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Elcaywyn

Otav HJIAGUE YIO ULYIEIVEC CUUTIEPIPOPEG OVOPEPOUAOTE OTN OWOTH
aoknon N IV LylevR  dIaTPoYr, EVW  TIOPAdElYUO  AVBULYIEIVWV
CUMTIEPIQPOPWV Eival TO KATIVIOYA, N KOKA OlaTpo®n Kol n  Xpnon
VOPKWTIKWVY. H ULI0BETNON TWV ULYIEIVOV CUUTIEPIPOPWY E€XEI OTOXO TNV
TIpoOywyn TNG vyeiag, eival 0w dVOKOAO va LAOTIOINBEI KABWC TTIOANEC
OVOULYIEIVEC CULUTIEPIPOPEC EXOULV YiVEL O HEPIKOUC OVOPWTIOUC TPOTIOC
{wnc. Auto Tou Xpelddetal gival €ite oLOTNUATIKYA TIOPEUBACT), Yo 6G0UG
TIC £X0OULV LIOBETNOEL, €iTte TIPOANYN, TOLAAXIOTO YIO TIC OPADEC KIVOUVOUL, av
0! Y10 OAOUC TOUC TTOAITEC.

Mia opdda otV oTtoia Ba ETIPETIE I0WC va €CTIOCTEL N TIPOANYN €ival Kol
Ol @OITNTEC, ONAadN oI véoleg nAkiag 18-25 etwv. Mo vo PTTOPECOLV
AOITTOV VA Yivouv TtapePBAcelg oTnv opada auTh, €ival amapaitnTto TpwTa
va eKTunBei n otdon Twv @OITNTWV TIPOG KABE pia amd autég TIC
OUMTIEPIPOPEC, N TIPOBEDN KOl N AVOUEVOUEVN CUPTIEPIPOPA TOuG. ETtiong
TIpETEl va €€etaotel 0 Pabudg kabwg kal o TPOTOC emidpaong Tng
OIKOYEVEIOG OANG Kal I OAANAETTIOPAGH TWV POITNTWV PETAED TOLG APOL Eva
MEYAAO PEPOC TNC NUEPAC TO TTEPVOULV padi, dExovTtal Ta idla epedicuata Kal

€XOUV TIOPOPOIN TIPORANUATA Kal TIPOBANUATICHOUC.



O OKOTIO¢ TN¢ Ttapoloag epyadiag ATaV va CUYKPIVEL TNV IKAvOTNTa
TIPOPAEYNC TwV PETARANTWVY TNE Bewpiag TNE ZXESINOUEVNG ZLUTIEPIPOPAG
OTIC GUUTIEPIPOPEG: O) CUUMETOXI OFE QUOIKEC dPACTNPIOTNTEC, B) LYIEIVA
olaTPOoPN Kal y) KATIVIOPO, OTNV €PELVO CUMPMETEIXOV @QOITNTEC/TPIEC TOL
Maveriotnuiov Oeccaliag Ol OTIoI0I CUPTIARNPWOAV KAIMOKEC OTACEWV,

KOIVWVIKOU TIPOTUTIOU  Kal OVTIANTITOU  €AEYXOL  yio TIC TIOPATIAV®L

OULUTTEPIPOPEC.



AvaokoTrinon ¢ BiRAloypagiag

OewpPNTIKO POVIEAO

To BewpPNTIKO POVTEAO OTO OTI0I0 BaCioTNKE N epyaacia gival n Ocwpia TNG
Zxedlaopévng Zuuteplpopdg (Ajzen,1991). H Bewpia avt eival pia
ETIEKTOON TNG Oewpiag NG ArmioAoynuevng Apdong (Fishbein & Ajzen,
1980), n omoia dnuiovpyndnke yia va TIPOPRAEYEl Kal va €&nyroel
CUUTIEPIPOPA TWV ATOPWY. ZUUPwvo HE T Otwpia  AITIOAOYNUEVNC
Apdong, 0 KOAUTEPOC TPOTIOC TIPOPRAEYNC TNC CUMPTIEPIPOPAC, Eival N
TIPOOeon TOU OTOUOU OXETIKA PE TNV EKTEAECN MIAC CUPTIEPIPOPAC. Ol
TipoBéoelg cival Oeikte¢ TOL TIOCO Eival dlatebeipéva ta ATOUO VO
TipocTtaBrioovy, TOCoN TIPOCTIABEIO OKOTIELOLV VO KOTABAAAOULY, yia VO
EKONAWOOLV pI0 CLUTIEPIPOPA. Mevika 0co Ttio duvath eival n TIpdOean
EVOC ATOMOL Va EKONAWGEL PIO CUPTIEPIPOPA TOCO TIIO TIIBAVO Eival auTr) va
EKONAWOEL. AuTO BéPaia  oupPaivel POVO  OTNnV  TIEPITITWGON TIOU N
OUYKEKPIYEV CUMPTIEPIPOPA EAEYXETAI OTIO TO id10 TO ATOMO.

OI TtapAyovTeC TIou ETTNPEALOLV TNV TIPOBEaN eival:(a) N ATOUIKA OTACN
TIPOG HIO CLUTIEPIPOPA Kal (B) TO UTIOKEIPMEVIKO TIPOTUTIO. H «OTOMIKA
otaon» ava@épetal oTo Pabud oTtov oToio éva ATouo TiBetal BeTkA f
OPVNTIKA OTIEVAVTI OE Mio OUUTIEPIPOPA, ONAAdN eK@PALEl TN YEVIKA
EKTIUNON KOl TO YEVIKO QioBnua TOou aTtOPOL Yyia gupevry 1| OUGHEVH
OVTIPETWTIICTN TNE CLUTIEPIPOPAC. Ol OTACEIG TWV ATOPWVY SIAPOPPWVOVTaI
€iTe aTO TIC AUECEC EUTIEIPIEC TOLC, €iTE ATIO TNV €TidPOCN Kal TN OXEan
TOUG ME AAAouG avBpwTioug (Triandis, 1971). No TopAdEyPA, av €va
ATOPO BewpEi 0TI TO KATIVIOUA €ival KOKO yio TNV Lyeia, autd ek@pAalel v
OTOMIKA] TOU OTACN Yio TNV €V AOYW CUMTIEPIPOPA, N OTtoio eTINPEAdEl Kal

TNV TIPOBECT| TOL VA KOTIVICEL.



O delTEPOC TTAPAYOVTOC EiVal KOIVWVIKOC Kal 0piletal w¢ «Y TIOKEIUEVIKO
MPOTUTIO». AVO@EPETOl OTNV KOIVWVIKNA TTiEon TIou avTIAauBAaveTal 10 ATopo
OTl TOU OOKEITal OVO@OPIKA HE TNV EKONAWGCT HIOC CLUTIEPIPOPAC N TNV
aToTPOTIy Tou aTd avutrv. Eivar dnAadn n avtiAnyn TOU KOIVWVIKOU
TIEPIBAANOVTOG, O KOIVWVIKOG TIOPAYOVTaG, Kal o@opd TOV POAO Twv
«ONUOVTIKWV OAAWV» TIPOCWTIWV KOl TN YVWUN TI0U €X0UV TO TIPOCWTIA
OUTA YyIO T CULMTIEPIPOPA. [a TTOPAdEIyUA, av €va ATOPo Bewpei o1l Ta
ONUOVTIKA yI' OUTOV TIPOCWTIA OVTIMETWTII(OUV TO KATIVIOUO WC KOKN
OULUTIEPIPOPA, TOTE QUTO emnPeddel TNV TIPOBEC) TOU va KATIVIOEl OTO
MEAAOV.

H Oewpia Tng AITIOAOYNUEVNG APACNC OUWC Eival «EANTING» O€ OT
O@OPG TOV OTOMPIKO EAEYXO TIAV( OE PIO CUUTIEPIPOPA. AVEEAPTNTA ATIO TNV
TIPOOECT TOL OTOHUOUL VO EKTEAECEL UIO CUUTIEPIPOPA CLVIBWCE LTIAPXOLV
EUTIOdIO. TETOIO EUTIOdIO Eival €0WTEPIKOI TTOPAYOVTEC, OTIWG TO OV TO
ATOHUO €XEl TIC OXETIKEG ETUOEEIOTNTEC, IKOAVOTNTEG KOl YVWOEIC, OAAA Kal
€EWTEPIKOI TTOPAYOVTEG, OTIWCG XPOVOC, €LKAIPIEC, oLvEPYAaia PE AAAOUC,
KTA (Ajzen & Madden, 1986). Mia cupTiEPIPOPA AOITIOV, UTIOPEL va eival
OTTOAUTO KATW OTIO TOV EAEYXO TOU OTOMOU, OAAG PTTOPEI Kal OX.

O «aVTIAAUPBOVOUEVOG €AEYXOC OULUTIEPIPOPAC» Eival €vag ETUTIAEQV
TIaPAyovTag TIOL ETINPEEALEL TNV OTOUIKN TIPOBeon. Ek@padlel Aueca TOCO
OVOKOAO 1| €0KOAO Bewpei 10 ATOPO OTI €ival va TIpofei oe pla evépyela,
TooeC O1€€0d01, TIOPOI KOl ELKAIPIEC TIOTEVEl OT ULTIAPXOULV N TIOCOI
TIOPAYOVTEC AEITOLPYOUV BETIKA 1) apvnTIKA. Mo TTapadelyua, av Eva ATouo
Bewpei 0TI pTIOPE VO KOTAPEPEL VO YUUVALETAl KOBNUEPIVA, TOTE AUTOC 0
TIOPAYOVTOG UTIOPEI va emnpedcel TNV TPoBecr; Tou va 10 TIPAgel. 'ETol
AoITtOV, 0 «OVTIAGUPBAVOUEVOC €EAEYXOC CUUTIEPIPOPAC», YiveTal TO
OlaXWPICTIKO OTOIXEIO TNC Oewpiag NG ZXEIACUEVNG ZLUTIEPIPOPAC ATIO

M Oewpia tng AltioAoynuévng Apdonc.



H évvola auth eival éuola pe TNV autoaTtoTeEAECUOTIKOTNTA (Bandura, 1977-
1986), pia €vvola Ttou BpEBNKE OTI Ttailel onNUAVTIKO POAO GTNV ACKNGCN KOl
NV 0BANTIKA ocupTtiepipopd (Feltz, 1988).Etal Aoimmov, n Oewpia g
IXeOIOOUEVNG  ZUMTIEPIPOPAC opiletal  aTmO  TC  PETAPANTEC  TIOU
avagépovtal otn  Oetwpia NG AImoAoynuevng Apaong (Ztaon -
YTIOKEIYEVIKI] VOPUOA), TIPOCHBETOVTIAC E€TUTIAéOV TOV AvTIAapBoavopsvp
‘EALY.X0O ZUUTTIEPIPOPAC, N TIPOCHNKN TOU OTIOIOL AVEAVEL TNV TIPORAEYN NG

CULUTIEPIPOPAC .



E@apuovry.  amoteAecuatikOTNTaah me  Ogwpiag  Zyedlacuevng

S UUTIEPIPOPAC

MoAAEQ epyacieg €xouv otnpi€el M Oswpia TNG ZXedlAOPEVNG
S LUTIEPIPOPAC.

>€ Jia oxetikn epyaaia, ol Pender & Pender (1986), e€€tacav TI¢ OXETEIC
OVAPECO OTIC OTACEIC, TO LTIOKEIPEVIKO TIPOTUTIO Kal TIC TIPOBETEIC yIa: Q)
TOKTIK &oknon, ) dlatrpnon-amokKInon @ualoAoylkol Bdapoug Kal )
OTIOQUYN OTPECOYOVWVY KaTaoTAdoswv, o€ 377 €VNAIKEG, 18-66 €Twv,
Katoikoug dVo kKowvottwv Tou lllinois.Ta attoteAéopata €3e1€av 0Tl Ta
atopo pe Trapamnavw PBAapog, eixav xaunAotepn mpobeon yla acknon aTt
0Tl To ATOMO ME KAVOVIKO PBdapoc. Emiong or TIpoBEcelq yia €AeyXo TOL
Bapoug pEow NG OWOTAG dIOTPOPNC KAl YO ATIOQULYN OTPECOYOVWV
KATOOTACEWY, OUVOEOVTAl OETIKA PE TIC OTACEIC ATIEVAVII O OUTEC TIG
OULUTIEPIPOPEC. TMOaPAAANAQ, TO ATOPO MPE BETIK OTACN OTEVAVTI OTIC
LYIEIVEC CUUTIEPIPOPEC, TTIOTELOV TIEPICCOTEPO OTI 0l AAAOI TIPOTOOKOVCAV
OTI0 aUTOUC 0TI Ba OIKEIOTIOIOUVTOV OUTOV TOV ULYIEIVO TPOTIO {wN¢ Kal OTl
Ba  avTaTIOKPIVOVIOUCOV ME ETITUXIO O OUTEC TIC CUPTIEPIPOPEC, OE
avTiBeon pe o ATOpA TIOL €iXaV ApVNTIKA OTACN.

e AA\N OXeTIKn €pevva (Theodorakis, 1994), &rmouv €yive TpPOCoTIABEIN
€€£TAONC TNG OXEONG METOEL OTACNC KOl CUUTIEPIPOPAC OVOPOPIKA HE TNV
aoknon olP@wvo pE TN Bewpia NG ZXESINOUEVNC  ZUUTIEPIPOPAC,
TIPOOTEONKAV dVO OKOMPN TIOPAYOVIEC YIO TNV ETIEKTOCN TOU HOVTEAOUL: )
O0VOUN TWV OTACEWV KOl N TAUTOTNTO TOU &yw. ATIO TA OTIOTEAECUATO
@AVNKE OTI N OTACN TIPOC TN CUMTIEPIPOPA €ival TIIO CNUAVTIKOG OEIKTNG
TIPOPBAEYNC T>¢ TIPOOBEONC YO CUPMPETOXH OE TIPOYPAPUATA ACKNONG OTIO
TNV UTIOKEIUEVIKI] VOPMO. AVTIBeTa NTav OUwWC Ta OTIOTEAECUATA OAAWVY
gEPELVWV pe Oeiyua TadIwv 7-12 xpovwv (Greenockle, Lee & Lomax,

1990, Theodorakis, 1990) oTi¢ oTtoieC BPEONKE OTI N UTIOKEIUEVIKI] vOPPO



NTav TIO CNUAVTIKOC OeiKTNG TIPOPBAEYNE TNG TIPOBECNC VIO CUUTIEPIPOPA.
Emopévwg n €midpaacn Tou TIPOCWTIIKOU 1 KOIVWVIKOU TTapAyovTa TIOavaC
va €€aptdtal amo VvV NAKIO TV aTtopwv. Ze veapd AOITIOV Atopa o
KOIVWVIKOG TIOPAYOVTOG @aiveTal va €ival TO onuUAVTIKOC aTto 0Tl O€
EVNAIKEC, TOUAAXIOTO 0 dPACTNPIOTNTECG TNG QUOIKNC aywyng. TEAOC, v N
TIpOBecn  Kal 0  avTAAPBaAvVOPEVOC  EAEyXOC TNG  CUUTIEPIPOPAC
OTTIOOEIXTNKOV ONUOVTIKOI OEIKTEC TNC CUPTIEPIPOPAC, 0 AVTIAAPPBAVOUEVOC
EAEYXOC TNC CLUTIEPIPOPAC ATAV O TIIO CNUAVTIKOC TIAPAYOVTaAC, dOEiXVOVTaG
ot n e&etalOPeVn CUMPTIEPIPOPA OEV NTOV €AEYXOUEVN ATIO TA ATOua. H
eQapUoyn NG Bewpiag TNG ZXESIAOUEVNC ZUPTIEPIPOPAC NTAV OKOPN TIO
ETUTUXNG UE TNV TIPOCHNKN Twv dV0 KAIVOUPIWY HETABANTWY, NG dUVAUNG
TWV OTACEWV Kal TNE TAUTOTNTAC TOU EYW.

Eméktaon tng Bewpiag TG aITlIoAoynUEVNG dPACNC EYIVE OE GAAN €peuva
(Theodorakis, Goudas, Bagiatis & Doganis, 1993) okoTto¢ Tng oToiag ATav
va e€€eTA0El TNV IKAVOTNTA NG Bewpioag va TIPOoPAEYPEL T CUUUETOXN OTa
omop o€ Ociyya 105 aBANTwvV KOAUPPBNong 9 €wg 12 xpovwv. Ta
OTIOTEAEOUATA £QEIEAV OTI 0l OTACEIC TIPOC CLYKEKPIUEVI CUUTIEPIPOPA Kal
N UTIOKEIYEVIKI] VOPUO TIPOPRAETIOULV TNV TIPOBECN Yia CULUTIEPIPOPA, N
oTtoi0 PE TN OEIpd TNC TIPOPAETIEL TNV ISl T CLUPTIEPIPOPA. H dUvaun g
TIPOPAEYNC TOL HOVTEAOL EeVIOXUONKE CNUOVIIKA HPE TNV TIPOCONAKN TN¢
TIPONYOUUEVNG OCUMPTIEPIPOPAC. H otdon TpPoC TN CUUTIEPIPOPA
OTIOdEIXTNKE TIIO ONUOVTIKOC O&IKTNG TIPOPRAEYNC OTIO TNV UTIOKEIYEVIKNA
vOpuad, avTiBeta pe GANa gpeuvnTika doedopéva (Theodorakis, 1992). H
OUVEIC@OPA AOITIOV TNG LTTOKEIYEVIKAG VOPUAC UTTOOEIKVUEL TNV aVAYKN TNC
OLVEPYOOIag TOL TIPOTIOVNTH] ME TOV KOIVWVIKO TIEPiyupo TOL OBANTA,
onAadr] TouC YOVeic, TOLG @IAOLG, TOULC OULYYEVEIC K.a. Moveic AoITtov Kal
TipoTtovnTéC Ba  ETIpeTte va  gpyddovial PE Ta TUOTELW €KEIVA  TIOL
OlaPOPPWVOLY TN OTACN TwVv TIOOIWV  TIPOC Hid  CUYKEKPIUEVN

CUMTIEPIPOPA £TCI WOTE VO €VIOXVOULV Tr CUUMETOXH TOLG OTOV ABANTICUO.



e oxeukn épevva (Dzewaltowski, Noble & Shaw, 1990), n omoia
e€€taoe Vv TIPORAEYN TNC CUPHPETOXNC OTOUWY OE TIPOYPAUMUOTA QUGIKAG
dpaoTNPIOTNTOC YIO TECOEPIC EBOOUASEC PE TIC Bewpieg NG ZXedIATUEVNG
SUUTIEPIPOPAC, TNC AlTIoOAOYNHEVNG ApAonG Kal TNE KOIVWVIKAG YVWOTIKNC
Bewpiag tOU Bandura, vmooTnpixOnkav ol Bewpieq TNG ZXedlacpévng
SUUTIEPIQPOPAC KOl  TNG dITloAoynuévng opdaon¢. H otdon kai o
OVTIAOUBOVOUEVOC EAEYXOC TNC CLUTIEPIPOPAC TIPOEPAEY AV TNV TIPOBEDN,
Kal n tpoBean TIPOoERBAEWPE T CLUPPETOXN OTNV ABANTIKA dpaocTtnpidtnTa. Ol
METABANTEG TNC KOIVWVIKNG YVWOTIKAG Bewpiag TTposPAEPAV aNUOVTIKA TN
OUUUETOXN OTNV aBANTIK dpacTNPIOTNTO HE TNV OUTOOTIOTEAECUATIKOTNTA
KOl TNV OUTOEKTIUNGN VA CUVEICPEPOLV CNUOVTIKA oTnv TIPORAswn NG
oupTieplpopdg. Oco  peyoAlTEPN AUTOTIETIOBNGCN €ixav Ta  ATOMA
OVO@OPIKA HE TN CUUMETOXN TOUC OTNV ABANTIKI) dPACTNPIOTNTO Kal 000
TIEPICCOTEPO IKAVOTIOIOUVTAV OTIO OUTHV TOCO TIEPICOOTEPO CUMUETEIXAV.
ZUVOTITIKA ATIO TO OTTOTEAECHATA NG CUYKEKPIPEVNC EPELVAC PAIVETAIL TIWC
N KOIVWVIKI YVWOTIKN Bewpeia gival 1o ioxupry doun atnv mpoRAePn tng
OUUUETOXNC OTnNV aBANTIK dpacTnPIOTNTA. ZUP@EWVA OUWC PE Evav ATIO
TouG gpeuvnteg, Tov Dzewaltowski, T0 yeyovog 0Tl to deiyua nrav otabepd
BeTIKO OtV TIPOOECN VyIO CUPPETOXN) OTNV ABANTIKA dpacTnPIOTNTA
OTTOTEAECE TUBOVWC TIEPIOPICPO TIOU ETTETPEYE OTNV ATIOTEAECHOTIKOTNTA
va Yivel TTIo 10XUPOC TTOPAYyoVToG TIPORAEWNC OTIO OTI AVAUEVOTAV.

e pia GAn epyaoia Twv Theodorakis, Goudas & Kouthuris (1992),
€€eTA0ONKAV 0l OTACEIC POITNTWV TIPOC TO OKI. 2& deiyua 50 @oItnTwv Tov
TIapaKoAouBoLoaV PABNUa ETIIAOYNC OKI Kal g€ dgiypa 34 @oITNTwy TIoU
XPNOIUOTIOINONKE WC OPAdA EAEYXOU, EEETACONKAV 0l GTACEIG TOUC TIPOC TO
OKI Kal N Teavotnta oAAayng Twv OTACEWV TOUG OUTWV WC OTIOTEAECHA
TNG CUUMETOXNC TOUCG OTO PABNUA. O1 VEEC TIANPOPOPIEC, 01 YVWOEIC Kal N
TIPOKTIKA €EACKNGCN TIOU OTIEKTNCOAV Ol @OITNTEC OTIO TN CUPATOXIH TOUG

OTO TIPOYPAMHA, TOUC ETINPENCOV PE TETOIO TPOTIO WATE 0l GTACEIC TOUC YO



TO OKI va yivouv 1o BeTikéC. BeBaiwg, av 1o Tipoypappa ekuadnong nrav
OVOKOAO, N Un EAKUCOTIKO, av 0l JIOACKOVTEG NTaV LUTIEPBOAIKA QTIOITNTIKOI,
N av cuvERaivav TIOAD TPOVUATIONOI, TOTE 0l OTACEIC TWV POITNTWV TIPOG TO
oKl Ba yivovtav 1o apvnuikeC. Ot Kerner kai Grossman (1998), e&étacav
TNV OTIOTEAECUOATIKOTNTA TNC Ocwpiag TNC ZXEOIOOUEVNC ZUUTIEPIPOPAC
OTO OIOIKNTIKO TIPOOWTIIKO MIOG ETAIPIAC XPNOIMOTIOIVTAC 4 AVOAOYIKEQ
KAIMOKEG: TNV OTAon OTEVAVTI OTNV UYEId, TO UTTIOKEIPEVIKO TIPOTUTIO, TOV
QVTIAOPBAVOUEVO EAEYXO CUMTIEPIPOPAC Kal TNV TIPOBeon yia doknon. H
épeuva Baaiotnke o€ Eva eTIIRAETIOPEVO TIPOYPAUUA ACKNONG Kol €QEIEE OTI
UTTAPXEl BETIKA oX€oN avApeoa aTn oTACN TIPOC TNV LYEIa Kal TNV TTpobean
yla A&oknon, KoBw¢ Kol avAapeca OTO UTIOKEIPEVIKO TIPOTUTIO Kal TNV
TIpOBeon yia doknon.

O Theodorakis (1992) e&ftace TNV  IKAVOTNTO TNG Ogwpiag NG
IXeOIOOMUEVNG  ZUUTIEPIPOPAC Vo  TIPOPAEYEL TN oLXVOTNTA NG
TIPOTIOVNONG, OTIO TIC TIPOBETEIC VEWV KOAUUPNTWVY OTN GUUPMPETOXH TOUC
otnv opadik TIpottovnaon. [MpoBean, TIPONYyoUVUEVN CUUTIEPIPOPA  Kal
QVTIAOUPBOVOPEVOC EAEYXOC OCUCXETIOONKOV HE TN  OCUPUETOXN TWV
KoAupBntwv yia 4 gBdopadeC otV OUadIK) TIPOTIOVNGN, OANA 0
OVTIAOPBAVOPEVOC €AEYXOC OCUMTIEPIPOPAC EiXE MIKPO QVTIKTLUTIO OTNn
oupTIEPIPOPA. Ta evpruota €dsi€av Ot n TPoBscn Kol N TIPORAEYn
OULUMETOXNC OTO OTIOP, E€ival 1I0XLPOTEPN OTAV Ol VEOPOI aBANTEC £XOuv
100VIKA] €VTUTIWON Yla TOV €0UTO TOUC, OTAV TIICOTEVOUV OTI Ol CNPOVTIKOI
OAAOI €TUOOKINALOUY QUTO TIOL KAVOULV Kal OTAV TIIOTEVOUV OTI Ol EVKAIPIEC
Kal ol 01E€000 eival dlIaBEaIPEG. TEAOCG, N CLUUTIEPIPOPA TOLG UTTOPEI Va gival

EVTIEAWC KATW OTIO TOV EAEYXO TOUG, OAAA KATIOIEC POPEC UTTOPEI Kal OXl.



TéNo¢, ol Theodorakis, Bagiatis & Goudas (1995) e€étacav OTACEIC Kal
TIPOOECEIC POITNTWV QUOIKNE aywyng yia SI00CKOAIO 0€ ATOUA HE EIOIKEC
aVAYKeC 01O PEAAOV. To deiypa armotedovvtav amo 99 @oitntég d.A. Tou
TTapakoAovBolcav padruota €8IkNg aywyng. H avaiuvon €0€i€e ot n
OUVauN TWV OTACEWV KOl N KOIVWVIKA TAUTOTNTO PETOAABolcav HETOED
OTACEWV KOl OVTIANTITOU €AEyXOL OTnNV TIPOPAEYn TNC TPOBeONC TWV
@oItNTWV. Ta aTToTEAECUATO OEIXVOULV OTI Ol ETIOYYEAUATIKEG TIPOBETEIC TWV
(POITNTWV TIPOCG TA ATOHUA HE EIDIKEC OVAYKEG SIOPOPEWVOVTOL OTIO TO TTWC
avTIAauBdavovtal 1o pOAO TOUC PECT TNV KOIVWVIO Kol attd T Glyoupld Kol
OUTOTIETTIOIONGCN TIOL VvolwBouvv oTo va d1dA&ouv ce ATOHO PE EIBIKEC

OVAYKEC.



AvOyKaIOTNTA, GKOTTIO0 Me €PELVAC

To POVTEAO TNG «OXEDIOOPEVNG CUUTIEPIPOPAC» Eival pia evdla@épouaa
Bewpia 0Tn OXEON OTACEWV KOl CULPTIEPIPOPAC. Eival pia Bewpia 1TOUL
OXEOIACTNKE PE OKOTIO TNV TIPORAEYN Kal TNV €pPNVEIa TG avOpWTIIVNG
CUMTIEPIPOPAC PE OLYKEKPIUEVO TIEPIEXOUEVO. EIBIKOTEPO, ONUAVTIKA Eival
N OLUPBOAN TNC Bewpiag OUTAC OTNV IKAVOTIOINTIKI TIPORAEWN d1IAPOPWV
LYIEIVWV Kal aVOLYIEIVWV CUUTIEPIPOPWV.

OTwg TIPOKUTITEL OPWC Kol PECO  aTd TNV AVOOKOTINGN  TN¢
BiBAloypagiag, n TAsIOPN@ia TWV E€PELVWV EXEl €EETACEL HOVO ia
OULUTIEPIPOPA, HUE OULVETIEIO VO LTTAPXOULV Alya OedOPEVA YIa TNV OXETIKN
IKOVOTNTA TIPORAEYNC TWV TIOPAYOVIWV TIOU ETTNPEEAJOLV TNV TIPOBECN TWV
OTOUWV O¢ JIOPOPETIKEC TLUTIEPIPOPEG. ETtiong, KATtolEg €pevveg Bprikav
TIC OTACEIC TIO ONUOVIIKO Oeiktn TIPORAEYNG TNG CUMPTIEPIPOPAC
(Theodorakis, 1994), ev) AAAEC TO UTIOKEIPNEVIKO TIPOTUTIO (Greenlockle,
Lee & Lomax, 1990, Theodorakis,1990). Zuvemwg, dev yvwpiloupe TToI0¢
OTTO TOLCG TIAPAYOVTEC TIOU €ETINPEAJOULV TN CUUTIEPIPOPA €ival Kal 0 TIIO
ONMOVTIKOG OEIKTNG TIPOPBAEYNC.

SKOTIOC AOITIOV TNC OUYKEKPIYEVNC E£PELvAC NTOV VO OULYKPIVEL TNV
IKOVOTNTO TIPOPRAEYNC TwV HETARBANTWV TNC Ocwpiag TNC ZxedIATPEVNG
SUUTIEPIPOPAC OE TPEIC DIAPOPETIKEG CUUTIEPIPOPEC, ONAADK) TN CUPMPETOXN
0€ (PUOIKEC dPACTNPIOTNTEC, TNV LYIEIVH SlIOTPOPI KOl TO KATIVIOUO Kal va
eAEyEel TTIOI0C OTIO TOLCG TIAPAYOVTEC AUTOUC EiXE TNV IOXLPOTEPN OXEON UE

TNV TIPOOECN Kal yIa TIC TPEIC AUTEC CUUTIEPIPOPEC.
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MeBodoAoyia me €peuva
Aciypa

Ol OCUMMETEXOVTEC GCE€ auT TNV €peuva ATOV 276 @OITNTEC TOU
Mavemiotnuiov OecoaAiag nAkiag 18 €wg 25 xpovwv. H emiAoyn oL
oeiypatog €ylve pe tuxaia dslydotoAnyia omo OAa TO TURMATO TOU

Mavemotnuiov @soccoAiac.

Opyava pétpnong

H ouAoyll Twv OedOUEVWV EYIVE PE EPWTNMOTOAOYIO TO OTIOIO
TIEPIEAAPPBAVE KAIMOKEG OTACEWY, KOIVWVIKOU TIPOTUTIOU Kal AVTIANTITOU
EAEYXOU VIO CUUTIEPIPOPEC OXETIKA PE TNV AOKNGN, TO KATIVIOPO Kal TNV
uylelvn dloTpo@r. ‘'OAeC o1 KAIPMOKEC €ixav aTTOdEKTOUC OEIKTEC ECWTEPIKNAG

o&lorotiag (Cronbach’s alpha .72-,91)

Y1doelq. H otaon mpog Vv e€eTalOPEVN CUUTIEPIPOPA EKTIUAONKE pE £XI
EEXWPIOTEC EPWTNOEIC PE TNV OKOAOLON popen: « To va Karmvi{w Toug
ETIOPEVOLC 12 prved/ va yupvalopal TOKTIKA Toug ETTOopeVoug 12 punvec/ va
TIPWW 1 @POUTO TNV NUEPO TOUC ETOPEVOLG 12 unveg eival..». Ol
OTIAVTNOEIC OTIC EPWTNOEIC AUTEC EKTIMNONKAV pe TEaaepa (eVyn aVTIOETWY
(KOAO-KOKO, ULYIEIVO-OVOLYIEIVO, BLOAPETTO-ELXAPIOTO, XPrCIUO-AXPNOTO),
o¢ KABe éva amod Ta OToia LTIAPXE Mo eTtTABaduIaia KAiyaka (TT.X. amo

TIOAD KOAO €w(C TIOAD KOKO).

Mpobeon. H TpdBeon eKUPAONKE OO TO OUVOAIKO OKOp TWV
OTIOVTINCEWVY a€ dV0 BIOPOPETIKA EPWTAMOTA YIO TNV KABEUIa aTto TIC TPEIG
€€eTa{OUEVEC OLUTIEPIPOPEC TIOL 1ON avaeEPOnKav. To TIPWTO BEpa yia
KABOE CULUTIEPIPOPA NTAV: «OKOTIELW VO YUUVA{opOl TOKTIKGA/ va KaTvidw/

va TPWW &va @POUTO TNV NUEPA TOUC ETTIOPEVOLC 12 prvec». O1 ATIaVIAOEIC
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EKTIUAONKaV pe eTTaBaduia KAipoka tomou Likert ammo 1OAD TIBAVO €w¢
TIOAU aTtiBavo. To OeVUTEPO QVTIKEIUEVO Yl TNV KABE CULUTIEPIPOPA HTaV:
«Eipal amogaoiopévog va yupvadoual TOKTIKA/ va Kamvidw/ va Tprw &va
@pPOUTO TNV NUEPO TOUC ETTOPEVOLC 12 WPNVEC». ZTO QVTIKEIUEVO OUTO Ol
(QOITNTEC aTIAvVINOAV ETTiONG pe emTaBabuia kKAipaka tormou Likert 1ou

KLuPovOTav amo 10 «NAI» €0 10 «OXI».

AVTIAQPBOVOPEVOC EAEYXOC CUUTIEPIPOPAC. O avTIAaPBaVOPEVOC EAEYXOC
TNC OCUPTIEPIPOPAC EKTIUNONKE pe Tpia epwtuota: «lMa péva 10 va
yupvadopal ToKTKA/ va Katmvidw/ va Tpww 1| @polTo TNV NUEPO TOuG
ETTOPEVOLC 12 pnveg gival», «MTopw va yupvadopal TOKTIKA/ va KaTtvidw/
va Tpww 1 @PolTo TNV NnUEPO TOUC ETTOPEVOLG 12 pnRved», Kal «Eiual
artoAuvta oiyouvpog/n 6t Ba yuuvalopal TakTika/ Ba Karmvidw/ Ba Tpww !
@POUTO TNV NUEPA TOLC ETIOPEVOLE 12 pnvec». Ol ATAVINOCEI OTO
TIPONYOUUEVO €PWTNPOTA d0ONKav €TtionNg ot EMTARABUIEC KAIPMOKEG Ol
OTIOIEC OTTIOTEAOUVTIOV OVTIOTOIXO OTIO0 Ta aKOAouBa (elyn ETUBETWV:

EUOkoAo-AOokoAo, MBavo-ATtiBavo Kal ZwoTto-AdBocC.

Y TIOKEIUEVIKI] VOPUO: H LTIOKEIPEVIKA VOPUO €EETACTNKE E TNV OTIAVTNGN
000 EPWTNUATWY OTIO TOUC QPOITNTEC YO KABE pia amo Tiq €EeTAlOPEVEC
OUUTIEPIPOPEG. TOo TIPWTO ATAV: «Av yuuvalopol TAKTIKG/ av KaTvidw/ av
TPWW | @POUTO TNV NUEPO TOUC ETTOPEVOUC 12 pnAveg, TIOAAG ATOoud
otoudaia yio péva...» EVW N aTIAVINCN KAToypAa@nKe o€ emtoafaduia
KAIJOKO  TIOU  Kupaivotav oo 10 «Ba  dlo@wvrjoouv» €wg 10 «Ba
OLUEWVNOOoLY». To BEVTEPO EPWTNUA YIO TNV EKTIPNON TNE £MidpACNS TWV
ONMOVTIKWV AAAWV ATav: «MoAAG datopa TTou Ttaidouvv attoudaio poAo atn
{wn pou, TIoTELOLV OTI TIPETIEL va yupvadoual/ va Kamvidw/ va tpww 1

@POUTO TNV NUEPO TOUG ETTOPEVOLG 12 privec». O aTtaviNoEIg KOl O auTO



T0 epwWINUa d60nkav e KAipaka tomov Likert n omoia Kupaivotav amo 1o
«TT0avo» €w¢ «atiBavox». O1 @oITNTEC PWTABNKOV ETTIONG OV TOUC APETEL
Vo KAVOULV auTé TIou Ta oTtoudaia yia autolg dtoua BEAouv. Kal ag autd 1o
apWINUO ol atavtioelg d00nkav Pdoel emMTaBABUIAC KAIPOKOG OTIO TO

«AIOQPWVW» EWC «ZUUPLVW».

Aladikaaoia petpnong

H p€tpnon éyive pe ) PBonbela evog epWINUOTOAOYIOL. H CUUTIANPWGN
TOU EPWTNUATOAOYIOL OTTO TOLG/TIC @OITNTEC/TPIEC EYIVE OTO XWPO TOU
Mavemiotnuiou KAtd Tov €AeVBEPO XPOVO TOUC KOl N GUUUETOXNA TOUC ATav
€0EAOVTIKN Kal avwvupn. O xpovog TIou armaitolvTav yio T CUUTIANPWON

oL NTav Tepimou 10 AeTttd. H GUAAOYH TOULG E£YIVE OTIO TN CLYYPAPEQA.
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ATIOTEAECUATO
Mo va e€eTaoTei N IKAVOTNTA TIPOPRAEYNC TWV PETABANTWY TOU POVTEAOUL
OTIC OUYKEKPIUEVEC CUMTIEPIPOPEC EYIVE OVAAUCN OCUOXETIOEWV TWV

METOPBANTWVY OUTWV EEXWPIOTA Yo KABE GLUTIEPIPOPA.

Mivakag 1: ZuoXETIon Twv PETARANTWY WPE TNV AOKNON

100N Mp66eaon AvTIAQ. Y TTOKEIU.
‘EAgyxo¢ Mpotuto
2 LUTTEP.

100N

MpoBeon  .274*

AvtidapB.  .276%* .861**

‘EAeyxo¢

2 VUTIEP.

Y TTOKEI. .096 -.005 .015
MpotuTto

* Juox€tion og eminedo onuavtikotntag 0.05

**3 VOXETION o€ €TTiTEdO onuavTikotntag 0.01



>Tov TIivaKa 1 Ttopoucialovial 0l CUCOXETIOEIC TwV BACIKWY PETARANTWV
OXETIKA PE TNV AoKNON, OAAA Kal N OTOTIOTIKA GNUOVTIKY BETIK), apvnTIKN
Un ONUOVTIKA] CUOXETION TWV OVEEAPTNTWY MPETABANTWY HETAED TOUC.
JUYKEKPIPEVO N OTACON TWV @OITNTWV/TPIWV TIPOG TNV ACKNoN Kol 0
OVTIAQUPBAVOPEVOC EAEYXOC OCUMPTIEPIPOPAC, O OTIOIOG OVOEEPETAl OTNV
EUKOAIQ 1§ OUOKOAID €EKONAWONG HIOG CUUTIEPIPOPAC, CLOXETI(OVTal
ONUAVTIKA Mde TN TIPOBecn Twv @ortntwv/tplwv (p<.01). AvtiBeta, 10
UTTOKEIYEVIKO TIPOTUTIO, N KOIVWVIKI dnAadr) Ttieon 1ou avtiAauBdavovtal ol
(POITNTEG-TPIEC OTI TOUC OOKETOl OVOEOPIKA HE TNV  €KONAWGCN NG
OULYKEKPIPEVNG CUUTIEPIPOPAC, OEV PAVNKE VA CUCXETICETAI ONUAVTIKA €

M TIPOBECN TWV POITNTWV/TPIWV Yia ACKNaN.
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Mivakag 2: ZuoXETIoN TWV PETARANTWV UE TO KATIVIOHO

100N
MpoB6eon
AVTIAQU.
‘EAeyxo¢

2 VUTIEP.

Y TTOKEI.

MpotuTto

>10a0n

.534**

524**

.143*

Mpobeon

.943**

.076

AvTAOp. Y TTOKEIY.
‘EAeyxoqg MpodtuTo
2 VUTIEP.

.064

* Yuoxéuon og minmedo onuavtikotntag 0.05

**YUOXETION O€ €TTESO0 onuavtikotntag 0.01



21OV TTivOoKa 2 TIOPOoUCIA{oVTal 0I CUOXETIOEIC TV BOACIKWY PETABANTWV
OXETIKA PE TO KATIVIOUA, OAAQ KOI | OTOTIOTIKA ONUOVTIKY BETIKN, apvnTIKn
N UN ONUAVTIKI] CUCXETION TWV OVEEAPTNTWV METAPANTWY HETAEL TOULC.
JUYKEKPIPJEVA N| OTACN TWV @OITNTWV/TPIWV TIPOC TO KATIVIOPO Kal 0
QVTIAOUPBOVOUEVOG  EAEYXOC  OULUTIEPIPOPAC, TIOPOUCIAlOUV  HEYAAN
OUCXETION HE TNV TIPOBeC EKONAWGONC TNC CUYKEKPIUEVNG CUUTIEPIPOPAC
aTto toug oitnteg/tpieg (p<.01). Emiong, TO UTIOKEIYEVIKO TIPOTUTIO £XEI
OUCXETION ME TN TIPOBECN TWV QOITNTWV/TPICV VO KATIVIOOUV 1§ 0XI OAAG

0Xl TOC0 IoXULPN).
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Mivakag 3: ZuoXETIoN TWV PETARANTWV PE TNV LYIEIVH dIATPOYN)

>1don
MpoBeon
AvTIAQU.
‘EAeyxo¢

2 UUTIEP.

Y TTOKEI.

Mpdtutto

>1a0n

.534**

.524**

143*

MpdBean

.943**

.076

AvVTIAQU.
‘EAeyxo(g
2 VUTIEP.

.064

* Yuox€tion og eminedo onuavtkotntag 0.05

**TUOXETION O¢€ ETNTESO onuavTikotntag 0.01

Y TTOKEI.

MpdtuTo
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>Tov Ttivaka 3 TTapouaoiddovTal 0l CUCXETIOEIC TWV METABANTWY OXETIKA HE
NV vylev d1IaTPoPr, OAAG KOl N OTATIOTIKA ONUOVTIKA OETIKr), apvnTIKn 1
Un ONUOVTIK] COULOXETION TwWV aveEAPTNTWV PETABANTWY HETAEL TOUG.
JUYKEKPIYEVA, N OTACH TWV QOITNTWV/TPIV TIPOC TNV LYIEIVI] dIATPO@H Kal
0 AVTIAOUPBAVOUEVOC EAEYXOC CUUTIEPIPOPAC, CUOXETI(OVTOI CNUAVTIKA L€
TNV TIPOBeon Twv @OITNTWV/TPIV. TopdAANAd, Kol TO UTTOKEIPEVIKO
TIPOTUTIO OXETI(ETOl PE TNV TIPOBECN TWV QOITNTWV/TPIV OAAG OXI TOCO

ONUAVTIKA.
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Zudrtnon - ZUPTEPACHATA

H ouutepipopd  TwV ATOPWV O0XI POVO Eival TTOALBIACTATN, OAAG Kol
e€aptatal amo TTOANOUG TTapAyovieC. Mia Bewpia TTOAAG LTTOOXOMEVN Yia
TNV  TIPOBAEYn TG OULUTIEPIPOPAC €ival  autr) NG  ZXEOIOOUEVNC
SoupTeplPopdc (Ajzen, 1991). H Bewpia autr £Xel eLPEWC XPNOIUOTTIOINOEI
TO00 0€ XWPEC TOU €EWTEPIKOL OCO KOl OTN XWPO HOC Kol PAAICTO HE
IKOVOTIOINTIKA QTIOTEAECUOTO YyIO TNV TIPOPRAEWN TNG CUPTIEPIPOPAC TWV
OTOMWV.

H e@apuoyni tNg 0T CUYKEKPIUEVN €PELVA OKOTIO €iXe va €EETACEL TNV
OTTIOTEAECUOTIKOTNTA NG O TPEIC OIOPOPETIKEC CUUTIEPIPOPEC: TNV ACKNON,
T0 KATIVIOPO KOl - TNV LYIEvr)  dlatpo@r). H  onuavtikotnta  Twv
OTIOTEAECPATWY NG €PELVOC CuvioTatal TOCO OtV KOAAUTEPN duvaTh
XPNOIPOTIOINON TOUC Yia TNV TIPOOYwyr TN LYEIOG, 000 Kal OTOV EAEYXO
NG OXETIKNC IKAVOTNTAC TIPOPAEWNC NG Bewpiag TpIwV dIAPOPETIKWY
oupTiepipopwyv. Kol autd yioti n mAsioPn@ia twv €peuvwv PE Baon T
Bewpia autr) €xel e€eTd0El pio HOGVO CLUTIEPIPOPA.

Ocov  a@opd TN CUPMETOXN TWV  @OITNTWV/TPIV O (QUOIKEG
OpaCTNPIOTNTEG, OTIO TO ATIOTEAECHOTA TNG £EPELVAC PAVNKE OTI N TTIPOBEDN
TWV QOITNTWV/TPIWV CUOXETI(ETAI CNUOVTIKA UE TIC METABANTEG TTOU OpIlEl N
Bewpia TNC ZXedINOUEVNC ZLUTIEPIPOPAC, dNAAdN TN OTACT TOUC TIPOG TNV
GOKNGON Kal TOV QAVTIAOUBOVOUEVO EAEYXO OULUTIEPIPOPAC, KOl AlyOTEPO
ONUOVTIKA HE TO UTTOKEIPEVIKO TIPOTUTIO. AEI0CNMEIWTN €ival n TTOAD vynAn
OUOCXETION TNC TIPOBECNC TWV POITNTWV/TPIWV VO CUUHUETAGXOUV GE PUOIKEC
OPACTNPIOTNTEG PE TO KATA TIOCO BEWpPOUV OTI EAEYXOULV 01 idl0l aUTH TOUG
T CUMTIEPIPOPA, ONACSK HPE TOV AVTIAAUPBAVOPEVO €AeyX0. H BeTIkn auth
OUOXETION NG AOKNONG e TIG EETAlOPEVEG METABANTEC CUUPWVEL Kal e
GANeC oOXeTikeG €peuveC ( Theodorakis, 1994, Dzewaltowski, Noble &
Shaw,1990, Theodorakis, Bagiatis & Goudas,1995).
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H idla umoeBean, ot dnAadr ol QOITNTEC/TPIEC EXOUV TNV TIPOOBEaN va
EKONAWOOUV WIO GUPTIEPIPOPA OVAAOYO HE TO KATA TIOCO TIIOTEVOULV OTI
EAEYXOULV Ol 0101 TN CULUTIEPIPOPA TOLC, ETTIRERAWONKE Kal OTNV TIPOBEDN
TWV @OITNTWV/TPIWV YIO KATIVIOPA. ATIO TNV AvaAuon TN CUOXETIONG NG
TIPOBECNC TWV @OITNTWV/TPIWV TIPOC TO KATIVIOPA TIPOEKLYPE OTI AUTA
ouoxetideTal BeTIKA pe T OTACON TOUC TIPOC TO KATIVIOWO KOl TOV
OVTIAOUBAVOPEVO EAEYXO CUUTIEPIPOPAC KOl AIlYOTEPO HE TO UTIOKEIUEVIKO
TIPOTUTIO. H Bewpia TNC ZXedIACUEVNG ZUPTIEPIPOPAC, OTIWC TIPOEKLYE
ot TNV aVOoKOTINGN TN OXETIKNAC PE TO KATIVIOUA BIBAloypaiog dev €XEl
XPNOIUOTIOINBEI EVLPEWE, YEYOVOCG TIOL HaC eUTTIOdICEl va GLYKPIVOLUE Ta
OUYKEKPIUEVO ATIOTEAECUATA PE OUTA AAAWVY OXETIKWV EPELVWV.

TENOG, OTIO TO OTIOTEAECUATA TIPOEKLYPE OTI KAl OTNV TIEPITITWAN TNG
LYIEIVIIC dIaTPO@NC N TIPOBEC TWV @OITNTWV/TPIV Vo €KONAWGCOULV Hia
OUUTIEPIPOPA €TINPEALETAl CNUAVTIKA OTIO TOV AVTIAAPBAVOPEVO EAEYXO
OUMTIEPIPOPAC. ATIO TNV avAALCN TNC CULOXETIONG TNG TIPOBECNC Twv
@OITNTWV/TPIV TIPOC TNV LYIEIVH dlOTPOPn TIPOEKLYE OTI aUTH OXeTiCeTal
PeTIKA pE T OTACN TOUG TIPOC TNV  ULYIEV  dIATPOP Kal  TOV
OVTIAAPBOVOUEVO EAEYXO Kal AlYOTEPO HE TO UTIOKEIPMEVIKO TIPOTUTIO. H
BeTIK] OUT) oLOXETION TNG ULYIEVAG OlOTPOPNC HE TIC €EETAlOMEVEC
METAPBANTEC CUPPWVEL Kal PE AANEC Epeuveg (Pender & Pender, 1986).
Mo OLYKEKPIUEVO, ATIO TNV OIEPEVVNAN TWV CULOXETICEWV TIPOEKLYE OTI 0
OVTIAOUBOVOPEVOCG EAEYXOC CUUTIEPIPOPAC EIXE TNV IOXLVPOTEPN OXEON ME
NV TIPOBECN KOl yIO TIC TPEIG CLUTIEPIPOPEC (Gioknan p = .86, dloTpo@n) p =
.80, KATviopa p = .94), ol OTACEIC E€iXOV OXETKA WETIPIO OXEQN HE TNV
Ip6Bean (doknon p = .28, diatpon p = .33, KATIVIOUO p = .53), evw MIKPA
NTav N oxX€OTN TOL KOIVWVIKOU TIPOTUTIOL ME TNV Tipobeon (doknon p = .05,
olatpon p = .16, Karmvioua p = .07).

AUTO onuaivel 0Tl n TIPOBECN TWV POITNTWV/TPICV VA EKONAWGCOULV 1| OXI

HIO CLUTTIEPIPOPA ETINPEALETAl ONUAVTIKA ATIO TO TTOG0 EVKOAO I} SUGKOAO



Bewpolv 0Tl €ival va TtpoBolv o pio TETOlO evepPyeEla. Mo TTapadelyua av
€Vag @OoITNTHC TIOTEVEL OTI PUTIOPEL Va TPWEL 1 @POUTO TNV NUEPA, TOTE AUTOC
0 TIOPAYOVTOC UTIOPEL va ETTNPEACEl TNV TIPOBECT TOU va TO TIPAEEL.

ATIO TO CLUTIEPACHATO OTO OTIoI0 0dNYNONKAPE ATIO TN CUYKEKPIPEVN
€PELVO  TIPOKUTITEL OTI Ol QOITNTEC/TPIEG, ONAadN dtopa nAikiag 18-25
XPOVWV, €Xouv avaTtttugel nNdn KATIOIEC QVOULYIEIVEC CUUTIEPIPOPES. Ta
OTTOTEAEOUATO OUTA OivOouv KATELBUVOEIG YIa TNV €UQOCT) TIOU TIPETIEL VO
000¢i og TpoypdupaTa TIOPEUPACNC OTN CLYKEKPIYEVN NAIKia. QoTooo,
ETIEION N TIPOANYN Eival oa@WC KAADTEPN OTTO TNV TTapEUPBAan, ival owaoTo
va 000l Eupacn Kol Og PIKPOTEPEC NAIKIEC dnAadr o€ TaIdId AUKEIOU
OKOUO KOl YUUVOGCiou OTIOU Ol AVOUYIEIVEC GUMPTIEPIPOPEC KAVOULV TNV
EUQAVICT] TOUC.

H mpoaywyn Tng vyeiag €ivar éva BEua TTou Ta TEAELTAIO XPOVIO EXE
OTTOOXO0ANGCEl  1IB10HTEPO TIOAAOUCG €PELVNTEC OAAG Kal TNV TOAIteio. Katd
KaipoU¢ dNUoalebovTal TIOANEC EPYATIEC PE BEPATA OXETIKA PE TNV ACKNON,
TO KATIVIOUO Kal TNV dlatpo®r). ATtO T PEPIA TNC N TIOAITEi0 Tipoaeyyidel 10
TIPOBANUA PEca ATo TNV 0pyAvwWaon TIPOYPAPMATWY A0KNCGNG OAAG Kl
OlA@OPwWV dlIOPNUICTIKWY MPNVUUATWY TIou TIPpoPdaAiovial ard 1o péoa
HadIKAg evnuEépwang.

Opwg, n vIoBEtnon avBuyIEIVWY CUUTIEPIPOPWY OTIO €va  HPEYAAO
TT0O000TO OTOMWV  Eival éva  BEpa BlaiTepa CNUOVTIKO Kol - Ogv
OVTIMETWTICETOl OTTIAG KOl POVO HE BewpPNTIKEC TIPOCEYYIoEIC. AUTO TIOU
Xpeladetal gival TtpOANYN Kal CUCTNPATIKY TIOPEPBAa, 1IaITEPA a8 OPADEG

KIvOUVOUL OTIWC €ival 0Ol VEOL.
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