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ABSTRACT 

 
 

        Relationships with peers have significant importance in the lives of even very young 

children by allowing them to experiment with roles and relationships and develop social 

cognitive and behavioral skills (Asher, 1990. Rubin & Asendorpf, 1993). Positive peer 

relationships at an early age have been increasingly linked to social competence. Based on a 

careful review of the literature, we have identified that indicative aspects of social 

competence in kindergarten are factors related to children’s individual characteristics such as: 

children’s social behavior, social play with peers and social skills especially friendship skills. 

The relative importance of these factors however, is not known, it is not clear which of these 

factors is the most important predictor of social relationships (group acceptance and 

friendship) in the content of school. Until recently, group acceptance and friendship are same 

relationship forms but today research is moving in the direction of trying to identify which 

types of peer experiences in relationships are more or less important based on the outcome 

examined and the reverse.  The purpose of the current study was to examine the influences of 

children’s social behavior, social play with peers and friendship skills to classroom peer 

group acceptance and participation in friendship, something that has not been explicitly 

addressed by previous studies. To answer this question, more specific subsets of questions 

were asked, we examined both the direct and the indirect (mediated) associations among 

these variables and we examined the role of gender. We evaluated our proposed models with 

a sample of 147 kindergarten boys and girls located in Larissa city. Multilevel Regression 

Analysis was applied and the results suggested that classroom peer acceptance was predicted 

from cooperative behaviors in classroom (F1,144=3.91, p<.001) and social cooperative play 

(F1,145=30.21, p<.001), friendship was predicted from sustaining friendship skills 

(F1,145=35.07, p<.001) and social cooperative play (F1,144=21.46, p<.001). Additionally, 

different models were emerged for boys and girls. It was hoped that a better understanding of 
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these influences could be of use in selecting more effective interventions, in kindergarten 

curriculum and  individualized teaching for helping at-risk children in kindergarten. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

 

 

         Οι κοινωνικές σχέσεις είναι σηµαντικές γιατί µέσα από τις προσπάθειες που κάνει το 

κάθε παιδί για να υποστηρίξει το ρόλο του σε µια σχέση, αναπτύσσει τις κοινωνικογνωστικές 

και  συµπεριφοριστικές του δεξιότητες (Asher, 1990. Rubin &  Asendorpf, 1993).  Οι 

ικανοποιητικές κοινωνικές σχέσεις των παιδιών προσχολικής ηλικίας έχουν ταυτιστεί µε την 

κοινωνική ικανότητα και σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία δείκτες αυτής της ικανότητας είναι 

ατοµικά χαρακτηριστικά που εκδηλώνουν τα παιδιά στο σχολείο όπως: η κοινωνική 

συµπεριφορά, η συµµετοχή σε κοινωνικό παιχνίδι και οι κοινωνικές δεξιότητες, 

προσανατολισµένες στις δεξιότητες φιλίας. Αυτό που δεν έχει µελετηθεί εκτενώς, είναι η 

προβλεπτική αξία αυτών των παραγόντων και των δεικτών τους στις κοινωνικές σχέσεις των 

παιδιών στο σχολείο (αποδοχή και τη φιλία). Μέχρι πρόσφατα η φιλία δεν ξεχώριζε από την 

αποδοχή στις έρευνες. Σήµερα, η έρευνα µετακινήθηκε προς την κατεύθυνση που εξετάζει 

πώς οι διαφορετικές εµπειρίες είτε στην αποδοχή, είτε στη φιλία επηρεάζουν άλλους 

παράγοντες και το αντίθετο. Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να εξετάσει την 

προβλεπτική αξία των δεικτών της  κοινωνικής συµπεριφοράς, της συµµετοχής στο παιχνίδι 

µε τους συµµαθητές και των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας στην αποδοχή και στη φιλία. 

Επίσης, η παρούσα µελέτη στην προσπάθεια να απαντήσει στο βασικό ερώτηµα της έρευνας 

θα απαντήσει και σε άλλες υπο-ερωτήσεις εξετάζοντας τόσο τις άµεσες, όσο και τις έµµεσες 

σχέσεις (διαµεσολάβηση) µεταξύ των παραγόντων καθώς και τον ρόλο του φύλου. Τα 

προτεινόµενα µοντέλα εξετάστηκαν σε δείγµα 147 αγοριών και κοριτσιών  νηπιαγωγείων 

στην πόλη της Λάρισας. Εφαρµόστηκαν πολλαπλές αναλύσεις παλινδρόµησης για να δείξουν 

τα αποτελέσµατα  ότι η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπεται καλύτερα από 

συνεργατικές συµπεριφορές στην τάξη (F1,144=3.91, p<.001) και από το κοινωνικό παιχνίδι 

/συνεργασίας (F1,145=30.21, p<.001), ενώ η φιλία προβλέπεται καλύτερα από τις δεξιότητες 
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για τη διατήρηση της φιλίας (F1,145=35.07, p<.001) και από το κοινωνικό παιχνίδι 

/συνεργασίας (F1,144=21.46, p<.001). Επιπλέον, αναδείχθηκαν διαφορετικά µοντέλα για την 

αποδοχή και τη φιλία στα αγόρια και στα κορίτσια. Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας 

µπορούν να αξιοποιηθούν στο πρόγραµµα του νηπιαγωγείου, στις παρεµβάσεις και στην 

εξατοµικευµένη διδασκαλία παιδιών που αντιµετωπίζουν προβλήµατα στις κοινωνικές τους 

σχέσεις µε τους συµµαθητές τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



8 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ iii  
 

ΛΙΣΤΑ ΠΙΝΑΚΩΝ iv  

ΛΙΣΤΑ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ x  

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ   

 

xi  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  

  

Εισαγωγή ……………………………………….. ……………………...........17       

 
 

 

1 

 

 

                                                                    

ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

Οι κοινωνικές Σχέσεις των Παιδιών: Θεωρητική Προσέγγιση……………….20    

Οι τύποι των Κοινωνικών Σχέσεων των Παιδιών µε τους  

Συµµαθητές τους……………………………………………………………...29 

         Η οµάδα των οµηλίκων-–«κοινωνικά δίκτυα»………………………....32 

         Αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων…………………………….….36 

         Η φιλία στα αναπτυξιακά στάδια…………………………………….....38 

         Η στενή φιλία…………………………………………………………...45 

 Η ∆ιάκριση της Φιλίας  από την Αποδοχή στις Σύγχρονες Έρευνες……..….50 

 Κοινωνιοµετρική Αξιολόγηση……………………………………………….54 

 

 

 

2 Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

Η  Σηµαντικότητα των Κοινωνικών Σχέσεων στην Ανάπτυξη  

των Παιδιών………………………………………………………………......60 

        Το προφίλ των παιδιών που απορρίπτονται…………………………....68 

        Το προφίλ των παιδιών που είναι αποδεκτά…………………………....71 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



9 

 

3 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

Παράγοντες που Σχετίζονται µε την Ανάπτυξη των Κοινωνικών  

Σχέσεων……………………………………………………………………......73 

        Η οικογένεια………………………………………………………..…...73 

        Το σχολικό περιβάλλον……………………………………………........74 

          Ατοµικά χαρακτηριστικά…………………………………………… ....77 

Η Πορεία των Ερευνών- Κοινωνική Ικανότητα………………………… .…...81 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

ΑΤΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΟΥ ΣΥΝ∆ΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΥΝ ΤΗΝ ΑΠΟ∆ΟΧΗ ΚΑΙ ΤΗ ΦΙΛΙΑ-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ  

ΑΝΑ∆ΙΦΙΣΗ 

Κοινωνικές  ∆εξιότητες….....……………………………………….………..84 

          Κοινωνικές δεξιότητες φιλίας …………………..……….………....….86 

          Ο ρόλος του φύλου………………………………………………..........91 

          Μέθοδοι αξιολόγησης……………………………………………….....91 

Κοινωνική Συµπεριφορά των Παιδιών στο Σχολείο…………………….........92 

       Θετική κοινωνική συµπεριφορά…………………………………...........93 

       Αντικοινωνική συµπεριφορά…………………………………………....98 

        Ο ρόλος του φύλου……………………………………………….........107 

       Μέτρηση της κοινωνικής συµπεριφοράς………………………….. ..... 110 

Η Συµµετοχή του Παιδιού στο Παιχνίδι ………………………………...… 114 

       Το παιχνίδι στην τάξη και στην αυλή του σχολείου…………….….. ....119 

       Ο ρόλος του φύλου ……………………………………...……… ……..123 

      Μέθοδοι αξιολόγησης ………………..………………………..…. ....... 124 

Συνεξέταση των Παραγόντων Πρόβλεψης…………………………... …... .129 

 

 

ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ-ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ 

Αναγκαιότητα και Σηµαντικότητα της Έρευνας………………………….....133 

Ο Σκοπός …………………………………… ……   …………….…….......139 

Οι Υποθέσεις……………………………………    …………………..….....140 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



10 

 

Σχεδιασµός της Έρευνας………………………………………………........143 

Περιορισµοί…………………………………………………………..……..144 

 

 

6 ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ……………………………  ……   …..146 

∆είγµα………………………………………………………… … …    …...146 

Εργαλεία της Έρευνας………………………………………… … …   …...148 

        Κλίµακα κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο (ΚΚΣΣ)… …   ... ...152 

        Αξιολόγησης της κοινωνικής συµµετοχής των παιδιών στο 

 Παιχνίδι…………………………………………………………   ……  ...155 

        Αξιολόγησης των δεξιοτήτων φιλίας ……………………    …… … .158 

        Κοινωνιοµετρική µέτρηση της αποδοχής…………………    …… ... 159 

        Κοινωνιοµετρική µέτρηση της φιλίας……………………    ….… ….160 

∆ιαδικασία της Έρευνας………………………………………  …  …… ....162 

Σχεδιασµός των Στατιστικών Μεθόδων Ανάλυσης ∆εδοµένων   … …… .. 166 

 

 

7 ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ  

Έλεγχος Εγκυρότητας των Εργαλείων…………… …………   …………. .171 

        Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας των παρατηρήσεων στην 

        αυλή……………………………………………… ……………   …. 171  

        του σχολείου (παρατήρηση συµµετοχής στο κοινωνικό παιχνίδι . 

        και παρατήρηση των δεξιοτήτων φιλίας)………………………….....171 

        Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας της κλίµακας κοινωνικής 

        συµπεριφοράς στο σχολείο (ΚΚΣΣ)……………  …………  ….… ...171 

Περιγραφική Στατιστική……………………………… ………   ……  ….. 176 

        Περιγραφικά στοιχεία της κοινωνικής συµπεριφοράς των µαθητών 

        στο σχολείο όπως αξιολογείται από το δάσκαλο της τάξης   ……. .....176 

        Περιγραφικά στοιχεία της συµµετοχής του παιδιού στο ελεύθερο 

        παιχνίδι στην αυλή του σχολείου………………………    ……… .... 177 

        Περιγραφικά στοιχεία των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας    … ….....178 

        Περιγραφικά στοιχεία της αποδοχής και της φιλίας   …  … …….......179 

        Περιγραφική στατιστική ως προς το φύλο  …… …  ……… ………..180 

                         Επίδραση του φύλου των παιδιών στην κοινωνική  

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



11 

 

                 Συµπεριφορά  …………………………………  …..… ………...180 

                 Επίδραση του φύλου στη συµµετοχή στο παιχνίδι  .… …  ….... .181  

                 Επίδραση του φύλου στις κοινωνικές δεξιότητες φιλίας .   …. ....182 

                 Επίδραση του φύλου στην αποδοχή και στη φιλία    … …….. ....183  

Συσχετίσεις Μεταξύ των Μεταβλητών ………   …………… ………..……  184 

Έλεγχος των Βασικών Υποθέσεων της Έρευνας    …………… ….……….  .189 

        Υπόθεση 1: Η επίδραση της κοινωνικής συµπεριφοράς στην  

        αποδοχή  των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και  

        στη φιλία  …………………………………………… ……………..…189 

        Υπόθεση 2: Επίδραση της συµµετοχής των παιδιών στο  παιχνίδι 

        στην αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και  

        στη φιλία  ………………………………………………     ………..... 191 

        Υπόθεση3: Επίδραση των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας στην  

        αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και στη  

        φιλία ………………………………………………………… ………. 194 

        Υπόθεση 4:  Προβλεπτικοί παράγοντες της αποδοχής των παιδιών.  

        από την οµάδα των οµηλίκων και της φιλίας …………………… ..….199 

        Υπόθεση 5: ∆ιαφορές λόγω φύλου στους προβλεπτικούς  

        παράγοντες των εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία   ….....205 

        Υπόθεση 6: ∆ιερεύνηση διαµεσολαβούντων µεταβλητών στα 

         προβλεπτικά µοντέλα  ……………………… ……………………..…213 

 

 

8 ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Συζήτηση των Αποτελεσµάτων…………………… ………….………… .. .219 

Βασικά Ευρήµατα της Έρευνας…….………………… ………… ……… ...234 

 

 

 

9 ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 Κοινωνική Μάθηση στο Σχολείο……………………… ………………….. 237 

 Παιδαγωγική Αλληλεπίδραση και Κοινωνική Μάθηση στο Πρόγραµµα  

 Σπουδών του Νηπιαγωγείου…………………………… …………………. .239 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



12 

 

Αξιοποίηση των Αποτελεσµάτων της Έρευνας στην Προσχολική  

Εκπαίδευση........................................................................................................243 

 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…   ………………………………………………… … ……….…..…....248 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ…… ………………………………………… …… ……….…..…........318 

 

ΛΙΣΤΑ ΠΙΝΑΚΩΝ 

1 Κατανοµή του ∆είγµατος ως προς το φύλο…………………………………..............147 
 

 

2 Εσωτερική αξιοπιστία της κλίµακας «κοινωνικής συµπεριφοράς  
στο σχολείο» (ΚΚΣΣ) ……………………………………………………...........…..173 

 

3 Παραγοντική ανάλυση της κλίµακας  «κοινωνικής συµπεριφοράς 
στο σχολείο» (ΚΚΣΣ)………………………………………………………...……..174 

 

4 Συνάφειες των ερωτήσεων της κλίµακας «κοινωνικής συµπεριφοράς  
στο σχολείο, ΚΚΣΣ» µε τη συνολική βαθµολογία της  
κλίµακας αυτής…………………………………………………………..………......175 
 

 

5 Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της κοινωνικής 
συµπεριφοράς…………...............................................................................................176 
 

 

6 Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της συµµετοχής του παιδιού στο  
ελεύθερο παιχνίδι…………………………………………………………….............177 
 

 

7 Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας….............178 
 

 

8 Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της αποδοχής και της φιλίας στο 
Σχολείο…………………………………………………………………….. ..….. ... 179 
  

 

9 ∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις της κοινωνικής 
συµπεριφοράς……........................................................................................................181 
. 

 

10 ∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις της κοινωνικής συµµετοχής στο  
ελεύθερο παιχνίδι στην αυλή του σχολείου……………………………………….....182 

 

11 ∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων  
φιλίας στο παιχνίδι µε την οµάδα των 
οµηλίκων…………………………………………………………………… …….....183 
 

 

12 ∆ιαφορές ως προς το φύλο στην αποδοχή των παιδιών από την οµάδα 
των οµηλίκων και στη φιλία όπως ορίζεται από την εγγύτητα και την  
Αµοιβαιότητα……………………………………………………………… …..…...184 
 

 

13 Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής της  
κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο και των εξαρτηµένων  

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



13 

 

µεταβλητών, αποδοχή και φιλία…………………………………………… …….....186 
 

14 Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής  
συµµετοχή στο κοινωνικό παιχνίδι και των εξαρτηµένων µεταβλητών,  
αποδοχή και φιλία…………………………………………………………. ..………186 
 

 

15 Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής  
κοινωνικές δεξιότητες φιλίας και των εξαρτηµένων µεταβλητών,  
αποδοχή και φιλία………………………………………………………….. …….....187 
 

 

16 Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ των ανεξάρτητων µεταβλητών: θετική  
κοινωνική συµπεριφορά, αντικοινωνική συµπεριφορά, κοινωνικό παιχνίδι, 
 µη κοινωνικό παιχνίδι και  κοινωνικές δεξιότητες φιλίας και των  
εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία ……………………………….……...188 
 

 

17 ∆ιαστάσεις της θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς που επηρεάζουν 
την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων …………………… …………………....191 
 

 

18 ∆ιαστάσεις της  θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς που επηρεάζουν 
την φιλία….……………………………………………………........................... .......191 
 

 

19 ∆ιαστάσεις συµµετοχής στο παιχνίδι στην οµάδα (κοινωνικό, µη  
κοινωνικό) που επηρεάζουν την αποδοχή και 
φιλία…………….….………………………………………………………. …...........195 
 

 

20 ∆ιαστάσεις των ανεξάρτητων µεταβλητών της έρευνας που επηρεάζουν  
τις εξαρτηµένες: αποδοχή και τη 
φιλία………………….………………………............................................ . …...........196 
 

 

21 Βηµατική πολλαπλή παλινδρόµηση µεταβλητών πρόβλεψης για την  
αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων στο σχολείο σε όλο το δείγµα.… ... .. . … ..  201 
 

 

22 Ανάλυση παλινδρόµησης για την επίδραση του βαθµού  συµµετοχής στο  
παιχνίδι, των δεξιοτήτων φιλίας και της κοινωνικής συµπεριφοράς στην 
 φιλία ……… …………………………………………………………......... ..............205 
 

 

23 Ανάλυση παλινδρόµησης για την επίδραση του βαθµού  συµµετοχής στο παιχνίδι, των 
δεξιοτήτων φιλίας και της κοινωνικής συµπεριφοράς στην αποδοχή από την οµάδα των 
οµηλίκων και στη φιλία στα αγόρια και στα κορίτσια …… ………………………....212 
 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



14 

 

ΛΙΣΤΑ ΣΧΗΜΑΤΩΝ 
 

1 Κατανοµή του δείγµατος µε βάση το φύλο των παιδιών…….………………........147 

2 Σχηµατική αναπαράσταση των σχέσεων ανάµεσα στις εξαρτηµένες 
 µεταβλητές (αποδοχή και φιλία) µε κάθε µία διάσταση από τις  
ανεξάρτητες µεταβλητές………………………………  …… …… ………….......197 
 

3 Σχηµατική αναπαράσταση των σχέσεων που επιβεβαιώθηκαν ανάµεσα  
στους δείκτες που προσδιορίζουν την κοινωνική συµπεριφορά, τη  
συµµετοχή στο παιχνίδι και τις δεξιότητες φιλίας και συµβάλλουν 
περισσότερο στην πρόβλεψη της αποδοχής και της φιλίας ………………..…......198 
 

4 Σχηµατική αναπαράσταση των µοντέλων πρόβλεψης α) αποδοχής και  
β) φιλίας στο σύνολο του δείγµατος………………………………..…………..….208 
 

5 Απεικόνιση της 1ης υπόθεσης διαµεσολαβητικού µοντέλου  
(απόλυτη διαµεσολάβηση)…………………………………… ………. … …...….214 
 

6 Απεικόνιση της 2ης υπόθεσης διαµεσολαβητικού µοντέλου  
(µερική διαµεσολάβηση)……………………………………… ……… … …..…..215
 

7 Απεικόνιση της 3ης υπόθεσης διαµεσολαβητικού µοντέλου (πολύ µικρή  
διαµεσολάβηση)……………………………………………………….……..   …..216 
 

8 Σχηµατική αναπαράσταση του µοντέλου πρόβλεψης της αποδοχής και του  
µοντέλου πρόβλεψης της φιλίας για τα αγόρια και τα κορίτσια στο  
σχολείο……………………………………………………………………… ……218 
 

 
 
 
 
 

ΛΙΣΤΑ ΓΡΑΦΗΜΑΤΩΝ 
 

1. ∆ιάγραµµα διασποράς θετικής συνάφειας (υψηλές τιµές της  
αποδοχής συσχετίζονται µε υψηλές τιµές της συµµετοχής στο κοινωνικό/ 
συνεργασίας παιχνίδι) µεταξύ της αποδοχής και της συµµετοχής στο κοινωνικό 
/συνεργασίας παιχνίδι…………………………………………………….…….....202 

 
2. ∆ιάγραµµα διασποράς της ύπαρξης θετικής συνάφειας (υψηλές τιµές της  

αποδοχής συσχετίζονται µε υψηλές τιµές της συνεργασίας) µεταξύ της  
αποδοχής και της συνεργασίας……………………………  …………………….202 
 

3. Εικόνα των standardized residuals που δείχνουν την κανονική  
κατανοµή (ικανοποιητική) για την παραδοχή της κανονικότητας των  
παρατηρήσεων………………………………………………… ……………  …..203 

  
4. Εικόνα από τον κατακόρυφο άξονα που περιλαµβάνει τις αθροιστικές  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



15 

 

συχνότητες των αναµενόµενων τιµών της εξαρτηµένης µεταβλητής και του  
οριζόντιου άξονα που περιλαµβάνει τις αθροιστικές συχνότητες των  
παρατηρούµενων τιµών της εξαρτηµένης µεταβλητής…… ……………   ……....203 

  
5. Εικόνα από την τυχαία κατανοµή των κουκίδων στο γράφηµα των Studentiz 

Ed Deleted Reziduals, έναντι των Predicted Values που εξασφαλίζει την  
τήρηση της παραδοχής της οµοσκεδαστικότητας………… …  …...……… ……..204 

 . 
6. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της κανονικότητας στην πρόβλεψη της  

αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας ………… ……   …  …..209 
 

7. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της γραµµικότητας στην πρόβλεψη της  
αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας …  …  ……   ..……........209 

 
8. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της  οµοσκεδαστικότητας  στην  

πρόβλεψη της αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας..  .  …...…210 
 

9. ∆ιάγραµµα των Standardized Residuals σε σχέση µε τις επεξηγηµατικές  
µεταβλητές ως αναφορά την κανονικότητα και την τυχαία κατανοµή τους  
στην πρόβλεψη της φιλίας στα αγόρια………………………  .…………………..210 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



16 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
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έρευνας και της συγγραφής της.  
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συµβούλου Α. Γούλα και όλων των συναδέρφων µου, τις οποίες ευχαριστώ για την µεγάλη 

τους βοήθεια στην διεξαγωγή της έρευνας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



17 

 

Εισαγωγή  

 

 
         Το παιδί της προσχολικής ηλικίας ενδιαφέρεται να δηµιουργήσει σχέσεις µε τους 

συνοµηλίκους του και δοκιµάζει τις δυνατότητες και τα όριά του.  

          Αποτελεί αδιαµφισβήτητο γεγονός, ότι η κάθε µορφή αλληλεπίδρασης που 

αναπτύσσεται και δοµείται µεταξύ των παιδιών στο σχολείο προσφέρει πλούσιο πεδίο 

εµπειριών και γνώσης και ότι η έλλειψή της µπορεί να οδηγήσει τα παιδιά στον αποκλεισµό 

από τους οµηλίκους, µε συνέπεια την σχολική αποτυχία και ψυχολογικά προβλήµατα.  

          Σύµφωνα, µε τις υπάρχουσες θεωρίες και µοντέλα, ευρύτερες περιβαλλοντικές 

συνθήκες και κοινωνικές πιέσεις αλλά και χαρακτηριστικά των παιδιών παίζουν σηµαντικό 

ρόλο στη δηµιουργία των κοινωνικών σχέσεων στο σχολείο. Ένα µεγάλο µέρος της 

βιβλιογραφίας αναφέρεται στις σχέσεις του παιδιού µέσα στη δοµή του οικογενειακού του 

περιβάλλοντος και κυρίως στη δυαδική σχέση του παιδιού µε τον πατέρα ή την µητέρα του 

και τονίζει τη σηµαντική επίδραση της οικογένειας και άλλων κοινωνικών δοµών στις 

σχέσεις του παιδιού. Μια άλλη οµάδα θεωρητικών απόψεων υπογραµµίζει ότι ενώ, το παιδί 

δουλεύει ατοµικά και ενεργητικά για να δοµήσει τις γνώσεις και τις επιρροές της 

κοινωνικοποίησής του τόσο το κοινωνικοπολιτισµικό περιβάλλον, όσο και µια σειρά από 

νοητικές διαδικασίες έχουν σηµαντικό ρόλο στις πετυχηµένες συναναστροφές των παιδιών 

µε τους άλλους.  Σύµφωνα µε την οπτική των αναπτυξιακών ψυχολόγων η αποµόνωση από 

την οµάδα των οµηλίκων οφείλεται σε δυσκολίες στην ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας 

και η οικοδόµηση δεξιοτήτων και ικανοτήτων στον εν λόγω τοµέα θα ενισχύσει τις 

κοινωνικές σχέσεις των παιδιών (Guralnick & Neville, 1997) ακόµη και από την προσχολική 

ηλικία (Bierman, 2004). Επιπλέον, πολλοί ερευνητές εντοπίζουν πως αυτές οι δεξιότητες και 

ικανότητες θα πρέπει να είναι γνωστικής, κοινωνικο-γνωστικής και κοινωνικο-
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συναισθηµατικής σηµασίας (Braza, Azurmendi, Mun˜oz, Carreras, Braza, Garcı´a, Sorozabal 

και συν. 2009 . Pettit, Dodge, & Brown, 1988).  

         Αν και, πολλοί είναι οι παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη των κοινωνικών 

σχέσεων των παιδιών µε τους συµµαθητές τους στο σχολείο, διαπιστώθηκε ότι οι ατοµικές 

διαφορές σε ορισµένες κοινωνικές δεξιότητες και συµπεριφορές, που αποτελούν πτυχές της 

κοινωνικής ικανότητας, συσχετίζονται σοβαρά τόσο µε την αποδοχή από την οµάδα των 

οµηλίκων όσο και µε την ύπαρξη φίλων. Αυτές περιλαµβάνουν την κοινωνική συµπεριφορά 

(θετική κοινωνική συµπεριφορά και αντικοινωνική συµπεριφορά), τη συµµετοχή των 

παιδιών στο παιχνίδι (κοινωνικό και µη κοινωνικό) και τις δεξιότητες προσανατολισµένες 

στην αλληλεπίδραση και πιο συγκεκριµένα στη φιλία (δεξιότητες δηµιουργίας της φιλίας και 

δεξιότητες διατήρησης της φιλίας). Παρά, τα στοιχεία που έχουν συσχετίσει αυτά τα ατοµικά 

χαρακτηριστικά µε την ύπαρξη των κοινωνικών σχέσεων, η σηµαντικότητά τους στην 

πρόβλεψη ξεχωριστά της αποδοχής και της φιλίας στην ίδια έρευνα χρήζει επιστηµονικής 

διερεύνησης. Στα πλαίσια αυτής της διερεύνησης θα κινηθεί η παρούσα έρευνα. 

         Στο πρώτο λοιπόν κεφάλαιο της διατριβής επιχειρείται να αποδοθεί µε ευκρίνεια η 

λογική της έρευνας, διατυπώνοντας το σκοπό, τις υποθέσεις και τους περιορισµούς της. 

Επίσης, τονίζεται µέσα από αναφορές ερευνών γιατί είναι αναγκαία και σηµαντική η 

παρούσα µελέτη, ποια κενά στη βιβλιογραφία θα συµπληρώσει και πού εντοπίζεται η 

πρωτοτυπία της. 

         Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφέρεται η θεωρητική προσέγγιση της ανάπτυξης των 

κοινωνικών σχέσεων και εντοπίζονται ποιοι τύποι κοινωνικών σχέσεων θα µελετηθούν στην 

παρούσα έρευνα. 

         Στο τρίτο κεφάλαιο, αναπτύσσεται η σηµαντικότητα των κοινωνικών σχέσεων στην 

ανάπτυξη των παιδιών. Αποτελεί, δε ξεχωριστό κεφάλαιο, για να τονιστούν οι λόγοι για τους 

οποίους είναι σηµαντικό τα παιδιά να έχουν κοινωνικές σχέσεις, ποιες είναι οι συνέπειες από 
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την έλλειψη  σε αυτό τον τοµέα και ποιο είναι το προφίλ των παιδιών που τα απορρίπτει η 

οµάδα των οµηλίκων και ποιο το προφίλ των παιδιών που είναι αποδεκτά. 

         Στο τέταρτο κεφάλαιο αναφέρονται παράγοντες από διαφορετικές θεωρητικές 

προσεγγίσεις που έχουν συνδεθεί µε την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων και στο τέλος 

του κεφαλαίου η παρούσα έρευνα επικεντρώνεται στην κοινωνική ικανότητα των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας. 

          Στο πέµπτο κεφάλαιο παρουσιάζονται οι παράγοντες που θεωρήθηκαν σηµαντικοί ως 

δείκτες του επιπέδου της κοινωνικής ικανότητας των παιδιών της προσχολικής ηλικίας και 

µέσα από τη διερεύνηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας, εξετάζεται η προβλεπτική τους ισχύ 

στην αποδοχή και στη φιλία στο σχολείο. 

          Στο έκτο κεφάλαιο αναλύεται η µεθοδολογία της έρευνας. Παρουσιάζεται το δείγµα 

της έρευνας, τα εργαλεία που χρησιµοποιήθηκαν για την αξιολόγηση των υπό εξέταση 

παραγόντων.  Επίσης, µε εκτενή παρουσίαση του τρόπου που θα επεξεργαστούµε και θα 

αναλύσουµε τα δεδοµένα δείχνουµε τις στατιστικές µεθόδους ανάλυσης που θα 

ακολουθήσουµε. 

          Στο έβδοµο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα της έρευνας και στο όγδοο 

κεφάλαιο σχολιάζονται τα αποτελέσµατα σε σχέση µε τις υποθέσεις που θέσαµε και στο 

τέλος του κεφαλαίου αποτυπώνονται τα γενικά συµπεράσµατα. 

          Στο ένατο κεφάλαιο επιχειρείται να δοθεί στα αποτελέσµατα µία παιδαγωγική 

προέκταση. Έτσι, αρχικά ορίζουµε την παιδαγωγική αλληλεπίδραση και την κοινωνική 

µάθηση στο σχολείο και στη συνέχεια κάνουµε προτάσεις, σύµφωνα µε τις οποίες, τα 

αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας µπορούν να αξιοποιηθούν στην εκπαίδευση. 

 
 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



20 

 

 

ΚΑΦΑΛΑΙΟ 1 

 

Οι κοινωνικές Σχέσεις των Παιδιών 

 

Οι κοινωνικές Σχέσεις των Παιδιών: Θεωρητική Προσέγγιση 

 

Ο κόσµος του παιδιού και των συνοµηλίκων που συναναστρέφεται έχει µελετηθεί για 

περισσότερες από τρεις δεκαετίες κυρίως από τους ψυχολόγους και τα αποτελέσµατα αυτών 

των ερευνών αποτελούν σηµαντικές γνώσεις για την κατανόηση των κοινωνικών σχέσεων 

του παιδιού.  

         Τα βιώµατα που αποκοµίζουν τα παιδιά µε τους συνοµηλίκους τους µπορούµε να τα 

κατανοήσουµε καλύτερα αν εξετάσουµε τα πολλαπλά και αλληλένδετα  κοινωνικά επίπεδα 

εµπειριών από τα οποία αποτελούνται δηλαδή, την αλληλεπίδραση, τις δυαδικές σχέσεις, τις 

σχέσεις στην οµάδα (Hinde, 1987).          

         Η πιο απλή µορφή κάθε εµπειρίας µέσα στην οµάδα εµπεριέχει την αλληλεπίδραση 

µεταξύ των ατόµων και η έννοια της αλληλεπίδρασης αναφέρεται σε κάθε κοινωνική 

ανταλλαγή που συµβαίνει για ένα ορισµένο χρονικό διάστηµα ανάµεσα σε δύο άτοµα. Η 

αλληλεπίδραση µπορεί να οριστεί ως "η δυαδική συµπεριφορά στην οποία οι ενέργειες του 

συµµετέχοντος είναι αλληλοεξαρτώµενες  έτσι ώστε η συµπεριφορά κάθε δράστη να είναι 

και µια απάντηση  αλλά  και ερέθισµα για τη συµπεριφορά άλλου συµµετέχοντος” (Rubin, 

Bukowski, & Parker, 1998,  σελ. 624). Οι επιστήµονες µελετώντας τις αλληλεπιδράσεις των 

παιδιών ξεχώρισαν τρεις τάσεις στη συµπεριφορά τους: α) πλησιάζουν τους άλλους β) 

εναντιώνονται στους άλλους και  γ) αποφεύγουν τους άλλους. Η συχνότητα των 

αλληλεπιδράσεων µε τις οµάδες των συνοµηλίκων αυξάνονται θεαµατικά στο διάστηµα από 

2-5 χρονών και σταδιακά γίνονται περισσότερο πολύπλοκες. 
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        Το δεύτερο σηµαντικό επίπεδο εµπειριών που βιώνουν τα παιδιά µε τους συνοµηλίκους 

τους είναι οι σχέσεις. Η έννοια των σχέσεων αφορά τις προσδοκίες και τα συναισθήµατα που 

απορρέουν από µια σειρά διαδοχικών αλληλεπιδράσεων ανάµεσα σε δύο άτοµα που 

γνωρίζονται µεταξύ τους. Τα παιδιά στην πλειοψηφία τους καθώς ωριµάζουν αναπτύσσουν 

και την ικανότητα να αλληλεπιδρούν και να σχηµατίζουν κοινωνικές σχέσεις. Για την 

απόκτηση αυτής της ικανότητας ερευνητές από διάφορες θεωρητικές σχολές έδωσαν τις 

δικές τους ερµηνείες. Αποτελεί αναµφισβήτητο γεγονός ότι οι θεωρίες κινούνται ανάµεσα σε 

ένα δίπολο άτοµο - κοινωνία, κάποιες θεωρίες που εξηγούν την ικανότητα των ατόµων για 

αλληλεπίδραση στρέφονται γύρω από τον πόλο, άτοµο και κάποιες γύρω από τον πόλο 

κοινωνία. Έτσι, αναπτύχθηκαν δύο βασικές σχολές θεωριών η αναπτυξιακή και η 

κοινωνική που αποσαφηνίζουν µια σειρά από διεργασίες που κατανέµονται σε διαφορετικά 

στάδια και επηρεάζονται από την αλληλεπίδρασή αρχικά µε την οικογένεια, τους 

συνοµήλικους και άλλων κοινωνικών δοµών (Bronfenbrenner, 1979). Παράλληλα,  πολλοί 

θεωρητικοί κάτω από το πρίσµα αυτών των σχολών ανέπτυξαν τις δικές τους θεωρίες και 

µοντέλα. 

        Κατά το χρονικό έτος 1953 στις Ηνωµένες Πολιτείες Αµερικής αναπτύσσεται από τον 

θεωρητικό επιστήµονα Harry Stack Sullivan, η διαπροσωπική θεωρία. Ο Sullivan έδωσε 

ιδιαίτερη σηµασία στην πρώιµη σχέση που έχει το βρέφος µε την µητέρα του, για την 

ανάπτυξη του άγχους και της αίσθησης του εαυτού του. Θεωρεί ότι σηµαντικά µέρη του 

εαυτού είναι ο καλός εαυτός, που σχετίζεται µε τα ευχάριστα βιώµατα, ο κακός εαυτός, που 

σχετίζεται µε τον πόνο και την απειλή της ασφάλειας και το όχι εγώ, ή διαφορετικά, το µέρος 

του εαυτού που απορρίπτεται επειδή σχετίζεται µε ανυπόφορο άγχος. Κατά την νεανική 

περίοδο τα βιώµατα του παιδιού µε τους φίλους του και τους παιδαγωγούς του, αρχίζουν να 

ανταγωνίζονται την επιρροή που δέχεται από τους γονείς του. Σταδιακά αρχίζει να αποκτά 

βαρύνουσα σηµασία η κοινωνική αποδοχή και γίνεται σιγά – σιγά σηµαντική πηγή 
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αυτοεκτίµησης ή άγχους.  Ενώ, η στενή σχέση µε ένα άτοµο του ιδίου φύλου αποκτά 

ιδιαίτερη σηµασία κατά την περίοδο της προεφηβείας και αποτελεί θεµέλιο λίθο για την 

ανάπτυξη εξίσου στενής σχέσης, φιλίας ή αγάπης µε κάποιο πρόσωπο του αντίθετου φύλου 

κατά την περίοδο της εφηβείας. 

        Η ψυχοδυναµική προσέγγιση στηρίχτηκε στο ότι ο νους του κάθε ατόµου, δοµείται 

από τη νηπιακή ηλικία µε εσωτερικά αναπαριστώµενες εκδοχές άλλων ατόµων και στις 

εµπειρίες του από τις διαπροσωπικές του σχέσεις µε αυτά. Εκπρόσωποι αυτής της 

προσέγγισης αναπτύσσουν τη θεωρία της προσκόλλησης που εστιάζει στο ότι τα άτοµα 

χρησιµοποιούν εσωτερικά µοντέλα ως µεθόδους αλληλεπίδρασης µε τους άλλους τα οποία 

παραµένουν σταθερά στο χρόνο (Bowlby, 1988).  Εάν, αυτά τα µοντέλα είναι υγιή  (π.χ. 

διευκολύνουν θετικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις), οι νέοι θα επιδείξουν κοινωνικά 

αποτελέσµατα (αποδοχή, φιλίες κ.α) µέσα στο χρόνο. Εάν δεν είναι, οι νέοι θα επιδείξουν 

φτωχά κοινωνικά αποτελέσµατα. Η αναζήτηση των διαπροσωπικών προσκολλήσεων είναι ο 

κυριότερος στόχος της ανάπτυξης του ατόµου.  Έτσι, συµπεριφορά προσκόλλησης 

ονοµάζεται κάθε είδους συµπεριφορά που έχει ως αποτέλεσµα την επίτευξη ή διατήρηση 

εγγύτητας από ένα πρόσωπο προς κάποιο άλλο προτιµητέο πρόσωπο (Bowlby, 1977). Η 

θεωρία της προσκόλλησης πρόσφερε τη βάση για τη  µελέτη των διαπροσωπικών σχέσεων α) 

θεώρησε ότι το κίνητρο των διαπροσωπικών σχέσεων και προσκολλήσεων είναι πρωταρχικό 

και β)  περιέγραψε δύο τύπους φυσιολογικής ανάπτυξης: 1) την αναζήτηση προσκολλήσεων 

ή δεσµών, και 2) την αναζήτηση αυτόνοµης διαφοροποίησης. Η σηµασία των σχέσεων στην 

βρεφική και παιδική ηλικία και οι επιδράσεις τους στις σχέσεις που διαµορφώνει το άτοµο σε 

µετέπειτα στάδια της εξέλιξής του, αναγνωρίστηκε από πολύ νωρίς από τους επιστήµονες. Η 

διαπίστωση αυτών των πρώιµων ικανοτήτων του βρέφους σήµαινε για τους ερευνητές την 

ενεργό επικοινωνία του βρέφους µε τη µητέρα του.  
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      Παράλληλα, µε τις προηγούµενες θεωρίες κάποιοι ερευνητές προσπάθησαν να 

εξηγήσουν τις κοινωνικές σχέσεις µε βάση την  κοινωνικοπολιτισµική προσέγγιση. Βασική 

παραδοχή αυτών των θεωρητικών είναι ότι, ένα άτοµο που συµµετέχει σ' ένα κοινωνικό 

σύστηµα, η κουλτούρα αυτού του συστήµατος και τα εργαλεία που χρησιµοποιούνται για την 

επικοινωνία (κυρίως η γλώσσα) διαµορφώνουν τη γνωστική του συγκρότηση και συνιστούν 

πηγή µάθησης και εξέλιξης. (Ράπτης και Ράπτη, 2007, σελ. 109, Κόµης,  2004, σελ. 94-96). 

Πιο αναλυτικά ο  Trevarthen (1975) εξηγεί, ότι τα παιδιά γεννιούνται µε την ανάγκη να 

ανήκουν σε µία κουλτούρα και εµπλέκονται ενεργά σε προσπάθειες να επικοινωνήσουν και 

να κατανοήσουν τον κοινωνικό τους κόσµο από την αρχή της ζωής τους. Το κίνητρο για 

κατανόηση του κόσµου, η απόκτηση κοινών εµπειριών και στόχων, οδηγούν τα ανθρώπινα 

όντα στην ανάγκη να ζήσουν και να µάθουν µέσα στην κουλτούρα, όποιο και αν είναι το 

περιεχόµενό της.  

        Μια οµάδα θεωρητικών απόψεων υπογραµµίζει ότι ο ρόλος των κοινωνικών σχέσεων 

στο νηπιαγωγείο είναι µεγάλης σπουδαιότητας γιατί σχετίζεται µε την γνωστική και 

κοινωνικο-συναισθηµατική ανάπτυξη (Bronfenbrenner, 1996. Hartup, 1987) και ότι οι 

διαφοροποιήσεις που παρατηρούνται στη συµπεριφορά των ανθρώπων ενός περιβάλλοντος  

µπορούν κατά µεγάλο µέρος να εξηγηθούν σύµφωνα µε τις λειτουργίες αυτού του 

περιβάλλοντος. Πιο συγκεκριµένα, αυτές οι απόψεις αναπτύσσονται στο οικοσυστηµικό 

µοντέλο µε κύριο εκπρόσωπο τον Bronfenbrenner ο οποίος ορίζει αυτό το περιβάλλον µέσα 

από τέσσερεις ζώνες κοινωνικών συστηµάτων. Ως αναφορά, τις κοινωνικές σχέσεις αυτή η 

θεωρία υποστηρίζει πως η µελέτη τους δεν πρέπει να περιοριστεί στο πλαίσιο µιας δυαδικής 

σχέσης (µικροσύστηµα), ή στα πλαίσια του σχολείου και της οικογένειας (µεσοσυστήµατα) 

αλλά στο ιστορικό και πολιτισµικό πλαίσιο (µακροσύστηµα) που επηρεάζει τις κοινωνικές 

σχέσεις. Το πολιτιστικό πλαίσιο στο οποίο τα παιδιά µεγαλώνουν έχει σηµαντικό αντίκτυπο 
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στον τρόπο που αλληλεπιδρούν µε το περιβάλλον τους και τις δεξιότητες που κατέχουν (Cole 

& Cole, 1989).           

         Μια άλλη οµάδα θεωρητικών απόψεων στηρίχτηκε στη γνωστική προσέγγιση 

υποστηρίζοντας ότι οι πεποιθήσεις, οι αξίες και οι τάσεις σε ένα άτοµο σχηµατίζουν ένα 

σύστηµα συνάφειας και ισορροπίας. Όταν αυτό το σύστηµα σκέψης του ατόµου 

επικυρώνεται από ένα άλλο άτοµο, τότε προκαλείται έλξη προς αυτό το άτοµο. Αυτές οι 

θεωρίες αναγνωρίζουν πολύ σηµαντική την ανάγκη του ατόµου για κοινωνική σύγκριση, 

ισορροπία και γνωστική συµφωνία στις διαπροσωπικές του σχέσεις. Θεωρητικοί όπως ο  

Mead,  Goffman,  Blumer έδωσαν έµφαση στην κατανόηση της αλληλεπίδρασης στα πλαίσια 

πρωτογενών µικροοµάδων, όπως η οικογένεια, η σχολική τάξη, συνοµήλικοι κ.λ.π. 

(Γκότοβος, 2002). Το βασικό επίτευγµα της θεωρίας της κοινωνικής αλληλεπίδρασης είναι η 

άποψη ότι παρεµβαίνουν οι άλλοι και προσδιορίζουν και την εικόνα και την αντίληψη του 

εαυτού µας. Οι "άλλοι" διαφοροποιούνται ως προς την επιρροή που ασκούν πάνω µας. 

Ισχυρότερη επιρροή έχουν τα πρόσωπα - κλειδιά της ζωής µας (γονείς, φίλοι) = "σηµαντικοί 

άλλοι". Η θεωρία του Mead (1934) ορίζει ότι η κοινωνική αλληλεπίδραση συµβαίνει στα 

πλαίσια της επικοινωνίας του ατόµου µε τους ¨Σηµαντικούς Άλλους¨ και οι αντιδράσεις των 

¨Σηµαντικών Άλλων¨ διαµορφώνουν τη συµπεριφορά του ατόµου που µπορεί να γίνει 

κατανοητή µόνο µέσω της ερµηνείας του νοήµατός της σε ένα συγκεκριµένο πλαίσιο 

σχέσεων (Γκότοβος, 2002). Το κάθε άτοµο έχει την ικανότητα να αντανακλά νοητικά στα 

δρώµενα, µέσα στο πλαίσιο της διαπροσωπικής σχέσης και να προβλέπει τόσο τις πράξεις 

του άλλου, όσο και την έκβαση της δικής του συµπεριφοράς µε βάση ένα ιεραρχικό σύστηµα 

προσωπικών γνωστικών οικοδοµήσεων (Baldwin, 1992). Επίσης,  αναφέρει ο Mead πως η 

αυτοαντίληψη και η αυτοεκτίµηση είναι προσωρινότητες και εξαρτώνται από τις σχέσεις µας 

µε τους άλλους επειδή οι άλλοι καθορίζουν την αυτοεκτίµηση. Αυτό συµβαίνει στα πρώτα 

χρόνια όµως, από τη στιγµή που αποκτούµε τη συνείδηση του εαυτού µας δεν είµαστε τόσο 
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ευάλωτοι στους άλλους, έχουµε τη δική µας άποψη για τον εαυτό µας. Με βάση τις θετικές 

αντιλήψεις για τον εαυτό µας µπορούµε να αντικρούσουµε τις αρνητικές αντιλήψεις των 

άλλων. Στη θεωρία της συµβολικής αλληλεπίδρασης υποστηρίχτηκε ότι οι διαπροσωπικές 

σχέσεις είναι ένα κοινωνικό φαινόµενο και ο κόσµος αποτελεί µια συµβολική κατασκευή, 

καθώς τα πάντα, είτε αφηρηµένα είτε συγκεκριµένα, έχουν λειτουργία συµβόλων. Τα 

σύµβολα µε τις σηµασίες τους επηρεάζουν την αντίληψη των ανθρώπων για τον κόσµο, όπως 

επηρεάζουν και την ανθρώπινη συµπεριφορά. Οι θεωρητικοί δίνουν έµφαση στα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του ατόµου και στο ρόλο που επιτελεί η συµπεριφορά 

που υιοθετεί το άτοµο στην αλληλεπίδρασή του µε τα άλλα άτοµα µε τη βοήθεια συµβόλων. 

Στο πλαίσιο της αλληλεπίδρασης όπως, πρόσωπο µε πρόσωπο, οποιαδήποτε δραστηριότητα 

του «απέναντι» αποτελεί για το υποκείµενο υλικό για σηµατοδότηση και ανάλογα µε τις 

σηµασίες που θα διακρίνει θα προσαρµόσει τις αντιδράσεις του. Ο κοινωνιολόγος Mead,  

αναφέρει πως η κοινωνία µπορεί να περιγραφεί ως  µια διαρκής επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση των ανθρώπων µέσω συµβόλων και κυρίως µέσω της γλώσσας. Το άτοµο 

καθώς κοινωνικοποιείται κατακτά τα σύµβολα και τους κανόνες που διέπουν την ανθρώπινη 

επικοινωνία, τόσο τη λεκτική (γλώσσα) όσο και τη µη λεκτική. Τις αρχές και τις διαδικασίες 

µε τις οποίες διαµορφώνεται η κοινωνική συµπεριφορά και δράση σύµφωνα µε τη θεωρία 

της συµβολικής αλληλεπίδρασης του   Mead,  τις εκθέτει πολύ καλά και  ο Βlumer, ένας από 

τους κύριους εκπροσώπους αυτής της θεωρίας.  Σύµφωνα µε τον Βlumer (1986) 

προκειµένου, το άτοµο να συµµετέχει µε επιτυχία στην κοινωνική αλληλεπίδραση, πρέπει να 

είναι σε θέση να δρα λαµβάνοντας υπόψη του, τους ανθρώπους µε τους ρόλους τους, τα 

φυσικά αντικείµενα, το χώρο και τη χρονική περίοδο κατά την οποία διαδραµατίζεται η 

αλληλεπίδραση. Επισηµαίνει, πως οι άνθρωποι δεν αλληλεπιδρούν µόνο µε τους άλλους 

αλλά, και µε τον εαυτό τους διερωτώνται για πράγµατα και καταστάσεις και κάνουν 

υποδείξεις στον εαυτό τους. Η γνωστική προσέγγιση όπως αναφέραµε παραπάνω, επέτρεψε 
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την στοιχειοθέτηση, τον έλεγχο και την εφαρµογή υποθετικών µοντέλων για το πώς η 

αντίληψη των ερεθισµάτων επιδρά στην ανθρώπινη συµπεριφορά και βέβαια στις 

διαπροσωπικές σχέσεις. Πιο πρόσφατα, η κοινωνική-γνωστική ψυχολογία εξετάζει τις 

γνωστικές εκείνες διαδικασίες που επηρεάζουν την αντίληψη, την επεξεργασία και την 

αξιολόγηση των πληροφοριών για την συµπεριφορά  των άλλων γύρω µας αλλά και του 

εαυτού σε σχέση µε τους άλλους. Μια οµάδα θεωρητικών της κοινωνικής-γνωστικής 

προσέγγισης έθεσε ως στόχο της να εξηγήσει την ανθρώπινη συµπεριφορά µε βάση 

γνωστικά σχήµατα, ενορατικές θεωρίες της προσωπικότητας και παρεµφερείς εξηγητικές 

κατασκευές, και σε ένα µεγάλο βαθµό το κατάφερε (Fiske & Taylor, 1990).  

         Η κοινωνικό-γνωστική θεωρία, για την κατανόηση των γνωστικών διεργασιών των 

ατόµων, της δράσης, της παρακίνησης, και των συναισθηµάτων, υποθέτει ότι τα άτοµα είναι 

ικανά για αυτό-αντίδραση, αυτό-ρύθµιση και είναι αυτά που διαµορφώνουν το περιβάλλον 

τους και όχι ότι αντιδρούν παθητικά στο περιβάλλον. Τα άτοµα αντιδρούν γνωστικά, 

συναισθηµατικά, και µε τη συµπεριφορά τους στο περιβάλλον. Πάνω απ όλα, µέσω 

γνωστικών διεργασιών, εξασκούν τον έλεγχο στη συµπεριφορά, και στη συνέχεια 

επηρεάζουν όχι µόνο το περιβάλλον τους,  αλλά και γνωστικές, συναισθηµατικές και 

βιολογικές καταστάσεις. Τις κοινωνικο-γνωστικές θεωρίες ενίσχυσαν και πολλοί ψυχολόγοι 

οι οποίοι εστίασαν άλλοι σε γνωστικές, άλλοι σε κοινωνικές ή συναισθηµατικές ικανότητες. 

Ενδεικτικά, θα αναφέρουµε τους Merrell (1995α).
 Merrell και Wolfe (1998) οι οποίοι 

εστίασαν περισσότερο στις κοινωνικές δεξιότητες και συµπεριφορές που οδηγούν σε 

κοινωνικά αποτελέσµατα. Η Dunn (1988), η οποία  αφού  διενήργησε εκτεταµένες έρευνες 

τόσο στη Βρετανία όσο και στις ΗΠΑ, συµπεραίνει ότι η ικανότητα των παιδιών να 

αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται σε συναισθηµατικές καταστάσεις, προηγείται της 

ικανότητάς τους να κατανοούν σκέψεις και προθέσεις. Θεωρεί ότι τρεις διαδικασίες µπορούν 

να συντελέσουν στην εξέλιξη της κοινωνικής ικανότητας των ατόµων να αλληλεπίδρούν: (1) 
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το συναισθηµατικό περιβάλλον, (2) η συζήτηση µέσα στην οικογένεια και (3) το παιχνίδι 

προσποίησης.  Επίσης, διαπιστώνει ότι η αντίληψη των παιδιών για τα συναισθήµατα των 

άλλων αναπτύσσεται γρήγορα στο 2ο έτος και ισχυρίζεται ότι µπορούν σε αυτή την ηλικία τα 

παιδιά να εκδηλώνουν στεναχώρια, φόβο, περιέργεια και κατανόηση για τα αισθήµατα των 

άλλων. Ένας άλλος τοµέας που εστίασαν οι κοινωνικο-γνωστικοί ψυχολόγοι είναι τα 

κοινωνικά «καθήκοντα» (social tasks approach) παραδείγµατος χάριν, πως αντιµετωπίζουν 

τα άτοµα τις συγκρούσεις, τα πειράγµατα, πως εισέρχονται σε µια νέα οµάδα, πως 

διατηρούνε µια αλληλεπίδραση κ.λ.π. Τα κοινωνικά «καθήκοντα» πολλές φορές ταυτίζονται 

µε τις δεξιότητες  του παιδιού και κάποια κοινωνικά καθήκοντα βοηθούνε στην αποδοχή του 

παιδιού από την οµάδα των οµηλίκων και κάποια στη δηµιουργία και διατήρηση φιλικών 

σχέσεων. Σύµφωνα µε την κοινωνικο-γνωστική προσέγγιση οι επιστήµονες προσπάθησαν να 

συσχετίσουν την κοινωνική ικανότητα µε δεξιότητες, συµπεριφορές και γνώσεις και από τα 

ευρήµατα αυτών των ερευνών δηµιουργήθηκαν  διάφορα Μοντέλα. Ενδεικτικά, αναφέρουµε:  

         Το µοντέλο τριών συνιστούσων (Cavell, 1990). Η κορυφή στην ιεραρχία του 

µοντέλου περιλαµβάνει το πιο προχωρηµένο επίπεδο κοινωνικής ικανότητας, την κοινωνική 

προσαρµογή. Κοινωνική προσαρµογή ορίζεται ο βαθµός στον οποίο ένα άτοµο επιτυγχάνει 

αναπτυξιακά κατάλληλους κοινωνικούς στόχους. Το επόµενο επίπεδο είναι η κοινωνική 

απόδοση - ή ο βαθµός στον οποίο οι αποκρίσεις ενός ατόµου σε σχετικές κοινωνικές 

καταστάσεις πληρούν τα κοινωνικά κριτήρια τα οποία ισχύουν. Το χαµηλότερο επίπεδο στην 

ιεραρχία του µοντέλου είναι οι κοινωνικές δεξιότητες, οι οποίες ορίζονται ως ειδικές 

ικανότητες (όπως, εµφανή συµπεριφορά, τις κοινωνικές δεξιότητες, γνωστικές, 

συναισθηµατικές και ρύθµιση συναισθηµάτων) για την απόδοση στα αρµόδια κοινωνικά 

καθήκοντα. 

       Tο µοντέλο επεξεργασίας πληροφοριών (Crick & Dodge, 1994) το οποίο εστιάζει 

άµεσα στις γνωστικές διεργασίες. ∆εδοµένου, ότι τα παιδιά αποκτούν εξελικτικά την 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



28 

 

κοινωνική γνώση της οµάδας, µέσα από τις εµπειρίες αλληλεπίδρασης,  τα παιδιά σταδιακά 

µαθαίνουν κοινωνικές δεξιότητες και δοµές συµπεριφοράς που συµβάλουν στην διαµόρφωση 

των πεποιθήσεων και στο σχηµατισµό µιας δέσµης ενεργειών που χρησιµοποιούνται για τη 

δηµιουργία και διατήρηση των κοινωνικών σχέσεων. Κατά τη διάρκεια των κοινωνικών 

αλληλεπιδράσεων, σύµφωνα µε το µοντέλο «social information processing model», τα παιδιά 

αναπτύσσουν γνωστικά σχήµατα που επηρεάζουν την επεξεργασία των πληροφοριών τους σε 

µεταγενέστερες κοινωνικές καταστάσεις. Το µοντέλο των Crick και Dodge (1994), εξηγεί την 

επεξεργασία των κοινωνικών πληροφοριών σύµφωνα µε την οποία, τα παιδιά για να 

επεξεργαστούν τις πληροφορίες από το περιβάλλον τους χρησιµοποιούν ότι γνωρίζουν. Αυτά 

τα γνωστικά σχήµατα που αναπτύσσουν τα παιδιά µε την πάροδο του χρόνου επηρεάζονται 

από βιολογικούς, κοινωνικο-οικονοµικούς παράγοντες (όπως, φτώχια), τη γονεϊκή πειθαρχία 

(όπως, σκληρή τιµωρία) αλλά και την απόρριψη των οµηλίκων από την οµάδα (Dodge & 

Pettit, 2003). Τα βήµατα για την επεξεργασία κοινωνικών πληροφοριών είναι: 

• Αποκωδικοποίηση κοινωνικών ενδείξεων 

• Ερµηνεία 

• Αναζήτηση για απάντηση 

• Επιλογή της βέλτιστης ανταπόκρισης 

• Υιοθέτηση και εφαρµογή  

         Θα πρέπει να αναφέρουµε πως σύµφωνα µε άλλους ερευνητές, είναι πιθανό η 

κοινωνική ικανότητα των ατόµων για αλληλεπίδραση να οφείλεται σε βιολογικούς ή 

γενετικούς παράγοντες και να επηρεάζεται από αυτούς τους παράγοντες σε όλα τα στάδια 

της ανάπτυξής της (Siegel, 1999). 
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Οι τύποι των Κοινωνικών Σχέσεων των Παιδιών µε τους Συµµαθητές τους 

 

 

Οι διαφορετικοί τρόποι µε τους οποίους κατανοούµε και προσδιορίζουµε τις σχέσεις των 

παιδιών πηγάζει από τις διαφορετικές απόψεις των θεωρητικών που έχουν επικρατήσει. 

Επικρατέστερη είναι η άποψη του κλάδου της ψυχολογίας. Έτσι, λέγοντας κοινωνικές 

σχέσεις συνοµηλίκων έχει επικρατήσει σύµφωνα µε την ψυχολογία, να εννοείται η αποδοχή 

των παιδιών από την οµάδα των συνοµηλίκων (όπως, δηµοτικότητα, απόρριψη, 

παραµέληση κλπ), οι πολυποίκιλοι τύποι φιλικών σχέσεων (όπως,   καλοί φίλοι,  κοινοί 

φίλοι, απλή γνωριµία, µονόπλευρη φιλία κ.λ.π.), τα επίπεδα της κοινωνικής δοµής των 

σχέσεων (όπως,  κοινωνική αλληλεπίδραση, κοινοί φίλοι, συµπαίχτες κλπ) και οι 

λειτουργίες που οι φιλίες των παιδιών εξυπηρετούν (όπως,  παρέα, συναισθηµατική στήριξη 

κλπ), (Coie, Dodge, & Coppotelli, 1982. Hartup, 1996. Newcomb & Bukowski, 1983).  

         Παρότι, πρόσφατα οι ερευνητές ανακάλυψαν την ύπαρξη και την πολυπλοκότητα των 

σχέσεων στην προσχολική ηλικία (Rubin, Coplan, Chen, Buskirk,&Wojslawowicz, 2005), 

είναι ολοφάνερο πλέον, πως οι κοινωνικές σχέσεις τόσο σε επίπεδο οµάδας όσο και σε 

δυαδικό επίπεδο, που έχουν παρατηρηθεί στα µεγαλύτερα παιδιά, υπάρχουν και στην 

προσχολική ηλικία. Τα παιδιά αυτής της ηλικίας αρχίζουν να αναπτύσσουν τη φήµη ή τo 

κοινωνικό status στην οµάδα των οµηλίκων ως αρεστά ή µη αρεστά µέλη της οµάδας και 

µάλιστα µε χρονική διάρκεια, η οποία σύµφωνα µε τους  Hymel, Wagner και Butler (1990) 

παραµένει σταθερά ίδια για αρκετό χρονικό διάστηµα. Επιπλέον, η Dunn (2004) σε έρευνά 

της έδειξε πως οι φιλίες στο νηπιαγωγείο είναι σταθερές και διαρκούν αρκετό χρονικό 

διάστηµα κάτι που στη συνέχεια η Lindsey (2002) επιβεβαίωσε σε follow-up έρευνα. 

         Αρκετοί ερευνητές µελέτησαν και προσπάθησαν να επισηµάνουν και να 

κατηγοριοποιήσουν τύπους σχέσεων των παιδιών στο χώρο του νηπιαγωγείου µε τους 

συµµαθητές τους. Ενδεικτικά, αναφέρουµε: 
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         Οι Engle, McElwain και Lasky (2011) στην έρευνα που πραγµατοποίησαν σε παιδιά 

νηπιαγωγείου µε σκοπό να συγκρίνουν την κοινωνικο-συναισθηµατική προσαρµογή των 

παιδιών χωρίς φίλους και των παιδιών µε χαµηλής ποιότητας φιλία διαχώρισαν τις σχέσεις 

των παιδιών ως εξής:  

1) παιδιά συµπαίχτες  

2) παιδιά περιστασιακοί συµπαίχτες  

3) στενοί φίλοι  

4) πολλούς συµπαίχτες αλλά κανένας στενός φίλος  

5) πολλούς συµπαίχτες και έναν στενό φίλο.  

Η παραπάνω κατηγοριοποίηση έγινε µε βάση τη συµπλήρωση σχετικών ερωτηµάτων που 

συµπληρώθηκαν από τις µητέρες των παιδιών.  

         H Αυγητίδου (1996) διακρίνει τους παρακάτω τύπους σχέσεων στο νηπιαγωγείο: 

1) Αµοιβαίες ίσες σχέσεις: η επιλογή της σχέσης γίνεται αµοιβαία και η σχέση είναι ίση, 

γιατί τα παιδιά που σχετίζονται προτείνουν δραστηριότητες και αποφασίζουν από κοινού γι’ 

αυτές. 

2) Αµοιβαίες  άνισες  σχέσεις:  τα  παιδιά  επιλέγουν  αµοιβαία  τη  σχέση,  αλλά  µόνο  το  

ένα  από  αυτά έχει  τον  κυρίαρχο  ρόλο  σε  αυτή.  Το  παιδί  αυτό  χαρακτηρίζεται  από  

πιο  ανεξάρτητη  ή  εξουσιαστική συµπεριφορά  και  είναι  κυρίως  υπεύθυνο  για  να  

προτείνει  δραστηριότητες,  χωρίς  ωστόσο  να  υπάρχει θετική επανατροφοδότηση στην 

πράξη του. 

3)Αµοιβαίες προσωρινές σχέσεις: τα παιδιά αναπτύσσουν αµοιβαίες µεν σχέσεις, που όµως, 

όταν κάποιο µέλος της σχέσης παύει να επιδιώκει επαφή, η σχέση διακόπτεται. Μονοµερείς 

σχέσεις: κάποιο παιδί επιδιώκει µονοµερώς την επαφή µε κάποιο άλλο και καταφέρνει να 

επιτύχει τη συχνή αλληλεπίδραση µαζί του, έτσι ώστε να αναπτυχθεί µια στοιχειώδης 

σχέση. 
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4)Παιδιά χωρίς ιδιαίτερες σχέσεις µε τους συνοµηλίκους τους: τα παιδιά αυτά παίζουν 

συνήθως µόνα τους, είτε γιατί το προτιµούν (ατοµικές διαφορές) είτε γιατί αδυνατούν να 

συντονίσουν από κοινού το παιχνίδι τους µε κάποιο άλλο παιδί (κοινωνικές δεξιότητες). 

        ∆ιαπιστώθηκε, ότι ο κυρίαρχος διαχωρισµός για τις σχέσεις είναι µεταξύ των σχέσεων 

που έχουν βάση τους την οµάδα και αυτών που έχουν βάση τη δυαδική σχέση. Πιο 

αναλυτικά, αναφέρουµε: 

          Στο επίπεδο της οµάδας οι σχέσεις των παιδιών µε τους συνοµηλίκους α) αφορούν 

την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων ή το βαθµό που είναι αρεστός κάποιος από την 

οµάδα των οµηλίκων (δηµοτικότητα ή απόρριψη) β) αφορούν την προβολή ή την περίοπτη 

θέση που έχει κάποιος στην ιεραρχία της οµάδας (Hawley, 2002)  γ) πως είναι αντιληπτή η 

φήµη τους από τους συνοµηλίκους (Hymel, Bowker, & Woody, 1993) και δ) τα κοινωνικά 

«δίκτυα» στα οποία τα παιδιά κινούνται και µέσα από αυτά προσδιορίζονται (Gest, Graham-

Bermann, & Hartup, 2001). 

          Σε δυαδικό επίπεδο οι ερευνητές έχουν κυρίως µελετήσει τις φιλίες των παιδιών 

(Bukowski, Newcomb, & Hartup, 1996. Hartup, 1996). Αλλά, πρόσφατα άρχισαν να 

αναγνωρίζουν και να µελετούν και άλλες δυαδικές σχέσεις όπως τη σχέση εκφοβισµού, 

θυµατοποίησης, κοινές αντιπάθειες, εχθρικές σχέσεις κ.α.  

         Συµπερασµατικά, η κοινωνική θέση των παιδιών στην οµάδα και οι φιλίες αποτελούν 

τις σχέσεις στην παιδική ηλικία οι οποίες αναγνωρίζονται από τη βιβλιογραφία ως σχέσεις 

«κλειδιά» στην πορεία του ατόµου (Asher, Parker, &Walker, 1996). Σε αυτές τις σχέσεις θα 

επικεντρωθεί και η παρούσα έρευνα. 
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          Η οµάδα των οµηλίκων-–«κοινωνικά δίκτυα» 

 

 

Τα παιδιά µε βάση τις αξίες που έχουν αφοµοιώσει και τις εµπειρίες που έχουν αποκτήσει 

µέσα και έξω από την οικογένεια , κάνουν την επιλογή των προσώπων µε τα οποία θέλουν να 

αναπτύξουν την έννοια του «εµείς» και να συγκροτήσουν τη δική τους «κοινωνία» (Νόβα-

Καλτσούνη, 2007 ). Η οµάδα των συνοµηλίκων περιγράφεται ως το πρώτο κοινωνικό στάδιο 

στο οποίο συµµετέχουν τα παιδιά στη διαδικασία της κοινωνικοποίησής τους και στο οποίο 

δοκιµάζουν τις πρώτες τους κοινωνικές επαφές και αλληλεπιδράσεις (Dunn, 1999). Οι οµάδες 

των συνοµηλίκων της παιδικής ηλικίας ή «οµάδες των οµοίων» αναπαράγουν πλευρές του 

πραγµατικού κόσµου τον οποίο τα παιδιά προσπαθούν να αποσαφηνίσουν ή πολλές φορές να 

αναπλάσουν ή να µεταβάλουν από τον κόσµο της φαντασίας και µάλιστα χωρίς τον αυστηρό 

έλεγχο των µεγάλων  (Νόβα-Καλτσούνη, 2007 ).  Όπως, παρατηρεί ο Furth (1982) οι σχέσεις 

του παιδιού στα πλαίσια των οµάδων µε τους οµηλίκους είναι οι πλέον ρεαλιστικές και µε την 

πραγµατική έννοια του όρου κοινωνικές. Το παιδί σε αυτές τις οµάδες ειδικά την ώρα του 

διαλείµµατος στο σχολείο, που δεν βρίσκεται κάτω από τον άµεσο έλεγχο των ενηλίκων, 

πειραµατίζεται και δοκιµάζει και άλλες συµπεριφορές που δεν συνηθίζει όταν παρατηρείται 

από τους ενήλικες.  

        Από πολλούς ερευνητές διατυπώθηκε, ότι η κύρια λειτουργία της οµάδας των οµηλίκων 

είναι να κινητοποιήσει τα µέλη της στη δηµιουργία και διατήρηση κανόνων µε σκοπό την 

θετική οµαδική τους ταυτότητα (Ellis & Zarbatany, 2007. Tarrant, 2002). Παλαιότερα, ο 

Tajfel (1972) υποστήριξε ότι τα άτοµα προσδιορίζουν και αξιολογούν τους εαυτούς τους 

¨inter alia¨,  βάσει των κοινωνικών οµάδων στις οποίες ανήκουν. Από τότε, πλήθος στοιχείων 

έχει δείξει ότι οι αντιλήψεις των παιδιών για την αποδοχή τους µέσα στην οµάδα είναι πολύ 

σηµαντικές κυρίως επειδή στη βιβλιογραφία έχει συνδεθεί µε τη σχολική προσαρµογή των 
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παιδιών (Hyun- Jin, 2000) και µε την κοινωνική ταυτότητα που αποκτούν τα παιδιά µέσα από 

την οµάδα, η οποία µπορεί να συµβάλει είτε θετικά είτε αρνητικά (Παπαστάµου, 1999).   

         Μέσα από την προσπάθεια πολλών ερευνητών για να αποτυπωθεί ποιες είναι οι 

διαδικασίες που υιοθετούνται από τα παιδιά για το σχηµατισµό οµάδων έχουν παρουσιαστεί 

πολλά στοιχεία που δείχνουν την αυλή ως το βασικό χώρο στο σχολείο για να διεξαχθούν 

αυτές οι µελέτες (Blatchford, 1998. Blatchford, Baines, & Pellegrini, 2003. Pellegrini & 

Smith, 1998). Σίγουρα, τα παιδιά στην αυλή έχουν περισσότερες ευκαιρίες για ελεύθερο 

παιχνίδι από την τάξη και αποτελεί για τους ερευνητές πηγή σηµαντικών πληροφοριών για 

τα ερευνητικά τους ερωτήµατα. ∆ιαπιστώθηκε, ότι το κυρίαρχο στοιχείο στη δηµιουργία 

µιας οµάδας είναι µια ξεκάθαρη τάση των παιδιών να συναναστρέφονται άλλα παιδιά που 

έχουν κάποια οµοιότητα µαζί τους (η εµπλοκή σε παιχνίδια ιδίου φύλου, η εθνικότητα κλπ). 

Οι έρευνες που εστίασαν στα παιδιά του νηπιαγωγείου επιβεβαίωσαν ότι τα παιδιά 

δηµιουργούν οµάδες στο διάλειµµα και µάλιστα του ίδιου φύλου αλλά πολύ συχνά µπορεί 

να αφήσουν την παρέα τους για να καθίσουν µε τις δασκάλες τους ή άλλους ενήλικες. Αυτή 

την άποψη την ενισχύουν οι Martin και Fabes (2001) που παρατήρησαν µια οµάδα νηπίων 

για 6-µήνες µε σκοπό να διευκρινίσουν πόσο από το χρόνο που βρίσκονται τα παιδιά στο 

σχολείο απασχολούνται µε συµπαίχτες του ιδίου φύλου και πόσο κοντά σε ενήλικες. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν πως τα αγόρια τον περισσότερο χρόνο βρίσκονται µε άλλα αγόρια 

και πολύ λίγο χρόνο κοντά σε ενήλικες. Τα κορίτσια επίσης τον περισσότερο χρόνο 

βρίσκονται µε άλλα κορίτσια αλλά αρκετό χρόνο βρίσκονται µαζί µε ενήλικες. Ο χρόνος 

που περνάνε τα παιδιά µε τους ενήλικες είναι σηµαντικός για τη δηµιουργία σχέσεων γι’ 

αυτό και σε πολλά µοντέλα παρατήρησης της συµµετοχής του παιδιού στο παιχνίδι υπάρχει 

ως ξεχωριστή αξιολόγηση. Συµπερασµατικά, οι πρώτες απόπειρες των παιδιών για το 

σχηµατισµό οµάδας καθορίζονται αρχικά από το φύλο και στη συνέχεια και από άλλες 

οµοιότητες. Ο χρόνος που περνάνε τα παιδιά µε τους ενήλικες µπορεί να είναι ένα εµπόδιο, 
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τελικά, στο σχηµατισµό µιας οµάδας επειδή µόλις σχηµατιστεί µια οµάδα µπορεί να 

διαλυθεί αν ένα παιδί τρέξει κοντά σε κάποιον ενήλικα και δεν επιστρέψει σύντοµα. Οι 

οµάδες µπορεί να είναι µικρές των 2-3 ατόµων ή µεγαλύτερες. Οι µεγαλύτερες οµάδες 

οµηλίκων µε περισσότερο πολύπλοκες σχέσεις αναφέρονται στη βιβλιογραφία ως 

«κοινωνικά δίκτυα».  

         Ο όρος «κοινωνικό δίκτυο» αναφέρεται σε µια ποικιλία σχέσεων µεταξύ ανθρώπων 

(όπως, φιλικά δίκτυα, οµάδες ατόµων που συνηθίζουν να συχνάζουν στο ίδιο µέρος, κτλ). 

Οι πρώτες έρευνες για τις σχέσεις των παιδιών που απαρτίζουν τα κοινωνικά δίκτυα έχουν 

επικεντρωθεί σχεδόν αποκλειστικά στη µέση παιδική ηλικία και την εφηβεία. Πιο 

πρόσφατα, οι ερευνητές ανακάλυψαν την παρουσία και την πολυπλοκότητα των σχέσεων 

στην προσχολική και πρωτοσχολική ηλικία (Rubin, Coplan, Chen, Buskirk, & 

Wojslawowicz, 2005).  

         Ο Asher και συν. (1996) έχουν προτείνει ότι για να διαπραγµατευτούν και να 

συντηρήσουν τις σχέσεις τους τα παιδιά στα µεγαλύτερα δίκτυα συνοµηλίκων επιτυχώς, θα 

πρέπει όχι µόνο να  κατέχουν τις απαραίτητες δεξιότητες για να διατηρήσουν αρµονικές 

δυαδικές σχέσεις, αλλά επίσης και να αντιµετωπίζουν αποτελεσµατικά τις επιπρόσθετες 

προκλήσεις που υπάρχουν σε αυτές τις σχέσεις.  

         Έχει διαπιστωθεί, πως όλα τα «κοινωνικά δίκτυα» των οµηλίκων δεν έχουν πάντα 

θετικά πρότυπα συµπεριφοράς και κανόνες. Οι Ellis και Zarbatany (2007) που µελέτησαν τα 

κοινωνικά δίκτυα οµάδων µε επιθετική συµπεριφορά έδειξαν ότι τα παιδιά αυτών των 

οµάδων παρουσίασαν αύξηση της σχετικής επιθετικής συµπεριφοράς τους σε βάθος χρόνου.  

Παρατήρησαν όµως, ότι αυτή η αύξηση δεν εµφανίστηκε στα παιδιά που ήταν σε δίκτυα µε 

λιγότερο επιθετικές οµάδες ή σε οµάδες µε µικρότερη συνοχή ή σε οµάδες µε συµπεριφορά 

σωµατικής επιθετικότητας  (Ellis & Zarbatany, 2007). 
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         Είναι επιβεβαιωµένο, ότι τα «κοινωνικά δίκτυα» των αγοριών διαφέρουν από αυτά των 

κοριτσιών. Κάποιοι ερευνητές κατέληξαν σε συµπέρασµα ότι τα µικρά αγόρια τείνουν να 

δηµιουργούν µεγάλα κοινωνικά δίκτυα µε πολλές διασυνδέσεις ενώ τα κορίτσια σχηµατίζουν 

έναν αριθµό µικρότερων αποκλειστικά αµοιβαίων δικτύων, συχνά σε ζευγάρια ή τριάδες 

(Belle, 1989. Benenson, Apostoleris, & Parnass, 1998). Μεγαλύτερη έµφαση στο θέµα δόθηκε 

από τον Maccoby (1998) που ερεύνησε τα κοινωνικά δίκτυα των κοριτσιών. Τα 

αποτελέσµατα αυτής της έρευνας έδειξαν ότι τα κορίτσια συχνά συναθροίζονται σε 

µεγαλύτερες οµάδες κοινωνικών δικτύων αλλά αυτές δεν συντηρούνται και έτσι τα κορίτσια 

ξαναγυρνάνε σε µικρότερες οµάδες παιδιών. Τα διαφορετικά ενδιαφέροντα των παιδιών και 

οι προτιµήσεις τους στο παιχνίδι έχουν µελετηθεί για πολλές δεκαετίες και τα µέχρι τώρα 

ερευνητικά στοιχεία δείχνουν ότι τα κορίτσια έχουν σαφή προτίµηση σε δραστηριότητες που 

ενισχύουν την οικειότητα και αποκλειστικότητα και µεγαλύτερη συµµετοχή σε συνεργατικό 

παιχνίδι µε κοινούς στόχους (Belle, 1989. Zarbatany, McDougall, & Hymel, 2000). Με βάση 

αυτή τη διαπίστωση οι ερευνητές εξήγησαν  για ποιο λόγο τα κορίτσια να σχηµατίζουν 

µικρότερες οµάδες.  Εκτός από τις οµάδες των κοριτσιών εκτενώς έχουν ερευνηθεί και οι 

οµάδες των αγοριών. ∆ιαπιστώθηκε, ότι το ενδιαφέρον των αγοριών να παίζουν οµαδικά 

παιχνίδια που απαιτούν πολυάριθµους παίκτες  τους οδηγούν στο σχηµατισµό µεγαλύτερων 

δικτύων (Hartup, 1983). Επιπλέον, κυρίως µέσα από την παρατήρηση οι ερευνητές έδειξαν 

ότι τα δίκτυα των αγοριών χαρακτηρίζονται από υψηλότερα επίπεδα επιθετικότητας και 

σκληρά παιχνίδια, κυριαρχία, ανεξαρτησία και απόκτηση κοινωνικής θέσης (Belle, 1989. 

Maccoby, 1998 .Thorne & Luria, 1986. Zarbatany, Mcdougall, & Hymel, 2000).  
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          Αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

 

Η οµάδα των οµηλίκων προσεγγίζεται ως το κριτικό σώµα απέναντι στο οποίο το κάθε παιδί 

«κρίνει και κρίνεται» (James, Jenks, & Prout, 1998, σελ. 94). Κατά τη διάρκεια της 

προσχολικής ηλικίας αλλά και των πρώτων τάξεων του ∆ηµοτικού τα παιδιά πρωτίστως 

ενδιαφέρονται για την αποδοχή τους από την οµάδα και γενικότερα να έχουν παρέα για να 

παίξουν (Rizzo, 1989). Τα παιδιά στο πλαίσιο της οµάδας καταλαµβάνουν κάποια κοινωνική 

θέση που καθορίζει και καθορίζεται από το κοινωνικό κύρος ή την κοινωνική ισχύ των 

παιδιών (Μπίκος, 2004). Για την περιγραφή της σχέσης του παιδιού µε την οµάδα των 

συνοµηλίκων χρησιµοποιήθηκαν οι όροι κοινωνική αποδοχή (peer acceptance) ή 

δηµοτικότητα (popularity) και κοινωνική θέση (social status). Οι έρευνες που εννοιολογικά 

προσεγγίζουν τις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών και µεθοδολογικά ανήκουν στο χώρο της 

κοινωνιοµετρίας, κατανοούν την οµάδα µέσα από ένα ιεραρχικό πλέγµα σχέσεων.  

         Η κοινωνική αποδοχή ή δηµοτικότητα δείχνει την κεντρική τάση της προτίµησης ή της 

συµπάθειας της οµάδας για το κάθε µέλος της και η κοινωνική θέση αν και σχετίζεται µε την 

αποδοχή, αναφέρεται στη φήµη που έχει µέσα στην οµάδα (Chan & Mpofu, 2001). Γενικά, 

µε τον όρο αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων ορίζεται το επίπεδο που είναι αρεστό ένα 

παιδί από τους συνοµηλίκους του (Doll, 1996). Αυτό εξαρτάται από το βαθµό που τα άλλα 

παιδιά αποδέχονται το συγκεκριµένο και από το πόσο πολύ τους αρέσει να βρίσκονται κοντά 

του. Είναι διαπιστωµένο, ότι για την εξακρίβωση της αποδοχής του παιδιού,  µας ενδιαφέρει 

µόνο ο βαθµός συµπάθειας της οµάδας για το παιδί και όχι το πώς το αντικείµενο της κρίσης 

θεωρεί τα άλλα µέλη της οµάδας, δηλ. ο βαθµός αποδοχής είναι µία µονόδροµη έννοια  

( Bukowski  & Hoza, 1989). Οι περισσότεροι ερευνητές συµφωνούν σε µία κατάταξη των 

παιδιών που προκύπτει από τα αποτελέσµατα κοινωνιοµετρικών µεθόδων. Ευρέως αποδεκτή 

είναι η κατάταξη των παιδιών σύµφωνα µε τους Coie, Dodje και Coppotelli (1982) σε πέντε 
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οµάδες που δείχνουν την κοινωνιοµετρική τους θέση  στην οµάδα των οµηλίκων, δηµοφιλείς, 

απορριπτόµενους, παραµεληµένους, αντιφατικούς και µέσου όρου σύµφωνα µε τις θετικές 

και αρνητικές ψήφους που έλαβαν από τους συµµαθητές τους. Πιο αναλυτικά οι ερευνητές 

αναφέρουν τις επιλογές που πρέπει να συγκεντρώσει ένα παιδί για κάθε κατηγορία. 

• ∆ηµοφιλής µαθητής (popular) Συγκεντρώνει κατά βάση αρκετές θετικές επιλογές (6-

0, 7-0, 5-1). 

• Μαθητής Μέσου Όρου (average) Συγκεντρώνει συνήθως θετικές επιλογές, αλλά 

ενίοτε και κάποιες αρνητικές (όπως, 3-1, 3-0, 4-2, κλπ). 

• Αντιφατικός µαθητής (controversial) Συγκεντρώνει συνήθως αρκετές θετικές, αλλά 

και αρνητικές επιλογές (όπως,  3-3, 4-3, 5-4, κλπ).  

• Παραµεληµένος (neglected) Συνήθως συγκεντρώνει ελάχιστες ή καθόλου θετικές ή 

αρνητικές επιλογές (όπως, 0-0, 0-1, 1-1, 1-0). 

• Απορριπτόµενος (rejected) Συγκεντρώνει κατά βάση αρκετές αρνητικές επιλογές 

(όπως, 0-6, 0-7, 1-7, 1-6, 2-9). 

Πολλοί είναι οι ερευνητές που µετά την κοινωνιοµετρική κατηγοριοποίηση του δείγµατος 

επικέντρωσαν τις ερευνητικές τους υποθέσεις σε µία από τις κατηγορίες παιδιών. Τα 

αποτελέσµατα αυτών των µελετών µας δίνουν στοιχεία για όλες τις κατηγορίες. Σύµφωνα µε 

αυτά, οι δηµοφιλείς είναι η κατηγορία των παιδιών που θεωρούνται οι περισσότερο 

κοινωνικοί και οι λιγότερο αποµονωµένοι (Χατζηχρήστου, 1992). Ο ηγετικός ρόλος τους 

έγκειται στο γεγονός ότι αυτοί θυµίζουν στα άλλα άτοµα τους κανόνες,  τους δίνουν οδηγίες 

σε δύσκολες και διφορούµενες καταστάσεις και καθορίζουν τους κανόνες της οµάδας (Coie 

&Kupersmidt, 1983). Ενώ, τα απορριπτόµενα παιδιά είναι τα περισσότερο επιθετικά σε 

σχέση µε τα παιδιά άλλων κοινωνιοµετρικών οµάδων και επιλέγονται ως αρχηγοί λιγότερο 

από όλα τα άλλα παιδιά (Χατζηχρήστου, 1992). Οι απορριπτόµενοι διαφέρουν από τους 

δηµοφιλείς ως προς τον παράγοντα «ντροπαλός» (Coie, Dodje, & Coppotelli, 1982). Τα 
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παραµεληµένα παιδιά περιγράφονται ως ντροπαλά (Coie & Kupersmidt, 1983) και µαζί µε 

τους απορριπτόµενους είναι τα λιγότερο κοινωνικά. Παρότι, οι παραµεληµένοι έχουν λίγους 

φίλους ή εχθρούς γίνονται εύκολα αποδεκτοί από τους συνοµηλίκους τους (French & Waas, 

1985) αφού, παρουσιάζουν λιγότερο αντιπαθητική συµπεριφορά (Coie & Kupersmidt, 1983). 

Τα αντιφατικά παιδιά µοιάζουν µε τα απορριπτόµενα ως προς το ότι «διαλύουν» την οµάδα 

και από την άλλη δείχνουν χαρακτηριστικά των δηµοφιλών παιδιών όπως, του «ηγέτη». Οι 

µέσοι δεν είναι καλοί σε κάτι πάνω από το µέσο όρο (Coie & Kupersmidt, 1983). Οι οµάδες 

κατατάσσονται, σύµφωνα µε τα αριθµητικά ποσοστά τους, ως εξής: τα παιδιά του µέσου 

όρου υπερισχύουν αριθµητικά και ακολουθούν οι δηµοφιλείς και οι απορριπτόµενοι. Ενώ, οι 

µικρότερες αριθµητικά κατηγορίες είναι οι παραµεληµένοι και οι αντιφατικοί (Patterson, 

Kupersmidt, & Criesler, 1990). Είναι γεγονός, ότι οι κοινωνιοµετρικές ταξινοµήσεις έχουν 

χρησιµοποιηθεί ως εργαλείο για να περιγράψουν τη θέση ενός παιδιού στην οµάδα των 

οµηλίκων και όχι για να περιγράψουν τις διαδικασίες των διαπροσωπικών σχέσεων ή 

δοµικών χαρακτηριστικών της οµάδας των οµηλίκων (Cairns, Xie, & Leung, 1998).  

 

 

         Η φιλία στα αναπτυξιακά στάδια 

 

 

Η έννοια της φιλίας αποκτά διαφορετικό νόηµα στους διαφορετικούς επιστηµονικούς τοµείς 

που µελετάτε. Έτσι, οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι, γενικά, θεωρούν τη φιλία ως αντανάκλαση 

της γνωστικής και γλωσσικής ανάπτυξης του παιδιού που παρατηρούνται σε υποτυπώδης 

µορφές κοινωνικότητας στα βρέφη (όπως, χειρονοµίες, χαµόγελο κλπ) και σε πιο εξελιγµένες 

µορφές στην προσχολική ηλικία (όπως, ικανότητα να κατονοµάζουν τον καλύτερό τους φίλο 

και να εξηγούν γιατί τους αρέσει και τον επέλεξαν για φίλο) ( Parker, Rubin, Price, & 

DeRosier, 1995). 
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         Οι ανθρωπολόγοι γενικά, θεωρούν τη φιλία ως το κεντρικό σηµείο στη ζωή του 

παιδιού επειδή η φιλία σαν διαπροσωπική σχέση επηρεάζει τους τρόπους µε τους οποίους τα 

παιδιά διαπραγµατεύονται την κοινωνική τους συµµετοχή, την επίλυση των συγκρούσεων, 

αγωνίζονται για να επιτύχουν την ισότητα και την αρµονία και βασικά για να δοµήσουν την 

κοινωνική τους ταυτότητά  (Corsaro & Miller, 1992. Deegan, 1996). 

         Η φιλία µεταξύ δύο παιδιών ορίζεται κυρίως σε δυαδικό πλαίσιο και αναφέρεται σε 

µία σχέση που υπάρχει εθελοντικά, ρυθµίζεται και διατηρείται και από τους δύο 

συµµετέχοντες (Αναγνωστάκη, 2008). Η φιλία προϋποθέτει την παρουσία ενός αµοιβαίου 

συναισθηµατικού δεσµού ανάµεσα σε ένα παιδί και ένα συνοµήλικό του. Ερευνητικά η 

παρουσία αυτού του δεσµού πιστοποιείται όταν δύο παιδιά: 1) αναφέρουν ο ένας τον άλλο 

ως «φίλο τους», 2) αλληλεπιδρούν συχνά και αναζητούν ο ένας την παρέα του άλλου και 3) 

προσαρµόζουν τη συµπεριφορά τους στις ανάγκες του συντρόφου τους (Ladd, 

Kochenderfer, 1996). Με άλλα λόγια, δύο παιδιά θεωρούνται φίλοι αν αρέσει και εκτιµά ο 

ένας τον άλλο και η σχέση τους  είναι στενή και διαρκής. Τα δοµικά στοιχεία αυτής της 

σχέσης είναι η εγγύτητα και η διάρκεια (Bukowski & Hoza, 1989). Η φιλία και οι φιλικές 

σχέσεις αφορούν και την προσχολική ηλικία και αποτελούν ένα πολύτιµο πλαίσιο για να 

µάθει το παιδί βασικές δεξιότητες για την γνωστική, κοινωνική και συναισθηµατική του 

ανάπτυξη (Guralnick, Neville, Hammond, & Connor, 2007). 

          Ο Hartup, (όπως αναφέρεται στο Cole & Cole, 2001) εντοπίζει τέσσερεις βασικές 

λειτουργίες της φιλίας: 

1. Τα παιδιά αναπτύσσουν βασικές  κοινωνικές δεξιότητες, όπως την 

επικοινωνία, τη συνεργασία και την ικανότητα να ενταχθούν σε µια ήδη 

σχηµατισµένη οµάδα. 

2. Παρέχουν στα παιδιά πληροφορίες για τον εαυτό τους, τους άλλους και τον 

κόσµο. 
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3. Προσφέρουν διασκέδαση και βοηθούν στην ανακούφιση από το στρες της 

καθηµερινής ζωής. 

4. Παρέχουν πρότυπα στενών σχέσεων που θα γίνουν σηµαντικές αργότερα στη 

ζωή.     

Επιπλέον, οι µελετητές αναζήτησαν τους βασικούς λόγους σύµφωνα µε τους οποίους 

µπορεί να υπάρξει µια φιλική σχέση.  Σύµφωνα µε την σηµαντική µετα-ανάλυση ερευνών 

από τους Newcomb και Bagwell (1995) διαπιστώθηκε πως η θετική αλληλεπίδραση, η 

διαχείριση των καυγάδων, οι κοινές δραστηριότητες, και µια σειρά χαρακτηριστικών είναι 

σηµαντικά για την ύπαρξη φιλικών σχέσεων. Πιο αναλυτικά οι ερευνητές διαπίστωσαν 

πως η φιλία περιλαµβάνει:  

         A. Θετική αλληλεπίδραση που περιλαµβάνει. 

1. Κοινωνική επαφή (όπως, συµπεριφορές στο παιχνίδι, εγγύτητα κλπ) 

2.Συνοµηλία- επικοινωνία µέσα από το λόγο (όπως,   συνοµιλία, συζήτηση )  

3. Συνεργασία (όπως, µοιράζεται, συνεργάζεται, βοηθάει τους άλλους)  

4. Θετικά συναισθήµατα (όπως,  είναι χαρούµενος/η, χαµογελαστός/η κλπ) 

          B.∆ιαχείριση καυγάδων που περιλαµβάνει.  

1. Πρόκληση αψιµαχιών (όπως, διαφωνεί, ανταγωνίζεται κλπ) 

2.Λύση προβληµάτων (όπως, στρατηγικές για λύση και τερµατισµό των αψιµαχιών, 

συµβιβασµός κλπ)  

          Γ. ∆ραστηριότητες σε εργασίες που περιλαµβάνει . 

1. Επικοινωνία µέσα από εργασίες (όπως,  κάνει ερωτήσεις σχόλια κλπ)  

2. Επιδόσεις µέσα από εργασίες (όπως,  ανακαλύψεις παραγωγικότητα κλπ) 
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          ∆. Χαρακτηριστικά. 

1.Οµοιότητα (στις δραστηριότητες, στις επιδόσεις, ενδιαφέροντα, αξίες αυτό-πεποίθηση, 

εµφάνιση κλπ).  

2.Ισότητα υπάρχει συµµετρία στις σχέσεις των φίλων.  

3.Υπεροχή (όπως, ανταγωνισµός και επιθετικότητα)  

4.Αµοιβαιότητα (όπως, συµπάθεια, θαυµασµό κλπ).  

5.Εγγύτητα (όπως,  οικειότητα, συναισθηµατική στήριξη, ενσυναίσθηση κλπ) 

6.Αφοσίωση (όπως,  πίστη στη σχέση κλπ) 

          Πιο πρόσφατα, στο άρθρο του ο Bukowski (2001) αναφέρει ιστορικά και 

εννοιολογικά θεµέλια της έννοιας της φιλίας και συµπυκνώνει και παρουσιάζει τους 

βασικούς λόγους σύµφωνα µε τους οποίους µπορεί να υπάρξει µια φιλική σχέση: α) 

ερεθίσµατα για την απόκτηση δεξιοτήτων και µάθησης β) δηµιουργία του κατάλληλου 

περιβάλλοντος στο οποίο καλλιεργούνται οι κατάλληλες συµπεριφορές από τα παιδιά. 

Στην προσχολική ηλικία τα χαρακτηριστικά της φιλίας µελετήθηκαν από πολλούς 

ερευνητές και ξεχώρισαν από τα χαρακτηριστικά που εντοπίζονται σε άλλες ηλικίες εκτός 

της προσχολικής. Παράδειγµα αποτελεί η έρευνα από των Werebe και Baudonniere (1991) 

οι οποίες κατέγραψαν µε κάµερα τριάδες παιδιών, εκ των οποίων οι δύο ήταν στενοί φίλοι, 

σε χώρο του σχολείου χωρίς την παρουσία του δασκάλου. Τα αποτελέσµατα δίνουν σαφή 

στοιχεία για τα χαρακτηριστικά της φιλίας. ∆ιακρίθηκαν έξι δείκτες στην αλληλεπίδραση 

των φίλων 1) εκµετάλλευση και οικειοποίηση των αντικειµένων 2) ανταγωνισµός για την 

κατοχή αντικειµένων 3) προσφορά αντικειµένων 4) εγγύτητα µεταξύ των παιδιών 5) 

συχνοί σχολιασµοί 6) έκφραση ικανοποίησης.  

          Από την ανασκόπηση των ερευνών διαπιστώθηκε ότι τόσο οι λειτουργίες όσο και τα 

χαρακτηριστικά της φιλίας είναι διαφορετικά στα διαφορετικά στάδια της ανάπτυξης του 

παιδιού.  Πιο συγκεκριµένα:  
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         Θεωρούµε σηµαντικές τις τρεις µεγάλες κατηγορίες-στάδια που έχουν αναγνωριστεί 

από τον Sullivan (1953), για την παιδική φιλία (όπ. αναφ. στο Slee, 2002, σελ. 365): 

1ο στάδιο: (2 – 5 χρόνων). 

Οι σχέσεις των παιδιών µε τους ενήλικους είναι πολύ σηµαντικές σε αυτό το στάδιο. 

Στηρίζονται στους ενήλικες για την επίτευξη σωµατικών, κοινωνικών και 

συναισθηµατικών αναγκών τους  

2ο στάδιο: (4 - 8 χρόνων). 

Ένα παιδί αυτής της ηλικίας µετατρέπει τους συµπαίκτες της ίδιας ηλικιακής 

κατηγορίας σε φίλους.  

3ο στάδιο: (8 -11 χρόνων). 

Σε αυτό το στάδιο επικρατεί η στενή φιλία. Κατά τη διάρκεια αυτού του σταδίου τα 

παιδιά όχι µόνο καλλιεργούν και αναπτύσσουν τον εαυτό τους αλλά µαθαίνουν να 

βοηθάνε άλλα άτοµα να καλλιεργηθούν και να ανατηχθούν.  

Μια άλλη προσέγγιση που στηρίζεται στο θεωρητικό µοντέλο του Jean Piaget είναι η 

προσέγγιση του Robert Selman (Asher & Gottman, 1981). Επίσης, κατά την άποψη του  

Rubin, ο Selman έχει επηρεαστεί από την άποψη του εποικοδοµητισµού και θεωρεί ότι η 

κοινωνική ικανότητα για αλληλεπίδραση αναπτύσσεται σε µια σειρά από στάδια και το 

καθένα από αυτά τα στάδια περιλαµβάνει την αναδιοργάνωση των ψυχικών στοιχείων του 

παιδιού  (Rubin, 1980): 

Στάδιο 0: (3 – 7χρόνων). 

Στιγµιαίοι σύντροφοι παιχνιδιού. Στενός φίλος είναι κάποιος µε τον οποίο ζει κοντά 

και µε τον οποίο το παιδί παίζει (Asher & Gottman, 1981). ∆εν υπάρχει σαφής αντίληψη 

για µια διαρκή σχέση, υπάρχουν µόνο συγκεκριµένες συναντήσεις (Rubin, 1980)   
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Στάδιο 1: (4 - 9 χρόνων). 

Μονόδροµη βοήθεια. Ο φίλος κάνει αυτό που θέλεις. Ένας στενός φίλος είναι 

κάποιος που µοιράζεται τις ίδιες συµπάθειες και αντιπάθειες, σε ευχαριστεί και τον 

γνωρίζεις καλύτερα από τους άλλους ανθρώπους (Asher & Gottman, 1981). 

Στάδιο 2: (6 - 12 χρόνων). 

Συνεργασία όταν όλα πάνε καλά. Με την καινούργια τους γνώση για την 

ανταποδοτική φύση των προσωπικών προοπτικών, τα παιδιά ενδιαφέρονται να 

συντονίσουν τις σκέψεις και τις πράξεις τους, αντί να τις προσαρµόζουν σ’ ένα 

καθορισµένο πρότυπο, όπως έκαναν πριν. Οι σχέσεις εξαρτώνται από την προσαρµογή και 

τη συνεργασία και διαλύονται µε τις αντιπαραθέσεις (Cole & Cole, 2001). Είναι µια νέα 

κατάκτηση στις διαπροσωπικές σχέσεις (Asher & Gottman, 1981).  Μπορεί η φιλία να 

αρχίσει να γίνεται αµοιβαία αλλά ακόµη επικεντρώνεται σε συγκεκριµένα περιστατικά 

παρά σε µια διαρκή σχέση (Rubin,1980). 

Στάδιο 3: (11 - 15 χρόνων). 

Στενές και αµοιβαίες σχέσεις. Οι φιλίες θεωρούνται το βασικό µέσο ανάπτυξης 

στενών σχέσεων και αµοιβαίας υποστήριξης. Στο στάδιο αυτό η φιλία υπερβαίνει τις 

στιγµιαίες συναλλαγές καθώς και τις συγκρούσεις. Ο κύριος περιορισµός στο στάδιο αυτό 

είναι η κτητικότητα και η ζήλεια (Cole & Cole, 2001).   

Στάδιο 4: (12 - 18). 

Αυτόνοµες και αλληλοεξαρτόµενες φιλίες είναι οι σχέσεις που µοιράζονται δύο 

άνθρωποι µε κοινά ενδιαφέροντα και βαθιά συναισθήµατα (Asher & Gottman, 1981).  

Συνοπτικά, από τη συγκέντρωση των ερευνητικών στοιχείων καταλήγουµε να 

τονίσουµε τα πιο βασικά χαρακτηριστικά της φιλίας στο κάθε αναπτυξιακό στάδιο. 
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           Στην νηπιακή ηλικία. 

 Η φιλία είναι το µέσο για αµοιβαία απόλαυση και διασκέδαση µέσα από το συντονισµένο 

παιχνίδι που τα παιδιά µοιράζονται  τις θετικές εµπειρίες αυτής της ηλικίας. Στη νηπιακή 

ηλικία, η φιλία δηλαδή επικεντρώνεται στο παιχνίδι. Ο Berndt (όπ. αναφ. στο Cole & Cole, 

2001) υποστηρίζει µε βάση τις περιγραφές των µικρών παιδιών για τις πραγµατικές τους 

φιλίες και για τις πεποιθήσεις τους περί φιλίας, ότι θεωρούν σαφώς σπουδαιότερη την 

ικανότητα των άλλων παιδιών να είναι σύντροφοί τους στο παιχνίδι. Επιπλέον, θεωρούν 

ότι ένας καλός σύντροφος στο παιχνίδι είναι κάποιος µε τον οποίο το παιδί µπορεί να 

φτάσει σε υψηλότερο επίπεδο συντονισµού οδηγεί σε περισσότερη διασκέδαση, 

αλληλεγγύη και χιούµορ (Cole & Cole, 2001).  

         Στην πρώιµη παιδική ηλικία.  

Πολλές ερευνητικές µελέτες συγκλίνουν στο να εντοπίσουν πως η φιλία σε αυτό το στάδιο 

χαρακτηρίζεται συνήθως από θετικά συναισθήµατα, εµπλοκή (δηλ. τα παιδιά παίζουν 

χαρούµενα µαζί), συγχρονισµένο παιχνίδι (δηλ. µοιράζονται αντικείµενα και πληροφορίες) 

και επιτυχηµένο παιχνίδι (Dunn, 1993. Howes, 1996. Howes, 1998).  

         Στην παιδική ηλικία.  

Αδιαµφισβήτητα, σε αυτό το στάδιο η ισότητα είναι ένα σηµαντικό χαρακτηριστικό της 

φιλίας (Newcomb & Bagwell, 1995. Sebanc, 2003). 

Αυτά τα στάδια δεν είναι συγκεκριµένα. Επί παραδείγµατι, κάποιο παιδί που θεωρεί 

ότι φιλία είναι κάποιος στιγµιαίος σύντροφος παιχνιδιού µπορεί να δείξει ικανότητες 

συµβιβασµού προκειµένου να είναι µαζί του (Rubin, 1980). Επιπλέον, η ηλικία δεν είναι 

αξιόπιστος οδηγός για την κοινωνική αντίληψη του παιδιού γι’ αυτό το επίπεδο που το 

κάθε παιδί αντιλαµβάνεται τις διαπροσωπικές σχέσεις διαφέρει λόγω της διαφορετικής 

ανάπτυξης των πνευµατικών του ικανοτήτων και των κοινωνικών του εµπειριών (Rubin, 

1980).  
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          Είναι σηµαντικό να επισηµάνουµε, ότι πολλοί ερευνητές καθορίζουν δύο διαστάσεις 

όσον αφορά τη φιλία (Berndt, 2002. Furman, 1996). Η µια διάσταση αναφέρεται στο 

επίπεδο συντροφικότητας, βοήθειας/θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, εγγύτητας, 

ασφάλειας, αποκλειστικότητας,  εγκυρότητας, φροντίδας, ζεστασιάς, δέσµευσης και 

επίλυση διαµαχών. Η άλλη διάσταση αναφέρεται στο επίπεδο διαµάχης και στην προδοσία 

µέσα στη σχέση. Αυτή τη διαπίστωση ενισχύουν οι Berndt και Perry (1986) µετά από 

έρευνα σε παιδιά ∆ηµοτικού δείχνοντας πως η σύγκρουση είναι ένα στοιχείο της φιλίας. 

Αποτελείται από ξεχωριστά µέρη, την έναρξη, τη συναισθηµατική κορύφωση, τη λύση και 

το αποτέλεσµα (Laursen & Collins, 1994). Οι ερευνητές συµπεραίνουν ότι η σύγκρουση 

διαπιστώνεται ως συµπεριφορική αντίθεση  µεταξύ των φίλων (Shantz, 1987). Σίγουρα, 

υπάρχουν παιδιά που αντιλαµβάνονται την έννοια της φιλίας µε στοιχεία και από τις δύο 

διαστάσεις δηλαδή, η σχέση της φιλίας σε αυτή τη µερίδα παιδιών χαρακτηρίζεται από 

εγγύτητα αλλά και αψιµαχίες (Daniels, Quigley, Menard, & Spence, 2010).  

 

 

       Η στενή φιλία 
 

 
Αν και οι περισσότερες έρευνες που αφορούν τις δυαδικές σχέσεις έχουν επικεντρωθεί στις  

«κοινές» φιλίες, υπάρχει µεγάλο ενδιαφέρον για έρευνα των σχέσεων µε τους «καλύτερους» 

φίλους ως µία ξεχωριστή κατηγορία. Η έρευνα στα µεγαλύτερα παιδιά (µέση µε ύστερη 

παιδική ηλικία) έχει δείξει πως οι καλύτερες φιλίες παρουσιάζονται µε διαφορετικά 

χαρακτηριστικά και ποιότητες (Cleary, Ray, LoBello, & Zachar, 2002) από τις κοινές φιλίες. 

Τα παιδιά ξεχωρίζουν τους κοινούς γνωστούς από τους «κολλητούς» φίλους και 

αναπτύσσουν µια σχέση µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που θα την ενδυναµώσουν ή θα την 

οδηγήσουν σε λύση.  
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         Αποτελέσµατα πολλών ερευνών είναι διαθέσιµα στη βιβλιογραφία για να δείξουν, ότι 

τα µικρά παιδιά διαλέγουν συγκεκριµένους συνοµήλικους µε στόχο τους τις κοινωνικές τους 

αλληλεπιδράσεις ενώ, οι συναναστροφές στις οποίες εµπλέκονται µε τους φίλους τους 

διαφέρουν ποιοτικά και ποσοτικά από αυτές µε τους άλλους οµήλικους (Ross & Lollis, 1989. 

Snyder, West, Stockemer, Gibbons, & Almquist-Parks, 1996). Ο αριθµός των ποιοτικών 

χαρακτηριστικών στις «κολλητές» φιλίες ποικίλει από έρευνα σε έρευνα από πέντε έως 

δεκαέξι. Παρά ταύτα, ο Hartup (1996) υποστήριξε πως η ποιότητα της φιλίας µπορεί να 

εξαρτάται από ακόµη περισσότερα χαρακτηριστικά. ∆ιαπιστώθηκε, ότι µερικά από αυτά 

είναι η πίστη, η εγγύτητα, η ενσυναίσθηση, η οικειότητα κ.α. Τα ερευνητικά στοιχεία που 

προκύπτουν από τις µελέτες που συγκρίνουν τους στενούς φίλους µε τους γνωστούς φίλους 

δείχνουν ότι περνούν πιο πολλή ώρα µαζί, µιλούν περισσότερο µεταξύ τους, µοιράζονται και 

συνεργάζονται σε µεγαλύτερο βαθµό, επιλέγουν και παίζουν παιχνίδια µαζί εκδηλώνοντας 

µεγαλύτερη εγγύτητα, αµοιβαία συµµετοχή και έντονα συναισθήµατα (Newcomb, Bagwell, 

1996). Σύµφωνα µε την έρευνα της Sebanc (2003) η οποία στηρίχτηκε στις περιγραφές των 

δασκάλων για τις σχέσεις των παιδιών της τάξης τους, οι ποιοτικές διαφορές στις φιλικές 

σχέσεις των παιδιών εµφανίζονται και στα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Από την ηλικία των 

πέντε, τα παιδιά µπορούν να αναγνωρίσουν τις ποιοτικές διαφορές στις φιλικές τους σχέσεις 

και να αναφερθούν στη διαφορά ικανοποίησης που παίρνουν από τις διαφορετικές φιλικές 

σχέσεις που έχουν δηµιουργήσει ( Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1996).  

          Ένα ερώτηµα που απασχόλησε τους ερευνητές ήταν αν υπάρχουν διαφορές στις στενές 

φιλίες των αγοριών και κοριτσιών. Επιβεβαιώθηκε, ότι οι «κολλητές» φιλίες των κοριτσιών 

είναι διαφορετικές από αυτές των αγοριών. Από τις πρώτες έρευνες, οι σχέσεις των 

κοριτσιών χαρακτηρίστηκαν από εγγύτητα, αλληλοϋποστήριξη, εµπιστοσύνη, οικειότητα και 

ασφάλεια (Berndt, 1982). Ακολούθησαν οι έρευνες του Maccoby (1990) ο οποίος 

αποκαλύπτει ότι οι ποιοτικές φιλίες των κοριτσιών κάθε ηλικίας χαρακτηρίζονται κυρίως από 
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µοίρασµα συναισθηµάτων, και η έρευνα των Buhrmester και Carberry (1992) που 

συµπληρώνει πως οι σχέσεις των κοριτσιών σηµειώνουν µεγαλύτερη αυτοαποκάλυψη και 

οικειότητα σε σύγκριση µε τις στενές φιλίες των αγοριών.  Όσον αφορά τις σχέσεις των 

αγοριών της µέσης παιδικής ηλικίας και εφηβείας µπορεί να είναι ποιοτικές αλλά να µην 

έχουν χαρακτηριστικό τους την οικειότητα. 

         Ένα άλλο σηµαντικό χαρακτηριστικό των στενών φιλικών σχέσεων των παιδιών είναι η 

σταθερότητα, που γίνεται κατανοητή ως διατήρηση της φιλίας στο χρόνο. Αρκετές έρευνες 

προσπάθησαν να µελετήσουν και να διακρίνουν προγνωστικούς παράγοντες της 

σταθερότητας των φιλικών σχέσεων, εντούτοις, τα ευρήµατα δεν συγκλίνουν σε κάποια 

συµπεράσµατα. Η σταθερότητα στις σχέσεις στην προσχολική ηλικία έχει υπάρξει θέµα 

αντιπαράθεσης στους ειδικούς. Οι πρώτες αντιλήψεις για τη φιλία απεικονίζουν µικρά παιδιά 

που είναι ανίκανα να διατηρήσουν για µεγάλα χρονικά διαστήµατα αµοιβαίες σχέσεις µε 

οµήλικους (Gershman & Hayes, 1983). Σε µια µελέτη των Gershman και Hayes (1983), που 

εξέτασε τη σταθερότητα των φιλικών σχέσεων στα παιδιά προσχολικής ηλικίας διαπίστωσε 

πως τα δύο τρίτα από τις αµοιβαίες φιλίες που παρατηρήθηκαν αρχικά,  παρατηρήθηκαν και 

µετά από 4 - 6 µήνες. Άλλοι ερευνητές διαπίστωσαν ότι οι σχέσεις θα υπάρχουν τουλάχιστον 

για ένα χρόνο (Howes, 1988). Οι Berndt και Hoyle (1985) µελέτησαν τις σχέσεις παιδιών 

ηλικίας 6-14 ετών. Μέσα από τις µαρτυρίες των ίδιων των παιδιών διαπίστωσαν πως η 

σταθερότητα των σχέσεων είναι περισσότερο έντονη στην ηλικία (6-10 ετών), µεταξύ της 

πρώτης και τετάρτης δηµοτικού και λιγότερο µεταξύ της τέταρτης δηµοτικού και γ΄ 

Γυµνασίου τάξης (9-14 ετών). ∆ιαπιστώθηκε, ότι οι φιλικές σχέσεις των παιδιών γίνονται πιο 

σταθερές και πιο ανταποδοτικές καθώς το παιδί διανύει τα διάφορα στάδια της ανάπτυξής 

του (Epstein, 1986). Οι µελέτες που ακολούθησαν για την επόµενη δεκαετία έδειξαν ότι ήδη 

από την προσχολική ηλικία, τα παιδιά µπορούν να έχουν σταθερές και γεµάτες νόηµα στενές 

σχέσεις µε τους οµηλίκους τους (Denham & McKinley, 1993.  Denham, McKinley, 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



48 

 

Couchoud, & Holt, 1990.  Howes, 1998.  Newcomb & Bagwell, 1995). Αυτά τα 

αποτελέσµατα έρχεται να ενισχύσει η διαχρονική µελέτη για τη µονιµότητα των σχέσεων 

φιλίας που συνάπτονται στην προσχολική ηλικία από την ερευνήτρια Dunn (1993) που έδειξε 

πως οι περισσότερες σχέσεις διαρκούσαν για τουλάχιστο 2 χρόνια ενώ,  κάποιες σχέσεις 

πολύ περισσότερο. Ο Unger (1991) πραγµατοποίησε ανάλογη έρευνα σε µικρότερα παιδιά τα 

οποία ήταν ηλικίας δύο ετών και χρησιµοποίησε τις µαρτυρίες από τις µητέρες αυτών των 

παιδιών για να διαπιστώσει πως το 75% των σχέσεων των παιδιών τους διαρκούσε  κατά 

µέσο όρο τουλάχιστο 13 µήνες. Σε αυτή την ηλικία οι σχέσεις υποβοηθιούνται και 

εξαρτώνται από τους γονείς των παιδιών, µιας και τα παιδιά δεν µπορούν µόνα τους να 

αναζητήσουν και να συναντήσουν τους φίλους τους χωρίς τη βοήθεια των γονέων τους. 

Κατά συνέπεια, η σταθερότητα σε αυτή την ηλικία εξαρτάται από το αν το παιδί συνεχίζει 

στο ίδιο σχολείο, στην ίδια γειτονιά κλπ. Πιστεύεται από πιο πρόσφατες έρευνες, ότι µόλις τα 

παιδιά κάνουν φιλικές σχέσεις, αυτές οι σχέσεις θα είναι σταθερές ανεξαρτήτως ηλικίας 

(Rubin, Coplan, Chen, Buskirk, & Wojslawowicz, 2005). 

        Παρότι, τα αποτελέσµατα πολλών ερευνών έχουν αποσαφηνίσει ότι η σταθερότητα στις 

σχέσεις φιλίας δεν εξαρτάται από το φύλο του παιδιού (Benjamin, Schneider, Greenman, & 

Hum, 2001.  Berndt & Hoyle, 1985.  Bukowski & Newcomb, 1984) εντούτοις, πιο πρόσφατη 

έρευνα των Hardy, Bukowskiw και Sippola (2002) έδειξε πως τα κορίτσια έχουν πιο 

ασταθείς φιλικές σχέσεις από τα αγόρια. Η έρευνα αφορούσε παιδιά ηλικίας 6 και 7 ετών. 

Επιπρόσθετα, οι Benenson και Christakos (2003) επιβεβαιώνουν, ότι τα κορίτσια έχουν την 

τάση να έχουν χαµηλότερα ποσοστά σε σταθερότητα των φιλικών σχέσεων από ότι τα 

αγόρια συνεπάγοντας ότι οι σχέσεις µεταξύ κοριτσιών είναι πιο εύθραυστες.  

         Πολλοί ερευνητές έχουν καταδείξει, ότι η συµπεριφορά του παιδιού και η ποιότητα 

της σχέσης παίζει σηµαντικό ρόλο στη σταθερότητα των φιλικών σχέσεων. Οι Asher & 

Taylor (1981) υποστήριξαν ότι η κοινωνική ικανότητα των παιδιών αποτελεί σηµαντική 
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βάση για τη δηµιουργία και διατήρηση των σχέσεων του παιδιού. Πρόσφατα, οι Poulin και 

Chan (2010) διαπιστώνουν µέσα από την επισκόπηση πολλών ερευνών, πως οι διαφορές 

στις φιλικές σχέσεις που εντοπίζονται στην σταθερότητα σχετίζονται µε τη συµπεριφορά και 

τα κοινωνικά χαρακτηριστικά των παιδιών.  Η επιθετική συµπεριφορά ειδικά µεταξύ των 

παιδιών που φοιτούν από την πέµπτη δηµοτικού έως και την τρίτη γυµνασίου και αφορά 

τόσο λεκτικές όσο και σωµατικές επιθέσεις προβλέπει τη διάλυση της φιλίας (Ellis & 

Zarbatany, 2007). Παρά ταύτα, οι ερευνητές που µελετούν τις σχέσεις στην προσχολική 

ηλικία δεν ακολουθούν τα αποτελέσµατα ερευνών που αφορούν µεγαλύτερες ηλικίες. 

Επισηµαίνουν, πως τα µικρά παιδιά µπορεί να µαλώνουν αλλά, δεν θα σταµατήσουν µια 

«στενή» φιλία γι’ αυτό το λόγο. Οι Vespo και Caplan (1993) εξέτασαν τη φύση των 

συγκρούσεων στο παιχνίδι παιδιών προσχολικής ηλικίας. Τα αποτελέσµατά τους έδειξαν, 

πως τα παιδιά συµπεριφέρονταν διαφορετικά όταν συναναστρέφονταν µε τους κολλητούς 

φίλους τους από ότι µε τους γνωστούς φίλους τους. Μετέπειτα έρευνες, όπως των Johnson 

και Foster (2005) κατέδειξαν, πως η σωµατική επιθετικότητα που δείχνουν τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας δεν αποτελεί έναν από τους προβλεπτικούς παράγοντες για τη διάλυση 

της φιλίας. Άλλοι µελετητές εξηγούν πως αυτό µπορεί να συµβαίνει ίσως γιατί  δεν είναι 

τόσο συχνές αυτές οι διαφωνίες - αψιµαχίες (Berndt, 2002).   

        Συνοψίζοντας τα ερευνητικά στοιχεία, τα παιδιά προσχολικής ηλικίας παρότι µπορούν 

να έχουν σταθερούς στενούς φίλους για την έκβαση των στενών σχέσεων φιλίας σηµαντικό 

ρόλο έχει η ηλικία καθώς τα µικρά παιδιά εξαρτώνται από τους ενήλικες. Επιπλέον, η 

ποιότητα στη φιλία φαίνεται να επηρεάζει περισσότερο τα µεγαλύτερα παιδιά. 
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Η ∆ιάκριση της Φιλίας  από την Αποδοχή στις Σύγχρονες Έρευνες 

 

 

Όπως έχουµε αναφέρει, η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων αναφέρεται στο βαθµό που 

κάποιο παιδί είναι αρεστό ή αποδεκτό από την οµάδα και έχει περιγραφτεί ως µονοµερής ή 

µονόδροµη επαφή (Asher, et al., 1996. Bukowski & Hoza, 1989) ενώ, η φιλία είναι µια 

δυαδική ξεχωριστή σχέση.  Μια σηµαντική διαφορά της αποδοχής από την φιλία εντοπίζεται 

στα βασικά χαρακτηριστικά τους, στην µεν πρώτη περίπτωση µέσα από την οµάδα µε τη 

βοήθεια των κοινωνιοµετρικών µετρήσεων αντανακλάται  το κοινωνικό status των παιδιών 

ενώ στη δυαδική σχέση της φιλίας αντανακλάται η συνεργασία, το µοίρασµα και ανταλλαγή 

συναισθηµάτων (Bukowski & Hoza, 1989. Furman & Robbins, 1985. Newcomb & Bagwell, 

1995). Η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων έχει αποδειχτεί, ότι σχετίζεται περισσότερο 

µε συναισθήµατα που καλύπτουν την ανάγκη των παιδιών να ανήκουν κάπου (Brown & 

Lohr, 1987) ενώ, η φιλία έχει δειχτεί ότι καλύπτει κυρίως τα συναισθήµατα της µοναξιάς 

(Bukowski, Hoza, & Boivin, 1993).  

          Για πολλά χρόνια υπήρξε µια εννοιολογική σύγχυση ανάµεσα σε αυτές τις σχέσεις,  αν 

και ξεκίνησε η σύγχυση από τον τρόπο που αξιολογούνταν. Παραδοσιακά και οι δύο τύποι 

σχέσεων αποδοχή και φιλία µετριούνται µε την διαδικασία κοινωνιοµετρικών µεθόδων 

(Asher, Parker, & Walker, 1996).  ∆ιαπιστώθηκε, ότι στις παλαιότερες έρευνες η ίδια 

αξιολόγηση αυτών των σχέσεων έκανε τους ερευνητές να µην τις ξεχωρίζουν ενώ, στην 

σύγχρονη πορεία των ερευνών επιδιώχθηκε να ξεπεραστεί αυτό το πρόβληµα 

χρησιµοποιώντας διαφορετική κοινωνιοµετρική αξιολόγηση για την αποδοχή απ’ ότι για τη 

φιλία (Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1997. Parker & Asher, 1993). 

        Αν και,  η πρώτη διάκριση των εννοιών έγινε περίπου το 1934 στα γραπτά του Moreno 

(1934), τα πρώτα σηµάδια για το διαχωρισµό αυτών των εννοιών άρχισαν να φαίνονται σε 

δύο διαφορετικές κατευθύνσεις ερευνών το 1970 και το 1980. Στην πρώτη µετρούσαν το 
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πόσο αρεστό ήταν ένα παιδί στην οµάδα των οµηλίκων, µε την µέθοδο της ονοµατοδοσίας 

αλλά όχι καλύτερων φίλων (Gresham & Nagle, 1980. Oden & Asher, 1977). Στη δεύτερη 

κατεύθυνση οι ερευνητές χρησιµοποιούσαν και τις δύο κοινωνιοµετρικές µεθόδους, και πιο 

συγκεκριµένα, αξιολογούσαν την αξιοπιστία της κοινωνιοµετρικής  διαδικασίας µε 

Βαθµολογία Κλίµακας Κοινωνιοµετρικής µέτρησης (Peer  ratings) συγκρινόµενη µε την 

θετική και αρνητική ονοµατοδοσία (Schofield & Whitley, 1983. Singleton & Asher, 1977).  

      Τη διάκριση στις αλληλεπιδράσεις των παιδιών στην οµάδα των οµηλίκων από αυτές που 

πραγµατώνονται σε µια δυαδική σχέση και πιο συγκεκριµένα στη φιλία επισηµαίνουν πολλοί 

επιστήµονες και τονίζουν πόσο σηµαντική είναι η διάκριση αυτών (Bukowski & Hoza, 1989. 

Parker & Asher, 1993). Η διάκριση της αποδοχής από τη φιλία γίνεται εµφανής καθώς τα 

παιδιά µεγαλώνουν (Bukowski, Pizzamiglio, et al., 1996). Υπάρχουν τεκµηριωµένες απόψεις 

ερευνητών που υποστηρίζουν πως τόσο η αποδοχή όσο και η φιλία συνδέονται µε 

διαφορετικό τρόπο ανάλογα µε το στάδιο της κοινωνικής ανάπτυξης που βιώνει το παιδί 

(Bishop & Inderbitzen, 1995. Buhrmester, 1990. Clark & Drewry, 1985) και αυτή η διάκριση 

φαίνεται στα αποτελέσµατα ερευνών που εξετάζουν την επίδραση παραγόντων ξεχωριστά 

στην αποδοχή και στη φιλία στην ίδια έρευνα (Bukowski, Hoza, Boivin, 1993. Ladd, 

Kochenderfer & Coleman,   1997).  Πολλοί ερευνητές προσπάθησαν να διευκρινίσουν πόσο 

διακριτές ή αλληλένδετες είναι αυτές οι δύο κοινωνικές σχέσεις. Σύµφωνα µε τη θεωρία του  

Sullivan (1953) οι φιλίες των παιδιών εξελίσσονται µέσα σε ευρύτερα δίκτυα σχέσεων µε 

τους συνοµηλίκους, µέσα στα οποία το κάθε παιδί έχει ορισµένο βαθµό αποδοχής από τους 

άλλους. Η συµµετοχή σε αυτή τη σχέση είτε είναι αµοιβαία στενή φιλία είτε κοινή φιλία 

σχετίζεται µε ευρύτερους δείκτες ικανότητας που µε τη σειρά τους σχετίζονται µε την 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων  (Parker & Asher, 1993). Επιπλέον,  οι 

διαπροσωπικές ικανότητες που σχετίζονται µε την φιλία τείνουν να επικαλύψουν αυτές της 

αποδοχής από την οµάδα (Bukowski & Hoza, 1989. Dodge, 1983).  
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          Ο Ladd (1990) στην έρευνά του έδειξε, πως η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα της σταθερότητας των φιλικών σχέσεων των παιδιών 

προσχολικής ηλικίας. Οι Parker και Seal (1996) έδειξαν, πως η αποδοχή από την οµάδα των 

οµηλίκων προβλέπει έναν συγκεκριµένο αριθµό φίλων αλλά όχι τη σταθερή φιλία στη µέση 

παιδική ηλικία.  

         Άλλοι ερευνητές υποστήριξαν την άποψη, ότι οι δύο σχέσεις είναι και ίδιες σε κάποιους 

τοµείς και ξεχωριστές σε άλλους. Παραδείγµατος χάριν, οι Furman και Robbins (1985) 

υποστήριξαν πως η αποδοχή και η φιλία προσφέρουν και ίδιες αλλά και διαφορετικές 

εµπειρίες στα παιδιά. Πιο συγκεκριµένα, η αποδοχή προσφέρει εµπειρίες ενσωµάτωσης ενώ, 

η φιλία αφοσίωσης, αγάπης, και οικειότητας. Από την άλλη, η αποδοχή και η φιλία 

µοιράζονται κοινές εµπειρίες όπως τη βοήθεια, την προστασία, τη συντροφικότητα, και την 

ενίσχυση της προσωπικής αξίας.  

         Άλλοι ερευνητές έχουν δείξει,  πως η αποδοχή και η φιλία µπορεί να µην έχουν καµία 

σχέση, δηλαδή, τα αρεστά παιδιά δεν αναπτύσσουν πάντα πετυχηµένες σχέσεις φιλίας. Οι 

Rubin, Wojslawowicz, Rose-Krasnor, Booth-LaForce και Burgess (2006) συγκέντρωσαν 

δεδοµένα από αναφορές δασκάλων και µαθητών της πέµπτης τάξης ∆ηµοτικού σχολείου για 

την φιλία και την ποιότητα στις φιλικές σχέσεις των παιδιών. Τα αποτελέσµατα αποκάλυψαν 

ότι τα αποδεκτά παιδιά  αλλά και τα µη αποδεκτά από την οµάδα των οµηλίκων είχαν τις 

ίδιες πιθανότητες να έχουν σταθερούς καλύτερους φίλους. Οι φίλοι των κοινωνικά 

αποµονωµένων παιδιών ήταν και οι ίδιοι αποµονωµένοι από την οµάδα των οµηλίκων ή 

θυµατοποιηµένοι και υπέδειξαν χαµηλότερη ποιότητα στις σχέσεις τους συγκρινόµενα µε τα 

άλλα παιδιά.   

         Μέσα από τη διερεύνηση των ερευνών, προσπαθήσαµε να δούµε το ρόλο της αποδοχής 

στη φιλία και αντίθετα. ∆ιαπιστώσαµε, πως τα παιδιά που είναι περισσότερο αποδεκτά από 

την οµάδα των συµµαθητών τους έχουν περισσότερες πιθανότητες να έχουν φίλους αλλά και, 
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κάποιοι από αυτούς µπορεί να µην έχουν φίλους όπως και κάποιοι που δεν είναι αποδεκτοί 

από την οµάδα των οµηλίκων µπορεί να έχουν φίλους (Parker & Asher,1993. Vandell & 

Hembree, 1994).  Επίσης, αν και κάποιες έρευνες έχουν δείξει πως τα παιδιά µε τη 

µεγαλύτερη αποδοχή από την οµάδα έχουν καλύτερες ποιοτικά φιλίες (Oldenburg & Kerns, 

1997. Parker & Asher, 1993) άλλες έρευνες δεν συµφωνούν (Kerns, Klepac, & Cole, 1996. 

Rose & Asher, 1999). 

          Μέχρι τώρα στις µελέτες  για την αποδοχή και τη φιλία έχει ξεκαθαρίσει ο 

διαχωρισµός του τρόπου µέτρησης για κάθε µία από αυτές της έννοιες, αλλά δεν έχει 

κατανοηθεί µε σαφήνεια πως τα παιδιά συµµετέχουν και λειτουργούν διαφορετικά στους δύο 

τύπους σχέσεων.  

          Οι έρευνες που εντοπίσαµε προσπάθησαν να δείξουν πώς η φιλία και η αποδοχή, όταν 

συνεξετάζονται στην ίδια έρευνα,  επηρεάζουν χαρακτηριστικά του παιδιού στο σχολείο, την 

ικανότητά τους στην προσαρµογή, την αυτοπεποίθηση και τη µοναξιά που µπορεί να 

αισθάνονται στο σχολείο. Λιγότερες έρευνες ασχολήθηκαν να δείξουν πώς άλλοι παράγοντες 

επιδρούν σε αυτούς τους δύο τύπους κοινωνικών σχέσεων και πώς η φιλία συνδέεται µε 

κάποιους παράγοντες που µπορεί η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων να µην συνδέεται. 

Μια τέτοια έρευνα είναι των Bukowski, Hoza και Newcomb (1991) οι οποίοι έδειξαν πως το 

να έχεις φίλους συνδέεται στατιστικά σηµαντικά µε την αυτοπεποίθηση και όχι µε την 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων ενώ η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

συνδέεται µε τις πεποιθήσεις των παιδιών για την κοινωνική τους αποδοχή και όχι µε το να 

έχεις φίλους. Οι Bukowski et al. (1993) βρήκαν ότι η φιλία συνδέεται άµεσα µε κάποιους 

παράγοντες ενώ η αποδοχή έµµεσα και το αντίθετο. 

        Όπως και να’ χει, η αποδοχή και η φιλία είναι δύο διακριτές έννοιες που πηγάζουν από 

διαφορετικά κίνητρα, ακολουθούν διαφορετική εξελικτική πορεία και εκπληρώνουν 

διαφορετικές ανάγκες στα διάφορα στάδια ανάπτυξης του ανθρώπου. ∆ιαπιστώθηκε, ότι οι 
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έρευνες δεν δίνουν σαφής απαντήσεις για τον διαχωρισµό της αποδοχής από τη φιλία στην 

προσχολική ηλικία. Οι µέχρι τώρα έρευνες έδειξαν, ότι συµβάλουν και οι δύο στην ανάπτυξη 

των παιδιών και επηρεάζουν µε διαφορετικό τρόπο την κοινωνικοσυναισθηµατική τους 

ανάπτυξη (Hartup, 1996) γεγονός που επιτρέπει στους ερευνητές να εξετάσουν µια σειρά 

ερωτηµάτων που προκύπτουν από αυτή τη διαπίστωση.  

      

 

Κοινωνιοµετρική Αξιολόγηση 
 
 
Η κοινωνιοµετρική αξιολόγηση µπορεί να οριστεί ως η µέτρηση των διαπροσωπικών 

σχέσεων σε µια κοινωνική οµάδα. Οι µέθοδοι  κοινωνιοµετρικής µέτρησης  ή αξιολόγησης  

παρέχουν πληροφορίες για την κοινωνική ικανότητα ενός ατόµου και γενικά για την στάση 

του στην οµάδα των οµιλήκων κυρίως στο χώρο του σχολείου. Οι κοινωνιοµετρικές 

διαδικασίες είναι οι πιο γνωστές µέθοδοι που χρησιµοποιούνται για την αναγνώριση ικανών 

και µη κοινωνικά ικανών παιδιών όσον αφορά την κοινωνικότητά τους ( Foster & Ritchey, 

1979).  

         Η κοινωνιοµετρική αξιολόγηση που επικεντρώνεται στις σχέσεις του παιδιού µε τους 

οµηλίκους του στο σχολείο βασίζεται στην δηµοτικότητα, στην αποδοχή και στην απόρριψη 

από τους συνοµήλικους, και στη φήµη που έχει αναπτύξει το παιδί µέσα στην οµάδα.  

        Η µέτρηση της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων έχει υποβληθεί σε διάφορες 

αλλαγές τις τελευταίες δεκαετίες. Αρχικά, η αποδοχή από συνοµήλικους  µετριόταν µόνο ως 

δείκτης της δηµοτικότητας των παιδιών στην τάξη  (Bower, 1960) και στη συνέχεια 

χρησιµοποιήθηκε για να διερευνηθεί το επίπεδο αποδοχής, η ύπαρξη φιλίας, ακόµη και η 

διαπίστωση θετικών κοινωνικών  συµπεριφορών. Σε αυτές τις πρώτες προσπάθειες, τα παιδιά 

υποβάλλονταν σε ατοµικές συνεντεύξεις στις οποίες τους ζητούνταν να ονοµάσουν άτοµα ή 
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να ορίσουν το επίπεδο συµπάθειας  για αυτά. Οι κοινωνιοµετρικές µέθοδοι 

συµπεριλαµβάνουν συγκεκριµένες περιγραφές (όπως, «αποτρέπει τους άλλους από το να 

συµµετέχουν στην οµάδα κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων ή παιχνιδιών», «αγνοεί ή 

σταµατά να µιλάει στα άλλα παιδιά όταν είναι θυµωµένο µε αυτά») και πιο συχνά την 

ονοµατοδοσία ή την αξιολόγηση των οµήλικων µε βάση το βαθµό που ένα παιδί είναι αρεστό 

ή µη αρεστό, (Cillessen & Mayeux, 2004. Crothers & Levinson, 2004). 

            Η αξιολόγηση και η κατανόηση των σχέσεων των παιδιών και των εφήβων µε τους 

συνοµήλικούς τους είναι σηµαντική στην εκπαιδευτική διαδικασία. Από το βαθµό που τα 

παιδιά τα αποδέχεται ή τα απορρίπτει η οµάδα των συνοµηλίκων µπορούν να προβλεφθούν 

θετικά ή αρνητικά κοινωνικά συµπεράσµατα για αυτά τα παιδιά. Πολύ συχνά, οι 

κοινωνιοµετρικές µέθοδοι χρησιµοποιούνται για να βοηθήσουν το σχεδιασµό και τη µελέτη 

αξιολογήσεων και παρεµβάσεων στην κοινωνικότητα των παιδιών.  

            Α) Βαθµολογική κλίµακα στην κοινωνιοµετρία.  

Η βαθµολογική τεχνική που αναλύεται στη µελέτη των Asher, Singleton, Tinsley και Hymel 

(1979), χρησιµοποιήθηκε για να συγκεντρώσει τις βαθµολογίες όλων των παιδιών που 

συµµετείχαν, σχετικά µε το πόσο είναι αρεστά από τα υπόλοιπα παιδιά της οµάδας. Οι 

ερευνητές για να συγκεντρώσουν τη βαθµολογία για το κάθε παιδί χρησιµοποιούν 

φωτογραφίες των παιδιών. Οι φωτογραφίες χρησιµοποιούνται για να αποφευχθεί κάποιο 

πιθανό πρόβληµα, σχετικά µε το πόσο καλά την ώρα της συνέντευξης θυµούνται το κάθε 

παιδί, το οποίο θα µπορούσε να προκύψει αν έκαναν µόνον χρήση του ονόµατός του κάθε 

παιδιού (Cassidy & Asher, 1992). Η µέθοδος αυτή πραγµατοποιείται σε κάποιο ήσυχο χώρο 

του σχολείου. Για να εξασφαλιστεί η οικειότητα µεταξύ των παιδιών και του ερευνητή, 

συνήθως ζητείται από τα παιδιά να αναγνωρίσουν τη φωτογραφία του κάθε συµµαθητή τους 

και να την ονοµάσουν πριν ξεκινήσει η διαδικασία. Οι ερευνητές ζητάνε από το κάθε παιδί 

χωριστά, δείχνοντας µε σειρά τις φωτογραφίες των παιδιών, να σκεφτούνε πόσο πολύ θα 
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ήθελαν να παίξουν µε το συγκεκριµένο παιδί της φωτογραφίας. Η επιλογή τους 

αντιστοιχίζεται µε: (1) ένα χαρούµενο πρόσωπο για τα παιδιά µε τα οποία θέλουν πολύ να 

παίξουν µαζί τους, (2) ένα ουδέτερο πρόσωπο για τα παιδιά που θέλουν να παίξουν µαζί τους 

λίγο, και (3) ένα λυπηµένο πρόσωπο για τα παιδιά µε τα οποία δεν θέλουν καθόλου να 

παίξουν µαζί τους. Οι βαθµολογίες τοποθετούνται σε µια κλίµακα από το 1 µέχρι το 3. Το 1 

σηµαίνει πως δεν θέλουν να παίξουν µε κάποιο παιδί, το 2 ότι «σχεδόν» θέλουν να παίξουν 

και το 3 πως θέλουν πολύ να παίξουν µε αυτό το παιδί. Οι πιο πολλές κλίµακες µπορεί να 

είναι συνήθως είτε τριτοβάθµιες είτε πενταβάθµιες (Hymel, Vaillancourt, McDougal, & 

Renshaw, 2002. Jiang & Cillessen, 2005). Συνήθως, οι ερευνητές για να διαπιστώσουν τη 

γνώση των παιδιών για τους τρείς συµβολισµούς, «πολύ», «λίγο», «καθόλου», ζητούνε από 

τα παιδιά να αξιολογήσουν πρώτα κάποια φαγητά. Σηµειώνεται, πως το αντίθετο της 

αποδοχής δεν είναι η απόρριψη ούτε το αντίστροφο. Θεωρείται, πως σε ένα γκρούπ 

ανθρώπων είναι αυτοί που είναι αρεστοί στους άλλους πολύ, λίγο ή καθόλου (Newcomb & 

Bucowski, 1983) και ανάµεσα της αποδοχής και της απόρριψης υπάρχει µία άλλη «σχεδόν» 

ουδέτερη κατάσταση. 

         Β) κοινωνιοµετρική µέθοδος µε ονοµατοδοσία 

Η Ονοµατοδοσία στην κοινωνιοµετρία έχει στηριχτεί αρχικά στην τεχνική των McCandless 

και  Marshall (1957) και αργότερα στους Coie και Dodge (1983). Η τεχνική της 

ονοµατοδοσίας διαφέρει από την προηγούµενη διαδικασία στο ότι το παιδί κοιτάει τις 

φωτογραφίες των συµµαθητών του και ξεχωρίζει τρία άτοµα µε τα οποία θέλει πιο πολύ να 

παίζει µαζί τους και τρία άτοµα µε τα οποία δεν θέλει καθόλου να παίζει µαζί τους. Οι φορές 

που ένα άτοµο θα αναγνωριστεί από την πρώτη ερώτηση θα δείξει την αποδοχή του από την 

οµάδα των οµηλίκων ενώ από την δεύτερη την απόρριψή του. Η µέθοδος έχει αποδειχθεί πως 

έχει εγκυρότητα και επαρκή αξιοπιστία και λαµβάνει υπόψη τις αλλαγές στην κοινωνική 

συµπεριφορά. ∆ιαπιστώθηκε από έρευνα σε παιδιά προσχολικής ηλικίας, πως η επανάληψη 
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της συγκεκριµένης κοινωνιοµετρικής µέτρησης τρεις βδοµάδες µετά την αρχική είχε µέτρια 

αξιοπιστία, όσον αφορά τις θετικές και αρνητικές αξιολογήσεις (Olson & Lifgren, 1988). Οι 

προηγούµενες µελέτες που χρησιµοποίησαν αυτή τη µέθοδο βρήκαν πως στην τεχνική της 

ονοµατοδοσίας είτε ζητηθεί από τα παιδιά να διαλέξουν αυτούς που συµπαθούν 

περισσότερο, είτε τους ζητηθεί να διαλέξουν τα παιδιά µε τα οποία παίζουν πιο συχνά, θα 

σηµειωθούν τα ίδια αποτελέσµατα (Hartup, Laursen, Stewart, & Eastenson, 1988).  

         Γ) κοινωνιοµετρική µέθοδος ονοµατοδοσίας σε ζεύγη 

Σε µία άλλη τεχνική µε ονοµατοδοσία, ο ερευνητής δείχνει κάθε φορά ένα ζευγάρι από 

φωτογραφίες των συµµαθητών και το παιδί θα πρέπει να απορρίπτει τη µία. Τα ζευγάρια 

παρουσιάζονται ένα κάθε φορά και τα παιδιά καλούνται να απαντήσουν, ποιο από τα δύο 

παιδιά συµπαθεί περισσότερο. 

          Κάθε µια από αυτές τις κοινωνιοµετρικές αξιολογήσεις έχει δυνατά και αδύναµα 

σηµεία. Οι εφαρµογές των κοινωνιοµετρικών µεθόδων αξιολόγησης έχουν προβληµατίσει 

τους ερευνητές σχετικά µε το πόσο έγκυρες είναι και πολλές φορές τους οδήγησαν σε 

αντιφατικότητα και ηθικές ανησυχίες. Αυτές οι ανησυχίες επικεντρώνονται στις αρνητικές 

αξιολογήσεις που µπορεί να επιφέρουν κάποιες αρνητικές συνέπειες ίσως, κοινωνικές ή και 

συναισθηµατικές για αυτά τα παιδιά που δεν είναι αποδεκτά από άλλους. Ωστόσο, οι 

ερευνητές δεν έχουν βρει ισχυρές αποδείξεις για το ότι  εµφανίζονται κάποιες αρνητικές 

συνέπειες στα παιδιά που βαθµολογούν ή στα παιδιά που βαθµολογούνται. Ένας σηµαντικός 

περιορισµός  σε αυτές τις µεθόδους µε κατονοµασίες συµµαθητών είναι ότι, υπάρχει η 

περίπτωση κάποιο παιδί να χαρακτηριστεί απορριπτόµενο από την οµάδα ακόµη κι αν έχει 

ένα ή και δύο κολλητούς φίλους µέσα στην τάξη του (Pearl, Farmer, Van  Acker, Rodkin, et. 

al., 1998 ). Επίπλέον, ο Avramidis (2010) συµπληρώνει ότι,  δεν παρέχουν καµία πληροφορία 

για χαρακτηριστικά των σχέσεων που θα εντοπιστούν όπως π.χ για την αντοχή στο χρόνο και 

την ποιότητα αλλά και εξηγήσεις για την περιθωριοποίηση κάποιων µαθητών. Παρα ταύτα,  
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ενας πολύ µεγάλος αριθµός ερευνών έχει χρησιµοποιήσει τις κοινωνιοµετρικές αξιολογήσεις 

τόσο στις παλαιότερες, όσο και στις σύγχρονες έρευνες. Έτσι, η κοινωνιοµετρική 

αξιολόγηση πρωτοστατεί στα εργαλεία έρευνας για την κατανόηση των κοινωνικών σχέσεων 

των παιδιών (Berndt & Burgy, 1996). Κάποιοι ερευνητές βασίστηκαν σε µία από τις 

κοινωνιοµετρικές µεθόδους που αναφέραµε και δηµιούργησαν ένα δικό τους 

κοινωνιοµετρικό τεστ.  Οι von Grünigen', Perren, Nagele' και Alsaker (2010) 

χρησιµοποίησαν το 'bus-trip interview' (Alsaker & Gutzwiller-Helfenfinger, 2010. Perren & 

Alsaker, 2006) που βασίζεται στην κοινωνιοµετρική αξιολόγηση µε ονοµατοδοσία. Οι 

ερευνητές το χρησιµοποίησαν για να αξιολογήσουν την αποδοχή των παιδιών µιας τάξης 

νηπιαγωγείου από την οµάδα των οµηλίκων τους. Μια χάρτινη κατασκευή λεωφορείου 

τοποθετήθηκε µπροστά από το παιδί που του έπαιρνε ο ερευνητής τη συνέντευξη. Το κάθε 

παιδί κλήθηκε να φανταστεί ένα ταξίδι µε το συγκεκριµένο λεωφορείο και µάλιστα στο 

ταξίδι αυτό θα µπορούσε να καθίσει δίπλα από τον οδηγό του λεωφορείου. Στη συνέχεια, 

έπρεπε να καλέσει κάποια παιδιά από την τάξη του νηπιαγωγείου να έρθουν µαζί τους. Τα 

παιδιά που θα µπορούσαν να επιλέξουν ήταν έως και έξι συµµαθητές. Συγχρόνως έπρεπε να 

κολλήσει τις φωτογραφίες αυτών των παιδιών στα παράθυρα του λεωφορείου. Το κάθε παιδί 

µάζευε µία βαθµολογία που έδειχνε πόσο αρεστό ήταν από τα υπόλοιπα παιδιά. 

            Οι µέθοδοι που περιγράψαµε παραπάνω αξιολογούν και τη φιλία. Είναι γενικώς 

αποδεκτό, πως µε τη µέθοδο της κοινωνιοµετρικής κλίµακας οι ερευνητές αξιολογούν την 

αποδοχή ενώ µε τη µέθοδο της ονοµατοδοσίας αξιολογούν τη φιλία (Larrivee & Horne, 1991. 

Parker & Asher, 1993). Οι Asher, Parker και Walker (1996), προτείνουν να αξιολογούνται 

διαφορετικά η αποδοχή από τη φιλία καθώς είναι µη-επικαλυπτόµενες  αλλά µέχρι τώρα όχι 

πλήρως ανεξάρτητες διαστάσεις των ατοµικών διαφορών. Οι Rubin, Bukowski και Parker 

(1998) πιστεύουν πως η µέθοδος της κοινωνιοµετρικής κλίµακας είναι η καταλληλότερη 

µέθοδος για την αξιολόγηση της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων. Ενώ, πολλοί 
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ερευνητές θεωρούν πως η µέθοδος της ονοµατοδοσίας είναι αυτή που ταιριάζει περισσότερο 

για να µετρηθεί η φιλία σε όλες τις ηλικίες (Larrivee & Horne, 1991. Laursen, Bukowksi, 

Aunda, & Nurmi, 2007. Parker & Asher, 1993). Η κοινωνιοµετρική µέθοδος µε 

ονοµατοδοσία αναγνωρίζει τους «καλύτερους» αµοιβαίους φίλους. Το σηµείο που διαφέρουν 

οι έρευνες µε ονοµατοδοσία µε στόχο την µέτρηση της φιλίας είναι ο αριθµός των φίλων που 

ονοµατοδοτούν. Σύµφωνα µε την γνώµη των περισσοτέρων ερευνητών ο αριθµός των τριών 

παιδιών που πρέπει να ονοµατοδοτήσουν είναι πολύ περιορισµένος, αν και κάποιοι 

ερευνητές είναι υπέρµαχοι αυτής της άποψης όπως οι Erdley, Nangle, Newman και 

Carpenter (2001). Parker και Asher (1993) που προτείνουν τον αριθµό των τριών ονοµάτων  

στις κατονοµασίες των µαθητών. Σηµαντική θεωρείται η άποψη των Frostad και Pijl (2007) 

οι οποίοι προτείνουν να ονοµατοδοτήσουν τα παιδιά µέχρι και πέντε συµµαθητές τους που 

θεωρούν φίλους.  Στη συνέχεια της διαδικασίας, αφού τα παιδιά κατανοµάσουν είτε τρεις 

είτε περισσότερους «καλύτερους» φίλους, ο ερευνητής πρέπει να ελέγξει ποιες από τις φιλίες 

είναι αµοιβαίες µιας και όπως έχουµε αναφέρει η φιλία είναι αµοιβαία (Frostad & Pijl, 2007). 

Έτσι, αρχικά εντοπίζονται οι πιο αρεστοί «καλύτεροι» φίλοι και στη συνέχεια οι αµοιβαίες 

φιλίες (Bukowski & Hoza, 1989).   

            Μια σειρά ερευνών δείχνει την αξιοπιστία της µέτρησης της φιλίας µε τη µέθοδο της 

ονοµατοδοσίας  (Waldrip, Malcom, & Jensen-Campbell, 2008. Yugar & Shapiro, 2001), από 

την προσχολική έως την εφηβική ηλικία (Bukowski & Hoza, 1989). Επιπλέον, η αξιοπιστία 

των κοινωνιοµετρικών αξιολογήσεων µετρήθηκε από αρκετούς ερευνητές  σε διάφορες 

ηλικίες. Παραδείγµατος χάριν, οι Pijl, Frostad και Flem (2008) έδειξαν πως η αξιοπιστία  των 

κοινωνιοµετρικών µεθόδων ήταν ίση µε r =0.81 σε δείγµα παιδιών ηλικίας επτά ετών. Σε 

µικρότερες ηλικίες παρατηρείται µικρότερη αξιοπιστία ενώ στις µεγαλύτερες αυξάνεται.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

Η  Σηµαντικότητα των Κοινωνικών Σχέσεων  

 

Η  Σηµαντικότητα των Κοινωνικών Σχέσεων στην Ανάπτυξη των Παιδιών 

 

Η σηµαντικότητα των σχέσεων µεταξύ των συνοµήλικων διαφαίνεται από τις θεωρίες των 

Piaget, Mead και Sullivan, καθεµία από τις οποίες διαπιστώνει την κεντρική θέση της 

αλληλεπίδρασης των παιδιών στη διευκόλυνση της ανάπτυξής τους (Shantz, 1983). Ο 

Sullivan (1953) πίστευε πως τα παιδιά µαθαίνουν την ενσυναίσθηση µόνο  µέσα από την 

προοπτική του να κάνουν στενές φιλίες, ή να έχουν έναν «κολλητό» φίλο, στη µέση παιδική 

ηλικία. Ο Moore (1981) αναφέρει πως το να µαθαίνει κανείς να τα πάει καλά µε τους άλλους 

είναι ένα σηµαντικό κοινωνικό βήµα. Από την µελέτη των ερευνών διαφαίνεται ότι οι 

συνοµήλικοι είναι ένα σηµαντικό κοµµάτι στις ζωές των παιδιών που επηρεάζουν µε πολλούς 

τρόπους την ανάπτυξή τους (McElwain & Volling, 2005). Έχει διατυπωθεί η άποψη,  ότι η 

αλληλεπίδραση µεταξύ των συνοµηλίκων δεν είναι µια προετοιµασία για τη ζωή αλλά η ίδια 

η ζωή (Lamb & Sutton-Smith, 1982) γιατί οι σχέσεις των συνοµηλίκων εξυπηρετούν µια 

µεγάλη γκάµα λειτουργιών που συµβαίνουν στη ζωή των παιδιών (Bonn, 1995). Οι σχέσεις 

µε τους συνοµήλικους επιδρούν στην υγιή κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη των παιδιών 

(Howes, 2000) και ειδικά η θέσπιση φιλικών σχέσεων στην προσχολική ηλικία είναι ένας 

πολύ σηµαντικός στόχος για την ανάπτυξη του παιδιού (Buysse, Goldman, & Skinner, 2002). 

Επιπλέον, τονίζεται στη βιβλιογραφία ότι από την προσχολική ηλικία η αλληλεπίδραση µε 

τους συµµαθητές θεωρείται ιδιαίτερα σηµαντική στην ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας, 

της µάθησης και γνώσης,  της γλωσσικής καλλιέργειας κ.α.  (Howes, Matheson, & Hamilton, 

1994).  Ο Schaffer (1991, όπ. αναφ. στους Rubin, Bukowski & Parker,1998) συµπληρώνει, 

πως το παιδί µέσα από τις σχέσεις  µε τους συνοµήλικούς του έχει την  ευκαιρία να βιώσει 
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την αλληλεπίδραση και να αποκτήσει πολλές ιδιότητες και δεξιότητες, όπως τη συνεργασία 

και τον ανταγωνισµό.  

         Ο Krappmann (1991, όπ.αναφ. στο Χατζηχρήστου, 1992) υποστήριξε πως «Οι σχέσεις 

του παιδιού µε τους συνοµηλίκους του και η κοινωνική σύγκριση µαζί τους παίζει σηµαντικό 

ρόλο στην οµαλή συναισθηµατική και κοινωνική ανάπτυξη του παιδιού και ταυτόχρονα είναι 

απαραίτητη για την ανάπτυξη της ταυτότητάς του » (σελ. 141).  

         Συµφωνώντας µε την ιδέα, ότι υπάρχει συνεχώς µια αυξανόµενη πολυπλοκότητα στην 

ανάπτυξη του παιδιού, η βιβλιογραφία έχει δείξει πως η πρώιµη κοινωνική ικανότητα 

προβλέπει κοινωνική ικανότητα στο µέλλον. Για παράδειγµα, η κοινωνική συµµετοχή σε 

πετυχηµένο παιχνίδι στην οµάδα των οµηλίκων στην πρώιµη παιδική ηλικία προβλέπει 

επιτυχηµένες αλληλεπιδράσεις στη µέση παιδική ηλικία (Cillessen & Bellmore, 2002. Creasy, 

Jarvis, & Berk, 1998).  Αντιθέτως, η φτωχή ικανότητα αλληλεπίδρασης µε τους οµηλίκους 

κατά τη διάρκεια της πρώιµης παιδικής ηλικίας προβλέπει φτωχή κοινωνική ικανότητα 

αλληλεπίδρασης στην µέση παιδική ηλικία (Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990). Τα παιδιά 

στο νηπιαγωγείο που είναι κοινωνικά ικανά και δηµιουργούν σχέσεις, στην ενήλικη ζωή τους 

θα διαµορφώνουν επίσης κοινωνικές σχέσεις (Howes, Matheson, & Hamilton, 1994).  

        Το πώς και το πόσο µαθαίνει ένα παιδί στο σχολείο δηλαδή, οι ακαδηµαϊκές επιδόσεις 

του θα εξαρτηθεί σε µεγάλο βαθµό από την κοινωνική του ικανότητα να αλληλεπιδρά και να 

δηµιουργεί κοινωνικές σχέσεις στην προσχολική ηλικία. Έρευνες που έγιναν στα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας για να µελετήσουν την επίδραση των κοινωνικών τους σχέσεων σε 

διάφορες στάσεις και συµπεριφορές στο σχολείο έδειξαν πως τα παιδιά που έχουν εισέλθει 

στο νηπιαγωγείο µε πιο ανεπτυγµένη την ικανότητα να αλληλεπιδρούν µε τους συνοµηλίκους 

τους έχουν πιο θετικές στάσεις απέναντι στο σχολείο, αποκτούν υψηλότερες επιδόσεις σε 

γνωστικά αντικείµενα και επιτεύγµατα, επιπλέον προσαρµόζονται πιο γρήγορα σε νέες 

εµπειρίες (Birch & Ladd, 1997. Ladd, Birch, & Buhs, 1999.  Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 
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1996).  Σύµφωνα µε ερευνητικά στοιχεία, υγιής σχέσεις στο νηπιαγωγείο προβλέπουν 

αυξηµένη ακαδηµαϊκή επίδοση στο Γυµνάσιο (Ladd, 1990). ∆ιαπιστώθηκε, ότι τα παιδιά που 

δεν ξεκινούν το νηπιαγωγείο όντας κοινωνικά ικανά, συχνά δεν σηµειώνουν πρόοδο στο 

σχολείο, έχουν λιγότερο θετική αντίληψη για το σχολείο και χαµηλότερα επίπεδα απόδοσης 

(Ladd, 1990), επαναλαµβάνουν µια τάξη, το «σκάνε» από το σχολείο  (Kupersmidt & Coie, 

1990), σταµατάνε το σχολείο (Kupersmidt & Coie, 1990. Cordisco & Laus, 1993) και 

λαµβάνουν χαµηλά επίπεδα αλληλεπίδρασης, προσοχής και επαίνου από τους δασκάλους 

(Brophy, 1979). Οι Parker και Asher (1987) όπως και οι  Kupermsmidt, Coie και Dodge 

(1990) δηµοσίευσαν βιβλιογραφική επισκόπηση από έρευνες σχετικές  µε την πρόβλεψη της 

διακοπής της φοίτησης στο σχολείο από µαθητές που στα προηγούµενα χρόνια της 

µαθητικής τους ζωής εισέπραξαν χαµηλή αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων στο 

σχολείο. Στα ίδια αποτελέσµατα αναφέρονται και πιο πρόσφατες βιβλιογραφικές 

επισκοπήσεις (όπως, των McDougall, Hymel, Vaillancourt, & Mercer, 2001).  

       Οι ερευνητές προσπάθησαν να εξηγήσουν γιατί τα παιδιά που έχουν κοινωνικές σχέσεις 

είναι καλύτεροι στις σχολικές τους επιδόσεις. Οι Connell και Wellborn (1991) αναφέρουν ότι 

τα παιδιά που γίνονται αποδεκτά από τους συνοµήλικούς τους, ίσως να αναπτύσσουν πιο 

υψηλά επίπεδα κινήτρων για µάθηση, για να συµµετάσχουν περισσότερο στις 

δραστηριότητες της τάξης από εκείνους, που απορρίπτονται. Επιπλέον, όταν τα παιδιά 

συνεργάζονται µε φίλους τους είναι πιο αποδοτικά και παραγωγικά στο να λύνουν ποικίλα 

προβλήµατα στις εργασίες τους και σε µεγαλύτερες ηλικίες να επιλύουν πιο εξειδικευµένα 

προβλήµατα (Zajac & Hartup, 1997).  Επιπλέον, ο Hartup (1996) υποστηρίζει πως οι στενές 

σχέσεις µε άλλα παιδιά µπορεί να συνεισφέρουν θετικά στην γνωστική τους ανάπτυξη 

εξαιτίας της συναισθηµατικής ποιότητας αυτών των σχέσεων αλλά και εξαιτίας του 

συνδυασµού αυτού και της συνεισφοράς γνώσεων από τον φίλο στο φίλο. Γενικά, όλα αυτά 

τα οφέλη συµβαίνουν επειδή οι φίλοι είναι πιο συνεργάσιµοι ο ένας µε τον άλλο, 
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εµπλέκονται σε πιο συγκεκριµένες συζητήσεις µεταξύ τους, είναι λιγότερο ανταγωνιστικοί, 

και οι διαφωνίες τους επιλύονται γρήγορα και ειρηνικά (Newcomb & Bagwell, 1995).   

         Ένα σηµαντικό επίτευγµα για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας είναι να ξεπεράσουν µε 

επιτυχία το στάδιο της µετάβασης από την οικογένεια στο νηπιαγωγείο αλλά και από το 

νηπιαγωγείο στο ∆ηµοτικό Σχολείο. Πολλοί είναι οι επιστήµονες που υποστηρίζουν, ότι οι 

κοινωνικές σχέσεις των νηπίων επηρεάζουν αυτή την ικανότητα. Το πλήθος των 

συµµαθητών και οι αλληλεπιδράσεις µαζί τους βοηθούν τον νεαρό µαθητή να 

πραγµατοποιήσει τη συναισθηµατική του αποκόλληση από το προηγούµενο στενό 

περιβάλλον της οικογένειας και να κατευναστεί συναισθηµατικά (Κοσµόπουλος, 2006). Ο 

Ladd (1990) επικεντρώθηκε στο ρόλο που παίζει η αποδοχή των παιδιών από την οµάδα και 

η ύπαρξη φίλων στη µετάβαση των παιδιών στο νηπιαγωγείο. Η έρευνα που πραγµατοποίησε 

έδειξε ότι ο αριθµός των φίλων που είχε το παιδί κατά την είσοδό του στο νηπιαγωγείο, αλλά 

και ο µεγαλύτερος αριθµός των καινούργιων φίλων σχετίζεται µε την καλή προσαρµογή στο 

νέο σχολικό περιβάλλον. Αυτή η άποψη ενισχύεται από άλλους ερευνητές που θεωρούν την 

ύπαρξη φίλων ως άµεσο πλεονέκτηµα και προστασία ενάντια στις δυσκολίες σε αυτή τη 

φάση της ζωής του παιδιού (Dunn, 2004. Dunn, Davies, O'Connor, & Sturgess, 2001). 

         Οι πιο πρόσφατες έρευνες της δεκαετίας που διανύουµε, έχουν επικεντρωθεί στην 

επίδραση των κοινωνικών σχέσεων του παιδιού στην ανάπτυξη ειδικών δεξιοτήτων (Hazen 

&Brownell, 1999) για παράδειγµα, το ρόλο που παίζουν οι σχέσεις των παιδιών στην 

ανάπτυξη της εγγράµµατης γλώσσας. Η κοινωνική και η γλωσσική αλληλεπίδραση των 

νηπίων στο παιχνίδι προσποίησης στο νηπιαγωγείο είναι προβλεπτικοί παράγοντες της 

ανάγνωσης και της γραφής στις πρώτες τάξεις του ∆ηµοτικού σχολείου (Roskos & Christie, 

2001a).   Ένα άλλο παράδειγµα αποτελεί η έρευνα των Gest, Graham, Bermann και Hartup 

(2001) που έδειξε πως τα παιδιά που είχαν πολλούς φίλους είχαν σε υψηλότερο βαθµό 

ανεπτυγµένα την καλή αίσθηση του χιούµορ και λιγότερες πιθανότητες να κοροϊδέψουν ή να 
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εξουσιάσουν τους οµηλίκους τους όταν συγκρίθηκαν µε τα παιδιά που είχαν λίγους ή 

καθόλου φίλους. 

            Πολλοί ερευνητές έδειξαν ότι οι κοινωνικές σχέσεις µειώνουν τις πιθανότητες να 

παρουσιάσουν τα παιδιά προβλήµατα άγχους και µοναξιάς. Παραδείγµατος χάριν, οι Parker 

και Asher (1993) σε έρευνα που πραγµατοποίησαν σε µαθητές του ∆ηµοτικού σχολείου 

έδειξαν πως ο αριθµός των φίλων αλλά και το επίπεδο της αποδοχής των παιδιών από την 

οµάδα των οµηλίκων επηρεάζουν τα αισθήµατα µοναξιάς που νοιώθουν τα παιδιά στο 

σχολείο. Από την άλλη πλευρά πολλοί µαθητές που νοιώθουν µόνοι στο σχολείο 

αντιµετωπίζουν σοβαρές δυσκολίες στο να αναπτύσσουν κοινωνικές σχέσεις ( Asher, Hymel, 

& Renshaw, 1984).  Στα σηµαντικά οφέλη µιας στενής φιλικής σχέσης καταλογίζεται και η 

δηµιουργία µιας αίσθησης ασφάλειας και του «ανήκειν» µειώνοντας έτσι, το καθηµερινό 

άγχος (Geisthardt, Brotherson, & Cook, 2002. Overton & Rausch, 2002) καλυτερεύοντας την 

ποιότητα ζωής των παιδιών και τη γενικότερη ρύθµιση-προσαρµογή της ζωής τους  (Overton 

& Rausch, 2002. Richardson, & Schwartz, 1998).                    

            Αρχικά, οι ερευνητές τόνισαν  ότι το είδος των σχέσεων που θα αναπτύξει το παιδί µε 

τους συνοµήλικούς του µπορεί να επιφέρει ψυχολογικά οφέλη ή αρνητικές επιπτώσεις στην 

ανάπτυξη και στην προσαρµογή του (Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1996). Στη συνέχεια, 

αξιολόγησαν πώς η προσαρµογή των µικρών παιδιών στα παιδιά που είχαν φίλους ήταν πολύ 

καλύτερη από τα παιδιά που δεν είχαν φίλους (Bagwell, Newcomb, & Bukowski, 1998. 

Kingery & Erdley, 2007. Ladd & Troop-Gordon, 2003). Οι µελετητές του θέµατος ξεχώρισαν 

τις πτυχές µιας στενής φιλικής σχέσης α) στην ύπαρξη ή όχι φίλων β) στον αριθµό των φίλων 

και γ) στην ποιότητα της φιλίας. Ακολούθως, οι έρευνες που παρουσιάζονται συνδέουν την 

χαµηλή προσαρµογή στο σχολείο µε την χαµηλή ποιότητα των φιλικών σχέσεων (Erdley, 

Nangle, Newman, & Carpenter, 2001. Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1996. Sebanc, 2003).   
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         Αυτή η άποψη ενισχύεται από την έρευνα των  Ladd, Kochenderfer και Coleman 

(1996) οι οποίοι πήραν προσωπικές συνεντεύξεις από 82 παιδιά νηπιαγωγείου  και έδειξαν 

πως η ποιότητα στις φιλικές σχέσεις των νηπίων σχετίζεται µε την καλή προσαρµογή στο 

νηπιαγωγείο. Πιο πρόσφατα, οι Engle, McElwain και Lasky (2011) υπογραµµίζουν την 

ποιότητα στις σχέσεις των νηπίων και τις επιπτώσεις στη συµπεριφορά στο σχολείο. 

          Μία άλλη κατηγορία ερευνών,  ασχολήθηκε µε την επίδραση που έχουν οι σχέσεις των 

παιδιών στην πιθανότητα να βιώσουν εµπειρίες θυµατοποίησης από άλλους συµµαθητές 

τους. Οι Perry, Kusel και Perry (1988) έδειξαν πως τα παιδιά µε χαµηλά επίπεδα αποδοχής 

από τους συνοµηλίκους τους δεν διατρέχουν τον κίνδυνο µόνο να αποκλειστούν από την 

οµάδα των οµηλίκων αλλά και να βιώσουν εµπειρίες θυµατοποίησης από τα άλλα παιδιά. 

Πολλές έρευνες προσπάθησαν να ξεκαθαρίσουν αν τα παιδιά που δεν έχουν φίλους ή είναι 

απορριπτόµενα από την οµάδα των οµηλίκων αποτελούν ευκολότερο στόχο στους 

εκφοβιστές ή αν η θυµατοποίηση οδηγεί σε µειωµένα επίπεδα αλληλεπίδρασης µε τους 

συµµαθητές και ως επόµενο την απόρριψη από την οµάδα των οµηλίκων ή την µη ύπαρξη 

κάποιου φίλου. Οι Boulton, Trueman, Chau, Whitehand και Amatya (1999) 

πραγµατοποίησαν έρευνα έξι µηνών για να εξετάσουν τη σχέση της θυµατοποίησης και την 

ύπαρξη «κολλητών» φίλων. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως τα παιδιά που είχαν έστω και 

έναν «κολλητό» φίλο η θυµατοποίησή τους από τα άλλα παιδιά µειωνόταν µε το πέρασµα 

των χρόνων. Ενώ, τα παιδιά που δεν είχαν κανένα «κολλητό» φίλο η θυµατοποίησή τους από 

τα άλλα παιδιά αυξάνονταν. Οι Hodges και Perry (1999) σε παρόµοια έρευνα εξέτασαν ποιος 

από τους δύο τύπους σχέσεων (αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και ύπαρξη φίλων) 

αποτελεί σηµαντικότερο παράγοντα πρόβλεψης της θυµατοποίησης. Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν πως το παιδί που το απορρίπτει η οµάδα αυξάνει τον κίνδυνο της θυµατοποίησής του 

πολύ περισσότερο από το να έχει λίγους ή κανένα φίλο. 
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            Συµπερασµατικά, µε την πάροδο της ηλικίας, αυξάνεται η συχνότητα των επαφών και 

των αλληλεπιδράσεων µε τους συνοµήλικους και µέσα από την οµάδα των συµµαθητών 

πραγµατοποιείται η κύρια κοινωνική έκφραση των παιδιών (Ellis, Rogoff, & Cromer, 1981). 

Το παιδί διαµορφώνει το ρόλο του και τις αξίες του για τη ζωή και αναπτύσσει πολλές 

κοινωνικές, συναισθηµατικές και πνευµατικές ικανότητες. Η αποδοχή και η απόρριψη από 

την οµάδα των οµηλίκων έχει ευρέως αναγνωριστεί ως καθοριστικός παράγοντας για την 

ανάπτυξη του παιδιού (Ollendick, Weist, Borden, & Greene, 1992. Prinstein & La Greca, 

2004). Οι θετικές σχέσεις µε τους οµηλίκους έχουν σχετιστεί µε σηµαντικά οφέλη στην 

ανάπτυξη των παιδιών (Kupersmidt & Coie, 1990. Ladd, 1990) ενώ, η απουσία κοινωνικών 

σχέσεων έχει σχετιστεί µε πολλά προβλήµατα όπως αποµόνωση, παραβατικότητα, 

πνευµατικά προβλήµατα κ.α (Asher, Oden, & Gottman, 1977. Parker & Asher, 1987. 

Woodward & Fergusson, 1999). 

           Πολλοί ερευνητές προσπάθησαν να οµαδοποιήσουν τις συνέπειες στη ζωή των 

παιδιών από την απουσία των κοινωνικών σχέσεων. Έτσι, διακρίνουν τις συνέπειες σε: 

         Α) προβλήµατα εξωτερίκευσης- (Buhs & Ladd, 2001. Kupersmidt & Coie, 1990. 

Rubin, Bukowski, & Parker, 1998. Schaeffer, Petra, Ialongo, Poduska, & Kellam, 2003) και 

έχουν ως σύµπτωµα τις µορφές αντικοινωνικής συµπεριφοράς των παιδιών, (Newcomb, 

Bukowski, & Pattee, 1993) 

         Β) προβλήµατα εσωτερίκευσης – µε συµπτώµατα κυρίως άγχους και µοναξιάς 

(Kupersmidt & Coie, 1990. Parker & Asher, 1987)  

         Γ) Μακροπρόθεσµες επιπτώσεις -Τα παιδιά που βιώνουν την κοινωνική αποµόνωση 

και την απόρριψη από τους συνοµηλίκους αντιµετωπίζουν συχνά προβλήµατα στη διάρκεια 

της εφηβείας και αργότερα της ενηλικίωσης. Εκτός από τις έρευνες που αναφέραµε για την 

ακαδηµαϊκή επίδοση  και την κοινωνική ικανότητα που επηρεάζονται από την έλλειψη 

κοινωνικών σχέσεων είναι σηµαντικό να αναφέρουµε στις µακροπρόθεσµες συνέπειες και τα 
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ερευνητικά στοιχεία που δείχνουν ότι οι έφηβοι που είχαν  απορριφθεί από τους 

συνοµηλίκους στις αρχές της παιδικής ηλικίας είναι πιο πιθανό να πειραµατιστούν µε το 

αλκοόλ, µε διάφορες εξαρτησιογόνες ουσίες ή και παραβατικές συµπεριφορές κατά τα 

επόµενα έτη γυµνασίου και αργότερα στην ενήλικη ζωή (Luthar & D’Avanzo, 1999). 

Εντούτοις, υπάρχουν και οι έρευνες που τα αποτελέσµατά τους δεν δείχνουν την απόρριψη 

από την οµάδα των οµηλίκων ως προβλεπτικό παράγοντα για τη χρήση ουσιών (Dishion, 

Capaldi, Spracklen, & Li, 1995) και άλλες πιο πρόσφατες που συνδέουν αρνητικά την 

απόρριψη και την χρήση ουσιών, καπνού και αλκοόλ (Alexander, Piazza, Mekos, & Valente, 

2001. Allen, Porter, McFarland, Marsh, & McElhaney, 2005).  

         ∆) Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις -Τα υψηλά ποσοστά απόρριψης είναι προβλεπτικός 

παράγοντας για την εµφάνιση ψυχοπαθολογικών συµπτωµάτων στην ενήλικη ζωή 

(Kupersmidt, Coie, & Dodge, 1990).  

         Πολλοί επιστήµονες διερωτήθηκαν αν η απόρριψη και για τα παιδιά µε ειδικές ανάγκες 

προκαλεί τις ίδιες αρνητικές συνέπειες στην ανάπτυξη του παιδιού. Είναι καλά 

εξακριβωµένο, ότι η έλλειψη κοινωνικών σχέσεων δηµιουργεί πολλά προβλήµατα στα παιδιά 

µε ειδικές ανάγκες. Παραδείγµατος χάριν, η απόρριψη και η αποµόνωση των παιδιών µε 

νοητική υστέρηση συνδέεται θετικά µε τις γνωστικές, νοητικές και γλωσσικές αδυναµίες των 

παιδιών (Bernardini, 1968) και µε κοινωνικές ανεπάρκειες (Freeman & Alkin, 2000), όπως 

έλλειψη συνεργασίας και επιτυχούς επικοινωνίας, δυσκολίες στην επίλυση προβληµάτων από 

συγκρούσεις µε τους άλλους κ.ά. Επιπλέον, η απόρριψη και αυτών των παιδιών συνδέεται µε 

προβλήµατα συµπεριφοράς (Gottlieb, Semmel, & Veldman, 1978). 
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          Το προφίλ των παιδιών που απορρίπτονται 

 

 

Η µελέτη της κοινωνικής θέσης του παιδιού στην οµάδα πραγµατοποιήθηκε κυρίως από τους 

αναπτυξιακούς ψυχολόγους οι οποίοι χρησιµοποίησαν ως κύριο εργαλείο στις έρευνές τους 

τα κοινωνιοµετρικά τεστ. Τα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών είναι πολύ σηµαντικά στο να 

κατανοήσουµε την ανάπτυξη της προσωπικότητας και πως αυτή επηρεάζεται από τις 

διεργασίες της οµάδας (Asher & Coie, 1990). Εκτός από τις έρευνες που διερευνούν τις 

συνέπειες από την απόρριψη των παιδιών από τους συµµαθητές τους προσπαθήσαµε να 

εντοπίσουµε τις έρευνες που εστιάζουν στα χαρακτηριστικά των απορριπτόµενων παιδιών, τα 

οποία και παραθέτουµε. 

         Αποτελεί γεγονός, ότι τα συγκεκριµένα παιδιά αδυνατούν να προσαρµοστούν στις 

διάφορες φάσεις της ζωής τους και εκδηλώνουν προβλήµατα κοινωνικο-συναισθηµατικής 

προσαρµογής (Kupersmidt, Coie, & Dodge, 1990. Pettit, Clawson, Dodge, & Bates, 1996). 

Με τον όρο κοινωνική προσαρµογή εννοούµε την ικανότητα του παιδιού να οργανώνει την 

ύπαρξη του (ή όχι) µε τρόπο τέτοιο, ώστε να εναρµονίζεται και να δρα µε τρόπο λειτουργικό 

µέσα στο κοινωνικό του περιβάλλον (Durkheim, 1968). Τα προβλήµατα κοινωνικο-

συναισθηµατικής προσαρµογής εκδηλώνονται κυρίως µε διαταραχές που σχετίζονται µε την 

επικοινωνία (Fergusson, Swain-Campbell, & Horwood, 2002. Hay, Payne, & Chadwick, 2004. 

Werner, 2004). Σίγουρα στο προφίλ των απορριπτόµενων παιδιών δεν θα συµπεριλαµβάναµε 

τις κοινωνικές δεξιότητες και πιο γενικά τις δεξιότητες αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας. Οι 

Αντωνιάδου και Μπίµπου-Νάκου (2000) µελέτησαν αν η έλλειψη αυτών των δεξιοτήτων 

επηρεάζει την εικόνα που έχει το κάθε παιδί για τον εαυτό του και  έδειξαν ότι τα παιδιά που 

δεν είναι αποδεκτά από την οµάδα των οµηλίκων παρουσιάζουν στα χαρακτηριστικά τους µια 

σειρά από προβλήµατα. Εντούτοις, η χαµηλή αυτοεκτίµηση χαρακτηρίζει αυτά τα παιδιά. 
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         Μεγάλος αριθµός  ερευνών έχει δείξει πως τα αποµονωµένα ή τα απορριπτόµενα παιδιά 

συµπεριφέρονται µε διαφορετικό τρόπο από τους συνοµηλίκους τους. Παραδείγµατος χάριν, 

ξεχωρίζουν από την υπόλοιπη οµάδα των συµµαθητών τους γιατί συχνά χαρακτηρίζονται 

από αγωνιστικές συµπεριφορές ή και από απόσυρση από την οµάδα (Coie & Kupersmidt, 

1983. Dodge, 1983. Ladd, Price, & Hart, 1988) αυτοαποµόνωση και υπερευαισθησία( Coie , 

Dodge & Kupersmidt, 1990). 

         Υπάρχουν εκτενή στοιχεία που δείχνουν ότι, τα απορριπτόµενα παιδιά µεγαλώνουν και 

ενηλικιώνονται χωρίς να έχουν αποκτήσει κοινωνικές συµπεριφορές, (Hymel, Rubin, 

Rowden, & LeMare, 1990). Η συµπεριφορά τους έχει ταυτιστεί µε την αντικοινωνική-

επιθετική συµπεριφορά (Parker & Asher, 1987) και επιπλέον δεν µπορούν να ελέγξουν τα 

συναισθήµατά τους (Hartup, 1983) και οι λύσεις που δίνουν σε διενέξεις στις διαπροσωπικές 

τους σχέσεις έχουν επιθετική µορφή, δηλαδή, ανταποδίδουν µε αντικοινωνικές ή επιθετικές 

συµπεριφορές (Renshaw & Asher, 1982). 

         Οι µελετητές, προκειµένου να εξηγήσουν αυτές τις συµπεριφορές των 

απορριπτόµενων παιδιών, µετατόπισαν το ενδιαφέρον τους από τους περιβαλλοντικούς 

παράγοντες και τις συµπεριφορές στην διερεύνηση του τρόπου που το κάθε παιδί ερµηνεύει 

τόσο τα ερεθίσµατα από το περιβάλλον όσο και τις προθέσεις των άλλων που θεώρησαν ότι 

είναι καθοριστικής σηµασίας στο να αναπτύξει το παιδί τις δοµές συµπεριφοράς που είναι 

απαραίτητες για τις κοινωνικές σχέσεις. Οι συγκεκριµένοι επιστήµονες υποστηρίζουν πως 

τα παιδιά που έχουν απορριφθεί από τους συνοµηλίκους τους µπορεί να στερούνται 

ευκαιριών για την εκµάθηση των αρµόδιων τρόπων επεξεργασίας των κοινωνικών 

πληροφοριών και αντ' αυτού µπορεί να παρέχεται µε τις εµπειρίες που συµβάλλουν στην 

ελλειµµατική κοινωνική επεξεργασία των πληροφοριών (Dodge, Lansford, Burks, Bates, 

Pettit, Fontaine, et al., 2003).  
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         Υπάρχει ένας κύκλος στις αντιδράσεις των απορριπτέων παιδιών και της οµάδας των 

οµηλίκων και αντίθετα της οµάδας των οµηλίκων και των απορριπτόµενων µαθητών. Τα 

απορριπτόµενα παιδιά θεωρούν πως τα κίνητρα της συµπεριφοράς των συµµαθητών τους 

απέναντι σε αυτούς είναι εχθρικής µορφής ακόµη κι αν στην πραγµατικότητα δεν έχουν 

καµία ένδειξη για αυτό (Dodge & Somberg, 1987). Τα περισσότερα παιδιά της οµάδας 

περιµένουν πως τα απορριπτέα παιδιά µπορεί να συµπεριφερθούν µε ένα επιθετικό τρόπο 

απέναντι τους (επαναλαµβανόµενες προκαταλήψεις) και έτσι και οι ίδιοι συνοµήλικοι 

απαντούν στα απορριπτέα παιδιά  µε ένα αρνητικό και µεροληπτικό τρόπο κάτι που όµως 

προκαλεί την επιθετική συµπεριφορά των απορριπτόµενων µαθητών (Hymel, Wagner, & 

Butler, 1990). Έχουν παρατηρηθεί στα εν λόγω άτοµα αυξηµένα ποσοστά µοναξιάς και µία 

τάση µεροληψίας και κατά συνέπεια οτιδήποτε καλό τους συµβαίνει το αποδίδουν σε 

εξωτερικές αιτίες ενώ τις αποτυχίες τους µε πολύ αυστηρά κριτήρια τις προσδίδουν στον 

εαυτό τους (Asher, Parkhurst, Hymel, & Williams, 1990).  

        Θα πρέπει να αναφερθεί πως όλοι οι µαθητές που απορρίπτονται δεν έχουν επιθετική 

συµπεριφορά και πως όλοι οι µαθητές µε επιθετική συµπεριφορά δεν απορρίπτονται από την 

οµάδα των συνοµηλίκων τους (French, 1988. Graham & Juvonen, 2002). Τα αποτελέσµατα 

αυτών των ερευνών ενισχύουν τα αποτελέσµατα προηγούµενης έρευνας των Harrist, Zaia, 

Bates, Dodge και  Pettit (1997) τα οποία έδειξαν ότι, η οµάδα των παιδιών που 

απορρίπτονται από τους συµµαθητές τους είναι ετερογενής και αποτελείται από δύο, 

τουλάχιστο, υπο-οµάδες: επιθετικά παιδιά που απορρίπτονται και µη επιθετικά παιδιά που 

απορρίπτονται. Επίσης, αποτελέσµατα ερευνών καταδεικνύουν πως ένα ποσοστό περίπου το 

40 µε 50% από τα παιδιά που απορρίπτονται από τους συµµαθητές τους εµφανίζει 

συµπεριφορικό προφίλ επιθετικής συµπεριφοράς, το οποίο περιλαµβάνει κάποια σωµατική 

επίθεση, ψυχική δοκιµασία και υλικές ζηµιές (Astor, Pitner, Benbenishty, & Meyer, 2002. 

Parkhurst & Asher, 1992) ενώ, το άλλο µισό ποσοστό εµφανίζει παθητικό και συνεσταλµένο 
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συµπεριφορικό προφίλ (Cillesen, van IJzendoom, van Lieshout, & Hartup, 1992. 

Verschueren & Marcoen, 2002) και αυτά τα παιδιά δεν παρουσιάζουν επιθετικότητα στο 

σχολείο (French, 1988. Rubin, Bukowski, & Parker, 1998).  

        Έχοντας υπόψη τις αναφορές της αναπτυξιακής ψυχολογίας,  διαπιστώνονται οι 

διαφορετικές συµπεριφορές στα δύο φύλα, όσον αφορά την  απόρριψη. 

         Ο French (1990) στην έρευνά του αποσαφηνίζει πως όπως στα αγόρια έτσι και στα 

κορίτσια που απορρίπτονται από την οµάδα των συνοµηλίκων παρατηρήθηκαν συγκεκριµένοι 

υπο-τύποι συµπεριφορών. Αλλά, οι συµπεριφορές που καθορίζουν αυτούς τους υπο-τύπους 

στα κορίτσια (δηλ. αποµάκρυνση, άγχος, αποτυχία) δεν είναι οι ίδιες µε αυτές που 

διαφοροποιούν τα απορριπτέα αγόρια (δηλ. επιθετικότητα), υποδηλώνοντας ότι οι αιτίες ή οι 

συνέπειες της απόρριψης από συνοµήλικους µπορεί να είναι διαφορετικές στις οµάδες 

αγοριών και κοριτσιών.  

 

         Το προφίλ των παιδιών που είναι αποδεκτά 

 

Παρότι, τα τελευταία έτη υπάρχει η τάση στους ερευνητές να µελετούν τα απορριπτόµενα 

παιδιά είναι καλά εξακριβωµένο ότι, τα παιδιά που είναι αποδεκτά έχουν περισσότερο 

δυναµική προσωπικότητα καθώς και ελκυστικές συµπεριφορές και δεξιότητες. Ένα βασικό 

χαρακτηριστικό που επιδείχνουν τα παιδιά που προτιµώνται από τους συµµαθητές τους και 

παράλληλα τους διακρίνει από τα απορριπτόµενα παιδιά είναι η ικανότητά τους να 

εισέρχονται σε µια οµάδα παιδιών και να ταιριάζουν µε το στυλ αυτής (Dodge, Schlundt, 

Schocken, & Delugach, 1983). Αυτή η ικανότητα παίρνει τη µορφή πολλών δεξιοτήτων που 

έχουν περιγραφεί σε κλίµακες αξιολόγησης ως εκτίµηση δεξιοτήτων παιχνιδιού (play skills 

rating scale, Entry skills rating scale, Peer interactive peer play scale κ.α.). Σηµαντικές για 

ένα παιδί είναι για παράδειγµα δεξιότητες όπως: να είναι ικανός/η να τον/την προσέξουν οι 
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άλλοι, να είναι ικανός/η να µπει σε οµάδα παιχνιδιού επιτυχώς, να επικοινωνεί 

αποτελεσµατικά µε τους άλλους, να είναι ικανός/η να ηγείται στο παιχνίδι αλλά και να 

ακολουθεί οδηγίες, κ.α.   Πολλοί ερευνητές ξεχωρίζουν από τα χαρακτηριστικά που έχουν τα 

αποδεκτά παιδιά το ότι δείχνουν θετικά συναισθήµατα στους άλλους και πιο συγκεκριµένα 

ότι διασκεδάζουν και είναι χαρούµενοι (Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo, & Ward, 

1985). Επιπλέον, η έρευνα του Ladd (1981) εντοπίζει στα αποδεκτά παιδιά θετικές 

κοινωνικές συµπεριφορές µε τους συµµαθητές τους, συµπεριφορές βοήθειας, φιλικότητας 

και συµµόρφωση στους κανόνες ( Coie , Dodge, & Kupersmidt, 1990). 

         Έχει διαπιστωθεί, ότι στην προσχολική ηλικία τα παιδιά που είναι αποδεκτά από τους 

συµµαθητές τους είναι τα παιδιά που δεν δηµιουργούν προβλήµατα. Το πρότυπο παιδιού 

κατά κανόνα είναι ο υπάκουος και καλός µαθητής που κερδίζει και τις περισσότερες 

προτιµήσεις στην οµάδα των συνοµήλικων, γιατί το ιδανικό σε αυτή την ηλικία είναι ο 

κοµφορµισµός και η υπακοή στα πρότυπα των ενηλίκων και ότι αποµακρύνεται από αυτά τα 

πρότυπα (ταραξίες, παλιάτσοι της τάξης κλπ.) απορρίπτεται από την οµάδα των οµηλίκων 

(Μπερτ, 1989). Τα παιδιά που είναι αγαπητά στους συνοµήλικους γενικά συµµετέχουν σε 

µεγαλύτερα, πιο ελεύθερα δοµηµένα κοινωνικά δίκτυα, κάτι που φαίνεται να ισχύει ιδιαίτερα 

για τα αγόρια (Benenson, Morash, & Petrakos , 1998) και κατά συνέπεια έχουν και 

περισσότερες ευκαιρίες να καλλιεργήσουν την δηµοτικότητά τους. 

      Τα χαρακτηριστικά που περιγράψαµε µπορεί και να µην ισχύουν στις µεγαλύτερες 

ηλικίες, ειδικά στο αναπτυξιακό στάδιο της εφηβείας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

Παράγοντες που Σχετίζονται µε τις Κοινωνικές Σχέσεις 

 

 

Παράγοντες που Σχετίζονται µε την Ανάπτυξη των Κοινωνικών Σχέσεων 

 

Με βάση τις θεωρητικές προσεγγίσεις για την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων 

διαµορφώθηκαν οι µελέτες πολλών ερευνητών για τη διερεύνηση των παραγόντων που 

επηρεάζουν την ικανότητα των παιδιών να έχουν επιτυχηµένες κοινωνικές σχέσεις µε τους 

οµηλίκους τους, ειδικά στο χώρο του σχολείου. Το παιδί  της προσχολικής ηλικίας καλείται 

να αποχωριστεί τους γονείς του τις ώρες που βρίσκεται στο σχολείο,  να προσαρµοστεί, στη 

νέα κατάσταση και να γίνει πιο κοινωνικό (Παπαδόπουλος & Ζαχος, 1985). Η προσπάθεια 

του παιδιού να το αποδεχτεί η οµάδα των οµηλίκων και να κάνει ποιοτικές και σταθερές 

φιλίες εξαρτάται από ψυχολογικούς, κοινωνικούς, πολιτισµικούς, βιολογικούς και άλλους 

παράγοντες που αφορούν το ίδιο το παιδί ή το πλαίσιο που πραγµατώνονται οι κοινωνικές 

σχέσεις. Η οικογένειά, το περιβάλλον του σχολείου και τα ατοµικά χαρακτηριστικά των 

παιδιών είναι οι παράγοντες που έχουν εστιάσει περισσότερο οι ερευνητές. 

 

 

         Η οικογένεια 

 

       Οι έρευνες για πολλές δεκαετίες επικεντρώθηκαν στη σχέση του παιδιού µε την µητέρα ή 

τον πατέρα του και προσπάθησαν να συνδέσουν την ποιότητα και τα χαρακτηριστικά αυτής 

της σχέσης µε την προσαρµογή του παιδιού στο νέο περιβάλλον του σχολείου µε τα 

καινούργια πρόσωπα και την ικανότητά του να αλληλεπιδράσει αρχικά µαζί τους και στη 

συνέχεια να δηµιουργήσει κοινωνικές σχέσεις. Στη συνέχεια, οι έρευνες επικεντρώθηκαν 
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στην επίδραση των κοινωνικών δικτύων της οικογένειας και τις φιλίες της µητέρας ή του 

πατέρα και πόσο αυτές µπορούν να επηρεάσουν τον αριθµό των φίλων που έχει το παιδί στο 

σχολείο και την αποδοχή του από τους οµηλίκους του. Εκτός, από τις διαπροσωπικές σχέσεις 

που δηµιουργούνται και αναπτύσσονται στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο της οικογένειας οι 

ερευνητές ασχολήθηκαν µε την ενδοοικογενειακή σύγκρουση και  τις συζυγικές σχέσεις και 

τις επιπτώσεις στις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών. 

         Είναι πλέον ευρέως αποδεκτό, ότι η οικογένεια αφήνει τη σφραγίδα της πάνω στο παιδί 

είτε το προσπαθεί είτε όχι. Η ασφαλής γονική προσκόλληση, οι καλές γονικές σχέσεις και η 

υγιής έκφραση των συναισθηµάτων στο σπίτι συνδέονται µε πετυχηµένες σχέσεις µε τους 

οµηλίκους του παιδιού στο σχολείο (Cassidy, Parke, Butkovsky, & Braungart, 1992). 

Σύµφωνα, µε την έρευνα των Guralnick και Neville (1997) η οικογένεια επηρεάζει την 

ικανότητα του παιδιού να δηµιουργεί σχέσεις 1) µε τον τρόπο που ενθαρρύνουν τις 

κοινωνικές συναναστροφές του παιδιού τους 2) µε τις στάσεις και τις πεποιθήσεις τους 

σχετικά µε το επίπεδο ικανότητας να δηµιουργεί σχέσεις το παιδί τους 3) µε την ποιότητα της 

σχέσης του παιδιού µε τους γονείς του 4) από τους υφιστάµενους παράγοντες κινδύνου που 

µπορεί να συµβαίνουν στο οικογενειακό περιβάλλον του παιδιού όπως, χαµηλό κοινωνικο-

οικονοµικό περιβάλλον, ανύπαρκτο µορφωτικό επίπεδο, ελάχιστος χρόνος που διαθέτουν στα 

παιδιά τους κ.λ.π.  

 

 

         Το σχολικό περιβάλλον 

 

Με την είσοδό του παιδιού στο σχολείο οι γονείς τα αδέρφια και οι συγγενείς έρχονται σε 

δεύτερη µοίρα ενώ, τη θέση αυτή θα την πάρουν οι συµµαθητές και συµµετέχοντας ενεργά 

στις οµάδες των οµηλίκων το παιδί έχει περισσότερες ευκαιρίες να διευρύνει  τις 
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διαπροσωπικές του σχέσεις (Παρασκευόπουλος, 1982). Η τάξη του νηπιαγωγείου αποτελεί 

ένα µικροσύστηµα που επηρεάζει την ανάπτυξη των παιδιών (Bronfenbrenner & Morris, 

1998. Friedman & Wachs, 1999) και µάλιστα, πολλοί είναι οι ερευνητές που υποστηρίζουν 

πως τα διάφορα αλληλοεξαρτώµενα υποσυστήµατα µέσα στην προσχολική τάξη επηρεάζουν 

τα παιδιά µε ένα πολύπλοκο αλλά και δυναµικό τρόπο (McEvoy, 1990. Stollar & Collins, 

1994). 

         Οι ερευνητές έχουν εστιάσει στις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών που τις αναγνωρίζουν 

ως  δοµικό  στοιχείο  της  παιδικής  κουλτούρας.  Τα παιδιά κατασκευάζουν τις δικές τους 

κουλτούρες µε τους συνοµήλικούς τους, στις οποίες µοιράζονται κοινές αξίες, νόρµες και 

ιδέες. Αυτές  οι  κουλτούρες  είναι  διαφορετικές  από  αυτές  των  ενηλίκων δρουν  ωστόσο, 

µέσα  στην  κουλτούρα  των  ενηλίκων  και  αλληλεπιδρούν  µε  αυτήν, η κουλτούρα των 

παιδιών είναι διαφορετική «όχι επειδή δεν έχουν µάθει ακόµη να βλέπουν τον κόσµο 

κανονικά αλλά επειδή τον αντιλαµβάνονται µε δικούς τους όρους» (Davies, 1982, σελ. 2). Το 

ενδιαφέρον των πολλών αναλυτών εστιάζει στις ρουτίνες και στις δραστηριότητες µέσα από 

τις οποίες τα παιδιά παράγουν και ιδιοποιούνται µια ευρύτερη κουλτούρα που περιέχει      

γνωστικά,   συναισθηµατικά   και   στοιχεία συµπεριφοράς. Με αυτόν τον τρόπο τα παιδιά 

βελτιώνουν  και  αναπτύσσουν  την ικανότητά τους να αλληλεπιδρούν. 

           Ένα µεγάλο µέρος της βιβλιογραφίας συνδέει το σχολικό περιβάλλον, ειδικά της 

προσχολικής τάξης µε την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων στο σχολείο. 

          Το περιεχόµενο σπουδών και πόσο αυτό ενισχύει την ικανότητα των παιδιών να 

αλληλεπιδρούν µε τους συµµαθητές τους υπήρξε στο επίκεντρο πολλών ερευνών. Εντούτοις, 

διαπιστώθηκε ότι υπάρχει ανάγκη για µεγαλύτερη προσοχή στο περιεχόµενο σπουδών της 

προσχολικής ηλικίας µε ιδιαίτερη έµφαση στις δεξιότητες  που προωθούν την ανάπτυξη των 

κοινωνικών σχέσεων ανάµεσα στους οµηλίκους (MacBeath, Gray,  Cullen, et al. 2005). Είναι 

γεγονός, ότι τα ποιοτικά προγράµµατα σπουδών περιλαµβάνουν δραστηριότητες που 
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ενισχύουν την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων των παιδιών. Οι Peisner-Feinberg, 

Burchinal, Clifford και συν. (2001) παρατήρησαν ότι τα παιδιά των οποίων το σχολείο έχει 

αξιολογηθεί ως υψηλής ποιότητας σχολικό περιβάλλον έδειξαν καλύτερες κοινωνικές 

ικανότητες για αλληλεπίδραση από τα παιδιά των οποίων το σχολείο έχει αξιολογηθεί ως 

χαµηλής ποιότητας σχολικό περιβάλλον. Οι ικανότητες των παιδιών στο υψηλής ποιότητας 

σχολικό περιβάλλον χαρακτηρίστηκαν από αυξανόµενες κοινωνικές ικανότητες για 

αλληλεπίδραση και µειωµένα προβλήµατα συµπεριφοράς µε τους οµηλίκους. Οι Mize, Ladd, 

και Price (1985) αναφέρουν ότι τα ποιοτικά προγράµµατα για την προσχολική εκπαίδευση 

στοχεύουν στην ανάπτυξη των σχέσεων µε τους συνοµήλικους και πιο πρόσφατα µία οµάδα 

από µέλη δύο εξειδικευµένων οργανισµών στην εκπαίδευση: National Association for the 

Education of Young Children, (Bredekamp, 1987)  και Division of Early Childhood of the 

Council for Exceptional Children (DEC Task Force on Recommended Practice, 1993) έχουν 

συµπεριλάβει δραστηριότητες µε στόχο την ενίσχυση της αλληλεπίδρασης µε τους 

συµµαθητές και την κοινωνική ικανότητα που απαιτείται για τις κοινωνικές σχέσεις, στα 

προγράµµατα προσχολικής εκπαίδευσης.  

         Αν και, η ποιότητα στο σχολικό περιβάλλον του νηπιαγωγείου περιλαµβάνει: τα 

χαρακτηριστικά της τάξης, το κλίµα της τάξης, τον αριθµό των παιδιών ανά εκπαιδευτικό, την 

εµπειρία του εκπαιδευτικού, τα προγράµµατα, για πολλούς µελετητές η συναισθηµατική 

υποστήριξη που παρέχει ο εκπαιδευτικός στους µαθητές του  θεωρείται σηµαντική για την 

εφαρµογή των ποιοτικών προγραµµάτων (Hestenes, Cassidy, Shim, & Hegde, 2008. 

Mashburn, 2008). Οι τάξεις που θεωρούνται συναισθηµατικά υποστηρικτικές είναι αυτές µε 

δασκάλους που παρουσιάζουν υγιείς κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και καθοδηγούν και 

ενδυναµώνουν τις κοινωνικές ικανότητες και αλληλεπιδράσεις των µαθητών τους. Έχει 

αποδειχθεί, ότι τα παιδιά  αυτών των τάξεων έχουν περισσότερο ανεπτυγµένη την κοινωνική 

ικανότητα να αλληλεπιδρούν σε σύγκριση µε τα παιδιά των τάξεων που δεν είναι 
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συναισθηµατικά υποστηρικτικές (Bub, 2009).  Κατά συνέπεια, ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

είναι πολύ σηµαντικός στο να βοηθήσει στην ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων στην τάξη 

του. Πολλοί εκπαιδευτικοί χρησιµοποιούν κάποια είδη στρατηγικών που καλλιεργούν και 

επεκτείνουν την κατάκτηση επικοινωνιακών και κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών που ήδη 

είχαν αρχίσει να αναπτύσσονται στο οικογενειακό περιβάλλον, και συντελούν στην 

κοινωνικοποίησή τους. Η θετική ενίσχυση από τον εκπαιδευτικό για τη βαθµιαία αλλαγή µιας 

συµπεριφοράς, η λεκτική καθοδήγηση (Asher, Oden, & Gottman, 1992) αλλά και γενικά ο 

χειρισµός του για τη προώθηση και δηµιουργία οµάδων (Maccoby, 1998. Serbin, Moller, 

Gulko, Powlishta, & Colbourne, 1994) αποτελούν αποτελεσµατικές στρατηγικές στην 

κατεύθυνση βελτίωσης τόσο της κοινωνικής ανάπτυξης του παιδιού όσο και της δηµιουργίας 

πετυχηµένων κοινωνικών σχέσεων. Μεγάλη έµφαση δόθηκε από τους ερευνητές στην 

επιλογή των  παιχνιδιών και των δραστηριοτήτων στην τάξη  που προωθούν οι εκπαιδευτικοί 

µε σκοπό να δηµιουργήσουν οµόφυλες οµάδες (Maccoby, 1998. Serbin, Moller, Gulko, 

Powlishta & Colbourne, 1994).  Επιπλέον, οι ερευνητές έχουν τονίσει ότι κάθε µορφή 

αλληλεπίδρασης που αναπτύσσεται και δοµείται από κοινού (µαθητές-δάσκαλος) προσφέρει 

πλούσιο πεδίο εµπειριών  και αρκετές ευκαιρίες για µάθηση όχι µόνο γνωστική αλλά 

κοινωνική και συναισθηµατική (Hoogsteder, Meier, & Elbers, 1999).  

 

 

         Τα ατοµικά χαρακτηριστικά 

 

Αρχικά, ένας µεγάλος αριθµός ερευνών εστίασε στις συµπεριφορές και τις κοινωνικές 

δεξιότητες που επιδεικνύουν τα παιδιά.  

         Σύµφωνα µε την βιβλιογραφία, η συµπεριφορά των ατόµων είναι καθοριστικής 

σηµασίας για το εάν, ένα άτοµο θα έχει κοινωνικές σχέσεις. Τα παιδιά  που δείχνουν 
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επιθετικές συµπεριφορές έχουν δυσκολίες να δηµιουργήσουν στενές διαπροσωπικές σχέσεις  

(Warman & Cohen, 2000. Ellis & Zarbatany, 2007b) απορρίπτονται από την οµάδα των 

οµηλίκων και έχουν µεγάλες δυσκολίες να ξεκινήσουν επαφές µε τους άλλους (Miller-

Johnson, Coie, Maumary-Gremaud, & Bierman, 2002).  Τα παιδιά το γνωρίζουν αυτό και 

προσαρµόζουν τη συµπεριφορά τους σύµφωνα µε τους κανόνες συµπεριφοράς που 

απαιτούνται για να γίνουν αποδεκτοί από την οµάδα των συµµαθητών τους (Παπαδόπουλος, 

1994) και ακόµη, περιορίζουν ότι δεν είναι αποδεκτό από τους γύρω τους, άσχηµες 

συµπεριφορές, βίαιες εκφράσεις κ.λ.π. (Παρασκευόπουλος, 1982). Έτσι διαπιστώθηκε, ότι η 

κάθε εµπειρία κοινωνικοποίησης µε τους συµµαθητές αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για 

την ανάπτυξη της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς (Eisenberg,  Fabes,  &  Spinrad,  2006). 

           Σταδιακά οι µελετητές από τη συµπεριφορά άρχισαν να ασχολούνται µε την 

προέλευση των ικανοτήτων που διακρίνει ένα παιδί να είναι αποδεκτό ή να έχει φίλους. 

Πολλοί ερευνητές επικεντρώθηκαν στον ρόλο της γνωστικής, κοινωνικο-γνωστικής και 

κοινωνικο-συναισθηµατικής ανάπτυξης που θεωρήθηκε υπεύθυνη για την ανάπτυξη 

κοινωνικών δεξιοτήτων αλληλεπίδρασης (Pettit, Dodge, & Brown,  1988). Τις τελευταίες 

δύο δεκαετίες στις µελέτες των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων, έχει παρατηρηθεί µια 

αυξανόµενη τάση σύµφωνα µε την οποία οι ερευνητές επικεντρώνονται στον τοµέα των 

κοινωνικών δεξιοτήτων, κυρίως σε ότι αφορά τα παιδιά (Hatch, 1987. Merrell, 1995). Αυτές 

οι δεξιότητες που έχουν εστιάσει, περισσότερο, οι ερευνητές είναι, η ικανότητα του παιδιού 

να επιλύει προβλήµατα,  η ικανότητα του να µπαίνει στην θέση του άλλου, να γνωρίζει τα 

συναισθήµατά του και τα συναισθήµατα των άλλων, να έχουν τον έλεγχο των 

συναισθηµάτων κ.α. Η Dunn (1996) υποστήριξε ότι οι διαφορές των παιδιών στην 

κατανόηση των συναισθηµάτων οδηγούν σε διαφορές στις στενές διαπροσωπικές τους 

σχέσεις. Οι Dunn και Cutting (1999) ερεύνησαν τις ατοµικές διαφορές των παιδιών και τις 

επιπτώσεις στις κοινωνικές τους σχέσεις και πιο συγκεκριµένα, την κοινωνική 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



79 

 

συµπεριφορά, τις γλωσσικές ικανότητες, το ταπεραµέντο, την συµπεριφοριστική 

προσαρµογή αλλά και το οικογενειακό υπόβαθρο. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι 

κοινωνικογνωστικές ικανότητες και τα συµπεριφοριστικά χαρακτηριστικά των παιδιών 

αλλά και των φίλων τους συνεισέφεραν σηµαντικά στην επιτυχηµένη επικοινωνία µεταξύ 

τους. Η καλή προσαρµογή και το οικογενειακό υπόβαθρο συνεισέφεραν ξεχωριστά, στην 

ποιότητα των φιλικών σχέσεων.  

            Παράλληλα, οι ερευνητές εστίασαν εκτός από συµπεριφορές και κοινωνικο-γνωστικές 

δεξιότητες, και σε  άλλα ατοµικά χαρακτηριστικά του παιδιού που συνεισφέρουν ή 

εµποδίζουν σηµαντικά στη διαµόρφωση των κοινωνικών σχέσεων του παιδιού. Μερικά από 

αυτά είναι  το φύλο, η εθνικότητα, η συµµετοχή στο παιχνίδι. Οι έρευνες που µελέτησαν αυτά 

τα χαρακτηριστικά έδωσαν έµφαση στην οµοιότητα των παιδιών που αφορά το φύλο, την 

εθνικότητα ή κοινές επιλογές στο παιχνίδι και εξέτασαν πόσο επηρεάζει την αποδοχή και την 

φιλία των παιδιών.  

           ∆ιαπιστώθηκε, ότι στην προσχολική ηλικία τα παιδιά επιλέγουν να παίζουν µε παιδιά 

του ιδίου φύλου (La Freniere, Strayer, & Gauthier, 1984) και µάλιστα υποθέτουν πως και τα 

άλλα παιδιά κάνουν το ίδιο (Martin, Fabes, Evans, & Wyman, 1999).  

          Σίγουρα, το φύλο δεν είναι το µοναδικό στοιχείο οµοιότητας. Πολλοί ερευνητές έχουν 

δείξει ότι τα παιδιά προτιµούν στις οµάδες τους παιδιά ελκυστικής  εθνικότητας ή παιδιά της 

ίδιας εθνικότητας. Έρευνα του Fishbein (1992) έδειξε πως ακόµη και τα παιδιά του 

νηπιαγωγείου δηµιουργούν τις οµάδες τους επηρεασµένοι από φυλετικές προκαταλήψεις. 

Κατά τη διάρκεια ελεύθερου παιχνιδιού στο χώρο νηπιαγωγείου πραγµατοποιήθηκαν 

συνολικά 1200 παρατηρήσεις σε 90 παιδιά. Σκοπός της έρευνας ήταν να καταγραφούν οι 

προτιµήσεις των παιδιών όταν επέλεγαν συµπαίχτες. Κατά προσέγγιση το 50% των παιδιών 

ήταν λευκά,  το 33% ήταν µαύρα και τα υπόλοιπα διάφορων εθνικοτήτων, κυρίως όµως από 

την Ασία. Όλες οι οµάδες παιδιών, που διαχωρίστηκαν µε βάση την φυλή και το γένος τους 
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επέδειξαν όχι µόνο προτίµηση για τους συνοµήλικους του ίδιου φύλου αλλά και αποφυγή των 

συνοµηλίκων του αντίθετου φύλου. Ωστόσο, τα αγόρια και τα κορίτσια διέφεραν στο πως η 

φυλή επηρέασε την επιλογή τους για συµπαίκτη. Τα αγόρια και των τριών φυλετικών οµάδων 

προτίµησαν σχετικά να παίζουν µε λευκά αγόρια ενώ απέφυγαν σχετικά να παίξουν µε 

κορίτσια της ίδιας φυλής. Παρουσιάζει ενδιαφέρον ότι τα κορίτσια και των τριών φυλετικών 

οµάδων προτίµησαν κορίτσια της ίδιας φυλής ενώ, απέφυγαν όσο µπορούσαν τα λευκά 

αγόρια.    

        Επίσης, πολλές µελέτες έδειξαν ότι τα παιδιά επιλέγουν να παίζουν µε όσους προτιµούν 

τα ίδια παιχνίδια, και κατ’ επέκταση έχουν την ίδια πνευµατική ωριµότητα µε τους εαυτούς 

τους αφού το παιχνίδι αντανακλά την πνευµατική ωριµότητα του παιδιού (Rubin, Lynch, 

Coplan, & Rose-Krasnor, 1994). Για το παιδί προσχολικής ηλικίας οι ερευνητές υποστήριξαν 

πως η συµµετοχή του στο παιχνίδι και η αλληλεπίδρασή του µέσα από αυτό µε τους 

συµµαθητές του αποτελούν σηµαντικό παράγοντα στην ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων 

(Farver, Kim, & Lee, 1995. Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Τα περισσότερα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας µέσα από το παιχνίδι µε τους συνοµηλίκους τους αλληλεπιδρούν κυρίως 

λεκτικά και εµπλέκονται σε πολλαπλές φιλίες.  

         Αρκετές είναι οι έρευνες που επικεντρώθηκαν στους κοινωνικούς στόχους που θέτουν 

τα παιδιά και σχετίζονται µε τις κοινωνικές τους σχέσεις (Crick & Dodge, 1994. Erdley & 

Asher, 1996. Mize & Ladd, 1990. Brown, Odom, & Holcombe,  1996  όπ.αναφ. στους Rubin, 

Bukowski & Parker,1998) όπως, επίσης και στην προσωπικότητα και στα κίνητρα που 

οδηγούν τα παιδιά στις κοινωνικές τους σχέσεις (Bierman, 2004). 
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Η Πορεία των Ερευνών- Κοινωνική Ικανότητα 

 

      Όπως  έχει αναφερθεί, ένα µεγάλο µέρος της βιβλιογραφίας αναφέρεται στις σχέσεις του 

παιδιού µέσα στη δοµή του οικογενειακού του περιβάλλοντος και κυρίως στη δυαδική 

σχέση του παιδιού µε τον πατέρα ή την µητέρα του. Στη συνέχεια, οι ερευνητές τονίζουν τη 

σηµαντική επίδραση και άλλων κοινωνικών δοµών στις σχέσεις του παιδιού, όπως, του 

σχολείου. Παράλληλα, οι έρευνες εστιάζουν στο ρόλο της γνωστικής, κοινωνικο-γνωστικής 

και κοινωνικο-συναισθηµατικής ανάπτυξης για την απόκτηση των κοινωνικών δεξιοτήτων 

αλληλεπίδρασης (Pettit, Dodge, & Brown, 1988). Σηµαντικές είναι οι προσπάθειες από την 

πλευρά των ερευνητών να αναγνωρίσουν τους παράγοντες που µπορούν να προβλέψουν τα 

επίπεδα αποδοχής που πετυχαίνουν τα παιδιά στην οµάδα των οµηλίκων µε τις 

σηµαντικότερες ερευνητικές εργασίες να είναι σύµφωνες µε τις αναπτυξιακές θεωρίες και 

να έχουν εστιάσει στην περιγραφή προτύπων της κοινωνικής γνωστικής λειτουργίας 

(ανεπάρκεια στην επίλυση προβληµάτων) και της κοινωνικής συµπεριφοράς (θετική 

κοινωνική συµπεριφορά ή αντικοινωνική συµπεριφορά) (Crick & Dodge, 1994). 

         Τα άµεσα αλλά και τα έµµεσα επακόλουθα στην ανάπτυξη των παιδιών από τα 

προβλήµατα στις σχέσεις τους ακόµη και από τη νηπιακή ηλικία οδήγησαν του επιστήµονες 

να εστιάσουν στην κοινωνική ικανότητα των παιδιών (Bierman, 2004). Η κοινωνική 

ικανότητα είναι δύσκολο να οριστεί καθώς οι ικανότητες και οι συµπεριφορές που 

χρειάζονται για την κοινή συµβίωση στον κόσµο, και για την επίτευξη κοινωνικών στόχων 

και αποτελεσµάτων ποικίλουν µε την ηλικία και τις απαιτήσεις των συγκεκριµένων 

καταστάσεων.  Η συµµετοχή στον κοινωνικό κόσµο απαιτεί από τα άτοµα να αποκτήσουν 

τουλάχιστον ένα κατώτατο επίπεδο ικανότητας στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις που 

καθιστούν τα άτοµα ικανά «να συµβιώσουν στον κόσµο» (Odom, McConnell, & McEvoy, 

1992). Είναι γεγονός, ότι η κοινωνική ικανότητα αποτελεί τη βάση για τις σχέσεις µε τους 
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συνοµηλίκους (Kupersmidt, Coie, & Dodge, 1990). Οι Burt, Obradovic, Long και Masten 

(2008) επισηµαίνουν πως η κοινωνική ικανότητα του ατόµου αρχίζει να εκδηλώνεται από τη 

δυαδική σχέση του βρέφους µε το άτοµο που το φροντίζει, από το παιχνίδι µε την οµάδα των 

οµηλίκων στα χρόνια της προσχολικής ηλικίας για να περάσει στα κοινωνικά δίκτυα της 

παιδικής ηλικίας και τις στενές φιλίες ή και τις ροµαντικές σχέσεις στην εφηβεία.  

         Το παιδί που είναι κοινωνικά έτοιµο µπορεί να κάνει φίλους και να έχει καλές σχέσεις 

µε τους συµµαθητές του (Huffman, Mehlinger, & Kerivan, 2000). Κατά τη διάρκεια της 

προσχολικής ηλικίας αυτή η ικανότητα περιλαµβάνει ανεπτυγµένες δεξιότητες για να 

κατανοούν τα συναισθήµατα των άλλων και να επιδεικνύουν θετικές κοινωνικές 

συµπεριφορές και δεξιότητες όπως να µοιράζονται διάφορα πράγµατα µε τους άλλους 

συνοµηλίκους τους, να περιµένουν τη σειρά τους, να διατηρούν θετικές σχέσεις µε τους 

άλλους, να τηρούν κανόνες και γενικά να είναι συνεργάσιµοι στο παιχνίδι και σε εργασίες 

που τους αναθέτουν οι µεγάλοι (Walter & LaFreniere, 2000). Από την ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας, εντοπίστηκαν σηµαντικοί παράγοντες στην προσχολική ηλικία που 

ταυτίστηκαν µε την κοινωνική ικανότητα:  

1) Οι κοινωνικές δεξιότητες θεωρούνται δοµικά στοιχεία της κοινωνικής ικανότητας και 

εµπεριέχουν:  Αυτοαντίληψη – αυτοεκτίµηση, Υπευθυνότητα, Επικοινωνία και 

διαπροσωπικές σχέσεις (συναλλαγή µε άλλους ανθρώπους και δηµιουργία και διατήρηση 

φιλικών σχέσεων). Στην προσχολική ηλικία οι έρευνες επικεντρώθηκαν στις δεξιότητες για 

τη δηµιουργία και διατήρηση φιλίας ή αλλιώς δεξιότητες της φιλίας (McGinnis & 

Goldstein, 1984).   

2) Πολλοί ερευνητές ταυτίζουν την έννοια της κοινωνικής ικανότητας µε την ικανότητα των 

παιδιών να εµπλέκονται σε πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις µε τους συµµαθητές τους στο 

παιχνίδι (Howes & Matheson, 1992. Shin, 1995) και πιο συγκεκριµένα, το παιχνίδι 
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προσποίησης έχει συνδεθεί περισσότερο µε την κοινωνική ικανότητα των παιδιών 

(Brownell & Brown, 1992).  

3) Κοινωνική συµπεριφορά (Najaka , Gottfredson, & Wilson, 2001), τα παιδιά τα οποία 

επιδεικνύουν κατάλληλες συµπεριφορές θεωρούνται κοινωνικά ικανά (Ladd, 2005).  

         Πιο αναλυτικά, η προβλεπτική αξία αυτών των παραγόντων όπως έχει αποτυπωθεί 

από τους ερευνητές θα εξεταστεί σε ξεχωριστό, αµέσως επόµενο κεφάλαιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

 

Ατοµικά Χαρακτηριστικά που Συνδέονται µε την Κοινωνική  

Ικανότητα Παιδιών Προσχολικής Ηλικίας και Προβλέπουν την 

Αποδοχή και τη Φιλία-Ερευνητική Αναδίφηση 

 

 

 

Κοινωνικές ∆εξιότητες  

 

Αν και, η αλληλεπίδραση µε άλλους ανθρώπους είναι στη φύση µας ωστόσο, δεν έχουν όλοι 

τις ίδιες ικανότητες να αλληλεπιδρούν και να έχουν κοινωνικές σχέσεις. Έχει διαπιστωθεί, 

ότι πολλοί είναι οι παράγοντες που καθορίζουν τις πετυχηµένες κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις. Έχουµε αναφερθεί, σε µία κατηγορία παραγόντων που συσχετίζεται µε το 

άτοµο και την απόκριση από τους άλλους και σε κάποιους παράγοντες µε το κοινωνικό 

πλαίσιο που συµβαίνουν. Στην παρούσα έρευνα επικεντρωθήκαµε σε παράγοντες που 

σχετίζονται µε το άτοµο και κάποια χαρακτηριστικά του τα οποία προσδιορίζουν τις 

αλληλεπιδράσεις και τις κοινωνικές του σχέσεις. Αρχικά, θα αναφερθούµε στις κοινωνικές 

δεξιότητες.  

         Γενικά στη βιβλιογραφία, οι κοινωνικές δεξιότητες «µεταφέρουν» τις αξίες, τους 

κοινωνικούς κανόνες, την γλώσσα και τα σύµβολα µιας κοινωνίας από την µια γενιά στην 

άλλη και συµβάλουν στην ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων αλλά και στη βελτίωση 

ακαδηµαϊκών επιδόσεων, στην αύξηση αυτοελέγχου και αυτοπεποίθησης, στις 

προσαρµοστικές ικανότητες, στην ανεξαρτησία κ.α. Έγιναν πολλές προσπάθειες για να 

δοθεί ένας ορισµός για τις κοινωνικές δεξιότητες. Οι περισσότεροι αξιολογήθηκαν από τους 

επιστήµονες µε πολλά µειονεκτήµατα. Ο ορισµός των κοινωνικών δεξιοτήτων ως κοινωνική 

αξιοπιστία  είναι ο πιο ευρηµατικός εξ αυτών, και αναφέρει ότι οι κοινωνικές δεξιότητες 
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είναι συµπεριφορές  που εµφανίζονται σε συγκεκριµένες καταστάσεις και βοηθάνε στην 

απόκτηση σηµαντικών κοινωνικών στόχων (Gresham & Elliott, 1987).  Σηµαντικοί 

κοινωνικοί στόχοι για τα παιδιά είναι: (α) αποδοχή από την οµάδα συνοµηλίκων (β) θετικές 

κριτικές των κοινωνικών τους δεξιοτήτων από τους σηµαντικούς άλλους (π.χ. γονείς και 

δασκάλους), (γ) ακαδηµαϊκή ικανότητα, (δ) επαρκή αυτοαντίληψη και αυτοεκτίµηση, και 

(ε) επαρκή ψυχολογική προσαρµογή δηλαδή απουσία ψυχοπαθολογίας.   

        Τα ερευνητικά στοιχεία που υπάρχουν σε αυτόν τον τοµέα της επιστήµης έδειξαν 

πολλών ειδών κοινωνικές δεξιότητες όπως α) δεξιότητες έναρξης αλληλεπίδρασης ή 

γνωριµίας β) δεξιότητες σεβασµού κανόνων γ) δεξιότητες αναγνώρισης και έκφρασης 

συναισθηµάτων, δ) δεξιότητες επικοινωνίας ε) δεξιότητες αυτοεκτίµησης στ) δεξιότητες 

συνεργασίας ζ) διαπροσωπικές δεξιότητες η) δεξιότητες αυτοδιαχείρισης θ) δεξιότητες 

επίλυσης προβληµάτων και διαχείρισης συγκρούσεων ι) δεξιότητες υπευθυνότητας ια) 

δεξιότητες οριοθέτησης, διεκδίκησης, άρνησης. Σύµφωνα µε τους Gresham και Elliott 

(1990) υπάρχουν πέντε βασικές δέσµες κοινωνικών δεξιοτήτων: δεξιότητες συνεργασίας, 

διεκδίκησης, υπευθυνότητας, ενσυναίσθησης και αυτοελέγχου. Πιο αναλυτικά: 

1. ∆εξιότητες συνεργασίας: η βοήθεια στους άλλους, το µοίρασµα των υλικών µε τους 

συµµαθητές και η υπακοή στους κανόνες. 

2. ∆εξιότητες διεκδίκησης: ζητούµε από τους άλλους πληροφορίες, απαντούµε µε 

κατάλληλο τρόπο στις ενέργειες και στην πίεση των συµµαθητών. 

3. ∆εξιότητες υπευθυνότητας: η ικανότητα επικοινωνίας µε τους ενήλικες και ο σεβασµός 

της περιουσίας των άλλων 

4. ∆εξιότητες ενσυναίσθησης: κατανόηση για τα αισθήµατα των άλλων 

5. ∆εξιότητες αυτοελέγχου: ανταποκρίνονται κατάλληλα σε καταστάσεις αψιµαχιών, σε 

«πειράγµατα» και «γνώµες» των άλλων. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



86 

 

         Οι  Michelson, Sugai, Wood και Kazdin (1983) µετά από αναλύσεις ερευνών στις 

κοινωνικές δεξιότητες αναφέρουν τα συµπεράσµατά τους για τις κοινωνικές δεξιότητες 

µέσα από επτά παραδοχές: 

1. Οι κοινωνικές δεξιότητες αποκτούνται πρωταρχικά µέσω µάθησης (π.χ. 

παρακολούθηση, µοντελισµός, δοκιµή και ανατροφοδότηση.  

2. Οι κοινωνικές δεξιότητες αποτελούνται από συγκεκριµένες λεκτικές και µη λεκτικές 

συµπεριφορές.  

3. Οι κοινωνικές δεξιότητες περιλαµβάνουν αποτελεσµατικές και κατάλληλες ενάρξεις 

και αποκρίσεις αλληλεπιδράσεων. 

4. Οι κοινωνικές δεξιότητες µεγιστοποιούν την κοινωνική ενδυνάµωση.  

5. Το επίπεδο των κοινωνικών δεξιοτήτων επηρεάζεται από τα χαρακτηριστικά του 

περιβάλλοντος.     

6. Οι κοινωνικές δεξιότητες από τη φύση τους είναι αλληλεπιδραστικές και 

εµπεριέχουν αποτελεσµατικές και κατάλληλες ανταποκρίσεις.  

7. Ανεπάρκειες και υπερβολές σε κοινωνικές επιδόσεις µπορούν να 

συγκεκριµενοποιηθούν και να στοχεύουν στην παρέµβαση. 

 

 

         Κοινωνικές δεξιότητες φιλίας 

 

        Αν και, η αποδοχή των παιδιών από την οµάδα έχει µελετηθεί αρχικά σε σχέση µε τις 

ατοµικές διαφορές στη συµπεριφορά (Gifford-Smith  &  Brownell, 2003), τα κενά που 

υπήρξαν στην έρευνα στο συγκεκριµένο πεδίο άρχισαν να διαλύονται όταν οι ερευνητές 

προσανατόλισαν τις έρευνές τους στη σχέση της αποδοχής µε κοινωνικο-γνωστικές 

δεξιότητες. Σήµερα είναι αποδεκτός ο καθοριστικός ρόλος της γνωστικής λειτουργίας στην 
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κοινωνική λειτουργικότητα (Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006) και η σύνδεση της 

αποδοχής ή της απόρριψης µε κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες. 

         Τη σχέση των κοινωνικο-γνωστικών δεξιοτήτων µε την αποδοχή την επιβεβαιώνουν 

πολλοί ερευνητές. Σηµαντικό παράδειγµα αποτελεί η έρευνα της Andreou (2006), σε δείγµα 

403 µαθητών της 4-6 τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου. Ένα µέρος των αποτελεσµάτων έδειξε 

πως η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων σχετίζεται µε την κοινωνική νοηµοσύνη. 

Άλλες έρευνες έδειξαν, ότι η αποδοχή σχετίζεται µε γλωσσικές δεξιότητες, την 

ενσυναίσθηση, τις µετα-γνωστικές δεξιότητες, κλπ. (όπως, Badenes, Clemente-Estevan, & 

Garcı´a-Bacete, 2000.  Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990.  Pollack, Cicchetti, Hornung, & 

Reed, 2000.  Slaughter, Dennis, & Pritchard, 2002). Τα προηγούµενα αποτελέσµατα 

ενισχύονται από τα αποτελέσµατα πρόσφατης έρευνας των Braza, Azurmendi, Mun˜oz, 

Carreras, Braza, Garcı´a, Sorozabal και συν. (2009) που εξέτασαν τις κοινωνικο-γνωστικές 

δεξιότητες  σε σχέση µε την αποδοχή σε δείγµα 43 αγοριών και 55 κοριτσιών προσχολικής 

ηλικίας. Οι γλωσσικές ικανότητες των µαθητών εξετάστηκαν µέσα από προσωπικές 

ερωτήσεις στους µαθητές σύµφωνα µε το τεστ K-BIT(Kaufman & Kaufman, 1990). Ο 

εκπαιδευτικός συµπλήρωσε το ερωτηµατολόγιο PESI για την κοινωνική νοηµοσύνη των 

µαθητών του, που αποτελείται από 10 θεµατικές ενότητες µε ερωτήσεις όπως π.χ «ξέρει πώς 

να κάνει τους άλλους να γελούν;», «είναι ικανός/η να πραγµατοποιήσει τις επιθυµίες 

του/της;» κ.α, το ερωτηµατολόγιο PEE για να αξιολογηθεί η ενσυναίσθηση των παιδιών που 

αποτελείται από 8 θεµατικές ενότητες µε ερωτήσεις όπως « κάνει τους άλλους να νιώσουν 

άνετα όταν είναι λυπηµένοι;», « βοηθά τους φίλους του όταν έχουν προβλήµατα;» κ.α. Η 

αποδοχή των παιδιών µετρήθηκε µε κοινωνιοµετρικό τέστ. Η στατιστική ανάλυση µε την 

εφαρµογή ενός γραµµικού µοντέλου ανάλυσης - General Linear Model (GLM) έδειξε ότι οι 

µεταβλητές των κοινωνικών-γνωστικών δεξιοτήτων προβλέπουν την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων και για τα δύο φύλα. 
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        Στην προσχολική ηλικία, η Spence (1987) έδειξε σε δείγµα 60 παιδιών (3-5 ετών) 

αν οι κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες όπως, αναγνώριση των συναισθηµάτων στην 

έκφραση του προσώπου, η επίλυση προβληµάτων που αξιολογήθηκαν µέσα από υποθετικές 

καταστάσεις, όπως και µη κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες, για παράδειγµα η εξωτερική 

εµφάνιση, που τα ερευνητικά στοιχεία έδειξαν ότι σχετίζεται µε την αποδοχή των παιδιών 

και τη θέση τους στην οµάδα. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως οι κοινωνικο-γνωστικές 

δεξιότητες επίλυσης προβληµάτων δεν σχετίστηκαν ούτε µε θετικές αλλά ούτε µε αρνητικές 

ονοµατοδοσίες στο κοινωνιοµετρικό τεστ.  

Πολλοί είναι οι ερευνητές που υποστηρίζουν, ότι οι δεξιότητες των σχέσεων 

περιλαµβάνουν την ικανότητα να διατηρείς µια κατάλληλη αλληλεπίδραση πέρα από την 

αρχική επαφή και να τελειώνεις µια αλληλεπίδραση επίσης κατάλληλα (Black & Logan, 

1995). 

         Οι Asher,  Renshaw και  Hymel (1984) οµαδοποίησαν σε τρείς κατηγορίες όλες αυτές 

τις κοινωνικές δεξιότητες που συνδέονται µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. 

1. δεξιότητες δηµιουργίας αλληλεπιδράσεων 

2.δεξιότητες διατήρησης αλληλεπιδράσεων 

3. ∆εξιότητες διαχείρισης των αψιµαχιών 

         Οι Shapiro και Kratchowill (2000) υποστηρίζουν στην έρευνά τους πως οι κοινωνικές 

δεξιότητες για την έναρξη και διατήρηση των αλληλεπιδράσεων είναι συνδεδεµένες µε την 

οικοδόµηση και διατήρηση αποτελεσµατικών διαπροσωπικών σχέσεων συµπεριλαµβανο- 

µένης  και της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων.  

        Εν περιλήψει, ο σχηµατισµός και η διατήρηση µιας ικανοποιητικής σχέσης είναι ένα 

διαπροσωπικό επίτευγµα που βασίζεται στις συγκεκριµένες δεξιότητες και σχετίζεται µε την 

αποδοχή από την οµάδα.  
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Στη βιβλιογραφία αυτές οι δεξιότητες δηµιουργίας αλληλεπιδράσεων και διατήρησης 

αλληλεπιδράσεων είναι πιο γνωστές ως δεξιότητες φιλίας. Πολλές είναι οι έρευνες που στη 

µεθοδολογία τους δεν τις διαχωρίζουν και αυτό αποτελεί περιορισµό για τα αποτελέσµατά 

τους γιατί είναι σαφές ότι οι κοινωνικές δεξιότητες που απαιτούνται για να αρχίσεις µια 

σχέση είναι διαφορετικές από αυτές που απαιτούνται για να διατηρηθεί (Rubenstein, 1984). 

Αρχικά, ο Sullivan (1953) έθεσε τη βάση για τη δηµιουργία φιλίας µέσα από δύο 

υποθέσεις σχετικές µε τις κοινωνικές δεξιότητες που πρέπει τα παιδιά να αναπτύξουν: (α) το 

παιδί για να έχει φίλους πρέπει να έχει κοινωνικά προσόντα και (β) το παιδί θα πρέπει να 

έχει τη δυνατότητα να σχετιστεί µε συγκρούσεις και ταυτόχρονα να γνωρίζει πως η ισότητα 

στις φιλίες είναι σηµαντική για τη διατήρηση τους. Από τότε, πολλοί ερευνητές 

παρουσίασαν δέσµες δεξιοτήτων που χρειάζεται να έχει ένα παιδί για να δηµιουργήσει και 

να διατηρήσει φιλικές σχέσεις. Εντούτοις, αυτές οι δεξιότητες προκύπτουν από την ύπαρξη 

θετικών κοινωνικών, συναισθηµατικών και γνωστικών δεξιοτήτων. 

       Οι McGinnis και Goldstein (1984) κάνουν περισσότερο συγκεκριµένες αυτές τις 

δεξιότητες:  «ωθείς τον εαυτό σου να ξεκινήσει µία συζήτηση, αρχίζεις τη συζήτηση, 

τελειώνεις τη συζήτηση, πλησιάζεις τους άλλους µε σκοπό να παίξεις µαζί τους, παίζεις 

µαζί µε τους άλλους το παιχνίδι, ζητάς εξηγήσεις – βοήθεια, προσφέρεις βοήθεια σε όποιον 

από τους συµµαθητές τη χρειαστεί, κάνεις φιλοφρονήσεις, δέχεσαι φιλοφρονήσεις, 

προτείνεις δραστηριότητες, µοιράζεσαι, ζητάς συγνώµη» (σελ. 123-134). Ο  Gottman 

(1983) προσδιορίζει πως για τη δηµιουργία και διατήρηση των φιλικών σχέσεων πρέπει να 

περιλαµβάνονται δεξιότητες για τις διαπραγµατεύσεις των αψιµαχιών και το χιούµορ. Ενώ, 

οι Jones και Dembo (1989) θεωρούν σηµαντικές τις δεξιότητες για τιµιότητα, πίστη και 

εµπιστοσύνη. Για τη Morganett (1994) απαραίτητες δεξιότητες  για τη δηµιουργία φιλίας 

είναι να παίρνεις και να δίνεις βοήθεια, να συνεργάζεσαι, να λες ‘λυπάµαι’, ‘ γεια’. Επίσης, 

οι δεξιότητες για την έναρξη και τη διατήρηση των αλληλεπιδράσεων περιλαµβάνουν την 
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ικανότητα να «προκαλείς» κατάλληλα και να διατηρείς την προσοχή ενός συντρόφου 

(Eckerman, Davis, & Didow, 1989). Ενώ, η Shaffer (2005) αναφέρει σηµαντικές κοινωνικές 

δεξιότητες φιλίας: «την ικανότητα να επιλύεις συγκρούσεις, να επικοινωνείς µε σαφήνεια, 

να καθιερώνεις κοινές δραστηριότητες µε τους συµµαθητές και να ανταλλάσεις 

πληροφορίες" (σελ.445).  

         Οι Rose και Asher (2004) πραγµατοποίησαν έρευνα στην οποία εξέτασαν αν οι 

κοινωνικές δεξιότητες φιλίας µπορεί να προβλέψουν τον αριθµό των φίλων και την 

ποιότητα της καλύτερης φιλίας. Το δείγµα αποτέλεσαν 511 παιδιά της Πέµπτης ∆ηµοτικού 

δηλαδή 10-11 ετών. Οι συµµετέχοντες απάντησαν σε ερωτηµατολόγια που δόθηκαν σε δύο 

χρονικές φάσεις, µεσολαβώντας ένα διάστηµα τριών εβδοµάδων, για να αξιολογηθούν οι 

στρατηγικές  και οι στόχοι των παιδιών, η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων, ο αριθµός 

των φίλων και η ποιότητα της φιλίας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι τα παιδιά που στις 

στρατηγικές τους έχουν ενσωµατώσει κοινωνικές δεξιότητες φιλίας  όπως να µπορούν να 

ζητούν  και να προσφέρουν βοήθεια, να αρχίζουν και να τελειώνουν µία συζήτηση κλπ 

έχουν περισσότερους και καλύτερους φίλους. Πρόσφατα, οι επιστήµονες Ross και Roberts 

(2011)  ανέπτυξαν ένα πρόγραµµα µε σκοπό την διδασκαλία των δεξιοτήτων φιλίας στα 

παιδιά. Στο πλαίσιο του προγράµµατος αυτού, για τη δηµιουργία νέων φίλων, ανέπτυξαν 

δεξιότητες όπως το να έχεις επαφή µε τα µάτια, να παίζεις παιχνίδια, να λες ευγενικά λόγια, 

να ακούς, να αλληλεπιδράς σε µια οµάδα. Τα αποτελέσµατα αυτής της πειραµατικής 

έρευνας έδειξαν πως αυτές οι δεξιότητες προβλέπουν τον αριθµό των φίλων. 

         Οι έρευνες που συσχετίζουν στην ίδια έρευνα την αποδοχή και τη φιλία και µελετούν 

τη σχέση τους µε τις κοινωνικές δεξιότητες αφορούν µεγαλύτερες ηλικίες από την 

προσχολική. Ωστόσο, επισηµαίνουν το βασικό ρόλο τους είτε µε απευθείας σχέση είτε µε 

διαµεσολαβούσα σχέση. Οι Fox και Bulton (2006) σε παιδιά ηλικίας 9-11 ετών διέκριναν 

πως η φιλία και η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων είναι ενδιάµεσοι παράγοντες στις 
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κοινωνικές δεξιότητες και την επιθετικότητα. Οι Greco και Morris (2005) βρήκαν πως οι 

κοινωνικές δεξιότητες διαµεσολαβούν στη σχέση αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων 

και το άγχος, ενώ η φιλία διαµεσολαβεί αυτή τη σχέση µόνο για τα κορίτσια.  

 

         Ο ρόλος του φύλου 

 

Αν και,  οι έρευνες που µελετούν το ρόλο του φύλου και τις οµοιότητες ή διαφορές στις  

δεξιότητες φιλίας σε: α) παιδιά που έχουν φίλους και β) παιδιά  που δεν έχουν φίλους στο 

σχολείο είναι ελάχιστες (Newcomb & Bagwell, 1995). Παρά ταύτα, πολλοί ισχυρίζονται 

πως τα αγόρια και τα κορίτσια δεν διαφέρουν στις δεξιότητες δηµιουργίας και διατήρησης 

φιλίας (Barbu, 2003. Howes, 1983. Ladd, 1990). 

 

        Μέθοδοι αξιολόγησης 

 

Η αξιολόγηση των κοινωνικών δεξιοτήτων απαιτεί παρατήρηση της αλληλεπίδρασης των 

παιδιών µε τους συµµαθητές τους (Waters & Sroufe, 1983).  Στην προσχολική ηλικία η 

κύρια µέθοδος αξιολόγησης είναι η δοµηµένη παρατήρηση µέσα από καθορισµένες λίστες 

που περιλαµβάνουν χαρακτηριστικά και δεξιότητες για την ανάπτυξη και διατήρηση των 

φιλικών σχέσεων. Η παρατήρηση µπορεί να διεξαχθεί είτε: κατά τη διάρκεια ποικίλων 

καθηµερινών αυθόρµητων συµβάντων είτε µε τεχνικές άµεσης δοκιµασίας δηλαδή µε 

δοµηµένες κοινωνικές ευκαιρίες από τον ίδιο το εκπαιδευτικό (Quill, 1995) µε στόχο ο 

µαθητής να εµφανίσει συγκεκριµένες δεξιότητες. 

          Η καλύτερη πηγή πληροφοριών για τις κοινωνικές δεξιότητες του παιδιού είναι οι 

ενήλικες που ασχολούνται µε το παιδί, όπως οι γονείς του και οι δάσκαλοί του. Γι’ αυτό και  

µία κατηγορία ερευνών χρησιµοποιούν ερωτηµατολόγια που συµπληρώνουν οι γονείς ή ο 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



92 

 

εκπαιδευτικός της τάξης κυρίως στις µικρότερες ηλικίες ή σε παιδιά µε ειδικές ανάγκες. Οι 

έρευνες που εξετάζουν τις κοινωνικές δεξιότητες στα µεγαλύτερα παιδιά τα ίδια τα παιδιά 

συµπληρώνουν µε αυτό-αναφορές ποιες στρατηγικές και δεξιότητες χρησιµοποιούν στην 

πορεία µιας σχέσης.  

 

 Κοινωνική Συµπεριφορά των Παιδιών στο Σχολείο 

               

Ένα από τα κύρια καθήκοντα των παιδιών στα πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας είναι να 

µάθουν θετικούς και κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους αλληλεπίδρασης. Η αµφίδροµη σχέση 

του ανθρώπου µε το περιβάλλον καθορίζει τον κοινωνικό προσδιορισµό του, που είναι το 

ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ανθρώπινης συµπεριφοράς. Εξ’ αιτίας αυτής της διαπίστωσης, 

µπορεί να λεχθεί ότι η ανθρώπινη συµπεριφορά είναι κοινωνική συµπεριφορά δηλαδή 

περιέχει κοινωνικές προεκτάσεις και αποκτιέται µε την επίδραση κοινωνικών παραγόντων. 

Στην περίπτωση που το άτοµο κατά τη διαδικασία της κοινωνικοποίησης αφοµοιώνει 

κανόνες (νόρµες) αποδεκτής συµπεριφοράς της κοινωνικής οµάδας στην οποία  ανήκει και 

λειτουργεί µε τρόπο ώστε να είναι δηµιουργικός και ωφέλιµος σε κάποιο πρόσωπο ή οµάδα, 

θεωρείται ότι παρουσιάζει θετική κοινωνική συµπεριφορά. Στην αντίθετη περίπτωση, όταν 

το άτοµο συµπεριφέρεται επιζήµια προς το περιβάλλον του, η συµπεριφορά του 

χαρακτηρίζεται ως αντικοινωνική (Κακαβούλης, 1994). Η κοινωνική συµπεριφορά σε όλες 

τις ηλικίες έχει συνδεθεί µε την κοινωνική ικανότητα των ατόµων. Είναι τόσο συνδεδεµένες 

αυτές οι δύο έννοιες που κάποιοι µελετητές άρχισαν να θεωρούν την κοινωνική ικανότητα 

σαν µια ιδιότητα όχι του ίδιου του ατόµου αλλά ένα χαρακτηριστικό της συµπεριφοράς. Πιο 

συγκεκριµένα οι Junttila, Voeten, Kaukiainen και Vauras (2006) διέκριναν στην κοινωνική 

ικανότητα δύο κύριες κατηγορίες : τη θετική κοινωνική συµπεριφορά και την αντικοινωνική 

συµπεριφορά. 
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Θετική κοινωνική συµπεριφορά 

 

Οι  θετικές κοινωνικές συµπεριφορές είναι δράσεις που προάγουν και ωφελούν τις 

αρµονικές σχέσεις µε τους άλλους (Jackson  & Tisak, 2001) και αν θέλαµε να δώσουµε 

έναν ορισµό θα λέγαµε πως είναι κάθε εθελοντική δράση µε σκοπό να ωφελήσει τους  

άλλους (Eisenberg & Fabes, 1998). 

Οι Hay και Cook (2007) διαχώρισαν τη θετική κοινωνική συµπεριφορά σε τρείς κύριους 

άξονες: α) αισθήµατα για τον άλλο (φιλικότητα, αγάπη, ενσυναίσθηση ανησυχία για τον 

άλλον), συνεργασία µε κάποιον άλλον (εµπλοκή σε δραστηριότητες συνεργασίας, 

προσφορά βοήθειας σε κάποιον να καταφέρει την εργασία), προσφορά υπηρεσίας σε 

κάποιον άλλον (προσφορά φροντίδας, παρηγοριάς, ανταπόκριση στις επιθυµίες και στις 

ανάγκες του άλλου). Αυτό που διαπιστώθηκε από τις έρευνες που ασχολούνται µε τη θετική 

κοινωνική συµπεριφορά στη νηπιακή ηλικία είναι ότι η προσφορά υπηρεσίας σε κάποιον 

άλλον  παρατηρείται λιγότερο συχνά από ότι οι άλλες κατηγορίες θετικών κοινωνικών 

συµπεριφορών όπως το µοίρασµα ενός παιχνιδιού ή προσφορά βοήθειας στο να στηθεί ένα 

παιχνίδι κ.α (Howes & Phillipsen, 1998). 

          Είναι καλά τεκµηριωµένο στη βιβλιογραφία, ότι τα παιδιά από µικρή ηλικία είναι 

ικανά να δείξουν θετικές κοινωνικές συµπεριφορές. Αυτή την άποψη υποστήριξε ο Piaget 

(1970) και µάλιστα διευκρίνισε ότι η θετική κοινωνική συµπεριφορά προκύπτει από τα 

πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας και αναπτύσσεται σταδιακά καθώς το παιδί µεγαλώνει. 

Στη συνέχεια, ο Hay (1994) περισσότερο συγκεκριµένα αναφέρει ότι η θετική κοινωνική 

συµπεριφορά προκύπτει από το δεύτερο έτος της ζωής και διαφοροποιείται ως αναφορά το 

φύλο και την προσωπικότητά. Ενώ, οι Eisenberg,  Fabes, Murphy και οι συνεργάτες τους 

(1996) αποδίδουν την αύξηση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς στη γνωστική 

ωριµότητα που ρυθµίζει τα συναισθήµατά των παιδιών. 
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        Η θετική κοινωνική συµπεριφορά είναι σηµαντικό επίτευγµα των παιδιών γιατί 

αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της δοµής της κοινωνικής ικανότητας. ∆είκτες της 

κοινωνικής συµπεριφοράς είναι η συνεργατικότητα και εξυπηρετικότητα, το µοίρασµα  και 

η ενσυναίσθηση (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000). Είναι 

γεγονός ότι, οι περισσότερες έρευνες εστιάζουν στην ενσυναίσθηση και τη 

συνεργατικότητα. 

         Ένα µέρος των ερευνών έχει ασχοληθεί µε τον υποστηρικτικό ρόλο της θετικής 

κοινωνικής συµπεριφοράς στις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών και επίσης, έδειξαν ότι η 

θετική κοινωνική συµπεριφορά  είναι σηµαντική στην ανάπτυξη της φιλίας και της 

αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων (Sebanc, 2003. Wright, Giammarino, & Parad, 

1986). Πιο αναλυτικά, µελετήθηκαν αρχικά οι έρευνες στις οποίες συσχετίζεται η θετική 

κοινωνική συµπεριφορά µε την αποδοχή και στη συνέχεια µε τη φιλία. 

        Από την ανασκόπηση των ερευνών διαπιστώθηκε, ότι οι παλαιότερες έρευνες έδειξαν 

πως η θετική κοινωνική συµπεριφορά σχετίζεται µε τα πιο δηµοφιλή παιδιά (Cantrell & 

Prinz, 1985 . Coie & Dodge, 1988 . Pettit, Clawson, Dodge,  & Bates, 1996) και πιο 

συγκεκριµένα µε συνεργατικές θετικές κοινωνικές συµπεριφορές (Coie, Dodge, & 

Kupersmidt, 1990. Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993). Στα ίδια αποτελέσµατα 

καταλήγουν και πιο πρόσφατες έρευνες όπως επί παραδείγµατι, η έρευνα των Pakaslahti, 

Karjalainen και  Keltikangas-Järvinen (2002). Οι ερευνητές εξέτασαν τη συσχέτιση µεταξύ 

της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, των προκοινωνικών δεξιοτήτων για επίλυση 

προβληµάτων και της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων. Το δείγµα της έρευνας 

αποτελούσαν 777 νέοι 14-χρόνων (381 κορίτσια και 396 αγόρια) και 877 νέοι 17-χρόνων 

(464 κορίτσια και 413 αγόρια). Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η αποδοχή από την οµάδα 

των οµηλίκων προβλέπεται και από τη θετική κοινωνική συµπεριφορά και από τις 

προκοινωνικές δεξιότητες. Επίσης, η έρευνα σε παιδιά του δηµοτικού (8-12χρόνων) που 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



95 

 

πραγµατοποίησε η Greener ( 2000) µελέτησε τη σχέση της θετικής κοινωνικής 

συµπεριφοράς των παιδιών και της αποδοχής τους από την οµάδα των οµηλίκων. Η θετική 

κοινωνική συµπεριφορά αξιολογήθηκε από τους ίδιους, από τους συµµαθητές και από το 

δάσκαλο της τάξης. Ενώ, η αποδοχή από τους συµµαθητές αξιολογήθηκε µε 

κοινωνιοµετρική µέθοδο που βασίζεται στην ονοµατοδοσία. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

τα δηµοφιλή παιδιά σχετίστηκαν περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη κοινωνιοµετρική 

οµάδα µε τη θετική κοινωνική συµπεριφορά, και τα απορριπτόµενα παιδιά από την οµάδα 

των οµηλίκων έδειξαν τα πιο χαµηλά επίπεδα θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς.   

          Στα ίδια αποτελέσµατα φαίνεται να καταλήγουν και οι έρευνες σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας. Πιο συγκεκριµένα, οι Denham και Holt (1993) διερεύνησαν τη σχέση 

της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς µε το πόσο αρεστά είναι τα παιδιά από τους 

οµηλίκους τους σε δείγµα 43 παιδιών προσχολικής ηλικίας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

όσο πιο φιλικά, συνεργάσιµα και γενικά µε εύκολη συµπεριφορά και µη επιθετικά ήταν τα 

παιδιά τόσο πιο αρεστά αξιολογήθηκαν από τους συµµαθητές τους. Μια άλλη έρευνα, πάλι 

σε µικρά παιδιά ηλικίας 3-6 χρόνων των Zhao-Jingxin,Zhang-Wenxin,Ji-Linqin (2005) 

έδειξε ότι η θετική κοινωνική συµπεριφορά είναι ο καλύτερος προβλεπτικός παράγοντας 

της προτίµησης των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και  ότι η ηλικία παίζει 

σηµαντικό ρόλο σε αυτή τη σχέση, όσο µεγαλύτερα είναι τα παιδιά στο συγκεκριµένο 

δείγµα τόσο καλύτερα προβλέπει η θετική κοινωνική συµπεριφορά την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων. Σηµαντική συσχέτιση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς και της 

αποδοχής των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων όπως αξιολογήθηκε και από τις 

µητέρες και από τους πατεράδες των παιδιών (p < .001 ), έδειξε η πρόσφατη έρευνα της 

Gulay (2011) σε 277 παιδιά προσχολικής ηλικίας 5-6 χρόνων.     

         Συνεκτιµώντας τα ερευνητικά στοιχεία διαπιστώθηκε, ότι η θετική κοινωνική 

συµπεριφορά στις περισσότερες έρευνες αξιολογείται ως συµπεριφορά συνεργασίας και 
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ενσυναίσθηση και αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα της αποδοχής από την οµάδα των 

οµηλίκων.     

         Παράλληλα διαπιστώθηκε, ότι η θετική κοινωνική συµπεριφορά αποτελεί 

χαρακτηριστικό των παιδιών που έχουν φίλους όταν συγκριθούν µε παιδιά που δεν έχουν 

φίλους (Howes, 1988. Snyder,  Horsch, & Childs, 1997). Αυτά τα αποτελέσµατα ενισχύει η 

πιο πρόσφατη έρευνα των Rotenberg, McDougall, Boulton, Vaillancourt, Fox, και Hymel 

(2004) που έδειξε ότι η θετική κοινωνική συµπεριφορά προβλέπει την φιλία και πιο 

συγκεκριµένα τον αριθµό των φίλων. Η θετική κοινωνική συµπεριφορά εξετάστηκε στα 

παιδιά και στους πρώιµους εφήβους δύο διαφορετικών χωρών. Το δείγµα της έρευνας 

αποτελούσαν 1.505 παιδιά (µέση ηλικία=9χρόνια και 7µήνες) από το Ηνωµένο Βασίλειο 

και 2.350 παιδιά (µέση ηλικία=12χρόνια και 11µήνες) από τον Καναδά.      

         Τα ίδια σχεδόν αποτελέσµατα συλλέξαµε και για παιδιά µικρότερης ηλικίας. Πιο 

συγκεκριµένα, οι Ladd, Birch, Buhs (1999) σε δείγµα 200 παιδιών προσχολικής ηλικίας 

πραγµατοποίησαν έρευνα  της οποίας τα αποτελέσµατα έδειξαν πως τα παιδιά µε θετική 

κοινωνική συµπεριφορά στις πρώτες εβδοµάδες στο σχολείο έχουν περισσότερους φίλους 

και είναι πιο αρεστοί από τους συµµαθητές τους. Επίσης, τα αποτελέσµατα ποιοτικής 

έρευνας της Avgitidou (2001) έδειξαν ότι σε κάποιο βαθµό  θετικές κοινωνικές 

συµπεριφορές  υπάρχουν σε όλες τις κοινές φιλίες των παιδιών του δείγµατος της έρευνας, 

γεγονός που υποδηλώνει ότι συµπεριφορές όπως η ενσυναίσθηση µπορεί να αποτελεί 

προϋπόθεση για την δηµιουργία και διατήρηση της φιλίας. Στη συγκεκριµένη έρευνα, που 

πραγµατοποιήθηκε σε δύο Ελληνικά νηπιαγωγεία, τα παιδιά εκτός από ενδιαφέρον για τις 

ανάγκες των άλλων έδειξαν στοργή, συµπεριφορές βοήθειας για τους άλλους και 

προστατευτική στάση απέναντι µικρότερα παιδιά. Μία πρόσφατη έρευνα σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας η οποία αναφέρεται στη φιλία και στη στενή φιλία των παιδιών είναι η 

έρευνα των Sebanc, Kearns, Hernandez και Galvin (2007) που διερεύνησε τη σχέση της 
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φιλίας µε τη θετική κοινωνική συµπεριφορά σε 124 παιδιά προσχολικής ηλικίας και πρώτης 

τάξης ∆ηµοτικού.  Σύµφωνα µε την κοινωνιοµετρική µέθοδο, οι ερευνητές πήραν 

συνέντευξη από τα παιδιά για να ονοµατίσουν τον καλύτερό φίλο τους και περισσότερους 

από τέσσερεις άλλους φίλους τους στην τάξη. Η συνέντευξη των παιδιών επίσης περιείχε 

ερωτήσεις που αξιολογούσαν τη θετική κοινωνική συµπεριφορά τους όπως, «ποιος 

µοιράζεται τα παιχνίδια;» επίσης ο εκπαιδευτικός της τάξης συµπλήρωσε το ερωτηµατολόγιο 

«FFQs Friendship Features Questionnaire» (FFQ, Sebanc, 2003). Η λογιστική παλινδρόµηση 

ανάλυσης καθόρισε ποια χαρακτηριστικά (φύλο, ηλικία, αποδοχή, απόρριψη και θετική 

κοινωνική συµπεριφορά) προβλέπουν την «καλύτερη» φιλία (κανένας καλύτερος φίλος, 

τουλάχιστο ένας καλύτερος φίλος).  Μία άλλη λογιστική παλινδρόµηση µε τους ίδιους 

παράγοντες προέβλεψε τη φιλία (κανένας φίλος, τουλάχιστο ένας φίλος). Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν πως το φύλο και η θετική κοινωνική συµπεριφορά προβλέπουν το να έχουν τα παιδιά  

τουλάχιστο ένα «καλύτερο» φίλο αλλά όχι το να έχουν τουλάχιστο ένα µόνο φίλο.  

       Εντούτοις, τα αποτελέσµατα των προηγούµενων ερευνών δεν είναι σύµφωνα µε την 

έρευνα  της Sebanc (2003) που πραγµατοποιήθηκε σε 91 παιδιά (58 αγόρια) µε µέση ηλικία 

(M=52.7 µήνες SD=7.59). Σε αυτή την έρευνα εξετάσθηκε αν η ύπαρξη φίλου στο 

νηπιαγωγείο σχετίζεται µε θετική κοινωνική συµπεριφορά. Έτσι,  παιδιά µε φίλους και 

παιδιά χωρίς φίλους συγκρίθηκαν στις µετρήσεις της κοινωνικής συµπεριφοράς και του 

κοινωνικού status στην οµάδα των οµηλίκων. Τα αποτελέσµατα έδειξαν παιδιά µε επιθετική 

συµπεριφορά µπορεί να έχουν καλούς φίλους και παιδιά µε θετική κοινωνική συµπεριφορά 

να µην έχουν κανένα φίλο. Τα αποτελέσµατα αυτά ενισχύονται από την έρευνα των Romero, 

Perez, Pasnak και Lehman (2009), σε δείγµα 31 αγοριών και 28 κοριτσιών µε ηλικία από 42 -

68 µήνες (µ.ο= 58.7µήνες). Με την κοινωνιοµετρική µέθοδο αποτυπώθηκε η φιλία ενώ, η 

θετική κοινωνική συµπεριφορά των παιδιών εκτιµήθηκε µε τη µέθοδο της παρατήρησης 

χρησιµοποιώντας  µία λίστα ελέγχου µε θετικές κοινωνικές συµπεριφορές όπως: φιλικότητα, 
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συνεργατικότητα, αντιµετώπιση της αποδοκιµασίας. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η θετική 

κοινωνική συµπεριφορά δεν είχε σχέση µε τον αριθµό των φίλων που έχει το κάθε παιδί.  

         Συµπερασµατικά, η θετική κοινωνική συµπεριφορά µπορεί να προβλέπει την αποδοχή 

και τη φιλία όχι όµως τον αριθµό των φίλων που έχει το κάθε παιδί. 

 

 

        Αντικοινωνική συµπεριφορά 

 

Η αντικοινωνική συµπεριφορά σύµφωνα µε τους ερευνητές εµπερικλείει πολλές πτυχές 

συµπεριφορών που κύριο στόχο έχουν να πλήξουν τους άλλους. Οι πιο συνηθισµένη µορφή 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς είναι η επιθετική συµπεριφορά.  

         Οι ερευνητές διέκριναν αρκετά είδη επιθετικής συµπεριφοράς όπως, η σωµατική 

επιθετικότητα, λεκτική, σχεσιακή,  απρόκλητη επιθετικότητα (bulling) κ.α. Η επιθετικότητα 

εµφανίζεται συχνότερα στην προσχολική ηλικία και σταδιακά µειώνεται όσο το παιδί 

κοινωνικοποιείται και µαθαίνει να εκφράζει το θυµό του λεκτικά. Καθώς το παιδί 

µεγαλώνει µειώνεται και η λεκτική επιθετικότητα (Coie & Dodge, 1998. Parke & Slaby, 

1983). Για τα  περισσότερα παιδιά η σωµατική και λεκτική επιθετικότητα που έδειξαν στις 

αλληλεπιδράσεις τους  µειώνεται στα τελευταία χρόνια του ∆ηµοτικού Σχολείου (Coie & 

Dodge, 1998), χωρίς αυτό να σηµαίνει πως ο θυµός και η αναστάτωση εξαφανίζονται. Κατά 

τη διάρκεια της προσχολικής ηλικίας, η επιθετικότητα µπορεί να είναι διαδεδοµένη αλλά 

είναι λιγότερο βίαιη και ως εκ τούτου δεν µπορεί να θεωρηθεί αρκετά αποκλίνουσα. Στο 

δηµοτικό σχολείο, η επιθετικότητα είναι αποκλίνουσα και αξιολογείται αρνητικά.  Παρα 

ταύτα, τα τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί το ενδιαφέρον των ερευνητών για τη σχεσιακή 

επιθετικότητα στο νηπιαγωγείο (Nelson, Robinson, Hart, Albano,  & Marshall, 2010) αλλά 

και για την απρόκλητη επιθετικότητα (bulling) µιας και οι νηπιαγωγοί αναφέρουν πως ένα 
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ποσοστό ίσο µε το 10% των παιδιών της τάξης δείχνουν τέτοιες επιθετικές µορφές 

συµπεριφοράς (Kupersmidt, Bryant,  & Willoughby, 2000).  

         Η αντικοινωνική συµπεριφορά µπορεί να εµφανιστεί µε ξεσπάσµατα θυµού, µε 

παρορµητικότητα, µε καυγάδες ή µε προµελετηµένες βίαιες πράξεις.  Εκτός από την 

επιθετική συµπεριφορά οι ερευνητές συνδέουν την αντικοινωνική συµπεριφορά µε 

διασπαστική συµπεριφορά.      

         Τα άτοµα µε διασπαστική συµπεριφορά συχνά φοβερίζουν, απειλούν ή τροµοκρατούν 

τους  άλλους. Συχνά ξεκινούν σωµατικούς καυγάδες, προκαλούν σοβαρές σωµατικές  

βλάβες σε ανθρώπους ή ζώα, έχουν εσκεµµένα καταστρέψει περιουσία των άλλων, 

εσκεµµένα παραβαίνουν τους κανόνες της τάξης κ.α. Οι Μανιαδάκη και Κάκουρος (2003) 

διαπίστωσαν ότι η διασπαστική συµπεριφορά των κοριτσιών αποδίδεται συχνότερα σε 

οργανικά αίτια (F=8.13, p<.01) ενώ η αντίστοιχη συµπεριφορά των αγοριών σε 

περιβαλλοντικές επιδράσεις (F=10.96, p<.001) και ότι η διασπαστική συµπεριφορά δεν 

διαφέρει σε αρκετά χαρακτηριστικά από κάποιες µορφές της επιθετικής συµπεριφοράς.  Τα 

αποτελέσµατα της διασπαστικής συµπεριφοράς  είναι πολύ κοντά σε αυτά της επιθετικής 

συµπεριφοράς επειδή, τα παιδιά συνήθως δρουν µε πειράγµατα, προσβολές, ανησυχία, 

ενοχλητικότατα και επιθετικότητα (Kaplan, Gheen,  & Midgley, 2002). 

         Από τα µέσα της παιδικής ηλικίας, η ποιότητα των σχέσεων των παιδιών µε τους 

οµηλίκους τους  έχει συνδεθεί µε το πώς συµπεριφέρονται σε αυτές τις αλληλεπιδράσεις. 

Για παράδειγµα, οι συµπεριφορές της επιθετικότητας αναγνωρίστηκαν ως οι πρόδροµοι της 

απόρριψης από την οµάδα των οµηλίκων (Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990. Zimmer–

Gembeck, Geiger, & Crick, 2005). Σε αυτή την κατεύθυνση προσανατολίζονται τα 

περισσότερα ευρήµατα της βιβλιογραφίας. Πιο συγκεκριµένα, η Greca (1981) εξέτασε την 

αντιστοιχία ανάµεσα στη βαθµολογία που έδωσαν οι µαθητές της τάξης για την αποδοχή 

τους από το σύνολο των παιδιών και τη βαθµολογία από το δάσκαλο για το πόσο αρεστή 
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είναι η κοινωνική συµπεριφορά του κάθε µαθητή. Η έρευνα αφορούσε 92 παιδιά αγόρια και 

κορίτσια της τρίτης, τέταρτης και πέµπτης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου. Οι µαθητές 

βαθµολόγησαν τον κάθε συµµαθητή τους πόσο αποδεκτός είναι στο παιχνίδι και σε 

εργασίες. Ο δάσκαλος της τάξης βαθµολόγησε τη συµπεριφορά του κάθε µαθητή 

χρησιµοποιώντας την κλίµακα «Pupil Evaluation Inventory».  Η βαθµολογία για την 

αποµονωµένη και επιθετική συµπεριφορά προέβλεπε το σκορ για την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων για τα αγόρια.  Μία άλλη έρευνα, του  Dubow (1988) µελέτησε τη 

σχέση µεταξύ της επιθετικότητας και της κοινωνικής θέσης στην οµάδα σε δείγµα 238 

µαθητών της τρίτης, τέταρτης και πέµπτης τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου. Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν χαµηλή-µέτρια συσχέτιση των δύο µεταβλητών          

           Η λεκτική και σωµατική επιθετικότητα διαπιστώθηκε ότι σχετίζεται µε την απόρριψη 

αλλά επειδή οι περισσότερες έρευνες απευθύνονται σε παιδιά σχολικής ηλικίας δεν είναι 

σαφές κατά πόσον αυτό θα µπορούσε να ισχύει και στην περίπτωση της προσχολικής 

ηλικίας. Οι Dodge, Coie, Pettit και Price (1990) πλησίασαν αρκετά στο να δώσουν µία 

απάντηση στο συγκεκριµένο ερώτηµα. Στην έρευνά τους παρατηρήθηκαν παιδιά ηλικίας 6 

ετών και 9 ετών κατά τη διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού. Και στις δύο ηλικιακές οµάδες 

εκτός από το «σκληρό» παιχνίδι η επιθετική συµπεριφορά συσχετίστηκε µε αρνητική 

κοινωνική θέση στην οµάδα. Οι Coie, Dodge, Terry και Wright (1991) υπέθεσαν ότι οι 

διαφορές στη συχνότητα αντικοινωνικής συµπεριφοράς µπορεί να µην είναι τόσο 

σηµαντικές όσο οι ποιοτικές διαφορές στη φύση και τη λειτουργία της επιθετικότητας που 

χρησιµοποιούνται από παιδιά διαφορετικής κοινωνικής θέσης στην οµάδα των οµηλίκων. 

Για να εξεταστεί αυτή η υπόθεση οι ερευνητές χώρισαν στο παιχνίδι τα παιδιά σε δύο 

οµάδες α) παιδιά που έχουν απορριφθεί από την οµάδα των οµηλίκων και β) παιδιά που δεν 

έχουν απορριφθεί από την οµάδα των οµηλίκων και παρατήρησαν τα επεισόδια επιθετικών 

συµπεριφορών και τη συχνότητά τους. Τρεις τύποι επιθετικών επεισοδίων αναγνωρίστηκαν: 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



101 

 

1. επιθετικότητα ως απάντηση στην πρόκληση, 2. επιθετικότητα για να αποκτήσουν ένα 

αντικείµενο ή θέση, και 3. τον εκφοβισµό-απρόκλητη επιθετικότητα. Η επιθετικότητα 

σχετίστηκε µε την απόρριψη µόνο στα µεγαλύτερα παιδιά. Επιπλέον, σε µετα-αναλυτική 

ανασκόπηση οι Newcomb, Bukowski και Pattee (1993) µελετούν το προφίλ της 

συµπεριφοράς παιδιών χωρισµένα σε κοινωνιοµετρικές οµάδες. Η επιθετικότητα χωρίζεται 

σε τρεις κατηγορίες: φυσική (όπως, σπρώξιµο), αρνητική (όπως,  εχθρικότητα, λεκτικούς 

εκφοβισµούς) και διασπαστική (όπως, υπερκινητικότητα). Τα αποτελέσµατα των 

αναλύσεων έδειξαν πως τα δηµοφιλή και παραµεληµένα παιδιά έδειξαν λιγότερες επιθετικές 

συµπεριφορές απ ότι τα παιδιά που είναι αµφιλεγόµενα και τα παιδιά που τα απορρίπτει η 

οµάδα των οµηλίκων. Οι Kiesner και Pastore (2005) σε δείγµα 577 Ιταλών µαθητών 11- 13 

χρόνων ερεύνησαν τη σχέση της αντικοινωνικής συµπεριφοράς µε την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων σε διάφορα περιβάλλοντα. Τα παιδιά συµπλήρωσαν ερωτηµατολόγιο 

(18 υποκλίµακες) που αξιολογεί την αντικοινωνική συµπεριφορά του εαυτού τους. 

Κοινωνιοµετρικό τεστ µε τη µέθοδο της ονοµατοδοσίας εφαρµόστηκε σε κάθε τάξη για να 

διακριθούν τα παιδιά που προτιµώνται. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως µόνο στα παιδιά της 

8ης τάξης υπάρχει στατιστικώς σηµαντική συσχέτιση µεταξύ της αντικοινωνικής 

συµπεριφοράς και των παιδιών που δεν προτιµήθηκαν από τους συµµαθητές τους. Οι 

Kerestes και Milanovih (2006) σε δείγµα 151 µαθητών των τάξεων της τετάρτης, πέµπτης 

και έκτης ∆ηµοτικού Σχολείου της Κροατίας  έδειξαν πως τα επιθετικά παιδιά και των δύο 

φύλων απορρίφθηκαν από ιδίου φύλου συµµαθητές τους παρά από συµµαθητές του 

αντίθετου φύλου.  

         Η απόρριψη στο σχολείο είναι γεγονός από την ηλικία του νηπιαγωγείου και 

προβλέπει αρνητικές συνέπειες στη ζωή των παιδιών (Kupersmidt & Coie 1990 . Tremblay, 

Le Blanc, & Schwartzman, 1998). Οι έρευνες έδειξαν ότι η αντικοινωνική συµπεριφορά 

όπως επίσης και οι περισσότερες αρνητικές εµπειρίες µε τους συµµαθητές συσχετίζεται µε 
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την αρνητική κοινωνική θέση στην οµάδα των οµηλίκων (Boivin, Dorval, & Bégin, 1990. 

Masters  & Furman, 1981). Αυτές οι αρνητικές εµπειρίες των παιδιών αναφέρονται συνήθως 

σε ανταλλαγή επιθετικών συµπεριφορών. Τα αποτελέσµατα αυτών των ερευνών 

ενισχύονται από τα αποτελέσµατα άλλων πρόσφατων ερευνών όπως παραδείγµατος χάριν, 

η έρευνα των Johnson,  Ironsmith, Snow και Poteat (2000) οι οποίοι ερεύνησαν τη σχέση 

της κοινωνικής συµπεριφοράς και της αποδοχής από την οµάδα οµηλίκων στο νηπιαγωγείο. 

Τα αποτελέσµατά τους έδειξαν πως υπάρχει η τάση τα παιδιά στο νηπιαγωγείο µε επιθετική 

συµπεριφορά  να απορρίπτονται από την οµάδα των οµηλίκων και µάλιστα αυτή η 

εντύπωση των οµηλίκων διαρκεί ακόµη και όταν η συµπεριφορά του παιδιού αλλάζει. Οι 

Keane και Calkins (2004) σε έρευνα  παιδιών νηπιαγωγείου χρησιµοποιώντας 

κοινωνιοµετρικές τεχνικές διερεύνησαν κατά πόσον η κοινωνική συµπεριφορά σχετίζεται 

µε την κοινωνιοµετρική θέση στην οµάδα. Η οικογένεια του κάθε παιδιού και ο δάσκαλος 

της τάξης έδωσε ένα σκόρ για τη συµπεριφορά του παιδιού τους συµπληρώνοντας µία λίστα 

συµπεριφοράς. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η επιθετική συµπεριφορά όπως αξιολογήθηκε 

και από το δάσκαλο και από την οικογένεια του παιδιού προβλέπει αρνητική κοινωνική 

θέση στην οµάδα των οµηλίκων. Αυτή τη σχέση διαµεσολαβούν οι µεταβλητές: κοινωνικές 

δεξιότητες, ρύθµιση συναισθηµάτων, και άλλες ειδικές συµπεριφορές που ενισχύει η τάξη 

και το κλίµα του νηπιαγωγείου. Μία άλλη έρευνα των Barker, Boivin, Brendgen, Fontaine 

και των συνεργατών τους (2008) στο Montreal του Καναδά, διερεύνησαν τη σχέση της 

κοινωνικής συµπεριφοράς 1970 παιδιών µε την κοινωνική τους θέση στην οµάδα. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν τα παιδιά µε αντικοινωνικές συµπεριφορές στην ηλικία του παιδικού 

σταθµού (17 µηνών) στην προσχολική ηλικία απορρίπτονται από την οµάδα των οµηλίκων. 

Η έρευνα βασίστηκε στη γνώµη των µητέρων των παιδιών που ρωτήθηκαν για την 

επιθετική συµπεριφορά των παιδιών τους και τη γνώµη του δασκάλου για την κοινωνική 

θέση του παιδιού στην τάξη του. Επιπλέον, οι Gomes και Livesey (2008) έδειξαν 
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συσχετισµό της παρορµητικής συµπεριφοράς των παιδιών προσχολικής ηλικίας µε τη 

χαµηλή αποδοχή. 

          Εκτός, από τα αποτελέσµατα των ερευνών που αναφέραµε υπάρχουν και ερευνητές 

που παρότι ακολούθησαν παρόµοιες µεθόδους µε τις προαναφερθείσες έρευνες έχουν 

διαφορετικά αποτελέσµατα. Επί παραδείγµατι, η έρευνα των Sandstrom και Coie (1999) 

έδειξε πως τα αγόρια της τετάρτης ∆ηµοτικού που τα απορρίπτει η οµάδα των οµηλίκων και 

συγκέντρωσαν µεγαλύτερους βαθµούς αντικοινωνικής συµπεριφοράς, προτιµήθηκαν 

περισσότερο από την οµάδα των οµηλίκων από ότι τα παιδιά που τα απορρίπτει η οµάδα 

των οµηλίκων και δεν βαθµολογήθηκαν µε αντικοινωνικές συµπεριφορές. Επιπρόσθετα, οι 

Phillipsen, Bridges, McLemore και Saponaro (1999)  βρήκαν πως η επιθετική συµπεριφορά 

δεν προβλέπει την αποδοχή ή την απόρριψη από την οµάδα των οµηλίκων. Πιο πρόσφατες 

έρευνες έδειξαν πως κάποια επιθετικά παιδιά ειδικά όταν η συµπεριφορά τους αφορά 

σχεσιακή ή έµµεση επιθετική συµπεριφορά, έχουν εξέχουσα κοινωνική θέση µέσα στην 

κοινωνική ιεραρχία. Μερικά από αυτά τα παιδιά είναι κεντρικά µέλη της οµάδας, κάποιοι 

είναι ηγέτες, και µερικοί θεωρούνται ιδιαίτερα δηµοφιλής στο σχολείο τους (Cillessen & 

Mayeux, 2004. Xie, Farmer, & Cairns, 2003. Xie, Swift, Cairns, & Cairns, 2002).            

Συνεκτιµώντας όλα τα ερευνητικά στοιχεία, διαπιστώνεται ότι η σχέση µεταξύ της 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς και της αποδοχής από την οµάδα είναι σχέση διπλής 

κατεύθυνσης.   

         Εκτός, από την αποδοχή, διερευνήθηκε η σχέση της αντικοινωνικής συµπεριφοράς µε 

τη φιλία. Παρότι, θεωρούµε αναµενόµενο πως τα παιδιά µε αντικοινωνικές συµπεριφορές 

θα έχουν δυσκολία στο να διατηρήσουν αµοιβαίες φιλίες, λόγο του ότι αδυνατούν να 

εκπληρώσουν  τις κοινωνικές υποχρεώσεις της φιλίας όπως αποτελεσµατική λύση των 

συγκρούσεων, ευχάριστη αλληλεπίδραση κ.α (Leary & Katz, 2005), η επιθετικότητα, η 

οξυθυµία, η παρόρµηση ακόµη και σε παιδιά που έχουν απορριφθεί από την οµάδα των 
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οµηλίκων διαπιστώθηκε, ότι δεν αποτελεί απαγορευτικό παράγοντα για τη δηµιουργία 

αµοιβαίας φιλίας. Στην πραγµατικότητα, πολλές µελέτες έχουν δείξει ότι παιδιά µε 

αντικοινωνικές συµπεριφορές µπορεί να έχουν κοινούς φίλους και πολλά δηµοφιλή παιδιά 

κανένα κοινό φίλο (Gifford-Smith & Brownell, 2003. Ladd, et al., 1997). Επιπρόσθετα, 

υπάρχουν έρευνες που υποστηρίζουν πως πολλά παιδιά µε επιθετική συµπεριφορά έχουν 

τουλάχιστο έναν «κολλητό» φίλο (Brendgen, Vitaro, Turgeon, & Poulin, 2002) και ότι 

πολλά από τα επιθετικά παιδιά βρίσκουν φίλους µε επίσης επιθετική συµπεριφορά, (Aboud  

&  Mendelson,   1996.  Rubin, Lynch,  Coplan,  Rose-Krasnor,  & Booth,  1994).  

         Η συµπεριφορά που σχετίζεται µε κάθε µορφή επιθετικότητας µπορεί να έχει 

διαφορετικές συνέπειες για το σχηµατισµό της φιλίας και τη διατήρησή της. Τα παιδιά και 

οι έφηβοι που έχουν απορριφθεί από την οµάδα των οµηλίκων έχουν σηµαντικά µικρότερο 

αριθµό φίλων και αµοιβαίων στενών φίλων από τους συνοµηλίκους τους που είναι 

αποδεκτοί από την οµάδα (Parker & Asher, 1993). Τόσο η Deptula (2003) όσο και ο 

Johnson (2002) διαπίστωσαν, ότι ενώ τα επιθετικά παιδιά είχαν αµοιβαίες φιλίες, έτειναν 

αριθµητικά, να έχουν λιγότερες αµοιβαίες φιλίες από τα µη-επιθετικά παιδιά της οµάδας, 

γεγονός που υποδηλώνει ότι η επιθετικότητα δεν µπορεί να εµποδίζει το σχηµατισµό µιας 

στενής φιλίας, αλλά µπορεί να είναι απαγορευτικός παράγοντας στο σχηµατισµό µεγάλου 

αριθµού αµοιβαίων στενών φιλιών. Πρόσφατα, οι Peters, Cillessen, Riksen-Walraven και 

Haselager (2010) εξέτασαν σε λίγο µεγαλύτερα παιδιά  πώς η αντικοινωνική συµπεριφορά 

σχετίζεται µε την προτίµηση των φίλων από την οµάδα των οµηλίκων. Το δείγµα 

αποτέλεσαν 1.953 παιδιά (52.2% αγόρια). Η φιλία, η αποδοχή και η επιθετικότητα 

αξιολογήθηκαν µε την κοινωνιοµετρική µέθοδο της ονοµατοδοσίας. Αναγνωρίστηκαν 334 

ζευγάρια φίλων του ιδίου φύλου. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η κοινωνική θέση των 

φίλων προβλέπει την συµπεριφορά των παιδιών και πιο συγκεκριµένα, την επιθετικότητα. 

Για τα αγόρια, η προτίµηση των καλύτερων φίλων σχετίζεται αρνητικά µε την 
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επιθετικότητα. Για τα κορίτσια, η προτίµηση των καλύτερων φίλων σχετίζεται θετικά µε τη 

σχεσιακή επιθετικότητα.  Στα ίδια αποτελέσµατα συγκλίνουν και τα αποτελέσµατα 

πρόσφατης έρευνας των Engle, McElwain και Lasky (2011) σε 567 παιδιά νηπιαγωγείου 

(289  αγόρια) οι οποίοι χώρισαν τα παιδιά σε τέσσερα γκρούπ που αφορούν τη φιλία 

σύµφωνα µε τις αναφορές από τις µητέρες των παιδιών: κανένας φίλος, χαµηλής ποιότητας 

φιλία, µέτριας ποιότητας φιλία, και υψηλής ποιότητας φιλία. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

τα παιδιά που έχουν χαµηλής ποιότητας φιλία σχετίζονται µε µεγαλύτερα προβλήµατα 

εξωτερίκευσης της συµπεριφοράς και πιο συγκεκριµένα µε την επιθετικότητα. 

Συµπερασµατικά, η αντικοινωνική συµπεριφορά παρότι σχετίζεται αρνητικά µε τη φιλία δεν 

αποτελεί απαγορευτικό παράγοντα για την ύπαρξή της. 

         ∆ιαπιστώθηκε, ότι οι έρευνες που αναφέρονται στη σχέση της αντικοινωνικής 

συµπεριφοράς και στα δύο είδη σχέσεων αποδοχή και φιλία στο ίδιο δείγµα παιδιών είναι 

ελάχιστες. Οι Attili, Vermigli, Schneider (1997) πραγµατοποίησαν έρευνα σε 212 παιδιά 

επτά και οκτώ ετών (114 αγόρια και 98 κορίτσια) σε 11 Σχολεία της Ρώµης. Οι ερευνητές 

εξέτασαν την επίδραση αντικοινωνικών και θετικών κοινωνικών συµπεριφορών στη 

δηµοτικότητα των παιδιών και στη φιλία. Χρησιµοποίησαν α) κοινωνιοµετρικές µεθόδους 

για να αξιολογησουν τη δηµοτικότητα και τη φιλία και β) ονοµατοδοσία από τους 

συνοµήλικους και από τον δάσκαλο για να εκτιµήσουν τις συµπεριφορές  επιθετικότητα, 

κοινωνική αποµόνωση, και θετική κοινωνική συµπεριφορά. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

τα παιδιά µε ελάχιστη δηµοτικότητα δείχνουν αντικοινωνικές συµπεριφορές και ελάχιστες 

θετικές κοινωνικές συµπεριφορές. Οι ίδιοι παράγοντες προβλέπουν µικρό αριθµό φίλων. Οι 

Bowker, Ostrov, Raja (2012) διερεύνησαν τη σχέση µεταξύ σχεσιακής και έκδηλης 

επιθετικότητας και της κοινωνικής θέσης των νέων στην οµάδα των οµηλίκων. Επίσης, 

εξέτασαν αν η επιθετικότητα των οµηλίκων ποικίλει ως συνάρτηση της επιθετικότητας των 

καλύτερών τους φίλων, κατά την πρώιµη εφηβεία σε αστική περιοχή της Ινδίας. Στην 
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έρευνα πήραν µέρος 194 έφηβοι. Τα αποτελέσµατα έδειξαν στατιστικώς σηµαντική 

συσχέτιση και των δύο τύπων επιθετικής συµπεριφοράς µε τη δηµοτικότητα των νέων στις 

οµάδες των οµηλίκων τους και σηµαντική συσχέτιση µεταξύ της σχεσιακής επιθετικότητας 

και του βαθµού προτίµησης από την οµάδα των οµηλίκων. Η µελέτη της επιθετικότητας 

των καλύτερων φίλων εξήγησε τη διακύµανση στην προαναφερθείσα συσχέτιση.  

         Μία άλλη έρευνα που εξετάζει την αντικοινωνική συµπεριφορά ως προβλεπτικό 

παράγοντα της αποδοχής και της φιλίας έδειξε ότι η φιλία διαµεσολαβεί τη σχέση ανάµεσα 

στην κοινωνική συµπεριφορά και στη θυµατοποίηση και µόλις η παρουσία έστω και ενός 

φίλου µειώνει τις πιθανότητες  για απόρριψη (Cardoos & Hinshaw, 2011). Επίσης, η 

Lindsey (2002) έδειξε για τα παιδιά του νηπιαγωγείου ότι ο µεγαλύτερος αριθµός φίλων 

συσχετίζεται µε υψηλότερο βαθµό προτίµησης από την οµάδα των οµηλίκων. Η 

βαθµολογία της αντικοινωνικής συµπεριφοράς που αξιολογήθηκε από το δάσκαλο ήταν 

συγκρίσιµη στα παιδιά µε διαφορετικά επίπεδα προτίµησης από τους οµηλίκους τους και 

την βαθµολογία για τη φιλία.  

      Αν και, η κοινωνική συµπεριφορά των παιδιών είναι ένα θέµα που έχει µελετηθεί για 

πολλές δεκαετίες, εντούτοις, ένας µικρός αριθµός ερευνών µελετά την αντικοινωνική και τη 

θετική κοινωνική συµπεριφορά ταυτόχρονα. Παρά ταύτα, τα αποτελέσµατα δεν διαφέρουν. 

Επί παραδείγµατι, η έρευνα των Ladd, Price και Hart (1988) έδειξε ότι οι θετικές κοινωνικές 

συµπεριφορές προβλέπουν αύξηση της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων και οι 

αντικοινωνικές συµπεριφορές προβλέπουν αύξηση της απόρριψης από την οµάδα των 

οµηλίκων. Παραπλήσιες έρευνες, όπως των Denham και Holt (1993) επιβεβαίωσαν τα 

παραπάνω αποτελέσµατα.  
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          Ο ρόλος του φύλου 

 

Γενικά, είναι γνωστό, ότι οι γονείς µεγαλώνουν τα παιδιά τους µε αντρικά και γυναικεία 

στερεότυπα, τιµωρούν µε διαφορετικό τρόπο τα αγόρια από τα κορίτσια και για 

διαφορετικές αιτίες. Επίσης, οι συνοµήλικοι δρουν µε διαφορετικό τρόπο στις οµάδες των 

κοριτσιών και των αγοριών και οι αντιλήψεις τους διαφέρουν. ∆ηλαδή, τα αγόρια θεωρούν 

περισσότερο σηµαντική την σωµατική επιθετικότητα ενώ, τα κορίτσια την κοινωνική. 

Αλλά, και στο σχολείο τόσο, ο δάσκαλος όσο, και οι συµµαθητές διαφορετικά θα 

αντιµετωπίσουν παραδείγµατος χάριν, την επιθετική συµπεριφορά των κοριτσιών από αυτή 

των αγοριών. Αυτή τη διαπίστωση ενισχύουν τα αποτελέσµατα της έρευνας των Fagot, 

Hagan, Leinbach και Kronseberg (1985) οι οποίοι µελέτησαν σε δείγµα παιδιών 

προσχολικής ηλικίας πώς αντιδρούν οι οµήλικοι στις επιθετικές συµπεριφορές των αγοριών 

και κοριτσιών. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι επιθετικές συµπεριφορές των κοριτσιών 

αγνοούταν περισσότερο από των αγοριών των οποίων οι συµπεριφορές είχαν την αντίδραση 

των υπόλοιπων συµµαθητών. Στην ίδια έρευνα ο δάσκαλος αντιδρούσε µόνο στο 10% των 

επιθετικών συµπεριφορών των κοριτσιών σε αντίθεση µε το 41% των επιθετικών 

συµπεριφορών των αγοριών. Συµπεραίνουµε ότι, τόσο, η οικογένεια όσο, και το σχολείο 

επηρεάζει τη συµπεριφορά των αγοριών διαφορετικά από των κοριτσιών. Έτσι, τα αγόρια 

χαρακτηρίζονται πιο επιθετικά από τα κορίτσια (Eisenberg  & Miller, 1987. Hay, Castle, 

Davies, Demetriou, & Stimson, 1999. Phillipsen, Bridges, McLemore, & Saponaro, 1999)  

και τα κορίτσια χαρακτηρίζονται µε περισσότερες θετικές κοινωνικές συµπεριφορές από τα 

αγόρια, κυρίως στο να ψάχνουν και να λαµβάνουν βοήθεια (Eisenberg & Fabes, 1998.  

Ruble & Martin, 1998) να λαµβάνουν και να στέλνουν µη λεκτικές νύξεις (DePaulo, 1992) 

και να περιµένουν τη σειρά τους (Maccoby, 1986). Αυτές οι διαφορές στα αγόρια και στα 

κορίτσια εντοπίστηκαν και στα παιδιά προσχολικής ηλικίας. Πιο συγκεκριµένα, οι Burford, 
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Foley, Rollins και Rosario (1996) µελέτησαν τις διαφορές στη θετική κοινωνική 

συµπεριφορά των παιδιών προσχολικής ηλικίας και έδειξαν ότι τα αγόρια και τα κορίτσια 

εµπλέκονται σε κατάλληλες µε στερεοτυπικά πρότυπα συµπεριφορές. Τα κορίτσια δείχνουν 

περισσότερες θετικές κοινωνικές συµπεριφορές από τα αγόρια ειδικά στην 

συνεργατικότητα. Αντίθετα, τα αγόρια είναι πιο κατάλληλα άτοµα από τα κορίτσια για να 

επιδείξουν συµπεριφορές καταναγκασµού και απαίτησης στους οµηλίκους τους.  

          Πολλοί ερευνητές όµως, αµφισβήτησαν τις παραπάνω απόψεις εξαιτίας του ότι η 

επιθετικότητα δεν αξιολογούταν στους διαφορετικούς τύπους της (φυσική, σχεσιακή κλπ). 

Έρευνες που, ξεχώρισαν τη σωµατική και σχεσιακή επιθετικότητα συγκλίνουν στην άποψη 

πως, τα αγόρια δείχνουν περισσότερο επιθετικές συµπεριφορές που σχετίζονται µε 

σωµατική επιθετικότητα ενώ, τα κορίτσια µε σχεσιακή επιθετικότητα (Crick & Dodge, 

1999). Τα αγόρια και τα κορίτσια όταν είναι επιθετικά αποζητούν να πληγώσουν τους 

οµηλίκους τους. Η αποδοχή και οι φιλίες είναι ότι, πληγώνει περισσότερο τα κορίτσια γι’ 

αυτό, και η επιθετική συµπεριφορά των κοριτσιών είναι περισσότερο σχεσιακή (Crick & 

Grotpeter, 1995). 

         Τα αποτελέσµατα των ερευνών για την προσχολική ηλικία ακολουθούν αυτά των 

µεγαλύτερων παιδιών. Επί παραδείγµατι, στην έρευνα των Ostrov, Woods, Jansen, Casas 

και Crick ( 2004) οι οποίοι σε δείγµα 60 νηπίων συλλέξανε αποτελέσµατα για τη σχεσιακή, 

σωµατική λεκτική και µη λεκτική επιθετικότητα, έδειξαν πως τα κορίτσια λαµβάνουν και 

δίνουν περισσότερη σχεσιακή επιθετικότητα από τα αγόρια, ενώ τα αγόρια δείχνουν πιο 

συχνά από τα κορίτσια σωµατική επιθετικότητα.  

         Σε αντίθεση, µε τις προηγούµενες διαπιστώσεις είναι οι απόψεις ερευνητών που δεν 

εντοπίζουν διαφορές λόγω του φύλου στην επιθετικότητα και πιο συγκεκριµένα, στη 

σχεσιακή επιθετικότητα (Hayward & Fletcher, 2003). 
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       Ο συνδυασµός της απόρριψης από την οµάδα των οµηλίκων και της επιθετικότητας 

δηµιουργεί πολλά προβλήµατα αντικοινωνικής συµπεριφοράς. Ο ρόλος του φύλου είναι 

στις περισσότερες έρευνες καθοριστικός. Οι Bierman, Smoot και Aumiller (1993) σε δείγµα 

παιδιών από πρώτης έως και πέµπτης ∆ηµοτικού  βρήκαν πως αγόρια που είναι επιθετικά 

αλλά όχι απορριπτόµενα από την οµάδα των οµηλίκων δεν δείχνουν στον ίδιο βαθµό 

προβλήµατα αντικοινωνικής συµπεριφοράς µε τα αγόρια που είναι και επιθετικά και 

απορριπτόµενα από την οµάδα των οµηλίκων. Στην ίδια έρευνα τα αγόρια που έχουν µόνο 

απορριφθεί από την οµάδα των οµηλίκων και δεν δείχνουν επιθετικές συµπεριφορές είναι 

πιο παθητικά και κοινωνικά αδέξια άτοµα. Μετά από δύο χρόνια τα αγόρια µε 

επιθετικότητα και καθόλου αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων δείχνουν ψηλότερα 

επίπεδα επιθετικής και διασπαστικής συµπεριφοράς και φυσικά χαµηλά επίπεδα θετικής 

κοινωνικής συµπεριφοράς. Αυτά τα αποτελέσµατα δεν ισχύουν για τα κορίτσια. Επίσης, η 

Walker (2004) µελέτησε τη σχέση του φύλου, κοινωνικής αποδοχής και κοινωνικής 

συµπεριφοράς σε δείγµα 182 παιδιών προσχολικής ηλικίας Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

τα αγόρια είναι πιο επιθετικά από τα κορίτσια και πιο συχνά χρησιµοποιούν επιθετικές και 

διασπαστικές δεξιότητες για να εισέλθουν στην οµάδα των παιδιών όπως, και πιο επιθετικές 

στρατηγικές για επίλυση καυγάδων. Συµπερασµατικά, το φύλο επηρεάζει τη σχέση της 

κοινωνικής και επιθετικής συµπεριφοράς µε την αποδοχή. Το ότι τα κορίτσια επιδείχνουν 

περισσότερες θετικές κοινωνικές συµπεριφορές από τα αγόρια είναι ένα πλεονέκτηµα στο 

να κάνουν καλές φιλίες, περισσότερες από αυτές των αγοριών επειδή, σ’ αυτή την ηλικία η 

θετική κοινωνική συµπεριφορά είναι συνδεδεµένη µε τον αριθµό των φίλων που έχει ένα 

παιδί. Πολλοί ερευνητές έχουν διαπιστώσει την επίδραση του φύλου στη φιλία, όπως οι 

Sebanc, Kearns, Hernandez και Galvin (2007) θεωρούν το φύλο, πιο συγκεκριµένα το 

κορίτσι, τη δηµοτικότητα στους συµµαθητές και τη θετική κοινωνική συµπεριφορά 

προβλεπτικούς παράγοντες για τη φιλία. Η έρευνα των Peters, Cillessen, Riksen-Walraven 
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και συνεργατών (2010) σε 1953 µαθητές µέσης εκπαίδευσης δίνει επιπλέον πληροφορίες για 

το ρόλο του φύλου. Πιο συγκεκριµένα τα αποτελέσµατά έδειξαν, πως η συµπεριφορά των 

παιδιών δεν σχετίζεται µόνο από την αποδοχή τους από την οµάδα των οµηλίκων αλλά και 

από την αποδοχή και το κοινωνικό status των «καλύτερων» φίλων τους. Για τα αγόρια η 

αποδοχή των φίλων τους προβλέπει την έκδηλη επιθετικότητα αρνητικά, αλλά η 

δηµοτικότητα των φίλων τους προβλέπει θετικά την έκδηλη επιθετικότητα. Για τα κορίτσια, 

η δηµοτικότητα των καλύτερων φίλων τους προβλέπει θετικά τη σχεσιακή επιθετικότητα 

και τη θετική κοινωνική συµπεριφορά.  

         Συµπερασµατικά, µε όποια µέθοδο µετρηθεί η κοινωνική συµπεριφορά υπάρχουν 

διαφορές λόγω φύλου (Eisenberg & Fabes, 1998. Grusec, Goodnow, & Cohen, 1996. 

Hastings, Rubin, & DeRose, 2005) και η κοινωνική συµπεριφορά των αγοριών και 

κοριτσιών επηρεάζει διαφορετικά τόσο την αποδοχή όσο και τη φιλία. 

 

 

         Μέτρηση της κοινωνικής συµπεριφοράς 

 

Οι περισσότερες έρευνες αξιολογούν την κοινωνική συµπεριφορά µε µεθόδους βασισµένες 

σε ερωτηµατολόγια. Τα περισσότερα ερωτηµατολόγια έχουν ερωτήσεις παραδείγµατος 

χάριν, για την σωµατική επιθετικότητα: πόσο συχνά χτυπά, δίνει κλωτσιές, παλεύει, φωνάζει 

κλπ., για τη σχεσιακή επιθετικότητα: πόσο συχνά διαδίδει φήµες κλπ., για τη διασπαστική 

συµπεριφορά: πόσο συχνά διακόπτει το µάθηµα, ενοχλεί τους άλλους κλπ., για θετικές 

κοινωνικές συµπεριφορές: πόσο νοιάζεται και βοηθάει τον άλλον, πόσο συνεργάζεται κλπ. 

Οι κλίµακες αξιολόγησης αποτελούν ένα εργαλείο που παρέχει τη µεγαλύτερη πληροφορία 

σε µικρό χρόνο και µε ικανοποιητική τεχνική ακρίβεια και πρακτικότητα στη χρήση τους. 

Παραδείγµατος χάριν, η γνωστή  κλίµακα  School social behavior scale SSBS, (Merrell, 
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1993), σχεδιάστηκε ειδικά για το χώρο της εκπαίδευσης και εγκυροποιήθηκε σε δείγµα 1855 

µαθητών και µαθητριών ηλικίας 6-12 ετών από διάφορες πολιτείες της Αµερικής. 

Περιλαµβάνει δύο µέρη, τη θετική κοινωνική και την αντικοινωνική συµπεριφορά. Άλλες 

κλίµακες που χρησιµοποιούν οι ερευνητές είναι: η «Child Behavior Scale», η «Child 

Behavior Checklist», η «Social Behavior Questionnaire», η «Prosocial Goal Pursuit 

Questionnaire» κ.α. 

Η αξιολόγηση της κοινωνικής συµπεριφοράς ενός µαθητή/τριας  µε ερωτηµατολόγιο 

µπορεί να γίνει από τον ίδιο/α αλλά και από τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς των µαθητών 

και τους συµµαθητές. Σε µια µετα-αναλυτική έρευνα των Renk και Phares (2004), η πιο 

συχνή πηγή πληροφόρησης είναι ο δάσκαλος της τάξης και οι ίδιοι οι συµµαθητές. Και οι 

δύο πηγές πληροφόρησης είναι στο περιβάλλον του σχολείου. Οι δάσκαλοι µπορούν να 

έχουν µία άποψη για κάθε µαθητή η οποία δηµιουργήθηκε σε βάθος χρόνου, αν και δεν 

είναι παρόντες ή ικανοί να έχουν υπόψη τους κάθε στιγµή τη συµπεριφορά όλων των 

παιδιών. Ενώ, οι συµµαθητές γνωρίζουν τη συµπεριφορά των παιδιών σε πολλές 

καταστάσεις αλληλεπίδρασης που είναι εκτός της διδασκαλικής προσοχής. Ωστόσο, οι 

εκτιµήσεις των δασκάλων µπορεί να επηρεαστούν από δεξιότητες ή κάποια ταλέντα των 

µαθητών, ή από προκαταλήψεις των ίδιων των εκπαιδευτικών για το φύλο ή τον τόπο 

καταγωγής των µαθητών (Greener & Crick, 1999. Junttila & Vauras, 2007. Mpofu, Thomas, 

Chan, 2004. Semrud-Clikeman, 2007). Όσον αφορά, στις αξιολογήσεις τους, οι δάσκαλοι 

εµφανίζονται περισσότερο αυστηροί απέναντι στους µαθητές µε χαµηλή επίδοση απ’ ότι οι 

ίδιοι οι µαθητές στις αυτοαξιολογήσεις τους (Pierrehumbert  & Beckman, 1988). 

Παροµοίως, οι εκτιµήσεις των συµµαθητών µπορούν να επηρεαστούν από τις προσδοκίες 

των γονιών και δασκάλων για τη συµπεριφορά των παιδιών στο σπίτι και στο σχολείο  
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(Renk & Phares, 2004). Πολλοί είναι οι ερευνητές που χρησιµοποιούν κοινωνιοµετρικές 

µεθόδους και µαζί µε την αποδοχή από την οµάδα των συνοµηλίκων συλλέγουν και 

πληροφορίες για τη κοινωνική συµπεριφορά των παιδιών. 

         Ωστόσο, αν και υπάρχουν περιορισµοί στις αξιολογήσεις της συµπεριφοράς από τους 

εκπαιδευτικούς και από τους συµµαθητές, θεωρούνται αξιόπιστες τόσο, όταν συλλέγονται 

από τους  συµµαθητές (Greener, 2000) όσο, και από τους δασκάλους (Kagan & Kolowski, 

1988). Οι γονείς είναι πιο οικείοι µε τη συµπεριφορά και τις δεξιότητες των παιδιών µέσα 

στο χρόνο και τις καταστάσεις γι’ αυτό και έρευνες, κυρίως που απευθύνονται σε µικρότερα 

παιδιά τους ζητούν να συµπληρώσουν ερωτηµατολόγια για τη συµπεριφορά των παιδιών 

τους. 

Εκτός  από την πλειονότητα των ερευνών, που βασίζεται στα ερωτηµατολόγια 

υπάρχουν και οι έρευνες που χρησιµοποιούν είτε πειραµατικές µεθόδους είτε πρωτόκολλα 

παρατήρησης µε ποικίλες µεθόδους «time-sampling» (Pellegrini & Bartini, 2000). Οι 

πειραµατικές µέθοδοι περιλαµβάνουν δύο τύπων σενάρια βασισµένα σε ιστορίες: Ο 

Thornberg (2006) χρησιµοποιεί το κουκλοθέατρο να προκαλέσει αντιδράσεις των µαθητών 

κυρίως για την αντικοινωνική συµπεριφορά και οι Giles και Heyman (2005) χρησιµοποιούν 

φανταστικές ιστορίες για τον ίδιο σκοπό.  

Οι µέθοδοι παρατηρήσεις σε φυσικά περιβάλλοντα, όπως ο εσωτερικός και εξωτερικός 

χώρος του νηπιαγωγείου έχουν αποδειχθεί αξιόπιστη και έγκυρη µέθοδος για τη συλλογή 

συµπεριφοριστικών δεδοµένων (Ostrov & Keating, 2004. Sattler, 2002) και καθιστούν τους 

επιστήµονες και επαγγελµατίες ικανούς να αναγνωρίζουν σηµάδια συµπεριφορών µέσα στα 

φυσικά πλαίσια στο χρόνο που αυτά συµβαίνουν. Αυτό αποτελεί πλεονέκτηµα για πολλές 

έρευνες (Hintze, Volpe, & Shapiro, 2002).  Γενικά, τα κριτήρια της καλύτερης πρακτικής στη 

συστηµατική άµεση παρατήρηση της µαθητικής συµπεριφοράς τα παρουσιάζουν οι Hintze, 

Callahan, Matthews, Williams και Tobin (2002): «(α) µέτρηση συγκεκριµένων και 
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στοχευόµενων συµπεριφορών, (β) οι συµπεριφορές που παρατηρούνται ορίζονται εκ των 

προτέρων (γ) οι διαδικασία της παρατήρησης είναι κάθε φορά σταθερή και αντικειµενική (δ) 

οι ώρες και τα µέρη των παρατηρήσεων επιλέγονται προσεκτικά (ε) το αποτέλεσµα  και η 

συγκέντρωση των δεδοµένων είναι τυποποιηµένα» (σελ. 993). Εξαιτίας της απλότητάς της η 

µέθοδος παρατήρησης δεν απαιτεί περίπλοκο εξοπλισµό και προφανώς για το λόγο αυτό δεν 

αναφέρονται στη βιβλιογραφία αρκετά εργαλεία αξιολόγησης που να στηρίζονται σ’ αυτήν. 

Αν και, πολλοί ερευνητές έχουν τονίσει τα πλεονεκτήµατα αυτής της µεθόδου αξιολόγησης 

εντούτοις, υπάρχουν και µειονεκτήµατα: α) ο πολύς χρόνος που απαιτείται για την ίδια την 

παρατήρηση  β) σωστή επιλογή των πιο σηµαντικών κοινωνικών συµπεριφορών γ) 

εκπαίδευση των παρατηρητών δ) η εγκυρότητα των παρατηρήσεων σε περιβάλλον που είναι 

φτωχό σε ερεθίσµατα ε) πιθανή προκατάληψη των παρατηρητών στ) οι ακατάλληλες τεχνικές 

καταγραφής ζ) η υπερβολική παρουσία κάποιας συµπεριφοράς λόγω µιας συγκεκριµένης 

κατάστασης, κ.α. (Merrell & Gimpel, 1998). Επίσης, υπάρχει αδυναµία καθορισµού του 

ακριβούς αριθµού των παρατηρήσεων που απαιτούνται προκειµένου να έχουµε µια  

αξιόπιστη και χρήσιµη µέτρηση, σε πρόσφατες έρευνες φάνηκε ότι για µια αξιόπιστη 

καταγραφή της παιδικής συµπεριφοράς απαιτούνται τουλάχιστον έξι παρατηρήσεις, γεγονός 

που δεν ίσχυε για µια σειρά από προγενέστερες έρευνες (Doll & Elliot, 1994) 

Υπάρχει και ένας σηµαντικός αριθµός ερευνών που χρησιµοποιούν ένα συνδυασµό από 

τις παραπάνω µεθόδους, για παράδειγµα µία έρευνα µπορεί να αξιολογήσει την κοινωνική 

συµπεριφορά των µαθητών και µε τη µέθοδο της παρατήρησης και µε ερωτηµατολόγιο που 

συµπληρώνει ο δάσκαλος της τάξης (Pellegrini & Bartini, 2000). 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



114 

 

Η Συµµετοχή του Παιδιού στο Παιχνίδι 

 

Η συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι αποτελεί ένα ατοµικό χαρακτηριστικό της 

προσωπικότητας του που εκδηλώνεται   µε ένα σταθερό και αναγνωρίσιµο τρόπο σε κάθε 

περιβάλλον  (Barnett,  1990, 1991a). Σειρά ερευνών δείχνουν ότι η συµπεριφορά του 

παιδιού στο παιχνίδι σχετίζεται µε χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του παιδιού  

(Singer, Singer, & Sherrod, 1980), γι’ αυτό και  οι σύγχρονες θεωρητικές και ερευνητικές 

τάσεις µελετούν το παιχνίδι σαν ένα χαρακτηριστικό της προσωπικότητας και µια 

προδιάθεση του ατόµου  να  εµπλακεί  µε  ένα  ξεχωριστό, ατοµικό τρόπο σε 

δραστηριότητες παιχνιδιού κάθε είδους και διάρκειας  (Boyer,  1997).  Μέσα από την 

αλληλεπίδραση στο παιχνίδι µε  την οµάδα των οµηλίκων το παιδί συγκροτεί  την  

ταυτότητά του  και κοινωνικοποιείται, ενθαρρύνεται να εξερευνά ενεργητικά το 

περιβάλλον, να επιλύει πραγµατικά προβλήµατα που έχουν νόηµα για το ίδιο, να 

συνυπάρχει µε τους άλλους, σύµφωνα µε τους Dodge & Colker (όπ. αναφ. στο ∆αφέρµου, 

Κουλούρη και συν., 2006). Έτσι, το παιχνίδι έχει συνδεθεί µε τη δηµιουργική σκέψη 

(Barnett  &  Kleiber,  1982) και θεωρείται το µέσο προώθησης της κοινωνικής και 

γνωστικής ανάπτυξης του παιδιού. Είναι γεγονός, όπως αναφέρει η Μιχαλοπούλου, ότι 

µέσα από το παιχνίδι το παιδί  βιώνει καταστάσεις επικοινωνίας και γλωσσικών 

ανταλλαγών µιµούµενο πραγµατικές, αυθεντικές συνθήκες επικοινωνίας που κεντρίζουν το 

ενδιαφέρον του και το δραστηριοποιούν ψυχικά, συναισθηµατικά και νοητικά 

(Μιχαλοπούλου, 2010). Η διαλεκτική σχέση του παιδιού τόσο µε τον εαυτό του, όσο και µε 

τον περίγυρό του αναδεικνύει το παιχνίδι σε ένα πολύ σηµαντικό µέσο για την ωρίµανση 

του ίδιου του παιδιού. (Γερµανός, 2004).  

         Τα παιδιά που έρχονται στο νηπιαγωγείο πρέπει να είναι ικανά να ξεκινήσουν το 

παιχνίδι, να εισέλθουν σε οµάδες παιχνιδιού, να ανταποκριθούν κατάλληλα σε  προτάσεις 
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συνοµηλίκων, και να λύσουν τις διαφορές τους µε τους συνοµηλίκους τους. Θα πρέπει να 

µάθουν να δρουν και να παίζουν συνεργατικά. Η επίτευξη της συµµετοχής σε συλλογικό 

παιχνίδι σηµαίνει πως τα παιδιά χρησιµοποιούν τις γνωστικές και τις κοινωνικές ικανότητές 

τους (Bretherton, 1985) και µαθαίνουν συνεργατικές συµπεριφορές. Σύµφωνα, µε τον Fisher 

(1992) στο παιχνίδι απαιτείται η πολύ συχνή λήψη αποφάσεων και πιθανότατα αυτή η 

ικανότητα να συνδέεται µε την ανάπτυξη κοινωνικών συµπεριφορών όπως π.χ συνεργασία. 

Οι πρώτες ενδείξεις για συνεργασία µεταξύ των παικτών υπάρχουν στην ηλικία των τριών και 

τεσσάρων χρόνων, τα παιδιά µαθαίνουν την οµαδική δουλειά, και γίνονται ικανά να 

συνεισφέρουν στην οµάδα ως αρχηγοί αλλά και ακόλουθοι. Το παιχνίδι ειδικά στο χώρο του 

νηπιαγωγείου παίρνει διάφορες µορφές που πολλοί ερευνητές θέλησαν να 

κατηγοριοποιήσουν. Η πιο εκτεταµένη, και ταυτόχρονα ευρέως αποδεκτή, κατηγοριοποίηση 

έγινε από τον Hughes (1992, οπ. αναφ. στο Μπότσογλου, 2010)  και περιλαµβάνει  

συµβολικό, σκληρό, κοινωνικο-δραµατικό, κοινωνικό, δηµιουργικό, επικοινωνίας, παιχνίδι σε 

βάθος, εξερεύνησης, φαντασίας, φανταστικό, κινητικό, κυριότητας, αντικειµένου και παιχνίδι 

ρόλων. ∆ιαπιστώθηκε, ότι µε το πέρασµα του χρόνου το παιχνίδι γίνεται όλο και πιο 

περίπλοκο, εφόσον συνδέεται άµεσα µε τη ανάπτυξη των γνωστικών λειτουργιών του παιδιού 

και µε τη συµµετοχή του σε κοινωνικά δρώµενα (Doliopoulou & Rizou, 2012) και 

περιλαµβάνει παιχνίδια σε οµάδες,  αλλά και δραστηριότητες  οι  οποίες αποτελούν µορφές 

κοινωνικού παιχνιδιού στις οποίες τα παιδιά αναλαµβάνουν ρόλους (Μπότσογλου, 2001). 

∆ηλαδή, σταδιακά τα παιδιά γίνονται ικανά να συµµετάσχουν σε κοινωνικό παιχνίδι. Σε αυτή 

τους την προσπάθεια πολλοί είναι οι παράγοντες που θα καθορίσουν την επιτυχηµένη 

συµµετοχή των παιδιών στο παιχνίδι. Εκτός, από τα ατοµικά χαρακτηριστικά του παιδιού και 

το περιβάλλον που εξελίσσεται το παιχνίδι, πολλοί ερευνητές επισηµαίνουν ότι οι γονείς µε 

την συµπεριφορά τους στο παιδί και το γονικό τους στυλ επηρεάζουν τη συµµετοχή των 

παιδιών στο παιχνίδι (Dishion, 1990.  Lamborn, Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991. Mize 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



116 

 

& Petit, 1997). ∆ηλαδή, τα ατοµικά και οικογενειακά χαρακτηριστικά (Poel, Bruyn, & Henk, 

1991) και οι στάσεις των γονέων απέναντι στο παιχνίδι (Barnett, 1991b) µπορούν να 

καθορίσουν αν θα καταφέρει το παιδί να παίζει συνεργατικά, να ακολουθεί κανόνες κ.α. 

          Αυτό που διαχωρίζει το κοινωνικό παιχνίδι από τα άλλα είδη παιχνιδιού είναι ότι 

περιλαµβάνει την αλληλεπίδραση µε τους άλλους (Coplan, Rubin και Findlay, 2006) και την  

ικανότητα από µέρους των παιδιών να είναι σε θέση να υπακούν σε κανόνες για οµαλή 

συνέχιση του παιχνιδιού που τα ίδια έχουν προσυµφωνήσει στην έναρξη του παιχνιδιού 

(Gray, 2009). Το κοινωνικό παιχνίδι συµβαίνει όταν το παιδί (α) κινητοποιείται να εµπλέξει 

και άλλους σε δραστηριότητες παιχνιδιού (β) είναι ικανό να ελέγξει την έγερση 

συναισθηµάτων, (γ) κατέχει τις ικανότητες να ξεκινήσει συναναστροφές µε κάποιο άλλο 

παιδί, και (δ) οι κοινωνικές προτάσεις γίνονται αποδεκτές. Το παιδί που είναι ικανό να 

συµµετέχει σε κοινωνικό παιχνίδι προσπερνάει εύκολα τις διαφορές που έχει µε τα άλλα 

παιδιά  (Botsoglou & Kakana, 2003) και έχει αντιληφθεί ότι αν δεν διαπραγµατευτεί και δεν 

συνεργαστεί, το παιχνίδι θα τελειώσει και γι’ αυτό πρέπει να ρυθµίσει την συµπεριφορά του 

ώστε να συνεχίσει να παίζει µαζί µε τους οµηλίκους του (Heidemann & Hewitt, 1992.  Poole, 

Miller, & Church, 2004).  

          Σύµφωνα µε τα παραπάνω οι αλληλεπιδράσεις µε τους συνοµηλίκους στο παιχνίδι 

βοηθούν το παιδί να αντιληφθεί όχι µόνο το «εγώ», τον εαυτό του δηλαδή, αλλά και την 

υπόσταση του άλλου, να αυτό- προσδιοριστεί σε σύγκριση µε τους συνοµηλίκους του µέσα 

από τη διαδικασία της κοινωνικής σύγκρισης. Η Moyles (2002, όπως αναφέρεται στο 

Μπότσογλου, 2010) υποστηρίζει πως µέσα από το «κοινωνικο-συναισθηµατικό παιχνίδι το 

παιδί αναπτύσσει τη γλωσσική αντίληψη, συναισθήµατα και καταστάσεις αυτοελέγχου, 

συµπάθειας και συναγωνισµού που βοηθούν τα παιδιά να αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους 

και τους άλλους. Γι’ αυτό, και πολλοί ερευνητές ταυτίζουν την έννοια της κοινωνικής 
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ικανότητας µε την ικανότητα των παιδιών να εµπλέκονται σε πολύπλοκες αλληλεπιδράσεις 

µε τους συµµαθητές τους στο παιχνίδι (Howes & Matheson, 1992).  

           Αν και, υπάρχει αρκετή βιβλιογραφία για τη συµπεριφορά των παιδιών στο παιχνίδι, 

παραµένει το ερώτηµα, τι είδους παιχνίδι σχετίζεται µε την κοινωνική ικανότητα των 

παιδιών όταν βρίσκονται µε τους οµηλίκους τους. Το είδος του παιχνιδιού που έχει 

µελετηθεί αρκετά είναι το «σκληρό» παιχνίδι, χωρίς όµως, να συγκλίνουν τα αποτελέσµατα 

των ερευνητών σε µία κατεύθυνση. Οι Hart, DeWolf, Wozniak και Burts (1992) έδειξαν 

πως το «σκληρό» παιχνίδι εξυπηρετεί διαφορετικές λειτουργίες σε διαφορετικές ηλικίες, και 

πιο ειδικά στην προσχολική ηλικία σχετίζεται µε χαµηλή κοινωνική ικανότητα, ενώ σε 

µεγαλύτερες ηλικίες σχετίζεται µε υψηλά επίπεδα κοινωνικής ικανότητας. Ένα άλλο είδος 

παιχνιδιού που απασχόλησε τους ερευνητές σε αυτόν τον τοµέα είναι το παιχνίδι 

«άσκησης» που αναφέρεται ως  µια κατηγορία από το παιχνίδι σωµατικής δραστηριότητας. 

Οι Pellegrini και Smith (1998)  έδειξαν πως το παιχνίδι «άσκησης» βοηθά στην κινητική 

ανάπτυξη των παιδιών, η οποία βελτιώνει την ικανότητα να αλληλεπιδρούν µε τους 

οµηλίκους τους και εποµένως να αναπτύσσουν την κοινωνική τους ικανότητα. Επίσης, το 

παιχνίδι προσποίησης έχει συνδεθεί µε την κοινωνική ικανότητα των παιδιών (Brownell & 

Brown, 1992). 

           Γενικά, το παιχνίδι σχετίζεται µε την κοινωνική ικανότητα και πλήθος ερευνών έχει 

δείξει ότι οι αλληλεπιδράσεις στο παιχνίδι συνεισφέρουν στην ανάπτυξη των κοινωνικών 

σχέσεων: τη φιλία και την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων (Blatchford,  1998.  

Boulton,  1996.  Farver, Kim, & Lee, 1995.  Rubin & Rose-Krasnor, 1992). Με αυτή τη 

διαπίστωση είναι σύµφωνη και η Αυγητίδου (1997) η οποία θεωρεί ότι κατά τη διάρκεια 

των δραστηριοτήτων παιχνιδιού τα παιδιά χτίζουν τις κοινωνικές τους σχέσεις. Επιπλέον οι  

Berndt και Ladd (1993) συσχετίζουν το παιχνίδι των µικρών παιδιών µε  την ικανότητα να 

δηµιουργούν φιλίες και η  Dunn (1993) µιλά για το ρόλο της φιλίας στην προσχολική ηλικία  
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και της ενίσχυσή της µέσα από το παιχνίδι. Η σχέση της φιλίας και του παιχνιδιού τονίζεται 

στην αναφορά της Paley (1992) «το παιχνίδι προέρχεται από τη φιλία και η φιλία 

προέρχεται από το παιχνίδι» (σελ. 21). Επίσης, οι MacArthur και Gaffney (2001) τονίζουν 

τη θετική συσχέτιση του παιχνιδιού µε την ανάπτυξη των φιλικών σχέσεων. 

         Η εµπλοκή του παιδιού σε πιο πολύπλοκες συµπεριφορές παιχνιδιού έχει συνδεθεί µε 

την αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων. Η πλειονότητα των ερευνών έδειξε 

πως τα παιδιά προσχολικής ηλικίας που εµπλέκονται περισσότερο σε κοινωνικό/ 

συνεργασίας  παιχνίδι είναι περισσότερο αποδεκτά από την οµάδα των οµηλίκων (Black & 

Hazen, 1990. Ladd & Price, 1993. Ladd, Price, & Hart, 1988).  Επίσης, οι Connolly και 

Doyle (1984) έδειξαν πως τα παιδιά που ενεπλάκησαν σε παιχνίδι προσποίησης ήταν πιο 

αποδεκτά από τους οµηλίκους και αξιολογήθηκαν ως πιο κοινωνικά ικανά µε τους 

συνοµηλίκους τους. Λίγο µετά, οι ίδιοι ερευνητές, Doyle και Connolly (1989) έδειξαν πως 

τα παιδιά τέσσερα και πέντε χρόνων που εµπλέκονται σε παιχνίδι προσποίησης είναι 

περισσότερο αποδεκτά από την οµάδα των οµηλίκων. Στο ίδιο αποτέλεσµα κατέληξε και η 

έρευνα για λίγο µικρότερα παιδιά του Howes, (Howes, 1988). Κάποιες έρευνες διαχωρίζουν 

το «απλό» παιχνίδι προσποίησης από το «εξελιγµένο» παιχνίδι προσποίησης και 

διαπιστώνουν πως τα παιδιά που εµπλέκονται σε περισσότερο «εξελιγµένο» παιχνίδι 

προσποίησης προτιµώνται περισσότερο από τους συµµαθητές τους (Doyle & Connolly, 

1989. Howes & Matheson, 1992. Howes, Unger, & Matheson, 1991).  

           Όµως, υπάρχουν και έρευνες µε αντίθετα αποτελέσµατα ειδικά για τις µικρές ηλικίες, 

όπως, η έρευνα των Spinrad, Eisenberg, , Harris και συν. (2004) υποστηρίζουν πως το µη- 

κοινωνικό παιχνίδι δεν σχετίζεται µε χαµηλή αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. 

         Το ερώτηµα αν η συµµετοχή σε κοινωνικό ή µη-κοινωνικό παιχνίδι επηρεάζει 

διαφορετικά την αποδοχή των παιδιών από τους οµηλίκους τους απ’ ότι το είδος του 

παιχνιδιού απάντησαν σε πρόσφατη έρευνα οι Larry, Craigh και Cortney (2008), σύµφωνα 
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µε τους οποίους τα παιδιά που εµπλέκονται σε µοναχικές συµπεριφορές παιχνιδιού έχουν 

µικρή αποδοχή ακόµη και αν το είδος του παιχνιδιού είναι «παιχνίδι προσποίησης». Στην 

ίδια έρευνα µελετήθηκε η σχέση του «σκληρού παιχνιδιού» µε συνεργατικές συµπεριφορές 

συµµετοχής µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως 

ακόµη κι αν το «σκληρό παιχνίδι» είναι συνεργατικό συσχετίζεται µε χαµηλά επίπεδα 

αποδοχής των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων (Larry, Craigh, & Cortney, 2008). 

Πάντως, ακόµη και από το «σκληρό παιχνίδι» τα παιδιά έχουν κοινωνικά οφέλη, γιατί όχι 

µόνο έχουν τη δυνατότητα να εκφράσουν συναισθήµατα αλλά και την ευκαιρία να 

προσπαθήσουν να έχουν τον έλεγχο των συναισθηµάτων τους (Pellegrini & Smith, 1998).                          

           Έτσι ενώ, κάποιοι ερευνητές υποστηρίζουν πως µόνο ένας συγκεκριµένος τύπος 

παιχνιδιού επι παραδείγµατι, το παιχνίδι προσποίησης σχετίζεται µε την κοινωνική 

ικανότητα των παιδιών (Doyle & Connolly, 1989. Dunn & Cutting, 1999), η πλειονότητα 

των ερευνητών θεωρεί πως οποιαδήποτε συγκρότηση κοινωνικού παιχνιδιού σχετίζεται µε 

την κοινωνική ικανότητα (Gagnon & Nagle, 2004. Howes & Matheson, 1992).  

           Συνοψίζοντας, η συµµετοχή του παιδιού σε κοινωνικό παιχνίδι από οποιοδήποτε 

κατηγορία παιχνιδιού έχει σχετιστεί µε την ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας και τις 

κοινωνικές σχέσεις στο σχολείο, την αποδοχή και τη φιλία. 

 

 

          Το παιχνίδι στην τάξη και στην αυλή του σχολείου 

 

Μια σειρά από µελέτες εξερεύνησαν το φυσικό περιβάλλον του παιχνιδιού που επηρεάζει τη 

συµπεριφορά του παιδιού στο παιχνίδι µε τους συνοµηλίκους τους. Οι περισσότερες από 

αυτές τις έρευνες επικεντρώθηκαν στην αλληλεπίδραση µε τους οµηλίκους στις τάξεις του 

νηπιαγωγείου. Αρκετές είναι ωστόσο, οι εµπειρικές έρευνες που δείχνουν πως κάθε 
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περιβάλλον παιχνιδιού (τάξη, αυλή) επηρεάζει µε διαφορετικό τρόπο τη συµπεριφορά του 

παιδιού στο παιχνίδι (Pack, 1995). Παλαιότερες έρευνες µελετούν το κοινωνικό παιχνίδι µέσα 

στην τάξη (όπως, Rubin, 1982. Rubin, & Watson, Jambor, 1978) ενώ, µεταγενέστερες αυτών, 

στην αυλή του σχολείου (όπως, Hart, DeWolf, & Burts, 1993. McNeilly-Choque, Hart, 

Robinson,  et al., 1996.  Pellegrini, 1995) κυρίως για τους λόγους σύµφωνα µε τους οποίους η 

αυλή του σχολείου παρέχει ευκαιρία για ελεύθερο παιχνίδι το οποίο, επιτρέπει στα παιδιά να 

παίζουν µε όποιον τρόπο αυτά επιλέγουν, να εξερευνούν σύµφωνα µε την εσωτερική, φυσική 

τάση τους και να µαθαίνει ο ένας από τον άλλον.   

           Αρκετές είναι οι έρευνες που συγκρίνουν τα δύο περιβάλλοντα (σχολική τάξη- 

σχολική αυλή). Παραδείγµατος χάριν,  οι Hartle και Johnson (1993) υποστήριξαν πως το 

λειτουργικό παιχνίδι όπως το τρέξιµο, το σκαρφάλωµα διευκολύνεται στην αυλή του 

σχολείου  ενώ, το εποικοδοµητικό παιχνίδι και το παιχνίδι προσποίησης αναπτύσσεται 

περισσότερο µέσα στην τάξη. Οι Shin και Frost (1995) πραγµατοποίησαν έρευνα 

παρατήρησης  σε καλά εξοπλισµένο σχολικό αύλειο χώρο και καλά εξοπλισµένη από υλικά 

για παιχνίδι, τάξη στο εσωτερικό του σχολείου. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η αυλή του 

σχολείου επηρεάζει θετικά την ανάπτυξη του συµβολικού παιχνιδιού περισσότερο απ’ ότι το 

περιβάλλον της τάξης. Τα αποτελέσµατα αυτά ισχύουν και για τα αγόρια και για τα κορίτσια. 

Εκτός από το είδος του παιχνιδιού που θα ασχοληθεί το παιδί, οι επιστήµονες διερωτήθηκαν 

αν ο χώρος (τάξη ή αυλή) µπορεί να συντελεί για την ανάπτυξη δεξιοτήτων απαραίτητες για 

την αλληλεπίδραση µε τους συµµαθητές. Την απάντηση έδωσε η έρευνα του Hartle (1994) 

που παρατήρησε τη συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι και το είδος της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης 27 παιδιών νηπιαγωγείου, επικεντρώνοντας την έρευνα στην ικανότητα των 

παιδιών να διαπραγµατεύονται µε επιτυχία τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν  πως οι δεξιότητες επικοινωνίας, η ικανότητα να αναγνωρίζουν και να 

κατανοούν τα συναισθήµατα των άλλων ενδυναµώνονται κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού 
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στην αυλή του σχολείου. Οι Frost και Wortham (1988) επιβεβαιώνουν πως το «εξωτερικό» 

παιχνίδι γενικά, βελτιώνει και αναπτύσσει κάθε  πτυχή της κινητικής, γνωστικής, 

συναισθηµατικής, κοινωνικής ανάπτυξης και την δηµιουργικότητα, την επίλυση των 

προβληµάτων και την διασκεδαστικότητα.» (σελ. 24). 

          Άλλες έρευνες επικεντρώθηκαν γενικά, στο κοινωνικό παιχνίδι όπου διαπιστώθηκε 

πως ο εξωτερικός χώρος και πιο ειδικά οι αυλές των σχολείων προωθούν το κοινωνικό 

παιχνίδι περισσότερο απ’ ότι το εσωτερικό περιβάλλον, όπως είναι η σχολική τάξη του 

νηπιαγωγείου (Hartle, 1996). Επίσης, η έρευνα του  Henniger (1985, όπ. αναφ. στο Davies, 

1996) βρήκε διαφορές στο κοινωνικό παιχνίδι στην αυλή και στην τάξη του σχολείου. Οι 

συµπεριφορές παιχνιδιού που παρατηρήθηκαν περισσότερο συχνά στην τάξη του σχολείου 

είναι το µοναχικό παιχνίδι όταν στην αυλή παρατηρήθηκε περισσότερο το µη 

κοινωνικό/παράλληλο παιχνίδι.   

           Η αυλή του σχολείου παρέχει το κατάλληλο φυσικό περιβάλλον στο οποίο τα παιδιά 

θα διαπληκτιστούν και θα αναπτύξουν την κοινωνική τους ικανότητα. Αν συνυπολογίσουµε 

επίσης το γεγονός ότι στα αστικά κέντρα οι ευκαιρίες για ελεύθερο παιχνίδι συρρικνώνονται 

λόγω έλλειψης χώρων, το παιχνίδι στο διάλειµµα παραµένει µοναδική ευκαιρία για τα 

παιδιά, η οποία διασώζει ακόµη το αυθόρµητο, µη εµπορικό παιχνίδι (Γερµανός, 1998).  

           Οι επιστήµονες συµφωνούν πως η κοινωνική συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι και 

οι συµπεριφορές που επιδεικνύει σε αυτό είναι καλό να εξετάζονται στο πλαίσιο που αυτά 

τα σηµαντικά περιστατικά συµβαίνουν και συνεισφέρουν στην ανάπτυξη των κοινωνικών 

σχέσεων των παιδιών (Leff, Costigan, &  Power, 2004) µε την επισήµανση ότι στην αυλή οι 

συµπεριφορές του παιδιού είναι ανεπηρέαστες από τους κανόνες, το δάσκαλο κλπ. 

           Παρότι, οι περισσότεροι ερευνητές µιλούν για τα πλεονεκτήµατα της αυλής 

εντούτοις, υπάρχουν αναφορές που δείχνουν ότι για κάποια παιδιά η αυλή του σχολείου 

µπορεί να αποτελεί ένα πλαίσιο αποµόνωσης. Ο Scarlett (1983) παρατήρησε πως τα 
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κοινωνικά αποµονωµένα παιδιά στο διάλειµµα είναι αυτά που την περισσότερη ώρα τους 

την ξοδεύουν στο περιθώριο κοιτώντας τους άλλους. Από άλλους ερευνητές η αυλή του 

σχολείου έχει σχετιστεί µε επιθετικότητα και συµπεριφορές εξαναγκασµού (Pellegrini  &  

Bjorklund, 1996). Ο Fabian (1998, 2000, 2002) υποστηρίζει πως κάποια µεγαλύτερα παιδιά 

στην ηλικία θεωρούν την κουλτούρα του σχολείου «άγρια» επειδή, οι εκδηλώσεις 

επιθετικότητας στην αυλή του σχολείου είναι πολύ συχνές και οι γονείς τους ανησυχούν για 

τις συναναστροφές που θα έχουν τα παιδιά τους στο σχολείο. Μια άλλη κατηγορία παιδιών 

που αδυνατεί να συνυπάρχει σε κάποια οµάδα στην αυλή του σχολείου είναι τα παιδιά τα 

οποία σε κάποια χρονική στιγµή ήταν µέλη µιας οµάδας και υποτιµήθηκαν µε αποτέλεσµα 

την απώλεια της αυτοεκτίµησής τους και της εµπιστοσύνης τους στην οµάδα (Weare, 2000). 

Στην ελληνική βιβλιογραφία υπάρχουν έρευνες όπως αναφέρεται από την Αυγητίδου 

(2001), οι οποίες εξετάζουν το παιδικό παιχνίδι στους χώρους γενικότερα  του νηπιαγωγείου 

σε σχέση µε την δηµιουργία και τη διατήρηση των κοινωνικών σχέσεων και τη συνεργατική 

µάθηση. Ενώ, ο Ματσαγγούρας ( 2001) έχει ασχοληθεί µε την παιδαγωγική σχέση του 

αύλειου χώρου και του διαλείµµατος από τη σκοπιά των θεωριών του παιχνιδιού. Η 

Μπόσογλου (2001) αναφέρει ότι το παιχνίδι που εµπλέκεται το παιδί έξω από την τάξη 

είναι κατά κύριο λόγο κινητικό  παιχνίδι και το όρίζει ως «ελεύθερο παιχνίδι».  Στο 

διάλειµµα το παιδί έχει την ευκαιρία να µετακινηθεί ελεύθερα, να τρέξει στο χώρο, να 

εκτονωθεί, να χαλαρώσει, να εξερευνήσει τις αλλαγές γύρο του, να παίξει µε τα άλλα  

παιδιά και να  αναπτύξει  φιλίες.   

           Συνοψίζοντας, η  αυλή  του  σχολείου  είναι  ένας  χώρος  που κατά κύριο λόγο 

ευνοεί την   αλληλεπίδραση  µεταξύ  των συνοµηλίκων θετικά και σε κάποιες περιπτώσεις 

αρνητικά σύµφωνα µε τον Blatchford (όπ. αναφ. στη Μπότσογλου, 2001).  Ωστόσο, στα 

µικρότερα παιδιά του νηπιαγωγείου τόσο η τάξη µε το δοµηµένο πρόγραµµα όσο και η 

αυλή δίνει την ευκαιρία στα παιδιά να συµµετάσχουν σε διάφορα είδη παιχνιδιού. Η δράση 
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από τη συµµετοχή των παιδιών στο παιχνίδι είτε στην τάξη είτε στην αυλή έχει την ίδια 

σπουδαιότητα (Μπότσογλου, 2001). 

 

 

         Ο ρόλος του φύλου 

 

Μέσα από τη διερεύνηση της βιβλιογραφίας διαπιστώθηκε πως τα στερεότυπα των φύλων 

αναπαράγονται µέσα από το παιχνίδι των παιδιών. Οι Martin και Fabes (2001) µελέτησαν 

το παιχνίδι στην προσχολική ηλικία και παρατήρησαν πως τα παιδιά αυτής της ηλικίας 

παίζουν πιο συχνά µε οµηλίκους του ιδίου φύλου και συµµετέχουν σε στερεοτυπικές 

συµπεριφορές στο παιχνίδι σύµφωνα µε το φύλο τους. Τα κορίτσια και τα αγόρια 

µεγαλώνοντας µαθαίνουν να έχουν διαφορετικές προτιµήσεις για τα παιχνίδια που 

επιλέγουν. Σίγουρα, για τις επιλογές τους καθοριστικό ρόλο έπαιξε η οικογένεια και πόσο, 

είτε άµεσα είτε έµµεσα, υποστήριζε τα στερεότυπα των φύλων.  

           Τα αγόρια επιλέγουν διαφορετικές δραστηριότητες παιχνιδιού από τα κορίτσια 

(Thorne, 1993) προτιµούν παιχνίδι µε σωµατική δραστηριότητα (Boyle, Marshall, & 

Robeson, 2003) και πιο συχνά από τα κορίτσια το «σκληρό παιχνίδι» (Martin & Fabes, 

2001. Thorne, 1993). Οι οµάδες των κοριτσιών εµπλέκονται πιο συχνά σε παιχνίδι 

συνεργασίας και οι αλληλεπιδράσεις τους εµπεριέχουν οικειότητα και αποκλειστικότητα 

(Zarbatany, McDougall, & Hymel, 2000).  

           Παρότι, πολλές έρευνες έχουν ασχοληθεί µε το παιχνίδι και ειδικά µε το παιχνίδι 

προσποίησης, οι έρευνες για το παιχνίδι προσποίησης στα αγόρια και στα κορίτσια έχουν 

διφορούµενα αποτελέσµατα, ως προς τη συχνότητα εµπλοκής τους. ∆ηλαδή, κάποια 

αποτελέσµατα ερευνών δείχνουν πως τα κορίτσια εµπλέκονται σε παιχνίδι προσποίησης 

περισσότερο συχνά απ’ ότι εµπλέκονται τα αγόρια (Jones & Glenn, 1991. Lindsey & Mize, 
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2001. Wall, Pickert, & Gibson, 1990. Weinberger & Starkey, 1994. Werebe & Baudonniere, 

1991). Ενώ, εντοπίστηκαν άλλα αποτελέσµατα ερευνών  που δείχνουν τα αγόρια να 

εµπλέκονται σε παιχνίδι προσποίησης περισσότερο συχνά απ’ ότι τα κορίτσια (Doyle, 

Ceschin, Tessier, & Doehring, 1991 . Rubin, Watson, & Jambor, 1978).  

            Αντίθετα, στα προηγούµενα αποτελέσµατα είναι αποτελέσµατα ερευνών τα οποία 

δεν αναφέρουν διαφορές στη συχνότητα εµπλοκής των αγοριών και κοριτσιών στο παιχνίδι 

προσποίησης µε τους άλλους οµηλίκους (όπως, Connolly, & Doyle, 1984.  Farver & Shin, 

1997. Howes, Unger, & Seidner, 1989.  Pellegrini & Perlmutter, 1989) και όπως ειπώθηκε 

από τους Goncu, Patt και  Kouba (2002) αυτή η ασυµφωνία µεταξύ των ερευνών οφείλεται 

είτε στο διαφορετικό πλαίσιο που παρατηρήθηκαν τα παιδιά, είτε στην διαφορετική 

µεθοδολογία που ακολουθήθηκε από τους ερευνητές. 

 

 

        Μέθοδοι αξιολόγησης 

 

Το παιχνίδι φαίνεται να αποτελεί χαρακτηριστική συµπεριφορά των µικρών παιδιών που 

εµπλέκονται σε δραστηριότητες µέσα από τις οποίες φαίνεται η δηµιουργική σκέψη, η 

συνεργασία µε τα άλλα παιδιά κ.α. Γι’ αυτό και η ικανότητα του παιδιού να συµµετέχει σε 

διάφορες µορφές παιχνιδιού αποτελεί δείκτη όχι µόνο για την ανάπτυξη των αντιληπτικών 

του λειτουργιών, αλλά και για την πορεία της κοινωνικοποίησης του. Πολλοί ερευνητές 

εστιάζουν στη συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι για να διακρίνουν το επίπεδο της 

κοινωνικής ικανότητας των παιδιών. Επιπλέον, σύµφωνα µε τους Wood και Attfield (2006, 

όπ.αναφ. από τις Ντολιοπούλου, Γουργιώτου, 2008) µια αξιολόγηση βασισµένη στο παιχνίδι 

βοηθά τους εκπαιδευτικούς:  
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• να αποκτήσουν ξεκάθαρες απόψεις για τη σηµασία του παιχνιδιού ως βασικού µέρους 

του προγράµµατος, 

• να αναγνωρίζουν τη βασική σχέση µεταξύ µάθησης και παιχνιδιού,  

• να αποδέχονται τις δραστηριότητες που αναδύονται µέσα από το παιχνίδι των παιδιών 

ως µέρος του προγράµµατος,  

• να αντιλαµβάνονται πώς λειτουργούν τα παιδιά ως µαθητευόµενοι στις αυθόρµητες 

δραστηριότητες,  

• να επιλέγουν δραστηριότητες ανάλογες µε τις ικανότητες και τα ενδιαφέροντα των 

παιδιών και  

• να κατανοούν τη σηµασία της αλληλεπίδρασης εκπαιδευτικού- παιδιού στο παιχνίδι.  

        Η περισσότερο διαδεδοµένη αξιολόγηση του παιδιού µέσα από το παιχνίδι είναι η 

µέθοδος της συστηµατικής παρατήρησης. Η εγκυρότητα αυτής της µεθόδου  πολύ συχνά 

είναι πολύ «δυνατή» (Hintze, Volpe, & Shapiro, 2002). Και όπως αναφέρουν οι Blatchford  

και συν. (2003) « η συστηµατική παρατήρηση πιθανά είναι η πιο αξιόπιστη µέθοδος..»  για 

να αποτυπωθούν οι συµπεριφορές του παιδιού στο παιχνίδι (σελ. 487). Η παρατήρηση 

πραγµατοποιείται είτε σε επαναλαµβανόµενα χρονικά διαστήµατα των 10 δευτερολέπτων 

(Riley & Jones, 2005) ή 20 δευτερολέπτων (Blatchford, et al., 2003) ή µέχρι πέντε λεπτών 

(Farver & Lee-Shin, 2000) ή όσο διαρκεί το διάλειµµα στο σχολείο (Thomson,  2005).  

           Μοντέλα παρατήρησης της παιγνιώδους συµπεριφοράς παιδιών µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν για τη µελέτη του παιχνιδιού σε γνωστικό ή σε κοινωνικό περιεχόµενο ή σε 

συνδυασµό των δύο, τόσο σε εσωτερικούς όσο και σε εξωτερικούς χώρους από την 

προσχολική µέχρι και τη σχολική ηλικία. 

         Ένα από τα πρώτα µοντέλα παρατήρησης που χρησιµοποιήθηκαν ήταν της Parten 

(1932) που περιγράφει το κοινωνικό πλαίσιο µέσα στο οποίο τα παιδιά παίζουν. Η Parten 
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περιέγραψε έξι κατηγορίες κοινωνικής συµµετοχής στο παιχνίδι. Οι πρώτες τέσσερεις 

κατηγορίες αναφέρονται στο µη-κοινωνικό παιχνίδι:   

(1) Μη-κατηγοριοποιήσιµη συµπεριφορά – έντονη η απουσία προθέσεων ή σκοπού  

(2) Παρατηρητής – ενώ παρατηρεί τις δραστηριότητες των άλλων δεν κάνει καµµία 

προσπάθεια να παίξει µαζί τους.  

(3) Μοναχικό παιχνίδι – το παιδί παίζει µόνο του σε απόσταση από τα άλλα παιδιά ή έχει 

γυρισµένη την πλάτη στα άλλα παιδιά. Κατά την διάρκεια του µοναχικού παιχνιδιού το 

παιδί παίζει µε παιχνίδια τα οποία είναι διαφορετικά από αυτά που χρησιµοποιούν στο 

παιχνίδι τους τα άλλα παιδιά, είναι αφοσιωµένο σε αυτό που κάνει και δεν δίνει σηµασία 

στα άλλα παιδιά.   

(4) Παράλληλο παιχνίδι – το παιδί παίζει ανεξάρτητο από τα άλλα παιδιά δίπλα τους ή 

µπορεί να βρίσκεται στο χώρο της παρέας των άλλων παιδιών αλλά χωρίς να είναι µαζί 

τους. Η Parten (1932) επίσης καθόρισε και δύο κατηγορίες από το παιχνίδι αλληλεπίδρασης. 

(5) Συµµετοχικό παιχνίδι – τα παιδιά αλληλεπιδρούν µε τους άλλους συµµαθητές τους στο 

παιχνίδι, χρησιµοποιούν ίδια υλικά στο παιχνίδι αλλά στην πραγµατικότητα δεν υπάρχει 

πραγµατική συνεργασία ή κάποιος καταµερισµός των εργασιών στην οµάδα.  

(6) Παιχνίδι συνεργασίας --  εµπεριέχει ένα σύνολο ενεργειών που οργανώθηκαν µε το 

σκοπό να διεκπεραιώσουν ένα αρχικό σχέδιο δράσης ή την επίτευξη κάποιου στόχου. Στις 

µετέπειτα έρευνες οι δύο αυτές κατηγορίες παιχνιδιού αλληλεπίδρασης (συµµετοχικό και 

συνεργασίας) αναφέρονται ως κοινωνικό παιχνίδι (Rubin, Maioni, & Hornung, 1976. Rubin, 

Watson, & Jambor, 1978). 

          Ένα άλλο µοντέλο παρατήρησης αναπτύχθηκε από τον Howes (1988) το οποίο 

περιλάµβανε τις εξής κατηγορίες συµµετοχής του παιδιού στο παιχνίδι: µοναχικό, 

παράλληλο, κοινωνικό και κοινωνικό προσποίησης. Το κοινωνικό παιχνίδι ορίστηκε 

τουλάχιστο ως µια αµοιβαία και συµπληρωµατική ανταλλαγή των ρόλων στο παιχνίδι 
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(Howes, Unger, & Seidner, 1989) ενώ, το κοινωνικό παιχνίδι προσποίησης ορίστηκε 

τουλάχιστο ως το συνεργατικό παιχνίδι προσποίησης στο οποίο τα παιδιά υιοθετούν 

φανταστικούς ρόλους (Howes, et.al., 1989). 

         Μία δεκαετία αργότερα, οι Sigman και Ruskin (1999) για να διακρίνουν τη συµµετοχή 

του παιδιού στο παιχνίδι περιλαµβάνουν τρία επίπεδα συµµετοχής: (1) µη –κοινωνικό 

παιχνίδι (π.χ., συµπεριφορές χωρίς κοινωνικά στοιχεία– το παιδί παίζει µόνο του µε την 

παρουσία ή όχι άλλων συµµαθητών του), (2) µέτριο επίπεδο κοινωνικού παιχνιδιού (π.χ το 

παιδί µε τους υπόλοιπους συµµαθητές του εµπλέκεται σε κοινές δραστηριότητες αλλά δεν 

υπάρχει καµία συµπεριφορά µε κοινωνικά στοιχεία σε αυτή τη συνεύρεση), (3) υψηλό 

επίπεδο κοινωνικού παιχνιδιού (το παιδί και οι συµµαθητές εµπλέκονται σε κοινωνικό 

παιχνίδι και κοινωνικές αλληλεπιδράσεις). 

         Πολύ µεγάλη απήχηση στους ερευνητές βρίσκουν τα συνδιαστικά µοντέλα 

παρατήρησης της συµµετοχής του παιδιού στο παιχνίδι τόσο σε εσωτερικούς όσο και σε 

εξωτερικούς χώρους. Ένα από τα πιο γνωστά συνδιαστικά µοντέλα παρατήρησης  ήταν  του 

Rubin (Rubin, et al. 1976), το οποίο περιελάµβανε τις κατηγορίες κοινωνικού παιχνιδιού της 

Parten (1932) (µοναχικό, παράλληλο, εταιρικό, συνεργατικό κ.λπ.) και τις τέσσερις 

κατηγορίες  γνωστικού παιχνιδιού, όπως τις διατύπωσε η Smilansky (1968) (λειτουργικό, 

κατασκευαστικό, δραµατοποίησης, κανόνων). 

         Τα σύγχρονα µοντέλα παρατήρησης της συµµετοχής του παιδιού στο παιχνίδι δίνουν 

ιδιαίτερη προσοχή στη µοναχική συµπεριφορά των παιδιών. Ο Rubin (1982) διαχώρισε δύο 

σύνολα µοναχικής συµπεριφοράς που τα παιδιά µπορεί να υιοθετήσουν: παθητική και 

µοναχική- ενεργητική συµπεριφορά. Η παθητική συµπεριφορά αποτελεί την ήρεµη 

εξερεύνηση αντικειµένων ή δραστηριότητας, ενώ το παιδί παίζει µόνο του (όπως, παίζει µε 

τα παζλ, ή ζωγραφίζει ή χτίζει µε τα τουβλάκια κλπ). Η µοναχική- ενεργητική συµπεριφορά 

όταν συµβαίνει σε µια οµάδα, χαρακτηρίζεται από επαναλαµβανόµενες αισθησιοκινητικές 
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δραστηριότητες µε ή χωρίς αντικείµενα  ή από µοναχική δραµατοποίηση. Είναι σκόπιµο, σε 

αυτό το σηµείο να διαχωριστεί η µοναχική – ενεργητική συµπεριφορά από τους δύο άλλους 

τύπους δραµατικού παιχνιδιού: (1) δραµατικό παιχνίδι όταν το παιδί είναι µόνο του, και (2) 

κοινωνιοδραµατικό παιχνίδι όταν υπάρχει η παρουσία των οµηλίκων. Μια άλλη κατηγορία 

µοναχικής συµπεριφοράς που επισηµαίνουν οι Coplan, Rubin, Fox, Calkins, και Stewart 

(1994), είναι η επιφυλακτική συµπεριφορά αυτού/ης που διστάζει να έρθει σε επαφή µε τα 

άλλα παιδιά και στην κλίµακα του Rubin (2000), Play Observation Scale (POS) 

χαρακτηρίζεται στα διαστήµατα των συµπεριφορών: µη κωδικοποιήσιµη συµπεριφορά και 

συµπεριφορά του παιδιού που παρατηρεί τους άλλους.  

           Αν και, τα παραπάνω µοντέλα έχουν δοκιµαστεί και έχουν δείξει την αξιοπιστία τους 

σε πλήθος ερευνών κάποιοι ερευνητές χρησιµοποίησαν την εθνογραφική µέθοδο. Ως επί το 

πλείστον, αυτές οι έρευνες έχουν στόχο τους να  µελετήσουν το νόηµα και τις εµπειρίες των 

παιδιών από το παιχνίδι παρά να αποτυπώσουν το είδος της συµµετοχής στο παιχίδι. Μέσα 

από την εθνογραφική µέθοδο οι Aydt και Corsaro (2003) αναφέρουν ότι: « ο ερευνητής 

αποκοµίζει µία καλύτερη αίσθηση για τις πολύπλοκες και έντονα διαφοροποιηµένες σχέσεις 

που διαµορφώνονται από τις αλληλεπιδράσεις και την διαφορετική κουλτούρα τους» (σελ. 

1312).  

            ∆ιαπιστώθηκε, ότι στα µεγαλύτερα παιδιά πολλοί µελετητές χρησιµοποιούν τις 

ατοµικές συνεντεύξεις για να αξιολογήσουν τη συµµετοχή των παιδιών στο παιχνίδι  

(Tucker & Matthews, 2001). Μια άλλη µέθοδος αξιολόγησης, κυρίως στα µικρότερα παιδιά, 

είναι η χρησιµοποίηση φωτογραφιών από το παιχνίδι των παιδιών και η εξέταση των 

ιστοριών που προκύπτουν από αυτές (Burke, 2005). Εκτός, από τις φωτογραφίες υπάρχουν 

και έρευνες που χρησιµοποίησαν τις ζωγραφιές των παιδιών. Σύµφωνα µε τους ερευνητές, 

τα παιδιά ζωγραφίζουν το χώρο που θα ήθελαν να παίξουν και µετά συζητούν τη ζωγραφιά 

µε τον ερευνητή (Hyvönen  &  Juujärvi,  2005). 
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Συνεξέταση των Παραγόντων Πρόβλεψης  

 

Οι προσπάθειες αρκετών ερευνητών για να βελτιώσουν τις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών 

στο σχολείο περιελάµβαναν συσχετίσεις πότε της αποδοχής και πότε (σπανιότερα) της 

φιλίας µε παράγοντες (όπως, περιβάλλον της τάξης)  ή χαρακτηριστικά του παιδιού (όπως, 

κοινωνική συµπεριφορά), ανάλογα αν οι ερευνητές στηριζόταν σε οικοσυστηµικά µοντέλα 

ή µοντέλα ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων. Έτσι, για δεκαετίες η έρευνα για τις 

κοινωνικές σχέσεις όπως αναφέρουν οι Park, Lay, και Ramsay (1993) «…έχει επικεντρωθεί 

στην αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και πιο συγκεκριµένα στις επιπτώσεις που 

σχετίζονται µε την απόρριψη..» ( σελ. 269). Οι έρευνες για τη φιλία επικεντρώνονται 

κυρίως στην ανάπτυξή της στην παιδική ηλικία, στα ατοµικά χαρακτηριστικά που µπορεί να 

επιδράσουν την ανάπτυξή της κ.α (Newcomb & Bagwell, 1995 ). Παρότι, η πλειονότητα 

των ερευνών εξετάζει σε διαφορετικές έρευνες, πώς τα ατοµικά χαρακτηριστικά και οι 

εµπειρίες κοινωνικοποίησης επηρεάζουν είτε την αποδοχή, είτε τη φιλία (Farver & 

Branstetter, 1994) εντούτοις, ελάχιστες είναι οι έρευνες που αναφέρονται και στους δύο 

τύπους των κοινωνικών σχέσεων, αποδοχή και φιλία και πολύ λιγότερες είναι οι έρευνες 

που αναφέρονται στην προσχολική ηλικία. Τα ατοµικά χαρακτηριστικά που εξετάζονται 

συνήθως είναι η κοινωνική συµπεριφορά, σπανιότερα οι κοινωνικές δεξιότητες φιλίας ή 

στρατηγικές φιλίας µαζί µε τη κοινωνική συµπεριφορά. Ενώ, καµία έρευνα δεν εντοπίστηκε 

να εξετάζει την αποδοχή και τη φιλία και ατοµικά χαρακτηριστικά όπως κοινωνική 

συµπεριφορά, κοινωνικές δεξιότητες φιλίας και συµµετοχή στο παιχνίδι. Πιο αναλυτικά, 

στα µεγαλύτερα παιδιά οι ερευνητές προσπάθησαν να βγάλουν συµπεράσµατα για την 

αποδοχή και τη φιλία µέσα από συµπεριφορές και δεξιότητες. Επί παραδείγµατι, τα 

αποτελέσµατα της ανασκόπησης ερευνών για την εφηβική ηλικία των Inderbitzen-Pisaruk 

και Foster (1990) έδειξαν πως η φιλία προβλέπεται από σηµαντικές κοινωνικές δεξιότητες 

όπως: συνεργασία, το µοίρασµα, βοήθεια στον άλλον, πίστη, οικειότητα, πρωτοβουλία για 
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ξεκίνηµα της αλληλεπίδρασης µε τους άλλους και η αποδοχή προβλέπεται από λεκτικές 

ικανότητες και την ικανότητα επίλυσης προβληµάτων στις σχέσεις.  

          Οι περισσότερες έρευνες που συνεξετάζουν τους παράγοντες πρόβλεψης στους 

οποίους αναφέρεται η παρούσα έρευνα, αφορούν δείκτες πρόβλεψης συνήθως µόνο για την 

αποδοχή και όχι ταυτόχρονα και για τη φιλία. Επί παραδείγµατι, η έρευνα των Wentzel και 

Erdley (1993) εξέτασε τη σχέση ανάµεσα στις δεξιότητες φιλίας, θετική κοινωνική και 

αντικοινωνική συµπεριφορά και την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Το δείγµα της 

έρευνας ήταν 423 µαθητές έκτης και έβδοµης τάξης σχολείου. Τα παιδιά κατέγραψαν µέσα 

σε πέντε λεπτά κατάλληλες και µη κατάλληλες δεξιότητες για να κάνεις φίλους και οι 

ερευνητές δηµιούργησαν µία λίστα από πέντε κατάλληλες δεξιότητες: 1.να υποστηρίζεις και 

να βοηθάς τους άλλους, 2. Να είσαι ευχάριστος 3. Προκοινωνικές δεξιότητες, 4. Να δείχνεις 

σεβασµό, 5. Να πλησιάζεις τον άλλον και να ξεκινάς τις αλληλεπιδράσεις. Οι µη 

κατάλληλες δεξιότητες εντοπίστηκαν σε επιθετικότητα και αντικοινωνικές στρατηγικές. Οι 

µαθητές επίσης απάντησαν σε ερωτήσεις που στόχο είχαν να αξιολογήσουν την κοινωνική 

συµπεριφορά των παιδιών.  Η αποδοχή από τους οµηλίκους µετρήθηκε από τους ίδιους τους 

µαθητές συµπληρώνοντας σε πεντάβαθµη κλίµακα την άποψή τους για το πόσο αρεστός 

είναι ο κάθε συµµαθητής τους. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως το να αρχίζεις τις 

αλληλεπιδράσεις και να σέβεσαι τους άλλους αποτελούν προβλεπτικούς παράγοντες της 

αποδοχής των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων ενώ, όταν στην ανάλυση 

παλινδρόµησης εισέρχονται και οι παράγοντες της συµπεριφοράς, τότε παράγοντας 

πρόβλεψης της αποδοχής ήταν η θετική κοινωνική συµπεριφορά. Επιπλέον, πρόσφατα οι 

Poorthuis, Thomaes, Denissen, και συν. (2012) έδειξαν πως η θετική κοινωνική 

συµπεριφορά των µαθητών σχετίζεται µε την ποιότητα της φιλίας των παιδιών µε χαµηλή 

αποδοχή και όχι, µε την ποιότητα της φιλίας των παιδιών µε υψηλή αποδοχή. Στη συζήτηση 

των αποτελεσµάτων αναφέρεται, ότι είναι πιθανόν  τα αποδεκτά παιδιά να έχουν φίλους, 
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επειδή το χαρακτηριστικό της δηµοτικότητας στην οµάδα των οµηλίκων είναι ελκυστικό 

χαρακτηριστικό και σηµαντικός προβλεπτικός παράγον για τη φιλία.  

           Στην προσχολική ηλικία οι προβλεπτικοί παράγοντες στις έρευνες της τελευταίας 

δεκαετίας για την αποδοχή και τη φιλία είναι κυρίως οι κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες. 

Παραδείγµατος χάριν, η έρευνα των Walden, Lemerise και  Smith (1999)  εξετάζει τη σχέση 

της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων και τη φιλία σε παιδιά προσχολικής ηλικίας 

όπως µετρήθηκαν σε δύο χρονικές περιόδους το φθινόπωρο και την άνοιξη, και τη σχέση 

τους µε κοινωνικο-συναισθηµατικές δεξιότητες. Οι ερευνητές µέτρησαν την ικανότητα 

ρύθµισης των συναισθηµάτων, και την συµπεριφορά των παιδιών, όπως την παρατήρησαν 

στο ελεύθερο παιχνίδι στην αυλή του σχολείου µε δοµηµένη παρατήρηση και τη 

συµπεριφορά των παιδιών στην τάξη, όπως την αξιολόγησε ο δάσκαλος. Επίσης, οι 

ερευνητές αξιολόγησαν την ενσυναίσθηση, και µε κοινωνιοµετρικές µεθόδους τη φιλία και 

την αποδοχή. Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η δηµοτικότητα των παιδιών σχετίζεται µε τη 

θετική κοινωνική συµπεριφορά αλλά, η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων δεν 

σχετίζεται µε τη διάσταση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς και της ρύθµισης των 

συναισθηµάτων. Αντίθετα, η φιλία σχετίζεται µε τη ρύθµιση των συναισθηµάτων και δεν 

σχετίζεται µε την κοινωνική συµπεριφορά. Παράλληλα, οι Phillipsen, Bridges, McLemore 

και Saporano (1999) διερεύνησαν τη κοινωνική συµπεριφορά, τις φιλικές δεξιότητες και την 

αποδοχή. Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας έδειξαν, ότι η επιθετική συµπεριφορά σε 

καµία ανάλυση παλινδρόµησης δεν προέβλεπε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

ενώ, οι δεξιότητες φιλίας προέβλεπαν την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Πιο 

πρόσφατα, από τις προηγούµενες έρευνες, η Lindsey (2002) εξετάζει πώς επηρεάζει η 

ύπαρξη φίλων την αποδοχή από την οµάδα και την κοινωνική ικανότητα των µικρών 

παιδιών. Με τη µέθοδο της κοινωνιοµετρίας εντοπίστηκαν τα επίπεδα δηµοτικότητας και η 

φιλία των παιδιών και η κοινωνική ικανότητα αξιολογήθηκε από το δάσκαλο της τάξης. Τα 
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αποτελέσµατα έδειξαν πως η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και η κοινωνική 

ικανότητα είναι προβλεπτικοί παράγοντες της ύπαρξης ή όχι φίλων. Επίσης, η έρευνα των 

Dunsmore, Noguchi, Garner και συν. (2008) εξετάζει πως η συναισθηµατική ικανότητα 42 

µικρών παιδιών 3 ½ -4 ετών µπορεί να οδηγήσει στην αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

και στη δηµιουργία φιλικών σχέσεων. Η ερευνήτρια διαχώρισε τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις σε δύο κατηγορίες: α) έναρξη- µύηση στο παιχνίδι και β) αψιµαχίες. Τα 

αποτελέσµατα έδειξαν πως τα κορίτσια έχουν περισσότερες πιθανότητες να έχουν φίλους 

επειδή έδειξαν δεξιότητες όπως επικοινωνίας και ρύθµισης των συναισθηµάτων.  

           Εν περιλήψει, στα µεγαλύτερα παιδιά η αποδοχή  προβλέπεται από διαφορετικούς 

παράγοντες της κοινωνικής ικανότητας απ’ ότι προβλέπεται η φιλία, στην προσχολική ηλικία  

όµως,  δεν υπάρχουν σχετικές έρευνες. Γενικότερα, οι ερευνητές στην προσχολική ηλικία δεν 

αναφέρονται και στους δύο τύπους σχέσεων µε αποτέλεσµα να µην υπάρχει µέχρι σήµερα 

στη βιβλιογραφία σαφής διαχωρισµός αυτών, για αυτή την ηλικία. Σύµφωνα µε τα 

παραπάνω, δεν είναι γνωστό 1) ποιος από τους παράγοντες που σχετίζονται µε την κοινωνική 

ικανότητα των παιδιών της προσχολικής ηλικίας είναι προβλεπτικός δείκτης της ανάπτυξης 

της αποδοχής και της φιλίας στο σχολείο 2) δεν γνωρίζουµε πόσο διαφορετικές έννοιες είναι 

η αποδοχή και η φιλία σε αυτή την ηλικία 3) ποια από τις δύο έννοιες είναι πιο σηµαντική. 

           Οι  ελλείψεις που εντοπίστηκαν από το θεωρητικό µέρος της έρευνας επιβεβαιώνουν 

την πρωτοτυπία και την αναγκαιότητα των στόχων και υποθέσεων που τέθηκαν προς 

διερεύνηση στο εµπειρικό µέρος της έρευνας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

 

Σκεπτικό της Έρευνας Στοχοι και Υποθεσεις 

 

 

Αναγκαιότητα και Σηµαντικότητα της Έρευνας 
 
 

         Από τη θεωρία που αναπτύχθηκε αρχικά από τον  Sullivan (1953) και αργότερα άλλων 

αναπτυξιακών ψυχολόγων, γνωρίζουµε πως τα παιδιά στο στάδιο της προσχολικής ηλικίας 

εµπλέκονται µε τους συνοµηλίκους τους σε κοινές δραστηριότητες κυρίως παιχνιδιών µε πιο 

σύνθετη µορφή από ότι στο προηγούµενο στάδιο ανάπτυξης και εδραιώνουν πιο σταθερές 

φιλίες µε τους συνοµήλικους που προτιµούν. Αναφορές των επιστηµόνων κάνουν κατανοητό 

πως η θέσπιση της φιλίας είναι ένα σηµαντικό αναπτυξιακό έργο της πρώιµης παιδικής 

ηλικίας (Parker, Rubin, Price, & DeRosier, 1995) και οι περισσότερες φιλίες πολλές φορές 

δηµιουργούνται σε αυτή την ηλικία (Hartup,1989). 

          Είναι φανερό, από  την επισκόπηση των ερευνών ότι οι σχέσεις των συνοµηλίκων 

εξυπηρετούν µια µεγάλη γκάµα λειτουργιών που συµβαίνουν στη ζωή των παιδιών και 

σχετίζονται µε την ανάπτυξή του (Bonn, 1995). Οποιαδήποτε κατάσταση ή ευκαιρία για 

µάθηση στην τάξη εµπεριέχει γνωστικές αλλά και κοινωνικές εµπειρίες, παραδείγµατος 

χάριν τη δηµιουργία φιλικών σχέσεων κ.λ.π. (Feil, Severson, & Walker, 1995). Εποµένως, θα 

µπορούσαµε να διατυπώσουµε ότι οι σχέσεις µε τους συνοµήλικους επιδρούν στην υγιή 

κοινωνική και γνωστική ανάπτυξη των παιδιών (Howes, 2000).   

          Είναι  ευρέως αποδεκτό ότι οι έρευνες που µελετούν τις σχέσεις των συνοµηλίκων 

κατά την πρώιµη παιδική ηλικία είναι ιδιαίτερα σηµαντικές, γιατί κατά τη διάρκεια αυτής της 

περιόδου τα παιδιά αναπτύσσουν κοινωνικές γνώσεις µέσα από τις παρέες των παιδιών και 
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ξεχωρίζουν τους φίλους από τους απλούς συµπαίχτες (Howes, 1987). Επίσης, οι ελλείψεις 

στις σχέσεις των συνοµηλίκων  συνδέονται µε προβλήµατα συµπεριφοράς που οι επιπτώσεις 

είναι µακροπρόθεσµες (Ladd, Kochenderfer, & Coleman, 1997) και σίγουρα µε αρνητικές  

συνέπειες στη ζωή των παιδιών (Kupersmidt & Coie, 1990. Tremblay, Le Blanc, & 

Schwartzman, 1988).  

          Αν και, πολλά παιδιά δεν έχουν πρόβληµα να δηµιουργούν και να χτίζουν σχέσεις 

(Powless & Elliott, 1993), ένα  ποσοστό 5-15%  των παιδιών  δεν έχει την ικανότητα να 

διατηρήσει φιλικές σχέσεις και αυτό το ποσοστό συνεχώς µεγαλώνει, κυρίως, γιατί η 

οικογένεια ως θεσµός κοινωνικοποίησης του παιδιού έχει αλλάξει (Ladd & Asher, 1985. 

Hartup, 1992).  Αυτό το γεγονός προβληµάτισε πολλούς ερευνητές και τους ώθησε να 

ασχοληθούν µε πειραµατικές µελέτες που διερευνούν την ενίσχυση της αποδοχής από την 

οµάδα των οµηλίκων κυρίως µε τη διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων (Asher, Parker, & 

Walker, 1996). Οι έρευνες θα µπορούσαµε να πούµε ότι για πολλά χρόνια ήταν εστιασµένες 

στην αποδοχή και ελάχιστη προσοχή έχει δοθεί στη προώθηση της δηµιουργίας φιλικών 

σχέσεων (Selman & Schultz, 1990). Σύµφωνα µε τα παραπάνω ερευνητικά στοιχεία, είναι 

αναγκαίο να υποστηριχτούν οι δυσκολίες των παιδιών στις κοινωνικές τους σχέσεις µε τους 

συµµαθητές τους µέσα από καλά σχεδιασµένα προγράµµατα τα οποία θα ενισχύουν 

παράγοντες που θα έχουν προβλεπτική αξία τόσο στην αποδοχή όσο και στη φιλία. 

          ∆ιαπιστώθηκε, από την προσεκτική διερεύνηση των µελετών ότι οι παράγοντες που 

προβλέπουν τις κοινωνικές σχέσεις µπορεί να ποικίλουν ανάλογα µε την θεωρητική 

προσέγγιση που ακολουθεί η κάθε µελέτη, έτσι αντιλαµβανόµαστε πόσο σύνθετο ζήτηµα 

είναι η ύπαρξη ή όχι των κοινωνικών σχέσεων. Οι πιο πρόσφατες έρευνες άρχισαν να 

εξετάζουν  τις ελλείψεις και γενικά την απόρριψη των παιδιών από τους οµηλίκους τους. Τα 

αποτελέσµατα οδήγησαν τους επιστήµονες στο συµπέρασµα ότι οι ελλείψεις στις κοινωνικές 

σχέσεις των παιδιών οφείλονται στο χαµηλό επίπεδο της κοινωνικής ικανότητας που 
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έδειχναν τα παιδιά, ακόµη και τα παιδιά της προσχολικής ηλικίας, και άνοιξαν έναν 

καινούργιο δρόµο στη διερεύνηση των κοινωνικών σχέσεων ο οποίος εστιάζει στην 

κοινωνική ικανότητα (Bierman, 2004). Σύµφωνα µε προηγούµενες έρευνες οι επιστήµονες 

θεώρησαν ότι η κοινωνική ικανότητα αποτελεί σηµαντική βάση για τη δηµιουργία και 

διατήρηση των σχέσεων του παιδιού και οδηγεί σε στέρεες σχέσεις µε τους συνοµηλίκους 

(Asher & Taylor, 1981). Μελετήθηκαν χαρακτηριστικά και ικανότητες που σχετίζονται µε 

την κοινωνικο-γνωστική και συναισθηµατική ανάπτυξη και επιβεβαιώθηκε ότι τα πιο 

κοινωνικά παιδιά µπορούν επιλεκτικά να αναστέλλουν τις εκφάνσεις θυµού ή άγχους κατά 

τη διάρκεια της αλληλεπίδρασής τους µε τους συνοµηλίκους τους, να κατανοούν τα 

συναισθήµατα των άλλων και να επιδεικνύουν θετικές κοινωνικές συµπεριφορές και 

δεξιότητες, όπως να µοιράζονται διάφορα πράγµατα µε τους άλλους συνοµηλίκους τους, να 

περιµένουν τη σειρά τους, να διατηρούν θετικές σχέσεις µε τους άλλους, να τηρούν κανόνες 

και γενικά να είναι συνεργάσιµοι στο παιχνίδι και σε εργασίες που τους αναθέτουν οι 

µεγάλοι (Walter & LaFreniere, 2000). Οι περισσότερες έρευνες σε αυτή την κατεύθυνση 

προσδιορίζουν και αξιολογούν το επίπεδο της κοινωνικής ικανότητας µέσα από 

συµπεριφορές και δεξιότητες που εκδηλώνουν τα παιδιά όταν αλληλεπιδρούν µε τους άλλους 

(Berner, Fee, & Turner, 2001. Howes & Matheson, 1992. Elksnin & Elksnin, 1998. Fraser, 

Nash, Galinsky, & Darwin, 2000) επιπλέον, οι έρευνες σε παιδιά µικρότερης ηλικίας 

εξετάζουν και την συµµετοχή τους στο παιχνίδι µε τους οµηλίκους (Howes & Matheson, 

1992). Η πορεία των ερευνών για πολλά χρόνια εστιάζει στις διαφορές ατοµικών 

χαρακτηριστικών (Asher & Coie, 1990. Newcomb, Bukowski, & Pattee, 1993.  Parker, et.al., 

1995) και στη δηµιουργία  µοντέλων κυρίως κοινωνικών και γνωστικών δεξιοτήτων (Crick 

& Dodge, 1994). Παρά, τα σηµαντικά βήµατα προόδου που έχουν γίνει σε αυτήν την 

κατεύθυνση για να προβλεφτούν και να κατανοηθούν οι κοινωνικές σχέσεις των παιδιών, οι 

ερευνητές εστιάζουν, κυρίως, στην αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και ελάχιστα στη 
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συµµετοχή του παιδιού σε φιλική σχέση.  Αυτό έχει ως αποτέλεσµα να υπάρχουν κενά στο 

συγκεκριµένο επιστηµονικό πεδίο και  όπως αναφέρουν οι Parker και Seal (2008) «δεν 

διαθέτουµε ακόµη επαρκή κατανόηση των κοινωνικών δεξιοτήτων και συµπεριφορών που 

συµβάλουν στην επιτυχία της φιλίας» (σελ. 2251). Επιπλέον, οι περισσότερες έρευνες που 

υπάρχουν για τη φιλία έχουν εστιάσει στην φιλία της παιδικής και εφηβικής ηλικίας και 

λιγότερο της προσχολικής ηλικίας  Newcomb &Bagwell ( όπ. αναφ. στο Lindsey, 2002) 

ίσως, γιατί πρόσφατα, οι ερευνητές ανακάλυψαν την ύπαρξη και την πολυπλοκότητα των 

σχέσεων στην προσχολική ηλικία  (Rubin, Coplan, Chen, Buskirk, & Wojslawowicz, 2005).   

           Μια άλλη διαπίστωση αφορά έρευνες ειδικά για την προσχολική ηλικία που εξετάζουν 

τον πιθανό αντίκτυπο αυτών που µελετούν σε ένα µόνο τύπο κοινωνικών σχέσεων  

(αποδοχή, φιλία ή άλλη σχέση) και όχι σε περισσότερους (Ladd, Kochenderfer, & 

Coleman,1997).  Αυτή η έλλειψη στη βιβλιογραφία είναι σηµαντική µιας και µόνο µέσα από 

την ταυτόχρονη εξέταση επί παραδείγµατι, της αποδοχής και της φιλίας µπορούµε να 

καταλάβουµε τις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών µε τους συνοµηλίκους (Ladd & 

Kochenderfer, 1996). Είναι γεγονός πως ενώ, µέχρι πρόσφατα σε πολλές έρευνες η αποδοχή 

δεν διαχωριζόταν από την φιλία, οι ερευνητές πλέον  υποστηρίζουν πως καθώς το παιδί 

µεγαλώνει η έννοια της αποδοχής διαφοροποιείται από της φιλίας (Bukowski, et al., 1993. 

Bukowski, Pizzamiglio, et al., 1996). Αυτή η διαφοροποίηση  επιβεβαιώνεται και στις 

νεότερες έρευνες, παραδείγµατος χάριν, των Gest, Graham-Berman και Hartup (2001) οι 

οποίοι εξέτασαν τον αντίκτυπο της θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς 

στην αποδοχή, στη φιλία και στα κοινωνικά δίκτυα και έδειξαν ότι ο κάθε τύπος σχέσης είναι 

διαφορετικός για τα παιδιά του ∆ηµοτικού. Εντούτοις, υπάρχει ανάγκη για περεταίρω έρευνα 

σε αυτή την κατεύθυνση και µάλιστα η Lindsey (2002) επισηµαίνει την αναγκαιότητα 

ερευνών που θα διερευνούν τη σχέση διαφορετικών πτυχών της κοινωνικής ικανότητας των 

παιδιών µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και παράλληλα  µε τη φιλία.  
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           Σύµφωνα µε τα παραπάνω στοιχεία, δεν γνωρίζουµε ακόµη αν και πώς οι κοινωνικές 

εµπειρίες που βιώνει το παιδί στην οµάδα των οµηλίκων προσχολικής ηλικίας ως 

αποτέλεσµα κάποιων πράξεων και συµπεριφορών του, επηρεάζουν µε διαφορετικό τρόπο την 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και τη φιλία. Έτσι, θεωρήθηκε σηµαντική η 

περεταίρω έρευνα σε αυτή την κατεύθυνση. 

          Επιπλέον, µετά από δεκαετίες έρευνας φαίνεται εκπληκτικό το γεγονός ότι οι 

ερευνητές έχουν διαφωνίες σε πολλές κατευθύνσεις που αφορούν τις κοινωνικές σχέσεις των 

παιδιών. Παραδείγµατος χάριν, αν και σε πολλές έρευνες η θετική κοινωνική συµπεριφορά 

σχετίζεται µε την αποδοχή (Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990. Newcomb, Bukowski, & 

Pattee, 1993) υπάρχουν ερευνητές που διέκριναν δηµοφιλή παιδιά µε αντικοινωνική 

συµπεριφορά τόσο για τα αγόρια (Rodkin, Farmer, Pearl, & Van Acker, 2000) όσο και για τα 

κορίτσια (DeBruyu & Cillessen, 2006). Επιπλέον, πολλές έρευνες έχουν συνδέσει την 

ύπαρξη φιλικής σχέσης  µε την κοινωνική ικανότητα και πιο συγκεκριµένα µε την κοινωνική 

συµπεριφορά και τις κοινωνικές δεξιότητες (Newcomb & Bagwell, 1995). Παρά ταύτα, 

υπάρχουν έρευνες όπως παραδείγµατος χάριν της Sebanc (2003) σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας που έδειξε πως παιδιά µε φίλους είχαν επιθετική συµπεριφορά και του Gottman 

(1983) που υποστήριξε ότι οι διαφωνίες και οι αψιµαχίες είναι συνηθισµένες στις κολλητές 

φιλίες των µικρών παιδιών. Επίσης, αρκετές έρευνες σχετικές µε το παιχνίδι έδειξαν πως τα 

παιδιά που δεν συµµετέχουν σε κοινωνικό παιχνίδι έχουν χαµηλή κοινωνική ικανότητα και  

περισσότερες πιθανότητες να απορριφτούν από τους συµµαθητές τους  (Gazelle & Ladd, 

2003. Hart, Wearing, Conn, et al., 2000). Άλλοι ερευνητές όπως, οι Spinrad, Stifter, Donelan-

McCall, & Turner (2004) έδειξαν πως το µη- κοινωνικό παιχνίδι δεν σχετίζεται µε χαµηλή 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Μία άλλη κατηγορία ερευνών έχει εξετάσει την 

επίδραση του φύλου στις κοινωνικές σχέσεις. Παρότι, υπάρχουν αρκετές έρευνες που 

µελετούν το  φύλο ως ένα παράγοντα που µπορεί να επηρεάσει την αποδοχή από την οµάδα 
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των οµηλίκων, µε πολλούς τρόπους όπως παραδείγµατος χάριν, διαφοροποιεί τη δοµή, τα 

χαρακτηριστικά και το περιεχόµενο των σχέσεων των παιδιών στην οµάδα των οµηλίκων 

(Rose, 2007) δείχνουν διαφορετική προτίµηση στα παιχνίδια τους, εµπλέκονται σε 

µεγαλύτερες παρέες συνοµηλίκων (Maccoby,  1990), οι έρευνες που εξετάζουν τις σχέσεις σε 

δυαδικό επίπεδο και αφορούν το φύλο, είναι ελάχιστες και χρήζουν περεταίρω διερεύνησης. 

Σύµφωνοι µε αυτά τα στοιχεία είναι οι Erdley, Nangle, Newman και Carpenter (2001) που 

υποστήριξαν ότι υπάρχει µεγάλο κενό στη βιβλιογραφία που διερευνά τις διαφορές λόγω 

φύλου στις σχέσεις των οµηλίκων και ειδικά στις φιλίες. 

           Είναι γεγονός,  ότι οι περισσότερες µελέτες που εξετάζουν τις κοινωνικές σχέσεις των 

παιδιών αφορούν τον Αγγλοσαξονικό χώρο και ελάχιστες µελέτες εντοπίστηκαν από την 

ελληνική βιβλιογραφία. Ενδεικτικά, αναφέροµε κάποιες από αυτές: 

          Οι Syngollitou και Barbouti (1999) διερεύνησαν την δηµοτικότητα και τη φιλία σε 

σχέση µε τις αντιλήψεις και τους κοινωνικούς στόχους, στην προεφηβική και εφηβική 

ηλικία. Στην προσχολική ηλικία η Αυγητίδου (1997) µε επιτόπιες παρατηρήσεις, επιχείρησε 

να διερευνήσει τα χαρακτηριστικά και την εξέλιξη των κοινωνικών σχέσεων και της παιδικής 

φιλίας, αλλά και τους τρόπους µε τους οποίους οι σχέσεις των νηπίων επηρεάζονται από το 

πολιτισµικό, κοινωνικό και εκπαιδευτικό περιβάλλον. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε  

«ανοιχτή» και σε «παραδοσιακή» τάξη νηπιαγωγείου, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα 

σύγκρισης όσον αφορά την επίδραση της εκπαιδευτικής διαδικασίας στην ποιότητα των 

κοινωνικών σχέσεων των νηπίων. Η Τσίγκρα (2003) επικεντρώθηκε  µέσα από εθνογραφική 

έρευνα στη διερεύνηση των διαδικασιών συγκρότησης της καθηµερινής σχολικής πρακτικής 

στο νηπιαγωγείο µε στόχο να καταγράψει, να αναλύσει και να ερµηνεύσει τις πρακτικές 

µέσω των οποίων τα νήπια κάνουν φίλους και γίνονται µαθητές στο νηπιαγωγείο. Η 

ερευνήτρια υιοθετεί θεωρητικά και εννοιολογικά εργαλεία από τη θεωρία της συµβολικής 

αλληλεπίδρασης µε έµφαση στην (παιδική) κουλτούρα και από τη θεωρία της δοµοποίησης 
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(Giddens). Οι Μπίκος, Τσούµης και Γρηγοριάδης (2002, όπ. αναφ, στο Μπίκος, 2004) 

διερεύνησαν τις κοινωνικές σχέσεις παιδιών νηπιαγωγείου προσανατολισµένες στο 

κοινωνικό status και την επίδραση του κοινωνικού τους προφίλ. Τα αποτελέσµατα αυτής της 

έρευνας έδειξαν πως οι δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι οικογένειες ως αναφορά την 

προσαρµογή τους στο κοινωνικοπολιτισµικό περιβάλλον έχουν αντίκτυπο στην ένταξη των 

παιδιών στην οµάδα του νηπιαγωγείου και στις κοινωνικές τους σχέσεις, παράλληλα τα 

παιδιά µε πολιτισµικές ιδιαιτερότητες συσσωρεύονται στις δυσµενείς κατηγορίες 

δηµοτικότητας στην οµάδα των συνοµηλίκων.  

 

Ο Σκοπός 

 

          Τα ευρήµατα τόσο της διεθνούς όσο και της Ελληνικής βιβλιογραφίας µας οδήγησαν 

να θέσουµε τους στόχους της παρούσης έρευνας, που την καθιστούν σηµαντική, αναγκαία 

και πρωτότυπη: 

Α) να συµβάλλει στην κάλυψη ενός σχετικά ανεξερεύνητου χώρου στην Ελληνική 

βιβλιογραφία, µιας και υπάρχουν ενδείξεις ότι το περιβάλλον, η κουλτούρα και η εθνικότητα 

διαφοροποιεί την ικανότητα των παιδιών να δηµιουργούν σχέσεις. 

Β) να διερευνηθεί η προβλεπτική αξία µιας σειράς παραγόντων που αποτελούν πτυχές της 

κοινωνικής ικανότητας των παιδιών προσχολικής ηλικίας που θα εξεταστούν ταυτόχρονα και 

στους δύο τύπους κοινωνικών σχέσεων, αποδοχή από την οµάδα και φιλία. 

Γ) να διερευνηθεί πόσο διαφορετικά συστήµατα είναι οι κοινωνικές σχέσεις, αποδοχή και 

φιλία στην προσχολική ηλικία. 

∆) να συµβάλλει στην κάλυψη των κενών της βιβλιογραφίας που διαπιστώθηκαν. 

          Σύµφωνα λοιπόν, µε τους παραπάνω στόχους και το θεωρητικό υπόβαθρο της 

παρούσας έρευνας πιθανοί δείκτες πρόβλεψης της αποδοχής και της φιλίας στο χώρο του 
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νηπιαγωγείου θα είναι ένας αριθµός δεικτών που θα αφορούν την κοινωνική συµπεριφορά, 

τη συµµετοχή στο παιχνίδι µε τους οµηλίκους και µια κατηγορία κοινωνικών δεξιοτήτων που 

άµεσα συνδέονται µε τις κοινωνικές σχέσεις. Ο αριθµός αυτών των συγκεκριµένων δεικτών 

καθιστούν την έρευνα πρωτότυπη και ιδιαίτερα σηµαντική για τις κοινωνικές σχέσεις των 

µικρών παιδιών.         

          Καταλήγοντας, η παρούσα έρευνα  έχει πρωταρχικό σκοπό την επιστηµονική γνώση 

που θα συµπληρώσει κενά τόσο στη διεθνή όσο και στην Ελληνική βιβλιογραφία και 

απώτερο σκοπό την εφαρµογή αυτής της γνώσης τόσο στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα της 

προσχολικής εκπαίδευσης όσο και σε προγράµµατα ανίχνευσης των δυσκολιών που 

αντιµετωπίζουν τα παιδιά στις κοινωνικές τους σχέσεις και παρέµβασης για την 

αποτελεσµατική αντιµετώπιση των αποµονωµένων και δίχως φίλους παιδιών.  

 

 

Υποθέσεις της Έρευνας 

 

         Θέτοντας λοιπόν, ως κύριους άξονες α) την ύπαρξη των κοινωνικών σχέσεων των 

νηπίων στο χώρο του σχολείου (αποδοχή και φιλία) και β) παράγοντες που αφορούν ατοµικά 

χαρακτηριστικά των παιδιών που σύµφωνα µε την βιβλιογραφία υιοθετεί το άτοµο για να 

επιτύχει στις κοινωνικές του σχέσεις στο χώρο του νηπιαγωγείου (κοινωνική συµπεριφορά 

(θετική κοινωνική - αντικοινωνική), συµµετοχή στο κοινωνικό παιχνίδι (κοινωνικό - µη-

κοινωνικό), κοινωνικές δεξιότητες φιλίας (δηµιουργίας - διατήρησης) οι ερευνητικές 

υποθέσεις της µελέτης µας, όπως προκύπτουν από την βιβλιογραφική επισκόπηση, είναι οι 

εξής: 

          Υπόθεση 1: Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως δείκτες της θετικής 

κοινωνικής συµπεριφοράς των παιδιών στο σχολείο σχετίζονται θετικά µε την αποδοχή από 

την οµάδα των οµηλίκων (Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990. Newcomb, Bukowski, & 
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Pattee, 1993) και τη φιλία, (Newcomb & Bagwell, 1995), αναµένεται ότι διαστάσεις της 

θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς θα είναι ισχυροί δείκτες πρόβλεψης τόσο για την αποδοχή, 

όσο και για τη  φιλία, όταν συνεξετάζονται µε διαστάσεις της αντικοινωνικής συµπεριφοράς. 

         Υπόθεση 2: Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως δείκτες του κοινωνικού 

παιχνιδιού στο σχολείο σχετίζονται θετικά µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

(Gazelle & Ladd, 2003. Hart, et al., 2000. Ladd, et al., 1988. Rubin, 1982) και τη φιλία 

(Αυγητίδου, 1997. Blatchford, 1998 κ.α), αναµένεται ότι διαστάσεις του κοινωνικού 

παιχνιδιού στο σχολείο θα είναι ισχυροί δείκτες πρόβλεψης τόσο για την αποδοχή, όσο και 

για τη φιλία, όταν συνεξετάζονται µε διαστάσεις του µη κοινωνικού παιχνιδιού. 

          Υπόθεση 3: Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως οι κοινωνικές δεξιότητες για 

τη διατήρηση της φιλίας σχετίζονται θετικά µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων 

και τη φιλία (Rose & Asher, 2004. Spence, 1987), αναµένεται ότι θα είναι ισχυροί δείκτες 

πρόβλεψης τόσο για την αποδοχή, όσο και για τη φιλία, όταν συνεξετάζονται µε τις 

κοινωνικές δεξιότητες για τη δηµιουργία της φιλίας. 

         Υπόθεση 4:  Από το σύνολο των µεταβλητών που εξετάζει η παρούσα έρευνα θα 

αναδειχθούν  αυτοί που έχουν την ισχυρότερη προβλεπτική αξία α) για την αποδοχή και β) 

για την φιλία από τους υπό εξέταση παράγοντες. Από την σύγκριση των δύο µοντέλων, θα 

αναδειχθούν πόσο διακριτά συστήµατα είναι η αποδοχή και η φιλία στην προσχολική ηλικία 

όταν εξετάζονται µε τους συγκεκριµένους παράγοντες. Έτσι θέσαµε τις ερευνητικές 

υποθέσεις: 

        Υπόθεση 4α:  Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως η αποδοχή και η φιλία είναι 

δύο διαφορετικά συστήµατα (distinct relational system) (Ladd & Kochenderfer, 1996. 

Newcomb & Bagwell, 1995), αναµένεται ότι οι µεταβλητές που θα προβλέπουν την αποδοχή 

θα είναι διαφορετικές από αυτές που θα προβλέπουν φιλία. 
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        Υπόθεση 4β:  Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως η αποδοχή και η φιλία είναι 

δύο επικαλυπτόµενα συστήµατα (unique and overlapping relational system) (Furman & 

Robbins, 1985), αναµένεται ότι κάποιες από τις µεταβλητές που θα προβλέπουν την αποδοχή 

θα είναι όµοιες µε αυτές που θα προβλέπουν φιλία. 

        Υπόθεση 4γ:  Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως η αποδοχή και η φιλία είναι 

δύο πανοµοιότυπα συστήµατα (depended relational systems) (Parker & Asher, 1993), 

αναµένεται ότι οι µεταβλητές που θα προβλέπουν την αποδοχή θα είναι όµοιες µε αυτές που 

θα προβλέπουν φιλία. 

          Υπόθεση 5: Σύµφωνα µε έρευνες που διαπίστωσαν πως το φύλο διαφοροποιεί τη 

δοµή, τα χαρακτηριστικά και το περιεχόµενο των σχέσεων των παιδιών (Rose, 2007), 

αναµένεται πως  από το σύνολο των µεταβλητών που εξετάζει η παρούσα έρευνα αυτοί που 

έχουν την ισχυρότερη προβλεπτική αξία α) για την αποδοχή και β) για την φιλία από τους 

υπό εξέταση παράγοντες θα είναι διαφορετικοί στα κορίτσια από τα αγόρια του δείγµατος 

της έρευνας. 

         Υπόθεση 6: θα αναδειχθεί ότι το µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής και το µοντέλο 

πρόβλεψης της φιλίας  για το κάθε φύλο θα διαµεσολαβείται (άµεσα ή έµµεσα) ή όχι από 

άλλους παράγοντες. Παράλληλα, στην περίπτωση που θα προκύψει διαµεσολάβηση είτε 

άµεση είτε έµµεση, θα διαπιστωθεί αν η πρόβλεψη της αποδοχής επηρεάζεται από 

παράγοντες που προβλέπουν τη φιλία, και το αντίστροφο. Έτσι θέσαµε τις ερευνητικές 

υποθέσεις: 

         Υπόθεση 6α1:  Σύµφωνα µε έρευνες που εξέτασαν τον διαµεσολαβητικό ρόλο της 

αποδοχής και της φιλίας (Bukowski, Hoza, & Boivin, 1993) και τη στενή σχέση της 

αποδοχής και φιλίας  (Rizzo, 1989), αναµένεται α) οι παράγοντες που θα έχουν τη 

µεγαλύτερη προβλεπτική αξία για την αποδοχή θα διαµεσολαβούν είτε άµεσα είτε έµµεσα το 

µοντέλο πρόβλεψης της φιλίας στο κάθε φύλο και β) οι παράγοντες που θα έχουν τη 
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µεγαλύτερη προβλεπτική αξία για την φιλία θα διαµεσολαβούν είτε άµεσα είτε έµµεσα το 

µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής στο κάθε φύλο. 

          Υπόθεση 6α2 : Σύµφωνα µε τη θεωρία του Sullivan (1953) και των νεότερων 

ερευνητών Gest, Graham-Berman και Hartup (2001) δεν θα ισχύει η υπόθεση 6α
1. 

 

Σχεδιασµός της Έρευνας 

 

 

           Η έρευνα στηρίζεται γενικά στις θεωρίες των αναπτυξιακών ψυχολόγων γιατί 

µελετάµε ατοµικά χαρακτηριστικά στο πλαίσιο ανάπτυξης των παιδιών και πιο συγκεκριµένα 

στην κοινωνικο –γνωστική προσέγγιση, γιατί θεωρούµε πως η ανάπτυξη των κοινωνικών 

σχέσεων σχετίζεται µε την κοινωνική ικανότητα των παιδιών (Asher & Teylor, 1981). Η 

µεθοδολογική προσέγγιση του θέµατος συντελείται σε δύο επίπεδα. Σε ένα πρώτο θεωρητικό 

επίπεδο  επιδιώκεται µέσα από την αξιοποίηση δευτερογεννούς υλικού (άρθρα, επισκοπήσεις 

κλπ) η θεωρητική στήριξη και κατανόηση των κοινωνικών σχέσεων στο νηπιαγωγείο και 

τονίζεται η ικανότητα των παιδιών να αναπτύσσουν κοινωνικές σχέσεις. Η ικανότητα αυτή 

συγκεκριµενοποιείται ως κοινωνική συµπεριφορά, συµµετοχή στο παιχνίδι και κοινωνικές 

δεξιότητες φιλίας. Σε ένα δεύτερο επίπεδο µε βάση το σκεπτικό της έρευνας θα µελετηθεί η 

σχέση και η προβλεπτική ικανότητα (ανεξάρτητων) µεταβλητών: δείκτες από τη θετική 

κοινωνική συµπεριφορά, αντικοινωνική συµπεριφορά, συµµετοχή σε κοινωνικό παιχνίδι, 

συµµετοχή σε µη-κοινωνικό παιχνίδι, κοινωνικές δεξιότητες φιλίας για τη δηµιουργία της 

φιλίας και κοινωνικές δεξιότητες φιλίας για τη διατήρηση της φιλίας, για κάθε τύπο σχέσης: 

αποδοχή και φιλία (εξαρτηµένες µεταβλητές). Τα αποτελέσµατα  θα αναδείξουν µοντέλα 

πρόβλεψης της αποδοχής και της φιλίας για τα αγόρια και για τα κορίτσια. Παράλληλα, θα 

εντοπιστούν οµοιότητες και διαφορές στους δύο τύπους σχέσεων στην προσχολική ηλικία. 

Επειδή, οι δεξιότητες είναι µία έννοια πολυποίκιλη, αποφασίστηκε η παρούσα έρευνα να 
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εστιάσει στις δεξιότητες που επικεντρώνονται στη δηµιουργία και διατήρηση των φιλικών 

σχέσεων και στη βιβλιογραφία αναφέρονται ως βασικές  δεξιότητες για την ικανότητα των 

παιδιών να αναπτύσσουν κοινωνικές σχέσεις (Han & Kemple, 2006). Η έρευνά µας είναι µία 

εµπειρική έρευνα και πιο συγκεκριµένα συσχετιστική έρευνα επειδή δεν επηρεάζουµε (ή 

τουλάχιστον προσπαθούµε να µην επηρεάζουµε) τις µεταβλητές αλλά µόνο κοιτάµε τις 

σχέσεις (συσχετίσεις) µεταξύ κάποιου συνόλου µεταβλητών. Στο τέλος της έρευνας θα 

ερµηνευτούν τα αποτελέσµατα.  

 

 

Περιορισµοί 

 

          Αν και, στους σκοπούς αυτής της έρευνας δεν συµπεριλήφθηκε η γενίκευση των 

αποτελεσµάτων, επισηµαίνουµε τους σηµαντικούς περιορισµούς ως προς το θέµα αυτό.  

Ενώ, λάβαµε υπόψη για την επιλογή της περιοχής των σχολείων που θα συµµετείχαν στην 

έρευνα την κοινωνική διαστρωµάτωση ανάλογα µε το επάγγελµα των γονιών του δείγµατος,  

οι παράγοντες  που σχετίζονται µε την περιοχή (αστική, ηµιαστική, ύπαιθρος κλπ) δεν 

συµπεριλήφθησαν. Η σύνθεση του δείγµατος πιθανόν να είναι µεροληπτική. Επιπλέον, δεν 

ήταν εφικτό να αξιολογήσουµε και να συµπεριλάβουµε όλους τους πιθανούς παράγοντες που 

θα επηρέαζαν τα αποτελέσµατα αλλά, προσπαθήσαµε να ελαχιστοποιήσουµε τις επιδράσεις 

από διάφορους παράγοντες σε σχέση µε την ποιότητα της κάθε τάξης νηπιαγωγείου που πήρε 

µέρος στην έρευνα και την επίδρασή τους στα αποτελέσµατα, όπως η διαφοροποίηση στις 

µεθόδους διδασκαλίας, η διαχείριση της τάξης, το µορφωτικό επίπεδο και οι γνώσεις των 

εκπαιδευτικών, επιλέγοντας όσο το δυνατόν τάξεις χωρίς σηµαντικές διαφορές. Ένας  άλλος 

περιορισµός στα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας ήταν ότι στη µέτρηση των φίλων τα 

παιδιά έπρεπε να αναφέρουν µόνο παιδιά-φίλους από την τάξη τους. Με βάση το 

ενδεχόµενο, κάποιο παιδί εκτός σχολείου να έχει έναν αριθµό φίλων ενώ, στο σχολείο να µην 
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έχει κανένα φίλο οι µετρήσεις για τη φιλία πιθανόν για κάποια παιδιά να είναι 

παραπλανητικές, γι’ αυτό και τα αποτελέσµατα της έρευνας αναφέρονται µόνο στο πλαίσιο 

του σχολείου. Ωστόσο, η έρευνα διαµορφώθηκε σε ένα καθορισµένο πλαίσιο και 

περιελάµβανε την αξιολόγηση παραγόντων µόνο όπως, διαµορφώνονται σε αυτό το πλαίσιο 

δηλαδή το σχολείο. Γι’ αυτό, και τα αποτελέσµατα ισχύουν µόνο για το σχολικό πλαίσιο.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 

 

Μεθοδολογία της Έρευνας 

 

 

∆είγµα 

 

Στην παρούσα έρευνα συµµετείχαν επτά εκπαιδευτικοί και 147 µαθητές που φοιτούσαν σε 

κοινές συστεγαζόµενες δοµές προσχολικής αγωγής από τις αστικές περιοχές (Νεάπολη- 

Φιλιππούπολη-Λιβαδάκι) της Λάρισας. Παρότι, σε αρκετά τµήµατα (ολοήµερα και τµήµατα 

προϊσταµένων) υπήρχαν δύο εκπαιδευτικοί  ένας ήταν υπεύθυνος για κάθε τµήµα, ο οποίος 

και συµµετείχε στην έρευνα.  Η διεξαγωγή της έρευνας στις συγκεκριµένες δοµές έγινε µε 

βάση α) προηγούµενη συνεργασία της ερευνήτριας µε τις εκπαιδευτικούς και β) την ύπαρξη 

αύλειου χώρου. Η συνεργασία θα διασφάλιζε την προθυµία, τη συναίνεση και το πλαίσιο 

εµπιστοσύνης που απαιτείται για την υλοποίηση της έρευνας και η ύπαρξη αύλειου χώρου θα 

διευκόλυνε την διαδικασία της έρευνας. Επειδή, στην περιοχή που συλλέχθηκε το δείγµα 

θεωρείται, ότι κατοικείται από χαµηλού έως και υψηλού κοινωνικοοικονοµικού επιπέδου 

πληθυσµό µε βάση την επαγγελµατική απασχόληση διασφαλίζεται,  η αντιπροσωπευτικότητα 

του δείγµατος ως προς το σύνολο του πληθυσµού των σχολείων. Έτσι, το δείγµα της έρευνας 

επιλέχθηκε µε τρόπο βολικό στον ερευνητή, αλλά συγχρόνως επιδιώχθηκε, κατά ένα µέρος, 

να διατηρηθεί η αναλογία των  υποκειµένων στα στρώµατα του πληθυσµού.  

           Πιο συγκεκριµένα, πήραν µέρος στην έρευνα 80 αγόρια και 67 κορίτσια που 

φοιτούσαν σε επτά διαφορετικά τµήµατα κλασσικών και ολοήµερων προγραµµάτων.  Το 

τελικό δείγµα προήλθε από ένα πληθυσµό 155 εγγεγραµµένων µαθητών στα συγκεκριµένα 

τµήµατα από τον οποίο όµως, για οκτώ παιδιά δεν συµπεριλήφθησαν δεδοµένα. Από αυτά τα 

οκτώ παιδιά τα έξι ήταν παιδιά στρατιωτικών που µεταγράφτηκαν στην αρχή της χρονιάς, 

ένα που διέκοψε για να φοιτήσει σε ιδιωτικό σχολείο της πόλης και ένα που δεν είχε 
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κανονική φοίτηση. Τα τµήµατα ήταν αµιγώς τµήµατα παιδιών που παρακολουθούσαν το 

δεύτερο έτος εκπαίδευσής τους στην προσχολική αγωγή, δηλαδή 5-6 ετών. ∆εν επιδιώξαµε 

να συµπεριλάβουµε µικρότερα παιδιά στο δείγµα µας επειδή τα εργαλεία της έρευνας είναι 

λιγότερο αξιόπιστα στις µικρότερες ηλικίες. Στον πίνακα 1 παρουσιάζεται η κατανοµή του 

δείγµατος  σύµφωνα µε το φύλο των παιδιών.  

 

 

Πίνακας 1 

Κατανοµή του ∆είγµατος ως προς το φύλο 

                                             ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙ∆ΙΩΝ                        ΠΟΣΟΣΤΟ  
                                                          N                                                        % 

                                               
ΦΥΛΟ        ΚΟΡΙΤΣΙΑ                    67                                                       45.6% 

                    ΑΓΟΡΙΑ                        80                                                       54.4% 

                    ΣΥΝΟΛΟ                     147                                                     100% 

 

 

 

 

Σχήµα 1: Κατανοµή του δείγµατος µε βάση το φύλο των παιδιών 
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Εργαλεία της Έρευνας 

 

Όπως έχουµε αναφέρει στο προηγούµενο κεφάλαιο, πολλές έρευνες που απευθύνονται σε 

παιδιά σχολικής ηλικίας χρησιµοποιούν ερωτηµατολόγια για να εντοπίσουν τους φίλους των 

παιδιών και αναφορές από τις µητέρες των παιδιών ή τους δασκάλους της τάξης. Επειδή, 

είναι σηµαντικό να γνωρίζουµε πως αντιλαµβάνεται το ίδιο το άτοµο τις σχέσεις του µε τα 

άλλα παιδιά, γι’ αυτό επιλέξαµε τις συνεντεύξεις µε τα ίδια τα παιδιά. Οι κοινωνιοµετρικοί 

µέθοδοι είναι οι επικρατέστεροι για την διερεύνηση της αποδοχής και της φιλίας. Όπως, 

έχουµε αναφέρει οι ερευνητές για πάρα πολλά χρόνια έχουν χρησιµοποιήσει πολλές 

µεθόδους και εργαλεία αξιολόγησης για να µετρήσουν την κοινωνική συµπεριφορά των 

παιδιών. Η παρατήρηση της συµπεριφοράς από ανεξάρτητο παρατηρητή και οι κλίµακες 

εκτίµησης της συµπεριφοράς από το δάσκαλο προτείνονται σαν µέσα αξιολόγησης «πρώτης 

επιλογής»  στο σχολείο. Στόχος της έρευνάς µας ήταν να έχουµε στοιχεία για την κοινωνική 

συµπεριφορά του παιδιού όχι για µια δεδοµένη στιγµή, αλλά για µια συνολική εκτίµηση που 

βασίζεται σε βάθος χρόνου. Οι δάσκαλοι έχουν έναν κύκλο εµπειριών από τους µαθητές τους 

σε πολλές και διαφορετικές  καταστάσεις κάθε ώρα και είναι ικανοί να κάνουν συγκρίσεις 

στα παιδιά της ίδιας ηλικίας και να αναφέρουν τη γενική εικόνα τους όταν αλληλεπιδρούν µε 

τους άλλους. Οι έρευνες έχουν δείξει πως οι κλίµακες που συµπληρώνονται από το δάσκαλο 

συχνά παρουσιάζουν την πιο ακριβή µέτρηση της κοινωνικής συµπεριφοράς (Kagan & 

Kolowski, 1988).  Αν και, υπάρχουν περιορισµοί σε αυτόν τον τρόπο αξιολόγησης, υπάρχουν 

και ενδείξεις  που υποστηρίζουν την εγκυρότητά του, ειδικά όταν χρειαζόµαστε πιο γενικές 

εκτιµήσεις  για τους αξιολογούµενους µαθητές (Coie & Dodge, 1988. Gresham, 1983).  Στην 

παρούσα έρευνα, η κοινωνική συµπεριφορά των παιδιών αποτυπώθηκε σε κλίµακα µέτρησης 

της συµπεριφοράς από τον δάσκαλο της τάξης. H αξιολόγηση των κοινωνικών δεξιοτήτων 

διαπιστώθηκε, ότι απαιτεί παρατήρηση της αλληλεπίδρασης των παιδιών µε τους 

συµµαθητές τους (Waters & Sroufe, 1983) γιαυτό, αποφασίστηκε η παρατήρηση αυτών κατά 
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τη διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού µε τους συµµαθητές στην αυλή του σχολείου. Τόσο οι 

κοινωνικές δεξιότητες φιλίας, όσο και η συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι αξιολογήθηκαν 

µε πρωτόκολλα παρατήρησης. Επίσης, µε βάση τη βιβλιογραφία η παρατήρηση του παιδιού 

στο παιχνίδι σε µια φυσική δοµή του σχολείου είναι αξιόπιστη και έγκυρη µέθοδος για τη 

συλλογή δεδοµένων (Sattler, 2002. Slomkowski & Dunn, 1996). Γενικά, τα εργαλεία και η 

µέθοδος που χρησιµοποιεί ο ερευνητής προσδιορίζονται κυρίως από το αντικείµενο της 

έρευνάς του και καθορίζουν την ποιότητα των αποτελεσµάτων (Τσάντας, Μωυσιάδης, 

Μπαγιάτης & Χατζηπαντελής, 1999).  

Εν κατακλείδι, τα εργαλεία που χρησιµοποιήθηκαν στην παρούσα έρευνα για την συλλογή 

των δεδοµένων είναι : 

1. Κλίµακα Κοινωνικής Συµπεριφοράς στο Σχολείο (ΚΚΣΣ). (Magotsiou, Goudas, 

Hasandra, 2006). Προσαρµογή στην ελληνική γλώσσα από τη σύντοµη µορφή της 

Κλίµακας Αξιολόγησης Κοινωνικής Συµπεριφοράς στο Σχολείο (Junttila, Voeten, 

Kaukiainen & Vauras, 2006 ). Το συγκεκριµένο  εργαλείο συλλέγει δεδοµένα  για την 

θετική κοινωνική και αντικοινωνική συµπεριφορά των παιδιών στο σχολείο σύµφωνα 

µε την άποψη του δασκάλου. 

2.    Αξιολόγηση της Κοινωνικής  Συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι στην αυλή του 

Σχολείου. Το συγκεκριµένο εργαλείο συλλέγει δεδοµένα µέσα από την παρατήρηση 

σε πραγµατικό χώρο και χρόνο και δείχνει την κοινωνική συµµετοχή των παιδιών στο 

ελεύθερο παιχνίδι σε διάφορες χρονικές στιγµές. Το εργαλείο βασίζεται στη 

συµµετοχή των παιδιών στο ελεύθερο παιχνίδι στην αυλή του σχολείου µε τους 

συµµαθητές τους (peer play) από το Social Play Record ( White, 2006) και σε δύο 

κατηγορίες από τη συµµετοχή στο κοινωνικό και αντικοινωνικό παιχνίδι  (Parten, 

1932).  
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3. Εργαλείο αξιολόγησης των ∆εξιοτήτων Φιλίας (Friendship skills από το Social Play 

Record, White, 2006) στην διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού στην αυλή του 

Σχολείου. 

4. Βαθµολογία Κλίµακας Κοινωνιοµετρικής µέτρησης (Peer  ratings) από τους 

συµµαθητές (Asher, Singleton, Tinsley, and Hymel, 1979). Το συγκεκριµένο εργαλείο  

συλλέγει δεδοµένα για την αποδοχή από τους οµηλίκους,  µέσα από προσωπικές 

συνεντεύξεις των παιδιών. 

5. Βαθµολογία κλίµακας κοινωνιοµετρικής µέτρησης (Best-Friend nominations) 

ονοµατοδοσίας από τους συµµαθητές (Parker & Asher, 1993). Στην παρούσα έρευνα 

το συγκεκριµένο  εργαλείο συλλέγει δεδοµένα µέσα από προσωπικές συνεντεύξεις 

των παιδιών για να µετρήσουµε την ύπαρξη αµοιβαίων καλύτερων φίλων, 

ονοµατίζοντας τα παιδιά τους φίλους αρχίζοντας από τον καλύτερο, στον επόµενο 

καλό φίλο, και ούτω καθεξής. Για να είναι οι φιλίες αµοιβαίες θα πρέπει να 

συµφωνούν και τα δύο παιδιά-φίλοι. Έτσι, η φιλία στην παρούσα έρευνα ορίζεται µε 

βάση την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα. 

Οι µέθοδοι παρατήρησης που εφαρµόστηκαν στην παρούσα έρευνα ήταν αποτέλεσµα 

πολλών δοκιµαστικών µετρήσεων σε προηγούµενο χρόνο, πριν την έναρξη των µετρήσεων. 

Οι δοµηµένες παρατηρήσεις πραγµατοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού 

στην αυλή του σχολείου, όπως κατευθύνει το εργαλείο αξιολόγησης Social Play Record  

( White, 2006). Επιπλέον, στο εύλογο ερώτηµα, γιατί οι παρατηρήσεις για τη συµµετοχή του 

παιδιού σε κοινωνικό παιχνίδι και ο εντοπισµός δεξιοτήτων φιλίας κατά τη διάρκεια του 

ελεύθερου παιχνιδιού µε τους οµηλίκους πραγµατοποιείται στην αυλή του σχολείου και όχι 

κατά τη διάρκεια των ελεύθερων δραστηριοτήτων στην τάξη,  επισηµαίνουµε τα εξής: 

� To ελεύθερο παιχνίδι την ώρα του διαλλείµατος στην αυλή του σχολείου αποτελεί ένα 

βασικό πλαίσιο για παρατήρηση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, των αψιµαχιών 
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µεταξύ των µικρών παιδιών, των σχέσεων που αναπτύσσονται στην οµάδα των 

οµηλίκων καθώς και τις  συµπεριφορές των παιδιών στο παιχνίδι επειδή είναι 

ελάχιστη η επιρροή του δασκάλου και του προγράµµατος σε σχέση µε την 

παρατήρηση στην τάξη.  

� Το ελεύθερο παιχνίδι διαφέρει από το οργανωµένο παιχνίδι και τις αθλητικές 

δραστηριότητες κατά τη διάρκεια του διαλείµµατος στην αυλή. Τα παιδιά παίζουν µε 

όποιο τρόπο επιθυµούν και έχουν  ευκαιρίες να αυξήσουν τη συχνότητα των 

αλληλεπιδράσεών τους στην οµάδα των συνοµηλίκων.  Η Hartle (1996, όπ. αναφ. στο 

Μπότσογλου, 2010) αναφέρει πως η αυλή του σχολείου είναι ένας υπαίθριος χώρος 

παιχνιδιού  που δίνει τη δυνατότητα στα παιδιά να  αναπτύξουν περισσότερο 

δραστηριότητες κοινωνικού παιχνιδιού. 

� ∆εδοµένου πως το ελεύθερο παιχνίδι είναι  εύκολο και χαλαρό, τα παιδιά είναι 

απαλλαγµένα από πιέσεις και αυτό διευκολύνει την παρατήρηση των αυθόρµητων 

συµπεριφορών και δεξιοτήτων στο παιχνίδι. 

� Επιπλέον, τα αποτελέσµατα ερευνών που  συγκρίνουν το παιχνίδι στην αυλή του 

σχολείου και στην τάξη έδειξαν πως η αυλή του σχολείου δίνει περισσότερες 

ευκαιρίες για κοινωνικό παιχνίδι από την τάξη του σχολείου (Hartle, 1996. Henniger, 

1985) η οποία, δίνει περισσότερες ευκαιρίες για µάθηση (Hart, 1993). Για 

παράδειγµα, στην αυλή του σχολείου υπάρχουν κατασκευές που χρησιµοποιούνται 

από πολλά παιδιά µαζί, διευκολύνοντας το παιχνίδι στην οµάδα των οµηλίκων, 

παρέχουν ευκαιρίες για λεκτική επικοινωνία και φυσική επαφή µεταξύ των παιδιών 

(Wortham, & Wortham, 1989). 

� Πολλές έρευνες έχουν αναφερθεί στο σηµαντικό ρόλο της αυλής του σχολείου στη 

δηµιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων, όπως (π.χ Blatchford,1999.  Pellegrini, 

& Blatchford 2002). 
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          Κλίµακα κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο (ΚΚΣΣ). 

 

Μια τροποποιηµένη µορφή της κλίµακας αξιολόγησης της κοινωνικής συµπεριφοράς στο 

σχολείο SSBS, School social behavior scale (Merrell, 1993) είναι η Κλίµακα Κοινωνικής 

Ικανότητας µε Αξιολόγηση από Πολλαπλές Πηγές (Multicourse  Assessment of social 

competence scale, MASCS) κατασκευάστηκε και χρησιµοποιήθηκε από τους Junttila, 

Voeten, Kaukiainen & Vauras (2006), σε δείγµα 891 εντεκάχρονων µαθητών και µαθητριών 

δηµοτικών σχολείων της Φιλανδίας. Οι συγγραφείς βασιζόµενοι στην αρχική µορφή της 

κλίµακας, δηµιούργησαν µια συντοµότερη µορφή της καθιστώντας την περισσότερο 

εύχρηστη για µαθητές, δασκάλους και γονείς. Συνολικά, η κλίµακα περιλαµβάνει δεκαπέντε 

θέµατα. Οι δείκτες αξιοπιστίας της κλίµακας είναι  υψηλοί, και οι δείκτες προσαρµογής του 

µοντέλου είναι  x2(chi-square) = 279.19 (101), RMSEA (root mean square error of 

approximation) = .059., NNFI (nonnormed fit index) = .91 και SRMR (standardized root 

mean square residual) = .05. Η Κλίµακα απευθύνεται σε παιδιά από 6-12 ετών. Σε κάποιες 

έρευνες έχουν χρησιµοποιηθεί και οι τρείς τύποι του εργαλείου ( για τους γονείς, για το 

δάσκαλο, τους συµµαθητές ). Στις µικρότερες ηλικίες οι ερευνητές περιορίζονται κυρίως στο 

δάσκαλο όπως π.χ η έρευνα της Farrell (2010) εξετάζει την συµπεριφορά 55 παιδιών 

προσχολικής ηλικίας 48-101 µηνών σε σχέση µε την αποδοχή από τους συµµαθητές τους και 

για την µέτρηση της συµπεριφοράς χρησιµοποιήθηκε η εκδοχή της συγκεκριµένης  κλίµακας 

που απευθύνεται στο δάσκαλο της τάξης.  

          Ο έλεγχος της παραγοντικής ισοδυναµίας της πρωτότυπης κλίµακας 

πραγµατοποιήθηκε στον ελληνικό πληθυσµό. Το δείγµα αποτέλεσαν 593 µαθητές /τριες της 

∆΄ τάξης ∆ηµοτικού, 405 γονείς και 30 εκπαιδευτικοί. Τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν την 

ύπαρξη των θεωρητικώς οριζόµενων παραγόντων της θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής 
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συµπεριφοράς  και την παραγοντική εγκυρότητα (Μεταλλίδου, Ευκλείδη, Γωνίδα, Ντούση, 

Ντίνα, Vauras, & Junttila,  2010). Η συγκεκριµένη µορφή του εργαλείου προσαρµόστηκε  

στην ελληνική γλώσσα και δηµιουργήθηκε η Ελληνική εκδοχή της σε εκτενέστερη µορφή 

(Magotsiou, Goudas, Hasandra, 2006). Συνολικά, η κλίµακα περιλαµβάνει δεκαεννέα 

θέµατα. 

Οι Magotsiou, Goudas και Hasandra (2006) έλεγξαν την εγκυρότητα της κλίµακας 

στην Ελληνική εκτενέστερη µορφή της σε πληθυσµό παιδιών ΣΤ ∆ηµοτικού µε 

ικανοποιητικούς δείκτες δοµικής εγκυρότητας και αξιοπιστίας. Συγκεκριµένα, οι παράγοντες 

που προέκυψαν από τις επιβεβαιωτικές παραγοντικές αναλύσεις ήταν για τις συνεργατικές 

δεξιότητες(α = .87),  και την ενσυναίσθηση (α = .80), και για την οξυθυµία(α = .93),  και 

πρόκληση αναστάτωσης (α = .94). Όλα τα θέµατα της κλίµακας παρουσίασαν ικανοποιητικές 

έως υψηλές τιµές φόρτισης και ο συντελεστής αξιοπιστίας της κλίµακας στο χρόνο, ήταν 

ιδιαίτερα υψηλός και για τους τέσσερις παράγοντες. Η τελική µορφή του ερωτηµατολογίου 

«ελληνική έκδοση της κλίµακας κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο», (ΕΕΚΚΣΣ) που 

προέκυψε περιλαµβάνει τις εξής υποκλίµακες όπως περιγράφονται στις οδηγίες χρήσης της 

Ελληνικής έκδοσης της Κλίµακας Κοινωνικής Συµπεριφοράς στο Σχολείο: 

  Συνεργατική συµπεριφορά. 

Η ικανότητα ενός ατόµου ν’ αλληλεπιδρά αποτελεσµατικά µε άλλα άτοµα µέσα σε µια 

οµάδα, να προσφέρει τη βοήθειά του, ν’ αναλαµβάνει  ρόλους, να λύνει προβλήµατα µε 

συναινετικό τρόπο και να συµβάλλει αποφασιστικά στην επίτευξη ενός κοινού στόχου για 

την οποία νιώθει ισχυρή ικανοποίηση. 

      Ενσυναίσθηση. 

Το ενδιαφέρον ενός ατόµου για τα συναισθήµατα των άλλων, το οποίο φανερώνεται µε 

έµπρακτο τρόπο. Πιο συγκεκριµένα, πρόκειται για την ικανότητα ενός ατόµου να διαχωρίζει 
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και να διαβαθµίζει τις συναισθηµατικές εκδηλώσεις των άλλων, να ταυτίζεται µε τα 

συναισθήµατα των άλλων και να ανταποκρίνεται σ’ αυτά µε ευαισθησία και λεπτότητα.    

      Οξυθυµία. 

Σκόπιµη ή µη σκόπιµη αντικοινωνική συµπεριφορά που εκδηλώνεται µε νευρική 

αναστάτωση, µε εκδηλώσεις θυµού και µε αδυναµία του ατόµου να  αντισταθεί σε 

ερεθίσµατα, κινήσεις και πειρασµούς που είναι επιβλαβή για το ίδιο και για το σύνολο της 

τάξης. Στην παραπάνω συµπεριφορά, ανεξάρτητα από το αποτέλεσµά της, δεν υπάρχει 

πρόθεση από το άτοµο να πληγώσει ή να ενοχλήσει άλλα άτοµα. 

     Πρόκληση αναστάτωσης.   

Aντικοινωνική συµπεριφορά, που έχει σαν στόχο την ενόχληση των άλλων, την συνειδητή 

πρόκληση αναταραχής και την παρεµπόδιση του οµαλού κλίµατος στην τάξη. 

 Στην παρούσα έρευνα χρησιµοποιήθηκε η Ελληνική εκδοχή της κλίµακας 

Multicourse  Assessment of Social Competence Scale (MASCS ) που απευθύνεται στο 

δάσκαλο. Το ερωτηµατολόγιο συµπληρώθηκε από τους εκπαιδευτικούς του δείγµατος, οι 

οποίοι αξιολόγησαν την κοινωνική και αντικοινωνική συµπεριφορά των µαθητών του 

δείγµατος σε διαβαθµισµένη κλίµακα πέντε βαθµών από 1 (διαφωνώ απόλυτα) έως 5 

(συµφωνώ απόλυτα) για κάθε ένα από τα θέµατα και για κάθε ένα µαθητή.  Επειδή  η έρευνα 

απευθύνεται σε παιδιά  µικρότερα από το δείγµα στο οποίο χρησιµοποιήθηκε για την 

προσαρµογή της κλίµακας στην Ελληνική της µορφή, έγινε τροποποίηση στη λέξη πρότασης 

για την µέτρηση της οξυθυµίας, για να αποφευχθούν πιθανές ασάφειες. Εφαρµόστηκε 

Παραγοντική Ανάλυση, τεστ Αξιοπιστίας και Εσωτερικής Σταθερότητας.  

          Επιλέχθηκε το συγκεκριµένο ερωτηµατολόγιο, γιατί έχει το πλεονέκτηµα να µετρά µε 

σαφήνεια την κοινωνική συµπεριφορά (θετική κοινωνική και αντικοινωνική), µαθητικού 

πληθυσµού και κατά συνέπεια ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της παρούσας έρευνας. 

Επίσης,  µπορεί εύκολα να συµπληρωθεί από το δάσκαλο της τάξης. 
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          Αξιολόγησης της κοινωνικής συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι. 

 

 Στην παρούσα έρευνα χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος της δοµηµένης παρατήρησης κατά τη 

διάρκεια του ελεύθερου παιχνιδιού στην αυλή του σχολείου µε σκοπό να διακρίνουµε αν το 

κάθε παιδί ενώ βρίσκεται µε άλλα παιδιά συµµετέχει σε κοινωνικό ή µη-κοινωνικό τύπο 

παιχνιδιού. Η µέθοδος της παρατήρησης δίνει τη δυνατότητα στους ερευνητές να 

προσδιορίσουν πρότυπα συµπεριφοράς µέσα σε φυσικό πλαίσιο στο χρόνο και στη διάρκεια 

που πράγµατι συµβαίνουν και ως εκ τούτου, η αξιοπιστία αυτού του συστήµατος είναι συχνά 

πολύ µεγάλη (Hintze, Volpe, & Shapiro, 2002) και τείνει να είναι πιο αντικειµενική από τις 

αναφορές των συµµαθητών, του δασκάλου και του γονέα. Η παρατήρηση του παιχνιδιού στο 

φυσικό χώρο του νηπιαγωγείου έχει αποδειχτεί πως είναι αξιόπιστη και σταθερή µέθοδος 

συλλογής δεδοµένων για τη συµπεριφορά των παιδιών στο παιχνίδι (Ostrov, & Keating, 

2004. Sattler, 2002. Slomkowski & Dunn, 1996).  

          Όπως έχει αναφερθεί, κοινωνικό είναι το παιχνίδι που σχετίζεται µε την κοινωνική 

ικανότητα, η κοινωνική συµµετοχή περιλαµβάνει τουλάχιστο δύο παιδιά που µπορεί να 

παίζουν λειτουργικό-αισθησιοκινητικό, επικοδοµητικό, δραµατικό ή και παιχνίδια µε 

κανόνες.  Ενώ, µη-κοινωνικό είναι το παιχνίδι που ενώ το παιδί βρίσκεται στην οµάδα των 

οµηλίκων δεν συµµετάσχει σε κοινωνικό παιχνίδι. Το εργαλείο που χρησιµοποιήθηκε 

βασίζεται στη συµµετοχή των παιδιών στο ελεύθερο παιχνίδι στην αυλή του σχολείου µε 

τους οµηλίκους (peer play) από το Social Play Record ( White, 2006), «The Social Play 

Record. A Toolkit for Assessing and Developing Social Play from Infancy to Adolescence», 

White, 2006) ISBN   184310400, Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia.  

Ωστόσο, επειδή η παρατήρηση έγινε µε τη µέθοδο time sampling συµπεριλήφθηκαν και δύο 
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κατηγορίες (µη κωδικοποιηµένη συµπεριφορά, µετάβαση) από τη συµµετοχή στο κοινωνικό 

και αντικοινωνικό παιχνίδι της  Patern (Parten, 1932) που διευκόλυναν τις παρατηρήσεις. 

Γενικά, ο κάθε τύπος παιχνιδιού χαρακτηρίζεται από τα εξής: 

        Μη κωδικοποιηµένη συµπεριφορά. Όπως, το παιδί πηγαίνει για λίγο στη δασκάλα του 

και επιστρέφει. 

   Μετάβαση. 

         Κοινωνικό /συνεργασίας. Τα παιδιά εµπλέκονται σε συνεργατικό παιχνίδι. Η οµάδα 

των παιδιών οργανώνει οµαδική δραστηριότητα µε συγκεκριµένο σχέδιο, δράση και στόχο. 

Τα µέλη της οµάδας ρυθµίζουν τη συµπεριφορά τους και τη δράση τους µε βασική επιδίωξη 

τον κοινό στόχο. 

         Κοινωνικο/συµµετοχικό. Στη διάρκεια κοινωνικού παιχνιδιού, το παιδί αλληλεπιδρά µε 

τα άλλα παιδιά, µπορεί να χρησιµοποιούν τα ίδια υλικά αλλά δεν υπάρχει πραγµατική 

συνεργασία ή καταµερισµός των εργασιών 

    Μη-κοινωνικό/Παράλληλο παιχνίδι. το παιδί παίζει δίπλα (σε απόσταση µικρότερη 

των τριών µέτρων) δεν δείχνει κανένα ενδιαφέρον στα άλλα παιδιά. 

         Μη-κοινωνικό/Παρατήρησης. Το παιδί δεν παίζει, δείχνει ενδιαφέρον για το παιχνίδι 

παρατηρώντας τους άλλους πως παίζουν. 

          Επειδή, το συγκεκριµένο εργαλείο είναι διαθέσιµο στην Αγγλική Γλώσσα 

ακολουθήθηκε η ενδεδειγµένη διαδικασία µετάφρασής του στην Ελληνική. Σκοπός της 

µετάφρασης ήταν να αποδοθεί µε τη µεγαλύτερη ακρίβεια στην ελληνική γλώσσα το 

περιεχόµενο των  ερωτήσεων (items) που περιελάµβανε το εργαλείο παρατήρησης  «Social 

Play Record». Αρχικά,  µεταφράστηκαν όλα τα θέµατα στην ελληνική γλώσσα από δύο 

δίγλωσσα άτοµα και προέκυψε η αρχική µορφή των ερωτήσεων στην ελληνική γλώσσα. Στη 

συνέχεια, έγινε η ακριβώς αντίστροφη διαδικασία, κατά την οποία δύο άλλα δίγλωσσα άτοµα 

µετέφρασαν τις ερωτήσεις από την  ελληνική στην αγγλική γλώσσα. Στη συνέχεια, µε 
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κριτήριο το βαθµό του πόσο κοντά στις αρχικές ερωτήσεις ήταν οι έννοιες που προέκυψαν, 

δηµιουργήθηκαν οι νέες ερωτήσεις στην αγγλική γλώσσα και ακολούθως στην ελληνική. 

Τέλος, έγινε έλεγχος κατανόησης των ερωτήσεων από µια οµάδα εκπαιδευτικών 

προσχολικής ηλικίας. 

      Στη δοµηµένη παρατήρηση, όπως ορίζεται από τη βιβλιογραφία, το κάθε παιδί 

παρακολουθείται για µικρό ή µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα από 10 ́ ΄(Riley & Jones 2005) ή 

20΄  ́(Blatchford et al. 2003) µέχρι και πέντε λεπτά  (Farver & Lee-Shin 2000) η όσο διαρκεί 

το διάλειµµα στην αυλή του σχολείου (Thomson  2005).  Στην παρούσα έρευνα το κάθε παιδί 

παρατηρήθηκε για 15 λεπτά. Επίσης, χρησιµοποιήθηκε για κάθε παρατήρηση το 

«πρωτόκολλο παρατήρησης» που είναι ένας διπλός πίνακας µε α) χωρισµένα χρονικά 

διαστήµατα δέκα δευτερολέπτων και β) τα είδη του κοινωνικού ή αντικοινωνικού παιχνιδιού 

(παράρτηµα Α). Οι παρατηρήσεις µεταφέρθηκαν σε κλίµακα τεσσάρων βαθµών (Σπάνια ή 

ποτέ =0 έως πολύ συχνά =3). Κάθε βαθµός δείχνει τη συχνότητα της παρατηρούµενης 

συµµετοχής σε µια από τις κατηγορίες παιχνιδιού που συµπεριλάβαµε στο πρωτόκολλο 

παρατήρησης. Πιο αναλυτικά: 

Σπάνια ή ποτέ - βαθµός: 0= περίπου  10% της συµµετοχής που παρατηρήθηκε 

Σχεδόν σπάνια - βαθµός: 1= περίπου  35% της συµµετοχής που παρατηρήθηκε 

Μερικές φορές- βαθµός: 2= περίπου  55% της συµµετοχής που παρατηρήθηκε 

 Συχνά-               βαθµός: 3= περίπου  75%  της συµµετοχής που παρατηρήθηκε 

         Χρησιµοποιήθηκε το συγκεκριµένο εργαλείο παρατήρησης, γιατί διαπιστώθηκε πως, 

ξεκάθαρα κατευθύνει τον παρατηρητή και επιπλέον, έχει αξιολογηθεί µέσα από 

αλλεπάλληλες δοκιµές στην παρατήρηση πεδίου (πάνω από πέντε χρόνια) και έδειξε υψηλό 

βαθµό εγκυρότητας καλύπτοντας τις ανάγκες εκπαιδευτικών και κλινικών για αξιολόγηση 

της κοινωνικής συµµετοχής των παιδιών (White, 2006).  
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         Αξιολόγησης των δεξιοτήτων φιλίας. 

 
Για την παρατήρηση των δεξιοτήτων φίλιας (δηµιουργία, διατήρηση) που δείχνει το παιδί 

κατά τη διάρκεια αλληλεπίδρασης µε τους οµηλίκους του επιλέχθηκε το εργαλείο 

παρατήρησης «friendship skills» και πιο συγκεκριµένα οι δεξιότητες φιλίας για την 

απόκτηση και διατήρηση φίλων, από το «The Social Play Record. A Toolkit for Assessing 

and Developing Social Play from Infancy to Adolescence», White, 2006) ISBN   184310400, 

Jessica Kingsley Publishers London and Philadelphia. Η χρήση του απευθύνεται για την 

αξιολόγηση τόσο των παιδιών τυπικής ανάπτυξης όσο και παιδιών µε ανεπάρκεια. 

Χρησιµοποιείται από τους εκπαιδευτικούς, ερευνητές και κλινικούς όπως επί παραδείγµατι,  

η έρευνα της Caltabiano (2010)  που µελετά την κοινωνική ικανότητα παιδιών τυπικής 

ανάπτυξης και παιδιών µε αυτισµό στον εξωτερικό χώρο σχολείου µε τη χρήση του 

συγκεκριµένου εργαλείου. 

           Επειδή, το συγκεκριµένο εργαλείο είναι διαθέσιµο στην Αγγλική Γλώσσα 

ακολουθήθηκε η ενδεδειγµένη διαδικασία µετάφρασής του στην Ελληνική. 

           Από το εργαλείο επιλέχθηκαν και χρησιµοποιήθηκαν στην παρατήρηση οι δεξιότητες 

που αναφέρονται στη δηµιουργία και στη διατήρηση της φιλίας, επειδή οι κοινωνικές 

δεξιότητες που απαιτούνται για να αρχίσεις µια σχέση είναι διαφορετικές από αυτές που 

απαιτούνται για να διατηρηθεί (Rubenstein, 1984). Έτσι, παρατηρήθηκαν δεξιότητες για να 

δηµιουργηθεί (Making friends ) µια φιλία όπως, η προσπάθεια που κάνει το ίδιο το παιδί, η 

επιθυµία να προσεγγίσει άλλα παιδιά, το ότι προτιµά να είναι µε τα παιδιά από το να είναι µε 

άλλους ενήλικες όπως τη δασκάλα της τάξης, προσκαλεί τα παιδιά να παίξουν µαζί κ.α . 

Ενώ, στο δεύτερο µέρος του εργαλείου αναφέρονται δεξιότητες για να διατηρηθεί 

(sustaining friendships ) µια φιλία όπως, µιλά για το τι του αρέσει, λέει την άποψή του και 

ανακαλύπτει και νοιάζεται για τα ενδιαφέροντα και την άποψη του άλλου παιδιού, 
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µοιράζεται εκτός από δραστηριότητες και άλλα πράγµατα/ αντικείµενα, µυστικά, αστεία κ.α, 

ψάχνει λύσεις σε διενέξεις, υπερασπίζεται και βοηθάει το φίλο, δείχνει να είναι 

ευχαριστηµένος/η, ξέρει να λέει «ευχαριστώ», «συγνώµη», να δέχεται την κριτική και άλλες 

δεξιότητες.  ∆εν συµπεριλήφθησαν οι ερωτήσεις που αναφέρονται στον αριθµό των φίλων 

για να µην υπάρξει επικάλυψη των ερωτήσεων από το εργαλείο για τη «φιλία» που 

χρησιµοποιήθηκε. Στο τέλος του κάθε δεκάλεπτου κύκλου αποτυπώναµε πόσο συχνά 

εντοπίστηκαν οι παρατηρούµενες δεξιότητες και µετά το τέλος των παρατηρήσεων για το 

κάθε παιδί, τα συγκεντρωτικά δεδοµένα καταχωρήθηκαν σε κλίµακα τεσσάρων βαθµών 

(Σπάνια ή ποτέ =0 έως πολύ συχνά =3).  

           Χρησιµοποιήσαµε το συγκεκριµένο εργαλείο παρατήρησης, γιατί βρήκαµε πως είναι 

το µοναδικό εργαλείο που ξεχωρίζει τις δεξιότητες σε τόσες πολλές κατηγορίες όπως 

κοινωνικές δεξιότητες για να διατηρήσουν τα παιδιά το παιχνίδι (peer play skills), τις 

εξειδικευµένες δεξιότητες που δείχνει το παιδί στην οµάδα (advanced group skills), µεταξύ 

αυτών και οι δεξιότητες δηµιουργίας και διατήρησης της φιλίας που απαιτεί η παρούσα 

έρευνα.  

 
 
         Κοινωνιοµετρική µέτρηση της αποδοχής. 
 

Η βαθµολογία Κλίµακας Κοινωνιοµετρικής µέτρησης (Peer  ratings) είναι µία µέτρηση που 

δείχνει πόσο ένα παιδί είναι αρεστό από τους συµµαθητές του. Τα παιδιά βαθµολογούν όλους 

τους συµµαθητές τους σε µία κλίµακα από «δεν µου αρέσει καθόλου να παίζω µαζί του/της» 

- «µου αρέσει έτσι και έτσι να παίζω µαζί του/της» - µέχρι «µου αρέσει πολύ να παίζω µαζί 

του/της». Στα παιδιά διευκρινίζεται και ο χώρος που τους αρέσει να παίζουν µε κάποιο παιδί: 

«στην τάξη» και «στην αυλή του σχολείου». Η µέθοδος που εφαρµόστηκε είναι η µέθοδος 

των (Asher, Singleton, Tinsley & Hymel, 1979) και το σκορ αποδοχής για το κάθε παιδί 
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υπολογίστηκε από τη διαίρεση της συνολικής βαθµολογίας που έχει λάβει το κάθε παιδί δια 

του αριθµού των παιδιών που έδωσαν τις βαθµολογίες. 

          Χρησιµοποιήσαµε τη συγκεκριµένη κλίµακα Κοινωνιοµετρικής µέτρησης (Peer  

ratings) γιατί: 

1.  Θέλαµε να αποφύγουµε την αρνητική κατονοµασία (π.χ ερώτηση ερευνητή: «µε 

ποιους δεν θέλεις καθόλου να παίζεις;») 

2.  Υπάρχει βαθµολογία για όλους τους µαθητές 

3.  Το συνολικό αποτέλεσµα εξάγεται για το κάθε παιδί από τη βαθµολογία που πήρε 

από όλους τους συµµαθητές. 

4.  Έχει υψηλότερη βαθµολογία στο t e s t - r e t e s t σταθερότητας και αξιοπιστίας 

(Olson & Lifgren, 1988) από τη µέθοδο ονοµατοδοσίας στη µέτρηση της κοινωνικής 

αποδοχής. Προηγούµενη έρευνα έδειξε πως αυτή η κοινωνιοµετρική µέτρηση είναι 

αξιόπιστος τρόπος για να υπολογιστεί η κοινωνική αποδοχή ενός παιδιού µε βαθµό 

αξιοπιστίας (.81-.86) στα (t e s t - r e t e s t). Το επαναληπτικό τεστ έγινε µετά από 

διάστηµα τεσσάρων (Asher, Singleton, Tinsley, & Hymel, 1979. Ladd, 1981). 

5. Επίσης, ένας πολύ βασικός λόγος που προτιµήθηκε η παραπάνω τεχνική είναι, όπως 

έχουν άλλωστε επισηµάνει οι Bukowski και Hoza (1989), η αποδοχή από τη φιλία 

µετριούνται µε διαφορετική κοινωνιοµετρική µέθοδο. 

 

         Κοινωνιοµετρική µέτρηση της φιλίας. 

 

Από προηγούµενες έρευνες (Parker & Asher, 1993) φάνηκε πως, όταν στο πλαίσιο της 

έρευνας µετράτε και η αποδοχή και η φιλία είναι προτιµότερο ο εντοπισµός των φιλικών 

σχέσεων να γίνετε µέσα από τις κατονοµασίες (Bukowski & Hoza, 1989). Ο αριθµός των 

κατονοµασιών ποικίλει στις έρευνες από 3 - 5 (συνήθως). Η κατονοµασία, στην παρούσα 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



161 

 

έρευνα, περιλαµβάνει τέσσερεις επιλογές (παράρτηµα ∆). Στις δοκιµαστικές µετρήσεις µας 

διαπιστώσαµε, πως ο αριθµός µεγαλύτερος από τις τέσσερεις κατονοµασίες δυσκολεύει 

αρκετά παιδιά και µικρότερος των τριών κατονοµασιών δεν βοηθάει στο να αναγνωριστούν 

οι αµοιβαίοι καλύτεροι φίλοι. Για να είναι κάποιο παιδί «κοινός φίλος» θα πρέπει να έχει 

επιλεγεί τουλάχιστο και από ένα άλλο παιδί ως φίλος, γιατί η βάση για να αναγνωριστεί η 

φιλία είναι οι κοινές επιλογές (Bukowski, et.al., 1996b. Rubin, et al., 1998). Έτσι, 

διακρίνονται τα ζευγάρια «κοινών καλύτερων φίλων» και για το κάθε παιδί δηµιουργείται 

ένας αριθµός «κοινών καλύτερων φίλων». Είναι γεγονός, ότι έγιναν προσπάθειες να 

δηµιουργηθούν άλλοι δύο παράγοντες α) ένας αριθµός «κοινών καλύτερων φίλων» ιδίου 

φύλου και β) ένας αριθµός «κοινών καλύτερων φίλων» αντίθετου φύλου, αλλά κάτι τέτοιο 

δεν µπορούσε να καταστεί δυνατό επειδή στο δείγµα µας δεν υπήρξε ικανοποιητικός αριθµός 

µε ζευγάρια φίλων αντίθετου φύλου. Για τη µέτρηση της φιλίας, ακολουθήθηκε η 

µεθοδολογία προηγούµενων ερευνών σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (Clark & Ladd, 2000. 

Ladd, 1990). Τα δεδοµένα τοποθετήθηκαν σε µία κλίµακα διαβαθµισµένη, σύµφωνα µε τον 

Howes (1988): κανένα κοινό φίλο=1, ένας κοινός φίλος=2, περισσότεροι του ενός κοινού 

φίλου=3. Eπιλέξαµε τη συγκεκριµένη κοινωνιοµετρική µέθοδο γιατί: 

1.  Η συγκεκριµένη διαδικασία της ονοµατοδοσίας που εφαρµόζεται το κριτήριο της 

αµοιβαιότητας έχει ξεκάθαρα αναγνωριστεί από τους ερευνητές η πιο ξεκάθαρη 

µέθοδος για να αναγνωριστεί η φιλία (Furman, 1996.  Hardy, et al., 2002.  Ladd, 

et al., 1996.  Rubin, et al., 1998). 

2. Η αξιοπιστία αυτής της µέτρησης είναι πολύ ικανοποιητική .81 σε έρευνα µε 

παράλληλο τεστ (Pijl, Frostad, &  Flem, 2008). 

3. Η συγκεκριµένη διαδικασία απαντάται µε µεγάλο µέρος της βιβλιογραφίας (Bukowski, 

Hoza, & Boivin,1994. Parker & Asher, 1993 κ.α ) και δεν έχει αρνητική κατονοµασία. 
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4. Οι Johnson και  Foster (2005) έδειξαν τη σταθερότητα των µετρήσεων σε time1 και 

time2 (r = .43, p < .001). 

5. Η µέθοδος της κατονοµασίας καθιερώθηκε ιδιαίτερα αξιόπιστη σε παιδιά νηπιαγωγείου 

(Foster & Ritchey, 1979). 

 

∆ιαδικασία της Έρευνας 

 

Αν και, ο ερευνητής είχε προηγούµενη εµπειρία στην δοµηµένη παρατήρηση από τη 

συµµετοχή του σε ερευνητικά προγράµµατα που διεξήχθησαν από την επιτροπή ερευνών του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, εντούτοις, κρίθηκε αναγκαίο να εκπαιδευτεί πριν την έναρξη των 

παρατηρήσεων. Έτσι, πριν την έναρξη των παρατηρήσεων ο ερευνητής είχε την ευκαιρία όχι 

µόνο, να εξοικειωθεί µε τους µαθητές και µε τη χρήση των εργαλείων της παρατήρησης, 

αλλά να εξηγήσει στις εκπαιδευτικούς τους στόχους και τη διαδικασία της έρευνας. 

          Σύµφωνα, µε τους ηθικούς περιορισµούς που ισχύουν για κάθε έρευνα, αλλά και πιο 

συγκεκριµένα για τις έρευνες που παρατηρούν συµπεριφορές παιδιών, όλοι οι εκπαιδευτικοί 

και γενικά οι συµµετέχοντες, είναι ελεύθεροι  να δεχτούν ή να µην δεχτούν να συµµετάσχουν 

και να εξασφαλιστεί η άδεια για την πραγµατοποίηση της έρευνας από τους αρµόδιους 

φορείς. Ως εκ τούτω, ακολουθήθηκαν οι παρακάτω ενέργειες: α) ενηµερώθηκε ο ∆ιευθυντής 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Ν. Λάρισας και β) η Σχολική Σύµβουλος Προσχολικής Αγωγής  

οι οποίοι και έδωσαν τη συγκατάθεσή τους για τη διεξαγωγή της έρευνας µε την προϋπόθεση 

να µην φωτογραφηθούν ή βιντεοσκοπηθούν τα παιδιά και να συµφωνήσουν οι γονείς 

ενυπόγραφα για τη συµµετοχή των παιδιών τους στην παρούσα έρευνα. γ) αφού, 

ενηµερώθηκαν οι γονείς για την έρευνα, οι προϊσταµένες των σχολείων συγκεντρώσαν  τις  

δηλώσεις συγκατάθεσής τους και δ) ενηµερώθηκαν τα ίδια τα παιδιά για τις ερωτήσεις που 
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θα τους έκανε ο ερευνητής και διευκρινίστηκε πως παρότι, οι γονείς τους συµφωνούν οι ίδιοι 

είχαν κάθε δικαίωµα να µην συµµετάσχουν στην έρευνα. 

           Η συλλογή των δεδοµένων έγινε µε τη δοµηµένη παρατήρηση, τις συνεντεύξεις των 

παιδιών και τη συµπλήρωση ερωτηµατολογίου από το δάσκαλο. 

           Αρχικά, δώσαµε το ερωτηµατολόγιο για τη «συµπεριφορά των παιδιών στο σχολείο»  

να το συµπληρώσει η εκπαιδευτικός της κάθε τάξης τονίζοντας, πως ήταν βασικό να 

αφιερώσει  χρόνο για να εξοικειωθεί µε τις ερωτήσεις  πριν την συµπλήρωσή του. 

Παράλληλα, εφαρµόστηκε δοµηµένη παρατήρηση στην αυλή του σχολείου. Τα τµήµατα 

έβγαιναν εκ περιτροπής στην αυλή για το πρωινό διάλειµµα του προγράµµατος για να έχουν 

οι εκπαιδευτικοί τον καλύτερο έλεγχο των παιδιών και έτσι, ο ερευνητής είχε την ευκαιρία να 

παρατηρεί την ίδια µέρα παιδιά από διαφορετικά τµήµατα, κάτι που βοηθούσε να 

συντοµευθεί η διάρκεια της έρευνας. Η δοµηµένη παρατήρηση πραγµατοποιήθηκε στη 

διάρκεια των πρωινών διαλειµµάτων για τα τέσσερα τµήµατα κλασσικού προγράµµατος και 

στη διάρκεια των µεσηµεριανών διαλειµµάτων για τα δύο τµήµατα ολοήµερου 

προγράµµατος. Ενώ, το τρίτο ολοήµερο τµήµα, που ήταν και σε διαφορετική δοµή, 

παρατηρήθηκε και στο πρωινό και στο µεσηµεριανό διάλειµµα. Οι παρατηρήσεις 

αναφέρονται: 

 α) Στο είδος του παιχνιδιού που συµµετέχουν τα παιδιά δηλαδή κοινωνικό ή αντικοινωνικό 

παιχνίδι και συνολικά, συµπληρώθηκαν συνολικά 15 λεπτά παρατήρησης και καταγράφηκαν 

90 συµµετοχές στο παιχνίδι για το κάθε παιδί. 

β) Οι παρατηρήσεις για τις κοινωνικές δεξιότητες φιλίας ολοκληρώνονταν µετά από τρείς 

κύκλους δεκάλεπτων παρατηρήσεων για το κάθε παιδί. Τσεκάραµε στο τέλος του κάθε 

δεκαλέπτου πόσο συχνά παρατηρήθηκαν οι δεξιότητες των παιδιών να δηµιουργούν και να 

διατηρούν φιλίες.  
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           Οι συνεντεύξεις των παιδιών πραγµατοποιήθηκαν για τα τµήµατα κλασσικού 

προγράµµατος κατά τη διάρκεια των ελεύθερων δραστηριοτήτων και για όλα τα τµήµατα 

ολοήµερου προγράµµατος µετά το  µεσηµεριανό  γεύµα. Βασική προϋπόθεση για τις 

κοινωνιοµετρικές µετρήσεις ήταν να ελεγχθεί πρώτα ο αριθµός των παιδιών που 

απουσιάζουν. Παρότι, δεν υπάρχει από τη βιβλιογραφία ένα επιτρεπτό ποσοστό παρουσιών 

σε κάθε τάξη (το ποσοστό αυτό διαφέρει από έρευνα σε έρευνα) προκειµένου, να 

εφαρµοστούν οι κοινωνιοµετρικές µέθοδοι, εµείς επιλέξαµε να µην υπάρχουν απουσίες για 

τις συγκεκριµένες µετρήσεις. Καταλήξαµε σε αυτή την απόφαση θεωρώντας, ότι δεν θα ήταν 

πρόβληµα για τη διαδικασία της έρευνας, επειδή α) την χρονική περίοδο που 

πραγµατοποιήθηκε η έρευνα οι απουσίες των παιδιών συνήθως δεν είναι πολυήµερες και β) 

όταν σε κάποιο τµήµα θα υπήρχε απουσία παιδιού, ο χρόνος για τις συνεντεύξεις θα ήταν 

περισσότερος  για άλλο τµήµα. Ο χώρος των συνεντεύξεων διαµορφώθηκε σε µέρος του 

σχολείου εκτός της τάξης και αυτή η επιλογή του χώρου εξασφάλιζε ησυχία ώστε, να µην 

αποσπάται η προσοχή των παιδιών από τη συνηθισµένη φασαρία του σχολείου. Τα παιδιά 

αισθανόταν άνετα και φιλικά µε τον ερευνητή.  Αρχικά, ακολουθήθηκε η µέθοδος σύµφωνα 

µε την οποία το παιδί βαθµολογεί σε µία κλίµακα τον κάθε συµµαθητή που του/της αρέσει να 

παίζει µαζί του, είτε στο διάλειµµα, είτε µέσα στην τάξη, είτε σε κοινές εργασίες   

(παράρτηµα Β). Στη συνέχεια, η όλη διαδικασία περιελάµβανε την κατονοµασία των παιδιών 

που είναι «καλύτεροι» φίλοι του/της. Σύµφωνα µε τις οδηγίες (παράρτηµα ∆) και τον τρόπο 

που γινόταν οι ερωτήσεις στο κάθε παιδί, αποτρεπόταν κάθε πιθανότητα να ξεπεράσουν τον 

επιτρεπόµενο αριθµό και να κατονοµάσουν επιπόλαια τους καλύτερους φίλους τους τα 

παιδιά. Η προσωπική συνέντευξη µε το κάθε παιδί διαρκούσε περίπου 20 λεπτά.  

         Η πρώτη κοινωνιοµετρική µέθοδος εφαρµόστηκε για τη συλλογή των δεδοµένων που 

θα αξιολογούσαν την αποδοχή του κάθε παιδιού από την οµάδα των οµηλίκων του. Τα υλικά 

που χρησιµοποιήθηκαν ήταν οι φωτογραφίες όλων των παιδιών της τάξης από το 
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παρουσιολόγιο της τάξης και τρία κουτιά µε εγκοπή στην πάνω πλευρά τους και ένα 

«προσωπάκι» στην εξωτερική µπροστινή πλευρά. Στο ένα κουτί το «προσωπάκι» ήταν 

χαρούµενο ☺, στο άλλο  ουδέτερο �, και στο άλλο λυπηµένο �.  Πριν ξεκινήσει η 

διαδικασία το παιδί έβλεπε την κάθε φωτογραφία και έλεγε το όνοµα του συµµαθητή/τριάς 

του για να βεβαιωθούµε πως θυµάται καλά όλα τα παιδιά. Στη συνέχεια ο ερευνητής εξήγησε 

στο κάθε παιδί χωριστά, τη διαδικασία. Για να νιώσει άνετα, αλλά και για να κατανοήσει την 

κλίµακα βαθµολογίας το κάθε παιδί, ο ερευνητής του/της ρωτούσε είδη φαγητών και το παιδί 

απαντούσε πόσο του/της  άρεζαν: α) πολύ, β) έτσι κι έτσι, γ) καθόλου. Αυτή η διαδικασία 

ακολουθήθηκε για κάθε µαθητή της τάξης. Το παιδί έπαιρνε µία φωτογραφία έλεγε το όνοµα 

του συµµαθητή του και την  τοποθετούσε στο αντίστοιχο κουτί σύµφωνα µε το πόσο του 

άρεζε να παίζουν µαζί. Έτσι, αν α) του άρεζε να παίζει µαζί του πολύ την τοποθετούσε στο 

κουτί µε το χαρούµενο προσωπάκι ☺ β) αν του άρεζε να παίζει µαζί του έτσι κι έτσι στο 

κουτί µε το ουδέτερο προσωπάκι �, και αν δεν του άρεζε καθόλου στο κουτί µε το λυπηµένο 

προσωπάκι �. Στη βαθµολογία της κλίµακας το λυπηµένο προσωπάκι � = 1 (αντιστοιχεί µε 

ένα βαθµό), το ουδέτερο προσωπάκι � =2 (µε δύο βαθµούς)  και το χαρούµενο προσωπάκι 

☺=3 (µε τρεις βαθµούς).  

        Η δεύτερη κοινωνιοµετρική µέθοδος εφαρµόστηκε για τη συλλογή των δεδοµένων που 

θα αξιολογούσαν τη φιλία, όπως ορίζεται µε βάση την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα. Η 

φιλία αξιολογήθηκε µε βάση τον αριθµό των καλύτερων κοινών φίλων των παιδιών. Την 

προηγούµενη διαδικασία χρονικά, ακολούθησε η συνέντευξη των παιδιών µε στόχο να µας 

κατανοµάσουν τους τέσσερεις καλύτερους φίλους τους. Ο ερευνητής ρώτησε το κάθε παιδί 

να αναγνωρίσει µέσα από τις φωτογραφίες των παιδιών της τάξης και να κατανοµάσει µε τη 

σειρά τέσσερεις καλύτερους φίλους του ( παράρτηµα ∆).  Έπρεπε, να διαλέξει ποιον θεωρεί 

αρχικά τον πολύ καλό του φίλο, στη συνέχεια τον αµέσως επόµενο καλό, και ούτω καθεξής 
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(Parker & Asher, 1993).  Αν κάποιο παιδί δεν είχε να διαλέξει τόσους φίλους, δεν έπρεπε να 

κατανοµάσει τόσους, αλλά λιγότερους.  

          Έτσι, σχεδόν καθηµερινά στο δεύτερο σχολικό εξάµηνο για τη συλλογή των 

δεδοµένων πραγµατοποιήθηκαν δύο µε δυόµιση ώρες παρατήρησης και δύο µε δυόµιση ώρες 

ατοµικών συνεντεύξεων. 

       

 

 Σχεδιασµός των Στατιστικών Μεθόδων Ανάλυσης ∆εδοµένων 

 

Αρχικά, πραγµατοποιήθηκε ο έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας του ερωτηµατολογίου 

«Κλίµακα Κοινωνικής Συµπεριφοράς στο Σχολείο (ΚΚΣΣ)» που συµπλήρωσαν οι δάσκαλοι 

για να αξιολογήσουν τη συµπεριφορά των µαθητών, στη συνέχεια παρουσιάστηκαν τα 

στοιχεία περιγραφικής στατιστικής για τη φιλία, την αποδοχή, την κοινωνική συµπεριφορά, 

τη συµµετοχή στο παιχνίδι και τις κοινωνικές δεξιότητες φιλίας. Ακολούθησαν οι αναλύσεις 

για να διαπιστωθεί η επίδραση του φύλου στις µεταβλητές της παρούσας έρευνας  και 

συσχετίσεις µεταξύ των εµπλεκόµενων µεταβλητών. Τέλος, ακολούθησαν οι αναλύσεις που 

αφορούν τις υποθέσεις της έρευνας. 

  Ο έλεγχος υποθέσεων έχει ως αποτέλεσµα µια απόφαση για την τιµή µιας παραµέτρου 

ενός στατιστικού πληθυσµού (µέσος, διακύµανση, αναλογία). Η πρώτη διερευνητική 

ανάλυση έδειξε πως υπάρχουν κάποιου είδους συσχετίσεις µεταξύ των εξαρτηµένων και 

ανεξάρτητων µεταβλητών γι’ αυτό προχωρήσαµε στον έλεγχο των υποθέσεων της έρευνας 

που απαιτεί περαιτέρω διερεύνηση των σχέσεων αυτών. 

  Μετά τον καθορισµό των εργαλείων συγκεκριµενοποιήθηκαν οι ανεξάρτητες 

µεταβλητές της έρευνας που είναι οι δείκτες:   

1. συµπεριφορά συνεργασίας,  
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2. ενσυναίσθηση,   

3. οξυθυµία,   

4. πρόκληση αναστάτωσης,   

5. κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι,    

6. κοινωνικό/ συµµετοχής παιχνίδι,   

7. µη κοινωνικό/παρατήρησης παιχνίδι,   

8. µη κοινωνικό/ παράλληλο παιχνίδι,  

9. οι δεξιότητες για τη δηµιουργία φιλίας  

10. οι δεξιότητες για τη διατήρηση φιλίας. 

Οι Εξαρτηµένες µεταβλητές της έρευνας είναι:  

η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και  

η φιλία όπως ορίστηκε από τον αριθµό των στενών και αµοιβαίων φίλων που έχει το 

κάθε παιδί. 

  Όλες οι µεταβλητές ανήκουν στην κατηγορία των «συνεχών» µεταβλητών και αυτό 

µας επιτρέπει να εργαστούµε για την ανάδειξη των αποτελεσµάτων ως εξής: 

           Για τις υποθέσεις 1,2,3, ελέγχθηκε αντίστοιχα Α) µε µια σειρά απλών αναλύσεων 

γραµµικής παλινδρόµησης: Για την 1η υπόθεση, η σχέση εξάρτησης των µεταβλητών 

συνεργασία, ενσυναίσθηση, οξυθυµία, πρόκληση αναστάτωσης, µε την αποδοχή και τη 

φιλία. Για την 2η υπόθεση, η σχέση εξάρτησης των µεταβλητών κοινωνικό/συνεργασίας 

παιχνίδι, κοινωνικό/συµµετοχικό παιχνίδι, µη κοινωνικό/παρατήρησης παιχνίδι, µη 

κοινωνικό/παράλληλο παιχνίδι, µε την αποδοχή και τη φιλία. Για την 3η υπόθεση η σχέση 

εξάρτησης των µεταβλητών δεξιότητες για δηµιουργία φιλίας, δεξιότητες για διατήρηση 

φιλίας, µε την αποδοχή και τη φιλία.  Β) ελέγχθηκε αντίστοιχα, µε µια σειρά πολλαπλών 

αναλύσεων παλινδρόµησης: Για την 1η υπόθεση, ποια από τις διαστάσεις, συνεργασία, 

ενσυναίσθηση, οξυθυµία, πρόκληση αναστάτωσης συµβάλλει περισσότερο στην πρόβλεψη 
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της αποδοχής και ποια στη φιλία. Για την 2η υπόθεση, ποια από τις διαστάσεις 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι, κοινωνικό/συµµετοχικό παιχνίδι, µη 

κοινωνικό/παρατήρησης παιχνίδι, µη κοινωνικό/παράλληλο παιχνίδι συµβάλλει περισσότερο 

στην πρόβλεψη της αποδοχής και ποια στη φιλία. Για την 3η υπόθεση, ποια από τις 

διαστάσεις, δεξιότητες για δηµιουργία φιλίας, δεξιότητες για διατήρηση φιλίας, συµβάλλει 

περισσότερο στην πρόβλεψη της αποδοχής και ποια στη φιλία. 

           Στα αποτελέσµατά παρουσιάζονται αναλύσεις συσχετίσεων και αναλύσεις γραµµικής 

παλινδρόµησης προκειµένου να διαπιστωθεί η σχέση των ανεξάρτητων και εξαρτηµένων 

µεταβλητών. Για να κατανοηθεί αυτή µας η επιλογή,  πρέπει να αναφέρουµε πως  παρότι,  η 

απλή γραµµική παλινδρόµηση (simple linear regression), καθώς και η ανάλυση συσχέτισης, 

αποτελούν µια µέθοδο διερεύνησης της φύσης της σχέσης µεταξύ δύο ποσοτικών 

µεταβλητών που ακολουθούν την κανονική κατανοµή εντούτοις, η πρώτη παρέχει τη 

δυνατότητα να διερευνηθεί η αλλαγή στην ποσοτική - εξαρτηµένη µεταβλητή (dependent 

variate) η οποία οφείλεται σε µια δεδοµένη αλλαγή στη δεύτερη ποσοτική - ανεξάρτητη 

µεταβλητή (independent variate). Επίσης, η ανάλυση συσχέτισης δεν έχει τη δυνατότητα να 

πραγµατοποιήσει τη διαφοροποίηση αυτή αντιµετωπίζοντας συµµετρικά τις δύο ποσοτικές 

µεταβλητές (Γαλάνης, 2009).  

           Η ανάλυση παλινδρόµησης αποβλέπει στην πρόβλεψη ή την εκτίµηση της τιµής της 

εξαρτηµένης µεταβλητής που αντιστοιχεί σε µια συγκεκριµένη τιµή της ανεξάρτητης 

µεταβλητής. ∆ηλαδή, µε την ανάλυση παλινδρόµησης (regression analysis) εξετάζουµε τη 

σχέση µεταξύ δύο ή περισσοτέρων µεταβλητών µε σκοπό την πρόβλεψη των τιµών της µιας, 

µέσω των τιµών της άλλης (ή των άλλων).  

           Για την υπόθεση 4 πραγµατοποιήθηκαν πολλαπλές αναλύσεις παλινδρόµησης. Πρώτα 

χρησιµοποιήσαµε τη µέθοδο Enter,  η οποία εισάγει όλες τις µεταβλητές στο µοντέλο,  για να 

δούµε ποιές από τις µεταβλητές θα µπορούσαν να προβλέψουν καλύτερα. Στη συνέχεια, 
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εφαρµόσαµε την µέθοδο Stepwise. Πιο αναλυτικά, αυτή η µέθοδος κατά βήµα (stepwise ), 

ιεραρχεί τις ανεξάρτητες µεταβλητές ανάλογα µε τη βελτίωση που επιφέρουν στην ικανότητα 

πρόβλεψης της εξαρτηµένης σε όλο το δείγµα της έρευνας. Η µέθοδος αυτή επιλέχθηκε 

καθώς είχαµε περισσότερες από µία ανεξάρτητες µεταβλητές και αναζητούσαµε τις πιο 

σηµαντικές, ανεξάρτητα µε τη σειρά που εµπλέκονταν στο µοντέλο και επηρέαζαν την κάθε 

εξαρτηµένη µεταβλητή της έρευνας. Στη Stepwise µέθοδο, η οποία είναι και η πιο αξιόπιστη, 

η επιλογή των µεταβλητών στο σετ των µεταβλητών που διαθέτουµε προχωράει κατά 

βήµατα. Σε κάθε βήµα αξιολογούνται οι µεταβλητές που περιλαµβάνονται ήδη στην εξίσωση 

σύµφωνα µε τα κριτήρια επιλογής για απαλοιφή. Στην συνέχεια, οι µεταβλητές που δεν 

περιλαµβάνονται στην εξίσωση αξιολογούνται για προσθήκη. Αυτή η διαδικασία 

επαναλαµβάνεται µέχρι να µην είναι κατάλληλη για προσθήκη ή απαλοιφή καµία µεταβλητή 

του σετ.  Είναι σηµαντικό, να στοχεύουµε στην κατασκευή ενός απλού µοντέλου που να 

προβλέπει καλά. Αν η φιλία ή η αποδοχή µπορεί να προβλεφθεί καλά χρησιµοποιώντας επί 

παραδείγµατι, 2 µεταβλητές αντί για 6, το απλούστερο  µοντέλο µε τις λιγότερες µεταβλητές 

είναι προτιµότερο.  Κι αυτό γιατί,  προσθέτοντας στο  µοντέλο  µεταβλητές  µε  µικρή 

ικανότητα πρόβλεψης,  αυξάνονται τα τυπικά σφάλµατα των συντελεστών χωρίς να 

βελτιώνεται η πρόβλεψη.   

          Στα αποτελέσµατα όλων των παλινδροµήσεων που εφαρµόστηκαν αρχικά ελέγχθηκαν 

οι απαραίτητες προϋπόθεσες για την εφαρµογή τους: τα κατάλοιπα κατανέµονται κανονικά, 

είναι οµοσκεδαστικά και τυχαία. Πιο συγκεκριµένα, ο έλεγχος των διαγραµµάτων των 

υπολοίπων (residual plots)  για να διαπιστωθεί ότι τα σηµεία δεν ακολουθούν κάποιο 

πρότυπο (κάποια συστηµατική τάση), αλλά είναι τυχαία διεσπαρµένα σε µια οριζόντια ζώνη. 

Ο έλεγχος του διαγράµµατος διασποράς και των διαγραµµάτων των υπολοίπων για τη 

σταθερότητα της διασποράς και ο έλεγχος VIF, από τον πίνακα των αποτελεσµάτων 

collinearity statistics, που µας βοήθησε να ελέγξουµε τη συγγραµµικότητα σε ζεύγη 
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ανεξάρτητων µεταβλητών. Οι αναλύσεις στην υπόθεση 4 αφορούν όλο το δείγµα της έρευνας 

και η διαδικασία που περιγράφηκε εφαρµόστηκε µία φορά για την εξαρτηµένη µεταβλητή, 

αποδοχή και άλλη µία, για τη φιλία. Η ίδια διαδικασία ακολουθήθηκε για το δείγµα που 

αφορά τα αγόρια και για το δείγµα που αφορά τα κορίτσια, διερευνώντας έτσι την υπόθεση 

5. Αυτή η διαδικασία εφαρµόστηκε και είναι σύµφωνη µε τη διαδικασία των (Baron & 

Kenny, 1986) που εφάρµοσαν αναλύσεις παλινδρόµησης «κατά βήµα» χωριστά για τα 

αγόρια και για τα κορίτσια. 

          Στην υπόθεση 6 εξετάζεται ο διαµεσολαβητικός ρόλος των µεταβλητών της έρευνας 

στα µοντέλα πρόβλεψης που προέκυψαν από τις αναλύσεις κατά φύλο. Πιο αναλυτικά, 

εξετάστηκαν οι προϋποθέσεις για διαµεσολάβηση, σύµφωνα µε τους Baron  & Kenny 

(1986). 

          Η ανάλυση των αποτελεσµάτων έγινε στο στατιστικό πρόγραµµα ανάλυσης δεδοµένων 

SPSS, 20. Σύµφωνα µε τους Howitt και Cramer (2001) πραγµατοποιήθηκε η περιγραφή των 

αποτελεσµάτων και η παρουσίαση των πινάκων. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7 

Ανάλυση των Αποτελεσµάτων 

 

Έλεγχος Εγκυρότητας των Εργαλείων 

 

         Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας των παρατηρήσεων στην αυλή του σχολείου.  

 
Προκειµένου, οι παρατηρήσεις να είναι αξιόπιστες υπήρχε δεύτερος παρατηρητής για το 

10% των αρχικών παρατηρήσεων. Ο δεύτερος παρατηρητής ήταν εκπαιδευτικός 

προσχολικής αγωγής µε µεταπτυχιακό τίτλο σπουδών και πρόσφατη εµπειρία στην 

παρατήρηση των µικρών παιδιών. Η συµφωνία µεταξύ των παρατηρητών ήταν 

ικανοποιητική από 68%-95%  µε µικρότερο βαθµό συµφωνίας στις δεξιότητες για 

δηµιουργία φίλων και µεγαλύτερο στο κοινωνικό παιχνίδι/συνεργασίας. Μετά την 

ικανοποιητική συµφωνία ανάµεσα στους δύο παρατηρητές η έρευνα συνεχίστηκε µε έναν 

παρατηρητή. 

 

         Έλεγχος εγκυρότητας και αξιοπιστίας της κλίµακας κοινωνικής συµπεριφοράς 

 στο σχολείο (ΚΚΣΣ). 

 

Το ερωτηµατολόγιο συµπληρώθηκε για 147 µαθητές. Έχουµε ένα σύνολο ερωτηµάτων που 

καθένα είναι µία πρωτοβάθµια κλίµακα (1-5) Likert. ∆ηλαδή, δεν είναι µετρική µεταβλητή 

αλλά κατηγορική. Θα πρέπει αντί για τους συντελεστές συσχέτισης να χρησιµοποιήσουµε 

πολυχωρικούς συντελεστές και να κάνουµε παραγοντική ανάλυση όχι στο spsss αλλά σε 

άλλα προγράµµατα όπως MPLUS ή και LISREL. Ωστόσο, επειδή η διαδικασία είναι ίδια 

χρησιµοποιήσαµε  την Likert ως ποσοτική και η παραγοντική ανάλυση έγινε στο spsss. Για 

την καλύτερη κατανόηση των ερωτήσεων παραφράστηκε µία πρόταση που αφορά την 
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οξυθυµία. Η δοµική εγκυρότητα των ερωτηµατολογίων εξετάστηκε µε παραγοντική ανάλυση 

των κύριων συνιστωσών (Principal axis factoring ). Επειδή, οι παράγοντες σχετίζονταν, η 

περιστροφή των αξόνων έγινε µε περιστροφή DO(direct oblimin). Το κριτήριο για τον 

αριθµό των παραγόντων που θα ερµήνευαν το σύνολο των µεταβλητών ήταν οι ιδιοτιµές να 

είναι µεγαλύτερες της µονάδας. ∆ύο δοκιµασίες χρησιµοποιήθηκαν: Το τεστ σφαιρικότητας 

του Bertlett  που είναι ο έλεγχος για την ύπαρξη συσχετίσεων µεταξύ των µεταβλητών όπου 

ελέγχεται η µηδενική υπόθεση ότι ο πίνακας συσχετίσεων είναι µοναδιαίος και ο δείκτης 

καταλληλόλητας του δείγµατος Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Η τιµή του τεστ σφαιρικότητας 

του Bertlett είναι στατιστικά σηµαντική <.001, και η τιµή για το δείκτη ΚΜΟ είναι ίση µε  

.88 (µεγαλύτερη του .60 θεωρείται ικανοποιητική). Ερωτήσεις µε φόρτιση µεγαλύτερη από 

.30 θεωρήθηκε ότι φορτίζουν σε ένα συγκεκριµένο παράγοντα. Τέλος, η εξέταση της 

πολυσυγγραµικότητας (multicollinearity) των µεταβλητών στηρίχθηκε στην εξέταση της 

κοινής παραγοντικής διακύµανσης (communalities) και έδειξε τιµές που δεν πλησιάζουν τη 

µονάδα και δε θεωρούνται απειλή για την ύπαρξη πολυσυγγραµικότητας (έως .95)           

          Τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν τη δοµική εγκυρότητα  της κλίµακας «κοινωνική 

συµπεριφορά στο σχολείο » και φανέρωσαν 4 παράγοντες οι οποίοι ερµήνευαν το 82.3% της 

συνολικής διακύµανσης. Οι 4 παράγοντες είχαν ιδιοτιµές µεγαλύτερες από 1.06. Οι 

διπαραγοντικές φορτίσεις ήταν χαµηλές µικρότερες από .23. Ο πρώτος παράγοντας που 

ερµήνευε το 23,9% της συνολικής διακύµανσης, δηµιουργήθηκε από 5 ερωτήσεις που 

αφορούσαν την οξυθυµία.  Ο δεύτερος παράγοντας, ερµήνευε το 23.6% της συνολικής 

διακύµανσης, δηµιουργήθηκε από 5 ερωτήσεις που αφορούσαν την ενσυναίσθηση. Ο τρίτος 

παράγοντας, ερµήνευε το 18.3% της συνολικής διακύµανσης, δηµιουργήθηκε από 4 

ερωτήσεις που αφορούσαν τη συνεργασία. Ο τέταρτος παράγοντας, ερµήνευε το 16.3% της 

συνολικής διακύµανσης, δηµιουργήθηκε από 5 ερωτήσεις που αφορούσαν την αναστάτωση. 

Οι παράγοντες που προέκυψαν εξήγησαν (82.3%) ποσοστό της συνολικής διακύµανσης. Τα 
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ευρήµατα της ανάλυσης έδωσαν ψηλές φορτίσεις των ερωτήσεων στους προβλεπόµενους 

παράγοντες (από .97 εως .60). Η  εσωτερική συνοχή των παραγόντων που εµφανίστηκαν 

εξετάστηκε µε το συντελεστή Cronbach (Cronbach, 1951). Ο συντελεστής είναι ένα µέτρο 

εσωτερικής συνέπειας δηλ. δείχνει πόσο στενά συνδέονται ένα σύνολο στοιχείων που 

λειτουργούν ως οµάδα. Τιµές του συντελεστή α µικρότερες από .60 πρέπει να θεωρούνται µη 

αποδεκτές. Ο παράγοντας «οξυθυµία», που περιελάµβανε 5 θέµατα, είχε δείκτη αξιοπιστίας 

α =.95, ο παράγοντας «ενσυναίσθηµα» που περιελάµβανε 5 θέµατα, είχε δείκτη αξιοπιστίας 

α = .92, ο παράγοντας  «πρόκληση αναστάτωσης» που αποτελούνταν από 5 θέµατα, είχε 

δείκτη αξιοπιστίας α = .97,  και ο παράγοντας «συνεργασία» που περιελάµβανε 4 θέµατα είχε 

δείκτη αξιοπιστίας α = .94.  

 

Πίνακας 2 

Εσωτερική αξιοπιστία της κλίµακας « κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο (ΚΚΣΣ) » 

Παράγοντες( ΚΚΣΣ)                               a 

Οξυθυµία                                               .955 

Πρόκληση αναστάτωσης                       .977 

Συνεργασία                                            .949 

Ενσυναίσθηση                                       .927 

 

Οι συνάφειες των ερωτήσεων της κάθε ερώτησης της κλίµακας, µε την κλίµακα ως σύνολο 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 4. Οι συνάφειες αυτές είναι ικανοποιητικές και κυµαίνονται 

από .66 έως .74. Αυτό σηµαίνει ότι η κλίµακα αξιολογεί µια συµπαγή εννοιολογική ενότητα. 

Η εσωτερική συνάφεια της συνολικής κλίµακας κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο 

(ΚΚΣΣ) είναι καλή (a=.78) 
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Πίνακας 3  
Παραγοντική ανάλυση της κλίµακας  «κοινωνικής συµπεριφοράς 
 στο σχολείο» (ΚΚΣΣ) 

                   ερωτήσεις                                παράγοντας                       παράγοντας              παράγοντας              παράγοντας          

                                                           1                                          2                              3                                  4                                                                                                                                                    

 

Οξυθυµία    

Τσαντίζεται πολύ εύκολα                  .962                                                                  

Θυµώνει πολύ και συχνά        .908   

Έχει συχνά εκρήξεις θυµού               .904 

Έχει νευρικά ξεσπάσµατα                 .853 

Ενοχλείται συχνά και νευριάζει        .626 

Ενσυναίσθηση  

Ενδιαφέρεται για το τι νιώθουν οι άλλοι µαθητές                             .978 

Είναι ευαίσθητος/η  για τα αισθήµατα των άλλων                            .972 

Σέβεται τους άλλους µαθητές και νοιάζεται γι αυτούς                      .944 

Νιώθει τους συµµαθητές του/της και τους συµπονεί                         .936  

∆είχνει ενδιαφέρον για τη συναισθηµατική κατάσταση                    .860 

των άλλων                                                                                   

Συνεργασία 

Εργάζεται οµαδικά µε τους συµµαθητές του/της                                                             .971 

Βάζει οµαδικούς στόχους και χαίρεται όταν τους πετυχαίνει                                          .906 

Του/Της αρέσει η οµαδική δουλειά και δίνεται ολοκληρωτικά                                        .905 

Συνεργάζεται µε άλλους µαθητές                                                                                      .859                                                                                                                                                                                       

Πρόκληση αναστάτωσης  

Πειράζει και ενοχλεί τους άλλους                                                                                                                      .896                                                                                                                                                

             Προκαλεί αναταραχή στην τάξη                                                                                                                        .857                                                                                                                 

Ενοχλεί και κοροϊδεύει τους άλλους                                                                                                                  .822                                                                                                                   

Συχνά κάνει την τάξη «άνω – κάτω» µε τη συµπεριφορά του/της                                                                    .703                                                                     

Μαλώνει µε τους συµµαθητές του/της και τους αναστατώνει                                                                           .600                                                                   

Ιδιοτιµή                                         9,28                                            3,96                         2,01                         1,06   

 
% ∆ιακύµανσης                           23,9                                             23,6                         18,3                         16,3 

Συνολική ∆ιακύµανση                 82.3% 
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Πίνακας 4  
Συνάφειες των ερωτήσεων της κλίµακας «κοινωνικής συµπεριφοράς στο σχολείο, ΚΚΣΣ» µε 
τη συνολική βαθµολογία της κλίµακας αυτής. 

                   ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ                                                                                                    ΣΥΝΆΦΕΙΕΣ 

 

Οξυθυµία   

Τσαντίζεται πολύ εύκολα                                                                                               .79                                                                  

Θυµώνει πολύ και συχνά                                                                                     .85   

Έχει συχνά εκρήξεις θυµού                                                                                            .83 

Έχει νευρικά ξεσπάσµατα                                                                                               .87 

Ενοχλείται συχνά και νευριάζει                                                                                      .89 

Ενσυναίσθηση  

Ενδιαφέρεται για το τι νιώθουν οι άλλοι µαθητές                                                          .80 

Είναι ευαίσθητος/η  για τα αισθήµατα των άλλων                                                         .80 

Σέβεται τους άλλους µαθητές και νοιάζεται γι αυτούς                                                   .86 

Νιώθει τους συµµαθητές του/της και τους συµπονεί                                                      .86 

∆είχνει ενδιαφέρον για τη συναισθηµατική κατάσταση                                                 .79 

των άλλων                                                                                   

Συνεργασία 

Εργάζεται οµαδικά µε τους συµµαθητές του/της                                                            .80 

Βάζει οµαδικούς στόχους και χαίρεται όταν τους πετυχαίνει                                         .81 

Του/Της αρέσει η οµαδική δουλειά και δίνεται ολοκληρωτικά                                      .76 

Συνεργάζεται µε άλλους µαθητές                                                                                    .77                                                                                                                       

Πρόκληση αναστάτωσης  

Πειράζει και ενοχλεί τους άλλους                                                                                   .76 

             Προκαλεί αναταραχή στην τάξη                                                                                      .81 

Ενοχλεί και κοροϊδεύει τους άλλους                                                                                .83 

Συχνά κάνει την τάξη «άνω – κάτω» µε τη συµπεριφορά του/της                                  .86 

Μαλώνει µε τους συµµαθητές του/της και τους αναστατώνει                                         .84 
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Περιγραφική Στατιστική 

 

          Περιγραφικά στοιχεία της κοινωνικής συµπεριφοράς των µαθητών στο σχολείο 

 όπως αξιολογείται από το δάσκαλο της τάξης. 

 

Οι Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις σε ότι αφορά τις ανεξάρτητες µεταβλητές  θετική 

κοινωνική και αντικοινωνική συµπεριφορά και τα επιµέρους χαρακτηριστικά: ενσυναίσθηση, 

συνεργασία, οξυθυµία, πρόκληση αναστάτωσης παρουσιάζονται στον πίνακα5. 

Πίνακας 5 

Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της κοινωνικής συµπεριφοράς 

                                                                          Κοινωνική συµπεριφορά στο σχολείο (Ν=147) 

                                                                                  Μ.Ο                           Τ.Α                    ΕΥΡΟΣ 

Συνεργασία                                                        3.5                              0.92                        1-5 

Ενσυναίσθηση                                                   3.6                              0.93                        1-5  

Οξυθυµία                                                           1.6                              0.84                        1-5 

Πρόκληση αναστάτωσης                                   1.5                              0.86                        1-5 

Σύνολο θετικ. κοινωνικής συµπεριφοράς          3.6                              0.79    

Σύνολο αντικοινωνικής συµπεριφοράς             1.5                               0.79 

 

Τα αποτελέσµατα της περιγραφικής στατιστικής για την κοινωνική συµπεριφορά των 

παιδιών στο χώρο του σχολείου όπως αξιολογείται από το δάσκαλο µας έδειξαν πως ο 

δάσκαλος της τάξης έδωσε µια σχεδόν µεσαία βαθµολογία «συµφωνεί όχι όµως απόλυτα»  

πως ο µέσος όρος των  παιδιών της τάξης του συνεργάζονται µε τα υπόλοιπα παιδιά 

(Μ.Ο=3.5, Τ.Α=.92). Το ίδιο ισχύει και για την ενσυναίσθηση (Μ.Ο=3.6, Τ.Α=.93). Ενώ για 

το µέσο όρο των παιδιών διαφωνεί, όχι όµως απόλυτα στο ότι έχουν αντικοινωνική 
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συµπεριφορά, τόσο για την ένδειξη οξυθυµίας (Μ.Ο=1.6, Τ.Α=.84) όσο και για την ένδειξη 

πως προκαλούν αναστάτωση στο κλίµα της τάξης(Μ.Ο=1.5, Τ.Α=.86). 

 

         Περιγραφικά στοιχεία της συµµετοχής του παιδιού στο ελεύθερο  παιχνίδι στην  

αυλή του σχολείου. 

 

 

Οι Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις σε ότι αφορά τη συµµετοχή στο κοινωνικό και µη 

κοινωνικό παιχνίδι και τις επιµέρους κατηγορίες: συµµετοχή µε παρατήρηση, συµµετοχή µε 

παράλληλο παιχνίδι, συµµετοχή σε συµµετοχικό/κοινωνικό παιχνίδι, συµµετοχή σε 

συνεργασίας/κοινωνικό παιχνίδι παρουσιάζονται στον πίνακα 6. Θα πρέπει να σηµειωθεί πως 

η κατηγορία «µη κωδικοποιηµένη συµπεριφορά και µετάβαση» δεν συµπεριλήφθηκε στη 

στατιστική επεξεργασία των αποτελεσµάτων λόγω του µικρού αριθµού αυτών των 

παρατηρούµενων συµπεριφορών. 

 

Πίνακας 6  

Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της συµµετοχής του παιδιού στο ελεύθερο παιχνίδι 

                                                                             Συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι (Ν=147) 

                                                                                        Μ.Ο                     Τ.Α                    ΕΥΡΟΣ 

παρατήρησης                                                           0.9                        0.88                        0-3 

παράλληλο                                                              0.8                        0.84                        0-3  

συµµετοχικό                                                            2.6                        0.54                        0-3 

συνεργασίας                                                             2.1                        0.63                       0-3 

Σύνολο συµµετοχή σε κοινωνικό παιχνίδι              2.3                        0.51    

Σύνολο συµµετοχή σε µη κοινωνικό παιχνίδι         0.9                        0.77 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



178 

 

Τα αποτελέσµατα της περιγραφικής στατιστικής έδειξαν πως σπάνια παρατηρήθηκαν τα 

παιδιά να συµµετέχουν σε µη κοινωνικό παιχνίδι (Μ.Ο=0.9, Τ.Α=.77)  είτε, ως παρατηρητές 

(Μ.Ο=0.9, Τ.Α=.88) είτε, να παίζουν παράλληλα από τα άλλα παιδιά (Μ.Ο=0.8, Τ.Α=.84). 

Ενώ, «µερικές φορές» µε τάση για «συχνά» (σύµφωνα µε τη διαβάθµιση της κλίµακας) 

παρατηρήθηκαν τα παιδιά να συµµετέχουν σε κοινωνικό παιχνίδι στην αυλή του σχολείου 

(Μ.Ο=2.3, Τ.Α=.51)  είτε σε συµµετοχικό παιχνίδι (Μ.Ο=2.6, Τ.Α=.54), είτε σε 

συνεργασίας/κοινωνικό παιχνίδι µε κανόνες  (Μ.Ο=2.1, Τ.Α=.63). 

 

          Περιγραφικά στοιχεία των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας. 

Οι Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις σε ότι αφορά τις κοινωνικές δεξιότητες φιλίας και 

τις επιµέρους κατηγορίες α) δεξιότητες για δηµιουργία και απόκτηση φιλίας και β) 

δεξιότητες για διατήρηση φιλίας παρουσιάζονται στον πίνακα 7. 

Πίνακας 7 
 
Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας 

 
                                                                                       Κοινωνικές δεξιότητες φιλίας (Ν=147) 

                                                                                         Μ.Ο                      Τ.Α                    ΕΥΡΟΣ 

Κοινωνικές δεξιότητες   

Για δηµιουργία και απόκτηση φιλίας                       2.1                        0.68                        0-3 

Κοινωνικές δεξιότητες   

Για διατήρηση της φιλίας                                          1.9                        0.58                        0-3  

Σύνολο  Κοινωνικές δεξιότητες  φιλίας                    2.0                        0.54                        0-3 

 

Τα αποτελέσµατα της περιγραφικής στατιστικής έδειξαν µερικές φορές τα παιδιά ενώ, 

παίζουν µε τους συνοµηλίκους τους δείχνουν κοινωνικές δεξιότητες για τη φιλία (Μ.Ο=2.0, 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



179 

 

Τ.Α=.54) είτε, για να αποκτήσουν φιλίες (Μ.Ο=2.1, Τ.Α=.68) είτε για να διατηρήσουν τις 

υπάρχουσες (Μ.Ο=1.9, Τ.Α=.58). 

 

         Περιγραφικά στοιχεία της αποδοχής και της φιλίας 

 

Οι Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις σε ότι αφορά την αποδοχή από την οµάδα των 

οµηλίκων και τη φιλία όπως, ορίζεται από την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα 

παρουσιάζονται στον πίνακα 8.  

 

Πίνακας 8  

Μέσοι όροι και οι τυπικές αποκλίσεις της αποδοχής και της φιλίας στο σχολείο 

                                                                                                    Αποδοχή- φιλία (Ν=147) 

                                                                                        Μ.Ο                     Τ.Α                     ΕΥΡΟΣ 

Αποδοχή                                                                 2.0                        0.38                        1-2.90 

Φιλία                                                                       2.3                        0.61                        1-3  

 

Τα αποτελέσµατα της περιγραφικής στατιστικής έδειξαν πως ο µέσος όρος των παιδιών είναι 

µέτριας αποδοχής από τους συνοµηλίκους τους (ΜΟ=2.0, Τ.Α=0.38). Επίσης, ο µέσος όρος 

των παιδιών έχει (ΜΟ=2.3, Τ.Α=0.61) φίλους. 
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         Περιγραφική στατιστική ως προς το φύλο. 

        Επίδραση του φύλου των παιδιών στην κοινωνική συµπεριφορά.  

 

Για τη διερεύνηση της διαφοροποίησης των µέσων όρων της κοινωνικής και της 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς  των παιδιών στο σχολείο, λόγω φύλου όπως αποτυπώνεται 

από το δάσκαλο χρησιµοποιήσαµε το t-τεστ για ανεξάρτητα δείγµατα, το οποίο εφαρµόζεται 

στις περιπτώσεις που θέλουµε να συγκρίνουµε δύο οµάδες µετρήσεων από διαφορετικά 

άτοµα ως προς µία εξαρτηµένη µεταβλητή. Τα αποτελέσµατα παρουσιάζουν το t-test, ως 

εξής:  υπολογίζονται δύο τιµές,  µία t-τιµή για την περίπτωση που τα δείγµατα είναι 

οµοιογενή («Equal variances assumed»)  και µία t-τιµή για την περίπτωση που τα δείγµατα 

είναι ανοµοιογενή («Equal variances not assumed»). 

          Ο έλεγχος της οµοιογένειας της διασποράς µεταξύ των συγκρινόµενων δειγµάτων 

γίνεται µε το Levene test. Αν η F-τιµή του Levene test  είναι στατιστικώς σηµαντική 

(«Sig.» < .050), αυτό σηµαίνει ότι τα δείγµατα είναι ανοµοιογενή.   

           Τα αποτελέσµατα έδειξαν η διαφορά των µέσων όρων της κοινωνικής συµπεριφοράς 

των αγοριών και κοριτσιών του δείγµατος είναι στατιστικά σηµαντική για τις διαστάσεις της 

κοινωνικής συµπεριφοράς, Οξυθυµία, Πρόκληση Αναστάτωσης και Αντικοινωνική 

συµπεριφορά (σύνολο). Ο έλεγχος των µέσων όρων µε το κριτήριο t για ανεξάρτητα 

δείγµατα έδειξε ότι ο µέσος όρος των τιµών της οξυθυµίας των αγοριών του δείγµατος 

(Μ.Ο=1.8, Τ.Α=0.9) είναι σηµαντικά ψηλότερος (t= 2.55, df=141.1, 2-tailed p=0.012) των 

τιµών της οξυθυµίας των κοριτσιών (Μ.Ο= 1.4, Τ.Α=0.7). Επίσης, ο  µέσος όρος των τιµών 

της πρόκλησης αναστάτωσης από τα αγόρια του δείγµατος (Μ.Ο=1.7, Τ.Α=1.0) είναι 

σηµαντικά ψηλότερος (t= 2.79, df=131.4, 2-tailed p=0.006) των τιµών της  πρόκλησης 

αναστάτωσης από τα κορίτσια (Μ.Ο=1.3, Τ.Α=0.6). Το σύνολο των τιµών της 

αντικοινωνικής συµπεριφοράς των αγοριών (Μ.Ο=1.7, Τ.Α=0.9) είναι σηµαντικά ψηλότερος 
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(t= 2.87, df=136.9, 2-tailed p=0.005) των τιµών της αντικοινωνικής συµπεριφοράς των 

κοριτσιών (Μ.Ο=1.3, Τ.Α=0.6).           

          Τα αποτελέσµατα της επίδρασης του φύλου των παιδιών του δείγµατος στην 

κοινωνική συµπεριφορά που αξιολογείται από το δάσκαλο της τάξης και πιο συγκεκριµένα 

στη θετική κοινωνική και αντικοινωνική συµπεριφορά, παρουσιάζονται στον πίνακα 9. 

 

Πίνακας 9 

 ∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις της κοινωνικής συµπεριφοράς 

 

∆ιαστάσεις                                     Μ.Ο      Τ.Α        Μ.Ο      Τ.Α             t          p 
 κοινωνικής συµπεριφοράς       (αγόρι)                (κορίτσι)                          2-tailed 

 
Ενσυναίσθηση                                            3.6          .9             3.6            .8                      .11          .90 

Συνεργασία                                                 3.4          .8             3.6            .9                   -1.70         .092 

Σύνολο 

κοινωνική συµπεριφορά                             3.5          .7             3.6            .8                   -.90           .36 

 

Οξυθυµία                                                    1.8          .9             1.4            .7                    2.55        .012*          

Πρόκληση αναστάτωσης                            1.7         1.0            1.3            .6                    2.79        .006*          

Σύνολο  

αντικοινωνική συµπεριφορά                       1.7         .9             1.3            .6                     2.87        .005*          

Σηµείωση: *σηµαίνει σηµαντικές διαφορές  

 

 

          Επίδραση του φύλου στη συµµετοχή στο παιχνίδι. 

 

Για τη διερεύνηση της διαφοροποίησης των µέσων όρων της συµµετοχής των αγοριών από 

των κοριτσιών στο κοινωνικό και µη κοινωνικό παιχνίδι στην οµάδα των οµηλίκων στην 

αυλή του σχολείου χρησιµοποιήσαµε το t-τεστ για ανεξάρτητα δείγµατα. Από τα 

αποτελέσµατα της ανάλυσης συµπεραίνουµε ότι οι µέσοι όροι των τιµών της συµµετοχής 
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των αγοριών τόσο στη συµµετοχή σε παράλληλο παιχνίδι και παρατήρησης όσο και στο 

συµµετοχικό παιχνίδι και συνεργασίας δεν διαφέρουν στατιστικά σηµαντικά από τους 

µέσους όρους τιµών που αντιστοιχούν στη συµµετοχή των κοριτσιών. Τα αποτελέσµατα 

παρουσιάζονται στον πίνακα 10. 

 

Πίνακας 10  

∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις της κοινωνικής συµµετοχής στο ελεύθερο 
παιχνίδι στην αυλή του σχολείου. 

 
∆ιαστάσεις κοινωνικής            Μ.Ο       Τ.Α        Μ.Ο          Τ.Α             t            p 
Συµµετοχής στο παιχνίδι       (αγόρι)                (κορίτσι)                              2-tailed 

 
παρατηρητής                                         .9              .8              1.0                   .9               -.70         .48 

παράλληλο                                            .9              .8                .7                   .8               1.33        .18 

Σύνολο 

Μη κοινωνικό παιχνίδι                         1.7            .4               1.6                  .4               1.30         .19 

 

συµµετοχικό                                          2.5            .5              2.6                  .4              -.13           .89           

συνεργατικό                                          2.0            .6              2.1                  .5              -.78           .43           

Σύνολο   

Κοινωνικό παιχνίδι                                2.3           .5              2.3                   .4              -.55          .58           

 

 

 

         Επίδραση του φύλου στις κοινωνικές δεξιότητες φιλίας. 

 

 

Για τη διερεύνηση της διαφοροποίησης των µέσων όρων των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας 

που δείχνουν τα παιδιά στο παιχνίδι µε τους οµηλίκους τους, λόγω φύλου χρησιµοποιήσαµε 

το t-τεστ για ανεξάρτητα δείγµατα. Τα αποτελέσµατα µας έδειξαν πως το φύλο επηρεάζει τις 

κοινωνικές δεξιότητες για την απόκτηση φίλων. Ο µέσος όρος των τιµών των κοινωνικών 
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δεξιοτήτων για την απόκτηση φιλίας που δείχνουν τα αγόρια του δείγµατος (Μ.Ο=2.2, 

Τ.Α=0.5) είναι σηµαντικά ψηλότερος (t= 2.77, df=145, 2-tailed p=0.006) των τιµών των 

κοινωνικών δεξιοτήτων για την απόκτηση φιλίας που δείχνουν τα κορίτσια (Μ.Ο= 1.9, 

Τ.Α=0.7). Τα αποτελέσµατα πιο αναλυτικά παρουσιάζονται στον πίνακα 11. 

 

Πίνακας 11  

∆ιαφορές ως προς το φύλο στις διαστάσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας στο παιχνίδι 
µε την οµάδα των οµηλίκων 

 
∆ιαστάσεις κοινωνικών             Μ.Ο       Τ.Α        Μ.Ο          Τ.Α           t          p 
 δεξιοτήτων φιλίας                   (αγόρι)                (κορίτσι)                             2-tailed 

 
Κοινωνικές δεξιότητες για την  

Απόκτηση φίλων                                      2.2          .5              1.9                 .7              2.72         .007* 

Κοινωνικές δεξιότητες για την  

διατήρηση φίλων                                     1.8          .6              1.9                  .5             -1.05          .29           

Σύνολο   

Κοινωνικές  δεξιότητες  φιλίας                2.0          .5              1.9                  .5             1.14           .25          

 

 

 

         Επίδραση του φύλου στην αποδοχή και στη φιλία.  

 

Η ίδια διαδικασία ακολουθήθηκε και για να διερευνήσουµε τις διαφορές των τιµών των 

µέσων όρων στην αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και στη φιλία όπως 

ορίζεται από την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα, λόγω φύλου. Τα αποτελέσµατα µας έδειξαν 

πως το φύλο επηρεάζει τη φιλία όπως ορίζεται από την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα, αλλά 

όχι και την αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων. Πιο συγκεκριµένα, ο µέσος 

όρος των τιµών της φιλίας των αγοριών του δείγµατος (Μ.Ο=2.1, Τ.Α=0.6) είναι σηµαντικά 

χαµηλότερος (t= -2.6, df=145, 2-tailed p=0.009) των τιµών της φιλίας των κοριτσιών (Μ.Ο= 
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2.4, Τ.Α=0.5) δηλαδή, τα κορίτσια έχουν περισσότερους φίλους. Τα αποτελέσµατα 

παρουσιάζονται στον πίνακα 12. 

 

Πίνακας 12 

∆ιαφορές ως προς το φύλο στην αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και στη 
φιλία όπως ορίζεται από την εγγύτητα και την αµοιβαιότητα 

 
Αποδοχή                                      Μ.Ο       Τ.Α        Μ.Ο          Τ.Α            t          p 
Φιλία                                        (αγόρι)                (κορίτσι)                               2-tailed 

 
Αποδοχή από την   

Οµάδα των οµηλίκων                            2.0             .4               2.1                .3             -1.64         .10 

Φιλία                                               

(εγγύτητα-αµοιβαιότητα)                       2.1            .6                2.4                .5            -2.65         .009*          

 

 

 

Συσχετίσεις Μεταξύ των Μεταβλητών 
 
 
Γενικά ο όρος συσχέτιση, αναφέρεται στο βαθµό µε τον οποίο σχετίζονται 

(συµµεταβάλλονται) δύο ή περισσότερες µεταβλητές. Ο συντελεστής συσχέτισης του 

Pearson δεν έχει µονάδες µέτρησης και λαµβάνει τιµές από -1 έως +1. Οι τιµές -1 έως +1 

συµβαίνουν όταν υπάρχει µια τέλεια (αρνητική ή θετική, αντίστοιχα) γραµµική σχέση µεταξύ 

των δύο µεταβλητών. Όταν ο συντελεστής συσχέτισης λαµβάνει την τιµή 0 σηµαίνει ότι δεν 

υπάρχει γραµµική σχέση µεταξύ των δύο µεταβλητών αλλά, δεν αποκλείεται η ύπαρξη µιας 

άλλης µη γραµµικής σχέσης. Εάν, το µέγεθος της µιας µεταβλητής τείνει να αυξάνεται όπως 

αυξάνεται το µέγεθος και της άλλης µεταβλητής, τότε υπάρχει θετική συσχέτιση (positive 

correlation) µεταξύ των δύο µεταβλητών και ο συντελεστής συσχέτισης είναι >0. Αντίθετα, 

εάν το µέγεθος της µιας µεταβλητής τείνει να αυξάνεται όπως ελαττώνεται το µέγεθος της 
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άλλης µεταβλητής, τότε υπάρχει αρνητική συσχέτιση (negative correlation) µεταξύ των δύο 

µεταβλητών και ο συντελεστής συσχέτισης είναι <0. 

          Προκειµένου, να διερευνηθεί η σχέση των ανεξάρτητων µεταβλητών, κοινωνική 

συµπεριφορά, αντικοινωνική συµπεριφορά, κοινωνικό παιχνίδι, µη κοινωνικό παιχνίδι, 

κοινωνικές δεξιότητες για την απόκτηση φίλων, κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση 

φίλων και των υποκλιµάκων τους µε τις εξαρτηµένες µεταβλητές, αποδοχή από την οµάδα 

των οµηλίκων και φιλία εφαρµόστηκαν µια σειρά αναλύσεις συσχετίσεων µε το δείκτη 

Pearson r. Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων παρουσιάζονται στον πίνακα 13, πίνακα 14 και 

πίνακα 15. Πιο συγκεκριµένα, οι δείκτες συνάφειας r του Pearson µεταξύ των εξαρτηµένων 

µεταβλητών και της κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς παρουσιάζονται στον 

πίνακα 13.  Η αποδοχή των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων συσχετίζεται θετικά µε τη 

διάσταση της κοινωνικής συµπεριφοράς  «συνεργασία» ( r=0.34, p<0.001) και συσχετίζεται 

αρνητικά µε τη διάσταση της αντικοινωνικής συµπεριφοράς, «πρόκληση αναστάτωσης» ( r=-

0.20, p<0.05). Επίσης, τα αποτελέσµατα των αναλύσεων έδειξαν πως η φιλία συσχετίζεται 

θετικά µε τη διάσταση της κοινωνικής συµπεριφοράς, «συνεργασία»  

( r=0.36, p<0.001) και αρνητικά µε τις διαστάσεις της αντικοινωνικής συµπεριφοράς 

«οξυθυµία» ( r=-0.22, p<0.05).  και «πρόκληση αναστάτωσης» ( r=-0.26, p<0.05). 

Οι δείκτες συνάφειας r του Pearson µεταξύ των εξαρτηµένων µεταβλητών και της 

ανεξάρτητης µεταβλητής συµµετοχή στο κοινωνικό παιχνίδι παρουσιάζονται στον πίνακα 14. 

Η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων συσχετίζεται θετικά µε τη συµµετοχή του παιδιού 

σε κοινωνικό παιχνίδι/συµµετοχικό ( r=0.22, p<0.05) και σε κοινωνικό παιχνίδι/συνεργασίας 

( r=0.41, p<0.001). Ενώ, η φιλία συσχετίζεται θετικά µε τη συµµετοχή του παιδιού σε 

κοινωνικό παιχνίδι/συµµετοχικό ( r=0.21, p<0.05) και σε κοινωνικό παιχνίδι/συνεργασίας 

(r=0.38, p<0.001) και αρνητικά µε τη συµµετοχή του παιδιού µε µη κοινωνικό 

παιχνίδι/παρατήρησης ( r=-0.18, p<0.05) και τη συµµετοχή του σε µη κοινωνικό παιχνίδι/ 
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παράλληλο ( r=-0.19, p<0.05). Επίσης, στον πίνακα 16 θα παρουσιάσουµε τα αποτελέσµατα 

συσχέτισης για το σύνολο της κάθε ανεξάρτητης µεταβλητής. 

 

Πίνακας 13 

Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής της κοινωνικής συµπεριφοράς 

στο σχολείο και των εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία 

 

                                                                                                            Ανεξάρτητες  µεταβλητές  
 

                                                                   Κοινωνική Συµπεριφορά 

                           θετική κοινωνική συµπεριφορά                            Αντικοινωνική συµπεριφορά      

      Εξαρτηµένες  Ενσυναίσθηση   P   Συνεργασία   P                      Οξυθυµία   P   Αναστάτ.    P 
     Μεταβλητές 

Αποδοχή             .12             .14     .34**      .000                         -.12       .14        -.20*    .013 

 

        Φιλία                  .16             .53     .36**       .000                        -.22*    .008        -.26*    .01 

 

 

 

 
Πίνακας 14  

Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής συµµετοχή στο κοινωνικό 

παιχνίδι και των εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία 

 

                                                                                                            Ανεξάρτητες  µεταβλητές  
 

                                                            Κοινωνική συµµετοχή στο παιχνίδι   

                                         Κοινωνικό παιχνίδι                                      Μη κοινωνικό παιχνίδι 

   Εξαρτηµένες       συµµετοχικό   P       συνεργασίας       P     παρατήρησης    P     παράλληλο   P 
   Μεταβλητές                                          

Αποδοχή                .22*        .008        .41**            .000         .21             .8         -.03          .8 

 

        Φιλία                      .21*       .009         .38**            .000          -.18*        .02        -.19*      .02 
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Οι δείκτες συνάφειας r του Pearson µεταξύ των εξαρτηµένων µεταβλητών και της 

ανεξάρτητης µεταβλητής κοινωνικές δεξιότητες φιλίας παρουσιάζονται στον πίνακα 15. Οι 

κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση φιλίας σχετίζονται θετικά µε την αποδοχή του παιδιού 

από την οµάδα ( r=0.21, p<0.05) και τη φιλία( r=0.44, p<0.001).  

 

 

Πίνακας 15 

Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ της ανεξάρτητης µεταβλητής κοινωνικές δεξιότητες φιλίας και 

των εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία 

 

                                                                                  Ανεξάρτητες  µεταβλητές  
 

                                                        Κοινωνικές δεξιότητες φιλίας  

    Εξαρτηµένες         Κοινωνικές δεξιότητες                     p                   Κοινωνικές δεξιότητες      p 
   Μεταβλητές                   απόκτησης φίλων                                              διατήρησης φίλων 

Αποδοχή                      -.27                                        .75                             .21*                 .008 
  

        Φιλία                           .11                                         .16*                            .44**               .000 

 

 
 

Οι δείκτες συνάφειας r του Pearson έδειξαν ότι.: 

Α) Η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων σχετίζεται περισσότερο µε θετική συσχέτιση µε 

το κοινωνικό παιχνίδι και τη διάσταση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, συνεργασία 

και σε µικρότερο βαθµό µε τις κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση φιλίας και το 

συµµετοχικό παιχνίδι και αρνητικά συσχετίζεται µε την πρόκληση αναστάτωσης. 

Β) Η φιλία σχετίζεται περισσότερο µε θετική συσχέτιση µε το κοινωνικό παιχνίδι και τη 

διάσταση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, συνεργασία και τις κοινωνικές δεξιότητες 
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για τη διατήρηση φίλων και σε µικρότερο βαθµό µε τα άλλα είδη συµµετοχής στο παιχνίδι 

και αρνητικά συσχετίζεται µε τις διαστάσεις της αντικοινωνικής συµπεριφοράς (πίνακα 16). 

 
Πίνακας 16  

Συσχετίσεις Pearson r µεταξύ των ανεξάρτητων µεταβλητών:  θετική κοινωνική 

συµπεριφορά (σύνολο), αντικοινωνική συµπεριφορά(σύνολο),, κοινωνικό παιχνίδι, (σύνολο),  

µη κοινωνικό παιχνίδι (σύνολο),  και  κοινωνικές δεξιότητες φιλίας (σύνολο),  και των 

εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία 

 

 

                   ΦΙΛΙΑ       ΑΠΟ∆ΟΧΗ     ΣΥΜΠ1     ΣΥΜΠ2  ΠΑΙΧΝ1  ΠΑΙΧΝ2   ∆ΕΞΙΟΤΦ 

ΦΙΛΙΑ                1          .383**           .302**        -.257**      .347**        -.054          .441** 

ΑΠΟ∆ΟΧΗ                       1                 .265**         -.175*      .369**         .112           .218** 

ΣΥΜΠ1                                                  1                -.404**    .618**         .165*          .664** 

ΣΥΜΠ2                                                                         1          -.521**         -.083         -.330** 

ΠΑΙΧΝ1                                                                                      1                 .175*         .617** 

ΠΑΙΧΝ2                                                                                                            1              .020 

∆ΕΞΙΟΤΦ                                                                                                                             1 

Σηµείωση: ΣΥΜΠ1=Θετική Κοινωνική Συµπεριφορά, ΣΥΜΠ2=Αντικοινωνική Συµπεριφορά, 

ΠΑΙΧΝ1=Κοινωνικό Παιχνίδι,  ΠΑΙΧΝ2=Μη κοινωνικό Παιχνίδι.  

*p<.05. **p<.05 
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Έλεγχος των Βασικών Υποθέσεων της Έρευνας 
 

         Υπόθεση 1: Η επίδραση της κοινωνικής συµπεριφοράς στην αποδοχή των παιδιών  

από την οµάδα των οµηλίκων και στη φιλία. 

 

         Αποδοχή από την οµάδα των ενηλίκων. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των 

µεταβλητών συνεργασία, ενσυναίσθηση, πρόκληση αναστάτωσης, οξυθυµία στην αποδοχή 

από την οµάδα των οµηλίκων έγιναν µια σειρά από απλές αναλύσεις παλινδρόµησης στα 

ζεύγη των  µεταβλητών που συσχετίστηκαν στατιστικώς σηµαντικά µεταξύ τους (αποδοχή – 

συνεργασία και αποδοχή-πρόκληση αναστάτωσης). Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων 

έδειξαν ότι η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπονταν από τη συνεργασία 

(beta=.335, p=.000) και από την πρόκληση αναστάτωσης (beta=-.205, p=.013). Τα 

αποτελέσµατα µας δείχνουν πως τα παιδιά που συνεργάζονται αλλά και τα παιδιά που 

προκαλούν αναστάτωση µέσα στην τάξη επηρεάζουν την αποδοχή τους από την οµάδα των 

οµηλίκων, η συνεργασία θετικά αλλά η πρόκληση αναστάτωσης, αρνητικά. Τα 

αποτελέσµατα παρουσιάζονται στον πίνακα 17.  

          Για να εξετάσουµε ποιοί από τους δείκτες της κοινωνικής συµπεριφοράς θα είναι 

ισχυροί δείκτες πρόβλεψης της αποδοχής εφαρµόστηκαν µια σειρά από αναλύσεις 

πολλαπλής παλινδρόµησης. Χρησιµοποιήθηκε η ανάλυση πολλαπλής παλινδρόµησης 

(µέθοδος enter). Ο δείκτης πολλαπλής συνάφειας είναι ίσος µε 0,335 και ο προσαρµοσµένος 

συντελεστής προσδιορισµού R2 είναι ίσος µε 0,11. ∆ηλαδή, 11 % της διασποράς της 

αποδοχής των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων µπορεί να εξηγηθεί από την επίδραση 

των διαστάσεων της ανεξάρτητης µεταβλητής, κοινωνική συµπεριφορά. Η κλίση της 

γραµµής παλινδρόµησης είναι σηµαντικά διαφορετική του µηδενός, F= 18,27, p < 0,001. 

Από την επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόµησης διαπιστώνουµε ότι µόνο η διάσταση 
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«συνεργασία» της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς συµβάλλει σηµαντικά στην πρόβλεψη 

της εξαρτηµένης (β = 0,14, t = 4,27, p < 0,001). ∆ηλαδή, όσο περισσότερο τα παιδιά 

δείχνουν συµπεριφορά συνεργασίας µε τους συµµαθητές τους τόσο µεγαλύτερη η 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων (πίνακας 20). 

         Φιλία. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των µεταβλητών συνεργασία, ενσυναίσθηση, 

πρόκληση αναστάτωσης, οξυθυµία στη φιλία έγιναν µια σειρά από απλές αναλύσεις 

παλινδρόµησης µόνο στα ζεύγη των  µεταβλητών που συσχετίστηκαν στατιστικώς 

σηµαντικά µεταξύ τους (φιλία – συνεργασία), και (φιλία – οξυθυµία), (φιλία – πρόκληση 

αναστάτωσης). Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων έδειξαν ότι η φιλία προβλέπονταν θετικά 

από τη συνεργασία (beta=0.361, p=.000), και αρνητικά από την οξυθυµία (beta=-0.217, 

p=.008) και την πρόκληση αναστάτωσης (beta=-0.261, p=.001). Τα αποτελέσµατα 

παρουσιάζονται στον (πίνακα 18). Τα παιδιά που ήταν πιο συνεργάσιµα είχαν τους πιο 

στενούς και αµοιβαίους φίλους ενώ, τα παιδιά που ήταν οξύθυµα και προκαλούν την 

αναστάτωση στην τάξη τείνουν να µην έχουν κανένα φίλο.  

        Για να εξετάσουµε ποιοί από τους δείκτες της κοινωνικής συµπεριφοράς θα είναι 

ισχυροί δείκτες πρόβλεψης της φιλίας εφαρµόστηκαν µια σειρά από αναλύσεις πολλαπλής 

παλινδρόµησης. Ο δείκτης πολλαπλής συνάφειας είναι ίσος µε 0,394 και ο προσαρµοσµένος 

συντελεστής προσδιορισµού R2 είναι ίσος µε 0,16. ∆ηλαδή, 16 % της διασποράς της φιλίας 

µπορεί να εξηγηθεί από την επίδραση των διαστάσεων της ανεξάρτητης µεταβλητής, 

κοινωνική συµπεριφορά. Η κλίση της γραµµής παλινδρόµησης είναι σηµαντικά διαφορετική 

του µηδενός, F= 8,78, p < 0,001. Από την επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόµησης 

διαπιστώνουµε ότι µόνο η διάσταση «συνεργασία» συµβάλλει σηµαντικά στην πρόβλεψη της 

εξαρτηµένης (β = 0,20, t = 3,82, p < 0,001). ∆ηλαδή, όσο µεγαλύτερη η συνεργασία των 

παιδιών µε τους συµµαθητές τους στην τάξη τόσο περισσότερες στενές και αµοιβαίες 

φιλίες έχουν (πίνακας 20). 
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Πίνακας 17  

∆ιαστάσεις της θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς που επηρεάζουν την 
αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων  

 

      Μεταβλητή           Β        Τυπικό σφάλµα      Beta                 t                       Σηµαντικότητα του t                                               
                                                                                                                                                                                                                   

 

     Συνεργασία          .14                .03               .335**                4.2                               .000 
      
 
    Πρόκληση            -.09                .03             -.205*               -2.5                               .013 
    αναστάτωσης          

 

 

 

Πίνακας 18  

∆ιαστάσεις της  θετικής κοινωνικής και αντικοινωνικής συµπεριφοράς που επηρεάζουν την 
φιλία 

 

      Μεταβλητή           Β        Τυπικό σφάλµα      Beta                 t              Σηµαντικότητα του t                                                    
                                                                                                                                                                                                                   

 

     Συνεργασία           .2                  .05                 .361**                 4.6                              .000 
      
 
    Πρόκληση             -.19                .06               -.261*               -3.2                               .001 
    Αναστάτωσης 
 
    Οξυθυµία              -.15                .06               -.217*               -2.6                               .008 

 

 

 

 

          Υπόθεση 2: Επίδραση της συµµετοχής των παιδιών στο  παιχνίδι στην αποδοχή  

των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και στη φιλία. 

 

 

         Αποδοχή από την οµάδα των ενηλίκων. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των 

µεταβλητών κοινωνικό/συµµετοχικό παιχνίδι, κοινωνικό/συνεργασίας, παράλληλο, 
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παρατήρησης στην αποδοχή έγιναν µια σειρά από απλές αναλύσεις παλινδρόµησης στα 

ζεύγη των  µεταβλητών που συσχετίστηκαν στατιστικώς σηµαντικά µεταξύ τους (αποδοχή- 

κοινωνικό/συµµετοχικό, αποδοχή- κοινωνικό/συνεργασίας). Τα αποτελέσµατα των 

αναλύσεων έδειξαν ότι η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπονταν από το 

κοινωνικό/συµµετοχικό παιχνίδι (beta=0.217, p=.008) και από το κοινωνικό/συνεργασίας 

(beta=0.415, p=.000). Η συµµετοχή των παιδιών σε κοινωνικό παιχνίδι επηρεάζει θετικά την 

αποδοχή του παιδιού από την οµάδα των οµηλίκων. Η συµµετοχή των παιδιών σε µη 

κοινωνικό παιχνίδι δεν συσχετίζεται µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Τα 

αποτελέσµατα παρουσιάζονται στον πίνακα 19. 

           Για να εξετάσουµε ποιοί από τους δείκτες της συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι 

θα είναι ισχυροί δείκτες πρόβλεψης της αποδοχής εφαρµόστηκαν µια σειρά από αναλύσεις 

πολλαπλής παλινδρόµησης µε τη µέθοδο (ender). Ο δείκτης πολλαπλής συνάφειας είναι ίσος 

µε 0,415 και ο προσαρµοσµένος συντελεστής προσδιορισµού R2 είναι ίσος µε 0,17. ∆ηλαδή, 

17 % της διασποράς της αποδοχής των παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων µπορεί να 

εξηγηθεί από την επίδραση των διαστάσεων της συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι. Η 

κλίση της γραµµής παλινδρόµησης είναι σηµαντικά διαφορετική του µηδενός, F= 30,20, p < 

0,001. Από την επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόµησης διαπιστώνουµε ότι µόνο η 

διάσταση κοινωνικό/συνεργατικό παιχνίδι συµβάλλει σηµαντικά στην πρόβλεψη της 

εξαρτηµένης (β = 0,25, t = 5,50, p < 0.001). ∆ηλαδή, όσο περισσότερο το παιδί συµµετέχει 

σε κοινωνικό/συνεργατικό παιχνίδι τόσο περισσότερο το αποδέχεται η οµάδα των 

οµηλίκων (πίνακας 20). 

         Φιλία. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των µεταβλητών κοινωνικό/συµµετοχικό 

παιχνίδι, κοινωνικό/συνεργασίας, παράλληλο, παρατήρησης στην φιλία έγιναν µια σειρά από 

απλές αναλύσεις παλινδρόµησης. Επειδή, η φιλία συσχετίστηκε σηµαντικά µε όλες τις υπο 

εξέταση διαστάσεις, οι αναλύσεις παλινδρόµησης θα εφαρµοστούν στα ζεύγη: φιλία-
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κοινωνικό/συµµετοχικό, φιλία-κοινωνικό/συνεργασίας, φιλία-µη κοινωνικό/παράλληλο, 

φιλία-µη κοινωνικό/παρατήρησης. Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων έδειξαν ότι η φιλία 

επηρεάζεται θετικά από τη συµµετοχή σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι (beta=0.380, 

p=.000), από το κοινωνικό/συµµετοχικό παιχνίδι (beta=0.216, p=.009) και αρνητικά από το 

µη κοινωνικό/παράλληλο παιχνίδι (beta=-0.189, p=.02) και από τη συµµετοχή του παιδιού σε 

παιχνίδι µη κοινωνικό/παρατήρησης (beta=-0.185, p=.03). ∆ηλαδή, η συµµετοχή του παιδιού 

σε κοινωνικό παιχνίδι επιδρά θετικά στη φιλία και η συµµετοχή του παιδιού σε µη κοινωνικό 

παιχνίδι επιδρά αρνητικά στη φιλία (πίνακας 19) . 

          Για να εξετάσουµε ποιοί από τους δείκτες της συµµετοχής των παιδιών στο παιχνίδι θα 

είναι ισχυροί δείκτες πρόβλεψης της φιλίας εφαρµόστηκαν µια σειρά από αναλύσεις 

πολλαπλής παλινδρόµησης µε τη µέθοδο (ender).  Τα αποτελέσµατα από την ανάλυση 

παλινδρόµησης µε τη µέθοδο (ender) έδειξαν πως ο δείκτης πολλαπλής συνάφειας είναι ίσος 

µε 0,393 και ο προσαρµοσµένος συντελεστής προσδιορισµού R2 είναι ίσος µε 0,15. ∆ηλαδή, 

15 % της διασποράς της φιλίας µπορεί να εξηγηθεί από την επίδραση των διαστάσεων της 

συµµετοχής στο παιχνίδι. Η κλίση της γραµµής παλινδρόµησης είναι σηµαντικά διαφορετική 

του µηδενός, F= 6,50, p < 0.001. Από την επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόµησης 

διαπιστώνουµε ότι µόνο η διάσταση κοινωνικό/συνεργατικό παιχνίδι συµβάλλει σηµαντικά 

στην πρόβλεψη της εξαρτηµένης (β = 0,35, t = 3,92, p < 0.001). ∆ηλαδή, τα παιδιά που 

συµµετέχουν σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι έχουν περισσότερους στενούς 

αµοιβαίους φίλους (πίνακας 20). 
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          Υπόθεση3: Επίδραση των κοινωνικών δεξιοτήτων φιλίας στην αποδοχή των 

 παιδιών από την οµάδα των οµηλίκων και στη φιλία. 

 

 
         Αποδοχή. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των µεταβλητών, κοινωνικές δεξιότητες για 

τη δηµιουργία φιλίας και κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση φιλίας στην αποδοχή  

εφαρµόστηκε απλή ανάλυση παλινδρόµησης µόνο στις συσχετισµένες µεταβλητές αποδοχή - 

κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση φιλίας. Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων έδειξαν ότι, 

η αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπεται από τις κοινωνικές δεξιότητες για 

διατήρηση φίλων (beta=0.218, p=.008). ∆ηλαδή, οι κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση 

φιλίας επηρεάζουν την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων (πίνακας 20).  

           Φιλία. Για να διαπιστωθεί η επίδραση των µεταβλητών, κοινωνικές δεξιότητες για τη 

δηµιουργία φιλίας και κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση φιλίας στην φιλία 

εφαρµόστηκε απλή ανάλυση παλινδρόµησης στια ζεύγη των συσχετισµένων µεταβλητών, 

φιλία- δεξιότητες δηµιουργία φιλίας, φιλία- δεξιότητες διατήρησης φιλίας. Τα αποτελέσµατα 

έδειξαν πως η φιλία προβλέπεται από τις κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση φιλίας 

(beta=0.441, p=.000). ∆ηλαδή, τα παιδιά που δείχνουν κοινωνικές δεξιότητες για τη 

διατήρηση φιλίας έχουν περισσότερους καλύτερους αµοιβαίους φίλους. 

           Για να εξετάσουµε ποιος από τους δύο δείκτες θα είναι ισχυρός δείκτης πρόβλεψης 

της φιλίας εφαρµόστηκε ανάλυση παλινδρόµησης µε τη µέθοδο (ender). Έτσι, όταν 

εισαχθούν και οι δύο µεταβλητές µαζί τα αποτελέσµατα από την ανάλυση παλινδρόµησης µε 

τη µέθοδο (ender) δείχνουν πως ο δείκτης πολλαπλής συνάφειας είναι ίσος µε 0,451 και ο 

προσαρµοσµένος συντελεστής προσδιορισµού R2 είναι ίσος µε 0,20. ∆ηλαδή, 20 % της 

διασποράς της φιλίας µπορεί να εξηγηθεί από την επίδραση των διαστάσεων της 

ανεξάρτητης µεταβλητής, κοινωνικές δεξιότητες φιλίας. Η κλίση της γραµµής 

παλινδρόµησης είναι σηµαντικά διαφορετική του µηδενός, F= 18,40, p < 0.001. Από την 
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επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόµησης διαπιστώνουµε, ότι µόνο η διάσταση 

κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση φιλίας συµβάλλει σηµαντικά στην πρόβλεψη της 

εξαρτηµένης (β = 0,51, t = 5,8, p < 0.001). Οι κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση της 

φιλίας προβλέπουν καλύτερα απ’ ότι οι κοινωνικές δεξιότητες για δηµιουργία φιλίας 

τον αριθµό των καλύτερων αµοιβαίων φίλων (πίνακας 20). 

 

 

Πίνακας 19 

∆ιαστάσεις συµµετοχής στο παιχνίδι στην οµάδα (κοινωνικό, µη κοινωνικό) που επηρεάζουν 
την αποδοχή και φιλία. 

                                                               Εξαρτηµένες   Μεταβλητές  

                              Αποδοχή                                                                                    φιλία 

Μεταβλητές 

Πρόβλεψης          Beta        B        Τ.Σ     t        P              Beta       B         Τ.Σ         t                P    

 

Συνεργασίας    .415**      .2       .04   5.4  .000       .380**      .4      .07       4.9        .000 

Συµµετοχικό  .217*     .1        .6    2.6   .008         .216*       .2      .09       2.6         .009 

Παράλληλο     -            -          -       -        -         -.189*     -.1      .06       -2.3          .02 

Παρατήρησης  -           -           -       -        -         -.185 *    -.1      .05      -2.2          .02 

 
Σηµείωση: η ένδειξη(-) δηλώνει πως οι συγκεκριµένες διαστάσεις κλίµακας δεν προβλέπουν τις εξαρτηµένες µεταβλητές 

   *p<.05,    **p<.001 
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Πίνακας 20  

Οι διαστάσεις των ανεξάρτητων µεταβλητών της έρευνας που επηρεάζουν τις εξαρτηµένες: 
αποδοχή και τη φιλία 

                                                               Εξαρτηµένες   Μεταβλητές  

                              Αποδοχή                                                                                    φιλία 

Μεταβλητές 

Πρόβλεψης          Beta        B        Τ.Σ     t        P              Beta          B         Τ.Σ         t            P    

Συνεργασία   .335**      .1      .03     4.2 .000         .394**     .2      .05       3.8         .000 

Κοινωνικό/    .415**      .2       .04   5.4  .000         .393**      .3      .08       3.9       .000  
συνεργασίας 
 
∆εξ. Φιλίας 
(διατήρηση)  .218*     .14      .05   2.7  .008         .441 **         .5         .07       5.9        .000 

 

 

*p<.05,**p<.001 
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                                                      .335**  

                                                                                     .361**  

 

                                                           -.205*                                     

                                                                                                                    

                                                     .218*                -.217*      -.261*  

 

 

                                                                                   .217* 

                                                        .441**  

                                                     .216*  

                                                   .380**                              .415**  

 

                                                                                 

                                                                                     -.189*  

                                                                                

                                                                                  -.185*  

 

 

 

 
Σχήµα 2. Σχηµατική αναπαράσταση των σχέσεων που επιβεβαιώθηκαν ανάµεσα στις 
εξαρτηµένες µεταβλητές (αποδοχή και φιλία) µε κάθε µία διάσταση από τις ανεξάρτητες 
µεταβλητές. Οι αριθµητικές τιµές του σχήµατος αντιστοιχούν στους τυποποιηµένους 
συντελεστές παλινδρόµησης (beta). 
   *p<.05,    **p<.001 

 

 

 

 

 

αποδοχή 

 

φιλία 

Συμπεριφορά

συνεργασίας  

οξυθυμία 

Πρόκληση αναστάτωσης 

Κοιν. δεξιότητες για διατήρηση 

φίλων 
 

Συμμετοχικό 

/κοινωνικό  

Συνεργασίας/κοινωνικό  

παράλληλο 

παρατήρησης 
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                                                       .394**     .393**    .441 **            

 

             .335**                       .415**         .218*        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχήµα 3. Σχηµατική αναπαράσταση των σχέσεων που επιβεβαιώθηκαν ανάµεσα στους 
δείκτες που προσδιορίζουν την κοινωνική συµπεριφορά, τη συµµετοχή στο παιχνίδι και τις 
δεξιότητες φιλίας και συµβάλλουν περισσότερο στην πρόβλεψη της αποδοχής και της φιλίας.  
Σηµ: Οι αριθµητικές τιµές του σχήµατος αντιστοιχούν στους τυποποιηµένους συντελεστές παλινδρόµησης 
(beta).  *p<.05,    **p<.001 

 

 

 

 

 

αποδοχή φιλία 

Συµπεριφορά 

Συνεργατική 

στην τάξη 

Συµµετοχή σε 
Κοινωνικό/ 
συνεργασίας 
Παιχνίδι 
 

Κοινωνικές 
∆εξιότητες για 
διατήρηση φίλων  
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          Υπόθεση 4:  προβλεπτικοί παράγοντες της αποδοχής των παιδιών από την 

οµάδα των οµηλίκων και της φιλίας. 

 

 

Στα προηγούµενα ερωτήµατα εξετάστηκαν οι εξαρτηµένες µεταβλητές αναφορικά µε κάθε 

µία ανεξάρτητη µεταβλητή. Καθίσταται προφανές ότι, κάτω από αυτή την προοπτική 

εξέτασης, καθένας από τους παράγοντες της µελέτης αντιµετωπίζεται εντελώς µεµονωµένα 

από τους υπόλοιπους οι οποίοι ενδέχεται να λειτουργούν διαφορετικά µε την παρουσία και 

την επίδραση που ασκεί κάποιος άλλος παράγοντας στην αποδοχή ή τη φιλία. Μέχρι στιγµής, 

δεν εξετάστηκε η συνεπίδραση των παραγόντων που συµµετέχουν στην έρευνα για την 

πρόβλεψη της αποδοχής και της φιλίας. Αυτό το ερώτηµα θα  απαντηθεί µε την εφαρµογή 

µοντέλου πολλαπλής γραµµικής ανάλυσης παλινδρόµησης. Η  ανάλυση πολλαπλής 

γραµµικής παλινδρόµησης εφαρµόζεται σε εκείνες τις περιπτώσεις που θέλουµε να 

προβλέψουµε τις τιµές µιας εξαρτηµένης µεταβλητής από τις τιµές ενός συνόλου 

ανεξάρτητων µεταβλητών. Οι ανεξάρτητες µεταβλητές που καθορίστηκαν για να εισαχθούν 

στο µοντέλο ήταν όλες οι µεταβλητές που συσχετίστηκαν πρώτα µε την αποδοχή και έπειτα 

µε τη φιλία. Θα δηµιουργηθούν, δύο διαφορετικά µοντέλα ένα για την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων και ένα για τη φιλία. Η διαδικασία θα είναι ίδια. 

           Πρώτα χρησιµοποιήθηκε η µέθοδος Enter,  η οποία εισάγει όλες τις µεταβλητές στο 

µοντέλο. Στη συνέχεια εφαρµόσαµε την µέθοδο Stepwise. Η µέθοδος αυτή λειτουργεί µε δύο 

κριτήρια: ένα για την είσοδο και ένα για την έξοδο των µεταβλητών.  Μια µεταβλητή 

εισάγεται στο µοντέλο αν κρίνεται σηµαντικός προβλεπτικός παράγον,  ενώ αντίστροφα 

εξάγεται από το µοντέλο αν κάποια στιγµή πάψει να είναι σηµαντικός προβλεπτικός 

παράγοντας.  Με βάσει τα αποτελέσµατα των µεθόδων αυτών, καταλήξαµε στα πιθανότερα 

µοντέλα που θα µπορούσαν να προβλέψουν καλύτερα την αποδοχή και τη φιλία, χωριστά, 

από τις ανεξάρτητες µεταβλητές. 
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         Αποδοχή.  

Στην ανάλυση παλινδρόµησης εισήχθησαν οι ανεξάρτητες µεταβλητές που συσχετίστηκαν 

στατιστικώς σηµαντικά µε την εξαρτηµένη µεταβλητή: αποδοχή από την οµάδα των 

οµηλίκων.  

          Η µεταβλητή πρόβλεψης που καταχωρίζεται στο πρώτο βήµα της βηµατικής ανάλυσης 

και έχει την υψηλότερη συσχέτιση µε το κριτήριο είναι η συµµετοχή του παιδιού σε  

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. Ο συντελεστής πολλαπλής συσχέτισης στο τετράγωνο έχει 

την τιµή( R2) R Square= 0.174 ή 0.18. ∆ηλαδή το 18% της διακύµανσης στο κριτήριο 

ερµηνεύεται από την µεταβλητή πρόβλεψης (κοινωνικό /συνεργασίας παιχνίδι) (F1,145=30.21, 

p<.001).  Η µεταβλητή που προστέθηκε δεύτερη στην εξίσωση παλινδρόµησης είναι η 

µεταβλητή πρόβλεψης, που εξηγεί τη δεύτερη µεγαλύτερη σηµαντική αναλογία στο κριτήριο 

το άλλο 2.2% , και είναι η διάσταση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, συνεργασία  

(F1,144=3.91, p<.001). Οι δύο µεταβλητές κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι και συµπεριφορά 

συνεργασίας στην τάξη είναι υπεύθυνες για το 20% της διακύµανσης στο κριτήριο. Τα 

αποτελέσµατα παρουσιάζονται στον πίνακα 21. Όταν τα παιδιά δείχνουν συµπεριφορές 

συνεργασίας στην τάξη και συµµετέχουν σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι µε κανόνες 

έχουν καλύτερη αποδοχή από τους οµηλίκους τους στην τάξη. 
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Πίνακας 21 

            Βηµατική πολλαπλή παλινδρόµηση µεταβλητών πρόβλεψης για την αποδοχή από την οµάδα 
των οµηλίκων στο σχολείο σε όλο το δείγµα (περιλαµβάνονται µόνο οι σηµαντικές 
µεταβλητές πρόβλεψης). 
 

 
      Μεταβλητή    Συντελεστής        Β     Τυπικό        Beta             t           Σηµαντικότητα του                     
 
                           συσχέτισηςR              σφάλµα b                                                             t      

 
     Κοινωνικό/             .42               .20             .05          .331**         3.83                      .000 
     συνεργασίας 
    Συµπεριφορά 
    συνεργασίας            .44               .07            .04          .170*           1.9                          .05 
       

 
 

Ο έλεγχος καλής προσαρµογής του µοντέλου µας έδειξε πως το F-test (sig<0,001). Άρα  

συµπεραίνουνε ότι το µοντέλο συνεισφέρει σηµαντικά στην πρόβλεψη της αποδοχής. 

Επίσης, από τον έλεγχο των υπολοίπων που αποθηκεύσαµε (Τα υπόλοιπα υπολογίζονται ως 

διαφορές ανάµεσα στις παρατηρήσεις και τις εκτιµήσεις της παλινδρόµησης) διαπιστώσαµε 

µικρά υπόλοιπα (Μ.Ο= 0.000, Τ.Α=0.9) 

  µικρά υπόλοιπα ⇒ καλή προσαρµογή 

Από τον έλεγχο των στατιστικών υποθέσεων για την εφαρµογή της ανάλυσης 

Παλινδρόµησης ενδεικτικά παρουσιάζουµε τα αποτελέσµατα στα Γραφήµατα 1-5. 
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Γράφηµα 1. ∆ιάγραµµα διασποράς θετικής συνάφειας (υψηλές τιµές της αποδοχής 
συσχετίζονται µε υψηλές τιµές της συµµετοχής στο κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι) µεταξύ 
της αποδοχής και της συµµετοχής στο κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. 
 

 

 

 
 
Γράφηµα 2. ∆ιάγραµµα διασποράς της ύπαρξης θετικής συνάφειας (υψηλές τιµές της 
αποδοχής συσχετίζονται µε υψηλές τιµές της συνεργασίας) µεταξύ της αποδοχής και της 
συνεργασίας 
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Γράφηµα 3. Εικόνα των standardized residuals που δείχνουν την κανονική κατανοµή 
(ικανοποιητική) για την παραδοχή της κανονικότητας των παρατηρήσεων  
Σηµείωση: το παρατηρούµενο υπόλοιπο (residual), είναι η διαφορά της προβλεπόµενης από την 
παρατηρούµενη τιµή. 

 

 

 
Γράφηµα 4. Εικόνα από τον κατακόρυφο άξονα που περιλαµβάνει τις αθροιστικές συχνότη- 
τες των αναµενόµενων τιµών της εξαρτηµένης µεταβλητής και του οριζόντιου άξονα που  
περιλαµβάνει τις αθροιστικές συχνότητες των παρατηρούµενων τιµών της εξαρτηµένης µεταβλητής 
Σηµείωση: παρατηρούµε ότι τα σηµεία του γραφήµατος προσεγγίζουν τη γραµµή που διχοτοµεί τους άξονες Y 
και Χ και αυτό δείχνει ότι κατά προσέγγιση έχουµε κανονικότητα. 
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Γράφηµα 5. Εικόνα από την τυχαία κατανοµή των κουκίδων στο γράφηµα των Studentized 
Deleted Reziduals, έναντι των Predicted Values που εξασφαλίζει την τήρηση της παραδοχής 
της οµοσκεδαστικότητας. 
 

 

Επίσης, για τον έλεγχο πολυσυγγραµµικότητας στο µοντέλο ελέγχθηκαν  οι ιδιοτιµές 

(Eigenvalue) που δεν είναι µηδέν, οι Condition Index  τιµές για τις ίδιες µεταβλητές δε 

ξεπερνούν την τιµή 15, οι τιµές tolerance επίσης δεν είναι µηδέν, οι τιµές VIF είναι 

µικρότερες από 2 και εποµένως δεν παρουσιάζεται πρόβληµα πολυσυγγραµµικότητας στο 

µοντέλο. 

         Φιλία. 

Προκειµένου, να δηµιουργηθεί το δεύτερο µοντέλο ακολουθήθηκε η ίδια διαδικασία. 

Εφαρµόστηκε ανάλυση πολλαπλής παλινδρόµησης κατά βήµα. Στην ανάλυση 

παλινδρόµησης εισήχθησαν οι ανεξάρτητες µεταβλητές που συσχετίστηκαν σηµαντικά µε 

την εξαρτηµένη µεταβλητή: φιλία. Στη βηµατική πολλαπλή παλινδρόµηση, πρώτα 

προσθέσαµε τις κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση της φιλίας που είναι υπεύθυνες για το 

19% της διακύµανσης στην φιλία (F1,145=35.07, p<.001). Το κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι 

προστέθηκε µετά και είναι υπεύθυνο για το άλλο 5% (F1,144=21.46, p<.001). Η φιλία στο 
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σχολείο προβλέπεται απο τις κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση φιλίας  και τη συµµετοχή 

του παιδιού σε  κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. ∆ηλαδή, τα παιδιά που δείχνουν τις 

δεξιότητες διατήρησης της φιλίας και συµµετέχουν σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι έχουν 

περισσότερους καλύτερους αµοιβαίους φίλους. Τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται στον πίνακα 

22. Οι έλεγχοι Α) καλής προσαρµογής και β) των στατιστικών υποθέσεων 

πραγµατοποιήθηκαν κατά τον ίδιο τρόπο όπως στο προηγούµενο µοντέλο και τα 

αποτελέσµατα είναι ικανοποιητικά F-test=0.000 (sig<0,001). 

 

            Πίνακας 22  

            Βηµατική πολλαπλή παλινδρόµηση µεταβλητών πρόβλεψης για την φιλία στο σχολείο σε 
όλο το δείγµα (περιλαµβάνονται µόνο οι σηµαντικές µεταβολές πρόβλεψης). 
 

 
     Μεταβλητή    Συντελεστής      Β     Τυπικό          Beta           t          Σηµαντικότητα του                     
 
                          συσχέτισηςR              σφάλµα b                                                    t      

 
     ∆εξιότητες           .44               .35        .09             .335**      3.9                    .000 
     Φιλίας(διατήρηση) 
 
     Κοινωνικό          .48                .20        .08              .215*        2.5                    .01 
    /Συνεργασίας  

 

 

 

          Υπόθεση 5: ∆ιαφορές λόγω φύλου στους προβλεπτικούς παράγοντες των  

 εξαρτηµένων µεταβλητών, αποδοχή και φιλία. 

 

 

         Κορίτσια. 

         Αποδοχή. Προκειµένου, να ελέγξουµε αν οι προβλεπτικοί παράγοντες για το σύνολο 

του δείγµατος ισχύουν και ως προβλεπτικοί παράγοντες για το κάθε φύλο, εφαρµόσαµε την 

ίδια µέθοδο ανάλυσης πολλαπλής παλινδρόµησης πρώτα µε τη µέθοδο ender  και στη 

συνέχεια µε τη µέθοδο κατά βήµα, για να πετύχουµε την καλύτερη προσαρµογή. Τα 

αποτελέσµατα µας έδειξαν πως η αποδοχή για τα κορίτσια από την οµάδα των οµηλίκων 
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προβλέπεται µόνο από τη διάσταση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, τη συνεργασία 

(beta=0.310, p=.010).  Ο παράγοντας αυτός εξηγεί το .10% της συνολικής διακύµανσης του 

παράγοντα της αποδοχής για τα κορίτσια. Οι έλεγχοι α) καλής προσαρµογής έδειξαν όχι και 

τόσο καλή προσαρµογή F-test =0.010 (sig<0.05) και β) των στατιστικών υποθέσεων 

πραγµατοποιήθηκαν κατά τον ίδιο τρόπο όπως στα προηγούµενα µοντέλα και τα 

αποτελέσµατα είναι ικανοποιητικά. Όπως, και στις προηγούµενες αναλύσεις το µέτρο που 

χρησιµοποιούµε για να ελέγξουµε αν υπάρχει πολυσυγγραµµικότητα είναι το VIF. Για τιµές 

µεγαλύτερες από 10 έχουµε σοβαρό πρόβληµα πολυσυγγραµµικότητας, πράγµα που στην 

συγκεκριµένη ανάλυση δεν εντοπίστηκε, επίσης από ο δείκτης Durbin-Watson =2,004 µας 

έδειξε ότι, δεν έχουµε πρόβληµα ανεξαρτησίας καταλοίπων. Τα γραφήµατα 5 και 6 και 7 µας 

δείχνουν τις υπόλοιπες προϋποθέσεις στην εφαρµογή της γραµµικής παλινδρόµησης. 

           Φιλία. Για να διαπιστωθεί αν η φιλία των κοριτσιών προβλέπεται από τους 

προβλεπτικούς παράγοντες για τη φιλία στο σύνολο του δείγµατος εφαρµόσαµε την ίδια 

µέθοδο ανάλυσης πολλαπλής παλινδρόµησης κατά βήµα. Οι αναλύσεις παλινδρόµησης δεν 

αποκάλυψαν στατιστικά σηµαντικούς παράγοντες πρόβλεψης για τη φιλία των κοριτσιών. 

 

          Αγόρια. 

          Αποδοχή. Στην ανάλυση παλινδρόµησης, τα αποτελέσµατα µας έδειξαν πως η αποδοχή 

για τα αγόρια προβλέπεται από τη διάσταση, κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι (beta=0.500, 

p=.000).  Ο παράγοντας αυτός εξηγεί το 26% της συνολικής διακύµανσης του παράγοντα της 

αποδοχής για τα αγόρια.  

          Οι έλεγχοι α) καλής προσαρµογής (F =0.000 <0.001 ) και β) των στατιστικών 

υποθέσεων πραγµατοποιήθηκαν κατά τον ίδιο τρόπο όπως στα προηγούµενα µοντέλα και τα 

αποτελέσµατα είναι ικανοποιητικά  
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           Φιλία. Στην ανάλυση παλινδρόµησης τα αποτελέσµατα έδειξαν  µοντέλο πρόβλεψης 

(beta=.393, p=.000) της φιλίας µε την µεταβλητή δεξιότητες για διατήρηση φιλίας που είναι 

υπεύθυνη για το 27 % της διακύµανσης της φιλίας των αγορών (F1,146=7.270, p= .000 <.001) 

αφού, το µέγεθος της διακύµανσης της εξαρτηµένης µεταβλητής που ερµηνεύει το µοντέλο 

παλινδρόµησης (R2) είναι ίσο µε .268 

            Οι έλεγχοι Α) καλής προσαρµογής έδειξαν F =0.000 <0.001 δηλ. καλή προσαρµογή 

και β) των στατιστικών υποθέσεων, που πραγµατοποιήθηκαν κατά τον ίδιο τρόπο όπως στα 

προηγούµενα µοντέλα, έδειξαν πως τα αποτελέσµατα είναι ικανοποιητικά. Ενδεικτικά, 

παρουσιάζουµε µέρος από τα  αποτελέσµατα (Γράφηµα 9) 
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Σχήµα 4. Σχηµατική αναπαράσταση των µοντέλων πρόβλεψης α) αποδοχής και β) φιλίας στο 
σύνολο του δείγµατος.  
 

 

 

 

 

αποδοχή 

φιλία 

Συνεργατική 

συμπεριφορά 

στην τάξη 

Συμμετοχή Σε  

Κοινωνικό 

/συνεργασίας 

παιχνίδι 

 

Κοινωνικές δεξιότ. 

διατήρησης φιλίας 

 

Συμμετοχή Σε  

Κοινωνικό 

/συνεργασίας 

παιχνίδι 
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Γράφηµα 6. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της κανονικότητας στην πρόβλεψη της 
αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας. 
 

 

 

Γράφηµα 7. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της γραµµικότητας στην πρόβλεψη της 
αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας. 
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Γράφηµα 8. ∆ιάγραµµα απεικόνισης του ελέγχου της  οµοσκεδαστικότητας  στην πρόβλεψη 
της αποδοχής στα κορίτσια από τις µεταβλητές της έρευνας 
 

 

 

 

Γράφηµα 9. ∆ιάγραµµα των Standardized Residuals σε σχέση µε τις επεξηγηµατικές 
µεταβλητές ως αναφορά την κανονικότητα και την τυχαία κατανοµή τους στην πρόβλεψη της 
φιλίας στα αγόρια. 
Σηµείωση: τα σηµεία είναι τυχαιοποιηµένα, δηλαδή σύννεφο στην πρόβλεψη της φιλίας στα 
αγόρια. 
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Τα αποτελέσµατα µας δείχνουν σηµαντικές διαφορές λόγω φύλου στους παράγοντες 

πρόβλεψης στα µοντέλα τόσο για την αποδοχή όσο και για τη φιλία, (πίνακας 23). Η 

αποδοχή των κοριτσιών προβλέπεται από την ικανότητα για συνεργασία που δείχνουν στην 

οµάδα ενώ των αγοριών από τη συµµετοχή σε  κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. ∆ηλαδή, όσο 

πιο συνεργάσιµα είναι τα κορίτσια σε όλους τους τοµείς στην τάξη τους τόσο καλύτερη 

αποδοχή έχουν από τους οµηλίκους τους. Ενώ, τα αγόρια όσο πιο συχνά συµµετέχουν σε 

παιχνίδι µε κανόνες (κοινωνικό/συνεργασίας) τόσο καλύτερη αποδοχή έχουν από τους 

οµηλίκους τους.  Η φιλία των αγοριών προβλέπεται από τις κοινωνικές δεξιότητες για 

διατήρηση της φιλίας, ενώ στα κορίτσια κανένας από τους παράγοντες δεν προβλέπει τη 

φιλία.  
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Πίνακας 23 

 Βηµατική πολλαπλή παλινδρόµηση µεταβλητών πρόβλεψης για την αποδοχή από την οµάδα 

των οµηλίκων και τη φιλία στο σχολείο στα αγόρια και στα κορίτσια (περιλαµβάνονται µόνο 

οι σηµαντικές µεταβολές πρόβλεψης). 

 
                                                               Εξαρτηµένες   Μεταβλητές  

                              φιλία                                                                           αποδοχή 

Μεταβλητές 

Πρόβλεψης        Beta        B        Τ.Σ     t           P              Beta       B         Τ.Σ         t             P    

(ΑΓΌΡΙΑ) 

 

Κοινωνικό       ----     ----      ----      ----    ----         .500**    .3       .06       5.07      .000 
συνεργασίας 
 
∆εξιότητες Φιλίας 
(διατήρηση   )  .624**      .6         .01    5.1   .000          ----     ----      ----      ----        ----       

Μεταβλητές 

Πρόβλεψης          Beta        B        Τ.Σ     t           P             Beta       B         Τ.Σ         t                 P    

(ΚΟΡΙΤΣΙΑ) 

Συνεργασία----     ----      ----      ----          ----        .310*     .1       .04      2.6          .010 

 
Σηµείωση: η ένδειξη(-) δηλώνει πως οι συγκεκριµένες διαστάσεις κλίµακας δεν προβλέπουν τις 
εξαρτηµένες µεταβλητές   *p<.05,    **p<.001 
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         Υπόθεση 6: ∆ιερεύνηση διαµεσολαβούντων µεταβλητών στα προβλεπτικά 

µοντέλα. 

 

                
Επειδή, τα αποτελέσµατά µας θα αξιοποιηθούν σε εκπαιδευτικό πρόγραµµα κρίναµε 

σκόπιµο, όπως άλλωστε συµβαίνει στις έρευνες µε σκοπό την εφαρµογή των αποτελεσµάτων 

σε προγράµµατα είτε εκπαίδευσης είτε παρέµβασης, να διερευνήσουµε περεταίρω την 

επίδραση των µεταβλητών πρόβλεψης  στις εξαρτηµένες δηλαδή, να εξετάσουµε αν η 

επίδραση είναι έµµεση (indirect effect) ή άµεση (direct effect). Σύµφωνα µε τους Baron & 

Kenny (1986), ο έλεγχος για διαµεσολάβηση απαιτεί τα εξής:  

1) Στην 1η εξίσωση παλινδρόµησης του διαµεσολαβητικού παράγοντα πάνω στην 

ανεξάρτητη µεταβλητή, η επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής στο διαµεσολαβητικό 

παράγοντα πρέπει να είναι στατιστικά σηµαντική. 2) Στην 2η εξίσωση παλινδρόµησης της 

εξαρτηµένης µεταβλητής πάνω στην ανεξάρτητη, η επίδραση της ανεξάρτητης στην 

εξαρτηµένη πρέπει να είναι σηµαντική. 3) Στην 3η εξίσωση παλινδρόµησης της εξαρτηµένης 

µεταβλητής πάνω τόσο στην ανεξάρτητη µεταβλητή όσο και, στο διαµεσολαβητικό 

παράγοντα, η επίδραση του διαµεσολαβητικού παράγοντα στην εξαρτηµένη µεταβλητή 

πρέπει να είναι σηµαντική ενώ, η επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής στην εξαρτηµένη 

πρέπει να είναι µικρότερη απ’ αυτήν της 2ης εξίσωσης παλινδρόµησης (ήπια/µερική 

διαµεσολάβηση). Η εξέταση πραγµατοποιείται µε µοντέλο ιεραρχικής παλινδρόµησης. Αν 

µάλιστα, υπάρχει απόλυτη διαµεσολάβηση, αυτή η τελευταία επίδραση θα πρέπει να είναι µη 

σηµαντική.  
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         ∆ιερεύνηση διαµεσολαβούσας µεταβλητής στην αποδοχή των κοριτσιών  από τους 
οµηλίκους και τη συνεργασία. 

 

                                                               2΄ 

                                                           .310*(ns) 

 

                                                     1                               3 

                                                                        

                                                                      2 

  

Σχήµα 5. Απεικόνιση της 1ης υπόθεσης του διαµεσολαβητικού µοντέλου (απόλυτη 
διαµεσολάβηση) 

 

Η ανάλυση ανέδειξε τα ακόλουθα ευρήµατα: µετά από διαδοχικές αναλύσεις παλινδρόµησης 

στους παράγοντες της έρευνας καταλήξαµε πως στην πρώτη προϋπόθεση του κριτηρίου των 

Baron & Kenny (1986) ανταποκρίνονται µόνο η ενσυναίσθηση και το κοινωνικό παιχνίδι   1) 

η ανεξάρτητη µεταβλητή (συνεργασία) επηρεάζει σηµαντικά την ενσυναίσθηση 

(beta=.360**,p=.008) και το κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι (beta=.264**,p=.042) 2) η 

ανεξάρτητη µεταβλητή (συνεργασία) επηρεάζει σηµαντικά την εξαρτηµένη µεταβλητή 

(αποδοχή) (beta=.310*, p=.010) και γ) ο παράγοντας ενσυναίσθηση δεν πληροί  την τρίτη  

εφαρµογή του κριτηρίου,  εποµένως συνεχίζουµε µε τον παράγοντα κοινωνικό/συνεργασίας 

παιχνίδι (beta=.246*, p=.043). Με την παρουσία του κοινωνικού/συνεργασίας παιχνιδιού η 

επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής στην εξαρτηµένη µε τη µέθοδο της ιεραρχικής 

παλινδρόµησης γίνεται στατιστικά µη σηµαντική (beta = .250, p =.057ns). Ικανοποιούνται 

συνεργασία 

 

αποδοχή 

 

συνεργασία αποδοχή 

Κοινωνικό 

Συν/γασίας 

παιχνίδι 
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και οι τρεις αναγκαίες προϋποθέσεις σύµφωνα, µε τους Baron & Kenny (1986), για την 

επιβεβαίωση του διαµεσολαβητικού ρόλου της συµµετοχής των παιδιών στο 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι και µάλιστα έχουµε πλήρη διαµεσολάβηση και η επίδραση 

της ανεξάρτητης στην εξαρτηµένη είναι απόλυτα έµµεση.  

           Η µεταβλητή συµµετοχή σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι διαµεσολαβεί το 

µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής των κοριτσιών από τη συνεργατική συµπεριφορά που 

δείχνουν µέσα στην τάξη. 

 

 

         ∆ιερεύνηση διαµεσολαβούσας µεταβλητής στη φιλία και στις δεξιότητες για 

διατήρηση της φιλίας στα αγόρια. 

     
                                                               2΄ 

                                                           571**( .488*)  

 

                                                     1                               3 

                                                                        

                                                                      2 

 

Σχήµα 6. Απεικόνιση της 2ης υπόθεσης του διαµεσολαβητικού µοντέλου (µερική 
διαµεσολάβηση). 

 

Η ανάλυση ανέδειξε τα ακόλουθα ευρήµατα: α) η ανεξάρτητη µεταβλητή (∆εξιότητες για 

δηµιουργία φιλίας) επηρεάζεται σηµαντικά µόνο από τη συνεργασία (beta=.414**,p=.000) β) 

η ανεξάρτητη µεταβλητή (∆εξιότητες για δηµιουργία φιλίας) επηρεάζει σηµαντικά την 

εξαρτηµένη µεταβλητή (φιλία) (beta=.571**, p=.000) και γ) ο διαµεσολαβητικός παράγοντας 

Δεξιότητες 

διατήρησης 

φιλίας 

φιλία 

Δεξιότητες 

διατήρησης 

φιλίας 

φιλία 

Συμπεριφορά     

συνεργασίας   
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(συνεργασία) επηρεάζει σηµαντικά την εξαρτηµένη µεταβλητή (φιλία) (beta=.468**, 

p=.000). Ενώ, η επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής στην εξαρτηµένη είναι µικρότερη 

(beta = .488*, p =.001) όταν, στην εξίσωση λαµβάνεται υπόψη και ο διαµεσολαβητικός 

παράγοντας ως προβλεπτικός παράγοντας. Ικανοποιούνται και οι τρεις αναγκαίες 

προϋποθέσεις σύµφωνα, µε τους Baron  & Kenny (1986) για την επιβεβαίωση του 

διαµεσολαβητικού ρόλου της συνεργασίας. Η διαµεσολάβηση είναι µερική που σηµαίνει 

πως, η επίδραση της ανεξάρτητης στην εξαρτηµένη είναι άλλες φορές έµµεση και άλλες 

φορές άµεση. 

         Το µοντέλο πρόβλεψης της φιλίας των αγοριών από τις κοινωνικές δεξιότητες για 

διατήρηση της φιλίας διαµεσολαβείτε µερικώς από τη συνεργατική συµπεριφορά των 

αγοριών στην τάξη. 

 

         ∆ιερεύνηση διαµεσολαβούσας µεταβλητής στην αποδοχή των αγοριών από την 
οµάδα των οµηλίκων και στο κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. 

 

                                                                Γ΄ 

                                                          .500 **(.449**)     

 

                                                     1                               Β 

                                                                        

                                                                      Γ΄ 

 

Σχήµα7. Απεικόνιση της 3ης υπόθεσης του διαµεσολαβητικού µοντέλου (πολύ µικρή 
διαµεσολάβηση) 

 

Κοινωνικό/συ

νεργασίας 

αποδοχή 

Κοινωνικό 

/συνεργασίας

παιχνίδι 

αποδοχή 

Συμπεριφορά          

συνεργασίας 
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Μετά από αλλεπάλληλες αναλύσεις παλινδρόµησης εντοπίστηκε πως η συνεργασία επιδρά 

στην ανεξάρτητη µεταβλητή κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι.  Στη συνέχεια, εξετάστηκε το 

µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής όπου ελέγχθηκε ο διαµεσολαβητικός ρόλος που 

διαδραµατίζει η συνεργασία στη σχέση ανάµεσα στην αποδοχή και στο 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. Η ανάλυση έδειξε τα εξής: 1) η ανεξάρτητη µεταβλητή 

(κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι) επηρεάζει σηµαντικά το διαµεσολαβητικό παράγοντα 

(συνεργασία) (beta=.563**, p=.000) β) η ανεξάρτητη µεταβλητή (κοινωνικό/συνεργασίας 

παιχνίδι) επηρεάζει σηµαντικά την εξαρτηµένη µεταβλητή (αποδοχή) (beta=.500 **, p=.000) 

και γ) ο διαµεσολαβητικός παράγοντας (συνεργασία) επηρεάζει σηµαντικά την εξαρτηµένη 

µεταβλητή (αποδοχή) (beta=.345*, p=.002). Ενώ, η επίδραση της ανεξάρτητης µεταβλητής 

στην εξαρτηµένη είναι ελάχιστα µικρότερη (beta = .449**, p=.000). Τα αποτελέσµατα 

δείχνουν µικρό διαµεσολαβητικό ρόλο της συµπεριφοράς της συνεργασίας στο µοντέλο 

της πρόβλεψης της αποδοχής των αγοριών από την οµάδα των οµηλίκων από τη 

συµµετοχή σε κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. 
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µε 
 
 
                                                                                                             ββ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σηµείωση: Β(α)= η τιµή beta για τα αγόρια και Β(κ)= η τιµή beta για τα κορίτσια, οι διακεκοµµένες γραµµές απεικονίζουν τους 
διαµεσολαβούντες παράγοντες. 

 
Σχήµα 8: Σχηµατική αναπαράσταση του µοντέλου πρόβλεψης της αποδοχής και του 
µοντέλου πρόβλεψης της φιλίας για τα αγόρια και τα κορίτσια στο σχολείο. 
 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

              

                                        Β(α).624**                                                                       Β(α) .500**     

                                                                                                                                               Β(κ).310* (ns)           

                                                                                                                                                                                                                  Β(α) .500**(.449*)     

 

                                                                                               Β(κ)  .310*    

                                                                                                                                               Β(α) 571** ( .488* )                                          

Φιλία             Αποδοχή 

Κοινωνικές σχέσεις στο σχολείο 

Δεξιότητες 

για 

διατήρηση 

φιλίας  

Συμμετοχή σε              

Κοινωνικό/ 

συνεργασίας 

με κανόνες 

παιχνίδι  

Συμπεριφορά 

συνεργασίας 

Στην τάξη 

Δεξιότητες 

φιλίας  

Συμμετοχή σε παιχνίδι με τους 

συνομήλικους 

Κοινωνική 

συμπεριφορά 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 

 

Συζήτηση των Αποτελεσµάτων 

 

  Η Επίδραση της Κοινωνικής Συµπεριφοράς στην Αποδοχή των Παιδιών από την 

Οµάδα των Οµηλίκων και στη Φιλία. 

 

Υποθέσαµε, πως η κοινωνική συµπεριφορά του παιδιού θα επηρεάζει την ανάπτυξη των 

κοινωνικών σχέσεών του: την αποδοχή του από την οµάδα των οµηλίκων και τη φιλία και 

πιο συγκεκριµένα ότι διαστάσεις της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς θα είναι ισχυροί 

δείκτες πρόβλεψης τόσο για την αποδοχή, όσο και για τη φιλία, όταν συνεξετάζονται µε 

διαστάσεις της αντικοινωνικής συµπεριφοράς. Πράγµατι, τα αποτελέσµατα της έρευνας 

έδειξαν πως η θετική κοινωνική συµπεριφορά και πιο συγκεκριµένα η διάσταση, 

συµπεριφορά συνεργασίας, όπως αξιολογήθηκε από το δάσκαλο της τάξης, επιδρά θετικά 

στην αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων ενώ, η αντικοινωνική συµπεριφορά και πιο 

συγκεκριµένα η διάσταση πρόκληση αναστάτωσης επιδρά αρνητικά στην αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων. Τα παιδιά που συνεργάζονται αλλά και τα παιδιά που προκαλούν 

αναστάτωση µέσα στην τάξη επηρεάζουν την αποδοχή τους από την οµάδα των οµηλίκων, η 

συµπεριφορά της συνεργασίας θετικά αλλά η πρόκληση αναστάτωσης, αρνητικά. Παρότι, 

υπάρχουν διαφορετικές απόψεις όπως επί παραδείγµατι, έρευνες που έδειξαν πως κάποιες 

φορές παρατηρήθηκαν δηµοφιλή παιδιά µε αντικοινωνική συµπεριφορά τόσο για τα αγόρια 

(Rodkin, Farmer, Pearl, & Van Acker, 2000) όσο και για τα κορίτσια (deBruyu & Cillessen, 

2006), τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας είναι σε συµφωνία µε τα αποτελέσµατα 

προηγούµενων ερευνών που συνδέουν τη θετική κοινωνική συµπεριφορά θετικά µε την 

αποδοχή και την αντικοινωνική συµπεριφορά αρνητικά µε την αποδοχή (Cantrell & Prinz, 
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1985. Coie & Dodge, 1988. Pettit, Clawson, Dodge, & Bates, 1996). Επίσης, µε αυτά τα 

αποτελέσµατα συµφωνούν επιστήµονες που υποστηρίζουν ότι οι ενοχλητικές συµπεριφορές 

προβλέπουν την απόρριψη από την οµάδα των οµηλίκων και οι συµπεριφορές συνεργασίας 

την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων (Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990. Newcomb, 

Bukowski, & Pattee, 1993).  

         Τα αποτελέσµατα των αναλύσεων έδειξαν πως η φιλία προβλέπονταν θετικά από τη 

συνεργασία και αρνητικά από την οξυθυµία και την πρόκληση αναστάτωσης. ∆ηλαδή, τα 

παιδιά που ήταν πιο συνεργάσιµα είχαν τους περισσότερους στενούς και αµοιβαίους φίλους, 

ενώ τα παιδιά που ήταν οξύθυµα και προκαλούν την αναστάτωση στην τάξη τείνουν να µην 

έχουν κανένα φίλο. Τα αποτελέσµατα συµφωνούν µε τους Rotenberg, McDougall, Boulton, 

Vaillancourt, Fox και Hymel (2004) που υποστήριξαν πως η θετική κοινωνική συµπεριφορά 

προβλέπει τον αριθµό των φίλων. Τα παιδιά µε θετική κοινωνική συµπεριφορά είναι πιο 

δηµοφιλή, περισσότερο αποδεκτά από την οµάδα των οµηλίκων και έχουν περισσότερες 

πιθανότητες να έχουν στενούς φίλους (Clark & Ladd, 2000. Gest, Graham-Bermann, & 

Hartup, 2001). Τα αποτελέσµατα συµφωνούν και µε τους Ladd, Birch και Buhs (1999) που 

υποστήριξαν πως τα παιδιά που υιοθετούν αντικοινωνικές συµπεριφορές έχουν δυσκολίες 

στο να έχουν φίλους. 

          Οι έρευνες που έχουν µελετήσει ταυτόχρονα στην ίδια έρευνα τη θετική κοινωνική και 

την αντικοινωνική συµπεριφορά είναι πολύ λιγότερες από τις έρευνες που τις µελετούν 

χωριστά. Το να εξετάζονται όµως σε µία έρευνα οι επιπτώσεις µόνο των αντικοινωνικών ή 

µόνο των θετικών κοινωνικών συµπεριφορών στις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών είναι 

πλέον πολύ απλοϊκό εφόσον υπάρχουν έρευνες που υποστηρίζουν πως τόσο η θετική 

κοινωνική όσο και η αντικοινωνική συµπεριφορά συνεισφέρουν στο να είναι αρεστά τα 

παιδιά από τους οµηλίκους τους  και να συµµετέχουν ως µέλη στα κοινωνικά δίκτυα στο 

σχολείο. Γι’ αυτό, επιδιώξαµε εφόσον, εξετάζουµε ταυτόχρονα τη θετική κοινωνική και 
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αντικοινωνική συµπεριφορά, την υπόθεση βάση της οποίας η συσχέτιση της θετικής 

κοινωνικής συµπεριφοράς µε την αποδοχή και µε τη φιλία θα είναι ισχυρότερη απ’ ότι µε την 

αντικοινωνική συµπεριφορά. Πράγµατι, οι υποθέσεις επιβεβαιώθηκαν. Τα αποτελέσµατα δεν 

συµφωνούν µε ερευνητές που υποστηρίζουν ότι µπορούν να συνεισφέρουν στην αποδοχή και 

στη φιλία και οι δύο συµπεριφορές το ίδιο. Παραδείγµατος χάριν, η έρευνα του Persson 

(2005) παρατηρεί τις αλληλεπιδράσεις των νηπίων δείχνει ότι «η ύπαρξη της κοινωνικής 

συµπεριφοράς δεν αποκλείει την ύπαρξη της αντικοινωνικής συµπεριφοράς» (σελ. 83). 

Επίσης, έρευνες που µελετούν την συµπεριφορά και την αποδοχή από την οµάδα των 

οµηλίκων έχουν υποστηρίξει πως τα περισσότερο αποδεκτά παιδιά έχουν την τάση να 

δείχνουν και θετικές κοινωνικές και αντικοινωνικές συµπεριφορές (Luthar & McMahon, 

1996. Rodkin, Farmer, Pearl, & Van Acker, 2000). Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας 

συµφωνούν µε ερευνητές που µελετούν και τις δύο συµπεριφορές και υποστηρίζουν πως 

µόνο οι θετικές κοινωνικές συµπεριφορές προβλέπουν την αποδοχή ή τη φιλία, όπως οι 

Phillipsen, Bridges, McLemore και Saponaro (1999) οι οποίοι βρήκαν πως η επιθετική 

συµπεριφορά δεν προβλέπει την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. Τα αποτελέσµατα 

των Gomes και Livesey (2008) έδειξαν συσχετισµό της παρορµητικής και ενοχλητικής 

συµπεριφοράς µε τα παιδιά χαµηλής αποδοχής. Ενώ, οι Wright, Gammadion και Parad 

(1986) µελέτησαν τις φιλίες των παιδιών σε καλοκαιρινή κατασκήνωση, την θετική 

κοινωνική και αντικοινωνική συµπεριφορά τους και υποστήριξαν στα αποτελέσµατα πως η 

θετική κοινωνική συµπεριφορά προβλέπει την αποδοχή και τη φιλία.  

           Είναι σηµαντικό να αναφερθεί, ότι  η ενσυναίσθηση δεν σχετίστηκε ούτε αρνητικά 

ούτε θετικά µε την αποδοχή. Αυτά τα ευρήµατα συµφωνούν µε τα ευρήµατα άλλων ερευνών 

που υποστηρίζουν πως η σχέση της ενσυναίσθησης, ως δείκτης της θετικής κοινωνικής 

συµπεριφοράς, µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων εξαρτάται από πολλούς 

παράγοντες. Είναι γεγονός, πως η σχέση της ενσυναίσθησης µε τη θετική κοινωνική 
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συµπεριφορά είναι θετική και κάποιες φορές ουδέτερη αλλά σε καµία έρευνα δεν είναι 

αρνητική (Barnett, 1982. Eisenberg & Miller, 1987. Underwood & Moore, 1982). Οι 

Underwood και Moore (1982) υποστηρίζουν πως το εύρος της σχέσης της ενσυναίσθησης 

και της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς µεγαλώνει καθώς αυξάνεται η ηλικία των παιδιών. 

Οι Hay και Cook (2007) χώρισαν τη θετική κοινωνική συµπεριφορά σε τρείς 

χαρακτηριστικές κατευθύνσεις: η πρώτη περιλαµβάνει τα αισθήµατα για τον άλλον και την 

συναίσθηση, η δεύτερη τη συνεργασία µε τον άλλον και η τρίτη τη φροντίδα και την 

ανταπόκριση στις επιθυµίες και στις ανάγκες του άλλου. Ένα µεγάλο µέρος της 

βιβλιογραφίας έχει ασχοληθεί µε την πρώτη κατεύθυνση και πιο συγκεκριµένα µε την 

ανάπτυξη της ενσυναίσθησης στην παιδική ηλικία (Findlay, Girardi, & Coplan, 2006. 

Hoffman, 2007) και τον σηµαντικό ρόλο που έχει στην προώθηση της θετικής κοινωνικής 

συµπεριφοράς (Cole & Cole, 2001.  Carlo & Edwards, 2005. Killen & Smetana, 2006. Strayer 

& Roberts, 2004) και στη συνέχεια στην αναστολή της αντικοινωνικής συµπεριφοράς Carlo 

& Edwards, 2005. Zhou, Valiente, & Eisenberg, 2003). Αναπτυξιακές αλλαγές στη ρύθµιση 

των συναισθηµάτων και στις κοινωνικογνωστικές δεξιότητες (Hoffman, 2000) 

σηµατοδοτούν και αλλαγές στην πρώτη κατεύθυνση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς 

που αναφέρθηκε παραπάνω, και η οποία περιλαµβάνει τις αλλαγές στην τάση των παιδιών να 

συµπεριφέρονται µε ενσυναίσθηση. Εποµένως, καθώς το παιδί µεγαλώνει και ωριµάζει 

γνωστικά αναπτύσσει και την ενσυναίσθηση (Killen & Smetana, 2006). ∆ηλαδή, είναι ικανό 

να καταλαβαίνει τα συναισθήµατα των άλλων και έχει αναπτύξει το κατάλληλο λεξιλόγιο για 

να µπορεί να εκφράσει τα συναισθήµατά του (Davis, 1996. Killen & Smetana, 2006).  

           Εκτός, από την ωριµότητα και την ηλικία, ένας άλλος παράγοντας που πιθανόν να 

επηρεάζει τα αποτελέσµατα για τη συσχέτιση της ενσυναίσθησης µε την αποδοχή είναι οι 

διαφορετικοί µέθοδοι που αξιολογούνται, στις έρευνες. Οι Eisenberg και  Fabes (1998) έχουν 

δείξει πως στις έρευνες που στη µεθοδολογία τους χρησιµοποιούν την παρατήρηση ή 
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αυτοαναφορές από τους ίδιους τους µαθητές, η ενσυναίσθηση συσχετίζεται µε τη θετική 

κοινωνική συµπεριφορά και στη συνέχεια µε την αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων. 

Επίσης, τα αποτελέσµατα πολλών ερευνών παρότι χρησιµοποιούν την ίδια µεθοδολογία 

µπορεί να διαφέρουν επειδή κάποιες έρευνες αξιολογούν περισσότερο τις γνωστικές 

δεξιότητες της ενσυναίσθησης ενώ άλλες τις συναισθηµατικές. Η µέτρηση της 

ενσυναίσθησης διαφέρει στην βάση από το τι θεωρείται απαραίτητο να µετρηθεί:  γνωστικές 

ή συναισθηµατικές αντιδράσεις και αν αυτές οι αντιδράσεις προκαλούνται από γνωστικές ή 

συναισθηµατικές αιτίες (Iannotti,  1975a). Είναι σκόπιµο, να εξηγηθεί πως το κοµµάτι της 

«γνωστικής ενσυναίσθησης» συµβαίνει όταν ένα παιδί καταλαβαίνει τι ένα άλλο παιδί ή ένας 

ενήλικας αισθάνεται σε µια δεδοµένη κατάσταση ενώ, της «συναισθηµατικής 

ενσυναίσθησης» συµβαίνει όταν ένα παιδί νιώθει τη συναισθηµατική κατάσταση του άλλου 

παιδιού σε µια δεδοµένη κατάσταση (Freeman, 1984). Πάρα ταύτα, πολλοί τύποι από την 

ενσυναίσθηση έχουν υποστηριχτεί σε διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις, ως αναφορά τη 

θετική κοινωνική συµπεριφορά (Hoffman,  1975.  Iannotti,  1975b.  Mussen  &  Eisenberg-

Berg,  1977) οι οποίες µε διαφορετικό τρόπο σχετίζονται µε ορισµένες κατηγορίες της 

θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς. (Eisenberg-Berg &  Lennon,  1980.   Miller, 1979.   

Sawin, 1979). Καταλήγοντας, η µη σηµαντική συσχέτιση της ενσυναίσθησης, δείκτης της 

κοινωνικής συµπεριφοράς, µε την αποδοχή υποστηρίζεται από τη βιβλιογραφία και µπορεί 

να οφείλεται είτε στη διαφορετική µεθοδολογία είτε και σε ενδεχόµενη ανωριµότητα των 

παιδιών στα θέµατα που σχετίζονται µε την ενσυναίσθηση. 

          Προκύπτει, από τα ευρήµατα της παρούσας έρευνας πως τα παιδιά απορρίπτουν στο 

νηπιαγωγείο τα παιδιά µε επιθετικές και ενοχλητικές συµπεριφορές και αποφεύγουν να τους 

κάνουν φίλους. Αυτό θα µπορούσε να εξηγηθεί, γιατί στη προσχολική ηλικία, πιθανά, το 

πρότυπο παιδιού κατά κανόνα είναι ο υπάκουος και καλός µαθητής που κερδίζει και τις 

περισσότερες προτιµήσεις στην οµάδα των συνοµήλικων, γιατί το ιδανικό σε αυτή την ηλικία 
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είναι ο κοµφορµισµός και η υπακοή στα πρότυπα των ενηλίκων. Και φυσικά ότι 

αποµακρύνεται από αυτά τα πρότυπα (ταραξίες, παλιάτσοι της τάξης κλπ.) απορρίπτεται από 

την οµάδα των οµηλίκων (Μπερτ, 2001).   

 

 Η Επίδραση της Συµµετοχής του Παιδιού στο Παιχνίδι, στην Αποδοχή των Παιδιών 

από την Οµάδα των Οµηλίκων και στη Φιλία. 

 

∆εύτερος στόχος της έρευνας ήταν να διερευνηθεί πώς οι διαστάσεις της συµµετοχή του 

παιδιού στο παιχνίδι θα επηρεάζουν την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων: την αποδοχή 

και τη φιλία. Υποθέσαµε πως οι διαστάσεις του κοινωνικού παιχνιδιού θα προβλέπουν την 

αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων και τη φιλία  

         Παρότι, η συµµετοχή του παιδιού στο παιχνίδι και η σχέση της µε την αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων είναι αρκετά πολύπλοκη τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν αυτήν την 

υπόθεση. 

          Τα αποτελέσµατα είναι σε συµφωνία µε ένα πλήθος ερευνών για την προσχολική 

ηλικία που έχουν δείξει πως το κοινωνικό παιχνίδι τόσο σε µικρότερα παιδιά συσχετίζεται µε 

υψηλή αποδοχή ενώ το µη κοινωνικό παιχνίδι µε χαµηλή αποδοχή (Hart, et al., 2000. Ladd, et 

al., 1988.  Rubin, 1982), όσο και σε µεγαλύτερα παιδιά (Coie, et al., 1990). Στις περισσότερες 

έρευνες συσχετίζονται οι διαστάσεις από το µη κοινωνικό παιχνίδι µε την απόρριψη από την 

οµάδα των οµηλίκων (Gazelle & Ladd, 2003. Hart, et al., 2000). Εκτός, από το µοναχικό 

παιχνίδι που σε πιο πρόσφατες έρευνες δεν σχετίζεται µε την απόρριψη (Spinrad, et al., 

2004).  

           Η ίδια υπόθεση τέθηκε και για τη φιλία και επιβεβαιώθηκε. Τα αποτελέσµατα είναι 

σε συµφωνία µε πλήθος ερευνών που έχει δείξει πως οι αλληλεπιδράσεις στο παιχνίδι 

συνεισφέρουν στην ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων: τη φιλία και την αποδοχή 
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(Blatchford,  1998.  Boulton,  1996.  Farver, Kim, & Lee, 1995.  Rubin & Rose-Krasnor, 

1992). Επίσης, για τις προσχολικές ηλικίες το παιχνίδι συνδέεται µε την ανάπτυξη και το 

ρόλο της φιλίας (Dunn, 1993). Είναι σηµαντικό, πως η Paley (1992) αναφέρει «το παιχνίδι 

προέρχεται από τη φιλία και η φιλία προέρχεται από το παιχνίδι» (σελ. 21). 

         Στην συνεξέταση όλων των δεικτών της συµµετοχής στο παιχνίδι, τα αποτελέσµατα 

έδειξαν το κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι είναι ο καλύτερος προβλεπτικός παράγοντας για 

τις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών. Τα αποτελέσµατα αυτά είναι σύµφωνα µε πολλές άλλες 

έρευνες όπως (Blatchford, 1998.  Boulton, 1996.  Farver, Kim, & Lee, 1995.  Ladd, Price, 

Hart, 1988. Rubin & Rose-Krasnor, 1992) και µπορούν να ερµηνευτούν αν λάβουµε υπόψη, 

ότι το παιχνίδι κοινωνικό/συνεργασίας διαφέρει από το κοινωνικό/συµµετοχικό επειδή 

εµπεριέχει κανόνες.  

          Η εξήγηση των αποτελεσµάτων βασίζεται στο ότι το παιχνίδι µε τα άλλα παιδιά 

έχει µια ιδιαίτερη αξία καθώς στο παιχνίδι εµφανίζονται αληθινές σχέσεις ανάµεσα στα 

παιδιά, οι οποίες µπορεί να εκδηλώνονται και εκτός της διάρκειας του παιχνιδιού ωστόσο, 

σχετίζονται µε το παιχνίδι όπως, στο σχηµατισµό οµάδων παιχνιδιού, στην επιλογή του 

θέµατος, στην επίτευξη κάποιας συµφωνίας γύρω από τους ρόλους, στο υλικό του 

παιχνιδιού και στους κανόνες (Ηannikainen, 2001).  

          Από τα αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας έγινε γνωστή η σηµαντικότητα των  

κανόνων στο παιχνίδι για τις κοινωνικές σχέσεις. Το πόσο σηµαντικοί είναι οι κανόνες στο 

παιχνίδι έχουν τονίσει οι Μπότσογλου και Κακανά (2012), οι συγγραφείς αναφέρουν ότι οι 

κανόνες µπορεί να θεωρηθεί πως αποτελούν την προσπάθεια των παιδιών για να 

αποτελέσουν µέρος µιας οµάδας. Έχει διαπιστωθεί, ότι τα παιδιά στην οµάδα νιώθουν την 

ανάγκη να προστατεύουν τους κανόνες που τα ίδια θέτουν και εκτιµούν τα άλλα παιδιά που 

κάνουν το ίδιο ενώ, ο παίχτης που παραβιάζει τους κανόνες, προκαλεί τη δυσαρέσκεια τους 
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και αποτελεί, «κίνδυνο» για το παιχνίδι δηλαδή, να τερµατιστεί η δραστηριότητα του 

παιχνιδιού (Huizinga,1980).  

          Μία άλλη εξήγηση, που θα µπορούσε να δοθεί είναι, πως τα πιο ώριµα παιδιά µπορούν 

να παίξουν παιχνίδια/ συνεργασίας και µέσα από αυτή τη µορφή παιχνιδιού αναπτύσσουν 

πολλές δεξιότητες που είναι σηµαντικές στην αποδοχή και στο να έχουν φίλους. Πολλοί 

επιστήµονες και θεωρητικοί συµφωνούν πως το κοινωνικό παιχνίδι/συνεργασίας ωφελεί τη 

γνωστική ανάπτυξη των νηπίων (Howes, Unger, & Matheson, 1992.  Rogoff, 1998). Τα 

παιδιά ενώ παίζουν, θέτουν στόχους, σχεδιάζουν, λύνουν προβλήµατα, ρυθµίζουν τη 

συµπεριφορά τους σύµφωνα µε τη συµπεριφορά των συµπαιχτών τους για να φτάσουν στους 

στόχους τους (Howes, et al., 1992.  Howes & Matheson, 1992.  Verba, 1993). Είναι βασικό, 

που τα παιδιά µαθαίνουν να επικοινωνούν και να διαπραγµατεύονται (Bretherton, 1984. 

Howes, et al., 1992) να κατανοούν και να συµµερίζονται τη γνώµη των άλλων (Bonica, 1993.  

Doyle & Connolly, 1989. Howes, et al.,1992) επιχειρούν να δώσουν λύσεις στις διαφωνίες 

και στις συγκρούσεις, εντοπίζοντας το πρόβληµα και µέσα από τη συζήτηση καταλήγουν σε 

κοινές λύσεις  (Garvey, 1990.  O'Brien, Roy, Jacobs, Macaluso, & Peyton, 1999 . Vespo, 

Pederson, & Hay, 1995).  

 

 

Η Επίδραση των ∆εξιοτήτων Φιλίας στην Αποδοχή των Παιδιών από την Οµάδα των 

Οµηλίκων και στη Φιλία. 

 

Υποθέσαµε ότι οι κοινωνικές δεξιότητες φιλίας θα επηρεάζουν τις κοινωνικές σχέσεις: 

αποδοχή και φιλία. Πιο συγκεκριµένα,  ότι οι κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση της 

φιλίας θα είναι ισχυρός δείκτης πρόβλεψης τόσο για την αποδοχή, όσο και για τη φιλία, όταν 

συνεξετάζονται µε τις κοινωνικές δεξιότητες για τη δηµιουργία της φιλίας. 
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            Ως προς την επίδραση των δεξιοτήτων φιλίας στην αποδοχή µε βάση τα προηγούµενα 

ευρήµατα (Bierman, & Furman, 1984. Phillipsen, Bridges, McLemore, & Saponaro, 1999) 

αναµενόταν συσχέτιση των δύο παραγόντων. Τα αποτελέσµατα επιβεβαιώνουν τον Ladd 

(1990) που υποστηρίζει πως η αποδοχή συσχετίζεται µε τις δεξιότητες για διατήρηση της 

φιλίας στο νηπιαγωγείο. Το αποτέλεσµα αυτό µπορεί να ερµηνευτεί αν δεχτούµε την άποψη 

πολλών ερευνητών ότι η αποδοχή σχετίζεται µε κοινωνικογνωστικές δεξιότητες (Braza, 

et.al., 2009) που περιλαµβάνουν ένα µεγάλο µέρος των δεξιοτήτων για διατήρησης της 

φιλίας.   

         Η παρούσα έρευνα έδειξε αποτελέσµατα όχι µόνο για την αποδοχή αλλά, και για τη 

φιλία και συµφωνεί µε τους Asher και συν. (1996) που υποστηρίζουν πως είναι σηµαντικό να 

ελέγχουµε τις δεξιότητες όχι µόνο µε την αποδοχή αλλά και µε τη φιλία. Τα αποτελέσµατα 

που σχετίζονται µε τη φιλία έδειξαν ότι, τα παιδιά που δείχνουν δεξιότητες για τη διατήρηση 

της φιλίας έχουν περισσότερους καλύτερους αµοιβαίους φίλους. Τα αποτελέσµατα αυτά 

είναι σε συµφωνία µε τον Gottman (1983) που υποστηρίζει πως οι διαπροσωπικές δεξιότητες 

όπως, επικοινωνίας, επίλυσης προβληµάτων κ.α προβλέπουν τη φιλία. Επίσης, 

επιβεβαιώνουν και τους Black και Logan (1995) που υποστηρίζουν πως η ικανότητα να 

διατηρείς µια κατάλληλη αλληλεπίδραση και µετά από την αρχική επαφή είναι σηµαντική 

για τις φιλικές σχέσεις και µε τους Oden  και  Asher  (1977) που υποστηρίζουν πως είναι 

σηµαντικό να δίνεις πληροφορίες κ.α. δηλαδή, δεξιότητες που η βιβλιογραφία τις εντάσσει 

στις κοινωνικές δεξιότητες διατήρησης της φιλίας. Παρά τα αποτελέσµατα των παραπάνω 

ερευνών υπάρχουν ερευνητές που υποστηρίζουν τη σηµαντικότητα των δεξιοτήτων που 

απαιτούνται για να ξεκινήσει µια φιλία όπως οι Asher, Oden και Gottman (1992) που 

υποστηρίζουν πώς το  να ξέρεις πως αρχίζεις µία φιλία είναι άµεσα συνδεδεµένο µε τις 

κοινωνικές δεξιότητες που συνδέονται µε τη φιλία και η Morganett (1994) που θεωρεί 

σηµαντικές δεξιότητες φιλίας το να ξέρεις πώς να αρχίζεις µία αλληλεπίδραση.  Ενώ, οι 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



228 

 

Eckerman, Davis και Didow (1989) υποστηρίζουν πως εξίσου σηµαντικές είναι οι δεξιότητες 

για την έναρξη και τη διατήρηση των αλληλεπιδράσεων που περιλαµβάνουν την ικανότητα 

να «προκαλείς» κατάλληλα και να διατηρείς την προσοχή ενός συντρόφου. Η διαφορά αυτή 

πιθανόν να εντοπίζεται στο ότι πολλές έρευνες δεν έχουν µετρήσει τη φιλία µε την 

κοινωνιοµετρική µέθοδο της ονοµατοδοσίας αλλά και οι αναλύσεις των αποτελεσµάτων ήταν 

µόνο correlational  analyses  οι οποίες δεν λαµβάνουν υπόψη το βαθµό συσχέτισης µεταξύ 

των µεταβλητών πρόβλεψης όπως σε µια ανάλυση παλινδρόµησης που εφαρµόστηκε στην 

παρούσα έρευνα.  

         Όταν συνεξετάζονται οι δείκτες των δεξιοτήτων φιλίας µε την αποδοχή και τη φιλία τα 

αποτελέσµατα έδειξαν ισχυρότερο δείκτη πρόβλεψης τις κοινωνικές δεξιότητες για 

διατήρηση της φιλίας. Θα πρέπει να σηµειωθεί, πως είναι δύσκολο να συγκριθούν τα 

αποτελέσµατα µε προηγούµενες έρευνες µιας και οι περισσότερες έρευνες δεν εξετάζουν 

χωριστά στην ίδια έρευνα τις δεξιότητες δηµιουργίας και τις δεξιότητες διατήρησης της 

φιλίας. Αυτή η έλλειψη, έχει εντοπιστεί από τους επιστήµονες και αποτελεί σηµαντικό 

περιορισµό σε πολλές έρευνες αφού, άλλες δεξιότητες απαιτούνται για τη δηµιουργία και 

άλλες για τη διατήρηση της φιλίας (Rubenstein, 1984). Ενδεικτικά, αναφέρουµε πως οι 

φιλίες των παιδιών ουσιαστικά ξεκινούν από µία κοινή δραστηριότητα ή γενικά όταν κάνουν 

κάτι µαζί (Gershman & Hayes, 1983. Gottman, 1983) ή όταν περνούν χρόνο µαζί (Buysse, 

1993. Dietrich, 2005). Για τη διατήρηση της φιλίας απαιτούνται κοινωνικογνωστικές, 

προκοινωνικές δεξιότητες κ.α. Όµως, επειδή οι κοινωνικές σχέσεις είναι περισσότερο 

πολύπλοκο θέµα, σίγουρα δεν χρειάζονται µόνο αυτές οι δεξιότητες. Έτσι, οι δεξιότητες που 

θα επικεντρωθεί ο κάθε ερευνητής εξαρτάται από τη θεωρητική προσέγγιση της µελέτης του, 

επί παραδείγµατι, οι αναπτυξιακοί ψυχολόγοι επικεντρώνονται περισσότερο σε γνωστικές 

και γλωσσικές δεξιότητες. Επίσης, αρκετοί είναι οι ερευνητές που εξετάζουν την επιτυχία 

στη φιλία ή στις κοινωνικές σχέσεις αξιολογώντας  συγκεκριµένες µόνο δεξιότητες επειδή, 
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τα άτοµα µπορεί να έχουν ικανότητα σε κάποιες δεξιότητες καλύτερα από άλλες (Dodge, 

McClaskey, & Feldman, 1985. McFall, 1982). Εντούτοις, τα αποτελέσµατα όπως αρχικά 

υποθέσαµε συµφωνούν µε τους ερευνητές (Rose & Asher, 2004. Spence, 1987 κ.α) που 

υποστηρίζουν πως και η αποδοχή και η φιλία προβλέπονται καλύτερα από κοινωνικο-

γνωστικές δεξιότητες που αποτελούν κυρίως τις δεξιότητες διατήρησης της φιλίας στην 

παρούσα έρευνα. 

 

Προβλεπτικοί Παράγοντες της Αποδοχής των Παιδιών από την Οµάδα των Οµηλίκων 

και της Φιλίας. 

 

Στόχος της έρευνας ήταν να διερευνηθεί ποιος από τους δείκτες της κοινωνικής 

συµπεριφοράς, κοινωνικής συµµετοχής στο παιχνίδι και κοινωνικές δεξιότητες φιλίας έχει 

σηµαντική προβλεπτική αξία για την απόκτηση φίλων και αποδοχής από την οµάδα των 

οµηλίκων. Επίσης, η σύγκριση των µοντέλων πρόβλεψης της αποδοχής και της φιλίας θα 

παρουσιάσει σηµαντικές αποδείξεις για το πόσο όµοιο ή διαφορετικό είναι το πρότυπο των 

συσχετίσεων της αποδοχής και της φιλίας στην προσχολική ηλικία όταν επηρεάζονται από 

τους παραπάνω παράγοντες. Γι’ αυτό το λόγο κάναµε τρεις διαφορετικές υποθέσεις. Η πρώτη 

αφορά την υπόθεση σύµφωνα µε την οποία το πρότυπο των συσχετίσεων θα είναι τελείως 

διαφορετικό, η δεύτερη ότι θα επικαλύπτονται σε κάποιο βαθµό και η τρίτη ότι θα είναι 

πανοµοιότυπο. Τα αποτελέσµατα έδειξαν α) η αποδοχή προβλέπεται από τη συµπεριφορά 

συνεργασίας που δείχνουν τα νήπια στο σχολείο και τη συµµετοχή τους στο 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι και β) η φιλία προβλέπεται από τις κοινωνικές δεξιότητες 

φιλίας και από τη συµµετοχή τους στο κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. Τα αποτελέσµατα 

δηλαδή, έδειξαν πως η αποδοχή σχετίζεται περισσότερο µε συµπεριφορές και η φιλία µε 

δεξιότητες.  Ενώ, το κοινωνικό/παιχνίδι συνεργασίας προβλέπει και την αποδοχή και την 

φιλία. Αυτά τα αποτελέσµατα µπορεί να ερµηνευτούν αν λάβουµε υπόψη µας τη συνεισφορά 
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αυτού του είδους του παιχνιδιού στις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών, όπως έχει αναφερθεί 

σε προηγούµενο κεφάλαιο. Οι Perry, Hogan και Marlin (2000) τονίζουν πόσο σηµαντικό 

είναι το κοινωνικό παιχνίδι µε κανόνες στην ανάπτυξη του εγκεφάλου και οι  Howes και  

Matheson (1992) στην ανάπτυξη της κοινωνικής ικανότητας των παιδιών. 

           Από τη σύγκριση των δύο µοντέλων επιβεβαιώνεται η υπόθεση ότι η αποδοχή και η 

φιλία είναι επικαλυπτόµενα συστήµατα στο σύνολο του δείγµατος επειδή το 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι προβλέπει όµοια την αποδοχή και τη φιλία. Τα 

αποτελέσµατα επιβεβαιώνουν τον Howes (1988) που υποστήριξε  πως οι δύο σχέσεις, η 

αποδοχή και η φιλία σχετίζονται αλλά δεν είναι πανοµοιότυπες στην προσχολική ηλικία και 

τους Furman και Robbins (1985) που υποστήριξαν πως οι δύο σχέσεις είναι και ίδιες και 

διαφορετικές. 

 

 

∆ιαφορές Λόγω Φύλου στους Προβλεπτικούς Παράγοντες  των Εξαρτηµένων  

Μεταβλητών Αποδοχή και Φιλία 

 

Υποθέσαµε πως το µοντέλο πρόβλεψης για την αποδοχή από τους παράγοντες κοινωνική 

συµπεριφορά, συµµετοχή σε παιχνίδι µε τους οµηλίκους και κοινωνικές δεξιότητες φιλίας θα 

διαφέρει  στα δύο φύλα. Πράγµατι, τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν την αρχική µας υπόθεση. 

Η αποδοχή για τα κορίτσια από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπεται µόνο από τη διάσταση 

της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, τη συµπεριφορά συνεργασίας. Ενώ, η αποδοχή για τα 

αγόρια προβλέπεται από τη διάσταση, κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι. Τα αποτελέσµατα 

επιβεβαιώνουν τους ερευνητές που υποστηρίζουν πως τα κορίτσια δείχνουν περισσότερο από 

τα αγόρια θετικές κοινωνικές συµπεριφορές (Eisenberg & Fabes, 1998.  Ruble & Martin, 

1998) και τα αγόρια συµµετέχουν περισσότερο από τα κορίτσια σε κοινωνικό παιχνίδι 

(Blatchford, Kutnick, Baines, & Galton, 2003).  
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           Τα αποτελέσµατα µπορούν να ερµηνευτούν από τις διαφορές που εντοπίζονται στη 

συµµετοχή των αγοριών και κοριτσιών στα κοινωνικά δίκτυα στο σχολείο και στο είδος του 

παιχνιδιού που προτιµούν να παίζουν µε τους συνοµηλίκους τους. Το φύλο είναι ένας 

παράγοντας που διαφοροποιεί τη δοµή, τα χαρακτηριστικά και το περιεχόµενο των σχέσεων 

των παιδιών (Rose, 2007). Η συµµετοχή του κάθε παιδιού στην οµάδα των οµηλίκων και το 

επίπεδο της αποδοχής τους από την οµάδα έχει σχέση µε το µέγεθος της οµάδας που θα 

ενσωµατωθεί. ∆ηλαδή, το επίπεδο αποδοχής από τους συνοµήλικους περιορίζει, ή 

περιορίζεται από τη συµµετοχή του παιδιού σε κοινωνικά δίκτυα. Τα αγόρια συµµετέχουν σε 

µεγαλύτερα, πιο ελεύθερα δοµηµένα κοινωνικά δίκτυα (Benenson, Morash, & Petrakos, 

1998). Έχει διαπιστωθεί, ότι το ενδιαφέρον των αγοριών να παίζουν οµαδικά παιχνίδια που 

απαιτούν πολυάριθµους παίκτες  τους οδηγούν στο σχηµατισµό µεγαλύτερων δικτύων 

(Hartup, 1983). Επιπλέον, το παιχνίδι των αγοριών είναι περισσότερο ανταγωνιστικό ενώ, 

των κοριτσιών περισσότερο συνεργασίας (Moller, Hymel, & Rubin, 1992) και οι 

αλληλεπιδράσεις τους εµπεριέχουν οικειότητα και αποκλειστικότητα (Zarbatany, 

McDougall, & Hymel, 2000).  

           Ως αναφορά, την υπόθεση που το µοντέλο πρόβλεψης για την φιλία από τους δείκτες 

της κοινωνικής συµπεριφοράς, της συµµετοχής σε παιχνίδι µε τους οµηλίκους και κοινωνικές 

δεξιότητες φιλίας θα διαφέρει  στα δύο φύλα, τα αποτελέσµατα επιβεβαίωσαν αυτήν την 

αρχική µας υπόθεση. Η φιλία για τα κορίτσια δεν προβλέπεται από τους υπό εξέταση 

παράγοντες ενώ, η φιλία για τα αγόρια προβλέπεται από τις δεξιότητες για διατήρηση της 

φιλίας. Τα αποτελέσµατα δείχνουν πως οι διαφορές λόγω του φύλου εντοπίζονται στους 

διαφορετικούς παράγοντες που επιδρούν στην ύπαρξη αµοιβαίων καλύτερων φίλων. Οι 

κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση φίλων έχουν µεγαλύτερη βαρύτητα από τους 

υπόλοιπους παράγοντες µόνο στα αγόρια. Έχει διαπιστωθεί, ότι  τα αγόρια και τα κορίτσια 

δεν κάνουν παρέα ούτε έχουν φίλους αντίθετου φύλου γι’ αυτό και περιµέναµε ότι οι υπό 
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εξέταση δείκτες θα πρόβλεπαν διαφορετικά την αποδοχή και τη φιλία στα αγόρια και στα 

κορίτσια επειδή, οι φίλοι είναι αµοιβαίες σχέσεις στις  οποίες οι συµµετέχοντες έχουν και 

µοναδική αλλά και αλληλοεξαρτώµενη επίδραση (Bowker, 2004. Poulin & Boivin, 1999. 

Werner & Crick, 2004).  Οι διαφορές που εντοπίσαµε επιβεβαιώνουν τους Barton και Cohen 

(2004) που υποστηρίζουν πως οι διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα εντοπίζονται στη 

δηµιουργία της φιλίας κάτι που προγενέστερα οι  Hartup και Stevens (1997) υποστήριξαν 

δείχνοντας, ότι  τα δύο φύλα διαφέρουν στην πορεία προς τη φιλία.  

           Ήταν έκπληξη, το ότι κανένας από αυτούς τους παράγοντες δεν αποτελεί πρόβλεψη 

για τη φιλία των κοριτσιών.  Η ερµηνεία των αποτελεσµάτων της παρούσης έρευνας θα 

στηριχτεί στο ότι τα αγόρια έχουν διαφορετικά κριτήρια από τα κορίτσια για τους φίλους 

(Aboud & Mendelson, 1996.  Clark & Ayers, 1988) και ότι τα κορίτσια διαφέρουν από τα 

αγόρια στις προτεραιότητες που έχουν σε µια σχέση, επί παραδείγµατι, στην οικειότητα και 

στη δύναµη (εξουσία) (Zarbatany, Conley, & Pepper, 2004), στο ρόλο που παίζει η 

ελκυστικότητα και γενικά οι προσδοκίες τους για τον ιδανικό φίλο (Hall, 2011b). Παρά το 

γεγονός, ότι τα ελκυστικά αγόρια και κορίτσια αντιµετωπίζονται µε πλεονέκτηµα από τους 

άλλους, τα κορίτσια χρησιµοποιούν τη φυσική εµφάνιση τους µε διαφορετικό τρόπο από ό, τι 

τα αγόρια (Langlois, Kalakanis, Rubenstein, et al., 2000) και σύµφωνα µε τους Buss και 

Barnes (1986) τα κορίτσια περισσότερο από τα αγόρια χρησιµοποιούν την εµφάνισή τους για 

να αναπτύξουν και να διατηρήσουν τις κοινωνικές τους σχέσεις. Συνυπολογίζοντας, αυτά τα 

ευρήµατα διαπιστώνουµε πως η φιλία στα κορίτσια µπορεί να προβλέπεται από άλλους 

παράγοντες που τους θεωρούν πιο σηµαντικούς και δεν έχουν σχέση µε παράγοντες που 

σχετίζονται µε την κοινωνική ικανότητα (κοινωνική συµπεριφορά, κοινωνικές δεξιότητες 

κ.λ.π. ). 
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∆ιερεύνηση ∆ιαµεσολαβούντων Μεταβλητών στα  Προβλεπτικά Μοντέλα 

 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν πως η µεταβλητή, συµµετοχή σε κοινωνικό/ συνεργασίας παιχνίδι 

διαµεσολαβεί το µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής των κοριτσιών. Αυτή η µεταβλητή δεν 

σχετίστηκε µε τη φιλία των κοριτσιών, κατά συνέπεια επιβεβαιώνεται η δεύτερη υπόθεση. 

Για τα αγόρια τα αποτελέσµατα έδειξαν µικρό διαµεσολαβητικό ρόλο της θετικής 

κοινωνικής συµπεριφοράς- συνεργασίας, στο µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής των 

αγοριών. Αυτή η µεταβλητή δεν σχετίστηκε µε τη φιλία των αγοριών, κατά συνέπεια 

επιβεβαιώνεται η δεύτερη υπόθεση. Το µοντέλο πρόβλεψης της φιλίας των αγοριών από τις 

κοινωνικές δεξιότητες για διατήρηση της φιλίας, διαµεσολαβείται µερικώς από τη θετική 

κοινωνική συµπεριφορά συνεργασίας των αγοριών στην τάξη. Αυτή η µεταβλητή δεν 

συσχετίστηκε µε την αποδοχή των αγοριών κατά συνέπεια, επιβεβαιώνεται η δεύτερη 

υπόθεση.  

           Τα αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας έδειξαν ότι τα µοντέλα πρόβλεψης της 

αποδοχής των αγοριών και των κοριτσιών δεν διαµεσολαβούνται από παράγοντες που 

προβλέπουν τη φιλία και το αντίθετο. Μία εξήγηση που θα µπορούσαµε να δώσουµε για 

αυτά τα αποτελέσµατα είναι πως ο σχηµατισµός και η διατήρηση µιας ικανοποιητικής 

σχέσης είναι ένα διαπροσωπικό επίτευγµα που βασίζεται στις διαπροσωπικές δεξιότητες, 

µερικές από αυτές τις δεξιότητες συµβάλλουν στην αποδοχή από την οµάδα ενώ, άλλες είναι 

συγκεκριµένες για τις απαιτήσεις της φιλίας (McGinnis & Goldstein, 1984).   

           Επίσης, τα αποτελέσµατα δείχνουν πως στην προσχολική ηλικία η σχέση της 

αποδοχής και της φιλίας δεν είναι τόσο πολύπλοκες  και θα µπορούσαµε να πούµε πως ο 

ρόλος και της αποδοχής και της φιλίας είναι «εξίσου» σηµαντικός. ∆ιαφορετικά, αν επί 

παραδείγµατι, η φιλία ήταν σηµαντικότερη από την αποδοχή σε αυτή την ηλικία θα είχε και 

διαµεσολαβητικό ρόλο στα µοντέλα πρόβλεψης της αποδοχής (Bukowski, Hoza, & Boivin, 

1993). 
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            Τα αποτελέσµατα είναι αντίθετα µε τα αποτελέσµατα ερευνών σε µεγαλύτερα παιδιά 

που δείχνουν τη σηµαντικότητα και το διαµεσολαβητικό ρόλο της φιλίας (Bukowski, Hoza, 

& Boivin, 1993). Ενώ, τα αποτελέσµατα της έρευνας συµφωνούν µε τους Gest, Graham-

Berman και Hartup (2001) που υποστηρίζουν πως εξίσου σηµαντικές είναι και η αποδοχή και 

η φιλία επειδή, η αποδοχή προβλέπεται καλύτερα από πτυχές της κοινωνικής ικανότητας, 

παρά από τον αριθµό των φίλων. Στην ίδια κατεύθυνση είναι τα αποτελέσµατα για το 

µοντέλο πρόβλεψης της φιλίας των αγοριών.  

         

  

Βασικά Ευρήµατα της Έρευνας 

 

1. Τα παιδιά που συνεργάζονται αλλά και τα παιδιά που προκαλούν αναστάτωση µέσα 

στην τάξη επηρεάζουν την αποδοχή τους από την οµάδα των οµηλίκων, η 

συµπεριφορά της συνεργασίας θετικά αλλά η πρόκληση αναστάτωσης, αρνητικά. 

2. Τα παιδιά που ήταν πιο συνεργάσιµα είχαν τους περισσότερους στενούς και 

αµοιβαίους φίλους ενώ, τα παιδιά που ήταν οξύθυµα και προκαλούσαν την 

αναστάτωση στην τάξη τείνουν να µην έχουν κανένα φίλο. 

3.  Η συµπεριφορά συνεργασίας αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα της αποδοχής και της 

φιλίας. 

4. Όσο περισσότερο το παιδί συµµετέχει σε κοινωνικό/συνεργατικό παιχνίδι τόσο 

περισσότερο το αποδέχεται η οµάδα των οµηλίκων.  

5. Όσο περισσότερο το παιδί συµµετέχει σε κοινωνικό/συνεργατικό παιχνίδι  τόσο 

περισσότερους στενούς αµοιβαίους φίλους έχει. 

6. Η συµµετοχή σε κοινωνικό παιχνίδι αποτελεί προβλεπτικό παράγοντα της αποδοχής 

και της φιλίας. 
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7. Τα παιδιά που δείχνουν δεξιότητες για τη διατήρηση της φιλίας, είναι περισσότερο 

αποδεκτά από την οµάδα των συνοµηλίκων τους και έχουν περισσότερους 

καλύτερους αµοιβαίους φίλους. 

8. Οι κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση της φιλίας αποτελούν προβλεπτικό 

παράγοντα της αποδοχής και της φιλίας. 

9. Η αποδοχή των παιδιών του δείγµατος προβλέπεται καλύτερα από τη συµπεριφορά 

συνεργασίας που δείχνουν τα νήπια στο σχολείο και τη συµµετοχή τους στο 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι όταν συνεξετάζονται όλοι οι δείκτες της κοινωνικής 

ικανότητας.  

10. Η φιλία των παιδιών του δείγµατος προβλέπεται καλύτερα από τις κοινωνικές 

δεξιότητες για τη διατήρηση της φιλίας και από τη συµµετοχή τους στο 

κοινωνικό/συνεργασίας παιχνίδι όταν συνεξετάζονται όλοι οι υπό εξέταση δείκτες.  

11. Το πρότυπο των συσχετίσεων από τη σύγκριση των µοντέλων πρόβλεψης της 

αποδοχής και της φιλίας στην προσχολική ηλικία όταν επηρεάζονται από τους υπό 

εξέταση δείκτες είναι επικαλυπτόµενο, µε κοινό παράγοντα πρόβλεψης τη συµµετοχή 

σε  κοινωνικό/ συνεργασίας παιχνίδι. 

12. Η φιλία στα κορίτσια µπορεί να προβλέπεται από άλλους παράγοντες πιο 

σηµαντικούς και οι οποίοι δεν έχουν σχέση µε τους παράγοντες που δείχνουν την 

κοινωνική ικανότητα όπως εξετάζονται στη παρούσα έρευνα. 

13. Η φιλία για τα αγόρια προβλέπεται από τις δεξιότητες για τη διατήρηση της φιλίας. 

14. Η αποδοχή για τα κορίτσια από την οµάδα των οµηλίκων προβλέπεται µόνο από τη τη 

συµπεριφορά συνεργασίας.  

15. Η αποδοχή για τα αγόρια προβλέπεται από το κοινωνικό/ συνεργασίας παιχνίδι. 
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16. Η µεταβλητή, συµµετοχή σε κοινωνικό/ συνεργασίας παιχνίδι διαµεσολαβεί το 

µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής των κοριτσιών. Αυτή η µεταβλητή δεν σχετίστηκε 

µε τη φιλία των κοριτσιών.  

17. Μικρό διαµεσολαβητικό ρόλο της συνεργασίας στο µοντέλο πρόβλεψης της αποδοχής 

των αγοριών, δείχνουν τα αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας. Αυτή η µεταβλητή 

δεν σχετίστηκε µε τη φιλία των αγοριών. 

18. Το µοντέλο πρόβλεψης της φιλίας των αγοριών από τις κοινωνικές δεξιότητες για 

διατήρηση της φιλίας, διαµεσολαβείται µερικώς από τη συνεργασία. Αυτή η 

µεταβλητή δεν σχετίστηκε µε την αποδοχή των αγοριών. 

19. Η σύγκριση των µοντέλων της αποδοχής και της φιλίας για το κάθε φύλο, δείχνει πως 

η σχέση τους δεν είναι πολύπλοκη  και θα µπορούσαµε να πούµε πως ο ρόλος και της 

αποδοχής και της φιλίας είναι «εξίσου» σηµαντικός στην προσχολική ηλικία. 

Τα παραπάνω αποτελέσµατα ως νέα γνώση δείχνουν την κατεύθυνση: 

α) στους επιστήµονες, ποιό παράγοντα της κοινωνικής ικανότητας των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας πρέπει να µελετήσουν περισσότερο για την κατανόηση των κοινωνικών σχέσεων  

β) τα προγράµµατα πρώιµης παρέµβασης για την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων, πρέπει 

να διαφοροποιούνται ανάλογα µε το φύλο, να εστιάζουν διαφορετικά στην αποδοχή και 

διαφορετικά στη φιλία, να λαµβάνουν υπόψη τους τη σηµαντικότητα του κάθε παράγοντα 

που µελετήθηκε.  

γ) για τη διαµόρφωση ενός πιο ολοκληρωµένου Προγράµµατος Σπουδών Νηπιαγωγείου, µε 

διδακτικούς στόχους που εστιάζουν στην αποδοχή διαφορετικά από τις φιλίες και στην 

απόκτηση και διατήρηση κοινωνικών σχέσεων µέσα από τη διδασκαλία και την προώθηση 

αυτών των παραγόντων που η έρευνα έδειξε σηµαντικούς.  

δ) για την ανίχνευση των δυσκολιών και την ανάπτυξη της εξατοµικευµένης διδασκαλίας, 

στα κοινωνικά αποµονωµένα παιδιά στο σχολείο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 

Παιδαγωγική Εφαρµογή των Αποτελεσµάτων 

 

 Κοινωνική Μάθηση στο Σχολείο 

Η έννοια της µάθησης σύµφωνα µε τον Bigge (1990), έχει άµεση σχέση µε τη µόνιµη αλλαγή 

στη συµπεριφορά του ατόµου, η οποία είναι αποτέλεσµα εµπειρίας και πράξης που 

προκύπτει από συγκεκριµένα ερεθίσµατα, σχήµατα, αντικείµενα ή καταστάσεις.  Επειδή, οι 

ορισµοί που έχουν δοθεί για τη µάθηση είναι πάρα πολλοί, ανάλογα µε την προσέγγιση, 

κοινωνιολογικοί, υπαρξιακοί κ.α., η µάθηση αναφέρεται στην απόκτηση δεξιοτήτων, 

γνώσεων, συµπεριφοράς και στην προσαρµογή του ατόµου σε ένα συγκεκριµένο περιβάλλον 

δηλαδή, η διαδικασία κατά την οποία αλλάζει το γνωστικό δυναµικό του ατόµου, ως 

αποτέλεσµα των ποικίλων εµπειριών τις οποίες το άτοµο επεξεργάζεται. Η µάθηση έχει 

προσωπικό και ατοµικό χαρακτήρα. Κάθε άτοµο µαθαίνει µε το δικό του µοναδικό τρόπο και 

αυτό οφείλεται σε προσωπικούς παράγοντες όπως η ηλικία, η νοηµοσύνη, τα ενδιαφέροντα 

καθώς και οι ιδιαίτερες καταστάσεις που επηρεάζουν τη ζωή ενός ατόµου. Η µάθηση 

διακρίνεται σε τρείς διαφορετικούς τύπους, τυπική, µη τυπική και άτυπη µάθηση. Ως τυπική 

µάθηση (formal learning) ορίζεται το ιεραρχηµένο, δοµηµένο και οργανωµένο χρονικά σε 

βαθµίδες εκπαιδευτικό σύστηµα, από τη πρωτοβάθµια εκπαίδευση έως το πανεπιστήµιο, που 

περιλαµβάνει τόσο τις γενικές ακαδηµαϊκές σπουδές όσο και τα εξειδικευµένα προγράµµατα 

και θεσµούς ολοκληρωµένης επαγγελµατικής και τεχνικής εκπαίδευσης (Jeffs & Smith, 

1990). Ως µη τυπική µάθηση (non formal Learning) ορίζεται οποιαδήποτε οργανωµένη 

εκπαιδευτική δραστηριότητα εκτός του τυπικού εκπαιδευτικού συστήµατος, που απευθύνεται 

σε συγκεκριµένους εκπαιδευόµενους και έχει συγκεκριµένους εκπαιδευτικούς στόχους (Jeffs 

& Smith, 1990), όπως προγράµµατα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, Αγωγής υγείας, 
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επιµορφωτικά προγράµµατα κ.α. Ως άτυπη µάθηση (informal learning) θεωρείται σύµφωνα 

µε τους Jeffs και Smith (1990) η διαδικασία µε την οποία κάθε άτοµο, σε όλη τη διάρκεια της 

ζωής του, µαθαίνει και αποκτά στάσεις, αξίες, ικανότητες – δεξιότητες και γνώσεις, από την 

καθηµερινή εµπειρία και τις επιδράσεις που δέχεται από το περιβάλλον του (εργασία, 

οικογένεια, γειτονιά, ελεύθερες ασχολίες, βιβλιοθήκες, µέσα µαζικής ενηµέρωσης κ.ά.). 

           Η µάθηση που συµβαίνει στα σχολεία δεν είναι µόνο «γνώσεις» στους µαθητές αλλά 

και «στάσεις» (αξίες, κανόνες). Η µάθηση διακρίνεται σε «ακαδηµαϊκή» και ορίζεται από το 

επίσηµο αναλυτικό πρόγραµµα και σε «κοινωνική» η οποία συµβαίνει υπό την επίδραση 

παραγόντων που εµφανίζονται σε κάθε τάξη και ορίζεται από το «κρυφό ή ανεπίσηµο 

αναλυτικό πρόγραµµα». Σύµφωνα µε τον Apple (1986) το κρυφό αναλυτικό πρόγραµµα 

δηλ.,  η απρογραµµάτιστη και τυχαία µάθηση, συµβάλλει περισσότερο στην αναπαραγωγή 

του κοινωνικού και πολιτικού γίγνεσθαι µέσα από τη µετάδοση αξιών, στάσεων και 

πεποιθήσεων στους µαθητές, διευκολύνει την κοινωνικοποίηση των παιδιών και τείνει να τα 

εξοπλίσει µε τα ιδιαίτερα εργαλεία για τους ιδιαίτερους ρόλους που αναµένεται να είναι 

σηµαντικοί σε µια συγκεκριµένη κοινωνία. Το κρυφό, παράλληλο, άτυπο, αθέατο, άδηλο, 

ανεπίσηµο πρόγραµµα ή ακόµη και παραπρόγραµµα, είναι συστατικό στοιχείο της σχολικής 

εµπειρίας. Περιλαµβάνει εκπαιδευτικές διαδικασίες  που αναφέρονται στο πλαίσιο της 

κοινωνικής λειτουργίας του σχολείου δηλαδή στις σχέσεις του δασκάλου και του µαθητή, 

στις διακρίσεις των µαθητών ως προς το φύλο, την κοινωνική πολιτισµική ή και οικονοµική 

προέλευση. Χαρακτηριστικό είναι ότι το «κρυφό» πρόγραµµα ενεργοποιείται χωρίς τη 

θέληση του δασκάλου, χωρίς δηλαδή πολλές φορές να αποτελεί σκοπό του (Μελά-

Παπαδοπούλου, 1999). 

          Εποµένως, εκτός από τις ακαδηµαϊκές γνώσεις που αποκτά ο µαθητής στο σχολείο, 

µέσα από την εµπλοκή του στη σχολική ζωή µαθαίνει να επικοινωνεί, να δηµιουργεί 

ανθρώπινες σχέσεις, να αποκρυπτογραφεί τους άδηλους κανόνες που διέπουν την ανθρώπινη 
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συµβίωση ή και να συµµετέχει στη θέσπισή τους (Γκότοβος, 1995. Ματσαγγούρας, 2000). 

Παλαιότερα «κοινωνική µάθηση», οριζόταν ως το αποτέλεσµα της κοινωνικής και ηθικής 

διδασκαλίας µε αντικείµενο την κοινωνική συµπεριφορά µέσα από τις σχολικές γιορτές, 

εκδηλώσεις και την ανάγνωση κείµενων που περιγράφονται και ερµηνεύονται κοινωνικές 

δραστηριότητες των ανθρώπων, το µάθηµα των θρησκευτικών. Η συµµετοχή των µαθητών 

στις δραστηριότητες του σχολείου σηµαίνει συµµετοχή στην επικοινωνία µέσα από την 

οποία ο µαθητής αποκτά την αντίληψη του εαυτού του και των άλλων (Γκότοβος, 1995) 

επηρεάζει τη µάθηση, την κοινωνική συµπεριφορά του, τις στάσεις τις προσδοκίες και τις 

µελλοντικές επιδιώξεις του (Λεονταρή, 1996). Η κοινωνική µάθηση είναι δηλαδή, έννοια 

πολύ ευρύτερη από εκείνη της ακαδηµαϊκής µάθησης χωρίς να είναι τµήµα της επίσηµα 

προσδιορισµένης διδακτέας ύλης, εντάσσεται όπως αναφέρθηκε παραπάνω, στο «κρυφό ή 

ανεπίσηµο πρόγραµµα» που υπερισχύει του αναλυτικού σε θέµατα ουσιαστικά, όπως ένταξη 

σε οµάδες, σχέση µε συνοµηλίκους, κοινωνικοποίηση κλπ. Αυτό το παράλληλο είδος 

µάθησης έχει τη δική του λογική και στηρίζεται στη διάρθρωση των ανθρωπίνων 

σχέσεων στο σχολείο (Μπίκος, 2004).  

 

 

 
Παιδαγωγική Αλληλεπίδραση και Κοινωνική Μάθηση στο Πρόγραµµα   

Σπουδών  του Νηπιαγωγείου. 

 

Η αποτελεσµατική τροποποίηση της µαθησιακής συµπεριφοράς, η οποία αποτελεί προϊόν 

πολλαπλών ψυχοκοινωνιολογικών παραγόντων εφόσον, επιδρούν στη διαµόρφωση σχέσεων 

µέσα στο εκπαιδευτικό περιβάλλον ορίζεται ως παιδαγωγική αλληλεπίδραση. Οι σχέσεις που 

δηµιουργούν οι µαθητές στο σχολείο είναι η σχέση τους µε το δάσκαλο,  µε τον συµµαθητή, 

η σχέση τους µε τον εαυτό τους και η σχέση τους µε την οµάδα των οµηλίκων. Γι’ αυτό και η 

αλληλεπίδραση στο πλαίσιο της επικοινωνίας είναι ενδοπροσωπική, διαπροσωπική και 
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µαζική. Εποµένως, η σχολική τάξη δεν είναι µια συνάθροιση ατόµων αλλά ένα κοινωνικό 

σύστηµα. Λειτουργεί ως ένα «θεσµοθετηµένο σχήµα σταθερής και επαναλαµβανόµενης  

αλληλεπίδρασης» (Κελπανίδης, 2002, σελ.  603). Στην σχολική τάξη, όπως έχει αναφερθεί, 

διαµορφώνονται διαπροσωπικές σχέσεις, δίκτυα επικοινωνίας, πραγµατοποιείται 

αλληλεπίδραση µε τελικό σκοπό την γνωστική και κοινωνικο-συναισθηµατική ανάπτυξη. Το 

πλέγµα της αλληλεπίδρασης µεταξύ των µαθητών καθορίζεται τόσο από τα επιµέρους 

προσωπικά χαρακτηριστικά όσο και από τον ευρύτερο κοινωνικό και πολιτισµικό ορίζοντα 

αναφοράς των κοινωνικών υποκειµένων. Ο Bandura και ο Postic (1986, 1995 όπ. αναφ. στο 

Μπίκος, 2004) υποστηρίζουν πως η δυνατότητα ανάλυσης της αλληλεπίδρασης και 

επικοινωνίας στη σχολική τάξη είναι χρήσιµη και επιδρά στην βελτίωση της όλης 

εκπαιδευτικής διαδικασίας.  

        Το σύγχρονο σχολείο πλέον, δεν θεωρείται ότι εµπλουτίζει τα παιδιά µόνο µε γνώσεις 

αλλά τονίζεται και ο κοινωνικοπαιδαγωγικός του ρόλος. Γενικά, από τη µελέτη των 

αναλυτικών προγραµµάτων που ισχύουν σε πολλές χώρες τα τελευταία χρόνια 

αποκαλύπτεται µια µετατόπιση του κέντρου βάρους του ενδιαφέροντος από την 

αποκλειστικότητα των γνωστικών –ακαδηµαϊκών στόχων σε στόχους που αφορούν την 

κοινωνική και συναισθηµατική ανάπτυξη του µαθητή (Μπίκος, 2004).  

          ∆ιαπιστώθηκε, από τη µελέτη παραδοσιακών και σύγχρονων προγραµµάτων ότι τα 

παραδοσιακά προγράµµατα προσχολικής αγωγής εκφράζονται µέσα από σχέδια διδακτικών 

δραστηριοτήτων ή σχέδια µαθηµάτων τα οποία πρέπει να οργανωθούν κατάλληλα από τους 

παιδαγωγούς προκειµένου να βοηθήσουν τα παιδιά να αναπτύξουν τις απαραίτητες 

ικανότητες (Φλουρής, 1995). Αντίθετα, τα σύγχρονα προγράµµατα (Curricula) 

(Ντολιοπούλου, 2005) δίνουν έµφαση σε τρεις συγκεκριµένους άξονες κριτηρίων ποιότητας: 

την ποιότητα προσανατολισµού, δοµής και αλληλεπίδρασης. Στον όρο ποιότητα 

προσανατολισµού συµπεριλαµβάνονται οι αντιλήψεις και οι αξίες των νηπιαγωγών, καθώς 
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και οι αντιλήψεις τους για τα νήπια και την προσχολική εκπαίδευση. Με τον όρο ποιότητα 

δοµής χαρακτηρίζουν το επίπεδο επαγγελµατισµού των νηπιαγωγών, την καταλληλότητα 

των κτιρίων, των πηγών και του µαθησιακού περιβάλλοντος. Τέλος,  µε τον όρο ποιότητα 

αλληλεπίδρασης αναφέρονται στην ποιότητα των σχέσεων και της κοινωνικο-παιδαγωγικής 

αλληλεπίδρασης µεταξύ εκπαιδευτικών και παιδιών, µεταξύ των εκπαιδευτικών και µεταξύ 

των ίδιων των παιδιών. Επίσης, η κοινωνική και συναισθηµατική µάθηση είναι στενά 

συνδεδεµένη µε τους στόχους της σύγχρονης εκπαίδευσης για τις απαραίτητες δεξιότητες 

όπως αλληλεπίδρασης κ.α που πρέπει να αποκτήσουν οι µαθητές και αποτελεί πλέον 

υποχρέωση του σχολείου (Mayer & Cobb, 2000. Zins, Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). 

Το Νέο Πρόγραµµα Σπουδών για το Νηπιαγωγείο αναφέρει, ότι τα σύγχρονα προγράµµατα 

σπουδών, όπως προβλέπεται και από την εθνική και ευρωπαϊκή στρατηγική, υποστηρίζουν 

την ανάπτυξη των εξής βασικών ικανοτήτων α)την επικοινωνία β)τη δηµιουργική και κριτική 

σκέψη γ) την προσωπική ταυτότητα και την αυτονοµία και δ)  τις ικανότητες που σχετίζονται 

µε την ιδιότητα του πολίτη και στ) τις κοινωνικές ικανότητες.  Για να είναι επιτυχηµένες και 

κατάλληλες οι εµπειρίες των παιδιών στο νηπιαγωγείο θα πρέπει τα προγράµµατα να 

στοχεύουν στην ισορροπηµένη ανάπτυξη των παιδιών σε σχέση µε όλους τους επιµέρους 

τοµείς που στο σύνολό τους προσεγγίζουν τα παιδιά σφαιρικά και ολόπλευρα. Παράλληλα, 

το παιχνίδι, οι δραστηριότητες µε βιωµατικό και οµαδοσυνεργατικό χαρακτήρα (π.χ. Dewey 

“µάθηση µέσα από την εµπειρία”, Bruner “µάθηση µέσω ανακάλυψης” κ.λπ) προσφέρουν 

στους µαθητές τη δυνατότητα να αναπτύξουν την ικανότητα αποτελεσµατικής συνεργασίας, 

να δοκιµάσουν νέες στρατηγικές ανάλυσης και χειρισµού του κοινωνικού δυναµικού της 

οµάδας στην οποία ανήκουν. 

           Οι αρχές που διέπουν το σύνολο του Προγράµµατος Σπουδών (όπως, ευελιξία 

προγράµµατος, ενεργητική µάθηση που βασίζεται στο παιχνίδι, στην ελεύθερη έκφραση 

ιδεών, απόψεων, προτιµήσεων, οµαδική λειτουργία, διαφοροποιηµένη διδασκαλία) είναι 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 00:11:13 EEST - 3.144.3.103



242 

 

διαµορφωµένες έτσι ώστε να διευκολύνουν την προώθηση της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης 

του παιδιού. Οι νηπιαγωγοί, γνωρίζουν γενικά, πως πρέπει να οργανώσουν, διευθέτησουν και 

υλοποιήσουν δραστηριότητες που υποβάλλουν τα νήπια σε ένα σύνολο όρων, κανόνων και 

πρακτικών, που συστηµατικά προβάλλουν και ενισχύουν συγκεκριµένες αρχές, κανόνες και 

αξίες που  προβάλλουν και ενισχύουν τις κυρίαρχες κοινωνικές και ηθικές αρχές και αξίες 

της συνεργασίας. Οι προσωπικές και κοινωνικές σχέσεις των νηπίων ενδυναµώνονται µε τη 

συµµετοχή τους στις ποικίλες οµαδικές δραστηριότητες, που προβλέπονται στο νηπιαγωγείο, 

µε την αρµονική συνεργασία, τη διευθέτηση τυχόν συγκρούσεων, την υιοθέτηση στόχων και 

κανόνων «κοινής αποδοχής», να µην ενοχλούν τους άλλους, να «µοιράζονται», να σέβονται 

να υιοθετούν τις απόψεις των άλλων, να δείχνουν συναισθήµατα αγάπης, αδελφοσύνης και 

αλληλεγγύης.  Παρότι, βέβαια, τονίζεται η συνεργασία, διαπιστώνεται ότι µε τον τρόπο που 

προβάλλεται και αποτυπώνεται στα επίσηµα κείµενα, συµβάλλει, ενισχύει και προωθεί την 

τήρηση / συµµόρφωση σε κανόνες και την πειθαρχία (Μαυρογιώργου, 2006). Στο Νέο 

Πρόγραµµα Σπουδών του Νηπιαγωγείου, που εφαρµόζεται  πειραµατικά σε κάποια σχολεία, 

η «Προσωπικής και Κοινωνικής Ανάπτυξη του Παιδιού» υπάρχει ως ξεχωριστός τοµέας µε 

πιο συγκεκριµένες κατευθύνσεις. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να αντιλαµβάνεται τις 

«διδακτικές» ευκαιρίες και να προωθεί τον τοµέα της «Προσωπικής και Κοινωνικής 

Ανάπτυξης του Παιδιού» καθώς αλληλεπιδρά µε τα παιδιά στις οργανωµένες και στις 

ελεύθερες δραστηριότητες (Οδηγός εκπαιδευτικού για το Νέο Πρόγραµµα Σπουδών 

Νηπιαγωγείου, 2011).  Μαθησιακοί Στόχοι  για την κοινωνική αλληλεπίδραση αποτελούν: 1) 

αποδοχή της διαφορετικότητας, 2) συµµετοχή σε οµαδικές δραστηριότητες και  3) 

δηµιουργία προσωπικών σχέσεων.  
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 Αξιοποίηση των Αποτελεσµάτων της Έρευνας στην Προσχολική Εκπαίδευση. 

 
 
Αν και, τα τελευταία χρόνια παρατηρούνται σηµαντικές αλλαγές στο χώρο της 

εκπαιδευτικής πρακτικής ως προς την κοινωνική αλληλεπίδραση και τις κοινωνικές σχέσεις 

των παιδιών ωστόσο, απαιτείται περεταίρω διερεύνηση στις θετικές εµπειρίες 

κοινωνικοποίησης µέσα στην τάξη. Είναι αποδεκτό, ότι το φάσµα των θεωρητικών και 

πρακτικών γνώσεων εµπλουτίζεται από την επιστηµονική έρευνα και το µετασχηµατισµό 

των αποτελεσµάτων της στην πράξη. Γι’ αυτό, η σύνδεση της έρευνας µε την εκπαιδευτική 

διαδικασία κρίνεται απαραίτητη.  Αν και, η κοινωνική µάθηση ξεκινά από τα βιώµατα των 

παιδιών είναι αναγκαίο ο εκπαιδευτικός να συστηµατοποιεί, να προωθεί, να προκαλεί και να 

ενισχύει όλες τις διαδικασίες της κοινωνικής µάθησης µε οδηγό του καλά οργανωµένα 

προγράµµατα. Από την άλλη πλευρά, οι ίδιοι οι εκπαιδευτικοί πρέπει να ενηµερώνονται 

επιστηµονικά και συστηµατικά γιατί οι επιστηµονικές εξελίξεις και οι κοινωνικές και 

εκπαιδευτικές αλλαγές αντανακλώνται στο σχολείο και επηρεάζουν την καθηµερινότητά 

του, τη διδακτική µεθοδολογία, τις παιδαγωγικές σχέσεις, το κλίµα της τάξης 

(Μαυρογιώργος, 1999). Έχει επισηµανθεί, ότι η κοινωνική µάθηση στο σχολείο, λόγω της 

σπουδαιότητάς της στην όλη ανάπτυξη του παιδιού δεν πρέπει να αποκτιέται µέσα µόνο από 

το «κρυφό» πρόγραµµα της τάξης και την καλή διάθεση της νηπιαγωγού. Επιπλέον, θα 

πρέπει να τονιστεί ότι η κατανόηση και η ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων δεν αποτελεί 

µόνο ατοµικό χαρακτηριστικό, αλλά κατά κύριο λόγο συνιστά µια ικανότητα η οποία 

µπορεί να καλλιεργηθεί µέσα από µαθησιακές διαδικασίες (Dunn, 1999), πρέπει να 

συστηµατοποιηθεί η διδασκαλία της µέσα από οργανωµένες στρατηγικές και στόχους του 

αναλυτικού προγράµµατος.  Στο νέο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών έγινε µια σηµαντική 

προσπάθεια ώστε µέρος της κοινωνικής µάθησης να αποτελεί αντικείµενο µεθοδευµένης 
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και σκόπιµης αγωγής. Ωστόσο, νέα επιστηµονικά δεδοµένα µπορούν να συµπεριληφθούν µε 

σκοπό την βελτίωσή του.  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της παρούσης έρευνας, τα σχολικά προγράµµατα της 

προσχολικής εκπαίδευσης θα πρέπει να λάβουν σοβαρά υπόψη τους: 

1. το σηµαντικό ρόλο του παιχνιδιού µε κανόνες  

2. ένα πρόγραµµα σπουδών που ευνοεί τη συµπεριφορά συνεργασίας  

 3. το σηµαντικό ρόλο των δεξιοτήτων για τη διατήρηση µιας φιλίας  

4. τη σπουδαιότητα και τη διαφοροποίηση των κοινωνικών σχέσεων: αποδοχή και 

φιλία 

5. τις σηµαντικές διαφορές για την ανάπτυξη της αποδοχής και της φιλίας στα δύο 

φύλα  

Η παιδαγωγική διάσταση των αποτελεσµάτων της έρευνας θα συνεισφέρει στη στοχοθεσία 

του προγράµµατος σπουδών του νηπιαγωγείου και θα καλύψει ένα µέρος από την ανάγκη 

που διαπιστώθηκε από τους MacBeath, Gray, Cullen και συν. (2005) για µεγαλύτερη 

προσοχή στο περιεχόµενο σπουδών της προσχολικής ηλικίας µε ιδιαίτερη έµφαση στην 

προώθηση της ανάπτυξης των κοινωνικών σχέσεων ανάµεσα στους οµηλίκους. Τα µοντέλα 

πρόβλεψης που δηµιουργήθηκαν για το κάθε φύλο χωριστά δίνουν ακόµα πιο ξεκάθαρες 

και γόνιµες κατευθύνσεις στις προσπάθειες των δασκάλων να ανιχνεύσουν τις δυσκολίες 

και να διδάξουν στα κοινωνικά αποµονωµένα παιδιά.  

          Επίσης, λόγω της σπουδαιότητάς τους, προτείνουµε η ανάπτυξη των κοινωνικών 

σχέσεων µε τους συµµαθητές στην προσχολική εκπαίδευση να αποτελεί ξεχωριστή θεµατική 

ενότητα στο Πρόγραµµα Σπουδών του Νηπιαγωγείου και τα ευρήµατα της παρούσης 

έρευνας να αποτελούν µέρος από τα περιεχόµενα και τους στόχους. Πιο αναλυτικά 

προτείνουµε: 
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        Να καλλιεργηθεί η ικανότητα των παιδιών για αποδοχή από την οµάδα µέσα από 

τις συνεργατικές συµπεριφορές 

Στο επίπεδο των διαπροσωπικών σχέσεων στην τάξη, η συνεργατική προσέγγιση προωθεί 

θετικές κοινωνικές σχέσεις, αλλά και θετικές στάσεις (Κακανά, 2008). Η γνώση που 

αποκτάται µέσα στην οµάδα είναι πολύπλευρη, σταθερή και ολοκληρωµένη και οι µαθητές 

γίνονται υπεύθυνοι, συνεργατικοί και δηµιουργικοί (Κανάκης, 1987, Ματσαγγούρας, 1987, 

Χρυσαφίδης, 1996, ∆ερβίσης, 1998) και σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας 

καλλιεργείται η ικανότητα των παιδιών και περισσότερο των κοριτσιών για αποδοχή από την 

οµάδα των οµηλίκων τους. 

 

         Να προωθηθεί η ικανότητα των παιδιών να δηµιουργούν κοινωνικές σχέσεις µέσα 

από την προώθηση της συµµετοχής των παιδιών σε παιχνίδι µε κανόνες 

Προώθηση της συµµετοχής των παιδιών στο οµαδικό παιχνίδι, µε ιδιαίτερη έµφαση στους 

κανόνες του, που αποτελούν µέρος της αγωγής και της συµπεριφοράς που διδάσκει το 

σχολείο στα παιδιά και σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνάς µας καλλιεργείται η 

ικανότητα κυρίως των αγοριών για αποδοχή από την οµάδα των οµηλίκων τους και γενικά οι 

κοινωνικές σχέσεις των παιδιών. 

 

         Ο υπαίθριος σχολικός χώρος να αποτελέσει πλαίσιο και εργαλείο ανάπτυξης της 

αλληλεπίδρασης και των κοινωνικών σχέσεων µε τους συνοµηλίκους 

Επειδή, η έρευνα πραγµατοποιήθηκε στην αυλή του σχολείου τα αποτελέσµατα ανάδειξαν 

τον υπαίθριο σχολικό χώρο σηµαντικό µέσο για την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων, γι’ 

αυτό προτείνουµε να αποτελέσει πλαίσιο και εργαλείο εκπαίδευσης. Επιπλέον, η 

Μπότσογλου (2001) υποστηρίζει πως η κατάλληλα διαµορφωµένη αυλή του σχολείου µε 

παιχνιδοκατασκευές, παιχνιδότοπο που περιλαµβάνει κινούµενο εξοπλισµό νερό, αµµοδόχο 

και ευέλικτα υλικά, κασόνια,  ρόδες κ.α ευνοεί τις αλληλεπιδράσεις των παιδιών και 
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ενθαρρύνει  τη συνεργασία, το διάλογο, την ανάληψη ρόλων, την επίλυση προβληµάτων. 

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατά της παρούσης έρευνας η συνεργασία προβλέπει την αποδοχή 

και δεξιότητες όπως διάλογος, επίλυσης προβληµάτων είναι µερικές από τις βασικές 

δεξιότητες που προβλέπουν τη φιλία. Συµπερασµατικά, µία καλά οργανωµένη αυλή γίνεται 

σηµαντικό εργαλείο για το δάσκαλο που θέλει να αναπτύξει τις κοινωνικές σχέσεις των 

παιδιών του. 

 

        Να µεθοδευτεί η ενδυνάµωση των παιδιών στις δεξιότητες για τη διατήρηση 

φιλικών σχέσεων  

Τα εκπαιδευτικά προγράµµατα του νηπιαγωγείου µε στόχο την ανάπτυξη της φιλίας θα 

πρέπει µέσα από τις κοινωνικές δεξιότητες να ξεχωρίζουν και να διδάσκουν αυτές που 

αναδείχθηκαν από την έρευνά µας σηµαντικές όπως, επίλυση προβληµάτων, διαφύλαξη και 

µοίρασµα µυστικών κ.α., κοινωνικές δεξιότητες για τη διατήρηση της φιλίας.  

 

        Να λαµβάνονται υπόψη, οι διαφορές λόγω φύλου στην ανάπτυξη της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης και των κοινωνικών σχέσεων 

Θα πρέπει να γίνει κατανοητό, σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία, ότι οι κοινωνικές σχέσεις των 

αγοριών και κοριτσιών διαφέρουν. Στα πλαίσια µιας διαφοροποιηµένης διδασκαλίας της 

προσωπικής και κοινωνικής ανάπτυξης των παιδιών θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη από το 

δάσκαλο, ότι διαφορετικές πτυχές της ικανότητας για αλληλεπίδραση χρειάζεται να 

αναπτύξουν τα αγόρια από τα κορίτσια. 

           Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας µπορούν να αποτελέσουν τη βάση για 

προγράµµατα παρέµβασης πειραµατικών µελετών µε στόχο την ενίσχυση της κοινωνικής 

ικανότητας των νηπίων να αλληλεπιδρούν και να δηµιουργούν πετυχηµένες σχέσεις στο 

σχολείο. Έτσι, πιθανά η µελλοντική έρευνα µπορεί να στηρίξει µια µετακίνηση των 

προγραµµάτων παρέµβασης από τις κοινωνικές δεξιότητες που η πλειονότητα αυτών 
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εστιάζει, προς στο κοινωνικό παιχνίδι ή στην εφαρµογή οµαδοσυνεργατικών µεθόδων 

διδασκαλίας. ∆ιαπιστώθηκε, πως οι ερευνητές θα πρέπει για να κατανοήσουν τις κοινωνικές 

σχέσεις αποδοχή και φιλία να τις µελετούν ταυτόχρονα, εµείς προτείνουµε επιπλέον έρευνες 

σε αυτή την κατεύθυνση και µάλιστα να συµπεριληφθούν και άλλοι τύποι σχέσεων που 

πρόσφατα η βιβλιογραφία έχει προσθέσει στις κοινωνικές σχέσεις όπως, τη θυµατοποίηση. Η 

εξέταση και η σύγκριση των αποτελεσµάτων της παρούσης έρευνας µε άλλης που θα εξέταζε 

τους ίδιους παράγοντες σε ένα διαφορετικό πλαίσιο όπως σπίτι, παιδική χαρά, γειτονιά θα 

είχε πραγµατικό ενδιαφέρον. Η µελλοντική έρευνα για τις κοινωνικές σχέσεις προτείνουµε 

να επεκτείνει την παρούσα έρευνα σε µεγαλύτερο και πιο αντιπροσωπευτικό δείγµα του 

πληθυσµού. Επίσης, προτείνουµε επιτόπιες έρευνες που θα µελετούν σε βάθος και θα 

συγκρίνουν την επίδραση των παραγόντων που αναδείχθηκαν σηµαντικοί µε αυτούς που δεν 

ήταν σηµαντικοί για να διευκρινιστούν τα πιθανά αίτια. Ο παράγοντας ηλικία που δεν 

εξετάστηκε στην παρούσα έρευνα θα είχε πραγµατικό ενδιαφέρον να εξεταστεί σε µια 

µελλοντική µελέτη και πιο συγκεκριµένα ηλικίες από διαφορετικά αναπτυξιακά στάδια. 

Τέλος, επειδή η παρούσα έρευνα διαπίστωσε πως παράγοντες που η βιβλιογραφία τους 

συσχετίζει µε την κοινωνική ικανότητα για την ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων δεν 

προβλέπουν τη φιλία στα κορίτσια, προτείνουµε οι ερευνητές να προσανατολίσουν τις 

µελέτες τους σε αυτή την κατεύθυνση. 
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Α. Πρωτόκολλο παρατήρησης του ελεύθερου παιχνιδιού µε τους 
συνοµηλίκους (peer play) 

Όνοµα παιδιού:…………………………….        Τάξη……………….. Παρατήρηση αρθ./µός… 
                                 
Παρατηρήσεις 
 :10́ ΄ :20́ ΄ :30́ ΄ :40́ ΄ :50́ ΄ :60́ ΄  

Μη κωδικοποιηµένη        

Μετάβαση       

παρατηρητής        

Μιλά από απόσταση µε 
την παρέα των παιδιών 

      

Σχολιάζει       

Στριφογυρίζει       

Παράλληλο παιχνίδι        

Παίζει δίπλα τους αλλά 
τελείως ανεξάρτητα 

      

Κάνει ότι κάνουν τα παιδιά 
στην παρέα που παίζει δίπλα 
τους 

      

Κοιτά και τους χαµογελά        

Κοινωνικό 
/συµµετοχικό 

       

Ανταποκρίνεται θετικά όταν 
τον πλησιάζουν οι 
συνοµήλικοι 

      

Ανταλλάσει και µοιράζεται 
υλικά, παιχνίδια 

      

Μιλάει στα παιδιά που παίζει       

Κοινωνικό/ 
συνεργασίας 

       

Μοιράζεται εκτός από υλικά, 
παιχνίδια τους στόχους και 
κανόνες του παιχνιδιού 

      

Έχει ιδέες για να καταφέρουν 
τους στόχους τους. 
Προσφέρει στο να 
προχωρήσει το παιχνίδι 

      

Συµπληρώνει, ανταλλάσει 
ρόλους στο παιχνίδι 

      

Copyright © Chris White 2006 
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Β. Οδηγίες για τη µέτρηση της αποδοχής από την οµάδα των οµηλίκων 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ: 

Βρες τον εαυτό σου στη λίστα από τις φωτογραφίες και ξεχώρισέ τον. 
Κοίταξε προσεκτικά µία – µία τις φωτογραφίες των συµµαθητών σου 
Σκέψου για το κάθε παιδί πόσο πολύ σου αρέσει να παίζεις µαζί του, στην αυλή, στην τάξη, 
οπουδήποτε.  
Μπροστά σου υπάρχουν τρία κουτιά µε ένα πρόσωπο που θα σε βοηθήσει να µου δείξεις 
αυτό που σκέφτηκες. 
Αποφάσισες; Ρίξε τη φωτογραφία του παιδιού στο κουτί  
☺ που σου αρέσει πολύ να παίζεις µαζί του 
� άλλες φορές σου αρέσει κι άλλες δεν σου αρέσει 
� δεν µου αρέσει καθόλου 
Σιγουρέψου πως αποφάσισες για όλα τα παιδιά της τάξης (δεν περίσσεψε καµία φωτογραφία 
από κάποιο παιδί) 
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Γ. Κοινωνιόγραµµα (peer rating) για την αποδοχή 

Τάξη ___κλασσικό 1________                                       
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Κων/ος Κ . Π Κ Π Ε Κ Κ Π Κ Π Ε Π Π Π Π Π Π Ε Π Π Κ 

Νίκος Π Π . Π Π Π Ε Κ Π Π Κ Π Π Π Π Π Π Π Π Π Ε Π 

Βίβιαν Ε Π Ε . Π Κ Κ Ε Π Π Κ Ε Ε Π Π Π Π Ε Κ Π Π Κ 
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∆. Οδηγίες για την κατονοµασία των φίλων στη µέτρηση της φιλίας 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ: θα θέλαµε να ξέρουµε τους τέσσερεις καλύτερους φίλους/ες σου. Αν νοµίζεις 
ότι δεν είναι τόσοι οι καλύτεροί σου φίλοι, θα πρέπει να µας πεις λιγότερους από τέσσερεις. 
Κοίταξε τι λίστα µε τις φωτογραφίες των συµµαθητών σου 

° Είναι κάποιοι από αυτούς καλύτεροι φίλοι; 

° Ναι ή όχι 
° Αν «ναι» 

° Ξεχώρισε τους καλύτερούς σου φίλους (βάλε στην άκρη τις φωτογραφίες τους). 
° Από αυτούς που ξεχώρισες ποιος είναι ο καλύτερος; 
° Ποιος είναι ο επόµενος καλύτερος; 

° Από αυτούς που έµειναν ξεχώρισε ποιος άλλος είναι καλύτερος φίλος; 
° Ποιος είναι ο επόµενος καλύτερος; 

° Έχεις ονοµάσει τέσσερεις φίλους 
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Ε. Πρωτόκολλο παρατήρησης των δεξιοτήτων φιλίας στο παιχνίδι µε τους 
συνοµηλίκους 

 
Όνοµα παιδιού:……………………………….       Τάξη……………                                     

∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΦΙΛΙΑΣ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 
1 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 
2 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ 
3 

Επιθυμεί να συναναστρέφεται άλλα παιδιά 

(αλληλεπιδρά, προσπαθεί να ταιριάξει μαζί τους) 
   

Βρίσκεται περισσότερη ώρα με τους συμμαθητές παρά 

με τους ενήλικες (εκπαιδευτικούς). 
   

Γίνεται δεκτός/η από τους άλλους συμμαθητές στην 

παρέα τους εύκολα. 
   

Έχει συμπαίχτες που τους ξεχωρίζει από τα άλλα παιδιά    
Καλεί παιδιά να παίξουν μαζί του ή να κάνουν άλλα 

πράγματα μαζί 
   

Ζητά από τα άλλα παιδιά να παίξει μαζί τους    
Αποδέχεται το «κάλεσμα» των συμμαθητών του    
Ξεχωρίζει τους φίλους του από τους απλούς συμπαίχτες    
Χρησιμοποιεί τις «φιλίες» του/της για να εισέρχεται στο 

παιχνίδι από διάφορες παρέες ομηλίκων 
   

∆ΙΑΤΗΡΗΣΗ ΦΙΛΙΑΣ    
Χαιρετά – υποδέχεται το φίλο/η     
Παίζει με τους φίλους του/της    
Νοιώθει ευχάριστα που είναι με τους φίλους του/της    
Υποστηρίζει του φίλους 

• Τους δανείζει διάφορα αντικείμενα 

• Μοιράζεται μαζί τους παιχνίδια, υλικά 

• Τους βοηθά 

• Τους υπερασπίζεται 

   

Ζητά βοήθεια από τους φίλους 

Συμβουλές, καθοδήγηση κ.α 
   

Προσκαλεί τους φίλους στο σπίτι του    
Δέχεται τις προσκλήσεις των φίλων του για το σπίτι τους    
Δείχνει στους φίλους τι του/της αρέσει, τη γνώμη, τις 

απόψεις  
   

Θέλει να ξέρει και ανακαλύπτει τι αρέσει, ποια είναι η 

άποψη των φίλων κλπ 
   

Μοιράζεται μαζί τους ότι τον/την ενδιαφέρει και πολλές 

δραστηριότητες 
   

Δέχεται τα ενδιαφέροντα και αυτά που κάνουν οι φίλοι 

του/της 
   

Ξέρει πότε και πώς να ζητήσει συγνώμη    
Ξέρει πότε και πώς να πει ευχαριστώ    
Ξέρει πώς να ανταποδώσει και πώς να δεχτεί 

συγχαρητήρια, μπράβο, φιλοφρονήσεις κλπ 
   

Γνωρίζει πώς να κάνει αλλά και πώς να δέχεται κριτική    
Copyright © Chris White 2006 
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ΣΤ. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 

∆ΑΣΚΑΛΟ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ 
 
 

Ελληνική Έκδοση της Κλίµακας Αξιολόγησης Κοινωνικής Συµπεριφοράς των 
µαθητών στο Σχολείο  (ΚΚΣΑΣ) 

 

Τάξη __ 

Οι παρακάτω ερωτήσεις αναφέρονται  στους µαθητές της τάξης σας. Παρακαλούµε, για 
τον καθένα τους ξεχωριστά, σηµειώσετε µε έναν αριθµό τη γνώµη σας για τη στάση 
του/της ή τη συµπεριφορά του/της. Βάλε 5, αν συµφωνείτε απόλυτα µε την πρόταση που 
διαβάζεις, 4 αν συµφωνείτε, 3 αν ούτε συµφωνείτε ούτε διαφωνείτε, 2 αν διαφωνείτε και 1 
αν διαφωνείτε απόλυτα.   
 

 

 

 

 

Για τη χρησιµοποίηση της παραπάνω κλίµακας αξιολόγησης της κοινωνικής συµπεριφοράς 
-Περιγραφή και Οδηγίες Χρήσης της παραχωρήθηκε η σχετική άδεια από το Εργαστήριο 
Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας Ζωής, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, ΤΕΦΑΑ 
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ΦΟΡΜΑ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΓΟΝΕΑ 

Αγαπητοί γονείς 

Θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε σχετικά µε έρευνα που πρόκειται να διεξαχθεί στο σχολείο που φοιτά το παιδί 
σας, στο πλαίσιο εκπόνησης διδακτορικής διατριβής στο Παιδαγωγικό Τµήµα Ειδικής Αγωγής του Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλίας µε επιβλέπουσα την κ. Κ. Μπότσογλου και να ζητήσουµε τη συγκατάθεσή σας προκειµένου να 
συµµετάσχει το παιδί σας (ανώνυµα) στην έρευνα. Η έρευνα αφορά τις κοινωνικές σχέσεις των παιδιών µε τους 
συµµαθητές τους και έχει ως στόχο να µάθουµε περισσότερα για τις σχέσεις τους και να διαπιστωθεί ποιοί από τους 
παράγοντες: κοινωνική συµπεριφορά, κοινωνικό παιχνίδι και κοινωνικές δεξιότητες φιλίας µπορούν καλύτερα να 
συνεισφέρουν τόσο στην απόκτηση όσο και στη βελτίωση αυτών. Τα αποτελέσµατα θα είναι σηµαντικά µιας και 
πολλά παιδιά στη σχολική τους ζωή δεν έχουν φίλους αλλά και δεν είναι αποδεκτά από τους άλλους συµµαθητές τους. 

       Τα παιδιά που θα πάρουν µέρος στην έρευνα θα τους ζητηθεί 
• Να ονοµάσουν τους καλύτερους φίλους τους 
• Να αναφέρουν πόσο πολύ τους αρέσει να παίζουν µε το κάθε παιδί της τάξης 
• Να αξιολογηθούν από το δάσκαλό τους για την κοινωνική συµπεριφορά που δείχνουν στο    
          σχολείο. 
Στη διάρκεια του διαλείµµατος θα παρατηρηθεί:  
• Η συµµετοχή τους στο παιχνίδι µε τα άλλα παιδιά. 
• Οι δεξιότητες που δείχνουν για να δηµιουργήσουν και να διατηρήσουν 
         φιλίες. 

Η ΑΠΟΨΗ ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΙΟΥ ΣΑΣ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 
 
Με εκτίµηση 
Μπεαζίδου Ελευθερία 
Νηπ/γός Υποψ.∆ιδάκτορ 
 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ…………………………………………………………………….. 

ΕΓΩ Ο ΓΟΝΕΑΣ Ή ΚΗ∆ΕΜΟΝΑΣ……………………………………………… 

∆ΕΧΟΜΑΙ ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΜΟΥ………………………………………………………. 

ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΑΑΣΧΕΙ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΕΡΕΥΝΑ 

ΝΑΙ                        ΟΧΙ        

 

 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ:………………………………………………….. 
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