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Συνθετικοί αγωνιστές υποδοχέων της κάνναβης (πχ. spice) 

Νικόλαος Κλ. Παπαδόπουλος, Στρατιωτικός Κτηνίατρος Α.Π.Θ. 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ. Τα συνθετικά κανναβινοειδή (ΣΚ) είναι ετερογενείς χημικές ουσίες που έχουν 

παρόμοια δράση, αλλά διακριτές φαρμακολογικές ιδιότητες σε σχέση με την τετραϋδροκανναβινόλη 

(THC). Στην Ευρώπη εμφανίστηκαν πρώτη φορά γύρω στο 2004 και πωλούνταν κυρίως μέσω 

διαδικτύου με την ονομασία ”Spice” ενώ στην Αμερική, στην οποία είναι γνωστά ως “K2”, η πρώτη 

εμφάνιση έγινε περίπου το 2009. Τα ΣΚ λειτουργούν σαν πλήρεις αγωνιστές των μεμβρανικών 

υποδοχέων τύπου 1 των κανναβινοειδών (CB1), καθιστώντας απρόβλεπτη τη δράση τους στον 

άνθρωπο με τις πιθανές τοξικές επιδράσεις να είναι πολλές. Τα πρώτα ΣΚ που ταυτοποιήθηκαν σε  

προϊόντα ”Spice” ήταν το JWH-018 και το CP 47,497 από τους Auwärter et al., το 2008. Τα πιο 

συχνά συμπτώματα από τη χρήση τους είναι ψυχωτικά επεισόδια, παραισθήσεις, πονοκέφαλος, 

κρίσεις πανικού, ταχυκαρδία, υπερδιέγερση/ερεθισμός και υπνηλία/λήθαργος. Η πιθανότητα 

αλληλεπιδράσεων με άλλες ουσίες αποτελεί παράγοντα που πρέπει να εξετάζεται σοβαρά. Δεν 

υφίσταται αντίδοτο και η θεραπεία είναι κυρίως υποστηρικτική. Τα τελευταία χρόνια το φαινόμενο 

“Spice” έχει προσλάβει μεγάλες διαστάσεις με αναφορά τοξικώσεων του γεννητικού,  νευρικού, 

καρδιαγγειακού, γαστρεντερικού και ουροποιητικού συστήματος ενώ εμφανίζονται φαινόμενα 

εξάρτησης και στέρησης. Η διάγνωση τοξίκωσης από ΣΚ βασίζεται κυρίως στο ιστορικό του 

ασθενούς και τα κλινικά συμπτώματα. Μεγάλο πρόβλημα αποτελεί η απαίτηση χρήσης 

εξειδικευμένου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού (GC-MS, LC-MS) για την ανίχνευσή τους όπως και 

το διαφορετικό νομικό καθεστώς ανά τον κόσμο. Τα επόμενα χρόνια ο κατάλογος των παρενεργειών 

από τα ΣΚ αναμένεται να αυξηθεί, γι’ αυτό κρίνεται ως επιτακτική ανάγκη να κατανοηθούν 

καλύτερα ο μεταβολισμός, η φαρμακολογία και η τοξικολογία τους και να ληφθούν μέτρα 

αντιμετώπισης αυτού του αναδυόμενου κινδύνου για την κοινωνία, εν αναμονή ασφαλών και 

αδιαμφισβήτητων συμπερασμάτων από την επιστημονική κοινότητα. 

 

Λέξεις ευρετηρίασης: Συνθετικά κανναβινοειδή, προϊόντα ”Spice”, παρενέργειες, τοξίκωση 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 19:25:13 EEST - 3.145.46.94



Synthetic cannabinoid receptor agonists (e.g. spice) 

Nikolaos Kl. Papadopoulos, Military Veterinarian A.U.TH. 

 

ABSTRACT. Synthetic cannabinoids (SCBs) are heterogeneous chemical substances with similar 

activity but distinct pharmacological properties compared to tetrahydrocannabinol (THC). In Europe 

they first appeared around 2004 and were mainly sold via the Internet under the name "Spice," while 

in the USA, known as "K2", the first appearance was around 2009. SCBs function as full agonists of 

membrane cannabinoid CB1 receptors, making their action unpredictable to humans with many 

potential toxic effects. First SCBs identified in “Spice” products were JWH-018 and CP 47,497 by 

Auwärter et al. in 2008. The most common symptoms of their use are psychotic episodes, 

hallucinations, headache, panic attacks, tachycardia, overstimulation/irritation and somnolence/ 

lethargy. The possibility of interactions with other substances is a factor that needs to be seriously 

considered. There is no antidote and treatment is mainly supportive. In recent years, “Spice” 

phenomenon has gained large dimensions with reports of genital, neural, cardiovascular, 

gastrointestinal and urinary system toxicities, while dependence syndrome and withdrawal 

phenomena develop. The diagnosis of SC toxicity is based primarily on the patient's history and 

clinical symptoms. A major problem is the requirement to use specialized medical equipment (GC-

MS, LC-MS) to detect them as well as the different legal status around the world. In the following 

years, the list of side-effects from SCBs is expected to increase, so it is imperative to better 

understand their metabolism, pharmacology and toxicology and take measures against this emerging 

risk to society, pending safe and undeniable conclusions from the scientific community. 

 

Keywords: Synthetic cannabinoids, ”Spice” products, side effects, intoxication 
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I. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
 

1. Τι είναι τα συνθετικά κανναβινοειδή 
 

   Τα περισσότερα συνθετικά κανναβινοειδή (ΣΚ) συντέθηκαν αρχικά στο πλαίσιο 

φαρμακευτικών ερευνητικών προγραμμάτων κατά τις δεκαετίες 1980 και 1990 λόγω των 

ευρείων θεραπευτικών εφαρμογών των κανναβινοειδών στην ιατρική και συγκεκριμένα στην 

αντιμετώπιση του πόνου, την σκλήρυνση κατά πλάκας, τη ναυτία, τον έμετο και τον εθισμό 

σε ουσίες. Είναι ετερογενείς χημικές ουσίες που έχουν παρόμοια δράση με την 

τετραϋδροκανναβινόλη (THC) που βρίσκεται στο φυτό της ινδικής κάνναβης. Ο όρος 

«κανναβινοειδή» πλέον χρησιμοποιείται για όλες τις φυσικές ή συνθετικές ενώσεις οι 

επιδράσεις των οποίων μιμούνται τη δράση των κανναβινοειδών φυτικής προέλευσης ή που 

έχουν δομή που προσομοιάζει στενά με τη δομή των τελευταίων. 

   Tα συνθετικά κανναβινοειδή, όπως και η τετραϋδροκανναβινόλη (THC), είναι 

κατασταλτικά του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (ΚΝΣ). Κατασταλτική είναι μια ουσία 

που καθυστερεί ή «μειώνει» τη λειτουργία του εγκεφάλου και ηρεμεί το άτομο, ελαττώνει 

τις γνωστικές λειτουργίες, «θολώνει» τη σκέψη, προκαλεί υπνηλία, η οποία στην περίπτωση 

των ΣΚ, μπορεί να εξελιχθεί σε νάρκη, ελάττωση του επιπέδου συνειδήσεως, κατατονία και 

σε εξαιρετικές περιπτώσεις κώμα ή ακόμη και θάνατο. 

 

2. Εμφάνιση και κατανομή 

   Στην Ευρώπη εμφανίστηκαν πρώτη φορά γύρω στο 2004 με τη μορφή φυτικών 

θυμιαμάτων/«ποτπουρί» που πωλούνταν κυρίως μέσω διαδικτύου, μέσω των λεγομένων 

“head shops” ή ακόμα και σε πρατήρια υγρών καυσίμων με την ονομασία ”Spice” και 

ενδείξεις στη συσκευασία όπως «μείγμα θυμιάματος» (“incense blend”) και «όχι για 

ανθρώπινη κατανάλωση» (“not for human consumption”). Η διάδοσή τους μπορεί να 
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ταξινόμηση (EMCDDA, 2017). Σε συνάρτηση με την ανακάλυψη ότι τα ΣΚ ασκούν τη 

δράση τους μέσω κυρίως δύο τύπων υποδοχέων, των υποδοχέων τύπου 1 (CB1-εντοπίζονται 

κυρίως στο Κεντρικό και Περιφερικό Νευρικό Σύστημα αλλά και στους πνεύμονες, το ήπαρ 

και τους νεφρούς) και των υποδοχέων τύπου 2 (CB2-εντοπίζονται κυρίως στο ανοσοποιητικό 

σύστημα και στα όργανα που παράγουν αιμοκύτταρα), γεγονός που ώθησε την ανάπτυξη 

νέων κανναβινομιμητικών ουσιών, γίνεται εύκολα κατανοητό ότι η χημική δομή των 

παραπάνω ουσιών, η ακριβής θέση των συστατικών χημικών ομάδων στο χώρο 

(εναντιομερείς ουσίες) και οι τυχόν δομικές μεταβολές σε αυτή, έχουν άμεση σχέση με τη 

δράση τους (Mechoulam, R., et al., 1988), (Wiley, J. L., et al., 1998). 

   Το 1982 οι Weissman, A., et al. βρήκαν ότι η ουσία CP-47,497 παρουσιάζει 

κανναβινομιμητική δραστηριότητα. Το σημείο σύνδεσης του κανναβινοειδούς CP-55,940 

(XIV) χαρακτηρίστηκε το 1992 σαν σημαντικός υποδοχέας μέσω του οποίου ξεκινούν 

ορισμένες δράσεις των κανναβινομιμητικών ουσιών, σύμφωνα με τους Compton, D. R., et 

al.  Έναν χρόνο αργότερα, παρατηρήθηκε από την ίδια ομάδα ότι η ενεργοποίηση των 

υποδοχέων έχει κοινές προϋποθέσεις ανάμεσα σε διαφορετικά είδη. Οι Aung, M. M., et al. 

το 2000 ανέφεραν ότι βέλτιστη σύνδεση στους CB1 υποδοχείς παρατηρήθηκε με τις βουτύλ-, 

πεντύλ- και επτύλ- πλάγιες αλυσίδες, ενώ βέλτιστη σύνδεση στους CB2 υποδοχείς 

παρατηρήθηκε μόνο με τις με τις πεντύλ- και εξύλ- πλάγιες αλυσίδες. Το γεγονός ότι οι 

κανναβινομιμητικές ινδόλες αλληλεπιδρούν με τους CB1 υποδοχείς πρωτίστως μέσω 

αρωματικών ενώσεων και όχι μέσω δεσμών υδρογόνου απασχόλησε τους Huffman J. W. et 

al. (2003). Ο ίδιος ερευνητής, δύο χρόνια αργότερα, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι η 

παρουσία μικρών αλκυλομάδων (μεθύλ-, εθύλ-, προπύλ-) στον άνθρακα-4 (C-4) επαυξάνει 

σημαντικά την τάση για έλξη μεταξύ των CB1 υποδοχέων, κάτι που συμβαίνει επίσης όταν 

στην ίδια θέση υπάρχει η παρουσία μίας μεθόξυ-ομάδας. Νέες ουσίες, όπως η  BAY 38-

7271 (Mauler, F., et al., 2002) και η JWH-073 (Lindigkeit, R., et al., 2009), ανευρίσκονται 

συνεχώς και έρχονται στο προσκήνιο. Η πρώτη μη αζωτούχως χημική ένωση με 

κανναβινομιμητικές ιδιότητες ταυτοποιήθηκε στην Ιαπωνία (Uchiyama, N., et al., 2009a). Η 
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   Τόσο οι υποδοχείς τύπου 1 (CB1), όσο και οι υποδοχείς τύπου 2 (CB2) ανήκουν σε μία 

μεγάλη οικογένεια πρωτεϊνών, των οποίων η πρωταρχική λειτουργία είναι η μετατροπή 

εξωκυτταρικών ερεθισμάτων σε ενδοκυτταρικά σήματα. Είναι η υπεροικογένεια 

(superfamily) των GPCR ( G-protein-coupled receptors) υποδοχέων, η οποία είναι από τις 

μεγαλύτερες και πιο ποικιλόμορφες οικογένειες στο γονιδίωμα των θηλαστικών. Λόγω του 

ότι περιέχουν 7 διαμεμβρανικές έλικες ονομάζονται και 7-TM (transmembrane) υποδοχείς ή 

heptahelical υποδοχείς (Begg M, et al., 2005). 

   Σε αυτή την εργασία, θα επικεντρωθούμε κυρίως στις επιπτώσεις των συνθετικών 

κανναβινοειδών στους υποδοχείς CB1, επειδή αυτοί είναι οι κυρίως υπεύθυνοι για τις 

ψυχοδραστικές επιδράσεις των φαρμάκων που σχετίζονται με φαινόμενα κατάχρησης. Η 

μελέτη των ενδοκανναβινοειδών παρουσιάζει επί του παρόντος μεγάλη ακμή και υπάρχουν 

διαθέσιμες λεπτομερείς ανασκοπήσεις της σύνθεσης, της σηματοδότησης και του 

μεταβολισμού τους (Grotenhermen F., 2004), (Di Marzo V, et al., 2012), (Pertwee RG., 

2012). 

   Οι κύριες χημικές τάξεις εξωγενών κανναβινοειδών συνδέσμων, είναι οι παρακάτω: 

      α)   Τα κλασικά κανναβινοειδή, που περιλαμβάνουν την Δ9-THC, την κανναβινόλη, το 

ΗU-210 και άλλα παράγωγα του τρικυκλικού τερκενοειδούς που φέρουν ένα τμήμα 

βενζοπυρενίου.  

      β)    Τα μη κλασσικά κανναβινοειδή, που περιλαμβάνουν το CP 55,940, το HU-308 και 

άλλα δικυκλικά και τρικυκλικά ανάλογα της Δ9-THC που στερούνται τον δακτύλιο πυρενίου 

των κλασικών κανναβινοειδών. 

      γ)   Τρίτη κατηγορία είναι οι αμινοαλκυλοϊνδόλες που συμπεριλαμβάνουν τα WIN 

55,212-2, JWH-018, JWH-073 και AM1241, και διαφέρουν σε δομή, λιποφιλικότητα και 

δραστικότητα δέσμευσης στους υποδοχείς κανναβινοειδών σε σύγκριση με τις παραπάνω 

τάξεις. 
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      δ)   Τέλος, οι σύνδεσμοι της 1,5-μπιαρυλοπυραζόλης δρουν ως ανταγωνιστές των 

υποδοχέων κανναβινοειδών και περιλαμβάνουν ενώσεις όπως το AM251, οι οποίες είναι 

εκλεκτικοί ως προς τους υποδοχείς CB1 και το SR144528, το οποίο είναι εκλεκτικό στους 

CB2-υποδοχείς (Palmer SL, et al., 2002). 

 

2. Μεταβολισμός των συνθετικών κανναβινοειδών 

   Ο μεταβολισμός των ξενοβιοτικών, ο οποίος συμβαίνει μέσω διαφόρων βιολογικών οδών, 

έχει ως στόχο την αποτοξίνωση του οργανισμού από δυνητικά επιβλαβείς ενώσεις και τελικά 

την αποβολή τους από το σώμα, με το ήπαρ να παίζει τον κυρίαρχο ρόλο σε αυτή τη 

διαδικασία. Υπάρχουν περιπτώσεις που ενεργοποιούνται αδρανείς ενώσεις και άλλες που 

παράγονται ενδιάμεσοι τοξικοί μεταβολίτες. Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, ο 

οξειδωτικός μεταβολισμός συμβαίνει αρχικά μέσω του ηπατικού κυτοχρώματος P450 

(CYP), οπότε οι μεταβολίτες έρχονται σε σύζευξη με το γλυκουρονικό οξύ, με τη 

μεσολάβηση ενζύμων που ονομάζονται UDP-γλυκουρονοσυλτρανσφεράσες (UGTs). Η 

διαδικασία αυτή έχει ως προϊόντα αρκετά διαλυτούς μεταβολίτες που απομακρύνονται από 

το σώμα (Sherrica Tai, et al., 2017). 

   Ο μεταβολισμός της Δ9-THC υπήρξε πρότυπο αναφοράς για την κατανόηση της 

φαρμακοκινητικής των κανναβινοειδών (Huestis MA., 2005). Μόλις το έτος 2011 

αναπτύχθηκαν πρότυπα αναφοράς για την αναγνώριση συγκεκριμένων μεταβολιτών των 

JWH-018 και JWH-073, κάνοντας δυνατές τόσο ποσοτικές μετρήσεις όσο και μετρήσεις με 

τη μέθοδο LC-MS (Chimalakonda KC, et al., 2011) (Chimalakonda KC, et al., 2012) (Moran 

CL, et al., 2011). Ανθρώπινα δείγματα ούρων ελήφθησαν από χρήστες του ΣΚ JWH-018 ή 

μείγματος JWH-018 και JWH-073. Η ανάλυση κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι 

μεταβολίτες που βρέθηκαν στα ούρα απεκκρίθηκαν κυρίως με τη μορφή συζευγμάτων του 

γλυκουρονικού οξέος σε υψηλές συγκεντρώσεις (Chimalakonda KC, et al., 2011). 
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   Το CYP2C9 εκφράζεται σε μεγάλο βαθμό στο έντερο (Paine MF, et al., 2006), έτσι 

υπάρχει σοβαρή πιθανότητα να εμπλέκεται στο μεταβολισμό των ΣΚ κατά την κατάποση 

από το στόμα. Παρομοίως, σε ότι αφορά το μεταβολισμό των ΣΚ που καπνίζονται, το 

CYP1A2 εκφράζεται σε μεγάλο βαθμό στους πνεύμονες (Pavanello S, et al., 2012). Επίσης 

έχει βρεθεί ότι το CYP2D6 συμμετέχει στον μεταβολισμό των JWH-018 και AM-2201 στον 

εγκέφαλο, και ιδιαίτερα στις περιοχές του εγκεφάλου που παρουσιάζουν υψηλή έκφραση 

του CB1Rs (φλοιός, ιππόκαμπος και παρεγκεφαλίδα). Τέλος, είναι αδιαμφισβήτητος ο 

σημαντικός ρόλος του γλυκουρονικού οξέος στην απέκκριση των συνθετικών 

κανναβινοειδών με τα ούρα, καθώς δείγματα που λήφθησαν από άτομα που έκαναν χρήση 

(κατάποση από το στόμα), βρέθηκαν να περιέχουν υψηλές συγκεντρώσεις μεταβολιτών 

γλυκουρονιδίου (Sobolevsky T, et al., 2010) (Chimalakonda KC, et al., 2011) (Wintermeyer 

A, et al., 2010) (Moran CL, et al., 2011), σε συνδυασμό με μη ανεύρεση τους στον ορό 

(Dresen S, et al., 2010) (Kacinko SL, et al., 2011). 

 

3. Φαρμακολογία και τοξικολογία των συνθετικών κανναβινοειδών 

   Τα νευρικά κύτταρα ή νευρώνες απελευθερώνουν νευροδιαβιβαστές στον προ-συναπτικό 

νευρώνα διεγείροντας τους υποδοχείς που βρίσκονται στον μετα-συναπτικό νευρώνα. Τα 

ενδοκανναβινοειδή, μέσω ενός μηχανισμού ανατροφοδότησης απελευθερώνονται από τις 

μεμβράνες των προ-συναπτικών νευρώνων, όπου και συνθέτονται. Έχουν παρατηρηθεί 

διαφορές σε σχέση με ότι συμβαίνει σε έναν χολινεργικό νευρώνα, ο οποίος αποθηκεύει 

ακετυλοχολίνη σε κυστίδια στον προ-συναπτικό νευρώνα και απελευθερώνει τον 

νευροδιαβιβαστή όταν διεγερθεί. Επιπρόσθετα, τα κανναβινοειδή δεν δρουν πάντα μόνα 

τους. Μελέτες σε ζώα καταδεικνύουν ότι οι εκλεκτικοί αγωνιστές των υποδοχέων τύπου 2 

(CB2) ρυθμίζουν προς τα πάνω τη δράση των υποδοχέων 5-ΗΤ-2Α (ή υποδοχέων του 

διαιθυλαμιδίου του λυσεργικού οξέος-LSD) και των υποδοχέων D2 της δοπαμίνης στον 

εγκέφαλο του ποντικού, ενισχύοντας την αλληλεπίδραση μεταξύ 5-ΗΤ-2Α και D2 
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υποδοχέων στον προμετωπιαίο φλοιό. Με αυτόν τον τρόπο μία αντίδραση του ΚΝΣ σε ΣΚ 

εμπλέκει υποδοχείς τύπου 1 (CB1), υποδοχείς τύπου 2 (CB2), υπερ-ρύθμιση των 5-ΗΤ-2Α 

και D2 υποδοχείς της δοπαμίνης στον προμετωπιαίο φλοιό. 

   Η τετραϋδροκανναβινόλη (THC) και τα συνθετικά κανναβινοειδή δρουν μέσω δέσμευσης 

σε ειδικούς υποδοχείς κανναβινοειδών, οι οποίοι εντοπίζονται σε διάφορες περιοχές του 

φλοιού και του ιππόκαμπου. Οι υποδοχείς αυτοί δρουν σαν ένα είδος «διακόπτη» όταν 

επιτευχθεί η σύνδεση μορίου-υποδοχέα με τρόπο “on” ή “off”. Ο αριθμός των υποδοχέων 

που ενεργοποιούνται και η «συγγένεια» του μορίου της ουσίας με τον υποδοχέα, είναι 

ανάλογα με την ένταση της απόκρισης. 

   Η διάταξη τόσο των υποδοχέων τύπου 1 (CB1)  όσο και των υποδοχέων τύπου 2 (CB2)  

προσομοιάζει στην σχέση που έχει ένα κλειδί με την κλειδαριά του. Τα μόρια των ουσιών (ή 

«κλειδιά), έχουν την ικανότητα να δεσμεύονται στους υποδοχείς (ή αλλιώς την 

«κλειδαριά»), διεγείροντας τους ώστε το σώμα να «αντιδράσει». Στην περίπτωση της 

τετραϋδροκανναβινόλης (THC) και των συνθετικών κανναβινοειδών, η στεγανότητα της 

σύνδεσης εξαρτάται από τη δεσμευόμενη ουσία και το παραγόμενο αποτέλεσμα είναι 

αντίστοιχο σε ένταση. 

   Όπως αναφέρθηκε, οι CB1 εντοπίζονται κυρίως στο Κεντρικό και Περιφερικό Νευρικό 

Σύστημα (ΚΝΣ και ΠΝΣ αντίστοιχα) αλλά και στους πνεύμονες, το ήπαρ και τους νεφρούς, 

ενώ οι CB2 εντοπίζονται κυρίως στο ανοσοποιητικό σύστημα και στα όργανα που παράγουν 

τα κύτταρα του αίματος (ερυθρά αιμοσφαίρια, λευκά αιμοσφαίρια και αιμοπετάλια). 

Εντούτοις έχουν αναγνωριστεί νέες θέσεις του ΚΝΣ και ανακαλύφθηκαν νέες παρενέργειες 

σε σχέση με την αιτιολογία της κατάπτωσης, της σχιζοφρένειας και άλλων ψυχιατρικών 

ανωμαλιών. Οι υποδοχείς τύπου 1 (CB1) έχουν πολύ μεγάλη σημασία στην φαρμακολογία 

και τοξικολογία των κανναβινοειδών, αφού μεσολαβούν για τις φαρμακολογικές 

παρενέργειες τόσο της THC όσο και των συνθετικών κανναβινοειδών. 
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   Πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει ότι η ενεργοποίηση μικρού αριθμού υποδοχέων τύπου 2 

(CB2) στο ΚΝΣ μπορεί να ρυθμίσει τις σχετιζόμενες με την κατάχρηση ιδιότητες του 

αλκοόλ (Onaivi ES, et al., 2008), της νικοτίνης (Gamaleddin I, et al., 2012)  και της 

κοκαΐνης (Xi ZX, et al., 2011). Ακόμα είναι δυνατόν να υποθέσουμε ότι η ρύθμιση προς τα 

πάνω των υποδοχέων 5-ΗΤ2Α που προκαλείται από κάποιο ΣΚ ή μεταβολίτη ενός ΣΚ, με τη 

μεσολάβηση της ενεργοποίησης υποδοχέων τύπου 2 (CB2), μπορεί να παίξει ρόλο 

στη δημιουργία παρενεργειών. Έχει περιγραφεί η εμφάνιση νέων ψυχωσικών συμπτωμάτων 

και μια αξιοσημείωτη επιδείνωση της διάθεσης και συμπτωμάτων άγχους σε περιστατικό 4 

ασθενών που παρόλο όλοι έκαναν χρήση του ίδιου ΣΚ, η κλινική εικόνα διέφερε σημαντικά 

μεταξύ τους (βλέπε ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ) (Celofiga A, et al., 2014). Ενδεχομένως ο 

διαφορετικός μεταβολισμός των ασθενών αυτών να δημιούργησε την ποικιλία των 

παρενεργειών που παρατηρήθηκαν. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, είναι σημαντικό σε μελλοντικές 

μελέτες να διερευνηθούν τόσο οι CB1 και CB2 υποδοχείς αφού σχετίζονται με τις 

φαρμακολογικές και τοξικολογικές επιδράσεις των ΣΚ και των μεταβολιτών τους, αλλά και 

η ικανότητα τους (των ΣΚ) να ρυθμίζουν την έκφραση και τη λειτουργία άλλων, μη-CB 

Receptor συστημάτων. 

   Πρέπει να σημειωθεί ότι η THC είναι μερικός αγωνιστής των υποδοχέων τύπου 1 (CB1), 

σε σχέση πχ. με το HU-210, που είναι δομικά τροποποιημένη THC και ενώνεται με τους 

παραπάνω υποδοχείς με πολύ μεγαλύτερο βαθμό «συγγένειας», και παράγει σε πολύ 

εντονότερο βαθμό ψυχομιμητικά αποτελέσματα σε σχέση με την THC. Αυτές οι διαφορές 

στον τρόπο δέσμευσης και η έλλειψη CBD (κανναβιδιόλης) ώστε να τροποποιούνται οι 

συνέπειες των ΣΚ είναι οι βασικοί φαρμακολογικοί λόγοι για τους οποίους τα ΣΚ έχουν σε 

τέτοιο βαθμό περισσότερο τοξική δράση για τον χρήστη συγκρίνοντάς τα με την THC 

(Benjamin DM, 2016). 

   Επιπρόσθετοι παράγοντες που συμβάλλουν στην εκδήλωση παρενεργειών λόγω χρήσης 

ΣΚ μπορεί να είναι επιδράσεις ουσιών μη κανναβινοειδών υποκατάστατων που βρίσκονται 

σε εμπορικά προϊόντα ΣΚ, διαφοροποιήσεις από παρτίδα σε παρτίδα εμπορικών προϊόντων 
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που διακινούνται μέσω διαδικτύου, και τέλος μια επιδείνωση των ανεπιθύμητων ενεργειών 

των ΣΚ σε χρήστες με προϋπάρχουσες παθολογικές καταστάσεις (Seely KA, et al., 2011) 

(Fattore L, et al., 2011) (Lapoint J, et al., 2011) (Patton AL, et al., 2013) (Seely KA, et al., 

2012a). 

 

4. Η κανναβινοειδής τετράδα (CANNABINOID TETRAD) 

   Η χορήγηση κανναβινοειδών ουσιών προκαλεί συγκεκριμένα συμπτώματα σε 

πειραματόζωα (υποθερμία, αναλγησία, καταληψία και καταστολή της κινητικής) που 

αναφέρονται ως «τετράδα κανναβινοειδούς» (Compton D.R., et al., 1992) (Little PJ, et al., 

1988). Τα αποτελέσματα είναι σταθερά και αξιόπιστα καθιστώντας τη ως πολύ σημαντική 

μέθοδο αξιολόγησης ουσιών. 

   Το πιο σημαντικά πλεονέκτημα, είναι ότι δεν απαιτείται καμία ιδιαίτερη εκπαίδευση των 

ζώων, γεγονός που ευνοεί την έρευνα αφού υπάρχει εξοικονόμηση χρόνου, αλλά και το 

welfare. Χαρακτηριστικά παραδείγματα αποτελούν τα ΣΚ JWH-018 και JWH-073 που 

προκαλούν χαρακτηριστικές επιδράσεις στον ποντικό μετά από ενδοπεριτοναϊκή έγχυση 

(Brents LK, et al., 2012). 

   Στο σύνολό της, η μέθοδος της «κανναβινοειδούς τετράδας» αποκαλύπτει ότι τα εμπορικά 

διαθέσιμα ΣΚ προκαλούν αποτελέσματα παρόμοια με αυτά του πρωτότυπου 

κανναβινοειδούς Δ9-THC. Επιπρόσθετα, αυτά τα αποτελέσματα πιστεύεται ότι 

προκαλούνται μέσω του υποδοχέα CB1, αφού η προκατεργασία με ανταγωνιστές υποδοχέα 

CB1 μπορεί να αναστείλει αυτά τα αποτελέσματα. Τέλος, η δραστηριότητα των μεταβολιτών 

Φάσης Ι ορισμένων κοινών ΣΚ εγείρει την ενδιαφέρουσα πιθανότητα ότι οι γενετικοί 

πολυμορφισμοί στα ένζυμα του κυτοχρώματος Ρ450 μπορεί να διαδραματίζουν σημαντικό 

ρόλο στον προσδιορισμό της απόκρισης ενός ατόμου σε αυτές τις ουσίες (Sherrica Tai, et al., 

2014). 
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5. Συνθετικά κανναβινοειδή και αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα 

   Τα σκευάσματα ΣΚ που κυκλοφορούν στο εμπόριο συχνά περιέχουν περισσότερες από μία 

ουσίες σε συνδυασμό, με ποικιλία συγκεντρώσεων από προϊόν σε προϊόν ή ακόμα και εντός 

της ίδιας παρτίδας (Seely KA, et al., 2012a) (Seely KA, et al., 2012b). Κατ’ αυτόν τον 

τρόπο, δεν είναι απίθανο να υπάρξουν αλληλεπιδράσεις μεταξύ των διαφορετικών ουσιών, 

οι οποίες μπορεί να επιπλέξουν προϋπάρχουσες παθολογικές καταστάσεις των χρηστών, 

δημιουργώντας περαιτέρω επιδείνωση της κλινικής εικόνας. 

   Λαμβάνοντας υπόψη τον κοινό μεταβολισμό τους μέσω διαφορετικών ισομορφών του 

Ρ450, η συνδυασμένη χρήση ΣΚ με διάφορα συνταγογραφούμενα φάρμακα θα μπορούσε 

επίσης να οδηγήσει σε ανεπιθύμητες αλληλεπιδράσεις μεταξύ αυτών. Στο ίδιο μήκος 

κύματος, το CYP1A2 είναι υπεύθυνο για το μεταβολισμό πληθώρας ψυχιατρικών φαρμάκων 

συμπεριλαμβανομένων αντιψυχωσικών (πχ ολανζαπίνη και θειοριδαζίνη), 

αντικαταθλιπτικών (πχ ιμιπραμίνη, κλομιπραμίνη) και αναστολέων χολινεστεράσης που 

χρησιμοποιούνται στη θεραπεία της νόσου του Alzheimer (τακρίνη) (Shirley KL, et al., 

2003), αλλά σε αυτό το ένζυμο δεν έχουν παρατηρηθεί φαινόμενα πολυμορφισμών 

(Hiratsuka M, et al., 2012). Λόγω του ότι τα ΣΚ είναι επίσης υποστρώματα για τις 

διαφορετικές ισομορφές του P450, η πιθανότητα αλληλεπιδράσεων ουσιών αποτελεί 

παράγοντα που πρέπει να εξεταστεί σοβαρά, σε θέματα χρήσης προϊόντων ΣΚ. 

 

6. THC (τετραϋδροκανναβινόλη) και συνθετικά κανναβινοειδή 

   Τα ΣΚ διαφέρουν ως προς τη χημική δομή τους σε πολύ μεγάλο βαθμό, με πιο 

χαρακτηριστικό ίσως παράδειγμα τις ινδόλες. Με αυτό το σκεπτικό ο όρος «Συνθετικά 

Κανναβινοειδή» που έχει αποδοθεί σε αυτές τις ουσίες μοιάζει παραπλανητικός. Τα ΣΚ 

δεσμεύονται στους υποδοχείς τύπου 1 (CB1) με επακόλουθο ψυχοφαρμακολογικά και 

φυσιολογικά αποτελέσματα. Όμως ίδια αποτελέσματα παράγονται επίσης και από την THC. 
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Επομένως ενώ δεν παρατηρείται χημική ομοιότητα μεταξύ τους, εντούτοις υφίστανται 

παρόμοια φαρμακολογικά αποτελέσματα. Σημαντική διαφορά που πρέπει να σημειωθεί σε 

αυτό το σημείο, είναι ότι τα ΣΚ δεσμεύονται σε πιο ισχυρό βαθμό στους υποδοχείς τύπου 1 

(CB1) σε σχέση με την THC και τα παραγόμενα ψυχοφαρμακολογικά και φυσιολογικά 

αποτελέσματα είναι μεγάλης έντασης. 

   Η τρομερά μεγάλη ποικιλία ΣΚ είναι ένας άλλος λόγος για τον οποίο η κατανάλωση ΣΚ 

είναι πιο επικίνδυνη από την κατανάλωση κάνναβης (μαριχουάνας). Στην πραγματικότητα 

ένα άτομο είναι φύσει αδύνατον να είναι σίγουρο για το τι καπνίζει, αν έχει γίνει κάποια 

επεξεργασία κάθαρσης από τοξικούς ρύπους, τη συγκέντρωση και τη δραστικότητα αυτών 

των παραγόντων (στα προϊόντα τύπου “Spice”, για παράδειγμα) καθόσον διαφέρουν από 

παρτίδα σε παρτίδα. Η περιεχόμενη φυτική ουσία είναι άγνωστο αν υφίσταται όντως σαν 

συστατικό και εγείρονται θέματα δηλητηρίασης. Αλλά και στην περίπτωση που είναι 

ασφαλής, υπάρχει πάντα η πιθανότητα αλλεργίας με κίνδυνο αναφυλακτικής αντίδρασης και 

επακόλουθο άμεσο θάνατο (Benjamin DM, 2016). 

   Οι αναφορές υποδεικνύουν ότι τα ΣΚ προκαλούν τοξικότητα που δεν συνδέεται συχνά με 

το κύριο ψυχοδραστικό συστατικό της μαριχουάνας την Δ9-τετραϋδροκανναβινόλη (Δ9-

THC). Αυτό έρχεται σε προφανή αντίθεση με την θεώρηση περί «ασφαλούς» και «νόμιμης» 

εναλλακτικής λύσης των ΣΚ σε σχέση με την κάνναβη. Οι διακριτές φαρμακολογικές 

ιδιότητες και ο μεταβολισμός των ΣΚ σε σχέση με την Δ9-THC μπορούν να συμβάλουν σε 

αυτή την αυξημένη τοξικότητα. Σε αντίθεση με ότι συμβαίνει στον μεταβολισμό της Δ9-

THC, αρκετοί μεταβολίτες των ΣΚ διατηρούν υψηλότερη χημική συγγένεια, και 

παρουσιάζουν μια σειρά ενδογενών ενεργειών (από ουδέτεροι, μερικοί ή και πλήρεις 

αγωνιστές) στους υποδοχείς CB1 και CB2, τόσο σε κυτταρικές σειρές όσο και σε μελέτες με 

ζώα, προκαλώντας δυνητικά φαρμακολογικές και τοξικολογικές επιδράσεις διαφορετικές 

από εκείνες που προκαλούνται από την Δ9-THC. Αυτοί οι δραστικοί μεταβολίτες θα 

μπορούσαν ενδεχομένως να εξηγήσουν την αυξημένη νοσηρότητα και θνησιμότητα που 

σχετίζονται με την έκθεση σε ΣΚ, σε σύγκριση με ότι συνήθως παρατηρείται με τη 
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μαριχουάνα. Ο κίνδυνος για τους χρήστες αυτών των ουσιών, που μπορεί να προκύπτει από 

τη δράση ενός σύνθετου μείγματος διαφορετικών ουσιών και των ενεργών μεταβολιτών 

τους, είναι ένας σημαντικότατος παράγοντας της αυξημένης συχνότητας περιστατικών 

τοξικότητας που έχει σχέση με τα ΣΚ (Sherrica Tai, et al., 2017). 

 

7. Μέθοδοι ανίχνευσης συνθετικών κανναβινοειδών 

   Η ανίχνευση των ΣΚ στα προϊόντα “Spice” και σε ανθρώπινα δείγματα (αίμα, ούρα ή 

τρίχες) απαιτεί τη χρήση εξειδικευμένου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού μεγάλης αξίας (LC-

MS, GC-MS), καθώς οι τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση της κάνναβης δεν 

φαίνεται να αποδίδουν. 

7.1. Χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας (TLC) 

   Η χρωματογραφία λεπτής στοιβάδας (Thin-layer chromatography ή TLC) χρησιμοποιείται 

για το διαχωρισμό μειγμάτων ουσιών και εφαρμόζεται σε πολλές περιπτώσεις στην 

εγκληματολογία όπως και στην ανίχνευση παρασιτοκτόνων και εντομοκτόνων σε τρόφιμα 

και νερό. 

   Αποτελείται από τη στατική φάση (stationary phase) που είναι μια πλάκα από γυαλί, 

πλαστικό, ή φύλλο αργιλίου, που επικαλύπτεται με μια λεπτή στρώση από προσροφητικό 

υλικό, συνήθως διοξειδίου του πυριτίου, οξειδίου του αργιλίου, ή κυτταρίνης και την κινητή 

φάση (mobile phase) που είναι ένας διαλύτης ή μείγμα διαλυτών. Μετά την εφαρμογή, το 

δείγμα ανέρχεται στην πλάκα μέσω τριχοειδούς κίνησης. Λόγω του γεγονότος ότι ο ρυθμός 

ανόδου στον δίσκο TLC είναι διαφορετικός ανάλογα με την αναλυόμενη ουσία, 

επιτυγχάνεται διαχωρισμός ενός μείγματος ουσιών στα συστατικά του. Έτσι μπορεί να 

εκτελεστεί έλεγχος της καθαρότητας μιας ουσίας, ταυτοποίηση ενώσεων και 

παρακολούθηση μιας αντίδρασης.  
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   Στα παραπάνω, έρχονται να προστεθούν και 16 περιπτώσεις οξείας νεφρικής βλάβης 

(acute kidney injury-AKI) που αναφέρονται σε 6 διαφορετικές πολιτείες των Η.Π.Α.. 

Αιτιολογικός παράγοντας, όπως αποδείχτηκε με την χρήση GC-MS και LC-MS σε ορισμένα 

από τα παραπάνω περιστατικά, ήταν το ΣΚ XLR-11. Οι ασθενείς είχαν προσκομιστεί με 

συμπτώματα ναυτίας, εμέτου και κοιλιακού άλγους. Ο υπέρηχος, όπου έγινε, κατέδειξε 

παρουσία μη ειδικής υπερηχογενούς περιοχής στους νεφρούς ενώ η βιοψία έδειξε οξεία 

διάμεση νεφρίτιδα σε 3 περιπτώσεις (CDC, 2013). 

 

8.6.  Εξάρτηση-στέρηση 

   Αντιστοίχως με την κάνναβη, έτσι και στην περίπτωση των ΣΚ δεν λείπουν τα φαινόμενα 

εξάρτησης και στέρησης. Σε αναδρομική ανασκόπηση του 2015, οι Macfarlane V et al. 

αναφέρουν σαν πιο συχνά συμπτώματα στέρησης την ταραχή, τον ερεθισμό, τις αγχώδεις 

διαταραχές και την αλλαγή διάθεσης, με την ουσία κουετιαπίνη (quetiapine) να έχει 

καλύτερα αποτελέσματα σε σχέση με τη διαζεπάμη (diazepam) στον τομέα της 

αντιμετώπισης. Τα συμπτώματα κορυφώθηκαν από την 2η έως την 5η ημέρα νοσηλείας με 

ένα μ.ό. ημερών νοσηλείας τις 8. Το συμπέρασμα των συγγραφέων είναι ότι η χρήση ΣΚ 

έχει περισσότερες πιθανότητες να καταλήξει σε ανάγκη απεξάρτησης από ότι η χρήση 

φυσικής κάνναβης. 

   Άλλα αναφερόμενα συμπτώματα εξάρτησης-στέρησης είναι ρίγη, κεφαλαλγίες, αϋπνία, 

ανορεξία, ναυτία και νυχτερινοί εφιάλτες, αλλά δεν είναι απίθανη και η εμφάνιση πιο 

σοβαρών συμπτωμάτων όπως επιληπτικές κρίσεις και ψευδαισθήσεις (Musshoff F, et al., 

2013) (Nacca N, et al., 2013) (Zimmermann US, et al., 2009). Είναι ενδιαφέρον το γεγονός 

ότι, οι Gunderson et al. υποστηρίζουν ότι οι ψυχοδραστικές επιδράσεις των εμπορικών 

σκευασμάτων συνθετικών κανναβινοειδών υποκαθιστούν εκείνες της κάνναβης σε 

εξαρτώμενους από την κάνναβη ασθενείς και επίσης μπλοκάρουν ή εξασθενούν το 
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σύνδρομο στέρησης από την κάνναβη στους ίδιους ασθενείς. Αυτό σημαίνει ότι η κάνναβη 

και τα ΣΚ είναι πιθανό να μοιράζονται κοινούς μηχανισμούς δράσης (2012). 

   Μεγάλο μέρος αυτών που γνωρίζουμε έως σήμερα για την ανοχή, την εξάρτηση και την 

στέρηση των κανναβινοειδών βασίστηκε σε μελέτες που αφορούσαν την Δ9-THC, έναν 

σχετικά αδύναμο μερικό αγωνιστή των υποδοχέων CB1 και CB2. Ωστόσο, τα ΣΚ που 

βρίσκονται συνήθως σε «σχεδόν» νόμιμα εμπορικά προϊόντα όπως τα “Κ2” και τα προϊόντα 

“Spice” είναι τυπικά πλήρεις αγωνιστές των υποδοχέων κανναβινοειδών. Με άλλα λόγια, 

καμία ποσότητα Δ9-THC δεν μπορεί να διεγείρει τους υποδοχείς κανναβινοειδών στον ίδιο 

βαθμό με τα ΣΚ που εμφανίζονται επί του παρόντος ως ουσίες κατάχρησης. Έτσι οι 

ερευνητές πρέπει να προσδιορίσουν εάν τα αποτελέσματά τους σχετίζονται με τον βαθμό 

διέγερσης των υποδοχέων ή αν είναι αποτέλεσμα αλληλεπιδράσεων διαφορετικών 

συστημάτων. 

   Τέλος, τα εμπορικά προϊόντα των ΣΚ δεν μπορούν πλέον σε καμία περίπτωση να 

θεωρούνται ως αβλαβείς και νόμιμες εναλλακτικές λύσεις έναντι της κάνναβης. Αντίθετα, οι 

παρενέργειες αυτών, πρέπει να αναγνωρίζεται ότι προκύπτουν από τις συνδυασμένες 

δράσεις ενός πολύπλοκου μείγματος διαφορετικών ΣΚ που περιέχονται σε εμπορικά 

παρασκευάσματα, τα οποία σχεδόν όλα είναι πιο αποτελεσματικά από την Δ9-

Τετραϋδροκανναβινόλη (Δ9-THC) (Sherrica Tai, et al., 2014). 

 

8.7.  Περιστατικά ειδικής αναφοράς 

   Θάνατοι που πιθανόν σχετίζονται με ΣΚ έχουν αναφερθεί σε πολιτείες των ΗΠΑ (17 στο 

Μισσισσιπί και 5 στην Αλαμπάμα) (Trecki J., et al., 2015). Πρόσφατα επίσης (2016), στο 

Brooklyn της Nέας Υόρκης 18 άτομα (από 33 χρήστες συνολικά) επισκέφθηκαν το 

νοσοκομείο μετά την κατανάλωση άγνωστης ουσίας που μεταμόρφωσε τα άτομα αυτά σε 

“zombie”, όπως χαρακτηριστικά περιέγραφαν τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης (Εικόνα 22). 
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substances-NPS)] σε ότι αφορά τη θέσπιση νέων νόμων, ώστε να επιτευχθεί προσαρμογή 

στα νέα δεδομένα. 

   Στη Γερμανία εγκρίθηκε σχέδιο νόμου από την κυβέρνηση τον Μάιο του 2016 και το 

ομοσπονδιακό κοινοβούλιο τον Σεπτέμβριο. Σύμφωνα με αυτό, NPS ορίζεται ως 

οποιαδήποτε ουσία ή παρασκεύασμα που ανήκει στην καθορισμένη γενική (ομάδα) των 

συνθετικών κανναβινοειδών και οι ενώσεις που προέρχονται από την 2-φαινυλαιθυλαμίνη. 

Σε περιπτώσεις υποτροπής προβλέπονται ποινές μέχρι και 10 ετών φυλάκισης. Εξαιρούνται 

αναγνωρισμένες εμπορικές, βιομηχανικές ή επιστημονικές χρήσεις των ΣΚ. 

   Η Φινλανδία απάντησε ότι, μετά την απόφαση περί NPS, νέα νομοθεσία τέθηκε σε ισχύ 

στις 20 Δεκεμβρίου 2014. Οι NPS καλύπτονται πλέον από το νόμο περί ναρκωτικών και 

μπήκαν στη λίστα του κυβερνητικού κανονισμού σχετικά με την αγορά ψυχοδραστικών 

ουσιών. Επίσης οι ποινές που θεσπίζονται συνδέονται με την τέλεση ή μη εγκληματικών 

ενεργειών. 

   Η Γαλλία στις 19 Μαΐου 2015 κατέταξε στις NPS, και επομένως στην κατηγορία των 

ναρκωτικών ουσιών, επτά (7) οικογένειες ΣΚ (EMCDDA-Eurojust, 2016). 

   Σε ότι αφορά την Ελλάδα, δεν έχει ληφθεί κάποιο συγκεκριμένο μέτρο σχετικά με τα 

προϊόντα “Spice”, αν και θεωρείται ότι ανήκουν στα κανναβινοειδή για τα οποία ισχύει 

απαγόρευση. Η αποποινικοποίηση της κάνναβης για ιατρική χρήση, είναι ένα αμφιλεγόμενο 

θέμα στο οποίο αναμένονται περαιτέρω εξελίξεις στο εγγύς μέλλον. 
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ΙΙΙ.    ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

   Η μεγάλη απήχηση που έχουν τα προϊόντα “Spice” , κυρίως σε νεαρές ηλικίες και 

ειδικότερα στους άντρες, αντικατοπτρίζει τη μεγάλη ζήτηση για «νόμιμα ναρκωτικά» στην 

κοινωνία μας σε παγκόσμιο επίπεδο, με τις οικονομικές, πολιτικές, δικαστικές και 

υγειονομικές προεκτάσεις του θέματος να είναι αμέτρητες. 

   Τα συγκεκριμένα προϊόντα έχουν ως στόχο (target group) νέους ανθρώπους που επιθυμούν 

να δοκιμάσουν κάνναβη χωρίς όμως τυχόν παρελκόμενες νομικές συνέπειες. Κυκλοφορούν 

σε ακριβότερη τιμή (10 €/g έναντι 5-7 €/g της κάνναβης) ίσως και λόγω αυτής της ιδιαίτερης 

κάλυψης από το νόμο που παρέχουν σε ορισμένες ομάδες του πληθυσμού. Τέτοιες ομάδες 

είναι πχ οι αθλητές και οι ένστολοι (αστυνομικοί, στρατιωτικοί κτλ) (Εικόνα 26α και 26β), 

που δεν επιθυμούν να στιγματιστούν σαν χρήστες εξαρτησιογόνων ουσιών ή άλλες ομάδες 

όπως πχ οι φυλακισμένοι ή οι κακοποιοί υπό αναστολή. Εσχάτως εμπλέκονται και 

τρομοκρατικές οργανώσεις στο εμπόριο τους, αναβαθμίζοντας τα  προϊόντα τύπου “Spice” 

σε θέμα εθνικής ασφάλειας για κάποιες χώρες (Cloherty J, et al., 2013). 

   Η διάγνωση τοξίκωσης από ΣΚ, η οποία είναι συχνότερη στους άπειρους χρήστες, ξεκινά 

πρωτίστως από το ιστορικό του ασθενούς (Εικόνα 27) και ακολούθως βασίζεται στα κλινικά 

συμπτώματα, χωρίς προς το παρόν να έχει βρεθεί ειδική θεραπεία ή αντίδοτο. Η πιο συχνά 

εμφανιζόμενη θεραπευτική παρέμβαση είναι ο συνδυασμός βενζοδιαζεπινών (διαζεπάμη) με 

αντιψυχωτικά (κουετιαπίνη) (Monte A.A., et al., 2017). 

   Η δυσκολία στην απόδειξη χρήσης τους προκύπτει από την απαίτηση χρήσης 

εξειδικευμένου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού μεγάλης αξίας (GC-MS, LC-MS) για την 

ανίχνευσή τους στα προϊόντα “Spice” και σε ανθρώπινα δείγματα, καθώς οι αντίστοιχες 

μέθοδοι ανίχνευσης της κάνναβης αποδείχτηκαν αναποτελεσματικές. Τα συγκεκριμένα site 

του διαδικτύου φαίνεται ότι είναι πάντα ένα βήμα μπροστά από τους κρατικούς μηχανισμούς 
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   ε)  Στοχευμένη ενημέρωση του κοινού και ιδιαίτερα των νεαρών ηλικιών, για τους 

κινδύνους από τη χρήση ΣΚ. Σημειώνεται ότι οι περισσότεροι χρήστες τέτοιων προϊόντων 

είναι επίσης και χρήστες ινδικής κάνναβης. 

   Τα ΣΚ, σε αντιδιαστολή με την φυσική κάνναβη, χρησιμοποιούνται στο τελευταίο 

διάστημα των 10-15 ετών περίπου. Σαν συνέπεια αυτού του γεγονότος, οι εργασίες που 

ασχολούνται με το θέμα αυτό και οι οιεσδήποτε συγκρίσεις μεταξύ ΣΚ και κάνναβης είναι 

περιορισμένες σε αριθμό, αλλά εντούτοις υποδεικνύονται διακριτές φαρμακολογικές 

ιδιότητες και τοξικολογικό προφίλ μεταξύ ΣΚ και Δ9-THC. Δεδομένου του προβλήματος της 

κατανάλωσης ΣΚ, υπάρχει επείγουσα ανάγκη να κατανοηθεί καλύτερα η φαρμακολογία και 

η τοξικολογία τους, καθώς οι συνέπειες της χρήσης τους αναμένονται σοβαρότερες στο 

μέλλον. 

   Αποτέλεσμα των προηγουμένων αποτελεί το ότι τα συμπεράσματα και οι υποθέσεις των 

ερευνητών πρέπει να ερμηνευτούν με προσοχή και επιφύλαξη, έως ότου ο όγκος δεδομένων 

που αναμφίβολα θα ακολουθήσει τα επόμενα χρόνια να επιτρέψει στην επιστημονική 

κοινότητα να λάβει ασφαλή και αδιαμφισβήτητα συμπεράσματα. 
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