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Η παρούσα διπλωματική εργασία παρουσιάζει μια πιθανή προσέγγιση σχεδιασμού ενός πάρκου που αφορά το 
παραλίμνιο μέτωπο της πόλης των Ιωαννίνων και ειδικότερα το τμήμα στο οποίο στεγάζονται οι ναυτικές αθλητικές 
εγκαταστάσεις (κωπηλατικός όμιλος Ιωαννίνων). Η πρόταση βασίζεται σε πραγματικά δεδομένα και στοιχεία και δίνει 
λύση σε υπαρκτά πρόβληματα που αντιμετωπίζει ο Ναυτικός Όμιλος αλλά και η πόλη των Ιωαννίνων. Η εργασία 
εξελίσσεται με βάση δυο κινήσεις. Η πρώτη αφορά την κίνηση παράλληλα προς τo παραλίμνιο μέτωπο και η δεύτερη 
την κίνηση προς αυτό.
Πιο συγκεκριμένα, το ναυτικό πάρκο, και συνεπώς οι αθλητικές εγκαταστάσεις κωπηλασίας, απλώνεται μπροστά 
από τη μοναδική προσβάσιμη όχθη της λίμνης, το οποίο όμως είναι αποκομμένο από την υφιαστάμενη παραλίμνια 
ποδηλατκή περιπατητική διαδρομή. Γίνεται λοιπόν μια προσπάθεια επανασχεδιασμού του ναυτικού πάρκου Ιωαννίνων, 
έτσι ώστε να αποτελεί το ναυτικό αθλητικό κέντρο της πόλης αλλά και το σήμα κατατεθέν για μια περιμετρική πορεία
της Παμβώτιδας. Ο σχεδιασμός του πάρκου αναπτύχθηκε σε δύο επίπεδα. Το πρώτο αφορά το επίπεδο του 
πάρκου και το δεύτερο έχει να κάνει με τη παραλίμνια διαδρομή, συνδέοντας τα αντίστοιχα με την κίνηση προς τη 
λίμνη και τη κίνηση παράλληλα προς αυτή. Ουσιαστικά, το πάρκο αποκτά ένα δημόσιο χαρακτήρα που μπορεί να 
φιλοξενήσει τους κατοίκους της πόλης, τους αθλητές του ομίλου, τους επισκέπτες, τους θεατές, αλλά και μεγάλες 
αθλητικές διοργανώσεις. Σε συνδιασμό με την κατασκευή της ανυψωμένης από την στάθμη της λίμνης ποδηλατικής - 
περιπατητικής διαδρομής, που κυματίζει ανάμεσα από το φυσικό τοπίο και τις κωπηλατικές εγκαταστάσεις, το πάρκο 
γίνεται προσβάσιμο τώρα και από την παραλίμνια ζώνη. Η κίνηση αυτή ενεργοποιεί την συνεχόμενη περιμετρική πορεία 
πεζών και ποδηλάτων γύρω από τη λίμνη, η οποία απουσίαζε εώς τώρα. Ακόμα συμβάλλει στην ομαλή διεξαγωγή του 
αθλήματος της κωπηλασίας, το οποίο χρειάζεται την άμεση πρόσβαση στη λίμνη.
Στην πορεία από τη πόλη προς τη λίμνη αλλά και σε σημεία της περιπατιτηκής- ποδηλατικής διαδρομής συναντώνται 
οι κτιριακές εγκαταστάσεις, που στεγάζουν το βαρύ κτιριολογικό πρόγραμμα του ομίλου και τις σχετικές χρήσεις. 
Οι κτιριακές δομές ξεπροβάλλουν από το έδαφος και δημιουργούν συνθήκες εκατέρωθεν που συμβάλλουν στη 
λειτουργία του ναυτικού πάρκου.
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The diploma thesis presents a possible approach of a park design that concerns the lakefront of Ioannina city and 
in particular the part in which naval sports facilities are housed (rowing club of Ioannina). The proposal is based 
on real data and information as well as solves actual problems which the Nautical Club and the city of Ioannina 
faces on a daily basis. The project was based on two movements. The first one concerns the movement towards the 
lakeside and the second one parallel to it. 
Specifically, the naval park and, consequently, the rowing facilities, lie in front of the unique accessible lake shore. 
However, the shore is cut off from the existing cycling and pedestrian lakeside route. The proposal of the thesis con-
cerns both an attempt to redesign the nautical park of Ioannina, so that the nautical sports club of the city will be 
an attractive spot and also the trademark for a perimeter course of the Pamvotis lake. The design of the park was 
developed in two levels. The first one concerns the level of the park and the second one has to do with the route 
linked to the lake. The former has to do with the movement towards the lake and the latter with the movement parallel 
to it. Essentially, the park acquires a public character that accommodates the city's inhabitants, the athletes of the 
rowing club, visitors of the city, spectators, and major sports events. Combined with the construction of the elevated 
by the lake level cycling-walking route, waving between the natural landscape and the rowing facilities, the park 
is also accessible from the lakeside. This movement triggers the continuous circumferential path of pedestrians and 
cyclists around the lake, which was absent until now. It also contributes to the smooth running of the rowing sport, 
which needs direct access to the lake. 
On the way from the city to the lake and also at places of the walking - cycling route, there are the premises, which 
house the heavy building program of the rowing club and the relevant uses. The building structures pop out from the 
ground and create conditions on either side of them that contribute to the function of the nautical park.

Nautical Park of Ioannina

Maltezou Dimitra

supervisor: Paniyiris Costis
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10.

ΤΗΕSIS 

Στην  δπλωματική εργασία με τίτλο «Ναυτικό Πάρκο Ιωαννίνων» 
εξετάζεται κατά κύριο λόγο μια πιθανή πρόταση επανασχεδια-
σμού του ναυτικού πάρκου Ιωαννίνων, στο οποίο στεγάζονται οι 
κωπηλατικές εγκατάστάσεις, σε συνδιασμό με την επέκταση του 
παραλίμνιου πεζόδρομου - ποδηλατόδρομου. Στόχος της πορείας 
αυτής είναι να ενεργοποιηθεί μια περιμετρική διαδρομή της λίμνης 
Παμβώτιδας, που δεν θα εμποδίζει όμως την ομαλή λειτουργία του 
ναυτικού ομίλου. 
Η περιοχή μελέτης της εργασίας εώς τώρα κατά κύριο λόγο δεν έχει 
πρόσβαση στο παραλίμνιο μέτωπο, καθώς αποτελεί ένα καθαρά 
λιμναίο τοπίο. Το μοναδικό τμήμα, που μπορεί κανείς να έρθει σε 
επαφή με το φυσικό παραλίμνιο μέτωπο, εντόπίζεται στο ναυτικό 
πάρκο Ιωαννίνων. Εκεί στεγάζονται οι εγκαταστάσεις της κωπηλα-
σίας και διάφορες άλλες χρήσεις του ομίλου. 
Γίνεται λοιπόν αρχικά μια τοποθέτηση του προβλήματος που έχει να 
κάνει με την παραλίμνια ροή των πεζών και των ποδηλάτων. Επίσης, 
για την αντιμετώπιση των κωπηλατικών εγκαταστάσεων, μελετάται 
το άθλημα, η διαδικασία που ακολουθείται από τους αθλητές, η 
ιστορία του αθλήματος καθώς και το απαιτούμενο κτιριολογικό 
πρόγραμμα. Ο συνδιασμός των δυο ανωτέρων στοιχείων οδηγεί 
στην ιδέα της πρότασης. 
Από τη μελέτη της περιοχής και τις ανάγκες του αθλήματος της 
κωπηλασίας, πρόκυπτει ένας «διαχωρισμός» των ροών μέσω μιας 
ανυψωμένης «γέφυρας». Το πάρκο λειτουργεί ως συνέχεια του 
αστικού ιστού, με στόχο την ομάλή μετάβαση από την πόλη στη 
λίμνη και αντίστροφα. Η γέφυρα αποτελεί μια συνέχεια του υφιστά-
μενου ποδηλατόδρομου- πεζόδρομου της πόλης των Ιωαννίνων 
που λειτουργεί εν τέλει ως συνδετικός κρίκος με την παραλίμνια 
πορεία. Εκεί, κυματίζοντας ανάμεσα στο φυσικό τοπίο, συναντά τις 
κτιριακές δομές που αποτελούν σημεία πρόσβασης και στάσης της 
διαδρομής, και στεγάζουν το βαρύ κτιριολογικό πρόγραμμα του 
ομίλου. 
Η ποδηλατική διαδρομή πρόκειται μια ροή που συναντά διαφορε-
τικές λειτουργίες, ενώ τα κτίρια ακολουθούν ένα συγκεκριμένο πρό-
γραμμα (α.αθλητικής δραστηριότητας, β. επιμέρους ανάγκες που 
οφορούν γενικότερα την περιοχή των αθλητικών εγκατάστάσεων, 
και γ. εστίασης- φιλοξενιας- camping). Ο σχεδιασμός των κτιρια-
κών όγκων ακολουθεί κανόνες που έχουν να κάνουν με την ομαλή 
μετάβαση και ένταξη των κτιρίων στο φυσικό τοπίο αλλά και στην 
πολή. Ενώ ταυτόχρονα απαντούν σε αρκετά από τα προβλήματα 
που αντιμετωπίζουν καθημερινά τα μέλη του ναυτικού ομίλου. αλλά 
και η πόλη των Ιωαννινών. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗΠΡΟΙΜΙΟ

Το παρόν τεύχος συντάχθηκε στα πλαίσια εκπόνησης της Διπλω-
ματικής Εργασίας από τη φοιτήτρια του Τμήματος Αρχιτεκτόνων 
Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μαλτέζου Δήμητρα, το 
ακαδημαϊκό έτος 2017- 2018.
Στην εργασία, με τίτλο “Ναυτικό Πάρκο Ιωαννίνων“,  μελετάται το 
λιμναίο τοπίο στην περιοχή του Ναυτικού Ομίλου Ιωαννίνων και 
πιό συγκεκριμένα οι κωπηλατικές εγκαταστάσεις. Έχοντας υπάρξει 
ενεργό μέλος για περιπού 8 χρόνια και το γεγονός ότι το καλοκαίρι 
του 2019 θα διεξαχθεί το πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα κωπηλασί-
ας στη λίμνη Παμβώτιδα, αποφάσισα να ασχοληθώ με το παρών 
θέμα. Μέσω της εργασίας προσπάθησα να προτίνω λύση σε υπαρ-
κτά προβήματα του ομίλου, αλλά και σε ζητήματα της πόλης των 
Ιωαννίνων που σχετίζονται με το παραλίμνιο μέτωπο. Στόχος της 
διπλωματικής τέθηκε η προσπάθεια ανάδειξης της περιοχής του 
Ναυτικού Πάρκου αλλά και η αφετηρία για περεταίρω συζήτηση 
σχετικά με την ανάπλαση του παραλίμνιου μετώπου της Παμβώ-
τιδας. 
Η σύνταξη του τεύχους βασίστηκε στη μελέτη βιβλίων, άρθρων, επι-
στημονικών αρχείων, πολεοδομικών σχεδίων της περιοχής μελέτης  
και μελέτες της περιφέρειας όσον αφορά την λίμνη Παμβώτιδα, η 
επεξεργασία των οποίων βοήθησε στην ανάλυση και την επεξεργα-
σία νέων σχεδίων καθως και των  προτάσεων που παρουσιάζονται.
Στο σημείο αυτό κρίνεται απαραίτητο να ευχαριστήσω όλους 
όσους βοήθησαν στην παρούσα έρευνα, και ιδιαίτερα τον επιβλέ-
ποντα καθηγητή μου κ. Πανηγύρη Κωστή για την καθοδήγηση του 
κατά την εκπόνηση της εργασίας. 

Η παρούσα διπλωματική εργασία παρουσιάζει μια πιθανή προσέγ-
γιση σχεδιασμού ενός πάρκου που αφορά το παραλίμνιο μέτωπο 
της πόλης των Ιωαννίνων και ειδικότερα το τμήμα στο οποίο στε-
γάζονται οι ναυτικές αθλητικές εγκαταστάσεις (κωπηλατικός όμι-
λος Ιωαννίνων). Η πρόταση βασίζεται σε πραγματικά δεδομένα και 
στοιχεία και δίνει λύση σε υπαρκτά πρόβληματα που αντιμετωπίζει 
ο Ναυτικός Όμιλος αλλά και η πόλη των Ιωαννίνων. Η εργασία εξε-
λίσσεται με βάση δυο κινήσεις. Η πρώτη αφορά την κίνηση παράλ-
ληλα προς τo παραλίμνιο μέτωπο και η δεύτερη την κίνηση προς 
αυτό.
Πιο συγκεκριμένα, το ναυτικό πάρκο, και συνεπώς οι αθλητικές εγκα-
ταστάσεις κωπηλασίας, απλώνεται μπροστά από τη μοναδική προ-
σβάσιμη όχθη της λίμνης, το οποίο όμως είναι αποκομμένο από την 
υφιαστάμενη παραλίμνια ποδηλατκή περιπατητική διαδρομή. Γίνεται 
λοιπόν μια προσπάθεια επανασχεδιασμού του ναυτικού πάρκου 
Ιωαννίνων, έτσι ώστε να αποτελεί το ναυτικό αθλητικό κέντρο της 
πόλης αλλά και το σήμα κατατεθέν για μια περιμετρική πορεία της 
Παμβώτιδας. Ο σχεδιασμός του πάρκου αναπτύχθηκε σε δύο επί-
πεδα. Το πρώτο αφορά το επίπεδο του πάρκου και το δεύτερο 
έχει να κάνει με τη παραλίμνια διαδρομή, συνδέοντας τα αντίστοιχα 
με την κίνηση προς τη λίμνη και τη κίνηση παράλληλα προς αυτή. 
Ουσιαστικά, το πάρκο αποκτά ένα δημόσιο χαρακτήρα που μπο-
ρεί να φιλοξενήσει τους κατοίκους της πόλης, τους αθλητές του 
ομίλου, τους επισκέπτες, τους θεατές, αλλά και μεγάλες αθλητι-
κές διοργανώσεις. Σε συνδιασμό με την κατασκευή της ανυψωμένης 
από την στάθμη της λίμνης ποδηλατικής - περιπατητικής διαδρομής, 
που κυματίζει ανάμεσα από το φυσικό τοπίο και τις κωπηλατικές 
εγκαταστάσεις, το πάρκο γίνεται προσβάσιμο τώρα και από την 
παραλίμνια ζώνη. Η κίνηση αυτή ενεργοποιεί την συνεχόμενη περι-
μετρική πορεία πεζών και ποδηλάτων γύρω από τη λίμνη, η οποία 
απουσίαζε εώς τώρα. Ακόμα συμβάλλει στην ομαλή διεξαγωγή του 
αθλήματος της κωπηλασίας, το οποίο χρειάζεται την άμεση πρό-
σβαση στη λίμνη.
Στην πορεία από τη πόλη προς τη λίμνη αλλά και σε σημεία της 
περιπατιτηκής- ποδηλατικής διαδρομής συναντώνται οι κτιριακές 
εγκαταστάσεις, που στεγάζουν το βαρύ κτιριολογικό πρόγραμμα 
του ομίλου και τις σχετικές χρήσεις. Οι κτιριακές δομές ξεπροβάλ-
λουν από το έδαφος και δημιουργούν συνθήκες εκατέρωθεν που 
συμβάλλουν στη λειτουργία του ναυτικού πάρκου.
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YΠOMNHMA

ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΚΑΙ ΛΙΜΝΗ ΠΑΜΒΩΤΙΔΑ

ΙΣΟΒΑΘΕΙΣ ΚΑΜΠΥΛΕΣ ΑΝΑ 5Μ

ΙΣΟΥΨΕΙΣ ΚΑΜΠΥΛΕΣ ΑΝΑ 20Μ

ΓΠΣ ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ 

Η πόλη χωροθετείται στο βορειοδυτικό κομμάτι της ηπειρωτικής Ελλάδας, 
στο κέντρο του ομώνυμου λεκανοπεδίου και σε υψόμετρο 470 μέτρων. 
Γύρω από το λεκανοπέδιο Ιωαννίνων υψώνονται ορεινοί όγκοι, οι οποίοι δυ-
σχεραίνουν την απρόσκοπτη επικοινωνία και τη ροή αγαθών και ανθρώπων 
από την περιοχή προς την υπόλοιπη Ελλάδα και αντίστροφα. Τα τελευταία 
χρόνια η κατασκευή της Ιωνίας και της Εγνατίας οδού έχουν ανοίξει νέους 
δρόμους όσον αφορά την ανάπτυξη της πόλης. 
Η πόλη πρόσκειται στη λίμνη Παμβώτιδα, η οποία σε συνδυασμό με το 
κάστρο της πόλης και τους ορεινούς όγκους αποτελούν αξιόλογα τοπιο-
λογικά στοιχεία. 
Η λίμνη Παμβώτιδα είναι μια από τις αρχαιότερες λίμνες παγκοσμίως και η 
δεύτερη αρχαιότερη μετά τη λίμνη της Αχρίδας σε Ευρωπαϊκό επίπεδο (ηλι-
κίας περίπου 7 εκ. ετών). Βρίσκεται στους πρόποδες του όρους Μιτσικέλι 
και καταλαμβάνει τμήμα 22 km2 της λεκάνης απορροής του λεκανοπεδίου. 
Είναι μια ρηχή λίμνη, με μέσο βάθος 4,5μ. Σχηματίσθηκε από την συγκέντρω-
ση νερών, τροφοδοτείται από πηγές του όρους Μιτσικέλι, ενώ δεν έχει 
φυσική επιφανειακή διέξοδο. Η εκροή του νερού πραγματοποιείται μέσω της 
τάφρου Λαψίστας και παροχετεύεται στον ποταμό Καλαμά. 
Αποτελεί ένα ευαίσθητο οικοσύστημα και ανήκει στο ευρωπαϊκό δίκτυο 
προστατευόμενων περιοχών ΦΥΣΗ 2000 λόγω των σημαντικών ενδιαιτη-
μάτων της και των σπάνιων ειδών χλωρίδας και πανίδας.  Αφού, η παραλί-
μνια βάστηση, οι θαμνώνες, τα ρηχά νερά αποτελουν σημαντικούς τύπους 
βιοτόπων για την διατήρηση ορισμένων ειδών. Τo δίκτυο Natura 2000 απο-
τελεί ένα δίκτυο ειδικών ζωνών διατήρησης, με σκοπό να διατηρήσει σε να 
επαναφέρει σε ένα ευνοϊκό καθεστώς προστασίας τους οικότοπους και τα 
είδη της πανίδας και χλωρίδας κοινοτικού ενδιαφέροντος.1

Μεγάλος είναι ο πλούτος της πανίδας της περιοχης. Στη μελέτη με τιτλο 
«Μελέτη Ανάδειξης - Ανάπλασης και Προστασίας της λίμνης Παμβώτιδας 
Ιωαννίνων και των Περιμετρικών αυτής περοχής» επισημαίνεται η σημασία 
της περιοχής για την προαστασία της. 
Η λίμνης παμβώτιδα προσφέρει στη πόλη των Ιωαννίνων θεμελιώδης αξίες 
για την ανάπτυξη της. Με τον όρο «αξίες» εννοούνται οι υπηρεσίες και 
τα αγαθά που προσφέρουν οι υγρότοποι στον άνθρωπο. Οι αξίες των 
υγροτόπων δεν είναι ανεξάρτητες μεταξύ τους. Συνήθως η αναβάθμιση ή η 
υποβάθμιση της μιας προκαλεί αντίστοιχα την αναβάθμιση ή την υποβάθμι-
ση μιας ή περισσότερων άλλων.
Οι αξίες της λίμνης: 
- Βιολογική αξία
- Υδρευτική αξία    
- Αρδευτική αξία
- Αλιευτική αξία                          
- Επιστημονική αξία
- Πολιτιστική αξία
- Εκπαιδευτική αξία
- Αξία Αναψυχής
- Αντιπλημμυρική αξία     
- Αντιδιαβρωτική αξία
- Βελτιωτική της ποιότητας νερού
- Βελτιωτική του κλίματος
- Μεταφορική
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ΝΑΥΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ

ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ ΠΕΡΑΜΑ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΚΑΣΤΡΟ

ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ

ΚΕΝΤΡΟ 
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ

Η  κύρια ιδέα για την ενασχόληση με το παραλίμνιο μέτωπο και το ναυτικό 
πάρκο των Ιωαννίνων, και η προσέγγιση του θέματος πρόηλθε από μια 
προσωπική θέληση για την ανάδειξή του. Πρόκειται για ένα ζήτημα που απα-
σχολεί την πόλη και τη κοινωνία των Ιωαννίνων και τελευταία έχουν αρχίσει 
να γίνονται συζητήσεις που αφορούν το παρών θέμα. 
Αρχικά όσον αφορά το τη περηπατιτική και ποδηλατοδρομική διαδρομή 
παρατείθεται στη συνέχεια με μια προσωπική φωτογραφική απεικόνιση τα 
τοπόσημα που σχετίζονται με την παραλίμνια πορεία. Κάποια από αυτά 
είναι η πλατεία Μαβίλη, η εκκίνηση της διαδρομής με το καραβάκι για το 
νησάκι των Ιωαννινων, τα εμπορικά καταστήματα στην περιοχή, το Κάστρο, 
το Τζαμί. 
Ο τερματισμός της πορείας βρίσκεται λίγα μέτρα παρακάτω προς τη πε-
ριοχή του Ναυτικού Πάρκου. Με θέα τον Ναυτικό όμιλο και τις εγκαταστά-
σεις του camping η διαδρομή σταματά άδοξα, χωρίς να συνεχίζει προς 
το αθλητικό κέντρο και τις κωπηλατικές εγκαταστάσεις. To παρών ζήτημα 
αφορά και τη κοινωνία των Ιωαννίνων , η οποία συζητά για μια συνλεχι-
ση της παραλίμνιας διαδρομής από το Μάτσικα (σημείο που σταματά η 
υπαρχουσα πορεία) συνεχίζοντας στο ναυτικό πάρκο και τερματίζοντας 
στο Πέραμα.
Σχετικά με το ναυτικό πάρκο, παρατηρείται από τις φωτογραφίες ότι πρό-
κεται για ένα σημείο από το οποίο οι κάτοικοι της πόλης μπορούν να έχουν 
άμεση επαφή με τη λίμνη, το οποίο είναι και το μοναδικό προσβάσιμο. Η 
ακτή λοιπόν αποτελέι πόλο έλξης τόσο για τους επισκέπτες της πόλης όσο 
και για τους πολίτες. Πρόκειται για ένα πάρκο που συνδυάζει διάφορες 
λειτουργίες και χρήσεις. Πρώτα από όλα, οι αθλητικές εγκατάστασεις της 
κωπηλασίας είναι το σήμα κατατεθέν της περιοχής. Η γιαννιώτικη κωπηλα-
σία φιλοξενείται στη θέση του ναυτικού πάρκου για δεκαετίες. Ακόμα, το 
κάμπινκγ της πόλης συναντάται δίπλα από τα νερά της λίμνης, έχοντας τη 
θέα προς το Μιτσικέλι. Πάνω από την όχθη της λίμνης Παμβώτιδας, βρίσκε-
ται ένα εστιατόριο- καφέ που λειτουργεί όλο το χρόνο. Οι χρήσεις αυτές 
έχουν να κάνουν με την καθημερινή λειτουργία του πάρκου. Ενω σε άλλες 
περιόδους, όπως για παράδειγμα κατά την διεξαγωγή πρωταθλημάτων κω-
πηλασίας οι χρήσεις που προαναφέρθηκαν συμβάλλουν στην ομαλή διεξα-
γωγή, και άλλα τοπόσημα (όπως για παράδειγμα οι κερκίδες των θεατών, 
τα λεμβαρχεία που φιλοξενούν άλλες ομάδες) παιρνουν ζωή. 
Η παράθεση των φωτογραφιών αποτελεί ουσιαστικά μια προβολή των το-
πόσημων που ακολουθεί η παραλίμνια πορεία ώστε να συναντήσει και να 
συνδέσει την υπάρχουσα διαδρομή με το ναυτικό πάρκο, καθώς αποτελεί 
τον πυρήνα της εργασίας. 
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ΠΑΡΚΟ ΘΕΑΤΡΑΚΙ 

ΙΤΣ ΚΑΛΕ

MOYΣΕΙΟ ΑΡΓΥΡΟΤΕΧΝΙΑΣ ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΝΗΣΑΚΙ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ



ΣΗΜΕΙΟ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ 
ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 

ΝΑΥΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ
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Η περιοχή αποτελεί ένα μεγάλο αθλητικό κέντρο των Ιωαννίνων, 
στο οποίο εντάσσονται διαφορετικά αθλήματα διαφόρων ειδών. 
Στο σχεδιάγραμμα περιγράφονται οι αθλητικές δραστηριότητες 
που εντάσσονται στο ΠΕΑΚΙ αλλά και στον Ναυτικό Όμιλο Ιωαν-
νίνων. 
Σε μια από τις ομορφότερες γωνιές της λίμνης των Ιωαννίνων, είναι 
εγκατεστημένος ο Ναυτικός Όμιλος Ιωαννίνων (ΝΟΙ). Ο Ναυτι-
κός Όμιλος Ιωαννίνων ιδρύθηκε το 1954. Πέρασαν από τότε 62 
χρόνια τα οποία υπήρξαν γόνιμα και η συμβολή του ομίλου στην 
ανάπτυξη και διάδοση της κωπηλασίας υπήρξε ουσιαστική για την 
πόλη των Ιωαννίνων, αλλά και για τη χώρα μας γενικότερα.
Ο σημερινός όμιλος, ο οποίοςείναιεγκατεστημένος σε ιδιόκτητο 
χώρο, αγοράστηκε τμηματικά με αποτέλεσμα σήμερα να διαθέτει 
χώρο εμβαδού 15.000τμ περίπου.
Ο Ναυτικός Όμιλος Ιωαννίνων είναι εκείνος που ουσιαστικά 
συνέβαλε να δημιουργηθούν οι συνεχόμενες με αυτόν αθλητικές 
εγκαταστάσεις του Εθνικού Αθλητικού Ναυτικού Κέντρου Ιωαννί-
νων. Μέχρι να παραχωρηθούν οι σημερινοί χώροι στο παραπάνω 
κέντρο λειτούργησε στις εγκαταστάσεις του ομίλου μας, τις οποί-
ες είχε παραχωρήσει ο όμιλός στη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
για 10 χρόνια.
Στόχος του ομίλου, ο οποίος και επιτεύχθηκε, ήταν η δημιουργία 
ενός μεγάλου κωπηλατικού κέντρου, το οποίο θα εξυπηρετούσε 
όχι μόνο την κωπηλασία και το κάνοε – καγιάκ του ομίλου, αλλά 
και της χώρας.  Αυτός ο στόχος επιτεύχθηκε με την ευκαιρία τέλε-
σης στο χώρο του ΝΟΙ αυτό των Μεσογειακών Αγώνων Κωπηλα-
σίας το 1991.
Δημιουργήθηκαν στο χώρο στίβος εντός της λίμνης, λεμβαρ-
χεία, πύργος τερματισμού, κερκίδες κλπ. Αυτή η μεγάλη αθλητική 
υποδομή συνέβαλε όχι μόνο στην ανάπτυξη του ομίλου, αλλά και 
στην τέλεση του παγκοσμίου πρωταθλήματος εφήβων το 1970, 
των μεσογειακών αγώνων το 1991, του κυπέλλου εθνών το1993 
και 1998, όλων των βαλκανικών αγώνων και φυσικά όλων των 
πανελληνίων πρωταθλημάτων μέχρι το 2004, που κατασκευάστη-
καν ολυμπιακές εγκαταστάσεις στο Σχοινιά. Ένας μεγάλος όμιλος 
όμως δεν κρίνεται μόνο από τις εγκαταστάσεις ή τα μέσα που δι-
αθέτει, αλλά και από το έμψυχο υλικό.  Η ιστορία του ομίλου είναι 
συνυφασμένη με την απόφαση των μελών του να εργαστούν για 
την πρωτοπορία στις κωπηλατικές διοργανώσεις και στην ανάδει-
ξη κορυφαίων κωπηλατών και αθλητών κάνοε – καγιάκ.
Το στόχο αυτό τον πέτυχε πλήρως αφού ο ΝΟΙ έχει αναδείξει 
ολυμπιονίκες όπως είναι η Τόνια Σβάϊερ, η οποία εκπροσώπησε τη 
χώρα μας σε τρεις συνεχόμενες ολυμπιάδες Σεούλ, Ατλάντα και 
Βαρκελώνη.  Ο Παναγιώτης Μηλιώτης και η Αγγελική Γκρέμου που 
μας εκπροσώπησαν στην ολυμπιάδα του Σύδνεϋ,  ο Γιάννης Τσίλης 
και ο Γιώργος Τζιάλλας, με την Τετράκωπο των Ανδρών πήραν 
την τέταρτη θέση στους Ολυμπιακούς του Λονδίνου το 2012 και 
την όγδοη στην Ολυμπιάδα του Ρίο, και ο Στέφανος Ντούσκος 

στέφθηκε έκτος Ολυμπιονίκης στην Ολυμπιάδα του Ρίο. Όλα τα 
τελευταία χρόνια μεγάλος αριθμός αθλητών του ομίλου συμμετέ-
χει σε εθνικές ομάδες. Πάρα πολλοί από αυτούς έχουν αναδειχτεί 
παγκόσμιοι πρωταθλητές με μεγάλες διακρίσεις.
Τα τελευταία 27 χρόνια χάρη στη μεγάλη αθλητική δραστηριότη-
τα, ο όμιλος αναδείχθηκε στην κωπηλασία πολυνίκης και πρωτα-
θλητής Ελλάδος. 
Το καλοκαίρι του 2019 πρόκειται να πραγματοποιηθεί στον 
στίβο της λίμνης Παμβώτιδας το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νέων 
Ανδρών - Γυναικών. 

ΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ Ο Ν.Ο.Ι.
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Σχεδιάδραμμα Αθλητικών δραστηριοτήτων στην περιοχή 
μελέτης



ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗΣ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΠΑΤΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

ΚΑΜΠΙΝΓΚ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 
ΟΜΙΛΟΥ 



ΚΑΜΠΙΝΓΚ ΝΑΥΤΙΚΟΥ 
ΟΜΙΛΟΥ 

ΝΑΥΤΙΚΟΣ 
ΟΜΙΛΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ 
ΟΜΙΛΟΥ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ 
ΛΕΜΒΟΣΤΑΣΙΑ  

ΚΕΡΚΙΔΕΣ ΘΕΑΤΩΝ 

ΠΥΡΓΟΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ

ΛΕΜΒΟΣΤΑΣΙΑ 

ΚΩΠΗΛΑΤΗΡΙΟ 
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Ένας παράγοντας που λήφθηκε υπόψην στη πορεία της 
εργασίας για το σχεδιασμό τόσο του πάρκου αλλά και των 
εγκαταστάσεων, αποτέλεσε η αυξομείωση της στάθμης της 
λίμνης Παμβώτιδας. Η λίμνη των Ιωαννίνων ή Παμβώτιδα είναι 
τοποθετημένη μεταξύ της πόλης των Ιωαννίνων και του όρους 
Μιτσικέλι. Καταλαμβάνει τη λεκάνη που διαμορφώνεται στο 
οροπέδιο των Ιωαννίνων, στο ύψος 480 μ. Το υπόστρωμα 
της λεκάνης είναι, ως επί το πλείστον, ασβεστούχο με πυριτικά 
συστατικά. Το κύριο κλιματικό χαρακτηριστικό της Ηπείρου είναι οι 
μεγάλες βροχοπτώσεις. Απ’ αυτή την άποψη, η ηπειρωτική περιοχή 
κατέχει πανελλήνιο ρεκόρ.
Ακόμη τα νερά της προέρχονται από πολλές πηγές, που 
αναβρύζουν στους πρόποδες του όρους Μιτσικέλι. Κυριότερες 
απ’ αυτές είναι η Ντραμπάτοβα, ό Σεντενίκος και η Κρυά. Οι πηγές 
αυτές προσφέρουν άφθονα νερά. Και θα ξεχείλιζε η Παμβώτιδα, 
αν τα νερά δεν διοχετεύονταν με έναν ορμητικό αύλακα σε μιαν 
άλλη, μικρότερη λίμνη, με πολλά έλη, τη Λαψίστα, που υπήρχε 
βόρεια της πόλης των Ιωαννίνων. Η λίμνη Λαψίστα έχει στραγγιχτεί 
προ 75 ετών με τεχνητή αποχέτευση των υδάτων της στον 
ποταμό Καλαμά. Και πάλι όμως τα πλεονάζοντα νερά της λίμνης 
Παμβώτιδας απορροφούνται από «καταβόθρες» (καρστικές 
διαφυγές) που βρίσκονται στις θέσεις Βεϊνίκοβα και Πρωτόπαπα. 
Παραμένει άγνωστο, που αναβλύζουν πάλι αυτά τα υπόγεια νερά. 
Το πιθανότερο είναι ότι τροφοδοτούν το Λούρο και τον Καλαμά.
Αποτέλεσμα όλων των φαινομένων που αναφέραμε είναι η  
ανανέωση των νερών της λίμνης να γίνεται σε χρονικό διάστημα 
9,9 μήνες. Συχνά δε η στάθμη της λίμνης ανεβαίνει εξ αιτίας των 
βροχοπτώσεων, απειλώντας με υπερχείλιση τις γύρω περιοχές. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της Περιφερείας Ιωαννίνων1 τα τελευταία 
10 χρόνια (2006-2016) η στάθμη της λίμνης Παμβώτιδας 
παρουσιάζει διακύμανση της τάξης 1,58μ. Η υψηλότερη στάθμη 
σημειώθηκε το Δεκέμβρη του 2010 (471,00). Ενώ η επιφάνεια 
των υδάτων της λίμνης το Σεπτέμβρη του 2008  δεν έπεσε 
χαμηλότερα από 249,42μ. Το Σεπτέμπρη όμως του 20172η 
στάθμη της λίμνης μειώθηκε κοντά στο ένα μέτρο, μετρώντας έτσι 
468,72 μέτρα. 

ΜΕΛΈΤΗ ΣΤΆΘΜΗΣ ΛΊΜΝΗΣ

2Green Agenda | Περιβάλλον, Οικολογία, Μεσόγειος, Ενέργεια
Πασχάλης Μεντίζης
http://greenagenda.gr/%CE%B7

Η λίμνη των Ιωαννίνων (Παμβώτιδα), Βέτσιου Ευαγγελία
,http://1gym-triandr.thess.sch.gr/activ_gr.files/LIMNH/pambotis.htm

1Οι μετρήσεις στάθμης γίνονται επίσημα από το ΓΟΕΒ καθώς και ο Φορέας Διαχείρι-
σης της λίμνης Παβώτιδας κρατάει αρχεία για τη στάθμη που καταγράφεται περίπου 
δυο φορές την εβδομάδα

Η εικόνα παρουσιάζει ένα τμήμα της περιοχής μελέτης, όταν η στάθμη νερού της 
λίμνης βρισκόταν στη μέγιστη τιμή της. 
πηγή: http://www.ecoioannina.gr/category/page/5/

Η εικόνα παρουσιάζει ένα τμήμα της παραλίμνιας περιοχής, όταν η στάθμη νερού της 
λίμνης βρισκόταν στην ελάχιστη τιμή της, το Σεπτέμβρη του 2017, με αποτέλεσμα να 
σχηματιστούν νέες ακτές. 
πηγή: http://www.ecoioannina.gr/category/page/5/
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Έτος Ελάχιστη στάθμη λίμνης Μήνας Μέγιστη στάθμη λίμνης Μήνας

2016 469.80 Δεκέμβρης 470.38 Μάρτης

2015 469.70 Αύγουστος 470.80 Φλεβάρης

2014 469.96 Αύγουστος 470.40 Απρίλης

2013 469.80 Οκτώβρης 470.64 Γενάρης

2012 469.55 Σεμπτέμβρης 470.35 Μάης

2011 469.45 Σεμπτέμβρης 470.35 Γενάρης

2010 470.00 Σεμπτέμβρης 471.00 Δεκέμβρης

2009 469.82 Σεμπτέμβρης 470.60 Μάρτης

2008 469.42 Σεμπτέμβρης 470.45 Μάρτης

2007 469.49 Σεμπτέμβρης 470.37 Απρίλης

2006 469.75 Σεμπτέμβρης 470.65 Μάρτης

2005 469.64 Νοέμβρης 470.56 Φλεβάρης

469.42

468.76

471.00

Μεγιστη Στάθμη λίμνης (2006- 2016)

Ελαχιστη Στάθμη λίμνης (2006- 2016)

Ελαχιστη Στάθμη λίμνης (2017)

Πίνακας καταγραφής μέγιστης και ελάχιστης στάθμης των υδάτων της λίμνης Παμβώτιδας κατά τη δεκαετία 2006-2016. (στοίχεια από τον Φορέα Διαχείρισης της Λίμνης 
Παμβώτιδας). 

Σχεδιαδράμματα στάθμης λίμνης

Στάθμη λίμνης (min - max)
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Μαύρο: Υφιστάμενη διαδρομή, πορτοκαλί προτινόμενη συνέχιση της διαδρομής(ζώνη Β), πράσινο: 
ενεργοποιούμενη διαδρομή περιμετρικά της λίμνης (ζώνη Α)

Μαύρο: Υφιστάμενη περιπατητική και ποδηλατοδρομική διαδρομή της πόλης των Ιωαννίνων 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ 
ΜΕΤΩΠΟΥ και ΠΡΟΤΑΣΗ ΙΔΕΑΣ

Η λίμνη αποτελεί ένα χαρακτηριστικό κομμάτι της πόλης των Ιωαν-
νίνων. Συνήθως γαλήνια, αλλά και ενίοτε ταραχώδης από κυμα-
τισμούς, η λίμνη ασκούσε και ασκεί στους Γιαννιώτες μια γοητεία 
που ενσαρκώνεται σε καλοκαιρινές λιακάδες, υγρά πρωινά στην 
ομίχλη και χειμωνιάτικα δειλινά.
Οι πυκνόφυτες από εκτεταμένους καλαμιώνες όχθες της και η 
πλούσια παραλίμνια βλάστηση από ιτιές, λεύκες και θεώρατα 
πλατάνια προσφέρουν απάνεμο καταφύγιο στους κατοίκους αλλά 
και σε πλήθος ενδημικών και αποδημητικών πουλιών. 
Δύο είναι τα κύρια στοιχεία χαρακτηρίζουν τη λίμνη: η χερσόνησος 
με το ιστορικό κάστρο και τους ψηλούς μιναρέδες και το νησάκι – 
το μοναδικό κατοικημένο και «ανώνυμο» νησί λίμνης στην Ελλάδα 
– που αναπαύεται στα πράσινα νερά της.
Προσφέρει διάφορες δραστηριότητες, με ιδανικές συνθήκες ενδεί-
κνυται για θαλάσσιο σκι, κωπηλασία και κανό, καθώς τον περισ-
σότερο καιρό οι άνεμοι που πνέουν στην περιοχή είναι ιδιαίτερα 
ευνοϊκοί. Ακόμα, άλλες δραστηριότητες περιμετρικά αυτής, όπως 
ποδηλασία,περπάτημα,τρέξιμο, είναι επίσης συχνό φαινόμενο, 
παρά τα προβλήματα που εντοπίζονται στην ζώνη αυτή. 
Στη διπλανή εικόνα παριστάνεται (με μαύρο χρώμα) η υφιστάμενη 
ποδηλατική και περηπατιτητική διαδρομή της πόλης των Ιώαννινων. 
Πρόκειται για μια διαδρομή που είναι παράλληλη με το μέτωπο 
της λίμνης και στο μεγαλύτερο μέρος της βρίσκεται ακριβώς δίπλα 
από αυτή, και καλύπτεται από πλατάνια. 
Η αρχή και το τελός αυτής της διαδρομής τελειώνουν «άδοξα», με 
το σημείο που αφορά το κομμάτι της πολής να σταματά σε ένα 
λιμναίο τοπίο με καλαμιές στη περιοχή μελέτης, χωρίς συνέχεια, και 
το κομμάτι που αφορά το μη οικοδομημένο τμήμα να καταλήγει σε 
μια επαρχιακή οδό.  
Στη συνέχεια, η επόμενη εικόνα έχει να κάνει με την ιδέα- πρόταση 
της εργασίας. Πρόκειται για την πρόταση της πορτοκαλί διαδρο-
μης, η οποία ουσιαστικά αφορά την συνέχιση της διαδρομής με 
στόχο να ενεργοποιηθεί μια περιτρική πορεία της λίμνης (πράσινη 
διαδρομή). 
Η διαδρομή αυτή αφορά έναν ποδηλατόδρομο- πεζόδρομο που 
απλώνεται περιμετρικά της λίμνης (και όχι μόνο σέ ένα μέρος των 
Ιωαννίνων) με στόχο την ανάδειξη του φυσικού και λιμναίου τοπί-
ου μέσα από την αναψυχή και την άθληση. Εντοπίζεται σε υψόμε-
τρο 470 μέτρων, που αποτελεί και το υψόμετρο οριοθέτησης του 
αιγιαλού αυτής, και χωρίς να διακόπτεται από ήδη οικοδομημένα 
τμήματα. 
Εστιάζοντας στην περιοχή μελέτης παρατηρεί κανείς πως η πρό-
σβαση στη λίμνη δεν είναι εφικτη. Ενώ η διαδρομή που ακολουθεί 
κανείς από τον υπάρχων ποδηλατόδρομο- πεζόδρομο σταματά 
στη πλατεία Μαβιλή πρακτικά, ενώ θεωρητικά συνεχίζει για ακόμα 
λίγα μέτρα. Σε περίπτωση που κάποιος πεζός ή αναβάτης πο-
δηλάτου χρησιμοποιήσει την διαδρομή «περιμετρικά» της λίμνης, 
ακολουθεί την πράσινη πορεία (εικ.3). Βασικό μειονέκτημα της 
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Πράσινο: Υφιστάμενη διαδρομή, πορτοκαλί προτινόμενη συνέχιση της διαδρομής(ζώνη Β), κόκκινο: 
ανύψωση ποδηλατικής - περιμετρικής διαδρομής 

πορείας αυτής αποτελεί το γεγονός οτι διασχίζει όλη την κεντρική 
οδό Παπανδρέου (μια πολυσύχναστη οδό, στην οποία κινούνται 
εκτός από αυτοκίνητα, αστικά και υπεραστικά λεωφορεία αφού 
τερματίζουν και αναχωρούν από το σταθμό που βρίσκεται στη 
παρούσα οδό), πέραν του γεγονός ότι κάθε άλλο παρά παρα-
λίμνια διαδρομή δεν μπορεί να θεωρηθεί. Έτσι προτίνεται πρα-
κτικά η συνέχιση της διαδρομής όντως παραλίμνια, έτσι ώστε να 
αποτελεί μια ασφαλή και αξιοσημείωτη πορεία. Ταυτοχρονα όμως 
η διαδρομή αυτή θα αποτελεί το «μέσο ενεργοποίησης» της περι-
μετρικής παραλίμνιας πορείας. 
Η πρόταση της διαδρομής (πορτοκαλί) ξεκινά να παίρνει τη μορφή 
γέφυρας και να ανυψώνεται σταδιακά, με κλίση τέτοια ώστε να 
είναι προσβάσιμη από τους αναβάτες ποδηλάτων αλλά και απο 
άτομα με ειδικά κινητικά προβλήματα. Στη περιοχή του ναυτικού 
πάρκου η κλίση παραμένει σταθερή ενώ στη συνέχεια ξεκινά την 
κάθοδο προς τις υπόλοιπες αθλητικές εγκαταστάσεις. Η κίνηση 
αυτή  «γεφυρώνει» τον υφιστάμενο ποδηλατόδρομο-πεζόδρομο 
με τις τις κωπηλατικές εγκαταστάσεις, τις υπόλοιπες αθλητικές 
εγκαταστάσεις του ΠΕΑΚΙ και το χώρο διεξαγωγής των πρωτα-
θλημάτων κωπηλασίας, αλλα και την καθολική παραλίμνια διάδρο-
μη.
Μιας και στην περιοχή αυτή εντοπίζονται αθλητικές εγκαταστά-
σεις, που έχουν την απαίτηση της άμεση επαφης με το υδάτινο 
στοιχείο, η ιδεά της ανυψωμένης «γέφυρας» μπορεί να βρει εφαρ-
μογή. Στη περιοχή του ναυτικού ομίλου εντοπίζεται η μοναδική 
λιμναία όχθη, στην οποία η πρόσβαση γίνεται μόνο από τμήμα 
που βρίσκεται υπό την ιδιοκτησία του Ναυτικού Ομίλου Ιωαννίνων. 
Η γέφυρα αυτή ουσιαστικά αποτρέπει μια παραλίμνια διαδρομή 
που θα διέσχιζε το χώρο μπροστά από τις κωπηλατικές εγκατα-
στάσεις, το χώρο του camping και της μοναδικής όχθης που έχει 
παραμείνει προσβάσιμη στους κατοίκους της πόλης. Παρόλα αυτά 
διαθέτει σημεία πρόσβασης με τις παραπάνω χρήσεις και τοπο-
θεσίες. 
Η πρόταση μπορεί να αντιμετωπίστεί ως μια στρατηγική εφαρμογή. 
Δηλαδή μπορεί να λειτουργήσει ως μέθοδος αντιμετώπισης των 
τμημάτων της περιμετρικής πορείας που έχουν ζητήματα με την 
στάθμη και τη πρόσβαση στη λίμνη. Ακόμα μπορεί να αποτελέσει 
τον «χαρακτήρα» της παραλίμνιας ζώνης. 
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Στη συνέχεια, η χάραξη αυτή επεκτείνεται κατά 4,5 
μέτρα έτσι ώστε να μπορεί να φιλοξενήσει την ταυτό-
χρονη χρήση της «γέφυρας» από περηπατητές αλλά και 
ποδηλάτες. 

Ως βάση για τον σχεδιασμό αποφασίστηκε η κατεδάφι-
ση των υπάρχοντων κτιριακών εγκαταστάσεων του ομί-
λου και ο επανασχεδιασμός νέων. Τα όρια του οικοπέ-
δου και οι υψομετρικές καμπύλες λήφθηκαν από σχέδια 
της Πολεοδομίας των Ιωαννίνων. Οι βασικές χάράξεις 
του ποδηλατόδρομου- πεζόδρομου προήλθαν από την 
“μετακίνηση” των ορίων του οικόπεδου που βρίσκονται 
στην πλευρά της λίμνης κατά 20μ προς τα μέσα. 
Η απόσταση αυτή αποτεί το ελάχιστο μήκος που επι-
τρέπεται να απέχουν οι εγκαταστάσεις των λεμβοστασί-
ων από το σημείο πρόσβαση στο νερό. 

ΧΑΡΑΞΕΙΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥ-
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΥ
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Συνδέοντας τα τμήματα των 4,5 μέτρων μεταξύ τους,  
δημιουργείται η χάραξη της ποδηλατικής- περηπα-
τητικής  διαδρομής στο τμήμα του οικοπέδου του 
ναυτικού ομίλου. 

Οι ενώσεις των τμημάτων της διαδρομής (γωνίες) 
προήλθαν από το fillet των χαράξεων, την εξομάλυν-
ση δηλαδή των γωνιών αυτών με την ακτίνα των 16 
μέτρων. Το μήκος αυτό αποτελεί την ασφαλέστερη 
απόσταση μιας στροφής ενός ποδηλάτη.  
Τέλος, έχουμε την σταδιακή ανύψωση αυτού του 
τμήματος της διαδρομής από το σημείο που σταμα-
τά η ήδη υφιστάμενη διαδρομη, καταλήγωντας στο 
ναυτικό  πάρκο στα 6,5 μέτρα. Ενώ μετά το περάς 
των υφιστάμενων λεμβαρχείων ξεκινά η κάθοδος κα-
ταλήγοντας πάλι στο έδαφος προς τις κερκίδες των 
θεατών ακι τον πύργο τερματισμού. 
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Οι βασικές χάράξεις των όγκων που στεγάζουν τις κωπηλατικές 
εγκαταστάσεις και τις επιμέρους χρήσεις προήλθαν από την 
επέκταση του κανάβου της πόλης των Ιωαννίνων. Στόχος υπήρξε 
η ομαλή μετάβαση προς το παραλίμνιο μέτωπο από τη πόλη και 
η ένταξη της λίμνης ως στοιχείο που είναι αμεσα συνδεδεμένη μαζί 
της, και όχι αποκομμένη από αυτή. 

Στη συνεχεια έχουμε τη προέκταση των ορίων του οικοπέσου 
μελέτης.

Η προέκταση των ορίων του οικοπέδου αποτελούν τα νέα όρια 
των κτιρίων- χρήσεων. 

ΧΑΡΑΞΕΙΣ ΚΤΙΡΙΑΚΩΝ ΔΟΜΩΝ

 Τα σημεία επαφής των κτιρίων με τη διαδρομή θα αποτελέσουν 
σημεία πρόσβασης, καθώς και σημεία χαλάρωσης, αναψυχής κ.α. 
που μπορεί να συναντήσει κανείς κατά τη διάρκεια της διαδρομής. 
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Ογκοπλαστική Απεικόνιση της πρότασης της ανυψωμένης διαρομής και των κτιριακών εγκαταστάσεων που “αναδύονται” από το 
έδαφος.

Ογκοπλαστική Απεικόνιση
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ΣΧΕΔΙΑΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ ΟΓΚΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
Στα διπλανά σχεδιαγράμματα παριστάνεται η πορεία διαμόρφω-
σης των κτιριακών εγκαταστάσεων. 
Στην πρώτη στήλη εικονίζεται με η πορεία της δομής του πρώτου 
κτιριακού όγκου , που έχει να κάνει με τη λειτούργια του κάμπινγκ 
και γενικότερα της φιλοξενίας.  H χάραξη που αναφέρθηκε προη-
γούμενως από την επέκταση του κανάβου της πόλης οδήγησε σε 
ανύψωση τοιχίων με ύψος που δεν ξεπερνά το μέγιστο επιτρεπό-
μενο (10μ). Συγκεκριμένα μετρά 8,6μ. Στη συνέχεια έχουμε τη μετα-
τόπιση των ακμών, με στόχο την αίσθηση πως αυτά αναδύονται 
από το έδαφος. Τέλος, προστίθεται ανάμεσα τους ένας «δευτε-
ρεύον» όγκος που στο δώμα ενώνεται με τον πεζόδρομο-ποδη-
λατόδρομο. Η προσθήκη προκειται για μια ελαφριά κατασκευή. 
Στην μεσαία στήλή παριστάνεται η πορεία της δομής του επό-
μενου κτιριακού όγκου. Πρόκειται για την δομή που σχετίζεται 
με τις χρήσεις των γραφείων και της υποδοχής του πάρκου. H 
χάραξη από την επέκταση του κανάβου της πόλης οδήγησε στην 
ανύψωση τοιχίων με ύψος που δεν ξεπερνά το μέγιστο επιτρεπό-
μενο (10μ). Στη συνέχεια γίνεται η μετακίνηση των ακμών, ώστε να 
μοιάζει πως αναδύονται από το έδαφος. Τέλος προστίθεται στο 
εσωτερικό ένας πιο «ελεφρύς» όγκος που επιτρέπει να λειτουργή-
σει το πρόγραμμα με τα απαιτούμενα υψή του προγράμματος. 
Η ίδια λογική συνεχίζεται και στην επόμενη στήλη, που έχει να κάνει 
με τον κτιριακό όγκο του παρκου που φιλοξενεί τις αθλητικές 
δραστηριότητες της κωπηλασίας. 
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MASTERPLAN
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ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ
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ΚΑΤΟΨΗ ΟΡΟΦΟΥ
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ΒΟΡΕΙΑ ΟΨΗ

ΝΟΤΙΑ ΟΨΗ

H «γέφυρα» που λειτουργεί ως ποδηλατόδρομος και πεζόδρο-
μος για τους κατοίκους και επισκέπτες της πόλης των Ιωαννίνων, 
δημιουργεί ένα πέρασμα από το μη προσβάσιμο κομμάτι της 
παραλίμνιας ζώνης. Η ιδέα της κατασκευής της ανυψωμένης από 
το έδαφος διαδρομής συμβάλει στην εκτενέστερη ιδέα για μια 
περιμετρική παραλίμνια πορεία, και σε μια ελεύθερη κίνηση στο επί-
πεδο του εδάφους κάτω από αυτή, που επιτρέπει την λειτουργεία 
των αθλητικών εγκαταστάσεων. 
Ο ποδηλατόδρομος-πεζόδρομος στη περιοχή μελέτης της 
εργασίας μετρά γενικα 1 χλμ. Στο τμήμα του ναυτικού ομίλου, 
η διαδρομή μετρά 300 περίπου μέτρα, κατά τα οποία ο πο-
δηλατόδρομος κυματίζει ανάμεσα από το φυσικό τοπίο και τις 
εγκαταστάσεις του ναυτικού πάρκου. Κατά μήκος της διαδρομής 
υπάρχουν σημέια στάσης-στάθμευσης και πρόσβασης, που δίνουν 
στον περιπατητή- ποδηλάτη την δυνατότητα να έχει πρόσβαση 
στα κτίρια και το πάρκο. 
Η εσωτερική στροφή της διαδρομής αποτελεί τμήμα ενός τόξου 
κύκλου ακτίνας r=16μ, η απόσταση αυτή είναι η ασφαλέστερη για 
μια ποδηλατική πορεία. Η εξωτερική στροφή αποτελεί και αυτή 
μέρος του τόξου ενός κύκλου, που έχει ακτίνα R=16μ+4,5μ=20,5μ. 
Το πλάτος του δεν ξεπερνά τα 4,5 μέτρα, έτσι ώστε να επαρκεί 
στην ταυτόχρονη ροή των ποδηλάτων και των πεζών. Προκειται 
για μια μεταλλική κατασκευή η οποία επενδύεται με ξύλο  έτσι 
ώστε να είναι συνυφασμένη με το φυσικό τοπίο της περιοχής. 
Η ξύλινη επένδυση στερεώνεται πάνω σε μεταλικά δοκάρια 
(30*25εκ). Οι μεταλλικές κολώνες που στηρίζουν την διαδρομή 
τοποθετούνται σε ακτίνα 12μ. απόσταση από την επόμενη. Πάνω 
στις κολώνες, στερεώνεται μεταλλικό δοκάρι ειδικής κατασκευής. 
Οι κυλινδρικές μεταλλικές κολώνες (φ=500)στερεώνονται πάνω σε 
μπετονένιο πέδιλο. Κατά μήκος της διαδρομής υπάρχει μεταλλικό 
κάγκελο ύψους 1,20μ, για την ασφάλεια των πεζών και των 
αναβάτων ποδηλάτου.
Ακόμη η γέφυρα προσφέρει κάποιου είδους «καταφύγιο» στο επί-
πεδο του εδάφους, όπως για παράδεγμα στους επισκέπτες του 
camping, λόγω της σκίασης που δημιουργείται. 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥ- ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΥ
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Αξονομετρικό διάγραμμα άποψης ανυψωμένου 
ποδηλατόδρομου - πεζόδρομου από το σημείο εκκίνησης στη 
περιοχή του Μάτσικα. 
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Αξονομετρικό διάγραμμα ανυψωμένου ποδηλατόδρομου - 
πεζόδρομου και των χώρων μετάβασης - πρόσβασης. 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ Α ΠΡΟΣΒΑΣΗ Β

Στο παρακάτω διάγραμμα απεικονίζεται η διαδρομή του ανυ-
ψωμένου ποδηλατόδρομου-πεζόδρομου καθώς και τα σημεία 
πρόσβασης σε αυτόν. 
Πιο συγκεκριμένα, η πρόσβαση Α εντοπίζεται στο δώμα του κτι-
ρίου Α. Πρόκειται για  μια μικρή υπερυψωμένη πλατεία στην οποία 
ο περηπατητής μπορεί να κάνει ένα διάλειμμα απολαμβάνοντας 
τη θέα της λίμνης παμβώτιδας και του φυσικού τοπίου από ψηλά.. 
Ακόμα υπάρχει χώρος στάθμευσης των ποδηλάτων που εξυπη-

ρετούν τους ποδηλάτες. Στο πίσω μέρος υπάρχουν σκάλες που 
οδηγούν στο αναψυκτήριο- εστιατόριο (πρώτος όροφος) και στο 
πάρκο (επίπεδο ισογείου). 
Ενώ η πρόσβαση Β αφορά μια ράμπα με κλίση 2%, η οποία εντο-
πίζεται στην είσοδο του πάρκου και οδηγεί και στην «γέφυρα». Η 
ράμπα ουσιαστικά βοηθάει  την είσοδο και την έξοδο των ανα-
βατών ποδηλάτου. Διασχίζοντας κανείς τη ράμπα συναντά τον 
όροφο του κτιρίου Β (γυναστήρια, γραφείο προπονητών). 
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Κατασκευαστική Λεπτομέρια 
Πεζόδρομου - Ποδηλατόδρομου. 

KAΤΟΨΗ ΚΛΙΜΑΚΑ 1:50

Μεταλλικό (γαλβανισμένο) κιγκλίδωμα

Εμποτισμένη Ξυλεία - Σανίδες με 
αντιολισθιτικές ραβδώσεις (deck)

Μεταλλική κολώνα στήριξης γαλβανιζέ 
(τουμποσώλήνας φ=500, πάχους 3εκ.)

Μπετονένιο δοκάρι στήριξης των 
φορτίων

Σύνδεση μεταλλικής κολώνας σε πεδιλοδοκό από 
σκυρόδεμα, με αγκυρόβιδες.



.75



76.

Το πρόγραμμα που στεγάζεται στο Ναυτικό Πάρκο έχει να κάνει 
με τις ήδη υπάρχουσες εγκαταστάσεις και χρήσεις του Ναυτικού 
Ομίλου.  Αναπτύσσεται σε τρεις κτιριακές δομές. Η κάθε δομή 
φιλοξενεί διαφορετικές λειτούργιες (αθλητικές, υποδοχής- ιατρι-
κές,φιλοξενίας) και αποτελείται από δυο όροφους έτσι ώστε να 
μην ξεπερνά το μέγιστο επιτρεπόμενο ύψος της περιοχής. 
Το κτίριο Α βρίσκεται στο τμήμα του κάμπινγκ και της αθητικής 
φιλοξενίας. Στο ισόγειο του κτιρίου βρίσκονται 8 δωμάτια με 
άμεση πρόσβαση στο πάρκο, ο χώρος υποδοχής του κάμπινγκ, 
καθώς επίσης τα λουτρά και τα αποχωρητήρια των γυναικών και 
αντίχτοιχα των ανδρών. Στον επόμενο όροφο συναντά κανείς το 
εστιατόριο, αναψυκτήριο, το οποίο συνδέται με μια μικρή υπε-
ρυψωμένη πλατεία που καταλήγει σε κερκίδες παρατήρησης. Στο 
δώμα του κτιρίου υπάρχει χώρος στάθμευσης των ποδηλάτων 
καθώς εκεί γίνεται η σύνδεση- πρόσβαση με την «γέφυρα». 
Όσον αφορά το κτίριο Β, το προγραμμα που στεγάζει έχει να 
κάνει με χρήσεις που είναι απαραίτητες για την διεξαγωγή του 
αθλήματος της κωπηλασίας. Στο ισόγειο του κτιρίου τοποθετείται  
ένα μεγάλο λεμβοστάσιο, ικανό να αποθηκεύσει τον ήδη υπάρχον 
αριθμό λεμβών αλλά και περισσότερες σε περίπτωση που το 
δυναμικό του ομίλου μεγαλώσει. Στο ίδιο επίπεδο υπάρχουν τα 
αποδυτήρια ανδρών, των γυναικών και των ατόμων με προβλήμα-
τα κινητικότητας, καθώς και το κωπηλατήριο που αποτελεί σήμα 
κατατεθέν του όγκου. Στη μέση περίπου του επιπέδου αυτού 
υπάρχει ένας ημιυπαίθριος χώρος συνάντησης, Στο δεύτερο επί-
πεδο υπάρχουν δυο μεγάλα γυμναστήρια, βαρών και εργομέτρων, 
και το γραφείο προπονητων - ενημέρωσης. 
Τέλος, το κτίριο Γ σχετίζεται με χρήσεις που είναι βοηθητικές τόσο 
στους αθλητές και τους προπονητές του ομίλου, στους αθλητές 
που βρίσκονται στην περιοχή του ΠΕΑΚΙ αλλά και στους επισκέ-
πτες του πάρκου. Στο ισόγειο του κτιρίου υπάρχει μια αίθου-
σα πολλαπλών χρήσεων (προβολές, συγκεντρώσεις, απονομές, 
συμβούλια), ο χώρος υποδοχής που συνλειτουργεί με ένα μιικρό 
χώρο έκθεσης των τρόπαιων του ομίλου και ένα υπαίθριο καφέ 
με θεα στη λίμνη. Στο επόμενο επίπεδο συναντά κανείς το ιατρείο, 
το φυσικοθεραπευτήριο και τα γραφεία του ΔΣ. Στο υπόγειο 
βρίσκονται οι βοηθητικές εγκαταστάσεις (wc, αποθήκες). 
Γενικότερα, σε περιόδους αγώνων το κτίριο αυτό μπορεί να 
φιλοξενήσει τις υποδομές για την ομαλή διεξαγωγή. Η θέση του 
κτίρίου αυτόυ είναι σε σημείο που είναι κοντά στα λεμβαρχεία 
των φιλοξενούενων ομάδων και στον πύργο τερματισμού και τις 
κερκίδες των θεατών. 
Πιο συγκεκριμένα ο χώρος υποδοχής λειτουργεί ως χώρος πληρο-
φόρησης, το ιατρείο λειτουργέι και ως ‘doping control’. Η αίθουσα 
πολλαπλών χρήσεων φιλοξενεί τα ‘meeting’ των προπονητων και 
των ατόμων που βοηθούν στη διεξαγωγή των αγώνων. 

ΚΤΙΡΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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A
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A

Γ

Β

Διάγραμμα Κτιριακών Δομών Ισογείου

Διάγραμμα Κτιριακών Δομών Ορόφου
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ΚΤΙΡΙΟ Α ΚΤΙΡΙΟ Γ

ΚΕΡΚΙΔΕΣ ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ

ΛΕΜΒΟΣΤΑΣΙΟ

ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΞΕΞΩΝΕΣ ΧΩΡΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ - ΕΚΘΕΣΗΣ

ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΕΣ

ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΥΠΟΔΟΧΗΣ CAMPING - ΞΕΝΩΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ

ΚΩΠΗΛΑΤΗΡΙΟ

ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΑΣΙΟ ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΧΡΗΣΕΩΝ

ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ (ΠΑΡΚΟΥ)

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ

ΛΟΥΤΡΑ - ΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ

ΛΟΥΤΡΑ - ΑΠΟΧΩΡΗΤΗΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΙΑΤΡΕΙΟ

ΧΩΡΟΣ ΕΚΤΟΝΩΣΗΣ

ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ - ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ

ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

ΚΤΙΡΙΟ Β
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Αξονομετρικό Διάγραμμα 
Προγράμματος Κτιρίου Α

Αξονομετρικό Διάγραμμα 
Προγράμματος Κτιρίου Β

Αξονομετρικό Διάγραμμα 
Προγράμματος Κτιρίου Γ
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ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

ΞΥΛΙΝΟ ΔΑΠΕΔΟ

ΤΣΙΜΕΝΤΕΝΙΟ ΔΑΠΕΔΟ

ΧΩΜΑΤΙΝΗ ΕΠΙΣΤΡΩΣΗ (ΦΥΣΙΚΗ ΑΚΤΗ ΛΙΜΝΗΣ)

ΑΣΦΑΛΤΟΕΙΔΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ (ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ)

ΥΠΑΡΧΩΝ ΙΣΤΟΣ

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΝΕΡΟΥ (ΛΙΜΝΗ)

Αξονομετρικό διάγραμμα δαπεδων - επιφανειών του πάρκου.
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ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΝΕΡΟΥ

ΟΔΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

ΧΩΡΟΙ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

ΤΣΙΜΕΝΤΕΝΙΑ 
ΕΠΙΣΤΡΩΣΗ

ΞΥΛΙΝΟ ΔΑΠΕΔΟ
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ΧΩΡΟΣ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗΣ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΗΣ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΣ CAMPING

ΧΩΡΟΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

Διάγραμμα χρήσεων των πράσινων δαπεδων - επιφανειών 
του πάρκου.
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ΕΞΕΔΡΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ 
ΣΚΑΦΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

ΕΞΕΔΡΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΚΩΠΗΛΑΤΙΚΩΝ ΛΕΜΒΩΝ

ΧΩΡΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΛΕΜΒΩΝ

ΕΞΕΔΡΑ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ

ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ - ΕΚΤΟΝΩΣΗΣ

ΧΩΡΟΣ ΦΑΓΗΤΟΥ (KATAΣΚΗΝΩΣΗΣ)- ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ

Διάγραμμα χρήσεων των ξύλινων δαπεδων - επιφανειών του 
πάρκου.
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ΦΩΤΟΡΕΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ 
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ΜΑΚΕΤΑ 
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Σημαντικός παράγοντας στην πορεία και την έρευνα της εργασίας 
αποτέλεσε η συμμετοχή στα εργαστήρια που πραγματοποιήθηκαν 
στην πόλη των Ιωαννίνων μαζί με πολίτες και φορείς της πόλης. 
Θέμα των εργαστηρίων αυτών αποτέλεσε η ανάπλαση του 
παραλίμνιου μετώπου της πόλης και πιό συγκεκριμένα πρόκειται 
για έναν πεζόδρομο- ποδηλατόδρομο που ξεκινά από τη πλατεία 
Μαβίλη και συνεχίζει ως το Πέραμα. 
Οι πόλεις του δικτύου URBACT Resilient Europe θα συνεργαστούν 
για να μάθουν και να μοιραστούν εμπειρίες με στόχο την ενίσχυση 
της ανθεκτικότητας και της βιωσιμότητας. Το να γίνει πιο ανθεκτική 
σημαίνει ότι μια πόλη προσπαθεί να ενισχύσει την ικανότητά της 
να γίνει ακόμη ισχυρότερη και καλύτερη ενόψει των πιέσεων και 
σοβαρών κρίσεων. Αποτελεί μια συνεχή πρόκληση για τα άτομα, 
τις κοινότητες, τα ιδρύματα, τις επιχειρήσεις και τα συστήματα 
υποδομών για την αντιμετώπιση των σημερινών τάσεων και των 
μελλοντικών μεταβάσεων.
Το εγχείρημα του URBACT θα εφαρμοστεί για τη διάρθρωση του 
διαλόγου και της διαδικασίας συν-δημιουργίας σε κάθε πόλη και 
σε όλες τις πόλεις για να προσδιοριστεί “ποια είναι η αντίσταση 
της πόλης” για κάθε πόλη, ώστε να καταστεί δυνατή η μετάφραση 
και ο εντοπισμός των φιλοδοξιών των ενδιαφερομένων μερών. 
Σύμφωνα με τις προτάσεις και τις φιλοδοξίες θα διατυπωθεί ένα 
ολοκληρωμένο σχέδιο δράσης για να προετοιμάσει το έδαφος για 
την επίτευξη της αντοχής των πόλεων.1

Οι πόλεις που συμμετέχουν στο URBACT είναι: Ρότερνταμ 
(Ολλανδία), Γλασκώβη (Ηνωμένο Βασίλειο), Αμβέρσα (Βέλγιο)
Μπρίστολ (Ηνωμένο Βασίλειο), Ποτέντσα (Ιταλία), Ιωάννινα 
(Ελλάδα), Θεσσαλονίκη (Ελλάδα), Μπουργκάς (Βουλγαρία), 
Κατοβίτσε (Πολωνία), Μάλμε (Σουηδία), Βέιλε (Δανία). 
Ένα μεγαλόπνοο έργο λοιπόν σχεδιάζει ο Δήμος Ιωαννιτών μέσω 
του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης. Και θα μπορέσει να 
προχωρήσει και να υλοποιηθεί υπό την προυπόθεση ότι θα 
αντιμετωπιστούν και θα ξεπεραστούν σοβαρά προβλήματα και 
εμπόδια. Πρόκειται για τον πεζόδρομο- ποδηλατόδρομο που θα 
ξεκινά από την Πλατεία Μαβίλη, θα διασχίζει τον Μάτσικα και θα 
καταλήγει στο Πέραμα. Το σχέδιο βρίσκεται σε αρχικό στάδιο 
και πρέπει να ξεπεράσει εμπόδια που έχουν άμεση αναφορά στη 
λίμνη, στην οριοθέτηση και στην «κόκκινη γραμμή».
Κατά την διεξαγωγή των εργαστηρίων οι συμμετέχοντες κλήθηκαν 
να απαντήσουν σε ένα ερωτηματολόγιο. Τα αποτελέσματα και τα 
συμπεράσματα που συλλέχθηκαν και σχετίζονται με την περιοχή 
μελέτης αναπτύσσονται στις επόμενες σελίδες. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ URBACT 
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1https://www.epiruspost.gr/ipiros/ioannina/60291-enas-neos-pezodromos-stin-paralimnio-synde-
si-matsika-kai-peramatos

Χάρτης πόλεων που συμμετέχουν 
στο URBACT:
Rotterdam- Netherlands
Glasgow- United Kingdom
Antwerp- Belgium
Bristol- United Kingdom
Potenza- Italy
Ioannina- Greece
Thessaloniki- Greece
Burgas- Bulgaria
Katowice- Poland
Malmö- Sweden
Vejle- Denmark
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Όσον αφορά το ηλικιακό φάσμα των συμμετέχοντων 
παρατηρήθηκε ότι το 90% είναι κάτω των 60 χρονών, συνεπώς 
πλήρως ενεργοί πολίτες, με το 60% των συμμετέχοντων να είναι 
κάτω των 40 ετών. 

Η κατανομή των συμμετοχόντων ανά επάγγελμα έγινε με τις 
κατηγορίες δημόσιος υπάλληλος, ιδιωτικός υπάλληλος, ελεύθερος 
επαγγελματίας, συνταξιούχος, φοιτητής. Υπήρξε παρουσία από 
όλες τις κατηγορίες με σημείο άξιο αναφοράς ότι οι ελεύθεροι 
επαγγελματίες και οι φοιτητές αποτέλεσαν τις πολυπληθέστερες 
κατηγορίες με 35% η κάθε μια. 

Το επόμενο τμήμα του ερωτηματολογίου στόχευε στη γενική 
αξιολόγηση του παραλίμνιου μετώπου. 

Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι από τη συλλογική εικόνα του 
αστικού παραλίμνιου μετώπου:

Ερώτηση: Αποτελεί το παραλίμνιο τόπο προορισμού για εσάς:

Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι από τη πρόσβαση των πεζών από 
τη πόλη προς το παραλίμνιο μέτωπο: 

Συμπέρασμα: Σαφέσταστα κανένας δεν είναι ικανοποιημένος από 
την υφιστάμενη κατάσταση, αναδεικνύοντας εφματικά την ανάγκη 
για παρεμβάσεις. 

Συμπέρασμα: Πρόκειται για μια περιοχή της πόλης που οι κάτοικοί 
της έχουν αναδιαμφισβήτητα ως τόπο προορισμού. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ URBACT
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Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι με τη πρόσβαση των πεζών κατά 
μήκος του παραλίμνιου: 

Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι με τη πρόσβαση των ποδηλάτων 
από τη πόλη προς το παραλίμνιο μέτωπο:

Κάστρο

Άθληση

Νησί 

Βόλτα Πείπατος 

Εμπορικό Οdeon 

Ποδήλατο

Παλαιά Σφαγεία

Διασκέδαση

Ακτή Μιαούλη

Μελέτη

Μάτσικας

Φωτογραφία

Γαριβάλδη
Πλ. Μαβίλη

Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι από τη συνολική ταυτότητα του 
παραλίμνιου μετώπου:

Ερώτηση: Ποιά σημεία επισκέπτεστε στη ζώνη του παραλίμνιου:

Ερώτηση: Για ποιόν λόγο επισκέπτεστε το παραλίμνιο μέτωπο:

Ερώτηση: Είστε ικανοποιημένοι με τη πρόσβαση των ποδηλάτων 
κατά μήκος του παραλίμνιου μέτωπου:

Συμπέρασμα: Όσον αφορά τους πεζούς κανένας δεν είναι 
ικανοποιημένος από τη πρόσβαση προς το παραλίμνιο μέτωπο 
και μόλις το 20% δηλώνει ικανοποίηση για τη πρόσβαση κατά 
μήκος αυτού. Η κατάσταση σχετικά με τη πρόσβαση των 
ποδηλάτων επιδεινώνεται δραματικά καθώς κανένας δε θεωρεί 
οτί είναι προσβάσιμο. Το ποσοστό αυτών που απαντούν 
κατηγοριματικά ΟΧΙ εκτοξεύεται στο 90% για τη πρόσβαση προς 
το παραλίμνιο και το 75% για τη πρόσβαση κατά μήκος αυτού. 
Είναι προφανές ότι η προσβασιμότητα αναδεικνύεται ως μείζον 
θέμα προς επίλυση.

Συμπέρασμα: Η παρούσα ανάλυση εμφανίζει ότι το σημείο που 
προσελκύει περισσοτέρο ενδιαφέρον είναι το Κάστρο και η κύρια 
δραστηριότητα είναι η βόλτα - περίπατος.
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ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ

Kωπηλασία  ονομάζεται ο τρόπος κίνησης των κωπηλατικών λέμ-
βων σε υδάτινη επιφάνεια (θάλασσα, λίμνη, ποταμό). Ανάλογα με 
τον τύπο των σκαφών, διαιρείται σε 4 βασικά είδη: κλασική, λαϊκή, 
με κανό και με μονόξυλο.
Η κλασική κωπηλασία, ως άθλημα, γίνεται με ειδικά σκάφη, που 
έχουν ολκωτά σέλματα (κινητούς πάγκους) και φορητούς σκαρ-
μούς που στερεώνονται στα πλευρά μιας λεμβου. 
Η λαϊκή κωπηλασία εκτελείται με σκάφη που έχουν ακίνητα σέλματα 
(σταθερούς πάγκους) και σταθερούς σκαρμούς στερεωμένους 
στα πλευρά. 
Η κωπηλασία με κανό γίνεται με σκάφη ειδικού τύπου (κανό), όπου 
ο κωπηλάτης χειρίζεται δίπλατο, αστερέωτο κουπί. 
Στην κωπηλασία με μονόξυλο, κωπηλατούν με μονόπλατο κουπί και 
στέκονται γονατιστοί στο ένα πόδι. 
Aποτελεί ένα από τα βασικά ολυμπιακά αθλήματα. 
Περιλαμβανόταν στο πρόγραμμα των Ολυμπιακών Αγώνων της 
Α΄ Ολυμπιάδας το 1896 στην Αθήνα αλλά τα αγωνίσματα τελικά 
δεν διεξήχθησαν λόγω κακοκαιρίας. Έτσι το άθλημα μπήκε στο 
ολυμπιακό πρόγραμμα το 1900 στο Παρίσι. Γυναικεία αγωνίσματα 
μπήκαν στους αγώνες από το 1976 στο Μόντρεαλ. Από το 1996 
υπάρχουν και αγωνίσματα ελαφρών βαρών για αθλητές μικρού 
βάρους.
Αγώνες κωπηλασίας διεξήχθησαν και στους μεσοολυμπιακούς του 
1906 στην Αθήνα. 
Τα αγωνίσματα που περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα έχουν 
αλλάξει αρκετές φορές. Σήμερα υπάρχουν έξι τύποι λέμβων και 
τελούνται 14 αγωνίσματα:

Ανδρών:
μονοθέσιο σκιφ, διπλό σκιφ, τετραπλό σκιφ, δίκωπος χωρίς 
πηδαλιούχο, τετράκωπος χωρίς πηδαλιούχο, 		
οκτάκωπος.
ελαφρών βαρών: τετράκωπος χωρίς πηδαλιούχο, διπλό σκιφ

Γυναικών:
μονοθέσιο σκιφ, διπλό σκιφ, τετραπλό σκιφ, δίκωπος χωρίς 
πηδαλιούχο, οκτάκωπος.
ελαφρών βαρών: διπλό σκιφ

Τα αγωνίσματα των ελαφρών βαρών έχουν τεθεί σε αμφισβήτηση 
από την ΔΟΕ από το 2002, διότι θεωρήθηκε ότι μόνο τα 
δυναμικά αθλήματα δικαιολογούν κατηγορίες σωματικού βάρους. 
Όμως, συνεχίζουν να τελούνται.
Στις πρώτες Ολυμπιάδες (1900, 1904) και το 1906 υπήρχαν 
και διάφορες άλλες κατηγορίες αγωνισμάτων (νέων, αρχαρίων, 
συλλόγων, ενδιάμεσα). Επίσης, κατά καιρούς αγωνίσματα με 
διάφορους τύπους λέμβων έχουν πραγματοποιηθεί, που σήμερα 
έχουν αποσυρθεί. Είναι:

Ανδρών:
Δίκωπος με πηδαλιούχο (1900 ως 1992)
Τετράκωπος με πηδαλιούχο (1900 ως 1992)
Τετράκωπος με πηδαλιούχο και ξάρτια (1912)
Εξαθέσια ναυτών (1906)
17θέσια ναυτών (1906)

Γυναικών:
Τετράκωπος με πηδαλιούχο (1976 ως 1988)
Τετραπλό σκιφ με πηδαλιούχο (1976 ως 1984)
Τετράκωπος χωρίς πηδαλιούχο (1992)

Σημείωση: σκιφ ονομάζεται το σκάφος που ο κάθε κωπηλάτης έχει 
δύο κουπιά. Αναφέρεται και ως σκαλς. 
Οι σύνηθες αποστάσεις των αγωνισμάτων είναι:
Άνδρες: 2.000 μ.
	 1900: 1.750 μ.
	 1904: 1,5 μίλι (2.414 μ.)
	 1906: διάφορες αποστάσεις
	 1908: 1,5 μίλι (2.414 μ.)
	 1948: 1.880 μ.

Γυναίκες: 2.000μ. 
	 1976 ως 1984: 1000 μ.
	 1988 ως σήμερα: 2000 μ.
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4x κωπηλατική λέμβος - πηγή: www.worldrowing.com
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ΑΛΛΟΙ TYΠΟΙ ΚΩΠΗΛΣΙΑΣ

ΠΑΡΑΚΤΙΑ ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ 
Η παράκτια κωπηλασία είναι η ακραία έκδοση, η πλευρά της περιπέτειας 
της κωπηλασίας. Περιλαμβάνει κωπηλασία κατά μήκος μιας ακτής και έξω 
στη θάλασσα. Μπορεί να βρεθεί σε όλες πολλές γωνιές του κόσμου, 
συμπεριλαμβανομένων των Μαλδίβων και πολλών περιοχών της Αφρικής. 
Τα άγρια νερά καθιστούν ότι η παράκτια κωπηλασία είναι εντελώς δια-
φορετική από το ήρεμο και επίπεδο νερό του ολθμπιακού ύφους του που 
πηγαίνει σε ευθεία γραμμή. Η παράκτια κωπηλασία είναι πιο εύκολη στην 
εκμάθηση από την κωπηλασία στην ‘επίπεδη’ επιφάνεια, λόγω της στα-
θερότητας και της αντοχής του παράκτιου εξοπλισμού κωπηλασίας. Τα 
πρότυπα σκάφη είναι μονά, διπλά και τετραπλά (4x). Τα καλά πληρώματα 
πρέπει να γνωρίζουν τις παλίρροιες και τα ρεύματα, να μάθουν για την 
τοπογραφία της εκάστοτε διαδρομής και να ξέρουν πώς να αντιμετωπί-
σουν τη θαλάσσια κίνηση και τον κακό καιρό. 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΉ ΚΩΠΗΛΑΣΊΑ
Η εσωτερική κωπηλασία είναι επίσης γνωστή ως κωπηλασία με ερ-
γόμετρα, δηλαδή το όνομα του εξοπλισμού που χρησιμοποιείται. 
Το ‘εργόμετρο’ χρησιμοποιείται ευρέως στην εκπαίδευση και την 
προετοιμασία αθλητών. Πρόσφατα η εσωτερική κωπηλασία έχει 
επεκτεθεί εκτός από την προετοιμασία για αθητές που ασχολού-
νται καθαρά με το άθλημα του νερού, σε ένα άθλημα από μόνο 
του. Το εργόμετρο έχει γίνει το βασικό εργαλείο για την εκτίμη-
ση της ταχύτητας του σκάφους στα 2000 μέτρα. Έχει γίνει μια 
συσκευή στις λέμβους και σε γυμναστήρια σε όλο τον κόσμο και 
χρησιμοποιείται επίσης ευρέως από αθλητές άλλων αθλημάτων, 
όπως για cross training. Σχεδόν κάθε έθνος κωπηλασίας κατέχει 
πλέον αγώνες εσωτερικής κωπηλασίας. Ο μακρύτερος αγώνας και 
ο πιο γνωστός είναι το “C.R.A.S.H.B’s”, το οποίο πραγματοποιείται 
κάθε χρόνο τον Φεβρουάριο στη Βοστόνη των ΗΠΑ, γνωστό ως 
Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εσωτερικής ή Κλειστής Κωπηλασίας. 

ΠΑΡΑ-ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ
Προσφέρεται για αθλητές με αναπηρία, οι οποίοι κατατάσσονται 
σύμφωνα με τα κριτήρια των κανονισμών κατάταξης στην κατηγο-
ρία αυτή (classification regulations). Για τη διεξαγωγή του αθλή-
ματος προσαρμόζεται ο εξοπλισμός στους αθλητές παρά το 
άθλημα στους αθλητές. Η Διεθνής Ομοσπονδία Κωπηλασίας (FISA) 
είναι ο φορέας που αναπτύσσει το άθλημα παγκοσμίως. Το άθλη-
μα καλλιεργείται προς το παρόν σε 24 χώρες. Ο εξοπλισμός που 
χρησιμοποιείται είναι “προσαρμοσμένος” ώστε να εξυπηρετεί τον 
αθλητή που το χρησιμοποιεί. Δε σημαίνει ότι το άθλημα προσαρ-
μόζεται στις ανάγκες του χρήστη. Στην Κωπηλασία για αθλητές 
με αναπηρία μπορούν να συμμετάσχουν άνδρες και γυναίκες, και 
είναι χωρισμένη σε 4 κατηγορίες σκαφών οι οποίες αποτελούν και 
μέρος του Προγράμματος Παγκοσμίου Πρωταθλήματος της FISA: 
LTA4+, TA2x, AW1x και AM1x. Στα σκάφη LTA4+ και TA2x συμμετέ-
χουν μεικτά πληρώματα. Οι αγώνες διεξάγονται στην απόσταση 
των 1000 μέτρων και τις τέσσερις κατηγορίες σκαφών (η LTA4+ 
διεξήχθη σε απόσταση 2000 μέτρων μέχρι και το Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα της FISA το 2005 ).  

TOUR-ROWING
Η κωπηλασία «Tour» είναι η κωπηλασία σε μεγάλες αποστάσεις. 
Η περιοδεία μπορεί να χωριστεί σε διάφορα στάδια, τα οποία 
πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια αρκετών ημερών ή μιας 
ημερήσιας ρεγκάτας που περνάει από διάφορα σημεία ελέγχου 
κατά μήκος τησ διαδρομης προς το τέλος. η “regatta Tour de Lac 
Léman” είναι ένα παράδειγμα μιας ημερήσιας ρεκγάτας, όπου διά-
φορα σκάφη κωπηλατουν την απόσταση των 160χλμ γύρω από 
τη λίμνη της Γενεύης στην Ελβετία.
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Crystal Blue tour rowing, Austria - πηγή: www.worldrowing.comΠαρά-κωπηλασία μονό σκιφ γυναικών - πηγή: www.worldrowing.com

Concept2 είναι το επίσημο εργόμετρο κωπηλασίας της Βρετανικής Ομάδας Κωπηλασίας, 
παρέχοντας υποστήριξη στις εθνικές διοργανώσεις και προγράμματα. πηγή: www.britishrowing.org

Παράκτια Κωπηλασία, πηγή: http://www.filippiireland.com
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TYΠΟΙ ΛΕΜΒΩΝ

Τα αγωνιστικά σκάφη έρχονται σε διαφορα σχήματα και μεγέθη. 
Παρακάτω θα βρείτε τα διάφορα σκάφη που χρησιμοποιούνται σε 
κατηγορίες του Παγκοσμίου Πρωταθλήματος και των Ολυμπιακών 
Αγώνων.
Στις θέσεις ενός σκάφος μπορούν να τοποθετηθούν κουπιά, ειτε στη μία 
πλευρά ή και στις δύο πλευρές της λέμβου. Οι αθλητές με ένα μόνο κουπ;i 

ΜΟΝΟ ΣΚΙΦ 
ΕΝΑΣ ΚΩΠΗΛΑΤΗΣ 
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 8.2Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 14KG

ΔΙΠΛΟ ΣΚΙΦ 
ΔΥΟ ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ 
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 10.4Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 27KG

ΤΕΤΡΑΠΛΟ ΣΚΙΦ 
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ 
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 13.4Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 52KG

ΔΙΚΩΠΟΣ ΑΝΕΥ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΥ 
ΔΥΟ ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ 
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 10.4Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 27KG

ΔΙΚΩΠΟΣ ΜΕΤΑ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΥ
ΔΥΟ ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΣ
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 10.4Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 32KG

ΤΕΤΡΑΚΩΠΟΣ ΑΝΕΥ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΥ
ΤΕΣΣΕΡΙΣ  ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 13.4Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 50KG

ΤΕΤΡΑΚΩΠΟΣ ΜΕΤΑ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΥ
ΤΕΣΣΕΡΙΣ  ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΣ
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 13.7Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 51KG

ΟΚΤΑΚΩΠΟΣ 
ΟΧΤΩ  ΚΩΠΗΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΕΝΑΣ ΠΗΔΑΛΙΟΥΧΟΣ
ΜΕΣΟ ΜΗΚΟΣ: 19.9Μ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ: 96KG

Single scull
1 rower
Average length:� 8.2 m� (27 ft)
Minimum weight:� 14 kg� (30.8 lbs)

Double scull
2 rowers
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 27 kg� (59 lbs)

Quadruple scull
4 rowers
Average length:� 13.4 m� (44 ft)
Minimum weight:� 52 kg� (114 lbs)

Pair
2 rowers
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 27 kg� (59 lbs)

Coxed pair
2 rowers with cox
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 32 kg� (70 lbs)

Four
4 rowers
Average length:� 13.4 m� (44 ft)
Minimum weight:� 50 kg� (112 lbs)

Coxed four
4 rowers with cox
Average length:� 13.7 m� (45 ft)
Minimum weight:� 51 kg� (110 lbs)

Eight
8 rowers with cox
Average length:� 19.9 m� (62 ft)
Minimum weight:� 96 kg� (221 lbs) 

1x

2x

4x

2-

Scull boats

Sweep boats

2+

4-

4+

8+

Rowing Boat Classes

Single scull
1 rower
Average length:� 8.2 m� (27 ft)
Minimum weight:� 14 kg� (30.8 lbs)

Double scull
2 rowers
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 27 kg� (59 lbs)

Quadruple scull
4 rowers
Average length:� 13.4 m� (44 ft)
Minimum weight:� 52 kg� (114 lbs)

Pair
2 rowers
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 27 kg� (59 lbs)

Coxed pair
2 rowers with cox
Average length:� 10.4 m� (34 ft)
Minimum weight:� 32 kg� (70 lbs)

Four
4 rowers
Average length:� 13.4 m� (44 ft)
Minimum weight:� 50 kg� (112 lbs)

Coxed four
4 rowers with cox
Average length:� 13.7 m� (45 ft)
Minimum weight:� 51 kg� (110 lbs)

Eight
8 rowers with cox
Average length:� 19.9 m� (62 ft)
Minimum weight:� 96 kg� (221 lbs) 

1x

2x

4x

2-

Scull boats

Sweep boats

2+

4-

4+

8+

Rowing Boat Classesείναι οι «sweep» καθώς οι αθλητές με δυο κουπιά ονομάζονται «scullers».
Τα σκάφη 8+ και 4+ φέρουν ένα πηδαλιούχο (εξ ου και το '+' στην 
κατηγορία του σκάφους) για να οδηγήσουν και να κατευθύνουν ένα 
σκάφος. Σε γενικές γραμμές, το 8+ είναι το ταχύτερο σκάφος, επειδή έχει 
τους περισσότερους κωπηλάτες. 
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Ο ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

ΚΑΡΙΝΑ ΥΠΟΠΟΔΙΑ

ΣΚΑΡΜΟΣ

MAKON- KOYTAΛA

ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟΣ ΛΕΜΒΟΥ ΜΕΡΟΣ ΕΝΤΟΣ ΛΕΜΒΟΥ 

ΤΣΕΚΟΥΡΙ

ΚΑΡΕΛΟ

ΜΠΑΛΑΚΙ

ΠΛΩΡΗΠΡΥΜΗ

ΧΕΙΡΟΛΑΒΗ

Τα βασικά περί λέμβων

Τα βασικά περί κουπιών
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ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΛΕΜΒΩΝ ΣΤΟΝ ΣΤΙΒΟ

Το άθλημα της κωπηλασίας απαιτεί την άμεση πρόσβαση στον 
υγρό στίβο. Κρίνεται απαιραίτητη η μεταφορά των λέμβων σε 
πορεία που δε συναντά εμπόδια. 
Η «ιεροτελεστία» της μεταφοράς των λέμβων από τους αθλητές 
φαίνεται στις διπλανές εικόνες. Αρχικά, στην εικόνα 1 ο κάθε κωπη-
λάτης της λέμβου (αθλητής) μεταφέρει στις εξέδρες τα κουπιά που 
θα χρησιμοποιήσει στην βάρκα. Στη συνέχεια όλοι οι αθλητές του 
σκάφους επιστρέφουν στα λεμβαρχεία, όπου αποθηκέυονται τα 
σκάφη. Εκεί αποσύρουν από τα καβαλέτα1 ή από την θέση απο-
θήκευσης την λέμβο, και σηκώνοντας την πάνω από τα κεφάλια  
τους, όπως φαίνεται στην εικόνα 2. Έπειτα, οι αθλητές βγαίνουν 
εναλλάξ στα πλαϊνά των σκαρμών όπως παρατηρείται στην τρίτη 
εικόνα. Από αυτή τη θέση μεταφέρουν τη βάρκα εώς τις εξέδρες, 
όπου με την ίδια διαδικασία πάλι, σηκώνοντας την πάνω από τα 
κεφάλια τους, τη γυρίζουν προς την πλευρά της λίμνης (εικόνα 4). 
Από την παραπάνω μελέτη κρίνεται αναγκαία η μη διακοπτόμενη 
ροή των κωπηλατών από τα λεμβοστάσια στη λίμνη. Καθώς το 
φορτίο που μεταφέρεται είναι αρκετά μεγάλο και το μήκος των 
σκαφών κάθε άλλο παρά αμελητέο μπορεί να θεωρηθεί. 

Εικ1,2,3,4 πηγή: https://.istockphoto.com
Εικ. δεξιά από προσωπικό αρχείο

1Καβαλέτο: πρόκειται για μια πτυσσόμενη μεταλλική ή ξύλινη βάση με ιμάντες πάνω 
στο οποίο τοποθετείται μια κωπηλατική λέμβος είτε για επισκευή είτε για αποθήκευση. 

ΕΙΚΟΝΑ 1

ΕΙΚΟΝΑ 2

ΕΙΚΟΝΑ 3

ΕΙΚΟΝΑ 4
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ΕΙΚΟΝΑ 4
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Εξωτερικός Χώρος

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΌΓΙΟ 
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Εσωτερικός Χώρος
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ 

1: ΚΑΘΟΛΟΥ 
2: ΛΙΓΟ 

3: ΑΡΚΕΤΑ 
4: ΠΟΛΥ 

5: ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ

Το ερωτηματολόγιο που αναρτήθηκε στη σελίδα του ναυτικού 
ομίλου αναπτύχθηκε σε πέντε ενότητες: 
•	 Εγκατάστασεις- Εξωτερικός Χώρος
•	 Εγκαταστάσεις - Εσωτερικός Χώρος
•	 Κωπηλατήριο
•	 Χώρος Στάθμευσης και 
•	 Εγκαταστάσεις Camping. 
Στόχος ήταν να παρθούν συμπεράσματα σχετικά με τη 
λειτουργικότητα των κωπηλατικών εγκαταστάσεων αλλά και την 
συνύπαρξη των λοιπών χρήσεων του ναυτικού πάρκου με τον 
όμιλο. 
To δείγμα αποτέλεσαν είκοσι άτομα, τα οποία είναι αθλητές του 
ομίλου, πρώην κωπηλάτες και φίλοι του ομίλου. 
Τα συμπεράσματα όσον αφορά τις εξωτερικές εγκαταστάσεις 
δείχνουν πως ο χώρος επαρκεί για την προετοιμασία των 
αθλητων, ενώ προβλήματα εντοπίζονται με τις εξέδρες εισόδου 
των λεμβών στην λίμνη. 
Ο εσωτερικός χώρος προπόνησης φαίνεται να μην επαρκεί 
στο δυναμικό του ναυτικού ομίλου και παρατηρείται επίσης 
μεγάλο πρόβλημα με τα αποδυτήρια των αθλητών και ιδίως των 
ατόμων με κινητικά προβλήματα. Η ανάγκη ακόμα για ιατρικές 
εγκαταστάσεις και αίθουσα προβολών κρίνεται αναγκαία. 
Οι απαντήσεις σχετικά με το ήδη υπάρχων κωπηλατήριο που 
στεγάζεται σε άλλο χώρο από τις εγκαταστάσεις του ομίλου 
φαίνεται να δυσκολεύει τους αθλητές και να μην ανταποκρίνεται 
στο συναμικό του ομίλου.
Όσον αφορά το χώρο στάθμευσης των οχημάτων και την 
συνύπαρξη με την “ιεροτελεστία” του αθλήματος δεν δίνει 
ξεκάθαρη απάντηση αν λειτουργεί προβληματικά ή όχι ενώ 
σίγουρα είναι επαρκής για τα μέλη. 
Τέλος, τα συμπεράσματα που αφορούν το camping που 
στεγάζεται στο ναυτικό πάρκο δείχνουν πως μπορεί να 
λειτουργήσει προγραμματικά στην ήδη υπάρχουσα τοποθεσία 
ενώ δεν αποτελεί με σιγουριά την βέλτιστη συνύπαρξη με τον 
κωπηλατικό όμιλο. 

Συμπεράσματα Ερωτηματολογίου
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Η περιοχή μελέτης της εργασίας, όπως φαίνεται από τον διπλανό 
χάρτη ανήκει στην Ζώνη Οικιστικού ελέγχου (Ζ.Ο.Ε.)1,  στο ευρω-
παϊκό δίκτυο Natura 2000. 
Πιο συγκεκριμένα, ανήκει στην στην περιοχή 2β για την οποία ορί-
ζονται: αρτιότητα 4στρεμ. και για κατασκήνωση 8στρεμ. 
Οι χρήσεις που προσδιορίζουν τη περιοχή μελέτης περιλαμβάνουν: 
κατοικίες, τουριστικές εγκαταστάσεις (τουλάχιστον Β’τάξης), εμπο-
ρικά καταστήματα (όχι πολυκαταστήματα και αγορές), εστιατό-
ρια, αναψυστήρια, κέντρα διασκέδασης, αναψυχή και συναθροίσης 
κοινού, αθλητικές εγκαταστάσεις, κτήρια δημόσιων και κοινοφελών 
σκοπών, εγκαταστάσεις ιχθυογεννή σταθμού και ιχθυόσκαλας. 
Όσον αφορά την περιοχή οικοανάπτυξης τμήμα της περιοχής 
εντάσσεται στο τμήμα Α2
Εντός της έκτασης της περιοχής «Οικοανάπτυξης» καθορίζονται 
οι ακόλουθες ζώνες προστασίας, όπου οι πολυγωνικές γραμμές 
αυτών περιγράφονται με συντεταγμένες στο σύστημα ΕΓΣΑ ΄87, 
οι οποίες αναγράφονται στο παράρτημα Ι, που αποτελεί αναπό-
σπαστο μέρος του παρόντος:
Ι. Ζώνη Α ( χερσαία και υδάτινη περιοχή κυρίως εντός περιοχών 
Ζ.Ε.Π : Νήσου Ιωαννίνων, λίμνης Παμβώτιδας, παραλίμνιων εκτάσεων 
και εποχιακής λίμνης Βρέλη). Περιοχή «Προστασίας της Φύσης». Ει-
δικότερα, η Ζώνη Α2 περιλαμβάνει την παραλίμνια περιοχή πλάτος 
300μ που περιβάλλει τη Ζώνη Α12. 
Στη Ζώνη Α2 (παραλίμνια περιοχή πλάτους 300,0μ, περιβάλλου-
σα τη ζώνη Α1, Περιοχή «Προστασίας της Φύσης») επιτρέπονται, 
επιπλέον των αναφερομένων
για τη ζώνη Α1 (1. Ο σχεδιασμός και η υλοποίηση δράσεων που 
αφορούν τη διατήρηση και ενίσχυση ιχθυοαποθεμάτων καθώς 
και διατήρησης της αλιευτικής δραστηριότητας, 2. Τα υφιστάμενα 
έργα και δραστηριότητες στην υδάτινη έκταση της λίμνης όπως: 
αλιεία, κίνηση σκαφών, υδροπλάνων, αθλητισμός - αναγκαίες 
υποδομές αυτών για, διεξαγωγή αγωνιστικών εκδηλώσεων τοπικού, 
εθνικού ή διεθνούς επιπέδου, εφόσον δεν επιβαρύνουν το οικοσύ-
στημα και λαμβάνουν όλα τα μέτρα, καθώς και τους εξειδικευμέ-
νους όρους και περιορισμούς για αυτές. 3. Οι εργασίες καθαρι-
σμού και συντήρησης της λίμνης): 
1. Οι εγκαταστάσεις - απαραίτητες υποδομές για την εξυπηρέ-
τηση της επίσκεψης με σκοπό την περιβαλλοντική εκπαίδευση, την 

ΖΏΝΗ ΟΙΚΙΣΤΙΚΟΎ ΕΛΈΓΧΟΥ ΚΑΙ NATURA 2000

1Είναι ζώνες προστασίας, που καθoρίζονται κατ΄εξουσιοδότηση του νόμου 
1650/1986 (Α 160) «Για την προστασία του περιβάλλοντος» και αποσκοπούν στην 
«άμεση προστασία και έλεγχο της δόμησης και των χρήσεων γης στην εκτός σχεδίου 
περιοχή και εκτός ορίων οικισμών, προκειμένου να αντιμετωπισθεί η υποβάθμιση του 
περιβάλλοντος και η άναρχη ανάπτυξη με τη δημιουργία πραγματικών καταστάσεων 
που υπονομεύουν τον ορθολογικό σχεδιασμό».Χρησιμοποιήθηκε ως μηχανισμός 
εφαρμογής, για τη θεσμοθέτηση των προτάσεων των Ειδικών Χωροταξικών Μελετών 
(ΕΧΜ),και εγκρίνονται με Προεδρικό Διάταγμα. 
πηγή: http://ypeka.gr/Default.aspx?tabid=515&language=el-GR
2 Η Ζώνη Α1 περιλαμβάνει την υδάτινη περιοχή της λίμνης Παμβώτιδας, 

παρατήρηση της φύσης και την αναψυχή, όπως: βελτίωση μονοπα-
τιών, στέγαστρα - παρατηρητήρια, πινακίδες πληροφόρησης, υπαί-
θριοι χώροι περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, υποδομές εστίασης σε 
συγκεκριμένα σημεία, καθώς και η συντήρηση - βελτίωσή τους, για 
την οργάνωση και εξυπηρέτηση των προαναφερθέντων δράσεων. 
2. Οι εγκαταστάσεις παραγωγής ηλεκτρισμού και θερμότητας. 
3. Η συντήρηση και βελτίωση των υφιστάμενων έργων, δραστηρι-
οτήτων και δικτύων υποδομής όπως: ιχθυόσκαλας, μεμονωμένων 
προβλήτων, ολοκληρωμένων εγκαταστάσεων ανέλκυσης, καθέλκυ-
σης και συντήρησης σκαφών, αθλητικών εγκαταστάσεων, εγκατα-
στάσεων αεροδρομίου. 
4. Η μελισσοκομία, καθώς και η βόσκηση χωρίς σταυλικές και λοι-
πές κτηνοτροφικές υποδομές.
Ενώ στην υποζώνη Β.7.3 επιτρέπονται οι χρήσεις που σχετίζονται 
με:  
1. Κατοικία
2. Τουριστικές επιχειρήσεις, µη κύριων ξενοδοχειακών καταλυµάτων 
3. Τα γήπεδα και οι αθλητικές εγκαταστάσεις
4. Τα δηµόσια κτίρια ή κτίρια κοινωφελών σκοπών, καθώς και τα 
λοιπά έργα και δραστηριότητε, (όπως ποδηλατόδροµοι, παιδικές 
χαρές, χώροι πρασσίνου, εστίασης, αναψυχής και λοιπά) 
5. Η ηλεκτροπαραγωγή από φωτοβολταϊκά τοποθετηµένα στις 
στέγες των κτιριακών εγκαταστάσεων
6. Τα λοιπά απαιτούµενα έργα και δίκτυα υποδοµής για την εξυ-
πηρέτηση των επιτρεποµένων έργων και δραστηριοτήτων εντός 
της ζώνης. 
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Η παρούσα διπλωματική εργασία παρουσιάζει μια πιθανή προσέγ-
γιση σχεδιασμού ενός πάρκου που αφορά το παραλίμνιο μέτωπο 
της πόλης των Ιωαννίνων και ειδικότερα το τμήμα στο οποίο στε-
γάζονται οι ναυτικές αθλητικές εγκαταστάσεις (κωπηλατικός όμι-
λος Ιωαννίνων). Η πρόταση βασίζεται σε πραγματικά δεδομένα και 
στοιχεία και δίνει λύση σε υπαρκτά πρόβληματα που αντιμετωπίζει 
ο Ναυτικός Όμιλος αλλά και η πόλη των Ιωαννίνων. Η εργασία εξε-
λίσσεται με βάση δυο κινήσεις. Η πρώτη αφορά την κίνηση παράλ-
ληλα προς τo παραλίμνιο μέτωπο και η δεύτερη την κίνηση προς 
αυτό.
Πιο συγκεκριμένα, το ναυτικό πάρκο, και συνεπώς οι αθλητικές εγκα-
ταστάσεις κωπηλασίας, απλώνεται μπροστά από τη μοναδική προ-
σβάσιμη όχθη της λίμνης, το οποίο όμως είναι αποκομμένο από την 
υφιαστάμενη παραλίμνια ποδηλατκή περιπατητική διαδρομή. Γίνεται 
λοιπόν μια προσπάθεια επανασχεδιασμού του ναυτικού πάρκου 
Ιωαννίνων, έτσι ώστε να αποτελεί το ναυτικό αθλητικό κέντρο της 
πόλης αλλά και το σήμα κατατεθέν για μια περιμετρική πορεία της 
Παμβώτιδας. Ο σχεδιασμός του πάρκου αναπτύχθηκε σε δύο επί-
πεδα. Το πρώτο αφορά το επίπεδο του πάρκου και το δεύτερο 
έχει να κάνει με τη παραλίμνια διαδρομή, συνδέοντας τα αντίστοιχα 
με την κίνηση προς τη λίμνη και τη κίνηση παράλληλα προς αυτή. 
Ουσιαστικά, το πάρκο αποκτά ένα δημόσιο χαρακτήρα που μπο-
ρεί να φιλοξενήσει τους κατοίκους της πόλης, τους αθλητές του 
ομίλου, τους επισκέπτες, τους θεατές, αλλά και μεγάλες αθλητι-
κές διοργανώσεις. Σε συνδιασμό με την κατασκευή της ανυψωμένης 
από την στάθμη της λίμνης ποδηλατικής - περιπατητικής διαδρομής, 
που κυματίζει ανάμεσα από το φυσικό τοπίο και τις κωπηλατικές 
εγκαταστάσεις, το πάρκο γίνεται προσβάσιμο τώρα και από την 
παραλίμνια ζώνη. Η κίνηση αυτή ενεργοποιεί την συνεχόμενη περι-
μετρική πορεία πεζών και ποδηλάτων γύρω από τη λίμνη, η οποία 
απουσίαζε εώς τώρα. Ακόμα συμβάλλει στην ομαλή διεξαγωγή του 
αθλήματος της κωπηλασίας, το οποίο χρειάζεται την άμεση πρό-
σβαση στη λίμνη.
Στην πορεία από τη πόλη προς τη λίμνη αλλά και σε σημεία της 
περιπατιτηκής- ποδηλατικής διαδρομής συναντώνται οι κτιριακές 
εγκαταστάσεις, που στεγάζουν το βαρύ κτιριολογικό πρόγραμμα 
του ομίλου και τις σχετικές χρήσεις. Οι κτιριακές δομές ξεπροβάλ-
λουν από το έδαφος και δημιουργούν συνθήκες εκατέρωθεν που 
συμβάλλουν στη λειτουργία του ναυτικού πάρκου.


