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IIEPIAHWH

Apketol ekmadenTIKol IOV GTA TUAUATO TOVG POITOVV UadnTéG pe pabnotokég SuokoAieg
oe MAAZ!' éyovv diaitepeg ovaykeg yoyoekmoudevtikhg vrootipiEng. ‘Epgvveg mov &xovv
npoypatonomel oe d1EBVEG eminedo €YOVV TEKUNPLOCEL EXGTNUOVIKA TNV VapEN oLTOV
tov avaykov. H mapodoa €pevva 0étel ¢ otdOy0 TV aviyvevon Kot STOTOGCN TV
AVOYKQOV  YOYOEKTOOEVTIKNG VLIOCTHPIENS TV eKmodevTik®v. H moapodoa £Epegvva

Bacileton o€ TOGOTIKEG LEBHOOVE GLAAOYTG OEGOUEVMV.

YuyKeEKPEVO, TPAYUATOTOMONKOY MUOOUNUEVEG CLVEVTEDEEIS YOO TNV KOTAYPOPT TOV
ATOYEMV OEKO GTEAEYDV TNG EKTOLOELONG KO EKTALOEVTIKAOV TTOV O100CKOLV HaONTEG GE Un
-00TIKG AMOHOKPLGHEVA oxoAeia. Ta gvpripata amd TV avaAlvon TV OES0UEVOV QVTOV GE
ocvvdvaoud pe evpnuota amd ™ owebv Pipfrloypagio, ypnowomombnkoyv yoo v
KOTOOKELT] EPOTNUATOAOYIOV KAEWGTOV TOMOVL. TO EPOTNUATOAOYIO0 AVTO GUUTANP®ONKE
and 90 exkmoudevTiKOVg TPpwTOPAOUING ekmaidevong mov epydloviav GE UN-0OTIKA,

OO LLOKPLGULEVO GYOAETDL.

Ta evpiuata g Epevvag £0€1Eav 0Tt 01 ekTadeVTIKOl 6Tt MAAX £Y0VV 1010UTEPEC OVAYKEG
YUYOEKTOOELTIKNG VROGTNPIENG, Omw¢ €ivor M avdykn xoAdtepng mpdcsfocne oTovg
apUOSOIoVE Popeic dyvmong Kol LIOoTHPIENS, N avdykn yw. apon g aicnong g
OTOUOVMONG, KABMG KoL 1] OVAYKT] EVOG OAOKANPOUEVOD YUYOEKTOLOEVTIKOV TPOYPELLILATOG
vrootpiEne. Ta aroteAéopata g £peuvag £ivol GUVET TPOG TO AVTICTOLY O EVPTLOTOL TG
oebvoug  PProypapioc. TlopdAAnio okypa@ovy TIG avVAYKES WYLYOEKTOOEVTIKNG
VTOGTNPIENG TOV EKTOOEVTIKOV OV O10A0KOLV HoONTEC e pobnolokéc dvokoAes oe

MAAZ, péoa 6to EMANVIKO EKTOOEVTIKO TAOLG1O.

1 ’ ) 7
Mn 06 TIKA-0TOLLOKPUGLLEVE GYOAELD



2TOXOX THX EPEYNAX

H mopovoa épevva Bétel og mpotapykd oTdYX0 TNV AViYVELSOT KOl TNV OlOTUTMOCT TOV
AVOYK®V Y10 YOYOEKTOUOEVTIKY VTOGTHPIEN TOV EKTAOEVTIKAOV OV £pYdlovTol 6€ GyoAeia
MAAZX kou d10dokovv podntég pe padnoiokés duvokories, dmmwg avtég opilovion péca oto

EMNVIKO EKTOOEVTIKO TANIG10.



KEDAAAIO A’

A1) OEQPHTIKO ITAAIXIO

Ot pofntég pe pobnotokés SVOKOAIEG OMOTEAEGOV YLl OUMDVEG vl LEYAAO KOUUATL
TOL EAMNVIKOD ekmandevTikov Yiyveohat. Qotdco povo Tig 000 TeAevtaieg OekoeTieg
amOTELECE OVTIKEILEVO €VTOVO TPOPANUATIOHOD KOl KIVITPO Y100 EPEVVNTIKEG OVOLNTNOELS
1060 Y10 TOVG €101KOVG 660 Kot Yoo Tovg eKmodevTikovs. (Ilaviemddov & Mmotoag,
2007). TIpdkerton yioo po. ogpd omd dvokodieg mov ovietonifovv ot pobntéc oty
mpoomabeln. Tovg vo avTameEEABOVY OTIG AMAITNGELS TG OYOMKNG Tpaypatikdtntag. To
EVOLOPEPOV TOV EPELVNTAOV OAAN Kol OAWV TOV EUTAEKOUEVOV TOPAYOVIMV GTNV GYOAKN
PGS0 TOV HodNTOV pE HoBNGLokEG OLGKOMES YOP® amd aTOV TOV TOUEN, 0PeileTol TOGO
oTNV W01UTEPOTNTA TG PVOTG TOV 010V TV LaBNooKOV SLGKOMOYV, OGO Kol GTO YEYOVOG
OTL VTOV TOV €100VC 01 OLOKOMEG UTOPEL VO AMOTEAECOVV TPOYOTEDT GTN GYOAIKN, OAAGL
KOl TNV KOW®OVIKT KOl ETOYYEALATIKY] TOV HOONTOV, GE 0KPOIEC TEPIMTMOELS, OIS TNV

KATAAN AN mopépfoon kot vrootnpiEn (AreBilov, 2002).

OL e1l8ikol ou peletolv o {NTNUA TWV HOBONOLAKWY SUCKOALWY, QVTLUETWITLOAV OPKETEG
SucokoAiec otnv mpoonadela TOUC va SLOTUTIWOOUV €va akpLBh Kal MEPLEKTIKO 0plopd autwv. OL
noMarmAol attoloyikol mapdyovieg auvtwy, n Sladopomolnpévn coopotnta TWV  EMLUEPOUS
SUCKOALWV TOUG avaAoyo WPE TNV avomtullakn mopeia Tou KABs pabnty os cuvduaouod Pe tThv
SuokoAia SLAKPLONG TWV POCLKWY KOl SEVTEPEUOVIWV CUUMTWHATWY, OMOTEAOUV TIC TINYEG TWV

SLopkwv SLadwviwv HETRED TWV EPELVNTWV.

2opeova pe évav omd Tovg Mo TPOGPATOVS OPIGHOVS TOV £xovv dtaTutmbel @ “Or
HoONo10KES OVaKOLIES aVvapEPOVTaL OE O10TOPOYES OE Ui 1) TEPLOCOTEPES OO TIG PATIKES
WOYOAOVIKES OIEPYATIES TOV EUTEPIEYOVTAL TTH YPHOH TOV TPOPOPIKOD 1] YPATTOD AOYOV, 01
OTOIES EYOVV (WG OVLVETELO. ‘OTELN]’ IKOVOTHTO, OKOVOTIKNG OVTIANWNG, OKEWNS, AOyou,
avayvawaons, ypopns, oploypagiag, uoalnuotikov ixovotntwv. O oOpog mepiloyfaver

TEPITTOOELS OMWS  OVIIANTTIKY]  OVETOPKELQ, EYKEPOLIKY PAGHY, eldyioty eykepolikn



ovoiertovpyia, ovaredio ko avortolloky opooia. XTov Opo 0ev EUTEPLEYOVTOL TEPITTWOELS
OOV TV OTOIWV TO TPOPANUOG. €IVOL OTOTEAECUO, OTTIKHG, OKOVOTIKNG 1 KIVHTIKHG
OVETGPKELAG, VONTIKNG KOBLGTEPNONS 1 TPOEPYOVTOL OO OVOUEVEIS TEPIPOALOVTIKES,

rolrtioukég i otkovoukés ovvlnkes” (IDEA 2002).

Amd tov mapandve opiopud Aomov kabictator caeég 0Tl 01 pobNclakég OLGKOALES
amoTeEAOVV HeV piol €EVOOYEVN] KOTAGTOGT TOU OTOUOL KOl OEV TPOKOAOUVTOL OO TO
nepPAAAOV, ®CTOGO 1  OTMOTEAEGUOTIKN OO TN O Kot 1) OUGUEVNG amd TNV GAAN
oAANAemidopaocT pe avutd pmopel va apPAdvel | Vo ETIOEWVOCEL TIC OVOKOAIEG OLTEG
avtiotorya oty peténerta (o1 tovg ([Mavrehddov & Mmndtoag, 2007). 'Evag pabng
Aowmov, mov Exel dSyvoobet pe pabnotakéc dGuokoriec, dev Ba otapatnoel va avTeTomiletl
TIG OLOKOMEG AVTEG pe evTaTikO ddPacpa 1 pe Kamola Bepamevtikn pébodo. Mmopel dpmg
va, apPAdvet Tig Suokoriec TOGO GTN GYOAMKN TOV (™1 OGO KOl OTI WETEMELTO, EVAAIKT), OV
aKoAovOnoel amd pkp NAKio £vor KOTAAANAO EKTOOEVTIKO TPOYPUULN TPOGUPUOGHEVO
0Tl padnolokég Tov avdaykeg kot Wntepotres (Blayomavayidvt, Kepaiidov, Mapkdxn
2005).

Ot dvokoAieg mov avryetomiCovv ot pobntég Kabdg kot n e&EMEN avtov,
e€aptdvTal TOGO Amd TA EYYEVT] YOPOUKTNPICTIKA TOV ATOU®V OGO KOl OO TNV TOPOYN HI0G
KOATOAANANG KOl OOTEAECUATIKNG TOPEUPOONC Kot VRTOGTNPIENG OO TOVS OPUOSIOVG
eopelc. 'Emerta and PiPMoypaeiki avackonnon tOco 1 amovcio evog KOTAAANAOL Kot
OPYOVOUEVOD  GYOMKOV  TePPAALOVTOG, e EMAVOP®ON OmO  KATOPTICUEVO KOl
EMUOPPOUEVO TPOCHOTIKO, OGO KOl 1M OVETOPKNG OTEAEYMON KOl OPYAVOON TV
TPOTAOAYWYIKMOV KEVIPWV UE EAAEWYT] KATAAANAW®V SLOYVOOTIKOV EPYOAEIDV KOl VAIKOV
napéupaocng, emnpedlovv duopeEVAOC TV mopeion Kot EEAMEN TOV HoONCIOKOV SVCKOAMV

otovg padntég (Xpnotakng, 1990; Karaviln & Alit, 1993).

Enopévag, n mowiopopoio tov podncokov duokolmv, n EAhenyn £yKupmv Kot
otofopuévov kprenpiov agoddynong kot 01dyvoong Kabmg kot 1 6 A0 Kot avEavOopevn
oLYVOTNTA TV HOONGOK®OV  OLVOKOAIDV, Kabiotovv avaykoic v Vmapsn oG
eCatopukevpévng  yoyomadayoyikng  mopéupacng  (Koavkodria, 2010). Méoco tov
EPELVNTIKOV TOVG OEOOUEVMV, Ol HEAETNTES avadekvOovv v e€éyovca onuacio TV
LoONGLOKOV SVGKOAMYV, KOl TAPEXOVY TEKUNPLOUEVEG LEBOSOVS V1oL TPOUUN OvixveLON Ko
afloAdynon avtdv KoO®OG Kot KATdAANAO VAKS Yoo v vrootypiEn tovg. Ta dedopéva

avTd, omeveyomolovy Tov pobnt) amnd moloiopéveg avtinyelg mept maboloylag TV



ponoclokdv  SvokoAdV Kot gufabbvouv  GTV  AMOTEAECUATIKY] VTOGTHPIEN Kot

aviyetonion ovtov (TlavteMddov & Mndtoag, 2007).

H exnaidoevon Aowmdv oeeirel vo vrootnpilel Ol Ta TAdd TAVTO GE GUVIVAGUO UE
TIG Wwitepec OvVAYKEG KO TIG 1KOVOTNTEG TOLG TPOKEWEVOL Vo avamtuéovy  Ue
ATOTEAECUOTIKO TPOTO TO OLVOUIKO TOLG O OAEC TIG ekpdvoelg ¢ Cmng tovg (NCSE,
2014). Ot ekmadevTIKéG TapeUPAGELS TOL BE®POVVTOL KATAAMANAES KO OTTOPOITTES Y10, TV
VITOGTAPIEN TOV HoONTOV pe pabnolokés dLGKOAIEG, agopohv dV0 emimeda, TNV TPOUUN
napEupaon, Ko v wapéppacn mov Oa axkorovOnbel petd ™ Sdyvoon tov padncloKov
dvokoMav (Tpiyka & Meptika, 2010). Ot véeg vopobetikég puBuicelc toco oty EALGSa,
000 Kol 010 €EMTEPIKO OmouTOOLV Ol HOONTEC HE EWOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES Vol
dwdokovtal og éva mepPdirov mov Ba eivar 660 T0 dvvaTdV AMyOTEPO TTEPLOPIGTIKO, TLO

oLV dnAadn uésa otny yevikn téén (Marawski & Lochner, 2010).

Ymv EALGOa, mo cvuykekpipéva, avtn n araitnon £xel Kabiepwbel ylo mepiocoTEP
amd d€ka ypOVIOL PETA TN CLUUOPE®ON HE TIS apyES TG onAwong Salamanca’s (Unesco,
1994), éyovtag cav amotéhespo v voupobeoia (Nopog, 2817/2000), mov £0moe GTOVG
pantég pe pétpov Pabpov avamnpieg to dwkaiopo pddnone péoa otn yevikn taén
(Strogilos & Tragoulia, 2013). Qot600, poAovoTt ot vopobetikés avtég pvbuioec, o€
oLVOVOCUO E TIG EMGTNIOVIKEG EPEVVEG O1 OTOTEG £YOVV KAVEL GNUOVTIKT TPOOOO GYETIKA
TOG0 UE TNV aViXVeLoT 0G0 KOl LE TN O1dyvmon Kot TNV ENLTLY VTOoTNPIEN TOV Habntov
pe Mobnolokég AvokoAieg, mn vroot)pién Tov podntOv pe pobnolokéc dLVoKoAieG GTo
EMNVIKO ekTandeLTIKO Yiyveshot eEakoAovOel va eppavilel Waitepn dvokoAia (Tpiyko &

Meprika, 2010).

‘Eva coPapd Aouwdv  mpoPAnuo mov avtipetomilovv ot padntéc pe ponotakég
OvoKoAeg ©TO eAANVIKO ekmadevTkd yiyvesBar, oyetiCetor pe v advvopic TOv
EKTTOLOEVTIKOY GLGTNUATOG VO TPOPel GE TPOUN aviyveLon Kot aEoAOYNoN TOV SVCKOAMY
TOVG, MGTE PETEMELTA VO OYEOAOTEL £VOL KATAAANAO £EATOUIKEVUEVO TPOYPOLLLLOL Y10, GVTOVG,
TPOGAPUOCUEVO OTIS OTOMKEG avaykeg Kot Tig loutepdtteg tove. H apyomopia otnv
aviyvevon TV HaONCOKOV OLCKOAMADV TV pHaONTOV ogeiletonr amd T o o€
AavOaGUEVOLG YEPICUOVE TV OOOKAA®MY, HE TNV €vvoll OTL Pmopel v OIKOLOAOYOLV
OPOUEVE. CUUTTOUATO TOV TV HE HOONGLOKES OLOKOAMEG MG avVOPIUOTNTO, KOKN
dumaday®ynon M amAn WwTepdTNTO TOL TOWOV, VO GIOTOVV 1| XEWPOTEPA, VO KAVOLV

AavBacuéves 'dyvacels', facilouevol oe eAlmny| otoyeia 1 og yevikevoelg ([oviehadov



& Mmnotoag, 2007). MéMota, coppwva pe ) Riddick (1996) n mpoxatdinym kot 1 dyvota
TOV GAAOV omoTeAOVV Ta PEYOADTEPO TPOPANUOTO TOL OVTIUETORILOVY TO TOOLL e

LN GLoKEG OLGKOAES.

Xe KAmOleg AALEC TEPUTTAOGELS, M| apyomopio. Umopel va opeidetarl otn 0w T HoN
TOV S1AOIKOGIOV ddyveons. O ekmadeuTikdc akoAovdmVTag TO KPITNPLo «omdKAMoNG», G
ocuvdvacud pe TV EAAEWYN aSOTICTOV Kol £YKLPOV EPYOAEI®V aviyxvevons, ovoUEVEL
TPAOTO TNV OTOTLYI0L TOV PaBNT OTIS OYOMKEG dOKIUAGIEG KOl OTN GLVEXEW TOV TPpowOel
v 0&loAdYNoTN TOV SLGKOAMY TOV OVTILETOTILEL, LE ATOTEAEGUA 1) OLAYVOOCT] KOl GUVALLOL
N Tapoyn KatdAANAng mopéufacng kot vrootpiEng otov padnt vo petatedel petd to
TEPOG TOV TPOTOV TAEEDV ToL Anuotikov. ‘Etol évag peydriog apBudg pobntodv oto
OMUOTIKO, avoyKaleTon va HEVEL QUETOYOG HECO oTNV TAEN Kot va Plovel kabnuepvd v
oYOMKT amotvyio KaOd¢ otepeital TV £yKoipn aviyvevorn ToV HobNGLOK®OV TOV SUCKOAIDV
N mmv anoteleopatikn eknodevtikny ompiEn (Iavremadov & Mmotoag, 2007). Qg
amotélecpo avtdv, 0 nadntg advvartel va cupPadicel Pe TOVG GLUHOONTEG TOV, EVED GTA
Baowkd yvooTikd Tov ehleippota tpootifeviol eMMAEOV KOW®OVIKA, GUVOIGOMUOTIKE Kot
KOO ILATKA TPOPALLOTO SVGYEPOIVOVTOS ETGL TV OMOTEAECUOTIKOTNTO, KO OTOO0TIKOTNTA
TOV KATOAMNAoV mopepPacemy. TloAlol amd avtohc TPOY®POVV ATOTLYYAVOVTIONS OTO
oyoieio ywpic xav va yvopilovv ot avtipetonilovv Madnotlokéc AvokoAies, evd GALoL
mpoomafovy vo alomocovy 0,1t TPosPEpeTal Beouikd yio v vrootpién tovg. Ot

nafntég avtoi cuyvd amoyontevovial, meplBwplomoovvtol 1 Ta Tapatovv ([avrelddov &

Mmnotoag, 2007).

AT TV GAA, M SEVLTEPN CLUVICTMOOCO TNG KATOAANANG EKTOOEVTIKNG TTapEUPaong
Yo vTooTAPIEN TOV HoNTOV pe padnolokég OvoKoMeg mEPA amd TN SWIYVMOT TOV
SVOKOAMM®V TOVS, GYETICETAL [IE TOV GYEOIAGUO oG KATAAANANG TapEpPaong, pe dnuovpyia
eVOC KATOAAANAOL €EUTOMKEVUEVOD TPOYPAUILOTOS KOt TNV VAOTOINGN avTol amd EMAPKAOS
Kataptiopévovg  ekmodevtikovg  (Tplyka &  Meptika, 2010). T'e va  xotootel
OMOTEAEGULOTIKY] (o TapERPacn 0 eKTodEVTIKOG TPETEL VoL EYEL TO KATAAANAO BempnTikd
vofabpo mave oe Béuata mov oyetiCovrar pe TG pobnookés SVoKOMES Kol TIg
KOTOAANAEG O0OKTIKEG TAPEUPAGEIS KOl GTPATNYIKES, KAODS Kol Vo  €YEL EMLYVOON TOV
YOPOKTNPIOTIKOV TOV HoONGIOK®OV dVoKOMOV dote va avayvopilel kot va aloloyel
gykaipa t1g dSuokorieg ot pabnon (KoAdong, 1994). Eniong opsiket va éxel v kavotta

va  dwpopomolel ) dwackoiio Kot T ¥pNon TOV  O10QOpwV  OOUKTIKGOV KOl



VTOGTNPIKTIKOV HEGMV DGTE VO TPOSAPUOLETUL OTIC aVAYKES TOL KAOE TOdOL KOl VoL TO

BonBnoet pe avtd T0V TPOTO Vo YEVIKEDTEL KO vaL evioyvael T pibnon (IoAvypovomoviov,
1996).

Ymv EALGSa mapd ) B€omion opiopévev pEtpav yio T padnookés SuoKoAieg 6To
TAQIG10 TNG VOUOAOYIOG YioL TNV €101KN EKTOUGEVOT, | TAPOYT AVETOPKOVS KATAPTIONG od
to [Todaymyikd Tuypote Tove oe BEpata oxeTika pe Tig pobnolokés SuoKoAleg Kol TovV
KOATAAANAO Y10 OVTEG OYEOIOGHO TNG EKTOOEVTIKNG TTPAENG (BAayomavayimtn, Kepaiidov
& Moapkdxn 2005), 6e GLVOLAGUO HE TNV ATOVGIN GYOMK®OV GLUPOVAEVTIKAOV LINPECIOV
and To dnuocla oyoleia, ot omoieg Ba pmopoHoav va AEITOLPYOVV MG KEVTPA VITOGTHPIENG
Yo TouG MaONTEG OAAD KoL G YOPOlL EVNUEPMOONG KOl EMUOPOMOONG YO TOLG
KOOV TIKOVG, KaB1oTA TNV €midvon tov wpoAiuatog Wiaitepa dvoxoin (ITavreAdoov &

Mnodtoag, 2007).

Ot ekmadgvTIKol Kol Kupimg avtol Tov dgv TPoEPYovTaLl Omd T TULOTO EWOKNG
aywyns, oacBdvovior cuyvl avemOPKEIS KOl OVOTOTEAEGULOTIKOL, EVM Ol TEPIGGOTEPOL
npocmafovy poévolr va vrootnpiovv toug pontéc pe pobnotlokés dvokoMeg, dlywg TV
oTIPIEN TOV TUNUATOV EVTOENG N GAA®V VTOGTNPIKTIK®OV OOUADV, UE OTOTEAECUO VO
avalnTovV GYETIKN EMOGTNUOVIKY EMUOPOMOY] HE TPOCHOTIKY] TOVE TPMTOPOVLAin
(TTavteMddov & Mmotoag, 2007; Ilatcodnuov, 2000). Or  dvokorieg mov
TpoavaEEPONKaY, EVIEIVOVTOL TEPIGGOTEPO OTIS OVLOTMPACITEG VNOIMTIKEG 1) OPEWVEC
EMMMVIKEC TEPLOYES Y1 TOVG LaBNTEG pe Mabnotakég AVGKOALEG, Kal anTd OQEIAETOL aPyLKA
oTNV amovcia. eVINEOKOV OOUMOV Kol KOUTOAANAO €EEIOIKEVUEVOV KOl KOTOPTICUEVOV
EKTIOOEVTIKAOV OTIG TEPLOYEG OWTES, OGO KOl OTIC OLOKOAEC TPOGPaons TV padnTOv ot

KEVTPA aE0AOYNONG Kot O1dyveong Tov duekoMav tovg (Avviépng & Kovetavidmoviov,

2009).

H 61ebvng Pproypaoia €xel avadeifel kot avtn pe T oepd TS T0 YEYOVOS OTL M
YOYOEKTAOEVTIKY] VITOCTNPIEN TV HobNTdV pe ponclokés dSuoKoMMes yivetor akdpo mo
OVoKOAN ot U aoTKd amopakpucsuéva oxoAeia (Salend, 2001). Méca and €pgvveg mov
é&yovv mpaypotomombei, ot ekmodevtikoi mov SWdckovy ce paONTEG pE HOBNGLOKES
OVOKOMEG GE PN OOTIKA AmOUAKPLGUEVO GYoAelo avtipetomilovy dLVGKOAlES Kot £youvv
WOWHTEPES OVAYKES WYOYXOEKTOALOEVTIKNG VITOGTHPIENG TPOKEWEVOD LE TN CEWPE TOLG V.

vrootpiovy amotedecpatikd pabntég pe pabnolokés dvokolieg (Berry, Petrin, Gravelle



& Farmer, 2012). Ot tpokAncelg mov avtiet®nilovy ol EKTAOEVTIKOL OVOPOPIKA LE TNV
OWaoKUAi TOV HOONTOV pe OVOKOMEG OTIC U OOTIKEC-OMOUOKPVOUEVES TEPIOYES EXOVV
amOTEAEGEL AVTIKEIEVO €pguvag otr o1ebvn gpevvntiky kowotnto (Salend, 2001). Xvyvoi
TapAyovTeg Tov enNPeAlovV e apvnTIKO TPOTO TNV S10a0KOAMA TV HadnNT®OV pe SVoKOoAleg
0€ WU OOTIKES OMOUAKPVUGUEVEG TEPLOYES TEPIAAUPAVOVY TPOKANCELS OV oyeTilovTal pe
YE@YPOUPIKOVG TAPAYOVTEG, LE TN GUVEPYOGIN LE TOVES VTOAOUTOVG GUVAGEAPOVS KOL LLE TOVG
YOVELG, pe TNV EAAEWYT VLTOCTNPIKTIKGOV OOU®MV KOOMG Kol PE TNV EMOYYEAUOTIKY Kot

Kowovikn amopovoon (Sealander, Eigenberger, Peterson, Shellady & Prater, 2001).

[T ovykekpéva, 10 peyordtepo TPOPANUE TOL AVTHETOTILOVYV 01 TEPIGGOTEPOL
EKTOOEVTIKOT OV SOACKOVY G UIKPA, UN-00TIKG OYOAelo, Kol gUmMEPLEYEL OAEC TIC
VOAOTES SLVOKOAIEG, oyeTIlETOL e TN AEITOVPYIKOTNTO TOV GYOAEI®V OTIC TEPLOYES AVTES.
Ymv EAGOa o kuplopyog TOMOG OYOAEldV OTIG OMOUOKPVGUEVES OYPOTIKEG, OPEWVEG 1
VNOIOTIKEG TEPLOYES, eivan Ta oMyoBéoia oyoieio (Koulouris & Sotiriou, 2006). Qg
olyoBéoia, opiCovtor ta 1/6éc1a, 2/0éo1a ko 3/0€c100 Anpotikd XyoAeia, ota omoio dgv
vrdpyel £vog 0dokarog obéotuog yo ke pio amd T1g €61 Taelc, Kabdg o pkpdg apBuog
TOV podNTdVv dkooroyel v amocyOAnon Ayotepo amd €51 EKTMAIOEVLTIKOVS, EVM OTIG
TEPUTMOELS TOV HOVODEGI®V, dKAOAOYEITOL 1] TOPOVGID LOVOG EVOG EKTTAOELTIKOD GE £val

oyoAeio (Koulouris & Sotiriou, 2006).

To €pyo 61000 GTO 0MOI0 KAAOVVTOL VO OVTATOKPIOOVV 01 EKTOOEVTIKOT 0VTOL,
elval 1witepa EAVIANTIKO £VOVTL TOV GLVOOEAP®V TOVG GE GYOAEID LEYOA®V OCTIKMOV
kévipwv (Antoniou, Polychroni & Kotroni 2009, ITamactvoAiavod & IloAvypovomovlog,
2007), kaBdg opeilovv va KOADYOLV To avayKeg vOG TANpovg oyoAreiov (Pvkapne, 2002).
[T ocvykekpéva, ot dACKAAOL TV WIKPOV CYOAEI®V, £(0LV &va AmoUTNTIKO ®PAPLO
gpyaciog pe TOAAEG Kol GOVOETES VIOYPEDGELS VO, OAOKANPDOGOLV, evd Ba KAnBovv emiong
va 010aEovy Towtdypova 6e PAONTEG SLOPOPETIKOV NMKIOKOV OUAd®MV Kol TOKiAwv
EKTTOOEVTIKAV OVOYKAV, LE OTOTEAEGUO VO OVTILETOTILOVY ONUOVTIKEG OVGKOAIEG OGO
avaPOpd TNV  OTOTEAEGUOTIKY] WYUXOEKTOWELTIKY VLrootNpiEn OAwv TV  pantov

(Katoavtavn, 2007).

To elMmég TPooOTIKO OV TAUICIOVEL £vol KPO OYOAEl0, EKTOG TOL KOV TOVG
OWBKTIKOV £pyov, opeidetl va S10GEEL Kol pLabnpato E0IKOTNTAG 1 Vo S10AEEL G PLabNTES e

nowileg pabOnolokés OLOKOAEG, 7OV  OMOTEAOVV  OPUOSIOTNTEG TOL  ELOIKELUEVOV



TPOCMOTIKOV, YEYOVOG TTOV OMOGTA OPKETO YPOVO amd TO JOAKTIKO £pY0 KOl TOAAES POPEG
LEWDVEL TNV TOWOTNTA KoL TNV OMOTEAEGHATIKOTNTO awToV (Boix, 2004). Mmopel péoa oe
pio Tdén evog KpoL oxoAeiov, 0 EKTOOELTIKOC Vo POEL AVTIHETMTOC Pe LaONTEG TUTTIKNG
avamtoéng, pe polntég pe Nmeg padnclokés SuoKoAieg, pe podnTéS 6To AVTIGTIKO QAcua,
03N YMVTOS TOV VO EPYOACTEL EKTOG TOV TLTIKMOV OPimV TNG KATAPTIONS KOt TNG EUTEPING TOV

(Brownell et al., 2005).

O peydroc apBuoc pobntov oty 14En 6€ CLVOLAGUO LE TN SWPOPETIKOTNTA TOV
avayKOV Kol Tov otoh uddnong tov kédbe padnm (Vaughn & Schumm, 1992), eivon o
TPOKANGN Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVS TNG YEVIKNG TAENG 01 0toio1 cvyvd vrrootnpilovy OTL dev
EMOPKEL 0 YPOVOG Y10 EEATOMKEVHEVT O000KOAID EVD KOl TO GOGTNUO TNG EVICYLTIKNG
dWaocKaAlag Yoo Tovg pabntég mov aviyetomilovy TpoPfAnuata pnadnong vroiettovpyel,
1010¢ 0TIG 00UEG TV UN-00TIKOV ONUOTIKOV oyoAeinv (Katcaviavn, 2007). ErutAéov n
EVOOUATOON TOV HodNTOV HE €101KEG LaBNCLOKEG avAYKES OTO YeEVIKO oyoAelo omantel
eCATOUIKEVUEVT] OVTILETOMION TOV OVOYKOV KOl TOV OLVOTOTHTOV ToL Kabe pobnt)
xop1otd (AeAracovdag, 2005), yeyovog mov amottel amd TOVG EKTOOEVTIKOVS VoL SlaféTovv
KOATOAANAEG YVMOOELS Yo TO 1WOloiteEPO TPOPANUOTO KOl TIG KOWMOVIKO-GUVOICONUATIKES

dVoKOAlEG TV TaddV awT®dV (Antoniou et al.,, 2000).

H mpoondbeio Tov ekmondevtikon vo S1opopoTolel d0PKMOS TO SOUKTIKO TOV GTLA
YL VO UTOPEGEL VO TPOCUPUOCTEL OTIC OMATNGELS €VOG TUNUOTOS TOUOIDV OLOUPOPETIKNG
nAciog (Xapitog, 2008), ota evolaQEPOVTIO TOVE, OTIC KAVOTITES TOVG, GTO VONTIKO TOLG
EMIMEDO KOl OTIS EKTMOOEVTIKEG TOVG OVAYKES, OMOUTEL LREPEVTAOCT TOV TVELHATIKOV
KOVOTNTOV TOV S0CKAAOL TPAYUO TOL EMOPE OVGUEVAOS GTO VEVPIKO TOV GUGTNUO LE
QUECEG OPVNTIKEG EMITTAOGELS GTNV OTO00TIKOTNTA TOL £pyov Tovg (Katocavtdvn, 2007).
Axopa kot n péBodog TV GLOTNPAOV EPYUCIOV TOV YPNCUYLOTO0VV 01 EKTALOEVTIKOL Y10l VO
CLUUTANPOCOVY Ta KeEVE oTn dwaockaAio, moapéyoviag Pondein otovg mo adHVOUOLS
pofntég, dev umopel vo KOAOWEL TIG OVOYKES TOV HoONTOV pE HoBNcloKeéS OLGKOALEG
(Kvpidng, 2001). To £€pyo TOL EKTOOELTIKOV OLGYEPUIVETOL AKOUN TEPICCOTEPO LE TNV
EMLEWYT] EKTTAOEVTIKMV EWVIKOTATOV Kol fonnTikov Tpoconikod 6T GYoAeio avtd, AdY®
TOV HIKPOU apBpod HobnTdv Kot v aduvapio KEAVYNS TOV TPOATUITOVUEV®Y OOUKTIKMV

opov (Jimerson, 2003).



Extog amd 11 avénpéves O00KTIKEC VLTOYPEDGCELS OTIG OMOieg OQeilovv va
AVTOTOKPLOOVY 01 EKTAOEVTIKOT TTOV O10GCKOVV GE U1 OOTIKEG-OTOUOKPVOUEVES TTEPLOYEG,
10 épyo tovg emPopdveTon kol pe GAA0 kaBNKOVTO  SOKNTIKOL KOl OPYOVMTIKOV
yapoktipa (Antoniou et al. 2009; Kavtag, 2001). Ta gpeuvntikd 6€00UEVA KATOATYOVV GTO
YEYOVOG OTL O1 TOPOTETAUEVES EPYOCLUKESG VITOYPEDGELS UTOPEL VO 001 Y |GOVV GE COUATIKTY),
YUYIKN Kot cuvousOnuotikn eEactévnon tov ektadevtikadv (Borg, 2003; Kelso, French &
Fernandez, 2005), kabmg kot oty vwofadon g idag g motdtTog TG S1000KOAMOC
tovg (Jaoul, Kovess & FSPMGEN, 2004). Emopévaog 1o cvuvBeto kot moAlvddotato £pyo
TOV EKTOOEVTIKOV TOV UN-00TIKOV GYOAEI®V TPOKEWWEVOL Vo, avTOTOKPIBOUY GTOLG
OWOKTIKOVS KOt O0IKNTIKOVG GTOYOVS TOVG, GE GLVOLOCUO HE TNV EAAEWYN EMOPKOVG
TPOGMOTIKOV Y10 TO HOIPOCUO TOV OPHOOI0THTOV, 00MNYOUV KATO0LS EPELVNTEG Vv
auEoPnTovY TNV MOWTNTO NG EKTMAIOELONG TOV TOPEXETOL OTO GYOAEl OVTA,
vrootnpilovtag 0Tl o1 HadNTEG LTOV deV £YOVV 16EC EKTOOEVTIKEG EVKOIPIEG EVOVTL TV

aotdv cvvouniikov tovg (Tsolakidis, 2007).

[Iépa amd TOV avénuévo @Opto epyaciog, To ONUOTIKA oyoleion kdbe TVOTTOV
AertovpyKOTTOG, €iTE TPOKELTAL Y10 KATO10 TOAVOESI0 GE KATO10 AoTIKO KEVTPO EITE Y10, TO
HiKpo oyoleio ¢ mopapebopiov, dev eivar amAd Ktiplo, TPOYPAUUOTO SOACKAAOS Kot
wporoya wpoypaupoto (Hopkins, Ainscow & West, 1994). Anaptilovtarl amd oyéoelg kot
OAANAETIOPACELS OVAIESO GTOVE EKTOLOEVTIKOVS, TOV GLVINOME £Y0VV TOAD SLOPOPETIKEG
a&leg Ko aVTIMWELS Y100 TOVG GKOTOVE NG EKTaidgLoNG. QQ0TOG0, Lior GNUAVTIKY] OLGKOMO
oL PuOVOLV Ol EKTONOELTIKOL OV KOAOLVTOL Vo O0AZoVV G€ KPE Un OoTIKA-
OTOLLOKPVGLEVO GYOAELD, oyeTIleTal LE TNV TOLOTNTO TOV JUTPOCOTIKDOV GYEGEMV UE TOVG
GAAOVG GLVOOEAPOVG TOVG KaBMG Kot He TO emimedo vmootnpiéng, kobodynong kot
Bonbelog mov AouPdvovv amd avTOVE, TPOKEWEVOL VO OVTOTOKPIOOLV KOAVTEPL OTIG

PO POTOMUEVESG EKTTAOEVTIKES AVAYKES TOV GLVOAOL TV padntdv tovg (I[Topdkm, 2007).

Kévovtog o avoaokdmnorn oe 01ebvelg €peuveg GYeTIKA e TIC OOMPOCHOMIKEG
OYECEIS TOV EKTOOEVTIKAOV GTA [U1] OCTIKA-OTOUAKPLGUEVE GXOAElD, O TPOTOG LLE TOV OTOT0
Aertovpyobv avtég o1 oyéoels, kabopilel kot to Pabuod emTuyiog TOV EKTUOEVTIKOV GTOY®V
oV KaBe oyoAeiov (Hopkins, Ainscow & West, 1994). O Graves (2001) péoa amnd tnv
épevva tov KatéAnée oTO0 CLUTEPACUA OTL Ol EKTOOEVTIKOL WKPOV U1 OCTIKOV-
OTOUOKPUGUEVODY — oxoAeiwv — awcBdvovion — emoyyeApotikd Kot cvvoicOnuatikd

OO LOVOLEVOL 0O TOVS GLVOEAPOVG TOVG, KaBdS Teplopiloviat o Practikég emapéc pali



TOVG KOl EMUPOVEINKES TPOCOMIKES Kol emayyelpatikés ocuintmoelg (Graves, 2001). Ot
eKTadEVTIKOL SOVAEVOVY YWPig va akobV 1 va PAETOVY 0 €évog Tov dAlo, oyedialovy Kot
TPOETONALOVY To HOOMUOTO Kol TO LAMKO TOLG HOVOL Y®PIC Vo EUTAEKOVTIOL UE TOLG
OLVOOEAPOVS TOVG GTOV KOWO GYESGHO 1| TO GTOYXUGTIKO OAAOYO Y10 TIG TPAKTIKEG TOVG
Kol TOAEDOVY HOVOL TOVG VO ADGOVV TO, SOUKTIKA, TO OYETIKA He TO Avaivutikd [Ipdypappa

Kot o dloyeptotikd mpoPAnuata (Hargreaves, 1995; Inger, 1993).

Avtiotorya svpiuata gvromilovtat kot otny épevva. Tov Berry ka1 Gravelle (2013),
OTOV Ol EKTOOEVTIKOL 7OV JWACKOLV  OE WIKPEG OYPOTIKEG TEPLOYEG EYOVV OPKETA
Mydtepe £ UINSAUVES TTNYEG VTTOGTNPIENG GTO €PYO TOVG YEYOVOS oL 0&Hvel To aicOnua
EMAYYEALOTIKNG OTOUOVOONG. AKOUO OUMG KOU OUTEG Ol HOPQES TNG TEPLOPIGUEVNG
ovvepyasiog eumodilovral amd TN vOpuo TG amopdvVOoNS, MOV EMKPOTEL GTA GYOAEin
(Berry & Gravelle, 2013). Ot nepiocdtepOl EKTOIOEVTIKOL aoBAvovTat OTL dEV TOVG 0POPd
TO TL KAVOLV 01 GLVASEAPOT TOVG Kot TAPEYOLY GVUPOVAES GTOVG GLVAOEAPOVS TOVG, UOVO
av tovg (ntmbel. Mia axpaio xoatdotaon ElAewyng ocvvepyoacioc, aeopd tnv dpvnon
OPIGUEVOV EKTTOOEVTIKDV YEVIKNG Oy®YNG Vo aoyoAnfodv pe pobntéc pe podnoloxés M
AE1TOVPYIKEG OVOKOALES, KOBMG Kot 1 un embopio TOVE VoL AAANAETIOPACOVV LE TOV E101KO
TOO0Y®YO OOTE VO SIOUOPPDOGOVY OO KOOV €Vol TPOYPOULLO EEOTOMKEVUEVO TTPOG TIC

Waitepeg avaykeg Tov podntov (Berry & Gravelle, 2013).

EmmAéov, n vopua g un - enéuPoaong oto £pYo TV GUVOSEAP®Y EVIGYVETOL OO
™V EAMEYT EKTTAUOEVONC TAV®D GE GUVEPYOUTIKOVG POAOVE OO TIC TPOTMTLYLOKES GTOVOEG
tov  eknoadevtik®v  (IToudkn, 2007). Ov mepiocdtepol  eKmodevTIKOl  dgv  givon
EKTOOEVIEVOL VO TTAPEYOLY  AVATPOPOSOTNON YL TN OWOKTIKY] TPOKTIKY Kol Vol
avioAldccovyv Bondela mov Eemepvd TNV avTOAAGYY] VAIKOV, HE OTMOTEAEGUO OTOV Ol
oL{NTNGELS TOVG APOPOVV EKTAOELTIKA BEpaTa, Tvmkd va oyetiCovton pe to Tpia [T (mondid
— mpoypappa - mapdmova) (Hoerr, 1996). Avti 1 6yolk] KOLATOVPA OEV GULVETAYETOL
amopoitnTo OTL Ot eKmodevTiKol mov gpydalovial oto 1010 oYoAElo dev €ovV OIAIKEG
oyxéoelc, avtifeta, pmopel va d€xovtal cuVUGONUATIKY VTOGTNPIEN OO TOVG GLVASEAPOVS
ToV¢ Kot pmopel va kévovv Kot mapéa ektodg oyoreiov (ITopdxm, 2007). Iapdrinia, ot
eKTOOEVTIKOL BE®POVV SVGKOAO VO LOpaGTOHY TNV OIKEWOTNTO TNG TAENG TOVG HE 0V TOVG
7oV OgVv £YOLV TNV 1010 TAdAYMYIKT PIAOCOPIo GYETIKA Le TN padnomn, 1 dacKaAio, TV
nelapyia kol tov Eheyyo (ITopdkm, 2007). Mropodv va dovAéyouv poli pe cuvadéipoug,

OV £YOLV TIG {O1EC AVTIMYELS V1oL TNV EKTOOEVTIKNY TPAEN, aALA pe peydAn duoKOoAa Kot



apoBaio avoyn Ba pmopovcoav vo avardfovv kafKovVIo omd Kooy pe GAAN GTOO TOV

axoAovBovv dAleg Tpoceyyioelg ot dbackaria (Nias, 1998).

Meta&h TV SVOKOM®Y 7oL OVTUETOTILOVY Ol EKTALOEVTIKOT T®V ONUOTIKOV
OYOAEI®V TOV U1 OCTIKOV-0TOLOKPVGUEVMV TEPLOYDV OTIG OUTPOCOTIIKES TOVG GYECELS LE
TOVG GUVOOEAPOVG TOVG TEPIAOUPAVETOL KOL 1] CUYYVOT Kol KOTE GUVETELD 1] CLYKPOVOT)
porov petaé&d tovg (Berry & Gravelle, 2013).01 nepiocotepeg épevveg ekbetdlovv Kvpimg
TI TPOKANGELS OV €VTOTILOVTOL OTIS OYECES UETOED TOV EKTOOEVTIKAOV E0TKNG KO
YEVIKNG EKTOLOEVLONG OTIS OMOUAKPVOUEVES TEPLOYES, E TOVG TPAOTOVS Va Un Yvopilovy kot
VO 11 KOTAVOOUV T0 pOAO KoL TIG OPUOSIOTNTEG TOV GUVOIEAP®V TOLG GTNV EKTALOEVTIKY|
dwdwkaoio. (Berry & Gravelle, 2013). Ot ddokalot yevikng aymync, Wbiaitepa ot peyoing
NAIKI0G, OLGKOAEDOVTOL VO OITOSEXTOVY TNV VEN KATAGTACT] Kol VidBouv 0Tt amethovvtal 1
0Tl Kamolog kpivel g avemapkés 1o €pyo tovg. 'Etolr apdvovion un ogydpevor va
avayvopicouy To £pY0 Kol Tr GIoLOaIOTNTO TNG CLVEKTOIOELONG, AKLPMOVOVTOS TO POAO
TOV EWVIKOV Todaywy®v 1 0e0pdvTag TOVE MG «OTOKOVUT OA®V TOV HobNTOV oL

napovolalovv kdmoto dvokolrio (Berry & Gravelle, 2013).

Ot 101G awTég TpokANnoelg avaeépovtor Kot oe dedvn PifAtoypagio g vraitieg yo
™V TPOKANGN TPPOV Kol GLYKPOVGE®V UETAED TOV EKTOOEVTIKOV YEVIKNG KOl E01KNG
exmaidgvong (Billingsley, Carlson, & Klein, 2004, Brownell et al, 2005, Miller, Brownell,
& Smith, 1999, Stempien & Loeb, 2002). Xto eAAnvikd oedouéva, pio €pevva OV
npaypatorombnke ond v Iletpomovrov (2006) oyetikd, pe T O0ACKOAid oTO UIKPA
OTOLLOKPLGLEVA OYOAEln 6T AwdeKdvnoa, TPOGOopioTNKAY MG OLGKOMOA TNE LINPETNONG
oe £&vo HIKpO oOyoAeio, Ol GLYVEC OLYKPOVOELS METOEDL TV  EKTAOELTIKOV. [l
OLYKEKPIUEVA, avaeEPONKE OTL M CLYVY EMAPN UE TOVG 1010V CLVAOEAPOVS Kol 1 UN
duvvatdTa Yvopiog Kot aAAnAenidpaons pe GAAo dtopa, TPOKaAEl GuYVE GLYKPOVGELS
Kot TopeENYNOELS, OV 00MNYOLVTOL GE KOPUP®GN TPOG TO TEAOG TNG OYOAKNG YPOVIAG
(ITetpomovrov, 2006). Avty OU®G 1 GVYKPOLGT POAMV EXEL APVNTIKES GLVETEIEG GTO
OWOKTIKO €PY0 TOV EKTAOEVLTIKAOV 01 01010l AVTILETOTILOVTOS PudVOVTOG L0 KOTAGTOO
évioong Kot pn amodoyng oduvatodv vo TopPEYOLV KATOAANAN Kol OTOTEAEGUOTIKN
d1daoKaAio, 6TOVG LOONTEG TPOGOPUOGHEVT OTIS HaONCLOKES avaykeg Tovg Kabevog (Berry

& Gravelle, 2013).



O1 ekmodenTIKOl TOL EXOVTAL TEPIGCOTEPO TIG GLVETELEG TNG EAAENYNG VITOGTNPIENS
KOl GUVEPYAGIOG amd TOLG GLVASEAPOVG TOVG GTO, 1] OOTIKA-OTOUAKPVGUEVE GYOAED, givart
ocuvnBm¢ dnepot kot TPOTodOPLoTol. Ot TEPIGGATEPOL VEOL EKTALOELTIKOT TTOV Pyaivouv
amd To TOOAY®YIKE TUHOTe Kot KoTtd KOplo Adym 010piloviol € amooKPUGUEVEG UIKPEG
TEPLOYEC, EIGEPYOVTOL GTO EMAYYEALLO KOTEYOVTOS LOENAIGTIKEG TPOGOOKIEG OGOV QPOPE TNV
TOLOTNTA TG TOPEXOUEVTS SIOUCKOAAING KoL TNV EVTIOEN TOVG GTNV EMOYYEALOATIKY KOWVOTNTO
TV ekmodeutikav (Gold, 1996). IIpocdokolv va GUVAVINGOVY GUVOSEAPOVS HE TOLG

omoiovg Ba polpacsToHV 1EES KOl LTOGTNPIEN Y10 TO GYEOAUGUO TNG O10UCKAAINGC.

Yuvnlwg o1 TPOGOOKIEG TOVG OMOOEIKVOOVTOL WUN  PEOAMOTIKEG, KOODS TOVG
avatifevtar ot mo 0VoKOAES TAEELS, 01 LOONTEC TOV £XOVV J10POPOTOMUEVES LAONGLOKES
OvokoAleg kol To mo ovembounto Kafnkovia Kol £XOLV VO OVIYETOTIGOLV
YPOPEWOKPUTIKEG VTOYPEDGEIS KOl OVETAPKEW TOP®V, odopopios amd TV TAELPE NG
dtotknong kot ey vrootNPEng and v mhevpd twv cvvadérpwv (Gold, 1996). Avtd
TOVG KAVEL VO QUOIGPNTOVV TNV ENAPKELL TOVGS, TNV IKOVOTNTA TOLS VO avTOTokplBovv oTig
OLLPOPOTOMUEVES OVAYKES TOV LABNTAOV TOLG EVED pHEW®VEL TV 0140g0m TOVS Yo epyacio

EXOVTOG OPVNTIKEG GUVETELEG GTNV TOLOTNTO, TOV O100KTIKOV TOoVg £pyov (Gold, 1996).

O Kardos (2001) amédeile v apvntikn EXIOPACT TNG LN TOPAYOYIKNG GUVEPYAGIOG
HETOED TOV EKTOOEVTIKMOV GE GYOAEIDL ATOUAKPVUGUEVOV TEPLOYDOV HEGA OO EPELVO TOV N
omoio KaTEANEE 6TO CLUTEPAGHA OTL GTO. GYOAEIDL OOV ETIKPOTOVV Ol LEYOADTEPNG NAIKING
EKTOOEVTIKOL, 1 VTOGTNPIEN TOVG TTPOS TOVS VEOIOPIOTOVG €ivol ELdy1oTn og Béuata Tov
a@OpPOVV TN SacKOMO 1 £(OVV EMUPAVEINKO KOl UNYOVICTIKO YOopaKTipa. Avtd £xel cov
OmOTEAECUO. O VEOC OOOKOAOC VO OMOOAVETOL EMOYYEAULOTIKG OTOUOVOUEVOS, Vo
nepropifovtal o1 IKOVOTNTEG KoL 1 TEIPO TOVG OTOL KEKTNUEVO OO TIC TPOTTLYLOKES TOVG
OTOVOEG Kot 6N LaBnomn pésm g dadikaciog e dokiung — Adbovg, va duokoiebovat vo
avanmTOEOVV TNV EMOYYEALOTIKY] ETAPKELN TOV VO OVTATOKPIVETOL GTIS OvVAYKES OADV T®V
pLonTodv Kot vo SIpope®@vouy Ty avtiinym o1t n 1aén koi m melapyio eivor mo

onuavtikd Oépata and ™ ddackorio kot tn padnon (Kardos et al., 2001).

M akéun Pacikn mpdkAnon mov Pudvovy ot VEOSOPIGTOL EKTOLOEVTIKOL GTNV
TPOCTAOELD TOVG VO OVTOTOKPLHOVY GTOV AOLTNTIKO, TOAVIIACTOTO POAO TOVG GTA GYOAEI
TOV U1 OOTIKOV- OTOUUKPVUGUEVOV TEPLOYDV, GYETICETOL LE TNV OVETOPKT] KATAPTIGT TOVG

1660 o (NTHOTO SLOTKNTIKOD KOl OPYOVAOTIKOD XOPOKTAPO OGO KOl GTI GLVOOUCKAAI



LoONTOV TOAAOTA®Y NAKIOKOV Babpidmv Kot SopopoTomUEVOY HOONGIOK®OV AVOyK®OV
(Mulkeen, 2005; Koulouris & Sotiriou, 2006). Avoa@opikd pe v €Al Kotdption,
EAMAYIOTOL EKTTAOEVTIKOT £YOVV TOPOKOAOVONCEL KOTd TN O8PKEWL TOV CTOVIDV TOVG
TodaymYIKd Lobnpate mov aeopovv puedddovg Kot oTpatnyikég ddackaAiog padnTov un
TUTIKNG aVATTVENG Kol eKmaidgvong €ite YTl avtd dev TPooEEpovTay €ite yloti NTaV
pobnuato emhoyng mov teMKE dev emedéynoav and tovg eottntég (Xatindniuov, 2003).
[MopdAAnia, 1 EVOOUATOON TOV HOONTOV UE E0IKEC UAONOLOKEG OVAYKEG GTO YEVIKO
oyoieio amontel €EUTOMIKELUEVT] OVTILETOMICT TOV OVOYKOV KOl TOV SUVOTOTHT®V TOV
Kké0e pabnm yopiotd (Asirlacovdoag, 2005), yeyovog mov amontel omd TOVS EKTAOEVTIKOVS
vo. OBETOVV KOTAAANAEG YVOOELS Yoo TO 10{TEPO TPOPANUOATA KOl TIG KOW®OVIKO-

ocuvaloOnUaTIKES SOLOKOAMES TV Tod1DV avTt®V (Antoniou et al., 2000).

Ta evpnuoto PBPMOYpaEIK®OV EPELVOV ATd TN U TAELPA KATAOEIKVOOLV, GTNV
TAEOYNOIOL TOVG, OMOCTUGUOATIKEG OOOKTIKEG TPOKTIKES Kol EVEPYEIEG, Ol omoieg ko'
ovciav duoyEPAivOLV TNV OTOTEAECUOTIKY] OWOACKOAIL KOl TNV KOW®OVIKOTOINGN TV
modwwv pe  padnowkés avaykeg (IToAvypovomoviov, 2003) kot amd v GAAN TAELPA
EMONUOivOVY TNV EAAEWYT  KOTAPTIONG, EMUOPP®ONG Kol gvorcOntomoinong twv
EKTOOEVTIKAOV o€ BEpata e101kng aywyng kot ekraidevong (TLovpradov, 1997). Ot apyukéc
TOVG YVAOGELS KO 1) EAAEWYN ETAPKOVG EUTELPTAG OTN SWOAKTIKN TPAEN, OV elval apKETES Ya
Vo, avTOmoKPBoUV GTIG OOLTOELS TG O1POPOTONUEVNG O100CKAAOG OTIG TEPLOYES AVTEG,
avTIOETMG VILAPYEL AVAYKT) VO OTOKTCOLVV VEEC, EEEIOIKEVIEVES YVOGELS Kot 0€EIOTNTES TOV
VILAYOVTOL TEPAU OO TNV OPYIKTY EVOODTNPECIOKT TOVG KOTAPTION KOl EKTOIOELOT, KOl VO
Beltidovouv dopK®OG TIg HeBOOOVE KOl TIG TEXVIKEG OLXEIPIONG TOL EKTALOELTIKOD TOVG

£PYOV OTO AMOLTNTIKO TAQICI0 TV Un aoTikdv oyoreiov (Koulouris & Sotiriou, 2006).

Q061660 TOPE TNV EMTAKTIKY OVAYKT] TOV EKTOWOEVTIKOV TOV SOACKOVY GE LKPQ
UN-00TIKG  OTOUOKPUOUEVO GYOAEl YOO TEPAUTEP® EMUOPP®ST, Ol GCULVONKEG TOL
EMIKPOATOVV GTIG LN OOTIKEG-ATTOLOKPVGUEVEG TEPLOYES KOL TTLO GLYKEKPULEVO 1] YEDYPOPIKN
amopévmOon Tov cvvodedel T 0éom epyaciog TOvg, OEV €LVOOUV TNV KAALYN TOVG
(Koulouris, Sotiriou, 2006). H didackaiior kou kat’ eméktaon n (o og €va pkpo,
OTTOULOKPVUGUEVO YOPLO AOY® NG YEOYPUPIKNG TOL BEoNG €xel QUECESG OCLVEMEEG GTO
OWOKTIKO TOL £€pyo, duoyepaivovtag 1o Kot OETOVTOG TOV EUMOSIO YO ETOYYEALLOTIKN
avEMEN KOl TTEPAITEP®  EMPOPP®GCT) OONYADVINS TOV GE EMOUYYEAUATIKO OTOKAEIGUO

(Mulkeen, 2005).



IMo ovykekpévo oe €pgvuvo mov mpoyuatonmoinoav ot Boyer and Bandy 2010
Bpébnie 0Tl va oNUAVTIKO KOUWUATL TNG OVNOLYIOG TOV EKTOOEVLTIKOV OV S1000KOLV
noONntég e dVOKOMEC GE UM OOTIKA-OTOUAKPLGUEVE oYoAeior oyeTiletal pe v €A
TPOcPaoN GE EMOPKN VTOGTNPIKTIKG GUOTHUOTO OTMG €lval M eKmaidgvon HECH GTNV
VINPEGIO GOV OTMOTEAEGO TG YEOYPAPIKNG amopdvmons. Avt) 1 eAmng mpocPacn oe
EMOPKT] VTOGTNPIKTIKG GLUGTHLATA OMHOVPYEL TPOPAUOTO GTOVE EKTOOEVLTIKOVG GYETIKA
HEe TV om®OTH KaBodynon yw TV avamtvén Kol €QOPUOYN EKTOUOEVTIKOV HOVTEA®V,
eEATOUIKEVUEVOV TTPOYPAUUATOV O1000KAAOC, CUYKEKPILEVOV TPOTOTOMGE®Y GTNV TAEN

Kot TV avantoén yvootik®v otpatnyikov (Boyer & Bandy, 2010).

Axopa dvokoAdTEPN KabioTATOL Y100 TOV EKTOOEVTIKO 1) EMUOPPMOT] TOV TOVE® GE
ovyypova gvpruata g [Houdaymyumge, g Poyoroyiog, kot g Awwoktikng (Katsavimvn,
2007). Katapynv, n Topoyn VANPECSIOV EMAYYEAUOTIKNG AVATTLENG LEC® EVOODTNPECIOKADV
EMUOPOOTIKOV oepvapiov, mMuepidwv, on-line podnudtov empudpeoons, ©ote va
O1EVPOVEL 1 VO EEEIOIKEVGEL TIC YVAGELS KOl OEEIOTNTEC TOV UE GTOYXO VA YIVEL TEPIGTOTEPO
OMOTEAECUOTIKOC OMEVAVTL GTIC OLOPOPOTOMNUEVES OVAYKEG TV HoBNT®V TOLg, £ivon pua
apketd damavnpn owdikacio (Koulouris & Sotiriou, 2006). Oiec avtég ot vanpeoieg
ouvNO®G JlPYOVAOVOVTOL GE HEYAAN OOTIKA KEVTPO, EMOUEVOS M HETOKIVNON TOV
EKTOOEVTIKAOV e Ta&i0 HET’ EMOTPOPNG OO TO, AMOLUKPVGUEVO GYOAEID TOVG TPOG TNV
avtioTtoyn TOAN, N EAAEIYT TOKTIKOV OPOUOAOYI®mV HE ONUOGLO LEGO LETAPOPAC, 1] OLOLOVN
oe kOmowo Egvodoyeio kot ot ayopéc OSwPiwong,  €xovv apkeTd HEYAAO KOOGTOC,
amo0appOVOVTOC TOV EKTALOEVTIKO OO TO VO OVEADEL ETAYYEALOTIKA KOl VO ELTAOVTIGEL TIG
YVOGELS TOV, dltnpmdvTog 1e¢ o€ otactuotnrta (Mollenkopf, 2005). Av o€ avtd Tpocstebovv
Kol Ol EAMAEIYELS 0 CEUVAPLOL KOl ETMUOPPAOCELS KaODG Kot 1 TiEoN TOL YPOVOL 7OV
eumodiletl T ypMoM HUECMV EKTALOEVTIKNG TEXVOAOYING, YIvETal KOTOVONTH N KATATAEN TV

oxorelov avtdv oe petovektikn Béom (Koulouris & Sotiriou, 2006).

AKOO KOt 1] EDKOAMO TOV TPOGPEPOVY TA £’ AMOGTACEMS EMUOPPMTIKA GEUVAPLOL
pécm O0100KTHOV, OTO HIKPE Yopd Kpivetor advvato AOyY®m tng EAAEWMSG €VPLLMOVIKNG
K@Aoyng (Kovrovpng & Zotmpiov, 2007). Znpoaviikd eivor BéPara ko to yeyovog OTL o€
OPIOUEVEG TEPUTAOCELS, €K oTo OAryoBécio oyoleio, eivar mOAD OSVOKOAO Yo TIG
AevBivoerg kon ta Ipageio [IpotoPdduiag Exnaidevong va divovv Adcelg oe anpdonTeg,
KUPI®OG OMYOT|HEPES AMOVGIES TOV SWOKTIKOV TPOGMTIKOD TMV OAlYy0BEc1v GYoAeimv,

KaOADG deV VTAPYEL KATO10G AALOG SAGKAAOS VO TOV OVTIKOTAGTIGEL KATH TV 0TovGio TOv,



pe amotéleoua vo emnpedleton apvnTikd 1 ekmoidevon tov pontov (Collins, 1999;
Ludlow, Conner, & Schechter, 2005). Exiong, ot duckoAiec petagopds kot PeTakivong
KaO16TOOV SVOKOAN  OKOUN KOL TNV EMICKEYN TOL GYOAKOV cvufovAov yio dievBétnon
KAmolov wpoPAHaTog 1 Yo Tapoy e€0ToKELUEVNG VITOGTHPIENG Kol KaBodnynong, Ue
amotélecpo ot ekmoudevtikol va  un  Aappdvoov  agohdoynomn, mapéuPacn kot

avaTPOPOdOTNGT 6T0 d18aKTIKO ToVG £pyo (Katcavtmvn, 2007).

T 101eg dvokoAieg emonuaivel kot 0 TooAaxiong (2007) peretdvtag To EAMANVIKE
dedopéva. Ot ekmondeLTIKOL OV LANPETOVY OTOL EAANVIKA UT] OCTIKO-OTOUOKPVGUEVQ
oyoAein, PrOvovv évtova TNV EMOYYEALOTIKY] KOl YEQYPAPIKT TOVS OMOUOVMOOT, 1 OToin
KOTOTAGOEL TO GYOAELD AVTE GE TOAD YAUNAO EMMEDO GTIC TPOTIUNGELS TOV EKTAOEVTIKADV.
Yvvédeoe emiong 1o aicOnuo amoudvemong TV EKTOOEVTIKOV HE TNV TOLOTNTO KOl TNV
amod0TIKOTNTO, TOV SBOKTIKOD TOLG épyov To omoio augofntovv éviova (Tsolakidis,
2007). H apgofrmmon avt viobeteiton ko and mm Xatlnyewpyiov (1998) n omoia
vroomnpilel OTL 1N YEOYPOUPIKN OMOUOVMOOY] TOV EKTOOEVTIKOV GTO, OO UOKPVOUEVOL
oyoieio TG yopoc, emnpedler TN YLYOAOYIKN] TOVG Kotdotoomn, oev  AauBdvovv
evyopiomon amd 10 €pyo TOLG, Ko M WANEN NG KOOMUEPWVOTNTOG EXEL CPVNTIKES
EMATAOOELS OTN TOWOTNTA TNG O0oKaAiog mov mapdyovv. Ewdwkotepa, 1 yeoypoapikn
OTOUOVMOT] CLVOEETOL OPKETEC QOPEC HE TNV KOWOVIKY omoudveon, Kabdg ot
EKTOOEVTIKOT 7OV  JWOACKOVY GE UN  OOTIKA-OTOUOKPVOUEVE OYOoAEla  aicBdvovtal
Kowwvikd amopovouévol (Xatlnyewpyiov, 1998). Avynovyovv yo TV KOW®VIKN KOl TNV
TPOocOTIKN Tovg Con Kot ekepdlovv oafePatdTnTo GYETIKA WHE TNV EUTEPIOL NG
KOW®MVIKOTOINGTG TOVG GTIC OO LOUKPVGUEVEG TTEPLOYES, TNV OMOUOVOGCT] At TNV OTKOYEVELL
KOl TOVG QPIAOVG Kot TV EAAENYT TNG Ov@VLpIoG oTlg WiKpéS emapylokég molelg (Lock,
2008). Ext6g Opm¢ omd 1oV eKTAOEVTIKO 1 KOWMVIKY OTOUOVOOT £YEL OVTIKTUTO KO Y10l
TOVG HoONTéEG Kot Tovg yovels KobMG cvvemdyetal EALEWYN TOPACTACE®DV, EPEBIGUATOV,
K.0., TOL pUmopel va €xel duopevn emidPAoT OTNV EKTAUOEVLTIKY TPAEN CAAL Kol GTNV

nepatép® mopeia v pobntov (Kotcaviovn, 2007).

Extog amd 11g o)é0¢€1g e TOVG VTOAOUTOVS GUVAGEAPOVG, L0 CNUOVTIKY OVGKOALN,
pe v omoia £pYovTol aVIETMTOL Ol EKTUOEVLTIKOL TOV SOAGKOVY GE UIKPE, UN-00TIKA
oxoAeia, Kot £yl AVTIKTLUTTO GTNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV SWOUKTIKOD TOVG £PYOV, QpOpd
TG OYECELG TOLG HE TOLG YOVEIG TV padnToOvV Kot TV moldTnTo GLVEPYAoiag Kot

emkowvoviag petald tove. H d1iebvig Pifoypagio kot €pguva oYeTIKA HE TIG GYECELS



olKoyeveing-oyoAeiov delyvouv OTL o BETIKN Kol VTOGTNPIKTIKY OYECTN YOVEWV-GYOAEIOV
CUUPBGAAEL OV KOAVTEPN WYLYOKOWMOVIKY Kol HOONCLOKY OVATTUEN TV IOV
(Tewpyiov, 2000 ; Kovpkovtog & EAevbepdxng, 2008 ; Seligman & Darling, 2008; Mannan
& Blackwell, 1992; Grolnick & Slowiaczek, 1994),) emonuoivovtag TopaAAnAa Thv
evouvaumon g udbnong kot v Peitioon g enidoong tovg. (Martin, Ranson & Tall,
1997).

MoAovOTL 1] GTTOVIAUOTNTA KO TO TOAAATAG OPEAT TNG GLVEPYAGIOG EKTAOEVTIKOV-
yovéa avayvopiletot 01Efvdg, ota EAMNVIKE ONUOTIKA GYoAeio Kol WwitePO GE OVTA TOL
€0peVOVLY  GE OMOUOKPLGUEVES UN-O00TIKEG TEPLOYES, Ol oyéoelg Hetalhd Tovg TIg
TEPLGGOTEPES POPES Elvar empavelokes, mepropiopéves, (Mmpovlog, 2002) dev Pacilovton
otov aAAnAocefacud kot v aAAnAovmootnpin, oAAd yopoktnpilovror amd omdOelo.
(Angelides, Theophanous & Leigh 2006). H dvouevig ovty oyxéon petald TOuG,
exkOnAmveron gite pe adpopio omd TV TAEVPAE TOV YOVEDV Yol TNV TPOOOO TMV TOUIIDV
ToVg yloti 0ev épyoviav oe eman poll tovg ovyvd, (Angelides, Theophanous & Leigh,
2006), eite pe vepPoMKN KPITIKN €K UEPOVS TOVG Kot GLVEYEIS TapeUPACELS GTO SOUKTIKO
épyo tov dackaiwv. (Baiudg, 2006, Mapaykoc, ). Idwitepa 0TI TEPMTOCES TOV O
EKTOOEVTIKOG KoAeital va vmootnpi&el pobntég e pabnolokég dvokoreg, | oyéon petald
OKOYEVELNG Kol OYOAEIOV, OmoKTdEL AAAN €viaom kot eOpTIon Kot ta. Oplo yivovtal 7o

Aemtd ko evaicOnrta (Aafaloyrov & Kokkivog, 2003).

H ovvepyocioa yovéwv kol ekmaidevtikdv Oev givol mavio 100vikn, aviiféTmg
VILAPYOVV APKETEC OVOKOMES KOt EUTOII0 TOV dVOYEPAUIVOVY TNV avATTLEN oG OETIKNG Ko
OLOTNUATIKNG ovvepyosiog MHETad Tovg oTg un-ootikés meproyés. (Greenwood &
Hickman, 1991). An6 ™ o, ot dvokoriec avtég oyetiCovron pe Beoukovg mapdyoviec. Ot
YOVELG TapamoviovvTot OTL 01 EKTAOEVTIKOT d€V TOVG Kataiafaivouv, dev Aapupdvouy vtoyn
N YVOUN TOVG, OEV TOVG APIEPM®VOLY XPOVO Kol dgV PEPOVIOL CWGTE 61O Toudl TOLG
(Kovtomovrov, 2001). Zouewva pe épevva g m Phtiaka (2001) emonpaiver 6tL 1
ACLUPOVIOL AVAIESH OTIG TPOGOOKiES TOV GYOAEIOL KOl TNG OKOYEVEWS amoTeEAEl TTnyn
oLYKPOVCE®MY, 00MNYyel otV amo&évmon, oty EAAEWYTN KOTOVONOTNG KOl UEWOUEVNG

EVOLVOICONGONG TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10t TO, TPOPANLLATO TG OIKOYEVELOC.

Emiong, n yovewn eumhokn epmodiletor Kot amd v afefatdTnTa TV YOvE®V

AVAPOPIKE [LE TO POLO OV OPEIAOVY VO, S10OPALATIGOVY GTNV EKTOIOELOT TOV TAUOUDY TOVG



(Baker, 1997). EumAékovtar otnv &kmaidevon TovV ToidV Tovg OtV TIGTEVOLV OTL
umopovv va Pondnicovv anotereouaticd. (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995). TToAAoi
YOVElG OpmG TOTEVOLVV OTL dEV £YOVV TO KOTAAANAO BempnTikd Kot YvooTikd vioPadpo ovte
TG IKOVOTNTES Y10l Vo, BonBncovy ta Toudid Toug. e to Adyo avtd viobetovv Evav Tabntikd
poro Bempmdvtag OTL KUPLOot LIEHOVVOL KOl KATAAANAC KOTAPTIGUEVOL Y0 TNV EKTAIOELON

TOVG givarl o1 ekmardevtikoi. (Liontos, 1992).

H Phtiaka (2001) 6uwg vrootpiler 61t 10 mpoPAnua Eekvé amd to AavBacuévo
HOVTEAO TTOV YPTCUOTOEL TO GYOAEID Y10 VO EPUNVEVCEL TIG GYEGELS TOV LE TNV OIKOYEVELN
(Phtiaka, 2001). To povtédo avtd cOUEOVE UE EPEVLVEC OelXVeEL OTL M TAEOYNQiN TOV
TPOGTOHEDY OO TOVG EKTOOEVTIKOVG Y10 VO EUTANKOVY Ol YOVEIG OTNV EKTOIOELON TOV
OOV TOVG, OTVEL EUPACT] GTO VO YivOuV 01 YOVEIS OGGKOAOL TOV TOOIDV TOVS GTO GTITL,
VAOTIOIOVTOAG TIS OPOCTNPOTNTEG 1| OKOAOVOMVTOC TIG CLUPOVAEC TV JOCKAA®Y TV
ooV Toug 6to oxoAeio (Aapdloyrov & Koxkwvog, 2003). Or exmaidevtikol B€tovv
€101KOVEC 6TOYOVG Yo TOLG HaNTéG Ko o1 yoveig Bempovvion wg popeic vAomoinong twv
OPACTNPIOTATOV, TOV ATOLTOVVTOL Y10l VO TETLYOVV 1} VO PTACOLV AVTOVE TOVG 6TOYXOVG. To
HEYOADTEPO UEPOG TNG EKTOUOEVTIKNG TPA&ng OEAel Tovg Yovelg va euUmAEKOVTOL GTNV
TPOETOYLOGIO OTO OTITL KOl GTO GLVIOVIGHO T®V oYediwv gpyaciog mov VAOTO10VVTOL GTO
oyoieio kol TV oyeTik®v dpoaoctnpot)tev (Epstein, Polloway, Foley & Patton 1993 ;
Jayanthi, Nelson, Sawyer & Butsuck 1995), mot6c0 dev mpoPAémel TV evepyd GLUUETOYN

TOVG OT1) J1OIKAGTO ANYNG ATOPAGE®Y Y10 TNV EKTAIOELOT TV TOUOLDV.

Amd ™V GAAN, onuavtikd pOAO OTN OUOPPMOOT) SVOUEVDV CYEGEMV UETOED
dUOKAAOV Kot YOVEQ, S0 papatiCovy Kol 01 TPOCHOTIKOL TAPAYOVTEG TMV 101DV TMV YOVIOV.
[T ovykekpipéva, S1APOPES EPEVVEG EMGNLOIVOVY OTL O1 YOVEIG T®V UN-ACTIKMOV TEPLOYDV,
omv VmapEn evog madlov pe polnolokég duokoiieg pmopel va ekdnidvouv cacOnuota
LOTOOTNTOG, OVIKAVOTNTOG KOl EVOYXOTOINOTG MG OmOPPOLd TNG KOWMOVIKNG TPOKATAANYNG
(Kovtomoviov, 2001). 'Evag dArog mapdyovtag oyetileton e v dpvnon, v un amodoyn
™G aloAGYNONG TOV IKAVOTHTOV KOl TMV OVGKOAMMYV oL 0vESEIEE 0 OAOKOAOG KOl GE
vrepektipnon avtdv (Mrpovlog, 1998). Ot yoveic mopd v a&oAdynon i | ddyvoon,
e€akoAovBovv va €xovv pio ety ovTiAnym Yo To Tondl Tovg Kot SVCKOAELOVTOL VO
TOPAOEXTOVV TIG OVGKOAIEG, KOTAPEDYOVTOG GE UNYOVIGHOVG Gupuvag Ommg apvnomn g

TPOYUATIKOTNTAG 1] S1TPNON LN PEAMOTIKOV TPOGIoKL®V amtd Tao mondid. (Mapaykog, ).



Avtd 0dnyel oe d1d0Taon AMOYEDV PETAE) TOVG GYETIKA LE TNV EKTAIOELON TOV
Todldy, Kol cvvape Koilepyel oyéoelg ocvykpovons, aeov ot yoveilg Pacifovior kot
EUUEVOLV GE GAAEG OVTIMNYELG KOL TPOGOOKIEG amd OVTEC TOV EKTOOEVTIKOV. AVTO
TLPOOOTEL TOKIAES AVTIOPACELS, OO POIVOUEVIKT amabeio pExpt TNV vIepPoAkn Tapovcio
070 OYOAEl0 OV pmopel va Todomwpel Tovg ekmadevtikovg (Mapaykog,). Kdmototr dAAiot
YOVEIG KPATOOV EMUPLAOKTIKY] GTACT] OEVOVTL GTOVG EKTOOELTIKOVG, Pofovpevol 6Tt Ha
ekbécouv TIg advuvapieg Tov mad10H TOVG, Kol TOVG ATOKPOTTOVY TANPOPOPIES CNUOVTIKEG
vy 10 ondi (Mmovie,2011). AAheg @opég maM, ot yoveig vidmBouv 611 KaBe popd mov o
EKTOOEVTIKOG WAGEL Y10 TIG OVOKOAIEG TMOV TOUOIDV TOVG EVOYOTOlEl, BEPOVTAG TOVG
vrevBvvoug. Emumiéov duokoieg OTmg 1 Letakivnon Ko To opdplo Epyaciog amoTeAOVV To
o cLYNON TAPAYOVTO TOV EUTOSILEL TOVS YOVEIC VO GLVEPYACTOVV LE TOVG EKTOLOEVTIKOVG
(Sanders & Epstein, 1998; Levine, 2002). Kdavovtag avackdémnon oe PPAOypapikég
avaeopés, N Iletporoviov (2006) otnv épevva g pe Bépa 1N dwackKaAio oto puKpd
oyoAeio g mapapebopiov ota Amdekdvnoa, Tovilel v yevikn anatiowon mov evromileTon
amd TN UEPLA TOV YOVEMV GYETIKA UE TNV EKTAIOEVOT TOV TAOUDY TOVS, KOl TNV EAAEYN

evOLPEPOVTOC Yo TV TtPpdodo tovg (Iletpomovrov, 2006).

Y& TOAMEG TEPUTTAOGELS, 1| GLVEPYACTH HETAED EKTAOEVLTIKAOV Kol YOVE®V UTOPEL va
dvoyepaivetal Kol omd TOvg 1010V¢ TOVG EKTONOELTIKOVE, YTl TNV avTIAAUPAVOVTOL ©C
OmEM] Yo TO emayyeATIKO tovg KOpog (Crozier, 1999). Opopévol ekmoudevtiKoi
ate0avouevol avacedieio 1 Koreydpuevor amd mapoynuéves avtiinyelg (Gestwicki, 2000),
BemPoVV TOV €0VTO TOVG ATOKAEICTIKA OPUOO10 VO KATELHVVOLV TO TN YMYIKO TOVG £PYO
(Dpedepikov & ToepoOAn, 1991) kar emBopovv va dlatnpovv T Béom 1oyvOg OV
KATEYOLV OTNV EKTOOEVTIKN dtodkocio, evd dALOL dev etvan memeicpuévol yio v oior g
yoveikng eumiokng (Coleman, 1991), eved dAAot 1oyvpilovror OtL o1 Yoveic eivon
npofAnpatikol amoitnTikol, Kot OTL dgv vl GLVEPYAGLOL, OVTIOETOS aUEIGPNTOLY TNV
emouovikn tovg endpkewn (Kovromoviov, 2001). Amd v GAAn 1 mpoeTonacio Kot o
GLVTOVIGUOG JPAGTNPLOTATOV YOVEIKNG EUTAOKNG amattel TOAD ¥pOvo, Kol eEEOIKEVUEVES
yvooelg mave oe Bépata yoyoroyiog kot cvpPovievtikng (Leitch & Tangri, 1988,
Mmnpotvlog, 1999, Morris & Taylor, 1998). 1 mponyoduevn eumepio ce avtictolyeg
KOTOOTAGELS, OV dev givan dwbéoua og OAec Tic Tepurtdoelg (Moles, 1987; Rosenthal &

Sawyers, 1996; Cameron & Lee, 1997; Gettinger & Guetschow, 1998).



[Tponyobpeveg eumelpiec cvuvepyasiog TOV EKTAOEVLTIKMOV UE TOVS YOVEIS emiomng
emnpedlovy Tn OTACN TOVLG GMEVOVTIL OTN YOVEIKN EUTAOKY, VA KOTO0l EKTOOEVTIKOL
exepalovy OPovG OTL YOVEIC UE VTEPGLVINPNTIKES AMOWYELS UTOPOLV Vo EUTOOIGOLV
oxoMKEC Kowvotopieg kot va vrofaduicovv 1o eminedo TG mapexOuevng SdacKoiiog
(Turney, Eltis, Towler & Wright, 1990). EmmAéov, ot ekmaidevtikol evoyAovvial 1060 ond
TNV VAEPOTTIKY GTACN N TIG TAPAAOYEG OTATNGELS OPIGUEVAOV YOVEDV OGO KOl a0 TNV
TPOKANTIKN adlapopio kdmowwv dAAwv. H evoyAnon ovt) katd tov gpeuvnti ogeileTon
oTNV acan oprobétnon tov appodotitev g kdbe mAevpds. H acdpeia Tov pdAov v
00 avtOV cvvteleoTOV gyeipel amd KA mAgvpd mPocdokieg mov M AAAN advvoTel va
EKTANPOGEL. AVTEC 01 OVO opddeg avlpdTv aviyeTtomiovy dapkn TpoPANpaTa 6T
dwmpaypdtevon twv opiwv tovg (INavvaxdakn, 1997; Aovtaxkn, 1999). Ano ) pio Tievpa,
01 0ACKAAOL OVNGLYOVV EMEN VIMBOLV VO OTTEIAEITOL 1) ETOYYEALOTIKY TOVG OPLOOIOTNTA
Kot e€edikevon oe ekmondevtikd Oépata. 'Etot, 6tov emikowvmvodv e Toug YOveic, Kpatovv
amootdoelg aoporeiog (Allexsaht-Snider, 1995, Ladoumi-Vidali, 1997). Ot eknaidevtikoi
Kamoleg @opég arcBivovtor 0Tl emikpivovtal amd tovg yovelg (Ppedepikov, Porepod &

Toegpovin, 1991).

Téloc, éva cofapd Aertovpyikd TpoPANUa TOV avTETOTICEL Evag HeydAog aplOuog
EKTTOOEVTIKAOV  TTOL S10ACKOLV GE WKPA GYOAEIN OMOUAKPLUGUEVOV EAMNVIKOV TEPLOYDV,
oyetileTon pe TV OVETAPKELD KATAAANAOV GYOAIKOV €EOTAGLOV, VTOGTNPIKTIKOV UECHV
KOl ETOTTIKOV KoL TEYVOAOYIKOD DAIKOV Y10, TNV OMOTEAECUATIKOTEPT) O10ACKAAIL OA®V TOV
HaONTOV Kot KUPimg avTtdv Tov avTLeT®nilovy padnotaxkéc dvokorieg (Xapitog, 2008). O
pLOUOG epyaciog TOV EKTOOEVTIKOV OVTOV TOV TEPLOYDOV TOPEUTOSIleTOL amd TNV
OVETAPKELNL VTOGTIPIKTIKMOV ETOTTIKOV HEGOV OacKOMag evd mapaykmviletonr kol T0
SUKTIKO TOV £pY0, KUPIMG TPOG TOVG HLaONTEC e LaBNolokég OLGKOMES, 0OV AdLVATOVY
Vo (PNCUYLOTOU|COVYV GUYXPOVEG HOPPES OacKOAlOG HE YpNomn EWIKOV Unyovnudtov
ovyypovng texvoloylag , Ommg tnieopdoes, Pivieo, M MAekTpovikoh VLTOAOYICTN

(Katosavtdvn, 2007 )

210 eEAANVIKA dedopéva, To TEPIOCOTEPA oV Ol OAO TO OTOUOKPLGUEVO LIKPEL
oxoAeia, oev €podldloviol pe TO OmMAPOITNTO EMOMTIKO WEGO, EVO HEYOAN EAAElyYM
evromiletor otV VmapEn OTOYEIMOIMOV OVTIKEWWEV®V, OTMG Yol TOPASELYUN GYOMK®DV
BPriov (TTarmactapdtng, 1998). Ot exmadevtikol 6TV TPOSTAOED TOVG VO, PEPOLV E1G

TEPAG TO AMOTNTIKO SOAKTIKO TOVG £PY0 KOl 6TV €VOVVT vl OVTOTOKPLOOVV GTIG TOIKIAES



avlykeg Tov pobnTKod TANOLGHOL HE OMOTEAEGUOTIKO TPOTMO  JiY®C TNV TAPOYN TOV
ATOPOLTITOL VITOGTNPIKTIKOV €£0MAoUOD Kot eykatactdoewv (T.y. PipAodnkes, Ae&ikd,
VIOOTNPIKTIKY TEYVOAOYia.), Prdvouy arcOnquate averdpkelag kot potootnrog (Williams
& Gersch, 2004; Male & May, 1996) . EmutAéov, o Boix (2004) vrootnpilel 6TL 1 EAAewyn
avT CLUUPAALEL apYNTIKE OTNV amOoLGio. ONUOVPYIKNG OKEYNG TOL OUCKAAOL Kot KOT’
EMEKTACT OTN UEIDOT TNG ATOSOTIKOTNTOG KOl OTOTEAEGUATIKOTNTAG TOV SO0KTIKOD TOVG

épyov (Boix, 2004).

Ao ™V AN M EAAEWYT TOLOTIKAOV KTIPLOKADV EYKATOGTAGEDV avapépOnkay emiong
®¢ Mo onUavTIK OLGKOAIN e TNV OToio EPYOVTOL AVTILETOTOL Ol EKTOUOEVTIKOL UIKPDV
EMOPYLKOV GYOAEIWV, GE P £pEVVO TOL TPAYLATOTOMONKE GTOV EAANVIKO YDPO GYETIKA
pe ta wpoPAnuata oackariog ota mapoapuedopia viowd tov Awdekovicmv (Iletpomoviov,
2006). Ot mOpotl Kot 01 VITOSOUES ATOTEAOVV TO GVAYKOIO VAIKO OALG Kl TO OIKOVOUIKO
TAOIG10 Y10 TNV LAOTOINGN TOV EKTALOELTIKOVD £PYoV Kot 1 EAAEWT TOVG TePlopilel v
To10TNTO NG SWACKAAOG KOl GUVTEAEL GTNV AVOTOTEAEGLOTIKY] AETOVPYioL TOV GYOoAeiov
(Katsavtavn, 2007). Ewdwdtepa, ta Pacikd AETovpyikd mTpofANHato mov topovcstalovv
T JUKPG GYOAEIDL LT OOTIKOV- OTOUOKPLGUEVAV TTEPLoy®V TG EALGSaG, oyetilovtal katd
KOpLO AOY0 pE TNV TOAOMOTNTO TOLG, TNV KOKOKOTOOKELY TOLG, TNV TOVTEAN EAAEYM
awoONTIKNG Kol Yevikd divouv o ekova €YKOTAAEYNG, TOL EMOPA OPVNTIKO OTNV
Yuyoloyia Kot Tn O10ecT TOV EKTAOEVTIKOD TOV TPOKELTAL VO, SOAEEL U1 TPOGPEPOVTOG
ToL Kovéva kivntpo va embopel v mopapovr tov oe avtd (Koatocaviovn, 2007). Ze
YEVIKEG YPOUUEG, Ol EYKATOOTACELS EIvOl TOAD TOAIEC KOl OVGKOAEVOVTOL VO AVTOTOKPLH0VV

OTIG TPEYOVGEC amoTnoels ¢ kowvmviag (Boix, 2004).



KED®AAAIO B’

EPEYNHTIKO IIAAIZIO

B1) EPEYNHTIKA EPQTHMATA

[Tapd 10 yEYOVOC OTL Ol SVOKOAIEG KO Ol OVAYKES TOV EKTOLOELTIKOV TOV SOAGKOLV
poOntég pe OLOKOMEC O U1 OOTIKA-OTOUOKPUOUEVO, GYOAEIN £XOVV OMOTEAEGEL KATA
Kapovg avtikeipevo €pevvag otn oebvny Piproypaeio (Ludlow, Conner & Schechter,
2005; Jung, Gaylon-Keramidas, Collins & Ludlow, 2006; Larwood, 2005; Mitchem, Kossar
& Ludlow, 2006; Rude et al., 2005), otV €AANVIKN EKTOOEVTIKY] TPAYUATIKOTNTA OEV
€XYOVV YIVEL GULOTNUOTIKEG £PELVEC AVIYVELONG TV YULYOEKTOWOEVTIKOV AVAYKOV TOV
EKTOOEVTIKAOV 7OV JOACKOLY HOONTEC e OVOKOMEC GE UN  OOTIKA-OTO LOKPUOUEVA
oyoieio. Me Pdomn avtd to otoryeio M TOPOVOH £PEVVO ATOCKOTEL VO OTOVTNGEL OTO.

aKOAOVOO EPEVVTIKA EPMTNLOTAL

Katd thv epyocio ToV eKTodsLTIKOV 6€ MAAY:

Ol EKTOOEVTIKOT OVOKOAEDOVTAL VO GUVEPYUOSTOVV — HE TOVG QPOPEIS VTOSTHPIENG

EKTOAOEVTIKOD £pYOV OT®G 01 GYoAkoi cupoviot, To KEAAY «Am;

TO EKTOOEVTIKO €pyo kot 1M Owaokoiio emnpedlovior amd TIG MOAVEG OLOKOAES

cuvepyaciog;

YO TNV YOYOEKTOOEVTIKY VROGTNPIEN TOV EKTOOEVTIKOV 6Tt MAAZX 1 avdmtuén tponmv

Kot O1001KACIOV YOYOEKTALOEVTIKNG VITOGTNPIENG amoTeEAEl ONUOVTIKY avAyk™n?

01 EKTOOEVTIKOL ¥PpeldlovTat T SEMIGTNUOVIKY VTOGTNPEN Yo TV d1evbéton Bepdtov

TOV OVOKVTITOLV GTNV TAEN;

ol gkmodevtikol oto. MAAZ ekppdlovv avdykeg Yoo €mOyYEAUATIKY] EMUOPO®OT Kot

TPOCMOTIKN AVATTLEN;



B2) MEOOAOAOTIA

H mopovoa épevva ypnoomotel mocotikés puebddovg GvAAoyng Kot ovaAivong
dedopévov. H mocotikn €pevva eivor pia €peuvnTiky mPOGEyyon, 1 (pMomn NG omoiog
cuvioTatol Kupimg Yo TNV TEPYPOPT TAGEMV Ko Yo TNV €E1yNo™ TG GYEGNS OVALESO GE
petafintég mov Ppiokoviar ot PProypagio (Creswell, 2011). AxkoiovOeitor £€vog
avotpds Kot TPOKADOPIGUEVOS  EPEVVNTIKOG OYEOWOUOC, TOL  ONUAiveEl TG Ot
TEPLGGOTEPES KPIGIUES AMOPACELS £x0oVV ANeOel amd Tov gpguvntn TPV amd TN SEEUymYN
™G €PELVOG KOL TO EPELVNTIKO aVTIKEIHEVO givanr ek TV mpotéprv Eekdbupo evd

amoKAEiETOL 1] EVYEPELD TOPEKKALONG ATt TO apy KA TIOEUEVO GTOYO.

Boowm emdioén 1oV mOcOTIKOV gpevvedv  etvar va  gleyyBolv  eumelpikd
npodtatutouéveg vrobéoelg (Frankfort-Nachmias & Nachmias, 1992), ov omoiec €youvv
dttvmBel Tpv amd TV EvapEn TS EPELVAG, EIVOL GOPELS KOl EVKPIVMG TPOGOIOPICUEVEG
and ovykekpluévo Bempntikd mAaicwo kol ot omoieg oto TéAo¢ Ba emiPeforwbov 1| Oa
aroppipOovv. Xvvormtikd, o gpevvnTing amoacilel T Ba UEAETNOEL, GLYKEVIPOVEL €val
Oelylo, OpPYOVOVEL GCLYKEKPULEVES EPMTNOEL,, OVYKEVIPOVEL TO TOGOTIKOTOMUEV
dedouéva, TO aVOAVEL KOl £TOL KOTOANYEL LE OVTIKEWEVIKO TPOMO GE CLUTEPACUATO
(Creswell, 2011). H doun oyedlacpov e €pevvag oTNG TOPAUEVEL GTOOEPT], ETOUEVOC

amotelel TPOTLTO G€ TOAAA eMoTNHOVIKA TTEdia Ko kKAGdovg (Kvupraln, 2006).

H mocotikn épevva yapoakmmpiletar amd peydAn aSlomoTtioo OTOTEAEGUATOV KOOMC
o1 gpevvnTég mov TNV de&dyovv, otnpiloviol e aplOUNTIKA GTOLKEIN KOl GE GTOTIOTIKES
oLYKpIoES, Yoo T okppn péETpnon TV  BeopnTikdV EVVOlLDV, OAAL Kol amo
OVTIKELEVIKOTNTA KOODG YPNOIUOTOI0VV SOUNUEVOE, KO TUTOTOMUEVO EPMTNUOTOAdYLN
TPOKEUEVOL Vo eEarydyouv Tig artakég oyéoels (Aliaga and Gunderson, 2000). Enyepotdv
vo. oplofeTnoovy  To  QOIVOUEVO. OE UETPNOIUEG N KOWEG Kotnyopleg @ote va
KOTOGKELAGTOVV GTATIOTIKA HOVTEAQ Yo va eEnynbel avtd mov mapatnpeitar. Me dAla
A0y, PECH TNG TOCOTIKNG £PELVOG LETPOVIOL KOl TOCOTIKOTOWOUVTOL KATO KOWMVIKE
eowodpeva (Winter, 2000). Emmiéov, m mocotikny épevvo 1 omolo otnpiletor ot
detypatonmtikny péBodo pe T ¥pNon EPOTNUOTOAOYIOV, TPOCOEPEL TN OLVATOTNTA GTOV
EPELVNTY| VAU TTPOCEYYIGEL vl PEYAAD QVTITPOCOTEVTIKG dgiypa Tov TANBvoUoD Yo TOV
éheyyo tov Bewpntikdv g vrmobécewv (Creswell, 2011). To avtimpoconevtikd avTO

delypa gtvor amapaitnto otV mocoTikn £pguva kabmg 660 o peyddo eivarl TG0 VToPAaiet



o€ aVoTNPOTEPO EAEYYO TIC EPELVNTIKEG LIODECES, OONYDMVTOG TOV EPEVVNTH GE E£YKLPA

AOTEAEGLLOTOL KO KOTO GUVETELD. € YEViKEVOT| TV cvumepacpdtov tov (Creswell, 2011).

H telcn avaeopd tov amoteAecpdtmv mov TapovctdleTol GE TUTOTOUEVT] LOPOT|
YOPOKTNPILETOL OO AVTIKEWWEVIKOTNTO KOl OO EAAEWYT UEPOANYING €K HEPOVS TOL
epevvnty (Kealey & Protheroe, 1996). Ot mpocmmikég Tov 0&leg, 01 TPOKATAANYELS TOV 1) OL
VTOKEEVIKEG TOV TPOTWUNGELS dev €xovv B€om otV mocoTiKY| Tpocéyyion. O epeuvnng
umopet vo avaivcel Ta dedopéva, ympic va €pbel oe emapn pe TOvg avOpOTOVE TOV
delypotog. Metd amd OTOTIOTIK] OVAALGON TOV AmoTEAECUATOV 1M omoio yiveton pe
TayOTATOVG PLOUOVG, EMITLYYAVETOL LIOL GUVOAIKT] OTAVTNGN KO TO, OTOTEAEGLOTO. LTOPOVV
va cv{ntBovv kot va dnpoctevbovv voua kot yevikevpéva (Kvpraln, 2002). H mocotikn
gpeuva PIATPAPEL TOVG eEMTEPIKOVS TTOPAYOVTES, €GV £xEl oYed100TEL COGTA, Kol £TC1 TO
aroktnOévia amoteAéopata umopovv va Bewpnbodv ¢ mpaypatikd ko apepdnmra. H
TUTOTOINGN TOV JOedOUEVOV OV GLAAEYOVTOL, 1 SVVATOTNTO TPOGEYYIoNG MEYOAOL
OVTUTPOCMOTEVTIKOD OEIYHOTOG KOl 1 OVAALGY] T®V OTOYKEIWV HE OTOTIOTIKEG HEBAOOVG
KaB16TOHV TNV TOCOTIKN £PEVVO MG TNV TO OLOOEGOUEVT] LOPPT) EUTEIPIKNG EPELVAG YOl TN

HEAETN TV KOWOVIKGOV atvopévav (Kupaln, 2002).

2UVoAIKA pmopet va eimmBel 6TL 1] TOGOTIKN €peuva, eivat Lo TOAD ypnoyn HEBodog
YL TN TEPLYPOPY] Kol SEPEHVNON OPICUEVOV OVTIKEUEVIKOV YOPOKTINPIOTIKOV TOL LTO
épevva mAnBvopov. Kobog etvar g péBodog mov cvykevipmvel a&ldOmoTo Kol £YKupa
oTolyEion TOL 0OMNYOVUV GE YEVIKEVGULO GUUTEPAGLOTO, ¥PNOYLOTOLEITAL TOAD GLYVE Ao

TOVG EPEVVNTEC Y10 TNV TTEPLYPAPT] EVOC KOvwVikoD eovopévov (Creswell, 2011).

Mo ™mv cvAloyn TV ded0UEVOV KOTACKELAGTNKE epmTNUHOTOAOYI0. H Kataokeun
TOL EPMOTNUATOAOYIOV Pacionke OTIG NUIOOUNUEVEG GUVEVTEVEELS Y10 TNV KATOYPAPT TOV
ATOYEMV OEKN OTEAEXDV TNG EKTOUOEVONG Kol EKTOOELTIKMOV NG TPdéng. T tov €reyyo
™G a&lomoTiog TOV TEPIEYOUEVOL TOV EPMTNLOTOAOYIOV TPAYLOTOTOMONKE VAAVGY TOV
Cronbach's Alpha (wivakag 1), kot Bpébnke 6t 1 0&l0moTion TOL TEPIEYOUEVOD Eivar VYNAR
(Cronbach's  Alpha=0,871). To gpomuatordylo avtd ocvpurAnpoddnke and 90
EKTAOEVTIKOVS TPMTOPAOUIng ekmaidevong mov epydloviay Ge UN-0oTIKA, OO0 LOKPVUGUEVOL

oyoAeia.



HINAKAY 1

Cronbach’s Alpha ektipunomn g a&lomotiog Tov TEPIEXOUEVOD TOV

EPOTNUATOAOYIOV.

Reliability Statistics

nbach's Alpha
Based on
hbach's Alpha [lardized Items pf Items

H ypnon evog epotnuatoroyiov amoterel 10 Pacikd HEGO eMKOWVOVIOG avApESH
OTOV €PELVNTY KOl TOV pOTOUEVO. [IpdKETAL OVCCTIKG V1oL (o SOUNUEVT TEXVIKN UE
otdx0 1N ovAroyn mpwtoyevodv dedouévav (Creswell, 2008). 'Eva epotnuotoAidylo
amoteLEiTOl OO O GEPE YPOTTOV EPOTNCEMV TIS OMOIEG Ol EPMTMUEVOL TPEMEL VAL
aravtioovv (Bell, 1999), mapéyovtag pe avtdov 1oV TPOTO POCIKEG TPOCSHOTIKES KO

OMUOYPAPIKES TANPOPOPIES Yo TOVG g0vTOVG TOLG (Creswell, 2008).

O koAOg oYedOoUOg TOV EPOTNUOTOAOYI®V omoterel T ocwoty Pdon Yoo o
TETUYMNUEVT] £PELVA Y10. TNV OTOKTNGT TOGOTIKMY OEOOUEVOV CYETIKA LE TIG OTAGELS, TIG
a&les, T1g eumelpiec Ko v mopeAbovoa copmepipopd Tov aviporwy (Bell,1999). I'a tovg
OKOTIOVG HI0G EMTUYNUEVIG TOCOTIKNG EPELVAG, M XPNON EPWOINUATOAOYIOL OO TOLG
EPEVVNTEC, OMOTEAEL TNV MO KATAAANAN €mA0YY], KOONDC eumnpetel TV €UKOAN GLAAOYN
TANPOPOPLOV amd éva peydAo detypo avBpdnv, 6e GUVIONO YPOVIKO OACTNU KoLl WE

oA pkpd owovopkd kéotog (Gillham, 2000; McLeod, 2014 )

[T cvykexppéva, o gpeuvnTig OV SeEdyel oL TOGOTIKY £pevva ypelaletal Eva
LEYOAO OVTITPOGMTELTIKO Ogtypo TANOVGHOD TPOKEWEVOL VO, LTOPEGEL VO YEVIKEVGEL TOL
evpnuata tov (Debois, 2016). H yprion tov epotnpatoA0yiov AOUTOV GLVIGTO TNV O
KATAAANAN LEBOSO Yo aVTOV Yl T GLAAOYN TOV OEO0UEVAOV TOV, KAONDS TOV EMITPEMEL VO,
otoyeveL o€ pia HEYAAN Opada OElyLOTOC TNG EMAOYNG TOV KOO KOt oV Eival Yemypapikd
dibomapto, mov Oa Mrav dvokoro va mpoceyyicel pe Gideg pebodovg (Popper, 2004;

Debois, 2016; Marshall, 2005). EmutAéov, kabiotatal d10itep0l ATOTELEGUOATIKG KO Y10 TIC



TEPIMTAOCELS €KEIVEG TOV Ol gpmTNBEVTES dev emBupodv v  TPocsdlopioTodv Yo T
CUULETOYN TOVG OTNV €pevva, KaOdG Kol Yo avToHS TOV SIVOUV KOWMVIKG OTOdEKTEG

amavINGELS, osOavOUEVOL VIPOT EKQPACNG TOV TPOCOTIK®OV Tovg amoyemv (Debois,
2016; Marshall, 2005).

To epommuoatordylo eaceaiiloviog v avovopic Kot TNV WIOTIKOTNTO TOV
epOOEVTOV, avédvel onuavtikd to Pabud avTamdKpIong Kol GUUUETOYNG TOVG GE AVTO,
evd mopdAinia ot epotBiviec vimbBovtog meplocdTEPN AGPAAEIL  EKEPALOLV  TIC
eukpvelg tovg okéyelg ko memoldnoelg (Oppenheim, 1992). Axoun, m ypnon g
OLYKEKPILEVNG HEBBOOV GLAAOYNG OedoUéEvmV, HECH TMAEKTPOVIKOD TOYLIPOUEIOL gV
mECEL YPOVIKA TOV EpMTNOEVTO AVOUEVOVTAG GLEGO TNV OTAVINGT TOV OTTwg 1 LEB0dOG TG
oLVEVTEVLENG, aVTIOETMG TOVG EMITPENEL VA APEPDOGOVY OGO YpOVO YpellovTol Yo vo

oAoKANpdcovy v andvinon tovg (Debois, 2016; Gilbert 2001).

210 TAEOVEKTNLOTOL TNG XPNONG EPOTNUATOAOYIOV GTNV TOGOTIKN £pELVA TPOGTIOETAL KO M
TaxOTNTO GVAAOYNG TV dedouévmv. Idaitepa pécw TG YNOKNG HOPONG, TOCO 1
OTOGTOAT TOV EPMTNUOTOAOYIOV TPOG TOVG EPMOTNOEVTEG OGO KOl 1) AVAIPACT] QVTAOV Elvarl
OPKETA YPNYOPN, KAODG 01 KAEIGTEG Ep®TNOELS Eivarl €0KOA0 Vo amavInBovv (cuvnBmg oAl
onueiwvovtag éva kovti) (Debois, 2016; Popper, 2004; McLeod, 2014). EmumAéov ot
OTOVTNGOELS TOV epMTNOEVTIOV umopovv vo tpokabopiotovv, eEaieipoviag Ta cQAALATO
uetaypoaene amd tovg epevvntég (Debois, 2016). Ta dedouéva givar 1 6 NAEKTPOVIKN
LOPOT], TOGOTIKOTOOVVTOL TOAD E0KOAQ, LLE TN YPNON OUTADV AOYICUK®OV, ETITPETOVTOC TN
YPYOpN avaivorn Tovg yopic v toAdmopio ™ ynelomoinong dedouévev (Debois,
2016; McLeod, 2014). To gpmTUOTOAOYIO Eival GLYKPITIKA pioe EVKOAOTEPT UEBOSOG Yio
TO OYEOOOUO, TNV KATOOKELT KOl TN Sloyeiplomn, 0V amottel TOAD TEXVIKES IKOVOTNTEC N

yvooelg (Debois, 2016).

Emmpdobeta, n xpfion epoTNUATOAOYIOV GTNV TOCOTIKY £PELVA, OMOTEAEL Kot Eval
OIKOVOUIKO pEGO cuykévTpwong mAnpopopidv (Debois, 2016; Marshall, 2005; McLeod,
2014). O gpevvnTig TPENEL VOL SOTOVIGEL XPILOTO, LOVO Y10L TV EKTOIMOT] XOPTIOD, EVA 1)
davoun avtov HEG® TOV SLaBIKTVOL givor eviedmg dwpeav (Debois, 2016). Ano v Giin
Kol 0 1010¢ 0 gpeuvnTNg KePOHIlEL apKETO YPOVO Kot EVEPYELD LEGM TNG YPNONS QLTS TNG
pedddov, kabdg dev yperdletor va emokéntetar K0Oe ATOUO TOV EMAEYUEVOL OELYHOTOG

Eexwplotd, avaAdvovTag £TGL apKETO YpOVo, kOmo Kot Tpooradeia (Debois, 2016)



Téhog, TO £POTNUOTOAOYIO £XEL OPIGUEVO, LOVOOIKA TPOCSOVTIO OGOV apopd TNV
gykvpotTa TV TAnpogopidv tov (Debois, 2016). e pebddovg 6mwg  cvvévtevén Kot N
napatnpnon, N aflonmiotio Tov anaviioenv eEaptdtal and Tov TPOTO HE TOV ONOio O
gpeuvnmNg TG €xel kataypdyel. Edd pmopovv va mopovcstdlovv  HEPOANTTIKEG N
TPOKATEIMNUUEVEG TANPOPOPIES TV SIKMV TOVS. AAAGL pe TN HEB0SO TOL EPOTNUHOTOAOYIOV,
ol amavINoElg mov divovtarl and T Bépata sivor dtbéoiueg ot YAOSGO Kol TV £KO00T|
tovg (Debois, 2016). Emopévmg, 6ev pumopel va punvedeToL E0QOUAUEV OO TOV EPEVVNTH.
Avto e€ac@alrilel v avtikepevikOTTa TG épevvag. Extdg avtod ol epmthoslg o€ éva
epOTNUATOAOYI0, lval Tumomoinpuéves. OAol ot epmmBévteg  amavtobv oTIC aKkpPOg TIg
id1eg epwnoelg pe v id1a oepd. (Marshall, 2005). Avtd onpaivel 0Tt Eva epOTHOATOAOY0
umopel va avarapayfel edkora TOG0 amd Tov 1010 ToV gpguvNTH OGO Kol Ad AAAOLG, KoL TO

amoteléopato avtov va givar aomiota kKo cvvenr (Popper, 2004).

B3) XTATIXTIKH ANAAYXH

IMa v avédivon tov dedopévav Exet ypnolpomonel n Pacikn TEPLYPAPIKT CGTATIOTIKN
(SPSS 23) ka1 ovykekpiuéva to. dedouéva HEAETIONKOV MG TPOC TIC GLYVOTNTEG TMOV
OTOVTNCE®V KO TNV EMOPOCT] TOV UETARANTOV/YOPOKTNPIOTIKOV TOV EPOTOUEVOV OTIG
aravtioels. H amhn cvoyetilopevn avaivon otaxvuavons (Anova) £ywve yia vo peietnet
N enidpaocm Tov EUAOV, N Vmapén N Ol LETATTLYLOKOD TITAOVL KOl O TOTOG GYOAEIOV GTOV

0To10 VINPETOVV.



B4) AIIOTEAEXMATA EPEYNAX

ITOV MOPAKATW Ttivaka Sivovtal Ta mepLlypadIKA OTATIOTIKA ATIOTEAECUATA TOU
gEpWTNUOTOAOYioU

Mean Deviation
Kotd v vanpecio cog 6€ Un aoTikO AmOUAKPLGUEVO GYOAETD,
ovoate/Bswpeite avaykaio T cvvepyacio pe o KEAAY 6to omoio 3,83 1,073
OV KETE;
1 yiliopetpikn amdotoon Kot 1 dvokorio tpocPacng oto KEAAY
emnpedlel T cvvepyacia cag; 34l 12l
. T toug paBntég cog (pe eKéc podnoakés SLGKOAMES) Tov
nEoloynOnkav amd 1o KEAAY, oyedidomkay eEatopkevpuéva 1,66 ,621
TPOYPAULOTO VTOGTNPIENG;
MAPYEL EVYEPELDL EMKOVOVIOG KOl VTOGTNPIENG AtO TOVG GYOAKOVG
oLUPOVAOVG EBIKNG OY®YNG; 293 1
[ kaBvotépnon oteléywong EAEAY, KEAAY amotehel mpdfinua; 4,01 1,011
H ytmopetpikn amdotaot amd to HeYEAo aoTIKd KEVTPO KOl TO
AY enmpedlet v Eykopn aviyvevon Kot bTooTNPEN TV LonTov 3,77 972
HE E0KEC LaONO1OKES OVOKOMEC;
Do N TOV YPNGIUO VO TPOYPOLLLLLO YUYOEKTALOEVLTIKNG VITOGTPIENG
GUEOTG GLVEPYOGING KO OVOTPOPOOOTNONG; 4,40 706
K pe1d{eoTe YUYOEKTOUOEVTIKO VAIKO VIOGTNPIENG Y1t TOVG LoBNTEG
LE E101KES Lo GLOKES OVGKOAIES; 1 906
). H cuvepyooia pe pio SEmoTnUoVIK) Opado(Wuyordyo, e101K0
1oaywyo) Ba cag fonbovce va epapUOGETE TO TOPATAVED VAIKO? M s
H cuvepyoacio pe v dlemotnpovikn opdda Ba cag fonbovoe oty
PTIOT KOl EQAPLOYT TOV OTOMKOD TPOYPALUATOS EKTOIOEVOTG TOV 4,16 133
ponTov pe edKég padnolokés SVoKOMEG;




HYETE AVAYKT LTOGTHPIENG Y10 TV S1POPOTOINGN TNG S100CKAALNG

J€dOUEVA Y10 TNV OVTILETAOTION TOV LAONGLOKOV SVCKOM®DV;

KOL TOV OpACTNPLOTATOV EKUAONONG Kot EUTESMONC; 319 18
Po coG NTa YPNCIUN 1 GLVEXNS KaBodYNoT KOl AvaTPOPOdITNoN 407 832
Ao Ui SIEMGTNUOVIKY opdada (Wouyordyo, e1d1kd Tadaymyod);
a {ntovoote amd aVTV TNV SIEMGTNUOVIKT OUAd0 TANPOPOPIES KOt
afodnynon Yo TNV GUEST] AVTILETOTIOT TV TPOPANUATOV TOV 4,04 , 7148
TPOKLTTOVV PECO 0TN TAEN;
Tiotedete OTL N GLVEYTG KaBOONYNOT KOl AVOTPOPOSOTNGT| OO TNV
MGTNUOVIKT opdoa Bo propovoe va cupuPdiel otnv Bertioon tng 416 748
LOPEYOUEVNC EKTOUOEVON G GTOVG LaONTEG HE E101KEG Lo OLOKES
OVOKOALES;
Pewpeite OTL 1 AMOTEAEGULATIKY] GLUVEPYACTO LLE TNV OEMIGTNHOVIKN
i Oa pmopovce va BeEATIOGEL TNV 0O o™ 0VTO-AMTOTEAEGLATIKOTNTA
VOPOPIKA LLE TNV O1000KAAID TOV HaONTAOV HE E0KES Ladno1oKEg 01 828
OVOKOALES;
A. y1o ™ BeATiOON TG OVTO-OMOTEAEGLATIKOTNTOG TOV LOONTOV; 3,74 ,815
). B. 't v evioyvon tov Hobnclokodv KvTpov Tov Hodntov; 3,76 ,852
20. I'. T TV avTIHET®TION TNG CLUTEPIPOPES TV LodNTOV 4,07 ,981
A. T TV OVTIHETOTIOT TOV GLVUGONUATIKOV TPOPANUATOV TV
. 4,26 ,758
0. E. "o v omoTteAECUATIKT KOWVOVIKOTOINGT TV nadntdv 3,89 ,880
1. 10 TAIG10 TNG LANPEGING GG GE UM OOTIKO OTOUAKPVGUEVO
10, elyote N £xete TPOPANUATA GVVEPYAGIOG LE TOVG YOVEIS padnTdv 2,52 ,938
HE E0KEC LaONo10KES OVOKOMEG;
[H cuvepyacia pe yoyordyo Ba cag fonbovoe oty dlayeipion tov
TpoPAnudTev e TOVS YoVeic; %82 943
3. 210 TAOIG10 TNG VANPEGIONG GOG GE UT OCTIKO OTOUOKPVGLEVO
glo, avripetonioate 1 aviipetonilete TpofAnpata cuvepyaciog pe
VG GLVAOEAPOVS GOG Y10 TNV VTOGTHPIEN TOV HOONTOV He E0KEG 2,04 h1et
poOnclokég SVOKOMEC;
4. Exete avayKkn enpuope®ong GETIKE e T VEQ ETIGTNLOVIKA 372 L 081




. To yeyovOg OTL VINPETEITE N VINPETOVCATE GE OMOUAKPVGUEVAL

OVOVIN, VTTOGTNPIEN Kol avaTPOPOOHTNOT At TV OEMIGTILLOVIKN
péoo, o propovoe va cag Bondnoel oTNV AMOTEAECUATIKOTEPT)

VTOGTNPIEN TOV LoONTOV HE EWOIKEC LoONO1KES OLGKOMEC;

pheio emnpedlel | ennpéace Tig SuVATOTNTES GOG Y10 EMAYYEALOTIKY 3,14 |, 286
EMUOPOMOOT KO AVATTUEN;

"Exete epumepia amd €€’ amooTACEMS EMYLOPPDTIKA TPOYPALLOTOL

HEG® TNG YPTOMNG TOV VEDV TEYVOAOYUDV; 230 1239
[16TeveTe OTL N TEYVOAOYiO pTopet va fondnoet oty dadikacio g 4.6 773

€€’ AmOoTAGEMG EMUOPPMONG;
30. [Toon gumepia £xete oTN YPNON TNG TEXVOAOYING YO0 TNV
EMOYYEALLOTIKY) GOG ETUOPOOOT; 337 -1

pelaleote VTOGTAPIEN YO TNV YPNON TOV VEDV HOPPOV TEYVOAOYING; 2,58 ,924
D. 210 TAOIG10 TNG LINPEGIOG COG GE LN AOTIKO OO LOKPVOUEVO
oyoAeio, moteveTe OTL €val €€ amooTdoemc TpoOYpoLe TOV Ha
DleiTon LEC® TG YPNONGS TNG TEXVOAOYinG Kot B Gog Tapéyel cuveyn 392 810




Ta amoteléopato TG £PELVOC GYETIKA LE TO TPDOTO EPEVLVNTIKO EPADTNLOL
£oe1&av 0Tt o1 ekmandevTikol ot MAAY duGKOAEDOVTOL VO GUVEPYAGTOVV LE
TOVG POPEiG VITOSTNPIENG KOO TN TN JEVTEPT EPMTNGT O HEGOS OPOG TV
anovInoe®my &lvar vymAog mean= 3,41 yeyovOg mOL VWOOEKVOEL OTL 1)
YIMOUETPIKY amdotaocn ko 1 dvokoAio mpocPacng oto KEAAY emnpedlet

OPKETA T1 CLVEPYOCI LLE TOVG EKTOOEVTIKOVG

[MoapdAinia oty epdtnon 4. o HEGOC OPOC TMOV AMOVTNGE®V Elvol TOAD
youniodg mean= 1,66 yeyovOg mOL VTOOEIKVOEL OTL M TAEOYNQio TOV
EKTOOEVTIKAOV OmdvInoay apvntikd otav potOnkayv ov yio Tovg podntég
ToU¢ (He €0KEC pabnolakég dvokoiieg) mov aStorloyndnkav and 10 KEAAY,

oyedaoTNKAY EEATOKEVUEVD, TPOYPAUUOTE VTOSTAPIENG.



2V gp®OTNoN 6 0 HEGOG OPOC TOV ATAVINCE®V CGYETIKA LLE TO OV VITAPYEL
EVYEPELD. EMKOVOVIOG KOU VTOGTNPIENG OO TOVG GYOMKOVG GULUPOVLAOLS
E0IKNG aymyne, Mtav emiong younAodg mean= 2,53 xobaog¢ to 32,2% 1oV
EKTOOEVTIKOV  Bewpodv  OTL vmdpyel Alyn evyépelo  emKovoviag Kot

VTOGTNPLENS QTTO TOVG GYOAIKOVS GLUBOVAOVS EOIKNG AYWYT|S.

YyeTIKG e TO 0€VTEPO EPELVNTIKO EPOTNLA KOL TO OV TO EKTOOELTIKO £PYO
Kol M owaokorMa emmpedlovion amd Tic mBaveég dvokolieg cuvepyaciog To
amoteAéopata TG €pevvag €0etéav OTL M TASOYN G0 TOV EKTUOEVTIKMOV
amAvVINGe T VIAPYEL EMPpon Kabws, kabvotépnon oteréymong EAEAY,
KEAAY amotelei mépo moAd onuovtikd mpofinuoe (mean=4,01)



Eminpoc0étmg, o1 ekmondevtiKol avépepay 0Tt 1 YUMOUETPIKY OTOGTACT] OO
o peydio oaotikd kévipa kot ta KEAAY emmpedlet apketd v €ykopn

aviyvevon kot VTootNPEn TV pHadnTeOVv pe €0KEC HoOnNclokég dLVGKOAES
(mean=3,77).

210 €PELVNTIKO EPATNUO GYETIKA HE TO OV YO TNV WYLYOEKTALOEVLTIKNY
VROGTNPIEN TOV EKTOELTIKOV ota MAAX 1 oavantuén Tpoémov Kot
SLOOIKAGIOV YUYOEKTOOEVTIKNG VTOCTAPIENG OMOTEAEL ONUAVTIKY AVAYKT Ol
EKTOOEVTIKOL omdvincay Ot Ba Nrov mépa TOAD YPNGILO Yo AVTOVE £vol
TPOYPOULN  YUYOEKTOIOEVTIKNG VLTOOTNPIENG  dueEoNG  ouvvepyaciog Kot

avaTpPoPodOTNoNG LE LYNAO HéEGo dpo amavinoemy (mean = 4,46)



YyeTIKG LLE TO OV Ol EKTTAOEVTIKOL Yperdlovtal TN SETIGTNUOVIKTY] VTOGTNPIEN
yio TV dtevbétnon Bepdtov Tov aVOKOTTTOLY GTNV TAEN TO MOTEAEGLLATO TG
épeuvog etvar e€lcov evotopépovta KoOMG Ol EKTOOELTIKOL ONA®oOY OTL M
cuvepyacia pe TNV OlEMOoTNUOVIKY] opdda Ba tovg Ponbovoe moAd otnv
KOTAPTION KOU EQOPUOYN] TOL OTOMKOV TPOYPAUUATOS EKTOIOELONG TMV
pnaOntov pe e01kég pabnotakég SuoKoAieg pe vYNAd pHéco 6po (epatnon 13,
mean=4, 16).

EminAéov, ta amoteléopato tng Epevvag delyvouv OTL £(0VV OPKETH OVAYKN
VIOGTNPLENC Y10 TNV S10pOPOTOiNGn TNG O1000KAMAS KOl TOV dPOUGTNPLOTHTOV

ekuddnong ko eumédmong (epmtnon 14, mean= 3,79).



Ot exkmadevTikoi Mmooy eniong Tmwg Oo Tovg NTaV TOAD YPNGIUN 1 GLVEXNG
KaBodnynon kot avoTpo@oddTNoN amd U SEMGTNUOVIKY Opdda (Wouyoidyo,

€101K0 madaywyo), (epdtmon 15, mean=4,07).

INUOVTIKO €0pNUOL OTTOTEAEL Kal TO YEYOVOS OTL Ol EKTOOEVTIKOL OAmoay OTL
o (ntodcav mOAD amd avTHV TNV SEMGTNUOVIK OUAON TANPOPOPIES Kol
KaBodnynon y TV GUECT) AVTILETAOTION TOV TPOPANUAT®V TOV TPOKVTTOVV

uésa otn taén (epdtnomn 16, mean= 4,04)



AxoloVBmg, ot ekmodevTikol OMAMGAV OTL MOTEVOLV OTL 1 GLVEXNG
kafodnynon kol ovatpo@oddTNon amd TNV  OETICTNHOVIKY oudda Ha
umopovcse va cupPdier moAD otnv Peltion TG mopeYOUEVNS EKTOIOELONG

oTOVG HodNTES e e101kEC podnotakéc dvokolrieg (epmtnon 17, mean=4,10).

Oewpobv emiong OTL 1| AMOTEAECUOTIKY] GLVEPYOCIO LE TNV OLEMGTNLOVIKN
ouddo Ba upmopodoe va  Peitidoer  moAVv v aicBnon  owTto-
OMOTEAECUOTIKOTNTA TOVG OVOPOPIKA LE TNV O00oKOAlD TOV HobntodV e

€101KEC padnotakég duokolieg (epmtnon 18, mean=4,1).



OLOKANPOVOVTAG TO OTOTEAECUOTO TNG TOPOVCAS EPELVAG GYETIKA WE TO
EPELVNTIKO €POTNUO Y TO v Ol gkmoudevtikol ota MAAX exppdlovv
AVAYKEG Y10 ETOLYYEALOTIKY] EMUOPPOOT KOl TPOSOTIKY] AvATTUEN €015V OTL
Ol EKTAOEVTIKOL €YOVV OPKETN OVAYKN ETUOPPOONG CYETIKA HE TO VEQ
EMOTNUOVIKA OEGOUEVO YIOL TNV OVTILETAOMION TOV HOONGLOKOV SVGKOAMV

(epdTnon 24, mean=3,72).

KaBdg emiong wor 6tt 10 yeyovdg OTL LANPETOOV 1 LANPETOVGAV GE
amopakpLGUEVE oyoleia emnpedlel | emnpéace apkeTd TG dSLVUTOHTNTEG TOVG

YO ETOYYELUOATIKN EMUOPPMOOT KO avantuén (epmtnon 25, mean=3,14).



2YZHTHXH

Ta gvpnuoto g Tapovcas EPELVAG Vol GUVETT TPOG TO AVTIGTOTYM EVPTUOTOL
g debvng PAoypagiag mov vrostpilovy TO YEYOVOS OTL Ol TPOKANGELS OVOPOPIKEL LLE
v vrootpiEn tov padntov pe podnolokés dvokoiiec yivovior mo SVOKOAEG GTOL [N
OOTIKO-OTOLLOKPVUGUEVO GYOAELD, YEYOVOS TOL OMNUIOLPYEL HOVOOIKES OVOKOAIEG GTOVG
EKTOOEVTIKOVG, OAAG KOl 1O10UTEPES AVAYKES YUYOEKTTAOEVTIKTG VITOGTNPIENG TPOKEYEVOL
HE TN 6€pd TOVG Vo LITOGTNPIEOVY ATOTEAEGLATIKA TOVG HaONTES e pabnolakéc SVoKOAMES
(Berry, Petrin, Gravelle & Farmer, 2012).

[T ocvykexkpéva, ta omoTeEAEoHOTO TNG £pELVOG £0€1EAV OTL Ol EKTOOEVTIKOT
SVOKOAEHOVTOL VO GLVEPYACTOVV LE TOVG POPEIC VTOGTNPIENG Kol TG LTI 1) OVCKOAIN GTN
OLUVEPYOGIOL TOVG €YEL EMATAOCEIS OTO EKMAOELTIKO £€pyo kot TN Owookaiio. Ot
EKTOOEVTIKOT ONAWoOY OTL M YAOUETPIKN omdGTOoT Kol 1 duokKoMa mpdoPacng oo
KEAAY emnpedlel apketd T cvuvepyosio Le TOVG, EMIONG 1) TAEIOYN QLN TOV EKTAIOELTIKAOV
amAvVINoOV apvNnTIKd O0tay poTRONKOV av Yo Tovg padntéc toug (Ue €01KEG pHodnolokég
dvokoAieg) mov aSoroynOnkav amd 10 KEAAY, oyedidotnrov €E0TOMKELUEV
TPOYPAULOTO VTTOCTNPLENG, VO TapdAAnia 10 32,2% TV €KTOOELTIK®OV Bempovv OTL
VIAPYEL Alyn €LYEPEIN EMKOWMVIOG Kol VTOGTNPIENG OO TOVG GYOAIKOVG GLUBOVAOLG
E101KNG Oy®YNG.

AvrtioTtoyo evpnuata vIdpyovy Kot oty oedvn PipAoypapio kabmdc edKoOTEPQ,
Ol EKTOOEVTIKOL TOv O10AcKOLY HOONTEG pe HoONolOKEG OVOKOAIEG ©E U1 OOTIKA-
OTOLOKPLGUEVO OYOAElDL €xovv IKPOTEPT TPOSPOON ©€ VANPESiEG LIOCTAPIENG Ko
KaBoONYNoNG amd  GLVUGEAPOVG TOVG GAAMY YEITOVIKMV 1] OGTIKMOV TEPLOYDV KAODG OV
LITTOPOVV VO GLVOVAGTPAPOVY Kol VoL aAANAETIdpdcovy pall Toug Kot Vo LOPOGTOUV 10£EG
KOl YVAGEL OOTE VO EUTAOVTICOVV TO O100KTIKO Tovg épyo. (Mulkeen, 2005).Avtictoyo
EVPLLALTO VTLAPYOVY KOl OO TAPOUOIEG EAANVIKES EPEVVEG IOV AVAOEIKVDOVY TO YEYOVAS OTL
ol OuoKOAlEG HETOPOPAG KOl HETOKIVNONG OTO YN OOTIKA-OTOUOKPUCUEVE GYOAEin
KaO16TOOV SVGKOAN  OKOUN KOl TNV EMICKEYN TOL GYOAKOV cupfovAov yio devBétnon
Kdmolov mpoPAnpatog 1 Yo mapoy e€aToKELUEVTG VTOGTHPIENG Kol KaBodnynong, He
OmOTEAEGUO. Ol  €KTOdELTIKOlL  vor  pn AapuPdvouvv  a&oddynon, mopéupacn Kot

avaTPOPOSOTNGT G6TO d10aKTIKO TOVG £pYo (Katsavtmvn, 2007).



AvtioTtoryo ftav TO. ELPNUOTO GE EPEVLVA TTOL Tpoyuatomoinoav ot Boyer and
Bandy 2010 «kabmg dSwmictwoav OTL éva ONUOVTIKO KOUUATL TNG Oavnovyiag Tov
EKTAOEVTIKAOV TOV OOACKOVY pHoONTEG e OLOKOAlEG GE WU OOTIKA-OTOUOKPVGHEVOL
oyoAieio oyetiCetor pe v Al mpdoPacn G EMAPKT VIOGTNPIKTIKA GLGTHUATO OTTWG
elvar mn ekmaidevon péca ommv vanpecia. Avt| N eAMumg mpdcoPacn oe  emopkn
VTOGTNPIKTIKG GUGTHHOTO OMHOVPYNGE TPOPANLOTO GTOVG EKTALOEVTIKOVS CYETIKA LLE TNV
ooty kobodNynon Yy TNV  avVATTLEN  KOL  EQOPLOYY  EKTOOEVTIKOV — HOVIEAWMV,
eEATOUIKEVUEVOV TTPOYPAUUATOV O1000KAAOS, CUYKEKPYLEVOV TPOTOTOMGE®V GTNV TAEN
Kot TV avantuén yvootikov otpatnyikov (Boyer & Bandy, 2010).

INUOVTIKG uprHaTe TG TopovGOS £PELVOG €lval OTL M OVATTLEN TPOT®OV KO
OLOOIKOCIDY  YUYOEKTOOEVLTIKNG VTOGTNPIENG OMOTEAEL ONUOVTIK OVAYKN Yoo TNV
VTooTNPEN TOV eKTOELTIKOV oto. MAAZ kot mog ot exkmadevtikol ypelalovior
SLEMOTNUOVIKY LTOoTNPIEN Yo TV Otevbétnon Bepdtov  mov avakdmTovy otnv Taén,
KaBmOG o1 ekmandevTiKol amdvinoay 0Tt Bo MTov TAPA TOAD YPNCIUO Yo OVLTOVG €Vl
TPOYPOUUO WYVOYOEKTOOEVTIKNG VITOCTNPIENG AUECTC GLVEPYACING KOl OVATPOPOIOTNONG,
OTL M cvvePYOsia Le TNV OEMGTHOVIKT opdda Oa tovg fonbovoe mOAD 6TV KATAPTION Ko
EPOPUOYN TOV OTOUIKOD TPOYPAUUOTOS EKTOIOEVONG TV UaONTOV e e0KEC pabnolokég
dvoKkoAieg, 0Tt Ba Tovg Ty TOAD YPNGIUN 1 GLVEXNS KaBodNYNoTN Kol 0vaTPOPOdOTNON
oo po SIEMOTNUOVIKTY opdda, 0Tt Bo {ntodcay ToAD amd aVTHY TNV JEMIGTNUOVIKT] OUAdN
TAnpogopieg Kot kKaBodnynom Yy TNV OUECT] OVIWETOTIOY TOV TPOPANUAT®V OV

TPOKVLTTOVV PEGO 0T TAEN.

AxoloVBmg o1 ekmadevTikoi SAmcay OTL ToTEVOLV OTL N cLVEXNS Kabodnynon
KOl oVOTpO@OOOTNON amd TNV JEMGTNUOVIKY opdda Ba pmopovoe vo cuUPAAEL TOAD otV
Bektioon g TapeYOUEVNC EKTTAIOELONG OTOVG HOONTEG e E10IKEC LOONGLOKEG OVOKOATEG
evdd Bewpodv 01t Ba Toug eivar mMOAD ypiown 1M ovvepyooic pe WYLYOAOYO Yo TNV
OVTIHETOTIOT TNG CLUTEPIPOPAG TOV LOONTOV KoL TV OVTILETOTION TOV CLUVAIGONUOTIKOV

npofAnudtev Tov panTov.

Avtictoya evprjuata ot debvn PPAoypagpio TePypA@OVY O VILAPYEL AVAYKN
Yy SEMGTNUOVIKY]  VTOCTNPEN KOl KOALYYN  OUTOV TGOV HOVAOIKOV  OVOYK®OV
YOYOEKTALOEVTIKNG VITOGTNPIENG GE EKTALOEVTIKOVS TTOV SOACKOVV LaONTEG e podnookég
dvokoAieg og un aotikd-omopakpvuopéva, oyoreior (Dowing & Peckham-Hardin, 2007). H
debvng PipAoypapio apketd cuyvd emiong avaeépel 0Tt LITAPYEL Avdykn Yo TNV ovaTTLEN

TPOTMOV Kol SLOIKAGUDY Y10l TNV YUYOEKTAUOEVTIKY] VTOGTNPIEN TOV EKTAUOELTIKOY MAAX



Kol avAaykn SIEMOTNUOVIKNG VTOSTAPIENG Yo Bépata Tov avakdTTouy otny Taén, Kabhg
Yo mopddeypa o€ épeuva mov mpoypatomoincav ot Hammond kot Ingalls (2003)
KatéANEQV 0T0 GUUTEPAGHA OTL OTAV GE U1 OCTIKA-OITO LAKPLGUEVE GYOAELD | LITOGTHPIEN
TOV HOONTOV pe SLOKOAIEG TTPOYUATOTOEITAL YWPIG TNV aVTICTOLYN WYLYOEKTOLOEVTIKY|

VTOGTHPIEN TOV EKTALOEVTIKMOV UTOPEL VAL EIVAL OVOTOTEAEGLOITIKT).

OLOKANPOVOVTOS TO OMOTEAECUOTO TNG TOPOVGOS EPELVOG CYETIKA LE TO
EPELVNTIKO EPAOTNUA YIOL TO OV Ol ekmondevTikol ota MAAZ exepdlovv avaykeg yio
EMAYYEALOTIKY] EMUOPPMOGCT KO TPOGHOTIKY avATTLEN £0€150V OTL O1 EKTTAOELTIKOL EYOVV
OPKET OaVAYKN EMUOPPMONG OYETIKE HE TO VEN EMGTNUOVIKA OEJOUEVO Yol TNV
AVTILETOTION TOV LoONCIOKOV OLGKOMOV, KabMG emiong Kol OTL TO YEYOVOS OTL LITNPETOVV
N LINPETOVGAV GE ATOUAKPVOHEVA GYOAElD EMNPEAlEL 1] EMNPENCE APKETA TIG OLVATOTNTES

TOVG Y10l EXOLYYEALATIKY) ETMUOPPMOT] KO AVATTUE).

Avrtiotoyo evpnuota otn debvn PiAoypaeio delyvouv 6TL 1 d1dacKaAio Kot Kot
enéktaon N {on 6€ Hol PN OCTIKN-OTOUAKPVGUEVT] TTEPLOYT] AOY® TNG YEWYPOUPIKNG TNG
0éonc €xel QUECEC GUVETEIEC GTO JOOKTIKO £pyo, KaOhg dvayepaivouv Kot BETovv eumoddin
OTOV EKTOLOEVTIKO Y10 EXAYYEAUATIKY OVEMEN KOl TEPOTEP® ETUOPPDCT 0ONYDOVTOS TOV
oe emoyyeluotikd omokiewopud (Mulkeen, 2005). Emiong ocuvnfmg to empopeoTiKd
TPOYPAUUOTO KOl TO. CEUVAPLOL  SLOPYAVAOVOVTOL GE UEYOAN OOTIKA KEVTIPO, EMOUEVOS M
HETOKIVNOTN TOV EKTOUOEVTIK®OV He TaSido UET’ EMOTPOPNG OO TO OTOUUKPLGUEVQ
oYOAEl0 TOVG TTPOG TNV AVTIGTOYN TOAN, 1| EAAEWYN TOKTIKMOV dPOUOAOYI®MV LE ONUOCLL PEGQ
HETOQOPAC, M Olapovn o€ kdmowo Eevodoyeio kol ot ayopés dwPimong, £xovv apketd
HEYAAO KOGTOG, amoBappHVOVTOS TOV EKTOLOEVTIKO OO TO VO AVEADEL ETOYYEALOTIKA KoL VoL

EUTAOVTICEL TIC YVADGELS TOV, S0TNPOVTOS TEC 6€ otaciuotnta (Mollenkopf, 2005).



AEONTOAOTIA

TnpnOnkav OAeC o1 avaykaies S1001KACIEG GYETIKA LE TV EPEVVNTIKN dEOVTOAOYIN, MG TPOG
TOVG GUUUETEYOVTEG OTEAEYT TNG EKTOHOEVONG KOl EKTOUOEVTIKOVG, 1] ATOUIKT] QVTOVOLia, M

OVOVLIO KO 1) EUTIGTEVTIKOTNTO.

2YMBOAH XTHN EKITAIAEYTIKH IIPAZH

Onwg eivor pavepd 1060 péoa amd ™ debvn Piploypagio, 6co kot amd To
OTOTEAECUOTO TG TTAPOVCAS EPEVVAG 1) VTOGTNPIEN TV LaBNTOV Le podnclakég SOueKOAES
oto. MAAY avtipetonilel apketég duokoAies, kaBde ot ekmandevtikoi oto MAAX &yovv
OVYKEKPIUEVES OVAYKEG TPOKEIHEVOL Vo vrootnpilovv tovg pobntés pe pobnotokég
OVOKOATEG, Yo TIG omoieg OUMG OV VILdPYEL KAmoo mpoOypappa vrootnpiEns. H ocuufoin
NG TOPOVCOS £PELVOG OTNV  EKTOOEVTIKY TPAEN oyxetiletar pe ™ dlEpedvon Kot N
SITHTOOT ALTOV TOV YLYOEKTUOEVTIKMOV OVOYKMOV TOV EKTAIOELTIKOV TOV O01000KOLV
pnantég pe pabnolokég dvokoiiegc oe MAAY Onwg avtég avtikatontpilovrolr péoa oto

EMMNVIKO EKTOOEVTIKO TANIG10
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