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Kovotavtiva Zvyodpn
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Evyapiotieg

Apykd, Oa 0o va exkepdom Bepuéc evyapiotieg otnv K. Mapio Toovford kot tov K.
Koota Mdayo ywo v opépiotn Kol OLGLOGTIKN TOLG Kafodnynon oty ekndvnon kot

GLYYPOPT] TNG OUTAMUATIKNG OV EPYACIOG.

®a 10era, emiong, va guyaploTom Waitepa Tig ortnTpieg tov Tawdaywykod Tunqupatog
[Tpooyoikng Exmaidevong kot tov IMadaywywov Tunuotog Ewdikng Aymyng tov
[Mavemompiov Ogocoliog Yo TNV TOAOTIUN oLVEPYOsio. TOLG oTo paduate TG

OMUOLPYIKNG KIvnomg Kot TOL X0pov, KoM Kot 6T GAcT TS GLVEVTELENG.

TéMOG, aplEpOV® TNV SIMAMUATIKN LoV gpyacio otnv kOpn pov [etpiva kot tov Y16 pov
[dvvn, mov Ntav n Kwvnmpla SOVOUY HOL € OAN TNV TOPEiol TOV UETATTUYIOKOV

OTOVOMV.
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Hepiinyn

H napovoa épevva Paciletor ot Bempntikn Kot Propatikny diepevvnon g avantuéng e
KvooOntikng evovvaicnong eoumtpiov tov Iowdaymywod Tunuotog Ilpoosyoiikng
Exnaidevong tov Ilavemommuiov OeocoAiag, oto mAaiclo TV pobOnudtov g
OMUIOVPYIKNG Kivong kol Tov cuyypovov yopod. H épsuva €xel otdyo va amovinbodv
EPOTNUOTO GYETIKA LE TO TAOG GLVOEETOL O YOPOG LE TNV KvaloOnTIKn evovvaicOnon, o
dladkacio Tov EMTPENEL G VA ATOUO VO KOTOVOTOEL TIG TPOBEGELS Kat Ta cuvousOnpata
OV GAAOV YOPIc AekTikY| emkowvmvia. H cuAlhoyn tov dedopévav, pe Baon Tic apyés g
TO10TIKNG pebodoroyiog, mepAauPAveL TNV GLUUETOYIKY] TAPOTHPNOT, T GLVEVTEVEN OF
opdoa eotioong, kabmg kol epotuatordya. H epumvevtikn aviivon towv dedopévev
delyvel OTL 01 POUTNTPIEG, TOV GUUUETELYAV TNV EPELVA, KATAVONOAV TIG TPOHEGELS Kot TOl

cuvasOnuato Tov GALOL HEGM TG KIVOoONTIKNG evauvaicOnong.
Abstract

This research study aims to examine theoretically and experientially the development of
kinesthetic empathy of students in the Department of Preschool Education, University of
Thessaly, in the context of the contemporary dance courses. The research process may
answer questions relative to in what way dance is associated with kinesthetic empathy, a
means that allows a person to recognize or perceive the intentions and feelings of the others
without verbal communication. The collection of data, according to principles of the
qualitative methodology, includes participatory observation, video recording, focus group
interviews, and questionnaires. The hermeneutic analysis of the data indicates that the
students, who participated in the research, have perceived each other’s intentions and

feelings through their kinesthetic empathy.
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Ewayoyn

To Bépa g STA®UOTIKNG LoV EpYOciag £xel GYEON HE TO EKTOLOEVTIKA KO TOOOYWYIKA
HOV VAOQEPOVTA, G KOONYNTPLL PUOIKNG aywyNS. OvolaoTiKd, amotedel dlebpuven g
SMAOUATIKNG epyaciag, TV omoia giya avaidfet to 2012, pio Epguva yio TN S1000KaAin
TOV OMNUOLPYIKOV YOopol GTNV TAEN TALIIMV TPOGYOMKNG KOl TPAOTNG OYOAKNG NAKiaG. X
avtd o TAic10, elya peleToEl BAoYpapIKéG TNYES, eiyo amopacicet Yo TIg LETAPANTES
mov Ba e&étala Ko eiyo mhpel cuvevtevEels and eorttpieg. 2oTOGO, PETA omd KATO0
YPOVIKO dtdotna, N0eha vo EEKIVAGM ammd TV apyn, VO EPELVNOM KATL AALO. ZKEXTOUOLV
0T 10 Bépa Tpémetl va oyeTileTon e TO TPOSOTIKA OV EVOLOPEPOVTA, OV Kol £x® OlaPdoet
ot pumopel va pnv yvopilelg €€’ apyng Tt HEAETAG KO VO TO OVOKOADYELS GTNV TOPEia.
BéBata, apyodtepa, oto 1010 PBiAio, dwdPaca 6TL 0 gpevvnng TTpémel va. EEPEL TL gpeLVA,

AAMOC YAVETOL 6TO EAE0G TV avalnNTNOEDY TOV.

Tnv w0 TEPi0do, To TPOGMOTIKAE OV EVOOPEPOVTO ElYOV GYEON UE TNV EvocOnTOoTOiNnoN
AmEVAVTL GTOVG AAAOVS, 1| aAM®G TNV evovvaioOnon. Eiya axovoel tnv AéEn evovvaioOnon
Kot oto podnpato yopod mov mapoakorovbovsa oto Tunua. Avalntovrag BipAloypagikés
YEG, LEAETNGO OPIGUEVES EPEVVES Yo TNV ovATTTLEN NG evavvaicnong. Katéinéa ott
olo avtd gtvar yvootd. T'a ovtd tov AdYo, vtdpyovv maryvidw, mov tailovv to Todd o€
OAO TOV KOGHO, HE OTOXO TNV €VOLVOIGHNGM KOl TNV OUOAN TOLG KOWMOVIKOTOINOT).
[Moporo avtd, n AEEN evovvaioBnon Eovayvpvovse Gto HLOAO pov. Av, HECHO TV
T VOOV, T ool Pidvovy poOAOVG Kol 00MyoLvTal otV gvouvaicOnom, 10te Yot
vapyet £€apon Tov Pavopévov g amo&évmong, g PBlag N kot g adapopiog Yo Tov
dAlov, otov modkd TAnBvuoud; Ta mepiotatikd Biog ota oyoAkd miaicia, o patciopds, o
dxpatoc aviaymviopdg gival mAéov kabnuepwvotra. Eyovv aAlael ol emoyés; Mnnwg ta
ool Pudvouy €vov VEO, OVTOY®OVIOTIKO Kol OmToSeVoUEVO amd cuvousHnuato kOGO, O

omoiog, OMG, UTOPEL VOL OONYNGEL GE OKOONUATKT emTLYias;

Ye Hoawvayoywod Tunua Ilpooyohkng Exmaidevong Ppiokopor, oképrnkoa. Mnmog m
Iy ®yog xpetdleTor va avamntiel v eveuvaicOnon otnv npooyolkn nikia, 1 oroio
glval KaBoploTikny yoo T dOUNON TNG YVOOTIKNG, HETOYVOOTIKNG, GCUVOICONUOTIKNG Kot
KOWMOVIKNG ovarTuENG Tov Tondtov; H Propatiky, cuvoisOnuatikny Kot yvooTiK Sidotoon

oV YopoV UmOopel Vo GUUPAAEL GTNV KOTOVONGCT TOL €0VTOV KOL TNV KOTOVONOT TNG
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gumepiog Tov GAAoV; Mrmopel 0 xopdg va avoitel Tovg opilovteg ToL GLVOICHNUATOG TOV
TSIV KoL THG eveuvaicntng Kotavonong tov aAAov; Atdfaca OTL pe TV TapaTipnon
umopel Kaveic vo gpguviogl cupmePeopés kol Oyt cvvarsHfuota. Kot avapotiépor n
ooumeppopd dgv evéxel to ovvaichnuo; Otv eorttpleg tov TuMpoTog pmopovv va
avamtuEovy TV evouvaicntn KoTavonon tov GAAOL HEGM TOV XOPOV, OV KoTaAdBaivouy
TaL KA TOLG GLVOLCON AT KO TOV GAA®V, Kot [LE TO10 TPOTO UTOPEL 0 YOpOG VoL GLUPAAEL

og avto;

Me agempio ovTAV TNV TPOPANUATIKY], O OKOTOS TNG £PEVLVOS TPOCIOPICTNKE MG M
BewpnTikn Kot PLOMOTIKN HEAETN TNG aVATTLENG TNG KivousOnTikng evovvaicinong tov

@OUTNTPLDV, GTO TANICLO TOV HOONUATOV TNG ONIIOVPYIKNG Kiviiong Kot Tov }opoV.

210%0¢ TG épevvag gival va peletnBel  avamtuén g Kivousntikng evevvaictnong tov
QOUNTPIOV GE GLOYETIOUO pe TV gvovvaiodnor, pe Paon v vndbeon 0T N TPAOT

amotelel mapdyovta avamTuéEnG TG devTEPNC.

Ta epevvmrikd epotmuota datvrdvovtor o¢ e€&ng: (1) Tlowog eivor o poAog g
KivauoOntikng  evovvaicnong ot dwdikacio g Onpovpyiog, mopovsicong Kot
amotiunong tov yopov; (2) H kivoasbntikn evovvaicOnon pmopel va copfdrer otnv
TPOCANYT TOV CKEYEWV, TOV GLUVOICONUATOV Kol ToV Tpobiécemv Tov dAlov; kou (3) H

gvouvaicHnn KoTavonon Tov GALOL PTOPEL VoL ETNPEAGEL TNV KATOVONGT TOL E0VTOV;

H epyoacio avamtocoetalr oe 600 pépn, 1o Oewpntikd Kol TO £PELVNTIKO. XTO TPMOTO
Ke@dAaio mopatifevtar Pacikoi evvololoyikoi opiopol mov €xovv dobel omnv €vvola
evovvaiotnon, Katd Kopovs, LE avapopis epevvnTov, 6mws ot Volkelt, Lipps, Titchener,
Strayer. Xtn ovvéyew, avokvetor 1 Oewpion Tov Goleman (1995/1998), o omoiog
vroompiler 61t M evouvvaioOnon eivor  Kevipikdg afovag NG GLVOIGHNUOATIKNG
vonpoovvng. Térog, e€etdleton n avamtuén g evovvaiodnong oty modkn nAkio Kot o
POLOG TNG OTNV KOWMVIKY EMIKOVOVIO, TOV OOV GTO GYOAEI0. XTO dEVTEPO KEPAANLO
HeAETATOL 1] KIvouoONTIKY| evovvaicOnon Pdoel Tov amdyemv peELVNTAOV TOL XOpPov, OTWG
ot Sklar (1991) xou Foster (2011). Apywd, oavordetow mn évvow kivaiotnoio W
10100EKTIKOTNTA. KOL OTN] GLUVEYEWL M KvoloOnTiky] evouvaicOnon g pésov dnuovpyiag,

TPOGANYNG KOl KOTAVONGNG TOV VONUAT®V TOV YOpOoU, OAAL Kot KAVOTNTO TPOGANYNG
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TV ovvaloOnudtov tov GAAov pécw NG mapatnpnong ¢ kivinong. To kepdAioio
OAOKANPOVETAL P GLVOTTIKY Ttapdfeon mpdspatwv epeuvav, dnws Tov Mockli (2008),
Goodgame (2007), Kaufmann (2007), Lietz et al. (2011), oxetcd pe tov TpoOTO TOL UTOPEL
va GUUPBAAEL 0 YOPOS GTNV AVATTTVEN TNG KivaloOnciog Kot TG eveuvaicOnone Tov moidion
KOL TOL OTOHOV. XTO TPITO KEPAAOLO TEPLYPAPETOL TO EVVOIOAOYIKO HOVTEAO TOV
dMUovpYKov xopov kot ot Bacikég apyég e kivnong cvpewva pe tov Laban (1948) kot
Vv Preston—Dunlop (1980). To kepdrato orokAnNpaOveETOL e TNV TAPABESN GLYYPOVAOV
TPOKTIKOV KOTA TV EPOPLOYT TOL SNUIOVPYIKOD YOPOV GTNV TPOGYOAIKN EKTAIOEVOT) ATTO
ovveYIoTEG TOL £pyou tov Laban, 6mwgn Russell (1992), evd mapdAinia yivetal avoaeopd

TNV EKTOUOEVON TOV EKTOOELTIK®V [e Bdom Tig amdyels Tov Hopper (2010).

210 0e0TEPO PEPOG TNG EPELVOG, KOl GUYKEKPIUEVO GTO TETAPTO KEPAANLO, KATOYPAPOVTOL
0 OKOTOG, TO. EPELVNTIKG EpOTNUATO, 1 HeBOdOAOYiD, 1 dLAPKEWD, Ol GUUUETEXOVTES, TO
HEGO GLAAOYNG OEOOUEVOV, 1) GTPOTNYIKN OVAALONG TOV OE00UEVOV, TO OEOVIOAOYIKA
{nmuata, kot ot wepropiopoi g Epevvag (Robson, 2010- Cohen, Manion & Morrison,
2007). Z10 TEUNTO KEPAAOIO YIVETOL OVOALTIKY TEPLYPOPN TOV KWNTIKOV OPUCE®V GE
KkéOe padnua Eexwplotd. Xto €kTo KePAAoo a&loloyovvtal To SESOUEVO TNG EPELVOG, WE
Baon Tig TapaTnpnoElg amd To. LoOUATA, TIC OTOWELS TOV JTVTOONY Ol POITATPLEG OTN
oLVEVTELEN o€ OPdda £0TIOONG KO TIC OOVTIOELS TTOL £3MGAV GTO EPMTNUATOAIYIO. XTO
€Boopo Kot teEAevTOio KEQAAMIO cuintovvion To cuumepdopato pe Pdon to epeLVNTIKA

EPOTNUOTO KOl TIC VTOOESELS TNG EpELVOAG.

H epyoocia ohokAnpoveton pe v wapdbeon tov [Hapaptipatog, mov meptlopfaver v
QTTOLLOYVITOPMVNON TNG oLVEVTELENG o€ oudda gotioong, ta 600 £pOTNUATOAOYLN, TOV
d30ONKaAY OTIC POITATPLEG GTNV OPYN KOl TO TEAOG TOV €EQUNVOV, OWTOVGILES TIG ATAVTIOELS

TOV EOUTNTPLOV, KOOGS kot DVD pe evoekTikd onTikookovsTIKO VAIKO 0md To LobnortaL.
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MEPOX ITPQTO: OEQPHTIKO

Kepaiaro 10 : Oewpntikn TpocEyyron g evouvvaicOnong

1.1. Evvowoiroykoi opispoi tg evovvaicOnong

EvovvaicOnon kot téyveg

Ao ™V EUOAVION TNG HEXPL TNV EMGTNHOVIKN TNG Beperimon, n évvola evevvaioOnon Exel
VTOGTEL TpOoTOMOIoelg Kot £xel peetn el moAlvmpiopotikd. Apketoli Bewpntikol kAdoot
€YOUV €VTAEEL TNV €VOLVOICONGT GTO EMIGTNHOVIKO TOVG PEMEPTOPLO, EXOVV SLOTLITMGEL
TOWKIAOVG oplopovg Kot TNV €yovv dlaympicel oe katnyopiec. H évvown evovvaioOnon
eppaviotnke Tov 190 aidva, yioo va TpocddceL pio Yuyoloykn Oedpnon ota eavopeva
¢ auedntikng {wng, Tv onoia anédmacav ot Feppovoi pildcogot pe tov 6po Einfiihlung.!
Avapeca og molhovg peremntéc, onwg ot Friedrich Theodor Vischer, Robert Vischer,
Hermann Lotze, Carl Groos, EeywpiCovv o Theodor Lipps ka1 o Johannes Volkelt, mov

TPAOTOL TPOoTAON GV VO TPocdlopicovy Tov dpo Einfiihlung (Ilaravovtoog, 1976:206).

O 1otopikdc g téyxvng Wilhelm Worringer ocuvvélafe kol avédlvcee tnv  €vvola
evovvaiotnon oto Piiio tov Abstraction and Empathy: A Contribution to the Psychology
of Style (1908), pe Baon tig amodyels tov Lipps kot prAocopmv Tov acyoAndnkov pe v
aontikn avdivon tov pedpatog tov Moviepviopov. Xvykekpipuéva, o Worringer,
ypnoonoince v AéEN kivhon M kivouoOnaia, Yoo vo VITOGTNPIEEL OTL O1 POPUEG, TO VAIKA
Kot ta Oépata g T€(vNS ekepdlovy Ta. cuVoGOIATO TOL EKACTOTE dNULOLPYOD, T OOl
EMAVO-TPOCAQUPAVOLY Ko epunveLOVY vIokeeViKG ot Beatéc. TlapevOetikd, dekaetieg
petd, OBewpntikol TOL YOPOL GOVOECHV TNV £€vvoln evovvaioOnon pPe TOV €MOETIKO
Tpoodopopd kivaroOntiky, ywo. vo. vrootpiovy 0Tt N gumelpio. Tov AVOPOTOV OO TIG

TEXVEG AMOPPEEL OO TNV EVOAOUOTN VONTIKT TOL kavotnTo (embodied mind’s capacity), o¢

10 Edward Titchener, yoyohdyog Kai yvOOTHG TG EAMVIKNG Kl AATVIKAG YADGGOC, HETEPPOGE TOV OPO
Einfiihlung oc empathy, ambd v ehAnviky AéEn eumaleia (ev + maboc), vmootnpiloviag 6TL 0 Opog
dnpovpynbnke kat’ avaroyio pe Ttov 6po ovurabeia (ovv + 1abog). tnv EAAnvikn yAdooa o 6poc empathy
avapEpeTal MG evovvaicnon, yatl n eunddeta ot véo EAMANVIKY YADCOO avTimpooonedel To aichnua Tov
picovg (Zyavtfobpn & [Movpkdg, 1997:259).
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HEGOV YyloL Vo VOMUOTOO0TEL Gpeso TNV EUREPIC TOV, YPTCULOTOIDVIONS TPOTYOVLEVEG

evoopateg pNues (past embodied memories).

[T avoivTikd, Yoo Tovg 0madovs TS evevvalsOntikng Bempioc, n evovvaicOnon amotelel
mv euPloon TV Yuyikov evepyeldv kol kataotdoemv (dtbécewv, cvvalsOnuatwv,
ThoE®V) HEGO OO TNV EVIVTTOGT TOV TPOEEVEL £vaL PLGIKO 1] KOAMTEYVIKO OVTIKEILEVO Ko
eEnyetl v cLYKivoN TOL HOG TPOGPEPOLY TOL TPAYLATO KOL TO YEYOVOTU MG OVTIKEILEVAL
acOntikng eumepioc. To pnua evevvaiahavouar, yuo. Tovg Be@pnTiKohg OLTHG TNG YEVIAG,
onpaivel «PobiCopon péoa ota ewtepikd avtikeipeva, Tpofdriopal, doyEopatr HECH GE
avtd. Epunvedo ta eyd tov dAAOV Katd T0 d1kd Hov eY®, (M TIC KIVIGELS, TIG YEPOVOLIES,
To. cLVOLSONHaTA Kot TIG OKEYELS TOVG [...] daveilm Tov eavtd pov o€ O,TL OV el YD,

Tov 0lve o€ kdTL Tov dev eipon eyd» (Ilamavovtoog, 1976: 206).

To népiopa tov gpevvav Volkelt (1905, oto Ilamavovtcog, 1976:210-211) givor 611 1
evovvaicOnon yapoxmpileton amd por WWOTLIN popen emormteiog (Anschauen) kot
ovvareOnuorog (Fithlen). v evouvvaicOnon, emonteio kot cvuvaicOnua amoteAovv pio
adlIOTOGTN EVOTNTO, MOTOL 1) ETOMTEIC VO TAPEL TO YPOUO TOV GLVOICONUOTOS KOl TO
ocuvaicOnua va eveapkwbel oty emonteio, TOG0 TOV eV VIAPYEL TAPA MG EKPPOCT TOV
avTikelévou mc. To kpdapo ovtd dev cLVOEETAL OMAG LUE TOV UNYOVIGUO TOV GUVELPLOD,
OALG GUUUETEYOVV KIVITIKA, OpYOVIKA kot Ao awcOfpota. [a tov Volkelt, otnv yoywn
Con Tov avBp®dTOL TaPOLSIALoVTaL TOALES S1OPOPETIKEG SUVATOTNTEG Y10l VOL ETLTVYEL AVTN
™ ovvInén, OT®G 1 evouvaichnon Tov GuVTEAEITAL PE TNV HEGOAGPNON TOL GMOUOTOG,
MmAadn M kivprikn, M ovvepuaky Kol 1 dueon. Tnv wpdT) B€om KOTEREL M KIVNTIKN
gvovvaictnon, kabmg e avt) aehovOpacTe T SPOPE TV PLOUGY Kol TOL VYOVG TOV
Nyov. Acbevéotepov Pabuov eivor 1 ovvelppuky, pe v omoia guflovue o€ ddpopa

a0 TIKA avTIKEIEVA, KOl 1] AUEST], TNV OTOL0l GUVAVTAE GTNV TTOINGT KoL TN LOVGIKY.

O Lipps, évog amd Toug Kopueaiovg Bewpntikods e Lyoing tov eppavov Aecbntikov,
(1923, oto [Mamavovtcoc, 1976:212) giye yapoxktnpicel v evovvaicOnon og «éva dueco
0edoUéEVO, PUIVOLEVO TPOTOPYIKO NG Wuykng (one». Otwpel, emiong, 01l ekeivo mov
yopaxtnpilel Witepa v evevvaicOnon ivar 6tL, xapn o€ avtVv, 1 EMTEPIKT KIVNTIKN
EKONA®ON TV cuvalcOnuatov £vog avBpdmov, Bondd va opicovpe v cuvalcHONUOTIKY

oV KoTdotaon. Emonteio ko cuvaicOnuo amotelodv otnv oceaipa ¢ avtiinyng éva
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evioio Yoykd yeyovog, vapyel cuvaicOnua oty kivnon mov PAEmovpe, To cuvaictnua

exppaletot Le otV TNV Kivnon, Kot 1 kivion etvat yévvnua evog cuvoisHnpatog.

Avapueoa otig évvoleg evovvaioOnon kol coumabeio vdpyel dowpopd. H ocvundbeia otig
dpopeg popeés ™G (avaxiaotikny, ONAadY, M OGLYKIVNOLOKN Gmoyn TG Miunong,
aAtpoviotikn, dMAadr, TO GOVOAO T®V OATPOLICTIKOV TAGEMV KOl GLYKIVNCE®V KOl
orouaOnuixy, mov opiletal ®g M amoppdenon Tov £yd oe pio EEvn ovtotnTa) etvat
QOVOUEVO YUYOAOYIKO, OAAG EVOTIAPYEL 1] OVGLOCTIKY] O1AKPLoT UETAED TOV €Y@ KOL UN-EY@
(ITamavovtoog, 1976:217). H ocvundBein eiye Oewpnbel ©G N CUUTOVETIKY] GTAGT 7OV
umopet var el KATO10¢ OmEVAVTL G€ KOTOLOV GALO, KUPIMG GE OTOVG TOL VTTOPEPOVY KOl

TOVG AYOTEPO TLYEPOVC.

2mv kanuepwn {on, cbpeova pe tov Lipps (1923, oto [Homavovtcog, 1976:223-224), 1
gvovvaicOnon eivor mavto atedrg ocoumdBeln, yti v mepopilovv  dopopETIKOT
eEmtepkol kot gocwtepikol mapdyovieg. Avtifeta, n acOntikn counddeio eivan TéAeW Ko
ampne. H Téxvn petabéter ta avtikeipeva oe A0 emimedo, TOVS TPOGHIdEL o GAAN
a0 TIKN TPAYHOTIKOTNTO, JEYEIPEL OYL TO KOWO €ym, OAAL TNV WOOVIKT TPOCSHOTIKOTNT
oV ey®. Méoa amod Tig epprocelg mov mpokarel n TExvn, N Tpocwmiky (N e€davikedeTat,
Kol T0 W00VIKO €Y®, HEGO amd TNV KOAAMTEYVIKY evovvaicOnor, aenvetor glevbepo va
avayvopioel kol vo eTiBIAEL TOV €0VTO TOVL. XNV ooOnTik) cvunddelo acBavopoote
avBpmmot, pe v TANPN onuacio tov 0pov. H kaAliteyvikn dnpovpyio anydalel omd v
Swpovikn Tpoomabela Tov avOPOTOV Vo ATOVINGCEL TO AldVIe ep@TARaTE TG {ONG: TO

Oavaro, Tov épmta, To Oelo.

O Freud perémoe tic Pabiég opotdtnteg mov mapovowdler - Téxvn pe 1o dvelpo,
TPOGEYYIOT TOV GLVEYLGAV OTTAd01 TG YuyavoAvTIKNG Bewpiag. To dvelpo mpoépyetal amd
TO OGLVEIONTO Kol ATOKOAVTTEL HE TOV TOPAEEVO GUUBOAMOUO TOV TIG YuykEG CUUMOELG
g mpocomikottas. «Htav, Aowodv, ebAoyo va mapaiiniotel to €pyo g TExvng pe 1o
ovelpo, va gpeuvnovv Ol OVLCINCTIKEG OUOWOTNTEG TOVG Kot Vo €EETOGTOVV pE TNV
TPOOTNTIKT NG VEG Bewpiag, mov Epyoviay va SloPOTIcoVV ‘€K TOV KAT®’ TN ohvheomn g
ouveldnolokng (mng, ot emdmEELg TG KoAATEYVIKNG dnpovpyiae» (ITamavovtcog, 1976:
234). Onwg o KoAAtéxvng tpoPdiret Kot el o GUUTAEYLOTA TOV GTO €PYO TOV, £TGL KO O

Beatng Tov €pyov, mpoPaiiet Kot (gl HEGH GE VTO TOL GUUTAEYLOTO TOV Eival ammOnuéva
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0T0 0oLVEIONTO Tov. Me avtdv tov Ttpomo, N Téyxvn yapiler ™ AOTpOON OYL LOVO GTOVG

KOAMTEYVEG, OALGL KO GTO KOO OV LEAETA Kol YOipETOL TOL KAAATEYVIKA EPYQL.
H evovvaictnon oty woyoloyio

O Carl Rogers (1957, 610 MoAkioon- Aoilov, 2011:110) swodyst v evovvaicOnon oty
EMOTAUN NG Yuyobepameiog Kot TNV 0pilel ¢ T SLVOTOTNTA VO KOVTIAAUPAVETOL KOVEIG
TO EC0MTEPIKO TAOIGLO OVOPOPAS KATO0V UE OKPIPELD, IE TO GLVOCONUATIKA oTotYElo Ko
TOL VOT|LLOLTOL TOV EVOTTAPYOLY GE AT, GOV VO NTAV EKEIVOG 0 AAAOG AVOp®TOG, YmPig OUMG
va Egxdoel moté tov 6po ‘cav’». H oldyypovn tdom ot perétn g evouvaicOnong apyilet
Vo KoAOTTETOL oo TV dmoyn g apeptkavidag youyoldyov Janet Strayer (1989, oto
Zyavtlovpn & IMovpkodg, 1997:262), 6T1 n evovvaicOnon eivor pio Slompocomiky dpdon,
KOOOG amotedel TO YEQUPOUO TNG EUTEIPIOG TOL ATOUOL KOL TOV GAAOV, KOl GUVOEEL,
peta&hd Tov £0vTov Kol TOV GAA®V, TO cuvaicOnua pe Tt yvoon Kot o cvvaicOnpato. H
Strayer vrootnpilet, emiong, 6Tt avTO OV TO TOSL cBEvovTot Kot Yvopilovv Yo To Sikd
TOVG cvvosOfpata Kot Tov ALV oyeTileTon ©¢C Aeltovpyia, UE TN YVOOTIKY Kol TNV

KOW®OVIKO-101K1 avamtuén, Kot 0Tt pmopel va kadllepynel pécm e ekmaidevong.

"o Tovg YuyoAdYoLs, 0AAL KOl TOVG KOWVMVIKOUS ETIGTAIOVEG, 1| EVouvaicnon etvar «pia
A cuvousOnuoaTikn avtidpacn cuykAivovoa pe TNV TPOSANYN TG KOTAGTAONS KATOI00
dAlov [...] av 10 dALo dtopo eivor Koatameopévo M Ppioketonr o€ avaykn, ovadbovtol
aouota Onwg N cvpmdadeo, n cvumdvio kol 1 TpveepdTTON (Batson et al., 1997, oto
Brederson, 2009:51). Xe yevikéc ypouuES, KAMOOL €pELVNTEG ovTIAouBdvovtal Tnv
gvouvaichnon g yvootikn dwdikacic, GALOL MG GLVOICONUOTIKY KOl GAAOL ®G Mo

ddwkasio mov fondd Katd ) ddpkela TG Bepameiog.

H yvootwn evouvaicOnon (cognitive empathy), coppwva pe tov Gladstein (1983, oto
Meneses, 2011:18) eivar: «n dtavontikry avadAnym tov poOAOL 1 TNG ONTIKNG €VOG GALOL
atopovy. E&nyeiton amd tov Batson (2009, oto Meneses, 2011:18) o¢ attiodoyio avodtepng
TAENG oyeTIKA pe TiG dbéoiueg mAnpoopieg 1 evdeilelc, mov oyetilovtal pe TV eumepia
N TNV KOTAGTAOT) TOL GAAOD, «TL AEEL KOl KAVEL, KO TIG YVOGELS Y10 TOV YOPUKTNPO TOV, TIG
atleg wou Tig embBopieg Touy. H ocvvausOnuatiky evovvaicOnon (emotional empathy)

OVOPEPETAL GE GLUVOLCONUATIKES OMOKPICELS amEvavTl 6€ éva GALO dTopo, Ol 0Toieg Pmopet
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va gtvot Tapopoleg pe avtég mov Pudvel to dAlo dtopo (parallel empathy), f| vo. glvar g
avtidpaon 610 cuvacOnuatikd Plopa tov dAlov (reactive empathy) (Stephan&Finlay,

1999, oto Brederson, 2009:51).

Ot épevveg TV YuYoLOYOV KOTEANEAY G€ €va TOAVOLAGTATO HOVTEAO TNG EvouvaicOnong,
t0 omoio meprhopPdver yvootikd kot Bopikd otoyeio. To poviélo Aettovpynoe g
Bewpnticd voPabdpo Yo ™V dnuovpyio oG KAIpokaG LETPNONG Yo TNV eveuvaictnon
a6 tov Davis (1994, oto MaAwkuwon-Aoilov, 2003:297), n onoia mepthapPdvel té€coepig
mapdyovtes: (o) To evovvaiodnto evdolapépov 1 copewvn Bopky evovvaicOnon, (B) v
avaANYn TG TPOOMTIKNG TOL GAAOL 1 YVOOTIKY] gvovvaicOnomn, (Y) TV QavIocloKN
gvouvaicOnorn, mov ONAMvel TAOTM YL GUVOUGONUOTIKY] GCULUUETOYN Kol TOOTION LE
QOVTOOTIKOVG YOPAKTNPES, Kot (8) v evouvvaicOntn avnovyio 1 acOpeovn Bopuxn
gvouvaicnomn N mpocomiky evoyAnon. ‘Evag akdpa mapdyovrog eivorl 1o taiplacpa g

GLVOCOMUATIKNG avTidpaon G TOL Bepanevtn 610 GuVAiGHN A TOL BepamevOEVOL.
lotopixn evovvaiotnon

O 06pog 1ot0pixy evovvaioOnon YPNOYWOTOLEITOL GTNV EKTAIGELON, KVUPIWG GE OTOLOES L
SLMOMTIGHIKO KOl OVTIPOTOLIGTIKO TEPIEXOUEVO, OTOL «1] EvouvaicOnon yopaktnpilel v
10TOPIKN okéYn, M omoio. avadVeETOl EUTAOVTIGUEVN amd TNV KATOvONon €vtdg TOL
miouciov» (Brederson, 2009:51). Zoppwva pe v Riley (1998, oto Brederson, 2009:53) 1
1OTOPIKN EvouvaicOnomn eivor (ol EKTOOEVGIUT IKOVOTNTO, TOV UTOPEL VO 00N YNOEL GTNV
avaoLYKPOTNON TOV TEMOONCEDV, TOV alldV Kol TOV CKOT®V oL yopaktnpilovv &va

TUNO TOV HOONTOV LE EMOETIKN GUUTEPIPOPA TPOS TOVS GLUUAONTES TOVC,.

o tovg Gordon & Schonert-Reichl (2005, oto Little, 2008:13), n evovvaictnon
Baciletor otV KAVOTNTO TPOGIOPIGHOD TOV CLVUIGONUATOS TOV GAAW®Y, TNV KOVOTNTO
Katavonong/e€ynong Tov cuVAGHNUITOS TV GAADY KOt TV IKAVOTNTO GUVOLGOHTLOTIKNG
avtomokplong otovg dAlovg. H gumepio katd v omoio £vo GTOHO OTOKMOIKOTOLEL Kol
Blover vonTika Kol GOUOTIKG TN CULUTEPIPOPA 1 TNV KATACTOON €VOG GAAOL ATOUOV
KaAglton emaymyrn oto aicBavopevo-cvuvaicOnua (inference from felt-feeling). H gunepia
Tov €VOG ovvayetol amd TNV eumepion evOg AAAov. Apywkd, mopatnpel kavelg

GLUTEPLPOPA TOL GAAOVL. AEVTEPOV, EVEPYOTOLOLVTOL TAPOUOLES TOPACTAGES. Tpitov,
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ATOKMOKOTOLEL OTA TOL VONTIKA TPOCMOTIKG EVEPYE VELPOVIKA SIKTLO GE [0 EUTEIPLQL.
Téhog, M eumelpion aVTN EPUNVEVETOL KOl 0OdIdETOL GTOV TOPATNPOVIEVO 6TOY0. 'Eva amAd
Tapadetypo avtg g epmelpiag Oa pmopovoe va ival kGmolog, mov acOaveTor evTVYNG,
KOl KOTOANYEL VO GLUVEIONTOMOGEL OTL 1 €VTVYIOL NTAY TOV AAAOL, Kol Oyt OIKNy  TOV
(Meneses, 2011: 22-23). Opwg, ovppwva pe tov Tudor (oto Mockli, 2008:27) n
gvouvaicOnon kaBopiletal amd v cuveldnTomoinon g SPopis OVALESO GTOV E0VTO
Kot Tov GALO, M omoia ivol avaykaio TPOKEWEVOL va dpdoel Tpog TV katevBuvor avtov
wov vroeépet. O Bakhtin (oto Mockli, 2008:27) ypdoeet oyetikd: «[...] 6tav evepyd
TpoPaiiovtag Tov €aVTO HoL 6T B€om KAmoL OV VIOEEPEL, PlOVO TOV TOVO TOL
aKpIPmg OTWS TOV PLOVEL Kot 1 avTIOPOoT] OV GE aVTO dEV EIval Hiat KPawyn TOVov, oALd

po AEEn mopnyoptds N o Tpdén Pondetacy.

1.2. EvovuvaicOnon ko cuvaisOnpatiki vonpocovny

O Daniel Goleman oto Bifiio tov H ovvaiaOnuotixy vonuoaivy (1995) vrootnpilel o6t
KEVTIPIKOG NG AEovag glval 1 evovvaicOnon. Aopel v Bewpia ToL TAVO GE TEKUNPLOUEVA
EMOTNUOVIKG O€OUEVO KOl ETLYEIPNLOTO, TOV OPOPOVV TN AELTOLPYICL TOL EYKEPAAOV,
o0tav okePTONAoTE N Prdvovpe €va cuvaicOnpa, avaAdel TIC IKAVOTNTES TOV GLYKPOTOHV
M  CLVUCOMUOTIKY] VONUooUvn, TI5 Odkacies ocuvooOnuoTikig ovamtuéng Kot
opipovons, Kabmg Kol ToV TPOTO [LE TOV OO0 UTOPOVUE VO TNV EXNPEAGOVIE KoL VoL TNV
avamtoovpe, 0ALG Kal TO TOG Umopel va aoknBel TpoOANYN 6T GYOAElLD, GE GYECN LE TNV

YUK VYELD TOV TodIDV Kot TV EENPov.

O Goleman, vioBetel v Bewpio tov Howard Gardner, yio Tnv moALomA vOnUocHVY, 1OV

avantveoel 6to BipAio Tov Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences (1985).2

20 Gardner (1983) Kotnyoplomotel TIg LOPPES VOTLOGVVNG G EENG: YAMOGIKY, AOYIKOUAONUOTIKY, LOVGIKY,
AOPIKY, COUATIKN-KIVoleONTIKY], Slampocntik, evéonpocwnik. H gvdorpocmmikn vonpochvr apopd tnv
KOVOTITO TOV OTOLOL VO, GLVELONTOTOLEL, dlakpivel, ovoualetl Kot EAEYYEL TO GLVOICONLOTA TOV, GAAG Kot Vo
0oKel HETAYVOOTIKO €AEYY0 OTIG VONTIKES TOV Asttovpyies. Eivan péoov avtiinyng tov cuvaistnudtov, tov
mpobécenv, Tov Subécemv Kol TV eTBLIIAV TPiTOV, Kol KOTOvONomng g Dedpnong Tov Tpaypdtmy Tov
vrootnpilel To GAAO dTopo, EMKOVMVING Kot cuvepyaciog pall tov. H wavémta evovvaictnong dwakpivet
TO GTOUO LE JOTPOCMOMIKN VONLLOGVUVY, TO 0moio gival mo gvaicnto va mpociapPavel ta aca@n UnvopoTo
OV OTOKOADTTOVV EUUESO TIC avAYKeS Kot Tig emtfupiieg Tov dAlov. H gvdonpocmmikni Kot 1 S10mIpocOTIKY
gvovvaicOnon ocvvdéovtar dpeca, kabag, yvopiloviag Tov €avtd Kol To GLVOLGONUATE Hog UTOpOovuE VO
KATOVOGoVUE TOV KOGUO TTov pog mepifdrrel (Goleman, 1998: 73-74).
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Opwg, avayvopilel opiopéveg advvapieg otn Bempio tov Gardner, mov kabodnysitar amod
£vo YVOO10KO TPOTLTO KOl Ol ATOYELS TOL divouv EUPacT], KUPIMG, OTO YVMOOTIKO TOUEN:
TNV KOTavOnoT TOL €00TOD KOl TV GAA®V ®¢ TPOG Ta KIvTPa, TIG EPYACLOKES GUVIOELES
Kot Tov Tpdémo mov o ypnoiponomBel avty n yvoon oty kebnuepvotnta. O Goleman
(1998: 74) vmoompiler 611 To cvvaucHuato ekteivoviol MEPA ATO YAWOOIKO Kol
YVOOIUKA Opia, OTL VITAPYEL VONLOGVUVI GTA cuvousHuaTo, Kol 11 VONUooOvn pmopel va

evtaybel ota cuvoicOnuaTa.

[Mapdyovteg mov emmpedlovv v evouvvaicOnon elvar 1n Niio, T0 0KOYEVELWNKO
nepPdAiov, 10 @OA0 Kol M ekmaidevon. To mwodd avtidpodv cvvousOnuatikd otV
TOPATNPOVY £VO ATOUO, EVM OVTIOPOVV YVOOTIKA HETA TNV MAkio tov entd etwv. To
owkoyevelokd mepPAAAOV Kol ol oyécelg pe tovg yovelg kabopilovv T emimeda
gvouvaicnong. Q¢ mpog 10 VA0, £pevveg vmootnpifovv OTL, EMEWN TO KOPiTo
aVATTOGGOVY TN AEKTIKN KavOTNTO T vopig ond to aydplo, AmoKTOOV UEYOADTEP
gumelpio. oTNV TEPLYPAPN TOV cuvausOnudtov tovg. Xto petadd, aydplo Kot Kopitolo
SOACKOVTOL SOPOPETIKA LOBMLATO Y10 TOVG TPOTOVS XEPIGUOV TMV GLVOLCONUATOV TOVG
Ao TO OIKOYEVELNKO Kot TO KOWmVIKO tepiaiiov (Goleman, 1998: 191-192). Télog, £xet
mopatnpnOet onuavTIK) cLoYETION HETAED evauvaiocONoNG Kol GYOMKNG EMIO00TG, KOOMG
Kol gvouvaioOnone kot opoAng oyxéong petald exkmaldevtikov-potntov (Molkioon-

AoiCov, 2003:299).

H cvvaisOnpotikn vonpoovvn pumopel va Bektiwbdei otnv mopeia g {ong, o avtiBeon pe
™V avartuén tov deiktn vonpooHving. OAec ot cUVIICONUATIKES IKOVOTNTEG UTOPOLV VO
KaAMepynBobv pe ™ cwoty ekmaidsvon kot v e&doknon, aAAd kot vo emtevyBel
emavVOUAONnom, o€ TEPMTOOES TopekkAivovcag ocvumeppopdc. H  Besmpio g
CUVOLCONUATIKIG VONUOGUVNG €XEL EMMPEACGEL TIG EMICTNUES TNG WLYOAOYIOG Kol NG
ekmaidgvong, kabmg emonuaivel TNV avAayK Vo EKTodelovToL cuVOGONUATIKE To TOdd
and pkpn nikio. Ta covousOnpato Tapepmodifovv 1 Kot BEATIOVOLY TNV IKOVOTNTA VO
OKEPTOMOGTE KO VO TPATTOVLLE, VO YPTCLUOTOIOVUE TIG EUPVTEG VONTIKEG LOG IKOVOTNTES
Kol Vo TopoKwvodpoote and aictnuota evBovoiacpov, yopdg, Bvpod xor Advmng. H
oLVUGONUATIKY] VONHOGUVN 6TNPIleTOl GTOV EAEYYO TMV TAPOPUNCEMV, TOV 00N YOHV GTNV

wapopunon yuw dpdon. Xopepwvo pe tov Goleman (1998:129), «n avtictaon oty
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napopunon Ppicketal ot pila KAOE GLYKIVIGLOKOD AVTOEAEYYOV, OO T GTLYUT TOL OAEG
0l GLYKIVNGELS 00NyobV otnv mapodpunon avty. EEdArov, to vomua ot pila g AéEnG

ovykivnon lvaln Kivion».

O William James, oto gyyepidd tov O1 Apyéc s Woyoloyias (1890, oto Oatley &
Jenkins, 2004: 67), vroypoppilel TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 Ol GVYKIVIGELS LG TAPO-KIVOHV
copatikd. H ovcia g Bempioag tov cvvoyiletonr ota €€MG: «Av vidcovpe po £viovn
ovykivnon kot émerta TPoomadnCovUE VO APUPECOVUE amd Tr GLVEIONON HOG OAQ TO
COUOTIKA CUUTTOUOTO TOV TN cLuvadevay, T0Te Ba damictd®oovpe OTL dev pag Exet
amopetvel tirotan. O James vrooTpiEe TV EVGAPK®OON TOV GLYKIWVNGEDV Kot Bewpodoe
OTL TO, COUATIKA GCUUTTOUOTO UTOPOVV VO GUVEICOEPOVY GTNV OVTIANTTH £VTAoT TOVG. Ta
COUOTIKA cvvoioOnuota eivol 1 oelpd TOV GAAAYDV TOV TPOYUATOTOOVVTOL OO TO
aVTOVOLO VEVPIKO GUGTILLO TOV APOPA TA ECMTEPIKA OPYAVAL, TOL OOl TEPIAAUPAVOLY TNV

KopOd, To OpoPOpaL oyyeia, TO GTOUMYL, TOVG 1OPMTOTOI0VG AOEVEG.

Ot okéyelg elvar WOOTIKES, TO 1010 Ko M €TOOTNTA Yoo OpdoT Kol TO. OXEOLNL OV
npoypoppatiCovror. Ilog avayvopilovpe, Aowdv m ovykivnon otovg GArovg;, Omnwg
avagépet o Nico Frijda, yuyordyog kot KaOnyntig pe e10ikeLON GTNV EKPPAGTIKOTNTO TOV
TPOGMOTOL, ovayvopilovpe Tn cvykivnon 6Tovg GALOVG OTOV ) GLUTEPLPOPE TOLG POIVETOL
VO OTOUOTE, T OTOTEAEGUOTIKY) OAANAEmidpaocn pe to mEPPAALOV SlOKOTTETOL Kot
avtikabiotatolr amd po Kpion kKAGpotog, yéiov, Bopod 1 eoPfov. Amd v €moyn TOL
AopBivov, o onoiog perétnoe T ovykivnolokég ekppdoels (1872, oto Oatley & Jenkins,
2004:204-205), n épevva eoTidotnke 610 TPOSOTO MG Pacikd tomio Ekepacns, OTOL
Umopovv va yivouv avtikelevikég petpnoeic. Ot ekgpdoelg ovykivnong pmopodv va

ouuTEPIMNEHOVV GE Lo TAyKOGHLIO TOEWVOUNOT), ETELTA OO LEAETEG APKETMV EMCTNLOV.

Ot copatikég petaforés Ppébnkay oTo EMIKEVTIPO TV £PELVNTAOV, KOOMG Ol VIOBESELS
TOVG HmopolV va  gpevvnBolv, Kol €OPOIOVOLV TIG GULYKIVNGELS OTOV TOUEN TNG
euolohoyiag. Ot emotnuoves HEAETNOOV TN OAANAETIOPACTIKY OYXEON NG Helmong twv
EVIACEMV TOV GLYKIVIGEWDV Kol TNG HEIMONG TOV 0loONCEMY GTO EGMOTEPIKO TOV GOMOTOC,
EMELTO OO TPAVUATIOUO TNG OTOVOVAIKNG GTHANG. ATO TNV ALY, 0V COUATIKEG LETOPOAEG
Yivouv €kovo1a LITopel va TPOKAAEGOVV GUYKIVIGELS, KAVOVTOG CUYKEKPIUEVES COUATIKEG

Kwnoelg; Ot Zajonc, Murphy xon Inglehart (1989, oto Oatley & Jenkins, 2004:213-214),
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VROGTNPILoVV OTL OPIGUEVES EKPPAGELS TOL TPOCHTOV, OGS TO YOUOYELD, EMNPEALOVV TN
pON TOL CIHOTOC O TUNUOTO TOV EYKEPOAOVL, TO. OTOI0, OTN GULVEXELN, TOPAYOLV

Bepokpactlakég aAAayES, TOV TPOSAUUPAVOVTOL MG BETIKEG OTNV TPOKEWEVN TEPITTOOT).

1.3. EvovuvaicOnon ko wordikn nhkio

Avaueco otic avOpdmiveg ekQPACELS Eival YOpOKINPIOTIKO TO YOUOYELO, TO OmOio
epeaviletor 010 TPOCHOTO TOV PPEPOVS MG OVTAVAKANCTIKY 0ovTidopaon Kot cvpPaivel
Kupiwg otov Hmvo. To kowvavikd yapdyero eppaviCeTol 6Tov Tpito unva, Vo To YéAL0, TO
evopépov, 1 Oy, 1 EkmAnén kol o Bouog epeavifovror tov tétapto pnva. Tov €kto
pva to. Bpéen dwbétovv oxedoV OAEG TIG EKPPACEL;, evd apydtepa pabaivouv va
ELEYYOLV TIC CUVOLCONUATIKEG TOVG EKPPAGELS Kol VO, TPOSAPUOOVTAL GTOVG KOWVMVIKOVG
Kavoveg eAEyyov, okOpo Kol Vo amokpOmTovy To. cvvausHuoatd tovg. Ta moyvidin
pipmong PonBodv oy ekpddnon Tov AETTOV KIVIGEMV TOV TPOCHTOV, TOV OTOLTOVVTOL
Yo TV Ekepoaon tov cuvalcOnuatov. Otav ta Bpéen dev ivat ciyovpa Yo 10 THG TPETEL
Vo avTOPAcOLV G€ &va AyveoTo epEiclo TapaTnpovV TIG EKPPACELS TOV EVNIMK®V Kot
dpovv avaroya (Ioamaddakn - Miyoniidn, 1995: 66-69).Ta Bpéen cvvtovilovtor KivnTiKa
HE TN UNTEPQ TOVG 6TN dtdpKeLn TOV ONAacpov. Ot GLYYPOVIGUEVES KOl APUOVIKEG KIVIGELG
TV copdtov Bonbovv va avortuyBovv Oetikd cvvaucHnupoato pETaED pNTEPOG Kot
Bpépovg. O cLVTOVIGUOG TOV KIVIICEMV OTOTEAEL EVOLUPEPOV PUIVOLEVO OTNV UETETMELTO
Com. O1 KvNoELg TOV COUAT®V OTI SIIPKELN OGS KOANG OXEC0NG vl ALTES TOV «ELODAOL
tov Kafpémtny. Otav ta dropa amoiappdvovy ) oy€omn Tove, N ATAd GLUPOVOVV HETOED
TOVG, TOL GMUATO TOLG GLVTOVILOVTOL GE OTACELS OVAAOYEG, GOV TOV EWOMOA®V GTOV
KaBpént. «To Qovopevo KaAeital kivytikn nyw, Kol Topatnpeitol 68 dVAOIKES GYECELS
Kot aAANAETOpaoelg pe meplocdtepa TV dVo atdpmvy (ITamaddkn - MyonAiidn, 1995:

97).

E&elktikol youyordyor Bewpoldv 6Tt To VAT GLUTOVOLV T OvoTLYIOL TP OKOUO
GUVELONTOTOWCOLV TNV VIOPEN KOt TN SPOPETIKOTNTA TOVG. AV €vol PO YTLTNCEL TA
OAKTUAGQ TOV, éva GALO, umopel va PAAEL Ta SAKTVAQ GTO GTOUA, YO VO SLOTICTMOOEL OV
movd. BAémovtag ) untépa tov va KAalet, £vo pikpo mondi oKOVTIGE T AT TOV, TOPOAO
7oV eV glyav ddKpva. AVTN M KIVATIKY [iunon OTOTEAEL TNV TPOTAPYIKY TEYVIKY £vvold

g evovvaiodnong, 6mwg ypnoywomombnke amd tov Titchener, tn dekaetioo tov 1920. Na
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TOV 1010 «M evovvaicnon mpoepyoTav amd Eva €100¢ PUVOIKNG UiUMoNS TS dvoTLYING TOL
dAlov, M omoia ot cvvéyEl TPoKaAel Ta it cuvoioHpata otov dvlporo» (Goleman,

1998: 151).

H xwnrucn pipnon vroywpel yopo ota dudpuon xpovio. Ta vima apyilovv va dtapépovv
oG TPog TV evachncio. TOVG OmEVAVTL OGN GLYKIVNGLOKY Topayn GAA®V avOporwv,
AVTIOPAOVTOG LE EVOLOPEPOV KOl GUUUETOYN 1} omopuOvmon. Mo 6elpd LEAETOV amokdAvLyE
0Tl T0. Toud1d MTOV 7O EVOLVOICONTIKE OTav 1 STOdAYDYNOT TOVS EPLOTOVGE TNV
TPOCOYN OTN GULUTEPLPOPE TOL TOUOOL TTOV TPOKOAOVGE SLGTVYIML GTOVG AAAOVS LE TN
Qpaon «Koitale mOCO TN OTEVAYDOPNOES), TOPE UE TN QPACT «avTd TOL EKOVEC MTOV
kako» (Goleman, 1998: 152). AvakdAivyav, eniong, 01t 1 evovvaicOnon tov Toududv
avantvecetal 6tav PAETOVV TOS avtidpovv ot GAAOL 6T oTevoy®plo Tpitwv. Ta moidid,
HEGH TNG MENoNG, OVOTTUGOOVY L0 TOIKIALDL EVELVOICONTIKNG OVTOTOKPIoNG, 101ai{TEPO

670 va. fonbodv avtovg mov Bpickoviat og doynun katdotaon (Goleman, 1998: 152).

‘Evo mondi pmopet va Asttovpyet evouvaioOnTikd yio KAmolo TPOCGHOTO GE OMOLNONTOTE
nixio. H avarntuén g evovvaicOnong enépyeton e Tov OA0 Kot LEYOADTEPO EAEYYO TOL
oy v oty YA®ooo kot GAlo cOupora. H yAdooo tov emitpémer vo vidbet
gvouvaicnon v avBpdmovg mov ekEpAlovy To GLVUGONUATE TOVG TO JLOKPITIKA,
aKoOpO Kot Yoo avOpmmovg mov eivon amovteg. To moudid, HECH TOV 1GTOPLOV, TOV
QPOTOYPAPIDV, TNG TNAEOPOONG, OEXOVTOL TANPOPOPIES, OV EMTPEMOVV Va VidOoLV
gvovvaictnon yo avBpdmovg mov dev £xovv cuvavtnoet moté. [Ipog to téhog ™G Tadkng
nAwiog eppavifovrar ta vynAotepa eminedo evovvaicOnong. Ta modid ivor mAéov oe
0éon va katavonoovv TN duotuyio, Vo VIOGOLV OAANAEYYLO TPOG Mol OpAda, OT®S Ot
QTOYOL N Ol KATOTIEGUEVOL, KOl Vo, otnpilovy NOIKEC TETOONCEIS EMIKEVIPOUEVES GTNV
emBopio Tovg va amaAdbvouv T dvotuyia Kot va katomoiepnocovy v adwia (Cole &

Cole, 2001:244-245).

[ToAAég épevveg €yovv aocyoAnbel pe TOV €VIOMIGUO TSIV TOL Jelyvouv onudadla
KOW®MVIKNG AVETAPKELOS, TOL OTOPPITTOVV 1] ayvooHV ot iAot Ady® NG aduvapiog Tovg va
TaiEoLV pe xapn Kol eLGIKOTNTA Eva Ty Viol, Tov ayyilovv Ta AL TodLd e TPOTO TOV
dnuovpyel duoeopia, TOWOLE TOL ATOTVYYXAVOLY VO, KLPLOPYCOVV GTN CLOTNAT YADCGCO

TOV GLVOICONUATOV Kot AOEAE TOVG GTEAVOLV UNVOLATE TTOL TPOKOAOLV apnyoavio. Kabog
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N Ta&N omotedel Hio KOWOVIKT S0, TO KOWOVIKA 0dEEI0 Todi pmopet vo TapepUnvedoeL
Ko, ETOUEVOC, VO ovTdpdoetl pe AaBog Tpdmo mpog to ddokaro Kot to GAla moudwd. To
dryyog Ko m tapoyn €mNPeAlovy TV KAVOTNTO TOV MOS0V Y10 OTOTEAECUATIKN pdnon,
HE OMOTEAEGUO VO, OTOTLYYAVEL OTO OYOAEl0, ave&ApTnNTO OmO TO AKAONUOIKO TOV

duvapkd, dmwg anekovifetar ota 1eoT vonpoovvns (Goleman, 1998: 181-182).

1.4. EvouvaicOntiki] emkoivovia 6tnv eKnaidgvon

Av avapmmBodue mola gival To YOPOKTNPICTIKA TOVL KOVOD, ETTLYNUEVOL pobnty, po
dmoym, mov Kepdilel £30(POC GTNV EKTOOEVTIKY KOWOTNTA, €ivat OTL 0 oG TPEmEL va
€XEL YVOOELS, va elval avte£oVo10g, va £YEL GTPOTNYIKT Kot evevvaicOnon. Me dAla Adyua,
0 HoBNTG XpelaleTal Vo KATEYEL YVOGELS, TOV TEPIAAUPAVOLV TV KPLTIKY KOl ONHUIOVPYIKN
KOVOTNTA, Vo O100ETEL EUTIGTOGVVN GTOV E0VTO TOV KOl GTOVG GAAOVE, VO PN OUOTOIEL (G
gpyoreio v a&oAdynon kol TV EQAPUOY NG YVAONG, Vo daféTel dopaTikdTNTO MG
TPOG TOL KIVNTPO, TO OLGOMLLOTO KO T CUUTEPLPOPA TOV AAA®V, KOl VO, £XEL TNV KAVOTNTO
VO ETIKOWVOVEL TNV TNV Kotavonon pe tovg dAiovg. Na Eexmpilel, onladn, amd v

gvouvaicOnon (Cotton, 1992: 1).

H etoypdmrto Tov Tondtov yio 1o oyoAeio e€aptdral amd TV IO 0LGLOON YVAOGCT, ONAadn
s pobaivel. To oVOTATIKA OLTAG TNG KAVOTNTOG GTTOVTIOL OAX GTI GLUVAICONUOTIKY
vonuoovvn. Kot givat: o) eumoroodvy, otov €00td TOL Kot TOLg GAAOVS PB) Tepiépyeia, oL
0 0Bl oV avakdAvyn kot v eEgpevvnon v) mpoleon, va emnpedlel Kot v dpol TPOg
po otobepn kotevbuvveon, 8) avToéleyyos, Vo EAEYYEL TOVG TPOTOLS KOl TIS KIVIGELS TOV
avaAoyo pe TNV nAkia Tov, €) apuovikotyta, vo. oyeTileTal He Toug GAAOLS oTn Baon g
OAANAOKATOVONONG KOl THG GLUVEVVONGONG, OT) IKAVOTHTO, ETLKOIVOVIOG, VO. OVTOALACEL 10£€G
Kol cuvoueOnuaTo Kot Vo avtAEl IKOvoToinomn amd Tr GLVOVAGTPOPN TOVL UE TOVS GAAOLG,
kot §) ovvepyooiuotyta, e TNV OO0 LGOPPOTEL TIG OVAYKEG TOV UE TIG AVAYKES TOV GAA®V

oe (o opodkn| dpactnprotta (Goleman, 1998: 273-274).

"o tov Goleman (1998:83), «m prion Tov Xokpdtn yvabi covtov ekppalet To Bepéiio Aibo
™mG ovvosOnupatikig vonuoovvng: va ovtiloppdvecor to cvvocOpoatd cov POALG
yevvnovv péca covy. AVOQEPETAL GE QLTAV TNV KATACTOOT LE TOV OpO avToETiyvawan,

KOO TNV OToio 0 VOUG TapoTNPEl Ko SIEPELVA TNV eUmELpia, 1 ool cuumepapPavel To
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ocvvaicOnuo. H éxtaon oty omoio o1 cuvausOnuatikég dwtapayés emnpedlovv v
nvevpatiky on elvar yvoot| oty ekmadevutiky] kowvotnto. IIpogavdg, ot ayymoels,
Bopopévorl 1 kKatablmtikol pobntéc advvatodv va mposAdfovy Kot enelepyacTohv VEEG

mAnpoeopies (Goleman, 1998:84).

H evovuvaicbnon odopeitor oty avtoeniyvoon. Av €ilaote 0ovVOIKTOl OTIG OIKEG MG
ocvykwnoelg, o eipaote meplocodTEPO WKavol Vo avTiinebodue ta cuvaicHnpoata Tov
GAL®V, To. omoio OTAVIOL TEPTYPAPOVTAL, OAAL eKdNA®VOVTOL péca omd onuddo (signs),
OT®OG 0 TOVOG TNG PMOVNG, Ol XEWPOVOUIES, Ol EKQPACELS TOV TPOGMTOV, Ol KIVIGELS TOV
oopatog. H evouvaisntik tkavdtnto onpiovpyei mpoimobEécelg yioo KOADTEPES EMOOCELS
otV Ta&n. e po €pevva. TOL CLUUETELYOV TEPITOV YAl A, OVTA TOL £JELVOV
wKavotTo vo ovTidapBdvovtol pn AEKTIKA cuvoisOnuata ftov and to mo SNUOPIAY Kot
otafepd omd cvvolcONUOTIK Amoyn, v giyov KaAVTEPES emMOOCES otTa padnuata,
TOPOAO TTOL O OEIKTNG VOMIOGVYNG TOVG OEV NTOV VYNAGTEPOS TV TOSDV HE AYOTEPT

emde&otrta oto va dafalovv un Aektikd pmvopata (Goleman, 1998: 149-151).

Ot oyéoelg ekmadeLTIKOV-PoON T AmoTEAOVV VOV amd TOLG CTULOVTIKOTEPOLS TAPEYOVTES
oL emnpedlel TNV mTopeia Tov Tad1oV 6To GYoieio. H ocvumepipopd tov ekmodevtikon, n
TO1OTNTO TOV CYEGEMV LE TOVS GLUUAONTEG, Ol GTAGELS KOl Ol TPOGOOKIEG TOV dOCKAAOV
KO T0. GLVOLCONUATO TOV LoONTAOV Y10, TOLG dAoKAAOLG TOLG KaBopilovv TV Tpocapuoyn
T0V modov ot oyxolkn (on. H ovtoaviiAnym tov pohov TOV EKTOOELTIKOD, ©C
Today®yov Kot Oyt ©G amhod TANPoeoplodoTn, kabopiler v emKowvwvio pe TOVG
padntég (Mmikog, 2004: 63). O Babuodg g cuvasOnuatikig oxéong o pio avlpomvn
EMOEN avTOVOKAATOL 6TO TOGO €MOEELD EIVOL EVOPYNOTPOUEVES Ol KIVIIGELG TOV GOUOTOG
ToVG 0TV LAoHV. O GUYYPOVIGHOG HETOED d0oKAAWV Kol LaNTOV dglyvel TOGO APUOVIKA
vidoBovv peta&d Toug. Melétec oe aibovoeg ddaockariog deltyvouv 4Tt 6GO To caPng elval
N EVOPUOVIOT], TA oL VIMOOVV o PUMKA, O XOUPOVUEVO, LE TEPICCOTEPO EVOLAPEPOV

Kat aveon Kabdg aArniemidpovv (Goleman, 1998: 174).

Ot paBntég Ba deytovv v Voot PN ToV dacKAAov, av, avtdg evtaydel otV opdda ™G
TaENG Tov, Kol av eivan TPOBVEOG Kat avolyTOg 6e emkovmvia. Av detyvel exepodeta otov
TOV EUTIOTEVOVTAL TPOCOTIKA TPOPANUATA, OV TNPEL TIG VTOGYEGELS TOV KOl TOVS KOVOVEG

™mg TaENG, av delyvel OAANAEYYUT Kol TONTION TPOG TO. GLUEEPOVTO NG TAENg tov. Ot
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KoONyNTéS Kot o1 pabntég, OPMS, dpovV Kat avTdpovv og £va TePPAALOV TOV GKOTOG Etvat
N apopoimon g yvoons. H olokAnpwon g vAng dev apnvel meplimpia vo avortoéovv

o1 kaOnyntég £va mo podnNToKEVIPIKO TANIG10 S1000KAAI0G.

Ta gvpfjpata EPELVAOV GYETIKA e TV TOOTNTO TNG oXEoNG TV EAMVOV eKTadELTIKOV
HE TOLG MOONTEG TOVG, Kupiwg ot devtepofdduio  exmaidevon, eival, HAAAOV,
aroyontevtikd. Ot padntéc avaeépovv OTL oNUOVTIKO TOGOGTO Kobnyntov @oivetal
amootaclomomuévo M kot €xfpwcd amévavti tovg. Mdabnom, Opwg, ywplg TPOoOTIKY
GUULETOYY] TOL VTOKEWEVOL dgv pmopel va vdpEet. Av ot kabnyntég dev avtomokpiovv
GTNV OVAYKT) TOL LaONTH Y10 TPOCOTIKY OVATTLEN KOl avayvAdploT, TOTe 0 uadntg, ek
o€ UeyaAa oyoieio, mov Kuvplapyel n avovopio kot ot palikés oyéoels, Bo vidoel

amelhovUEVOG MG TpocwmikdtnTo (Mmikog, 2004: 83, 90).

1.5. H katavonoen tov GArhov 610 6)0AEi0

Agv givar Myeg o1 QopEC oV €x0vpe TapaKOAOLVONGEL axpain pavoueva Blog otn GYoAKn
KOWOTNTA, TO OToiet UTOPOvV VO YOPOUKTNPLOTOVV ¢ EAAEYM gvovvaicOnong, Eviovng
cuvaeOnuatikng amdfelog 1 advvapiog cuvoalsOnUaTiKnG eTaEng N aveEleyKTng Ekpnéng
apvnTiIKaV covacOnuatmv. O Goleman (1998:19) Eexwva to PAio Tov pe o Ady Tov
Apiototédn, o omoiog ota. HOika Nikoudyeio ovapépet: «O kabévag propet va Bopmoet —
avtd eivar E0KoAo. AALA TO Vo BLIMOGEL KOVEIG Pe TO 6MGTO ATOUO, 0TO 6MGTO Pabud Kot
GTN GOOTN GTIYUN], Y10 TN COCTH oLTict KOt LE TO 0®OTO TPOTO- ovTO OeV givat bkoro». Ta
cuvacOnpato etvat ovooTIKA, TPOoTPoTES Yo dpdon. H pila g ayyAkng AéEng emotion
TPOEPYETAL OO TO AOTIWVIKO motere IOV CMUOIVEL KIVD. «AV Kol 6T Ttopehdov, o Bopdc
OV TPOKAAOVCE 1o, €VIOVN avtiopaon donve kot evkaipieg 1 mepopla emPioong,
onuepa 0 OuUOG pe v QVTOUOTO OTAO OTA XEPLOL EVOG OEKATPLAYPOVOV, QEPVEL TOAD

ovyva v Kotaotpodn» (Goleman, 1998: 35).

H onuoscio tov oyxécemv Tov modov pe Toug CLVOUNAMKOVS TOV EIvol GTUOVTIKY] Yo TN
YVOOTIKY, KOW®VIKN KOl GUVOICONUATIKY] TOL avamnTuén, Kot Tn HEALOVTIKY] Tov évtaén
oV kowmvikn {on. Ta madid Kot ot EpnPot 6TpéPovtal 6Tovg GALOLS Yo Vo ENYHGOLV
o101 TTPAYHOTIKG €tvor 1 Y va emiPBAnBovv. Ot cuvopniikol amattovy éviaén oe o

TUTIKN N dTVTN OpAda, 1 omoia TPOHTOBETEL THV AMOdOYT TV KAVOVMV GUUTEPLPOPES Kot
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™V KOOOAKT GLUUOPP®GT GTOVG 6TOYOVG TNG. H EALEWyN TPOGOPLOYG KATOI®V TOdUDV

T 00MYel 0N cvyKpovon N v amo&évmaon Tovg and avt (Mmikoc, 2004: 76-78).

Ta pawvopeva evoooyoMkng Biog, mov epeavifoviatl Guyva oTNn GNUEPIVY| TPAYUATIKOTNTA,
dev aprvouv mepimpla Bewpntikomroinong tov (ntpartog. H éEapon g Pilog ota oyoireio
eppavifetor péca omd To GTEPEOTLTA, TI TPOKATAANYELS KO TIS OOKPIGEIS, Ol OMOLES
EVUTLAPYOVV OTO EKTOUOEVTIKO GUGTNA, Kol EVIEIVOVTAL avTi VO KaTaoTEALOVTOL 6T Bdon
€VOG GUYYPOVOL SLOTOATIGUIKOD GUGTNUATOS EKTOUOELONG. ALOY®PIOTIKES YPAUUES OTO
YPOUM, TNV KATAY®YY], T YA®GGA, T Opnokeia, v avatopio 0dnyovv g oTEPEOTL A,
v tavounon tov dAAov og Kamotla katnyopio. Ta otepedtuma gppavifovrol vopig ot
GLVEION O™ TOV ATOHOV, OTN SLAPKELD TNG VITLOKNG Kot Tadtkng nAkiog. H mpokatdinym
TEPLYPAPEL TN OTAGT EVOC OTOLOV OMEVOVTL GTOV OTOMKO 1| GCLALOYIKO GALO, KATL TOL TO
TPodnBETEL EVVOIKEA 1 SVOUEVAS OTEVOVTL TOV, UE PAoT TNV KOW®OVIKH ToL TowToTNnTae. H
S0pOPA OVALESH GTO GTEPEATVTO KOl TNV TPOKUTAANYN €ival OTL UE TNV TPOKOTAANYN
gyovpe €va €100G CLVUICOMUATIKNAG EUTAOKNG TOL ATOHOV, EVD TO OTEPEOTLTO EYEL TO
YOPOKTNPU TNG OMEWKOVIONG TOV GALOL OO TN OKOME TOv ATOHOL 7oV &ivor BeTikd M

apvnTikd tpokatenupuévo (I'kdtofog, 1998: 20-28).

O 06po¢ diaxpion TMOPATEUTEL GTNV AOIKN UETAYEIPION EVOG OTOHOL, EMEWON OVIKEL GE L1l
GLYKEKPIUEVT] KOWVOVIKT] OUAda, Y10l TV 0ol VITAPYEL apvnTIKO 1 BETIKO GTEPEOTLTO KO
apvnTiKn M OeTikn mpokatdAnyn. H oyxéon avapueoa oty TpoKatdAnyn Kot ) S1dkpion
elvan oyéon Oewplag - mpdéne, Kabdg M mpokaTdAnyn aeopd erotudTTa Yoo dpdon
(otdom), evd m Jbkpion etvar cvumepipopd, eivar dpdon. H xowwvikn oidkpion
(patoopodg) stvar  akOp®oN TG TPOodokiag Tov dAlov ywo ion petayeipion pe Pdon éva
eviaio kputnplo, eite eivar Becpobetnuévo, eite Aoyiletar o¢ nOwd amd 10 €upPLTEPO

Kowwvikd mepPdriov (I'kdtoPog, 1998: 29-33).

H ocvveyng avénon tov S1popeTIKOV TOATIGILMY TOV GLUVLTAPYOLV GE 1oL TAEN WITOPEL va
emuteivel TIc SLGKOMEG oV £YovV 01 ekmadevTiKol Yo T dtayeipion . Eivat yeyovog ot
otav 10 moMTIcHKO VIOPabpo pabnt Kot ekTodELTIKOL givol SPOPETIKO TOTE TO
«AG Lo TOV LILAPYEL LETAED TOVG, GLYVA, fval Eviovo. Ot TPOGOOKiES TMV EKTOOEVLTIKMV
YO L0 GOGTY] GUUTEPLPOPE amd TOVG pLoNTEG emnpealovtal amd 10 TOMTIoUIKO VTTOPabpo

Kot Otav avutd dlapépel, dnpovpyovvral evidoels. Emmiéov, akdpo kot n Bifioypapio
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OV VTAPYEL YO TV TOAVTOMTIGLUIKY €KTaidgvon dgv mepthopPaverl Oépato droyeipong
™mg téénc. Avtd ovpPaivel yoti 0 oTOXOG TG  TOALTOMTIGHIKNG TOOOYOYIKNG elvon
aKodNHaikog kot eotidlel oty Peitioon tng enidoons Tov padntov. Opmg, n dayeipion
g théng eival onuavtikdtepn emppon ywo v emrvyio Tov padntov. Ot ekrodevTtikol,
TPEMEL Vo Yvopicovy tovg pobntég tovc. TloAroi @ofovvtal va KAvouv €POTNOELS, Ol
omoieg, 16m¢, KAVouy akopa o asOnt) v dapopd petald Tov peAdv pog opddoc. Ot
SlpopéG oTN PLAT, TN YADOOCO, TNV KOwovid, TNV Ta&n Kot T0 QUAO GLVOEOVTOL LE T
dvvaun. Av m dwyeipion g TéENG evOvvapdVEL TETOLES OOKPIGEIS, TOTE TMPEMEL VOl

enovetetacbel (Weinstein, Tomlinson-Clarke, Curran, 2004: 26-28).

Av xor M oKaONUATK VOMUOoUVN Ogv TPOETOWALEL, OTNV TPOYUATIKOTNTO, YL TIG
AVTOPAGELS OTIG LETASTPOPES TNG LoNg, Ta oxoiein Kot 1 wadeia cuveyilovv va eotidlovv
TNV TPOGOYN OTIC UETPNOIUEG OKAONUAIKEG SEEIOTNTEC, AYVODVTIOG TN GLVOIGONUOTIKN
vonpoovvn. Ta modid Tpémetl va evBoppHvVovTaL Vo, avarTOEOVY TO PAGHO TOV TKOVOTHT®V
TOVG, 0O TO OYOAE0, TO OTOI0 TPEMEL VAL AMOTEAEL TOV YDPO EKTAIOEVONG OTIG OEELOTNTEG
g Cong (Goleman, 1998: 69). Ot paBntéc pmopovv va avayvempicovy TIG PUOIKES TOVG
KOVOTNTES, GTNV EVACYOANOT| LE TIC TEYVEG Kot TOV aOANTIGUS, OOTE va TapaKivnOobv amd
ocuvaicOnuata evBovoslaopov kot yopdc, mov Ba Pondicovv va avromefElBovv oTIg
OYOMKEG TOVG VLIOYPE®OES. Me OV TpOTO 0vTd, TO 7O UTOIVOUV GE por, TNV
Katdotaon Omov ot dvBpomor Eemepvouv TOV €0VTO TOLG GE MOl OYOTNUEVY] TOVLG
dpaocpomta. H wkavotrta tov atdpov va pmaivel oe pon elvatl 1 KaAVTEPN GTIYUN| TNG
CLUVOCONUATIKNAG VONUOoHVNG, KaODS YoAvaymyel To GLVAIGONUOTO KOl TO VTOTAGGEL
TNV LANPEGI TNG EMIO0ONG Kot TNG Labnong. «Xtn pon ta cuvousOnquoto dev mePEYOVTOL,
o0te kot Jdoxetevoviat. Eivar Oetikd, evepyomompéva kot ubvypoppiopéve pe To
ovykekpipuévo kabnkov. Otav eykiofileton kaveic oy avie ¢ xotdabiwyng 1 v

AVOOTATOGOT TOV Gyyovs, 1 pon oty eumodiletary (Goleman, 1998:141).

Ot KOAEG SLOTPOCOTIKEG GYEGELS, LLE TN GLVEICPOPE OAMV TOV LEADV TNG GYOMKNG TAENG,
EVIGYVOVV TN pOoN TOV OAANAETIOPOUCTIKOV €VEPYEIDOV. To YOPAKTNPIOTIKA TOV KOAADV
SmPocOTIKOV oxécewv eivar o apolfaiog cefacpdg, mn apolfoic eUmTIGTOGVHVY, TO
apoifaio evdapépov, 1 cvvacOnuatiky Kotavonon (gvouvvaiodnom), nm Epeacn oTig

Oetikég evépyeleg mapd ot AGOM, N 0mTodoYN TOV UEIOVEKTNUATOV KOl TOV SVCKOMOV, 1
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ouvepyasio Kot 1 100TIUN GOUUETOYN 0TN J1EVBETNON TV avTimapadicewy, 1 avToAlayn

10edVv Ko 1 apofaic EKppacn Twv cuvarcOnudtov (Avayveostomovrov, 2005: 19).

Ymdpyovv Guecot tpomot, mov pmopel va xpnoipnonombovy ce dAa to pobnpote, Mot vo
avantuydel n evovvaicOnon oe OAeg TIc NMKiec, OTMG: (0) ekmaidevon oty IOTPOTWTIKY
avTiAnyn Kot oty eveovaicOnty aviamrokpion, o YVOOTIKN TPOGEYYIoT), OOV ol HodNTES
pabaivouv Tt gtvar eveuvaicnon, thg avanticoeTal, TOG Vo avayvepilovy dopopeTIKEG
CUVOCONUOTIKEG KOTAGTACELS GTOV €0VTO TOLG KOU TOVG GAAOLG, TMG VO OVTIOPOLV
Swokeipevor BeTiK@ KoL VO EVIGYDOLV TIS EVOLVOLICONTIKEG TOLG OVTIANYEIS KOl TIG
de&romsreg, (B) mpwrtapyikn eotioon ota mpoowmika covoichnuata, KabmS Yo va avamtHsel
TO TTodl 1 0 EVIAIKOG TN OTPOCHOTIKY VONUOGHVY], TPETEL APYIKE VO, KAAMEPYNOEL TNV
EVOOTPOCMOTIKNY, KO, (V) E0TI00N TTIC OUOIOTHTES UETOLD TOD EGVTOD KAl TWV GALWY, KABMG

£€TG1 OVOTTUGOETOL KOL 1] YVOGOTIKN Kol 1 suvaicOnuotikn vonuoosvvn (Cotton, 1992: 4).

H xoAliépyelo g evovvaicOnong emituyydvetal pe: (o) TeEXVIKEG GLVEPYATIKNG Ladnong,
(B) T0 mouyvidr porwv, (y) Vv eotioon oty uddnon péoa omd TN Opdomn Kor TNV
emKowvavia, (0) opadkég dpacTnPlOTNTES, (€) TNV VIOOBETNON KOl CMGTH Asrtovpyio EvOg
OMUOKPOTIKOD GULGTHUOTOS GTO GYOAEl0, TOL AVTIHETOTILEL TOV pobnT ©¢ vrevBuvo
4TopO, OVOTTTOOGEL TIC IOAITEPES TAGELS KO TO EVOLOPEPOVTA TOV, GERETAL TIG SLOPOPES KOl
TIG WUTEPOTNTEG TOV, OTOMKEG KOl TOMTIOTIKEG, Kol (OT) TNV TOPOVGINGT) TOAADV
SPOPETIKAOV TOMTIGUOV, WEDV, aVTIMYenVY, Bécewmy, Kavovmv, OOV Kol KOWOVIKOV
GLOTNUATOV, YOPIG VO VIEPEKTIUATAL 1] VO TPOPAALETOL 1] TPOOTTIKY TOL KEUEIG) KOt TNG

TPOOTTIKNG T®V «GAA®V» (Zyavtlovpn & Tlovpkodg, 1997: 267-270).

Me Bdaon T mopamdve amdyeLs, eival duvatn 1 emovapddnon Tov TpOTOL HE TOV 0TOio
umopel €vo ATOUO VO OVTILETOTICEL POPTICUEVES AVTIOPACELS, 0pYn, L), TPALHATIKES
gumelpieg, 1 Ko va. aAAGEEL OTEPEOTLTTA KOl TPOKATAANYELS. AKOUO Kot av dgv Umopel
Kdmolog va yvopilel mote Ba £xel Eva cuvarcOnuatikd EEomacpa, pmopel, ORMS, Vo ExEl
éleyyo ot Odpke Tov. KobBmg ot mpokatoAnyelg etvar por popen cuvousOnpatiKng
péonong, etvor dvvarn N eravopddnon. Xpeldletar xpovog, otnpiEn TG CLVTPOPIKOTNTAG
KOl TOV KaONUEPVAOV TPOoTOOEI®V avOPOTOV ATd SLOPOPETIKA KOWmVIKE vTdfabpa yio

v enitevén vog kowvoL otdyov (Goleman, 1998: 298-299).
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Ot avapvnoelg Tov oy ond por Ploam epmelpion amoteobv EVIOVES OVTIANTTIKEG
gumelpieg, mOv KATOYPAPOVTOL cuykivnolakd. I'ivovior Aemtol vontikol ousOntmpeg mov
ONUOIVOLV GLVOYEPUO GTNV TAPOUIKPT) VIOVOLN EXAVIANYNG TOV YEYOVOTOG. Evag tpomog
Oepameiag emTuyydvetal PEC® TOL TOLKVIOWOV, OTOL TO. TS {OLV TNV TPOVUATIKY
eumepia yopic kivdvvo, cav oe Beatpikn mapdotaocn. H té€yvn, og¢ évag didpuecog tov
acvveidntov, uropet va fondnoet to Toudd va LIANGOLV Yol Lol GTIYUY| GPIKNG, Yol TV
omoia dtapopeTikd dev Ba ToApovoav vo tovv tinota(Goleman,1998: 290-294). Téhoc, oe
TEPOUOTIKO oYoreior TG Apepkng epapuolovion mpoypdappato yuo T Peitioon g
cuvasOnuatikng vonpoovvng (Goleman, 1998: 412-419).
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Kepaiaro 20 : KivareOntiki) evevvaicOnon kot yopog

2.1. KwvonoOnoio kon avtiAnmTikd cvotnpo

270 QVTIANTTIKO GUGTNHA TOV avOpdTOV, £KTOG amd TIg TEVTE GO OELS, Eivol ONUOVTIKA N
KwvarsOncia N aicOnon g kivnone.® Touemva pe v Maxine Sheets-Johnstone, av kot n
KwvooOnoio arotedel OepeMmddec HECOV AVTIANYNC TOV EXVTOV KOl TOL KOGLOV, MGTOGO,
dev mePAAUPAVETOL OTNV KAOGIKN KOTNYOPLOTOINGoT TOV Ol00NcE®V, VM, G TOAAEG
EMOTNUOVIKEG HEAETEG OV 0modideTOl onpacio 6tov pOAO 7oV €xel OTNV AVATTLEN TNG

avtiAnyng (1999:141-145).

H Aeurrovpyia g xvooOnoiog kabictator dvvat) omd Tig TANPOQopieg Tov TapEYovTat
a7t TOVG 1O10JEKTIKOVS VTTOJOYELS, TOV PPIoCKOVTAL GTOVG CKEAETIKOVG YPOLUMOTOVG HVG KoL
TIG apBpdoelc. Ztovg ooOntikovg vmodoyeic meprapPavovtar: (1) ot 15100eKTIKOL
VTOd0YElS, o1 omoiot ivar gvaicOntol ot BEon Ko TV Kivnon evog PéPovg Tov GAOUATOG,
Y. €VOG PVAG, (2) M HVIKY ATPOKTOC, £VAG LTOJOYENS O1ATOCNS TAPAAANAOS GTO LV, TOV
Otav eKTelveTal T0 aeONTIKO TOL VEDPO GTEAVEL UINVOLOTO GTO VOTIOHO HVEAD, TOV UE TN
OEPE TOV GTEAVEL UNMVOUOTO OTOLG MvES, kot (3) to Tevovtio O6pyavo tov Golgi, mov
avtidpd oty avénomn ¢ puikng taong. Idodektikol vrodoyeic Ppiokovral, emiong, oto
dépua, TG apBpmoels, Tov apHpikd BOAMKE Kol TOV ECOTEPIKO UNYAVIGUO TG okong. Mia
aKOUo Katnyopio acOnTikdv vrodoyéwv Ppickovtal 6Ty eMPAveLR TG TAAGUNG KOl TOV
TEMLOTOC Kol KoTaypdeovy gpebiopata, 6mmg 1 mwieon, n aAdlaynq oty Bepupokpacio, o
TOVOG, TOL UTOPEL VO EYOLV UIKPO 1 HEYAAO TTEdTI0 dEKTIKOTNTAG, VA TPpOosaprolovTat apyd

N ypryopa ota eEmtepkd epediopata, k.6. (Kalat,1995/2001: 276-277).

O 6pog kivaioOnoio ovTikataotdONKe Omd TNV 10100EKTIKOTHTO, TOL YPNCLOTOINGE O
Charles Sherrington, to 1906, yio vo Kotnyoplomomcel TG acONCELS G€ 1O100EKTIKEG,
OepUATIKEG Kol OTAOYVIKEG, 0pilovTog TNV 10100eKTIKOTNTA MG TV €KTN Mog aicOnon. H

UEAETN TNG OL0OEKTIKOTNTOC, GE U0 EDPVTEPT EMIGTNUOVIKT £PEVVA, YO TN AEITOLPYIO TOV

3To vevpikd chompa Paciletal ot Tpelg Bepeiddelg Asttovpyieg: v TpOSANYN TANPOPOPLDY, TNV KEVIPIKT
OAOKANP®OOT] TV TANPOPOPIOV KOL TNV OTOGTOAN KIWNTIKMOV EVIOADV TTPOg TNV TEPLpEpel. Méca and
(xevtpouddreg) oontikés tvee, asOntikol vTodoyElg S1OPOPWV TOTOV OTOGTEALOVY ASIAKOTA TANPOPOPIES
TPOG TOV EYKEPALO, TTOV APOPOVV UETOPOLEG GTO E0mTEPIKO Kol eEwTEPKO TEPIPAILOV TOV OpyOavIGUOV. To
Kevtpikd Nevpicod ZHotnpo ovtidpd oTic EI6EPYOUEVES TANPOPOPIES e Hiar TOAOTAOKT Stadtkocio Stohoyng,
ta&wvopunong kou enegepyaciog. H avtiinym tov minpogopidv, pécw g 6paong, oKong, apng, yevong Kot
0cppnonG aroterel TpodmdOeom Yo OAeg TIG AALEG Slepynoies TOL YVOOTIKOD HOG GUGTHLATOG.
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1601 GE®V Kal TN GUVIEST TOVG LE TIG ECMTEPIKES OIEPYOGIEG TOV GMUATOC, EUTAOVTIOE TIG
TAnpogopiec Yo Tic mévie oiclnoeic.t And Tig apyéc tov 190v cudva, N eEEMEN TV
YVOCGEWV OTN QUCIKY, TNV ovoTopic, TN (UOOAOYiN, ETETPEYE OTOLG EPELVNTEG VO
KOTNYOPLOTOMGOLV TIG OUGONGES OC TPOg TNV TOWOTNTA TG EUNEPIOC, TN QUOT TOL
gpebicpartog, ™ Asttovpyio TV VTOSOYEWMV KAl TN GYECT) TOVG UE TOV EYKEPOAMKO GAold. H
Bropatikn epnepio opile v dmwoyn OtL T0 Ayyrypa, Pacel Tng deppratikng evasOnaciog,

NTav LEPOG TOL OVTIANTTIKOV cvotnuatog (Sherrington, 1947/1961:132-133).

2.2. ®awvopevoroyio kor yopog

H xwaicOnoio anacyoéince tov gihdcopo Edmund Husserl, o omoiog v cvvdece otig
UEAETEG TOV HE TNV OVTIANTTIKY O1001KOGio KOl T GLVEINTOTNTO. XTNV TPAYHOTEID TOV
Ideas II (1913) ypaper 6011 n xwvacOnoio o cOyKplon pe v aen £xel po, HeAiov,
adpiotn 0éon eviomopod 610 copa. O evromopdg g Kvaiohnoiog, ov Kol 0OPIGTOC,
«amoKaO1oTA TNV EVOTNTO AVALESH GTO MO KOL TV IKOVOTNTA TOL Vo KIveiTot EAeVBepa,
ONAaodT, TO PVOTNPIDOES TAEYUO TTOL OOTEAEL TO ONUEID KOUTNG OO TO QUTIATO LAKO
oopo oto {wvtavo copoy (Husserl, oto Sheets-Johnstone, 1999: 139). Eivor €€ icov
onuavtiko, 6Tt o Husserl, péoa amod 11 peAéTeg Tov, 101 y0yE GTNV PLA0COPIio TNV £vvola
evowudtwon (embodiment),  omoia amoTélece PEGOV AMOSOUNGCNG TOV KOPTEGLLVOL
SVICHOL Kot NG KOTAAVONG TG SiKplong petald vrokeyévov-avtikepnévov. H évvola
evowuatwon €XeL KEVIPIKN ONUOCIH € TOAAODG Kol SLOPOPETIKOVS ETICTNHOVIKOVG
KAAOOVG. Amd 1 dekaetian Tov 1960,  @otvopevoloyikn okéyn eivar KaboploTikny 610

O1aA0YO V1o TIG TEYVEGS, e Tapddetypa, TV acOntikn tov Louis Arnaud Reid (1969).

H Susan Leigh Foster oto Bipiio g Reading Dancing (1986) ko oto Corporealities:
Dancing Knowledge, Culture and Power (1995), pe Baon tm Beowpio TG onNUEIOTIKNG,
vrootnpilel OTL 1 SVVATOHTNTA «OAVAYVOGONS» KATOLOL YOPOV GUVOEETOL LE TNV KOTAVON O
™m¢ évvolag evomuatwon. H evewudtwon mov amodounce to koptectavd Bedpnua tov

S ®PIGHOD CAOWUNTOC-VOV, OTACYOANCE Kol LEAETNTEG TOL XOpoL, OTtmg 1| Maxine Sheets-

4 H 15108eKTIKOTTO SLUKPIVETON GTNV eC0IeKTIKOTHTA, [IE TV OTOI0, AVTILOUBOVOLOGTE TANPOPOPIES OO TOV
€€ kOopuo, KaOMOG KAl TNV E0WIEKTIKOTHTA, IE TNV OMOI0 AVTIAQUPBOVOLOOTE E0MTEPIKEG AELTOVPYIES TOV
oOpOTOG, ToV mOVO, TV mBupia Yo Tpoen, TV Kiviion TV gcntepikdv opydvev (Hamilton, 2005-Storks,
2009).
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Johnstone (1966) kot Sondra Horton-Fraleigh (1987), ot omoieg dtopdppmwoay tov KAGSO
NG QULVOUEVOAOYIOG TOL yopoV, pe Pdon Tig 10éeg TG vrapElakng awvopevoroyiag. Tig
EMOUEVEG OEKAETIEG AKOAOVONGAV TO POIVOUEVOLOYIKO TOPAOELY LA TOAAOT LETAYEVEGTEPOL

EPEVVNTEG TOV YOPOD LE TNYN EUTVELONG TG 10€€C TOV Maurice Merleau-Ponty.

O Merleau-Ponty 1o BifAio tov The Phenomenology of Perception (1962) emyeipnoe va
ATOSVVOUMGEL TN BEDPNOT TOL CAOUATOG MG UNYAVIS, CAAL KO VO, 0TOGTAOEPOTOCEL T
dimora yOopw and 1o copo. Kot ypdoer oxetikd: «To ocdpa dev givar aviikeipevo aArd
ouvOnkn kot TAAIC0 PEG® TOL OmMOioL PudVOLUE, GLAAEYOVUE EUTELPIEG KOl YVOOELS,
avTiAapPoavopaote kot dexOpoote mANpogopiec amd tov e£MTEPIKO KOGHO KOl TOLG
TPOGOIO0VE ONUOACIES: LEGM TOL GMOUATOG ToToBETOVLOOTE GTOV KOGUo» (Merleau-Ponty,

o610 Mokpovidtn, 2004:19).

['o tov Merleau-Ponty n avtiinyn eivar ook copatiky eumepio. Agv amotelel pia
EC0MTEPIKT OVATOPACTAOT €VOG €EMTEPIKOL KOGUOV [E TO TVELUO O OVTIANTTIKN
ovveldnon va givarl Eexoplotn ovidtta omd to copa. H avtiinym sivor éva onuovtikod
Tpoidv TV acncewv. O aohnoelg avikovy 6to copa. To cdpa acaveror kot yiveton
aoOntd. BAémer ko PAEmetal, akovel ko axovyetal, oyyiler kor ayyiletat. Avtég ot
TAEVPEC dev elvar yprotég M pio amd v dAAn. H cvveidnon tov k6Gpov yiveton pe v
pecorafnon tov ocdpatog. To coUATOTOMUEVO VITOKEIUEVO Opol Kol GAANAETOPA LE TO
nepPaiiov Tov pe €vav TPOTMO MOV OmMOpPEEL amd TO OMOOEUE TOL GE TOMTICUIKEG
JeE10TTEG KOl KOWVOVIKES TEYVIKES TIC 0Toleg TO ompa vioBeTel ko ypnoonotel. To copa
OV UETEYEL £TGL GTNV KOWMVIKT TPOKTIKY, EIVOL GTPAUUEVO TPOG TOV KOGUO OTOTEADVTOG
Baowd ortoyeio g KOwmVKNG Opdong TG omoiog To Oplo Ko To mEPidpoL

SlapopP@vovToL od TIG SLVATOTNTES KO TOVG TEPLOPLCHOVS KAOE GMOUOTOG.

To copa givar o tpdmog g Vrapéng otov kocuo (being-in-the world), o tpdmog moOv
Budvovpe v mpaypatikdTnTo, TOL OVKOVUE 6Tov KOGpo. Eivar n dmoyn pog yo tov
KOGo. 210 £pyo Tov Merleau-Ponty, 10 «oxéntesOor dev amotelel mPpoidv VOGS AGMUOTOV
TVEOLLATOG OVTE OTAG L0 OVTIOPAGT) TOL CAOWUTOG 6TO TEPIPAAAOV Tov. H oxéyn amotedel
UEPOG TNG EVEPYNTIKNG GYEONG METAED TOV OTOU®MVY KOt TOV KOGLOL TOVG, £TGL OCTE TPV TO
Kopteowavd «okéetopory vmapyel €vo «Umopm», €VOC TPOKTIKOG GLAAOYIGHOS, uia

TPOKTIKN IKAVOTNTO HECH TNG oToiag oxeTilopaoTe pe 10 Tepiariov. [lpwv amd ™ okéyn,
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vrdpyel pio apy€yovn ocvvomopEn HETaED TOV GOUATOG KOU TOL KOGUOL, 1 Omoid

BepeMdvel TV MOavOTNTO OVATTUENG GLUVELONTOTNTOS KO YVAGCTC.

AxOpa, 0gv UTOPOVUE TOTE VO OTOKTI|GOVUE OVTIKEYEVIKT YVAOON €VOG KOGLOV TOV
VIapyel EEY®PIOTA Amd TNV VIOKEEVIKOTNTA HOG, 0poV dev veioTtatal tétola yvoon. To
ocopo-vrokeipevo mailel onuavtikd poro Eavd oe avtdv Tov 1oyvpicpd. H PBaon g
avOpdOTIVIG oKEYNG, AoV, dev etval Kamowo apnpnuévn Wéa 1 yvodon aArd eivat To
avOpOTIVO GOUO KOl Ol GUGGMPEVUEVEG TPAEEIS TOL Ol OMOiEG OLUOPPADOVOVTOL GE
ovvnbeieg. To cOpo KOl 01 TOKTIKEG TOV GUVIOEEG OEV ATOTELODV UNYOVIKES OLOOIKOGIES,
glval HopPég Yvmongs, cuykeKPUEVOL, otabepol TpOTOL va eivat KOVEIS, va dpa, Vo TPATTEL,

va avtiopd (Merleau-Ponty, 1962).

2.3. KwvaneOntiki) evevvaicOnon

Tnv televtaia dexaetio Tov 2000 odva, 1 Kiviion Tov cONOTOS, 1 ool yopaktnpiletal
oo EKPPOCTIKOTNTO Kol EYYEVI] GUVALGOHNUOTIKOTNTO, £XEL ATOTELECEL TESTIO £PEVLVIG TOV
VEVPOETIGTNUAV. ATO ALTOV TOV €100VG TIG EPEVVEG EXOVV TPOKVYEL TOALL GUUTEPAGLLOTOL
Yo TN GYEOT AVAUEGH GTIS YVOGTIKES KO TIG KIVITIKES TTVYXEG TOV X0pov. Ot £pevvnTES TOV
¥0pov VTooTNPiovy OTL 01 dvBpTOL Katavoouv Tov GAAOV amd TV Kivion Tov GOUATOG,
™V KvaoOntikn eumepio Ko v Kvouontiky toug evovvaicOnon. To {Rmuo avtd
avaivovv m Deidre Sklar kot m Susan Leigh Foster, avadeikvoovtag tv yvooclokm,

GLVOLGON UATIKT), ETIKOIVOVIOKT], KOVOVIKO-TTOALTIKT KO TOATIGUIKT S1AGTACT) TOV 0poD.

210 TAIG10 TNG avVOPOTOAOYIKNG HEAETNG TOL XOpOL, Yphpel N Sklar 611 SdaKTOPIKY TNG
Swrpn (1991:1) Five Premises for a Culturally Sensitive Approach to Dance: «To va
HLGQLLE YloL TV Kivion G évav TpOTO YVMONG, CUVETAYETOL OTL O TPOTOC TOV KIVOUVTOL Ol
dvBpamot givor £voeiEn yia To molot givat, OTMG Kal 0 TPOTOG Tov [AovV». Emonuaivet,
emiong, OTL M OTACT TOV GOUATOG (posture) Kol M Kivnon elval HEcov avayvopiong g

TOVTOTNTOC.

O 1pOMOG e TOV 0TO10 KIvovvTal O AvOpmTOoL glval KATL TEPIGGOTEPO AT TIG YVMOGELS TOV
wpoépyovtar and topeic dmwe N Proroyia, N téxvn, N yoyaywyio. Oleg ot Kvioelg mpémet
va BempnBodv ¢ EVOOUATOON TOV TOMTICUIKOV YVOCE®Y, VoG KIvolsOnTIKOG TPOTOC

péOnong, o omoiog dev lval OPKETA 1GOOVVOLOG LE TN YPNOT NG YA®ssas. H kivnon, og
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ONUOVTIKY TTUYN TOV TOMTIGHOV, £xel voTnOel. Apa, eivor Kapdg va avayvopicovpe
TNV TOMTIGUIKY, onuacio Tng kKivnong, 6itvovtdg g pia mo Kevipikn 0éomn ot pedétn tov

TOAITIGHOV KOl TOV TOAMTIGHOD GTN HEAETT TNG Kivnomg.

H ovyypagpéag copmepaivel 0Tt 1 yvadon g Kivnong elvatl avtiinmtikn, cuvoicO otk
Kot KivausOnrtikn. TTo onuavtikd etvar 6t To cuvnOn TpodTLTTO. Kiviiong cLVodEVOVTAL e
ocuvan cvvaictipata. Karnowog, opmg, npénet vo kortdéel mépa amd v Kivon yu va
KatoAdfer To vonud g Avtd pmopel va yivel HOVO HE TNV TOAITICUIKY YVAOOYN TTOL
EVOOUATAOVETOL OTNV KIVNTIKN Kol cuvolcOnpoatikn umepio, Tpdypo mov Eaptdton and
™V TOAMTIoKN pabnon. o mopdderypa, dtav o epéag yovotilel umpootd otov Xpioto,
«dgv Kkavel amAd o Kivnon pe to copo Tov: Tipd Eva Bgikd ov. O gpguvntig Tpémet va
yvopilel KATL Yoo avTd TO OV Y10 VO KOTOVONCEL TNV Kiviion Tov tepéa. o pumopovse va
vroBécel 0Tt eivan £val detypa TamevotnTag, aAAd Oyt 6Tl VITAPYEL KATL TEPA Amtd 0V TO. OTL
glvan par tedetovpyio, OYETIKG e TIC TOAOTAOKEG OXEGEIG LETAED TV avVOPOTOV KOl TNG

BedtrTag mov ovoudletor Inocovg Xpiotogy (Sklar, 1991:2).

Opoimg, dev Ba pmopovoe vo yvopilel OTL 01 KIVIGELS TOL UTAAETOV £XOVV AVOPOPES GTOVG
KOOIKEG TNG WIMOGVUVNG KOl TIG HECOI®VIKEG TEAETOVPYieg, €KTOG av elxe avatpétel oe
BPAia. Ot évvoleg, dnAaodr, TOL EvoOUATOVOVTAL oIV Kiviion dgv glval amapaitnto
epepaveic. T va Kotavoricovpe v Kivnomn, ©¢ TOMTIGUIKY] GUUREPLPOPE, TPEMEL

avamodPeVKTa vo. xpnoporomoovpe AéEeig (Sklar, 1991:2).

Avtiotoyoa, n Foster oto Bifiio g Choreographing empathy: Kinesthesia in performance
(2011) avaidel 115 oYéEGES OVAUESO OTNV EUTEPia TOL oTOHOL omtd TN BEaom TOv YOpOoV,
v yopoypagio Kot tnv kKwvouoOntikny aicnomn, mov mpoPdriel v evovvaicOnTkn
ovvoeon Tov Onupovpyel otovg Beatéc. Me extevny ava@opd 6Tovg UETAPAAAOUEVOLG
0pIoHOVG TNG Yopoypapiag, Tng KvaioOnoiag, kol g evovvaicOnong, and 1o 1700 péypt
ONUEPX, OMOOEIKVVEL OTL 1| TWOPOTAPNON, 1 HEAETN Kot 1 ov{ntnon Yo tov yopod, eivan
{nmpata ta onoia xovv, emiong, aArdéel pe v mépodo tov xpodvov. H katavonon avtig
g eEEMENG elvan To KAEWT Yo TNV KATAVONGOT TNG COUATIKOTNTOGS (corporeality) Kot TG

enidpaong g oto wolitiko oawua. H d1a (2011: 1) oy eoaywyn tov Piiiov Bétet ta

eENG epoTRHOTOL:
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«Tr arcBavopaote 6tav mapoakorovBolpe yopo; ‘Xopevovpe pall’ Pe TOVG YOPEVTEG, AKOLA
Ko av dgv Kivoopaote; Nuwbovpe Tt oucBdvetal o xopevtig e 10 odpo tov; Dovtaldpocte
OTL KAvoupe Tig 101eg Kivnoelg; Kivodpaote otov aépa; Kuldpe oto mdtopo pe emtdyvvon;
Icoppomovpe 670 SAKTLAN TOV TOSIDV; EESTADOVOLUE TN GTOVOLAMKY oG otqAn; Tletdpe;
[Téptovpe oto kevo; [...] 'H otapotdpe kot pévoopue akivintotl; Kivobpaote oto pubpod g
KIvnong T@v yopevtav; [...] Avokoiedetal | avamvon pog; NidBovpe eofo, mapoatnpdvtag
mv apefadmmra oto emdpevo Prpa tov yopevth:[...]. AwcBavopoocte amoOAdLON OTNV

£Ktaon g Kivnong; Ayyog omd v Tapaudpemo TG Kivnong;»

Me avtd Ko dAlo epoTHpOTO KATOANYEL OTL, aKOUM Kot av ooBavOopoote kATl amd To
mopandve, To 0épa gival Tog emmpedlovy Vv eumelpio mov amokopilovpe omd tov ¥opd
KOl TAOG ovTAOLUE vonua amd avtiyv. [ v 01a, n eunepio Tov Beatdv and ™ BEaon
TOV Yopov, dNANOY| TO T ONUALVEL VO TapakoAoVOET KATO10G YOO, VO OVTOTOKPIVETOL 1] KO
Vo amoTipd To vomua g Kivnong, pmopel va yivel katovontn péca amd tnv Kivoisontikn

gvouvaicOnon.

Me Bdon ta epotiuata mov 0étel oty ewoaymynq tov PiPriov g, n Foster e€etalet
dadkasioo TPOGANYNG TOV VONUAT®OV TOV Yopol amd Toug Beatég péco amnd Bewpntikég
TMYEG KOl OVOAVTIKG TOPOUOELYLOTO YOPOYPOUPIK®Y EPY®V. ZNUEIDVEL OTL, OTIC APYEG TOV
2000 audva, o John Martin vrootpile OTL LVAPYEL Po. AAANAETIOPOAGT OVAUESH GTOV
YOPELTY Kol TOV Beatn Kol TOVTOYPOVO ol GUVOEST LE TN CLYKIVINON TOL TPOKOAEL 1
Kivnon. O xopdg eumepikieier vonuato, mov tpocropnfdvouy ot Beatés, akopa Kol ov dgv
Kwvouvtotl. XTig apyés Tov 21ov aidva, ot veEupopusloldyol vrootnpifovv 0Tl vIapyEL
OUVOEDT OVAIEGO GTOV YOPELTH Kot Tov Beaty|, pe PAon TS avOKAADYELS TOVS Y10 TOVG
KOTOTTPIKOVG VELPAOVEG (mirror neurons) Kol TIG CUVAYEIS OTO VOTWOHO HVEAO, 7OV
gvepyomoobvtonr Otav Kamolog mapatnpel T Kwnoelg tov dAiov. Ot katomrpikol
VEVPAOVEG OmOTELOVLV TN VeLPOPloAoykn Pdon g aviiAnyng kot g Opdong oTig
YVOOTIKEG Aertovpyiec. Avtd To €00C TOV VELPIKOV PNYOVICUOV oxeTileton pe v
gvovvaichnon, mov emTpénel TV KATOVONGCT TOV TPobiécemv Kol cuvoloOnudtov Tov
dAlov, ywpig AekTiKn emkowvmvia. Av yio Tov Martin, ke dropo evivnwoalotov amd
0€aom TOv YOPOV KOl AVIOTOKPWVOTOV GE QUTHV TNV eUTEPio. LEGH Omd VTOKEUEVIKEG
epUNVElEC, oNUEPO, OL VEVPOETIGTNUOVEG Bempohv 0Tl N VTapEn avadiopyovaveTol HEca

amd ™ dwdkasio g BEaong Kot TpOCANYNG TV VONUAT®Y TOL 0poD.
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[Tépo amd T BepNTIKES BEGEIG TOV VEVPOETOTNUADV, IO TAPACTOCT) XOPOL OVIAEL 0o
™V aicOnon TOLV GOUOTOG KOl TNV VTOKEYEVIKOTNTO TOV SIUUOPPOVETOL 0 KAOE 10TOPIKN
nepiodo. H aicOnon tov mapatnpnt anoppéel and Tig avTIANYELS TOV Y10 TO GO, TOL
SLOHOPPOVOVTOL KOWOVIKE, KOOMG Kol amd Tig HOVadIKES ovvinkeg g B€aong evog

yopevutikov épyov (Foster, 2011:1-2).

2.4. Xopoypaoio, KivareOnoia, evovvaicOnon

H Foster avalvel 11g €vvoieg yopoypapio, kivaioOnyoio, evovvoioOnon, Y10, vo. amodei&el 0Tt
N xwvoeOntikn eumepia gival pécov cuvdeong pe ta cvvosOnuate tov aAlov. O 6pog
XOPOYpPaPio. XPNGUYOTOIEITOL AVAPOPIKA LE TN dOUNCN TNG Kivnong, Kot Oyl OTOKAEIGTIKA
avtg Tov avBpomov. H évvowa yopoypopio pmopel va avaivbel péoa amd dopopeTikég
OTTIKEG. XTNV TPOKEEVN TEPITT®ON, £lvar evolapépov OtL, ofjuepa, Bewpntikoi peAeTodv
TN OYE0M NG YOPOYPOPIKNG TPOKTIKNG HE TO KOWMVIKO-TOMTIKO mepPdiiov. ‘Eva
GUUTEPAGLOL TTOV TPOKVTTEL A0 TIG LEAETEG TOVG, Elval OTL 1] YOPOYPAPio EUTEPIKAEIEL TOV

KPLTIKO GTOYOGUO KO TOV SIIAOYO0, TOV OMOTEAOVY YUPUKTINPLOTIKG TG GVYYPOVNG TEXVNG.

O Mark Franko kot o Randy Martin mopatnpodv kol SmoTdOVOLY OTL, CNUEPD, M
YOPOYPOUPIKY] TPUKTIKY OEV OGYOAEITOL UOVO HE TNV OloONTIKN) NG Kivnong, 0AAL pE TO
KOW®OVIKO KOl TO TOAITIKO VONUOL TNG TEYVNC. ZVUVOTTIKA, 1 €V AOY® TPOGEYYIoN £XEL GYEON
LE TNV aALoyn TOV TAOIGIOL KOl TOV TEPLEYOUEVOD TOV YOpoV, KaOdS petd ) dekaetio Tov
1960 kot TV EUEAVION TOV UETAUOVIEPVIOUOD, o Yopoypapio pmopel va givorl empelmg
dopnuévn M ko va, Baciletor 6Tov antooyedlactd. O avTooyESINGHOS KOl UTOGYESIAGOG
Ue emaQn ypnooromdnKoy og avdopunteg dadikacieg yio T dnuovpyia Epywv, mov
£0vay EUEAOT OTNV CAANAETIOPAGCT), TOV KPLTIKO OVOGTOYACHUO, TO KOWVOVIKO KOl TOATIKO
vonuo TG TEYVNG Kol Ol HOVOUEP®MS OTNV OoONTIKN Kot 0eSl0TEXVIKY EKTEAEON NG

kivnong (Foster, 2011:3).

O 6pog xivaioOnoio emvondnke 1o 1880, HETA amd EKTETAUEVEG EPEVVES Y10 TO AVOPDOTIVO
oM, Ol 0TTOIEG AmESEEAV TNV VTTOPEN VELPIKOV 0IoHNTAPOV GTOVS HLG Kot TIC 0pOpMGELS,
01 07010l TaPEYOVY TANPOPOPIES Yo TIG BEGELS Kt TIG KIVIGELS Tov capatoc. H onuacio
0V Opov devpuvinke, Eeydotnke kot avabempnOnKe apkeTEG Popés. LTig apyES Tov 2000

aova, 1N Kwvoonoio avtikataotddnke oTig €pevveg TV VELPOLOY®OV amd TOV Opo
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10100EKTIKOTNTA, TOV GYETWLOTAV pE pio HEBOSO TEPIGGOTEPO EMKEVIPMOUEVT OTN UEAETN
TOV VELPAOVOV TNG OTOVOLAIKNG OTNANG, Lrevhuvev Yo KAOE OVATPOGOPUOYY| TNG
100PPOTHOG TOV CAOUATOG AOY® TNG oYEong Tov pe ) Bapdtnrta. H kivarsOnoia, av kot eiye
OTOCYOANGEL TOVG VELPOPLGIOADYOVS, 1 OVTIIKOTAGTOON TNG Omd TNV 10100EKTIKOTNTA,
Gpyoe va anacyorel kot tovg yuyordyovc. O Titchener 6pioe v KivausOncio ®g v
aicOnon tov pav, Tov tevoviav, Tov apdpdcewv, g 0Eong TOV CONNTOS GTOV YMPO,
™¢ avtiotaong, Tov Papovg kot tov Pabuod evepyomoinong otn Odpkeln piag Kivnong.
Eniong, avélvce ) onuocio g €00TEPIKNG AerTovpyioag TG Kivausbnoiog kot tov poho
TOV OEPUOTOG KOl TNG PG OTNV TPOSANYN €VOS avTikeévov. [ tov idto, 1 kvaicOnoio
OLVOEEL OAEG TIG TANPOPOPIES TOV TPOEPYOVTOL AT OAN T AAAL GO TNPLOKE CLGTHHLOTO
TOV OPYOUVIGHOV KOt OTL, TOPAAANAL [LE TNV OTTIKT KOl TNV 0KOVOTIKT aicOnomn, dnpovpyet
EIKOVEG-TYVN GTO VOU Y10 TIG OPACEIS TOL COUNTOS. XVVEAUPE TV KivousOncio wg Pabid
pllopévn, ovyvd, acvveidnta otov opyavicud, mov, mop’ OAd avtd, Tapnyaye Eva €i00g

okéyng (Foster, 2011: 7).

H ypnon tov 6pov kivaioOyoio emnektabnke petd tig peréreg tov Gibson, 10 1966. Ot
YuyoAdyol mov eotialov TNV avVTIANTTIKY dwdkacio, Gpyloay va aoyolobviol He TN
ovvoeon ¢ avtiinyng pe ™ dpdon. O Gibson vrootplle 4Tt N avTiAnyn Ntav po
evepyn odkocion TPOSANYNS TANPOPOPLOY amd T0 ePBaiiov. Onwc, mpoyevéstepa O
Titchener, Bewpovoe O6TL o1 KivausOntikég mAnpoeopieg Pacilovtal oty asOnnplokm
EVEPYOTOINGCT TOV HLOV Kol TOV apfpdoemv, OpmG TeEPAaUPavouy Kot GAAEG TTNYEG
TANPOPOPNONG, TOV TPOEPYOVTAL omd TO afovcaio cHGTNUA, TO dEPHA KoL TV OPOCT.
Y10 péoa tov 2000 awdva, o Gibson 6pioe TV KivausHncio MG T0 AVTIANTTIKO GUGTHHO
mov ovvhétel mAnpoeopieg Yy  0éon tev apbpmdcoewv, v mpoomdbel Kol TOV

TPOCAVATOMGLO GTOV Y®dPo o€ oyéon pe ) Poapovtnta (Foster, 2011:7).

Av kol ot épevveg Yo TV yopoypagio gival molvaplBues, evd ywo v KivaicOncio
MYOTEPEG, M KPITIKY TOOOYMYIKT TOV YOPOL EXEl EMKEVIPMOEL OTN GLGTNUATIKY] HEAETN
™m¢g onpaociog g kwvaeotntiknig aviiinyng. O John Martin, peletdvtag tov TPOTO
UETASOGNG TOV VONUAT®Y TOV YOpoy HEGH TNG KvouoOnoiag, Eypage: «OTov TopaTnpOOUE
éva oopo vo Kwveital, PAETOLUE KIVIOELS, OV, TOOVOV, UTopovv va yivouv omd Kdabe

oopa, dpo, kot to dkd pog [...] péow G KvaloONTIKNG GLUTAOELNG, OLGLUGTIKA,
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OVOTTOPAYOVLE VONTO TNV ULIKY| EUTEIPIO Kot S1EYEIPOVLE CUVEIPUIKES VTOONADGELS, GOV

va glpaote ot dnuovpyoi g kivnong» (Martin, oto Foster, 2011:7).

Ov amoyelg tov Martin glyav ovGlOGTIKO POAO OTNV OmOd0YN] Kol KOOEP®GN TOL
HOVTEPVOL Y0poV, YTl dtevkpiviloy Ttovg AGYovg Yol TOVG OTMOIOVG O YOPOS OCKOVGE
wWwitepn emppon otovg Beatéc. H kivarsOntikn aicOnon emrpénel v efowceiowon pe
AVTIKEILEVO KOl OPAGELS, KOO KOl 0V KATO10G TaL Topatnpel and amndotacn. EEPovue, 0T
N urddo givol 6TPoyyvAn Kol To KEALPOG TOV avYoL €00paVGTO amd TN PUOHOTIKY HOG
eumepio. Onwg Kot Tponyovuevol epeuvntéc, o Martin mioteve 6T GLVOEST TG Kivnong
Kot TG ovykivinione. H xwouoOnoio améktnoe kevipikd polo otnv Kotavonom Tng
GLVALCONUATIKNG KOTAGTOONG VOGS GALOV OTOHOV, OO 0paTEC CLVOLGONUATIKEG EVOEIEELG,

OV avVayVOPLLE 0 TOPATNPNTNG ATd TNV d1KN TOL gUmEpiaL.

Me Bdon 1ig véeg amdyelg yio TNV kivion Kot Tov pubpd, mov tpomdOncav ot TpwTondpot
TOV HOVTEPVOL YOpoL, Yo mopddetypa, 1 Isadora Duncan, n Mary Wigman, n Martha
Graham, c¥yypovol epguvntés, dmwe 1 Susan Manning kot 1 Dee Reynolds, e€étacav v
KwaicOnon og 1o Paocwkd otoryeio Tov poviepvicpov. H Sklar emkevipovetor oty
KAvOTNTO TOL EPELYNTI VA AVTIANEOEL TN S1KT| TOL KIvousONTIKN eumepio Kol TV ALV
Kot vmootnpiler 0Tt 1 avdAivon 1oL Yopoy HEC® NG KvoaicOnomng omotelel o
HeBOSOAOYIKT TPOGEYYIOT Y10, TV KOATAVONOT TOV TOATIGUIK®OV S10pOpDOV O)L LLOVO GTOV
X0pO, OAAG o€ OAovg Tovug Touelg g Comg. H xvouoOntikn avdivorn meptlopfavel Tig
TOLOTIKEG OLOGTAGELG TNG KIvong, TN pot, TNV €VIAGT, TNV YPOVIKOTNTO, TOVS TPOTOVS LE
TOVG 0TOioVG €val ATORO Opal KO VO OAANAETIOPA e OVTIKEILEVA, YEYOVOTO KO GAAOLG
avOpomovc. H Sklar, eufabiverl otig andyelg Tov Bourdieu yio v éEn (habitus), peletd
TIG OpnokevTikég TeEAeToLPYieg Kol TPOTLTO, Kiviiong mov oyeTilovtol e GUYKEKPIUEVA
yeyovota. Omwg kot 0 Bourdieu, amodidel cupfoiikd vonpa oe avtd to Kivntikd tpoTuma,
OV GLVIGTOVV £vaV TPOTO OMOKTNOMNG YVMOONG OTO €KAGTOTE TOMTICUIKO TAMIGLO, Hio
HOPON EVOOUATNG YVOONG, TOV £IVOL GUVVPOUCUEVEG Ol COUATIKEG, GLVOICONUOTIKES Kot

evvolohoywég pvnueg (Foster, 2011: 8).

Kotd tov 1610 tpémo, o Randy Martin vmootnpiler v dmoapén pog Lopeng KOWMVIKNG
KwvaioOnong, €vo GOVOAD amd YOPOKTNPIOTIKA TNG Kivong N {xvn, Tov amodekvOOLY N

Babid cvuvdeon g kivnong kot Tov ToArticpov. Eved n Sklar acyoleiton pe tov tpdmo mov
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N xivnomn ovadelkvoel BpNoKeVTIKOVG Kot ERPVAOLS GLUPOAIGHOVG, 0 Martin e€etdlel v
TOMTIKY NG 01doTaon. MEAETA TN GYEON OVAUESO GE W0 OTO-OTOIKIOKPOTIKOTOUEVT|
Becddpnon Tov KOGUOV KOt TNV TPOTIUNON G€ Ol KOl TOCO KEVIPIKEG LOPPEG XOPOV, OTMG
glval n capoeira, 0 aVTOCYESACUOG LE TP, TO hip-hop, Tov avadekviovy TIg TOAAATAEG
duVaTOTNTEG TNG £KPPOACNG TOV COUOTOG KOl TN GNUACIo TNG £TEPOTNTOG O Evay KOGLO

OV TEIVEL TNV TAYKOGUIOTOIN o).

Av kot ot ddpkeln Tov 2000 amva, N KvaicOnocio epevvidnke amd Tovg YuoAdyoLs
TEPLOCOTEPO MG GLVOLGONUOTIKY TOPd G COUATIKY eumelpio, opuwc, n Sklar vrootnpilet
O0TL M evouvaicOnon eumepi€yet £vo KivaloOnTiko eminedo avoyvopiong kot Tpocdtopilel
uEB0dO g vo mopatnpel TIc eVEPYELEG TV AAAOV ©¢ Kivouolntiky evovvaiotnon. To
yeyovog 6t 1 evevvaicOnon yopaktnpiletar pe to enibeto KivaioOyticy avoipet Ty gvpeia

Topadoyn 6Tl M cuvoleONUATIKN Kot 1 copatiky| epnelpio dtopépovv (Foster, 2011: 8).

Iotopikd, 1 avdmtuén TV YvOoemV Yo Ty KivaioOnoio ddnoe tovg kabnyntég yopov Kot
QULOIKNG AYOYNG VO, OEPELVIIGOVY TN OoNUOciol TG o€ oyxéon Me TN couatikoédmta. H
Margaret H’Doubler sionyaye oto pofnuatd g v avatopio ylio vo Koteavocouy ot
eouTég TV KivaloOntikn aicOnon. £t ovvéyela, n Martha Hill kot dAAol Ttpotomodpot
EKTOOEVTIKOL TNG TOOOYMYIKNG TOL HOVTEPVOL YOPOV, ¥PNCIULOToincav Vv KivaioOncio
®G QULOIKO HEGOV 0pYAvVOONG NG copoTikoétTag. Bombovoe tovg omovdactég va
QTOKTIGOVV GMGTI GTACT], VO LELMCOVY COUATIKEG GLUVNOEIEG KOVOVIKA OTOKTNUEVES KO

Vol SIEPELVIGOVV TIC TOLOTIKES OOUEG TNG KIvnomg.

O 6pog evovvaiohnon emvonnke v dw dexoetio pe v kvousOnoio and I'eppovotg
@10c6Povg, ot omoiot NBeAav va TEPLypdyovy Kol Vo avaAvoovy T (oYpaQikn Kol T
YALTITIKY 1] KoL TV OPYLITEKTOVIKY] 1] TOV TPOTO UE TOV OTOi0 Ol TE(VEG EAKDOLV TOV Beatn
KOl TOV EUTAEKOLV GE L Apeon popen| eumeipiog. Ot prhdsopol avtol vrootnpiEay ot
VILAPYEL P10 LOPPT] CVUVOEST|G AVALEST GTY) COUOTIKY OPAGCT] KoL TNV TEYXVN, KOOMG TO GO
Tov Beatn pmopel péom g Kivnong va TPocAdPetL To S1APOPa YOPAKTNPLOTIKA TOV £PYOV
téyvne. H évta&n tov 6pov empathyctv ayyMkn yA®ooa, otig apyxés tov 2000 adva,
vrootpile, EMIONG, Hio SOLVOTH COUATIKY] OAANAETIOpOON AVANEGH GTOVG AVOPOTOVS Kot

ta avtikeipeva (Foster, 2011:10).
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Méow g ypnong g évvolag evavvaioOnon omd T'eppovoig kot Bpetovoig oioOntikong
avadeiyOnke n yonteion TG SLVOLIKNG TOV AVTIKEWEVOV, O TPOTOG TOL EKPPALETAL HECH
amd KWWNTIKEG TOPOPUNOELS Kot amodeiydnke 0Tl 1 1é€)vn &iyxe évtaom, dvvapukn, €AEN,
EVEPYELDL KOL GLVOYN, HE KPLTNPLO TNV 100PPOTI0 OV LIAPYEL OVOUESO GE OVTEG TIG
nmapopunoelg (Foster, 2011:154-155). Ztn dudpxeta tov 2000 aidvo, o Opog evavvaiocOnoy,
OT®G KoL 0 OPOG K1varaOnaio, AAAEE, TEPVAOVTOG GTO TESIO TOV YUYOAOY®V, 01 00101 TOV
UEAETNG OV TEPICCOTEPO MG L0 cLVOLSONUATIKY dadtkacio kot Oyt ¢ copatikr. H Foster

(2011: 10), o€ oéon pe TIC TAPOTAVE® SOTICTMOCELS, TOPAOETEL TNV EENG KPLTIKN dmoyn:

«[...] H Sklar emdubker v amodoyn G TPAYUATIKOTNTAS, OTL, T €vovvaictnon
eumepikAeiel éva kvaoOntikd eminedo avoyvapiong Kot ovopdler v TeXVIKN TG Vo
apaTnpel TIc SpAoels TV AAWOV 0¢ Kivarstntikn evouvaicdnon. To yeyovdg 6t ) gpnepia
g evouvvaiodnong eival avaykaio va yopaktnplotel e 1o enibeto xivarobntixy dSyevdet
v eupé¢ omodektn vmOBEST OTL Ol GUVAIGHNUATIKEG KOl Ol COUOTIKEC EUTEIPIES

Stoympilovroy.

O 6pog evavvaioOnon emvondnke Oyl TOGO Yo VoL EKQPACEL Pl VEX IKAVOTNTO KATOVONONG
TOV cuvosOnpdtov Tov dALoV, OGO Yo v EVICYVGEL TNV HETABOAAOPEVN Aoy Tepl TG
COUOTIKOTNTOC, 1] OTTOla, LE TN GEPE TNG, EMNPENCE Kl TOV TPOTO LE TOV OTO10 Umopel val
KatavooOUE I va vidBoope ta cuvaictnpata tov dAiov. H kivausOntikn evovvaictnon
YPNOWOTOMONKE GTN SlEPEVVION TOV EUTEIPLOV TOV BEAT®V, OTOL e TN GLUPOAN T®V
VEVPOEMIGTNUAV, TOAAEG UEAETEG KOTEANEAY OTO GUUTEPOCHO OTL €Vl KEVIPIKN OTIg
S10d1KaGIEG GLUVEIINTOTNTOG GE GYEON LE TNV AVTATOKPLoT ToL Kool otov yopod (Foster,
2011:10-11). ZApepa, n evovvaicOnon amoterel AVTIIKEILEVO £PEVVAG TOV VEVPOETIGTILOV
KoL TNG EEMKTIKNG YLUYOAOYING, LE GTOYO VO OVOKAAVPOOVV 01 BloAoyikég (EEEAKTIKEG Ko
EYKEPOAKES) TPOUTOOEGEIS KOl Ol VELPOWLYOAOYIKOL LNYOVIGHOL TTOV EMTPETOVYV TNV

epeavion g (Foster, 2011:74).

2.5. Iotopwi] amapyn TS EvovvaicOnong

H obOvdeon g evouvaicnong pe v mopatipnon tov avOpdTIvOu GOUNTOS ovAyeTot
otov 180 audva. ZuyKekpyéva TpoEpyeTol amd TG EMKivOuVa deEI0TEYVIKES KIVIIGELG TTOV
EKTEAOVGOV YOPELTEG KO YOPELTPLEG VM GE £VOL OKOWI, LLE OMOTELECHO VO OVTIOPA TO

Kowo pe eofo, AMyw ¢ mbavoétrag ntoong tove o onadid tonobetuéva akpBag
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KAt amd to okowi. H eidéva Umopovoe vo EvePYOTOGEL TO GLVOICONUATO TV DEATOV
pécm ™G (VNG He Tov 1o Tpdémo mov aucHdveton KATOOC TNV GLVALGHNUOTIKY
Kkatdotoaon Tov aAiov. To aiclto téhog dnpovpyodoe cuvoisONpaTe avoKoVEIoNG GTOVG
Oeatéc n mapdaotact dev Nrav Tapd povo po cvpforikn avarapdotoaocn g Cong (Foster,

2011:131).

O p6c0@og Jean-Baptiste Dubos evdiopepotov va enenynoet tov 1pdmo e Tov 0moio n
EIKOVIKT] OVOTALPACTOOT) TG OYMVING TOV EPUNVELTMOV, UTOPOVGE VO GLYKIVIGEL TOV Beatn,
aALd Ko vo. e€opBoroynoet T dvvaun g TEXVNG va Hog Exnpeddet e Tov 1810 TpOTo oV
a1o0ovoraoTE TOpATNPOVTAG £va ATopo vo voeépetl. KatéAnte, 0Tt gite TpoKeLTAL Y100 TV
TeEAELTALO KIVIIGT) TOV LOVOUGXOV GTNV OPEVA, TOV XOPO TAVE® GE £VO, VITEPVYOUEVO CKOVL,
N ™V OTEKOVION KATOWOL OTOUOV OV LIOPEPEL GE Evav Tivako (oypaeikne, ot Beatég
TPOoPAALOVY TOV 0T TOVG LECH GE AVTEG TIG KATAOTAGELS, Yvopilovtag 0Tt dev {ovv otnv
mpaypoatikomra avtés 1§ ottyués (Foster, 2011: 133). Xwpic va eavtieiton n mopondve
Becdpnon, avapépetal, OTL 1 ¥pIoN TG HLACKAS, ToV 170 audvo, GTOLG OVAIKOVG YOpOovG,
elye o10Y0 v amoPevyel 1 TOPATPNOT GLVOLGONUATIKOV AVTIOPACEWV TIG EKPPAGELS TOV

TPOCHOTOL TOV ATOUOV TTOL &lye KaAvppévo to Tpodcwnd tov (Foster, 2011:135).

¥t duwpkew Tov 18ov aidva, n Bewpia oxetikd pe v évvola cvurabeia eEelMybnke ce
HEGOV GUVIESTG TV aVOPOTOV BAGEL TGV AEITOVPYIDOV TNG PLGIOAOYIOG TOV GCOUTOG. XTO.
péca tov 180v audva, emkpATNGE 1 drroyn OTL 1 IKAVOTNTA VoL «daBaleyy Kovelg i Kot va
viobetl Ta cuvausOnuato Tov ALV e£optdTol omd TIg SOUES TOV VELPIKOD GULGTHUATOG.
[Maporo, mov M doun TOV vevpdvoV dtgvkdAvve TV apolPaio epmelpion voo copPel, ot
avOpmmot dev popdalovtay otV TV EUTEPiN, LE GUECT] ETAPY], GALA pE TN SOVOUN TNG
QOVTOCIOG, TOV EMETPENE GE KATOLOV VO, LETOPEPEL TO CMLLO TOVL oTNV BEom Kdmolov GAAov

(Foster, 2011:139).

Ortav o Vischer kat o Lipps dpyioov va ypnoiponotovv tov 6po Einfiihlung otic peréteg
TOVG, M évvola glxe oxéomn Oyt LOVO LE TNV KOVOTNTO TNG TPOCANYNG TOV GLVOLGOHNLOTOC
TOV GAAOV, OAAG KOt e TNV kavOTNTe TOV avBpdmov va Kiveitat pe elevbepia otov kOGO
Kol va oawoBdvetar Oha ta mopatnprowo eowvopeva. H xkoumdin pog ypopung, ot

Kopatiopol g 0dAaccag, n €i60d0¢ £vOG KTNPiov 6ToV YMPo, NTAV OAN YOPUKTNPICTIKA
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OV KOAOVOOV TOV TOPATNPNTH VO TPOCAGPEL Tn OSvvapuky Tovg Kot va Plidoel

povadikdtrd toug (Foster, 2011:154).

Y11c apyég Tov 2000 awdva, o John Martin ypnciponoince tov poA0 TV GuVAICONUATOV
otV gvouvaloOnTikn eumepia, tv omoio ovopace metakinesis, yuo. vo, vrooTnpi&el 0TL N
CLVOLCOMUOTIKY] GUVEESN NTOV £Va OO TOL KOPLOL XOPOKTNPIOTIKE TG B€aong Tov Yopov.
Ao ™V mepiodo avth péypl onpepa, Exovv eEedtybel ol BemPNTIKEG ATOWYELS Yot TOV YOPO
Kot 1 xopoypapikn mpoktiky. H e£éMén tov yvodoewv yuo tov xopd deiyvel 6Tt ke
XOPOYPAPIKO £pyo, aveEaptnTo amd To vOnuo mov €Al vo LETAOMGOEL, TapEEL EVOEIEELS
Y0 GUYKEKPIUEVES COUATIKES EUTEPIES, LEC® TOVL TPOTOV YPNONG TS Kivnong, Kabdg Kot
™G apYNS OYXETIKA LLE TO TTOl0. Kivnon pmopel va givat Tpoidv mpoyevéotepng pdbnong 1 véo
nmpoiov omuovpyioc. H evovvaicOnon oavadeikvdst t Oewpio tov OSvvopkod Tng

KIvaoONTIknG opyavmong evog COUOTOC GE GYEOT LE TV EUTELPTiD TOL GAAOV.

21 dnpovpyic YOPELTIKAOV EPY®V, 01 KAAMTEYVEG TPOoPANHaTiloVTaL Yio TOV TPOTO LE TOV
omoio M KwaisOnoia Kot evevvaicOnon eumiékovtal 6T dOUNCN KuPlopY®V TopAdo DV
vy TV To0todTTa. Ot KOAMTEYVEG EMOUDKOVY VO OATOOVVAUDCOVY KUPIOPYES OVTIANYELS
YL TOV €0VTO, TOV KOGHO, (nTipate Yo To @OAQ, TIG TOMTICUIKES O10POPES, AAAE Kot Vol
EVIOYVLGOVV TNV EVEPYN OLUUETOYN ToV Oeat®dv otn onuovpyio kot €EEMEN og
yopoypapioc. Ta tedevtaio ypdvia amotedel Ay TPAKTIKY Vo EUTAEKOVTOL Ol OEATEC
S10dPaOTIKA HE TOVG KOAMTEYVES, TPOKEWEVOL VO KOTAVOTGOVV TIG SOUEG Kot TV aAnfela
™G TEXVNG. ZVYVE, 1 OpACT TPAYUOTOTOEITAL 6TO LOIKO TEPPBdAlov mov e&glicoeTal 1
TAOKN TOL £PYOV, MGTE VO LILAPYEL EVIOVO TO GTOLXEIO TNG TPOGOUOIMONS TOV OANOIVOL Kot
tov vrapktov. Ot Beatéc petéyovv otmn onuovpyio kKot v e€EMEN TG TAOKNG NG
wotopiag, emnpealovv katl exnpedlovtal amd Tov KoaAMTEXVN. Alndikocio mov Pacileton

otV KwvaicOnon kat evevvaicOnon tov Beatov.

e auTob TOL €100VG TG Yopoypapieg dev vrdpyetl emtndevon. Ot xopevtég mpoaeyyilovv
KkéOe «ivnon yopic Osoatpikn vmepPoAr). AnAdvovv oto kowod KABe TPAEN ywpic
Tpoomoinon, omd T dadkacio va paléyouy Eva AL, va TuA B0V e pia KovPépta 1
va ayKoAldoovv kdmowov Beatr. Ymdpyer aicOnon g auecoOHTNTOG TG EUMEPIOG, TOL
Gpecov mePiyvpov, GLUTEPILAUPAVOUEVOY TV BE0TOV, KOl 1) AVALVION TNG O10d1KaGTag.

AVTO TOL TOPAUEVEL GTN UVAUN Eivol TePlocdTEPO 1M dadikocic, Topd TO VONUA TOL
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€PYov. XTNV TWPOKTIKY TNG Yopoypapiag, n KwoicOnoio eivor pio dadikacioo HEG® NG
omoiag 10 copa pabaivel vo cuvtoviletal pe Tov GAAO Kol T0 TEPPAAAOV GE LIt SUVOUIKN

e€epevdvnon, 1o SOGILO TOV £0VTOV YEVVOLOOMPO KO VETLPVAOKTAL.

Yfuepa, To Kivipo TG TpmTomopiag, LE TNV GLVEXT AVAVEMDCT] TOV OICONTIKOV VOU®V Kol
TG OAAETOAANAES OAAOYEG OTIS KOAMTEYVIKEG TAGELS, £XEL OMOKTNOEL EMIGTNUOAOYIKEG
pilec. H mpaktiki] Tov opov vonuatodotel v eumeipio yopent®dv kot Heatdv, divovtag
L0 LOVOSIKT] SUVATOTNTO GTOVG YOPELTEG VO LETAODCOVY VOTLOTO LEG® TNG Kivnong Kot
™V €na Tovg pe Tov GAAo. Ta cvvaicHnuata, Tov SMUoVPYOVLVTOL GTO GMOWO, £ivot
UECOV avTOTOKPIONG KOl KOTOVONONG T®V SuVAISONUITOV TV dAA®V, TOL propel va
€YOVV TPOKVYEL OO OPOPETIKES KOWMVIKEG KOl YUYOAOYIKEG Kataotdaoels. [ivovrat
avTIAnmTd pécm g KivousOntikng evovvaioOnong, m omoio, umopel va Paciletor oe
VTOKEEVIKEG epUNVeEieg, OAAG Kol TNV Qovtacio Tov Tapatnpnti, mov Tov fondd va

dnuovpyel vontég ewdveg.’

2.6. IlpoyevéoTepes Epevveg

270 TAOIG1O0 TNG TOPOVCOG EPELVOG, TAPATIOEVTUL OPIGUEVES TPOGPATEG LEAETEG, O1 OTTOLEG
emPePardvovv 0Tt 1 KivausOnTiKn evovvaicOnon £xel Queon oy€on He TNV XOPOYPUPIKN
TPOKTIK N kot TN Owackaiio tov Ompovpywod yopov. H Shannon Mockli, oty
dumhopatikn ™ €pevva oto Tlavemotwo g Utah, (2008), peAétnoe v KivousOntikn
gvovvaicnon petald tov yopeutdv, PETAED TOV YOPELTMOV Kol TV Oeatdv, Kol av 1M
ATOKAAVYT TPOCOTIKMY EUTEPLDOV GTNV OUAdSH KoL TNV GKNvN, Tovg Bondnoe va dpdoovv
gvouvalcOntikd o évag pe tov dAro. H idwa nyoypdenoe oty tpofo t AEKTIKY GuvopMa

TOV YOPELTAOV KOTA TN OAPKE TNG COUATIKNG «GuVolAiog» Ttoug og (guydpla, ylo va

peretiost av ot Bgotéc umopodv va Pubcovv tov awbopunto TPOmo EMKOW®VING TOV

SH Foster, to 2011, mapovciace v SGheén-napdotaon Kinesthetic Empathies and the Politics of
Compassion oto Philadelphia Live Arts Festival. [leprotdvtog apyd kot SIOTAKTIKG OTN GKNVY, OTmOg éva
NMKIOPEVO dTopo, arevdivinke 610 Koo Kol pdTNoE, deiyvoviog to copa tg: «Ilbg Oa pmopovoe Eva
GALO GOUO VO TOPATNPNCEL OVTO TO GO Kot vo. pavtaotel Tt ancBdavetay; [og pmopel kaveic, kortdvrog
oUTd TO MU, Vo GLAAGPEL v aicOnon Tov g mpog TV viacT, TNV KOT®ON N Kol ToV TOVO 7oL
oeOavetan; Tlog pmopel va kotahdPer Koveis to kivitpo, v emBopioo 1 Kot T0 cuvaicOnupo mov
arotundvetol o€ Eva katafefAnuévo ocopa, kortalovtag toy». Ta epotuata €govv Tov 1010 6TdY0 [E AVTA
Tov Pifriov: TIog pmopei va avtidngBel kdmolog KorTdVTAG Vo GO VO KIVELTAL, TL PLdVEL,
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YOpeLTAV, evd Ppiokovtal ot oknvi. O Yopevtég, péca Omd TIC APNYOES TOVG,
ATOKAAVYOV TS dNUovpyeitat EvouvaloOnTiky enkovovia, oAAd kol Tnv Ny évvola

g evouvaicOnong.

H épevva g Jenna Goodgame (2007) avadeikviel T onuacio tng ONovpykng kivnong,
®¢ BepamevTikod PECOV, TEPA amO TO OTEVA Oplo TG YADMCCOG KOl TNG OLOPOPETIKNAG
KovAToVpaG. H epguvitpla mpoyatomoinoe melpapatikd projects, He Hovadikd HEGOV Tov
xopod kol TV Kivnon (AMOy® G SWQOPETIKNG YADOoG), o€ Tpion €W0Kd oyoAein
devtepofadag exmaidevong g EcBoviag. [Toadid pe kowmvikég kot cuvaicOnpotikés
dVOKOALEG KaThpepay va. aAANAETOPAGOLY pali TG Kol HETAED TOVG, Vo avamTuEovy TO
aioOnuo TG aVTO-aVTIANYNG, TNG CLTOEKTIUNGONG, Vo EEEPELVIIGOVY GLVAICONUOTO, VO
EMAVGOVY OlOPOPES KOl VO SOUNCOVY GLVEPYOTIKES 0e&10tTNnTEG. ZTNV 0E0AOYN oY TOV
TPOYPAUUATOG, 01 KaBNYNTEG KOt 01 KOWMVIKOL AE1Tovpyol TV Goreimv avépepav OTL Ta
Toud1d tyov mo Npeun didbeon v mepiodo Tov project, pe amoTEAESHO Vo GAAAEEL OAN T
ATHLOCOOLPO. TOV GYOAEIOV, KO APYLOOV VO GUVEPYALOVTAL KOl OVATTOGGOVY EUTIGTOGUVN

70 £VOl TPOG TO GAAO.

H Karen Kaufmann (2007) oweényoye pio épevva otnv omoict GLUUETELYOV OGGKOAOL
npotofdOuioc exmaidevong. Méow twv pabnudTov Tng OMUIOVPYIKNG KIivong GToug
d0oKAAovg Kol pobntég (Tovg omoiovg ot dGoKOAOl TAPOKOAOLOOVGAV), 1| EPELVIATPLL
Kotdpepe vo OAAAEEL TNV AVTIANYT TOV TOOAYOYOV Yo TV ¥PNON TOV ONUOVPYIKOD
Yopoh ®¢g ekmadevTikoy epyaieiov. H onpovpykn kivnon kot o xopdg katédei&ov
YPNOWOTNTA TOVG GTNV ATOPPOPNOT TVEVUATIKOV EVVOLDV, TN OOEUOTIKY TOVG XPNOM

KoL TNV SLOTOATICUIKT TOVG O13GTOON.

Yxomdg g €pevvoc tov MacDonald, Stodel, & Farres (2001: 221-222) ntav va
npoodiopicel T otdon 124 eormtdv Toudoywykov tunudtov tov IHoavemommuiov g
Ottawa, Tpog TV S130cKAAO TOL dNUIOVPYIKOV YOPOoD, KOl VO EPEVVIOEL OV 1 PLOUATIKN
GUULETOYY] TOVG GE OMUOLPYIKE epyactiplo yopol Ba dAlale T otdon TOovg Yo TOV
dnpovpykd yopo. Metd v mapéuPaon, oTIG OMAVINCES TOV EPMOTNUATOAOYI®MV KOl TN
oLVEVTELEN e OpAdO £0TIOONMG, OL POITNTEG, £0€1E0V OPALATIKT OAANYT OTN GTAGN TOVG,
KaBmg dNAmwoav 6TL oV To Giyovpot vo SOAEoVY ONUIOVPYIKO XOpO, TOV amodelyOnke OTL

elvan por oxetikd €0KOAN Kot Uovpykn dtadkocio. Akopd, 6Tl 0 SNUIOVPYIKOS XOPOS
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TPETEL VOL EYEL KEVIPIKO POAO GTNV EKTOUOEVON, MGTE TO TOLOIA VO, LETEXOVV OE LoOpoTO
oV TWPOGyovv TN dnuovpydTTA, TNV EmAvon TPOPANUATOV Kot TNV ocoONTIKN

EKQPOO.

Ou Lietz et al., (2011), epdpuocav oe pwor perétn tovg v kAipoxo The Empathy
Assessment Index, amoteAOVOPEV] OO TEVAVIO £PMOTNOELS OTNV TeVTAPaduo KAtk
Likert, xvpiog oe 773 o¢ountég Kowovikov Emomuov, Buoloyiog kot Mokpo-
Owovopkdv Emomudv. Ot epotoelg apopodooy Tévte Tapdyovies TG evouvaicOnong
oxetikad pe (o) v ZvvooOnuatik Amokpion (Affective Response), (B) ™ PoBuion tov
YvvarcOnuatov (Emotion Regulation), (y) v Avtilnyn g Ontkng tov AAlov
(Perspective Taking), (8) mv Avtoeniyvoon kot Emiyvoon tov AMov (Self~Other
Awareness), ko, (€) ti¢ EvovvacOntikég Ztdoewg (Empathic Attitudes). H vymAdtepn
ovoyétion Ppédnke avaueosa oty Avtiinym g Ontikng tov AAMwv (Perspective Taking)
Kot TV Avtoeniyvoon ko Emiyvoon tov AMov (Self~Other Awareness), xor v
YvvaioOnpatikn Andkpion (Affective Response). Ta amotedéopata £61&av OTL OL QOITNTEG
tov Kowvovikdv Emotuodv kot gottntég amd v epyatikny Tén, €iyov ovemTuypuévn

gvouvvaicOnon.

Ye o mepopotikn perétn tov Stanger, Kavussanu, & Ring (2012) e€etdotnre o poA0g
g gvouvaicOnong oe cuVAIGHNUATIKEG AVTIOPAGELS OMEVOVTL 6TV EMDETIKOTNTA Kol O
poOLoG NG evoyng otn oyéomn evouvvaicOnong — embetikoémrag. Ov cvppetéyoveg, 71
eorntés  Duowng  Ayoyng, powpdotnkov  oe d0Vo  opddeg  (LVYMANG/XOUNANG
gvovvaicOnong), 0mov petd TV Topovcioon £KOVOV kol TV mapdbeon vmobetikmv
ocevaplov yio Blowa poawvopeva oe afAINTIKEG EKONADGCELS, ETPETE VAL HOLV TNV OTTIKY TOV
Bopdrov Blawwv eawvopévov. Ta evpnpato VTOIMADGVOLY OTL EKTALOEVLTIKES TAPEUPACEL,
TPOGOVOTOAGHEVEG OTNV gvovvaictnon pe dpactnpoTeg avainyng porov, Ponbodv

o1 pelmon g EMBETIKNG CLUTEPLUPOPAS GTOV OOANTIGUO.

Téhog, otnv EALGS0, vpée o epguvntikny mpoondbeia Paciopévn o€ Tpic CLGTHHOT
ayoyns: to cvotua Orff, To cbomuo Laban kot T0 cOGTNUA TG YOXOKIVNTIKNG OY®YNS
and v Mmnovpvéddn (2006:37). Metd v mopéppoocn, moapatnpndnke oOTOTIGTIKA
ONUOVTIKY Sl0Popd OTNV avATTLEN OETIKOV KOW®OVIKOV OTACEMY Kol TOV KIWNTIKOV

KOVOTNT®V Kol TG KvaicOnong tov modiov.
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Kepaiaro 30: H t€yvn T0U 10p0Y 0TV EKTaidEVON

3.1. To evvoworoyiko povtéro tov Rudolf Von Laban

O Rudolf Von Laban (1879 - 1958), mpmtomdpog g £5paimaong ToV PEVLATOS TOL LOVIEPVOL
1N Kot EKQPACTIKOV yopov otV Evpdmr, cuvérofe Kot KmdKomoinoe 10 TAEOV OAOKANPOUEVO
EKTTOOEVTIKO KO TOLOUYDYIKO HOVTELO TOL YOPOL TOL EPAPLOLETOL GTOV SVTIKO KOGUO LETA
70 devTEPO NUIoL Tov 2000 cudva. H @ihocogio tov Laban cuvoyiletor oto 6t1 1 Kivnon
elval COUATIKY), CLVOLGONUATIKY] KOl YVOOTIKY] AELITOVPYIQ, TOL AVIOVOKAG TOV £0VTO, TNV
enoyn mov ovue, T oyéomn pag He TV Kowvovia, t 0éon pog oto coprav. H kivnon eivan

HEGOV OVOKAALYNG, ATEAEVOEPMONG, ONUIOVPYIOG KoL ETKOVOVIOG.

Y& oyéon He TG d1daKTiKéG pebddovg Tov yopov, o Laban vrootipile 6T 1 diepedhivnon g
Kivong, 0 TEPAUATICUOS KOl TO TOLY VIOl LTOPOVV VO, ATOTEAEGOVV OTOTEAEGLLOTIKO UEGOV
pénong oty modikn nikia, po tepiodo, OOV 01 EVIAMKOL £X0VV KOOOPIOTIKY OVAUELE
otV puddnon tov tadiov. ['a tov 1010, 0 ddokarog xopol Tpémet va Topatnpel Tt cupPaiver
Kot va 7o ovolvel. Na 0€ter epomoetg avti va divel amavtmoelg. No kafodnyel ta modid ot
avolnTnon g YVmong, MCTE VO EVEPYOTONCOLV Ta, evilapEpovtad tovg (Hodgson, 2001: 215,
218).

Yta TpmTo Ypoévia TS Cmng Tov Tadtov givol SVGKOAD va dloy®@PICOVE TV KIVNTIKY| Ao
TNV YVOOTIKN TOL OvOATTLEN. Xxeddv, OTIONMOTE KAVEL TO Todl mePhapPaver v
aAMAETIOPOOT) AVTAOV TOV 600, GE GUVIVAGHO LE TNV KOWMVIKY Kol GUVOICONUATIKY TOV
avantoén. H kivnon dev ekppalel povo, oA yevvd 10€eg, mAnpopopiec, cuvaishnuata,
e€eMooel T padnorn kol avamtvccel TV gueuio Kot T dnpovpywotto. H Valery
Preston-Dunlop (1998: 49), onuovtikn TpocomikdtTo ToL Yopov, 1 onoio HabfTevce pe Tov
Laban, emonuaivel 0TL T0 GNUOVTIKOTEPO TOOAYMYIKO TOV ETMITEVYLO NTAV OTL EXETPENE TNV
KoAMTEYVIKY oveEaptnoia, oALL TowTOXpova, ®Bovce KABE ATOUO Vo Opa MG OWTOVOUN
ovTOTNTO. TNV EKTOLOEVTIKT S10OIKOGIO TOV YOPOL GTOYOG OeV Eivar va. avomTtHEEL TO TToudi T
deEloteyvia TG Kivnong 1 ko va katovonoel Bempntiég apyés. Avtd mov yperdleton etvan va
Tov 000l 1 duvatdmTa va amehevBepwBel péom g Kivnomg, oAlmg ot yvaoels mov Oa

amokopicet dev Ba etvan emapkeic yio ) on tov.

42

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



3.2. Baocwkés apyég Tng kivnong®

O Laban oto PifAio tov Modern Educational Dance (1948) avélvce v oavOpdmivn
kivnon péoa amd 1€ooepilg PactkES apyES: TNV AVTIANYN TOV GAOUNTOS, TNV OVTIANYN NG
TPOOTAOEWG, TNV YOPIKY OVIIANYN Kot TNV avtiinyn Tov oxEcemv e TOug GAAOLG,
€vvoleg Tov dtacaenvifovy TL KAVEL TO GO, TOV KIVEITOL, TMOG KIVEITAL KOl [LE OOV 1 TL
kwetta(Hodgson, 2001: 4-7- Wall & Murray, 1994: 7). O ntpotonoplokég B€oelg Kot ot
avalntoelg Tov Laban, mov exppalovtal péoa amd Tig facikég apyEs TG Kivnong Kot g
avOpdTIVNG EKEPAONG, ATOTELODV UEXPL GIUEPA TN PACT TNG XOPEVTIKNG EKTAIdELONG KOl

S1ePEHVIONG TOV TOOTIKAOV GTOLYEI®V TNG Kivnong.

Oéuo 1 Zoua: H évvown oauo mepthappdvel v onpacio g evaicOntomoinong g
KvooOnoiog, oAAG Kot T ¥PNOT TNG CUUUETPIKNG KOl ACVUUETPNG Kiviong, TV Eueacn
GTO CAOMO WG OAOTNTA KO OC UEPT, TNV TPOGOYN GE UEPT TOV CMOLOTOG, TN UETOPOPE TOV
Bapovg Kol TIC XEWPOVOUIES KOl TIG GXEGELS TOL OVOTTOCGOVTIOL OVALEGO GTO UEPT TOL

GMUOTOG.

2ouuetpikn ko ooduuetpn kivnon: To avOpdTvo o Stopeital Pe T OTOVOLAIKT GTNAN
otV de&ld Ko TV aplotepn TAELPA. AV o Kivnon elvatl acOUUETPT), TOTE 1 (o TAELPA
TOV CAOMOTOG £ivol TEPIOCOTEPO EVEPYNTIKY] Otd TNV GAAT, YEYOvOg oL dnuovpyel pa
aicOnon avicdtrTag. Av Kot [E To TOdd Vot amapaitnTn 1 CUUUETPIKY AOKNOT, TAVTOG,

N AGOUUETPN KivNon Topovctdlel 11aiTEPO EVOLOPEPOV TN GOVOEDT).

Eupoon oro uépn tov oauaros: H xivnon tov cdUOTOG OmOKTA €VKPiveln, OTOV KATO
HEAN ToV copatog Kivovvton aveEaptnta. [lpopavdg, otov xopd ypetdleton Tpocoyn otnv
kivnon kdéBe pépovg tov copatoc. Ta dkpa cuvdéovtal pe TNV avaTTLEN TNG Kiviiong 6To
YOPO, EVM O KOPUOC umopel va amotedel 10 Kévipo mpwtoPovAiiog g kivnone. O
VELPOUVTKOG GUVTOVIGUOG TNG KIVIoNG TOV HEPDV TOL GMUNTOG £XEL BepeMmon onpocio

Y10, THV KOTOVONGT) TOL CHOUATOG G OAOTNTOC.

& Ou minpogopisg mpoépyovrar amd to PipAio g Preston-Dunlop 4 Handbook for Modern Educational
Dance(1963/1980), oto omoio gumhovtilet Tig apyég tov Laban, péca and cuyypoveg Bewpnticés apyés.
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Metagpopa tov fapovg kar yeipovouio: H cuveldnt petapopd tov PApovs Tou GOUNTOG
KaAMepyeiton pécw mokilowv Bepdtov, eved arotel pokpoOypovn evacyOAnon He Tov xopo
Kot v gvacOntonoinon g kwvaictnoiog. O 6pog yepovouics apopd TNV Kivnon 1 Kot ™
0éom tov xeplov, pe OAa Ta. LEPT] TOV, TOV KEPUALOD, TOV CAOUATOC, N KOl TOV EKPPAGEDV
TOV TPOCHOTOV TOV ATOTVITAOVOLV WEEC, cuvalcOnuaTa, Kataotdaoels. H ocuveidntonoinon
TOV CAOUOTOG MG OAOTNTOG, TOL GLYKPOTEITOL OO SPOPETIKAE HEPT|, EIVOL OMUAVTIKY Yo
TOV VELPO-UVTKO GLVTOVIGHO, TOV OVOTTOGGETOL HEGH TNG OlEPELYNONG TNG Kiviong Kot

TOV GVTOGYEIAGLOV.

Oéuo 11 Bapog-Xpovog: H évvola tov Bapovg €xel oxéon pe v Katavonon e EAENg g
Bapvmtog, kabmg Kot T dtdKkplon TG OVVOUNG TOV GOUATOS OE OTATIKN Kot Kvntikny. H
GTOTIKY] QUVOUN YIVETOL GO TN MG ECOTEPIKT AVTIGTAOT), EVO 1) KIVNTIKY| €ivor 1 evépyeia
ov KatafdArel To copo Yo vo Kivnbel oto yopo. H ypnon tov Pdapovg dapépel ota
GULGTHLLOTO TOV YOPOL. LTO UTAAETO TO GMUO OVTIGTEKETOL OTNV EAEN TG PapdTnTag, VO
GTOV GUYYPOVO YOpPO EVOOUATMOVETOL OTIS dopéG TG Kivnong. Ot mowdtteg T0v Pépovg
KATNYoplomotovVv TV Kivnon o€ evtatiky 1 ovailoeprn. XTov xopd, o ypdvog e&etaleton
HEGO OO TNV AVTIKEWEVIKE OOUN TOL YPOVOVL (TIC MPES, TOL AEMTA, TO SEVLTEPOAETTA) KO
amd TN 014oTOsT TOV XPOVOL, TOV YIVETOL AVTIANTTN A0 ECMTEPIKEG AEITOVPYIES, . . TNV
avoamvon Kot Tovg moARoVs ¢ Kapdds. O yxpoévog kabopiletar amd tn dugpkela, v
TayOINTO, TNV EMTAYLVOT, TNV eMPpadvvon, Tig Tavoels. Mo kivnon umopel va givon
Eapvikn M mopoteTapévn. Mo Eapvikn kivinon €xet pukpr ddpkewn. Mo TopateTapévn
Kivnon €yt S1GpKelnL KoL 1 EVEPYELX TNG TOPUUEVEL AVOALOI®MTY. ATO TOV GLVILAGUO TOV
Bapovg kot Tov ¥pAHVOL TPOKVLTTOVYV TOAAEC LTOKATNYOPIES Kivnong, .Y, apYES, LOANKES

Kwnoetg, K.4. (Preston-Dunlop, 1980: 10-13).

Oéuo 111 Xawpog: Kdébe dropo pmopet va kivnbel 6tov Tpocsmmikd Tov ydpo Kol TOV YEVIKO
y®po. Q¢ MPOCHOTIKOS YDdpog 1 Kvnoldoeapaopiletonr 1 mepiBdiiovoa kdbe dtopo
TEPLOYN, EVD G YEVIKOS YDPOG Ol TEPLOYES TOV EKTEIVOVTAL TEPA OO TNV KIVNOLOGPAIPOL.
H avémtuén g xivinong oto ydpo pmopel vo cupPel oto vymAod, pecoio kot yopnAd
eminedo Ko o€ dapopetikés (dveg/meployés. Ta péAN Tov cdUATOG £XOVV S1KEG TOVG (MVEG

Kivnong oto xdpo mov avanticcovtal kovtd 1 pakpld (Preston-Dunlop, 1980: 20-25).
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Oéuo IV Pon: H pon e€aptdtar and tov Tpomo e tov omoio kabe dropo amelevbepivet
SVvVaun TOV GTO YMPO, LE KATNYOPLOTOINOT] T®V KIVICEMV GE QVTEG LE CLYKPATNUEVN pon
N ekevBepn pon. Ot KvAoElg pe ocvykpatnuévn pon otapatovy, Eavapyilovv Kot oev
vrepPaivouy ta Opla TG KIVIGLOCPOIPAS, EVD OVTEC LE EAEVOEPT pOT] OEV GTAUOTOVV Ko

vrepPaivovy To Oplo TOL GOUATOG.

Oéua V Ipooopuoyn otnv kivpon tov aAlov: To BEpa eufadivel 6T GUVEPYATIKOTNTO TOV
OVOTTOOOETOL [LE TNV TOpaTipnon N pignon mg kivinong tov dAlov, v KivousOntikn
gvoodnTomoinon, v amodoyn Tov AAAOL Kot TNV Kowvwvikoroinom. To Oépa epumepucieiet
TV EMOEN KOl TO AyYLyHa, TV Kivion GTOV TPOSONTIKO YOPO TOV GALOL, TNV aVTIANYN TOV

TPOSOTIKOD TOV PLOUOY, KOOGS Kot dEEIOTNTES SLVOLIKTG TNG KIvonc.

Oéua VI Epyoleioxn ypnon tov oopatos: To 0éua eneényel 11 pmopel va kévouv to pEAN
TOV CONOTOG, TOG Umopel vo avomtuydel n Texvikn kot va dounBet éva kivntikd Aeihdyro
pe vomuo. o to Ttodid or agnpnpéveg Kvnoelg dev xovv wwaitepo vonua. Avtibeta, ot
KIWVIOELG amOKTOOV VONLO, OTOV EUTVEOVTOL OO TPOYLOATIKES OPAGELS, Ol OTOIEG ACPUAMG

dev TPEMEL VOL GLVOEOVTAL [LE TNV MUNON VOGS TPOTLTTOV.

Oéua VII Avvoguxn: Me tov 0po ovvopurn opiletar n eEeMKTIKn Topeio TG Kivnong. Xtnv
@UOOT TOPATNPOVUE OOPK®OG OTOXEI HE OLVOUIKY, TNV KOUTOAN &vOG KOUOTOG, TIG
EVOALAYEG TOV YPOUUADV OTIC KOPLYEG TOV BOUVAV, TO GYNUOTO GTOVG KOPUOLS TV
SEVIP®V TOV GLOTPEPOVTAL. XTOV Y0pd, M SuvapIKn dlakpivetal otn ovvOeon, 6mov ot

dphoelg, ovyva, avanticocovtal o€ {evyn avtiBetov duvapemy.

Oéuo VIII PvBuoti kabnueprvav dpdoewv: To cvykekpévo Bépa mepthapupdvel OAeS Tig
mBavotnTeg TG avOpOTIVIG KIvong, OV TPOKVTTOVV amtd TIG Kadnuepveég dpacelg.Me
Baon ovtv TV Tpocéyyion, Kamow dpdon Umopel vo 0dNYNOEL GE (v GAAT, Hol 10€a
pmopel va amoppupdet, pia GAAN pmopel va evBovoidost. Apeon epappoyn £(0uv ot EVvoleg
01600vouol, KEPTOUAL, OVOKAADTT®, TOV UITOPEL VO ATOTEAEGOVV TNV OpYN LG OTTOTEIPOS

ovvBeonc.

Oduo IX Xynuora xivnong: Ta oynuate TOL ONUOVPYEL TO COMO YIVOVTOL OVTIANTTA
KivarsOntikd. Av kot 1 6pacn cvpPdriel, oe kKamowo PBabud, ot popeomoinon tovg, Ta

oynuata gtvor aroapaitnto va cuvoebovv pe v kvaicOnon. Ot kivoelg 6to Ydpo Umopet
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va givar gvbeieg N kukhikég. Ta kukhkd oyfuoato givol HOAOKE, VO To. GTPOPIKA gival
KukAkd ov aiAdlovv katevbBuvon. Zto 1610 BEpa aviovv kot Tor peyén g kivnong,

OV KOTNYOPLOTOLOVVTOL GE HEYGAC, KOl LKPEL.

Oéua XIII Avoywon: H wovoOtnTo 0vOY®OONG GLUVOEETAL e TOL GANOTO, Lo OPAGT), TOL
poKaiel To evdlapépov Tov Todov. H aicbnon g audpnong 6to dApa, mov mponyeiton
g TPOooyeimaoNg, cuvocetal pe v aicOnomn elevbepiog kot cupPorilel v avOpdmIvn
emBopia yio avoywon. H oAtk KavotTo omottel TNV CUGTNUOTIKY TPOETOYAGIN TOV
Tod10v, 10Tt kaBe GApa amattel T SVVOUN TOV GMOUNTOS, TNV WKAVOTNTE SLOTPNONG TOV
GYNMOTOC TOV GALOTOC GTOV a€Pa KoL TNV EAEYYOUEVN TTpooyeiwon. H avantuén avtdv tov
KAVOTHTO®V GVUPaivel 6TOdL0KE. EEKIVE LE OVOYMOOT KOL TTAOGCT TOV UEADMY TOV COUOTOG

KOl QTAVEL 0€ AVOY®ON UE GALLO OAOKAT POV TOL GMOUATOG.

Oéuo XIV Zviloyikotnra, ovvoucOiuota, ovvleon: Ot EKTOOELTIKOL TOV TGTEVOLV OTL 1
ékppoon ocvvooOudtov sival Pacikn Yo TNV KOW®VIKY ovATTuEn Tov Todtod, divouv
EUQOON OE OVTNV TNV TOPAUETPO, EVO GAAOL TTOV TIOTELOLV OTL 1| OVATTVEN TOV
COUATIKOV-KIVNTIKOV JeEI0THTOV €ivol TEPIOCOTEPO ONUAVTIKY], Bempolv, iowg, OTL oV

N BepoTikn dev Exel Ko tOon onuocio.

Oéuo XV Zviloyin popporoinon oynudrwv: To Bépa agopd v aviamtuén cuvepyaTIKOV

OYE0E®V AVAIESH OTO LEAT TNG ORLASNG YioL TN OMpovpyio EvOS xopoo.

Oéua XVI Nonua, ekppaotikoTnTa, ETIKOIVOVIO, GOUATOTOMoN: XTOV Yopd TO vOnua, M
EKQPOOT KoL 1) ETKOWVOVIDL GUVIEOVTOL HE TNV OLTOEKPPOCT), 1| OTOl0 EYEL OUOLOTNTEG,
aALG Kot SopOopEG Omd TO VOMUO, TNV EKOPOOCT] KOl TNV ETKOWVOVIK, OT®G YivovTol
aVTIMTITEG 0T BE®PNOT TOV YOPOL MG HOPPY| TEYVNG KATA TNV EKTAUOEVTIKY| SlodIKaGiaL.
Otav 0 xopdc oyetiletonr POVO HE TNV QLTOEKPPOCT) OV OMUOVPYOVVTOL ETIKOIVOVINK
ovpupoia ta omoia copatomoloHV ashnTIKd oTotKElo TN POPHO TG Kivnong. Avtd BEPaia
dev onuaivel 0Tt 1 aVTOEKPPaoT €xel petwpévn atla oe oxéon pe v alla mwov €yel M

gvoopotr wovotnta kivnong (Preston-Dunlop, 1980: 169).

"Ta Bépato X Avvogurol pvfuoi kor obvoeon twv xvijoewv, XI KatctOoven aro yipo, XII Apdoeig tov
OWUOTOG, TPOTTAOEIO. Kol TPOTEYYIOH TOD YWPOV WS OTEIPOD, OEV avOADOVTAL, S1OTL APOPOVV TNV avanTuén
g de&loteyviag 6Tov Xopo.
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3.3. Anuovpyikog xopog Kar avartolokn) dwudikacio

H Joan Russell, pe Bdon tig apyég tov Laban, tng Irmgard Bartenieff kot tov Brunner,
opiler 10 okomd TOL IMNUIWOVPYIKOV YOPOD MG EKTAIOEVOT TNG EKPPUCTIKOTNTAG TOL
OONOTOG, EKTAIOELOT TV cuvasOnudToV, EvOEppLVOT Yot TOV EVPAVTACTO YEPICUO TOL
YOPELTIKOD LAKOV Kol gvioyvon g wavotrag aAAnAenidpaong pe tovg GAlovs. Ot
otoY0l divouv guKapieg 6T TOOLA YO VO OVATTUEOVY TIG KIVNTIKEG TOLG TKOVOTNTEG, VOl
TPOGEYYICOLV £va VPV PACUA KIVITIKOV O1aB€0EMY, VO SIEPELVIIGOVY KIVITIKEG 1OEEC KO

VO YPNOLOTO|GOVV TN SIEPEVVNOT MG LECOV GUVOECTC KOl GUVEPYOTIKA.

Ot otdyor avtoi pmopel va emrevyBoldv, 0tov 0 ddokarog kabodnyel ta Todd va
OVOKOADTTOVV TIG TPOCSHOTIKEG TOVG dSVVATOTNTEG Ko Ol va dBovv éva Kabopiopévo GTuA
xopo?, Baoel pipnong. Onwg ota padnuatikd, ™ ELGIKY, TN YAMGGO Kol T0 KOAATEYVIKA
padnuaTa, 6oL GTOYO0G EvaL Vo HIEPELVOVV TOL TTALOLH TO VAIKO KOl VO, AVAKOADTTOVV, £T01
KOl GTOV X0pO £VOOPPUVOLLE OVTNV TNV TPOGEYYIST. APoV Ta Toudid e£otkelwbovv pe 10
VAKO, Bo SnpovpyooLvV o oA Kivntikn epdon, 1 o oOvheon og éva doopévo Béua,

omov kdBe Toudi Oa faret To dkd Tov amotommuo (Russell, 1992: 9).

H xivnon tov copotog amotelel facikd HEcoV EKQpaoTG, EMKOWVOVING Kot pabnong tov
nepPAAAovTog Kol TOv KOGHOVL. ZuvausOuata, 0T 1 xapd, o Bvuog, M peAayyoria,
pUmopovv va mapatnpnbody 6T GTACT TOL COUNTOG KOl GTIG XEWPOVOUIES. XVVTOua, 16MG,
7o ovvtopo and 660 o Empeme, ol eviiAIKeG pabaivouv oTo oS Vo EAEYYOLV 1 Kol
axopo va kpdBovv 1o cuvaucOpotd tovg. [oapdio ovtd, mopapévouy ot pn AekTikEg
TANPOPOPIES, TOL UTOPOVV VO OTOKAAVYOLV KPUUUEVE GuValGOnpata. XyeTikd Tpdopata,
01 EKTTOOEVTIKOL Apyloov Vo avTiAapfavovtal Tn onpocio tg Kiviiong otnv avamntuén g
dlampocmmikng emkovoviag. H katavonon g onuoaciog e un AEKTIKNG EMKOWVOVIOG,
o1 UEAETN NG avOPOTIVIG GUUTEPIPOPAS EUTEPIKAEIEL TNV KOW®VIKY d1ddpaoT), TOV
amoteAel facikd cLOTOTIKO TV TEXVAOV. E101Kd 0 YopOg Kot 1 Beatpiky| aymyr|, Adym avtng

g 01ddpaong, Exovv KeVIpiKéG Béoelg avapesa otig téyves (Russell, 1992:3).

Y10V xop0, 0 0po¢ eAcdbepn exppaon, Bopilel TV edva ToL dackdAlov, 0 omoiog, Palet
TOVG LaBNTEG VO akOVGOLY L0 EVTOVI] GLYKIVIOLOKA LOVGIKY], Kot TOLG Tpotpénel « Topa

yopéyten. Mmopet, Opwe, 0 pabnge va ONUIOVPYNGEL £va LOVOTKO KOUUATL GTO TLAVO
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yopic yvoon povoiwkng, To 100 cvuPaivel kot otov xopd. Ou de&lotnteg mpénel va
avantuyfodv oe cuVOLAGUO He TG Evvoteg. O OpoOg onuIovPYIKOTHTA, EUTEPIEXEL T YVOON
OV VAWKOV mov Ba ypnowomomnbel, TV TPOCOTIKN €MAOYN, TNV omdppyn Kot TOV
EMOVOTPOGOIOPICUO TOV VAIKOV TOL OEpHaTOG, KOOMDE KOl TOV LETOGYNUATICUO TOV GE €val

OMUovPYN U, GTNV TPOKEEVT TEPImT®OT ToL YopoL (Russell, 1992:92).

[ToAlol akdpo pehetnTég, GUUPO®VOHV OTL O SNUOVPYIKOS YOPOG GLVIVALEL TN YVMOGN TNG
Kkivnong pe mv €kepact). O cLVIVAGHOG TOV dVO AVTAOV GTOYXEI®V divEL GTOV dNUIOVPYIKO
xopo TN dvvaun tov «oAnBwvovy, kobmg 1 aAndeln kdbe avOpdmov mnyaler amd TV
avanTLEN TOV SEE0THTOV TOV KOt TNV AVTOEKPPacT. O dnpovpytkos yopogs Paciletatl ot
GUVELINTOTOINGT EVVOLDV Kot O)L TNV EKTEAECT] PNUATOV KOl KIWNTIKOV QPpAcE®V. XTOY0G
dev givor N avamopayoyn Tov PNUdTov Tov dacKIAov, 0ALL 1 ONUIOVPYI0 TPOCHOTIKMOV
fnudtov kol pdoewv, ctotyeio pe To omoia, 0 KaBEvac, O1evpvHveL Oyt LOVO TO O1KO TOV

EKQPUOTIKO KOGUO, 0ALA KOl TOV KOGHO ToL Yopov (Gilbert, 1992: 3-4).

O npovpykog xopds ekepalel oKEYELS Kol GLVALGOHNLATO, TOV LOPPOTOLOVVTOL HECH
™¢ xivnong. Eumlovurtiler ™ onpovpyikdtra, v enilvon mpoPAnpatoc, v EKepocn
tov ocvvausHnpatog. H ompovpykn kivnon €xet wdwitepeg modaywykég SLVOTOTNTEG.
AWOHOPPDOVEL TIG PLGIKEG, CLVOICONUATIKES KOl VONTIKEG KAVOTNTES TOV TAO00 Kol TO
aicOnpa g avtoavtiAnyng, pe d&ova Tov copatikd eavtd. H dnuovpykn eumeipio pécm
TOV OOMOTOG &ivor OBgpelddng ywo Vv ekmaidevon, oaviamtuén, OAOKANP®ON Kot
Kowmvikomoinon tov moudov. To moudi pabaivel va etvar vontikd mepiepyo, v avamticoeL
TNV KPUTIKT TOL GKEWYT], VO GOUUETEYEL TNV ETIAVGON €VOG TPOPANUATOS, KATAGTAGELS TOV
AVOTTOGGOVV TN PAVTOGIO, TNV €PEVPETIKOTNTO Kol TNV ek@pooTtikotnta (Drewe, 1997:

12-13).

H Russell emonpaivetl 6Tt To moudid dev eivan dvepog, vepo, cuvvepa. Q6tdc0, HTopovv va
GUUUETEXOVV GE OPOCTNPLOTNTEG TOL EUTEPIKAEIOVY GTPOPIMGLLO, KUUATOEDEIG KIVIOELS,
avOY®oT), TTOOoT, K.6., ONAad, KIVAGEIS TOV TOPATPOVVTOL GE PLGIKA @avopeva. Agv
elvar pnyavés, Umopovv, OPMG, VO TEPAUATIOTOVV HE TIG EMOVOANTTIKEG KIVIOELS
Aertovpyiog Pog UMyevnG, OTme To TPEVAKL, OV Eival TPOCPIAEG GE OAO GYEOV TO TOOLA.
Ta wadid dev etvar eUTA Kot AOLAOVIN, OAAG HTopovV va. Pidcovy péoa amd v kivinon

™ dwdkacio avamTTuéng Kot popacpod evog Aoviovdiov. Ola avtd eivar dlopopeTikd,
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amd 1o vo opiletl kavelg por oAdKANPN TAEN va «glvay dévipa, pio TopepUnveEia Yo T

(@Vo™ TOV YOopPOoY, 1 omoin, SuoTLYMG, Wyvel akoua (Russell, 1992:92-93).

Ot 10ée¢ ot pafnpaTo TOV SNUIOVPYIKOL XOpoL UTopel va TpoéAbovy amd v Aoyoteyvia,
TIG EMIGTNUESG, TIC EIKACTIKEG TEYVEG, TN HOVLOIKT, TNV KoOnuepvotnTa. ZTnVv TEYXVT, Lo
ONUIOVPYIKT dPACTNPIOTNTO UTOPEL VL ATOTEAEGEL EVOVGHO Yo [l GAAN. Ze va ndonua
YOpoL Yl TIG OTPOPEG, O OAGKAAOG UTOPEL VO TAPOLGIACEL £vo. GYE010 COYPAPIKNG M
A0V, 10 omoio Ba emefepynoTohv Ta TAdLd. Te SBEUATIKY] TPOGEYYIoN TOL LB HOTOG
™G QLOIKNG, To TOdLl, OO TIG EMOTNUOVIKES apYEG TNG avaymyns tov (eotov aépa,
umopel vo gumvevotovv pol Kivntikn dpdor. Emiong, mowo madi dev Oo MBere va
TMEPOUOTIOTEL UE TNV KIVNOTN TOV 0GTPOVOVLT®V GTO JIoTNUa, Kol vo owcBavBel v
EMewym Bapvmtog, N vo kvnbet dmwg ot abAnTéC, Tov TapakoAovBel otV TAEdpOoN;

(Russell, 1992:86).

Mia KivnTikn 10€a, OTme 1 OMEPOEWNS Kivnon N | alhayn 0£omg oTov YMPO, eV GLVIGTA
x0p9. ['a va vdpéet yopoc, ta Toudld ypetdleTon vo TEPUUATICTOVV, Y10 VO AVOKOADYOLV
TO OTOYO TOL KIVNTIKOV BEHaTOG, Vo EUTAEEOVY KOl VO ETVONIGOVV HOTIRa, VO avamTOEOLY
TG puOUIKEG Ko YoPKEG Tovg Kavottes. [lapailayéc pmopovv va yivouv Tave otnv
KevTpKn 10€a N o€ avtifeon pe avt. H Wéa mpénetl va ypnopomoteital og di€yepon, Kot
Oy Vo amoTeLel TEPLOPLoTIKO Topayovta. H kivntikn diepevvnon piag 10€0g epmeptEyetl v
KOTOVONOT Kol TV COUOTIKA avakAnon mge. o mapdderypa, £va moidi mov advvatei va
oLALGPEL TIG €vvoleg ovuuetpio kor aovuuetpia, pmopel vo Pondnbel pécm tov Yopov,
ONUIOVPYDOVTAG [0 CUUUETPIKT Opdda [E TEGOEPLS ovupantég tov, 6mov Ba KvnBodv

oAot pali 6oV AGVUUETPO GYNHO GTO XDPO.

Av 10 Toud1d apeBovv oty aicOnomn mov tovg TpokaAel pa Kivnon N 0 xopdg, £xovv TV
KavOTNTO VO TNV OTEKOVIGOLV GTIC LOYPOPLES TOVG. MTOPOUV aKOLA KOt VO EUTVEVGTOVV
KO VoL ONIOVPYRGOoVY o 1otopio 1} £va Toinpa amd avtiv v gunepio. Ocov apopd to
pLOUO KOl TN HOVGIKT, TO KPA ToudLd dNUovpyodv avBdpunta NYOVS, e TOVS 0TOI0VG
GLVOSEVOLV TIG KIVIGELG TOVG. Mmopovv, emiong, EDKOAN VO ETAVOAGBOVY TOVG NYOVS TOL
daoKkdAov, EVED TO MEYOAAVTEPO TS UTOPOVV Vo ONLHOVPYNOOLV TIG OKEG TOLG

ovvBéoelg. H dnpiovpyikn SovAeld 6Tov N0 Kot T LOVGIKN WITopel va xpnoorom el g

49

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



éumvevon yw tov yopo. Kai to avtictpogo, po xopevtikrp cvuvbeon pmopel vo etvot

QPOPUN YO pLot YN TIKN dnpiovpyia wov va t cuvodedet (Russell, 1992: 89-90).

Yrapyovv, Spme, opiopéva Pactkd onpeio mov ypeldleTor va TpocEEel 0 dATKOAOG YOPOU.
Apyikd, n teAelomoinomn g xopoypapiog dev mpémel va yivel KOplog 6tdyog €1 fApog g
gumepiog TV madldv. Ag0TEPOV, €lval OmopoitnTo To TOdd Vo, EVOALAGGOVTOL GTOVG
polovg, kot OAa vo ovalapfdavovv nyetikd poro. Tpitov, eivar avaykaio, vo emAgyet
Oépata pe dpaom yio OAL T TOLSLEL, MGTE VO UMV VTAPYEL LEYOAO ddotnua avapovig. 'Eva
akopo {nmnuo etvor 0Tt TPEMEL Vo €Vl EMPLAOKTIKOG PE TNV gupeia xpnorn Tov
dMuovpykov yopov, Kabmdg, ovyvd, ovoyetiletalr pe GAAOVLE KAAOOVG, YOPIG vo
Aappaveror voyn to mEPLEYOUEVO Kol 1 peBodoroyia. ApgiBorieg dnuovpyodvtal dtav
Bélovpe va da&ovpe pobnuotikd ota Toudd péocw g kivnong. H avamapdotaon tov
aplOUdV 1| TOV GYNUATOV €V ATOTEAOVY Y0pO. o TPEMEL VO VITAPYEL GOVIEST] LE GYETIKES
CLUVOCONUATIKEG EUTEPIES TOV TOUdOLOV, TOL Bar dnpovpyndel HEG® TG TPOGEYYIoNG TOV
V1o e€étaom BERATOC, Oyl MG OVTIKEILEVOL HABNoNG, OAAL ®C LETOVGIMONG GE avOpdTIVN

eumepio (Russell, 1992:99-100).

3.4. ANovpyIKog }opoS Kol EKTAIOEVGT] TOV EKTULOEVTIKAV

O Timothy Frank Hopper (2010) avtiel vAikd and 11¢ 10éeg twv Davis & Sumara (2006),
WG TPOG TNV TOAVTAOKOTNTA TNG oKEYNG (complexity thinking), ywo va yivel katovon M
pénon og o ovadvopevn oladtkacio yioo pontéc oe éva ONUIOVPYIKO pabnuo yopov,

KaBdg kot portntég [poosyorikng Exmaidevong.

Mia té&n moudidv wov poabaivovv yopd, ypelaletor vo avTILeTOMILETOL ™G HEPOG EVOG
EKTIOOEVTIKOV CLGTNUATOS TOV AMOTEAEITAL Ao avtevepyd dtopa. Kabe dtopo sivor o
«mepimhokn doun» mov Ba mposapuoctel 610 TEPPAALOV, 0TO 0moi0 GLV-dNUIOVPYEL KoL
pabaivel vo yopevel. H dvvatdtta avt, yVOOT| ©¢ 0v10-0pyovwar, TOPEYETOL OTAV
HUELOVOUEVO ATOMOL AEITOVPYOLV MG OUAdM. AVLTN 1N AvaOLOUEVT] TOOTNTO UECH GE £V
TOAOTAOKO GUGTNUO «ElVAL TO 7O OMUOVTIKO KOl TO o dvokolo va ektiunfel. Kotd
KGmowo Tpdmo, avTd To GTOpO, YOPiG vo €xovv MOAAL Kowd M Ko va 0éAovv va
Katevfovovtar amd Evav Koo okomod, UIopel vo. GUVVTTAPEOVY GE GLALOYIKES SLOOIKAGTES

pe capeig otoxove» (Hopper, 2010:1).
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O poAog TOV SaCKAAOL GTOV OMUOLPYIKO Yopd givor vo mapotnpel, vo kabodnyel, va
evBappivel, mopovcstaloviag Tig 10éec kamoov puant) omv taén, Kot vo dttnpet v
TowKopopPict TG HECH NG awTo-opydveons. O dNUovpykdg xopds dopeitar Tave cg
amAég dpdoelg mov e€ediooovtol oTadloKd Kol cLVOEoVTOL HETAED TOVG, GLYVE, HEco omd
&va eoavTaclako BEpa, pa 1otopia 1 TV GLAAOYIKY EKepaon og 1W0€ag. [ToAhol peketntég
€YOVV OMNUELOOEL TNV TPOKANGN TOL VO OVOTTUGGELS OPACTNPLOTNTEG OTO TAAICIO TOL
OMUoLPYIKOV Yopov, 01 OTTOIEG VOL EAKDOVY TO EVOLOPEPOV TMV TOILDV, VO VTATOKPIVOVTOL
070 avamTuEloKO EMIMEDD KO TIS IKOVOTNTEG TOLG KOt Vo, eEEAMGGOVY TNV TOWOTNTO TNG
Kivnong toug. To cuyKeKPIUEVO HOVTELD SLOUCKAAING TOV SNUIOVPYIKOD XOPOL EMLTPETEL VAL

avaderyBel n molvmAokoTnTA.

Ye éva moAVTAOKO GVoTNUO, Omwg givor pio TdEn yopov, 1N ECMTEPIKN TOIKIAOHOPOIN
KkaBopiletl T dopKOG avadvoOpEVES GUVONKEG. TN ONUOVPYIKT J1dIKAGioL TOL Y0pov, TA
otadw  «efepevvm, mepapatilopar, emAéyo», ovamticoovtal pe Kabodnynon Tov
300KAAOV, O 0TOI0G TOPOTPHVEL TOVG HOONTEG Vo KIvOuvTol dNUovpykd Kot evOappivel
NV TowIAopop@ia, Kabmdg ot padntég pabaivouv va kKivovvtol pe d1épopovs TpOTOVS 6T
mAoiolo Tov Inuovpyikdv Bepdtmv. Qotdco, Eva cuvheto choTna, YpedleTol Lo KO
YADGGO, TOPOUOIEG EUTELPIES Kal eVOVVES, Yo va dtatnpnOel 1 cuvoyn TG ORAdNS KOl VO
avTIoTaO e TOVV Ol adLVaiES TOV cLppeTexoviov. H moAvpopeio pmopei va odnynoet o€

YOOTIKEG EVEPYELEG, O EALELYT ONUOVPYIKOTNTOS TV GUUUETEYOVIMV KO TOV GLVOAOL TNG

TéENG.

AVTO TOL TPOGEEPEL 1] TOAVTAOKOTNTA TNG OKEYTG Elvat 1 S10pATIKOTNTO Y10 TO TAOG TOL
ATOMIKG KOl TO. GLALOYIKG evdlopEpovTa pumopel va aAiniobmootnpiloviat. Mo Pacikn
10éa givor OTL Ta evepyd dTopo. pECO o€ €vo oVOTNUO TPEMEL Vo €lvarl oe Béom va
EMNPEACOVY TIG dpaoTNPLOTNTEG TV AAA®V. Ot Davis & Sumara (2006: 142) toviCovv, 61t
glval efoupetikd onpovtikd «€va TOAOTAOKO GUGTNUO. VO EVEPYOTOW|GEL OVTEC TIG
duvaTOTNTEG, LE TNV EATIION OTL pImopel VoL TPOKAAEGEL TOVG AAAOVG KO, KOTE TN dtadikacia,

va avapydet og mo eEeMypéveg SuVOTOTNTESY.

>T0ov ONUIOVPYIKO YOpd 0 OACKAAOG UTOpEl Vo ooAldlel TIG dpAoEl TV HadnT®OV, MG
TOPASELY L Y10 TOVG AAAOLG, 1| va PAAEL TN UIon TAEN VO TAPOTNPNOEL TNV GAAN UIOT O

po dpactnpoTNTA. AVTH 1 J1OIKOGT0 ONUOVPYEL L0 OVTO -OPYOVAOTIKY ETIOPACT GTNV

51

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



Ta&n, kabmg o1 evépyeleg kamolov pobnt ennpedlovv kdmoov GALo. Xt0 TAAICIO NG
dopng, ot panTég dMMUovpyoLV Eva GOGTNUO TALPAYWOYNSG YVMOONGS, ToL otnpiletar 6A0 Kot

MyOTEPO OTIG LTOOEIEELG TOV dACKAAOL Kol TEPIGGHTEPO GTNV OLAIA.

H ypnon meplopiopdv, av kot potdler o&opwpo oynua, €xel {oTikn onpacio ywo v
eupavion g mtoAvmAokdtntag. Ot meplopiopol emtpémovy TI¢ S10pHpmTIKEG CLVONKES TOL
KaBopifovv Vv 1coppomios petaEd TOV TNY®V TG GUVOYNG, T OMOolol EMITPEMEL Vo
dwnpnBel n cvAloywodtTa Yoo v emitevén tov okomov. H Sapopd ko to TL)i0
VIOYPEDVOLY TN GLAAOYIKOTNTA Vo Tpooapuootel. O dnpovpykds xopdc eivar éva
TOAVTAOKO cvoTnUo Tov Pociletal oe KavOveg, encdn 1 €EEMEN TOV OOKNCEWMY, UE TIG
oLVEYLLOUEVES TPOGAPUOYES, ONoVPYEl EEEMOOOUEVES SPACTNPLOTNTES TOL dEV Elval OVTE
KAEIGTEG 0VTE AVOIKTES. 100 var avadetyBel 1) ToALTAOKOTNTA TTPETEL VOL LITAPYEL GLVOYT| KOl
éva. dvolypo 6To TuYoio, TPOKEWWEVOL Vo KOTOOTEL dvuvat) 1 gpEdvion anpofrientov

dvvatottwv (Davis & Sumara, 2006).

Otav Oheg avtég ot cuVONKEG Yol THV TOALTAOKOTNTO EVUTAPYOLV GE €V ONULOVPYIKO
péOnuo. yopod, umopel va yivel gueavig M 1010TNTO TG OVTO-OUOOTNTOC, POCTKOV
YOPUKTNPIOTIKOD TOV TOADTAOK®Y GUOTNUATOV, TOL LTOONAMVEL OTL €vo. HEPOG TOL
ovoTnuoTog potalet pe To cuvoro. H dnuovpykn| dadikacio tov xopod, ol ELAvVIANTTIKEG
0oKNOELG TOL KaBodnyovvtal amd Tov Kabnynt pe Peitidoelg, e£lcoppomovv 10 Tuyaio
KOL TN GLVOYN, KOl EXTPETOVY TNV GLVOTOPEN TNG OOPOPETIKOTNTOG Kot TNG opotPaiog
Katavonong, pe evldppovon g aAAnAenidpaons. Ot KivnTikég 10£EG YP1NCYLOTOLOVVTOL Y10
TV 0pYAvVeOOoN TNG XOpoypapiag, TNV Topaymyr] OQOPETIKMOV, OAAL GULVEKTIKMOV
AMOVINCEWMY, TOV EMTPEMOLV o€ KAOe pabnty vo Aertovpyel ®G GLVIEAEGTNG TOL

GUOTNLOTOG TOL ONULOVPYEL TOV XOPd, LIOKOVOVTAG GTNV 1010 T GHVOETN SLVALIKT TOV.
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MEPOX AEYTEPO: BICMATIKO

Kepaiaro 40: H Epevva

4.1. Zkomog, 6TOYO0L, EPEVVNTIKA EPOTIHATO

2KomoG TG €peuvag elvan 1 Bewpntik) kot Popoatikny depedvnon g avamTuéng g
KivauoOntikng  evouvaicnong tov  @ournTplidv, oTo TAICI0 TOV  HoONUATOV  TNG
dMUovpYIKNG Kivnong Kot Tov yopov. Xto0yo¢ elvar vo peietnBel m avamtoén g
KWVooOnTikng evouvaiocnong tov eounTplidyv 6€ GUGYETICUO UE TNV gvovvaicOnon, pe

Bdon v vedOeon 6TL N TPDTN amoTELEL TAPAYOVTA OAVATTUENS TNG dEVTEPNC.

Ta epgovntikd gpomuoto dwrtvrovovior o¢ €€ng: (1) IMowog eivar o polog g
KwvaroOntikng evovvaicnong ot dwdkacio g Oonuovpyiog, mopovcicong Kot
amotipnong tov yopov; (2) H xkivoasbntikn evovvaicOnon pmopel va cvopPdier omnv
TPOCANYT TOV CKEYEWV, TOV GLVUICONUATOV Kol TV Tpobécemv Tov dAlov; kot (3) H

gvouvaicOnm Katavonon tov GALOL HUTopEL va ETNPEAGEL TNV KATAVONGT TOV EXVTOV;

4.2. MeBodoroyia TG £pevvag

2mv épevva ypnoiponomdnke n wootikn pebodoroyia, n onoio ivar n TAEOV KATAAANAN
Y0 TO EKTTOOELTIKO Kol KOAATEXVIKO TG Béna. Edikdtepa, n emhoyn g pebodoroyiog
pog épevvag kabopiletor amd 10 oKOmod Kot T pOon 1oV gpguvdpevoL Bépnatog (Cohen,
Manion & Morrison, 2007: 75), kafdg kot to Oewpntikd mhaiclo oto omoio Paciletar n
gpeuVNTIKN Oladikacio. Me Bdon avtodg Toug dV0 AEOVES, O EPELVNTNG OLOUOPPDVEL VOl
GLYKEKPIUEVO TAAVO dPAOTG KOl GTPATNYIKES, TOV OELYVOLV KOl TN PIAOGOPIKT TOL GTAGT
¢ TPog Vv emhoyn g pebodoroyiag. H epappoyn g morotikng pebodoroyiag o€ pia
épevva xopoh ovueovel pe v amoyrn ¢ Sondra Horton-Fraleigh (1999: 17), mov
vrootnpilet: «[...] emedn, o yopdg TaALTICETOL HE TIC KOWMVIKEG, TOATIKES, OlGONTIKES,
1OTOPIKEG, VONTIKEG, WLYOAOYIKEG Kot Oepamevtikég atleg, Eppacn divetor Kupiog otV

TO0TIKN €peuva. [...]».

H Valerie Janesick, Oempntikdc tov yopov kot TG ToloTIKNG pnebodoroyiog, Emionpoivet,
emiong, OTL GTNV TMOIOTIKY €PELVA, TOV XOPO KOl TIG TEYVES YEVIKOTEPO EYEL oNUOCio M

dwicOnon kot M OMuovpyYIKOTNTO Kot Oyl M EPOPUOYN CLYKEKPIUEVOV KOVOVOV KOl
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teyvikav. Opilel ) dwicOnon g dueon dadikacioo TPOCANYNG KOl KATOVONONG TNG
YVOONS Kot TN ONUIOVPYIKOTNTO MG TNV KAVOTNTO VO, OTIIYVEL KOVEIS KATL TPMOTOTLTO.
Katd v dw, n oxéon dwicOnong-onuovpywotrog potdlel pe éva pas de deux, 6mov
évag Gvopoag Kot pa yovaika xopevovy cav va dtopo. Oa peitvouv pali péypt o 1élog, o
p ox€orn aAANAETIOpAoNG, AOYETO. LE TOV TPOTO TOV E£XEL OTIOYTEL M Yopoypapio Kol

doyeta pe to vonua mov Ba petadmocel otovg Beatég (Janesick, 2001:532).

H emioyn g MO0TIKNAG £pEVVOG GTNV TOPOVGO HEAETN GLVOEETAL GUESO KOl UE TNV
EKTAOEVTIKY] O1doTaon Tov YopoV. O pOAOG TNG TOWTIKNG €pevvag oTNV eKmaidevon
GUVOEETOL LE TNV TTPOBEGT TOV EPEVVITN VO KATAVONGEL TIC EPUNVEIES, TIG CLUTEPIPOPES I
Kot T ovvnBeteg Tov padnTOV 6to PLoKd Tovg TTEPPArAoV. Ot padntég eivar to KvPLO
ePYOAELD TTAPOY®YNG Kot GLAAOYNG dedopévav. EmmAiéov, n TO0TIKN €pguva KoTaypaQel
To AEYOUEVO 1] KO TO, SPADUEVO TOV CUUUETEXOVIOV, DGTE VO LWTOPEGEL VO EPUNVEDGEL Y10TL
ATOVTOUV 1) SPOVV LE TO GLYKEKPEVO TPOTO KOl Vo Katavonoetl o Babog o aicOnpoata,

T KIvnTpa, TIG EMOIMEELS Kot TO TEPPAAAOV TOVG,.

Téhog, kabmG 1 exmaidgvon, o¢ Tedio Epevvag, amoTeAel Evay SIETIOTNUOVIKO YDPO, OOV
GLUVAVIMVTOL TOAAES EMIGTNUOAOYIKEG Kol LEBOSOAOYIKES TAGELS, 1 GUYKEKPIUEVT £pELVOL
amoTeAEL pia €BVOYPaPIKY] TPOGEYYIoN. £TO TAMIGIO aVTO, TPOSTAON G VO OVOKOADY® TN
GUUTEPIPOPA, TIS EVEPYELEC, TN ONUOCIO TOV EVEPYEW®V, OAAGL KoL TIS TNYEG TOV
AVTIMYE®DV TNG OUAd0G. ATOTEAEGO LEAOG TNG OUAOOG, LE TNV EVEPYO GUUUETOYN OV OTO.
poanpato, eve TopdAAnia S1THPNoa £VAV OVOGTOYACTIKO Kol EVEMKTO EPELVNTIKO POAO.
E&aALov, T0 Bpa to 0moio amoPAcioa Vo EPELVIICM, LE KAAOVGE VO, EUTAOKD GTOV KOGHO
TOV QOUNTPLDV, Vo OAANAETIOPACH® Kot Vo, gv-cuvaicBavld kdbe porttplo Hécw TV
Bropatikov dpdoemv. Ta gpguvnTikd epoTHUATO TPOEKLYOV Kol EEEAIYONKAY KATA TN
SLapKeLOL TNG EPELVNTIKNG OladtKaciog. AKOua, KabmG, «1 €BvOypapIKn TPOGEYYIoT amalTEl
OO TOV EPELVITN VO LETAYEIPIOTEL TV Opada ®¢ ‘avBpwmoroywd EEvog’» (Robson, 2010:
224), mpoondOnco vo. amoTEA® «UEAOG TNG ORAONG) KOl TOPAAANAL VO EPELVM TO VOO

TOV TPAEEDV KOl TOV AEYOUEVOV OA®V TOV LEADV.

Téhog, M €pevva VIAYETOL KoL OTN UEAETN TEPIMTOONG, 1| ONOIN ATOCKOTEL GTO Vo
depevvnBovv 01 ONUOGTES KOt EPUNVEIES TOV VTOKEWEVMV GE PUOTKOVG YMDPOLS, LEGH A0

TNV OVOALTIKY TEPLYpapn tov gupnudtov. H pelém mepintmong eivanr po oe Pabog
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HEAETN €VOG (QOIVOUEVOL GTO (UOIKO TOL TEPPAALOV KOU T®OV GULUUETEXOVI®V OTN
Aertovpylo. TOV QPAIVOUEVOL OQVTOV. XTI MEPICCOTEPEG TMV TEPIMTMOGEWDY, GLVIOTH £Vl
TOPASEIYHO TPOYHOTIKOV TPOCONWOV GE TPUAYUOTIKEG GLUVONKEG, OV OVTIIKEIHEVO TNG
pmopet va givarl o td&n (Cohen, Manion & Morrison, 2007:317- Robson, 2010:211). H
aEl0AOYNoN TOV TOPICUAT®V TOV TPOEPYOVIOL OO UEAETEG TEPUTTMOOEMY, UTOPOLV Vi
EMMPEAGOVY TNV EKTOOEVTIKY] TOAITIKY, TNV TPOKTIKN Kot T0 pEAAOV g €pevvoc. Ot
LEAETEG TTEPIMTOCE®V UIopel va glval, MIoONG, GNUOVTIKES Y10 T HOVOOIKOTNTA TOVG, 1

omoia glval omopaiTnTn Yo TNV KOTOVONON KoL TV EKTIUNGT TG avOpOTIVIG KATAGTAONG.

4.3. Xpovikn owapkeLa.

H gpevvnrikn dwdikacio Eekivnoe to axadnuaikd £1og 2012-2013 (TA0TIKO TPOYPOLLLLOL)
ouvéyioe tov ZemtépPpro 2013 €wg tov lavovdpro 2014 (kupimg peuvnTiKO TPOYPOLLLLLL),

EVD M GLYYPAPT TG EPYACiag oAokAnpdOnke Tov lavovdpro 2015.

4.4. Zvppetéyovreg

Ymv épevva ocvppeteiyav tprdvia mévte (35) gottntpieg, nikiag 19-22 etdv, ol omoieg
nmapakorovfovoay to pddnuo «PvoIKy Kot KIvnTikn oymyn oTnv TPOoYOAIKT NAtKioy Kot
elyav emlé€etl ko aAda padnpata kivnong. Okt omd avtég ottovv oto Tadaywyikd
Tuquo Ewumg Ayoyng kot mapokolovfovcav yio Tpdtn eopd Plopatikd pnabnue 6to
[Mavemompio. Ze opopéva padnpote GUUUETELYAY TPELG POITATPLES TOV METATTLYIKOD,
o1 omoieg giyov mapakolovbnoel pabnpata xopov 6e TPOTTVYLOKO EMIMEDO 1) CELVAPLOL.
210 ohvoro NG TAENG, 60 gottnTpieg pabaivovy TapadoclaKovg yopovc. Ot dAles Exovv
aoyoAn0el pe Tov 0OANTIGUO 1 KOl TOLG TOPASOCIUKOVS YOPOVS, TPELS LE TO UTAAETO 1) Kol
TOV GUOYYPOVO YOopd M KOl TN HOVLGIKY, Mo HE TO TOOOGPAPO KOl TOVG TAPUIOGIOKOVG
¥0povg, pia pe to POAET, pia pe o otifo, dVo pe TNV KOAVUPNoN Kot pio pe To POAET ko TO
0éatpo. Tpeig portTpieg elyav TapeL HEPOG o€ ia Epevva yopov, 1 oToia opyovdonke omd
10 Tunpa. Téhog, 6T cuvEVTELEN GE OULAdO EGTIOONG GUUUETELYOV SEKO POITNTPLEG OO TO
[Mowayoywod Tunua IIpooyoiwkng Exmaidevong kot pio omd 10 [Modaywywd Tunpa
Ewumcg Ayoyns. ‘Eva otoyygio, mov, icwe, fondfoetl 6tnv katovonon tov amoTeAesudToV

™mg €peuvag etvar Ot OAeg o1 portnTpleg Plwvoy TG EMMTAOCEL TG OKOVOUKNG KPIoNg
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OTNV YO®PO HOG, TNV TEPOMPLOTOINGTN OPIGUEVEOV KOWVMVIKGOV OUAO®V KOl TO QUIVOUEVH

Bilog otov £VPHTEPO KOWWOVIKO 16TO G€ OAN TN SIAPKELN TNG OLUOIKAGIOGC.

4.5. Méoa 6vALoyNG OE00UEVOV

v €peuva YPNOYWOTOMONKE 1) CULUUETOYIKN TOPOTNPNCN, M PWTEOCKOTNON TOV
dphoemv, N CLVEVTEVEN O OHAdN €0TIOOMG, N YPNON VO EPOTNUATOAOYI®V, Vol LLE
OVOIKTEG EPMTNOELG KOl EVAL e LOVADEG KAILOKOG, TOV d0ONKOV GTIC GPOITNTPLES GTNV apPYN
Kot T0 TEA0G TOV €EOUNVOL OVTIGTOLY O, KOODS Kol 1| GUVEXNG KATAYPAPT] TOV EVIVTOCEDY

G€ NUEPOAOYIO.

2OUUETOYIKT] TOPOATHPNGN

Enélea tov pOAO TOV GUUUETEXOVTO O TOPATNPNTH, KAODS, O EPELYNTNG GE AVTAV TNV
TEPIMTOOT, TEPO OO TO YEYOVOG OTL TAPATNPEL CUUUETEXOVTOS GE OPAGTNPLOTNTES, UTOPET
va (NTa amd To. LEAN VO EpUNVELOLY J1APOPES TAELPEG oL TOV oL dtadpapatiCovtat. Eva
KOLO TAEOVEKTILOL TNG CLYKEKPIUEVNG EMAOYNG ival OTL 1] PLOMOTIKY cvppeToy oivet
duvaTOTNTO TNG EVODUOTNG KOTAVONONG TOV OEGOUEVOV KOt O)L LOVO TNG CLAAOYNG TOVG.
H Buwwopartikn coppetoyn pov otic dpdoelg pe E0POIMVE UE TIG POITNTPIEG DOTE VO UNV
dvoKoAevovTol Vo EKQPAcTOVV AeVBepa N va aucBdvovtol vrokeipeva perétng. Katapepa
Vo omoteAd HEAOG TNG Opadoc, vo aEoA0Y® kot va aloloyovpal, vo Kepdiocw TNV
EUMIGTOCHVY] TOV QOUTNTPIDV, YOPIc vo arsBdvovtor 6Tt amethovvtal pe kpitikny (Robson,

2010:376-377).
Bwteookornon

Me 10 okentikd Ot M dwdikacio ¢ Prvteookonnon Bo dnpiovpyodoe aunyavio oTiG
eounTpleg M kot B meplople v €KPPOOT TOVG KIVNTIKG Kol AEKTIKE, Pvteookdnnoa
OPIOUEVO OO 0T KO LAALGTO LOVO TO TEAELTOLO SNULOVPYIKO TOVS HEPOG. 2T SLAPKELN
™G PvteockoOmnong, tpoonafodco Vo KIVOOUOL SKPLTIKA, (OCTE VO, UMV EVOYAD TNV

avATTLEN TOV OEDV TOV POITNTPLDV.
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2vvévrendn

H ovvévtevnén oe opdda eotioong mpaypatomomdnke otic 15/1/2014, oty aibBovcsa yopov
tov [Tavemomuiov. Zoppetetyav ol tpoteg 11 pormTpieg mov ekdMAmcav evolapépov. Ot
anoyelg mowkidovy yio to péyebog g opadag. O katdAANAOg apBuog atdpmy Bewpeital
peta&y 8 kou 12, av ko Exovv ypnoomombei kot pikpodtepa peyédn opddwv (Robson,
2010:339). Ot nui-dounpéveg epmtoclg eotiofav otV Kivausntikny evovvaicOnon, ta
cuvaeOnuaTo 1 Kot TV 0AAay] TOV aTOYEDV TOVS 0T JEPKELD TOV HOOUOTOS Kot TNG
Béaong Tov dpdoewv TV AoV atdpmv. Ot TedevTaieg TEGOEPIS EPOTNOELS OPOPOVGOV
™V TPOTEPN EUTEPIN TOVG GE KIVNTIKEG 1] Kol 0OANTIKEG dpacTNPIOTNTES OTO HOONTIKA
TOVG YPOVIa, OAAG Kot @atvopevo Blag mov, eiyav, eVOEXOUEVMG, avTIANEOel 1| Kot Pudoet

TPOCOTIKA GTNV GYOAIKT] KOWVOTNTA.
Epawtyuoroloya

To mpwto gpwTnUaTOAOYI0 06ONKE GTO Tpito PUEONUa. Baciotnke oe mévte epmtoelg, mov
UETPOVV TOL EMIMEDD EVGLVAICONONG, KO LETATPATNKOV GE AVOIKTEG, MGTE Ol POITNTPLES VO
amovVINooLVV TEPLYpapikd. To devtepo epmTnuatoAdylo, 600nKe 610 TEAELTAIO PAON Q.
[MeprapPave dekaentd epmTAGELS Pe anavtnoelg o mevioPaduio khipoka (TToté, Zndvia,
Mepwég Popéc, Xvyva, Ildvta) kot to amdvinoav eikoot gountplec. Baciotke otig
EPMTNOEIS TNG GLVEVTEVENG OTNV Opdda €0TIOONG, YOO TNV ELPVTEPT OTOTIUNOY TOV

amOYEWV o€ MIMESO TAENC.

4.6. AvaAoon TV 0£00UEVOV TNG EPEVVIG

H avéivon tov dedopévov Baciletar otig apyés g HeBodoroyiag TG TOLOTIKNG EpEVLVOG
(Cohen, Manion & Morrison, 2007- Robson, 2010). Zvykekpyéva, viofetd v
EPUNVELTIKY PEBOSO GTO TANIGLO TNG TOLOTIKNG £PEVVOG OTNV EKTALIEVTIKT] SALOKOGIO KOt
KoOAAMTEYVIKN TTpakTikn tov yopoV (Horton — Fraleigh & Hanstein, 1999). Mécov g
AVAALONG TOV EPELVNTIKAOV SEJOUEVOV OTOTELEL 1] EPUNVEVTIKY] TOVS TPOGEYYIOT UE GTOYO
NV TEKUNPIOOT TOV EPELVNTIKAOV £poTnudtov. ' TV mopovsiocn TOV EPELVNTIKOV
dedoUEVAOV VI0OETD AP YNUATIKEG TEPTYPAPES TOV LOONUATOV, TOV TPOEPYOVTOL OO TNV
GUUUETOYIKY TOPOTAPNON KOL KOATAYPOPN TOV EVIVAMCE®V OTO MUEPOADYLO, TNV

EPUNVEVTIKY] TPOGEYYIOT] TOV £PYOV TOV QOUTNTPIOV (UEAETN TV PvTieooKOTNUEVOV
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QTOGTOCUAT®V), EPUNVELTIKA GYOMO TOV ATOYEDMV TOV OTOIMGOV Ol POUTNTPIEG OTN
ouvévieuén oe oudda eotioomg, KaBdG Kol To EVPNUOTO OV TPOEPYOVTAL amd VO

EPOTNUATOAIYICL.

2V TopovGioon T®V ATOTEAEGUATOV 0KOAOVOD OVOALTIKY QPTYNUATIKY J10IKAGI0 TV
EMUEPOVS KOTUYPAPEVTOV dPAGEDMV KOl EVEPYEIDV GTO PLGIKO TepPaiiov g taénc. H
EYKLPOTNTO TOV EVPNUATAOV TNG EPELVOS OTOTEAEL ONUAVTIKO TOPAYOVTO TNG EMAPKELONG
TOV OTOSEIKTIKOV GTOYXEI®V Yot TNV VTOSTNPIEN TOV gpevvnTIKOV VtoBécemv. To Pacikd
TAEOVEKTNHO TNG EQOUPUOYNG TOAAATADV HeBOSV €lvar 1 SLVOTOTNTO TPLYOVIGHOV
(Robson, 2010: 441), mov €0d emMTLYYAVETAL PE TNV TANPN KOTOYPAON TNG OOUKTIKNG
ddkaciog oto mePPAALOV TG TAENG, T GLUUETOYIKN TAPOTIPNON Kol PIVvTEOCKOTNON
TOV JPACEMV KOl TNV OTAVINGN TOV EPOTNUOTOAOYI®V OTN OBPKEIL TNG EPEVVNTIKNG

Sadwkasciog.

Inpeidvetol 6€ oavTo T0 onpeto, OTL T0 EVPOC NG TAPATNPNONG, O OYKOG TNG EPYACIAG TV
QOUTNTPLOV, OAAG KOl TO EVVOIOAOYIKO TAQIGLO TNG EPEVVNTIKNG JLOOIKAGING ETITPETOLY TN
SLOHOPP®ON CaPOVS EPUNVEVTIKOD TAOIGiov NG €pevvac. H ovAloyn tov dedopévmv
taivopeiton Oepatikd, evod kdbe Oepotikny evOTNTO OmOTEAEL W10 GLUTLKVOUEVN
TEPLYPAPN Kol gpunveio. Znv televtaio evOTNTO SWMICTOVETAL TO TTAOS EPUNVEDOLV,
avtilopuBavovtol kot Budvouy ot QoitHTPLEG TO VIO £pevvo. pawvouevo. Emumiéov, otig
TOLOTIKEG EPEVVEG, OTMG KOL TNV TOPOVGA, 1 GLALOYT OESOUEVOV EUTEPIKAEIEL TOALEG
0eMOEG, AMOY® TOV OYKOL TOV TANPOPOPLOV TOV GLAAEYOVTOL OTI SIAPKELN TNG EUTEIPIKNG

épevvog (Cohen, Manion & Morrison, 2007:251).

4.7. Zntpoto 0£0vToA0YiOGg KOl TEPLOPLOHOL

Av Kot 0 titAog Tov pabnuatog mov wapakoAovbovoay ot ortiTpieg NTav «PVoIKY| Kot
KIVITIKT 0y®Y OTNV TPOCYOAIKT] MAKio», 1 Kabnyntpa Sopdpemoe TIC OPAGELS LLE
TETO10 TPOTO, (MOCTE VO OVTOTOKPIVOVTOL GTO TAMIGIO TOL HAONUOTOC, OAAG Kol Vo

KOADTTOLV TO EPEVVNTIKO OV EVILAPEPOV.

Ooeg portntpieg Nrav mapoHoeg GTA TPMTA OO LT, POTHONKOV Y10 TN GUUUETOYT] TOVGS
TNV EPELVNTIKN OAOIKAGIO KOl GUUEAOVNOAY VO, GVUIETATYOoVV. EK TV votépmv, Bewpd,

0Tt B NTav 6OoTd vo NTNo® TV ATOYN TOVG HE YPOTTH OVOVLUY dNAMOT, OCTE Vo

58

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



eKQPAcovy ehevbepa TNV YVOUN TOVG, YOPIg va Bewpovv 0Tt ektiBevtorl pumpoostd otV
KaOnynTplo Kot v opdda. Xe emopevo LobnuoTe eyypaenKoy Kot GALES GOITNTPIES, YMPIG

va (et evbéwg 1 droy| Tovg.

To yeyovdg avtd mov amotédece pion SuoKOAa KaTd TN SLAPKEWL TNG EPELVAC, £XEL GYEON
HE TIG OMEPYLOKES KIVITOTOWOELS TOV OOKNTIK®V VToOAANA®V tov Tlavemotnpiov. Qg
ATOTELEGHO, OPKETEG POLTNTPLEG APYNOOV VO EYYPOPOLV GTO UAONUO, SLGKOAEDTNKOAV VO
KOTOVOT)GOVV TO TAAIG10 TOL Kot va evtayBovv evkolo otnv opdda. ['a tov Adyo avto, av
Kot glyo amo@acicel va Slveil® £va aKOHO EPOTNUATOAIYI0, MGTE VO TOPAKOAOVOD TN
SLOHOPP®ON TOV ATOYEDV TOV QOITNTPLOV GTO TEPAGLL TOV ¥POVOL, 1 TPOHEST LoV dEV

TPOLYLLOLTOTTO ONKE.

Q¢ mpog T dadikacio TG PVTE0GKOTNONG, 0L POITHTPLES EXTNKOV VO, KATAYPAUPODV OTN|
Sugpkeln TOV HoONUATOV 01 dPACGEIS TOVG KOl VO SLLTLIMVOLYV EAEVBEPA TNV ATTOWYT TOVG
ota Oépata mov avékvmtov kdbe Qopd, OUMOC, OE EAAYIOTEC TEPUITMOOELS, OPICUEVEG
eEEPpacay EvOOLACHOVE, KUPIMGC, Yo TNV TOOTNTA TV dpacemv Tove. I'ia To {Rtnua g
oLVEVTELENG G€ OUAdN E0TINOMG, O POITNTPIEG Elyav evnuepwbel 6TL B PrvteookonnOel n
ddwkacio Kot Tt ot amdyelg Tovg Ba aroTeAEGOVY HEPOG TNG AVAALONG TOV SEGOUEVOV

™G €pevvag,.

Oocov apopd Tovg TEPLOPIGHOVG, CNUELDVETOL OTL TOL ATOWO TOV GLUUETELY OV GTNV £pEvVal,
AVTUTPOCMTELOVY  €va UIKPO uovo  dstypo tov mAnBvouod, TIG @OTNTPLEG TOV
I[Mouwdaymywod Tunuotog Ilpooyolkng Ekmaidevong, pHe €0KE evolo@Epovia Kot
yopaxtnplotikd. Eniong, av katl to amoteléopata g £peuvag EUTAOVLTILOVY TIC YVAGCELG
YL TOV POAO TOL YOPOU GTNV KOAMTEYVIKTY EKTAIOELON KOl TPOUKTIKT), EWOIKA MG TPOG TN
oyéomn ¢ evovvaictnong Kot g KivaloOnTikng evevvaicnong ot yopa pog, ®ctdco,

JEV TOPAYOLV VEQ YVAOOT], OTTAG S1EVPVLVOLY TOV SIAAOYO Y10 TO GUYKEKPIUEVO BELAL.
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Kepalaro S0: Xovorrtikn mapovcioocn Tov podnpudtov

5.1. Evcayoywka

Ta pobfpoto g onpovpytkng kivnong Kot tov xopov Pacilovior o d18Popeg TEYVIKEG
Kot TPOoKTIKEG. Zuvibmg, Kabe pabnua Eexvd pe v evepyomoinon tov codpatog (warm
up), IOV 0dMYEl GE U0 KATAGTOON GLYKEVTPMOTG Kol EvaicOntomoinong g Kivousnoiag.
Y& aToV TOL €100VE T OB LT, GTO OTTO10 01 GTOYOL Eival AUEGOL Kot LaKpoTtpOBeGHOL,
N Kotk evocOnromoinon cvpPaiiel 6to0 va AvTIANEOOVY Ol QOUTNTPIEG TIG
TOL0TIKES OOUES TNG Kivnomg, TIC KVNTIKEG TOVG duvaTOTNTES, KOOGS Kol Vo GuvOEGOoLV
LIKPES KIVITIKEG OMpuovpyies. Xt StpKelo TOV HoONIOTOG, Ol OCKNGELG 001YOUV GE Lo
100PPOTHLOL HETOED TNG CMUOTIKNG, GUVOLCONUOTIKNAG Kol VONTIKNG EVEPYEWNG, TOV OTTOLTEL
Kké0e dpaoctnpomta. H petaforn tov emmédov g duokoAiag g Goknong Tapéyel véa
Kkivntpa Kot £tot dtnpel T1g portTpieg evepyd cvppetoykés. H ddaokario eEehicoeton
CUUP®VO LE TNV aVTOTOKPLIGY] TOVS, ONANOT, Ol POITNTPIEG OEV O10ACKOVTAL TEPIGGOTEPOL

otolyeia, N o ypryopa, amd 6o LTopovV Vo APOLOIDGOVY.

H «xotavonon tov poAOL NG COUOTIKNG Ekepacng otn Owackoiio kot pdonon,
AVOTTOOOETOL PECH TNG PLOUATIKNG dlepedivnong TV oTolxElmV g Kivinong, aAAd Kot
Bewpnrticég mpooeyyicels. Ot cuiNTNOES EYOVV TPOEKTAGELS OLEMGTILOVIKOD YOPOKTHPO
pe epebiopata ywo v avdivon tov dpdoemv pEcw Tov Adyov. Ot avVOGTOYUCTIKES,
KPLTIKEG TOTOOETNOELG EVIOYVOVY TNV ooONTIKY EKQPOCT Kol KOAMEPYELD TG POVTOCIOG
Kot ¢ dnpovpykdtras. H mpototumio tov dpactplotnteov £YKeLTal oTnV ToKIAio TV
SWaKTIKOV peBddmV, mov mepthapuPdvovv ™ piunomn, tv ehevbepn 1 kabodnyoduevn
dtepevvnon, v emilvon mpoPAnpatog, moryvidwe Kot woyvidw poAwv. H dnpiovpykn
GUULETOYT] TV QOLTNTPLOV OTIG OPAGELG OIEVKOAVVEL TIG SOTPOCHOTIKEG GYEGELS, KAO®DS Ot
TPOTEWOUEVEG 10EEG AMOGKOTOVV OTNV TEPALTEP® SIEPEVYNOT TOV KIVITIKOV VAIKOV Kot
TOV EUTAOVTICUO TOL amd TIG POUTNTPLEG He PAom TIC eUmEPlEg KOl TIG TPOCOTIKES TOVG
woavotntec. Eivat, enl g ovciog, oOviopeg epeuvnTikég SadKacieg avakaALYNG TG
yvoong pe Puopatikd tpomo. H pddnon péoa and v evoopotn eumepia Kot 11 oOvoeon

™G Bewpiog pe v Tpaén etvor onUovTIKoi 6TOYO0L 6T Lo clokn dlodikacio Tov Yopov.
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5.2. Ileprypo@n] TOV KIVI|TIKOV dpAGE®VS

MaOnpa 10:9/10/2013
Hoayviowo yvapiuiog

270 TPMOTO HABNUO O1 QOITHTPLES aoYOANONKaV pe TN dlepevvnomn TG Kivnong, Héso amod
£VOV ONUEA0YIKO TPOTO: TO YVAOGTO T Vidl «To daXTLAIdY. Mo portitpla £kpuPe Eva
LIPSO OVTIKEIPEVO GTO XEPL TNG KoL 1 AAAN ETPETE VO TNV TAPATNPNCEL 1] KO VoL aryyiEet Tol
xéplo TG, Y va Bpet og moto xépt to £kpuPe. H dpaoctnpomta Pacilotav otnv kivnon
Kot Tov AO0yo, mov TeMKkd épowle pe oyhayomyio. Ot @outntpleg, otTr OSUPKEW TOL
o VIdLoL, Tov, Tavov, dev yvopilovtay petadd toug, dpyoay va cu{ntodv Tov TOmo NG
KATOY®YNG TOVS, OO TTOL0 TOVETICTHUO Elyov TAPEL peTeyypapn, Tov Euevay, K.6. Eywve

AVTIANTTO, TG, OV Kot OEVTEPOETEIS, Ppiockoviav 6€ apykd GTAS0 YVOPLLNG.

H xabnyntpa mopatnpodoe mpocekTikd T OpACELS Kot £0vE TNV €VTOTTOOT OTL OV TV
amacyorovcE N oxAaywyia, o€ avtifeon pe guéva. "'Yotepa amd Alyo Aemntd mpdteve tnv
EMAVAANYT] TOL TOYVIOOD TPEIS cLveXOUEVES Popés. Otav Téheimwoe 10 mayvidl, Npde n
opa g ovlnmong. H kabnyntpla podtoe note ERpiokov mo eOKoAa TO SayTLASL TPV N
petd tn ovlnmon mov elyav HeTaEL TOVG; Ol MEPIGGATEPEG POLTNTPLEG, ATAVTINCAV LE
gxmnén: «Metd ™ culnmon». Mia povo avtétewve: «Metd tn ocvlTnoT, SLGKOAEDTNKA

TEPIOCOTEPO VO, KOTOAAP® G€ TO0 YXEPL EKPLPE TO SO TLAIO).

‘Hrtav éva mouyvior yvopipiog, emaeng, emkovoviag kot evovvaicOnong, 0nwe, avépepe
yopoktnplotikd 1 kadnyntpwa. Eiya Soavokovoer tov 0po evovvaioOnon ko Eepa
onuacio Tov, oAAG exeivn TN OTIYU TO HOVO TOL OKEPTNKO NTOV «UE TO OOXTLAIOL.
Katomw, kabohg ta 0épata mov avalivel n kadnyntpo dtadéxoviat 1o £va To GAAO, TPAypo
OV TTAPACVPEL GE VEEG OKEYELS KO avalNTOELS, TO YEYOVOS TEPUCE GE OEVTEPT] LOIPAL.
AdONKay TANPOPOPIES Y10 KATOEG KOWMOVIKEG dPACTNPLOTNTES, TOV EXPOKELTO VA YIVOLV

KOl TO TPATO E10AYOYIKO PLAON IO OAOKAN PO KE.

8H neprypagn tov dpdcsov Pasileton oTig apyés TG kiviiong Tov Laban, uéco amd svoelkTikd anosndcuato
TOV HodnuaTov.
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MaOnpa 20: 16/10/2013
PoBuixa ko kivitika mworyviola yvopiuiog

[...] To pébnua cvveyiomke pe moryviown yvopios. Kabiopévol oto mdtopo oe oynuo
KOKAOV, Aéyape TO OVOUG LG KOl YTUTOVGOUE pLOUIKA TG GLAAOPES, pHe Eupacm ot
ovALofn mov ToviLotav. E&ghktikd, kdbe o portiTpla tepapotilotay pe Tov puhuod tov
ovOHOTOG (XTLVTTAOVTOG OAOKANPO, TETOPTO, OEKATO OYO00, YPNOULOTOUDVIONS TOVGCELS,

avTLYPOVIGUO, K.A.), EV® Ol GAAEG TNV UIHOVUOOTE PLOLKA Kot POV TIKA.

H yvopuyiio tépace otn onpovpyio Le To xEpLa 1 Kot OAOKATPO TO GO EVOG AOVAOVIL0D,
oV €YOLUE CLVOEGEL LE TO OVOUA HOG M omAd poG opEoel. AEAA-OEAd O1 QOLTTPLEG
dpyroav va TePypAPOLY KIvNTIKA £va AOVA0USL. ATIO TIG EKPPACELS TOVG, PALVOTAV OTL dEV
elyav eumelpio oe tétol0V €1dovg dnuovpykég dpaocelc. [ToArég Coypapilov otov aépa
Hapyopites, To ayKadio Tov ekdoToTe AOVAOLOOV, GAAEG TpooTafovcay Vo Guporicovy
™V avinon kot To Hepacrd Tov AOVAOLOLOV, LE TNV AYOVIO TOL KGOGTOV 1| AABOVE» TNG
TEPLYPAPNS TOVG. ZTO pAONua ocvppeteiye €vog veapos, o Xauld, amd tov Eevavo Apoig
g Makpovitoag. ‘Exave éva Aovhovdt pe cuykévipmon, Evtaon kot xpovikn ddpketo. Ta
YEPLOL TOL ETPEUAY EUQOVDS, EVAD TO PAEUUA TOV akoAovBovoe pe v 1010 Evtaom TNV

Kvntikn axoiovbio.

[Ipoonabnoa vo okeT® €vo AoLAOVOL, OAAG KOOGS Kol To dvoud pov cvpPoiilel v
VTOLOVT], TNV EYKAPTEPNON, £KAVA £vo OTAO AOVAOVIL TOL PLTP®VEL, avOilel Kot KAgivel
o€ GYNUO KoPSig [...]. Xtn cvvéyela, eved kabe potrtntpla eEakorovBovoe va dnpovpyet
TO GYNLLO TOV AOVAOVIOD NG, OAN 1| OUASO ETPETE VOL TO UILEITOL TAVTOYPOVA TPELS POPEC.

H mapoatipnon kot eravainyn ntov otpatnyikés mov eEedlynkay ota emodpeva pobnuota.
Enopn puéow ayyiyuarog

Xe Alyo, kabopévol oe KOKAO, apyioape va ayyilovpe PEAN TOL GOUATOC HOG KOL GTN
ocuvéyeln TV OwmAavov pog. To dyywypo tov eyydtepov  «EEvavy, OnUIOVPYNoE
AVOOTATOOT OTIC POITNTPIEG, TTOL EKONADONKE He oOYELQ, apnyovia Kol TV TopdTpLVON
™G kabnyntpog va cuykevipmBodue otn dpacmprotta. Metd, Enpene va mélovue Ta

HEAN TOL COMOTOC HOG G€ OAN TN OPKELD €VOC HOVOIKOV KOUUOTION. Apyikd, OAd
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éuowalov amid kol dpyloo vo avointd TPMOTOTLTEG OEEG, OAAL KOl VO TOPATNPD TIG
dpdoeic Tov dAhov. Kdamoeg ¢@oumtpieg mpoomafodoay vo avaKoaADWouv KvnTiKa

OYNUOTO Kol WEEG, VM GAAEG KOLTOVOOV E OvVVTOHOVNOio YOp®, Tote Bo telelmve TO

HOPTOPLO TNG LOVGIKTC.
Tawyvidio oovrovieuov arov ywpo

Evtuyoc, npbe n dpa tov «mpoypatikod» moryviowov. [Touévol amd ta xéplo o€ o
YPOLUT, TNV 07Ol KOTEVBVVE 0 TPDTOG, TEPTATOVCOUE GTOV Y®POo. Kdmotol myavay ota
amoduTn P, GALOL aveBokatéBatvay 6ToVG TAYKOVS, AAAOL TEPTATOVCAY GTO OGKTLUAL TV
ooV, dALol Etpeyav. H dpdomn eeriyOnke pe m popen moyvidov «Ta yaplo Kot to
diyrvay. Kpatdvrog to xéplo, avamaploTovcaple To diytua Tov yapd oty 0dAacca, 6Tov
TEVTE POLTNTPLEG NTAV T Yapla Tov wpoomabovcape va mdocovpe. O Xould, mapéueve
TPAOTOG Y10 OPKETN OPA, EVAD EKVEVPLOE EVOL «YAP> TOV £MOCE, E TNV ETLLOVI TOV VO TO
mnyaivel o€ o akpn, unmog Kot euyet. [pdypatt, n eottnTpla BdU®oE Pe TNV KEUUOVIY

tov Xould kot to oyolMace Eviova.
Apyéc amo moAeuikes tEyves

[Tépace apke dpo pe to moryvior kol 0ot glyav kovpaotel. H kabnynrpla mpdteve va
dovAéyovpe og (evydpla yio Vo S1EPEVVIIGOVLLE OPYES KIVIIGELS TOTTOL KAPATE. ZEVLYAPL OV
Nntav o Xapuld, o omoiog, Tpopavms, elxe aoyoindel pe TOAEKES TEYVES Ko TPOSTAOOVGE
Vo Lov ENYNCEL TL EMPETE VoL KAV® Yo Vo avTemted®. Amo v gumelpio pov, yvopiio 0Tt
N kanyntpa aneybdvetor cuiNToELg Kol TPOOTOPUCIoUEVES Kivioels. TIpoomddnoca va
TOV OmOTPEY®, YOPIG, OU®G, Vo To KoTavoel. Apod dev umopohoo vo 0KOAOLOHo® Tig
TOPOTPUVOELS TOV, EYKOTEAELYO TOV «OYyOVO Kol ETKEVIPOONKA 611G PottnTplec. Me tov
Xopld kpotnoape HOVO TNV TUTIKN ETAPT THG TOAGUNS 1} TNG YPOoOLdc, amopevyovtag KAOe
dALo €ld0g copOTIKNG emapng. Ot GAAES QOITNTPLES, XWPIS TNV EVOYN TNG EMAPNG LLE TO
avtifeto @VAo, elyav Ppel TANOOPA KIVNTIKOV EMAOYDV. ALEKpvor TOAAEG ovBOpUNTESG
evépyeles, yepateg (ovtavia, kol kdmotec, mbavov, Bedpnoav avtég TG dpdoels og po

KON 4oKNoN amoeLyng Kivduvou otny Kadnuepvi toug o).

[Ipoc t0 TéA0G TOL pOBNUaTOG, M Kadnyntpe (Rnoe va emavaidfoovpe to Oépo pe 1o

AovAOVOL. Ot TePLoGOTEPEG POITNTPLEG EEEMENV TO OPYIKO KIVNTIKO OYNHa, €3GV GAAN

63

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



HOpPN 6T0 AOVAOVSL, pe didpkela kot GAAN modtnta. ‘Htav mo cuvedntonomuéves, mo
coPapéc. Mo pourftpla oyorace 6Tt forinoe n povoikr. Téhog, n KabnynTpla TpoTeve
va s{NTNOOVUE «TTMOG GLUPAAEL TO ALY VIOl GTNV AVATTUEN TNG YVMOGTIKNG IKOVOTNTOG TOV
TO0V», «TNV KOW®VIKOTOINGN TOVL Tadlov», Kol «yloti ™G EVAMKEG ooOovOLaoTE
gvoywkd, otav mailovpe maryvidw TG TOOIKNAG MAG MAMKING». ZTo TEAELTOUN AEMTA,
TPOTEWVE VO LWIANO® OTIG QOITNTPIEG Yo TNV €pevva pov. Eima: «Me evolopépetl va
HEAETNO® KATA TOGO 1) Kivion 1 Kot to oty viotl ennpedlel v evovvaicOnomn tov modiov.
Oa MBera, vo TopaTNPNo® TNV ALY TOV SIKOV oG cuvousOnuatomv, ov vrapéet
aAlayn, Hécw Prvteockomnong Kot GuINTNONG 6€ avolKTEG GuvevTenEelgy. Ot poTnTpIEg

€YKV VL TAPOLV LEPOG GTNV £PEVVA KOl EVEKPIVOV TN BIVTEOCKOTN G TV OPACEWDV.
MaOnpa 3o0: 23/10/2013
Eupoon o€ atopikés kai opadIkeS Opacels

H dpaocmmpromta mov meprypdpetor mepthapfaver dvo pépn. 10 mpmto, opiletal évag
«apynyos», o omoiog umopet va petafidoet tov poro e GAAO ATOHO, 0V KOTOPHMGEL VoL TO
mdoet. Ta péAn g opddag TEPTOTOVY 1] TPEYOVV GE OAO TO YMDPO, LE GLVOIEID LOVGIKNG.
[TpodmdOeon etvar va amo@Oyovv T GUAANYT, HECH TOLTNTAG, EAYL®V, TPOPAEYNG TG
AVTOYNG TOV apYNYOoV, otkovopiog dvvapemv. Otav o apynyds macel KAmolo dtopo, EEKva
t0 OgVtepo pépoc. H povown otopatd, to péAn e opddag oynpatiCovv ctomnid vav
KUKAO, 6TO KEVIPO TOL 0moiov PBpiokeTor aVTOG TOL £xEl GLAANEOEL. ApyiKd, KOVPAGUEVOS
Ao TV TPOoTAOELN, TEPTEL GTASIAKA 1] Kot KaTappEel 60 mhTmpa. O TpOTOG e TOV 0oio
KIVEITOL EMTPETEL VO SWUUOPPADGEL GTPOUTNYIKEG, LLE 0Py 1 KO Y1 YyopT Kivnon, va ayyi&et

KOO0V Y10l VO TOV ODGEL AUEGO TOV KPOAOY.

To mp®dTO GTOHO TOV TPE TO POAO, KIVEITAL ALPYE TTPOG TO KEVTPO TOL KOKAOV. Ot KIvnTiKEG
EMAOYEG TOV aTOH®V OTOV KOUKAO &ivol meplopiopéves, kobmg Kpatodv To yéplor Kot
KvoOvTal Umpog, miow kot TAGL [Tapoia avtd, £xovv T dvvatdTnTe Vo TPOPAEYOLV TIG
mpobéoelc avtod mov eivar oto KéEvipo. H pourntpia 6to kévipo Tov KUKAOL Eekvd pe
apyn Képyn tov Koppov. [lepva ot yovatiot| 0€om, Eaevikd eKTeivel TOV KOPUO TG TPOG
To oW, TEPTEL GTO TATOHO KO KLAG Ypriyopa yio va ayyi&el Kamolov. To KatapEépverl Kot

dtvel 10 podo oe avtdv mov émace. H opdda okopmiletor yio va emavaldfel o TpdTO
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UEPOG He cLVOdEiD HOVGIKNG. MeTh amd Kdmolo didotnpa, oynuatiletot Tl 0 KOKAOG e
Lo GAAT QOITHTPLO. XVOTEPMOVETOL GE £VO KAEIOTO GYNLL0, GTO OTOI0 PEVEL OPKETH OPOL
Kot todovieveton. Xvveyilet oty vmtio 0éom, amd Omov Ko ekteAel kvAiopoata,
VIEPEKTACT] TOV KOPUOV Kot EAPVIKA oTnpileTon 6TOV OUO TNG Kol OTAVEL GTO ONUEID TOV
oplwv tov KOKAOV. O KOKAOG Kiveital Umpoc- Tow Kot 0V KATAPEPVEL VoL ayyiEEL KATOLOV.

Yvveyiler oty mpnvn| otpi&n, 6mov ayyilet pe po amdtToun kivinon éva LELOS TOV KOKAOV.

211c emdpeveg dpaoelg oe (evydpla, KuplapyodVv ot avomnONCELS, Ol YPYOPES Kol KOPTES
KWNGELS, Ol TEPLPOPEG TOV YXEPLDV, K.6. O1 @ourniTpleg depeuvodv YvooTd 1 Kot véd
KWVITIKO GYNUOTO TOV TPOKLITOVV omd TV emar]. Avo Ppiockovtal oty 0pbia Béon
OKOVUTMOVTOG TNV TAATH, OOV JSld0YIKA ONKMOVOLV 1 ML TNV GAAN. XTn CULVEXELD,
vrootpilet M o Vv GAAN, oe 0éom ooppomiag e TO €vo TOSL TEVIOUEVO TOW
(arabesque). 'Eva. dAho Cevydpt xwveiton oto matopo. Mévovv axkivnteg 6to oynuo tov

GTAVPOV, HEGO A TNV KAOETN Kot 0p1lOVTIN ETAPT) TOV GCOUAT®V.

210 T€AOC, €000, OTIS QOUTNTPLEG TO TPAOTO EPMTNUNTOAOYIO Yoo TNV €vovvaicOnon.
AxoiovOnoce culntmon, 6mov patnoav, av Tpdyunott propeis vo ocBoveic tov ailov. Ot
nePLocoTeEpPEg vrooTNPEav OTL dev pmopel va cupPel avtd, Kabmdg To 1010 YeEYOovOg givar
VTOKEEVIKO Yo KaOe avOpwmo. Emépevay va olevkpviotel i onpaivel 1o prua ev-
ovvaioBovouat, eved NTav evolopEpov OTL £0eTav epOTHUATA TOV £l PPEL OTIV TOGOTIKN
€peuva, OTMG YTl KAIUE e [ Tovio 1) COUTAGYOVUE HE TOV Npwa VOGS PiAiov, ympic
va tov yvopilovpe. Apketég vrootnpiav 0t pmopovv vo cvvoichavBoldv Kamoov mov

yvopilovv, 1| kot avtipetonilovy, Thovov, Tapdpolo TpoRAN L.

Y& Kamotla otiypn], N kadnynTpro avépepe 0t 0 Xoauld eiye £pbet 500 POpEg TEPTATAOVTOG
and 1o [okiotdv. Oa propovoe kdmow ortTplo v pmel otn B€on tov; Mo ot tpia
amdvinoe 0t dev umopel. [Ipdcbece 611 1 S0 PudVEL TOV TPAVUATIGUO TOL OOEPPOV TNG
KOL TIOTEVEL OTL KATO0G TOL OV EYEL AVTILETOTIGEL TAPOUOL0 TPOPANUO dev pmopet va
Kataldfel To cuvouoOuatd e Mio AN eortnTpla avéeepe OTL o padnTplo TG oTo
ymayoyeio iye cuvarsBoviel To TPOPANUG TG, 0TV TG lme 6T B petaxople amd Tov
Bolo, ywti eiye olokAnpmoel Tic omovdég TG To epdTUA NTAV, TOG OWTO TO UIKPO

KOpitol £YElL TOCO AVENTTLYUEV Evouvaictnon;
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MaOnpa 40: 30/10/13
2ouoTo Kol aVTIKEIUEVA. O€ KIVoN

O aoknoelg evepyomoinong Eywvav pe t xpnon ovtikelévon. Ot portnpiec, Kahopuéveg
070 TATOO, KPATOVV YUPTONETGETES, TOV TPOSTOHOVV VO KIVIGOLV HECH TNG SLOTKOGTOG
™G eKmVoNG. METE, 1GoppPOTOVY TNV YOPTOTETCETA TAVMD G€ OAOL TO LEAT TOV COUOTOS
toug. O1 dpaoelg e€edMocovtal, kabmg TomrofeTovV TNV YOPTOTETCETA GTO TPOCHOTO KoL TNV
QLoOLV YNAQ, 1 TV meETobHV YNAd Kot mpoomabodv vo TNV TECOLV Yol Vo, TV
EavametdEouv pe véo TpOmo. METaQEPOVY Kol 1IGOPPOTOVY TNV YOPTOTETCETO OO TO £val
6T0 GAAO XEPL, OTIS apBpMOOCELS TOV Kot TIo® amd TV TAATH. Z€ Alyo, TNV TETOLV KO
TPOCTOHOLV VO TNV GTALOTHCOVY Kol 100ppOoTGovy 610 Todt. To idto emavarapupdveton
og vt Béom. O xvnoelg meptapfavovy 1o Eedimlmpa Tov apbpdcemv TOv TOd10V G

90° poipeg, pe amaywyn Tov uUNPov 1 Kot YpNyopa KUAIGUOTO GTO TATMOLA.

Ymv 6pOa B€om, 01 POITNTPIEG IGOPPOTOVY TNV YUPTOTETGETA GTO KEPAAL KOl KIVOUVTOL GE
dapopeg katevBuvoelg kot enineda. Kivoov tig yaptonersétag o€ d149opeg Katevbivoels,
pe amotéAecpo vo. otnpifovtol ot SAKTLVAC TMV TOdIDOV 1 Kol VO EKTEAOVV WIKPEG
avarnonoels. e {evydpia, mpoomafodv vo HeETAPIBACOVY TV YUPTOTETGETO 1) U0 GTOV
GAAN. Mo o1t TPl KIVEITOL, LE TN YOPTOMETCETA GTNPLYUEVT] OTNV TAAYL0 ETPAVELD TOV
avyéva. Tnv aprvel va méoel oty katedBovon pag GAANG mov PpickeTol 610 TATMA.
Avt mporafaivel va TV TAGEL Kot T QLGA TTPo¢ T endveo. H mpotn @otthytpro v

TAVEL 6TOV a€Pa KoL cvveyilel povn me.
Avvouikn

E&ehktikd, entd @ourntpieg avePaivouv ota oTpdpata, Tov gival Tomobetnuéva Kabeta
oV aplotepn TAevpd G aibovoag. Ooceg givarl kKT® TOVG TETOVV YUPTOTETGETEG. AVTES
mov Ppickovtol TAVE omoKPOVOLV TO YTUMNUO UE TO TOSO KOU KOAUYN TOV GOUOTOS
eunpog. Kabwmg, ovuveldntonoovy 0Tt dev €xEl AMOTEAEGHO 1) KIVnoN, EMGTPEPOVY GTNV
TEYVIKN TOL QLONUATOS. MeTd, emotpépovy otov y®po. Kivovvian og {evydpilo matmvtog
EMAV® OTIC YOPTOMETGETEG N KPATOVTIOG TIG XOPTONMETGETEC. Ol MEPIGGATEPEG EKTEAOVV
oTPoPEg evaAlas. Kdmoteg kpatodv ta xépia Kot yupilovv yopw amd éva otabepd onpeio.

211 GUVEYELD, LYMOVOLV TOL YEPLoL Kot TEPLOTPEPOVTAL pali.
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[Mopoampdvtog Tig SpAcels, ovIIANEONKa 0Tl £V KOUUATL XOPTIOD UTOPEL Vo AmoTEAEGEL
éva amd To To amPOGUEVA, OALG acPoAn BondnTikd péca, ota padnuata yopov. Ta puéin
TOV COUOTOS, To aoONTNPL dpyava, 1 OVTIANTTIKY KAvVOTNTA, 1) ETOUOTNTO, O XPOVOG
avTiOPOoNC, 1 EVEPYOTOINCT TV EYKEPUAKAOV KOl VEVPOUVIK®V dlEPYACI®V GLUBAALOVY

OTOV OEEL0TEYVIKO YEPIGLUO TOV AVTIKEEVOV.
2ovlean. I[Téprovy ta plla (Bwvteookonmuévn dpdon)

Y& kamowo Aaon, M KatnynTpla divel ot eottnTpleg £va BEpa Tpog depedivnon. Baokn
10€0 NTaV 1N EIKOVO,  QUAL®V, XPOUATOS XPVOOKAPE, TO OToio KPEPOVTAL amd To, KAUdLA,
€yovv O1dpopa oynuata, Kot kabdg apyilel va euodel, méQTovv, otpofiiilovtal, Ta
TOPAGVPEL 0 AVELOG HokpLd Kot TEAMKA pévouy axivnta ot yn. H évvola g audpnong kot

TTOONG ElYE TPOGEYYIOTEL GTNV TPAOTN PACT TOV PadNUATOC.

H Mapia A. Eekivd and v eumpog 0e€id mievpd ¢ aibovcag. Badiler apyd, evod pe to
YEPLOL TNG OVOTOPIOTE UAAL OV TEPTOVY amd To KAAOWE Tov dévipov. Ta yépro g
TEPTOVV Kol TOAXVTEVOVTOL HITAC GTO SO TNG, TO KEPAAL TG PpiokeTol o€ KALYN Kol To
pdrtio g etvon kKAeotd. Xvveyilel TIc TaAAVTEDCELS. ZTAOOKE, EKTEIVEL TOV KOPUO TNG
pog ta. micw. Avolyel to pdtio Ko apyiler va otpofiriletan otov ywpo. Kieiver mdit ta
pértie Ko erovolopfavel to mponyoduevo potifo. Xtn ovvéxeln, kotefaivel apyd oto
ThTopo, 6Tov and TN yovatioty 0€om, KUAGEL Kol TAVEL GTNV TG® OPLOTEPT) TAELPA TNG
aiBovcoc. Me apyd Pruoto, mOL EVOALACGEL e GTPOPES, KATOANYEL OTNV Tiow o0&l
TAELPA NG aifovcoc, OTOL GTOUATE UE KAWWYT TOV KEPOUALOD EUTPOS, VIEPEKTACT] TOV

KOPUOV Kot TOAGVTELGT| EUTPOC-TICW®.

H Maopiva, 610 Ticom pépog g aibovoag, eivar 6pdia pe Tov Kopud 6€ KAUWYT Kol (ATLo
KAewotd. To éva xépt g eivarl elappd AVYIGUEVO GTOV OyKOVE Kol TO GAAO G TAGYLO
éxtaon. Méver og avt ) 0éom, Bvpiloviag KAadd amoyvpvouéve omd to eOAAL. T
GLVEXELW, KIVELTAL TTPOG TNV avTIBETN TAEVPA LE TEPLPOPES TV YEPLDY Ko 0TPOPES. [lepvdl
apyd og vrtia 0éon. Me T Tod TG dInovpyel Eva oYL, TOL TaipvEL Lopen pOuPov.
[Mopapéver oe avtn ) B€om Yo Ayo Ko otn cLvEXE KUAG Ypiyopa 0e&ld Kot aploTepd.
Ynkovetal kol eravaloppdvel To apykd 0épa e taddvievong. Ta poAid g potalovv

pe @OAL, IomG, OVTA TNG KAOIOVGAG 1TLAGC.
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O Xapld oto k€vipo g aibovcag KuAd de&ld-apioTepd. INKAOVETAL, KAVEL KAmolo Prjpota
kot Eavaméptel. Kivel ta y€pla Tov KukAkd, mEQTel €K vEOL Kot emavorappdvet to potifo
tov KVAiopatog. H AvOn oynmuotilel pe ta xépla g éva 0€vIpo, mov YEPVEL KO TEPTEL.
Ynkovetal opyd Kol Kivel KukMkd tov kapmd tov 0eglov g yeplov. Metapépel v
Kivon oTovV ayK®va, EVEO TO COUO TNG KAUTTEL EUTPOS. METE amd apKETEG EMAVAANYELG,
extelel ypryopeg kat Koetég kvnoels. 'Enetta, Eamimvel, pével akivnn, Eavaonk®verol
kot ovveyilet. H Natdoo kdumtel apyd to KEQAAL TG UTPOC, YEPVEL TPOG TO TATMLO KO
KUAG € d1dpopeg Katevhuvoels. Xe Kabe £vTovo oNUelo TNG LOVGIKTG OTIKMVEL TO £Vl YEPL
YNAd, evd 10 KEPAAL GALOTE akolovbOel, dAhote Oxl. Zvyva ayyiler to mOSO KATOLOL
ATOLOL OV TTEPLPEPETOL YOPW TNG, GOV GVALO TOV TOPAGEPVEL GTO d1éPol TOL KoL TO GAAQL.
Ta wéo1 TG €KTEAOVV TOAUKES KIVAGES, Tov potdlovv pe @OAla. ‘Emetta amd v
TEPUAAVNON, EamAdveL Katl PLEVEL akivnTn. XN ovl)TNOoN, Ol POITHTPIES TOPATHPNOAY OTL
01 0pacelg Tav perayyoAkés. Me apopun to oxOAl0 Tovg, 1| KadnynTpla avaeépnke oto
BPAio tov Xoumouraoopw Oi Opovuuatiouévor kaipoi, dmov o cvyypagiag eoipel v

CUEAAYYOAIKN EVoLVOLGONOT «Y10 £vaL APETAKANTO X OUEVO TOPELOGVY.
Madnpa 5o : 06/11/2013
Lepifotioviotoyikn diepedvnon kou KivaioOntikn ovtiinyn

Me piKpr] GUUUETOY] QOITNTPLOV, VO TO KABECTMS TG amepyiog, To pddnuo £ywve oto
eEotepkd mepifarrov. Ilepratnoape éog v ekkAnocio tov Ayiov Kwvotavtivov kot
KatoAnEape og o maporia, dimia oto Eevodoyeio Eegvia. Metd to (éotapa mov €iye o
SloA0Y1IoTIKY atdGQapa, 1 Kadnyntpla tpdteve va dovAéyouvpe o€ Levydpia. Xtn dpdon,
KateEoMV KivousOntiky|, o ot Tplo EKAEIVE TO, LOTIOL TNG Ko TNV KaBodnyovoe 1 GAAN
GTO YMPO. ZTAOL0K(, OPICUEVEG POITNTPLES APYLOAY VO OTTOLLAKPVUVOVTAL, VO Bpickovv Al

HOVOTATIO TTPOG T OdANGaa.

> ov{itnon, n AvOn eime 6TL cuvednTomoince TG acOdvetal £vag TVEAGS Kot TOGO
onuavtikn €ival n aiocbnon g opaong. H BN eine 611 1 dpactnpotro £dmoe v
gukapio og aVTAV Kot To Cevydpt g va £pBouv o KovTd, va epumotevtel N o TV GAAN
Kol ®G €k ToLTov Ba KAvouv moapéo Kot extodg podnuatos. H Mapio A. avépepe 0T

a160avOnKe EUMIGTOGUVN Kot OKEWTNTO pe TV Mopiva, mopdro mov dev mpdriafav vo
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aALAEOVY POLOLG, YTl dEV cLVEIdNTOTTOINGAV OTL £lye TEPATEL 0 Xpovoc. H Maipn tovice
0Tl TpocavoToMiOTay and T0 PG Tov NAL Kot Tov NYo TG Bdhaccac. H Ayyeium
eMONUAVE OTL, OV KOU HE KAEWOTA paTwo, ocBovotay Tov 0yko Tov ydpov. H Aapmpuvn
avépepe OtL ofotav vo unv méoetl ot 0dAacca. H B eofotav to okaAomdtio Kot to
kAo, H Mapiva mopatipnoe 011, av Kot €iye TPOGAVOTOMGUO GTOV YMDPO, TEMKE TOV
€xaoe, mphypa mov g ékave evtimwon. [Ipodcbece 6t awtd pmopel va €yive, yiati giye
amOAVTN eumioToovvn 6To Cevydpt tg. Tavtdypova, NEepe dtL ypnyopa Ba dvorye To patio

™G Kot 0o pTopovoe va, el Ko TAAL.
Madnpa 60 : 13/11/2013

Mo owoyevelokoOg Adyovg Oev cLpUETElYo o€ avtd To pdOnua. Ot @oitntpleg pe
evnuépmcav 6Tt po. andeortog tov TMadaywmywod Tunuatog Ewdwkng Aywyng xot
npotadintpra Judo, 6idae opiopéveg KIVAGELG ETOPNG LE TOV GALOV OV OTOGKOTOLV

GTNV QVTO-Apuval.
Madnpa 70 :20/11/2013
Avtocyediaouog e exapn

Ot TpdTEG AOKNOELS EEKIVNGOV GTNV EMOKOSOUNTIKY BE0M YoAdpmonG. Z& avtd T0 HEPOG
ovppeteiya evepyd. ‘Enerta, dpyioa va mapatnpd tig dpdoelc, mov Eekivnoov pe dyylypo
KOl GUVEYLGOV e KIVNOELS avTioTaons. Mia doknomn ftav oyetikd SVGKOAT, Kabmg Enpene
Lo @OuTplo. Vo aPNoEL TO PAPOS TOV CAOUATOG TNG OTOVG UNPovS NG GAANG,
oynuatifovrog otavpd. Ot mePLocoTEPEG dev KATAAAPOVAY TL EMPENE VO KAVOLV, EVA

TAVTOYPOVA EGELYVAV CUNYOVIO GE LTIV TNV LOPPT COUATIKNG ETAPNG.

Ye o eEEMEN ™ doknong, mov ovoualetal flying angels, 1o codpo tomobeteitan ot
TEALOTA TNG GLVACKOVUEVNS o€ oplovtio d&ova. O @OPog g «mtiongy, M EAlelyn
gumepiog Kol EUTIOTOoHVNG, EUTOdIcE TOALA (evydpla vao KAVOUYV TNV GoKNGT), TOPA TIG

Vrodeifelc g kabnynTpLOC.
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Apnynoeis uéow e Kiviong tov 6muoTos

‘Enerta, n kabnyntpla xopioe 11g portnTpleg o€ oo opdoeg Kot Toug £dmae €va BEua yia
dtepedvnon: «Aépag Tov QULGAEL, OEVIPO TOL AVTIGTEKOVTIOL, Ppoyn, pon Tov vepPoD,
NAMOGY. ZKkomog NTav vo, arrodofodv Ta puoikd eavopevo pe kivnon kot (yo. Opioe évav
apynyd, mov Ba cvviovile v dwdikacio, kot £dwoe mepldplo 10 Aemtdv Yoo va
dtepguvnoovv 1o Béua N kot va eTIGEovy o pukpn ovvBeon i yopoypapio. Emiong,
{\tnoe va. oNUEIMOOLVY GE VoL XOPTL TOV TITAO TNG YOPOYPAPIOG Kol VO KOTAYPAWOLV TG

oKEWYELG Ko To. cuvacHpata wov Ha Tovg TPOKAAOVGE N TAPATHPNOT THG AAANG OPLAdOGC.
[Ipaytn yopoypapio: Meta t fpoxn Pyaiver to ovpavio toéo

Téooepig OTNTPIEG, O YN0 TETPOYDOVOL, UE TO YEPLOL YNAL, TAPIGTAVOLV T JEVTPA,
evd 000 dAAeg Yopilovv YOp® TOVG, cav aépac. Metd and Aiyo, To Eva dévipo TEQETEL. AT
NV To® TAELPE, TECCEPIS POITNTPLES XTLTOLY PLOUIKE KOl ETOVOANTTIKA TO YEPLOL TOVG
010 TatoOpa Kavovtag ™ Ppoyr. Metd KatpakvAovv avapeso oto dEVIPO Kot GTAvoLuY
OTNV EUTPAC TAEVPA TOV TETPUYMVOV. ZTNV TIC® TAEVPA, 0L POLTHTPLO KAVEL YEQLPO, EVD
o GAAN Tom TG ToploTdvel TIG ayTideg Tov MAOL pE Ta yxépla. Emavépyovtar «ot
OTAYOVES) KOTPAKVADVIOG TPOg TNV avtifetn @opd, mpog ta mow kol 1 Xopoypapio
tedelmVeL ekel. TV cvvtopun a&loldynon g dpaong, N Xpooa avépepe OTL dev KaTOAoPe
oo NTav 10 ovpavio T6&o. Ot PorthTpleg amdvinoay OTL NTAV 1| KOTEAN TOL £KOVE TN
vépvpa. H kaBnyntpa coppdvnoe 6t dev frav Eekdbapo to oynua Kot 0Tt Oa ftav mo
®Paio Vo KAvVouv opadtkd To ovpdvio TO&o, Kot TIc mapdtpuve va 1o enavardfouv. H B

TopatnPNoE OTL Ko eortiTpila dgv avérape tov poAo tov apymyov.
Agbtepn yopoypapio: Mia pOivorwpivy uépo.

O Xoauld PBpioketor otn yovatiot Béom pe tov Koppd mapdiinio oto mdtopo. Mia
eortftpila avePaivel otnv TAGTN ToL Ko tooppomel. Ot dAheg puoovv pog tov Xapuld, oav
va givor o aépag. Metd, Oieg pali dnpovpyovv Nyovg Ppoyng we Tig maAdueg tovg. O
Xopulh méptel, 0 NAMOG YAveTal-n KOTEAN GTNV TAATN TOV- KOl OAOL KLAOVV GTO TATOA,
ocav Bpoyn. O Xould onkdveton Kot pe yépto. Tov KAvel Tov Ao, otpoPiiiletol avapeca
OTIS POLTNTPLEG KOl TIG TapoTpOveL v onkmBovv. Tvpvd oto kévipo, maipvel moAl v

apykn B€om kot ekeiveg YOpw TOL pE T YEPLO YNAG OAOKANPOVOLVY TNV TALPOLGINOT).
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H Zon eine 011, av Kot 10 £pyo Tovg £Hotale GLVTOVIGUEVO, Ol KIVIIGELS NTOV avOOPUNTES
kot Bacionkav omv petald Tovg ontikn emapn. H gottnpla mov cvvepydotnke pe tov
Xopla, eime 011 Evouwoe oav 6€vipo, oG acBavOnke kKadvtepa Otav tav (evydpt pe v
EMcaBer. H EAmida mopatinpnoe 11§ anmAEleg, ta 000 dEVIPA OV £MEGOV OTNV TPMTN
yopoypagpio. H Xpdoa gime 6T1 0 KOKAIKOG Y0pOC TNG INUOVPYNGE GLVALCONUOTO EATIOOG
kot xapac. H Mapia A. eime 6Tt rav por weprypagn yopic Aoyw. Ilpdcsbece 611 o
SlapKe TG TOPATNPNONG TOV OPACEDV TNG GAANG Opddag SIVES TNV TPOCMOTIKY] GOV
epunveia. H MéAno avépepe 0Tt aicBdvinke anedevdépmaon. Ot mepiocdTepeg POITHTPLEG
GLUEOVN GOV OTL TA PVOIKE GTOTYEIN KOl T KOPIKA POVOUEVO OTOTEAEGOV LEGOV Y10 TNV
avBopun €xkepoon Wemdv kot cvvooOnudtov. Xt cvvéye mopatifevror AEEelg mov
EYpoyov OPIGUEVEG POLTNTPLES:

«EvovvaioOnomn, cuvepyatikdOmnto, YVoppic Le T0 SO, EVOon ovlpdmov-guong, dev
VILAPYEL VIPOTN, amd TV Bewpio oTtnv TpaEN».

«OpadikoTnTo, OTEAEVOEPMOT GOUATIKT, POVTAGI0, EVoUVOIcONoN, LN AEKTIKY ETKOV®VI,
TOPOTIPNOT), TPOCOTIKY| EPUNVEIN.

«AVTOGYENAOUOG, AVOTAPAGTOCT PVOIKOV EVVOLMV, GUVEPYAGIN, KAADTEPT YVOPLLIA.
"Evag apynyog 1 moAroi; Avantoén Beatpikdtntagy.

«E&wtepikevon cvvarsnudtov. Tavtion euoikng Kiviong kot cuvalsnuatog, evépyea,
avBopuntiopdc, eErcvbepion.

«ZVvePYaoTNKOUE, SEIEUIE TAC TO PUGIKG PAIVOUEVE, LTOPOVY VO, TPOKAAEGOVY
KOTAGTPOPEG [ ... ], va apaipésouvv 1 {on Kot TV OHopeLd TG GUOMCY.

«OpodKOTNTO, CLVEPYATIKOTNTO, EVouVaicOnon, va eEmtepikevovie cuvausOnuata, vo
divoupe Lon oTIC GKEWYELS LOC, VO OTULOVPYOVLE ATtO KATL OTAO KATL LEYOAON.

MaOnpo 8o: 27/11/2013

To pabnuoa apyoe pe Bewpntikn avdivon g €vvolwng kivaioOnoio, otV omoia &iye
avagepBel N Koy Tplo Kol 6 Tponyovueva pobnquata, oAAd AOY® ™G HETaBANTOTNTOG
™G OUAO0C, OPICHEVES POITNTPLES OEV LYV aKOVGEL TOV Opo. g Kabe ndbnuo dAAwote, n
KanynTp potd av N aichnon tov péAovg mov POAG doVAEyE elvar 1d1a pe TOL PEAOLG
7OV OeV GuppEeTEiyE evePYd otV doknon. Ot TEPIEGOTEPES POITNTPIEG YVEPOLV 1| ATAVTOVV

KOTAQATIKA, 6Tl ucOdavovtal tn d10popd.
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Miunon

To Blopatikd pépog EeKivnoe e AOKNGELS CLYKEVIPOONG KO EVEPYOTOINGNG GTO TATMLA,
ot omoiec, Pabuaia, £yvav mo oOvheteg, pe emovainym oty 6pbia Béon. Tlephapupavay
™V UiEnNon Kntikov ePAcE®V oV £OELYVE ETAVOANTTIKA Kol avéAlve 1 kabdnyntpua. Ot
KOLVOUPIEG POLTNTPIEG, SVGKOAEVTNKAY, KOOMG dEV ELYOV TNV EVKOAO VO GUUUETEYOVV GTN
dwdkacio, YEYovog Tov TIG AyX®OVE, Kol Ol KIVGES TOVG NTav dlakekoppeveg. Ot dALEG
Qavnke va amoAapfdvovv avtn ™ dwdkacio. Aev Tig évolale va akolovBobv 10 KO

o, vpye pon otV kivnon Kot eAevBepia.

Metd 10 TpdTo PEPOC, M KaBNYNTP oTpdenke 6’ guéva Ko v B ko potnoe T
acBavOnkope ®g Oeatég, Kol ov QAVNKE OTL Ol GLUUETEYOVLGES acBavOnKoav Tnv
yopoypapio. H B andvinoe 6t o1 mepiocdtepeg pavnke va aucOdvovtor mpaic, Eve Kot
n dw nOere va ovppetdoyet. Illpocomikd, acdavinka v evépyeia Tov glyov KATOES, oV
KoL TopoTNPovGa TEPIocOTEPO TG vedpeptes. Kabmg, dev pmopovsav va akoiovdncovv,

éuotalav ayyouéves, evm ot GAAES NTav amelevBepmuéveg Kot ybpnkay T dtodikascio.

H Zon eine 60t1 NTov cuyKevipopévn Kot yoroapn, 0Tt dev atcbavotov 1 dev v évolale Tt
ywotav yopm tg. Mo gottiTpla, and avtég mov Npbav oto Tponyoduevo puadnua, eime 0t
OGNV GOKNOT LE TO XEPLOL OTNV £KTAON KoL TO VAL TOOL GE 160pPOTiaL, KaODG EMEPTE 0 NAOG
Thvo TS, aebavinke cav vo tetovce. Mo dAAN OTL NpEUNce e OAN TNV TPOEPYOGTo Kot
01 KIVRGELS TNG NTov avBopuntec. Mo axopa gime Tl TG dpecav ol avtiBEcels, Kabmg, Tnv
yohopn Kivnon 1 v oo, dadexdtay po évtovn kivinon. H televtaia, mov piAnoe, gine

OTL YaAApwaoe Kot NOeLe va cvveyicel Ldvn TG TNV XOpoYypoPicL.

Apnynoeig ue kivion ko A0yo

370 TEAEVTOLO HEPOG TOV HOONUATOG, O1 OITHTPLES dovAeyay o€ Tprades. Kabepia elye va
aenynOel o 1oTopia pe T0 GOUA TG, EVO 0L AAAES Ba TepLEypapav TIC KV GES Pe Adyo.
Ymv pd opdda, Eexdpioe  Mapia A., yioti dStobETeL TO YAPIGHO TG EKQPACTIKOTNTOG
Kot gumelpio ot pobnqpoto xopov. AkoAovOncay ot GALES OLASES, OTOV OPIGUEVEG, AOY®

NG TPAOTNG EXOPNG LE TETOL0V EI00VE SPAGELS OVATOPAGTNOOV KOONUEPIVEG KIVIGELG.
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H xafnynrpuo avélvce ) dtopopd petald €kepoong Kot Piunong tTov cuvaisOnudtov,
Becwpnrtid kot Propatikd. Gavnke 0Tt o1 ortNTPleg avikednkay tn dweopd. Mdaiota,
po ot Tpla ovéPepe OtTL dev ausBavotav Wwitepa ONUOVPYIKN Kot KIvAONKE, LAAAOV,
moviopyukd. H tehevtaio epodtnon g kadnynrplog frov «otav PAERETe Kdmoov va
yopevel, asbaveste cav vo Kiveiote pali tovy; H Mopia A. andvince 6t aucBdveron €101,
av Vdpyel evolnpépov oe avtd Tov PAETEL Kol oV PPeEL avaPOPEG OTIS TPOSMTIKEG TNG
Bewpnoels. H Zom eime 011, x0bdG ot apnyntpleg Hlovcav xapnAdeova, AdYm
avacpaAelog, NOele va meptypayel v otopio mov EPAeme va ektudicoetor. H EAévn
avépepe OTL TG Apece 1 opdda g Zong Kot nfere, eved mapoakorlovbovase, va PpiokeTat
omv oudda. H B oyoriace 4Tt evd T modid £0vv dNUIOVPYIKOTNTO KOl QAVTAGiOL,

otV mopeia TNV YGvouv.

Ta oyxora Bopilovv 10 apykd pov epadtua. I'ati va gpguviom KATL TOG0 AVTUTOIEIKTO,
Om®g M evevvaichnon kot 1 Kivoausbntikn evovvaicnon; Tati, teAikd, dha avtd eivor
anmi Bewpia. [Tapakorovbmvrag ta pobnuato xopod Katdiafo 61t o1 véor dvBpmmot dev
yvopilovv v avotopic Tov coOpaTog Tovg. To chpo opilel T0 KEPAAL, TOL TEPIEXEL TOV
eyképaro, o omoiog Ba amopvnuovevoel Bewpiec, evad, Ba Enpene mpmdTA Vo avTIANEOOLV
TOV €0VTO TOVG, MOTE VO AVTIANEOOVV GTI GLVEXELN TOV KOGUO KOl TIG EVVOIEG TTOV TOV

amoaptilouv.
MaOnpa 9o0: 4/12/2013

H xabnyntpa mpotewve ommv Moapia A. va Eekivinoel 1o pudbnuo, n omoia d&YTNKE, e
EKONAN apnyoavia. Xopic Aektikn kafodnynor, KaTapepe vo EI0AYEL TNV OpAda o€ pia
Katdotoon yohdpwons, pe apyés, otabepéc kvnoec. Metd, n kabnyntpa tpdteve va
ovveyicm. AkorovOnca 1o mpdtumo g Mapiag A. O portnTpieg undnkay clomnAd t1g

KIWWNGELS PE OOAVT OTTTIKT KO KIVOGONTIKT] GLYKEVIPWON).
Ayyryuo. ko1 evovvaioOnon

21 ovvéyeln, dovAdyape oe (evydplo. Apyikd, kdOe pio Empeme va. SnUOVPYNCEL Evay
KOUTO LE TO LEAN TOV CAOUOTOG TNG GTO TATMA, Kol 1 GAAN VoL TNV AVCEL TPOGEKTIKE, 1| VOl
ToV 10100€l, Onwc o ékave pe éva petaémtd veaopa. ‘Hpovv Cevydpt pe v Avon, n

omoi0 NTOV TPOGEKTIKN Kot akpIPNG o€ avtd mov G eiyxe (nn el va kdvet.
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Otav ohokAnpmbnike 1 dadikacio, 1 KoONYATPIO TPOTEWVE VO AEIOAOYHGOVIE GUVEPYOTIKG
mv dpactpotta. H AvOn eine 411 juovv apketd mpooektikn, 0Tt ocBivOnke mpaio.
Metd, £mpene va ypnGIULOTOGOVUE TO CEVLYAPL oG oV va Tay Lohakd VAKS, Lopdpt, va
TV TAAGOLUE OlYA-Glyd Kot 0T0 TEAOG Vo TNG OMCGOLHE £val YAVTITIKO oyfuo. Eekivnoa
TPAOTN, UE OPYEG KIVNGELS, KOl 6TO TEAOG TNG £0MGO TO oyNua pooeEyyapov. H Avon,
UEPIKEG OTLYHES OIOKOVGE €vTovn Tieom, pe amotélecpa va oacOdvopot Tovo, mTpdypo mov
AVTIANQPONKE amd TIC EKPPACELS GTO TPOCOTO Hov. XN cvlftnon, eine 611 Ba propovoa
VO 00K® TEPLOGOTEPT TIECN OTO AYYIYHQ, YTl OEV ooBovOTaY TOVG YEPIGUOVS OTIG

Babiég puikég oTifadec.

Miunon, kaBpéptng, Popdtnta

v 1pitn AoKNGoMN, TIG «YLOVOVIPAOES», UK QOITHTPLO EXPENE VoL YiVEL 0 KOOPEMTNG NG
GAANG, LOVUEVN TNV AVAAOPPN TTMOCN TNG OT0 TATOUN. Ocmpd OTL TO TNYAUE OPKETA
KoAd og oty TN opactnpdtra, kabmg ot kivinoeg Tov (evyaprod NTav akpiPeig Kot
TOVTOYPOVEG. LT CLVEYELD, 1] O10ACKOVGO TPATEWVE OO0 BénaTta, amd ta omoia KAOe opada
UTOPOVGCE Vo SOAEEEL Eva, VO TO €EEPEVVIICEL KO VOL OLOLOPPMOEL [LaL LuKpY| ochvieon. 1o
TpdTo Bépa Empene va ETIAEOLV €va SOGTNUOTAOLO KOl VO TAVE GTO QPEYYAPL, EVD GTO

devTePO TV Apyd Kat va whve otn I'm Tov [Tupdc.

H npdt opdda enéheée 10 Ta&idt TG Apyovs, n omoia, evd katevBivetal tpog ™ I'm Tov
[Tupodc, o aépag aAralel v mopeio TG Kot OTAVEL GTO QEYYAPL. ZTO KEVTIPO, TEGGEPLS
QOLTNTPLEG EYOVV GYNUATIOEL VO TETPAY®MVO GE YovaTioTh| 0éom, Kpatovv, e avtioTotyio
pe to Cevydpt Tovg, dVO KOPAEAES TOL KIVOUV KLUOTIOTA GTO TATMOUN. AVIITPOCOTELOLY
™ I'm tov [Mvupoc. EEmtepikd tov oynuatog, dVo QOUTNTPLES, KPaTOHV Lo KOPOEAD Kot
Staoyilovv 1O TETPAY®VO ETOVOANTTIKA, KIVOVTOG TNV KOpdEA cav va givol 0 AVENOG.
Apilotepd, dVO QOLTATPLEG, M MO OTEVOVTL TNV GAAN Kvodvion apyd kot kKukAwkd. H
TPOYLA TOLG OVOTTOPIOTA VTN TOL EEYYapPLoV. Tpelg portTpieg, amd v wicw de1d TAeLpa
¢ aifovoag, KatevdHvovtol YPOUUIKA TPOG TO KEVIPO TOL TETPOYDOVOL. To Gy Tovg
avamaptotd TV Apy®. H mpdtn kou 1 1pitn kpatovv v Kopdéra pe ta xEpta Avyiopévo
OTOVG OYKAOVES, €V M peoaio TV kpatd ynAd. ZvuPoriler 10 katdptt TG Apyovc.
[Tepmatovv apyd, aAlalovTog enimeda, LE TO OO TOVG GE OOyOVIN, KMo eUmpds, eKTOG

amd T pecaio Tov avomaplotd To Kotdptli. DTAVOVING GTO KEVIPO TOL TETPOYMVOU,
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EVTEIVOLV TIG KIVAGELS [E TIG KOpdELeG. Ot dVo pottnTpleg Tov Ppickovtar oty 0pbia BEon

TEPVOVV TNV KOPSEAQ ad TAV® TOVS, KIVOOUEVES TEPYLETPLKAL.

Apéomg PETA, e O100YIKN oEpd, EEKVOOV Lo TOAGVTELOT HE PETOTOTION TOV PBépovg
TOVG Kot KABOoVTOL 6TO KEVIPO TOV TETPAYDOVOL LE TO £va THOL 6T YovaTiot BEomn Kot To
Ao teviopévo iow. Evo, n kevipkn moapapével og oty ) B€om, n mpodTn Ko 1 Tpitn
TEPTOLV 0T0 MaTOH. H Apyd, oav va v avoydvel Eva kopa, apyilel Tl va ta&idevet.
Ot portnTpleg TANGLALOVY QVTEG TOL AVTITPOSMOTEVOVY TOV (VEUO KOl KIVOOV KLUATICTA
T1G KopdéAeg mpog TV katevBuvon g Apyodc, puodvtag, Tpog v idwa katevbuvon. H
Apyd méeTeL Ko Kveiton younAd. e kamola otrypn, aAldler mopeia. Katevbovetar oto
eeyyapt. Ot po1tNTpleg TANGLALOVY AVTES TTOV OVATOPLGTOVY TO QEYYAPL Kot TEPVOVV LEGH
and Vv kopdéla. H opdda mov vmoddeton tov Gvepo €xel kotoAayldost. Apyd Kot
dadoykd o1 portnTpleg EamAdvouy 1 pa Tave 1 dimha otnv GAAN. H kevtpikn mapapével
HE T XEPLo YMAQ KpotdvTog TV Kopdéda. Ot dvo POITNTPIEG, TOL AVTITPOCOTEVOVY TO

Qeyyapt, yovatiCovv Kot n xopoypopio OLOKANpOVETOL.

H devtepn opdda mopovoiace Eva dS10GTNUOTAOL0, TO 0TTO10, KOTd TNV amoysimon, iye pa
pikpn PAaPn. Kamowo Opavopata metdyovror e Kot aplotepd, HE OMOTEAECUA VO
QTACEL OTO QEYYAPL, LE OMMAEIEG. £TO KEVTIPO, OKTM POITNTPIEG Ppiokovial 6e KLKMKN
duataén, o€ nuryovation. O KopHOG Kot TO KEPAA KAUTTOVV AAPPA eumpic. Ta yépra Toug
tetvouv va, evobovv oto kévtpo tov kuKkAov. Kdbe o €xel mepdoet yOpm amd tov Aood
g M kKopdéha. Tpelg AAAeg QOITNTPLEG KIVOUVTAL YOP® TOLG KOL GPOPOLV OpYa TIG
KOpOELEG. X1 GLVEYELD, TAVOLV KAOE Lo amd To YEPLOL Kot TNV 031N YOLV apyd 6TV VITIO
0éom. Exeiveg onkdvouv ta y€ptor ynid Kot pe To yovato AVYIGUEVE EKTEAOVV KUKMKEG
KWWOELS. ATOTEAOVV T, €50PTHHOTO TOV SGTNUOTAOLOV, TOL TAELOEVEL TPOG TO PEYYAPL.
Ooeg kKvovvton yopw amd 10 dtustnpomioo, Eapvikd PBpickoviar oto mhtmpa. Eivar ta
Opavopata Tov SlaoTNUOTAO0L, TOV EEPUuYaV 0T0 cOUmay. Metd, palevovy Tic KopdEAES
Kot Kotevfovovior otnv eunpog mievpd ¢ aibovcoac, ekel mov kdbetor 1 opddo wOL
napakorovbel. Kivodvior oe younAd eminedo mpog to MIG® KOl OKIVNTOTOLOUVTOL GOV
Opavopata mov yabnkav oto dmepo. Telkd, Kabepio, KIVOOUEVY) GTOV TPOCHOTIKO TNG
YOPO-YPOVO QTAVEL GTOV TPOOPIGUO TNG. ZATAM®VOLV Kot oynuotilovv évav KOkAo, TOL

oNUATod0TEL TO TEAOG TG CVLVOEDTG.
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MdéaOnpa 100: 11/12/13

Y10 padnuo £ytve BempnTIKN avAALON TV oTolXEI®V TNG Kiviiong Kot cultnon o€ oyéon
LE TIC epyaocieg mov Bo EKTOVOVGaV 01 POITNTPLES Y TIC EEETAGELS, e Pdon pia oelpd omd

Bropatcd 1 ko Bewpntikd OEpata.
MaOnpo 110:8/1/2014
Kivnuixés ppdoeig oe avvepyooio.

Metd 11§ TPMOTEG AOKNGELS, YOPICTNKAUE GE TPES OLASES Yo va dlepgvvicovpe Eva BEpa
pe Titho «ovvé ioe T epac», pia eEEMEN T ovvoeong Adyov - kivnong, mov uotale pe
TO TOYVIOlL «OTOGUEVO TNAEP@VOR. L& KAOE oudda, EEKIVOVGE W0 POITHTPLO OETYVOVTOG

po oA kivnon, mov £npene va emavarlapel n devTeEPN Kol va TpocshEael T Sk G,

Avckolevtikape Alyo pe v opdda pov, yoti, dev gipacte olyovpeg av 1 emduevn o
KAvel Tn 1K1 TG Kivomn 1] Kot TOV TPOTYOLUEVOV. AQoV T0 Eekabopicape, QTIAEAE pa
pikpn ovvbeon. Me mpotponn g Kabnyntplag, eEeriape T ovvBeon, TpocshETovTag pio
N pag wéa. Mo portntpia, dev pmopd vo Buoundm to Gvopd g, TPOTEVE KATOWL VOl
QeVALel To GVOUOL LOG POLTNTPLOG TTOV EMPETE UMEL GTO KEVIPO, VAL OEIEEL TNV KIVITIKY TNG
opaon kot va v eEediEel avBopunta. To Bedpnoa e€apetikn WEa, Kot TPAyHaTL TV,
KaBdg NTov EexdBapo T Edwoe kAbe Hor ooV TPOCHOTIKO GTIYHO TNV ORASIKT GOVOEDT).
Xe avt ™ edon, n Mapio A. TpdtEVE VO AKOAOLONGOVLE [0l SOTKOGIO OVTIGTPOPNG.
Noa gravardfovpe ™ odvheon amd to 1€hog mpog TV apy]. To amotélespo TG SOVAELAG
TOV OUAdOV NTaV EVILTOGCIOKO. Ol POITNTPIEG NTAV CLYKEVIPOUEVESG Kot LeBOOIKES Kot oL
yopoypapies evpdviaotes. 'Epownle cav va Tig giyov TPoeTodosetl yuoo LEYAAO XPOVIKO

daotnpa, v 1 OAN ddikacia giye kpatnoel poévo yopw ota 20-30 Aemtd.
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Kepalaro 60: AS10A0YN 61 TOV EGOUEVOV TG EPELVOG

6.1. KiwvaneOntikéc kon eveuvareOntikég epmerpieg

O yop0dG, cLYVA, TEPIYPAPETOL MG TEXVN TOV SNUIOVPYEITOL OO TNV SUVOUIKY avATTLEN
™G Kivnomg Tov CAOUOTOS GTOV XOPOo Kol Tov ¥pdvo. H oyxéon g yopkdmtog pe Tig
€IKOVEG OV dNUIOVPYEL N KIvnon Kot 1) OTTTIKY| TOVG TPOSANYM £xEl BepeA1dON onpacio yio
™ dnuovpyio kol omotiunon pog yopoypagios. Qotoéco, n Ann Daly emonpaiver ot
«Av Kot 0 YopOg Yivetol AVTIANTTOS OMTIKA, OVGLOCTIKA Elval o KvouoONTK Téxvn»
(1992: 243). Mg Bdon avtiv v amoyn, ot eunelpiec Tov Beatmdv amd Tov Yopd Umopel va
amoTiunfodv amd TG avIWPAGELS TOVS OTNV Kiviion 1 dAMOG TV KvousOntiky tovg
gvouvaicOnon. Tt onpaivel, Opwg, va TapakoAovbel kavelg yopd Kol Vo amoTIUd T VO
g kivnong; Ta epomuata avtd o amavinOovv: (1) amd v epunvevtiky a&loAdynon
OPICUEVOV OTOGTOCUATOV amtd To padnpata, Kopiog, T diepedvnon 1 cHVOEo KIvNTIKGOV
Bepdrov, kot (2) v TpdSANYN TV vonudtov g kiviong and péAN e opddag, mov

TopOaKOAOLOOLV TIG OPAGELS.
MaOnpa 1o: Hoyvior yvopipiog

210 Tp®TO UdOnpa, ot ot Tpeg acyonkay pe Eva moyvidt, To omoio, OTMG KoL GTNV
TOPAOOGLOKT TOV EKOOYN «TOV V' TO, TOV V' TO, TO OUYTLAIOY, ElYe GTOYO VO LOVTEYEL Lol
QOLTTPLO. GE TO10 YEPL EKpLPe N AAAN €va LuKpOoGKOTIKO avtikeipevo. H katavonon tov
dAlov, HEcm NG TopatHpNong g Kivnong, Pacifotov 6To av NTav To KAEWGTO TO £vol
¥épt acvvaictnta, av Papoave avemaicOnta, av eixe aAAd&el 10 ypdOUO TOL OEPUATOC,

otoryela, Ta onoia Oa amokdAVTTAV GE OO YEPL PPLOKOTAV TO SO TVAIOL.

Ytodwokd, 1 aoknomn cvuneptélafe 0 Ayyrypo TV xEPLOV, pe Bacn v vrddeon OTL amd
LTV TNV HOPON EMOPNG UTOPEL VO TPOKOYOLV uUn AekTik@ pnvoporta. Koabdog
KUPLOPYoVGe 1 poBeon TapamAdvnong Tov GAAOVL, TPOCTEOMKE 1 TAPATHPNON TOV
EKPPAGEMV TOL TPOGAOTOL KOt 1] GLLNTNOT, Y10 VO LOVTEYEL 1] L0 QOITNHTPLOL KOl LEG® TOV
AOyov Vv okéyn g GAANG. To amdd avtd, eavopevikd, moyvidt oy po dtudikacio

AVTAVAKANGNG TOL EAVTOD GTOV GAAOV.

77

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



MaOnpa 20: Moyviow yvopipiog

H yvopyia petald tov eountpidv, kabmg kot 1 Kotavonon Tov TANGIov Kot Tov
TEPLEYOUEVOL TOV HOONUATOG CLVEYIOTNKE HE TN Hipnon ¢ Kivnong kot Tov puOpov tov
GAlov. ZTadlKA, 1 EMOPN UE TOV GAAO, HECH EOTIACUEVOV dpdoemv oyylypatoc, €iye
otOY0 TV KvausOntikn mpdoAnyn mANpoeopudy. AKoAoVONCE TO OVTO-AYYLYHd, M
TPOGANYT TOV GYNUOTOS TOV HEPDV TOL COUNTOG KOl 1 doknon mieong oe onueio wov
vrdpyel cveowpevpevn évtaon. H mpocéyyion Ntav g xoptoypdenon Tov GOUOTOS
(body mapping), 6pog mov mpoépyetal omd v TeYVKY Alexander koi Ponbd otnv
avTiAnyn tov copatog. To oyfua kot To pHEyebog mov £xovv o, HEPT TOL GMUATOG Kol O
TPOTOG [e TOV OMOio KvoOVTOLl Ol000yIKG OElVEL KOl TN ONUAGIO TOV VELPOULIKOD

GLVTOVIGLOVD.

H emopevn dpdon elxe o16x0 Vv avamtuén g kivnong 6tov y®MPo, TOV GUVTOVIGHO TNG
opadag péca amd TN SLVOUIKT NG Kivnong kot tov pvBuov, otoyeion aobntd and to
KPATNLO TOV YEPUDV Kol TNV gvepyomoinon g avtocioc. H gaviacio ftav dtokpit) ond
T0 YeYovdg 0Tl KABE ot Tpla TPosTafovse va Katevhhvel TV opdda 6€ OA0 Kol AyOTEPO
Kowotuma onpeia Tov ydpov. H dpdon eeliynke oe maryvidl, 6mov dpyioe va @aivetol n
TPOCOTIKOTNTA KAOE aTtOHOV, ®G apynyoL ¢ opddas. H tedevtaio dpactmpromta giye
GTOYO0 TNV TPOGOPUOYN GTNV Kiviion Tov GAAOV, TNV dpdon Kot avTidpaon TV COUATOV IE

™V Yp1yopn €6030 GTNV KIvNGLOGPALP0. TOV GALOV.
MaOnpa 30: Opadikéc Kot aTopikég opdosig

To pabnua Eexivnoe pe éva moryviot mov mepthdupave 600 pépn. X10 TPAOTO PEPOG, EVal
dtopo og pOLO «opyNYOoV» TPOooTaovoE va oyyiEel KATOOV GAAOV Y10l VO TOL OMGEL TOV
poro tov. Ol QOUTNTPIEG, TEPTATAOVTIONG 1 Kol TPEYOVTOS 68 OAO TOV Y(DPO, EMPEME VO
TapoTNPOVY OV Ppiokovtal ot dALOL Kol GLYXPOVOS Vo, TPOPAETOLY TNV AGPUAT TOVG
amOoTOON OO TOV «OpYNYo», MCOTE va punv wPoAdPel va T ayyifel. Mmopovoav va
amo@VYOLV TOV POAO, OV TN OTIYUN TOL T YoLve vo, TIC oyyiEel o apymyos, eovalov To
Ovopa Kamolov GAAoL. Ztadlakd vnpye Pertioon oty taxdTTo TG AVTIOPAONS YO VOl

amo@VOYOLV TNV COUAANYN, N omoia, apyKd, £iye oy€on HUOVO HE TO OvVTOVOKAACTIKA. To
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Ty vidl GuVodELATAY Ao TIC LOdpUNTES POVEG TV portnTpudv. H oxnvi dAlale petd

GUAAM YT KATO10V OTOLOV.

Y& amOAVTN ClOTN, TO ATOHO aVTO KOTELOVVOTAY GTO KEVIPO TOL YMPOL, OTOL WE APy
kivnon énpene va PBpebel 010 TATOUHA, AVATOPICTOVTOG MO HOPPN TH®piog, {omg, Tov
Bavdtov. Ot dArot dnpovpyovoay yop® Tov Evav kKokAo. H dpdon éuotale pe éva pukpod
06A0, 0VTOV TOL &iye CLAANPOE], &v péo® MG OMASOG ATOU®MY TOL TAPOTNPOVCOV
TpooekTikd TV kivnon tov. H dvvapukn dAiale ek véov, KaB®OG TO ATOHO GTO KEVTIPO TOL
KOKAOV, Y0pig va £xel kabapn OTTIKN ETAPT LE TO ATOWO TG OLAdAGS, ETpene Vo aicOavOel
ov Ppiokoviav ot GALOL Kol vo TAGEL Ypryopo awTtdv ov Oo émapve tov pOAO TOL
«apynyodv». H mpdbeon mapoamAdvnong SHOPP®VE TOLG KOVOVEG TOL TOLYVIOOV, Mo
EMAVOAUUPOVOLEVT] EVEPYELD TTOV EO1VE T OLVATOTNTO GE KAOE ATOLO VO GUUUETEYEL KO VO,

mapatnpel I 0pAcels, AAAOTE G LEAOG TNG OUAONG KOl AAAOTE O TPOTAYMVIGTNG.

H endpevn dpdon Pacictnke 61OV QUTOGYESINGUO LE EMAPT, L HOPPY| XOpov, N omoin
TPOYLLOTOTOLEITAL AVAUESH GE VO ATOUA, OV TPOSTAHOHV Vo KPATHGOLY EVO PUGIKO
onueio emaeng METOED TOL COUOTOS TOLS, cLVHB®G, YWpPig ™ cvvodeion povokng. H
GLYKEKPUEVT] TPOKTIKT), TOV epPaviotnke  dekaetioo Tov 1960 otnv Néa Y Opkn, dArae
™V HOPON TNG OKNVIKNG TOPOLCINoNG TOV YOpol Kol OaveESEEE TNV KOWMVIKY] TOL
dudotaon. ‘Exet avantuybel moykdouio og pio ekmotdeutiky] néBodog yio TNV avamtuén g
GULVEIONTOTNTOG TOV COMOTOS, OAAL Kol ©G Bepamevtikd pécov. Ot eoTNTPlEg EMPENE VL
déyovtar Ko va vrootnpilovv 1 pa 10 Pépog Tov COUATOG TNG AAANG, LLE OPYES KIVIOELG

mov e&glyOnkav o kOMopa (rolling) oto Tdtwpa.

Yto tpia mpdTa pobfuata 060nKe Eupocn otnV KivolsOnTikn avtiAnyn, I cLYKEVIP®ON
NG TPOCOYNG OTO GMUM, TNV OvVATTLEN TG Kivnong ota dpila TG KIvnoldcQalpos Kol TovV
YEVIKO YDPO, TOV ¥POVO TPOYUATOTOINONG HOG KIvong, TV ameAevbEépmon e evépyelag,
TNV KAVOTNTO SNUIOVPYING VONTMV EIKOVOV, TNV 0icONCT TOV TPOCOTIKMV KOVOTHTOV Kol

TOV HETACYNUATIOUO TNG EUTEPIOG GE KATL VEO.
MaOnpa 40: Xovleon

2t dupkeln g depgvivnong tov Kvntikov Béuatog [léptovv ta gpoila, n Mapila A.

peTapopedinke o @OALO, mOL cwwpeitor amd 10 KAAS(, TPV TO TOAPUCVPEL UOKPLEL O
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dvepog. 'Htov otpapplévn mpog tov GVELO KOl OVTIGTEKOTOV GTN SUVOUTY TOV UE M0 AETTH
TOWOTNTO OLMPNOTG, TOV STNPNGE G€ OAN TN dLdpkela TG dpdong. Idaitepo evdiapépov
€XEL TO YEYOVOG, OTL £lye KAEOTA TO Pt TNG, OAAG 0TI cLVEXEW, KAODS OvVETTVGGE TV
Kivion OTPOPIKA GTOV YMPO, TO. AVOLYE, Yo Vo To KAgloel og KaOe véa Béon axwvnoiog. H
avdloepn Kol cuvEYNG Kivion g onuovpyovce Ty yevdaichnon tng amovsiog Tov
Bapovg. To copa ™g Epotale va TETAEL, VO OMOUOKPOVETOL amd TN Y1, Vo otpoPiiiletan,
vo TopacOpeTal 6To dyveowoto. Ot KIVAGES, o eVOAAAYY] HETAED TPOYUOTIKOTNTOG KoL

QOVTOGiog, ONUIOVPYOVCAY £V EVIVTMOGLOKO OTTIKO ALY VIOL.

H Mopiva eiye, emiong, kiewotd patia oty apyn. Epowale pe tov amoyvpvopévo amd
QOAAOL KOPLLO VOGS OEVTPOV, KAOMG TOL YEPLOL, TO KEPAAL, TO LOAMA TNG, OE 0L AGOUUETP
tomoBEnomn, awpovvtay e avenaicOnteg Kivnoels. Xpopdtile Tig dpdoelg g AALOTE pe
YPNYOPEG TOLOTNTEG KOt AAAOTE apYEG. To YE®UETPIKO GYEDI0 TOV ONUIOVPYNGE LE TO TOALN
™G, LETAUOPPMGE TIC POPUES TV PUAL®V G€ kATl GAAo. To oynua épotale pe Eva @UALO
nov {wvtdveve yo va oAAaEel kot Tail. H emovédAnyn tov potifov pe 1o poAid g va
kpépovtat, OOle v Kiaiovca tid. Ot dpdoelg avamapiotovoay Tov KOKA0 (mng evog

Ao HOVTOL EUALOV. OAOKANPOONKE e Eval ETITESO GYNLLOL, OKIVIITO OTO TATMLLA.

Y& ovtd To dVvo TapadelypoTa, 1 Kivnon evétetve v yevdaictnon tov aAndivod kot tov
Covtovoy ympov. Ot gpunvevtpieg, Ghdote powdlovv pe dévipa, aAlote pe @OAa. Ot
AEMTEG YPOIEG TNG Kivnong, av giyav amodobel oe Evav mivaka B glyov Kvupiopyo Yp®dUO TO
YKPL, TOL TOPOTEUTEL GTN UEAAYYOAlD TOV POWOTTMPOL. Q6TOCO, N PLONATIKY YVdON OTL
VIApYEL £va TEAOG, TOL Ba dradeyDel o GAAN apym, kpvPe Eva uvopa aictodoiog. Kat
01 OLO POITNTPLESG, CTPOUUEVEG GTOV EAVTO KO TOV KOGHO, OTOSEIKVLAV TIG CLVOLCONUATIKEG
KOL TIS YVOOTIKEG TOVG IKAVOTNTEG- AVOAVTIKY oKEWYN, emilvon TpoPfAnudtov, avdopuntn Aqyn
ano@doemv, cOVOEoN- KOl TNV 1KOVOTNTO EMKOVOVIONS QUGIOYVOMIKA, ETOQTN UE TO HATLO,

yepovouies, Coviavn Tapovsio 6TV AUECOTNTO TOV YDPO-YPOHVOU.

2t ov{non (o ot TpLa Elme, EKONAO EVIVTOOCIAGUEVT): «Ol dLO KomEAES elyav apeDel
Kot 0V KataAdfovoy 0Tt KGO0l TIS TapaTnpovcavy. Mo AN mpodchece: «otov xopo,
KkéBe woudi [...] éPyale epeavdg TV TPOCHOTIKY TOL peAayyoAia, iowmg, kol eEottiog Tov

VOOVE TNG LOVGIKNOY.
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MaOnpa So: Ieprpairovroroyiki] S1Epevvon Kol KivolsOnTIK avtiinyn

Ye avtd 10 puddnua, to euokd mepiPdAiov evepyomoince OAeg Tic aobnoeic. H xivnon
Kovtd otn BaAacod, 1 EVIVTOON TOV EMOTOS KOl TOV (VELOVL TPOKAAOLGOV EVTOVEG
KivaoOnTikég epmepieg, Aoym ¢ eMiOPAOTG TOV PUGIKAOV PUIVOUEVOV GTO COUA. AKOUA,
n Oepevvnon tov mEPPAAAOVTOG UE KAEIOTA HATIN, £0MCE TPOTEPALOTNTO GTNV OKOM,
o6Gepnon, oen, kvaictnorn. H kabodynon g pog eortitplog amd tnv GAAN OmToutovce

TNV QLGIKN EMOPY, TNV AUESOHTNTA KoL TNV OAANAETIOpaoT).

Ot poutntpleg, péca omd TNV QLOIKN GYEoM Kol aAANAEmiOpaon He To mePPaiiov, Ta
Kopota g BdAaccag, T HopPoAoyia TV Pplywv, T®V dEVIPOV, TV KOVTIIVOV KTNplov,
TOV  pokpwvod opifovto datvmmwoov pio 6epd  amdyewv. Evdewtikd, n Moapiva
TOPATNPNCE OTL, EVM ElXE MPOGAVATOAIGUO, TEAMKE, TOV £Y00E, TPAYUN TOV TNG EKOVE
HeYOAN evtOmwon. Amd v GAAn, yvopile o1t ypryopa Ba dvorye ta patior TG Ko Oa
pumopovoe va det kot T, H Maipn eine 611 kataAdfotve mod myotve amd T0 s Kol TOV
nyo ¢ Bdhaccag. H Ayyehkn 6t ausBavdtay tov 6yKo Tov ydpov pe kAewotd patio. H
AvOn cvuveldntonoince Tog aichiavetar Evag TveAog. H B katdrafe méco onpavtikd
elval va eumiotedecal Tov GALo. ‘Eva copmépacio mov Tpokumtel eivol 0T, oV Kot TNV
KaOnuepwotnta 1 Opacn eival KOPlo PECOV TANPOPOPNONG KOl AvTIANYNG, ®OGTOGO, Ol
KwvooOntikés epmelpieg evieivouv v aicOnon g eLGIKNg Tapovsiog Tov cOUNTOS. AVTd
e€nyeltor amd 10 yeyovog OTL Ta ooOnmipl 6pyava G KivaicOnong Ppiokovrot

EC0MTEPIKE, EVAD TOV AAAOV GONGEDV GTNV ETPAVELN TOV COHOTOC.
MaOnpa 70: Apnynoeis pécom TG Kiviio1g TOV CORATOS

ITpog 10 T€A0G TOL POONUATOG, N KAONYNTPO YDOPIGE TIG POITNTPIEG G SVO OUAOES KOl TOVG
€0woe éva Bépa yuo depedvnor. Xkomog NTav vo omodofodv o PUOIKA QOVOUEVE pE
kivnon kot nyo. Eniong, {ftnoe va ypdyouvv oe €va yopti Tov TiTAO NG XOpOoypueios Kot
TIG OKEYELG Kal To cuvoloOnuota Tov Bo Tovg TPokaAoHoE 1 TAPATHPNON TOV OPUCEDV

™G GAANG Opadag.

Xmv mpatn yopoypagio, Metd T Ppoxn Pyoiver 10 ovpdvio T0Lo, Ol QOLTNTPLEG
dnuovpynoav po oelpd and atpoceaipikés ekoves. O aépog Eepilmoe dévipa, 1 Ppoyn

TANUOPIoE TOV XDOPO Kot PeTd Pynke to ovpdvio T6E0. To aio1dd0&o téhog, vrevOHULe OTL
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petd amd Kabe duokolia, Epyovtar Kot KaADTEPES OTIYUEG. TNV Oe0TEPN YOopOoYypapia, Mia
pOworwpivy pépa, amotTLTOONKE GUUPBOAMKAE 1 CAAUY TOV KOIPIKOV QOIVOUEVMV KOl 1
enintoon g ot evon. O NAog kpvPetor wicw and ta cvvvepa, apyilel va PBpéxet,
TEPTOLV T POAA Kot TOL dévTpa. Oha avtd vrodnidvovy ™ eBopd g VANG, 0Tt OAa OGA
vmpéav Kot avoioay, telkd, papaivoviat, tebaivovv kot apyilovv vo arocuvtiBevtal ot

. H emaveppdvion tov nAtov divetl éva pnvopa aistodo&iog.

A&L0A0YDVTOG TO OTOTEAEGHOTA TNG SIEPELVNONG TOV OUAOMV, Ol POITNTPIEG CLUPADVICOLV
0Tl To. otoyeio ™G PHONG AmMOTEAEGOV HECOV £KPPUONG We®V Kol cuvorcOnudtov. H
EAnida mapotipnoe Tic anOAEIES, To dVO OEVTPO TOV EMECAV GTNV TPOTN Yopoypapio. H
Xpooa elme 0TL 0 KUKAIKOG Y0pOG TNG ONULoVpYNcE cuvorsOnuata eAridos Kot yopdc. Mia
GAAN porTpla dNAwoe 0Tt évimoe cav 0évtpo. Ebile, emiong, {nmuata eOAov, Aéyovtog

0T elye mEPLGGOTEPT AvEST, OTay Nty (evyapt pe v EAcdPer.

Av kot dgv givor 6lyovpo MG avTIAAUPAVOVTOL 01 QOITATPLEG TV évvold evovvaictnon,
OUMC, OLOMIGTAOVETOL 1] TKAVOTNTA TOVG VO TPOCAAPOVY GUVALGHNUATO TOV ATOTLITMOVOLV Ol
dAhot oty kivnon. AAwote, Eypoayav pio 6eEpd amd AEEEIG-EVVOLEG, OO TI OTOieg
amoppéel OTL 01 OPAGELS ONUIOVPYNGAV GLVAICONUOTIKESG, VONTIKEG KOl EVOLVOIGONTIKES

avtpacels (PA. Zvvontikn [eprypagpn Madnudrov, Mabnua 7°).
MaOnpa 8o: Mipnon kot ameievdépmon

To péOnua dpyoe pe avdivon g KwvousOnoiog, 1 omoio, apydtepa, cuvosdnke pe v
evovvaictnon. To Plopatikd pépog PacioTnKe G GOKNCEL, TOV EMAVOANPONKAV GTNV
opOlo Béom, e ™ HOPPN KIVNTIKOV QPAcE®V oV £0e1ve Kot e&NyoVoe EMAVOANTTIKA 1
KaOnyntpia. Ot kavovpleg PoITHTPLEG SLGKOAEVTNKAV Vo KoAovOcovv. MeTd T0 Tp®dTO
pépog, m Kabnyntpla podmoe guéva kol v B, Tt acBavOnkape, mapoammpoviog Tig
dpdoeic. H B andvince 0Tt o1 meptocOTEPEG POLTTPIEG PAVNKE VO ctcBdvovTal wpaia,
Kot n 0w NBede va ovupetéyel. H ok pov dmoym eixe oyéon pe 1o yeyovog OTL,
avayvopifovtag T dvokoAio v ppmBel Kaveic KivnTikés eopueg mov dev yvopilel, pov
dnuovpynoe €va aichnpo GuUTABELS Y10 TIC POITTPLEG TOL GPYLGOV VO, TAPAKOAOVLOOVY
TpdSEaTo T0 pnabnpa. Xto terevtaio pEPOC, ot portTpleg dovAeyav oe tpLades. Kabepia

elxe va. agnynbei o wotopio pe 10 cOUA TNG, EVO Ol GALEG Ba AmESBOV TIG KIVIOELS [
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A6y0. Metd v Tapovcioon Tov dpacewy, 1 kadnynpa podmoe: «Otav PAénete kdmolov
va yopevel, aoBdveote cav va kwveiote pali tovy; Tpeig portntpieg amdvincav 0t deiav
Vo TAPOLV UEPOG OTIS OPACES. TNV TPAOTN GAcT TOL pobnuoToc, mapotnpeitor &vag
dlaAoyog Pacel Tov Opmv TG pipnong, mov B€tel n kabnynTpla, 6Tov 0 ENVTOC UTOpEL va
emmpeaoctel and tov GAlov. H mibavi apopoimon g oOpuag TG Kivnong Kot 1 LETETELTOL

xpnomn g pe erevbepia detyvel 6TL M pipnon sivor pio SIAEKTIKY) GYEON.
MaOnpa 90: Ayyrypa kon evevvaicOnon

H avéBeon tov mpodtov pépovg tov padnuatog oty Mapia A. kot gpéva, ftov, mlavov,
L0 GTPOTNYIKY TNG KaONYNTPLOG Yio va, pmovpe ot B€om g, Vo KATOVOT|GOVUE TOV POAO
m¢. Kot o1 d00 evepyomomoapie TIg pOITHTPLES KOl TOVG UETASDCAUE O,TL CKEXTOUOCTE KO
asBavopacte pécm g Kivnong. H emcowvovia péca and 1o PAERUA, TIG YEPOVOLIES, TIg
OTAGCELG KOL TO. CYNLOTO TOV GMUOTOC, Umopel va €xel ddpopes onpaciec. AAMA®OTE, N
Mapia A. avépepe oYV OTL SUGKOAEVETAL VO EKQPACTEL [LE TNV OUIA0, EO0IKE UTPOCTA GE

TOALG ATOLLO, AOY® TNG GUGTOANG TOL YOPUKTIPO TNG.

[Mopatnpoviag kKot T Yopoypopieg, v Apy®d kot T0 AGTNUOTAO0, UTOPOVUE Vo
avakoAdyovpue TG 0 Kabévag cuvBétel Evav xopd Kol MG Kavelg avtihapfaveTot v
kivnon dpopetikd am’ tov dAlo. H yprion tov y®dpov, tov ¥pdvov Kot NG SLVOUIKNG
dépepe o€ kdbe opada. Qotdc0, Kot 01 V0 opadeg HeTéPpacay pio amin 0éa oe kivnon
KOl LETOVCIOOOV TIG OKEYELS TOLG O KWNTIKY YAMood. MEGH TOV OOKNCEW®V, TOV
OVTOGYESIOCLLMOV KO TNG TPOOCMOTIKNG OOVAELNS KAOE POITHTPLAG, aVaKAAVYAY TPOTOVS UE
TOVG OTOTOVG Lo WEN LETOCYNUOTILETOL OE COUATIKY EKEPOCT KOl TEAIKA GE KIVNTIKN
ypapn/yopoypaio mov oamevbiveror oe kowd. ‘Eva counépoacpo mov mpokvntel and to
padnuoata etvon 6TL 1 yvopuio pe tov GAlov kot tov mepiBdAiovta y®po Pacictnke otV
gvepyomoinom Tov copatog Kot Tov actnioewv. To dyyrypo Piopatikd Kot cupfoiikd

NTaV HEGOV GLVELINTOTOINGNG TNG VTOPENG TOV GAA®VY Kol AVATTLENG ETKOVMVING.
MaOnpa 110: Kwvntikég opdosig o€ cuvepyaoia

O «OKAOG TOV HOOMUAT®OV OAOKANP®ONKE HE TN GLVEPYAGIO TOV QOITNTPIOV OTN
dnpovpyio pog ovvheong. I[pon Eekvodoe o portTpla, Tpoteivoviag avbopunta po

YEWPOvoia, Mo PIKP 1 KOt HEYUADTEPT KWWNTIKY @paoT, TV omoio emavaAidupove m
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EMOUEVY, TPOGOETOVTOG TNV OIKN NG €Kdoyn. Me pabnpoatiky axpifeia, n tpoécbeon
001yo00E GTOV TOAAATANGLOOUO, W10 GTOOWNKY OlELPLVOT TOV KIWNCEOV KOl TOV
yewpovomv. Kabmg or porrpieg dpyioav va aicBdvovion TepiocdTEPO TO GMOWUO TOVG KoL
TOV GAA®V, 1| 60VOEST £YIVE O CLUVOPTACTIKY). ATOTEAEGLO TNG OVOLXTNG OLOUOPPOONG

TOV aPYIKOV, LAALOV, ALGTNPOVL KAVOVAL.

Ot gountpieg ov{nmoav TN GLAAOYIKY JSdKaGio, ONUIOLPYING LG YOPELTIKNG
ovvBeonc. Opwopéveg avépepov oG TG Ekovay vo aicBavBovv oplopéveg QoL TPILEG,
TEPLYPAGOVTOS TOV TPOTO 7oL Ol AvOpmmor mAdBovv oyéoelg Kol VONHoTe omd TNV
aAAnAenidopaon tov copatoc. H dadikasio avt| avadeikviel To gupiTEPO VONUO NG
TEXVNG, Kabmg M €Kkppaoct cuvaustnudtov péoa and eopLeS TS Kivnong, etvar Kate&oymv

ovpPorkn (Langer, 1942/1979).

6.2. ZovaisOnpatikn Kol yvooeTiK avantodn g eveuvaicOnong

Ye auTvV TNV €vOTNTO. OVOADOVTOL Ol OMOYES TOL OTOHTOGOV Ol QPOITNTPIEG OTN
ouvEvTeLEn og opddo £oTioong. Ao To A0y TOVG QOIVETOL OV GAAOEAY Ol AVTIMYELG
TOVG Y10. TO GMUA, OV EVIOCAV TO. GLVOLGONLOTA, TIG OKEYELS, TIG TPOBEGES TOL AAAOV Kot
av avéETTuEay TNV KvoloOntikn tovg evevvaicOnon, ot odpkelo Tov podnudrtov. H
TPOTN €pOTON TEOMKE Yo vo WANGOLV Ol QOITNTPLES Y. TOV €0wTO TOLG. Otav
OAOKANPOONKE N GLVOTTIKY OVOPOPA GTNV TOVTOTNTA TOVG, TOL JEENYON 6€ TOAD KAAO
KAMpo, téinke n debtepn epdTNON, Yo va. TomoBeTnOOVV 01 POITHTPIEG MG TPOG TO AV M
Kivnon elvan pécov avtidnyng, ékepacng, onuovpyiag Kot emkowvmviag. H Mapia A.
TPE TPAOTN TOV Adyo Yoo va emiPePfordost OTL 1 Kivnon eivor PEGOV EKQPOoNG Kot
emkowoviac. Kabog, dpyroe n avtodloyn andyewv, OPIGUEVEG POITTPLES AVEPEPAY OTL,

pwv Egkvoovy pobnpato xopov oto Tunpa, dev elyav Kov oKEQTEL VTN TNV TAPAUETPO.
Eixova tov ooparog

21 ovvéyeln S ovlnTnong, mposkuye Eva CRTNO Yo TNV €KOVOL TOL €0V OPIGUEVEG
QOUTNTPLEG Y10 TO GMO TOVG, TPWV OO TN GLUUETOYN Tovg ot podnuata. H eikdva tov
OMUOTOG VL M OTOMIKY AVTIANYN YL OTOONTOTE TAEVPA TNG PUOIKNG/COUATIKNG LOG
eueaviong, v omoia oynuatitovpe vontikd. H Mapia A. mapompnoe 6t1, ond to

HoOMUOTO KoL TN CUUUETOYN TNG OTO project Tov yopov, Katdiafe OTL M kivnon Tov
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oOpOTog gtvar pécov avakdioyng tov eavtov. H Aéomova tpochece otL pabaivoviog to
OOMO TNG, TAVTOYPOVA, OVTIANPONKE OTL givon pécov ékepaocns. H Bipn nrye mo mépa,
emovalopfavovtag o apyn ™G Bewplog TG Un AEKTIKNG EMKOWVOVIOG: TO COUQ
VTOONAMDVEL TOV YOPOKTNPO TOL avOpdTOv: OA0 Yivoviol QovePE HEC® TNG OTAONG TO
oopatos. H AvO €0i&e 1o aicOnua tg vipomig, TG avas@AAElS Kot Tov @Ofov Tov

évolmBe va ekppaotel HEcw TG Kivnong, kATt Tov otadiokd GALAEE:

«Axoua Kot 0 1o VIPOTaAdS, avtdg Tov £xel ap@iPorieg kot dev pmopel va kivnel evkoia,

o€ 0T T0 AN, o1Yd — oLyd EKPPALETUL COUAUTIKAY.
O yopog wg uéoov yvawong

2V tpitn epd@TNON, av Be®PovV 01 POLTTPLES OTL AVERTLENY TIC KIVNTIKEG, OVTIANTTIKEG
Kol ONUIOVPYIKES TOVG IKOVOTNTEG HECH TOV YOPOV 1 Kol GAA®V HOONUATOV TEXYNG TTOL
mopakoAovBovv oto Tunua, OplwoUEVEG avépepov TNV a1oONTIK) KOAAEPYEW OV
EMTLYYAVETOAL OTN] LOVGIKN Kol T EIKOOSTIKA. Onwg glvatl puoikd, édmoav Papdtnta 6Tovg
TOPOUSOGLUKOVG YOPOVG, TOV OTMG EITAV, KAAMEPYOLV TNV OUASTKOTNTO KOl TN S0t pnon
™G wtopikng pvnuns. H Maopiva eotioce omn vontikn Aettovpyio pécm g omoiog

KOTOVOOVLE TOV KOGHO Kol GUAAALBAVOLLE oM PNUEVES EVVOLEG:

«Mnopd va T 0Tt Kot o pofnpatikd pe fondnoav [...]. Anhadn, av yvopilelg 1o chpo
oov, [...] pe OAn avt) TN AOYIKY TOV HoBMUOTIKOV, umopeic va vroloyilels KivNoels.
Mmnopei, dnAadn, To TOd0 Gov va ovoiyovv péypt exel [delyvel v amodotaon]. Av Ta®
nopondve, 0o méom kdmwg £tol [delyver pe kivnon]. ‘Etol umaiver n yempetpio kot to
ponpatikd. [...] Exet va kdvelr pe v mopotnpntikdtnto, mov eivol ToAd onuovTiKy 6Tov

YOPO».

H Bip1 mopatnpnoe 6T1 1 PLopotikn yvmdor Tov amokTdTol LECH TOV YOpoL EYEL ETLOPOUCT

KO OTIC AAAEG TEYVEG:

«O y0pdg [...] Ponba kor Tig vwOroITES TéYVEC. AnAadn, OTav amedevfepwbeig e to copQ
o0V, 0V VIMBELS VIPOTTN N opNyOVic LE TO GMLO GOV, UTOPEIG Vo SNUOVPYNHCELG KAl OTIG

vrdroueg € veS. [...] Etvar o odvoida [...]».
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H Maopia A. £0woe ELpacn 6To yeyovog OTL HEG® TOV YOPOL OvVATTHGGOVTAL Oe&LOTNTEC,

OV GLVOEOVTOL LE TNV TPOCAN YT KoL TV TOPAYWOYT| TNG YVOONG:

«[...] Ocwpd 611 Ponbd, Ox1 LOVO OTIG TEYVES, AALA Kot YeviKA ot {on. Eépelg Tt BéAelc, Tt
umopeic va kavelg, Tt dev BEAeS va KAvels, TL 0ev UmopelG va. KAVELS, EEpelg Tmg eloat, TMOG

Aettovpyeicy.

Ot Béoeig mov dratvmdvovtat péEypt avtd 1o onueio, dev Pacilovtal HOVO GTNV EUTEPIKN
KOTOVON O™ TOV Y0p0ov, OAAG KOl TNV EKTALOEVTIKN TOL J1AGTOCT MG LEGOL TOPAYMYNG TNG
YVOONG. TNV TOATIGLIKT TPOKTIKT TOV X0pov, 1 amdktnon Propatikng yvoong Paciletot
€ W10 OMOTIKY] TPOOTTIKY|, GTNV Omoio dev dtoympiletal 1 COUATIK KOU 1| VONTIKN

dwdkacia.
Aextikn Kot un AEKTIKn eMKOIVOVIO, GTOV YOPO

Ot emdpeveg epmTNOELS (4-5) EMKEVIPOVOVTAL GTN JEPELVTON TNG JVVATOTNTAG EKPPACTG
pEC® NG Kivnong kot tov Adyov ot poabfiuota xopov. Ot TPOCOMIKEG Kol KOWEG
EUTELPIEG, MOV JATVLIOGOV Ol POITNTPLEG Ogiyvouv OTL TPocéAafav GOUATO-0GONTIKA
BepeMdoelg 6ToYoVG TOLv HOOUOTOC. Alved OpPIGUEVO TOPASELYHOTO GTNV GUVEYELL TOV

kewévov. H Zon elne yopaktmprotkd:

«IToAMEG @opég, o€ 0VTO TO PAONUO, KAvVapE KAToleg cuVOETELS, ite ATOUIKA, £iTE OUOOIKAL.
Avt 1 dwdikaocia, [...] Pondd moAd t0 AdOYO KOl TOV TPOTO OKEWYNG, YWOTl, €101, OMWG
umopeig va ouvBETEIC LOVOG GOV 1 pE KAmowo GALO dTopo, pmopeilg va ouvBEcELG TN okéyn

GOV K0l TO AOYO GOLY.
H Xpiotiva coppmvnoe poli e, mapadétovtag v dikn g aicOnon g epneipiog:

«H obdvbeon g okéymg, moTev®, VIAPYEL T TOAD o aVTd To Padnua, yoti, Eekvaet [
kaOnyntpla] Aéyovtog Kamotwo mpdypato. Metd Kavoupe KAmolo amAd TPAYHOTO, LETE KOTL
ooV O VioL Ko LETA OAQ OVTH TO, (PTCLLOTOIOVLE Y10, VO AVTOCYESIAGOVLE KOl VO KAVOLLLE
Kémow mPAyHoTa, OHOdIKA TAAL Av To PdAovpe OAd oVTG OTO HVOAG HOG KoL TO

oyedtboovpe, Pydlovpe évo KaAd OTOTEAEGLA, GOV OUADO TTAALY.

H EAnida avépepe 6Tt TOo pabnuo tv fondnoce vo amokTtioeL ET0EN LE TO COUM TNG, KATL

7OV OV ElyE TPV, KOl OLOKANPWGSE TN OKEYN NG LE Ta ENG AOYLaL:
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«Av oKeQPT® OTL TPV TO TPAOTO EEAUNVO VIPEMOLOVY VO KATO® OKOUO KOl 6TO TATOUO. Evd
TOPO TOAULA® v KAve Ttpdaypato. Oy 611 ta kave Ttéleln, amAd ToApdm. [lpoortabd. Me

&xel PonOnoel TOAOY.

H Aoumpwivn avéeepe 0Tt tar padnuato yopod Poridncay oty ancAevbEépwon Tov GOUATOC,
TN ovvepyasio Kol emaen HE TOV GAAOV, TNV €E0IKEIMON OVAUESH GTIC POLTNTPIEG, TNV
ékppoon dabécewv kot cuvarstnudatov. H Zon €0goe to {Rmnua t¢ ovtomapotipnons M

Kat TG B€aong v GAA®V PE TO TopaKAT® AdyoL:

«BAémovpe Tov SumAovo pag, OTmG avtdg PAETEL PG, PAEmOVIE T®G YIVOLOGTE KOAVTEPOL,
Oyl 0TO va YopEYoLUE, OAAG oTo va apebovpe erebbepeg, vo aicBavBolpe mo aveta, va
OVTOGYESIAGOVIE UTPOOTA GE KOWO, Y®PIG Vo AEUE ‘LE KOLTAVE OUTN TN OTIYUN Kol UE

oyoMdlouv’».

Ot atopkég 0pacelg 6To TAAIGLO TOV LOONUATOV Kol 0 TPOTOG [LE TOV OTO10 OVALPEPETOL OE
TG KAOE ATOHO, VITEPPAIVOVV TO EMIMEDO TOV £Y) KO TOPAUTEUTOVV GTIC OYEGELS LETOED
TOV ATOUOV KO TNG OHAdNG, TOVS TPOTOVS ECMTEPIKEVONG TPOTHTTWV Kot AELDV, OAAGL Kot
TOVG TPOTOVG e TOVS OTO10VG 01 dPAcELg 00N YOV 6TV eEEMEN Ko TV aAlayn. Ola avtd

glvat LAV 6TIG GKEYELS TOV HOIPACGTNKE LE TNV opdda 1 Avon:

«Ortav fpba 610 padnpa gina [...] eyd amoxieietal va cuyypoviotd pe 6Aa avtd’. Eiya det
v Aapmpvn, €ida Kot v Mapia, Tdg xopevav eredBepa. Eyd quovv oerypévn, Kot pe tov
¥0pO TOV Tapadoclako, dev NEepa kabolov T1 Ba mel edevbepo — ko axoua pe pofilet. AAAG
gimo 6TL Bo TA® KOVTPA 6€ AVTO, Vo O TAOG Elval. X1yd — otyd dpyoa vo KataAafaive to
OO0 HOV. AEV UTOP® Vo T® OTL YOPEL®, OTMOC OVTA To KOPITola, OT®MG VIMBouV, OTMC
exepalovral, tpoomad® va Tovg potdow. Oyt vo pndm, aAld vo po1dom. AALE dev pumopm
Vo eKQpio® ovtd Tov ekepdlovv otov yopd. Aiyo, va GLVIOVIGT®, Alyo va kvnbo, va
Ayico Alyo ovtd to dxapmto mov Exm. Oa cvveyicom kot oe Ao e&dunva. Mov apéoet

ThpoL TOAHY.

H Aoaumpwvf] oxoloce tv QovopeVOAOYIKN apyn OTL oto. LafnuaTo MTov ToTOYpOova

TOPOATNPNTEG KOl TOPOUTPOVUEVOL:

«XZg 0T TO PaAbnua giyape T SLVOTOTNTO VO EILOCTE TAVTOYPOVO EVEPYOL KOL TAPATNPNTEC.
BAémape tig vmolowmeg opddeg vo yopebovy Kol £ OEl TA CLYKEKPUUEVO KOPITGLO Vol

Byalovv tétola vtaom omd To GO0 TOVG KoL TETOL0 Kivnon, Tov OVTE 6TO EANYIOTO KOl VO
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apebovpe eueilg, dev pmopovpe vo @tdocovpe. Nopilw oOtL givar avbBopunteg Ko dgv
oKEPTOVTOL ‘TTol0L Kivnom &xm KAvel moTd Kot ot Oy, Yo avtd ko glvan mo wpaio To

OTOTEAEGLLOY.

Y& avto 10 onpeio, 1 Mapiva, Adym ¢ eumelpiog TG LE TOV QVTOGYEIUCUO EKQPALEL TNV
dmoyn TG Yo TNV KOTAPYNOo™ NG OLYOTOUNCTG TOV COUATOG-VOL GTOV Y0pd. Ta Aoy g
delyvouv 611 n oxéon doung Kot awbopunTIGHOD Katapyohv To OPLOL AVAUESH GTH GKEYN

Kol To cuvaicOna, otov EAeYY0 Kol TV TopOPUNCT), GTO TVEVLLO KOl TO GO

«AVTO oL e dyyiée [...] T0 Bewpovoa [...] dhokoro Tpv EpBm®, NTOV TO VO AVTOCYESIC®.
Mov @avédtay Told dV6KOAO, TOGO UAALOV LE TO OO, TOV OTAV KOVVAS ¥Epla- TOdo, OA
eaivovtot [...] Aev €epa Tt va, kdve [...]. Huovv péca og éva Koutdki. Xiyd -o1yd, Epodo

OTL umopeig va avéPEIC TV 0To KOLTAKL, VA TOC YOP® -YOP® Kol KAT® OO TO KOVTOKLY.

H Baon g avOpodmivng okéymg dev eivar Kamota apnpnpévn éa 1 yvaon aArd eival 1o
avOpOTIVO GOUO KOl Ol GUGCMPEVUEVEC TPAEEIS TOV, Ol OMOIEC OUOPPDOVOVIOL CE
ovvnBeteg. To ocopa KoL 01 TAKTIKEG TOV GLVNOELES, OEV AMOTEAOVY UNYAVIKES OLOOIKOGIES,
avtifeta etvar popeEg yvmong, cuykeKpuévol, otabepol Tpomot va eivar Kaveic, va dpa, va
TPATTEL, VO avTIdpd. At N dwdikacio oyetiletal pe v gvovvaicOnon, mov emiTpénel
NV KoTovonon Ttov mpobécemv kol Tov ocuvoloOnudtov tov dAAov. AAA®OTE, Ol
QOUTNTPLEG AVOPEPOLEVEG GTN dOUNGCT TG OKEYNG HEGa amd Tov Yopd, vrootnpilovy 0Tt
elvan pa dradikacio mov eEeMacel TV oKEWYT, TOV AOY0 KOl TNV EMKOWV®VIOL e ToL ATOpO

™G OUAOAG, LEGH TNG YADCOOS TOV GMOLATOG.
EvovvaicOntn katovonon tov eontod koi tov aAlov

2V €KTN €pMOTNON, OV €AV Ol POUTNTPLES TN dVVATOTNTO VO YVOPICOLV TOLS GALOVG I
Kol Vo TPOPANUOATIOTOUV YO0 TIC METOED TOVLG OUHOWOTNTEG Kol Opopés, M Xpvoo

tomofeTnONKeE e Ta TOPOKAT®O AOYLOL:

«O «aBévog eival dapopetikdg. Mmopel vo poldlovpe o€ TOAAG TPAYHOTO, OALG
exkQpalopaote tereimg SlopopeTikd [...] Tty doknon mov kigivape ta potio Kot ayyilope
TOV OALNO, aKOVYOUE TN Q®VN, KatoAdPaiva tn oapopetikotnta. Evd eipoaote opotot,

avTiAneOMKape 6Tt 0 GAAOG SLoPEPEL.
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H Zon mapatmpnoe ) onupoacio g emaeng otnv Katavonon Tov GAALoL:

«[...] pmopovoeg va KOTOAAPELS TO TOGO GOV EMITPEMEL O AAAOG VAL TOV ayYi&elc, To av elvat
OOUYUEVOG, oV TOV evoyAel KdTL, To oTdNTOTE. Mmopovoeg va €xelg evouvaicOnon, [...] To T

vioBetl 0 GAAOG, TN GTIyp TOL €60 ToV ayYilELs, 1| ToV ompdyVveLg 1 ToV TECEIN.

H Xpiotiva toévice v emidpacn Tov avTOCoXEOGHOD GTN GLVEWNTOTONOT TV

SLVACOMNUATOV Kot TG OAANAETIOpaoTG Le TO cuvacHpaTa TOV YOP® Hog:

«Xe o aoknorn oe Cevyapua, [...] Eexwnoape yopic va E€povpe T Bo yiver Ko
avtooyedialape. AALY, PETA, KOITALOUAOTE KOl 1) U0 TOAPOGVPOTOV 0td TO GuvaicONua TG

GAANG [...] Hopéovpe N o TV GAANY.

Mo apket) mpa, ot porrftpieg culntovcay T0 POAO TOV GOCEMY Kol TOL ayYiyHoTog
otV TPOGANYN TANPOPOPIOV 0mtd TOVS AAAOLG Kot TV e€mTepikn mpaypatikdtta. H
EAntida oxolace 6T, 6tav 0 GhAog dev NBele va KAvel KATL I dev €lye d1dbeom, Evimbe
Avmnpévn ko N0eke va cvpmapactadel 6to (evydpt . Amo ta AOYe TOVg paivetal OTL M
gvovvaictnon Pacileror oV KOVOTNTO TPOGIIOPIGUOY TOV GLVUICONUATOG TOV GAA®V,
™V wavotTe. Kotovonong 1 €ERynong tov cuvoloHnuatog Tov GAA®V, Kot TNV
ocuvalcOnuaTikn avtomokplon mpog avtovc. H eumepia xoatd v omoia éva dtopo
OTOKMOOKOTOEL KOt Prdvel VONTIKG Kol COUOTIKG TV CUUTEPLPOPE 1| TNV KATACTACT| EVOG
dAlov atopov KoAgitor emaymyr oto aicBovopevo-cuvaicOnua. H eumepio tov evdg
ocuvdyetal and Vv eumepioc evOg GAAOVL, GTOLEID. TOV TPOGAUUPAVOLY EUTEIPIKA Ol

QOITNTPLEG KOl SATLADOVOLV UE Sk TOVG AOY1aL.
Tpooinym v vonuatwy tov yopod uéow Géaons

2116 ouvérela (epotoelg 7-8), ot portnTpleg poTHONKAV av TpocséAafay 1 achavOnkay To
Voot TG Kivnong, mapatnpoviog tig dpdoels twv dAdov. H Aéomowva andvince oOtt,
TAPOTNPOVTIOS TNV GAAN opdda, EPAene 0TO TPOCHOTO Kol GE KATOES KIVIOELS AVTO TTOL

nderav va ekppdcovv. H Aaumpivi) copedvnoe pe ta €ENG:

«KataldPava mavta oto Tpdowmo Tov dAlov, TL oebdaveTar. Mmopel kdmolog vo. T

ayyouévog, vo nbeke va deifel dvetog M kdtL GAAO, aAAL MTOV ayyouévos. [...] TO
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katoAdpava. [...] Otav Kamolog cuyKevipOVOTAY, TOV E1XE TAPAGVPEL O XOPOS, POIVOTOV.

[...] xataAdPova Tt aeBdaveTon [...] évimba kol eyd vty v euyapiotnon [...]».

H EAnida mpodcbece Ot1 kot TV mopatinpnon koitale avtods Tov NTOV GLYKEVIPMUEVOL
Kot amoAaupavay v kivinon. H Mapiva Bewpel 611 yio va vidcelg tov dAro, eEaptdron
amd tov 1010, 0TL, dINANOY|, VAPYEL TOAVOTNTO Vo EEMTEPIKEVEL TO cLVOIGON O, 1 Kol Ol
Mo v ©dw, ta cvvocOnuato dev eivor mwdvto euovi Ko O6tav dev vidmber kAT,
AVOPOTIETOL 0V deV aucBaveTal KAt 0 GAAOG, 1| avt dev 10 KotaraPaivel. H B motevet

ot 1 gvouvvaiodnon eEaptdtor amd To av yvopilovpe tov GALO.

«Epunvedovpe T kKGver 0 dAog [...]. O kaBévog €xel TN OIKN TOL OVTOTNTO, GKEPTETOL
SlopopetTikd, Exel dAlo Piopara, ekppalel katt dAro. Towg mpoceyyilovpe avTd TOL KAVEL,
oyt ouwg o0tL 10 yvopifovpe [...]. Towg, av &EEpouvpe to dtopo €ivol MO €UKOAO Vo

EPUNVEVLGOLLLE TN GLUTEPLPOPE TOV, oV EEPOVLLE TAC AELTOVPYEL KO TAG AVTIOPA».

SOUTEPOUCUOTIKA, Ol POITNTPIEG, GE OLTH TNV EVOTNTA TOV EPOTNGE®Y, dNADVOLY OTL
apyoav va ovtidapupdvovtal To vOnuo Tov KIviioemv kot 0Tt 1 0¢aon tov dpdoewv Tig

TOPOKIVOVGE GLVALGHN LTI, TOV £tval TO KAEWT TN KivausOnTikng evovvaicOnong.
ANuiovpyiKog yopog ko EKTALOEVTIKI OLOOLKOTIO,

2V €vatn epaTNoT, GYETIKA LE TO oV TO Habnuo tov dnpovpykon yopov Bo fonbovoe
KOl KATé TOG0 otV avantuén g evevvaichnong tov tadiov, 1 Xpiotiva Siatonmes v

e&Ng extipnon:

«Eva pabnpa xopov, 6tmg auvtd, edikd ota pikpd maidid, miotedw 6o fonbovos moAd, yioti
Ba Bareig T Toudtd va pdBovv To cdpa Tovg Kot vo Taifovv, aAld Kot va pdbovv to éva 1o

A0 Kot Vo aoyoAnBovv e kdtt Tov Ba Tovg apéacl kKot Bo pdbouvv KaTL amd avTod».
H Zon ékppoce em@UALEEIS OC TPOS TNV TOLOTIKN S1AGTOCT) TOV HoOLOTOC:

«Eym poPdapot va evtdEm 1o pabnuo oty eAAnvikn exmaiocvon. PoPapot 6Tt Oa arlloiwOel
Ko Oa yiver pe évo Tpodmo mov o amoBappivel Ta wodid amd To va Kédvouv, 1| va acyoAnfovv
TEPOULTEP® HE OVTO, KOOMG ypeldleTor TOAAEG TPoDTOOEGELS [...] VO UV VILApyEL 0 XopdS WG

1-2-3, KGve avTtd Kot TEAEIMOE. .. Vo VILAPYEL VTO oL glyape €d®: va omerevBepwbel Eva
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odi, vo KAvel Tpaypoto tov dev Ba ékove PTpootd og GALOVG, Kot Vo KATOAAPEL TO G

TOV, VO KATOAAPEL DG AEITOVPYEL TO GOLLO TOVY.

Ot 800 gourrtpieg exkepdlovv Vv 1010 dmoym, OTL 0 INOLPYIKOS Xopdg amotehel pECOV
YL TNV YVOOTIKY], OVTIANATIKY Kol cuvaicsOnuatikn ovimtuén. H emedialn e Zong
otpiletal 6TV VLAPYOLGA SO TOV EKTOOEVTIKOD GUGTILATOG, ONANOT, TO YEYOVOG OTL
0 YopOG M KO Ol TEXVES OEV GUUTEPIAAUPAVOVTOL GTOV KOKAO TOV HOONUATOV GE OAEG TIG

Babuideg g ekmaidgvonc.
Xopog, dromoMtioukn EKTAIOEVTH], ETEPOTNTO.

2V 0€KOTN EPMTNON, OV O YOPOG UTOPEL VO YEPUPMOGEL TO YACUO UETOED OLOPOPETIKMV

TOMTICUADV, | AvON vtootpiée:

«To Toudd mov wpoépyovtal amd EEvn ydpa, pe Tov xopd, T0 copa tovg [...] Ba Byalave
Kémow, cuvarcOnpata, Tov To Ao moudid and v EALGSa, pe dtoupopetikd patt ma, va
dovve TL Eeywplotd Kol OLOPQPO £YOLV VT TO TOOWE Kol Vo, UV €YOVV POTCIOTIKN

GUUTEPLPOPE OTEVOAVTL TOVGY.

H ov{mon enektabnke 610 yeyovog 6Tt 1 EALGOQ eivon pio xdpa virodoyng 0IKOVOUIK®OV
HETOVOOTAOV KOl 1] EKTOLOEVTIKT] TOALTIKN Y10l TOdLE OO OIKOYEVELEG AALOJATTAOV OeV €lvar

AVETTVUYUEVT oTO einedo mov Oa Empene. H Aaumpivn gine evoektikd:

«Onowo, eBvikdOTNTO KL VO EYELS, oTNV TAEN, 0V PBALEG GOGTOVG KAVOVES [...] omd TV apyn,
Oa yivelr kow cootd pabnuo. Mapadeiyporog yapv, diafaco yio mwadid Tov £pYOVIOL 0o
YDOPeS, OMOV dev emMTPEMETAL 1| COUATIKN €XAP [...]. Av amd v apyn PdArelg t0 cwotd
Kavova, 0Tt ‘eyd Ba £pBm Kot Ba cov ayyiEm o xEpt’, TOTE dev Ba £xel TPOPANLLL KoL TO 1010

T0 dTOMO, YTl Ba EEper OTL ETot YiveTaw.

2TIC TOPAKATO OTOVTNGCELS, Ol POITHTPLEG EUPaBUVOVY 6TV SUPOPETIKOTNTA O TPOG TO
@OALO, TNV KoTay®yn, TN YADOCGO Kot TIG EWIKES ikavoTnTeS. Evivmmon mpokoadel | dmoym

™™g Aéomowvag, | omoia gine:

«Orav Npbe 0 Xapld, eyd moté dev eavtaldpovv 0Tt pmopd vo EpOm og emapn| e Eva GTOHO
oL dev glval cav gpéva. Mmopel vo aKoVYETAL paToIoTIKO. AAAG, TEAKA, LEGO Omd TOV

¥0p6 NpOape KOVTd ... ».
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H AvOn édwoe o dapopetikn d1dotacn oto 0Epa, TV avantuén Tov cuvolsOnpoTikdv

Kol KOWOVIKOV SEI0TATOV TV Tod1DV, TOV 00NYEL GTNV QVTOETLYVMOGT KO TNV ATOd0YN:

«Opmg, av avtd yvotay amd ToAD UIKpd, Kot Elov Kot 6T0 VIToy®Yeio Kot GAAL Toudid, To
omoia vao ftav Popd, amd 1o [Mokiotdv, Kol COUTEPIPEPOTOV £TGL Kol EKavay Yopd Kot
COMOTIKN KOl KIVITIKT 0y®yn, OT®G KAVOLUE €0, dtav Bo £ptaveg e avtn TV nAkio dev
0o 10 oxeptocovv £tol [amevbuvouevn ot Aéomowva], dev Bo cov @owvotav KATL

SLOPOPETIKOY.

Y& avto To onueio, ot pottnTpleg BETovv nTnpata, ta omoia deiyvouv OTL, TAPOLO TOL M
EMNVIKN Kovovio, AOY® TOV d10pKAOS VEAVOIEVOD QUIVOUEVOD TNG LETOVAGTEVONG, EXEL
deytel MOAAEG Ko OOLPOPETIKES TOMTIGUIKES OHAOES, OUMG, M EMOPN KOl OO0 TOV
E&vov mapapével Eva evaictnto (muo. H EModPer, yio mapdderypa, ime O6tL dev glye
épbel moté mpwv og emapn pe kamoov EEvo, evad 1 EAmida avépepe OTL dev TV gvoyAovoe

1660 N eBvikdTTa TOL Xapld, €060 TO OTLNTOV AyOPL, TO LOVASIKO ayOpl GTO LLAOM o).

H Bipn piknoe yoo 1ov patciopd o€ ATopo PE €0IKES avAYKES, OdAAG Kol TO dtkaimpo

OVTOTPOGOLOPICHOV TNG GEEOVOAIKNG TAVTOTNTOG:

«Kord Aépe yio Tn SLOTOATICUIKOTNTO, GAAG TOV 1010 POTGIOUO £YOVUE KOL Y10 GTOMO LE
E0IKEG AVAYKES, KAl YlO. (TOUO [E OLOPLAOPIAEG EMAOYEG, KOl GTOHO TOL YEVIKG £YOLV

Kdmota ontepodTNTA [ ... ]».

H AvOn vootpi&e Ot 0 x0pog mpémel va, evtaydel 6To EKTOOELTIKO CVGTNLO, PEPVOVTOG
®¢ mapadeypo Eva mondl GVYYEVOV NG, TO OTO10 €ivol VTIOTIKO, Kol TIGTEVEL OTL, EKTOG
amd to podnuate M TS 0OKNOELS Yo TOV AOYO0, 1) COUATIKN Kiviion Kol 1) Onpovpyikn

ékppaon 0o fonbovoav oty PeAtimon Tov TPOPANUATOS Kot TNV KOWW®VIKOTOINGCT TOV.

H EMocdfet e€éppace €vdola6100G Yoo T0 KOTO TOGO £va Labnuo xopov Umopel vor yivet

TPOo1TO 6T TAd1d, AEYOVTOG:

«Av pmer éva tétoo uabnua oto vnmaywyeio 0o vdpEovy avidpdosic, yioti givar kTt
&&vo o avtove. Edm, [...] slpaote dexooytd ypovmv kal dev Eyovpe eEokelmbel pe o va

ayyiCovpe Tov GALO 1] LE TO SLAPOPETIKON.
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‘Eva cuumépaciio Tov mpokOnTel, €0, ival 0TL 6 GUYKPIOT TOL EAANVIKOD EKTOUOEVLTIKOVD
GUOTNUOTOG HE EVPOTOIKA GLOTHUOTO, 1 XOPO HoG avTHeTOTilel TPOPANUA Yoo TNV

0VOOTIKN B€0T OV TPEMEL VaL EYOVV 01 TEYVEG GTNV EKTOIOELO).

H Mopia A. dwotdnwce v amoyn Otl, ¢ vePYE LIOKEILEVA, HUTOPOVUE VO AAAAEOVLE

™V 16X00VGA TPUYLOTIKOTNTOL:

«Bé® vo TOTEL® OTL M TPAYHOTIKOTNTO €ivol KATL OV UTOPOVUE Kol EUEc vo
dwpoppdcovue. Ziyovpo PPokoOpacte o £va TAAIGL0, dAAG Giyovpo UTOPOVIE KOl VO TO
aAra&ovpe. Eivat oto yépt pog va 1o kdvoupe avtod. Kat edikd amd m 0éon mov Ba £yovpe,

UTOPOVLE VO GUUPAAAOVILE GE AVTON.
H Aapmpwvn emavdgepe to BEpa tng KOAAMEPYELOG TNG EVoLVaicOnong:

«H evovvaicOnon kot o yopog eivor amopaitnTo yio va vrapéel exaen o€ o taén. Huovv
O€ TPOAKTIKN, G€ éva vnmaywyeio, pe moudi pe popd Pocida, mov dev kKataidfove EAANVIKA.
Pooikd dev nEepa, omoOTE OVOYKOOTIKA Empene va, TO ayyim, pe KIWNGELS va Tov delm Ti
NnBeha ka1 va to xaboonynow. Enpene va tov yopoyerdow, yio va oicboviel mo dveta og

avtd to mepPdalov. Omote, N evouvaicOnon, cuVOEETL GLEGH LE TN OIUTOALTICUIKOTNTOY.

H ov{nton cvveyiotnke pe 1o mog Oa énpene va avtyetonilovior ovtd to {nTrate amd
™V KoWwoTNTo TOV EKTOOELTIK®V. OTav 01 eKTadevTIKOL amopevyovy padnuata, 6mmg o
XOPOG, VIO TOV OTTO10 EVOTIKTOIMS Oempovv 6Tt O vTapy oLV avTIdPaoELS, vTooTnpilovy pe
aVTO TOV TPOTO TO KOUUATL TNG KOW@Viag Tov avéyetal T dtpopd. To oyoAeio amotelel
evepyd Tapdyovio NG KOWmVIoS Kol KaTé GUVETELL, TOG0 6€ 0,TL dSOACKEL EMIGN A, OGO
Kot og 0,1t avenionuo ayvoel, omoTeAel TOV fOCIKO GUVTEAEGTH Y10l TNV AVOTOPAY®OY TOV
Kuplopywv Hopemv g etepoTTas. Ta oyoreia govv evBivn yia Tig agleg, Ta WAVIKA, TIG

TPOKATOAMYELS KOl TIG O1aKPIoELS TOV VIOOETOVV TaL TOSLA.
1Ie10nvia cauoTo. 010 EKTOIOEVTIKO GOTTHUO.

1 d6e0TEPT PACT TNG GLVEVTEVENG, Ol OVO0 TPMTEG EPOTNOELS EYOV GTOYO VO LWAIGOVV Ol
QOUTNTPLEG YO TIC EUMELPIEC TOVG OTO OYOAEIO Kot TN GYE0T TOLG HE TO GOMUO KOl TNV

kivnon. H Mopiva mpe tov Adyo kot yio vo SnADGEL:
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«Xt0 oyoAcio dev VEAPYEL EKPPACT), OV eKQPALEIS KATL, OMAG YIVEGUL GTPATIOTAKL, OgV
exopales katt. To oodpa cov givor anmdd [...] éva gpyadeio. [Ipémetl va Kouvhoelg yépto yio

va TpEEEIS Kat anTo givarl. Aev vtdpyet kdtt. Tiva vidoeig;».

Otav v pomoa, av Eviobe koAl e To O TS, TPOchese, 0Tt Evimbe KOAQ PeETA, AdY®

NG COUOTIKNG KOLPAONG, TNV 0Toio GUVOEE e TN YOUVOOT.

H AvOY amoxdivye mmg 0,1t giye Kivnon oto oyoieio g dpeoe, ywotl EEpevye amd Ta
padnuota. H Zon copedvnoe Ot 1 GUUUETOYN G€ OHOOIKA TTatyvioto Mtov pio OeTikn

eumepia, omd TV omoia dev EAEmaY KOl 0L OPVNTIKES:

«[...] 6Tav quovv TEUTTN SNUOTIKOV, Kal KATOwo HLEPA OEV POPEGH QOPLLA, O KaBNyNTig pHe
TPocEPare doynuo umpootd og OAN TV TaéN [...] kau pe €Pale va Kdvo TpdypoTo Tov dev

pmopovod, aKpipms, ETEDN, SEV POPOVGH POPLLON.

H EAnida eime 011, AOY® TOV 0T TO 0)Y0OAEi0 OV TNyove 610 dNUOTIKO HTav S18€a10, dev
néepav 1t givor yopvaotikn. H opotdmta tov gumeipidv epeaviCetor 6e d10popeTIKA
EMMESO TOV OAPNYNOE®Y, TOL, OUMG, €lval QovePd OTL GOUE®VO HE 00O €MV Ol
QoTNTPIESG, ot otoYol TG PuoIKNG AymYNG TNV EKTAISEVOT| TPAYLOTOVOVTOL UEGO, OO
Lo OTEPO. OVOTapOy®Y] KIVAGE®V 1 WMUNON KIVAGE®V €VOC TPOTOTOV, OV Ogv divel
KkivnTpa ota Tadid, Ta omoia Bempohv, ®¢ et To TAEIGTOV, OTL 1] YOUVOAGTIKY] GTO GYOAEL0

glvat évag Tpdmog dtopuyng amd To podnuoto, AMyn copatiky kobpaon kot Tirote GALO.
lepiototika fiog oto oyoleio

Y11c 0o emdueveg epwtoelg (3-4), TOL EMKEVIPOVOVTIOL GE TEPICTATIKA PATGIGTIKNG N
Blomg ovumeppopd 610 OYOAEl0, OL POITNTPLEG £OMGAV EUPACT) OTNV KATAVONOT TOV
GAAOV, TNV KPITIKN OKEYN KOL TNV aVAYKN OAAOYNG OTAGE®V KOl GUUTEPIPOPADV TMOV
exmadevtikdv. H B a&oddynoe m yopvoaotikn og éva pabnuo mwov mpodyst oAl
POTGLOTIKEG TAOELS, oTNPIfoVTag TN YVOUN TNG 0TO TOPAdELYHo (oG GIANg e, N omoia

elye mpoPAnua fapovg:

«[...] O yopvootig ¢ e€nyodoe KATOWO TPAYLLATO, VIO TV TEXVIKN Kot OA0 avTd, 0AAG TOAL
dev UIopovace Kol TPpdypatt Ty Kopowevay ot whvtec. Kat ta mandid kat o yopvaotig. Ko

avtd pE €otpeye apvnTikd otn yvuvaotikn. Otav, dniadn, éPyove €€ amd to padnua,
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éRyarva ko ey®d poll g, povo kol povo emeldn dev nheka va gival povn g oe 6A0 avTO.

Av10 giye KUPOOELG KOl 6€ AAAOVG TOUEIS.

H Elodfet mpocbece 6t1 Ko d1KOG TOVG KabNynTne, TOLG CLUTEPLPEPOTOUV GOV VO MTOV
OTPOTIOTES. AOY® TNG ALGTNPOTNTAS KOl TOV OVTOPYICHOD TOv, Onpovpyovoe aicOnuo
@o6Pov, pe amotéreoua va punv givor gvydpioto to pdOnua. H AvOn €01&e to Bépa g

SPOPETIKOTNTAG OE GYECN UE TO COUOTOTVTO Kol TIG Leovotnteg otnv EALGSa:

«Kdamowor kabnyntég, emedn EPAemav OTL pepKd oSl MTOV YOvVTIpO 1M Eiyov KdAmolo
TPOPAN O TAATLUTOSI0G KL OEV UTOPOVGAV VO AVTETEEEADOVY TOGO KOG OTIG AGKNOELS, OEV
Toug €dwvav onpacia [...]. Eroapvay g opdda, mov frav KaAn, yio va mai&ovve POAET 1
T00O6GPALPO, VD Ta AAAO To elyav Tapaykoviopuéva. Eva 1o 8éhave. TIpoorabovoay [...].

Eyo, exel mov myowva nTav BAdyot, éheyav «epeic ot BAayot, kot ecgic amd exel mépa [...]».

Av kol dev Tpocddpioe T onpaivel n AEEn Bldyot, sivor cuvnBmg, €vag LIOTIUNTIKOG
YOPOKTNPIGHOG TOV LTOONAMVEL EAAELYT UOPO®ONG Kol cLumeppopdc. Opwmg, 1 AvOn
gvvoovoe OtL o1 BAdyot oto oyoieio g MTav M emkpatovoo ouddo. H Mapia A.
eMOVELAPE GTOYOOTIKA OTL TPEMEL VO CTAUOTI|GOVY T PATGIGTIKA QOLVOLEVOL, TPAYLLO TOV
e€aptaton and gpdg tovg idovg. H EModPer, ovuvéyioe ™ ovlnmmon y 10 eEAANVIKO
OYOAEl0, OVOKOADVTOG OVO0 TPOLUOTIKEG TNG EUMEIPIEG. TNV TPOTN TEPITTOON, M
wmayyos v £fale Tipmpio kKabnUePVE GTOVG GMOANVES TOV KOAOPIPEP, EMEWN NTAV

VIEPKIVNTIKTY).

«Kat ka0e popd mepipeva vo fyet StdAsippa 1 0dEpPR OV, TOL NTAV GTO ONUOTIKO, Y10 VO
pe Pydet, va TEAEIMGEL TO SIAAEUPO Kol Vo Eavourd Tipopio. AnAadr, avtiy n vimoymyoc,
pe mown kprripro pe éPale tipwpio 6TOVG COAVES TOV KOAOPIPEP; AV UTOPOVCE VO, LE
npoceyyiosl aAMmg; Agv Tpoonabovse Kov vo e mpooeyyioet. [...] Avtd givol PBiopo mTov

dev umopeic va 1o Egydoels. Oco Ba Ceig to Bopdoary.

Yvveyilet v aenynomn g OXETIKA e TO OEVTEPO TEPLOTATIKO, OTAV TNYE 1| UNTEPA TNG VO

napet Pabpove ko g gine n dackdia:

«[...] ‘n k6p1 oag dev Ba whel ToTé Pnpootd. Aev Exel kavéva TaAévto. Agv gival E&vmvr’.
Me peiooe. Eiye met ta yepotepa Adyia. H poapd pov eiye peivel avawdn. Agutépa dSnpotikod

NHAOTE Kot Vo AEEL OAOL QVTA TO, apyNTIKA AdYLL [... ]».
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H AvOn mepiéypaye v gumepio TG vo 0KOVEL TOVS XOVG OV TPOKAAOVGE O dACKOAOG

g and T copotikn Bio mov ackovoe e 6vo aydplaL:

«Ta elye mdoel amd TOLG OyKAOVEG, T €lye KAgioel oty aibovca, avtd eavalav [...].
Axovyape ta copato. Kot to ytomovoe oto kohopipép [...]. Tt dev ddPalov, dev

VILAKOLOY KOt EIYOV OVTIOPOGTIKY] GUUTEPLPOPA.

Kémow pormtpro oyolalet eipovikd: «Axovyetar puotorloywkd. To Aéel cav Aoywd». H

AvOn cvveyilel v apynon, Yo TNV TPOyUATIKOTNTO TOV CYOAEIDV TNG TEPLPEPELNG:

«ZovBog avutd yivovtor oe UIKpA oyoAela, o€ ywpld, OmOV 0 KOCUOG deV MTOV TOGO
LOPOOUEVOC. AV yivoTay o€ éva PEYOAO GYOAElD, KOl YEVIKOTEPO GE Lo LEYAAN TOAN, Oa

axobvyovtav o€ TOAD kOGpo. Evd, o gpdg, molog 0o to néepe; Htav mold pkpd 1o oyoreion.

H B dmynbnke éva copfav, 6mov 0 ekmaidevtikoc, Tov OQEAE av Ol VO TO TPOAGPEL,

VO TO OVTILETOTICEL ATOTEAEGLOTIKA, MTOV ATAGL KOTAOVY) 1 KAVETOPKNO»:

«Eiyape éva ocoppobnt pe Pilon cvumepupopd, mov gixe mdost évo dAho Toudi omd 1o
Aoupod, to éootyye [deiyverl pe xivnon]. O ddokaiog kaBOTAY [CTOLPOVEL TA XEPLOL TNG] Ko
Aéel ‘mepéve va tedetmoels’. Kot avtd 1o Bswpd o popen Pilog. Nat pev dev ytomdet,

oAAG avTn 1 adtapopia; Xvvatveic KUPLOAEKTIKA ot i kot TV TOAD AoyNHo 6A0 oVTO».

H Xpoca dmynonke Eva dtopopetikd mapddetypa yio Eva modi oy Tan e, Ot YOVELG
oV omoiov glyav owkovopkd mpofAnpata. E&ottiog avtig g Kotdotoons, to mondi dev
evolpepoTay yoo To padnuota, nrov Conpo, k.6. IMapdia avtd, n dackdia cvintodoe
padi tov. Otav ot yoveic amopdoioay va Laléyouv LITOYPAPES, Yo eUYEL TO Todi and To
oyoleio, gime n daoKAA: «[...] Ko 6hot va paléyete voypaEs, ym dev PAlm vroypapn
va SuwEm to adi and 1o oxoAeio. KabBopot and mive tov kKot tpoonadd’. Aniadn, yroti

VO UMV T0 KAVOuV Kot 01 GALOL avTd;».

Soupovo pe v Mopia A., ot dvBpomotl mov cuumepipépovion emBeTIKd Ko Pioto Exovv
E0MTEPIKT] AVACPAAELN, EAALEYT) TANPOTNTOG KOl TPOCSHOTIKNG a&iog, oOnAadn To TpdPfinua
€xel oyéon pe tov avtd. o v 010 «to pednpata téxvng propovv va fondnocovy tov

GvBpwmo va el oL TO KAAT) OXECT LLE TOV EAVTO TOLY.
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H Aapmpivn €éthi&e 10 (o T@V TPOKOTOAWE®DV KOl GTEPEOTLIWV TTOV EMIKPATOVV GTO

oYoAEl0 He TNV €ENGC TPOCMTIKT TNG ERmeLpio:

«Bupdapot évrove éva moudl mwov ékava mapéa, Vo KOPOIdEDEL GUVEXDG GTOUN LE E0KEG
avaykec. [...] Oewpovoe @ELGOAOYIKODE HOVO OcovG MTov apTipeieic [...] Qomov
avVaKAALYE OTL 0 Tatépag pov gival avammpog. ‘Emece amd 1o ocOvvepo. Aniadr, doev
KaToOAGPave TOG EY® EILOL PUGIOAOYIKY], EVGD 0 TATEPOS OV EIVOL AVATNPOGC, LLE ATOTEAECLLOL
VO GTOUOTACM KO TNV TopEQ. [....] fTav omd To TPAYUATO TOV GOV UEVOLV GOV POTCIOHOG
[...] Twrti M copatiky Pio mepvdel, oe éva pfvo dev Ba 10 éyelg To onuadt, eved 1

YOYOAOYIKT. ... ».

Av ko dev ou{nmOnke 1 AAANAETIOPOOT TG CMOUATIKNG Kol Yoyxohoykng PBlag, 1 Mapiva
Kot 1| ZON EXOVEQEPAV GTO TPOGKNVIO TNV gvouvaicOnom, pe katdAnén mv e&ng onimon

™™g Mapivag:

«Tétotec ovpumepipopég €xovv va KAvouv pe tnv evovvaicOnon. Anioadn, o GArog, o
«Kaxog», mov Kavel to bullying, vidfer 6tL kdmolog eivar oe duckoAn Bfom, omdTE TO
eKpeTaAleveTn [...] Agv givar 6Tt dev vimbBet, dTL dev VIAPYEL EvavvaicOnor, vdpyel, GAAL

TN XPNOLOTOLEL APVITUKAY.

Ot aeMYNoES TOV QOUTNTPIOV OElYVOUV TNV OVAYKY EVEPYOTOINONG TNG KOW®VIOG,
wwitepa, TOpa, OV N Plo GLVOEETOL [E TNV OKOVOUIKN Kpion Kot T SdAvon g
KowmVvikng ovvoyns. Ilpogavdg, n evovvaicOnon ovomtoocoetor pEC® NG UIUNONG
ONUOVTIK®OV GAADV, TT.X. TOV EKTOOELTIKOV. Opms, ival 006KoA0 va TeEPAoEL 0 dACKAAOG
and v Bewpia otV Tpasn, éva (NI 6to omoio, evoéyxeton va euPabovel n véa yevid
exmadevTikadv. H ocuvévtevén o opdda €otioomng amokaAdTTEL TOV TPOTO PE TOV OToi0
avTIAapUBavovTol ol QOITNTPLEG TIG GLVONKEG OV EMKPOTOLV GTO GUYYPOVO GYOAEio,
oxeTiKA pe v €€opon tov eawvopévov Plag. Ot TeplocdTepeg QOITNTPLEG EVIOTIGAV TO
TPOPANUO OTIS OYECES KAONYNTOV-HoONT®OV. ATOKGALYOV YEYOVOTO TTOL Ogiyvouy OTL
OPLOUEVOL EKTOLOEVTIKOT AVATTOPEYOVV OTEPEATVTAL, TPOKATOAYELS Ko dtokpioelc. [ToAAEg
@avnke vo Bewpovv dedopévn TV Kotdotoon, eved eAdyloteg vrootnpiEav OTL £xovV
dvvaun, ®g vEol EKTOOELTIKOL, Vo TPooTadnGovY Yio TNV OAACYN] TOV GLGTHLOTOG.

Epocov to (ntovpevo otnv ovyypovn ekmaidevon elvar 1 oAdmAgvpn avamTuén NG
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avOpOTIVIG TPOCOTIKOTNTOC, TPEMEL VO EMAVEEETOOTEL 1| B€0M TOL YOPOL G HEGOV

enitevéng avtov T0L 6TOYOVL 6€ OAES TG Pabuides TG ekmaideLONG.

e YeVIKEC YPOUUES, Omd TNV TPOPOPIKT GLENTNGOT, TPOKLATEL OTL Ol POITNTPLES GUVIEOVV
mv évvown gvouvaicOnon pe T YVOOTIKN Sodkocio Kol TV avtiinym tov GAA®V.
Axépo, avtilapfavovtal v evevvaichnon og o cuvostnuotikn dadikocio, 1 omoia
Bonbd vo avtidnebei koveig Tig dwbéoelg, Ta cuvosOnuata, tn 6€omn Tov GAlov, TPy

OV UTOPEL VOL YEPUPADGEL TNV ATOCTOCT) AVALESH OTO EYW — AALOG.

Mo akdpo mopatnpnorn aeopd v YA®oolkn evouvvaicnon. Av kat ot amdyelg mov
SoTHTOGAV 01 POITNTPLES Oeiyvouy evauvalcOnTikn TpodBeon mpog Tov GALO, OPIGUEVES dEV
€youv avtiinyn g AEovpyikng xpnong g yAwococ. o mapdderypa, xpnoipomoody
EKPPACELS, OTMG, CUEPIKA TOdIEL NTAV YOVTIPA», «Oev Bo Eheyeg OTL glvarl YOUVAGTPLOY,
«modld povpdKioy, K.4., ol omoieg deiyvouv OTL 6TN ¥PNoN TG YADGGOS YPNCUYLOTOIOVUE
oTEPEOTLTO, 7OV UTopel vo TPoKaAésovv mpoPAnuate emkowvoviog. Emopévog, m
gvouvaictnon pmopet va avortuyBel Ko péco amd TG YAOWOOIKES SIOTVTMGCELS, Ol OTOlES
dev draympilovtor omd TNV TPOCWOTIKY EPUNVEVTIKY TPOGEYYIOT] TOV OVOTOPACTACEDY TOV

GMUOTOG.
Epotmypatoroyro: 23/10/2013

Ye aqumnv TV €vOtNTO, TOPOLGLALETOL L0 GUVOTTIKY OVOALGCT TMOV OTOVINCEWDV TOV
£0MGOV 01 POITNTPIEG GTO TPMTO EPMTNUATOAIYIO HE TNV TOPEOEST] KATOIWV KOOV 1 Ko
avtiétov andyewv. To gpomuatordylo Pacictnke oty €pgvva Ttov Lietz et al., amo
omov enéheCo mévte epwToE;, amd cvvoro mevivta ¢ KAipakag A&ohdynong g
EvouvaicOnong (BA. Lietz et al., c. 41).

1. Ze ov{nmMoelc, UTopEig Vo KOTAVONGELS TV Aoy TOV GAAW®V;

2. Mmnopeig va KataAdPelg TL KEPTOVTAL 01 AAAOL Y10, GEVOL;

3. Ortav évag @ilog etvar Avmmpévoc, emnpedlet Tnv modtnra g okt cov Cmng;

4. Mmnopeig va pavtaoteic mwg gival va Bpiokecal otn 0€om kdmoov GAlov;

5. Otav kdmowog oe mpooPaiel 1 cov emtifeton AeKTIKA, o€ emnpedlel Yo apKeTY|

0pa,
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O gpotoelg (1) kar (4) avtiotoryodv otov mapdyovta g Avtiinyng g Ontikng Tov
Alwv, n epdon (2) oy Avto-eniyvoon kot Exiyvoon tov AAw@v, evd o1 peTHCELS
(3) kot (5) éxovv oyéon pe v PHOon tov Zvvoachnudtov. Ze yevikég ypoppés, ot
QOUTNTPLEG OmAVTINoOV OTL €lvol MO €VKOAO VO KOTAVONGOLV TIS OMOWELS €VOC OIKEIOV
TPOGMTOL Kol dpovV gvovvarstntikd mpog awtd. H yvootikn evovvaicOnon eaivetot va
mponyeitor NG ovvalcOuaTikng evovvaicOnong, eved axkolovbel mn pvBuon TV
cuvalcOnudtomv toug aviroyo pe to Pabud oxéong mov €govv pe to GAAO dTOpO, OTMG
QOVEPMVEL EOIKA 1) TEUTTY EPAOTNOT, TNV omoia dev ducaenvileTal T0 GTOUO TOV TOVG

emtifetal AeKTIKA.

O voBécelg avtéc suppmvodv pe ™ Bedpnon tov Rudy & Decety, (2004, oto Lietz et
al., 2011: 117), mov vwoompilovv 6Tl OLGLIGTIKO GTOLKEID TG EVavvaicOnoNg eivan «va
avayvopicelg 10 GALO TPOCOTO OTWS TOV EQVTO, OALA LLE GAPT] SLOYOPICUO TOV EaVTOD Kol
0V didovy. O mopdyovtag T Pubuiong tov Zvvacbnudtov, €netor avtodv, pe v
aALOYT TOL TPOTOV OV Ol AVOPMOTOL GKEPTOVTOL Kall, TEAMKE, TOV TPOTO 1oL aicHdvovTat.
2UVOTTIKG, OmOTEAEL Lo GUVOETN YVOOTIKY dtadtKacio, Kafdg Ol YVOOTIKEG AelTovpyieg
mg evovvaicnong omartovv avénuéva emimeda okéymg (Ochsner, Bunge, Gross &

Gabrieli, 2002, oto Lietz et al., 2011: 107).

’.

Eyo

H poumtpla otnv gpwtnon (1) Bewpel Toc pmopel va KOTavonceL TNV Aroyn Tov GAAOV.
Ymv (2) 61t uraivel oty dadIKaGioL Vo OKEPTEL TV Amoyn TV GAA®V Yo ekeivn, UE
VIOKEUEVIKO TPOTO. Ztnv (3) dnimvel OtL enmpedleton  {on g, 6tav €vog @iAog TG
glval Avmnpévog kot mpoomadet va fondnoet. Xy (4) anavid 6tL Tpocmabel va pumel ot
Béomn Tov AAlov, Kuplwg, av €xel opoto PBlopa. v (5), 011, av Kot exnpedletal, K TOV
VOTEPMV OKEMTETAL TTMOG Y10 L0l TETOL0L €100VG GUUTEPLPOPA, OV evBVVETAL amapaiTnTO 1

oo
The shepherd

H gpoumtpua oty gpmmon (1) vroompiler 6T mpoomabel va kaTavonoel Ty dnoyn TV
A oV kol o Kotoeépvel. v (2) Oewpel 011 KotaAafaivel pOVO KOTA TPOGEYYIoN,

kabdg, dev Bo KatardPovpe mOTE TL oKéPTOVTAL Ol GAAOL Yo gudg. Ztnv epotnon (3)
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amovTd «pUdAlov ox» Kot dev amavtd v (4). Zmv (5) ypdoet 011 ennpedletal amd v

OPVNTIKY] GUUTEPLUPOPA TOV AAAW®V, 0ALY TO avTIHETOTICEL pe culnTnon.
M. B.

H gountpua oty gpdton (1) Bewpel mwg pmopel va KoTtavoncel TNV Gmoyn tov GAAOL.
2mv (2) anavtd 0Tt EAdy1oTeG POpES KatalaBaivel Tt GKEPTOVTOL 01 AAAOL Y10 EKELV. TNV
(3), 6T emmpedleTon amd 10 TPOPANUA TOV PIAOV TNG, EOKA, OTOV Ol dPACTNPLOTNTES Elval
KOWEG. Ztnv gpmtnon (4) dniovel 6Tt cuveymg eavtaletol Tog pmoivel ot 0éon tov
aAdov kol otV (5) OTL oTEVOY®PIETOL e TNV AEKTIKY| €miBeoT, Evd OTOV TO CGKEPTETAL EK

TOV VOTEPMV 1) TO cV{NTA, £V TEAEL EEYVA TO TPOGPANTIKG EMEIGO10.
o ovQa

Ymv gpotmon (1) n porrpla Bewpel dt1 KaTavoel TV dmoyn TV GAA®V, AKOMO KOl oV
dev ocvppovel. Xy (2) 0t katalofaivel TL GKEPTOVTOL Ol GALOL OO TIS EKQPAGELS TOV
TPOCHOTOL KOl TN YADOOH TOV GOUOTOC, EVEO OTavimg KataAafaivel amd Tov Adyo. Xtnv
gpoton (3) avaeépel g emmpealetar n Lo g 6tav €vag eihog g ivor Avmnuévog,
Kot Oempel ) oxéon apeidopoun, eved oty (4) eavtdletor Tov €avTd TG 0T B€oM KATO10V
dAhov, Wiaitepa av Tov Bovpalel. v epotnon (5) onueudvel 0Tt emnpedleTot avaloya

T0 néyefog ¢ mPoosPoAnC Ka T Yuykn TG o1d0eo.
E.K.

H goumtpa oty epdon (1) vrootnpilel 6TL KoTavoel TV dmoyn TV GAL®V, VO 6TV
(2), 1o to av katoiafaivel TL GKEPTOVTAL 0L AAAOL, OVOPEPEL OTL LEPIKES POPES TPOCSTADEL,
oAAG etvor dvokoAo. Zmnv (3) amavid OTL GLUTAPOGTEKETOL GE KAMOO0 GTOUO TOV
avTipeTomilel dvokoAieg, omv (4) 6Tt eavtaletar mwg eivor va PBpiokesor ot B€om
Kdmowov dAlov ko ot (5), mov aeopd T Aektikn emibeom, ypaper 6Tt cuvBmg ™V

oTEVOYMPEL.
Mivatwa

2mv gpaton (1) n portnTpia Bewpel T PTopet va KOTOVONGEL TNV ATOYT TOL GALOL Kot

™ 61don (oNng Tov. v (2) 611 GLYVA TAPEPUNVEVEL TN YVOUN TOV GAAOV Y10 TO ATOUO
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mg. XtV (3) daympilet Ta enimeda PIAlNG, OTMG KAl TOL TOCOGTAE VAAITIOTNTOS TOL PIAOL
670 TPOPANUE TOL, VD oTNV (4) amovVTQ TG UTopelg va pmelg otn 0¢omn tov GAAov povo
av €xeg Ppebel o avdroyn Béom. Xy epdon (5) vrootpiler 611 emmpedletan and ™

Aektikn emifeon, yioti Aoppdvel oAb coPapd vOYN TN YVOUN TOV GAA®V.
Xrpovp@ita

>mv gpaton (1) n eortTpia Ypdgel OTL UITopel Vo KOTAVONGEL TNV GTOYN TOL GAAOV,
aAAG avtd aALalel amd avBpwmo o dvBpwmo Kot kabopileton amd o av dlevkpvilovv Tig
amoyelg Toug. v (2) vmootpilel 0Tt o1 Koviwvol g dvBpwmol mpoomabohv va
ovpfoviedcovy, evd ot dALOL «oKEPTOVTOL OTL Elplont KOAOWVYOG AVOP®TOG Kol KOTAVO®
TOVG cVvavOp®TOLS povy. XNV (3) Bempel 6TL emnpedletal, KOTOVOEL TNV KATAGTACT TMV
eiAoVv ka1 Tpoomafel va v aAldEetl. v (4) vrootpilel praivel 6€on tov dAlov, yroti
povo €161 Tov katovoel, evd otnv (5) avagépel 6T dev TV emnpedlel n Aextikn enifeon,

OTAV Ol ATOYELS TOV AAAL®V dEV 15YVOVV, KAONDS dSoBETEL 0VTOYVOGiaL.
Ovopa ko emifeTo

Zmv gpaton (1) N portnTpia oNUEIDVEL OTL UTOPEL VL KOTAVONGEL TNV ATOWYT TOL GAAOV,
av eltval Aoyikd docpévn. Xy (2) vrootnpilel 0T, av Kol OV TNV amocyorel Wwitepa,
KataAafBaivel TL oKEPTOVTOL 01 AAAOL, KLPIWS, 0d TOV TPOTO TOL KOLTOVV. ZTNV £PMOTNON
(3) ypboer mog emnpedletal n Lon g 6tav £vag Gidog ™S eivan Avnuévog, evad oty (4),
av pmopel va pavtootel g eival va PBpioketor ot B€on kdmowov dAlov, emelnyel OtL
avtd etvar | evovvaicOnon. Xty epdton (5), oyeTKd pe TV AeKTIKY| enifeon, onueuvel
OTL OKEMTETOL EKOOYEC YO TO TL UTOPOVGE Vo YiVel, OAAG, Kupiwg, oviemrtifeTor Kot

GTEVOYMPLETOL.
Kipxn

H povmtpua, oty epdon (1), Bewpel mwg pmopei vo KaTavonceL TV amoyn tov GAAov,
0€ GLVAPTNON LE TN COPNVELD TOV ATOYEDY TOV. TNV (2) dNA®VEL OTL dgv TNV amacyOAE
N Aroyn eKeV@V TOL JEV TNG CUUTEPIPEPOVTOL «KCOGTA», EVA ocHAvVETAL TNV Amoyn TV
olkeiov AAl®V. Zv (3) Ypdeet 6TL GLUTOVE KOl GUUTAGYEL LE GTOWO TOV OIKOYEVELNKOD 1)

OUKOV NG TEPPAAAOVTOG. XNV (4) ONUEIDVEL OTL OPIOUEVES POPEG TPOSTODEL VoL UTTEL
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o 0éom Kdmoov dAlov, aAAG 6Ttav cupPaivel KaTL kakd dev BENeL va Bpioketar ot BEon
Tov. v gpdom (5) ypdoet 6Tt ayvoel 10 cupPav kai, icwg, Tpoorabel vo cuveticet

aVTOV TOL TO TPOKAAEGE.
Apého

H poumtpia anavtd oty gpdmon (1) 61t pmopel va Katavonoel Ty anoyn Tov GAAoL.
Kot dtacapnviler oty (2) amd Tig KIVOELS TOV CAONOTOG Kot T pdtio. Xtnv (3) ypdopet 6Tt
emmpedleTot amd T GLVOICONUATIKN KOTAGTOoN TOV PIA®V TG XtV (4) Bempel 6TL TO Vo
umeg ot Béon kdmoov dALOL givar 0VoKOAD Ko TEPimAoko. Znv (5) avaeépel OTL TV
emmpedlel N AekTikn emifeon kot pmwopel vor ovTamod®oel, aAAd dev Ba emTpéyel oe €va

doyeTo YEYOVOG VoL TNG YaAdoEL TN dtdbeo.
Little pet

H povmtpuo oty epddmon (1) vroompilel 6Tt katavoel v aroyn TV GAA®V, Wwoitepa
av yvopilel To GTopo Kot TIC amOyels tov. Xty (2) 6t katalofaivel TL GKEPTOVTOL Ol
dALotl omd T YA®ooa tov cmpatoc. v (3) Bewpel 0tTL ennpedletor 6TOv £vag eilog g
elvan Avmnpévog. Xty (4) 6t mavta mpoonadel va pmel otn B€omn oV AAAOVL, EMEON pE
aVTOV TOV TPOTO KATAVOOVULE TOV AALOV KAAVTEPO KO ATOKTOVUE QIAKOTEPT) GYEOT). ZTNV
(5), onuewdvel 6TL N AeKTIKN €MiBEOT KATOOVL ATOUOV TNV EMNPEALEL av Eival ONUAVTIKOG

ot {oN TG 1| KoL av €(0VV GTEVY| GYEOT).
Hristipa

H goimtpro oty gpdnon (1) onuewdvel 01t Tpoomabel va KaTavonoel Ty dmoyn tov
dAlov. Znv (2) 0Tl TNV EVIPEPEL TL OKEPTOVTOL O ‘CNUOVTIKOT GAAOL Yo eKetvn. Ztnv
(3) 6T kaTavoel TV KATACTACT TO®V GIA®V NG Kol Tpoomadel va v aAldéel. Znv (4)
dAodvel 0T €xel evovvaicOnom, yotl pmaivel otn B€omn ToL GAAOL KOl CKETTETOL TAOG
umopel vo vimBer 1 L Ba ékave av frav exeivog. v (5), yio v Aektikn emifeon,
avaQEpeL OTL EMNPEACETOL KOl PEPIKES POPEG LYMVEL TOV TOVO NG POVNG TNG Kol HET

LETOVIDVEL.
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Lovely Xapla

Ymv epomon (1) ypdoet 011 mnyaivel oyoreio, pabaivel eAAnvikd Ko ivor and IMokiotdy.
Ymv (2) amavia «Oyl, aAAd vopile xdatt koAd Ba oképrovial, yoti ey® dev mepdlm
Kavévavy. v (3) Bewpel 6TL Tov emnpedlel 10 mpOPANUa evog eilov kot BEAEL va Tov
BonOnoet. Xy (4) amavtd povorektikd «Oyxw». Znv (5) avokoAel kamowo gumepio Kot
dtepmtdrol Tmg etvar duvatdv «va ivar kKamorog pali cov Tpia ypovio Kot 6€ LOADVEL, TAOG

AVTOG dEV GKEPTETOL, KOL EYD CKEPTOWOL TEPIGGATEPO Y10 AVLTOV;)»
Epotypatoroyro: 8/1/2014

To devtepo epOTNUATOAOYIO POCIOTNKE OTIS EPOTNCELS TNG GLVEVTELENG HE TNV ORAdQ
€otioong, He OKOTO vo KOTOypogel 1 dmoyrn OA®V TV HEA®V NG TAENG Yo T VIO
dtepevvnon Bépata. Ot amavtioes Ntay KAEGTOL TUTOV, Le mévte dwPabuiceis: (o) I1oté,
(B) Zmavia, (y) Mepixés popés, (8) 2vyva, (€) Iavra. To ep@TNUATOAOYIO ATAVTNOAV

€lKOG1 POITNTPILEC.

Yuvomtikd, M Kootk evovvaicOnon péom g 0éaong tov dpdcewv TV GAA®V
avantoyOnke, Kabdg 6TV CLYKEKPLUEVT EPAOTNOT), TO UEYOAVTEPO TOGOCTO AMAVTINGE OTL
ovyvé awsBavotav avtd mov Nbeke va ekppdoet kdmowo GAAN pe tov yopd. IMoapakdtm

AVOAVOVTOL Ol ATOVTHOEL TOV 0OONKAV 0md TO GUVOAO TOV POITNTPLOV:

v gpoton (1), av katavoncav v avotopio Kot T Agtovpyio 10V COUATOS TOVS GTA
ponpato, £VIEKo QOTNTPIEG AmavInooy 2oy vd, Tpels Ilavia, Kot t1€60oepic Mepikés popéc.
2TIC EMOUEVEG EPWTNOEIS, OV OVETTLEAY TIG OVTIANATIKEG Kol ONUIOVPYIKEG TOVG
KavOTNTES, Ol amavVINoElS €lval polpacuéveg otig dwPabuioelg Mepikés popés, Zoyva,
Iavra. Z11g epomoels (4) g (6), v T oxéon ¢ Kivnong pe 1o cuvaicOnua, Kot ov
Bonbnoe o yopdc TNV OWTO-EKEPACT) EVTOG KOL EKTOC TOV TANIGIOV TOL HAONUOTOC, Ol

TEPLGGOTEPES ATAVTNOELS KiviOnkav avépeca oto Zvyva ko [1avzo.

mv gpoton (8) €vieka @OuMTpleg omavincav 0Tt mapakKolovddviog tov GAlo va
yxopevel, aobavinkav owtd mov Nbeke va ekppdocel. Xy (9), av o yopds Pondd oty
£€K@paon cuvalsONUATOV Kol EKTOC TOV HOONIOTOG, Ol ATUVTNCELS LOIPACTNKAY OVALESO

010 Mepixes popég, 2vyva, Tlavra. tny NOUEVT, OV GUVEPYAGTNKOV LE GTOLO TOV OEV
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glyav oketel OTL UmOPOVGAY, TECCEPLS ATAVINGAY 2Tavia, T€60eplc Mepikés Popég, mévie
2oyva, €& Iavra, xou pio Ioté. Ov amavinoelg yuo to evovvausOntikd oyoleio sivor
popacpéves. 1o av vap&av Bdpata Plag, dekatpeic andvimoav I1oté, eved €61 Mepikég
Dopés. Ta 10 av mopatnpnoay eovopeva Piag e GAAOVS, Ol ATAVINGCELS AVTIOTPEPOVTOL.
OMOEKN POITNTPIEG OMAVTOOV Loyva, TE0oEPIS Mepirés popég, ol aAleg Tloté kol Zmavia.
Y1g epomoelg (16-17), yio v évtaln Tov dNUOLPYIKOD YOPOov GTNV EKTAIOELON, Ol

anavtnoelg popdlovtar otig Sapabuicelc Mepikés popég, Loyva, Ilavra.

AxoiovBel o ITivaxag 1. O apBuog mive vrodniover Tov aplud TOV EOUTNTPUDY TOL

amdvinoav kabe epOTNOMN, VO KATO Tpaypatoromdnke avaywyn e 1ocootd (%).
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IMivaxkog 1

Ep®tnon Ioté Xravio. Mepikég Xoyva Hévra
Qopig
1 _ 2 4 11 3
10% 20% 55% 15%
) _ 1 3 4 12
5% 15% 20% 60%
3 1 2 7 6 4
5% 10% 35% 30% 20%
4 _ 3 9 7 1
15% 45% 35% 5%
5 1 4 7 6 2
5% 20% 35% 30% 10%
6 _ _ 1 8 11
5% 40% 55%
7 _ 1 4 11 4
5% 20% 55% 20%
8 1 6 9 3 1
5% 30% 45% 15% 5%
9 _ 3 9 6 2
15% 45% 30% 10%
10 2 4 5 6 3
10% 20% 25% 30% 15%
1 1 4 4 5 6
5% 20% 20% 25% 30%
12 2 9 4 _
10% 45% 20%
3 5 7 5 3 _
25% 35% 25% 15%
14 13 1 6 _ _
65% 5% 30%
15 2 2 4 12 _
10% 10% 20% 60%
16 _ _ 5 6 9
25% 30% 45%
17 _ 6 7 6 1
30% 35% 30% 5%
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Kepaiaro 70: Xolntnon - Lopnepaopato

7.1. ZolRtnon TOV amoTEAEOCPATOV TG £PEVVOS

H napovoa epyacia Paciletor ot Oempntikn Kot Propatiky depedvnon g avamTuéng
NG KIValoONTIKNG Evouvaictnong Tov @oitnTpu®dV, 1 0Toiol GUVIEETOL LE TNV IKAVOTNTA VOl
VONUOTOO0TOVV Apeso TV Plopatik) Tovg sumelpio. Me ta péoa mov ypnoYLonoinco yio
TN GLALOYN TOV OEOOUEVMV, GTOYOG NTAV VO, OTOKTCM Lo VPEiD EIKOVO TNG TOKIATNG
oL gumepkAeiel n évvown evovvaioOnon. Ta dedopéva TG EPELVOC GYOAMAGTNKOV HEGH
amd TNV GLUUETOYIKN TOPOTNPNON TOV SPAGE®V KoL TNV EPUNVELTIKY OVAALGN TOV
AmOYEMYV TOL JTVTIOGAV Ol QoutnTple. H Kartnyoplomoinon TV GUUTEPAGUATOV
neprropfavel Ta €€ng: (1) avamtuén g KivasOntikng evovvaicOnong HEcw tov Yopov,
(2) avantoén g KvouoOnTikng evovvaicdnong pécm g B€aong Tov yopov, (3) aviamtuén
MG CLVOLGONUOTIKNAG Kol TNG YVOOTIKNG evovvaiodnong, Kot (4) KoTavonoen Tov £0uTov

HEC® NG eumelpiog tov dALov.
(1) Avarroén s kivaroOntikng evovvaiotnong puéow tov yopod

H wavotta avTtocuykévipmong o100 oopa, 1 ovATTuén TG mopatnpnTikotTTas, 1
K®OKOTOINGN KoL 1] AVAUVION TOV TANPOPOPLDY KOL O LETOCYNUATIGUOC TG eumelpiog o
KatL véo, eivor OAOL €YYEVR] YOPOKTNPIOTIKA TOL YOPOVL, TOL OTOPPEOLV OO TNV
evacOnromoinon g KwvoucOnoiag. H woAAdiépyeia g xvousOntikng avtiinyng kot
LVNUNG GVVEPAALE GTNV KATAVONOT TNG GYEONG TG KIVIONG LE TIG E0MOTEPIKEG AEITOVPYIES
TOV GAOUATOG, TNV KAVOTNTO dNUIOVPYING VONTOV EKOVOV, TNV TPOGANYT TOV VONLOTOG
OV OMOKTA 1) KIVOTN G€ SPOPETIKA TEPIPAAAOVTO KOl TEAMK( TNV GLVELINTOTOINGT TNG

0AOTNTOG CAOUATOG-VOV.
(2) Avarroén s kivaraOntikng evevvaioOnons uéow g Oéoong tov yopov

Me Bdomn Tig amdyelg mov SaTtHNOoAY Ol POITNTPIEG GE OAN TN OLAPKELDL TNG EPELVOLC,
Qaivetal 6Tl KATOVooVoaV To GCLUPBOAKE 1 Kol A@nPNUEVE VONHOTO TG KIvong HECm TNG
Béaong tov xopov. Ot andyelg Tovg supuPwvoHv pe T Bewpia Tov John Martin, o onoiog

vrootpile Ot KéBe dropo evrvmmwaoidleTon amd ™ BEaon Tov Yopov, avamapdyel VONTa
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NV eumepio Ko SEYEIPEL GUVEIPHIKEG VTOONADCELS, GOV Vo gival 0 ONUIOVPYOS TNG
kivnongc. [ tov 1610, N cuvaeOnuaTKY cHvdeomn elvan Eva amd Ta KOPLOL YOPAKTNPIOTIKA
g Béaong tov yopov, dmoym mov avaAvel oeodwkd m Foster oe oyéom pe v
evovvaloOntiky eumepion tov Beat. Or gourrtpleg avtinednkav avt ™ ocvvdeon,

Aéyovtag 0TI M B€0on TV OPAGE®V TIG GVV-KIVHGE GUVOICONUOTIKA, VONTIKA KOl GOUOTIKA.
(3) Avarroén s ovvoueOnuatikng Kot TS YVwoTiKNG EVauvaioOnong

O poutpleg katovonoov 0Tt 1 Kiviorn Tov cOUATOg Tapéyel cuvarcOnuatikd ototyeia
GYETIKA PE Ta ATOWA TOV OAANAETIOPOVV, KOl LEGO Od aVTN TN Ol0dIKaGia, UTopodv va
odnynBodv otV yvootiky evouvaicnon tov GAA@V. AV Kol, apylkd, Ol TEPGGOTEPES
Miovav 6t povo av yvopilovy €va GATOHo UTOPOLV VO, KATOVONGOLV TIC TPOBEGEIS N TIG
TPAEELG TOV, LLE TNV OAOKANPOOT TV pHobnudtov, katdlofov 0Tt propel va cuufei Kot to

ovtifeto.

H yvootikn evevvaicOnomn, mov copemva pe tov Gladstein (1983, oto Meneses, 2011:18)
glval «n dSvonTikn avaAnymn Tov pOAOL 1 TNG ONTIKNG &€VOG GAAOL aTOHOL», OTNV
mePInTOON TOL YOPov UMOpPEl VO AvATTOGGETOL TALTOYPOVA, 1 KOU VO ETETOL TNG
ocvvaoOnuatiknig evouvvaicOnong. H ovvaicOnuartiky evovvaicbnon ovoaeépetor oe
cuvaoOnuaTikég amokpicelg amévavit e éva GAAO dtopo, ot omoieg pmopel va etvon
Tapopoleg e awtég mov Pudver 10 GAAo dtopo M va givol po avtidpoon oTto
cuvalcOnuotikd Biopa tov dAlov. H gumelpio kotd v omoia £va GTOHO OTOK®MOIKOTOLEL
Kol BLdveEL VONTIKE KOl COUATIKG TN CLUUTEPLPOPE 1 TNV KOTAGTAOT VOGS GAAOV OTOLOV
KaAelton emaywyn oto aicbavopevo-cvvaicOnuo. Méowm avtig ¢ ddikaciog ot
QOUTNTPLEG OVETTLEV TNV GLVOICONUOTIKY KOl YVOOTIKY evovvaicOnon, oe oyxéon pe ta

dropa to omoio. AAANAETIIpOVGAY GTO OO LOITOL.
(4) Kazavonon tov eavtod puéow g euneipiog tov dlilov

Ot JmPOcOTIKEG GYEGEIS, TOV OVOTTOGGOVIOL LEGH TOL YOPOV, ELOGONTOTOOVV TOVG
GUUUETEYOVTEG ILE TOIKIAOVG TPOTOVG, LLE OMOTEAEGO VO EVEPYOTOLEITOL 1 €vouvaicOnon.
H woavétra auth Tpokettal yio o, GuvousOnUoTiky ovtidpacn Tov TpokaAEital OTav To

dropo TpoPairel TOV 0TO TOV 6N BEoT TOV GALOV GTNV TTpooTadsln va EpOeL oE emapn,
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VO ETIKOVOVIGEL KO VO KOTOVONGEL TIG KATOGTAGELS, TIG EUNEPIEG KO TAL GLVOLGOM LT

TOVL.

H evovuvaioOnon katéyxel kevipikn 0éomn ot cvvorsOnuatiky vonuooivvn, Kot dopeitan
HEGM TNG OVTOETYVMOONG, KATA TNV OTOi0t 0 VOUG TOPATNPEL KOl SIEPELVA TNV EUTEPIA, T
omoia cupmepthappavel To cuvaictnua (Goleman, 1998). Xt dohektikny 6x€omn TOL YOPOY
elpoote avolktol OTIG OKEG HOG OLYKIVAGEW, OAAG Kol TEPIOGOTEPO 1KOVOL Vo

avtiineBovpe Ta cuvorsOnpate TV GALOV, HEGH TNG Kivnomng.

Ao tov TpOTO TTOL SPOVGAV Ol POLTNTPLESG, OAAL Kol OGO ONAMGOV KOTA TNV Topeio TG
£€PEVVaG, GLVELINTOTOINGOV OTL GUVLTAPYOVUE LE TOVG AALOVG Kol EEeMocopacTe pall e
avtovg. Katdpepov, dnradn, vo Katavoncovy Toug GAAOLG CUVOIGONUATIKA KOl YVOOTIKA
KOl VO LETOGYNUOTICOVV TPONYOVUEVES GVTIAMYELS TOVG MG TPOS TO GTEPEOTLTO, TIG
TPOKATOAYELS KOl TIG SLOKPICELS, TOV UTOPEL VO 0POPOVV TNV KOATAY®YN, TO GUAO, TNV

KOW®VIKN TAEN Kot TNV ToVTOTNTO.

Avt ) yvooilokn 01dotacn tov yopov avadeikvoovv 1 Sklar kou 1 Foster. I'a v Sklar,
1N avAAvoT Tov Yopol HECH TG KvouoOnoiog amotedel pio peBodoroyikn mpocEyyion yio
TNV KATOVONGoT TOV TOMTIGUIKOV dSpop®dV Ol LOVO GTOV Y0p0, OAAD GE OAOLG TOVG
topelg Mg Comg. H xwvousOntikn avaivon mepthopfdaver €Kt0g amd TIG TO0TIKEG
dloTdoelg G Kivnong Kot Tovg TPOmOVS UE TOLG Omoiovg éva GTopo Opo Kol Vo
aAANAETOPA  pE  avTikeipeva, yeyovota Kot dAAovg oavOpomovs. H  ovykexpiuévn
dwdwocio copPaAAel otV aVATTLEN TNG OLTOETMYVOONG KOl TNV EM{YVOON NG
KAtdoToong Tov GAl®v. Elval xapakmpiotikd 0Tl OpIoUEVES POLTNTPLEG OVOPEPOVV GTN
ouvévtevén OTL M OTAOT TOL COUOTOS KOl 1 Kiviion &ivor péoov ovoyvopiong g
tavtdTTOS. TO KIvouUEVO COUN EMKOWVOVEL VoL GOVOLO OO GTOLYEID GYETIKA LE TO TMOG
a1600vOUAGTE KOl OKEQPTONOOTE Ko TAOG OYETILONOOTE 1) EMOVUOVLLE VO GYETIGTOVUE E TO.
dropa yopo pag. Ot dvBpwmol, oe peydAo Pabud, avtilapfdvovtal kot epunvedovy T
CLUTEPIPOPA TOV AAADV LEGH TNG YADGGOAG TOV CAOUATOG, YEYOVOS TOL TOAAES POLTITPLEG

GULVEONTOTOINGOV LETA OO TV OAOKANPMOOT TOV HLOONUATOV.

Ta evpnuata ™G €pevvag GLUE®VOVY pe TIS andyelg Tov Merleau-Ponty, 011 péocw tov

GMUOTOG VILAPYOVIE GTOV KOGUO Kol OTL 1 avtiinyn amotedel mpoidv tov actnoewv. To
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OO0 KoL Ol TOKTIKEG TOV GLUVIOELES, dEV AmOTELOVV Unyavikég dradikacies, avtifeta etvot
HOPPEG YVAONG, CLYKEKPLEVOL, 6Tafepol TpOTOL vau glvan Kavelg, va dpa, Vo TPATTEL, Vol

avTopAa.
Tevike Zourepaouara

Amd ™V avdAvon TV OESOUEVOV TPOEKLYAV OPIGUEVO GUUTEPACUOTE, TO OMOoin

eMPePaIOVOLY T EPEVVNTIKA EPOTAATO TNG EPYACIAG. ZVYKEKPIUEVOL:

-O1 péBodot kat ot TEYVIKES TV PaONUATOV TOV YOPOD OTOTEAEGOV OLGLOCTIKO LEGOV Y10l
v evawohntomoinon g Kwaiohnolog kot ¢ KivoauoOntikng evovvaicdnong tov
eountpidv. H avamrtuén g kivarsntikng evovvaicOnong cuvendyetan kot tnv aviamtuén

g evouvaicOnong.

-O1 poupieg eivan og Béom va avtiAapfdvovior Kot vo Kotovoohv Tn Hopen Kot TO
TEPLEYOUEVO TOV EPYMV TOV YOPOL, OO TO TO CLYKEKPIUEVA £MG TO TLO OLPAPETIKA 1] KO

GUUPOAIKA TOVG VOT|LOITAL.

-H mpaxtikn tov yopod divel po povadikn duvatdtnTa 6Tovg avOpOTOVS VO LETAIMGOVY
VONHoTo HEC® TNG Kivnomg Kot g Enagng Toug pe tov dAro. Ta cuvaicOnpota, Tov Eovv
dnuovpynBel 610 cOUW, yivovtor aviiAnmtd pécm g KivousOntikng evouvaicOnong kot

NG VTOKEWEVIKNG EPUNVELNG TOV Beat.

-H xwvoausntikn evovvaicOnon, péco amd tnv vwoddLoN TOV POA®Y N Kot TG AVTIANYMG
NG TPOONTIKNG TOL GAAOV, AElTOVPYEl MG YVOOTIKY dladikacio. Agrtovpyel €€ i6ov ®¢
cuvaicOnpoatikn dwdkacio, Kabdc cLUPAAAEL GTNV KATOVON O TOV GLVUGONUATOV TOV

AAAOL.

-H evepyntikn ovppetoyn tov @otntpidv ot podnpate odynce otnv avantoén g
KPITIKNG  OVOOTOYOOTIKNG TOVG OKEYNG, YEYOVOSG MOV  OmMOdEKVOEL TNV OVTOAOYIKA
UETACYNUATIOTIKT @VoT Tov yopov. H mpdén ¢ onuovpyiag otov yopd oridlel tov

TPOTO OV Ot AvOp®TOL cHEvoVTaAL Yio TOV E0VTO TOVS KOl TOV KOGUO YOP® TOVG,.
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-H xivnon amotelel nyn yvodong, n omoio 0dnyel GTNV 0LTOYVOGIO KOl OTOppEEL amd TNV
oAdTTO. cdpatoc-vov. H évvola body-self avadeikvoel ) dvvatdtnto depedvnong g

KPLTIKNG GVUVOESN G avapesa 6T cuvalsOnuaTiky pog {on Kot TNV COUATIKN LoG EUTELPia.
2ovoean ue mponyovuEveS EpEvVES

H napovoa epyacio cvppowvel pe v épgvva g Mockli (2008), 1 omola pedétnoe v
KvooOnTikn evovvaicnorn petald tov yopeut®dv Kot PETAE) TV YOPELTOV Kol TOV
Beatdv. Xvuminter pe v épevva g Goodgame (2007), 6mov to modd Katdoepay va
avantoéovy To aicOnua TG owTOaVTIANYNG, TNG OLTOEKTIUNONG, VO EEEPELVIIGOVV
ocuvaicOnuaTo Kot vo dopncovy cuvepyotikés destotntes. Emiong, cvppovodv pe v
épevva tov MacDonald, Stodel, & Farres (2001), apo® 1 euneipio TV GUUUETEYOVIOV GE
gpyaotnplo. Yopov GAAAEE TN GTAOT TOVLG Yoo TO UAOnpo Tov dnpovpykod yopov. Ta
amoteléopata G Epevvag tavtilovton kot pe ovtd ¢ Kaufmann (2007), kabdg o xopog
KaTédElge T ONUAGI0 TOV GTNV ATOPPOPT|ON TVEVUATIKAOV EVVOLADV, T SoBEUATIKY Xp1on

KOl TNV SWOTOAITIGLUKT TOVG S1AGTOON.

7.2. IIpotdceig yio mepurtépm Epevva

Av xou M épgvuva Yoo TV evouvvaicOnon kor v KwvoeOntikn evovvaicOnorn €xet
TPOGEAKVGEL EI01KOVG OO TOAAL KO SLOPOPETIKG EMGTNUOVIKG TTedin, OTWS 1 YuYoAoYia,
N @ULOcOoQia, 1 YUYLOTPIKT, Ol VEVPOETIGTHIES, Ol TEYVEG KOl Ol GTOVIEG XOPOL, TapOAQ
aVTA, GTNV YDOPO LOGC, EOIKA GE GYECT LE TOV YOPO, £ival, GYEOV, OVOTAPKTY. TO TAAIGLO
aVTO, 1 TPOTUCT Yo TEPUTEP® Epevva potdlel pe éva avorytd medio, mov pmopel va
SLUTEPIAAPEL, Y10 TOPAELY O, TN CLVEPYACIO LE £VOL GAAO TOVETIOTNUOKO TUMUO, 7 TV
SLEMOTNUOVIKY] HEAETT TOV Yopol HE ERQacN otV gvovvaicOnon and Bewpntikovg kot
KOAMTEYVEG. L& dopopeTikd eminedo Oa giye, EVOEYOUEVWS, EVOLOPEPOV 1) TPOYLOTOTTOINGN
LG EPEVLVOG GYETIKG LE TOLG KOTOTTPIKOVG VEVPMOVEG KO KOl TOV TPOTO LE TOV ONOI0
EUTAEKOVTOL KOl OVOOLOPYOVAOVOVTOL HEGM TNG BEaoNS Kot TG TPOSANYNG TOV VONUATOV

TOV Y0pov, aKOUN Kol 6 OYEON UE TIG OOOPOCTIKEG EYKATACTAGES TOV VIAPYOLV GTN

YOPO LOGC.
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7.3. Avti gmioyov

H dnuovpyio épyov té€yvng ouviotd £va epyoAelo oKEYNG Kot EMITEAEL GMUAVTIKN
Boroywn kot Kowoviky Asuwovpyla ot (on Tov avBpdmov, KaODG ocvpPdAidlet
KaBoploTikd otV Katavonon tov kKoopov. Ot T€yveg amoKaADTTOVY Kol ATOKMIIKOTOOHV
™V TPAYHOTIKOTNTA HEC® SLUPOAKOV popemv (Reid (1969). H kaAlrteyvikn dnpovpyia
glval o omomepa EMKOWVOVIOG TOV ATOUOVL HE TOV £€E® KOGHO Kol TOV €00TO, 1
GUVOLOAAOYY] HE TO «Elvay TOV, UE OPOPUTY OLYKEKPWEVE Plopate (TPoyHoTikd 1M

YUYOAOYIKEL).

O Ken Robinson ava@épetar otn onuacio e onpovpyKotnTag o€ pio StAeén Tov, and

v omoia mapabéTm To &N andomacaL:

«Aev vrdpyel cvHotua Tovbevd 6tov KOGHO, oL Vo dddokel xopd kdbe pépa ota
mond1d pe tov Tpdmo mov dddokel padnuaticd. Ioti yivetor avtd; Ta moudid yopgvovv
oovéyewn [...]. Ohor éyovpe oopata. Oco peyoldvovpe To €KTOOEHOLUE VO
AE1TOVPYOVV 0o TN HEOST KOl TAVE®, KOl KUPIMG VoL AELTOVPYEL 1 TEPLOYN TOL KEPOAALOV,
pe eAa@pa mpotipnon ot po TAevpd [...]. To ekmaidevtikd cuoTnua £XEl SpopP®OEel
eEartiog Ko Pacet TG Propnyavikig ETavAcTOoNS, Y0 TNV EIGOYMYT] TNV KOO LOIKT
exmaidgvon, mov glval to KAWL yio v €dpeon epyosiog [...]. Ouwg, to emdueva
TptvTo. ¥povia, [...], 8o amopottohv akduo TEPIGGOTEPOL AVOpOTOL. EAPVIKA, TO
ntoyia dev Ba a&ilovv Timota, AdY® Tov aLEaVOIEVOL aKadNHOTKOL TANOwploHoD [...].
Eépovpe 0Tt 1 evEViX TOKIAEL. ZKEPTOUAL TOV KOGUO: OTTIKA, NYNTIKE, KvoulcONTIKA.
YKke@TONOOTE pE apnpnuévoug Opovg, pe kivnon. H evevia eivar svvoapkn. Elvod
aAnAiemdpaotiky. H dnpovpykoétta Epyeton pécm g aAnAenidopaons, AOY® TV
SPOPETIKAOV TPOTT®V Bedpnong twv mpaypdatwv [...]. Téhog, n evevia Eeympilel.
Yvvavmoa kdmrote v Gillian Lynne, yopoypaeo tov épymv Cats kar The Phantom of
the Opera. Mwpn elye pabnookéc ovokoAieg, kdtlL cov TOo onuepvd ZHvopopo
EMeppatikng Tlpocoyng kot Ymepxivntwomntag. [IMyoav pe m puntépa mg oe éva
yYTpd, Kot 6tav Bynkav amd To SOUATIO TOL TNV APNoov Pov, TV TopakoAovdncay
va avolyet To padtdemvo kot va yopevetl. O yurpog eime: ‘H Gillian dgv givan dppworn.

Eivar yopevtpw’ [...]. H untépa g v mmye o€ pio 6YoA X0pov, OTOL LINPYOV
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avBpomol cav ki ekeiv). AvBpomolr mov dev pmopovoav va kobicovv akivnrot

AvBpwmot Tov £npeme va KivnBovv Yo va oke@TovV [...]» (2006).
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ITAPAPTHMA

Yovévtevtn o€ opada eotiaong:15/01/2014

Epotoeig

I. O®a Mbeha va pov meite 10 Gvopd cag, mov yevvnOnKate Kol UEYOADOATE, TO
eVO0PEPOVTE GaG, O,TL VORILETE OTL GOG EYEL SIOUOPPDGEL GOV TPOCOTIKOTNTO KOl GOG
yopaxtnpilet.

2. Ba nbera vo potom, av Bempeite 0TL TO copa Kot 1 Kiviorn Tov cOPatdg 6og
elval pésov avtiinyng, EKepacng, dNUIOLPYING Kot LETAO0GNS VONUATOV;

3. Mmnopeite va pov dmoete éva mopddetypa Yoo KGmolwo pddnuo oto omoio
AVOTTOEATE TIG KIVNTIKEG, TIG AVTIANTITIKES KOl TIG ONUIOVPYIKES GOG IKOVOTNTES;

4. Xg avt6 10 pabnua elyate ™ dvvatdtnta vo eKkepalete 106e¢ Kol cuvoucOnpota
Kivntikd N Aektikd; [Otav KAgivote To HATIOL KOt ¥PNOYOTOI0VGATE TV KivousOnTikn
oag aicOnon yw va xwnbeite, vo avtiinebeite tov GAAov pécw oayyiypatog, vo
TPOooAAPeTe unvopata, 0TaV aE0A0YOVoATE TO TaPOTdve og cu{Tnon, K.4.;]

5. Mmnopeite va Bounbeite av ypnoyonoleite v Kivion Tov GOUATOC GOG Yo Vo
eKQpAceTe W TA TOL okénteche 1 asBdvesOe kat ekTdC TOL LaBNpATOC;

6. Zag 00Onke n duvatdTNTO GTO PAONUO VO YVOPIGETE TOLG GAAOLG 1 KOl VO
TpoPAnuotioTeite oyeTIKd pe To WOGO polalovv N Kot dwpépovv amnd ecdg; [[o
TOPASELY L, OVTIYPAPOVTOG TNV Kivion Tov dAlov (kabpéetng, nipnon);]

7. Toapompodviog Kamowov vo Kveitol 1 va yopedel 610 pabnuo, archovinkate avtd
mov NOeAE va HETOOMGEL GTOVS GAAAOVG;

8. AwsBavOnkate 6Tt copTAoYETE —TEIVETE VO VOIOGETE TO 1010 [E KATO10 AALO dTopO,
¢ avtidpaotn o cuvalcOnuota Tov EKEpale HEcm ¢ Kivnong, yia Topdoetypa, Ay,
poPo, xopd;

9. ITwotedete 611 Ba Ponbovoe kot katd mOGo Eva pddnpo dnuovpykov yopod GV
eknaidevon; [[o mapddetypo, covarsbnpata 0nmg Bopdg, Admm, eofog, xapd propodv

va Bpovv BeTikn 51€€000 HES® TG Kivomg Kot TOV YOpov; |
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10. ITiotedete OTL 0 YOpOG Elval HEGOV SUMOMTIGUIKNG EKTOIOEVONG KOl KATOVONONG
TOoV GAAOV;
11. Yrdpyovv amdyelg Kot 6Tdoels oag mov GAAaSav AdY® NG GLUUETOYNS OOG GTO

GLYKEKPUEVO HaOMpaL;

Agvtepn Ddon

1. Otav Noaote poabntpieg, Ppiokate 6165000 péoa amd KVNTIKEG Kot aOANTIKEG
dpaoTnPlOTNTEG EVTOG TOV GYOAEIOV; Mmopeite Vo SDGETE Eval TOPASELY AL,

2. NwwbOate koAl pe TO GO0 KOl TNV KIvoN 060G 6TO OXOAEl0, Y100 TAPASELY[LOL GTA
podnpota (Tropadoctakol) xopoL 1 Kot QLGIKNG Ay®YNG;

3.  Avryetonicate moté TPOoGPANTIKY GCUUTEPIPOPE 6T, LadnuaTo dVTd;

4. Tlapotmpnoate otn SAPKELN TOV CYOMKAOV GOG YPOVOV OPVNTIKEG GUUTEPLPOPES
Kémowwv mpog Toug aAlovg (Bullying); Ymp&ate 6to enikevtpo TéTo100vV GUUTEPIPOPDOV
6T0 TAOIG1O0 OVTAOV TOV HoONUdToV 1 Kot YEVIKOTEPQL,

5. Oa 6éhate va mpochicete kATl AALO;
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ATOpOYVITOQ AV 61 TG GLVEVTEVENG 6€ Opdda E6TinoNG

Epaton 1: Oa 10eka va pov meite 1o dvopd cag, Tod yevvnOnKate Kot HEYUADGATE, TO
EVOLQEPOVTA o0, OTL VOULeTe OTL 0OG £XEL OUOPPMOCEL GOV TPOSMITIKOTNTU KOl GOG

yopaxtnpilet. (00:00°-00:07").

Aopmpwvr: TevvnOnka xor peyddoco oty Kopditoa. Otav Mpbo €dd dpyoo va

acyorloOon pe To pmadéto, kKot omd tote Epada Tt Oa el meapyio.

AvOY: Eipow oamd 10 Meydho Movaompt Adpioag. Xpovia Emolo mwoddcQaipo,
EMKOWVMVOLGO LE OVTO TOV TPOTO UOVO HE ayopla, kaboiov pe kopitoio. TTapdAinia

YOPEL® TAPASOGLUKOVG XOPOVG. Agv BEA® va Eeyvaw Tig pilec pov, pe ekepdlouv.

Aéomowva: I'evvnOnka kot peydrooa Osscarovikn. Eroala yxpovia POAEl petd 10 oyoieio
Ko Egxviopovva, mepvovoa kKaAd, €koavo @iiies. ‘Hpba oto BoAo kot 6éhm va pdbw

[omavikd, dev EEpm mdc. Avtd!

EAnida: ['evvmnka kot peydhooa og €vo pikpo yoptd tov IIniiov, T Apdkeia. Mikpn dev

aoyoANONKa pe Kamwolo aOANpa, Emonlo pe TG KOOKAEG LOV.

Zon: T'evwnnka ko peydiwoo ommv Kapditoa. Acoyoindnka pe to otifo oto oYoAKA
LoV xpOVia Kal o £vTova, otV terevtaia tdén Tov Avkeiov. Mov Gpeoe yiati pe ERyale
amd 10 «mpémel va doPdacm yuo va tepdowy. [TAéov eipon otn ZyoAn pov Ko eAmilo yio

KATL KaAVTEPO.

Mapiva: Eipot amd v ABnva, exel yevwnOnka kot peydAwoo. Avtd mov pov apéoet [...]
glval 0t Eym aALa&el amd TOTE TOV NUOVV OYoAEl0 Kot pumnka oto [lavemotiwo. ‘Exova

XOpO aPKETA YPOVIOL.

Mopia A: Katdyopor and v Képkvpa, émov kot peydiooa, ov kot yevwhonka otnv
AMva. Ta Tpdypoata mov Hov apécel va KAVE elval OpKETO ECMTEPIKA, TPOTIUD VO, PNV
VIapyel AOYoG o€ T, OEV OV OPECEL VO LIAAM, OTOTE OV OPECGEL VO KAVD Y0pd, Vo

0.GYOAOV L LLE T LOVGIKN.
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EModfet: Elpon and v Kapditca, ahdd peydimoco og éva yoptd, to Zuodxopo. Exava

TALPAS0GLUKOVG XOpovG LIKPY [...]. Topa, evedAmotd va pdbw tpdypota.

Bipn: TevvOnka kot peydAowca omn Oeccarovikn, oAb epyOpovv TOAAEG POPES GTO
Bolo [...]. Zta oyxolkd pov ypdvia myove KoOALUPNTpo kot ke vo 10 cuveyicw,
aALd dev étuyxe. Otav Npba 610 Boro nbeha va acyolnbo pe moAld mpdypota. ZEckivnoa
Ki0dpa, myova Topadostakods xopovs ed® oto [Mavemomuio. Oétog cuveyilo pe tov
it gvBovolacpd, eved tpoomadd va dwfdcm povn pov yuo va tapw to Proficiency, ota
ayyAd. Mov apécet moAd 1 oxoAn, Kot moted® 0Tt 1o [lavemotiumo tpémetl va pog dmaoet
Kiv|TpaL VoL TPAYILATOTOCOVUE EMBVUIES, ALTA TOL deV Elyape TN SOLVATOTNTO VO KAVOLLLE
npwv. Nouilw ott givar n kaAvtepn mepiodog yio avtd, yroti £xovpe to Ypovo, epebiocpata

TOALG, KO TPOGPOPEG Y10 TOVG POLTNTES, GE TOAAL OO VTA TOV BELOVLE VOL KAVOLLLE.

Xpooa: I'evwinka kot peydlmoa otn Adpioo. Amod mEVIE Ypovodv acyoAndnko pe tov
afAnTIoNO, KOl CLUYKEKPIUEVA HE TNV KOADUPNON Kol To TEAELTOLN ENTO XPOVIO. LE TOV
npotadintiopnd. Eivar peydho woppdtt g Cong pov. ITlapdAinia, €xovo Kot
TOPAOOGLOKOVS YOpovG 610 oyoAeio. H oyxoln pov, Edikng Aywyng, elvar evdolapépovasa,

dev Vv aAAGCo pe kopio, Kot EATI{® PeETA T 6Y0AN va KAve avTd mov Ba E10IKEVT®.

Xpotiva: Efpor omd ™ Xordotpa g Oeocorovikng. Exw mepdoer oto Bolo
[Ipooyoiwne. ‘Htav oand tig mpoteg pov emroyés, Oyt €00, ot Oeocarovikn. Exw
aoyoAnOel pe to POAel emtd ypodvio ko pe to Botpo. Mov apéoel moAD, kol ov OV
ePvoLGa €00, Ba MBela va KAvm TETooL €ldoVg Tpdypata. OEA® va Tép® To TTLYiOo LoV

YPNYOPO KO VO, KAVE® £VOL LETOTTUYLOKO.

Epoton 2: Oa 0eha va potow, av Bewpeite 0TL TO GO KAl 1| KIVI|OT TOL GOUOTOG

glval pécov avtiAnyng, Ekepaong, dnuovpyiag Kot petddoong vonuatov (00:07°-00:147).

Mapia A.: Aviikeypuevikd ko povo givar avto [...]. Tl av Bgg vo puAnoeis pe kdmoov
YPNOWOTOLEIS TO OTONO GOV, OV aVNKEL, Ppioketal 610 cope cov. OTONTOTE KAVELS

YPNOOTOLELS TO SO0 cov. Apa glval facikd oty EKQpaoT).

Aéomowva: Av pe potovcoTe TPV €va xpovo, 6To Tponyovuevo eEdunvo, Tpwv £pbw 61O
péonua, o cag éleya «étor xu €tow. Topa, mov éuabo T0 cORN LoV, TOL £3WGO

TEPLOCOTEPA GE OLTO TO HAOMUO, TOTEL® OTL TO COUA pog eivol péco Ekepaons. Av
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KOOl GTIYUN VIPEMOUOOTE, TOL OV EEPOUE OTNV OPYN TO CGOUO UOG, TO COUN HOG

pmopovoe va ta mel avutd. 'Etol motevo.

Zon: TToAAég popég Exovpe Ppebel pe datopa mov dev yvopilovpe, GAANG eBvikOTNTOG, e
dlapopa project mov Eyovpe kavel. OEA® va T OtL 0 AdY0S, LKA Kot dev pag Pondnoe
HE OUTA TOL ATOLO, YIOTL EKELV TN OTIYUN 0EV UTOPEIC VoL EKPPOCTEIG Kot va EpOELg KovTd
0G0 pe ToV AAAOV, OGO - Ol TO VO YOPEWYELS — Lo KAVELS Kamowo Kivnomn, va Tov ayyiEelc.

Ze QEPVEL TTO KOVTAL.

Aapmpwvi: To copo detyvel moAld onuddia. Otav ayyi&elg kamolov Kataiafaivelg av £xet
évtaon. Mnopel va tpépel to copa tov, umopel va €xel kKAvel Kamow doknomn kot vo
KEVOUV GAGHOVG 01 VG Tov. Levikd pikdetl amd povo tov. AALG, glvor Ko 1) EVEPYELX TTOV
exméumel £va atopo. Exo ayyi&el kopitoia 610 pddnua Kot pov £xovv Byaiet pio avpo Tov
pe Kavel vo 0EAm vo SovAéym pali Toug, ToAd Betikn, kot GAAL TOAD apyNTIKY|, deV VIHOm

ot Touptdlo pali toug. Apa, To oo LAGEL [...].

EAnida: [Tiotevm 611 10 copa givar péco Exppaong, oAAd dev givor 6ha To copato id1a!
Alo. copata Pyalovv meplocoTepn EKQpaot Kot €vtaor, kKot GAAo Ayotepn, Y
dtpopovg Adyove. Kdmown dropo pmopel va un pkdave [...], oAAd umopodv Kot
GUVEVVOOUVTOL AVETA LE KATO0VE GAAOVG, VITdpyel emkovavia. Katalapaivel o Evag tov

aAro.

AvOM: Akopa kot 0 mo VIpomadog, avTodg oL £xel apePoAieg kot dev umopel va KivnOet
€bKoAO, 0 aVTO TO UAONUO, olyd — oryd ekepaletor copatikd. Asv EEpel Tov KOGUO,
apyilel kot 6évetan Kot eKPpalel kdmowo cvvorsOnuota [...]. Kot kdvel kit diopopetikd
amd ovTd TOL eivon cuvNOIGHEVOC va kKavel. Kdmolog mov Yo Tapdderyior KOADUTAEL, 0TS
n Xpooa, épyeton €00 kol poboivel kdtl TEAEI®G OapopeTikd. Mobaivelr aAlmdg va

ekppaletat.

Xpbvoa: Oa coppovion. O kabévag €xel Tov 01kd Tov Tpdmo Ekppaoms. Eite avtdg elvan
pe 1 yAwood [...] gite pe 10 oo, To cuvaisHnuaTa, TNV Kivion, Kol £(0VUE Evov AALO

TPOTO EMKOVAOVING.

Eledéfet: Otov pba oto pdOnpo fpovv mo oerypévrn, VIPETOUOLV To Kopitola, Ogv

UTOpovGO VO TOL KOVUTTGM, EVE TOPO. E0IKEIDON K, aVOKAALYO TPAYLOTO TOVL UTOPD
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Vo Kavm, eved dev NEepa OTL UTOP® Vo To. KAVD. ['evikdtepa, T0 om0 pag givol pHéco
€kppoaong, kot pmopel va pag Bondnoet va ekppalovpe ToAAG TPAyHOTO, KOl 0Td oVTE TOV

EEpae, KOt oo T IOV deV EEPALLE Y10 TOV £0VTO LOG.

Bifn: OQeopd mog 10 GOUO VTOINADVEL TOV TPAYUATIKO YOPOKTNPO TOL avOpOTOL.
Anhodn, mpaypato mov BELEL va Kpoyel, dev BELEL va To TpoPdlel, ToTED® OTL pE TN
0TAoN TOL OOMOTOG Yivovtal @avepd. Onwg kot oe pie ov{nTNnomn, KAmTOolog mov Ogv
GLLPOVEL, VidOel ducapéokela e OLo avTd, pmopel va Aéel «evtdEet, Exelg dikion, oAl Oa
€xel o otdon mo cvvoPpvouév. Kot av E€pelg kamowo Tpdypata yio T YAOCoH TOL
OMUOTOG, VILAPYEL EMGTHUN YO TN YAMGGH TOV CAOUOTOC, OeV €lval avTd TVYain, Glyovpa

umopeig va kotaAdfelg ta fabdtepo voruata mov kpvPet o kabEvac.

Mapia A.: To chpo givar péco €kppaong. Baowkd, étav cvvedntomoinca, 0Tt gival pé€co
éxppoaong o t€tolo Pabuod, eiya oyeddv cokapiotel! Otav, mapadetypotog xdptv, TEPuot,
Kévope to project pe v K. ToovPord, to omoio elye €vtovo TO KOUUATL TOL
OVTOGYESOGLOV, EKAVOE TPAYUOTO, EK TOV VOTEPMVY, CKETTOUEVT T £Kava, Eheya «OK!y,
onAaodn, Ntav Tpdypoata tOGo evooOpvy, Pacwkd mpdypata mov pe yopoktnpilovv ®g
avOpomo. Hrtav evrvmwowokd! Aniadn, okeptopovv «A! Tl ékova TOpo;». AVt

OVTIOTOU(EL GE TPAYUATO TTOV LE SVOKOAELOLV VO £X®.

Epotgon 3: Mmnopeite va pov ddoete éva mapdaderypo yioo kdmowo uddnua, oyt
OTOPAITNTO TO GUYKEKPYEVO, GTO OTOT0 AVATTOHENTE TIC KIVNTIKES, TIC AVTIANTTIKES KO TIG

nuovpykég oag kavotnreg; (00:14°- 00:217).

Aaumpwvr: Kivnrikdémro etvon kot m Aewty KivntikdtnTo. Kot Ol HEYOAES KIVIOELS, WE
OAOKANPO TO oOpa. YThpyer 1o pddnuo g HOvoikng, 6mov pdbape vo moilovpe
EVAOP®VO. AKOpa Kot 1 Kivnomn Tov xepLdv, mov dev glxa avamTOEEL TPLY, NTAV Y10 HEVOL
onuavtikn. Kot yevikd, oe moAld podnpata pe dpactnplomteg £xovpe onkmbel, £xovue
nai&el, Exovpe cvintoet kot yehdoet [...]. Aev givar amapaitmto va givor xopdg 1 kivnon

v va ekppaoteic. Na glvar kivnon kot diibeon.

Mopiva: Mropd vo o 0Tt kot Toe pofnpatikd pe fordnoay, kot yevikd fondave. Aniodn,
av yvopilelg o oopa cov, pe OAa avtd mov pdbape, Kol pe OAN ALTH TN AOYIKN TOV

ponpotikeov, umopeic vo vmoAoyilelg kwnoelg. Mmopel, oniodn, ta mOdL GOv Vo
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avoiyovv péxpt ekel [deiyvel v amdotoon He TV ToAaun], etdvouv uéypt ekel. Av Tao,
Aomov, mapoandvem, £T61 Kot TEC, Bo TEcw KATWS £T01 (deiyvel Tmg umopel va néoet). 'Etot
umaiver n yeopetpio ko to podnuatikd. Eyo va mo, 011 &gl vo kdvel moAd pe v

TOPOTNPNTIKOTNTA, TTOV EIVAL TTOAD ONLLAVTIKYT] GTOV Y0PO.

Aéomova: 10 pabnuo e EIKOCTIKNG dnpovpyiog, o Kadnyntig pog aenve va kKGvovue

po KovkAa 1 KAOE pa, pog aenve LOVEG va S1oVPYOVUE Kot Vo EKPPAlOOCTE.
Epsguvntpia: Mmopet kon va givat amd avtd 1o pddnua, av OéAete. ..

Mapiva: BéBara eivor avtd to pabnuo, kot 6Ac to pobnuato yuo tov xopd clyovpa to
avamTOGGoVy OA0 autd. ATAd, Bedpnoa, PN Empeme vo YAE® Kol 6€ KATO0 AALO

uéOnuo 1 avrikeipevo, mov umopel va fondnoet.

Epsvvitpia: Kot eyd dev n0gla va cag meplopicm, Kabmg vrapyovy Kot Ao pobnpota,

T0L OO0 LITOPOVV VoL AVATTOEOVY OAOL AVTA TOL GUCNTALLE.

AvONM: O1 OTTIKOOKOVGTIKESG IKOVOTNTEG, OTOV £XELS GLVNOIGEL VO YOPELELG GE KATO0 AALO
potifo kot Bélelg va mog oe Kamowo GAlo potifo — Bo eépm mOA TapddElypo oo
TOPOSOGLUKOVG YOPoVS. Av, dNAadN, XOPEVELS TOVTIOKA Kol BEAELS Vo YOPEYELS KPNTIKAL,
npoonabdeic va cuvnbicelg éva cUYKEKPIHEVO TOVO, TOD UTAIVELS, TOD CTOUATAC, TOD KAVELS

duapopes eryovpes. Oha avtd glvon pa avtinym [...].

EAnida: @ého va mpochicm kAT, yoti Kol €y® KOV Topadosiokovg xopovs. Exet,
VTLAPYEL KO M évvold NG OUddas, Yot mdvovtal OAoL e To ¥éplo. Kol TPEMEL OAOL VoL
GLYYPOVIGTOLV Kot va. Ta. kvouv olot poli. Kot n avtidnyn npénet va givar mavtov. Kot

GTOVG SUTAOVOVG, KOt 6TOV TOVO, KOl GTNV OUAda.

Bn: O yopdg, yevikdtepa fondd ko tig vworoumeg téxves. Andadn, dtav amedevfepwbeic,
dev vimbBelg vipomn N ounyovio e TO COUN GOV, UTOPEIS VO SNUIOVPYNOELS KOl OTIG

volouteg TE€YVEG. Apéomc amelevfepmvesat Kat oTig vtolouteg T€yveS. Etvar o odvsida!

Mapia A.: Na cvveyioo avtd mov Aéel  Bifn. Ocopd 61t Bonbdd, oyt poévo otig téyveg,
aALG Kot yevika ot (on! Eépelg L 0EAeL, TL umopeic va KAvels, Tt dev BEAELS va KAVELS, Tt

dev pumopelg va kdvels, EEpelg mmg ioat, TdG Aettovpyels.
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Xpiotiva: Méoa and tov xopd pabaivels 1o copo cov. Mésa amd Tn HOLGIKY], GVTO TOL
axovg, pabaivels va Kwveioat, va gicot og pa opdda, 0mmg to B¢atpo. Ki dnwg eimape mpuv,
va pofoivelg T 6ov apécel Kot Tt Oyl, TOV €0VTO GOVL... Kol PETE, HEGH amd TG KOVKAES

HaBaivelg Tt va KAVELG JE T XEPLOL GOV KOl YEVIKOTEPX VO ONULOVPYELG.

Xpboa: Me otidnmote acyoreitor Kovelg £xel g omotéleopa T donpovpykotnta. Eite
glvar yopog, povoikn, Loypaeikn, Téxves, Kot OAN 1 evépyela mov Pyalet ivarl ETOEEING

KoL Y10 0vTOV Kol Yo To oopa Tov. 'Exet o amotédeopa o dvOpwmog va unv givat amadng.

Epoton 4: Xe ovtd to pdbnpo, eiyate m dvvatdotnto vo ekppalete 10€eg Kot

cuvauoOnpoato Kivntkd 1 Ko Aektikd; (00:21° —00:337).

Zon: TToAég popéc, oe avtd 10 puddnua, kévape Kamoleg cvvhéselc, ite oTopukd, ite
opadtkd. Avt n dwdwkacia, [...] pondda moAd 10 Ady0 KOl TOV TPOTO CKEYNGS, YTl £TOL
OT®OG UTOPELG Vo GVVOETELS LOVOG GOV 1 e KATO0 GAAO GTOMO, UTOPEIS Vo cLVOESELS T

GKEYN GOV Kol TO AOYO GOV.

Xpotiva: H obvBeon g okéyng motedo vrdpyel o moAd o€ ovtd T pdnua, yoti,
Eexwvael To udbnuo Aéyovtag Kamoo mPAyraTo, HETE KOVOLUE KATO OAL TPAYUOTOL,
LETE KAVOLLE KATL ooV TToyvidl Kot LETA OAQ ALTE VOL TOL AVTOGYEIIOGOVLE KO VO KAVOLLE
Kémow mpdypota, opadlkd maAl. Av to faAovpe OAo avTd GTO PLOAO HOG KOl TO

oyxedldoovie, Pydlovpe £va TOAD KAAO ATOTELEGA, GOV OUAOM TTAAL.

Aopmpwvi: Xto pdOnuo épaba vo ekppdlm to opaic pov cvvolcOnuoata, Otav gipot
€V0140eTn, AALA OLGTLYMG OYL TO. APVNTIKG Hov cuvarsHuata. Oyt 6Tt eTaist To pabnua,
aALG 0 yopaxTipag pov. o mapdderypo, Npda po pépa oto pddnpa kot eiyo Proost Eva
amo ta mo OAPepd yeyovota ot {on pov. To pdévo mov {Rmoa ftav va evyw. Tati
néepa 0tL 10 Vo £pBe oe emAPN [e GAAL ATONO Kot Vo KvnO®d GTO YDPO, TPAYLOTIKA OV

pov £Byorve. Otav Epyopon pe kaAn 0160eon, oev BEA® anid va kivnbo, 0L va tetdEm.

EMcdBet: Eyd motedo O6t1 avtd 10 pabnua pe €xel fonbnoel mpocomikd, kot to. GAAO
oudd, ywoti poboivovpe vo SOLAEVOVUE GE OUGOEG, VO UMV VIAPYEL 1| VIPOTH TOL Vo
ayyiewg tov dAro. ‘Exyovpe e&owkeiwbel mdpa moAd Ko pmopovpe vo ekppdlovpe kot
Yopa kol TN AV pog, motevw. [evikd, €xovpe pdber va ekppdlovpe Olo To

cuvacOnpara.
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Mapiva: Avtd mov pe dyyiée [...] to Bewpodoo mapa ToAD dVGKOAO TPV £pB® NTOV TO VO
aVTOoYEOIAc®. Mov PavoTay TOAD dVGKOAO, TOGO HAAAOV LE TO GAOUM, TOV OTOV KOVVEG
xépro — oo, OAa paivovton [...]. Aev néepa Tt va kéve Kot Tov va o BaAw. Hupovv péoa
o€ éval KOVTAKL. Z1yd -o1yd, Epado 6TL umopeig va avEPELg Tave 6To KOLTAKL, VO Tog YOP® -

YOp® amd TO KOVTAKL KOl KAT® amd TO KOLTAKL.

Aéomowva: Oa pinow elkpvd. Otav €ida To pabnuo oto ETA0YNIG Kol pOTNGO KATolo
Kkopitow Kot paba 0Tt dev €xel efetdoetg, Npba yio avtd 1o Aoyo. Otav Eekivnoa ta
ponpoto kot cuvéyloa vo pyopal, 1o EEyaoa teAelmg avtd, g e&étaons. ‘Epaba 1o
oopo pov, oénko pe kdmow Kopitown, moiape o€ opdadeg, Pprkope Kot GAAEG
mopapéTpovs. ‘Hrav kdtt tedeing dtapopetikd! Agv 10 €ida cov padnuo, oAAd cav péco

£KQpooNg Kot dnNUovpyiag.

EAnida: Avtd 1o pabnua pe €xet fondnoet va €xo oyéon He T0 OO0 LoV, KATL TOV dEV
glya mo TP, AV GKEPTHO OTL TPV TO TPDOTO EEAUNVO VIPETOLOVY VO, KATO® OKOLLOL KOl GTO
natopa! Evod tdpa ToApdm va kédveo mpdypata! Oyt 6T ta Kdve téheto, amid ToApdm!

[Tpoomabd! Me éxer Bonbnoetl ToAD!

Bn: ®élo va o kdtt mopdpoto pe v Aéomowva. IIépvot, Npba 610 padnua, emedn o
enéhele n mapéo pov. H aAndea etvon oti, 6tav €ida tov titho «Ewcaywyn otig foacikég
apy€C Tov cHYYPOVOL Yopov», eofnonka, yati vopulo O6tL 6Aol £rovv wpaia kivnon,
KOO0 YOPEVTIKNY EUTEPIO, KOl VIPETOUOVY TOAD otV apyn, kol Bewpovoa 6Tl Mpovy
ATGOVUTOAN, OTL dgv umopovco va to. Kave. To mipa Kabapd yo v mapéa, ywti to
npmto eEaunvo Bélape va gipacte oOieg pali [...]. Hrov moAd dtapopetikd amd ovtd mov
nepipeva. Xvvdvalovpe moALL Tpdypata 6e avTd T0 Pabnuo, 6mwg pudud ot HoLGIKN,
BeatpucotnTa, pignon, Kioewg tov yopov, mayvidla, oe avtd 1o Edunvo, dnradn [oe
oyxéon] mo ToAV pe LOIKN ay®YN Kol aOANTIGHO, Kol €vol TOAD JPOPETIKO amd VT
OV TEPIUEVO Kot Yaipopal TOAD TOV TO GLVEYLOA Kot PETOC, Ympic va EpBovv ot pikeg pov
[...]. KatdAaPa 6Tt 0 yopog dev etvar KATL LOVOTAELPO, Kot 0 KaBEvag umopel va yopéyet!
Agv ypedletar vo €xelg tarévro. Not, PéPata, av €xelg Tahévto Mmopelg va KAvelg
TEPLGGOTEPO TPAYLOTA KOl VO EYES LEYOADTEPT TTPO0OO, OALA KaBEVaS pmopel va kKivnOel

KO VoL KAVEL KATL OLOPQO.
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Zon: Avtd mov 0EA® va e, dev EEP® av €xel LEYAAN GYEON UE TV EPMTNON, EVaL OTL, OE
avTd 10 padnua, o kabévag yvopiler mv e£EMEN Tov dALOL, Kol AV 1 €EEMEN VTTAPYEL
elte og pkpd Pabuo, eite oe peyalvtepo. BAémovpe tov dimhavo pog, 6mwg owtdg PAEREL
eUBG, PAETOLLLE TG YIVOUOGTE KOADTEPOL, OYL GTO VO, YOPEYOLLE, dALE 6TO Vo apedodie
elevbepec, va acBavBodpe o Aveta, Vo 0VTOGYESIICOVIE UTPOCTE GE KOO, YmPIg va

AELLE «UE KOLTAVE QTN TN OTIYUN Kol e GYOAALovVY.

AvOM: 'Hrtav ond ta mpota podipoate mov enédeéa, yoti elye vo KAVEL LLE TO GOUOL.
Fevikdtepa, OTL €L VO KAVEL e KIVITIKT] Oy®YN, LE YOUVACGTIKY, LE TpaPdetl mepiocdtepo,
amd 1o va Exm cvvéxeln va dPalo [...]. Otav pba oto pddnua, va onueidown ot oV
0 Tp®TO UdONua wov ékava oe Iloavemotiuio ot (N pov, tpito e£qunvo, devtepn
ypowvid, gima «Ilavayio pov! Eyd amokieietal va cuyypoviotd pe 0o avtdy». Eiyo det v
Aopmpvn, €ida kot v Mapia, todg xopevav £totl edevbepa. Eyd povv oeprypévn, kot pe
TOV Yopd TOV TaPAd0GLoKd, dev NEepa KaBOAov Tt Ba el eELehBepo — kot akdpo pe poPilet!
AMG elmo 6Tt Bo oo kO6vVTpo o€ ovTd, Vo O TMOG gival. Ziyd — oyd Apyoo vo
Katolofoive To coOpa Hov. Agv UTOpd v o OTL Yoped® OTMG AVTA To KOPITela, OTMG
vioBovv, dnwg ekppalovtal, TpooTad® va Tovg potdom! Oyt va pyumbd, aArd va potdow!
AALG OV PTOPGD VAL EKPPAG® 0V TA TOL eKQPALoVY 6ToVv Yopo. Alyo, va GUVTOVIGT®, Alyo
va kivnfo, va Avyico Alyo avtd 1o dropmto mov £(o. Oa cvveyxicm Kot g Ao e&bpunval

Mov apécel mdpo ToAD!

Aoumpvi: Apove pe v AvOn. Ze avtd 1o pddnua giyape tn dvvordtnrto, vo eiLaote
Tavtoypova evepyol kol mopatnpntés. BAEmape 11g vrdAoumeg opdadeg va yopehovve Kot
€xm 0l Ta, cuyKeKpYEVa Kopitola va Pyalovv tétola £VTaoT amd T0 GMOUN TOLG Kol TETO
Kivnomn, mov ovte 610 €AdyIoTO KOl vo apeBovue gUelc, dev pmopovpe vo, PTadcovpe!
Nopilw 6t eivar avBOpUNTESG KOl OEV CKEPTOVTOL «TTOL0L KIVNo™N £Y® KAVEL GOOTA KOl TOl0L

O, Y1oL AVTO Ko fval To @Paio TO OMOTEAEGLOL.

Zon: Nopilm 6t1 €dd dev €xovpe 6KOTO VO LOIICOVE GE KATO0V, TO Vo TPOoTadd v
Kévo KATL TOL KAVEL KATo10g AALog. O kabévag to Pyalel onwg B eL, To ekppdlel OT®G
Béhet, pe T duvaTdTNTEG TTOL £)XEL TAVE OO OA0, OAAG Vouilm, ekelvn T oTyun, €xel va
KAVEL TEPIGGOTEPO LLE TO TL £XELG ®OG ATOpO, Kot Vo BYalelg avth tn dUVOUN Tov EXELG HEGQ

GOV, TO TL GOV OPEGEL, TL OEV GOV OPEGEL, TO OTIONTOTE.
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AvOnM: Otav evvooloa vo Loldo®, dev Evvoovoo. pipmon.
Epsvovitpa: @avpacpo, eavtdlopat, Ba evvoovosd. . .

AvONM: Agv gvvoovca Vo LOIIo®, OTAG ETELDN YLOL TO OIKO LOL TO COUO [...] €medN moTé
dev aocyoAndnko pe cOyxpovo... ToTté dev denoa eredBepO TO COMO LOV, MUOLV TAVIO
KOVUT®OUEVT G £V GLYKEKPIUEVO HoTifo: Toug mapadootakods! Ecv ékaveg kot pnaiéto
[amevBuvopevn ot Aaumpivi], Ekaveg Kat chyypovo Yo Kamoto didotnua. Eyd dev néepa
tirota and 6Aa awtd! Kt avtd mov Bydlelc eivar kdtt moAd Oetikd, KAt mhpa TOAD wpaio
Kot pov apéoel! Oyt va o puundod, aArd va TpooTtabnom vo d® TG TO KAVELS, OOTE Vo
Kaveo kot eyo pdypatal [...] Ko n B 1o €xet avtd kot yopic va £xel acyoinbei e tov

x0po [...]. Epéva ntov n mpdtn pHov popd Kot NTov KATL TEAEIS KOVIPU 6 HEVAL.

Xpooa: Osmpnoo moAd evolapépov to pabnuo. Epeig ot oyxoAn téroro pabnupoa dev
€yovpe, ovte vopilm 0Tt oto péEAAOV Ba €xovpe, Exovpe dAdeg PBdoelg, pabaivoope Gl
npaypata. Ilpooeépbnke avtd to pabnuo, ywti oe gudg kdmolo pobqpoTo dev
npocpépoviay ovtd to e€aunvo. Edemav kdmotol kabnyntég, elyape kdmolo mpofAnuara,
Kol €101 énpene va d® Tt Bo pmopovoa vo kKave. ITiotevm otl TeAkd NTov ToAD OeTikd
aVTO, EVO GTNV apYN TO CKEPTOLOLV KATMG GAAMMG, ONAadT, Yiotl Vo KAVD KATL KATO0g
GAANG oyoAc, YTl va unv Kave g OKidG pov [...] mmg Ba frav peiov avtd yu péva,
oA eV TELEL TO PAOM O OTOdELYTNKE TOAD KOADTEPO OO OTL TEPipEVA. TKEPTNKO «yLoTl
Vo Uy mapo Kdmota dAAN yvaoon and ot mov o Emapva ovteg 1 GAlme»; H kivnon, to
ouvaicOnpa Kot Ol ovtd padli, propode va ta TEPAcOovE KOt Amd TOV EAVTO LLOG KO 0Tt
TO KPA Todd, OGS Vo To Pydhovpe péso amd to pukpd moudid. Eivor kdtt dtopopetikd

kot a&ilel va to mpoomadncels.

Epoton 5: Mnopeite va Bounbeite av ypnoonoteite mv Kivnon tov cOUATOS GOS Yo

Vo EKQPPACETE QVTA TOV GKEPTESTE, 1 AoBAVESTE Kot EKTOS TOV LB UATOG;

Epotyon 6: Xag d00nke 1 duvatdtnto 610 HAdNUa vo YvopIiceETe TOVG AAAOLS 1] KOl Vol

TPOPANUOTIOTEITE OYETIKA e TO TOG0 Hotalovv 1 dtapépovy amd £cag; (00:337-00:36").

AvONM: Otav Eekivnoo Eviwba Told KatdTtepm, NTav eKTOS amd péva ovtd 1o mpdyua! Ko

pmopei va umv to katorlofoivel o GAALOG, 0ALG ad avTd Tov Kabouaote kot cvl{ntovoape,
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Kol Kamola dropa vimbave £To1, Tov giyov KAvel yopo, kat eyd ERyalo Kamowo mTpdypota

mov doev NEepa 0T Ta ERyala.

EAnida: ITiotevm 011 10 kéBe dtopo £xel dikn Tov TavtdtnTa. Kovévag dev etvar idtog, kot
oavtd to omodeiape Otav eiyope KAeloel To pATIL KOl TAVORE TOV  GAAO Kol

KataAafaivape tov dAlo [...].

Xpooa: Zopeove 6t o kabévag eival dtapopetikoc. Eivar ovtotta. Mropel va potdlovpe
o€ TOAG TTpdrypato, aAAE ekppalopaote TEAEIMS O10POPETIKA. ANAadT, CKEPTOUAOTE KATL
A0 Yo Vo EKQPAGOLLE KATL GAAO OV pmopel va potalet e Kamotov dAiov. H xivnon, to
ocuvaicOnua [...] égovpe GAAN Tpoepyacio 0 Kabévag 6To HuaAd Tov, Yo vo, fydAovpe to
amoTELECHO. L€ VTN TNV AOKNOT OV KAEIvope Ta patio Ko ayyilope Tov A0, aKOVYOUE
™ Qeovn, katodldfowva ™ Sweopetikotnta. Eved sipaocte dpotol, avtiinednkape 0t 0

GAAOG SapEpEL.

Aapmpvi: To 011 gipacte dapopetikoi, To KatdAafo 6tav Nuacte (evydplo Kot ETPETE Vo
ayyiovpe o évag tov aAro. ‘Hrov evdlopépov va vidmbom Tig yovieg Tov [ayyilet Tig yovieg
TOV TPOGMTOV TNG], TO CAOU TOV, TAOG £ival 0 GKEAETOG TOV. AALY, ECOTEPIKA, PAVNKE OE
KkdOe GAAN doknon, 61t gipacte dapopetikoi. Otav otapaTovsa, 0 GALOS TpocTadodoe va

pe pondnoet. 'Hrav mapa mold evolapépovsa OAN avth 1 dpdon petald pHog.

Zon: Oho avtd mov gine 1 Aounpvn yia o Levydplo: umopovoeg va KataAdPelg To mOGo
ooV EMTPENMEL 0 GAAOG Vo Tov oyyigelws, av eival oQlypévog, av Tov €VoyAel KAtL, TO
oTIONmoTE. MTOPOVGES VaL EYEIS TNV EvouvaicOno, Yo To Tt vidbetl o dAAOG, TN OTLYUn Tov

tov ayyileis, 1 Tov ompwyvelg i tov mElels. To otidonmote. Avto.

Epoton 7: [lopoampdviog Kamowov va Kiveital 1 va xopevel 6to uddnpa, oichovonkote

avtd oL Nhere va peTaddoEL 6Tovg dAlovg; (00:367- 00:407)

Aéomowva: Ympyov @opéc mov otav PAEmaue tnv GAAN opdda, EPAEma oto TPOCMOTA
KATO1wV KopuroldV [...] kol oe Kamoleg kwvnoelg 0tt var! Mov petédidav 6A0 avtd mov
noekav! AAAG vaipyav Kol Kdmolo Kopitolon mov O6ev pov To HETESdAV, 16mG Yot
VIPENTOVIOLGAY, E1TE Y1OTL OEV UTOPOVGOV OKOLO VL TO EKPPAGOLV [...] eV KaToAdPova T

Kévave, yloti 11 EPAEnA TO GPIYUEVES, AALA LITNPYAV Kol kAol Tov KoToAdPava! Not!
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Bn: Nopilw 611 avtd dgv pmopet va yivel, yati, akopa Kot av EEpovpe OTL deiyvel T
xopad tov 1 Tov gvlBovclooud tov, pmopel va deiyvel KAatl dapopetikd. Nopilovpe o6t
gpunvevovpe Tt Kével 0 AAAOG. Oewpd OtTL dev umopel va yivel avtd, yioo T0 AOY0 OV
Aéyope Ko Tpv: 0 kKaBévag Exel T S1K1 TOL OVTOTNTO, CKEPTETOL SLOUPOPETIKE, £YEL QALY
Propata, exepalet katt aAro. Towg, mpooeyyilovpe avtd mov kdvel, Oyt OP®S OTL TO
yvopilovpe. Eyd ™ yopd pov pmopei va m deiyved pe O0pOpeTIKO TPOTO amd OTL M
Xpooa. Mropel va oke@telg «vat, gival yopoOUEVOS», 0ALL va givar gvBovoilacpdg, va
elvan EkmAnén, katt dapopetikd. o avtd vopilm o0tL mpoceyyilovpe! Oyt yvopilovue!
Towg, av Epovpe to dropo givar mo €OKOAO Vo EPUNVEVGOVUE T GLUTEPIPOPE TOV, OV
E&povpe TS Aertovpyel Kot TAOG avTdpd. AAAG €va dtopo mov to PAETOLIE 6TO Ao
AMyec popég, dev umopovpe va Kataidfovpe Tt arohiavetar Kot Tt vidbet. [lpénet va £xovpe

U TPOoEPYATial, TL £YEL TEPAGEL KO TAOG OKEPTETOL.

Aapmpwvn: Tlapatnpodvtag, KataAdfove Tavta, 6to Tpdc®mo Tov GAlov, Tt aicHdvetar.
Mmopei kdmolog va nTav ayxouévog, va niele va dgifel dvetog 1 kATt GAAO, OAAG TV
ayy®uUEVog [...] to kataddPfova! Mropet va ékove kdmota kivion kot Kottovoe o fripato
oV OmAavol, OAn avt v aunyavio v katordfova! Otav kdmolog cuyKevipovoTay,
KO1TOVGE GTO AMELPO KoL TOV €lye mapacvpet 0 xopods. Pawvotav! Nopilw, 6TL 6t0 TpdS®TA

Tovg KotaAdPatva ovtd mov Evimbav. Oyt avtd mov ehav va dei&ovv. Avtd mov Evimbay.

EAntioa: Zoppove pe v Aaumpivi], Kot He £V TPOCOTIKO TOPASELYILO: OVTOVS TOV TV
GLYKEVIPMUEVOL OEV LITOPOVGO VO CTAUOTIGM VO TOVS KOTdlm. AnAadr, 0tav Enpene va
TOVG TOPOTNPNOOVUE, OEV UTOPOVSH VO CTOUATAOM VO KOTAl® avtovg Tov 1TV
GLYKEVIP®UEVOL Kot amoAdpfavay v kivnon. To Bewpd dotko mpog toug AAAoLS, ALY

£TGL YVOTOV.

Zon: Avto Tov AEyape TOAEG POPES LEGH GTO HABM UL CLUYKEVTPMGT GTO GOWO pov. Na
unv kowrdlm Tt KAvel o Outhavog pov, oAAG vo gipal eKatd TOG €KATO OmOALT

GUYKEVIPMUEVT] GE AVTO TOL KAV®, 6TO COUA [ov! AvTo.

Epoton 8: AwsbavOnkate 0T1 cupndoyete — telvete va ViDGETE TO 1010 pe KATOW0 GAAO
dropo, o¢ avtidpaon o€ cuvarcHuato Tov Ekepale HECH TG KIivomg, Yo TopadetypLo

OA Y™, e6Po, yapd (00:40°- 00:46").

130

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



Xpiotiva: Xe g doknon oe Cevydplo Eekvnoape yopic va E€poovpe Tt B yiver Ko
avtooyedidlope. AAMAG, HeTd, KOTAlOUOOTE KOl 1) L0 TOPOCVPOTOV OO TO GuvaicOnuo
g GAANG Kat, gite awcBavopaotay oo N xopd, to mnyaivaue poli. Ilapéovpe n o v

GAAN.

Aopmpwvn: Eyo émoaco moAdég @opég tov €0vtd pov va Kortdlm KAmow KOTEAN TTOV
YOopeLEL, Kol 6To0 TEAOG Vo KataAafaived OTL yapoyeAdo 1 0Tt € ayymbel oand v
ayyotikny g kivinon. Nopilo 61t avtd eivon 01t katordpava Tt acBdvetar. Otav ftav
ayyopévn va Bydier v kivnon, éviwba ki eyd ot avefalo oeuypovg, av  Oa ta
katapépel. Kot 6tav, avtiotorya, tnv amoAdpfoave Kot Yapoyehovoe e OAO TNG TO OO,
évioBa k1 eyd avtn v gvyapiomon. Kot uropei va copatonoteitor ktorag. Otav o Ao
glval vevpkodg, vo pe mavel ki gpéva veupkotnto. Otav o dArlog vimbel 0Tt Tovdel, va

Tovam KL €YD [...].

EAnida: Eym, avtd to katdrofa, 6tav doviedape oe Levydpila. Otav o dArog dev nfeie va
Kével kaTL N dev elye 016Beon evd ey®d eiya, 1OtE pOoL €pevyav Kt guéva OAa. ‘Evimba

Avmnpévn, 0Tt dev EYm Kt €YD OpeEN, KL OTL TpEmel va, cupmapactad®d oto (gvydpt pov!

Aéomowva: «Avto mov Aéet ko 1) EAnida. Ot av dev vanpye cvuvepyatikodtnto, VOHLeg 0Tt

gloat povog 6ov ki 6Tt Ba To KAVELS LOVOG ooV, OTL dev €xelg Cevydpt.

Mopiva: To m6co mhavo elval va vidoelg tov dAro, eaptdtot omd Tov dALo, T0 Thg BEAEL
va to petadmoet. ['oti, pmopet va 1o eEmtepikedel 1o cuvaicOnpa, ahdd propei va unv to
eEotepikevel. No vdpyetl Kdmoo aGAlo cvvaicOnua, amd 1o akpaio yopd-Avmn, va givol
Kémov ot péon. Ondte ekel mépa- yotl pov €xet TOYEL TOAAEG POPEC- VA VDB awTd TTOL
vioBouv kot ot dAAot péco oty aiBovoa. Omdte, 1ot MWOL Ogv VIMOB®, OTOV OEV
aoBdvopal, avopOTIEROL «OeV VITAPYEL evovvaicOnon; dev aioBaveton KdtL 0 AALOG, M

€Y® eV 10 KoTohafaivoy;

Epoton 9: [Tiotedete 611 B fonbodoe, Kot kotd mOc0o, £va uddnuo dnpovpytkov xopov

otV eknaidevon; (00:46°- 00: 49).

Xpiotiva: ‘Eva paOnua xopod 0mmg ovtd, Kot €01KA 0To pKpd moudld, motedo Oo

BonBovoe modvy, ywati Oa PdAelg ta mToudd va pdbovv to cdpa Tovg Ko vo mailovv, aAld
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Kot va. pdBovv 1o €va 10 GAAO Kot v aoyoAnbovv pe kdtt mov Ba tovg apécel kat Oa

péBovv kdt amd avTo.

Zon: Oofdpor va evtdEo 1o pabnuo oty eAAnvikn ekmaidevon. Pofapor 6Tt Ha
aAhowmBel ko Ba yivel pe éva tpomTo mov Ba amoBappvvel To Todd amd TO Vo KAVOLV, 1 Vo
acyoAnBovve mepartépm pe ovtd, Kabmg ypetdletor ToAhég mpobmobécels. Tiyovpa dev
TPEMEL VO, VITAPYEL SACKOAOKEVIPIOUOS: o 1) daokdra Kot Oa kdvete 0,11 . Extdc and
aVTO, TO VO UMV VTLAPYEL 0 YopOG G 1-2-3, Kbve avTd Kot TELEIDOE. .. VO VITAPYEL AVTO TOV
elyape edm: va anedevBepmBel Eva moudi, va kével Tpdypato mov dogv Ba Ekave Umpoctd

6€ GALOVG, KOl VO, KOTAAGPEL TO GO TOV, VO KATOAAPBEL TMG AEITOVPYEL TO CAOLLO TOV.

AvOn: Epéva Ba pov dpeoe va acyoinBodv ta modid, yroti motedo Ot Oa toug Kivel to
EVOLOQEPOV Kal EIVOL KATL TOAD KOIVOOPLO OTNV EKTOUOEVOT), KOl TIOTEV® OTL TO TALOLH
POVPAVE GO GPOVYYEPL 0,TL Kauvovpro. Kat 6Tt ki avtd mov mpoépyoviat amd EEvn xopa, Le
avTd TOV TPOTO, TOV Y0PO, TO AN TOVG... Oa Pyalave Kamolo cuvolcOqata Tov To GAAL
modtd amd v EALGOQ, pe d1apopeTikd HATL To, vo d00Ve T EEY®PLOTO KOl TL OLOPPO
€xovv TAV®O TOLG OVTO TO O KOl Vo NV €XOVV POTCIOTIKY] CLUTEPLPOPd. Ba

pmopovoay va ekepdlovv cuvorsOnpata, kot Ba npepovcay, motedm.
Epsvvntpia: Avtd givor o B€pa e enduevng epOTNONG. ..

Epoton 10: ITiotevete 6Tt 0 y0pdG €ivol HECOV SMOMTIGUIKNAG EKTOIOELONG KOt

Katavonong tov dAiov; (00:49” - 00:537).

B1pn: Towg yio v mpotoPddpio exmaidcvon Kot to OnpoTtikod oxoAeio va &yt dikio n Zon.
Ot1, nhadn, to EMANVIKO GYOAElD, £TGL OTMG Eival SIOUOPP®UEVO, KOl UE TO TPOYPOLLLOL
TV podnudtov, éva t€to10 pabnuoe Bo vrotyovviay and dackdAovg Kot yoveic kot Oa
vnpyxe TPpoOPANua. Oume, 6To VNmoywyelo, Hiog Kot gV VILAPYEL KATO10 TPOYPOLLLLO, Elval
erevBepa Ola, Oa MTav OpOPPO Vo UmEL Eva TETOWO PAOMUO Kot vo. To KAVEL 0 1010G O
VNIOy®yos, dMAadn va PNy acyoieital kdmow GAAN €kotTa, Yoti Bo Epepve Ta
TOdLd, TOTEV®, O KOVTA TO £va e To GAAo, Ba yohdpovav. ol To pddnua propel va
GOV TTPOCGPEPEL KO Mpepia kol évtaot. Tomg ta €kave mo dnpovpywkd. Oa Moy KT
dapopetikd. TTdvtmg, Yo to vnmaymyeio givorl kdtt Tapa ToAd KaAd kot Oa To Bupovvrot

Kot apyoTEPU MG KATL OLOPPO.
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Mapiva: Oyt pévo yio mondid vnmoywyeiov, [...] aAld yevikd yio 6Aovg. o pottntég Kot
dropa peyarivtepa Bo NTav KaAd, yiati givor TOAD @paio Kot TOAD evolupEPOV, Kot yloti
GULVEYELD KOl TO TTOOLd Umropovv va pabouvv, aAld Kot OAol. Aniadn, av KAt T€T010 Umet
TOPA 0TO GYOAElN, 01 VTOAOOL, ATO kel Ko whve Tt Oa yiver, [Ipémet va ahldEovv kat ot

O TAVO Y10L VO, IALAEOLV KOl O1 TTO KAT®.

Aapmpvni: ITiotedm 611 Tpémet va yivel kATt TéTo10, AALL Y10 VO Yivel 6maTd, Bo Tpémet o
d4oKaAOG va To dgl Kot amd TV wAELpd Tov padnth. Eyd ocvykekpyéva, omov eipon
padnTpla ko dgv gipon dackdia, dtav apyloa xopd (UTaAéTo), dkovoa OTL Yo v YOpEYEL
KOmO10G TpEmeL va. etvar £EuTVoc. Akovyo GYOALO TOTTOV: «YlaTi O UTOPEIG VO TO KAVELG;
Eiocon xalo 1 Coox;! Tehikd, katdrapa, ot yivesou £EEumvog péca amd tov yopo. Mabaivelg
Vo 0EVVELS TOV EYKEPOAO GOV, YOTL TPEMEL TALTOXPOVA VO GUVIVACELS XEPLo, OO LE
KEPOAL, pe OdytvuAa, pe To mavta. Apa, oryd-oryd yiveoor €Evmvog. O&vvetor kol 1M
eavtacio cov. Apa, pe ™ eavrocio, 6o NTov KOTAAANAO KOl Yo TO Vnmaywyeio, 6mov

yivetol cav moyvidt.

EAnida: H okéyn pov avt ) otiypn| eivon SimAr). Aniadn], okEQTOpHOL omd T ol TAEVPA,
0Tt B oV KOAO Vo EPOPLOCTEL GTNV EKTAIOELOT Kot GE OAEG TIG Pabuideg g, yati €101
AVOTTOGGOVTOL Ol GYEGELS, OAAG TTailel pOAO KOl 1) @PIULOTNTA OV £)EL £var Tondl. AnAad,
éva andl yopuvaciov, Katd tn yvoun pov, fo mpénet va cuykevipwbei mold yuo va kavet
avtd 0 pdnpa. Eyo Epw, 011 ptdcape dekaoytd etdv kol Npbape oe avtd to pdonpa,
T0 TP®TO €EAUNVO, KOl AKOVYO, TOAAEG GUUPOITNTPIEG OV oL YeAovoay [...]. Kot Aéw
«topo Tt yeAdve; Tt etvar 1660 aoteio; TOGO TOAD dev HmOPOoLV VO GLYKEVTP®OOVV e TO
ocopo toug» Elpaocte dekooyt® ypovav, mOco HOMOTO Eva TTaidl deKamévie ypovav!

(00:00"- 00:11").

Xpbvoa: [Tave og avtd mOL avapépate, OTL 6TO VNTay®yeio pmaivouv ot BAceElS Kt OTL ot
ynmoyoyoi etvar onuovtikd va faiovy Tic doelg 610 Tandi: ot okéyn Tov, 6TOV TPOTO
7ov Ba eEAEYyeL Tov eavtd ToL, B BAlel Opta. AALA OAO aWTO EEKIVAEL GTAL VO YPOVIO. TTOV
Bpioketon péoa oto omitt ko apyilel va kotaraPaiver. H Bdon givar ot yovelg, ovcraotikd!
[Ipéner va €govv kamoteg Pdoelg, dote va PdAovv kamowa dpla. To moudi mpémer va Exet
HeydAn emaen pe ) untépa and to 6vo0 £mg ta TEVTE, 6ToL Ba ThEL 6TO VNTAY®YELD, Yo

VOl TO TTAPOLV O1 VITTLOLYMYOT KOl VO TO SIULUOPPDCOLV.
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Aopmpivi: Oa NOela Vo EGTIAC® OTN SOMOATICUIKY. XTNV EKTOVNON TNG TTVYLOKNAG LOV,
avt Vv 1epiodo, paba Ot eivan onpovtikol ot kavoves! Omota eBvikdtTa Ko va Exels,
av PaAelg ocwotovg kavoveg kot erevbepion and v opyn, Ba yiver cwotd pdadnua.
[Topadetypatog yapv, dStdfoaca yio Todid Tov £PYOVTOL Ao YMOPEG OOV JEV EMTPEMETOL 1)
COUOTIKN ETOPT], VO, LNV KAVELG YEPOVOLUEG 1] VO UnVv omaitelg EKkppact. Av amd v apyn
BaAerg kavoveg, 6Tt «eym Ba EpBm kot Bo cov ayyiEwm to XEpw, T0TE dev Bal £xel TPOPANUA
Kot 10 1010 o dropo, yati Ba Eépel 0Tt €11 yiveror. Kot and ydpeg mov popdve TOAAY
KOGUAOTA 1] QVTIKEIPEVE, OTL Bo TPETEL VAL TOL ATOYOPIGTOVVE Y10 KAmolo dtdotnua. Etvat
Bépa KovOveV Kol 6mMOTHG TOdElNG KOl HTOPOVV VO GLUVUTTAPYOLY TOALOT TOMTIGHOL GE

po aibovaa.

Bipn: 'HOeha vo o ka1, move o avtd mov eine 1 Xpdoa Yoo TOVG YOVEIG KOl GTO MG
avtoi cuupdAiovy Thve oto Todi. Adfaca oe pa Epevva, n omoia deENxON ot adia,
Kot ELeye OTL amod €61 UNVOV, TPETEL VAL WMAGUE 0TO TOOLY OTWS GTOVG EVIIAMKEG KO VO, TOVG
e€nyodpe to mavta. Ot untépec £Nyovv ota Todld OTL TPEMEL VoL AEIYOLV, Kol Glyd — Glyd
katalofaivouv Kot dev kbvouv gacapic, 00Te amortovy tpdypata. Kot éheye kot kdmotoug
KavOveg M €peuva: 0ToV KAave, Voo UV TPEXOLV Ol YOVEIS QUECHOS, OAAL VO apIVOLV TO
mondi vo Kataddpel 0Tt dev givar Katt cofapd kot va Eavakoyundel. Kot toug Bdlovv moArd
opua, to omoia e€nyotv. Amd pikpd. Kat avtd sivor karo. Tpénel va copmepioepopaocte
oT0 TOd1d, O6TO VNTIAY®YEIO GOV GE PKPOVS EVAMKES, OLMG V. UNV To, TPOUALOVE Y10 TN
Com. Na Aépe ta mpdypota pe to OVOUd TOVS, VO TOVG TOPOVGLALOVUE TIC OVTIKEYEVIKES

SVoKOAIEG, 0ALG e TpOTO TTOL Vo Unv Ta. amoBappuvoovpe va fyovv ot {on.

Aéonowa: Eyd 0o mdo mdAl ot damolticpikdtta Ko Oa e 6t av Balope Eva mondi pe
éva Toudl pahpov ypdpaTog va yopéywouy, dev Ba to kdvave. Ontmg otav Npde o Xauld,
dev pavtalopovv 0Tt pmopd vo £pBm oe emapn pe Evo ATOUo oL dgv gival cav guéval
Mmopel vo aKoOYETOL PATOIOTIKO, OAAG, TEAKA, péca omd Tov Yopd Mpbaue Kovtd,

YOPEYALE, PTIAEANE KATL KOAO KoL TO TOUPOVGLAGOUE [...].

AvOT: Opwg, av avtd yvotav amd ToAD HKpd, Kol oV Kol 6TO VNmoy®yeio Kot GAAo
modd, o omoia voo tay popd, and 1o Iakiotdy, Kot cuUTEPUPEPOTOV £TCL Kol EKOVOV
YOPO KOl GOUOTIKN Kol KIVNTIKY oy®yn, OT®g Kavovue ed®, 6tav o £QTaves G auTn TV

nAia 0g o 10 okePTOcOVY €Ta1 [amevBuvouevn oty Aéomowva]. Aev Ba cov avotav
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KATL S10pOopeTIKO. B0 EAeyeg «TO €KOVOL Kol WKPN» Kot 0gv Oa NToV KATL SL0QOPETIKO.

Avto motedm.

EMcaBet: Mov @dvnke moAdd mapdéevo otav tov gida [tov Xauld], yiati dev eiya épbet
TOTE G€ EMAPN UE KAmoov... dAAov... Htav pia dAAn gumepio kot pov dpece! Agv nuovv

OPVNTIKN, YIOTL GUVEPYOCTIKOUE KO TEMKA KAVOUE KATL KOAD.

EAnida: Eym dev vmoloyila toco v ebvikdtnta tov Xould, 6co 6t ntav ayopt! ‘Hrav to

HoVadIKO aydpt €00 péoa!

Bin: KoAid Aépe yio tn S10mOAMTIOUIKOTNTO, GAAL POTOIGUO £XOVUE KO YO GTOMO LE
EOIKEG  OVAYKEG, OMOPLAOPIAEC €MAOYEG, ATOpHO pe  1dlaitepdtnTa. Agv mpémel va
eotidlovpe o€ TodLd AAANG eBvikOTTaG, OAAG 08 GAOVG VO suuTEPLPEPOLOCTE TO 1010. O

YO0POG TPEMEL KOl ALTA T, ATOpLL VOL TOL EVTAEEL.

AvOM: Kot yio avtd 10 A0yo empéve. OTL 0 yopdg mpémel va pmel oG padnpa amd mwor
puepn nikia! Xvyyevikd npocona, £xovv €va modi, To omoio glvol aVTIOTIKO, Kol TEPO
amd to padnuoTa 1 aoknoelg A0yov, ToTtevm 0Tt 1 kivnon Ba 1o fonbovoe va ekppaoctei!

[...] ®a uropovoe va £pbet og emapn pe Kémolov dALO LY.

EModfet: Opmg, n eAAnvikn Tpaypotikotnta ogv eivon €161, av umet éva tétolo pddnpa
oto vnmuyoyeio Bo vdpEovv avidpdoels, ivarl katt EEvo Yo avtovg! Onwg sine kou n
EAnida, eipoote dekooytd ypovav kot dev Exovue eEokeiwbel pe 1o va ayyilovpe tov

Ao [...] to drapopetikd! Eivar moAd d0oKoAo va evtoyBel avtd 6T YOpa Lo,

Mapia A.: @éA® va ToTed® OTL N TPAYHOTIKOTNTA £IVOL KATL TOL UTOPOVLE KL EUEIS Vo
Sloupopemdcovpe. Ziyovpa Bprokdpacte e Eva TA0iG10, OAAG Giyovpa UTOPOVLE KoL VO TO
arrhdEovpe! Eivor oto yépt pag va to kdvoovpe ovto. Kot edikd and ™ 0éon mov Oa

€yovpe, pmopovpe vo, cuUPaAlovpe Thpa TOAD 6€ avTod!

Xpooa: Zopeove. Av dgv kdvovpe guelg Tnv aAlayn, mowog Oa v kavey, Eipoote oto
[Tovemotquio kot pabaivovpe mpdypata yioo ™ Néa Exknaidevon. Av dev ta epappocovpe
euelg, mowog Ba ta epapuocet; Otav NUovVV 6To INUOTIKG, 1 dacKAAN LoV glxe TNV TGO VO
TOPVEL TO. TUNUATO OO TPMOTN SNUOTIKOD Kol VO PNV To o@rvel péxpt v €ktn. Mog

Bonbnoe mépa woAD. Av Kot NTOV HEYAAN 6TV NAKio, 0 TpdTOG SdacKaMag NTaV TEAEIDG
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SopopeTikds. OvTE amd SUGKAAOKEVTIPIKT OTO LAON O, OVTE TITOTA. ZVYVA EAEYE «ONUEPQ
B Byeite €€ kon OBa maileten! Anlodn, avtd mov glvon faon oto oyoAeio. Ta modid dev
yiveton and pkpd va givar pe éva PiPrio oto yépt ko va dapdlovv. Tkomdg eivarl va
nailovv, va ekppdlovtal, vo dokeddlovv, va kivodvtal, vo abiovvior. H pabnon Ha
épbel péoa amd ovtd. AnAadn, kdmolog mpémel va kdvel tn dwapopd. Kot akdpo mo
ONUAVTIKO €lvar yio To. ATOHOL LE EOTKEG avAYKES. AnAadT], av dev Umet Eva pabnpo amd to
ynmoyoyeio [...] vo eokeimbelg and ta mévte, g Oa eoweiwbeig ota déka; Kdamote
TPEMEL VAL OAAAEEL KOl O TPOTOC OKEYNG, €ite 0TV EAMNVIKY] Kowavia, gite Kol 0ALOD.
Eipaote tpopepd micw, o pmopovca vo Tm, Kol 0 TPOTOS OVIYETMOTIONG TOV TSV, £iTE
elvar dAANG eBvikdOnTOg, £ite pe €101KES avaykeg, dgv gival kot o KaAvTepog [...]. Nau!
Avtd ®Bel 1o modd vo €govv mpoPAnpata, péxpt kol Taoelg avtoktoviag! ‘Eym
ovvavtnoetl tétola Todld. Kot Aeg «tt @taiet 1o moudi mov 1o yovidro kat dvo Paceic DNA
T0 odnynoav vo eivar €tol; Noo €xel OVTIOHO Kol VO OTOHOVOVETAY; Boowkd, oev
amopovaveTal, £uode vo  amopovovetal. ‘Exel kamown cuykeKpléva, TLTOTOMUEVA
yopaxtnplotikd. [Ipémet va kdvel kdmola Tpaypoto Kot avtd to 0dnyoHv 6TV amopdvmon).
Evd, av tav ot dAlot mo oAy dimAa tov dev Ba ftav amopovouévo. Kat avtd apyilet

and pikpn niio. ‘Etoy;

Aoumpwvn: [...] n emaen, n evevvaicnon kot o yopds, eivar amapaitnto Yo vo vadpEet
emoen o¢ o Taén. ‘Huovv og Tpaxtikn, dvo pnveg o€ Eva ynmiaymyeio, pe modi pe popd
Pwocida, mov dev katoddfowve to eAAnvikd. Otov pilodoo kor MBelo va kdvovue
xewpoteyvia, KaBotav Ko pe kortovoe! Pooikd dev féepa, ondte ovaykaoTIKA ETpeEme va
t0 ayyiém, pe xwnoelg va tov oetém Tt NBeha, ko va to kabodnynow. H emapn Mrav
arapaitnt! ‘Enpene va yopoyeldom yu vo aicBoviei mo dveto oe autd 10 mepPAAlov.

Omndte,  evovvaicOnon elvar aueca cuvoedepévn Le T SLTOMTIGUIKOTNTA.
AgvTEPN OaON TNG GVVEVTEVENG

Epaton 1: Otav Noaote padntpieg Ppiokote 61€£000 péca amd KvNTIKES Kot 0OANTIKES

dpaoTNPOTTES £VTOG TOL GYoAElov; Mmopeite va ddoeTe va Tapadetypa;

Epoton 2: Nuwbote KoAd pe TO cOUO KOL TNV KIVI|ON GOG 6TO GYOAELD, Y10 TAPASELYLOL

oTo pobfpata Topadoctokol yopoL 1 Kot LoIkig oymyns; (00:11°- 00:15).
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Mapiva: Z1o oyoieio dev ekppdlelg KATL, amAd Yivesol OTPATIOTAKL, dev eKQPALELS KATL.
To copa cov éva epyareio. TIpémet va kovvioelg xEpla Yo va TpEEELS Kot avTo glvar. Agv

vrdpyet kTt Tt va VIOGELS;
Epsgvvntpia: 'Eviobec, Opmc, kald e To OUA GOL;

Mapiva: ‘Evioba kadd petd, yoti kovpaldpoaote Kot EAeya Tog yopvaotnka. AAAG, exeivn

™V Opa, TEPILEVA VO TEAEIDGEL Yo Vo oloBavOd KaAd. Tedeimaoe, yopuvaotnka, ovto.

AvOn: Eyo, 0,11 iye kivnon o10 oyoAeio pov dpeoe, yo va Eepevym amd to. pafnpota.
Agv dvteya! Mmopel kol 1 YOUVOOTIKY] VO fTAV G GLYKEKPUEVO TAOIC10: KOVOLUE
undoket, BOAEL, avtn TV Kivnomn, aAld dev pe meipale, yoti EEpevyo amd TV Tieon TOV

padnudrov, kot aichovopovy KaAd yio ovtd to AdYo.

EAnida: Eyd npovv oe oyxokeio 6106610 010 dnpotikd, émov yvuvactikny dev E€paue Tt
etvar. 'Htav xdtt E&vo! Otav myape oto yopvaoto, pog eavnke mepiepyo! Ot égovpe dpa
Yopvaotikng, 0tt Ba Pdiovpe @opua, Bo maifovpe 6Aor pali pmboxetr v Poiet. Hrav

TELEIDC O10POPETIKO!

Mapiva: Xe avtd mov eima mprv, 0T dev évimbBa KAt EviwBa Otav pepKéEg Qopég OTL
VINPYE KATL GALO, o dnpovpykd. Oyt dnpovpykd omd epds, oArd and tov idto To
daoKaA0, TPOTOTLTO N MO TEPIMTAOKO: VO TPOSTUONGELS MO TOAD, Oyl OU®OS TOGO Ao
0épa ypnyopddog, aAAd TO... 160ppoTia, SVVAUN, KATL O OGTEID TOL OEV UTOPOVOES VO

KATOQEPELS Ko ovTo Ba 1tay 10 aoTelo [...]. Avtd pov apece.

Zon: To Betikd o€ OO ALTO NTAV OTL KAVOUE OUAOTKA ALY VIO, OTL GUUUETEIYOE CE pd
opdoa, avtd Pondnoe mhpa woOAD. AALA €0 Kol TOAD apvnTiKY eumelpio, 6Tav HUOVV
TEUTTN ONUOTIKOD, KOl KATOWL HEPA OV POPESH POPUA Kol 0 KaOnyntng pe mpocéPfalre
doynuao umpootd o OAN v 1aén ko pe Epale va Kdvo mpdypoto wov dev Umopovoa,

aKplPOG £TEWON OV POPOVGA POPLLL.

Epotyon 3: Avtd 10 0épa eltvar mn emduevn pov gpdTNoT. AVIHETOTIOATE TOTE
TPOoSsPANTIKNY cuumeplpopd ota pabnuata avtd (00:15°- 00:27).

Bin: ®a nfeha vo T OTL 1] YOUVOGTIKT, GOV LAOno, TPpodyel TOAD pATCIoTIKES TAGELC.
Oa pnowm, Oyt v péva, oAAG Yoo gt KoA] pov @iAn. Aev elye kamowo eEwtepikod
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TPOPANUO, KATOW KIAG TOPOTAVe, OAAG TPOYUATIKG OEV UTOPOVoE VO, KAVEL KAmolo
Tpaypata, dev EEpw Yoo mowo Adyo, oOte €xel onpoacio. AAAG dev pmopovoe va TpéEet
yYpryopa, ovTe vo kdvel cmwotd Kamowo dfAnua. O yopvaotig g e€nyovce kdmola
TPAYHOTE, YO0 TNV TEXVIKY Kol OAQ aVTE, 0AAG TAAL dev UTOPOVOE Kol TPAYUOTL TNV
Kopowevay ot whvie. Ta modid kot 0 Yyopuvaotic. Avtd pe €0TPEYE apVNTIKA OTn
yopvaotikn. Otav, dniaodn, Efyaive E£m amd to pddnua, Efyaiva ki eyd pali g, Lovo Ko
novo emed”] dev NBeda va etvan pdévn g oe OA0 avTd. e GA0 TO YLUVAGLO KOl ADKELD OEV
£KOVOL YOLVOOTIKY] ETEWN TNG CUUTOPOCTEKOUOVY. AVTd €lxe KLPDGELS, OMOVGIEG Elyape
mwapel, Oyt mavta, kot OAa ovtd. ITiotedbm OTL dev vANPye cvvepyaoio Kol Kovelg dev
Bondnoe avty v Koméha. Apydtepa, otn tpitn TN NPbe €vag yvuvaotig kot TOTE
eldape kamow aArayn. Kabotav kot g e€nyodoe, Enonle avtodg pali g 6tav kdmolog dev
UTOPOVGE. .. Agv £yve Kal 1) KOADTEPT), OVTE UTNKE G KATOL0 OUAS0 EVTOG GYOAEIOV, OAAL
PAEmape o0t Tpaypotikd eiye Petiwbel. Kot €xel va kdvel moAd pe tov kabnynt! Aev Oa

10 Egybow avtd moTé. 'Hrav modd évrovo. OAn avt 1 Kopoidia wov Piove avt 1 Kowéla.

Aéomowva: Epelg, oto AVKe0, eiyope pol YOpUvAaoTplo- HEYAAN o€ MAkio- Tov ov
PAémate Oev Ba tn Aéyate yvpvdaotpu. Efxe moAdd kihd mopomdve kol TV Tdom Vo
ovumadel oplopéva Tadd Kot vo PAdgl povo oe avtd. Kot ota vrolowma vo unv toug
dtver onuaocia, va ta Bpilet. ' Hpovv and ta madid mov cvunabovoe. Ta dAha, 1| Ta ovale,
N ta éPpile pmpootd pag, pe doynpa Aoywe. To glyape avagépel o€ dAAovg KaONyNTéS, Ko
010 otevbuvrn, [...] Ko pog €heye «mnv E€povpe Tt gival kat €161 KAvel tosa xpodvion. To
ov{nrovoape kot pe to ool wov népTave Bopata [...] Htav modd doynuo. o epds mov

10 PAémape amd EEm.

Aopmpwvn: Epeic, amd to dnpotikd péxpt to AVKELO, Elyape GUVEXELD UTOAES GTO TPOAVMO.
AnAodn, €KTOG TNG YOUVOOTIKNG, Toilope Kol KAVOUE TOAAL TPAYUOTO, GTO OUUAELLLUOL,
BOAel, mOOOGGPALPO, OTIONTOTE. AKOUO KOL TNV MPA TOV PAONIOTOG, OTAV OEV UTOPOVGULE
va cuykevipmBolpe, ot kafnyntég pag Eheyav «miyove £€®, Vo KAMTONOELS 0L LTAAQL, VO
extovmbeic ko petd yopva micw». Agv pmopd vo e 6Tl 6TEPNONKA TN YUUVAGTIKY, OTL
dev pov 060nke N duvatotnta vo o {Now, Kot HoVY omd To ATOUA TO OTTOi0 TOALOVGAV.
Anhadn, oto AvKeLo, B va maiEm otnv opddo POAEl. Emedn nuovv mold advvarn, pov
€LEYE O YOUVOOTNG «OEV UITOPEIS VO UTELg oty opdoa yioti eicot mToAd advvatn — adbhvaun

Kot 0ev umopeig va avtoaneSéAbeigy. Enedn, opwc, eyd éheyo péoa pov «to BéAm, Ba to

138

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 00:34:28 EEST - 13.59.243.201



KAV®, eV e EVOLAPEPEL TL AEQH, UTNKA. AEV OV, PLGIKE KOAT, Y10TI OVIMG OTOUTOVGE
COUOTIKN dVvaun. AAAG KaOe Qopd OV THYOVE VO LOVL TIEL KATL EAEYO «TTPOCSTaOD», Kot
étol pe elyav dgytel kKo ot vdAomolr otV opdada. Aniaodn, Nuovv oe o BEon ywpic

ONUAVTIKO pOLO, 0ALA BonBovca To GUVOAO.

EModafet: Epeig eiyope éva yopvaoti mov elxe anmbnuéva, enedn dev tépace Ikdpmv, Ko
LG QEPOTAV AEG KOl NUOOTE oTPaTIdOTES. HTtov moAd avotnpdc, tov @ofopocte, nrov

QLTOPYIKOG KOl OEV KAVALE EVYAPIOTO TO LAON L.

Xpboo: Xto pdOnuo g yopuvaotikng mpoPAiuota eiyo povo oto Avkelo. Eved oto
ONUOTIKO GAOL OK KOt 1) OAGKOAO LOG KO EKTOG YOUVOOTIKNG pag EPyale... 1o YOUVAGLo
£KOVOL YOUVAGTIKY], EVOLLPEPOTAV [0 YOUVOOTNG]. TO AVKEW LIPYE oL amddgie. AnAad,
o01e dwntdoelg Oev kavape ywo va Tape va maiovpe. Mmbleg dev elyape TOAAEG POPEC.
Avt €pevye. Elyape ovo @opéc v gfdouddo kot OBvpdpor 6Tt KAmolo mwodid To
ovurabovoe, Kamola Oxl. Ta wadd mov NTOV OTIS OUAdEG TOL TyoAgiov N v EPAemav
KéOe pépa ta NEePe, TOVG MAOVGE. AVTA TOVL KATMOG TOL NEEPE, TOV O YOVELG £PYOVTOV GTO
oyoleio ko E€pete! Epeic mov Muacte «to kotvd», OTOL Kol vo NUOoTE, Enl Tpia ypovia
KaOe pépo éAeyo TO OVOUA HOV, MOTE VO OTACEL M TPITN ALKEIOL Kol Vo Hog KOVEL
EPMTNOELS KO VO L0V TEL KEGEVO, KOTEAN OV TG G€ AEVE;» Kol Aéw «Edd Ko Tpia ypovia
pe Aéve Xpboor. Amavtd: «opaio! evtdéel Koméha povy. Aniadn, oVTe KoV LINPYL Yo

avtn, EEpw eym; Kot dev mipa Timota oTn YOUVAGTIKY.

EAnida: Eym oev Qopdpon tpofAnpoto povo pe kabnyntéc, aAld Kot pe pobntég! Gupdpon
YOPOKTNPLOTIKG TNV TPitn Avkeiov, mov EAeyav ta Toudid «ey® gipon Tpitn Avkeiov, Npba
e jean Kol 0V KOV® YOUVOGTIKY, 0gv e evolapépel To uddnud cov, aArd Oa pov PaAelg
glkoow Aéyave otov kadnynt pov. Avtd frav tpaykd. I'oti dev mhpe prpootd £tot. Ko

o kafnyntg éheye «evtdéel! Kavte oty dipn! Tiva cog mo tdpas».

AvOM: Ey®d dnpotikd, yopvacto kot AVKeE0 dev glya TPOPANUO, LE TN YOUVOOTIKY. ATAGDG
dev pov dpeoe yotl EPAema 0Tl kbmoa Toudd Tpoostadovoay, aALd Kamolol KabnynTéc,
EMEON NTOV YOVTIPA M glyav TPOPANUA TAATVTTOd NG Kot eV Umopovoav va, avtoneEElOovv
OTIG OOKNOELS, OgV TOVg €0lvay onuaocia, dev cvvepyalovtav pali tovs. ‘Emopvav o
opdoa mov MTav KoAn Yoo va maiEovve POAel M moddG@alpo, VD To GAAG T ElyaV

napaykovicpéva. Eveo mpoomafovcav! Kot pov Aéyave «Béhm va advvaticon, 06Am va
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ovoppetéyo. INati dev pe mpocéyet; Tt va Kave Yo va pe Tpocééet; [...]». Kat 1d1kd otig
KAE0TEG KOvwvieg, Omwg gine 1 EModfet, 0TL NTov pikpd ta oxoieio, oe avtd to oyoAeia,
emedn yvopiloviav ékavav midtes. Eyod ekel mov miyova, mov Mtav BAdyor, éleyav

«epeic toug BAayovg, kU’ eogic amd ekel mépa! Aev Log evOL0QEPED).

Aopmpwvn: Baocwkd, vrapyet patoiopog 6to oyoreio. Kot g mpog 1o pvro, kot ¢ Tpog tnv

«TAENY, TNV OIKOVOUIKY] EVYEPELDL, KOl OACL.

EMcdBer: Emedn miyowva oe emapylokd oyoreio, moAdoi kaOnyntéc, Oyt puévo ot
YopvaoTiky, pog vroBifalav, pog éheyav «dev Ba mdte moté unpootdy. H kabnyntpia pov
omv Tpitn Avkeiov pov €leye «dev Ba mepdoelc moté €0 mov gicaw. Kot Aém «etvat

duvatdv; No 6ov AEEL aVTO TO TPAYLLO EKTALOEVTIKOG;»

Bpn: Tvetan kot otic peydreg morers. Ki eyd €xm éva tétoro mapddetypo. Epéva pe eiye
POTNCEL KAT AEEN «O TATEPOG oL £xel yidlw; ayeddoeg kot té€tola; Emedn dev Oa
nepdoelg movbevd, va aoyoieical pe ovtd ta (oo, Kot dev 10 éheye povo oe gupéva, to
éleye og peydro pépog g taénc. Kot amd awtd ta dtopo, GA0L TEPAGALLE KATOV, EVAO TOVG
dAlovg ov «avéPaler dev mépacav movbevd. Omote dev kpatdm Kakio. Evia&el. (yeldet).
Oupdpon 6Tt éumotve oty TaEN— eiye dywviopato Kot Babpovg — povale Ta ovopaTo Kot
€leye «OYOM KIVIUATOYPAPOV Kot TOAD cov gival va mepdoelg! yoAn Beoloyiag Kot ToAv
ocov givon va mepdoeig!». To éheye vrotiuntikd! Kot évag coppadnmge pov, mov €ypoye
deKaoyTd Kol KOTL — €Uelg 1o mepuévape, NTav TOAD €EVTVOC, Ol KaBnyntég dev 1o
TEPILEVOV- TAEL QLT 1] KOONYNTPLO Kot Tov Aéel: «topa o BdArelg vopkni»! Kot amavtd
exetvog: «Oy! ZyxoAn xwvnuatoypdoeov. Eceig to Aéyate yuoo mAdKa, eV gUEVO NTOV TO
ovelpd pov!». To éfale, umke npmtog. Topa €xel kKavel o Tovio KpoH KOG GTO

Deotifar Osooarovikng kKot mye kodd. [Inyope Kot tov gidape 6An n Téén.

Mopio A.: Zxé€ptopor 6Aovg avTovg Tovg Kanyntég mov Bvuodpacte. Ilpopavac, oAot
avtoi dapope®bnkav £totl, yoti kot avtol vanp&av ot Béomn tov pabNT Kol TOLG

eépniav pe avtd tov Tpomo. OToOTE val, TPEMEL VO GTAPATIGEL OAO AVTO Kol €ivol 6TO

YEPL HOG.

AvOT: 'Eva kaddtepo pérdov, opwms. 0,11 6ov KAvouy Kot eV 6oL OPEGEL UMV TO KAVELS

otov aAiro. Epeig, eiyape v xotevbuvon tov o kabévag kon dwafalape Kot kKhaiyope Kot
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patovope. Me pdtio kotokokkvo amd to didPoacpa. Emedn Muoacte Bewpnrtikig,
Swpalape Kupimg avtd, dev uropovcape vo dfalovpe kot dAla. Kot éheye 60t1 uoote
avikava, aOMo TAdopata kot dev Oa mepdoovpe movbeva. Kot khatyape, yoti to maipvapue
mhvo pog. Ot dev Ba mepdoovpe movbeva! Evtagel! Ilec tov kKahd to AOYo Kl aG mdhet
otpbot. Tt 10 Aeg og madd mov eivar 10600 gvaicOnta exelvn €WKd v mepiodo. Ot

eloaote dypnota emeldn) dev dofalete Lok, [...] TOv dev HHaoTE KOTEVBVVOT PLGIKNG.

Elcdfet: ®ého va o kdtt akopa. Otoav fpovv deutépa OnHoTikov, 1 untépa pov 1pbe
va mapel Tovg Pabpovg Kot g Aéet n dackdia «n KOpn cog dev Ba mhel moTé umpootd!
Agv €xel kavéva Tarévto! Aev eivan Eumvipyy! Me peimoe pe ta xepotepa Adyw! H puntépa
pov elye peiver dvavdn! Agutépa OMUOTIKOL MHOLY Kot Vo AEEL OAOL QLTOL TOL OPVITIKA
Aoy, Mmopet vo g eiyav kdvetl ta 1010, aAAd dev €xel kavéva dtkaiopa va vroPiPdalet
étot éva mondi. Ko pe giye povo dvo — tpelg pnveg [...]. Mmopei va giye 1o 1910 PBiopa,
AL 00T Oev TG £€d1ve TO dtKoimpa vo AEEL TETO Aoy Yo €va Toudi, OG0 PdALOV o1

untépa tov! H pntépa pov 1t va ey

Epotyon 4. Tlopommpnoate otn OWIPKEW TOV CYOMKAOV COG YPOVOV  OPVNTIKEG
CUUTEPLPOPES KATOL®MV TPOG KAmolovg dAlovg (bullying). Yrnp&ate 610 emnikevipo TETOI®V

GUUTEPLPOPDOV GTO TANIGIO VTGOV TOV podnudataov 1 kot yevikotepa; (00:277 - 00: 477).

Bn: Oého va o ot éxovpe kot KoOAG mpdypato vo Qupopacte. Aniadn topa, AEyovtog
To Aoynua, dgv vopilm o0t pog Ponbdet kdmov! Kardtepa va Bupdpacte ta Opopea wov
&yovpe. Ta dropa mov pag Pondnoav vo mwape éva Prua mopakdto, ywoti oavtd Oo
TpooTaONcovE Vo punBode. Avaropdyovtog To. AoYNLO, TOlo TO VOO, Xiyovpa OA0L

Uopel vo PLOGOUE KATO0 AGYT O TPAY LT,
EModBert: Eivor kamota mpdypata dpmg mov og otrypatilovv.

Bn: Ziyovpa oe otrypotilovv. Eyd €ida ybec éva modi oty moAvkotokio pog, devtépa
OMUOTIKOD, TOV TO €iye YTLANGEL £vVOL TNG TEUMTNG YO VO TOV TTapeEL TO eaynto. To modi
Ntav oA doynua [...].Aev &xm 0l TOGO AGYNUO YTOTNUO. Ziyovpa. YTUTAVE GTO GYOAELD
N oto onitt.. Me oAb picog mpénet va 1o ytumnoe! To elyxe yrummoet edm! (Oeiyvel oTOpO-
poT- patie — 6Ao to TpdSmMo). Aev pmopovoe va miel vepd. ‘Hrav dha mpnopéva! H pot

tov! To otopa tov! To lda kat pofnOnka! AAnOeio pofnonka!
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Mapia A.: O Adyog mov T Aépe ovTd €tvar yror vo £x0ovpe ol aichnom yio To oo eivoe n
TPOYUATIKOTNTO KO TL TPETEL VAL ATOPEVYOVUE, TL VO KAVOLUE Yo v oAAGEEL avTtd. Ko
oKepTOpOLY VT TToL gime 1 B1Pn. o va tpokarécel KAmolog 1060 Kakd G€ KATOOV GAAO
GvOpwTO, TPOPUVMOG LE TOV E0LTO TOV EYEL KATOL0 TPOPANLA, dev €xel TOAD KAAN €KOVA
TOV €0VTOV TOV. Egkvdel amd Tov id1o [...]. [Tiotedm 6T Ta podqpata TEYVNG UTopovV va

Bonbncovv tov avBpmmo va £yl i o KoAr 6YEoT HE TOV E0VTO TOV.

Aopmpvi: Agv €xo viwoel oté copatiky Pia. Evtoyodg! AAAG n wouyoAloykn givorl mo
évtovn. Xapdooetal otn pviun. Ouudpor éviova évo moudl mov Ekova mopéa, Vo
KOPOIdEVEL CLUVEXDS ATOUA UE EWOKEG AVAYKES. [...] Oempodoe PLGIOAOYIKOVG HOVO OGOL
nrav aptipereis [...]. Qomov avakdivye 0Tl 0 ToTéPAG LoV givan avannpoc. 'Enece and ta
ovvvepa! Aniaon, dev KoTaAdPove TMOG Y® €Al PLGLOAOYIKY], EVO O TOTEPAG LOV givat
VAT P0G, LE OMOTEAEGHO VO CTAUATO® Kot TNV TopEd. [....] NTav and to Tpdypate Tov
GOV HEVOLV GV POATCIoUOG, 00TE KOV TPOg 10 Tpdsmmo pov. Eivar, icwg, amd ta mo
Tpoyikd wpayparto. ot n copatikn Pilo tepviet, og Eva uiva dev Ba 1o €xelg 10 oNuadt,

EVA 1 YOYOLOYIKY. ...

Zon: ZKEPTOUOL AVTA TO TPOPANLOTO TOV AVAPEPOVUE HE TOVG TOOOY®YOVS, Kot Oempd
OTL VTG T ATOpO SAAEYOV TO EMAYYEANQ, Oyl €T TO NOEAAY, GALL TOVG TO EMEPAAY,
ywti giye kadd piobo, N elxe kKOpPog, N ywrt BEXave o1 yoveig Tor mAdId TOVG Vo Yivouv
ddaokarol. Evo, mAéov, o1 mepiocdtepot yivovtor modaywyol enedn 1o BEAovv, Kt avtd
vopilm eivar éva Betikd oe OAa ovtd mov eimape. Otov emdéyeic va yivelg modaywydg

OTOLOTAG OAOL AVTA TO, AVTITOLOAYOYIKE TTOV OKOVGOLLLE.

AvOM: Oa cvopeoviom pe v Aoumpvi 6Tt 1 copatiky Bia [...] eivor, BEPara, Bavavon,
aALd Oy t0c0 moAv! Tlepiocdtepo givar 1 youyoroyn! Epéva, BéPora, dev pe Exovv moté
yromiostl (apydtepo Bo amokaAidyel 6vo yooTovkl amd Tov dAoKoAo..). Me €yxouvv
KOPOTOEWYEL TTOL TPOEPYOLLOL OO YMPLO KOt 7O TOALL LAODGO LLE £V GLYKEKPLUEVO TPOTO,
vl étot eiyope ovvnbicel 6to Ywp1d pog... evikdtepa pe Kopddevay yoo avTd TO AOYO,
oAAG €lda OTL avtd Too dTopa [...], €govv Kdamowa mpoPAnuata, kot wpoomabohv va
KOpOoid&WouV Tov dALO, Yoo va un dovue gUElS T KA Tovg TpoPAnpata [...] eivon cav va
apdvovtat. Kot 06Am va o kot éva dAro mpdypa [...] yio pa koméda Alyo edowun [...]

mov €yel deytel mhpo oAV potoiopd! Kot oto 01kd pag 1o oyxoleio, yrati v elyo péxpt
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TEAOG OMUOTIKOV Kot PETH €puye ABNva, oAAG Kol PETG OTO YUUVAGCLO Kol AVDKELD TNV
mporoPa Atyo [...]. Emedn eivan Ayo ayadn, £xel deytel tepdotio patoiopd! Etvor amd ta
dropa wov AvmopovyV [...] kot 0eda va ™ fondowm, oAhE NTav amdpaKpr, icmg yiotl eiye
oofnOei! [...]. Eredn EEpw OTL NTOV £T61 O YEVVNGLULLOD TNG, OTL deV TO EKOVE EMiTNOEC!
[Toté dev TV €xm KOPOTOEYEL, OAAG dev TO KaTaAdPatvay ot dALoL, kot eivor Kpipa yuo )

GUYKEKPUUEVT.

Aopmpwvi: To Bépa etvor 011 gueic mov Ba avaidfovpe 10 TOBAYOYIKO KOUUATL GTO
péALOV, va to aAAdEovpe [...] Yol £y TPOGEATO TOPAdELYIA TNV QAN HOVL, TOV NTOV
gvooun. Agv ETapve TOTE LEPOG GTI YULVOOTIKY, OV £QOYE TOTE SNUOCIO. ZTO SLAAELLLAL,
010 KvAikeio, moté! Ovte eyd mov {ovoa pali g eikoot dvo xpovia dev v gida va Tpoet!
Nrtpemotav yi avtd mov frav! Agv v Kopdeye moTé Kavelg UTpocTtd e, yoti frav
mAovola [...], aAAd NEepe OTL TO® TNG TNV KOPOIIELAV, LE ATOTEAEGUO VAL UNV aVTEEEL
YUYOLOYIKG KOL VO GUTOKTOVIAGEL TPV €val pnva. To Bépo givar 611 ovtd Tpémet va 10
oTopoTooVUE. Agv yivetol vo TO EMTPEMOLUE, YTl amd Tov OAckaAo Eekvdel va
Swwviletor o katdotaon. Otoav mdpovpe amd@acn 011 mpémel va otopatnost, Oa

otapotnoet!

Epsovitpia: T 10 téhog, Ba Beka vo pov zmeite otdnmote Béhete. [ to pabnua, yo

KATL TOL GO ATOCYOAEL.
Xpooa: Topa, yio avtd mov gine n Aoumpivn, dev EEpw, TOpa ival KaAd 1 Koméla;
Aapmpwvn: Avtoktovnce!

XpOoa: Avtoktovnoe; ZvAlvantipuo. AnAadr], ekel ypewdletor m evovvaicOnon oto
oyoAelo. AnAadn|, PAénelc moco amabng sicat. Ti modaywydg Oa yivels av gioat amadng;
Oupdpot YOPAKTNPIOTIKE 6TO OMNUOTIKO oV £lyxo puomio kot Efora yoard, Tov etvar KTt
QLOIO0AOYIKO, Yovidlakod... OAn n kopoidia kpdtnoe po foopdda, yoti n dackdra, GTO
péOnuo. apyloe va culntder Tt eivan avtd, yori ovuPaivet, yori pmopel €vo mwodi vo
popéact yoaild. Kot toug to mépace avtd, omdte NTaV QLGIKO KOl ELY0V POPESEL N)ON KO
Ao Tod1d yoaAld, omoTE TO OVTIUETOTICE. ANAdY, TAOG TO EKOVE VT 1N OAGKAAN, TOV
TPOYLOTIKA NTOV TPOTLTTO SACKAANG- KO NTAV Yoo péva 1 ®Onomn va yivew dacKAAa- Tov

onovdace T dekaetio Tov 1970, mov eiyape Xovvta, vopilm. Kot dArot mov eivar vedtepot
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dgv UmopovV va. KaAAEpynoovy v evevvaicnon oto oyoleio; Iog yivetar avtd; Aev
purop® va to Kotohdpfw. Aniadn, Katarapaivels 6Tt o ddokarog Bydletl o TpocmmKE Tov

oV 14&N. Efvatl mAiNpmg avtiemoryyeALOTIKO KOl VTITOd oy @y iko.

Mopiva: Tétoleg cuumeppopég £xovv va Kdvovy pe v evevvaictnon. Aniadn, o GAlog,
0 «KaKOG», oL kdavel To bullying, vimbel 611 0 dAlog givar o dHokoAn BEom, omdTe TO
EKUETOAAEVETOL Ko KAVEL owTd! T vou Tov Kavel yepotepa. Agv givor OTL dgv VTLAPYEL

gvovvaictnon, vhpyet, 0AAE T YPNOYLOTOLEL APV TIKAL.

Zon: T avtd axpifmg 1o Adyo, to bullying yivetor o€ cuykekpiuéva dtopo. Xe GTopo To

omoia pmopeic vo emPANOeig Kot Gov MTPENEL TO 1010 VAL TO KAVELS, EVOL ATOO EVOAMTAL.

EMoaBer: Eyo, nuovv {ompn pkpt, kot 1 vnmoyoyog kdbe puépo mov mnyove. oTto
oyoleio pe €fale Tipmpia 6TOVG COANVEG TOL KOAOPpEp. Kan kabe popd mepipeva va Pyet
OWIAEUIO M 0dEPON HOV 7OV MTOV GTO ONUOTIKO, Yoo Vo Ue PyGAel, Vo TEAEUDGEL TO
StoAeupo kot vo, Eavourd Tipopio. AnAadn, n vnmaymyog pe moto kpitnplo pe ERale
TIHOPICt GTOVG COAVES TOV KOAOPLPEP; (YEAMA). Agv HmOopovGE VO e TPOGEYYIGEL QAADG;
Agv mpoonafovoe kav va pe mpooegyyioet [...]. Avtd eivan Blopa mov dev pmopeic va

Eexaoeig! Ooo Ba Ceig o Bupdoat!

EAnida: Kot eydd Oopdpon éva modi mov dev frav kadog padnmge, mov dev Mbeie va
dwPalet, mov dev M&epe ko va doPalel. AAAG Yo KAmolo Tepiepyo AOYO TEPVOVGE OAES
TG Té&erc. Ouudipot YopakTPIoTIKA, 1 SackdAa vo Tov Tpafdel amd 1o avti Kot 0vTodg Vo
€xel méoel KAt Kot va, tov 6€pvel oe O v 1aEN! Tov éoepve! Tlpaypatikd oe 6AN v

TéEN! Avto pov Eyxel yapoytet!

AvON: Zopoatikn Pilo dev EEpw av emrpéneton | av.... Eueig, oto dnuotikd siyope éva
ddoKaho ov giye yTumnoel moAD dvo ayopa. ‘Hrav, BéRata, mord (onpd, avidpacTiKd,
dev odPalav... Ta elye maocel and T0Vg aykdves, ta glye kielogl omv aibovca, avtd
oovalav! Kot ta ytomovoe! Axodyoue to copota! Kot ta ytumovce oto kahopipép! Ta
€mave amd To LOAAA KoL T XTVTToVoE 610 damedo! T'ati dev daPalav, dev Tov vVITAKovOV
KoL €OV aVTIOPACTIKY GUUTEPLPOPA. [...] dev Ba to Eeydom moté. Ki gpéva pov giye piget

Kéva 0V0 POPEC GPAALAPa, YTl Elya EEYATEL VAL KAV® OGKNOELS [YeAder].

dornTpra: Akovyetor puotoroyiko! To Aéel cav Aoyiko.
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AvON: Agv Ba 10 Egxdoovpe. To Boudpoacte OAa ta modd avtd. To6co moAd Pia! Apov ta
Tond1d dgv pumopovoay vo. onkdcovy to copo Toug! Kot dev elye €pbet kavévag amd toug
yoveic va mapamovedel! Mdg pdvnke ka1t pucloloykd 10te! Agv elyape 10 pooAd; Agv

E€pm! Ko dev elvarl moAAd ta ypovia!

Zon: Oopdapot 6t 6To INUOTIKO, 1 daoKAAN YTOTNGE Eva Tondl KoL HTOV 1) TPAOTN POPa
7ov 10 €ida avtd otn {on pov. ‘Exharya. Agv to giyo Eovadel avtd to mpaypo. AAAG oAt

KoAG, TO €lme 0T UNTEPA TOL, 1| UNTEPQA TOL NPOE GTO GYOAEID Kot 1) SAGKAAN ATOAVONKE.

EAnida: Epelg, Bewpovcape puotoloykd, 1 dackara va. pog Tpafdet To auti kot vo fog To
otpifet. Kabnuepwvo pavopevo. Kan eyd pia opd mov poacovoo toiyla Ko elyo EexooTtet,
pov tpafnée t6c0 moAd T0 ovti mov £Pfara ta KAdpoata! Kot to Bvpdpo! Emiong o
SACKOAOG, oV ElyaLE KPOVOGAV Y10, POYNTO, LG £OIWYVE GTO OLIAELLN KO LOG EAEYE «VOL

TOTE GMITL GOG VO TAPETE OTMITIKO PAYNTO VO PATEY.

AvON: ZovnBog, dev EEpm av elvar ainbelo, To TEPIGGOTEPO YivOovTay GE UIKPE GYOAEia,
KoL YEVIKOTEPO, GE YWPLE, OOV 0 KOGUOG OeV NTAV TOGO HOPPOUEVOS. AV yvOTOV GE £val
peydro oxoieio, g o LEYAATN TOAN, B axovyovtay og moAd kOGpo. Evd, og gudg, moog

Ba to Néepe; Hrav moAdd pikpd to oxoieio.

Xpooa: Kot gpeig iyape ot taén £va mandi Tov ot yoveig tov dev oV OIKOVOUIKA KOAGL.
AvTo dev evdlapepoTay Yo To pobfquota, tav {onpd, kot Boudpot 0Tt 1 daokdio dev
ONK®VE TOTE YEPL MOV TOV, OKOUO KL OV ONKOVOTAY Kot TETOVLoE TV Kapékia. Eleye
«Eho €0®, vo ooV LMoo, yti To ékaveg avtd;» Kot cvintovce poli tov. Guupdpot
YOPAKTNPLOTIKA OTL giye yrumnoel kol guéva. Eiya mdel va Kdtom omv Kopékia, v
TPAPNEE Ko yTHmoa 6ToV ovyéEva Kot elya pavpicet yuo tévte Aemtad! Agv éBAenal Tote ot
yovelg elmav va paléyovpe vroypagéc kot vo duwéovpe 1o moudl amd to oyoieio. H
dookaho gime «kal 6A0L vo paléyete VIOYPOQES, eyd dev Palm vroypaen vo SO To
ondl amd to oyolreio. Kdbopor amd mave tov kot tpocmadm»! Aniadt, ylti vo unv to

KAVOLV Ko 01 GAAOL AVTO;

Bipn: Ymapyer kot 1o dAho dkpo. O ddokarog mov mpoormabel pe copoatiky Pio vo
TILOPNOEL TO TAOLH, KO O EVIEADS 0d16POPpOS ddoKAAOS. AnAadn, avtd yivovtol 6€ PKpd

YOP, OAAG Kol gUEG TOL NUOOTE O PEYAAN TOAN, €lyapue coppodnt pe moAd Pilom
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CLUTEPLPOPA, ElYE TIACEL £va AALO Tadl amd To Aopd, to Eopryye! [deiyvel v kivnon]
Umpootd oTo0 OACKHAO KOl O OACKAAOG KOOOTOV OTAPOYOG Kol €M «mEPUEVE VOl
tedetmoeioy! AnAadn, kévteye va tov mvigel kuprodektikd! IIpdt @opd giya det dvOpwmo
va aonpiler étor. To Bupduor évrova. O ddokorog dev ékave timota! Avtd 10 Bewpd

popon| Bloc. Not pev dg yromdet, oAdd avt 1 adtapopio! Xvvorveic KuplodekTikd ot Bio.

Xpiotiva: Xt10 dnpotikd eiya £va dackaro, Tov eixe Bépya, oAAG £depve poOVO T aryopia!
Agv 1o éoepve moiv! Kou kohd, ywo mAdxa! Epelg dev 10 Beswpovcape kokd. To
Bewpovcape kTt aoteio. Tov EBale dd [xTumd Tovg unpovg T¢] Ko tax-tok! (delyvel va
yTuTd pe 1t PEpya) Kot tov apnve. Omote o pépa, dev EEpm Tt elya Kavel, eiyo mhetr poli
pe ta aydpila kot elyo @det Atyo EAo. AALG OAL, dgv LoV QAvNKe KOKO, dEV TO elya Tel
obte ot untépa pov! AnAaodn, ftav Pia wov to gvyapiotidtay avtds. Kot to xepdtepo;

Tng Hovayiog myouve kot yerve! [yéhal.

Aéomowva: 10 Yopvacto, elyov akovotel kdmowo eavopeva bullying. Mo kabnyntpila giye
QEPEL Lo GIAT TNG YLYOADYO Kot SO MPEG HOG LIAOVGE Yo avTd To Bépa. Mag dpece mov

Tmpe TV TPOTOPoVAia avTH, N KONy TPLO HOg.

Xpooa: ‘Hbeha vo mo 6TL ToAlol ddckalol kpOPovtal wicw oamd ™ Opnokeia [...]. Ko

epéva n daokdio pov fTov Bpnoka, aArd Totev® 10 ERyale e dPopeTiKd TPOTO!

Xpiotiva: [Tiotedvm, 6t1 TpEmel va vdpyovy Yuyordyor ota oyoAeio! o tovg kadnyntég!

"o Tovg pabntég! o dAovg!

TéN0G TG cLVEVTELENG KO EVYOPIOTIES
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Epotnpotoroyio kot aravticelg

Epotypotoroyro: 23/10/2013

[Mopaxaro, Bpeite Eva Ovoua, pe 1o omoio Oa divete amavtnoelg ota epoTUatoAdya. H
dwdwacio ot yivetar ®ote vo ViDBeTe acQAAElC OTL 01 TPOCOMIKEG GO ATOYELS, Ol
EKTIUNOELS Ko To cuvausOnuata dev Ba dappedlcovy Katd TN OpKeEL 1| UETO TNV

oAOKANp®OoT TS £peuvag. Evyoplotd yuo T Guppetoy.

3. Orav évag @ilog eivar Avmnuévog, emnpedlel TNV moldTTa TG SIKIAG
6oL Cong;

4. Mmnopeig va pavtaoteilg Tog eival va Bpiokesor otn B€on Kamolov

aAlov;

5. Ortav kdmolo¢ o€ mpocsParetl 1| Gov emttifetan AekTikd, o€ emnpealet yio
OPKETN PO
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K. Z.

1) Otav dgv deopevopon Ko gipon ehevBepn va akovow ovtd mov Exel KAVEG va TeL, Yopig
Vo ELUEVE GE ATO TOV TPOGOOK® VO OKOVC® KoLl 101aiTEPA OTAV £X® £va TapOLoo Pimua,

1 Katovonon eival amoTEAEGUOTIKOTEP.

2) [ToAAéC popég pumaive ot Sadikacio vo vToBEcm T umopel vo GKEPTOVTOL 01 AALOL Yo
péva. Qotdco, ot dkéG pHov Kpioelg elval LIOKEWEVIKEG epunveieg mov umopel va

OVTIGTOLYOVV GTNV TPOYUOTIKOTNTO TOV GAAOL 1| OYL.

3) Nai, emmpealetor n wodra g {ong pov o6tav évog eilog pov etvar Avamuévog Kot
npoomaf® va PeETaPfdrm ™ d1dbeon Tov, Kabdg Kol T 01K pov, YTt yio vo fondnow

KATO10V TPEMEL VAL el KAAJ.

4) Edv éqo o010 evepyntikd pov &va Plopa mopepeepic e ToOV GAAOL ATOUOVL, UTOP® VO
TOV KOTOVONO® Kol Vo mpooceyyiom TN Béomn tov. Qotdco, kdbe katdotacn E£xer

povadtkdTTd TG, 1 0Moia, 16MG, TOPAUEVEL TEMKO AGVAANTTY).

5) Noi, pe emmpealet yuo opketn dpa. QotdO60, €K TOV VOTEPOV CKEPTOUOL TS Yol [0l

TETOLOL €100VG CLUTTEPIPOPA, OEV EVOBVVOLLOL ATAPOITHTMOG EYD, OAAL Kot 0 AALOG.
The shepherd
1) [Tpoomab® TOAD Yio aVTO Kot TIOTEL® OTL TO KATAPEPVE®.

2) IIoted® povo katd mpocéyyion Ot Katarafaive. Oswpd 0Tt dev Bo kaTaAdfovpe yio

TOVG TTEPLGGOTEPOLS AVOPOTOVG [...] TL aKpIP®dG oKEPTOVTOL Y10l EUEG.
3) MdaArov oy
4) -

5) Nat. Avetoymg, Tpocmad®d dpmg 6tav Pe TEPALEL Vo Unv T0 oeNVe Vo e ERNPECEL 1

VoL T0 AE®.
M. B.

1) Zvvnbmg vat, TOLAGYIOTOV TIG TEPIGCOTEPES POPES VAL,
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2) Oy mévto. Avto eAAYIOTES POPES LTOPD VOL TO KATAAAP® Otd TOV TPOTO OV OV

QEPOVTAL, 0ALA KL ALTOG O TPOTOG deV givor vt a&10mGTOG.
3) Tig meprocotepeg popéc. Kupimg 6tav etvar va kévovpe kdmoteg dpactptotnteg pali.
4) Not. Zvvéyxeto povtalopot mog umaive otn 0éon evog dAlov.

5) Zrevayopiépon opketd. Metd 1o Eavaoképtopon 1 10 cuintdo pe ToAD 6TEVE LoV

dropa ko 1o Egxvam.
ZoAovQa

1) Mmop®d vo KoTovonowm, €ite cupPoVe &ite Oyl vyt oAAdg dev givar duvatdv va

AKOVGTOUV OAEC Ol ATOYELG.

2) T mepiocdtepes POPES, HEGO Omd TIC EKPPAGELS TOL TPOGMTOL, TN YADGGO TOV

ocopotog. Kot ondvio pésa amd tov Adyo.

3) ®dvowd kot vor. Omolodnmote Atopo ToL TEPPAAAOVTOG emnpedlel Kol péva oTnv

YuyIKn o1abeon, dmmg Kot €YD avtioToryo EnNpedlm KAmTo1ovg GALOVG.

4) TToAAég opég Ko ovTO cupPaivel OTav To AAAO Atopo Kavel Katt a&lolnievto yio

epéva.

5) Avéioya to péyeBog g mpocsPoing kot TV Yyuykn 0160eon Tov £xm ekeivn TNV dpa.
E.K.

1) Nou, kataraBoive.

2) Mepikég popéc mpoomadm, aALG etvat SVGKOAO.

3) dvoikd kol TPOSTAO® VL TOL GLUTAPACTUOM.

4) To &xo pavtootel TOALES POpEc. AAAES POPES £lval ELYAPIOTO Kol AAAES OYL.

5) Not. Zvvn0omg pe otevaympet.
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Mivatwa

1) 2vvnbwe, otn cLVAVAGTPOPT [LE TOV GALO UTOPELS VO KOTOVOTOELS KATOLEG OMOYELS

TOVO G€ CLYKEKPLUEVO BEpa, aALd Kot o€ oTdon (oNg o€ YEVIKO emimedo.

2) Oyt mavra. Eite mapepunvedelg tn yvoun tov GAAOVL Yo GEVO, OPUOUEVOS Omd
TPOCHOTIKEG AVUCPAAELEG, €T amd TPOoOTIKY VREPPOAKN otyovpld. Eyd, oe cuintioeig

pe @ilovg, ouyvd, Exm TECEL E£® Y10 TO TL EVIVTWON TPOKAAD.

3) Avéroya 10 OG0 evolapépopatl Yo tov ¢ido avtov. Emmpedler ) o1dbeon pov 1o
peyaro mpoPAnpa evog moAd otevoy @ilov. Agv pe kKAovilel kaBoriov TpoPAnue YvooTol

oV pdAota Bewpd TS ival LITAITIOC AVTOD.

4) Mmopeig, av pdiota €xelg Ppedel oe avaroyn 0éon. Av dev €xelg avaroyo gpébicua

ToTEH® TOG TPOSTODEIG VoL PavVTAGTELG, OAAG deV UTOIVELG OAOKAPMTIKA.

5) Avortuymg, vat. [Ipocwmikd, Kpive Tov €00TO LOV ¢ ATopo oV AapBdavel ToAD cofapd

VoY TN YVOUN TV dAlov. [Ipoonadd yia to avtifeto.
Yrpovpgita

1) Katavod 115 amdyelg Tov ALV 0tov d1evkptvilouy Kot GYETIKOTO00V To B€pa ywpig
va pAovv yevikd. H xotavonon pov amnévovit otovg GAlovg eéaptdron Kot oAAAleL amod

avBpwmo o dvOpwmo.

2) Ot avBpomol and 10 KOvive pov mePPdAlov mpoomtabovv vo pe GLUUPOLAELGOLV
otwdnNmote mov OBewpodv AdBog, kKabdg ota paTi Tovg el wOAL pikpr. Ot GAAot

oKépTovTal 0Tt lpat KaAOWLyog GvOpmTog Kot KATavoEel Toug cuvavlpmToug.

3) ®vowd, aeov yoipopor pe T yopd TOLg KOl Avmapor pe T Avmn tovg. Ko dtav
cuppaivel avtd Epyopat ot BECT TOLE KOl KATOVO® TNV KATACTOOT TOLG. OToTE KAvm TO

TAVTO Y10, VOL TO OALAE®.

4) Mmop® Kol e OVTOV TOV KOVOVO, TOPEVOLOL. L€ OTOONTOTE KATAGTACT] £PYOLOL OTN

B€om Tov AAAOV YTl HOVO £TOL TOV KOTAVO®.
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5) Oyt ®vokd kot Oa pe emmpedoel oAl £xm avtoyvooio ondte dev pe ennpedlovv

€0KOAO O1 OTOWYELG TV AAADV, OTOV LAAIGTO OEV 1GYVOVV KIOAUG.
‘Ovopa ko emifeTo

1) Mmopd, epdcov £xel o Aoyikn omd miow 1 droyn tov. Ta mpdypota mov avaiidel va

elvan EgxdBopa, cuvdEdEPEVA KL LLE TPOGOYT OOGUEVAL.

2) T meprocdTEPEG QOPES val. Av Kot tehevtaio dev givol KATL TOL UE AmOCYOAEL

Wwitepa. AALG @aivetal 6Tov TPOTO TOL KOITOVV.

3) Xe oAV peydro Babuod, av gival oAy onuavtikog yia péva. Etvat avtdg ydio, sipon kot

EYO.

4). Nat. Avto givarl kol 1 evouvaicOnon, tpdaypo mov ddackopacte Ko pabaivovps va

avaxoAivnTovpe. Onwg o dropa pe etepdtra [...]. No dodue g vimbetl avtdc.

5) T'o apketd kopod. Xképtopor dAlo cevdpla Yo To T Bo pmopovoe va yivel. Kvpimg

veuplalm, avtemtifepon kol otevaywpépat [...] Apa vat.
Kipxn

1) Otav n dmoyn tov GALOL gival GOGTE SOTLTOUEVN KO LLE GOPNVELD TIGTEL® OTL UITOPD

VO KOTOVO oM TNV GToyn TOL.

2) AmAd dev pe amacyorel n dmoyrn Tov GAAOL, OTaV To GTOpO dEV Eival CMOOTH OmEVOVTL
pov. I'a dropa mov pe eVOPEPOVY GOPMOS KO GOAVOLOL TL GKEPTOVTAL Y10 TO TPOGMTO

pov.

3) Nat, 10 01KoyeveloKo Lov mepBAAlov Kat dtopa ayomnuéva 0tov Bpiokoviol oe doynun

KOTAGTAOT] GUUTOV® KOl COUTAGY® Holl Tovg.

4) Opiopéveg popéc mpoomad® va pumm otn Béon Kdmotov dAlov, aArd dtav Tov cupfaivet

KATL KOKO Gop®g Kot dev Oa emtBupovoa va PBpiokopat ot B€om tovg.

5) Agv acyoiovpal kaBOAov. ATAG TOV oyvod oav vo punv dkovoa timota. Mmopel va

TPOSTAH® KOl VO TOV GUVETIG® KIOAOC.
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Apéha

1) Zto maicw pag ovlitnong, apywkd, OAol wpémel va movv TV dmoyn tovg. Kot
TPOKELUEVOL VO OAOKANP®OET Kol Voo KATOANEEL GE KATO10 GUUTEPAGHLO TPETEL VO EYOVULE
KOTOVONGEL KOl TIG AMOYELS TV OAA®V. Apa, val, TPooTadd Vo KOTOVO® TNV Gmoyn Tov

AAAOV.

2) Agv givar €bkoAo, OAAG TIGTEO® OTL O KIVIOELG TOV CAOUATOS KO T LLATLOL TPOOIO0VV TIg
OKEYELS TOV GAAOL. AV pUmT® oTN OdIKOGI0 VO TOPOTNPNO®, TCTEV® TMOG UTOP® Vo

KATOAAP® 6T0 TEPIMOV TIG GKEWYELG TOV AALOL Y10l LEVAL.

3) Ot gihot givar onpoavtikd mpdocwna otn (N HOg Kot Yo vo Tovg €xovpe emAélet
onuaivel Tog pag evotopépovv ot id1ot kat ot {wég tovg. H Admn tov puoikd Ba emnpedost

KOTO KATO10 TPOTO KO ELEVAL.

4) To va umeig ot B€om kdmolov GAlov givor SVGKOAO Kot TePiTAOK0. Mmop® vo vTofécm

TG dev gtvor po opaio Katdotaon, dALL TIECTIKT Kot ABOAN.

5) Ba avTamod®o®, AV 01 1XLPIGHOL TOL givar Ywpig AdYo kot autic. Ao EKVELPIGT® ALY
dev Ba T0 oKEPTD apyoTEPR. Agv o emTPEY® €val AoYETO YEYOVOS Vo YohdceL T o1d0eon

Hov.
Little pet

1) Tig mepiocdTEPES POPES OPKETA KAAN, OV KO EVIGYVEL TNV KOTAVONOT OVTH TOCO KAAX

YVOPIL® TO GLYKEKPIUEVO ATOLO, OTMG KO TIG ATOYELS TOL Y10 TOPEUPEPT] CNTHLOTOL.

2) Noui, 0101t Tpoomafd v EPUNVELG® TN YADGGO TOL GOUATOS TOVG TPOG EUEVO KOt TN

YEVIKOTEPT OTAGT TOVG, EMOUEVOC TIG TEPIOCCOTEPES POPES KATOAAPAIVE.

3) e onpovtikd Pabud, edkd av givar 6tevog pov eilo pe emnpedlel amd apkeTE ®G Thpo

oAb B EAeya.

4) Tavto Tpoonafd vo «umw» otn B€6M ToV AALOL EMELDN LE AVTOV TOV TPOTO BE®PD TMG
€KTOG OTL KATOVOOVUE TOV GAAOV KOADTEPO OTOKTOVUE KOl GTEVOTEPT N PIAIKOTEPT GYEOT

pali tov.
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5) Avéioya pe T0 TOG0 oNUAVTIKOG AvOpwmog givar Yo péva. Oco mo otevn oxéon Exovue

1660 mo TOAD pe ennpedlet.
Hristipa

1) Ka&be ovinmon eivor dwapopetiky. ['evikd mpoonabd vo KoTovocm v amoyn tov
GAL®V, aVTO OGS deV emTLYYAvVETOL TAVTA. OTOV 1 ATOYN TOLG dAPEPEL OO T SIKN OV

N mpoondOela ivor peyadvtepn.

2) Tig mep1ocdTEPES POPEG VAL, KATOLES POPES TPOSTAOD, KATOEG POPEG LAVTED®, KATOLES
dALeg Oev pe evolapépetl ) dmoyn| Tove. Eotidlm 610 T1 oKEPTOVTOL O «ONUOVTIKOT GAAODY

Y péva.

3) Nai, pe enmpealel morv. Kanoleg popég vivbo kot eyd Avmn, mpocmadd va Ppo v

attio VTG TGS AOTNG, N} aKOpA TPOSTAd® va. Tov PTIAE® TN dtdbeom.

4) Na, yevikd Oempd nog £xo evovvaichnon. Mroive ot 6€om Tov dALOL Kot GKEPTOLLOL

g propet vo vimBel 1 L Ba Ekava gy® v UovVY EKEIVOG.

5) Nat, 0pKETESG POPES LYMVE TOV TOVO TNG POVIG LoV KO GTI] CUVEYELD TO OKEPTOLLOL KOl

GTEVOYMPLEHOL VIO TNV TPAEN LoV,

Lovely Xapla

1) Eipon 0 Xopla [...]. Inyaive oyoieio, pobaive eAAnvikd kot gipon amd Takiotdy.
2) Oy, oG vopilom kdtt kKoAo Oa oképTovtol ylotl ey dev melpdlm Kavévay.

3) Nou, pe emmpedlet yori givor idog pov. Av éyel kamowo Tpofinua vo tov fondnow yuo

Vo, givol KoAG.
4) O

5) Not, 10 oképropor moAA opa. [otl av eivor kdmolog pall cov tpia ypodvia Kot G€

HOADVEL, TAOC OVTOG OEV OKEPTETAL, KO YD CKEPTOUOL TEPICCOTEPO Y10 AVTOV;
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Epotypotoroyro: 8/1/2014

[TopakoA®, OTAVINGTE OTIS TMOPAKAT® EPMOTAGES KLKAMVOVTOS TN @PACT 7OV GOg

eKQpalel meplocdTePO:

l. 210 pdbnuo tov Yopold UmOpeceG Vo avTIANQOEC Kol VO KOTOVONGELS THV

avotopio Kot T Agltovpyio TOL CHOUATOS GOVL;
[Toté Xravio Mepwég popég Xoyva [Tavta
2. 10 pdOnuo propeces va avtiAnedeig 6t To oo cov eivar HEGOV EKQPAONG;
IToté Ymévia  Mepucég popég Xoyvé [Tavra
3. ..Kow va ovOTOEELG TIG KIVITIKES, AVTIANTTIKES KOl O1)LLLOVPYIKEG GOV IKOVOTNTES;
IToté Yrévia Mepikég popéc Xuyvé [Tévra

4. Zto pabnuo motevels 0Tl KATAPEPES VAL AMOOMOELS IUE TO GO0 GOV OVTO TOL

OKEPTOGOLV N} loHOVOCGOVV;
[Toté Ymavio Mepwcéc popég  Zvyva [Tavta
5. To paOnua og Bondnoe va ekppalels cuvarshHnpato Kot KTdg ToV TAUGIOV TOV;
[Mot¢  Zmévia Mepucéc popég Xoyva [Tavta
6. TTiotevelg 6t ta cuvausOnpata Bpickovy BeTikn 1€£000 HECH TOV XOPOV;
[Mote¢  Zmévia Mepucéc popég Zoyva [avta

7. TopakorovBdviag Kamowov va yopevel, ocbavinkeg avtd mov Mere va

EKQPAGCEL
[Toté Xrévia Mepcég popég Xoyvé [Tévra

8. AwoBavOnkeg cuumdabeia yloo KATOW0 ATOUO, MG OVTIOPUCT GE CLVAGONLATO TOL

éxopale;

[Mot¢  Zmévia Mepucéc popég Xoyva [avta
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9. O yopbdg pmopel va Pondnocel oty £KPPocn cuVAIGHNUATOV Kol EKTOC TAULGION

TOV HOOMUOTOG;
[Tot¢  Zmévia Mepucéc popég Souyva [Tavta
10. 210 pabnuo cuvepydoTnKes e ATOUO, TO OToin OV £lyeg OKEPTEL OTL UTOPOVOES;
[Moté¢  Zmévie  Mepicég popéc  Zvyva [Tavta

11. Otav noovv pabntpuo, £Rpiokeg 01E£000 péca amd aBOANTIKEG OPOCTNPLOTNTES

€VTOC TOV GYOAElOL;
IToté Xrévia Mepikég popég Xoyvé [Tavra
12. TTotevelg 011 10 oyoieio oe fondnce va yvopicelg ta cuvalsHnpatd cov;
IToté Xrévia Mepikég popég Xoyvé [Tavra
13. To oyoleio o Ponnoe va dwxepileoat ta apynTiKd GOV GVVALGHN LT,
[Tot¢  Zmévia Mepucéc popég Soyva [Tavta

14. Avtipetdmoss Toté TPosPANTIKY cLUTEPIPOPA 6To padnua g Puoikng Aymyng

070 GY0Agl0, 1 ool 6 EKave Vo AmOGTPOPEIG TOV aOANTIGUO;
[Mot¢  Zmévia Mepucéc popég Xoyva [Tavta
15. Tlapatpnoeg apvnTikég CLUTEPLUPOPES KATOLWV TPOS TOVG AAAOVC;
[Mot¢  Zmévia Mepucéc popég Zoyva [Tavta

16. O dnuovpykdg yopodg umopei vo Pfondnoel ta mondid vo StoyeploTodV Kot Vo

EKQPPAGOVV Ta GLVUGON AT TOVG;
IToté Xrévia Mepikég popég Xoyvé [Tavra

17. TIotevelg 0Tt EYE1G YVOOELS, MOTE VO 0oYOANDELS Le TOV ONUIOVPYIKO XOpd GE Lia

GYOMKN TAEN;

[Mote¢  Zmévia Mepucéc popég Xoyva [Tavta
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