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Hepitnyn

To k@mvioua mopopével pio cuumepLpopd mov Bétel oe cofapd kivouvo v vyela TV
KOmVIoT®V, KoOmg Kot autiv Tov madntikov kanvietov. Eival evydpioto ot d1ebvmg, oArd ka1 oty
EAMGda, avayvopiletar mAéov o¢ cupmepipopd eEAPTNONG Kot YivovTol ot aviAloyes Tpocmddeleg yio

npoypaupata Tapéupfacng.

Ymv moapovco epyacio mapovowdletar to <«IIpdypappa Awokomrg Koamviopotoc» g
Kowweehovg Emyeipnong Kowowvikng ITlpootaciog kot AAAnAeyydmg — Anuotikd Ivotitovto
Enayyeipartikne Kataptiong (K.E.K.IL.A. — A.LE.K.) tov Aquov Bérov 10 onoio Paciletoar omyv
OMOTIKT] TTPOGEYYIOT TOV ATOMOL omd dlemotnuoviky opdda. H uébodog mapéuPaocng yio kdéde
®QeLODEVO 0YEOIAOTNKE GE cuvepyaoio Holl TOL aPOL KATAYPAPNKAV Ol TPOYUATIKES LOLTPIKEC Kol
KOW®VIKEG TOV avayKee oAl Kot dvvatomres. [Hapovsidlovior emiong o avaivtikd 12 pekéteg

nepintmong 6mov akolovdNOnke o Taparavm TpdTog TapéuPacnc.

[Mapd ™ Aemtopepn evnuépwon 6cwv mpocéyyioav to Kowwvikd Kévipoa yo tig BAafepéc
GUVETEIEG TOL KOMVIOCUOTOC KOL GUYKEKPIULEVO Y1O. TOV TPOTO WE TOV Omolo emPapdvoviol Ta Mom
vrdpyovto mpoPAnpota vysiog Tovg omd TO KAMVIGHA, dgv AvNnKe va erxnpedlovial 1aitepa GTNV
aTOPACT] TOVG v H10KOYOLV 1 Gyl TO KATVIGHO amodEKVOOVTAS Y10 Lol OKOUA (GOpa OTL 1 S10KOTY|

ToV Kamviopatog oev givat kupilog BEpa TAnpoeopnong aAld moAvmapayovtikd {iTnua.

H mopéppaocn opmg edavnke va givol amoteAecpatikn yi 10 25% avtd®v mov anopicioay vo
EVTOYO0VV GTO TPOYPOLLLO SLOKOTNG, TOCOGTO EMTVYING TOL Bempeital LEYAAO g GUYKPION LE GAAQ
npoypdppata mopéppacnc. e 6Aovg doovg cuvvéyioav va kamvilovv, vanpée peimon otov aplOuod
TOV Tolydpov mov Kamvilov kobnueptvéd 1 omola MTOV pPEYOALTEPT KATO TO OWIGTNUO OV
wpocépyovioy 010 Kowvwvikd Kévrpo kévovtag ypnor kdmolwv mapoxdv vyelag evd emiong vanpée
avENon o6to KiviITpo Vo GTAUOTNCOLY TO KATVIGHO Kol otnv 7enoifnorn tovg 61t kdmote Ba T0

TPOYLLOTOTO|GOVV.

Aé&Ee1c KAEWOWG: S10KOTN KOMVIGLLOTOG, OAIGTIKT TPOGEYYIOT], OEMCTNUOVIKY Opdda, atopikn pébodog

napéuPfoong, Kowmviko KEVIpo
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Abstract

Smoking remains a behavior that seriously endangers the health of smokers and passive
smokers. It is gratifying that internationally as well as in Greece, is now recognized as an addictive

behavior and efforts are made for the implementation of intervention programs.

This paper presents the "Smoking Cessation Program™ that has been implemented by Benefit
Enterprise Social Protection and Solidarity - Municipal Institute for Vocational Training (K.E.K.P.A. -
D.I.LE.K.) of the Municipality of Volos. The program is based on a holistic approach and the
interdisciplinary team. The method of intervention is designed in collaboration with each client,
meeting actual medical and social needs and capabilities. There is also presented 12 case studies which

followed this method of intervention in detail.

Despite informing all those who approached the social center about the harmful effects of
smoking and in particular the way it affects their already-existing health problems, this did not seem to
affected their decision to stop smoking or not, proving once again that quitting smoking is mainly a

matter of information but a multifactorial issue.

The program however, appeared to be effective at 25% of those who decided to join in order to quit
smoking, a success rate which is high compared to other intervention programs. For all those who
continued to smoke, there was a decrease in the number of cigarettes smoked each day. This decrease
rate was higher during the period they used any other health benefit at the Social Center while there

was also an increase in their motivation to quit as well as in their belief that they will succeed one day.

Keywords: smoking cessation, holistic approach, multidisciplinary team, individual intervention,

social center
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1. IMapayovteg Kivdovvov Yo Ty vyeio: Kanviepa

1.1 Emonuwoioyikd ogdopéva,

H xoAMépyeto Tov kamvod Eekivnoe ota 6000 7. X. yio 1Tpikovg Kot OpnokenTikong Adyovg
0AAG Kot Yo TV aicOnon g gveopiag Tov TPOKOAEL 1 ¥PNON TOL. LTOXELD Y10 TIG KOPKIVOYOVEG
W10 TEG TOL LIEAPYoVY amd T 1800, dpmg uovo Tov 20 aldva eKTIUNONKE APKOLVTOC 1| GUUBOAT TOL
oTN aHENCT TOV KPOUGUATOV TOL KOPKIVOL TOL TVEDHOVO Kol GAAWDV LOPPDV KOPKIVOL. XTI UEPEC
nog, mpe TAEOV JGTAGEC TAVOTIOGC ATOTEADVTOG TV O OTUOVTIKY Kot duvatd va TpoAngbei

attio Oavatov oTig avanTuccduevec yopes. [1]

Moyxooa, to étog 2000 mepimov 2,83 exatoppvplo Oavotol amododnKay 610 KATVIGUO UE
KOPIEG EMMTAOCEL T Kopdwoyyetakd voonpata (1,69 exoatoppvpia), mv X.AIL (0,97 exoatoppvpio)
Kol Tov Kapkivo tov vevpova (0,85 exatoppopia). To kanviopua gaiverotl Tog tpokaiel 1 otovg 10
Bavatovg (meprocdtepovg amd OtL 1 eupatioon, to AIDS kot n elovosio pall) kol T oyetiCetal
oToloyKa pe Tig 6 and tic 8 mpmrteg autieg Bvnoywotntag. TEAOC, Ol EMATOCELS TOL KOTVICUOTOG
otV vyeia evBivovrat yia 2.000.000 Bavdatovg Tov ¥pdvo oTIg avamTuyHEVES Yopes Kat yia 1.000.000

Bavatovg otig avamtveodueves [2].

2mv Evpomn, neprocotepor and 500.000 Bdvatot etnoing eivat amoTEAEGLO TOV KOTVIGLOTOS
KOl TOV GLVETEL®Y TOL otV vyeia, eved 100.000.000 avOpwmot webaivovv 20 ypovia vopitepa omd Tov
péoco 6po Cong, €€ atiag tov.[2] O TTaykdouog Opyavioude Yyesioag (IT.O.Y.) ektipnd 611 €4v ot
TPEYOLGES TAGELS GLVEXIGTOVY, 0 apBpds TV Korviotdv Ba avéndel oe 1,6 dicekatoppvpla €mg To
étog 2025 evd vroloyiletar eniong 61t 10 12,3% t0v Xpoévev Zong Anailaypévev and Avikavotnto

(DALYS) mov yavovtot kabe xpdvo opeilovial 6to Kanviopa. [2]

Télog, T0 KAmvicpa, TOGO GTOLG GVOPES, OGO KOl OTIS YLVOIKEG, OLEAVETOL GTO KEVIPIKO KOl TO
avatoMko Tunqpe g Evpdmng, evd peidverar M givol otabepd oTIC LVIOAOUTEG TEPLOYES TNG.
AopPavovtag v’ oYV To YEYOVOS, OTL G TOAAEG EVPOTOIKESG XDPES 01 VEES Yuvaikeg kamvilovuv Non
TEPIGGOTEPO am’ OTL 0L veapol avdpeg, eival mBavd 610 TPooeyEG LEALOV TO TOGOGTO TV YUVOIKAOV
nov kamviCovv va givatl peyoldTepo omd To AvTioTOL0 TOGOCTO TV avdpmV. AVTO GUVIEETAL IE TNV
LETOPAALOUEVT] KOWVOVIKT KO OIKOVOUIKT KOTAGTOOT TMV YOVOIKAV, TN SILTLLOT Kot TNV Tpom Onon

TOV Tolyapov. [2]

H EM\éda €xet to vymAotepo mocootd kamviotdv ot Avtik) Evponn peta&d ohov tov
EVPONOTKOV KPUTMOV KOl £va omd To VYNAOTEPE TOGOCTE GTOV KOGUO. XVUQMVO UE £PELVO. TOV

Ivotitovtov Kowwvikng kot Ipoinmricng latpucig to €tog 2006, to 40% twv EAMveV avépdv Kot
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YOVOIK®V, EIVOL KOTVIGTEG. ZOYKEKPLEVD, TO 49,9% TtV avdpadv kot o 30,8% TV yovaikdv Gve Tov
18 et@v xamvilouv og kadnuepvh Baon. T Tig vEdrouteg NAKIOKEG OUASES, TOL TOGOGTA OVEPYOVTOL
010 44,3% tov EXvov v ta £¢m 18 émg 24, oto 50,8% twv EAMAMvev yia ta €t 25 éog 34, ot0
53,9% yw ta étn 35-44, oto 47% vy ta €t 45 g 54, oto 34,7% v ta £ 55 éog 64 Ko 61O
16,5% v Tar €1 65 Ko dvo. [2]

H mietoymoia tov Komviotdv EeKva To0 KATVIOUO GE VEQPN MAIKIO KOl 1] OQACT Yo T
dwokomn emépyetal ovvOC Gty To Atopo £xel ektebel 6N VIKOTIVI) KoL TO KOPKIVOYOVO, YMUIKE
GLOTATIKA TOV Kamvov. [2, 3]

[Swaitepa avnovyntikn ivatl 1 koVe TOV TAPOVGIALEL 1) KOTVIGTIKT] GUUTEPIPOPE. GTO VEAPOH, GTOL,
Wing omv gonfixn nikio. Zoupova pe otoyeio tov Iaykdoutov Opyaviopuod Yyeiog Tov apopoldv
™ ypovikn mepiodo 2002-2005, éva mocootd 13,5% twv ayopidv kol éva mocooto 14,1% twv
Koplrtoldv MAkiag 15 etdv kamvilel, tovAdyotov mepiotociokd. Ocov aeopd T yemypopikn
eEAMAMON NG KATVIOTIKNG OLUTEPIPOPAS otnv  EAAGSa, peyoAdTEPO MOCOGTO KOUBMUEPVAOV
KOTVIGTOV TTopaTnpeital ota aotikd kévipa (42,5%) oe ovuykplon pe ta aypotikd kévipa (32,5%).
Ooov apopd v 01KoyeVEIOKT KATAGTACT TOV KaBNUEPIVOV KamvioTdv To 38,2% eivar £yyapot kat to

50,8% dryapot. [4]

2OUQOVO e OTOYEl TOV APOPOLY TNV MUEPN OO KatavdAmon kamvoy Ttov EAAMvov, to
21,1% tov Kanuepvodv Korvietdv katovalavel £o¢ 10 totydpa v nuépa, to 38,6% katavaidvel
10-20 towydpa v nuépa, eved to 40% Kotavaiovel Tave omd 20 torydpa nuepncing (Tepitov to
16% tov mAnBuvopov). Apa 4 otovg 10 kabnpepvoldc kanviotés koamviCouv mave and 20 torydpa

nuepnoiog. [4]

Ymv EAAGSa, dramiotdveral, yevikotepa, pio avénon tov aptpol e Katd KEPOANYV KOTAVIAMONS
totyapov and 2,573 10 1970 o 3,772 10 1995, evd peimwon napovcialetor otov apBuod avtd (2,977)
10 €106 2000. H dtepehivnon g oTdong omEVOVTL GTO EVOEYOUEVO TNG OLKOTNG, PAVEPADVEL TMG 2
otoug 3 Kkafnueptvoig kamviotés (64,5%) okomebovy 1] CKETTOVTIOL VO KOYOLUV TO KATVIGUd. Ao
QLTOVG TO UEYAAVTEPO TOCOGTO mopatnpeiton otic nAkies 18-24 (70,9%) ko otig niwcieg 45-54
(69,5%) evod pucpeg gitvar ot drapopéc mov TapovstdlovTal Yol TIG VTOAOITEG NAKIOKES OULAOES, [LE TO

LiKpOTEPO TOG00TO Vo eupaviletor og nAkia amd 65 £+ (50%). [4]

Téhog, peydrog etvar o apBpds Bavdatmv Tov amodidetol 6 Voo ILaTH OV GXETILOVTOL [LE TO
Kamviopa. Xtn dekaetioo Tov 1950, 10 10% TV Baviatov otovg dvdpeg OAmv Tov NAKIdV Kot To 2%

TV Bavdtov otig yuvaikeg opgilovtay 6to Kanmvicpa. X dekaetio Tov 1990, Ta avtictoryo T0c00Td
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Nrav 21% tov Bavatov yio Toug avopeg kot 3% tav BavAatoy Yo TIC YOVOIKEG, EVED 0TI OEKUETIO TOV
2000, to mocooTd avtd exTimvTal o€ 22% TtV Bavatov Yo, Toug avopeg Kat 3% Tomv Bavatov yia Tig

yovaikeg. [4]

H e&dpmon amod tov kamvo gival pio cOvOeT) cuumePIpopd ToL EVEXEL TOGO TEPPAALOVTIKES,
0660 Kol yevetikég emppoéc. H vikotivn, eivar n ovcia mov 7ePEYETOL GTO TOLYUPO KOl TPOKAAEL
docoelaptmpevn e&dptnon, KAatL To omoio emtteivel 10 MPOPANUA TOV EAEYYOL TNG KOTVIGTIKNG
ovvnbelng yoo o dtopo aAAG Kol 6€ gupOTEPO EMIMESO TAYKOGUIMG, KOOMDG Yoo Vo UTOpEGEL Va
eleyyOel ko vo pewwbei M movonuios Tov KOTVIGHOTOG, eKaTOUMOPlO KamVioTEC Oo mpémel va

KatopOmdoovy va ameAloyodv amd T 6OUOTIKY Kot Yoyoloyikn eEdptnon g vikotiving. [2]

Kdabe pépa, mepimov 80 - 100.000 véor apyilovv o KAmvioua v 0 aplfudc TOV KOTVIGTOV
Eemepva 10 1 Soekatoppudplo moykoopine. [2] Tpénel dumg vo onueimdei, 6tL 1 mAeloyneio tov
kamviotav (o1 9 otovg 10 oe téooepig yopes: Kavadda, H.ILA., Avotparia kot Hvouévo Baciielo)
OMAMVEL OTL £YEL PETAVONCEL Y10 TNV OTTOPACT] VO EEKIVIGEL TO KATVIGHO Kol e Oa Bele va To
OLOKOWEL e 10 AVTUTPOCOTEVTIKN LEAETN 6TV omoia cvupeteiyav 1750 kanviotéc and ) Ieppovia,
v EAAGSa, v [Todwvia T Zoundia kot 1o Hvopévo Baciielo, 73.5% 1oV cvppeteyoviav oONAwce
g BéAeL va dakdyel To kKanviopo. Xt H.ILA. dg, 1 {imon ywo amotehecpatikés pedddovg peimong
TOL KOTVIGHOTOG ival TOAD VYNAY|, pe meplocdtepo and 70% TV KOTVIGTAOV Vo £(0VV EKPPACEL TNV
emBopia va drakoyovv kot tepimov 40% va avagépovy 0Tt £xovv TPocTadnGeL TOLAAYIGTO Ho POPA

péoa 6to ypovo. [3]
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1.2 Noonpata wov 6yeTI{ovTal PE TO KATVIGHO KUl TO TOONTIKO KATTVIGNA,

To kanvicpa €xer amodeybel 0Tl amoterel arTIOAOYIKO TOPAYOVTA Y10, TANOOC VOOT|LATOV,
pepkd amd o omoia gival e&apetikd cuyva. Ot cuVEREIEG TOV KAMVIoUATOG Eival 00C0EEAPTMOUEVEG,
KATL IOV oMuaivel 0T1 660 mEPIGGdTEPO Toydpa Komvilel Kavelg kol 060 TePlocdTEPO YPOVINL Eivar
KOmVIoTNG, T000 THavOTEPO eival vo avartuéel Kamolo voonua mov oyetifetal pe tov komvo. [5] H
EMITTOON TOV VOONUAT®V TOL OTOPPEOVY OO TN YPNHom Tov Komvod Oo omotedécel évo omd Ta
peyoAvTEPO, EMITEHYUOTO TG VOPAOTIVIG 16TOPLOC 6TOV TopEn TG Anuodctag Yyeiog kabmg 0o aAldtet

ek Oepediov my Tpdyvoon yio 1 dig Bavdartovg mov oyetilovtor pe 10 KAmvioua avtov Tov alova. [6]

Ot kOpilec PAORTIKEG EMMTMOGCEIS TOV Komviouatog evromiloviol oty avénomn g ouyvoTnTog

ELPAaviong katl oty advénon g Bvnodmog Adym TOV TopaKaTo voonuatmy: [4]

0. 2TEQOVIOLN VOoOC

To kdmvicpo mpokodel G6TéEvOON TOV AYYEl®V KAl TOPAY®YY YOANGTEPIVNG, M Omoilo TP OAyEL TV
apTNPOCKANP®ST. Me Toug pnyovicpovg oavtodg To kKamviopa PAdmter T Agttovpyio TV
otepaviciov ayyeiwv, dnmg Kot GAAOV ayysimv kol odnyel oty exkdAwon otepaviaiog vooov. To
Kémvicpa amotelel Evav omd Tovg KOPLOVG TapAyovTeS Kvovvov ¢ otepaviaiag véoov. EvBovetan
nepinov yia to 30 - 40% tov cuvOAoL TV BovaTmV and T VOcOo, EVD €01KA 6TIG NAKies KdT® TV 65
€TV, Yo 70 45% tov Bavdtov otoug dvdpeg Kot 0 41% otig yuvaikeg. Xta dropa dve tov 65 gtov,
evBovetar y to 15 - 20% tov Bovdtov and ) voécso. O kivovvog tpocsfoing and otepaviaio vOco
etvar otovg Komviotég mepimov 2-3 @opég LYNAOTEPOG amd OTL 6TOLG Un KOmvioTés. O oyeTkog
Kivouvog etvat vymAOTEPOG OTIC NAtKieg KAT® TV 55 gtdv. O kivduvog e&aptdtar o€ onpavtikd Paduod
a6 Tov apliud tev torydpmv. Amo ddpopeg Epevveg gaivetal, 0Tt avutol mov Kamvifovv péypt 10
torydpa v npépa €xovv 25-30% peyorvtepn mboavotnrta eKINAWONG oTEQAVIIOG VOGOL Omd U
KanvioTtee, autoi mov kamviCovv 10 - 20 torydpa v nuépa £xovv 30 - 50% peyardtepn mbavotnta
(oyetucog xivovvog 1,24 - 1,89), avtol mov kanvilouv 20 - 40 torydpa mbavoémta 75% peyarvtepn
(oyetcog kivovvog 1,76 - 2,15) won avtol mov kamvifovv méve amd 40 torydpa mbavomta 100%
HeYoAOTEPN amd TOVG N KOmvioTtég (oxeTikog kivovvog 1,94 - 2,41). Etovg pun KomvieTég 1OV
ektifeviol ToONTIKG OTO KATVIGUO OTNV OWKOYEVELD 1) OTr OOVAEWL TOLG, O KivOuvog ekdNA®ONG

Kopdomddetag givor 25 - 30% peyaddtepog 6€ GXEOT LE TOVG U KATVIOTES. [7]

10
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B. Aldpopec Lop@Ec KapKivov

O xapkivog omotehel Ty KOplo ortio TpdxkAnong BavAatov Kot avIKovOTNToS TOYKOOUIE v givort
vrevBuvog Yo 7,6 exatoupdpio Bavatovg ava £toc. [8]

YTap)ovv 1KavoTomTIKG ototyeion omd HEAETEC YO, TNV KAPKIVOYEVEST] OV TPOKAAEITOL OO TO
Kamviopa. O KopKIVOYOVES YNUIKES EVAOCELS TOV TEPIEXOVTOL GTOV KOTVO TOV TOLYUPOL EXEL ATOOELYTEL
OTL TPOKOAOLV KaKONOEIG VEOTANGIEC TOV TVELUOVAV, TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG, TOV AQPLYYD, TOV
QAPLYYQ, TNG CTOUOTIKNG KO TNE PVIKNEG KOAOTNTOG KoL TV TAPUPNVIOV KOAT®V, TOL GTOUG)OV, TOV
TayKpénTog, ¢ colerectum, tov cuk®TION, TOV VEPP®V, TG 0LVPNOPAS, TG OLPOdGHYOL KOHOTNG, TV
®oONKdOV Kabdg Kot Aevyaiio Tov poehod Twv oot@v. Emiong Oetikd @dvnke vo cvoyetiletal to
KOATVIGO. LE TOV KOPKIVO TOL HOGTOD OTIS YUVOIKEG. XYETIKA HE TNV EUEAVIOT KApKivoy TOL
gvoounTpiov UETE TV epUNVOTanoT Kadg kot Tov Bupeogdolc adéva VITapyoLV eVOEiEELS Yo TN un

TPOKAN O™ KOPKIVOYEVEST|G.

Yrdpyovv emiong tkavomointikd otoryeia amd HeAétec o mepapuatolma yo TNy mTpdKAnon
Kapkivov amd Tov Komvo Tov Tolydpov Kabmg Kot Twv mopaydywy tov. Erxiong wavoromrikd stvol ta
ototyeio wov otpilovv v KopKvoyEvesn otov AvOPpmTO AOY® TOL TAONTIKOL KOTVIGUATOS WLE TNV
TPOKAN O™ KOPKIVOL TOL TVEDLOVO, TOV AAPLYYO Kal Tov edpvyya. TEAog Ta oTotyelo GLUVNYOPOLV Yid.
TNV KOPKIVOYEVEGT] TTOL TPOKOAEITOL AOY® TNG TUONTIKNG EKOECTC TOV TUIOUDY GTOV KATVO O TOLG
KamvioTég yovelg (nrotoPAdotopa) eva eniong Betikn cuoyétion mapoatnprnke petad tov yovikon

KOTTVIGHOTOG Kot TG TTodkng Aevyoupiog, Wing g o&eiac. [9]

A&iler va avapepBel 61t T0 Kbmvicpo gvBdvetan Yo mepimov 0 30% ToL cLVOAOL TV BavaTwv Amd
KapKivo. Zuykekpyéva, To KATvIGpo evfvveTat yio:

- To 70 - 90% tov Bavatov and kapkivo tov Tvedova.

- To 75 - 85% twv Bovatev and kapkivo Tov Adpvyya.

- To 50 - 75% t®v Bavatov omd Kopkivo GTOPOTOS, PAPLYYO KOl OLGOMAYOU.

- To 30 - 50% tov Bavatov and kapkivo g 0vpoddyov KHGTNG KAl TV VEQPOV.

- To 20 - 25% twv Baviteov and kopkivo Tov TayKpEaTos, TOL GTOUGXOL KOl UIKPOTEPH TOGOCTH
A @V KapKivov.

H mBovomra mpocPforng amd xopkivo tov mvedpova givor otovg kamviotég kot 23,3 @opéc
peyoAvtepn otoug Gvopeg kot Katd 12,7 @opég oTic yuvaikec o€ oy£0Tm HE TOLG UN KOTVIGTEG.
Avtictoyo, Tohd vynAotepn givar n TBovOTNTA TPOSPOANG amd KOpPKivo TOV GTONNTOG, PapLYY,
0100(PAYoV, 0ALE Kot SITAGCLO EmG TPTAAGLO 1) THAVOTNTA Yo KAPKIVO TG 0vpoddyov KOoTNG, TV

VEQP®V, TOL TayKpEaTog, K.G. [7] Tepimov kotd 1/3 amodidetar g éva pukpd aptdud mapayovimv Tov
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UTOPOVV VoL TPoANPHoDY OTmG TO KATVIGHO KOl 1 (P1|OT 0AKOOA Héc® TapeuPdoemv Tov Exovv cav

oTOY0 TNV TPOANYM. [8]

v. XPOVIEC ATOPPOKTIKES TTVELLOVOTTAOELES

To xdnviopo omoterel v oawrio tov 80-85% tov kpovoudtov amnd YPOVIEG OTOPPOAKTIKEG
nvevpovordOeieg (ypovia Ppoyyitida, Gobua, mvevpovikd epgvonua). H iudkmon tov kvddvov
EUPAVIONG TNG VOGOV GE GLUVAPTNOT] LE TOV APOUO TOV KATAVOMOKOUEVOV ToLYdpmV gival Ttepimov
d10 e exeivn oV TopUTNPELTAL GTOV KOPKIVO TOV TVEDUOVO. ANANOT, Ol KATVIGTEG UIGOV, EVOC, 600 1)
v TV 000 TOKETOV TOYAp®V TNV Nuépa, €xouv avtiotorya S5, 10, 15 kot 20 @opéc peyorvtepo
Kivouvo Bavatov amd YpOVIEG ATOPPUKTIKEG TVELILOVOTAOELEC 68 GUYKPIOT WUE TOVG UN Komviotég. Ot
UN KOTVIGTEC oV ekTifevtol TafnTikd 610 KAmTvicpa kal 10iog ta wondid, ovietonilovy emiong
ONUOVTIKA VYNAOTEPO KivOLVo TPocPoing amd ypovieg mvevpovomdbeleg o€ oy€on UE TOVS N

KanvioTtéc. [7]

0. Kdmviopo kot kbnon

Toéco 10 gvepynTiKd 600 Kol TO0 TOONTIKO KATVIoUO, KOTA TN Odpkela TG Kumong £xel coPapég
EMATMOELS oTNV VYela Tov guPpvov. Ot KUPLOTEPES EMATMOCELS TOV KATVIGUATOG TAV® 6T0 EUPpvo
etvau:

* To yaunid Pépog yévvnong, to omoio gppavifetoar oe cuyvotnta SAdco and O,TL OTIS KLTOELS
UNTEPOV LN KATVIGTPLOV.

* H ad&nomn tov kivdvuvou tpoxkinong epfpuikod Bavdatov.

* H avénomn tov kivdvuvou avtdpatng amofoing tov epfpiov.

* H avénpévn mbavomta eppdviong mvevpatikig kabuetépnong.

* H avénomn g ovyvotntog epeavions eyKeQaAKng mapdAvonc.

* H ad&nomn g ouyvotntog KPOLGUAT®V EMANYING, SIEYEPCIUOTNTOG K.AT.

* H ovvoium avénom g Bpepiknc Bvnoydmrog katd 60%.

* Ayyelokég mafnoels Tov eyKeQAAOD

InUovTikég etval TEAOG Ol EMITTMGELS ot Ppepkn Bvnootta Kot 6Tl eUPpuikes eMMTAOKES KATA

™mv komon. [7]

£. Kdnviopo kot todid

H mepiforioviikn €kBeon otov Komvo 1 madnTikd KATVIoUA, £(EL CNULOVTIKEG EMMTMOGELS GTNV

vyeio TOV PN KOTVISTOV kot wiaitepa v todidv. O Komvog Tov Totydpov anotelel moToromuévo
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KOPKIVOYOVO KOl TPOKOAEL GTOV OpYaVIGUO TOV TAONTIKOV KOTVIOTOV UETAPOAEG TOPOUOLEG LLE OVTEG
OV TPOKOAODVIOL OTOVG KOMVIOTEG, £0T® Kol o€ WIKPOTEPO Katd kovova Pabuo. Etor n
nmepPaiiovtikn €kBeon oTov Kamvo Umopel va TPOKAAEGEL apVvidlo Ppepikd Odvato Kot peI®UEVO
Bapog katd ™ yévvnomn, eved evdéyetarl va oyetiletal pe TpOMPO TOKETO Kol avENUEVN EminTmON
Agvyoupiog, AEUQOUOTOC KOl EYKEQOAIKMOV OYK®V KOTO TNV modtkny miwic. Emiong, oto moidid
GUVOEETOL OQITIOAOYIKG, LE TOONGELS TOV KOTMTEPOV OVOTVEVGTIKOD, LIOTPOmIAlovco HésT TiTIdN,
EKKPITIKT LECT] @TITION KoL TNV ekONAmon dobuatog. H cuvolikn mvevpovikn Asttovpyia emnpedleton
dvouevmg, evad peTaéd TOV MOV TOV omoimv ot yovelg koamvilovv, cvumtduate ond To
OVOTVELOTIKO GUGTNUA, OTMC amoOypelyn, Piyog kot cvptypndc eivar ovyvotepa. To mabnrticd
Kamviopa £yl cuvoedel 6Tovg EvATKOLG e ahENOT TG EMITTOGNC TOL KAPKIVOL TOV TVEDLOVA, EVD 1
ovuPioon pe komviot) avéavel v mOavOTNTO  €KONA®ONG  kakonbovg veomlaociag TOV
avamveLOTIKOV cvotuatog katd 20-30%. Emmdéov vadpyovv evdeifelg 0tL ot eviilikeg ot omoiot
extifevtot 6Tov Kamvo Tapovctdlovy peyaldTepr) cLYVOTITA GUUTTOUATOV OO TO OVOTVEVCTIKO Kol

LEI®OT TNG AEITOVPYIKOTNTOG TOV TVELUOVDV. [7]

Qo1660, omd EMONUOAOYIKY] ONTIKY, N coPapdTeEPT) GLVEMEIN TOL KOMVICUOTOC €ival 1
avénon ™G ENIMTOONG TOV KOPOYYEINK®DY VOST|ULAT®OVY, TA OTO0 OTOTEAOVY KOl TNV TPAOTN OLTio
Bavatov otnv EAAGSa. To kédmvicpa mpodyetl v abnposkinpuvon kot £To1 avEavel Ty eXImT®ON TG
oTEQPAVIOING VOOOU, TOV OYYEWKAOV EYKEPUAMK®OV ETEIGOOIMV KUl TOV OVEVPLGUATOV TNG KOWAMOKNG
aoptg. TlapdAinia mpokaiel ypdvia omo@pakTiky mvevpovonddela, voco mov mephopBaver
xpoOvia Bpoyyitido Kot To RO, EVEO TPAKTIKE OAOL Ol KOTVIGTES givol mo mBovo va Voo icouv
omd AOWWMEELS KOl VO TOPAUEIVOVY Ylo. LEYOADTEPO YPOVIKO OAGTNUO GTO VOGOKOUEIO UETA amd

Kamowa emépPoon. [4]

YUVOAIKA, TO VOOHHOTO OV OYeTiCovtal pe TO KAmvicpo kootilovv mepiocodtepa amd 3
OLGEKOTOUUOPLO EVPD TO YPOVO OTNV EAMNVIKN ToAtteln, €V oV GUVLTOAOYIOTEL KOl 1| OTAOAELL

TOPOYDYIKOTNTOG TO TOGOGTO OLEAVEL ONUAVTIKA. [4]

Téhoc M mepParrovtiky éxbeon oTov KOTVO GUVOEETOL OUTIOAOYIKA pe ovénom g
voonpottag Kot e Ovnopdmrog ond otepaviaio voco kot 25-30% pe vedtepa dedopéva va
vrodetkvoovy avénon émg kot 80%, eved mBoavdg avEdvel TV EMIMTOON OYYEWKADV EYKEPUMKOV

enelcodimv. [4]
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1.3 H gnidpacn TOV 0061®OV TOV KATVOD GTOV 0PYUVIGHO —

H zwteprypagi Tov pnyoviepod e£aptnong amod Tov Komxvo.

To emotopévo Kamvioua, YeveTikég advvaypiee, ékbeorn og GAAa emPAAPT YNUIKE CLGTOTIKG.,
TOMOTAEG OTPECOYOVEC KOTOOTAGES NG {ONG Kol 1 KOWMVIKY OVOYN 7OV TOPEYETOL GTOLG
KOmVIoTEG, GUUPBAAAOLY Gt dnuiovpyia Kot T cvvinpnon g e€apTnong omd ™ VIKoTiviy 1 omoia
eivar €€l60L GOUOTIKN KAl YOYOAOYIKT Kol cuvTnpeital o éva mepPAAlov T0 0010 KAvEL SOVGKOAN
™mv aneEdpmon kat yuo ta 0o @OAo. TTapoia avtd, 1 S10KOT TOL KATVIGUATOS 0G0 TO dVVATO TLO
VOPIg, TOPaUEVEL 1| LoV TTO amoTEAECUOTIKT UEDOSOG Y10 VO LELDGEL KAVEIC TOV KivOuvo amd v

ékBeon otov kamvo kot Ty eEdptnon amd ™ vikotivi. [3]

H vikotivin mov mepiéyetor 6Tov Komvo ToOL TGLYApov €lval Kot 1 ovcio. Tov TPOKOAEl ™
peyarvtepn e€dptnon, kétL 1o omolo emTeivel TO TPOPANLO TOV EAEYYOL TNG KOMVIGTIKNG GLVIBELOg
Yo TO GTOpO GAAG Kal 6 eVPVTEPO EMMEGO TAYKOCUIWG, KABMS yio vo, UrtopEcel va eAeyyBel Kot va
petwdel 1 wovonuio TOL KATVIGLOTOS, EKATOMUVPLO KOmVioTés OBa mpémer va kotopBdcovv va

amoAAoyohV 0o TN COUOTIKY Kot YouxoAoyikn e€dptnon. [2, 11]

H promtikn enidpacn 1ov komvicpotog oeeiletor oe €va peydio apBpd ToEKdvV OLGIHY OV
Bpiokovtal otov kamvd. Opiopévee amd avtég vLdpyovy MO Ad T ELTIKY KOTAGTOGT TOL KATVOL,
OAMG Ol TTEPIOCOTEPES TAPAYOVIOL KOTA TNV KadoM TOL ToLydpov, otn (mvn mupdivone, Omov
emkpatel Oeppokpacio 950 PBabumv Keiolov. Ztov kamvd tov torydpov €yovv aviyvevbel, gite mg
aéplo €lte MG MKPOoKOTIKG copatidla, nepiocdtepes and 4.000 dwupopetikéc ovoieg, HETOED TV
omoimv kol 1 vikotivn, Kabmg Ko mepiocdtepeg amd 250 yvmotég Kapkvoydveg ovoiec. H vikotivn
etvar eBoTikn], aAAG Oyl KOPKIVOYOVOC, EVA TO KATVIGUA Toydpmv e yapnAdtepa enineda micoag Kot

VIKoTivng dev Tapéyet Kavéva 6Qelog Yo v vyeia. [10]

Méow TV TVELHOVEOV KOl TOL KLUKAOQOPIKOD GULGTAUOTOS 1) VIKOTivi) 7ePVE  Tov
OLULOTEYKEQPOAKO QPAYLO KOt OTAVEL o€ Alydtepo amd 10 deutepOAenTo GTOV EYKEQAAO OOV dleYeipeL
TOVG VIKOTIVIKOUG VTOO0XEIS, TPOKOAMDVIONG EVEPYOTOINOYT, TOL GULUTAONTIKOD GLOTNUATOS LE
cuvakoAovON amelevBEpmon cuyKEKPIUEV®Y VELPOIUPIPACTOV.
2tovg vevpodiefiBactég avtovg cupTEPIAALBAVOVTOL:

o) 1| VIOTaLivn KOl 1) VOPEMVEPPIVN, Ol omoiol umopel vo oyetilovtat pe v TpoOKANoTn VYapicTNONG
Kot ovope&iog,
B) N akeTvAoyorivn, Tov umopel va emdpd ot Perticoon g pvung kabdg Kot

v) M PAta-gvdopeivn, mov eivat mBavo va oyetiCetor pe ™ Pelmon Tov dyyous Kot TG VELPIKOTNTOG
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Ot mapandve vevpodiafactés, dadpapatiCovy onuavtikd poro oty e£Gpmon omd TV VIKOTivy Kot

GTNV ERPAVIOT] TOV CUUTTOUATOV GTEPTOTG.

H vwotivn dieyeipel v anehevfépwon ¢ vIomapivig oTig Teployég dpaomg TG GTOV EYKEPAAD, EVMD
N EXOVOLOUPBAVOLEVT] TPOGANYT TNG EYEL OG GUVETELN VO, EMOPE TPOKOADVTOC EMIAEKTIKG gVTAOEL
GTNV POT| TNG VTOTOAUIVIG GTOV EYKEPOAO.

H oketvdloyorivn €mdpd GTOLG VIKOTIVIKOUG OKETLAOYOAWVIKOUS vmodoyeic (nAChRs), ot omoiot
GLYKEVTPMVOVTOL KUPIWE GTO VEVPIKO GUGTIIO KOl GTOVE HVES TOV avOp@TIVOL 0pyavicuoD.

Kdmoleg vrokatnyopieg TOL VIKOTIVIKOD OKETVAOYOAIVIKOD LodoyEo eKQPALOVTIOL GE JLOPOPETIKES
TEPLOYEG TOV EYKEQPAAOL KOl TOV TEPIPEPIKOV VEVPIKOD GLGTILOTOG KO LEPIKEG KAUTNYOPIES KVTTAP®V
ekQPALovV OPKETEC VTTOKOTNYOPIES TV VTTOdOYEWV.

Kd&be pio and tig vrokomyopieg avtég eivor o€ Kamowo Pabud dtapopetikn and Tig dAAec. Kamoleg
elvar Tep1ocdTEPO eVOicONTEG OTN VIKOTIVI O’ OTL AAAEG, KATOLEG EVEPYOTOLOVVTAL TUYEWMS KO ETELTA,
EMITTAOVOLV TNV €VTABEId TOVG, eV GAAEG TOPAUEVOUV €VEPYEC Yo OGO YPOVIKO OdoTnUe O

vodoyéag etvol TapmV.

[Ipocpatec £pevveg Exovy Katadeilet, 0TI TOGO Ol KEVIPIKES, OGO KOl Ol TEPLPEPIKES KATNYOPies TOV
VIKOTIVIKOD  OKETUAOYOAVIKOD LTOOOYER  OlOEGOAQPOVY  Ylo. TNV  EUEAVION TOV COUOTIKOV
CUUTTOUATOV OTOCTEPTONG AT TN VIKOTIVN, VD 1LOVO 01 KEVTIPIKEG O1olEGOAAPOVV Yo TV ERPEVION

TOV YOYOAOYIKOV COUTTOUATOV.

H oAxorogdng vikotivn mpokadiel oAhayés oe OA0 1O vevpikd cvotnue. Odnyel oe avénorm g
aptplokng mieons, eEacbévion g NAEKTPIKNG avTioTAoNS TOV dEPUATOS, Lelwon TG Beprokpaciog

OTO XEPLOL KOl OTOSVVALMOT TOV OAVTOVOKANLGTIKMV TG EXYOVATIONG.

H Gqueon enidpaon g vikotivig 6To cmdpa dtapkel pHéxpt Kot TpLAvTo AemTd petd v deiEn g oTov
EYKEQOAO. ZVYKEKPLEVD, 1] TEPLEKTIKOTNTA TG 0TO aipa pewdvetor katd 50% péca oe pion opa petd
amd po 16Tvor| Komvol Kot katd 75% ota tpio tétapta g dpac, eapavileton o amd To aipo og
d00 LE TPELG DPEC.

H 6pdon tov opuovev mov ekkpibnkav, dapkel emiong pion dpa mepimov. Ymbpyovv kot GAla
GLOTATIKA TOL KOVo, OmmG 1 opp@via, 1 Levloin, 1o Aefovivikd o&D, Tov evicyvouy T dpdom g
VIKOTIVIG HECH TNG EVYEPIOTNG EMIOPUCNG TOVG GTOV OPYAVIGUO, OAAG Kot HEC® TNng avénong Tov

Bobpod amoppdpnong e vikotivnc.
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ATS T OTIYUN OUMC TOV PELMVETOL 1 TEPIEKTIKOTNTO TNG VIKOTIVIG GTO QiLd, 0 KOTVIGTIS aichdvetal
™V ovaykn vo ovENcEL €K VEOL T EMIMESE TNG, EVMO OTOLG WOVIMOES KOTVIOTEG T VIKOTIVN

GLGCMOPEVETOL GTOV OPYAVICUO KOl 1] TOCOTNTA TNG EIVOL EXAPKNG AKOLLO KOL Y10, TIC OPES TOV VITVOV.

Moxporpofecpa, £xel amodelydel OTL 1| VIKOTIVI KATAGTEALEL TV KOV OTNTO TOL EYKEQAAOL Vo Plidvel
acOnuata  evyapioong, OmdTe Ol KATVIOTEG YPeldloviol UEYUADTEPEG TOGOTNTEG VIKOTIVIG
TPOKEWEVOL Vo Pudcovv 10 1010 evydploto cvvaicOnua. H covveyng éxbeon tov eykepaiikmv
KUTTAP®V GTN VIKOTIV), UE TNV TAPOSO TOV ¥POVOL, SNULOVPYEL GE VTR TEPIGGOTEPOVS VIKOTIVIKOVS
VTTOOO0YEIG, UE QMOTEAEGUO TO QIGONUO «KOPECUOVY TOV EYKEPUAIKMDY VELPOV®V OO VIKOTIVI] Vo

KOVOTolEiToL TAEOV e OAO Kol LEYOADTEPO APIOUO TOLYUPmV.

H xatdotaon ovt) ovopdletal veupoOmpocOpUOY| KOL UE TN GEPA TNg 00Myel otnv avoyn,
HELOUEVT] ONAOON OVTOTOKPLoT| GTNV {010 TOGOTNTU OLGING, LE OTOTEAEGILO VO OTTALTEITOL TEPICGOTEPN

mocdTTA TG WoTe va emitevydel 1 1dla emBopunt emidpaon.

O 1610¢ 0 KOTVIOTNG, G AUECT GLVERELD, TOV KOTVIGHOTOG avagépel TOVmon 1 npepia (avdioyo ue v
OPYIKN TOGHTNTA VIKOTIVIG KOl TV OPYIKT KATAGTOGT] TOL OPYOVIGHOV), 0ENCT TG TPOGOYNS Kot
Bedtioon TG LvAUNG, VITOYMPNCN TOV GICONULATOC TOL TOVOL KOl TNG TEIVOC, EVKOAITEPT) KEVMOT] KoL

OVOKOLPIOT Ao TO AYYOG.

v mpaypatikodmra, 1 Ploon Tov euYApPIcTOV GUVETELDY OV OVAPEPOVY Ol KOMVIGTES UETA TO
VOO TOV ToLYAPOL, GUVOEETAL LE TNV eEApTtnon amd T vikotivy. H vikotivn divel tnv yevdaicOnon
OTL YoAap@VveL Kot fonBdetl 6T cLYKEVIPOOT dLOTL ATOUAKPUVEL TIC SOVGAPESTES AGONGELS TOL Pldvel
0 opyaviopos amd v Elheyn g. Otav 1 vikotivn oto aipa Téetel og yapnAd enimeda speaviCoviot
T0 CUUTTOUOTO OTEPNONG Kol O KOMVIOTNHS aloBdvetar vevpwomra kot ayyos. Kamvilovrag,

aVEAVOVTOL T EMIMES QL VIKOTIVIG, LELDVETOL 1] VEVPIKOTNTA KOt TO Ay)OG.

Emopévemg, 1o kdmviopo eivat o tpdmog mov tkavomoteitat o e0iGudg ot vikotivn Kot 11 ardAQvGT oV
onpovpyeital etvar amotédespo ovtov Tov biopod. Ot pn xomviotég dev  aicBdvovior ovte
evyapicTNoN, 0UTE SVCAPECKELD OTAY EICTVEODY VIKOTIVY).

H vmepPoikn mocodTTor ViKOTiviig pmopel va mpokaAéosel Lordada, avénon g Beppokpaciog tov
OMUOTOG, POVOKAAEG OTO dépa, TAOM Yo EUETO, KATOKPATNOT, WOpmdTa, avopesia, appubuia, Tpopo,

vouTio Kot TTOoT TG TESTG.
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ATd ™V GAAN, 1 EXAENYT VIKOTIVIG GTOVG KAMVIGTES TPOKOAEL CUUTTOWNATO GTEPTONG, OMWS Eival 1
evepedoTOTNTO, M VAEPKIVNTIKOTNTO, 1 OVOKOAIM GLYKEVIPWOONG, TO GYYXOG, TO OVGEPOPIKO 1
katablmtikd cvuvaicOnuo, n meiva, ot datapayéc Vmvov kol 1 Eviovn emBopia Yoo TPOSANYM

VIKOTIVNG, TTOV QmOTEAEL KOl TO MEYOADTEPO EUTOB10 Yio 6G0VG BEAOVY Vo, KOYOoLVY TO Kamvicua. [4,11]

H pelémn g ame&dpmone ond 10 KOTVIGUO UTOPEl VO, TOPACGYEL TOAVTIUEG TANPOPOpPiEg
OYETIKG UE TN QUGN NG €£APTNONG KAl TOVG TapAyovTeg Tov v ennpealovv. Kdbe ypdvo mepinov
45% tov cvotnpatikev kamvietdv otig H.ILA. dtokdéntovv 1o kdmvioua yio 24 dpeg, oAAd povo 5%
N AyoTepPOL amd avTovg katopdmvouy va to kdyouv. I't’ avtd Kot 1 avTIKATACTOON Eival 0 TPMTOG
TEPLOPIOTIKOG TOPAYOVTOG Y10 TN HETAPaGT oo T 0661 TOV KOTTVIGTH GE AVTH TOV UN KOTVIeT . AvTo
TO €VPNUO VTOTYLA TV OVAYKT VO KOTOVONGOVLE TN OVGT| TG VTOTPOTNG KOl TOLG TOPEYOVTEG TTOL

v emmpedlovv. [11]
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2 .M£00d01 Awokomiig Tov Kanvicpatog,
2.1 Awokomn Kanviepatog

‘Epevvec oe moAAéC ymdpeg £xovv amodeifel OTL Ol KOmVIoTEG UTOPOohV Vo SLloKOWovY TO
kamviopa. tig H.IT.A. n National Health Interview Survey (NHIS) to 2006 £d&1&e ot1 mepimov 20.8%
TOV eVNAIKeV (45.3 exoToppdplo) NTOV KOTOYEYPOUUEVOL KOMVIOTEG €VO, OTUOVTIKE UEIOUEVO
T0G00TO GE GYéom Ue avtd ToL 42% Tov 1964. Evéiapépov mapovctdlel To ebpnua 0Tt | TAeoyneia
TOV KOTVIGTOV 10 1964 T0v Gvopec Vi GUEPT TO, TTOGOCTE, LETAED TV dV0 PVA®V gival oeddv ica,
eved Tave amd Tovg picovg (to 50.2%, 1 45.7 exatoppdpla) amd ta 91 exaToppvpLo ATOU®V TOV EXOLV
kamvioel TovAdyiotov 100 torydpa otn didpkela T LONg TOLG Eival TAEOV EYYEYPOUUEVOL MG TPMONV

Kamviotég. [3]

Zrovyeia amd v «Epgova yia Ty ypion tov kamvod and tovg eviikes» (Adult Use of Tobacco
Survey) tov 1986 kat avaibovtog Tig uebddovg mTov YPNGIUOTOIOVVIOL Y10 TN SIUKOR] KATVIGHLOTOG

oo TOLG EVIAIKEG TTOL TPOSTAONCAY VO, S1KOYOLV, CTLELDVOLY OTL:

ITepimov 90% avtdv mov Katdpbwoav va dakdyouv kot 80% ovtdvV Tov amETVLYOV VO
OWKOYOLYV TO KOMVIGUO TPOTIUNGOV VO YPNOLOTOWcoVY TPOmoVS vroPfordnong g
S10KOTNG Ol OTTO101 dEV AVIKAV GE KATOLO 0pYAVOUEVO TAAIGL0 TapEUPaog.

O1 meplocdTEPOL amd OGovG Katopbwoav vo dtakdyovv, ypnoiponoinoov ™ UEBodo TNg
OTOTOUNG OLOKOTNC.

Eniong, amd v €pguva avnke OTL YPNOTEG TOV TPOYPOUUATOV O10KOTNG Eivorl Yuvaikec,
LeoNAKeS, OGOL elyav TPOOTAONGEL ETAVEIMANUEVE VO SIOKOWOLY TO KATVIGHO Kot 1dtaitepal
ot «PBoprol KamVIGTESY.

[leptocoTEPO 10YLPOC TPOYVAOGTNG TOL TOGOGTOL EmTLYING QAVNKE TS gival 1 péBodog
OLOKOTNG GE€ GYEOT LLE TNV NUEPN OO KATAVAAW®GCT TOIYAp@V.

Avéeso 6TOVG KATVIGTES Ol omoiol giyav mpoomabncel va dakdyovy ta mponyovueva 10
xpovio 47.5% diékoyoav xmpic vo CUUUETEYOVV GE TPOYPOLLLO OWKOTNG, EVA TETLYE TN
dtaxom poMG 1o 23.6% avtdv mov eméheEav va daxdyovv pe ) Pondelo Tpoypdppatog

dakomnc.[12]

Me Bdon to Topomdve, COUTEPAIVEL KAVEIG OTL TO. TPOYPAUaTE S0KOTNG EEVTNPETOVY Eval
kPO aALd onpovTikd TANBLGHO KOTVIGT®V 6ToV omoio cvumepiapPdvovtal ot «Paplol KOmviIeTES)
ot omoiot €lvon Kot 01 TEPLIGGATEPO GUVIEDELLEVOL e TOVG dEiKTEG voonpdTnTag Kot Bvnoipotntag Aoy

TOL KOMVIGULATOG.
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Eivar onpovtikd opmg vo onuembet, 0Tl dev vIAPYOVY GPKETA GTOLYEIN VIEP TOV UOKPOYPOVIDV
mopeUPaceny vrofondnong e S10K0mNG Ol 0moieg TeEMKE Ponfovy TOVG KUTVIGTES VO EAOTTOGOVY

aAAG OxL Ko vau StakOyovy To Kamvicpua. [3]

To 1060010 EVIAPEPOVTOC TOV KATVIGTN Y10 TIC VANPEGIEG O10KOMNG Kamvicpatog oyetiletat
TEPIGGOTEPO [LE TOPAYOVTEG OTMG M NAIKiA, 0 aplBUOS TOV TOIYAP®OV TOV KOTOVOADVEL TO GITOUO GTO
UAVa, TO KOTG TOGO Ol KAMVIGTEC oM TPooTadohoay Yo TN SKOTN TN CLUYKEKPIUEVT TTEPI0d0 Kol

KTl 1060 TPOocmafovV Vo, S10KOWOVVY 10T TOVE TO £XEL CLGTNOEL KATO10G emaryyehpotiog vyeiog. [13]

Emiong, gaivetar 11 vapyovy dlopopég GTOV TPOTO WE TOV 0T0i0 10, SVO0 POAN PTAVOLY GTI| JLKOTN
KOmVIoUATOg UE TIG Yuvaikeg va duokoledovtal TePocdTePO KOOMS YU OVTEG EUTAEKOVTOL GE
peyolutepo Pabud kot O€Rata cUVUIGONUATIKOV Kol YUYOAOYIK®Y GVTIOPAGEDY OTMG TO (yY0G KOl 1|
KatdOAlnyn am’ 6Tl 6ToVG AVOpES, avnovyieg mov oyetilovial pe T0 COUATIKO Papoc, kKabhe emiong yi
exelveg TMEPIOCOTEPO OMNUAVIIKO YO0 TNV EMTUYIOL TNG TPOCTABEWC €val TO VTOGTNPIKTIKO
nepPdAiov.[13]

2.2 M£000601 010KOTS KATVIGRATOS

To va amopacioetl kavelg yio To molog eival 0 KaAHTEPOC TPOTOC Yo VoL fonBNGEL TOV KAMVIGTY|
va, OlKOYEL To kamvioua sivar dvokoro. Televtain, ot epguvntég PAETOLY TOLG KOTVIOTEC GOV
KOTAVOAWMTEG DINPECLOV SLOKOTNG KOTVIGUATOS KOt €pgLVOLV evepyd TL Ba Ttav avtd mov Ba Tovg
BonBovce mepiocdtepo va dtakdyovy. Ot avaykes kot ta BEA® dapEpovy avaloyo LE TG SLAPOPES

vrokotnyopieg kamviotov. [3]

[lepimov Oleg o1 Bempieg oyetikég pe v e&dptnom, v arlayr] coumepipopds kabmg Kot
OYETIKO LOVTEAD UTTOpovV va ypnoiponomBoly yia v vrofondnon g dKOmNS ToL KAMVIGULATOS.
[ToAAég amd avtég divouv EUPAoN GTIS AVTIMYELG KOl TIS OTAGELS, TIG CUUTEPLPOPES Kot TIG TPAEELS

7OV EXNPEALOVY TNV TPOTOTOINGT TG CVUTEPIPOPAS TOV ATOLOV. [3]

2116 Propunyavikés YMPES Ol KAMVIGTES EXOVV TOALEG EMAOYEG LETAED EOIKMV TPOYPOULATOV,
TPOIOVI®V Kal TeXVIKOV vrofondnong yww ™ dwkon tov Kamviouatoc. H vmdpyovoa aebovia
EMTPENEL OTOV KATVIoT va emiéEel pefodovg o omoieg powalovv PondnTiKég Kol IKOVOTOUTIKES.
[Hopdra avtd, 1 emAoyn g peBOS0L S10KOTNG TPETEL VO TPOEPYETOL LETE OO COGTH TANPOPOPNON,

Kka0dg vtapyovv HéBodot ot omoiot vtooTnPiovial EPTEPIKA EVAD GALOL O)1L.

Téhoc, Kamoleg KovATOVpEG divovv Eupacn oty avalntnon Pondelog and KATOoV «EWdKOY,
evd GAdec mpowbBolv v oavalnmon Ponbeng oe mvevpotikoLg myéteg, 1 Oepamevtéc. H
OLPOPETIKOTNTA TOV OTOU®V 00MYel Kol O OOPOPETIKY OVTOTOKPIoT ot Oepameion kKot vmwdpyet

TAVTa TEPLEGOTEPOG Umd £vOG TPOTOG Yo VAL SIKOWEL KOVELG TO KATvicpa emtuy®g. Kdabe kamviotig
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TPENEL VO OVOKOAVYEL TOV TTLO OTOSOTIKO Yl EKEVOV TPOTO e Tov omoio Oa katopBmaoel vo aAldEet
TNV KOTVIOTIKN TOV ovumeptpopd. Eivor emiong onuoviikd va avoayvopicer koveig 0Tt OAeg ot
TOPEUPACELS TPEMEL VO, TPOGUPIOCGTODY Y10 GUYKEKPUUEVES VITO-OUASES KOTVIOCTOV KoO®dG Kol i

dapopeTikéc KovAtovpec. [3]

H dwkom) Ttov Komvicpoatog amoattel Guvovacpd KvATP®V Kol KovoThtov. Ot cOVToueg
GLUPOVAEVTIKEG TOPEUPACELS / GTPATNYIKES IGYVPOTOINONG TOV KIVATPOV UTOPEL VO, EIvOl IKOVES Kot
Vo, amevBuVoVTOL EMITVYDC € KATOL0VG KOTVIOTESG, 0ALG KAmolol GALOL dev dlabéTouy Tig 0e€10TNTEG N
™V KOVOTNTO VO Katopfdoovy T S10KOom| Kal T GUVENIST TNG N VO SOYEPIGTOLY T d1dQopa.
gpebiopata mov tovg wOobv va komvicovv. Ot televtaiol mOavoy va ypeldlovial TePIocOTEPO

EVTOTIKEG TapeUPACELS Kot onpavTikn Borbsia yia vo dtaxdyovy to kdmvicua. [3]

[Mopdia, owtd, HeYAAog aplOuds KoTvioTdv Exel KatopOhoetl va dlokOyeL LOVOG, e EAAYLOTN
BonBewa. [14] To 10 AOYO 0avTd, Ol TMPOOTADEEG EAEYYOV TOV KOMVIGLOTOG TPEMEL Vo givo
nolvdidotates. [15] Emiong, mapd to 611 kGmowol emayyeduatieg vyeiag to motedovy Kol KAmolEg
peAéteg delyvouv Ot ol yuvaikeg Komviotpleg mov 0&Aovv va dlakdyovy mBavév vo YPEWCTOLY
peyorvtepn vroompiEn N mopeuPdoels pe Epeacrn oty omdkon 0eSl0THTOV, TPOG TO TOPOV dEV

VILEPYOLV IKAVOTOMTIKA GTOLYEID TTPOG VTOGTNPIEN TV TAPATAV®.

TG OMOTELECUATIKEG TTPOGEYYIOELS Y10, TNV SLOKOTT TOV KOMViGHaTog, mepthapfdvovtor: [16]

1. n mapoy cvvToung cVUPOVAEVLTIKNG TOPUKIVIIGNG 00 TOVS ETOYYELNATIES VYELDS, OTOV
0 EMOYYEMNOTIOS VYEIOG WUMOPEL VO TPOGOTOTOU|GEL TO MIVOUO 7IPOS TOV KOTVIGTI|
dtvovtag éuepaon ota dupeco opéAn mov cuvendyetol 1 dlokomy] Kot vroypaupilovtag Tovg
e€aTOUIKELIEVOLG TTaPAYOVTEG KIVOUVOUL, 01 omtoiot oyeTiovtat e TV Kotavailmon Karvov. H
nmapéuPoon avty and Tov 10Tpd Bempeiton amOTEAESLOTIKY KOl QLEAVEL T0 TOGOOTH S10KOTNG
kanviopotoc. Xtoxela oand to Hvopévo Baciieo delyvouv 61t 1% pe 3% tov kamviotdv
améyovy and 10 KATVIGHO Yo SIICTN O TOVAG(IGTOV €61 UNVAOV LETA TNV TOPOYY] GE 0V TOVG
GLUPOVAEVTIKNG TTOPAKIVIONG OO KATOLOV EMayyeApaTion VYeiog

2. n yopiymon viwoV avtoforfelag, (PLUAAGSIO, evnuepmTIKA  deATio,  gyxePidla,
Bwteokaoéteg, axovoTikd VAKO) m  omolo  eival  evoederyuévn mopdAAnA  pE TNV
(OPUOKEVTIKY M TN CLUPOLAELTIKT TOPEUPOON

3. M ovvévtevén mapoyns KviiTp@y, 1 onoic. amoteAel £va TOTO GLULPBOVAELTIKTG TapELPOOTS,
MOOTE Ol KOMVIOTEG Vo ASl0AOYNoOoLV TNV ETOOTNTA TOLG KOl VO JlELKOAVVOOOV otV
avainym dpdong tdco yw T KoM TOL KAMVIGUOTOG, OGO KOl Yo TNV TPOANYN TNg
VROTPOTNG. AVTO EMTLYYXAVETOL HECH TNG OlEPEVVNONG TV AUPBVUIKOY cuvousOnudT®my,

péom g aSlohdynong TV BETIKOV Kol 0pyNnTIKOV CUEI®V TOV GUVETAYETOL 1] S1OKOT Kot
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HEG® NG O1EPEHVNONG TOV TPOCOTIKMDV EUTOSIMV TOV UTOPEL VO CUVOVTNGEL TO GTOUO GTNV
TPOSTAOEIDL TOV Yo TNV TPOTOMOINGCT TNG KOMVICTIKNG CUUTEPIPOPAC. ATOTEAEL KAWVIKN
GTPOINYIKY, T OTOi0l GTOYEVEL GTNV €VIOYLOT TOV KWHTP®V TOL OTOUOL KOl UTOpel vol
amodelybel amotelecpatikd oe kdbe @domn g Oepameiog g e€dpong. Xe dotnua 12
UNVOV a6 TV OAOKANp®GT TapEUPacng Le cLuVEVTELEN TAPOYNS KIVATPOV, Ol GOl TEPITOoV
07t0 TOVG KOTVIGTEG KAVOUV TOVAGIGTOV [io TPpocTabEelo, S1oKomng.

4. M YVOGWKI-COUTEPLPOPLGTIKT Ogpameio, | omolo EMKEVTIPOVETAL GTOV EVIOMIGUO KoLl TNV
TPOTOTOINGN TOGO TV TETOWNGEDY TOL APOPOVV TNV EMOPACT TOV KATVICUATOS KoLl TNV
avTiAnymn tov g e£GPTNoT|, 0G0 KOl GVTMY TOV 0POPOVY TIG U PEOALGTIKEG TPOGOOKIES Y10l TAL
KOTOUGTPOPIKA OTOTEAEGLOTO TOV Do EMPEPEL ] ATOGTEPTOT KoL 1] Aoy 0o 10 Totydpo. Ot
OVTIANYELS OmEVAVTL GTO KATTVIGUO, Kot 6T dtokonn Tov e&gtdlovtal d1e&odikd pe tn fordeia
YVOOIOKOV TEYVIKOV, HE OTOYO TNV TPOMOMOINCY TOLE KOL TNV OVIIKOTAGTACY, TOVS OO

PEAMOTIKEG TEMOONGELC.

Bdion yuo T1g COUTEPIPOPIGTIKES TEXVIKES OLOKOTNG TOV KATVIGLLATOG, GTOYO0G TMV OTOoimV givort
0l KAmVIoTEG vo pdbovv Eavd vo KatevBOHvouv Tr GULUTEPIPOPA TOVG, GTOTEAOLV Ol SVO
Baocikég mpovmobéselc mov cuuPdAovy Gt S10THPNCT TNG CVUTEPLPOPAS TOV KOTVIGLLOTOG.
[IpoketTor yio TV OWTOUATOTOINGT TOV KOMVIGHOTOS GE GUYKEKPIUEVES KATACTAGES KOOMDG
KoL Yo To fpayumpdOecLo TAEOVEKTILLOTA TOL OO0 TTPOGPEPEL TO KATVIGHA. NUAVTIKO gival
TO KOUUATL TNG TPOANYNG VILOTPOTN|S, TO 0M0i0 TEPRAUPAVEL TNV EKTAIBELGT] TOV KATVIGTMOV
OTNV OVOYVOPIOT, TNV OTOPLY| N TNV OVIETIOMTICN KOTACTAGE®Y VYNAOD KIvOLVOL ylo

VIOTPOTN.

5. n Ogpancio vrokaraotacong pe Nwkotivy (Papuarevtikyy MéBodog). Amotelel v To
ELPEMG YPTCLLOTOLOVUEVT] LOPPT] POPUOKEVTIKNG TPOGEYYIoNG Yo T Oepameia g eEdpTnong
a6 tov komvo. H pappoakeutikny aymyn pe vikotivn Peitidvel v tpoonddeia S10K0mNg Tov

Kamviopatog péca amd Evav 1 TEPIGGOTEPOVS O TOVG AKOAOLOOLS UNYAVIGHOVS:

- Meuvel 10 GUUTTONOTO TOL GLVOIEHOVY TNV ATOYN OO TO KATVIGLA

- Mewver v évrovn emifopia yio To1ydpo

- Mmopel va Ae1TovpyoEL G AVACTUATIKOG TAPAYOVTAG TNG WYOYXOAOYIKNG €£APTNONG IOV
ONUIOVPYELTAL HECH TNG TEAETOLPYIOG TOV AVAULLOTOS TOV TCIYAPOV

- Amotelel évav Tpoémo avtyeTdmiong g emBupiog og mePlOS0LS OTOL TO dTOopo pmopel

va aweBovOel évtovn embopio Yo Torydpo.
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Yrapyovv €61 evdedetyuéveg dwbéoyeg poppég Bepameiog vTOKATAOTOONG ME VIKOTIVI: TO
OVTOKOAANTO, 1] TOIYAQ 1| PIVIKY KOL 1] ELGTVEVCIUN LOPOT XOPNYNOTG, 1| VIOYADGGLO LOPPT
Kot ol TooTidleg. Ot S10popég otV TaDTNTO Kol OTNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO TG dPAo™g TNG
VIKOTIVIG GTOV OPYOVIGHO, HEGO OO TIC OPOPETIKEG aVTEG SlobEoIes LOPPES YOPNYNONG,
emtpémovy otov achevn va emiéyel ™ popoen Oepameiog mov eivol Mo KATAAANAN Yo TIG

OVAYKES KO TIG TTPOTIUNGELS TOV.

6. m Ogpancio pe Bovmpomprovn. H Povmporpiovn givar Eva Ao avtikotabAmTiKo Kot apyika
a&lomomOnke o¢ TéTo10. TNV TOpEin TOV EPELVAOV OUME dmeTOONKE 0TI TpoKaAel améybela

070 TO ToLY(po. Oewpeital 0TI dpa GTO KEVIPO TNG ATOANVGNC TOL TGLYAPOL GTOV EYKEQUAO.

YTapyovv ToLAGYIGTOV dVO AGYOL Y10, TOLG OTOIOLE 1 XOPNYNON AVTIKATUOMATIKOV UTOopEl va

OEEMNOEL KOTA TNV TPOSTADELN S10KOTNG TOL KATVICUOTOG:

- M KoTaBMATIKY COUTTOUOTOAOYIO popel va givol Evo GOUTTOO TNG OTOYNS Omd T
VIKOTIVI] Kot 1] O10KOTT TOL KOMVIGOTOG TOAD GUYVE £XEL OG GLVETELD TNV ELLPAVIOT
KATAOAWYNG 1 VIKOTivr Uopel va el KATOLeg ovTIKOTABMITTIKES 1010TNTES, Ol OTOIEG
GUVTINPOVV T GLVEYLOT TOL KUTVIGUATOG.

- M YopNYNOoM AVIIKATAOMTTIKOV pUropel AOmOV v GVTIKOTAGTNGEL TV EMOPACT CLTY
oand v vikotivi). H yopriynon Povrmpompiovng Pertidvel oe onuovtikd Padud to
ocvumtdOpate mov gueaviCovior €€ artiag TG amoyng amd To KAmviopo .Mmopei
eniong vo OpACEL OC OVIAY®VIOTNG OTOV VTOJ0YEN VIKOTIVIIG HEWDVOVTIOG TNV

avOeKTIKT SLVNTIKY| EVEPYELY TG,

Oepamneio didpkelog entd fdopddwv, oe GLVILAGUO N O)L LLE VTOKATAGTATA VIKOTIVIG 00N Vel
o€ T0c00TA O10KOTN G amd 44-68%, dSmAdcia mepimov o€ oyEomn (e TO TOGOOTE H10KOTNG YWPIC

QOPULOKEVTIKT Bon0elaL.

7. m Ogponcia pe Bapevikrivy: H Papevuchivn amotelel éva véo @appokenTikd GKEVAGLO TO
onoio mpoopiletar edd Yo v Bepomeia daxonng Tov Kamvicpatog. H Papevikiivn dev
etvar avtikataOMmtikd, Onmg 1 Pfovmpompidvn Kol dpa GTOLG VIOSOYEIG TNG VIKOTIVIG 6TO
KevTpkd veupikd cvotnua. H Bapevikdivn €xel v 1816tmta va avokoveilel and v éviovn
embopia yio vikotivn kot omd to oTEPNTIKA ovpmtdpate. Hoapddinia Aertovpyel wg
OVOOTUATIKOG TAPAYOVTOG TNG WLYOAOYIKNG €£APTNONG Amd T VIKOTIVY] oL Onpiovpyeitot

LEC® TNG TEAETOVPYIOG TOV AVALLILOTOS TOV TGLYAPOU.
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[poypappato yopnynong Papevikrivig yio didotnuo 12 gfdopddov eaivetor vo odnyodv o€

T0600Td dlokomng mepinov 44%.

[Ipokeywévov va domiotmbel N amoteAespoTikOTTO TG Papevikiivig Tpaypatonomdnke o
00 perétec GuYKPITIKY a&loAOYNGN TG YOPNYNONG TOV QOPUAKEVTIKOD OLTOV GKEVAGIOTOC
HE TN YopNYNon POLTPOTPLOVNG KOl E TN YOPNYNON EIKOVIKNG (QOPUOKEVTIKNG Oepameiog.
‘Emerto amd v yopniynon PopevikAivig yio ddotnua 12 gfdopddmv kol énerta omod
deayoyn Broymuikod eréyyov afloloynbnke m amoyn amd TNV KOTOVAA®GCN KOUTVOD Yid
SLoTNUO, TOLAAYIOTOV TECCAP®Y EROOUAdMVY. XNV TPMOTN UEAETN JOMICTOONKE 0oyl OTO
44,4% tov atopmv oto, omoia yopnynonke Papevikiivn évavtt tov 29,5% tov atéuov ot
onoio yopnynHonke Povmpompiovn kat Tov 17,7% tev atdéumv 6ta omoia xopnyndnke wovikn
Qapuoakevtiky Oepomeio. H dedtepn perétn kotédelée oyxedov TaVOUOLOTLTO TOGOGTA ATOYNG

ta omoia avépyoviav o 44%, 30% kot 17,7% yw Tig Tpelg cuvOnKeg avticTorya.

8. evodhaxTikég péBodor omwe: Pelovicudc, Hvoor, HEBodoL TOV YPNCUYLOTOOVY EVEPYELOK(L
nedia. Or pébodot avtég ovoudlovtar Bepameiec vToPorng, emeldn 1 dpdon Tovg oPeileTon
Kuplwg oty emidpacn Tov Oepamevtr, M omoio Taipver TN popen vmoPoAng. H
OTOTEAEOHOTIKOTNTE TOVG Oev  €xel  Tekunpuwbel emomuovikd. H ypnon xor 1
OTTOTEAEGLLOTIKOTNTO, TOL NAEKTPOVIKOL Tolydpov 1o omoio dev mepiéyet tig PAafepéc ovaieg
TOL KATTVoD, dev €xel pehetnBel emopkdc, kKabdg anoteiet véo mpoidv oy ayopd. ['evikd, dev
OTOTEAEL OTOTEAECUOTIKO LEGO KOTATOAEUNONG TG WVYXOAOYIKNG €€GpTNONG amd T0 ToLydpo

KkaBmg cuvnpel TV TEAETOVPYIO TOV AVALIATOS TOV.

2.3 Négg taosig 6TIC TOPEPUPAGELS Y10 TN H10KOT TOV KUTVIGHOTOG

Xp1161] TOV THAETIKOIVOVI®OV

- Iototomol

Ta televtaio xpdvia avartdiydnke Evag aptBpios 1IGOTOTMV OOV TAPEXETAL TANPOPOPT|ON KOl
vrooTNPIEN Yo T dlokomn Kamviopuatog. Ot 16TOTOMOL QVTOL EXTPETOVY GTOVG XPNOTEG VO EIGAYOVY
TPOCOTIKEG TANPOPOpieg Kol vo, AapPdvouy UnvOLOTO TOV OVTOTOKPIVOVTIOL OTIG TPOCMOTIKES TOVG

avaykec. [3]

‘Eva mapaderypo anotehel o 1otdtomog Tov «Quit Nety [17] o omoiog mapéyet T dvvatotta
070 ¥pNoTN Vo €MDl o€ e pe GAAOVG PN oTEG KAOMS KOl TN SLVATOTNTA (OVTOVIG CLUVOLIALNG GE

24mpn PBaon pe GAlovg ypnoteg oe «dopdtiay (chat-rooms), ) dvvatdtnto Gpecmv pnvuudtomv
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(instant messaging), kabfdg kou mivaxkeg unvopdtov (message boards). MeAétn Tov TpOyPAUUOTOg
«Quit Nety £6e1&e OT1L 6601 amd TOVE YPNOTEG CLVIEDTOV O GLYVA KOl TEPVOVGAV TEPLGGOTEPO YPOVO
OULVOEDEUEVOL, EMCKENTOTAV TMEPIOCOTEPEG IGTOCEAIDEG Kol EKAVOY YPNON TOV ETAOYDV KOWMVIKNG
VTooTPIENG O GVYVA, &iyav meplocoTEPEG TOAVOTNTEG VO SOUKOYOLV ETTVYNDG TO KATVIoU 0T
ekelvovg mov dev ékavav Timoto omd OAd avtd. OeéAn mopomphOnkay emiong ywo. eKEivovg OV

ocuvéyloav va kamvilouv Kabmg peiwoay onuovTiKa Tov opldpd Tov Tolydpmv mov kamvilov ava

nuépa. [18]

AlAeg UEAETEG €YOVV EPEVVAGEL TNV OLVOTH OTOTEAEGLOTIKOTNTO TETOI®V TPOYPOUUUATOV SLOKOTNG
0AAG kaOdc 1 depedvnon Tov O1adIKTOOV &gival TOADTAOKT, YPEGleTOl AKOUN TOAD SOVAED Yol
0cQOAN cvumepdouata. Mo tétolo peAétn pETpnoe TN OdpPKELD TG SOKOTNG KOTVIGUOTOC TMV
Evponaiov koanvietdv ot oroiot ayopaloy avTtoKOAANTO VIKOTIVIG KOl GUVOIVEGHY VA, GUUUETAGYOVY
ot perétn. [19] Ocor akolovBovcov Stadiktvakd TPdHYpoUpe SKOTNG TPOGUPUOCUEVO OTIG
OVAYKEC TOVG, ElYOV CNUAVTIKG HEYAAVTEPA TOCOGTAH EMTLYIOG OO €KelvoLg OV dev akoAoLONCAV

KATL T£1010. AMAEG TAOTIKEC KOl U1 EAEYYOUEVES EPEVVEG emtiong detiyvouv OeTikd amoteléopata. [15]

EmnpocOeto pe TOuC 16TOTOMOLG TOL TOPEYOLV TEXVIKEC KOl TPOYPALUATO OLOKOTN G

KOViGHOTOC, VIdpyovV Kot 16TdTomol oL onoiot Tapéyovy on line viikd avtofondetoc.

- Teyvikéc avaTpo@oo0TNGNS KOL TUPOYNS TANPOQOPLAOV TTOV OVTUTOKPIVOVTUL GTIC OTOMIKES

AVAYKES, HEGO UNVOUATOV

Y& ToAAEC TapEUPACELS, PNOLOTOMONKE 1 GTPATNYIKY TNG GLAAOYNG TANPOPOPLDOY KAl TNG
avaTpoPodOTNONG Yo V. EEATOUIKEVTEL 1) EUTELPIO TOV KATVIOTY GYETIKA LLE T1 GLUPOVAEVTIKY] KOl TO
VAKS Tov ypnoporomOnke. H avarpopoddtnon propet va givar modd ypnoiun oe 66ovg Béhovv va
SwKOYouy 10 KAmviopo 1Wimg OTav To UNVOROTO 7oV Tovg omevfdvovtal cuumeptroppdavovy

TPOCOTIKEG TANPOPOPIEG KOl TANPOPOPIES Y10l TIG ATOKEG TOVG avaykes. [20]

H avotpopodotnon mopéyetor pe  ddoopovg Tpoémovg  (Toyudpopeio, MAEKTPOVIKO
Toyvdpopeio, online) kot pmopet va divetal emavelAnupéva yio va cUUBOVAEDEL TO GTOUO GYETIKA e
™V Tpoodo Tov Kol va vrootnpiler v ovveylopevn mpoondbeia Stakonng. Emiong pmopel va
YPNOWEVTEL Y10 vaL BEGEL TIC PLGLOAOYIKES TIHEG EVOG OTOLLOV GE GUYKPLOT UE dTopa TG idtog nAkiag,
@VOAOV, KOLATOOpOG Kot emkivovvotntog. Emiong evBappiverl tov avto-Eieyyo, o omoilog pmopel va

dpaoel Gav Pnyaviopog oAlayng g cuurePpopds. [3]

To €idog kot 1 PapdTNTA TOV UNVOUATOV OvATPOPOSOTNONG UTOPEL VO SUPEPEL CTLOVTIKA

KOl VO KOPOAVETOL OO piot amAn] oupPovAn vo OKOWel Kavelg TO KATVIGHO £m0G TNV TOpoxn
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TANPOGOPIDOV KOl TNV TOPOYN GUYKPLTIKOY TANPOQOPL®OV 1| OToie. UTOPEL VO EKTEIVETOL Y10 KATOLOVG

unveg. [23, 24]

Tétotov gidovg mapepPaoelc £xovv omodelyTel EMTUYNUEVES UE TOVG KATVIOTEG. ATO 060VG Elafav 3
UnvopaTe. avatpo@odotnong (otnv apyn g mapéupacng, otoug 6 Kol 6Toug 12 PUVeC) OYETIKEG UE
™MV aAlay ] TOANUTAGYV GLUTEPIPOPOY 7oV oyetiCovior pe v vyeio, 25,4% mpoydpnooav ot
dwakormn 1 N ovvtnpnon . [25] [Mapdra avtd dev Exovv Bpel OAeg o1 peAéteg OeTikd amoteléopata.
[26, 27]

Tnieoovikéc Ipoupnéc Bondswoc yw tn Awkonnp tov Kanvioporog (Quit Lines) km

cVUPOVAELTIKN HECH® TNAEQDOVOV

Ot mlepovikég ypoupéc Ponbelag yioo T dwakomn Tov kamviopotog (Quit Lines) wot
GUUPOLAEVTIKY LUECH TNAEQPAOVOL GE TOAAEG YDPES ATOTEAOLV TOV HEYOADTEPO TAPOYO SLUKOTNG

KoOMG TOTIKEC Kot E0VIKEC 0PYaVMGELS TPOGPEPOVV TETOIEG VINPETIEC 6TOVG TTOATTEG. [3]

2TOVG KOMVIOTEG TOPEYETAL U0 GEPA EMAOYDOV Yiow TN O10KOM, amd LAMKO avtofonfelag kot
VIOGTAPIEN UECH SLOOIKTOOL UEYPL TOAAATAEG cuvedpiec GLUPOVAELTIKNG Kol ¢ apuaKodepameio.
[Tapéyovv dwpedv TMAEPOVIKY DTOGTAPIEN Y10 OVTOVG TOV CKEPTOVTOL VA, H1KOWOVV TO KATVIGHA N
etvan €totpol va to kévovv. Ilpdxettat yio vwootipiEn evkola mpocPaoiun 1 onoia TapéyeTar and

ekmodevpévoug ovpufoviovc. [3]

M avackomnon tov 2007 yuo Tig ™AEpoVikés ypaupés Pondewag ywr tn dwKomny Tov
kamviopatog otov Kavadd, tig H.ILA., kot to Hvopévo Boacilewo [27] amédeie v

OTOTEAEGLATIKOTNTA TOVS GTN| SLOKOTT] TOV KOTVIGUATOC.

2T VANPECiEG TIG Omoleg TPOGPEPOVTAL CLUTEPAUPAVOVTAL GUUPBOVAELTIKY] KWVATPOV,
TNAEQOVILOTO.  TTOPOKOAOVONGNG NG TPOOdOL TOL ATOHOV, VAKO ovto — Ponbewg to omoio
TOYLOPOUEITAL, NYOYPAPNUEVA UNvOpaT, TPOCPACT) 08 PapUOKODEPATEID OVAPOPES GE TOMIKES TN YEG

Yo TN S10UKOTH) TOV KOTVIGHOTOG KOl GUVOVLACUO TV TAPOTAVE® VN PEGIDV.

Ye moMEG pehétec Ppébnke Ot M mopakoAovOnom TG TPOOOoVL TOL KAMVIOTH UECH
TNAEQOVNULATOV, 00N yNoaV o€ HEYaADTEPT OdpKeEW SLOKOTNG amd TtV mpdodo mov mponibe amod

ToPEUPACELS TOL EVOG TNAEPOVTLATOG,

O apBpodc v Aepovnudtov tov ypelaletal yo 1o KoAOTEpo duvatd amotéiecuo Ppébnke mwg

etvan 3 M mepiocdTepa TAEPOVIHATO KaOdS mopovstalovy KoAvtepa omoteléopata and 1 1 2, to
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VAkd avtoPondelag, T Ppoyeia cvopPfovievtikn | ™ Qoppoakobepomeion povn. [28] Meléteg og
TPOCPOTN HETA-avAAVGT Ede1Eay EAAIOTA OCNUOVTIKEG OWENCELG pe emmpdobeTa TnAepoviuata (2%

N Myd1epo 610 T0600TA S1aKonrS). [3]

Y10, mAgovekTiuato ™G mapéuPacng ocvykataAéyetor To OTL pmopel va ypnoyomombel
OTOKAEIOTIKA 1) emmpOcOeta pe AAAeg TapeUPAcelg Kot To 0Tt 0 TEAATG dev ypetdleTol vo eOyeL amod

70 omitt Tov. [3]

Emumpdobeta, n vanpeoio yportdv unvoudtov (text messaging) ota kivntd tAépova £xet

ypnoporom el yia t draxont| Tov Komviopuatog [29]

Ye o pedém om N. Znhovdio 1075 dtopa édafav té€tolo unvouate eved Ppickovioy Kovid otnv
nuepounvio dtakomnc. ‘E&L efdonddec petd ) dokonn, 10 10600Td dlakonng NTov 28% yia ekeivovg

nov Adpfavay to pnvopota kot 13% yo v opdda gdéyyov [30]

Ymv EAMGda 1 pébodog mapapével vrd-ovomtoypévn. ‘Exyovv avagepBel amodektd, Oyl Opmg
ONUOVTIKA TOCOGTH OMOYNG amd T0 KATMVIoCHO evnAlkwv, ot omoiot d€yovtar dueorn Porbela kot

oTAPIEN HECM TNG YPNONG TNAEPOVIK®V Ypopuumy. [16]

- Opnaown Osporeio

H opadwkn Oepaneio pmopel va eivar évag 1Kovog Kot AmOTEAEGLATIKOS TPOTOG Yo TV TOPOYN

BonBetag ot dloKom KOMVIGLOTOC,

XOoppovo pe peléteg, eivor SWAGCL OMOTEAEGUOTIKY] O GUYKPION HE TG TopPeUPACELS
avtoPonfelag. XvvnBwg viormoeital amd cupPodlovg ot omoiot €lval EKTOOELUEVOL GTI OLOKOTY|
Kamviopatog Kot dtepkel Tumikd amo 4-8 gfoopddes. To péyebog g opddag motkiAdel oAl o€ OAa TaL
péAN mpémel va dobel  duvatdHTNTA VA LOPAGTOVY TIG TPOGMMIKES TOVG EUMELPIES KOTA TN SLdpKELD

(oG ovvavnong. [3]

H opodwr Ogpameio mpocdidet tnv eukaipios oTovV KOmVIoT] va HAOEL YVOOTIKES Kot
UTNXEPLOPIOTIKES TEXVIKES, OMMG OeE1OTTEG OVTIETMOMONG NG £viovng EAlewymg («meivagy) yio
ToLYApo, TOL TAOG Vo BEcel Kavelg nuepopunvia dkKomne, TdS va avalnToEl KOWOVIKY VTOGTHPEN

Ko Tdg vo. eAEyEet T epBoilovtiky £kbeon) Tov 6ToV Kamvo Tov Totydpov. [3]

Mo tig moAAég yuvaikeg ol omoieg ava@épovv OTL TO OTPEG Kol O ekvevplopds eival Adyot
VTOTPOTNG, Ol YVAOCIIKES TEYVIKEG Ol Omoieg S1040KOVTUL OTI GUVAVTNGELS TNG OHAdAS pmopel va

Bonnoovv T1g de&otnTeg duayeipiong avtdv TV Topayovimy. [22,26]
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- Atopukn cvppovisvtikn ko Ospomeio

H atopkn cupPovrientikn mopéyel SumAdoio T0GO0TH ENLTVYING OE GVYKPLION UE TOVE KAMVIOTEG Ol
onoiot axoAovBovv pedodovg avtofondetag. [31] Meléteg Bprkov OTL OTAV 1] ATOUIKT) GUUPOVAELTIKN
TOPEXETOL A0 EKTOOEVUEVO GUUPOLAO, Ol TOAVOTNTES Yio. EMTUYNUEVT SLOKOT] NTOV OVENUEVEG,
TopoOAn aLTA Opmg Oev  Ppébnke dwpopd petald Ppoyféov kol TO evtaTiKOV  uefddmv

ovppovievtikng. [26]

O TAnpogopieg Kot ot 6e£10TNTEG TOV SIOACKOVTOL GTNV OTOUIKT) GUUPBOLAEVTIKT €lval TaPOUOLES
UE aVTEG OV S1OACKOVTOL 6TV ouadtkn Oepameion adlAd T0 TEPIEXOUEVO TOV GUVESPIDY WITOPEL TTLO
ebkola va tpomomombel pe Pdon Vv edpeon Kol omOI0CT TOV TPOCOTIKMOV GTPEGOYOVOV
TOPOYOVI®V TOV TEAATN, TOV OTOTEAEGUOTIKM®V Y10 EKEIVOV GTPOUTNYIKOY KOl TOV JSIKOV TOL

CUUTTOUATOV GTEPTONG.

Mmropetl eniong va sivol eptocdTEPO ATOTEAEGIATIKY] LEBODOG Y10 ATOLO TTOV £XOLV KOl GLVMOE
Yuyoroykd mpofAnpate kabmg cuvibmg ypetdlovtor Bonbeta yia v e£dpnon and Tov Kamvo oAl
Kol Oyt povo. Avtol ot Komviotéc PBpébnke 0Tt duckoAehoviol otV amoyf amd TO KAMVIGHO KOl

VIOTPOTIALOVV 68 HEYOADTEPO TOGOGTO ad TOLG GAAOVG. [23,24]

- Epoma

"Epevvec y1a 3 eufoiia ta omoia Ba fonBovv tovg kamviotés va dtakdyouy o KATVIGH ival G
e€éMén. Oa Ponbodv 1o copo va mapdysl aviicopoto o onoio Oa deopedovv T Vvikotivn,
eumodifovtdg v vo. TEPEGEL TOV OUATEYKEQPOMKO QPOyUd HEIDOVOVTAS £TGL TOL GUUTTMOUOTO TNG

ovvifgtog.[3]

‘Eva yvooto pelovéktmua tov epforiov givar ot ypetdaloviar cuyves evésels yuo va moapoayfodv
OpKETE avTicoOpata Kot va dtatnpnel n amoteleopatikdtnta Tov gppforiov (4-6 efoopddEs EVEGEWDVY).
Y1ic KMVIKEG SoKIHES, Ta eUBOA giyav onuavTikd koldtepa amoteléopata and ta placebo oty

enitevén 12unvng amoyng oo 1o Kamvicpa. [3]
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3. DpoTopadpia @povtida Yyeiog

O 0Oeopdg e [potofdduiag @povtidog Yyelog amotehel T0 HEGOV Yo TNV TOPOYN GE TPDTO
Babuo tev Pacikdv vInpecidV vyeiog Kot oplofeTeital ¢ T0 GVOTNUA TOPOYNS UIOG dEGUNG POCTKOY
KOl OAOKANPOUEVOV VINPECLDY GPOVTIONG VYEIOG, O OTOMIKO KOl OKOYEVELNKO €mMimedo OVTAG TO
TPOTO GNUEIO EMAPNG TOL TOAITN pe T0 cvoua vyeiag. [32]

H Ipotofaduie ®povtida amoteiel eniong Tov TOpEN TG PPOVTIONG VYEING OOV KTOPAYETUL TO
UEYOADTEPO UEPOC TNG PPOVTIONG VYEING, amd TNV TPOANYT Kol TNV ay®yN LYElog Pl Kol T0 TPMTO
ot0d0 mepifaiyng, mov meptlapPavel ™ Odyvmorn Kol TV Topoyn OepamELTIKOV VANPECLDY,
GUUTEPTAOUPAVOLEVIIC KL TNG POPUAKEVTIKNG GpovTidag. H yprion g Prolatpikng texvoroyiag ot
duyvoon kot 1 agloroinon g TpIkng yvoong oy éykopn mapéuPacn eivol ta epyoleio pe ta
omoia 0 yutpdc Ba avtipetonioet Eva peyaio GyYKo vOonpoTNTaS, TIG TEPLOGOTEPES POPES YWPIC Vo

yYpEGOEL N E16aY®YT TOV OPPDSTOV GTO VOGoKoElo. [33]

H IL.®.Y. aoyokeital pe ta mpoPAnuato vyeiog g KowoTTog Kot TNV POy VIANPECIOV

TPOAYWOYNS, TPOANYNG, Oepameiog kol amokatdotaong g vyeiog Pacilouevn c& emMOTNHOVIKA
TEKUNPLOUEVES, KOWVOVIKA OTOOEKTES, TPOKTIKE EQPOUPUOGIULES KOl OIKOVOLIKA TTPoctTés Lefodovg Kot
teyvoroyies. H évvold g vmepPaivel 1o ovpPotikd mAaiclo t@v vanpecidv vyelag Kot mepikAgiet
dpaonpotteg mov oyetiCovion pe ) dnpdoia vyeia, To meptPdAiov, T dWTPOPN KAl TV TPOSPOPE
Bao1kng KAVIKNAG Kol QOPLLOKEVTIKNG Oy®YNG.
Yvykekpéva, oty ILO.Y. AapBavouv ydpa 10Tpikés, VOOIAELTIKEG KOl 000VTIOTPIKEG TPAEELS KO
QPOVTIdES TTOV £YOVV GKOTO TNV TPOANYY| KOl OTOKATAGTAGT TV TPORANUATOV Y®PIG Vo amattovV
voonAeio. og voocokopeto. To tehevtaio AopPdaver évo tereimg OPOpeTiKd poOro, va amoteel
coumAnpopa e ILO.Y. yia v avipetdnion eEeldikevpévoy tepmtd@ceny Kot 6tav 1 fapdmra g
vOG0oL dev emTpénel T voonigio oto omitt 1} o€ povadeg I1.0.Y.. [34]

O tpoAnmtikég dpactnprotnteg péoa amd v ILO.Y. dukpivovtar og avtég mov oyetiCovtot
pe pétpa yio 1o mepPdAdov Kot okomd €yovv TN Peltioon tov cvvOnkdv Sofivong Kot Kot
EMEKTAON TN Uelmom TNg voonpdtnTog, Kol G€ OTOUIKA HETPO OV £(O0VV CKOTO TNV OAAMYN TNG
GUUTEPPOPAS TOL ATOHOL Kot TNV VoBETnon evog vylewvol Tpodmov (one. Tnv avénon tov emumédov
GLVENTOTNTAG TOL TANBLGLOD, TNV ETOOTNTA KOl OTOPOACIOTIKOTNTO GE OTOUKO Kol GUALOYIKO
eMnNed0 Yo TNV LVIOBETNON VYDV GUUTEPIPOPDV, EPYETAL VO KOADWEL 1 €vvola TG Ayoyng Yyelag,
nmov oyetiletar oteva pe v ILO.Y., pe v mpocdokia g emilvong onuavtik®v mpoPfAnpdtov
vyeiag. [34] O onuavtcog poiog g ILO.Y. oV anokaTdoTaon Tov oTOpoL HETd TV VEEoN TG
o&elag vOooL £YKELTOL 08 TOPEUPAGELG TOL EXOVV GKOTO VO KAADWOLV OAES TIG LUTPIKES, VOOT|AEVTIKEG

Kot GAAES OVAYKEG TOV LEYPL TNV £VTOEN TOV G EVEPYO LEAOG GTO KOWVMVIKO GUVOALO.
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O polog g [1.D.Y. ot avayvodpion kol QPoviido ToV oTtOU®V HE Yuylkn vOcGo &ival
OUPIoPN TN TOGO OTNV EYKAIPN OVOYVAOPIoT KOl TOPOTOUTH] TOVG O€ €01KOVC OGO Kol OTNV

TOPOUOVT] KOl PPOVTION OVTOV TMV OTOLMV GTO GTITL, GTO OIKEIO OIKOYEVEINKO TEPIBAALoV. [35]

Youpova pe pedém g IOY, n avartoén g [1.O.Y. oyertiCeton pe ™ Peitioon g
ékPaonc ™g vyeiog, ™G mEpyevvnTIKnAG Bvnowdmrtag, g Ovnowdmrog and aAleg artieg (m.y.
aTuYNUOTO) N TNV E01KN HE T VOG0 Bvntomta (1T.). KopdloyyElKE VOGN LOTO, AVOTVEVGTIKA). AT 1|
OYEGN EIVOL OTUOVTIKA Y10 TOV EAEYY0 KAOOPIOTIKOV Tapaydvimv yio TNV LYl 6€ LOKPOETITESO
(mocooto NAkiouévav, A.E.IT. katd kepaln, m1ocootod wipdv ave 1000 katoikovg) Kabmg kal o€
pikpoeninedo (M.O. e£mVOCOKOUEINKDY EMTICKEYEDY, KOTO KEPUANY E1GOONU0, KOTOVAADGCT OAKOOA
Kol Komvov). Avagépetal okoun ott avénuévn obecomrte tov vanpeciov IL.O.Y. oyetiletal
Oetikd pe v VYNAN Kavoroinon TV achevav Kol PEIMON TMV GUVOMK®OV dUTAV®V Y10, TV VYEia.
[Ipocavatoricpéva oy ILO.Y. cvotiuate vysiog, OKOUN Kol G YMPES HE YOUNAO €1060NUQ,
avapEPETal va givol TeplocOTEPO diKaia, TPOoITA Kal TposPaoipa vagp Tov eToy®v. H gpapuoyn tov
Beopod TV yevikov wotpmdv oyetiCetor Oetikd pe ™ pelwomn Tov KOGTOLE KOl TNV avEnpévn
KAVOTOINGN T®V YPNOTOV, YOPIG OPVNTIKEG EMATMGELS GTNV TOLOTNTA TV VANPESIOV. Emmnpdcheta,
yopakmpotikd g [LO.Y. dnwc 1 yeoypapikn kGAvyn, 1 LOKPOYPOVIOTNTA, O GUVIOVICUOG Kol O

TPOCAVATOAMGLOC TPOG TNV Koot ta, oyetilovtal pe tn Pertioon ¢ vyeiag Tov TAnbvopod. [36]

H BProypapio mov oxetiletar pe v dueon oyéon g IL.O.Y. pe mv motdtta kot v
amodoTikoTNTO, gival mepropopévn. Oume, avapépetor Tt o1 yeviKoi-otkoyevelakol wtpol mpodyovv
TN OCULVEXEW KOl TEPLEKTIKY] TOAVGHHOAVIN @poviida, cvuPdiovv otn pelwon TV Ecaymy®OV
VOOTMAElOG, LEWOVOLV TN ¥PNoN EEEOIKELUEVAOV KOl EMELYOLCMV VINPECIOV KOl KOT' EMEKTACN
Beltidvouv T oxéomn KOGTOVG-amoTerecaTIKOTTOG. BéPana, yio va yeutodv ta KpdTn o opéAN TG
[LD.Y., opeihovv va wkavomoloOv Pacikéc mpoimobicels, 0mmg vynAn mpootelaotpudtra, vVIapén
UNyovicudV eAEyxov kot dwxeipiong, cvvepyoosio pe T GAAES Lop@ég mepiBolyng Kol SloTopenkn
ocuvepyacio evtog g opddag I1.O.Y., minpn dpdion Tov 01KOYEVEINKOD 1TPOV.
2Oppmva pe to véo autd mpiopo g evioyvong g IL.O.Y. mwov mpoteiver 1 11IOY, Oa mpémer va
katevBuvBovv o1 Toltikég vyeing Tov kpatdv. H doun tov exdotote cuotiuatog vyeiog oyetiletal
GUECO LE TIG VYELOVOUIKES, KOWMVIKEG, TOMTIOCTIKEG KOl TOMTIKEG GUVONKEG TNg YMOPAS TOL
epappoletal. Zmv EALGSa, M avantuén kot 1 S1apopemon g 0oUNG TOL GLGTHHATOS VYElng Eyve
QMOCTOCUATIKG Kot glvorl TOpdAANAN pe v mopeio Kot avamtuln tov eAANVIKOL kpdtovs. Oa

axolovBnoetl avagopd otnv mopeia avamtuéng g ILP.Y. omv EALGSa kabmg xar avdAivon g

oLYXpOVNG HOPONG TNG. [34]
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3. 1. HpoTopadpia @povtida Yysiog otnv EALGOG

v EAdda, o Oeopog g Tpotopaduiag @povtidac Yysiag eEehiybnke og e€ng: [37]

Me ™ obotacn tov EAAnvikod kpdrtovg, o mpmtog kuPepvitne Komodiotplag yiatpog oto
eMAyyeAL0, 0ev VAOTOINCE TOTE ToL GYEDIA TOV Yo TNV opyavmon tov Touéa Yyelag kat Ty mopoyn
nepifaiyng otov EMnvikd TANBvepod kabdg £puye amod ) (on Tpdmpa kal pe Bioto tpdmo.

>m ovvéyelwn, ent OBwva, pe to Nopo tov 1834 n vyelovopkn TpocTacio Tov TANOVCUO
avaTéOnKe GTNV TOTIKT AVTOSLOIKNOT MG £vav Popén oV PpickeTal TOAD KOVTA GTOV TOAITN Kal £TG1
yvopilel o TpofApaTd Tov.

To 1852 Oeomiomkav ot Erapytakoi Tatpol yopic 0pmg vo KoAdmtovtot 00TE 0l GTOYEIDOELS
avaykeg Tov TANOVGHOY. ZTIC aoTIKEG TEPLoyEC N wepiBodyn wapeixeto uéca amd ta TpdTa WPLOEVTA
Nocokopgio TG YDOPOG Ko TO, LOVOGTHPLN TO, OTOlo EVIoYLOVTIOL OIKOVOUIKE amd v ExkAncio kot
AELTOVPYOVGAV MG UIKPEG LOVADES VYELNG OTEAEYMUEVES EITE LE TOVG ALYOGTOVS YIOTPOVS TNG EMOYNG,
elte pe TPOKTIKOUG KABMG Ol EMGTAOVES YioTpol dev emapkovoay. TTapdAinia £ywvav mpoondOeteg
opybvewong tov Topéa Yyeiog omv vmaBpo pe v idpvon dvo Ilepipeperokdv latpeiov to omoia
otehey@vovtay He &va ylotpd, £€va QOPUOKOTOLd Kol &VO YEPOVPYO KOl TPOGEPEPAY OMPEAY
nepiBoaiym otov aypotikd TANBVoUO.

AxorobOnoe o mepiodog otacpudtog and to 1846 kot perd, n omoila O\pKNcE TEPIMOL
Hod owwva, Topd Ty avénorn tov apBpod Tev wIpodv otovg 2.500 kot v 1dpvon dibpopwv
Idiwtikdv, Anpotikdv kKot Kpatikdv Nocokopeiny.

To 1903 18pbbnke n mpwdtn IloAvkAviky ABnvov kot petd to téhoc tov A’ Tlaykoopiov
[MoAépov éywvav ta mpdto Prjuata ywo v opyaveoon latpwdv Ymnpeowwv oty Hmoubpo,
OTOTEADVTOG Ol LVANPEGIEG QLTEC Lo TPAOTN HopeY] mpoToPdbuiag @poviidag n omoia dpwg dev
KOPTOPOPTGE.

To 1915 pe to N. 582 15pvbnke ot Osoocarovikn 1o I'pageio Anudoiag Yyeiog pe okomod v
OVTILETAOTION TOL TPOPANUATOS TV MMMV ot Moxedovio aAld 1) EAeVon TV TPOSPLY®V and T
M. Acia 10 1922 kot 1 avdykn yio T AQyn SpacTIK®OV PETP®V oTov Topéa TG Yyelag 0d1ynce otnyv
©dpvon tov Ymovpysiov Yyewng Ymnp&av ovviovicpéves mpoomabeleg Yoo TNV Opydvawon g
vraiBpov kot TV mapoy VINPecIV Yyeiog yopig Opmg va katopbmoet va Beomiotel éva opyavouévo
cvotua TpoToPdduiag tepiBaiyng AOY® TV OKOVOMK®V TPOPANUATOV TNG XDOPOS ALY Kol TOVL

TPOGPLYIKOL {NTHLOTOC.

H mpdm onpovtiky mpoomdbelo opydvmong evog GUOTANOTOS Topoyng TPToPadiog
nepiBolyng otov mAnBvoud €ywve pe v yhoeon tov vopov 1937/83 mepi EBvikod Xvothiuotog
Yyetoc. To AN965 amotérece v mpdOTN UETAPPLOUIOT GTO VYELOVOUIKO TPOPANLUL TG YDPAG OTOV
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YW TPAOTN GOPE WOPVOVIOL TO TPOTO TOAVINTPEIN GTIG TOAELG KOl Ol VYyelovoutkol otabuol otig
OYPOTIKEG KOWOTNTEG,

H {dpvon tov aypotik@v 10tpeiov oe aypotTikéG mePLoxEg cuVvEPaAe dPACTIKA GTNV TOVMOGN TOL
aypotTikoh TANOLGLOD Kot £5€1EE OTL TPOKELTOL Y10 L0 TTPATN EXTUYNUEVN TPOCTAOELD e TIC OTOLES
eMetyeic elxe avm. [ap’ 6Aa owtd 1 Tpoonddela Tov Ymovpyeiov Yyiewng va enekteivel To Oeouod
o€ OAN ™V emkpartelo amétuye €& autiog g oNUAVTIKAG EAAENYNG OIKOVOUIK®OV TOP®YV, KPOUTIKNAG
0pPYAVMONG KOl TV OTOVGIio OpyOvOUEVTG TTOALTIKNG VYEiag otn yopo kotd ta £tn 1940-1950. v
tpletia 1951-1953 Aertovpynoav tpiavta tpia. Yystovoukd Kévipa.

Katd to enduevo ém axorovOnoav uia oepd omd NA (NA 2592/1953: mpofrénetor n dwaipeon g
xopag o 13 Yyelovoukég Tepipépeteg, n 60GTOON VYELOVOUIK®OV GUUPOVAIOV Kol 1] 0pyavmon g
npwtofdOuiag wepiBoiyng pe ) dnuovpyios Yyslovopk®dv otofudv otic aypotikés meptoyés, N
3487/1955 mpoPrémetan M ocvotaon €vOC Kavoy aplBUol aypoTIKMY 10TPEIMY KOl VYELOVOUIK®DY
OTOOU®V Y10 TNV KAALYT T®V VYEIOVOUIKOV avaykdv g vraibpov, NA 67/68 Osomiletar yio tovg
OTOPOITOVG TV LOTPIKMV GYOADY 1) VIOYPEMTIKY] EVIVGLO LNPEGIO 6TO VTTapo) Kot pe T ANEN g
dekaetiog Tov 1970 oAokAnpdOnke po. ONUAVIIKY TPOSTAOED, Yo TNV OPYAVMOGT €VOG OIKTOOV

TAPOYNG TPOTOPAOIOV VINPESIOV VYEING.

Téhog 10 1983 pe to N. 1397 kot ™ ovotaon tov E.X.Y. éytve 1 peydAn avatpomn| 6to
ovoTnUo VYElag g xdpag. I'a tpdtn eopd n EALGSa amoktd va opyavouévo Zootua Yyeiog, oto
omoio &yovv OLot ot 'EAAnveg moliteg mpocPaom pe ico tpomo Kot yopig dokpioelg Kot eviedmg
dmpedv.

Eniong, oyxetikd pe v mpotofddua mepiBoiym yio mpmdtn @opd Oeomiletar Ko éva opyavmpuévo
TAaic10 Tapoyg VINPESIDV vyelag 610 Aad g vraiBpov dapécov Tov Kévipov Yyelag ko tmv
[eprpeperokmv Ynnpeoiov.

'Etol o¢ kdBe Nopod cvotivovtor Kévipa Yyelog o¢ anoxevipopéves povades twv Nocokoleiny Tov
Nopov kot Ieprpeperokd latpeion g amokevipopéveg povades tov Kévipov Yyelag. Tlapdiinia
opileton 1 €dpa Kot M meproyr evBvuvng Tov KABe Kévipov Yyeiag kot Ileprpepetaxov latpeiov, pe

KpUTplo v 166ppomn eELTNPETNON TOV KATOIK®OV TNG TEPLOYNS.

Yxomog Tov Kévipav Yyeilag stvor n mapoyr| wodtiung ntpwtofaduas gpovtidos vyeiog oe 6A0
ToV TANOLGHO, LOVILLO KOl 1Y), TNG TEPLOYNG TOVG 1] VOonAgin kol 1 TapakolovOnon acbevov ol onoiot
TeEAOOV OTO OTAOl0 TNG AvVAPPOONG, 1 TUPoYN TPOTOV Ponbeidv Kot 1 voonielo o€ EKTOKTEG
TEPWTOOEL €mG TN Olokopd] tovg oto Noocokopeio. EmmAéov oavdpeca ota GAAo eivar m
odovtiatpikn mepiBaiym, 1 GOKNON TPOANTTIKNAG WUTPIKNG, 1) VYELOVOLIKT] S0pAOTION TOV TANBLGHOD,

1N 0TPOKOVAOVIKT KOl ETONUIOAOYIKTY EPEVVA, 1) TAPOYN] VINPECIOV GYOAKNG VYIEWVNG, 1 EVIUEP®ON
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o€ OEUaTO 01KOYEVELNKOD TPOYPOUUATICUOV, T) TAPOYN VANPECIOV KOW®MVIKNG PpovTidag KA (4pbpo
15)

O 0Beopog g npmtofdduiag mepiBolyng meprrapupdver ta Kévipo Yyeloag AcTik@V Kot pn
Aotik@v mepoymv. To TpMTO GTEAEYDVOVTOL LE WTPOVE EWIKOTNTOV TOV AVIIGTOLY®OV TOUEDY TMV
Nocokopeiov kabmng kot pe Owkoyevelakods wTpovg mov ovikovv otov [laboroyikd topéa Tov
Nocokopeiov. Ta Kévipa Yysiog tng katnyopiag avtg OU®C Topd TV opytk wpoPieym Tov
Nopobém dev cvotddniay ywo vo extiteAécovy TV amooTtoAn tovg. Ocov aeopd ta. dedTEPO aVTH
Elval OTEAEYOUEV UE 1OTPODS EIOIKOTNTOS YEVIKNG 10IPIKHG KOl A0V E10IKOTHTWV TOV &ival
kaBopiopéves. Téhog, ta Kévipa Yyeioag un aoTikdy Teploy®dv KaADTTOVIOL KOL UE ENTLOKENTES LOTPOVS
EVIKOTNTOV UE TIC omoieg dgv eival oteheyouévo 10 Kévipo Yyeiog kot omoiol avikovv 6To
Nocokopegio mov eivar gvtoyuévo 1o Kévtpo Yyeiog. IMoapdriinia, ta Kévipa Yyelag Ppiokovial g

EMOTNUOVIKT dlocOvdeon pe 1o Noookopegio tovg. (dpbpa 17-19)

H ynoeon tov N 2071/1992 (apBpo 12-15) enépepe Pacikés aAlayég 6TO GOUGTNUA TNG
[Ipwtofdbag @povtidag Yyeiag, toc0 pe v kabiépmon e wWwtkng [1.O.Y., dco kot pe v
oAy TG doUNG TV UoVAd®V avutng, oniadn tov Kévipmv Yyeiog ko tov Ilepipepelaxmv
Tatpeimv. BéPata, ovty n oAdoyn dev kotéotn duvatov va epapuocdel agod 1 yieon tov N 2194/
1994 ka1 2519/ 1997 emavépepe opiouéveg dlatdéelg tov N 1397/ 1983 o€ 160, aArd 1 aAloyn Tov
YOPOKTAPO KOt TG PLAocoing Tov dnpociov cvotruatog IL.O.Y. dev amokatactddnke.

H aAlaynq g doung tov E.X.Y. 1 omoila emnAfBe pe to N 2889/2001 dev emmpéoace ovclaoTikKd TO
cvotua ¢ ILO.Y., apod ot facikés apyés avtng Tapépevoy apetdfAnTtes, KTOG TG LTAYMOYNG TNG
dwoiknong tov povadwv g ota ILE.Z.Y.IL. ¢ yodpas.

Avtifeta 0 N3235/ 2004 tonoBetei o véa mhaicta v IL.O.Y. kot kaBopilel ek vEOL TIG apyES Kol TIg
povades HECm TV omoimv TopEyovTal ol Lanpecieg vyelag otov moAltn. Eved yw mpdt @opd
npoPAénetar 1 evomoinomn OAwV TV TPwTOPAbmv vanpecidv vyeiog tov EXY. ko tov
Opyovicudv Kowwvikng Acediong (0.K.A.) kot v dwiknon tov ILE.Z.Y.IL. kot onuepa tov
AY.ILE.

Télog, emavampoodiopiletor To NTMUE TOV OtKOYeEVEIAKOD 10TPOD N AAMMDG TOV TPOGWOTIKOD 10.TPODV
TOL TOAIT ®©C Kot Ot Tapeyopeves omd avtdv vmnpeoies. Opmg kot o NOpog avtdg mapéueve
avepdppootog kKot ovvendg M ILA.Y. cvveyiler va Asitovpyel pe éva vopobetikd kabeotdg TOv

onoiov 01 S10TAEELS KATA TO SLO TPITO. TAPAUEVOVV OVEQPAPUOCTEG.
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H véa otpamywn g IMoaykocuog Opydvoong Yyeiog (ILO.Y.) yuo v Ipotofaduia
®povtida Yyeiog (ILD.Y.), 6mwg avty dwknpdydnke oty Alma-Ata to 1978, ctoyedel otov
OVOTPOCHVOTOMGHO TV GTOY®OV TOL TOUEN TNG LYelag Kot T oTpoen wpog v I1.A.Y., n omoia
0oTEAEL AVATOGTAGTO EPOC TOV VYELOVOUIKOD GLGTHUOTOS oG ydpag. H dtaknpuén Paciletal otig
apyég NG KOWMVIKNAG OKOIOGUVNG Kol 160TNTOG, KOl GTOYEVEL GTIV TKAVOTOINGT TOV OVOYK®OV TNG
Kowotn oG, e£00PaAilovTog TPOCTELAGILOTITO, ATOSOTIKOTNTA Kol GUUUETOYT TOL TANBVGoD. [37]
H dwxnpvén m™mc Alma-Ata oamotélece ™ Pdon ywoo TOV E€XOVOTPOGOIOPIGUO NG €ubdVNE TOov
ocvotiuatog vyeiag tpoc v [potofdduie Ppovtida Yyeioc.

H avdédeién g onpaciog g Mpdinyng kot g Aywyhg Yyeiog 6€ cuvovooud [E TNV EVEPYNTIKN
GUULETOXN TNG KOWOTNTAG KOl TOV {10V TOL TOAITN Yo TNV OQVTIULETOMION NG acbévelag Kot
Beltimon N datpnon ¢ vyeiag Tov PECH OO GUVTOVIGUEVT] SLOTOUENKT OPAGT), avodelyOnKay Kot
OTOTEAEGAV GTI GLVEYELD, TNV TVEIDA Y10 TOV EMTOVATPOCAUVATOAIGO TOV GUGTNUATOV VYElog TOAADY

YDPDV.

Auepa, n 01ebvng eumepio katadekvoet v avaykouotta g ILO.Y. og enikevipo tov
O0A0v ovothiuatog vyelag. Ov povadeg IL.O.Y. Ppickoviol amokevipopévee HEocH GTO YDOPO TNG
KkaBnuepvng ComMg Tov avBpdrov, Katéyouy oTpatnyikn 6€om yio v GUesN Kol GLVEYN GYXECGT TOV
TAnBovopod pe TIc vanpecieg vysioc. Adym g 0éong toug amotelovv KOuPikd onpeio yw ™
O1apBpwon evog OAOKANPOUEVOD GLGTAUATOS GPOVTIONG VYElNG, TO OMOi0 Yio TNV OMOTEAEGLLOTIKNY
Agttovpyiol Tov omoutel eKTOC OO TNV KOAN OPYAvVMOT|, TNV KOA CLUVEPYAGIO KoL TNV OU@idpopn
OYE0N-EMKOV®VIN LLE TN VOGOKOUEINKT PpovTida vyelag (devutepoPadia kot TpttoBadia).
O poéhog TOLG eivar va amotedovv €va €idog «piktpov» (gatekeeper) twv mePMTOGEDV TOL
TPOGEPYOVTOL TPV AVTES TPowONBoHV GTN VOGOKOUEWNKY| PPOVTION, [LE GTOYXO TOV MEPLOPICUO TNG
doxomng nmong axpifdv eEEOIKELUEVOV VINPECIOY Kol KOT EMEKTOGCT TOV TEPLOPICUO TMOV

damavav. [37,40]
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3.2 latpeio Awukomg Kanviepatog otnv EALGSa

Ot opepPACELG TOV ATOGKOTOVV GTN OOKOTI KATVIGHOTOG Vol o’ €VOC OMOTEAECUATIKES
KoL 0’ €TEPOL AMOSEIKVOOVTAL E YUUNAO KOGTOG GE GYEOT LE TIG EMATMOGELS 6TNV Ovnodtnta Kot
voonpomte tov Korviotdv (QALY kAm), eved ot vanpecieg dloKomne kamvicpotog 0o mpémel va
amoTeEA0VV opyavouéves novadeg Kivikov (6nog n Movada Bpoyyookonncemv, 10 AVATVELGTIKO
Epyoompo k.4) tov [lvevpovoroyikav Kivikdv omov mopéyovtol GUUPOVAEG Kot OAOKANPOUEVES
OTPATNYIKEG OV OTOXEVOLV GE OAOLG TOLG KOTMVIOTEG Kol Kupiwg o€ ekeitvovg mov (ntovv M

ypetdlovtatl forbeta TpoKEEVOD VA KOWYOVV TO KATVIGUA. [5]

H dwikom) tov xomvicpotog umopel vo mpaypoatoromel atouikd 1 6€ opddec, UE TOLG
TVELUOVOAOYOVG €€ oplopov va dtadpopatilovy evepyd kol cuveyn poAo Tpog kdbe kamviot) &ite
ovTO APOPE GTIV KIVNTOTOINGT TOL TPOKEEVOL VO CTALATGEL TO KATVIOUO, &ite 6TV mapoyn g
KOATOAANANG OTPOUTNYIKNG Kol BEPUMEVTIKIG ay®YNG Yo TV €miteLén NG OKOMNG KOTVICUOTOC.
E&ioov onuoavtikd pdio otadpapatiCoov OUmg Kol o1V TapakolovBnon Tov Kamviot| Yy 6o
YPOVIKO OLAGTNHO YPENOTEL, MOTE VO AVIILETOMGHOOV TOCO TO CUUTTOMOTO GTEPNONG OGO KOl Ot

VIOTPOTES AV KOl OTOV QVTEC TPOKVITTOVV.

[Hopdra avtd, ot dwdikacio dakomg Kanvicpatog eivol eniong oNUOVTIKO VO GUUIETEYOVY TOAAES
WIPIKEG  €0IKOTNTEC OmMWG Yevikol tatpol, maboddyor, KkapdOloAGYOolL a@OV TOAAOL KOMVIGTEG

ovpPovAiedovtal cuyvatepa aVTOVG. [5]

3.3 latpeio Avuxomg Kanviepotog kon mpodmodiceig Aertovpyiog

2mv EAMGSa vtdpyovv mhéov dekddeg opyavapéva 1oTpeio 1oKonT|g KamvicUaTog, T0G0 GTO
ONUOGL0 OG0 KAl GTOV WOIOTIKO TOEN, TTOV EPAPLOLOVY SAPOPES CTPATNYIKES TPOCEYYIONG DOTE VL

BonBnBovv ot kamvieTés va dtokdyouy To Kamvicpa. [4]

Y10 mhaiclo g Evpomrdaikng Xtpamyikng v tov ‘EAeyyo tov Kamnvicpatog kot tov EBvikcon
Yyediov Apdong, n EAnvicr| [Ivevpovoloywkr Etaipeion opilel tig mopakdte mpovimobécelg yuo
Aerrovpyia latpeiov Awaxonng Kanviouartoc:

1. Ave&dpmrog ympog cuvevtedEemy Kot eE€Toong

2. Avefapmreg mpeg Aerrovpyiag tov Ewdwov latpeiov amd dAha (). mTvevpovoloywkod 1

naforoyiKo )

3. ZuoTNUOTIK avoyvAplon KAmVIeT kKol Kotaypaer eakélov pe Anpovpyio latpikod wot

Komvicpotucod apyeiov pe GLOTNUOTIKY  KATOYPOPT] KOTVICUOTIKNIG GULUTEPLPOPAG,
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Kwnronoinong Oloukomg Koamvicpartog, Pobpod eEGpTong ot VIKOTIVI), GTEPNTIKOV
GUUTTOUATOV.
4. A&0AOYNOT KOTVIGUOTOC e yphon HeBddmV Tov aviyvedovuy TO KATVIoU , OT®G UETPNON
TOL ekTTvedUEVOL LovoEeidiov Tov avOpaxa (CO) 1 ¢ vikotiving ciédov, aipatog 1 ovpmv.
Métpnon couatikod Bapovg
Exrtipunon avamvevotikng Aettovpyiag.
AlTPOQIKT] GUUTEPLPOPE. KoLl 00N YiEC.
Svppovievtikn vroothpiEn — [Hapoakolovonon

© © N o v

DopUOKEVTIKY OymOYT|

YyeTIkd O€ e TN GVGTACT] TNG OIETIGTILOVIKNG OUASNC, OVTH TPETEL VO, ATOTEAEITOL QUTTO:
1. Exmoudevpévo Ivevpovoroyo 1 Ievikd latpog ot dlokonr) KOmvicGHoTog
2. Nooniebtplo 1] KOW®VIKN AELTOVPYO
3. T'poppoatelokny vrootypiEn vyl TN pLOUIOT] TOV GLVOVINCE®Y TopaKoAovONoNG Kat
TNAEPOVIKNG EXIKOVOVING

4. ZouPoviro d10Tpo@ordyo Kot KAVIKO YuyoAdyo

Ta 1atpeio dwokomng kamvicpatog sivar kotd Pdon eviaypévo o610 TUAUO TOV TAKTIKOV
eEMTEPIKMV 1TPEIDV KOL Ol KATVIGTEG TPOGEPYOVTOL ETELTO OO POVTEROD LEGM TNG YPOLULOTELNG TOV
TOKTIKOV e€otepkdv wTpeimv. Ta wrpeion S10KOTNG KOTVIGUATOG, GTEAEX®VOVTAL KATé KOplo Adyo
OO TVELUOVOADYOLGS, YUXOAOYOLG 1| WOYLATPOVS, VOOT|AEVTEG KOl KOWVOVIKOVG A ELITOLPYOVS KoL EXOLV
ooV GTOYO TNV EVIILEPMOOT] Y10l TOLG KIVOUVOLS amd TNV KOTVIGTIKT] GUUTEPPOPA KOl TNV KIVITOTOIN o)

TOV KOTVIGTAOV Y10 T SL0KOTT] TOV KOTVIGHOTOG.

2uyxpoveog OU®G, OTOX0 TV 10TPEiMV aLTOV OmOTEAEl Kol 1 EVNUEP®OTN Y. TOVG TPOTOLG
Bepanevtikng mopépufacng mov datiBevral onuepa kKaODG Kot N EPAPLOYN YPOVOILXYPAULOTOS EVOS

TPOYPAUUATOG S10KOTNG KATVIGLOTOG.

Téhoc, o€ Kamow wTpeios S1KOMN G KOMVIGHOTOG, Katd tnv évapén tng Bepaneiog yivetal évag
TANPNG AEITOLPYIKOG EAEYYOG TNG OVOTTVONG, O OTOi0g emavaiapPavetatl ovd 3unvo kot yuo S1dotnua
evog €toug, Kabmg Kot pETPMoT Tov ekmvedpevoL povoéediov tov avBpaxo (CO), Kataypaen g
apTNPLOKNG TTEGNG Kot ToV PApovg, UETPNOELS oV emavoropfavovtal otig efdopadtaies emoKEWYELS

TOV KOTVIGT®OV Kot avé 3umvo petd tnv odokAnpmon g Oepaneiog. [5]
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3.4 Kowoweeiig Emycipnon Kowovikig [poctaciog & Alinieyyivng — Anpotiké Ivetitovto
Erayyehpotikilg Kataptiong (K.E.K.ILA. — ALE.K.), Movdoa IlpotofdOpuoc Ppovrioog

Yyeiog: Hapoyég ota Kowovika Kévipa tov Afjpov Borov.

O Anuotikog Opyaviopog Yyeiog kot Kowvovikov Ospatov (A.O.Y.K.) tov Aquov Borov,
puérog tov Ebvikod Awctoov Yyuwv Ilohewv amd to 1992, vanpée vy ypdvia 0 KOPLOG TPOVOILOKOC
eopéag tov Aquov Borov kot poli pe to K.A.ILH. kot tov Opyavioud Kévipov [Maidiod amotérecav

NV EKQPOCUEVT TOATIKT TOV 1po - KaAAkpatikod Anpov.

0 A.0.Y K. hertobpynoe o¢ pio Apuyne Anupotikr] Exyyeipnon tov Kowmvikod Topéa (N.ILLA.) mov
Wpvonke 10 1992, votepa amd amd@acn Tov Anuotikod ZupupovAiiov Tov ARpov Borov, pe ckomd va
avOAGPEL TO GUVTOVIGUO KOl TNV LAOTOINGT OpACEMY KOWMVIKNG TOALTIKNAG TOV gV KAADTTOVTOL OO
tov 1010 Tov Afjpo kot ta GAAa Nopukd Ipdésmmo Anpociov Atkaiov mov Asttovpyodoay ekeivn v

ETOYN.

Koatd ) ddpketa ¢ Aettovpyiag tov, n ovantuEn vémv Kovovik®v vanpeotdv ond tov A.O.Y K.,
elye emmIO®OES OV EMNPENCAV TO EVPVTEPO TOAEOJOUIKO cLYKpdTNUO ToLv BoAov, agod Tto
TapAdELYLd Tov akolovONGaV oxeddv GLOL Ol ONUOL TNG TTEPLOYNG, WPLOVTAG TOPOLLOLES EMLYEPTOELS
Kot eykovidlovtag Oethd otnv apyf, OAAL OTNV OCLVEXEW UE HEYOADTEPN avTOmEROiIBNOM,

TPOYPALLOTA KOWVOVIKNG TPOVOLUGC.

H Kowweeing Anpotikn Emyeipnon K.E.K.ILA. - A.LE.K. 1 onoia veictoton omd tov lodvio
2011, avikel oto Afjuo Bolov kot amoterel TPoidy GUYYDOVELONG TOV INUOTIKOV ETLXEPNCEDV TNG
evplTEPNG TTEPLOYNS TOL BOAOL TTOL GUVEVOONKAV pe To TPOYpappa Kailikpdng. Ot facikoi ckomol
™m¢ K.E.K.ILA.-A.LE.K. evtdocovtol oto medio g Kowavikng @povridac. H K.E.K.ILA.-A.LE.K.
AETOVPYEL TPOYPAUUOTO TOV KOWOTIKGV mAociov ompiEng (Bonbew oto Zmity, K.AAIL,
mpoypdppata yio v Avamnpia, KtA), Tpoypappata s Evponaikig Enuponng (Interreg, Leonardo,
Grundvig, KTA) Kot €101KA TPoypaupaTo otnpiEng g evoopdtoons sumabov Kowvovikov Opddov

(MAuwpévor, véot kat €pnpot, Popd kti).

Ta mpoypappate ayoyng kot tpoaywyng vysiog tov A.O.Y.K. &ekivnoav 10 1995 pe v
onpovpyia tov Kowvovikdv Kévtpov. H Aetitovpyio tov Kowvovikeov Kévipov oto Afpo Bérov givar
évac Wwitepa metuynpévos Beopog mov ompiletor ot ELAOCOQEIN NG OTOKEVIPMONG TMV
Kowovik®v vnpesidv Kot Tov vanpeciav gpovtidas g vyeiog oe eninedo cuvokioc. To Kowvovikd
Kévtpa, amotedAodv Hio KotvoTOpo Kot ETTUYN LETOPOPE TV community centers wov AELTovpyolv Kot
o€ OAAEG EVPOTAIKES (Ko Ol HLOVO) YMPES. XKkomOG Toug etvar 1 dvvatdmta Yo tovg OTA kot Tig

KOWMVIKEG TOVG VANPEGIEG Vo TPoceyyilovv TOug KaToikovug o€ emMImEd0 YelTovids, va divouv
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duvaTOTTO GE OUAOEG UE EOTKA evOlapEpovTa (T VEOL, KaAMTEXVES, AUEA, dTopa Tpitng NAkiag, un-
KUPEPVNTIKEG OPYOVAOGEIS) VO OPYOVAOCOUY HE EAIYIOTO N KOl KOOOAOV KOGTOC TIS OpOCTNPLOTNTEG

TOVG KOl VOL TIG LOPOGTOUV LE OO0VG EYOVV TIC 1O1EG avNoLYies.

O1 dpacelg Tov Kowvovikav Kévipov eotidlovtal e tpelg AEoVeG.

1. mv mpdinyn kot cuUPoLAEVTIKN VYEiNG
2. NV KOWQOVIKN UEPIUVA

3. 1 dwyeipion erevbepov ypdvov

O ocvvdvLOoUAG TOV TPLOV TapaTdve dpdoemv o€ kKabe Eva Kowvoviko Kévipo Eexwpiotd ivorl mov ta

KAVEL EAKVGTIKA KO YPNGIUE, Y10, TOVG TOALTEC,

O apeydpeveg VINPEGIES TOVS GLVIGTATOL GE:

o IIpoAnmrikég e€etdoelc and to mpoocwnikd e Opadag Yyeiog g K.E.K.ILLA.-A.LE.K. petd
oamd pavtefov (LETPNON APTNPLOKNG TTEGNS, CAKYAPOV, YOANGTEPIVIG KOl TPIYAVKEPIOI®V e
dakTvhokévTnom).

e X0Vvdeom e TN GYOAIKN Kowdtnta, ota GYoAeia TG meployng Tov Kowvovikov Kévipov kot
VLOGTHPIEN TOV TPOYPAUUATMV TPOUYMYNG KOl 0y®YNG LYEING TOV DAOTOLOUVTOL G QVTA.

e Evnuépoon kot Evtoén emmeelodevov oto Tpodypoupe "Bonbswa oto omit”.

o YupPovAevTiKn VIOGTAPIEY KOl TAPOTOUTEG GE KOWMVIKEG VITNPEGTLEC.

e ’'Exdoorn mopameuntikdv yo £vian oto mpoypappo otipEng e TpdeLa Tov AnRoTikov
[MovtomwAegiov.

o Asgttovpyia opdd®v BepamevTIKNG YOUVOCTIKNG, AOKNONG, XOP®OIlag, Yopov, K.A.T. yioL OAES TIG
NAwiec.

o Opyldveon oLadIKOV EKONADGEDY KO TEPUYT|CEDV.

o Asgtovpyia kaBnueptvod gvigvuktnpiov.

o Kdéloyn avoyk®v TomKOV Oopdadmv Kot GUAAOGY®OV Yoo ¥prion YOPOL Y0 CUVOVINGCELS Kol
ocuvedpldoelc.

e Awpedv mpocfaor 6To S1dVKTIO 6TOVG YDPpovg TV Kovavikdv Kévipov.

[Mpaxtikd, ta Kowvovikd Kévipa, evoopatdvovv povadeg Bonbewa oto Emitt kot [Ipoaywyng
Yyetog, amgvBuvopeva étot kot o Kowvovikég Opddec mov dev dabétovy ikavomomtiky tpocfacn o€

ayafd kot vnpecies.
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4. Opoéypappo Avoxomiic Kanviopatog ota Kowovika Kévrpa tov Afjpov Bérov

Heprypagi] — Xxomog Tov Ilpoypapportog

To «IIpdypappe Awxomng Komviocpatooy g K.EKILA. — ALEK. tov Anquov Boélov,
npoékvye o€ pia TpoondOela tov Tunqpotog [owmrag Zong, IpoAnyng kot [poaywync Yysioag g
K.E.K.ILA. va evieyvcel tov moAitn tov A. Bélov ot Peitioon g motdtrag (ong.

H vyeia, n omoila opiletar ®¢ M KOTAGTAGN NG TANPOVS COUATIKNG, WYUYIKNG KOl KOW®VIKNAG
evellag kot Oyt pwovo m amovoia acOéveiag M avornpiog [38] omotelel cvvaptnom SwEop®V
TOPOYOVI®V, TOL £XOVV GYECN UE TN YEVETIKY, TOV TpOmo (mn¢ (KOmviopo, oAKOOA, Sl0TPOQIKY
GUUTEPIPOPU, OOIKT] GLUTEPIPOPE K.A.T.) Kot TO TEPPAAAOV (ATUOGPAIPIKT POTAVGY, EPYOCLOKOS

YDPOG, TOTOC KaTowkiog K.A.1.).[39]

210 miaiclo tewv dpdocwv Aywync kot [Ipoaymyng Yyelag tov Tunpotog «llowdtmrog Zmng,
[Ipoinyng ko Ilpoaywync Yyesioc» kair oe ocvvepyaoio pe v Ilvevpovoroywn Kiwvikn tov
[Movemomuiakod Nocokopeiov Adpisag kot to Tunpa Emomudv ®uoikng Ayoyne Kot Aocknong
(T.E.®.A.A.) tov Ilavemomuiov Oeocoariog, opioTnKav T0 TAMIGIO Kol 1) A&rTovpyio. TOL €V AOY®
TPOYPAUUATOS e GTOYO TNV EAAELYT TOV TOPAYOVTOV KIVOUVOL Yio TV VYEiD Kol TNV EVIGYLOT NG
TPoomAfelng SKOTNG TOL KAMVIGUOTOG LEGM TNG OALGTIKNG TPOGEYYIoNG amd Tn JEMGTNLOVIKY

OpLada.

Yo — Mé0odog

Oleg o1 g&optioelg, Onmg kot 1 eaptnon amd TN VIKOTiviy Ommg €xet Mon ovapepbet,
yopoktnpifoviar amd dHo SlakpLTovg TOPAYOVTES Kol amd TNV OAANAOETIdpAo TOVG: Tov TTapdyovia

NG COUATIKNG EEAPTNONG KOl TOV TAPAYOVTO TNG YUXOAOYIKNG eEApTnoNG.

Moxponpdfecpa, o TeElevTaiog, ival Kot 0 SUGKOAOTEPOG GTNV AVTILETONION Tov. Kdbe Bepamevtikn
napéuPoon yoo aneEdpton, ywoo vo €xel Kamow mBoavotnta emrtvyiog, eivol omoapaitnto vo
amevfOVETOL TOLTOYPOVO GTN CGOUATIKY Kol GTHV YouxoAoywkn e&aptnon. Ewddiiwg, n mbavomta
vrotpomng gival peydAn. o tovg mopomdve AOYoug 1 TPOGEYYIoY HOG €ixe OmAO OTOYO: TOVG
TOPAYOVTEG TNG (PULGIOAOYIOG TOV OTOUOL OAAG KOl TOVUG YVOOTIKODS KOl GUUTEPUPOPLOTIKOVS

TOPAYOVTEC.
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Y1ovg moAiteg Tov A. BoAov ot omoiot Aaufdavovy vinpeoieg vyelog ota Kowmvikd Kévipo g
K.E.K.ILA. yivetow apyucd Myn g «Kaptog Yyeiogy kot tov «Kowwvikod lotopikod» oe pua
TPOCTADELN OViYVEVOTG TOV WUTPOKOIVAOVIKMYV OVAYK®YV TOVG KO GYESLOGUOD OTOUIKNG TUPEUPOoC e
010%0 TN Pertiooon g mowdmtog (ong. Xta mhaiota g Aqyng g «Kdptoag Yyeiagy, aviyvevovtot

KOl Ol KOTIVIGTEG GTOLG OTTOI0VG TOPEYOVTOLL:
o Atopkn evnuépwon yia Tig PAoPepEC GUVETELEG TOV KATVIOUATOG

e H evnuépwon 7oL GTOYELEL GTN GUVOEST TOV EWIKOV TPOoPANUdTOV VYElog Tov

OVTILETOMILOVV LLE TIG EMUTTMGELS TOV KATVIGLLATOG GE OVTA

o Hevmuépmon yia to «IIpdypappa Awkonnc Konvicpoatog» mov Asttovpyet kot tn duvototnta

TOVG VO GUUUETEYOVV G AT

Or otopkég mapeUPAcelc mov akoAoLONONKAV Yo TNV OVIIHETOTION TNG YUYOAOYIKNG
eEdptnong and To Kanviopo eivar faciopéveg ot Bewpia TE cLUTEPIPOPAS M| omoin divel ERpaoT Kot
UEAETO OTEC TIC CLUTEPLPOPEC TOL OTOHOL Tov eivar dvvartdv va mopatnpnbovv, omioadn Tig
eEMTEPIKEC CLUTEPIPOPES, KOOMDE Kol OAOVE TOLG Tapdyovieg Tov mEPPAAAOVTOS OV SlaTNPOVV-
EVIOYDOLV OVTEG TIG CUUTEPLPOPEG KAOMDG Kol TN YVMOOTIK)-CLUUTEPLUPOPLOTIKY Bempia 1 omoio divel
eniong €ueaoct ot dadikacio TS Habnong Kol T ETPPOES TOL TEPPALOVTOS, OAAN TALTOYPOVOL
vroypoppilel T omovdadTNTe TV YVOCTIKOV AELITOVPYLOV (DG ONAadY TO dTopo avtilapuBavetol Tig
KATOOTAGELS, TAC TIG allohoyel kol mwog eneepydleTon TIG TANPOPOPIEC Kot TAC QVTEG O dLUSIKAUGTIES

SLUPAAAOVY GT BLOTHPOT] CLUTEPIPOPDOV, TPOGUPLOCTIKOV 1 ur|) .

H I'vootini-Zopnepripopiotikn Ogpameio €xel amodeyfel 1dwaitepa omoTEAEGUATIKY] GTNV
oAy apVNTIKOV 1 SVOTPOGOPUOCTIKOV GULUTEPLPOPAV KOl CKEYEMV. ZVUUPOVO HE OVTO TO
LOVTELO, Ol TEPLOCOTEPEG CLVACONUOTIKEG avTIOPAcES Kol CLUTEPIPOPES Bempovvior Tpoidvia
péonong. Epdoov eivar mpoidvta pébnong, cbpeova pe ta aidpota g Bempiog g pabnong, etvar

duvartov gite va evioyvbovv, eite va eEaiiephoiv.

Me Baomn Aourdév avti ™ Bemdpnon, to kKdnvicpa givol pio cupmepipopd Tov ogeidetar otn udbnon, n
onoio. emavoAiapuPdvetar S10TL evioyvetal UEGH amOd TOAVTAOKES Ol0OIKAGIEG TOL EYOLV GYEOT LE
Tapdyovieg 610 mePPdArov. Znv mapéuPacn okomdg glval vo S1KOToVV aVTEG O SlEPYNTies, MOTE

VO GTAUOTIOEL O QUTOHOTIGHOG TG CLUTEPIPOPAS TOV KATVIGLOTOG.

‘Eto1, 1 €paploy TG YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPIOTIKNG TopépPacns oty eEAAAEWYN TOL KOTVIGUATOG
EO0TIAOTNKE GTO VO OVOYVOPIGEL O KATVIGTNG TOVG TOPAYOVIES TOV TEPIPUALOVTOG TOV TPOAYOLV TO
KATVIoUO Kot Vo, TOVG OAAGEEL, [LE TPOTO DGTE 1] GLUTEPIPOPE TOV KATVICUATOG VO armocuvoedel amd

oVTOVG
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ACKNGELG TOL GUUTEPIANPON KOV GTIC OTOKEG TTOPEUPACEIC TOL aKoAOLONONKAY TEPIEAGUPOVAY:

O

TO VO, LETPNOEL KOl VO TOPOAKOAOVONGEL TN GUUTEPIPOPE TOL KOTVIGUATOS, MOTE O KATVIGTNG VO
avaKOADYEL TN oYéomn NG UE T pefioUOTO-KATAGTAGELS KoL To. GTUEIR TOV TNV TVPOSOTOVY GTOV

510

to va eadelyel avtd to gpebicpoto — onueio amd 1o TEPPAALOY, OTMG .Y, TO GTAYTOd0XElN, TO

OTPTA, TOVG OVOTTTIPES, amd TNV otkia, To Ypaeio, To avToKivTO

TO V0, EVTOTIGEL TTOLEG €IVl 01 GLVONKES Kot ToL GUVALGHN LT TOL EVIGYDOLY TNV EVYAPIGTNOT OTO

KAmviopa, Ome¢ .y, Topéa pe eilovg Tov Kamviovv, StaAELUN 6T SOVAELY

TO va, gvtomicel Tig cuvOnkeg omov vapyel avénuévog Kivovuvog Yo Kamviouo, Onmg UETd To

YeOLOTO, TIVOVTAG VO OVOTTVELUOTMOES TOTO, OONYDOVTAG 1| WADVTOG GTO TNAEP®OVO

TO VO EVTOTICEL TIG cLVaIGONHaTIKEG GVVONKES T.Y. GyY0G, EKVELPICUO, Ovid, TOV TPONYOHVTOL

AUESH KOl 001 YOUV GTI CLUTEPLPOPE TOV KOTVIGLLOTOG

TO VO OVOKOADWEL TPOTOLG Yo Vo dAAGEEL 1 1010 1] CUUTEPLPOPA TOL KATVICUOTOC, OTWOC Vol
ypnoonomosl tpoémovg kabvotépnong, my. avénon Tov Ypovov petald Toydpwv, 1

KaBVOTEPOVTOG LEPIKE AETTE ald TNV dpa TNG MBI PLEYPL TO AVOLLO TOL TOTYEPOV

TO VO OVTIKOTOOTHOEL TO KOTVIOUO e OAAeG ovumepipopés. ILy ovomvetoan kdbe @opd mov

embBopet Torydpo va mivel éva ToTpL vePO, N LETA TO GOYNTO VO GNKAOVETOL OUEGMS ard TO TPl

TO VO YIVEL dAAOYT] TPOTTOL GKEYTG G oYM e TO KAmviopa. [Ly. cav doknon oto onitt 660nke T0
VoL KOTOYpAYEL TO ATORO TEVTE AGYOVG Yol TOVG omoiovg BEAEL Vo GTAUATAGEL TO KATVIGUA, 1| VO
ypdwyet L axpiPdg Ba khvel dv viddoel ToAD peydAn emBupio Yo KOTVIGHO KOl GUGTVETOL VO PEPEL

avTo ToV KaTdAoyo mavto pali Tov.

OvGLOGTIKA, 1| YVOOTIKN-COUTEPIPOPICTIKY] TAPEUPACT EXEL GOV GTOYO VO TOPEUPEL TAVTOXPOVA KOl

dpeco oe Olovg tovg mapdyovieg-epedicpoto, dNANSN OTO CLVAGONUOTO, OTIS OKEWELS KOL TIG

GULVONKEG TOL GLVOEOVTOL LE TO KATVIGLLO KO ATTOKOTTEL TIG GLVOESELS LeTaED TOVG.

Ot ovvavmoelg tov Ipoypappatog mpaypatonomdnkav ota névte Kowvovikd Kévipa tov A.

Bolov meppepikd Tov KEVIPOL NG WOANG OAAG KoL OE Y®OPO TOL ANpov Kevipikd (d/von

Mavpokopddtov pe I'orriag). TIpoxettar yuoo dnuotikodg xdpovg 0mov oteydloviol S10popeTKon

TOTOV OUOOIKES OPACTNPIOTNTEG TOV UEADV TNG KOWOTNTOG, MUPEYETOL KOWMOVIKY VTOGTNPLEN,

EVIUEPMOOT] KO EKTTAIOEVOT) VOAOYQ LLE TIG OMIOTOUEVES OVAYKES TNG TOTMIKNG KOWVMVIOG.

To Kowovikd Kévipoa Bpiokoviar otig avtiototyeg ovvoikieg NedmoAng, Ay. Avapyopov, N.

Anpntpuadag, Ay. opackevng - Ay. 'empylov kot AAVKOV.
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Mo amd Tig Tpmtotumieg Tov [Ipoypdupatog anotéhese Kot N Ueydn tov gveM&io Kabmg

vp&e M SLVOTOTNTA Ol GLVOVTNGELS Vo opilovTol avaAoyo LE TIG AVAYKES OE:
o Téno (oto Kowovikd Kévtpo mov eumnpetel kaAvtepa, aviloyo pe TN 6/ven KoTolKiog)

o  Zuyvomto (amd 1 gopd v gfdopndda Emg kat 1 gopd To ufva, avaroya Pe TV TPOod0 TOL

Tpoypatonoteitar)
o Xpovo (TpmIvES N ATTOYEVHOTIVEG GUVOVTIGELS, APOOG CLVEIPIOV Ao o Emg Kot 20)

o Adpkelwo g ovvedpiag (amd 45-90 Aemtdr)

Amoteléopata

I"a Tovg GKOTOVG TNG TAPOVOTG EPYACING, CLUTEPIANEONKAY oToLYEln amd cuvoAlka 97 «Kdapteg
Yyelag» moAtdv tov A. BoAov ot omoiotl €govv mpooceyyioel ta Kowvmvika Kévipa tov meploydv N.

Anunpiadog kor Ay. Avapydpov pe péco 6po nikiag to 58,37 £ (ebpog 25 — 91).
21otioTikd, 10 58,8% and avtois eival cuvta&lovyot, to 34% epyalopevorl kat 5,2% avepyot.

Yvvolkd TpokOyave 86 kamviotés (88,7%) ko 11 (11,3%) mpamnv kamnviotéc. Ao avtolg, 1o 46,4 %

Nrav avopeg kot to 53,6 % yuvaiked.

Ta étn yprong Yo 1o GHVOAO TV KATVIGTOV (TAvoLuY Kot Héco 0po ta 30,27 étn (evpoc: 2-67 €m)

Kot 1 nAkio évapéng kotd péso 6po ta 23,05 £t (ebpog 9 - 69 £m).

Ot tpoavapepBEVTeS KATVIGTES, TN GLYKEKPLUEVT XPOVIKN OTIyUn KAmvilav Katd péco opo 19,61

Toryapa (e0pog 1-50) kar eiyav Emg tpa 0,83 mpoomddeies drakomng (evpog 0-9).
Amo avtovg, o 26,8% AapPove KATO QOPUAKEVTIKY aymyn evd o 72,2% Oy

o avoaAvtikd amd T HEAETN TOV WOTPIKOL 1GTOPIKOV TPOKVMTEL OTL 1 QUPUOKEVTIKY] OY®YN

0QOPOVCE:
e ovumtodpoto Tov ovarvevotikov / X.AIL: 5,2%
e kdmowg popeng kapkivo: 4,1%
e kapdoroyikd mpoPAnpata / TpofAnpate Tov KukAogopucov: 36,1%

e moyvoapkio: 2,1%
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e xataOiwym: 8,2%
®  dyyog / kpioelg mavikov: 6,2%

* GAAa mpoPAnpoata vyeiag: 58,8%

To mopandve dtopa tpoonAbov oto Kowvavikd Kévipo yio wtpikég mpoinmtikég e£€TAoELg Kot
OLUPOVAEVTIKY] VYelog HE SLOPOPETIKY GLUYVOTNTO, OVOAOYO UE TO OTOUIKO OYESL0 OITOUIKNG
TopEUPOOTG TOL CLVOTOPAGIGTNKE LLE TOV MPELOVUEVO.

Eivar onuovtikd vo, onueiodel 6Tt yio 1o didotnua yio To omoio dgxdviovcay vanpecieg vyeiog 6to
Kowaviko Kévipo, 0 M.O. tov Kotovaiokouevmv totydpmv éncoe oto 9,29 (ebpog 0-40) evd pe

MEN ¢ mapakorovdnonc tovg aviAde ota 12,08 (e0pog: 0-40).
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Merétn nepinToong 1.

H xvpia K.E.

Hlxia: 47 etov

"Evapén konviopatog: 28 etov

ApOpog etdv wov komviler: 19

M.O. apBpov Torydpwv mov kemvilel Tov TeErevTaio ypovo / pépa: 20-30

K\ipoxa Fagerstrom: kamviomc pe peydin e&aptnon

IIponyodpeveg mpoonaBeleg droKomis: KopLio

A0Y0g TOV ONAAVEL VIO TNV 0TOPACT] OLOKOTG: OIKOVOUIKOL AGYOL Ko KaAvTEPN vYeia

HpofMjpoata vyeiog: Oyl KATL GLYKEKPILEVO, TEPIOTACIAKT ANYN OYYOAVTIKOV GTO TOAD OVGKOAN

(.. Bdvarog matépa)

Exnaidsvon: Asvtepofdadpia

Owoyevelokn KoTdoTaon: yyoun, 2 oot

Epyacia: dvepyn

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN Omd TOoV TOTKO TOTO

Ap1Opég cvvavticemv: 10

M£0060oc mtapiupaong

H x. K.E., mpocéyyice to [pdypoppa Aoxonrg Kanvicpotog ota 47 g ypdvie, pe v
and@oon Vo SloKOYEL KUPimg Y100 OIKOVOUIKODG AdYoug kabdg tor 800 ¢ maidid to éva oty 3"
Avkelov ot dwdkasio Tov TloveAhadkdv eéetdoemv Kot T0 GAAO SOUKTOPIKN QPOTHTPLO GE

[Mowv/pio g ABnvag amoppo@odoay LEYAAO LEPOG OO TO. ELGOSTLLOTOL TNG OUKOYEVELNGS,.

Avepyn 1t oLYKEKPUEVN YPOVIKN Tepiodo, epyaldtav ¥povid GOV SUKTUAOYPAPOS GTOV 1OIMTIKO

Topéa, To peyolutepo ddotnua yopig évonua. Ta kbpla e160dMUATO TG OIKOYEVELLSG TPOEPYOTAV AT
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70 ovluyo. H 0o tav emiong empopticpévn pe ™ @povtida g kapkivoradovg Oeiag g, KatL T0

onoio 6nwg dNAmwaoe ¢ Tpocébete Eva emmALov Gyyog.

H «. K.E. &ekivnoe 1o kamviopo amd erAkn mapaiveon, «arno yoloudpoy Onmg 1 1010 ONAWMGE.
[paypotomoOnkay cuvolikd 10 cuVaVTAGELS G€ S1AQOoPa YPOVIK( SLOGTHUATO TO OTOL0, TOKIAAOVY

aVAAOYQ LLE TIC OVAYKEG TTOL TPOEKLYOV.

2m OGpKEW TOV CLUVOVTHCE®V aVuT®V, £yve apywkd Aym g «Kdaptag Yyelagy Kot
EVNUEPMON Y10l TIG OTOPOLTNTEG TPOANTTIKEG e€€TATELS COUPMVA e TO POAO Kot TV nAkia. H k. K.E.
evnuepminke yio Tic PAaPeEPEC GVVETELEC TOL KOTVIGHOTOG KoL To DTG TG dlakonn|g, Kabmg emiong
Kot tovg tpémovg Pondelng. Av kol wpoonAle pe okomd vo, aKOAOLONGEL QUPUOKEVTIKY Oy®YN
(champix) yio tn d1akomn, amo@acioe TeEAMKE vo Tpoonadnoel evidoooviag v doknon ot {on ™C.
EvtayOnke xa1 odokAnpwoe 10 mpoypappa «Tépuo to Kanvicpa kot @po yioo Acknon», &vd
mapainio Eekivnoe va ypnowomotel kot v toiyAo vikotivine. Emnéiele to Pddiopo g tpomo
doknomng Kot apykd peiwce tov aptBpd twv totydpov amd 1o 25 ota 20. Tnv id1a ypovikn mepiodo
eviayOnke emiong oe mpdypappa Tov Opyavicpol Yo TV EVOLVALMOT Kol TPOETOLAGIo Yoo TV
ayopd epyaciog pe TITAO: «ZLVOOELTIKEG YTMOoTNPIKTIKEG Ymnpeosiecy. O apBudg twv totydpmv
peiwdnke ota 18 kot tote amopaciomke amd Kool va optoTel MUEPOUN VIO OPLOTIKNG O10KOTNG EVM
elye otdoel ota 18.000 Prpata. O o1d)0g aVTOG eV KATESTN €QIKTOG Heimoe dpmg ota 16 torydpa
YOpic ™ ¥pNoN AVTOKOAANTOV Kal ToiyAag vikotiving. Tnv 10 mepiodo €Anée kot to TPdypoLpLo

2Y.Y..

H o@povtida g kapkvoraboic Beiag g 1 omoia Tapovciace EMTAOKES, ONUIOVPYNGE GTNV
k. K.E. vepPolikd otpec. AoBavOnke 611 dev aviéyetl va emPapuvlel pe 1o Pépog g mpoondbeiog
Yo T SKomn), ONADVEL: « OéAw vo npeunow koi oev umop@y Kot {Ntnoe va enaveABeL 6To TpAypoLLLLoL
otav awcBovlel Eava érowun. Ilpdypat, otav amogoptiotnke amd avtd to Koppdtl, emaviibe Kot
opiotnke véa nuepounvia yuo v optotikn dtakomn. Kot avti n tpoondfeia dpws anétuye. Onmg eine
n ©Ow: «Tizota dev éxava, mopnyyeidla to avtokolinte... mepmotaw 6-8-17000 Pruozay. «Av fpw
oovleld, motedw Qo o Ekofa v dAin uépo.y «dev ypeidletor va giuon eéoptoucvy omd movbevaly H
oculnmon mov aKoAovONoE avédElEe TV AvayKn Yo TN LECOAAPNON TEPIOTOHTEPOL XPOVOL £WG TOV
opiopd muepounviog olakonng Kabdg 1 0o €Kpve TG TN CLYKEKPUWEVY] XPOVIKN OTLYUN Eelye
LEYOADTEPT AVAYKT GTAPIENG Y10l TV OVIWETMOMIOT LOG OIKOYEVELNKNG KPIoNG 1 0moio apopovse 1O

Cevyapt.

210 pavtefol mov axoiovdnce SNMAwce «dev Exava Timota, Eeunépdewa oo d10Popa... ATEKTHOO Cava,
v ovtogktiunon povy. 'Eva punva apyodtepa cvvéyoe: «Eiuor oty @don mov mpémel vo KOW®m T

toryapo. llpémer va 10 kOww twpa, topo aiocbavouar étowun yr avtd. Apyilo vo yolopave. Xta
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TPoowTIKA £ivol Told mio fpeua ta apayuota. Oyt pacapio, oyt voookousio. Enaba éva black-out. Aev
wepiueva. ot Bo. Pyw aro avto. Tlodd dvorola nrav. Topa kpotaw moivég. AEN eiuar 1o moiddki. Aev
WePpw eAmides. Eexabdpioa Evo mpoyuatikl kot fAEmoviog kot kavovrog. Baoiko n epyacia. Ta moidio
yopilovv: «n amopooy kN oov, TPOKELUEVOD Vo, malels kat e00...» Twpa dev maipve timoto, omo
POPUOKQ, ODTE VIO TO AYyo¢ 0VTE yia Tov vmvo. Kavew éva mepimov maxéto omwg maliay. Xpeialouat
Woyoloyikn otipiln Kol Oyl Ylo. T0 KGTVICUG OE OUTH T Qdon.» EeKivnoe €K vEou Tpoomddeia yio

EAeYY0 TV ToYAp@V - LETPNOT Kol pEiwo).

AVO ypovio petd, emaviiie dnimdvovtog 6Tt GLVEXILEL VO KAVEL «TEPITOD EVa TAKETO TOLYAPA. OALD avTh
0 POPd, 01 GVLVONKES 07O OTITL EIVOL TOAD KOADTEPES Kl TOAD W10 HPEU, Ta TPIyUaTa. TWOPO KPATA®W 1O
TOAAG yopTid, Oev Oiva TV £avTo ov vo, Tov watnoovy. AAala. Tpérel va 1o koww uoyaipt! Yrapyoov

KQ1 OLKOVOUIKOL A0YOL...»

H «. K.E. diékoye 10 Kamvicpa Kot mapapével diomvn epinov 3 ypdvia todpa. H mapépfoon
ov Ehafe yopa elye apyKd oav oTOYO TNV eEVNUEPOON Yo TIG PAaPepEs cLVETELEC TOV KATVIGILATOG

KoL TNV avTIKaTaoTtaoT TG PAaBepng cuvnBelag e v vylewvn e adAnonc.

Telkd eaiveton 61t péca amd pa ypovoPdpa kot emimovn dadikacio, | k. K.E. emavanpocdiopioe
Béom Kot TIC OYECELS LEGO GTNV OLKOYEVELN KOLL TOV EVPVTEPO YMDPO TG, LE ATOTELECLLA TN LETAKIVION|
Kol OAAOY NG oTdong TG amévovilt o dweopa Bépata. H xpion avdpecsa oto (evydpt mov
KaAéotnke vo ovtipetoniost e €0ece B€ua avtooefacuod Kot TPOCOMIKNG AEI0MPENELNG EVAD TO
aioOnuo TG KN avayvopiong e TPoseopdac TG TNV OKOYEVELX Yo TV omoia 1 id1a asBavotay ot
elye aplepobel ohokAnpotikd v ©dnoe va «ehevBepwbel» amd avtéc TIg deouedoelg mg Eva onpeio
KOl VO GUVELONTOTOMGEL TG Empene va Bécel 1 {010 6€ TPOTEPALOTNTA TOV EALTO TNG L0 TOV KAVELS
dArog dev Ba 1o éxave Y1 avtv. H oucovopikn e€dptmon and to 6uLuyo Kot ot VITOXPEDTELS TNG TPOG
ToL TOOLE OEV MTOV TTI0L OPKETES Y10 VO TOPOUEIVEL aUETAKIVITY, £€TOL EMECTPEYE LEV, OAAG LE TOVG
Oovg g Opovc. Méca and OAa avtd, cvveldntonoince OtL TV HOVO OTN JIKY TNG ELYEPELD VOl
OTOOEGUEVTEL OO KATL OKOUA Kol v KEPOIoEL £TOL €vol GNUOVTIKO KOHUUATL OO TN YOUEVY] TNG
OVTOEKTIUNGT), VO UNV EMTPEYEL [0 akOUO KaTamieon Kot eEApTnor, pio akopa tpocsPfoin Tov gival

™e. X7 avt TV tpocmdfela evioyvinke Kot TeEAMKA KatdpHwoe va SoKOYEL
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MeAétn mepinToong 2.

O xvprog B.A.

Hlwxia: 64 etov

"Evapén konviopatog: 13 etov

AprOpoc TV mov KomviCer: 51 £

M.O. apOpov Torydpwv mov Komvilel Tov TELEVTAIO Ypovo /pépa: 55-70
Klipoko Fagerstrom: kamvictig pe pétpia e£aptnon

IIponyodpeveg mpoomadeleg H10KOTNG: OTMG O 1010C UVOPEPEL, «ATEIPECH
A0Y0g TOV ONAAOVEL VIO TV 0TOPOCT] OLOKOTG: TPOPAN AT VYEING

HpofMjpata vyeiog: apmplokny VIEPTOCT, OTEQOVIOIO VOGO, EUEPUYHO TOL HvoKapdiov Kot
amokatdotoon pe by-pass mpo 34 etdv, dvchumdauic, Ppoyyikd Gobuo. ETa CUUTTOUOTO OO TO
OVOTTIVEVOTIKO OVAPEPEL TPOIVO TOPUYOYIKO Priyal Le KiTpva Tt Yo TAVED amd 2 ¥pOvid, CUPLYLO

Kol OVGTVOLX Yo TO 1010 O1doTn L.

Exnaidsvon: Asvtepofdadpia

Owoyeveloki) kataotaon: ynpog npo 20etiag, 2 moudud
Epyacia: cuvta&lovyog oukodopog

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN amd TOoV TOTKO TOTO

Ap1Opdg cvvavticemv: 15

M£0060oc mtapiupaong

O xoprog B.A. mpocéyyice 10 TPOYPOLLUO OTOYONTEVUEVOS KOl SVCTIOTOG GYETIKA UE TNV
mBavomra va katopddoetl va Stokdyet 1o kdnvicpa. [opdia avtd amopdcice vo Kavel akopa Hio
npoondfela Stakomng Adyw g emPapnuévng Tov vyeiog. AvIHeToOmILovTog K VEOL TO EVOEYOLEVO 1)

afnpookinpmon va tov odNnynosl 6€ KapdloKO €MEGOO10, KAOMG AP T1 QUPUAKEVTIKY 0y®yN Ot
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TWWEG oTIg pukpoPfroroykés eEetdoelc dev MTav KovomomTikég, BopuPndnke ka1 mpoonibe ywo va

SlKOYEL £XOVTOG KOTA VOL TN YPNOT QAPUUKEVTIKNG Oy®YNC.

Xnpog mpo 20etiag kabmg  ovluyog lyxe voonoel kot anefimwoe amd Kopkivo, lye LEYOADOEL
uévog tov 6v0 Todd, o kKopn katl €va yro. Elxe amoktoel non 600 eyydvia amd tnv KOpT TOUL,
TPOGPATO, OUMOG ATEKTNGE Kol EVOL AyOPAKL OTO TO YO TOL TO OM0i0 HaAloTa Oo Epepe TO GvoUd TOV.

Me 1 @povtida Tov PIKpoL Ele ETPOPTIOTEL KOt 0 1010¢ £0¢ £va onuEio.

Kobdg 0 yio¢ TOv OaVvAKE OTO EUTOPIKO VOUTIKO Kol EAEWTE Y10, WEYOAD, YPOVIKG Ol0GTHLOTO,
OTTOTEAOVOE €V UEPT TO TTPOTUTO TOL AVOPW - TOTEPO GTO GTITL OVIOG KOl O UOVOSIKOS TOTTONS TNG
owoyévelng. O 1010¢ avapépet: «e, arobavouar doynuo... popilovy to. povya, 1 AVAOGQ... KOl VO, EXEIS TO

HWPO aykoMid... ».

O k. B.A. gueve pévog kot oyxeddv kabnuepivd Etpoye €tolno eaynto. Emokentdtav cuyva e Tig
TOPEEG TOV TOIMOVPASIKO, VD ONADVEL OTL THYOWVE Yo KPAohKL 6-7 @opég to unva. Opyavouévog
TOATIKG amtd ¥poVIOL oV KOTAPEPVE VO dlokoyel Ba pumopohoe eMTELOVG VO VINPETHOEL ATOALTA TIG
10€€¢ TOL KOOMDC 10€0M0Y1IKA 01 0dVVAUIEG TOTOV «KATVIOHO» ATOTEAODY TOPAOELYLLO TTPOG AITOPVYT Y10
TO YOPO: «dev mivels, dev kamvilels, apa kKaveic yio. 1o kopuoy. Enpdkerto yuo {fTnua Tiung to onoio

EKKPELOVGE POV KOl VINPYE TAEOV TPOTOG KOl LITOGTNPLEY Y10l VO TO TAAEWEL.

Me v évtaén Tov 610 TPOYPAUL, apyikd copmAnpminke n «Kdapta Yysiog» yio ™ Aqym
WTPIKOD 1OTOPIKOV KOl UETA OO EKTIUNOCT TOV TUOV TOV MO TPOGEAT®V UIKPOPLOAOYIKOV
eEetdoemv o€ GLVAPTNON UE TIC DTPOPIKES LV BELEC, cuvamoPacioTnke va Eekiviioetl 1 TpoondOeia
v BeAtioon ToV TWOV pe TV V1oBETNo 1o VY10UE dioTag, ACKNoNS Kol EAEYYOL TOL KOMVIGLOTOG,

LLEUDVOVTOG OPYIKA TO TOLYGPO OTO LETPO TTOV NTAV EPIKTO.

e diaotnua evog unvag, o k. B.A. katdoeepe va peidoet katd 20-22 torydpa kot Vo Pives PETE KOTd
15 emmAéov. TTapdAinia eiye Eexvioet kot v doknon pe ) poper| Padiong (tepimov 5000 Prparta
onA. 1 opa / pépa). Tov té€tapto punva amod v €viaén Tov 6to Tpoypapua K. B.A. kot pe ) cvvéyion
™G QOPUOKEVTIKNG OY®OYNG OVEKTNGE QUOIOAOYIKEG TIHEG OTOVG O€ikTeg YOANOTEPIVIG KO
tprylokepdiov. ‘E& unveg petd, éptace ota 10-12 torydpa pe ) fondeia toiyrog vikotivng petd anod
EKTOIOELON YL TN GMOTH XPNOTN TNG. XTOV £VOTO UNVO TOpOKoAovONoNg avaeépsl Ayotepo
Aaydviaopa, KaBolov prépata, peimon Papovg katd 2 Kk, fertimon g aicOnomn g doepnong Kot
YELOTG.

O k. B.A. diékoye 1o kanviopa opotikd. [Tapora avtd dev LTOPEGE VA Amo@UYEL Eva SEVTEPO
by-pass kabmg frav N apketd emPopnuévog. Kaboin m dwdikacio g enéppacng vroompiytnke

armd v Opdda Yyeloc. H amokatdortaon petd ot devtepn avtr] enépPaon amnodeiytnke mold mo
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YPYOPN KOl IKOVOTOWTIKN otd OTL GE OUTH TTOL ElXE TPAYHOTOTOMGEL 6TV NAKia tv 30 eTtdv.
Emiong amodeiytnke mohd mio €0KOAO VO, GUUUOPPMOEL e TIG 00MYIEG TV YIOTPOV O GYECT UE TN
dTpoen Kot Ty doknorn. Onmg €ine YOpoKINPIOTIKA: «THY TPATH POPd, TEPIUEVO, Vo, Byw amd To

VOGOKOUELO Y10, VO, 0pyiom Vo, KOrVi(w...» AV T @opda NTav foN Un KoTvieTiG.
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Merétn Hepinttoonc 3.

H xvpio K.M.
Hlwxia: 39 etov
"Evapén konviopatog: 14 etov
AprOpoc TV oV KOAviLeL: 25 £t
M.O. ap1Opov Torydpwv mov Komvilel Tov TELEVTAIO Ypovo /pépa: 25-30
Klipoxke Fagerstrom: kamviotic pe pétpia e£aptnon

Mponyodpeveg mpoomdBeieg owkomig: pe amdtoun OwKomh, 2-3 @opéc GLUVOAMKSO O1GeTNnuA

dwakomng 1 étog

Hpofmjpata vyeiog:didyvoon yoymong, oPieg
Exnaidsvon: Avaotepn

Owoyevelokn kKatdotoon: Awalsvypévn

Epyacia: tpamelikr vrdAiniog

Tpémog tpocéyyiong: TANPoEOPNGN Od TOV TOTIKO TOTO

Ap1Opoég cuvavtijcsov: 18

M£0060o¢ mtopsupaong

H x. K.M. npocéyyioe 10 Tpodypappo S10Komfg LeTd amd TANPoeOpNon and Tov TomKd TOmo,
avalntovtag fondeia amd Tovg EWOKOVG Y10 VO SKOYEL TO KATTVIGHA Kot oxedidlovtag va AaPet T
OYETIKN QOPUUKEVTIKN oyy”. Me ) Anym g «Kdptag Yyeiog domotdbnke 6Tt NTOV YuyloTpiky

acBevng (elye exdNAmoel Kot AAPPove QOPUOKEVTIKY Ay®Yn Yiol YHy®on).

H x. K.M. poonABe oto mpodypappa petd and éva mpdoeato 61alvylio. Me moAd komo, tovo
Kot OPo Yo To pEAAOV YDpLoe amd To cHVIPOPO e Tov omolo Ntav pali and mv epnPeia axodpa. O
oUVTPOQOG TNG TNV KAKOTOOUGE GUGTNUATIKE Yo ¥pOVio, KOl Gpopun Yo T0 YWPoHO otdinke o

TOAD €vTOvT oKNVI Katd TV onoio EVimoe va amglieitar 1 €10t KL oAMOG vfpavotn 1ooppomio Tng:
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«otav npbe miow pov, ue aprace omo 10 GPEPKO Kol HOV YTOTHOE TO KEPOAL GTOV TOIYO0, EVIWOGO. TWS

elaivoual... ».

YroompixOnke yio T S0KOmN KE oTUSIOKN MEI®ON VD EKTOIOEVTNKE GE EVOAMUKTIKES TEXVIKES Y10l

m pueioon g évrovng embopiog. Ztadiokd Katopdwoe vo d1aKOWEL OPLGTIKA.

Daivetarl Tog TOG0 YPOVia acOovoTay KaAd 6TV acPAaield TG oxéong Kobmg 1ol Umopovoe
VO OVTILETOTICEL TNV OvacQOAEl kol T0 @QOPBo 7mov awchovotay Adym e acbéveldg e,
avTImopepOUEVT] TO YeEYovog TG kakomoinong. To mopamdved coufdv Mtav OU®G KAUTUAVTIKNG
onuaciog Kebmg v €Kave Vo GLVEINTOTOMGEL Oyl udvo TV aduvapio Tov Bgouod aAld kol ™V

advvapio Tov GVVTPOPOL TG va T oePactel kot vo TNV vrootpitel wg avOpwmo Tavm omd Ora.

Owovoutka aveEdpten, e&optduevn OUmg amd TN oxéon g 1 omoia exPapuve oKOUN TEPIGGOTEPO
TNV Katdotoon g vYeiog TS APNvovTog T0 GUVIPOPO TG, AMOPAGICE VO 0PNGEL TOW® KOl OTL GAAO
Arav ouvdedeUévo e 1o TapeABdy Kot e ékave kakd. Eiye £pbet n otiyun] va dtokdyel To KATVIGHLOL
610 omoio glye pondel amd avtdv Kot eiye ovvodevsel oA Ta ypdvia TN oyxéon avtr. Kotdeepe va
OlKOWEL TO KATMVICUO, €V POOIIGE Kol TNV avIWWOY®OIK) aywoyn . Eva televtaio oyxvpod
TOPOUEVELTO, AVTIKOTOOMITTIKA. «A0T0 unv 1ov 1o {NTdg... dev Ba 10 KOWw TOTE... TOTE JLOTI UTOIV® O

Kplon Tavikov...»
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Merétn Hepinttoonc 4.

H xvpia K.X.

Hlxia: 45 etov

"Evapén konviopatog: 23 etov

ApOpog eT@v mov komviler: 22

M.O. apBpov Torydpwv mov kemvilel Tov TeErevTaio Ypovo / pépa: 15-25
K\ipoxa Fagerstrom: kanviotc pe pétpia. edptnon

Iponyodpeveg mpoonadeleg drokomis: andtoun dwokony), 1 eopd yio 30 nuépec.
A0Y0g TOV ONAAVEL VIO TNV 0TOPACT] OLOKOTG: OIKOVOUIKOL AGYOL Ko KaAvTEPN vYeia
HMpofMpota vyeiog: ZUUTTOUOTO OVOTVEVCTIKOV: Biyoc, OVGTVOL
Exnaidsvon: Asvtepofdadpia

Owkoyevelokn KoTdoTaocn: yyoun, 2 maiod

Epyoacio: 101o0tikn vTaAANAOC

Tpomog Tpooéyyiong: TAnpo@dPNoN Od TOoV TOTKO TOTO

Ap1Opdég cuvavtijceov: 12

M£0060oc mtapsupaong

H k. K.Z. anopdcioe va dwakoyel 1o kdmviopa pe otdyo ™ Pektioon g vyeiog g Kot
éyovtog emiong katd vov TN peAétn g dadikaciog SKomng «ex v éowy. Evidybnke oto
npoypoppa « Tépuo to Kanvioua kor Qpa yio. Aoknony xon mpaypoatonoince 10 cuvavinoes Kotd tig

onoleg katOpHOoE Vo LLELOGEL 6T 5 ToTYApa EVTAGGOVTUS GTNV Kabnueptvotntd ¢ Kot 10 BAdiopo.

Emtoynuévn oy epyacia g, omov kot katdpbwaoe va drokpiet yopic va €xel Kav ta Tomkd

TPocdVIa, GTNV TOPEID, TOV CLUVOVINGCEDY amoKoAVPONKe 6TL 1| id1o {ovoe o TAgov PBappévn oyéon
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oTNV onoia TEPLElYETO Kal TO GTolYElo TNg Kokomoinong. To iaitepa amontnTikd @paplo g SOVAELRG
™G G€ YMPOVG EPYACiag 6mov dev amayopevETUL TO KATTVIGHA KaOe dALo Tapd fonbovcayv ot peimon
Tov Kamviopatog. Ot TOAAEG DPEG SOVAELAS KOl TO VUYTEPIVO @PAPlo, TLPOdOTNoAY TN (NAl TOV
GLVTPOPOV 0 0010 AoKOVGE LY VA Bio. Movn amdiavon mo ot o1, T0 ToLYdpa, To YAVKA, 0 KOPEG

KOl TO EMAYYELUGL TNG.

H dwdwacio g dwakomng ) Pondnoe va avapmtOel kot vo avabempnosl oyeTikd pe ol
6c0 PAdmtovy v vyela. Kotopbwoe va emiPAndel otov eovtd Tng GYETIKA WE TN STPOPT| KOl
viobemoel pia mo vyewn dlatta, vo evidtel v doknon ot {of KO amd TO TEPTATNUA KOl VO
SLKOYEL TO KATTVIGUA. «Apod kotapepa. avto...» TTAEov dev g EpTave LOVO 1) KOPLEPQ, Eixe avoilel o

dpOUOG Yo TOAD TTEPIOTOTEPQL.

Topa korvilel mepiotaciokd and 0 -10 torydpa, 1 opd v gfdopado otav Pyaivel £Ew. Tig
vroéhoueg HEPES, Umopel va etvar Kot eviehdg dkamvn. Ta moudid mAéov peydiwoay, orovddlovy Kot
to. Tpdypato eival mo Mpepo oto omitt. I[lpocéyel emiong ™ dlotd g Kol Bpépetor cOOTH EVAD

ocuvveyilel oty gpyacio g Kot mnyaivel KaAd. «To puovo kaxo, n peiwon twv axodoywv aro 50%...»
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Merétn Hepinttoonc S.

O xvpuog ILII.

Hlxia: 61 etov

"Evapén konviopatog: 20 etov

ApOpoc eTav mov komviCer: 41

M.O. aprBpov Torydpwv mov keavilel Tov TehevTaio xpovo / pépa: 10

K\ipoxa Fagerstrom: konviotc pe pétpia edptnon

IIponyodpeveg mpoonadeleg H10KOTNS: 6 UNVES LLE T YPTOT VITOKATACTATOV VIKOTIVIG
A0Y0g TOV ONAOVEL VIO TV 0TOQO.CT OLOKOTG: Y10 KOADTEPT LYElQ

HpofMjpoata vysiog: aptmploky VLEPTOCT, SVOTVOLO Kol AGTPO TTVEAD KOOOAN TN SLIPKEW T®V

etV Tov Kamvilet

D opproKELTIKY] AYy®YN: Y10 TNV OPTNPLOKT| VITEPTUCN
Exnaidsvon: Avotoamm

Owoyevelaki) KaTaoToon: £Yyouos, 2 modwd

Epyacia: cuvta&lovyog ekmaidentikdg

Tpomog Tpooéyyiong: TAnpo@dpNoN Od TOV TOMKO THTTO

Ap1Opdég cuvavtijcsov: 13

M£0060oc mtapiupaong

O . ILIL, xémviCe 1 Y2 mepimov mokéto v muépa yuo 41 ypdvie kol TPocéyylse 1o
npoypoppo eved glye o Katopbmoet va pewnoet ota 10. AeBavOnke twg yperdletor fonbeia yio va
umopéoel va amarrayel oprotikd amd tn cvvibeia. [avipepévog ypovia, Lovoe pali pe m ovlvyo pe
TN QPOVTIdN TG Omolog NTOV EXPOPTICUEVOS KaBmG eketvn Emaoye amd KatdbAymn. Av Kol VIO aywyn

oTNV emiokeym mov mpaypoTonoince 1 161a 6to Kowmvikd Kévipo kot 6t cuvavinon pe ) y. F'otpod
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KoL TV YoyoAoyo g Ouddag Yyeiag, £0moe TV evivTmon evog avlpdmov amd Tov omoio Alya mo Oa
umopovoe va whpel ok. ILIL. H cupfinon edvnke oyeddv tomiky. Ta madid, non peydra ma, {ovcav
o€ OlLPOPETIKEG TOAELS. Xe Ui, mepiodo g Cmng tov Omov dev aicBdvetar mo evepyds, diywg
GLVTPOPIG. OVGLOGTIKG TNG SCLUPING TOV Kot TN povTiva TG KabnUePIVOTNTUC 6T HOVAELY 1| OOl TOV

véule Kol KATO0 TPOMTO, TO TOLYGPO OTOTEAODGE Y10 EKEIVOV VTOAOYIGIUN GLVTPOPIA.

H ovppetoyn tov . ILIL oto mpdypappe amotéAece Evo €100¢ poLTIVAG KOl GUVOALIYNG UE
avOpOTOVE amd TOVG OMOIOLC EMAPVE «DAIKO» YO VO, YEUGEL KOl Vo Gmhoel Tn Wovosid Tov.
EvtayOnke ka1 ohokAnpwaoe to mpdypoupo «Téppa to Kanviepo kot Qpa yio Acknony» kot EPaie
EVEPYA TNV Aoknon ot {onN Tov pe T uopen g Padione. AEKoOYE TO KUTVIGHO, 0O OUEVOS TV

katdotacn kot 0étovtag g otdyo ™ Pertioon g vyeiag Tov. AAwote, «n {wh cvveyileTal... »
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Merétn Hepinttoonc 6.

H xvpio II.T.

Hlxia: 51 etov

"Evapén konviopatog: 18 etov

ApOpog etdv wov komviler: 33

M.O. aprBpod Torydpwv mov keavilel Tov TELEVTALO YpOvo / pépa: 25
K\ipoxa Fagerstrom: kamviomc pe peydin e&aptnon

Iponyodueveg mpoomdOsies OWOKOMNG: Le oTASWOKY Helmorn, 200pég Kol GUVOMKO JLUCTNLLO

dlokomng 2 pveg
A0Y0g TOV ONAAOVEL YIO TNV 0TOPO.OT] OLOKOTNG: AOYOL LYEiNG

Hpopiqpata vysiog: 1980 didyvmon kapkivov Bupeoetdn kot yeipovpyikn enéupact, Ttoeia kKaHOAN

™ StdpKeln TG NUEPUS AGTPA KOl KOPE, TLUPLYUOS, SOVGTVOLN TAV® omtd dvo ypdvio
Exnaidsvon: Asvtepofdadpia

Owkoyevelokn KoTdoTaon: Eyyoun, 2 oot

Epyacia: Zoppovrog Atartordyov

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN amd ToV TOTIKO TOTO

ApOpdg cvvavticeov: 4

M£0060oc mtapiupaong

H «. ILT., mpocéyyice 1o mpdypoppe OEAOVTOS Vo SIKOWEL TO KATVIGHA Kupimg Yo Adyovg
vyeloc. Eixe Mon xatopbmoel va peidoel 6to pod (Eva ond dvo mokéta) and 6co kdmvile To
TPONYOLLEVA ¥POVIO KUl VO XAGEL KATO 0O TaL TEPLTTd TG Kb Enétpene otov gavtd g éva motd
v eROopada evd elxe EEKIVIICEL YOUVOGTIPLO KO TEPTATNLLOL. EEKIVIOE TO KATVIGUO «OTAV TEPIUEVO,
0. TOIOI0 OTHY IATO0IO» KOl OO TOTE «KAle €KVEDPIOUOS Kol TOIYaPO...». TN OEVLTEPN CLVAVINGT

EKHLOTNPEVTNKE OTL «oTic 2-3 povpnliés, 10 meTdmy Ko ovapOTHOnke «ov wov Aeiyer 1o moxéto 1 Oa
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xkavew, OAn pov 5 {wn mapéo ue avto... 0 KOTVOS TOV e KOAVTTE UEYPL T@pPa...». Exmoudedtnke og

TEYVIKEG OVOTTVONG Y10 TNV KOADTEPT OVIWETMTION TOL EKVELPICUOV Kol EEKIVNGE KO TEPTATNLOL.

Me 1 0elTepn GLVAVINGT] ATOPOAGICTNKE VO, YPNCWOTOmOel VITOKOTAGTUTO VIKOTIVIG
(0WTOKOAANTO KOl TOIYAQ) Kol vo Tpocmadnoel yuo vo peiwcel oto 20 toydpa. Xty emOuevn
ocuvavtnon ouwc, egoporoyndnke ot «dev éxave timota... amo 11:30 éwg 12:00 v emduevy uépo.

guevo, axomv, 0AAG uovo yio, pia uépo. Meta to. idia... ».

> ocv{fmon dwmietddnke 611 dev arcbavotav Etoun va dwkdyet. H ida gine: «Eivar oa vo.
TETAW TH VIOTH KOl TV epnPeia pov.» kol dev gival iomg Toyaio To yeyovog OtL v mepiodo ekeiv
éumove otV KMUOKTAPLO. Amogociotnke vo Pyel amd To TPOYPOUUN KOL VO OPIOTEL ETOUEVN
ocuvavtnon otav Oa amoPacicel 1 0o TmG eivol EToyn yio, va S1aKOyEL. Agv enikov@vnoe mtoté Eava
kaOh¢ Oedpnoe 6t MV «aetdlaus éEw omo o TPOYPaoy. TN GUVEXEN OLEKOYE LOVN TNG Kol Eval
xPOVO HETA, diomyr, eEoploAoynonke OTL AT 1 «amdppiyny TG NTav 1 aitia. Zvvewntonoince Otl
elvar k1| ¢ evBHVN Kal povo, Gyl Tov eWdkdv. IINpe 10 ¥pdvo ¢ Kot cuveldntomoince OtL TEPVAEL

o€ GAAN edon g Comng TG,

‘Extote, ovppetelye o oepvdplo autoyveociog Kot YEHUGE T0 XpOvo NG UE OPOaCTNPIOTNTEG
ebedovtikon yopaktpao. o TNV avIETOMION TOV aAlaydv AdY® TG Khpaxktpiov kabdg Kot Tov
OTEPNTIKOV CUUTTOUATOV AOY® TOV KOMVIGLOTOC, akolobince mpaktikéc e pebodov pékt. Epdcov
glye mhéov TV TANPOPOPNGT KOl TPOTOVG OVTILETMONIONG TOV CAANYDV NTOV GTO XEPL TG VO KAVEL

KT Yo va BonnBel, dnwc kat Ekave.
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Merétn Hepinttoone 7.

H xvprog K.T.

Hlxia: 40 etov

"Evapén konviopatog: 22 etdv

AprOpoc eTav mov komviCer: 18 €

M.O. apBpov Torydpwv mov Kemvilel Tov TeELEvTAio Ypovo / pépa: 21-18
K\ipoxa Fagerstrom: 9, kanmviotc pe peydin e&aptmon

Iponyodpeveg tpoomdOeieg owokomyg: amdtoun owokonn 3 pe duapkeln 7 Uépeg, oTadlaKn Ueiwon

¢wc 10-15 torydpa
A0Y0g OV ONAOVEL VIO TV 0TOQOOT OLOKOTTG: KAAOTEPT vYEin

Hpopfipata vyeiog:oploky] amdEposn aepaymydv, ovénuéva EvOpo 6T0 GLKOTL, OyYEWKE

TPOPANUATO, EKPVAICTIKEG OALOLDGELG

Exnaidsvon: Asvtepofdadpia

Owoyevelokn Katdotacn: yyouos, 1 moudi 3 etdv
Epyacia: Zayoponidotng

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN amd ToV TOTIKO TOTO

Ap1Opég cvvavticemv: 10

M£0060oc ntapsupaong

O k. K.I'. mpoonABe oto mpdypappe HETE amd TANpo@dpnon and tov TomKd TOmMO otV
npoondfeld va Pper Ponbein kot va kaBodnynbel dote va umopéoel vo S10KOYEL EMITUYADG TO
kanviopa. Kémvile and ta 22 ypovia 2 maxéta v nuépa ko glye Mon dryvwoBel pe oplokm
amoppaén Tov aepaynydv. Bpiokotav vrd mapokolovdnon amd mveELIOVOLOYO 0 0Toiog Kol TOV giye

€ENYNOEL TIG ENTTMGELS TOV KATVIGUOTOG GTNV KOTAGTOGCT TOV KOl TOV EIYE TPOTPEYEL VAL TO SLOKOYEL
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Enrayyeipatiog (oyapomhdotg, Tepvodoe mOAAEG dpeg 0pOl0C GTO EPYUGTIPLO KOL DPEC TOV 1) KOV
GLVTPOPIG NTAV TO TGLYAPO. ATOPPOLO. TG GLVEYOVG 0pHOCTACING KOl TV TEPITTOV KIAMY NTOV Kol Ol

TOVOL 6Ta TOSL0L AOY® QYYEINKDY GALOIDCEDV.

¥ ov{fnon mov akoAobnce aropacictnike AOY®m TV 0ENUEVOV NTOTIKOV eviOU®VY, Vo unv do0sl
(QOPUOKEVTIKY aymyn katl vo, evioyfel oto mpoypappa «Tépuo 10 KATVIoUN KOl OPO Y10, GOKNGT».
Emiong 660nkav 0dnyieg yio v avakobeior and Tovug TOVoLS TV TodldV (Teplocdtepo KabloTog, Ta

76O Lo YNAG KAT).

[Motépog evoc kopitoov 1 €tovg, Eekivnoe pe 21-18 totydpa apyikd Kot 6to dekamevOnuepo £Qtace
oto 15 omd ta omoio 10 kamvile oto payali kot 5 oto onitt. Tnv enduevn efdondda éptace ota 11-
13, ™ pebemoduevn ota 6-11 kot é0ece pdvog Tov Gav GTOYO VO, SIOKOYEL EVIEAMG. Agv TO KATOPO®GE,
KOl OmOQOGIoTNKE G€ OULVEPYOSiO VO YPNOILOTOMGCEL ToiyAlo vikotiviie. Me v 16iyla
otabepomordnke ota 9-11 Torydpa Kot v Kpdtnoe £mg v endpevn efSopndada dmov Kot v GAAate
MOOTE Vo UnVv €xel yevon pévta kot €0iotel mAéov otV ToiyAa... Alékoye KaBdg To mpdptd Tov NTav
TOAD OTOUTNTIKO KOl OEV UTOPOVGE VO TAPUKOAOVOEL o€ avTr| TN cLYVOTNTA. AAAOTE, OTMC €iNe O 1010
CTEAIKG... OAa. 010 LUVAAO €lval...». L& TNAEPMOVIKY EMKOWV®VIO TOL akoAlovOnce, TAnpopopndnKape

ot éptace ota 4-5 torydpa Kot apyotepa oo 1-3 kdt Tov dlatnpel Eva xpovo HETA.
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MgAétn mepinToong 8.

O xvprog K.K.

Hlxia: 51 etov

"Evapén konviopoatog: etov 18

Ap1Opog eTdv mov komviler: 32

M.O. aprBpod Torydpwv mov kemvilel Tov TeELEVTAio Ypovo / pépa: 40
K\ipoxa Fagerstrom: peydin e€dpmon

IIponyodpeveg mpoomadeleg dSoKomG: Lo Qopd pe amdtoun Olakomn 1 omoio giye Oidpkeln 4

NUEPES KOt 1oL pOpa LLE GTOOLOKY Lelmon 1) omola eiye didpkelo 7 nuépeg.
A0Y0g TOV ONAAOVEL YLO TNV 0TOPOOT] OLUKOTIG: AOYOL LYEING

Hpopiipata vyeiog: Zakyopmong Awpnmg pe yprion woovkivng, Apmpuokn Yméptaon, X.A.IL,
Bpoyyikd dobpo, ATO GCOUTTOUOTE TOV OVUTVEVGTIKOD OVOPEPEL TPOIVO EVIOVO Py, Topay®YIKd,
KaBOAN TN dLdpKEWD TNG NUEPAS, e KITpVOL TTOEAN TO TTP®I, CLPIYUO Kol SVCTVOLD, T, TEAELTOLO 2

ypéVIOL

Exnaidgsvon: Avotoamm

OwkoyeveloKi] KOTAOTOON: £YYOLOS, TOLOE

Epyacia: Anpotikds YndAiniog

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dPNoN Od TOV TOTKO TOTO

Ap1Opdg cvvavricewv: 10

M£0060oc mtapsupaong

O k. K.K. mpooniBe oto IIpdypappo Ataxonng Exoviag dokydoel Onwg gine «za maviay. O
Baokdg Tov Adyog Yo T Stakony Ta coPapd TpoPAnpote vyeiog Tov avTiueT®mLE Kol To onoio dgv

UTOpovoE EMioNg vo. puOUicEl OTOTEAECUATIKA.

59

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 19:02:52 EEST - 18.191.195.29



Y& ovvepyaoio, &ywve apykd Tpocmdfeia yioo ™ pOOUION TG PTNPLOKNG VIEPTUCC KAl TOV TILOV
Caydpov. TlapdAinia pe tn otobepomoinon TV THOV, £yve TPOOTADE Yo TNV EAATTOGCT TOV
kamviopatog pe tn uébodo g miektpobepaneiog kabmg o 1d1o¢ Bewpovce 611 Ba Tov Ponbovce
amoterecpatikd. IIpdypott, pe t pnébodo g niextpobeparneiog S1EKOYE TO KATVIGUO KOl GUVEYICE
dxomvog ywo mepimov 1 %2 ypdvo. T cuvéyeln, TPOEKLYE £Va OIKOYEVEINKO D€L0, LE GUVETELD VO
Eexwvnoet vo, komvilel apykd 2-3, petd 5 ko topo 19-20 torydpo v nuépa. Ymrooyetol mwg Oa
emavéADeL pe véa TpoomdOelo adAd OyL Topa. AnAmvel 0Tl «H vyeio pov eivar koA umpootd oo aAlo.

ovvaroOnuaTikd TpoSANUATe. TOV AVTIUETWTIL® OVTO TO OIGOTHUG. .. »
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MeAétn mepinToong 9.

H xvpia IL.N.
Hlxia: 55 etov
"Evapén konviopatog: 25 etov
Ap1Opog etdv wov koaviler: 30
M.O. apBpov Toryapov mov Komvilel Tov TeEAeLTAIO YpOVO / pépa: 1 2 makéto
K\ipoxa Fagerstrom: kamviomc pe peydin e&aptnon
Iponyodpeveg mpoonadereg drokomc: peioon oty eykvpocHivny ota 11
A0Y0g OV ONADVEL Y10 TV 0TOQPO.0T OLOKOTNG: KAAOTEPT vYEin

Hpofmjpata vysiog: Zaxyopddng Awfntmg, mayvoapkio, veppoibiaon yewp. Eméupaorm. Zta
GUUTTOOTO TOV OVOTVEVGTIKOD avaeépel Prxa Enpod kabBoAn ) didpkela ¢ NUEPAS, GVPLYLO Kot

dvomvoln Yo Tave amd 000 ypdvia. [ayvcapkia.

Exnaidsvon: devtepofddpia

Owoyevelokn Katdotacn: ynpo, 1 képn

Epyacia: cuvta&lovyog 6101knTikog VTAAANAOG GTO GTPATO

Tpomog Tpooéyyiong: wpehodpevn opdoag Bepamevtikng doknong me K.E.K.ILA. — A.LEK.

Ap1Opdg cvvavtiicemv: 20

M£0060oc tapinpaong

H «. ILN. mpocéyyice 10 mpoypapilo Yo vo S1akOWEL TO KATVIoUA Y10, AOYOous vyeiog Kabmg
Nnon vocovoe and {ayxapmdn Saprtn. ‘Eywe apyikd mpoonddeia yuo tn pOhOuon tov dafrtn kot ot
ocuvéyeln evtdyOnie oto mpdypappa «Téppa 1o Kanviopa kot dpa yoo Acknon». H pébodoc doxknong

7OV EMAEXONKE MTAV 1) GUUHETOYN| OTIC ORAdES BepanevTIKNG YOUVAGTIKNG TV Kowvovikav Kévipov.

H 010 péver povn mg xkobaog n kopn onovddaler oe GAAn noAN. «To fpddv ue meipaler n

uovoéia. Oray dev Pyaiva E€w, tpww to Ppadv. Hepirov 40 toryépo alld Oyi Oha 0AdKANpaA... »
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Tnv aracyoiel n katdoToon e KOpNG ¢ 1 omoia givar eniong veépPapn kot Karviotpia. [Ipémel
O va amotedécel To mapdaderypa. [opomoviEtal yio 10 0KovouKo: «Eyw dev puidyvm o d0vTio, kKol

OTEPODUOL KO avTH Olookedalel... ». [Ipémel vo S10KOWEL KO Y10 OIKOVOUIKOVS AOYOUG.

Kotopbwoe va peidoet 610 piod (20totydpa) evd petpdtol yo to {ayapo oto K.K. to omoio
kot puOutoe pe tn Pondela g AoKNONEC GAAG Kot TG S TPOPNS Yo TNV omoia Ehafe odnyieg. Me 0

TEAOC TOV TPOYPaUUaTOG £pTace ota 10 Torydpa Kot Lei®GE TIG LOVADEG VGOVAIVIG.

iuepa ocvveyilel va kamvilel to avotepo 2 maxéta, pével pall pe mv Kdprm e Kot EYouv
emkevTpwbei Kot o1 0o 610 va yhoovv Bapoc. H untépa éxace tedevtaio 5 kot n koépn 7 kikd. H kopn

ovveyilel va kamvilel (kamvo) 20 torydpo v nuépa aAld tpoomabdei udvo yio o Pépog.
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Mgrétn nepinToong 10.

H xvpia X.A.

Hlxia: 48 etov

"Evapén konviopatog: etdv 40

ApOpog eTdv wov kamviler: 8

M.O. aprBpov Torydpwv mov keavilel Tov TELEVTALO YpoOvo / pépa: 25
K\ipoxa Fagerstrom: 7, kamviotc pe peydin e&aptmon

IIponyodpeveg tpoomdOsieg owakomg: 3 pe amdtoun SoKon pe ddpkela amd 3 pveg émg kot 2

yPOVL0, LE DTOKATAGTOTO VIKOTIVNG, Kol [e fovmpompldvn
A0Y0g TOV ONAOVEL VIO TNV 0TOPOOT OLOKOTG: KAAOTEPT vYEin

Hpopiqpata vysiog: X.AIL, Bpoyykd doBupa, cvuntodpoto omd T0 OVATVELSTIKO PNY0C,
TOPAYOYIKOS Yo TAve armd 2 ypdvia pe Troero KaBoAn ) duipkela TS NUépag, cuptyrd Kot dSVGTVOoLN

Yl 1O 1010 J1doTN L.

Exnaidsvon: Avotdam

Owoyeveloki) KaTaotaon: £yyopr, 2 Todu

Epyacia: exmtoudevticog

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN ad Tov TOTKO TOTO

Ap1Opdg cvvavticemv: 12

M£0060oc ntapsupaong

H x. X.A. mtpoonABe ywo vo fonOnBel va dtokdyet To kanvicpa Aéyovtdg pog «Me ooyrklovioe
0 Bavarog pilov avvadelpov omd Kopkivo tov mveduova. Mall fuooctoy v Tonyoduevy, Ta. AEyoue. ..

KOTVIOTHS K1 QDTOG YPOVIQ... »
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Me 1o Bavoto Tov Guvadélpov, 1 k. X.A. cuveldntonoinoe v e£apTnon g amd To Toyapo.
Amopdoioe 0Tl €ival TOAD VROTUNTIKO Yo TNV 010 ooV GvOpomo evd yvopilel TIC GUVEREIEG TOV
kamviopatog vo cvveyioel vo komvilel. Ta opédn ftav moAd Alya o€ oyéon Ue TO TIUMUO TOV ETPETE
Vo TANPOGEL Kavelg. O 0Gvatog «dikod ¢y 0VoeTIKA avOpmmov, eilov Kot cuvtaSdiwt ot {on
OTOdElYTNKE YioL TNV 1010, Uiot APUTIVICTIKY eumelpia 1 omoia T Pondnce va OploTIKOTOMGEL TV
OTOPOCT TNG KoL VoL TNV Kavel Tpaén. OOumaoe e 10 aUeTdkANnTo Tov Bavdtov Kot 00Umoe Kot Pe Tov

€0VTO TNG Y10L TO OTL TOV ElYE KOTOOTNOEL EEUPTOUEVO QO KATL TOV 00N YOVCE GE AVTOV.

«Kovpaotnra va elaptouar ond avto. Oclw vo eiuar eledbepn. Oédw va umopw vo yopd
XWPIC VO TPETEL VO, TEPCOW TPWTO OO TO TEPITTENPO, VO KAQW® YWpPIC va oképtouar mov Oo. mpémel
0Tal®w TIG OTAYTES OV, VO, VEVPLATW KOL VO UTOPW VO YTOTHOW TO, YEPLO OV OVVOTG 010 TPATE(l, Va

00NYRow Ue KAELOTE, TO. TOPaOvpa... »

Evtéynke oto mpoypappo «TEppa 1o KATVICUO KOl GPA. Yo, AOKNGT» Kot Katopbwoe va
dwkoyel 2 unveg petd. Onmg MNAMGE: «TWpPo T, ATACYOAD TO HLAAO MOV ue GAAa mpdyuata...

Cexivnoo o Koloufntipio... »
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MgAétn nepinToong 11.

H xvpia A.E.

Hlxia: 50 etov

"Evapén konviopatog: 19 etov

ApOpog etdv wov komviler: 31

M.O. aprBpov Torydpwv mov keavilel Tov TeELEVTAio Ypovo / pépa: 20
Klipoxko Fagerstrom: 4, kanviotg pétpla eEdptnon

IIponyodpeveg mpoonaBdeileg drokomc: 3, yia 2 €T OTIG KUNGELG Kot 8 Uveg

A0Y0g TOV ONAAOVEL Y10, TNV OTOPO.CT OLOKOTNG: TNV EVOYAOVOE 1 LLup®OLd, Tondl otnv gpnPeia Tov

Eexivnoe vo kanvilet, otapdtmoe o ovluyog

Hpopipata vyeiog: By, mopaywyikdc, ttogha povo 1o tpwi, cuprypds, dvonvola Aaydviacua

otav Praleton o€ eminedo £0apog N 6tav avePaivel ukpn avneopa.
Exnaidsvon: Avotepn

Owkoyevelokn KoTdoTaocn: yyoun, 2 maiod

Epyacia: Aumnmydpog

Tpomog Tpooéyyrong: TAnpo@dpNoN ad ToV TOMKO TOTO

Ap1Opég cvvavticemv: 20

M£0060oc ntapsupaong

H x. AE. mpoonife ot10 mpdypappo ywo va SokOYeL TO KATVICUO HE TN YPNoM
QOPUOKEVTIKNG aymyns. Ta mponyovdueva ypovia Kanvile mepinov 28 Torydpo TNV MUEPA, EVO TOV
tedevtaio ypovo elxe peiwoet ota 20. Eixe doxydosl 6mwg gine ta mwévta. ZEekivnoe Aomov pe KAt
nov dgv glye dokdost GAAN Qopa, TN EOPUOKELTIKY aywyn. Ot Tapevépyeileg Tov yomol (vavtia,
Coradeg) Mtav tOc0 évtoveg mov epmodifove v kabnuepwvomtd ¢ oe tétoo Pabpd mov v

kabiotovcav pn Aertovpyikn. Iopd ™ peiwon g Socoroyiog, kor mhAr dev peiddnkov oe
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wKovoromtiko Paduod. Metd amd cvl{nton, Kot exenynon ot £Tot Kot aAlmg to ¥amt Oa propovoe
Vo TO TTOipVEL TO0 TOAD Yo 3 UveS Kot UOVO Yol VO TPOETOWOOTEL Vo S10KOWYEL, OTOPUCIGTNKE Va
YPNOYLOTOIGEL TO OVTOKOAANTO, KO TIG TOIYAES VIKOTIVNG. XTN GULVEXEW UANKE GTO TPOYPOLLN
«Tépua 1o kamviouo. kol wpa yio. doknony, O¢ WEGo doknong enéiele 1o mepmATNUA VG evtdyOnie

Kot 6€ opdoeg Yioyka. EmumAéov, mapakorovdnoe ekmaidevon yio T GOOTH AvamTvor.

H x. A.E tehikd diékoye to KAmviopo kot koténée Ot «oda ue fonbnoav: evollaxtikés,

nlextpolepameio, YiOyKa... OAa CUVETEAEOQY VIO, VO. YIVEL ADTO TOV ETPETE... OAG EIVAL GTO UDOAOD...»
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MgAétn nepinToong 12.

H xvpia A.X.

Hiwcia: 40 gtov

"Evap&n xonvicpatog: 20 stov

ApOpog TV mov Kamviler: 20

M.O. aprBpo?v Torydapwv mov komvilel Tov TeELEvTAio Ypovo / pépa: 20
K\ipoxa Fagerstrom: 6

IIponyodpeveg mpoonaBeleg H10KOTNGS: 2 OTIC EYKVLLOCVVEG

A0Y0g TOV ONAAOVEL YO TNV 0TOPO.OT] OLUKOTG: AOYOL LYEiNG
Hpofmjpata vyeiog: mwpo eEapvov LEEvVIcE KOpKivo 6T YADGGA Y10 TOV OTTOlo Kol elpovpynonke
Exnaidsvon: AEI

O1wKoyevelnKN KOTAOTOGT: EYYOun, 2 Talod

Epyoacio: onu. vrdAiniog

Tpomog Tpooéyyiong: TAnpo@dpNoN Omd TOoV TOTIKO TOTO

Ap1Opég cvvavticemv: 10

M£0060oc ntapsupaong

H x. AZ. mpoonAfe yio cvppetoyny oto mPOYPOUUO SLOKOTNG KOTVIGUOTOS UE UEYEAN
napotpuvon amd Kot poll pe v tond10bev aderpikn eikn kot kovpmdpao ™e. H AZ., mavtpepévn pe
ovo moudd, po ko6pr ota 23 kot €va yio ota 10, anopdoice Kamo otiypn petd mepimov €vor piva

apo ) gupavicel, va aoyoAnbel «ue to orvpart mov Efyolta oty ylwooay.

Mulovtag YU autd Tp®TE 6TV KOLUTAPA TNG, eKelvn KivnTomoOnke aueca kot pali g v
axolovOnoe kot ) otpige otv OAn dadikacio. Omwe dnidvouv kot ot dVO OoyeveElaKE GAAL
KLPlG TPOSHTIKA eival 660 Mo depuéveg umopel va givat. T paxtikd dnwg 1 id1a SnAdvel Tov 1 povn

1N omoio. CLUTAPACTAONKE OVOLOCTIKA 0TV A.Z. TIC SUCKOAEG MPEG TOVL YEPOVPYEIOL, KATL TO OTOi0
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Qaivetal vo, aAnbedel kabdg o 60lvyoc apéome petd v enépPacn amoedcice vo eOYEL 0o TO OTiT

KOLL VO, CUYKOTOLKNGEL L€ W10, GAAT Yuvaika (e TNV ool Onmg goivetal oyeTiloTaV apKeTd Kopo TPLv.

[Mopd v empovn g Kovumdpog Kupimg va mapakoilovdnoovve pall t cvvedpio, TEMKE
mv 1o uépa mpaypraTorotinKkay dvo SOPOPETIKEG GUVAVTNAGEIS UE KAOE o amd TIG dVO Y®PIGTA.
Yy kovumdpa yio vo. PondnOei oxeticd pe ™ dwyeipion g AZ. kot omv A.X. yuo vo, BononOel
OYETIKG, LE TN SLXEIPIOT] TOL E0VLTOV KO TNG VOGOL TNG. To peydAo Tovg 6EG1U0 gixe GoV OAmOTEAEGLOL
N A.Z. Vo TOPOKAUTTETOL EVIEAMG Kot amd Tig dvo. H xovumdpa dwoyepilotov Tn vOGo Gov KoAn
untépa 1 omoio, ePovTiCeL TO KPLOAOYNUE TOL AVAAIKOL OO0V TG, TG K. A.X. H televtaia dev eiye
Kot peyoAn evfvvn v 1o 6ca ¢ cvvéPavay. o to Adyo ovtd OnmMG ONAWGE 1| KOLUTAPO «THV
E0DPOL TTO YIOTPO, KAVOUE TV ETEUPOOH KAL TWPO THY EPEPO. YIO. VO, TO KOWEL...» «OE UTOPEL VO, TO EY®
KOWelL ey yio. vo, ™ fonbnow kot va unv m falw oe weipaoud, vo kobouaote woli vo Tivooue kapé Kol

Vo, THG AE® VoL unv KamviCel kal avTh vo. Korvi(eL... »

To dompa mpv exdniwbel n acBévela, n K. A.Z. MNlwoe TG TEPAGE Lo TOAD OVGKOAN
ePi0d0 AOY® TV SLGKOMMY OV TEPVOVGE 0 YAUOG TNG. Exeivo to ddotnpa kémvile kot émve TOAD,
TPEPOTOV AoYMLO, OEV KOYOTOV IKOVOTOMTIKA KOl 0w ONADVEL «yevikd eiyo mopoitnfely. H idw
elye 010KOYEL KOl 0TO TAPEAOOV TO KATVICUE KOTA TN S1APpKELD TNG EYKVUOGUVNG TV dV0 TNE TOdLDV.
Otov Eekivnoe 11 GUUUETOYN TG GTO TPOYPALLLLO ElXE NON HEWDGEL OV TNG 0T 8 TGLYAPa TO UEYIGTO.

To peydho oTolynpo fTav Vo, TO GTOATHCEL EVTIEANDC.

O ovluyoc, petd amod o Tepiodo amovciog elye EMOTPEYEL GTO GITL KOL GTNV OKOYEVELD KOl Ol
cuvOnkeg NTav avt ™ Popd ToAD kaAvTepeg HeTaEy Tovg. H emwowmvia tovg elye Peltimbel oe
peydro Pabuod kot mpoortabovcav Kot ot 600 TALOV YL AVTO £YOVTOG ATOOMGEL GTNV OTOVGIin TNG To
npofAnuato mov dnuovpyndnkav ot oyéon tovg. Ot moOAAEG dpeg epyaciog Kot Tmv dVo Oev

Bonnoav emiong.

Apycd 660nKav 0dMyies Yo TNV LYIEWVN TNG XEPOLPYNUEVNG TTEPLOYNS amO TV YTpd TG Opddog
Yyelog kot omnv mopeio. Tov cvvaviinoemv N K. A.X. éptace oapywd ota 0-3 torydpa, dAroEE
ouvnbeleg Tov G TpokaAovoay Eviovr TV emBupia yio To1ydpo OTmc (). EMve T LOVO EVAV KOpE
KL 0DTOV Oyl GTO OomiTlL GAAL ©TO Ypopeio OTOL o1 cvvinkeg dev €VVOOVGOV TO KOTVIGHO) KOl
ouppavnoe pe to obluyo kot v kdpn ™G va unv komvilel Kaveig péoa oto omitt. Me agopun ekeivn,
peimoe 1o kamviopa kot o cvluyog oto 1 TakETO Kot 1 KOPN TO TEPLOPIoE 6Ta S nuepnoine. «Oyt kapé
070 OTTL 0AAG KOPE OTH OOVAELG Ko EVO. TOLYGPO, VO TPLY TAW® OTITI Kol Eva. av Byw atn Pepavia to
Ppaov arla oy wavio... Niowbw ot mow KoAd, Exw VIKNOEL KOTG KOTOLO TPOTO TOV EYKEPOLO... TV
Kopiaxn dev éxavo kofolov....» Emiong Eexivnoe doknon (mepmatnua) Kot evidydnke oe opadeg

ywoyka g Kowvoeehovg and tig onoieg dnimvel 61t @peAndnke mTodd.

68

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 19:02:52 EEST - 18.191.195.29



Y11¢ enOUEVEG GUVOVTNOELG, N K. A.Z. £QTACE GTO «TEVTE TALYAPa. GALG Oyt 0OAOKANPWUEVAY KOBMOG
TAE0V KOAEITOL VO OVTILETOMICEL €K VEOL T TPOPANUATE TNg KoOnuepvotntag (ToAd QopTOUEVO
TPOYPOLLOL EPYOCING), OIKOYEVEWNKA TPoPANuate (JeCHOG NG KOPNG 7OV Ogv €yKpivel KaOmG

KTPOKEITAL VIO, UEYGAO OATIY).

«To &yw ovvdéael to to1YapO ue TV Npeuio, ue npeusty. Enavampocdiopiletal ek vEov 0 oTO)OC
oTo. Tpia Tolydpa «DPofidual unmws Kavw UETAoTAoH Kol xw T0 Papog 0Tl THY TPOKAIETO. EYW UE TO.

wévte toryapa...» Ommg 1 kdpn €101 KoL 1) pava, xovv Ty guBHVN TeV TPAEedV TOLG,.

Yy emOUEVT] GUVAVINGT] ONADVEL OTL «TA OKTM T &YW OIYOVPA, OUMS e TEPALET TOD KAV
OKT®... EVWO UTOPW VIO, TOPAOEIYUA VO, VAOTEDW, VO KOV® 0loita, 0 UE Volalel...» «Baoika 0élw va
(jow... Ae 0ive onuocio mo, oTHY KOPY L0V, OTO UIO. UEPIC. VEAGW YLATI THV GYNOO. KOl GPYIoOV TO.

Hikporpofinuotoxia... E, de o tov movipevtd xiolag! pov sime. »
«Eiuai modd kalvtepa pe 1o ovlvyo, ovlntdue yio. o TAVTO TOL UAS EAEITE O OIGAOYOCH
«Qpeg wpeg oyywvouor kar me{ouar ue t 00vIELON
«O HIKPOGS UE POTEEL TOGO KOKO UTOPEL VO, 60D KAVEL O KOPKIVOSH

«Ow mapo Todd va T0 KOW®...mOEL § TEPIOAOS YOPITOG.... 1Ip1v éva mepimov unNvo. Emaco. KAt

YPOVUTOVAGKLO, E0C) OTHV TEPLOYT], OALG, TEAIKA ITAV TO POLUUATA. .. »

2mv televtaio. cLVAVINON 1 OTOi0 TPAYUATOTOWONKE KOl [E TNV TOPOLGIO TNG YTpod g
opadoc kabmg exTyunOnke M Katdotaon TOov TPAVUOTOS Kol dOOnKav €K vEov 0dmMyieg yw TV
mepmoinon oAAG Koutny aehnTikn amokatdotaor, N K. A.X. dfAwce g achhvetor ma £Ton vao
OWKOYEL KOl OTL «TTOTE E1VOL KOAO KOl TOTE KOKO Toudly UEvovtag Oumc katd Paor ota 2-3 torydpa.
‘Eywve 10 KAeioyo, kabdc mAéov acBavOnke kot 1 01 OTL NTAV GTO YEPL TNG VO KOTOTOAEUNGEL TN

GLVNOELD TNG 0L TOV «ETVYE KO UEPOL VOL UV KOV® KOL KOVEVOY .

Eivan mo k4t 10 omoio motevel 61t pmopel va 1o xeptotel pdvn Kot vo amopocicel Onmg ONAmoe

TIG EMOUEVEG NUEPEG TNV OPLOTIKT SLOKOTY.
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Xvifqtnon

Kvprog otox0c g mopéuPacng CLVOAIKH, OTOTEAEGE M TPOTPOTN Y. TNV eEdAelym ToV
TOPOYOVI®V KIVOUVOL YioL TNV VYEID Kl T GLYKEKPIUEVE Yo TO Kamvioua. Kdbe mpehovuevog mov
npocéyyloe v Opado Yyelag a&oddynoe kot a&loloyndnke yio 1o molol amd TOVG TAPUYOVTES
KWOOVOL yio. TNV vyelo mov €pepe EMPEmE Kol UTOPOVCE vo eEUAEIYEL GTN GUYKEKPIUEVT] YPOVIKT|

nepiodo.

To yapoxtmpiotikd tov TANBvcpod mov mpoceyyilel ta Kowmvikd Kévipo g K.EK.ILA. —
A.LE.K. tov meproydv N. Anuntpiadag kot Ay. Avopydpmv Kol OPEAEITAL TV TOPOYXDV LYEING TN

Movadag [Tpotofaduiag Ppovtidag Yyeiag Exovv g e&ng:

Hlkoxd ot operlodpevol tov 600 avtov Kowvavikaov Kévipov Bpickoviar katd M.O. ota 58
TOLG POV Kot Alyo mapomdve amd Tovg oeovg omd avtovg eival cvvtagiodyot (58,8%). e n0606To
88,7% elvar kamviotég kKot o1 tepiocdtepeg yovaikes (53,6 %). Katd péco dpo komvifovv ta tedgvtaia
30 ypovia evd Eekivnoov 1o KAnTvicpa otnv NAkio tov 23 etdv. T cuykekpiévn dg Ypovikn oTiyun,
kanvilav katd péco 6po 19,61 torydpa kai giyav o610 gvepyntikd Tovg Ayotepeg amd uia (0,83)

TpooTdoeleg S1OKOTNG,.

Amd avtovg, to 26,8% avtipetomle mpofAnpata vyeiog Kot mo cLYKEKPUEVO GLUVOALKA To 45,4%
avripetdmie mpoPAnuata vyelog aueca cuvdedepéva pe TIc PAATTIKEG GUVETELES TOV KOTVIGULOTOG
(xbmolag popong kapkivo: 4,1%, kapdioloyucd mpofinpata / mpofAnpata tov KukAogoptkov: 36,1%,

counTOpate Tov ovamvevotkov / X A.IL: 5,2%).

[Mopd to 6t1 6hoL evnuep®dOnKay Aemntopepds yuo Tig PAaPepés cuvEmELEG TOV KOTVIGHOTOS Kol
emiong evnUeP®ONKAY GLYKEKPLEVA KOt Y10l TOV TPOTO [LE TOV Omoio emPapvvoval Ta 101 VITAPYOVTIA
TpoPfAnuaTe VYEOG TOVG OO TO KATVIGUA, OTMG NTOV OVOUEVOUEVO gV GAVNKE va ennpedlovTot
Wwitepa otV amdPACT TOLG VoL S1UKOWOLV 1 O)L TO KATVIGUO AmOdEKVOOVTAG Yo Lo oKOUA Gopd
0Tl 1 KoM TOv Kamvicpatog oev eivarl Kupimg Bépa TANPoeoOpNoNG Yoo Tovg KvdHvous amd

ocuvnBela aAAd molvmapayovtikd {nTnpa.

A&ilel opmg va onpeindel 0TL Yo To 1G0T TOV Ol GUYKEKPIUEVOL OPEALOVUEVOL TPOGEPYOVTOV
ot10 Kowovikd Kévipo kdvovtag yprnorn Kanowwv mapoydv vyeiag (lotpikés mpoAnntikég eEetdoelc,
cuppovievtikn vyeiog, Bepanevtikny doknon KAT), 0 M.O. TOV KATAVOAMGKOUEVOV ToIYdpmV petminke

ota 9,29 anod ta 19,61 1orydpa eved pe ™ ANEN ™G mapaoiovdnorg toug aviabe ota 12,08.

AvT6 onpaivel OTL av KoL OV amopacicay v SOKLUAGOUV Vo SIKOWOLVE TO KOTVIGHO, UTNKOVE OTN

dwdkacio va To gA&yEOVV KOl Vo HEIOOOVY ToV aptBpd TV Torydpov mov Kamvilave mbavotota
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EMNPEAGLEVOL OO TNV APYIKT CLVAVTINGT KoTd TNV omoia £ytve Ko 1) oxETIKN evnuépmon. Daiveral
OLmG OTL KOBOAN TN S1GPKELD TOV EPYOTAV GE EMOPN UE KATOLO OO Ta, PEAT TNG SIEMGTNUOVIKNG
opadog, N mpoomdfeln cuvinpovTay KaAvTepa kabmg pe ) AEN g Tapakorovtnong o M.O. tov
KOTOVOAGKOUEVOV Tolydpmv avéPnie ota 12,08 o omoiog OUm¢ kot TAAL €ival 0pKETE LELOUEVOC OE

oxéon L Tov apyKo, mpwv v evnuépwon (19,61).

Amd tov mopamdveo TANOvcud, 40 dropo evolapépOnkav vo eviayfodv GUYKEKPIUEVE, GTO
«IIpoypappo Atakoric Kanviopatocy pe 6tdéyo va d1aKOyouy opioTika to Kamvioue. Ard avtovg 10

dtéxoyav oplotikd (1 ypdvog GrKamvol), eV oL VITOAOITOL LEIDGOVE SNUOVTIKE, katd M.O. 10 torydpa.

To mpoypappo mtopovctdlel ta NG TPMOTOTLTA YOPAKTNPICTIKA TO. OToio, EKTILOVUE OTL BorOncav

OVGLOCTIKG GTNV EMLTVYI0 TOV:
1. H gveM&ia Tov TpoypappaTog Mg Tpos:

® TO YMPO TOV GLVAVINCE®V (KOVTE GTNnV Katoikio, Tov meeloduevoy ota 5 Kowvovikd

Kévtpa tov Afpov.)
e 70 ¥POVO GTOV OO0 TPOUYUATOTOLODVTOL Ol GLVAVTAGELS (TPpOIVE — amoyeduaTa)
o 11 d1apketo Tng ovvedpiag (45 — 90 min)
® 1] GLYVOTNTA TV GLVAVTNGE®V (2 Popés TV efdopdda — 1 popd oTi 2 edopddeq)
e tov opud Tov cuvavticemy (10 — 20)

Oha T mapordve kabopiotray Yo k60 opelodpevo Egxopiotd pe PAcT TIG OTOMIKEG AVAYKES KOt
10 pLOUO ™G TPoddov. O apBpds TV cuvavtioemv opiotnke apykd otig 10, ot peydin migoymoeia
OLMG TOV TEPIMTOCEMY OV TNPNONKe 10 Topandve Oplo, Kabmg emiong dev tpnOnKe Kot 1 apykn
ocuyvotnta 2 eopég v gfdopdda. Katd péoo opo mpaypatonrombnkav 15 cvvavriocels, 1 popd otig
10 mepimov pépeg ota Kowvovikd Kévrpa tov Anpov Boérov (K.E.K.ILA. — A.LE.K.) kot o€ ydpo Tov

Afpov o1o kévrpo tov Borov (8/von: 'oAriag pe MavpokopddTov).

2. H ohotiki] mpoctyyion tov atépov. Mécw e AMyng 10Tpkod Kol KOWOVIKOD 1GTOPLKOV
(«Képta Yyeiogy kot «Kowmviko Iotopicod») cuykevtpmdvovTol TANPOPopieg Ot 0TolEg divouy
TN JUVOTOTNTA Y10l L0 O GOULPIKT TPOGEYYon Tov atdpov. To apywd aitmua yo fondeia

OTN O0KOM KOMVIGUOTOG, TOAAEG QOPEG YPEWOTNKE VO OVIWETOTIOTEL UETA Omd GAAM
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{nmuota To omoio. TPoEKLYOV OO TN AYN TOV 1WTPIKOD KAl KOW®OVIKOD 1GTOPIKOD Kol

émpene vo emivbovv aueca (my pOoOuon Layoapmon dafnm).

3. To 6Tt o1 vanpeosieg mpooeéipovral amd Aemomnuoviki) Opada Yysiog. H opyikn
TPoGEYylon Eywve pe ™ v. [atpd Kot v YouyoAdyo Kol 6T GUVEXELD OVAAOYO LE TIG OVOIYKEG
TOL OTOHOV Kol HE TIC EWIKOTNTEG TOL 1ATPOL EPYOACIONG KOWMVIKOD AELTOVPYOV,
voonievtplag, euotobepanedtproc). Ta uéin g Oudadog Yyelog telodv vad cvveylouevn
eKTaidevon Yoo TO OYXESOICUO Kol TNV LAOToiNoT mpoypouudtov Aymyne kail Ilpoaymyng
Yyeilog 610 dtopo kot v kowotnto («Epyactipt Yyewney - latpun ZyoAn tov AILG.,
Ivetitovto Kowwvikng kot [poinmtikng latpikng - LK.ILL, lotpeio Awokommg Komviopotog
g ITvevpovoroykng Kiwikng tov IMav/piokod Nocokopgiov Adpioag) Kot evUEP@VOVTUL
vy tic e€ehiéelc péocw g Oebvoig Pifhoypaeioc. Emiong éyxovv ocuvpuetdoysl oe
EVNIEPDGELS KOl EKGTPOTEIEC KOTA TOV KAMVIGLLOTOG KOl £X0VV TAPOVGLAGEL CYETIKEG EPYUCIES

o€ eMOoTNUOVIKA cuvEdpila [Tpmtofddag @povtidag Yyeiag.

4. O dmpeav YoPUKTNPUS TOV TPOYPAUNOTOS OLOKOTNG KOTVICHATOS KUl 01 AOITTES TOPOYES
vanpectov vyeiog Tov Kowwvovikov Kévrpov (mpolnntikés wtpikés eEetdoelg: nétpnon
apt. Tieong, yoAnotepivie, TPyAvKepiwV, Gaky(pov oTo daipa -OAa HE OUKTLAOKEVTINGN-
ompopétpnon, pétpnon povoéewiov Tov avOpaka) Kot M SuvATOTNTO GLUUETOXNG OTIG
Ouadec Oepomevtikng Aoknong, Onddeg Eve&ioc, Opdoeg Avtoyvooiog, Poyddpapo oto

Kowavikd Kévtpa dwpedv 1 e cOUPOAKT TIuN.

5. To yeyovdc 6TL M ép@acn yo TV evicyvon TG S10KOTG TOV KOTVIGHOTOS 000NKe:

o XNV £yKupn Kol £YKaIp1) EVREPMOT] Y0 TO KOTVIORO KOl TO TOONTIKG KATVIGUO £XOVTOG
VoYM TNV MAKi, TO QUAO, TNV EKTAIOEVOT), TO KOWMVIKO — OWKOVOUKO eminedo, Tig
duvarotnreg, to xpovo mov dabétel khbe moritne. A&ilel €dd va onuewwbel 6t 98% avtdv
TOL TPOCTAONGAV VO S1OKOWYOVV [LE VITOKATACTATO VIKOTIVNG, Ta ¥pnoiponoincav pe Adoog

TpOTO.
® 2TOV EVTOMIGUO KOl TNV EVIGYLOT TOV OETIKAOV oNUEI®V TNG SLIKOTNS KOl OYL OTIG OPYNTIKEG
GUVETNEIEG TOV KOTVIGLOTOG.

® 211 6UVOEGT] CUYKEKPLUEVE TOV OETIKOV GNUEiOV TG OLOKOTNG HE TO TVYOV Tpofiqpata

VYElag oL aVTIETOTICEL TO ATONO.

e 2TOV EVTOTIOUO TOV TPOCAOTIKAV KEVAYKMV» TOL KUADTTEL 1) cLVNOE TOV KATVIGULOTOG.
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® XTOV EVTOTIOUO KOL TV EVIGYUGT] TOV TPOCHOTIKAOV KIVI|TPMV Y10, T1 OL0KOT.

e 3XTN dVVATOTNTO OVTIKOTAGTAGNS NG PAafepnc ouvnbelag Tov Komviopatog pe pio GAAn
vyewi] ovvij0sio omog 1 AbAnon péow tov Tpoypdupatog «TEpua to kKamvioua kot Qpa yio
Aocknon» M / Kol TG GLUUETOYNG OTIS Opadeg Bepamevtikng doknong ota Kowovikd Kévtpa

e K.E.K.ILA..

e 1NV a6 Kowov SLapuopemon HE TOV @PELODUEVO TOV U TOUIKOV oXediov mapEpPfacng yio
dwkomn tov komvicpotog. H uébodoc mov emléyetor yio tn dtakonmr, oamopaciletal e
GLVEPYOGIO LE TOV MPELOVUEVO AVAAOYO, LLE TO TL EVOEIKVLTOL Y10 TNV TEPITTMGT TOV CAAG KoL
™ 6VVOTOTNTA TOV VO, T0 VTOCTNPIEEL (POPUAKEVTIKT OY®OY], VTOKOTACTOTO VIKOTIVIG, TO
OAOKANpOUEVO TPOYpappa «TEppa TO KATVIGHO Kol @pa Yo AGKNGT», EVOALAKTIKEG uébodot

Y. YWoyKa, Beloviopnde, pepAie&loroyia, nhektpobepameio, OpopUaTIoUOS Kol Yoxddpaua).

e Y11 duvatotTa KABe mpedodpevov vo emAEEEL Tov emayyelpatio vyeiog mov tov ekppdlet
TEPIGGOTEPO KOl VO EMKOWVAOVEL TNAEQOVIKA Yo otipiEn «aBoAn 1 Odpkeld TNg

eBoopddag (extog K).

e XtV gvioyven Yo TNV EmiAven o6uvod®v mpoPfinudtov vyeiog ko mpofinupdrov
KOWVOVIKOD YOpaKTIPa. AOY® TOV OMGTIKOD YOPUKTIPO TOV TPOYPALLATOS, 01 MPEAOVILEVOL
EVIOYDOVTOL OTNV OVTILETONION ¥pOviov TpoPfAnudtov vyelag (.. aptnplokn LIEPTAON,
Svohmdoieg, Loyapmong daPfNTng K.A.MT.) e TNV EKMAIOEVGT| TOVS OALN Kol TNG OIKOYEVELLG
TOVG o711 dwyeipton g vooov, kabmg avth aroterel e&iocov cofapd mapdyovia KvoHvou yio
™V LYElD KOl EVIGYVEL TO GTORO OTNV TPOSTABEd TOv Yo T S0KOT| TOV KAMVIGUOTOGC.
Eniong evioydoviar ywo 1 Oevbémorn kKowovikdv mpoPAnudtov (). OWKOVOMKA

TpofAnuaTo AOy®m avepyiog, VITOUTAGYOANCNG, LOVPNG EPYUGING).

e 10 ovyvé avampocoopicpd TV otéymv. Omov ypeldotnke £yve emiong evnuéPMON Yol
e€edkevpéva kévrpa dlokonng kamviopatog (K0GTog, ¥povos, apldlodg GUVOVTNGE®V) Kol

dlovvdeo L vrnpecies vyeiag.

H mopéppoaon @dvnke va Ntav arotedAespatiky yw 1o 25% autdv mov cvupetelyov, T10600To
emrouyiog mwov Bswpeiton peydro oe ovykpion pe Ao mpoypdupota mapéufacns. o avtovg mov
ocuvéyoav va Kamvifovv, vmipée peiowon otov aplBpd TV Torydpov mov kamvilov Kafnueptva Kot
abEnon oto KIivNTPO VO GTAROTHOOLV TO KATVICUM Kol oTnV memoifnon tovg ot kémote Oo T0

TPOYUATOTOGOVY. TNV TeEAEVTaio cuvedpia, {NtONKe amd Tovg cvupetéyovteg va aSloAoycovy ™)
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YPNOWOTNTA TOV SL0POPMV EVOTHTMY TOV TPOYPAUUOTOS Kot Babporloyncay oav moAd £0¢ mhpo ToAD

xpnotpo ta e&Ng:
® 70 OTL 0104 ONKAY TEYVIKES Y10 VO AVTIKOTOGTOVV TO KATVIGUO LUE EVOAAUKTIKEG GCUUTEPLPOP £C
o 70 0Tt £pabav Teyvikég kabvoTépnong
® 10 0Tl EgKivnoay va YpNOILOTOLODY UEPOAOYIO KATVIGILOTOG

levikd 6lo to mpoOYypappo Pabuoroynnke ®g ilaitepa eVNUEPOTIKO Kol YPNOUO Kol
GUUTEPUCLLOTIKG QaiveTal OTL EAV 0 YLOTPOS GVOTNGEL GTOV AGHEVT VO GTOUATAGEL TO KATVIGUE, XOPIC
VO TOL TPOGPEPEL TN SVVATOTNTO GUUUETOYNG GE KATOL0 TPOYPUpU oTNPIENG Y10, T Ol0KOomH, eivat
oav vo oyvoel T evon tov Tpofinquatos. Eival yeyovog 6Tt pikpo mocootd avlpdnoy 6Tapotodyv To
KAmVIoUo HOVOL TOVG, OAAG givol emiong yeyovog OTL €va UEYOAVTEPO TOGOGTO EMITLYXAVOLY TN

dlakomn pe tn Ponbela kdmowag popPng TapEpPaong.
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