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otqv kopn pov I ewpyio

Evyoaprotieg

Me v 0AOKAP®OT TNG HETATTLUYOKNG dtatpPng Oa Beda va vyapIoTHo® TNV OTKOYEVELD
HOL YwL TNV OWKOVOUIKN vmootnpiEn mov pov mapeiyov ko’ OAn 1t SdpKeEw TOL
npoypappotos. Tov ko Tovumékn Apyvpn Yo TV OLCWOTIKY TOL KaBodnynom kot
vroompiEn amd v apyn avg ¢ Tpoomddeiog kabmg Kot Tovg KapdloAdyovs, Kpnrikd
ALEEavOpo kal Miyo TMavayidtn yio v cUPoAn ToVE GTOV VIEPNXOKAPIOYPAPIKO EAEYYO

TOV GUUUETEYOVTOV KOl TNV EPUNVEIN TV ELPNUATOV.
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H eridopaon g mpoméviong ne TEPLOPIGUEVT] GLYVOTNTO UVATVONG GTOVS KOPOLOKOVG

ogikTeg Ko TNV 00AnTIKY 0wddoon

Hepiinyn

H nepropiopévn cvyvotra avarvong (ITXA) ypnowomoleitar amd tovg abANTES TG
texvikng koAouPnong (TK) ot ddpkela g mpondvnong ko eivarl mhavo vo emnpealel v
Kapolkn Asttovpyio kot vor evepyomolel HETOPOMKEG TPOGOPUOYES TOL EMOPOVY GTINV
amdooon. XKomdg ™G peAétng etvon vo eetaotel n emidpoon 16 fdopddwv mpomdvnong pe
[IZA og kapdiayyelakovg deikteg Kot oty amodoon oe 28 abintéc TK yopiopévoug og d6vo
16od0vopeg opdoes. Ot ocvppetéyoviec akolovOnoov 1o 1010 KaOnuePVO TPOYPOULQ
TPOTOVNONG UE OWTOEMAEYOUEVT cuyvotta avarnvong (AXA n=14) i ue TIZA (n=14) oto
40% ¢ andotaomng o€ Kabe mpomdvnon kot Evtacn mov avietoyel 6to 70% g kakdtepng
emidoong. Kapdaxkéc moapdupetpor mov oyetiCovronr pe Tn popeoAoyio TG Kapdlds Kot 1
OPTNPLOKT TECT KATEYPAPNOCAV GTNV NPepion TPV Kol PETA amd TV mepiodo mapéuPaong.
EmumAéov, koteypden o kopeoudc o&uyovou (Sp0Oy2), ko 1 kapdiaxn cvyvotnta (HR) mpv kot
petd omd poe mpoomdbee 50 M dmvong xoAvupPnong. H emidoon ota 50 m dmvong
koAoufnong kot 400 m koAvuPnong HeE HOVOTESNIAO YPMNOUOTOMONKOY Cov KPLTHPLOL
anddoonc. To mhyog 10V HEGOKOIAMOKOD dtaPpaypatog ot ovotoAr] (1VSS) kot ot draetodn
(IVSd) eppdvice avénon oty AXA (5£8 ko 9+15%) wou peiwon oty MEA (7£19 kot
10£19%) petd amnd v mepiodo mpomdvnong epgavitovrag oarAniemidpoon petald TV
OpadmV Kol apyikmv — tedkov petpnoeav (IVSs ko 1VSd, p<0,05). TIpwv v évapén g
npondvnong o SPO; petddnke petd and o S50 M kot 611G 600 OpAdeS AALY LETA TV TTEPi0dO
npondvnong N peimon frav vynidtepn (p<0,05) oty IZA (-7,3+3,4%) cvykpiikd pe v

AZA (-2,5£1,6%). H emidoon ota 50 ka1 400 m BeAtidOnke kot otig 600 opddeg (p<0,05) wan
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N oudda ITEA Bertiwbnke onuoviikd ota 400 m cvykpirikd pe v opdado AXA (p<0,05). H
Beitiowon g amddoong kot n petopévn SPO2 oty opdda TIZA eivar mbBavd va opeiieton
omv avénuévn avoyn oty vroéio Kot oTig cuvOnkKeg voagpiopov. EmmAéov, ot cuvOnkeg
npomdovnong g XA sivor mbavd va mpokdiesav avénuéves HETOPOMKEG TPOGUPUOYEG OE
oyxéomn pe v opdoa AXA. H TIZA gvvoel m Bertioon g anddoong o€ andotacn 400 aAld
oyt 50 m teyvikng koAvuPnone. H popeoroyio e kapdidg mopd to yeyovog 0Tl OV ELOAVICE
oNUOVTIKES HETAPOAEC HETAED TV OUAd®V KOl PETA amd TNV TePiodo Tpomdvnong tv 16

gfdouddmv mapovoiace Tdon Yo SpopeTIKEC Tpocapuoyés o€ 1VSS kot 1VSd.

AEEELS KAELOLA: LITEPNYOKAPIOYPAPNLLOL, OLOAELUATIKT) TPOTOVIOT, KAPOLOKOG HUC,

oLYVOTNTO AVOTVOTG, KOPESUOG 0EVYOVOL
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The effect of training with reduced breathing frequency in cardiac parameters and

athletic performance

Abstract

Reduced breathing frequency (RBF) is used by finswimming (FSW) athletes during
training and is likely to affect heart function and induce metabolic adaptation that boosts
performance. The purpose of this study is to assess the effect of 16 weeks of training with
RBF on cardiovascular function parameters and on performance of 28 FSW athletes divided
into two groups of equal size. Participants followed the same daily training schedule with
self-selected breathing frequency (SBF n=14) or RBF (n=14) at 40% of training distance and
intensity corresponding to 70% of their personal best performance. Cardiac parameters related
to heart morphology and arterial blood pressure were recorded at rest before and after
training. Moreover, blood oxygen saturation (SpO), and heart rate (HR) were recorded before
and after 50 m apnea swimming. Timing at 50m apnea swimming and 400 m of finswimming
were used as performance criteria. Intraventricular septum thickness during heart contraction
(IVSs) and dilation (IVSd) increased in SBF (5+8 and 9+15%) and decreased in RBF (7+19
and 10£19%) after the training period revealing interaction between the two groups and
initial-final measurements (IVVSs and 1VSd, p<0,05). Prior to training SpO, dropped equally
after 50 m in both groups but after training the reduction was greater (p<0,05) at RBF group (-
7,343,4%) compared to SBF group (-2,5+1,6%). Performance at 50 and 400 m was improved
in both groups (p<0,05) and RBF group was significantly improved at 400 m compared to
SBF group (p<0,05). Improved performance and lower SpO, in RBF group was probably the
result of low ventilation and hypoxia tolerance. Furthermore, RBF training conditions could

have resulted in increased metabolic adaptation compared to SBF group. RBF improves
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performance in 400 m but not in 50 m of finswimming. Despite the fact that cardiac
morphology was not differentiated significantly between the two groups even after the 16

weeks training period, it showed a tendency for different adaptation in I\VVSs and 1VSd.

Key words: echocardiography, interval training, heart muscle, breathe frequency, oxygen

saturation
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LLE OVTOETIAEYOLEVT] GUYVOTNTA OVATVONG.
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(ITZA kot AXA) mpv TIC ayovIoTIKEG doKiaciec Tov 50 M dmvong
kot 400 m emdvetog.

Metaporés ¢ emidoong oto S0u dmvolag ko 400u empavelog
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npoondfeia S0 M dmvong KoAO PN oG,
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Kepaimo 1

1. Ewoayoyn

1.1. Tv etvan n teyvikn koAOUPnon

H teyvucr xordupnon (TK) eivar d0inpo moivag. H wiopopeio tov aymvicpotog
eotidleTol oTOV TPOMO TAPOYWYNG TPOMONTIKAG dvvaung M omoio TPoépyeTal Omd i
OeAPvOEIdN Kivnon TOL KOPHOD TTOL KOTOANYEL OTA KAT® GKPO KOl GTO HOVOTEOIAO TTOL
ypnoonotel o afintg. To dOAnua g texvikn KoAOUPnNong meprypdoet v kivinon pe
HOVOTESIAO 1 OUTAG TEOIAO, €iTE GTNV EMPAVELD TOL VEPOV EITE KATM OO OVTO, HUEGH TNG
uoikng dvvaune tov adintov (CMAS, 2010). H npondvnon tov adintodv g TK éxel v
O doun pe avt TG KAAGIKNAG KOALUPNong kot ywoo v aSloAdynon tov obAntov
(Ktynuotikd Kot UGIOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKE 0OANTOV), ypnotomoteitol 1 1d1o pebodoroyio

HE TS KAOG1KNG kKoAvufpnong (EZtavpov kat cvv 2007).

Ta otud KoAOUPnong oty TK, ota ayoviocpoto moivag (mapdptnua), eival t€éooepa
Kol aroteAovvtol amd too S0 M dmvon, ta 100, 400 ko 800 M vroPpvyto, ta 50, 100, 200,
400, 800 ko 1500 m emedveln kot amd to 50, 100 ko 200 M koAvupnon pe durhd mES AL
(Bi-Fins). e avtd ta otuA kKoAdupnong, o abAnTig xpnouomotel ovorédho 1 Suthd TS
KOl OVOTTVELGTHPA. Yo To ayovicpoto emgaveiog ko Bifins, evd ota 50 m dmvon dev
YPNOWOTOLEITOL AVATVELGTPOC. XTO OyOVIGHOTO TV LIoRpuyiov ot 0BANTEG KOALUTOUV
KAT® OO TNV EMPAVEIDL TOV VEPOL KOl Yol TNV OVOTVOT TOVS YPNCUYLOTOOVV EOKEG

TIGTOTOMUEVES PLAAES LLE GUUTIEGUEVO OTHOCPAPIKO OEPQL.

1.2. AGAntikr amdo06n Kot KOPSoaVaTVEVGTIKEG TPOCUPUOYES
H a0Antikn amdooom emmpedletor and TG TPOGUPUOYES OV EMEPXOVTAL KATO TN
JugpKELD TNG TPOTOVNONG Kot GYETICOVTOL [LE TN GUGTNUATIKY KOl HLOKPOYPOVIO, TPOTOVION

0V 0BANTH. Ol TPOGUPUOYEG AVTEG UTOPOVV VO EMPEPOVY LOPPOAOYIKEG KOl AEITTOVPYIKES
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petafolréc og kdbe Opyavo Kot GHGTNLO TOV OPYAVIGHOV OTMG LVOCKEAETIKO, KOPIIOyYELNKO,

OVOTTVELGTIKO, VELPIKO K.(L..

To kapdiayyelokd oot epeovilel petaporéc otov 6yko marpov (SV), oto KAdopo
e&mbnong (EF), omv avénon g palac g apiotepng kohiog (LVmass) ko v pélo g
Kapdiag kabdc kat otov tehocvotolkd (ESV) kot telodiactoikd 6yko (EDV) (Triposkiadis
et al., 2002; lemitsu et al., 2003; Vinet, Beck, Nottin, & Obert, 2005; Ayabakan et al., 2006).
AxOpo TopaTnpEital TPOSUPHOYY 6TO PEGOKOIAMKO dtdppayua (1VS) kabmg kot o mdyog

TOV TOlYOUATOG TNG aplotepng Koldiag (LVPW) (Venckunas et al., 2008; Lucas, 2011).

To avamvevotikd cvotnua exnpedletor amd 10 €100¢ TG avamvong, (eleyyouevng M
TEPLOPIGUEVIIG GLYVOTNTOG OVOTVONG Kol KPATNUO TG OVAVONG) KOTO TV SdpKeE NG
doknon, péca kol € omd TNV TPOMOVNON OE MGV ZOUPOVA PE EPEVVES AVAPEPOVTOL
Kupimg dpeceg aviomokpioelc otn dwaotodkn (DBP) kot cuotodiky aptnplakn wieon (SBP),
omv kopdiakn ovyvotnta (HR), otov kopeoud aptnprokod o&vydovov (SpOz) kai otov
nvevpoviko oyko (Woorons et al., 2008; Lemaitre et al., 2009; Alentejano, Marshall, & Bell,
2010; Woorons et al., 2011). H xoyehdikn micon pewdveror (Diker, Lofthus, Thornton, &
Brooks, 1980) evd mopotnpeitor otnv GoKNon UE HEWWOUEVT] GLYVOTNTO OVATVOY|, OF
OLAEUHOTIKY TPOTTOVNGT KO VITOUEYIGTY £VTAOT], Ol GUYKEVIPOGELS YOAOKTIKOD GTO Oipo vol
etvon vynAdtepeg (Czuba et al., 2011). H aegpdfia kavotnto éxel mapatnpndel vo peidvetan
Gueco amd avtd to &idog doknong (West, Drummond, VanNess, & Ciccolella, 2005).
Qo61660, 1 €PAPUOYN TNG TEPLOPIGUEVIC GLYVOTNTOS AVATVONG GE L0 TEPTOO0 TPOTOVIIONG
dgv €xel emopkdg pedetndel kot dev gival YvOOTEG OL LOKPOYXPOVIES EMOPAGELS OVTNG TNG

peBddov oty Acttovpyia Kot LOpPOAOYio TOL KApIOKOD HLOG.
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1.3. Xxomog

H mopovca perétn otoxedel omv dlepedvnon Tov TPOTOV TPOTOVNONG  HE
TEPLOPICUEVT] CLYVOTNTO AVATVONG MG TPOG TNV EMOPAOT TNG OTNV KOALUPNTIKY amddoon
tov 50 m dmvong kot 400 M em@dvewng oe oxéon pe TV 10 mpPomdvnon Kot TNV
OVTOETAEYOLEV cuyvotNTa avamvons. EmmpdcOetog oxomdg sivar va katoaypdyet Kot vo
avaADGEL TVYOV LETOPOAEG OV TOAVOV VO, EUEAVIGTOVV GTN HOPPOAOYIO TNG KapdLaS Kot

0TOV KOpeGHO 0&uYOVOL Katd TNV mEPiodo tav 16 efdouddwv mapéupacnc.
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Kepaioo 2

2. Avaokoénnon prloypagiog

2.1. Kapdiayystokéc petaforég Katd tnv aoknon

To pookdpdio €xel v 1dom va TPosapUOLETOL DGTE VO AVTOTEEEPYETOL OTIC AVAYKES
0V avBpomov Yo doknomn. Ot petaforés avtég vanpéav avtikeipevo peA&ng and apKeTong
epeuvntég oe mporyovueveg dekaetiec. O Fuster ki ot cvvepydteg tov (1977), kdvouv
avaQopl 6€ PEAETN TOLG TG 1M LIEPTPOPio. eivor €va cLYVO QOIVOLEVO GTI KOIAOKTY|
TPOGOPUOYN GE dTopa TOL KAVOLUY ¥pOVIo, AGKNGT Kol TG 1) LETPLO VIEPTPOPia TOAVOV va
elval emOEEAG G€ GYETIKA VEOLG 0OANTEC OV cuveyilovV pe €VTOVEG OOKYOELS Y10, TOAD
peydao ypovikd owdotnuo ko pmopet vo eivar mo emppeneic oe HKI ovopaiieg. H
nakpoypdvio exidpacn tg doknong otnv vaeptpoeio tng LV (Nishimura et al., 1980) mov
enpavileton og veapovc aBANTEG TOV KAVOLV EVTOTIKY] Kol LOKPOYPOVIO, AoKNoN, eppavilovy
avénon oto LVPW. Axopo peta&d 1G0TOVIKNG Kol IGOUETPIKNG AOKNONG TOPATPOVVTOL
dwpopéc otnv vreptpoia e LV. H avénon ¢ vreptpoeiog e LV oy kapdd twv
abAntov mov cvvoéetan pe v avénon tov dykov g LV ko pe to LVPW pmopet va etvat
kavovikd. O Morganroth kot o1 cvvepydteg tov (1975), avagépovv nwg n LVmass g
KapOlds TV aOANTOV GE IGOUETPIKES OLOKNGELS GLOYETIoTNKE pe avénon g LV mass kot pe
ToV OYKO va apépeve kavovikodg. O Venckunas kat ot cuvepydteg tov (2008), peketmdvtag
doun kot ™ Agrrovpyio g kopdldg oe abintég dwedpov abinudtov (Lapadmvodpduovg
n=18, dpopeig pecaiov anootdcemv n=17, kalaboopapiotég n=31, moonidtes dpdpov n=8,
Kolopupntég Nn=10 kor abintég dvvapukov abinpatov n=9), diag nueporoylokng (15-31
ETOV) KOl TPOTOVNTIKNG NAKiag (4-9 ypodvia) mapatipnoav otovg abintég avénon oto 1VS
o1 dwotoAn kot 6to LVPW aALd 0yt ot didipetpo o€ oxéon pe v opdda eAEyyov (p<.05).
H palo mg LV 6Aov tov abintdv oe oyéon pe 1o LVPW gpoaviomke vynidtepn oe

oLYKPION HE TNV OHAdL €AEYYOL GTOLG KOANBOCEUPIOTEG, KOALUPNTEC, TOONANTES Kot
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afAntég Suvapukmv abAnudtov. Metadd tov afintdv, ot pikpodtepes tiuég oto VS ot
OGLGTOAN TOPATNPNONKE GTOVG OPOUEIG HECAI®Y OmMOGTACE®MY amd TOVS KOAAOOGPAIPIOTES,
TodNAdTEG, KOAUPNTES Kot aOANTEG Suvopukdy afinudtov. [Ipoékvye T0 GVUTEPAGLO TG N
oxetikn dwapetpog g LV avéndnke oe dpoueig peydlmv amootdoemy 6€ GUYKPIOT UE TOVG

KaA0B0GPaIPIoTEG, TOONAATES Kot OANTES SUVAIK®OV aOANUdTOV.

Axoépa o Tomog doknong ennpealetl 1o mayog tov LVPW wote va avénbei opdxevipa
N ékkevrpa. Ot aBintég mov €kavav 100TOVIKY] GoKNoN, OTMG 1 KOAVUPNon epedvicoy
avénon ot tipéc EDV (181 ml) xar LVmass (308 gr) oe ohykpion pe v oudda erEyyov
(101 ml ot 211 gr) evd to LVPW vmpée euotorloyikd (< 1,2 cm). Ot abintéc mov
CUUUETELOV O IGOUETPIKT AOKNON O™ N TAAN ep@dvicay puotoroyikd EDV g LV (110
ml, 122 ml) adAd avénuévo VS (1,3-1,4 cm) kau Bapoc (330 gr, 348 gr). O Morganroth kot
ot ovvepyate tov (1975), avapépovv e ot aOANTEG TOV EKTEAOVV TPOYPAUUATO IGOTOVIKNAG
doxnong avédvoov v LVmass. H peyoivtepn pdlo e LV kot o dykog o mpomovnuévoug
abAntéc evioyvoav v gpunveia 6Tt o1 TIREG HETAPAAAOVTOL GE GYEON LE TIC KOVOVIKES TUUEC.
H opokevrpn avénon oto LVPW gueaviletan kupiog oe kolvufnrtég (Ayabakan et al., 2006).
Avto ocvpgpova pe toug Westerhof, Stergiopulos, kar Noble (2005), cvvemdyetor pe po
OKAN|PLVOT TOV TOLYMUOTOG KOTA TN OOTOAN KOl GUGTOAN LE OMOTEAEGUO V. oLEAVETAL M
TOAPAAANAY GUVOEST TMOV CUPKOUEPI®V, TAYLTEP®V WOV Kol ToYOTEPOL Toymuatoc. H
opokevTpn vrepTpoPio mpokaiel adENCT OTN SLOUGTOAIKY] KOl GUGTOAKY THEST), GAAL Ogv
emnpedlel Tov OyKo oipotog mov ekTofedel 1 Kapdd o khBe KOKAO. XV EKKEVTPM
vrepTpoPict ALEAVETOL 0 GYKOG TNG £0MTEPIKNG KodTTOC. Tar copropépla cuvoEovTal G
oEPA KOl PEYOADVEL TO PAKOG TOV WAV TOVG, EVM TO TAYXOG TOL TOLYMDUOTOG TOPUUEVEL
apetdPfinto N av&averon eldyoto. H ékkevipn vmeptpoeio mpokaiel petokivnon tov
SWYPALLOTOS GYKOV TTPOG UEYOADTEPOVG OYKOLG KOl OVTO GLVETAYETOL LE W0 adENCT TOV

duvhipemv 6to Toiympa cupeva pe to vopo tov Laplace. Ta avtayoviotkd adAnpata cuyva

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 13:01:07 EEST - 3.145.79.231



20

OLVOEOVTOL LE VTTEPTPOPIN TNG OPLOTEPNG KOWAMOG Kot Bempeitan Twg o TPOTOG Kot To €100G TG

doxnong puOuilet T pokpoypPOVIL. KOPOIOKT TPOGUPLOYY.

2.2. Koapdiayyelokés mpocsapproyEg 6T KoAOunon

H xolouPnon og doknon yopoaktnpiletor amd tn mpoodevtikn avénon tov SV kot
HEUEVT TIEPLPEPIKT avtioTtaon Kotd thv doknor (D'Andrea et al.,, 2003; Rowland et al.,
2009). O Rowland ka1 ot cuvepydreg Tov (2009), perétnoov KoALUPNTES Kot un KoAvuPntég
Kol OgV SMIoTOOAY O10POPES OVALEGO GTT) GUGTOAIKN 1) S1GTOAKT Agttovpyia TG KoPdiog
oT1G Ovo opdoes. H daostolkn Aertovpyia g 6e&udg kotMag (RV) emnpealeton Betikd amd
mv ovénon mpoeopTiong otovg abAnTéG Kot amotedel €vav aveEdptnTo TOPAYOVTO TNG
KapOlKkNG Asttovpyiog Katd Tn dSdpKew cOUOTIKNG Tpoontadeioc. To myoxapdoypdonuo
umopel vo AneBet vdyn vy ™ O18KPIoN OSUPOPETIKAOV KOPIOKADV TPOGOPUOYDV CE
aOANTIKEG OpaoTNPOTNTEG AVTOYNG TN OVVOUNG KOU TEMKO VO EKQPOCTEL GE TOGOGTO
ovykprtika pe v RV kot v pakpoypovia npomdévnon (D’Andrea et al., 2003). O Dayan,
Kot ot cuvepyateg tov (2005), mapathpnoay T AUECES KOPIUYYEIOKEG TPOCUPUOYEG OTNV
KoAbuPnon oe o pkpng meptddov doknong (3 eBSOUGdES) Kol CLUTEPAVOV TOE Eival
OPKETO TO OWOTNUO ALTO YL VO, TPOKOAEGEL UETAPOAEG oTn KOpOwd, va PEATIOCEL T
Aertovpyion ¢ LV kot tn ovotolkn Aettovpyio g petd v doknon. H dudpken g
TpomdvNonG oxeTileton Le TIc LOPPOAOYIKEC TpocappoyEs TG LV cvumepiiapfoavopuévng kot
™m¢ avénong tov mhyovg tov toyyduartog (Haykowsky et al., 1998). O Haykowsky kat ot
ovvepyateg tov (1998), dwmictwoav nwg otig 300 gfdouddec mpomdvnone, N SIPKEL TG
doxnong enédpoaoe otig petafolrés tov VS, aveaptnra and v tpomovntikn mapépfacn. O
Triposkiadis kot ot cvvepydteg tov (2002), oe perétn tovg cvumépavav TS LANPEAV
KOPOWIKES TPOGAPUOYES OTOVS KOALUPNTEG TOL €KAVOV GUGTNUOTIKY TPOTOVNON Kot
eupdvicay o N avénon tev dotdoemv g LV evd dev vmpEav onuavtikég adiayEg

oto LVPW. Eniong vmple avénon tov apiotepol kopdiokod KOATOV Kol TNG GUOGTOAKNG
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Aertovpyiog. Qotdéco €xel mapoatnpndel opodkevtpn avénon oto wéyog Tov TorydpoTog g LV
oe KOAUPNTES PETA amd aepdfla Aoknon yopic vo LIEPYEL ONUAVTIKY HeTABOA otV

dwactodkn dauetpo g LV (Ayabakan et al., 2006).

2.3. Yreptpooio Tov pookapdiov

Ta gupnuato 10V NYOKAPIIOYPAPNIATOG 68 aBANTEG TOPOVSIAlovY GLYVA GTOolKElN
Yol TOV KapOloKo U {010 e auTd aTtOUmV oL TAGYOLV amd KOATOKOUMaK( TafoAoykd aitio
TPAOTOV Kol dELTEPOV Padov, pe aAloimoT TS KOWMOKNG ay@ydTToS KoOdg Kot KOTAMOKN
vreptpogia. (Lichtman, O'Rourke, Klein, & Karliner, 1973). v mpaypotikdtra, ot
afAntéc avtol eival kavol yo abAntikn dpactnpiotto. Ta evpiuata and to HKIT cuvinbmg
aVTOVOKAODV OTNV avatopio, MAEKTPOPLCIOAOYID Kol oIV EMdpOoT TG TPOTOHVNONG GTO
Kapdlayyelokd cvotnuo. Lopeova pe uedétn tov Lo ko Chin (1990), mov e€étacav dtoua
OCLUTTOUOTIKA, VYU Kol YOpIic KavEVO TPONYOVUEVO 16TOPIKO Kopdlomdbelog o1 omoiot
0oYOAOVVTOL L€ GLOTNUATIKY TPOTOVNOY avVIOYNG o€ Kadnuepwn Paon, mapatnpndnke pio
acOUUETPN Swepaypatikn vreptpodia 6to 40% tov abintov eéetdomkav. H mpondvnon
TOV 0OANTOV avTdV amoterovTay amd 2-3 dpeg moonAdtnon pe évtaomn 70-85% g VO2max.
H xotmokn vreptpopia givat £va avamdoTacTo HEPOG TOV GUVIPOUOL TNG AOANTIKNG KapO1dg
Kol ot vymg afAntég mov acyololUvTol HE EVIATIKY] Tpomdvnomn Oev Bo mpémer va
EMONUAivOVTOl ¢ aKaTdAANA0l Exovtoc kopdtokn maboroyia. H dapopomoinon avty Oa
npénel vo yvopiletor Kot va dtakpivetan ylati etvar vrebBovn yo mepimov to 1/3 dhov tov

apvidwv Bavatmv otoug véoug abintég (Sharma et al., 2002).

Yopeova pe tovg Urhausen, Monz, xor Kindermann (1997), oe peiétn tovg og
afAntés komnlaciog mopatnpnnke mo¢ ta avotate Ope. mov Bewpovvior Kpioung
onpaciog v to Bapog kapduig ivor Ta 5009 kot yio to mdyog tov torydpotos to 0,6-1,1cm.
Ta kKhvikd Opra kapdiag avopav (300-350 gr) kot yovarkav (200-250 gr) kabmg 1o apiotepd

(1,3-1,5 cm) kou 8e&o (0,3-0,5 cm) mayog Tov ToYdHATOG givar TYWEG OV oyeTilovTal e TO
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Bapog caopartog (Horace, 1899; Lucas, 2011). H telodoctorkn ecmteptkn didpuetpog g LV
petpninke mévo amd to avotato kKAvikd 6po twv 5,5 cm. To LVPW gpopaviomke ota 1,3
kot 1,2 cm. To toiyopo e LV oty sootepikn dudpetpo dev vmepéfn to 48-50%. H
ovotoMKkn Aettovpyio g LV xobmg kot to HKI tng aptnplokng mieong dev epedvicay
Kémow mofoAoywkn aution otn OWOTOAIKN Agrtovpyie g LV mov Mrav evtog tov
QLG10AOYIKOV opiwv. Ta KAviKd Opia, 16yxvovy 6e dtoua pe copotiky pala mg kot ~70 Kg.
SOUTEPOAGUATIKE SOTICTOGOV TMG TO ThX0g Tov Toyduatoc s LV pmopet va vrepPel ta
KAMvikd Oplo povo oe  eEapeTikég meputtoel. H avénon g mpomdvnong ovvaung

napatnpnnke vo oyetiletar pe v vreptpopia ot (Urhausen et al., 1997).

SOUTEPOAGUATIKE TOPATNPOVUE TTWG Ol TPOCUPLOYES GTO KOPIWYYENKO GUOTNUA,
OTMOC OVOQEPOVTIOL OTIS TPONYOUUEVEG HEAETEG, oyeTilovion HE TNV LREPTPOPiD. TOL
pookapdiov, To THYOG TOWYOUOTOS, TN HAlo Tov Kopdwkoh ML KaBMOG Kou pE TIG
OLLOOVVAIKES LETAPOAEG TOV EUPOVILOVTOL KATA TNV XPOVIA ACKNGN. XTIC EPEVVEG TTOV EYOVV
yiver pu€ypt onuepa Exel mapotnpndet twg n vreptpoeia e LV tov abintodv, cuvodetal pe
mv avénomn tov dykov ¢ LV, tov xapdokd pvBud v Sdpkel g TPOmOVNONS TOV
AYOVIGUAT®V, TN GUYVOTNTA TOV TPOTOVNTIKOV £pedicpdtomv kabmg emiong kot pe v nAio
(Giada et al., 1998; Haykowsky et al., 1998; Dayan et al., 2005; Vinet et al., 2005). Ta veapd
GTOMOL OV GLUUETEYOVV GE EVTOTIKO TPOYPAUUOTO GoKNnong Omwg m koAvupnorn doev
eupaviCouv aAroyés otovg Ogikteg G petafAntdétnrog tov Koapdwakoy pvOuov (HRV).
Axopa ovte 0 ypovog ovte ot petafAntec tov HRV frav onpoavtikd dagopetikés dote vo
enmpealeTal N vIOTIKN TPOTOVNON 6€ LY ToudLd pe apvnTikég emmtdoelg oto HRV (Vinet
et al., 2005). Axopo kot M pKpn mepiodog amoyng mov £xovv ot veapol abintég, AOyw®
TPOVUOTIGHOV amd TNV TPOTOVNOT, deV ival apketn va epgavicet dapopég oto EF g LV
(Roeske et al., 1976). Ot kopdiokég TPOoAPUOYES KATA TNV Goknon 0dnyodv og peimon T

KOPOLOKNG cuyvoOTNTOG 1) 0moio GuvodedeTat amd v avénon tov SV (Gilbert et al., 1977). H
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amoyn avtifeta, g AokNnong yio Heyaio ypovikd ddotnuo pewwvel to LVPW og veapovg
afAnTéc, evad M pdlo TG Kapdldg, 1 S1GTOAKN SIAUETPOS KAODS Kot 0 GYKOG TNG OPIoTEPNS

KOG HEW®VOVTOL HOVO GTOVG PHEYOADTEPOVG G NAIKio 0OANTES.

2.4. Yno&lo vyopétpov

O Salgado (2007) e&€nymvtag oe £pevva, Tov TOV unyoviopd mov odnyei oe vro&ia
AVOQEPEL TOG [ YpOVIL TPOGAPUOYN oty vto&io etvar kol 1 avénom g epvdpomomrivig
(EPO) n omoia pe ™ ogpd g mpokarel avénon tov epubpav aoceapiov (RBC) oto
aipo. X avtd cvppavnoav apydtepa kot ot Elliott, Pham, kot MacDougall (2008). Ot
avénoeig Tov RBC mpokaiovv avénon oty wovotnta petapopag Oz. Ot vrolikéc ocuvOnkeg
doknong pumwopovv va avénoovv v aepofila wavotta and 5,4% oe 7,9% oe vym avopeg
(Lundby, Andersen, Thomsen, Norgaard, & Robach, 2008). EmumAéov ot Wehrlin, Zuest,
Hallen, xou Marti (2006), mapatipnoav avénon g apocarpivng kar RCV katd 5,3% wot
5% avtictoya pe avénon 4,1% g VOzmax. H Bempia 01t 1 VO2max glvar o punyaviopdg mov
Bedtudver Tic emddoelg £xel aupioPfnoOsei amd tovg Gore, Clark, kot Saunders (2007), evd ot
Knaupp, Khilnani, Sherwood, Scharf, ka1 Steinberg (1992), vmootpilovv nw¢ vadapyst
avénon ™m¢ EPO petd omd 120 min ouvveyovg | 240 min SwoAsypatikng ékbeong oe
npocopoimon vyopetpo PO, 10,5%. Avtibeta o Gore kot ov cvvepydteg tov (2006),
vrootnpilovv 611 dev vpée avénomn g EPO, RCV kot g arpooeatpivy evéd ot Robergs
ko Keteyian (2003), ektipodv mog o1 PEATIOGELS TOV EMBOCEMY UTOPOVY VO, VITAPEOLY Kot

xopic ™ Pertioon ™g VOamax.

2.5. AGKnon Kot VTO0EPIGHOG

H mpomdévnon oe cuvBnkeg vmoaepiopov pmopel va tpokAndel gite kdvovtag doknon
o€ VYOUETPO €ite KATA TNV doknon o€ eminedo Bohdoong o abAntng pmopet va eEAEYyEL TV
OVOTVOT] MGTE VO £YEL LELOWUEVT] GLYVOTNTO GE 0L GLYKEKPUEVT KOALUPNTIKY amdcTtacn. O

ENeyY0G TG avamvong dnAadn, | teplopiopévn cuyvotnta avarvong (IIZA) katd v doknon
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etvar o péBodog mTPomOVNONG QUPIAEYOUEVT) OC TTPOG TIG TPOTOVNTIKES TPOGUPUOYEG TNG
arodoong (Kiewoovpag, 1997). O unyoviopdg g mPomodvnong ovtng eotalel otnv
TPOCaPLHOYN ToL afAnTh o¢ Kataotdoelg vaepkanviag, avénon CO, oto aptnplokd aipa,
(MOOTE VO WTOPEL VAL KPOTAEL Y10 TEPICCOTEPT] MPOL TNV OVOTVOT] TOV KATH TNV EKTEAECT LUOL
koAvufnrtikng mpoondBeiag. H pébodog avtng tng mpomodvnong sivar €vag yvmotodg TpoOTog
doxnong oe abANTEG ehevBepnc KATAOLONG, CTOTIKNG KAl SVVAUIKNG Amvolag Kabdg Kot G
abAntéc moivoag (koAvuPnon, cvyypoviouévn koldupnon). H popen avthg m¢ doknong
TpoTeiveTon amd opkeToNg epeLVNTEG Yoo TIG avaepoPiec mpooapuoyés (Counsilman, 1977;
Olbrecht, 2000; Maglischo, 2003). H doknon pe XA ovyvd eivor oautio yio évtoveg
KEPOAOAYiEG, LIEPKOTT®OON KoODg Ko Yoo Amwobvukés taoelg TV ackovpévov. Ot
KOPO0OVATVEVOTIKEG TTPOGOPUOYES TV abAntdv pe mpomovnon ot I[IXEA (mivokag 1)
oyetilovtan pe v avoepoPia kot aepdfia wkavotnta. Ot Tpocappoyéc avtég g [IXA mov
eppavifovior oe ocvvOnkeg vmo&lag etvar mopamAnioileg pe ovTEC mov eueavifoviol GTo

vyouetpo (Czuba et al., 2011).

O Woorons kat ot cvvepydteg tov (2008), mapatipnoav o€ UHEAETN TOVG LE
OLTOETIAEYOLEVT avaTvon 6€ Tpotdvnong 4 efoouddwv va eppaviCetal xounAog TvELHOVIKOG
oykoc, va un petafdiretor n agpofio anddoomn (VO2max) Kot T0 YOAAKTIKO KATOOAL AKOpO
TapaTHPNoAV Heimon TG 0EEMONG TOL OHHOTOG OV TPOoKoAsital amd v doknor, oto 90%
uéylomg kapdiakng cvuyvotntag. O Alentejano, Marshall, kot Bell (2010), mopotipnoav mmg
ol afANTpleg TG SvYXpOVIoUEVNG KOAOUPNOoNG epgoavilouy HeEYaADTEPT KOVOTNTA GTO VO
KPOTOUV TNV 0VOTVON TOVG 6 SLUVOUIKT dmvota pe yaunAr HR, yeyovdg mov vmodnidvel v
KaAvtepn mpocapuoyn oto KA. Emiong €yt mapatnpnbei mog n kpdtnon tng avamvong He
duvapIkn dmvola, 6€ AGKNON TOV KOIMAK®V Hodv oyetiCetor pe v avénon tov tuav HR
(+30 bpm), SBP ka1 DPB (+50 mmHg) wg mpog ™ ototikn dnvowa (Finnoff et al., 2003). O

Woorons kat ot cuvepydteg tov (2011), mapatipnoayv ce HEAETN TOVG OTL L0 TOPOTETOUEVT]
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GoKNon HEe OVTOETMIAEYOUEVT ovomvon odnyel oe peyohdtepn kapdiokn Opactnplotnro,

aveEapmta  omd

™MV VTOEIKN

enidpaon. H peyordtepn «kopdlokn mopoyn oty

OVTOETIAEYOLEVT] OVOTVOT] GE GUYKPLOT LE TNV KOVOVIKY] avamtvor] eaivetal vo gtvat o KOplog

TOPAYOVTOG YO TNV OVTICTAOUIOT TNG TTMOGNG TNG OPTNPLKNG TEPLEKTIKOTNTOG GE 0EVYOVO.

Hivaxag 1. Ipoypdupoto doknong He v ¥pNomN TN TEPLOPICUEVIS GLYVOTNTOS OVOTVONG KOl

OTTOTEAEGLLOTOL TTOL TTOLPOVGInGE KAOE Epevva,

Yuyypogeisc  E&eralopevor Ipéypoppa doxknong Aldpkero AmoteréopaTa
Miyasaka 3K 3x4x25mxoivpufnon 1 ovvedpio | SpO; (coPapr| vro&oupio) kot T
et al., 2002 dmvon upe 10 ypRyopec KX

ovamTVoEG Yo SIGAELLL
Joulia 8 TP Avvapikn dnvola pe hand 3 gopéc/ | KX om dvvopuky dnvola, |
etal., 2003 (22 etawv) grip: 20sec KA - 40sec efdopddo  ofémom ailotog Kot avoyl ot
Swdheppta, 30% VOomax yuo 3pveg  vmo&opio
Woorons 10 TP Ynopéyiotm dokpacio 1 ovvedpion  |[Sa0,, T KX, 1 dpaoctmpiotnto
et al., 2007 (27 etidv) 5min o710 OVOTTVELCTIKOV Hoav,
KUKAOEPYOUETPO, 70% evogyoUEVN KapdLokn
VO;max M€ KOVOVIKA TPOCOPUOY, O  peyaAdTEPO
avamvon, 70% Ko dibotnuo.  doknong, — mhaveg
65%VO;max 010 AK TPocapUOYEG  101EG  pE  TOL
VYOUETPOV, PerTiwon aepdPfrog —
avaegpoplog kavotnTog
Lemaitre 10K 30sec KA - 30sec 4 ¢opéc/ T péylomng Kot VEOUEYIGTNG
et al., 2009 (20 etwov ) Suieypa, 30% VOopea, gpdopdda  doknong, T Ve, FEVy, FVC kot |
vy 3punveg  emidoong oto S0p kot 200p
KoAdpPnong
Alentejano 152K, 15E Ytorcn anvowe: 30sec KA 3 | Sa0, 1 dbpkelag KA, |
et al., 2010 (18 etav) - 30sec dwaheupa / Sset ovvedpieg  aicOnuo avamvong oty doknon
Kapus 8§ MA Avvopkry  dmvole oe 1 ovveyng | SaO;
et al., 2010 (24 etov) KUKAOEPYOUETPO  VOoppeak  SOKIUN N anddoor emnpedletor amd T
pe ekebbepn avamvon kot GLYVOTNTO AVOTTVONG
pe [IXA
Woorons TA Awdeypotiky doknon o 3 1 Sp0;, T KX, SV kan Q, | g
etal., 2011 (29 etawv) KUKAOEPYOUETPO pe ovvedpieg  pPEOMG APTNPLOKNG TTEONG
evaAlayéc ot péBodo
aVaITVONG 3 Tomot
AVOTTVONG x5min
65%V O max

K: kohopupntég, TP: tpuabintéc, ZK: cvyypoviopévn kolopupnon, E: eléyyov, A: avdpeg, MA: un abintéc [IXA:
mePLopPIGUEVN ovyvotnta avamvong, KA: kpdmmua ovamvong, VO,max: péyiot mpocinymn o&vyovov, SpO;:
KOpPEGLOG ayoopatpivng pe ok obvpetpio, SaO,: kopeopds aptnplakod o&vyovov, AK: avamvevotiko
KatdPAL, Ve: kot Aemto aepiopdc, FEV: Biatog ekmvedpevog dykog to 1 sec, FVC: Biom (oTtikn yopntikodmroa,
KZ: kapdraxr cvyvotnta, SV: 6ykog moApod kot Q: kapdiokn mopoyn.
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2.6. Yro0éoerg

1" vroBeon: Aev Oo VITAPEEL GTOTIOTIKG ONUAVTIKY S1QPOPA OTIG OPYIKEC O OYEOT UE TIG
TEMKEG THEG 00TE dpopd PETOED TV OVO OUAO®V GTNV MUEPOAOYLOKY], PLOAOYIKN Kot
npomovnTikn NAwio. Agv Ba vdp&el oaAinAenidpaocn HETOED OUAO®V Kol OPYIKOV-TEMK®OV

LETPNCEMV.

2" vdOeon: Agv Do VTAPEEL GTATIGTIKG GNUOVTIKY S1QOpd o€ apyikés kot TEMKES TS 0vTe
dtapopad petalh towv dvo opadwv, otny enidoomn ota S0 M dmvon kot 400 M empdveln Kabng

gnionc dgv Oa mapatnpnOel aAANAETIOpOoT LETOED OUAdMV KO OPYIKOV-TEAKOV LETPNOEMV.
Mg potnpn n poon W u pX HeTpn

3" vdOeon: Aev 0o VIAPEEL GTOTIOTIKG ONUAVTIKY S10POPA OTIC apYIKEC O GYECT UE TIC
TEMKEG TIEG 0VTE d10popd HETAED TV OVO AWV GTOV KOPEGHO 0EVYOVOL. Agv Ba vrtdpset

OAANAETIOpaoT HETAED OUASMV KOt OPYIKOV-TEAIKDOV LETPNOEDV.

4" vdOeon: Aev Oo LVIGPEEL GTATIGTIKG GMUAVTIKT S10pOpa OTIC apyIkéG GE GYEON UE TIG
TEMKEG TIWEG 0VTE OWPOoPd HETAED TV OLO OHAdMV OTOVG KAPOLOYYEWKOVS OEIKTEG
(ter0d100TOAMKOG OYKOG, TEAOGVOTOAMKOG 0YKOG, OYKOG ooV, kKA dopo eEdOnong, koua E
TPOG KO A TG pitpoeldovg ParPidac, péyiom TaydnTa TG 0opTIKNG PaABidac, mhyog Tov
HUECOKOTMOKOD  SOPPAYUOTOS OTN OWGTOAN] KOU OTN] OUGCTOAY), TEAOOICTOAIKT KoL
TEAOGVLGTOAKT OLAUETPOG TNG OPIOTEPNC KOWlag, omicHio tolymuo TG aplotepng Kotiiog
Katé T GLOTOAN Kot JoToAn). Aev Ba vmapler aAAniemiopacn petald opddov Kot

APYIKAOV-TEMKADV LETPTCEDV.

5" vo0eon: Aev Oa LVIAPEEL GTOTIGTIKG CNUOVTIKY S10QPOPE OTIC APYIKEG GE OYECT UE TIG
TEMKEG TIES 0VTE O1POPA HETAED TMV dVO OUAO®V GTU AVOPOTOUETPIKE YOPAKTNPIGTIKA.

Agv Ba vtdpéet aAAnAenidpaom peta&d OpAd®mVY Kol PYIKOV-TEMKOV LETPNCEWMV.
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Kepdraro 3

3. MgOodolroyia
3.1. Zoppetéyovreg

Ymv épevva  petelyav 28 dtopo 15,0£1,5 £€tm, abAntéc-tpleg TG TEXVIKNG
KOAOUPNoNG, o1 omoiot ywpiotnkay Tuyaio og dvo 16odHvapeg opddes. H opdda mapéufaonc
arotelovvtav amd 14 abintéc (ITXA: n=7 aydpia kol N=7 kopitou) kot 1 opddo EAEYYOL
aroterovtay and 14 abintéc, idtoc nAkiag kot evAov (AXA; N=7 ayopila Kol N=7 Kopitola).

Ta avBpomopetpikd yopakmmpictnKa TV dV0 OpAdwV Tapovotdlovtol oto Ilivaka 2.

Ot petéyovreg eléyymray pe niextpokopooypdonua (HKI) o npepia, pe m xpnon
niextpokapdioypdeov tomov EPG 6view (ltaly). Aev eiyav 1otopikd Kapdiayyeloakod M
OVOTTVELGTIKOD  VOONUOTOG Kol OV 0KOAOLOOVoOV KOO0  QOPLOKELTIKY]  OLy®Y).
Evnuepdbniav yio tovg 6td)0vg, T00g Kivouvoug Kot Tn dadtkacio Tng LEAETNG Kot E00GaV
ypomty ovyKatdBeon ocvppetoyng ot knoepdves tovg. H pedémm eiye mmv €ykpion g
emtponng deovioroyiog tov Tpnquatog Emotiung ®vowkng Aymyng kot AGANTIGHOD TOL

[Tavemomuiov Oecoaliog.

IMivaxog 2. AvBpomopetpikd yopoktnpiotikd tov eégtalopevov adintov (Mean + Sd).

Opada mapéppaocnc Opada eréyyov

n=7 (A) n=7 (K) n=7 (A) n=7 (K)
Hlwia yrs 15,7+0,9 15,9+0,9 15,1£1,8 15,5+1,1
Avaotnpa cm 172+7 161+5 169+11 16345
Bapog sdpatog kg 65,4+8,5 52,847,0 59,1+10,7 54,2442
Asgiktng pateg sdpaTog kg/height? 21,9+2,0 20,4432 20,4+1,9 20,2+1,8
Em@avera cdpatog m? 1,6+0,3 1,2+0,2 1,4+0,3 1,2+0,1
T opoTtikd Airog % 9,6+2,1 14 £5,3 10,1+2,2 11,2+2.8
Mporovytuci nhkio oty TK  yrs 3,7+1,8 3,7+1,5 2,6+0,5 2,4+0,5
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3.2. Lyeowoopnog TG peAETNG

O oyedlaopdc g perétng meplapfove eravorlopfavopeves LETPNGELS 6€ dVO OUAOEG
(Tepopatikn Kot eEAEYYov). AveEdptntn petafAnti rav n pébodog mpomdvnong didpketog 16
efdopadwv, pe AXA kot pe [TIZA. E€aptnuéveg petafintég nrav n enidoon ota S0 M dmvong
kot 400 m empdvelng koAduPnong, o kopeoudc o&uyovov (SpOz), N GLGTOMKN APTNPLOKY
nicon (SBP), n dwwotolikn apmmpilakt wieon (DBP) kot ot kapdiaxoi mopdpetpol 0nmg o
teh0d10oToAKOG OyKog (EDV), o tehocvotolkdg dykoc (ESV), o dykog marpod (SV), to
KMaopo eEdOnong (EF), 1o xopa E mpog xopa A g pitpogidong Parfidac (MV E/A), 1
péylotn toyvtTa ¢ aoptikng PorPidag (AV Vmax), to mayog TOov UEGOKOIANKOD
drappayuatog otn dactorn (1VSd), to mhyoc Tov peGOKOMAKOD SLUPPAYUATOS GTH GVGTOAN
(IVSs), n tehodwaotolky O1auetpog g oplotepnc kokiog (LVIDd), n tehocvotolkn
dapetpog ™ aptotepng koiog (LVIDS), o omicHio toiympa e apiotepnc KotMag Katd

ovotol (LVPWS) kat omticbio toiympo g aprotepnc kothiog katd ) dwactoin (LVPWA).

H odwodwacio mov axoiovOnOnke oapywd mepredaupave v aoldynon twv
KOPOOK®OV TOPAUETPMOV KOL TI) CLALOYN TOV COUATOUETPIKOV YOPOKINPIOTIKGOV KaOMG Kot
™ Proroyun niio. ‘Ererta and 48 dpeg exteAéoOnkav ot doklocieg oty moiva oTig
anootdoel; Towv 50 m dmvon kor 400 M emopdavewg (to oyovicpato emupaveiog etval
KOAOUPNON GTNV EMPAVELD TOV VEPOD LLE TN XPNON OVOTVELGTIPO KOl LOVOTESIAOV EVED TO
ayoviope 50 m drvong sivor KoAOupnon, x®pig avamvevsTipa Kot avamvor], Kat® and tnv
emeavela Tov vepov). H ddikasio avt) enavainednke petd and dwaompa 16 efoopddwv.
O1 aBAntég g opddog mapéuPoong o kdbe mpomdvnon extehovcav éva oet pe IIZA to
omoio Kateiye m0coostd 40% NG GLVOMKNG TPOTOVNTIKNG Hovddag. H opdda eléyyov avti
tov oet pe [IXA extehovoe €éva oet pe AXA 1diog dudpkelng, OyKov, &vtaomng Kot

Jwdeippotoc.
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3.3. ZvAiroyn dcdopévev

3.3.1. ZoUaTOUETPIKA YOPOKTNPIOTIKA
3.3.11. Zopotikn palo: o ™ pétpnon g copatikng pdloc ypnopwomombnke (uydg
axpiPeiog Tomov Seca 700 ko pétpnon £ywve pe axpifewa 0,5 kg. H pétpnon éywve cbppova

ue Tig odnyieg twv Pyne, Goldsmith, kot Maw (2000).

3.3.1.2. Avaomuo: To avdotnuo petpndnke oe avaotnuopetpo tomov Seca 700 kou 1M
pétpnon £yve pe akpifea 1 cm. H pétpnon €yve coppmva pe tig 0onyieg tov Pyne kat twv

ovvepyatdv Tov (2000).

3.3.1.3. Emgdvewn ocouatoc: T'a tov vmoAoyioud g emodvelag couatog (Body Surface

Area), ypnoyomomOnke o tomog tov Mosteller (1987):
BSA = [(Yyog m) X Bapog g)/3600] ¥

3.3.1.4. Aciktng Malag XZmpoatoc: T tov vroloyoud tov deiktn udlog oodpatog (Body

Mass Index), ypnoipomomdnke o THmoC:
BMI = [B&pog kg / 0y0g” ]

3.3.2. Mop@poAoY1Ka YopaKTNPIOTIKA

3.3.2.1. Tlepipetpoc Ompaxog: H pétpnon g mepropépetoc Ompaxoc £yve amd 6pOia 0éon pe
T0 YépoL Tov dokalopevov og anaywyn. H pétpnon éywve 5 cm kdto ond to Hyog g OnAng
Kot avapeso and v 6" ko 7" mhevpd. Kotaypdenkay og kdbe eEetalopevo dvo Tipée, anth
nov PBprokdtav oe péEYoT glomvon Kot ekmvon avtiotorya (Norton et al., 1996). I'a v kabe
JOKIOGTo 01 HETEXOVTEG EKTEAOVGOV TPELS TPOSTAOELES Kot KaToypapape tnv KaAvtepn. H
nepipeTpog 0dPUKOG KATA TNV EIGTVON Kot EKTvon LeTprOnKe e TAaoTikn petpotovia 1 m

Kot e axpifeto ekatootod (cm).
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3.3.2.2. Mnkog dvo kot kdto dxpov: H pétpnon tov dve dikpov Eywve amd 0pbia Béon, e 10
dxpo o€ avAToon Kol vo. EQATTETOL 1 poyaio Todapioio emeaveld oe otabepd onueio. H
HETPMNOT LTOAOYICTNKE QO TN LOGYOALNi0 KOAATNTO £0G TNV OVOXOPOPO GAALYYO TOL LEGOV
daxtorov (Norton et al., 1996) evd n pétpnon 1oV KAT® AKp@V £yve omd HVITIO KATAKAON
Kot vroloyiotnke and 1o peilwv Tpoyavinpa £og to E® oeupo (Norton et al., 1996). I'a ™

pétpnon ypnoywormomOnke mAoctikn petpotouvia 1 m pe axpipela ekatostod (cm).

3.3.3. 2001001 GOUATOG

3.3.3.1. Zopotkd AMmog: o Tov Tpocd1opiopd g TOGOGTINNNG VOAOYING CMUATIKOD ATOVg
petpnoape oepuatontuyés 7 onueiov (ombog, pecopacyoioio, TPKEQAAOS Ppayiova,
HUECOTAATIOC, KO, vIEPAOYOVIO Kol TETPAKEPOAO). T T HETPNON TOV SEPUATOTTUYDV
ypnoporombnke éva deppartomtuyopeTpo tomov Harpenden, pe axpipeta pértpnong 0,1 mm
(Norton et al.,, 1996). To kdfe éva amd To emntd onueio petpNONKe TPEG QOPEG Kot
VTOAOYIOTNKE O HEGOC OPOG TV TPV TW®V. To depuatontuyduetpo ntav Paduovounuévo
pe po otabepn mieon petald tov emoaveldv emoaeng 10 p/mmz. O vVTOAOYIGHOC TOV

TOGOGTOV GOUOTIKOV Aovg vroAoyiotnke and tov tomo tov Yuhasz (1962):
ayépra : [(87) x (0,097) + 3,641] Kopitowa : [(8") x (0,217) - 4,47

“3: aBporopa TV Seppotomtuydy 7 onusiov
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3.3.4. AertovpyiKd YOpOKTNPIOTIKA
3.3.4.1."EXeyyog Tov puokapdion

O éheyyoc tov pvokapdiov TV abAntdv £ywve pe vrepnyokapdloypagiky e&étaon
(American Society of Echocardiography, Lopez et al.,, 2010; Luthra, 2010) ctov emunkn
dEova TNG TOPACTEPVIKNG AYNG KOl O1 LETPNOELS T®V O106TACEWV YvOTOV He T pnéBodo M-
mode mov mepieiye KoAvTEPN avalvon amd T dicdidotatn (2D) vrepnyoypaeia (Vivid BTO8S,
General Electric, USA). Ot afintéc e€etdotnkoyv evd Ntov o€ TAAylo KatdkAon ond v
aplotepn mAevpd. To vrepnyokapPIOYPAPIKO TapAbvpo OV £Yve M KOTAYPOPT NTAV TO
OploTEPO  TOPOCTEPVIKO HE TO UETATPOTEN TOMOOETNUEVO OTO OEVTEPO UE  TETOPTO
LEGOTAEVPIO SACTNUO OPICTEPH TAPOACTEPVIKA KOL TO OEIKTN TOL UETOTPOTEN GTPOUUEVO
npo¢ Tov 8e&l0 dpo pe yovie Aqyne pikpotepn tov 25° (Toapobdyac, 2008). Eyypmuo
Doppler ypnowomombnke yio vo. avaryvoptotobv maforoyikéc poég Ko yio vo, ekTiunel m
OlleTOAMKY) Agttovpyia TG Htpogdovg Parfidag. Ot kapdaKol TapAUETPOL TOV HETPNONKOV
ntav o EDV, ESV SV, EF, MV E/A, AV Vmax, IVSd, 1VSs, LVIDd, LVIDs, LVPWs
LVPWA. O tyég tov mapapétpov EDV, ESV SV kat EF vmoloyiotnkav avtdpoto pe ™
xprion tov Doppler evd ot twég tov napapétpov MV E/A, AV Vmax, IVSd, 1VSs, LVIDd,
LVIDs, LVPWs LVPWd vroioyictnkov unyovikd ue tn ypnon tov M-mode oand 2D sikoveg
kataypapns (Ewova 1). H kabe mopduetpog petpndnke tpeig opés Ko Kataypdednke
pEoN TN OTMOC TPOEKVTITE.

INa ™ kataypoaen g SBP kot DBP ypnoipomombnke cpvypopavopetpo tomov Mac
(Japan). O xapdoroyikdg Eleyyoc éywve PeTOED 10°°-13% a1 6hot ot afAntéc NTav oe
npepio. O éheyyog Ko emavéLeYX0g TV aOANTAOV £yve T1g 1d1EC Mpeg 6TOV 1010 YMPO Kot amwd

1oV {010 KOpO10AdYO eEETOOTN.
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Ewévo 1. A&oloynon ue ™ pébodo M-mode tov mapapusTpmy o1 GUGTOAKN KOl OL0GTOAIKY
Aettovpyia Votepa amd kataypagn 2D eikévov amd TV EMUNK TOPACTEPVIKN AYT| OTO EMITEDO TNG

apLeTEPNS KolAaGg.

3.3.4.2. Kopeopog aptnpakov o&uydvou Kot Kapolokn cuyvotnta.
H pétpnon tov mococstod t0v meppepkov aptnprokov o&vyovo (Sp02%) €ywve pe
ToAUKN oSupeTpion eV TopdAANAL KatoypapoTay Kot 1 kapdiakn cvyvotnta (HR). T'a

uétpnon vt ypnoponomdnke popntod o&vuetpo tomov Ri-fox, Riester (Germany).

3.3.4.3. Kataypaer| enidoong

H xolvppntuny emidoon ota 50 m dmvong kot 400 m koAduPnong emodvelog

Kotoyphodnke pe ynoeloko ypovopetpo yepdc (Cei-Ultrak 499, Cardena, California, USA).

3.3.4.4. Evkopyio ave akpomv
Mo v agloAdynon g KivnTkdTN TS TOV Ave GKpOV ¥pnclpLonomdnke n dokiacio
™G TAVTOYPOVNG TEPLPOPES TOV XEPLDOV KPOTAOVTOS Mo EOAvn Aemt| pafdo. H pdfdog nrav

aplBunuévn amd to 1 cm éwg o 100 cm Kot katoypdednke 1 TN ¢ KPITEPNG OMOGTACNG
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TOV xeptdv petald toug og ekatoatd (Cm) katd tnv kivinon (Pavlicevic, 2002). O apBudg tov
TPOCTOOELDY JEV NTOV TEPLOPICUEVOS KOl EKTEAOVGAV UEXPL VO GNUEIDGOVY TNV UIKPOTEPT

TIUN.

3.3.4.4. Evkopyio kdto akpmv Kot Koppoh

[Na mmv agoAdynon m¢g KwvnTikKoOTTOg TOV KAT® AKPp®V Ypnoipomomdnke m
dokuacio dimlmong Tov koppov (Sit and reach test). Ot e€etaldpuevor ektélecav Kapyn Tov
Koppov pe otafepd pvOud TEVIOVOVTOG UTPOGTE OGO TO dUVATOV TEPIGGATEPO, YWPIC Vo
Avyicouv ta yovato Kot Sltnpodvtog TV TeMKN Toug 0éon o 2S. [paypatomomOnkay 6vo

npoomdfeieg pe ddkeppo 10s ko kataypdednke n kaddtepn (Cochrane & Stannard, 2005).

3.3.5. KaBopiopdg Proloyikng opipovong

H Boioyum niikio vtoAoyioTnKe e To YOPAKTNPIOTIKA YVOPIGHOTO OPILavong TOV
5 otadimv avATTLENG TOV YEVVITIK®V 0pYAV®VY Kot TNG TPLYoeuiog Tov epnpaiov cOppmva pe
tov mivaka tov Tanner (1962). H efaxpifwon tov kébe otadiov ovamntvéng tov kdbe
LETEXOVTA, YVOTOV YWOPIOTA OVTITOPAOETOVTOC TO YOUPUKTNPIOTIKA TWV YEVVNTIKOV 0pYAveOV
TOV pE TPOTVTES PMOTOYPAPIES TV 5 otadimv amd Tov mivaka tov Tanner (1962). H culioyn

OO UEVDV OO TOVG LETEXOVTEG, £YIvE amd eEETAGTEG AVTIOTOLIOL PVAOV.

3.3.6. IIpomovntikn nAkia

Q¢ mpomovntikn nAkio opiletar n cvoTnUATIKY gvooyOAnoTn pe 10 dOAnua. XTovg
LETEYOVTES QLTI TNG LEAETNG MG TPOTOVITIKY] NAKIOL OpIGALLE TNV GLGTNUOTIKY EVAGYOANOT)
TV aOANTOV poG PE TN TEXVIKN KOAVUPNOT. Xe MOAAEC TEPMTOGES Ol aBANTEG Tov
OCYOAOVUVTOL HE TNV TEYVIKN KoAOuPnom mpoépyovior amd t0 EOANUa ™G KAAGIKNG
KOAOUPNoNG. Avtd onuaivel Tog 1 TpomovnTiky NAkio Tov kdbe abAnT) etvon peyaAdtepn.
[Topdia avtd n TpomovnTiKy NAKia KabopileTar amd Ta YPOVIC EVOGYOANGCNG LE TNV TEYVIKN

KOAOUPN o).
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3.3.7. KoAvppntikdg e£0mMo oG

Ot afAntég yoo v koAvpuPnon tov aroctdoewv 50 m drvon ko 400 m empdvela
KoOMG Kat Yo TNV TPOTOVNGT TOVG ¥PNOonoovcay id10v tomov povonédiho (Pendergast et
al., 2003) (Star-fins, Ukraine) pe Bapog 3+0,6 kg, uqkoc 71+£1 cm kot widrog 70+0,5 cm
(Ewova 2). O avamvevotipog yio v KoAdupnon tov 400 m emedaveiog ftav idtov tHmov
(byog 480 mm). Ta kolvpupntikd poyd Mrav ido yo dAovg tovg abintéc (Ewova 2). O
eEomMopdg mov  ypnowormombnke Mrov ocvuPatdc pe ToL O01EOVIIC KAVOVICUOVS TNG

naykooag opoomovoiog teyvikng kolvupnone (CMAS, 2010).

Ewévo 2. Movomédilo, ovamvenoTipag Kol HOYld 7OV YPNOOonomnke Kotd v mePiodo

nmapépPaong Kot agloddynong tov abintov ota 50 m drvon kot ota 400 M empdvela.
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3.4. Awodkocio

3.4.1. Ilpondvnon abAntodv

To mpodypoppo mpomdvnong dmpknoe 16 efdopddeg (4 unveg) kol kabe abANTHG
npaypotonoince 5-6 mpomovioelg kabe efdouado, dSidpkewag 120 min. O otdyog TOV
TPOTOVNTIKAOV HOVAS®V NTOV GXESIOGUEVOG COUQMVA UE TIS OYWVIOTIKEC VIOYPEDCELS TMV
abAntov 610 VIOAOO NG KOALUPNTIKNG Teptodov (Zynua 4). H mepiodog eE€raong Kot
napéupaong Eywve petacy 19 dePpovapiov 2011 kar 5 Iovviov 2011 ko kdAvte To devTEPO
Hod TG ayoVIoTIKNG Ttepltddov. To TpdTO HEPOG avKE TNV TEPI000 TPOETOAGIOG Kol M
aepOfia TpomOVNoN KAALATE £vol PEYAAO TOCOGTO TNG TPOTMOVNTIKNG povdadoc. H dpa

wponmdvnong twv abAnToOV frov Asutépa £mg [apacikevn 14316 o Yappoto 12°90-14

H kd&be npomovntikn povado mepielapfove katd péco 6po 6,5 km (ITivakag 3). Ot
abAntéc kot tov 000 ouddmV Katd TNV APEn TOvg OTOV YMPO TPOomOVNoNG (moiva)
ektelovoay yo. 15 min mpobépuavon ektdg vepov. H mpobippovon nepieldufove aoknoeig
ddTaonc TV pudV Yoo 6 MiN Kol 6T GUVEXELD GOKNOELS UE GYOVAKL, KOIAOKOVS, payloiong

(100 emavarqyelc) kot TpoPorés modidv ywpic Bapn (4X15 emavainyelg).

To mwpdypappo koAdupnong frav dounuévo pe v akdAovdn cepd: mpobépuavon,
gloaymyikd oet, 1" Baciky oepd eravoljyewv f/xar oepd mapéuPacng (Kopia cepd
enovoljyeov 1-ITZA kat AZA), 2" Bacikn cepd /Kot oelpd Tpondvnong kat amodepamnsio
H mpoBéppavon kot 1 amoBepancio kdbe mpomovnTikig povadag avtimpocsoneve 1o 10% pe
KAaown KoAoufnon kot pe dumAd mrepvywo (medhdxkia). Ot abintég yio v mpobéppoveon
ektehovoay mepimov 500-800 m oe drapopéc LopeES AoKNOoNG Kol AmocTAcE®V KABe popd
ommg 3x200, 2x400, 5x100, 8x50, 1x800 M 71 kot GLVOLAGHOVS TOVG e TOKIALL KOADUPNoNG
Ommg eAevBePO, PIKTY], GTLA, TOO EAELOEPOL K.0. o€ Npero pLOUO KoAVUPNoNg Ko 20 sec

SwAheyo avépeso ot amootdoels. H ecayoywkn oegpd amotelovoe 10 20% g

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 13:01:07 EEST - 3.145.79.231



36

TPOTOVNTIKNG HLOVAJOS KOl OMOTEAEITO OMO OGOKNOELS OTNV TEYVIKY] TOV OOAUOTOC Kot
OOKNGCELS VEVPOUVTKNG GLVOPUOYNG He Hovomédiho. Ot abAntéc ekteloVoOV OOGKNOELS
KOAOUPNoNg pe povomédiho mov mepteAduPave cuvoAkd amooctacn 800-1000 m O6mwg
KOAOUPNoN pe yépla KdTw, povo To de&i, Hdvo To apLoTePd 1 KoL EVAALXYT, TAGYLO KOL DITTIOL
KoAvufnon, evoAloyég otn cuyvOTNTO SEAPIVIGHOV o€ apYyo-ypnyopo m.x. 100apw 75-25 7
85-15 1 50apa 25-25 x.0.x. H mpdtn Kdp1a cepd mpomdvnong, Tov oty mov daydpile
oG ABANTEG OTIC dVO OpdoeSg (TapéuPaong Kol EAEYYOV) G TPOG TN GLYVOTNT AVOTVOTG GE
[TZA ko og AZA (ITivaxog 4). Or aOAntég yvopilav e&apyng o€ mola opada avikav. H cepd
emavoAnyeny g mopéuPoacng amotelovoe 1o 40% NG OmOGTAONG TNG TPOTOVNTIKNG
novadog, eixe ovvolkn andotacn 2000-2500 m kot ektedovviay pe povorédiho (Ewdva 2).
H évtaom g doknong kopaivovrov 6to 70-90% g kahdTEPNS TPOSHOTIKNG TOVG EMIOOCTG
ko e&€ppale v avtiotoym (ovn mpondvnone (ITivaka 5). H taydtnta koAdufnong xabog
KOl Ol pKtoi ypoévol 610 moc0ootd €viaong (eml g % g KoAOTeEPNG €midoomg)
petofdArovtayv avaroya pe v enitevén véag kaAvtepng emidoons. O Eleyyog avtog yvotov
0E TPOYPOUUUATICUEVEG TEPIOOOVE Ommw¢ aymves (Zynua 1) eite amd afloloynoelg oty
TpomdVNoN, 6€ oTabEPEG YPOVIKE TEPLOOOVS TV 25-30 muepdv. Avtd egixe ®¢ 6tdHY0
otafepn| Owrtnpnon 1ov mocootol €viacng (70-90%). O kdbe abintng ektelovoe 1O
TPOYPOULO LE TOVG OTOLIKOVS TOL XpOvoLus. H devtepn kipla mpomovnTiky 6epd amoteAovoe
10 30% TG TpomovNTIKNG Hovadog (1500-2000 m). Avti N Gepd EMAVOANYEDY EKTEAEGTNKE
pe povomédiho Kot glye oG okomd T Peitioon g agpdfiag Kot avaepoProg wavotnroc. H
GUVOMIKT OOGTOCT TG KAOE TPOTOVNTIKNG LovAdag pLeTaffdilovToy Kabe @opd ovaroya Le
TIG OYWVIGTIKES VITOYPEDGELS TOV UETEYOVIOV Y®PIG OL®G va petafdAlovtal T T0G0GTH TNG
doUNG TOL KABE PHEPOLG TOV EKTEAOVVTAV OO OAOVLG TOVG afANTES aveEapTnTa G€ TOwo OpLAda

VKOV, TEPLOPIGHEVTG 1] AVTOETIAEYOUEVTG GLYVOTNTOG avorvong (Zynpa 1).
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Yyqpo 1. Amekovion g andcTacng TPOTOVIoNG Kol TPOYPAUUATOS TOPEUPAoNC LUE TEPLOPIOUEVN

(TTXA) xor avtoemieyopevn cvyvotnto ovamvong (AXA) oe kKabe pqva Kob®S Kol Ol oyOVIGTIKEG

vroypemoelg tov adintov. (1. Xeepwvd mpotddinue Bopeiov EAAGdoc, 2. Huepida opiwv, 3.

[pwtadinuoe Onev, 4. Huepida opiwv kot 5. [averinvio [Tpotadinuo Katnyopimv).

Mivaxag 3. Evdewrtikn S1dpKei Tpomodvnong Ko PéGog Opog YAoLETpov o€ kdbe Koppdrtt g

TPOTOVNTIKNG HOVEADAGC.
% emi g M Avgpkelo o AenTq Xvvoro og pétpa. / IIM

[pobéppavon ektdg vepoh 15 -

[pobéppaven eviog vepoo 5 8-10 400
Ewcayoywod oet 20 10-15 1200
1° Baoko o€t - TapipPaocng 40 40-45 2500
2° Baowkd oet 30 25-35 2000
Amobepameio 5 5-8 200

*[IM: TpomovNTIKN HLovada

Iivaxkag 4. Evdewktikd oet mpoypdppatog mapéupacng e meploptolévn cuyvomta avoamvons (IIZA).

Ta 1w ogt exterodvTOY KOl 0o TNV opdda e AXA Ympic TOV TEPLOPICUO TNG CVATVOTG.

Hpéypappa wapépfacng pe XA péca 6TNV TPOTOVITIKI] LOVASA

e 2x10x50m drvon koAdPnon oto 80% g KaAvTePNG £Midoong e 15s StdAsipa.
e 15 x 100m pe avamvor] ota 25 m,75 m kot 100 m pe toydtnta mov avtiotoyel oto +15s g

KaAOTEPNG EMidoong Tovg pe 10s didiepa.

e 20 x 25 m. amvon koAOLPNoN 68 pKTo Ypovo KoAOUPnong 18s.
o  5x 200 m. yéplo eAevBePO pe TOOIO VO EKTEAOVV SEAPIVIGHOVG LLE OVOTTVOT GE LOPPT] TUPOUIBOG OTmG
7 xeptég 1 avamvony 9 xepiég 1 avomvon k.o.x. (7/1-9/1-11/1-9/1-7/1) pe 10s dddewpo avipeco og

KkaOe 200 m.
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Mivaxkag 5. XapoxmpiotnKo ToV TEPLOYDOV EVIOOTG TNG TPOTOVNONG KOl OVOUEVOUEVT] KOPOLOKT|

avtamdkpion, oe abAntéc koldupnong niikiog 14-15 etdv svpeova pe tov Vorontsov (2004).

Agpopia mpomovnon Agpopia - AvaepoPia Avoepofia mpomdvnon
wpondvnon
| I la b A B C
HR 122-143 143-153 153-163 163-173 173-184 184-194 194-204
%HR 60-70 ’ 70-75 75-80 80-85 85-90 90-95 95-100

Agpofia TpombVNo™: TPOTOVIG OV EVEPYOTOLEL TOV agpOfto petaforicopd. Avaepopia tpondvnon: Tpondvnon
7oL gvePYOToLEl Tov avaepoPio petaforiouo.

3.4.2. KoAvppntikn dokipacio a&loAdynong

H xoAvppnrtucm dokipacio yio v a&ordynon tov S0 m drvon kot 400 m empdvelng
neplielaufove mpobépuavon, oe kieloty mioiva 50 M, cvvolkng owdpkewag 30 min. H
Oeppoxpacia tov vepod frav 26+1°C kar Tov agpa 23+1°C. H npobépuavon mepieldppove
amdotacn mov dev Eemepvovoe ta 2 KM pe toug abAntég kot tmv 600 opuddov (ITEA-AZA) va

EKTELOVV cLYKEKPIUEVO TPOYpappa Tpodépuavong (Tlivakoag 6).

Mivaxag 6. [poypappa mpobéppavens yo tovg abintég kot v dvo opddwv (TIZA kor AXA) npv

TIG Ay®VIOTIKEG dokiacies Tov 50 m dmvong kot 400 m emwpdveiog

e 7-8 min wpobéppuavon E€m amd to vepo.

e 600 m gkevBepo Kot doknon metolovda avd 50 M pe TedAdKLo

e 600 M acKNOEIG Pe LOVOTESIAO YWPIG OVATVELGTIPO.

e 8x50m 2 empavewn - 2 dmvon pe 10s drdhepio (Le LOVOTESIAO)

e 400 m koAOuPnon (drvola ETPAvVELNS) e ¥PNON KOG avarvong Kabe 25 m. (ue Lovomédilo Kal Xmpig
OVOTVELCTIPOL)

H atohoynon éywve petoéd 117°0%p-13%pup. (muépo TaPPoto) kot ot pPetéyovteg
ekTédecav o ayoviotikn mpoomdfewr ota 50 M dmvong koAvuPnong kot ota 400 m
KoAOUPNon empaveiog tovg. Ot dV0 ay®VISTIKEG TPOoTABEleg £yvay GOUE®VA [LE TOVG

debveig kavoviopovg tov aywvicpatog (CMAS, 2010). H doxyacio tov abintdv ota 50 m
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dmvomn €ywve 8 min petd v mpobépuavon kot oo 400 m empoveiog 8 min petd ta S0 M
dmvon. Zto duddewupa ot afintég Eekovpdloviov €KTOC MGIVAG HE OOKNGES KOl KIVIGELS
povtivac. o tov kaAvTEPo €Aeyy0 TOV 0OANTOV, SLAPKELN JAEIUIATOG KOl YPOVOUETPTON
™G amdoToong kabmg Kot T ovAhoyn dedopévav, ot abAntég exteAovoov avd dvo N
npoondfewo. Katd tv xoAOupnon avdapeca otovg dvo abAnNTég LINpxe KeEVO TPLOV
JOPOUDY DOTE VO UMV VITAPYEL LETAED TOVG AVTOYOVICUOG KoL Vo, unv exnpedlovtot amd Tov
KOUUOTIOHO 7OV OMpovpyovviay kotd v koAvupnorn. Ot abintéc emiéyovtav pe tuyoio
oelpd aveEdptra oe mow opdda ovikav (ITIZA-AZA). Ot tipéc tov SpO,; kar g HR
oLALEYOMKaY TawTOYpOova 15S TPy TV ekKivnon Kot apéows PHETd Tov TeEpaTIcnd ota S0 m

dmvong KoAvupnong.
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3.5. ZratieTiki avdivon

Xpnowonombnke avéivon SokOUAVONG Yo ETOVOLOUPBOVOLEVEG LETPNOELS GE OLO
napdyovieg (2 petpnoelc X 2 opddeg) pe aveEdpnmm petofine t puébodo mpomdvnong
(TTIZA-AXA) kot e&optnpéveg LETOPANTES TIG KapILYYEIKES TapapéETPoVs (TEA0S10GTOMKOG
OYKOG, TEAOGVOTOMKOG OYKOG, OYKOG TaALoV, KAdoua eEdOnong, kopa E mpog kopa A g
tpogdovs Parfidag, péyom tayxdTTA TG AOPTIKNG PaAPidas, TAY0G TOL HEGOKOIAAKOV
SLPPAYHOTOG OTN OWCTOAT, TAXOG TOL UECOKOIMOKOD SPPAYUOTOS OTN] GLGTOAN,
TEAOSIOGTOAIKY] OLAUETPOG TNG APIOTEPNG KOOGS, TEAOGVOTOMKT) SIAUETPOS TNG APLOTEPNG
Ko1Aiag, To omicO10 Tolywpa TG aplLoTEPNS KOMOG KATA Tr GLGTOAN Kot 0TicH10 Tolymua g
apLoTEPNG KOOGS KATA TN O10GTOAN), Tr GLGTOAIKY] KOl OLGTOMKY OPTNPKY TIECT, TO
avOpOTOUETPIKE YopaKTNPIOoTIKE (MAKia, Brodoyikn nAkia, TpomovnTiKy NAKio, avactnua,
ocoOUaTIKO PAPOG, COUUTIKO MmOC, EMPAVEIN, COUOTOG, OEiKTN UALOG COUOTOG, TEPIPEPELN
oT0oVg TNV HEYIOTI E1GTTVON KOl EKTVOTY|, KOS AVM Kol KAT® GKPOV) KoL TV KIVNTIKOTNTO

v Kol KAT® dKpov.

Avaivon SkOHOVONG Yo ETOVOAAUPavOUEVES LETPNOELS o€ Tpeic mapayovteg (2
EMOVOANYELS X 2 LETPNOELS X 2 OUAOES) YPNOLUOTOMONKE Y10 TOV EAEYYO T®V S0LPOPDV OTIC
e€aptTUEVEG LETAPANTEC TOV KOPEGHOV 0ELYOVOL Kol TNG KOPAlKN ovuyvotntoc. EmmAéov,
OVOAVGOT GUVOLOKVUAVONG, LE GUVOLOKVUOVTN TIC OPYIKEG LETPNOELS, XPNOLOTOMONKE Yo TN
otatiotiky] emefepyacia tov emddcewv oe S50 war 400 m. Avt 1m eneepyacia
ypnowonomdnke 010tL mopatnpNONKav onuovtikég Seopés petatd TV Oopddwv oTIg
apyIKES HETPNOELS. XpnotporotOnke molomA®v cvykpicewv Tukey, yio va gleyybobv ot
Spopég Hetald tov emmédov kabe mopdyovia. To emimedo onuavtikdttog opicTnke e

p<0,05 ka1 to dedopéva Topovotdloviol mg HEon Ty Kot Tumiky ardkion (Mean+SD).

o ™ ortatiotik avdAvon ypnowomomnke to ototioTikd makéto Statistica 10

Software Trial (Stat-Soft Inc, Tulsa, USA).
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Kepdraro 4

4. Amoteréopata

4.1. Metaforég g emidoong

H enidoon ota 50 m drvong koAvupnong Pertiwdnke onuaviikd Kot 6Tig V0 OpddEg
HETA amd TNV TePiodo tng mpomodvnone o oxéon e Tig opykes tipég (Fi26=39,0, p<0,01
[Tivaxag 7). H mocootiaia Bedtimon mov epugdvice 1 opada [TEA Ntav peyadltepn oe oyéon
ue v AXA (TIZA: -4,7£3,5%, AXA: -3,1+3,0%). Aev mapatnpndnke dapopd petacd twv
opadwv (p>0,05). H eridoon ota 400 m empaveiog (ITivakag 7) Pertiddnke onuaviikd Kot
oTI¢ 6V0 opadeg uetd v mepiodo mpomovnong (F1.26=48,7, p<0,01). Qotdco, | petafoin mov
enpavioe n opdoo pe ITEA ftav peyoardtepn o oyéon pe v AZA (IIXA: -6,0%=+3,9% AZA:
-2,842,6%) ko mapoatnpnOnke onuoviikn dweopd petald tov opddwv ota 400 m emedveia

(F1,26=5,1, p<0,05).

Hivaxag 7. Metoforéc g enidoone ota S0u dnvolag kot 400u empdvelng KoAOUPNonNG oe abAnTég

ue ITZA kot AXA (Mean+Sd)
P P
IIpw Metd % petafory  opddag  peTald opdowmv
Enidoon 50 m dmvon (sec)
XA 22,88+1,9 21,80+1,8 -4,7+3,5 <0,01 NS
AXA  26,88+3,9  26,0243,5 -3,1+3,0 <0,01
Eridoon 400 m em@avera (sec)
XA 254,7+£18,0 239,4+19,9 -6+3,9 <0,01 <0,05
AXA  275,0£19,0 267,1+15,6 -2,8+2,6 <0,01

[TXZA: [Tepropiopévn Zvyvomnta Avamvong, AXA: Avtoemiheydpevn Zoyvotnta Avamvong
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4.2. Metaforég TV KapdloyyEIK®V TUPOUETPOV KOL TNG OPTNPLOKNAG TESNS

Amd 1o amoteléopata TPOKOHTTEL TWG 0TS Kapdlayyelakég mapapnéTpovs (EDV, ESV,
SV, EF, MV E/A, AV Vmax, LVIDd, LVIDs, LVPWs kot LVPWd) dev egppavictnkav
ONUOVTIKES HETOBOAEG pueTa&d mpmdTng kat devtepng puétpnong (p>0,05, Iivakog 8). Xe dheg
TI§ TOPATAVD UETAPANTEG OeV EUOAVIGTNKE OTATIOTIKG ONUAVTIIKA Sl0popd UeTad TV
opadwv (p>0,05). ZtaTioTIKG oNUAVTIKY S10popa euaviotnke UETAED TOV OUAd®V GTNV
IVSd (F126=8,02, p<0,05). Metd v mepiodo mpomdVnong mapatnpndnke oy opddo e
[TXA peiwon tov Tipdv ot devtepn pétpnon katd -10,3+19,4% evod oty opdda pe AXA
napatnpnnke avénon xotd +9,0+£15,2%. Emumdiéov, otoTioTIKG OonUovTiK  Slopopd
enpaviomke petad tov opddwv oty IVSs (Fie= 6,2, p<0,05). Metd v mepiodo
wpondvnong mapotnpninke oy opddo pe [EA peimwon tov Tuov otn 0gbtepn puérpnon

Katd -6,7+19,0% evd oty opdda pe AXA mapoatnpnOnke advénon katd +5,14+7,8%.

H aptprokn wieon otn cvotoAn oty opudda pe ITIEA (125,849,1 évavtt 125,848,7, -
0,06+4,3%) xon otnv AXA (110,0+9,8 évavtt 110,0+£9,8, apetdfintn) kor n aptmplokn mieon
ot dotodn (TTXA: 74,6+6,9 évavtt 73,2+5,8, -1,9+16,9%, AXA: 72,9+6,1 évavtt 72,9+6,1,
OUETAPANTY) eV EUPOVIOTNKOV ONUOVTIKEG HETAPOAEG peTalh TPpOTNG Kol OeVTEPNG

pérpnong (p>0,05).
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IMivakeg 8. Metoforéc KapdloyyElok®V mopapétpev aEloldynons avapesa ot ouadeg Heta&d

TPO™E Ko devTepng uétpnong (Mean+Sd).

P
Mpwv Mera % petafoin P opddag peTa&d opdd@v
EDV (ml)
IMA  90,41£22,0 85,21+17,6 -3,6+16,7 NS NS
AXA  101,86+23,5 101,15+32,0 -1,8+16,5 NS
ESV (ml)
IIZA 37,97+13,9 35,51+13,5 -4,9+18,2 NS NS
AZA 32,93+7,1 34,29+11,4 3,0+23,8 NS
SV (ml)
TIIZA 52,37+15 53,21+11,4 7,7+34,6 NS NS
AZA 69,07+18,3 66,86+22,8 -4,4+15,1 NS
EF (%)
IzZA 58,21+8,9 53,24+13,9 -7,7+22,8 NS NS
AZA 67,29+4,6 65,88+6,3 -2,1+6,4 NS
MV E/A (m/sec)
[IZA 2,31+0,7 2,09+0,5 0,4+47,9 NS NS
ATA 1,78+0,5 1,70+0,7 -0,3+42,4 NS
AV Vmax (m/sec)
[IZA 1,19+0,1 1,15+0,2 -2,8+£17,5 NS NS
AZA 1,13£0,2 1,21+0,2 7,5+9,3 NS
IVSd (cm)
IIZA 0,93+0,2 0,81+0,2 -10,3+19,4 NS <0,01
AZA 0,89+0,2 0,97+0,2 9,0+15,2 NS
LVIDd (cm)
A 4,45+0,3 4,43+0,6 -0,2+14,3 NS NS
AZA 4,71+0,4 4,69+0,5 -0,6+4,6 NS
LVPW(d (cm)
A 0,96+0,1 0,88+0,2 -8,1+22 NS NS
AZA 0,92+0,1 0,96+0,2 3,1+8,2 NS
IVSs (cm)
A 1,33+0,2 1,21+0,2 -6,7+19,0 NS <0,01
AZA 1,41+0,3 1,48+0,3 5,1+7,8 NS
LVIDs (cm)
A 2,90+0,5 2,93+0,7 1,0+18,9 NS NS
AZA 2,94+0,4 3,03+0,4 3,2+6,6 NS
LVPWs (cm)
IIZA 1,66+0,6 1,46+0,2 -6,3+22,1 NS NS
AZA 1,40+0,2 1,52+0,4 8,5+15,8 NS

EDV: Tehodrootohkdg dykoc, ESV: Tehosvotorkdg 6ykog, SV: Oykog maipon, EF: Khdopo eEnbnong, MV
E/A: Kopa E mpog kdpo A, AV Vmax: Méyiom tayvmta aoptikig Baipidag, 1VSd: Tayog pecokohiakold
Sappaypatog ot dractoly, 1VSs: Tdyog pecokotokod dappdyuatog 6tn cvotodr, LVIDd: Tehodiootolkn
dudpetpog g aprotepng Kokiag, LVIDs: Tehoovotolkn diapetpog g opiotepng kokiag, LVPWS: OnicOio
tolyopa g aploteprg Kotkiag katd ™ ocvotodr], LVPWA: Omnicbio toiympa g apiotepng Kothiag katd T
SloToA. * Enpavtikn aAAnAemidpoom Letasd opddmV Kot apyiK®dV - TEMK®Y LETPNOEMV.
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4.3. Metaforég otov Kopeoud aptnplokoh o&uydvou Kot TV Kopolokr cuyvoTnTo

O kopeoudg aptmplakod o&uydovov (Zynupa 2) 6to téhog g tpoomdbeloc SO m dmvong
KOAOUPNoNG Tapépeve aUeTAPANTOC GE GYEoN UE TIC TYWEG TNV €vapén TG TPOSTADELNS Kot
otig dvo ouddeg (p>0,05). Qot660, CVTd MApATNPNONKE HLOVO GTNV UETPNOT TPV OO TNV
évapén g mpomovnone. Metd and v mepiodo TPOmHVNONG EUPAVIGTNKE OTUAVTIKY LEIOON
TOV KOPEGHOV 0ELYOVOVL Kot 6TIG 000 OUAEG Kot oTH 1) LEIMOT NTOV CNUAVTIKE LEYOADTEPT

otV oudoda IEA (-7,3+£3,4%) o€ oyéon pe v AZA (-2,5+1,6%); F126=9,2, p<0,05).

100 100 B
A
= 98 - 98
& ‘ S
8 96 - I— g ‘5 96
> o
Q94 3 9%
= >
g 92 - % 92 *  p<0,05
E=)
% 90 -+ § 90
= 3
Q 88 - a 88
: :
S 86 - g— 86
v
9 84 - 4
3 0
8 e [1ZA g- 84 g 3 A
Q82 - &
8 == ATA e == ATA
80 ‘ ‘ ¥ 30
Evapén TéANog Evapén Téhoc

Tyfpa 2. Aptotepd avomopicTovTol ol LETAPOAEG GTOV KOPEGUO QLOGOAipIVIG OTIG dLo opddeg 50 m
amvolag KoAOUPnong Tpv amd v Evapén g meptddov mporovnong (A), de&id Letd amd v mepiodo

Tov 16 gfdopddwv tpomdvnong (B).

H xapdioxn cvyvotra dev 01€pepe PETOED TV OPAO®MV KOl eV ERPAVICE LeTABOAN
petd oamd v mepiodo mpomodovnong (Fi26=0,031, p>0,05), ovte aAAniemidpaon peta&d
opadov kat petpiioemv (p>0,05). Qotoco, N oudda IIEZA guedvice téon yor LVYNAOTEPES
TILEG OTIC TEMKEC PETPNOELS GE GUYKPLON UE TG apykés (opdda X petproels, Fi26=4,37,

p<0,05, Zynua 3).
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Yyqpo 3. Metaforéc g kapdlakr cuyvOTTag TPV Kol METG amd TtV mpoortddeia S0 m dmrvong
KOAOUPNoNG mptv amd v Evapén g mepltodov mpomdvnone (A) ko petd omd 16 gfdopdoeg

npondévnon (B).

4.4. Metafolréc oTic avOpOTOUETPIKES TUPAUETPOVS

Y1 avOpornopetpiké mopaustpovg (IMivaxag 9) dev eppaviomnke Koud petafoin
uetaéd tov dvo petpricewv (P>0,05) obte uEaVIOTNKE OTATIOTIKA ONUAVTIKY S10(popd
uetaéd tov opddwv (p>0,05). H mapduetpog KivnTikOTNTo Aved GKPOV EULPAVICE GTATIOTIKA
onuoavtikn owpopd (Fi2=4,7, p<0,05) omv opdda pe IEA peta&d tov dvo petpricemv (-
7,2£12,9%), evd ot avtictolyes TWéG otnv opdda pe AXA mopépeve apetdpfintm. Meta&y
TOV OUAO®V EUQPOVICTNKE OTOTIGTIKO CNUAVTIKY] SPOPE GTr KWNnTKOTNTA Gve AKpov

(F1,25:4,7, p:<0,05).
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Mivakag 9. AmoteAéopoTo avOPOTOUETPIKDY Kol LOPPOAOYIKDV TOPAUETPOV 0ELOAOYNONG AVAUESH

oT1G 800 opadeg ueTaEd TPAOTNG Ko devtepng pétpnong (Mean+Sd).

% P P
Mpwv Meta petafoin opasug peTa&L opad@v
Hlwia (étn)
MMXA  15,8+0,9 15,8+0,9 - NS NS
AXA  154+1,4 15,4+1,4 - NS
Buoloywi) nhkio
IZA 3,2+0,5 3,2+0,5 - NS NS
AZA 3,1+0,6 3,1+0,6 - NS
[ pomovntikny nhkio (étn)
IZA 3,7+1,6 3,7+1,6 - NS NS
AZA 3,4+0,7 3,4+0,7 - NS
Avdctnpa (cm)
[MXA  166,9+8,0 167,7+7,7 0,6+4,2 NS NS
AXA  166,8+8,9 167,3£9,3 0,242,2 NS
Yopotiko papog (kg)
MMXA  59,1+10,0 59,2+9,5 -3,543,7 NS NS
AXA  56,7£8,2 56,8+8,0 1,6+10,3 NS
X opatiké Aimog (%)
I[MIXA 11,8445 11,3+4,0 -0,744,7 NS NS
AXA  10,6£2,5 10,5+2,2 2,54+8,0 NS
Aiktng Malag Zopatog
(kg/m?)
MnmxA 21,1427 21,0+£2,7 1,0+4,3 NS NS
AXA  20,3+1,8 20,2+1,8 0,5+2,1 NS
Emeavera Zopatog (m?)
I1ZA 1,4+0,3 1,4+0,3 0,8+4,6 NS NS
AZA 1,3+0,3 1,3+0,3 0,5+2,1 NS
Kwnrikémro kato dxpov
(cm)
XA  25,6+1,8 26,0+1,9 2,2+10,4 NS NS
AXA 24,4433 24,9+3,2 2,0+2,8 NS
Kwnrikémre ave akpov
(cm)
XA  90,9+2,3 84,0+11,4 -7,5+12,9 <0,05 <0,05
ATXA 41,689 41,6+8,9 - NS
Meprpépero Opakxog otnv
péyrotn ewomvon (cm)
XA 87,4436 88,7+5,3 1,3+£7,0 NS NS
AXA  79,4+10,0 80,1+9,9 0,6+0,9 NS
eprpépero Ompaxog otnv
péyretn ekmvon (cm)
XA 78,640 79,9+5,7 1,8+£8,4 NS NS
AXA 71,3499 71,4+9,9 -0,1+0,9 NS
Mnijkog dve axpov (cm)
XA  68,3+7,6 68,3+7,7 0,1+3,1 NS NS
AXA 65,4482 65,6+8,5 0,3+0,6 NS
Mijkog KT dxpov (cm)
XA 92,3439 92,3+4,1 0,1+2,3 NS NS
AXA  76,7£11,7 76,9+11,9 0,3+0,5 NS

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 13:01:07 EEST - 3.145.79.231



47

Kepdrao 5

5. Xvlntnon

5.1. H enidpaon g AoKnomng Le TEPLOPIGUEVT] KO AVTOETIAEYOLEVT] GUYVOTNTA OVOTVOT|G OTN
Bektimon g amddoong

Bdon tov amoteleocpudtov g MEAETNG KOTOOEIKVOETOL ONUOVTIKY PeAtimon g
amdO00oNG TOV AMOTEAEGUATOV Kot 6TIG dvo opddeg (ITEA kot AXA) otig dokyacies tov 50
m dmvong kou 400 m empdvewa. ['a ta 50 m drvong koAvufnong ypeldotnke amd v opdda
[TXA péooc ypodvog ~21s kot amd v opdda AXLA ~26S. 10 péco ypovikd diotnuo tov 21-
26s o1 afAnTég evepyomoinoav yw TV mapayoyn evépyewg katd 20% tov avaepdflo un
yAvkolutikd punyaviopd (ATP-CP), 60% tov aepdflo YAVKOADTIKO punyavicpio kKot TEAOG TOV
katd 20% tov agpoPro petaforiopod. Ia ta 400 m emedvelog KOAOUPNONG YPEUCTNKE OO
v oudda IEA pécog ypdvog ~4 min kat and tnv opdda AXA ~4,30 min. 1o uéco ypovikod
ddomua v 4-4,30 min ot abAnTég evepyomoincay yio TNV Topoy®YT| evépyswag kotd 35%

ToV ovaepO o YAvkoAvtikd ko katd 65% tov agpofio petaforopo (Maglischo, 2003).

> mpaypotomroinon tov 50 M dmvong o TVELHOVIKOG 0EPICHAC eivar UNdevIKOS Kot
Katd ovvénewo n puepikn taorn tov Oz (PO2) oto aptnprokd aipo avapévetal va givatl moAd
YOUNAN 1 kOO Kot UNOEVIKT YEYOVOG TOV GUVETAYETOL 1GTIKY| VTo&ia 6 AALOoTE AAAO Pabuod
0TOVG dpacTnpov pies. Xta 400 M emedvelng N KATACTAG G€ OTL APOPA TOV TVELHLOVIKO
aepopd kot katd ocvvénew T PO, oto apmmplaxd aipo avopéverol va gtvar peyaAdtepn
ovykprtikd pe o 50 m kol cuvenmg N 10Tk vo&ia og eninedo epyalopévav pumv va gival
KaADTEPT).

H doxmon pe vroaepiopd eppaviel avénon tov CO; 610 aptnplaxd aipo (Miyasaka
& Suzuki, 2002) kot n ypnon IZA ovpeova pe tov Villien ko cvvepydreg (2005), oe

dloTNUe. TPOTOVNONG 2 UNVAV, UEIDOVEL TO aicOnpo yo ovamvon kKatd v OdpKew g
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KoAOuPnong. Zouewva pe tov Taneja ko cvvepydrteg (2010), mapathpnoav oe pio pétpnon
Kol yopig mponyovuevn Topéupaot, Twg o uNYOVIcHos PeATioong g KavoTnTag AoKnong
pe [ZA etvon amotélecpo mov EXEPYETOL LE LOKPOYPOVT] TPOGOPLOYY] GTNV OTOT0 LELOVETL
N TapacLUTAONTIKY Asrtovpyio Tov gvepyomotel TV avaykn yw avomvor).. H niwio kot n
wpondvnon pe [EA eivar mapduetpor mov ennpedlovy TV TEPLPEPIKT] YNUELOOVOKANGTIKN
dyepon mov ovuPdrert oty avomvon pe avénuévo COz. H Siéyepon avty AOYw
TPOGaPUOYNG odnyel oe evepyomoinon tov cvumadntikov. H peiowon avtr ocvvtelel oty
ueyaAvtepn wavotnta yo duvapkn anvoto (Alentejano et al., 2010) kot g ek Todvtov GTNV
O OIKOVOLUIKT] GLYVOTITO OVOTTVOT|G KOTO TNV OLAPKELN TNG EKTELECTC OEAPIVIGUMDV.

To mpodypappa wapéupoacns otn LEAETN LOG ATOTEAOVLVTOY OO SIUAEUUOTIKY OKNOM
vrouéylotg Evraonc. Ta svpriuoTo TG LEAETNG HOG GLUPOVOVVY pE avTd Tov MizZUno kot Tov
ocvvepyatdv tov (1990), mov epdppocav PpoyvrpodBeso TPOYPAUIN AGKNONG GE VYOUETPO
HE OOAEUUATIK HEBOOO TPOTOHVNONG HE UEWUEVT] CLYVOTNTO OVOTVONG GE LTOUEYIGTEG
EVTACELS KO TOPAAANAO TOPOTHPNCAV OTL TPOKOAEL VYNAOTEPEG CLYKEVTIPHDGELS YOAUKTIKOV
070 aipo TOV 0OANTOV G GUYKPIOT] LE TNV KAVOVIKT GUYVOTNTO OVOTVOTG GTIV TPOTOVN o).
Av16 10 €160¢ doknong sival TapdpueTpog mov, cvpPmva pe Tov Karlsson kot tovg cuvepydreg
tov (1975), enepavilel PeAtimon oI VEVPOUVIKY] GLUVOPUOYT KOt TV ALENUEVT PO CULATOG
OTOVG HOEG OV €PYALOVTOL XTNV TEYVIKY] KOADUPNON 01 HWOEG OV TOPAyovV €PYO Yo THV
mpo®Onon tov abinty eivor Kvpiwg ot poeg TV kAT dxkpov. O adAnTig pécm oG
deAPIVOE0VS Kivnong mov Eekvael amd TNV 0GPLIKY| YOPO KoL LE [0 LOCTLYMTH Kivron tov
KAT® GKPOL KOTOANYEL HECH TNG TOOOKOUIKNG ApBpwong oto povomeédtho tov afAntm
(Gautier et al., 2004). Zopewva pe tovg Gollnik kot Hermansen (1973), 6tav n doknon
exteAEiTOL O TO KAT® GKPO 1 TAPOy®yn YOAOKTIKOD gival vymAidtepn o oyéon pe doknon
TOL eKTeAEiTOL amd TO. v GKpa og 101eg ovvOnkeg doknong (évioon, Oepupokpocio k.a.).

Eivan yeyovdg mog oty pedétn pog 0ev eEETAGTNKE 1] GLYKEVTIPMOT| YOAUKTIKOV OU®G KOTA
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mv odpkewr tov 400 M em@dvelog KoAvuPnong evepyomoleitar oe peydlo Pabud n
avaepofa yYAokoivon. EE artiag TG cuGTNHOTIKNG XPNONG TOV KAT® GKP®V GTNV TEYVIKY
KoAOUPNoN givor mBavov va avERnke 1 cLYKEVIPOOT YOAAKTIKOV 0TV Tpomtovion pe [IXA
KOl 0VTO VO TPOKAAESE QOENCT GTNV KAVOTNTO EE0VOETEPMOONG TOV YOAUKTIKOV. MeAéteg
vrootnpilovy TG 1 TEPLOPIGUEVT] CLYVOTNTO OVATVONG Ogv emnpedlel v epedvion
yoraxtikov (Town, & Vannes, 1990; West et al., 2005), evéd dAhec perétec, avopipovy mme
o€ dropa to omoio e€etdotnkay o doknon pe XA gppaviotnke vYNAOTEPT GLYKEVTP®OT)
YOAOKTIKOD Kot KATEANEAY OTO CUUTEPAGHO TOG TO £100G OVTO NG ACKNONG omekovilel po
avénuévn ocvppoin g avaepdfrog yAvkdivong. Xvppwvo pe tov WOOrons kot tovg
ovvepyarteg tov (2010), avth N pope1 Tpomdvnong Ba puropovoe vo fondnoet va Pertiwbei 1)
va dwtnpnBet n avaepoPio woavotnTo 010TL HE oLTR TN HOPPN doknomng kabvotepel M
ELLPAVIOT TOV YOAUKTIKOD 6TOVE Hoeg mov ackovvroat. O Joulia kot o1 cvvepydteg Tov (2003),
wapatnpnoav Hetd ond 3 unveg mpomovnon pe [EA kot a&loldoynon pe dLVOKN Amvola
UIKPOTEPT] GLYKEVIPOON YOAUKTIKOD KOl TO EPUNVEVLCAV OC GLVETELN TNG Ppadvkapdiog Tov
TPOoKaAEiTOL Ao TETO0L €100V TPOTOHVNON, Kot Eivorn TOAVO VO LLELOVEL TV TAPOYN OHLOTOG
OTOVG UOEC, LLE OMOTEAECUO VO LELOVETAL O OvOEPOPLOG HETABOMTIOG TeplopilovTag He avTOV
TOV TPOTO TNV TAPAy®YN YOAOKTIKOV. Ta dtapopetikd gvprpota omd Tig LeEAETES mOavov vo
0QeilOVTOL OTO OPOPETIKA TPMOTOKOALN (ICKNONG MOV £QAPUOCTNKOV (Evtaot, OldpKeln

TapEUPaonG, HUTKEG OUAdES AoKNONG K.0) OTIS O1APOPEG LEAETEG,.

H peyoddtepn PeAtioon mov mapovcidotmke oty opdoa pe IIEA ota 400 m
EMPAVELNG KOAOUPNoNG TBavOV vo epunvevetal and T PeATioon TG tKavoTnTag Yo AGKTOT|
o€ OLVONKEG LIONEPIGHOV N G UEIOUEVT] avaykn Yo avamvon (AyoTepeg avamvosés ot
dupkela TG TPoomadelog) yeyovog mov gival mhavo va dSevkoAvveL T datpnon otadepng
TEYVIKNG Kol 6€ ouEnUEVI tKavOTNTA ££0VOETEPOONS TOL YOAUKTIKOV. XOUQ®VA WUE TOV

Woorons kot tovg cuvepydteg tov (2007), ot mpocappoyég mov veictavtal ot afANTES Katd
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NV GOKNON LE OOKNOELS EKOVGIOV VITONEPIGHOD GYETILOVTAL IE TPOGOAPUOYEG TOPOUOLES LE
OVTEG TOL EPPOVILOVTOL GTO VYOUETPO. ZTN UEAETN HOG 1) GUVOAIKY €kBeoT TV aOANT®OV o€
ovvOnkec vro&iag frav 40-45 min og kabe TpomovnTiky povada. H ypoviky avtn didpketo
eqv BéAape vo TV vroloyicovpe 6To GLVOAO TV 16 gfdoUAd®Y Kot TOV 6 TPOTOVIGEWY OvEL
gfoopdoa yuoo tov kaOBe abint) Bo mpoékvmte Eva ypovikd cOVOAO O1dpKeELNG ~3 MUEPDV
(72h). Qot6c60, OWTO dev umopel Vo GUGYETIOTEL pe TOVG AOANTEG OV TPOTOVOVVTIOL GE
VYOUETPO ADY® NG WIKPNG YPOVIKNG SLAPKEINS VITOEIKNG TPOTTOVINONG avd NUEPA KOOGS Kot
NV QLGLOAOYIKY] avamvon og meplektikotnTo O2 (21%) Kotd TNV LIEOAOUTN SLAPKELD NUEPOC
o€ Undeviko vyouetpo. Eviovtolg, edv Béhape va mapaiinAicovpe e petaforéG avTég OV
eueavicav ot adntég pog pe IEA Oa mpémet va dovpe ) dpdomn g vro&iag vyouétpov. H
vno&ioa  vyouétpov, mov gueaviet vmofoupia, TPOKOAEL OPUOVIKY]  EKKPIOM  TNG
gpvbpomortivne (EPO) mov  dieyeiper tov  oynuotioud gpvbpokvttapwv (RBC) ko
apoopatpivng (Hb), v avénon tov ptoyovdpiov kabmg kot v avénon tov SIKTHoV TV
TPYOEWDMV ayyeiwv. AvTég o1 HeTABOAEC €xOVV MG OMOTEAEGHA TNV KOAVTEPN décpevon O;
amd Tovg PHEC Katd TNV Aoknon Kol TV ypnyopotepn omopdakpvven CO,. Amotéleopo g
neplodov mapépuPaong Nrav n opdda pe IIEA va Bedtuwoel Ta 400 m emupdvelag kolvupnong
Kot 6% evod M ouddo pe AXA xoatd 2,8%. Melétn tov Czuba kot twv cvvepyotdv TOV
(2011), avagépovv Bertioon katd 2% oty aepofia tkavotnta o€ didotnua 4 fdopuddmv og
vro&io vyougTpov.

H agpdfia wavomra tov afintdv mov mpomovouvtal 610 LVYOUETPO PBEATIOVETOL
eniong kot amd 1o 2-3-01pwo@oylvkepikd 0&H (2-3-DPG), deiktmg mov epunvevel v
LETATOTION TNG KOUTOANG KOPEGHOV NG arpoceapivng mpog ta de&id. H avénon g 2-3-
DPG mov epgpaviCetonr o katootdoelg vmo&iog, petatomilel v KOUTOAY KOPEGUOV TNG
apocsearpivng mpog ta 0e€1d ko av&dvetl v mapddoon Oz 6tovg 16T0VG avTictaduiovtog

€101 TN YopNAdTEPN GVYKEVTPOON apocpalpivng oto aipa (Hespel et al., 1988). H 2-3-DPG
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&xel mopatnpnOei va avEdvetar VoTEPA IO AGKNOT GE LYOUETPO TOGO € EVAMKES OGO Kot
épnpovg abintéc (Son et al., 2012). O Son kot ot cvvepydteg tov (2012), mapathpnoav
onuovtikn avénon g wavotntag petapopdg Oz, mapd ™ petmpévn tapaywnyn EPO (-31%)
Hetd amd mpomovnon oe vyouetpo (2700 m) yia 5 efdopades. Ot cvykeviphoelg tov RBC,
Hb, awartoxpitn kot 2-3-DPG avénbnkav onuavtikd kotd tn owdpkela g ékbeong oto
VYOUETPO KoL UETO TNV EMOTPOPY| 0TO0 €minedo TG OBdrlaccoc. Xty mapohoo HEAETN M
OLVOAKY] dldpkeln VIOEKN G ékBeong Mrav pikpn (72 dpeg). Q2o1600, TO GLYXVO VTOEIKO
ep€biopa givor mBavo va av&ave TPosmpvd 6T S1dpKeLD TG TPOTHVNONG T1 GLYKEVIPMOT)
¢ 2-3-DPG pe emaxoriovbo v avénuévn amddoon Oz and v aposealpivy 6Toug 16Tovc.
Kdétt tétoto eivor mBavd va avénoet v wavotnta petapopds Oy emtpémovioag KaAvTep
dtpnon g €vtaong oty npoondbeia Tov 400 M Ko kotd cvvémeld KaAvTEPN EmidooT).
Qo1660, mpénel vo onuelmbel 6Tt ot petaforég oty 2-3-DPG dev emiPePoardvovtarl oe dAeg
TIG UEAETEG KO 1 UETOTOMON TNG KOUTOANG kopeospov Oy pmopel va unv o@eiieton

AmOKAEIGOTIKA G& apatoloyikove mapdyovieg (Weight et al., 1992).

5.2. H enidpaon ¢ AoKNONG LE TEPLOPIGUEVN KOl OVTOETIAEYOUEVT] GUYVOTNTO OVOITTVOTIG
OTIG KOPOLOKES TOAPAUETPOVG

Ta evpiuata TG LEAETNG HOG ERPEVIcOY LETAPOAES, LETOED TV OUAOMV OTIC OPYIKES
Kot teAkég petproelg oto 1VSs ko 1VSd. H napdpetpog (IVS) anotvndvel to myog tov
LEGOKOIMOKOD JPPEYLOTOS GTI GUGTOAN Kot SIOUGTOAN AVTIGTOYO Kot ovTIKOTOTTTPIiLEL TIg
LOKPOYPOVIEC TPOCOPLOYEG TOL VLEICTATOL TO HVOKAPO omd v doknomn. Aznd to
anoTeEAEGOTO TapoTpoae oty opdada pe ITIEA peimon tov 1VSS katd 7% wot tov 1VSd
katd 10% evo avtiBeta oty opdda pe AXA avénon tov oy tov 1VSS katd 5,1% ot 9%
avtiotorya. ITapopowa omoteléopata pe g opddo pe AXA katéypoye o Sharma kai ot
ouvvepydteg Tov (2008) oe abintég nAwciog 14-18 etdv pe avénon tov VS katd 5%, evod o

Triposkiadis kat ot cvvepydrteg Tov (2002), Tapatipnooy avENTIKN TACT GTO HECOKOIALOKO
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dppaypa og koAvupntég nikiog 12 etdv. H avénon tov mtdyovg oto toiywpa g LV sivar
L0 QUOIOAOYIKT TPOCOPUOYN] TNG GoKNnong mov yopaxktnpiletor amd vmeptpoics TOV
pvokKapdiov kot oyeTileTor pe TV TPOTOVNTIKY NAKIO TOL 0OANTY, TNV EMPAVELD COUOTOC
Kot TV emavolopufovopevn doknon yio peydio ypoviko ddotmuoe (Kampmann et al., 2000;
Venckunas et al., 2008). H npocappoyn tov pookapdiov mov epeavilel vreptpoia, apopd
10 €kevbBepo Ttolywpa g LV, Omov OomAadn epgovifetonr GLUUPETPIKT  LEEPTPOGIN
(Triposkiadis et al., 2002). Ta guololoyikd O6plo. 6 abAntéc >12 €tV MOV TPOTOVOHVTOL
ocvotnpatikd avaeépovtor ywo. to IVS ota 1,2-1,3 cm kot <1,2 cm yio vo unmv vadpyet
nafoloyikn vrepTpoPia. Xta Oplo avTd TpokLITEL po Ykpilo CdvVN mov Teivel mpog TV
VIEPTPOPIKT pvokapdomddeia pe tipég peta&d tov 1,3-1,6 cm (IMayxovpéhag, 2011). O
péoec Tég tov 1VS (ovotodg Kot SloTOANG) TOV KaTaypapOnKay otV TopouGa HEAETT
elval evidg TV QLGIOAOYIKOV OpimV Kol Yoo TIC 000 OUAdEC TPV Kol PETA TNV TEPI0O0
npondvnong (IXA: mpwv 1,13+0,3 petd 1,01+0,29 cm; AXA: npwv 1,15+0,34 peta 1,22+0,36
cm) moporo mov mapatnpnOnke avénon N peimon Tov Tudv o AXA kot [TZA avtiotoyo
HETA amd TV mepiodo mpomdvnong. H dtaxonn g doknong yo dtdotnua 2-3 univeg umopet
Vo, EMPEPEL PEIMON GTO TTAYOG TOV TOY®UAT®V 2-5 MM OT®MG TPOKVTTEL OO TNV VIEPTPOPIa

nov givar amotéleopo g doknong (Fewpyokodmovrog kot ToOAng, 2007).

H vro&apia cvyvd meprypdoeton cav yaunin PaO; 1 SpO, pe mo ocvyvn aition v
bdmvowa Ko o@eideTton katd KOpo Ady®m oe OdvokoMa oty €£acOAAIO QLGLOAOYIKMOV
emnédmv PaO, | SpO; pe amotédeopa v kuttapikn vro&ia (Barcroft, 1946). H pucioloyukd
avapevopevn T e€aptdrat and v nikia kot vToAoyiletal KaTd TPOGEYYIoN OO TOV TUTO:
PaO; (mmHg) = 102-[0,33 x (HAwkia o€ ét1)]. Ze épevveg Exetl mapatnpn0el Tog 1 drvolo Tov
ovvodevetan amd vro&apia, mpokaiel oactoAn e LV yopic motdco va vrapyet petafoin
ot kapdiokn mapoyn katr tov SV (Pingitore et al., 2008) evod peimon g KX napoatnpeitor o€

Goknon otatikng dmvolag, Aoy avénuévng tapacvumadntikng Aettovpyiog (Lemaitre et al.,
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2008) kot peimon ™ KX ot dvvapukn amvola, AOY® HOKPOYPOVIG KOl GUOTNUOTIKAG
npomdvnong (Julia et al., 2003). Xe perétn tov Tocco ko TV cvvepyatdv tov (2012),
napatnpninke peimwon tov SV omyv ekobow Amvold oL TPOEPYOVIAV VGTEPO OO
vopéyloTng évraong doknon. Avtifeta, £xel mapoatnpnOel oe peréteg TG To KpATNUOL TNG
avamvong Kot eWKOTEPO 0T SuVoUIKN drvola, oyetiletar pe v avénon e KZ, tov SV,
EDV, ESV «xa t peioon g péong aptnplakng wicong (Woorons et al., 2007; Marabotti, et
al., 2009; Woorons et al., 2011). Ot mopamdved peAETEG TEPIYPAPOVY TIC OUECEG
avtamokpicels g acknong pe [MEA aAld dev eivar yvowotd €dv pmopel 0 TEPIOPIGUOS OVTOG
VO TPOKOAEGEL TPOCUPUOYES OTN HOPPOAOYiL TOV Hvokapdiov VoTEPL Omd HOKPOYPOVN

éxBeom oe vo&io OTmC suuPaivel 6To VYOUETPO.

To pvokdpolo emmpedletar amd ™ pEBOOGO mPOMOVNONG, TNV MNUEPOAOYOKNT KOl
npomovntikn Nhikia tov abinty (Dayan et al., 2005) pe amotéleopa OAa avTA v ETOPOVV
KaBop1oTIKG 6TO KAPOKO £PY0 KOl TN AETOVPYIKN OOS0CT) TOL HLOKAPOIOV KAODS ovTo
eCaptdror o peydro Pabud amd o LOPPOAOYIKA YOPAUKTINPICTIKA TOV, OTME TO YOG TMV
TOYOUITOV TOV KOOV Kot T0 péEYehog TV KOWMOTHTOV TOvG. To oaviikpovdueva
OTOTEAECUOTO TOV TAPUTAVED UEAETMOV TOOVOV VoL OPEINOVTOL GE SLOPOPETIKA TPOTOKOAANL
oto omoia wotdo0, eEetdlovtan ot dueceg aviamokpioelg g doknong. H dtupopomoinon ota

EVPNUATO TOV TOPOTAVE® EPEVVOV HE TNV TOPOVCGO UEAETN TAPATNPEITAL GTO TPMOTOKOALO

ITIXZA.

[Mopatmpnoape peimon tov VS oty opdda mov akorovdnoe IXA. H mepropiopévn
oLYVOTNTO. avaTTVONG euPavilel avtiotpopo amotelécpoto tov pnyaviopov Frank-Starling
omv opdda pe ITXEA. H exodoia meplopiopévn cuxvatnta g ovamvong TpokaAel avénon g
KX ka1 peiwon g mepwpepelaknc avtiotaong (Pinna et al., 2005), evd n pokpdypovn
doxnon pe [MXA O6mwg n otatky| dmvowe ot yoga, spoavilel peiwon e KX katd v

doxnon (Devasena kot Narhare, 2011). A6 to 0moTeAEGHOTO TG LEAETNG LOG TOPATNPOVUE
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po advvopio vo Bpodpe dlopopég OTIG TEPICCOTEPES KOPIUKES TOPAUETPOVS YEYOVOS TTOL
umopet vo ogeidetal 6to 4Tl o1 aBANTEG NTOV NON KOAL TPOTOVILEVOL KO OEV OVAILEVOVTOV

TEPLGGOTEPES TPOGAPUOYES.

H ypnon g uebddov M-mode yia v Kotaypo@r] ToV S106TACEMY TOV HVOKAPSIon
eneavilel ouyva Kotd TV Ypnomn ¢ oedipata ot pétpnon g LV (Barbier et al., 2011)
OT®OC M Yovia AYnS g £KOVAS Kal Tov onueiov apyns-téhovg pétpnong g drdotaons. To
COAALO OVOPEPETOL OE UETPNOES NMMKIOUEVOV Kot acBevov pe moyvoapkio VoTEPO OO
VIEPNOKAPSIOYPAPIKT £EETAOT Kal GVYKPION TNG HE poyvntikn topoypapia (Stollberger, et
al., 1996; Foppa et al., 2005). To oc@diua pHETPNONG GTO TAYOC TOLYMUOTOC euPavifeTol pe
dapopd ™¢ tééng Tov 7% otov mapamdve mAnbvoud (Stollberger, et al,, 1996) evo oe
abAntéc €xer mapatnpnOel mwg M vIEPNYOKOPIOYPAPIKY] eEETOoT ep@avilel HIKPOTEPES
Ol0TAOELS OTIC KOWAlEG KOl HEYOADTEPO TAXOG T®V TOWMUATOV GE GUYKPION HE TNV
uayvntikn topoypagio (Prakken et al., 2012). Qot660, 01 600 OUASES ELPAVICAY AVTIOTPOPES
petoforés petd v mepiodo mpomdvnong kot povo oty mopdupetpo VS kdti mov dev

dkaoAoyeitol amd cEAALA 6T LETPNON.

H peiwon tov IVS oty doknon pe vmooaepiond mov ektéhece 1 opdda pe [MEA
TOOVOV VO EPUNVEVETOL A0 TOV 1010 HUNYOVIGHO TOL EMOPE oTNV UelwoN TG ULk palog
(Hoppeler et al., 2001) oe kataotdoeig vro&iog vVopETpov. O PNYAVIGHOS aVTOG EMBPAE OTN
pewpévn tpoteivoocvvieon mov epgaviletar og cuvOnNKes vo&iog vyopETpov Kot 0dnyel o€
ueimon tov wdyovg Tov pvokapdiov (Holloway et al., 2011) péoa amd éva unyaviopd dpaong
o6mov To KLTTOPA OV Ppickoviol oe kotdotacn vrofiog meplopiovv T Aesttovpyia TV
Htoyovopimv 6mwg cupPaivetl Kot e Tovg okeheTikovg poeg (Murray, 2009). Avtd cvpPaivel
yoti N avlekTIKOTTO TOV 16TOV oty vrodio elvar dagopetikn. Ot vevpdveg TOL
EYKEPOUAKOD AO10V givar ot TAéov gvaicOnTol kou pali pe Ta KhtTopa Tov HLoKaPdiov Ot o

onpavtikoi. Ot avaykeg tov pvokapdiov yio cuveyn mapoyn ATP eivar Wwitepa évioveg e
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oxéon pe GAAD Opyovo AOY® TNG GLVEXOLG UNYOVIKAG TOV AEITOVPYIOG LE OMOTEAEGUO TO
KOPOOUVOKVTTOPA VO €(0VV TOAD peYaALTEPO apBud prtoxovopiov. To Wdwitepo avtd
YOPOKTNPLOTIKO KaO1oTA TOV KOopdlokd 1610 MOAD amoutntikd o cvveyn mapoyn Oz Ko
Wuitepa EVAAMTO OTIG EMMTOCEL NG Vo&iag. H vmo&ila emdpd oto KopIovOKOLTTOPO KOt
TOVG VELPAVEG UE OOKOM OTNV €KY KLTTOPIKN AEITOVPYIOL HE TNV MAEKTPIKY] TOVG
dpactnpromra (ITétpov ko Xpiotopopiong, 2006). Qotdc0, AVTEG 01 SVCUEVELS GUVETELES
G vrto&iog Exovv mapatnpnOet petd and mapopovn 30 nuepdV £mG Kot 2 UVEG GE VYOUETPO
ueyaAvtepo tov 2700m (Hoppeler et al., 2001; Chen et al.,, 2012) ev®d dev vrapyovv
avapopég mov va. emPefardvovy 1 va. avolpovv 0Tt KATL TéTolo pmopel va cvpPet 6tav n
vro&ia cvpPaivel kotd Tn dapKeELR TG ACKNONG KOt Yio LEYOAO XPpOoVviKO dtdotnpa (4 PNveg)

og eninedo Bordoong.

5.3. H enidpaomn g Goknong pe TEPLOPICUEVT] KOL QUTOETIAEYOUEVT] GUYVOTNTO OVOTVONG
OTOV KOPEGUO apTNPLOKOD 0ELYOVOL KOl TV KOPOKT GUYVOTNTO

Ao ta gupnuoTa TG TOPOVCHG UEAETNG mopatnpiOnke mOC UETA TV TEPiodo
wpomdvnong N opdda pe IEA eppdvice tdon vy avEnuévn KX petd ta 50 m dmvong
KoAvufnong mov mbavd va onuaivel vymAdTEPN €viaon Tpoombelg Kol avtd pmopet vo
dkooAoyel v yapmAotepn tun tov SPO,. Topemva e tov Telles kot cvvepydreg (2011),
T0 Kpdtnuo TG avomvong emnpedalel Tic Aewtovpyieg tov eykepdaiov. H doknon pe
TEPLOPOUEVT]  OLYVOTNTO.  AVOTVONG  €ivonl ol Agrtovpyio 7OV €vePYOTOlEl  TO
TOPACLUTAONTIKO GVGTNLO KO O0HTEPO TO TVEVUOVOYAGTPIKO VEVPO TO OO0 VEVPMOVEL TOVG
nwvebpoves. To oNUOTe TOL HETOPEPOVIOL HEGE® TOL TVELUOVOYOGTPIKOD VEDPOL OTAV O
BNt epeaviCel Kot TV AoKNoT VTONEPIGHO, O 0TOT0G UTOPEL VO TPOKAAEGEL Pelmon Tov
Kopeopoh o&uyovov (SpO, <90%), JSieyeipovy TOVG KEVIPIKOVS YNUEWODTOS0YEIS TOV
oteréyovg. To avénuévo CO; oto aptprakd aipa glattdvel to pH (<7,4) ko petartomilel

KOUTOAN KOpeoUoD NG opocalpivng mpog to de&d pe omotéAespo va avEdvetar m
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oLYVOTNTO Kol TO €0POC TNG OVOTVONG MOTE Vo €MOVEADEL PEC® TNG OOIKOGIOG TOV
VIEPOEPIGHOD GTO. PLGIOA0YIKA emimeda (PH 7,4, SpO, >96%). H avénon g cuyvotntog
avamvong eivol amotédespa avaykng yw Oz otovg 1otovg kot anékkpiong CO,. H cuyvotta
avamvong cvpeova pe tovg Hansen kot Koeppen (2002) aw&avetat ypoppika e t Kapdiokn
ovyvOTNTOL.

H avarnvon oyetiCeton pe v avénuévn avdykn mopoyng Oz otovg poeg katd ™
dbpkewa g Goknong kot n IIZA euedvice peiowon tov kopeopod (SpO; 89%) mov
avtiotoyel og ntwon g PO, ota 60 mmHg (Wagner et al., 2007), ixe og anotéieoua 1o
epélicpa  amd TOVG KEVIPIKOUG YNUEOVTOOOYEIS VO  OVAYKAGEL TNV JSWKOTH TOL
TOPATETOUEVOL KPATNHOTOG TNG OVOTVOTG MGTE VoL ovénbel 0 KuyeMOIKOG aepIooOg Kot Vo
emavéldel 1 SPO, ota puoloroyikd eninedo (100% SpO, 1 97,5 mmHg PO,). H oudda pe
[IZA A0y TOV €EKOVGIOV TEPIOPIGHOV TNG OVATVONG KATA TNV ACKNOT €UEVICE ovEnuévn
ovyvOTNTOL avamvong oto OlAAsipoto o oxéon pHe NV opdoo eAéyyov (€Aeyyoc upe
nwapatnpnon). H avénuévn ocvoyvoémta avomvong ogeileton oty vymin ovykévipwon CO;
oTO0 apTNPOKO oipo Kor oty ddikacio amoudkpvvong tov (Town, & Vanness, 1990;
Lemaitre et al., 2009). H dvokoAio otnv avomvor] dmwe tapatnpidnke otnv oudda pe IEA
KAt TNV Tepiodo tov mopepPfotikov oeT yopaxtpiloviav amd Pryo Kotd TN SdpKeEW NG
£viovng KoAOUPNong yeyovog mov VTOONAMVE oL KATAGTACY] aopLEING TOL TPOKOAEiTAL G

oLVONKEG VITOEAUING KOl VTOAEPIGLLOV.

"Exer mapatnpnet mog n xpnon [EA katd v doknon npokaiel adénomn tov Tayéwmg
gkmveopevov oykov aépa og 1S (FEV1) kotd 4-8% (Santaella et al., 2011; Mullur et al., 2012),
avéroya pe T duwipkelo mapépuPacns kot avtd mBovov va oQeileTon 6TV EVOLVAUWOGT TMOV
avanvevotik®v poaov. H doknon pe IIXA pmopel va evioyvoel TOVG OVOTVELGTIKOVG HOEG
MOTE VAL AWENCOLV TIG EAAGTIKEG 1010TNTEG TV TVELUOV®V Kol VO, BEATUOGOVY OPIGUEVES OO

TIG AELTOVPYIEG TOV AEPIGUOV TOV TVELUOVOV LE OMOTEAEGUA TNV AOENCT TNG TEPLPEPELOG
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Bmpaxog (Joshi, & Joshi, 1998). H dadikacio avtr mpoKaAEitan omd TV EVOLVAU®OOT TOV
AVOTVEDGTIKM®V HVGV TOV €MEPovV OeTikd otnv peyolvtepn wavotnta eknvong (Thombre et
al., 1992; Volianitis et al., 2001) evo n avénon tov peyéBovg TOV TVELUOVOV KOl TNG
nepupépelag Bopaxog givor mapdpetpol mov ennpedlovior omd TN cLYVOTNTO Kot TOV OYKO
aepiov katd v avarnvon (DePalo, Parker, Al-Bilbeisi, & McCool, 2004; Guenette, Querido,

Eves, Chua, & Sheel, 2009).

H doxnon pe IIZA elvor mBavd va mpoxoaiel evepyomoinon tov avaepodPiov
uetapoiopot (Woorons et al., 2010) mov odnyel oe mapaywyn YoAaKTIKOD Onm¢ cupPaivel
oe gpebiopata vYNANG évtaong kot owapkelag 1-3 min (Maglischo, 2003). O unyoviopog
dpdong yo v e€ovdetépmon Tov yoraktikov yivetal ard to NaHCO;3; tov mAdopatog e
ATOTELEGLLOL TV TTAPOYWYT TOV YOAOKTIKOD vaTpiov Kot tnv aneAevdépmon CO, 10 omoio e
™ ogpd Tov gvoopotoveror 6to CO, mov petapépetor 610 aipa. O unyaviepog g
VIEPKATVIOG QVEAVEL TOV TVEVHOVIKO 0EPIGUO TTEPIOCOTEPO OO EKEIVAL TaL EMimeda oL €ivat
amopaimto v v enapkn o&vyovmorn tov aiparog (Xatinkwvotavtivov, 1993). O
KOPEGUOC TOL apTNnprokol Oy TNV TPAOTN LETPNON NTAV GTA PUGIOAOYIKA EMIMEOA KO Y10l TIC
V0 OpadES (>96) evdd ONUOVTIKES SLOPOPES ELPAVIOTNKAY LETA TNV TEPI000 TapEuPaong Kat
™ devtepn koAvupntiky dokuacio (Zyua 5) pe v oudda pe ITZA va speaviCer vro&otpio
petd amd v mpoomdbewa (89% SpO;) svpfuata ta 0moiot GVUEOVOHV HE TPOTYOVUEVT
uerétn (Woorons et al., 2007).

H pewopévn ym tov SpO; om opdda pe IMMEA (Zynuo 2, ogdtepn pérpnon)
exppaletar amd ™ petafoAr tov moipkod Or koTd ™ WKPNG SdpKEWG Kol UEYIOTNG
évtaong aoknon omwg cupPaivel ota 50 M dmvong kolvupnone. H aptnproeiepukn dapopd
0O, e€aptdtan amd 10 TOGOGTO TPAOGANYNG TOL TTaPEXOUEVOL pe TO aipa Oz amd Tovg HVg Kot
emnpealetarl and T HETAPOAES 0NV KOUTOAN Kopespol ™G odvaipospapivng. H peimon

mg meplektikdomrag Oz o10 @Agficd oaipo eivor vmevBovn yuo ™V avénon g
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apTPOPAEPIKNG dapopds Oz kat eEaptdtal amd To €i00g TG Tpomdvnons. Onmg mpokvTEL
amd TO UNYOVICUO aVTO 1 KOVOTNTO TOV HuGV vo deopebovv Oz Beltidveral kot £xel ®¢
AmOTELEG O AOENOT] TOV TPLYOEW0VE S1KTHOL Kot TNV avénon Tov pitoyovopiov (Kieisovpac,
2011) mov dnpovpyel KAADTEPT AUATOGCT KOl ATOS00T) TOV AGKOVUEVOV HUMDV.

Ot 0OAntéc mov mpomovovvtan pe ITIEA dwtnpovv yio HeyaAdTEPO YPOVIKO SLUGTILLOL
™V VIOEIKN TOVG KavdTTa oty doknon sugavifovtag pa avoyn otnv vro&auio (Joulia et
al., 2003) a6 6t1 o1 abAnTéC OV dev TN YpnooTolovy apketd (Sterba, & Lundgen, 1985;
Chang, & Lundgren, 1996; Pan, He, Kinouchi, Yamaguchi, & Miyamoto, 1997; Stewart,
Bulmer, Sharman, & Ridgway, 2005). H péfodog mpomdvnong pe [EA mopoatnpovus mwe
UTOpEl VO EKTOOEVCEL KOl VO TPOKAAEGEL TPOGAPUOYEG GTOVG OOANTEG EVD 1 GLYVOTNTO KO
T0 €ldog g doknong eivar Pacwol mapdperpor mov kabopilovv 10 amotéAecua. o
TOPAOELY L0 TPOTOVNUEVOL KOAVUPNTES ep@avilovy yapunAoTtepa eTineda KOPEGUOV GE GYEON
ue ampomovntovg (Spanoudaki et al., 2004). Xe avth v nepintoon N avENuévn HeTaBOAMKN
dwatapoyn (yoraktikd, pH) umopel vo mpokarei avénuévo amokopeoud o&vyovov (Bohr
effect) oe wkoAd mpomovnuévovg abAntéc Onmwg otv mapovoo perétn. O Woorons kot
ovvepyateg (2007), mopatnpnoav TG 1) GAOKNOTN UE TEPLOPICUEVT] GLYVOTNTO OVOTVOTG
EUQOVILEL TPOGAPUOYES TAPATANGIES LE AVTES TOV EUPAVICOVY 01 AOANTEC TOV TPOTOVOVVTOL
0€ VYOUETPO, OT®G ahHENGN NG OPACTNPLOTNTOC TOV AVATVEVCTIK®V LMV Kol BEATion g
aepOfiag Kot avaepoPlog IKovoTToc. Ao T TOPATAVE® TPOKVTTEL OTL O HEWMUEVOS KOPEGHOG
o&uydévov oty opddo I[MEA petd ta 50 m givar mBavod va ogeidetar 6e TPOCAPUOYES TOV
ELUVOOVV TNV TayVTEPN OmodEGUELON 0ELYOVOL Yoo TV amdOOCT TOV GTOLG HOES. AVLTO
EMTPENEL GTOVS AOANTES VO YPNCILOTOOVV UEYOAVTEPO TOGOGTO TOL O100EGLoV 0&VYHVOL

o1 dugpKeLa TG £vtovng doknong Kot Thavo va evvoet Bedtioon g andooonc.
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5.4. H enidpaon ¢ AoKNnong e TEPLOPIGUEVT KOl CVTOETIAEYOUEVT] GUYVOTNTO OVATVONG OTO
AVOPOTOUETPIKA YOPOKTNPLOTIK

Ta amotehéopoto TG MOPOLGOS UEAETNG Oev  euedvicav  PETAPOAEC ot
avOpomopetpikd yapakmmpiotikd (ITivakog 10). Enuavtikny dtopopd eppaviotnke pHOVo 6t
KvNTikoOmTa TV Ave dkpov. H opdoa pe AXA dev petéBaie tig Tipnég g avtibeta pe v
opdda pe ITXA. Avti n petaPoin mpopavag dev oxetileton pe to €i60¢ TG TPOTOVNONG OAAA
pe to yeyovog 0t opdda pe IMEA elye pukpdtepn evAvyicia ota Gve GKpao Pe OTOTEAEGHLA
va PedtiwBel koatd ™ SdpKEW TOV TPOTOVNCEWV. ATO TO ELPNUOTO UTOPOVUE VOl
CLUTEPAVOVLE OTL TAL OVOPOTOUETPIKG YOPAKTNPIOTIKG OEV €YV ONUAVTIKY EMOPOOT OTN

petafoAn g amddoong o€ 50 kot 400 m.
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Kepdraro 6

6. Zopmepaocpato.

Amd 10 OmOTEAECUOTO TNG MEAETNG MOG CLUTEPOIVOLUE TG 1 TPOTOVNON LE
TEPLOPICUEVT] GLYVOTNTO OVOTVONG UTOpPel Vo TPOKOAEGEL peyoALTEPN PeAtimon otnv
emidoon ota 400 M empdavelog oty TE(VIKN KOAOUPNON G€ cOYKPION LE TPOTOVNOT Kol

OVTOETIAEYOLLEVT] OVOTTVOT].

H peyding o1dpkelog meplopiopévng cuyvotnTos ovomvons otnv Aoknon cuuPdiet
ot Peitioon G €mIO0ONG TPOCPEPOVTOS MO OTOTEAEGUOTIKY] EVOAAOKTIKY] ADGT Yo
vrofoapikn vro&io pe otdyo va PeAtidoel kot vo avénoel v agpdfua kal / 1 avaepdPia
andooon. H Bertioon g amddoon oty opdoa Le TEPLOPICUEVT] GLYVOTNTO AVATVONG ivat
€V, GLVOLOGTIKO AMOTEAEGLAL TG OVOYNG TV 0OANTOV otV vro&oio Katd TV Aoknon, TV
KOVOTNTO TOVG VO, 0OKOVVTOL KOT® Omd cuvOnkeg vmoaepiopol kot mbavod e avENUEVeEg
HETOPOAKES TPOCAPUOYES (). WKOvOTNTO €EOVOETEPMONG) GE GYECN UE TNV OUAdN TTOV

TPOYLOTOTOINGE QLTOETIAEYOUEVT) CLYVOTNTO, ALVATTVONC.

H popporoyia tng Kapdidg mapd o Yeyovog OTL deV EUPAVIGE CTUOVTIKEC UETAPOAES
HETOED TV OUAO®V KOl LETA amd TNV TEPiodo mpomdvnong twv 16 gfdouddmv Tapovsioce
Taon Yo dpopeTikéc mpocsapuoyéc o IVSs ko 1VSd yeyovog mov ypnler mepetaipm

dlepevvnone.
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Hoapdptnpo

KoAbupnon emoaveiog otig ayoviotikég aroctdoeg 50, 100, 200, 400, 800 ka1 1500 m pe ypnon
LOVOTESTAOV KOl OVATVELGTI PO

Kolopupnon dmvong. H ayoviotikn ardctacn ivar 50 m kat o aOAntg ypnoiponotel povorédiho.

KoAdppnon vrofpuyiov otig ayoviotikég anootdoelg 100, 400 kot 800 m pe ypnomn povomédilov kot
€01KNG PLIANG
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Koloupnon Bifin otic ayovietikég amootdoeig 50, 100 kor 200m pe ypion avamvenotipa. Kot SumAd
TESIAOL.

[Tpw Metd

Ewoéva 7. TTapdBeon nyokapdioypagipuotoc afintov g opuddoc pe AXA mpv Kol PLETA amd TV and

NV mEP10d0 TPOTOHVIOTG.

ITpw Metd

Ewova 8. ITapdaBeon nyokapdioypapratog abAntov g opddos pe [IZA mpv kou petd ond v amd

™V ePiodo Tpondvnong.
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‘Evtunio A§LoAoynong ABAnTwv Texvikng KoAbpuBnong

NANENIZTHMIO GEZZAAIAZ
TuAua Erotipng Quotkng Aywyng kot ABAntopol

Xroryeio Aoxipalopevou

Xroyeio A&lohoynong

OVOLOTETMVVLLO:

Ogpuoxposio (C%):

Hpepop. I'ev.:

Yyposia (%):

Aevbovon:

B.P. (mmHg):

T16An:

I TnAépwvo:

Yyopetpo (m):

Pre

Post

Bépog (Kg):

Avéomuo (cm)

Kapdrwoxoi dgikteg

Pre

Post

Enidoon (sec)

Pre

Post

EDV (ml)

50 m drvmon

ESV (ml)

400 m gmpdvelo

SV (ml)

EF (%)

MV E/A (m/sec)

SpO; (%)

AV Vmax (m/sec)

Pre

Post | Pre Post

1VSd (cm)

LVIDd (cm)

LVPWd (cm)

HR (bpm)

1VSs (cm)

Pre

Post | Pre Post

LVIDs (cm)

LVPWs (cm)

SBP (mmHg)

DBP (mmHg)

LOROTIKO Airog

Pre

Post

M.O.

M.O.

2005-OdpaKog

Meoopaoyoioio

Tpwcépoarog

YronAdtiog

Yrephoydviog

Kouua

Mnpdg

Topatikd Airog (%):

Mijkog peh@dv (cm)

Pre

Post

Evkapyia (cm)

Pre

Post

Mnkog dve dxpov (A)

Evkapyio kdto dkpov Kot Koppod

Mnkog dve dxpov (A)

Evkapyio dve akpov

MnKog kdtm dkpov (A)

MegpipsTpog Odpaxog (Cm)

Pre

Post

Mnikog kdto dkpov (A)

21 péylot elomvon

Buoroywkn Qpipavon

Pre

Post

21t péylo ekmvon

Ovopoatendvopo Aokipaldpevou:
Ovopoatendvopo Kndepova:

Ynoypagn:

Hpepopnvia:

20G YVOOTOMOL® OTL £X0 KATOVONGEL TANPOG TNV JadIKAGI TOV SOKILAGLOV 6TLS 0moieg Ba VITOPANOD Kot £x® TARPT YVAOGT TOV 0PEAOVG
oAG kou Tev mlavev kivouvev mov evéxovtar ot dwdikacio. Emiong, dnAdve vredbBuva ot £xo mpdopato vroPAndel oe 0Tpikég
ekethoel cOUPVa [e TIG 0Toieg glpon vyem g KaBMS Kot 0Tt dev Kavm yxpnomn Kavevdg gappdkov. Ta amoteléopoata g doKaciog eivon
amoppnTa Kot Ba xpnotporomnfodv avdvope OV Yo TNV OTOTEPATMOT] CLYKEKPLUEVNG EPEVVIC.
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A MANEMNIZTHMIO OELZZAAIAZ

TMHMA EMIZITHMHEL OYIIKHE AFrQQrHX KAl AOAHTIZMOY

"Evtomo cvvaivesng dokipalopevov Kot KoOADPPNTIKOD GVALGYOV GE EPEVVITIKI| EPYOCIA
Ospa: ALoddynon Tov KapdlaKdOV ToPaUETpmv o€ £QnPovg aBANTEG TNG TEXVIKNG KOADUPNOoNG
Epeovnilg :Ztadbpov Boaocikeiog, Tuquo Emotiung dvowng Ayoyng xotr AOAntiopov, Iloavemiotpio
Oeccoiiog
Emotnpovikdg vredvvor:
Kpnrtikog AréEavdpog, Aéktopog, Tunua Emomung dvowng Ayoyng kot ABAntiopov, IMovemiotio
Oeccoiiog
Yobhog Anuntpng, Avominpotg Kafnynmge, Tunuo Emiomung Pvowng Ayoyhdg kot AOAnticpoo,
Moveriompio Osooaiiog
Tovumékng Apyopng, Aéktopag, Tufua Emomung Puvowng Ayoyng kot AOAntiopov, Ebvikd ko
Kamodiotprokd [Mavemompio AGnvav
YKomOG TG EPELVVITIKNG EpYyaciog: Xkomdg TG HeEAETG eivarl vo eEeTAoEL Kot Vo a§l0A0YNOEL TV VITEPTPOPIQ.
oL pvokopdiov oe EpnPovg abintég g TEXVIKNG KoAOUPNong pe éva mpdypoppa TopéuPacng VToEIKNG
TPOTOHVNOTC.
Awdwkacio perpioemv: To mapwmtékorro Oa meplapfdver agloAdynon: o) TV KopOK®OV Top AUETP®Y
(dwotdoelg kapoldc, palo kapdudg, KAGopo eE@Onong, OlGTOMKN OUAUETPOS, TEAOSIGTOAIKY Kot
TEMOGUGTOMKY OLIUETPOG OPLOTEPTG KOWMIOG) e Tn ypnom myokopdoypoenpatog, m omoio Oo yivel og
motomompuévo 10Tpikd kévipo PB) VOomax 0€ Kuklogpydpetpo kail y) péTpnon oavaepdflog 1oyvog o€
KUKAOEPYOUETPO TPV Kol PETA amd vro&ikn Tpobéppaven oto vepod. H mpobépuavon Ba yiver oe khelot mioiva
50 m ko 10 dadpopmv drdpkelag 30 min kot Oa kaAvmtel andctacn 1500 m. H tpobéppaveon Bo mepirappdver
ototyeio vro&ikng Tpomovnong o€ Tocootd 40% g cuvolkng andotacns. H Oeppokpacio Tov vepod Oa givar
~ 27° C xo1 1 a&ordynon Oa yiver dpa 09.00 — 12.00 pp.. H ovihoyn Sedopévov (VOomex kot pétpnon
avaepdPlog wavomrag) o yivel oe kKhewot) aibovoa otov 810 ydpo pe Ogppokpocio agpo ~ 22-24° C. H
aepofia kot avaepdfra ikavomto Ba a&loroynbei kan pe ayoviotikh tpootddeia oto 400 M empdvela kot 50 m
dmvon avtiotorya v id1a puépa. H idwo dokpacio Oa emavoinedei botepa amd 6 Ve 0TI 1816G EYKATAGTACELG
e TiG id1ec ouvOnKec.
Kivéuvvor kot gvoyiosig: Katd v didpreio Tov tpocdlopiopod g LEYIGTNG agpOPlog tKovoTnTag Kot NG
VIo&IKNG mpomdvNnong Kol TG UEYIOTNG KOALUPNTIKNG TPooTAbelag vrdpyel €vag TOAD Kpog Kivouvog
Tpavpaticpod. Oao yivel kébe mpoomdbew va glayiotomomBodv ovtol ot Kivduvol pe TNV TPOKOTAPKTIKN
e&€Taon Kol [e mopatnpnoElg Katd v StipKela ¢ mpomdvnong. Ymhpyet Tpofreyn npdtmv Pondeidv Kot
EKTOLOEVUEVO TPOCOTIKS Y10, KAOE EVIEYOUEVO.
Mpocdokdpeveg mpéheres: Ta evpuota and v epyacio Oo Gov dOGOLY TNV SVVUTOTNTA VO, KOTAAGPELG TOLo
etvon ta eninedo TV peTafoAdV TV TopapETpmv mov Oo e€eTactodv Kot Tmg avtd Pedtidvovtot péoa amd TV
TPOTOVNON).
Anpocigvon dedopévav - amoteheopdrav: H cvppetoyn) cov oty épevva cuvemdyetatl 6Tt CULEOVEIS pe ™)
dnpocigvorn TV SEdOUEVOV KOl TOV OTOTEAECUATOV NG, UE TNV Tpobmdbeon OtL o1 mAnpopopieg o givan
avavopeg Kot dg Oa amokalv@Bovv To ovopata v cvppeteyoviov. Ta dedopéva mov Bo cuykevipmbBodv Ba
KodkonomBov pe apbpod, dote o 6vopa 6ov o Oa paivetat Tovbeva
Inpogopieg: Mn d10Tdoelg Vo KAVES EPOTIOES YOPW® ONO TO OGKOMO, TOV TPOMO TPAYLOTOTOINONG TNG
gpyaciog 1 TOV VTOAOYIGHO TNG AELTOVPYIKNG GOV IKAVOTNTOC. AV €Yl KATOlES apeiforie 1| epwmoels, {tnoé
Hag va 6ov ddcovpe Tpdchete eEnynoeic.
E)evBepia ovvaiveong: H adeid cov va coppetdoyelg oty epyacio sivatl eBehovrikn. Eicot eledBepog va punv
GUVOVEGELG 1] VO O10KOWELS TN GUULUETOYT GOV OmotTe emBLELS.
Evnuepmfnia kot katavod Tig dtadtkacies mov Oo eKTeAEcm. Zuvavd Vo GUUUETEX®D OTNV EPYAGial.
Hpepopnvia: _ / /2011

OVOpOTERDVVLO KOl DTTOYPAPT] KNOEUOVAL OVOLOTETOVVLLO KO VITOYPUPT Ynoypaor epguvnm
TopATNPNTH
OVOLOTETOVVLO KO VTTOYPUPT
GUUETEYOVTOG
Ovopartendvopo kot voypaen IIpoédpov OVOLOTETOVVLLO KO VTTOYPUPT Ynoypaor epgvvnm
Kolvpfnrticod Zvirdyov TOPUTNPNTH
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Ynev0vvn Afjhoon

O/H «dtwbt vmoyeypopupévog/n Ztavpov Baociiewog, 08/09 (ovopotendvopo - AEM),
HETATTUYIKOC/M @ortnTig/Tpta Tov [poypdupatoc Metamtuylokdyv Xmovddv « Acknomn Kot
Yyeio» tov Tpnuatog Emotmiung @vowng Ayoyng kot AOAnticpotd tov Ilavemiomnuiov
Oeocoriog

IMNAOVEO VTEVBVVA OTL ATOIEYOLLOL TOVG TTOPAKAT® OPOVG TOV APOPOVY

(o) ota TvevpaTikd dwonmparto g Metantuyokng Amiopatikng Epyasiog (MAE)uov pe
titho «H enidpoaon NG 7mPOMOVIONS HNE TEPLOPIOUEVI] OLYVOTITO OGVOUTVONS OTOVG
KOPOLOKOVG OEIKTES KOl TNV 0OANTIKY] atdéd0on»

(B) ot daeipion TV EpELVNTIK®V dESOUEVAOV TTOV Bl GLAAEEW GTNV TopEin EKTOVNONG TNG:

1. To TveLpaTIKE SIKAMUOTO TOL TOHOL TNG UETATTLYLNKNG STpPng mov Ba TpokvyeL
Oa avikovv oe péva. Oa akolovdnowm TG 00MYiEC GLYYPAPNS, EKTOHTWONG Kot KoTdOeonC
AVTITUTTOV NG STPPNG ota avdAoya amobetrplo (o€ EvTumn 1)/Kot G NAEKTPOVIKT LOPPT).

2. H dwayeipion tov dedopévov g StoTpiPrg oviKel amd Kooy Ge EUEVO Kol GTOV/GTNV
TPAOTO EMPAETOVTA -0VG0 KOO YNTY| -TPLOG.

3. Omo100MTOTE EMOTNUOVIKY] ONHocigvon 1 avakoivmon (avoaptnuévn 1 TPoPopIKY), M
avaeopd oL TPoEPYETAL amd TO VAKO/dedouéva TG epyaciog avthig Bo yiveton pe
oLYYPOQPElS guéva Tov 1010, TOV/TNV KOPo-a emPAETOVTIO -0VGO 1 Kol GAAOVG EPELVNTEG
(6mwg Ty HEAOVG —DV TNG TPYEAOVG GLUPOVAEVTIKNG ETTPOTNG), OVAAOYA LE TN GLUPOAN
TOVG GTNV £PEVVA 1] GTI GLYYPAPT] TV EPELVITIKAOV EPYACIDV.

4, H oepd tov ovopdtov o1l EMOTNUOVIKEG ONUOCIEVGEIS 1 EMIGTNUOVIKES
avaKOW®OoEelS Ba amopaciletol amd Kool amd guéva Kol Tov/Inv KOpo -a emPrémovia -
ovco NG epyaciag, mPW opyicel 1 exmovnon . H amoéeaocn avt) 0o motomomOet
EYYPAPMS LETOED ELOV KO TOV/TNG K. EMPAETOVTO -0VGAG.

Téhog, NAOV® 0TL YVOPIL® TOVS KOVOVES TEPT AOYOKAOTIG KOl TVEVIUTIKIG LOLOKTNGlOG
Kot 671 00 TOVg TNPO amapéykiita KaO’ 6AN TN dLdpKeELa TS POITNONS Kol KAAvyng TOV
EKTTULOEVTIKAV VTOYPEDGEMV OV TPOKLATOLY 0md To IIMX/Tpipe, 0Ard kKov TEOV
01001KAOLAV ONU0GigVoG TOV 00 TPOKVYOUVV HETA TNV OLOKANPMGT] TOV GTOVIAV HOV.

[-5 Defpovapiov 2013-]
O nrodv

Ytavpov Bacirelog
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