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Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-γνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητική καθυστέρηση

Περίληψη

Ένα από τα πολλά ζητήματα που έχουν μελετιιθεί σχετικά με τα άτομα με νOητlΚ11

καθυστέρηση αφορά στιιν επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων. Αρκετές έρευνες

υποστιιρίζουν ότι τα άτομα αυτά αντιμετωπίζουν δυσκολίες στιιν επίλυση τέτοιων

προβλημάτων (WehΠ1eΥer & Kelclmer, 1995' Slηith, 1986). Η παρούσα έρευνα έχει

ως στόχο ΏΙ διερεύνηση των δεξΙΟΏιτων επίλυσης κοινωνικού τύπου προβλημάτων

σε έφηβους και νεαρούς ενήλικες με νοητική καθυστέρηση. Μέσα από υποθετικά

κοινωνικού τύπου προβλήματα, τα οποία ανταποκρίνονται σΏιν καθημερινότιιτα,

εξετάστηκε η παραγωγΙ1 εναλλακτικών λύσεων σε επίπεδο ποσότιιτας και ποιότητας.

Επιπλέον, διερευνΙ1θηκε το κατά πόσο οι συμμετέχοντες ήταν σε θέση να ερμηνεύουν

τιιν πρόθεση και να αντιλαμβάνονται ΏΙ συναισθηματική κατάσταση του ήρωα που

αντιμετώπιζε το πρόβλημα. Στην παρούσα έρευνα συμμετείχαν 10 έφηβοι και νεαροί

ενήλικες με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση. Τα αποτε) έσματα έδειξαν ότι παρόλο που οι

συμμετέχοντες διέθεταν ένα ευρύ ρεπερτόριο απαντήσεων, εντούτοις αντιμετώπισαν

δυσκολία στην επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων. Συγκεκριμένα, παρήγαγαν

εναλλακτικές λύσεις, οι οποίες σε ένα μεγάλο ποσοστό δεν χαρακτηρίζονταν από

τάση για κοινωνική αλληλεπίδραση και επικοινωνία και αρκετές φορές ήταν μη

αποτελεσματικές. Στιι συνθήκη κατά την οποία τους ζητούνταν να ονομάσουν τη

συναισθημαΤΙΚΙ1 κατάσταση του Ι1ρωα, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων απάντησε

ότι ο ήρωας Ι1ταν λυπημένος. Ωστόσο, σχεδόν οι μισοί από τους συμμετέχοντες

παρατηρήθηκε πως συγχέουν αρκετά το συναίσθημα της λύπης με το θυμό και το

φόβο, όταν τους ζητήθηκε να επιλέξουν την κατάλληλη εικόνα που απεικόνιζε το

αντίστοιχο συναίσθημα. Τέλος, όλοι οι συμμετέχοντες είχαν τιιν τάση να ερμηνεύουν

με τον ίδιο τρόπο την πρόθεση του ήρωα τιις ιστορίας, η οποία δεν Ι1ταν αρνητική.
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Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-γνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητική καθυστέρηση

Εισαγωγή

Σύμφωνα με την Αμερικανική Εταιρεία ΝοηηΚΙ1ς Καθυστέρησης και

Αναπτυξιακών Αναπηριών, το ποσοστό των ατόμων με νοητική καθυστέρηση στο

γενικό πληθυσμό της ΑμεΡΙΚΙ1ς ανέρχεται περίπου στο 3% (Weiss, 2009). Στην

Ελλάδα, οι μαθητές με νοητική καθυστέρηση αποτελούν το 18,16% των μαθητών με

ειδικές εκπαιδευτικές οι οποίοι φοιτούσαν σε ειδικό σχολείο 11 ειδΙΚΙ1 τάξη κατά το

1999-2000. Ο αριθμός, βέβαια, είναι σχετικός καθώς αρκετοί μαθητές με νοηΤΙΚΙ1

καθυστέρηση είναι πιθανό να μην έχουν καταγραφεί (ΥΠΕΠΘ, 2004). Τα μεγάλα

αυτά ποσοστά δικαιολογούν το έντονο ενδιαφέρον που παρατηρείται και σχετίζεται

με έρευνες που διεξάγονται για τα άτομα με νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση τόσο στην Ελλάδα

όσο και στο εξωτερικό. Η παρούσα ερευνηΤΙΚΙ1 προσπάθεια στοχεύει σηι μελέτη

διαστάσεων της κοινωνικο- Ύ\lωσΤΙΚΙ1ς ανάπτυξης εφήβων και νεαρών ενηλίκων με

νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση.

1. Νοητική Καθυστέρηση

1.1. Ορισμός

Τα τελευταία χρόνια έχουν διεξαχθεί αρκετές συζηΤΙ1σεις με απώτερο σκοπό

τη διατύπωση ενός κοινά αποδεκτού ορισμού σε σχέση με τη «νοητική

καθυστέρηση». Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας, η ΑμερικανΙΚΙ1 ΨυχιαΤΡΙΚΙ1

Εταιρεία και η Αμερικανική Εταιρεία ΝοηΤΙΚΙ1ς Καθυστέρησης και Αναπτυξιακών

Αναπηριών έχουν διατυπώσει παρόμοιους ορισμούς για τιι νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση, με

επικρατέστερο αυτόν της τελευταίας (Katz, Lazcano- Ponce, 2008). Η ΑμερικανΙΚΙ1

Εταιρεία ΝοηΤΙΚΙ1ς Καθυστέρησης και Αναπτυξιακών Αναπηριών υποστηρίζει ότι η

νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση αποτελεί μια αναπτυξιαΚΙ1 διαταραχή η οποία εμφανίζεται πριν

το 18° έτος της χρονολογικής ηλικίας του ατόμου. Αφορά περιορισμούς στη νοητική

λειτουργία και την προσαρμοσΤΙΚΙ1 συμπεριφορά. Η έwοια της νοηΤΙΚΙ1ς λειτουργίας

αναφέρεται στιι νοημοσύνη 11 τη νοηΤΙΚΙ1 ικανότητα που περιλαμβάνει δεξιότητες

μάθησης, αντίληψης και συλλογισμού. Επίσης, αφορά στον σχεδιασμό και στην

επίλυση προβλημάτων. Από την άλλη, η προσαρμοστική συμπεριφορά αφορά α) στις

αντιληπτικές- εWΟlOλογικές δεξιότιιτες που σχετίζονται με την ανάγνωση, τη

5



Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-γνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητική καθυστέρηση

γραφή, τη διαχείριση χρημάτων και την κατανόηση τόσο του προφορικού όσο και του

γραπτού λόγου), β) στις κοινωνικές δεξιότητες που περιέχουν την ακολούθηση

οδηγιών, την αλληλεπίδραση με τους άλλους ανθρώπους και την ανάπτυξη της αυτό­

εκτίμησης) και γ) στις πρακτικές δεξιότητες οι οποίες αναφέρονται στις καθημερινές

συνήθειες, στο ντύσιμο, στο φαγητό, στην τακτοποίηση του σπιτιού και στην

ασφάλεια. Αναλυτικότερα, οι δεξιότητες αντίληψης σχετίζονται με τη γλώσσα, το

γραμματισμό δηλαδή τη γνώση της γραφ11ς και της ανάγνωσης, τις χρηματικές, τις

χρονικές και τις αριθμητικές έwοιες. Επιπλέον, με την αυτορρυθμιζόμενη μάθηση

και την αυτο- καθοδΙ1γηση του ατόμου γενικότερα. (ΑΑΙΟΟ , 2010). Οι κοινωνικές

δεξιότητες αναφέρονται στις διαπροσωπικές σχέσεις του ατόμου με την οικογένεια,

τους συνομηλίκους καθώς επίσης και τους ενηλίκους του περιβάλλοντός του.

Επιπλέον, αναφέρονται σε έννοιες όπως είναι η κοινωνΙΚ11 υπευθυνότητα, η αυτο­

εκτίμηση και η ευπιστία. Τέλος, σχετίζονται με την επίλυση κοινωνικού τύπου

προβλημάτων, με την ικανότητα υπαΚΟ11ς σε κανόνες 11 νόμους και με την αποφυγή

εξαπάτησης του ατόμου από άλλους (ΑΑΙΟΟ , 2010). Οι πρακτικές δεξιότητες

αφορούν στις δραστηριότητες της καθημερινΙ1ς ζωl1ς, όπως είναι το ντύσιμο ή το

πλύσιμο, σε προγράμματα και ρουτίνες, στην ασφάλεια και την υγειονομΙΚ11

περίθαλψη του ατόμου. Επίσης, περιλαμβάνουν επαγγελματικές δεξιότητες,

μεταφορές και ταξίδια, διαχείριση χρημάτων και ΧΡΙ1ση τηλεφώνου (ΑΑΙΟΟ ,201 Ο).

Όλες οι παραπάνω δεξιότητες στοχεύουν στην εύρυθμη λειτουργία του

ατόμου σε καθημερινές καταστάσεις (ΑΑΙΟD , 2010). Συνεπώς, περιορισμοίσχετικά

με την προσαρμοσΤΙΚ11 συμπεριφορά γίνονται εμφανέστεροι στους τομείς της

επικοινωνίας, της προσωπικής φροντίδας, της καθημερινής ζωής και των κοινωνικών

δεξιοτήτων του ατόμου. Επίσης, πολλές φορές επηρεάζουν τη συμμετοχή του στην

κοινότητα, την αυτοδιαχείριση του, τον ελεύθερο χρόνο και την εργασία του

(ΑΑΙΟΟ, 2010). Τέλος, είναι πολύ πιθανό ένα άτομο με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση να

χρειαστεί περισσότερο χρόνο και υποση1ριξη από ότι ένα άλλο με τυπική ανάπτυξη,

προκειμένου να αποκη1σει βασικές δεξιόηιτες όπως είναι η καθημερινή φροντίδα του

εαυτού (Algozzine , Ysseldyke ,2006).

Τα τελευταία χρόνια ο όρος νοητική καθυστέρηση (Iηental retardation) έχει

αντικατασταθεί από τον όρο νοητική αναπηρία (intellectual disabίlity). Οι δύο αυτοί

όροι φαίνεται να είναι συνώνυμοι, όπως υποστηρίζει η Επηροπή Προέδρου για τα

Άτομα με ΝοηΤΙΚ11 Αναπηρία (PCPID, 2004). Συγκεκριμένα, ο όρος «νοηΤΙΚl1
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αναπηρία» αφορά στον ίδιο πληθυσμό σε αριθμό, είδος, επίπεδο και τύπο αναmιρίας

και κάνει λόγο για την ανάγκη των ατόμων αυτών για συγκεκριμένες υπηρεσίες όπως

και ο όρος «νοητική καθυστέρηση» (Schalock et al, 2007). Ο λόγος που οδήγησε

στην επαναδιατύπωση του όρου έγκειται στο γεγονός ότι η νοηΤΙΚ11 αναπηρία αν11κει

στο πλαίσιο της γενικής αναπηρίας για αυτό και θεωρείται προτιμώμενος όρος για τη

συγκεκριμένη πληθυσμιακή ομάδα. Συμβαδίζει καλύτερα με τις τρέχουσες

επιστημονικές πρακτικές που εστιάζουν στη λειτουργική συμπεριφορά και βασίζεται

σε ένα κοινωνικό- οικολογικό πλαίσιο. Επιπλέον, είναι λιγότερο προσβλητικός όρος

για τα άτομα με αναmιρία και περισσότερο συνεπής με τιι διεθνή ορολογία (Schalock

et aΙ, 2007).

1.2. Τρόπος διάγνωσης και ταξινόμησης

Η αξιολόγηση της νοητικής καθυστέρησης αποτελεί ένα σύνθετο και συνάμα

πολυπαραγοντικό ζήτημα, το οποίο εξακτινώνεται στη μελέτη δύο περιοχών. Η

πρώτη αφορά στη νοητική λειτουργία και η δεύτερη στη προσαρμοστική

συμπεριφορά. Η αξιολόγηση της νοητικής καθυστέρησης, με βάση τη νοητική

λειτουργία, πραγματοποιείται με τη ΧΟΡ11γηση δοκιμασιών που εστιάζουν στο δείκτη

νοημοσύνης. Με άλλα λόγια επικεντρώνεται στο I.Q. Σύμφωνα με το DSM Ν-TR η

νοητική καθυστέρηση ταξινομείται σε τέσσερις κατηγορίες. Στην πρώτη κατηγορία

ανήκουν άτομα με 11πια 11 ελαφριά νOητtΚl1 καθυστέρηση. Η κατηγορία αυτι1 αφορά

I.Q. από 50-55 έως 70-75. Η δεύτερη κατηγορία αφορά στη μέτρια νOητtΚl1

καθυστέρηση και αναφέρεται σε I.Q. από 35-40 έως 50-55. Η τρίτη κατηγορία,

δηλαδή η σοβαΡ11 νοητική καθυστέρηση, αναφέρεται σε I.Q. από 20-25 έως 35-40

ενώ η τελευταία, η βαριά νοητική καθυστέρηση χαρακτηρίζεται από I.Q. κάτω του

20-25, (ΑΡΑ, 2000). Παλαιότερα, η μέτρηση της νoητtΚl1ς λειτουργίας αποτελούσε

το βασικό κριτήριο διάγνωσης της νοηΤΙΚ11ς καθυστέρησης. Στις μέρες μας ο

προβληματισμός σχετικά με τη νοητική καθυστέρηση έχει αλλάξει προσανατολισμό.

Η νοητική καθυστέρηση από ατομικό χαρακτηριστικό θεωρείται, πλέον, ως έκφραση

αλληλεπίδρασης ενός ατόμου με περιορισμένες νοητικές και προσαρμοστικές

δεξιότητες και του περιβάλλοντός του. Μια τέτοια αλλαγή αντίληψης έχει ως στόχο

να προωθηθεί το μοντέλο αναγκών των ατόμων με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση και όχι ένα

μοντέλο ανεπαρκειών, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στην εκπαίδευση και τη φροντίδα.
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Μάλιστα, στην 11 η έκδοση του εγχειριδίου της Αμερικανικής Εταιρείας ΝοηΠΚ11ς

Καθυστέρησης και Αναπτυξιακών Αναπηριών, με τίτλο «ΝοηΤΙΚ11 Καθυστέρηση:

Ορισμός, Ταξινόμηση και Συστήματα Υποστήριξης», (AAIDD, 2010) γίνεται λόγος

και για άλλους τρόπους αξιολόγησης και υποστήριξης των ατόμων με νοητική

καθυστέρηση. Ειδικότερα, επισημαίνεται ότι εκτός από το δείκτη νοημοσύνης,

υπάρχουν και άλλοι παράγοντες που συμβάλλουν σημαντικά στη αξιολόγηση της

νοηΤΙΚ11ς καθυστέρησης. Αυτοί αξιολογούνται με σταθμισμένα τεστ, όπως είναι η

Κλίμακα Διάγνωσης της ΠροσαρμοσΤΙΚ11ς Συμπεριφοράς, και καθορίζουν τους

περιορισμούς στην προσαρμοσΤΙΚ11 συμπεριφορά και ειδικότερα στις αντιληππκές,

κοινωνικές και πρακτικές δεξιότητες(ΑΑΙDD, 20 Ι Ο).

Επιπλέον, τα τελευταία χρόνια ιδιαίτερη προσΟΧΙ1 δίνεται στο περιβάλλον του

ατόμου με αναπηρία και στην επίδραση που αυτό έχει στη διαμόρφωση της

γενικότερης συμπεριφοράς του. Φαίνεται, δηλαδ11, να υπάρχει σχέση μεταξύ του

δείκτη νοημοσύνης, και του οικογενειακού 11 κοινωνικού περιβάλλοντος του ατόμου

με νοητική καθυστέρηση (Katz, Lazcano- Ponce, 2008). Άτομα που ζουν σε ένα

υποστιιρικτικό περιβάλλον είναι πολύ πιθανό να έχουν ευρύτερο φάσμα δεξΙΟΤΙ1των

από άτομα που ζουν σε αποστερημένο περιβάλλον. Άλλωστε, είναι γνωστό ότι οι

αδυναμίες των ατόμων με νοητική καθυστέρηση συχνά συνυπάρχουν με δυνατότιιτες,

οι οποίες μπορούν να βελτιωθούν με κατάλληλη και συστιιμαΤΙΚ11 υποσΤΙ1ριξη

(Schalock et al., 2007).

Για αυτό το λόγο, κατά την αξιολόγηση τιις νοητικής καθυστέρησης οι ειδικοί

θα πρέπει να λαμβάνουν υπόψη τους και το περιβάλλον του ατόμου, όπως είναι η

οικογένεια και οι συνομ11λικοι. Επίσης, θα πρέπει να συμπεριλαμβάνουν στην

αξιολόγηση και τις πολιτισμικές διαφορές σε συνάρτηση με τον τρόπο που οι

άνθρωποι επικοινωνούν και συμπεριφέρονται (Scllalock et al., 2007).

1.3. Αιτιολογία

Υπάρχουν διάφοροι παράγοντες που σχετίζονται με τιιν εμφάνιση της

νοητικής καθυστέρησης. Κάποιοι από αυτούς έχουν βιολογικό υπόβαθρο και

συνδέονται με σοβαΡ11 11 βαριά νοητική καθυστέρηση ενώ άλλοι σχετίζονται με

περιβαλλοντικά αίτια και συνδέονται συνήθως με ελαφριά νοητική καθυστέρηση
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Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-γνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητική καθυστέρηση

(Zigler & Hodapp, 1986). Τα αίτια της νοηΤΙΚ11ς καθυστέρησης ταξινομούνται σε

αυτά της προγεννητικής, της περιγεννητlΚl1ς ή της μεταγεννηΤΙΚ11ς περιόδου, ανάλογα

με το χρόνο εμφάνισής τους. Απαραίτητη προϋπόθεση, ωστόσο, είναι η εμφάνισΙ1

των αιτιών να γίνεται αντιληπτή πριν το 18° έτος της χρονολογικής ηλικίας του

ατόμου, καθώς η νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση αποτελεί μια αναπτυξιακή διαταραχή

(Salvador- Carιιlla & Bertell~ 2008).

1. Προγεννητική Περίοδος

Ένας βασικός παράγοντας εμφάνισης νοητικής καθυστέρησης φαίνεται να

συνδέεται με την κληρονομικότητα. Άτομα που έχουν τουλάχιστον ένα συγγενΙ1 με

νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση στο οικογενειακό τους πλαίσιο είναι πιθανό να αναπτύξουν

χαρακτηριστικά νοητικής καθυστέρησης (Zigler & Hodapp , ]986). Το ίδιο ισχύει και

για άτομα τα οποία έχουν κληρονομ11σει από τους προγόνους τους φτωχό γεννητικό

υπόβαθρο. Οι γενετικές ανωμαλίες οι οποίες προκύπτουν κυρίως από παθολογικά

γονίδια που έχουν κληρονομηθεί από τους γονείς 11 από λάθη κατά το συνδυασμό των

γονιδίων φαίνεται να ευθύνονται και εκείνες για νοητική καθυστέρηση (Zigler &

Cascione , 1984). Για παράδειγμα ένα πολύ '(\ιωστό σύνδρομο, το σύνδρομο Down,

οφείλεται συν11θως σε τρισωμία του χρωμοσώματος 21 (Zigler & Hodapp , 1986)..

Αντίστοιχα, το σύνδρομο WilliaIlls οφείλεται σε μεταλλάξεις γονιδίων ενώ το

σύνδρομο KlinefelteI είναι αποτέλεσμα αΠΟΚΟΠ11ς που συμβαίνει στα φυλετικά

χρωμοσώματα. Άλλα γνωστά σύνδρομα τα οποία οφείλονται σε γενετικές ή

χρωμοσωμικές ανωμαλίες είναι το σύνδρομο Rett, το σύνδρομο του εύθραυστου Χ

και το σύνδρομο Prader- Willi (Katz & Lazcano-Ponce, 2008). Επιπλέον, υπάρχουν

ασθένειες που κληρονομούνται από τους γονείς στα παιδιά και σχετίζονται με

γονιδιακές ή μεταβολικές διαταραχές. Ορισμένα σφάλματα σε επικρατή γονίδια ή

μονά υπολειπόμενα γονίδια ευθύνονται για ασθένειες όπως είναι η οζώδης

σκλήρυνση και η φαινυλκετονουρία αντίστοιχα (Zigler & Cascione , 1984). Επίσης,

το σύνδρομο Mowalt- Wίlson αποτελεί και αυτό κληρονομικό παράγοντα εμφάνισης

νοητlΚl1ς καθυστέρησης. Στην προγεννητική περίοδο είναι πιθανό, επίσης, να

δημιουργηθούν λοιμώξεις όταν το έμβρυο βρίσκεται ακόμη στη μήτρα της μητέρας

του. Τέτοιες λοιμώξεις αποτελούν η εγκεφαλίτιδα και η ερυθρά της μητέρας ή του

νεογνού. Επιπλέον, είναι πιθανό να υπάρξουν ενδομ11τρια ατυχήματα. Το αλκοόλ που

μπορεί να λαμβάνει η μητέρα σε όλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, η κακή διατροφ11
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11 η έκθεση της σε τοξικές ουσίες, όπως μόλυβδο ή υδράργυρο, φαίνεται, επίσης, να

σχετίζονται με τη νοητική καθυστέρηση (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

π. Περιγεννητική Περίοδος

Η περιγεννητική περίοδος αναφέρεται σε προβλήματα και επιπλοκές που είναι

πιθανό να συμβούν κατά τη διάρκεια του τοκετού. Ο πρόωρος τοκετός και η

περιγεννητική ανοξία, δηλαδ11 η έλλειψη πρόσληψης οξυγόνου από το έμβρυο, ή η

περιγεννητική ισχαιμία, δηλαδ11 η έλλειψη πρόσληψης αίματος, αποτελούν μαζί με τις

λοιμώξεις τους πιο συΥΊ1θεις παράγοντες εμφάνισης νοητικής καθυστέρησης σε αυτό

το στάδιο (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

πι Μεταγεννητική Περίοδος

Μετά το πέρας της κύησης, ασθένειες του βρέφους, όπως είναι η μηνιγγίτιδα, ο

κοκκύτης και η ιλαρά, θεωρούνται αίτια εμφάνισης νοηΤΙΚ11ς καθυστέρησης. Στην

ίδια κατηγορία βρίσκονται και οι κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις που μπορεί να

υποστεί το βρέφος μετά τη γέννησή του. Επιδημιολογικές μελέτες αναφέρουν,

επίσης, τη σχέση μεταξύ νοητικής καθυστέρησης και έλλειψης ερεθισμάτων.

Συγκεκριμένα, υποστηρίζουν ότι υπάρχει αυξημένη πιθανότητα εμφάνισης νοητικής

καθυστέρησης στην περίπτωση που το άτομο ζει και αναπτύσσεται στα πλαίσια ενός

αποστερημένου ή ιδρυματοποιημένου περιβάλλοντος (Katz & Lazcano-Ponce, 2008).

10

.ι



Μελέτη διαστάσεων της KoινωνΙKό-yνωσΤlΚllς ανάπτυξης ατόμων με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση

2. Κοινωνική Ύνώση

2.1. Ορισμός

Η κοινωνική Ύ\ιώση στοχεύει στην ικανότητα του ατόμου να αντιλαμβάνεται

και να ανταποκρίνεται με κατάλληλο τρόπο στη συμπεριφορά και στα συναισθήματα

των άλλων. Επίσης, αφορά στην ερμηνεία των προθέσεων των άλλων ατόμων. Η

κοινωνική Ύ\ιώση σχετίζεται με την αποκωδικοποίηση των μηνυμάτων που κάποιος

άλλος εκφράζει. Η αποκωδικοποίηση αυηι πραγματοποιείται με ηι βΟΙ1θεια

Υνωστικών στραηlΎΙKών που διαθέτει το ίδιο το άτομο (Stunllcy, 2004). Επίσης, η

κοινωνική Ύ\ιώση περιλαμβάνει τ/ σχεδίαση και την εκτέλεση κατάλληλων τρόπων

ανταπόκρισης σε καθημερινά ετερόκλητα κοινωνικά πλαίσια μέσα από δύο

διαδικασίες. Η πρώτη διαδικασία αναφέρεται σηιν κωδικοποίηση ενώ η δεύτερη

διαδικασία αφορά σηιν αποκωδικοποίηση των κοινωνικών μηνυμάτων, που κάποιος

εκφρά ει. Κατά τη διάρκεια ηις κωδικοποίησης, το άτομο εστιάζει ηιν προσοχή του

σε συγκεκριμένα κοινωνικά στοιχεία τα οποία σε ένα επόμενο στάδιο τα αναπαριστά

και τα αποθηκεύει στην εργαζόμενη μ\lllμη του. Από την άλλη πλευρά κατά τη

διάρκεια ηις αποκωδικοποίησης, το άτομο εξάγει τα δικά του συμπεράσματα σχετικά

με το μήνυμα που έλαβε και τις προθέσεις του ατόμου που το παΡΙ1γαγε (Stumley,

2004).

2.2. Κοινωνικο- ΎVωσΤΙKές δεξιότητες

Οι κοινωνικο- Ύ\ιωστικές δεξιόηιτες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο τόσο

στην κοινωνική όσο και στη Ύ\ιωστική ανάπτυξη του ατόμου με νοητική

καθυστέρηση και συνεπώς έχουν για αυτό ωτικιις σημασίας χαρακτήρα. Έχοντας

αυτές στο ρεπερτόριό του, το άτομο είναι σε θέση να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις

του περιβάλλοντος και ταυτόχρονα να συμβάλει σηι διαμόρφωση της κοινωνΙΚ11ς του

πραγματικότητας (Tekinarslan & Sucuoglu, 2007). Μπορεί να δημιουΡΎήσει και να

διατηρήσει κοινωνικές σχέσεις με άλλα άτομα καθώς, επίσης, και να προβλέψει τις

αντιδράσεις των άλλων ανθρώπων (Stunηey, 2004). Επιπλέον, καθίσταται ικανό να

ζήσει με όσο το δυνατό πιο ανεξάρτητο τρόπο (ΒΓadS]law, 2001).
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Στην τυπική ανάπτυξη οι κοινωνικο- γνωστικές δεξιότητες αρχίζουν από πολύ

νωρίς. Ήδη, από τους πρώτους μήνες της ζωής του, το βρέφος συνηθίζει να

χρησιμοποιεί τη μίμηση για να γνωρίσει τον κόσμο που το περιβάλλει. Περίπου στους

7 μήνες αρχίζει να επικοινωνεί με μη λεκτικό τρόπο, εκφράζοντας τα συναισθΙ1ματά

του κυρίως με το κλάμα και τις εκφράσεις του προσώπου του (Keanley & Healy,

2011). ΑυΤ11 η πρώιμη συναισθηματική συμμεΤΟΧΙ1 του βρέφους στο οικογενειακό

πλαίσιο σταδιακά εξελίσσεται σε πιο σύνθετες και πολύπλοκες κοινωνικές σχέσεις.

Μεγαλώνοντας, το παιδί περνά από τα βαβίσματα στον αναπτυγμένο λόγο ο οποίος

υποστηρίζεται από πλΙ1θος επικοινωνιακών και γλωσσικών δεξιοτήτων. Μεταξύ των

2 και 7 ετών αρχίζει πλέον να κατανοεί και να ερμηνεύει τις προθέσεις, τα κίνητρα,

τις σκέψεις και τα συναισθΙ1ματα των άλλων ανθρώπων και αντιλαμβάνεται πως το

σύνολο αυτών των στοιχείων επηρεάζει και διαμορφώνει τη συμπεριφορά τους

(Nieuwenhuijzen & Vriens, 2012). Αυτή η διαδικασία ερμηνείας των νοητικών

καταστάσεων ανήκει στη «Θεωρία του Νου» (NielIwcnlluuzen & Vriens, 2012) και

εφαρμόζεται συχνά σΤ11ν εκπαιδευτική παρέμβαση των ατόμων με νοηΤΙΚΙ1

καθυστέρηση.

Όταν, το άτομο περάσει αυτά τα πρώιμα στάδια της κοινωνικο-γνωστικής

ανάπτυξης έχει αποκη1σεl κάποιες βασικές κοινωνlκο- Ύ'ιωστικές δεξιότητες. Αυτές

είναι η κοινωνική αντίληψη και η παραγωγΙ1 στραΤ11γικών (Piercc ct al, 2010). Η

κοινωνική αντίληψη έγκειται σΤ11ν lκανόΤ11τα του ατόμου να ερμηνεύει

συσχετιζόμενα, λεκτικά και μη λεκτικά, κοινωνικά μηνύματα από άλλους. Τέτοιου

είδους κοινωνικές νύξεις αποτελούν οι λέξεις, οι εκφράσεις του προσώπου, ο τόνος

Τ11ς φωνής καθώς επίσης και η γλώσσα του σώματος. Η δεύτερη κοινωνlκο- γνωστική

δεξιότητα, η παραγωγή στρατηγικών, εκφράζει την ικανότητα του ατόμου να

σκέφτεται στρατηγικές προκειμένου να επιλύσει διαφορετικού τύπου κοινωνικά

προβλήματα τα οποία συνάδουν με την ηλικία του και ταυτόχρονα ταιριάζουν στη

συνθήκη (Pierce et aL 2010). Για παράδειγμα, όταν ένας μαθητής δει το συμμαθηη1

του να του ρίχνει το βιβλίο κάτω από το θρανίο, μια κατάλληλη στραηιγΙΚ11 θα ήταν

να εκφράσει τη δυσαρέσκειάτου στη δασκάλα του. Η ίδια στρατηγική, ωστόσο, δε θα

Ι1ταν δόκιμη και αποτελεσματική στην περίπτωση που ο συμμαθηη1ς είχε πράξει

αυΤ11ν την ενέργεια τυχαία 11 κατά λάθος, δεν είχε δηλαδή κακή πρόθεση.

Στο πλαίσιο ηις κοινωνικής αντίληψης και ηις παραγωγΙ1ς στρατηγικών, το

άτομο αναπτύσσει και άλλες, εξίσου σημαντικές κοινωνικο- γνωστικές δεξιότητες.
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Αναγνωρίζει πρόσωπα και αποκρυπτογραφεί τις εκφράσεις τους. Ερμηνεύει τις

συμπεριφορές και τις προθέσεις των άλλων ανθρώπων, αναγνωρίζει τη

συναισθηματική κατάσταση στην οποία αυτά βρίσκονται και διακρίνει τα

συναισθήματά τους κάθε φορά (Pitcalll1 & Wishaιi , 2000). Επιπλέον, ακολουθεί

οδηγίες ακούγοντας προσεκτικά, περιμένει τη σειρά του και είναι σε θέση να αρχίσει

και να διατηΡ11σει διάλογο με κάποιο άλλο άτομο (Arslan, 2010). Μέσω της

κοινωνικο- γνωστικής μάθησης το άτομο αναπτύσσει, επίσης, ενσυναίσθηση και

πνεύμα συνεργασίας τα οποία το βοηθούν να αλληλεπιδρά πιο αποδοτικά με τους

γύρω του. Επιπροσθέτως, το άτομο μαθαίνει να μοιράζεται τις επιθυμίες του, να

ανταλλάσσει ευχές, να ζητά βοήθεια 11 συγγνώμη και να ευχαριστεί τους γύρω του

όταν η συνθήκη το απαιτεί (Pierce et aΙ 20] Ο).Επίσης, μαθαίνει να είναι λειτουργικό

σε κοινωνικά πλαίσια, για παράδειγμα μέσα μαζικής μεταφοράς, εστιατόρια,

υπηρεσίες, είναι σε θέση να διαχειρίζεται χρηματικά ποσά και να αντιμετωπίζει

αρνητικές καταστάσεις, όπως είναι τα πειράγματα και οι χλευασμοί από άλλους

(Arslan, 2010).

2.3. Κοινωνικο - γνωστικές δεξιότητες και νοητική καθυστέρηση

Πολλές έρευνες υποστηρίζουν ότι στα πρώτα χρόνια της ζω11ς η ανάπτυξη των

κοινωνικο- γνωστικών δεξιοτήτων των παιδιών με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση είναι

παρόμοια, ως προς τα στάδια που διέρχεται, με αυΤΙ1ν των παιδιών με τυπtΚl1

ανάπτυξη, μολονότι η ανάπτυξη των ατόμων με νοηΤΙΚΙ1 καθυστέρηση φαίνεται να

καθυστερεί ακολουθώντας ένα βραδύτερο ρυθμό συγκριτικά με την ανάπτυξη των

ατόμων τυπικής ανάπτυξης (Lewis et aΙ 2006).

Εντούτοις, τα ερευνητικά ευρήματα που ακολουθούν παρακάτω επισημαίνουν

αρκετές διαφορές στην κοινωνικο-γνωστική ανάπτυξη μεταξύ των ατόμων με

νοητική καθυστέρηση και των ατόμων με τυπική ανάπτυξη. Ειδικότερα, διαφαίνονται

δυσκολίες στην απόκτηση κοινωνικο- γνωστικών δεξιοτήτων από την πλευρά των

ατόμων με νοητική καθυστέρηση. Όσον αφορά την από κοινού εστίαση της

προσοχής, υποστηρίζεται ότι τα βρέφη με νoητtΚl1 καθυστέρηση είναι σε θέση να

κατευθύνουν το βλέμμα τους στη μεριά που οι άλλοι κοιτάζουν ή δείχνουν (Morera,

2006).
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Η απόκτηση, όμως, αυτής της δεξιότητας γίνεται με αργό ρυθμό και υπάρχει

πιθανότητα να μη φτάσει στο ίδιο εξελΙΚΏκό στάδιο με αυτό της τυπικής ανάπτυξης

(Legestτee & FΊSher , 2008). Έρευνα των ader- GrosboΊS και Lefeνre (2011) σε 29

παιδιά προσχολικής ηλικίας με νοηΏΚll καθυστέρηση επισημαίνει όη τα ποσοστά της

από κοινού εστίασης της προσοχής είναι κατά 50% χαμηλότερα από ότι αυτά των

παιδιών με τυπική ανάπτυξη.

Επίσης, σχεΏκά με τη διαδικασία της μίμησης, ως μέσου επικοινωνίας με

άλλα άτομα, έχει παρατηρηθεί ότι τα παιδιά με νοηΏκι1 καθυστέρηση ήδη από τους

πρώτους μι1νες της ζωι1ς τους και έπειτα καταφέρνουν να μιμηθούν κυρίως τα οικεία

τους πρόσωπα και τις εκφράσεις αυτών. Εντούτοις, συνηθίζουν να χρησιμοποιούν τη

στρατηγtκ11 της μίμησης με μη αποτελεσμαΏκό τρόπο, χωρίς δηλαδή να το απαιτεί η

περίσταση, σε αντίθεση με τα παιδιά τυπικής ανάπτυξης τα οποία μιμούνται με

αυτόνομο τρόπο προκειμένου να επιλύσουν κάποιο γνωσΏκό έργο (Nader- GrosboΊS

& Lefeνre, 2011). Εξετάζοντας την κοινωνική αντίληψη και την παραγωγή

στρατηγικών σε συνολικά 117 παιδιά με νοητική καθυστέρηση και τυπική ανάπτυξη,

οι Leffert, Sipersteίn και Millikan, (2000) διαπίστωσαν όη τα άτομα με νοητική

καθυστέρηση αντιμετωπίζουν δυσκολία στην ερμηνεία και στην κατανόηση της

πρόθεσης των άλλων ανθρώπων. Επιπλέον, μπερδεύονται όταν πρέπει να

αντιμετωπίσουν πολλαπλά κοινωνικά ερεθίσματα και συνήθως καταφεύγουν σηι

βοήθεια των σημαντικών άλλων προκειμένου αυτοί να ανταποκριθούν στην εν λόγω

περίσταση.

Μια ακόμη ειδοποιός διαφορά ως προς τις κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες

των ατόμων με νοητική καθυστέρηση και των ατόμων με τυπική ανάπτυξη αφορά

στη διαδικασία της επικοινωνίας με άλλους. Έρευνες των Pitcairn & WΊShart (2000)

έχουν δείξει όη παιδιά με σύνδρομο Down συχνά αντιμετωπίζουν δυσκολία στο να

ανnληφθoύν και να ερμηνεύσουν ης εκφράσεις του προσώπου των γονέων τους.

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να μη μπορούν να ανταποκριθούν βλεμμαΏκά (Fidler &

ΡhilofSk Υ, HepbW11, Rogers, 2005).

Όσον αφορά στην αντίληψη συναισθημαΏκών εκφράσεων, έρευνα των

Hebblethwaite , lahoda, και Dagnan (2011) σε 19 ενι1λικες με νοητικιl καθυστέρηση

υποστηρίζει ότι τα άτομα αυτά εμφανίζουν χαμηλότερες επιδόσεις στην αναγνώριση,

στην κατανόηση και στην έκφραση των συναισθημάτων σε σχέση με τα άτομα

τυπικής ανάπτυξης. Επίσης, έρευνα του Moore, το 2001, αναφέρει ότι οι ενήλικες με
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νoητtκ11 καθυστέρηση εμφανίζουν δυσκολίες στην ονομασία και στην αναγνώριση

συναισθημάτων.

Πολλές φορές, τα άτομα με νοητική καθυστέρηση, ιδίως αυτά με σύνδρομο

Down, αντιμετωπίζουν δυσκολία στην ανεύρεση της κατάλληλης και

αποτελεσματικής στρατηγικής για την επίλυση ενός κοινωνικού προβλήματος

(Wishart, 1993,1996' Pitcaim & Wisl1art , 1994' Kasari & Freel11an , 2001 . Jahronll

et al , 2008) ενώ άλλες φορές δεν επιλέγουν με τα κατάλληλα κριτήρια λύσεις

προκειμένου να επιτύχουν ένα στόχο (Fidler &Philof5ky, Hepbιm1, Rogers, 2005).

Τέλος, ένας μεγάλος αριθμός παιδιών με νοητική καθυστέρηση δε διαθέτει

τις απαραίτητες γλωσσικές δεξιότητες, για παράδειγμα στον εκφραστικό λόγο, τη

σύνταξη ή την πραγματολογία, έτσι ώστε να επικοινωνήσει με αποτελεσματικό

τρόπο και να λύσει ένα κοινωνικού τύπου πρόβλημα (Edeh & Hickson, 2002). Την

ίδια υπόθεση επιβεβαιώνει η έρευνα των Howlin, Elison, Udwin, και Stinton (2010)

σε 92 ενήλικες με σύνδρομο Willial11s. Η εν λόγω έρευνα υποστηρίζει ότι οι

γλωσσικές δεξιότητες παρουσιάζουν μικρή βελτίωση με την πάροδο των χρόνων στα

άτομα με νoητtκ11 καθυστέρηση.

~ό τα παραπάνω ερευνητικά ευΡΙ1ματα γίνεται εύκολα αντιληπτό το γεγονός
( ότι τα ~~~μα με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση εμφανίζουν δυσκολίες στην ανάπτυξη και στη

διαμόρφωση κοινωνικο-γνωστικών δεξιοτιιτων και στρατιπικών σε σχέση με τα

άτομα τυπικής ανάπτυξης. Οι περιορισμοί, μάλιστα, γίνονται εμφανέστεροι στους

τομείς της κοινωνΙΚ11ς αντίληψης, τιις αντίληψης συναισθηματικών εκφράσεων και

της παραγωγΙ1ς κατάλληλων και αποτελεσματικών στρατηγικών και λύσεων. Κατά

καιρούς έχουν αναφερθεί πολλοί λόγοι οι οποίοι πιθανόν ευθύνονται για την

εμφάνιση δυσκολιών σχετικά με τις κοινωνικο-γνωστικές δεξιότητες στα άτομα με

νοητική καθυστέρηση. Οι Οιiνa και La Greca (1988) υποστηρίζουν ότι αυτές οι

δυσκολίες πιθανόν να είναι αποτέλεσμα νευρολογικών δυσλειτουργιών του

εγκεφάλου, εφόσον από αυτόν πηγάζουν οι μηχανισμοί ανάπτυξης των δεξιοτήτων

του ανθρώπου. Οι Sargent (1991) και Warger και Rutl1erford (1996) επισημαίνουν

ότι οι περιορισμοί στους τομείς των γνωστικών λειτουργιών, δηλαδή της προσοχής,

της μνήμης, της αντίληψης, της μάθησης, της σκέψης και του επιπέδου εγρήγορσης,

αποτελούν παράγοντες εμφάνισης δυσκολιών στην ανάπτυξη κοινωνικο- γνωστικών

δεξιοτήτων. Επιπλέον, περιορισμοί στη διάκριση, στη γενίκευση καθώς επίσης και

στην τυχαία μάθηση ίσως να ευθύνονται ως ένα βαθμό. Τα παιδιά με νοητική
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καθυστέρηση συχνά δε διαθέτουν επικοινωνιακού τύπου στρατηγικές ή δε γνωρίζουν

ποια από αυτές είναι η καταλληλότερη για κάθε περίσταση. Σύμφωνα με τους Elliott

και Faupel (1997) το περιβάλλον αποτελεί έναν ακόμη παράγοντα εμφάνισης

δυσκολιών καθώς πολλές φορές δεν προάγει την ομαλιl ένταξη των ατόμων με

νοητικιl καθυστέρηση στο κοινωνικό πλαίσιο. Εστιάζει στις αδυναμίες των ατόμων

αυτών με αποτέλεσμα αφενός να τα οδηγεί σε απομόνωση από την κοινωνία και

αφετέρου να ελαχιστοποιεί τις ευκαιρίες και τις πιθανότητες για μάθηση μέσω της

παρατιΙρησης.

16



Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-γνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητική καθυστέρηση

3. Επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων

Για να προσαρμοστεί κατάλληλα στις απαιτJ1σεις της κοινωνίας, το άτομο θα

πρέπει να είναι κατά το δυνατόν κοινωνικά επαρκές και λειτουργικό. Απαραίτητες για

αυτό το σκοπό κρίνονται οι κοινωνικο- γνωστικές δεξιότJlτες τις οποίες το άτομο

μπορεί να χρησιμοποιήσει σε κοινωνικού τύπου καταστάσεις προκειμένου να

αΠOKτJ1σει 11 να διατηΡΙ1σει τJlν ενίσχυση του περιβάλλοντός του (Keanley & Healy,

20 Ι Ι). Στο πλαίσιο αυτών των μαθημένων συμπεριφορών εντάσσεται η επίλυση

κοινωνικού τύπου προβλημάτων.

3.1. Ορισμός και χαρακτηριστικά

Η επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων είναι ιδιαιτέρως σημαντική για

την ψυχολογΙΚΙ1 προσαρμογΙ1 του ατόμου διότι επηρεάζει κατά ένα μεγάλο βαθμό την

προσαρμοστική του λειτουργία στJlν αντιμετώπιση στρεσογόνων καταστάσεων. Όσες

περισσότερες στρατηγικές επίλυσης προβλημάτων διαθέτει ένα άτομο τόσο πιο

έτοιμο και ικανό αισθάνεται ώστε να διαχειριστεί μία προβληματική κατάσταση (D'

Zιuilla, ηΙ0n13S, GoldfΓied, Marvin, 1971 ).Επίσης, η επίλυση κοινωνικού τύπου

προβλημάτων αποτελεί βασικό παράγοντα ενίσχυσης του αυτο- προσδιορισμού του

ατόμου. Διαθέτοντας ένα ευρύ δυναμικό αποτελεσματικών εναλλακτικών λύσεων, το

άτομο είναι σε θέση να πάρει τις κατάλληλες αποφάσεις ώστε να βελτιώσει την

ποιότητα και τον τρόπο της ζωής του (Nota, Feπan, Sores~ &Welllneyer, 2007).

Ακόμη, η πρόταση και εφαρμογή λύσεων σε ένα ευδιάκριτο πρόβλημα βοηθά στην

ανάπτυξης ανεξαρτησίας και αυτονομίας του ατόμου (Agran & Welllneyer , 1999'

Stainback & Stainback , 1996). Από την άλλη πλευρά, η δυσκολία στην επίλυση

κοινωνικού τύπου προβλημάτων συχνά αποτελεί παράγοντα ανεπιτυχούς μετά­

σχολικής προσαρμογ11ς για τους ενήλικες με νοητική καθυστέρηση (Νota, Ginevra, &

Carrier~ 2010). Για παράδειγμα, η δυσκολία χειρισμού προβληματικών καταστάσεων

αρκετές φορές συνεπάγεται περιορισμό εργασιακών ευκαιριών για αυτά τα άτομα

(Greenspan & SI10ultz , 1981). Κάποιες φορές, μάλιστα, είναι πιθανό τα άτομα με

νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση να οδηγηθούν σε κοινωνική απομόνωση (Park, Gaylord- Ross,

1989). Η επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων αναφέρεται στην ανεύρεση

αποτελεσματικών λύσεων σε προβλ11ματα που είναι πιθανό να συμβούν στJlν
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καθημερινή ζωή. Ειδικότερα, αποτελεί μια κοινωνική και συνάμα Ύ\'ωσΤΙΚ11

διαδικασία μέσω της οποίας το άτομο αφενός προσπαθεί να βρει ποικίλες

αποτελεσματικές λύσεις σε προβληματικές καταστάσεις και αφετέρου αυξάνει την

πιθανότητα επιλογής της καταλληλότερης λύσης ανάμεσα σε πολλές εναλλακτικές

(Ο' Zwilla & GoldfΓied , 1971). Η επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων

περιλαμβάνει την ανάλυση και την κατανόηση της κατάστασης, στην οποία βρίσκεται

το άτομο και τη χρήση των διαθέσιμων πληροφοριών με σκοπό τον προσδιορισμό, το

σχεδιασμό και την εκτέλεση λύσεων (Matson, Oempsey, Fodstad, 2009). Ως

πρόβλημα ορίζεται μία από τις ακόλουθες περιπτώσεις: α) μια αίσθηση δυσκολίας

που αντιμετωπίζει το άτομο σε μια δραστηριότητα, β) ένα κενό 11 ένα εμπόδιο που

πρέπει το άτομο να παρακάμψει, γ) μία κατάσταση η οποία δεν προσφέρει πνεύμα

ικανοποίησης στο άτομο και για αυτό πρέπει να τροποποιηθεί, και δ) μια αντίληψη

μιας διάστασης ανάμεσα στην παρούσα κατάσταση και σε αυΤ11 που επιθυμεί το

άτομο να καταλ11ξει (Evans, 1989). Στην καθημερινή ζωή υπάρχουν δυο βασικά είδη

κοινωνικών προβλημάτων (S1πιre & Spivack , 1980). Από Τ11 μία πλευρά, υπάρχουν

κοινωνικά προβλ11ματα τα οποία σχετίζονται με τις σχέσεις του ατόμου με τους

ενηλίκους 11 τους σημαντικούς άλλους. Για παράδειγμα, σε μια τέτοια συνθ11κη το

άτομο προσπαθεί να αποφύγει τον εκνευρισμό ή το θυμό της μητέρας του καθώς έχει

καταστρέψει ένα αγαπημένο Τ11ς αντικείμενο. Από Τ11ν άλλη πλευρά, υπάρχουν

κοινωνικά προβλ11ματα που αφορούν στην αλληλεπίδραση των ατόμων με τους

συνομηλίκους τους. Σε μια τέτοια περίπτωση, για παράδειγμα, το άτομο προσπαθεί

να ενταχθεί σε ένα φιλικό περιβάλλον από το οποίο θεωρείται ανεπιθύμητο.

Η διαδικασία επίλυσης κοινωνικού τύπου προβλημάτων πραγματοποιείται με

τη βοήθεια μιας σειράς κοινωνικο- γνωστικών δεξιοτήτων. Έχοντας αυτές στο

ρεπερτόριό του, το άτομο καθίσταται ικανό να λύσει το κοινωνικό πρόβλημα που

αντιμετωπίζει. Οι απαιτούμενες δεξιόΤ11τες για την επίλυση κοινωνικών

προβλημάτων είναι οι ακόλουθες (Spivack, At1man , 1974' D' Zwilla &G01dfiied ,

1971' Kransor, 1982' Sarason, 1981' Siege1 & Platt, 1976' Ο' Reilly & Chadney­

Rusch , 1992' Ο' Reil1y ,Lancionn~ & Kieras ,2000' Park & Gaylord- Ross, 1989).

1. Αρχικά, το άτομο διακρίνει τα κυριότερα κοινωνικά ερεθίσματα του

περιβάλλοντος του, τα αποκωδικοποιεί και τα ερμηνεύει.
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Π. Ανα'γ\ιωρίζει και προσδιορίζει την ΠΡOβληματtΚ11 κατάσταση που εμφανίζεται

στιιν καθημερινΙ1 ζωή

ΠΙ Αναζητεί και βρίσκει την αιτία που προκαλεί το κοινωνικό πρόβλημα

IV. Κατανοεί και ερμηνεύει τα συναισθήματα που επιφέρει το πρόβλημα τόσο

στο ίδιο το άτομο όσο και στα υπόλοιπα πρόσωπα που εμπλέκονται

V. Δημιουργεί μια πληθώρα εναλλακτικών συμπεριφορών και λύσεων οι οποίες

βασίζονται στην έwοια τιις κοινωνΙΚΙ1ς αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας

ΥΙ Συγκρίνει τις συνέπειες που θα επιφέρει κάθε λύση έτσι, ώστε να είναι σε

θέση να απορρίψει τις λιγότερο κατάλληλες από αυτές

ΥΠ. Επιλέγει τιιν καταλληλότερη κατά εκτίμηση λύση για την άρση του

προβλήματος, η οποία στη συνέχεια θα εκτελεστεί από ένα σύνολο

διαδοχικών βημάτων- ενεργειών

VIΙΙ. Εφαρμόζει την κοινωνική συμπεριφορά η οποία αναμένεται ότι θα λύσει το

πρόβλημα

ΙΧ. Αξιολογεί την αποτελεσματικότητα καθώς και τις επιπτώσεις που είχε η

εφαρμογ11 τιις επιλεγμένης λύσης στο κοινωνικό πρόβλημα έτσι, ώστε να

γνωρίζει αν θα επαναλάβει 11 όχι τιι ΧΡΙ1ση της

(Spivack, Αthηan , 1974' D' Zurilla &Goldfi-ied , 1971' Kransor , J982·

Sarason, 1981' Siegel & Platt , 1976' Ο' Reίlly & Cl1adney- Ruscl1 , 1992· Ο'

Reilly ,Lancionn~ & Kieras ,2000' Park & Gaylord- Ross , 1989).

Το άτομο εφαρμόζει τις παραπάνω ιεραρχημένες δεξιότητες προκειμένου να

επιλύσει ένα κοινωνικού τύπου πρόβλημα. Ωστόσο, αυτές οι δεξιότητες - βήματα

μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε παραπάνω από μία προβληματικές καταστάσεις. Με

άλλα λόγια, μπορούν να τροποποιηθούν κατάλληλα και να γενικευτούν σε πολλά

διαφορετικά και ετερόκλητα πλαίσια (GuιηΡeΙ , 1994). Επιπλέον, αξίζει να αναφερθεί

το γεγονός ότι σημαντικό ρόλο στην επίλυση ή όχι του κοινωνικού προβλήματος δεν

κατέχει μόνον η ποσότιιτα των εναλλακτικών λύσεων αλλά και η ποιότητα αυτών.

Έρευνες δείχνουν ότι όσο αυξάνεται η χρονολογική ηλικία των ατόμων με νοητική
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καθυστέρηση, σημαντικό στοιχείο αποτελεί η ποιότητα των λύσεων που

χρησιμοποιούν, καθώς αυτή σχετίζεται άμεσα με το βαθμό προσαρμοστικότητας του

ατόμου στο περιβάλλον του. Επίσης, η επιλογή της καταλληλότερης συμπεριφοράς

συχνά ποικίλει ανάλογα με τον τρόπο σκέψης, την προσωπικότητα και τις

προηγούμενες εμπειρίες του κάθε ατόμου (Spivack & Sllure, 1974).

Οι D' Zurilla και G01dfΓicd , το 1971, διατύπωσαν μια σχετική θεωρία η οποία

υποστηρίζει ότι η επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων καθορίζεται από δύο

βασικές διαδικασίες - κατευθύνσεις. Η πρώτη διαδικασία αφορά στον τρόπο

αντίληψης του προβλιlματος και η δεύτερη διαδικασία αναφέρεται στον τύπο

επίλυσης του προβλήματος.

Ι. Ο τρόπος αντίληψης του προβλιlματος είναι μια γνωστικο - συναισθηματικιl

διαδικασία η οποία λειτουργεί ως κινητήρια δύναμη στην επίλυση του

κοινωνικού προβλήματος. Διακρίνεται σε α) θετικό και β) αρνητικό, ανάλογα

με τη διάθεση και τον τρόπο που το άτομο αντιλαμβάνεται το πρόβλημα.

• Στην πρώτη περίπτωση, το άτομο εκτιμά το πρόβλημα ως μια θετtκll

πρόκληση, πιστεύει ότι μπορεί να 10 λύσει μετά από κάποιο χρονικό

διάστημα με προσπάθεια και επιμονιl και προτιμά να το αντιμετωπίζειαντί

να το αποφεύγει.

• Αντίθετα, στη δεύτερη περίπτωση το άτομο θεωρεί το πρόβλημα

σημαντική απειλή, αμφιβάλλει για το αν μπορεί να το λύσει και

αναπτύσσει συναισθήματα λύπης, αναστάτωσης και άγχους.

π. ο τύπος επίλυσης του προβλιlματος, σύμφωνα με τους D' Zιuilla και

Goldfiied, βασίζεται σε γνωστικές και συμπεριφορικές στρατηγικές τις οποίες

χρησιμοποιεί το άτομο στην προσπάθειά του να κατανοήσει και να

ερμηνεύσει τα προβλήματα της καθημερινιlς ζωιlς. Επίσης, αναφέρεται στην

ικανότητα του ατόμου να βρίσκει κατάλληλες και αποτελεσματικές λύσεις.

Σε αυτή την περίπτωση είναι πιθανό να υπάρξουν τρεις κατευθύνσεις

20



Μελέτη διαστάσεων της κοινωνικό-Ύνωστικής ανάπτυξης ατόμων με νοητικι; καθυστέρηση

• Στην πρώτη εκδοχή, το άτομο λειτουργεί με συστηματικό τρόπο. Συλλέγει

πληροφορίες για το πρόβλημα, προσδιορίζει τα εμπόδια και θέτει

ρεαλιστικούς στόχους. Επιπλέον, επιλέγει την καταλληλότερη λύση από ένα

πλήθος που έχει σκεφτεί και διαθέτει στο ρεπερτόριό του. Είναι γνώστης των

συνεπειών της λύσης που επέλεξε και αξιολογεί την αποτελεσματικότητα της

αφότου την εφαρμόσει. Συν11θως, αυτή η διαδικασία πραγματοποιείται μέσω

της αυτενέργειας του ατόμου και επιφέρει θετικά αποτελέσματα. Το άτομο,

δηλαδή, καταφέρνει να λύσει το πρόβλημα που αντιμετωπίζει στην

καθημερινότητά του.

• Στη δεύτερη εκδΟΧΙ1, το άτομο επιχειρεί με τρόπο παρορμητικό να εφαρμόσει

στρατηγικές και τεχνικές οι οποίες, ωστόσο, είναι ημιτελείς και

περιορισμένες. Ένα τέτοιο άτομο δημιουργεί συνήθως λίγες εναλλακτικές

λύσεις και εφαρμόζει την πρώτη από αυτές που έχει σκεφτεί. Επίσης, ελέγχει

τις συνέπειες και αξιολογεί τη διαδικασία ακροθιγώς και έτσι είναι πολύ

πιθανό να μην έχει τα επιθυμητά αποτελέσματα, δηλαδή να μην καταφέρει να

λύσει το κοινωνικό πρόβλημα.

• Στην τρίτη και τελευταία εκδΟΧ11, το άτομο λειτουργεί με παθητικό τρόπο

αποφεύγοντας το πρόβλημα 11 προσπαθώντας να αναβάλει την επίλυσΙ1 του

όσο το δυνατόν περισσότερο γίνεται. Αρκετές φορές αναμένει το πρόβλημα

να λυθεί από μόνο του με το πέρας του χρόνου και άλλες φορές αναθέτει σε

άλλα άτομα την ευθύνη αυτή. Ζητά, δηλαδΙ1, από άλλους να επιλύσουν

εκείνοι το δικό του πρόβλημα.

3.2. Επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων και νοητική καθυστέρηση

Στα άτομα με τυπική ανάπτυξη, οι πρώτες δεξιότητες επίλυσης κοινωνικού

τύπου προβλημάτων αρχίζουν να εμφανίζονται περίπου στην ηλικία των εννέα μηνών

(Joyce, Globe & Moody, 2006).Σε αυτή τη χρονική περίοδο, το βρέφος φαίνεται να

αντιλαμβάνεται ως ένα βαθμό κάποιες προβληματικές καταστάσεις και προσπαθεί με
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το δικό του τρόπο να τις επιλύσει. Για παράδειγμα, στην περίπτωση που το παιχνίδι

του πέσει στο πάτωμα και το ίδιο δε μπορεί να το πάρει, αρχίζει να κλαίει. Με αυτόν

τον τρόπο, ζητά βΟ11θεια από κάποιο τρίτο πρόσωπο, το οποίο συνήθως είναι η

μητέρα, ο πατέρας ή τα αδέλφια του. Αυτού του είδους οι κοινωνικές συμπεριφορές

ακολουθούν το παιδί και στα επόμενα χρόνια της ζωής του. Το παιδί φαίνεται να

απευθύνεται πάλι σε κάποιο άλλο πρόσωπο, όπως στο γονέα, στο δάσκαλο 11 στο φίλο

του, αυτή τη φορά με λεκτικό τρόπο προκειμένου το άλλο άτομο να επιλύσει το δικό

του πρόβλημα. Για παράδειγμα, ένας μαθηΤ11ς που χλευάζεται από τους

συνομηλίκους του, συν11θως το αναφέρει αμέσως σΤ11 δασκάλα του. Μεγαλώνοντας,

το άτομο συν11θως χρησιμοποιεί λιγότερο T11 βοήθεια από άλλα άτομα και αναπτύσσει

άλλες πιο αυτόνομες στραΤ11γικές. Για παράδειγμα, αν ένας ενήλικος καταστρέψει

κατά λάθος ένα αγαπημένο αντικείμενο του φίλου του κατά πάσα πιθανότητα θα του

ζηΤ11σει συγνώμη και θα προθυμοποιηθεί να το αντικατασΤ11σει ο ίδιος με ένα

παρόμοιο (Joyce, Globe & Moody, 2006).

Αυτή η συσΤ11ματική διαδοχή από την εξαρτημένη συμπεριφορά σΤ11ν

ανεξάρτητη και αυτόνομη συχνά δε είναι τόσο ξεκάθαρη στα άτομα με νοηΤΙΚ11

καθυστέρηση. Οι Ρίtcaίιl1 και Wishal1 (2000) σε έρευνά τους σχετική με T11 νοηΤΙΚ11

καθυστέρηση αναφέρουν ότι στο μεγαλύτερο μέρος της ζωής τους τα άτομα με

σύνδρομο Down συν11θως προτιμούν, ως κατάλληλη λύση σε ένα κοινωνικού τύπου

πρόβλημα, Τ11ν αναζ11Τ11ση βΟ11θειας 11 την ανάθεση ευθυνών σε άλλους. Παρότι,

αναπτύσσουν από μικρή ηλικία συλλογισμούς που σχετίζονται με Τ11ν αιτία και το

αποτέλεσμα, εντούτοις αποφεύγουν να επιλύσουν τα ίδια το πρόβλημα επειδ11 είτε δε

διαθέτουν ένα ευρύ δυναμικό κοινωνικών δεξΙΟΤ11των και εναλλακτικών λύσεων είτε

έχουν προσαρμοστεί σε μια μαθημένη αδυναμία που τα καθιστά κοινωνικά ανεπαρκή

(Intag1ίa ta, 1978).

Πολλά άτομα με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση έχουν μειωμένες δεξιότητες επίλυσης

κοινωνικού τύπου προβλημάτων (We11lηeΥer και Ke1chner , 1995). Δυσκολίες σΤ11ν

επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων είναι πιθανό να οδηγ11σουν τα άτομα με

νOητtκ11 καθυστέρηση σε αρνητικές καταστάσεις όπως απομόνωση, απόρριψη ή

ακόμη και μειωμένη αυτοεκτίμηση (Anliak & Sahin, 2010). Επίσης, άτομα που

αντιμετωπίζουν δυσκολία στις κοινωνικές τους σχέσεις συν11θως αναπτύσσουν

προβλήματα που σχετίζονται με την ψυχική υγεία. Οι δεξιόΤ11τες επίλυσης

κοινωνικών προβλημάτων σχετίζονται άμεσα με την κοινωνική επάρκεια και την
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προσαρμοστικότητα (D' Zurilla, & Sanna ,2004' D' Zurilla & Nezu , 1999).

Έρευνα των Platt , Spivack , Altιl1an και AIhl1an, και Peizer (1974) σε 33 άτομα με

ψυχιατρικές διαταραχές υποστηρίζει ότι οι διαφορές που αφορούν στην επίλυση

κοινωνικού τύπου προβλημάτων στα άτομα αυτά φαίνεται να σχετίζονται άμεσα με

την προσαρμοστική τους λειτουργία. Για αυτό το λόγο, άτομα που δεν παράγουν

εύκολα διαφορετικές λύσεις σε υποθετικά κοινωνικά προβλήματα συχνά

αποτυγχάνουν σε σημαντικές καταστάσεις της ζωής τους και καταλήγουν σε σοβαρά

προβλιlματα προσαρμοστικότητας.(D' Zιιrilla & Goldfi-ied , 1971' Spivack , Platt, &

Shw-e , 1976' Ubrain & Kendall , 1980).

Σε έρευνα με υποθετικές προβληματικές καταστάσεις, που έκανε ο SlTlitll , το

1986, υποστηρίζεται ότι τα παιδιά με νοητικιl καθυστέρηση δυσκολεύονται στην

επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων. Δεν αναπτύσσουν εύκολα ένα ευρύ

ρεπερτόριο εναλλακτικών λύσεων και δυσκολεύονται στη δημιουργία βήμα προς

βιlμα συλλογισμών με στόχο την επίτευξη του επιθυμητού στόχου. Επίσης, όπως

υποστηρίζει έρευνα των Leffert, Siperstein και Millikan (2000) αδυνατούν να δουν

μια συνθήκη από τη σκοπιά κάποιου τρίτου προσώπου και δεν κατανοούν εύκολα την

πρόθεση των άλλων ατόμων που εμπλέκονται στο κοινωνικό πρόβλημα. Όταν

πρόκειται να αντιμετωπίσουν προβληματικές καταστάσεις, τα άτομα με νοητικιl

καθυστέρηση έχουν δυσκολία στη δημιουργία εναλλακτικών λύσεων ή στην επιλογιl

της καταλληλότερης από αυτές (Agran & Wehl11eyer , 2005' Cole & Βaπett , 1997'

CΓites & DW1l1 , 2004' Wehιl1eΥeΓ, Agran & Huglles , 2000). Μάλιστα, συνιlθως

επιλέγουν την πιο εύκολη ή οικεία προς αυτούς λύση (Agran & Wehl11eyer , 2005).

Επίσης, έρευνα των Shιιre, Spivack και Jaegel" (1971) σε 62 παιδιά προσχολικιlς

ηλικίας με νοητικιl καθυστέρηση υποστηρίζει ότι τα παιδιά αυτά παράγουν λιγότερες

εναλλακτικές λύσεις σε ένα κοινωνικό πρόβλημα συγκριτικά με τους συνομηλίκους

τους με τυπική ανάπτυξη. Εμφανίζουν, ακόμη, αυξημένο χρόνο αντίδρασης και

μειωμένο εύρος ως προς το είδος των απαντιΙσεων που παράγουν σε σχέση με τους

συνομηλίκους τους με τυπική ανάπτυξη.

Ερευνώντας την επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων οι Tisdell και

Lawrence , το 1986, σημείωσαν ότι τα άτομα με νοητική καθυστέρηση διαθέτουν

λιγότερο κατάλληλες ή σχετικές με το πρόβλημα εναλλακτικές λύσεις συγκριτικά μ ε

τα άτομα με τυπική ανάπτυξη. Επίσης, οι αποκρίσεις τους σε προβληματικές

καταστάσεις φαίνεται να είναι λιγότερες από αυτές των ατόμων με τυπική ανάπτυξη
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τόσο σε επίπεδο ποσότητας όσο και σε επίπεδο ποιότητας. Μάλιστα, οι Park και

Gaylord - Ross (1989) εξετάζοντας τις κοινωνικές στρατηγικές σε τρεις νέους με

νοητική καθυστέρηση, διαπίστωσαν ότι οι ίδιοι είχαν στο δυναμικό τους μόνον το

40% των κοινωνικών δεξιοτήτων που θα έπρεπε να διαθέτουνγια τη χρονολογικήτου

ηλικία. Επιπλέον, τα άτομα με νοητική καθυστέρηση συχνά τείνουν να

χρησιμοποιούν απλές ερωτιισεις (π.χ. <<μπορώ;») για να επιτύχουν τον επιθυμητό

στόχο σε σύγκριση με τα άτομα τυΠΙΚΙ1ς ανάπτυξης τα οποία διαθέτουν περισσότερο

αναπτυγμένεςγλωσσικές δεξιότιιτες. Αυτό το γεγονός επιβεβαιώνει και η έρευνα του

Stηitl1 (1986) σε 17 παιδιά με μέτρια και σοβαΡ11 νοητική καθυστέρηση.

Ωστόσο, υποστιιρίζεται ότι τα άτομα με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση μπορούν να

μάθουν να λύνουν κοινωνικά προβλήματα τα οποία, μάλιστα, αφορούν σε

ετερόκλητα πλαίσια (Agran & Hughes , 1997· Agran & Welll11eyer , 1999). Σε μια

από τις έρευνές τους οι Hughes και Rusch, το 1989, δίδαξαν σε δύο άτομα με

νοητική καθυστέρηση να λύνουν προβλήματα που σχετίζονται με τον εργασιακό τους

χώρο. Τους έδειξαν τον τρόπο με τον οποίο θα ακολουθούν λεκτικές οδηγίες που τους

δίνονται και θα αντιμετωπίζουν προβλήματα που θα προκύπτουν στο πλαίσιο της

δουλειάς. Η δΙ1λωση και κατανόηση του προβλήματος, η κατάλληλη απόκριση καθώς

και η αξιολόγηση των συνεπειών κρίθηκε απαραίτητο να τεθούν προς διδασκαλία.

Επίσης, οι Agran, Welllneyer, McGlasl1ing , Jolmson, Sitlington και Cavin (2005) σε

έρευνά τους αναφέρουν ότι τα άτομα με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση έχουν την προοπτική

να μάθουν τις δεξιότητες επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων που θα τους οδηγ11σουν

σε επιτυΧΙ1 αποτελέσματα στη ζωή τους, όπως είναι ο αυτοπροσδιορισμός και η

βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Διερευνώντας την πιθανότητα ενίσχυσης των

δεξιοτήτων επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων σε ενήλικες με μέτρια νοητική

καθυστέρηση, οι Anderson και Kazantzis (2008) υποστηρίζουν ότι η

αποτελεσματικότητα των εναλλακτικών λύσεων, που παράγουν τα άτομα αυτά, είναι

δυνατό να βελτιωθεί σε ποσοστό 50%.
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4. Στόχοι και Υποθέσεις της έρευνας

4.1. Στόχοι της έρευνας

Βασικός στόχος της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση των δεξιοτήτων

επίλυσης κοινωνικού τύπου προβλημάτων σε εφΙ1βους και νεαρούς ενήλικες με

νοητική καθυστέρηση. Οι επιμέρους στόχοι της παρούσας μελέτης έχουν ως εξΙ1ς:

αρχικά, διερευνάται κατά πόσο οι συμμετέχοντες είναι σε θέση να αντιλαμβάνονται

και να κατανοούν την πρόθεση κάποιου ατόμου στα πλαίσια ενός κοινωνικού τύπου

προβλήματος. Σε ένα επόμενο στάδιο, μελετάται ο τομέας των συναισθημάτων.

Συγκεκριμένα, εξετάζεται ο βαθμός στον οποίο οι συμμετέχοντες μπορούν να

ερμηνεύσουν τη συναισθηματική κατάσταση στην οποία βρίσκεται ο Ι1ρωας μιας

υποθετικής ιστορίας και να την αναγνωρίσουν ανάμεσα σε πολλά διαφορετικά

συναισθήματα. Έπειτα, διερευνώνται οι εναλλακτικές λύσεις οι οποίες παράγονται

από τους συμμετέχοντες με νοητική καθυστέρηση σχετικά με τα κοινωνικού τύπου

προβλ11ματα που τους παρουσιάζονται. Έμφαση δίνεται τόσο στα ποιοτικά όσο και

στα ποσοτικά χαρακτηριστικά που διέπουν τις εναλλακτικές λύσεις. Ειδικότερα, στιιν

παρούσα έρευνα επιδιώκεται να εξεταστεί τόσο το πλήθος όσο και το είδος των

εναλλακτικών λύσεων που προτείνουν οι συμμετέχοντες προκειμένου να λύσουν το

κοινωνικό πρόβλημα.

4.2. Υποθέσεις της έρευνας

Με βάση τα ερευνητικά αποτελέσματα των Leffert, Siperstein, και Millikan

(2000) σε παιδιά με νοητική καθυστέρηση και Pitcain1 και Wishart (2000) σε άτομα

με σύνδρομο Down, αναμένεται ότι οι συμμετέχοντες θα αντιμετωπίζουν δυσκολία

στην ερμηνεία της πρόθεσης και στην αποκρυπτογράφηση και ερμηνεία της

συμπεριφοράς των ατόμων που εμπλέκονται στο κοινωνικό πρόβλημα. Έπειτα,

σύμφωνα με τους Hebblethwaite , lahoda, και Dagnan (2011) σε παιδιά με νοητική

καθυστέρηση, αναμένεται ότι οι συμμετέχοντες δε θα αναγνωρίζουν εύκολα τη

συναισθηματική κατάσταση του ήρωα της ιστορίας ή πιθανά θα συγχέουν τα

συναισθήματα του με άλλες συναισθηματικές εκφράσεις (Moore, 2001). Όσον αφορά
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την παραγωγή εναλλακτικών λύσεων, αναμένεται ότι οι συμμετέχοντες θα έχουν

μειωμένες δεξιότητες για την ηλικία τους, με βάση τις έρευνες των WelllηeΥer και

Kelcl1l1er (1995) σε ενήλικες με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση και SnΊith (1986) σε παιδιά με

νοητική καθυστέρηση. Επίσης, σύμφωνα με τα ερευνητικά αποτελέσματατων Park

& Gaylord- Ross (1989) και SnΊit11 (1986) αναμένεται πως τα άτομα με νοητική

καθυστέρηση θα αντιμετωπίζουν δυσκολία στην παραγωγΙ1 ενός μεγάλου αριθμού

εναλλακτικώνλύσεων. Μάλιστα, έχοντας υπόψη τις έρευνες των Tisdell & Lawrence

(1986), Wίsl1aIi (1993,1996), Pitcairn & Wisl1art (1994), Kasari & Freeιηan (2001)

και JahronΊi ct al (2008) σε άτομα με νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση αναμένεται ότι οι

εναλλακτικές τους λύσεις δεν θα είναι τόσο κατάλληλες και σχετικές με το πρόβλημα

και κατά συνέπεια όχι τόσο αποτελεσματικές.

...
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5. Μεθοδολογία

5.1. Συμμετέχοντες

Οι συμμετέχοντες, που έλαβαν μέρος στην παρούσα ερευνητικιl προσπάθεια,

ήταν Ι Ο έφηβοι και νεαροί ενήλικες με νοητικιl καθυστέρηση. Οι 5 από αυτούς ήταν

άνδρες και οι 5 γυναίκες. Η επιλογιl αυτού του τελικού πληθυσμού έγινε από μία

ομάδα 16 ατόμων με νοητική καθυστέρηση που φοιτούσαν σε δευτεροβάθμια

σχολική μονάδα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης. Συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες

φοιτούσαν σε Εργαστιιριο Ειδικής Επαγγελματικι1ς Εκπαίδευσης J'al Κατά.ρτισης

(Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.) στην περιφέρεια τιις Θεσσαλίας. Τα κριτήρια επιλογής τους αφορούσαν

στιι χρονολογική ηλικία, στα τυχόν συνοδά προβλήματα και στιιν επαρκι1 λεκτικιl

επικοινωνία και αποσκοπούσαν στην διαμόρφωση ομοιογενούς ομάδας και στην

εξαγωγή έγκυρων και αξιόπιστων αποτελεσμάτων. Συγκεκριμένα, τα άτομα που

επιλέχθηκαν είχαν μέσο όρο χρονολογικής ηλικίας 18 έτη και 7 μι1νες. Δεν

αντιμετώπιζαν προβλιlματα νευρολογικής, ψυχοπαθολογικι1ς ή αισθητηριακής φύσης

ούτε χαρακτηρίζονταν από σύνδρομο ή κάποιου άλλου τύπου αναπηρία. Επιπλέον, ο

επαρκής επικοινωνιακός λόγος ήταν απαραίτητη προϋπόθεση στη διεξαγωγή της

έρευνας καθώς 11ταν απαραίτιιτος σε λεκτικού τύπου δοκιμασίες στις οποίες έλαβαν

μέρος οι συμμετέχοντες. Πριν τιιν υλοποίηση τιις έρευνας κρίθηκε απαραίτιιτο να

ενημερωθούν και να συμφωνι1σουν δίνοντας την προφορικι1 συναίνεσή τους οι γονείς

των ατόμων που επρόκειτο να συμμετάσχουν στιιν έρευνα.

Σε ένα πρώτο στάδιο, ελέγχθηκαν ορισμένες πλευρές γλωσσικών και μη

γλωσσικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων με νοητική καθυστέρηση προκειμένου να

καθοριστεί ως ένα βαθμό η ομοιογένεια του δείγματος. Αρχικά, χρησιμοποιήθηκε η

λεκτική δοκιμασία «Peabody-Picture Vocabulary Test, (Ρ.Ρ.Υ.Τ.)>> (Dιmn ,1965) με

σκοπό να εξεταστεί η κατανόηση λεξιλογίου από τιιν πλευρά των συμμετεχόντων.

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το σύνολο των ορθών απαντήσεων (raw scores)

κυμαινόταν από 64 έως 77 με μέσο όρο 73, Ι.

Έπειτα, δόθηκε η μη λεκτική δοκιμασία «Raven Coloured Progressive

Matrices, (RCPM)>> (Raven, Court, & Raven, 1995). Σε αυτή τη δοκιμασία το

σύνολο των ορθών απαντήσεων (raw scores) βρισκόταν μεταξύ του 12 και του 24, με

μέσο όρο 17,4 ορθές απαντήσεις. Αξίζει να επισημανθεί ότι οι δύο αυτές δοκιμασίες
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δόθηκαν προκειμένου να προσδιοριστεί ως ένα βαθμό η ομοιογένεια της ομάδας των

συμμετεχόντων και σε καμία περίπτωση δεν αφορούσαν σε διαγνωστικούς σκοπούς.

5.2. Έργο

Αφού διαμορφώθηκε η τελική ομάδα των συμμετεχόντων που θα λάμβανε

μέρος στην παρούσα έρευνα, σειρά είχε η κατασκεU11 και εφαρμογή του ερευνητικού

έργου που αφορούσε στην επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων. Το έργο που

χρησιμοποιήθηκε, προκειμένου να εξεταστούν οι πιθανές δυνατότητες και αδυναμίες

των συμμετεχόντων στην παραγωγή εναλλακτικών λύσεων, κατασκευάστηκε με

βάση τον τρόπο εξέτασης που παρουσίαζαν κάποια επιστημονικά άρθρα.

Συγκεκριμένα, τα άρθρα, που χρησιμΟΠΟ111θηκαν στην κατασκευιl του έργου και

αφορούσαν στους τρόπους επίλυσης και στα είδη κοινωνικού τύπου προβλημάτων,

ήταν των: Platt, Spivack, Altl11an, AltιTlan, και Peizer, (1974), Shille, Spivack, και

Jaeger, (1971), Sl1ille, (1993), Shille, Spivack, (1980) και Leffert, Sipersteίn,Kat

Millikan, (2000). Επίσης, το έργο που κατασκευάστηκε για την παρούσα έρευνα

βασίστηκε εν μέρει στο βιβλίο με τίτλο « ηΊillk 1t - Say 1t, 1l11proving reasoning and

ΟΓgarύzatiοn skills» (Martίn, 1990). Το εν λόγω βιβλίο περιλαμβάνει εικόνες στις

οποίες διαδραματίζονται κοινωνικού τύπου προβλήματα. Συγκεκριμένα, αναπαριστά

έναν ήρωα κάθε φορά ο οποίος αντιμετωπίζει μια πρoβληματtΚll κατάσταση της

καθημερινιlς ζωής. Επίσης, το βιβλίο περιέχει και σχετικές ερωτήσεις που αφορούν

στην κατανόηση του προβλήματος, της αιτίας και των συνεπειών καθώς επίσης και

στην παραγωγιl εναλλακτικών λύσεων.

Για την παρούσα έρευνα χρησιμοποιήθηκαν τέσσερις εικόνες από αυτό το

βιβλίο. Ακολούθως, κατασκευάστηκαν τέσσερις υποθετικές ιστορίες, μία για κάθε

εικόνα, οι οποίες συμφωνούσαν με την πραγματικότητα και ενέπλεκαν ένα επιπλέον

πρόσωπο, εκτός από τον κεντρικό ιlρωα. Η ενέργεια αυτή αποσκοπούσε στη αύξηση

των πιθανοτήτων για επικοινωνία μεταξύ των δύο αυτών ατόμων. Τα υποθετικά

προβλήματα που συντάχθηκαν είναι οι εξής:
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• Στην πρώηι εικόνα, ο ήρωας της ιστορίας, ένας κύριος, πηγαίνει επίσκεψη

μαζί με το σκύλο του στο σπίτι ενός φίλου του. Ο σκύλος μπαίνει μέσα στο

σπίτι και λερώνει το αγαπημένο χαλί του φίλου του κυρίου.

• Σηιν δεύτερη εικόνα, το κεντρικό πρόσωπο της ιστορίας, μία κοπέλα φοράει

ηιν αγαπημένη ζακέτα της φίλης της με σκοπό να πάει σε ένα πάρτυ και η

τσέπη ηις ζακέτας τρυπάει.

• Στην τρίτη εικόνα, το κεντρικό πρόσωπο ηις ιστορίας, μια κοπέλα ρίχνει κάτω

το αγαπημένο φωτιστικό ηις μητέρας της καθώς τρέχει να σηκώσει το

τηλέφωνο που χτυπάει με αποτέλεσμα η λάμπα να σπάσει

• Σηιν τέταρτη και τελευταία εικόνα ο Ι1ρωας ηις ιστορίας, ένα αγόρι,

προθυμοποιείται να σιδερώσει το αγαπημένο πουκάμισο ηις μητέρας του. Το

αγόρι καίει με το σίδερο το πουκάμισο.

Οι δύο ιστορίες έχουν ως ήρωα έναν άνδρα και οι άλλες δύο ως κεντρικό

πρόσωπο μία γυναίκα. Η ηλικία του κεντρικού προσώπου καθώς και το περιεχόμενο

κάθε ιστορίας δεν είναι τυχαία. Αντίθετα, ανταποκρίνεται και συνάδει με ηι

χρονολογική ηλικία των συμμετεχόντων και τις προβληματικές καταστάσεις που

είναι πιθανό να συναντήσουν οι ίδιοι. Μια άλλη διάσταση αφορά στις κοινωνικές

σχέσεις των συμμετεχόντων. Έτσι, στις δύο πρώτες ιστορίες γίνεται λόγος για το

κεντρικό πρόσωπο και ένα φιλικό του άτομο ενώ στις δύο επόμενες ιστορίες αναφορά

γίνεται στο κεντρικό πρόσωπο και τη μητέρα του. Με αυτόν τον τρόπο οι δεξιόηιτες

επίλυσης κοινωνικών προβλημάτων από πλευράς των συμμετεχόντων μελετώνται στη

βάση διαφορετικών διαστάσεων.

5.3.Ερευνητικό σχέδιο

Η παρούσα ερευνητική προσπάθεια επικεντρώνεται στις δεξιότητες επίλυσης

κοινωνικού τύπου προβλημάτων σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες με νοητική

καθυστέρηση. Παρόλο που τα ευρήματά ηις αφορούν στο σύνολο των

συμμετεχόντων, εντούτοις, πρόκειται για μια μελέτη πολλαπλών περιπτώσεων.

Δόκιμο θα ήταν, λοιπόν, να γίνει αναφορά σε αυτή την ερευνητική στραηιγικι1. Μια

μελέηι περίπτωσης συνΙ1θως αφορά στην εντατική και λεπτομερή εξέταση ενός

._.
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ατόμου ή μιας ομάδας ως οντότητα (Αβραμίδης, Καλυβά, 2006). Για παράδειγμα,

εξετάζει την περίπτωση ενός παιδιού, μιας τάξης, ενός σχολείου 11 μιας κοινότητας

από τα εκάστωτε πλαίσια αυτών. Αποτελεί μια στρατηγική που καθοδηγεί τον

ερευνητή να επιτελέσει την έρευνα του και ταυτόχρονα μπορεί να περιλαμβάνει τη

χρήση τόσο ποιοηκών όσο και ποσοτικών μεθόδων για τη συλλογή των δεδομένων

(Αβραμίδης, Καλυβά, 2006). Με τη μελέτη περίπτωσης καθίσταται δυνατή όχι μόνον

η επιβεβαίωση γενικότερων προϋπαρχουσών θεωριών αλλά και η ανάδειξη

ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των περιπτώσεων, τα οποία είναι πιθανό να μη γίνουν

αντιληπτά σε αριθμητικές αναλύσεις (CoJlen, Manion, Morisson, 2007). Κατά το

σχεδιασμό της, υπάρχουν διάφορα ζητήματα που πρέπει να ληφθούν υπόψη. Το

χρονικό διάστημα που θα χρειαστεί για την επιτέλεσή της, δηλαδ11 ο καθορισμός ενός

χρονοδιαγράμματος ανάλογα με την πολυπλοκότητα του υπό μελέτη θέματος πρέπει

να ληφθεί υπόψη (Αβραμίδης, Καλυβά, 2006) . Οι ιδιαίτερες περιστάσεις, όπως είναι

η πρόσβαση σε άτομα- συμμετέχοντες, η κυριότητα και η ερμηνεία των δεδομένων,

αποτελούν σημαντικούς παράγοντες σχεδιασμού. Έπειτα, η διεξαγωγ11 της έρευνας,

δηλαδ11 η χρήση πρωτογενών και δευτερογενών πηγών, ο έλεγχος και η μέθοδος

συλλογής των δεδομένων καθώς επίσης και η εμφάνιση δυσκολιών ανήκουν στο

σχεδιασμό μιας μελέτης περίπτωσης. Τέλος, οι συνέπειες της έρευνας για τους

συμμετέχοντες, δηλαδ11 η ακολούθηση δεοντολογικών αρχών, όπως είναι η ΤΊ1ρηση

της ανωνυμίας τους, πρέπει να λαμβάνονται υπόψη κατά το σχεδιασμό μιας

ερευνηΏΚ11ς μελέTlις(Cοhen, Manion, Morisson, 2007).

5.4. Διαδικασία

Προτού αρχίσει η συλλογ11 δεδομένων, πραγματοποιήθηκαν δύο πιλοτικές

συνεντεύξεις σε άτομα τα οποία δεν άνηκαν στην τελική ομάδα των συμμετεχόντων.

Η ενέργεια αυη1 αποσκοπούσε στην πιθανή βελτίωση τόσο της δομής όσο και του

περιεχομένου του έργου. Μετά το πέρας των δύο αυτών συνεντεύξεων δε φάνηκε να

χρειάστηκε κάποια τροποποίηση του έργου, καθώς αυτό ήταν σαφές και κατανοητό

για τα δύο αυτά άτομα, όπως φάνηκε από τις απαντήσεις τους. Οπότε, σε ένα επόμενο

στάδιο, το έργο δόθηκε στους συμμετέχοντες της έρευνας.

Οι συναντήσεις με κάθε συμμετέχοντα 11ταν ατομικές και διεξάγονταν σε μία

ήσυχη αίθουσα. Η ενέργεια αυηΙ 11ταν απαραίηιτη για ΤΊιν ομαλ11 διεξαγωγή των
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συνανηΙσεων. καθCΊJς ελαχιστοποιούσε την πιθανότητα διασπαστικών παραγόντων. Ο

συμμετέχων κάθονταν απέναντι από την ερευνΙΙτΡια και έβλεπε μία εικόνα κάθε φορά

η οποία απεικόνιζε κάποιο κοινωνικού τύπου πρόβλημα. Ακολούθως, άκουγε μ ία

σχεηκιι υποθεηκή ιστορία από την ερευνιlτΡια. Σημανηκό βήμα ήταν ο συμμετέχων

να κατανοήσει το νόημα ηις ιστορίας έτσι, CΊJστε οι απαντήσεις του σε επόμενες

ερωτήσεις να είναι σχετικές με αυτή. Αυτό επιτυγχανόταν μέσα από ερωτήσεις

κατανόησης οι οποίες αφορούσαν στο ποιος ήταν ο ήρωας, τι ακριβώς έκανε και τι

αποτέλεσμα είχε η πράξη του αυηΙ. Σε περίπτωση που ο συμμετέχων δεν κατανοούσε

ακριβώς το περιεχόμενο ηις ιστορίας, η ερευνήτρια φρόντιζε να επαναλάβει ηιν

υποθετική ιστορία και να κάνει παρόμοιες ερωτήσεις προκειμένου να βεβαιωθεί ότι

το στάδιο αυτό έχει ολοκληρωθεί με επιτυχία. Έπειτα, σειρά είχε η ερμηνεία Τ11ς

πρόθεσης του 11ρωα από ηιν πλευρό. τω\' συμμετεχόντων. Αφού οι συμμετέχοντες

είχαν κατανοιισει την υποθετική ιστορία και την προβλημαΤΙΚ11 κατάσταση που είχε

προκληθεί από τον 11ρωα. καλούνταν να ερμηνεύσουν αν η πράξη του αυτή 11ταν

εκούσια 11 ακούσια. Απαντούσαν στο ερώηιμα, δη) αδl1, αν ο ήρωας ήθελε ή δεν

11θελε να κάνει αυτή την πράξη η οποία προκω εσε ζημιά στο άλλο πρόσωπο της

ιστορίας. α σημειωθεί, βέβαια, ότι η πρόθεση του 11ρωα δε δηλωνόταν στο

περιεχόμενο της υΠOθεTlΚl1ς ιστορίας ούτε διαφαινόταν από ηιν εικόνα. Αμέσως

μετά, οι συμμετέχοντες ρωτούνταν για το πώς αισθάνεται ο 11ρωας με την πράξη που

διετέλεσε. Οι συμμετέχοντες ερμήνευαν τη συναισθημαΤlΚl1 κατάσταση του 11ρωα και

στη συνέχεια καλούνταν να δείξουν το συναίσθημα που μόλις είχαν εκφράσει μέσα

από μία πεντάδα καρτών που παρουσιαζόταν μπροστά τους. Οι πέντε κάρτες

απεικόνιζαν πέντε διαφορεηκά πρόσωπα με πέντε διαφορετικά συναισθήματα τα

οποία ήταν η χαρά, η λύπη, ο θυμός, ο φόβος και η έκπληξη. Μόλις, έδειχναν την

κάρτα καλούνταν να απανη1σουν ξανά στο πως αισθάνεται ο ήρωας. Με αυτόν τον

τρόπο διαφαινόταν αν υm1ρχε ανηστοιχία ανάμεσα σε αυτό που έλεγαν και σε αυτό

που έδειχναν να νιώθει ο ήρωας της ιστορίας. Έχοντας, λοιπόν, ερμηνεύσει την

πρόθεση και τη συναισθημαηκή κατάσταση του κεντρικού προσώπου της ιστορίας,

οι συμμετέχοντες ρωτούνταν για το η μπορεί να κάνει τώρα το άτομο αυτό. Με άλλα

λόγια, οι συμμετέχοντες καλούνταν να σκεφτούν και να παραθέσουν εναλλακηκές

λύσεις ης οποίες θα μπορούσε να χρησιμΟΠΟΙΙ1σει ο ήρωας της ιστορίας για να λύσει

το κοινωνικού τύπου πρόβλημα που αντιμετώπιζε. Όλες οι εναλλακτικές λύσεις, που

δίνονταν, καταγράφονταν. Η ίδια ερώηιση επαναλαμβανόταν από την ερευνήτρια

πολλές φορές μέχρις ότου οι συμμετέχοντες να παραθέσουν όλες τις πιθανές για
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αυτούς λύσεις. Με αυτόν τον τρόπο, διαβεβαιωνόταν το γεγονός ότι οι συμμετέχοντες

είχαν παραθέσει όσες εναλλακτικές λύσεις διέθεταν στο ρεπερτόριό τους.
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6. Αποτελέσματα

Παρακάτω παρατίθενται τα αποτελέσματα που αφορούν στην ερμηνεία της

πρόθεσης καθώς επίσης στην ονομασία και αναγνώριση της συναισθημαΤΙΚ11ς

κατάστασης του 11ρωα της ιστορίας από τη σκοπιά των συμμετεχόντων. Έπειτα,

καταγράφονται τα ποσοτικά και τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των εναλλακτικών

λύσεων που οι ίδιοι οι συμμετέχοντες παρήγαγαν σχετικά με μια σειρά από

κοινωνικού τύπου προβλ11ματα.

6.1. Κατανόηση της Πρόθεσης

Στο έργο επίλυσης διαπροσωπικών προβλημάτων υΠΙ1ρχαν τέσσερις εικόνες οι

οποίες συνοδεύονταν από μία ιστορία η καθεμία. Κάθε ιστορία περιέγραφε μια

προβλημαΤΙΚ11 κατάσταση. Συγκεκριμένα, ο ήρωας τιις ιστορίας προκαλούσε ζημιά

σε ένα αγαπημένο αντικείμενο ενός γνωστού του προσώπου. Σης δύο ιστορίες το

αγαπημένο πρόσωπο του Ι1ρωα ήταν η μητέρα του ενώ στις άλλες δύο ένας φίλος ή

μία φίλη.

Οι συμμετέχοντες καλούνταν να ερμηνεύσουν την πρόθεση του εκάστοτε

ήρωα. Με άλλα λόγια καλούνταν να αντιληφθούν αν ο Ι1ρωας της ιστορίας έκανε τη

συγκεκριμένη ζημιά επί τούτου 11 κατά λάθος, γεγονός το οποίο δε δηλωνόταν

λεκτικά και σαφώς μέσα στην ιστορία ούτε διαφαινόταν από τις εικόνες. Αφού

έβλεπαν την εικόνα και άκουγαν την αντίστοιχη ιστορία, καλούνταν να απαντήσουν

αν ο ήρωας ήθελε να κάνει αυΤ11 τη ζημιά ή όχι Σε αυτό το στάδιο όλοι οι

συμμετέχοντες (ποσοστό 100%) ερμήνευσαν με τον ίδιο τρόπο Τ11ν πρόθεση του

ήρωα. Όλοι οι συμμετέχοντες, δηλαδή, απάντησαν αρνητικά στην ερώτηση

υποστηρίζοντας ότι ο ήρωας δεν ήθελε να κάνει την πράξη αυτή. Έτσι, έγινε φανερό

ότι κατανόησαν Τ11ν πρόθεση του Ι1ρωα με τον ίδιο τρόπο.
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6.2 Ονομασία και Αναγνώριση Συναισθημάτων

Βλέποντας τις εικόνες και ακούγοντας τις σχετικές τους ιστορίες, οι

συμμετέχοντες καλούνταν να ονομάσουν πως αισθάνεται 11 αλλιώς πως νιώθει ο

Ι1ρωας της ιστορίας μετά την πράξη του. Σε αυ111 111ν ερώ111ση το 90% των

συμμετεχόντων απάν111σε όη ο 11ρωας αισθάνεται λυπημένος και στις τέσσερις

ιστορίες που του παρουσιάστηκαν. Αντίθετα, μόνον το 10% των συμμετεχόντων

ανάφερε ως συναίσθημα του ήρωα το θυμό στις τέσσερις ιστορίες που του

παρουσιάστηκε.

Κατόπιν, σειρά είχε η αναγνώριση των συναισθημάτων. Σε κάθε

συμμετέχοντα δινόταν μια πεντάδα από κάρτες οι οποίες απεικόνιζαν τα

συναισθήματα της χαράς, 111ς λύπης, του θυμού, του φόβου και 111ς έκπληξης. Οι

συμμετέχοντες καλούνταν να αναγνωρίσουν και να δείξουν το συναίσθημα που είχαν

ονομάσει προηγουμένως, δηλαδή αυτό της λύπης 11 αυτό του θυμού. Εδώ, οι

απαντήσεις παρουσίασαν διαφοροποη1σεις. Ειδικότερα, το 55% των απαντήσεων των

συμμετεχόντων αναφέρθηκε σ111 λύπη, το 17,5% των απαν111σεων αφορούσε στο

φόβο, το 17,5% αναφέρθηκε στο θυμό και μόλις το 10% έδειξε την έκπληξη ως

συναίσθημα του ήρωα της ιστορίας.

Ονομασία συναισθημάτων
Λύπη 90%

θυμός 10%

Λύπη 55%

Αναγνώριση θυμός 17,50%
συναισθημάτων Φόβος 17,50%

έκπληξη 10%

Πίνακας 1. Παρουσίαση των συναισθημάτων που ονόμασαν και έδειξαν οι συμμετέχοντες

σχετικά με τον ήρωα της ιστορίας

Αυτή η διαφοροποίηση των αποτελεσμάτων ανάμεσα σε αυτό που έλεγαν και

σε αυτό που έδειχναν οι συμμετέχοντες σχετικά με το πως αισθάνεται ο ήρωας της
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ιστορίας, αποτέλεσε αφορμ11 για τη χρήση ενός συμπληρωματικού έργου. Το

συμπληρωματικό αυτό έργο χρησιμΟΠΟ111θηκε προκειμένου να ελεγχθεί αν η

διαφοροποίηση αυτή ήταν αποτέλεσμα τυχαίας επιλογής καρτών ή πραγμαΤlΚ11ς

συλλογής αξιόπιστων δεδομένων. Για να επιβεβαιωθούν τα παραπάνω αποτελέσματα

δόθηκε το ίδιο έργο των 5 καρτών που απεικόνιζε τα συναισθήματα «χαρά, λύπη,

θυμό, φόβο, έκπληξη», με διαφορετικό τρόπο. Αρχικά, παρουσιαζόταν μία - μία

κάρτα σε κάθε συμμετέχοντα και ο ίδιος καλούνταν να ονομάσει ποιο συναίσθημα

είναι αυτό. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 70% των συμμετεχόντων ονόμασε σωστά

τα συναισθΙ1ματα της χαράς και της λύπης, το 40% των συμμετεχόντων ονόμασε

ορθά το συναίσθημα του θυμού, το 30% των συμμετεχόντων ονόμασε σωστά το

συναίσθημα του φόβου και μόλις το Ι 0% των συμμετεχόντων ονόμασε ορθά το

συναίσθηματης έκπληξης.

Σχετικά με την αναγνώριση των συναισθημάτων, οι συμμετέχοντες έπρεπε να

αναγνωρίζουν το συναίσθημα που τους έλεγε η ερευνήτρια ανάμεσα σε συνδυασμό

δύο καρτών. Οι κάρτες παρουσιάζονταν ανά δύο και περιλάμβαναν όλους τους

πιθανούς συνδυασμούς συναισθημάτων:χαρά- λύπη, χαρά- θυμό, χαρά- φόβο, χαρά­

έκπληξη, λύπη- θυμό, λύπη- φόβο, λύπη- έκπληξη, θυμό- φόβο, θυμό- έκπληξη και

φόβο- έκπληξη. Εδώ, το 100% των συμμετεχόντων αναγνώρισε το συναίσθημα της

χαράς. Ωστόσο, μόνον το 60% των συμμετεχόντων αναγνώρισε το συναίσθημα της

λύπης καθώς το υπόλοιπο 40% το μπέρδευε με το συναίσθημα του θυμού. Το ίδιο

συνέβαινε και με το συνδυασμόλύπης- φόβου. Το 40% των συμμετεχόντωνμπέρδευε

τη λύπη με το φόβο. Όταν ζητllθηKε από τους συμμετέχοντες να αναγνωρίσουν το

συναίσθημα του θυμού και του φόβου αντίστοιχα μόνον το 30% των συμμετεχόντων

απάντησε ορθά. Το συναίσθημα της έκπληξης αναγνωρίστηκε μόνον από το 10% του

δείγματος. Στο τέλος, οι συμμετέχοντες έπρεπε να αναγνωρίσουν τll λύπη ανάμεσα

στην πεντάδα των συναισθημάτων. Το συναίσθημα αυτό επιλέχθηκε καθώς

αντιπροσώπευε τον μεγαλύτερο αριθμό απαντήσεων των συμμετεχόντων σχετικά με

τll συναισθηματική κατάσταση του ι1ρωα. Σε αυτή τll δοκιμασία το 50% των

συμμετεχόντων κατάφερε να απαντήσει ορθά, το 30% αυτών έδειξε αντί της λύπης το

θυμό και 20% αντί τllς λύπης το φόβο. Συνεπώς, φάνηκε ότι οι συμμετέχοντες

δυσκολεύονταν να αναγνωρίσουν τα πέντε αυτά βασικά συναισθήματα και κυρίως

μπέρδευαν τη λύπη με το φόβο και το θυμό.
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6.3. Παραγωγή εναλλακτικών λύσεων

Το τελευταίο μέρος της έρευνας αφορούσε στο κατά πόσο οι συμμετέχοντες

Ι1ταν σε θέση να παράγουν εναλλακτικές λύσεις σε ένα κοινωνικού τύπου πρόβλημα

που τους παρουσιαζόταν προφορικά μέσα από αφήγηση και οπτικά μέσα από εικόνες.

Δύο από τα τέσσερα προβλήματα αφορούσαν τον Ι1ρωα και ένα φιλικό του άτομο και

δύο σχετίζονταν αναφέρονταν στον Ι1ρωα και τη μητέρα του. Επίσης, δύο από αυτά

είχαν ως ήρωα έναν άνδρα ενώ τα υπόλοιπα μία γυναίκα. Έχοντας υπόψη αυτές τις

διαστάσεις, αξίζει να σημειωθεί ότι ο εκάστοτε τύπος προβλημάτων δε φάνηκε να

επηρεάζει ούτε την ποσότητα αλλά ούτε την ποιότητα των εναλλακτικών λύσεων σε

επίπεδο συνόλου ή φύλου.

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι συμμετέχοντες παΡΙ1γαγαν σε ποσότητα 3

εναλλακτικές λύσεις (κατά μέσο όρο 2,95) για κάθε ένα από τα τέσσερα προβλ11ματα

που τους παρουσιάζονταν. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάστηκε στην ποιότητα των

εναλλακτικών λύσεων που έδωσαν οι συμμετέχοντες. Από τα αποτελέσματα φάνηκε

ότι προκειμένου να επιλύσουν το κοινωνικό πρόβλημα κάποιοι από τους

συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι, με επικοινωνιαΚ11 διάθεση προς το άλλο πρόσωπο

της ιστορίας και άλλοι όχι. Μάλιστα, κάποιοι απευθύνονταν σε άλλο πρόσωπο

προκειμένου αυτό να αναλάβει την ευθύνη και να επιλύσει το πρόβλημα. Σημαντικό

στοιχείο Ι1ταν, επίσης, η αποτελεσματικότητα της κάθε λύσης, δηλαδΙ1 το κατά πόσο

η κάθε λύση ανταποκρινόταν στις απαιτιισεις τιις συνθήκης. Για να γίνει αυτό

καλύτερα αντιληπτό, λοιπόν, διαμορφώθηκαν οι εξής κατηγορίες απαντήσεων που

αφορούσαν την επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων:

• Ο ήρωας τιις ιστορίας ενεργεί μόνος του με επικοινωνιακή διάθεση προς το

άλλο πρόσωπο της ιστορίας και ο τρόπος αυτός είναι αποτελεσματικός

• Ο ήρωας τιις ιστορίας ενεργεί μόνος του με επικοινωνιακή διάθεση προς το

άλλο πρόσωπο της ιστορίας και ο τρόπος του είναι μη αποτελεσματικός

• Ο ήρωας τιις ιστορίας ενεργεί μόνος του χωρίς επικοινωνιακή διάθεση προς

το άλλο πρόσωπο της ιστορίας και ο τρόπος του είναι αποτελεσματικός

• Ο ήρωας της ιστορίας ενεργεί μόνος του χωρίς επικοινωνιακή διάθεση προς

το άλλο πρόσωπο της ιστορίας και ο τρόπος του είναι μη αποτελεσματικός
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• Ο ήρωας τ/ς ιστορίας απευθύνεται σε ένα τρίτο πρόσωπο προκειμένου αυτό

να του λύσει το πρόβλημα αποτελεσματικά.

Όπως προέκυψε από τ/ν ανάλυση των αποτελεσμάτων, οι συμμετέχοντες

είχαν την τάση να ενεργούν μόνοι τους προκειμένου να αποκατασΤ11σουν τ/ ζημιά

που επέφεραν. Ωστόσο, δεν αλληλεπιδρούσαν με το άτομο που εμπλεκόταν άμεσα.

Μάλιστα ένας μεγάλος αριθμός από αυτού του τύπου τις λύσεις φαίνονταν να είναι

μη αποτελεσματικές. Σε μικρότερο βαθμό δόθηκαν απανΤ11σεις που περιείχαν

κοινωνική αλληλεπίδραση και 11ταν αποτελεσματικές και πολύ λιγότερες ήταν αυτές

που οι συμμετέχοντες απευθύνονταν σε άλλο πρόσωπο. Το σύνολο των απανΤ11σεων

ήταν 117. Στο 81,2% των απαvT11σεων οι συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι χωρίς

επικοινωνιακιl τάση ενώ στο 13,7% των απανΤ11σεων οι συμμετέχοντες ενεργούσαν

μόνοι έχοντας επικοινωνιακή διάθεση και στο 5,1% των απαντήσεων απευθύνονταν

σε ένα τρίτο πρόσωπο, προκειμένου αυτό να λύσει το πρόβλημα τους. Ειδικότερα,

στο 36,8% των απανΤ11σεων οι συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι τους

αποτελεσματικά χωρίς επικοινωνιακι1 διάθεση ενώ στο 44,4% των συνολικών

απανΤ1Ισεων οι συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι τους μη αποτελεσματικά χωρίς

επικοινωνιακή τάση. Στο 12,8% οι συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι τους

αποτελεσματικά και είχαν επικοινωνιακι1 διάθεση προς το άλλο άτομο Τ11ς ιστορίας

ενώ μόνο στο 0,9% των απαντήσεων που δόθηκαν οι συμμετέχοντες ενεργούσαν

μόνοι τους μη αποτελεσματικάέχοντας, ωστόσο, επικοινωνιακι1 διάθεση. Τέλος, στο

5,1% των απαντήσεων οι συμμετέχοντες απευθύνονταν σε ένα τρίτο πρόσωπο

προκειμένουαυτό να επιλύσειτο πρόβλημάτου.

Τύποςαπαντήσεων Ποσοστά

Ενεργεί μόνος αποτελεσματικά-επικοινωνιακά 12,80%

Ενεργεί μόνος αποτελεσματικά-μη επικοινωνιακά 36,80%

Ενεργεί μόνος μη αποτελεσματικά- επικοινωνιακά 0,90%

Ενεργεί μόνος μη αποτελεσματικά-μη επικοινωνιακά 44,40%

Απευθύνεται σε άλλο πρόσωπο 5,10%

Πίνακας 2. Παρουσίαση των τύπων εναλλακτικών λύσεων που έδωσαν οι συμμετέχοντες
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7. Συζήτηση

Οι στόχοι της παρούσας έρευνας αφορούσαν στη διερεύνηση των δεξΙΟΤ11των

επίλυσης κοινωνικού τύπου προβλημάτων σε εφΙ1βους και νεαρούς ενΙ1λικες με

νοηΤΙΚ11 καθυστέρηση. Ειδικότερα, διερευνΙ1θηκαν η ερμηνεία της πρόθεσης του

Ι1ρωα, η αναγνώριση και ονομασία της συναισθημαΤlΚ11ς του κατάστασης και τέλος η

παραγωγΙ1 εναλλακτικών λύσεων στα πλαίσια τεσσάρων υποθετικών, ωστόσο

ανταποκρινόμενων στην πραγματικότητα, προβλημάτων τα οποία συνοδεύονταν από

τέσσερις εικόνες. Οι 10 συμμετέχοντες που έλαβαν μέρος σΤ11ν έρευνα μελετήθηκαν

τόσο ως προς Τ11ν κατανόηση του λεξιλογίου όσο και στον τομέα των μ η λεκτικών

δεξιοτήτων.

7.1 Κατανόηση της Πρόθεσης

Αρχικά, εξετάσΤ11κε το κατά πόσο οι συμμετέχοντες ήταν σε θέση να

αντιλαμβάνονται και να ερμηνεύουν την πρόθεση ενός άλλου προσώπου, η οποία δε

δηλωνόταν στην υΠOθεΤlΚ11 ιστορία. Έχοντας κατανοήσει το περιεχόμενο των

υποθετικών ιστοριών, το Ι 00% των συμμετεχόντων είχε Τ11ν τάση να απαντά με τον

ίδιο τρόπο. Συγκεκριμένα, το Ι 00% των συμμετεχόντωνυποσΤ11ριξε ότι ο 11ρωας Τ11ς

ιστορίας δεν Ι1θελε να προκαλέσει ζημιά στα αγαmιμένα αντικείμενατου φίλου ή της

μητέρας του. Αυτό δείχνει, λοιπόν, πως οι συμμετέχοντες κατανοούσαν με τον ίδιο

τρόπο τη συνθήκη σΤ11ν οποία βρισκόταν ο ήρωας και μπορούσαννα τη δουν από τη

δΙΚΙ1 του σκοπιά. Αυτό φαίνεται να μην συνάδει με την αρχική υπόθεση και με

προηγούμενες έρευνες των Letfert, SipeΓsteίn, & Μ illikaη, (2000) σε παιδιά με

νοητική καθυστέρηση και Pitcainl & Wishart (2000) σε άτομα με σύνδρομο Down ,

οι οποίες υποστηρίζουν όΏ τα άτομα με νοηΏΚ11 καθυστέρηση αντιμετωπίζουν

δυσκολία στην κατανόηση της συνθήκης και στην αποκρυπτογράφηση της

συμπεριφοράς των ατόμων που εμπλέκονται σε αυτή. ΑυΤ11 η αντίθεση είναι πιθανό

να οφείλεται στο διαφορεΏκό αριθμό συμμετεχόντων καθώς επίσης και σΤ11

διαφορεΤΙΚ11 χρονολογική τους ηλικία.
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7.2 Ονομασία και Αναγνώριση Συναισθημάτων

Οι συμμετέχοντες της έρευνας καλούνταν να ερμηνεύσουν τη

συναισθημαΤΙΚ11 κατάσταση στην οποία βρισκόταν ο 11ρωας της ιστορίας έπειτα από

τη ζημιά που είχε προκαλέσει σε ένα αγαπημένο αντικείμενο ενός άλλου προσώπου,

δηλαδή του φίλου 11 της μητέρας του. Λαμβάνοντας υπόψη τις προηγούμενες

απαντΊ1σεις τους, ότι δηλαδ11 ο 11ρωας δεν 11θελε να προκαλέσει αυτΊ1 τΊΙ ζημιά και σε

συνδυασμό με την ερμηνεία της πρόθεσης που είχε προηγηθεί, οι συμμετέχοντες θα

έπρεπε να ονομάσουν ένα δυσάρεστο συναίσθημα. Πράγματι, η πλειοψηφία (το 90%)

των συμμετεχόντων απάντησε ότι ο ήρωας αισθάνεται λυπημένος και στις τέσσερις

ιστορίες που τους παρουσιάστηκαν. Φαίνεται, λοιπόν, ότι οι συμμετέχοντες

κατανοούν πως μια τέτοια πράξη, όπως αυτΊ1 του ήρωα, είναι πιθανό να προκαλέσει

αρνητικά συναισθ11ματα 11 συνέπειες. Το εύρημα αυτό δεν είναι σύμφωνο με την

αρχική υπόθεση, η οποία υποστΊ1ριζε ότι οι συμμετέχοντες δε θα κατανοήσουν τη

συναισθηματική κατάσταση του ήρωα της ιστορία. Εντούτοις φαίνεται να συμφωνεί

με τους Hughes και Rusch,( 1989), οι οποίοι υποστήριξαν ότι δύο άτομα με βαριά

νοητική καθυστέρηση ήταν σε θέση να αξιολογούν τις συνέπειες ενός κοινωνικού

προβλήματος και να αντιλαμβάνονται αν αυτό προκαλεί θετικά 11 αρνητικά

συναισθ11ματα. Αντίθετα με την πλειοψηφία, μόνον ένα μικρό ποσοστό (το 10%) των

συμμετεχόντων ανάφερε ότι ο ήρωας θα είναι θυμωμένος στις τέσσερις ιστορίες που

του παρουσιάστηκε, γεγονός που προκαλεί ασυμφωνία μεταξύ τΊις πρόθεσης και του

συναισθ11ματος που οι συμμετέχοντες δ11λωσαν. Εφόσον, ο ήρωας της ιστορίας δεν

επιθυμούσε να προκαλέσει ζημιά, δε θα μπορούσε να είναι θυμωμένος παρά

λυπημένος. Μεγαλύτερη ασυμφωνία, ωστόσο, προέκυψε στΊιν αναγνώριση των

συναισθημάτων. Όταν δόθηκε στους συμμετέχοντες μια πεντάδα από κάρτες οι

οποίες απεικόνιζαν τα συναισθήματα της χαράς, της λύπης, του θυμού, του φόβου και

της έκπληξης και εκείνοι καλούνταν να αναγνωρίσουν και να δείξουν το πώς

αισθάνεται ο 11ρωας, δηλαδ11 το συναίσθημα που είχαν ονομάσει προηγουμένως, αυτό

της λύπης ή αυτό του θυμού, η διαφοροποίηση ήταν ακόμη μεγαλύτερη. Ενώ το

μεγαλύτερο ποσοστό (το 55% ) των απαντήσεων αναφερόταν στη λύπη, το 17,5%

των απαντΊ1σεων αφορούσε στο φόβο, το 17,5% αναφερόταν στο θυμό και μόλις το

10% παρουσίαζε τΊιν έκπληξη ως συναίσθημα του ήρωα της ιστορίας. Διαφαίνεται,

λοιπόν, δυσκολία όσον αφορά στα συναισθ11ματα και αυτό γιατί οι συμμετέχοντες δεν

έδειξαν τα ίδια συναισθήματα με αυτά που εξέφρασαν προηγουμένως. Το γεγονός
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αυτό υποδηλώνει όπ η ασυμφωνία αυτή πιθανόν εκφράζει δυσκολία των

συμμετεχόντων και όχι απλώς τυχαία επιλογή. Ειδικότερα, οι συμμετέχοντες

αντιμετωπίζουν δυσκολία στην ονομασία των συναισθημάτων και πιθανά δεν

αντιλαμβάνονται τι εκφράζει καθένα από αυτά, εύρημα το οποίο συμφωνεί με την

αΡXtΚ11 υπόθεση. Η ίδια άποψη εκφράζεται και στις έρευνες των Hebbletllwaite ,

lahoda, και Dagnan (2011) σε 19 ενήλικες με νοητική καθυστέρηση, οι οποίες

υποστηρίζουν ότι τα άτομα με νοητική καθυστέρηση δεν αναγνωρίζουν εύκολα τη

συναισθηματική κατάσταση του Ι1ρωα της ιστορίας ή πιθανά συγχέουν τα

συναισθήματα του με άλλα συναισθι1ματα.

Όσον αφορά στο συμπληρωματικό έργο σχετικά με τα συναισθΙ1ματα, οι

συμμετέχοντες παρουσίασαν και εκεί διαφορετικές επιδόσεις σε κάθε ένα από τα

πέντε συναισθήματα (χαρά, λύπη, θυμός, φόβος, έκπληξη). Συγκεκριμένα, το 70%

των συμμετεχόντων ονόμασε σωστά τα συναισθήματα της χαράς και της λύπης, το

40% ονόμασε ορθά το συναίσθημα του θυμού, το 30% ονόμασε ορθά το συναίσθημα

του φόβου και μόλις το 10% ονόμασε σωστά το συναίσθημα της έκπληξης. Φαίνεται,

λοιπόν, πως οι συμμετέχοντες δυσκολεύτηκαν στην ονομασία των συναισθημάτων,

παρουσιάζοντας μεγαλύτερη ευκολία στα συναισθήματα της χαράς και της λύπης από

ότι στα συναισθήματα του θυμού, του φόβου και της έκπληξης (Moore, 2001).

Επίσης, έγινε αντιληπτό το γεγονός ότι δυσκολεύτηκαν να ονομάσουν διαφορετικές

εκφράσεις προσώπων που απεικονίζονταν στις κάρτες. Τα ευΡΙ1ματα αυτά

συμφωνούν με έρευνα των Pitcairη & Wishart (2000) σχετικά με ονομασία

συναισθημάτων από παιδιά με σύνδρομο Down, η οποία υποστηρίζει ότι τα άτομα

αυτά δυσκολεύονται να ονομάσουν διαφορεΏκές συναισθηματικές εκφράσεις.

Σχετικά με την αναγνώριση των συναισθημάτων οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να

αναγνωρίσουν τα πέντε αυτά συναισθήματα σε συνδυασμούς ανά δύο και έπειτα

μέσα στην πεντάδα. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι όλοι οι συμμετέχοντες

αναγνώρισαν το συναίσθημα της χαράς. Παρόλα αυτά, μόνον το 60% αυτών

αναγνώρισε το συναίσθημα της λύπης ενώ το υπόλοιπο 40% το μπέρδεψε με αυτό

του θυμού ή του φόβου. Παρόμοια σύγχυση συνέβη στην αναγνώριση του θυμού και

του φόβου αντίστοιχα και ακόμη μεγαλύτερη δυσκολία παρατηρήθηκε σχετικά με την

έκπληξη. Συγκεκριμένα, μόνον το 10% των συμμετεχόντων την αναγνώρισε.

Παρατηρήθηκε, λοιπόν, έντονη δυσκολία στην αναγνώριση των συγκεκριμένων

συναισθημάτων (Moore, 2001). Σημαντικό, επίσης, ήταν το γεγονός ότι μόνο το 50%

των συμμετεχόντων κατάφερε να αναγνωρίσει τη λύπη ανάμεσα σπς πέντε κάρτες
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συναισθημάτων που τους δόθηκαν, ενώ το 30% αυτών έδειξε αντί της λύπης το θυμό

και το 20% των συμμετεχόντων έδειξε αντί της λύπης το φόβο. Με άλλα λόγια

διαφαίνεται όη οι συμμετέχοντες μπέρδευαν τη λύπη με το φόβου και τη λύπη με το

θυμό. Από τα παραπάνω ευρήματα σχεΏκά με την ονομασία και αναγνώριση των

συναισθημάτων του ήρωα της ιστορίας, γίνεται ανnληπτό το γεγονός ότι οι

συμμετέχοντες παρουσίασαν, επίσης, σχετικά χαμηλές επιδόσεις στην αναγνώριση

των συναισθημάτων. Αυτό το εύρημα είναι σύμφωνο με την έρευνα των

Hebblethwaite , Jahoda, και Dagnan (2011) που αφορούσε σε 19 ενήλικες με νοητικιι

καθυστέρηση και υποσ111ριζε ότι τα άτομα αυτά δυσκολεύονται να αναγνωρίσουν

συναισθηματικές εκφράσεις.

7.3. Παραγωγή εναλλακτικών λύσεων

Η παραγωγιι εναλλακτικών λύσεων σε κοινωνικού τύπου προβληματικές

καταστάσεις αποτελούσε σημείο έντονου ενδιαφέροντος για 111ν παρούσα έρευνα. Οι

συμμετέχοντες κλιιθηκαν να προτείνουν εναλλακτικές λύσεις σε κάθε ένα από τα

τέσσερα κοινωνικού τύπου προβλιιματα, οι οποίες αξιολογήθηκαν με ΚρΙ111ρια 111ν

ποσότητα και 111ν ποιότητα. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι συμμετέχοντες

αντιμετώπιζαν δυσκολία στην επίλυση προβλημάτων και ιδιαίτερα στην παραγωγή

κατάλληλων λύσεων, γεγονός που επιβεβαιώνουν οι έρευνες των WehIηeyeI" &

Kelcllner (1995) σε ενιιλικες με νOηΤlΚll καθυστέρηση και Snιitll (1986) σε παιδιά με

νοητική καθυστέρηση.

Σχετικά με την ποσότητα των απαντήσεων, οι συμμετέχοντες πρότειναν 3

εναλλακτικές λύσεις (Μ.Ο. 2,95) για κάθε ένα από τα τέσσερα προβλιιματα που τους

παρουσιάστηκαν. Αυτό δείχνει ότι οι συμμετέχοντες είχαν ένα ρεπερτόριο

εναλλακτικών λύσεων σχετικών με κοινωνικά προβλήματα. Όσον αφορά στην

ποιότητα των εναλλακτικών λύσεων, τα αποτελέσματα παρουσίαζαν

διαφοροποιήσεις. Για την καλύτερη ανάλυση τους καθορίστηκαν συγκεκριμένοι

τύποι απαντήσεων που βασίζονταν στις έwοιες 111ς αυτενέργειας, της επικοινωνίας

και της αποτελεσματικότητας.

Τα ευρήματα της έρευνας έδειξαν ότι υmιρχε γενικότερη τάση αυτενέργειας

από την πλευρά των συμμετεχόντων. Με άλλα λόγια οι συμμετέχοντες δεν ενέπλεκαν
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άλλα άτομα εκτός από τον εαυτό τους προκειμένου να επιλύσουν το κοινωνικό

πρόβλημα που αντιμετώπιζαν. Ειδικότερα, στο 94,9% των απαvTΊlσεων οι

συμμετέχοντες προτιμούσαννα διευθετ/σουν μόνοι τους το πρόβλημα και σε πολύ

μικρότερο βαθμό (5,1 %) να απευθυνθούν σε τρίτο άτομο. Αντίθετα, σε έρευνα των

Leffert, S ίperstein, & Millikan, (2000) σε παιδιά με νοητική καθυστέρηση,

υποστηρίζεται ότι τα άτομα αυτά συνηθίζουν να καταφεύγουν σε σημαντικούς

άλλους προκειμένου να τους επιλύσουν το πρόβλημα. Αυτ/ η διαφωνία ίσως

οφείλεται στον περιορισμένο αριθμό του δείγματος της έρευνας και στη διαφορετικι1

χρονολογικι1 ηλικία των συμμετεχόντων.

Στην πλειοψηφία των απαντ/σεων (81,2%), ωστόσο, οι συμμετέχοντες δεν

αλληλεπιδρούσαν με το άτομο το οποίο ήταν κάτοχος του αντικειμένου που είχε

υποστεί βλάβη, παρά εστίαζαν στην επιδιόρθωση ΤΊις ζημιάς που οι ίδιοι είχαν

επιφέρει σε αυτό. Φαίνεται, λοιπόν, πως δεν 11ταν σε θέση να μπουν στη θέση του

εμπλεκόμενου ατόμου και να αντιληφθούν ης συνέπειες που είχε το πρόβλημα σε

εκείνο. Τα ίδια ευρι1ματα επιβεβαιώνονται και από την έρευνα των Hebblethwaite ,

Jal10da, και Dagnan (20 11), η οποία υποστηρίζει ότι τα άτομα αυτά δυσκολεύονται να

αντιληφθούν πως νιώθουν οι άλλοι εν όψει μιας προβληματικής κατάστασης.

Αντίθετα, στο 13,7% των απαντ/σεων οι συμμετέχοντες ενεργούσαν μόνοι έχοντας

μάλιστα επικοινωνιακή διάθεση προς το άλλο πρόσωπο ΤΊις ιστορίας.

Αντιλαμβάνονταν τις συνέπειες που είχε η πράξη του ήρωα στα αγαπημένα του

πρόσωπα και δεν επικεντρώνονταν μόνο σε αυτ/ καθαυτ/ την επιδιόρθωση της

ζημιάς αλλά και στην αλληλεπίδρασητου με το άλλο πρόσωπο ΤΊις ιστορίας.

Επίσης, σε ένα μεγάλο ποσοστό απαντ/σεων (45,3%), σύμφωνα με το οποίο

το άτομο δεν είχε τάση για επικοινωνία με το εμπλεκόμενο πρόσωπο, οι λύσεις που

προτείνονταν ήταν μη αποτελεσματικές. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με την αρχική

υπόθεση και με άλλες έρευνες. Οι Agran, Blanchard, Wehmeyer και Hughes, (2002)

σε έρευνές τους σε παιδιά με νοητική καθυστέρησηυποστ/ριξαντην ίδια άποψη περί

αναποτελεσματικότηταςτων λύσεων. Συγκεκριμένα, επισήμαναν ότι οι λύσεις των

παιδιών με νοητική καθυστέρηση συχνά δε συνάδουν με την περίσταση ή αν

εφαρμοστούν καταλήγουν σε μη αποδοτικά αποτελέσματα. Έρευνες των Tisdell &

Lawrence (1986) και Park & Gaylord - Ross (1989) σε άτομα με νoητtΚll

καθυστέρηση, υποστηρίζουν ότι τα άτομα αυτά παράγουν λίγες και μη

αποτελεσματικές εναλλακτικές λύσεις σε κοινωνικού τύπου προβλι1ματα. Επίσης,
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έρευνες των Wisl1art (1993,1996) και Pitcaim & Wishart (1994) επιβεβαιώνουν την

αΡΧΙΚΙ1 υπόθεση, ότι οι εναλλακτικές λύσεις των συμμετεχόντων δε θα ήταν τόσο

σχετικές με το πρόβλημα και κατά συνέπεια τόσο αποτελεσματικές. Στην αντίθεση

πλευρά, το 49,6% των απαντήσεων που δόθηκαν ανταποκρίνονταν στη συνθήκη και

θεωρούνταν αποτελεσματικές λύσεις για το πρόβλημα.

Τα ευρήματα της παρούσας ερευνητlΚ11ς προσπάθειας υποδηλώνουν ότι οι

συμμετέχοντες ανταποκρίθηκαν σε κοινωνικού τύπου προβλ11ματα εμφανίζοντας,

ωστόσο, κάποιες δυσκολίες. Αρχικά, ήταν σε θέση να αντιληφθούν και να δηλώσουν

τα κοινωνικού τύπου προβλήματα που τους παρουσιάστηκαν. Μάλιστα, ερμΙ1νευσαν

τα επιμέρους στοιχεία τους και την πρόθεση των προσώπων που εμπλέκονταν σε

αυτά. ΔΙ1λωσαν, δηλαδή, ότι ο ήρωας δεν είχε σκοπό να προκαλέσει ζημιά στα

αγαπημένα αντικείμενα της μητέρας ή του φίλου του. Μολονότι οι συμμετέχοντες

κατανοούσαν ως ένα βαθμό τη συναισθηματική κατάσταση στην οποία βρισκόταν το

κεντρικό πρόσωπο της ιστορίας σε συνδυασμό με την πρόθεσΙ1 του, αντιμετώπιζαν

δυσκολία στον τομέα της ονομασίας και αναγνώρισης των συναισθημάτων αυτών. Η

πλειοψηφία των συμμετεχόντων εξέφρασε την άποψη ότι ο Ι1ρωας της ιστορίας θα

είναι λυπημένος μετά από αυΤ11 του της πράξη. Ωστόσο, κατά Τ11ν αναγνώριση του

συναισθήματος της λύπης το ποσοστό συμμετεχόντων που την αναγνώρισε ήταν πολύ

μικρότερο. Αυτό υποδηλώνει δυσκολία από Τ11ν πλευρά των συμμετεχόντων να

αντιστοιχίσουν το συναίσθημα που λένε με αυτό το οποίο βλέπουν. Αναφορικά με

Τ11ν παραγωγή εναλλακτικών λύσεων, οι συμμετέχοντες φάνηκε να έχουν ένα αρκετά

ικανοποιητικό ρεπερτόριο από λύσεις. ΣΤ11ν πλειοψηφία τους οι λύσεις αυτές

χαρακτηρίζονταν από την έwοια της αυτενέργειας. Οι συμμετέχοντες, δηλαδή,

προτιμούσαν να ενεργούν μόνοι προκειμένου να επιλύσουν ένα πρόβλημα και δεν

απευθύνονταν σε άλλα πρόσωπα, αν εξαιρέσουμε ένα μικρό ποσοστό εξ αυτών.

Επίσης, οι περισσότερες απαντήσεις των συμμετεχόντων δε διέπονταν από τάση για

κοινωνική αλληλεπίδραση και επικοινωνία με το άλλο εμπλεκόμενο πρόσωπο της

ιστορίας. Οι συμμετέχοντες φαίνεται πως επικεντρώνονταν σε αυτό καθαυτό το

πρόβλημα και δεν ασχολούνταν με τις επιπτώσεις που αυτό είχε στο άλλο πρόσωπο.

Σχετικά με το πόσο αποτελεσματικές ήταν οι εναλλακτικές λύσεις που δόθηκαν,

αξίζει να σημειωθεί ότι το μεγαλύτερο μέρος αυτών θεωρήθηκαν μη αποτελεσματικές

έχοντας ωστόσο μικρή διαφορά από αυτές που ήταν αποτελεσματικές. Τέλος, οι

διαφορετικοί τύποι προβλημάτων δε φάνηκε να επηρεάζουν ούτε την ποσότητα αλλά

ούτε την ποιότητα των εναλλακτικών λύσεων που δόθηκαν σε επίπεδο συνόλου ή
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φύλου. Με άλλα λόγια το φύλο του ήρωα (άνδρας, γυναίκα) ή το πρόσωπο που

εμπλεκόταν στην ιστορία (φίλος, μητέρα) δε φάνηκε να προκαλεί διαφοροποίηση στις

απανTlισεις των συμμετεχόντων.

7.4. Προτάσεις για τ/ν εκπαίδευση των ατόμων με νοητική καθυστέρηση και

τ/ μελλοντική έρευνα

Οι αρχές Τιις προηγούμενης δεκαετίας επέφεραν αλλαγές στον τρόπο έρευνας

Τιις νοητικής καθυστέρησης. Οι σύγχρονες τάσεις θεώρησης ορίζουν ένα διαφορετικό

ιδεολογικό πλαίσιο από αυτό που μέχρι τώρα επικρατούσε. Κύρια ανάγκη έχει

αναδειχθεί η μελέτη όχι μόνο των γνωστικών αλλά και των κοινωνικών διαστάσ εων

της νOητtκ11ς καθυστέρησης, η οποία περιλαμβάνει τόσο την έρευνα όσο και Τιιν

παροχή υπηρεσιών υποσTllριξης. Στόχο πλέον δεν αποτελεί η μείωση των δυσκολιών

του ατόμου με νοητική καθυστέρηση αλλά η δημιουργία μιας γέφυρας μεταξύ του

ατόμου και του περιβάλλοντος μέσα στο οποίο ζει, με τη βΟΙ1θεια υποσTlιρικτικών

υπηρεσιών που του παρέχονται σε όλες τις διαστάσεις της ζωΙ1ς του. Σε αυτές τις

υπηρεσίες υποστήριξης ανήκει και το σχολικό πλαίσιο. Το σχολείο διαδραματίζει

καθοριστικό ρόλο στην ανάπτυξη των ατόμων με νοητική καθυστέρηση. Για αυτό το

λόγο, θα πρέπει να είναι κατάλληλα δομημένο και οργανωμένο ώστε να προάγει όσο

το δυνατόν σε μεγαλύτερο βαθμό Tll λειτουργικόTlιτα των ατόμων με νOητtκ11

καθυστέρηση. Προκειμένου να εξασφαλιστεί αυτή η δυνατότητα, η διδασκαλία των

ατόμων αυτών θα πρέπει να επικεντρώνεται ως ένα βαθμό στην ανάπτυξη κοινωνικο­

γνωστικών θεμάτων τα οποία είναι πολύ πιθανό να συμβούν στην καθημερινή τους

ζωή. Σε αυτήν την καTl1Υορία εντάσσεται και η επίλυση κοινωνικού τύπου

προβλημάτων. Η επαφή των ατόμων με νOητtκ11 καθυστέρηση με τέτοιου είδους

καθημερινά προβλήματα μέσα στη σχολική τάξη και έξω από αυτή θα καταστιισει τα

ίδια ικανά στην παραγωγΙ1 ποικίλων εναλλακτικών λύσεων οι οποίες θα διέπονται

από τάση για κοινωνική αλληλεπίδραση, ουσιαστική επικοινωνία και

αποτελεσματικότητα. Συγχρόνως, θα τους καλλιεργΙ1σει ένα ευρύ ρεπερτόριο άλλων

σημαντικών δεξιοτήτων, όπως αυτών της κατανόησης των προβληματικών

καταστάσεων, τιις ερμηνείας της πρόθεσης και της αντίληψης των συναισθηματικών

εκφράσεων των άλλων ατόμων. Με αυτόν τον τρόπο θα προάγει σε μεγάλο βαθμό
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την αποτελεσματικότητά και συνάμα θα ενισχύσει τον αυτό-προσδιορισμό των

ατόμων με νοητική καθυστέρηση.

Η έρευνα στέκεται αρωγός σε όλη αυTl1ν την προσπάθεια και παρέχει πλούσια

ανατροφοδότηση στην εκπαιδευΤΙΚ11 πολΙΤΙΚ11 σχετικά με τις διαστάσεις των

δεξΙΟTl1των των ατόμων με νOητtκl1 καθυστέρηση. Ειδικότερα, εξετάζει την

δυνατόTlιτα και τους τρόπους ένταξης των ατόμων με νοητική καθυστέρηση στο

κοινωνικό πλαίσιο μέσα από την ενίσχυση βασικών δεξΙΟTl1των όπως είναι ο

επικοινωνιακός λόγος, η αυτόνομη διαβίωση καθώς επίσης και η επίλυση κοινωνικού

τύπου προβλημάτων. Ιδίως η επίλυση κοινωνικού τύπου προβλημάτων θεωρείται

πολύ σημαντική καθώς προτρέπει το άτομο μέσα από ένα ρεπερτόριο εναλλακτικών

λύσεων που διαθέτει να κάνει τις κατάλληλες επιλογές και με αυτόν τον τρόπο να

βελτιώσει Τιιν ποιότητα και τον τρόπο ζωής του. Για αυτό το λόγο, θα μπορούσαν να

γίνουν και περαιτέρω ερευνητικές προσπάθειες οι οποίες θα μελετούν διαφορετικές

διαστάσεις των δεξιοτήτων επίλυσης κοινωνικού τύπου προβλημάτων σε άτομα με

νοητική καθυστέρηση. Ένα καλό ερώτημα θα μπορούσε να είναι κατά πόσο τα άτομα

αυτά αντιλαμβάνονται τα αίτια και τις συνέπειες των κοινωνικών προβλημάτων που

συναντούν καθημερινά. Επίσης, κατά πόσο συνδέουν το κοινωνικό πρόβλημα με τα

άτομα που εμπλέκονται σε αυτό. Μία άλλη διάσταση η οποία θα μπορούσε να

μελετηθεί αφορά στο κατά πόσο τα άτομα με νοητική καθυστέρηση διαφοροποιούν

τις εναλλακτικές τους λύσεις ανάλογα με το φύλο, την ηλικία 11 την εκπαίδευση που

έχουν λάβει. Τέλος, ένα άλλο ενδιαφέρον θέμα προς μελέτη θα μπορούσε να είναι το

κατά πόσο τα άτομα με νOητtκl1 καθυστέρηση είναι σε θέση να επιλέξουν την

καταλληλότερη από ένα σύνολο λύση, απορρίπτοντας με αυτόν τον τρόπο τις

υπόλοιπες.
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8. Περιορισμοί της έρευνας

Η παρούσα ερευνηπκή προσπάθεια πραγματοποιήθηκε με τη συμμετοχή ενός

μικρού αριθμού συμμετεχόντων. Ο μικρός αριθμός των συμμετεχόντων σε

συνδυασμό με τον περιορισμένο αριθμό των έργων που δόθηκαν δεν επιτρέπει πι

γενίκευση των αποτελεσμάτων που προέκυψαν. Με άλλα λόγια, δεν επιτρέπει πιν

εξαγωγιι γενικότερων συμπερασμάτων για τον πληθυσμό των ατόμων με VOllnK1l

καθυστέρηση. Αντίθετα, κάθε ερμηνεία που παρουσιάζεται στο περιεχόμενο πις

έρευνας, αναφέρεται στα παρόντα ερευνητικά ευριlματα. Επιπλέον, επισημαίνεται ότι

η συζήτηση των αποτελεσμάτων αφορά σε γενικές τάσεις του συγκεκριμένου

πληθυσμού και όχι σε συγκεκριμένες δυνατόπιτες ή αδυναμίες των ατόμων με

νοητική καθυστέρηση.
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