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EYXAPIXTIEX

Metd v 0OLOKAP®GT TNG TTVYLEKNG pov epyaciog Hu 1feka vo evyuploTom
Olovg 6o0Vg GLVEROAAY GTNV EKTOVIGY TG KOl THVLTOXPOVO GTHPLEAV T GLYYPUOT
™me.

Apyxd, Oo N0eha vo ekppdom Tig evyaptotieg pov oty K. Mapia ToovPard,
N omoia Nrav dimha pov Kabe popd mov yperlOHovy T GLUPOAT Kol TN YVOUN TNG.
Me kabodnynoe e 101itepo eVOOQEPOV, Le EVOAPPUVE, OV LETEOMCE LE VOOV
TIC YVOOELG TNG KOl NTav Topovoo o kKabe avnovyio pov oxetikd pe v €pevva. Me
evOApPLVE Y10 VO TEWPOLATIOTO KoL VO, ONUOVPYHCO He HOVadKd HEGOV TNV Kivion

TOV GONOTOS LLOV.

E& icov, 0o f0eka va evyopiomom tov k. Khota Mdyo, o omoiog Ntav emiong
napdv og kGOe TpOPANUa oV avrpetdmlo Yo OEpato SImOMTIGHIKNG eKTtaidevong.
H cvpfoin tov ey ToADTIUN 6TV VAOTONGT) TV SWITOATICHK®OV ETCKEYEMY TOV
TPOYUATOTOMONKAY 670 TAGIGLO TNG EPELVAG, EVD Ol UTOWEIG TOV KATE TN SilpKelo
v cv{ntiosv fordnoay Wioitepa vo KATaVoem TNV SloQOopPETIKOTITA.

Eniong, svyopot® Oleg TG QOTATPLEG TOV GULUUETEINAV GTO EPELVNTIKO
TPOYPOLLLL, OLOTL LEGO OO TIG OKES TOVG TTPAEELS £pabda var Aettovpyd MG GTOUO TV
QVAKEL OE L0, OUASE LLE KOWVOVG GTOYOVE, YEYOVOS oV Bempd avektipunto. Axdua, Ha
Noeho Vo EKPPAC® TG EVYUPIOTIEG MOV GTIC GLUEOLTTPIEG Kot @iAeg pov mov
potphotnkay poll pov v epmelpio. ®g TPog TN «dUSPOUT» KOl TO. «ATOTEAECHOATOY.

Xopic 61k ToLg OTNPIEN, 1) TTVYXLOKY poL epyacio dev Ba elye avTV TN LOPPY).

Téhog, svyoplotd To PEAN TNG OWKOYEVEWIG OV, Te Omoiot HOL €dmoov
KatdAAnAa epebiopoto, dote vo amoktiom pio Wwitepa gvaicbnm oyéon pe Tig
téyvec. Mov dievpuvay tovg opilovieg, delyvovtds pov ke popd évav S1apopeTikd
TPOTTO AVTILETOTIONG TOV (NTNUATOV TOV [HE OTAcYOAOVGAV, HE VTOGTHPIEAY KOl LE
EUTOTEVTNKOV 08 KAOE emAoyn Hov pe wWiaitepn onpacia. o 6Aovg Tovg Tapamdvem

AOYOVG 0PLEPOVE TNV EPYOGIa GTNV OIKOYEVELL HOV.



EIXATQI'H

IIpéioyog

H ovykekpiuévn mwroxokn epyocio Poaciletar e €vo epeuvnuikd Kot
ekmondevTikd  pdypappo  pe  titho  «Xopdg kot Exmoidevon» 1o omoio
npoypotorombnke oto Iowayoywd Tuqua Ilpooyoiikng Exmaidevong tov
[Tovemompiov Ogooaiiog. Yrevbovn yo TV opydvmen Tov TPoyPEpIOTOS Kol T
ddackario. Tov xopov Ntav N Aéktopoag Mapia ToovPard. Yo avtiy v évvola, n
TTUYWOKY, MOV gpyacio gvidooetol oe €vo guplOTepo mAaiclo delaymymg puag
TOLOTIKNG, EKMOIOEVTIKNG KOl KOAATEXVIKNG €PELVOC OTNV Omolol GULUUETELO ®C

EVEPYO LELOG TNG OLASAC KOl MG EPEVVITPLO.

ATOQAGI00 VO GUUUETAGY® GTO EPEVLVNTIKO TPOYPULLLL LOY® TOL 1010iTEPOV
EVOLLPEPOVTOC [LOV Ylo. TNV KIvnom, Tov X0pod, T HOVGIKY] KOl TIG TEYVEG YEVIKOTEPO.
Metd and ovifimnomn pe v vrevbuvn, amogacictmke OTL B0 GUUUETICK® OTIC
EPEVVITIKEG KO KOAMTEYVIKES OpUcelS TG Opddac, eved mapdiinio Ba Katéypapa
OAeC TIG PAGELG TNG £pELVNTIKNG dwdikaoiag, He Pdon TIC apyéS TG GLUHETOYIKTG
TopoTAPNONG.

Otav dpovoa ®¢ eEMTEPIKN TTAPATNPNTPLL, GLYKEVIPOVO TNV TPOGOYN HOL
070 TEPLEXOUEVO TOV HeONOTOC, KUODS Kot o€ KAOe portnTplo Eex®ploTtd m¢ TPog
OYEOT UE TO OO TNG, TN ONHIOVPYIKY] TNG IKOVOTNTO Kot TNV GAMAETIOpaoY| TNG HE
o pEAN G opddac. Otav ovppetelyo evepyd, GTOXOC MTOV VO TOPATPNCE® TOV
E0VTO HOV MG TTPOG TNV OVATTLEN TG KIVNTIKNG OV TOLTOTNTOS, CAAG Kot Vo Btdcm
™ SUVOIKY Kol TN GLAAOYIKOTNTO, Vo ovamTtOEm, Oniadt, TN OYECT HOL HE TNV

opddaL.

O 51110¢ aVTOG POLOG, OV Kal LE ATACKOANCE WiTEPQ, MGTOGO, OEV ENNPENCE
TEMKA TIG GLUVEPYATIKEG OYEGELS TTOV dNUIOVPYHONKAY OVALEGO GE EUEVA KOL TIG AAAES
(QOLTNTPLES, KOl EMOUEVMOG T) GLALOYT TOV TANPOPOPLAV KOl TOV GToEI®V, To omoia

elvat amapaimto yo T GLYYPUET TG TTLYLOKNG OV EPYACIOG.



To mhaiowo g épevvag

20peovae pe TV vredbuvn TOv £PELVNTIKOD TPOYPELLOTOS, GKOTOG NTAV O
EUTAOVTIGILOC TOV YVAOGEMV TMOV GOLTNTPLOV (Kol TOV @ortntdv) tov Tpnuatog oto
xopd pe aEova ™ depevvnon TS EVvolag Tov YOpov HEGH amd Labnpate 3opol Kot
EMOKEYELS GUVOVOGHEVEG e PLOUOTIKES dPUCELS GTO PVOIKO Kol AoTIKO TEPBAALOV
m¢ mOANG Tov Borov.

Ot o160 T0V TPOYPAppaTog NTav: (1) va e€epeuvijGouY Ol QOITNTPLES TNV
EVVOL0. TOV YOPOV BLOHATIKE, EVODLOTO Kol TOAV-016ONTpLakd, (2) Vo epodiacTony
ne €vol GUVOAO OO TKAVOTNTES, TPOKEWWEVOD VO OVATTOGOOVV UEALOVIIKA TG SKEQ
TOVG INMUIOVPYIKES dpdoels, kot (3) va evatcOnTomomBoldv yo TOV 16TOPIKO Kol TOV
KOW®VIKO-TOMTIGHIKO pOA0, mov Swwdpapatifet 1 évvola tov ydpov otn uddnon,
oV t€(vn kot ot Lon.

Ot mapamdve 6toX0L VAOTOMONKOY G Eva PLOUATIKO EPYUOTIPLO TO 0TTOI0
Baciomxke oe efdopadiaio tpimpa pabnuate yopod. Ta padiuate yopov édmcov
duvaTOTTA GTIG QOITHTPLEG TOV GULUUETEIYOUE OTO EPELVNTIKG TPOYPULLO, VO
0oXOANOOVUE HE TN GLYKEKPIUEVN TEYXVN HECH OO [0 TEPIGGOTEPO GVUAVTIKY
TPOGEYYIOT GE GUYKPLON UE T HOOHATO TOV TOPEYEL TO TPOYPOLULO XTOVIDV.

To pobnpata xopod evalidocoviav pe PBlopatikés Spacel; o 0plouéva
onueio Kol KTplo. g mOANG Tov BOAOL, pE KPUTplo TV 1GTOPIKTY, KOWMOVIKY,
TOMTIGUIKY], KOl TOALTIKY) TOVG onpacio. Xe avtd mepopPdvovior 1 Ayopd, to
Awaompia, N mopario Avavpov, 1o AbBavacdkelo Apyatoroyiké Movoeio, to mdpko
ov  Ayiov Kaevortavtivov, 10 Movoeio I[ThvBokepapomotiag Toohomdta, to
Epyootdcio g BapPaxovpylag, n Kitpvn Amobnkn, to maid Nexpotageio, n
KomvoBrounyovia Matsdyyov, o Kwnuatoypdeog Aivio kot o owiopog Poud ot
Nedmoin Borov.

Eivar eniong onuavtikd 61t xatd T ddpkewr ™ EPEvvag, Ol QOITHTPLES
TPOTEWVOV Kol cu{nTovoay Tig SNUIOVPYIKES TOVG 18€EC, eV TTapdiinio onueimvoy
TIG EUTEIPIEG TOVG, HETE TO UAOMHA 1] TV OAOKANPOOT| HI0G ETICKEYNG GTOVG XDPOVG
™ moAne. H ovykekpipuévn peBodoroyikn mpocéyyion £8woe ™ duvatdtto va
GUVOEGOVE TO AOYO e TNV Kivnom, 6mmg kat TV Tpdén pe T Osmpntiky Kotavonon

TOVL YO0pOV.



YKOTOS TG TTUYLEKNG EPYOOLUC

ZOUEOVO [E TO TAOIGLO TOV EPELVNTIKOV TPOYPULUOTOS, 1) EKTOVIIGN TNG
TTUYLKNG ROV epyaciog elxe oKOTO Vo KOAMEPYNO® TIC YVAOGELS OV GTO X0pO, 61N
Inpovpykn dwdikacioe Sdaokariog kot pdbnong, kabmdc kol oTOV TORER TNG

épevuvac.
Epsovmtika epotipota

To apykd epevvnrikd epompote Ntav vo eéetdom: (1)tov tpdmo pe tov
OTIO10 M TEYVN TOV X0pov pmopel va yivel HEGOV EKQPUONG 1OEMV Kol cuvalcOnudtov,
Kol (2) p€oov aeONTIKNG, KOAAMTEYVIKNG KOl TOAITIGUIKNG EKTOIOEVOTC.

2V mopeia g epeuvnTIKNG SludKaGing, To EPOTNLATE AVASIOHOPPOONKAY
o¢ e€ng: (1) motog elvat o poLog TG Kiviong Tov odOpaTog 6Tn Hanon, (2) v emoen
HE TOVG GALOVG (3) TNV KATOVONGT TNG £VVOLUG TOV YOPOL Kot (4) TV £Kepaon 18emv-

cuvaleOnudtwv;
YOPPETELOVTES

Xy €pevva cvupeteiyov eikoot €61 portTpieg tov Tuwoymyikon Tufuotog
I[Tpooyoikng Exmaidevong tov Iavemompiov Oeococakiog. Emiong, cvppeteiyav n
Natdoo Kapaxatodvn kar o I'dvvng Ztpotovddxng, ov omoiot pmtoypdeilay kot
Pvteockonovoav avtictore TG dpdoelg g opddag, kabmdg koi o Emikovpog

kaOnynmc Kootag Mdyoc, 5161t Tov eviiépepe to gpgvvnticd (muo.

Xpovikn drdpkela TS £pevvag

H epevvmukny Swdwkacia Eexivnoe tov Dgfpovdpro tov 2012 xon
ohoxAnpdOnke tov NoéuPpro tov 2012 pe o nuepida pe titho «Zdpo-Mviun-
[T6Ain» n omoio mpoypatomomOnke oTIg KIMPLokég eykotactdosg tov Iapoliokoy
cvykpotiuatog tov Iavemomuiov @eccoliog otov Boro. H nuepida mepilduPave
o Tapdotac, 1 omoio cvvoyilel to amoteréopata e pabnong péoa amd To xopd,
TV QVEYVOON GVAGTOXUGTIKOV KEWEVMV TOV £YPOVAV Ol POLTHTPLEG TN ddpKeLa
™G €pELVAG KoL TNV TPOBOAN TOV POTOYPUPLKOD Kot BVTEOCKOTNUEVOD DAIKOD LE TN

HLOPOY] VIOKILOVTED.



Kepararo 1° : Edpa kon Xopog

Yy tpdn evoTa Topatifevial oplopéveg BepnTikéc omdyels, ol omoleg
gtvar amapaitntn tpodndbeon yo v Kotovonon e epyaciag, kabog 1 kivion tov

oOUATOG 0mOTELEL TO HEGOV EKQPOGTG TOL YOPOV.

Ewdwotepa, o yopog opiletar, cuvibme, ¢ por popen téxvng, m omoio
Inuovpyeitat amd TV SVVOUIKY AVETTUEN TG KIVIoNg TOL GOHATOS GTOV YOPO Kol
otov ypovo. Otav 10 avBpdmvo ochpo madel vo Kwveltar 0 YopOg TOPOUEVEL,
EVOEYOUEVMOC, O©TN WVAUN Tov BOeatdv, €vag AOyoC Yy TOov Omoio 0 Yopog

xopakTnpiletar mg epMUepn HOPPT TEXVNG.

H dnuovpyio tov xopod amd v Ouvepkny ovamtuén g kiviiong Ttov
avOpOTIVOL COUOTOS OGTOV XDOPO KOl GTOV ¥pOvo elval o OloypoOvVIKY Kol
SOMOMTIGUIKY dpAoT, 1 OToie OVASEIKVUEL GPEVOS TNV EKPPUCTIKY] SVVOLY TOV
oOMATOC, OAMG kol too Optd tov. H yopoypaoia, o¢ arinlovyio kivnoewmv mov
BaciCetar oe moKiAovg Kol S10QPOPETIKOVG GYNUATIGUOVG KOl GYECELS, GLYKPOTELTAL
amd TNV aVAYKN TOL COUOTOS Yo KIVNOY, EVOOUOTOVEL YOPIKES KOl YPOVIKEG

OLOTAGELS KOl LETUTPETETAL GE £PYO TEXVNG.

2opeova 0g pe Vv avBpomordyo tov xopov Hanna Peterson Royce, ([1980]
2005), n xtvnon 1oL chpotog elvarl Pacikd HEGOV £KOPOONG KOl ETKOWVOVIOS TOV
avBphdmov, mpwv okdue omd TN Onmuovpyic G YAOOGOC, CAAG KOl oo TN

SWHOPPMOGCT TOV OPYOVOUEVOV KOWVOVIDV.

ATO ™V GLVOTTIKY] OVOCKOTNGY 7oL Tapatifetal oe avTiv TV evotnta,
010Y0¢ elvatl vo yivel avtiinmto 0Tt 10 avbphdmvo chpo Ppioketal- Oyl wévo 6to
eMKEVIPO TOV YOPOV- OAAG KOl TOL OVAGTOYOGUOD TOL GULVOEEL TO GOUO HE TNV
TPOCMMIKY] KOl TNV KOWMOVIKN 0AAOYT. Xe TOAAEG GUYYPOVEG EPEVVEG GE O1AQOpa.
EMOTNUOVIKA Ttedio To cdpa dev Bempelital kATl 6TOTIKG Kot ded0UEVO, 0ALG avTifeTa

yivetol aviiinmtd og po StopK®OG LeTAPOAASLEVT) TPAYLATIKOTNTOL.

E&etalovtag opopéva koiplo onueion amd Vv ewoayoyn g ARunTpag
Mokxpovidt oto Pipiio g pe titho «Ta Ope 10V GOUOTOC. AETIOTIHOVIKESG

npoceyyiceg» (2004), patvetor 0TL 1 16TOpiat TOL GMOWATOC 6T Avon powdlet va gtvar



1o, 1etopio avimapadécemv, Kabdg ot avTkNyeLg Yio T0 ovOpdOTVO chua motkiiovy,
gvd ovyvd eivol avtipatikég petaéy tovg. Emlong, dwwmotdvetol 6Tt 1 oAiayn tov
VT YEOV Y100 TO odOpa Bpioketol TavTe 6e GuVAPTNON e TOUKIA0 Kol 10pOPETIKG,

1GTOPIKA, KOWMVIKO-TOMTIGUKE Kot TOAMTIKG TAa oo

«To oopo Pploketar 610 enikevipo TOKIAMV OLAPOPETIKAOV KOl UVTIPUTIKOV
netalh tovg okéyemv Kot Oempnioemv: gival yvopiyto aild tavtdypova EEvor eival
«QLOIKG  QOGUEVO» KOl TOVTOYXPOVE. TPOCAUUPAVETOL HOVO GE GLVAPTNON UE
TOMTIOMIKG KOl KOWOVIKG Oegdopévar gival AppnKto OgUEVO e TO VOU, OALG
TOVTOYPOVEL. 1 VAIKOTNTG  TOL  GLYVO  OVTITOPOTIOETOL e TG  TVELHOTIKEG
dpaommpdtreg vopilovpe 6Tt pog ovikel, oARG E€pouvpe OTL eAEyyetol Kol
pvOuiletal amd po TNOOPO EMGTNUOVIKOV AOYOV, EWIKOTNTOV, TPUKTIKOV Kol
TEYVOLOYIKDV EQOPHOYOV: TO VIOOOVUE ®OC OAOTNTO, OAAG PAETOVLE TNV OAOTNTA TOV
vo.  OpoppotiCetor  oe  dwakprtd  pEPN Kol pepovopéves  Asttovpyleg  [...]»,

(Makpovidt, 2004:11-12).

Ot mapamdve andyelg pmopel vo. yivouv TeplocdTePo KaTovonTtég ov Aneoel
vIoyn Ot ot ELocoEKES Bewproelc mov dwtdnmwoe o Pevé Nrtekdpt (René
Descartes, 1596-1650), yio T 014kpion 6OUATOC-VOL, Lo, o TG YVOoToTepe BEGELS
TOL PLAOGOPOL, KAOOPIGHV TN OLTIKN GKEYT LEYXPL KAl TNV UETU-VEMTEPIKOTNTO. H
dmoym avT VIEPYEL SLUTVTOUEVY LE SIAPOPES LOPPES GTOVG TPMTOVS PIAOGOPOUC.
Etvar yopaxmmpiotikd yvopiopa tov [TAatoviopod kat, av Kot 6€ S1apopeTIKn Lopon,
EVD glval KOWN GTOVG TEPLGGOTEPOVS GO TOVG TPMTOVS YPLOTIVOVS PIAOGOPOVG.
Zmy yplotaviky] Opnokeio to avBpdmrivo chpe Oempndnke atelég Kol EKTTOTO
ONHovpyNHa, EVO 1 GUPKIKN-VAIKY TOV vadoTaot 0moTterel otabepd eumddio mpog
TNV TVELUOTIKY avOYmon Kot TV ohokApwot. Ot Bécelg tov Kaptéoiov cuvéBarav
oV maylowomn Tov SUToALKOD TPOTOV GKEYNG CVUQOPIKE [E TN OYXECT GOUNTOC- VO

(Moxpovidot, 2004:13).

2115 SVIOTIKEG AVTUMYELS Y10 TO GMLLC GOKTOOV KPLTIKT) OPLOUEVOL GNUAVTIKOL
eocopot ommg o Husserl kot o Heidegger kot 1dikdtepa. 0 Maurice Merleau-Ponty
(1908-1961). O Merleau-Ponty péco amd 10 QUAOGOPIKO TOV £pY0 ATOSVVAUMOE
1o00Voeg Bempiec OYETIKA e TO OVOPAOTIVO GO OG OVTIKEWLEVOD KOl ETOUEVMG MG

uécov yepaymynone. [ tov Merleau-Ponty €xet dwaitepn onpacio n ateOnmpilokn



avtidnym, n omoio £dpedel 610 AU, YO0 TOV TPOTO WE TOV OTO0 TPOGAUUPAVEL

KOVElg Tov £00TO, TOV GALOV KOl TOV KOGHLO.

Onog ypaost 1 Makpuvidt: «H avtiknyn sivar agempio yo pio 16topikn,
PILOGOIKT KOl TOATIGHIKY 0VAALGT TOV TPOTOL e TOV 0molo ElpaoTE GTOV KOGHO
[...]. To oopa dev eival avtikeipevo aArd cuvOnKn kot TAlaiclo pHEG® Tov 0moiov
Bidvovpe, cLAAEYOLUE EUTEPIEG KO YVAOCELS, CVTILOUPOVOUOCTE KOl OEXOUUGTE
TANPOPOPies 0md ToV EEM KOGHO KOl TOVG TPOGIIOOVIE ONUACIES: HEGH TOV GOHATOS
tonofetovpacte 610V KOGHO. O moMTIoUdC dev €0pevel LOVO GE OVTIKELEVO KOl
OVOTOPOOTAGELS OALD KOL GE COUUTIKEG JdKacies ovTiAnyne HEcm TmV omoimv
QUTEC Ol OVOTUPUCTAGELS VITAPYOLV, oxbovv. Me diia Adyw, 1 avtiinyn stvor n
Baown copatikn eumelpic 6to TAaiclo ™G omolog To ohpo dev etval avtikeipevo

aAlé vrokeipevo» (Merleau-Ponty 6to Maxpuvidt, 2004:18).

Av lowmdv 10 oopo givor to pécov g Vmapéng Hog otov KOGHO, Kol oV
OTOKTOVUE GLVEIDNOT) TOL KOGLOV LE TN LEGOAAPNOT TOV GMOUNTOG TOTE TO GMLM OEV
etvar avtikeipevo g yvoong, alid to vrokeipevo e (Moakpovidt, 2004:19-20).
«To copa avadekvietal oe Paoikd GLOTATIKO TNG TAVTOTNTOS Kl TS aicOnong Tov
EQVTOV. XTIC oLvONKeS ™G Votepng vemTePKOTNTOC, (NTAUOTO GYETIKA HE TNV
TOVTOTNTO OTOKTOVV EEXMPLOTO EVOPEPOV Y10, TO AOYO OTL, o0& €va OpK®OS
netafarAOEVO KOWmVIKO TEpiyvpo, To. MEPPAALOVTIO. TNV TOVTOTNTO GYNLOTO
AmOGTOOEPOTOLOVVTAL INUIOVPYDVTEG CUVONKES AVOCOAAELNG KOL Oy oving oAl Kot
TpoOKAnong AOym G Swpkols ovampocaployns kot avediapdpewons. [...] H
VEMTEPIKT] TOVTOTNTA SIEPEVVATOL KOl OLKOSOUEITAL MG UEPOG LG OLVOGTOYAOTIKNG
ddikaciag m omoio. CLVIEEL TNV TPOCOTKY UE TNV KOWOVIKY] oAAoyn [...]»,

(Maxpoviot 2004: 27).

Onwg emonpaiver o Marcel Mauss dwaitepa onpovtikodg avOpomordyog Kot
Kowaviordyog : «To chdpa eivat 1o Tp®TO Kot TO T PLGIKS EpYaAEio TOL AvOpdOTOV.
‘H axpipéotepa, y va un PANcovpe yo epyaieio: To TPMOTO KOl TO QUOTKOTEPO
TEQVIKO OVTIKEIPEVO KOU GUVAUE TEXVIKO HECO TOL avOpdTOL givol TO GOUA TOL»

(Mauss oto0 Maxpovidtn, 2004: 81).

H dwpkdg ovomTucoopuevn EMGTNHOVIKY] YVOON YOp® amd 10 ohpa £xel
Gpeon emidpacn otV oAhoyn TOV amdYe®V, 0AAG KOl GTOV TPOMTO OTEIKOVIGNG TOV

avOpOTIVOL CAONATOG & OAES TIG LOPPEC TEXVNG KOl EWOIKOTEPX TOL YOPOY.



BéBoia, 1 oyéon v onoio SLopedOVEL KOVELS (e TO oo TOV ennpedleTa
amd KOWMVIKOVG Tapdyovies, Omomg sivar 1 talikh 0éon, 10 VA0, M QLAY Ko
ebvomra. Avtoi ot mapdyovieg emnpedlovy onpoviikd to £idog g oyéomng mov Hu
OvOTTTOEEL TO VTTOKEILEVO [E TO OO TOV, evd 1 oAlayh Tovg e€aptdrol amd Tig
duvaTdTTEG N KOl TG €MAOYEC TIOL TOL TPOCPEPOVTIAL YO, VO EUTAOKEL oe pua

dadikacio avaoynuaticpov 1 tpororoinons (Makpoviatn, 2004: 47).

Méoa amd Tov yopd, TNV TEXVN TS KIVNOTE TOV COUUTOG, TO GTOUO UTOPEL Va,
KOTOVONOEL TOV €0DTO TOV, G.POV TO COMO TovEL va. elvol oviikeipevo, Kabog
LETAUOPOOVETAL O HEGOV EKOPOONG Kol TPoBoing e ecmTeptkng evépyewag. O
YOPOG €ival [0l LOVOSIKY HOPOT TEXVNG, 0@oD 0 1810¢ 0 kaAMTEXVNG YiveTal £pyo
TELVIG.

Kegaiaro 2: Xopoc kar Exnaidogvon

Y& moMEC BempnTIKEG TPOCEYYIGELS Kol EPEVVEC TOL XOpOoVL vootpileTal OTL
N €viaEn Tov XOPoL GTO EKMOELTIKO GVGTNUO Elvol amapaitnTog GLOTOTIKOG
TUPNVAG TOV TPOYPAUUATOS OTTOVIMY 6 OAn To. emimeda. H @vomn tov xopov, amd
daoKoAi TG OMUIWOVPYIKNG Kivnong otV TPOGYOAlKN miwkion Kot UEYPL TIS
aKadMUOIKEG oToVdEC g Oha Ta €idn yopol (Mmaréto, Moviépvo 1 XOyypovo xopo,
Jazz, Kowwvikol yopoi, Tlapadoociaxol yopoi, kAm.), etvar eyyevdg oioOntikh Kot
EMTVYYXAVEL T1] COUOATIKY], KOW®VIKY, YVOOTIKY KOl GUVOGONHOTIKY avdmtuén tov
aTtOHOV, YEYOVOG TO OT010 KAOIGTA TOV XOPO LOVAIIKO AVAUESH GTIS AAAES TEYVEC.

Eniong, n ddackaiio Tov xopov TPOCSEEPEL TN SVVATOTNTO AVATTLENG NG
dnuovpykotntog (Smith-Autard, 2002), ™ onpovpylo cy€cemv pe TOVG GALOVS
(Laban, 1948, Preston-Dunlop, [1963] 1980), tnv koAAiépyslo. TG KPLTIKNG CKEYNG-
oge OAa Tl 0TAdW NG avorTLEloKNG OlodKaciog- Kol Kupimg v evBdppuven Tng
BeTIKNG LV TO-EKOVOG 1 OTTOT0L EMTVYYAVETOL HEGM TNG EVOOUATNG HAONoTC.

H évta&n g téxvng tov yopol otnv ekmaidevon €xet Wiaitepn onpacia, yrott
mpomBel v amdknon PloOpATIKAG YvOoNg pnésa and £vo GOVOLO JdKOGLMV, TOL
yvopiloov kor epappolovv oty Osopie Kor wpAEn KoAMTEXVEG TOL YOPOV,

TS0y YOT-EKTOOEVTIKOT KOl EMIGTILLOVEG.
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Yuykekpiéva, 1 even tov xopod otnpiletur ot dduckaiio ko pdbnon
LECO amd e OAMOTIKY OKOTE, OTTMG KOl 6TV KOAATEYXVIKT ONHiovpylo Kot GKNVIKT
TOPOVGIET TOV XOPOY, OOV CVTN KATE TIG TeEAEVTUIES OEKAETIEG GUVOEETUL KA [IE T1)

OeEaymyN KOAMTEXVIKNG £PEVVOC.

Av kot 0 xopdg eivol o mavapyote HopeY] TEXVNG, K0 KOWMVIKY Kol
TOMTIOWIKY €KONA®OTN Tov avOpdmov Kot €va dwypovikd Cotikd otoreio tng
EKPpooNg We®V Kol cLVOISONUATOV, ®CTOGO 1 €viall] TOL 6TO0 EKTUOEVLTIKO
obomuo Eexwvd polg katd T dekoetio tov 1920 otic Hvopéveg [lohreieg g
Apepucne. H dwdikaoio avt cvveyiletal kot petagépetar oty Evponn, evo petd
mv dekoetic tov 1970 emexteivetar e Oha o emineda omovddv (Mmopumovon,

2007:7).

H Kdto Zappdaun (2011:1-2) ypdoet oxetikd pe to mapomdveo (nmua: «Evog
amd TOVG CNUOVTIKATEPOVS TpoPinuaticpovg oto Téhn tov 20° aidvo [...] ftav n
B€om TOL YVOOTIKOD OVTIKEWEVOD TNG TELVNS TOL XOPOV GTOV YEVIKOTEPO YMPO TNG
ekmaidevong. Avto elvar e0royo, a@ov poAC amd T Oekaetic Tov 1970 o yopog
apyioe vo. amoterel aVTOTEAEG AVTIKEILEVO GTTOVOGOV Kol Vo Kotoloppavel agltoroyn

0éom otov akadnpaikd yodpo otnv Evpdnn kot oty Apepikn [...]».

Av xal 0 yopdc dnpovpyeitar and v kivnon tov avOpOTIVOV GOUUTOC,
®0TOG0 1M YOpPEVLTIKN Kivnom- oe avtibeon pe dAlec popeég kivnomng, Ommg 1
YOUVOOTIKN- €xel a1oOntikn, evd tavtdypova amotedel HEGOV £KQPOONG KoL
emKowmviag, sivor OnAadn pwe Hopen «Adyov» TOL SWUOPEAOVETAL OO TIG

COUOTIKEG, CUVOLCONUATIKES KO VOT|TIKES TTUYES TNG avOpOTIVIG VTTOGTUONG.

H Zappaun enenyetl ot ovvéyee tov apbpov mg: «O yopdc dev eivar pia
amA popen kivnong, oaAld po (Atydtepo 1 mepiocdtepo) defloteyvikn kivnon pe
KoAATexvikn a&lo, OnNAadn [ HopeY| TEXVNG, TOV M TETOW £XEL TOLG OWKOVS NG
Kovoveg Kot cuvakdhovBo amotelel avtotedés yvootikd avtikeipevo. H dadikacio
™G OnMpovpyiag, e EKTELECNG TNG TAPACTOONG Kl TNG EloAdYNoNG ATOTELOVY TA
o0Vo1MON ekeiva oToryeia, mov kabopilovy Ty ddakTéa VAN Kot TV apeidpoun oxéon
dwdaokoAiog Kol eKpAONONG KoL TOV 00MYOVUV GTNV KOAATEXVIKY, O10ONTIKY Kot

TOAMTIOTIKT EKTAIOEVOT), OVAAOYO KO LE TIG TAGELS TNG EKACTOTE ETOYNG>.

11



AmoTOVETOL L0TOV OTL 0 JOPOG £xEL TO. SIKA TOV péca dnpovpyiag to omolo
amoppEovY amd EWOIKEG YVAOOELS. LT HETAS0GN TV YVAOGE®MV TOL Y0pov £xel 10waitepn
onuacio. 0 ddokahog 0 omoiog pEGH amd Tn 01K TOL W0GLYKPUSio TupEyel TIg
amopaiTNTEG TANPOPOPIES TTOV CLPOPOVV TO GLYKEKPLUEVO ovTikeipevo. «[Ipokeévon
V0. TPOOLYGyEL EMTUYOC TV eKpadnon, o ddokarog Oa mpémel va. mpoomadnoel vo
evOoppOVEL KOl VO EVIGYUGEL TIC AVOIKTES O0eCIOTHTES TOL MOONT) OAAG KOl VO
amoktnosl TV aicOnon mg a&lorloynong kat Tov afldv, Lo KPLTikny oniadn oxkéym
OAANAEVOETN LE TNV IKOVOTNTO TOV avOpAOTOL VoL EMAVEL TPOPALATO KOl GUVETMS VO,

avtipetonilel karvtepa ™ CoM» (ZaPpapn, 2008:24).

Ye o tdén xopov, 6TdX0c Tov dacKAAov dev gival pOVO VO HETOODGEL
TANPOQOpPieg 6TOV PHoNT OAAG Kol Vo avaTTOEEL TV TPOCOTKOTTE TOL KOl VOL TOV
TPOKAAEGEL VO KAVEL TO KOADTEPO duvatd. Avtd mpobmobétel Ty KvnTikn pabnon,
OTN] OLVEYEWL TN QAVTAGCLOKY avTidpaon Kol, TeMkd, Tov dtepeuvntikd Tpdmo
dwaokarog kol ekpdOnong tov yopov. Ilpoceépovtag otov LobNTH SLPOPETIKOVS
TPOTOVG KOl dOLVATOTNTEG EKUAONONG, 0 dGoKAAOG avEavel TG mOavOTTES Yo TV
KOADTEPN KOTOVONGCT TOV YVOGTIKOD OVTIKEWWEVOL TOL Yopov. [lapdiinia, tov
evlappOveL va yivel evepyog, Vo amokToel ONAad TNV IKAvOTNTO VO KAVEL ETA0YEG

KOl GUVETMG VoL avatTuEet avedptnn kpitiky) okéyn (Zafpapn, 2008:25).

Me dAlo Aoy, okomdg Tov dCKAAOL elval vo eumvedcel Tov pobntn) va
ovppeTEXEL evepyd ot dwndwkacio ddackariog kot pabnong. «H emroymc expdbnon
dev mpokbmrel O6Tov 0 pabnTig ppeltor tov ddokoro ®¢ TAONTIKOS OEKTING
evivmtacenv 1 epebopdtov. [lpoxdmtel pdvov Otav avtdg €xel TNV IKOVOTNTE «VO
Kkatevdhver v avtiAnyn tov pe Tpdmo mov va tov KabioTd evepyd». Omov evepydg
pobntig Bempeitar ovtdg mov «[...] pmopel vo amobnkedel Tig mAnpoopieg ot
uokporpobeaun kivaroOntikn tov uviun (long term memory), va Tig enelepydletor Kot
va T¢ avakaiel. POrhoc tov daokdrov elvar voa ®Bnost tov padnm  va
GUVELONTOTOM|GEL KOl VO EQAPHACEL TIG OIKEC TOV GTPOTNYIKEG EKUAONONG, YEYOVOS
mov Oa tov egmrpéyel vo Béoel Tig Pdoelg yio ™ «dwo Plov pdbnon» (ZaPpdun,
2008:20).

Y1 Sebvn Piproypaeio avagépovtar tpio povtéha ddackoriag Tov Xopov:
TO «EKTALOEVTIKO», TO «EMAYYEAUOTIKO» KOL O GLUVOLOOUOG TV dVo, dnAadr To

oplopevo mg «evoldpeco» povtého. evikdtepa, o poviéda Stdaokaiiog yu To
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yopo, mpémel vo. Ppiokoviatl mhvto oe duvapkn oxéon petald Tovg, agivovIag To
ePO®PLO KoL TV SVVOTOTNTO. GLVEXOVG CAAOYNG KOl TPOGUPHOYNG GTIS CVYYPOVES

avaykeg (Smith-Autard, 1994).

Y10 B0 mhaioto, 1 Mapia ToovPard (2008:1) emonpaivel 6Tt «1 avaivon
TOV «EVOLAUECOV HOVTELOV» S1OUoKOALNG TOV Y0pov, To omoio emavakabopiler Tovg
GKOTOVG, TO TEPLEXOUEVO, TIG SO0KTIKEG Hebodohoyleg Kot Ta Kpitipio agtordynong
OV Yopov, pewdvel ™V omoctacn Oewpioc-mpdéng otov xopod, emefnyel TIC
dwdikaoieg ovvheong, TapdoTaong Kot 0EOAOYNONG Kol AVOAVEL TOV TPOTO UE TOV
0moi0 M TEYVN TOL YOPOV GVOTTVGGEL TNV 0lGONTIKY, KOAALTEXVIKT KOl TOALTIGHIKN
exnaidevon. 'Etol, avadsikvdovior ailayéc mov evoopat®Onkav otov yopo, TIg
tekevtaice dekaetieg Tov 20 wmbva, ©g anotéheopa g eEEMENG TG Ompiag Tov
YOPOV KOl TNG £VIOENG GUYYPOVOVY apYdV TNG ONUIOVPYIKOTNTOG GTNV EKTOLOEVTIKT

Ttp('lﬁn ».

H dwdwaoio petddoong mme yvoong ce £vo ONUOVPYKO Habnpo yopov
npoiimobétel 6TL 0 ddokarog ypeldletal va INUoVPYNCEL Eva KaTdAANLo TtepBdilov,
Vo g@odldost OnAadn tov pobnti pe TI¢ amapaitrteg YvOoES Kot mopdAinio vo
umopel va avamtoucel v kavoéTTe. oV pobntr, ®ote vo. propel vo TEPaLaTIoTEL
KWWNTIKG Kot v eEEpEVVIGEL TOALUTTAES AVoELS Yo KGOe TpOPANpa £T61 BoTe TEAKA
vo. pmopet vor emhéEeL péaa amo T dwdtkacio Kpiong kot andeoons. To amotélesila
avtig g Owdwkaciag, elvar 1n avadelln TG TPOCOTIKIG TOV EKQPUONS. XTO
OLYKEKPILEVO TAOic10, Eppaot SIVETUL GTN QULGIKT), CLUVOIGONLOTIKY Kol KOWV®VIKN

IO TAOT TG TPOCOTIKOTITOS TOV ATOLOV.

Baowmn pébodog yio tnv andkinomn texvikng otov xopd eivar n emavainyn. H
expaOnon pmopel va opiotel og 1 dwwdkacion kKoTd TV omoie «o pabnTHg» TEPVA
LSO amd oTEPEATVTES KIVIOELS TIC OTOIEC OLKELOMOLEITAL KOl EAEYYEL e TNV KaBapm
emavainyn. Me dlho AOyw, ekTeEA®VTIOG emavelnupéva v 10 aAiniovyio
KIVOE®V, oTOXeVEL otV omdktnon oeflotitov ot omoieg Oa tov ddoovv TV
KOVOTNTO VoL EKTEAEGEL TNV KIVNTIKT QPACT] 1] TOV GUVOVUGHO KWVGEMV OVTOVOLLA.

(Zappapn, 2008: 17).

Ye avtifemn mepintwon o d6.oKalog GLVNOME TIG SIUHOPPADVEL COLPOVA LE TIG
Baowéc apyég g kivnomng, T xpNon Tov GAOUATOG, TNV TOWOTNTA TNG, TOV pLOUO Kot

TOV YDPO. 2T SNUOVPYIKT LAAOTO S100oKAAIL, EMAEYEL MG AOKNOES GUYKEKPLLEVOL
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Oéuato, EKOVEC, KUTUOTAGELS TOGO Ao TO 1610 TO UVTIKEIHEVO TOV X0poD OGO Kat amd
mv kadnuepwn Con, OTeg oynpate e 10 copo, avéopsioon g £kTaomg g

KivNoNg 0TI TPELS SLUGTAGELS TOV XDPOV, GYEGELS, GLVUICONUAUTIKEG KATUGTAGELS, K.G

YNV TPUKTIKY TOL YOpov, 0 Hobnmg dev apkel vo KATOKTNOEL HOVO TIg
texvikég oeflomrec. «H «xiviom dev amotelel mopd tov TPOmMO pE TOV OTOiIO
viomoleitatl o yopdg 10 HEGOV Yo TV vAomoinon tov gival to avBpdmvo copa. [....]
OVTO OV KOAEITOL VO EKQPUGTEL, EVOOUATOVOVTOG TIC PLOUATIKEG TOL EUTEPLEC.
Yopueove ue tov L. A. Reid, ot Propatikég eumepiec meptrappdvoovv mévto to
cuvatebnuote, to omoio. WoTOGo dev Bempel OTL elval apy®dg oaeONTNPOKAE: «To
cuvatsOnpato gival 1 GUeST £0MOTEPIKN Guveldntonoinon g avlphmivng epmepiag

[...] xon, o¢ tétota, eivor yvootikd» (Reid, 1986, oto ZaPpdun 2008: 17).

«XTOV Y®PO TG TEYVNGS M BempnTiky| Yvdon, 1 Yvdon 100 TAOG Vo, CKEPTETAL
KOl VoL AELTOVPYEL KATO10G GTOV KOGHO (GVTIKEULEVIKT YVAOOT)), TPOUTOOETEL KOl TO TL
ae0dvetol, dNAaS TIg CLUVAIGONUATIKEG TOV EIKOVEG KOl EUTELPIES, TIG EATIOES TOV
KoL TOVG POPOVE TOV (VIOKEWEVIKT YVOOT]). AvTd £ivar Tov KAveL T SdUKTIKT TPEEn
otov op6 vo. kKabBodnyel Tov pobnt oty Katavonon HECH NG EUTEPIKNG YVAOMNG,
HEo® dNAadn tov yvmotikol cuvalsOfuatog (cognitive felling). H epmeipikn yvaoon
poimobétel Ty acbntiky , Onhadn T TodTES TG Kivong, TV EKQPACTIKOTNTO,
™m¢ kivnong. Emopévme, 1 atebntikn yvodon amoterel Hovo i TTuyy| TG ERTEIPIKNC:
otav pobaivovpe, Aertovpyovpe oioTikd, Pacillopevolr GALOTE GTINV EUTEPIKN-

BropoaTikh yvdon kot GALote ot vomon» (Zafpdun, 2008: 18).

Ynuepa, ot péBodotl S10acKaAlng TOV XOPOV EMTPEMOVY GTOVS GUHUHUETEXOVTEG
Vo, avoantoéovy Tp@Tofoviio Kol Vo EUTAOVTICOVV TNV TEXVIKY] TOVG HEGO OO TNV
TPOCMOTIKY CLTOCYESAGTIKY EUTAOKT. £TO TAAIG10 avTo, VHHVT TOL ducKaAOL elvat
VO, LONGEL TOV PanTn o€ évav TpOmo oKEWYNS GUUEMVA LLE TOV 0moio 1 udbnon eivot
TEPLGGOTEPO OMUOVTIKY amd TNV omAn ektéleon pog mpdéng: «To va ‘xavels’ kdtt
dev onuaivel 6t to pabaivelc, edv avt n Tpdén dev meptapPdvet ko ‘“Tnv ekpudadnon
™m¢g’, OnA. to vo pabaivelg 0Tt KAvovtog ‘avutd Kot avtd’ £€yel avT] Kol avThy N

ocvvénelo» (Zappapn, 2008: 19).

14



Kegaiaro 3o : Avtooyedaopidc kur Xopog

v tpitn evomra e€etdlovtat opiopéveg Pacikés apyEg TOL GVTOGYESLUCHOD
KOl TOL OVTOCYENOOHOD e eMOQN, KaODS e vty TV gpyacio Ty GNUAVTIKA M
Siepevvnon g kivnong, Omm¢ Kol 1 Topovuciasn TG KOAMTEXVIKNIG dOVAELLG TG
oUGd0C HECH TOV GLYKEKPIEVOV HEDOS®OV KOl TPUKTIKOV, MOV OTOTEAOVV i

ONUOVPYIKN TPOGEYYLOT GTO TAUIGLO TOV GVYYPOVOL YOPOV.

Ot YOpELTEC GOYOAOVVTOL LE TOV CUTOGYEOOGHO Y0, VO STHIOVPYTGOVV TIG
dkéC TOVE KIVAGELS, 0AAG Kol Vo, aAANAemdpaoovy pe dtdpopa epedicpata, to omolo
UTOpEl VO TPOEPYOVTOL OO TOV £CMTEPIKO M KUl TOV EEMTEPIKO KOGHO, EIKOVEG,
ocuvolcOnuato, 1066, HOVOIKY, Y®Poc, Oeutéc. Méca amd ovtod tov eidovg ™
ONUIOVPYIKY SladKooio, Ol YOPELTEC OPYUVMVOLV CUTOGYESIOTIKEG TOPUGTUGELS,

YPNOULOTOLOVTAG dLAPOPOL EKPPUGTIKE LEGTL.

H evpeio yprion tov avtooyedacpod Eekivnoe amd T0V¢ TPOTOTOPOVS TOV
Movtépvov yopov otig apyéc tov 20°7 ardve Kot kabepdOnke and ToVg KAAMTENVES
10V MeTapoviépvou yopov ) dekaetioo Tov 1960, g HEGOV amdPPLYNS TOV LOVTEAWDY
OdaoKoAlnG, OAAG Kol TNG KOAATEYVIKNG TPOUKTIKNG TOL {oyvov HEYPL VTV TNV

nepiodo (Mnapumovon, 2004:11).

O avtooyedoopudg pmopel vo 0dNyNoeL oIV OvVAEKAALYN VE®OV HOPPOV
Kivnong kot ocvvdéetar GLVNOWOS e TN OKNVIKN Topovciosn tov xopov, yopic,
®OTOGO VO ATOTEAEL 100G AMOKAEIGTIKA Yot ALTHV TNV Tdor. Mdlota, o€ avtibeon
ue Vv evp€mg dradedopévn dmoyn 0Tt 0 aVTocyedoUOC omoTerel HEcoV dnpovpylog
VEOV HLOPOOV KIvnomg, ot KOAATEXVES TOV UETAHOVTIEPVOL Y0opol vrootnpilovv Otu
anelevBepdvel T0 COUO ATd YPOVIEG LVIKEG EVIUGELS, KOOMOS Kol amd mTpoNnyoVHEVES

KWNTKEG 1 Kot AALES vOoNTKEG GLVTBetec.

H depedivnon g kivnong otov avtooyedlacpud pmopel vo mpoceyylotel péoa
amd mowkikeg Onpovpywkég mpaktikés, Omwg Body Mapping (xoptoypdenon Ttov
OOUATOG), aVTOCYESOUOC Kol avTooyedcpnog pe emaen (Contact Improvisation),
Avéivon g kivnong ovppove pe tic apxés tov Rudolf von Laban (Laban
Movement Analysis), po pé60dog mov mepthapfavel Ty avamtuin g kivnong ctov

XOPO GE SLUPOPETIKA EMIMEDD, GE SUPOPETIKES KOTEVOVVOELS, TOL GYNLLOTOL OVATTUENG
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g kiviong, ) duvapkn, Tic aehnplokés epmeipie, v avantuln TV GYEcEMV

OVOLESO OTO LEAN TNG ORAdOC, K.G. (Xafpdun, 1990).

Avagépetatl ovuvortikd 6Tt 0 Rudolf von Laban, évag onpavtikdg Bempntikog
OV XOPOV, KOl YOPOYPAQPOC, OMOVONCE GVOTOMiC, TEYXVI KOl GPYLTEKTOVIKY GTNV
Ecoles des Beaux Arts oto Iapict, 6mov dpyioe otadiakd va mopatnpel v kivnon
KoL TNV appovic Tov avOpOTIVOL GOUOTOC 68 oYéon He Tov xwpo. O Laban, to 1928,
TOPOVCIOGE Y10 TPAOTN POPE EVOL GVGTNLLO CNUELOAOYIKES KOTOYPOONS TOV YOPOy KOt
avalvong 6LV Tov mHaVOTHTOV avanTuéng g Kivnong tov avlpdrvov cOHATOS

oToV YMOPo Kot 6Tov Ypovo (Preston-Dunlop, [1963] 1980).

Optopévol kahltéyves kot Bempnrtikoi, ot omoiot £xovv aocyoindel pe tov
OVTOGYESIOIO KoL TOV OVTOGYESWGUS e EMaT), OTmS o Steve Paxton kat 1 Simone
Forti, £youv avadsifel OepnTikéc Kol TPOKTIKES YVAGELS TOL GLVOELOVIOL LE TNV
avOphmTvn  aAdnienidpaon kol wWwntépa pe v Osopilo ™S EVOOUATOONG

(embodiment).

H enwowovio wedv kot ovvocOnpudtov sivolr o ond 1 mo
XOPOKTNPLOTIKEG TPOBEGELS TOV  aLTOGKEdWGUOY pe  emoer. Tmv  déa  tov
avtooyedacpov pe enaen cuvéraPe o Steve Paxton oe cuvepyacio pe pio opddo
KOAMTEYVOV TOV Y0pov, T0 1972. Xfjuepa, oV Kol O GVTOCYEOIOGHOG LE EMAPT EYEL

e€elyBel onUavVTIKG, OCGTOGO M APk WEN TNG ETAPNG TOV cOUATOV eEakorlovbel va

TOPapéEVEL 1) fAOT TNG TEYXVIKNG.

O ovtooyedlaopnds pe emaer] €xet ypnoiwonmombel amd KOAMTEXVES NG
performance art, kaO®Oc KOl 0E EKTAOEVTIKG TPOYPALUATO £VOICONTOTOINGNG TOV
CLUUETEYOVTOV (sensitive trainings), oAAd kot otnv yopobepomeio. Emumiéov, o
avtooyedaopdc amotehel ovitikeipevo otig movdég Xopov oe Ilpomruyaxkd xot
Metantoylokd emnimedo, evd vrdpyovv moArd Pipiic, to omoic epfabivovv kot

avOADOLVY TNV TEXVIKN.

Ov yopevtég mov aoyorlovviol pe avtd To €ldog yopov, £YovV GTOYO Vo
avomTuEovy TV kivnon pEco omd TV QUOIKN ETOPY| TOV COUATOV. AVOKIAOTTOOV
d1dpopovg tpdmovg Kivong katd Ty TTdon, 1o TpEE0, To aKpoBatikd, T oTNpen,
N HETAPOPA Papoug Kot TV aKvnoia, e6Tidlovag oTn Slepedviomn TV SVVITOTHTOV

™mG¢ kivnong Tov cOUATOG HeTaED 600 avOpORMV Ge EmaT.
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O avtoo)edolOg pe eT0QN amaltel ETlyVmOON TOV AEITOVPYLUDY TOV GOUUTOG,
ouvvepyooio pe Tov GAAO (Tov Taptevép), duvaun, everéio kot eypriyopon. Katd tov
aVTOoXESIOTIKO 30opO, dev pmopet kavelg va yvopilel ek TV TPOTEPOV TV HOPOT
7ov Bo wapel N yopoypapic. Ymapyet Evag KeVIPIKOS TUPVAC, [ 0Py TOL GPOPd.
TNV COUATIKY ETOEN, TNV OVTOAAOYY TOL PApOove, TNV omd KOwov 1Goppomio, TNV
eCmtepikevon g dVvopNg Kot oppic. AxoOpd, to onuelo ema@ng €KTOg omd TO
avOpdTvo oo, pmopel va etvat €vo avTiKeIEVO TOV Y MPOL, TO TATOHA, TO YOG, Ol
tolyot, po Kopékio. O avtooyedolog etvat e chHVOET, 0V Kol «ovoryti» LopeN
xopov, 1oL TEePapPhvel dmelpeg SLVOTOTNTES KOl TPAYLOTOTOEITAL OO TOVG
YOpELTEG otV apecdTa ¢ epmepioc. H avBopunm onpovpyia g kivnong elvan
Booikd oToelo TOV AVTOGYESINGHOD KOl TOV OVTOGYEOUGHOD HE ETAQN, KOl OTMG

Kot KaOe GAAN pLopen xopov, amartel e€Aoknon.

YTOV 0VTOGYEIOUO VIAPYOVV OPIGHEVES TPoVTOOETELS TIC omoieg opellel va
mpet 0 xopevTc. Apyikd, xpetdletat vo (el T oTiyun, va unv tpocrtadst vo amo@iyet
oV TapdvTe 1PpOVo- oyeddlovtac To LEALOV, Kol av TUYEL KATL ampdPrento vo. elvat
NPEUOC, Vo To amodeyTel, vo. empéyel Onhadn vo Tov odnyncovy ta dedopévo. H
eniyvoon tov Tt ovpPaivel otov xdpo etvor e€loov oNUAVTIKY KoL 0V VTAPYOLV
TPAYLOTO TTOV TPOKUAOVY TOV YOPELT] VO TO. OlEPEVVNCEL HEGM TNG KIvong, ovTo
etvat Beputd oto mhaiclo tov avtooyediaopoV. H aunyavia, to yapdyeho, n didonaon
NG TPOCOYNS YEVIKOTEPD. EIVOL TOPAYOVTES TTOV ATTOTPETOVYV TO YOPEVLTN VO ATTOKTNOEL
EMOYYEALATIKY] GTACT) OMEVAVTL GTOV OVTOGKEIUGTIKO YOPO, OTMS PLGIKE KOl KPLTIKY|

GTAoN ATEVAVTL GTOV E0VTO TOV.

H Georgette Schneer (1994:3) avaeépetor d1e£odkd otig 0eidtTeg TOV
ATOLOV 7OV OOYOAElTOL HE TOV OVTOOYEOCHO Kol emonuaivel OTL eite elval
TPOETOLUAGHEVOS 1 KOl avBOpuntoc 0 ovTooyedclds, 0 xopevtig xpewdletatl va
dnpovpyet amd TV TAPOPUNOT TG OTIYUNG, CALG Kol vo pmopel va amayyEAAeL, vo
Tpoyovdd, vo exepaletal pésa amd tov Adyo, va. cLVOETEL 1| VO eKTEAEL OTIONTOTE
2o pe avTooyedaoTIKO TpOTo. O 0VTOCYKESUGHOS EXEL TNV €vvola [0 0md KOWOU

dnpovpylag ®g ambvinon oe (o Gpec avaykn.

H avtooyediaotikn kivnon stval avbopuntn, TapopuUnTikn, oIpoypapdTioT).
Etvor po popey] copatikig opacmpdmtog mov dev  omottel mwponyoduevn

ekmaidevon, emeldn OAOL PITOPOVUE V. avoyVOPIGOVHE TO VONUO TNG EUTEPING TNG
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kivnong. Eite ov dvBpomor oképrtovior Tic Gpeceg QLOIKES avVIWOPAGELS TOVE MG
deomreg, eite OyL, Lo avaBedpnon Bo Tovg EKaVE VoL GUVELONTOTON|GOVY OTL TOALEC
omd TIC YEWPOVOUIEC KOl TIC KIVNOELS TOVG £YOLV ypnoipomombel ¢ pn AeKTIKEG
avoeopéc ot Com. Ou avBpomor yivovtar Oho Kot KOADTEPOL GTNV ETKOWVMVIO

deyxdpevol Tt ot GALot Katavoohv Ta. P AEKTIKG cuvOnpatd toug (Schneer, 1994:3)

2T HEAETN] TG OVTOGYESIOTIKNG Kivong mopatnpel Koveic TG GUECEQ
COUATIKES avTIOpAoelS oe évo epEDiopa, To omoio Pmopel vo Elvol pid TPOPOPIKN
TPOTUGOT, U0 ECMTEPIKT] TAPOPUNCT], 1 HOVGIKT), 1| 1| GUUTEPLPOPE EVOC HELOVG TG
opadac. H avtooyeduotikn kivnon evdéyetar va eival touyoio, oviavoklooTiki,
apnpnuévn 1 okomun. Mmopel vo  ypnowomomBodv  kabnupepvég  Kvhoelg,
TEPTATNHO Kol TPEELLO, PVOIKESG KIVNGELS, GTPOPN KOl KALWYT], KOl GUVOLGONUOTIKEG

avTWPAGELS OTTMS TO TPEUOVAO, TO YOHOYELO Kot 1 xaAdpwon (Schneer, 1994:3-4).

210V 0VTOCYESOGHO elval OMUOVTIKO Vo gival Kovelg 0 eovtdg TOV, Va
aVOKOADWEL TNV LOEVTIKY] KOl TPOCMTMIKY] TOV Kivnom. e auTiv TNV mepintmon,
vrdpyel PEPata o kivovvog tov axpifdg avtiBeTov omoTEAEoUOTOC, ONAMOT NG
emNOLLIEVNC  Kiviong O€  KOTOOoTAGES 7oL  7wpovimobétovy v awbdpu Ty
npoctyylon. Emmhéov, otov avtooyediuopd elval amodektd vo  pupeitor évog
YOPELTNG TV Kivnom tov maptevép tov. H pipunon dev elvar amapaitnto va elvar
axppne, aAld vo mpocapproletal 6T avaykeg kot Tig embupieg kabs atopov. H
emapn) pe to patia etvor e€lcov onpaviikr. O yopevtg eivan mavta avolytdc o€ Kabe
gukopio mov mopovoldletal, Yy VO GLVOEGEL TNV TOPElD. TOV HE Kowvovpylo

dedopéva.

210V 0vToo)edo o KAOe yopeLTNG amoTelel (o EEY®PLOT OVTOTNTO KUl L0
VOKEUEVIKOTNTO, LEGA 6TO mAaiolo g opddag. H ovykpion evog yopevtn pe évav
Gihov dev elvor okoémun, ywti ot dvOpomor Asrtovpyoldv koAdtepa Otav eivol
acpaieils kot ehevBepor va depevvnoovy o katdotaon. Télog, dwpopedvouvy
Oetik oTdoM OMEVAVTL OTOV €0VTO TOVG, OTAV Ol GAAOL TOVG OMOdEXOVTOL OTMG

akpPag sivat.

O xopdg Kot €181KE 0 AVTOGYESUGTIKAG YOPOG AVTAVOKAG 10EEC, OKEWYELS KO
cuvalcOnpoto, Ty Groyn pog yo v kivnon, v aicnomn pog yio tov yopo-xpovo,
TNV 6Y£01 TOV COUATOG-VOV, TIS WEEC Yt T 0VO VAR, TNV amdYn Hag yio Tov id10

ToV dvOpwmo.
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Kepdaiaro 4: MeOodoroyia tng Epevvag

Ot epeovntéc oTIC UEAETEG TOLG YPNOLLOTOLOVV  OLUPOPETIKES  TEYVIKEG,
TOPadOGELS | TPOOEYYIOES Yo, T1) GLALOYT TV dedopévay, ot onoleg opilovtal mg
TO0TIKEG N Too0TIKEG PEBOSOL. Ot epeuvnTEC TOL VIOOBETOVV [H10. TOLOTIKY) TPOGEYYION
EVOL0LPEPOVTAL VO, KOTOUVOT|GOVV TIG TPOGMTIKES UVIIAYELS TOV DIOKELEVMV Y10, TOV
KOGLO, kot ovalnTtovv meplocotepo o oe PAog mapd Lo GTUTIGTIKY| avAAvon.
ApeBarlovy av VTEPKOVY KOWOVIKG «OedOHEVA», EVD SEPOTOVTIAL TMOG KoL TOL0.
«EMOTNUOVIK»  TTPOcEyylon, umopel va  ypnowwonoleiton  Otav  £XOVUE Vo

OVTILETOTIGOVLE dTopo Kot Oy opOpovg (Bell, 1997:27).

H pebodoroyio g €pevvag mov aKoAOVONGH GINV £KTOVNGOT TNG £pYUCiag
nov, Puciletal otig apyéc TG TOTIKNAS Hebddov, e emhoyn, n omoia tovtiletan pe
TNV EKTOOEVTIKT KOl OO0y ®YIKT] @VOT) TOV £peLVNTIKOY {NTMHATOG, OTLMG KAl e TNV
OVTOAOYIKY] @VGM Tov Y0opoVL. H ocvAloyn tov dedopévev E£YVE LE GUUUETOYLK
TOPUTHPNGY, KOTOYPOOT TOV TUPUTNPACEOV GE MUEPOAIYIO, KUOOG Kol ovoryToD
TOTOV oLVEVTEVEEIC-OV{NTNOELG LE TIC QOLTITPLES TOV GLUUETELYOV GTNV £pgvva, Hio.

gfoopada HeTd TNV OLOKANPMOT TNG £PEVVOLC.

Ot oNUEWDOEIS TOL KOTEYPUPO LE HOPOT MUEPOAOYIOV, CVOPEPOVTUL E
YPOVOLOYIKT) GEPE otV Topeio. Tov TPOYPAUUATOS, oTa pHadfpoto xopod, oTig
EMOKEYELG KOl TIG OPAGELS GTOVG XMDPOVG TNG TOANG, OTLG GYEGELS TOV UvaATTOYONKUY
OVAUESO GTIG POLTITPLEG KOl OTIC EUMELPIES TOVS GO TNV GUUUETOYN OTNV EPELVA.
Anhodn dev amovoldlel o cvvaicOnuo kot to Biopa-tov ydpov Kot g Kivnong-

OmmG amoltel 1 CLYYPOUEN EVOS NLEPOLOYIOV.

Axopa, ta dedopéva g Epevvag epmepikieiovy otoryeio and tig cvintoelg
Hetd TV olokAnpwon evoc HaOUATOS Yopov, TPOPoc M Kol TOV eEOTEPIKAOV
dpdoswv. [Tohhég @opéc oTn SLpKEWL TNG EPEVVOS TPUYUOTOTOLOVVTOY GVLNTNOELS
OYETIKG [LE TOVC TPOPANUATIGHOVS KoL TIG ATOYELS TOV POLTNTPLOV, BAcEL TV omoimv
kaBoplotav 1 e£EMEN TV dpdoewv. Télog, T LEAN TG OUASUG CLYVE ETUPVOV TO
LOoyo otic ov(ntioelg, BEtovtag OkéG Tovg epmTNoeS kot PBydaloviag mpocOmKE.
ovumepdopate. Or ocvintmioelg kobodnyovcov v mopelo G £pevvag, EVO

TOVTOYPOVE aToTEAOVGAY [t Lopen a&ordynong (Kupraln, 2005:262).
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Boaixéc opyéc e molotikig Epevvag

H Judith Bell (1997:170) vrootpilel 6Tt 01 TEPIGGATEPEG TOLOTIKEG EPEVVEG
etvan oe peydro Pabud pn dopnupévec. Ot gpgvvntéc, dnhadn, dev Eekwvoldv pe oM
SHOPOOUEVES 10€eC OYETIKG (e avTO Tov BELOVV va kdvouv. [Tapatnpodv yeyovota,
GUUTEPLPOPES, KOTOOTACES KOL ONUELDVOLV GUEGH TIC TOPATNPNOES TOVG, OEV
YPNOUOTOLOVV GUYKEKPIHEVOL OLOYPAUILATO Kol deV 0plobeTohy amdAvTe T0 TANIG1O

pécsa 6to omoio HBa KtvnBovv.

2opuetoyikn Hopatipnon

2tV TOWTIKY €pevva  vadpyovv dvo Poowkol TOHmOL TOpUTAPNONG: M
GUUHETOYIKT) KO 1) U1 GUUUETOYIKY. Zoppava pe toug Bogdan & Taylor (1976), o
TOPOTNPNTNG TOV GUUUETEYEL GTNV OHAI0 YVOGTOTOLEL TIC EPEVLVNTIKEG TOV TPOBEGELS
KOl OTOKOAOTTEL TNV W10TTA TOV, 0ALG TTopdAAnia Tpoomabel vo emthyel TV 060
70 SVVOTO HEYOADTEPY] GUUUETOYN TOL OTIC OpAoels ™G opddog. Avtd deiyvel 0T
douel oyxéoelg pe o péAN g opadag, umopet vo toug otnpifel oe SVOKOAEG GTIYMEG,
va. potpaoctel poll tovg mpoPfAnuatiopovg kot kabnpepwig otrypéc. Ta mapamdvem
TpoVTOBETOVY OTL dEV KUTUYPAPEL TIC TAPATNPTGELS TOV TN GTLYUT TOL GupBaivouy ot
Opdoelg, MOTE VO UMV EMOEKVOEL TOV £0VTO TOV MG EPELVNTY, GAAG ¢ HEAOG NG
opadag. Avtd dev BETEL G KIVOLVO TIC PIAMKES KOl SUTPOCMTIKES GYECELG TTOV UTOPET

va dnpovpynBodv avapeca ota péAN g opddag (Kupualn, 2005:254).

Huepoloyio

Y€ [0 TOL0TIKY £pEVVaL EIVOL GNUOVTIKT 1 KATAYPOPY| TOV TOPUTNPNOEDY LUE
nope1 nueporoyiov, kabdg or MANpoPopieg ovTES, TOV GLVNOWS KPOPOVV Evay OYKO
dedouévov, Ponboldv Tov £peuVNTA VO KOTAVONGCEL TO VoMU g spmeipiog evdg 1
TEPLOGOTEPOV ATOUOV GE CVYKEKPILEVO TEPBGALOV, OAAG KOl TOV TPOTO UE TOV
onolo o empépovg otorgeie aAAniemdpovv Yo vo oynuaticovv 10 6lov (Bell,

1997:159).

Avoixtod tomov ovveviedlelc

H teyvuc) g atopkng ouvévievéng pmopet va Poototel otn ypron un
dopunpévov epmtpatoroyiov pe otdxo TV dgpevvnon oe Pabog TV avTAyEnY,

TOV KIVITPOV KOl TOV GUVOIGONUATOV TOV EPOTMUEVOV.
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«Or avorytég epmTOELg 0ev TPOPAALOVY KOVEVOY TEPLOPIGHO GTO TEPLEXOUEVO
KOl OTOV TPOTO TNng omoKplong exktdg amd avtdv g Oepatoroyiog [...]. Ta
TAEOVEKTILLOTO, TMV OVOLYTOV EPMOTNCEMV ElVOL OTL EIVOL EVEAIKTES, GG EMTPETOVY VO
Eexabapioete mapavonoels, cog divovv T dvvotdmta vo eAEyEete TOL Oplol NG
YVOONC TOL OTMOKPVOUEVOD, evBappivVoLy TN cvvepyoaosio Kot T oxéon HeTady
OUVEVTELKTN KOl OTOKPWOLEVOD, OOC EMITPEMOLY VO KAVETE Mot TO  oAnOvn
aloloynon ovtod MOV MGTEVEL TMPOYHOTIKE O OTOKPWVOHEVOS Kou Umopel vo
Tapayovv ampdceVES 1) ampocdoknTeg amokpioelc. Ta pelovekTNpoTo TOV AVOLXTOV
EPOTNOEMV avaPEPOVTAL 0TI TOavOTNTEG Vo X0Bel 0 ELeYXOC UMO TO GLVEVIELKTY|
Ko, 10toitepa, ot HEYOADTEPT SVGKOAID TOVS V. avalvBoOV Ge Gyéan Le TIC KAEIGTEG

epotoec» (Robson, 2010:327).
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B/ MEPOX

Kegdirao 1° : Ieprypagn tov Epgovntikov Ipoypappartog

Ta paOjuata yopov

To padfuote xopod Swpbpddnkay yopw omd Tovg GEoveg: mPoBEpuavon,
duovpykny diepgvivnon g Kivnong HEC®  OVTOGYESUGHOV, TAPOVGIUCT TMV
fepotikdv tov pobnpatog, cvinmon. H mpobéppaven dpyile mdvta pe cuykévipmon
010 OOua, OOTE Vo oLvOEDOVV Ol CUVOLIGONUOTIKES KOl QUGIKEC TAEVPEG NG
éxkppaonc. Ewdwodtepa, ot KWHGEW GTO TATOWUO NTOV TPOGOVUTOAGUEVEG CTNV
avamTuén G Pong Kol G OLUVOUIKNG S Kivmong. Ot Kwioelg 6tov Mpo
evldppovay o PHEAN TG OUAdOC Vo OlEPELVIICOVY TNV GOPPOTio. Kot TV Kivnon
eKTOC 100ppoTiag, VO GLVOEGOLV TN HOVLCIKH HE TNV Kivnom, oAid kot va
apeepfnmoovy ta cvvnOn potifo Kol GTUA TOL YOopov. XTIV OAOKANPMOY KAOE
nobnpatog, kabe eortitpla £0ete avtd To. oTorKEln Gg Eva medio diepevvnong HECH

TPOCHOTIKAOV AVTOCYEOUCTIKDOV EMAOYDV.

O fropatikés dpaocels oTyy moin

Ot Buopatikés Opaoelg 6To ELGKO Kot AoTKO TepPdilov g TdOING elyav
o100 TV evepyomoinon Ohwv TV ocdncemv, OTMG KOl TNV OVTOGYEOINGTIKY
TPOGEYYION NG €vvolag Tov ydpov. H cvykekpiuévn mpocéyyion sivar onpavtiky,
o011, ouvibmg avtapfavopracte TV EVvolo TOV YOPOL HECH OTd TO. OTTIKG TOV
XOPAKTNPIOTIKA, HE ETOKOAOVOO Vo unv divovpe onpacio oto yeyovog Ot 1) epmeipio

OV YOPOL elvar TOAV-01GONTNPLOKY.

[510TnTEg TOL YDPpOV, OGS N aicOnon Tov PwTdg, N (eoTacid N N YuypodTHTA,
N VPN TOV ETPOAVELDY, OL )XOL, 1| XD, Ol LUPOIIEG, 1| OTOUOVMGN GE EVaV HEYOAO N
HKpO xdpo, elvan epmelpieg, ot onoieg Exovv Bepelidon onpocio yio Tov TpOTO pe ToV
omoio 01e0uvOUacTE TOV YMOPO KOl OVATTOGGOLUE TNV oYEoN Hog pe avtdv. Ot
W10 TEG 0VTEC TPOVTOOETOVY TNV PUGIKY EMAPT LE TO OVTIKEINEVO TNG avTiAnyNg

KOl TNV GHEGOTNTO TNG TAPOVGIOG.
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Anoonaopara amd o Hpeporoyro

6.3.2012

Ynuepa, yvopicape apyxéc e Capoeira (Kamoépa), o pHop@r] TOAEUIKNG
TEYVNG oL pog O0idace o AEEavOpoc, portntig 610 Metamtuylokd IIpoypappo tov
IAKA. Ta cvykekpiéva padnpota etyov atdéyo v éviaén eottntdv tov Tunpotog
N kot eottntdv tov avemomuiov yevikdtepo oto mpodypoppa. H Capoeira Qo
LTTOPOVGE VO OTTOTELEGEL LEGOV TTPOGEAKVGTC TOV EVOLUPEPOVTAS TOVG, KAODS 0 XOPOg
vy moAhovg eCakolovbel vo avtimpocwomevel (o dpactnpdtTe. pe TV omoia
a.oXOLOVVTOL KUPLMS YOVOIKEC.

H Capoeira givar Bpalihdvikn mokepukn téxvn, 1 omoio. cuvovdalel tov xopo
KOl TN HOLOKN. Avomtoydnke amd Aepikavovg okidafovg ot BpaliMa, xatd v
amoKloKpa Tk mepiodo. Ot ovupetéyovieg oe évav kOkAo (roda) evalidooovtol
nailovtog Opyava, Tpayovdmdvtag Kot yopiloviat g (evydpla 6T0 KEVIPO TOL KOKAOV.
To moyvidr yapokmmpiletor amd cvveyn okpoPatikd, TPOGTOMGELS, TPOPAGELS,
EKTETAUEVN ¥PNON TOL €3GPOVE, KUODS Kol £VIOVEC KIVINOES TMV MO0V KOl TOL
KEPOALOV.

O AkEEavOpoc avEALGE OPICUEVES LGTOPIKES KATAPOAES Kol POCIKES apyES
VTG TNG MOAEUKNG TEXVNG. XTO HAONUO cLppeteiyov Kot @oltntég omd dAla
Tupota tov [lavemompiov Oeccaiiag, otr omoior site elyav evdlapépov vo
dwayxBovv N £xovv, o1, aoyoindet pe v Capoeira. Ewdwotepa, mévte pormtég elyov
TPOMNYOVLEVN eumelpia Kol g €K TOVTOV Ematpvay Tov pOAO Tov odnyov. Ot dAlot,
elyav, pdAlov, duokoiio va aprocovy eLeOEPO TO CAON TOVG OTIC APYIKES OLOKTOELC

1G0pPOTHAG 1) KOL GTIC AGKNGELS EMAPT|S.

Metd Tic TpdOTEC AOKNOELS, CLYKEVIPOONKaE Ge évav KOKLO, OOV GTOYOG
Ntav va kiynbovpe e cuvodeion LOVOIKNG, TPAYLo TO 000 SOACKETUL Pe TV TEXVT
¢ Capoeira. H povoin elvatl Covtavi) otnv S1dpKeLd TV oy®VoOVY, eVve 1o, AOYLo TV
Tpayoudldv eivar oty [loproyedikn yAdooo kot to Tparyovdovv ot Beotéc. Kabe
ayovog petald tov Cevyapudv Eekvdel pe évov youpeTiopd Kol KOTOAYEL OF
VTOKALGT), GOV EVYXOPLOTD. XTOV TEAEVTAIO YAPETIGHO, VIPYE opnyovia, yotl Kabmg

ot ayovilopevor aykaidlovtar, apketol dev elyav to Bappog va ayyiEovv Tov dAro.
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H emaen avipeco ota péAN g Opadag dev NTay €VKOAT, TPAYLLE TO 0moio
Lmopel v 0QeiheTol 6T0 YEYOVOS OTL TO. TEPLGCOTEPN GTOUO NTOV AYVOCTO HETOED
toug. [lopdho avtd, oe cOykpion pe VvV apyn TOL HOOUOTOC, LENPYE KATO
eCOKEIMOT KOl O1 GUUUETEYOVTES TTPOG TO TEAOG TOL HAONUUTOS GPYLOOV VO BTOKTOVV

LLEYOADTEPY] GLVECT] GTNV EMALPN] KOl TY] GuveEPYaoia.

Metd myv ewcaymyn otig Bacikés apyég e Capoeira, mov dpKece TEPITOV
LWapon opa, akoAovnce pabnuo xopov amd v vrevdvvn tov mpoypdupatos. H
Baocwr| dpdon Mtav va yphyovpe TO OVOUG HOC GTOV XMPO, XPNOULOTOIOVTOG
NPOpETIKA LéEPT TOv codpatoc. H dpactnpromra petapépnke oto ndtopo, 6o
XPNOUOTOOVCAUE OAO KOl HIKPOTEPO. UEPT TOV GMONOTOC [...]. Tehkd, n e€doknon

ovveylotnke oe Cevydpia pe Tov £vav va akolovbei Tov GALOV, GOV KA.

Hapatypijoeic: Kdnoeg pormpieg, icmg, LOy® COUUTOTLON, dEV UTOPOVGUV VO
EKTELEGOVV OPIGUEVEG KIVIGELS, OTMG 0 Tpoydc. Avtifeta, ol @OITATPIES TTOV £YOVV
TopakolovdNcEL HabHoTo Y0poD, HTOPOVGAVY VI GVYYPOVIGTOVV LE TNE KIVAGELS TOV
duokdhlov Kol TV TopTEVEP ™S AwofHdvOnkae, 0Tl T0 cOUE LoV NTOV OPKETE
o@ypévo, tomg, emedn elya apketd kapd va yopéyom. Emiong, dvokolevdpovy va
OVOTTOE® ETAPN e KATO0V GAROV, EWBIKE OTUV HTAV GVTPOC, SIOTL OO YUUVAGTIKY
Kol xopd kou ov £xm Kavel NTav mavta pe koméies. Télog, av kot dgv pmopd vo
vrooTNPIEm OTL £xm avtineBei v erhocopia g txvng g Capoeira 0o 10 TPOTO

nadnpo, otdco, 660 EKave NTOV APKETE KOAG.

13.3.2012

210 pdbnpo cvppeteiyov £ikoot GOUNTPLEG KOl ETTA QOUINTEG, EVG TPELC
pourTpieg axdpa ooy vo mapakoiovBncovy Tig dpdoeis. Ot TpdTeg 0oKNoELS
éuotole 0t elyav emppon omd v yoga. Apyicape Eumlouéveg kar Eamhopévol e
OTOMIKG, OTPOUOTO [E TO XEPLOL OTOVPOUEVE GTO Std@paypa. Ayope duvatd Kol ce
GLYXPOVICUO POVNEVTa, He KAOE dTopo va maipvel Tpmtofoviia yia T cuvéyion g

aoxnong. [...].
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Apyotepa, onkodKaie kot apyioape va kabodnyovue o évag Tov GAlov oTov
Y®OPO pE TO P X devTepn edomn mpocbicupe Kol dAka pEAN Tov ohpatog [...].
T GUVEYEW TNG (OKNONG, OKOLUTOVGOLE KATO0 GTOHO Kol eKeivo EMEQTE OTO
nétopo Tl apyd, oav vo nébove. Tlapépeve oto matopa yio Ayo devtepOrenta Kot
Hetd kviotay Ea@vikd yo va ayyi&et kdmowov dAlov Kou £Tot éumoive Suve OTIG
dpaoeic. H xivnon pe myv omoia akovumovcupe tov dAhov Ntav erevbepn. Xvyvd,
KG70101 TPOSTEO0VOAV VO UTOPVYOLV TO GYYIYLO, LE GTOTEAEGLO VO, TPEXOLV Y10l VO

amo@HYOLV T0 POLO GVTOV TTOL EMPETE VAL «TEDGVEL».

Metd, kobicape oto MATOWUO, OOV KATOOG £muipve mpwToBoviia vo mel
avopunTo pee AEEN M KaL o kpn TpOTacT), TNV omola £mpene vo emavaidfovy ot
dArol. Axkovomnkav epacels, 6nwg: ‘I will jump to the sky to catch the stars’, «To

ovv, 0 Aewvidag», «H katoika pacdel pootiyo», «ehevbepla-erevbepiov», K.G.

H vrevBovn {qmoe vo okeptovpe ndc Oo pmopovoe va e€edybel n doxnon
®¢ UEPOG Tov project. Oplopéveg POITATPLES TPATEWVAY VO AEEL KATOowa o TpOTOoN,
xopic vo. Vv emavoiapfdavoov ot diiot. Atkn pov wéa Mtav vo pkdpe 6iot pall
IMUOVPYOVTOS Eva XAoTIKO TEPBAALov. AVt N oy Gpece Kot £TGL EUEVAY ENXTA
dropo. 6To KEVTPO NG aibovcac, evd 060l elocTe EKTOC AEYULLE dVVOTA OTIONTOTE
nog epydtav oto vov. Ocot Mtav otov Ydpo, emavardpPovov 6,1t H0elav.

Akovotnkav aptpot, ypaupate, AEEEIS, TPOTAGELS, K.A.

‘Htav evrumooakd OtL Kdmow, dtope dgv Emoipvay mpoTofovAiieg Kot
emavolappovoy povo 6,1t Aéyape. Otav oAokAnpminke n 0€a, amoydpnoay amd tov

YOPO TO EXTA ATOLO KO OVTIKATOOTAONKAY 0 TEVTE QOLTNTEC.

H odnyla avt ™ @opd Ntav va eravoldBovy Ty TponyoveEVT] GOKNOT-LLE TO
TPEENO, TO AyYlYHO, TO QUWVOUEVIKO Odvato, (cuvdvaopds yopobd kat Osdtpov). H
npotaon katéAnée oe po popen maing. Ta ayopia dev €dei&av @ofo 1 diotayud otig

KLVIGELS TOVC.

Ov mévte @outntég mopéUEVOV GTOV YMDPO, YL VO SOVAEYOLV pE TEVTE
povtplec. H odnyic Ntav vo axovumovv to kKe@ailo, Tovg Kot 0 vag va odnyei tov
arhov, yopic va xabel 1 emaen. 1ox0g Nty Yo va e€otkelmbovpe Kot vo, petmBei n
apnyovio. Xe avtd onpelo, Npbe évag akdpa eortntg and to Judo, Tov Tpocrdbnce

va kével v doknon poll pov. Kabbg xivodpaote, aic0avOnka 0Tt Tov Gvetog pe

25



™V €m0, 6 6¥£0T e TOVG VIOAOITOVS. Q6TOGO, KATA T1 YVAUT 1oV, 1) GoKnon eV
NTaV OPKETH EVOLUPEPOVGA Y10 VO. TOV TPOTPEVEL Vo £pbet ot opdda. Hrav oyetikd
dVoKOAN, amortovce emKowmvia, evd ekelvog cvppeteiye 610 pabnpo yw Tp®TN

@opd. To vtooipo Tov, eapdid opua Kot povtep, dpece oty LLevOLV.

[Ipog 10 téhog TtV dpdocmwv, cLINTACUE GUVOTTIKE TO TEPLEYOUEVO TOLC.
‘Eheye 6motog Oele T yvduUN TOL, Yo TO TL TOV dpece 1 Oxl. Avtd mov dev dpece e
EVOV QOLTNTN NTOV 1 YOOTIKY KOTAGTOON, TOV ONpovpynnke O6tav NTov 10, ENTA
dropo. oto  kévipo. Metd oamd ™ ovinmnomn, n Zoelo Exave Eva Ukpo
aVTOGYESOTIKO GOLO, OOV M 0dNyic. NTaV Vo HETPE TALTOYPOVA e TNV Kivnom
péxpt o 300. To 1010 éxave kot o Kdhotag, pe povn dwpopd 4t 1 vebovvn tov
KaBodnynoe va pnv ypnoytomolel otoyeion mavtopipoac. Tn devtepn @opd mov to
enavéraPe, m kivnon ToL NIV MEPLGGOTEPO OEUIpeETIKY. Metd tov Kdota,
akoAovONoOV Kol ot dAlot, ot omoiot pmopovcav Vo kKGvouv oTdnmote Mbshav,
IMhadn, va avtooyedidoovy, pe Paon o odnyio omd Ty TponyovueV NUEPL, OTMG

1 GOKNO™M LE TO. OVOULATO GTO ¥DPO, KTA.

Hopatypijoeig: e yevikés ypoppés, apyilovpe vao E0IKEIOVOUUOTE [E TO GO0 UG
Kol T0 oOpa TV dAAov. Tlapdla avtd, Kotd TV eKTELEOT TOV UOKHGEMV, OPICUEVES
QOUTNTPIEG ATEPVYOV VO 0y YIEOVV TTPUYHATIKG TO GAOLO TOV GALOV, KOO KOl oV aVTO
nrav yvvaikeio. Ihotedm 6t 10 chOpo Exel pvniun, kot €16l OTOV TGO Vo oyyiEm
KAmowoV Kat eketvog dev avtamokpivetal 1 €61 dev He AKOVUTAEL KOV, TOTE KOl £YM

dev Oa oTpapd Eava oe avTov Kot Ba xabel n mbavoTe mKowvmviog.

Téhog, avtd mov dpece o oplopéva pEAN ™G ORAdaC NTOV 1 EIKOVOL LE TO
x6oc. Katd myv dmoyn pov, n dnpovpyio xaotikod meptpdrloviog Nrav £vag tpodmog
ektovmong. Afm kAT, yoplg va pmopel vo yivel gdkoro aviAnmtd omd tov Simhavod
Hov, ARG maporo ovtd To Afw! Emiong, wa eourftpia, n onoia mapotnpovos To
pabnua, mpodtewve o6t av Pdlovpe Adyo otnv mapdotacn Oo mpémer vo sivol
avBopuntog, yoti, dmwg woyvpiomre «ta avbopunTe givar o KoAd». Awedvnoo
Holi e, motevovtog 6Tt kGhe avbopunT aviidpaon oty téxvn Tpodmodétel e181KEC

YVAOGELS KOl TPOETOLLOGIOL.
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30.3.2012

Avty ) eopd, didate Capoeira o Kovotavtivog, potmtg tov Hadaymytkon
Tufuotog Anpotikic Exnaidevone. Eekwvioape pe tpé€ipo kat datdoeis. Opiopéva
Gropo efyov mpoPINue ovykévipwong. Emiong, ocvyvé plovcov petod Tovg.
Avtifeta, 6ot yvapilovv ) erhocopio Tov xopob, rav TeldapynUévol, GE GUYKPIoN
e tovg vorowmove. Kabdg ot acknoeig g Capoeira eEehliccovToy aToUKG 1 Kol 6€
Cevydpio, vapyav kamolot Tov Egxdprlay. Awkpivovtay To. ATOH ToV NTUV UTOAVTO
CLYKEVIPOUEVE, TOV ElY0V (GVEGT LLE TO GMOWN TOVS, 1) GLTA OV dev elxav EvOL0QEPOYV,
nov elyav apnyavia, Tov dgv NBekav va eavovv. Kdamowa dropa mapartovviay. Ocot

elyov ovtomeopyio cuvepydloviay KOAOHTEPH, GUYKPLTIKE [ TOVS VITOAOITOVG.

Kotd ) didpkelo Tov aokioemv, o Kovetavtivog ypnoiponotovce oporoyio
Gyvootn o€ mToALoVGS. AVTO giye MG AMOTEAESLO VO LNV OVTIAOUPBOVOHOGTE 0KPPOG TL
EAEYE KOL MG €K TOVTOV VO, ALYOGTELOVY Ol GUUUETEYOVTEG 1) KOl VO U1V UITOPOVV VO,
oLYYPOVIGTOVV. AKOUO, TO GTOMHO. OV OEV GULUUETEYOLV GTO project, gopovoav

TATOVTGL0 6TNV aliBovca Topd TIG TOPATNPNOELS TOV TOVS £XOLV YIVEL.

210 pddnuo, Eyvav OTmS KoL TV TpOTN QOPd O TPOYOl LE OPLGHEVO (TOUO
va EexyopiCovv. Kabdg ywotav 1 doknomn, ot @oltnIpleg Kol QOLTNTES EUTOLVOV
avBopUNTeL GTOV XDPO, GE GEPE TPOTEPALITNTOS GVAAOYX HE TNV KAVOTNTA TOVG
oTOV TPOYO. AQOV £yvaov Ol 0lOKNOELS, oTabnKkape og £vay KOKLO kol Eekivnoav ot
dvo mpdTot, mov yvopilav Capoeira. Metd €vag-évag €maipve Gelpd, aAld 0vTol TOV
oNKAOVOVTOY NTaV cLVEXMG Ot dtot, dnhadn 6cot NEepav. Avtol mov yvopilov Alyo

deihalav, e OTOTELEGLLO VO, LUT) GTKOVOVTOL.

Metd and kdmowo ypdvo pio @ortnTplo onkmdinke Kot yopeye yo Alyo. X
ovvéyewr akolovOnoav mdil ot idol. Kabdg o kvxhog cvvéyle, to GAha moudid
éminttav. H enideitn tov deomtov g Capoeira, iomg Atav évag AOyog mov
AMETPEYE VO CLUUUETEYOVV 00O elyav Atydtepeg yvdoelc. 1o téhog, o Kovotavrivog,
pOmnoe T Pag dpece amd TO WAONpo M av elyope oamopiec, aArd dev mpe
OGUYKEKPIUEVN OmdvInoT. AoV, Aoutdv, O0ev LANPYE KATOWL €pATNOY, £YWE 1)

YAALOPOOT) KOl OTTOY WP CULLE.
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Haporypijoeic: 1o padnpo, 6cot Lhodv cuvnlme, vty TN POpd MTaV NGLYOL Kot
KATOlEG oTIYHEG TTepvovoay amapatnpntot. To pabnpoa dev £dmoe a@opur| yoo v
avamtoén tov project. Ymd ovtiv v évvota, elpor mepiepyn vo do ov Oa
YPNOWOTOMOOVHE oTolelon ©T0  emopevo  pabnuo. Térog, omn Oéom  tov
Kovotaviivov Oo pmopovoe vo eivol omoladimote oTnTplo Yoo vo. ovtianedetl

dvokoiio, Tov pOLOL NG LTEVOBVYNC VO GLVTOVIGEL TV OpAda.

27.3.2012

To pabnupo Eexivnos ot 6:20 pu., ywtt mepyévape vo €pBovy optopéva
dropa. Xvppeteiyav dekavén eottnTpleg Kot tpia motdwd Popd. Ot apyikéc aoknoelg
elyov otox0 MV Yordpwon. Kavape poacdal mélovtag tig puikés opddeg 6to mEAND,
EVD OTOL cuLvovTOVoOpE &vtaot TElape meEPLoGOTEPO. Avolyaue To ddXTLAN TOV
TEALLATOC KOl apoV QTAvVOpE 6TO HIKPO 0dytvho cuvveyilope aok®vtog mieon oty
K. [...] m ovvéyeia, yivape Cevydplo. ZEATA®cE 0 £VOg 6TO GTPMLO KOl 0 GALOG
KPOTOVTOG TO. TEALOTO OMUOVPYOVGE PLOUIKT KOl TOAVOPOUIKT KIvion GTO GOU
TOV. 2N GLVEXELW, PEPVapE o 0pON Yovio TO PNPO Kol TOV KIVOVGUE KUKAIKE GTNV
woyokn dpBpmon-cav Eva pikpd Kovtaidkl, mov avokatedel. To idto Eyve kot pe v

apBpwon tov dpov. [...]

Apydtepa, TPOLE TO KEPAAL TOV GTOLOV TOV NTOV CATAMUEVO GTO YEPLOL LOG
KOl TO KOUVOVOAUE aploTeEPU-OeEid Kot Tpaodoape EAAPPE TOV AVYEVO TPOG TO TO®
Kol Tave. Ackioope ieon pe To 06yTVAN 0TO oW KEPOSC TOV KEQUALOD Kot TEAOC,
acknoope EAEN ota poAld Yoo vo. evepyomoinfel o dépUa Tov KEPOALOV. AoV
ohOKANpGOGUpE TV GOKNOT, TOPATNPOVCOHUE TO GTOHO 7OV €lxe deytel TOVG

XEWPLOHOVS HEXPL Vo onkmBel omd o Tdtopa Kot va aALdEovY ot pdrot.

Meta 11 TopaTAVE® 0GKNGELS, EYIVE TOPATNPN G TOV XDPOL LE TEPTATNILO. CE
opadeg €EL atopmv. Xtadlokd, mnycivape Tpog 10 HEPOG OV KABovTay VITofeTIKA
Oeatég Kot toug prhovoape-Aéyope Ot Béhape. AQod ovTd EMOVOAQTNKE OPKETEG
eopég, Kavope KOKAOVG amd 6 dTopa. Tov KOKAO LANpYE KATO0C, TOL 01 VITOAOITOL
Enpene vo. ppunBovv. Ot Kivnoelg Tov  €mpene va gival coeeic Kot EVOAKPLTES Yl Vo

UTOPOvV 01 GALOL VO TIG 0KOAOVOGOLV.
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Apydtepa, KOGVOUE (o Goknomn emogng, mov ovoupdoape flying angels.
Xopotikape og (evyapia, 6Tov 0 vag oNKMVE TOV GALOV GTOV 0€pa Le GTPIEN OTIG
TOAGUES KOl TO TEAUATA TOV. XT0 TEA0G, culnmoape v mbovn TeEAKN popen g
napdotaone. Ipoteivape va petaxkwvnbovpe pe 1o Aewgopeio tov [ovemompuiov, va
nepthavn0ovLE 6TOVG YDPOLS TNG TOANG, 1) KUl VO, TO JPNGLOTOW|COVUE GOV HEGOV

TOPOLGICoTG TOL project.

Hopatypijoerc: 10 ovykekplévo pabnue vanpyxe avtoovykévipoon. Kabaog,
HGloTe, OEV YPNOLLOTOMOOLE HOVGIKY, Oa MBeka va ova@épm OTL TPOTHD TIG
NUEPES TTOV £XOVUE LOVGIKN, Ylotl TOALES QOopEC amoterel kivnTpo Yoo GLYKEVTPOON
Kot poOpd. Qotdc0, T0 PAONUO NTOV OTOTELEGUATIKO, £WOKG YlOTl GTIC 0GKNGEL
16OPPOTIaG,  QUWVOTAY OTL €XOVUE KOTOKINOEL 6€ KAmOw Pabpod tov €reyxo g

Kivnong Tov cOUATOC.

24.4.2012

Avt| Ntav 1 TpdT cvvavnon petd to [ldoyo kol emopévag eiyape apyn
npocéievon. Ta pabnuo Eexivnoe otig 18:30 pp. pe 1t CLUpPETOYN TECCAP®V
Kopttot®v Popd. Zvinmcape Eavd yio ta mhové pépn mov pmopet vor yivet 1 TeAK
nopdotaon kot Oécape to evdeyopevo v emopevn Tpitn-mov eivar Tpotopoyld, va

KAVOULLLE TO LaOnpa 6to eUotKd TePBAALov TG TOANG.

HeKWNOOUE |LE EVEPYOTTOINGM TOL TEAUATOS KOl GTUOWOKE OAOKANPOL TOV
70d100. [...] TN ovvéreln, KAVOUE KWVAOELS LE TO XEPLOL GTOV OEPO GTPEPOVTING TO
oopa de€1d kol aplotepd, kivnon mov emavorapupavape ko eelicoape og Kivnon
ooppomiag, otnpilovtag T0 cde 6To Vo GKpo Kat To, viTdiouta atov aépa. H kivnon
YWOTOV OUEITAELPE KOl TOPATNPOVCANUE TL NTAV AVTO OV £KOVE KATOLOV VA YAoEL
mv wopponia Tov. [log éva copa Enepte 610 mMATOUW, TL £Kave Yo va EavaonkmBel

Kot T¢ Tpoonabovoe vo kpatnbel o Eva otabepd onpeio yopic va méoet.
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Otov ohokAnpdOnke n doknomn, cvveyicope pe aLTOoKESWOUO HE ETOQT.
[ivape Cevydpia kot 1o éva dtopo EATAmve GTO GTPOMM, VA TO GAAO GTOVG UNPOVG

TOL G€ GYNLO GTAVPOD [...].

Apydtepa, ek véov oe Cevydpla oty 6pblo BEomn, otabnkape o Evag UmpooTd
Kol 0 GAAog miow. Avtdg mov Ntav wicw, £Pale TV TOAGUN TOV GTOV CVYEVE TOV
atdépov OV NTAY EUTPOC Kot TPooTabodoe va Tov 0dnynoet yorapd o kapyrn. Tov
enavepepe apyd oty opbua B£om, 6mov akolovBovouy Pubiég E1GTVOEG Kot EKTVOEG,
ot OOPUKIKY, 0GELIKN KoL GVYEVIKT TEPLOYN. AQOV £yvaV Ol GVOTVOES, KUAOVGE
Eavi 0 0loKOVUEVOS TTPOG TOL KATO He TNV KeBodNyNon ToL GTOHOV TOL £KOVE TOVG

yepopovg. [...]

H endpevn doknon giye oxéon pe ) gpnon poc kopékiag. [vape tpradeg kot
aVAUESH oG NTay TOToBeTNUEVN o KopékAa, oty omoia avéPawve kabe porttpia
v va wéoel. Otav 1 po avéBaive, ot GAAeg dVO KPATOVGOV TO YEPLLL TNG OTO TAUL,
®ote N wtOon va gival ekeyydpevn. H doknon dnpovpyodoe v yevdaichnon tov
KEVOV, 0TS OTOV KATOL0g TEPTEL 0md YNAd, e TO GO0 VO TEPVA EKTOC 1GOPPOTLAC.
Yy apyn, n doknon dev giye emruyia, yoti kOe portTpla eofdtav va mécel. Aoy
aVTO ETOVOANPONKE KOl OTOKTNOALE GLYOVPLd, 1) AOKNON £YWVE MO TOAVTAOKT), 0OV
Tyoivope HOVES LOG GE SLOPOPETIKN KAOE pOpd KapEkha Le TPEELLO Kot apyn TTOON

and v kapékha. H doxnon emavainednke ce opdoec.

Hoparypijoers: Oco meplocdTepo GLUUETEXES 6TO pabnuo. 1060 voldleoat yio To
ATOTELEGLO. XE OVTO TO UAOMUO, TPEXOLE KOL Y10 0VTO TO AOYO OEV UTOPOVGULE VO
WANGOLLE, Gpa. EIL0OTE GUYKEVIPOUEVES 6TO0 {NTovpEevo £€0TM Kot vrocvveidnta. To
pabnpo Ty KovpaoTiko, oALd 10 akorlovOncape. Asv yvopilo av ovtd opsiletat

G7TO0 YEYOVOG OTL oo Te Ayo GToLLOL.

Kabdg to pabnua tereiove, £ywve viEn yuoo vo EVOGOVUE KOUUATIO. KO VL
mhpel popen M mopdotoct, odAld Osv ovveyxlotmke. H vmevbuvn ypnoomoince
LOVGIKN OTaV KAVOUE TNG MTOCE OmO TNV KOPEKAN, KOUUATIO. TOPATAGLO. GTO
pLOUO TOV COUATOV. ZNUEIOTEOV, OTL, KATA TN GPKEW TOV LOONUATOV, dEV VTTAPYEL

TAVTO PLOVGIKN cLVOOdETia.
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1.5.2012

To uébnuae éywve otov Avovpo kovid oty 0dAacca, otV GUUO KOl GTO
Bpdye. H coppetoyn tov ormtptdv frov pikpn Adyo [pmtopayids. Zvupeteiyav
Katidva, n Avaotaoia, n Adovpa, n Xapd, n Bayw, n Iodvva ko n Maipn. Qotdoco,
N Noatdooo emtoypdence kdmoleg SpUcels Kol GtV CLVEXEW GLLNTNOOY YioL TNV

nopeia ToV TPOYPELULUATOC.

8.5.2012

[Tpw 1o pdOnpa, Npbe n UNTEPA OGS GOLTNTPLOUG Y10 VO GUVEPYOUGTOVLE GTNV
KATAOKELT TOV KooTovpmv. H vaevbuvn éueve evyaplotnpévn, yott To Ko6Toldyo
Ntov younAd. Avtd mov Mbeke Moy TAVTELOVL QOPSD Kol KOVTOUAVIKY UTAov(o.
AmoxheiotnKe 10 EVOEXOUEVO VO efvol EQOPUOGTO TO KOGTOVUL 1) KO VO, QOPECOVLE
YOPEVLTIKO Hovpo KOpUAKL. Ao ohokAnpdbnke m cvlnmmon, 1 MT avépepe mov,
noTe Ko moOoeg mapaotdoels Ba yivouv péypt tov Oxtdfpro. H mpd Bar yiver oto
Deotifar Apnynong Ordumov, oty Korlhmevkn, otig 29 kot 30 Iovviov. Yrevbvvn
™m¢ dopYGvmoNg Kol TOV TOATICTIKOV ekdnhdoewv elvor 1 Avaminpdtpio

KaOnyntpo oto Tpnpa k. Tothpévn.

[evikd, dev éxovpe mpoadiopioetl axdpa to Bépa, mapd novo 6Tt o TiThog ™G
nopdotaons oty Kellmevkn Ba eivar «Agnynoeig tov copatog». [...] H vrevbovn
avépepe OTL 01 KATOlEG EMAOYEG ELVOAL VO VIAPYOVY AONYNCELS KATE T SLdpKELD TNG
TUPGoTOONG- KEILEVA OV €YOUV YPAWEL Ol (QOLTTPLES, GULUUETOYN| OE OUUSIKEG
dpdoelc, cOlo OO OPIGUEVEC (QOLTNTPIEG, EVD UTOPEL VO GUHUETAGYOLV Kol 600
YOPEVTEG amd TV ABMva. Agv 560nKaV TEPUTEP® SLEVKPLVIGELS Y1 TO TMOS OKPLPDS
Ba yivouv Oho avtd, oAAG Kot dev LNPYE HUEYOAN ATOPUCIOTIKOTNTO and LEPOG LOG
V0. TAPOVUE AmOPAOELS Yo, TL okpdg B€Aovpe va kavovpe. Tlapoia avtd, kdmown
Gropa gimov 6T dev BELOVY Vo KGvouy GO0, KATOW OTL TPOTHLOVV TNV QPT|yNoT Kol

pévo dvo didreEav 0 GOLO.
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To puabnua Eexivnoe e ELEAON GTO. GKPO TOL GOUOTOC, TIG TOAGUES KoL TO.
néluato og Béon emokodopunTikng yahdpwaong [...]. Apov Ceotabnkape, Empene vo
otafovpe okivnteg pe to pator KAewotd Kot va kivnfodpe pdvo Otov viboovue
TPOYUOTIKG £vo. OMUEID TOV COUATOS VO oG EAKEL TPOG TO KAT®. XTNV Opyn Ot
dpdoelc Nrav opadikég ko épowale va €xovpe ovykevipmbel oe €va onueio tov
YOPOL. XTadloKd, EeKWNoope voo petokwvovpoote amd T 0fon pag Kol vo

TEPLPEPOLLOGTE GTOV YDPO pe KAEWGTA paTo. |[...]

A@oh ohokANpdONKe 1 dodkacio, OEKN QOITNTPLEG TAPEUEIVAY GTOV Y DPO
Kol o1 voAoweg kaboay otovg maykovs. Ooeg petvape €€m, doré€ape Eva dtopo
nmov Bo. mapatnpovoape amoxkielotikd. [Hapakorlovbovoo v Kotdve kot exeivn
guévo. H Koatdve Mtov omv mpdT) opdde, mov  AEtovpynce mePGGOTEPO
ovvepyotikd. Hrtov pali pe myv @oviy, n omoio v kabodnyovoe. Oco n Katidvo
nrov povn g (ywe devtepdremta) ot kwnoelg g yivovtav évroveg kot EPyale
avac@dieln oe aviibeon e TI oTyHéES oL dovAeve pe to (evydpt TS, Tov, HAALOV,

™G dNUIOVPYOVOE AOPAAELD KOl LOAOKY] TOLOTNTO GTLG KIVIOELS TNG.

X1 okn pov mapovsioon, n Katdva mopatpnoe 6t 660 ydpeva 611 oKnvN
Kol elyo oo paTor pov kiewotd, eotialo oe diieg aobnoelg, dnmg n axon. Omov
ywotay £viovog 06pufog akorlovBodoa Tov N0 Kot TOAAEC POPES TOYUVE VO KAV® TO

TEPLYPOLULO TO GOUOTOG L KAEIGTH HLATLOL.

Kabicape pe 1o Cevydpt pag yu va cuintioovpe oo eiyape mopotnpnoet. H
dpdomn emavaAneOnke, evd eyd éuewva €€ vo mapakorlovbnowm Aemtopépetec. Oco
nopokorovBel kovelg on’ €£@ 1000 MEPLGOOTEPO KATAUAUPOIVEL GV TPAYUOTIKG T
Kivnomn mov Kavel Kamolo dTopo mpoépyetat Pabid amd to chpa tov. Evd e€ehocdtay
n oknvi, vpée ovyyvon yw o Tt PAémovpe. Me mpotponn g MT ot povrrtpieg
avoi&av otov ydpo. Ilapdia ovtd, efakorovbodoay KAmoleg Vo KOAYTTOVTIOL 0T

GAleC, oav va £deLvay ovVOsOAAELD.

Hoparyprioerc: Katd ) didpkeln tov pobnuatog dev avogepdtoy Kopio eortnpa
oe Goyeto Bépa 1 kol oto OTL Papédnke va yopevet. [hiotedm, d1L TIC TEPIGGATEPES
@opég M povotkn Ponddel oty kivnon, aAAd ovt) T Eopd dev ypeldoTnke, Yol
emkevipwOnkope oto oopa. Oco mepiocdtepa padNpATe KEVOLLE TOGO O EVKOAC
UTopovpEe Vo TEWDOPYCOVLLE KAl VO EXOVUE 0VTOEAEYXO. META TO pHabnpa xpeldoTKa

TePIMOV o dpa. Yo va. cLVELB® Katl Vo EEKOVPACTO.
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15.5.2012

Eekwvnoape to (éotapo otig 6:20 pp. yopic oulmon. Hrav n mpo™ @opd
7oL amlewONKape otov ydpo xopic tapatpnon. To (Eotapa £yve oe 6pOia oTdomn pe
oLYKPUTIKG pikpn dwdpketa. Tepehapfave Kapyels, 160ppomieg, KIVIGES TOV XEPLOV

Y10 TNV oVTIANYT TOV S16Tdeemy Tov XOpov (BABoc-0\yog-mthdTtog), K.6.

Y ovvéyewr aoyolndnkape pe v texvikn tov Body Mapping. Apyukd,
TNPOUE YOPTi, TO KOYOLE Kol To Tomobetnoape katd ko g aibovoag, dote va
Lopovv vo. (oypaeicouy ot HIGES amd TO GUVOAO TOV GOUTNTPLOV. XOPIGTHKUUE GE
V0 OUGdEC e TIC HIOEG OTN GKNVI Kot TIC GAAES 0md TN Hio TAEVPE TOV YOPTIOV.
Eniong, emlé€ape éva dtopo wg Cevydpt, Tov omoiov v kivnon Ba (oypagilape oTo

YOPTL LUE YPOUOTIGTOVS HOPKAIOPOVC.

Ot @OUTNTPLES TOV BVAKAY GTIV TPOTN opdda, yopevay ya tepimov 10 Aemtd,
EVD Ol GALEG AMOTOTOVOY LE YPUUUES, KOKAOVS Kol GAAES GNUELOAOYIKEG EMAOYES TNV
kivnon tov Cevyoplov tovg oto yopti. Ot porol emavolednkay evairds. Aeov
ohokANp®ONKe N Coypapikn, tomobemOnke 10 Loypupiopévo yapti e Evav Toiyo g
aiBovcag. X ocvvéyeln, mepvodoay to Cevydpla amd UTPOCTH KUl OVATOPLETOVGOV
ue kivnon tm Coypaeid, mov elyav prpootd tove. H po portntpla ftav prpoctd kot
0 GAAN Tiow, 1 OKWA TOV, KAvoVTag OTL Kot 1| TpAT. Aeov mépacav Oia to (evydpua,
dAha&ov ot polot. Xe ovtd 10 onueio, edavnke kotd mdéco umopet vo ppnbel o
POLTNTPLO. TIG KWVNOES oL yivovtol amd to taipt g pe axpifela, 1 ehevbepilo g

EKQPA.OTNG, OALG KOL 1] OTLLLOVPYIKOTITO.

H endpevn odnyia Nrav va kéyet kdbe porttpra £va KOUUATL XopTi COLQOVA
ue to vyog m¢. To dmhmaoe 610 TaTON Kot EATAMGE TAVED. AQOD 0PNCAUE TO GO
pog terelog yarapd, onkwbfkape yopvovtog mhdylo. Avt| Tov onkdonke TpoTN,

oyediloce TO TEPLYPOLLLL TOV GOUUTOS TOV (EVYOPLOD TNG HE YPOUATIOTO HaPKAOOPO.

Otov olokAnphoape to mepiypappo tov copotog, 1 MT éleye kdmoteg
TPOTAGELS Kol ENElC onpel@vape avbBdpunto Tévo oto yapti. Eleye, yio mopdderypa:
«TOTOOETNOTE GTO TMEPIYPOUUUO TOL COUATOC GOG TO onuelo mov moteveTe OTL
Bpiokovtot ta Povvd, ot KOLAIES, 1 POTIL, O 0EPUC, 1| OYXECT) GOC LE TNV Kowmvia,

KGO0 ayomnUéEVO 60g TPOGMTO, TOVG YOVELG GOG, 1 GXECT OOG LE TOV TOMTIGUO,
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oo onpeio Tov chpotog Oo BELaTe Vo odhdete, moto va v aAkdéeter, k.6. Télog,
6mov vVPye eAeVBePOC KDPOC, YpayaLe ovBOpUNTE TIG OKEYELG Hag. X1 SidpKela
¢ Sradikaciag, o1 PoTpIeg £kavay EpMTACELS Yo TO TG énpene va. (wypapicovy,
LOYOVL 1apM, TN GOTIE, TOV A€, KTA., av Empene va. to. (oypapicovy 6To mepiypoppa
TOV GOUATOG 1} YOP® antd avtd. H vevbovn eneonpove 0TL dev TPEMEL VAL TEPIUEVOVUE

navta va AHvouv ot GAlot Tic amopleg pag.

Tomofetoape t0. oYEd GTOV TOXO KOl TOPUTINPNOOUE OVTO OV eiyue
Coypapioel kot ypayel. Emkpdinoe novyio Kol GLUYKEVIPOON OTOV TEPLPEPOUACTE
omv aibovoa Yo va dovpe ta £pya. H novyia dev eiye emPandet e€mtepikd, avtideta,
Ol QOLTATPIES UTOPPOENONKAV TPAYHATIKG o€ avTd mov £xavav. H emduevn @don
NTOV OTOUIKEG TapOvoLdoelg (oOlo). Eekivnoe mpdn M Zoglo kol akolovdnoe M
AheEavdpa. O ouddeg mephapPovay péyxpt entd dtopa. XvykKekpuylévo Oépa dev
VINPYE, LOALOV, ETPETE VO, AVAKAAEGOVILE GTOXEID GO TPV, CAAG KOLL [LL0L YEVIKT] KO

aMPNUEVN 10€0 TAV VO XPNGLULOTONO0VV TOVGELS KOl 0KV GLES.

Hoparyproerc: Ot QOTNTPLES OLPOGIOVOVTUL OO KUl TEPICGOTEPO GTOVG GTOYOVG TOV
project. Dvoikd, Eexmpilovv yio TV amdd0GN TOVG KVTEC TOV EPYOVTOAL TUKTIKG GTIC
ocvvavtioels. Ocov agopd TG POLTNTPLES TOV £YOVV aoyoAndel Le Tov yopo, eaiveTol
N dwpopd dtav Ppickovtatl ot oknvi, oArd kapd dev Eeympilet apvnTikd L 6To
ovvoro. Kdbe pio mpoceépet ) ok g povadikotmra. Eniong, tapatipnoa ot dev
whovosope kKaboAov oe OAn TN ddpKe TOL HoONUOTOC, evd omd ekelvn T OTLYUN

GpyLoE VO OTOTVTMVETUL GTO TPOCHOTO KABE POLTNTPIAG (o LOpPN Kot evatcOnoiog.

16.5.2012

Yuepa, emoketikape to Apyaohoyikd Movoeio. Avapeca oe dAha, ldape
TOQOIKA exBEpHaTA e OKELETOVG G gUPPLikN oTdoN, (o Kivion v omoia elyape on
dovAéyel oty aiBovoa yopov. [lopatnpnoape TOLG YOPOLS KOl ECTIACOAUE TNV

TPOGOYN Hag og onpeia ota omolo propovoay vo. yivouy dpdcelc.
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Ye avt T @don g £pevvag 1 Wéa NTov OTL To EPELYNTIKG TTPdYypoppe. Do
unopovoe vo. ohokinpwbel oto Apyooroyiké Movoelo. Exel Qo pmopovoav ot
EMOKENTEG VO TOPuKOLOVOoOVY (OVTAVE GOOTE GE KIVIOT GE UVTIOLUGTOAN LE T
ayalpoTe, Onmg eniong vo yivouy Kivntikd moryvidio pe moidld 6Tovg eEmTepPIKong

YGPOVE KOl GTOVS KNTOLC.

Agov, mepuyndnkape to Movoelo, kabicape oe o oibovoa. H mphm
Kvntikn arodoon tov Oepdtov oe coro elxe OEH TO avOPOTIVO GOWUO TEGUEVO GTO
£8apoc ywpic vo pmopel vo onkwBel. ‘Emaipve ayokpotévio poper| Kol Kpotovoe
noveelg kot akwnoieg. [Ipd kividnke n Zoeia ot yrpt aibovoa. Tpryvpw vapyav
eddMo mpootatevpéve. and apt. Akohovdnoe n Epnvn, n Katava, n Kiaipn, n
["ovAn, n Tliva xat eyd. O xdpot mov yopéyape oy 1 yKpt aibovoa, n pavpn, Evag
avoLyTOg XMPOC, T0. OKUALG EVOG oNpeiov, To 0mol0 GUHE®VA [LE TOVG EEVOYOUS NTOV

po avaropdotacn «Mayepeiov».

Mo akopa dpdomn eiye oyéon He TNV xpnomn TV eEOTEPIKOV YOP®V, 0l 0TTOi0L
Nrav drakpiroi and ekeivovg mov Ppiokoviay ecmTepPLKE. Xvykekpiéva, 6to Movceio
vdpyet €vo EEQmTo oTo KEVTPO akpldg, To omoio ympiletor amd T0 KTPO pE
laua. Xtov yopo kotePaivelg pe okdio amd v topdroo. Ymapyel emiong évol
UToAKOVL pE KAyKeAa, 0oV pumopovoe ekel va yivouv éva pe dvo coro. To éva colo
dnuovpyovoe pio yevdaichnon petaly kivnong kol axivnoiog, 0ev QavoTay TO
o®uo Kobapd, olhd OTOCTUGHATIKG KATOoW oNpeia Tov, Ta XEpud, T KeQAAL, K.¢. To
EEQMTO NTOV YOPTAPLOGUEVO HE aYPLADES KOt 6V0 OEVTIPU- TO €val EAL. XNV apyr|, Ot
gpyalopevol dlotaoay Vo Hog EMTPEYOVV VO 0EIOTOWGOVHE TOV XDPO, GAAG HETE

£ywve o dekTIKol.

Otav ohokAnpdOnkay ot dpdcelg 6To ecMTEPIKS, PyfKae GTNV aQLAT. X1 pio
Gxpn VNPV amodNKeg pe apyaio e8I KATO amd TELLPO CKETUGUEVO HE VEILOV
KOl 0€ TTVOCOUEVES TAAOTIKEG 0moBnKes. Ympye emiong éva maAld avtokivnto Kot 2-
3 ayyeio Vo cvvtnpnon. Aeol mepuThavnonkape otov e€mtepcd xmpo, kabicape
o po TAEVPA 6To YKaLOV, To onoio exhdPape og oknvi. Tnv Tpd Qopd pmkope
ot oknvn oiot pali. AkorovOnoe cdro amd v Zooia, v Katdva, v Kdta,

OGS Kot T0 opLadko moyviot pe to Maywkd Apdaxo.
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Y Sidpkela ToOV SpUoE®V, TAPUTNPNCALE OTL TO HADPO TOV POVYMV 08V
taiplale o610 ypaoidy, oe avtibeon pe 1o yoAdllo, T0 KOKKIVO Kol (AL Vo Td
ypduata. [...]. Apod teletdoape Tyope omd TV TAEVPE MG E10050V Kot kKubicape
Kt omd éva 8Evipo. Mmpootd Ntav 0 SddpOHOS TOL MYULVE TPOG TO HOVGELD,
ypocidt, dévipa kot Tpovtaeuiliés. Tlpdt n Kiaipn Eekivnoe éva cdro avapesa
oto eVTa, N Iodvva kpepaouévn oto dévipo, 1 Kdta kot n Mopia oto pépuopo g

£16000V.

H vrevbvvn (ntovoe amd v Mapla, vo Kavel £€vo GOLO XPNGLLOTOIOVTIUG T1
vonuotikny yhdooo. H Mapia, kdbe @opd, apvidtav neicpatikd, vrootmmpilovtag 0Tt
av BGlovpe T VOonUoTiKn oty mepdotacn o fTav Yo Toug Koeods cav vo, fldel
KOTO10G YEPUAVIKG o€ pag. XNuepa, Opme, 1 Mapia Eexivioe va @Tidyvel £va coro,
LE GQOPUN TN VONUOTIKY. XTn ovvéxewr, 1 lodvva avéfnke Cavd 610 dévipo kot
nopaTNPRONKE OTL QLT N AVOTOSOYVPIGUEVT] KIVIOT TOV COUNTOG NTAV TEPLGCOTEPO
EVILVTIOOI0KTY a1t OTL @awvotay otnv opyn. Ot 6idvpeg avéfnkav oto pdppopo de&id
KOl 0ploTEPA OmEVOVTL amd TS okdAec TOL Movaceiov kot Ekavay ToPOHOLN. TPOYHATO
ue v Mopio. H MT éxave éva pikpd 66Lo 610 S10pOpO HTPOGTE 6T GKAAL KOl 1)

Kétwo éxave to 1610.

Y10 téh0Gg, KateLhLVONKULLE TPOGS Eva LLKPO 0vOLXTO AUOOEATPO OTTEVOVTL GO
10 Movoeio, émov kabicape va cvinmoovpe. [...] H MT avépepe 6t 610 TEAOG
[ovviov, 1 k. Towtpévn Ba opyavooet éva Pectifdr Aerynong oty Kaiimedkn kot
TPOTEWE VO, GUUUETAGYOVLE. AgytiKape TV Tpdtaon kot Bifape to BEpa ot mpémet

va dovpe Tt akpPdg Oo KAVOLLE.

Hapatypijoeis: Xpepo, TOAUNCAY VO KAVOLY GOLO OPIOUEVES POLTNTPLES, Ol OTOLES
dev 10 ToApOVV evKoAa oty aibovoa xopod. Apnoav tov govtd Tovg ELeVOEPO, dev
vpée TIMOTO TOVTOUYUKO STV Kivnon Tovg Kot Kopd dev mopamovédnke. H pépa
aloloynbnke ©¢ 1daitepa ONUIOLPYIK KOl Ol QOLTHTPLES, TOPOAO 7OV MTOV
ATOAAQYILEVES OO LOOMLOTO KoL VTTOXPEDGELS, NPpOav, 6YedOV, OAEC GTN CLVAVINON.
‘Eva. axdpo onuavtikd otovyeio eival 6t ot epyaldpevor 6to Movaceio oyoriacov

BeTKd TV TOLOTNTO TOV KIVNGE®V, 0TS KOl T1) GLYKEVIP®GT| LOGC.
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22.5.2012

Y10 Iapko tov Ayiov Kovotavtivov davelotikape AEVKEG KOPEKAEG amd TO
Oepvd Zvepd kot Kavape to pdbnupa pe mv ypnon tovs. To (éotapa dmpknoce
Myotepo, oe oyéon pe 10 (éotapo oy aibovco yopod. Xt cvvéxeln, yivape

Cevydpia, OOVAELOVTOC [LE [0 KOPEKALL.

H mtpdtn doknon frav ttdon ard v Kapékia. Ot kapékreg tomodetOnkay
oe Tuyaia onueio kot to £vo péhog Tov Levyuptov, Ematpve €0 TGV GTNV KOPEKAA.
To GAho KpaTOVOE TO YEPL TOV YO TPOCTAGIO. G MEPIMTMON MOV TEGEL GTGAAL 1)
eofnbsi. o va yiver n ntdon, Enpene 10 £vo mOdL (GLVNOMG TO 0PLGTEPO) VoL Eivar
o100epd 610 TAIOO TG KOPEKAAG, eV TO dAlo (To dgli), vor aokel dvvaun oty

TAGTI TNG Y10 VO, TEGEL GTO £30.(00G 1) KAPEKAQL.

A@0o¥ amoKTOVGUE OO KOl TEPIGGOTEPT GVECT| HE TNV TTAOGCT, EMPETE VO
Kdvovpe v doknon yopic Ponbew. Qotdco, ov KapEKAeg GpyoAV VO OTAVE.
Kdavovtog emavalyels, ol Kapekieg oTNONKAY oe TPEIG GEPES AO TPEIS KAPEKAEG M
KGO ocipd. XmploTKoUE 6€ OUASES TEGTAP®V ATOUMV KUl EEKWVGALE VO KAVOVULE
TTOoEC 1 e petd myv aAkn. Kabobg yvpvovose avtdg mov £xave Ty mTIOOM,

T000ETOVGE TIC TEGUEVES KAPEKAES OTNV 0PYLKT TOVG BEom.

H tekevtaion doknon Mtav vo peivoov dvo Cevydplio omn oknviy Kot ot
voAowmol vo. opakorovfodv an’ €. H mpdPa pe v Kdrte €ywve umyovietud,
xopic dnpovpykotnto Kot ekppactikotnte. H Kt énepre droola kor eym
onkova adééuo tig kapékres. Otav n Kdrtwo ohoxAnpove Tig TTOCELS, EUTOLVO GTO
OKNVIKO yDpo Kol ETOVEQEPQ TG KOpEKAES ot Béomn tovc. Babuwaia, o péiog pov

YWOTOV 7O OMUIOVPYIKOS KOl ateOovOOVY OPOPOES TIC KIVIIGELS LOV.

Elyape dvo ehappoic tpavpaticpovs. H Katdva yronnoce oto yovato xoi n
Xapd otov actpdyaro. Metd 1o T€L0¢ TV 0.0KNOEMV, GLLNTIHCOLE TY) GUUHUETOYY| G
o010 Oegotfdr Apnynong OAdumov, oty Karlimevkn. Qotdoo, dev d60nKav porot

Y10 TNV TO.PAGTOCT OVTE GLYKEKPLEVOTOWONKE TL akpBdS Ba Kévovpe.
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Hopaotypijoerg: Ol TepUoTIKOL GTOUATOVCAV Y10, VO TALPATNPNCOVY TL Kavovue. Evag
ddokarog pag eime Ot EPproke TOAD EVOLLPEPOV, TPMOTOTLTO KUl SNHIOVPYIKO 0VTO
mov kavovpe. ‘Eva uikpd kopitor (Popd) neke va kdver kot avtd to 1010, evd €vag
pottng ¢ ['emmovikig, mov pag Pprke toyaic, OTARATNGE Yio. VoL KAVEL KL 0VTOG TO
010. To KOAVTEPO GYOAO OV OKOVGOUE NTOV Ad EVO ayOpL VNTaKNS Nkiog, Tov
EKOVE TOONAOTO HE TN Yoyl tov, kot {Nnoe vo mhpe 610 GYolelo tov Yoo Vo
kGvovue pall tétoteg aoknoelc. BéPato dev Erenyav ta avipkd Préppote omd v
kapetépto, [...]. To pabnpo otov e€mtepikd xdpo dev Ntav 1010 pe o padnpe oty
aifovoa. Ot @oitnTpieg UlovoOV Kol OEV UTOPOVGHV VO TPOGHPHOGTOVV GTOV
e€mwtepikd yOpo. Avtd opeiletal 6To YeYovog 0Tt 1 aibovsa yopov amoterel VOO
Y®po TV dpdoewv poc. [apdho avtd, o EmTEPIKOS YDPOC, TPOGPEPEL THV S1GOTACT

HL0G GAANG TPOYUATIKOTITO 0t0 CVTN TOV €YOVILE HLAOEL.

29.5.2012

H dg01epn emiokeyn oto Apyatoroyikd Movaceio elye oto)0 T @OTOYPUOION
Kot Prvteookommon tov dpdoeswv. Kavape (éotapa oty avin tov Movoeiov kat
vanpéay 5 hemtd mov kabe QoltNTpLe YOPEVE QVTOGYEdOTIKA. 'Exm v evivmmon,
ot dev elyope Ceotabel apketd kot n kivnon pog Ntav cerypévn. Ot potoypoeieg
Eexlvnoav pe TIc oknvEG Tavm ota 6évdpa. Tpla dtopa okapedlncay oto dEVOpa Kal

N Natdooo tpoonafovce va Tic QOToYPoPiGEL.

O1 Ghhec PorTNTPLES XOPELOYV GTOV TPOHAAULO TOV LOVGEIOD VTOGYEIALOTIKA.
Metd amd pepikd hentd 1 MT pog katevbuve oe dapopetikd onpeio tov Movaoeiov
vy vo. kGvoope coro. H Natdoo owtoypdeile 1 (nrovcoe va emovordafope pio
Kivnom, mov éRploke evdpépovoa. Aeov £yve avtd yuw apket) opa, 1 MT pag

ocvykévipwoe oty Bépeia mievpd tov povoeiov, 6to EEpmro.

Amd avtd T0 onpeio Kot HeTd KAOe dtopo pmToypaeiletol ATOUIKE. Xe apPKETA
onueia 0 POTIGHOG dev Pfonbovoe. Znv TAetoyn@ia, KuplapyovcaV To TOPTPETE TV
EOLTNTPLOV Kol AyoTEPO T0 chpa. Emmiéov, kdbe porttpla £mpene va. yopeveL apyd
Kol Vo, copotorotel kdbe tL mov wdvel. [lopodia ovtd, moAAEG @oltnTpLeg elyov i

Tdon va «toldpouv» e ATOTEAEGHO VO NV Byaivouy QUGIKES 01 QOTOYPaQiEC.
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Evd potoypaeilotay éva GTopo, ot Ghheg mapatnpovcay, 1 dimha akpiBdg
ékavay c0ho. H povn otiypn mov vmpée viovéto ntov pe Tig 6idvpes Kol He o
oyaio opdde oy tapdtoa. Ot didvpeg NTov ONHIOVPYIKES Katl 1 Kivnor| tovg eiyxe

évtovn euoikdtnta. Ot ot Tpleg oV TepdTon dev NTav Wiaitepa dnpiovpykeéc.

Ytg 8:00 pp. xobicape otic okdieg tov Movoeiov Yoo vo cu{nTMoovLE.
Kabopicape v nuépa mov Oa EavaPpebodpe otig 26.6.2012, ddt 1 emdpevn

Bdopada etvat kevi|, LOY® TOV €EETUGEWMV.

Hopatypijoers: 1o padnpo Npbav oxedov OAEG 01 QOLTNTPIEG GTN COOTH MOPO UE TO,
cmotd povya. To pabnpo frov dnpovpylkd ®¢ mpog MV avtiAnyn Tov xOPov Kol
avTd YTt 0gv eldope HOVO TOLG YMPOLS TOV HOLGEIOL OAAG KOl YOPEWOLLE.
[Ipocoppooape kot eAEyEape T Kivnomn Hog 6€ £Vav 101aiTtepo }MPOo HE S1POPETIKEG
ouwvOnkeg  EOTIGHOD KOl TOTOROTOS.  Osopd 0Tl £xovpe  opyicer  vo
anehevbepmvopoote oe peydro Pabpo. Xe ovtd ovuPdirer 1 kabodnynon g
vrevduvng, av Kol dgv Exel TAVTO To. 10100 BETIKG ATOTEAEGUOTO e OAOL TO GITOHO TNG

ouddog.

Me v AéEn «Betikd», evvomd OTL kGbe dtopo ypewdletat va maipvel O1kT TOV
gufHvn Yo v kivnon mov o kdvel Kot va Ppet éva dikd tov Béua oto omoio Oa
Baciotel Yoo vo cuvOEcel TIg KIVIGELS TOV. ATd TNV GAAN umopel va eivar apvnTiko
ywtl KAmoleg ottNTpleg OV Umopodv vo dloyelplotovv v erevbepior mov diver m
MT. Ztmv ovoia 0 xopdg amaitel Tavtdypova erevbepio Kot avtd-netbapyio, Tov péco
oe ovTd Ta pobnpoato dev Exovv, evdexopévee, koiiepyndel amd Okeg otov 1910

Babud.

5.6.2012

H eniokeyn omv Kitpivn Amobnkn Ponbnoe va pdbovue v otopio tov
Kmpiov, €va amd To 16TOPIKAE NG TOANG. EeKvnoape pe OAlyOrento (E0TANO GTO
neCodpopto. Metd cLYKEVIPOONKOLE-ILE CTPOUUEV TNV TAGTN OTO KINPLO Kol

ewvalape ovopaTa, €€ TOV GUUEOLTNTPLOV HOG, 1] HEADV TNG OWKOYEVELLG HOGC. X
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KATOlEC OTUYHEG, 1] KUTAOTUON NTOV (AOTIKY, YTl 0KovyovTay ToAAG ovopata pad,

aAAG M Srodikaoio ETOVEPYOTUV LGIKA Ge TALN.

Y& Myo, otabfkope prpootd omd éva mapdbvpo M évav tolxo Kol Eekvroape
VO TOPOTNPOVUE HE TNV Opact Kol TNV a1}, TV VOT|, TO XPOU, TO YKPUELTL, TN
Oeppoxpacio. Opopéva drope dilote mpoomabodouv va ykpepicovv tov Toixo,
Garote va tov aicBavOovv, GAROTE VO OKOPPOADGOLV, KOl KOTOW OTAG
napoTNPOVGaY. AVTEC OV Ntav 6To Tupddvpo, dyylay To GKOLPLUGHEVE KAYKELD,
TOUVOV, GKETTOVIOV TL TPOGTATEVOVY 1 TL KpOPovy, T Aapapiva pe v omola Hrov

KOAVHEVO TO TapEOLPO, CKAPPAL®OVAY GTO KAYKEAW, K.G.

YtaOnka oe éva onueio miow amd to kKdykeho, 6mov vapye Evo mapdOvpo
KoALUpEVO pe Aapopive. Méoa amd €va dvotypa avadvotov [ aoymun Hopmold,
cov avabouidosic. Eniong, pmopovoa va dwukpive pio okdra, oldepo, oKOVIGHEV
Ebha, metapéva okaboplote TPAyHATe KOl EAAYIGTO QG Vo pmoivel amd Tig
YOPOUGdES Kol T0. omacpéva Tapdbvpa. H ewkdva £6ve 10 KAipa mov emkpatovoe

gkelvn Vv emoyn Kot ®@Bovoe vo vidcels avtd mov Evimbay eketvot.

H vredbvvn tomobetovoe otov t0iyo kol mived 610 GOUO HoG Ve KOKKIVO
ViU, YEYOVOS oV ONpovpyovce [io EVTovn ovtifeon pe 10 pHovpo TV povymV, To
GKOVPLLOUEVE KOYKELD KOl TO YKPL Tov Tolyov. IToArd dropa Emanéav pe to viua,
Ao To donoav otV GKpn, oe GAlo épeve mive Tovg. Emmiéov, 660nkav pepikd
nold podya, to omolo gite opédnKayv N éuewvay mecpéva 6to dpopo. Kamota dropa
glyov prypéva mave toug to. podya, GAla Eamlavay 6e avtd, evd GAla Euevay Simia

TOVC.

Kabbg yivovtav ot dpdoelc, kKamolo avtokivnta emPpadvvay yio vo dovv Tt
ovuPaiver. Kdtowor g amévavit molvkatowkiog Pynkav 610 PTOAKOVL, EVD Ol
TEPOOTIKOL oTOpaTOVGAY Vo Lag pknoovy. ‘Eva Cevydpt dmyndnke v wotopia tov
Kmpiov. ZOHe®VE pe TV poptuplo TOvg, oto LIOYEwW yivoviav avokpioelg kot
Bacovicpoi, evd pmpootd amd to KNP yivoviav HolkéES eKTEAECES, KOOMG
EAmMA®VOV TOVG KPOTOOUEVOVLG OTO YOUOTOSPOHO Kol TEPVOVCOV OO TAVED TOVG

TOVKG.
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Hapatyprjoerg: Tlopdin v apvnTiKi] TOL &VEPYELD, TO KTNPo HoyvnTile TOLG
emokénteg. [lopatpdviog 10 ecmTEPIKO TOV amd To OTOGUEVO Topdbvpa, PAémel
Koveic metopévo okovmidw, mpdypo to onoio mpokaiel OALYN otovg yeitovec. Katd
™ ddpkele. ™ ovl{NTNONG HE TOVS KOTOIKOVS, VAUEGOH GE GALX, Lag £0e1Eav TV
mwvokido mov Ypdest v TdTE Aettovpyia Tov KINpiov M ool VTV LOVPLGUEVT LE
onpét. ' Exepacov A1 yio T0 GUYKEKPLULEVO TEPIGTAUTIKO, X®PIg Vo piyvouy evBuvn oe
KATO100G Kol TOVIGAY OTL 01 VEOL TOAAES POPEC Eexvave Ti pileg Tov, OAAG KOO KOt
0 1010¢ 0 Aadg Eeyvdiel TV 1otoplot TOV. XTO TEAOC, YPAYALE EVOL GUVTOHO KEILEVO Y1a

10 T cBavOnKaLE.

Ilai16 Nexpotapeio

A@ov okoxAnphdnkay ot dpdcelg oty Kitpivn Amobnkm, kamoleg pottitpieg
ovvéyioay 610 mold vekpotageio tov Bokov. L1ovg tdgoug fTtay Katoyeypaiiévo
évo, pépog G 1otopiag TG mOANG, UE TOVG OMUAPYOVS, TOVG EMOVOGTHTEC, TOVG
Propyavovg, tovg empaveis TV omoiwv ta ovopato £xovv 00el ce mOAAOVC
dpopovg g moAng. Emiong, modioi tdgpot giyav daxooundel pe oydipota, to omoia

ATOTOTWVOAY TOV TAOVTO TNG ETOYNG.

Otav tekeiooe 1 tepmynon kot n mapatipnon tov uwnueiov, n MT tinociace
800 dropa mov PpovTiCovy Tov XMpo e Sk Tovg TPWTOPovAin Kol £vav GoTEYO, TOV
Hovayid, mov pével 6to 06TE0QLAGKIO Yo Vo sulnthioet pali tovg. O IMavayidmg
HLovoE EMGXIOTO, AVAPEPOUEVOS KVPIMG TNV KATOY®YH Kol TNV TSIk Tov nhikio,
omov cvuQwva pe 6c0 gime NTav opeavoc. Ot eBeloviég pdooy av eipnaote omd
Kamota.  epnuepida ko Coevidomkav Otav  Gkovoav 6Tl eipaote amd 1O
Hovemompo. Mag mAnpo@opncoy 6Tt 0. KOUNTAPLL 1TV EYKATOAEAELIEVD 0Tt
TOVG OLYYEVElG, TO Kphtog, TN yertovid. Ilpoomdbnoav va gvaicOntomomjcovy Tig

apyEG Yo TNV TpooTasio Tov ydpov, arlkd NTav GAa dKopma.
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25.6.2012

Avtd frav 10 mpdTo pabnuo petd v efetaotiky) tov lovviov. Apykd,
ocv{nmicape Yo T cvppetoxn pog oto Geotfdi Agiymong Olvpmov, ywpig akpipn
otoyeia ylo v dpa avaydpnong kot GeiEng, ToV GKNVIKO xOpo, K.0.. ADO @OITATPLEG
dev O akolovOnoovy, evd dAreg dvo (n Kiaipn ko 1 Pévia) Ba Pplokovton exel amd
mv wponyoduevn. Telkd, ot dvo @ourfTpleg, Adym toL OTL NTay SVOKOAN M
petakivnon pe ta Malikd Méoa Xvykowvmviag, amoedotoay vo tagdéyovpe padi

npog tov Ohvpmo.

Metd ™ ovlnmon Eexwvnoope éva xoropd, aild mordwpo CEotapa. AQov
telelmoe 1o (Eotapia, TUOTAKAUE GE Evav KUKAO 6To kKEVTpo G aibovoag. O puOudg
MG €KAGTOTE TPMOTNG Kot ot katevbvvoels dhialav. Kamoeg mepratovcav ypryopa,
dAheg apyd, TPog To MOW, TPOS To Umpog, K.&. H mpdt driiale kot myaive 6to
TENOC Y10 VO TTAPEL 1) EMOUEVN TOV POLO. AVTH TN QOpd GTO HAOMUO LEPYE Kot
oLVodEln LOVGIKNG. APOV aPKETH TAdLd TPAY TOV POAO TOV TPAOTOV, YWPIGTNKULLE
o€ OVO OUAdES. LTV TPAOTN opdda, ot Kwnoelg Epotalay unyoviotikéc. Asv Blovav
TG KWNOEIWS TOLG KOl, TOAAEC QOPEC WHAAOTO €0syvav  aduvvopio. oto Vo
ovykevipwBovv. H devtepn opdda ftav Kardtepn ard v mponyovpevn. I'vopilav Tt
EMPETE VAL KAVOLV KO 1TAV IO GUYKEVIPMUEVEG 6TO 6TOY0. EmmAéov, N ék@pact Tov
TPoc®OTOL dAlale cOUP®VA pe TO Tolog kabodnyovoe v opdda. Otav n TpdTN NTOV

evdafetn emmpéale Ko TIC GALES, EVD OTAV HTAV AENPNUEVT NTAV KoL 01 VITOAOUTES.

Otav ohokinpdOnke 1 doknon pe v olvoida, Efyotve £va GTOHO 6T GKNVI
Kot akolovBovoav aAia €. Otav 1 opdda £QTave TOVG EQTA, 1| TPAOTN EPEVYE OO TN
oknvn kot émaipve 1 B€om g n dedtepn Kotd oepd. H tedhevtaia, ékave cOLo ot
oKNVN. 2& autd T0 onpelo, oL POLTNTPLES EKAVAY PLGIKES KOl OMULOVPYIKES KIVIOELG
xopig va elvan emndevpéve. [apdia avtd, oty apyn g doknong kot edkd dtov
NtV Thve ond TEcoepa ATOUN GTN GKNVY|, £X0VAV KATMS T0, fTLLOTA TOV TPOTOV TOV
axorovBovoav. Yanpyov dtopo mov Eexdpilov yio 0 1660 £OKOAD UTOPOVGOV VO,
mpunBovv v xivnon, mov elyav Kamowa tpdtepn epmelpia pe o xopod, T0 BEuTpo N Ko

oV 0OANTIoNO.
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A6 xdmoto onueto kat petd, n ewdvo HTav ToAD Ko, Xe ovTd T0 UEPOG TOV
HOONUOTOG, MEPIKG GTONC OV HEXPL GTIYUNG dvokolebovtay va fyovuv ot oKnvi
oV TH POPE GPYNOUY VO AIOX®PHGOVY kKot To amordupovay kiohag. H Xoeia kot n
Tlivo ékavay 66L0 yio. TpdTN Qopd. Opemve. e o oxoia e MT, Exavay peydin
npd0odo n Mdyn, n Kevotavtiva, n Zogia kot n Bayw. H Ale&dvopa £detyve 6T dtav
slye mopéo évimbe aoeddein, 1 Adovpa NTay KAAOTEPT GTO OUAOIKO, 1 Zogia 610

o6 O.

To 1ehevtaio xoppdtt Mrav évae colo omd v Mopicoa, n omoio
dMuovpyoHoe AVTOGYESIGTIKA NYNTIKE TEPIBAILOVTO LLE TXOVG OO OVTIKEILEVO TTOV
éPproke 610 xOpo. H Ekppacn tov mpocdmov g £deryve OTL oke@TOTAV o1, OOt 1OV
n emopevn g kivnon. Evéd n Mapiocco ftav ot oknvi], uapyov cTo TATOLO

TE60EP0. KOpiTole o€ akvnaio.

Hopatypijoeic: Ov pormtpleg oy apyn épowlov dkounteg copotikd. [Hopoia
avtd, 6co Ceotaivovtav, t6co kaAvtépeve N ewova. H MT nrav evBovsuoopévn yo
10 TGO KOAQ UTOpECape Vo, Bpove Evav KMOKA Y10l VO ETKOIVOVIGOLLLE Kol gine
OTL M Mopeia pog Kotd T StdpKe TOV LobNUOTOg NTOV KOAY Kot ypryopt. EmmAiéov,
elne 0TL o€ aVTO TO PAbNpa Eavnke OAN 1 SovAeld ov elye kavel kabepio ortiTpLo

o€ mponyovEVO LabpoTo.

27.6.2012

XNuepa  emokeeOnkape 10 Movoeio Kepaponouvog Toolomdto. Apyukd
EevaynOnkope oToVG YOPOLS. ApydTtEpa AOXOANOMKOLE HE TO Gyylyuo Kol Tnv
nopaTpNon ekfepdTOV, OTMG ToL Kepaptidia 1 Ta TOVPAN, TOVS TOiYOVG TOV POVPVOV
KOl TO KOKKWVO YOpo 6to mdtopo. H potoypdenon kot n Pvteookdanon Eexivnoov
amd avtd 10 onpelo, Kat® amd Vv opoorn. Exel vanpyav oméc waAvppéveg pe

TOULEVTEVIX 1] YOAALVO KOTAKLO GTOL(IOLEVES GE GELPAL.
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EeKWHoQUE Vo, TEPTaTaie, vo e€epeuvoldue, VO OVOKOADTTOVUE KOl VO.
oTOpATANE 08 onueior Tov EAKVOV TNV TPOGOYT|, OTMG TO UETOAAKY GKEMAGULOTO
TPOPOJOGING TOV POVPVOVL, TO KOKKWVOXMHE GTO TATMHM, TO KATAKLo, K.0. AIEC
eoltTples, dokipalav vo Topdyovuy NYoVs YTUTMOVTUS To. ¥EPLO TOVG OTO CVTIKEIHEVL

TOV YOPOV.

Yelpd iyav ot ovpvol. X’ avtd T0 GNUED YOPEYAV POITHTPLEG TTOL £lyav Alyo
neplocotepo Oappoc, dev elyav 0 OPo Tov Vo exteBovy alhd Kot vo AepwBovv.
Tpeic porTpileg oTdONKOV UTPOGTE OO TOV TOix0 TOL EOVPVOL Yo vo. Kivnbovv
OVTOGYEOIUOTIKG HE £VO. GTOMO OKOMO Vo Kwveltor oto mdtopo. H 10éo Ntav g
Natdooag. X ovvéxeln Kivnnkape otovg ydpovg mov atoifalav ta TovPia, Tovg
Enpavmipec. Exel, vmipyav ydpot 0e€ld kol apioTEPU, TAVE® GTOLG OTOIOVG
UTOPOVGOLE VO, GTNPLLTOVUE KUl VO IGOPPOTNGOLLE Yot Vo aveBovdpe A0 Kot 1o
YNAa. 1o téhog ¢ emiokeyng, £ytve ou{nnomn 6to Tpoavito tov Movoeiov e Oépa,
MV 0PYAVOGCT TOV VIOAOWOV GUVAVTHCE®MV Hog Kot TL akpidg Ba kdvovue otnv

Koailumedkn.

Haepotypriceis: Xty onpepwvn eniokeyn OlEpeLVAGALE KIVNTIKG Ol T Kovovpylo
otoyeia mov vanpyav otov xdpo. Ilapdro mov to Movoeio eivor pokpid amd 10
[Tovemotuo, ootéco, Npbe n mheoynoeio Tov @oumpudv, yopic vo OBEcovv
TpoPAnua Yoo v amdotact. Avtd £0eiEe OTL £XOVUE KOTOVONGEL TOVS GTOYOVG TOL
project. Emopévag, to kivntpa dev agopovv Hdvo 10 va XOPEYOLHE 1) VO ThpOvpE

Kamoto. Pefaimwon, aArd va GUUUETEXOVUE EVEPYE.

28.6.2012/29.6.2012

Ta oo ovtd pabipote €ywvav yie va Kaboplotovv ot Opdcelg oty
Koilmevkn, dnradn, tog Oo atbei t0o oknvikd, va d1evkpvicTodv ot e{6odot Kat ot
é€odol otn oknvn, va e€acknbovv oto Adyo n Kdrtwew ko n 'odvn. To pdbnpa
Eexivnoe and Tig 16:00 pp. xor tedeiooe otig 21:00 pp.
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‘Eywve éva. ToAO®PO, TEPEKTIKO Kot omontnTkO (€otapa pe Kamow onpeia
emimova 1o To cOua. A6ONKE ELEAOT OTNV 160PPOT, TIG SIULTACELS KO TV GVUTTVOT.
Ty apyf] EEKVACOUE TOGUEVESG GE KUKAO TEPTATOVTUG MPEUC KUl GVATTOGCOVTOG
v S16taén 0V oYNRATog o8 OAO TO YMPO. LTadnKape AUPOEATPIKG 6T Lo TAeVPG.
e aibovoag, vrobétovtag 0Tt 0 Koo Ppioketal amévovtl. Kabe @oumtpo pe
EByarve kortdvtag o’ evbeiog pmpoc. Avti 1 kivnon £€ywve Yo va ouotndodue 6to
Kowd. X1 ovvéyeia, pe TpdT ™ [ovAin eedyape macuéveg o€ vay KOKAO amd Ta
TAGy1o. TG oknvng. AAhage ToAAEC QOPES 1 apyn, SOKILAGTNKAY TOAAEG EKOOYESG HE

amoTéLEG A VO, KOTOANEOVLE Vo prtaivovpe Oheg padi, tavtdypova [...].

Anoopacicope vo dwPdost n Kdate 1o ayyhkd xeipevo. Ilicw yopeve m
AleEavdpo pe evOEXOUEVO VAL TI] GLVOOEVGEL [0, akOpe. eortTple. AkorovOnoce M
PO opdda 1 omoic. GTHONKE YpIyopa Le OROOROpPO amotéreaiia. Ot gortnTpleg
NIV OTO TVELWO. TNG HOVGIKNG Kol Ol KWVNGELS TOVG ONUIOVPYIKES Kol OmdAvTO.
OUVTOVIGHEVEG. Xe ovTd To onueio, opme, (ntovoav amd v MT va tovg met
OVLYKEKPILEVEG BTl KOl KIVIOELS, KATL TO omoio v vevpiace, A&yovtag OTL dev
£YOLV TMAGEL TO VOO, YTl 0 ¥opOg otnpiletat 6ToV avTooyedaoid. Akorovnoe N

devtepn opdda 1 omoia SEV TAV GLVTOVIGUEVN OTTMG 1) TPAOT.

H povowm dev Ponbovce va kivnbovpe kat dev dpece kaborov ommv MT.
Avt 1 opdda Pertibbnke kot oplotnke akpiPdg Tt O Kdvel, 6tav ETacapE GTNV

KoAlmedkn.

Apo¥ dwPdoet n [ovAn 10 dedtepo kelpevo otor EAANVIKG, 1| Zoio Kol 1
Ale&hvopa xopevovV (VIOVETO) KUl GTN GUVEXEW. UTOIVOVY GTO ¥HPO GTUd0KE OLeC
Ol POLTNTPIEG YO VA, YOPEYOLV, KATAANYOVTAG GTO £00(00C, oV actepiec. To mymrtiko
ms Mapicoag, oty apyf ompldtav oto aviikeipevo mov vanpyoy oty aibovoo
xopo¥. Emedn) opwg, xaveig dev yvopille 11¢ yopkés ouvOnkeg oty Kodlmevkn,
TpoondOnce vo mopdyel YOG HE OAPOPO OVTIKEIHEVE OTMG VEPO, KEPLOTO KOl

xoptid. To tpayovdt mov cryopovppovpile nrav «To Mayyovomyodos.

Hopatnyprjoeig: Te ovtd ta pobnpoto Eywvay akpBog o ido tpdypote. H MT frav
Waitepa amottTiky e Oreg, evd KAmoleg Popéc, iomg, oy Gdkn yoti dev eipaote

xopevtpieg. Or portnTpieg, mov elyav acyoindel oto mapehBov pe Kamolo téxvn M Ko
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70 %0pd, UTOPOVGHY TTO EVKOAX VO KatoddBovy v mebapyio mov amarrovce 1 MT.
Ymipyov OUmg @OUTTpLeg ot omoieg eite NOehav mieon yia vo mapovy mpoToBoviia, 1

TEPLOGOTEPEG AETTOUEPELES Y1t VOL KATUAAPOVY TL aKpIPOG TPETEL VO, KAVOLV.

H MT amd v GAkn, dev gixe tnv vopovi] va e&nyel pe andivt Aentopépela
10 KG0E T KOl dEV UTOPOVGE- AOY® YPOVOL, VoL 0PLEPOVEL TOAAGL AETTH GTOV KUOEVO.
H kotdotoon odynoe oe dwminktiopovg pe v MT va povalet yotl dev pmopovoe
VO, GLUVTOVIOEL OTTOTELEGUOTIKG OA0 T Todtd. [Topdia avtd Opme, mopd v mieon,
TG QOVEG, TV £vioon, kaplo eortnTpla dev €Quye omd TO TPOYPOUUUO TNG

Kolmebkng, mépa omd ta 4 dropo oty opyn Hetd TV eEETACTIK.

O1 portntpieg mov yvaopilov xopo 1 kat siyav acyoindet pe to B€atpo, eavnke
OTL HTOPOVCAY VO TPOCAPLOGTOVV EVKOAL OTIC OTmoleg ahiayég mpoteve n MT, oe
avtibeon e ekeiveg mov dev siyav oknvikn eumepio. Katd ™ yvoun pov, iocmg
ypewlotav va eotidoel 1 MT mepiosotepo ot Bewpio tov yopov. Dtdvovtag 6to
TELOC TNG MPOETOOCING- KOl GVOTPEXOVTUS OTIC CNUEWDCELS OV, TTopatnpd OTL M
ouada éxave peydin mpododo. [Ibavov, vo unv apécel e GAOVS Vo JopeHovy, OAOL
oumg mpoomdbnoav ywo. éva 660 TO dLUVOTOV KOALTEPO OmOTEAECUM. AV Kol
Eexwvnoape amd SPopeTIKES apetnpleg, Ohot, dpmg, eiyape BEANGN vo vAoTomOei n

ToPAGTOO, e OGEC SVGKOMES KOl 0V TPOEKLYAV GTIV TOPEI.

29.6.2012

H ovvavimon emkevipobnke oty mpdfa ywo v mopdotacn oty
KoAlmevkn. ‘Eywvav enavaiiyelg kot mpootédnkav véa otoyeio. Apod teleinoe 1
npdfa, n vrevbvvn paleye T ortTpieg Yoo va ovlntioovpe. Hrav dobéoiun vao
Mogl Oheg TIg amopieg Kat va akovsetl To otwdnmote. Mali pe v I'ovin mipape to
0appog vo g TOVHE OTL KATO0 TodLd £X0VV TEPLGGOTEPOVG KOl KAAVTEPOVS POAOVG
ovykprukd pe dAra. ‘Eywve avapopd oty Ake€avdpa, v Kdto kol tv Zoeio kot
CLUTANPOCAHE OTL AVTE To GTOHE £XOVV KVPloPYO POAO, UE OMOTEAECUO VO UMV
dlakpivovratl dAa, mov deiyvouv e&icov eviapépov. Tty apyn N MT 1o apvidnke,

QAL TV ETOLEV] NUEPO. TO OTTOSEYONKE.
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Otav tedeimoe 10 pndbnua, éuewav m Xapd, n Bayw, n Zopia kot m
AreEdvdpo. H MT fi0eke va evtdEovpe oty mopdoTact T0 KOUUATL e TIG KUPEKAES.
To padnuo tekeimoe otig 21:00 pp. H MT amoydpnoe tekevtaia amd tv aibovoa yio

L 0LKOUT QOpPAL.

30.6.2012

Ynuepa éywve oty Kailmevkn n mopdotacn xopod pe titho Apnynoelg tov
Zaouorog. Otécape otov yOpo apketd vopic mepimov otig 11:00 mu., 6mov Kavope
poPec, evd N mopdotacn d0Onke otic 19:00 to andyevpa. H Natdooa ftav and v
apyn poall pog tpaPoviag cuvexms eoToypapies. Xt dwdpoun Eywav mpofeg Tmv

KEWEVOV IOV Oat S10acToVV 6TV TUpEoTUoN.

Xy Kolamevkn elyope ot 01G0som pog €61 dpeg Yo vo doVpE TO ¥DPO, Vo,
oploovpe T1g €106d0Vc-e£6d0VC, va Byovv poToypapies, vo yivouv ot mpofeg. Otav
PTAGAUE GTN OKNVI] AKOVGTNKOV dAPOPES ATOYELS, YOP® 0mtd TIG S0GTAGELS TNG. 1€
OPKETA GTOUO, 1) KUKALKY ETLOPAVELD. TG GKNVNG GAvNKe [ikpt]. Xe OAn v eredbepn
DPO, EMKPATOVGE GVYYVOT, HE TPOTAYOVIGTIKO Bépa v Elhewyn eumepiog £kBeomng

070 KOWO.

Ou mpoPeg Eexivnoav e to keipeva Yo va. edeyyBei 1 akovoTikni Tov ¥ HPOov.
21 ovvEyEw, TEPTUTAoAUE EVTOAVTES Yo VO, TAPOVUE EVEPYELD GO TNV TETPIVI
oKNVT], acOovOnKape TV VO TG, AKOVCALE TOV 0EPa, TEPLTAUVNONKAUE GTO YDPO
v va Bpodpe mlavd onpeia mov pmopodv va yivouv dpdoelg [...]. Eekivioape pe TIg
000 opadikég dpdoel, mov pa omd aVTéG NTa £Tolun and v aifovoa yopod. Oco
Y100 T dgvTEPT, OV Elye TPOPANUO LOVGIKNG Kot kivnong, to mpdPAnua Avonke amd

mv MT. Av vanpye ypdvog kot epmetpio amod T eotnTpLes, iowg, Ppiokape AVoELC.

Xmv mpéPa dev €ywav pulikég arrayéc ot doun TG Yopoypapiog.
ITpocdiopicrayv ot gicodor-££0d01, Tpomomomdnkay Kdmow GOA0 Kol TPooTéHNKe
éva akopo. Ot elcodor-£€odot Eytvav amd to dKpo TNG OKNVNAG, OOV NTAV LOPACHEVL

T0. GTOWLO TTOV CLUUETELYOV GTNV TOPAGTOGN.
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Y1 dugpketo g mpdPag e Mapicoag, mpoonddnoa vo (eotadd pokpid amo
m oxknvn. Kabdc éxava (éotapa, n MT Bprke eviwpépov 1o coro pov. Evtacape to
KOUWUATL otV opy] TG Topdotaons, mopdiinie pe to Aoyo g Kdtwog xat to
VTOVvETo NG Xoolog pe v Aieldvdpa. Ot KivNnoelg Hov Mtay amdTOUES LE LOPPT
TTOONG, OARG LITPYOV KOL GTIYHES TTOL KPLPATOV TO GOWO LoV THE® amd To OEVTPO.
Ot ttdoelg pov akorovbovoay o puOpd mov £dwve | Kdtie oto kelpevo. opeova pe
mv Noatdooo, ov K4mowog evolapepdtay, Ba Eflene 10 KOUUATL, YTt dnpiovpyovoe

EKTANEN 1 OTOKEVTPWOOT OTd TN OKNVT).

Amd mig 13:30-17:00 pp. dev €ywve mpdPa, ywti 0 HA0¢ NTav TAve omd
GKNVN. € 0VTO TO OWICTNHO GLVAVINONKAV Ol POITNTEG Kot cuiNTovcay Y10 TIG
dpdoeig mov NdN Eywvav M Ba yivovv oto pectifdr g Kolhmevkng. AkolovOnoe
@oyNTo omd KovTivo TOVv XOPLod Kol GTI GULVEYELD KATEPNKOUE OTNV TAUTEID TOL
xo0plov pe 1o Aemeopeio tov Iavemomiov. O Woktimg g tafépvag, kdreos 600

KhapveTioTeg, o1 omoiot £dmaay {mVTdvia e KaONyNTES Kol QOITNTPIEG-QOITNTEG.

[po otig 16:20, porrtplec-pormtég pali pe v opdada pag, xopevay 6ty
mhatei Tov xwpov. Agv ypeidotnke mpotporn ¢ MT ywti 6oeg yvopilav
TAPUSOGLUKOVG XOpovS, oNKOONKaY vo. avoiovv Tov xopd. Me vt v gvukoipio, ot

eortntég e€okel®ONKaY copaTKd Kot fpbe 0 £vag To Kovid 6Tov GAhov.

Qotéo0, mpdexvyay dvo mpoPinuate. To TpdTo 0popd ™ Hovsiky, yloti dev
vpyxe CD player yio. v mpoPa. Aev yvopilape péxpt tedevtaio otrypun mog 0o sivor
Ol MYNTIKEG EYKATOOTAOELS, OALA Kot av Ba €xovpe pikpdowvo. H MT éxave v
yoypaipio mg kot dev Pacilotay oe doovg g Eheyav 6t Oa Bpedei Tpomoc va Avdei
0 poPAinuo. H évtaon mov emkpatovoe, Nrav €0SGKPITN 00 TIC QOTHTIPIES, OL
omoieg anaitovcuv vo Avbovv ot amopieg and v MT, evd ekeivn dev gixe ypdvo, pe

OmMOTELEGLO VO amatTel VoL TG AEVE HOVO TO, O GTUAVTIKG.

Xt duapketo. g mpoPog, vaipye 00pvPog, pe amotéheoua va unv vadpysl
cvvevvonon avdapeco oto péAn g opddas. H MT odvale oe Omolo @orrfTpia
gmapve 10 A0Yo, dev 1Beke vo akovel oydha, Omg ékave péypt TOPO, EmMApve
OmoQaoE; Hovn g kot toviCe Tig advvapieg pHog, KAt T0 onoio dev Ekave péypt
0pa. Opopévo oxdho apopovyv 10 0Tt dev £xovpe aioBnom Tov yxpdvov Kot PeTd
1008 TPOPeg dev umopovpe va Katahdfovpe 1660 dapkel kGOe GO0 Ko 01 OLUSIKEG

dpdoeig. Emiong, avépepe OtL £xel onuacio ywotl pratver étor ot oknvi kot oyt
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Al KaOe avTikeipevo, TPyt Tov émpene vo eiyape KatakdPel, yoti oto uabnpo

YPNOLLOTOLOVHE GUVEXDG AVTIKELLEV.

Xpnotponomdnkav Tpeic kapékheg Yo T0 KovapTETO-TomoeTEVEG S OO
N OKNVY, GE 10 LKPT] QLGN TEPLOYT| TOL 0PloBETOVGE KOTh KATOW0 TPOTO Tl Opiat
TOV OKMVIKOD ¥Mpov- kabdg kot Ta avTikeipeve mov ypewaldtav 1 Mapicoa yio
dnuovpyio MynTikod TePPAAlovToc, Tpic. YuGALVO TOTNPL e VEPO KOl VOUIGLOTO TO,

omoia Epryve Eva-Eva LEGO.

Hopatypijoerg: Xy TopAoTocT) OEV VINPYOV GLYKEKPLUEVES POPUES KOL Y10, AVTO TO
LOY0, KaOe porttplo. elye dikn g Ekppaon kot kivnon. Hrav eldyioteg ot otrypég
mov mopevéPn M MT kot avtd ywotav poévo Otav 1 Kivnom KATowug QOoLTNTPLeG
EEpevye amd TV yevikn ewove (Tov TOAD apyn, emTnOsvéVN, K.4.). XN ddpKel,
¢ TpoPac, o KOpLog mov mapovciole KovkA0BEUTPO Grorace Tl AVTO TOL KAVOLLLE
elvar eviumwotlokd, ovvatd kot meptektikd. O k. Mayovidtg eine 6tL kdOe
eottrplo. €dtve 10 dkd G otiypo Kot TpocomkdmTe. O K. Mdyog pog cvvexapn
Kot To 1010 ékave o opdtiog Kabnyntig k. Avayvootdémovrog. Dvoikd, vanpyav
EYKOULOTIKA oYOMOL 0md TOAAOVG BeaTéC, KOTOIKOVG TNG TEPLOYNG KOl KOAMTEYVEG

oV cvppeteiyav ato OecTiPar.

12.9.2012

XNuepa, emokepmrape to Ktpo ¢ Komvomotriag Matodyyov. Tnv
nponyovpevn efdondda, elxe mponynbel emickeyn oto krtipo ¢ Boppakovpyiog
tov Boiov. ZvvavmnOhkope otg 5.30 pp. omv mhoteio [Mavemomuiov, Omov
domotdoape ondiees. Optopéva dtopo dev NBedav va £pbovv, yati miotevay 0T
exel Ba cvvaviovcav axpaleg KaTaoTAGES, OTMS YP1ON VAPKOTIKMOY 0VGLAOV, K.G. XT0
Ktiplo, pmikape xatdémy odelog mov {nmibnke omd tor pEAN NG GLVEAELONG TNG
katdinyng. [lepipuévovtag va avoitet oto ktipro, culntioape T axpdg Oo kdvoue.

21006 Nty vo Bubcovpe T0 YOPO HEGO 0O TO GO KOl TIG 0loBNOEL HOC.
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Y10 ktppro pog Eevéynoe n Xpooa, amdgotm tov Iadaywywod Tunpatog
Ewwnc Ayoyig tov Hovemompiov Osooaliag. Tlpv my Eevdynon, ovintioape pe
HEAN TG KaTAANYMS Y1o. To TL akppdg (ntdpe, moog efvat 0 A6yog mov myope, Tt

B£)oVLE V. KAVOVLLE, TL @TOYpupilovpe, mov Ho dnpoctendel To VAKO.

H MT npocmafodoe vo. eENyHoeL NPEoL TL KAVOVLE, TAPOLO, TOV OPLOHEVOL
ékavav hektikéc emOéoeic. Hrav olot kaydmontol Kot em@vAiokTikol. Eekabdpioay
6t dev M0ehay va evdiapepBodue pOVo o Qopd Yo owToVg Kol UETC VO TOLG
Eeydoovpe tereiog. Avtifeta, BEhovv cuveyxdupevn emapn omd m otyun mov Ha
aoyornBovpue pe to ktipo. H MT tovile cuveydg 611 T0 project, 6ev £0TIALEL HOVO
670 VY KUTAANYN KTipro Tov Matodyyov, ahkd oe TOAAG 1GTOPIKA LEPT TOL BOrov.
Exeivot, mah, toviCay 0Tt 10 KTiplo eivar mpotapyikd moMTikog x®pog. [...]. Eixav
ToMG. mpofinuata pe v aotovopia Kot T Xpuot Avyn, yU ovtod Empene av

KATTO10¢ TOV UGIGTOS VoL OTOYWPNGEL GUECHG.

EEKWIOOE TNV TEPUYNON 0O TO 1GOYEL0 KUl KATAANEQUE 0TV TOPAETCO. XTO
10oyet0 vapye N kovliva, pe dveto tpomélion Yoo eoyntd, tpomélt pmdpdov,
néyxovg pe Pifric mpog mTOANGN Kol EWOIKE SILUOPPOUEVOS YDPOVS Yio. TPOPOAT
tavidv. O ydpog frav kabapdg, Le Toixovg 6 VIOV PPECKOPAUIEVE YPOUATO KOl
og pepikd onpeio yepdta toryokonpéveg aeioeg. Ta mapdbupa fitav TepdoTio e To
Po¢ vo yepilet 10 ydpo. Xvveyicape 610 TO® PEPOS, 6MOL PplokdTav 0 YOPOS
GUVOLAM®V KOl LEPIKE dmUATIO, TOV dev oG eméTpeyay va to. dovpe. Ot toiyot Ntav
Coypaeiopévol pe kotomAnktikd graffiti pe pealoTikég avamopaoTdoelg, Evo xEpt va
YPAQEL TOMTIKG pMvopaTe, 1 oKkabdplota oynpoto, oAAd kKot pe okpoieg eikOVeg,
OM®OC o €YKLO OV KPeUdA. Xt0 To® MHEPOG 0 yYdpog épotale Aydtepo
QPOVTIGHEVOC. BELoVY va OTIGEOVY Ve YOUVAGTNPLO, £VO. LEYOAVTEPO GTOVVTIO YO
nxoypaenon, vo faetovv dlot ot xdpot Kot va avaroiotmbody aviikeipeva, peydio

Eohva tpamélio, Tapabvpo CTAGUEVE, COUTEG GKOVPLUGHEVECS, K.G.

Y10 de0TEPO OPOPO, VTNPYE VOGS XDPOG Y10 GKLALY, 0VTO-O1aXelpLlOHEVO UTTOp
KOl GGA0L Y10 TO TAPTL TOL OPYAVAOVOLV Katd Kapovg. O tpitog Kot televtaiog dpopog
Nrav aepdvtiotog, ywti fskav va alomomcovy Tov Tp®TO Kot dEVTEPO OPOYO.
Agtrtovpyovoe ®¢ amobfkn Omov VANPYAV TOAAG VAKE, Ta omoio. pmopovoav vo
ypnoponombodv ce epyacies, OMWS 6TO XTIOWO TOL YyvuvooTnpiov, Kol peydia

Evhwva tpoméCia yio avarohoimon, dote vo totobetnfovv 610 10dyELo.
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AvePixope oy topdton, 0mov EeKVNOAUE Vo KIVOOUHOOTE XUAapd. Metd,
pio- plo éumoive 610 KEVIPO Yo éval KPO 6OL0. ApYIKE, VIPYE EVOOLAGUOG Y10, TO
noteg Bo. Eexvioovy TpmdTeS, 0Ad ot cvvéyelr pmatvape mo dveta. H X. oxorooe
OTL OLEC O1 POITATPLEG NTAV GVETES GTOV XOPO Kot OTL £XO0VUE GOVAEYEL OPKETA, Y10. VO
10 metvyaivoupe, yopic Tpofec. Ot ecmTEPIKEG GKAUAES, TOL KAYKELO GTO UTAAKOVLC,
0. ynhé mopdupa Kol M opoen Edeyvov OTL 0 YOPOG OVAKEL GE GAAN €mOYN.
Ymipyov ovukeipeve, omog £va tepdotio yoAdllo €mmho mov  Epotale  pe
PUTTOUNOVY], TTOMEG KOPEKLEG KOl GKOVPLUGHEVES GOUTES, TOV OV AVATUA1mOovY
gyovv Wdaitepn a&ia. Extog avtov, vmipyav kdmoleg mdpteg yTIoHEVES P TOVPAC Kol

TOLUEVTO.

H popwdid tov xtpiov dev Ntav doynun. Xe peptkd onpeio ywotav £viovn,
KUPIOG 68 HKPOVG Y DPpovs e mapdbupa kAelotd omd Aapapives kal yopoto. Av
Kamolog Plwve avtd Tt0 KTipto pdvo pe v aichnon g dpaong, xopic yvodon e
otopiag Tov, Ba acBavdtav 6Tt cLVERN kdmolog dtwyunde. Eiye kovtid amd pmopec,
KAEIGTA TOWOIKGE YOVPTLO, OVATOOOYVPICUEVE. TOOKAE Totyvidle o€ o yovia,
napdbopo mov Oev mporaPav vo KAeicovv, okovmidie wov dev mpOraPav vo
paléyovv, okvAld mov denoay mico kat yopyilovv yutl mewdve [...]. Zav kdmolog va
Covoe ekel kot avaykdoTnKe vo, eUYEL, TOV £5mEay, TPE YPYOPO TV OIKOYEVELD, TOV

Kat va €épuye. Towg, épotale pe omitio LETA TOV TOAELLO.

[Opow otic 8.00 pp. €ywve ocvlnmon pe tig eovrpieg, v MT kot tovg
vrevbuvoue. Tlpdto mpdypa mov eine 1 MT Ntav 611 dho awtd OV KAVOLE, Bo
nopovclactovy otg 7 NoeuPpiov oto [Mavemomiuo kot av 6Ehovv va £pbouvv eivar
Koieopévol. Exelvor apvnOnkay. [evikd, dev 0ehav va £xovv TOAEG EMAQES HE TO
[Tavemotiwo. [...] Edwav v evivmmon 6Tt ToAEROVY Y10, TO. «1O0VIKE» TOL KOGHOV
xopig tov kéopo. Tovg poticape y Tovg AGYOVS TOV KAVOLV KATAANYY Kol Ogv
avépepayv Timoto, mopd pOVO £Kavav Tn PNTOPLKY] £pAOTNOY «yTl vo TapeL TO
Hovemotpo avtd to y®dpo amd ™ oTyun mov €xet GAho 17 mopatpuéva axivnta;».
Mooy mept mOMTIKNG Kot 10£0A0YI0G, GTPEPOLEVOL EVAVTIO GTOV KATLTOAMGUO KO

TOV QUCIGUO.

21 ovinnon, einav 61t dev EX0VV TOPOLE, TO NAEKTPIKO PEVIL. KOl TO VEPO TO
XPNOUOTOL0VV Tapdvopa, Ve xpnpato PBpickovy and toincelg Totdv, Priov Kot

gvolkiaomn KaToAOHaTog e KPS EVOIKLO.
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XpNOIHOTO00V TO, ¥PNIATO Yo TN GLVTINPNGOT] TOL KINPiov. LOUO®VO HE TIG
HopTUPIEG TOVG, TPV 0 TEGGEP YPOVIH, 0 xMDpog HTav eykataiereiupévoe. [avtod
VIAPYE YGua, omocpéve Topdoupa kot tlapo, ckovmidi, oGHES, eV Ta TeEkevTain,
xpoviaL €xel yivel avamiaon amd Toug 810 kot eivat £vag amd Tovg AGYovg mov 6gv

0éhovv va o ddoovy Tiow, d1ott, motevovy Ot B pnudtet.

H MT tovg pdtnoe av Bewpovv 6t 1 téyvn pmopel vo. etvat HEco ailoyng Kot
GUYKEKPILEVE KOWMVIKO-TOAMTIKNG OAAOYNG. Xe ovtd to onpeio ta péin g
cvvélevong g KoTdAnymg, odoticav. Agv amavtovoay Eexdbopa Kol kopmaluy.
Potovoov «tt gvvoeite pe m AéEn éyvn;» H MT anavtovoce pe v opyk g
npepio. [...]. Ao évo onueio kot petd inay 6Tt dev avTITPOSOTEHOVY TO GUVOLO TMV
avOpOT®V OV aTOTELOVV T0 MaTcdyyov oAld Aéve TIC OKEG TOVG GTOYELS Kol OTL
uéxpt otrypng dgv Exovv mpofanuatiotet yio v téxvn. Tote, n MT eine 6t mepipeve
6t uéoa o€ avtd 10 «LOvTavd» Ktiplo, o drovye amd avTOVS KATL TO S1aPOpPETKS Yio

NV T€YVN O GVYKPLOT LE GVTE OV TGTEVEL O TEPLGGOTEPOS KOGHOG.

‘Eva evtunoolokd otoryeio eival 0Tt avAUESH G TOGOVG VEAPOVS AVOpES, M
puévn mov €matpve 10 AOYo Mtav pio yvvaike. Katd ™ yvoun pov, ta dtopo mov
GUVOVTHGOUE NTAV TEPLGGATEPO A’ OGO TEPiEVH OIAKA Kot TPOOLLLL VO LAGOLV.
Oovtaldpovy 10 YOPO ATOKPOVOTIKO, VD dev MTav KoBOLov £tol. Osmpd, 4Tl TO
IGTOPIKO CUTO KTNPLO €Yel WOHTEPT] OPYLTEKTOVIKY Kol KOWmViKY onpocio. H
eniokeyn 610 Matodyyov, NTav KATI-TOV KOTA TN YVOUN LoV, EXpene vo. Yivel. Av
VIAPYEL XPOVOC, Ba Tav KAAd Vo KAVOLLE e aKOUN eniokeyn 1 va. £pOovv To PLEAN

¢ KatdAnyng oto Iavemompio, kdtt 1o onoio dev vopilm 6t Ba cvpPet.

18.9.2012

Molevmkape evvéa dtopo oty aibovca yopov. Zvintmoape v nuepopunviao
™G MaPAGTACTC, oTadepomomaoale Tig NéPeg Tov Ba yivovtotl ot Tpdfeg To terevTaio
dekanepo mpw v mapdotact. Emiong, avoaeepOnkape oe (nmuate 6mmg vo
dwPfactodv keipeva Tov YpAETKOY omd TI POLTHTPLES, TL akpIPdg o kdvoupe oToV
®b6lo, Mo CLYKPOTNHO HOVGIKNAG Ba cuvodevel TNV Topdotact, Tmg Bo eival M

agica Kot n TpOGKANGY, OTEPEOPOVIKS Y10 TOV NYO.
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Y10 ndOnpo £yvov Kvinoews Tov KAvoupe cuvidmg, e T S1a@opd OTL GTIHEPa,
Moy o MEPITAOKEG KOl OMOITOVCOV  GUYKEVIPMON. AOVALYOUE TG GVAOEC,
npopépape eovievto K.6. To padnpo elye 01630 Vo £mava-cGuVOEOoVNE HETH TIG
dtoxomég xkor va Puboovps Eava TNV GuYKpOTON TG OHAdUC. AVT TN QOpd
TPOOTUONCULE VO ETOVOQEPOVHE GTI] UVIHT TOVG Y DPOLG TTOV elyOUE EMOKEQPTEL.
[Toaég mpotipmoav to Ktipto tov Matodyyov, icwg yoti tav éva omd to. tehevtaio
mov eiyaue emokeptel. Emedn, uoaote pkpn opddo, to ndbnpo Aertovpynce mo
aoaviikd. Xto 1€h0g, okolovOnoe cv{mon yw. T0 TOC Hog EAvNKE TO paOnuo
Yroompi&ape 6TL 0 pikpdg aptBpos TV aTOUOV @AVIKE VO AEITOVPYET KaADTEPH TN

INLOVPYIKOTNTA, G OTEAEVOEPWOT), GTN CLYKEVIPOOT).

19.9.2012

To pabnuo £ytve otov OOXo Yo Vo TP TNPCOVUE AETTOUEPEIES TOV YDPOV
KOl VO, GKEQTOVUE TL WTOPOVLE VO KGVOLLE otnv mopdotact. H apyn €ywe pe éva
nMTKd koppdtt e Mapiooac, pe eketvn va diver to pvOud, Tov Tdvo Kot Tov 1Yo
Kol ot vmorowmeg vo.  okolovBolpe. XpNOOTOOULE UTATOPIES, TIC OTOleg
XTOTOVCUUE GTO KAYKELD TOV TPMOTOV 0pOPOV KOl 6TO YudAlvo ®Oro tov Ktnpiov.
dovmréc mov mepvovoay, Bprkav Wlaitepo TV TEPOVGIN OGS KOl POTOVGHY TOLN
opada tov [avemomuiov eipacte, 010t dev yvdplay OTL GUUUETEYOUE GE £val

XOPEVLTIKO TTPOYPULLLLOL.

ATAoOnKale 0TOV YOPO Kol £YWVOV OOKNGEWS, TOPOHOIEG LE OVTEC TOL
TPOTYOVUEVOL HOONUOTOG, @V KoL VT T Qopd NTav Evtoveg Kot teplocdtepes. Evd
Kavape Céotapa, pmikayv 2 ayope Popd, to omoia oe devteporenta péco aviEypayoy
mv kivnon pag. Tn 0éon g MT €rapve dwadoyikd pio- pio eormepla pe ekevbepia
emhoyne. Iaporo mov elyape ToAD Kapd va Ppebodpe kot va mapovpe mpwtofoviio
Y. T0 molog Ba odnynoel v kivnom, n evorlayn KOANoe opardTEPO O’ OTL GTNV
apyn tov project. AkOpa Kol QOITATPLEG OV dev TopakorovONcay amd Vv apyn,
gmoupvay pe peyolvtepn dveomn 1o poéio g MT, mopdro mov to pabnuo €yve oe

e€mtepkd xdpo e v EkBeon o€ dyvooto dTopa.
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Y ovvéxela, N Zoeia I'. mopéueve otov OOLo, evd 01 VTOLOITEG AVEPTKANE
otov Tp®To Opoo. Kabicuie 6To TATOH KOl KPOTMOVTAG amd £VO KOUUATL YopTi, TO
okilape Kot TETOVGOE TO YOPTAKIL TPOS Te KAT®. Ahote £6vav puOud ot Zogia,
dMhote dnuovpyodoay Eva 11O0HOPPO TOTO, EVM, KATOES GTIYHES TNV cOvVoEcay e
10 TAvo péEPovg tov B6lov. H ewdva emavornenke pe epéva vo taipve tn 0€om g
Yoopiag. Avakdieco kwvnoelg mov £ywvav oto Ktipto Matsdyyov. Ilpoonabovoa va
UETPNOM TIC S1oTAGELS TOV OO0V Kat EAeya duvatd £vav aplBpd, Tov avTIeToL0VoE

otV k&g Kivnomn mov Ekava.

Metd doviéyape TTOGES pe 1 Pondeln. TOV OVTIKEWEVOV TOV YDHPOL, OTMC
ueydro opboydvio tpomélia. 'Eva dtopo avéBawve oty dkpn tov tpamellon, evd ot
dAhot Mo TOL pE TEVTIOUEVO ¥EPLX, NTAV ETOLLOL VO TOV TLAGOVUE TNV OPO TOL
énepte. H mtdon ywotav 0nwg otig pok cvvaviiec. [Ipoindbeon ftav va apebole
tehelng oto y€po ™S opddac. Noo EUTIGTELTOVUE, ONANOT, TO GO0 OGS OTO XEPLOL

TOV ATOU®V [e To omoia yopevovpe palt.

Xmv apyn ot pourntpieg diotalav va mécovv. H dpdomn anaitovoe Guviovioud
KOl OVTOVOKACGTIKA. 'Empene vo HeTaKVOOUE TO ¥EPLOL [LOG LLE ETOWOTNTO GTO. LEPT
TOV GMOUOTOC TOV GTOHOV, TOV EMLYEIPOVOE TNV TTAOOT). [...] Apyotepa, SOKILAGULLE VoL
Kwnlovpe mdvo ot tpamélilo. AvEPnkav TpdTEG POITATPIEG TOV deV QOPdvTay TV
éxfeon 610 KOWA. Ze 0vTH) TN OpdoT TaPATNPNONKE OTL UPKETEG POLTNTPLES, dloTAGHV

va, Kdvouv 6Oro 610 O®dN0.

Xe avt0 10 onuelo, amoydpnoav OCEC eiyav GAAeg LVIOYXPEDGELS, Yivape

pkpoTepT opddw Kot cvveyicape. Mia pia Byaivape 6To KEVTIPO Kot XOPEVLOLE.

Eexivnoo mpot. Ilepdpioa myv kivnon pov 610 mdToWA, Yol dTaV HUOVY
010 Tpaméll TapaTnpnoa 0Tl Evimba peyolvtepn acediewr 6to £6000¢. Eviwba v
avéykn va ayyli&m to mdtopa, va 1o ocbuvid. [...] Kabdg xopeva, tpoonddnoa vo.
aAAGE® vonTkd GYNHO OTIG YPOUUES TOV SamEdOV, Vo TIC KAV®D SIKEKOUUEVES, VO,
yivo €va pe avtég omdloviog To amdAVTO GYNIO TOVS, VO TNG TPOTOTOGM Kol UETE
va delém moco Eekdbapeg MOPOPEVOLV. XTN GUVEXED ECTINGO. GTOV TUPTNVO TOV
KEVIPOL TOL KOKAOL, MOV HOVL QAVNKE Gav TO ONUeEl0 dNHOVPYIRG TOV HOPHAPIVOL
TOTOHATOG, 1 aPeTnpia, OTL OAES CVLTEG Ol AKTIVEG EVHOVOVTOL KOl TEPVOVV 07O TO 1610
onueto o€ 600 dapopetikd onpeia ki av otapotave. H adlide, 6t Eexvave dheg amd

TeELelC S1POPETIKA OMUElR KOl GLYKEVTIPOVOVTAL GE £VOL.
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AxorovOnoe 1 Xoein I'k. Exeivn dev acyolibnke pe to mhtopa, aviideta,
Nty cuvéyeln otov oépa. Hrav o and Tig ehdyloteg Qopéc mov EKove GOAO Kal
pavnke moco dnuovpywn eivat. H Kdtia £xave mpdfa pmpootd o€ KOwo 10 KOppATL
nov Oa et otig e€etdoeig Tov Kpatikod Oedtpov kot 1) AkeEdvopa elme Eva Deatpikod

LOVOAOYO.

Hopatypijcerc: Ocopd OTL Exel 0pyloel Vo QoivETuL 1) SOVAELN TOV EYOVHE KAVEL OAO
aVTo 1O KOpo. Aev E€pm av gvBHveTal To Yeyovog OTL GNHEPO NTOV TAPOVGES Ol T
TUTIKES  QOLTNTPLEG, OMG @avnke kabapd M wpoodog Tng opddoc. XT10 TELOG,
ANOMOTOGOUE OTL TO HAONUO NTOV OTOTEAECUATIKO Yi0. Vo SOVUE TO YDOPO KOl VO,

TAPOVLE OTTOPAGELS Y10, TNV TAPAGTOOT).

20.9.2012

XNuepa  emokeTKopne €vav owiopd Poud, ywo va yvoploovpe tovg
Katoikovg, va delEovpe dnpovpykd motyvidle 6to Tedid Kot Vo SOKIUAGOVLE 1KoV
T0VG Yopovc. Tnv wWéa mpodteve N Natdoow, 1 omoio Kavel GuXVE POTOYPUPIGELS GTO
x®po tovc. H enlokeyn €yve vopic 1o andyevpo (17:00 pp.), yoti otov okiopo dgv

VINPYE NAEKTPIKS peDLCL.

Apykd, mepumhavnONKOLE GTOV OIKIGHO Y10, VO OOVLLE TO. OTITIOL KO TIG VAEC.
Ta modd pog €deyvav koppdtio g KaBnuepwvomtdg tovg, mwg tailovv To
ehIQaKIO OGS STAOVIG Qappag, 1 Tov x®po mov ouvvnBiCovv va moailovv. Ta
peyolvTepa Kopitole kpatovoay amd Vo LopO GTNV 0YKOAG Kot TV VIVUEVEG e

emionpo povya. Ta aydpla NTov Aydtepa 6€ GEGN LE T KopiTola.

Kabag tpryvpvovcape, mapatipnoo 4t to woudid, Exavoy to Kabe TL e To.
xépro. tovg. Ilpopuiaxtipes avtokwvntwv, métpeg, xOpTO, YOUOTO, OKOLTIOL,
Koppovg dévipov. Poticape ta modid mowo wnyaivovy oyoAeio kor ekeivo mov
myoivovy phodv kaAvtepo v eAAnviky yAdooa. To mepiocdtepo matdid mov
mnyaivouv oyoieio elvon kopitola, evd ta aydplo. a.oOAOVVIOL HE YXEPOVOKTIKEG

gpyooiec.
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‘Eva. moandt mepimov tpudv ypovav, 1 Nikm, pog akorovbodoe movtov. Tn
OTLYUT| TTOV TNYOUE VO. SOVUE £V EYKATUAEASILUEVO KTIPLO GpyLoe Vo TPEXEL TPOG TO
BaOog tov ktipiov. H MT @ofnonke yo ta emikivévva avTikelpleva, GTacuivae Yould,
Bidec, kapeid, kadpovia, kot me edvale va yupiostr micw. H Nikn oyt povo dev
YOpiog, aALG avtifeta dev avtEdpace akovYovVTug Vo @VAlovy To dvoud te. Mirmg
ot Popd phovv modd duvatd ota modid tovg, pe omotédespia exeivo va cuvndiCovv
avtdv ToV TpOTo emkowvmviag, H uimmg elye mpofinuata akorng, to onolo dev Nt

oe Béon va. avayvopioovy ot yoveig g,

Ot Poud nMrav @idEevor kot phovoov Oiot Eiinvikd. Ot avrég Mrov
nevtakaBopeg kol to omitie Tovg Poppéva oe vtova ypopata. O «toiyog» evog
OTITION NTOV KAAVUUEVOS HE TNV apico EAANVO TpayovudloTy, €va GALO He eEAANVIKN
opdda T0S0GEUIPOL, O LKPEG PEPAVTES NTAV YEUATEG LOVAOVOLN, TO. TPOYOVILO TOVG
Ntav oty eMVikn yAOGoo Kol ot xopol Tovg, €KTOC omd TO MOPUOOCLUKO

Towptetéh, tephapfovay Tov Kolapotovo, Tov yopéyape 6ot pall oto Téhoc.

Aol emié€ape To onpelo Spaong, ALV Vo £pYOVTUL TEPLGGOTEPH TN
Tnv apyn ékave 1 MT pe to moayvidt tov Maywov Apdxov. Kabbg eEnyovoe 10
oy vidl, eAvnKe OTL To. TodLd avThapPavovTay Ypiyopo. Toug KavOVeES. LIV apyn
yerovoov yotl Tovg eavnke mepiepyo kol £EVO, GTN GLVEXELWN, OUMC, EUTALVOV GTO
VP0og ToL TaVIdoV. Metd amd Alyo, kKabe portnTpla ywvotav Cevydpt pe Eva maidi Kot
éxavay acknoeig mov £oeyve N1 MT. Kabdg yopedape, ta modid aviiapdavoviay to
mhvto pe to PAéppo tovg. HEepav molog kottdel Kot mpog mole katevhuven, av n
pumhovlo KOmowg @OLTNTPLOG Genve akGivrto onueio Tov oodpatog kot dev dlotalov

VO, KAVOLV SL0KPLTIKES TOPOTNPNOELS, OTOV BEmPOVGOV KATL TPOKANTIKO.

Apo? dei€ape Tovg dikovg pog yopovg, pbe m otryun mov o pog deiovv
gkelvol Tovg S1K0HE TOVE, TOV OVOLOGOV «YVQTIKO TOLPTETEAL». ZEKIVIGE VO YOPEVEL
N MT péypt va @bdyer n apnyavie omd v opdon Kot 6T GLVEXELD To Todld. Ta
ayépia, Bovpalay o Kopitolo Tov XOPEVAY TOLPTETEAL Kol To Kopitolo yvapilay dtt
avTOG 0 Xopo6S pmopel va ypnoomombel mg erept. Kabbg yopevape, aydpro nhikiog
nepimov 10 ypovdv, éumawvov oto poro tov evihika. ‘Edeyyvav cofapoi kot £totpot

vo. emépPovv 6mov ypelaotei fonbeta.

Extdéc amd ta madid, otov owkiopd cuvavtioape evijikeg, tepimov 40 émg 60

xpovav. Ot eryovpeg tovg Epowalov Paptéc, kot kovpaopéves. To ochpa tovg €detyve
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611 dev glye evépyeln, VD 6TO SUTIKO TOMTIGHO KON Kot ot GvOpwmot péong nAwkiog
éyovv evépyeta kat BEAnon va xopéyoovy. Mov edvnke 0Tt TOAAEG POPES oL AvOpmTol
deiyvouv mo véor, yotl vidBovv véot, evd ot Popd avtihapfdvovtol dopopetikd Ty
nhkio Tovg. MAmog o avtd Tailovy poro ot SVGKOAEC GLVONKESG TOVL UEYHADVOLV
Kol OTL pémel amd oAy pikpol v avordfovv pohovg evniikmv dnpovpydvog

OlKOYEVELD,

YuyvéC TpoTaoelg mov éleyav T Kopitola Ntav: «Bphkeg kavéva ayopt vo
YOPEWELC Y10, aVTOV». «Na. 10 Eavakdvoupe, va Eavapbete, cog OEhovpe moid». «Mnv
VIPENEGQL, OOV TO OTiTL Gov». «Epelc, Ta kopitoia, mnyaivovue oyoieio, Ta orydpia Oyt
Kol T060». «XOpeye vo, og dovv va o€ Bavpdoovv!». Ta emayyéipata mov Bo nOehav
V0L 0KOAOVONGOLVY, GUUEOVO. e 000 Elmay, eival: VOGOKOUES, 0GTUVOHIKOL, S0GKAAES,

eV €va kopitol sine 6TL OEAEL VoL YIvel QOTOHOVTELO.

26 kar 27.9.2012

Avtiyv v gfdoudda TpaLE ATOPAGELS Y10, TNV EKONAWMGT GTO KOAWOGOPIGLLO
TOV TPOTOETOV. XVYyKevIpobnkapne oty aibovca yopov Kot akorovOncav dpdoelg
o010 ®06lo, MMTIKES Kot KwvnTikée. To mymrtikd xoppdti, mov mpoéekvye omd TO
YTOTNUO TOADV pratepldy 610 At Kol 0To. HETOAMKE KiykAMdbpoto avéraPe M

Maoapicoa, evd to kivnTikd 1 Zogia I

21 S1GpKEL TOV MYNTIKOD HEPOVG, L0 GOLTA GTOLYICUEVT] Opada xOpeve
obuemwva pe 0 pLiud oto KEvipo tov BOhov. AVE TOKTA YPOVIKA SocTHOTO,
VINPYaV OTYHEG akwnolag, Omov 1 opddo Emapve Owweopetikn otdomn. Otav
OLOKANPGONKE TO MYNTIKO, 1 Opade od ToV TPMTO OPOPO KATEPNKE oTOV OOhO Kot
EVOOUATOONKE 0NV KvNTIKN Opdda. XTpifape GUVTOVIGHEVE ETLTOTOV, KOLTAOVTOC
KaOe @opd Sapopetikd onueio tov Odhov, kar divovtag ™ yevdoicnon tov

TAAVNTIKOY GLUGTILOTOC.

ATd to KAYKEAD TOL TPATOL OPOPOL VAPYOLV SEUEVE KOUUATIO KOKKIVIG
KAOOTNG, oL £pTavay péxpt 10 damedo. Otav téhelwoe 10 OpodKd KvnTikd HEPOC,

KGBe porttplo. €moce v akpn piog KAOoT Kot dpyloe va Kwveital pe avtny. Ot
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KWNoES e TV KAmoti) onpovpyodoay oynpote. To mo dwkprtd ftav éva actépt,
10 omoio, av Kdmowog tpufniel pio KAmot) tov and to onueio mov elval depevn,
amoktd kivnorn, poldalel cov vo owwpeital Kot HETOQEPETAL GE ddpopo. onpeio Tov

®dorov.

Hoparnproerg: Avtéc tic nuépeg vmpye pio ocOyyvon avdpecso oto PEA NG
opadoc. Ta padnuotoe Eexivnooav tig mpmdteg Hépeg ToL XemtepfPpiov pe mopovsio
OCUYKEKPILEVOVY oV, Opmg, avty v efdoudde LEavicTNKOY QOLTHTPLES, TOV
elyav va dovAéyouv pe v opdda amd tov lovvio. Me v mpocérevon tovg, 1 opddo
apyioe va amompocavatoiiletal. [ mapdderypa, 6To NyNTIKO HEPOC, dEV LTOPOVGOV
VO, GLUVTOVIGTOVV HE GTOLO TOV NTaV TopdVTO G€ OAEG TIC cuvavTioels. Oyl 1660 611
dnuovpyia Mrov 660 61N GLYKEVIPMOGT TNG TPocoync. Oceg mapukoiovBovcaple amod
™MV apyY| ToL ZeNTEUPPN, EILACTE AVOLYTEC VO EVTACOVLLE TIC KOVOVPYLEG OTO TVEVLLAL,

aAAG ko exetveg pog kpoatovoay mioo. [...].

H vrevBovn ftav apketd ovykatafatikn Kot dexdtav T Omoles altioroyieg
Yoo TNV GTOLGio TOVG. Xe avTh o podnpata, elyo v aichnomn 6Tt ot ol Tpieg Nrav
mo anontnTikés and 6t | MT. Enlong, motedm 0Tt 10 KaAOCOPIGUL TOV TPOTOETMOV
umopovse vo mpaypatoronel pe ) ocvppetoyn 7 @ormTpidv, oAid mapdro avTd,
T0. TOAAG GTopa, iomc, £dvav Kaidtepa TV aicbnon g opddac. Méypt avtiv v
nepiodo, dev €xel mopbel teAkn amodgoon yw TV wopdotacn Tov Nogpuppiov.
Xointape wor mpoPAnuoatilopacte cuvexds ywo ddpopa evdexdpeva, ymplc va

KOTOATYOVLLE GE OTTOPACELS.

2.10.2012

‘Eywve n tehevtaio mpdPa otov OO0 Yo T0 KOAWGOPIGHO TOV TPOTOETOV
QOUINTAOV Kot portnTpldv. Eekwvhoope otig 10:00 to Tpwi. H mpocélevon g opddog
€ywve pe KaBuoTéPNOT, EVAD TAPOLGIICTNKAY GTOMO OV dev glyav mapevpedel oTig
poPeg amd tov ZentépPpro. H @avi, ot 6idvpeg kor n Epatd kot o AAEEavEpog mov
QO1Td GTO TPATO £TOC XOPOV Kol OGYOAEITOL [e TOV avTOoYEdCUO Kot To break

dance.
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Xy mpoPa, opopéve dtopa €dervay YouhapdTNTO MOC TPOS TNV ECMTEPLKN
tovg mefapylo, 81K ovTd OV NPOaY TPAOTN EOPE UETA OO SUCTNLL TPLOV UNVOV.
‘Etol, oymuatiotnkoy opadeg e KpLmmplo Tn cuyvotnTa To.p0Vcitg TOLVS 6TO HAOnua.
AnAadn, ot oltTpleg Tov NTOV eMELElC o€ KOs naOnua £pTiayvay po opddo e
OKOVG TOVG KMOIKEG EMKOWVMOVING. X& YEVIKEG YPULULES, 1 TOPOVGIC TOV POITNTPLOV
ot mpoPeg emmpedlel TIC GYECEC OV ONUOVPYOVVTUL AVTEC TTOV £XOLV GLYVY|
TOPOVGIQ, EMKOWOVOLV YOPIC va WAohY, VO Yo, 0VTEG TOV AmoLGLAlovY GLYVAL,
oyvel 10 avtifeto. Akdpa, avtiv Vv gfoopdda, Eexwvnoape vo. cuINTAUE Yo TIC
ATOQPACEL TOV TPEMEL VO WOAPOVUE Yoo TNV TEAKN mopdotacn otig 7.11.2012.
AwPdaomray keipeva amd ddpopa Pipiia,, yopic amapaitta va topldlel to 0&po

TOVG LE TO Yopd M TO YOPO.

4.10.2012

Kévape yio mpd™ @opd mpoPa petd myv mopdotacn. H mpocérevon tov
QOUINTPLOV £YLVE £YKOPO KOl LE GYETIKA pHeydAo aplOud ovppetexdviwv, chvoro 17
dropa. Emotpéyape oty aibovoa xopod petd amd dvo Boopddsg Kot mposmadncapte
vo. pmovpe o€ puopovg Tpofac. Méxpt oTiypic ot TpOPEC apopovoay SOKILES V1oL TO Tt

aKpPOS B0 TUPOVGIUGOVILE GTO YOPEVTIKO OPDOUEVO «AETTI) KOKKLVT] YPOLLUT 2».

To pabnua meprdpPove texvikés aoKNGES TOV ¥OpoL (dnm¢ KuAiopata Kot
YMOTPAUOTO GTO TATOMO, OTOUIKES KOl OMAOIKES 1ooppomieg, K.G). Ov mpdteg
OOKNOELS £YVAV OTO TATMO, LE TIG GES POLTNTPLEG VAL TOPOKOAOVOOVV KoL Ol GALES
woéc vo. v ektehovy. Ot aokfoelg woppomiag, £ywov avd 0o ATopd, OTMS Ot
flying angles. Xto t€ho¢ tov pabnpatog, n MT phoe moto amd Tig dV0 AOKNGELS LG

Gpece TEPLOCOTEPO KO ATOVTICOLE OL OEVTEPEC.

Tic aoxnoeic flying angels kot 1i¢ mtOoEg amd v KapEkAa, doKilaco e
eiheg pov mov dev £€yovv oxéom pe 1O Yopd Kot evBovoidomkav. Avtég TIC dVO

AOKNOELG, £0e1Eav Kot o€ dALeC @ileg TOVG, Ympig TN d1KN LoV Topovcia.
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3.10.2012

To Ypog g mupdcoTacnS GTNYV VIOJOY| TV TPMOTOETOV QOLTNTMOV UPYLKE.
koBopiomke amd v koOkKwvn Kloot). Kpepdommray and to kaykero tov ©@dlov
KOKKIVEC KAMOTES, TOGEC O0eC Ta PEAN G opddac. Kdabe khwot aviiotoryovce 6
£vo, GTOUO, OV 6To TPOTO AemTd £manle pe v KAowot). Tov puud €dwve n Mapiva,
ue 7 emovarnyelg kivnong Hetacy tov yeptov kol e KAowomc. H éa ntav va myv
avtiypaeovpe, orrd Palovtag ™ Own pog tavtdmre oy kivnomn. Kamoleg
QOLTNTPLEG KWWVOUVTIOV YPNYopd, GALES apYd, GALEC UTEPOEVOVIOV HE TNV KAMGTY,

GALEC KPOTOVOAV TEPLGGATEPO TIG aKIVNGiaC.

Metd, TEPTUTAGUIE TPOS TO KEVIPO TOL GOOA0VL KPATOVTOS TNV KOKKIVN
KAooT) 610 de&l xépl. Melvape exel puéypt va pog ddocet auvinuo 1 Mapiva yo vo
@OYOVUE. XTOYXOC MTOV VO OTACOVV 0l KAMGTEG 6T avtifeto onpelo and exel mov
Eexivnoav. Mio-pia £épevye omd T0 KEVIPO, HOAS Evimbe OTL dev LINPYE KATL TOV VO,
eumodifet v kivnon g N v kivnon ¢ KAwomc. Aniodn, Aettovpyovoape

TEPLOCOTEPO OOGONTIKE KO AYOTEPO e KAVOVES KOt YPOVIKE OPloL.

Ot0v €mavo-O10popPDOGULE TOV KOKAO KPATOVTOS TIG KAMGTES, OYNUATIOTNKE
Eva 0oTEPL. AQNOOLE TIC TEVIOUEVES KAMGTES, e S1POpETIKO TPOTO KOl ETECAV OAES
noll oto 6Gmedo. AVTN TN GTIYUN TO. LEAN OV GUUUETEXOVY GTO NYNTIKO, EQULYAV pe
ypNyopo. yo Ti BEGEIC TOVG, EVD Ol VITOAOITEG UEWVOLE YO VO YOPEYOVLE, GUVOAO

OKT® dTopo. TNV opdda cuppeTeiye kot 0 AAEEAVIPOGC.

Y10 téocepa GKpo NG Opadag tomobetinkav drtopo mov yvoplav, T
axpPdc Kavovpe, VD 0T PEGT LINKOV 0VTOL OV TPOSTEOMKAY TTPOC TIG TELEVTALEG
npoPec. To mepeydpevo TV Kvioe®v NTov cuveydpevo bounces He OAMYOLETTES

o1dcelg aKvnoiog. AKoAoVONGE 0VTOCYEINGTIKOS YOPOC.

Ocov agopd t0 MyNTIKO KOUUATL, To HEAT TNG ORASOS KPOTOVGOV GTa XEPLOL
TOVG pumotopiec, mov yrumovoay oto Tldpo kavovtag Evav o&d fyo. Ta potifa frav
téooepa e puOuo 4/ 4. 'Evo pe ovveyxopevous ytdmovg, éva e madoeLs ova xpovo,
éva. og 0yd00. kot éva ereBepo. Tn otiypun mov tekeimwoe To M TIKd, T0 KOpiToLL TOV
CUUUETELYOV, EKTOC 0md TPia., ETEGTPEYAV G YOPEVTIK OUASO TPV AKOUT EEKIVIOEL

0 KaBEVOG VO YOPEVEL LTOGYEIUGTIKA.
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Zekivioay vo. YopedovV, OTmS 0t TPOYOVUEVOL. AVTO £YIVE Y10 UEPTKE AETTAL,
eVl oTN GUVEYEWD JOOTAOTNKE 1] OG0 Kal xOpeye 0 KoOEVOG 0VTOGYESIGTIKA.
[Tpocmabnoope vo mpoceyyicovpe dtopa amd T0 TP®@TO £T0G VoL Yopéyouv pali pag,

OAAG oy SIGTOKTIKA akOpT Kot va. katefodv and v atbovaoa.

2T GLVEXEW. KAVOUE €Vov KUKAO oTo omoio xOpeye o ArEEavdpog break
dance. Tov axolovOfcope cUVTOMA. AVTH TN GTIYUT ElYOLE TO TEPIGGOTEPO KOO Kl
£vog AOYoc tay OTL 1 LOVGIKT 1TAV dUVOTH LE OTOTEAEGLO, VO, L) LTOPOVV va. Yivouy

poOnuoato.

Axdpa, pog mapoakorovbovoav 6vo break dancers, ot omoior pmikov Kot
xopeyav otov KOkro. Tm otiyun mov tekelmcav, ewoémpalav to  peyohdtepo
YEPOKPOTNH KUl GVTY) TOV U OO TIC TO EMTUYNUEVES GTLYUEG TNG TOPAGTUGNG.
Ot dvo yopevtéc Ppédnkav exel pe Sk pov mpotpomn. Mmikoav oty opdda,
exppalovtoc embopia va pog yvopioovv koidtepa 1 kot vo cuvepyoaotovpe poll

TOVG GTO LLEALOV.

IToAAG dropa pog cvveydpnoay Kot apketol evdtaeépnkay vo. pdbovy moto
opddo Mpaote. Epelc anpape evépyeo amd tovg Beatéc aldd kot amd tov apdud
tovc. To amdyevpa dev €ywve M wpoypappatiopévn mpofa, kabmdg n vrevbvv UAC

£dmae ehevBePO YPOVO Y10 VL EEKOVPAGTOVLIE.

10.10.2012

2 ddpKelt TOL ONUEPVOL HOONUATOC, HOG EMOKEQTNKE oty aifovoa
xopov éva vnmoywyeto. EQtd vijmoa pe 600 vnmaymyodg mov aoyorovvtol pe Evo
TapOpOt0 TPOYpapo pe TO ko poc. Emokéntovtat Sidpopoug xdpovg g mdAng kot
énerta cuinTovy YU awtove. H plo vnmaywydg sivar amdgortn amd to Tuipa Guoikig
Aywyng kot AbAnticpod tov Apiototéretov Ilavemotuiov Osocalovikng kal to
Howoyoyuwd Tunqpa [pooyohkng Exnaidevong tov [Mavemotnuion Oeocokiog, evd

N GAAN aoyoAeitol pe to O€atpo.
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Apykd emikpdnoe ataie, ywtl T modld Gpyloay Vo TPEYOLV Kol VO
okopealdvovy ota povoluya. Me mpotpor) g MT €ywve éva cuiloyikd uadnpa.
Avépeco oe GAa, KAVORE OOKNCEW OTOG TO TETUYUO TOV TOLAM®MV, ETITOTOV
oTpoQEg, noodl ota daytvia modidv kat 0TS ETEPVES. Emiong, ypnoipomomoape ta
oTpOUOTO, Y00 Vo, INdGpe 0d T0 évo 6To GARO, YL KAVOUUE TOOUTEG Kol GAAEG
akpofatikég Kvioets. Xt ovvéyeta yivape Cevydpia, 6mov emavardPape tovg flying
angels pe to moudd. H MT mpdtewve vor GUUHETAGKOLY T TOWdE GTNV TEAKY|

ToPUGTAGC.

Hoparyprjceic: To moadd NEepav TOAD KOAG TU KAVOLV UE TO GAOWUO TOVG, YEYOVOS
nov £deryve OtL Exouv aoyoindel pe v xivnon. Enlong, oe kdbe kotd Adbog mrdon
devV OLUOPTIPOVIOY OTL KATO0 GNUED TOV CAOUATOS TOVG TOVEGE 1) TPUVUATIGTIKE.
Emniéov, 6tav dovievape oe (evydpia, Evimbeg T0 GOUN TOV TOUOLOV VO 0OTVETOL.
Avtihappavovtay ypriyopo. ovtd mov Bérape va toug petaddoovpe. Tn otiyun mov
Enpene va eival NPELO PELLOVGAYV, TN GTLYLY TOL £NPETE VO PYGAOLY £vTOon ETPEYAV
070 YMPO, OTOV TOVG LILOVGOE pOTOVGOV AemTopépetec. ['evikd, £dei&av dtL pmopovv
V0. TPOGUPHOGTOVV GE Ol0pOpPETIKEG GLVONKeS. AVTO Agttovpynce Oetikd amd v
dmoyn O6TL OA CVTE TOL SlEPEVVOVGULLE GTO project dev meptopilovtat Hdvo 6To O1KO
pog miaicro. Kdvovpe dudeopeg mpoceyyloelc kol 0GKNOES, TIC Omoieg apydtepa

UTOPOVLLE VO EQUPLOGOVLLE GTO VITILA.

16-17- 8.10.2012

Avtiv v eBdoudda Eyvav mpodPec yioo v teEMKN mopdotact oty aibovca
xopov. ‘Eywve apketéc popéc n ewdva g Zrelpag, 6mov o wéa vt 0Tt Tapdiinio
ue t oneipa Oa yivovrar tpia dwdoyikd cdro. To cdho g Zoeiag Oa mepiéyet
otolyeio tae kwon do oe cvvdvacud pe yopevtikég Kivnoels. To dikd pov Ba yivet,
evdeyoévamg, oe oty Gupo. Exkpepovv to coio Eipnvng, g Xapdg kot g Baytag,

m¢ lodvvag [...].
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Mia dvokoria eivor dtL vIEapyovy amovasies, apod 1 Davi) NPbe o popd petd
T0 KOA®GOPIGUD. TOV TPOTOETOV, evd 1 T100A1, 1 Pévia kot  Khaipn dvo. H Zooia
M., 1 AreEavdpa I1. kot n Ake€avdpa I'k. kapio. H Mapive kot n Mopia, evid
UKV GYETIKG TpOGaTa 6To project, £detlav eviwapépov. AtréCape padl keipeva,
épyovtal og kGbe mpdPa kot fonbodv Tig ot TPIEg va. HAOoVV TN YOPEVTIKY TPOTUOT
me ePdopddac. Télog, avtqv v gPfdopdda myoypaprnkov keipeve yuo vo

ypnopomomBovv og NynTikd puépog oto Video g maphotaong.

23.10.2012

YHUepa, GLVOVTNONKAE HE TO HOVGIKO oyfua kpovotdv Caracatu, yio Vo
oL(NTNOOVUE TO EVOEYOUEVO GUUUETOYNS TOVS GTNV TOPAGTACT). AWTGTOCUNE OTL
Ntov mo amormrtikol omd Ot mepuévape. Elyav ovykekpuévn evdvpacio oTig
TOPOCTACELS TOVS, TOV OmoiTnGoV Vo TV eopovv Kot (ntnoav vo. eivot Topovies ard
NV apy] TG TEPAGTACNS Y10 VO, LTOLV 6T0 1010 KAl pe T gortntpieg. Emumhiéov, ta
povYO TOLG Elvol Gg amMOYPMOOELS TOV KITPVOL KOl UTAE VA T OKA pog elval o€
OKOUPO YPOUATO. XTIV opyn, GAVNKe OTL {0M¢ NTOV 0pVNTIKOL VO GUUUETAGYOVV,
ywti dgv Bewpovoay OTL (o TapaoTaon Amd QOITNTPLEG elxe oYEomn HE TN J1KY| TOVG

oo TIKY.

Kabdc, dupmg, mepvovoe n dpa, n otdon toug £ytve mo @uukn. ‘Hrav wo
cu{nmotot y to podya, KEPTNKAY SVOKOAES TOL TOAVOV VO VTILETOTIGOVIE [UE
MV mowdTNTe. TOL MYOVL Kol CLHEAOVNCAV va un elvorl mhve ond 7 drtopo oty
nopdotoon, ywti ohlidg to ktipro Bo tpilel. TMapodia avtd, cOpeove pe TOLG
Caracatu, o ydpog mov cvpPaivetl éva dpdpevo, dev mailel kavéve poro 6to Tmg Ha

elvar to amotéreopa Tov. Meyarvtepn alio £yl va eKTEUTEL EVEPYELQ.

Mo axopo okéyn aeopd 10 YeYovog OTL TO OKO LG project TEPLOTPEPETOL
YOop® amd T perayyoiice, T OAlym, TV amoyorjtevon, KATL TOV £pYETOL GE OovTifeon
pe m erocoeio tmv Caracatu, apov mailovv povoikn yw T xopd. Emiong, péxpt

TOPO, 1] LOVGIKY) OV EMAEYOLE NTAV PEUN LE KATOW onpLeia kopvPwong [...].
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24.10.2012

Thuepa, enovoinednke n Tpofa pe to medtd Tov Nnmoyoyeiov. Ot acknoelg
nepduPavay tovg flying angels, 6mov tor TOd1E AOPOVVTAY TAV® GTO TEAUATO LLOG,
1 Kou EATAMVAY OTO XEPLOL HOC, TO. LETUPEPAUE O TNV [0 0yKOALD [I0G POITATPIAG
oe (AT, KAVOUE OTPOQESG KOl GAES KIVIIGELS TOV HOC €JELVOV ToL Toudld, TOVUTEG,
TpEEI0, KOVTao, K.G. Apyotepa, kobicope oTo GTPOUAT, TOV NToV TOTOOETNUEVL
670 KEVIpO ¢ aibovoag. Ava tpia drtopa, Pyoivape 610 KEVIPO KUl JOPEVUUE LE

pipmomn. Avto dweprovoe Tepimov 2 Aemtd.

H enduevn doxnon etvat va fyovv to vijio 6T0 KEVTPO Ko vo, KivnBodv pova
ToVC. Metd, kdbe vimo ddheye pa portiTpia. Yo vo. xopéyouyv pali. Ta dropa mov
ddreyov to moudd eiyav €vtovn kivnon M kdmoto wWaitepo yopoktmprotikd. H
duvaty eovi g ['oving, ta kdkkva poiid e Mapiag, n opotdTnTe TV SdVUOV,

iomg, Tovg Tpafovcay TV TPOGOoYN.

Yopeova pe v MT, to ocvykekpiévo pdbnuo Ntov xootwod. [...] Avto
0QENATOV GTO YEYOVOS OTL Ol GOLTHTPLEG NTAV TOAAEG Kot To. modie Atydtepa. To
TpOPANHe AOONKE, He TNV amdPUOT) VO GUULETEXOVY GTIS OPAGELS e Ta Todd Lovo
OPIGUEVES POITNTPLEG. Avave®ONKE 1) cLVAVTNGT Yo TV AgvTépa, InAadn pia NHEpa

TPV omd TNV TEPUGTUOT).

H teiikij mopdotaoy
7.11.2012

Tnv nuépa ¢ mapdotaong, cvykevipmdnkape oty aibovoa yopov amd Tic
4:00 pp. Ao TV TPONYOULEVO NUEPL, VINPYOV SUP®VIES Y0 TV OPO TPOGELELGONG,
aAAG Kot Yo To av ftav amapaitntn n tpdPa kot to CEotapa tpv v mapdotacn. Ot
KOONUEPIVEG CLUVOVTNOELS ElYOV KOVPAGEL TOAAEC QOLTITPLEG, Ol OMOiEG OV Kot
gvolmBay £vtovn avaykn ylo [o Ko mepdotact), wotdc0 10 Gyyog eiye mpokalécel

avaotdtoon kot Eviaon. Ot cuvOnkeg dnpovpyodoay avnovyic yio T popen mov Ha
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EMAIPVE M OVTOGYEIOOTIKY HOG TOPGoTacT. Q6TOGO, OPIGUEVEG QPOLTNTPLEG OEV

EMNPEGOTNKOV KO TOV PEUES KOLL ETKEVTIPOUEVES GTOV ENVTO TOVG.

Aopnvovtag, Opme, katd péEpog avtd to (Nnuo, mpv and TV TUpPAoTooN
PaVNKAY Ol OVOLIOTIKEG OYEcES, mov eixav avamtuybel avipeco ota péAN g
opddac. Ov porttpleg aykdialov n poe Vv AN, xopic vo etvar pépog kdamoug
Goknong Kol OAeG SEXOVTAV TO GyYIYLO GOV KATL ATOADTO PUGIKO KOl OVOUEVOUEVO.
To ohpate cvovomipyav cav e okotte. Eniong, av yio kdmoo Aéyo €rewne kdmota,

Yt Alyo, ot GAleg T0 avTiAapPdvovtay katl Ty avalintovoay.

Axoua, av kot ke evotnta g mopdotacng [e titho «Budvovtag to ympo I,
I1, II», frav deopetikn, ®oTdc0, Oheg poll €dwoav e evomompévn oichnon,
yeyovog mov  o@ethetor oty kabodynon g vmevbuvne. Xy mopAGTOoN
CUUUETEYO OC EPUNVEVTPLY, Kol Gpo SV NTAV dLVATOV Vo avTIANQOG Aemtopépeteg,

®C EEMTEPIKT TAPUTNPNTPLA.

To mapaoctociakd dpbdpevo efeliybnke oOmme, axpog, dokialodtay GTIg
npofec. ‘Eywav Okec ov dpdoewg pe axpifela, yopeyav cdro, oyeddv, Ohec ot
QOLUTNTPLEC, TO. OHOOIKE KOUUATIO TV cuvtovicpéva. [Todhéc poutntpieg, paiota,
éxavov vrépPacn Tov eavtod Tov. Eva yeyovdg mov €yve £vtova aiebnto, tav 0Tt
KOTd TN OdpKel NG TUPAOTACNS, OTOV 1) LOVGIKY OO TO GLYKPOTNHE KPOVLOTMOV
Caracatu, Tov poG cLVOOEVE, NTAV EVTOVT] KUl YPNYOPN, KATOL0 GKUALY, TOV GuVIBMg
TOPAUEVOVY GTO ¥OPO Hog emtédnkay. Towg, N0ehav va maiovv, 1 1 €viovn LOLGIKT
Kot ktvnon, toug dnpovpynoe vrepdieyepon. 2oTOG0, 0VTO OV €XEl LEYOAVTEPT
onpaocio eival 61t kapio eortitpua dev £xace Vv yuypotio e ‘Hupoote dleg 1660
GLYKEVIPOUEVEG GTNV TUPACTAGCT, DGTE AVTO TO ATPOGUEVO YEYOVOS, EVOMOUATOOMNKE

OTIG KIVNTIKES OPAOELS KO TIG EIKOVES TOV £PYOV.

Metd v mopdotact, akolovOnce to de0TEPO HEPOG TNG MUEPIdUS GTO
apeoéatpo «[dvvng Kopddrtog», o6mov, kabdg, t0 Kowd eloepydTaAy 61O YMPO,
vmpyov 6vo cdho omd v Tllva kot v Maopia, ©g cvvéyewr M Qewaie g
napdotaons. Ot Beatéc, avtilapPovopevol To COUATO VO KVOOVTUL, GTOUOTOVGAY V.

wAdve. T Ayo Aemtd dev akovyotav ovte yibvpog.
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AxolovOnoav yopetiopoi omd tov Avturpvtavn tov Tlavemomuiov k.
Zovumovrdkn, v Avominpotpue [Ipdedpo tov Tunupotog k. Acovtopn kot v
Natdooa Kapaxatodvn. H Mapia ToovBoid pilnce otovg mopeupiokOUEVOLS Y10
TV €VVOLOAOYIKT) GUAANYT KOl TV TOpelot TOL EPELVNTIKOV TPOYPAUUATOS. XTN
cuvéyelwn, oplopéveg gottntples, ocvvoro 14, ddPacav keipevd tovg, T omoin
TEPLEYPAPAY TNV TOPELD TOV TPOYPAUUATOS, GALG Kol To. cuvatsOnpate mov Plooay

KATA TN SIEPKELN TV EMOKEYEDY GTOVS YDPOVS TNG TOANC.

H oloxinpwon tg nuepidoc €ywve pe mpoPoArn Tov @OTOYPUEIKOV KoL
Bwteookomnpuévoy vAkoy oto Apgdéatpo «[dvvng Kopddtog». To vroxioavtép
NTOV EKOOTIKO, KAODS 0mopdvVOve To TOPTPETE TMV GOLTNTPLOV, EVIOTE AETTOUEPELEG
oo TIC KWNOEIS TOL COMOTOS, OAAG Kol GmOYELS amd T KTNplo, To Omoic. otV
TAelovOTNTe ovTIKATOTTPILOV TNV €YKaTIAEWT 0td T0 Kpdtog. To viokipavtép ntav
o okOpo TpOTOTLT aPNYNoY, €KTOC amd avtnv ¢ mapdotaonc. H povoum

VIOKPOLGT NTOY YVOGTH, YIOTL TN YPNOLOTOLOVGAE OTIG TPOPEC.

Metd 10 téhog g Hpepidag, ot Oesatéc cvykevipmbnkov oto @6ro, mov
VINPYE HTOVPEC. LyMUATIOTNKAY ORAdES, OV GYoAlnlav TO TOPUCTUGIEKO OPOLEVO.
‘Ocov apopd to YopevTIKO HEPOC, Ot KoOnyntés tov Tunudtov kot ot Oeatéc, Epevay
dowvol amd 1o Béapa. Ot TpdTol VIoGTPIEAY OTL €00V o AYvOGTN TAELPA LLOG,
7ov éuowale cav pkpn amokdivyn. Apketol KaOnyntég vrootpiEay 0Tt 1 Tapovcio
TOV  QOUINTIPLOV GTI YOPEVLTIKN Topdotacn &ixe wWwitepo vymAn  oeOnTk.
E&éppacav v dmoyn 611 1 mapovsio pog Eemépace KAOe GALO KOUUATL TE(VNG TOVL
Topovcldoke otV ekdniwon. Kdmowor dilot elmav 6t dev pmopovcav va
QoVTOoTOOV TL Umopel vo akoAovBnoet petd amd pia tétote mopdotacn. Potovoay,
OLVEXMG, OGOV UNVES AGYXOALOVUOCTE UE TO TPOYPUUUO KOl oV Ol Tpofeg Mrtav

EMIMOVEG KOl GLYVEC.

To oyoMa Yo TO VIOKILOVTEP TOKIAOVV KOt £PYOVTIOL GE CVTIOLGTOAY. AVTOL
7oV 10 PpnKav kadaicOnto Kot evolapépov oyoilacay, eniong, OTL NTaV (o ol TIg
eMdyoteg Muepideg mov dev Pprkav aviapn. loyvpiotnkov 6t tOoVg KpaTovoE GE
eypniyopon. Ot potoypapies, dpecav oe OLOVG. Xe avtiBeon, vVINpPyov GAAOL TOV Ogv
T0V¢ dpece to vioKipaviép. Evioocav OAlyn. 'Eflerav ta kmplo e meployng kot
EvimBav 4Tt 0V VIapYEL EATION VO EMGTPEYOLLE GE EKEIVN TNV EMOYN TNG AVATTLENG

Kot NG eAmidag, Ol EIKOVEG NTAV GOV VO TOVG TPOKAAOVGAV v POYOLV amtd Tov TOmo
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TOVG, VO HETOVOOTEDGOVV. ALLOL, LIOGTHPEAY OTL 1] OTTIKY £YEL OXECN KL HE TNV
nhio kdmowov. To va deiyvelg o évav peoniiko ™ potoidmra Kot ) Oiiym eivol
Kot amodektd, ahhd oe Evay vEo TTov £xel OAN Tov T (on Urpootd, opeihelg va deilelg

ato10d0&i0 K VoL TOV HETAPEPELS TNV EATSO.

Towg, to mopondve oxdi delyvouv OTL KATO0L £YOVV Hio. EIKOVE Yl TNV
téyvn, M omoia oyetiletar povo pe v yoyoymyie. Mymmc, n dpmg 1 aictodotio kot n
‘Suokédaon’ etvar Evog tpdmog va. amo@hyovpe TV 0AN0g0 aLTOD OV PLOVOVUE TOV
televtaio kapd oty yhpo pog; Emmhéov, akovotKe Tt 01 GTIYUES GTO VEKPOTAPELD
Gyyilov to Opla g tepocviiog. O vekpdg dev €xet pvnun [...] ko mTog pmopel €vag

avOpmmoc va PLdvet To ydPo pe avtdV TOV TPOTO;

Téhog, apketol vrooTplEay Ot acBavOnKay Topdieva pe To EOVNTIKG NG
Mapiag Omidov. Tovg pdvnke cav va punv Ty HEL0g TS opdadag Kot 6t 1) ortTpLa
7oV €kave OMO oav vo UV €matpve evépyela amd ™ ewvn . Kot avtd to {mpua
EYel oyéomn He TG epmelpieg tov kowov. H pelmdia elvar evinmn, aArd, 1 LOLGIKN
Exel Kol dAlec mpooeyyioeic. [ mapddetypa, 1 atovikdTnTo KOl T0. QOVNTIKE £X0VV

KaOiepwbel 6N GLYYPOVN HOVGIKT).

Ola tar Topamdve oydiio, elvol GNUAVTIKG, TOGO Yo TN Sk pog e£€MEN, 060
vy v aglohdynomn tov mpoypdappatoc. Kabe dpaon €xet ko avtidpaom, mov eivot
oVt oL divel pia dweopetikn ontiky]. Onwg epeig, mov elpoocte po opddo pe 25
dropa, to. omolo €XOVV SLUPOPETIKES ATOYELS, EUTEPIEG KOl YVADOELS, £TGL Kol KAOE
featg pmopel va €xet ) Sk Tov dmoym, kpion kot Pubpota. H dwapopetikotnta

epmhovtiCet ) Com.

Anoteréopata s Epevvag

Metd v ohoKAp®OT TOV TPOYPAUUATOS, GLYKEVIpWONKape otnv aifovca
X0POV Yy vo. Gu{NTNoOoVUE TIC EUTEPlEg LUG MG TPOG TV EMIOPACT TV LAONUATOV,
TOV EMOKEYEDV GTNV TOAN KOl TOV TOPUCTUACEDY GTNV AVATTVEN TOV YVAOCEMV UG

Y10 TOV X0pd KO TIC OVTIMWELG LLOG YEVIKOTEPQL.
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Me Bdon tic mopatnpioelg Hov, 6o Elmoy ol GOUNTPIEG oTNV TEAEvTAi
CLVAVINGT], TIC OTOYELS 7OV £KOPOCOV OTO KEIUEVO TOLG KOl TOL EPEVVNTIKG
gpoTHaTe, T0. omoio Mrav (1) mowdg elvor o pohog g kivong TOv GOUATOS GTN
nabnom, (2) myv eraen pe Toug drArlovg (3) v Katavonon g EVvolag Tov YOpov Kol
4) mv éxopaon Wedv-cuvochnudtov, 6o KoToyply® TO OTOTEAEGUOTO TNG

£pevvoc.

O polog TS Kivi oS TOV COpPETOS 6T1| pdOnon

Y ddpkeln g ovlnnong, S TLTOONKAY OTOYELS TOV OVTUVOKAODY TNV
TPOCOTIKT YVOUN KAOE QOITHTPLUC GYETIKA He TS dtadikacieg mov aKoAovON O Ko
omv mopeia Tov Tpoyphupatoc. Portnpieg amd SPOPETIKG £T1), HE SOUPOPETIKEG
eumelpiec, apempleg Kol GTOXOVS AVUKAAEGAV TIG UVIHEG KOL TIG EVIVTTMGOELS TOVG HE
otdY0 ™V TEMKN 0E0AOYNOT TOV EUTEPLOV HOG Kol TG ONUAGING TS CUUUETOYNG

LLOG OTO TPOYPOLLLLLOL.

YOpeva e 6o €IV 01 QOITNTPLES, APYLKA, ONAMGHY GULUUETOYT GTO project
Y10, V. SLEVPOVOLY TIC YVOOELS Tovug 6Tov Xopd. Iapdia avtd, oty mopeia Pprikoav
1010iTEPO EVOLLPEPOV GTIS OYEGELS TTOV SWHOPPOONKAY GTO TANIGLO TNG OpAdNS, OTIG
EMOKEYELS 0TIV TOAY, TNV CAINAETIOPAOT [ TOVS KOTOIKOVG GE OPYOVOUEVEG 1] Kol
TOYOEC CUVAVTNGELS, TIC QMTOYPUPICES KOl TS PLVTEOCKOTNGELS, OAAG KOl GtV

TPOPOPIKN 1 KOL YPATTH] EKOPACT] TOV 10DV KOl TMV GLUVAIGONUATOY TOVC.

Towg, sivar evdwpépov OtL oL amdyelg M Kot ot gpunveieg mov £dvav ot
(POLTNTPLEG OTO YEYOVOTH, OL AOYOL TTOL T WOOVCUV GE GUYKEKPLHEVEG GLUTEPLPOPEC,
T0, GUUTEPAGLOTO. Y10, TIG CUUTEPLPOPES TOV GAAMV OTOTEAOVGOV HETPO YO, TNV €K

VEODL JLPLOPP MO TG EPEVVALC.

Eniong, eivar €€ {oov evdapépov 4Tt cuyvd vanpye cvlmon He dTopo omd
OlLPOPeTIKEG  KOWOTNTEG TG TOANG péoa amd Tuyxoieg 1 Kol OPYUVMUEVES
CUVOVTAGELS, OTTMG Yo Tapadetypa Tovg epyaldpevoug oto Apyatoroykd Movaeio,
0. AN TG KatdAnyng Matodyyov, TOVG TEPAGTIKOVG KATOIKOLG €5® amd v

Kitpivn Amo6nkn kot 1o mdpko tov Ayiov Kevetavtivov, tovg Popd, x. d.
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Tto podfuote xopov ot BUCIKEG TPOUKTIKEG [E TIG OTOieg SlepevuViicapE TV
Kivnon NTav 0 GVTOGYENUGHOS, O HVTOCYESIGIOG LE ETAPT] KoL 1) XUPTOYPEPNOT TOV
chpoatog (body mapping). Av kot pKeTég QOUMTPIEG NTAV ECOIKEIMUEVEG UE TIG
TOPATAVE® TPUKTIKES, 0Tt TPONyoveve pabnpoate mov elyav mapakorovdnoer 610
Tunpa, ©o16c0, LAPYOV OPIGUEVEC TOL QAEVNKE OTL GVIIUETMOTICOV OPLGHEVES

dvokohieg Kotd TN S1dPKELD. TOL TPOYPAUHATOS.

Evdeiktikn etvat n EAdenyn epmotoouvng 61 Sludikacio Tov avTosEOUcUOD
Yo T Sopopemon g TeEMKNG Tapdotacns. Mia @otmtpio. avépepe 0Tt icOivOnKe
EVEOL0GONG MG TPOG TNV KAVOTNTA XPNONG TOV OVTOGYEIUGHOD OTN GKNVIKY
TEPOVGIOGT TOL YOPOD, AEYOVTUG YUPUKTNPIOTIKGE: «ZKEPTOUOLV GLVEXDG OTL
OPYOVUE VO OPYOUVOGOLUE TO OPOUEVO, TOPOAO OV dev OERape [ TOPAOTOON
ovopd dopnuévn. Gofopovy 6Tt cwTd ToL BELOVE Vo KGvoLpE, dev Ba Pyet puEypt

™V NUéEPa g topdotacng [...]».

To mopamived oxoMo, opeiletal, HGALOV, GTO YEYOVOS OTL Ol TEPIGOOTEPES
portfTpleg dev elyav TPONYOVLEVES EUTEPIEG UE TOV GVTOGYEOAGHO GE CUVONKES
napdotacne. Emiong, deiyvel 0L ot meploplopéveg epmelpieg dnpovpyncoy eofieg Kot
apnyovio. @¢ mpog v ékBeon oto kowo. Ilopdha avtd, n epmotochvn oe
nposTolocpHéveS Kvfoelg Oev Ba emétpeme 1t SvuvartdTnTo.  OMuovpying Kol
ovakdloyng oe o Telky dadikaoia, 1 omoie NTUV YUOIKT GLVEXELN TOV dPUCE®MV

oV aibovsa Yopov Kol TV EMGKEYENMY GTOVG YDPOVS TNG TOANG.

AvaTpEYoviog OTIC ONUEIMOELS 1oL amd TO Muepordylo, dmoTdve OTL,
ovyvd, Bpébnka avtpétonn pe opiopévoug @oPovc. Ilapd to yeyovog amd pikpr
NAkia Kot X0 GLUUETAOYEL OE TAPUGTAGELS XOPOU KOl LOVGIKNG, HEYXPL T CUUUETOXN
LoV 6TNV opdda, oPopovy va ayyi&m to dikd pov chuo Kat tev GAlov. ITicteve 6Tt
av kamotog pe ayyi&et, mbavdv, BEhel va pe Brayet Kot yioo ovTtd 0 AdYo dlotnpodco
amooTacn and Tovg avBpdmove. Qotdco, M dmoyn avt) dilale péca omd To
padnpate xopov. Xtnv apyh, lowg, avaykdotnko va ayyiEm Tov «GAhov», InAadt| Tig
CULQOLTATPLEG HOV 1] KOL TOVG QPOLTNTEG TOV GLUUETELYOV 6TaL TpMdTO podfuote. XNy
nopeio, OpmG, voubOovTag UmeTochVI Kot 0GQAAEL, Py Lo Vo 0cOGvVOopaL Kol Vo
KATOVO® TO GO0 LoV, aAAG kot vo oyyilm tov durhavd pov, vo aicbdvopat to ko
0V Cchpo kol o peydho Pabud vo xotavod TG mpobécelg M Kol TG SkEG TOV

AVOCQAAELES.
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Ot e0@TEPIKEG GLYKPOVGELS TOL ONUOVPYNOE GPYIKE 1 GLUUETOYN] OTO
TPOYPOLLLE, TOV YOPOV (OIVOVTUL GTO TOPUKAT® Ay LG GOUTNTPLOG, 1 omoio eime:
«Meg Olo. 0T TOV SOTPOYUAUTEVTNKULLE, EVIOGO VO GUYKPOVOLLUL [LE TOV £0VTO HLOV,

LLE TOV EQVTO [LOV KOl TO YMDPO, LE TOV E0VTO LOV KOL TIC UTOYELS TOV GAAMV».

‘Eva GAA0 xopakTploTikd ov Kol Ol@opeTikd mopddetypo. avtinyng tov
OMUOTOC KOL TOV €0VTOV amoTerel TO MOPOKATO Kelpevo, to omoio £ypoye pio

QoITNTPLL € EVO LAONLO 0VTOCYESUGILOD [UE ETOLOT|:

«Mov {nmoav ofuepa va yivo Flying Angel. Mov {fjmoav kot vo agedo, va
EUMOTELOD TNV TOPTEVEP OV, VO LE ONKOGCEL, va e otnpicel. Mov (ntoav va pun
OKEPTOUOL TIG KWWNOELS HOV, VO, UMV VTAPYEL €MTNOEVUEVO, TimoTto OeaTpikd mhvo
pov. Timota eneepyacpévo oto Préppa. Kavéva cuvaicOnue mico and pdoxa.|...]
To mapadéyopat Aowmdv, dev EEPM OGS v EEKAEWBOOM Ta ¥EPLL Kot ToL TS LoV, dEV

TOMLA® 0VTE VO QOVAED 0VTE VO EUTLGTEVOD ».

Yto padnpoto xopov, 660 KVAOVGE 0 ¥POVoC, Evimba To S1KO oL GO, OTMG
KOl TO oOpo Tov dAlov vo orrdalet. o mopddetypa, 10 ¥épt, mov elvor HEPOS TOV
OOUOTOC KOl YPNOUYLOTOOVHE KAONUEPWVA e TOALOVS AELTOVPYLKOVS TPOTOVS, E£YIVE
HEGOV Yo va. ayYIEOVLLE, VO ONLLOVPYTIGOVLLE, VO EMKOLVMVIIGOVLLE, VO LETOPEPOVLLE

T1G 10€€¢ LLOG GTO KOWO.

Ot ahhayéc pmopovv vo dumot®body Kot 6T dV0 TOPAKAT® OTOCTAGHOTO
amd keipeva tov eormpiov: «To mo dvokoro mpdyua etvor vo pabetr kovels va
TPocolopilel Tov eavtd TOL, Vo Torobetel TOV £0VTO TOL GTNV KOwmVvia, GTOV KOGHO,
vo. emAEYEL Kot vo amo@acilel avtofovimg. To mo dvokoro mpdypa oe avty ) {om
elvar va stvon kaveig erevBepog. Mot elvar dvokoro va 10 avakaAdyel Koveic amd

LOVog Tov ATaV 01 TEPLGGOTEPOL YUP® TOV ATOPPITTOVY KAOE TL SLUPOPETIKO».

Me tov 1610 Tpdmo TEPLYPAPEL [iat KOO POITRTPLLL TNV glmelpia TG, 1 omoia
Eypaye yopaktnplotikd: «Oa vople kaveig, 6t petd and 21 ypovia Ba eiye pader va
ooppomel pésa 6 GUvVopa OV ToL Exovv Bdhet [...]. AAAE, va TOL KWTOS O KATO10G,
0 KATolog AALOG Kot Kaveic, elye cvykevipwbel 1660 610 TAOG va Eepoyet amd ta Opla
7oV TOVL elyav PaArel, Tov EEXVOVOE VO YOPEYEL TOV EAVTO TOL EKE». AV Kot TO Kelpevo
éxel ypaoel og tpito mpdommo 610 Keiplevo, ®GTOG0, Hmopet vo gupumepavel Kaveig Ot

TPOKELTUL Y10 LV TO-0VOLPOPU.
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O p6log TG KiVI|6NS TOV CAONGTOS GTNV ETAPT] PE TOVG GAAOVG

Ao TIG ATOYELS TTOV SLUTOIWOOY OPLOUEVEG QOLTITPIES, PaiveTat OTL GAluEay
Ol AVTIMYELS TOVG atd To, HaBNaTe. YOpov Kol TIG EMCKEWYELS GTO KTHPLOL TG TOANG.
Mo eorttplo. mopadéyOnke OTL evd TPOETOALOHOGTE Yoo TNV EMIOKEYT GINV
KatdAnym Matodyyov, mioteve 0Tl ekel o cuvavtovoe axpaieg cuvOfkec. Tlapdra
aVTA, Ol EIKOVEC TTOL €108 NTUV SOPOPETIKES OO TIC UVUUEVOLEVES KOL Ol OVTIAM|WELS

™m¢ GAAaay.

Metd v emickeyn otov kwvnupotoypdeo Lido, o goumplo mopatypnoe
ot «H xivnon tov cdpatog dev eivor aveCaptn amd oV YOpo HEGH GTOV 0moio
gkonidvetol kabe popd. Emmpedletor omd avtdv kor eAnremdpd. Metaoynpotile

KOl LETOVGLOVEL [...].

Av kol TOMEG Opdoelg emKEVIPOOMNKOV GV OVATTLEY GLVEPYUTIKMOV
OYEGEMV  OVOLECOH OTIC QOUNTPLES, MOTOGO, GE OPIGUEVEG TEPUTTOCELS T1TOV
Koboplotikn 1 CVUPOAT] TOV «GAA®V» GTIG dPAGELS TG OUASUS Kot TV GAAOYT TOV
OTOYEWMV HOC HE KOTOIKOLG NG TOMG Tov Oev ElyOlE EMOQPT KOl EMKOW®VIO.
Xapokmmplotikd mopadetypa eival 1 exiokeyn otov owkiopd Popd, n omola pog €dmoe
™ dvvatotnto vor avtiinebovpe Tic dvokokeg ovvOnkeg emPlmong GvTC TG
10104TEPNG TOMTIGUIKE KOWOVIOG KOl VO TANGLAGOVE TOdid TOV HAG NTay dyvmoTa,

va o SddEovpe xopo kot vo ddaybovie omd avTd.

M goutftpla. Tepiéypoye v eumelpion g pe to. €€Ng Aoy «Kabapdg
ydpoc, kabapo PAéppa, kKobupd yopnoyero. Owoyéveleg mov dev o PAémape M dev
Brémape. TTordid mov dev ayyiCope kot dev mailape. ‘Evog poyikdeg dpdkog pog £pepe
mo kovtd-aan0ewn! Kdto an’ to aonpévia etepd tov ydpecav modid Kot yEA, VEOL

KOL TOALTIGHOT».

[dwaitepo oNUAVTIKY NTOV KOt 1) ETAEN HE To Todid amd to vnmaywyeio Baby
Land. [Tapotnproape to modid kot kivnonkape todh dpo peli tove. Exelva pmikov
omv aifovoa pe elevbepia. Katéktnoav ypiyopa tov ydpo kot mopd to yeyovog 0T
dev pag yvopilov, £de1&ov EUTIGTOGUVN KOl IKAVOTNTO TPOCGAPLOYNS OTO OKO LG

tpémo kivnong. Epeic pe m oepd pog mpocoppocstikope otov dikd Toue Tpdmo
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kivnong. To ocope tov mowdidv Nty eOTAAGTO Kot Yo avtd 0 AOY0 péoo amd

ehdyioteg mpoPeg evidEape TIC SPAGELS [E TO TG GTNV TEMKT| TOPUCTACN).

A6 to. TOPOTAVEO SOMGTOVETOL OTL UTOPOVGOUE VO SWTVIMOGOVLE
TPOCMOTIKESG ATOYELS XOPIG EMATMOCELS KAl TEPLOPIGHOVS. AAMAWGTE, KOTA TN O1GPKELQ,
TOV TPOYPULLOATOC, To LEAN TNG Opddag eiyav oot gvOHVES Kat dkaidpata. Hrov
OPKETEG Ol QOPEG OV EMPEME VO OMOPAGIGOVLE Yo TNV TOPEiD TOV dPAGEMV HOC.
Mag d66nke 10 dikaimpo vo oyedidcove TOAG KOUUATIO TG £pevvag oty TpoPa,
6E EMOKEYELG OTOVG YDPOVE TNG TOANG, KUl OTIS Topaotdoelc. O porog pog fTav

EVEPYOG 0TIV SLAUOPOOON Kol TapoVGiacN TV OepaTik®V KaOe Tapdotaonc.

Katavonon tov yopov /'Exk@pacn 10e®dv Kot sovarsOnpuatov péca ano tov 1opo

Oleg o mopactdoelg emnpedotnkay and v €vvown tov ydpov. H Aéén
«OPog» GAlale kabe Popd cOUPV e TO HEPOG GTO 0To10 Pprokdpacte. Qotdoo, 1
TEMKN TopdoTact Oslyvel Kol TNV EMPPOT TG EVVOLLG TOV YPOVOL GE OPIOUEVEC
OKNVEG, oL omoieg avtavakiovoay 6co Prdvape omd TV TOATIKY KOTAOTUGT TNG
xopag. o mapdderypa, ot cuvexelc TIOGE TOV COUNTOS OTO TATOWUM, OTOS KAl M
EIKOVOL TNG TTOONG TOVKAUcOV and tov Odko cvpforlav scwtepikéc dwbéoelc.
Eniong, o eyxkeiopdc avapeso otig yvdiveg mopteg tov Odhov aviavokiovos
cuvoisOnpato mov Prdvovpe omd TIC TPOCOATES KOWMVIKO-TOMTIKEG eEEMEES 0T

XOPO OGS, OAAG Kot € OAOKATPO TOV KOGLLO.

Ka0e mapdotaon Pacilotav oe pa avtooyeduotikh dodikacio 1 onoio giye
G OTOTEAEGILOL VOL APTICOVLLE TOV EQVTO oG EAEVOEPO Y1 va Brdoovpe aAndwvd kGOe
oniyur). Emmiéov, o1 kpég autooyedlacTikég mapaoTdoelg 6TOVG YDPOVG THE TOANG,
BonOnoav va Aettovpyovpe amorhaypéve omd TpokabopIoUEVES YOPEVTIKEG KIVIGELS,
oM@ kou vo pn yvopifovpe ek tov mpotépwv mpog to mov Oa eEehybel m
aVTooYedGTIKN Yopoypaia. Evieiktikd mapddetypa eival n otiyuf] mov 1o okuAd
pumiKay 6T oknvi), 6mov oo To PEAN NG OMASOC TOPEUEVAY OVETNPENGTO LE
amotéhecpo vo evtoyxbel m oknvil omv mopdotoon. Evd, lowmdv, oe apketd
podnpato vaqpye OPOC 1 Ko Gyyog Yo TO GyvmGTOo, TN GTLYUT 7OV TOPOVCIACTIKE

70 ampOPAETTO, GTOONKOLE IKAVES VA TO OVTILETOTIGOVLLE.
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H éxppaon 10ed@v- cuvalcnudtov eoivetatl Kot oty tpddecn chvoeong g
Kivnong Tov 6OTOG e TO AOY0, Uit TPOGEYYIGT) OV ATOTELOVGE OVGIUGTIKO UEPOG
TOV LoONUETOVY Yopov, OTME Kol TV dpaoemv 6Tovg xdpovg e moAne. To otoryeio
aVTd HTOV OCNUOVTIKO 6NV TEAKN Ttapdotact, kadme yibvpicape Aéeig, dwPdoape
kelpeva mov elyav emdeyel and PiPfiic, kabbg kot keipeva, ta omolo elyope ypayet

oTN OGPKELL TOV TPOYPELLLLUTOC.

Ye TPooOTKO eninedo, mapampnoa Ot 660 ydpeva 1660 Pertiovotay o
TPOPOPIKOG AOYOGC KOt 1] dOUNGT TNG GKEYNG MOV, XNV 8100 OTTIKY ava@EpONKe Kot
po. GAAN eottnTpla, 1 omoic TOVIGE OTL HEGE TOV TPOYPAUHATOS GANOERY O LOEES TNG
«y10. TN HoLoiKn, Yo to. Pifiia [...] yio mpdypota mov dev elyav andlvtn oyéon He TO

xopO, aAAd Tov TEPLTpyOplov».

Kabdbg yopevape, mpoonabovoope vo eCotepikehcovpe 0,1t aobovopacTe
néoa omd v erevbepion Tov pag £6ve 0 xo0pdc. AMA®GOTE, OTMG EIME L0 POITNTPLOL:
«["a va. katavoncovpe 10 oo pag, ypetdletat vo aneievbepwbovpie [...]. Eva copa
npénel vo ekmépmel ehevbepia. Avti v v omola @Tdynke. [...] Ofhw t0 chpa

LoV vo. elval yoAopd Kot PELO».

H amotdnwon tov cvvaisOnuotog oty kivnon, eoivetolr kol 6to ETOUEVO
keipevo: «To chpa Kdmoteg opéc yivetal VAKO, dALec Gulo, yivetor xdPog aALd Kot
xPOVOC. Ymhpym, 0Tav vapyel Kol vdpyet Lovo 6tav vimbw. Toa cuvaicOnuotd pov
yivovtor Kt avtd vAkd ywo vo ytico. Kdabe pépa ytiCo kot ykpepilm, ytiCo kot

ykpepilo 6,1t pe evoyrel».

Télog, moAES POPEC avalNTOVCOLLE [0 ECOTEPIKT] IKAVOTOINGT], VO VIOGOVLE
OTL aVTO OV KAVOLUE EKTIHATOL OO T LEAN NG Opddag, amd TNV vrevdvuvn Tov

TPOYPAUIOTOC, OAAG KOl atd OAOL TOL GTOLO TOV GUUUETEIYOLY GTIV EPEVVAL.

‘Eva axépa onpovtikd Ofmpo sivatl 6t 0éhape vo dopfdvovpe ta «AdOn»
Hog, yuo Topddetypo oty kivnon tov cdpatds pog. AAG okOpa Kol av SEV VPOV
AaOn, Bélape va yivovpe mo doTikég kot aAnOwég oe avtd mov Kavape. Ta dmota
«AMGON» pag fTov PEGOV OVTIANYNG TPONYOVHEVOV ATOYEMY KAl CUUTEPLPOPDY, OAG Kal

EVOL VO LLOL ETEPYOUEVOV OAAAYDV.
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Yoprepaopata e Epevvag

To mopandve aroteréspate Bo cuvoyicm ce vtV TV tehevtaio vedtra, N

OTol0 AVAQEPETAL GTOL GUUTEPUGLOTO TNG EPEVVOC.

-H ovupetoyn oto apdypappo pég Edwoe ™ dvvatdmmra  vo spfabovovue
OTOV ¥OPO KOl VO KATAVONOOVUE EVe. YVOOTIKO ovTikelpevo, oto omolo dev elyapie

EKTEVELC YVOOELS KOl gumeELpiec.

-O1 dpdoelg o0, LoOUOTO KOl GTOVS XDPOVG TNG TOANG NTOV TO HEGOV Yol VO
AVOKOAOWOLHE OTL 1 EKQPOCTIKY OOvaun g kivnong tov cdpotoc pmopet va

ATOTELEGEL GNLOVTIKO TO.PAYOVTO LEONGNG, ONLLLOVPYING Kol ETKOVMVING.

-Emiong, xotavoncape 6t 1 ddackorio kot pabnon péco amd Tov xopod
amotehel (o Gepd amd INUOVPYIKEG EVEPYELES, TOV UTOPEL VO £XOVV EQUPLOYN GE
Towkilo SlapopeTIKA TAMIoLO.

-Méoa amd ™ PlopatiKy] TPUKTIKY OTOKTNCAUUE Lt AYOTEPO OVAYVOPIGLUN
KOl TTEPLOCOTEPO OAOTIKN] KOTAVONCT TG £VVOWG TOL YMPOV, EVH TAVTOYPOVO.
guooONTOTOMONKUUE GYETIKA LLE TOV LGTOPIKO KOl KOWVMOVIKO-TOMTIGUKO pOLO TTOL

SdwdpapatiCer o ydpog oy TéYVN, ot (on Kot ot pddnon.

-Z10 mAoiclo G Katavomong tov xdpov, opyicape vo oavayvopilovue
QONPNUEVES OEEC Kal, GUVETTAGC, VAL TAPAUTNPOVLE Kol OVAKOADTTOVUE TPOTOVS, DOTE

VO 0TOdMGOVLLE TNV 0VGI0 TOVG LEGM TNG KIVGNG TOV GOUATOG.

-To Biopoatikd epyactplo GLYKEVIPMGE TOAAG GTOMO. TOV AV KOl QOLTOVUE
o710 1010 Tunpa, wot6co dev yvopilopaote petald pag. Epyastikape amd kool yio.
NV VAOTOINGN TOV GTOYMV TOV TPOYPAULATOS KOl MG EK TOVTOV GUVEPYUGTNKALE LE
GTOpO [LE OLUPOPETIKES YVADOELS, UVTIMYELS, ePTeELpieg Kat 0e€l0TnTEG. AVTO Por|Onoe
V0O, OTTOKTNGOVE EUTIGTOCVVT] GTNV EMKOWVOVIA [LE SL0QOPETIKOVG THTOVG avOpOT®V

Kot Vo, TpocapoCovLE TIC Tpooeyyioels avaloymc.

-O cVALOYIKOS XOPUKTNPUS TOV TPOYPAUUATOS EXETPEYE VO, cLVOEDODUE MG
opada, vo PEATUOCOVLUE TG  GUVEPYOTIKEG WOG KOVOTNTEG, VO OTOKTHGOVLE
EUTIOTOOVV OTIS  KOVOTNTEG TOV GAAOL KOl Vo GEBUGTOVLE TN GUVEICQOPE KAOE

OTOLOV GTNV OUAd.
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-Elyope mv gvkaipio. voo cuNTMGOVE TIG TPOCHOTIKESG HOG OVTIAYELS, OTMG
KO TIC VTN YELG GAL®V QOLTNTPLOV, YEYOVOS OV £VOAPPVVE TOV GUTO-CVOGTOXUGUO

KOL TNV ETOIKOJOLUNTIKT] KPLTIKY.

-Méoa amd tov Yopd KATUQEPOUE Vo 0mooTaclomombovpe and KodOnpuepva
0épata mov pog wielov Kot Vo, ETGTPEYOVUE GE VT, EVOEXOUEVOG, TLO AVOLKTEG Y10

VO TOL AVTULETOTIGOVLE.

-Katopbdoope vo emxowvovicope, vo katopplyope ta Opd pog, Vo
doxudoovpe véeg epmelpieg kat va dokiaotovpe. Tepapatiommrope Kot yivope mo

deKTIKES o€ vEn epebiopata.

-Téhoc, evBappuvOfkape vo avaldfoope Tpmtofoviie, Kol Kot  avtdv TOV
TPOTIO VO  OTOKTNGOVUE EUMGTOGUVY OTIC KAVOTNTEG HOGC, OAMG Kol va
QALUELGPNTHCOVIE TPONYOVUEVES ATOYELS TOV ATOTELOVCUY EUTOO0 OTIV TPOCMOTIKN

KO ETTOYYEALOTIKY LLOG OVATTTVED.

Televtaieg avaoToUoTIKES OKEYELQ

O ypbvog MOV APLEPDOGULE GTO EPELVNTIKO TPOYPOLUUO NTAV ETOPKNG Y10 VO
Biboovpe mowkiho ovvateOuata. Evvéa puniveg mpoomabeidv kot dmpovpyioc. To
TPOTO TPaypo mov Eexwpilm amd v OAn mopeia eival OTL yopevovTag, YVOPLGO TO
OOMO LoV KOl TOV €0VTO HOV —ToV, {omg, eival pio dadikacio apeidpoun. Zav va
oLOTHONKO TAAL omd TV apyr), Vo He OPLoa Kol vo. Oploa T0 XOPo yup® pov. Me
tonoBémoa Eava otov kOG0 Kot gida 0Tt 1 apetnpio dnpovpylag etvar o idtog o
avBpomog, o eavtdg Kot ot okéyels tov. [lapatnpnoe nOS copatomolovvIol ot
OKEWYELS LoV, TOG UTOPD VO EKPPACH OAL OVTE TOV VIEAPYOVY GTO HVOAS HOL TTOV

TOALEG POPES ALOVLVOTD VO SULTVLTTOCH AEKTIKA.

Katd ™ didpkeia g Epevvag, ot edfor kot ot opelBorieg Lov NTay TOALES
1060 Yoo TOV €00TO oL OGO Kot Yo TNV opdda. AANOTE a@OPOVCAV TNV ETAPT,
GAlote TV Katdpynon tov oplov, GAAOTE TOLG JIGTAYHOLS Kol TOVG MOKOUG

TEPLOPIGHOVG OV emtokialov v embupio Yo mepapaticpnods Kot dnpovpyia. Ot
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eoPol kot ot apePoilec pov pe TV TEPOSO TOL YPOVOL GPYICAY VO UELDVOVIOL

a1enTd.

e OAn T SWhpKELD TNG £PEVVOC, VINPYOV GTIYHEG TTOV EVimBa Vo EMoTPEP®
oTNV oK Hov MAkia, po évtovn ecmtepikn embupia vo udbm to ohua pov, vo.
d® T UTopd Vo TEPAC® GTOV OeaTi) TOL £X0 ATEVOVTL, VO AALAE® TIG GTEPEOTVTIKEG

QVTIANYELS TOV £XEL SWUOPPDOGEL 1] KOWVOVID 1] VO SNULOVPYHO® KovoVPYLES 1EEC.

Zoppetéyovtag oe OAn avty ™ dwdikocie, floca v andivtn aicbnon g
ehevbepiog. XTOpATNOOV Ol AVOOTOAES Vo dtakomTovy TV embopio vo. dokiudlm
Kowovpywo Tpdypotoe Ko eipot dtotefeiévn mhEov va TEPUUATIOT® e 0TOL0ONTOTE
fetikd M apvnukd omotélecpo. o v okpifewn, péoo omd yopd Euaba va

avtilapBavopot o AN pov, vo o amodExopal, vo. o oAAGLm.

Am6 Vv mhevpd TOL POAOV NG EPELVATPLOG ALLTO TOL £ivol aebnTod ©TIC
ONUEWDMGELG OV, NTAV 1 TPOCOTIKY £EEMEN TG KAOE QOITATPIOG KUl TO GTUUKO
déo1po g pe v opddo. H kdbe porttpia cvppeteiye 6to Tpoypoppe yio TG dukég
™G a1TiEg, elxe TOVG TPOCOTKOVG TNG GTOYOVS KOl EMODEELS, OTMG KOl TIG GTOUIKEG
andyelg. H dtopopetikdmra 1@V peAdV amotummvotay otny Kivnorn Ttov cdUutog

TOVG, XWPIg va amovstdlovv ot oTypég mov eotttpies aliniosnnpedlovioy

Otav amocvpdépovy and 1o yopd kot mopatnpovon, N oKOpo kot OTov
TOPATNPOVGE TOVG AALOVG YopevovTag, EfAema va Eey@pilel 1| TPOCHOTIKNY TAVTOTNTO
K6Oe portplag. ‘ERAena v alhoy g d1dbeong amd 1o The epydtov 6T Uadnua
péxpt v omoxwpnoet. ‘Evowwba 6t elyape katapéper va oudéovpe éva khipo

gpmoToovvng, He Pactkn péBodo emkovmviag Tov (aTooYESIOTIKO) XOPO.

211G TPMTEG GLVOAVTIGELS TOPUATNPOVCH OTL TO GOUATO KPATOVGOY 0TOCTACN
peta&d Tovg. AvopmTiopovy cuyva av Oa aToKTHCOLY TV amaPaiTnTN OlKEWTN T, 1
mv avaykn ywe enaen. Oco mepvovce 0 KAPpOg, GLVEWINTOMOOVGO OTL Yol VO,
emrtevyPel avm N okedTa YpelOTaV | GLVAPTNOT TOVAGYIGTOV dVO TUPUYOVIMV.
A@evog, to kivtpa kot 1 embopio TOV eOTNTPLOV Vo, gival apKeETE 1oLPE HOTE VO,
UMV EANPEACTOVV OO TNV TOPATPNON 1) KAl TNV EMTNPNOT KOl GQETEPOL, 1 dIKA
Hov mopovsio 6to XMpo va elvol T€tow dote vo pnv dtakdmTel T Agrtovpyio, g

opadag M va Ty avaotélrel Adym tng dnpovpyiog apvntikod mepiBdilovtog.
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Avtog 0 dttdg porog, pe Epabe pe Wwitepa evolapépovio Kot PlopoTiko
poémo, THOG pmopd vo ovordPo evbivec. H ovppetoyn pov oto  epeuvntikd
TPOYPOUUOL MG «}{OPEVTPLO» MINTOVGE TV EVEPY TTOPOVGIN Hov TNV eEEMEN Kat
npoypotomoinon tov. Ot mpdfec, oL CLVOVINGELW, TO OpPOUEVO KOL 1| TEAIKY|
TOPAOTOOT, MOV E0E1E0V KOWVOLPYLD. HOVOTATIO dnptovpylag kot avoljtnong vEmv
o1oyoVv. H cuppetoy Hov g epeuvitpla, Hov £0e1Ee TS VAOTOLEITAL oL £PEVVO, TIG
QMOITNOELS, OARG Kol TV Tpoomdbel kot Tov ¥povo mov ypewdletur yo vo

0AOKANpmOEL.

[MapakorovbdvTog Tovg avlpdmovg, ida Tdco ennpealdpacte Kat arralovpe
amd T yeyovoTo, Tov cvpfaivovy yop® pog, T060 HETOPUAAONOCTE 0O TNV Kovmvio
1 Kol 1060 TV petofdilovpe. Xe po emoy mov yopoktnpiletatl and afepardmro, to

oMW, Kol 1 KIvion omoTéAecay £V ao@aAT TOTO Y10, VoL dNLOVPYNGOVLE Gpofa.

Av ko n épevva €xel ohokinpwbel amd tov Noéuppo tov 2012, wotdoco,
ovyvd  EovadaPalo 10 TPocommKSO pov nuepordyo. [Hapampd ot akorlovbd To
TPOYPOLLO TTOV ElYOLE GTNV €PEVLVA KL TNV TPOCOTIKY| oL Cm1|. Onwg 6to pnadnua
£T01 Kol otV KoOnuepvotnta, apykd, opiom 1o miaioclo oto omoio BEAm v Kivnbd.
Amo exel kot wEpo. ovtooyedidlo kot mepopatiCopor GOUPOVO PE TG SVVOTOTNTES
LLOV, KPOTA® TO. ATOTEAEGHLATA TOV EIVOL TO ONHIOVPYIKE KOl avApIESH GE eKElva TOV
yopaxmpilo «apvntikd» Tpoomadd vo fpm avtd mov Ba e 0dNYNoEL G KAVOVPYLES
10éec M Opdoeic. X10 TEAOG KABe dpdong okémTopotl KoTd mOGO olomoinca To
dedopéva, av mETuye avtd oL NBela 1 Kot av BprKa VEOVS TPOTOVG OVTLUETOTIONG

TOV TPOPANUATOV.
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ITAPAPTHMA

L Ipoéypoppo TV podnpdtov 10pov Kol TOV EMCKEYEMY 6TV TOAN

6.3.2012: Capoeira / XOyypovog Xopog

13.3.2012: Capoeira / Z0yypovoc Xopog

20.3.2012: Capoeira

27.3.2012: Xbyypovog Xopog

3.4.2012: Xvyypovog Xopdg

24.4.2012: X0oyypovog Xopog

1.5.2012: [opaiio Avavpov, dtomo padnpo Aoy [potopaytdg
8.5.2012: Xvyypovog Xopdg

15.5.2012: ABavacdakelo Apyatoroyiké Movaceio

22.5.2012: ITapxo tov Ayiov Kovotaviivov

29.5. 2012: ABavaocdkeio Apyaoroyikd Movoeio

5. 6.2012: Kitpwvn AmoOnkn / [Toid Nexpotagpeio Borov

20.6.2012: I1pdPa ywo ™ cvppetoyn oto Geotifar Aeriynong Ordumov

26.6.2012:X0yypovog Xopdg

27.6.2012: Movoeio Kepapomnouag Toalamdto

28 & 29.6.2012: [Ipoetopacia yio to Pectifdi Aenynong Ordumov
30.6.2012: ITapdotaon oto Pectifdr Apnynong OAvpmov

4.9.2012: Zoyypovoc Xopdg

5.9.2012: Epyooctdocio Bappakovpyloag

12.9. 2012: Kanvomoiio Matcdyyov

13.9.2012: Kwnuartoypaeog Lido

20.9.2012: Owopédg Popd, Nedmoin Borov
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ENAEIKTIKA KEIMENA TQN ®OITHTPIQN

Ewsoyoywké Keipevo oty [lapaostaon

H uvijun e eumeipioc e moing lowe va Onuiovpyeital ue ty ooveyn avekinon e
Héoa Oomo TNV ETOQN ME TOVS TOMOVGS. BAémovtag 0 mepioiafaivovtag Ttomovg
TOPOUOIOVS, oVayvwpilovTog TIC TPAKTIKES TOD TOVS GOVOOEDOVY, ONUIOVPYODUE UTO:
ovveyawg ecelioaduevy  froypagio e woing n omoio. dev  umopel vo  elvau
OTOYKIOTPOUEVN ATO TO. OOUIKG, TG aTolyela. O TOTOG, UEGD OTTO TIC UVIUES TTOV PEPEL

¢ PIadévog ympog YIvetar popéag UI0C EUTEIPIOG, ETUVATHUATIOOOTEITOL.

Lo v avdkinon ouws e uviuns omoiteitor n xpoviky oidpkela. O ypovog oniaon
oV emMTPETEL 0TOV AvBpwTO VO, flidael TO ydpo, va. Tov TEPLolafel, vo opdoel. Av ta
KOAMTEYVIKG, OpOUEVA, UTOPODV VO OMDTOLY TH O0100TOCH TOL YPOVOy, TOUTOYPOVO
ATOKOADTTOOY TH GOUPOLN THS TEYVNG aTH ONUIOVPYIa TOV UVHUEIOD TNG EuTEpTaS THS

ToAng. H téyvn, 0ev avaraplotd. 10 VTOpKTO 0LAG KGVEL TO DTOPKTO 0PaTO.

Kitpivn AmoOnkn

To ktipio eivar mwolid, GAAng emoyng. Biémovtag to, viwbeigc v 1otopio mov
kovfaider. Tapa eivar épnuo, 0rA6 kdmote giiolevoboe TOV mOVO Kai T @pikn TOL
ToAéuon. XZtov 010 yapo mov euelc firadvovue v elevbepia g Ekppacns ayyilovrag
T00¢ TOlYOUS TOV, GvOpwmor facavicuEvor Agnvay THY TEAELTAIO, TOVS TVOH.
Dviokiloviav kol TéQarvay 10 E0WTEPIKG TOV KTioUATOS, TOV TPOoaTafolue vo, dodue
ané to omaouéve moatlolpio miow omo to kaykeia. AigOdvouar mwwg yvpilow oto
roperfov. Davidlouat kaTaotdaels Tov oev é(naa. Zvykivodual 0tov CoTAmUEVES 0TO
mel00pouto umpootd tov (wvrovebovue uio e1kova OAiyng koi gpikng, T0TE TOL O1

avBpwmor oev Eamiawvay ue ™ OEAnan tovg Omwg eUElS, alld KeITOVTAY VEKPOL.
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H Kitpivy AmoOnxn tov Béiov eivair éva ktipio 1otopikng onuaciog. Ilalaidtepa exel
oteyaloviay amobnkes Kamvov, Evd 0Ty OI0pPKELD. THG KATOXNG GMOTELECE XMDPO
Pocaviatnpiov kor @uidkions ayovietov e ebvikng avtiotaons. Elw amd to
EYKOTALEIEWUUEVO OpYITEKTOVIKO KTiouo. Cekiviaoue vo wiBvpilovue to ovoud uogf...J.
H diodikaoio avti pac épepe oty uviun ovlpamovg mov amovaialovv. Ayyiloue Tig
ETIPAVEIEC TOV KTIPIOV, CEPTIOUEVOVS TOLYOVS Kl TKOVPLATUEVE. KOYKELD, VIOGOUE THV
aioOnon e vPRg Kal ™S Bepuorpacioc TOVS oTIC TALGUES KO GLAG UEPH TOD GOUOTOG,
TOPOTNPHOOLUE AETTOUEPEIES TTOVS EGWTEPIKOVS XMDPOVS, OKODGOUE HYOVS, eldaue Ta

TOLYVIOIO. OO THY AVIGVAKAOGH TOD PWTOS OT0 OTACUEV, TCOUIO.

To pvnueio uag ékave vo atoyaotobue 10 Topeldov wg Evay TOm0 GVILOYIKNG UVIUNG, O
OTOTI0G ONUAGLOOOTEL TO. KOIVWVIKO-TTOLITIKC. YEYOVOTA THS TEPIOOOV KAl UOS KAVEL VO

OVOL0VIGTODUE TH GUVEXELG TOVS i O)1 GTOV TOPOVTA. YPOVO.

Kwnpatoypagog Lido

[...] H kivnon eumepiéyel oduflolo kKol ETOPOPES, TOD UTOPEL VO, avoyvwpioel KOVEIS
Oyt HOVO ue Ta. UATIo. Kol Tpoaolopilovy uio. aiin popen opnynons. ITnv agnynon tov
oouatog. Anuiovpyeitor étor wio 1otopio. 6oV Kol OUTEC mov mpofdiiovial oTovG
Kivnuoatoypdpove. H 1otopio ovtyy umopel vo. mepiéyel uovo ue Kivinoyw, UTOpeEl va
ovvovdletar kot ue Aoyio. Mmopel vo. eival Eyypwun oiLd kail aompouavpy, mailovrog
UE TO HODPO YPOUC TWV OKIDOV Kol TO Gompo Tov gwtog. H xdbe kivnon Eyet wia oikid
¢ Eeywpiotiy yebon [...]. O Geatns katapépvel va yiver avayva oty avtod tov payikod

Oeduotog. Mmopel ko diafialer Loyia Tov Oev YpaPTHKAY.

82



Epyootacio Bappaxkovpyiag

[...]To ktnpioko ovykpotnue e Baufoxovpyios oryd oryd youvaoveTar amo OOUIKG:
vAikd. ETo1 youvaovovtal Kol o 6OUoTe Hog. ATO podya, amo VIporTy, axo TV TIECTIKN
aopadieln. AvtibBéoels 0L0yvpd pov. Zawvtave KIvoOUEVo. KOPULD. KOl COTIOUEVO. TTATIKA
ktipio. Pw¢ kol okotaol. Doon ko towévro. Tpéo mpog tor umpog ki fruota
010TaKTIKG. TPOS TO. miow. O avtibéaels evaovovy mapelBov, mapov koir uéiiov. O

XPOVOS DYDVETOL UTPOCTA OV K1 ovopwTiEuat. Kiveltor ypauuixa n oe oreipa,

II1. EvoelkTiké @Toypa@iké viikd

Toyypovog 1opog
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ABavacakero Apyoaroioyiké Moveoeio
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Kitpwvn Amo0nkn/Ilaié Nekpotageio Borov
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Movoeio Kepaponoriog Toaromata
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IMapaostaon oto Peonifar Apiynong Oivpmov
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\evtaiac ntpofac (2)

Ewkova 16: otiypiotuno t

Epyootacio BapPakovpyiag

Hloupywvtag PeudaloBnTikéC HopdEC TOU CWHATOC
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Kanvororic Mareayyov

-

byl

89



Kwnuparoypagoc LIDO
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Owaopoc Popd, Neamoin Béiov

N . R
e
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Ewkova 27: mapayovrtag AXoug Ke tol SAXTUAQ Kot TIC TAAGUES

Ewkova 28: xopevovtag Toug opadootakoug Xopou TouC
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