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Evyopiotiec

INo v dieknepainan g mapovoag epyociag Ba Neka va evyopomnom Beppd o

npdcmno. ekeiva o pe Bornoav oty ohokAfpman e TPooTabeLds pov.

Apykd Ba Bela va ELXOPIOTAC® TNV OLKOYEVEWL OV Y10 TNV GLUTOPECTACT], TNV
omipiEn Kot TV KaTavonomn mov €deiEe kab’ OAn tn Sidpkelo. TG EKTOVNONG NG EPYOCiag

HOV.

Evyopiotd oloyvya tov 9ilo pov ATocToAn Yot TNV evOGppLVOTN KOl TNV apépiotn
CVUTEPAOTACT] TOV Kot TNV @iAn pov Evdo&ia ywo v katavénon mov €deile oe OAn
SLdpKeLa TG GLYYPAPNG TG EPYACING HOV.

Evyoprotieg opeilm atovg d1evBuviég, 6Tovg EKTOUSEVTIKOVG BALG Ko 6TOVG padnTeg(
e E" kat £t 7 ) tov 18% kar 29” Snpotik®v oYoleinv TV GUHHETEYOV GTNV £PEVVA [0V,
ol n Ponberd Tovg NTav TOAITIUN TPOKEWHEVOV OAOKANP®OEL avT 1| Tpoomaben Kabmg
kar otovg X. Xoatlnypnotov, @. TTolvypovn, H. MnrelepBéykng kot K. Mviwva yw tmv
EVYEVIKY] TTOPOY®OPNOT TOV EPYAAEION YUXOKOWMVIKIG TPOGUAPHOYNG MOSDY TPOCYOAKYG
ka1 oyohkng nikiag kot otovg X. Txarodurake kot A. ITpoténora mov pov £dwoav v
adew v, ypnowomomom 10 Teat AAMAA.

Axopun Ba NBera va svyoprotion v Ka Aovudxov yo Tnv KeAn tng diabeon.

Téhog, opeilo éva peydho evyopiotd oty kabnynirpud pov Ko A.Gvunndtov yati
yopic v dikf TG kabodfynon, v moADTIUN Kot ovowoTikn Bonbel mov pov TPOCEPEPE
Ba rav advvatn N TEPATMON ALTNG NG EPYUTING.



[TepiAnwn

H ocvoyétion 1oV padnoakov SuCKOA®MY HE TNV WUXOKOWMVIKT TPOCAUPHOYY sival
éva (impa mov dev €Tvyxe PEYPL onjuepa extevolg diepevvnong. [apd tov peydro apiBud
YVOOTIKOV EPEVVAV CYETIKG HE TIS pobnolakég dvokoAies, damotdvovpue OTL TOAD Alyeg
£PELVEG OOYOMBNKAV HE TNV AVIYVEDON KOWOVIKAOV, GLVOICOMUATIKAOV OLVATOTHTOV Kol
dvokoAidv kabdg Kat TpoPAnudtev copTEPLPOPAS LabnTOV pe padnclakEs SVGKOAES.

H onuocia ¢ Siepetvnons v SVCKOADYV YOYXOKOIWVMVIKG TPOCUPUOYNS 7OV
avrpetomiCovy e modld pe pabnolokés SvokoAleg eivar mOAD peydAn kabdg ot
YOYoKOWmVIKEG 8e£10TNTEG TOV 18100 Ba Kabopicovv ™y entTvyic Kol TV TPOGUPLOYT| TOV
ot evidikn Con tov. Eival yeyovog dhhmote 611 m mowdotmto ™G Corg evmAiikav e
podnoaxéc dvokorieg eaptatar TpOTA amd OAa amd Tov Pabud ctov omoio katdpepav va
aVATTOEOVV TIG YVYXOKOWMOVIKEG TOVG dEEIGTNTES, KL O)L A0 TIG AKAdMHATKES TOVG EMBOCELS.

Ytdyog g mapovoag Epevvag eivar

a) Na diepevvnBovv 1L £idovg SVGKOAIEG YOYOKOVMVIKIG TPOGAUPUOYS AVTIHETOTILOVY Ol
pobntéc-tpieg E° xou ET" dnpotikod pe pobnolokég Svokolieg ovppova HE TG

AVTOOVAPOPES TOVS KOl COUPMVA [LE TOVG EKTULOEVTIKOVS TOVC.

B) Na diepevvnfei o Pabuoc cVUPOVINC-CCVUPOVIOG TOV ATUVINCEMY TOV EKTALGELTIKOV
Kal Tov Bov Tov patntdv/ipiov pe padnciakés duokorieg oyeTikd pe Ta TPOPATHATA

WYUYOKOIVMVIKNG TPOCUPUOYNS OV OVIIHETORILOVY.

v) Na diepevvnei av vdpyovv d1apopég 66OV apopd TNV YuYOKOWMVIKT TPOCAPHOYT| TOV

pontOv-Tprov pe padnoiakés Suokorieg ava oxolkr Paduida.

H épevva pov mpaypatomomibnke oto 18° wor 29° dnpotikd oyokeio Borov. Ta
TodIG WOV CLUUETELYAV otV Epevva Ntav 16 pabntéc/tpieg pe MA ex tov onolov ta 4 fjtav

kopitola kot To 12 fjrav ayopia. And avtd, ta 8 gottovcay oty T tdén kot Ta vadéroima 8

omv E" 14&n.

Apyca Oneibnxe amd Tovg exmaidentikovg ™me E” xat g T va pov vrodeifovv tovg
podnTég OV YOV KATA TN YvOuN Tovg pobnolakég dVoKoAiec 1 yapunAt emidoon. X
ocvvéyeta odnyovoa pio opddo mévie madudy kabe popd oto gpyactipo H/Y tov oyoieiov
tovg. Exel ta modua €xavay otov vroroyioth to ot AAMAA v va e€axpipocm 6Tl Ta
Toudud oLV Hov £iyav VIWOdEIEEL 01 ekmatdevTIKOL CVTINETOTLOV pabnolokég dvokories. Metd

mv olokAfpwon Tov TEcT AAMAA popaldtov  ote WO TA  EPOTNUATOAOYLN



QVTOOVOPOPGG TOV EPYOAEIOD YOYOKOWMVIKNG TPOCAPHOYHAG Y0 Wodtd pe padnolakéc
dvokolieg Ta omoia kat cupmAnpwvay. Téhog popaldtay otovg-oTi SaokaAovc-OacKaleg
tov teEeov g E° kot g T éva egpommpatordyo ekmodevtikod Tov gpyodeiov
YUYOKOWOVIKTG TPOCAPHOYNS Yot moudid pe pabnowkés dvokohrisg, yo ke madi mov

GUUNETEIXE OTNV EPEVVAL.

[Na v ecayoyn Kot VAOAOYIOPd TMV AMOTEAECHATOV KABe gpwtnuatoloyiov
(QLTOOVOQOPGG KOl  EKMALOELTIKOV) XPNOLHOTOUW|OANE TNV KAEda slooyoyic Tov
amotereopdrov. Kataymproape tov fabud mov eméhele o pobntig 1 o ekmadevTikds 610
Agvk6 QaTvio OV aVTIoTOYEL otov apBpd ™ aviictoyng epdmone. Eneuta mpocHicape
toug Pabuolg kdbe omAng kor Bprikape Tov apykd Pabupd o omoiog mpoékvye amd TO
GOpocHa TV EMUEPOVG VIOKATNYOPLDV, Y10 KAOE KATYOPiO YUYOKOWMVIKIG TPOCAPUOYAG
(KOW@OVIKT]  EMAPKEW, OYOAIKY) EMGpKewl, ovvatoHnpatik endpkewt, TpoBAfpata
GUUTEPLPOPAS, AVTOAVTIIANYN -  EPOINUOTOAOYWE AVTORAVAQPOPES, KOWMVIKY EmGPKEW,
GYOMKT) ETAPKELNL, CLVAICONUATIKY| ELAPKEW, TPOPATUATO CUUTEPLPOPAS — EPOTNHATOAOYIL
ektadeVTIK®V). O cLUVOAIKAG apykos Paduog ava katnyopio petatpdanke oe TomKo Padud.
Ot avaiioelg TV Oedopévav €ywvav  YPNOILOTOIOVING TOVG Tumikovg [Babpodc Tov

KOTNYOPLOV YUXOKOWMVIKTG TPOCUPHOYNS TOV AVAPEPHNKAV TOPATAVE®.

LOVOTTIKG. T OOTEAECHATA TNG £pevvag £0eitav OTL o1 pabntég/tpieg Tov deiypatog
pe MA avépepav otnVv KApOKO 0VTOAVAQOPES TOV EPYOLEIOD YUYOKOWVMVIKTG TPOGAPHOYNS,
0Tt avripetomilovv dvokorieg (opuakég 1 MEYAAVTEPES) Ot OAOVG TOVG TOMELG NG
YUYOKOWOVIKNTG Tpocappoyns. Ewdkdtepa, o pécog 0pog Tmv padntdv-tpidv autdv dnidver
OPWIKG YOUNAT] KOW@OVIKY] KOl CUVOICOMUATIKY) EMAPKEW KOl TEPIOCOTEPO TPOPATpOTA
CUUTEPIPOPEC O GXEON ME TOV TUMIKO mANOvopd. Axdun 7eplocdTep mPOPANpATA
avaQEPOLY GO0V APOPE TN CYOAKY EMAPKELD , TNV AKASNUOIKT) AVTOAVTIANYN TOVG Kot TNV

YEVIKY] QUTOEKTIUNGY| TOVG.

Eniong ot sxmoudevtikoi ovépepay otnv KAMpake €KTodevTikod 1oV Epyaieiov
YUXOKOWVMVIKTG TPooapuoyns, Ot ot pobntég tov deiypatog avrpetonilovv opuakeg
dVOKOAEG GTNV KOWMVIKY EXAPKELR, TN OYOAMKT) ERGPKEW, T1] CLVOICONUATIKY) ETAPKELQ KO
T0  TPOPAMOTA CLUREPLPOPOG OCLYKPITIKE pe Tov Tomkd mAnBuopd. Meyakvtepn
avVopo0YévEw PETAED TOV EXTOSEVTIKGOY TAPATNPEITAL 0TI GUVUGONUATIKY) ETGPKELN EVD

HEYOADTEPT] OHOLOYEVELN TTAPOTIPEITAL GTOV TOPER TOV SVOKOALDV CYOAIKTG EXAPKELOC.



Emmiéov dev PpEBnKe OTOTICTIKMOG CMUAVTIKT) GUCYETION AVOUECSH GTIC OTOVINGELS

TOV EKTOLOEVTIKAV KoL TOV PaBNTOV o€ KAOe P amd TIG KATYOPLES YLXOKOIVMVIKTG

TPOCEPHOYTG.

Téhog Hev EVIOTIOTNKE GTATICTIKMOG CTUOVTIKT] S10(QOPE AVAUESH GTOVG HoBNTES/ TPLEG
™m¢ E” kot ZT" dnpoTikov ¢ mpog TIG AmaVITOEL TOVS AVOPOPIKA UE TIG KOTYOpIiEg
WOYOKOWMVIKTG TPOCUPLOYTG.

Eivot onpovTiko vo. ovapEpovpe OTL o OTOTEAECHATO TNG EPEVVAS EIVOL EVOEIKTIKA
KO 0VAQEPOVTOL GE TAOLA E CUYKEKPLUEVD YopakTnploTikd. To deiypa eivar pikpd ko n

GLALOYT TV BEDOUEVAIV EYIVE GTOV YDPO TOL GYOAEIOV KL Ol GE KATOLOV EPYUCTNPLUKO

XDOPO.

Toa oamoteléopata Tng E£pevvag eivar ypfiowpa ywti mpocsdopilovv 1o €idog TV
KOW@OVIKOV, COVOLGONUATIKOV SVGKOADV KoOMG Kol TPOPANUATOV CUUREPLPOPES HobNTOY
OYOMKTG NAKidG £TOL MOTE VO EVIOMOTOLV £YKAPO TPOPAUOTO GE CUYKEKPLUEVOLG TOUELG
ov pmopei vo amoterécovy mMBoVOVS TPOYVOOTIKOVG OEIKTEG Yoo TN UETEMELTO GYOAIKT

EMAPKELD. KOL TPOCUPHOYT| TOV Tad100 pe podnotakés SOVCKOAIES.

AéEarg Kietdd: pobnolaxés SuoKOAMES, YUXOKOWVWOVIKT) TPOGAPHOYT], KOWMVIKY}, GUVOICHNPATIKY

KOl OYOAIKY] EMAPKELD, TPOPATILOTO CURTEPLPOPAS, CVTOUVTIATYT], GUTOEKTIUNOT).
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Ewcayoyn

‘Exovv ypaotel exatovtddeg Pifiio kot £xet yiver pey@hog aplBpdc epeuvav GyeTIKG pe
1§ padnowkég dvokohiss. nv mAsoyneio Tovg, aviipeTOTiLovV TIG pobnoakes dSVoKOoAieg
oav 6po mov VTOOMAMVEL advvapio 610 TAMICLO TOV GYOAKGV padnpdtov mpotictond,
wot6c0 0. mpofAnuata dev mepopilovior povo avtd to medio. LOp®ve pe oTowysia, To
dropa pe padnowkés dvokorieg aviuetonilovy cvYVE TPOPANUUTE GTNV YLYOKOWMVIKN
TOVG TPOCAPUOYN KAl Y avTd ta teAevtaio ypdvia £xel avindel o aplpds tmv epevvayv mov
LEAETOVV TNV QVOT) OVTNG TNG OYECTG .

H wyvyokowoviky mpocoppoyn tov zmodov oe peydrho Pabud xabopiler v
avtonemoifnon Tov, TG QUAMEG TOV, KAl TNV TPOCUPUOYN TOv o1 oyoikn Corn. To mo
oNUOVTIKO Opwmg eivar 0t ot 3e&l0TTEC YUXOKOWMVIKNG MPOCApHoYNS Tov madwod Oo
kabopicovv v emToyic Kol THY CUUTEPLYOPE TOV ot evijAikn (o1 Tov. H mowdmrta g
CoMg evniikev pe Mabnowkés Avokorieg eaptaton mpodta amd dAa amd tov Pabud ctov
omoio KATAPEPOY VO avamtvEouy TS YUXOKOWWmVIKEG TOVG Oeflotnteg, KL Oyt omd TIg
akadnuaikég tovg emdooews. Emiong ot Mafnowokéc Avokoleg pPmopovv v SUGKOAEWOLY
Tapa TOAD TNV dnurovpyic PIANG 1 TNV CLVOVACTPOPT| LE TOVG CUVOUNAIKOVG. XTI OYECEL
HE TOLG OPOAOYOVG TOLG, uMmOpPel va Kvpuwpyxel n 7TPoPAnuaTK EmKowmVid Ko
aAAniemidpaon, vo vapyovy mpoPfAnpata oyt povo oty dnpuovpyic oxEcEMV aALG Kol 6T
dwthipnon Tovg Kot TENOG VO VLAAPYEL YEVIKY OLOKOAM OTNV AMOKINGT KOWMOVIKQV
deEomrov. Avti n mAnbopa dvokoidy mov avtpetomilovy ta mawdid pe padnolokég
dvokoMeg av OEV GVTIHETOMOTOVY KATAAANAQ ad TO Apeco mepPAAAOV TOVG, OIKOYEVELLKO
KOl OxoAkd, pmopel va odnynoovv o€ éviova  TPOPANUATE CUUTEPLPOPGS OTIS
SLTPOCMTIKES TOVG OYEoels. Emopévmg, yio va umopécetl vo. AEITovpYNost £va GTOHO Kal va.
OmodMOEL TO PEYIOTO TV IKAVOTNTMOV TOV, OTONTEITOL £VOG L00PPOTNUEVOS WUYIKOS KOGHOG
TOL TOL TPOCPEPEL TNV amapaitTn yaAnvn kot npepio. Omowdnnote dvokorio Sutaplooel
avTv TV woopponic 0dnyei oe avdioyeg exdnidoelg ocvpmepipopdas. ' avtd , amotehel
avaykn va oforoynBovv Oleg ot dwaotdoelg mov oyeTIlOVIOL HE TNV YOYOKOWMVIKN
TPOCAPUOYN £TCL OOTE VO EVIOMOTOUV pabntés pe dvokorieg pabnong mov Ppickoviar o€
Kivduvo epEAVIoNS WYOXOKOWVOVIKAOV mpofAnpdtov kabde kot or mbovoi mapdyovieg mov
dPOVV TPOCTATEVTIKE GTNV TPOCAPUOYT TV LOONTOV péca 6TO0 GXOAMKO TANIGLO.

O Tithog ™¢ mapovoag epyaciag Aowmdv eival @ «Alepedvnon Tmv SVGKOAOV

YOXOKOW®OVIKAC Tpocoppoyns nobntav B kot ZT' dnuotikon pe pafnouakéc Suokorieg».



O otdHy01 TN mapovoag epyaciag sivar ot €ENG:
a) Na SiepsovnBolv Tt £i80VG SUOKOAES WLYOKOWMVIKIG TPOCAPUOYTG GVIIHETMRILOVY OL
pabntéc-tpieg B wou ET° dnpotikov pe pabnolakég Svokolieg oOpewve pe  Tig

QVTOUVOPOPES TOVG KOl COLPMVE [LE TOVG EKTALOEVTIKOVS TOVG,.

B) Na diepevvnBei o Babpog GLUEOVINC-ACVHEOVING TOV OTOVINCEOV TOV EKTUSEVTIKOV
Kol TV 0wV Tov pabntdv/ipiov pe pobnolokeés duoKoAleg OYETIKG pE To TPOPANpaTa

YOYOKOWOVIKNG TPOCUPUOYNG OV OVTIHETOTILOVV.

¥) Na diepsvvnBei ov vapyovv Sue@opéc 660V aPopd TNV YUXOKOW®VIKT TPOCUPLOYT TMV

podnTov-tpuwv pe padnoakés Suokolieg ava oyohkr| Babuida.

Ewwotepa, oto mpdTo Ke@dhoio B0 emEPriom Vo KAVEO GTOCHPTVIOT] TOV Opov
«pabnolokég dvokohieg» o€ pa Tpoomabeld pov va Bl éva mhaiclo o€ Eva BEpa mov sivon
vrepPolikd gvupld Kot va oproBetiom TNV onpocia pe v onoia Ba XpNOWOTOMO® TOV OPO
oV cuykekpyévn epyacia. Xt cvvéxewr Ba avaeepbd o€ YeEVIKES Kot EWO1KEG HoBNOLOKES
dvokoliec mov cuvavTdue To GVYVE 0To oYoAei0 Kot Ba mapovoiion Ta Paoikd YVOOTIKG Kot
GUUTEPUPOPIKE YAPUKTNPIOTIKG TOV TadidV 7tov eppavifovy v kabe dvokohria. EWdkdtepa
B avaeepBh 660V aPopd 6TV opade TV EWIKGOY pobnowkdv dvokoldy, ot dvchetia,
mv dvocapiBuncic Kot TV €WK YA®OOIKY dWTApay] KOl OVOQOPIKE HE TIG YEVIKEG
pobnokég Svokorieg Bo 0aoyoANB® pe ™mv oplakt vonpoovvn. O Adyog mov Ba pre oE avTh
™m dwdikooio £ykeltar 6To OTL Ol JVOKOAIEC GTOV YVWOTIKO Topén oxetiloviolr oe peydho

BoBpo pe TNV YOYOKOWOVIKY TPOGUPHOYT TGOV TOLSIDV GVTOV.

Zto de0TEPO KEQAAOO B0 avopepBd oTic omOVOMOTEPEG CAAAYEG OV EMPEPEL M
ool NAkia otV Yoxokowmvikh avartuln tov mediov, oty Bewpia Tov Erikson yw tnv
YUYOKOWMVIKY avarTTuEn ToL 0TOHOV Kol OTNV KOWVOVIKY APOCHPUOYN KOl TIG OVTIGTOLXES
dvokolieg OV cLVEVTOVV ToL GTORE TPOKEINEVOL Vo TV TTeTuYOVY. Téhog, Tpoomddnoa va

«Loypapicm 1o TOPTPETO» EVOG OPOAE TPOCUPHOGHEVOD TS0V GTO GYOAELD.

Yth 1pito keedroo Oa avaridco O0Aec ot dwotdoelg mov oyetilovior pE TNV
wvxmcowu’)\"mcﬁ TPOCOPUOYY, HE OTOXO TNV OAVIXVELON KOWMOVIKOV, CUVOUCHMUOTIKGOV
SUVATOTHTOV Kol SUCKOMMY KoBDG Ko TPOPANUATOV CUPTEPLPOPA; HaBnTdV OYOMKING
nhiag ,mov pmopei va amoterécovy mbavodg mpoyveoTikoDg SeikTeg yu TN METEMELTA
OXOAIKT] EMAPKELD KAl TPOSAPHOYH TOL Todl00 pe pabnolakés duokorieg. Ttn ovvéyeln Ba

KAV pio aveokKOToT OTe KUPLOTEPD EPEVVNTIKA ATOTEAEGUATO, TTOV £Y0VV Bpebei oyeTIKG pe



Tic OvoKOAieG MoV ocuvvaviovv pabntéc pe SvokoAieg otn pabnon oTov  TOUER TNC
YUYOKOLWVMOVIKNG TPOCAPLOYTS.

1o tétapto ke@diowo Ba avapepbd ot peBodolroyia g épevvag kot Ed1KOTEPQ
OTOV OKOTO TNG EPEVVAG, TOV TPOGIOPITUS TV petafintdv (aveldpmrov kat eapmmuévov)
MOV YpNoonTOMBNKaY OV £pEvva, GTA PEGH TOV YPNOIHONOINCA Yt TNV GLAAOYN T®V
dedopévav g épevvag pov kat v dadikacio mov akoiovinoa yw v cviloyn TeV
dedopévav g Epevvag evd mapdiinia Ba tapudécm kar TIC SVOKOLIES TOV AVTIUETOTION.

Z10 TEUMTO Kat EKTO KEQAANI0 OV aKoAovBovv, Ba TapovcIdcn Ta ATOTEAECHATA KOl
mv cv{on-cVUTEPAGUATA and TV Eépevva mov deknepainoa ta onoia Ba mpoortabiowm
va gpunvevco Baciouévn ot Bifrlioypaeia. Lo 1éhog Ba avaeepbd oTOVE TEPLOPIGLODS TG
£PEVVAS KL TNV YPNOIUOTNTA TG,






KE®AAAIO MIPOTO :0EQPHTIKO YIIOBAGPO

1.1 Mafnowkig Avekolriss: Amocagijvien 6pwv

O 6pog pobnolokég dvokorieg dev pmopei va oploTel gOKOAa MCTE Vo KUADTTEL TO
OUVOLO TV GYETIKAOV TEPITOGEMV. OPIoPEVES POPEG O CUYKEKPLHEVOG OPOG XPNCLHOTOLELTAL
KATOYPNOTIKG Y100 VO TEPLYpAYEL TIC dvokohieg evoc madov 610 GYOAEi0 Adym oOplaKig
VONHOOUVNG, APOPANUATOV — CUUTEPLPOPAS,  YUYOCLVOIGONUOTIKOV, KOWMVIKOV 1)
owoyevelnkdv mpofinpdrov. Emmiéov dev eival Aiyeg o1 mEPIITAOGCEIS TOV YPNCIUOTOLELTAL
EVOALOKTIKG O Opog £01KEG Pabnolakég SVoKOAIES Ywpic va AapPdaverar vaoyn 1 wWiaitepn
@Oo1 VTOL TOV OPOV. ATOTEAEGHN OAMV QVTAOV Eival 1) cVYYLON Kal 1 avbaipetn yevikevon
OTHV KOTNYOPLOTTOINGT) GG OVOUOL0YEVODG Opadag Statapaydv og dvoiegio. o tnv dmapén
OpWoHOY puog dwtopaync GAlwote amaiteitor o)dlokpity opoloyia B)apakTnplioTikd mov
UTOPOVV VO EVIOMOTOVV €VKOAM Y)ooaer mpdyvwon O)mpoPreyn oe oyéon pe T
amotedéopata ™G mopépPaong(Pumirey & Reason,1995).Ztnv agpintwon Opwg TtodV
pabnokdv SVOKOAOV dev VTAPYEL OHOP®VIR HETAED TMV EWBIKAV MG TPOG TOV OpO TOL
MPEMEL VA YPT|CLUOTOLEITAL Y10 VO TTPOGOIOPIOTEL GUVOMKA TO QPAGHA TOV GYETIKOV UE TN

uabnon TpoPfAnpuaTmy.

Mobnowkég dvokolieg givar évag 6pog mov viobetBnke amd Tovg AyyrlocdEoveg ot
omoiot ypnowomowvv tovg Opovg Specific Learning Difficulties (Ewdwkég Mabnowakég
Avokorieg) ,Learning Disabilities (Mafnowxkn Avikavotnta) 1 Learning Disorders
(Mabnotokég Awtopoyéc), evd omnv ApepK mpwv amd Alya ypdvia amopacioav va
ypNoomomoovy Tov. mo  @uukd Opo  Learning Differences (MaOnowkég

[SrotepdtnTec\Atagopéc).(ABaviod E., 1994).

Zmm ovvéxewd Bo emyEprio® M GOVIOUN ZOPOLGINCT) TOV OPWOUOV Yo TG
pabnoakéc dvokolieg mov £xovv mpotabei kal ETvyxav gvpeing VWOJOYNG, XWPIG WOTOCO Vo
TPAYUOTOTOWGm EKTEVH Slepevvnon tov Oépatoc. LkomOg pov eivar va kotadeifm v
TAnOdpa Opwv MoV £xovV ¥pNoIHOTOMOEL KAl THV ACLUPOVIC TOV EMKPATEL MG TPOG TOVG

TOPGyovTeg mov evBVHVOVTAL Y TV EUEAVIcT LabncloKdOV dVoKOM®V oTa maldld Yo Vo



QLTIOAOYAC® TNV XPNOT TGOV OpmV IOV LVWBETO GTNV TaPOVGH Epyacia Kol vo eEETAGH GE

010 Pobud yivetol avapopd 6ToVG OXETIKOVG OPIOHOVS OE WYOXOKOLWVAOVIKESC TAPUUETPOVE.

H mpdm @opd mov o dpog pabnowkn dvorxoria sppaviletor oty Bipioypaeic g
e10KNG ayoyng eivat to 1961, and tov Samuel Kirk . O Kirk ypnoponoincs avté tov 6po yia
va avagepBel oty mepintwon evog maurdlov Kot TV avavTioTolyio aVEPESH OTIS EUQUVEIS
KavOTNTEG TOL VO PABEL KoL TNV TEAKT Tov 0mOdoom. XTov Opopd Tov ot HabTNOloKES
dvokolieg amodidoviarl og Hlo YUYOAOYIKNG GVONG avarnnpio Tov oQeileTol o8 £YKEPAALKN
dvciettovpyia N o€ cuVACONUATIKEG SratapayEs 1 TpoPANMHATE CVUTEPLPOPGS. ATO TOTE £XEL
nopaybel évo peydho odvoro oplopudv avaroye pe tnv kvpiopyn aviiinyn kabe emoyng

OYETIKA LLE TN @VOT TOV pabnolukdy dvokoiidv. (Kirk,1972)

‘Evag amd T0ovg MPMTOVG MO KOWE OmOdEKTOVG OPIOHODg mov otoyein Tov €xouvv
evoopatowbel o OAOVG TOVG pETUYEVEOTEPOVG, €ival auTdg mov dwtvadinke amd v

(Bateman,1965) Z0ppava pe tov optopd avto:

«[Todra pe pabnowkég dvokolieg eivor ekeiva mov mapovoidlovv
TOdAYOYIKA CTIHAVTIKY] SKOUAVOT] OVAUECST GTO VOTTIKG TOvg duvaukd Kol 6To
npayuatcd emimedo emidoong, n omoin cuvdéetor pe Pacikéc Swrapoys ot
padnowx Swdwkaocia. Ov dwrapayés avtég umopel ve ogeihovrar, Oy Oumg
amopaima, oc epeavi) dvorettovpyia Tov Kevipikod Nevpkod Zvotipatog. Aev
pmopei va amodoBovv devtepoyevidg oe vonTiky] kabvoTtépnor, eKTABEVTIKN 1)
TOMTICWIKT] ATOOTEPT|ON, coPapéc cuvalobnuatikés dtapayés 1 aodnInpakés
PAGPecy.

H EBvikny ZvpPovievticny Emitponn yio 1o Atopo pe Avamnpio (National Advisor

Committee on Handicapped Children) to 1967 drotdnwoe 10V mapakdto opiopod:

«mo1did pe pobnowkés dvokorieg mopovoldlovy kdmow Sratapayn o U 1) TEPLOCOTEPES
and g Pacikég depyacieg mov avaPEPOVIOL 6T ¥PTOT] TOL YpUrToD 1 TpoPopukcoy Adyov. H
Katnyopia oot nepthapPdvel mTepTdOoelg Onmg 1 EAAYIOTN £YKEPUALKT] duoAertovpyia, M
dvoketio, n dvoeacia, n dvoapBuncic k.a. Oi kataotdoel avtég dev ogeiloviol og
gueaveic oodnmplokés PAaPec, os vonrikn kabvotépron 1 o cofapic cvvarcOnuaticég
datapayéc.»(Lerner, 2000)



O 6pog avtog dev mepthopfdaver moudid to TPOPANHATe TOV OmolmV sivor Kupimg
amoTEAECHO  a1oBnIplOK®OY 1) KIVITIKOV — ovOmnmpudv,  VOnTikhg  kabuotépnong,

ocvwvaucOnpatikev 1 mepPoarloviikdv  dotopoydv, TOMTICHIKOV 1)  OUKOVORIK®OV

HELWOVEKTNHATOV.

Eikoot ypovie apyotepa 1 Eviaia EBvikry Emtpom yo i Mabnowakég AvokoAies (
National Joint Committee on Learning Disabilities) tov HIIA, Yotepa amd e&daypovn
demompovikn] £pevva, KatéAnée o’ Evav oplopd oTov 0moio EMYEPTONKE VO GUYKEPAOTOVY
oToYElo. TOV TPONYOOPEVOV Oplopdv Koi amoyenv. O apyikds opiopds tomv padnouxkov
dvokohmv mov mpotdbnke o 1981, tpomomouiBnke to 1988 kar to 1990, mpokepévon va
pewwBel n odyyvon Kot va EVeORaTmBEL 1) KAvovpYLd YVMOON HE ATOTEAECHN TNV SOUOPOMOT

OV akOAOVBOL OpLGHOV:

«O1 Mobnowakés Avokorieg eivar £vag YEVIKOG OPIGHOG IOV GVOQEPETAL O WL
ETEPOYEVY] OUAdQ SraTapaydV, Ol OTOIEG EKONADVOVTOL LE OTULOVTIKES SVOKOAMEC OTNV
omdkTnon | ™ xpnon tev delomtav g axpdacng, mg optkiag, ™G aviyvaong, g
YPAOTG, TOV GUAAOYIGHOD 1] TOV HABMUOTIKGOV IKOVOTHTOV. AVTEG Ot dwntopayés sival
gYYyeveig 010 dTopo, Bewpeitatl OTL 0QeilovTaL 68 SVCAELTOVPYI TOV KEVIPIKOD VELPLKOD
CLOTIHATOG Kot PTopet va eppavilovtal og 0An v dudpkea g Long. [1popinqpata o
CUUTEPLPOPES AVTOPPLOIOTG, OTNV JWTPOCHOTIKY OVTIANYN Kol OTNV KOLVEOVIKY
aAAnAemidpaon pmopel vo mapovoidlovior mapdiinia pe g pabnowkéc dvokorisg,
alld dev cuvioTovv Ta B pabnolaky dvokokio. Av kot ot pabnoiakés dvokolies
pumopel v ocvvepgavilovior pe GALEG KATAOTAGELS OV EMPEPOLV avommpio ().
awoOnmplok avemdpkela, vonTikt] votépnon, cofapn cvvolocOnpatiky dwatapayr) N
pe eEotepikéc emdpdoer; (OMWE TOMTIOUIKES SloQOPES, GVETOPKY] 1 OKATAAATAN

ekmaidevon),dev eival Apeco amoTELEGHE VTOV TOV KATUOTACE®Y 1 EMSPACE®V. »
(National Joint Committee on Learning Disabilities, 1988, pp. 29, 35-38)

ZOHQ®VO PE TOV OPIOHO avTd oL Lobnookés dvokolies opeilovtal TpwTUPYIKE OF
SVGAELTOVPYIX TOV KEVIPUKOD VEVPIKOD GUOTIOTOS KOl OTOTEAODV pia }pdvia KaTdoTaon, 1
omoia Pmopel va EMNPEACEL TNV QVTOEKTIUNOT, TNV EKTAIOELON, TNV KOWMOVIKOTOINGM, TNV
emoyyeApatiky] eEEMEN kar TG kaBnpepwvég dpactnpotnteg TOL ATOMOVL. ATOpO HE
padnolakég 6vokohieg £xovv emMAEOV TPOPANUATE GTNV ADTOPPVOUIOT), HE AMOTEAECHO VO

duokoAevOVTOL OTNV KOWMVIKY avTidnyn kot oAdnienidpacn. EmmAéov tovileton 6T o1



padnolakés dvokoreg dev mpémel va TavTilovial pe TIC E0KEG EKMADEVTIKES QAVAYKEC.

Umopel OUOE VoL GUVOTAPYOVY [ OVTEC.

O tehevtaiog opiopdc 0 omoiog £xel evompatmbel ot Zovonkm y ™y Exmaidevon
Atopwv pe Avamnpieg tov HIIA, IDEA givar meplocdtepo meptypagikog Kol Oev kdvet

avapopEg O ALTIOAOYIKOVE TAPAYOVTEG. ZOUPOVO L aVTOV:

«01 poBnolaxkés SVOKOAIES avaEEPOVTIaL G SLOTOPOYES OE Wi 1) TEPLGGOTEPES
amd TG Pacikég WYuXOAOYIKEG OlEPYOOIiEg MOV EURMEPEYOVIOL OTH YPNON TOV
TPOPOPLKOVL 1) YPOTTOD AGYOV, Ol OTOIEG EYOVV (G CVVEMELN «ATEAN» 1KAVOTNTO
QKOVOTIKNG avTiAnymg, okéyng, Adyov, avayvmons, ypoens, opboypaeiag,
podnpotikov wavotntav. O 0pog nepthapPavel TEPITTOCES OMMG AVIANITIKA
avemapkewd, eyKeQailkn PAAPN, eELdyiot eykepaliky) Suchettovpyia, dvokeia kot
avarTuglakT agacia. ZTov 0po SV EUMEPIEXOVTAL TEPITTMOEIS TASIDY TV OTOi®MV
10 mPOPAnuo eival amOTEAECUA OMTIKNG, OKOVGTIKNG 1) KIVNTIKNG GVEMAPKELNGS,
vonTikng kabvotépnong 1M mpoépyoviar omd Odvoueveic  mEpParlovTikE,
TOMTIOMIKES T) OlkOVOULKEG cuvOnkec» (Kavale & Forness, 2000,t0po¢ 14, 66.179-
215.)

Kowd otoryeia 6oV TV 0OPIOUGOV GTOTELODY ) 1) AOVUHETPIL 1| AVICOUEPELR HETAED

TOV KavoTTOV Kot B) 1 Stekvpaven i acvpfatdtnta petad tkavotntoag kot exidoomng.

Amo 6oa e&ebeca £mg TOpa yivetar pavepn 1 dvokolia SlatdTwong evog OpIGHOD OV
Bpioker oOpE@VOLE GAOVE TOVG EMICTHUOVES OV GOXOAOVVTOL PE TNV OGyvVEOOT Kdl TNV
QVTILETOMON TV pobdnolakdv dvokolMdv. AMMCTE 1 EVACYOANOT  EMOTNUOVOV
SPOPETIKAOV EWIKOTNTOV ACQUADG Sc@aiilel TNV SIEMCTNHOVIKOTNTO GTNV TPOCGEYYIoT
TOV TPOPANUATOV aVTOV Kol CQETEPOV AVOOEIKVDEL TNV MOAMAMTAOTNTO TOV OATOYEDV

OYETIKA UE TIG EKONADOELS KOL TNV GLTIOAOYIO TOVG,

EmnpdocBeta o1 6pot pe 1006 0moiovg vrodnidvovtal ot padnolokés Svokoiies kat o
KOTI|YOPLOTOMGELS Toug aAhalov pe TV Tépodo Tov xpovov, 1éco eEartiag g Tpoodov TV
dlopopdv EMOTMUOV TOV aoxolodvTar pe avtég 6co kou gfoutiog g petafinmg tov

KOWOVIKOV OVTIANYEDV Y1 To GYETIKG Opata.

[a toug Adyovg avtodg vmapyovv O1G@opes TOEWOUNOELS TOV HoBNoOKOY

dvokordv. Opropévo talvopkd cvatiuata drakpivovy dvo vIokaTyopiss:



0) QUTEG MOV OQEIAOVTOL GE EPPAVY], YVOOTE oiti kol efval GUVEmE OPYAVIK®V

avamrnpidv 1 advvapdv (T.y. tpofinuata codnoemv Kot kivnong)

B) avtég mov ogeilovtal ot aitwe mov dev eivor caEn KOl YVOOTA G QLT TNV
TEPITTOOT 1] OPYOVIKTY aToAoYie eivor AavBdvovoa Kot yur TV S1dyveweTn Tovg ameLTEIToL

eEovuyotikn e&étoon. (Kaoowtdkn,2009 66.36,37)

AXLOL GUYYPUPELS XPTCLLOTOLOVY TO SIEVPVUEVO GLTIOAOYIKO HOVIELD KaTATAENG TOV
pobnowxk®y SueKOAMY, TPOGHETOVTUG GTO ERQPAVT] KOl AUVOAVOVTA OPYOVIKG 1| YOYOAOYIKA

QT KOWOVIKOTOMTIGUIKOVS Kol EKTOSEVTIKOVG T PEyOVTES.

O Adelman kot o Taylor ypnowomowvv £ve Tpwdikd SwdpacTikd HOVIELD
Kotdtagng tov podncloek®v duokoMdV To 0moio EMTPENEL TNV KOATNYOPOTOiNoT Oxl HLOVO
TV pofnowkdv TPoPANUATOV TOV OQEEIAOVIONL GE VEVLPOAOYIKEG SOTOPOXES GAAG Ko
ekeivav mov mpokaiovvron amd ewyeveic Y to dtopo mapdyovies.( Adelman & Taylor,

1993)

O1 cvvnBéoTepeg TAVTMG TAEWVOUNGELS TOV padnolakdv SucKoldV yivovtal cuviBog
gite pe Paon v ortoloyio Tovg gite pe Bdon To AEITOVPYIKA YOPAKTNPIGTIKA PE TO OTOi0

epoavifovral.

A)Katnyopromoinon nadnowukdv dSuckoi®v e Bdon v a1TioloYie TovC.

H atiodoyio tov padnowkdv duvokoldv tepilappaverl dvo £idn mapayoviov. Avtoi
givar o1 TpwToYEVEiS, oV vBHVOVTOL Y1 TN dNpovpYie TOV pabnoWKOV GVCKOAMY Kl O
SeVTEPOYEVELG, OV HGVOL TOVG BE PTOPOVV VO STHIOVPYNCOVY HoBNCUKEG SVOKOAIES, amAdg
cuppdlovy N emMSEWVOVOVY TV EREaVIon Tovg.(Anuntpomovrov,1988, Kacowtdxn , 2009
0.39)

[Tpwroyeveic artiohoyikoi mapdyoviec:
‘Exouv avayvmpiotel TE00EPLS O1 EMKPATEGTEPOL:
— Enikmro tpadpa (TpoyevwnTiKo, TEPIYEVVITIKO, LETOYEVVITLKO)
—> Tevetikég / KAPOVOUIKES EMBPACELS.

- Buoynuikég avopaiies (EAienyn 100ppomiog GTOVG VEVPIKOVG

LETaUPOPELS, OVOpPaAiEC 6TO peTafoAIOUO).



— [leppardovticég emdpaoes.

Agvtepoyeveic  artiohoyikoi mopdyovieg: eivar ekeivol mov evromilovtar oto i610 TO

adi 1 010 Yuxokowwviké tov mepifdiiov. Téroror mapdyoveg eivar:

— Quoikoi mapdyovteg (ONTIKEG & AKOVOTIKEG AVETAPKELES, GVYXVOT) OTNV
TAELPIOOT KOL TO XWPIKO TPOCUVATOMGO, DIEPKIVNTIKOTNTA, PTOY EIKOVA

OOMUOTOS VITOCITICUOG).

—> [lepifariovtikoi mapdyovieg (TpavpHOTIKEG EUTEIPIES, OIKOYEVEIAKEG MIEGELG,

avenapxng didackaria, EALELYT) CYOAIKOV EUTEIPLOV).

— Tlopdyovteg KiviTpov Kat emnpeacuol (younio avtocvvaicOnpa - eriktnto

aiocOnpa avikavotntac.

—  Yvuyoloykoi mapdyovieg - avamtuélokég pobnolakég dvokoiies (Sratapayés
TPOGOYNG, OMTIKNG KOl KOVOTIKAG UVAUNG, OVTIANYTG, YVOOTIKEG SVGKOAIES,

KotBUOTEPNOT YAWOGIKNG AVATTUENC).

H ovykexpiévn tagvounon eivat moAdd ypnoiun t0oo oty S1dyvacn Twv duoKoldv 660
KoLy Ty TpoPreyn g eEEMENG Tove. Qotdoo Tapovoidlet kamota peovektipata JToArEg
dvoKoAieg dev EYOVV EPQAVT) AITIOAOYIR EVD KATOEG GAAES EVD £€xOoVV TNV idwa cutia aTonTovV

O10POPETIKT AV TILETAOTLOT).

B) Koamnyopomoinon pobnowokedv Svokoldv pe  Pdon T AEITOVLPYIKG
XOPAKTNPICTIKG TOVG. ZVUP®VE HE OVTO TO CVOTNUO KATNYOPLOMOINomG Ot OVOKOAiEg
nabnong to&vopodvral avaroya pe tov Babud dvolertovpyiag mov mpokaiovv. Ta mwoudid

OUUP@VE. PE auTO TO 6VoTNHA SokpivovTal € SVO KUTYOopies:

a) Ze ekeivo mov £YOVV VONUOOUVN KATMTEPT) TOL HECOVL OPOL KAl YU CVTO Ol

EMOOOCEIG TOVG OE OPOPETIKOVG TOUEIG VOTEPOVV £VAVTL TV AAAWV.

B) Ze exeiva mov maporo mov dev mapovctalovv cofapn VONTIKY amOKAIoT HE TOVG

OGLVOUNAIKOVG TOVG, AVTIHETOTILOVY SVOYEPELIES GE OPIGUEVOLG TOUEIG(T.Y. YPOEY, aVAyvmon).

Téhog eivan onuavtikd va avagepBodue oy oxéon TV pabnolokdv dvokordy pe
TG advvopieg mov £XoVV GTopa pe edikég avaykes. O apyikég peléteg yu Tig podnoioxés
dvoKoAieg KATETAOOAV OE AVTEG KAl ATopa pe podnolokd TPoBARNATE TOV TPOKAAOVVTAL OO

COUOTIKEG KOl TVEVHOTIKEG OTEPNOEIS. AVTEG Ol KUTNYOPLOTOOES OPMG EMKPIONKAV Yo



TOAAOUG AOYOUG OTMG Eival 1) aTAOVOTEVUEVY TASWVOUNGY TOV HoONCIK®OY SVCKOM®MY, 1
TOPAYVOPIOT ToV POAOL oL dwdpapatilel to mepPdilov xar Ghia mapopoln. e tovg
nopamave Adyovg yivetor mpoomdBen v yiver d1dkplon avapeca ot OvoKOAlec mOL
CLVOVTOUV TO GTOHO XOPIG ERPUVEIS COMOTIKEG 1 VONTIKEG avamnpiec Kol ot pobnolokd

npoPAnpata atopmv pe wkég avaykes.(Kaoowtdaxn , 2009 6.39).

2to mhaiow g mapodoag epyaciog Aowmdv pe Tov O0po pobNolokés SvOKOALES
EVVOOUHE T TPOPAHOTE TTOV GUVAVTOVV TA ATOWO. GTNHV TPOCTABELL TOVG VO, ETIKOVOVI|COVV
N va pdBouv xat. To mpoPAuate avTd eKOMADVOVIOL HE CUUATOUATO OTOKAIVOLOOG
CUUTEPLPOPAS OF SLGPOPEC TTLYES TOV YVOOTIKMOV AEITOVPYIOV Kl TOKIAAOVY MG TPOG TOV
BaOud ocmovdoudmrac TOVg pHETAED TV aTOMOV. Eekwvovv amd v ehappd dvokoiia

KATAKTNOMG TG EMAOKOREVNS YVOONG\OEEIOTTAG KAl QTAVOVY EMC TNV AP AvVIKovOTITO.
TPOOKINONG VEOV HOPPOV GUUTEPLPOPAS. Ot duokorieg avTEG pmopel va eiva:

1.Ilpwtoyeveic:

a) [evikéc, o1 omoieg avaQEPOVTUL YEVIKG OTIC YVMOTIKEG SlEPYAOieg TOV ATOMOV Kol
emmpealovy moiAoVG TOUEIG TNG dpAoTNPOTNTAS TOV KAl TNG APOCKTNONG EUTEPLDOV KoL
deClomtmv Oy pévo g oXoAKNG pabnomng adld kot g kabnuepwig tovg {omg. Ta dropa
VTG £XOLV VONLOGDVY KATM TOL HECOV OPOV KOl O1 EMSOCELS TOVG OF OUPOPETIKOVE TOUEIG
VOTEPOVV EVOVTL TOV GAAGV. TNV KaTnyopic avT aviKOLV ATON PE VONTIKY] VOTEPNON KoL

alleg ovvageic dotapayés.

B) Ewwcéc. Ilpokertor yio eyyeveic SLOKOAIEG OVAPEPOUEVEG OE U0 OVOHOLOYEVT|
opada dutapay®V TOV CLVOEOVTAL PE GUYKEKPLUEVT dvoyépeln mov ep@avilel To dtopo ot
Eva GUYKEKPIHEVO TOpED Kat dev ennpedlel kot avayknyv TG emOGCELS TOV G GALOVS TOUELS.
Atopo pe ewdkéc pobnowakéc dvoxorieg eppaviCovv yopnin emidoom o€ GUYKEKPIHEVA
pofnupote evéd TOPOINPEiTAL OMUOVTIKY omdkAon petafd emidoomng Of GUYKEKPLUEVES
deE10TNTEG KOl OTIG YEVIKOTEPEG YVOOTIKEG 1KOvOTNTEG TOL QTdpov. Mmopel vo
nopovo1dlovtol TPoPAAUATE 8 GUUTEPLPOPES AVTOPPVOIGNE, 0TV SLATPOCOTIKY AVTIANYN
KOl OTNV KOW®VIKY] OAANAemidpaocn mapdiinia pe T pobnowakéc Ovokories M va
ovveppavilovtor pe GAleg kotaotdoslg mov emEépovy ovemmpio (mwy. aodnmplekn
QVETAPKEW, VONTIKY votépnot, cofopn ocvvoicOnuotikn owrtapayn) 1 pe eEotepikég
emOPAoE; (OMMG TOMTIOHIKEG S10QOPEC, OVETOPKT 1 OKOTAAANAN ekmaidevom),0ev eival
GecO amOTEAECHA QVTOV TOV KATUCTAoE®V 1| emdpdocomv. Na onueidoovpe 6T o1 1d1kég

padnolakég dvokories eppavifovtar og 6An T (o1 TOV ATOHOV pE SWPOPETIKY EVINGT Kal



HOPOT ovaAioye pe TO ovantTuElakd oTddo oto omoio Ppioketar. Xe avtn ™mv xatmyopia
aviikovv 1 dvorelia, n dvoapi@uncio, N ewikny ylwoown dwtapayn kot GAAec cuvapEic
SroTapoyEs.

2.Agvtepoyeveic:

e auTn TNV Kotnyopia eumintovy duokorieg mov opeiloviar o eEwyeveig mapayovieg
onmg eivor o1 meptPalhoviikés, ot OYOMKEG Kot Ol Slumpocwmkes emppoés. Exel amodevytel
6Tt yuyokowwovvaroOnuatikd mpofinipoata pmopel va oxetilovior dueca pe YoPNAEG
emdooels oto oyoreio N axoun kon pe Ewdikéc Mabnotokég dvokoriec. Ta mpofinpata avtd,
e€elknikd emdewvmvouy Tig Mabnowkég Avokohrieg kot dvoyepaivouv akdun TEPLOGOTEPO
™MV amokotdotaon Tovs. Ot apvnTikés yuyoouvorloOnuotikés ouveéneteg opeilovtor katd
TPOTOV GE OTPATNYIKEG TOL VIoBeTEL TO Tondi Yo va avtaneEelbel oTiG OOMKESG TPOTdOKIiES
Kot oto. KeOKovid Tov Kot Kotd OedteEpoV OTIC TEXVIKES MoV VobeTel TO KOowOVIKG Kot
OYOMKO TACICI0 TPOKELUEVOD VO AVTILETORICEL TO Towdl pe pobnolokéc dvokoiies. Avto
onuaivel 6Tt o mpoPANuate mov Topovoldler éve mandi pmopei va ogeilovior oTnv
aAAnienidpaot] Tov pe 1o mepifdiiov. Ta aitia twv dvokoldv pmopel va eivar andppoia
eEwyevav mopayoviov 6nmng: Aavlacpévol xeipiopol oto oxolikéd mhaioto(m.y. Aabog tpdmoc-
uébodog Swaockariog),tpovpatikéc eumeipieg (my. Odvatog, 810lHy10),T0 OWKOYEVEWOKO
TAOIC10 (7). KOKEG OWKOYEVEWKEG OYECELG) 1 aitlo evdoyevdv mapayéviwv 6mmg : Ewikég
MuobBnowkég Avokorieg mov dev £xovv evitomaotei, yuyonaBoloyia mov dev £xel OoyveooTel 1
e Proyevetikég WuutepdTnTeg ov dev Exovv efuyviaotel Mote va vdpEer N kaTdAAnAn

OVTILETAOTLON.

Zv mapovou epyacia dev Ba avaeepfd GTNV YUYOKOIVOVIKY) TPOGUPUOYY| OATOUMY
* e COUOTIKEG ovamnpieg (m.). SVOKOMEG KWQOV, TVEADV, KIVINTIKG OVATNP®V TadIdV),UE

Bapid vonTiki VOTEPNON KOl ATOUWOV HE S1AYVTES OVOTTVENKES SOTAPUYES (T.). CVTIGHOC).



1.2 Xapaktyprotika nadrdv pe (evooyeveic) padnorakic dvokohise.

Mabnowkég dvokolieg eivar dvvard va ep@avicovv OA0 Ta GTOHE OVEEAPTNTAG
(@UAOD, KOWVMVIKNG KOl YEQYPUPIKNG TPOEAEVONGC, OIKOVOUIKNG KATACTUOTG ,MOALTIGUIKOD

voPdabpov Kot unTpikng YAdooog.

[apd to yeyovog OTL TO. YOPUKINPICTIKA TOV OTONOV OV Ep@avifovy pabnowkég
dvokokrieg mowkidhovv avéhioyo pe to €idog TV TPOPANUATOV AVTOV OVOQEPOUEVOL YEVIKA

OTQ YOPOUKTNPIOTIKA TOV aTOp®V Tov epgavilovv pobnolakés SVoKOAES SUMOTAOVOVHE TO

egne:

2 oxenkn Piloypagic avaeépetor 0Tt Toe ayopwr  eppovifovv  ovyvotepa
pabnowakéc dvokokries amd Ta kopitow. Avtd iowg amodideton o) o mepryevvnTIKEG
avopoAieg ol ontoieg epavilovtal pe HeyoADTEPTN cLYVOTNTA GTN YEVVNOT TOV AyopidV amd
0Tl TV Kopuitolwdv kar ) otov Tpdmo kowwvikomoinome tav ayopidv.(Kaoowtdkn
2009,0.42).Zoyvotepa emiong epavilovv pabnolukés dvokorieg (1aitepa doeg opeilovtan
oe eEmyeveic TOPAYOVTES) GTOUN GO YOUUNAL KOWVOVIKOOUKOVOULKE GTpOHOT Kot 10img amod
OLKOYEVELEG TTOV AVTIUETOTILOVY GTEPNOEIS Kol VOPEPOLY amd kakovyies. To id10 woyvel kat
Y0 TO. GTOUE 7OV OVAKOLV GE HEOVOTNTEG 1) O OHAdES TOv SwTpéyovv Tov Kivovuvo Tov

KOWVOVIKOD ATOKAEIGHOD.

21 ovvéxela, Ba KAVOVE avapopd oTIC EVBOYEVEIC' (YEVIKEC Ko E1B1KES) HOBMGIOIKES
SdVOoKOAIEC TOV=CLVAVTAUE TO GLYVE 6TO OYOoAelo Kot Bo TAPOVOIACOVHE Ta PAOIKE YVOOTIKA
K0l GUUTEPUPOPLKE YAPUKTNPIOTIKE TV Taudidv Tov epgavifovv v kabe Svokoiria, emeldn
ot dvokohieg GTOV YVOOTIKO TOpén GYeTILOVTOL HE TNV WYOXOKOWAVIKY TPOCAPHOY| TAV
noudubv avtdv. Ewwodtepo Oa avagepbolbue O0cov a@opd oTnv opdde TV EWBIKOV
pobnowkdv dvokohdv, omn odvoiedia, v SvoapiBuncic kot TV €WK YAOOGIKT
dtopayn kot ava@opikd pe Tig yevikég pobnowakés dvokorieg Bo acyoinbovue pe v

OPLUKY] VOT|LLOGUVT).

! Aev avadepdpaote otig e§wyeveic pabnotakéc Suokohiec enedn: a) cuvepdavilovrar fj embewvivoval and
v unapfn evSoyeviv pabnowakwv Suckohuwy kaBwe Sev ouvioTouv amnd Poveg Toug pabnatakéq SUoKoAleg
B)Aev eival eUKOAO va Katnyoplomotn8oulv.



1.2.1. Erdikéc uabnoroxic dvskolisc

*  Avoletia

Onwg cvpPaiverl pe g pobnoakés dvokories, £tot kat pe ) Avoietia dev vdpyst
CUPE®VIA Yu TOV OPIOHO NG , Ta aitia Kot TV avilpuet®mion . Evidooetol otig Ewdikég
Muobnowxég Avokolieg kar apykd Bewpiifnke wg TpoPAnpa 0pBalporoykd Kot Yo avto
ovopdotnke «Aefikn TOPAmON». Aev £xel oxfomn pHe OVOKOAIEC GTOV TPOPOPIKO AGYO aAAG
LOVO GTOV YPamTO Kol EYEL VO KAVEL KUPIMG IE TNV avayveoT, Tr Ypaer kot v opboypapic
KOl GTAVIOTEPQ UE TO HOOMpaTIKG. ZTOVG SVCAEKTIKOVE HabnTég 1) voTjpnochvy cuvifmg sivar
(QULOOAOYIKT] 1| GV TOV QUOLOAOYIKOD Kol Ot IKAVOTNTEG TOVG OTOVS GAAOVG TOMELQ
TOVAGYIOTOV Oev VTOAEimOVIOL TV ovppadntdv tovg, evd Exel Swamotwbel omriky),
QKOVOTIKT), VEDPOAOYIKT) Kat ovvarsOnpatikn endpkew. [Todloi emotinoveg avapépoviat og
dapopomomuéveg KavOTNTEG TV SVCAEKTIKOV T) O OMOKAIVOVTEG TPOTOVS OKEWMG Kot
£k@paomg, ot omoiol dev Bpiokovy 1EE0d0 kot KATAVON O OTO EKTADEVTIKO POG CVOTNHO [E
amoTéLecpa ot duohekTikoi pabntég va Budvouy  ooMk1 amoTuyio 1 0moio EcMTEPIKEDETUL
Kot dnuovpyel ovvnBwmg deviepoyevry cvpmtdpate. To aitie g dvoietiog dev £xouvv
AmocaPNVIOTEL  TAPOG. A-va(pépovrm vevpohoyikég  dvoheltovpyiec, kaBvotepnuévn
avantugn, eykePoMkég uwmntepotnreg, kAnpovopkémta. (TTohvypovn, Xatlnypriotov,
Mripmov, 2006).

Mepikd yvootikd yapakmplotikd tov mowdidv mov eppavifovy dvohetio sivar ta

axoiovda:

Fevikd vaapyet Swopopd avdpeco otny £ridoot mov deiyvovy 610 YAwootko pdbnuo
kat ¢” ekefvn) mov Ba mepiuévape va £xovv PBACEL TG VONTIKTG TOVG KAVOTNTAC. LTOV
TPOPOPIKO AOyo Ta madd mapovoudlovv apyn e£EMEN, CUYKPITIKG pE TNV COUATIKY Kot
TVEDUATIKT] TOVG avATTUEN. ZuyKekpiuéva Taporo mov dev £xovv Kavéva amordTmg TpdPAnua
omnv apbpworn kar oty optkic (ekTOg edv Tuyaic cuvumdpyet GAAn Swrtapayn), dev
ek@pdlovtar pe TOAAEG TPOTACELS OTAV MEPLYPAPOVV TIC EUTELPIEC TOVG 1) TO. GLVAICOAUATA
TOVG KOl T OKEWES TOVG Kot dev dabétovv mhovoo Ae&thdyo. Zvvnbilovv va amaviodv
HOVOAEKTIKG GTIC EPMTT|OEL OV TOVG YivOVTOL 1) HE TOAD AlYEC PPACELS, LOVO Kol Hovo yio va
EKQPACOLV TNV 0VOIN TOV 00V OKEQTOVTAL. MePIKEG QOPEC KAvouy Kal AdBn GUVTOKTIKOV

Kot onuactodoywkov tomov. ITapoin v advvapic mov deiyvovv otnv £x@pact £xovv



TAoVUo10  CLVOIOONUATIKO KOOHO, KOA KPLTIKY KOVOTNTO, KAVOLV GLALOYIOHOUC Kol
mpoPinpatilovtor yio diaQopa Kowwvikd Bépata, SWWHOPOEMOVOLV TIG TPOCMMTKEC TOVC
amoyel; kol Béoeig, arobavoviar Opwg, cov va pny pmopodv va Ppouvv ta Aoy Y vo

TEPLYPAYoLY OAOV AVTOV TOV TAOVTO T®V WEDY TOL KPOBOLV.

ZT0V YpaTTO AOYO OPIoHEVA OO e SVOAEELD YPTOLLOTOOVY Kat Ta. dVO YEPLA XWPIG
va deiyvouv mpotipnom oto de&i 1 010 aprotepd, dev pmopodv va pabovv amd mov va
EeKvioOVY £val YPATTO KAl GLYVE KATAAYOUV Vo Ypd@ovv amd T péon N kat 1o TEAog g
oelidag. Avtd opeiletan gite 610 O0TL 10 TOWdi TApovoldlel «tpdPinpa mhevpimong eite oto
ot €xer mpoPinpata opydvmong ydpov.»(APaviov,2004,6.76). Ewwodtepa, 10 mondl pe
dvohetio dvokoreveTar 610 oS0 KAl TV L@YpAPIKY, HITOoPEl aKOUN Kat va. SuCKOAEDETAL VA
yphyer 1o Ovopd Tov 1 To Ypdper Adboc, unepdedetl Ta Ypoenpota HETAED Tovg, ovvnBilel va
npooBétel 1| va mopaleiner ypappata 1) cvAAoPég otig Aéfelg kot dvokoledetanl OTNV
epappoyn tov onpeiov oti€ng kot tov ovev. AdYym 1oV Taparndve SvokoM®dy cuyvi dev

detlyver evouapépov Yo ta Pifia kot 0TIONTOTE GTO OTOI0 YPNOIHLOTOLEITAL O YPUTTOG AOYOC.

Iy avayveoon ta SvoAeKTiKG Tadid dev pmOpovV Vo KOTAvonoouy 0Tt ot AE&elg
SwPdalovion povo amd apwotepd mpoc to defid. Emiong ta mondid dvoxkoievoviar vao
avayvopicovy v opowokataingic avapesa o 800 AEEELS MOV CLVAVTIOUV EITE HEHOVOUEVA
eite péoa oe otpoPn mompatog N oe keipevo. ‘Exyovv onpavrikn dvokoria omy enetepyacia
TOV POVOAOYIKOD ETUTEIOV TNG YADOOAG Kat £T01 KAVOuY AGBN 0€ AOKNOEL KATATUNOTG TO
TPOPOPIKOD AOYOV, GUYKEPACHOD YAWOGIKGOV POOYY®V 6T 6moTh Toug BEon péoa oe AEEN N

npotaot. Aev EEpovv mod Tovieton i AEEN kat mov praivovy onueia otiéne.

MBavov va Exovv dvokoiio 6TOV TPOGAVATOAMGNO, oV aichnon Tov Y®POov Kul ToL
xpovov kabag to mawdi dev eivon moTE Giyovpo yia v TomoBETon oV ooV Yhpo. [V avtd
pmepdevet Tig katevbvvoelg (m.y. aplotepd, 6e€1d) yavetal evkola. Avti 1 oVYXLON OG TPOG
™V KatevBuvomn kol Tov TpooavatoMopd oxetifetar pe v 6vokoiia mov £xouv oplopéva
nodd oty avtiAnyn g dwdoyne kot g arlinrovyiog. Emmiéov to madi mapovordlet
TPOPANHOTA OTN XPNON XPOVIKOV EMPPNUATOV(TPYY, UETH, TOPA, XTEG K.0.) Kol AE&ewv
(mpwi, Ppddv, peonpuept K.a.).

Axopn to dvorelikd dtopa dev PTOPOUY VO GUYKEVIPMOGOULV TNV TPOCOYN| TOLG Yud
KAvOmomTKG  Ypovikd SAoTNUe. avaAoyo pHE TNV MAKIC TOUG GE ML CUYKEKPHEVT
dpactnpomta kot icwg yopakmpilovial amd TOPOPUNTIKOTNTO GTOV TPOTO MOV AVIISPOVY

Kl CLVT(IROKinOVT[IL



Xapaktnpilovtar emiong amd dvolertovpyia 1 avemdpkelo otn Ppaydypovn Kol
pokpoypovn pvaun. Ta mwoudid ocvyva Egyxvodv Tig odnyieg mov Tovg dGOMKav yur v
OAOKANP®ON MG EPYOCIOG, OEV GLYKPOTOOV 10 TPOYPUUUL TOV DTOYPEDCEMY TOVG Kol £TI0L
dev avtamokpivovtol pe cuvénew, evd dev givar Alyeg o1 popég mov Egxvolv ta Pifiia 1 To
1eTpAdid ToVg oTO OmiTL 1} oT0 oYoheio. Téhog mawdd pe dvchetia mbavov va Exovv e161KES

pobnolokéc dSvokolieg Kal oty apfuntik.

H dvolelia emnpedler oe peydho Pabpd extég omd TNV YVOOTIKN KAl TNV
yuyokowavikn (on tov madiov. ‘Etol Aowmdv Somotdvovpe 0Tt ot pobnotakés dvoKoiisg
TpokahovV Bupd 6To ATOHO YTl EKTOC OO TNV EAAENYT] EUMIGTOCUVIG OTIS IKUVOTNTEG TOV
Kot TNV YopUnAn emidoomn mov Tpokohel 6TO 1810 VIPOTT Kot EVOYEGS, EXEL VO AVTILETOTICEL KOl
TOV OPVNTIKO GYOMACHO Kol TNV SEIKTIKTN KPITIKT TV GAAov. Zuyvd Aouov auTd To Tondud
amoppintovial omd ToOVE CLVORNAIKOVE TOVG Eite AOY® TV EAMTOV KOWOVIKOV del0THTOV
TOVG, OV UETUTPETOVV TNV OTOW TPOCTAPE TPOGEYYIONG TOVG OO PEPOVS TOV TTaLdloD O
mhpn amotvyic, €ite AOy® NG TPOKATAANYNG MOV VMAPYEL OYETIKA HE TIC poONcuaKeg

dvokolieg kat TNV Kok exidoomn Tev Toudidv gEontiag Tovg.

Amdppor OV TOV Tepamdve eivar 1 dnpovpyic yapnAng avtoavtiAnymg kot
avtogktipnons. Edwd ywa to dropo pe dvokeEio mov 1 emruyio oTov oyoieio kal 1 amodoyn
amd ToVg GLVOUNAiKOVG amoteloVV TNV Pactkdtepn mpoimdbeomn ya TV evTLYiC TOVG
,KOTAVOOVUE OTL OO T OAAETAAANALS LOTALDOEL TOV PLDVOLV KAl GTOVG VO TOUEIG Oev
givar d0CKOAO VO OMUIOVPYTICOLY KOl CPVNTIKT) EIKOVOL Y10 TOV EQVTO TOVG. AKOUT LILAPYEL
pueydhn  mbavotnmto va ekdnidcoovv mpoPfAnuata cvumepipopds (mwy. embetikdTnra,
KaTaO Y™, Slotapayés d1oywyng).

% AvocapiBunocio

H dvocapiBunocia, 6mwg gavepover To dvopd g, sivor pa dwetapayn mov oxetiCeta
HE TIC OpOUNTIKESG 1KOVOTNTEC KOl EVIACGETAL OTIC AEYOUEVEG «EWOWCES pabnoaKég
dvokohieg». IMpokertar yw €vav oyetikd kowvolpyo 6po. Ta mouwdd pe SvooapiOuncio
avtpetomilovy dvokohieg ota pabnuotikd mov eivar coPapdtepeg amd QVTEG TOV
ovppabnTdv ToUug Kot epEavilovv OMUOVIIKG HEWOMEVN] HOOMUATIKY KAVOTNTO, OV
Bpioketar mOAD Mo KAT® Omd TNV OvOUEVOUEVN] Yoo TNV MAlKie TOVG. AvTpETOmiCovv
dvokohieg HOVO OTOV TOpED TOV pafNMATIKOV Kal dgv £ival amapaimTo Vo TopovCIIcOovY

dvokohieg otV avayvaon, TV opboypapic kKot YEVIKGE TO YparTd Aoyo. Avtifeta, pmopei va



£YOLV KOVOTTOWTIKY £midoon o Oha To. GAhe oyohikd pobnpata. [Ipdxertar emopévog ya
pee €181k padnolokn dvokokia, dwukpith amd TIC VIOAOWIES, Kol YPEWGLETAl S1POPETIKY
petayeipion. H Avcopilbuncio pmopel va eivar mocoTIKY) (HEWOVEKINUO OTO HETPMHL,
VIOAOYLGLOVG KOl XpnNon apldudv), moloTikY (HEOVEKTNHA OV KATavonon padnpotikdov
gvwoldv) 1| eviuipeon (dvokorio gpyaociog pe vodpepa 1) ovpPora).Ta cvpmtdpate tng
dMaTapoyns AVTHG APOPOVY GTI] AOYIKORUONHATIKY IKAVOTTTE TV TAdIOV Kol EWBIKOTEPL TOV

UMXOVIOHO TOV TPAEEMV /KAl TOV UNXeviopd emilvong Tov TpoPAnudtoy.

Avalotikotepa, ta madid pe dvoapbuncio mapovoralovy o akérovba YopaKIPIoTIKA.
(Kovpkovtag & Chartier, 2008):

e Avoxoria pe Tic €ooepic Paotkég mpatels kar aptOuntikég évvotec. To moidia
EUHEVOLYV VO YPTCLLOTIOOVY T SAYTLAG TOVE TPOKEHEVOD VO KAVOLY aptOuNTIKES
TPALels kot yperdloviat modd xpévo. Emmiéov dev yvopilovv moteg mpaelg mpEmel va
YPMOLOTOMOOLY Yl TNV ETiAvOM TPORANHATOV.

e AvoKOAIN GLYKPATNONG KO AVAKANONG EVVOLAVY 1| AVIKOVOTT TR TOV TTOod100 Vo,
KotaAdPer padnpatikéc £vvolsc,

e Advvopio duakpiong Tov cVUBOA®V TV TPAEEwV KoL cuyva Aadn pe aptdpodc
(mapoieiyels, OVTIGTPOPES, KOl AVTIKATOOTACELS AplOpdV )

e AvoxoAia otov mpocavatoropd. Ta madid pe dvoapBpuncia ydvoviol EDKOAN, Kt
£YOouv peYGAo TPOPATUA OTNV OVAYVMGCT) YUPTAOV KOl TV SEIKTOV TOV POAOYLOD KOOME
RepdELOLVY TIG KUTEVBVVOELS.

e Avokohieg oTNV avIiAnyn Kot Katavonon TocoTNT®V Kot Peyebov.

e Avcokolio ekpadnong HOVOIKGOV EVVOLGYV, TaPaKOAOVON OIS 00N YLDV 08 afAnpata Tov
QIOATOVV W0 AOYIKT| oelpd mpdéewv, kabhg kat Suokorio Vo KPOTAEL TO OKOP Kot TN

OEPE TOV TAKTAV O€ Toyvidu OTme T YopTid Kot o EMTPATECIAL.

Ye kapio mepintmon dev mpémet va ayvondei kot 0 YuxoAoyIKog mapiyovTag, ot
mBovEg IMAadn TPOVHATIKES EPTEPIEC TOV UmOPEl Vo, EYEL ATOKTNOEL Ve, TTOdT HESH Qo
ovvexeig amotvyiec. Av kATt T€Tow0 £XE1 oL Pei, eivar Todd mBavo To Tadi va £xel avanToEel
«pofnuatikopofio» (math’s phobia). O mapdroyog avtdg EOPOS TV IOV Yiat T
pofnpaticd ennpedlel v o Ta e {m1g ToVG, TIC EMUYYEALATIKESG EMAOYEG TOVG KaL TNV

IKAVOTNTA TOVG Va opyavdvouy Kadvtepa tn Lmn Tovs.



s Ewum INooown Awrapayn (ETA.)

H edwm yAowoown dwrapayn (EIA) eivan pia dratapayn mmg yAdocog. O hoyog tov
nodiv eppaviler kamoleg advvapiec, mov odnyodv oty xabvotépnon ™G TOPLYOYNG
Kamowv AEEemV Kal GLVETMG 610 péAAOV Tapovatdlovy coPapig dvokorieg oty expddnon
Kot 6TV Katavonen mg yAdooag. Eiven o «xabapn» ylooowr dtatapoyr mov onpaivel
ot dev £xel va KGvel e avamtuElokn dwatapayn N ondAsw akong M exikmen PAdPn otov
gyképoro. Exdnhdveton otny votepn mowdikh niwic, oty epnPeia kou pepikEg QopEg o

eviilikes. O puBUoS epEAavIoTg eival o GVYVOG ot ayopla Topd oTa KOpiTola.

To wondra pe EI'A mapovotdlovv mpofAnpora pe T Hopet| ,TO TEPLEXOUEVO KOl XPTOT)
™G Yhdooag. QoT10060, 1 IO ep@avig dratapayn eival 1 daTapayr 6TV HOpeT| TG YADGOA.
ITio cvykekpiéva, 660V 0Popa TIG POVOLOYUKES SVOKOAIEG TV TOLOLDY AVTAV, TOPATPOVUE
ownbeg eEeMKTIKG TTPAOIIES POVOLOYIKEG draducacies ( TTdon cvAlafdv Kot GLUPAVOV,
oTyypoTonoinen, eprpocsbonoinon). Eniong ta madid ypnoomoov amlég PIKPES TPOTAGELS
Kat Y0VV TEPLOPIOHEVO AEEINOYI0 GVYKpIVOpEVa pe Al Tandid TG nAtkiag Tovs.

Ocov agopd t0 mepieyduevo 1o moadd pe ELA, ypnowomowodv  Arydtepeg
10éeg/Evvoleg atov Adyo tovg. ‘Exovv Svokohia oty ekpdbnon kawodpyuwv Aé&emv evd
ovyvd dvokoiedovial oty gVpecm KAl avakAnon pwag AEEng, YU avtd KAVOLV GVYVE
QVTIKOTAOTAGEL KOl DIEPYEVIKEVGELG AEEEDV.

Ocov agopd ™ ypnon g yAdooag, ta modd pe ET'A divovv amaviioeig oe
EPWTNOELS Ol omoieg eivar ovvnbmg extdg BEpaTOg Kol cuxva dvokoredoviar va TEpovY
npotofovkieg oe e cvvopihic, OMpovpydVTAG £Tol TPOPAAMOTE OTN] QLGLOAOYIKT
EMKOWWOVIOKT] TOVG OYEOT e TOVg YOp® Tovg. Emiomg, €yovv dvokolieg otn ypnon g
EMOYOYIKNG KAVOTNTOS TOL AOYOV, YPNOLUOTOLDVTAS EAATEIG AN POPOPIES ( YPOUPOTIKEG KOL
OLVTOKTIKEG OOpéG - MPOCMTA, YPOVOG- LTOKEIPEVR TPOTUOTG, YPOVIKOL THTOL PYUATOGS),
TPAYU TO 07010 Kab1oTd T KaTavOnoT Tov AOYov, 00CKOAT amd TOV AKpOaTH).

Ta moda pe ETA. aviipetoniCovv apofApate oTny ETKOVOVIO, GTIG KOWOVIKEG
T00¢ OyEoelg Kot yopaktnpiloviar amd ouvVoIoONUATIKY)  OVOCQAAEW KOl YOUMAT|
avtorenoifnon. Enedn duvokoietoviol vo 0noK®@IKOTOWCOVY TO GUVOLO TOV AEKTIKOV Kol
un AEKTIKGOV OTOYEIOV TV KaBnpepvdv cOVOET®V KOWOVIKOV KOTAGTACEMY avaykalovtol
Vo, 0tocvpBovY amd T GUVHAALYT] HE TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG.

‘Ocov a@opd oIV eTAVOT KOWOVIKOV TPOPANUGTOV VAGPYEL dapopd oTov TpdRO

mov 1o woudd pe EL.A. aviilapfdvoviar Tic okéyelg, Ta Kivijpa Kot Ta cuvousHuoata tov



aAov o oyfon pe ta o ywpic pabnowkég dvokories. 'Etol avuipetonilovv peydin
dvoxohio oV Katavonon g droyng Tov GAAOV, GTOV TPOGOOPIGUO EVOC TPOPANLATOC Kl
mv avalhmon xat epopuoyn g mAéov katdAAnAng Abong yio myv emilvon} tov. [loAkég
QOPEC Oe KOTOPEDYOLV OE TOPOPUNTIKEG AVCES OMME 1 COUATIKY) emBeTKOTNTO Kal 1)

Kowvwvikn andcvpon.(ABaviov, 2004 ).

1.2.2 I'evikéc MaOnowakéc dvokohrisc

*» Nontwn votépnon

H Nontwkn Yotépnon avagépetar oe po Taforoyik| Katdotact mov ekdnibdvetal
otnv mepiodo avantvéng, Oni. Ty tepiodo mov apyilel amd TV cOLAANYN KAl PTAVEL WG TO 16
o0 £€tog ¢ nhkiag. To mawdi pe Nonuknry Yotépnon yopoakmpiletar and vontikn kavotnta
YOUNAOTEPN amd TO PEGO OpOo TV MDYV NG idlag Ypovoroywkng nikiog (onpepo ot
YUYOAOYOL XPTOLLOTOODV EWOIKA OXESOONUEVEG OTOOUIOUEVEG BOKINAOIEG — TECT LKOVOTHTMV
oV adoD). [Tapdiinia 10 Toudl avtd SBETEL HELOUEVT] UKAVOTNTO TPOCAPHOYIC, | OToia
aviikatontpiletor ovviBog oV @PINOVOT KIVNTIKGOV Kol GVTIANTTIKOV  KAVOTHTOV,
de&romtov avtoefummpémong, oty pabnon kot oty Kowvovikn évraén.( Aaviov , 2004 ).

H mo dwdedopévn popen) ta&vopnong mg vontikig kabvotépnong eival avti mov
YPNOWOTOIEL TO deiicTn vonpooivng. Aedopévou 0Tl apevos o SeikTng VONUoouvng omoTterel
£€va PovVo YapAKTNPLOTIKO TOV ATOHOV, APETEPOL aO LOVOG TOV Ot Ponddel T0 eXTOOEVTIKO
£pyo, ypewdletal Wwitepn mpoooyn) oIV gpunveio oV Yo TS WKOAVOTNTEG TOV VONTIKG
KoBvotepnuévov atopmv. Ilapoéha ovtd omotedel évav Tpomo yw. P TPOoTwaBen
KOTNYOPLOTOINOTG TOL VOLOLOYEVODG 0 TOV TANOLGHOD.
‘Etou

a. Ehappd vontikn xabvotépnon A.N. 50-55 émg 70

B. Métpio. vontucy kaBuvotépnon A.N. 35-40 £wg 50-55

v. ZoBapn vontuc kabvotépnon A.N. 20-25 £éwng 35-40

6. Bapwd vontuikn xabvotépnon AN. kdto ano 20-25

g. Ampoodioplot vontiky kebvotépnon O6tav vIapyeL woyvpn vrodeon yw Vrapin
VOMTIKTG kabvotépnong, aild n vonpoovvn Tov atopov de pmopel va petpnlel pe to
otafuopéva teot. (K.E.E.JT.E.A,2004).



o Tic avaykeg Tng mopovoag epyaciog o aoyoAndd Povo pe TNV IpOTN Katnyopio mv
gho@pd vonTiky kabvotépnon kabdg Paoet TG 1oy vovcag VOUoBEsing T xOpa Log, Ta
nadid e OPLOKT] VONLOGUVH TapaKOAOVBODV TO KaVOVIKO GYOAEL0.

To Gropa pe OploKT) VOILOGUVH 1) KoL PE EAA@PE VONTIKY) VOTEPNON EVIACCOVTOL TO Toidd,
oV 8 UTOPOVV VO AVTOTOKPBOUY OTIC amulToelG— OTaBEPEG MOV AVAUEVOVTOL Yio TNV
nhkia Tovg (OTOG M), OTIC OMOUTIOES TOV OVOALTIKOD TPOYPAUUNTOG) KOL GLVOVIODV
coPapéc duokorieg 6TV KOW®OVIKT TOLG VATTLEN KOl OMOKATACTOOT AGY® HUEIMUPEVNG
VOMUOGDVIG.

H avantuén toug o¢ Tpog 10 PApog, To VYOG, TOV KIVNTIKO GUVTOVIGUO Eival Kavoviki
1N Slepépel ELdyIOTO 0mO TO “PUGIOhoYIKG dTtopa” pe e€aipeon TG TEPUTTOGCELG OV 1 GITiN
™G vonTikng kabvotépnong eivar opyavikr. H ocvyvémta dwatapaydv dpacng, axong 1 Tov
KLWNTIKOD GLVTOVIOHOD eivan peyadvtepn ota dtopa pe N.Y. mopd o1a “Quotoloyikd” GToua.

H vonuikn avamtvén toug eivar Ppadeia kar ehhmg.. ‘Exovv mepropiopévn ikavotnta
oV oPNPNUEVT OKEYN Kol OVOKOAEDOVIAL VO YEVIKEDGOLV TIG epmelpieg toug. ‘Etol pévovy
oLYVE TPOCKOAANUEVE oTNV 1O OKEYN Kol adLVATOOV V' OVOYVOPIGOVV EMPEPOVS KOV
otoyeion o€ SLOPOPETIKEG MEPITTMOELG.

H mpocoyn tovg xai wwitepa 1 emhekTikn) TPocoy] mapovcidlel advvopieg kat
axovolwa didomaon. ZoPapig dvokorieg mapovotdlovy oV IKAVOTNTA TNG AVTIANYNG, OTMG
oTNV oVTIANYN ToV 6AOVL KOl TOV PEPOVE, GTNV AVIIANYN TOL XMOPOL Kol TOL YXPOVOL, GTNV
avTiAnyn g LOPPNG Kot TOL TANIGIOL.

H onupovtikotepn opmg EAhetyn am’ OAEG TIC AvERAPKEIES OV TapovCidlovy eival 1
EMdewyn kivirpov. H Bodinon mov anotehei onuoviikd mopdyovia ot kabe dpaotnpotto
KOl iKovoTnTo. £ivan aut Tov omovoidlel ard Ta ATope avTd.

O mopamave advvopies exnpedlovy kot T YAWGGIKY avanTuén , 1000 6TV £KEPO.oT
600 kot otV mpocAnym. Exovv @toyd AeEoyio (evepyntikd- mabntikd),dvckorieg onv
emkowovia, mpoPAnuate optkhiog.  Avramokpivovior oTig POOKEG AMOUTAGES NG
Kabnpepvig Cong.

[Mopddinia  éxovv Svokodieg oTov KowmViKooLVIIOBNpHOTIKO Topén Ko OTN
ovpnepipopd. Evoyhodvtar edkola and aofpavieg apopués, ebkoha yeLovv 1| khaive. ‘Exovv

SVOKOAIEG VO KATAVOICOVV TNV £VVOLL TAOV SIKOIOUATOV TOVG KOL TV VIOYPEDCENDY TOVG,



E®AAAIO :AEYTEPO

Yoyokowvwvikn avartoln Kal xpocopuoyn.

2.1 IMawdikn oyorwkn nikia

Enedr) n epyocio. agopd Tnv Sigpedvnon ToV SUCKOADV YUYOKOWMVIKNG
TPOCOUPUOYNG MOV TEUTTING Kol EKTNG  ONUOTIKOV HE pobnowakés dvokolieg Bedpnoa
omoTd Vo avapepbd oTig omovdardtepeg aAAayEG mOv em@EPEL M oYOMKN MAwic oTnv
YUYOKOWVMVIKT avaaTvEn 1ov meidiov, oty Bewmpio Tov Erikson yw v yuyokowvmvik
avantu€n Tov GTONOV, GTNV KOWMVIKY TPOCHPUOYYT| KOl TS OVTIOTOLYEG OVGKOAIEG 7OV
GUVOVTOUV TO. ATOWO TPOKEWWEVOL Vo. TNV IETVYOVV. TELog mpoorddnoa vo oKypaeno® v

EIKOVO. EVOG OHLOAG TTPOCOPLOGHUEVOL TTOLBLOV GTO GYOAELD.

H oyolwm nhikio Eexvd mepinov oto £kto £T0¢ (®NG TOV TS0V KOl TEAELDVEL GTNV
nAwcia wov eivar oeEovalikdg dpo (11o £€1og Yo Ta kopitowr, 130 £10g yw ta ayopua).H
pETAPaoT OO TNV VNAWKT) OTY TOWIKT NAKIC CUVIGTE P HETOTOMOT, OV QEPEL OAMOYEG

GTOV KOWMVIKO, TOV CUUTEPLPOPLGTIKO Kat Tov Proroyikd topéa. (Cole&Cole, 2001)
Arayés aTov KoIvaVIKS TOuEa

Etval yeyovog 6t ot evijlikeg apyilovv vo. £xouv S10popeTIKEG TPOTOOKiES omd To
ol wov TAncualovy 1o £kto £106 TNg Lw1g Tovg. Me v 10080 Tov OTO GYOAEio TO TTONdi
petotomilel To EVOPEPOV TOV GO TOV E0VTO TOV OTOVG GUVOUNAIKOVG TOV Kot KaB®dS T0

oxokeio gival 1 pkpoypa@ia NG KOW@VIKG cUVTEAEL KOl GTNV KOWVOVIKOTOINOT| TOV.

Eivor n nlukio koté v onoio To woadid TEpVOVV PEYAAO HEPOG TOL YPOVOL TOVG YWPIG
Gueco Eleyyo amd eVAMIKES, CUVIPOPLA. UE cuVOUNAikoug Tovg. Mabaivouv vo ouvvepyalovon,
va. KGvouv @ihieg (kvpiog pe 10 810 @UAO), Vo TNPOVV TIC VAOYPEMOEIS TOVG KoL VO.
EVIAOOOVIOL GE ONADEG, MPOOTAODOVTAG Ol HOVO Yo TN Hovado (eavtdc) 0AAG Kol Yo TO
oUVoLo. AkOuN, YapokInpilovy T cLUTEPLPOPE KATO0V aVAAOYO. LE TIG CUVERELEG TNG. XTO
T€h0g NG oxoMkNg NAwkioag apyilouv va kpivovv pe Bdon nv mpobeon g apdéng Kot O 1o
péyeBog g Cnude.



H @bon tov moyvididv mov nailovv airialer. And gavraotikd moyvido Baciopéva oe
porovg mpoTpovv va mailovy moryvidw mov amontodV TNV EPAPHUOYT Kovovav(otl onoiot Ba
UmOPOVCOUE VO TOVUE OTL YPNOUEVOVY GOV VIOKATACTATA TOV EAEYXOL T®V evniikov).Ot
ouvaAlay€g petald cvvouniikov mapéyouvv emiong onpavtikd thaiow péoa amd To omoin Ta

OO GTAVOLY GE JLd VEQ, IO GUVOETT KOl GPALPIKT) AVIIANYT TOV EXVTOV TOVG.

AALayéc oTOV COUTEPIPOPICTIKG TOUEQ.

O véeg YVOOTIKES IKOVOTITEG TOL QVORXTVGGOVIOL VT TNV Tepiodo eivon e€icov
OTNUHAVTIKEG TPOG TN OMpovpyic vEou mooTikov otadiov avartvéne. Ta mowdid oe avt ™mv
nAia yapaxtnpilovral amd avENUev UVNHOVIKT IKOVOTNTO Kot SuvaTOTHTI XPHONG COCTNG
OTPOTIYIKNS Y10 TNV OVAKANOT] CUYKEKPWEVOV TANPOQOPLOV ot pviur. Ou diepyacieg TG
oKEWYTNG YivovTon o AoYkég, okOmues Ko ovveneic. Ta madid eivon og Béon va oké@Tovtot
TG MPAEELS TOVG KO TIS GUVEREEG TOVG. AkoOun, AopPdvovv voyn Tovg TG amOYel; TMV
GAlov oe éva gupd @dopo mAociov. MaBaivovv emiong va avaotéhiovv mpdfelg ko
cuvaoOnuaTikEG avndpaoels mov Ba pmopovoav va Ta 0dnynoovv ot dvokohrieg kot
TOPEENYNOEIG UE TOVG YOVEIG KUl TOVG GUVOUTAIKOVG TOVG. Oa pmopodoope va movpe 0T

QUTEG O YVOOTIKEG AAROYEG BEMPOVVTAL 1 oLTiat KoL TO ATOTEAECLO TV KOWAOVIKOV CALAYOV.
Ailayés orov proloyiko Touéa.

Awyotepo epgaveic eivor ov Broroykég alhayég mov VIOGTNPILOVY T QOIVOUEVIKG
VEEC VONTIKES WKAVOTNTEG KOl TOVG TPOTOVS KOWMVIKTG oAAniemidpaocng towv modidv. To
yeYovog OTL T ool givar mo Ynid, dvvatd kol emdédio amd Ta vima eivor eppavég. H
GUYYPOVT] VEDPOPULGIOAOYIKT] KOl OVOTOULKT] EPELVOL OGTOGO HAG TANPOPOPEL OTL oTNV NAkic
QLT HEWOVETOL 0 pLBUOG OENCTG OE OTL aQOPd To. COUATIKG PEAN Kot SiveTan EPQacT GtV
otk aAlayn tovs. Evd otig mponyodueveg nhikieg otoy0g NTav 1 avarntuén tov pelodv
EKEIVOV OV amopTiloLV TO ATONO, TMPA TO eVOWPEPOV pPETOTOMLETAL 6TV TEAEWOTOINOT
TOVG Koi 0T pubHon TV PBOCOUATIKOV Kol Yoyikdv Aeitovpyidv. Xopic avtéc TG
Broloyikég alhoyég oL YVOOTIKEG KOl KOWMVIKEG oAAOYEG OV Tapatnpodpe dev Ba fTav
duvatéc. Avtd onuaiver 0T Otav Ta MG OTEPOVVINL EUTEPUDV, Ol TPOUVAPEPBEISEG

Brodoyikég arlhayég dev TPayHATOTOOVVTOL PUGLOAOYIKAL.



2.2 Yvyokowwviki avantoln

H Bewpia tov Erikson (1972) yua v yuyokowveviky avantoén eivol pio and tig mo
yvootég Bewpieg tpocsorkotntac. O Erikson Bedpnoe 61t 1 TpocOmKAITNTO AVOTTUGOETOL
oe pia oepd otadiov. Ze kdbe MAMKKO GTAS10 1 EKACTOTE YUXOKOWMVIKY KATAGTOGT|
(Betey N apvnuky)) Bo £xer éva  OpWOPEVO  QTOTEAECUM OTNV  SWUpOPEOMOY] NG
TPOCOTMKOTNTAG TOV Todov. e Kabe 6Tad10 amd TV Todikn) nlkio ¢ TV evnlkinon to
aropo mpémel va AVTIHETOMICEL VEEG TpokAnoels. Ooec amd avtég dev emtAvBovv avapévetal

VoL TPOKUAEGOLY TTPOPAHATH GTO ETONEVE. GTEOL0.

‘Eva and ta xopa otoryeio g Bewpiag tov Erikson givar 1 avartuén g tavtomTog
tov Ey®d. H tovtémra tov Eyd eivar m ocvvednt) aicbnon tov eavtov, v omoic
QVOTTOGOOVHE PECH THG KOWOVIKNG arAnienidpaons. H tavtomta tov £y pag arrdaler
OCLVEXMG AOY® NG VEAG EUREPING KOl TOV TANPOPOPIDYV TOV OMOKTANE OTIC KoOMNpepvEg
aAAniemdpaoelg pag pe dAlovg. O Erikson emiong, Bedpnoe 011 1 avriAnyn g KavotTnTag
MOG TTOUPUKIVEL TIG CUUREPIQOPES KoL TG evEpYelEs pog. 21 Bewpia tov Erikson yw mmyv
YUYOKOWMVIKT avdntuln, oe kdbe otddlo 10 ATOHO eVOWPEPETAL VO YiVEL IKavO OE €vav
topéa g Long Tov. Av 10 6T4d10 oloKkAnpwBel emrTuY®S, TO dTopo Ba awoBavlel kKupapyio
oy avtiBemn nepintwon, Oa Pyer pe o aicBnon avemdpkewas. O Erikson dwmotdvet 6Tt o1
avOpwmor oe kGBe otddo Prdvovv o CUYKPOLON MOV OTWOTEAED PO KPIGIHT KOUTH OTNV
avamTuén Toug (WuyoAoyKt| Kpion) £ToL Aowtov YiveTal Qavepd OTL 1 dLVATOTNTA YL TNV

TPOCHOTIKY AVATTVEN 1 Yot TNV AoTLXi Eivan To idr0. -

21 ovvéxew Ba mapovoidcovpe To 0xTd otddia Tov Erikson yw v yuxokowmvik

avamToén :

Ilpwro oradio
214010 yoyxokowwvikie avertolng: Baoiky eumiotoodvn-EAELyn EUTIGTOGHVICG.
Apetn: EAnida (EmbBouia).

To mp®dTo oT6dw0 TOVL Erikson ywr v yuyoKowvikn avamntuln 1o cuvaviGpe o€

Bpéon miwiag 0-1 £rovg xou eivar 1 mepiodog mov TO PPEPOg AmMOKTE epmelpin TOAADY



eEmTEPIKM®V GLOTNUATOV OV GAANAEmMOPOVV Thve Tov. To otddio avtd avravarkra mv aio
TOV EUTEPLOV TOV Tadol oTa TpGTa Xpovie e (g Tov. Znuacia £xel n TowTnTa Kol To
£1d0¢ eumoTOGUVNG TOL VIMBEL TO TTadi OTaV AauPdvel amd 1o mepipdiiov oV GTHPIEN Kot
KOVOTO00VTIaL TAPG OAES Ot Pacikég avdykeg Tov. Eivar yeyovog 6t to vimio e€aptdtal o
oAD peydro Pabud amd Tovg yoveic TOL Kol €W0KE amd TN UNTEPA, YO TNV KAALYT TOV
Bacikdv avayk®v Tov kat TNV emPimct] TV YEVIKOTEPX, £TCL 1) TPMTY AVTIANYT TOV TUd1o0
Yo TOV KOGHO Kal TNV KOW®Via Tpoépyetal uéca omd v aAANAERiOPACT] TOV LE TOVG YOVEIC
tov. Edv ot yoveig eEacpaiilovv oto mawi Ceotaoud, epovrida kot aydmn, n dmoyn Tov
vnmiov yia tov kocuo Ba eivar Betikn kat o avoantoéel aiocOnua spmotocivng Kot eATidog
ot pmopei va emPudoer oe avtov. Edv opmg o1 yoveic arotdyovv on mapoxr evOg aoaiong
neppdirovrog mov Ba kavomoel Tig Pacikég avaykes Tov madov Tote Ba dnpovpyndel o

av10 éva aiobnua dvomoTtiac.

I'evikotepa ,coppova pe tov Erikson, o onuavtikdtepog avantuElakog oToyog oty
modikr] niwia gival va aroBdavetar to Bpépog 6t ot dhlot ppovtilovv yua Tig Pacikég avaykeg
tov. Av avtoi mov to Ppovtilovy apvovvtal N eival acVVERELS 6T EpovTida Tov, T0 BPEPog
Ba de1 TOoV KOGHO MG €va EMKIVOLVO LEPOG YELATO ava&lOmoTovs avlpmdmovg, dev Ba Adver pe
emvyio Tpofrnuato Kot avtd mpootwvilel SuGKOAIEG TPOCAPUOYIS TOV OTOLOV OTO OTAdIA

nov Ba akorovOncovv. H untépa 1 n tpdtn 1po@og eival o Kowmvikog tapdyovtag KAEWL.
Aevrepo oTadio

216010 yoyoxowvwvikys avantoéng: Avtovouia-Augipoiia.

Apern: @éinon.

To otddo avtd agopd vijma nhikiag 2-3 etdv nepimov. £1o 6Tddo avtd T0 TEdi pabaivet va
GLVTOVILEL TIC KIVIGELS TOV, VA KAVEL EMAOYES, VO EVEPYEL LE TOV KO TOV TPOTO KAl KAVEL TIS
TPMOTEG TPOOTAOEES TOV Yot va avtovounBei. O yoveig mapéyovv akéua pwa woyvpn Paon
acediewng and v onola To mawdi ovyd-owyd Oa Bedoer va Pyel yur vo dokwdost Tig
kovoTTéG ToV. Apyilel va TpdEl, va TAEVETOL VO VIUVETOL KAl VA YPT|CLLOTOEL TO UTAVIO
Hovo Tov. Zuyxpovog apyilel va mpofinuatiletar yo Ta mavto yopw Tov kat {ntd emipova
eEnynoeis. To kabeti amotehei mpoxinon yw eEepevvnon Kat peTE AVTOVS TOV EUMCTEVETAL
T, TOG Ko YTl Ta TPAypata £ivol €161 OMmG &ival. L& aLTO TO CMUEI0 T LIOUOVI] KoL 1)

evbappovon tov yovéov Ponboldv otnv evévvduwon g avTovopiog Tov madov Kot g



nenoifnong Ot eivon kavd va emivoel mpofinuate vroPfactalopevo oTic SUVANELS TOV.
AvniBétog ot 1d1aitepa TEPLOPIGTIKOL YOVELS, &ivar mBavOTEPO VO EVOTOAGEOLY 6TO TOdl P
aioBnon apePoiriog kat ampoBupiog Yo TNV AVIIHETOTION VEOV TPOKANCE®V. ATOTUYIN 6TV
poomddew va emrevydel 1) aveEapnoia kavet To mandi va apeIPAAiiet yia TG IKaVOTNTEG TOV
Ko va. owoBavetal viponn. H emruyng ohokinpmon avtod Tov atadiov odnyel o EAeyyo g

cvumepipopdc. Ot kowmvikol mapdyovteg kAEWSL givon oL yoveic.

Tpiro oradio
2tadio yoyoxkowvwvikng avamrolng: Hpwrofoviia-evoyy.
Apeti: Lxomog.

To 614010 ovTd aYopd modid nhkiag 3-6 £tdv. XNV NAio avtn 0 Todl HoTEPL
and pe eplodo TPOCUPHOYNS GTO OYoAKO mepifBdirov, apold £xer emiéfer @ilovg Kot
acyoAiieg kor €xel avtovounBel oe moihovg toueic, apyiler va emdidetar oe kaBnuepveég
aoyoMeG TOL GYoALKOL Tharsiov, va maipvel mpoToPfoviisg kot va eToyudleTor Yo T0 EROUEVO
oTad0 kot ™V TEpATEP® pobnoakn epmeipion tov oxoieiov. To modi dwkatéyeton amd
gvrovn embopio vo apyicsl Kot vo. OAOKANPGOOEL TIG EVEPYEIEG TOV Yo TNV EMITELEN EVOG

GTOYOV.

Ze avt) okpifdg mv mepiodo 1o Tandi BEAeL va maipver mpmTOPOLAIEG, VO KAVEL
TPAypato mov pEXPL mpocpate dev Ba dwavoolvrav va Kavel pévo tov. Mepikég QopLg
poAota avelopnPaver oToXovg 1) dPOoTNPIOTHTES TOV GUYKPOVOVIOL LE OUTES TOV YOVIDV TOL
Kol TOV GAA®V PHEADV NG OKOYEVEWS KL OUTEC Ol GUYKPOVOELS UMOPEL VO TO KOVOLV Vo
aoBavetar Evoya. To madi mAéov kavel T EMAOYEC TOL KOu EMMPEVEL O QVTEC. LUVETMG
EPYETAL oLUYVA o€ PNEN HE TOVG YOVEIG TOV, YTl S1EKOIKEL Kol EMPUEVEL GE 0,TL TO QPOPQ
apeoca. To Eemépaopa oLTC ™G Kpiong amoitel o woppomio: amd Tn pio 70 wodi vo
dwumpel o aicbnon mpotofoviiog kot amd v GAln va pobaiver vo mpocokpolel ot

SKodUATE, TPOVOLWL 1| TOVS GTOYOVE TV GAAMV.

Axoun dev eivan Alyeg o1 Qopég mov to modid TPooTafovv v 0AOKAPHCOVY Eva
£pyo mov M emitevén Tov efvon mEPA GO TIG IKOVOTNTEG TOVG, E UTMOTEAEG UM TNV ATOYOT|TEVOT|
Kol TV ekdNhmon emOETIKNG cLpmEPIPOphc. TNy mepiodo avth Tuxdv AdBog yepiopol,
peyain mieom, cvyvT Kot aSIKOOAOYNTN OTOPPLYT TOV EMAOYOV TOV Mad1o0, abimmon twv

VIOCYECEMV TPOG AVTO, VOTEPNOT TOV SIKOIOUATOV Kol HECOV Y10 vo eEeAyBel owoTd T0



Todi UTOPOvY VO TPOKAAEGOVY eVOYEC Kol emOeTIKT) cvumeppopd. I avtd howmodv sivat
avaykn ot yoveig kol or mpooyoikoi ddokahot va evBappivovy kot vo vrootnpilovy Tig
npoondbeleg TV oy, PBonbhdviag Ta vo KAVOLV PERAOTIKEG KOl KOTAAANAES EMAOYEG
ooV, 0MNYAVIAG TA OTNV AVATTLEN TP®TOBOLAING Yo TOV TPOYPOUUOTIONS KOl TNV

OVAANYT OPACTNPLOTHTOV.

Me myv évapfn tov oyxoleiov Aowdv , o ddokarog mopokoAOLOEl dkpiTikd TNV
KOW®OVIKOTOINGN TOL Tad100, TV £vraln Tov oty opdde, v emhoyn Tov ¢ilov tov, T
ddpKe TOL £YOVV 0L PLAIES TOV, TOV TPOTO KOl TO KIVNTPO Yl TN Snpiovpyia oXECEMY UE T
aAho oudid Kol YEVIKG T Tpoomdfeleg mov katafdlAel To moidi yo T dnpovpyia BeTikdV
dampocmmkmdy oxécemv. Anhodn av Kol IO T Todi AVTUTOKPIVETUL OTIS GYECES TOV UE
TOV 1010 TOV EKTAIOEVTIKO KOl TOVG CVUHAONTEG/TPLeg TOV. X’ avTO TO GTAS10 O EKTOUSEVTIKOG
KOAEITOL VO KOTOYPAYEL TN CUUTEPLPOPE TOV TALSI0D OE GYECT HE TO «KOWMVIKO» GVVOLO
TOL OYOAEIOV KOl VO HEPIUVIOEL YO, TNV EVOOUATOOT TOL 03100 amd TOV KOWOVIKO
mepiyvpo Ko va evBappivel m dnpovpyic oxéoswv pe to. GAlo Toudd Kot TV ARYM
npmTofovAdV amé PEPOVG TOL OGOV, AMOTOVOVUE AOWOV OTL 1 OLKOYEVEWD KOL Ol

eKTodeVTIKOL £fVOl O1 KOWVOVIKOL TopdyovTeg KAELDLA.

Térapro otddio
Z1adio yoyoxovawvikng avartodng: Pilomovia-Kartwtepotnta.
Apeti: Ixkavornro.

To o1dd10 avtd agopd madid nikiag 6-11 etd@v. Ze avty v 7mepiodo o mondi
epyaletar ko e€epevvel xvpimg 10 oyohikd tov mepiBdilov, apyiler va PBaler otdyovg va
dexdikel duvopkd avtd mov BéAel, aoyoAreitonl HE TO OMUIOLPYIKO Touyvidl kol pupeitot

porovG.

EmmAfov oto 614610 avtd to mondi £xel Eekwvnoel 1| okOUN Kol OAOKANPAOGEL TNV
avtopatomoinon 1@V meplocdtepwv  oyohkmv  dsflomhtev. ['pdest  ypryopa kot
opBoypagnuéva, £Yel KOTOKTACEL TAAPOG TNV OVOYVOOTIKE 1KOVOTNTO KOl OAOKATMPAOVEL
EMTVYAOG OPACTNPIOTNTES UOPNG KO AENTHS KVNTIKOTNTAS. To TS KOTOVOOUV ETOPKMS TNV

£vvol TOL SGTAHATOG KUl TOV XpOVOL, Kat TNV oyéon attiov-oitiotov. [apdiinia 1o 0pog



TG TPOCOYNG Tov PEATIOVETON KUl PTOpel va TpoonAwBel oty 0AokANpmoN £vOg £pyon yia

Heyala ypovikd Sraompata. Mabaiver va eivar vrenbuvo kot kaAd o€ 0,1t KAVEL.

O Erikson Bedpnoe 611 1 mepiodog katd v omoia to modi mnyaiver 610 dNUOTIKO
ooleio ovumintel pe Eva amod Ta Mo KPioo avarTuSlokd oTddia TG TPOosOMKOTNTUS TOV
nod10H(T0 oTado TN PIAOTOVING),0TN SKipKELW TOL OTOloL KOAAEPYEL TIG UKAVOTNTES KoL
emefepydletar TIg HE10TNTES TOV KOL OVATTOOOEL TN dTUIOVPYIKOTNTA KAl THV EPYATIKOTNTA
Tov. Apyiler va amoPdiier to aicOnua kaTOTEPOTNTOG, YaTl pEYPL TOTE dev pmopovioe va
Kavel Timote povo Tov yopic ) Ponbea tov GAlmv, Kol amoktd avtonemoibnon. e avt myv
nepiodo 01KodopODVTAL KoL EPTESDVOVTUL OAEC OL PETETELTA S1aBE0ELS TOL MU0V Yo HEAETN

Kol pabnon, kabag Kot o1 Epyaciakég cuvnBeleg.

2xomog Tov daokdlov 6’ avtr TNV mepiodo eivar va Bonbnoel To mondi va amokTioEL
«OTEPOYN», QVTOMETOIONON Kol avToEKTipNoT, avaBEéToviag TOL HIKPOUG KOl EQLKTOVG
OTOY0VG, MOTE va givar oiyovpn N emrvyic ToV. NV TEPITTOOT TOL TO MALdl ATOTLYYAVEL
Kot emavainyr oTig padnoclaKeS TOL EVACYKOANOELS, aloBdveTal KaTOTEPOTNTA KaBOG VidhBeL
OTL £)€1 UMOYONTEDOEL TOVG YOVEIG KUl TOVG dACKAAOVS TOV IOV EiYAV VYNAITEPES TPOGOOKIEG
amd avtd evd Tapdiinio oTIypatileTon Kot amd Tovg CUVOUNATKOVS TOV, YU aVTO 0 8ACKUAOG
givar PBaoikd vo  tov avaBitel aoyolieg oTig omoieg N emrTuyia sival oiyovpn, Gote va
avtiotadpiotel 1o ovvexéc aionua amotuyiog. Avtd sivol anapaitnto, ETEON TO EVOLAQEPOV
0V ool Y pddnomn, n EmMPOVH TOL VA QEPEL E1G MEPAG TNV AOXOAid pe TV omoiw
KOTOMAVETAL, 1) OVAYKN TOL Yo eKTipnon omyv mowdtnta pmopei efaitiag AoavBacuévov
XEWIo DY, va avrikataotaBody pe aichnpa KatmTepdTNTuS, UE AVIKAVOTNTA VA EMUEVEL TNV
OAOKANP®OT MG OOVAELRS, €V EMPEVEL OTU «TLTKG» Kot Oyl oTa ovolddn. Emopévag
ONUAVTIKOT KOWVOVIKOL Toplyovies 010 0Tddio avtd eival o1 dACKOAOL Kot Ol GUVOUNALKOL

T0L.

Héunro ordoro
2Z1ad10 yoyokorvavikns avarroéng: Tavtétnra- Loyyvon péiav.
Apety: Iioty.

To otado avtd Eexva petd ta 11 ypovia kot ohokinpdvetar tepinov ota 20. Avto
7oL £ival povadikd 0To cLYKEKPIHEVO 0TAd10 givar 6T TpOKELTOL Yo £va €idog ovvBeoT|g TV

TponyoUpeveY oTtadimv kar éva eidog mpofleyms tov emopévov. H epnpeia mpoodidet



povadikn Towdmnta oty Lon evog atdpov kabdg amotelel pia yEQupa peTagd TG ToLdiKng
nukiog kot g evnikioone. Eivar pa emoyn pilikdv ailaybv kabog tig peydeg petafolrég
OTO GOUK GLVOBEDEL 1] IKAVOTNTA TOV VoL va avalntd oe kabe mpdln 115 TpobEcelg Tov Kot
g mpobicels twv AoV, evd mopdAAnia cvvavtdtor avENpéEVo EVOILQEPOV Y0 TOV
Kowavikd poro mov Bo dwdpapatioer o Gropo oto pérhov. O épnPog maevel pe 10
EPAOTNUO «TOL0G EiRAL», EVD EYEL TAEOV OTTOKPVOTUAAMOEL TO. ECMTEPIKA TOV KivnTpd, £XEL
EMYVOON TOV IKAVOTATOV TOL 6T0 pabnoiakd yopo, kataraPaivel ToTE KAl o€ MO0 TOUEQ
umopei va mpooPrEmEl Of TPOOMTIKEG EmMTLYING, KATUCTPOVEL pakpompdbeopa oxEdia,

yvopilel Tod tov 0onyel n popewon ko Palet 6ToXOVGS.

¥’ ovt v mepiodo 1o maudi-epnfog eppaviler avénpévo evalapEpoy Yo 10 TOG TO
Brémovv ot dAhor kor mpoPAnpatileton oyeTikd pe moovg porovg Ba Sradpapaticer g
gviihikag. ®a umopoHoaE Vol TOOUE AOUTOV OTL SIOLOPPODVETAL 1] TAVTOTNTA TOV TAld100 VIO
™V €VWoW NG «TalTIGNG» KAl TOV «OVAK®», TOL Eival Kal 1o TeAevtaio otddo Tng
QVATTVUENG TNG TPOCMMKOTNTAC. ApyLKd, VIAPYEL MBavOTNTA Tal TadLd var Pubcovy Gy von
POAOL KOl TV TPOTOV EVOWUATOONG GTNV KOWVMOVIO KOl VO TEPAUATIOTODV UE OLIPOPES
CLUTEPLPOPEG Kot dpaotnpronteg (.. évtaén oe oplopéveg moTikég 1 BpnoKeLTIKEG
opadec). Aavbaouévor yeipiopoi o€ avTo 10 6TAdSW Pmopet va to 0dnyncovy ot afefardtnta
Y10 TO POAO Kai TNV « KocpoBempia» tng Lwng Tov, omdte 10 moudi airote pavatiletor Kot
aAlote mpookorlatal ot aKpaieg Weoloyieg kot vioBetel Evav avTioLpPaTikO « TEPIOWPLUKO»
tpémo Cwng 0 omoiog, OpmG ToL TPOCPEPEL pio WeLdd-acpalewa kar npepia, kabdg tov
onuwovpyel v aiobnon On amotedel pélog pog opddag. Arlote, pumopel va viobetnoet
CLUTEPLPOPA TAT)POVS adlapopiag kat ardcvpong amd v opdda. Kieivetal otov gavtd tov
KOl OTOV MPO TOL KOl ATOHOVOVETOL OO TV OIKOYEVELL TOV Kol TOVG Guvouniikovg tov. H
GUUTEPLPOPE TOL AVTT) UTOPEL VL EKSNADVETAL LLE TANPT] ASLLPOPIa VIO TO GYOAELID, TN HEAETN
KOl TG S10POCMOTIKES KOl KOWMVIKEG OYECELS, YEYovOg ov Paler og avnovyio Tovg yoveic.
AT6 TNV GAAN TAEVPA O1 EKTAOELTIKOL UTOPEL VO TAPEPHUTIVEDGODY QVTT TN COUTEPLPOPE TOV

oS00 Kat va v ekAaBovv mg tepmelid 1 adapopia g Ipog 10 Pabnud Tovg.

Xe avtéc TIg NAKieg To oyoheio amoteAel pikpoypagia ng kowwmviag 10Tl Y va
UTOPEDEL TO MAdl VoL EVEPYOMOMGEL TO avAAoyo kivnipo oto kGbe otddio, yperdletar
ovveyn ovumapdaotacn Kot Ponbewd tov ekmadevTikod Kot Twv yovidv tov. Kai o mo
AMOPACIOTIKOG TAPAYOVIOG YW VO TO METUYEL OWTO  elval 0 TPOMOG KAl 1 QOO NG

emPpafevong Tov. Méow t0v daoKALOL TO T £PYETAL GE GUECT] EMAPT HE TOV EEMTEPIKO



KOGUO KOl KATG GUVETELX, T| GUUAEPLPOPE TOV EKTAIEVTIKOD EIVOL ATOPUCICTIKAG GNUOcing
v 10 modi ~EpnPo av Ba propécel 6To PEAAOV VO OTOSELYTEL KOL VO AELTOVPYNOEL péca GTO
TAGIG10 TV VOU®@V, VO TODTICTEL JIE TO KOWVOVIKO GUVOAO Kol va. VI0DETAGEL TOVE KAOJIKEG TNG
Kowaviag oty omoia el AAAwoTe givar yeyovog 0Tt 0 0NPBog TPOKEIREVOL VO SWLHOPPDCEL
TNV TOVTOTNTA TOV TPENEL VO CUUPIALDCEL TNV 10E0 «TOL TL OEAEL TO 1610 VUL ElVaL» PE «TO TL )
KOwmvia avopével amd To ATopo va yivels. Avm 1 avadvopevn aicOnon tov esavtov Ha
KoBoprotel amd TNV YOVIUN GLVOTOPEN TOV EUTEPLOV TOV TAPEABOVTOG, HE TIG TPOGOOKIES

TOV Y10. TO PEANOV.

Ta kivnpa vadpyovv oM péoa oto moudi. O ddokarog givar avtdg mov eite Ha Ta
dieyeipel, eite Oo o epmedmost. Xapakmpiotikd otoyeio g pobnolakng arotoyiag sival n
Ehhewyn avoyvopong g mpoomadewrg kabdg Kol M avemapkng evOappuven  Kai
emPpafevon. Avtég o poiog Tov exkmaldevtikod yperdletar va TovioTel 1Biaitepa, dedopévov
OTL amotelel TO ONUAVTIKOTEPO Tapdyovte Yo To pédlov Twv mawddv. Emmléov n tokTikn
mg ovyvne emPpapevong yw kabe mpoomadeia, avefaler 10 NBikd TV ePNPov dote va
arraler pillika n OAn cvumEPLPOPAE omévovTl otn nadnon, avefaloviag £T61L Kol T0 TOGOGTO

EMTVYIAG TOVE.
‘Exro oradio
21doi0 woyokovwvikhc avartocng: Oikeiotnra-Amouévawon.
Apetn: Ayann.

Yoppwve pe tov Erikson 1o 6tdd0 avtd cvvavtdtol oe nikieg 19 émg 40 etdv.
[potapykd kebnkov Tov véov avOpdmov petd tov Kaboplopd e TOVTOTNTAS TOV, Eival M
dnuovpyie woyupdv  Pukdv dsop@v kalr M Piwon  cvvaicOnpdtov  aydnng  Kou
CLVIPOPIKOTNTAS (1] HOPUCHEVTS TaVTOTNTAC) pe Evav Giho dvBpomo. H 1coppomia petadd
TNG OWKEWOTNTAG KOl TNG amopdveons kabotd v aydarn mbavr 6edopévov OTL TO GTOPO
MPEMEL VAL £XEL TPOTA YVAOOT TOV EAVLTOV TOL (MVTOYVMGIN) TPOKEHEVOD Vo pabel v ayomd
KOl VO CUVATTEL OlUTMPOCHTIKEG oyféoelg. H emrtuyfg avipetrdmon Tng kpiong Tov
cvYKekpipévov atadiov Ba fondnoet mapd mord ota emdpeve oTAd OTAV TO GTONO YPEINCTEL
otpin efotiog avemBiuntov 1 anpocdokntmv yeyovotmv mov Toxdv cvpfodv om (wn

T0v. AoOfpata povaélic kol amopdveong ival mbavov va mpokdiyovy amd v advvopic



OV Vo dnpovpynoet elhieg 1 pa otevi] oyéor. Kowmvikoi mapdayoviec kASOG sival o1

otevoi eilot (Kat Tmv 600 PVAMV) Kat ot cvlvyol.

‘Efdouo cradio
Zradio yoyokovevikic avarrvine: Hapaywyikotnra-Anpalia.

Apetn :Ilpocoyn.

To otddwo avtd cuvaviatar oe eviyhikovg 35-65 et@v. Kupiapyo e avti myv nhixia
givan 1) kaBodrynon kar 1 avnovyia yua o pélhov g endpevng yeveds. Katd m ddpkeia mg
péone nAxiag mpoTapikd péAnua tov atépov givarl va cvopfdiiel otnv Kowevia Kot va
Ponbnoer mig perlrovrikég yeviée. ‘Eva atopo mov cvpPdiler katd ) Sdpkewa avtig g
meP1Odov pe TV dnpovpyia piag otkoyEvelag 1 Pe To va epyaletal Tpog TNV KaAVTEPELOT) TG
Koweviag aobaveral mapaymyiko Kot ikave péhog e kowvovias. e avrtifeon, éva mpdocwmo
EYOKEVIPIKO Kat ampobopo va Ponbnoer oty avarntudn g Kowvoviag avanticcel éva
aioctnpo otacipomrag kar dvcapéokewas. To eninedo «mapaymyikdémmTac» Kabopiletar ard
mv keAgpyewe kabe atopov. Inpaviikoi kowmvikoi mapdyovieg eivar o/m ovlvyog, Ta

TodId KOt To KOWOVIKG TpoTuma.

Oydoo oradio
2tadio yoyokovwvikngs avarroéng: Oloxkiipwon-Anelnnoia .
Apetij :Dpovnon.

Kabmg 10 dropo yepva n mapayoyikOTNTE TOU HELOVETOL KL S1AVOEL TO VIOAOUTO TNG
Comg Tov wg ovvraiovyoc. Katd ) didpkela avtig e aeptddov o ynpaidtepos EVAAKAC
avamolei T {on Tov PAETOVTAC TV £iTe OC GMHAVTIKT, TAPAYMOYIKY] KAl EVTUYT EUREPia, EITE
®G HEYAAT) GMOYOT|TEVGT] YERATI) AVEKTATIPOTEC VIOCYECELS KL ATPAYHATOTOITOVS GTOYOVS.
Iy apdT AEPITTOON, AVUTTOGOOUV MIGONUATA 1KAVOTOINGTS, GKEPUIOTNTHS Kal
TANPOTNTAS OG GMOTEAECHA HIOG EVTUICHEVIC Kat apaywyikis (one. Eved omyv dedtepn
nepimtoon, acbBavoviar 6Tt dev €xovv emrtiyeEl TOVG oTOYOLS g (ong Tovg, Yivovial

QMOYOTTEVUEVOL, UTEATIGUEVOL KOl GUYVE 081 yodvTal 6TV Katddiwym).



2.3 Kowovikn Ilpocepuoyn

Amo ™V yévvnon tov £o¢ tov Bdvato tov, o avlpwrog Ppioketol ce pio Siapkm
dwdwacia mpocappoyne. Xta mpmta otddie g Long Tov N ooyeveElokT Jon ,apydtepa 1
GYOAIKT] KOl T) KOWOVIKT], DTOYPEMVOLY TO GTopo ot £va mAnBog e0koAov kot SVGKOA®Y
npocappoydv. Ipokeipévon va Tpocapprootel 6 VEEC KOTAGTAGELS, TO dTopo PBpioketal KAT®
amd TNV ETAPEW dLO AVTIPPOT®V duvdpewv: TV eEOTEPIKOV MECE®Y OV eMPAAiovy TV
GUHHOPP®CT] TOL CE CUTEG KUl TOV ECMTEPIKMOV MOV amoPAETOLY GTNV KaAVOTOinoT TOV
Baowdv avaykdv tov. 'Etol 10 dtopo avaykdaletal va VioBeTGEL VEOUS TPOTOVG CKEYNG KL
EVEPYEWNG YW VO LOOPPOTNGEL TI OVAYKEG TOV HE TIG OMALTNOEL TOL EEMTEPIKOV KOGHOV,

YOPIC ORMG VO TO KATUPEPVEL TAVTOTE PE IKOVOTONTIKO TPOTO.

Kdabe dtopo eivar vmoypewpévo va @povtiler yio ™ Proroykr tov dmoapln, vo
CUVATTEL VYLES OUPOCOMKESG OYECEL, VO YVoPIlel TOV QUOIKO KOGHO Kol VO EPYETAL GE
EMAPT HE TVEVUATIKG KOL TOATIGTIKA Snptovpynpata tov avBpdmov. ‘Etol n tpocappoyn tov

avOpmmov Taipvel TG aKOAOVOES HOPOEG:

I.@vowoloyikn mpocappoyn: Eiver 1 kovomte tov otdépov va mpocappoletor oe
SL0QOPETIKEG KMPATOAOYIKEG GLVONKES. Ty, OTav TO dTopo (eoTaiveTal Yo vo TPOCUPUOCTEL

oto TepPdirov BpmVEL

2.Ilvevpotiki] kot TOMTIGTIKY] Tpooappoyn: To dtopo mpémel vo kataotel KOWmVOg TG
TVEVHOTIKNG KAPOVORIAG KA TNG TOMTIGTIKNG Tapddoong Tov Acod tov kat va e&oketmel
HE Ta TPOTOVTA TNG TEXVOLOYing OV KatakAvlovy Ty kadnpepv Tov Con.

3. Kowovi mpoocappoyn: Eivar n woavoémto t00 0TOHOV VO EVIACCETOL OMOAL GTNV
Kowovio oty onoia (el kol dnpovpyel oyéoelg pe T0ug cLVAVOPOTOLS TOov. AToTVYio GV
covayn opddv SWAPOCHOTIKAV CYECEMV GLUVOKOAOVOOVHEVI] GO KOWMVIKY] amoppuym,
pmopel vo. 0dnynoel o€ copatikd Odvato(avtoktovie), oTmednNToTe Op®g Ba dnpovpyTcEL
gvrova Yuxoloyikd mpoPAnpata mov 6a VIoVOpELGOLY TV Yok Tov vyein. [V avtd kai
npéner va  divetar witepn Ep@actn o©TOV  TOHED TNG  KOWMVIKNG TPOGUPHOYNG.

(TMavvikomovrog,1991).

Eivat yeyovog 6t 0tav o avBpomog épyetar otn (o1] dev Exel «avOpdmvovg TpOTOVS»
Kat 1 cvpmepLpopd Tov kabopiletar amokAeloTikG amd To évotikta. o Vo «EKTOMTIGTED ,

Vo amoKTAoel dnAadn Olo ekeiva Ta yvopiopate oV TV ovTidlacTéEALOVY ol ta VoAoura

-



Coa, mpénel va £pOel g eMOPN pe TV Kowmvia kot va evtaydel oe avty. Movo étot Ba pnabet
yAdooa, 0o avantoéel oy€oelg e GAAOVG avBpdTOVG Kat Ba yoAtvaymynosl TIC Opuég Kot To

EVOTIKTA TOV.

H xowwvikn) mpoocappoyn 1ov avBpohrmov apyilel pe tnyv otkoyévelo kot cvveyiletat
£€® amd avT PE TOVG CLVOUNAIKOVG TOV, TO GYOAEIO KOl TO EVPVTEPO KOWMVIKO cvvoro. H
omovdaldTNTO NG OWKOYEVEWS EivOl TPMTAPYIKNG onpaciog ywti Paler ta Ogpéha g
TPOCHOMKOTNTAG TOV GTOHOL Kot TNG REALOVTIKYG Tpocappoyng tov. H emagr) tov modiod pe
T0VG cVvouNiikovg Tov Oev TpEmet va Tapayvoprotel. To modi tng oyohkng kat g epnpikig
niiag €yel avaykn va evioybel oe plo opdda cvvopnhikev tov ,cupfifaloviag £tol TG
OVAYKEG TOL ME TIG OVAYKeES Tng opddac. Axolovbel oe omovduldtnta 10 oO)oAeio mov
CUUPAALEL OTTOPUGICTIKG GTNV TPOMONOT TG TPOCTABELNG TOV MAS00 Y10 TPOCUPUOYT| UE
10 mpdypappd, ta padfuate kot my oyxoikt (on. IHapdiinka pe tovg tpeg Pacikovg
CUVTEAECTEG TPOCAPUOCTIKOTITAG VAAPYOLY KOl GAAOL TPAYOVTIEG TTOV GOKOLV EMOpaom
oIV TPOcappRoYn Tov, Omwe T Méca Malwkng Evnpépmong kot to evpdTEPO KOWMVIKO

oVVOAO.

H xowoviky mpocappoy] 1oV aTOpov OCUVETAYETOL GUTOHOTO TEPLOPIOUO TG
avtovopiag kar Tng eAsvdepiag tov. Eivatl to tipnpa mov mAnpdvel KGmolo¢ TPOKEWEVOL Vo
evtayfei oy kowowvia. [V avtd Ba mpémel va yivel katavontd 0Tt 1 Kowmvikt cvpfioon
yivetou €1¢ PApOg TG IKAVOTOINONG REPIKOV AVAYK®OV OV GLVOEOVTUL KUPIMG PE TA EVOTIKTA
Kot to avipomva wabn aAhd  mpog Operog GAA@V  TEPIOCOTEPO  AVOPOTIVOV
wwthtev.(IMavvikémovrog,1991) Ov duvapelg mov méCovY 10 GTOUHO VO TPOCUPULOCGTEL OTO

€VpUTEPO GVVOAO givat ot ENG:
o) Kowovikéc méoeig

H xowovia aokel €Aeyyo oTn COUTEPLPOPE. TOV ATOUOV EVICYVOVTOG OPLCUEVES
eKdNAGOEG TOL kot mepLopilovtag kamoteg GAhec. Ot oNUAVTIKOTEPES OO AVTEC TIG TECELS

glvat ot akorovbeg:

i. H_moapddoon. IN'a to dropo dev vadpyer evarlokTiki Avon oty yAdooo, ThV
Swatpopn), TV evévpacia, TOV TPOTO CULUREPLPOPAS KOOMS Eivol VIOYPEMUEVO Va
amodeytel Kol VO £E0MTEPIKOTONOEL TOVG VOUOVS Ko Tig a&ieg TG KOwmviag oTny

omoia Cet.



.  H xowveovuam yvoun. [lpoxertar yua Tig 18€eg kan Tig yvhpeg mov Exovv Stapopembei ue
OVALOYIKO TPOTO OE M. Opdda Kot yivoviol OTOSEKTEG OMO TNV GUVIPITTIKY
TAEOYN Q0. TOV GLVOAOL TNG KOWOTNTag, Kat puluilovv Tic oyéoelg Tov atdUov He
aAla mpéocwna, apaypata 1 yeyovota. H xowvr) yvoun eivar 6vckoro va avatpamei 1
va oppioPfnmBel yati katt 1£1010 0dnyel 0 COPaPES KOWMVIKEG GUVEREIES Y100 TO
Gtopo. 261060 0 JKTATOPIKOG XAPAKTNPAG TNG £XEL amoduvaumBel 6T GUYYPOVES
KOW®VieC.

iii.  H_dYvaun e mieroyngiag. IMapopow mieon pe mv xowr yvopn aokel ko n
mAgoyn@ia pe LIKpdTEPO £Vpog Kabmg dev cuumeptAapPavel 6TOVG KOATOVS THG OAa
o péAN pog kowomnToag aiid v mietoyneia tovs. [Mailer onpoviikd péro oty
e€icoppommon tev ovlpodmvev oviifécewv kol TV edpaiwon ¢ SNUOKPATIKNG
GULVEIINONG.(EMKPATNOT TG YVAOUNS TV TOALDV).

iv.  O_06Boc g améppryng. Otav to dTopo dev amodExeTar TOVG KAVOVES TG KOVmViag
etvan katadikacpévo oe andppryn kat aropdvoon. To wodi anogedyel vo nopafei Tig
EVIOAEG TOV YOVIMOV TOL Y10 va. unyv TIHopnOei kot xoping va unv amopprebel amd
avtovg. O gviihikog avaoTEALEL TV IKOVOTOINOT] TOV OVAYKOV TOL Kol akoAovBEel
TOVG LGYDOVIEG KOWVOVIKOVG Tapayovies yoti av £L0el 6e cuykpovon pe avtovg Ha
amopprpbel xa Bo amopovmbel kot n karadikn tov avBpdaov oe povabld amoTerel
Bapv Tipnpa.
aAAG amonTel Kol amd avTO S10POPOTOINUEVT) CUUTEPIPOPE AVAAOYT LE TO VAO, TNV

wWiomra, v 6€on kot v nhikia Tov.
B)To kowwviko évotikTo.

O Ap1oToTéANG YopaKTNPIoE TOV GvOpmTo «(MOV KOWMVIKOV», GV 0VOLOYIGTOVUE OTL
eved Aatpever v elevbepia kol mv aveEapmoia tov emintd v £viati| T0V 6TO KOWMOVIKO
cVvolo mov Tov eEavayKkalel 08 MECTIKEG VIOYMPTIOELS KO TPOCUPHOYES SlamoTdvoupe GTL
dev eixe adwo. Ilpaypatt To dtopo £xer avaykn omd TV noPoVcio TOAAGV avBpdrev Kot
emlntéd v Qkia kol v aydmn toug. O SVCKOAEG OTIYUES YivOvIal O aVEKTIEG OTAV
VEAPYXOVV PIAIKG TPOGMTA VO TIG HOLpAcTOVV kat va mapdoyovv otnpitn. Eival yeyovog ot
TEPQL amo TNV 13100vYKpacio Tov Kabevdg o1 oyEcElg TOv TS0V LE TOVG Yoveig Tov eivar
KOBOPIOTIKES YO TNV AVATTTUEY HEALOVTIKOV QIMKOV GYECEMV UE TOVG CLVAVOPOTOVG TOV.

KaBdg 0601 peyardvouv oe (eoTd Kol 6TOpyLKd OtkoyeEVEWNKO TEPIPGAlov £xovv TV TAoN va



CUVATTTOVV EVKOAGTEPA SUMPOCHOTIKEG CYECES HUE GAAO GTOUA KOL GUUHOPPOVOVIOL
gukolOtepa oty kowovikég afiec. To avtifeto cvpPaiver pe Ocovg otepndnkoav v
owoyevewokn OoAmmpr). Aev T0 KATOQEPVOLV UE TIC SAMPOCOTKEG GYECELS, £p@uviCovv
AVTIKOWMVIKT] GOUTEPLPOPA Kat evd {nTovv emipova aydmn kot arodoyr eival arpdbupot 1

avikavol va dnuovpynioouvy auotfardtnta cuvacOnudtoy.

2.3.1.Avekoiisc ApoCAOUOYNC

Av Kol m 1G0T Kol 1) KavOTTE TOL avEpPAOTOL Yt TPOGAPHOYN GTO QUGIKO Kol
KOW®VIKO TEPBAAAOV amOTEAOVY KOOOAMKO QUIVOUEVO ,YEYOVOC TOPAUEVEL OTL Ol AvOpmmot
dev dwbétovv v B SeEI0TTA OGNV TPOGEYYIOT CYETIKAOV WUE TNV TPOCUPHOYN TOVG
npoPAnudtov Ko dev onuewdvovy v ida emrvyio 6NV £€HPEST IKAVOTOMTIKAOV AHCE®Y,
ovte 1 W svivywsio yopakmpiler T KOWOVIKEG TOVG OYECEW. AKOUN, TO GTOUO
TPOKELEVOV VO IKOVOTIOW|GEL TIG YVYOAOYIKEG KOl KOWVOVIKEG TOV OVAYKES KOl VO EMITVYEL
OUOAT) TPOCAPHOYT GTO PLCIKO Kal avBpdmvo mepdilov, cuvavid cvyvd dVCKOAIEG OV
epalovv M avactéliovy v wavomoinon tov.(lMavikémovrog,1991,6.119). Ov dvokohieg

oVTEG YopilovTan 6T MAPUKATH KaTyopies:

To aropo dev pmopei va empeivel 6TV GUECT] KAVOTOINGT MG OVAYKNG OALG
Yvopiler 0T petald g EPPAVIONS Kol TG IKOvVOmoinong g avaykng pecorafei éve pucpd
N ueydho ypovikd Sdotmua. Akdun yvopiler 6Tt o1 KOWWVIKEG TOL aviykeg GAAOTE
LKOVOTOLOUVTOL UEPIKMG Kal GALOTE pEVOLV ££OAOKANPOV avikavoTointes. ATd 1o TPOTA
Kiolag Prpata tov maipvel P TPOTN YVOON TOV HEALOVTIKOV TEPOPIGUDY. Ta «un» TV

YOVE®@V EVEPYOVV (G TPAOTA EUTOL.

Molatadta To EUMOd  TPOCEEPOVV  OMUAVTIKY  LANpEcic oTov  AvOpamo.
XahloBodaovovy ™ 0€Anom, coupniatodv 10 Yuykd oBévog kar Siddokovy TL onuaivel
VTTOLOVY] KOL GAAEG KOW@VIKEG QPETEG TTOV Eivan amopaitnTes Yo THV KOWmViKT cuppioon.
‘Etol to maudrd pabaivovv 1én and pikpd 6T xwpig aydva kor péxbo mov otoxedovy oInv

Gpon tov eurodimy dev Ba eiye kavéva vonua n Lo.



To gumodio mov mapovodlovtor oty kebnpepviy Con eivor drepo oe opOpod.
Loppova pe tov lNavvikomovdo (1991) pmopodv va cvvoyiotovv ot TEVIE POOIKES

KoTnyopieg Tig omoieg mopovotalm mapuKaTo:

i.  Zopoatkd M opyovikd epmddw. H copatikn ddmlaon kor m vyeio sivar duvato
dnuovpyodv epmoddior GV IKAVOTOINGY OVOYK®OV Kot @A080EIBV TOV 0TOHOV. T.Y.
"Eva kovto dtopo dev Bo pmopEcel va Yivel PTOCKETUTOAIGTOG OTWG OVELPEVOTAV.

ii.  Ilvevpankd epnodua. O deikng vonpoovvng tov atdpov mailel onpovtikd poio otny
otadodpopio Tov. Wy, O vonuikd 0dvvatog dev Ba pmopécer vo dompéyel oe
EMOLYYEAUOTO TTOV OTOLTOVV VYA VONHOCHVY).

iii.  ‘Poyoroywkd epmddie. YAGpYouv TEPMMTOOELS TOV ToL EUTOSIO JeV Eival COUHATIKA T
TIVEDHOTIKA 0ALG VRAPYOVY OTO HLAAG TOV aTOMHOV. Agv givol Aiyeg oL QOpPEG OV TO
Gyxos war o @OPog pnmog mMrmbei eivar 1660 peydhog mov Omuovpyel Eva
admEPAOTO TELYOG TOV AVOKOTTEL TNV TTOPEiID TOV. AKOUT GLYVE VOLHOoLY KATATEPOL
amo TOVG CLVAVBPAOTOVG TOVE Yo TNV £MITEVEN EVOC £pYOV, EVD Ol TPOANYELS OTIC
omoieg moTevoVY dNUOVPYOVV EpmOdL0. eKEL TOV dev Ba £mpene va vAGPYOVY.

iv. Epmodio puoikov nepifdrrovioc. To guoikd nepiariov €xel tepaoTieg SuVaLES Tov
givor duvatd va patodoovy To oxidir Tov avlpdrmv aAld ki ve Bécovv ot
KivOuvo TNV COHOTIKY Kol YUYLKY TV VYELN.(TT.). TEPUITOCELS GEIGHAOV, NQUICTEL®V).

v. Epnédw xowovikod mepiBdirovrog. To mepiocdtepo gumddi Opmg to Béter n
KOW®VIKY) ovuPinon, avtd evkoia YIVETOL AVIIANATO 0V AVAAOYIGTOOHE OAa TAL «un»

KOl TO «OTTOYOPEVETOL» TOV KoTokAvLovv 11 Lo pog.

H avtidpoaon Tov atopov ota epnddio mov Kaleital vo aviipetoniost dev sivor edkolo
va tpoPrepBei ywati kGBe dTopo evepyel pe dapopetikd TPOMO o€ KAOE TEpinTwON. AKOpUN M
avtidpaon Tov atépov eEoptdtol amd TV TPOCOTKOTNTA TOV, TO VOITIKO TOV SUVAIKO Kot
v nhia Tov. To madi evkoro KapnTeTOL PRPOGTA OTA EPTOdIO Ko {ntd Pondera, yati
EMPOVY Kot 1 vEopovr Tov dev youvv didpkelo. Emmpdobeto éva madi pe pobnolokég
dvokohieg Ba ypewaotel neprocoTepn Porbein and dAla yopic pobnoukés dvokohries. Q01660
dvo eivor o1 mBavEg avTidpAcELS TOV ATOHOV OTOV GUVAVTG EMTOSIN OV CVOKOTTOVV TV
nopeio. Tov, N mWopaitnon kot 1 empovr). Kdmotor, pmopel vo vmoywproovv Kor va
gykataheiyovv kdbe mpoomdbewr petd to TPOTO EUNOSI0 Ko KGmOoL GAAOL pmOpEl va
OVTIHETOTICOVY TV dvoKoAio g TPOKANGT Ve avaoVVTAEOLY OAEG TIG SUVAUELS TOVG KoL Va

Tpoonabioovy va TNy EEMEPAGOLV.



B. Maraionon

Martaioon eivon 1 dvoGPeSTN YUYOOYIKT KATACTAGT OV SMHIOVPYEITAL GTO GTOMO
efontiog g Vmapéng epmodiov kot g cuvakOiovbng advvapiog Tov Vo IKAVOTOMGEL TIg
avaykeg tov. H potaioon pmopel va eivon e€Emtepikn 0Tav 1 KOTAANYN TOV GVTIKEWEVIKOD
otOyov dev emrtevyOnKke Ywpic avtd vo mpokaiécel ditepn ducapéckel 6To GTopo 1
€0MTEPIKT) OTaV dvodpecta cvvacOiuate ywoo T dtopo (amoyorjtevor, Avmm, Bvuog)

GLVOSEVOLY TNV UTOTVYIN TOV.

H évtaon tng potaioong dev givor n 8o kot e€aptdtal amd d1d@opovg TopdyovTeg,

moAloi ek T@V omoimV acTAOUNTOL. ZTayLOLOYODIE TOVS CUAVTIKOTEPOUG.

H npocomkotnta Tov atdépov kabopilel v £viacn g potaioons oe pu amotuyio
VEPTNONONG ENTOFIOV. ZTOVEG AVOPOTOVS TOV VIOPEPOLY OO HELOVEKTIKOTNTA KOl 1) TAEOV
pukpn dvocopéokewn maipver peydreg dwotdoew. Ta mwoudid pe pobnowakés Suvokohrieg
ocvvrpifovrar kat® amd cvyvég patauboews. I'evikd ot GvBpwmor mov éyovv mpofAnuata

TPOGAPHOYNG KOl YUYIKTG VYEiag Exovv peyaddtepn evalcbnoic 6ty pataioon.

H omovdaidmro 100 potoiwbéviog okomoy amotelel €Evav aKOUN Tapdyovto Tov
KaBopiler v évroon g poataioons. O Pabudc empporg mov Ba £xel oTo dropo N amoTvyia
0V ot p Opactnpomra, efaptdtor and v afio mov £xel dmoer oe avth. Av gixe
evamoBécel 6Aa TOL TOL OVELPA KAl TO. GXESOL yio TO PEAAOV TOL GE GUTY KO OTETUYE, 1
£vtaom ¢ patainong O eivor caphg peydin. Avtifeta av n enitevén evog otoYoL dev £xet

wWiaitepn onpacio yio T0 ATOUO 1) ATOYOTTEVGT TOL Ba. Elvol HIKPOTEPT] OV ATTOTUYXEL.

210 onueio avtd Ba mpémer va mpoobécovpe kat v e€okeimon mov £xet £va ATOpO
pe v patainon. Kabog eivar puoikoé éva dtopo mov €xet cvvnbicet and pikpo v vmapén
mOavoOTNTAG OMOTVYING VO £XEL OTOKTNOEL UEYOADTEPT avoyT] OTNV Hataimon, eva ekeivog
OV EUEWVE YELOTOG TNG AMOTLYING Y XPOVIL GLYKEVIPMOVEL PEYAAVTEPT MOAVOTNTU Vo

VOIDGEL 0dVVNPOTEPOVS TOVG KPASAGHOVE TNG paTaimong.

Emniéov, n anddoon evbivng v v patainon nailel onuavtikdé polo otny £viacn
™mg. Otav 10 ATopo Bewpel TOV ENVTO TOV TOV HOVO VIIOAOYO Yio. TNV OTOTLYIN ETITEVENS EVOG
Cotikol ckomov eival uoKd va voidBer 1oyvpdTepn TN OVNOT TG HATAIMONG EVD ALYOTEPO

N eAdyrota ekeivog mov pumopei va amomoindei to «dyBog» g evBHVNG WTd TOVS AHOVE TOV.



‘Eva dtopo mov €xel doxipdoet v potainon Umopel va aviidpdoet pe touvg e£fg

TPOTOVG:

e Na xotohoyioet mig €vBdveg oe dAhovg. Tote m avoyr| N n ovykeAvpuévn
eMOETIKOTNTA EIVOL OVOTOPEVKTN 0POV 1) OVTIdPUOT) EKONAMVETOL TTPOG TNV TNYN TNG
pataimoong M tpog 0,1t oxetiletor dueca pe OVTN. Ze OLTH TNV TEPITTOOT TO ATONO
umopei N vo. avrdpdoer embetikd ekeivny v oTrypn M vo oTobNoel 10 dvodPESTO
cvvaioOnuo oto voovvedNTO TOL KA VO KapoPLAaYTEL Vo Tapel exdiknon and to

aropo mov Bewpei vELOHLVO YO TNV HTTA TOL OTAV Ol CLVONKESG TO EMTPEYOLV.

e No Beopnoet Tov E00TO TOL VRELHVVO. ZE VT TNV MEPITTOOT GTOYOG NG HOTOIMONG
yivetor o i610¢ TOv 0 avTOG KoL owTO 0dnyel o€ TOYEIG cvveidnong. H évtaon ng
evoyng o e€aptnbei amd ™V omovdotdTnTe TOV UATUWOEVTOS OKOTOV, TOV aptOpod

TOV OTOTUYNUEVOV TPOCTAHEIDV KAl TNV 13100VYKPAGIH TOV ATOUOV.

e No {nmosl copmapaotact. Avii va oTpael exfpikd katd T@V dAAOV 1 TOL £0VTOV
0V YW TV Kakn £xBoon Tov mpaypdatov eivorl mbavo va Bewprioel Ty amotvyio
avomOQEVKTO ET0KOA0VO0 TV avlpdTIVOV evepyeldv. Etol Aowmodv {nta v Ponbeia
N TNV CLUTOPACTACT) TOV ALV TPOKEEVOL Vi avarTepmBel Eava To Ko Tov Kot
va. amaAidayel amd To aicOnpa dvoeopiog mov voudoet .

® AxéOun oe SpopaTiKéG Y10 TO GTOUO GLVONKEG UTopel vo ekdNAGOEL amdOewa 1| akOUN

KOl TAVIKO.

O1 ovykpovoelg sivar kadnuepwvo pawvouevo otn {on Tov avBpodmov. Ot 1déeg,
01 eMOVUIEC KoL Ol AMOLTNOELS [LOG EPYOVTNL TOAAES POPEG OE GVYKPOLOT LE TOV GAAO 1] HE TOV
Voo, Vv Kown yvoun 1M 1ig anodextés atieg. O omopog tng ovykpovorng Ppioketar o€
10000vaueg mAny opwg aovpfifoaoteg 18éeg, embupiec ko katootdoels. H ovykpovon eivar
YUXOAOYIKO E€UTOOI0 Kl amoTEAEl Tpocwmiky) veoBeon Tov kabevog kol omavie yivoviol

apeco avTIANTTEG oo dAAL dTou.

Ot TeplocdTEPES GLYKPOVOEIS TPOKHTTOVY HESH OO TNV oVYKpovon aovuPifactov
HETAED TOVG POLWV TOL KaAeitol vo emrTelécel 10 dTopo. Q¢ Yyvwotov o kobévag Exel

nodhoamhovg porovg. TTodhéc popig Ppioketon oe dihAnpo mow pOLo VO IKAVOTOLCEL GE



Bapog tov dllov 1} va avtamokpiBel cuyypovog o dvo acvufifactovg ce pw dedopévn
oTiypn porovs. Edv 1 ovykpovon polov gival TapateTapévn Kot peyding Eviaong tote 0ter
o€ Kivéuvo TNV Yuyikt| LYEi0 TOL aTOPOVL. AKOpN lval SuvaTdév Vo TapPoVCIGTOvY 6T (mn
0V avOpOTOV SPUNATIKEG CLYKVPIEG KOl Ol EMAOYEG WOV E€XEL VO KAVEL va €xovv coPapd

avtiktomo o1 (o1 Tov, 6NV TEPITTOON QLT 1) TPOCONIKT) GVYKPOLO eival oEeiag HOPPTS.

Tuyva 10 GTONO KaAeitan vo EMALEEL AVANESH GE VO AVTIKEILEVO 1) TPOTIUNOCELS TOV
£€Akouv 16000vapa TO EVOIPEPOV TOV. AVTOD TOL £160VG 1 GVYKPOLGT) GLVNBWE dEV TPOKAAEL

£VTOOT OV KOl TIG TEPIOCOTEPEG POPES Ol EMTTMOELS EPYOVTAL UETE TNV ANYT TNG ATOPACTC.

Emiong vrdpyer ko 1 mepintmon oty omoia to dtopo OEAel va amo@uyel Katl T dvo
TPOTEWONEVES AMOOEIG AAAG dvaTUYdG TTpémel va emhégel T p otwadnrote. H ovykpovon
auTh) propel va dratummBel TapacTatikd pe v mapopio «Mrpog yrpepdg kol miowm pEpa.
To dropo mpoxeévov va amo@acicel evromilel To. VAEP Kal Ta KoTd TG kKabe emAOYNG Kat

EMAEYEL TNV ALYOTEPO EXDOLVY).

Télog, vmapyovv amopdoels mov dev maipvovior edkoia yoti evd eivar apketd
deheaoTikég ouvendyovtol duodpeoteg ovveneiec. Edd ovykataiéyovron kat ot embupisg mov
1 wKovomoiney Tovg amattel Papia avialldypoto KadmE Kol 01 TEPWTTMOCELS TOV TO GTOUO OEV
EIVOL DTOYPEMUEVO VO TAPEL Pt amdPacT) mov Oa £xel SOVOUEVEIG emMTTOOES 0TO 110 aALd

méCeTon amd ECOTEPIKEG T EEMTEPIKEG GUVOTKEG TOV EVEPYOVV MG TELPATUOG,.

2.3.3 Kpitnpia KOWOVIKNG TPOGAPUOYNS

Eivar dvokoro va Ppebodv avtikepevike kpirfipa mov Oa  kabopicovv pe
OVTIKEILEVIKOTNTA TOW0 GATOHO EVAL TPOCOPHOCUEVO KOl OO0 JVOTPOCEPHOCTO. ALTO
ovpPaiver 0Tt vapyovv avapibunteg dvokorieg mov avaevoval Kot TOALoL AavOdvovieg
Tapayovieg mOv VLRmElcEPYovTal. Mepiwkég amd TG SVOKOAEC TOL CULUVOVTAUE Eivol 1)
HOVASIKOTNTA TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV KAHE ATOHOV, 1 YUYOLOYIKY KOTAOTAGT] TNV Omoia
Bpioketal to dtopo, drapopég cuumepipopds HeTaED avlpdrov SragopeTikod VA0V, pOAOV
Kol nukiag, o mepiPdAiov Kol 1 advvopic Tov avOPOTOV VO KPIVEL GVIIKEWWEVIKE TNV

GUUTEPLPOPE TOL GAAOV.

[Mapé T1¢ dvoKorieg AvEDPEOTIG AVTIKEWHEVIKOV KPLUMPIOV Yo TOV Sopiopd tomv
avOpOTOV Gt TPOCUPUOCHEVOVSG KOl  OMPOCAPUOCTOVS  OVOQEPOVUE TOPOKATMD  TO

ALAPAKTNPIOTIKG YV piopata kaBe Katnyopiag Eexwplotd.



Katd xavove 10 dtopo pe dvokorieg mpooappoyic mopovoidlel amokiiceic kat

S10T0paYES OTOVE TPOAVUPEPOEVTES TOpEIS. LVYKEKPLUEVE TOPOVOIALEL:

a)ZvvaicOnuotikés  OSwtapayés. To dtopo pe SVOTPOCAPHOCTN) CVLUTEPIPOPE  ExEl
yuyohoykd mpoPAnpata. YToQEPEL 0 AvAoPAAELN KAl YOG EVG) OL QUCAPECTEG EUTELPIES
ov €{noe oto mapehBOvV dev pmopovv va Byovv amd 10 pvaid tov. Ot cOvTOopEg oTiypég
guTLYI0G ATOTEAOVV TIG NOVOSIKEG POTEWVEG TIVELEG GTOV OKOTEWO Tivaka g (wng tov. H
KAKWL Yoyohoyia Tov amoTeELEl Ay KOTACTAOT), KAOAOG TO ATONO KATATPOYETOL OO GyYoG,

YUYDOELS KAl VEVPAOELS.

B)Ivevpatikés dvokoiies. H amodoon tov atdpov pe dvokorieg mpooappoyns Ppioketor
TOAD KAT® OO TO AVUUEVOUEVO ETTITESO, KAOME TO GTOPO SVOKOAEDETAL VO GUYKEVIPOOEL THV
TPOGOYT TOV Yo POKPO XPOVIKO SAGTNUO, VOLOOEL E0KOAN TVEVHATIKY KOTWOT) KOl 0dvvaTel

Vo TEWBOPYNOEL TNV CKEYT] TOV KOl VAL TNV BECEL VO TNV VANPESiA TOV.

Y)Zopatkeg owtapayés. To dropo deiyver évrovn avnovyia ywo v ékBaon g vyeiag Tov
otav aoBevel Kot ekOMA@VEL Eviovo @OPo PNImg appmoTnosl 0TV eivol vYEEs. AlcbaveTal
GLYVE TOVO OTO CTOMAYL KOl GE GAAQ PEAT TOV COUATOS TOV, Taoyel and abrvies, avopetio

KOL YEVIKOTEPQ EPPAVIEL HEYAAN TOKIAIL COUATIKOV TOVOV.

d)Awtapayéc mpoowmikoOmTag. To dtopo dev kaTaQEPvEL vo cupTepLPepBel avaioya pe Tnv
nAia ,t0 @vro, v B€on ka1 Tov poro tov. H avikevomnta tov avBpdmov va cuvayel
STPOoOTIKES GYECELS (AOY® KOKNG TPOGOPUOYNC) TOV PEPVOVY GUYVA GE GVYKPOVOT| UE TO
nepifdirov tov. Evoéxetar vo kato@edyel oy HOVOON KOl VO OTOUOKPUVETOL GO TNV
TPOYUATIKY) KOt PEAMOTIKY  ovTpet®mon ¢ (Mg  Awxpivetor  omd  €hdewyn
avTomEToibnong 6Tov PPIoKETAL PTPOCTAE GE KOGHUO KOL Y10 EXLUOVY] TAGT) Y10 AVAYVOPLOT) KoL

eMBOKIUACi0 o TOVG GALOVG.

2.3.3 I1odi ko opodin Tpocapuoyn

‘Eve mowdi Aépe OTL eivol kohd TPOCAPUOCHEVO OTAV T CUUTEPLPOPE KOl TO
eEVOLLQEPOVTA TOV EivOl CUHPOVO pE TNV NMAKiO. TOL KOl HE TO YOPAKTNPIOTIKG TOV
oLVOUNAIK®V TOV. ZDYKEKPLUEVO OL GXECELS TOV HE Tt AN TTadid, Tovg EVNAIKOvG, TOV EAVTO

TOU K01 pE T0 oyoAeio va eivan karég (IMavvikdmovrog,1991).



a)Me tovg cuvouniixovg tov. To opord Tpocapuocpévo mordl ooikng nhikiag {ntd
OLYVA TNV CLVIPOPLE TV CLUUOONTOV Kal TV cvvouniikeov tov. Empovh omv mapéa
evniikov eival defypa koxkMg mpocappoyng. Agiyver evoo@épov yio opadikd moryvidia kot

otav arlhaler mepiBaiiov, E0KOAN YiVETAL HENOG UGG OUASOC.

B)Me tovg evniikovg. Ze 0vTOVG GLYKATAAEYOVTOL Ol YOVEIC, O1 dAoKUAOL Kot GAla
TPOCMAC. TOV EVPVTEPOV OIKOYEVEIRKOL Kol @AKoy mepiaiioviog .Or oy£€oelg pe TOLG
ocvvouniikovg mpemel va eivan oyéoelg ovvepyoaoiog kol oyt vwoTayng i aviapoiag. Alpkng

evaoyOAnon e eviniikovg eivar onuddt kakng TpocapUoYrc.

Y)Me 1o oyohieio. Aev eivar dvokoro vo Samotd®oovpE av 10 moudi eivor kold
Tpooapuocpévo oto oyoieio. H vynin enidoon ot pobipata ,n kavonoinot tov and v
EPYUOi0. TOV, TO EVOHPEPOV TOL Y1 To pHadNUATA TOV, 1 CLUTAOE TPOC TOV SACKAAO KoL TN
oxohkmn Con xabhg emiong kou 1 EniyvoOON KOl OOOTH EKTIUNGT] TOV SVVOTOTHTOV TOL
amoteloVV delypata kaing mpocapuoyns. H mpocapuoyn umopel vo givar yevikn Kol PHEPIKT.
Otav avo@epOpacte o€ OAOVG TOVG TOUELS TNG dPAOTNPIOTNTUS TOV TOdOV KOl OE OAEC TIC
ox£0€1G TOV HE avBpdTOVg Tov TEPPAALOVTOG TOV, HIAGHE Yo YEVIKY) Tpocapuoyr. Avtifeta
otov aoyoloduaote pe £vov uOvo Touéa M. TO OYOAEID KdAvovue AOYO YL UEPIKY|

TPOCAPUOYT.

8)Me tov gowtd tov. To moudl oyolkmg MAkiag mOv TOPOLCUALEL TAPATETAUEVQ
TAAMVIPOUIKE Qavopeva(.y. evovpnorn) N GAia mpoPAiuate (my. dwtapoyé VIVOL)

avtipetomilel Tpofinuate TPOCUPUOYTC.



KE®AAAIO :TPITO

Iapayovrec woyoKoIvwVvIKNC TDOCAPUOVHC.

Amotelel avaykn va afoioynbodv Oheg ot dwothcel; mov oyetilovror pe TV
YUYXOKOWVOVIKT] TPOGUPUOYN £TCL MOTE VO EVIOMGTOUV Habntéc e dvokoiieg pabnong mov
Bpiokovtar oe KivOUVO EUPAVIONG WYLYOKOWOVIKOV TpoPinudtov kabdg ko or mbavol
TOPEYOVTEG OV OPOVV TPOCTUTEVTIKA GTNV TPOGUPUOYN TOV HaONTOV HECH OTO GYOAIKO

TAMIG10.

3.1.1 Zyolikn mpocapuoyn

O feopdg tov oyoheiov eivar apketd maAdg aArd Swtnpnbnke otabepds evod
peyGhes odhoyéc kot petappubuicsl oty opyveon twv oyxokeiov, TG peBOSoVG
dackahriag, Ta mpoyphppate Kol oty eknaidevon Tov dackdaiov cuvéfnoav oe OAN TV

dapkea e pokpaiovng Lomng Tov.

Zougava pe tov Bronfenbrenner (1979), ta dwapopetikd enineda tov nepiPdiiovrog
070 0m0i0 peyahdver éva mandi (LiKpooHoTN, HeEcocHoTNUa, EEMGVCTNIA, LOKPOGVOTA)
arAinhoemnpedlovtal kar amd Kowov dapopedvovy v e&éMén Tov moudov. e avTn
Baon Bewpeitoan OTL 1 OYOMKT APooUpHOY exNPedleTaol TOGO OO TO. YOPUKTNPICTIKE TOV
noid1o0 660 Kot omd TA YOPUKTNPLOTIKA ToV TepdAiovtog. AKOun coppmva pe v fempia
MG KOWVIKNG MaOnong mov dwtinwoe o Bandura kdbe yevikd miaicto mpodyet
SwpopeTikég deflomTeg oto moudd pe pabnolokég SVOKOAES Yo Vo GOKTNGOLV TIg
KOTOAANAES KOWOVIKEG HeE10TNTEG HECK TN MAPATPNONG TOV GAA®V moudidv. Q¢ TOHmog

KOwmviko¥ TeptPaAiovTog To 6YoAeio pmopei va TotKiAAEL MG TPOG :

@) TIG EVKaLPieg AAANAETISPACTG LE TOVG OLOAOYOVG, ) Ta YAPUKTNPLOTIKG TOV GAL®V
Toudidv mov aAAnAemdpd to moudi y) T mpodrabécelg Twv AAAMY avOpOTOV OTEVOVTL OTA
Toudud pe pobnolakés SuoKoAieg 8) T AmLTGELG 1] TPOSOOKIES Y10 GYOMKEG KOl KOWVMVIKEG
emdooelg (Nabuzoka, 2000, 6.48).

Ze ovtd to onueio Be@pd OKOTWO VO KAVE® o avopopd 0T dV0 EMKPUTECTEPC
OYOMKG povTEda Kat oTig evkaipieg mov divovy otovg pabntés. Ta poviéha avtd Kopaivovtol

amd oV daymPopd TV pobntav pe pabnolakic dvokoiieg oe £1d1kd oyoleia, pexpL v



TATPT EVOOUATOOT] KOTA TNV 0ol 01 HaBnTég pe duokorieg EVIAOoOVTUL OTIC 1dtEC TAEELS UE
OHOAOYOVG TOVG Ywpig pabnolukés duokories ( ota oxoiela aVTE £VOEYETAL VO DVIGPYEL Kot
U EvTadng Kot emmAgov oTpEn TV pabntdv pe dvokoriec).Onmg sivar puoikd kabéva
amd ovTd Ta YEVIKG miaicw mapéyel oto mondi SroQopeTikES evkalpieg aAAnAenibpacng pe

GAlovg avBphmovg.

Or dwpdyeg mov yivoviar yOopm amd TIC TPOoTAOEIEC EVOOUATOONS TOV TOOIOV UE
pabnowkég dvokorieg oe eviaio oyoieia avrikatontpilovv ™ onuacio mov diverar o1o

Kowwviko miaicto.(Nabuzoka, 2000).

‘Etol 610 evinio oyoleio ta moudid pe pabnolokés SVoKOAMES amOKTOVYV KOWMVIKES
de£10mMTEG KOl CUUMEPLPOPEG MOV Eival KATAAAMAEG Y TNV MAKIE TOVG HECH amd TNV
TAPATIPNON TOL TPOTOV OV AAANAEMOPOVY 01 GLUPAONTES TOL OV £X0VV KavovikT eEEMEN
EVQ OLYXPOVOS TMPOCPEPOVTOL EVKAIPIES YEVIKELONG OWTMOV TV JdefloTiTmv. AKOUN GTO
eviaio oxoheio mapéxoviar mepiocdtepa epebiopata emeépoviag €T61 MEPIGOOTEPO OETIKA

AMOTELECUOTOL.

Ooov a@opd Ty KOWOVIKY] TPOCUPULOYH VO CTILELOGOVUE OTL 1] QOITNON OE KAVOVIKO
oxoreio petpralel Tov oTIyHaTIoUO TOL Soympiopévov meptPdiiovtog kot avEdver To eminedo
amodoyne Tov maddv pe pabnowkég dvokorieg amd Tovg cLUpABNTEG TOLG MOV dEV
avTipeToritovv pabnoiakd mpofinuata. Akéun n évraén Tadidv pe pobnolakec dSVoKOALEg
oe KavovikO oxoAeio cvviehel oV avamTLEn HEYOADTEPNG KATAVONOTS, £v01oHNCiog Kot

avoyfG OTEVOVTL OTIG ATOMIKES O1aQOPEC AVOUETO. OTA TOLSLA.

ATO ™V GAAN pepd o1 VITOCTNPLYTEG TOL doy®PIGHOD vIooTNPilovy OTL 1 Poitnon ot
e101kd oyohiela eEaoparilel mpootacioa and TIC MEGES TOV KOWOVIKOV OTOITHCEDV TOL
Bétovv o Kavovikd oyoieio. Axoun or pabntég pe pobnolakég SVOKOAIEG VAPYEL HeYAAN
mOavOTNTA Vo amToppupBovv amd TOvg GVUNAENTEG TOVS TOL dev avTipeTmilovy pabnookd
TPOPAUATE PE GUVEMELR TNV KOW®MVIKY amopdveot], TV Younin avtonemoifnon kar v

avamTuEn PEYOADTEPOL GYXOVS TV TPOTWY.

Zmv épevvd pov Bo aoyoAnBd pe Tovg pabNTEG pe pobnolakéc dvokoAieg mov

(QOLTOVV G€ EVI0i0 GYOAELO.

Eivar yeyovog 0Tt 10 Eexivua Tov oyoheiov odnyel to modl oe po kovovpila
npoypanikémra. [pémet va avTIHETOTICEL TOV OMOX®PICUO 0O TOVG YOVEIG KOL TNV aspAleLn

TOV OKOYEVEWKOV TePPEAlovTIog, va kKovwvikomomBel oty T4En, Vo avIayovicTel kol vo



QVTIHETOTIOEL, OTav YPEWoTel, To dAka madid. Tavtoypova tov (nrovvial omodeifels 6Tt
umopel va T Kato@épel, vo pabet, va yiver kakog pabntic. H emidoon tov moudiov ota
pabfpata Ppioketor ot Pdon g mpocappoyng Tov. Aev givar gvkoro va (e Kaveig
Kafnuepva kdt® amd TOo Pacpa g amotvying kat va yapakmpiletar amd kaln Yyoyikn
vyeio. Edv n axadnpaikn otdbun tov moidiod dev gival IKAVOTOMTIKT TPETEL VAL AVAUEVODUE

dvokohrieg mposappoyng (Mavvikomoviog,1991).

ZNUaVTIKOG TPAYOVIOG Yt TNV TPOCHPHOYN Tov Toudoy ©T0 oYoAsio sivar
owkoyévela. Awamotdvovtag TV advvapio Tov ool Tovg va puabet , ot yoveic Aoym g
avnovyiag Tovg Yia TNV PEAAOVTIKT] ATOKATAGTACT) TOV UMY TOVG GE Pt KOW®VI 0oL 1)
amoKTINOY YVOONG GmOTEAEL TO PEYAAVTEPO TPOGOV, GLYVE ayvodVTAag TNV QUGN Kol TNV
aitoroyia TV pobnolak®v SvokKoAwdv, olobdvovTal OmOYONTELGT), EKOMAGDVOLY TNV
amodoKLUAcia TOVG Y1 TIg YAUNAEG EMBOCELS TOV KAl AGKOVV THECT 6T0 TAdi v EVIEIVEL TIG
TPOoTAOEIES TOV TTPOKEUEVOD va PerTiwbel. To madi Samiotdver 6Tt porovott katafailet
peyodvtepn mpoomddeld Oomé TOLVG SLUUAONTEG TOV YWPIG * pabnolakéc dvokorieg Ta
amoteAéopata dev eival kavomomtikd. ‘Etor amoyomtevetor amd tov €ovtd TOL Kat

AVOTTOGGEL DITEPOYKO POPO KAl TAGELG AMOPUYTG TOV GYOAEIOL.

Axoun évag oNUAVTIKOG TOPEYOVTIAS Yt TNV GYOALKT] TPOGUPUOYT TOL Tatdlov sival
10 1010 10 oyoAeio. Ia v amdktnon yvdoewv kol TNV KOAT) TPOCAPLOYH GTO GYOMKO
TAQIG10 0VTO OV amarteital amod Tovg padntéc, extds amd TG Pacikég de&iotTeg aviyvmong,
Ypaeng xat aptOuntikng, eivar cuykekpuéveg deotnieg mov oyxetilovior pe mv dratrpnon
NG MPOCOYNS YO OPKETO XPOVIKO SUACTNUA GTO OVTIKEIPNEVO OV SOACKETAL, TNV 1KAVOTTA
va opyavedvouy TN padnoaxn 1ovg npoomddeia akolovddviag cuykekpipéva oTddia Kat vo.
ohokAnpdvovv epyociec. Exer dwmotwbei 611 or pabntég pe pobnolaxés dvokolieg
SVOKOAELOVTUL GTNV OpYavmoT NG HeAETnG, oty enebepyacio Tov kewévov 1 NG OmoL0g
TNYNS TANPOPOPLDOV KAl GTNV EMAOYT] TV PaCIKGOV TANPOPOPIOV 7oL Yperdlovial amd avTd.
Kabbg ta meprocotepo pabfiuoata tov oxoieiov Paciloviar ocuvbwg oe évav Tpomo
ddackariag,  padnon yw Tovg padnTég avTovg ival pio SVOKOAN Kal eximovn TPOcTEOEL.
‘Etor 0 pabnmig PAéner mog evd mpoomabei kot xovpdaletar (iowg meprocdTepo amd OTL O
VEOLOUTOL GLUUAONTEG TOV), O TPOOTABEES TOV EiVOL AKAPTES PE CUVERELD TNV QOYONTEVCT)
Kot Ty "amoocvpon” tov amd T poabnoloxr Owdikacio kar ™ oyoAikn (N yevikotepa.
Emmiéov dev pmopovue va mapaPréyovpe To yeyovog 6Tt dev gival povo 1 ool enidoon
mov O€tel og kivduvo TNV opaAr] mpocappoyn tov madon. To vrdpyov colkd cOGTNLA

gtvat vevBouvo Yo v emapdcOetn VIOPAOULOT TNG AVTOTETOIONGNG TWV «HELOVEKTOVVTIWV»



pabnTdV Koty v dnpovpyic dyyous Kat arosTpoeiic Y o oyoAsio. O aviaymviopog, ot
BaBuol kar ov efetdoelg eivar pepikd amd to. PETPA MOV YPTOOTOLED TO GYOAEID Kol

dloykdvouvy 10 dyyog TV pabntmv.

To oyoleio pmopei va Bonbiioel 1 va {nudoet v enidoon kol Kotd cvvénelo Ty
npocappoyn tov modov. To Pdpog g evbivig mEPTEL O0TOVG DHOVG TOL dddoKOVIA.
Adoxalog pe aydmn yw TV SovAEWd TOv kou VYMAT, €vBHVI] TOL POAOL TOL,  TOL
avtipetoniler pe oefacpd 6lovg Tov cvppadnTéc Tov Kol CVUTEPLPEPETAL 6E Kabéva amd
avtovg oav Eexwprotn nepintwon dnpovpyei evydplot atpdceapa ot dwdackakia. Akoun
givan onpavtiko va mpooapudlel my dwackaiio TOV avaAloye HE TIC AVAYKEG TOV HABNTOV
TOL KOl va gvoucOnTomomjoel 6OAOVG TOL HABNTEG TOL GMEVAVIL OTIG ATOMIKES SlaQOpEg
avipeoa ota mawdid. Eivar onuavrikd va €xer Betikég mpoodokieg amd toug padntég tov kat
v toug mapéyel kivnpa yi pdbnom. Axoéun epovtiler va vrdpyel ovvepyacia OA@V TGOV
pabnTadv ™m¢ TaENng Kal EMAYPLAVE Yo TNV dnuovpyic OpaAOV SUAPOCOTKAOV GYECEMV

peta&d tov padntov Tov.

‘Ocov a@opd oTNV OIKOYEVEWD 1] EVIUEPMGCT] OYETIKG WE TNV GVON Kol TO OiTe TOV
poabnowakdv dvokolmv, 1 vEopovi), 1 dvvatdTNTA YEPOROY EMPEPOVG OVOKOMAV OF
oLV OIOUEVEG KATAOTACELS TG Kabnuepwiig Lmng, Ba Pfonbicovy onpavtikd oty oTthpn
Tov od1ov Tove. ‘E1ot Ba otapaticst Ty tdomn Toug v amodidovy TV KoKT ETO00T TV
oSOV TOVG OF TEUMEAA 1) adlpopia KoL 68 GLUVEPYAOIQ HE TOV EKTASEVTIKO Kal E131KO0G

Today@yovg 1 owkoyévewn Ba Bonbricel oty opair| oxoAKT TPOGAPUOYT| TOV TEASLOD.

3.1.2 YvvarsOnpanikn exapkela

[Taporo mov m @von g oyfong avapeca oTig pabnolokés dvokoiieg Kot TOLG
oLVOLCONUOTIKOVG TTaPAYOVTEG OEV £XEl 0OPMS AEVKPVIOTEL, eivan adap@iofrmnto ot ot
ewdkég pabnolakég dvokorieg cvoyetilovral pe devTeEPOYEVT) TPOPATLOTA CUUTEPUPOPAS KA
cvvaicOnpatikég 6vokorieg kabBdg kar pe yapnAn avtoektipnon.(Aoikov-Aviidov,2002
0.60) H avantoén tov mpoPfinudreov ovtdv Oswpeitn t0 amotéleopa TOCO TOV
cvovaucOnpatikdv avidpdoemv tov dwv Tov ooV otg pobnowkéc dvokolieg mov
avriperonilovy 060 Kol TOV CTACE®MY TOV OTOU®V TOL OLKOYEVEWRKOD KOl TOV GYOALKOU
nepipdilovtog amévavtt ot oxolkn anotvyia. [ToAd madid pe padnowkés dvokolieg

KataTpvyovTol kabnuepwvd amd T0 Ayyog oIV TPOoTABEld TOLG VO GMOQUYOLV TNV



ATOKGALYT) TOV OLOKOADV TOLC GO0 TOVC GULVOMMAIKOVG Tovg emedn @ofodvral v

amoppIY).

To mowdd ™ oyxohkng niwiog pmopovv ve avayvopicovy cuvoloOnpotikés
KOTOOTAOES ME Pdon 1oV TOVO TG QOVNG, TS EKQPACES TOV TPOCOTOL KABME Kol Tig
YEPOVOULES KOl OTAGELS TOV CAOUNTOG EVD OVTN 1) KOVOTNTA PEATUOVETOL OGO PEYAADVOLV.
Bubvovv cuvaicbnuata avtoyvooiog kabohg aioddvovion vrepn@avela 1) evoyn ywo pe Tpaén
ove. Xe ovthy TV nlkie to woudd  avtikopBdvovior Ty TOAVTAOKOTNTO. TV
ocvvaieBnuatov. AKOUN GLVEWNTOTOWVY OTL TOARES QOPES ol dvBpwmor avdioya pe 10
KOW@ViKd mAaiclo oto omoio Ppiokoviar propei va pavep@vovv SlapopeTikd cuvarlotnpata
and ovtd mwov vudBovy KaBhG kol OTL To. GTOHO MPWOPEL VO AVOTTOCCOLV JLPOPETIKA
ovvaloBnuota yo tig idleg kataotdoelc. Emmigov £xgl amodeyBel 6TL tar moudid pmopoiv vo

ooppepiloviat Ta cvvaichpate tov dilov, aroktody dniadn evovvaiocdnon .

Qot000 £ye1 SwwmotmBel OTL To modid pe pabnolaxéc dvokorieg eivar Avydtepo
emdEEIL oV avTiAnym kot TNV EpuUnVEic CLVOIIGOMUATOV OTIG EKPPATELS TOV TPOCHOTOV, TIG
OTACEL; TOV CONOTOS KOl TIG YEPOVOHiEs. AkOun ocvvavtovv SvokoAio oTov €leyyo TV
cLVOLCOMUATOV TOVG Kot TOARES POPEG 1) AVTIBPOOT) TOVG OE PO KATAGTAOT Eivol ampOPientn
KaBbg dilec Qopég sivan vmepPoikn ko GAreg amabng. Aev givol Aiyec ol Qopég mov To
mondid pe pabnolakég dvokohieg KotaTpiyovTon amd Gyyog Kot dAle apvnTikd cvvoicOnpoto
eneldn), dev pmopolv va T Sutnprioovv o @uoloroyikd eminedo. H ovvaroOnpotikn
0pPYAV@OOT TOL Aoy GLVOLETOL pHe KivnTpa Yoo avtovoun dpaon. ' o Adyo avtd mpénet
VO GTOPEVYETAL 1| COQULKTIKY kKoBodnynon, dOTE Vo PTOPECEL VO CLVEWNTOTOMOEL TIG
dvuvoTotnteg kou TG adVVOMIEG TOV KOl VO OTOKTNOEL OVTOTETOiBnom, 1 omoio TEAKd

S1EVKOADBVEL TNV TPOCGOPHOYT TOV Tondiov.(Nabuzoka, 2000, 6.133)

21t ovvégewn Bo avapépw tepifarloviikods TOPAYOVTES TOV UTOPEL VO EXNPEAGOVV
mv yoyoovvarednuatikn e&€Mén tov maudrov. H avaeopd nepropiletar o kaiplovg Topeic 1

omoiot oyetiCovtal pe TV okoyévewn kat 1o oyoreio (APaviov,2004 ¢.186).
a) Aueoo oikoyevelaxo nepifiailov

To dpeco owoyevelakd meptarlov o10 omoio peyohdver to wodl mailel
amoQUoIoTIKO POAO OTOV TPOMO 7oL StamAGOsTOl Kot SWHOPPAOVETOL O YOPAKTINPUS, O
YoYIoUOg TOv Kal 1) TPocOMKITNTA Tov. Efvor yeyovog 0tL 1 Bpepovnmokn Kot 1 motdikn

Niio arotelovv o vIoPabpo mave 610 omoio Ba otnpybel n peEALOVTIKY TPOCOTKATN TN



T0V oSOy, YU OVTO Kol GPVNTIKEG EPTEIPIEG OE AVTEG TIG MEPLOSOVC Ba £Y0VV UPVNTIKEC
emmTdoelg ot ovvocOnuatikn e£één tov madwov. Eva moudi mov Seiyver @dfo ko
anécvporn umopel va mpofpyetor amd £va mepifdriov 6mov o yoveic mpoomaboldv va
emPinBodv pe mohd €vrovo tpdmo. Embetikd moudud pmopel va mpoépyovtat eite and moAd
avotpd eite amd adidpopo eite amd vmepmpootateLTIKO TEPPAriov. Ot oyécelg TV
TSIV [E TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG, TO Goieio kou pe GAlec opddeg kaBpeetilovv otV

TopEeia TNV TPOCOMIKOTNTA KO TNV CUUAEPLPOPE TOV.

B)To Adparo AGéato Ilepifdiiov aro Oikoyeveiaxo mlaioio

To ABéato mepifailov £xel oy€omn pe TOVE OMPOCIOPIGTOVE KOl GVAOVGS, TUPEYOVTES-
epaypovg mov «yriovv» ot yoveic yOpw amd to TOdl TOvg Kol dev €xel oyéomn He TNV
Sumadaydynon. X Ppepovnmiakn niikia to modi PAémel To TAvTO péca amd TOVG YOVEIG
ov. Méoo and 1o BrAéppa, TNV €viaoT Tng HOTIES, TN YAMDOCO TOV CAOUATOS TOVS, TO modi
KOTOYpaQeL Tig TpdTeg damhaoTikés epneipieg tov. O yoveig emmpedalovtar kat ot idor amd
TOIKIAOOpPOVG Tapayovteg otn {on tovg, Ommg ivar N petadd Tovg GYEOM, N WLKIKY Kol
ouvVaIeONUATIKY 1ooppomiat TV 1SV ®O¢ OTOPHMV KOl T KOW®MVIKOOIKOVOHIKT TOVG
Katdotaon. Avtol ot mapdyovieg avtavakiovviar oto moudi kol 1o emnpedlovv oe OAa T
eminedo kol ocvpPdiiovy amogacioTikd otV cvvaicBnuoatikny tov e£éMén. Mepwkoi amd
avTovg TOVG Tophyoviee mov sivar kabBopiotikol Yo To mWoudl eivor M cvvaicHnpaTIK
KOTAOTOON NG UNTépac Katd v didpkelo kot petd tov toketd( kabdg oe mepimtmon
emAOYELNG KoTABAyng emnpedletal oNUAVTIIKE O YOYIOHOS TOV TTodiov),T0 EMINESO AYYOVG
™me untépag, m oepd yévvnong tov maidiov, TO QUAO KAt O TOMOG TNG OLKOYEVEWS

(Hovoyovelkn), moAdtekvr, petovotikn k.a.) (Aifaviov,2004 ¢.191).
y)To Adparo/AGéaro lepifdiiov oto Zyoiiko Iiaioio

To oyokeio, 10 exAABELTIKO GVOTNHA KOL DAIKO Kot KVPIMG 0 EKTOOEVTIKOG PEPOVY
10 1610 Pdpog €vBVHVNC YL TV YVOCTIKH, TNV KOWMVIKY] KOl TNV WYOXOCLVAIGONUATIKT
avantoén tov modov. Ot o oNpavTIKol TaPEyoVTeg Tov G6YoAKoD abféatov mepiPaiioviog
gtvar ot €€fc: M TPOCOMKOTNTA TOV EKTABELTIKOV, To MOTEL® Kot ot afleg Tov, 1
pebodoroyio kar o Tpdmog didackariog mov eeapudler, ot vopor mov a@opodv OAn TNV

epPérewn tov pobnowkdv dvokoldv kat n epappoyn dgoporormpévig didackariog amd



UEPOS TOL EXKTOOEVTIKOD. O EKTOOEVTIKOS TPEMEL VO E£YEL WAVIOTE VAOWYN TOL OTL M
ddaokaiio dev evblveTal Ge pur OpHOWONOPEN KAl OMOOYEVH Hala oAAG oE SLQPOPETIKA
TOOL0 e OVOMHOLOYEVT) aviiAnym kot pe povadikod TPOmO  Aettovpyiog To  KOOEva.
(APavion,2004 6.191).

3.1.3 Avtoavrtiinun

AvtcavtiAnym eival n dmoyn mTov £xEL Eva GTOHO Y10 TOV ECVTO TOV KOL TIG IKAVOTNTES
OV 0AAG Kol Yo TOV TPOmO 7ov To PAémovv ot dAAol. O 0pog avtdg mePAOUPAVEL TIG
aEl0AOYNOEG TOV ATOUOV Y10 TOV EQVTO TOL GTOV YVMOTIKO, CUVOICONUATIKO Kol KOWVOVIKO
topéa. O 6pog OVTOEKTIUNGT) TOALEG POPES YPTOLUOTOLEITOL EVOALOKTIKG, OLWOC OVOPEPETOL
OE OLUPOPETIKES TTTLYES TOV eavTov. H avtoavtiAnym ava@épetal otn yvOOTIK TAEVPE NG
£VVOL0G TOV EQVTOV KO1 OXETICETAL e TO MG OVTIACUPAVETOL TO GTOUO TNV WKAVOTNTA TOV 1)
™V KOATOAANAOTNTA TOV GE EMUEPOVS TOUEIG OTMG 1 AKASNUOIKY) 1KOVOTNTA. AHOPPOVETAL
pe Paon v kowwvikny ariniemidpacn. H avtoektipnon amdé mv GAAN avo@EpeTal oV
0E10AGYNOT) TOV ATOUOV Y10 TOV EQVTO TOL Kal GVLOYETICETOL pE TO aicOnuo amodoyne To 0moio
£YEl KOTOWOG Y10 TOV €00TO Tov. [Ipdketton yie TV ovvalcsOnpoTik TAELVPE TOV EQVTOV KoL
ennpedletar amd v 0ELOAGYNGT TOV ATOHOV GE it GEPE KaBNKOVI®V OV KAAEITOL VO PEPEL
£1¢ MEPAG GE SPOPETIKA KOWMOVIKE TAAio. AKOpn 1 £Vvola TOV £E0VTOV OV TEPOLGIELEL TO
GTOpO SWPOPOTOIEITUL GE () YEVIKT) QVTOOVTIANYT 1 E1KOVE dNA0dT) OV €YEL TO GTOUO Y
TOV EQVTO TOV GUVOAIKA B) akadnpoikn avToovTiinyn 1 omoid aQopd Ge EMUEPOVS TOUELG
dpactnplotiT®V TOL 1 OV kKatoxn deflotitv my. avdyvoorn, emnidoon oe abifpato
k.0.(Kloomok & Cosden, 1994). 'Exelr emonpovOei 011 10 mod1d pe padnouaxég dvokoiieg
gpeavilouv younh avtoektipunom Oyt novo o oYECN HE TNV emidooT| TOvG oTo pobfipata
OAAG KO OTIS OYECELS TOVG HE TOVG GLVOUNAIKOVG KOl TOLG EVNAIKOVG KL OTNV YEVIKOTEPN

Bedpnon Tov eavToL.

Or Kloomok & Cosden (1994) oe pio mpocm@feln T0VE Vo TPOGOHIOPICOLY TOVS TUPAYOVIESG

oL EXNPEALOVV TNV aVTOAVTIANYT doymdpioay Tig ENg katnyopieg HadnTov :
o) adid pe OeTikr) yevikn kal OeTikn akadT ikt Evvold TOV ENVTOV.
B) mond1d e apvnTIKT) YEVIKT] KO 0PVITIKT] AKadTLLOiKT £VVOld TOV EQVTOV.

) mond1d. pe BeTiir) YEVIKT Kot opvNTIKT oKadnpoik £vvole ToV EQVTOV.



To moudé g devTepng Katnyopiag mapovoidlovy molhéc dvokorisc oV aviyvmon
KOl TEPLOGOTEPO OPVNTIKT] AVTIANYT Yo TNV VONTIKY] TOUG IKAVOTNTA, TNV KOWVMVIKT amodoyn
KOL TV QUOIKT] TOVG EQOAEVION OO Ta GALX Todd. Zuyva avapepovy 0Tt déyovtot AyoTepn

ompEn amod yoveic kat gilovg.

Ta moudid ™mg Tpitng kamyopiag Bewpodv OTL eivar AydTEPO 1KOVE GE OPLGUEVOLG
topeig(m.y. afAnTikés emdooelg) amd autovg mov eiyav BeTikn YEVIKY KOt aKOONHATKY

avToavTiAnyn.

Zoumepaivovpe AoV 0TL 1 avtiknymn Tov Tadidv pe padnowkés duokoiieg yia mv
VOTTIKN] TOVG KOVOTNTO amoTeELEl Evav onuaviikd mapdyovia mov emnpedlet mv avrinym
OV YEVIKG YL TOV £GVTO TOVG GAAG KOl EWSIKG G GYECT] UE TN OYOAKY] TOVG IKOVOTITO KOt

TNV IKOVOTNTA VL SNUIOVPYODV SOIPOCOMIKEG GYECELS.

O Pacikdtepol mapayovteg mov enxnpedlovv (apynuikd 1 Hetikd) v avtoavtiinyn

glvat im owkoyEveln, To oYOAEL0 Kot ot cuvopnAikot.(Aoikov-AvAidov,2002,06.121-128)

‘Ocov apopd TV OKOYEVEWL OTUEMVOVUE OTL Ol CUYVEG CPVNTIKEG AVTIOPACELS TMV
YOVEQV TOV TSIV PE PHadNCIoKEG GVOKOAMEG OYETIKG PE TV KOKT) GYOAIKY| TOVG emiboon
EVEXOLV [ apvNTIKY aEOAOYNON TOV IKOVOTHTMV TOV TULS00, LKOVY) Vo EXNPERCEL TV

ElKOVO TOV £XEL YIOL TOV EAVTO TOV.

[ToAhoi vroompilovv OTL 1 Poitnon evog madlov oe YeEVIKO 1| €W81KO GoAeio Kot
mapoyn ewwnc Ponbelog eivan kaboproTikic onuaciag yw 10 Tdl Ocov agopd ™
SpdpPMOT TG EVVOLNG TOV E0VTOV, EMEIST) UMOPEL VO EXNPEACEL TN GTACY] TNG OIKOYEVELNG
KOl TIG KOWOVIKEG CUVOVACTPOPEG Tov. QoT0c0 £xel mapatpndel OTL 1 exmaidevon tov
Todov oe OO oyoheio pmopei va to oTiypatiost, KATL OV Ba £YEL APVNTIKEG EMATMOCEL
omv avtoavtiinyn tov. H e@oitnon Aouwrév tov madov oe evioio oyohelo ko 1
Tapakorovdnon Tunpatog Eviadng Aiyeg dpeg mv nuépa mapéxel emmaiéov oipEn oto modi
Kat 0ev emnpedlel apvnTiKG TV £VVOLa TOV EQVTOV. LYETIKG UE TV aKadNUAIKT TOVG ETidoon
opopéva ot Bewpodv 0Tt katafdilovv moOAD peyadbTteEpn mpoomGbewr Oomd TOUG
opohdyovg ywpic pabnowkés dvokohieg ywpic OUMC CNUOVIIKG OTOTEAECHOTO KOl CVTO

QLOIKA AmOTELET EVal TANYHQ Y10 TV GVTOOVTIANYT) TOV.

O Topéng TOV KOWOVIKOV oYEcemV QaiveTal vo Slopopomotel onuavIikd Ty Evvola
TOL €0VTOV MeTal) TV pobntdv pe kot yopic padnowkég dvokories. To moudid pe

pabnowkd mpofAnpate aobivovror 6t dev gival apecTd GTOVG GLVOUNAIKOVS TOVG KAl OTL



givar Ayotepo dnpo@iieic amd avtovg. Emione motedouy 0TL cuyva OTPE@OVINL EVAVTIOV TOVC
Kot 0Tt déxovtar Aydtepn otpiEn amd tov ddokaro tovs. ‘Etol 1 amovsia dlampocomik®mv
CYXEGEMV KOL 1] AOPPLYT OO TOVG GUVOUNAIKOVS GUVIEAODV GTNV S10POPOTOINGT TNG £VVOLUG

TOV £00VTOV avapesa 6To TodLd pe pobnolakés SuoKoMEC.

Téhog vo avagépovpe 0Tt M TPOCOMKOTNTA KOt 1 YuxoovvOeon Tov atdpov railet
KaBop1oTiKd pOAO GTNV EMPPOT| TOL £XOVV 01 EEWTEPIKOL TUPEYOVTES GTNV AVTIANYT TOV £xEL
Y Tov £0vT6 T0V. 'ETot1 opropéva madd pe pabnokés duokorieg pmopel v avTipeTOTICOVY
NV 0voKoAia TOVG MG TPOKANON KOl VO TPOCTABHCOVY VO TNV OVIIHETOTICOVV, Kol GAlo
GTopo pmMOPEL VO KOTOKLPLELTOUV OO GyY0G Kol Vo «wapad®covv 1o OmAL TOUG»
gykataieimovtog ka0e mpoomaBelor AKOuN 1 aiTloAdyNon TG OYOMKTG amoTvyiag enxnpealet
CTHAVTIKG TNV avToavVTIANYT) Tov poabnti. Eival yeyovag 6Tt av o pabnoig amoddoel ta. aitio
G amOTLYING TOV GE €EMTEPIKOVG TOPAYOVIEG OTTMS 1 TOYM, N dVGKOAiN TOL £pyov K.a.

dranpel oe vyNAG emineda TNV avToAVTIANYY TOV.

3.1.4 TIpoBinuare coureproopac

Otav pdpe yoo TPoPANMOTO CULUTEPLPOPAS EVVOOVUE TNV GULUTEPLPOPE MOV
v1oBeTody KAmowr modW Kot 1 omoia mapovoudler otabepry amokiion amd TNV
CUUTEPLPOPA TNG CLVIPITTIKNG TAEWOYNEiaG TV cvppadntdv tove. Eivon ta mawdid mov
cuVIBmg amOTEAOVV TO KEVIPO TOL apVNTIKOV EVAPEPOVTOS NG TAENG 1) TapOpEVOLY
amotpafnypéva 6Tov 01kd Toug KOGHO. ['a Tov eKTadenTikd To Tadid TOv VTOJEKVHOVV
npofAnpatiky) copumeppopd eivar ol tapatieg, o1 omoior cVVBME Exovy Kokt enidooT oTa
pabnpate eved 10 OmOHOVOMEVE TaWld TOV omoimv 1 Yuylkn vyeia Ppioketar oe

peyaAvTePO Kivouvo Bempovvial Ta KUAVTEPH Mool Kot TPoBaAloviol ¢ TPOTLTR TNG

TGENG KoL TNG KOGUIOTNTAG.

H cuvinapén tov mpofAnpatov copnepipopds pe T Hadncakég 0VGKOAIEG cuvifng
EVTEIVEL TIG OVGKOAIEG TTOV OVTIHETOTILEL TO TAWi OTN BVAYVOON KUl TN YPaQT) KoL Hropel
va odnyfost oe coPapég apvnTikég ocuvémeieg oty evijukn (on. Xt ouvvéyxewn Oa
EMYEPNOOVHE Pt OGKploN avapeca ota mpofinpata copmepwpopds. Etor Aowmdv

VAGPYOVV:

o) TO «<€COTEPIKEVREVO» TPOPATLATO TPOKOAOVY SVOYEPELN KVPimG 6TO 1810 TO GTOHO
KoL GUYVE dev yivovtar ékdnia amd Tovg YHp® Tov, Y1’ avtd Tov Adyo eivar mbavo va

unv d1yveeTolV 00 TOVG YOVEIG Kot TOVG EKTAIOEVTIKOVG. L€ GVTOV TOV EidOVE TO



npofApaTe GUYKATAAEYOVTOL 1] KOWMVIKT] ATOGLPCT], TO dyX0os, o ofoc. to aicbnua
dvopopiag kot 1 xotdblyn. Oleg OVTEC Ol GULUTMEPLPOPES UOPTLPOVV TNV
CLVOIGHMUATIKY ATOGVPOT Kol TNV TOBNTIKOTNTO OPIGHEVOV TOWBLOV LE HoBNCLOKES
dvokoAieg mov Exovv amoyonteviel amd ToV GYOAEl0 Kol TOVG GLVOUNAIKOVS TOVG KOt

£YOLV CPVNTIKT] EIKOVA Y10, TOV £0VTO TOVS. (Aotiov-AvAidov,2002,6.65)

B)to «eEmTEPIKEVUEVE» TPOPANUATO GVUTEPLPOPAS OVAPEPOVTAL OTLS OVIIKOIVOVIKES
npateig(embeTucomro, exkpnéeig Bupov),omnv VTEPKIVITIKOTITO oV
TOPOPUNTIKOTNTA Kot OTNV S1AGTACT TPOGOYNS Kot € avTifeon LE Ta Tponyodeva
yivovtar €0Koho ovTIANTTA evd €ivol mo povipo Kol amokadictavrol BUGKolétgpa.
Ta mpoPfAnpota ovtd amodidoviat 6TV AVAYK TOVG VO GIIOCTAGOVY TNV TPOCOYH Kot
T0 EVOWPEPOV TOV GALMV Kot Vo, KpOWOUV HE auTd ToV TPOMO TS SuoKOAESG TOVG.
Aoikov-AvAiidov,2002,0.121-128).

0) «Ecotepikevpévor TpofAnpata GOUREPLPOPAC.

o

¥ Wuyoloywn mieon, dyyxoc, eépor

H pataioon mov Pubvouvv ta moudid pe pobdnoiakéc SuokoAieg Kot ot GUVEXES Kat
emipoveg mpoomdBeleg mov katafdlovv Y vo emTOXOLV KOAVTEPT OYOAKT Eemidoom
AmOTELOVV OMUOVTIKEG TNYEG WUYOAOYIKNG TEoNS Kot Gyxovg .AvTi M Wuyoloyikn mieon
TPOKVITEL 0O TNV advvopio Tov atopov va avtareEEAbel oo kadniKovTd Tov, eite €& mtiog
0V VIEPPOAKOD YPOVOV MOV GUVERAYETOL 1) EKAATPWON TOVG, EITE EMEWSN TO GTOHO OEV
dwbétel to pE€oa mov B TOL EMTPEYOLV VO T0 OLOKANPMOEL AOY® CGOUATIKNG avamnpiog 1

KOO0V EAAEILILATOC GTOV TOHEN TV YVOOTIKMOV IKAVOTHTMV.,

Baowm attia dyyovg tov moudubv pe pobnowxég dvoxorieg etvar m mieom mov
acKeitol amd yoveilg Kot SUoKAAOVG(EVOEYOUEV®OG UE EMMTEIS YVDOELS Yoo TNV (VOT TOV
duoKOMMY AVTOV) Vo EMTEIVOVY TIG TPOCTAOEIES TOVG YO VO, EMTOYOVV KOAVTEPT GXOMKT
emidoon. Ot avidpdoelg avtég dnpovpyody oto moudi 10 aicOnpe OTL amoyonTedel To.

QYOI LEVE TOV TPOCMTO, YEYOVOS TOV EVIEIVEL TIC EVOYEG KOL TO OTPES.

H npoontikny towv efetdosmv, mopolo mOv omoTEAEL Yoo OAOVG TOVG HABNTEG Ty

ayyovc yw To Wbk pe pabnowkég dvokoliec omotehel évav 1GXVPO  YLYXOWIECTIKO



nopayovta, KoBmg Toug Kahel va Oeifovv TIg YVMDOELS TOVC HE Eva péco (ypantd Loyo) oTov
omoio mopovolalovv advvapies. Emmiéov £xovtag yvaon tov dvokoldv tov, 1O moudi
avaToooel va xpovio aicOnpe avacedlelog ywati @opdrtatl pnmwg aroppipBel amd TOVG
cuvouniikovg Tov €€’ atiog TV dVoKoAUbY ToV aKOUN KL oV avTEG dev givan eppaveic. Eivat
Lowmdv mbavo va mpoomabel va kpdyel my advvapio TOV TPAYUO TOV CUVERAYETAL SLOPKN

@OPo, enaypimvnon Kot Eviovn avnovyio.

Akdun ot advvapies oTIg KOWmVIKEG SeEIOTNTES KAl Ol VTIMATIKEG duoKOAESG OV
avripetomilovv T mowdid pe dvokohrieg pébnong pumopel va koAMepyNoovY S1AmPOCMTIKO
otpeg. Eivor yvootd OTL ovyvd d8ev pmopoldv vo  gPUNVENCOLY TNV UN  AEKTIKN
GUUTEPLPOPR(EKPPAGELS TOV TPOCAOTOV, XELPOVOLIES, KIVIOELS TOV GHOUNTOG) Kat dofAEmovy
TNV GUUREPLPOPE TMV GUVOUNAIK®OV TOVG, ME OMOTEAEGUO VO avTOPOUV HE OKATAAANAO
1pomo. O OPog PATMS 1] CUUAEPIPOPE TOVG dEV YIVEL AMOSEKTH UG TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG,

dnuovpyei oto mondi avacedreia, katdadiyn kon £vtovo eopo.

[3witepn epmelpio Gyxovg Kot amoyonTevong Pudvovy ta madud pe ewdikég pobnoukég
dvokolieg, | pe e€ompenikés wkavotnteg (yopropotikd mowdut). No onpeudoovpe 0Tt Kamow
amod avtd exdNAdVovV ToAévta Kupiwg ce pn Aektkolg Topels ((oypo@ikr, apy LTEKTOVIKY|
K.o.)Ta moudua ovtd katd v Tpooyolkn nikie Bewpodvial PLoLOYIKA Kot HAACTA T)
VYNAT] VONHOOUVY] TOVG KOl 1) VREPOYN TOVG GE OPIGHEVOVG TOHElG dev mpoduypdpovy oe
kopio mepintwon v dvokorio katdknong de€lotitmy, TIG onoieg amokTd Ywpig Wiaitepn
dvokokia N mAelOVOTHTO TOV GCLVOUNAiK®V Tovg. MeTd TV amotuyic avt) o Toudd Teivovy
Vo Ap@IPAALOV Yio TIS IKOVOTNTEG TOVG, aeBEvovTIaL TOVO KOl GTOYONTEVCT GG TOV £AVTO

TOVG KOl OTTOPEVYOVV CUCTNHOTIKA TNV OYOAKN £pyacia.

Télog, 0 mo peydhog @OPog kot iomG 1 KVPWOTEP TTNYN AYXOLS TV TUdLDV HE
padnowkég dvokorieg agopd To evdeyopevo amotvyios. O @oPog avtdg evieiveTar amd TV
AmOTUYIN TOV TOWUDV GVTOV VO AVTUTOKPIB0UV OTIS TPOGOOKIEG TV YOVIDY TOVG BKOUN Kl
av aVTol SElYVOUV KOTUVONGOT TTPOG TIS YVWoTikég dvokolrieg tove. O @dfog g amoTvyiag
umopel vo. odnynoer o moudi oe mopaitnon TV TPoomabeidv mov KataPdler Kol GTHV

amoPLYT TOV GYoAeiov.
% Kotdblwyn, pobnpévn anelmoio kot £dpa eAEyyov.

H emovelknupévn amotuyio tov mudidv pe pabnotakés dvokolieg 1 omola diver Ty

aioBnon 6t 660 Ko va Tpoonaboive dev mPOKELTAL TOTE VA TO. KATAPEPOLVV £ival dSuvaTov va



oonynioel oty  epeavion kataburtik@v ocvuntopdtov. «H ypovia kotdBiliyn mov
ToPoVoalovy opiopéva madid amoppEéet amd o yeyovog Om vidbBouv Ot vdpyst didotaon
avapeco oe avtd TOV £lval ka1 og auTé oL Ba. £mpene va eivar.»( Adikov-Aviidov,.83).Ta
HIKPOTEPO ML TAPOVCINGAY TEPIGCOTEPU KOTAOMATIKG CUURTOHATA A0 OTL pHEYOADTEPQ
noadid emewdn) pe v mapodo g mAkiag PeATidveTal 1 1KAVOTNTH YEPIOHOD TGOV

TpoPfAnpaTaV.

Ta madid pe pabnowkés dvokorieg mOV TUPOVOIALOVY KATAOATTIKG CUUTTOHATO
eppavilovy o peyadvtepo Pabud vrepkivnTikdTn T, 0&vbupia, apyd puvbud oikéyng, aliaym
Bapovg, evovpnon, ,petmpévn dadyeln okéyng, abmvia kol kataotpo@t} 1d10ktnoineg. Axdun
amd T ovykpion KatabMaTKOV Kot un katabuntikdv modibdv pe pabnolakés dvokorieg
eavnke 0Tt To. KotaBMTTIKG TOndld Eixav MO apVNTIKT] E1KOVE TOV £0VTOV Kot mopovcialav
aUENUEVT  VTEPKIVITIKOTNTA, 7O  OLYVY €mBETIKY) OLUmMEPIPOPE  koi  cucBavoviay
QVUTEPGOTIOTOL, CUUNTOUATA TOV OTN YEPOTEPY) HOPPT| TOVG UmMOpPel va odnyrcovv oty

avtoktovia. (Aoikov-AvAiidov 6.87).

H kotablyn oyxetiCetar pe v pobnuévn amehmoio oniadn v Katdotoom
mafnrikdTag oy omoin Bpicketon 1o Gtopo emeldn} dev pmopei va eréyEel Ta dvodpeota
yeyovota mov ovpPaivovv ot Lot Tov kot Bempel 6TL 1 amoTvyio eivan povodpopog otn (o
tov. H pabnpuévn onelmoia o@elletol OTIS £MAVELNUUEVEC GMOTLYIEG TOV OTOHOV KOl
emEépel peimon TV KIVRTPOV Kol avartoén owbnuatov avikavornteg. To Gtopo
aoBdverar 0Tt dev pmopel vo XEWPIOTEL HE EMTVYIM KOTOOTACELS TNG OYOAKNG Kol

eEmoyohns Corg kon mBavy emtuyio amodidetar oIV TOXN Kol OYL OTIS IKAVOTNTES TOVG,.

‘Evag axopn moapdyoviag mov Omuiovpyel duoapesTo GUVOICONUOTO GTO GTOHO HE
pabnowokég dvokorieg eivar 1 anddoon Twv anidv g amotyiog Tov. To dTopo umopei va
amodidel TV EmMTUYI T) TV OTOTVYIN TOV GE ECOTEPIKOVS TUPAYOVTES OTMG 1) TPOOTABE KO
ol KavOTNTEC TOL. XNV mepimtmorn ovt Oewpeitar 6T T0 GTOHO €xEL £0MTEPIKT £dpa
eréyyov. Edv 10 dropo aviihapPdveroar 6Tt ta amoteréopato dev oyetifovon pe v
oLpTEPLPOPG TOL £xel eEmTepikTy £0pa erfyyov SnAadn amodider v amotvyicn TOL OF
eEMTEPIKOVG TAPAYOVTES OTMG 1) dvokoiia Tov Epyov ko 1 TOxN. O padntég pe pabnolakeg
dvokorieg ocuvnbmg amodidovv v emtvyie TOVg Ot EEMTEPIKOVS TAPAYOVTEG KAl TNV

QTOTVYI0 TOVG OE E0MTEPIKOVG(EALEIYN KavOTTOS, dE€1OTNTOC).

TINV EREAVIOT) ECOTEPIKEVHEVOV TPOPANUATOV GOUTEPIPOPGS TTpEmel va eCeTalovTol

ol mopdyovies mlkia kot @OAo. Ot emdphoerg TOV HOONCWKOV OVOKOAM®MY GTOV



cuvalsOnpatico topéa eivarl mbavov va Sapoponotodviot pe Ty ndpodo g niikiag. Ooov
a@opd. 10 POAO Exel mapatnpndel 6TL Ta Kopitow epPaviovy CLYVOTEPE ECMTEPLKELUEVH
TPOPAUATA COPTEPUPOPAS VIOOETMVTAG WO TALEG CLUTEPLPOPES QMO TO ayOPLo To Omoin
eppavilovy kateoynyv efwtepikevpéva TPOPANUATE GUUREPLPOPAES HE OMOTEAECUA VO

amoonovV oe PEYaAOTEPO Pabud To eVOEPEPOV TV EVIAIKOV.

B)EEmTepikevpéva TPoPANIOTH CUUTEPUPOPES

%  Awtapoyn eEAepatikng rpocoync-vaspkvntikomra (AEIL-Y)

Kdamow moudid eppaviCovov avinpéva, pn avopevopeva amd 1o avartuloko Tovg
otddo, emimeda ompocefing kot SvOKOMOC  CUYKEVIp®ONG,  KWNTIKOTNTAG —
TOPOPUNTIKOTNTOGC, YEYOVOS OV EMNPEALEL TN YLCIOAOYIKT) AetTovpyia Tovs. H datapayn pe
KOpl autd Ta YopaxTNpoTikd, ovopdletar «Awrtapayn Elieyppotikng IIpocoynig —
Yrepxwvnukomrog» (AEI/Y) v ADHD.

Awkpivovtar ov €&ng tomor AEIT/Y: a) o tomog g anpooe&iag mov yopaktnpiletal
amd  advvapic  CUYKEVIP®ONG KOl EAAEWPPATIKY) TPpocoyn, P) o0 TOmog  Kupiwg
VAEPKIVITIKOTNTAG  ~TOPOPUNTIKOTNTAG KOL Y) O OLVOLAGHEVOS TOMOG OTOV OO0
CLVORAPYOVV 1] VAEPKIVNTIKOTNTA , 1] SIAOTAOT TPOCOYNS Kal 1 VAEPKWNTIKOTNTA (AdTKOV-
Aviidov, 6.97).

H AEII/Y 6ev eivon o pepovopévn dwtapay ahdd coyvd mapovordletor poli pe
pabnolakég dvokories, katdbiwn, dwtapayn daymyng k.a. Exiong éva onpavtikd tococto
tov tawidv pe AEITY eaivetor vo epeaviCer kat Mabnowakéc Avokorieg ota pobnpatikd,
™V avdyveoorn N v opfoypapio Kot akOpe TEPIOCOTEPE TAdd pE TN Swtapayl] GLT
T0m00eTOVVTIOL GE EOIKA EKTOOEVTIKE Tpoypappato, eSottiag Tng OvOoKOAlMg TOLG va
TPOCUPUOCTOVV 6TO TVTKO oYoAKO mepBaiiov. (E.Kdkovpoc-K.Maviaddakn,20006.67)

H ovvoonpomra PéPara, efaptdtor oamd v nhkia, 0 @OAO Kol TNV
KOWM®VIKOOIKOVOUIKY Katdotaon tov atopwv. ‘Exet anodeyfei 61t maudid pe pobnoiokeg
dvokolieg MikpoTEPNG MAkiag mapovoidlovv ocuvyvotepa cvvoovpdtnto pe AEIVY og
avtifeomn pe tovg eviihikes. Ooov agopd 10 eOLo, oe ayopla pe podnolokés dvokorieg Kot
nopalinin eppdvion AEIVY mopoatnpnbnkoav peyaAdtepo mocooTd TOPOPUNTIKOTNTAG KOt

VIEPKIVITIKOTNTOL EVAD OTO KOPITOW PEYUADTEPO TOGOGTO S1ACTACTC TG TPocoyis. Tomg Kat



avTog Vo eival 0 AOY0¢ TG Gmoyng wov Voo TNPiXONke OTL TA AYOPLO MACKOLV O GUYVA Gl
AEII/Y, enedn oto Kopitown To cupmtdpata eivar Ayotepo gpgavr). Télog vrootpiydnke

omn AEITY egivar mo ovyvn o€ madid omd YopnAd KOWmVIKOOUKOVOUIKA GTPOUATC.

<+ Awtapayéc dtoy®yng

To madid pe pabnolakég dvokorieg ivarl mbavo va ep@avicovy datapayés Slaywyng
1] GVTIKOW®VIKT] GCUUTEPIPOPE (K.a. emBeTIKOT T, avumakon).[lapdiinia dwwniotdvovps 611
To T pe SraTapayEs daymyng Exovv cuyva yapnin oxoiikn emidoon kat cuvoonpdTTa
pe v AEII/Y.H ocvvimopén tov pabnoakov dvoxolav pe Satapoyss dtaymyng sival
mBavé va avayetar ot pecordfnon  GAlov  petafinteov  peta&d tov  omoimv
ovykataréyovtor 1 AEIT/Y, 10 xowvmvikootkovopikd eninedo, n moidmro TV OIKOYEVELUK®OV
OXECEMV KOl TOV APUKTIKAOV ovatpoens tav modidv. H cuvvdmapén tov dvo avtdv
npoPinuatov givar duvatd va mpokarécel mpofAipata oty evijhikn (o1 Tov atopov Kabdg
EMEEPOVY  PEIMON TOV KWNTpwV pabnong, mpokaiodv mpoPfANNATE TPOCUPLOYNG,
duoyepaivovy TG STPOCOTIKES oyEoelg Kat oyeTilovtal pe v avepyia.

Eivar mBavo ot dvopeveig ouvOnkeg Long oV OKOYEVELD, Ol AKATAAANAES TPOKTIKEG
AVOTPOPTS TOV OOV Kt 01 OVGAEITOVPYIKES OIKOYEVEWIKESG OYXEOELS VA EVOVVOVTAL Y10 TNV
ouVOTapEN TV HABNCLHKOV OVOKOMMV UE TNV AVTIKOWOVIKY ocuvumepipopd. Emiong to
YOUNAO emimedo YAwoowdv deElomtov umopei va amotehel pa evdidpeon petafint) mov
emnpedlel TNV 1KavOTNTA GLALOYIOHOD KOl EMKOWMVIOG KOl OV EVOEXETOL VI EUTAEKETAL
OV OVOYETION TOV pobnowxdv Svokoldv pe dwtapayxés oSwymyns. AkOun To
KOW@OVIKOOIKOVOHIKG eminedo mailer kabopiotikd poho ot peioon tov mpoPfAnpdtov

CUUTEPLPOPES EVD SraTapayEs aymyng SlOmoTOVOVTUL GVYVOTEPS GTa AyOpLd.

s TapaPatikdmra

Zoyva datomdvetar 1 dmoyn OTL oL paBnolokeEg SVOKOAES KOl 1 YaUNA OYXOAKT
emidoon, T0 PTOYO AeSIAGYI0, M YAUNAN AeKTIKN KAvOTNTO KOT( TG TeEAEvTaieg TAEES TOV
dnpoTikov oyoieiov, cuoyetilovial pe v veavikt tapafatikdtnra.

O 1woyvpwopdg 0Tt or e0kég pabnotakéc OvokoAieg o0dnyovv o mapafatikn
ocvumeppopd Oev  @aivetar va  gvotabei apod Swmotdbnke Ot oL SLOUEVELG
KOWMOVIKOOIKOVOUIKEG ouvOnKkeg oTig omoieg (et 10 madi av ko cvoyetifovrar pe v

napafatikdTnTe dev eMNPEALovY TNV EPEAVIOT] E181IKGV HaONGIOKOV SVCKOAAV.



Ot pobntég pe pabnowakég dvokorieg Aoym g oyoAikng amoTuyiag Toug odyovvral
OE TAPUNTIOUATIKEG COUTEPUPOPES TPOKEHEVOD va anodeifovv v afin TOVS 6TO KOWVMVIKO
ovvoro. ‘Etol ta modid metvyaivouv va damprioovv pa BeTikn) eikdéva TOV EqLTOV KOl va
QOKPUWOLV TIC TPAYHATIKES duokoriec Tove. Ta ev Loym mawdid apov £xovv amoppupbei ovk
OAIYEC QOPEC O TOVG CLVOUNAIKODG TOVG, KATAPEVYOLV OE Opadeg atopmy mov tpoPaivovy
ot aELOmoVeg TPAEELS TPOKEWEVOD VO VIOCOVY AmOdEKTOL.

A eg TOPAUETPOL IOV EMNPEALOVY TNV EPPAVIOT AVTOV TOV TPOPANpHaTOV gival: ot
pEB0dOL AVATPOPNC OV YPTOYLOTOOBY OL YOVEIG, TO TPONYOVUEVO EKdNAmOnNG Tapafatiknig
CUUTEPLPOPAS OO TO TOdi, TO KOWMVIKOOIKOVOULKO EMIMESO TNG OIKOYEVEWG 1] OTACT TOV
YOVEMV OmEVOVTL 6T OXOMKT] aoTUYie KoL 1) ApvnTIKY gikdva Tov YOV To. Tadid yio Tov

£V TO TOVG KL TNV dy@yr) TOVG.

3.1.5. Kowvovikn endpkeia

H xoweviky endpxewr Beopeitar og N ixavomTa g ailnAienidpacng pe Tovg Ghioug
ot €vo OedopEVO KOWVOVIKO TAGICIO HE OCUYKEKPIUEVODS TPOMOLG MOV Eival KOWMVIKG
anodextoi, Aetrovpykoi xat un emPraPeic yia Tovg GAhovg. AVaQEPETaL GE dVO TAPAUETPOVS
: a)my anodoyfi-amdppyn tov Mo and dropa Tov mEPPdiiovrog Tov (cuviBog amd
ocvvouniixovg tov)kat B) To eminedo TV KowwViKOV TOV deflomitwv. Ba pumopovoape va
TOVUE OTL 1] KOWMVIKT] IKAVOTNTA GUVIEETAL PE TNV TPOCUPHOCTIKT) CLUTEPUPOPE, dnAadn) pe
™mv ovoTnTe tov ol va dpa aveédptnra, vo avayvopilet mbava mpofiipate oTig

dompoommKES TOV OXECELG KUl Vo Bplokel amoTELESHATIKOVS TPOTOVS Yot TNV EM{AVOT TOVG.

O xowovikég degromreg opilovrar ovyvé amd Ty amodoy] mov TvyyGver To madi axo
10V XUKAO T@V cuvopniikov tov. Katd myv aroyn opiopévov epeuvntdv 0 6pog KOVOVIKEG
OeL10TNTEC MUPUMEPTEL OTIC EMPEPOVS AVTIOPACES TOL ATOHOV Ol omoieg Bewpovvrial
anodextéc and 1o mepfdiiov. Topewva pe GAAN Groyn avaQEPOvIaL OTIC CUUREPUPOPES
exeiveg mov odnyovv oe amodoyn Tov mmdov, oe evioyvon xat oty emPpafevon TV
apatedv tov. Kot otovg dvo opiopovg toviletar o amoTélECpa KATOXAS KOWMVIKOV

debromrov.

Ot xowovikég deElomreg meplhapPavovy TIC GOLUTEPLPOPES MOV EUTAEKOVTIAL OTIG
dumpocomxig oxéoelg (my. de&dmreg ovlfTnong, ovvepyaciag), oTn OYEON HE TOV E0VTO
(. éxppoon cvveoOnudatov)exeiveg mov oyetifovrol pe mv extéleon Kobnkoviov .y

(ohoxApmon piag epyacicg) kat Ty anodoyr Tov mudon and Tovg cuvopunAikovg Tov.



‘Exet dwamotwlel 6t o, mondid pe pabnolokég dvokokrieg mapovoialovy elheippota
OTIG KOWMVIKEG OEEIOTNTEG OTO YhPOo TOV GYOAEIOL AAAG KAl 670 TEPIPAAILOV TOV GTITION Kot
emmAéov  epgaviCovv mpofAnpate otng defidtnteg emkowaviog kot culftnong kot
dvokorevoviar va mdpovv Tpwtofoviin, Tpdype mov eaNpedlel apvnTikd THV 0odoxN 0o
T0VG cVvouNAikovg Tovg. Ot EMATOGELS KVTEC UTOPEL VO GUVIEAEGOLV E TNV GELPA TOVG GTIV
gpupavion M M dSwanpnon ocvvacOnpotik@v mpoPAnudtov. Evdéyetor va  dobétovv
QVETOPKEIG KOWVMVIKEG SEELOTNTES KL VO TAPOVGLALOVY SVGKOAES GTIC SOTPOCHOMKES TOVG

OYE0EIG KOL GKOTAAANAN KOWVOVIKT GUUTEPLPOPA.

Eivan yeyovog 611 01 TEPLOPIOPEVES KOWVOVIKES OEELOTNTEG TOV TUOIDV pe pobnotokéc
duokoAieg ocvvdéoviar pe v Swmpocwmky aviiknyn. Ymoompiletar 6Tt madud pe
podnolokég duokorieg advvatoiv vo aviin@Body Kat va epunvedlcovV To, un AEKTIKG orjpato.
EMKOWVAOVING TOV ATOPOV (EKQPACES TPOCMTOV, XELPOVOUIEC, OTACT] TOV GMUATOC) KoL TI
npoBEcelg TV AALOV pPE ATOTELECUO VO 08T)YOUVIOL G OKOTAAANAES avTOPAGEIS KOl Vo

pewdveton 1) mBavoTnTo amodoyng amd ta dropa Tov tepPdiloviog Tov.

Ta mondrd pe podnolakég dvokorieg eivar mbBavOTEPO VI ELPUVICOVV ASVVAUIES OTIG
KOWQVIKEG OEE0TNTEG Kot Vo eival Aydtepo omodekTd Kot SNUOPIAY] OE GUYKPIOT] HE TOVG
cuvouniikovg tovg mov 6ev €xovv mapdpon mpoPripate. Akoun sivor mbovo va TEGOLV
Odpata expofiopod eneldn GTEPOVVIOL TV TPOCTUIEVTIKAOV OYECEMV WE TOVG OROAGYOVS
(Nabuzoka,2000). Ta elieippata ot Kowvavikég de&10tntec opeiloviar oTig Suokoliec TV
by pe pobnowkéc Svokorieg oty Kowaviky oAAniemidpoomn. Ot mEPLOPIOPEVES
KOW®VIKEG SEEOTNTEG MUPAKOADOVV TN YAWOOIKY avarTuEn Kot TV KeAlépyeia de&otitov
emxowvaviag ol omoieg emtvyydvovior ocuwvndmg HECH TOV  GUVOAAOYDV HE TOVG
ocvvouniikovg. Koata pia ¢AAn dmoyn ta mpoPAnpota 61OV KOWGVIKO TOpE OQeilovTol
oToVG 1810V TOVG TAPAYOVTEG TOV CUVEEOVTOL pE TIG aKadNpaikeg duokolieg(m.y. eAieippato

GTOV TOHEN TNG AVTIANYNG, TG HVAKNC).

Y10 mhoiolo g epunveiog oVTAG oL SVOKOAES TV TOWIdOV OTOV TOpER TMV
KOWOVIKOV GUVOALLY®V OvVTOVAKAOUV TIC dVGKOAIES Toug oty enclepyaoio mANPOPOPLAOV,
VIO TNV EVVOLHL OTL OL KOWVMVIKEG KUTACTACELS EUTEPLEXOVY £V TAMICIO pE TANPOPOPIEG KL
ofpata, T onoic To moundi Kaheitar vo eneepyacTei, Vo AMOKMIKOTOMGEL KOl Vi EPUNVEVCEL
TPOKEWEVOL VO, OVTIOPAGEL KOTGAANAO Kot avaloyo pe v zmepictaon, cvvdvaloviag T

YVOOT OV ATEKTNOE amd mponyovueveg epmelpies.(Nabuzoka. 2000, 6.113)



O1 dvokolieg avTég pmopel va 08MyNGoVY GTN SIOUOPEMCT) APVITIKNG ELKOVAS Y10 TOV
govtd, oe Eddewyn amodoyng amd TOVg GuVOuNAikovg 1 ot adeblOTNTO. GE KOIWWMVIKES
kataotaoelg (IoAvypovn, Xatlnyphiotov, Maipmov,2006 6.50). H endpkeit 6TIG KOWWOVIKEG
deflomTeg OovVTEAEL OV EUPAVION AEITOLPYIKDV OCLUTEPLPOPDV 01 omoigg &ivan
TPOCUPUOCUEVEG OTIS ONMULTNOES TOL AEPPAALOVIOC KOL OF KOWOVIKEG TPOCOOKIES
KataAinieg v v nlkia Tov mondov. Or kowovikég de&iotneg pnopet vo mepthapfavovy
TOpElG OTMMG OYECES PE GLVOUNAKOVG, OYECELS HE YOVEIS KO EKTOSEVTIKOVG, EKTEAEOM

KaONKOVIOV KoL OYOAKY| TPOCAPLOYT.

2. MaOnowaxéc Avokolisc kai mpoBANuaTa WoyoKoWOVIKAC TPOCAPUOYNC:
Epsvvntikd Asdouéva

Etvor yeyovog ot vdpyer mhovoro frfioypaeia kot peydhog aptBpog epeuvmv oYeTIKA
Le 10 Yyvoonko vrofabpo tov pobnowkmv VKoMV, Ta YOPAKTNPICTIKA Kot TG VITOBECELS
Y TV antrohoyio Tovg kabdg Kot pe Tapepfaoeis o Yoyomodaywyko exinedo. Evd opmg n
oyéon TV HobNoIHKOV SVOKOM®MY HE TOV WUXOKOW®OVIKO TOpEN £XEL QVOLYVMPLOTEL DIAPYEL
TOAD TEPIOPIOPEVOG OPIBIOG EPEVVAOV GYETIKG PE TNV S146T00T TV SVCKOMAY QVTOV KoL TNV

YDYOKOWMVIKY] TPOCAPHOYT) TOV TAdi®dV pe padnoiakés Suokoliec.

O opropdg Tov pabnoakdv dvokolmv amd v Aebvi) EmMTPOnT) £QEPE GTO TPOCKNVIO
10 BP0 TG CVLOYETIONG TV UEBNCLOK®OV SVOKOMAOV LE TNV YLYOKOWOVIKY Tpocapuoyn. 't
avtd To TeEAevTaia ypovia Exel avénbel o evBIHEEPOV AVAPOPLKE LE TNV KOWOVIKT) KoL TNV
GLVOLCOMUOTIKY TPOGAPHOYT TOV IOV pe SVoKOAiEg pdtnong. O epevvnTég cvpevovHY
petald tovg OTL T madwh pe Mabnowkég dvokolrieg avmyetomilovv mpofinuate oTg
KOWMVIKEG OYECELS TOVG KOl OTL 1| QUON TOV TPOoPANUATOV TOVG UmOpEl vo £yl oYEom e
OPIOUEVEG TITVYEG TOV JVOKOMDV TOvg, WoTOGO M Katevbvvon avtig Tng oxfong dev Exel
dievkpviotel axoumn. Piyvovtag pe potid ota epevvnrikd dsdopéva mapatnpodue dvo

EMKPOATOVOEG AVTIANYELS.

a) H vnéBeon 611 o1 pabnowakic dvokoricg amotelodv devtepoyev avridpaon ot Eva
npoToYEVEG ovvarstnuatikd mpofinue. Topeove pe avTh TV GEOyn To HobNoIKa
TpoPfAnpata mov oaviipeToniler To madi dev opeilovion Katd KOPO AOYO GE OpyQvVIKOUg
maphyovteg 0AAG o€ GuvenoBnpaTikG tpofAnuata mov avipeTOmiler To modi Kol ATOTEAODY

éva €idog acvvaictntov cuvarcOnpatikod @paypov. Ta mpofinuate avtd mboavov va



anyalovv amd SNaTapayHEVEG OYECELS TOV SOV HE TO GTOUO TOV OLKOYEVELONKOD KOl TOU
gvpiTEPOV TEPIPaALOVTOG TOV, Kol avactédllovy v dadikacia g pabnong eaitiog g

EVEPYELNG TTOV OTULTELTOL VLU TNV ETHAVOT] TV EVOOYLYLKAOV GUYKPOVGEMYV.

O Silverman ka1 ot cuvepyateg Tov (1959) vrootpiEav TOV YUYOYEV LOPUKTHPU TOV
pobnowkdv dvoxolav Paocilopevol ot pehétn tovg oe 35 madid ta onoia epeavilav kot
GAho mpoPAnpate (VIEPKVNTIKOTNTY, SAOTNOT TG TPOCOYXNG).ZTNV mALOYNQin mepimov
TOV SELYHATOV SOMOTOONKAY OVETAPKEIEG TNV TPOTYOVUEVT] GYOAIKT) GOITNON TOV TUdIDY
Kot oArég amovoies. H Klein (1982) avagépbnke oe mepurtdoeilg Tadidv mov mapovsioloy
M0t YEVIKT] GOGTPOPT) TPOG TO OYXOAEI0 kol eiyav mpoPAniuate o ddPopa aviikeipeva
pabnong, kabhg Kol 6e TEPIMTAOCELS TAOLDV TTOV EVA apyLKd dev ekdhmvay dVoKOAia KATA
MV TPOT TOVG EMAPN] HE TOV YPOUmTd AGYO OTn OLVEXEW EuPdvicav dvokorieg otnv
avayvaon , v ypaen Kot mv apibuntici. H Werner (1989) og pia Staypoviki perén oe
698 PBpéen mov yevvhbnkav to 1955 pe okomd v diepelivion TV TAPAYOVIOV TOL
ovvighovv otV eEacpdion pag opbng pabnouaxic mopeiag Kol Kowovikng avamtvéng,
dlepelvnoe TIG OIKOVOUIKEG OVVONKEG KUl TNV TAPOVCIN YVOOTIKOV 1) CUVEIGHNHATIKOV
mpoPANpaTOV O0TO OWOoYEVEWKSO TEPBarlov Ttov mawddV Kar TV Vmapln ayxoyovmv
yeyovotmv Lmng mov ennpedlovy Tr Guvoyn TG OKOYEVEWNC. XTI OHAdEG LYNAOD KivdHVOL
CVYKATOAEYN KOV TTOLOLE TTOV 1) OWKOVOUIKT KATAGTUOT] TIG OKOYEVEWIS TOVG NTAV OTO EMIMEDO
MG PTOYES, TO HOPEOTIKO EMMEGO TOV YyovEwV ATOV XOUNAO Kot vanipyav cofopd
TPOPAAUATE 0TI OYXECT] TOV YOVEWV Ta OTole 0dfynoav ot didotaon 1 dralvyro, kabdg Kot
mawdld  wov  mwapovsincav  TPOPAUATE  GUUTEPLPOPAS, YuXIKG  mpofAnpoTte Kot
mopantToOpaTKOTNTA Katd tnv e@npeio. Ov Goldstein kot Dundon (1986) mapatipnoav oe
€pevvd TOVG OTL  pepKG Todd pe paBnolokéc dvokolieg mov ep@avidav kKotabAmTIKG

CLUTTOUOTA, TOPOVCIAlOV HEWWHEVT] YVOOTIKT IKOVOTNTO KAl GYOAKT £Tidoon.

B) H vmdbeon 1ng mpwroyevoig artiag. Zopeove pe avth TNV LIOOEcT 0L VEVPOAOYIKEG
PraPec odnyodv oe pabnoiauxd mpoPfinquata. Oswpeitar 6Tt vt 1 8 1 dvohettovpyia
MPOKOAEL TPOPANUATE OTNV KOTAVONOT TNG MN AEKTIKNG EmMKOwaviag Ommg £ival ot
YEPOVOUIES KOL O1 EKPPACELS TOV TPOCHOTOV. AvTi 1 £EAAelyn Kowoviknig svatobnoiog pe m
GEPA NG VIOOKAMTEL TIG KOWWOVIKEG OAANAEMIpAoel; aTOpmV pe pobnolakég dvokories. Ot
Kolb ka1 Whishaw (1996) emonpavay 611 vadpyovv ovclaoTIKEG EVOEIEELS Y10 TI OVOHOAIEG
TOL EYKEQAAOV oTa GTope pe pabnolakég dvokorieg INa mapaderypo oe pehéteg avtoyiog

atopwv pe dvorelia Bpébnkav drvmeg sykepalikéc aovppetpiec( Wiaitepa oTIG SOUES TOV



EYKEPAAOVD TOV GULUUETEXOLV OTNV Qwvoroyikn emefepyacia). (Peterson, 1995, Semrud-
Clikeman & Teeter, 1995)

O epevvntég ektOg amd v diepedvnon TG QVoNg TS oxéong petald Tov
pabnowkdV SVCKOMMOY KUl TOV YOYXOKOWOVIKOV TpofAnuatav, npocnabnoay va opicovv
TOVG MOPAYOVTIEG Kl TIG SVOKOAIEG YUYOKOWMOVIKIG TPOCAPUOYIG TTOV GUVAVTIOUV GTOMO ME
podnowkég dvokories. Ta mpofAnpata cupumeplpopds, 1 aVTOAVTIAYT, 1) CVTOEKTIUNOT, O1
KOWOVIKEG OYECELS, Kol Ta KivrTpa padnong sivat ta 8épata mov £xovv epevvnOel mo molw
OYETIKQ HE TNV UEAETT) TOV TOPAYOVIOV YUYOKOWOVIKNG tpocappoyns. Kavale & Forness,
1996, Rourke & Fuerst, 1991, Vaughn & Haager, 1994). Ov mwo wpdogates £pevveg
e€etalovv moKiAOVG KOWVOVIKODS KOl GUVAIGONUaTIKOUG TOPAYOVTIEG OTIV TPOCTABER TOVG
VO OKLOLYPOQTIOOUY TO YOYXOKOWOVIKO 7po®ilk tov modidv pe podnowukés SvokoAies.
Ewwotepa:

O1 kowvawvikoi wopayovreg eEetalovv katd mocov To modud pe dvokoAieg nabnong:
(@) yivovon amodeKTd 0md TOVG GUVOUNATKOVG TOVG,

(B) popodv va katadei&ovv KaTAAANAES KOWVmVIKEG BEELOTIITEG KOl O1 GUULEPLPOPE,

(Y) pmopolv va avTiAneHovv Kal Vo KATaVOTiGouY KOWMVIKES TANPOQOpiES,

(8) yvapilovv mdg va ovumeppepBoiv og SloQopETIKEG KOWMVIKESG KATUCTACEL,

Kol (€) MTOPOVV va avTiAn@BoOV TNV TPOOTTIKT Kot T1] CUVALCONUOTIKY] KOTAGTOON TOV
aAhov(evouvaicbnon).

O1 ovvaioOnuotikoi rapdyovieg neptAapfavouy :

® mpofAUaTH ECOTEPIKOTOINONG, OTWG:
(o) koT@®Avym,
(B) ayxog-évrovn avnovyia,
(y)apynikn ekéva ToV EAVTOV (YOUNAT) CVTOAVTIANYN Kal GVTOEKTIUTON) Kot
(8) MavBaopévn amddoo) TG EmTVYING KO TG GTOTUXING
®  cEoOTEPIKEVPEVE TPOPAHATA CUUTEPLPOPAC, OTWG:
(o) emBeTIKOTNTA, TOPUPATIKOTTA KOL AVTIKOVMVIKY) GUUTEPLPOPH,
(B) drdomacn TPOGOYNS, TOPOPUNTIKOTNTE KOl VIEPKIVITIKOTNTO

(v) xpion kot eEdpnon amod ovoiec.



Oocov  0@opd TOVG KOWMVIKOVG TOPAYOVIEG OTUYVOAOYOVHE TOPAKAT® T
OTHOVTIKOTEPO. EPEVVTTIKG ATOTEAEGHOLTO.

H mowvmta tov oyécemv mov avantdeoovy To modid He pobnolokés dVoKOAIES pe
TOUC GUVOUNAIKOVG TOVG amotélece OEpa evog peydhov pépovg t@v gpevvav. Fevikd to
QMOTEAECHOTA TOVG BElyvouy OTL TadLd pe pobnolakég dvokorieg cuvnlmg Exovy younidtepn
KOWVMVIOUETPIKT] BE0T O TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG Y mpig SVOKOALES.

O Nabuzoka kot 0 Smith (1993) emyeipnoav va Tpocdiopicovy Tig S10popEs avapesa
ota Toudid pe pobnolakég SVoKOAES Kol TOVG OHOAGYOVE TOVG XWPIG SVOKOAES (O TPOG TNV
CUUTEPLPOPE TOVG KUL VO EPUIIVEVCOVV TIG S0POPES BVAHEST OTIG dVO OHASES TV TAOIDV
G TPOG TNV KOWMOVIOUETPIKY] Tovg Bfom. O epeuvntég YpNOLOTOINCUY TIG OVOUAGTIKEG
Ta&WVOUNOEL TOV OHOAOY®V O TPOG TOLKIAL CUUTEPLUPOPIKA YOPOKTHPIGTIKE. LTIV EpEvva
ovppeteiyav modd niwiog 8-12 etdv mov mpoépyovrav amd evwio oyoiein. H €pevva
amoTELOVVTAY Ao Vo PEPN .XT0 TPATO PEPOG O1 EpeLVNTEG (rTnoay amd kaBe CLUHETEXOVTO.
va TaEWVOUNGEL OVOUOGTIKG TOVUG CVUMUaONTEG TOv oF kabepia amd Tig akdrovdeg meprypapic:
«ovvepyaletol, «sivor emBetikd», «inta Pondelor, «eival vipomaid», «TCOKOVETAL», «Eival
apyMyoc», «etvar viang» kat «eivat 0dpa expoPiopod». Ta modid pe pobnoakeég dvokorieg
KOTOTACOOVIOY CLYVOTEPO OTIG KoTryopieg «vipomolod», «(ntd Ponbew» kot «Bopa
ek@oPiopov» Emmhéov €laPav Ayodtepeg OVOUOOTIKEG TOEWOUNOELS OTIC KOTYOpieg
«ovvepyaletor kol «gtvar nyEmng». Akoun Ppébnke 6Tt maudd pe pobnowxég dvokohrisg
1a£VOpoVVTOL OTHV KoTnyopia «mapapsinpévoy ovyvotepa. To @owvopevo avtd £pyetal o€
avtifeon pe v yevikn taon mov mapatnpeitar ot Pipioypagio kot oe GAAEG EPEVVEG OOV
vmootnpiletal 6Tl T €V AOY® MAdE OMOPPILTOVINL TEPIOGOTEPO TOPE MOPUUEAOVVIAL.
(Bryan, 1974).210 8g01Ep0 HEPOG TNG EPELVOC OL 1B1EC CVUTEPUPOPIKESG TEPTYPUPES OV ElYOV
ypnoiporomBel amd Tovg opoidyovg, d60NKav cTovg dackdlovg Y vo kobopioTel edv ot
AVTAYELS TOV S0OKAA®V Yot TOPOHOIEG CUNTEPLPOPES SEPEPOY MO TIC AVTIANYEIS TMV
OpoLGY®V. Bpébnie OTL vINPYE ONUAVTIKT CLGYETION HETAED TOV EKTIUNCE®Y TOV d0OKAAMY
KOl TOV OVOHOOTIKOV TaSIVOUNGEDY TV OMOAOYmY OGOV apopd. o Todid yopic pabnoiokég
dvokorieg kGt mov dev ovvéParve Yo To Taudid pe pobnowekég dvokohieg. Axoun Bpébnke
ot o1 ddokarot ektipovoay to bl pe pabnowaké dvokorieg Ayotepo BeTikd amd TOVG
ovppadnTéc Toug Yopic dvokorieg pabnong. Emmiéov o1 Haager ko1 Vaaghn (1995) e&éracay
TV KOW@VIKT Kovotte pobntdv pe padnolakég dvokohieg kot podntdv yapnhés, UETPLES
kot vyniég emdooelg. Or perprioelg tovg ocvumepthdpfovay  KOwmViKE BeS10TNTES,
TPOPAUOTO. CUUTEPIPOPAS, GYEGELS HE TOVG Opoldyovg kot avtoavtiiiyews. Ta svpfipatd

toug £detEav OTL GOHOMVO HE TG GVTIMYELS ToV dookdlov, ot pabntég pe pabnolakes



duokohieg kot o1 pabNTEG HE YOUNAEG EMOOCELS ELYOV AVETUPKESTEPES KOWVMVIKEG SEEIOTNTEG
K0l TEPLOCOTEPQ TPOPANILATA CUUTEPIPOPAS OE GVYKPLON HE TOVG HabnTég Tov eiyav pérpiec-
VYNAEG eEmBOOELS.

Ov Haager xov Callwood (1993) oe é£pevvd TOVLG pHEAEINGAV TNV KOWVMVIKY
ovpneppopd 18 pabdntov peydhov nhikiokod gopovg. Ot gPEVVNTEG YPTOLUOTOINCOV TIG
OVOUOOTIKES TAEIVOUNOELS, OTIC OMOLES TO 1Ol KA BNKay va Ypdyouv Tpic OVOUATH TodUDY
™G TAENS MOV SVUTEBOVoEY TEPICCOTEPO KAl ALYOTEPO KL OTY) CLVEYELR VO EKPPACOVV Ta
cuVaIoONHOTA TOVG Y10t KABEVA amd To Todd TG TAENS XPNOILOTOIOVTAS o KATHOKO TOTOD
Likert. ITapammpnibnke o6m pévo 10 28 % twv pedntdv pe pobnookés Svokorieg
xapokInpiomke OMUOPAEG kar elyav meplocoTepeg MBavoTHTEG OMOPPIYNG ANO TOVG
cuvouniikovg Tovg ywpic padnotakda mpofinpata.

Ot Ackerman ka1 Howes (1986) e&étaoe tic eEmoyoMKEg dpaoTploTnTES AYOPLOV UE
poabnolakég dvokorieg 6-13 £1dv mov @ortovoay oe £81KO oyoAsio. Awmotobnke 6Tl TO
nodud pe pobnoakés dvokorieg avarticoovy e&icov KaAég NOMPOCMMTIKES GYECES OMWCOL
cvvopfAikoi Tovg Ywpic dvokohieg, kabBME oL YOVEIS TV AyOpPL®V OV GLUUETEIYOV GTNV
épevva OMnhmaoav OTL 10 71% giyav tovkdyotov évav kaid @ilo evd amd 1o oyoieio N
yerrovid. Akoun vrohoyiotke 6Tt pévo 10 30% tov madibdv pe pabnowkés dSuokorieg £xet
peyodvtepeg mOBavomnIeg va amopprpbel amd TOVG OHOAOYOLS TOVG YWPISE HobnolaKd
wpoPiiuata, e£itiog TG AVTIKOWMOVIKNG COUREPLPOPES OV cvyva emdeikviovy. Qotdoo
auT M arOpPIYN OO TOVG CUVOUMAIKOVG KOl 1) EAAEWYT SNUOTIKOTNTOG TOV TASOV HE
duokokrieg otn pabnom odev o@eiletar OMOKAEIOTIKA OTNV EMBETIKY] KOl SLOTAGTIKY
ovpmeppopd mov emdsucviovy pepikd amd avtd. Ot Flicek kot Landau (1985) oe pua épgova
TOVG GUUTEPAVAY OTL AKOUN KAl TO U1 OVTIKOW®OVIKE Todld kabde Kot To 1) VIEPKLVNTIKA
modld pe pabnolokég Gvokolieg NTav AyOTEPO ONOdEKTA O Oyxféon He modWd ywpig
podnolakés SuoKoAiES.

Agv ftav Afyeg o1 £pevveg mov perémoav 1o BEUN TG KOWMVIKNG IKOVOTNTAG OTA
wodd pe padnowkég dvokolries. Kowwvikd omodektés cupmepipopés BempolivTon EKEIVE
OV €MTPEMOVY TV dnpovpyin kor v dwathpnon opbdv dwumpocomk®dv oyéoemv. Ot
NEPLOOOTEPES Epevveg mov efeTdlovy TV Kowmviky kavotta, depgovody tov Paduo
KOTOYNG OPIOHEVOV KOWMVIKOV deEI0THTOV OTME: 1) GLVEPYUOIO HE TOVG GAAOVG, 1) EMTVYNG
AVTOTOKPLOT] OE KOWVMVIKEG TPOKANOELS, O AVTOEAEYXOG Kat 1) aiobnomn g ypnowoémrag. Ta
dedopéva cuALEéyovtal pEca amd EPWTNHATOAOYLO. 1) GLVEVTEDEELS YOVEDV KOl EKTOIOEVTIKAOV
NG YEVIKNG 1 TNG EW0IKNG Ay®OYNS TPOKEHEVOD Va. eKTIUNB0VV 01 KOWmVIKEG JeELOTNTEG KO

CUHTEPLPOPEG TTOdIOV pE pabnoiakés Suokohies. Méoa and pa oelpd epevviv amodeiydnke



o6m T madrd pe pobnowkd mpoPAinpata €ovv AYOTEPEG KOWMVIKEG EMAPES, apyilovv
OTMOVIOTEPE TG KOWMVIKEG TOVG aAANAemdpdoslg kol eivar Ayotepo Swdlaktikol ot
VIOMOVETIKOL amd Tovg ovvouniikovg tovg (McConaughy, Mattison, & Peterson, 1994,
Milne & Schmidt, 1996, Nabuzoka & Smith, 1993, Nussbaum, Bigler, & Koch, 1986).

Ot Tur-Kaspa & Bryan (1995) xor Vaughn & Haager (1994) oe épevveg Toug
odnMOnKav 610 CLUTEPAGHO OTL T} YAUNAT] KOW@OVIKY] 1KAVOTTTE CUVOEETOL GTEVO UE THV
YounAn oyxolkn emidoon kot Aydtepo pe TG pabnolokég dvokohrieg. Ilpokeypévov va
QTAOOVY OE QVTO TO CLUTEPACH OnpovpyNOnkay Tpewg anddeg ovykpions. Tnv mphdt
opdda amotelovoOV dTopa pe pobnolokég Svokories, Tnyv devtepn mondid e yaunin oxolkn
emidoomn ko TNV Tpitn opdda madid ywpig Svokoiies pabnone. Ot dvo mpdrTeg opadeg
onueiooav yopnid eminedo TG KOWOVIKNG tKavoTntag. Akoun dwumot@dnke 0T veapd oe
nukic dropo S€Tpeyav peyahOTeEpO Kivéuvo va gp@OvicovV Kowevikd wpoPAnpoTo
OULUTEPLPOPAG amd OTL peyahdTepa o€ AKia ATOUA.

Ot Vaughn & Hogan (1994) oe i Swypovikn €pevva PEAETNOOV THV KOWV@VIKT
wavotta 10 madibv pe pabnolokés dvokohrieg amd to Kindergarten.Mévo tpia amd avtd
mapovciacav evoeilelg TPOTEPOV KOWMVIKAOV TPoPANudTOvV kol Técoepa onupeiwoav
onpovTikny Tpoondbela Yo 1 PEATIOOT TG KOWOVIKNG TOLE IKAVOTHTAG KTl Tr S10pKELo
evog £ToVG.

Télog o Gadeyne, Ghesquillre, kot Onghena (2004) oe épgvvd ToVg TPOSTAONCAV
va. eEETACOLV TIG SVOKOAIES YUYOKOWVOVIKTG TPOCUPUOYTS ATOUMV LE pabnolakés dSuokoiieg,
e€etalovrag TV epedvion] mPoPAnpdtov  CLUTEPWPOPHS ,TO. Kiviitpa pdbnong, v
KOWOVIOPETPIKT] BEom mov katé€yovv kat v avtoavtiknyn. Zmnv €pevva coppeteiyav 276
noudd (139 aydpua ko 137 kopitola) nhkiog 6-7 etdv. I'a v ocviioyn tov dedouévav
YPNOLOTOMOBNKAY EPMOTNHATOAOYIC. AVTOAVOPOPAS KAl EpMTHATOAGYIL oV d6BnKav oe
yoveig kot ekmondevtikovs. [oapatnpnnke 6Tt mondid pe pobnolokés dvokorieg epeavicoy
nEPLOCOTEPA TPOPAAHATE TPOGOYNG, Eixov YaunAn okadnuaikn ovToavTinyn @Toyd
Kiviitpa pébnomng kat Yo unin Koweviopetpikn 0o oty Tan.

H emmoyng kowvavikn adinienidpaon amaitel amd 1o moudi vo Swetundvel Kpicelg Kol
Vo avTidpa KoTdAAnia. AvTd CULVEmGyETOL TV avayvdplon kKoi epunvein evoeifemv Onwmg
givol Ol EKQPACELS TOV TPOCAOTOV KOl TOV COUONTOC, Ol YELPOVOMIEG Kol 1 EPUMVELQ
neplotacwk@v  evoeifemv ko evéeifewv yevikod miausiov. Emopéveg 1 wkavotnta
OTOK@IKOTOINGCTG TV KOWMVIKAOV eVIEEEMV OV TPoEpYovTaL amd Ut AEKTIKT) GUUTEPLPOPU

amotehel oNPAVTIKO OTOWEID TNG OvLVOMKNG KavotnTog Tov 7odwd va katavoel To

KOWMVIKO TOV mePIailov.



Epevvnrika amoteléopata £xovv emonpdavel 0Tt madid kot £pnfor pe pobnolokeg
duokoAieg EMBEIKVOOLV UEWMUEVT] IKAVOTNTA OTO VO OVTUTMEEEPYOVTOL OTIG W] AEKTIKEG
popoéc emxowvmviag (Rourke, 1989). Etor o1 ehleiyelg v aoadidv 6Ty omoKmdikomoino
TOV KOWOVIKGOV evdeifemv, odnyodv omv avikavotnta katavoneong tov mote eivar
KATGAANAN OTIYUT| Y10 TNV EKTEAECT] OPICHEVAOV GUUTEPLPOPAOV, TAPEXOVTAG ETOL [I0L EPUNVETD
Y10 TIG CUUAEPUPOPEG TTOV GLVOEOVTAL LE TNV ATOPPIYT TOV TAOLDV OO TOVG OLOAGYOVS TOVG
yopic dvorohiec.

[evikd, ov PeAETEG £YOVV EPEVVIOEL TV KAVOTNTA TV TV va avayvepilovy
oLVaICONPATIKEG KOTUOTAGEIS GE GUVAPTNOY Pe TNV dravonTikn 1 pabnolekn) dvokoria, myv
nAia , To eOAO KAl ToV TOTO cuykvnowakng £kepacng. Ov Holder ko Kirkpatrick (1991)
g&étaocav Tov xpovo Kat v axpifela 6T amavTnoe Todldy pe pabnouwkés dvokorieg oTnv
epunveioe CLVAGONUATOV A0 EKPPACELS TOV TPOCHMTOV. LTNV EPEVLVA CUUMETEIYAV TTOdId
niiag 8-10 etdv xou 11-15 etv. Xe 6ka ta mondud mpoPAndnkav Srwpdveleg mov
ameikoVifay TPOCONA TOV EMBEIKVVAV CUYKIVICIOKEG EKQPAGELS TNG AVTNG, ™G ExmAngng,
0V POPov, Tov Bupov g yapds kol e andiag. Ta wadid Enpene va SaAéLovy avapeoa oe
éva Ledyog ekQPACEQV TNV KATAAANAOTEPT) EKPpaoT TOV Taiptale GTO GEVAPLO TTOV TOVG £81VvE
KB popa o epevvnNe. Bpébnke 611 10 modud pe dvokorieg pabnong frav Aydtepo axpypn
OTNV EPUNVELD TV GLYKIVICWOK®OV EKPPACE®Y, EVD YPEIACTNKAV TEPLOCOTEPO YPOVO YO TNV
EPUNVEIN CUYKEKPLUEVOV GUYKIVICLKAOV EK@pAce®Y. Akoun Ppédnke 6T1 Ta vedtepa mardid
dvokoievoviay OtV avayvoOPIoN TOV EKEPAcE@V ToV @OPBov kot tov Bvpov. Ta aydpua
dUOKOAEDTNKAV MEPICGOTEPO GTNV EPUNVEID TNG YOPAS EVD TO KOPITOW GVTIHETOMOAV
npOPAnpa oty evpeon g akpifoig Ekppacng.

O Nabuzoka wat Smith (1995) efétacav ™y KavoTnTa TOV TASOV va
EPUNVELOOVY GLVALCONUATE GE GUVAPTION HE TNV NAKia Kot To VA0 KaO®OG KAl TOV TOO
éxppaons. O pécog 6pog nhikiog TV Tadidv Tov CLUPUETELYAV oV épevva fiTav 6,7 £ 9,2
kat 11,1 émn).Zta mondud mov cvppeteiyav TpofAnnkay e1KOVES e EKPPACEL TOV TPOGOTOV,
LE OTACES TOL GhOUATOS KAl Tpofrfibnkay chvropa Prvreookommuéva eneloddia 6mov Eva
madi-nomordg extelovoe yewpovopies. Ta moudd pe podnoraxés dvokorieg Mrav Ayotepo
emdéfla oy epunveic TV cvvarsnuatikdv exepdcewv. QO0TO00 OTIK MEPIGGOTEPES
nepuTOOEL; TapaTnpnnke 6Tt N akpifela Tov madidv avsavotay pe v nhkio. Ta modid
pe padnowkég dvokorieg £xouv xapniotepn anddoot amd TOVG CUVOUNAIKOVG TOVG XWPIQ
pabnowkd dvokolieg evd kdvovv Tta idra habn pe moudd pikpdrepng nikiag(Bewpia g
ggehiktiknig votépnong: Or pabnoilokég duokolieg dev pmopolv va e€nynbBody PAcEL KATOWG

AmOAVTIG AVTIANTITIKTG OVETAPKELG).



H yvioon tov yevikoy mAoioiov 1| TG MEPIOCTAONS UMOPEL VO TPOOPEPEL OTUOVTIKES
EVOEIEEIG OTO GTOHO OVOQOPIKE HE TNV GLYKWVIOLOKN KATAGTOON oTnv onoie PBpioketal
Kdmolog aihog GvBpomos. Kamoleg peréteg vmodetkvoouy 0Tl 0. Tondid HE «QUOLOAOYIKT)»
e&EMEN ypNOOTOODY TOCO TEPIOTUCIOKEG OGO KOl EKPPACTIKEG evdeifews g mnyég
TANPOPOPLAOV TPOKEHEVOD VO CYNUATIOOVV TIG KPIGELS TOVUG OYETIKG LE TIG CLYKIWIOLKES
EKQPACELS TV GAL®V. Agiypo kowvovikng e€EMENG TV TodidV eival 1 kavOTnTd TOUg Vo
oLVOVALOVY SLPOPETIKOVG TOTOVG EVOEIEEWV.

O Nabuzoka og £pevvd TOV HEAETNOE TNV OVALYVAPLOT Kol EpUNVEIR TV dVO EWBGHV
evdeifewv and ta moudid. fltnv €pevva. CUpPETEOV  dvO Opadeg oSOV pPE poOnolaKEg
duokohrieg. Muwr opdda vedtepmv(pécog pog 8,6 £tn) kot pio opada PeYOAVTEP®V TOSLOV (
péoog 6pog ta 11 £tn) cvykpibnkov pe g opddo TV HEYOADTEPOV OOV HE HOONCLOKES
dvokolrieg 6oov agopd N vontikny nmAkia. Ta modd mapokorovbnoav Pirvieookommpuévo
enelcO OOV KATooL NBOTOWL EMBEIKVVOY CLYKWNOLOKES EKPPACELS TOV TPOCHTOV GE
NAPOPES MEPIOTACELS: OVTOG HOVOL TOVG, GE MEPIGTACELS TOV GUUPMVOVOAV T) SLULPOVOVLCAV
pe v ek@palopevn cvykivnon kor oe ovdétepec kutootdoewc. Ta mowdid £mpeme va
drahé€ovv v mepLypan mov taiprale KadvTepa otV KABe £KPPAOT KAl VO QLTIOAOYT|GOVV
mv emdoyn tovg. Ot padntég yopic podnolokég dvoxorieg eiyav kodvtepn anddoomn. Ta
madid pe pobnowakég duokolrieg HTov  MEPIGGOTEPO ESAPTNUEVE ONO TIS EKPPUCTIKEG
evoeifels, mopd omMd TG MEPIOTACLOKES, KATL OV TOPOTNpnOnke kol oe pikpdtepo maidid
xopic pobnolokés dvokorie. Ta evprpato avtd vrodewvbovy OTL vioToTol EEEMKTIKY
dwapopomoinon avapueco ota modd pe pabnowkic dvokokieg kot ota dAia modid, kabbg
KOl OT0 VEDTEPA Kol pEYoADTEPO TTodid pe padnolakég dvorkories. Exet vioompydei 6t 10
YEYOVOG aUTO VIOONAMVEL EEEMKTIKT) @PUOTNTH S10TL TaL peYoAvTEPE Tondid avTdapPdvovon
MEPLOCOTEPO TOVG KOWMVIKOUG Kovoves ekdnlmong kot €tor Pacilovton Avydtepo oe
exppaoelg kabag etvar mbavov avtég vo VIOKPVTTOLV TO MPAYHOTIKE CUVOICOTUATE TOV
aTOHOV.

O Wingers xou van Lieshout (1985) vmootpiéay 611 1 mpotipnon tov noddv o
MEPICTUCLUKES T) EKPPACTIKEG eVOEiEEIC OTav avtég eivor avTipatikég petaéd tovg, e€aptatal
amd TG evOei&elg Tov ekepalovy Ty mo oveyveopiciun cvykivnon(cvvnbng evéeitelg amidov
ovykivnoeav). Ta moudid mov ocvppeteiyav oy £pevvd Tovg Pacillotav TEPIGGOTEPO CE
TEPIOTACLOKEG EVOEIEELS OTAV KUt OL dvo THTOL evdeibewv eE€ppalay amAEG CUYKIVIGELG KO 1
g&apnon avtn ywdtav 6Lo eviovoteptn 660 peEYaAOTEPR NTAV TO TOLSIAL.

‘Exer mapatnpndei 6Tt mondid pe podnolokés SuoKoAeg YEVIKG «TapEPUNVEDOLV>» TG

KOWOVIKEG TEPIOTAOES Kat eival Mydtepo emdébo oy cuvaymyl emaywydv pe Baon






Axoun ov Murray ko Little (1981) pe Bdon g anavinocels twv YoVEWV GE GYETIKO
EPOTNUATOAOYIO OLTIOTOOAV OTL T0. CUUATOUATH MOV ONAdOVOVY Katdblwym eppaviloviav
ocvyvotepa ota madid pe pabnoiakég dvokorieg(7-12 etdv) an’ 611 o€ avtd mow v giyav. Ta
TpOTe SoywpioTnkay amd o dEVTEPH OGOV APOPE TNV EUPAVIOT] EMOETIKIG CUUTEPLPOPAG,
dvuokohia TPOCOYNG, UVITHNG, OKEYNG, LIEPKIVITIKOTNTAG, EVEPEOICTOTNTAS KOl TXVTNTOG
GLALOYIGHOD.

Ze pa ovaroyn €psvva ot Wright-Strawderman xon Watson (1992) eEétocav 53
moudid pe padnookés duokoiieg Ta omoin ywpioTKav oE TPELS OUAdES avaloyn pe Tig OPEG
poitnong tovg ot ewua| taEn. Mo ™mv ocviloyq tev dedopévav yprnowomombnkav To
epompatorloy avtoavaeopdg Children’s Depression Inventory (CDI).Ta omoterécpata
™G €pevvag Oev €318V ONUAVTIKEG SLPOPEG G TPOG TNV KOTAOAUTTIKY) CUUNTOUNTOAOYiN
OVEULESO OTIS TPELG OPADEC.

Téhog, ov Boetch, Green kot Pennington (1996) mpaypatomoincav £pevva yur vao
dmotdoet TV Vrapén KOToeOMATIKOV CUUTTOUATOV KoL YUUNANG CVTOEKTIUNOTS GE TTodLd
pe dvorelia. v épevva ovppeteiyov 70 dvokeikd nodd nukiog 7-18 etdv mov iyav
nopanep@del o KAk ywr pobnowkés dvokoriec. Awmotdbnke Aowmdv ot dvcheikd
dropa mapovoialav vyniotepo Padbpd katablmatikig didbeong, W8eaoudV CVTOKTOVIOG Kot
YOUUNAOTEPO EMMEDO EVEPYELNG O TOVE 1) SVOAEEIKOVS GLUVOUNAIKOVG.

Avogpopikd pe Vv amddoon aitidv, to madid pe pabnolakég duokorieg Teivouv va
amodidovv v emtvyio TOVG o EEMTEPIKOVG TAPGYOVTES KOl TNV QIOTUYIO TOVG GE EAAELYT
wKavoTnTog ev@d ol padntéc pe péon ookt emidoon amodidovv v emurvyia TOVg OTIG
IKAVOTNTES KOl TV TPOCSTABELL TOVE KOL TNV ATOTLYIA TOVG GE TEPLOPIGUEVT) TPOCTADELL.

Ov Bosworth kot Murray (1983) a&wohoynoav v anddoon tng emruyiag-amoTvyiog
oe £0WTEPLKOVG 1) EEMTEPIKOVG Tapdyovieg oe 65 madud nicioeg 8-15 erdv pe dvokolieg
pabnong ko 38 modd (9-12 etdv) ywpig dvokories. ZVpQOVO pe To. OEdOMHEVE TOV
Tpoékuyay and aOAOYAOELS TV BV TOV TodidV Kot TV daokdrov dumet®inke Ot To
mondud pe pobnowkég dvokohies anédday mOAD AyOTEPO GTOV ENVTO TOVG TNV EMITVYIA TOVG
gve kat ot dvo opddeg Tty anédidav oTovg idovg Tapdyovieg v arnotvyio tovg. TELOG
Smotdbnke 0Tt 1o Suohelikd Todd eiyov TEPIOGHTEPE KIVT|TPA YIa EMTUYIN.

Ot adremdrAinheg poatoidoeg mov Prdvouvv o mawdid pe padnoiakég SuoKoAieg Kal 1
ocvveg TPooTafEed Tov KaTaBAALOVY TPOKEWEVOD VO, ETLTHYOVV L0, IKAVOTIONTIKY ENid0CT)
Bempeitar OTL amoTeEAOVV ONUOVTIKES TNYES YLXOAOYIKNG Tieons. Epguvntikd dedopéva Exovv
deifer omL madd pe pabnowkéc duokorieg eppavifovy VYNAOTEPE TOGOGTA GYYOLG Kot

avnovyiog amd Toug GVVOHNAIKOVG TOVG Ywpig pabnciakés duokoliec.



O1 Bryan, Sonnefeld xoaw Grabowski (1983) oe £pgvvd tov oty onoio cvppeteiyav 30
mondid pe pabnolokég dvokorieg ko 30 ywpig dvokohieg, mhxiog 9 fwg 1S etdwv,
xpnoonoince to test aglohoynong tov eéfov g anotvyiag Sarason Test Anxiety Scale for
Children 10 omoio amoGKOREL GTNV UETPTIGT) TOL GYXOVS TPV KATE T SIAPKEWR KOl GTO TEAOG
™mg eEétaong kot v avnovyia yw v axdédoon oty taln. Ta amoteléopata £dei&av vynha
TOGOCTA dyyovv oe pabntég pe pabnolakéc dSvokoieg Kot piot TGO KIVnTomoinong and tov
©OPo ™¢ amoTvyiag.

O Cohen (1986) péoa and xhwvikn OEpevVNON NS CLVAMCOMUATIKYG KATAGTOOTG
nowdidv kot Tov eprifav pe padnowkés duokorieg dumiotmoe 6T Ta dtopa avtd Bliovay my
axadnuoiky enidoon ¢ p KoTAoTOON Waitepa amelnTikn 1) omoia cuvodeveton amnd
ocuvacbfuato taneivoong kor @oPov g amotvyiog. Awmotd®bnke axdun OTL modd pe
dvokohieg ot pabnon avupetdmMlov kpioelg mavikod MPAYHO TOL EPUTVEDETUL OC
avarTuElakn arotuyio TNG amOKTNONG TNG KAVOTNTAS PUOHICTIG TOV GYXOVG.

O Halles (1994) e&étaoe wv  mpocomkéte 300 dvore&ikdv  modiby
ypnoyomowdvras 1o epatnuatordyo 16 Ilapayoviev Ilpocomkoémmrag tov Cattell .H
avaivon tev dedopsvav pe Pdon v nhkio katédeile 6T dvoredkd moudud nhkiag 6-8 etV
glyav peyddo ayyog koi aiobnua xatotepodtntag ko mondud 8-12 etdv gupavicav vymid
MOCOCTA AyYOVG CUVEHQUVILOLEVO pE OVOKOMIEG GTOV QUTOEAEYYO, TACELS GMOUOVOONG Kot
amoQUYN TG ovvepyaoiog pe dAlovg. Télog dumotdbnke OTL o1 pikpOTEPOL HObNTEG EiyYOV
VYNAOTEPOL TTOCOCTA GYYXOLG Omd TOVG KEYOADTEPOLS KATd Tnv Sudpkewn pog eC€taocmg
YEYOVOG MOV OT0dideTOl COUPOVO HE TOV EPELVNTI] OTOV TEPWOPOHEVO OPOUO EUTEPLOV
a&ordynong mov SbETovy ot KpoTEPOL pabnTéc.

O Martinez kat Clikeman (2004) oe £pguva TOVG Yo TNV CUVOIGHMUATIKY] KL GYOALKT
TPOCOPLOYH CUVELEERY dedopéva amd 120momdid kar Eépnpoug (Mhkiag 8 -16 eTdV) TOVg
omoiovg ydpoav avaloya HE To €i80¢ TV SVOKOAMY TOVG G€ TPEL opddes :Opdda pe povo
avayveoTikEG SUOKOMES, OPAdN e SVOKOMES HOVO GTO LOBNUATIKG, Opade Le SVOKOAIES KoL
GTNV AVayvmo™ Katl oty aptBuntiky kot opdda yopic pabnouwkés dvokolis. o T cvAloyn
10V dedopévav yprnoomomnke o Zdompoa AE0AOYMONG TG ZVUTEPLPOPAES Yior TOL TodId
(Behavior Assessment System for Children) twv Reynolds & Kamphaus. To aroteléopoto
™me épeuvog £det&av OTL EpnPot pe pabnolakés SuoKoAMES KAl otV avayveoT) Kot 6TV
apBuntikn epeaviCovy £viove TpofANULATE TPOGUPLOCTIKOTI TG 0TI GYOAKT) TAEN,
ouvarcOnpaTikd TpoBANHATA, KoK CORTEPLPOPE OTO GYOAEID Kat TEPIOGOHTEPE KOTAOMATIKG
CURATOUOTO 0O TOVG OHOAOYOVS TOVG YWpig Suokolieg otn pdbnon. Akdun a&iler va

ONUELOOOVHE OTL T Kopitow Edeiav peyarbepn ELdewyn oTov cuvaroOnpatiko deikm



CUUTTOUATOV (TEPIGCOTEPO GyXOg KoL KaTaBAyn) eEVOd Ta ayoplo ep@aviiav peyarvrepa
TOCOOTA HVOTPOCAPLOCTIKOTNTAG,

AvtoavTiknyn Kot auToeEKTiNoT, £ivatl 5vo Gpot Tov TOAAESG POPEG YPNCIHOTOLOHVTAL
gvaALOKTIKG TapOLO OV dev £xovv TNV b onpacio. H avtoavtiknyn apopd v 18éa mov
£)YOVV TO. GTORN YO TOV EAVTO TOVG KL TNV SPOPETIKOTNTE TOVG KUl SLUKPIVETOL GE YEVIKT|
kot akadnuaikr. I'evik) avtoavtiinyn eivat 1 ceapikn ewkéve mov €xel éva ATOpO Yo TOV
EQVTO TOV EVD 1| COALPLKT) CQUVTOOVTIANYT GVAQEPETOL GTNV AVTIANYI TOL ATOHOV Yl TG
KAVOTNTEG TOV GE OPIGHEVOLG TopEls (Ty. avayveon, ypaer). H avtoektipunon apopd v
avtiAnyn mov £xEL TO GTOHO Yt TNV cvumeppopd Tov. Epevveg €xovv amodeiler o1t Ta
nePOoOTEPE  TOWOIE  pe  paONokEG OVOKOAEG EXOLV  YOUNAT  GVTOOVTIANWY Kot

(VTOEKTIUNOT).

Ot Thomson kot Hartley (1980) diepgdvnoav v avtoektipnon o 15 dvorelikd ko
15 un dvohebikd moidid niwiag 8-10 etdv. Ltig dokipaoieg mov ypnopororidnKay yio
ovAoYN TV Oedopévay, Ta Tadld KANONKAV va GuvouacovY CHAVTIKG YU auTd TpOcOT
(untépa, TATEPAG, AOEAPIA K.0.) KAL TOV EQVTO TOVG HE YAPAKTINPICHOVS TOV LANPXAV GF
KapTELEG OL oToieg NTav £Tolpeg amd Toug EpeLVNTEG. ATO T0 ATOTEAECHATO SATOTOONKE OTL
10, Suorebikd mardid Bewpovoayv v ekpdbnon g avayveong Pacikr Tpoindbeon Yo TV
guTUYio KGTL MOV dgv mapaTnPNONKe TOG0 OTNV OpAda cvYKpiong. AkOun Ta dvoAeEkd
o Bewpovoav Ot o1 yoveig kot ot @ikot Tovg T fAErOVY pE ToV 1610 TpoOmo mov PAEmovv
ekeiva. tov eavtd tovg. To emimedo ™ avtoekTipnong twv Svchefikdv TAWOV TMTOV
OUUNAOTEPO OO AVTE TOV U1 SVOAEKTIKOV (O TPOG TOV AKAOTLOTKO TOUEN KOL TOV TOPER TV
OlKOYEVEWWKMOV OYECEQV EVD OEV CNUEIOONKOV CNUOVTIKEG SaPOpES UETAED TOV OpadmV
AVAPOPIKA IE TNV KOWMVIKT] IKAVOTNTA KOt T YEVIKT a&loAdynom Tov eavToD.

O1 Chapman katr Boersma (1979) g€étacav tnv £vvold Tov €aVTOD OF AW PE Kal
yopic padnolakég dvokorieg oe oyéon povo pe tov akadnuaikd topéa. To epyoheio mov
xpnowomoincav yu T cviroyr Tav dedopévav frav 1 Kiipaka A&ohdymong g ‘Evvouag
tov Eavtov (Student’s Perception of Ability Scale).ITapoio mov ov padntég pe padnowakés
dvokohieg mov efetdotnkav avtipetd@mliav dvokohia og €vav Topfo (T avayvoon)
avéQepay MO OPVNTIKY) OUTOAVTIANYN Oond TNV OUGd EAEYYOL O OAEG TIG EMUEPOVS
akadnpoikég Sefidtnreg(tkavotnta oty 0pOoypaENUEVY YPOOT. apOunTiky KavoTnTa,
OVAYVOGTIKT LKAVOTNTO K.0L )KOL YAV O GPVTTIKT) OTACT) OTEVOVTL GTO OYOAEl0.

Qot6c0 M VrapEn apvnTIKhg akadnuaikig avToavtinyng o padntég pe pabnolaKkeg

dvokohieg dev vrootnpileTon amd To chvoro tav epevvdv. O Forgan kar Vaughn (2000)ce



£pevva Tovg otV omoia ovppeteiyav 14 poabntéc pe kol yopic pabnolokéc dvokorieg ot
onoiot aforoyndnkav ¢ mPOg TNV £vvold TOV E0VTOV OE TPELS Nadoyikég GACEIS TG
oYoMKNg goitnong (Zt” dnpotikod, Evapén A" yopvaciov kat €hog A’ yopvaosiov.) Q¢ mpog
oV axodnpaikd Topén Kol TN YEVIKY] £VVOlL TOV EAVTOV OEV ONUEIOONKAV CNUOVTIKES
dapopég petatd Tmv dvo opddmv.

O1 Kloomok xar Cosden (1994) oe épevva tovg mpoomdOnoav va EvIOTICOLV TOVG
TOPAYOVIEG OV EMOPOVV oTNV dapdpemon tng £vvolag tov govtov. Opadonoincav 78
nodd mov cvppeteiyav oy €pevvd tovg pe Pdon v yevikn Kot axadnpoikn évvola Tov
eavtov otic €N Katyopies: a)madld pe OETIKY YEVIKY Kol aKodnuaikn £vvola Tov £0vToD
B)mandid pe apvnTiK YEVIKY] Kol akadnpaiky] £vvolo Tov £0vTov Kol y) moidid pe Oetikn
YEVIKT| KAl apvNTIKT akadnpaikny avtoavtiinyn. H meovoma tov todidv evidybnke otnv
TpGTN Kotnyopio evdd 10 53% twv modubv avike omv Tpitn xamyopia. Ta moudid g
devtepnc kayopiog damotmdnke 6T gixov younkéc emdOCES 6TV avayvOoT Kol giyav
QPVITIKY avTIANYN Y10 TV VONTIKT] TOVG IKAVOTNTO EVH TapdAinia 610Q0poTo00VIOY amd
TIG GALEG OMAOES G TPOG TNV GVIIANYY TOVS, TNV KOWMVIKY amodoyr], Tn dlymyr Kol v
ovpmeprpopd toug. Térog, o1 pabntég g tpitng xatyopiog Bewpovoav OtL givar Aydtepo
Kavoi oTov YVOOoTIKO Topéa Kot ot 0OAntkés emdooelg amd Tovg Habntég Tng mpdT™E
Katnyopiog.

O1 Terras, Thompson ket Minnis (2009) g£€tacav og £peVVE TOVG TV AVTOAVTIANYN
KOl T cuvaloONpaTiKég Kol KOWMVIKES SVOKOAIEG TOV GLVAVTOUV paBnTég pe pabnolaxég
dvokokieg. H épevva dproe oTadi0-emineda qUTOEKTIUNGNG Yo TA OTOia YPNCLLOTOONKE TO
avtoavaopikd mpoii Tov mowdiov SPPC (Manual for the Self-Perception Profile for
Children) kot yw TV CUVOIGONUOTIK KOl KOIWV®VIKT] TPOCUPUOYT YPNOIHOTOMONKE TO
EPOTNHATOAOYIO TmV duvatoTiteov kol Ttwv dvokohdv (Strengths and Difficulties)evd
nopdAinho e£eTAOTNKE M HEPIUVO TOV YOVE®V KOL O QVTIKTUTOG TV QVOYVOCTIKOV
dvokohdv oty kabnuepviy {on. v gpedva ovppeteiyav 68 moudud mov 1 enidoon Tovg
NTOV GNUOVTIKA KOTOTEPT Od ovTh oV dikatoAoyel To vontikd duvapikd ,n niikia Tovg Kot
ov exmadevtikég Tovg evkaipieg. [evikd dev mopatnpnbnke m  Ymapén apvnTIKNG
avToavTiAnyng oto madid pe pabnookés Svokorieg, pOVo apvnTikn KOV Yo TV Amdd00T|
0V Ot ovykekpiuévovg topeic. Tlopatnphbnkav emiong oe mawdid pe OvVAyYVOOTIKEG
dUOKOAIEC TEPLOCOTEPL. KOWMVIKA, CUVOLICOMUATIKG KOl CUUTEPIPOPIKA TpofAnuata To
oToia. GUVIEOVTAV HE GPVNTIKY oKadnuaikh avtoavrianym. A&ilel vo avagpépovpe OTL TO

mondid pe pobnoiaxéc dvokokrieg mov giyav OeTik] €OV TOL £AVTOL KoL Ol YOVEIG TOVG



emdeixvuav KoAEG OTAGELS Yo TG SUOKOMEG TOVG AVTIHETOMLOV AtydTEPEC SLOKOAIEC OTNV
WOYOKOW®MVIKT] TPOCAPHOYT].
H eppavion cvpntopdtov dwtopayis EAAELHHATIKNG TPOCOYNG-VIEPKIVITIKOTTOS

oe odid pe pabnowaxég dvokohieg £xetl amoteléoet BEP TOAAGDY EPELVDV.

Znig épevveg tov Boetsch (1996) Swmotdbnke 611 o moudid kar ot Epnfor pe
padnolakéc dvokolieg eppavicav mepiocdtepa cvpuntodpate AEI-Y oe ovykpion pe v
opada eréyyov. Ta amoteréopata g £pevvag TPOEKLYAV GO  CLTOCVOPOPES TOV
OULHHETEXOVTOV TadidV kot eprifev oty £pgvva kat amd Tig Babpoloyieg Tov yovémv kat
oV daokdAmV 010 EpOINUATOAOYI0 Zvpmtopdtev [IpoPfinpatig Zvpmepipopdag. O
Babporoyieg TV YOVE@V NTAV CORPOVESG PE EKEIVEG TV WBlwV TV TodidV Kal Tav eprpov.
Ta copntopata g AEIIL-Y fitav nepiocdiepo eppoavn ota ayopia an’ 0Tt 6Ta Kopitold.

O Willcutt xor Pennington (2000) e&€racav v epgavion cvpntopdtov AEIT-Y o
detypa 494 nadrdv nhkiag 8-18 etdv 10 onoio amotehovviav and Levyapw S16VH@V TOL
glyov Kot ot OV0 OVUYVOOTIKEG OLOKOAIEG, KOL 0rd dOVIOVE EK TV omoiwV HOVo 0 évag eilxe
mapopo Tpofinpata. Emv opdda cvykpiong copreptinednkay (evyapia S160p®V amd Tovg
onotovg kavévag dev avuipetomle avayvootikég dvokorieg. Ta cvpmtdpato g AEIL-Y
agroloynonkav pe Baon ta dayvootikd kprmpia oo tov DSM-III 660 ko tov DSM-IV
Ta amoteréopata g £pevvag £de1&av OTL TdId pe avayveoTikég duokohrieg mapovoialav
o€ ONHAVTIKG HEYOAVTEPO PAORO CUUTTOMATE EAEYPATIKNG TPOCOYNS, TUPOPUNTIKOTNTOG
KOl VTEPKIVITIKOTNTOG Ot O)Yéon Me T modd g opddag ovykpiong. Ilapdrinia
TOPATNPHONKE 1OYVPT CLOYETION TOV AVEYVAOOTIKOV OVOKOMOV LE TNV VAEPKIVNTIKOTNTA-
TOPOPUNTIKOTNTO OTIS TEPITIMOE TMV CYOPLOV EVA OTA KOPITOL Ol OVAYVOOTIKEG
SVOKOMEG GLOYETIOTNKAV TEPLGGOTEPO HE EAAELLIOTIKT] TPOCOYT.

Zopewva pe epeuvnTikég poptupisg ta moudid pe podnowkéc dvokohrieg sivar mo
mBavo vo TOpOLCUICOLY dTAPAXES OLUYWYNG 1] CVIIKOLVAVIKT] GUUMEPLPOPE amd TOVG
ovvounikovg Tovg xwpic dvokories.

O Rutter kot ot ovvepydreg tov (1996) Swenyayav pwe €psvva oty omoiw
ovppeteiyov 2.200 mowdrd nikioag 9-11 etdv. Awmotobnke péoo amd anavinoEelg TGV
daokdhmv oE EpOINUATOAGYIC OV TOVG giyav d0Bel 6Tl éva TOG00TO 25% TV TUIDV HE
avayveootiky duvokoria mapovsiale aviikoweviky coprnepipopd. Eniong to 1/3 tov nodiov
HE GVTIKOW@VIKY COUREPLPOpd &ixe edikr] avoyvootiky dvokokia evd To mudid mov
napovsiocay vevpwoikés dwtapayés 8e Swwpopomoodviay omd Tov YEVIKO TANGLOUO O

TPOG TNV ENXLOO0T] TNV AVAYVOOT.



Ov Willcut xar Pennington (2000) efétacav TNV ELOGVION] GUUTTONATOV
evavTiopatikng Swtapayng kot dwtapoydv Saywyng oe 401 amd to 494 madd mov
GUHHETEIYAV GTNV £pguva TOVE. AWMOTOONKE OTL 1| GLGYETION UVAYVOCTIKOV SUGKOM®MY e
nmpofAnuatTe  GUETEPWPOPAS eppoviloTay  cuyvotepa Otav T moudd pe  dvokoAieg
napovaialav ovurtdpoate AEI-Y.

H Casey (1992) omv é€pevva tng og 28 mawdd pe pabnowkés dvokohieg dev
OOMCTMOE GNUOVTIKEG O10POPES AVANETT GTA. TSI Pe SVOKOALEG Kl TNV Opdda oOyKpiong
G TPOG T TPOPANUATH CUUTEPLPOPAG,.

Ye €pgvva. tov Kdxovpov (1998) cuppeteiyav 41 £pnPor otovg omoiovg eixe 600¢ei
ddyvoon tov pabncuwkdv dvokordy ko g AEI-Y. Xpnowomomnkav epotnpatoroya
mov 0bnkav oTovg Yoveig kal Ntav Paciopuéva ota kpumpe ov DSM-IV 1w ) AEII-
Y.Ilapatmpnbnke ot 10 75% tov eprifov eppdvicay dwtapayés dhaywyng .Emiong to 63%
TV modidv pe  padnowkéc dvokoiieg ko datapayxts dwywyns eCokoiovbovoav va
Tapovoialovy YaUnin oxolkn emidoon amd v opdda ovykpione. Téhog onuewd@dnke 611 t0
35% tov gv AOY® TEPMTOGEOV OVTILETOMIAV TPOPAUATH GTIG EVOOOIKOYEVEINKES OYECELS
(81080710 1 Bdvatog yovén).

Ov  Taggart, Cousins & Milner (2007) perémoav TNV YOXOGULVAIGONHATIKT
CUUTEPLPOPE KO TNV VONTIKT IKOVOTNTO OTOp®V pe pobnoaxd wpofinpata o omoiot Lovv
VIO ™V @povtida Tov Kkpdtovg. Tnv épevve cvppeteiyav 259 EpnPor kot to Sedoupéva
GUAAEYON KAV OO KOWMVIKEG OVAPOPES TV £pYALOUEVAV, GO EPMTNHATOAGYIA TOV 60BMKAV
0E KOWMVIKODG AEITOVPYOVG KAl TG EPMOTNUATOAOYIO TV SUVOTOTTOV KUl TOV dVCKOALDV
(Strengths and Difficulties Questionnaire) 1oV GLUAANPOONKAV ALd TOVG £PNPovg oV Lovaav Vo
™MV @PoVTida Tov KPATovg Y éva xpovo. Ta cvumepdopata HToy 0. akéAovBo: ATopo pe
pobnowkég  dvokohieg elyav  pEYOADTEPTM  CLYVOTNTO  EUEAVIONG  GULUTEPUPOPIKADV
TPoPANUATOV Kol OKOUN TapatnpnOnke OTL éva PEYEAO HEPOG GmO QVTE avTpeTdOmEaV

TPOPANIOTO 0TS EVOOOIKOYEVELNKESG OYECELS,

Téhog ov Williams kor McGee (1994) OGigpgdvnoav v gpedvion mopoPotiknig
COUTEPIPOPGS Kol Satapay®v Sloymyng ot Tadid HE avayveoTikég OVOKOMAEG TOV
gvronictnkav o€ éva apyko deiypa 1037 moudidv nikiog 7-9 etd@v .H avtikowvevikn tovg
ocopmepipopd  ofohoynifnke and 1o Epotuatoddyie Zvpmtopdtov  TIpoPinpotikng
Toumeprpopdas Y yoveic ko dackdhovg tov Rutter evéy n exTipnom g MOPOTTOHATIKNG
cuuneppopds, Bacictnke 6T owTOAVAPOPES TOV Tadidy ot adikn kAipaka aglorldynong.

Emiong cuvekTipuifnke 1o KOW®MVIKOOIKOVOUIKS EMIMESO TNG OKOYEVEWNG Katl TO KALpo TOV



owKoyevelak®V oyxéoewv. Bpébnke o011 1 aviikowoviky copmeplpopd ot moudid 9 stdv
oyetiletol pe To YOUNAO AvVayVOOTIKO ETIMESO Kol TPOUT|VOEL HETUYEVESTEPT) TUPUTTOUOTIKT
ovumepupopd. Axoum, ot SVGHEVELS KOWMVIKOOIKOVOUIKEG ouvBnkeg av kot Ppébnke Ot
ovoyetiCovior pe v mopafotikdémta dev emnpedlovv TNV EHEAVIOT GVOYVOOTIK®OV
dvoKoA®V.

3.2.1. MeBodoroyika InTnrata epevvoy.

Eivat yeyovog 6TL moAAEG amd Tig EPEVVEG GYETIKA HE TNV YDYOKOWOVIKY] TPOCUPHOYT,
gYovv Kotd kKopovg Ppet dapopetikd gvpfpate. Eviote to gvpfjpoate ovtd aviikpovovv
Gueca to gvprpate GAlov peketdv. ‘Evag peydhog apiBudg pebodoroyikdv mpofinudtov
ovvteivouv evdexopévag oto apgionpo evpfuate. O Nabuzoka (2000) éxer mpoodiopicet £
Topdyovieg mov odnyovv oe ootabn evpipota. Ov mopdyovieg ovtoi givor a)to
YOPOKTNPICTIKA TV SEYHATOV Tov emALyovTaL Yo HeAETH B)ot vrd a&oldynon Aettovpykol
TOUEIS Y)Ol PETPNOELS TNG UEAETNG OV YPTOLUOTOOVVTIOL §)T0 €0POE TOV SVOKOAIDV TOL
avTILETOTILOVY Toudid, 6T) 1) TOUKIAIN HEPLUVOG KOL €) TO EVOLAPEPOV TOV EPEVVITN].

a)Ta yapakmmpiotika tov deiypatoc. H dagpoporoinon avapeoa otig pehéteg 6cov
aQOpPA TN YUOT| KL TOV THTO TOV PobNolaK®V dVCKOALMV, To UAO, TV NAkia, TV VAN, TV
KOLATOVPQ, THV KOWMVIOHETPIKT] BECT) TV TASLAOV GTNV OHEdA TMV OHOAOY®V EYEL EMPEPEL
oUYYLOT KATh Kopovg Kot EXEL MEPUTALEEL TNV EPUNVEID TOV EPELVITIKAV AMOTEAECUATOV,
EVD EYEL TAPEUTOIIGEL KOl TIG KATAAATAEG oLYKpicel HeTaED TV PEAETOV.

H ¢bon xu m ocofapdémta ToV KOWOVIKOV TPOPANHATOV TOL MTOpPeEl va
avtipetomilovy Ta modd pmopel vo Sw@épovv avdioye pe v nAkio. Axopn €xovv
rapatnpndel emdpacelg Tov POLoV o€ Srapopeg petafAnTéc, eviote oe aAAniemidpaom kot pe
™mv nhkio. Avtég ol eEmOpacelg OV AoKel TO OO SelVOUV OTL 0L KOWMOVIKEG EUTEIPIES TOV
TodIdV pe pabnolokég duokoiieg pmopel vo. SlopopomolodVTIL AVALESO GTO. 0yOPLo KOl OTO
Kopitow. Qotéco £xovv koataPAndel eldyioteg mpoomdbeieg, dote 1 avalnmon TV
SQopdV aVTOV Vo ATOTELECEL GLYKEKPLUEVT] EPELVITIKY KatevBuvon. Emmiéov 1 @uin-
KOVATOUPO, OmOTEAEL pio. onpovtiky) petoffAntn oty onoio dpwg €xet 600ei pikpt) mpocoyn
and g perfteg. Ymapyovv evosiferg 6tL 1 oA M 1 eBvikOTITO. UTOPEL VO GLVOEOVTAL LE TNV
TOWTNTO TOV CAAAETIOPACE®V pE Tovg GAAovg. TEéLog 1 kowveviopetpikr 0om amotelel pio
petofAnt mov gvbiverar Yo ta apeionuo oroteléopata epevvdv. Avtd cvppaivel emeldn
amd mohAEG £pevveg Bewpovv OTL Gho. oveEoupétog o Tondid pe padnolokég dvokokieg £xovv
TPOPANUATIKEG KOWMVIKEG OYECELS KOl YU QVTO £X0VV YOUTAT] KOWVOVIOUETPIKT] BEOT).

B)O1 v6 a&oldynom Aettovpyikot topeis. Eviote, oe Sudpopeg pehéteg mapatnpnonke

EAAEWYT EVVOLOLOYIKTG GOOYVELLG GVOPOPIKA UE TIG GVYKEKPLUEVEG TTUXEG Kal To media TV



o eétaon Topémyv. Avto 10 TPOPANUE EXONAOVETAL OTIC TPOCTABEIEC VL TPOGOLOPICTOVV
Ol OY£0E1G OV VPICTAVIAL AVOUECH OE APOPOVS TOUEIG KL TIG HETAPANTEG TOV GVVIGTOVY
TOVG TOPELG avtove.

y) Ouv perpricerc g peAéng mov ypmowomorovviatl. Eva Poacikd pebodoroyikd
UEANUO AV TOV PEAETOV Eival TO CHTNHA TOV TPOTOV UETPNONG KOl KUTOYPUPTS TV VIO
perétn @awvopévav. Ot péBodor avtol mepthapfdvovy TIG EKTIUNCEIG 1 TIC OVOUUOTIKEG
TaEIVOUNOE, TOV OPOAOY®V, TG EKTIUACES TV Ouokdiov kabdg ko TG GUECES
napatnpnoels. Eival yeyovog 0t ot péBodot autég mpocPEPOVY GTOVG EPELVNTEG SLPOPETIKEG
EVKULPIEG YO TAPUTIPTION TOV CUUTEPLPOPDOV KUL TAOV XUPAKINPIOTIKAOV TOV UTOUWOV TOV
EPEVVOLVTAL.

8)To ebpog tv dvokopv mov avtpetonilovv ta mowdd. Ot dvokoiieg mov
avopetonilovy To modd mokilhovv téoo mMOAL kot YU ovtd eival moAl d0OKoAO va
oLVTOLPLOOTOVY Og o0padeg mov kabepio Bua £xel Ta B0 OYETIKA YOPAKTNPIOTIKG, KAl £TOL M)
YEVIKELOT TV EVPMUATOV TNG oG PHEAETNG OE P AL xabicTatal dvoikon.

ot) H mowkia pépiuvac. Aev givar 0koro va kpiver xaveig av ot opades TV madimv
Brdvouv Topopoteg 1 EVIEADG SLPOPETIKEG HOPPEG EVOMUATOONG YU CUTO KAl GLVOVIOUVTOL
Wiaitepa TpoPANpaTe OGOV APOPE TNV YEVIKEVOT TMV ATOTEAECUATOV S10QOP®V EPELVAV.

€) To evdwapépov tov epevvntn. [loAhég popéc n a&lomoTia Kat 1 AVTIKEWPEVIKOTNTA
TOV epevvaV TiBeTar VIO ap@oPrnon Kabdg o1 epgVVNTEG PmopEl Vo TAPOVCIACOVY T
AMOTELEGHOTO TV EPEVVAOV TOVG UE TETOL0 TPOTO MOTE Vo vootnpilovv Tig mpokaBopiopéveg

ATOYELS TOVG,.



KED®AAAIO TETAPTO:
MEG®OAOAOI'TA THE EPEYNAX

4.1Xxom6g TG £pevvag

2KOTOG TNG TOPOVOUS EPELVITIKNG UEAETNC ElvaL:

a) No depevvnfovv T €idovg SVGKOAMES YUYOKOIWVOVIKTIG TPOGAPUOYTG AVTLUETORILOVY O
pobntéc-tpreg E° xor ET" dnupotikod pe poBnolokég Ovokohies oOppmva pE TG

OVTOAVAPOPES TOVC.

B) No diepevvnBovv 1L £id0vg SVGKOAIES YOXOKOWAOVIKTG TPOCUPUOYTC AVIHET®RILOVY Ot
pobntéc-tpteg E° kor T dnpotikod pe pobnowokéc OvoKOAieg COHQMVO HE TOVG

EKTIOOELTIKOVG TOVC,

Y) Na diepevvnBei 0 Babpog CoLEOVINC-0CVUE®VING TOV OTUVINCEMV TOV EKTUOEVTIKMDV
Kol TV idov Tov pedntoviipiov pe MA oyetikd pe to mPoPANUHATE YUYOKOWMVIKTG

TPOCUPLOYTG OV AVTIUETOTILOLV.

8) Na diepevvnBei av vrdpyovv Sapopés 66OV apopd TV YU XOKOWVMVIKT] TPOCAPLOYT| TOV

pantov-tprov pe pobnocuwkég Suokorieg avé oyolikr) Pabuida.






4.2.1pocdropiopsc Tov petaPinrdv ™ épevvag

Ov petafintéc mov ypnowomowifnkay oMy mapovor EpEVve yOpiomkayv oE Svo
Katyopieg, Tig aveEapTnTeg Kut Tig EaPTNHEVES.

Q¢ aveEapmreg petaPintéc Bewpnfnkav:
a) 1 ook} fabpida oty omoia @orrovy o1 padntéc-tpieg pe MA (E xar ZT Anpotikod)
B) 10 @UA0 TOV CUUUETEYOVIOV CTIV £PEVVA KL

v) To Epyaldeio Wuyoxowvovikic Ilpocappoyrc mov epihapfaverl epompatoroylo pe:
¢ KANOKA Y10 TOV EKTUOEVTIKO

¢ KAipaxo avtoava@opds (yia tov pabnmi)

T eEapmuéveg petaPintéc propovpe va Tig YMPICOVUE O TEVTE KUTIYOPIES:
@) 1 IPAOTN KATNYOPitt AVOPEPETUL GTIV KOIVOVIKT ERGpKera kat mepthapfaver:
» tov Pubud xatoync detomtmv Siekdiknong/ NYETIKOV KavoTTMV
» tov Pabpod emitevéng S10mpocOMLKTC EMKOWVOVING Kul
» 1oV Pabpd cvvepyaciog pe Toug cuvouniikovg
B) n dedTEPN KOTYOPiX AVOPEPETUL GTNV GLOMKT) EXAPKEIX KAl TEPLAApPAvVEL:
» tov Pabpod vYrapEng KiviTpev
» tov Pabpo katopc defiomtov opydvoony oxedacpon
» tov Pabpod oxorikiic anoTEAECHATIKOTI TS
¥) N pim Kumyopia ava@EPETal 6T CVVAICENPNATIKY EXAPKELX KU1 APOPAQ:
» otov PaBpd avtosrfyov mov £xe1 T0 ATONO
» otov Pabud xatoyc ™ ikavomtag dieyxeipiong cvvarcbnpuatmv

» otov Pabud evouvaicOnong



8) N Tétaptn KaTnyopia avoQEpETal oTa TPORIpaTa COPTEPLPOPAS Kot Teptiapfaver:
» 1oV BaBpod eVBOmPOCOMIKTG TPOGUPLOYHS
> 1tov Pabpo epeavions LIEPKIVNTIKOTNTAG Kol SVOKOAMAV GUYKEVIPMONG
Téhog, n mEumTN Katnyopic ava@EpeTatl otV avToavTiAnyn kat tepthapPdvet:
»  1ov Bafud Katoxng TG IKevoTnTag ot YMboo o
» tov Pafud kotoyng e avoTnTag oo HofnuoTikd
» 1oV PabBpo katoyg e kavotnTag o paénon
» TN YEVIK] QUTOEKTIUNON

Mo kabe po amd T mopandve PeToPANTEG Ol OpYIKEG TYEG NETATPATNKAV GE
tmkovg Pabpovs. Mo kdBe podnti/pobntpre 660nke TeEMKE £€vag apyikOg GLVOAKOG
Babuoc, o omoiog mpoékvye amd TO GAOPOICHE TOV EMPEPOVG VIOKUTNYOPLAV, yia KGOE
KOTyopio.  YOXOKOWMVIKNG TPOGOpUOYNS (KOW®MVIKY EWAPKEWR, OYOAWKY| E£mdpKew,
oLVAGONUATIKT] ETAPKELD, TPOPANUATE GUUTEPLPOPAS, AVTOAVTIANYM -  E€POTNHATOAOYLO
AvtoavoQopds, KOWMVIKY] EMAPKEW, OYOMKN EMAPKEW, OLVOICOMUATIKY] EMAPKELX,
TPOPANUOTO CUUTEPIPOPAS — EPOTNUATOAOYIR EKTTOBEVTIKAOV). O cuVoAKOS apyikos Pabpog
avd kKatnyopio petatpannke o Tomkd Pabpd. O avaldoelg t@v OedOpEVOV Eyvay
YPNOHOTOLDOVTAS TOVG TUTKOVS BaBpods TV KATNYoPLDY YUYOKOWVMOVIKIG TPOCUPHOYNG OV

avaeepnkay Tapanave.



4.3. Aciypa épevvag

H dwdikacia g derypatonyiag nepthapfaver dvo otadwe. To mpdTo eivar 1 emhoyn
10V oyxokeiwv mov Bo cvppeteiyav oty épsvva. EmAéEope 1o 18° kot 10 29° Smpotikd
oyoleio Borov ota onoin eiya S1EKAEPALDOEL TV TPUKTIKY HOV AOKNOT).

To debtepo o1ad10 apopovoe v enthoyn v nodwv pe MA mov Ba coppeteiyav
omv épevva. Or pabntég mov anotéhecay 1o deiypa g épevvag mpoépyoviay amd v E” kat
2T 16&n kot v dvo INUOTIKAOV oYoreimv kal emALyOnKav pe BAon apykd TNV YVOUN TOV
EKTOWEVTIKOV KAODS pOvo dvo modd siyav ddyvoon amd dnuooco eopéa (K.AAYL).
Ewwotepa (nmoape amd Toug EKTUBEVTIKONS Vo pog vtodeifouv nadud mov avripetonilovv
Katd v yvoun tovg pabnouakés dvokories (eite avtég opeilovial oe eyyeveig eite ot
eEmyeveic mapdyovieg my. pabntég/tpieg amd Sopopetikd Sumolticpikd mepPdilovia,
pobntéc/Tpieg pe TPOPANHATE GURTEPUPOPAS). LTN CUVEKELR, TOVG XOpNYNONKE TO AOYIGHLKO
Aviyvevong Mabnowkdv Asfiomrov kot Advvapidv (A.AMAA) kot eviomicTnkav
avaAvTikd o1 pobnolakég SUoKOALEG TV HOBNTOV/TPLOV AVTOV.

To mondd mov ovppeteiyav oty épevva Nrav 16 padntég/tpieg pe MA ek towv onoiwv
10 4 rav kopitow kot Ta 12 rav ayodpro. And avtd, to 8 porrodoav oty LT 16EN ko Ta
vadrowo 8 oy E’ 14En. Na onueidoovpe 6T dvo and ta madid eiyov dwyvmotel mg
dvorelikd and dnpoco popéa (K.A.AY) kot éva modi elye mapanepebei oe yoyohdyo Kot
KOWOVIKO A€1TOVupyd TPOKENEVOD v EEMEPACEL TO. TPOPANUOTH CULUTEPIPOPASG 7OV

epeavilet.



4.4. Méoa Xvlioyis Acdopévov

210 Ke@GLa10 avTO Ba avaeepHd oToL PEGH OV YPT|CLOTOINGA YIa TNV GLAAOYT) TV
dedopévev g €pevvag pov. Oa mEPLYpAW® GVOADTIKG T pECH OVTR, TOV OKOMO

Snuovpyiag Tovg, Katl Tovg AOYOVG Yie TOLG OTOIOVG TA XPTCOTOINGE TNV EPEVVA HOV.
Ta péoa avtd eivat

1.To teot AAMAA (Aoywopikd Avigvevong Mobnowkdv Agflomtov kot
Advvapidv)

2.To Epyakeio Yoyokowavikig [pocappoyhig mov teprlapuavel EpOTHATOAOYIO E:
*¢ KAPOKO Y10 TOV EKTOLOEVTIKO

* Khipoka avtoavapopds (Yo tov pabntn)



4.4.1 Aoywopikd Aviyvevong MaOnocwakov Agflomitov kot Advvapi®v
(AAMAA) (TTpotomanag & Zxarovurakag, 2007)

H kotakmon tov de£10TTmV T1g avayvemong Kat Tng Ypaens eivat omo to facikdtepa
Kprmple ¢ axadnuaikng nmpoddov evog pabnti, wWiwitepo KoTd TO TPAOTO YPOVIOL TNG
poitnong oV tpoTofada sknaidevon. EAleiyelg mov dnpovpyodvial 6tig pmdteg TaEeig
TOV OMUOTIKOV GYOAEIOV TEIVOLV VO TarytdvovTal 1 kot v ToAlamdactalovtol He TV mapodo
0V YXpOvov, epmodiloviag TNV amOKTNGY EMUEPOVS Yvdoewv Kot defiomitov mov Ba
UTOPOVCE VO OTOKTNGOEL VO HobNTG otV akadnuaikny Tov mopein Aoym EAAEWHPATOV OTIg
Bepelokég 0eE10TNTEG TG YPOYNS KOL TG VEYVOOTGC.

Eivar ebloyo Ot ov ovykekpiuéveg erdeiyelg  Onupovpyodv  pe  GEpd
yoyoouvvalsOnuotik®v mpofinpatov oto moudi Onmg Gyyos, cuvaisOnuatikn mieor, peiowon
KWATPOV G ardppolt TNG MOPATETOUEVNS TPOCTHAOEIRS TOV VO TPOCOPHOGTEL O £va
KOWOVIKO oVoTNUo Omov ot S8efl0mnTeg TG avayvewong Kol TG ypaens Kpivovtot
amopoitrec.

Koatd cvvenewa, Tpémel va amoTELEGEL GUOVTIKT) TPOTEPULOTITA Y10 TO EKTOLOEVTIKS
choTuo 1 avaykn Yo aldmoTo Kot £YKUPO EVIOMGHO TOV MUY MOV TOPOLGLALovV

ehhelyelg og avtég T1g Bepehakeg de€romneg.

To Ivonitovto Emefepyaciag tov Adyov (IEA) eivan epguvntikdg opyoaviopds mov
dpaocmnpromoleitar o€ GAOVG TOVG TOHELS TNG YAMOGIKNG TEXVOAOYING KAl OTN YAWOOIKT £K-
TOBEVOT], AVOTTOCCOVTOS EPYOAEID Kol EQUPUOYES Yot TNV EAANVIKY YA®oow. 'Exel avartiéer
amd 1o 1999 epevvnTiKég SPacTNPOTTEG HE GTOYO TNV KATOOKELT AOYIGHIKOD 7ov Oo
evromilel pabntég pe mBavég ewdikég padnolakég Svokorieg oto ypantd Adyo, ywpic enifleyn
N mopépPacn kar xwpic v avaykn egedikevpévov mpocwmikov. Ilpoidvia avtdv TV
SpaotnpotTeOv amotelovv 10 Aoywopikd eMoAvg, kot 10 BAEMA. Zto mhoicwo 1oL
Emyepnowokod Ilpoypappatog Exmaidevong kar Apywkng Emayyehpoankng Kotaptiong
(ETIEAEK) tov Ymovpyeiov Ebviknig INaweiog kar Opnokevpdrov, avartixdnke and 1o IEA
AOYIGHIKO Y100 TV £YKOLPY] ,CUCTIHOTIKY KOl CUTOROTOTOHUEVT] QVixveLoT], aE0AGYNoN Kot
vrooThpEN pobntdv pe pabdnowkd pofrnpate, tpofinpate Aoyov kat ophiog Kot eWIKEG
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG OV POITOVV oTig ThEelg B Anpotikod €mg kar B I'vpvasiov. To
Aoywopkd ovtd ovopdotnke Aoyiopiké  Avixvevong Mebnowkdv  Aglflotntov Kot
Advvopdv (AAMAA).



Zkomog ov AAMAA eival 1 aTOPOTOTOMUEVT] AVIXVELOT] HOBNCLIKMOY HVOKOAUNDY
010 Adyo (ypomtd Kou mPOPOPIKO). «AVTOUOTOTOMUEV)» onpaivel 6Tt 1 dwdikaocia dev
amontel omd 10 TpocemKo mov afonotel 10 Aoyopikd kapio mapépPact), ovte npoimobitet
01Kt} exmaidevon 1 KatdpTion, S0t T0 AOYIoUIKO EAEYYETAL TANPOC OO TOV NAEKTPOVIKO
VTOAOYIOTY], TOGO YO TN XOPYNOT] TOV SOKIHACLOV (ACKTCEMV) GTOVG pabntég 660 Kol yua
MV €K3001 TV OMOTEAECUATOV. «Aviyvevon» onpaivel 61t dgv yiveralr mAPNG KAWVIKY
extipnon 1 didyveon, mapd povo pa adpr} oKlypaenoT TV Topéwv wiaitepng advvapiog
TOV pobntdv, OCTE VoL pTopovv va evIomotodv oo madd mbavag yperdloviol TAnpéotepn

a&roddynon Kat evOEXOUEVEMG EI8IKT) EKTOSEVTIKT] VIOCTIPIEN.

H otdbpion tov AAMAA éywve oe minBovoud 1322 podntov kot podntpudv mg
dnuoowg yevikig ekmaidevong, ovykekpipéva oe 73 Anpotikd kot 31 I'vpvacwa twv vopdv

Attuig, Osooarovikng, Hpakieiov, PeBbpvov, Aapiong ko Mayvnoiog.

To teot AAMAA e€etdler de£16tnTeG MOV AmoTEAOVV deikTeg pafnokol dvvaptkod
Ko Oyu petprioelg oyxohwknig emidoong. Olov ou deikteg Bewpovvion debvag abromoTeg
dwotdoelg pabnolokng oSAdynone Kot eTOHEVME OCLVOTOTEAOUV £va OAOKATPWUEVO
Kpurijplo depedivnong mbavav padnolok®dv SVGKOALOV GTOV TPOPOPLKO KoL Ypartd AGYO yio
kaBe Nkt opdda. To teor AAMAA mepihopPdver po oepd amd EMAEYUEVES OLOKTOEG
Yo Tovg padntég, dwapopetikég Yo kGbe 1aEn. To gdpog nhkidv 610 onoio amevBiverar o
160t AAMAA dev eivar dvvatd vo koivebei pe po evicia epoppoyr] S0t vadpyovv
1ephoTieg ovantublokés dwpopég petald g pikpodteprng (B' Anpotikov) kor g
peyarvtepng (B’ IN'vpvaciov) niwakng opddoc. e 10 Adyo avtd £-xovv Kataokevaotel 600
Eexmprotd epyodein, o xabéva and to omoio amevBiveton otig katdiinieg nlkieg (B'—A’
Anpotikov ko E' Anpotikot —B' IN'vpvaciov). To gpyaieio yia 1o pikpotepo modid («Mua
Boita oto 0dooc») ypnowwomolel (wdkie oe amAéc MUPACTAGES VD TO EPYOAEi0 Yo
peyaidTepa ToUdLd, IOV YPNCIUOTOINC OTN EPEVVA LoV, QEPEL TOV TiTAO «Ot TEPMETELES TOV
koxAona Iepipnuov» kot a&omowel puboroyucd BEpata Kal yapaktpes oe £va mo ovuveeTo
GEVAPLO.

Me 115 aoknoelg Tov Aoyopkod e€etdleton to emMinedo WKavoTHTOV TOV PaBNTY OE
TOMELG TOV YPATTOV Kol TPOPOPLKoD Adyov Kat evromilovtol Topeic advvapnoy. Ewdikotepo ot
doxpacieg mov ocvpmephapPdvoviar oto AAMAA, pe 1 poper) moyvididv GTovV
VIOAOYIOTY], APOPOVY 0TOVG €£1G 8 YEVIKOUG TOMEIG KoL TG smuépovg Sokipooieg o Kabe

TOpE



l. Avayvapron epebopdataov
a. Avayvaopion e1kovaeg
B. Avayvopion AéEemv
2. OpBoypapia
a. lotopwkn) opBoypagia
B. Tpappaniki opboypapia
3. Katavonon ketpévov
a. [Tpogopixt| katavonon
B. I'pant xatavonon
v. Melém ypantod keipévou
4. Moppocuvvtan
a. ZOPTANPOOT) TPOTACEWY
B. Avahoyieg
5. Ag&hoyo
a. Emloyn ewovag
B. Opropdg Aé€emv
6. Mviun epyaoiag (TpmTOYEVIG Pviun)
Evpog ypappdtov
7. Mn hekTiK) vOnTIkT ikavomzra.
a. Onnikég alinhovyieg
B. Zopminpmon oynuatoy

Apyik@ 0 EKTOOEVTIKOG EWGGYEL TA OTOWYEIX TOV HOONTOV OTOV VLAOAOYIOTY
(ovopatemdvopo, VA0 Kot Tagn). PuBpiler v éviaon tov Myov kai eAfyyerl Swkprrikd
oUYKEVTIpOON TV pabntov yopic va mapepPaiver oty extéleon twv acknoeov. H
Swdwaocia eivar TANpOG avtopatomompuévn. Avtd onuaiver 6Tt o1 0dnyieg TOV ACKCE®V
ENPENE VA EIVAL AMOAVTOG CAQEIS £T01 MOTE KAVEVAG a0 TOVG HOONTEG va un ypewaoTel va
SakOYEL TNV EKTEAEOY] TOV OOKINGEOV Y1 VA KAVEL SIEVKPIVIOTIKEG EPMTICELS GTOV
EKTAOEVTIKO.

To 1eot AAMAA mepihapfaver Tpelg TPOKUTAPKTIKES (OKTGELS, Ol OMOIEG OTAOKA
efowkeidvouy 10 pabnt) pe 10 Aoywukd ko eacpaiilovv TV mWpocoy] Ko TNV
avtamokpion) tov. H apdm doxnon sivar e anhy avtidpaon oe epébopa, n omoia dev
amoTel EMAOYT 1) avayvépion tov epebiopatog kat dev afloloyeitan 010 TPOPiL EMOOCEMV.



Xpnowonoteitan yioo MV £dpaimon g eAEYYOREVNG AVTATOKPIONG KOl TNG TOPUTETUUEVIG
npocoyns Tev pabntdv. H dedtepn doxnon («Avoyvdpion eikovag») Kahel tov padnm va
dpaoel pe ToyOLINTE OTAV TUPOVCIALETAL HIt CUYKEKPUHEVT] EIKOVO KO1 VL KOTOOTEIAEL TNV
avtidpaon og omowadNmote dAAN ewcdva. Ot £1kOVES gival TOAD SQPOPETIKES, CVVETOG 1 LOVN
amoitnon and to pebnt sival n mapatetopévn tpocoyn. H tpitn ko mo onpaviiky doknon
(«Avayvapion AéEewv») elvar pu doxpacio AeEikng emAoyng, Katd v omoic 0 padng
TPENEL Vo PACEL pe ToyOuINTA OTavV gpeaviletor e mpaypatikr AEEN oty 0B6vn kot va
koTooteilel v avtidpaon otav epeaviletor yevdorsln . Or Aé€elg eivor evkoleg Yoo TIG
nikieg mov efetdlovial, cuvenmg omowdnmote AGOn elvar mbavotepo vo oyetiloviar pe
ghAm) Tpoooyn mapd pe dyvolo Tev AEEEmv.
H opboypapic aflohoyeitar 6 dokipacies emioyig g opBoypaenuévng AEEng, 6mmg
ota akdhovba TopadetypaTo:
a. pépea
p. paipea
v. pépaia
0. PéPpia
To mopaderypo a@opd oe AELEN TOL YW VO YPOPTEL COOTE GMALTEITOL «OTTIKT»
avaxinon g and ™ pviun. O opboypapnuévog tpdmog ypaenc g AEENG dikatoAloyeitat
eTOpOAOYIKG kKot M AavBacpévn ypaen g AEENg avtig yopakmpiletal ®g 16TOPKO
opBoypapikd AdBoc. H opbn ypaon g AéEng e€aptdtor pévo amd v TavtdTd TG, YU
avtd M Goknon g wTopikig 0pboypaeiog oto AAMAA yivetat pe amdéc TeETpadeg EMAOYQOV.

Mari 8¢ Alyaki;

a. pialeara
p. piaaiorai
v. pialaioTe
0. pialeore

To nopomdve Topaderyla apopd o AaVOAGHEVT YPOET TG YPOUHATIKNG KaTtaAnEng,
n omoia yupakInpiletor g ypoppatiké Adbog. Enedn o opBoc ypappatikdg TOmog e€opTaTal
and 10 TAIG10 TG PPAcNS PéCH 6TO 0moio evidooetat 1 AEEN, N GOKNCT TNG YPULHATIKIG
opBoypapicg oto te6T AAMAA yivetol pe copmhfipwon mpotdcemv, GoTe vo. eival TavTa
OOQEG TOLOG TUTOG TNG AEENG EvvoeiTat.

‘Ocov aeopd ™ HopeocvvIakTiKy enefepyacio. oto 10T AAMAA vrdpyovv 6%0

ACKNOE,. XNV TPOTN Goknon («ZUUTANpmoN TPOTACE®MV») 1 OWMGCTI OTAVINGT



neplopileton amd 10 QPPACTIKO TAaiclo mov mapéxetor. ETor o pabnmg xoleiton va
CUUTANPAOCEL Pt IPOTUOT] PE TNV KATAAANAN AEEN. X KATOIES EPOTNOELS, Ol EVOAMUKTIKEG
EMAOYEG O1LPEPOVV GTN HOPPOLOYiD KL PO GTO KATA OGO O TOMOG TG AEENG e&vanpetei
mv onopaitmn Aewtovpyia pECH OTN| CUYKEKPLUEVY @PAcCT. Xe GAAEC EPWINOCE OL
EVAAAOKTIKEG EMAOYES OPOPOVV GE O GVUVOETA PAIVOUEVA, OTMOE 1 TABNTIKH POV (Yi1a Ta
peyaldTepa modwd). Xt devTepn Goknomn («Avoloyieg») ypnowwomoteitar N puéBodog g
avaroyiog v va gheyyBel 1 wavomta Tov pobnTh TNV TOPOYOYIKA KOl TNV KALTIKY
HOPPOAOYi, YOPIC VIOGTNPIKTIKO TAAIGIO PPAcNGC. TL.Y.
BAénm —elda , Tivo— a. Emva
B. éma
Y- N
8. mivelg
[Na v emroyn eKTéheon TOV OCULYKEKPWEVOV OOKCEWV OTOLTEITOL
avayYvmon Kol KOTOVOTION TOV EVOALOKTIKOV £MAOYOV, KaBOS Kal TV TPOoTacemv (0Tav
VILAPYOVV).

210 te61 AAMAA 1 xoatavonom apo@opikol AOYOU OViXVEDETOL HE HOPON
apnynuatikod kewpévov. Kabe keipevo exooveiton oto pabnty amd évav €1Koviko
EKQOVNTI] TOV AVTIGTOEL e éva yapaktipa tov cevopiov. To mpaypatoroykd mraicro
TOV KEWEVOV TOPOUEVEL OE KOMOEG TNEPITTIMOELS OCaPES pPEXPL Alyo mpw 1O TEAOG,
emPapivovtag v enegePyUoTIKN KAVOTNTO TOV HOONTOV Kol ATOITOVINS GUYKEVIPWOOT)
ot yrooowkn enegepyacio tov vonpatog. H katavonon eAEyyeTtal Pe YPOTTEG EPWTIOELS
TOMOTADY EMAOYDV, EMTPEMOVIAG MO OAOKANPMUEVO EAEYXO TNG OQOUOI®ONEG TOL
VOT|LOTOG TOV KEWUEVOU.

H ypanti xatavonon efetaletoar 610 AAMAA pe mopovcioon ypantol KePEVOL
TPog avd-yvoon and 1o padnti. Axkorovbwe arocvpetar To Keipevo kat divovtatl emAOYEG
EKOVOV 1] EPMTNCES MOAUTANG emAOYNS (Yo Ta PKPOTEPO Kot HEYOALTEPO modLd
avTIGTOY ), OTMG KOl TN SOKILAGIA TNG TPOPOPLKTS KATAVONONG.

H e&éraon g pvnung epyoaciog yivetor pHe avamapaymyn aAAniovyidv. X10 Te6T
AAMAA ypnowonoodvtor ariniovyie ypappdtov kot oyt aptl@untikodv yneiov, Gote n
aoxmon vo gival dvockoldtepn Yo modd pe avemopkn eunewpio otnv enelepyacia TV
otoyeimwv Tov ypamtov Adyov. I'a TN OLYKPOTNON TOV GAANAOLYAOV YPTGLHOTOOVVTOL
HOVO CUUPVA, £TCL MOTE Ol AAANAOLYIEG YPAUUATOV TOL TPEMEL VO ATOUVIHOVEVCEL O

padntig va pn oynuoatilovv AéEeig | cLALAPEC OV Va SIEVKOAIVOLV T GLYKPUTNGT TOVG.



‘Etol, 1) doknon efetalel ) AEKTIKT] VN £PpYACIOG, 1) OO YoIivETAL OTL v 1wWitepa
advvaun oe Todid pe YAWooKES pobnotokéc SuoKOMMEC.

To Ae&hdyo eleraletar pe dvo woxnoeg. H nmpd doxnon («Emioyn ewévag»)
nepLapPaver Evav E1IKOVIKO EKQ@VNT 0 omoiog expuvei pwa AEEN. [Tapddinia eppavilovra
4 ewxdveg, amd TIC OMOIEg HOVO pia avamapioTd eMTLYMS TNV EKPwvovuevn AEEN. O pabnmig
Koieitar va emrE€el ™ ocwoTh ewkéva. Xtn devtepn acknon («Opopoi»), o expovNTIg
eKQvel Eva ovvtopo opwopo. Iapariinia eppavifovrar 4 ypantéc Aégeg, amd TS omoieg
povo pia avriotorgei akpipdg oTov opiIops, EVG Ot GALES Eival POVOLOYIKE, HOPPOLOYIKA 1)
vonpatika ocvyyeveic. I'a napaderypa, otov opiopd «Bale pona xat xaiom kaT» o1 EMAOYES
gival «avaPw», «mpmord», «poTilw» Kal «cuyKaim».

H pn Zexnx vonmk] woavomro afoloyeitar pe pia Goknon un AEKTIKOV
oviloyiopdv. Ewwotepa mopovcualerar éva  Pacikd oyfjua TO  Oomoio  mEPLEREL
emavolapPavopeveg 1. cvvdvaldpeveg empépove mapactacels. Eva pépoc tov Pactkov
oYNMHatog (1 P EmuEPovg mapactact) £xet apaipebei. To {nrovpevo sival va copminpwbel
10 Baotkd oyfua HE TNV KATAAANAN TapdoTact mov Jivetal HESH GE £V GUVOLO EMAOYMYV, Ol
omoieg mepiEyovv duapopa otoxeia Tov Pacikov oyiuatos. Movo pia and tg smAoyég
cupmAnpOVEL TANP®S 10 Pacikd oyfue Kot 0 pabnmg mpémel Kt £dd vo avokaAOyer
AOYIKT] HE TNV OMOi0 AVTO €YEL KATAOKEVAOTEL MOTE VO EMAEEEL CWOTA TO CLUTANPWUA TOV.

Otav oAoxAnpwBovv o1 aoKNoES, TO AOYIoHIKO Teppatilel avtOpaTa TN Asttovpyia
Tov. [l va §€1 0 EKATABEVTIKOG TO ATOTEAECUOTE TOV AOKNOEMV O TPEMEL VO EKKIVI|OEL TTAAL
10 AAMAA. To amoteléopato ng avtopatomopévng oavixvevoens wov AAMAA
mephappavovy dvo Swypappate, o daypappe akpiferag kot to Sidypappa TaxdTnTOG TO
omoi0 APEXOVY YPNCIHES TANPOPOPIES EITE HEUMOVOUEVE, EITE GE GUVOVOGHO METOED TOVG.
Kabe duaypoppo amotedel po ypopikn) ametkovion e emidoong tov pobnt onig doxiuacieg
tov AAMAA. KdBe oepd 010 mpogik emddcemv aviiotoryel o€ pua dokipocio. Ot emdocEeLS
OV pobntov xarardccovral o 4 {dves. TuyKekpipéva Tpokettal Yo 1a dwotiuoata 0-10,
10-25, 25-50 xat 50-100 omv xAipoko 10V exkatocTuopiov. Zuverde, kabe emidoomn mov
tomoBeteiton oty xoOxkvn Lovn Ppioketon avapesa oto youniotepo 10% tov pabntév mov
eortovv oty idw taln pe tov e€etalopevo pabnt kot onupartodotei mbovny Wwitepn
dvoxoiia omv avrictoyn 6e€iwomra. Kabe emidoon mov tomobeteitar omy xitpwvn Lodwvn
Bpioxetar oo drdomua and 10 10% fwg 0 25% TV cuvouNAikev Tov pabntdv, dnhladn
gival yaunAotepn and exeivn tov 75% tov coppabntov.

Enidoon mov xatardccetar omyv avoyrompdcwn L{ovn onuaivel 6T o pabnic

Bpicketar oto didotnua and 25 £wg 10 50% TOV GUVOUNAIKOV TOV Yo T1] GUYKEKPIUEVY



dokpacia. TE€Log, emidoon mov TomobeTeitarl ot okovpa APGcIVY COVN onpaivel OTL O pa-
Onmg Ppioketar oto avdtepo 50% toV cuppadntdv TOL KOl KaTd TAoH MOAVOTNTA dEV
avTiuetomilel SuokoAieg oTo avTioToly o Tedio deEloThHTwV.

210 Sdypoppa akpifelag Tapovotdlovral oL EMBOGELS avaPOpPLKE HE TOV aplOuo Tmv
COOTOV OTAVINGCEMV TOL £0W0e O MabnThig. XT0 SWypappa autd 1 Yapnin emidoon
avToToLEl o8 peydro apOpd Aabmv, cvykpitikd pe Tovg ovppadntéc, avefapmra and To
¥POVO 1 TOV KOO OV amontnOnke amd to pabnt yio v ektéreon g dokyaciog. Xto
Suypappo G TOXOITAG TAPOLGLALOVIOL Ol EMBOCES QVAQOPIKE HE TO YpOVO TOV
YPEWOTNKE O PaONTAG Y1 Vo SMCEL TIS CMWOTEG ATAVITGELS.

Zmv £pevvd pov ypnoonoinca 10 ot AAMAA zmpokepévov va e€akpipdom 6T
oL pabntég mov pov eiyav vmodeifer o1 d1dacKOVTEG Eiyav OVTMG padnolakég dvokolies.
Ernlé€ape 10 ouYKEKPIPEVO AOYIOHIKO yaTi eival a&idmaTo, £ykvpo, EDKOAO GT1] XPTON Kat
gvyGproTo ota modLd. AkOun, sival wWwitepa ypryopo kabvg pmopei vo ohokAnpmbei og 45

AETTE ONAGON O pa SIOOKTIKT BPaL.



4.4.2 Epyaleio YuOKOIVOVIKNG TPOCUPHOYG TAILOV TPOGYOMKNGS Kl
oyohkg nikiag 1 «Teot Yoyokowovikig lposappoyne» (Xatlnypnotov,
[ToAvypovn, MreleBéykng & Muimvag, 2008)

To gpyoleio yuXOKOWMVIKIG TPOGAPHOYNG TASUDY TPOSYOMKNG Kot oXOAKAS NAkiog 1
«Teot Yuyoxowwviknig Ipocappoync» kataokevdomke oto mhaicto tov Emyeipnoioxod
[poypaupatog Exnaidevong ko Apywcric Emayyedpatikic Katapniong (EIIEAEK) and 1o
EPYQOTIPIO YVOOTIKNG avaAvong g pabnomng, yAmooag kat dvoiediag Tov madoywylkon
TunpaTog dnuotikng exmaidevong tov moavemotnuiov Ilatpdv. Amotelel pa cvotoiyia
dokipacidv o1 omoieg aEoA0YoVV Eva EVPY PACHA KOWOVIK®OV, cuvalctnpatikdv delothtwv
Kot TPOPANUATOV OCUUTEPIPOPAS KOl VO OVIXVEDEL OVOKOAIEG EVOOMPOCHOTIKNG Kol
dumpocwmiknig npocappoyic. To teat umopei va ypnowomomdei o va alohoynoet a@evog
0. YUYOKOIWMVIKG YOPAKTNPIOTIKG OV GLVOEOVTOL PE OVOKOALEG pdbnong Kol ageTtépov va
EVIOTICEL YOPUKTNPIOTIKE TOV WUYOKOWMOVIKOD TPOPiA TV Todidv pe SeyvwoUEVES
poafnowkéc dvokorieg, T omoic evdExETAL VO OMOTEAEGOLV TPOPAETMTIKOVG TUPAYOVIEG
npofinuatov ot pabnorakn mopeia tov madtov. To TeoT YuYOKOWVOVIKAG TPOCUPHOYNS
amoTEAEITAN OO TPELS KAIPOKESG, Ol VO TPDTEC CLUTANPDOVOVTAL UG TOV EKTUIOEVTIKO Ko
apopodv maudd mpooyohkrg (4-6 e£rdv) ko oyolkng maxiog (7-12 etdv) xar 1
Tpitn(KAMpaKe ovToavaEopac) cvuminpavetal amd patntés 10-12 etav (E7 war XT7)
dnpotikod. Ty £pevva ypnolonoince v KAipake avtoava@opds yio podntég E” ko XT°
dMuOTIKOD Kat TV KAipaka exkmaidevtikoy yio moidid oyoikng nikiag (7-12 etav).

To dropo mov ovuminpdver TV KAPOKO OVTOOVAQOPAS KoAeiton opykd vo
CUUTANPAOGEL OPITPEVE SNUOYPAPIKE oTOLYELR (OVOopa, VAO, uepopnvia yévvnong, Taén Kat
oyoleio). ‘Eneita oe kabe epdmon kakeitar va emiéLer Tov Pabpd mov meprypagel KaAdTepQ.
TNV GUUTEPIPOPA TOV emAEyovtag 1 av 1 cuykekpévn Tpdtact dev Tov Tapiilel kaboiov 2
av tov Taupralet Aiyo, 3 av tov Tapraler oe pétpro Pabud, 4 av tov Tapraler TOAL KAl 5 av
0V TupPLadet mapa moAy. Yrapyovv cuvolikd 115 epoticeic.

Ewwkotepa, 1 khipoka avtoavagopdg yio wadid E” kot T dnpotikov e€etaler mévie
Topeilg (VIOKAPOKES) WOXOKOIWVOVIKNG TPOCUPROYNG: THV KOWMVIKY], GUVOICOMUOTIKS Kol
OYOMKY] EMAPKEW, TNV ELEAVIOT] TPOPANUATOV GUUAEPIPOPES KO TIV QUTOOVTIANYY. X&
K0 vrokAipaxa evidooovial KAmoeg 6eE10TTEG.

Y1ov Topéa-vmokAipaxae NG Kowmvikig emdpkelag afloloyeitat o Pabupog kotoxng twv

TOPAKATO SEEI0THTOV:



» debiotnieg dekdiknong N myetikég woavomnteg (AHI) my. xotd méco avahiapPaver
npwtoPfovrieg, {ntder mAnpogopiec kar Eexwvder g ovlimon. Xe ovTtéc TIC
de&rotnteg avagépovtal ot epotioeg:1,11,22,41,63,64,84.

» deflomnteg Srampocmmikiig emkowmviag (AE) m.y. katd moco to mondi emdoxipaler
TOUG GLVOUTAIKOVG TOV, TOVG MPOCKOAEL 6TO mawyvidl kot mpooeépet Ponbewa. Xe
avTég Tig dedlonTeg avapépovtal ol epmthcets: 2,17,19,31,33,62,70,88,109.

> deLiomnteg ovvepyaosiag (ZO)m.y. kotd ndéco Ponbdet tovg dAlovg kur popdletar. Xe

avTég Tig OegLoTNTEG avapépovrat ot epwtroeg:4,23,24,43,46,78,90.

Ytov topa-vmokAipaka TG GYOMKNG emdpkewg afroroyeitar o Pabudg koatoyng TtV

ToPaKaTo SeEl0TNTOV:

» xivitpa (KIN) my. mov amodider v aitio tng emrtvylog-amotoying TOL KAl OV
YPNOLHOTOLEL HETAYVIOOTIKEG OTPATNYIKES. L& OVTEG TG OeEI0TNTEG OVOPEPOVTUL OL
gpotioe:6,12,14,20,27,34,54,55,70,82,104

» deLomreg opydvoong oxedacpot (OX) my. katd néco anopacilet Tpv KAVeL KATL TL
ypewletar va yvopiler kot modg Oa to Pper, amopaciler mowo mpoPAnpa eivor 1o
omovdudteEpo Kot Bétel mpotepardTTES. XE auTEG TIG SeSIOTNTEG UVOPEPOVTUL OL
epmtioec:5,15,16,61,68,84,99,100,114

» . oYOMKT amoTEAECHOTIKOTNTA (ZA) Ty, KATd OGO OAOKANPAVEL TIC EPYAGIEG TOL,
aKOVEL TIG 0OMYIES TOV EKTABEVTIKOV, PEPVEL pali Tov Ta oyoAkd £i6m MoV TOL givat
amapaitmra.  Xe  avtég  Tig  Oefl0mTEG AVUQEPOVTOL Ol EPOTIOELS:
24,28,53,73,94,98,102,103,113

210V TOPEQ-VTOKAIpOKA TG cuvalcOnpatiknig endpkewg agoroyeitar o Babuog katoxng
TOV TOPAKATO SeEI0THTWV:

»  avtoéleyyos (AE) m.y. katd ndéco datnpel Tov leyyo 0TV KAmowog Tov/Tny melpdlet
kot Swyelpiletror OWOTE KATAOTAGES GCULYKPOUCEMV. X aUTEC TG Oe&l0TNTEG
avagépovtal oL epmtoels:51,61,67,70,84.

» duyeipion ovvarsOnuiatov (AL) my. KaTd TOGO £YEL THV KAVOTHTO OVTIANYNG TV
oLVoLoONPATOV TOV/TNG KAl 1060 amoTeEAEcHATIKG SrayelpileTar 10 OTPEG. Xe QVTEG

115 deEr0tnTEg avapEpoviat ol epmtnoetg:8,28,37,47,48,77,89,107.



» egvouvoiobnon (E) my xoatd moéco Oeiyxver evdwpépov kot oegfaocpd yo ta
covalcBnuate  tov  dAhov. e  ovtée  Tig  Oefdmnieg  ava@épovtal Ol
epwtoe15:56,76,82,96,105

ZT0V TOMEC-VTOKAIHOKO NG ERPAvVIoNS TpofAnudtov cvumepipopds aforoyeitar o
BaBuog xatoync TV Tapakate deE0THTOV:

» evdonpoowmky tpocappoyn (EIT) my. xatd mécov 1o dtopo katahdetol amd ayxoc,
KatdOAhym, pehayyokic, @OBovg kar taoew mapaitnonc. Ze avtég Tig deLi0TnTEG
avagépovtar o1 epmtoeg:7,10,50,74,75,80,87,96,105,112

» gUOAVIOT  VIEPKIVITIKOTNTOC/TAPOPUNTIKOTNTAG Kdl  SVOKOMMV  GLYKEVIPWONG
(YAZ). Ze avtég T1g deErdm1eg avapépovtat ot spotoeis: 9,13,38,44,57,59,86

Kat téhog otov topéa-vmokiipaxa g avtoavtinyng a&ohoyeitar o Babuog xatoyng

TV TopaKaTo SerotTov:

»  aviiinyng yw mv wavotmta ot [dooa (II') m.y. méco tov apéoerl 1o pdbnua g
YAdooog kol Tt emOOCES £XEL GE OVTO. Ze QUTEG TS OeElOTNTEG AVAPEPOVTOL OL
epmmoec:23,29,45,67,70,101.

»  avtilnyng ywo mv woavomta oto Mabnpatika (IM) .y, mdéoo ypriyopa katavoei vEeg
HoBNUOTIKEG Evvoleg Kol TL emMBOCEC €XEL 0TO MABNpo. Ze ovtég Tig de&rdtmreg
avagépovtal o1 epmtoeg:31,18,60,79,106.

» . avtiknym yo mv wavomnto pabnong (IMOg) my. T ewkdéva €xer o pabnic/tpa ya
TNV £MIO0CT] TOV GE CLYKEKPIUEVOLS Topelc. e avTég TG SeE10TNTEG avaPEPOVTaL Ol
gpwtoeg:21,32,35,39,40,94,111,115.

»  yevikY] avtoektipnon (Avt) my. Katd TOco 1) YEVIKY] EIKOVA OV £XElL O pobnThg/Tpa
Y Tov €00t TOV gival BeTikh) M apvnTikn. L& avtéc TS deE10mTEG avaQEépovTal Ot
epotoes:35,49,52,58,91,92,93,97.

‘Ocov agopd v KAipoka exmadentikod yu mowdid oxolmg niwiag (7-12 etdv), £xel
™mv {8 popeN HE CUT TG CVTOAVAQEOPAS VIAPYXOVV OU®G KATOLEG SUPOPOTOUCELS.
Ewwdtepa, 0 eXTABEVTIKOG APk KUAEITOL VA COUTANPMOEL TO VA0 TOL Kot Ta XPOvia
npolmMpeciog Tov KubdS KAl KATOWES TANPOPOPIES Yol TNV TALTOTNTA KUl TO O0TOPIKO TOV
oudov ( eHro, TaEn, oyoleio, unTpikh Yhdooao, av to modi £xel mapanepeBel e £101K0 Y
afoldymon, av éxer AaBet Sidyvoon and erayyelpatio £181k6 Kat o givatl avTn Kat TEA0G

KOAEITAL VO, CUUTANPOOEL TOPATNPAOELS Yo To Ttandi). ‘Enetta oe kdBe epdnon kodeital va



enthé€el Tov Pabpo mov mEPLYPAPEL KOADTEPO TNV GUUREPLPOPE TOL TOLHIOD AKOAOVOMOVTC

v idw Swdikacia. Yrapyovv 112 epomoeic.

Emiong n xhipaxo exmondentikod eEetalel TE00ePLS TOPELS (VTOKAPLOKES) WOXOKOWWMVIKYG

TPOCAPUOYNG: TNV KOWMVIKY, CUVAICOMUATIKY] Kol GYOAIKY] EMAPKEWN KOl TNV EUOAEVION

npofAnuatov cuuTEPLPOPES . Te KAOe VIOKAILOKO EVTIECCOVTAL KATOES de&10TNTES.

210V TOPEA-VTOKAINOKO TNG KOWMVIKNG emapkelng agtohoyeitar o Babpog katoyng tmv

TOPOKAT® OEELOTHTOV:

>

»

>

degrotnreg Oexdiknong M myetkég woavotnteg (AHI). Xe ovtég g defomnteg
ava@épovtal ot epmmoeic: 1,8,33,43,50,68,92.

de&rotteg dwmpoowmikng emxowmviag (AE). Ze avtég i 0e£10TNTES OVOQEPOVTAL O1
epomoe:12,23,26,29,53,60,71,74,78,81,87,88.

deEotnteg  ovvepyoasiog  (Z0).Xe ovtég T 0ef0tnieg avagépovronr Ot
epwmoe:5,14,15,24,49,97.

210V TOpEN-LTOKAIpaKE NG oxoAkng emdpkewag afoloyeitar o PBabuoc kotoyng Twv

TO.PUKATD OEEIOTNTOV:

»
»

kivirpa (KIN).Ze avtég Tig d£10TNTEC avapépovTal oL epmToets:36,38,41,91
de&idmreg opydvmong oyedwopov (OX).Xe avtéc tig de£10mMTEC OvAPEPOVTAL OL
epomoeic: 1,17,20,30,35,44,47,52,73,76,86,94

OYOAIKT] AMOTEAEGPOTIKOTNTA (ZA). Ze avT) TNV 0e10TNT AVAPEPOVTAL Ol EPMTICELS:
18,31,63,81,85,102

oyohn) mpocappoyN(ZXII) mov dev eetdletar oy KAIHOKO GVTOOVOQOPAS KoL
dlepevvd Ty KATA WOCO TO MOl MPOCEYEL GTO MAOMMO, OKOVEL MPOCEKTIKE KOl
aKoAoVOEL TIC 0dNYieg OV TOL divel 0 EKTABEVTIKOG TPOCUPUOLETUL OTIC DIULPOPETIKES
amolTNOE; TOV OYoAkoV mepiffdriovioc. Xe avti TV defi0TTa ava@EPOVIOL Ot
epomoeig:13,22,32,89,93

2T0V TOPEQ-VTTOKATpGKA TNG GuvaleOnpaTikhg endpkewg aoloyeital o Pabuog katoyxne

TOV TAPUKATO OeElOTTOV:

>

OVTOEAEYYOG (AE) € OVTEG gals deromTeg ovVaQEPOVTOL ot
epomoec:10,31,51,59,79,84,98,110.

Sdwyeipion ovvawcOnuatov (AX).Ze oavtéc mg defidtTeg  avo@EPOVIOL Ol
epwtoeg:3.6,28,66,90.



» defiomra Owaxeipiong tov otpeg (AXt) mov dev efetdletar omnv  Khipoka
QVTOAVOPOPAS. e avTh) TNV 0e&l0TNnTa avaEpovial o epmtnoels:7,27,46,48,99,103
» evouvaicOnon (E) Ze avtég Tig de£16tn1eg avapipovtat o1 epmtioeic:4,34,61,95,101

21OV TOMEC-VDTOKAIPHOKO TNG £p@Aaviong TpoPAnpdtev cvumepipopds adlodoyeital o
BaBpoc katoyMs TV TapakdTe deEloTNTOV:

» owampocomikt) mpocappoyn (All) mov dev eEetaletar oty KAILOKA AVTOAVAQOPEG KOL
diepevva M.y, Kotd OGO TO MUdi EKINAMVEL AVTIKOWVAOVIKTY/EMIBETIKY) CLUTEPLPOPA.
Ze aut Vv de&1oTTa avagépoval ol epmtnoeig:19,45,65,70,77

» evdompoowmkty mpocappoyn (EIN.Ze avtéc mic 0e£i0tnieg ava@époviol ot
epotioec:9,1,16,21,56,69,72,107,111

» ELEAVIOT  LTEPKIVNTIKOTNTOC/MAPOPUNTIKOTNTAG KOl  OUOKOM®MY  GUYKEVIP®ONG
(YAY). Xe aVTEG TG de&lomreg aAvVaQEPOVTUL ot EPOTNCELS:
2,37,54,42,64,67,75,80,83,100,105,108,112.

[Na kaBe xAipako avTOOVAPOPAS KAl EKTOIOEVTIKOD LAAPYEL Kal pia KAeida 7y v
E1I00YWYN Kol VAOAOYWOHO TV omotehecpdtov. Kataympodpe tov Pabud mov enéhete o
padntig 1 0 EKTAOEVTIKOS OTO AEVKO QUTVIO TTOL AVTICTOXEL GTOV aplBpd TN avticToyns
epdmone. Ta Aevka eatvia dnhdvouy 6Tl 0 PabUdc aVTIGTOLYEL GTOV GUYKEKPIUEVO TOREN-
dekioTo 1 omoia mopOVCIACETAL PE TV HOPQT] CLVIOUOYPAQPING GTNV AVTIGTOLN GTAAN
n.x.(KIN ywa ta xivnrpa). Eneita npocBétovpe toug Pabpode kabe otiing kot Ppickovpe tov
apyo Babpd tov cuykekpipévov deloTNTOV. LTV GUVEYELN TPOCHETOVUE TOVG TOUEIS TV
VIOKAMUGKOV-OEEI0TATOV OV  OVTIOTOXOUV GE YEVIKOUS TOUELS TNG WUXOKOW®MVIKNG
TPOCAPUOYNS WX ApocBETovpe TOoV Opykd Pabpd tov deflomrov AHI(0eEiomTeg
diexdiknong), AE (Awmpocomikn emkovevia) kat O (Zvvepyacio pe GLVOUNAIKOVS) Yo Va

Bpovdpe Tov apyiko Babud e KowmviKNG ETAPKELNS,



4.5 Awdikasio Tvrloyic Asdopévov

ApyIKG TPOCUAVATOMOTHKOAHE GTNV ETAOYT| TV GXOAEI®V, MOTE VO KATOGTEL dvvati 1)
oLALOYY TV SEFOUEVOV YiBL TNV KAALYT TOV avayK®OV NG Tapovoag Epevvag. H emioyn tov
OYOAEIWV £YIVE PE YVOUOVA TNV CUVEPYUGIO TOV TAVEMGTNHIOV HE Td CLYKEKPLEVE GYOAEin
KOl TG KOAEG SLTPOCOTIKEG OYECELS OV EiX0L AVOTTVEEL HE TO EKTUOEVTIKO KOl TO SLOIKNTIKO
TPOCMAIKO KaTd TN Sdpkew ™G TPoKTIKNG Hov doknong. O tehevtaior omipiav 1o
EPELYNTIKO MOV €PYO Kot pov mapeiyav TNV moAVTun Ponbeld tovg yw va Eemepactovv
npoKTIKG mpoPAipata mov avékvmtav Omw¢ eivar 1 ddbeon SdakTikdV ®POV KAt M
nopaydpnon g aibovoag tov HY.Kaboprotikng onuaciog yw v de€aymyn g £pguvag
frav kot 1 napépPacn mov €ywve and v emPrénrovon kabnynpe ko, Grkndtov N onoia
EMOKEPTNKE TO OYOAE0 Kt EENyNOE 0TOVG EKTASELTIKOVG TOV oKOTd Ko TV Stadikacio TG

£pevvag Pe amoTéleoua vo apbovv ot oot Kot ot eEMPUAGEELS TOV Elyav OpYIKA.

[Ipwtictowg evnuepddnkav ot ekmodevtikol yw v dwdwkacio g Epevvag.
EWwotepa avagépdnke o okomds TG EpEVvag, 0 TPOTOg deaywyng TG Kot o péco Tov O
ypnoyononBoiv ya tn cvAAoyn Tov dedopévav. Toviotnke wWwitepa 6T Ba dropvAayTovV
0. TPOCHOTIKA OTOLKEI TWV TodLDV Kol OTL KovEve, TPOomMKO oTolyeio tovg dev B

avaeepbel oe kavéva onueio g Epevvag.

Meta v ovykatdbeon tov daokdiov, emAéydnkav to toudid mov Ba cvppeteiyoy
otV £pevva. (PAL. Aeiypo £pevvag), TPOYPUUHOTICTNKE ) NUEPD KOl 1) ®Pa TOL Ba cvppeteiye
10 KGOe TuNpo oty €pevva ko {NTNONKE amd Tovg devBuvTég TV OYOAEiwV va pov
napoayopinoovy v aibovoa H/Y ywa va aforoynBodv ot pobntég oto AOYOUIKO «TECT
AAMAA» mov amoTelovoe KOpPKO KOUMATL TNG EPELVOS. ZIYOUPEVTNKAUE OTL KOVEVOG
ekmadevTikdg dev elxe mpoypoppatioet vo ypnoponomost 1o epyactipo H\Y g dpeg mov
Bo. drexmepardvovtav N Epevvd pov. H aiBovoa pe toug H/Y ftav apketd peydin, owtewvn

Kot pokpid amd Bopvfove. Kabe @opd dexdpovv pa opada 5 tardidv yo a&roroynon.

Kda&be pépa Aiyo mpwv v évapén g épevvag mmyawa vopitepo. oto gpyaotipo H/Y
Y. vo. mpogTolndom v aifovoa kot toug H/Y. ‘Emerta emokentépovv v tédén Tov
EKTOSEVTIKOD OV EIYOHE CLHPOVIOEL OTL TNV GUYKEKPILEVT NHEPD Kat dpa. Oo cpUETEiYE
otv €pgvva. O ddokarog mAnpo@opovoe Toug pabntég OTL gipan epevviTpla Kol 0Tl €O

KOUTOOKEVGOEL £vo  EKTOUWEVTIKO  AOYIOMIKO Yt 7owdid  dmpotikod Kot €PELVA OV

OVTOTTOKPIVETAL OTIS OVAYKES KAl 0TS SuvatdTNTEG TOVG. LN GLVEXELD TpocEbete OTL Ba Tovg




polpdom £ve EpMTNUATOAOYIO Yo VoL SVAAEE® TANpOQOpieg Yo T Toudid oy dokipacay 1o
AOYIOHIKO KOt TO EVOILPEPOVTA TOVG, (MOTE Vo T AP coPapd vdym pov oe opbmhoeig Tov
TOYOV YPeCTEL Vo KAvew. AkOun mpocébete 6Tt Ta mondd mov Ba cvppeTeiyav oV Epevva
emALxOnkav oy TOXN HETA amO KANPOON TOL £YIVE OTO YPaPeio TV daokdimv Tig
TPONYOOUEVEG NUEPEG. AEV avaQEPONKE O TPAYHATIKOG GKOTOG TNG EPEVVAG TPOTICTMOG YLt VO
UMV OTIYHATIGTOVY 01 HaBNTEG/TPIEG 1G advapol HadNnoaKd, Pe TPOPANHOTE GTIS KOWMVIKEG
TOVG OYECELS, Yo VO unv dnuovpynBodv mpofinipate petald tov moddv (m.y. mepdypota)
Kabhg Omwe yvopilovpe Ta modid oe avt TV nhkia ival Wiaitepa TOPOPUNTIKE Kot Yo, v
unv vrapEovv mpoPfAnpata kot TopeENyNoelg axd HEPOVS TOV YOVEMV. XT0 onueio avtd va
avaeépm OTL amo@acicape VoTEPA OO GLUVEVVONOT UE TOVG OOACKOVTES VO OTEAVOLV KAOE
eopa 3 M 4 mawdd pe pobnolakég dvokohrieg kot 2 1) 1 ywpic dvokolieg yio va unv yivel
QVTUANTITOS oo TO TOSIA 0 TPAYUATIKOG OKOTAG TNG EPEVVAS KUl TPOKDLWOLV TA TOPUTAVED

npofAnpata.

Metd v evnuépmon and ToV EKTUdEVLTIKO KOl TNV avakKoivemotn Tov tadidv mov O
CUHUETAGYOVY OTNV £pgvva, 0d1yovoa TNV opudda tov 5 pabntav oty aibovoa H/Y kot toug
vmodeikvva oe mowovg H/Y pumopodv va kabicovv. ‘Eneita tovg £dva 0dnyieg yia tov tpdmo
7oV 6o UTOVV 6TO AOYIGUIKG, OV VA YPAWOLV Ta GTOLYELN TOVG Kat TS va puBuicovy Tov Mo
®OoTE Vo 0KOVVE TO AOYIOHIKO Ywpic Opws va amocvvrovifovy ta vroéiowma modid. ‘Emeita
TOVG TANPOPOPNTO OTL B AKOVGOLY AMO TO AOYICHIKO TIG 0dMYIES VIO TO TL TPEMEL VA KAVOLV
oe KaBe dpaotnpromra Kot tpdcheca ATt edv kamolo moidi N0ere va miel vepd N va waeL oty

TOVUAETO VO LOV TO TIEL YA VO SWIKOWOVE TO AOYIOHIKO KOl VO, TO CUVEXIGOVE LOALS YUpioEL

Apéowg petd mv orokAfpwon tov teoct AAMAA and Ohovg Tovg pHaBNTEG
petofaivape oto debtepo pEpog g Swdkaciog, TN CLUTAMPOOTN TG  KAHOKOG
aUTOOVAPOPAS TV  EPOTNUATOAOYIOV Yoo TNV YUYXOKOW®MVIKY TPOCAPUOYN. Apyikd
TANPOQOPOLCE TOVG HaBNTES OTL B TOVG HOPACEH EPMTNUATOAGYIE YLO VO TAP® HEPIKES
TANPOPOPIES CYETIKA HE TIG OVAYKES KOl TO EVOLLPEPOVTO TOV UTOU®V TOL SOKILACHV TO
AOYLOLIKO Y10 VO TO XPNOCHOTONoW 0Tl d1opBhoelg mov Tuydv ypewotel va kave. EEnyodoa
OTL T0 EPOTNUATOAOYIO TEPAAUPAVEL EvaV KATAAOYO TPOTAGE®V 7OV MEPLYPAPEL NAPOPES
TAEVPEG TNG CVUTEPUPOPAS TOV TAdLAV NG NAiag Tovg kot TOVILa OTL deV DILAPYOVY CWOOTEG
kot A@Bog amaviioelg ywrti o kdBe avBpomog eivar Eexmplotdg kor £xer T OKh TOL
npocomkomTe. ‘Eneita toug e€nyovoa 6t dev Oa BabporoynBovv amd avtd ovte Bo 10 et

KATO0¢ S18G0KOVTAG GO TO GYOAEId TOVE Kl TOVG MOPUKGAESH VO GTOVTIGOVY EWAMKPLVE



OTIS EPATNOELG. XTT CUVEYELN TOVG £dwoa 0dNyieg Yo TO TAOG B YpAWouV T 6TOLYEIR TOVG
Kal TOG B0 AMAVTNCOVY OTIG EPMTHOEL, Kol TOLg mapodTpuve v dafalovy TpocekTiKd
kaBepio amd TG EPOTNOELS KAl VO OAVTOVV HE YVOUOVE THV TPAYUOTIKY] KOl OYL TV 10£aT)
glkova Tov eautol Tovg. Téhog Tovg mapakivovow vo e pOTHCOVY av TUXGV EXOVV aTopies 1

Gyvooteg AEEEIC OTIC EPMTTOELC.

Otav oloxkAnpovay Oho 1o WO TNV CUUTANPOOT TOV EPOINHATOAOYIOV To

EVXOPLOTOVON OV CVUUETEIYAV GTNV £PEVVA POV KoL Ta cVVOdEVL oM TNV TAEN TOLG.

Téhog d60nKav oTovg dddokovies va cupmAnpdcoovy v Kiipako Exmaidevtikod tov
EPATNHATOAOYIOV YVYOKOWVOVIKTG TPOCUPHOYNS Yo kGBe mondi g TdEN ToU TOL CLPpETEIYXE

oTNV £PELVO.

Metd v ocvumhipoon TovV £pOTHHOTOAOYIOV Omd OAOVG TOVG EKTUOEVTIKOVS
ohokAnpoOnke 1 dwadikacio g ocvAioyng Tov dedopévav. AkokovOnoe 1 dwdikoaocio g

QVAAVOTG TOV OTOTELECUATOV 1) OTTOL0 EMLTEVYONKE e TO TOPOKATO Pripota.

Apykd avorvoape o amoteréopata Tov 16T AAMAA o va e€akpiBdoovpe 6Tt Ta

Tod1d Tov pag eixov vodeifel ol exknodevtikoi avrpetdmMLay pedNoIaKEg SVOKOAIES

21N CULVEXEW YW TNV EWCQY®YN Kol VTOAOYWOUO TMV OMOTEAECHATOV KAOE
EPOTNHATOAOYIOV(AVTOUVOPOPAS KOl EKTOLOEVTIKOD) YPT|CIHOTOMOAUE TV KAEISH E1CAY®OYNS
TV omoTEAEOHATOV. AVt eivor yoplopévn oe ypoppéc ko omiAec. Ov  ypoppéc
QVTIOTOOVVE OTOV OPBNO NG EPATNONG KUl Ol OTHAEG OTWS empépovg de£dtnteg mov
egetalovrar. Kataympnoape tov fabpd mov enéheée o pabnmg 1 0 EKTUSEVTIKOC OTO AEVKO
eotvio mov avtiotoyel otov aplOpd ) avriotoyme epdtnone. ‘Emeito mpooHioape tovg
BaBpovc kabe otning kot Pprkape Tov apyikd Padud tov cvykekpuévav deElotitoy. XtV
oLvExew TPOCHECAPE TOVG TOMEIS TGOV VAOKAUAK®V-OEEI0TATOV OV OVTIOTOLOLV OF
YEVIKOUG TOUEIC TNG YUXOKOW®OVIKNAG TPOCUPUOYNG YO VO VITOAOYIGOVHE TNV OPYIKT) TOLG
Tun. ‘Eactta 0 ovvohkdg apyikds Pabpdc ava katnyopia petatpdmnke o tomkd Pabud. O
avaADoELS TOV SESOUEVOV EYIVOV YPTICLLOTOLOVIAS TOVG TVMKOVS Babrode Tov KaTnyoplov

YUYOKOVMVIKTIG TPOCUPHOYTS TOV avapEPONKaY Tapumdvm.



KE®AAAIO IIEMIITO: ATIOTEAEXMATA

Y10 KEQAAQ10 0T SIVOVTaL TO OTOTEAECILOTA TG CTATICTIKTG OVEAVONG
(TEPLYPOPIKTIC KO ETAYWYIKTG) TOV OESOUEVOV TPOKELUEVOL Va LEAETNOOVV Ta. EPELVITIKG

EPOTHUOTA TTOV TEBNKAY GTO TPOTYOVUEVO KEPAAMLO.

__Epesomniké epdmpa 1° : Tloeg givar o1 Su6KoAEG YUYOKOWOVIKTG TPOSAPHOYTG OV

evtomilovv ot pabntéc/tpieg pe MA tov delypatog yia ToVg EAVTOVG TOVG;

Trov [Tivaxa 5.1 kou oto Zyedidypappa S.1. divovtar o1 pécot 6pot Tumikdv Paduav otig 5

KOTIYOPIEG WUXOKOWOVIKTG TPOGAPHOYNC G0 TO EPWTHATOAOYI AVTOAVAPOPAS Y10 TOVG
pobntéc/tpreg pe MA.

Iivaxag 5.1. Mécot 6pot kot TVMIKEG ATOKAMGELS TOV TUTIKGV Padudv otig 5 kotnyopieg

YUYOKOIWMVIKYG TPOCUPUOYNG amd TO. EPOTNHATOAIYI AVTOAVAPOPAS Y10 TOVG

padntec/tpieg pe MA.

Katnyopieg Méoog Opog Tomxn Anékiion
Yvyoxoivovikig

Mpocappoyic (Tvmikoi PaBpoi)

Kowavikn endapkeia — 40,56 11,49
Avtoavagopd

YyOMKY) ETAPKELD — 34,25 7,84
Avtoavapopd

Zuvarctnpatiky) endpkewd 40,37 12,39
— Avtoavapopd

[Tpoprfuoato 56,44 6,33
ZOUTEPLPOPAG —

Avtoavopopa

Avtoavtiinyn — 33,75 8,68
Avtoavapopa




Lyedraypappa 3.1: Mécot pot ko SraoThpate EPMOTOCHVIG TVMK®OV Bubudv otig 5
KOTNYOPIES YVXOKOIVAVIKTIG TPOGAPUOYNG A0 Ta EPMTNUATOAOYI AVTOUVAPOPAS Yo TOVS
padntég/tpieg pe MA

30+

20

| | | | I
TYN Zuvohikdg TN Zuvohikdg TWN Zuvohikdg TWN Zuvohikog TWN Zuvohikdg
BaBudg Kovwwvik  Baduog Ixohikng Babudg Babudg BaBuog
EMApKela- Aut- Emdpkeiag - Aut-  ZuvaioBnparikig MpopAfpara AutoavriAnyn -
Tumikog BaBuog  Tumikog PaBudg  Emdpkeing - AuT-  ZUPTIEPIpOPAS - Aut- TuTIKGG
Tumikag gueuég Aut- Tumkog BaBpdg
BaBuog
Onog paivetar 1000 and oV Tivaka 6060 Kol and 10 oxedidypappa o pabntéc/tpieg
Tov detypatog pe MA avagépovy 6T avrpetomilovy Suokolieg (OpLakES 1) HEYOAVTEPES) OE
6Aovg TOVg TOUEIS NG YuyoKowmVIKTg Tpocsappoync. ITo cuykekpyéva, o pécog 6pog Tmv
HefNTOV aVTOV SMAGVEL 0pLaKd yaunin KOWOVIKT Kal cuvalcOnpatikig exapkela o oyEon
pe tov Tumko mAnBuopd. lepiocdtepa mpofinuate ava@Epovy ORMS GYETIKA TOCO NE TN
GYOMKT) EMApKE (KIVNTPA, OPYAVOOTY/OYESIACHOS KUl GYOAIKT) ATOTEAECUATIKOTNTA) OGO
KOl JE TNV QuTOavVTIAT|YT] TOVS GYETIKG pe v ikevomta ot [Adooa, tTa Mabnuanika, v
wavomta Mabnong ket my yevikn avtoektipnot| touvs. Eriong, teivouy va avagépovv
OpLIK@ TEPICGOTEPE TPOPATIHATA CUUTEPLPOPAES CUYKPITIKGE PE TOV TUMKO TATIBUGHO TG

NAIKIOG TOVS, OF £MMESO EVOOTPOSOTIKS (7.3 KOWMVIKO (yY0g, ardouvpor), HeEAayyoria), ot



eninedo SumPocO®MKS (T.). EMOETIKY, AVTIOPUGTIKY] GCUUTEPIPOPE KAT) Kot og BEpata

VIEPKIVT|TIKOTNTAS Kol SUOKOADY GUYKEVIPMONG.

I'evikdtepa, av, o/or T.B. <43, 161e Bc@poipe 6TL T0 TOdi Tapovc1aLel Kamoleg SuokoAieg
OTN GUYKEKPIUEVT] SIACTACT] TNG YLXOKOIVMVIKNG TPOCAPHOYNG. LTTV DAOKApaKo
«[Tpopiipata Zvpreprpopdc» cvpfaiver to avibeto, dnradn av vrapyovv T.B. > 57 té1e

Bempovpe 6TL VIApYOLY TPOPAHATH CTOV TOHER QVTO.

Epeovnmiké epdtnpe 2° : IToweg sivar 01 SUGKOAES YUYOKOWVOVIKT|G TPOGAPHOYHG TTOV

gvtomilovv 01 ekmadeVTIKOL TV deiypotog Yo Tovg pabntég tovg pe MA;

Xtov [Tivaxa 5.2 ka1 610 Zyxeddypappa 5.2. divovtat o1 pécot 0pot vmkav Babpmv otig 4
KATIYOPLEG YUYOKOWMVIKIG TPOCAPUOYNIG Ad TO EPMTNUATOANYIN TV EKTUIBEVTIKMYV Y10,

Tovg pabntéc/tpieg pe MA.

Iivaxeg 5.2. Mécot 6pot kot TUTKES ATOKAIGELS TV TVTIK®V Babudv oTig 4 Katnyopieg
YUYOKOIVMVIKTG TPOCAPULOYAS amd Ta sp@TNUTordye Exmoidentikdv yio Toug

pabntéc/tpieg pe MA.

Katnyopiseg Méoog Opog Tomxn Awéxiion
Yuyokowovikig )

Mpocappoyic (Tvmkoi BaBpoi)

Kowamvikr) endpreto — 40,87 7,30
Exmoideuticog

ZOoMKN eEmapKeEL — 39,50 3,52
Exmaidentikoc

YuvaloOnpaTiky eEnapket 41,31 12,72
— Exmondevticog

[Tpopinpata 56,81 8,34
ZOUTEPIPOPAG —

Exnotdevtikdg




Lyedrdypappe 5.2: Méoor 6pot kol Sloothpate EmGTOsHVIG TOMKAV Babpdv otig 4
KATNYOPieg YOXOKOWVWVIKTG TPOGAPUOYNG atd To EpOTNHATOAGYIN ExTaidevTtikdv yio Tovg

pabntéc/tpieg pe MA

60

50—

95% ClI

P ]
40

30

T T T |
TYIN Exmaibeutikou- TYN ExmaibeuTikol- TYN Exwaideutikon- TWMN Exmaibeutikou-

ZuvoAikog BaBpog Zuvohikg Padpog Zuvohikég Pabpdg Tuvohikdg Babpog
Kovwwvikrig Emigxslug - Iyohikrig Emdpkeiag - TuvaioBnparikig MpoBAnu Zupmepig -
Tumikdgg BaBpdg Tumikds Babpog Emipxsiuqs- Tumikég Tumkég Pabpog
BaBpag

Av mopatnpficovpe npooektikd 1660 tov [Nivaka 5.2. 660 kol 10 Lyedidypoppa 5.2
Bo dovpe 6T ko o1 exmardevTikoi avaeépovy 4T o1 pabntéc Tov deiypatog avtipetwmifovy
OpuIKEG BVCKOAIEG OTV KOWMVIKY) EMAPKEWN, TN GYOMKNY ERAPKEW, TN GUVELCOHNUOTIKY
EMAPKEIN KOl TO TPOPANHOTE GUUTEPUPOPAG OLYKPITIKG HE TOV TLmMKO TANBLOHO.
MeyohOtepn SWOTOPA OTI TIHEG TOPUTNPEITOL GTI GUVUIGONUOTIKY EXAPKEIN TPAYLO TOV
oNuUaivel OTL VIAPYEL KOTE TOVG EKTUISEVTIKOVG HEYUADTEPT) AVOUOLOYEVELX EVTOG TNG Opadag
OTOV TOpEN OVTO EVD QUIVETOL VO VIAPYEL HEYOADTEPT OPOLOYEVELD KAUTE TOVG EKTOSEVTIKODG

GTOV TOMEN TOV SVOKOM®MY GYOMKNG EMAPKEINS.



211 CLVEXELN HTOPOVUE Ve BOVHE IO AVAAVTIKG TO TPOPIA TV padnTdv/IpLdv avtdv

aVvE Kot yopic YuxoKOW®MVIKTG TPOGUPIOYNG OTO EPOTNHATOAGYIL AVTOAVAQOPES Kol OTx

epoTnuatoroye Exmadevtikoy.

Tyedwaypappa 5.3: [Ipoeik pabnrdv/pabnipudv pe MA oty kowvoviky endpkeio —
Epompatoroyio Avtoavagopdg.

TWN AgioAhoyikiy Katnyopia Koivwviki eTTapkela - AuToavagopd

10~

Frequency

MoAd xuunlAn (20-25) qunhﬂl(30-40) Méon (|40—60)
TYN Agioloyikn Karnyopia Kolvwvikn emdpkela - Autoavagopd

Zt0 Zyeddypappa 5.3. mapatmpovpe 6T oxedov o1 ool poabntég/tpreg pe MA Ppickovon
ot péon aglohoyikn katnyopic 660V a@opa TNV AVIIAYT TOVG Y10t TIG IKAVOTHTEG TOVG
GYETIKG. PE TNV OAANAETISPALOT KOl T GVVEPYACIX HE TOVG CLVOUNAIKOVE TOVG GTO GYOAIKO
TAAIG10 VD 01 GALOL LG0T OVOQEPOLY YOUNAT] KO TOAD YOHUNAT KOW®VIKY endpkeld. Onwg
gidape ko oto Zyedidypoppa 5.1. 0 pEcog 0pog TV HOBNTOV/TPIOV VOPEPEL OPLUKES

dvuokorieg otov Topéd aVTO.



Lyedwaypappa 5.4: Ipogik pebnrov/pednpioy pe MA ot 50k eniprit —

Epomuatoroyio Avtoavagopdc.

TWN AgioAoyikiy Karnyopia ZxoAikn emdpkeia - Autoavagopd

3-..

o
1

Frequency

£
1

MoAd xuul;hﬁ (20-25) XaunMI(M} Méon (]40601
TWN AgioAoyiki] Katnyopia ZXoAIKN emdpkeia - Autoavagopd

10 Zyeddypappa 5.4. TapaTPOVUE OTL Ol GUVIPITTIKY TAEOYN P TOV pabnTdV/IpLOV pE
MA Bpiokovtat 6Tn YeunAin i v oAb yaunin aloloyiky Katnyopic 66ov apopd mv
avTIANYN TOVG Y1 TIS IKAVOTNTES TOVG CYETIKA UE TA KivnTpa OV £Xouv Yo pabnomn xar m
OYOAIKY] TOVUG UMOTEAEGLOTIKOTNTA.



Zyedwaypappa 5.5: [pogik pabntov/uabntpiov pe MA ot sovaiclnpatuo —
Epompatordyro Avtoavagopac.

T¥N AgioAoyikiy Karnyopia ZuvaioBnpariki emdpkeia - Autoava@opd

S
x

Frequency

2—

ol ddamBrey

ok gy (20:25 Xaunh (30-40) Méon ('40601 Yynhi 160-701
T¥N Agiohoyikn Katnyopia ZuvaioBnpariki emdpkeia - Autoavagopd

10 Syedaypappa 5.5 mapatmpovpe 6T o1 teprocdTEpOL pabntéd/Tpieg pe MA Bpickovtat
ot péomn alloloyikt) Katnyopia 660V agopd TV avTiANyT TOVS Y1a TIC IKAVOTITEG TOVS
CYETIKGA [E TNV AVAyVOPLOoT] KAl 1) Stayeipion Tov cuvalebnudtov Toug Ve apketd maidid
dnhdvovv dvokolieg oe avTdv ToV TopEn (TOAD YapmAi Kot yapniy katmyopia). AALoote ka
0 pécog 6pog oIV Katnyopia avt) vrodnhdvel oplaky Svokolia Tov pabntdv/iprav (BA.
Mivaka kot Zyedraypappa 5.1.).




Lyeoaypappa 5.6: Ipoeid pabntdv/pabnipuov pe MA ota Ipopinpata Zvurnepupopdc —
Epommupotoridyro Avtoava@opdc.

TWN AgioAoyikn Katnyopia MpopAnuariki Zupepipopd- Autoavagpopd

10=1

[=2]
1

Frequency

FS
1

2-.

Méon (40-60) YynAr (60-70)

TWN Aglohoyikn Karnyopia MpopAnparikii Zupepipopd- Autoavagpopd

Y10 Tyeduaypoppa 5.6 Topatnpodue 0TL oL TEPIoGOTEPOL pabnTéc/Tpieg pe MA
Bpiokovtor 6t péon a&loloyikn Katnyopic OGOV 0QOPA TNV CVTIAYN TOVG Yt T
TPOPALATE CVUAEPUPOPAS IOV GVTIUETOAILOVY UE TOVE CLUVOUNAIKOVS TOVE KOt TIS SVGKOAIEG
VIEPKIVNTIKOTNTUG KL CVYKEVIP®OTC o en@avilovv. Apketol dpme podntéc/pabnrpieg
tomoBetodvion oV VYNAN a&loloyikn Katyopia mpdyo Tov vIodNAGVEL TV VapEn

TPOPANUATOV GTOV TOUEN OVTO.



Yyedrwaypappa 5.7: lpopik padntov/padntpiodv ue MA oty Avtoavtiinym -
Epompatorldyro Avtoavapopdg

TW1 Aglohoyikil Katnyopia AutoavriAngn- Autoava@opd

w £
1 1

Frequency

na
1

1—

MoAu xuunlm (20-25) Xupnml(30-40) Méan {I40-60)
T¥N Agiohoyikn Katnyopia AutoavriAnyn- Autoavagopd

Y10 Lyedypappa 5.7 wopatnpovpe 0Tt o1 TEPLocOTEPOL padnTéc/Tpreg pe MA Bpiockovran
OTN YOUNAT Kot TOAD YopnAn oa&oloyikr Katnyopic 060V apopd TNV CVTOAVTIANYT TOVG G

BEpoTa GYOMKAOV IKAVOTATOV KOl YEVIKOTEPTG QUTOEIKOVAC.



Tyeoraypappa 5.8: [1poeik pobntov/padnpiov pe MA oy Kowvovikn endpkeia pe Baon

™ YV U ToV eKTadevtik®v — Epompuatododyio Exmadentiko

TWN ExmaideuTtikou - A§ioAoyiki Karnyopia Koivwvikn erapkeia

6-

Frequency
5
1

Xapqhql(30-40) Méan (I4D-60)
TWN Exmraibeutikou - AfioAoyikn Karnyopia KolviwVviKi eTTdpKela

Z10 Zyeddypappo 5.8 mapatnpovpe 0Tt COLPOVO LE TV YVOUT TOV EKTUOEDTIKAV Ol H1GO1
padntéc/tpieg pe MA Bpiokoviar ot yapnAr Kat ot Gilot prooi otn péon agrodoyikm
katnyopio 660V aQOopd TNV KOWMVIKT TOUG eMdpkela. AMAmGTe OTwg eldapue Kal 610
oyedGypoppa. 5.2.avaQEpeTal OTL 0 HEGOG OPOG TV HabnTt@V/TpLadv epeavilel oprakég

dvokoAieg oTOV TOREN QVTO.

107



__ Xysdwaypappa 5.9: Ilpopik padbnrav/padnipiaov pe MA oty Eyolikn endpkeio pe Paomn

™M VO TOV ektadevTik®v — Epomuatoidyo Exnodevtikon

TWN ExmrondeuTikou - A§lohoyikiy Katnyopia ZxoAiki emdpkeia

124

10

6...

Frequency

4=

2—

qunAr']l{SO-le} Méon (T40-60)
T¥N ExmraideuTikou - A§loAoyikn Karnyopia LXOAIKN ETTapKEIa

210 Zyedypappa 5.8, mapatnpodue 611 n wAetoyneia tov padntov/ipuov pe MA
Bpiokovtar ot younAn aEOA0YIKY Katnyopic GOV AQOpa TNV GVTIANYT TOV EKTUIOEVTIKOV
Y10, TIG IKOVOTNTES TOVG OYETIKG [LE TO. KIVIITPa IOV £X0VV Yo HABNCN KoL T GYOAIKT| TOVG
QTOTEAECUOTIKOTITA EVD £VOG OPKETA PEYAAOG apLOUOS HaBNTAOV EVTIAOOETUL OTNV PECT)
katryopia. Zopeova pe tov Iivaka 5.2 kot to Zyedwypappa 5.2, 0 pEcog 6pog Twv
EKTUBEVTIKAV OAVOQPEPEL TG O HAOTNTEC-TPLEG TOV CUUUETELYAV OTIV EPELVE EPOAVILAV

oplakég SuoKoiieg oTOV TopEn OVTO.



Xyeoaypappa 5.10: Ipoeik pabntdv/pabntprov pe MA oty ZvvarsOnpatikn endpkelo pe

Bdomn ™ yvoun tov eknodevtikdv — Epompatordyio Extoadevtiko

TWN Exmraudeutikol - A§ioAoyikn Karnyopia ZuvaioOnpariki emrdpkeia

Frequency
T

1 1 | 1
MoAu apnAr (20-25) XapnAr (30-40) Méon (40-60) MoAd uynAr (75-80)
T¥N Exmraideutikou - ASloAoyikiy Katnyopia Zuvaio8npariki emdpKeia

210 Zyeddypappo 5.10 napatnpovpe 6T | theoyneia tov pobntodv/ipiov pe MA
Bpiokovtar otn YounAn ko atn péon alohoyik| katnyopia 66OV a@opd TV Aroyn TV
EKTOOEVTIKDV Y10 TIG IKAVOTITEG TOVG OYETIKA LE TNV OvayVAOPLoT| Kot TN drxeipion Tov
CLVOLGONUATOV TOVE EVD £va Y10 Evay kpd apBpd madidv dnidvovtot duokolieg o€
avTéV TOV Topén (TOAD YaunAn katnyopin). AAA®woTe Kot 0 pécog 6pog 6TV Katnyopio avtr

VIOdNAMVEL Oprakn} duokoria Tov pabntav/tpuodv (BA. TMivake ko Zyedrdypoppa 5.2.).



IZyeoraypappa 5.11: IIpoeik pabnrodv/padnipiodv pe MA oty pe Baon ) yvoun tov
EKTOLOEVTIKAOV CYETIKA Pe TPOPAAHOTA CUUTEPIPOPAS OV aVTIHETONILOVV— Epwtnpatoldyio

Exraidevtucon.

TWN ExmonSeuTikoU - ASioAoyikny Karnyopia - MpoBAnpara Luptrepigopdg

10=

8—-

6

Frequency

0 T
Méon (40-60) Yynhi 560-70}

T¥N Exrandeutikoy - AgloAoyikr Katnyopia - MpoBAfpara Zupmrepipopds
___ 10 Zyeduwypappa 5.11 mapoatnpoipe 6Tt 0L TEPIGCOTEPOL EKTALOEVTIKOL TOTOBETNOAV TV
miewoyneia tov padntov/ipiov pge MA om péon kot Evav apketd peydio aplBpo pobntov
mv vynin afohoyk] komyopia OXETIKG pe Ta TPOPANHOTE  CUUTEPLPOPAG OV
avTIPETOMCOVY PE TOLG CLVOUMAIKOVG TOUG Kol TIC OVOKOAMEC VIEPKIVITIKOTNTAG KOl
OUYKEVIpMONG oL ep@avifovv, mpdypa mov vrodnimvel v Vmapén mpofinudrev GToV
topén avtd. AMM®OTE Kol 0 PECOg Opog 6TV Katnyopio cvth vrodnidver oplaxd Paduo

EUEAVIONG TPoPANUGTOV cvumeptpopds Tov padntov/ipiov (BA. TTivaxa kol Zyediaypoppo

3.2:)



Epsovnriké epotnpa 3: Yrdapyer coppovia 1) 6L 0TIG ATOVIHGELS TOV EKTALIEVTIKOV Kt
oV v Tov patntdv/ipidv pe MA oxeTikd pe o TpoBANHATA YHYXOKOWOVIKTG

TPOCAPHOYNG OV avTIHETOTILOVV;

["a vo 0oV covpe 6TO TUPATAVE® EPAOTNUE SLEPEVVI|CANE AV VIAPYEL CTHAVTLKT
avapeoa oTig 4 Kowég HeTaPANTES (KOWVOVIKT] EMGPKELD, OYOALKT) ETAPKELL, CUVOLCONUATIKT
EMAPKELQ KOl TTPOBANUATO CUUTEPLPOPEC) HETOED TOV OTAVTINCEMY TMV EKTUOEVTIKMY Kol

TOV HaNTOV/TPLOV TOV dElyHOTOG.

Epoppdécope to un mapapetpikd te0T cuoy£Tiong Spearman’s rho, emeldn o aptOpog

7OV Selypatog eival pikpog, 1 KaTavoun TV THdV ava HeTaBAnth dev eivar Kavovik).









Onog gaivetar and tov llivaka 5.3. dev vIdpYEL CTUTICTIKAG CNUAVTIKT) CUGYETION AVOUEST
OTIG GMOVTINCELS TV EKTUOELTIKOV KOl TOV pabntdv ot kdbe po amd 1 4 xotnyopieg
YUXOKOWMOVIKNG TPOSUPHOYNS. AVTO onuaivel OTL Ol AVTIANYELS TOV EKAALEVTIKOV KAl TOV
LOBNTOV GYETIKG HE TIG EMUEPOVS IKAVOTNTEG YUXOKOWMVIKNG TPOSUPHOYNG TWV HobNTOV pe
MA eival S10QOPETIKES AVAQOPIKA LE TOVG TEPLOCOTEPOVS pabntéc/pabntpiec. Avtd eivar
QavePO Kot oo T 010y PAUHATO CKESUOHOD OV aKOAOVBOVY oL amelkovilovy 11 cuoyETion

TOV TIHOV (EKTAdEVTIKOV-pabntav ) o kabe katnyopio Poyokovmvikig Tpocapuoymc.

Iyedraypappa 5.8, ZuoyEnion TindV eKTadEVTIKOV-padnTdv yio ™ petafintm «Kowvmvikn
Endpxeto»
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20,001 0
I | ] I | 1 I
30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 55,00 60,00
TWN ExmraudeuTikod- ZuvoAikog Badpog Koivwvikig ETrapkeiag -
Tumikdgg Baduog

Onwg PAémovpe amd T S106TOPA TOV TILOV GTO GYENAYPAUNN dEV QUIVETOL VOL VAGPYEL

KGO GLOYETION TNG UG HETABANTAG e TV GAAN (rho (16) = -,021, ns). Mévo o 7



podntec/tpreg e MA @aiveton pia tdon Cupeoviag HETAED TOV EKTUIOEVTIKMDV Kot TV

pobnTdV (CLYKAIVOUV IPOG TN YPOUUT TAAVEPOUNONG- SLAYDVIOS YPOUT).

Zyedwaypappa 5.9.: Zuoy£TI0M TILOV EKTOOEVTIKOV-UAONTOV Y10 T HETABANTH «ZYoAKn

Endpxeio»
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37,50 40,00 4250 45,00 4750 50,00
TWN ExmraibeuTikou- ZuvoAikog Babudg IxoAikng Emdpkeiag - Tumikog
Badpog

Onwg Brémovpe amd T S106TOPE TOV TLOV GTO GXENAYPAHUA SEV PAIVETAL VAL VTTEPYEL
KOO0l GCUGYETION TNG Mog HeTaPANTIG Le v dAAn (rho (16) = -,168, ns). Movo Y 4
padntéc-tpieg pe MA @aivetal pia Tdomn cVpE®VIag HETAED TOV EKTOISEVTIKMV Kol TOV

UaONTOV (GLYKAIVOLV TPOG TN YPALLUT TOALVOPOUNCTIG- O1YDVIOG YPAUT).



Iyedraypappa 5.10.: Zvoyénon ripdv eknadevTKOV-padntdv yia m petafinm
«Zvvaetnpanikn Endapxela»
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TYN Exmraideutikol- ZuvoAikog Babuog Zuvaiodnparikig Edpkeiag -
Tumik6g Babuog

Onog Prémovpe and ) Sacmopd TOV TIHGOV 6TO GYEdIdypappa Sev aiveTal Vo VIGPYEL
KGMOW GUOYETIOT TG Hiag HeTaPAnTig pe mv @Ay (rho (16) = -,166, ns). Mévo ya 4
padnréc-tpreg pe MA aivetat pia 1dom cup@oviag HeTald TOV EKTASEVTIKOV KAl TOV
pabnrdv (cuykhivovy mpog ) ypapupn Taivdpouncne- Stay®@viog ypapun).



Zyedraypappa 5.11.: ZuoyETion TINOV EKTABEVTIKOV-POBNTOV Yo T HeTaBANTA
«[TpofAnuota Zouneprpopag»

70,00+

65,00

60,00 o 0 0

Babuég MpoBAfuaTa ZUpTTERIQOPAECS -
&
i

TWIN ZuvoAikég
AuTt- Tummnik6g Baduog
& 3
8 8
1 |
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I I I I I I 1
45,00 50,00 55,00 60,00 65.00 70,00 75,00

TWN ExmraideuTikoU- LUVOAIKGG gugpgg MpofAnp Zupmepig - TumKog
avpog

Onwg BAérovpe and 1 H100TOPE TOV TIHGV GTO GYEdYpappe dev QaiveTal Vo DTAPYEL
KGO GLGYETION TNG oG HeTaBAntig pe Tqv dAlin (rho (16) = -,036, ns). Mévo yo 6
podntéc-tpieg pe MA @aiveton pio 1do1 SopEOVING HETAED TOV EKTUISEVTIKAOV KOl TMV

HonTov (cvyKAivouy TPog TN YPALLLT) TEAVEPOUNONG- S1ryDVIOG YPOopuT)).

o



Epsvvntiké Epdtnpa 4: YIGp)ouv GTOTIGTIKA GNUAVIIKEG S10QOPEG OGOV GPOPA TNV

WUYOKOIWVMVIKT) TPOCAPHOYT TOV HoONTOV-TpLov pe pabnotaxés Suckolieg avd oyoikn

Babuida;

Mo Vo aaVIHGOVUE TO EpAOTNIA aVTO EQappocape To kpitiplo Mann-Whitney (U) yia va

GLYKPIVOLLE TOVG HEGOVG OpOoVG TV pabntdv g E” kat T dnpotikod avapopikd pe tig

AMAVINOELS TOVG O€ KaBe pio amd TG 5 KaTnyopieg YuxoKowmviKnG TPOCUAPUOYTS.

Mivakag 5.4.: Anoteréopata kprmpiov Mann-Whitney U ywa éheyyo dwapopdv pécav 6pmv

peta&d pantodv/ipidv me E” kot ZT dnpotikod avagopikd pe Tig 5 xatnyopieg

YOYOKOWMVIKNG TPOGAPHOYTS.

tailed Sig.)]

Zuvolkog | Zvvorikodg
Pabuog Pabuog
Zovolkég | Zuvvolkog | ZvvaioOnu | IpoPinuat
BaBuoc Babuog QTIKNG a ZVVOAMKOG
Kowmvikni ZYOAKNG Enapkewag | Zopmepipo | Pabuodg
endpkewa- | Emdpxelog — - pac.- Avtoavtiinyn
Avtoavago | Avtoavagop | Avtoavago | AvToavoeo | —
pa. a. pa. pa. Avtoavagopd.
Mann-Whitney U 30,000 30,500 28,000 28,500 16,500
Wilcoxon W 66,000 66,500 64,000 64,500 52,500
Z 210 -,158 -421 -373 -1,631
A . Sig. (2-
ke 833 875 674 709 103
tailed)
Exact Sig. [2*(1-
el 878(a) 878a) |  21@)| 721G 105(a)

a Not corrected for ties.

b Grouping Variable: Taén

Ta aroteréopata otov IMivaka 5.4. deiyvovv 611 Sev VIEAPYEL CTATIGTIKMC CNUOVTIKT Stapopd

avapeca 6toug pabntég/tpieg g E” kot T dnpotikod ¢ mpog Tig amavInoEeLg Toug

OVOQOPLKA [E TIC 5 KOTNYOPIEG WOYXOKOWMVIKHG TPOCUPHOYNG.




KED®AAAIO EKTO: XYZHTHXH

210 kepdhioo avtd, Ba culnmBolv ta anoteréopata ™G mapovoag Epevvag, Oo
emyepnOel cvykplon tovg pe dileg Epevveg, Ba tefovV 0L TEPLOPLGHOL TG GUYKEKPLUEVTS
épevvag kon Bo emonpavel n ypnowpomtd me. Téhog Ba dobovv mpotdoeg Yo peAAovTiKY

£pevva.

Ot 61001 TNG TAPOVCOG EPEVVNTIKIG LEAETNG NTAV:
a) Na diepeuvnBodv o1 SUCKOAES YUXOKOWWOVIKNG TPOCUPHOYNG OV QVTIHETOTILOVV oL
poabntéc-tpieg E” xar T dnpotikod pe podnolokéc Suokorieg cOUPOVE PE TIG OMOVITOELS
TOVG OTNV KAHAKA QVTOAVOQOPAS TOV £PYOAEIOD WUXOKOWMVIKNG TPOGAPHOYNG TAdLdV

TPOTYOAKNG Kol GYOAKNG NALKiaG.

B) Na diepevvnBodv ot SLVCKOALEG WUYXOKOWMVIKAG TPOCUPUOYNG OV AVILHETOTILOVV ot
pobntéc-tpreg E” kou T dnponikod pe pabnoiakég duokorieg pe don T amaviioelg Tmv
EKTUOEVTIKOY TOVG O™V KAIHAKO £KTOSEVTUCOD TOV  €PYOAEiOV  YUYOKOWMOVIKNIG

TPOCAPHOYNG TTOUOLDV TPOCYOALKNG KOl OYOAMKNG NAKiaC.

v) Na diepgovn0ei o Pabpog copeoviac-aoLHEOVINS TOV ATOVINGEMY TOV EKTUOEVTIKOV
Kol TOV 0V Tov patntoviipidv pe MA oyetikd pe ta mpoPANpata WuyoKowvmVIKNG

TPOCUPLOYNG TTOV AVTILETOTILOVV.

d) Na diepevvnBel av vdpyovv S10PoPES OTNV YUYOKOLVOVIKT TPOGUPHOYT TOV HadnTOV-

TPV pe pobnoakég dvokolieg ava oyolkn Pabpida.(E” kar £t * dnpotikov).

Metd amd avealvoeg tov dedopévav g Epeuvds, Pprxape 6Tt Too oSG pe
pobnowkég dvokohieg avagépouv  (otv  KAipoko avtoavagopdg Tov  gpyaleiov
YUXOKOWOVIKIG TPocappoyne) 0t aviipetonilovv duckolieg (oprakéc 1 peyaldTEPEG) OF
OAOVG TOVG TOUEIC TNG WYLYOKOW®MVIKTG Tpocappoyns. [Tio cvykekpyéva, o pécog Opog TV
HaBNTOV aVTOV SNAOVEL 0pLoKE YAUNAT] KOWOVIKY KOl CUVOLCONPaTIKY EMApKEWL OE GXECT
pe Tov tvmkd mAnBvopd. Ileposdtepa mpofALoTo. avoEEPOVTIAL OTY) CYOAIKY] ETAPKELD |,

oTV OKOSMUAIKT] aVToavTiAnyn Tev adudv Kol TNV YeVIKY) avtogkTtipunon tovs. Emiong,



TEIVOLV VO aVOPEPOVY OPLOKE TEPLGCHTEPH TTPOPANUATA CUUAEPLPOPAC (ETMTEPIKEVUEVE. Kat

eEMTEPIKEVUEVA) CUYKPITIKA HE TOV TUTKO TANBVGHO TG NAKIG TOVG.

Ewwotepa 660V apopd TV KOW®MVIKY ETAPKELN TOV PAONTAOV-TPIAOV TOV CUUUETEIYOV
oTNV £PEVVA TAPATNPTICARE OTL 6XEJOV O1 ool Pprokdtav otn péon alioroyikn Kamyopia
KOl OTL 0 HEGOG OPOG AVEPEPE OPLUKES OVOKOAIEG OGOV BPOPA TIC IKAVOTNTEG TOVG OYETIKA HE
™MV CAANAETISPACT] KO TN CLVEPYACIN HE TOVG CLVOUNALKOVS TOVG GTO GYOAIKO Aaico. Ta
ATOTEAEC AT OV TA VOGTNPILEL Kot Evag Peyarog aplBpog epevvav. Evdeiktikd avagépovpe
™V épevva Tov Nabuzoka kot Smith (1993), oty onoia Bpébnke 6T Ta moAd14 pe padnoiakés
dvoKoAieg KATOTAGGOVTIAV GUYVOTEPO OTIS KATNyopieg «vipomaid», «{ntd Porbeia» kat
«Bopa expofiopo» kar AapPavov AyoTEPEC OVOROOTIKEG TAEWOUNOES OTLS KOTNYOPiES
«ovvepyaleta» kot «etvol nyémge». Ot Haager kou Callwood (1993) mapatipnooav 0t povo
éva puKpd mococTo TOV pabntdv pe pobnolakég Svokoiiec yapakTnpicTnke dNUOPIAEC.
Fevika dwmot@voovpe pe Bdon ta mapardve 0Tt T Tadid pe padnowkd tpofinuato €xovv
AyOTEPES KOWMVIKEG ERMOQES, 0pYilovV omavidTEPQ TIC KOWMVIKEG TOVG HAANAEMOPAOELS KO
givar Ayotepo dahhakTikoi Kot vEOpoveTikol amd tovg cvuvouniikovg tovg (McConaughy,
Mattison, & Peterson, 1994, Milne & Schmidt, 1996, Nabuzoka & Smith, 1993, Nussbaum,
Bigler, & Koch, 1986). Q201600 10 anoteAéopata g £pevvag pag, épyovtal o avtibeon pe
T0 EVpNpaTe NG £pevveg tv Ackerman kait Howes (1986) mov dwamictwoav 6Tt Ta madid pe
padnowokég dvokohrieg avantiooovy eficov KaAég SmMPOCHOMKEG OYECE ONMS Ot

GLVOUAAKOL TOVG XMPig SVOKOAIEG.

ZYHETIKA HE TNV OYOMKN EMAPKELN 1) CLVIPUITIKY TAEWOYN QL TOV pabnTOV/TPLOV pE
poafnowkég dvokoAieg pe Bdon g amOVIAOES TOVS GTO EPOTNUOTOAGYIO evidyOnke ot
YOUNAR 1} TRV TOAD YopmAn a&oloyikh kotnyopio . Ta £pEUVNTIKG OTOTEAEGUATH GOUPOVODY
pe to ovpmepdcpota tng Epevvag twv Gadeyne, Ghesquilre, kot Onghena (2004) o1 omoiot
TOPATPNoOV OTL T modid pe pabnolakéc dVoKOAES ERQAVICOV TEPLEGOTEPN TPOPATLOTH
TPOCOYNGC, Eiyav YOpnAn axkednpoaikn avtoavTiAnyn etoyd kKivntpo pdbnong kot YopnAn
KOWMVIORETPIKT BEom otnv Tdén. Zvpeovia vadpyel ko pe v épevva tov Tur- Kaspa &
Bryan (1995) kot Vaughn & Haager, (1994) o1 omoiot odnynbnkav o10 copmépacpa Ot
SVOKOAIEG YVYOKOWVOVIKTG TPOCUPOYNS CUVOEOVTAL GTEVA WE TNV YOUNAT OXOMKY LSOO
Axoun avagépovpe v £pevva tov Bosworth kot Murray (1983) ot omoior a&lohdynoav tnv
anmddocTn TNG EMTIVYING-OMOTUYING OF E0MTEPIKOVS 7 €EOTEPIKOVE TOPAYOVIEG KOl
damotodnke 6T Ta Toudid pe pobnolakés dvokorieg amedidav modd Aydtepo otov eavtd

TOVG TNV EMTLYIC TOVG EVM KOL 01 SVO OUASES TUSLDV OTENIAUV GTOVG (B10VG TOPEYOVIES TNV



amotuyia Tovg. Téhog damotdBnke 0Tt Ta dSvore€ikd mardid eiyav TEPIOGOTEPD KiviTpoL Yiu
emruyio.

Ocov agopd 11 cLVOICONUOTIKT EXGPKEL Kol EIOIKOTEPO. TG IKAVOTNTES GYETIKA E
™V avayv@plon Kot T dayeipton twv cvvarobnudtov tovg, dumotdvovpe 6Tt pe faocn i
AUTOOVOLPOPES TOVG, TO TadLd e MA Tov GUUPETEL AV 6TV EpEvva TomobeTHONKOV oTN péom
afloroykn) xatnyopia 6cov evéd apketd modud dRAwooy dvokolieg 6e oVTOV TOV TOpED KoL
evtayOnkov otV TOAD YouNAN kot yopnAn kotnyopic. Mo £pevva mov emPefardver to
ovyKeKpEVA omoTEAEGpATA Efval avTh mov Siekmepar@bnke am6 Tov Cohen (1986) o omoiog
péoa omd KAVIKY Slepebvnon g CLVAIGHNUOTIKNG KOTAoTAoNS Totddv Kot Twv epnpov pe
pabnolakég dvokohrieg Swamictwoe 6Tt Ta dropa avTd Biovay Ty akadnpaikn enidoon wg pu
Kotdotaon Wwitepa anelnTikny 1 omoic. cuvodevetol amd cvvaicHijuata tameivoong Kot
@6Bov g omotvyiag. Awmotdbnke oxépn oOm mowdd pe dvokorieg ot pddnon
avripeT@Omiov KPICEG TOVIKOD ZPAYHO OV EPUNVEDETOL MG OVOLTLEOKY amoTvyic NG
amoKTNoNG TG tKavotntag pudutong tov ayyovg. Axopn Ot Holder kot Kirkpatrick (1991)
e&étaoav Tov Xpovo kot TV akpifeia otig amavinoelg modudv pe padnoiakés dSvokorieg oTnv
gpunveio cuvooONUATEV and EKPPACELS TOV TPOCHOTOV, KOl CLUTEPAVOV OTL To OO pe
dvokoiieg padnong frav Arydtepo okpifify oty epuNVEiR TOV GLYKIVIIOLOKAV EKQPAUCEDY,
EVD YPEWOTNKAV TEPIOCOTEPO YPOVO YO TNV EPUNVEIDL CVYKEKPIHEVOV OCLYKLVIOLOKOV
ekppaoewv. Opowotponme, o Nabuzoka kot o Smith (1995) e&étacov v kovémo TV
OOV Vo EPUNVEDCOVY GUVORGOTHATA O GUVAPTNON HE TNV NAtkia Kat To pUAO KaBAOG Kot
Tov TOmo €xepaong kot Bpébnke 6Tt Ta moudid pe pabnowkég dvokorieg MTov AydTEpO
emdEEL0 oIV EpUNVEIL TOV CLVAICONHOTIKOV EKQPACE®DY. AT TO TOPATAVED GUUTEPAIVOVE
6Tt modid ko €pnpor pe pobnookég SVoKOAES EMOEKVIOVY UELMUEVT] IKAVOTNTA GTO VO,
avtaneEpyovial oTig U AeKTKEG popeéc emkowaviag [Etot o1 ghheiyelg tov madudv oty
AMOKMOIKOMOINoT Kol ToV £Aeyy0 TV KOWWVIKGOV evOEifewv kol TV cvuvolotnpdtmv,
001 YOUV OTNV QVIKOVOTNTO KATOVONOTG, TOV TOTE £ivat 1 KATAAANAN OTIYUT Y10l TV EKTEAEOT
OPLOUEVDV  GUUTEPIPOPOV, TOPEXOVIONG £TOL [0, EPUNVEID Y100 TG CLUTEPLPOPES TOV

GLVOEOVTAL [LE TNV OTOPPIYT] TWV ULV OO TOVG OPOAGYOVS TOVG XWPIC SVOKOAIES.

AvoQopika pe o TPOPANUOTO CUUTEPLPOPAS (E0MTEPIKEVUEVE | EEWMTEPIKEVUEVL)
TAPATNPOVUE OTL COUE®VO HE TIG ONMADOELS TOVG Ol MEPIGOOTEPOL pabnTég/tpleg pe MA
Bpiokovrar otn péon alroroyikn kotnyopia evd dev givor pikpo 0 TOGOCTO TOV EVIACOETAL
omv vynin afloloykn katnyopio mpdypa mov onpaivel 6Tt ot teAevtaiot aviipeTOmilovy

Witepa tpoPAnuate copmepipopdc. H épevva twov Murray kot Little (1981) vroompilet ta



CUYKEKPEVE  omoTEAécpaTO KaOhG Swmotd@bnke OTL o KOTeOMITIKE cLUTTONATO
eppaviovtay cvxvotepa ota moudid pe padnoiakég Suokohrieg om’ 4T GE aVTAE TOL SEV EYOVV.
Ta mphta OSwywpictnkav omd To devtepe OGOV 0QOPG TNV EUPAVIOT EMBETIKNG
CUUTEPLPOPEGS, SVOKOAIN TTPOGOYNG, HVIAHUNG, OKEWYNG, LIEPKIVITIKOTNTOS, svEpEMOTOTHTOC
Kot Tox0TTeg ovAloyiopod. Ilapdiinio o Martinez kot Clikeman (2004) og €pgvva TOVG
napatnpnoay 0t EépnPol pe pabnotlokés SVoKOAIEG Kot GTNV AVAYV®MON Kol 6TV aptBunTikn
epeavilovv éviova mpoPANUATE TPOCUPHOGTIKOTNTAG GTN) GYOAIKT TAEN, cLVAlGONpoTIKA
mpoPfAnpoTe, KoK CUUTEPLPOPE OTO GYOAEI0 KOl TEPICCOTEPO KOATUOMTTIKA GUUTTOOTO.
and Tovg OHOAOYOVS TOVG Xwpig duokoiieg ot pabnon kKebdg kot OTL To Kopitown £deay
peyodvTepT EAAEWYT OTOV cuvalsOnpoTikd SeikTn CVLUTTOUATOV (TEPIGGOTEPO GYYXOG Kot
KoTaOAyn) evd 10 oydpu gpeavilov peyaldtepa mToo0oTd dvoTpocoprocTikOThTHG. O
Rutter kot o1 cvvepydteg tov (1974) dwelnyayov o épguva oty omoia domictdOnke péoa
amd OMOVTACES TOV OUOKAAWY GE EPOTNUATOAGYIO. TOV TOVG eiyav d0bel 6Tt 10 25% TV
OOV pE ovayveooTiky) Svokorio mapovoials aviikowmviky copmepipopd . Ta moparndve
EPELVNTIKG Oedopévo 00MYOUV GTO CULUTEPUCHE OTL Ol OAAETGAANAES WOTOIDGELS TOV
Bubvovv 1o mandd pe pabnolokég SvokoAieg Kot 1) cuveXng TPoondbeld mov KataPdiiovy
TPOKEHEVOD VO EMTOYOVV U0 IKAvomomTiky emidoor Oewpeitor 6TL amotelody v ortic
gppavionc mpofinudtov oe evdompoommkd Kol Oampocwmkd  eminedo. [evikd
Smotdvovps 0Tt modtd pe pabnolakég dvokorisg eivar mbavo va eppavifovy vynidtepo
TOCOGTA GYXOUS Kol aviovyiag amd Tovg GLVOUNAIKOVG TOVG XWpig pabnolokéc OVOKOMES
evad etvor mBavo va Topovclicovy STapoyES Staymyng 1| AVIIKOW®VIKT] COUTEPLPOPR amd
TOVG GLVOUNATIKOVG TOVG YWPig duoKOALES.

Téhog, doov apopd TOV TOpEn NG OGLTOAVTIANYNG (YEVIKNG Kol OKOOTMUOIKIG)
TOPATNPHCAUE OTL 0L TEPLGGOTEPOL padNTEC/TPIeg e pobnowkés dvokorieg tomobeTBnKay
OTN YOUNAT Kot TOAD yapnAn a&oroyiky katnyopic. Avtd emBeBordveTal omd Ta akoiovda
epevvnikd dedopéva. Or Thomson kou Hartley (1980) Swmictwoay Yotepa amd Epevva 0Tt
10, SuoAebikd modid Bewpovoay v expabnon g avayvoong Pacwkn) TpovmdOeon o TV
guTuyio. kGt mov dev mopoaTPNONKe 1060 oTovg pabntéc ywpic pabnolokéc dvokohries.
Axopn to dvoregikd modid Bempovoay 4Tt o1 Yoveic kot ot gilot Tovg Ta PAEmovv pe Tov 1510
Tpémo mov PAEmovv ekeiva Tov eavtd toug. To eminedo g avToeKTiunong TV SVOAECIKOV
TodLdV NTOV YEPNAOTEPO OO AVTO TOV KT SVCAEKTIKOV OG TPOG TOV OKOSTUOTKO TOHEN Kol
TOV TOHED TOV OLKOYEVEIOK®DV GYECEMV EVM 8V OTUELOONKOV OTUOVTIKEG SIHQPOPEG HETOED
TOV OMAd®V ova@opikd pe T yevikny a&ohdynon tov cavtol. Xta 1610 GLUTEPACHOTO.

kotéAnée ko m €pevva tov  Kloomok kar Cosden (1994) pe v omoio mpoonabnoav vo



EVTIOTICOVV TOVC TAPEYOVTEG MOV EMOPOVV 0TV SHOPE®OT TG £vvolag Tov cavtov. H
TAEOVOTNTO TOV Todidv elxe BTk yevikh Kot akadnpaikn évvola Tov eonton, evd to 53%
TV TOOLOV e BETIK YEVIK Kol apvnTiKY| akadnpaikn avtoavtiknym. Ta madid mov siyav
QPVNTIKY] YEVIKI] KoL akadmpaikn £vvowr Tov £ovTol Somot@bnke 6T eiyav Yopniég
eMOOCELG OTNV AVAYVOOT) KOL EIYAV ApVITIKY avTIANY Yo THY VONTIKT| TOLG WKAVOTITO EVA
TapdAinia SwopomooVVIUAY amd TG GAAEG OUGOEG MG TPOG TNV AVTIAMYN TOVLG, TNV
Kowovikn anodoyr, ™ Swyoyq kar v cvumepupopd tovg. Or Terras, Thompson, kat
Minnis (2009) e&étacav oe €pgvva TOLG THV OVTOAVTIANYY Kol TIC GUVOLCONUATIKEG Kot
KOWOVIKEG dVUOKOAIEG OV Guvavtovy pobntég pe pabnowukég dvokories. [evikd dev
nopatnpnOnke 1 dmapln apvnTiKig oLTOUVTIAYNG OTa Todud pe pabnolokés dVoKOoALEC,
povo apvnTikn €OV Yoo TV am0d061] Tovg o cvykekpipévous topeis. IMapammpnOnikay
emioNng 08 TOOLL [E AVAYVOOTIKES dVOKOAIES TEPIOCOTEPU KOWMOVIKG, GUVOLGONUATIKG Kol
GUUTEPLPOPIKE TPOPAIHAT T OOl GUVSEOVTAV LE OPVNTIKY] OKOSTHOIKY] QOTOAVTIAY).
Qotdéc0 m Vmapén apvNTIKAG aKASUATKNG QUTOVTIANYNG Ot MOONTEG HE HOBMOLOKEG
dvokolrieg dev vrootnpileTal amd 10 cuvoro twv gpevvav. Ov Forgan kot Vaughn (2000) oe
£peuva 1oV otV omoia cvppeteiyay 14 pabntéc pe ko ywpig pabnolokés dvokorieg ot
omoiot afwloyNOnKay ®g TPog TNV £Vvoll TOL €0VTOV GE TPES SLodoykéc QPACES TNG
oyoMkng @oitnong (ZT° dnpomikov, évapEn A’ yovpvaciov kar téhog A’ yopvaciov.)
[opampnbnke 0TL g TPog TOV aKadNUOTKd TOpER Kol TN YEVIK] £VVOlN TOV €0VTOV deV
OTNUELOONKAV ONUAVTIKEG S1000pEg HETAED TV dVO OUAd®V.

AxOun mapampnioape 0TI 0L EKTUSEVTIKOL ava@EéPOVY OTL 01 pHabnTég Tov delypoToc
AVTILETOTILOVV OPLOKES SUOKOAIEG OTIV KOWMVIKY] EMAPKEWL, TN OYOAKT EMAPKEWL, TN
CUVOLCOMUOTIKY] EMAPKEW KOl TO TPOPANUATE CUUTEPLPOPAS CLYKPLTIKG HE TOV TOMKO
mAnBuopo. Meyaldtepn acvpupovia PHeTa&d TOVG TAPATNPEITAL GTT) CLVOUICONHATIKY ETAPKELR
TPAYHO TTOV CTHOIVEL OTL VILAPYEL KATA TOVG EKTOUOEVTIKOVG HEYOAVTEPT] AVOLLOLOYEVELL EVTOG
NG ORGOUG GTOV TOHEN OVTO EVM QOIVETHL VO DILAPYEL UEYAAVTEPT) OUOLOYEVEW KOTG TOVG

EKTIOOEVTIKOVG GTOV TOHER TOV SVOKOMAOY GYOAKIG EMAPKELC.

Ewkotepa 66OV 0Qopd TNV KOWOVIKY] ETXGPKELNL Ol EKTUEVTIKOL dNAwoay OTL O1
pooi padntéc/tpieg pe MA Bpiokovrar otn yapnh) koi ot GAlot ool ot péon a&rohoykn
Katnyopia .

‘Ocov 0gopd T KOWOVIKI] ETAPKELN TOPUTIPOVUE OTL COHO®MVO HE TNV YVOUN TOV

ekTadenTIKMY Ot ool pabntég/tpieg pe MA Bpickovtar o yopnis kot ot GAlol picoi ot



péon aloroyikn kamyopia. AAA0oTE 0 PEGOG 660G TMV EKTABEVTIKOV dHAmce OTL Ta Tadia

OPIKEG OVOKOAIEG GTOV GUYKEKPLUEVO TOUEQ.

LYETIKA PE TNV GYOAMKY EMAPKEWN Ol EKMOOELTIKOL dNAWOOV OTL 1) GUVIPUITIKY
mieloyMeia Tov pebntdv/iprdv pe pabnowxés dvokorieg Ppickoviar om yaunin afoloyiky

KaTyopic yut T WKavOTNTEG TOVG GYETIKG ME TO KivnTpa 7mov EXOuV Y pudabnon kot ™
OGYOAIKT] TOVG AMOTEAECUATIKOTITA.

IYenK@ pe TNV ouvaicBnuoTiKn EMAPKEW TAPATPOVUE OTL 1) TAEWOYNQIX TOV
pobnrov/iprov pe pabnolakés dvokokrieg Ppiokovrar o yaunin xar ot péon a&loroyikn
KaTyopic 060V aQopd TNV Aoy TOV EKTASEVTIKOV Yt TIS IKAVOTNTES TOVG CYETIKG UE TNV
avayvoplon Kat tn dwyeipion 1@V cuvaichnudtov tovg evéd éva Y £va pikpé mococTo

Tadrdv dNAdVOVTAL dSuoKOAiES € auTOV TOV TopEN (TOAD Younin Katyopia).

Téhog, 6Gov apopd o TPOPANUATH CUUTEPLPOPAES TAPUTIIPOVUE OTL Ol TEPIGGOTEPOL
exmadevtikol tomoBémoav touvg pobntéc/tpieg pe pabnolokéc dvokorieg oty younAn
a&10loy1KT KaTyopia OYETIKG pE Ta TPOPANUATE CUUTEPIPOPAES TOV AVTILETOTILOVY KUl TIC
SVOKOMEG VAEPKIVITIKOTNTUG KAl CUYKEVIPMONG MOV ERQUVILOVVY, TPaypa OV VIOIMAMVEL
mv  VmapEn mpoPAnudtewv  otov topée avtd. Evd  éva  pikpétepo  pépog TV

podntdv/pabnpudv torobeminkay oty péon agloroyikn katnyopia.

[Mopampnoape, 0Tt dev LIGPYEL OTUTIOTIKMG ONUUVTIKT] CLOYETION CVAUECH OTIG
OMOVINOELS TV EKTUWBEVTIKOV Kol TV podntodv ot kdbe o and Tig TECoEPIS KATYOPiEs
YUYOKOWMVIKNG TPOCUPHOYNG. AVTO oNUaivel OTL O1 AVTIAWELS TOV EKTUIBEVTIKOV Kol TMV
HoONTOV GYETIKA UE TIG EMPEPOVE TKAVOTNTES YLXOKOWVOVIKNG TPOGUPUOYNS TV HadnTdv pe
pobnolokég  Ovokodieg eival  SlHQOPETIKEG  aVOQOPIKA HE  TOVG  TEPLGCOTEPOVS
pobnréc/pabnpiec. Avt ™ SudoToon TOV ATOYEMV TOV EXKTUSEVTIKOV Kal TOV Hobntdv pe
OLOKOAIEG OTN MAONGOT CYETIKG HE TNV YUYOKOWMVIKY TPOCUPHOYH TWMV TEAELTRI®V TNV
cuvavtape Kot oty akéiovdn épevva. Ot Nabuzoka xor Smith (1993) oe épevva tovg
npoonabnoav va eEaxpiPOoovy GV 01 aVIMAYELS TOV dUCKAAWV GYETIKA HE TNV KOIVAOVIKT]
TPOCaPOYN pabntdv pe pobnowakés ducokolicg SEPepaY Ao TIC AVTIANVELS TMV OHOAOY®V.
Bpébnke 6T vmpye onpavtikn cucyinion HETofD TOV EKTIUNGEOV TOV dUCKAAMV KUl TOV
OVOUOOTIKOV TeEWOPNGE®DV TV opordywv Ocov apopd ta moudid ywpic padncaxég
dvokokrieg xan mov dev cuvifave Y ta Tadid pe pabnolaxés duokolieg. Axoun Ppebnke
6TL 01 daokalol exTywovoay Ta madid pe pabnoloxéc dvokohieg Aydtepo Betika amd Toug

ocvppadntég toug ywpic dvokoriec pdbnone. Ta mapamive amoterécpata mbavov va




ONAMVOLY OTL Ol EKTIUNOES TOV EKTUWBELTIKOV ovTIKATOTTPilovv katd kOpo Adyo TIC
QVTIAMYELS TOVG 7OV OLLHOPPAVOVTAL GTO MAMICIO TMV TEPICTACEMV TNG GYOMKNG TAENg
KoBhg kal péca 6e GALOVE TVIKOVE YDPOVS OOV JIVETAL EPPUCT] GTT) GYOALKT] GUUTEPIPOPC.
TUVETMG Ol EKTIUNGCELS TOV EKTUOEVTIKAV Y10 TNV YOYXOKOWVOVIKY] GUUTEPLPOPE TV TodLDY
mBavov va £YOVV GUEST] GYECT] UE TNV OYOALKT] IKAVOTNTA TOV TOOLDV.
Axoun oTnv £pevvd pHOG OEV LTAPYEL GTUTICTIKMG ONUAVTIKY] OPOpPE OVEHESH GTOUG
poadntég/tpieg g E” ko T dnpotikod ¢ mPog TIG OMAVINGELS TOVG UVAQOPIKE pE TG S
KOTIYOPIES YOXOKOWMVIKNG Ppooappoyne. To mapamdve amotéAecpo dev CLURQOVEL pE To
epevvnTikad dedopéva. Evdewtikd avagépovpe v épevva tov  Nabuzoka xai tov Smith
(1995)mov  g€étacay TV KOVOTNTO TOV TOWWOV Ve gpunvedoovy cuvasbfiuate oe
oLVAPTON HE TNV NAkia Kot T0 eOAo kabd¢ kot Tov TOmo ékppacns. O pécog 6pog Nhikiag
TOV TV TOV CLUUETEIXOY otV épevva NTav 6,7 € 9,2 ko 11,1 ém). Ta modié pe
pabnowkés dvokohieg Mrav Ayotepo emodéfle oV epunveid TOV  CLVOIGOMUOTIKOV
ekppaoewv. Q0TOCO OTIC MEPICCOTEPEG MEPUTTOCELS Tapatnpndnke o6t 1 akpifewd TV
mowdtv avéavotay pe v nhkic. Ta modia pe pabnowkég dvokorieg Exovv yapunidtepn
amdd00T] ad TOVG GLVOUTIAIKOVS TOVS XMPIC HabNnolakés SVoKOAIEG EVO Kdvouy Ta idw Aabn
pe moudd pikpotepng Nikiag(fewpia g e€elktikng vatépnong: O pabnolakég dvokolrieg
dev pmopodv va e&nynbovv Pdoel kdmowg omOALTG avTMmTiknig averdpkelag). H pn
Vapén eEEMKTIKOV S10pOpDOV GTNV YUYOKOWMVIKT] TPOGUPLOYT HETAED TOV nabntdv-Tpiov
pe pobnookég dvokorieg E” kot Xt 7 dnpotikod icwg ogeiketar oto yeyovog OTL Yo va
vapéel epeavig SlaPopd oTG IKAVOTNTES TOL OTOpOL amatteitor amokion 1,5 pe 2,5 €m
OYETIKG PE TNV KATOY] IKAVOTNTMOV YUYOKOWMVIKNG TPOCAPLOYNG TOL OVANEVETOL NE Bdom
™V vonuoovvn kot v ypovoroyiki] nikia(Chapman & Boersma,1979). Emopévamg, 10
Xpovikd daoTnpa Tov evog £Tovg Tov Xmpilel TNV wa Taén amd ™V AAAn dev eivar apkeTo Yo
Vo PavovV SWPOpPEG NETAED GTIV WLYXOKOWMVIKY TPOCUPUOYT HETAED TV VO NMAKINK®OV
EMTES V.

Axopn eivar onpavTikd va avagépovpue 0T 1) Tapodor Epevva amoTelel Eva KOPMATL
010 malA TNG YLYOKOWMVIKNG TPOSUPUOYNG TOV pobntdv pe poadnowakés SvoKoAieg Kot
EMOUEVMG Ol TEPLOPITHOL TNG £PELVAG OEV EMIPEMOVY YEVIKEVGES TMV QMOTEAECUATOV OE
modld ALV NAKLOV 1 HE S10QOPETIKA YapakTnpoTikd Tov detypatoc. [lapdra avtd pog
divel kGmoleg evOEi&ELS Yo TIG OVOKOAEC WUYOKOWMVIKNG TPOCAPHOYNG OV AVIIHETORILOVY
ot padntég E™ kat LT dnpotikod pe pabnowkéc Suokoiieg.

Ty épevva avtn 1o deiypa sivar pikpo, 16 modid ek tov omoiev povo to 4 givat

Kopitow. Mo mo éykvpa amoteréopoate O NTav KOO Vo XPNOIHOTOOVVIOY HEYRADTEPO



deilypo MOTE va £ival IO AVTITPOCOREVTIKO UE TOV YEVIKO TANOuopd. Na OVAQEPOVUE OTL
AOY® TOL piKpoD aplBpoY KopuoIOV dev emTPAANKE M SlEPELYNON TV dPopdv GTNV
YUYOKOW@VIKT] TPOGAPUOYY avapeco ota dvo @VAa. Akoun 1o 1661 AAMAA xou n
CUOUTANPOOT] TOV EPOTNHATOAOYI®V £ytvav oTo epyactiplo H/Y eviog tov oyoiikod mpapiov
amd po opada mévte oy kabe eopd. Oa frav kakd 1 cvihoyn TV dedopsvav va yivel
Kamowo, GAAN XPOVIKY| OTIYUN| £T01 MOTE Ta Toudd vo. unv eival kovpacueva. Akoun 0o frav
KOAG 1 GUUTANPMOOT TOV EpOTNUATOLOYiIOV Kot 1) dteknepaimon tov 16T AAMAA va yivel
and éva-éva moudi Eexmprotd kat oyt and opdda mEVTE TAISLOV Yo va VIEAPYEL TEPLOCOTEPN
novyia kat cVYKEVIP®OT, Opmg avtd Ba NTav dvokoro va emrtevyfei droT £T01 N Epevva Ba
KPOTOVGE GPKETA UEYGAO Ypovikd SidoTnua, KATL OV aPevog dev 1o embupovcav ot
EKTTOSLVTIKOL KOl AQETEPOV TO SLOKNTIKO Kol EKTOLOEVTIKO TPOCMTKO SeV pmopovoay va
pov mapéyovv to epyactnpo H\Y yw peydlo ypovikd Sudompa a@ov ywotav kot dila
pobnuata oy cuykekpiuévn aiovoa. Emiong mepiocodtepn emapn) pe to modid mpwv v
€pevvo. Ba £pepve mo Betikd amoteléopata, Oa arcBavotav mo dveta kot Oa eiyav AMydtepo
Gyyo¢ kot aunyovio amévavil oTig SoKIaoieg mov KAIBNKaY va copuainp®@covy katl icmg ot
AMOVTIGEL TOVG OTA EPMOTNUATOAOYLA VO XapakTNpoTay and TeptocoTep elhiKpiveLa.

H ovykekppuévn epyaocia orhd kar kae epyacio mov oyetiletonr pe v
YUYOKOWMVIKY] TPOCAPHOYT] TOV Taddv pe pobnowkeés Svokohies, pog mpokarel va
otpéyovpe to PAEupa pag mEpa amd TG SUCKOAMES TV AV CVTAOV GTOV YVOOTIKO TOpEN
aAld oto TPOPANUATE CLUTEPLPOPAS, OTNV EKOVA OV £YOVV Y TOV E0VTO TOVS ,OTIG
KOW®MVIKEG, Kal ocvvalobnuatikéc dvokoriec mov avtiperonilovv. Eivar yeyovdg 6t ot
KOWOVIKEG 6e€10TTEG TOV TS0V B KaBopicovy TNV EMTVLYIC KOL TV TPOGAPROYT) TOV OTN
eviihikn Con tov. H mowvmta g Lmng evnhikov pe pabnoiakég duvokohrieg e€aptdtar TphTa
and Oho amd Tov Pabpd otov omoio KATAQepOV VO avATTOEOLV TIC WUYOKOWMVIKEG TOUG
de&iom1eg, K1 Ol amd TS akadnpaikés tovg emdicels. Emopévag 1 cvykekpiuévn Epevva
pmopei va Bondnoet MoTe va EVIOmGToV £yKaipa TPOPAALATE OE GUYKEKPLULEVOLE TOUEIG TTOV
UTOpEet vo. amOTEAEGOVY MOAVOVG TPOYVAOOTIKOVG OEIKTEG YL TN UETEMELTA CYOMKT EXAPKELD

KOl TPOCAPHOYT TOV a0V pe Habnolakés SVoKoAIES.
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AHI = Hyetudg avéoqreg AcEbteg StexBbmong, AE = Auxmpoownun] emxowvwvia, Z0 = Tuvepyaoia pe guvounhixous,
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