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Πεξίιεςε 

 

 

ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηα έκθπια ρξσκαηηθά 

ζηεξεφηππα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Ζ βαζηθή ππφζεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο είλαη φηη ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα πνπ ζπλδένπλ ην θχιν θαη ην ρξψκα, 

εκθαλίδνληαη απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ θαη απμάλνληαη κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 72 αγφξηα θαη θνξίηζηα, ειηθίαο 2 έσο 4 εηψλ, απφ ηξεηο 

δεκνηηθνχο παηδηθνχο ζηαζκνχο ηεο Λάξηζαο. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

ζρεδηάζηεθαλ ηξία πεηξακαηηθά έξγα πνπ εμεηάδνπλ ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο 

ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ην ξνδ θαη κπιε ρξψκα. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, 

πξνθχπηεη φηη ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ ζπλδένπλ ην θχιν 

κε ην ρξψκα, φηαλ ζέινπλ λα θάλνπλ ρξσκαηηθέο επηινγέο ή λα νξίζνπλ ην θχιν 

θάπνηνπ. Αθφκε, θάλεθε φηη νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο απμάλνληαη κε ηελ ειηθία 

ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ, ππήξμαλ ελδείμεηο φηη ηα δίρξνλα παηδηά είλαη ήδε γλψζηεο 

ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε ην ρξψκα. Σέινο, νη 

επηινγέο ησλ ηξίρξνλσλ θαη ηεηξάρξνλσλ παηδηψλ θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ελφο παηρληδηνχ, παξά ηνπ 

ρξψκαηφο ηνπ. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
19/05/2024 19:43:39 EEST - 3.144.122.166



4 
 

 

Abstract 

 

 

The current study investigates the stereotypical perceptions that preschool 

children have adopted, regarding color associations and gender. The main hypothesis 

of this study is that social stereotypes that link gender and color, are displayed by 2 

year old children and show an age - related increase. Participants were 72 boys and 

girls aged 2 to 4 years, from three municipal preschool centers in Larissa. To conduct 

the research, three experimental tasks were designed, addressing stereotypical 

perceptions of children regarding the colors pink and blue. Data analysis revealed that 

children demonstrate stereotypical thinking that links gender and color when they are 

making color choices or identifying someone‟s gender. Stereotypical perceptions in 

children, showed an age - related increase. Moreover, there were indications that two 

year olds are already aware of stereotypes linking gender and color. Finally, the 

choices of 3 and 4 year old children seem to be more affected by the stereotypicality 

of the type of a toy, rather than the stereotypicality of its color. 
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Πξόινγνο 

 

 

Παξαηεξψληαο ην πεξηβάιινλ καο, ζρεκαηίδνπκε απφςεηο ζρεηηθά κε ηηο 

νκάδεο πνπ ην απαξηίδνπλ. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο απφςεηο βαζίδνληαη ζηηο εκπεηξίεο 

καο, ελψ άιιεο βαζίδνληαη ζηηο ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο ησλ νπνίσλ έρνπκε γίλεη 

απνδέθηεο. Σα ζηεξεφηππα αθνξνχλ απινπζηεπκέλεο αληηιήςεηο θαη απφςεηο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε ζπκπεξηθνξά κηαο νκάδαο (McGarty, Yzerbyt, & Spears, 

2002). Οξγαλψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε θαη δηακνξθψλνπλ ηηο 

πξνζδνθίεο καο. Αλ θαη ν ζρεκαηηζκφο ησλ ζηεξενηχπσλ δελ είλαη ελ γέλεη 

βιαπηηθφο, ζπρλά ιεηηνπξγεί έηζη, φηαλ δεκηνπξγνχληαη πξνθαηαιήςεηο θαη αξλεηηθέο 

ζηάζεηο απέλαληη ζε έλα άηνκν ή κηα θνηλσληθή νκάδα. Σα παηδηά απφ πνιχ κηθξή 

ειηθία, θαηαλννχλ ην θχιν σο κηα θνηλσληθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ θαη 

αξρίδνπλ λα επηδεηθλχνπλ ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο (Fabes, Martin, & Hanish, 

2003). Πνιιέο θνξέο νη πξνηηκήζεηο ηνπο, φπσο ηα παηρλίδηα κε ηα νπνία παίδνπλ ή 

ηα ρξψκαηα ζηα ξνχρα θαη ηα αληηθείκελα πνπ επηιέγνπλ, θαζνξίδνληαη απφ ην θχιν 

ηνπο (Cunningham & Macrae, 2011. Servin, Bohlin, & Berlin, 1999). 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζηφρν λα εμεηάζεη ηα έκθπια ρξσκαηηθά 

ζηεξεφηππα ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, επηρεηξνχκε λα 

δηεξεπλήζνπκε εάλ ηα παηδηά είλαη ήδε γλψζηεο ησλ ζηεξενηχπσλ πνπ ζπλδένπλ ην 

θχιν κε ην ρξψκα. Δπηπιένλ, ε έξεπλα απηή, επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε 

ησλ έκθπισλ ρξσκαηηθψλ ζηεξενηχπσλ ζε παηδηά ειηθίαο 2 εηψλ, κηαο πεξηνρήο 

ειάρηζηα κειεηεκέλεο απφ ηηο ππάξρνπζεο έξεπλεο. 

ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ γίλεηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ 

ζέκαηνο θαη παξνπζίαζε ηεο έξεπλαο. ην πξψην θεθάιαην, εμεηάδεηαη ε χπαξμε θαη 

δεκηνπξγία ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ, δίλνληαο κεγαιχηεξε έκθαζε ζην 

ζρεκαηηζκφ ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ. Πην αλαιπηηθά, αξρηθά εμεηάδεηαη ε 

δεκηνπξγία ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ θαη δίλεηαη ν νξηζκφο ηνπο. ηε ζπλέρεηα,  

γίλεηαη δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο έλλνηεο ηνπ βηνινγηθνχ θαη θνηλσληθνχ θχινπ. Έπεηηα, 

αλαιχνληαη ηα έκθπια ζηεξεφηππα θαη εμεηάδεηαη ε εκθάληζή ηνπο ζηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ν ξφινο ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηνπ θχινπ. Δπηπιένλ, θαηαγξάθνληαη νη 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα έρνπλ ηα έκθπια ζηεξεφηππα ζηα παηδηά θαη 

εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηηο ρξσκαηηθέο επηινγέο πνπ 
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αθνξνχλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ηνπ ρξψκαηνο θαη ηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο ησλ 

παηδηψλ απφ ηε βξεθηθή σο ηε ζρνιηθή ειηθία θαη αθφκε, έξεπλεο πνπ πεξηγξάθνπλ 

ηελ επίδξαζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο θαη αληηιήςεηο 

ησλ παηδηψλ. Σέινο, παξνπζηάδεηαη ην ζέκα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη 

πεξηγξάθνληαη νη ζηφρνη ηεο. 

ην δεχηεξν θεθάιαην, γίλεηαη παξνπζίαζε ηεο κεζφδνπ πνπ αθνινπζήζεθε 

ζηελ παξνχζα έξεπλα θαη αλαιχνληαη ην δείγκα θαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ κέζα απφ ηξία πεηξακαηηθά έξγα. 

ην ηξίην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, μερσξηζηά γηα ην θάζε πεηξακαηηθφ έξγν. 

Σέινο, ζην ηέηαξην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαη ησλ ζπκπεξαζκάησλ ζηα νπνία θαηέιεμε ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Δπηπιένλ, 

αλαιχνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο θαη δίλνληαη ζρεηηθέο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή 

έξεπλα. Ζ εξγαζία θιείλεη κε παξάξηεκα, ζην νπνίν παξαηίζεληαη ηα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην θάζε πεηξακαηηθφ έξγν. 
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Κεθάιαην 1
ν
  

Έκθπια ζηεξεόηππα ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

1.1  Κνηλσληθά ζηεξεόηππα 

 

Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλσλίαο είλαη φηη νη άλζξσπνη επηιέγνπλ λα 

αλήθνπλ ζε νκάδεο θαη λα κνηξάδνληαη αμίεο, πεπνηζήζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά κε ηα 

άιια κέιε ηεο νκάδαο. Οη αληηιήςεηο πνπ έρνπκε γηα ηηο νκάδεο απηέο νλνκάδνληαη 

ζηεξεφηππα (McGarty et al., 2002). Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη δνζεί έκθαζε ζηελ 

έξεπλα γηα ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε δεκηνπξγία ησλ 

ζηεξενηχπσλ (Brown & Turner, 2002), αιιά θαη ζηνλ ηξφπν πνπ ηα ζηεξεφηππα 

δηακνξθψλνληαη κέζσ ηεο θνηλσληθνπνίεζεο. ηε ζπλέρεηα ηεο ελφηεηαο, ζα 

πξνζπαζήζνπκε λα θσηίζνπκε θάπνηεο πηπρέο ηεο δεκηνπξγίαο ησλ ζηεξενηχπσλ. 

Σα ζηεξεφηππα δεκηνπξγνχληαη ψζηε λα απινπνηήζνπκε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ιακβάλνπκε απφ ην πεξηβάιινλ καο. Αθνξνχλ ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά 

κηαο θνηλσληθήο θαηεγνξίαο αηφκσλ θαη ιεηηνπξγνχλ σο κηα γλσζηηθή βάζε γηα ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ κηαο νκάδαο (Bar – Tal, 1996). Ζ δεκηνπξγία ησλ 

ζηεξενηχπσλ είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη θνηλσληθν – πνιηηηζκηθή θαη 

γλσζηηθή πξνέιεπζε (Haslam, Turner, Oakes, Reynolds, & Doosje, 2002). χκθσλα 

κε ηνπο McGarty et al. (2002), ηα ζηεξεφηππα δηέπνληαη απφ  ηξεηο βαζηθέο αξρέο: α) 

βνεζνχλ ην άηνκν λα αλαγλσξίζεη ηηο δηαθνξέο θαη ηηο νκνηφηεηεο ζε κηα νκάδα β) 

εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ φηαλ πξνζπαζεί λα αληηιεθζεί ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο νκάδαο θαη γ) δηακνξθψλνληαη βάζεη ησλ θνηλσληθά απνδεθηψλ 

πεπνηζήζεσλ ηεο θνηλσληθήο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη ην άηνκν. 

Σα θνηλσληθά ζηεξεφηππα ζεσξνχληαη απνηέιεζκα ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο. 

Μέζα απφ ηελ νκαδνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζε θαηεγνξίεο κπνξνχκε λα 

πεξηκέλνπκε φηη ηα ζηνηρεία κηαο θαηεγνξίαο ζα είλαη παξφκνηα κεηαμχ ηνπο θαη 

δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε άιια ζηνηρεία πνπ βξίζθνληαη εθηφο ηεο θαηεγνξίαο απηήο 

(Schneider, 2004). Οη θαηεγνξηνπνηήζεηο απηέο, κπνξνχλε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 
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λα είλαη ρξήζηκεο, ελψ άιιεο θνξέο κπνξνχλε λα νδεγήζνπλ ζε εζθαικέλεο 

αληηιήςεηο. Μία απφ ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο, είλαη φηη 

αληηιακβαλφκαζηε ηηο νκνηφηεηεο ζε κηα θαηεγνξία σο πην κεγάιεο απφ φηη 

πξαγκαηηθά είλαη θαη ηαπηφρξνλα κεγεζχλνπκε ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζε δχν 

θαηεγνξίεο (Goldstone, Lippa, & Shifrin, 2000. Master, Markman, & Dweck, 2012). 

Έηζη δεκηνπξγνχληαη νη βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ζηεξενηχπσλ. χκθσλα κε ηνπο 

Haslam et al. (2002), νη δηάθνξεο θνηλσληθέο νκάδεο αλαπηχζζνπλ ηα ζηεξεφηππα γηα 

λα κπνξέζνπλ λα επεμεγήζνπλ ηνλ θνηλσληθά δνκεκέλν θφζκν ζηνλ νπνίν 

βξίζθνληαη θαη ηαπηφρξνλα, ηα ρξεζηκνπνηνχλ σο εξγαιείν κε ην νπνίν δεκηνπξγνχλ 

ή δηαηεξνχλ ηελ θνηλσληθή δνκή πνπ επηζπκνχλ. 

Γηα ηε κειέηε ησλ ζηεξενηχπσλ έρνπλ γίλεη εθηελείο έξεπλεο ζηελ θνηλσληθή, 

αλαπηπμηαθή θαη γλσζηηθή ςπρνινγία. Οη έξεπλεο απηέο ζχληνκα ζηξάθεθαλ πξνο ηα 

παηδηά, αθνχ έγηλε επξέσο απνδεθηφ φηη ηα ζηεξεφηππα καζαίλνληαη απφ ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Bar – Tal, 1996). Σα ζηεξεφηππα, επεξεάδνπλ φρη κφλν ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε ηνλ θφζκν γχξσ καο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν αληηιακβαλφκαζηε ηνλ εαπηφ καο, θαζψο θαη ην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζήο 

καο (Sinclair, Hardin & Lowery, 2006). Ωζηφζν, θάηη ηέηνην δελ είλαη αλαπφθεπθην. 

Σν άηνκν κπνξεί είηε λα δερηεί παζεηηθά κηα ζηεξενηππηθή αληίιεςε, είηε λα 

θηιηξάξεη θαη λα νξγαλψζεη κηα πιεξνθνξία πνπ δέρεηαη θαη λα παίμεη έλαλ ελεξγφ 

ξφιν ζηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ θνηλσληθνχ θφζκνπ (Yzerbyt & Rocher, 2002). ηελ 

επφκελε ελφηεηα εμεηάδεηαη ε έλλνηα ηνπ θχινπ. 

 

 

1.2  Ζ έλλνηα ηνπ θύινπ 

 

Ζ έλλνηα θχιν είλαη δηηηή. πσο θαίλεηαη θαη απφ ηνπο φξνπο κε ηνπο νπνίνπο 

απνδίδεηαη ε ιέμε θχιν ζηα αγγιηθά, κπνξεί λα αλαθέξεηαη ζηελ αλαηνκία θαη ηε 

ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά (sex), ή ζηηο θνηλσληθέο αληηιήςεηο γηα ηελ αξξελσπφηεηα 

θαη ηε ζειπθφηεηα (gender) (Feldman, 2009). Πην αλαιπηηθά, ε ρξήζε ηνπ φξνπ sex 

(βηνινγηθφ θχιν) θαηά ηελ πεξηγξαθή ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζε άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, πνιιέο θνξέο ππνλνεί φηη νη δηαθνξέο απηέο έρνπλ βηνινγηθέο βάζεηο θαη 

είλαη ακεηάβιεηεο. Αληίζεηα, ν φξνο gender (θνηλσληθφ θχιν) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πεξηγξάςεη ηηο πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ δηακνξθψλνπλ ηε 
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ζπκπεξηθνξά θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ (Muehlenhard & 

Peterson, 2011).  

Σν θχιν είλαη ην θπξίαξρν θνηλσληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αηφκνπ θαη αξρίδεη 

λα δηακνξθψλεηαη απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ (Μπακπιέθνπ, 1995). Ο ηξφπνο 

πνπ αληηκεησπίδεηαη ην θχιν απφ ηελ θνηλσλία είλαη πνιχ ζεκαληηθφο, θαζψο 

θαζνξίδεη θάπνηεο βαζηθέο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φπσο ηα ηαιέληα πνπ ζα 

θαιιηεξγήζεη, ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, αιιά 

θαη ηα εκπφδηα θαη ηηο επθαηξίεο πνπ ζα ζπλαληήζεη ζην δξφκν ηνπ (Bussey & 

Bandura, 1999). Απφ πνιχ κηθξά ηα παηδηά, καζαίλνπλ λα θάλνπλ θαηεγνξηνπνηήζεηο 

βαζηδφκελα ζην θχιν θαη λα ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηελ εκθάληζε ησλ έκθπισλ 

ζηεξενηχπσλ (Kite, Deaux, & Haines, 2008).  

Έρνπλ γίλεη εθηελείο θνηλσληθέο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην παηδί θαη ην θχιν θαη 

έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηέο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο δηακφξθσζεο ηνπ θχινπ (Morrow, 2006). 

χκθσλα κε ηελ  ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε, ε ζειπθφηεηα θαη ν αλδξηζκφο 

θαζνξίδνληαη απφ ηηο αλαηνκηθέο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ. ηαλ ηα παηδηά 

αλαθαιχπηνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο γχξσ ζηα 3 κε 4 ρξφληα, ελεξγνπνηνχληαη 

δηαδηθαζίεο ηαχηηζεο κε ηα γνληθά πξφηππα. Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, 

ππνζηεξίδεη φηη νη δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ δχν θχισλ δελ έρνπλ βηνινγηθέο βάζεηο, αιιά πξνέξρνληαη απφ ηε 

δηαθνξεηηθή αγσγή πνπ δέρνληαη (Ηγγιέζε, 1990). Ζ γλσζηηθή - αλαπηπμηαθή ζεσξία 

ππνζηεξίδεη φηη ε ζπγθξφηεζε ηεο έκθπιεο ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ δελ πξνθαιείηαη 

απφ εμσηεξηθνχο εληζρπηηθνχο παξάγνληεο φπσο ππνζηεξίδεηαη απφ ηε ζεσξία ηεο 

θνηλσληθήο κάζεζεο, αιιά απφ ην γλσζηηθφ ζχζηεκα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί 

απφ ηα 4 κε 5 πεξίπνπ ρξφληα, απνθηά ηελ έλλνηα ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ θχινπ, ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε δειαδή φηη ην θχιν ηνπ αλζξψπνπ είλαη βηνινγηθά θαζνξηζκέλν θαη 

κφληκν θαη δελ αιιάδεη αθφκε θαη αλ κεηαβιεζνχλ θάπνηα εμσηεξηθά δεδνκέλα (π.ρ. 

ελδπκαζία). Υξεζηκνπνηψληαο ηηο απμαλφκελεο γλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, ην παηδί 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δηακνξθψλεη «θαλφλεο» ζρεηηθά κε ην ηη είλαη θαηάιιειν γηα 

ην θάζε θχιν (Γεκεηξίνπ – Υαηδελενθχηνπ, 2001. Feldman, 2009. Ηγγιέζε, 1990). 

Σν θχιν δελ είλαη άθακπην θαη ζηαζεξφ αιιά είλαη θάηη ξεπζηφ, πεξίπινθν 

θαη αβέβαην (Conell, 2006). πρλά αλαθέξεηαη φηη ην θχιν είλαη θάηη πνπ καζαίλεηαη 

θαη θαηαθηάηαη απφ ηα παηδηά κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γνλείο (Hicks, 

2008. Killen, Park, Lee-Kim, & Shun, 2005). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε θνηλσληθή 
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θαηαζθεπή ηνπ θχινπ ηνπ παηδηνχ μεθηλάεη απφ ηελ εκβξπηθή ειηθία. Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ νη γνλείο καζαίλνπλ ην θχιν ηνπ παηδηνχ, μεθηλνχλ λα θαηαζθεπάδνπλ ελεξγά ηελ 

έκθπιε ηαπηφηεηά ηνπ κέζα απφ ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ νλφκαηνο, ηελ αγνξά 

θαηάιιεισλ ξνχρσλ (φπσο ξνδ γηα ηα θνξίηζηα) θαη ηελ απφδνζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζην έκβξπν (Grieshaber, 1998). Καζψο ην βξέθνο κεγαιψλεη, 

ελζαξξχλεηαη λα πηνζεηήζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ηαηξηάδνπλ ζην θχιν ηνπ θαη 

ηειηθά λα απνθηήζεη κηα έκθπιε ηαπηφηεηα πνπ είλαη ζχκθσλε κε ηηο πξνζδνθίεο 

ησλ γνλέσλ ηνπ (Stern & Hildebrandt – Karraker, 1989). Οη πηέζεηο πνπ δέρνληαη ηα 

παηδηά γηα ηελ αλακφξθσζή ηνπο ζχκθσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα 

έρνπλ βάζεη ηνπ θχινπ ηνπο, δεκηνπξγεί πνιιά εκπφδηα ζηε κειινληηθή εμέιημή ηνπο 

(Liben & Bigler, 1987). Δπηπιένλ, ην θχιν ιεηηνπξγεί σο πξφηππν γηα ηηο θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πξέπεη λα επηδεηθλχνπλ, θάηη πνπ εμεγεί γηαηί ηα παηδηά επηιέγνπλ 

λα κηκεζνχλ άηνκα ην ίδηνπ θχινπ (Grace, David, & Ryan, 2008). 

Δθηφο απφ ηελ νηθνγέλεηα, βαζηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο έκθπιεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ παηδηνχ παίδεη θαη ην ζρνιείν. χκθσλα κε ηελ Arnot (2002), ε 

εθπαίδεπζε δηακνξθψλεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ ησλ αηφκσλ θαη θαηαζθεπάδεη 

ηνπο ξφινπο ηνπο, ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο ηνπ ζρνιείνπ, ην 

νπνίν αλαπαξάγεη ηελ ππάξρνπζα θνηλσληθή νξγάλσζε κέζα απφ ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα. Σν ζχζηεκα απηφ, νξίδεη ηηο 

θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ην θάζε θχιν, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο πξνζδνθίεο 

γηα ηε κειινληηθή ηνπο απαζρφιεζε, θαζψο θαη ηηο ζρέζεηο ή ηελ ηεξαξρία αλάκεζα 

ζηα θχια. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ζα κπνξνχζε θαλείο λα πεη φηη ην θχιν είλαη έλα 

πνιπδηάζηαην θαη πνιχπινθν θαηλφκελν. ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε ηελ χπαξμε 

ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηελ θνηλσλία. 

 

 

1.3  Έκθπια ζηεξεόηππα 

 

Ωο έκθπια ζηεξεφηππα ραξαθηεξίδνληαη νη απφςεηο πνπ έρνπκε γηα άιια 

άηνκα, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζην θχιν θαη ζηηο πεπνηζήζεηο καο γηα ην ηη είλαη 

αξζεληθφ θαη ζειπθφ (Martin, 1999). Σα έκθπια ζηεξεφηππα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο καο θαη παξακέλνπλ έλα ζχγρξνλν θνηλσληθφ πξφβιεκα, 
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παξά ηηο κεγάιεο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ έρνπλ ζπκβεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

(Powell, Butterfield, & Parent, 2002). Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα 

ησλ Lueptow, Garovich – Szabo θαη Lueptow (2001) κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο, πνπ δείρλνπλ φηη ηα έκθπια ζηεξεφηππα έρνπλ παξακείλεη ζηαζεξά 

απφ ην 1950 κέρξη ην ηέινο ηνπ 1990. Μάιηζηα, φπσο ζεκεηψλνπλ νη ίδηνη, θαίλεηαη 

λα ππάξρεη κηα κηθξή αχμεζε ζηα ζηεξεφηππα πνπ αθνξνχλ ηηο αληηιήςεηο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ γπλαηθψλ. Έηζη, εχινγα κπνξεί θαλείο λα 

αλαξσηεζεί γηαηί παξά ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ έρνπλ ζπκβεί, ηελ πξνψζεζε ηεο 

ηζφηεηαο θαη ησλ γλψζεσλ πνπ έρνπκε απνθηήζεη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ θχινπ, νη 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ; Πνιινί 

εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα απαληήζνπλ ζε απηφ ην εξψηεκα, κειεηψληαο ηνπο 

θνηλσληθνχο θαη γλσζηηθνχο παξάγνληεο πνπ δηαησλίδνπλ ηελ χπαξμε ησλ έκθπισλ 

ζηεξενηχπσλ (Cunningham & Macrae, 2011).  

ηελ θνηλσλία, ζπλαληάηαη επξέσο ε άπνςε φηη νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο 

δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ. Σέηνηεο πεπνηζήζεηο εκθαλίδνληαη ζε εχθνια 

πξνζβάζηκεο πεγέο, φπσο ηα βηβιία θαη ε ηειεφξαζε πνπ πξνβάιινπλ 

δηαζηξεβισκέλεο εηθφλεο θαη πξφηππα ησλ δπν θχισλ, επεξεάδνληαο ηα κηθξά παηδηά 

θαη δηακνξθψλνληαο ηνπο κειινληηθνχο θνηλσληθνχο ξφινπο (Anderson & Hamilton, 

2005. Coltrane & Adams, 1996. Gooden & Gooden, 2001. Kim & Lowry, 2005. 

Nathanson, Wilson, McGee, & Sebastian, 2002). ηελ επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία 

φκσο, θαίλεηαη φηη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια δελ είλαη ηφζν κεγάιεο θαη 

φηαλ ππάξρνπλ, ζπλήζσο ππάγνληαη ζην πεδίν ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ, κε ηηο 

γπλαίθεο λα ζπκπεξηθέξνληαη κε παξαδνζηαθά «ζειπθνχο» ηξφπνπο θαη ηνπο άλδξεο 

κε παξαδνζηαθά «αξζεληθνχο» ηξφπνπο (Vogel, Wester, Heesacker, & Madon, 2003). 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη επηζηήκνλεο έρνπλ δηαπηζηψζεη ειάρηζηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνλ αξζεληθφ θαη ζειπθφ εγθέθαιν, θάηη πνπ δελ εμεγεί ηηο ηεξάζηηεο 

δηαθνξέο πνπ εκθαλίδνπλ ηα δχν θχια ζηελ θνηλσλία (Eliot, 2010).   

Ζ δηακφξθσζε δηαθνξεηηθψλ πξνηχπσλ ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο 

ηθαλφηεηεο, ηελ θνηλσληθή ζέζε θαη άιιεο ηδηφηεηεο πνπ ζεσξνχληαη φηη αξκφδνπλ 

απνθιεηζηηθά ζηνπο άλδξεο ή ηηο γπλαίθεο, απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ 

πνιηηηζκψλ (Γεκεηξίνπ – Υαηδελενθχηνπ, 2001). Ο Costa (1994), αλαθέξεη φηη ζηελ 

θνηλσλία, νη βαζηθέο κνξθνινγηθέο δηαθξίζεηο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

κεγεζχλνληαη, δεκηνπξγψληαο ζηεξεφηππα θαη θνηλσληθέο πξνζδνθίεο. Σα δχν θχια 

θαινχληαη λα αλαιάβνπλ δηαθνξεηηθνχο θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ αθνξνχλ ηελ 
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εξγαζία, ην παηρλίδη, ην ζπίηη, ηελ παξαγσγή θαη άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, αθφκα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά, ην ληχζηκν θαη ηνλ ηξφπν νκηιίαο. χκθσλα κε ηνπο Eagly, Wood θαη 

Diekman (2000), ηα ζηεξεφηππα πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ 

αληίζεησλ θνηλσληθψλ ξφισλ ησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, παξά απφ έκθπηεο 

ςπρνινγηθέο δηαθνξέο. Γηα παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο ραξαθηεξίδνληαη ζπρλφηεξα σο 

«ζπλαηζζεκαηηθέο» θαη «αδχλακεο» ιφγσ ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ επηηεινχλ 

(κεηέξα, λνηθνθπξά, λνζνθφκα θ.ά.). Αληίζεηα, νη άλδξεο ραξαθηεξίδνληαη 

ζπρλφηεξα σο «ινγηθνί» θαη «δπλαηνί» (γηαηξφο, αζηπλνκηθφο θ.ά.). Δπηπιένλ, ζηηο 

γπλαίθεο απνδίδεηαη ζπρλφηεξα ν «νηθηαθφο» ξφινο, ελψ ζηνπο άλδξεο ν ξφινο ηνπ 

«πξνκεζεπηή». 

ηε ζπλέρεηα, ζα εμεηάζνπκε αλαιπηηθά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αλαπηχζζνληαη ηα έκθπια ζηεξεφηππα ζηελ παηδηθή ειηθία. 

 

 

1.4  Ζ αλάπηπμε ησλ έκθπισλ ζηεξενηύπσλ 

 

Σα έκθπια ζηεξεφηππα θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα παηδηά πξηλ απφ ηα δπν 

ρξφληα θαη απμάλνληαη ξαγδαία αλάκεζα ζηα 3 θαη 5 ρξφληα (Campbell, Shirley, & 

Candy, 2004. Levy, 1999. Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009. Ruble, Taylor, 

Cyphers, Greulich, Lurye, & Shrout, 2007). Αξρηθά, ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηα 

ζηεξεφηππα κε «απζηεξφ» ηξφπν, πηζηεχνληαο φηη ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

είλαη απνθιεηζηηθά γπλαηθεία ή αλδξηθά (Bennett & Sani, 2006). Μεηά ηα επηά ρξφληα 

αξρίδνπλ λα θαηαλννχλ φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά, κπνξεί λα ηζρχνπλ θαη γηα ηα 

δπν θχια (Bennett & Sani, 2006. Signorella, Bigler, & Liben, 1993). Παξφηη φκσο νη 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα κεηψλνληαη θαηά ηελ εθεβεία, 

απηφ δε ζεκαίλεη φηη ζηακαηνχλ λα πθίζηαληαη (Elmore & Oyserman, 2012). 

Έλα δείγκα πξψηκσλ ζηεξενηππηθψλ επηινγψλ ζηελ παηδηθή ειηθία, είλαη ηα 

δηαθνξεηηθά παηρλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα. Τπάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη ηα παηδηά επηδεηθλχνπλ πνιχ ζεκαληηθή πξνηίκεζε σο πξνο 

ηα έκθπια ζηεξενηππηθά παηρλίδηα απφ κηθξή ειηθία (Cramer & Skidd, 1992. Servin, 

Bohlin, & Berlin, 1999). Ζ δηαθνξά απηή κπνξεί λα θαλεί αθφκε θαη ζε παηδηά 

ειηθίαο 18 κελψλ (Serbin, Pulin – Dubois, Colburne, Sen, & Eichstedt, 2001). Οη 

ζηεξενηππηθέο επηινγέο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα απμάλνληαη κεηά ηελ πξνζρνιηθή 
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ειηθία (Martin, Wood, & Little, 1990). Αλ παξαηεξήζεη θαλείο ηα παηρλίδηα 

πξνζπνίεζεο ησλ παηδηψλ, ζα δεη φηη ηα αγφξηα πξνηηκνχλ λα ππνδχνληαη ηνπο ήξσεο 

ή λα παίξλνπλ κέξνο ζε κηα πεξηπέηεηα, ελψ ηα θνξίηζηα πξνηηκνχλ λα ληχλνληαη κε 

ζειπθά ξνχρα θαη λα ππνδχνληαη ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο (Golombok, Rust, 

Zervoulis, Croudace, Golding, & Hines, 2008).  

Σα παηδηά ελζσκαηψλνπλ γξήγνξα ηνπο ξφινπο πνπ ηνπο αλαζέηεη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Απφ πνιχ λσξίο, θαηαλννχλ ηηο δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

ξφινπο ησλ δχν θχισλ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θξίλνπλ αξλεηηθά φηαλ θάπνην 

άιιν παηδί «παξαβηάδεη» απηνχο ηνπο θαλφλεο (Owen – Blakemore, 2003). Οη 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά θξίλνπλ δηαθνξεηηθά ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

αλάινγα κε ην θχιν ηνπο, αθφκα θαη αλ έθαλαλ ηελ ίδηα πξάμε (Condry & Ross, 

1985. Karniol & Aida, 1997. Smetana, 1986). Σα παηδηά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

ζηεξενηππηθέο απφςεηο θαη ζε άιινπο ηνκείο, φπσο γηα παξάδεηγκα πνηα ζα πξέπεη λα 

είλαη ε εμσηεξηθή εκθάληζε πνπ ζα έρνπλ ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα (Miller et al., 

2009. Owen – Blakemore, 2003) θαη κε πνηα παηρλίδηα ζα πξέπεη λα παίδνπλ (Carter, 

& Levy, 1988).  

Σα παξαπάλσ εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα παηδηά θαηαλννχλ ηνπο 

ξφινπο ησλ δχν θχισλ απφ πνιχ λσξίο θαη πξνζπαζνχλ λα κηκεζνχλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα πξφηππα, ελζσκαηψλνληαο ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο. Ζ ελζσκάησζε απηψλ ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ κπνξεί 

λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηελ θνηλσληθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Karniol 

& Aida, 1997). ηελ ελφηεηα πνπ αθνινπζεί, ζα εμεηάζνπκε αλαιπηηθά ηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

 

 

1.4.1  Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ησλ έκθπισλ ζηεξενηύπσλ 

 

Πνιχ ζπρλά ζπκβαίλεη λα θξίλνπκε έλα άηνκν, έρνληαο ζαλ κνλαδηθφ 

ζηνηρείν ην θχιν ηνπ. Αθφκα θαη αλ δελ γλσξίδνπκε ηίπνηα γηα εθείλν, ήδε έρνπκε 

ζρεκαηίζεη κηα εηθφλα βαζηδφκελνη ζηνλ αθνκνησηηθφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ιεηηνπξγνχλ ηα έκθπια ζηεξεφηππα (Biernat & Kobrynowicz, 1999). Σα παηδηά πνπ 

δελ εκθαλίδνπλ ηα ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ ηνπο, ζπρλά βηψλνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε (Carver, Yunger, & Perry, 
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2003). Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ηα παηδηά αλαγθάδνληαη λα ζπκκνξθσζνχλ ζχκθσλα 

κε ηα ζηεξενηππηθά πξφηππα. 

Ο ζρεκαηηζκφο ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο θαη γηα 

ηα δχν θχια, σζηφζν απηέο είλαη εληνλφηεξεο ζηηο γπλαίθεο (Flerx, Fidler, & Rogers, 

1977. Glick & Fiske, 1999). Οη ζηεξεφηππεο αληηιήςεηο γηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

θιίζεηο ησλ δχν θχισλ είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβείο γηα ηα θνξίηζηα, αθνχ ηα σζνχλ λα 

αλαιάβνπλ ζπγθεθξηκέλνπο κειινληηθνχο ξφινπο, θάηη πνπ ζπληειεί ζηε δηαηψληζε 

ηεο ππνδεέζηεξεο θαη πεξηζσξηαθήο θνηλσληθήο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ (Λενληαξή, 

1997). Δπηπιένλ, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε απηνεθηίκεζε ησλ γπλαηθψλ είλαη πνιχ 

ρακειφηεξε απφ εθείλε ησλ αλδξψλ, θάηη πνπ θαίλεηαη λα πεγάδεη απφ πνιηηηζκηθνχο 

θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Major, Barr, Zubek, & Babey, 1999). ζνλ αθνξά ηελ 

επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία ησλ γπλαηθψλ, ππνζηεξίδεηαη φηη δηαθέξεη αξθεηά απφ 

εθείλε ησλ αλδξψλ. Οη γπλαίθεο εμαθνινπζνχλ λα ππν-εθπξνζσπνχληαη ζε πνιιά 

πςεινχ θχξνπο επαγγεικαηηθά πεδία, ηδηαίηεξα εθείλα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θπζηθέο 

επηζηήκεο, ηε κεραληθή, θαη ηα εθαξκνζκέλα καζεκαηηθά (Eccles, Barber, & 

Jozefowicz, 1999). Δπηπιένλ, νη γπλαίθεο βηψλνπλ έληνλε πίεζε, θαζψο πξνζπαζνχλ 

λα αληαπεμέιζνπλ θπζηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηφζν ζηελ νηθηαθή φζν θαη ζηελ 

έκκηζζε εξγαζία. Αληίζεηα ν άλδξαο ζεσξείηαη ζηήξηγκα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε 

θπξηαξρία ηνπ είλαη μεθάζαξε (Arnot, 2002). Γελ είλαη ινηπφλ παξάμελν ην γεγνλφο 

φηη νη γπλαίθεο πιήηηνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ 

ζηεξενηχπσλ ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

Σα έκθπια ζηεξεφηππα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηνλ ίδην ηξφπν θαη ζηελ παηδηθή 

ειηθία. Σφζν ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, φζν θαη ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, επεξεάδεη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά επηδεηθλχνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ην 

θχιν ηνπο (McCreary, 1994). Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ησλ θνξηηζηψλ θαη ησλ αγνξηψλ 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηηο επηινγέο ηνπο ζεσξείηαη έκθπηε θαη «θπζηνινγηθή» 

δηαθνξά. ηαλ φκσο θάπνην παηδί δελ ζπκπεξηθέξεηαη κε ηνλ «θπζηνινγηθφ» ηξφπν 

πνπ ηαηξηάδεη κε ην θχιν ηνπ, ηφηε αζθνχληαη πάλσ ηνπ έληνλεο θνηλσληθέο πηέζεηο 

(Thorne, 1993). Ζ πηνζέηεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ ελζαξξχλεηαη θαη 

επηβξαβεχεηαη ελψ ε απφθιηζε απφ απηά, νδεγεί ζην ζηηγκαηηζκφ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ (Γεκεηξίνπ – Υαηδελενθχηνπ, 2001). Έηζη, ην παηδί 

ζχληνκα αλαγθάδεηαη λα ζπκκνξθσζεί ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο.  

Ζ δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηα δχν θχια θαη ε 

αλάιεςε θνηλσληθά απνδεθηψλ ξφισλ απφ ηα παηδηά, δε ζπληειείηαη κφλν κέζα ζην 
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νηθνγελεηαθφ πιαίζην, αιιά ζπλερίδεηαη ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ, φπνπ ηα παηδηά 

δηακνξθψλνπλ ηνπο «θαηάιιεινπο» γηα ην θχιν ηνπο ξφινπο, κέζα απφ ηελ 

παξφηξπλζε ησλ παηδαγσγψλ (Chick, Heilman - Houser, & Hunter, 2002). Έλα 

απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθψλ πηέζεσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλά ζηηο πξνζρνιηθέο 

ηάμεηο, είλαη φηη ηα παηδηά πξνηηκνχλ λα παίδνπλ κε ζπλνκήιηθνπο ηνπ ηδίνπ θχινπ 

(Blaise, 2005). Ζ θαηαζθεπή ησλ έκθπισλ ξφισλ ζπλερίδεηαη ζην ζρνιείν, φπνπ νη 

πξαθηηθέο ησλ δαζθάισλ, ην πξφγξακκα θαη ην πεξηερφκελν ησλ καζεκάησλ 

αλαπαξάγνπλ ηε δηρνηνκηθή αληζφηεηα ησλ θχισλ (Ηγγιέζε, 1990).  

Σα έκθπια ζηεξεφηππα κπνξνχλ λα έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηε γεληθφηεξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Πνιιέο θνξέο, ην θχιν 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο ησλ αθαδεκατθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. ε θάπνηεο 

απφ ηηο θησρφηεξεο ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζε δηαδηθαζία αλάπηπμεο, φπσο ε Κέλπα, 

ην θχιν παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπο. Δπηθξαηεί αθφκε ε άπνςε 

φηη είλαη πην ινγηθφ γηα έλα αγφξη λα πεγαίλεη ζην ζρνιείν θαη φρη έλα θνξίηζη. ηαλ 

ηειηθά θάπνηα θνξίηζηα θαηαθέξνπλ λα πάλε ζρνιείν αληηκεησπίδνπλ πνιιά 

πξνβιήκαηα θαη πεξηνξηζκνχο πνπ πξνέξρνληαη απφ ην θχιν ηνπο (Warrington & 

Kiragu, 2012). 

Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο γηα ηε κείσζε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ, είλαη λα θαηαβάιινπκε ηελ απαξαίηεηε πξνζπάζεηα γηα 

λα μεπεξάζνπκε ηε δπηζηηθή αληίιεςε πνπ ππάξρεη γηα ην θχιν ζήκεξα θαη λα 

βνεζήζνπκε ηα παηδηά λα αλαθαιχςνπλ ηηο δηαθνξεηηθέο πιεπξέο πνπ ππάξρνπλ κέζα 

ηνπο (Lowe, 1998). Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ζηεξενηχπσλ δελ είλαη κηα εχθνιε 

δηαδηθαζία. χκθσλα κε ηε Ridgeway (2011), νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ην θχιν 

σο έλα πξσηαξρηθφ ζεκείν αλαθνξάο, πάλσ ζην νπνίν βαζίδνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη πάληα ζα ππάξρεη ν θίλδπλνο λα ππνπέζνπλ ζε ζηεξενηππηθέο 

αλαθνξέο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ησλ ζηεξενηχπσλ ζα 

πξέπεη λα είλαη κηα ζπλερήο θαη επίκνλε δηαδηθαζία. Δπηπιένλ, ε έθζεζε ησλ παηδηψλ 

ζε κε ζηεξενηππηθά κνληέια θαη ε εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ κπνξεί 

λα βνεζήζνπλ ζηελ αιιαγή ησλ ζηεξενηππηθψλ πεπνηζήζεσλ (Bigler, 1999. Bigler & 

Liben, 1990. Hilliard θαη Liben 2010. Lamb, Bigler, Liben, & Green, 2009. Rainey & 

Rust, 1999). 

Παξαθάησ, εμεηάδεηαη ε εκθάληζε ησλ έκθπισλ - ρξσκαηηθψλ ζηεξενηχπσλ 

ζηελ θνηλσλία θαη παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ρξψκαηνο θαη θχινπ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. 
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1.5  Έκθπια ζηεξεόηππα θαη ρξώκα 

 

Σα έκθπια ζηεξεφηππα αληαλαθιψληαη ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο καο. Μηα 

απφ απηέο είλαη θαη ηα ρξψκαηα πνπ επηιέγνληαη, φηαλ έλα αληηθείκελν απεπζχλεηαη 

ζε έλα αγφξη ή θνξίηζη γηα λα ζπκβνιίζεη ην θχιν ηνπ. χκθσλα κε ηνπο Frassanito 

θαη Pettorini (2008), ην λα απνδίδεηο έλα ρξψκα ζην θχιν, είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ 20
νπ

 αηψλα, πνπ εκθαλίζηεθε θπξίσο ζηηο επξσπατθέο ρψξεο θαη ηελ Ακεξηθή. 

πσο ζεκεηψλνπλ, αξρηθά ην ξνδ θαη ην κπιε ρξεζηκνπνηνχληαλ αληίζεηα ζηα δχν 

θχια (ξνδ γηα ηα αγφξηα θαη κπιε γηα ηα θνξίηζηα), θάηη πνπ έρεη θαηαγξαθεί ζε 

πεξηνδηθά θαη βηβιία ηεο επνρήο. Απηφ ζπλέβαηλε γηαηί ην ξνδ ζεσξνχληαλ σο κηα 

απαιφηεξε εθδνρή ηνπ θφθθηλνπ πνπ ζπκβνιίδεη ηελ ηφικε θαη ηε δχλακε. Αληίζεηα, 

ην κπιε ζεσξνχληαλ έλα θνξηηζίζηηθν ρξψκα. Απηφ πηζαλφλ λα ζπλέβαηλε γηαηί 

ζπκβφιηδε ηελ Παλαγία φπσο ζπλήζσο απεηθνληδφηαλ ζηηο εηθφλεο ηεο επνρήο. 

ήκεξα φκσο, ηα ρξψκαηα πνπ απνδίδνληαη ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα έρνπλ 

αληηζηξαθεί θαη βιέπνπκε πσο πιένλ θπξηαξρεί ε απφδνζε ηνπ ξνδ γηα ηα θνξίηζηα 

θαη ηνπ κπιε γηα ηα αγφξηα (Bridges, 1993. Cunningham & Macrae, 2011. Pomerleau, 

Bolduk, Malkuit, & Cossette, 1990). 

Ζ έθζεζε ησλ παηδηψλ ζε εξεζίζκαηα πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε ην ρξψκα 

ζπληειείηαη θαζεκεξηλά. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά αθηεξψλνπλ έλα αξθεηά κεγάιν 

θνκκάηη ηεο εκέξαο ηνπο παίδνληαο. Έηζη, ηα παηρλίδηα κπνξνχλ λα γίλνπλ εχθνια 

έλα κέζν γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο. ε έξεπλα ηνπ Pennell (1994), ζρεηηθά κε ηα 

παηρλίδηα πνπ απεπζχλνληαη ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα, βξέζεθε φηη κηα απφ ηηο πην 

ραξαθηεξηζηηθέο δηαθνξέο ηνπο ήηαλ ηα ρξψκαηά ηνπο. Γηα ηα θνξηηζίζηηθα παηρλίδηα 

επηιέγνληαλ ζπλήζσο παζηέι ρξψκαηα, θπξίσο ην ξνδ θαη ην αλνηρηφ κσβ, πνπ 

ζπκβνιίδνπλ ηελ παζεηηθφηεηα, ηελ απαιφηεηα θαη ηε ζειπθφηεηα. Γηα ηα αγφξηα 

επηιέγνληαλ ζπλήζσο έληνλα πξσηαξρηθά ρξψκαηα ή ην καχξν πνπ ζπκβνιίδνπλ ην 

ζάξξνο, ηε ζθιεξφηεηα θαη ηνλ αλδξηζκφ.  

ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ειεθηξνληθνχ θαηαζηήκαηνο ηεο Disney, ηα παηρλίδηα 

γηα ηα αγφξηα απνηεινχληαη θπξίσο απφ θηγνχξεο δξάζεο, φπια θαη νρήκαηα θαη ηα 

ρξψκαηά ηνπο είλαη αξθεηά έληνλα κε θπξίαξρα ην θφθθηλν, ην καχξν, ην θαθέ ή ην 

γθξη. Σα παηρλίδηα πνπ απεπζχλνληαη ζηα θνξίηζηα, είλαη θπξίσο θνχθιεο, 
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θαιιπληηθά, θνζκήκαηα θαη αληηθείκελα νηθηαθήο ρξήζεο, ελψ ηα ρξψκαηα ηνπο είλαη 

θπξίσο παζηέι, κε θπξίαξρα ην ξνδ θαη ην κσβ (Auster & Mansbach, 2012). 

Οη ζηεξενηππηθέο επηδξάζεηο πνπ αθνξνχλ ην είδνο ησλ παηρληδηψλ αιιά θαη 

ησλ ρξσκάησλ πνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ, είλαη εκθαλή θαη ζηα θέληξα εθπαίδεπζεο 

φπσο νη παηδηθνί ζηαζκνί. ε έξεπλά ησλ Chick et al. (2002), πνπ έγηλε ζε βξεθηθφ 

ηκήκα παηδηθνχ ζηαζκνχ πνπ ηχγραλε φια ηα παηδηά λα είλαη θνξίηζηα, παξαηεξήζεθε 

φηη ηα παηρλίδηα πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ήηαλ ζηεξενηππηθά. Τπήξραλ θνχθιεο, θνχληεο, 

ζεη θνπδίλαο θαη θνκκσηεξίνπ, ξνχρα, θαιάζη αγνξψλ, θνχθιεο – κσξά, ελψ έιεηπαλ 

ηειείσο παηρλίδηα φπσο ηνπβιάθηα, παηρλίδηα θαηαζθεπψλ, εξγαιεία θαη απηνθίλεηα. 

Δπηπιένλ, ηα παηρλίδηα πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ήηαλ θπξίσο ρξσκαηηζκέλα ξνδ. 

Ζ παξαηήξεζε αληηθεηκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηάθνξεο εθθάλζεηο 

ηεο θνηλσληθήο καο δσήο, κπνξεί λα καο δψζεη ελδείμεηο γηα ηηο ππάξρνπζεο 

θνηλσληθέο αληηιήςεηο. ε έξεπλά ηεο ε Bridges (1993), κειέηεζε ζπγραξεηήξηεο 

θάξηεο πνπ δίλνληαη γηα ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ θαη παξαηήξεζε φηη ην ξνδ ήηαλ 

έληνλα ζπλδεδεκέλν κε ηηο θάξηεο πνπ απεπζχλνληαλ ζηε γέλλεζε ελφο θνξηηζηνχ, 

ελψ ην κπιε ήηαλ έληνλα ζπλδεδεκέλν κε ηηο θάξηεο πνπ απεπζχλνληαλ ζηε γέλλεζε 

ελφο αγνξηνχ. ε παξφκνηα έξεπλα, νη Brabant θαη Mooney (1986) κειέηεζαλ 477 

θάξηεο γελεζιίσλ πνπ ζπλέιιεμαλ ηπραία απφ δηαθνξεηηθά πνιπθαηαζηήκαηα. ηε 

ζπλέρεηα, ζπλέθξηλαλ ηηο θάξηεο πνπ απεπζχλνληαλ ζε ζπγθεθξηκέλν θχιν θαη 

εθείλεο πνπ ήηαλ νπδέηεξεο. Μηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ αλαδείρζεθαλ 

απφ ηε ζχγθξηζε ησλ θαξηψλ, ήηαλ ηα ρξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ. Σν ξνδ 

ρξψκα ήηαλ μεθάζαξα ζπλδεδεκέλν κε ηηο θάξηεο πνπ απεπζχλνληαλ ζε γπλαίθεο, 

ελψ ην κπιε ρξψκα φπσο θαη ην άζπξν, βξέζεθε λα ππάξρεη ζηνλ ίδην βαζκφ ηφζν 

ζηηο θάξηεο πνπ απεπζχλνληαλ ζε άλδξεο φζν θαη ζηηο νπδέηεξεο. Έηζη, βιέπνπκε ηε 

ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ξνδ ρξψκαηνο λα ππεξηεξεί. 

ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηηο ζηεξενηππηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ ελδπκαζία ησλ παηδηψλ. ηελ έξεπλα ηνπο, νη Shakin, Shakin θαη 

Sternglanz (1985), παξαηήξεζαλ ηα ξνχρα 48 βξεθψλ πνπ βξέζεθαλ ηπραία κε ηνπο 

ζπλνδνχο ηνπο ζε πνιπθαηάζηεκα. Σα θνξίηζηα θνξνχζαλ θπξίσο ξνδ ρξψκα κε ην 

θίηξηλν λα έπεηαη. Δπηπιένλ ηα ξνχρα ηνπο είραλ «θνξηηζίζηηθα» ραξαθηεξηζηηθά, 

φπσο θνπζθσηά καλίθηα θαη θξφζζηα. Σα αγφξηα θνξνχζαλ θπξίσο κπιε ξνχρα, κε ην 

θφθθηλν λα έπεηαη. Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ παξαηεξεηέο απφ ηνπο νπνίνπο 

δήηεζαλ λα καληέςνπλ ην θχιν ησλ βξεθψλ. Οη παξαηεξεηέο κπφξεζαλ λα 

καληέςνπλ ζσζηά ην θχιν κφλν ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ζηνηρεία φπσο ην ρξψκα ή 
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θάπνην άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ξνχρνπ πξφδηδε φηη ην βξέθνο αλήθε ζην έλα ή ζην 

άιιν θχιν. ε κηα πην πξφζθαηε έξεπλα πνπ αθνξά ζηελ ελδπκαζία ησλ παηδηψλ 

(Nelson, 2000), κειεηήζεθαλ 469 απνθξηάηηθα θνζηνχκηα. Παξαηεξήζεθε φηη ηα 

πεξηζζφηεξα θνζηνχκηα πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηα θνξίηζηα απεηθφληδαλ πξηγθίπηζζεο, 

βαζίιηζζεο ηεο νκνξθηάο, λχθεο ή άιια παξαδνζηαθά ζειπθά πξφηππα θαη ήηαλ 

ζηνιηζκέλα θπξίσο κε ξνδ ρξψκα. 

 

 

1.6 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο θαη ηελ 

εκθάληζε ησλ έκθπισλ - ρξσκαηηθώλ ζηεξενηύπσλ ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ α) ηηο 

ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ απφ ηε βξεθηθή σο θαη ηε ζρνιηθή ειηθία θαη β) 

ηελ χπαξμε ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ρξψκα θαη ην θχιν ζηελ 

παηδηθή ειηθία. 

 

 

1.6.1  Φύιν θαη ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο 

 

Οη ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα μεθηλνχλ απφ ηε βξεθηθή 

ειηθία. Ωζηφζν νη έκθπιεο δηαθνξέο ζηελ πξνηίκεζε ησλ ρξσκάησλ δελ μεθηλνχλ 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ. Οη Franklin, Pitchford, Hart, Davies, Clausse θαη 

Jennings (2008) κειέηεζαλ ηηο πξνηηκήζεηο βξεθψλ 4 – 9 κελψλ ζε πξσηαξρηθά  

(θφθθηλν, πξάζηλν, θίηξηλν θαη κπιε) θαη ζπκπιεξσκαηηθά (ξνδ, κσβ, πνξηνθαιί, θαη 

θαθέ) ρξψκαηα. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ρξσκάησλ ζε πξσηαξρηθά θαη 

ζπκπιεξσκαηηθά, βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηεο ρξσκαηηθήο φξαζεο ηνπ Ewald Hering. 

Σα παηδηά εθηέζεθαλ ζε κηα νζφλε πνπ παξνπζίαδε 8 δηαθνξεηηθά ρξσκαηηθά  

εξεζίζκαηα (θφθθηλν, θίηξηλν, πξάζηλν, κπιε, ξνδ, πνξηνθαιί, κσβ, θαθέ) ζε 

νπδέηεξν θφλην (γθξη). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα βξέθε θνίηαδαλ γηα 

πεξηζζφηεξε ψξα ηα πξσηαξρηθά ρξψκαηα, παξά ηα ζπκπιεξσκαηηθά ηνπο. 

Δπηπιένλ, ην ρξψκα ζην νπνίν εζηίαδαλ πεξηζζφηεξν ήηαλ ην θφθθηλν θαη ιηγφηεξν 

ην ξνδ θαη ην θαθέ. ε παξφκνηα έξεπλα νη Franklin, Bevis, Ling θαη Hurlbert (2010), 
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κειέηεζαλ ηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο βξεθψλ 4 – 5 κελψλ, ζε νρηψ δεχγε 

ρξσκαηηθψλ εξεζηζκάησλ πνπ δηέθεξαλ ζηνλ ηφλν (hue). Καηά ηελ έθζεζε ησλ 

παηδηψλ ζηα ρξσκαηηθά εξεζίζκαηα, κεηξήζεθαλ νη θηλήζεηο ησλ καηηψλ ηνπο. 

Βξέζεθε φηη ηα παηδηά θνίηαδαλ γηα πεξηζζφηεξε ψξα ηνπο θνθθηλσπνχο ηφλνπο, ελψ 

γηα ιηγφηεξε ψξα ηνπο πξαζηλσπνχο ηφλνπο αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπο.  

ηελ έξεπλά ηνπο, νη Jadva, Hines θαη Golombok (2010), κειέηεζαλ ηηο 

πξνηηκήζεηο βξεθψλ ειηθίαο 12, 18 θαη 24 κελψλ γηα δηαθνξεηηθά παηρλίδηα, 

ρξψκαηα θαη ζρήκαηα. Σα βξέθε εθηέζεθαλ ζε εηθφλεο πνπ πξφβαιιαλ δεχγε 

παηρληδηψλ. Σα παηρλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηέζζεξα ακάμηα (έλα ξνδ, έλα 

κπιε, έλα θφθθηλν, έλα άρξσκν) θαη ηέζζεξεηο θνχθιεο (κηα ξνδ, κηα κπιε, κηα 

θφθθηλε, κηα άρξσκε) ζε δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο. Οη εξεπλεηέο κέηξεζαλ ηε 

δηάξθεηα ηνπ βιέκκαηνο ησλ βξεθψλ ζε θαζεκηά απφ ηηο εηθφλεο απηέο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα θνξίηζηα θνίηαδαλ γηα πεξηζζφηεξε ψξα ηηο θνχθιεο 

θαη ηα αγφξηα θνίηαδαλ γηα πεξηζζφηεξε ψξα ηα ακάμηα, αλεμάξηεηα απφ ην ρξψκα 

ηνπο. Σα απνηειέζκαηα δελ δηαθνξνπνηνχληαλ απφ ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Σν 

ρξψκα πνπ θάλεθε λα ηξαβάεη πεξηζζφηεξν ην βιέκκα ησλ παηδηψλ ήηαλ ην θφθθηλν, 

αλεμάξηεηα απφ ην θχιν ηνπο. Δπηπιένλ, ηφζν ηα αγφξηα φζν θαη ηα θνξίηζηα θάλεθε 

λα πξνηηκνχλ ηα ζηξνγγπιά αληηθείκελα ζε ζρέζε κε ηα γσληψδε. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ ρξσκαηηθψλ πξνηηκήζεσλ ησλ παηδηψλ γίλεηαη αθφκε 

εκθαλέζηεξε θαηά ηε λεπηαθή ειηθία. Ζ Turjeon (2008) ζηελ έξεπλά ηεο, δήηεζε απφ 

παηδηά λεπηαγσγείνπ έσο ηξίηεο δεκνηηθνχ, λα θάλνπλ έλα ειεχζεξν ζρέδην 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα θνπηί κε 24 καξθαδφξνπο. Σα ρξψκαηα ησλ καξθαδφξσλ 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε 9 νκάδεο: καχξν – γθξη, θαθέ, πνξηνθαιί, θφθθηλα, ξνδ, 

κσβ, κπιε, πξάζηλα θαη θίηξηλα. Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε φηη ηα αγφξηα 

ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζφηεξν ηα ρξψκαηα ηεο θαηεγνξίαο ηνπ καχξνπ θαη ηνπ γθξη, 

ελψ ηα θνξίηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζφηεξα ρξψκαηα απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ ξνδ 

θαη ηνπ κσβ. Δπηπιένλ, ηα θνξίηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ πεξηζζφηεξν ηα δεζηά ρξψκαηα 

(θφθθηλν, πνξηνθαιί θαη θίηξηλν), ελψ ηα αγφξηα αληίζεηα πξνηίκεζαλ ηα ςπρξά 

ρξψκαηα (καχξν, γθξη θαη κπιε). Ζ δηαθνξά απηή παξαηεξήζεθε ζηα παηδηά 

δεπηέξαο θαη ηξίηεο δεκνηηθνχ θαη φρη ζηα κηθξφηεξα. 

Με ηε βνήζεηα εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ εθαξκνγψλ ζηνλ ειεθηξνληθφ 

ππνινγηζηή, κειεηήζεθαλ νη ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο παηδηψλ λεπηαγσγείνπ (Jong, 

Lee, Hong, Hwang, & Hao, 1998). Σα πέληε ρξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ήηαλ ην θφθθηλν, ην θίηξηλν, ην πξάζηλν, ην κπιε θαη ην κσβ. 
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Σν αγαπεκέλν ρξψκα ησλ παηδηψλ θάλεθε λα είλαη ην θίηξηλν. Σν θχιν ησλ παηδηψλ 

δηαθνξνπνίεζε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο, αθνχ ηα θνξίηζηα επέιεμαλ ην θφθθηλν θαη κσβ 

ρξψκα πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα, ελψ ηα αγφξηα επέιεμαλ ην κπιε θαη πξάζηλν 

ρξψκα πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα. Οη Read θαη Upington (2009), έθαλαλ επίζεο 

ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηα λα κειεηήζνπλ ηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο 

παηδηψλ 3 έσο 5 εηψλ γηα ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Οη εξεπλήηξηεο παξνπζίαζαλ ζηα 

παηδηά θσηνγξαθίεο εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαη εηθφλεο, πνπ είραλ επηά δηαθνξεηηθά 

ρξψκαηα (κσβ, κπιε, πξάζηλν, θίηξηλν, πνξηνθαιί, θφθθηλν θαη γθξη). Έπεηηα 

ζπδήηεζαλ κε ηα παηδηά κέζα απφ κηα εκη – δνκεκέλε ζπλέληεπμε γηα ηα ρξψκαηα 

πνπ ηνπο άξεζαλ πεξηζζφηεξν. Σα παηδηά πνπ δε γλψξηδαλ ηελ νλνκαζία ησλ 

ρξσκάησλ πνπ πξνηηκνχζαλ, κπνξνχζαλ λα ηα ππνδείμνπλ κε ην δάρηπιν ζηελ 

νζφλε. Σν θφθθηλν ρξψκα ήηαλ απηφ πνπ πξνηηκήζεθε απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ. Σα θνξίηζηα αλαγλψξηζαλ ην κσβ ρξψκα σο πξψηε ηνπο επηινγή πνιχ 

ζπρλφηεξα απφ ηα αγφξηα. Ζ ειηθία ησλ παηδηψλ δε θάλεθε λα επεξεάδεη ηα 

απνηειέζκαηα. 

Σα ρξψκαηα πνπ επηιέγνπλ ηα παηδηά γηα ηελ ελδπκαζία ηνπο, κπνξνχλ λα καο 

δψζνπλ ελδείμεηο γηα ην αλ νη πξνηηκήζεηο ηνπο είλαη έκθπια δηαθνξνπνηεκέλεο. Ο 

Kilinc (2011) κειέηεζε ηηο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο ζηελ ελδπκαζία παηδηψλ ειηθίαο 

6 έσο 9 εηψλ. Ο εξεπλεηήο ρξεζηκνπνίεζε 12 ρξψκαηα (βαζχ θφθθηλν, θφθθηλν, 

πνξηνθαιί – θφθθηλν, θίηξηλν – πνξηνθαιί, θίηξηλν, θίηξηλν – πξάζηλν, πξάζηλν, κπιε 

– πξάζηλν, ζαιαζζί, κπιε, κπιε – βηνιεηί, θφθθηλν – βηνιεηί) θαη ηξία νπδέηεξα 

ρξψκαηα (ιεπθφ, γθξη, καχξν) ζε δηαθφξνπο ηχπνπο ελδπκάησλ θαη δήηεζε απφ ηα 

παηδηά λα επηιέμνπλ απηά πνπ ζα πξνηηκνχζαλ πεξηζζφηεξν λα θνξέζνπλ. Σν ρξψκα 

πνπ πξνηηκήζεθε πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα ήηαλ ην βαζχ θφθθηλν, 

αθνινπζνχκελν απφ ηα ρξψκαηα θφθθηλν – βηνιεηί, θφθθηλν θαη θφθθηλν – 

πνξηνθαιί. Σα ρξψκαηα πνπ άξεζαλ ιηγφηεξν ζηα θνξίηζηα ήηαλ ην γθξη, κπιε, 

πξάζηλν, κπιε – πξάζηλν θαη καχξν. Σα αγφξηα έδεημαλ λα πξνηηκνχλ πεξηζζφηεξν ην 

καχξν, κπιε, ζαιαζζί θαη θίηξηλν ρξψκα. Σα ρξψκαηα πνπ άξεζαλ ιηγφηεξν ζηα 

αγφξηα ήηαλ ην κπιε – πξάζηλν, έληνλν θφθθηλν, θφθθηλν θαη θίηξηλν – πξάζηλν. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην θχιν ηνπ παηδηνχ επεξεάδεη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ φζνλ 

αθνξά ην ρξψκα ηεο ελδπκαζίαο πνπ ζα επέιεγε. 

ε έξεπλα ησλ Child, Hansen θαη Hornbeck (1968) κειεηήζεθαλ νη 

ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο παηδηψλ δεκνηηθνχ, γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Οη εξεπλεηέο 

έδεημαλ ζηα παηδηά 35 δπάδεο ρξσκάησλ πνπ δηέθεξαλ ζηνλ ηφλν (hue) θαη ζηνλ 
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θνξεζκφ (saturation). Ζ ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά πνπ αλαδείρζεθε απφ ηελ έξεπλα 

απηή φζνλ αθνξά ηα δχν θχια, ήηαλ φηη ηα θνξίηζηα έδεημαλ λα πξνηηκνχλ ηα αλνηρηά 

ρξψκαηα. 

Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη νη δηαθνξεηηθέο ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο αλάκεζα ζηα 

δχν θχια ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ θαη ζηνπο ελήιηθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ 

έξεπλα ησλ Hurlbert θαη Ling (2007), φπνπ εμεηάζηεθαλ νη ρξσκαηηθέο πξνηηκήζεηο 

208 ελειίθσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη πξνηηκήζεηο ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 

πςειφηεξεο ζηε ρξσκαηηθή πεξηνρή ηνπ θφθθηλνπ – κσβ, ελψ ησλ αλδξψλ ζηελ κπιε 

– πξάζηλε πεξηνρή. 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ησλ ρξσκαηηθψλ πξνηηκήζεσλ αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα 

θνξίηζηα, ζπλήζσο ζεσξείηαη απνηέιεζκα ησλ θνηλσληθψλ επηδξάζεσλ. Κάπνηνη 

εξεπλεηέο φκσο, έρνπλ πξνηείλεη φηη νη πξνηηκήζεηο ζε ζπγθεθξηκέλα ρξψκαηα θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία, κπνξεί λα έρνπλ βηνινγηθέο βάζεηο (Alexander, 2003. Pichaud, 

Briscoe, & Desplan, 1999). Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηνλ Alexander (2003), ε 

πξνηίκεζε ησλ γπλαηθψλ ζηα θφθθηλα θαη ξνδ ρξψκαηα, κπνξεί λα νθείιεηαη ζην φηη 

ηα πξφζσπα ησλ βξεθψλ έρνπλ πην θνθθηλσπφ - ξνδ ρξψκα ζε ζρέζε κε απηά ησλ 

ελειίθσλ. Ζ κεηέξα αλαγλσξίδεη πην εχθνια ην ρξψκα ζην πξφζσπν ηνπ βξέθνπο θαη 

πεγαίλεη γξήγνξα θνληά ηνπ ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ, εμππεξεηψληαο ηελ αλάγθε ηνπ 

γηα επηβίσζε. Έηζη, ε δηαδηθαζία ηεο εμέιημεο ζπλέβαιιε ζην λα αλαπηπρζεί κηα 

ηδηαίηεξε επαηζζεζία ζηελ αληίιεςε ησλ θφθθηλσλ θαη ξνδ ρξσκάησλ ζηηο γπλαίθεο. 

Αληίζεηα, ν αλδξηθφο εγθέθαινο δελ έρεη αλαπηχμεη ηελ ίδηα επαηζζεζία ζηα θφθθηλα 

θαη ξνδ ρξψκαηα θαη ιεηηνπξγεί θπξίσο βάζεη ηνπ θίηξηλνπ – κπιε ρξσκαηηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ βνεζά ζηελ αλίρλεπζε ηνπ ρψξνπ θαη ηελ εχξεζε πεγψλ ηξνθήο. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, πξνηείλεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη ν αλζξψπηλνο 

εγθέθαινο έρεη εμειηρηεί θαη πξνζαξκνζηεί δηαθνξεηηθά ζηα δχν θχια φζνλ αθνξά 

ηελ αληίιεςε θαη πξνηίκεζε ησλ ρξσκάησλ, ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηελ επηβίσζε ηνπ 

είδνπο. 
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1.6.2  Φύιν θαη ρξσκαηηθά ζηεξεόηππα 

 

Σα ρξψκαηα είλαη πνιιέο θνξέο ζηεξενηππηθά θνξηηζκέλα. Απφ πνιχ κηθξή 

ειηθία ηα δπν θχια εθηίζεληαη ζε δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ φζνλ αθνξά ηα παηρλίδηα, 

ηα ρξψκαηα θαη ηε δηαθφζκεζε (Pomerleau et al.,1990). Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

επεξεάδνληαη νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ θαη λα δεκηνπξγνχληαη νη βάζεηο γηα ηελ 

αλάπηπμε ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ. ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα πνπ επηρεηξνχλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ πξνέιεπζε θαη ηελ χπαξμε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ αθνξνχλ ην θχιν θαη ηα ρξψκαηα. 

Σν θχιν ησλ βξεθψλ θαη ησλ κηθξψλ παηδηψλ, κπνξεί εχθνια λα 

αλαγλσξηζηεί απφ ην ρξψκα ηεο ελδπκαζίαο ηνπο, αθφκε θαη αλ δελ κπνξεί θάπνηνο 

λα βαζηζηεί ζε άιια εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά (Shakin et al., 1985). ηελ έξεπλα 

ηνπο, νη Picariello, Greenberg θαη Pillemer (1990), πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ 

εάλ ηα παηδηά ειηθίαο 3 – 5 εηψλ, ρξεζηκνπνηνχλ ηα ρξψκαηα γηα λα αλαγλσξίζνπλ ην 

θχιν ελφο αηφκνπ θαη αλ ην ρξψκα ηεο ελδπκαζίαο θάπνηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

εληχπσζε ησλ παηδηψλ γηα ην άηνκν απηφ. Γηα λα ην θάλνπλ απηφ ρξεζηκνπνίεζαλ έμη 

πθαζκάηηλα γνπξνχληα, ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα. Σα ρξψκαηα πνπ 

αληηπξνζψπεπαλ ηα ζειπθά ζηεξεφηππα ήηαλ ην αλνηρηφ ξνδ, ην έληνλν ξνδ θαη ην 

αλνηρηφ κσβ, ελψ ηα ρξψκαηα πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηα αξζεληθά ζηεξεφηππα ήηαλ ην 

έληνλν κπιε, ην θαθέ θαη ην κπνξληφ. Ο εξεπλεηήο δήηεζε αξρηθά απφ ηα παηδηά λα 

δηαιέμνπλ ην αγαπεκέλν ηνπο δψν θαη έπεηηα λα νξίζνπλ ην θχιν θαη ησλ έμη δψσλ. 

Σα παηδηά φξηζαλ ην θχιν ησλ δψσλ βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηφο 

ηνπο. Σα πνζνζηά αλαγλψξηζεο ηνπ αξζεληθνχ θχινπ ήηαλ 91% γηα ην θαθέ, 85% γηα 

ην κπιε θαη 70% γηα ην κπνξληφ δψν. Σα πνζνζηά αλαγλψξηζεο ηνπ ζειπθνχ θχινπ 

ήηαλ 94% γηα ην αλνηρηφ ξνδ, 79% γηα ην έληνλν ξνδ θαη 79% γηα ην αλνηρηφ κσβ. ε 

δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ δχν φκνηα δεπγάξηα 

θνχθισλ, έλα αξζεληθφ δεπγάξη θαη έλα ζειπθφ, πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηα παηδηά σο 

δίδπκα αδέξθηα. Σν έλα κέινο ηνπ θάζε δεπγαξηνχ ήηαλ ληπκέλν κε κπιε ξνχρα, ελψ 

ην άιιν κέινο θνξνχζε ξνδ ξνχρα. Οη εξεπλεηέο είπαλ ζηα παηδηά φηη ε  αγνξίζηηθε 

θνχθια πνπ θνξνχζε κπιε ξνχρα ήηαλ ν Bobby θαη ν αδεξθφο ηνπ πνπ θνξνχζε ξνδ 

ήηαλ ν Jimmy. Παξνκνίσο, ζχζηεζαλ ηεο ζειπθέο θνχθιεο σο  Jenny θαη Cindy. ηε 

ζπλέρεηα, νη εξεπλεηέο παξνπζίαζαλ ζηα παηδηά 12 δσγξαθηέο πνπ απεηθφληδαλ 

παηρλίδηα (π.ρ. θνχθια, απηνθίλεην), ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ή αληηδξάζεηο (π.ρ.  
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δχλακε, θιάκα) θαη κειινληηθνχο ξφινπο (π.ρ. λνζνθφκα, ππξνζβέζηεο). Έπεηηα, ν 

εξεπλεηήο δήηεζε απφ ην παηδί λα δηαιέμεη απφ ην θάζε δεπγάξη, ην κέινο πνπ 

ηαίξηαδε πεξηζζφηεξν ζηε δσγξαθηά πνπ ηνπ παξνπζηαδφηαλ. Παξφηη ην ρξψκα ησλ 

ξνχρσλ επεξέαζε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ησλ επηινγψλ ησλ παηδηψλ, ε επίδξαζή ηνπ  

θάλεθε λα είλαη κέηξηα ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ηεο θνχθιαο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο έδεημαλ φηη ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ έληνλα ηηο 

θνηλσληθέο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ ζπλδένπλ ην ρξψκα θαη ην θχιν θαη 

επηπιένλ, φηη ην ρξψκα ηεο ελδπκαζίαο θάπνηνπ αηφκνπ επεξεάδεη ηελ εληχπσζή 

ηνπο γηα απηφ. 

Οη ζχγρξνλεο πνιηηηζκηθέο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζην ρξψκα θαη ζην θχιν, 

κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ εηδψλ πνπ ππάξρνπλ ζην 

εκπφξην θαη απεπζχλνληαη ζηα δχν θχια. Οη Cunningham θαη Macrae (2011) 

εμέηαζαλ αγγιηθνχο θαηαιφγνπο ελδπκάησλ θαη παηρληδηψλ πνπ απεπζχλνληαλ ζε 

αγφξηα θαη θνξίηζηα μερσξηζηά, θαη ζεκείσζαλ ηα ρξψκαηα πνπ εκθαλίδνληαλ ζηα 

αληηθείκελα πξνο πψιεζε. Σα ρξψκαηα ησλ ξνχρσλ πνπ ζπλδένληαλ κε ην θχιν 

θάλεθε λα επηθξαηνχλ, αθνχ ην 53% ησλ κνλφρξσκσλ ελδπκάησλ ήηαλ είηε ξνδ είηε 

κπιε θαη απεπζχλνληαλ ζε θνξίηζηα θαη αγφξηα αληίζηνηρα. ε έλα δεχηεξν πείξακα, 

δήηεζαλ απφ 10 παηδηά ειηθίαο 3 έσο 4 εηψλ λα επηιέμνπλ αλάκεζα απφ δηάθνξα 

αληηθείκελα, απηά πνπ πίζηεπαλ φηη ζα ηαίξηαδαλ πεξηζζφηεξν ζην δσκάηην ελφο 

αγνξηνχ ή ελφο θνξηηζηνχ αληίζηνηρα. Σα ρξψκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ ήηαλ ξνδ, κπιε, 

πξάζηλν θαη πνξηνθαιί. Σα παηδηά θάλεθε λα επηιέγνπλ ρξψκαηα πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλα κε ην θχιν, αθνχ ην 90% ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξννξίδνληαλ γηα ην 

θνξηηζίζηηθν δσκάηην ήηαλ ξνδ, ελψ ην 48,7 % ησλ αληηθεηκέλσλ πνπ πξννξίδνληαλ 

γηα ην αγνξίζηηθν δσκάηην ήηαλ κπιε. 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη ζην δεκνηηθφ, δείρλνπλ 

φηη ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα επηδεηθλχνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο δσγξαθηέο πνπ 

παξάγνπλ. Οη δηαθνξέο απηέο εζηηάδνληαη ηφζν ζηε ζεκαηνινγία πνπ επηιέγνπλ λα 

δσγξαθίζνπλ φζν θαη ζηα ρξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Οη Boyatzis θαη Eades 

(1999), ζέιεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ηηο έκθπιεο δηαθνξέο ζηα έξγα δσγξαθηθήο 

παηδηψλ ειηθίαο 4 έσο 5 εηψλ. ε έλα απφ ηα έξγα ηεο έξεπλαο, δεηήζεθε απφ ηα 

παηδηά λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε έμη ηξηάδεο ζρεδίσλ πνπ είραλ ήδε ρξσκαηηζηεί απφ 

ηνλ εξεπλεηή, απηή πνπ ηνπο άξεζε πεξηζζφηεξν. Κάζε ηξηάδα απνηεινχληαλ απφ έλα 

ζρέδην ζηεξενηππηθά ζειπθφ, αξζεληθφ ή νπδέηεξν θαη ήηαλ ρξσκαηηζκέλν αλάινγα 

κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηεο θάζε εηθφλαο. ηα ζειπθά ζηεξενηππηθά ζρέδηα 
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απεηθνλίδνληαλ κηα ρνξεχηξηα, κηα καγείξηζζα, έλα αξθνπδάθη, ιαγνπδάθηα, κηα γάηα 

θαη ινπινχδηα. ηα αξζεληθά ζηεξενηππηθά ζρέδηα απεηθνλίδνληαλ έλαο παίθηεο ηνπ 

κπέηδκπνι, έλα αγφξη πνπ θνχξεπε ην γξαζίδη, έλαο ππξνζβέζηεο, έλαο αγξφηεο πάλσ 

ζε ηξαθηέξ, ζηξαηηψηεο θαη απηνθίλεηα. Σέινο, ζηα νπδέηεξα ζρέδηα απεηθνλίδνληαλ 

κηα εθθιεζία, κηα αγειάδα, έλαο ζθχινο, έλα αγφξη κε έλα θνξίηζη λα θάλνπλ θνχληα, 

έλα αγφξη κε έλα θνξίηζη λα πάλε ζην ζρνιείν θαη έλα αγφξη κε έλα θνξίηζη λα 

παίδνπλ ζηελ άκκν. Σα πεξηζζφηεξα αγφξηα θαη θνξίηζηα επέιεμαλ σο αγαπεκέλεο 

εηθφλεο, εθείλεο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηα ζηεξεφηππα ηνπ θχινπ ηνπο. ε παξφκνηα 

έξεπλα, ε Tuman (1999) δήηεζε απφ παηδηά δεκνηηθνχ λα επηιέμνπλ κηα ζθελή απφ 

κηα ηζηνξία πνπ ηνπο είρε δηαβάζεη θαη λα ηε ζρεδηάζνπλ. Παξαηεξήζεθε φηη ηα 

παηδηά επέιεμαλ λα ζρεδηάζνπλ ζθελέο πνπ βαζίδνληαλ ζηηο ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο ηνπ θχινπ ηνπο. Σα αγφξηα πξνηίκεζαλ λα ζρεδηάζνπλ ζθελέο δχλακεο, 

πεξηπέηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα ζθελή πνπ ν ήξσαο ηεο 

ηζηνξίαο ρηχπεζε θαη δάγθσζε θάπνην κεγαιφζσκν παηδί πνπ πεηάρηεθε κπξνζηά 

ηνπ. Σα θνξίηζηα πξνηίκεζαλ λα ζρεδηάζνπλ ζθελέο νηθνγελεηαθήο δσήο ή θξνληίδαο 

ηεο εμσηεξηθήο ηνπο εκθάληζεο, φπσο κηα ζθελή ζηελ νπνία ε εξσίδα κπήθε θξπθά 

ζην δσκάηην ηεο κεγάιεο ηεο αδεξθήο θαη θφξεζε ην θφξεκα, ηα ηαθνχληα θαη ην 

θξαγηφλ ηεο. ζνλ αθνξά ηα ρξψκαηα πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηα παηδηά ζηα ζρέδηά 

ηνπο, βξέζεθε φηη ηα θνξίηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ κεγαιχηεξε πνηθηιία ρξσκάησλ, ηα 

νπνία ήηαλ αξκνληθά κεηαμχ ηνπο, ελψ ηα αγφξηα ρξεζηκνπνίεζαλ κηθξφηεξε 

πνηθηιία ρξσκάησλ, ηα νπνία επηπξνζζέησο παξνπζίαδαλ έληνλε αληίζεζε.  

ε πξφζθαηε έξεπλα, ε Karniol (2011) δηεξεχλεζε ηελ επηξξνή ησλ έκθπισλ 

ρξσκαηηθψλ ζηεξενηχπσλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο (4 έσο 5 εηψλ) θαη ηξίηεο 

δεκνηηθνχ. ηα παηδηά δφζεθε ε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζε δπν κπινθ 

δσγξαθηθήο κε δηαθνξεηηθφ εμψθπιιν αιιά ίδην πεξηερφκελν, απηφ πνπ ηνπο άξεζε 

πεξηζζφηεξν. Σν έλα κπινθ είρε ζην εμψθπιιν ηνλ Batman θαη ήηαλ ρξσκαηηζκέλν 

ξνδ, ελψ ην δεχηεξν είρε κηα θνχθια Bratz θαη ήηαλ ρξσκαηηζκέλν κπιε. Μέζα ζηα 

κπινθ ππήξραλ εηθφλεο πνπ ηα παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα ρξσκαηίζνπλ: κηα λεξάηδα, 

κηα αξζεληθή θηγνχξα δξάζεο θαη πέληε αζηέξηα. Κάζε παηδί πξνκεζεχηεθε έλα θνπηί 

κε νρηψ καξθαδφξνπο, ηέζζεξηο κε ρξψκαηα πνπ ζπλδένληαη ζηεξενηππηθά κε ην 

αλδξηθφ θχιν (αλνηρηφ/ ζθνχξν κπιε, αλνηρηφ/ ζθνχξν πξάζηλν) θαη ηέζζεξηο κε 

ρξψκαηα πνπ ζπλδένληαη ζηεξενηππηθά κε ην γπλαηθείν θχιν (θφθθηλν, ξνδ, βηνιεηί, 

κσβ). Σα αγφξηα ζηελ πιεηνςεθία ηνπο, επέιεμαλ ην ξνδ εμψθπιιν κε ηε θηγνχξα 

ηνπ Batman θαη ηα θνξίηζηα ην κπιε εμψθπιιν κε ηε θηγνχξα ηεο θνχθιαο Bratz. 
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ζνλ αθνξά ηελ επηινγή ησλ ρξσκάησλ γηα ην ρξσκαηηζκφ ησλ εηθφλσλ, ηα παηδηά 

ρξεζηκνπνίεζαλ κεγαιχηεξε πνηθηιία ρξσκάησλ ζηελ εηθφλα πνπ ζπλδεφηαλ 

ζηεξενηππηθά κε ην θχιν ηνπο. Σα δεδνκέλα επίζεο, έδεημαλ κηα δηαθνξνπνίεζε 

κεηαμχ ησλ αγνξηψλ θαη ησλ θνξηηζηψλ, ζηα ρξψκαηα πνπ επέιεμαλ γηα ηηο ηξεηο 

εηθφλεο. Σα αγφξηα ρξεζηκνπνίεζαλ αλαινγηθά πνιχ ιηγφηεξα «ζειπθά» ρξψκαηα 

θαη γηα ηηο ηξεηο εηθφλεο, θάηη πνπ κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ηα αγφξηα απνθεχγνπλ 

ελεξγά ηε ρξήζε ρξσκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη ζηεξενηππηθά κε ην γπλαηθείν θχιν. Σν 

ρξψκα ρξεζηκνπνίεζαλ ιηγφηεξν ηα αγφξηα ήηαλ ην ξνδ, θάηη πνπ θάλεθε πην έληνλα 

ζηα αγφξηα κηθξφηεξεο ειηθίαο. Σα θνξίηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ ιηγφηεξα «ζειπθά» 

ρξψκαηα γηα ηελ αξζεληθή θηγνχξα, ελψ δε θάλεθε θάπνηα ρξσκαηηθή 

δηαθνξνπνίεζε γηα ηηο άιιεο δχν εηθφλεο. 

Απφ ηα παξαπάλσ, ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ηηο 

αληηιήςεηο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ θνηλσλία ζρεηηθά κε ηα ρξψκαηα πνπ ζεσξνχληαη 

«θαηάιιεια» γηα αγφξηα θαη θνξίηζηα, θάηη πνπ αληαλαθιάηαη ζηηο επηινγέο θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη ε παξνχζα έξεπλα, πνπ έρεη σο 

ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηα έκθπια – ρξσκαηηθά ζηεξεφηππα ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο. 

 

 

1.7  Ζ παξνύζα έξεπλα 

 

Σα ρξσκαηηθά ζηεξεφηππα είλαη θπξίαξρα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. χγρξνλεο 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά θάλνπλ έληνλνπο ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ρξψκαηνο θαη 

θχινπ, κε ην ξνδ θαη κπιε ρξψκα λα ζεσξνχληαη σο αληηπξνζσπεπηηθά ησλ 

θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ αληίζηνηρα (Cunningham & Macrae, 2011. Karniol, 2011). Ζ 

έξεπλα απηή, βαζηδφκελε ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη πξνζαξκφδνληάο ηεο, έρεη σο 

ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηα ρξσκαηηθά ζηεξεφηππα θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Απφ 

πνιχ κηθξή ειηθία ηα παηδηά ιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο πνπ 

ζπλδένπλ ην ρξψκα κε ην θχιν. Γηαθνξεηηθφ ρξψκα ξνχρσλ, παηρληδηψλ, επίπισλ θαη 

άιισλ αληηθεηκέλσλ απεπζχλνληαη αληίζηνηρα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα (Cunningham 

& Macrae, 2011. Picariello et. al., 1990). Έηζη, ηα παηδηά απφ πνιχ κηθξή ειηθία 

θάλνπλ ηε ζχλδεζε κεηαμχ θχινπ θαη ρξψκαηνο. ηφρνο, ινηπφλ, ηεο παξνχζαο 
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έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε, ηελ χπαξμε ησλ έκθπισλ ρξσκαηηθψλ ζηεξενηχπσλ 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή πεξίνδν θαη κάιηζηα απφ ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, κηαο 

πεξηνρήο ειάρηζηα κειεηεκέλεο απφ ηηο ππάξρνπζεο έξεπλεο. 

Γηα λα εμεηάζνπκε ηελ εκθάληζε ησλ έκθπισλ ρξσκαηηθψλ ζηεξεφηππσλ ζηα 

παηδηά, ζρεδηάζακε ηξία πεηξακαηηθά έξγα. Βαζηθφ ζηνηρείν ζε θάζε πείξακα είλαη ηα 

ρξψκαηα ξνδ θαη κπιε. Δπηιέμακε ηα ρξψκαηα απηά, γηαηί απνηεινχλ ηα πην 

αληηπξνζσπεπηηθά ζηεξενηππηθά ρξψκαηα γηα ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα 

(Cunningham & Macrae, 2011. Karniol, 2011. Picariello et al., 1990). Τπάξρνπλ θαη 

άιια ρξψκαηα πνπ έρνπλ αλαδεηρζεί ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ ππάξρνπζεο έξεπλεο σο 

ζηεξενηππηθά (Auster & Mansbach, 2012. Pennell, 1994. Shakin et al., 1985), σζηφζν 

πξνηηκήζακε ην ξνδ θαη ην κπιε γηαηί απεπζπλφκαζηε ζε πνιχ κηθξέο ειηθίεο θαη ε 

ρξήζε πεξηζζφηεξσλ ρξσκάησλ, πηζαλφλ λα δπζρέξαηλε ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 

ηελ παξνχζα έξεπλα, ζρεδηάζακε ηξία πεηξακαηηθά έξγα πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

λα δηεξεπλήζνπλ ηελ εκθάληζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ρξψκα, ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία. Τπνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ειηθίαο 2 εηψλ ζα 

εκθαλίζνπλ ην είδνο ηεο ζηεξενηππηθήο γλψζεο πνπ ζπλδέεη ην θχιν κε ην ρξψκα. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ειηθία πνπ δελ έρεη δηεξεπλεζεί κέρξη ζηηγκήο φζνλ αθνξά ηα 

έκθπια ρξσκαηηθά ζηεξεφηππα. Βαζηδφκελνη φκσο, ζε άιιεο έξεπλεο πνπ δηεξεπλνχλ 

ηελ εκθάληζε έκθπισλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ ζηελ ειηθία απηή (Levy, 1999. 

Serbin et al.,2001, Weinraub, Pritchard – Clemens, Sockloff, Ethridge, Gracely, & 

Mayers, 1984), ππνζέηνπκε φηη ηα δίρξνλα παηδηά ζα παξνπζηάζνπλ ρξσκαηηθά 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο.  

Δπηπιένλ, ππνζέηνπκε φηη ε εκθάληζε ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ, ηα νπνία 

ζπλδένπλ ην θχιν θαη ην ρξψκα, επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλακέλνπκε φηη ηα έκθπια ρξσκαηηθά ζηεξεφηππα ζα είλαη εκθαλή 

ζηα κηθξφηεξα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα θαη ζα γίλνληαη αθφκα πην 

έληνλα ζηα κεγαιχηεξα παηδηά φπσο έρεη θαλεί θαη ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο 

(Blakemore, 2003. Miller et al., 2009).  

Δηδηθφηεξα, ηα δχν πξψηα πεηξακαηηθά έξγα βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε φηη ηα 

παηδηά, ζα είλαη γλψζηεο ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ πνπ ζπλδένπλ ην ρξψκα θαη 

ην θχιν, φπσο έρεη θαλεί θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Cunningham & MacRae, 

2011. Karniol, 2011. Picariello et al., 1990).  Σν πξψην πεηξακαηηθφ έξγν εμεηάδεη αλ 

ηα παηδηά ζα επηιέμνπλ ξνχρα κε ζηεξενηππηθά ρξψκαηα γηα λα ληχζνπλ κηα ζειπθή 
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θαη αξζεληθή θηγνχξα. χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ππνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξα ξνχρα απφ ην θάζκα ηνπ ξνδ γηα λα ληχζνπλ ηε 

ζειπθή θηγνχξα θαη πεξηζζφηεξα ξνχρα απφ ην θάζκα ηνπ κπιε γηα λα ρξσκαηίζνπλ 

ηελ αξζεληθή θηγνχξα. Σν δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν, εμεηάδεη αλ ηα παηδηά ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δψνπ πνπ ηνπο παξνπζηάδεηαη, γηα λα 

κπνξέζνπλ λα αληηιεθζνχλ ην θχιν ελφο ξνδ θαη κπιε δειθηληνχ. Σν έξγν απηφ, 

βαζίζηεθε ζην πείξακα ησλ Picariello et al. (1990) πξνζαξκφδνληαο ην ζηηο αλάγθεο 

θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. πγθεθξηκέλα, ππνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ζα 

απνδψζνπλ ην θχιν ηνπ δψνπ αλάινγα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο ηνπ. 

Πην αλαιπηηθά, ην θχιν ηνπ ξνδ δειθηληνχ ζα απνδίδεηαη ζπρλφηεξα σο ζειπθφ, ελψ 

ην θχιν ηνπ κπιε δειθηληνχ σο αξζεληθφ. Σα δχν πξψηα πεηξακαηηθά έξγα 

ζρεδηάζηεθαλ κε παξφκνην ηξφπν, ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο (ξνδ 

θαη κπιε) γηα λα εμεηάζνπκε εάλ ηα παηδηά ζα θάλνπλ ζηεξενηππηθέο επηινγέο, 

ζπλδένληαο ην ρξψκα κε ην θχιν. Έηζη, πεξηκέλνπκε απφ ηα παηδηά παξφκνηα 

επίδνζε θαη ζηα δχν έξγα. ζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο, πεξηκέλνπκε φηη νη 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ ζα απμάλνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο έρεη θαλεί 

θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Blakemore, 2003. Martin & Little, 1990. Miller et al., 

2009). 

Σν ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν εμεηάδεη πνηεο ζα είλαη νη επηινγέο ησλ παηδηψλ 

φηαλ βξίζθνληαη αληηκέησπα κε δχν δηαθνξεηηθά έκθπια ζηεξεφηππα. πγθεθξηκέλα,  

ην πείξακα πνπ έρνπκε ζρεδηάζεη, αθνξά ηελ αληηζηνίρεζε ζηεξενηππηθψλ 

παηρληδηψλ (θνχθια, θνπδηληθά, απηνθίλεην, εξγαιεία) πνπ είλαη αληηζεηηθά 

ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα (κπιε θνχθια, κπιε θνπδηληθά, ξνδ απηνθίλεην, ξνδ 

εξγαιεία), ζε έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη. Σν ζπγθεθξηκέλν έξγν δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηα δχν πξψηα, θαζψο επηρεηξνχκε λα ειέγμνπκε αλ ππεξηζρχεη  ε ζηεξενηππηθφηεηα 

ηνπ ρξψκαηνο ελφο αληηθεηκέλνπ ή ε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ζηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ. Βαζηδφκελνη ζηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

(Karniol, 2011. Picariello et al., 1990.), ππνζέηνπκε φηη ηα παηδηά ζα αληηζηνηρήζνπλ 

ηα αληηθείκελα ζην αγφξη θαη ην θνξίηζη ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα ηα αληηθείκελα, παξά κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο 

ηνπο. ζνλ αθνξά ηελ ειηθία, ππνζέηνπκε φηη φζν απμάλεηαη, ηα παηδηά ζα 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ, 

παξά απφ ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο ηνπο θαη ζα ηα κνηξάζνπλ αλάινγα: 
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δειαδή, ζα δψζνπλ ηελ θνχθια θαη ηα θνπδηληθά θπξίσο ζην θνξίηζη, ελψ γηα ην 

αγφξη ζα πξνηηκήζνπλ ην απηνθίλεην θαη ηα εξγαιεία.  
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Κεθάιαην 2
ν
 

Μέζνδνο 
 

 

2.1  Γείγκα 

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 72 παηδηά (36 αγφξηα θαη 36 θνξίηζηα) ηα 

νπνία θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 ειηθηαθέο νκάδεο: 24 παηδηά 2 εηψλ (Μ. Ζ. 2,6, 12 αγφξηα 

θαη 12 θνξίηζηα), 24 παηδηά 3 εηψλ (Μ. Ζ. 3,6, 12 αγφξηα θαη 12 θνξίηζηα) θαη 24 

παηδηά 4 εηψλ (Μ. Ζ. 4,5, 12 αγφξηα θαη 12 θνξίηζηα), απφ ηξεηο δεκνηηθνχο 

παηδηθνχο ζηαζκνχο ηεο Λάξηζαο. Σα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξνέξρνληαλ 

απφ νηθνγέλεηεο πνπ αλήθνπλ ζην κέζν θαη ζην αλψηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Γηα 

ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δφζεθε ε ζπγθαηάζεζε απφ ηε δηεχζπλζε ησλ παηδηθψλ 

ζηαζκψλ θαη απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ. 

 

 

2.2  Γηαδηθαζία 

 

Σν θάζε παηδί εμεηάζηεθε αηνκηθά, ζε ήζπρν ρψξν εθηφο ηεο ηάμεσο, ππφ ηελ 

παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο. Σα παηδηά ζπκκεηείραλ ζε ηξία πεηξακαηηθά έξγα πνπ 

δίλνληαλ ζε ζηαζεξή ζεηξά. Ζ δηαδηθαζία ησλ πεηξακαηηθψλ έξγσλ πεξηγξάθεθε ζηα 

παηδηά σο παηρλίδη, ψζηε λα πξνθιεζεί ε ζπκκεηνρή ηνπο. Αλ θάπνην παηδί δελ ήζειε 

λα ζπκκεηάζρεη, επηιεγφηαλ ηπραία θάπνην άιιν. 

 

 

2.2.1 Πξώην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε ξνύρα 

 

Ζ εξεπλήηξηα ηνπνζεηνχζε ζην ηξαπέδη δχν ραξηφληα. ην έλα ππήξρε 

ζρεδηαζκέλν έλα  θνξίηζη θαη ζην άιιν έλα αγφξη. Οη δχν θηγνχξεο ήηαλ 
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αζπξφκαπξεο (βι. Δηθφλα 1 θαη 3 ηνπ Παξαξηήκαηνο). Κάησ απφ ηε θηγνχξα ηνπ 

θνξηηζηνχ άπισλε έμη ράξηηλα θνξέκαηα θαη αληίζηνηρα θάησ απφ ηε θηγνχξα ηνπ 

αγνξηνχ άπισλε έμη θφξκεο (βι. Δηθφλα 2 θαη 4 ηνπ Παξαξηήκαηνο). Σα ρξψκαηα ησλ 

ξνχρσλ επηιέρζεθαλ σο αληηπξνζσπεπηηθά ησλ αξζεληθψλ θαη ζειπθψλ 

ζηεξενηχπσλ, φπσο θαη ζε πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο. Σα ρξψκαηα πνπ 

αληηπξνζψπεπαλ ηα ζειπθά ζηεξεφηππα αλήθαλ ζην θάζκα ηνπ ξνδ θαη ήηαλ ηα εμήο: 

ξνδ, αλνηρηφ ξνδ θαη έληνλν ξνδ. Σα ρξψκαηα πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηα αξζεληθά 

ζηεξεφηππα αλήθαλ ζην θάζκα ηνπ κπιε θαη ήηαλ ηα εμήο: κπιε, ζαιαζζί, ζθνχξν 

κπιε. Ο ιφγνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο απνρξψζεηο απφ ην θάζκα 

ηνπ ξνδ θαη ηνπ κπιε ήηαλ γηα λα δηαζθαιίζνπκε φηη ε επηινγή ρξψκαηνο απφ ην 

παηδί δε ζα είλαη ηπραία. Ζ εξεπλήηξηα έιεγε ζηα παηδηά: «Απηνί είλαη δχν θίινη, ε 

Διέλε θαη ν Γηάλλεο. Θα ήζειεο λα ηνπο βνεζήζεηο λα δηαιέμνπλ ηα ξνχρα ηνπο; Με 

πνην παηδί ζέιεηο λα μεθηλήζεηο; Πάξε ην ξνχρν πνπ λνκίδεηο φηη ηνπ/ ηεο ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα. Μπνξείο λα πάξεηο κφλν έλαλ ξνχρν γηα ην θάζε παηδί.». ηαλ ην παηδί 

ηειείσλε κε ηελ πξψηε θηγνχξα πξνρσξνχζε ζηε δεχηεξε. 

 

 

2.2.2 Γεύηεξν πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε δειθίληα 

 

Ζ εξεπλήηξηα έδεηρλε ζηα παηδηά δχν θάξηεο κε ηελ εηθφλα ελφο δειθηληνχ ζε 

καχξν θφλην (βι. Δηθφλα 5 θαη 6 ηνπ Παξαξηήκαηνο). (Ζ εηθφλα ηνπ δειθηληνχ 

πάξζεθε απφ ηελ ηζηνζειίδα http://www.supercoloring.com/pages/funny-dolphin/.) 

Σν έλα δειθίλη ήηαλ ξνδ θαη ην άιιν κπιε. Σν δειθίλη επηιέρζεθε γηαηί ην φλνκά ηνπ 

είλαη νπδέηεξν ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Έηζη απνθεχρζεθε θάπνηνπ είδνπο επίδξαζε 

πνπ ζα αζθνχζε ην γέλνο ηνπ νλφκαηνο ηνπ δψνπ ζηελ επηινγή ηνπ θχινπ ηνπ απφ ηα 

παηδηά. Κάζε θνξά πνπ ε εξεπλήηξηα έδεηρλε ζην παηδί κηα θάξηα ηνπ έιεγε «Θέισ λα 

κνπ πεηο αλ πηζηεχεηο φηη απηφ ην δειθίλη είλαη αγφξη ή θνξίηζη». Οη θάξηεο 

δείρλνληαλ ζηα παηδηά κε δηαθνξεηηθή ζεηξά θάζε θνξά. 
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2.2.3 Σξίην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε παηρλίδηα γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα 

 

Ζ εξεπλήηξηα έδεηρλε πάιη ζηα παηδηά ηηο δχν θηγνχξεο ηνπ πξψηνπ 

πεηξακαηηθνχ έξγνπ (βι. Δηθφλα 7 θαη 8 ηνπ Παξαξηήκαηνο). Κάησ απφ ηηο δχν 

θηγνχξεο ε εξεπλήηξηα ηνπνζεηνχζε έλα θνπηί ζην νπνίν βξίζθνληαλ απισκέλεο 

ηέζζεξηο εηθφλεο παηρληδηψλ πνπ είλαη ζηεξενηππηθά ζπλδεδεκέλα κε ηα αγφξηα ή ηα 

θνξίηζηα (βι. Δηθφλα 9 ηνπ Παξαξηήκαηνο). Σα παηρλίδηα επηιέρζεθαλ γηα ηε 

ζηεξενηππηθφηεηά ηνπο βάζεη πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ (Cherney, Kelly – Vance, 

Glover, Ruane, & Ryalls, 2003. Freeman, 2007. Martin & Little, 1990. Raag & 

Rackliff, 1998.). Σα παηρλίδηα απηά ήηαλ αληηζεηηθά ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα. 

πγθεθξηκέλα ππήξραλ: κηα θνχθια κπιε, έλα απηνθίλεην ξνδ, ζεη θνπδηληθψλ κπιε, 

ζεη εξγαιείσλ ξνδ. Σα παηρλίδηα πνπ επηιέρζεθαλ σο αληηπξνζσπεπηηθά ησλ 

ζειπθψλ ζηεξενηχπσλ ήηαλ ε θνχθια θαη ηα θνπδηληθά, ελψ σο αληηπξνζσπεπηηθά 

ησλ αξζεληθψλ ζηεξενηχπσλ επηιέρζεθαλ ην απηνθίλεην θαη ηα εξγαιεία. 

Ζ εξεπλήηξηα έιεγε ζηα παηδηά φηη ε Διέλε θαη ν Γηάλλεο έπαηδαλ ζηελ απιή 

θαη έραζαλ θάπνηα παηρλίδηα ηνπο. Έπεηηα ξσηνχζε ηα παηδηά αλ κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ηελ Διέλε θαη ην Γηάλλε ηνπνζεηψληαο ζην αληίζηνηρν ραξηί ηα 

αληηθείκελα πνπ πηζηεχνπλ φηη αλήθνπλ ζην θάζε παηδί. Σα παηδηά έπξεπε λα 

κνηξάζνπλ ηα ηέζζεξα αληηθείκελα πνπ είραλε ζηε δηάζεζή ηνπο, δίλνληαο απφ δχν ζε 

θάζε παηδί. 

(Οη εηθφλεο πάξζεθαλ απφ ηηο παξαθάησ ηζηνζειίδεο: Γηα ην αγφξη: 

http://www.freecoloringsheets.net/samples/Emotions/Standing_Boy.png θαη γηα ην 

θνξίηζη: http://www.freecoloringsheets.net/view/Emotions/Smiling_Little_Girl ) 
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Κεθάιαην 3
ν
 

Απνηειέζκαηα 

 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ησλ ηξηψλ πεηξακαηηθψλ έξγσλ, ζα παξνπζηαζηνχλ ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. 

Αξρηθά, ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξψηνπ πεηξακαηηθνχ έξγνπ, πνπ 

αθνξά ηελ επηινγή αλάκεζα απφ ξνδ θαη κπιε ξνχρα γηα έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη, 

ελψ ζηε ζπλέρεηα ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ δεχηεξνπ πεηξακαηηθνχ 

έξγνπ, ζην νπνίν ηα παηδηά θαινχληαη λα νξίζνπλ ην θχιν ελφο ξνδ θαη κπιε 

δειθηληνχ. Δπίζεο ζα παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ζπλνιηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην πξψην θαη δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν. Σέινο, ζα 

παξνπζηαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ηξίηνπ πεηξακαηηθνχ έξγνπ, ην νπνίν επηρεηξεί 

λα ειέγμεη εάλ ηα παηδηά ζα αληηζηνηρήζνπλ ηέζζεξηο θάξηεο παηρληδηψλ ζε έλα αγφξη 

θαη έλα θνξίηζη, βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο ή ηνπ είδνπο ησλ 

παηρληδηψλ. 

 

 

3.1  Πξώην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε ξνύρα 

 

ην πξψην πεηξακαηηθφ έξγν ηα παηδηά έπξεπε λα δηαιέμνπλ αλάκεζα απφ ξνδ 

θαη κπιε ξνχρα, εθείλα κε ηα νπνία ζα έληπλαλ έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη. Δάλ 

επέιεγαλ γηα ην θνξίηζη έλα θφξεκα απφ ην θάζκα ηνπ ξνδ, ε επηινγή ηνπο 

ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 1. Δάλ επέιεγαλ έλα θφξεκα 

απφ ην θάζκα ηνπ κπιε, ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο 

δίλνληαλ ν βαζκφο 0. Αληίζηνηρα γηα ηα αγφξηα, εάλ επέιεγαλ κηα κπιε θφξκα, ε 

επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 1. Δάλ επέιεγαλ 

κηα ξνδ θφξκα ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν 
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βαζκφο 0. Κάζε παηδί κπνξνχζε λα πάξεη ηελ αλψηαηε βαζκνινγία 2 θαη ηελ 

θαηψηαηε βαζκνινγία 0, βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ. 

Γηα λα ειέγμνπκε ην θαηά πφζν νη ζηεξενηππηθέο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο κε ζηεξενηππηθέο απαληήζεηο κε κε ηπραίν ηξφπν, 

ρξεζηκνπνηήζακε ην δησλπκηθφ έιεγρν (Binomial Test). Σφζν ζηελ επηινγή ησλ 

ξνχρσλ γηα ην θνξίηζη (p = .00) φζν θαη ζηελ επηινγή ξνχρσλ γηα ην αγφξη (p = .003) 

νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θάλεθαλ λα κελ είλαη ηπραίεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε κηα ηάζε λα επηιέγνληαη ζηεξενηππηθά 

ρξσκαηηζκέλα ξνχρα γηα ην αγφξη θαη ην θνξίηζη ησλ εηθφλσλ. Σν 73,6% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ παηδηψλ επέιεμε ξνδ ρξψκα γηα λα ληχζεη ην θνξίηζη, ελψ ην 68,1% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ παηδηψλ επέιεμε κπιε ξνχρν γηα λα ληχζεη ην αγφξη.  ζνλ αθνξά ηα 

απνηειέζκαηα αλά ειηθία, ην 58,3% ησλ δίρξνλσλ παηδηψλ, επέιεμε κπιε ξνχρν γηα 

λα ληχζεη ην αγφξη, ελψ ην 62,5% επέιεμε ξνδ ξνχρν γηα λα ληχζνπλ ην θνξίηζη. ηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ ην 70,8% ησλ παηδηψλ επέιεμε ξνχρν ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλν 

γηα ην θνξίηζη, ελψ ην 66,7% επέιεμε ξνχρν ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλν γηα ην 

αγφξη. Σέινο, ζηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ ην 87,5% ησλ παηδηψλ επέιεμε ξνδ ξνχρν γηα ην 

θνξίηζη, ελψ ην 79,2% ησλ παηδηψλ επέιεμε κπιε ξνχρν γηα ην αγφξη (Γξάθεκα 1). 

 

 

Γξάθεκα 1: Πνζνζηά επηινγήο ρξώκαηνο γηα ην αγόξη θαη ην θνξίηζη 
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Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ θαη εμαξηεκέλε ηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ ζην θαζέλα απφ ηα δχν έξγα. Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο δελ αλέδεημε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε. Παξαηεξψληαο ην Γξάθεκα 2, δηαπηζηψλνπκε φηη νη 

κέζνη φξνη ησλ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ απμάλνληαη κε ηελ ειηθία. 

Σα παηδηά ησλ 2 εηψλ (Μ = .62, SD = .49 γηα ηα θνξηηζίζηηθα ξνχρα θαη Μ = .58, SD 

= .50 γηα ηα αγνξίζηηθα ξνχρα) έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ ηα παηδηά ησλ 3 εηψλ 

(Μ = .70, SD = .46 γηα ηα θνξηηζίζηηθα ξνχρα θαη Μ = .66, SD = .48 γηα ηα 

αγνξίζηηθα ξνχρα), ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ ηα 

παηδηά 4 εηψλ (Μ = .87, SD = .33 γηα ηα θνξηηζίζηηθα ξνχρα θαη Μ = .79, SD = .41 γηα 

ηα αγνξίζηηθα ξνχρα). Παξφηη θαίλεηαη λα ππάξρεη δηαθνξά, απηή δε θζάλεη ζην 

επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

 

 

 

Γράθεμα 2: Μέζοι όροι (Μ.Ο) ηων επιδόζεων ζηεν επιλογή κοριηζίζηικων και 

αγορίζηικων ρούτων ανά ελικία 
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3.2  Γεύηεξν πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε δειθίληα 

 

ην δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν ηα παηδηά έπξεπε λα νξίζνπλ ην θχιν ελφο ξνδ 

θαη ελφο κπιε δειθηληνχ. Δάλ έιεγαλ φηη ην κπιε δειθίλη είλαη αγφξη, ε απάληεζή 

ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 1. Δάλ έιεγαλ φηη είλαη 

θνξίηζη, ε απάληεζή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 

0. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, γηα ην ξνδ δειθίλη, εάλ έιεγαλ φηη είλαη θνξίηζη, ε απάληεζή 

ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 1. Δάλ έιεγαλ φηη είλαη 

αγφξη, ε απάληεζή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0. 

Κάζε παηδί κπνξνχζε λα πάξεη ηελ αλψηαηε βαζκνινγία 2 θαη ηελ θαηψηαηε 

βαζκνινγία 0, βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ ηνπ. 

Ο δησλπκηθφο έιεγρνο (Binomial Test) έδεημε φηη νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ 

ηφζν γηα ην ξνδ (p = .00) φζν θαη γηα ην κπιε δειθίλη (p = .001), δηαθνξνπνηνχληαη κε 

κε ηπραίν ηξφπν. 

Σν 69,4 ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ απάληεζε φηη ην κπιε δειθίλη είλαη αγφξη, 

ελψ ην 72,2% ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ απάληεζε φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη. 

ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ θάλεθε λα δίλνληαη κε ηπραίν 

ηξφπν. πγθεθξηκέλα, ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη ην κπιε δειθίλη είλαη 

αγφξη ελψ ην 58,3% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη. 

Απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ηα πνζνζηά αλεβαίλνπλ ζεκαληηθά σο πξνο ηε 

ζηεξενηππηθφηεηα ησλ απαληήζεσλ. Σν 70,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη ην 

κπιε δειθίλη είλαη αγφξη, ελψ ην 75% απάληεζε φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη. ηελ 

ειηθία ησλ 4 εηψλ ηα πνζνζηά ησλ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ παξνπζηάδνπλ κηα 

επηπιένλ αχμεζε. Σν 87,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε φηη ην κπιε δειθίλη είλαη 

αγφξη, ελψ ην 83,3% απάληεζε φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη (Γξάθεκα 3). 

Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ θαη εμαξηεκέλε ηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ ζηα δπν έξγα. Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κφλν ζην έξγν γηα ην κπιε δειθίλη F 

(1,71) = 4,304, p < .05. Γηα ην κπιε δειθίλη, ν κέζνο φξνο ησλ παηδηψλ 2 εηψλ (Μ = 

.50, SD = .51) είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 3 εηψλ (Μ = .70, SD = .46), 

ησλ νπνίσλ ν κέζνο φξνο είλαη ρακειφηεξνο απφ ηα παηδηά 4 εηψλ (Μ = .87, SD = 

.43). Οκνίσο, ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ παηδηψλ σο πξνο ηελ απφδνζε ηνπ ξνδ 
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δειθηληνχ, δείρλνπλ αλνδηθή ηάζε φζν απμάλεηαη ε ειηθία. Ο κέζνο φξνο ησλ παηδηψλ 

2 εηψλ (Μ = .58, SD = .50) είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 3 εηψλ (Μ = .75, 

SD = .44), ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ ηα παηδηά 4 

εηψλ (Μ = .83, SD = .38). Ζ κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ παξνπζηάδεηαη ζην Γξάθεκα 

4. Δλψ νη κέζνη φξνη αλά ειηθία γηα ην ξνδ δειθίλη έρνπλ αλνδηθή ηάζε, δε θηάλνπλ 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. πγθξίλνληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ 

παηδηψλ σο πξνο ηελ απφδνζε ηνπ θχινπ ζην ξνδ θαη κπιε δειθίλη, βιέπνπκε φηη 

απμάλνληαη κε ηελ ειηθία. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηεξενηππηθφηεηαο ησλ 

απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ ειέγρζεθε πεξαηηέξσ κε post - hoc tests ρξεζηκνπνηψληαο 

ην δείθηε Scheffe. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 2 θαη 4 εηψλ (p < .05) ζηελ πεξίπησζε ηνπ κπιε 

δειθηληνχ. 

 

 

 

Γράθεμα 3: Ποζοζηά επιλογής θύλοσ για ηο ροδ και μπλε δελθίνι 
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Γράθεμα 4: Μέζοι (Μ.Ο) ηων επιδόζεων ζηεν απόδοζε ηοσ θύλοσ ζηο ροδ και 

μπλε δελθίνι 

 

 

 

 

3.3  πλνιηθή επίδνζε ησλ παηδηώλ ζην πξώην θαη δεύηεξν πεηξακαηηθό 

έξγν 

 

Σα δχν πξψηα πεηξακαηηθά έξγα ζρεδηάζηεθαλ γηα λα δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά 

κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά ζπλδένπλ 

ηα ρξψκαηα κε ηελ έλλνηα ηνπ θχινπ. Γηα λα ειέγμνπκε ηε ζπλνιηθή επίδνζε ησλ 

παηδηψλ θάλακε επηπξφζζεηνπο ειέγρνπο. χκθσλα κε ηνλ ηξφπν βαζκνινγίαο πνπ 

επηιέρζεθε γηα ηα ζπγθεθξηκέλα πεηξάκαηα, ππνινγίζακε έλα ζπλνιηθφ ζθνξ 

ζηεξενηππηθήο βαζκνινγίαο γηα ην θάζε παηδί πξνζζέηνληαο ηελ επίδνζή ηνπ ζηα δπν 

έξγα. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ παηδηψλ κπνξνχζε λα έρεη εχξνο απφ 0 – 4 

βαζκνχο. (εκεηψλνπκε φηη δελ ππήξμε ζπλνιηθή βαζκνινγία 0 ζηηο απαληήζεηο ησλ 
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παηδηψλ, γηαηί θαλέλα παηδί  δελ ζπγθέληξσζε κεδεληθή ζηεξενηππηθή βαζκνινγία 

θαη ζηα δχν έξγα.) 

Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ θαη εμαξηεκέλε ηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ ζηα δπν πεηξακαηηθά έξγα. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο F (1,71) = 7,511, p = .001. Ζ κέζε επίδνζε ησλ 

παηδηψλ παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 5, φπνπ θαίλεηαη φηη νη κέζνη φξνη ησλ παηδηψλ 

απμάλνληαη αλά ειηθία. Ζ κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ 2 εηψλ (Μ = 2.29, SD = .85) 

είλαη κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 3 εηψλ (Μ = 2.83, SD = .96), ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ ηα παηδηά 4 εηψλ (Μ = 3.29, SD = .85).Οη 

απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ειέγρζεθαλ πεξαηηέξσ κε post - hoc tests ρξεζηκνπνηψληαο 

ην δείθηε Scheffe. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 2 θαη 4 εηψλ p = .001. 

 

 

Πίνακας 5: Μέζοι όροι (και ησπικές αποκλίζεις) ηες ζσνολικής επίδοζες ηων 

παιδιών ζηο πρώηο και δεύηερο πειραμαηικό έργο 

 

 

 

ΖΛΗΚΗΑΚΔ ΟΜΑΓΔ  Μ.Ο. (Τ.Α) 

2 εηώλ 2.29 (.85) 

3 εηώλ 2.83 (.96) 

4 εηώλ 3.29 (.85) 

 

 

3.4  Σξίην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε παηρλίδηα γηα αγόξηα θαη 

θνξίηζηα 

 

Σν ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν επηρεηξεί λα ειέγμεη εάλ ηα παηδηά ζα 

αληηζηνηρήζνπλ ηέζζεξηο θάξηεο παηρληδηψλ ζε έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη, βάζεη ηεο 
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ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ ή ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ. Ωο 

πξνο ηελ ζηεξενηππία ηνπ ρξψκαηνο, νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ βαζκνινγνχληαλ σο 

εμήο: εάλ γηα ην θνξίηζη επέιεγαλ έλα ξνδ παηρλίδη (απηνθίλεην, εξγαιεία), ε επηινγή 

ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή σο πξνο ην ρξψκα θαη ηνπο δίλνληαλ 1 βαζκφο γηα ηελ 

θάζε απάληεζε. Δάλ επέιεγαλ θάπνην ξνδ παηρλίδη γηα ην αγφξη, ε επηινγή ηνπο 

ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0 γηα ηελ θάζε απάληεζε. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, φηαλ επέιεγαλ γηα ην αγφξη κπιε παηρλίδη (θνχθια, θνπδηληθά) ε 

επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή σο πξνο ην ρξψκα θαη ηνπο δίλνληαλ ν 

βαζκφο 1 γηα ηελ θάζε απάληεζε. Δάλ επέιεγαλ θάπνην κπιε παηρλίδη γηα ην θνξίηζη, 

ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0 γηα ηελ 

θάζε απάληεζε. Αλαιπηηθά, εάλ δελ επέιεγαλ θαλέλα ζηεξενηππηθφ ρξψκα 

παηρληδηνχ, ε βαζκνινγία ηνπο ήηαλ 0+0=0. Δάλ επέιεγαλ λα δψζνπλ ζην θνξίηζη έλα 

ζηεξενηππηθφ θαη έλα κε ζηεξενηππηθφ ρξψκα παηρληδηνχ, ε βαζκνινγία ηνπο ήηαλ 

1+0=1. Δάλ επέιεγαλ δπν ζηεξενηππηθά ρξψκαηα παηρληδηνχ, ε βαζκνινγία ηνπο ήηαλ 

1+1=2. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν ππνινγίδνληαλ ε βαζκνινγία γηα ην αγφξη. ην ηέινο 

γηλφηαλ πξφζζεζε ησλ δχν βαζκνινγηψλ. 

Έηζη αλάινγα κε ηηο επηινγέο ηνπ θάζε παηδηνχ, ε ζπλνιηθή ηνπ βαζκνινγία 

πνπ αληηζηνηρεί ζην βαζκφ ζηεξενηππηθφηεηαο, κπνξεί λα είλαη 0 (θακία 

ζηεξενηππηθή επηινγή - κεδεληθή ζηεξενηππία), 2 (δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο - κέζε 

ζηεξενηππία) θαη 4 (ηέζζεξηο ζηεξενηππηθέο επηινγέο - πςειή ζηεξενηππία). 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ έδεημαλ φηη ην 64% δελ έθαλε 

θακία ρξσκαηηθά ζηεξενηππηθή επηινγή, ην 37,5% έθαλε δχν ρξσκαηηθά 

ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ κφιηο ην 11,1% έθαλε ηέζζεξηο ρξσκαηηθά 

ζηεξενηππηθέο επηινγέο. Πξνρσξψληαο ζηα απνηειέζκαηα αλά ειηθία, βιέπνπκε  φηη 

ην 20,8% ησλ δίρξνλσλ παηδηψλ δελ έθαλε θακία ρξσκαηηθά ζηεξενηππηθή επηινγή, 

ην 66,7% έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ ην 12,5% κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα 

ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο ηνπο. ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ, ην 

62,5% ησλ παηδηψλ δελ έθαλε θακία ρξσκαηηθά ζηεξενηππηθή επηινγή, ην 25% ησλ 

παηδηψλ έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ ην 12,5% κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα 

ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο ηνπο. ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ, ην 

70,8% δελ έθαλε θακία ρξσκαηηθά ζηεξενηππηθή επηινγή, ην 20,8% ησλ παηδηψλ 

έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ ην 8,3% κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα ζχκθσλα 

κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο ηνπο (Γξάθεκα 7). 
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Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) 

ρξεζηκνπνηψληαο ην δείθηε Scheffe, κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ησλ 

παηδηψλ θαη εμαξηεκέλε ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο F (1,71) = 4.52,  p = .014. Ζ κέζε 

επίδνζε ησλ παηδηψλ παξνπζηάδεηαη ζην Γξάθεκα 6, φπνπ κπνξνχκε λα δνχκε φηη νη 

κέζνη φξνη κεηψλνληαη αλά ειηθία: ζηα 2 έηε (Μ = 2.16, SD = 1.16) ν κέζνο φξνο 

είλαη πςειφηεξνο απφ ηα 3 έηε (Μ = 1.0, SD = 1.44), ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ είλαη 

πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα 4 έηε (Μ = .75, SD = 1.29). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 2 θαη 4 εηψλ (p < 

.05). 

πσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ε ζηεξενηππηθφηεηα ησλ επηινγψλ ησλ 

παηδηψλ βάζεη ηνπ ρξψκαηνο, αθνινπζεί θαζνδηθή πνξεία θαζψο ε ειηθία κεγαιψλεη. 

Έηζη ππνδειψλεηαη φηη ε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ, ππεξηζρχεη 

ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ησλ ρξσκάησλ ηνπο θαζψο απμάλεηαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ. 

Σν ζπγθεθξηκέλν πείξακα ζρεδηάζηεθε γηα λα κπνξεί λα εξκελεπζεί κε δχν 

ηξφπνπο: απφ ηε κία πιεπξά σο πξνο ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο ησλ 

παηρληδηψλ θαη απφ ηελ άιιε σο πξνο ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ησλ 

παηρληδηψλ. Έηζη ζα κπνξέζνπκε λα πάξνπκε ελδείμεηο γηα ην αλ ππεξηζρχεη ε 

ζηεξενηππηθφηεηα κε βάζε ην ρξψκα ή κε βάζε ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ ζηηο επηινγέο 

ησλ παηδηψλ. Αθνχ παξαζέζακε ηα απνηειέζκαηα κε βάζε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ 

ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ, πξνρσξάκε ζηα απνηειέζκαηα κε βάζε ηε 

ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ.  

Ωο πξνο ηελ ζηεξενηππία ηνπ είδνπο ηνπ παηρληδηνχ, ε βαζκνινγία δφζεθε 

αληίζηξνθα απφ φηη γηα ην ρξψκα. Δάλ γηα ην θνξίηζη επέιεγαλ ηελ θνχθια ή ηα 

θνπδηληθά, ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ ζηεξενηππηθή σο πξνο ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ 

θαη δίλνληαλ 1 βαζκφο γηα ηελ θάζε απάληεζε. Δάλ επέιεγαλ ην απηνθίλεην ή ηα 

εξγαιεία, ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0 

γηα ηελ θάζε απάληεζε. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, φηαλ επέιεγαλ γηα ην αγφξη ηελ θνχθια 

ή ηα θνπδηληθά, ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή σο πξνο ην ρξψκα θαη 

ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0 γηα ηελ θάζε απάληεζε. Δάλ επέιεγαλ ην απηνθίλεην ή ηα 

εξγαιεία, ε επηινγή ηνπο ζεσξνχληαλ κε ζηεξενηππηθή θαη ηνπο δίλνληαλ ν βαζκφο 0 

γηα ηελ θάζε απάληεζε. 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ έδεημαλ φηη ην 11,1 % δελ έθαλε  

θακία ζηεξενηππηθή επηινγή κε βάζε ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ ην 37,5% έθαλε δχν 
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ζηεξενηππηθέο επηινγέο θαη ην 51,4% έθαλε ηέζζεξηο επηινγέο. ηελ ειηθία ησλ 2 

εηψλ, κφλν ην 12,5% ησλ παηδηψλ δελ έθαλε θακία ζηεξενηππηθή επηινγή κε βάζε ην 

είδνο ηνπ παηρληδηνχ, ην 66,7% ησλ παηδηψλ έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ 

ην 20,8% κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο 

ηνπο. ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ην 12,5% ησλ παηδηψλ δελ έθαλε θακία ζηεξενηππηθή 

επηινγή, ην 25% ησλ παηδηψλ έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ ην 62,5% 

κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ηνπο. ηελ 

ειηθία ησλ 4 εηψλ, ην 8,3% δελ έθαλε θακία ζηεξενηππηθή επηινγή, ην 20,8% ησλ 

παηδηψλ έθαλε δχν ζηεξενηππηθέο επηινγέο, ελψ ην 70,8% κνίξαζε φια ηα παηρλίδηα 

ζχκθσλα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ηνπο (Γξάθεκα 7). 

Σα δεδνκέλα ππνβιήζεθαλ ζε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) 

ρξεζηκνπνηψληαο ην δείθηε Scheffe, κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηελ ειηθία ησλ 

παηδηψλ θαη εμαξηεκέλε ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ. Ζ αλάιπζε έδεημε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο F (1,71) = 4.52, p = .014. Ζ κέζε 

επίδνζε ησλ παηδηψλ παξνπζηάδεηαη ζην Γξάθεκα 6. Μπνξνχκε λα δνχκε, νη κέζνη 

φξνη απμάλνληαη αλά ειηθία: ζηα 2 έηε (Μ = 2.16, SD = 1.16) ν κέζνο φξνο είλαη 

ρακειφηεξνο απφ ηα 3 έηε (Μ = 3.0, SD = 1.44) ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ είλαη 

ρακειφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα 4 έηε (Μ = 3.2, SD = 1.29). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 2 θαη 4 εηψλ (p 

= .02). 
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Γράθεμα 6: Μέζοι όροι (Μ. Ο.) ηων επιδόζεων βάζει ηες ζηερεοησπικόηεηας ηοσ 

τρώμαηος  και ηοσ είδοσς ηων παιτνιδιών 
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                Γξάθεκα 7: Πνζνζηά αληηζηνίρεζεο παηρληδηώλ βάζεη ηνπ είδνπο ή ηνπ ρξώκαηνο ηνπο

Καμία 
ςτερεοτυπική 

επιλογή 

Δφο ςτερεοτυπικέσ 
επιλογέσ 

Σέςςερισ 
ςτερεοτυπικέσ 

επιλογέσ 

Καμία 
ςτερεοτυπική 

επιλογή 

Δφο ςτερεοτυπικέσ 
επιλογέσ 

Σέςςερισ 
ςτερεοτυπικέσ 

επιλογέσ 

ΣΕΡΕΟΣΤΠΙΚΟΣΗΣΑ ΒΑΕΙ ΣΟΤ ΧΡΩΜΑΣΟ ΣΟΤ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ

ΣΕΡΕΟΣΤΠΙΚΟΣΗΣΑ ΒΑΕΙ ΣΟΤ ΕΙΔΟΤ ΣΟΤ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΤ

ΗΛΙΚΙΑ 2 20,8 66,7 12,5 12,5 12,5 8,3

ΗΛΙΚΙΑ 3 62,5 25 12,5 66,7 25 20,8

ΗΛΙΚΙΑ 4 70,8 20,8 8,3 20,8 62,5 70,8
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Κεθάιαην 4
ν
  

πδήηεζε 

 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηελ εκθάληζε ησλ έκθπισλ 

ρξσκαηηθψλ ζηεξενηχπσλ ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζθνπφο ηεο ήηαλ λα εμεηάζεη αλ ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο 

γηα λα αλαγλσξίζνπλ ην θχιν θάπνηνπ θαη ηαπηφρξνλα αλ πηζηεχνπλ φηη θάπνηα 

ρξψκαηα –ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην κπιε θαη ην ξνδ– ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

ζην έλα θχιν παξά ζην άιιν. Δπηπιένλ, επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη αλ ε ειηθία ησλ 

παηδηψλ επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ. Γειαδή, αλ φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ, απμάλνληαη θαη ηα πνζνζηά ζηεξενηππηθψλ 

αληηιήςεσλ πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε ην ρξψκα. Μηα βαζηθή πξσηνηππία ηεο 

έξεπλαο απηήο είλαη φηη ζπκκεηέρνπλ παηδηά 2 εηψλ, κηα ειηθία πνπ δελ έρεη 

δηεξεπλεζεί κέρξη ζηηγκήο φζνλ αθνξά ηα ζηεξεφηππα πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε ην 

ρξψκα. Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηφρσλ ηεο έξεπλαο ζρεδηάζηεθαλ ηξία πεηξακαηηθά 

έξγα. Σα δχν πξψηα, εμεηάδνπλ αλ ηα παηδηά είλαη γλψζηεο ησλ θνηλσληθψλ 

ζηεξενηχπσλ πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε ην ρξψκα, ελψ ην ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν 

εμεηάδεη ηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ φηαλ βξίζθνληαη αληηκέησπα κε δχν δηαθνξεηηθά 

έκθπια ζηεξεφηππα. 

ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη δηεμνδηθή ζπδήηεζε ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο θαη επηρεηξείηαη ε απνηίκεζή ηνπο ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα.  

 

 

4.1 Υξσκαηηθά ζηεξενηππηθέο επηινγέο ζηελ ελδπκαζία 

 

ην πξψην πεηξακαηηθφ έξγν ππνζέζακε φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ ζα 

επηιέμνπλ ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα ξνχρα γηα λα ληχζνπλ έλα αγφξη θαη έλα 
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θνξίηζη. Δπηπιένλ, ππνζέζακε φηη νη ζηεξενηππηθέο επηινγέο ζα απμάλνληαη κε ηελ 

ειηθία ησλ παηδηψλ.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ, έδεημαλ φηη ε 

πιεηνςεθία επέιεμε ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα ξνχρα γηα ην αγφξη θαη ην θνξίηζη. 

πγθεθξηκέλα, ην 73,6% ησλ παηδηψλ επέιεμε ξνδ ρξψκα γηα λα ληχζεη ην θνξίηζη, 

ελψ ην 68,1% ησλ παηδηψλ επέιεμε κπιε ρξψκα γηα λα ληχζεη ην αγφξη. πσο έρεη 

θαλεί θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Shakin et al. (1985), έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ βξεθψλ 

πνπ παξαηήξεζαλ ζε έλα πνιπθαηάζηεκα, θνξνχζαλ ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα 

ξνχρα, θπξίσο ξνδ ηα θνξίηζηα θαη κπιε ηα αγφξηα. Δίλαη πηζαλφλ φηη ηα παηδηά 

αλαγλσξίδνπλ ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο, φηη ππάξρεη κηα ρξσκαηηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ξνχρσλ αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα, παξαηεξψληαο θαη 

ηα ίδηα ην πεξηβάιινλ ηνπο αιιά θαη ηνλ εαπηφ ηνπο. Έηζη, θάλνπλ αλάινγεο επηινγέο 

πνπ ηα ίδηα ζεσξνχλ «θαηάιιειεο», γηα λα ληχζνπλ έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη. 

ζνλ αθνξά ηα παηδηά ειηθίαο 2 εηψλ, παξαηεξνχκε φηη παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλα πνζνζηά ζηεξενηππηθψλ επηινγψλ. πγθεθξηκέλα ην 58,3% ησλ παηδηψλ 

επέιεμε κπιε ρξψκα γηα λα ληχζνπλ ην αγφξη, ελψ ην 62,5% επέιεμε ξνδ ρξψκα γηα 

λα ληχζνπλ ην θνξίηζη. Έηζη, επηβεβαηψλεηαη ν αξρηθφο καο ηζρπξηζκφο, φηη ηα παηδηά 

2 εηψλ ζα θάλνπλ ζηεξενηππηθέο επηινγέο πνπ αθνξνχλ  ην θχιν θαη ην ρξψκα. 

Παξαηεξψληαο ηα πνζνζηά θαη ησλ ππφινηπσλ ειηθηψλ, δηαπηζηψλνπκε φηη φζν ηα 

παηδηά κεγαιψλνπλ, θάλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξεο ζηεξενηππηθέο επηινγέο. Απηφ, 

γίλεηαη εκθαλέο ζηα παηδηά ησλ 3 εηψλ (ην 70,8% επέιεμε ξνχρν ζηεξενηππηθά 

ρξσκαηηζκέλν γηα ην θνξίηζη, ελψ ην 66,7% επέιεμε ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλν 

ξνχρν γηα ην αγφξη) θαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζηα παηδηά 4 εηψλ (ην 87,5% επέιεμε 

ξνχρν ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλν γηα ην θνξίηζη, ελψ ην 79,2% επέιεμε 

ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλν ξνχρν γηα ην αγφξη). Ωζηφζν, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε 

φηη ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) έδεημε φηη ε ζρέζε κεηαμχ ζηεξενηππηθψλ 

επηινγψλ θαη ειηθίαο δε θηάλεη ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη φηη ν βαζκφο απφδνζεο ξνδ ξνχρνπ ζηα 

θνξίηζηα, είλαη πςειφηεξνο ζε ζρέζε κε ηα πνζνζηά απφδνζεο κπιε ξνχρνπ ζηα  

αγφξηα. Απηφ κάιηζηα παξαηεξείηαη, ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φζν θαη αλά 

ειηθία. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε ίζσο φηη ην ξνδ είλαη έλα ρξψκα πνπ έρεη ηαπηηζηεί 

κε ηα θνξηηζίζηηθα ξνχρα ηδηαίηεξα ζε απηή ηελ ειηθία. Δίλαη πηζαλφλ, ηα παηδηά λα 

έρνπλ ήδε θάλεη ηε ζχλδεζε φηη ην ξνδ είλαη έλα ρξψκα πνπ απεπζχλεηαη θπξίσο ζε 

θνξίηζηα. ε πξφζθαηε έξεπλα ησλ Cunningham θαη Macrae (2011) ζε παηδηά ηξηψλ 
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έσο πέληε εηψλ πνπ κειεηνχζε ηηο ρξσκαηηθέο επηινγέο επίπισλ γηα έλα αγνξίζηηθν 

θαη θνξηηζίζηηθν δσκάηην, βξέζεθε φηη ην 90% ησλ παηδηψλ επέιεμε ξνδ έπηπια γηα 

ην θνξηηζίζηηθν δσκάηην, ελψ κφιηο ην 48,7% επέιεμε κπιε έπηπια γηα ην αγνξίζηηθν 

δσκάηην. Λακβάλνληαο ππφςε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη 

πηζαλφλ φηη ηα παηδηά έρνπλ ζπλδέζεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ην ξνδ ρξψκα ησλ 

αληηθεηκέλσλ ή ησλ ξνχρσλ κε ηα θνξίηζηα απφ φηη ην κπιε κε ηα αγφξηα. Ωζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Cunningham θαη Macrae (2011) δελ είλαη απφιπηα ζπγθξίζηκα κε 

απηά ηεο δηθήο καο έξεπλαο, γηαηί νη ίδηνη είραλ δψζεη πεξηζζφηεξεο ρξσκαηηθέο 

επηινγέο ζηα παηδηά (κπιε, ξνδ, πξάζηλν, πνξηνθαιί) θαη επηπιένλ ρξεζηκνπνίεζαλ 

έπηπια θαη φρη ξνχρα, θάηη πνπ κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη ηα απνηειέζκαηα. 

Μπνξνχλ φκσο λα ηεζνχλ νη βάζεηο, ψζηε λα παξαηεξήζνπκε εάλ ππάξρεη κηα πην 

απζηεξή αληηκεηψπηζε πνπ αθνξά ηα ρξψκαηα πνπ «πξέπεη» λα θνξάλε ή λα έρνπλ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπο ηα θνξίηζηα ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Οη Miller et al. (2009) ζε 

έξεπλά ηνπο πνπ κειεηνχζε ηελ πξφζβαζε ησλ παηδηψλ ηξηψλ έσο δέθα εηψλ ζε 

δηαθνξεηηθά ζηεξενηππηθά πεδία, έθηαζαλ ζε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα φζνλ αθνξά 

ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ αθνξνχλ ηα θνξίηζηα. πγθεθξηκέλα, ε γλψζε ησλ 

παηδηψλ πνπ αθνξνχζε ηα ζηεξεφηππα ηεο εκθάληζεο ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ έθδειε 

αθφκα θαη ζηα κηθξφηεξα παηδηά ηεο έξεπλαο. Σα επξήκαηα απηά εγείξνπλ αλεζπρίεο 

ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ησλ θνηλσληθψλ πηέζεσλ πνπ αζθνχληαη ζηα θνξίηζηα. 

 

 

4.2 Υξσκαηηθά ζηεξεόηππα θαη αλαγλώξηζε ηνπ θύινπ 

 

ην δεχηεξν πεηξακαηηθφ έξγν ππνζέζακε φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα αλαγλσξίζνπλ 

ην θχιν ελφο ξνδ θαη κπιε δειθηληνχ. Αθφκε, ππνζέζακε φηη νη ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο πνπ ζπλδένπλ ην ρξψκα κε ην θχιν ζα παξνπζηάζνπλ ζηαδηαθή αχμεζε 

κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. 

Παξαηεξψληαο ηηο απαληήζεηο ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ, βιέπνπκε φηη ε 

πιεηνςεθία ηνπο αλαγλψξηζε ην θχιν ησλ δειθηληψλ βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο 

ηνπ ρξψκαηφο ηνπο, αθνχ ην 69% απάληεζε φηη ην κπιε δειθίλη είλαη αγφξη ελψ ην 

72,2% απάληεζε φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη. Έηζη, επηβεβαηψλεηαη ε αξρηθή καο 

ππφζεζε φηη ηα παηδηά ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο γηα λα 
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αλαγλσξίζνπλ ην θχιν ησλ δειθηληψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο έξρνληαη 

ζε ζπκθσλία κε απηά ησλ Picariello et al. (1990), πνπ είραλ δείμεη φηη ηα παηδηά 

αλαγλψξηζαλ ην θχιν ησλ δψσλ, αλάινγα κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηφο 

ηνπο. 

Πξνρσξψληαο ζηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ 2 εηψλ, βιέπνπκε 

φηη κνηάδνπλ λα δίλνληαη κε ηπραίν ηξφπν. Γηα ην κπιε δειθίλη νη ζηεξενηππηθέο 

απαληήζεηο αγγίδνπλ ην πνζνζηφ ηπραίαο επηινγήο (50%), ελψ γηα ην ξνδ δειθίλη ην 

πνζνζηφ είλαη ιίγν κεγαιχηεξν (58%). Έηζη, ε δεχηεξε ππφζεζή καο πνπ αθνξά ηελ 

επίδεημε ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ δελ επαιεζεχεηαη. Σα 

απνηειέζκαηα ηνπ δεχηεξνπ πεηξακαηηθνχ έξγνπ γηα ηα δίρξνλα παηδηά, έξρνληαη ζε 

αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξψηνπ, φπνπ ηα παηδηά έδεημαλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζηεξενηππηθψλ επηινγψλ. Δίλαη πηζαλφλ φηη ηα παηδηά ηεο ειηθίαο απηήο δελ 

κπνξνχλ εχθνια λα θαηαλνήζνπλ πσο έλα δψν (ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ην 

δειθίλη) κπνξεί λα είλαη αξζεληθφ ή ζειπθφ θαη έηζη νη επηινγέο ηνπο θιίλνπλ πξνο 

έλα ηπραίν πνζνζηφ. Αληίζεηα, φηαλ έρνπλ λα θάλνπλ κε έλα αιεζηλφ αγφξη ή θνξίηζη 

φπσο ζην πξψην πεηξακαηηθφ έξγν, ίζσο λα κπνξνχλ πην εχθνια λα θάλνπλ ηηο 

λνεηηθέο δηαζπλδέζεηο κεηαμχ θχινπ θαη ρξψκαηνο. Αθφκε, ζα κπνξνχζε λα 

θαλεξψλεη ηε δπζθνιία ησλ παηδηψλ ηεο ειηθίαο απηήο, λα επεμεξγαζηνχλ 

αληηθαηηθέο πιεξνθνξίεο. Απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ ε εκθάληζε ζηεξενηππηθψλ 

απαληήζεσλ παξνπζηάδεη κεγάιε αχμεζε ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, αθνχ 

70,8% ησλ παηδηψλ απάληεζε φηη ην κπιε δειθίλη είλαη αγφξη ελψ ην 75% απάληεζε 

φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη. Σέινο, ηα παηδηά ησλ 4 εηψλ έδσζαλ πεξηζζφηεξεο 

ζηεξενηππηθέο απαληήζεηο, κε ην 87,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ λα έρεη απαληήζεη φηη ην 

κπιε δειθίλη είλαη αγφξη, ελψ ην 83,3% φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη.  

πσο θαη ζην πξψην πεηξακαηηθφ έξγν, κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη ν 

αξηζκφο ησλ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζχλδεζε ηνπ ξνδ κε ηα 

θνξίηζηα, είλαη κεγαιχηεξνο απφ φηη ηνπ κπιε κε ηα αγφξηα, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο. Σφζν ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ, φζν θαη ηα δίρξνλα θαη ηξίρξνλα παηδηά, 

ζεσξνχλ φηη ην ξνδ δειθίλη είλαη θνξίηζη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ην κπιε 

δειθίλη αγφξη. Μφλν ζηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ βιέπνπκε φηη ην πνζνζηφ 

ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ γηα ην κπιε δειθίλη μεπεξλά (αλ θαη κε πνιχ κηθξή 

δηαθνξά) ηηο ζηεξενηππηθέο απαληήζεηο γηα ην ξνδ δειθίλη. Οκνίσο, φπσο θαη ζην 

πξψην πεηξακαηηθφ έξγν, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα παηδηά έρνπλ κάζεη λα 

ζπλδένπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ην ξνδ ρξψκα κε ηα θνξίηζηα απφ φηη ην κπιε κε ηα 
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αγφξηα, αθφκα θαη ζηηο πνιχ κηθξέο ειηθίεο πνπ κειεηνχκε. Μφλν ζηελ ειηθία ησλ 4 

εηψλ βιέπνπκε κηα ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αχμεζε ησλ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ 

γηα ην κπιε δειθίλη. 

Δμεηάδνληαο ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ ησλ 

παηδηψλ, παξαηεξνχκε φηη απμάλνληαη κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ, ηφζν γηα ην ξνδ 

φζν θαη γηα ην κπιε δειθίλη. Ωζηφζν, ε αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλέδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ, κφλν ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ κπιε δειθηληνχ. Απηφ είλαη πηζαλφλ λα ζπκβαίλεη, γηαηί φπσο είδακε 

θαη παξαπάλσ, ήδε απφ πνιχ κηθξή ειηθία, ηα παηδηά έρνπλ θάλεη ηε ζχλδεζε κεηαμχ 

ηνπ ξνδ ρξψκαηνο θαη ησλ θνξηηζηψλ θαη νη απαληήζεηο ηνπο ηείλνπλ λα είλαη πην 

ζηεξενηππηθέο. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηα εθείλα ησλ 

Picariello et al. (1990), φπνπ δελ αλαδείρζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηεο ειηθίαο ησλ παηδηψλ, γηα θαλέλα απφ ηα ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα δψα. 

Σα δχν πξψηα πεηξακαηηθά έξγα ζρεδηάζηεθαλ γηα λα δξνπλ ζπκπιεξσκαηηθά 

κεηαμχ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά ζπλδένπλ 

ηα ρξψκαηα κε ηελ έλλνηα ηνπ θχινπ. Πξνζζέηνληαο ηηο βαζκνινγίεο ησλ παηδηψλ 

ζηα δπν έξγα ππνινγίζακε έλα ζπλνιηθφ ζθνξ ζηεξενηππηθψλ απαληήζεσλ. 

Τπνζέζακε φηη νη ζηεξενηππηθέο απαληήζεηο ζα παξνπζηάζνπλ ζηαδηαθή αχμεζε κε 

ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ. Δλψ ζηα κεκνλσκέλα έξγα δε θάλεθαλ ζε ηφζν κεγάιν 

βαζκφ νη επηδξάζεηο ηεο ειηθίαο, πξνζζέηνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ παηδηψλ βξέζεθε 

φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο ειηθίαο, επηβεβαηψλνληαο ηνλ αξρηθφ 

καο ηζρπξηζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηηο ειηθίεο ησλ 2 θαη 4 εηψλ. Έηζη, ηα ζπκπεξάζκαηά 

καο είλαη ζχκθσλα κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο, πνπ δείρλνπλ φηη ηα έκθπια 

ζηεξεφηππα απμάλνληαη ξαγδαία θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Campbell, Shirley, & 

Candy, 2004. Levy, 1999. Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009. Ruble, Taylor, 

Cyphers, Greulich, Lurye, & Shrout, 2007). 
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4.3 ηεξενηππηθέο επηινγέο βάζεη ηνπ ρξώκαηνο ή ηνπ είδνπο ηνπ 

παηρληδηνύ  

 

ην ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν επηρεηξήζακε λα ειέγμνπκε εάλ ηα παηδηά ζα 

αληηζηνηρήζνπλ ηέζζεξηο θάξηεο παηρληδηψλ ζε έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη, βάζεη ηεο 

ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ ή ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ. 

Τπνζέζακε φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ ζα κνηξάζνπλ ηα παηρλίδηα βάζεη ηεο 

ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ είδνπο ηνπο θαη φρη βάζεη ηνπ ρξψκαηνο ηνπο, φπσο έρεη θαλεί 

θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Karniol, 2011. Picariello et al., 1990). 

Σα απνηειέζκαηα κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ κε δχν ηξφπνπο: απφ ηελ πιεπξά 

ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ θαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ είδνπο 

ησλ παηρληδηψλ πνπ επηιέρζεθαλ λα δνζνχλ ζε έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη. ηελ ειηθία 

ησλ 2 εηψλ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ (89,2%) έθαλε ζπλνιηθά απφ δχν έσο 

ηέζζεξηο επηινγέο παηρληδηψλ πνπ ήηαλ ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα. Σαπηφρξνλα, 

εμεηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα βάζεη ηεο ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ είδνπο ησλ 

παηρληδηψλ παξαηεξνχκε φηη ην 87,5% ησλ παηδηψλ 2 εηψλ, έθαλε ζπλνιηθά απφ δχν 

σο ηέζζεξηο επηινγέο παηρληδηψλ πνπ ήηαλ ζηεξενηππηθά σο πξνο ην είδνο ηνπο. 

Βιέπνπκε φηη ηα πνζνζηά πνπ ζπγθέληξσζαλ ηα παηδηά 2 εηψλ, φζνλ αθνξά ηε 

ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο θαη ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ, είλαη πνιχ θνληηλά 

κεηαμχ ηνπο (89,2 θαη 87,5% αληίζηνηρα), κε ηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο λα 

μεπεξλά ειαθξά ην πνζνζηφ ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ είδνπο ηνπ παηρληδηνχ. Έηζη, ν 

αξρηθφο καο ηζρπξηζκφο πνπ αθνξνχζε ηα παηδηά 2 εηψλ δελ επηβεβαηψζεθε, αθνχ νη 

επηινγέο ηνπο κνηξάζηεθαλ, δίρσο λα βαζίδνληαη θπξίσο ζηε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ 

είδνπο ηνπο. Δπεηδή δελ ππάξρνπλ αληίζηνηρεο έξεπλεο φπσο ε παξνχζα, πνπ λα 

εμεηάδνπλ αλ ππεξηζρχεη ε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο ή ηνπ είδνπο ησλ 

παηρληδηψλ ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, δελ κπνξνχκε λα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηά 

καο κε θάπνηα πξνεγνχκελα. Ήδε απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο, έρεη θαλεί φηη ηα 

παηδηά αλαγλσξίδνπλ ηε ζηεξενηππηθφηεηα ησλ παηρληδηψλ θαη δείρλνπλ αλάινγε 

πξνηίκεζε ζε απηά, πξηλ αθφκε κπνχλε ζην δεχηεξν έηνο (Serbin et al., 2001). Ζ 

παξνχζα έξεπλα φκσο, ρξεζηκνπνηνχζε ην ζηνηρείν ηνπ ρξψκαηνο σο έλα επηπιένλ 

ζηνηρείν ειέγρνπ, γηα λα δνχκε αλ ηα παηδηά πξαγκαηηθά θάλνπλ επηινγέο πνπ λα 

βαζίδνληαη ζην ρξψκα ή ην είδνο ηνπ παηρληδηνχ θαη ηη ηειηθά ππεξηζρχεη. χκθσλα 

κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο καο, είλαη πηζαλφ, φηη ζηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, ηα 
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παηδηά δελ έρνπλ εγθαζηδξχζεη πιήξσο ηηο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ ζπλδένπλ 

ζπγθεθξηκέλα παηρλίδηα κε ηα δχν θχια. Θα κπνξνχζε φκσο λα ζεκαίλεη, φηη ηα 

παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο παξαζχξνληαη εμίζνπ απφ ην έληνλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

ρξψκαηνο ελφο παηρληδηνχ θαη ην θαηαηάζζνπλ αλάινγα ζηα δχν θχια. Ίζσο, ινηπφλ 

ζηα 2 έηε, ε ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο λα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηε 

ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ είδνπο ηνπ παηρληδηνχ, ζε αληίζεζε κε φζα έρνπλ δείμεη 

αληίζηνηρεο έξεπλεο ζε κεγαιχηεξα παηδηά (Karniol, 2011). Ζ έλδεημε απηή, ρξήδεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο. 

Πξνρσξψληαο ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηα παηδηά ειηθίαο 3 θαη 4 

εηψλ, βιέπνπκε φηη νη επηινγέο βάζεη ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ κεηψλεηαη 

ζεκαληηθά (32,5% θαη 29,1% αληίζηνηρα). πσο θαίλεηαη θαη απφ ηνπο κέζνπο φξνπο 

(βι. Γξάθεκα 6), ζηηο ειηθίεο απηέο ην κνίξαζκα ησλ παηρληδηψλ έγηλε βάζεη ηεο 

ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ είδνπο ηνπο θαη φρη ηνπ ρξψκαηνο ηνπο. Έηζη, επηβεβαηψλεηαη 

ε αξρηθή καο ππφζεζε φηη φζν ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ζα απμάλνληαη νη 

ζηεξενηππηθέο επηινγέο ηνπο πνπ αθνξνχλ ην είδνο ηνπ παηρληδηψλ, ελψ αληίζεηα νη 

επηινγέο πνπ γίλνληαη βάζεη ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ ζα κεηψλνληαη. 

 

 

4.4 Πεξηνξηζκνί θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπλέβαιιε ψζηε λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα παηδηά ζπλδένπλ ηα ρξψκαηα κε ηα έκθπια ζηεξεφηππα. Δπηπιένλ, έδσζε 

ελδείμεηο φηη νη ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο είλαη παξνχζεο θαη ζηελ ειηθία ησλ 2 

εηψλ. Οη κειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα ζηξαθνχλ πξνο ηε κειέηε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ειηθίαο, εμεηάδνληαο έλα κεγαιχηεξν δείγκα ζε ζρέζε κε ηελ 

παξνχζα έξεπλα. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είρε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

βαζίδνληαη ζε έλα δείγκα κεζαίαο ηάμεο, κηαο κεγάιεο ειιεληθήο πφιεο. πσο έρεη 

αλαθεξζεί θαη απφ άιινπο εξεπλεηέο (Miller et al., 2009), νη ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο εμαξηψληαη απφ ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν ιακβάλεη ρψξα κηα 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Έηζη, κπνξνχλ λα ππάξρνπλ νκνηφηεηεο ή δηαθνξέο ζε ζρέζε 

κε έξεπλεο πνπ γίλνληαη ζε άιια πνιηηηζκηθά πεξηβάιινληα. ε κειινληηθή έξεπλα, 
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ρξεζηκνπνηψληαο παξφκνην πεηξακαηηθφ ζρέδην, ζα κπνξνχζαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη 

αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ πνπ κεγάισζαλ ζε δηαθνξεηηθφ πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ. 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλάο καο, είλαη φηη δελ ππήξραλ νπδέηεξα 

ρξσκαηηθά εξεζίζκαηα ή επηπιένλ ρξψκαηα πνπ έρνπλ αλαθεξζεί σο ζηεξενηππηθά ζε 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη έηζη δελ γλσξίδνπκε πσο ζα επηδξνχζαλ ζηε δηακφξθσζε 

ησλ επηινγψλ ησλ παηδηψλ. Δπφκελε έξεπλα ζα κπνξνχζε λα εληάμεη ζην ζρεδηαζκφ 

ηεο ρξψκαηα φπσο ην πνξηνθαιί θαη ην θίηξηλν πνπ δελ έρνπλ ζπλδεζεί έληνλα κε 

ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο, ή ρξψκαηα φπσο ην κσβ θαη ην πξάζηλν πνπ έρνπλ 

αλαδεηρζεί σο ζηεξενηππηθά απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Jong et al., 1998. Karniol, 

2011. Read & Upington, 2009). 

ην ηξίην πεηξακαηηθφ έξγν επηρεηξήζακε λα ειέγμνπκε εάλ ηα παηδηά ζα 

αληηζηνηρήζνπλ ηέζζεξηο θάξηεο παηρληδηψλ ζε έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη, βάζεη ηεο 

ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο ησλ παηρληδηψλ ή ηνπ είδνπο ησλ παηρληδηψλ. Έλαο 

πεξηνξηζκφο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεηξακαηηθνχ έξγνπ, ήηαλ φηη ηα παηδηά έπξεπε λα 

αληηζηνηρήζνπλ θαη ηηο ηέζζεξηο θάξηεο πνπ ηνπο δίλνληαλ ζην αγφξη θαη ην θνξίηζη 

δίρσο λα έρνπλ ην δηθαίσκα λα αθήζνπλ θάπνηα θάξηα εθηφο. Απηφ έγηλε ζε κηα 

πξνζπάζεηα απινπνίεζεο ηνπ πεηξακαηηθνχ έξγνπ, κηαο θαη απεπζπλφκαζηαλ ζε πνιχ 

κηθξέο ειηθίεο. Απηφ φκσο, ζα κπνξνχζε λα έρεη σο απνηέιεζκα ην παηδί λα κνηξάδεη 

θάπνηεο απφ ηηο θάξηεο ηπραία, αθφκα θαη αλ δε ζεσξεί φηη ηαηξηάδνπλ ζην αγφξη ή 

ζην θνξίηζη, απιά επεηδή είλαη ππνρξεσκέλν λα ην θάλεη. ε επφκελν ζρεδηαζκφ, ζα 

κπνξνχζαλ λα δηαηεζεί κεγαιχηεξνο αξηζκφο θαξηψλ ζηα παηδηά, θαη λα έρνπλε ην 

δηθαίσκα λα αθήζνπλ θάπνηεο απφ ηηο θάξηεο εθηφο. Έηζη, ζα κπνξνχζακε λα δνχκε 

πνηεο είλαη απηέο νη θάξηεο πνπ ζεσξεί πεξηζζφηεξν ηαηξηαζηέο γηα έλα αγφξη ή έλα 

θνξίηζη θαη πνηεο φρη. Δπηπιένλ, επεηδή δελ κπνξέζακε λα βγάινπκε ζπκπέξαζκα γηα 

ην αλ ηα παηδηά ησλ 2 εηψλ επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ην ρξψκα ελφο παηρληδηνχ 

ή απφ ην είδνο ηνπ, πεξαηηέξσ έξεπλεο ζα ήηαλ σθέιηκεο. Έλαο ηξφπνο λα εμεηαζηεί 

αλ ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην ρξψκα ή απφ ην είδνο ηνπ αληηθεηκέλνπ ζα ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ δχν νκάδεο παηδηψλ, κηα πεηξακαηηθή θαη κηα ειέγρνπ. ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα ζα κνηξάδνληαλ ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα παηρλίδηα, παξφκνηα 

κε ηελ παξνχζα έξεπλα, θαη ζηελ άιιε αζπξφκαπξα. Με ην ζπγθεθξηκέλν ειηγκφ, ζα 

κπνξνχζακε λα δνχκε αλ ηα ζηεξενηππηθά ρξσκαηηζκέλα παηρλίδηα δηαθνξνπνηνχλ 

ηηο επηινγέο ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηα αζπξφκαπξα παηρλίδηα. 
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4.5 Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα είλαη ζχκθσλε κε ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

πνπ δείρλνπλ φηη ε ζηεξενηππηθή γλψζε πνπ αθνξά ηα δχν θχια, απμάλεηαη κε ηελ 

ειηθία ησλ παηδηψλ (Campbell, Shirley, & Candy, 2004. Karniol, 2011. Levy, 1999. 

Miller, Lurye, Zosuls, & Ruble, 2009. Ruble, Taylor, Cyphers, Greulich, Lurye, & 

Shrout, 2007). Σν πξψην πεηξακαηηθφ έξγν έδεημε φηη ηα παηδηά επηιέγνπλ 

δηαθνξεηηθά ρξψκαηα γηα λα ληχζνπλ έλα αγφξη θαη έλα θνξίηζη, ελψ ην δεχηεξν φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ρξψκα σο ζηνηρείν αλαγλψξηζεο ησλ δχν θχισλ. Σν ηξίην 

πεηξακαηηθφ έξγν έδεημε φηη ηα παηδηά ειηθίαο 3 θαη 4 εηψλ, φηαλ βξίζθνληαη 

αληηκέησπα κε ην ρξψκα ή ην είδνο ελφο παηρληδηνχ, επηιέγνπλ βάζεη ηεο 

ζηεξενηππηθφηεηαο ηνπ είδνπο ηνπ παηρληδηνχ. Έηζη, είλαη πηζαλφ φηη ε 

ζηεξενηππηθφηεηα ηνπ ρξψκαηνο είλαη έλα ιηγφηεξν ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηα παηδηά 

φηαλ ζπγθξνχεηαη κε άιια ζηεξενηππηθά ζηνηρεία (Karniol, 2011), φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην είδνο ελφο παηρληδηνχ. 

Ζ κεγαιχηεξε ζπκβνιή ηεο έξεπλαο απηήο γίλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηεξενηππηθψλ πεπνηζήζεσλ ησλ παηδηψλ 2 εηψλ, πνπ αθνξνχλ ηε ζχλδεζε θχινπ 

θαη ρξψκαηνο. Σα επξήκαηα καο δίλνπλ ελδείμεηο φηη ηα παηδηά απφ ηελ ειηθία ησλ 2 

εηψλ έρνπλ ήδε απνθηήζεη ηηο ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο πνπ ζπλδένπλ ην θχιν κε 

ην ρξψκα. Καζψο φκσο ηα δίρξνλα παηδηά, εκθάληζαλ απμεκέλεο ζηεξενηππηθέο 

πεπνηζήζεηο κφλν ζην έλα απφ ηα δχν πξψηα πεηξακαηηθά έξγα, είλαη θαλεξφ πσο 

είλαη αλαγθαίν λα γίλνπλ κειινληηθέο έξεπλεο πνπ ζα δψζνπλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Οη ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο εκθαλίζηεθαλ 

ηδηαίηεξα απμεκέλεο ζηα ηεηξάρξνλα παηδηά. Σα απνηειέζκαηα απηά, είλαη ζχκθσλα 

κε ηε γλσζηηθή – αλαπηπμηαθή νπηηθή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά απνθηνχλ ηε 

γλσζηηθή θαηαλφεζε ηνπ θχινπ ηνπο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ηνπ, πεξίπνπ ζηα πέληε 

ρξφληα δσήο (Ruble et al., 2007).  

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ, ηα παηδηά 

θάλνπλ ηε ζχλδεζε ρξψκαηνο θαη θχινπ θαη έρνπλ ήδε ζέζεη ηηο βάζεηο γηα ηελ 

εθαξκνγή θαη ελεξγνπνίεζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπο. 

πσο αλαθέξνπλ θαη νη Cunningham θαη Macrae (2011), ηα ξνδ θαη κπιε ξνχρα θαη 

παηρλίδηα, δελ είλαη απφ ηε θχζε ηνπο πξνβιεκαηηθά. ηαλ φκσο ζπλδένπκε ζπρλά 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ρξψκαηα κε ηα δχν θχια, ηφηε δεκηνπξγνχληαη αλεπηζχκεηα 
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εκπφδηα γηα ηελ κείσζε ησλ έκθπισλ πξνθαηαιήςεσλ ζηελ ελήιηθε δσή. 

Αληηκεησπίδνληαο ηα έκθπια ζηεξεφηππα φηαλ πξσηνεκθαλίδνληαη, δειαδή θαηά ηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, κπνξνχκε λα αλαραηηίζνπκε ηελ εκθάληζή ηνπο θαη λα 

βνεζήζνπκε ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ ην δπλακηθφ ηνπο ρσξίο λα επεξεάδνληαη απφ 

εζθαικέλεο αληηιήςεηο πνπ ππάξρνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο.  
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Τιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεμαγσγή ησλ 

ηξηώλ πεηξακαηηθώλ έξγσλ  
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Α) Πξώην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε ξνύρα 

Τιηθά: 

Δηθόλα 1: Κάξηα θνξίηζη 

 

 

Δηθόλα 2: Ρνδ θαη κπιε ξνύρα γηα ην θνξίηζη 
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Δηθόλα 3: Κάξηα αγόξη 

 

 

 
 

 

 

Δηθόλα 4: Ρνδ θαη κπιε ξνύρα γηα ην αγόξη 
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Β) Γεύηεξν πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε δειθίληα 
 

Τιηθά: 

 

Δηθόλα 5: Κάξηα ξνδ δειθίλη 
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Δηθόλα 6: Κάξηα Μπιε δειθίλη 
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3)Σξίην πεηξακαηηθό έξγν: Ρνδ θαη κπιε παηρλίδηα γηα αγόξηα θαη θνξίηζηα 
 

Τιηθά: 

 

Δηθόλα 7: Κάξηα θνξίηζη 

 
 

 

Δηθόλα 8: Κάξηα αγόξη 
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Δηθόλα 9: Κάξηεο ξνδ θαη κπιε παηρλίδηα 
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