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MNEPIAHWH

BaaiAik) MTIOAETN: AvAAuaoT NG TOKTIKAC Twv aBANTwv/Ipiev tou Tae Kwon Do péow
TOL YNEIaKoUL TIPOYPAUUOTOC Sportscout STA, 0€ OYWVIOTIKEC OVOUETPITEIC TIEPIODOU

2007-2008.

(Mg tnv emifAewn tou K. Evayyehov Toapouptdr], Emik. Kabnyntn)

JKOTIOG TNG EPYOATiag ATAV N KAtaypa®r, N ovaAuan Kol N gUYKPION TwV TEXVIKOTOKTIKWY
otoixeiwv ¢ 1n¢ emiBeong, ¢ APuUvaC Kol TG 2n¢  €miBeong MPETOEL  Twv
VIKNTOV/NTINPEVWY KAl TV OVTIPWV/YUVAIKQV abBAntwv/tpiov. Me 10 Sportscout STA
avOAUBNKOV CUVOAIKA 66 aywve (N=66) amd TIC 4 OonNUAVTIKOTEPEC [MAVEAANVIEG
olopyavwaoelc Tae Kwon Do mepiodov 2007-2008. lMa 1 OTATIOTIKY AvAAUGH Twv
0ed0UEVWV XPNaIPOoTIoNBnKe N avAdAuon avtoToiXiwv kKal tagivounaon (cluster), n evioAn
Crosstabs kal 10 x2 (Chi-square) test. O1 vikntéc otnv 1y emiBson eméleyav 2 dueca
AokTiopota mireo i paltung micw. Ot NTINUEVOL TIPOCTIOIOUVTAV HE AAAAYr TEXVIKIC
XpnolgoTolvtag paltung pmpog 1 Tmiow Kol PaAidl paltung. O yuvaikeg emitiboviav
KatevBeiov pe 2 1 3 emBéoel paltung kol dollyo miow. O1 dvipeg emtiBoviav ue
TIPOCTIOINGN 010G TEXVIKNC KAl WOAidl paltung, paltung 1| naerio pmpog 1 mireo PTPOC.
2NV APLVa Ol VIKNTEC TIPOTIMOVoOV APULVEC JE paltung UTIPOC XWPIC OTIOQUYN EVW Ol
NTtNUEVOL amepevyav pe 1 €wg 3 Aaktiopata paltung miow. ETUmAéov, Ol AVTPEC ETTEAEYQV
avaTtdnon paltung i evaépia dwit i pandae dollyo Tiow Xwpi¢ amo@uyEg VW Ol YUVAIKEC
OTIEQELYOV WPE TTIoW oavarndnon Kal 2 1 3 AakTiopota paltung pmpog i miow. XNV 21
EMIBEON 01 VIKNTEG eTTITiOOVTOV Aueca pe paltung Tiow €vw Ol NTTNUEVOL Pe paltung UTpog
1 naerio Tiow. O1 AVIPEG TIPoTiunaav éva AAKTIoPa YaAidl paltung 1 WaAidt dollyo evaw ol
yuvaikeg 1 1| 2 AakTiopota paltung umpog i Tiow. ZUPTIEPOACUOTIKA, Ol VIKNTEC TIPOEKLYIAY
W¢ ETUTUXNUEVOI ETTIOETIKOI TIAIKTEG EVW Ol NTINPEVOL XOPOKINPIOTNKOV AYOYyol GUUVTIKA.
O1 avtpeg TIPOEKLYIOV PE AVEBOTUEVN ETTIOETIKI) KOl OUUVTIKA KOATAPTION €VW Ol YUVAIKEC

TIOPOUCIACTNKOV e LTIEPPBOAIKN ETUOETIKOTNTA GAAG AVIOXUPO KOl OTIAG XTUTIAMATO.

NEEEIC KAe101a: Tae Kwon Do, €TIOETIKN TOKTIKI, AUUVTIKN TOKTIKI, Sportscout
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ABSTRACT

Vasiliki Boleti: Analysis of Taekwondo athletes taking part in competitions during 2007-

2008, using the digital program Sportscout STA.

(Under the supervision of Euaggelos Tsamourtzis, Assistant Professor)

The aim of this paper was to record, analyze and compare the features concerning the
techniques and the tactics of the 1st attack, defense and the 2nd attack between
winners/losers and between men/women athletes. The sample in the survey consists of 66
matches of the most important Pan-Hellenic Tae Kwon Do Championships during 2007-
2008, which were analyzed with the video analysis program Sportscout STA. In order to
analyze the data the matching and cluster analysis, the Crosstabs process and the x2 (Chi-
square) test were used. The winners of 1st attack chose to attack directly using 2 kicks with
back mireo or paltung. The losers feigned by altering technique and chose to attack using
front or back paltung or scissors paltung kick. Women attacked directly and chose 2 or 3
attacks with back paltung and dollyo kick. Men feigned using same technique and chose
scissors paltung, front paltung, front naerio or front mireo kick. In defense the winners
preferred to respond using front paltung kicks, while the losers tried to avoid the opponent
using ! to 3 back paltung kicks. Furthermore, men chose not to avoid the opponent using
techniques like paltung kick with jump, aerial dwit or aerial pandae dollyo, while women
avoided the opponent athlete using 2 or 3 paltung kicks with the front or back leg. The
winners of 2nd attack chose to attack directly with back paltung kicks, while losers used
front paltung or back naerio kick. Men preferred to use one scissor paltung kick or one
scissor dollyo kick, while women needed ! or 2 paltung kicks with back or front leg. In
conclusion, the winners appeared a lot more successful as attacking players, while the
losers were competent in defense tactics. Men seemed superiors with a very high level of
techniques at the 2 attacks and the defense, while women did a lot of excesses with enough

beatings full of simplicity and weakness.

Key-words: Tae Kwon Do, attacking tactic, defense tactic, Sportscout
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ADPIEPQ>H

2roudaca ota TEDPAA Kopotnvr¢ G€ TIPOTITUXIAKO ETIITIEQD KOl EKTIANPWON TIC
METOTITUXIOKEG OU OTIOUAEC KOl TIAAL 0TV KOUOTNVI KOl GUYKEKPIPMEVA OTO ANPOKPITEIO
MavemmoTuio OpAkng. Emopévwg dg Ba utopoloa va PNy avo@epw Eva oTto@oeyua TOU

apxaiou QINGGOPOU AnUOKPITOU.

O0UTte T€XVN 00TE GOYIN EPIKTOV, MV I JAdNI TIC.

OUTE TEXVN OUTE COQia PTIOPEI KAVEIC va TTOKTNCEL, oV gV LTTOBAAEI TOV EQUTO TOL O€
paenteia.

>NV avaykadtnta ¢ padnteiog Aoméy M
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MPONOIOZ - EYXAPIZTIEXZ

H ekmovnon tn¢ Tmopoloag HETATITUXIOKAG OlaTpIBg dev Ba ATav duvatr Xwpeig v
KaBodnynaon, OuPTIOPACTAC Kol OaydTn OPICUEVWY CNUOVTIKWVY KOl  OyoTINUEVWY  HoU

avBpwTiwy. Emopévawg, Ba emibBupoloa va euXOpIoTHOW:

a) Tov EmBAémovia KaBnyntr) you k. Evdyyeho Toauouptdn yia Tnv kaBodhiynon
TOu, TN GTNPIEN TOU KOl TN CLVEPYATiO TOU ae OAN TN JIAPKEIA EKTIOVNONG TNG METATITUXIOKNG
MOU PEAETNC. Mavta ftav eKei o€ OTIOI0ONATIOTE TIPOBANUATIOUO POV, JiVOVTOC MOU GUUPBOUAES
Kal KOTELOUVOEIC ouveEXwC. Tov €LXOPIOTW TIOU OEXTNKE VA CUVEPYAOTOUUE HOdi gg pIa
OTIAVIO PETATITUXIOKN SlaTPIBr] TIou a@opd To scouting oto Tae Kwon Do oe O0AeC TIG

TIOPAPETPOUC TOL KOl UE EICT)YOYE OTOV «KOGUO» TNE YN@IOKNC avaAuong.

B) Tov 20 EmiBAémovia KaBnyntr pou k. NIKOAao Ayyeho0aaon Kal TNV OIOOKTOPIKNA
oitntpia ‘Epn MNavvakoU Tou JE OTAPIEOV APKETEC POPEC OE dIAPOopa (NTruata IBoitepa

KOTA TO TIPWTO £T0C POITNONG TWV PETOTTTUXIOKWY GTIOLAWVY HOL TNV Kopotnvr).

y) Tov k. NIkOAao Z@iyyo, uTebBuvo TNn¢ eTaIpeiag Sportscout otn G@eaoaiovikn, Tou
ME EKTIQIOELOE KOl POU £OEIEE TOV TPOTIO TIOU TIPETIEL VA XEIPIOTW TO YWN@IOKO TIPOYPOHUa

Sportscout Sta, oOUPWVA PE TIC ATIAITIOEIC TOU dIKOU oL aBARUOTOC.

0) Tnv OIKOYEVEID POV, TOUC YOVEIG HoL Mewpylo MTIOAETN Kot AyyeAlKr) MTIOAETN,
KOBWC Kal TNV adeA@n You Zo@ia MTIOAETN, yia TNV JEYAAN ayaTn TOUg, TN OTAPIEN TOUG Kal
TN GLUPTTIOPACTAGCT TOUG GTNV EKTIOGVNGN TNE Ttapolaag dIOTPIRNC. OEAw va TOUG EVXOPIOTIIOW
TIOU OAO AUTA Ta XPOVIA YE OTAPIEAV TIOPOTIAVW OTIO TO KOVOVIKO YIOTI Ol ETTOYYEAUOTIKEG
OOXOMEG, Ol ETTAYYEAUOTIKEC UTIOXPEWCEIC KOl OUYXPOVWC Ol UETATITUXIOKEC OTIOUDEC
OTIOTEAOUGAY €Va OPKETA OUOKOAO KOUUATI. ‘Ouwg 10 Tae Kwon Do mou gival 10 d6Anua
HOU, ME €xel OIOACEl TIwC OTOV EEKIVW KATI, €XW MABEI TAVIO VO TO @QEPVW EIC TIEPAC

ayyidovtag 600 TII0 TIOAD PTIOPW TNV TEAEIOTNTA...

€) Téhog, Euxaplotw 10 @€d TToU YoU divel TOOO XPOVIA CWHATIK Kal WUXIKA dUvaun
VO EETIEPVW TOV E0ILTO POV, VO KOTAPEPVW KOl VO ETIITUYXAVW TOLG OTOXOULC JoU Kal Ba rBeia

000 Yivetal va xapilel vyeia ae egéva Kal aToug SIKOUC HOL avBPWTTOUG...
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ANAAYZH TAKTIKHZ AOGAHTQN/TP1ON TOY TAE KWON DO MEZQ TOY
WYH®PIAKOY NMPOIMPAMMATOZX SPORTSCOUT STA, ZE ATQNIZTIKEZ
ANAMETPHZEIZ NMEPIOAQOY 2007 - 2008.

H 1otopia tou Tae Kwon Do tinyddel XIMAdEC Xpovia Tiow, yupw oto 501.X. OAa
gekivnoav amd TOuG TIPWTOYOVOUC OvBpwTIoug TIou (o0COV O QUAEG, UOTEPO TOUG
OTPATIOTEG TNG ETOXNG TNG PeEOLBOPXIOC Kal €V TEAEL OTOUC oUYXPOovoug QIAGBAoug (Mav
An & Pike, 2004). O1 texViké¢ Tou Tae Kwon Do doKigydoTtnkav, avabewprnbnkav Kai
TIEPOCOV OTIC ETIOPEVEG VYEVIEC. ZNueEpa  €xel e&eAixBei otnv TIO  ypriyopn Kal

OVOTITUGCOHEVN TIOAEUIKI) TEXVN TIAYKOOHIWG.

H €&€Aién tou Tae Kwon Do ati] EAAGSQ

To Tae Kwon Do gu@aviotnke atnv EANGda oTi¢ apxég Tng dekaetiag tou 1970.
To AskeuPpn tou 1979 avayvwpiotnke omoé Tnv levikn Mpaupateia ABANTIOPOU cav
gMmionuo aBAnua (Mténg, 1998). H EAANvikr OpooTtiovdia Tae Kwon Do gival ekeivog o
@opPENC TIOL EXEL TN dUVOUN KOl TNV appodIoTnTa va dlopyavavel eEeTdaelg (wvwv Dan, va
EYKPIVEL KABE VEO CUANOYO TIOU TTANPOI TIC TIPOUTIOBECEI, va BlOPYAVWVEL CEUIVAPIO
dlaitnaiag, abAnTIKOUC aywVeC KOl OyWVEG poomse Kal va JlevePYei KABE TIPooTIABEIn YO
NV €upLTEPN €€amAwan tov Tae Kwon Do gg 0An Tnv EANGda (XplioTodouAdkng, 2006).
Ta teAeutaia xpovia ol AleBvei¢ kal OAVUTIOKEG OIOKPICEIC TV EBVIKGOV opddwv €xouv
aveBdoel Tnv EANGOO Kal TOUG ABANTEC TNC OTIC KOPUPAIEC TIOYKOOUIWE OULVAMEIC TOU

aBAAuaTog Kal oTa LYNAGTEPO GKOAIG Tou Bd6pou.
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Mapouaciaon kal a&ia adAnong tov Tae Kwon Do

H ovopaoia Tae Kwon Do o€ eAe0BepPN PETAPPACT GNUAIVEL «0 TPOTIOC VA XTUTIAC
ME Ta TTOdIa Kol Ta Xéplox» (Tae onuaivel modl, Kwon anuaivel ypoBid, Do anuaivel TpoTog
1 pEB0dOC 1) TEXVN) (PuaevTliong, 1992). XapaKtnpideTal w¢ KATI TIOPATIOV®™ ATIO IO ATIAY
TEXVN AUTOAUULVAC yia Evav aBANTH 1 €0Tw OTI0I0ONTIOTE ATOMO TIOU KAVEL To Tae Kwon Do
Biwpa tou. Aivel atov dvBpwto TNV eukaipia va {roel Yye vyeia, KabBapd PLAAO, WUXIKA
olvaun, aio10d0&ia evw oLyXPOVWE PaBaivel va GERETAl KAl va ayoTtid TOV ouvavepwTtd
Tou (Kexaylag, 1990). EmmA&ov, OAEC TOU Ol EVEPYEIEC AVATITUCCOVTAL ATO TO AVOPWTIIVO
€VOTIKTO ylO OUTOTIPOCTOGia, divovtag oT1o ABANUa pio @IAOCO@IKN dlactacn. Mo avtd
KAl otnv KABe OpaotnplotnTa Tou aBAAUATOC UTIAPXEl C€ TIOAD €viovo Pabud n

OAANAEEAPTNON CowOTOoC-TiveLAToG-Puxng (Podopfitng, 1998).

To aywvioTiko Tae Kwon Do

To OULYKEKPIUEVO ABANuUa oTtnpidetal KoBapd Kol POVO OTnv ETUOEEIOTNTO TWV
aOANTV o1 oTtoiol pe TOaxOINTA, OLvOUn, OKpiBel Kol ev@uio otoxebouvv OTNY
TIOPEUTIODION TWV AVTITIAAWY Toug (XPIoTOdOUAAKNC, 2006). 'Evac aywvag Tae Kwon Do
TIPOYUATOTIOIEITAI O€ €va EIOIKA JIOPOPPWHEVO TEPEV 12U.*12|. Kal SIOPKEI TPEIC yOPOUG
ME MOVOAETITN OIAKOTIN avApeca Toug. O KABe yopoC OlapKei dU0 AETITA OTIC KATNYOPIEC
OVIPWV KOl YUVAIKWV. € TIEPITITWON I00TIONOG OTO TEAOC TwV TPV yupwv, ol d00
aywVI{OUEVOI ABANTEC/TPIEC EICEPXOVTOI GTOV TETAPTO YUPO 1 OANIWC «EAPVIKO Bavato». O
OOANTAG TIOV Ba EQPAPPOCEL TIPWTOC TEXVIKI OTIC VOUIUEG TIEPIOXEC TOL CWUOTOC Eival Kal 0
VIKNTACG ToU aywva. Ot 300 avTIMETWTIOl aBANTEG/TPIEG, 0 «ToOvyK» (ABANTHC HE WTIAE
OYWVIOTIKO BwpaKa) KAl 0 «XOVyK» (aBANTHC PE KOKKIVO OYWVICTIKO Bwpaka) KEpSI(ouv
TIOVTOUC UCTEPA OTIO AOKTIOPOTO OTO KEPAAI 1] OTO oWUa Tou avurdiov (Mrméng, 2011).
JUYKEKPIUEVO  TIPOOTIABOUV va  TIETOXOUV OTOV  QVTITIOAO  duvaTOUC TIOGVIOLG OTd
ETUTPETIOYEVO ONUEIN TOU TIPOCTATEVLTIKOU BWPOKA KAl TNG KAOKAG EQAPUOLOVTAC TEXVIKEG
€VOC 1 OU0 TIOVIWV HE WPTIPOCTIVO dIOYWVIO AAKTIGHO paltung, TIAAYI0 KUKAIKO AAKTICUO
dollyo, pmpootivéd uPnAG AAKTIOUO naerio, wOnTiKO AAKTIIOUO mireo, TIAGYI0 wONTIKO
AGKTIOJO yeop, TIEPIOTPOPIKO OSIATIEPACTIKO AAKTIOMA dwit Kal NUIKUKAIKO LuYnAO
Adktiopa pandae dollyo (Mréng, 1998). MapdAAnAa TtpooTtaBolv va armo@lyouv KABe

gidoug mowr piooL (kyong-go) 1 OAOKANpou Pabuod okop (gam-jeom) (Kavovicuoi
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Alaitnoiag, 2006). Emiong, pe Vv €@apupoyr ypobiwv, OToKpoUOEWY KOl avaAoywv
Bnuotiopwv TIpocTIoboly va UTIEPAEYPOUV KOl VO KUPIOPXAOOUV ETTIOETIKA KOl QUUVTIKA,

OTTIEVOVTI OTIC EQAPUOYEC TOL avTTtdAou (Podopitng, 1998).

ETTpeTOUEVEC TEXVIKEC/TIEPIOXEC KOl 'EyKLpOl Babuoi

Emutpémovtal Katd T OIAPKEID TOU Oywvad €KEIVEC Ol TEXVIKEG TIOU
TIPAYHUOTOTIOIOVVTAL E TO TIOI KATW aTIO TO 00TO TOU AoTPAYyAAOU KAl TO TIpOaBia TURUoTa
Tou O&iKTn Kol Tou PECOUL MG o@iypévng ypoBidag (Kavoviopoi diaitnaioag, 2006). Qg
ETUTPETIOPEVEC TIEPIOXEC VIO TNV ATIOKTNGN TIOVTOL B£wpOoUVTal N TIEPIOXI) TIOU KOAUTITETAI
armod ToV AywVIOTIKO BwpaKa, oTnV OToia £QaPUOLOVTal TEXVIKEC AOKTIOHATWY Kal yPoBIdg
Kal To TIPOaBIlo YEPOC TOL TIPOCWTIOU (TIPOCTATEVTIKI) KACOKA), OTO OTIOI0 ETIITPETIOVTAL JOVO
TEXVIKEG AakTiIopdtwv (Kavoviopoi Alaitnciog, 2006). Oi Babuoi eivar €ykupol Kal
KOTaypA@ovTal 0TOV TIiVOKA OKOpP OTAV Ol ETUTPETIOPEVES TEXVIKEC TIPAYUOTOTIOIOUVTOI LE
okpiBela kol d0voun OTIC VOUIUEG TIEPIOXEC PBaBUwvV TOL oWHOTOC (KEPAAI-BWPAKAC).
Xwpilovtal o€ évav TIOVTO yia €TTiBean 010 BWPOKA, ge 2 TIOVTOUC YIA ETTIOECN OTO KEPAAI
EVW €VOC ETTITIAEOV TIOVIOC KATOXUPWVETOI OE TIEPITITWAON TIOU 0 aywvIi{OueEVOC NpBe o€
katdotaon knocked down kai o dlaitntrg MeTpd (Kavoviouoi dlaitnoiag, 2006).
E@opudletal akOpwaon TovViwy, O0Tav €vag oywvI{OUEVOC OKOPGPEl UE OTIOYOPELUEVN

TEXVIKN.

'EkBean tou TIpoPANUaTOC

H Texvikn kavotnta Bewpeital €vag mapdyoviag uLYiotng onuaciag ya v
omodoan twv oBANtwv kol 1o Tae Kwon Do TepiExel TANBWPA ammAWv, CUVOETWY Kal
TIOAUTIAOKWV TEXVIKWV (Mav An & Pike, 2004). H owaoTr ekyOpvacn Kal avamtuén twv
(QUOIK®WV IKOVOTATWY OTIWG N CWHOATIKY ETOIMOTNTA, N dUVAUN, N avioxr, N Tax0TNTa Kai N
€VALYIOIO, KOBIOTOUV £vav OOANTA WG OAOKANPWHEVO, PMOVO OUWC OTO TEXVIKO WEPOC TNG

TIPOTIOVNONG Kail Tou aywva (Kexayldg, 1990; Podofitng, 1998).

H takTikr TiepIEXEl T0 OUVOAO TWV YVWOEWV, TwV OeEIOTNTWV KAl TWV IKAVOTHTWY TOU
0OANT (duoevididng, 1992). O polog¢ NG OToV aywva eival TTOAO omoudaiog 10Tl

KOAOTITOVTOL Ol adUVAMIEC TOL OOANTH, UE QATIOTEAECHO VO EETEPVA TA TIPOCOVIA TOU
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OVTITIAAOL OVOKOADTITOVTOG Kal agloTrolwvTag TIC aduvapieg Tou (MTéng, 2011; Kexayiag,
2004). Aoyw 1nN¢ €EUTTVNC TOKTIKNG KOl GTPOTNYIKIC TIOU EQAPUOLETAlI O TPOUHATIOHEVOC
0BANTAC PTIOPEl VA VIKNACEL TOV LYIECTATO, 0 Opyo¢ aBANTAC TOv TaXUTEPO, 0 AlyOTEPO
ouvatog aBANTAC ToV dUVATOTEPO KAl 0 VEOTEPOC aBANTAC Tov Tio utelpo (MTténg, 2011).
To KOPMATI TNG TOKTIKAG MWTIOPEL va TIPOCOPUOCTEL 0€ OXEon ME T OTIOLOAIOTNTO TOU
aywva (av eival yio TIapdadelyua TIPOKPIUATIKOG 11 TEAIKOG), ME TOV OVTITIOAO KOl TO
OYWVIOTIKO TOU OTUA, PE TNV €&EAIEN TOU Okop amd yOPo C€ yOPO Kol HPE GAAOLG
TIOPAYOVTEG OTIWC TPAVMOTICUOC Kal KOTiwaon (Mrténg, 2011). ATtaiteital Opwe TpwTa amo
TOUC TIPOTIOVNTEG KOl PETA amd Toug aBANTEC N avAAoyn €ToIMOTNTA, dIOUYEIN KAl EVQUI,
YIOTi JE TNV KATAAANAN TOKTIKI) OTN OWGOTH XPOVIKA CTIyMN ETUTUYXAVETOI GE PEYAAUTEPO

TT0000TO N TUBAVOTNTA VIKNG otov aywva (Kexaylag, 2002).

Ouw¢, Ta TEAELTAIO XPOVIO £XEI TTOPATNPENOE TIWC TO ETIITIESO TOU AYWVICTIKOU ABANTICHOU
EXEL OTACEL TIAEOV TTIAPA TIOAD WNAD, PE OTIOTEAECUO Ol SIAPOPEC PETAED TWV OBANTWVY Kal
TWV Opadwv va glaxloTortolovvtal. MAéov onuepa KePDIdel 0 TpoTIoVNTAC TIOL Eival o0
KOADTEPO OPYAVWHEVOC KOl OUYXPOVWCE OloBacuévog TN avtimoAng opddag (Stingos,
2008). To Yn@ioko Tpoypauua avaiuong SportScout STA gival amo ta Aiya Tipoypduuata
dlaxeipiong Kal avaivong Bivieo. ZUYKEKPIUEVA, €XEl TN SUVATOTNTO TIOPATAPNONG Kal
KOTaypo@ng Pe KABE AETITOUEPEIO OAOKANPOL TOL aywva (EVOC aywva i TIEPICCOTEPWV) KAl
OTN GUVEXEID TOU QUTOUOTOU HOVTAL, cUP@EWVA PE TA KPITAPIO TIoU £X0UV OPICTEI OTIO TOV
niportovnt (Toapouptdnc, Zeiyyog kal Tolutipng, 2001). Apa, oamo Evav TEPACTIO OYKO
OYWV®V TIOU €XOUUE ATIOBNKELPEVOUG GTOV LTIOAOYIOTH HOC, B0 OOUHE POVO KATIOIEG PATEIC
Tou Ba OlOPKECOLV POVO EANAXIOTA AeTtTad (Stingos, 2008). EmmAéov, 10 TPOYPAUUO
avaAuang SportScout STA poag divel ) duvatoTNTa va oploBeTooupe KATd BovANan Tig
ETIAOYEC pOC (Stingos, 2008). Ermopévwg, av €vag Tpotovntg BéAel va del évav
OTIOIOdNTIOTE OBANT) TOU [ OKOPO KOl €vav OVTITIOAO HOVO ETIOETIKA 1 amo  pia
OUYKEKPIUEVN TIAELUPA TOU AYWVIOTIKOU XWPOU N OKOUO KOl TIWC OLVEPYALETAl PJE AAAOUC
OLVABANTEC, TOTE TO BIVIEOKAITT YE TOV APIBUO TWV OKNVWV TI0U B0 JOVTAPEL O LTTOAOYICTIC
Ba eival akopa HIKpotepo (Toapouptlng, 2002; Zg@iyyog, 2007). Me autd tov TPOTIO O
TIPOTIOVNTAC OIATIICTWVEL KABE TI TTIOU CUMPPAIVEL O€ OTIOIOONTIOTE OTIyUr], O OTIOIOONTIOTE

OyWVa Kal o1td KABE OTITIKN ywvia.

Ev KOTOKAEgidl, TO TIpoypaupa avaiuong SportScout STA TIAEOVEKTED 0t OXEQn ME TN

guppatn texvoAoyia twv Bivieo ylati ammOAAACCEl TOUG TIPOTIOVNTEG OTIO TIC OTEAEIWTEC
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WPEC UTIPOOTA OTO PBivieo BAETTOVIOG AYWVEG KOl MOVIAPOVIAC EKEIVO TA onueia ToU
Bewpolv onuoavtka (Kemeoidng, 2000). Zuyxpovwe, TIPOGPEPEL HEYAADTEPO OYKO
TIANPOQPOPIGV KOl KOADTEPNC TIOIOTNTAC KABWC Ol OVAAULUEVOL QYWVEG HTIOPOUV Vva
peTapepBOolv ae @opnto H/Y €101 wote va LTTIAPEEI APECN TIPOCRAON OTa OTOIXEI £0TW

KOl EAAXIOTA AETITA TIPIV TNV €vapén Tou emopevou aywva (Kemeaidng, 2000).

H mopouoa épeuva PEGA OTIO TNV KOTAYPOQN Kol TNV avAAUGN OAWV TWV TEXVIKOTAKTIKWY
OTOIXEIWV TN ETIBEONC KAl TN AULVACG OTO AywVIOTIKO Tae Kwon Do, tn oUyKpion PETAEY
TWV VIKNTWV KAl NTINPEVWY aBANTOV/TPIV KOl T oUYKPIoN METAED TWV OVIPWV Kal
YUVOIK@WY, €ATTICEl va CUPBAAAEl 0  KOIVOUPYIEC TEXVIKOTOKTIKEC ETIIAOYEG, OF
OUCIOCTIKOTEPO TIPOYPOAUUOTICHO Kol avaBaduion TN¢ aywvIOTIKAG TIPOTovNonNG Kal
YEVIKOTEPQ G€ VEEC KATELOUVGEIC KAl TIPOGAVOTOAITHUOUC PE KUPIO OTOXO TN WEYICTOTIOINGN

NG amodoaong.

ZKOTIOC TN EPELVAC

JKOTIOC TNG Tapoloag £PEuvaC NTOV N KaTaypa®r, n oavadiuon kail n olyKpion Tng
ETNOETIKNG KAl OUUVTIKAG GUUTIEPIPOPAC PHECW TOU TIPOYPAPMATOG Sportscout STA, TTPWTOV
TWV VIKNTWV KOl NTINPEVWY  aOANTWV Kol OeUTEPOV TV AVIPWY KOl  YUVOIKWV
aBAnTwv/Ipiov Tou Tae Kwon Do, o€ oUvolo 66 aywvwv. ETipgépoug otoxol nrav va
MEAETNOOLV TO TEXVIKOTOKTIKA OTOIXEIO TNG TTPWING €MiBeang, ¢ apuvag (aviemifeon oe
10 xpovo) kol Tng Oeltepng emibeong (aviemiBeon oe 2° xpOvo) TIOU GCULVEROAAY
KaBOoPIOTIKA OTNV KATAKINON TNG VIKNG, WOTE 0 TIPOTIOVNTAC VA €XEl PIO COQECTEPN

£IKOVO.

Znuaoia TnNg épeuvag

H mopoluca HPETATITUXIOKA JIOTPIRA €YIVE LE OKOTIO TNV OVEUPESN OAWV EKEIVWV TWV
TEXVIKWV TIOU OULVTEAECAV KOl KaBoploav Tn Vvikn o€ évav aywva Tae Kwon Do.
JuyXpOvwe OKIaypa@nonkav Ta TIPOQIA TWV VIKNTWV aBANTOV/TPIOV, TwV NTINUEVWY
aBANTWV/TPIV, TWV OVIPWY ABANTWVY KOl TWV YUVAIKGOV aBANTPIOV Kal SIATIoTWONKav
TUXOV TIAEOVEKTNUOTO KAl PEIOVEKTAMOTA/AOUVAMIEC OTNV TEXVIKI] TOUC KATAPTIOT KAl GTO

OTPATNYIKO TOLG TIAGVO (TTPOTIOVNAN TAKTIKNC). H €yKaipn TPOyV®an TwV TEXVIKOTOKTIKWV
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TAGVWVY PECO OTIO Ta PN@IOKA TIPOYPAUMATA KOl CUYKEKPIYEVA amd autiv Tnv epyaaia,
OTTIOTEAE TO ‘KAEISI' yIO TNV AKOPA PEYOAUTEPN avOYPwWaT Tou aBAAUOTOC, TIPWTO ATIO TOUC
idloug TOUC TIPOTIOVNTEC KOl TO OTUA TIPOTIOVNGNC TIoU ETTIRAAAOULY, Kal DOTEPA aATO TOUC

aBANTEC/TPIEC.

YT1oBéoelg

H mpo1n €peuvnTIKr) LTIOBECN ATOV OTI LTIAPXOULV OTOTIOTIKA GNUOVTIKEC SIAPOPEC OTIG
TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC METAED TWV VIKNTWV KOl NTINPEVWY aBANTWV/TPICV TOCO OTIC
000 €TIIOECEIC 000 KOl OTNV Gpuva. H delTepn €PELVNTIKA LTIOBEON ATAV OTI UTIAPXOUV
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OIOPOPEC OTIC TEXVIKOTAKTIKEC EVEPYEIEC METAED TWV AVIPWY
0BANTWVY KOl yuvaikwv abAntpieov tou Tae Kwon Do, 1000 oTi¢ d00 €TIBECEIC 00O KOl

atnv duuva.

MnOeVIKEG YTIOBETEIG
Ol UNOEVIKEG LTTOBETEIC NTAV Ol EENG:

a) Aev uTtdpxel dlaPOoPA OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC UETOED TWV VIKNTWV KAl

NTTNPEVWOV aBANTOV/TPICV GTNV TIPWTN £TTIBEOT.

B) Aegv vTIAPXEl dlAPOPA OTIC TEXVIKOTAKTIKEC EVEPYEIEC WETAED TWV VIKNTWV KOl

NTINPEVWVY aBANTWV/TPIWV OTNV Auuva (avtemifeon oe 1° xpovo).

y) Agv UTTAPXEl SlOPOPA OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC PETAEL TWV VIKNTWV Kal

NTINPEVWVY aBANTWV/TPIV OTn deVTEPN eTtiBeoN (avTeTiBeon ag 2° Xpovo).

0) Aev UTIAPXEl OIOPOPA OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC METAED TWV QAVIPWV

aBANTWV Kal Yyuvaikwv aBAntpiov Tov Tae Kwon Do otnv mpwn emibeaon.

€) Aev UTIAPXEl OIOPOPA OTIC TEXVIKOTOKTIKEC EVEPYEIEC METAED TWV OVIPWV

aBANTWVY Kal yuvaikwv aBAntpiov tou Tae Kwon Do otnv duuva (aviemifeon oe 1°

XpOvo).
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o1) Agv LTIAPXEl OlAPOPA OTIC TEXVIKOTOKTIKEC €EVEPYEIEC METAEL TWV QAVIPWV
0BANTWV Kal yuvalkwv obAntpiwv tou Tae Kwon Do otn deltepn emibeon

(avtettiBeon og 2° Xpovo).

EVOANOKTIKEC YTI00E0EICG

O1 eVAAAAKTIKEC UTTOBECEIC NTOV Ol EENG:

a) YTapxel Ola@opd OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC METAED TWV VIKNTWV Kal

NTINPEVWVY aBANTWV/TPIV OTNV TIPWTN £TTI0EON.

B) Ytdpxel dla@opd OTIC TEXVIKOTAKTIKEG EVEPYEIEC METAED TWV VIKNTWV Kal

NTINPEVWVY aBANTWV/TPIOV oTNV auuva (avTeTtiBean ae 1° Xpovo).

V) YTIapxel Olo@opd OTIC TEXVIKOTOKIIKEG EVEPYEIEC METAED TWV VIKNTWV KOl

NTINPEVWVY aBANTWV/TPIV 0Tn 0e0TEPN ETiBeoN (avTtemiBeon og 2° Xpovo).

0) YTIapxel dlo@opd OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC METAELD TWV AVIPWV ABANTWV

KOl YOVAIKWV aBANTpiev tov Tae Kwon Do otnv mpwn €mibeon.

€) YTIApxel dlo@opd OTIC TEXVIKOTOKTIKEC EVEPYEIEC UETAED TWV OVIPWV OBANTWV

KOl YOVAIKWV aBANTpicev Tov Tae Kwon Do otnv duuva (aviemifeon oe 1° Xpovo).

o1) YTIdpxel dla@opd OTIC TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEG METAED TWV AVIPWV OBANTWV

KOl yUVaIKQV aBAnTpicov Tou Tae Kwon Do otn deltepn emiBeon (aviemiBeon oe 2°

XpPOvo).
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Il. ANAXKOTIMHZH BIBAIOITPA®DIAZ

H BivteoavoAuon pyéow 11/Y

H yn@iokn texvoloyia TAE0oV £XEl YiVEL OVATIOOTIACTO KOUUATI TG TIPOTIOVNTIKAG
Kadnuepvotntag (Pearce, 2005). H épeuva TGvw OTN XPron PIVIEOCKOTINUEVOU LAIKOU
Exel Ociéel OeTIKN avaTIPOCAPUOYr OTOV TIPOTIOVNTH KABW¢ Tov PBonbd va mapotnpei pe
TIEPIGOOTEPN AETITOMEPEIN T TEXVIKI TWV ABANTWV TOL OAAG KOl TwV OVTITIAAWY, divovTag
ME QUTOV TOV TPOTIO TNV OTIAPAITNTN avatpo@odotnon (Pearce, 2005). Ta Yn@lokd
TIPOYPAUMATA  TIPOCMEPOLV  CTOV  TIPOTIOVNTH TN OLVATOTNTO VA CUYKPIVEL Kal va
TIPOCOAPHOLEl GUVEXWCG TA KPITHPIA TOU, avAaAoyd HE TIC IBINTEPOTNTEG TNE OuAdAC Tov, OF
KaBe aywvioTikn avapétpnon (Lyons, 2005). Mg autd CUPEWVOUY KOl Ol £PEVVEC TWV
Toapouptdn), Ze@iyyou kol Towripn (2002), twv Ze@iyyou, Towumipn kol Toapouptdh
(2001) kat Twv Toauouptln, Zeiyyou kal Towutipn (2001), o1 oTtoiol avE@epav TIWG PE TO
WN@IOKO TIpOypaupa Sportscout STA 0 TIpOTIOVNTAC GTNV LAOTOCPAIPIGT, GTO TTOdOTPAIPO
KOl OTnNV KOAOBOOo@AipIoN QvTIOTOIXO MJTIOPEI VO KOATOXWPNOEL OAEC TIC EVEPYEIEC TIOU
BewpEl oNUAVTIKEG GTOV OyWVa ] TNV TIPOTIOVNON, VA TIC AVOAUCEL KAl VA TIC TIPOBAAAEL
KateuBeiav otov H/Y. AIOTl ETITUYXAVETOL KOTI] TWV OKNVWV amo OlA@OPoUE OYWVEC,
oUYKPION TWV TEXVIKOTOKTIKWV OTOIXEIWV Twv abBAnTwyv Kal Povtal evog véou Bivieo oe
TIPAYUOTIKA EAAXIOTO XPOVIKO OIACTNUA. ZUYyXPOvVwE, Ta OedOUEVO TIOU TTPOKUTITOUV
UTIOPOUV VO TIOPOUCIOCTOUV ME YPA@IKA oToixeio kal tmapaoctacelg (Lyons, 2003). Ol
Tsimpiris, Tsamourtzis, Sfingos, Zaggelidis kai Zaggelidis (2006) avépepav otnv €peuva
TOUC TG €vag aywvag Kalabooeaipiong n aywvag OTIolIoGdNTIOTE GAAOL  OHOdIKOU
aBAnuaTog JIAPKEING TIEPITIOL SU0 WPWV, XPEIAZETOl OXEDOV dUO UEPEC YIa VO OVOAUBEL e
TOV TTOPAOOCIOKO TPOTIO Kataypa@nc. Me tn xprnon Opwc evog Wn@IoKoU TIPOYyPAUHOTOC
MEIVETOL aIoBNTd 0 XpovoC, ayyidovtag TNV TIPAYUOTIKY SIAPKEIN TOU aywva, dnAadr 600
WPEC N Kal Alyotepo. Emopévwe n xprion Wn@IoKwv TIPOYPOUHATWY armd &vav PeEYAAO
aplBud aBANTWV Kal TPOTIoVNTWY Ba TIPOCEPEPE OTNV KaAOBoo@aiplon Kal YEVIKA OTOV

OOANTIOUO KOAUTEPN YVWON Kol 0@OU0iwaoT, BEATIoN Twv IKAVOTATWY TwV aBANTwV Kal
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€V TEAEI CWOTOTEPO TIPOCAVATOAICUO TNG TIpoTiovnong (Tsamourtzis, Mavridis & Karipidis,
2006). Tpavtaxtd TTopAdElyUa OTIOTEAECE N €peuva TwV Z@iyyou, Toluttipn, Tooapouptdn
Kal MavAidn (2007) mou vAoTtoiriBnke otou¢ OAUMPTIIOKOUG aywveg NG ABrivag 2004 yia
OA0 Ta aBAfuOTa, MPE TO YNQIOKO TIPpOypapupa  Sportscout STA.  ZUYKEKPIYEVA
KOTOOKEVAOTNKE HIa PBivieo-Bacn dedopévwy aTto OAULUTIIOKO XwPIO, OTIOU Ol aBANTEQ
EBAeTIOV KOT aTtaitnon toug ta OAUMPTIIOKA aywviouata péoa omo OIKTUO UTIOAOYICTWV.
AuTN n evépyela Bonboloe Kal TPoPodoToladE KATA TN JIAPKEIN TWV OywVwY TouC idloug
TOUC ABANTEG KAl TOUC TIPOTIOVNTEC OTO BEUN TNC TAKTIKNG KOl TNG OTPATNYIKAG (BETIKA Kal
apVNTIKA oToIXEio aBANTA-ouAdaC) eV OUYXPOVWCG TIPOBOAAOVTIOUCAY Ta AABN Kal Ol
OOUVOMIEC TWV ETIOPEVWV OVTITIOAWV. TO OUYKEKPIUEVO £PY0 OAOKANPWONKE PE ATIOAUTN
ETUTUXIO CUUEWVO HPE TO KOTAYEYPOMMEVO OTOTIOTIKA OToIxeia Xpriong. e 16 pEPeQ
Asrtoupyiog kataypdenkav 23.000 avaldntroel oTo clOTNUA Kal Ttapadodnkav 10.000
vcd atoug evdlagepopévoug tng urmnpecio¢. Emiong, ot Antoniou, Moulelis, Siskos kai
Tsamourtzis (2006) 6sAav va OdIATICTWOOUY KOTA TIOG0 &€va EKTIAIOEVTIKO AOYIOUIKO
TIOAUPECWY  OXEBIOOUEVO OTO TIPOTUTIO TOU OATIIKOO OKI UTtopel va BonBroel toug
0oKoUpeVOoUG. To deiypa Toug atmotéAecav 32 POITNTEG/TPIEG TOL TIPWTOL £Toug T.E.d.AA
TOL ANPOKPITEIOU MaveTioTnuiov OPAKNG. XwpioTnkav g€ 600 IGAPIBPEC OPADEG VW OAOL
Toug Nrav apxdpiol. Kal ol duo opadeg akoAouBnoav akpIfwg To idlo TPOypauua
TIPOTIOVNONG TEXVIKNG TIG TIEVTE EKTIOIOEVTIKEG PEPEC. KABE aBANTNC EEXWPIOTA TNG TIPWTNG
opadag yia 10 Aemtd TNV KABE PEPQ, ETTONIPVE TNV OvayKaio avatpo@odotnaon amd tov
TpoTIoVNT] TOUL péow Mg PBivieo-Bdong dedouévwy (eme€nynon Mde Pivieo  Kal
QeWTOYpPAPieC TwV 10iwV). AvtiBeta, KAOe abANTNC TN deUTEPNG OPADAC ETIAIPVE OTIO TOV
TIPOTIOVNTH TIPOPOPIKA OvaTPOPOdOTNCN Yia TN Jd10pBwan AaBwv. To ATIOTEAECUA TIOU
TIPOEKUWPE NTAV TIWG N XPNON TETOIWV AOYICUIKWY Bondnoe Kal BEATIWoE anUAvITIKA TNV
a1t6éo00n TNE TPWTNG OPAdAC EVW CLUYXPOVWC ETIITOXVUVONKE N dladikagoia ekuAdbnaong aToug
apxaploug aBANTEC. Ze auTd auvnyopei Kal n épeuva twv Link kol Lames (2003) ol oTtoiol
OUVEPYAOTNKOV HE KOPLUEQIOUG TIPOTIOVNTEG TN TIETOOQAIPIONG  TAOPOAiaG  Kal
Kataokebaoav éva €10IKO a0aTNUa Pivieo-availuong Pe tnv ovopagcia Vias v.4. Auto 10
o0oTnua €3ve T duVOTOTNTA OTOUC OBANTEC VA TIAPOKOAOLOROOUV TOUC OYWVEC OTOV
TIPAYMATIKO TOUC XPOVO EVM GLYXPOVWC GKOUYav NXNTIKA aXOAIO KAl EBAETTOV dlaypauuaTa
TIOL a@opoloav TIC KIVACEIC TNE OPAdAC TOUCG Kal T OUVOUIKNA TN¢ OTo Xwpo. H opdda
£0001a0TaV TO OUYKEKPIPEVO BiVIEO-CUCTNUO KOl O€ TTOIXVidla €KTOC £dpac. AuTOC ATav

Kol 0 AGyoC TIOU OTIOQOGIGTNKE VA XPNOIUOTIoINBEl otV TIposTolyacia Tng EBVIKNAC opadag
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Mepuaviag¢ 10 KaAokaipt tou 2003. Ol TIEPICOOTEPEC EPELVEC Pivieo-avAALCNC CTOV
EAOSIKO XWpPOo TIPOoEPXOVTal aTtd OPOdIKA aBANUATO Kal ISIAITEPa TNV TT0d0CQaipian, TNV
KoAaBoo@aipian, TN XEPoo@aipion Kal TNV TieEtoo@aipiorn. Xto Tae Kwon Do 01 €pguveC
gival Teploplopéve. Opw¢ Ta  YPn@IoKE TIPOYyPAUPOTO  XapoKtnpidovialr g &va
OTTOTEAECUATIKOTATO £PYOAEIO, KOBWCE Ol OTPATNYIKEG KOI Ol TOKTIKEG AVTIMETWTTICEIC €ival
OVOTIOQEVKTA CNUOVTIKEG G ABANTEC OIOPOPETIKWVY ETITIEOWV TEXVIKIC KOl KOTNYOPIWV
Bapoug (Giovanni, Raffaele, Stefano, Gian Carlo & Pietro Luigi, 2007). Mapoakdtw

QVAQPEPOVTOL EPEVVNTIKEG EPYOATIEC TIOU GXETICOVTAl AUESA HYE TNV TIAPOUCA EPELVA.

BivteoavdAuon og opadika abAnuata

O1 Appatag, TlMovvakog, APTIATNG Kol ZIAEAOYAoU (2005) peAéNoav  TIC
ETUTUXNUEVEC QVIETTIOECEIC OPAdWY LYWNAOD ETITIEOOL OTO TOdOO@AIPO. To deiypa NG
¢peuvag toug amotedeaav 30 aywveg Tou MaveupwTaikoy MPWTABANUOTOC CUAANOYWV TN
TePIOdoL  2002-2003, ol oToiol avoAUONkav pe To Tipdypauua Sportscout STA. H
OTOTIOTIK] €TIEEEPYOTIO TV OTIOTEAECUATWV €0€IEE TIWG TO 71% TOU OUVOAOL TwWV
ovieTBéoewy &ekivnoe amd tnv Kevipikr] {wvn. ‘Ocov a@opd Tov TPOTo EVAPENG Twv
OVTIETIIOECEWY, TO 52.8% EeKivnoe amd KAEPIPO TNG UTIAAOC EVW N OVIETIIOEDT EKONAWONKE
amo 2 emunBéuevoug (35.5%) kal 3 emmBépevoug (32.2%). ETTIAéOV, OTIC OVTIETTIOETEIQ
TIOU ETUTELXONKE TEPHA, TIPOEKLYPE OTI TO 54.6% EeKivnoe amo ToOV KEVIPIKO AZova Kal To
72.7% €eKONAWONKE HETA aTO KAEWIPHO TNG MUTAAAG. Ta OTIOTEAECUOTO €Q€IEav, OTI
TIASIOPN@Iia TV TEPUATWY TIOU ETTITUYXAVOVTIOV KOTA TNV aVIETiOeon Eekivovoav amo Tnv
KEVTIPIKN {wvn HE KAEWPIPO TNC MTTOAOC KOI UE TN CUMPMPETOXN OU0 N TPIWV ETIOETIKWV
TIOUKTWVY. ETTiong ol opadeg uPnAoU eMITIEOOL aKOAOLOOUGAV WIa ETTIOETIKY TAKTIKA APLVAG
e@apuolovtag pressing atnv TEPIOXN TOU KEVIPOUL KOl KOVIA GTNV TIEPIOXT] TOU QVTITIAAOU,
ME OKOTIO VA ETTOVOKTACOUV TNV KOTOXN NG MTAAAG KOl va eKONAWGCOLVY ETtiBEGN. Apa Ol
TIPOTIOVNTEG OQEIAOLV VO  ETIIKEVIPWOOUV TIEPICCOTEPO OTN  PeATiwon NG OHAdIKAG
OMUVTIKAG TOKTIKNAG KAl TNG €10IKNC avtoxXng (Quaikr KAtdoTtaon), €101 WOTE VO UTIOPOoUV
Vo TIPOYUOTOTIOIOUV Ol TIOIKTEC TIIO QTIOTEAEOUOTIKO pressing yio HEYOAUTEPO XPOVIKO
SIdoTNUa KOl va avoiyovtal TIEPICOOTEPEC EVUKAIPIEC ETTOVAKTINGNG TNG WTTAAAG Kal

EKONAWONG aVTETTIBEONC.
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Juyxpovwg, ot Apuatog, TlMavvokog kol Xat{nuavounA (2007) kateypayav Kal
aéloAOynoav TIC ETUTUXNUEVEC OTNUEVEG @ACeElC Tou Eupwtaikold MpwTabAnuoTog
modog@aipov NG MoptoyaAdiag 1o 2004. ZUVOAIKG €&€Ttacav 32 aywvel HEOW TOU
WneiokoUw Tipoypduuatog PBivieo-avdAvong Sportscout STA. ATIO Ta  OTIOTEAEGUOTO
OlOTIIOTWONKE WG T0 35.6% TWV CUVOAK®V TEPUATWY ETUTEUXONKE MPETA OTIO OTNUEVN
@Aaon. ZXETIKA HPE TO XPOVIKO ONUEIO KOTA TO OTIOI0 UTINPEE TEPMO aTIO OTNUEVN QAN
TIPOEKLYE, OTI OTO TIPWTO NUIXPOVO ETUTELXONKE T0 47.6% evw OTO OEVTEPO NMiXPovo TO
52.4%. EmumAéov Bpednke OTI T0 40% TwV TEPUATWY TIPAYUOATOTIOINONKE PETA AT YwVIaio
AAKTIOHA, TO 30% META amd eAeUBePO AAKTIOUA, TO 25% ammd EMOVOPOWTIKO AGKTICUO KAl
T0 5% peTd amd emava@opd TG UTTAAAC amd TAdyla. ETopévwg, ol oTnuéveg QATEIC OTO
oUYXPOVo TT0dOGEOIPO UTIOPOUV VO 0dNYro0UV TOUG TIAIKTEG OTNV ETTITELEN TNC VIKNG Kal

TOUC TIPOTIOVNTEG OE ONUAVTIKG OQEAN GTNV TIPOTIOVNAN.

Emumpoobeta, n €peuva twv Fapégn, =npopepitn, Toitokapn kot Méga (2006) agopouae
TNV KAtaypaEr Kal a&loAdynaon Twv KatooTtaoewv 1 evavtiov 1. To deiypa tng €peuvag
artotéAecav 46 aywveC KaAaBoo@aipiong amd ta MavevpwTaikd TTPWTABAAUAT aVOPWV
ToL 2001 TTOU TTIPAyPOTOTIOINBNKAY OTNV ToupkKia Kal Tou 2003 ot Zoundia. ZUYKEKPIUEVO
avaAlBnkav 7302 emiBecelg pe 10 TIpOypappa Bivieo-avaiuong Sportscout STA. Ao ta
OTIOTEAECUATA OIATTIOTWONKE TIWC Ol KOTOOTACEIC | gvavtiov 1 pe IPOCWTIO OTO KOAAOI
OTT0TEAOUV TOV TIIO CLVNOICHEVO TPOTIO EKONAWONC TwV ETIBECEWY. ETUTIALOV, TIPOEKLYE
WG Ol TIEPIPEPEIOKOI TIAIKTEG XPNOIUOTIOIOUY TIOAD 10 1 evavrtiov | PE TIPOCWTIO OTO
KOAGB1, evw ol YnAoi, av Kal TIailouv OpPKETA PE TIPOCWTIO OTO KOAGBI, eKONAWVOUV TO

MEYOADTEPO TIOCOOTO TWV ETIIOETEWVY TIOV TIPAYHOATOTIOIOUVTAIL HE TIAATN O€ QUTO.

Emiong, o1 Toauouptlnig kal ABavaaciov (2004) kateypagav oTnv €PELVA TOUC TIGC (WVEC
KOTOXNC TWV PIMTIAOUVT KOl TN ouXVOTNTO TIoL eP@avidovtal oTnv KaAaboa@aipion, €10l
WOTe va kKabopioouv Tnv miBavy KateDBuvan ¢ PTTAAAG PETA amd OTIOTUXNMEVEG PBOAEC.
To odeiypya amotédecav 130 aywvec avipwv TG FIBA amo OIOQOPETIKEG AYWVIOTIKEC
KOTNyopieg, ol oToiol avaAlBnkav pe 1o TIPpOypauua Sportscout STA. H apuVTIKN TIEpIOXN
XWPIoTNKe o€ TIEvTe {WVEC EVW CUYXPOVWC YIVOTOV KaTaypa@r Tng Katevbuvong ng
UTIGAOC OTIO TIC OTTOTUXNUEVEG BOoAEC. H avdAuon avtioToixiwv Kal Tagivounon (cluster), n
€VTOAN Cross Tabs kal 10 x2 (Chi-Square) test eapuOCTNKAV yiO Tr OTOTICTIKI ovAAuan.
ATIO TO QTIOTEAECUATO TIPOEKUPAV TA €ENC: ) N PTIAAQ PETA OTIO OTIOTUXNMEVEG BOAEC OTIO

n {wvn 1 A 5 KATEANYE PE CLVTPITITIKY TIAsloYN@ia (69% - 79%) otig {wveg ! N 5 Kol OTIQ
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MIOEG TIEPITITWOEIC OKPIBWE GTO CNUEIO TIOU TIPayUATOTIONONKE N BoAn, B) N UTdAa UETA
amd aToTUXNMEVEC BOAEC OTIO TIC {WVEC 2 I 4 KATEANYE OVOTINOWVTAC G€ TTOG0CTO 70% OTIC
{wveg 2 N 4 Kal y) T0 85% Twv amotuxnuévwy BoAwv amd tn {wvn 3 KAtEAnye Eavd atn
(wvn 3. TEétolou €idoug atoteAégpata Bonbolv Kal TIPOCPEPOULY CTOUC TIPOTIOVNTEC

ONUAVTIKOTOTEC TIANPOPOPIEC.

O1 Yiannakos, Armatas, Galazoulas, Karapanagiotidou kai Zaggelidis (2006) €&tacav 10
YPNYOPO al@VIdIOoHO, o€ LPNAOD ETUTTEDOL AYWVEC XEIPOT@aipiong TG OAuuTiadag 2004.
JUYKEKPIUEVO PEAETNONKE N CLUXVOTNTO TWV YPIYOoPWV AIPVISIOCHWY TOTTOL 1st, 2nd Kot 3rd
wave Kal 1 OTIOTEAECUATIKOTNTA TOUG, 0 TPOTIOC KOl N TIEPIOXN TIOU &eKivnoav Kal TO
OnuEIO TIOU  TIPAYUOTOTIOINONKE 1N TIPOCTIAOEID KOl UTIAKE N UTIGAO OTO  TEPUO.
XpnoiyoTomnbnke Tto TIPOypauua Sportscout STA KAl OTOTIOTIKA €QAPUOCTNKOV Ol
avTtioTolxieg kal ta&ivounaon (cluster), n evtoArn Cross Tabs kai 10 x2 (Chi-Square) test. Ta
artoteAéopata £0€1€av PEYOADTEPN TACN TIPOC TNV KOTELOBLVON TWV AIPVISIOCHWY TUTIOU
2nd wave avti Twv T0TIwv Ist kal 3rd wave evw Ttapatnperienke bPnA CUXVOTNTO YKOA OTOUC
alevIdloopolg TOTIOU 1st wave gg aX€an JE Toug GAAOUC 000, AUTO OUWC NPBde ae avtiBean
ME TIPONYOUMEVEC EPEVVEC, TIOU LTTOOTAPIAV TIWC N CLXVOTNTA TWV AIEVISIOCUWY 3rd wave
€iXe KOAOTEPO O@EAN OTOV Oywva. H mAcioPngia Twv ai@vididopwy EEKIVOUOE amd Tov
TEPUATOPUAOKO (42,5%) ev OTO TIC KEVIPIKEG BECEIC O €AAXIOTO TI000OTO. ETummAéov
META TO TEPOC TWV AIPVIOIOCHWY, N KEVIPIKN Teploxn (6-9m) mapouciale ta vPnAoTepa
TIO000TA OOV A@OPA TN CLXVOTNTO TwV POAWV KAl TNG OTIOTEAECHOTIKOTNTOC TOUC.
Idlaitepa N e@apuoyr XouNAWY BoAwv @AVNKE va eTNpEace BETIKOTEPO TNV EKBOCN Twv

OYWVWV.

O1 Mamoadnuntpiov, MaoxdAn, Zétou Kol TagiIAddpng (2007) PEAETNCOAV TOUG TIOPAYOVTEG
TIoU KoBopidouv TN CULWPTIEPIPOPA CTNV UTIOO0XN KAl TNV APULVA TWV YUVAIKEIWY OPadwY
BoAel otnv OAvpmidda tng ABrvag Tou 2004. ZUVOAIKA TapotnpnOnkav pécw TOU
TIpoypaupatog Bivieo-avaivong Video A.S (video computer analyze-system) 76 oy@veq
g OAupmadag ¢ ABnvag. Or TapdueTpol TIou agloAoyndnkav Atav n  TaikIplo
UTTI0d0XMG, TO €idOC LTIOdOXNG, N TIOIOTNTA LTIOdOXNC, N TIAIKTPIO AULVACG KAl N TIOIOTNTA
auuvag. ATO TNV avaAuan TIPOEKLWOV TA OKOAOLBO OTIOTEAEGUATO: O) CUMMETOXN TNG
AiuTtepo g uTtodoxn Kal auuva, B) OXETIKN aduvapio opydvwaong NG aVIETIBEaNC Xwpig T
OUMMETOXN TOU AUTIEPO, Y) QATIOTEAEGHOATIKA LTIO00XN Kol APUVA KOl O) OTIOTEAECUOTIKI)

uTI0d0X M€ MavoETd. TO CUUTIEPOCHO TIOU TIPOEKUWE NTOV OTI Ol TIOPAYOVTEC OUTOI,
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avdAoya TIAVIA PE TO TI000OTO EPUNVEING TOUC, AVEDEIEAV TIEPICTOTEPO TN QUVOUIKN KOl
OUCIOCTIKI OUUUETOXN TNE TIAIKTPIOG OTn B€an AIUTIEPO KOl AlYOTEPO TN GUUHETOXN TWV

GAAWV TIAIKTPIWY OTNV UTI0d0XH TOU aVTITIaAou o€PRIC oTnv Auuva.

TéNOG, 0 MTTIAANG (2011) avéAuoe Kal OEIOAOYNOE TO TEXVIKOTOKTIIKA OTOIXEID TwWvV
KOPU@AiIWV OPAdWY  OVIPWV KAl  YUVAIKWYV TNG  TIETOOQAIPIONG TIAPAAIOG  OTOUG
OAupTIIoKOUG aywveg TG ABrvag 2004. ETUTTAEOV TIPAYUATOTIONNCGE GUYKPION HETAEL Twv
OMAdWY TOL iBI0L PEVAOL KOl TWV AVTIOTOIXWV dU0 EUAWVY. Ma T dlEaywyr TG MEAETNC
XPNOIUOTIOINBNKE TO TIPOypaupa Sportscout STA Kal yia TOV TIPOGOIOPICHO TWV CTATIOTIKA
CNUAVTIKWV dla@opWVY, N PN TIOPAUETPIKA UEB0d0C Tou X2 test. EEETACTNKAV GUVOAIKA 68
aywveg (34 avipwv Kal 34 yuvaikwv) Kal Kataypdgnkav 6999 @acelC aywvwy. ZToug
OYWVEC VTPV Kataypda@nkav 3484 @doelg kal 3515 @ACEIC GTouC aywveg yuvaikwy. Ol
TIOPAUETPOI TIOL €EETACTNKAY, NTAV TO OEPPIC, N LTTOdOXN, N TTACA, N €MIOECN, TO YTTAOK KOl
n duuva. MNa KABe pia EEXwPIOTH TIAPAUETPO EEETACTNKE KAl AVOAUONKE TO €id0¢ Kal N
OTIOTEAECUATIKOTNTA, EVW YIO TNV €MiOeon €EETAOTNKE EMITIAéOV KAl N Katevbuvon. H
OTOTIOTIKA] AVAAUCN TWV OTIOTEAECUATWY PETAED TWV OUAdWY TWV AVIPWY, TIOPOUCIOaE
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OlOPOPEC OTO CePPRi¢ TNV LTodo)Xr, TNV TACOH KOl TNV £miBeon.
AVTIOETa 01 yuvaikeg €0€1EEC ONUAVTIKEG OIAPOPEC O OAA TA TEXVIKOTOKTIKA GTOIXEID
(oepBig, maoa, vmodoxn, EmiBean, PTAOK, duuva edd@ouc). ‘Ocoov agopd T cLYKPIon
METAED TWV OUAdWVY JIOPOPETIKOU QUAOU BPEOBNKAV CTATIOTIKA ONUAVTIKEC OIOQOPEC WG
TIPOG TNV OTTOTEAECHOTIKOTNTA TNC TTACAC, KABWE 01 AVIPEG EUPAVIcaV LPNAGTEPO TTOCOCTO
(58,1%) omc dpiloteg METAPIBACEI O OXEOn WHE TIC YuvaikeG (44%). EmmAéov
TIOPOUCIACTNKAV JIOQOPEC WG TIPOC TO €id0C TNE TACOC Twv MPETABIBACEWY, KABWG ol
AVTPEG Xpnaiyottolovoav TNV Tdoa PE Ta dAKTLVAA (55,6%) KAl Ol YUVAIKEC TNV TIACO JE
povoeta (84,3%). Emiong dla@opég ep@aviotnkav oTo €id0C Twv €MIBECEWY, O@OL Ol
avipeg e@dapuolav kap@ia (56,2%) kal ol yuvaikeg Ta €idn TAacé (45,3%). Ta
CUMTIEPACHATO TIOU TIPOEKLYOV, ATAV 0 GNUOVTIKOG POAOC TOU OegPPiC Kal Tng emibeong
METAED TWV OVIPIKWV OPAdWVY KOl TOU UTIAOK KOl NG GULVaG METOED TWV YUVAIKEIWV
OMAdWVY. ZNUAVTIKO POAO ETtiong, OIOOPAUATIOE TO €i00C KOl N OTIOTEAECUATIKOTNTO TNG

Tidoag, KaBwE Kal To €idog TNG eMiBeONC HETAEY TWV OUAdWVY JIAPOPETIKOV QUAOU.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 04:50:25 EEST - 3.138.61.115



14

BivteoavAaAuaon amo GANEC TIOAEUIKEG TEXVEG

Ov Koropanovski, Jovanovic kal Dopsaj (2008), avéAucav 32 OyWVEC YUVAIKEIWV
KOTNYOPIWV, OTI0 TEAIKOUC TIPWTABANUATWY OTO KOPATE. ZUYKEKPIUEVA, UEAETHONKAV Ol
TEXVIKEG EQOPUOYEC TIOU QEPOLV TIOVTIO KOl Ol TPOTIOlI €QAPUOYNG Twv 64 abAnTplov
(VIKATPleG-NTINUEVEG). OO0V  a@opd  TIC TEXVIKEC EQPOAPUOYEC, Kataypdenkav 17
OIOPOPETIKEC AYWVIOTIKEG TEXVIKEG TITWOEWY, YPOBIWV Kal AGKTIOUATWY OTo Kapate. Ol
TPOTIOl £QOPUOYNG OXETICOvVTaV MPe TNV OTteLBeiag €miBeon, TNV EKTETAPEVN €TiBeon, TNV
OVOTIPOYPAMMATICUEVN ETTIOECN, TNV TIAPEUTIODION €TiBeoNC, TNV ameubeiag avtemiBeon pe
1 XWPIC PTTIAOK KOl TNV EKTETAPEVN OVIETTIOEON HE | XWPIC UTTAOK. H OTOTIOTIKI avAAucn
TIPOAYUOTOTIOINBNKE HE TOV UTIOAOYIOUO TNG OUXVOTNTOC EUQPAVIONG Twv TOPATIAVW
TIOPAYOVTWY. Ta ATIOTEAECHOTA £QEIEAV TIWG Ol TEXVIKEG EPAPMIOYEG TIOU XPNCIKOTION8nKav
ETTI TWV TIAEIOTWV OTIC OYWVICTIKEG AVAUETPROEIC NTav ol “gjaku zuki cudan” pe ToocoaTo
55.67%, “gjaku zuki dzodan” pe 29.9% ko “zuki” pe 6.19%. TEAOC, OXETIKA UE TOV TPOTIO
TIOU ETUTUYXAVOVTOV £YKUPOL TIOVTOI, OlaPOP@WONKE n amevbeiog emiBeon o€ TO0OCTO

43.6% Kal n TapeuTtodion emiBeong oto 42.6%.

EmmAéov, ot Villani kal Distaso (2004) peAétnoav v €EEAEN TwV TEXVIKOTOKTIKWV
otoixeiwv amd diebveig aywveg “kumite”, ota tpia cuvexopeva Eupwtaikd TpwtabAnuota
Kapdate Paris 96°, Athens 99" kai Estonia 02°. To deiyua amTOTEAECOV Ol TEAIKOI OAWY TWV
KOTNYyopIwV owuaTikol Pdpoug ota Tpia mpwtabAnuata. A@ol Tapatnpnonkav ol
BivteoTalvie¢ Pe TO TIEPIEXOUEVO TWV OYWVWVY, KATAYPA@NKOV KOl avOAUBNKOvV HE TNV
BonBela tou Excel 2000 01 QyWVIOTIKEC TEXVIKEC KOl Ol €yKUPOI TIOVTIOlI GUVOAIKA, N
TIOIKIAIOL KOl TO €i00C TWV TEXVIKWV TIOU XPNOIUOTION0NKav Kal 0 XPOVOoC GUVOAIKA TIOU Ol
0BANTEC €uevav o€ Kivnon dixw¢ TNV €@ApHOyN XTUTINUATWY Kal o€ pPaxn (emibeon n
AuLVA), KATA TN OIAPKEIO TNC AYWVICTIKNC avauétpnong. Ta OTtoTeEAEoUOTO €QEIEOV OF
peydAo Babud tnv e@apuoyn €MIBECEWV/OUOVWY  XPNCILOTIOIVTIAG TNV WMIKN (W Kal
OUYKEKPIPEVO TN TEXVIKN “Gyaku Tsuki”. Ta OeUTEPOAETITA TIOU £UEVE 0 KAOE aBANTAC
Xwpi¢ emiBeon/dpuva e€apTIdVTOLCAV OTIOKAEIOTIKA Kol PHOVO ato Tov idlo. AvTiBeta otn
XPOVIKN OlApKela €TiBeong/duuvag, TtapatnEROnKe Pia avénuévn Xprjon TIPOCTIaBEIDY Kal
TEXVIKWV OTO TIPpWTABANuUa t¢ EaBoviag 02’ (20,8%) oe Gxéon HeE TO TIPWTIAOANUO OTO
Mapiol 96’ (16,4%). MapoAa autd, TIPoEKLYE TIWG amd 10 1999 £w¢ 1o 2002 01 ATIOJOTIKEG
TEXVIKEG €TTiOeoNG/Auuvag pelwdnkav amd 10 34% oTo 16%. Apa AUTO CUVETIAYETOI OE

Meiwaon Twv EyKupwv TIOVIWY aTo 6,4% ae 3,4%.
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O1 Kajmovic, Radjo, Mekic kai Kapo (2008) peAétnoav pe tn pEBodo g PBivreo-
avaAuong 297 aywvIOTIKEC OVOUETPICEIC judo aVTPIKWY KATNYOoPIwV Kal 222 aywveg judo
YUVOIKEIWV KOTNYOoPIwV 0Tt T0 Mavermiatnuioko MpwtdbAnua oto MTtavykoyk 1o 2007. Ot
TIOPAUETPOl TWV OYyWVWV TIOL €EETACTNKAV NTOV Ol TIOPOKATW: OUASEC TEXVIKWV judo,
UTTOOMAOEC TEXVIKWVY judo, TIOVTOI TEXVIKNG KOl TIOWVEG, TEXVIKEC TITWOEWV KOl TTIIOCIUOTOC
KOl XPOVIKN dldpKela aywva. Ol CUYKpIoEeIg TipayuatoTtoiénkav pe 1o X2 (Chi square) test.
ATIO TA OTIOTEAECUOTO TIPOEKLYE, TIWC Ol AVIPEG ABANTEC KUPIAPXNOOAV OTIC TEXVIKEG
TITWOEWV O€ TI0000TO0 90.1% G OoxEon ME TIC YUVaiKEC aBANTpleg (79.2%). AvTiBeTa OTIC
TEXVIKEG TTIOCIUOTOC KLPIAPXNOOV Ol YUVAIKEC ae TT0000TO 20.8%, 0 OXEON UE TOUC AVIPEC
TIOU TO TIOCOOTO TOUC AYYIEE WOAIC TO 9.9%. OI avdpeg XpnoIhoTioincav TIEPICOOTEPO
TEXVIKEC UE TO XEPI (42.8%) €V Ol YUVAIKEC TEXVIKEG TTOBIWV OE TTIOC0CTO 37.6%. ETITIASOV,
N OTOTIOTIK] avAAuon OTouG TEXVIKOUC TIOVIOUG KOl TIC TIOIVEG €0€IEE, TwC Ol
OTTIOO0TIKOTEPOL TIOVTOI GTIC KATNyopieg yuvaikwyv Atav 10 Yuko (18.8%) kol Waza-ati*2
(7.4%) Kkou omic ToweéC 10 Shido 2 (4.5%). AvTiOeta OTouG AVIPEC HEYOADTEPN
OTIOTEAECUATIKOTNTA OTOUC TIOVTOUG eixav 10 Waza-ari (13%) kai Koka (4.1%) Kal oTIq
Tovég 1o Shido 1 (3.3%). Emiong, ol TeXVIKEC judo Tou 0drynoav oTn ViKn Toug GVTPEQ
OOANTEC KAl XOPAKINPIOTNKAV ¢ OTIOTEAECUOTIKOTEPEC NTav 10 KGU (7.4%), UMA
(7.5%), SUK (7.5%) kai 1o KTA (6.8%). AVTIOeTa OTIC YUVAIKEC ETIIKPATNCAV Ol TEXVIKEG
OUG (8.6%), YSG (4.5%) kot UMA (4.1%). TéAog, Oev TtapaTnPrONKav OTOTIOTIKA
ONUAVTIKEG dlAPOPEC KATA TN SIAPKEID TOL KABE yUpou aywva, PETAED TWV avipwv Kal

YUVOIKWV 0OANTWV/TPIWV.

EmumpooBeta o1 Kajmovic, Radjo kai Kapo (2007) gpebvnoav TIC SIOQOPEC TWV TEXVIKWV
oTtodooNnNC Of  YyuvaikeG aBAATPIEC, METOED  TPIWV  JIOQPOPETIKWY  AYWVIOTIKWVY
TIPWTABANUATwY judo. H €peuva Paciotnke otnv Pivteoavaivon 119 aywvwv amd To
MaveAArivio TpwtdbAnua judo ot Boovia 2006, 95 aywvwv amd 10 BaAKaviko
TIPWTABANUA judo atn Boovia 2006 kai 180 aywvwv amd 10 EupwTaikd mpwtddAnua judo
oto0 BoukoupéoTti 2004. TNa TN OTATIOTIKA avAdAuon e@appootnke to Chi square test. Ta
aroteAéapaTa €0€1€av Ta €ENG: ) Ol TEXVIKEG TIOU XPNOCIUOTIOONKAY TIEPICCOTEPO OTOUC
MaveAArvioug aywveg Atav ol “O Uchi Gari”, “Kesa Gatame”, “Tani Otoshi”, “Ippon Seoi
Nage”, B) ol TEXVIKEC TV BAAKOAVIKWV aywvwv TI0U €QAPUOCTNKAV TTI0 TIOAD Atav ol “Uchi
Mata”, “Kesa Gatame”, “Seoi Nage”, “Harai Goshi”, “O Uchi Gari”, ka1 1€\og y) ol

TEXVIKEC TwV EupWTIOiKGOV ay@vwy TIoU TIPAYUOTOTIOINONKAY €T TV TIAEIoTWY ATav o1 “0
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Uchi Gari”, “Uchi Mata”, “Te Guruma”, “Seoi Nage” kav “Tani Otoshi”. Zuumepaopatikd,
Ol TIOPOTIAVW OIOMOPEC TIIBAVOTOTO VO OPEIAOVTAL GTO JIOQPOPETIKO TIPOTIOVNTIKO OXEDIOGHO

NG TEXVIKNG KAl TOKTIKAG NG KABE abAnTpIog.

AvaokoTmnon epyociwv oto Tae Kwon Do

O1 =Znpogwtou, OiKovopou Kal KapouutoAn (1995) aoXoAndnkav pe TO TWG
emnpeddel 10 Tae Kwon Do TN owpaTiKh JIATIAAGN Twv Taidlwv NAIKIag 8-10 etwv. Ao
TNV QVOOKOTINGN TIOAQIOTEPWY EPELVAV, TIOPOATPNOAV OULENCEIC OTO CWHOTOUETPIKA
XOPOKTINPIOTIKA TV TIOISIWV KAl OTIC KIVNTIKEG TOUG IKOVOTNTEG. ZUYKEKPIPEVA ALENONKE
TO OYPOG Twv TIAIBIV KATA 2,7Cm, TO AVOIYHO TWV XEPIWV KATA 2,2cm, TO0 PAKOC KVIUNG
Kata 0,96cm, 10 PAKOG TtEAPAtog kata 0,36cm, n SIAPETPOG KapTow Katd 0,16cm, n
OldueTpOC aykwva Katd 0,2cm, 1n OIAPETPOC yovdtou Katd 0,17cm, n  OIAUETPOG
TIOOOKVNMIKAG Katd 0,27cm, To Bapo¢ owuatog kKatd 1,05kg, n TEPIUETPOC Bwpaka Katd
0,32cm, n TepiyeTpog Ppaxiova katd 0,36cm, n TEPIUETPOC pnpol Kotd 0,37cm, n
TIEPIUETPOC YOOTPOKVNMiou Katd 0,28cm Kal 1 TIVEAIKN guplTNTa Katd 0,13cm. Amo 1o
KIVNTIKA TEOT TIPOEKLPAY AUENOEIC OTO AAPA AveL POPOC Kata 1,35cm, OTNV IGOPPOTTIO
Katd 6,25cm, oTnv €VALYICIO KATA 4,2Cm EV® EQOPUOCTNKAY TIEPICOOTEPEC TIPOOTIABEIEC
otV papdo katda 0,6%. Emopévwe n ouotnuotik Tpomévnon oto Tae Kwon Do

TIPOCdIdEl ELVOIKOTEPEG IBIAITEPOTNTEC OTIC NAIKIEC 8-10 €TwWV.

Zmv épevva NG AopAdon (1999) e€etdotnke av n mpormovnon tou Tae Kwon Do oTig
NAkie¢ 7-10 €1V, BeATIOVEL TNV IOI0OEKTIKOTNTA TOU KUpPIapxXou (TI6d1 eKTEAEONC
AOKTiopOTOC) Kal pn Kupiapxou (Ttodl otrpiéng) Akpou otnv ApBpwan tNE TTOSOKVNUIKAG.
Zmv épeuva TRpav pépog 17 atopa (13 avipeg Kal 4 yuvaikeg). Ta 9 dtoua OTIOTEAEGAY
TNV TEIPAUATIKI opada (abAntéc/Tpieg Tou Tae Kwon Do) eva Ta uTtoAoITIa ATopa (KOVEIC
TOUG OgV EIXE KAVEL TIOTE TIOAEUIKA TEXVN) TNV OpAda eAEyxou. To Opyavo PETPNONCG NG
10100eKTIKOTNTAG NTav 10 Biodex Stability System. Metprnonkav kal ta duo 1odia. H
a&loAdynan otnv TTIOdOKVNUIKN ApBpwan EyIve Pe TO TIOSI O EKTOCN KO XWpI¢ TTamoUTol.
Ta amoteAéopata €d€i&av OTI o1 aBAnteg/tplie¢ Tou Tae Kwon Do €ixav KOAOTEPEC
€TIIOOCEIC OTNV ICOPPOTIIO GTO KUPIOPXO Kal [N Kupiapxo AKPOo ot OXEan MPE TNV oudda
eAéyxou. Apa pe TNV avgnon ¢ I0I0OEKTIKOTNTOC CULVETIAYETOI aUENON OTNV 100PPOTIIa,

otV avTAnyn pECA OTO XWPO KOl TNV 0ioBnon Tou AOKTICPOTOC TIPOC TO GOTOXO.
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JUyXpovwe, 0 AlopovtoTiouAog (2002) e&étace KOTA TIOO0 UTIOPEI va GUMPBAAAEL OTn
BeATiwaon TNG evoTOXiOg N €QAPUOYN MIOG CUPTIANPWUOTIKAG TIPOTIOVNGNE TOU GUCTAMOTOC
IooppoTtiag e abAntéq Tae Kwon Do. To deiypa amotédecav 10 ayopla 8-12 €1wv, ta
OTIOI0 TIPAYHATOTIOINCOV TNV TIPWTN WETPNCN TIPIV TNV €QOPUOYH TOU CGUUTIANPWUOTIKOD
TIPOYPAUMATOG KAl TNV ETIOVAANTITIKN (O€VTEPN) PETPNON PETA amd 3 privec. To TEOT NTav 0
MEYIOTOG apIBPOC eVCTOXWV AOKTIOMATwY “Round paltung chagi” kai “Dwit chagi”, o€
Xpovo 20sec. Metd amd Tpelg MAVEG EIOIKNC GOKNONG TOU GCUCTHUOTOC IGOPPOTIIaG,

TTOPOTNPNONKE BEATiWON TNG EVOTOXIOG OTA dVUO TIOPATIAVW ACKTICHOTA.

O1 Zo@iadng, Kexayldg, MoavvakotouvAog Kal WapoOAn (1996), peAétnoav 1o Xpovo
avTiOpOONG O€ OXEQN ME TIC TIAPAPETPOLE TOU KAPDIAYYEIOKOV CUCTHUOTOC TIPIV KOl UETA
TOV €peBIOPO TOU GUOTAUOTOC I00ppPOTTiag. To desiyua armotédecav 15 abAntég Tae Kwon
Do JIa@QOpPETIKAC TIPOTIOVNTIKAG NAIKIOG (opdda A= 1,5 Xpovo Kal opada B= 4,5 xpovia).
Ta amoteAéopata €0€1€av OTI PETAED TWV OUAdwv A Kal B dev LTIAPXOUV OTATIOTIKA
ONUOVTIKEC OIOPOPEC TIPIV TIG TIEPICTPOPEC OANG EP@AVI{OVTal PETA TIC TIEPIOTPOPEC, OTIC
METOPANTEC TNC OUCTOAIKNACG, OINCTOAIKAG, MEONG OPTNPIOKAG TIECNC KOl  XPOVOU
avTidpaong. Ztnv oudada A Bpédnke cuaxétion (r=0,86, p<0,01) Tou XPOVOU aVTIdPACNC HE
TIOPOUETPOUC TOL KOPSIAYYEIOKOD CGUOTAUOTOC META TIC TIEPIOTPOPEC €Vw OEV LTINPEE
OvAAOyn OULOXETION oTnv oupdda B. Emopévweg, oupTepaivetal OTI N HOKPOXPOVIA
evaoxoAnon pe 10 Tae Kwon Do emdpd oto Kapdlayyelokd cUOTNUO, GOTE Va
OPOCTNPIOTIOIEITOI OTIOTEAEGUOTIKOTEPA KOl ETINPEAlEl ELVOIKA TO CUCTNUO I00PPOTIIOG.
Me OauTO TOV TPOTIO, EEOC@OAILETAl N KAAUTEPN €KONAWOT TOU XPOVOL QVTIdPOONG OE

OUOKOAEC OUVONKEC, OTIWG KATA TOV aywva.

e Tapopola €peuva, ol Zo@ladng, Mavvakormouiog, Kexayidg kal WapouAn (1996)
egétacav TNV avridpaon Tou Kapdlayyelokol CUCTHPOTOC KOl TOU XPOVOoU avTtidpaong,
META OTIO EPEBICUO TOL CULCTHUATOC ICOPPOTIIOG O ayOPIa KAl Kopitala 22 Xpovwy. ATIO Ta
OTIOTEAECUOTO TIPOEKLYPE DIPOPETIKI AVTIOPACT) TOL KOPJSIAYYEIOKOU CUCTHMOTOG GTA U0
@UAa. Ta Kopitala LOTEPOUV GNUAVTIKA gg oX€0N PE T ayopla OTo XPOVo avTidpaong TipIv
KOl PETA TOV €PEBICUO TOU CULOTAUOTOC ICOPPOTIIAG. ZTA ayopla 0 XPOVOC avTidpoong
OXETiCeTOl PE TNV KAPJIOKN oLXVOTNTA, TO OE&iKIn KUKAO@Opiag, To  OeiKmn
OTIOTEAECUATIKOTNTOGC TOU  KOPJIOYYEIOKOU CUCTNMOTOG KOl T OlOCTAPOTA  TOU

NAeKTpoKapdloypaenuatog (r-r Kol s-t) evw ota Kopitala Ogv PBpednkav avAaroyeq
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OUOXETIOEIC. Apa QAVEPWONKE HIO TACN YIO OIOPOPETIKI] CUUTIEPIPOPA HETAED Twv d00

QUAWV.

EmumpocBeta o1 MToAETn Kot Kexayidag (2006) digpebivnaav TNV aUTOGHLVA KOl TO OQEAN
NG O€ YUVAIKEG TIOL aCGXOAOUVTOI PE OUTAV, EiTe o€ emimedo avayuxng €ite oe eminedo
TIPWTAOANTIOPOU. H ouAloyr €yive pe T HPEBOOO epwrnuatoloyiwv oe 50 yuvaikeg
YVQOTPIEC TNE autodpuvag Tou Tae Kwon Do, nAikiag 16-25 €twv. H evaoxoAnaon touq
gixe wq péaoo 6po ta 2,5 xpovia €€AoKNONC. ATIO TO OTIOTEAECHOTO JIATIIOTWONKE OTI OG0
augavotav 0 Xpovog EA0KNONC TWV HOBNUATWY, TOGO EVIOXLOTAV TO QioONUO AC@AAEIOC
OTIC YUVAIKEC. ZUYKEKPIUEVO N OUTOAHUVA TIPOCQEPEL GTIC YUVAIKEG TO €QOdIA YIO TNV
TIPOCTOCIO TOU €QUTOU TOUG OTIEVAVTI 0TI CWHATIKN KAKOTIOINGN, TNV TIOPEVOXANGN, TNV
€MiBeon Kal TO PBIOCPO. ZUYXPOVWE, TIPOCdIdEl CEBOCUO Kal TIEIBOPXIO €VW TIOPEXEL OE
EKTTANOEVTEC KOl  OOKOUMEVOUG TO  ATIOITOUPEVO  BAPPOC KOl TV ATIAITOUUEVN
OUTOCUYKEVTPWAT Kal dUVAIN, WOTE VO OVTIUETWITIOOLV OTIOIOONTIOTE HOP@H| EEWTEPIKOU

kivduvou (Bell kat Chang, 2002).

Me TO TIOPOTIAVW CUPTIEPOCHO CUPQWVEI Kal N ZTtoylavvapn (2000), n omoia tovidel Twg N
oavtodpuva oto Tae Kwon Do €KTO¢ amo 1N BeAtiwon Tng Quaoikig katdaotaong (duvapn,
TaXUTNTA, €KPNEN, OvIoxrn), OLEAVEl CE ONUOVTIKO BoBud TN YUXIKN Kol YPUXOAOYIKN
katdotaon, TN SlavoNnTIKN SIEyePan, TN WUXOKIVNTIKA avTidpaaon, To Xpovo avtidpacong He
TN OUVEXN TIPOTIOVNCN, TNV IKAVOTNTA TIPOCAVOTOAICHOU, TIC CUVAPUOOTIKEG IKAVOTNTEC

Kal TNV IKOVOTNTA avTiAnyng.

Emiong, ot Nebot kai Navarro (2006) e&étacav Tnv €midpacn tng MUIKAC dUvaung Kal
agpoflag mporovnong ot 3 abAntég Tae Kwon Do nAkiog 23-26-27, o1 oTtoiol
TIPOETOINALOVTAY YyIO TO £BOOHO aVOIKTO [layKOoUIo TIPWTAOANUa otV BapkeAwvn.
ZUVOAIKA €QapUOoTNKav dU0 TECT MUIKAG dUvaUNG Kal éva TEOT agPOPIag IKOVOTNTOCG EVW
Eylvav dVU0 UETPNOEIC. TO TIPOTIOVNTIKO TIPOypaupa difpkece 14 eBJOUAdEC KAl AUETWC
META TIPOYUATOTIOONKE N ETOVOANTITIKA HETPNON. To TPWTO TECT MUIKAG OSLVOUNG
TIEPIEAGUPBAVE TNV EQAPMOYK EUTIPOC KO TIIOW avatndrnoewv, YE TOUC aBANTEC va KPOTOUV
ME T XEPIO TOUC UTIPOOTA OTNV KOIAIOKK] Xwpa éva dioko 5, 10 1) 15kg kai va Kivouvtal o€
OTIO0TACN TPIWV PETPWY. EKTEAECTNKAV 6 OET TV 15 OeUTEPOAETITWY (15 SeuTEPOAETITA
eVOIAPECO EEKOVPOAT)) KOl PETPHONKE 0 CGUVOAIKOG apIiBUOC avarnonoswy oTov KoBeva.

To 0e0TEPO TEOT TIEPIEAGUPAVE TNV €QAPMOYI AOKTICUATWY paltung pPE PTIPOCTIVO TIOJ,
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KPOTWVTOCG KOl TIAAI £va 0i0KO 01wV KIAWVY OTa XEPIO TOUC, OTIWC OTO TIPONYOUUEVO TECT.
AZI0A0YNONKe 0 CUVOAIKOC aPIBUOC AOKTICUATWY OTtO Ta 6 GET Twv 15 deuTEPOAETITWY (15
OEUTEPOAETITO EVOIAUETO EEKOUPAGN) TIOU £QAPPOCTNKOY. ZTO TECT AEPOPING IKAVOTNTAC
EKTEAEOTNKE TPEEIUO OE ATOCTACHN TPIV HPETPWY, KAwTOId dollyo f paltung 3 yuploto
paltung pe JTIPOCTIVO TIOdI KOl ETICTPOQT). Mpayuatoron®nkav 6 ot twv 90
OeLTEPOAETITWV (30 deUTEPOAETITA EEKOVPOIOT) KAl OEIOAOYNONKE 0 OPIBUOC TLWV GUVOAIKWY
KIVIIOEWV KOl 1 OTIOKATAOTOON TG KAPJOIOKNC OUXVOTNTOG OTov KoBéva. ATO T
OTIOTEAECUATO OIATIOTWONKE OTI KAl Ol TPEIC aBANTEC Ttapouaiagav al&nan oTov apleuo
TV TIPOOTIABEIY TOLG KOl OTa TPIO TEOT OAAG Oev @AVNKOV OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG

Ol0QOPEC OTO KOPAIOKO PLOUO ATIOKATACTOONG.

Z€ TIOPOMOIO ETTITIEdD €PELVAC ATXOANONKE 0 AavinA (1998). E&étaoe ae abBAnNTEC Tou Tae
Kwon Do av urmfpée PeAtioon tng amodoong Toug, HETA TNV €QAPUOYIN CUYKEKPIUEVNG
TIPOTIOVNONG SIAPKEIOC TEOCAPWVY ERJOUAdWY TIPIV TOUG aywveC. To deiypa amotéecav 14
aBANTEG (8 avTpeg Kal 6 yuvaikeg) Tou cuAbGyou A| Tae Kwon Do AAeéavdpouTtoAng,
nAlkiog 12- 14 xpovwv. Or1 aBANTEQ TIOU ETUAEXTNKAV, £KAvOv TIAvw armd 2 Xpovia
TipoTidvnon. MpayuatoTondnkay €va TeOT TOXUTNTOG AOKTIOUATWY O OCUYKEKPIUEVO
XPOVO Kal dU0 TECT YETPNONCG MUIKNG I0X00C. H TIp@TN PETPNON EYIVE €va PRva TIPIV TOUG
OYWVEG Kal 1 OeVTEPN (ETIOVOANTITIKY) UETPNON META OTIO TECOEPIC ERJOUAdEC. YTINpPEE
ONUOVTIKN] ab&non otnv ToxXVTNTO TWV AOKTIOUATWY KOl BEATioan NG MUIKAC d0vaung

aTouC £@nPBouc abANTEC.

2V €pevva Twv Markovic, Durakovic kal Tminic (2005) oKioypa@rOnKe 10 TIPOQIA Twv
aBANTPIV LYNAWY €mdocewy NG EOBVIKAC opddag Kpoatiag kal kKaBopiotnkav ol
OlOQOPEC TWV CWHATIKWY KAl KIVNTAPIWY XOPOKTNPIOTIKWY HETAED ETIITUXNUEVWY KOl
AlyOTEPO ETTITUXNHEVWY aBANTPIOV Tae Kwon Do. To deiypa amotéecav 13 abAATpIEC TNG
EBvIkr¢ opadag, ol oToie¢ xwpiotnkav o€ OU0 OHAdEC, CGUUPWVA HE Toug OleBveiC
OYWVIOTIKOUG TOUG TiTAOUC Kal dlakpioell. EEeTdatnkav n peylotn TPocAnyn ofuyovou
(Vo2max), n €eKPNKTIKOTNTA OTa KATW OKPO, N MEYIOTN OU0vaun, n MPUiKA avioxn, n
avagpofla ayaAakTiKi) d0vaun, n €LALYICIa Kal N €ukivnoia. Méow NG OTATIOTIKAG
ovaAuong t-test yia aveEdptnta Ociypata, TTapatneEnénkav CTATIOTIKA  ONUOVTIKEG
Ol0(POPEG METOED TV 000 opddwv. Ol eTUTUXNUEVEC ABAATPIEG EiXOV AlYOTEPO CWUATIKO
AiTtog (2,3%) Kail ATav PNAOTEPEC KATA 5,8cm atto TIG AlYOTEPO ETUTUXNHEVEG. ZUYXPOVWC,

TIopouaiagay LPNAOTEPO TIOCOCTA OTN MEYIOTN TaXVTNTA TPEEINATOC, KOAUTEPO avagpOpIo
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KOATW®AL KOl XOUNAOTEPN KAPJIOKN ouxvotnTta. H amodoon Twv ETITUXNUEVWY aBANTPICV
UTTEPEIXE aIOONTA KOl OTO TPIO TEST TNE EKPNKTIKNC dUVAUNG, TNG avaEPORING OyOAOKTIKIC
olvaung Kol TNC EUKIVNOIOG OTO TIAELPIKA OUwC XTUTIAUOTO. Aegv  JIATIICTWONKAV
a&looNUEIWTEG JIOPOPEC OTA TECT ELALYICIOC.

Y& TIOPOMOIO TIAGICIO KIVNBNKE N €peuva twv Bridge, Jones, Hitchen kai Sanchez (2007),
Ol ortoiol a&loAOynoav TIC OTIAITOEI TNG KOPOIOKNC CUXVOTNTOGC Of OKTW EUTIEIPOUC
AVTPEC OBANTEC KOl O€ OUYKEKPIUEVEG TIPOTIOVNTIKEC OPACTNPIOTNTEG TOU aBANUOTOC. To
Tae Kwon Do TIpoKUTITEl W¢ €va ABANUA TIOU N KAPOIOKN GCGUXVOTNTO KUUOIVETOl O€
TI0000TO amo 64,7 éwg 81,4% NG MEYIOTNG. ZUYXPOVWC, Eival AOyIKO va au&avetal n
OUCCOWPELCN TOU YOAOKTIKOU 0&€0C OTO aiya, 1dIaitEpa KaTtd 1 OIGPKEID  Twv
TIPAYUOTIKOV ouvBnkwv tou aywva (Bouhlel, Jouini, Gmada, Nefzi, Abdallah & Tabka,
2006). MNa autd Kal ol TpoTovnTéG dev TIpETEl va Baacidovtal kabapd Kol Yovo otnv
TEXVIKI KAl TOKTIKI KOTAPTION TwV aBANTWV, OAAG Kol OTNV OTIOITOUHEVN OEPORIa Kal
oavagpofla BeATiworn, HECW CUYKEKPIPMEVNG KAPDIAYYEIOKNC TIPOTIOVNONG KATA TNV TIEPI0d0
NG TpoEToIpaaTiag Kal Twv aywvwy (Diniz Campos, Bertuzzi, Carlos Dourado, Ferreira
Santos, Franchini, 2012).

Zmv €peuva TN TPIOVIAPUAAOTIOUAOU (2003) €EeTAOTNKE N OXEON ETUOETIKOTNTAC KOl
@UAOUL PETAED e€VNAIKWVY OTOUWV TIOLU aogXoAouvtal Pe To GBAnua tou Tae Kwon Do.
JUUTIANPWONKOV GUVOAIKA 100 €pWTNUOTOAOYIO OTI0 GUAANOYOULC TNC Kopotnvrg Kal g
Zavong. To epwTNUATOAOYIO OXeJIAOTNKE CUUEWVO PE Ta Tpotutma ¢ Continum of
Injurious Acts (CIA, Bredemeier, 1985). Agv TIPOEKLYPAV OTIOKAIGEIC OVTPWV KAl YUVAIKWV.
ETopévwg, n eTIOETIKOTNTA O¢ OXeTieTal AUECA Pe TO QUA0. ETumpoaBeta n Mriumaon
(1994) mapatpnoe Otnv €peuva TnNG T OXEon aywvioTikol Tae Kwon Do pe tnv
ETIOETIKOTNTA. ATIOVTNONKOV 85 EPWTNUATOAGYIO KOTA TN OIAPKEIO TOU AIOGUAAOYIKOU
TIPpWTOOAAUOTOC Bopeiov EAMNGdOC Tou Trpayuatoroimidnke otnv Kopotnvrp to 1994,
ZUYKEKPIPEVA TIPAYUATOTIONONKE GUVEVTELEN WE TN HOPEr JOUNUEVOL EPWTNUATOAOYIOU.
To cuumépacua Tou dIATIoTWONKE, NTav w¢ T0 Tae Kwon Do dgv €ival n YEVEGIOLPYOC

aItia TN¢ EMIBETIKOTNTOC.

O1 Koutouuta, MmoAéTn kai Kexaylag (2006) eviomioav otnv £pEuva TOUC TA ohueia
eKeiva Tou TBavov va ewToypa@i(ouy TNV ETOINOTNTA TOU ABANTA, Aiyo TIpIV TOV ay®va
ot0  [MaveAArvio  TIpwTabAnua  2005. 'Eylve  KoTaypo@r  OeOOUEVWY  HECW

TIAPOTNPENTIKOTNTOG, amd opdda epyaciag tng Kuplag €1dIkoTNTag Tae Kwon Do tou
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T.E.®.A.A Kopotnvr¢, o 55 aBANTEG. ZUUTIEPIPOPEG KAl AVTIOPACEIC EiXOv KOTOYPOEI
o€ EI0IKA dlOPopPWUEVA EVTUTIA, WOTE VA Eival €DKOAN Kal ypriyopn n EMICHUOVON YO
Tou¢ OUO avTTtAAouC Tauvtoxpova. H emegepyacia &yive pe n Pacn dedouévwv Access.
AT Ta amoteAéopata BPEBNKE OTI TO 85% Twv ABANTWV €ival KOVIA GTOV TIPOTIOVNTH KOl
OOXOAEITOl CLVEXWC ME TNV TOKTIKI OVTIPUETWTIION, T0 46,88% TtapakoAoubei eripova tov
avtitaAo, 10 50% eival O0pBlol Kal KIvoUvTal cuveXwg evw 10 37,5% eival €Eapxnq
KaBIoPEVOL OTNV KOPEKAO avapovnc. ETmAéov 1o 25% KoITAEl GUVEXWC TIPOE TNV KEPKIdA
Kal 10 15,63% KaAvel SIOTACEIC OTOV OYWVICTIKO XWpPo. MapoAa auvtd n Mavwpyia (1998)
00X0ANONKe Pe TN YuxoAoyia tou abAntr) Tov Tae Kwon Do Tipiv TOV aywva Kal PETA TNV
éKBaon Tou aywva. AKOAOUBNONKe n PEBOOOC HE OOUNUEVO E€PWTNUATOAOYIO Gt 60
aBANTEG (30 Avtpeg Kat 30 yuvaikeg), nAIKiag 18-25 e1wv. ATIO TO OTIOTEAECUATO TIPOEKVIE
WG N TIASloPN@ia €ixe WPUXOAOYIKN ETIRAPLVCN EVW €va EAAXIOTO TTOOOCTO NTOV E£TOIUO.
Emopévwg xpeiddovtal TpoTol, BEATICEI Kal AUCEIC TIou va Bonbolv Kal va otnpifouv
PYuxoAoylKa TOouG aywvi{ouevoug abAntéc. O1 lewpylddn kail Mataiaovpag (2004)
ETIXEIPNOOV TNV €QOPUOYN TNE TIPOCWTIOKEVIPIKAG TIPOCEYYIoNC (auBevTIKOTNTA, amodoxr,
€V-0UVaioONaoN) atov €AeyX0 TOU AyxXoug o€ aBANTeC Tou Tae Kwon Do. Ol GUUUETEXOVTEC
nTav abAnTéC OU0 aBANTIKWV OUAOYwV, OTIouU Ol OBANTEC TOU TIPWTIOU GUAAOYOU
OTIOTEAECOV TNV OPAdO €AEyXOU KOl Ol OBANTEC TOU OeUTEPOU GUAAOYOL TNV opdada
TapeuBaong. To TPOYPAUUO TIAPEUPRACNG TIOU XPNOCIUOTIO6NKE ot deUTEPN OUAdA MTOV
MIO TPOTIOTIOINUEVI HOPQN TNG TIPOCWTIOKEVTPIKNG TIPOCEYYIONE TIou Bagiletal otn Bewpia
Tou Rogers (1985), dIApKeIOG OKTwW £ROOUAdWY PE TUVEDPIEC TwV 40 AETTTWV, Mia @opd Tnv
gBOOUAda PETA TV Tpomovnon. Mo tnv aéloAdynon Tou AyXoug TIPIV KOl HETA TNV
TopéUPaacn,  XPNOIYOTIOIMBNKE TO  €PWINUATOAOYI0  Mental Readiness Form.
Mapotnerndnkav OTATICTIKA ONUOVTIKEC OIAPOPEC OTO CWHATIKO AyX0o¢ TnNG opadag
eAéyxou (av&non) evw otnv oudda Tapéupacng oev Ttapatnpnénkav dlagopic. Me Baan
TA OTIOTEAECUOTO (QAVNKE OTI N TIPOCWTIOKEVIPIKA TIPOCEyylon  Pordnoe wote va

TIAPAWEIVEL XOAUNAO TO CWUOTIKO AyX0¢ OTNV opdada TapEupacng.

Ztv épeuva twv Villani, Minotti kat Minotti (2004) €€eTaotnKe N €UEAVION TNE KOTIWONC,
Katd Tnv Tax0InTa €KTEAeONnC TOu AdkTiopatog paltung chagi oto Tae Kwon Do. To
ociypa armotéecav pia opdda 10 abAntwv Tae Kwon Do omo SIO@OPETIKEC KATNYOPIEC
Bapoug, OIOPOPETIKA OYWVIOTIKA ermimeda  (OlgBvei¢ kKol €OVIKEC OCUUUETOXEC OF

TIPWTABANOTA), NAIKIAC 23€TN+5, TIPOTIOVNTIKNC EUTIEIpIaG 9€TN+3 Kai Bapoug 72kg+14.
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Ol 0OANTEC TIPWTO EKavav pia TiPoBépuavon Tepimou 15 AemT@v. 'YoTepa eixav va
OVTIJETWTIICOLV WIa TPOTIOTIOINUEVN €kdoaon Tou TeoT SOK atnv omoia 1o Todl oTPIENg
TOUC TTOTOUCE OE €Va EI0IKO GUOTNUO QWTOKVUTIAPWY. ZUYXPOVWE TV TUAIYHEVO YOPw aTo
€V0 00KO YUUVOOTIKNG éva €10IKO aUOTNUO XPOVICUOU OTIoU UE KABe AAKTIOMO paltung
chagi yivotav €AeyXog TOU XPOVOU €KTEAEONCG KOl TNG TaxUTNTOC TOU AdKTiopotog. Kdabe
0BANT¢ €maile évav Kavoviko aywva Tae Kwon Do (3 yOpol Twv 2 AETITwv, PE 1 AT
eVOIAPECO SIAAEINUO) HYE AVTITIOAO TOV TIPOTIOVNTIKO COOKO KOl £@ApPOlovTac AOKTiouata
paltung Kai pe ta dvo TOdIo (Kupiapxo Kal un Kupiopxo). MNa va aglohoynBsei n eyeavion
KOTIWONG KOTA TN Tax0TNTO EKTEAECNC, TIPAYMOTOTIOINONKE GUYKPION HETAED TWV TPIWV
yUpWV TOL aywva. META a6 TPEIC NUEPEC TO TECT ETTAVOANPONKE YO aKOUA Wi @opa OToV
KGBe abANT] yia KaAltepn agloToTio otV €peuva. EmumAéov, availbnkav pepIKoi
emionuol aywveg Tae Kwon Do twv 10 aBAntwv €101 WAOTE VA TIOPOUCIACTOUV TIEPAITEPW
TIANPO@OpPIieC Kol va UTAPEOUY OCWOTOTEPEC agIoAOYNOEl Kal cuutepdopata. Ol
OUYKPIOEIC PETAED Twv TPIWV YUpwv E0ei€av peiwan tng tax0INTog Kol EUQAVIONG
KOTIWONC O€ TTI0GO0TO 5-6+1% HETA TO TEAOC TOU TIPWTOL JIAETITOU aywva, 9+2% PETA TO
O0eUTEPO OIAETITO KOl 6-7+2% META TO TPITO OIAeTTO Kal yia ta duo Todia (Oei Kal
OpIOTEPO). Ze& TOPOMPOIO OedOUEVA KATEANEAV Ol OVOAUCEIC TWV ETTICNUWY Ay®VWY OTo
Toug 10 aBANTEC. H vwinAdTepn Meiwan tng Tax0TNTAC EYPAVIOTNKE GTO KLPIopX0o TI6dI (To
TIOOI TIOU KAWTOG TIEPIOTOTEPO) EVW 0 OEUTEPOC YUPOC XOPOKINPIOTNKE UE HEIwON o€
000010 9-10% Qo TOUG UTIOAOITIOUG. XTO TPITO yUpo o1 aBAnTéC TpocTiatnoav va
ICOPPOTIIOOLV TIC TIPOCTIABEIEC KOl TIC AVAYKEC TOUG YO OKOP, €QAPMOLOVTOC ETT Twv
TIAEIOTWV ETIIBECEIC KAl APUVEC TUUPWVA HE TOUC KAVOVEG TOKTIKNG. ETIOPEVWC Ogv TIPETTEN
va oTtataAoly €€apXNC Ta EVEPYEIOKA ATIOBEUOTO TOUC KOl VA TIPOYPOUMOTIETAl OWaTA

TOKTIKI] TOUC KOTA TOUC OYWVEC.

O1 Kong, Luk kalr Hong (2000) eviomuoav TIC OlOQOPEC EKTEAEGNC TOU AAKTIOMOTOC
“Round paltung chagi” pe 10 UTTPOCTIVO KOl TO TTIOW TIOOL TNV €PELVO CUUHETEIXOV 0XTW
KivéCol abAntég amo 1° Dan kol mdvw, NAKiog 26,1+£9,48, pPe TIPOTIOVNTIKY) EUTIEIPIQ
6,61£3,1 £€1n. ZLVOEONKAV OVTAVAKAOCTIKOI OEIKTEC OTIC apBPWOEIC TOU WHOU, TOUL IoXiou,
TOU YOVATOU KOl TOU OOTPAyOGAOuU, OTO TIOdI TIOU E€TIEAEyav Ol aBANTéC va Aaktiouv.
Mpayuatotoinénkav 6 TIPOCTIAOEIEC TOU OUYKEKPIUEVOL AOKTIOPATOC, TPEIC ME TO
MTIPOCTIVO TTOdI KAl TPEIC YE TO TIiGwW TIOdI. O1 aBANTEC KAWTOOYAV £vav TIPOTIOVNTIKO GOKO,

OTOV OTIoiov €iXav TOTTIOBETNOEl €va EIOIKO ETUTAXUVOIOUETPO KOl OUCTNUO XPOVICUOU.
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JUuyXpovwg OU0 KAUEPEC O€ OTOCTaCoN 5 METPWVY PIVIEOCKOTIOUGAV OAOKANPN 1N
OladIKACIO. ZTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OIOEOPEC METAED TOL WTIPOCTIVOD Kal TIowW TT0dI00
TIapatnPnNdnkav oto xpOvo Kivnong Kal aTn HEYIOTN YPAUMIKN TaxXUTNTO TOL YOVATOU KOl
OOTPOYAAOU. ZUYKEKPIUEVA 0 XPOVOC Kivnong TOL UTIPOCTIVOU AOKTIOMOTOG TIPOEKULYE
12% ypnyopoTePOC OTid TO TTiowW TIOdL. H PEYIOTN YPAUMIKA TaXVUTNTO TOU ACTPAYAAOU HE
TO TTOW TIOdI NTaV KOAUTEPN KaTd 39,46% KOl TOL YOVATOU Katd 61,78% o€ avtiBeon pe
TO UTIPOCTIVO TIOdI. ETIOPEVWC, aTIO TOKTIKNAC TIAEUPAC SIOTIIOTWONKE TIWC TO PTIPOCTIVO TIOOI
gival tax0TEPO KOl UTIOPEI VO €POPUOCTEI ATIOTEAECUOTIKA O QIPVIOIOOUOUG, KaBw(
artoutei Alyotepo XpOvVo KOTA TNV €MOQN HE TO OTOX0 (OYWVICTIKO BwpoKa 1 KACTKO).
AvTiBeTa TO TTIOW TTOOI TIPOCDdIdEl TETOIO SUVAMIKI) KOTA TNV EKTEAECT, N OToia EUTIOBILEL
TOV OVTITIOAO VO UTTIAOKAPEL. Apd, Ovoiyovtal TIEPIOCOTEPEC EUKAIPIEC YIO TIEPAITEPW
eMBEelc. EmmAéoy, auvéavovTal ol TIOAvVOTNTEC EQPOPUOYNG XTUTINUATWY TIOU KOTOANYOULV
oe knock down, dnAadr] KAOVIOUO TOU OVTITIGAOU OTIO QPKETA IOXUPG AQKTIOPATO KOl

ETUTTAEOV TTOVTOG LTIEPOXNG VIO TOV ABANTH.

EmimA¢ov, o1 Kazemi, Chudolinski, Turgeon, Simon, Ho kai Coombe (2009) eg¢tacav Toug
TPOVUATIOPOUG TIOU €xouv ava@epOei oto Tae Kwon Do o€ Ox€on HPE TO OYWVIOTIKO
ETTEDD EUTIEIPIOG TV ABANT®V, TNV NAIKIA, To @UAO, TO PNXAVIOWO, TO €ido¢ Kal T 6éon
BAABNG Tou TIpoKAAECcav OTO GwUa. Ta OTIOTEAéoUATO TNE £PEUVOC TIPONABAV aTd TNV
OVOOKOTINGN E€VVEQ ETWV OE OYWVIOTIKEG AVOUETPNOEIC UE AVAPOPEC TPAUMATIOUWY KaTA
N SIAPKEID TWV AYWVIOTIKWV YUpwv. Ta Tpia onueia owpatog ToU TTOPOUGIiacaV TOUG
TIEPICTOTEPOUC TPOLUATIOUOUE NTaV TO KEPAAL (19%), To TEAUa (16%) Kait 0 unpog (9%).
O ouvnBEoTEPOC PNXAVIOUOC BAARNC TIOL KOTEANYE GE TPOUUATIOUO, TIPOEPXOTAV amd TNV
EKTEAECN TIPWTA OPUVTIKOU AOKTICPOTOC (44%) KOl €V CULVEXEID QTIO HIO ETTIOETIKNA
e@apuoyn Aaktiopotog (35%). Ol TIo ouXVOoi TPAUPATIOUOI TIoU dIAYVWAOTNKAY AT TNV
opdda TPWTwV Bondeiv KAtd TN SIAPKEIA TWV aywvwv NTOV Ol KAKWOEIC (36%), Ta
dlacTtpéupota (19%) Kal Ta OTPAPTIOUANyUata (15%). Or eyxpwHeg ({WVeC eixav tnv
VYPNAOTEPN CULXVOTNTO EUPAVIONC O HWAWTIEC, IDIAITEPA OTAV OEXOVTAV €va XTUTINUO ATt
TOV OVTITIOAO HE TN MOPQIN AOKTIOMOTOC. AUTO O@EINOTOV OTO UTIEPPROAIKA ETTIOETIKO
TIOIXVIOl KOl GUYXPOVWC TNV EAAEIPN EAEYXOUL OTO XTUTINUATA. AVTIOETO O1 PaUPEG (WVEC
eypavidav  €ite  amAolg  €PEBICUOUC-PIKPOTPAVMOTIONONE KOT& T OIGPKEI NG

OVAUETPNONG, EITE TIOAATIAEG KOKWGEIC Ol OTI0IEC OUWC TIPOEPXOVTAV aTIO 1ON LTTAPXOVTEG
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TPOLUATIONOUE TOU TaPeABOVTOC. Ol nAIKiEG KATw amd 18 €tn €dsi€av T 1A0N va

TpavpaTi(ovTal HE PEYOAUTEPN EVUKOAIQ.

JuyXpovwg, o€ Hia akopa épeuva Twv Kazemi, Shearer kai Su Choung (2005)
e€etaoTnkav o 60 ABANTEC PE TN YEBODO TV EPWTNHATOAOYIWVY 0 60 01 TIPO-AYWVICTIKEC
TOUC OULVNBEIEC KOl Ol OLVNOECTEPOI TPAUMPOTICUOI TIOU TIPAYUOTOTIOIOUVTIOV KOTA 1N
SIAPKEIQ TNG TIPOTIOVNONG. AIOTIOTWONKE TIWC T0 64% Twv aBANTWV TIPOTIOVOUVTIaV 4 E 6
QOpPEC TNV €BdOoUAdA evw TO 54% ONAWGCE TIWC N TIPOTIOVNAON TOuC dlIaPKOUGE TO AlyOTEPO 2
wpeC. To 46,5% TwV TPALUATICUWVY TIPOKANBNKAV oTa KATW GKpd, To 18% ota avw AKpa,
10 10% otV TAATN Kal T0 3,6% OT0 KEQPAAL H TAsioyneia twv TPALVPOTIOUWY
OTIOTEAOLVTAV OTIO SIOCTPEUUATO/CTPAUTIOVANYHOTA (45%) Kal o€ JIKPOTEPO TTIOCOOTO aATIO
HOAWTIEG, KaTAypata Kal dlaceioelc. Emiong, mpogékuPe mw¢ 10 59% Ttwv abAntwv
gavatpavpatiovtav gtV TPoTdvnNaon o€ onueia mou fdn €ixav TTOAAIOTEPA IGTOPIKO KAl

OUTO TTIIBAVOTATA VA OQEINOTOV O€ AVETIOPKI KAl AavBaouévn aTToKOTACTACH.

EmmpdoBeta, o1 Koh kair Watkinson (2002) gpebvnoav Ta XTUTIAMOTO OTO KEPAAL TIOU
g@appolovtal Katd tn SIGPKEId TOU Oy@va Kol Ta OTIoia €ival mbavov va TIPOKOAETOLY
MTIO TPOVUATIOUO 1 JIOCEITEIC OTOV EYKEPOAAO. AEI0AOYNBNKOV Ol CUVONKEC PAXNE UTIO TIC
oTIoie¢ oLUPaivouv Ta XTLTIAUOTA, PE TN PEBOBO aVOCKOTINONG aywvwv amo 197 Kavadoug
aBANTeG Kal 73 Kavadédeg abAATpieg Tou Tae Kwon Do. ZUVOAIKG Ttapatnpnénkav 273
TPALPATIOUOl OTI6 TOuC AVIPEC Kol 53 amd TIC yuvaikeg, g€ GUvolo 1000 TeEXVIKWV
EQAPUOYWY OTO TIPOCWTIO KAl TO KEPAAL Kaveig amo Toug abANTEC dev £XAOE TIC QIOONTEIQ
TOU €V TO TIAAYIO KUKAIKA AakTiopata “dollyo” kal ta bPnAd NUIKUKAIKG AGKTiopOTO
“pandae dollyo” dnuiobpynoav TIC LWNAOTEPEC TIPOUTIOBEGEIC EPPAVIONG TPAUUATICUWVY.
Ta TEPIOGOTEPO XTUTIAUOTA GCUVERNOOV OTAV Ol OVTTIOAOl aBANTéC Ppiokoviav o€
MIKPOTEPN aTtOOTAOCN AC@OAEiag YETAED TOUC. TO OUXVOTEPO CNUEIO ETTAPAC OTO KEPAAI
TV aBANTWV ATV Ta onueia éyKupou TIOVIOL OTNV TIPOCTOTEUTIKI] AYWVIOTIKY KAOKO. €
TIOPOPOIO GUUTIEPACHATA KATEANEE OKOPO pia €psuva twv Koh, Watkinson kal Yoon
(2004). To odciyua amotéAecav 2328 aywvI{OUEVOl TIOU CUMUETEIXAV OTO TOUPVOULA NG
Notiag Kopéag 10 2001. OAeC Ol QYWVIOTIKEG OVOUETPAOEIC KOTAYPAPNKOV Of
BIVIEOKOTETEC KOl avoAUONKav Pe T PEBOJO TN TTOPATAPNONG CUVOAIKA 1009 XTuTtHUOTO
OTO KEQPAAL ZULYXPOVWC, 0 EPELVNTNAG ETTIAIPVE CUVEVTELEN OTO IOTPIKO TIPOCWTIIKO KAl TOV
TPOVUATIOUEVO ABANTA aPETWC PETA ToV aywva. Ol IoXUPOTATOl TPOUMOTIOUOI OTO KEPAAI

TIponABav O6tav ol U0 aywvI{OPEVOL giXav KOVTIVOTEPN armdaotacn (65%) kal epapuolav
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€va PUOVO AGKTIOPO (89%), TO OTI0I0 €iXe POPPA KUKAIKNG 1 NUIKUKAIKNG TpoXIdg (51%).
AvtiBeta, Otav o1 avtiraAol aléavav TV amdécToon Toug, XPNOIJoTIoloDoay  Kal
TIPOKOAOVUGOV HOPQEC TPOVUATIOU®WY PHOVO HE LYNAA KATOKOPLEO AaKTiopata (61%) kal
AlYOTEPO MPE KUKAIKA KOl NUIKUKAIKA (39%). To 52% Twv XTUTINUATWY OTO KEQPAAI
TIPAYUOTOTIOINONKAV PE TO APICTEPO TIOAI TwV aBANTWVY Kal To 48% e To Oegi. Ocov apopd
TIC TIEPITTITWOEIC TWV OlOCEITEWVY, TIPOEKLYPE TIWE TO 44% Eylvav E TO APICTEPO TIOdI KAl TO
56% e 10 0e&i. MOvo 10 33% Twv aBANTWV TIPORAEYAV TN TOKTIKA TWV AVTTIAAWY TOUC
Kal evépynoav KoTtAAAnAa. 'Evag amd toug KUploug otoxou¢ tou Tae Kwon Do eival n
€QAPUOYN XTUTINUATWY OTA onueia TOL KEPAAIOU, KOBWC Ol TIOVTIOl OTa ETTITPETIOUEVO
onueia gival TIEPIOGOTEPOL KOl UTIOPOUV OKOUO KOl VO SIOUOPPWO0ULY TO OKOP COE OXEON HE
TOV aywVIOTIKO Bwpaka. Emopévwg kal aupgwva e toug Koh kai Cassidy (2004) kail Toug
Beis, Pieter kol Abatzides (2007), Bewpeital avaykaia 1n BeATiOON TwV TEXVIKWV
MTTIAOKOPIoPOTOC oTa WNAG ACKTIOPATA, €101 WOTE APXIKA VO OTTOPEVYOVTAl TA XTUTTAHOTO
OTO KEPAAL KOl €V ouveXeia va ekundevidovtal ol TIOAavOTNTEC SIOCEICEWY GTOV EYKEPAAO.
Mo autd Kol n eKmaidsuon Twv JIaITNTWY, TwV TIPOTIOVNTWY KOl Twv aBANTWV

dladpapaTiel AVATIOPEVKTO CNUOVTIKO POAO O QLUTOV TOV TOUEQ.

BivteoavaAuvon oto Tae Kwon Do

EAGxioTeg €ival o1 épeuveg TIAVW OTNV OVAALGN TWV ETIOETIKWY KOl APUVTIKWOV
TEXVIKOTOKTIKWY XOPOKTINPIOTIKWVY ToL aBAAuato. To MpWTo ETXEipNUa TIPONABE amd tnv
EPELVNTIKN epyacia Tou Kexayid (1993), yéoa Ouw¢ amo Tt dadIKaCia TNE TTOPATPNCNG
Kal NG Kataypa@eng. Ta dedouéva TtponAbav amd 36 aywvioTIKoUE yOPoUE avipwy Kal 18
Yyuvaikwv amod 1o MaveAAvio TpwtdBbAnua Tae Kwon Do tou 1993 kail 11 aywvioTIKouq
yOpOoUC avTpWV Kol 6 yuvaikwv omo 10 Algbvr] Makedoviko piTivyk Tae Kwon Do oTiC
15/05/1993. KaBe aywvIoTIKOG yOpog dlopkoUaE 3 AeTtTd. Kataypd@nkav OAEC Ol TEXVIKEC
TWV ABANTWY Kal TV aBANTPIAV YIa KABE yOpo EeXwPIoTA. AVOAUBNKAV Ol NUITEAIKOI Kal
Ol TEAIKOI aywveC Tou TMaveAAnviov TPWTOBAAUATOGC evw OTo AlgBvr) HITIVYK pévo ol
TeAIKOi. O TTivaKag Kataypa@rg TIou XPNOoIUoTIoINOnKe, agopoloe Ta Aaktiopata paltung,
mireo, dwit, dollyo, naerio, yeop kai pandae dollyo, Ti¢ ypoBIé¢ Kal TIC TIPOCTIOINCEIG. Ta
OTTOTEAECOTA €QEIEOV TIWC Ol YUVAIKEG OTO TaveANAVIO TIPWTABANUO XPNOIUOTIOI0VGaV

TIEPIOCOTEPO TIG AYWVIOTIKEG TEXVIKEG €TIIOETIKO (34,56%) Kal apuVTIKO paltung (26,62%)
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Kav TIC ETUOETIKEC TipooTioinoel (13,46%). AvtiOeta ol Avipeg e@apuolov €T Twv
TIAEIOTWV  TEXVIKEG PE eTBeTIKO (31,31%) Kat apuvTiko paltung (29,45%), apuVTIKO dwit
(6,03%) Kal €TUOETIKEG TIPOOTIONCEIC (9,28%). TNV KATNYOPIO Twv avipwv Tou Algbvn
MITIVYK, SIOTTIIOTWONKE Yia PEiwon OtV TIOIKIAIA TWV TEXVIKWY EKTOC A0 TO OPUVTIKO Kal
EMIBETIKO paltung, Tou PAAICTO AULEAONKE N XPNon Tou Katd 5,4% moapamdvw amod 1o
MAaveAAVIO OVTPWY. ZUYXPOVWC TIOPOUCIACTNKE EVaC KATOUEPIOUOC OTIC EPAPMOYEC TWV
TEXVIKWV Mireo Kal TIC TIPOCTIOINGEIS. OGOV a@opd TOUG OYWVEC YUVAIKWY TNG OIEBVC
oLVAVTNONG, Ol TEXVIKEG TauTi(ovTal PJE OUTEC TOL MAVEAANVIOU YUVAIKWY PE OUXVOTEPN
XPron Kol 0w Tou €TIOETIKOL (23,7%) Kal APLVTIKOU paltung (23,7%) KAl TwV ETIBETIKWV
TipooTiolnoewy (19,58%). ETOPEVWC N XPNOIKMOTIOINGN TWV OTIAWY TEXVIKWY ONAWVEL TN
o160e0m TwV aBANTWV Kal aBANTPIWV VA TIPAYUATOTIOI00V EDKOAEC TEXVIKEC TIOU @NMidovTal
yla TNV OTIOTEAECUOTIKOTNTA TOUC. Apa, ULTIAPXEl MIO Apvnaon yio BgauoTiko TTaixviol,

TBavov yia To Adyo OTI o1 aBANTEC BEAOLY va TTaI{ouV EK TOL ATEOAOUG.

O Mméng (1994) BéAnce va ouvBeoel éva €I8IKO POVTEAO PBIVTEOAVAAUCNG Ot OBANTEC
vPnAwv emiddcewv Tou Tae Kwon Do, wote va BonBnbei o pomovnti¢ Kail va Slayvwael
XWPIC KEVA TIC adLVAWIEG KAl TO TIAEOVEKTHMOTA TOU aBANTH TOUL R TOU AVTITIAAOU TOU KOl
0OTEPO VA EVTOTTIOEL e OKPIBEIO TIC GUXVA ACAPEIC AITIEG TNG VIKNG 1 TNE ATTAC. METw NG
pEBOOOU TNC PIVTEOAVAALCONG, TIPOCTIAONCE VO CUPTIEPIAGPBEL TNV aVAALCT] Kal agloAoynaon
OAWV TWV OYWVICTIKWV TIOPOMETPWV O  OAOLG TOUG YOPOUG TWV  OYWVIOTIKWY
OVOUETPIOEWY KOl ETTONG T OTOTIOTIKI] KOl OpIBUNTIKA avaAucn WPE TI0COOTA Twv
OMUVTIKQV KOl ETUOETIKOU' TEXVIKWV TWV aBANTWY, TWV TIOVTIWV KATL. O HOVOSIKOG TOU OWG
TIPOPBANUOTIONOC EYKEITAL GTNV ETTIAOYI TWV CTOIXEIWV TIOU TIPETIEL va avaAuBolv Kal N
ouvdean PETAED TOUC £T01 WOTE va e€axOolv opbda cuuTmepdopata. MaTti TIC TIEPIGOOTEPES
QOPEC N VIKN KPIVETOI OTIC AETITOMEPEIEG. ZUU@PWVO HPE MIO OeUTEPN €PEuva TOL MTEN
(1994), 10 Tae Kwon Do TtpoKeItal yia £va aywvIoUo TIOAUCUVOETO TO OTIOI0 OTTOITED yIo
TNV OTIOTEAEOUATIKI €EACKNCN TOU OXI HOVO yvwaon ode BABoC ald Kal eupnuUATIKOTNTA
010 oXediaoud TNE TPOTIOVNONG Kal TNG TIPOETOIYACiag. ZuvrBwg €KEiVOl Ol TTOPAUETPOI
mou  dladpapati(ouy  deLTEPEVOVTIO POAO KAl ULTIOTIMOUVTAlI OO TOUG TIPOTIOVNTEC,

XOPOKTNEI(oVTal W¢ Ol ATIOTEAECUATIKOTEPOI OTNV €KPBACN TOU aywva.

EmmpooBeta, n Kapoabavdon (2004) avéAuoe TNV €TIOETIKI KOl OUUVTIKA CUUTIEPIPOPA
TV £PNPwv abBAnTwv Kal veavidwv adbAntpiov péow tng Bivieoavaiuong Ue tn Porbela

H/Y. Zkomdg ¢ ATavV 0 EVIOTIOUOC TWV dlA@OPWV METAED TWV VIKNTWV KAl NTINUEVWY,
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TWV Ol0@EOPWV HETAED €QPNPBwWV KAl VEAVIOWV KAl N KOTAypOa®r TWV TEXVIKOTOKTIKWY
OTOIXEiWV TwV aBANTWV oTnVv €miBeon Kal TNV aguva. To dsiyya atmotéecav 40 aywveg
OOANTWV/TPIV KOl Ol TIOPAPETPOl TIOU EEETACTNKAV NTOV Ol  «VIKNTEC-NTINHEVOD»,
«TIPOCTIOINGEIC», «ETIOETIKA] TEXVIKI», «OVAAUCH ETUOETIKNG TEXVIKNG», <UETWTIKA
AOKTIOJOTO KOl YPOBIEC», «YUPIOTA AOKTIOHOTO KOl YPOBIEC», <«OMUVTIK] TEXVIKI»,
«OVTETTIOEON», «OVAAUCN QVIETIOEGNG», «POPEN TEXVIKAC QVIETIIOEONG OTA HETWTIIKA
AOKTIOMOTO KOl TIC YPOBIEC», «UOP@ TEXVIKIC OVIETIIOECNC OTO YUPIOTA ACKTIGUOTO KOl
TIC YPOBIEC», «OTIOTEAECHUATIKOTNTO», «ATIOQACN SlOITNTI» KAl «TOVEG». H avaiuan twv
OyQVWV TIPAYUOTOTIONONKE pE TO TIPOypauua yia H/Y Basket AS (Basket Analyze-
System) Kal N OTOTICTIKI €TIEEEPYATIO TWV OEDOUEVWVY HE TO CTATIOTIKO TIOKETO SPSS. Ta
OTIOTEAETUATA €QEIEAV TIWG Ol KEPDIOHUEVOI BABUOI TWV VIKNTWVY KAl NTTNUEVWY TIponABav
KUPIWC OTIO TEXVIKEG XTUTINUATWVYV OTA ETUTPETIOUEVA Onueia Tou Bwpaka (AAKTiCpOTO
paltung) Kol AlyOoteEpPO OTO Onueiad TOLU KEQOAIOU. ETmumAéov 10 ApeECO  XTOTINUO
XPNOIUOTIONONKE ETI TWV TIAEIOTWV OTIO TOUC VIKNTEC KOl TOUC NTTNUEVOUC EVW MIKPA
TIO0OCOTA EUQPAVIOTNKAV Ot ETIOECEIC YE (D1a TEXVIKN I ME AAAAYN TEXVIKNC. ZUYXPOVWC
SlATIOTWONKE TWC Ol ETOECEIC TWV AOANTWVY YivovTav cuXVOTEPA HE TO TTioW TIOdI Kol OXl
1000 PE TO WPTpoCoTIVO. ETriong, o1 VIKNTEC XpnolgoTttololoav Tio TIOAU OTO YUPIoTA
AoKTiopyata 1o AAKTIoMa pandae dollyo, pe OTOXO OTO KEQPOAI O QVTIBECGN PE TOULQ
NTINPEVOLC TIOL XPNOIYOTIOI0VCOV TO YUPIOTO AAKTIOUA dwit pe oToxo ato Bwpaka. Ooov
a@opd TIC dla@opEC HETOED €PABwWV Kal veavidwv, o1 €@nRol €kavav Xprjan Hovov
AOKTIOHATWV TIOU GTNV 0UCIa €X0LV TIEPIGOOTEPN 10XV EVW Ol VEAVIOEC OITTAWV KAl TPITIAWV
AOKTIOMATWVY PE AlyoTepN 1ox0. To dwit oTa yuploTA ACKTICUOTO UTIEPEIXE OTOUC £QrBoug
ge avtiBeon pE TIC VEAVIOEC, TIOU UTIEPEIXOV OTO XTUTTAUOTO OTO KEQAAL PE TO AGKTIOUO
pandae dollyo. O1 avtemBETEIC TwV €PrBWV KOl VEAVIOWVY TIPAYUATOTIOIOUVTAV KUPIWC ME
TO Tiow TOOL [MapoAa autd dIOTICOTWONKE OTIC VEAVIOEC MIO EAAPPA LTIEPOXI TOU
MTIPOOTIVOU TT0JI0U. TEAOC OTIC TIOIVEC aywva, Ol €@nfol Kal ol veavideg mapouaialav

oXed0V T id100 XAPAKTNPICTIKA.

O1 Giovanni, Raffaele, Stefano, Gian Carlo kait Pietro Luigi (2007), €&€tacav TiC dla@opEq
TWV TEXVIKWV KOl TOKTIKWV XAPOKTINPIOTIKWY 0€ aBANTEC OIEBVEIC Kal U, TIOPATNPWVTAG
TN OCULUTIEPIPOPA TOUG MECO OTOV Oywva. To deiypa aToTtéAecav  CGUVOAIKG 13
BivteookoTinuévol aywve¢ omo Eowteplkd ITOAIKG TMpwtabAnuata kol Aiebvn

MpwtabANuoTa e T ouppetoxn ItoAwv abAntwv. Ol TEXVIKEC EQPAPUOYEC TIOU
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avaAUBNKav, MTav T «AGKTIOPMOTO OTO BWPOKo», «AOKTIOYATO OTO KEQAA» KAl Ol
«ypOoBIEC». Ol EQOPUOYEC TAKTIKNC TIOU avoALBNKav ATav N «eTiBean», n «Auuva» Kal ol
«LUYNAEC-TIPOXWPNUEVEG TAKTIKEG». Ta aTTOTEAEGHATA £QEIEAV TIWC OEV LTINPXOV CTOATIOTIKA
ONUOVTIKEC OIOQOPEC OTIC EQPOPUOYEC TEXVIKNG METAEL dlEBvwv Kal un dlEBviv abAntwv.
E€aipolvtal 0pwg 1o AdKTiIopa  dwit Kal o1 ypoBIEg, TTou XPNOIUOTIOINONKaV TIEPICCOTEPO
amo Toug un Jlebvei¢ abBANTEC. ETUTAoV Ol aBANTEC TWV ECWTEPIKWV TIPWTABANUATWY
OKOPAPAV TIIO GUXVA HE TEXVIKEC AOKTIOUATWY OTO BwPaAKa amo OTI ol dleBveig abAnTEC.
Ooov a@opd TIC TOKTIKEC EQAPMOYEG, Ol OleBveic aBANTEC uloBeTolOOY TIEPICOOTEPO
OMUVTIKA XOPOKTINPIOTIKA PECO OTOULC OYWVEC, CE avTiBeon pe Toug PN dleBveig Tmou
EKTEAOVOQV ETUTUXNMEVEC ETIIBECEIC MPE XPNON MAAICTA LYNAWVY KOl TIPOXWPNHEVWV

TEXVIKWV EQAPUOYWV.

Zmv épeuva Twv Kazemi, Waalen, Morgan kat White (2006), TpoodIopioTNKE TO TIPO@IA
TV TTPWTOOANTWY Tou Tae Kwon Do amd v OAvumidda touv Z0dved 2000. To deiypa
TIPONABE amd TNV €Ttionun 10TOCEAIdA TV OAUUTIOKWY aywvwyv ToUu Z00veD. Ze KAOe
CUMMETEXOVTO 0OANTA KOTaypa@NKOvV Kol ovoAuBnkav pécw tou Excel kai SPSS n
Katnyopia Bapoug, 10 0YOCE, N NUEPOMNVIa yéwwnang, n Xwpa, n omodoon 1oL € KABe
y0pOo, Ol TIPOEPXOUEVOL TIOVTOI, Ol TIPOEIOOTIOICEIG-TIOIVEC, Ol OPUVTIKEC KAWTOIEC, Ol
ETTIOETIKEG KAWTOIEG, Ol OMUVTIKEG/ETIIOETIKEG YPOBIEC Kal N AoTa Twv dlITNTwY Kal
KPITWV. ATIO TO OTIOTEAECUATO OV TIPOEKUWAY OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG JIOMOPEG WETAED
VIKNTWV KAl NTINPEVWY aTnv NAIKia, To Bapog Kal T pada cwpotog. H mAsioyneia twv
TEXVIKWV TIOL XPNOIUOTIOMOnKav yia €TTTELEN OKOp NTAV AoKTiopata. Ol AVTIPEC NTTNUEVOL
£QApUolav CLXVOTEPO ETTIDETIKEG KAWTOIEG (63%) O€ GXEON HE TOUG AVIPEC VIKNTEC (54%).
AVTIBETO, 01 AVIPEC VIKNTEC TIAPOLCIOCAV LTIEPOX] OTO OUUVTIKA AakTiouata (46%) omo
OTl ol Avtpeg NnrInuUévol (38%). MeTagl Twv Yuvalkwv abAnTplwv, dgv Ttapatnpronkav
OTOTIOTIKA CNUOVTIKEG OIOPOPEC OTIC TEXVIKEC yia okop. Ol ETIOETIKEG KAWTOIEC TWV
YUVOIK®V VIKNTPIWV KUPAvOnkav oto 53% Kal Ol aPUVTIKEG OT0 47%, o€ aviiBeon pe Twv
YUVOIK®WV NTTINPEVWV TIOU KUPAVONKav avTiotoixa oto 52% Kot 47%. Z& YeVIKEG YPAUEC,
OlOTIIOTWONKE TIWG KAl GTA OUO PUAA £PAPPOLOVTOLCOV TIIO CUXVA ETTIOETIKEC TIPOCTIABEIEG
ylo OKOp KOl AlYOTEPO GPUVEG. 2T CUYKPION OPWC AVIPWV VIKNTWV KOl YUVOIKWV
VIKNTPIWV, TIPOEKLPE TIWG Ol YUVAIKEG XpNnaoluoTtoincav 45 TIEPICOOTEPEC TEXVIKEG YIO OKOP
(+ 8%). Ermiong, 10 TEPIBQOPIO TIOVIWV PETOED YUVAIKWV VIKNTPIWV KAl NTINUEVWY HTav

KOADTEPO (dla@opd 122 TIOVIWV), OTIO TWV OVIPWV VIKNTWV Kal NTINUEVWwY (dlagopd 70
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TIOVTwy). Ol AVIPEG VIKNTEC KOl NTINPEVOL OTOV TIPWTO YyOPO TOUL aywva Eixav To
VYPNAOTEPO TIOCOCTO TIPOCTIABEIV YIO ETTITELEN OKop (43% Kal 65% avtioTolxa). ZTIC
YUVQIKEC, Ol VIKNTPIEG OKOPAPOV POVO O TIOGOCTO 19% OTOV TIPWTO YUPO, O€ avTiBeDN UE
TIC NTINUEve (59%). EtumAéov oto de0TEPO YUPO, Ol YUVAIKEC VIKATPIEC OKOPAPAV OE
OX€0N ME TO GUVOAO TOUG TIEPIOCOTEPOULC ATO TOULG MICOUCG ToVToug Toug (53%). Ooov
0@opd TOV OPIBUO TwV TIPOEIDOTIOICEWY KAl TIOIVAV TOU Oy@va TIoU 008nKav amod TouCg
dlutNTEG, dIATIOTWONKE LYNAOTEPOG OTOUC AVIPEG VIKNTEC KOl YUVAIKEC VIKNTPlEC. H
Kopéa XOpOKINPIoTNKE WE N TIO ETUTUXNHUEVN XWPO HE 2 XPUOA PETAAAIO OTIC YUVOIKEIEG
KOTNYOpPIEC Kal €va Xpuad Kal Opyupd METAAANIO OTIC aVIPIKEC. MpoékuWe Tw¢ ol 600
XPUOEC TIPWTABANTPIEC KAI 0 APYyLUPOC OAUMTIIOVIKNG TIPWTAOANTACG, €@Apuolav €T Twv
TIAEIOTWV OPUVTIKEG TEXVIKEC GE OXEON ME TO PMECO OPO TWV KATNYOPIWV TOU BAPOUC TOUC.
Avtifeta, o Kopedtng xpuooC OALUTIIOVIKNG TIPAYUOTOTIOIOUCE ETTIOETIKO TIAIXVIOL YO

ETUITELEN OKOP, OE GXEON WE TO PECO OPO TNG KaTtnyopiag Bapoug Tou.

Z€ TIOPOUOIO TTIACICIO KUPAVONKE N épevva Twv Kazemi, Casella kai Perri (2009), ol ortoiol
MEAETNOOV TO XOPOKTINPIOTIKA TV 000 QUAWV KOl TWV XPUCWV, APYUPWV Kol XGAKIVWV
OAupTIIOVIK®WV TNG ABrivag 2004 pe TOug UTIOAOITIOUC OBANTEC TIOU deV KEPDICOV WETAAAIO.
‘OAa 1o dedopéva TNG MEAETNG TPONABaV OTI6 TNV ETTIONUN 10TOGEAIdA Twv OAUUTIIOKWY
aywvwv TNG ABrvag 2004 Kol CUYKEKPIUEVO CUAAEXTNKOV T KOTnyopia Bapouc, To OYoc,
T0 Bdpo¢, N NAIKIO, N XWPO EKMTPOCWTINCNG, TO CUVOAO TIOVIWV OTI0 KAWTOIEG OE KABE
Katnyopia Bapoug, To GUVOAO TIOVTIWV OTI0 YPOBIEC Oe KABE Katnyopia Bdpoug, T0 aUVoAo
TWV TIOVQV Ot KABe Katnyopia PApoug Kal n omo@ocn Tng Vikng omé 10 dloItnTh.
MapatnpeninKe Twg ol AVIPEG VIKNTEG Kal NTTNUEVOL Bpiokovtay ag TTapouola NAIKIO eve
Ol YUVOIKEG VIKNTPIEC NTOV VEOTEPEC OTIO TO PECO OPO NAIKIOG TOULC OTNV AVTICTOIXN
Katnyopia Bapouc. EmmAéov, ol AvIpeg Kal YUVAIKEG VIKNTEG/TPIEC NTAV WNAOTEPOL KAl HE
Alyotepn pala ocwpatog omd Toug AVIPEC Kol TIC YUVAIKEG NTINUEVOUC. Ol YUVAIKEC
UTIEPEIXOV OXTW (POPEC TIEPIOCOTEPO OTO TOUC GVIPEC OTO VA KEPDICOUV OYWVIOTIKEC
OVOMETPNOEIC PE OVWTEPOTNTA TIOVIWV, CUUQWVO HE TOUG KOVOVEC dlaItnaiag. Amo 10
OUVONO TWV aywvwv, TIPOEKLWE OTI T0 100% TwWV TEXVIKWV TIOU E£PAPUOCTNKOV ATAV
KAWTOIEG. Ol AVTPEG KOl YUVAIKEC EKTEAOVCOV ETTI TWV TIAEIOTWV ETTIOETIKEG KO OUUVTIKEG
TIPOCTIAOEIEC EVOC TTIOVTOUL/BABIOV Kol AlyOTEPO ETTIOETIKEG TEXVIKEG OUO TIOVTWV/Babuwv. Ol
AVTPEC €iXav TIO TTOANEG TTOIVEG a@aipeonC UIcoU BaBuold Kal oAOKANpou Babuol ot KABe

Oywva o€ OXEAN TIC YUVOIKEG, ETOEIKVUOVTAC £TCL £Va TIO ETIOETIKO OTUA TTAIXVIOIOU.
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Niknoav pe VOK-AOUT TECOEPIC OYwWVEC, &vav dge KABe Katnyopia PBAapouC Toug Kail

€QAPUOTaV TIEPICAOTEPA VOK-VTAOULV aTIO OTI TO YUVAIKEIO QUAO.

Emiong, o1 Nadipng, OpuavAidng, Mméng kot Mavpidng (1995) eviomicav Ta 1dlaitepa
XOPOKTINPICTIKA TN EBVIKAC opddag Tae Kwon Do avipwv oto 3° AlgBvéc ANeEAVOPEID
pitivyk. Ot aywveg dlegnxbnoav ae TPEIC YOPOULC TwV dU0 AETITWVY, HE Eva AETITO €VOIAUETO
SlGdAgIupa. BivteookoTtOnkav Kal avoAlOnkav 10 aywveg, oTouG OTIOIOUC TIPOEKUAY TO
TIOPOKATW AToTEAETHaTA. Ol aBANTEG XPNOIUOTIOINCAV TIEPICCOTEPO TO OEEi TIOAI 0 OAA TA
AoKtiopota, o€ Tooootd 63,8%. AMO TOo OUVOAO TwV TEXVIKWVY, TO paltung chagi
ETIIKPATNOE €T TWV TIAEIOTWV 0O TOCO00TO 66,4%. EmmAéov, 0 PECOC OPOC Twv
AOKTIOUATWY TNG EBVIKNC opadag ATav KAatd Yeco 6po 32 AaKTiopata, PE PEYIOTN TIUr 60
Kal eAdxiotn 15 o€ évav aywva. H cuxvotnta Twv AOKTIOUATWY KOTA HEGO OpO TIPOEKLYE
ota 12,5 sec, YE MPEYIOTN TIMA 24 sec Kol EAAXIOTN 6 sec KATA TN OIAPKEIN TOU OywVva.
JUUTIEPOCHATIKA, N XPNon Tou JeEI0V TIOOI0U VOl HEV BEWPEITE PUOCIOAOYIKI aAAG OTav
gemepvd oe xprjon 1o 70%, 0 aVTITTAAOC €uvoEital og {NTNPOTA TOKTIKAG. H xprion tou
AokTtiopatog paltung chagi ocuvavTATal OTOUG TIEPIOGOTEPOUC ABANTEG, OUWC OTAV EETIEPVA
T0 70% T1OTE aLEAVOVTaIl Ol TIBAVOTNTEC VIO TIPOWPN TOTIIKI KOTIWGON KOl TPAUUOTICHO EVK
OLYXPOVWE EUVOEI TOV QVTITIOAO OTNV TAKTIKI KOl KOTOOKOTIEIO. Xiyoupa 0 OplOPog Twv
AOKTIOUATWY KAl N GUXVOTNTO KOTA TOV OyQvo €EOPTATOl KOl amd GAAOUC TIOPAYOVTEC
(OTIWG N TAKTIKN, 0 OVTITIOAOG KATL.), Ol oTT0i01 KaBopidouv Kal TNV MIBAPUVCTN TOU ABANT.
A10TI 0 aBANTAC TIou €ixe TpooTidbeld KABE 6 sec, apa vWNAR emBdapuvan, SOUAEVE TIO
TIOAU PE aVOEPOPIN YOAQKTIKN IKOVOTNTA. AVTIOeTa, évag aBANTAG YE TIPOCTIAOEIEC KABE 24

Sec, €ixe XaUNAOTEPN EMIBAPUVAN PE CUPHETOXN TNE AgPOPIag IKAVOTNTAC.
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1. MEOGOAOAOTIA

Aciypa

Mo TNV Tpaypatomoinan tng épeuvag kataypaenkav 33 aywveg Tae Kwon Do
EMAvwVY dvipwv abAntwv kai 33 aywve¢ Tae Kwon Do EAANVIdwWVY yuvalkwv aBANTpIov
amo TIC ONUOVTIKOTEPEG TMMaveAArvieg dlopyavwael Tou €tou¢ 2007-2008. Ol aywve(g
TIPOEPYOVTaV aTo OIAPOPEC KATNyopieg Bapouc. H BivieookoTnaon &ekivnoe amod ta Yéoa

AekepBpiov Tou 2007 Kal €Ange TEAN PePpoudpiov Touv 2008.
AVOAUTIKOTEPO KOTAYPA@PNKAV:

a) 7 aywveg yuvaikwv omd 1o 2° MaveAArvio KomeAho Tae Kwon Do ot AiBadeid

Huoliog otic 14/12/2007.

B) 7 aywveC avVIPWV KAl 7 aywveg yuvaikwv.aro v MNpokpion Tae Kwon Do Notiou

EAGdo¢ ota Avw Aloaia ATTIKAC oTi¢ 19-20/01/2008.

V) 9 aywveg avipwv Kal 4 aywveg yuvaikwv amd tnv Mpokpion Tae Kwon Do Bopeiou

EAGd0¢ otov MoAlyupo XaAKISIKACG oTig 02/02/2008.

0) 17 aywveg avipwy Kal 15 aywveg YUValK@y artd 1o MaveAAnvio TipwTdbAnua Tae Kwon

Do otnv KaAaudta Meoaonviog otig 23-24/02/2008.

Xwpog Alegaywyng g Epeuvag

H épeuva vAoroidnke oto tuAua Rivieo-avdAuong Tou €pyacTtnpiov Tou
Tunuato¢ Emiotung Puoikng Aywyng kot ABANTiIcpoL (T.E.d.A.A) ToUu AnUOKpPITEIOL

Mavemiotnuiov ®pakng otnv Kouotnvn.
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Méaa ZuAhoyn ¢ Aedopévwv

MNa tm BIVIEOCKOTINGN TWV AY®VWY XPNOIPMOTIoINONKAV pia BIVIEOKAUEPO Sony

DCR-SR32E Kal é&vag ETTOYYEAUOTIKOC TPITTOdAC YIO EVKOAOTEPN ANWN TWV AyWVWV.

Ma Vv TTPayPaToTToinan TNG €PEVVOC XPNOIUOTIOINONKAY TO TIOPOKATW OpYava:

0) HAeKTPOVIKOC YTIOAOYIOTAC OTOV OTI0I0 €iXE eykOTOOTABEl TO YWNQIOKO TIPOYpPOPUA
avaAuong SportScout STA.

B) MporovnTiKO epyaAeio dlaxeipiong Kal avAALCNC OMASIKWY KAl OTOMIKWY OBANUATWY
SportScout STA.

H epeuvntpia AtV TOPWY 0 KABE aywvIOTIK avauétpnon tou Tae Kwon Do. H
KoTaypa@r evog aywva Apxie Ye tnv evioAn “Shi-jakr (évap&n) péxpl TNV avAadeign tou

VIKNTN amd o diatntA.

Al0dIKaaio ZUANOYIC AEOOUEVWV

ATIO TNV avAaAuon TWV Oywvwv HE TO TIPOypauua Sportscout STA Tpogkuyav
OUVOAIKA 2788 @ACEIC pAXNG Kol avopovic. Me peyaAlTepn AETITOMEPEIO KATAYPAPNKAV
1413 @doelg pdxng mou agopoloav TNV TIPWTN £TTIOECN, TNV AuLVa Kol TN OeVTEPN £TTIBEGN
oe évav aywva Tae Kwon Do kal 1375 @aocel avapovig HETaEl Ttwv 600 QVTITIOAWY
abAntwv. Mpayuatotoiénkav dUo 10wV CGUYKPIoEIC. H TpwTn oUYKPIoN a@opolcoE TO
OTIOTEAECUO  aywva  (VIKNTEC/NTINUEVOL) Kal 1 OelTeEPn TO QUAO  aywva  (AVTpEC

aBANTEC/YLVaIKEC ABANTPIEC) OXETIKA UE TIC TIAPAKATW TIOPOHUETPOUC:

a) MpooTonaoelg 1nc ko 2 mieong

B) FpoBiég 11, 2'¢ emiBeong & Apuvag

y) Texvikn 1n? Kau 2n? emifeoncg

0) AvdAuan 1nc, 2n¢ emiBeang Kal Auuvag

€) Aaktiopata 1ng, 2n¢ emiBeong Kol Apuvag
oT) AVTETTIBETEIC

{) ATtoQuyeq

n) Zkop 1ng 2'¢ emiBeong kat auuvag

Emiong, agloAoyndnkav ol TTovég JiIool Kol OAOKANPOL Babuou.
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KaBopiouog Zxnuatog Katityoplwv
MapoKkATw TIoPATIOETal ETTAKPIBWE, TO CTATIOTIKO POVTEAO TIOU EQOPPOCTNKE UE TO
TIpOypaupa Sportscout STA. H Kataypa@r Twv aywvIOTIKWY dpaoTnpPIOTATWY EYIVE UE TO
TIANKTPO TOU TIOVTIKIOU KOl Ta Oe€dOpEVA aTTOONKEVOVTOV KATELOEiOV OTO Opxeid Tou
WneiokoU Tipoypduuatog Sportscout STA, oe pop@r apxeiov Excel. Zto Mapdptnua !
TIAPOUCIALOVTal HE AETITOUEPEIO OPICHEVEC EVVOIEC TWV TIOPAUETPWY TOUL CXNUOTOC
KOTNYOPIGV.
a) ABANTEC
1) ATtotéAeopa aywva
) Nikntg,
ii) Htmuévoc,
2) dulo
) Avdpeg,
0) luvaikeg,
3) Aiopyavwoelg Tae Kwon Do
) MaveAAnvio MpwTtabAnua,
i) Mpokpion Bopeiou EANGSOC,
iii) Mpokpion Notiou EANGDOC,
) 2° MaveAArvio KOTteAAo,
4) Xpovikn SIApKEIa aywva
1) 1°diAertto,
0) 2° diAerttO,
iii) 3° diAemtro,
v) Xpuodg moviog,
5) Mpo@il aywva
)  Aywvag emagng,
i) Ay®vag avapuovig,
B) L lpwn Emibeon
1) Mpocomoicelg 1ng emiBeong
i) Apeco Xtoumnua,
ii) Mpoamoinon idlag TEXVIKNC,
iii) MpooToinon Ye aAAayr] TEXVIKNAG,
2) TpoBiEg 1ng emiBeang
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i) MetwTkn ypooid,
0) MeTa amod GTPOPr) KOPUoU,
3) Texvikn 1n¢ emiBeong
) [pobid,
i) Aaktuoua,
iii) FpoBia Kal AdKTIouQ,
V) AdJKTIoya Kal ypobid,
V) 2 AoKTiopata,
vi) 3 Aoktioporta,
vii)4 Aoktiopata,
viii)  +4 Aoktiopata,
iX) 2 AakTiopata Kol ypo8id,
X) [poBid kal 2 AakTioparta,
XD) 2 ypoBiécg kal 2 Aaktiopata,
X))+ ypoBIEC Kal + AakTiouata,
4) Avdaiuon 1n¢ emiBeong
)  Mrpootivo TTodI Xwpig emagn,
ii) MmpooTivo TtddI pe o oTo BwpoKa,
iii) MmtpooTivo TtOdI e ETTAQ OTO KEPAAL,
iv) Miow modI xwpic emagn,
v) Miow 1odI pe emo@r] 6To BwpaKa,
Vi) Miow 1031 YE ETIOQP OTO KEPAAL,
v0) MTTPOGTIVO EVOEPIO AGKTIOHO XWPIC ETTAPN,
viii) MTIPOOTIVO EVAEPIO AGKTIOUO E ETIAPN OTO BWPAKA,
iX) MTIPocoTIVO eVaEPIO AAKTIGUO [E ETIAPN OTO KEPAAL,
X) MMiow evagplo AAKTIGPO XWpPIg emagr),
xi) TMiow evoépio AAKTIOPO WE ETTAQN OTO BLpoKa,
X0)Miocw evaépio AAKTIOUO UE ETTIOQN OTO KEQUAAL,
Xiii) 2 AakKTiopata Xwpig emagn,
Xiv) 2 AOKTiopOTO YE €TTAQH TO 1°,
XV) 2 AOKTIOPOTO PE €TTA@N TO 2°,
Xvi) 2 AOKTiopOTO HE ETTAQN KAl TA 2,

Xv0) poBIa e e GTO BLPOKA.
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Xviii) 2 YPOBIEQ e eTtagr] oTo BWpaKa,
XiX) FpoBid Kal AAKTIOPO e ETTAQ),
XX) AGKTIOHO Kal ypoBId pe emagn,
5) Aoaktiopyata 1ng emiBeanc
i) Paltung pympootivo Tédl,
ii) Paltung micw mod|,
in) Avamnonon paltung,
v) Ztpoon paltung,
v) Walidl paltung,
vi) Dollyo pmpootivo modl,
vii) Dollyo micw mod,
ViD) Avaridnon dollyo,
1X) Ztpoen dollyo,
X) WaAidl dollyo,
xi) Naerio umpooTtivo 1odl,
Xii) Naerio miow m06dI,
Xi0) WaAidl naerio,
Xiv) Avaridnaon naerio,

XV) Mireo uttpoaTtivo modl,

xvi) Mireo Ticw Tod|,
Xv0) Evaéplo mireo,

XViii) Yeop PTIPOCTIVO TIOAI,
Xix) Yeop miow 1odI,

xX) Dwit Ttiow 160!,

xxi) Evaéplo dwit,

XX0) WoAidt dwit,

XXiii) Pandae dollyo miow mod,
XXiV) Evaépio pandae dollyo,
XXV) WaAidl pandae dollyo,

y) Auuva
1) AvtemtiBeon
i) [pobig,

ii) Adktioua,

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 04:50:25 EEST - 3.138.61.115



iii) FpoBIa Kal AAKTIGUQ,
iv) AAGKTIoOPO Kol ypoBid,
V) 2-3 AoKTiopota,
Vi) 2-3 ypobiég,
v0)2-3 AokTtiopota Kal 2-3 ypobIg,
ViD) Xwpic¢ avtidpaaon,
2) Amtopuyn
1) Mpog ta miow pe avarmrdnon,
0) MMpog ta TAGyla dedid,
iii) Mpoc¢ Ta MAAyla aploTtepd,
iv) Mpog ta miow pe amokpouaon,
v) [pog ta TAayla de€Id e OTIOKPOLaN,
vi) Tlpog¢ ta TTAQyla apIoTEPA [E ATIOKPOUa,
vO)IMpo¢ ta miow pe ypobid,
viii) Mpoc¢ Ta TTAdyIa de€Id he ypoBid,
1X) Mpoc¢ ta TTAAyla aploTePd e ypoBid,
X) Mpog ta Tiow PE AAKTIOUA,
X0) Mpog ta Aayla de€id pe AAKTIoUA,
X0)lMpo¢ ta TAAyla apIoTEPA PE AAKTIOUA,
Xiii) Kapia amoguyn,
3) 'poBIEC apuvag
i) MetwTtukn ypoBid,
0) Metd and oTpo@r) Kopuov,
4) AvdaAuon duuvag
i) MrmpooTivo TIodI Xwpig emagn,
0) MrpooTivo TIOdI PE ETTOQH GTO BwPOKa,
iiil) MTtpocoTIvO TIOdI E ETTA@N OTO KEPAAL,
iv) Miow 1odl xwpig emaen,
v) MMiow 1odI pe emagn oTo Bwpaka,
vi) Tiow TOdI YE ETIOQPN OTO KEPAAL,
v0) MTIpoaTIvO EVAEPIO AGKTIOUO XWpIg ETTaQn,
viii)  MTIPOCTIVO €VOEPIO AGKTICUO WE ETTOQN OTO BWPaKA,

iX) MTIPOCTIVO €VOEPIO AAKTIOHUO WIE ETTAQPN OTO KEPANAI,
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X) Miow gvagpio AAKTIOPO XWPIg eTTaQn,
xi) Miow evaéplo AAKTIOUA UE ETTAPN OTO BWpPOKA,
X0)Miow evaEPIo AGKTIOHUO HE ETIOQPN OTO KEQAAL,
X00) 2 AakTiopota Xwpig emaon,
Xiv) 2 AakTiopota pe emoagn 1o 1°,
XV) 2 AOKTiopaTa YE magn to 2°,
XVl) 2 AOKTiopOTO PE ETIOQN KAl TA 2,
xv0) TpoBia pe emaen oto 6wpaka,
Xviii) 2 ypoBiég e emagn oto Bwpaka,
XiX) [poBid Kot AGKTIopa YE ETTagn,
XX) AGKTIOUO KOl ypoBid pe emmagn,
5) Aoktiopyata apuvag
i) Paltung pympooTivo Todl,
ii) Paltung Tiow 1OJ|,
iii) Avamndnaon paltung,
iv) Ztpoen paltung,
v) WoAidl paltung,
vi) Dollyo pympoaTtivo modl,
vii) Dollyo micw 163!,
viii)  Avamiénon dollyo,
iX) Ztpoon dollyo,
X) WaAidl dollyo,
xi) Naerio umpoaTtivo modl,
Xii) Naerio Tiow O3,
Xiii)  WaAidl naerio,
Xiv)  Avamnidnon naerio,
XV) Mireo umpooTtivo Todl,
xvi)  Mireo Tiow T3,
xv0) Evaépio mireo,
Xviii) Yeop pmpoctivo modl,
xix)  Yeop Tiow Tod|,
xX) Dwit Ttiow To0L,

xxi)  Evoéplo dwit,
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xx0)  Waidl dwit,
xxiii) Pandae dollyo miow 108!,
xxiv) Evoaépio pandae dollyo,
xxv)  Walidl pandae dollyo,
0) AegUtepn emiBeon
1) TMpoaoToinoelg 2ng mibeong
1) ApeECO XTUTINUA,
ii) TMpooToinon idlag TEXVIKNAC,
in) MpoaoTioinon Pe aAAayr] TEXVIKAG,
2) TpoBiEg 21 emibeong
1)  MeTtwKn ypooid,
ii) Metd amo otpory Kopuou,
3) Texvikn 21 emibeancg
1) [pobig,
i) Adkuiopa,
iii) ' poBid Kol AAKTIOUA,
iv) AGKTIoPO Kol ypoBid,
V) 2 AoKTioparta,
vi) 3 Aaktioparta,
vii) 4 AakTiopara,
viii)  + 4 AoktiopoTa,
iX) 2 Aoktiopota Kal ypooid,
X) [poBid kal 2 Aaktiopata,
X0) 2 ypoBiég Kal 2 AaKtioparta,
Xii)+ ypoBiég Kal + AakTioyarta,
4) AvdaAuon 2n¢ emifBeang
1)  MT1poaoTivo TIodI Xwpic emagn,
ii) MmpooTivo TI6dI e eTToQr OTo BwPOKa,
iii) MTtpooTIvO TIOOI PE ETTOQ! GTO KEPAAL,
iv) Miow 1odI Xwpi¢ emaen,
v) MMiow 1odI pe ea@r ato Bwpaka,
Vi) Miow 1OdI P TP OTO KEPAAL,

Vii) MTPOCTIVO eVOEPIO AGKTIOHO XwpIg ema@n.
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viii)  MTpooTivo evaEplo AGKTIOUO [E ETIOQPN OTO BWPOKA,
iX) MTIPOOTIVO EVAEPIO AAKTIOUO HE ETIOQPN OTO KEPAAL,
X) Miow evaépio AAKTIOHO XWPIC ETTaN,
xi) Miocw evaéplo AAKTIOPO UE ETIOQPN OTO BWPaKQ,
X0)Miow evaéplo AAKTIOUO HE ETIOQPN OTO KEPAAL,
X00) 2 AaKTiopota Xwpig emagrn,
Xiv) 2 AakTiopata pe emagn 1o 1°,
XV) 2 AaKTiopoTa pe emagn 1o 2°,
XVI) 2 AoKTiopaTta YE EMoQn Kal Ta 2,
xv0) [poBid pe emaer oto Bwpaka,
Xviii) 2 ypoBiég pe emagr oTo Bwpaka,
Xix) Tpobid Kol AAKTIoUO PE ETTaQr,
XX) AGKTIOUO KOl ypoBId e magr),
5) Aoktioyata 2ng emifeong
1) Paltung pmpooTtivo 1odl,
ii) Paltung miow 1Od|,
iii) Avamnonon paltung,
iv) Ztpoon paltung,
v) WaAidl paltung,
vi) Dollyo pympoaotivo méadl,
vii) Dollyo miocw mod|,
viii)  Avarmioénon dollyo,
iX) Ztpoon dollyo,
X) WaAiol dollyo,
xi) Naerio ympoativo Téadl,
Xii) Naerio miow 1O3!,
xiii)  WoAidl naerio,
Xiv)  Avamnonaon naerio,
XV) Mireo utpocTtivo Tod,
xvi)  Mireo micw 1od!,
xv0) Evaéplo mireo,
Xviii) Yeop utmpooTtivo Tédl,

Xix)  Yeop Ticw oL
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xx) Dwit Ttiow 104!,
xxi)  Evoaépio dwit,
xxii)  WaAiol dwit,
xxiii) Pandae dollyo miow 1od,
xxiv) Evaépio pandae dollyo,
xxv)  WoAidl pandae dollyo,
€) ZKop - lMowEg
1) Zkop - Movrtol 1ng emiBeong
i)y 0
0) 1
i) 2
iv) 3
2) Zkop - Movtol dpuvag
D o
i) |
i) 2
iv) 3
3) ZZkop - Movrtol 2n¢ emibeong
0 o
i) 1
i) 2
iv) 3
4) TloWEG vIKNT
i) 0
i) -0.5
i) - 1
5) Mowég nrtnuévou
i) 0
i) -0.5
i) - 1
o1) ATto@aaon vikng amd tov diaitntn
1) Nikn pe okop

2) Nikn pe vok aout
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3) Nikn pe dI0KOTIN aywva
4) Nikn pe amoxwpnon

5) Nikn pe amokAgIopo

6) Nikn pe TIOVIKN aTTOQACN

7) Nikn pe dia@opd 7 ToVIwv 1 1200 Babuol okop

> xedloouog Tilg épeuvag

Mo TN OTOTIOTIKY ETIEEEPYATIO TV OEOOUEVWV EQPAPUOCTNKE OVAALGT CUXVOTITWV
(frequency analysis). ETumAé0ov, yi0 TN OUYKPITIKI] OTOTIOTIKI] QVAAUGH TwV OeS0UEVWV
XPNOIUOTIOINONKE OTO COTATIOTIKO TIOKETO SPSS 16.0, n avaivuon Cross Tabs kai 1o x (Chi-
square) test. To KpItrplo X2 €&etAdel av Ol OLO METOPANTEC TIOLU OTIAPTICOLV TOV TTiVAKO
OITTANG €10000U €ival aveEaptnTeg 1 0Xl. MMPOKEITOI OUGCIOOTIKA YIO OTOTIOTIKO £AEYXO O
oTtoiog BaoileTal otn XPron ¢ OTATIOTIKAC KATAVOUNG X2 O€ ETIMEDO GNUAVTIKOTNTAC o
(Znueiwoelc ZtatiotikAg Mavemiotnuiov Mehomovvrjoou, 2010). Me auti 1 pEBodO
UTIOPOUV va  SIOTIIOTWO0UV JIOQOPEC OTIC CUXVOTNTEC CUVEUPAVIONG TwWV TIMWV dU0
METABANTWV. Q¢ €TITEd0 TNUAVTIKOTNTOG OPIoTNKE TO P< .05. TNV aveEdptntn METAPRANTN
OTIOTEAECOV TO OTIOTEAECHO OYWVO 1] TO QUAO TwV aywvI{OPEVWY KOl TIC EEOPTNHEVEG O
KGO TTapAyovTag TEXVIKNG KOl TAKTIKNG TIOU agopouas TNV 1n emiBeon, TNV duuva Kai v

2'l emidean.
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IV. ANIOTEAEZMATA

ATIOTEAECPOTO OTIO Nj OUYKPION PETAEL VIKNTWV Kal NTINPEVWY aBANTWV/TPI0V.

MpooToinoelg otnv 1n €MiBeon PETAEY VIKNTWV KOl NTTNUEVWVY
ATIO TO OTIOTEAEGUOTO @AVNKE TIWC Ol VIKNTEC oTnv 1y emibeon Tpotiyncav
TIEPICOOTEPO  APECO XTUTINMOTA €VW Ol NTINUEVOL TIPOCTIOINGEIC HWE OAAOYI TEXVIKNC

[x2=4.64 > 3.84, p>.05].

MpooToinon 1ng emiBeong

Aueco XTOTINUA MpoaoToinan pe aANayn TEXVIKIGa

*p>.05
ZxAua 1. O onuaviikotePeG Ola@opEC Twv TIPOCTIOINCEWY 1 €miBeong peETAgL

VIKNTWV/NTIN PEVWV.

MpoBIEg oTnV 1n eTiBeon PETAEL VIKNTWV KAl NTTNUEVWV

ATO Ta aTIOTEAEGUOTA TIPOEKLYE TIWG Ol NTTNUEVOL OtV 1n €miBeon e@apuocav

TIEPIOCGOTEPEC PETWTIIKEG YPOBIEC ATIO TOUC VIKNTEC.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 04:50:25 EEST - 3.138.61.115



43

Mivakag 1. H petwtiki ypoBid otnv Il emiBeon amd tnv avaALon GUXVOTHTWV Yid TOUG

VIKNTEG/NTTINUEVOLC.

ATIOTEAEG A

Aywva

NIKNTAC

Httn pévog

TexviKEG otnv T' emiBeon PETAED VIKNTWV KAl NTTNHEVLV

MeTwTIKn FpoBid

otnv 1n emibeon

17

ATO Ta aTtoTEAEGUATO SIATIIOTWONKE OTI Ol VIKNTEC ETIEAEYOV TNV TEXVIKI Twv OU0

AOKTIOUATWY, OE OXEON ME TOLCG NTTINPEVOULCG TIOU ETTTIOOVTOV e €va AAKTIOHA. TMapoAa

OUTA dgv TIOPOTNPNRONKE OTATIOTIKA ONUAVTIKN dla@opd HETAED toug [X =3.52 < 3.84,

P<.05].

Texvikn Iug Emibe<ii)g

y Nikipng M Hunuévog

p<05

IxXAHa 2. Or  OonNUavtiKOTEPEG  JIOQPOPEC  TNC  TEXVIKNC

VIKNTWV/NTINUEVWV.
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AvdaAuon otnv il emiBeon PETA&D VIKNTWVY KAl NTTNPEVWV

MpoEKLYE OTI Ol VIKNTEC UTIOAOYIaV OE ETIOECEIC PE TO YTIPOCTIVO KOl TIIOW TIOOI
OT0 BWpOKa, HE 2 CUVEXOMEVO AOKTIOYOTO HE ETOQN MOVO TO 2° AAGKTIOPO KOl 2
OUVEXOUEVO AOKTIOMOTO XwpPIi¢ €ma@rn oTo0 Bwpaka N 10 KEPAAL AVTIBETWC, Ol
TIEPICTOTEPEG ETIIOETIKEG EVEPYEIEC TV NTTNHEVWV TIPAYUOTOTIOIOUVTIAY HE TIOW EVAEPIO
AGKTIOHO XwPIC €TTO@N KOl YE TO PTPOG Kal TTow TtodI diXwg emagrn oTnv KACGKO Kal TO

Bwpoka [x2=4.21 > 3.84, p<.05].

M Nikiying i-J I'tvrtpévog

89,70%

MTtpogTtodl MTIpogTtodl Miow 110d1 Miow T16d1 Miocw evaéplo 2 AAKTIOY. ZAOKTIOY.

‘Ox1 eTta@n* Owpaka*  Oxl eTtapn* Owpaka* ‘Oxl etaen* ‘Oxl eTaEn* 20 etaeEn*

*p<.05
ZxAua 3. Ol onUOVTIKOTEPEG OlaPOopPEC TG  avaAuong 1Ing emiBeong petagy

VIKNTQOV/NTINUEVWV.

NAokTiopata otilv 1n emifean PETA&D VIKNTWV KAl NTTNPEVWVY

MapatnpriBnKe TIOCOCTIAIO UTIEPOX] TWV VIKNTWV OTa AGKTIOPOTO mireo Kal
paltung Ttiocw 1641 KAl TWV NTINUEVWY OTO AGKTioPOTa paltung pmpog modl, paltung miow
TOd1I Kal PaAidl paltung. MapoAa autd d6ev SIATICTWONKE CTATIOTIKA GNUOVTIKA dlagopd

METOED TouGg [x2=3.81 < 3.84, p<.05].
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NakTtiopata lijc eTtiBeonv
Y Nikntig¢ U t\nnuévog

67.10%.
62.00%

50.60%.
49,40%

38,00% |
,90

paltung pTtpog paltung niocu PaAid paltung

p<.05
Zxnua 4. Ol onUOVTIKOTEPEG OlaPOPEC TwV  AGKTIOMATWY 1n¢  €miBeong HETAgL

VIKNTOV/NTTNPEVWV.

YKop ot7/v 1n emiBeon PeTA&D VIKNTWV KAl NTT]Uévwv

Mapatnpwvtag T OTIOTEAECOUOTO amod To okop [i¢ emiBeong, o1 VIKNTEQ
OlTTIICTWONKAV TIEPICCOTEPO OTIOTEAECHOTIKOI YIOTI LTIEPEIXAV aIoONTA OTO OKOop €vOC, dUO

Kal TPIV TIOVIwY [x =3.92 > 3.84, p<.05].

>kop 1ngemiBeong

B NIkntig uvHTTNMéLOG

100%

*0<.05

Zxnua 5. Ol onNUAvTIKOTEPEC BIAPOPEC OTO GKOP 1n¢ eMMiBeang PETAEL VIKNTWV/NTINUEVWLV.
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AVTETTIBEoN PETAEL VIKNTWV KAl NTINHEVWVY

ATIO TO OTIOTEAEOMOTO QAVNKE TIWC Ol NTINUEVOL OPOVOVTOV HE &va E€w( Tpia
AOKTIOUOTO €VW Ol VIKNTEC OUVABWC TIOPEPEVOV CTACIMOI, OiXw¢ va EQOPUOCOLV KATIOIN

OUUVTIKN avTidpaon [x2=6.18 > 3.84, p<.05].

AVTETTIOEON
SI NikNilg  hi Huinpévog

61,00%
56,90% 57,10%

39,00%

NAKTIOPO™ 3 Naktiopata* Xwpig Avtidpaon*

*p<.05
Zxnua 6. O oNUAVTIKOTEPEC dIOPOPEC TNC AVTETIIOEGNC PHETAED VIKNTWV/NTTNUEVWV.

ATIOQUYEC oTNV ApuVa HETAED VIKNTWV KAl NTTNUEVWV

ATIO TO OTTIOTEAECUATO TIPOEKUYE OTI Ol VIKNTEC AANOTE €QApUOLaV TTICW ATIOPUYNA
Me avamidnon Kal AAAOTE Ogv aTté@euyav. AVTIOETO Ol NTINUEVOL aTté@euyav v 1
EMiBeoN Me THiOw avaTtndnan Kol cuyXpovwg EQOPUOYH €VOC N TIEPICCOTEPWY OAPUVTIKWV

AOKTIOPATWV [x2=4.59 > 3.84, p<.05].

ATIOQULYEC
W Nvaurilg  MHunpévog

62,80%
55,30%

37,20%

Micw Miow Kauia

Avardnon* NAKTIopHO* ATtoQuyn*

*p<.05
ZxAua 7. Ol oNUAVTIKOTEPEC SIOPOPEC TWV ATIOPUYWV PETOED VIKNTWV/NTINUEVWV.
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FPoBIEC OTi]v ApuVa HETAEL VIKNTWV KAl NTTNUEVWY
ATIO TO OTIOTEAECUATA TIOU TIPOEKLYPAV ATIO TNV OVAAUCT) GUXVOTHTWV, Ol VIKNTEC

EQPAPPOCOV TIEPICOOTEPEC APUVTIKEC PETWTIIKEC YPOBIEC O GXEON UE TOUG NTTNHEVOUC.

Mivakag 2. H PETWTIKN ypoBid oTnv Auuva amoé TNV ovAALGN CGUXVOTHTWV YIO TOUC

VIKNTEG/NTINPEVOLC.

ATIOTéAEO U MetwTtikn Fpodid
Aywva otnv duuva
NIKNTAC 22
Httnuévog 16

Avaiuon oTi]v duuva PETAED VIKNTWVY Kol NTTNHUEVWV

ATIO TO OTIOTEAEOUOTO JIATIIOTWONKE TIWE Ol CLVNOECTEPOI TPOTIOl APULVAG TWV
NTINPEVWV NTOV T 2 GUVEXOUEVA AOKTIOUOTO HE ETIAPN UOVO TO 2° AAKTIOHO KAl Ol APUVEG
ME TO TTiow TIOdI OTO BWPAKO KOl TO Tiow TIOdI XwpIC ema@r. AVTIOETA, Ol TIEPICTOTEPEC
OUVTIKEG EVEPYEIEC TWV VIKNTWV YIiVOVTOV PE TO HPTIPOCTIVO TIOdI XWPIC ETTAQN Kol PE 2

OLVEXOPEVO AOKTIoUATO diXWC ETOQN OTO BWPAKA 1 TO KEQAAI [x2=18,28 > 3.84, p<05].*

AvAaAucon apuvog
M NIKIufRg u Httnuévog

69,70% 70,20%

Ox1 eTTA@EN* Ol ETTIOPNR* Bwpaka* oxl1 eTta@n * 20 gTta@n*

*p<.05
IXAUMa 8. Ol ONUOVTIKOTEPEG dlOQOPEC OTIO TNV avOALCN  GULVOG  PETAED

VIKNTWV/NTINUEVLV.
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AOKTiopata oT?/v apuva JETA&L VIKNTWV Kal NTINPEVWV

ATIO TO OTIOTEAECUOTO TIOU TIPOEKLYPAV, T AOKTiopata paltung Tmiow Kol paltung
UTIPOC OVABEIXTNKAV WC TA XPNOIUOTEPO AHUVTIKA AOKTICUOTO TWV NTINUEVWV KAl VIKNTWV

avtioToixa [x2=23.96 > 3.84,p>.05].

NA\OKTiopaTa Aguvag
M Nikntig U HTinpevog

59,20%
54,00%

46,00%

paltung pmpog* paltung tticlo*

*0>.05

ZxAua 9. Ol  onNUOVTIKOTEPEG  OIOPOPEC  TWV  AOKTIOMATWY  GULVAG  HETOED

VIKNTWV/NTINUEVWV.

ZKOP OTNV Apuva JETAEL VIKNTWV Kal NTTNUEVWV

BAETIOVTIOC TO  OTIOTEAECOUOTO OTIO TO OKOP OTNV  APuva, Ol  NTINPéVOlL
TIOPATNPNONKAV TIEPICCOTEPO OTIOTEAECGHOTIKOI YIOTI LTIEPEIXAV AIoONTA OTO OKOpP €VOC Kal

000 TIOVTWV [x2=21.36 > 3.84, p<.05].
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ZKop Guuva.;

H NIknti¢ o Htinuévog

83,30%
76.20%

49,90% 50,10%

23,80%
16,70%

0 Ttovtor* ] TIOVTOG* 2 Tovtor*

*0<.05

ZxNua 10. O1 oNUAVTIKOTEPEC SIAPOPEC GTO OKOP APULVOC METAED VIKNTWV/NTINUEVWV.

MpooToinoelg otilv 21 emifeon HeTAED VIKNTWV KAl NTTNUEVWV

Ao Ta amoteAéopata dIOTIIOTWONKE OTI 0T Oe0TEPN €TTIOECN EQPAPUOTTNKAY POVO
GUECO XTUTIAUOTO KOl KOBOAOL TIPOCTIOINCEI], ME TIOCOOTIAIO OUWC UTIEPOXN TWV

NTINuévwy [x2=5.08 > 3.84, p>.05].

MpoaoToinon 2ng EmiBeong
H Nikntig o Kanuévog

57,70%
42,30%

AuEoo XToTnua*

*0>,05

ZxNUa 11. O1 onNUAVTIKOTEPES SIOPOPEC TWV APETWV XTUTINUATWVY TNG 2n¢ eTiBeang PeTaghd

VIKNTWV/NTINUEVWV.
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p0oBIEC oTNV 2 €TTiBEON PETOEL VIKNTWV KAl NTTNUEVWV

ATIO Ta OTTOTEAECUATO TIOU TIPOEKLYAY ammd TNV AVAAUCT CUXVOTATWY, Ol VIKNTEG

KAl Ol NTINUEVOL EQPAPUOTaY OXEAOV TOV (D10 apPIOUO PETWTIIKWY YPOBIWV.

Mivakag 3. H PETWTIIKN ypoBid otV 2 €miBeon amo TNV avaAuch CUXVOTATWVY Yid TOUG

VIKNTEG/NTTNUEVOUC.

ATIOTEAEC U MetwTuikr) FpoBid
Aymva otnv 21 emibean
NIKNTAC 6
Httnuévocg 7

TeXVIKEC oTilv 2 eTtiBeon PETAED VIKNTWVY KOl NTTNUEVWV

ATIO T OTIOTEAECUOTO PAVNKE OTI Ol NTTNUEVOL UTIEPEIXOV aIoBNTA Kol SIAAEEaV
TEXVIKEC EQAPUOYEC PE €va AAKTIOUO, 2 AOKTIOPOTO N 4 AOKTIOPOTO O OXEON WE TOUC

VIKNTEQ [x2=5.08 > 3.84, p>.05].

TeXVIKN 2u¢g €TtiBeoNg

M NIkNTAG  y» | lunuevog
100.00%
57,30%

42,70%

NAKTICpO* 2 /.okticpato* 4 AakKTiopata*

*0>.05

ZxAua 12, O1 onuavtiKOtePEC Odla@OoPEC NG TEXVIKNCG 21¢ £mifeong HETALD

VIKNTWV/NTINUEVWV.
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AvaAuon otnv 2 emiBeon HETAEL VIKNTWV Kal NTT]uévev

ATIO TO OTIOTEAECUOTO TIPOEKUWE OTI Ol ETIIOETIKEG EVEPYEIEC TWV VIKNTWV KOl
NTINUEVWVY YivovTav avTioToIXa PE TO TOW TIO0I OTO BWPOKO KAl PE TO TOW TIOdI XWwpIC

ETTAPN OTO BWPAKA ] TO KEQPAAI TOU avTITIAAOL [X =4.86 > 3.84, p>.05].

AvaAuon 2ng emtiBeonq

H Niknt\¢ U Httnuévog

59,60% 57.90%

Micw 116d1'0OXI eTTAPR* Mico.) TtOdI Pe eTTAPR BOPAKA*

*0>.05

IxAua 13, O1 onuavTIKOTEPEG Ola@opEC TG  OavaAuong 2n¢ emiBeong METAgL

VIKNTOV/NTINUEVWV.

NAakTiopata oi7/v 2n emiBeon HETAED VIKNTWV KAl NTTINUEVWV

ATIO TO QTIOTEAEOUOTA TIOPOTNPAONKE OTI Ol VIKNTEC ETEAEYQV 26 ETIOECEIC UE
paltung Ticw TIOdI €V Ol NTTNUEVOIL TIEPICCOTEPO E haerio Tiow TTedl Kal paltung umpog

TIOd1 KOl AlyOTePO pe paltung miow [x =4.59 > 3.84, p>.05].
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NOKTIiopOTa 2Nng €TtiOEONg

M Niknt¢ U Hunuévog

73,30%

26,70%

PalKing pmtpog*

*p>.05
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88,90%

SxAua 14, Ol OonNUOVTIKOTEPEC OlOPOPEC TWV AOKTIOMATWV 21¢ E£TTiBeong MPETAEL

VIKNTWOV/NTINPEVWV.

>Kop atnv 21 emifeon PETAEV VIKNTWV KAl NTTNHEVWV

MapatnprBnke TTOCOCTIOIO LTIEPOXN TWV VIKNTWV OTO OKOP €vO¢ Kal LoTepa dU0

TIOVIWV O€ avTiBean pe Toug NTINPEVOUCG. MapoAa autd dgv PAVNKE CTOTIOTIKA ONUAVTIKN

dla@opda PETAEL TouG [x2=2.97 < 3.84, p<.05]
S KOpP 2n¢ €TtiBeonq

H Niknt¢ U Hunpévocg

58.40%. 61,10%

41,60% i

0 TtéVvVTOL 1 TT6VTOCg

p<.05

ZxAua 15, Ol onNUOVTIKOTEPEG  OIOPOPEC

VIKNTWOV/NTINPEVWV.
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ATIOTEAECHOTO a0 TI] OUOyKpIion METAEL aVIPWV 0OANTWV KAl YUVAIKWV

abANTIPILV.

MpooToinoelg ot7/v 1n €TiBecn HETAEL AVIPWV KAl YUVAIKWY

ATIO T OTIOTEAECHOTO  QAVNKE OTI Ol Avipeg otnv 1p emibeson mpotipnoav
TIEPICCOTEPO TNV E€QAPUOYH TIPOCTIOINCEWY idIAC TEXVIKIG €VW Ol YUVAIKEG TIPOTIUNoav
QUECEC TEXVIKEG £@UPUOYEC. TMopoAa autd dev TOPATNPENONKE OTATIOTIKA ONUOVTIKN

dla@opad peTay Toug [x =1.43 < 3.84, p<.05],

llpocFJToiiicni 1i|g eTtiBeong

B Avipag U lMNuvaika
73,10%

MpooT1toinon Pe (ola TEXVIKNA

P<.05

IxAUa 16. Ol ONUOVTIKOTEPEG OlOPOPEC TwWV TIPOOTIOINCEWV 1n¢ €miBeong METAEL

QVTPWV/YULVAIKWV.

FpoBIEg al7/v ] eTtiBeon PETAEL AVTPWV KOl YUVAIKWV

Z0P@WVA PE TNV 0VAALCT) GUXVOTATWVY, Ol YUVOIKEG oTnv 1n eTiBeon s@dapuocav

TIEPICOOTEPEC PETWTTIKEG YPOOBIEG ATIO TOUC AVTPEC.
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Mivakag 4. H petwTtikn ypoBia otnv 1n €mibeon omd tnv avaAuan CUXVOTNTWV yla Ta 2

@UAQ.

dOAO MeTtwTTIK FpoBid

otnv 1n emiBeon
AVTPEQ 5

Muvaikeg 17

Texvikég oTilv T' emtiBeon HETAEL AVIPWV KAl YUVAIKWOV

ATIO TO OTIOTEAECHOTA TIPOEKLVYPE OTI Ol YUVAIKEG ETIEAEYQV TNV TEXVIKI TwV 000 Kal
TWV TPIV ACKTIOMATWY C€ OXEON HE TOUC AVIPEG TIOU ETUTIBOVIAV UE €va AAKTIOMA.

MapoAa autd dev TTAPATNPNONKE OTATIOTIKA CNUAVTIKI] dI0@OPd PETAEL TOUG [x2=2.24 <

3.84, p<.05].
\

TexXVIKEG lug EmiBeong

M Avipag Bi Fuvaika
61.50%
51,80%
48,20%
38,50%
AAKTIOpO 2 N\aktiopata 3 N\aktiopyata

p<.05

SxAua 17. O1 OonNUOVIIKOTEPEG OloQopeg TNG TEXVIKNG 1n¢  €miBeong, MeTOED

QVTPWV/YUVAIKQV.
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Avaiuon oTilv 1n emiBeon PETAED aVIPWV KAl YUVOAIKWV

ATIO Ta aTtoTeEAEoHOTA dIOTIOTWONKE TIWC Ol YUVAIKEC eTUTIOOVTOV PE TO TIIGW TTOdI
XwpIg ema@ | PE 2 AOKTIOPOTO KOl TIOAL BiXw¢ OUWC TTOQN OTO BWPOKA 1] TO KEPAAL TOU
QVTITIAAOL. AVTIBETO O1 AVIPEG €QAPPOlaV ETIIOECEIC PE TO MUTIPOC TTOdI XWpPIC ema@r ota
VOUIYO onueia TTOVIWY Kol PE TO Tiow TI0dI PE €ma@ry oto Bwpoka. MapoAa auvtda dev

TIOPATNPNONKE CTOTIOTIKA GNUAVTIKNA dla@opd PeTagld toug [x2=1.44 <3.84, p<.05].

AvAAuon 1ng eTtiBeong

M Avipag M MNuvaika

p<.05
IxAUa 18. O1 onUOVIIKOTEPEG OlOQOopPEC TG avaAiuong 1ng  emibeong MPETAEL

AVTPWV/YUVAIKWV.

NAakTiopata otnv Il emiBeon PeTagd AVIPWV KAl YUVAIKWY

ATIO Ta OTIOTEAECUOTA TIOPOATNPAONKE TIOCOOTIOIO UTIEPOXN TWV OAVIPWV OTA
AokTiopata YoAidl paltung, paltung pe 1o PITPOCTIVO TIOSI, Mireo HPE TO Tow TIOdI KAl
naerio Pe 10 MPTIPOCTIVO TIOdI. AVTIBETO Ol YUVAIKEC XPNOIYOTIOINCAV €T TWV TIAEIOTWVY
TEXVIKEC EQPUPPOYEC TWV AOKTIOMATWVY paltung miow 1odl Kal dollyo pe 1o Tmiocw 7oA.
MapoAa autd Oev TIOPOUCIACTNKE COTATIOTIKA CGMNUAVTIKY dla@opd PETAEL Toug [x2=1.18 <

3.84, p< 05],

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
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NoKTiopata 1ng enttiOeong

KAvipag Ul uvaika

paltung WaAidl paltung doilyo mireo naerio
TTI010 TTOdI paltung MTIPOC TTODL TTiow TIOd1 Mo TI6dI  PTIPOG TTOdI

p<.05

SxAua 19. O onUOVTIKOTEPEG OlOPOPEC TWV AOKTIOMATWY 1n¢ emiBeong MeTagL

QVTPWV/YUVAIKQV.

2Kop otnv I emiBeon PHETAED AVIPWV KOl YUVAIKWV

ATIO TO OTIOTEAECUATO TTOPATNPNONKE EAA@PA LTIEPOXI TWV OVIPWV OTIC TEXVIKEG
€VOC KOl d00 Babuwv TTOVTOU €VW Ol YUVAIKEG XOPOKTNPIOTNKAV TIEPITOOTEPO OTIO ETUOECEIQ
ME OTIOTEAECHO PNOEVIKWVY TIOVTIWV OTO OKOP TOUC. MapoAa autd OPwWE, OV TIOPOUCIACTNKE

OTATIOTIKA GNUAVTIKN dlo@opa PHETAEL Toug [x2=1.51 < 3.84, p>.05].

2Kop 1ngemiBeong

M Avtpag M Muvaika

p>.05

Zxrpa 20. Ol onNUAVTIKOTEPEG JIAPOPEG TOU OKOP 1ng £TiOECNC PETAEL AVTIPWV/YUVAIKWV.
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AVTETTIOEON PETAEL AVTPWV KAl YUVAIKWV
ATIO T OTIOTEAECMOTO TIPOEKLYE OTI Ol YUVaiKeC apOvoviav pPeE 00 €w( Tpia
AOKTIOPOTO €VM Ol AVIPEC GLVNBWC TIAPEPEVAY XWPIC aPLVTIKY avtidpaorn. MapoAia autd,

&€V TIOPOUCIACTNKE CTOTIOTIKA ONUAVTIKY dla@opad PHETAEL toug [x2=0.07 < 3.84, p<.05].

AVTeTTiOEON
HAvipag  u lMNuvaika

71.70%
60,00%.

39,10%

Xwpig Avtidpaon

p<.05

SxApa 21. Ot GNUAVTIKOTEPEC dOPOPEC TNE AVIETIIOEONC PETAEY AVIPWV/YUVAIKWV.

ATIOQUYEC OTNV APLVA JETAED AVTIPWY KOl YUVOAIKWV

ATIO TO OTTOTEAECUATO PAVNKE TIWE Ol AVIPEG TIPAYUOTOTIOIVCAV TTIOW OTIOQUYEC UE
ovaTINonon o€ avtibeon PE TIC YUVAIKEC TIOU ATIEQPELYAV TNV €TIOECN PE TiICW avaTtnonon
KOl aUeon €@apuoyn Aaktiopatog. MapoAa autd Opwg, Ogv TIOPOUCIACTNKE OTATIOTIKA

onUavTIKN dla@opa PETAEL Toug [x2=0.56 < 3.84, p<O05].
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ATIOQUYEG
SlAvipctc U MNuvaika
60,90%

54,10%
45.90% |

Micw
NAKTIopa

p<.05

>XApa 22. Ov onNUAVTIKOTEPEC dIAQPOPEC TWV OTTIOPUYWV HETAED aVTPWV/YUVAIKWV.

MpoBIEC oTI/V duuva HETAED AVIPWV KAl YUVOAIKWY

J0pyQwva  pe TNV avAALCN  CUXVOTATWY, Ol AvIpEC aBANTEC e@Appocav

TIEPIOOOTEPEG APUVTIKEG PETWTIKEC YPOBIEC OE OXEON ME TIG YUVAIKEG OBANTPIEG .
Mivakag 5. H PETWTIIKN ypoBid atnv duuva omd TNV avaAucn cUXVOTHTWV YIO T 2 @UAC.

dOAO MetwTtik)  FpoBI1d

otnv auuva

AvVTpECQ 22

Muvaikeg 16

AVAALCN OTNV APLVA JETAED AVTIPWV KOl YUVAIKWV

MoapatnenBnkKe w¢ oI cLUVNBECTEPOL TPOTIOl TWV YUVAIKWY OTNV Guuva Nrav 1a 2
OUVEXOPEVO AOKTIOUOTO XWPIg ETTOQN N PE ETTAQPN POVO TO 1° AAKTICHA KOl Ol APUVEG HE TO
MTIPOC TTOdI XWPIC ETTOQN], TO TOW TIOdI XWPIG ETTOQPN KAl PJE TO UTIPOC TIOdI UE ETTOQPN OTO
Bwpoka TOL aVTITIAAOL. AVTIOETO, Ol TIEPICCOTEPEC OMPUVTIKEG EVEPYEIEC TWV QAVIPWV

yivovtav pe 10 Ticw 11681 YE Mo 010 Bwpaka. [x2=14.7 > 3.84, p<05].
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Avaiuaon Apuvag
M Avtpag u luvaika

78,80% 81,10% 81,50%.

Miow odl  MMiow TT6d1 2 AakTtiopata  MTpog TTodl 2 AaKTiopata  MTtpog TTod1

Owpaka*  OxI eTTOPN* oxl eTmaEnN*  oOx1 eTTO@PN* lo emaen* Bwpaka*

*p<.05
SxApa 23, Ol  OnNUOVIIKOTEPEG OIAPOPEC  TNG avaAucong otnv  Auuva, HETAEL

AVTPWV/YUVAIKWV.

NAAKTIoOpOTA oTNV AULVA JETAED AVTIPWY KAl YUVAIKWV

ATIO TO OTIOTEAECUOTO TIPOEKLYPE OTI Ol AVIPEC TIPOTIHOVOOV EQPAPHOYEC GULVOCG ME
N XPrion Twv AOKTOPATWVY ovaridnon paltung, evaepio AAKTIOpMO dwit Kol €VAEPLOo
Adktiopa pandae dollyo. Ta Aaktiopota paltung miow kai paltung pmpog mapatnprénkav

IO €UXPNOTA OTIO TNV TIAEUPA TWV YUVAIKWY aBANTPIOV [x2=9.24 > 3.84, p<.05].
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NAaKTiopata Apguvog

U Avipag U lMuvaika

MTTIPOC* Ttiow* paltung* dwit * pandae dollyo*

*p<.05

SxAUa 24. Ol ONUOVIIKOTEPEG OIOPOPEC TWV  AOKTIOUATWY OtV Apuva  PETagL

QVTIPWV/YUVAIKWV.

ZKOpP OTV/V Apuva HETAED AVTPWY KOl YUVAIKWY

ATIO TO OTTOTEAECHOTO  TIOPOTNPNONKE OTTOTEAECPATIKOTNTO TWV OVIPWV OTIC
TEXVIKEC €VOC TIOVIOU EVW Ol YUVOIKEC XOPOKINPIOTNKOV TIEPICCOTEPO OTIO ETIIOECEIC UE

OTTOTEAECHO UNOEVIKWVY TIOVIWV OTO OKOP TouG [x2=8.48 > 3.84, p>.05].
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S Kop Auuvag

BAvipag U lMNuvaika
56,80%

43,20%.

0 mévTo»

*n>.05

SxAMa 25. O1 oNUOVTIKOTEPEC SIOPOPEC GTO OKOP APLVOC PETAED OVIPWV/YUVAIKWOV.

MpooTioIoelg oTNV 2N €O HETAED AVIPWV KAl YUVOIKWV

ATIO TO OTIOTEAECMPOTO @AVNKE OTI €£QAPUOCTINKAV HOVO APECO XTUTIAUOTO KAl
KaBOAOUL TIPOOTIOINCEIC, HE TIOCOOTIGIO OPWCG LTIEPOXN TWV YUVOIKWV [x2=24.6 > 3.84,

p>05].

MpoaoToinon 2ng EmiBeong
BAvipag a luvaika
66,10% *

33,90% i

Apeogo XTOTINHO’

*p>.05

SXAMA 26. Ol CNUOVTIKOTEPES SIAPOPEC TWV AUECWV XTUTINUATWY TNG 2'1? emiBeang, METagL

AVIPWV/YUVAIKWV.
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FpoBIECg oTI/V 2 eTTiBEON PHETAED AVTPWV KOl YUVAIKWY

Z0P@WVO PE TNV avAALCT CUXVOTNTWY, Ol YUVAIKEG ABANTPIEC €PAPUOCAV AiyEQ

TIOPOTIAVW ETUOETIKEG PETWTIIKEC YPOBIEC OE OXEQT HE TOUC AVIPEG ABANTEC.

Mivakag 6. H petwmikg ypoBid otnv 2 €miBeon amod tnv avaAucon oUXVOTATWV Yyia Ta 2

@UAQ.

]y X6} MetwTTIKN MFpoBIid

otnV 21 €TtiBeon

AVTpECQ 4

MNovaikeg 9

TeXVIKEC OTNV 2N €TTIOe0N METAEYD AVIPWV KOl YUVAIKWY

ATIO Ta OTtoTEAEoUATO JIOTIIOTWONKE TIWC Ol YUVAIKEG ULTIEPEIXaV aloOnTa Kal
SIAAEYOV TEXVIKEG EPAPPOYEC HE €va AQKTIOPO ) 2 AOKTIOUOTO, O OXEON PE TOUC BGVIPEC

[x2=24.6 > 3.84, p>.05].

TeXVIKA 2n¢ €TtiBeonq

78,30%

64,80’
35,20%

21.70'

2 AaKTiopata* NAAKTICHO*

p>.05

SxAUa 27. Ol OnNUOVTIKOTEPEC OdlOPOPEC TNG TEXVIKNAG 2n¢ E€TtiBeong META&D

QVTPWV/YUVAIKWV.
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Avaiuon otilv 2'1 eTtiBeon HETAEL AVIPWV KOl YUVOIKGOV

ATIO TO OTIOTEAEOUOTO  TIPOEKUWE OTI Ol ETUOETIKEG EVEPYEIEC TWV AVIPWV
TIPOYHOTOTIOIOUVTOV ETTI TWV TIAEIOTWVY HE TIOW EVOEPIO AOKTIOHOTA XWPIC OUWC ETTOQN OTO
BwpoKa | TO KEPAAI TOU QVTITIAAOL. AVTIOETO 01 yuvaiKeg £@APUOaV QVIETIIOECEIC HUE TO
MTIPOC 1) TIIOW TTIO8I XWPIg ETTO@N, HE TO TIOW TI00I 0TO BWPOKO KAl PE 2 AAKTICHOTO XWPIG

ETIOQ OTO BWPOKA 1 TO KEPAAL [x2=24.27 > 3.84, p<.05].

AvAAuon 2ng eTtiBeong

p Avipag U Muvaika

100,00%
82,40%. 83,30%.
67.40%.
60,50%.
0,
39.50%. 32,60%.
17.60% ' 16,70%.
10.00%.
Micw evagpio  M1pog Ttod1  Micw TTOd!1 2 AoKTtiopota Miow 11031
Ox1 ETTaEn* Xwpig eTagn*  Bwpaka* ox1 eTTa@n* Ox1 eTTaEnN*
*p<.05

SxAMa  28. Ol OnNUOVTIKOTEPEG OdlaPopec TNG availuong 2n¢ emiBeong petago

QVTPWV/YUVAIKWV.

AdKTioMOTa TNV 2n €miBean HETAEY AVIPWV KAl YUVAIKWV

ATIO TO ATIOTEAECHOTA PAVNKE TIWG Ol YUVAIKEG €TTEAEyaQV 2¢¢ €TIIOECEIC Pe paltung
Tiow TOdl KOl paltung PTpog €vw Ol AVIPEC ULTIOAOYI(OV TIEPICCOTEPO OFE TEXVIKECQ

EQPAPHOYEC YE YPaAid! paltung Kat YaAidl dollyo [x2=23.73 > 3.84, p<.05].
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NOKTiopOTO 2n¢ €TTiOECNG

n Avipag U Muvaika

100.00%

*p<.05

SxApa 29. Ol OonNUOVTIKOTEPEG OlOPOPEC TwWV AOKTIOUATWY 2n¢ eTmiBeong PETOED

OVTPWV/YUVAIKWV.

ZKop oT7/v 2" eTtiBeon METAED AVIPWV KAl YUVAIKWV

ATIO TO OTIOTEAECUOTA  TIAPATNPENONKE ATIOTEAECUOTIKOTNTA TWV AVIPWY CTIG
TEXVIKEG €VOC TIOVIOU €VW Ol YUVAIKEC KOTEANEOV TIEPIOOOTEPO OE €TUBECEI] PNOEVIKOU
okop [x2=8.02 > 3.84, p>.05]. BéRaia, Ot EANAXIOTEC TIPOOTIAOEIEC KOTAMPEPAV KAl

XTUTTNHOTA JE ETIOQPN OTO KEPAAL.
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ZKOp 2n¢g €miBeong

w Avipac UL Muvaika

100.00%,

60.60%

30,40%

0,00%

0 TtévTorr ] Ttovtog* 2 TIovtol *

*n>.05

SxAMa 30. Ot CNUOVTIKOTEPEC SIOPOPEC TOL GKOP 21 ETIIOECNC PETAED AVTPWV/YUVAIKWV.

Kolvd ATToTEAETHOTA JETAED VIKNTWV/NTTNUEVWY KAl AVTPWV/YUVAIKWOV

A0 T 00 €peuveg dIATUOTWONKOV KOWwA attoteAéopata. [pogkuyav
OTIOTEAECOUOTA YIO TIG TIOIVEG TIOU OOBNKOV KATA TN SIAPKEIA TOU Oywvad, TIG ATIOPACEIQ
Vvikng twv 66 aywvwv, T ouxvoTnIa E€UEPAVIONC TOL AAKTiopOTog paltung Tiocw TOdI o€
OXECN ME TA LTIOAOITIO AQKTIOPOTO KOl TO GUVOAIKO OKOP TIOVIWV TI0U d00nkav oTig 800
€TOE0EIC Kal oTnv apuva (amd toug 66 aywveg). MapOAo TIOU Ol VIKNTEG KAl Ol AVIPEC
gixav TIC TIEPIOOOTEPEC TIOIVEG MICOU PBabuol dev TIOPOTNPNONKE ONUOVTIKY dla@opd
XOMEVWV TIOVTIWV O€ OXECN ME TOUC NTTNPEVOLE KAl TIG YUVAIKEG, OE GUVOAO 2788 (ACEWV
MAXNG KOl QVOPOVIEG aywva armo ToV THVOKO KoTaypa@ng Tou spss 16. O1 TIEPICCOTEPOI ATIO
Toug 66 aywveg TIOU PIVIEOCKOTINONKOV Kol avaAlBnkav, eixav €TTeLXBEl pe UTIEPOXT
OTOUC TIOVTOUG (Vikn e okop). Mapatnpribnke Tw¢ TO0 KUPIOPXO Kal ETTAVEPQAVI(OPEVO
AGKTIoOpa otnv 1n, 21 €miBeon kal auuva ATav To TTAdylo diaywvio paltung pe 1o TTiow TOO!L.
TéNog, Tapoualddovial OTOUC TIVOKEC TIOU OKOAOUBOUV Ol CUVOAIKOI TIOVTOI OKOp TIOU
EU@aAvioTNKav otnv 1n, atnv 21 €miBeon kal otnv Apuva. MPOEKLYE TIWE CUVOAIKA Ol
ABANTEC/TPIEC TIETUXOV TOUC TIEPICOOTEPOUC TIOVIOUG OTIO TEXVIKEC AOKTIIOUATWV €VOQ

TIGVTOU OKOop.
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Mivakag 7. MovEg VIKNTWV/NTINUEVWY KOl AVTPV/YUVAIKGV.

Nikntég  Httnpuévol AVIpEC Muvaikec
Moivr) picoL Babuov 81 63 76 68
(kyong-go)
Moivn evog Babuov 0 1 0 1
(gam-jeom)
2 UVOAIKA 40 32 38 35

Xapuévol Ttoviol

Mivakaog 8. Kowva amoteAéopata armo Tig U0 GUYKPIGEIC.

ZuXVOoTNTA EPEAVIONG TOL Z0VOAO TWV ZKOpP 1nc-2ng
ATto@acn Nikne Twv 66 paltung Tticw 11631 O¢ eMiBeoNC KAl Apuvag amnod
Ay GOV oxéon Pe 1o oVUVOAD TWV TOUCG 66 aYWVEQ
UTTOAOITIWV AAKTICHATWV
33 1n emiBeon: 1 Ttévtog okop:
ME OoKOp 807/1360 505
29 Apuva: 2 TIOVTOl OKOp:
pE dlagopa 7 TIOVIwY N 1200 654/977 55

BabuolL okop

3 2n emiBeon;: 3 TIOVTOI OKOp:

ME dlaKOTI aywva 155/237 2

1 pe knock-out
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V. ZYMIMNEPAZMATA - 2YZHTHZH

ZUPTIEPACHOTO, aTtd TN OUYKPION VIKNTOV/NTINPHEVWY HE TOUG TIOPAYOVTEG

amnodoong

H mapoloa PEAETN aVEDEIEE TIANPOPOPIEC YI TA TEXVIKOTOKTIIKA OTOIXEia g 1n¢
€TTIBEONC, NG APUVAC KOl TNG 21¢ €TBECNC TTOU CLUVEPROAAOV CTNV KATAKINGON NG Vikng.
ZUYXPOVWC OKIAYPa@rONKE TO TIPOQIA TWV VIKNTWV KAl NTINUEVWY abBANTwy,

a) 1n EmiBeon

Kupiapxn popen 1ng €miBesong yia T0LG VIKNTEG NTAV TO0 AUECO XTUTinua (Zxnuoa 1). Ol
VIKNTEG UTIOAOYI{OV O€ CPECEC ETUOETIKEC TEXVIKOTOKTIKEG ETIIAOYEC ME EKPNKTIKOTNTA,
TaXUTNTO KAl 1I0X0, WOTE VO MUTTAOKAPOUV TNV QVIETIOECN TOL avTiTtaAou. AvTIBETWCG, Ol
nrnuevol  epdapuolav  TIPOCTIOINGEIC  HME  OAAAYyN  TEXVIKNG TIpooTabwviag  va
OTI0d10pYOVIICOUV TOV AVTITIOAO KOl UOTEPO VO ETTIIVONCOUY pIa BETIKY gvépyela (Kexayldg,
2002). Eav Oopw¢ o PnuUoTIONOG 1 n TIpOCTIoinon JdlakKpivovtal amo apyd pubuo 1 KAk
TEXVIKI], €ival BERaio OTI To AAKTIOUA, Gpa n €TiBean, Ba €ival AVETIITUXNG, AKOUA KOl OV 1
TEXVIKI TOU AOKTIOMOTOG €ival owotn kal ypriyopn (Mréng, 1998). Kai autd yiati n
OTIOCTOON TWV OU0 ABANTWV PETABAAAETAI CUVEXWC KAl 0 NTINMEVOC OBANTHC Ba TIpETEl va
KOAUTITEl TNV OTIO0TOCN OUTH OLVEXWC. OPWCG, PE AUTOV TOV TPOTIO OOBNKE TIEPIOCOTEPOC
XPOVOC OTOUG VIKNTEG ABANTEC €101 WOTE VA OVTIOPACOUV TIPWTOL ETUOETIKA OAAA TIIO
OULVEIBNTOTIOINKEVA, OCUUPWVA HUE TO aKop TNG 1ng emiBeong (ZxNpa 5).

O1 VIKNTEG O€ KABE TIPOCTIABEID EQAPHOYNG ETIIOETIKOU XTUTINHUATOC XPNOIJOTIoI0VCAV Ta 2
ETUOETIKA AQKTIOPOTA ONAWVOVIOC PE OUTOV TOV TPOTIO TIEPICCOTEPN ETIIOETIKOTNTA, Gpa
KOl PJEYOAUTEPN TIIOOVOTNTA KOTAKINONG €VOC 1 TAPATIAvVW PBabuwv TToviou, o€ oxéan Me
TOUG NTINMUEVOUC TIou €QAPUOLavV €va POVO AAKTIOUO (ZXMMO 2). € auTO CUMP@WVEL KAl 0
Kexayldag (2004) kabBwg vmtootnpidel mwe £vag KOAOG aBANTAC O@EIAEl va eKUETAAAEVETAL

TOV UYPNAOBOBUO VEUPOMPULIKO CUVIOVIOPMO TOUL KOl VO KOTO@EPEL ME EEUTIVO TPOTIO
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TIEPICOOTEPA XTUTINHOTA 1I0XV0OC OTnv €TiBeon. MapAAANAQ GPUVOPEVOC CWOTA TIPETIEL VO
OTTOTPETIEL TNV OTIOIOONTIOTE ETIAPI) TOU OVTITIOAOU OTOV TIPOCTOTEVLTIKO TOU €EOTTIAICUO.
ATIO TNV avaAuaon otnv 1y €miBeon, o1 VIKNTEG €iXaV OWaOTA yvwan Kal TIARPN EAEYX0 NG
OPXIKNG TOUC OTAONG, NG OUVAMIKNG KOl OTOTIKAG I0OPPOTIOG TOUG KOl TNG TEXVIKAG
EKTEAEDNC. E@appolav €iTe €TIOETIKA XTUTINUOTA PE TO THOW N YTIPOC TIOdI HE ETTOQPN OTO
BWpPOKa TOU AVTITIAAOU E€iTE 2 AOKTIOUOTO ME ETTOQN TO 2°, GTA ETUTPETIOPEVA CTUEIO TOU
Bwpoka N Tou KEPOAIOL (Zxrpoa 3). AvTiBeta, Ol ETIOETIKEG ETIAOYEC TWV NTTINHEVWV
0BANTWVY OeV £PXOVIOV KAV € ETIOQPN HPE TOV AYWVIOTIKO BWpaka 1 TNV KAcoKad. ETopévag
TUXOV EAAEIYPEIC OTIC QUOIKEG IKOVOTNTEG KOl OYWVIOTIKEG OTTAITIOEIC OULVETIAYOVIAl OF
00TOBEIC TEXVIKEG TIOU emnpeddouv opvniika TNV €kPBacn tou aywva (Kexayldg, 2004;
Kexaylag, 1993). AuTO €ixe oav €TOKOAOUVBO TNV LWNAN UTIEPOXN TWV VIKNTWV OTO OKOpP
evog, dU0 Kal TPV TIOVIWV (ZXAMA 5). Apa N €u@LIa TWV VIKNTWV OTO TOpAyovid
TOKTIKNG KOl N €LUPNMOTIKOTNTO OTtnv avaAvon 1n¢ €miBeong, €0woe 1O €TIOUPNTO
okopaplopa. OUTWC A AAAOC, aTIO TOV TTivoKa 8, dIaTIOTWONKE TIWE 01 29 aywveg TTIApOnKav
ME dloopa 7 TTOVIWV CKOP OTIO TOV aVTTIOAO | 1200 BaBuol oKop avwTEPOTNTAC OTIO TOUG
VIKNTEC.
Ol VIKNTEG €TTEAEEOV KUPIWE W TPOTIO €TIBECNC TEXVIKEC PE Mireo Tiow TI0dI KAl KATA
oeltepoV pe paltung Tmicw TOdL (ZXNUO 4). ATIO TIAEUPAC TOKTIKNAG, TO Mireo ouvhowg
XPNOIUOTIOIEITAI OTIOKAEICTIKA ATIO TOV ETUTIOEPUEVO OXI TOCO YO TNV OTIOKTNGT TIOVIOL 000
ylo va TIPOKOAECEL KAOVIOUO OTNV 100pPOTIa TOU OVTTIAAOU 1l VO AvAyVWPIoEl TuXOV
OMUVTIKEG aVTIOPACEIC TOL AVTITIAAOU N yia va EEKIVIOEL YA €TTIBEDN SIAPKEIOG TIPOC TOV
avtirtoAo (Mréng, 1998; Mreéng, 2011). e auTO CLPEWVNOAV KOl TA OTIOTEAECUOTA TIOU
TIPOEKLPIOV OTIO TIG TEXVIKEG 1¢ €TiIOEONC, 0@QOU Ol1 VIKNTEG ETUTIOOVTOV e 2 AaKTiopaTa.
AvTiOeTa, o1 NTTNUEVOL TIPOTIPNOAV ETIOETIKEG TEXVIKEC WE paltung Pmpog Kai Ticw 11od1 Kal
YoAidl paltung. Eival avaykaio Opw¢ va TOVIOTEl Tiw¢ TO AAKTIOUO paltung Kol ot
TIOPOAAQYEC TOU VAL PEV ATIAITOUV TN AlyOTEPN KATAVAAWGON EVEPYEING ATIO TNV TIAELUPA TOU
0BANT OAAG BewpolvIal WG EVOAWTEG TEXVIKEG OTNV ETIOECN KAl OUYKEKPIUEVA OTa
IOXUPA KOl TIEPICTPOPIKA AOKTIoHOTO TOU avTiTtdAou (MTténg, 1998).

B) Apvva
ZTNV PEYOADTEPN TOUC CLXVOTINTO Ol VIKNTECG OTNV GUUVA EITE ATIEQPELYAV TIC ETUOETIKEG
EVEPYEIEC TOU OVTITIAAOL HE TIIOW avaTtndnon Kai Xwpi¢ avtidpaon, €ite E€yevav oTAoIpol
TIPOCTIOBWVTOC VO UTIOAOYICOUV HE OKpPIBEID TNV OTOCTOON MPE TOV QVTTIOAO KOl va

EQAPUOCOLVY €va 1] 0VO Gpuveg paltung Pe TO0 PTIPOCTIVO TOUC TTOdI, diXWC OPWC ETTAPN OTOV
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TIPOCTATEVUTIKO €EOTTIAICUO TOL AVTITIAAOL (Zxruota 6,7.8,9). Mapapévoviag OPwE OTACIHOL
gival amoAuTa AOYIKO TIw¢ KIVOUVELAV OTIO TNV OTIWAEIN EVOC 1] TIEPICCOTEPWV TIOVIWV KOl
v armodoxn &vog 1oXupol AOKTIOPOTOG OO0 TOV OVTTIOAO TIOU MTTIOPOUCE OKOPO va
ouvodevutei and movo 1 knock out. To apuVTIKO AdKTIOPO paltung Pmpog pE KOvIpa
oLPwWva Pe Tov M1en 1998 kat toug Kong, Luk & Hong (2000) TtpaypatoTtolEital amdvia
OTOvV Oywva YioTi oftaitei augnpévn TEXVIKI] OUCKOAID OAAG 0T0 TOKTIKY Amoyn
EQPAPUOLETal PE ETUTLXIO €VAVTIOV TWV WNAWV KOl TIEPIOTPOPIKWY AOKTIIOUATWY TIOU
Tipayuatortolei o avrtimaAog (naerio, dollyo, pandae dollyo). Av Opw¢ 0 KOpPUOG Ogv
TIAQyIAdel TIOAD, €XEl WC OTIOTEAECHO TO KEPAAI KOl 0 BWPOKAC VA HEVOUV OPKETA
EKTEBEINEVO OTNV €TTIOECN TIOU EQAPHPOLEL 0 AVTITIOAOG. ZUPQWVA PE TNV €PELVA TOU MTTEN
(2011) n ouvipITTTIKA TIAEIOYN@IO TWV KOKWOEWvV ot evav aywva Tae Kwon Do
EVTOTTICETON OTIC OKOAUTITEG TIEPIOXEG OTIO TIPOOTATEUTIKO UAIKO HE TIPWTA TA ONUEi0 TOou
KEQPOAIOU Kal UOTEPA TO KATW AKpo. [ autd Kal €ival avaykaio ol TpoTovnieg va
BeAtwvouv TOLG OABANTEC TOLG OTO TOPED TNG TOKIIKAG OTNv Auuva, €101 WOTE Vd
UVIOOETEITAl N TOKTIKMA TN¢ OmO@UYNG KAl TOU XTUTIMOTOG KOl va Pnv yivetal o aBAntnig
€UKOAN Agia (Man Kwok, 2012). Autrf) n aBANTIKI] CLUTIEPIPOPA TWV VIKNTWV aBANTWY dev
amedwoe BeTka (ZxNua 10) ocOPEWVO PE TO OKOP GUUVOAC TIOU TIPOEKVYJE.

AvVTIOETa o1 NTINPEVOL ATIEPELYaV HE TIIOW avamndnan Kal epappolav oLyXpPovwE &va N
TIEPIOOOTEPO AOKTICHOTO KUPIwG paltung pe To Ttiow TIOd1 KAl €TIa@N 0TO Bwpaka (ZXnuata
6,7,8,9). H KapaBavdaon (2004) ava@épel otnv €peuva NG Tw¢ OTav 0 aBANTig
METATOTTI(El TO BAPOC TOL OTO TIIOW TIOJI, ETUTVYXAVEL PIa OTAOEPN €TAQN PE TO £d0POC Kal
KoTteuBeiav wOei pe dVvaun TepvvTag o aviemiBeon. Emiong, o Kong Kal 0l GUVEPYATEG
Tou (2000) otV €peguva TOUG VAl PEV dIATIOTWOOV WG TO AAKTIOPO paltung pe 10 pmpog
O3l €ival TaXUTEPO KOl OTIOTEAECHOATIKOTEPO IOIAITEPA OE AIPVISIOOPOUE QAN TO
OUYKEKPIYEVO AGKTIOPO HE TO TTOW TTOOI TIPOCdIdEl TETOIO SUVAMIKI] KATA TNV EKTEAECN
€UTIOdI(OVTOC KOl MTTAOKAPOVTIOG OCUYXPOVWG TOV OVTTIaAO va avudpdoel. Emopévag
TIAPATNPNONKE TIWE Ol NTINPEVOL CUPPWVA HE TIC OPUVTIKEG TEXVIKOTOKTIKEG EVEPYEIEC TIOU
€QPAPUOCAV UTIEPEIXAV ONUAVTIKA GTO OKOP €VOC KAl U0 TIOVIwyY (Zxnua 10).

y) 2'l EmiBeon

Juyxpovwg o Mréng (1998) tovidel TTwg Ol aTTOPUYEG dEV €XOLV GaV KUPIO GKOTIO POVO TNV
(uyopaoxia oAAG TNV OTOTPOTIA NG OUYKPOUONG Kal LoTepa T dnpiovpyia 2'¢ emiBeong
oTnV TIO €LAICHNTN OTIyMr] TOU OVTTIOAOU. ZUP@WVA PE TO ZXNuUa 15, n TOKTIKN NG

OTIyuNG OTIEOWOE IKAVOTIOINTIKA OTOUG VIKNTEG, YIATI EQAPPOCOV ETUTUXNUEVEC GE OKOP
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ETIOETIKEG €PAPUOYEC 2n¢ €mmiBeong o€ oxéon ME TOUC NTINMEVOUG. ZUYKEKPIYEVO
KLUPIAPXNOoOV APECO XTUTIAUATO PE U0 AOKTIOPOTA YIO TOUG VIKNTEG KOl €va AAKTIOHA yla
Toug NTINUéEvoug (ZxNuota 11,12). O1 2ki eTOE0EIC TIPAYUATOTIOIOUVTIAV PE AUECO TPOTIO
yiati 0 aBANTAG TpocTiafolos KLPIWG va EVIOTIIOEL TO adUVOTO ONUEI0 TOL AVTITIOAOU £T01
waoTe va avteTutedei. O1 VIKNTEC XPNOIUOTIOI0V00V TIEPICCOTEPO TO TTIOW TTIOdI KAl ETIEAEYAV
T0 AAKTIOPO paltung pe emo@r oto Bwpaka (Zxnuota 13,14). H xprion TEXVIKWV HE TO
Tiow T TIPOCdIdE KAADTEPN 100PPOTIA KOl OVETITUCCE HEYOAUTEPN OUVAMN KOl OpN
(KapaBavaaon, 2004). & autd TO OCUMTIEPACUO CUP@EWVED Kal o Keyaxiag (1993),
ONAWVOVTOC ETUTTIAEOV TIWCG Ol OBANTEC ETIIAEYOULV TIG TIEPICOOTEPEG POPEC OTIAEC TEXVIKEC
EQPOPUOYEC TIOU PNUiovTal yia TNV TaXVTNTO €QOPUOYNC TOUC KOl TNV OTIOTEAECHATIKOTNTA
TOUC WC¢ TIOVTOI OKOP.

AVTIBeTa OI NTTINUEVOL OTOXELAV TIEPICCOTEPO GE TEXVIKEG ETIIAOYEC Naerio Pe To Tiow Todl
OiXW¢ OUWC ETOQN N KATA deVTEPOV 0€ paltung Pe TO PUTIPOCTIVO TTOdI diXWC KAl TIAAL ETTOQN
(Exnuata 13,14). To uPnAd AAGKTIOUO Naerio PTIoPEl va EKTEAECTEL OTIO PJOKPIVI aTIO0TAGCN,
0TI KOVTIVI] OTIO0TOON MPE TOV OVTTIOAO Kol oxedoOv €€’ €ma@r¢ pe Tov avtimaio (Mreng,
1998). Mg auTOVv TOV TPOTIO ALEAVOVTAIL Ol ETTIAOYEC KOl Ol SUVATOTNTEG TOU CUYKEKPIPEVOU
AQKTIOPOTOG PECO OTNV OYWVICTIKA QVOPETPNGON €VW CUP@WVA PE TOLG KAVOVIOUOUG NG
EAOT mpoaopetpouvtal 2 BaBuoi-Ttoviol okop a@ol w¢ ONMEIo emagng ival EKTOC aTo T0
Bwpaka Kal T0 KEPAAL TOU QVTITIAAOU. MapOAa auTd, Ol NTINUEVOL OEV @AVNKOV IBIaITEPT
aTIOd0TIKOI O€ QUTA TN TOKTIKI, OV OTIEOWOOV OWOTA Ol TEXVIKEC TOUC ME ETAPN OTO
KEPAAL KOl OTO OUVOAO Tn¢ 21 €miBeang Topatnpnénkav KOTWTEPOl AYWVICTIKA (ZXAUa
15).

0) Zuurmepaopoata/Zulitnon

SUMPTIEPACUATIKA, Ol VIKNTEC QAVNKOV WC ETUTUXNUEVOL ETIOETIKOI TIAIKTEG A@OV OTIO EKEI
KOTA@EPOV KOl TOUC TIEPIOOOTEPOUC ETUITUXNHEVOUG CULUVOLACUOUCG TIOVIWV OKOP &VW Ol
NTINHEVOL CUPTIEPIPEPONKAV OEIOAOYQ OTIC OPUVTIKEG EQAPHOYEG PE ETUIAOYEC OTNV TOKTIKN
TIOU KOTEANYQvV O€ ETIITUXNMEVOLC BaBuolg okop. Agv XpnOoIPOTIOINBNKav OuwC 1d1aitepa
VPNAQ TIEPICTPOPIKA 1l KUKAIKA [l EVOEPIO AOKTIOUOTA OUTE OO TOUG VIKNTEG OAAG OUTE
Kal amo Toug NTtnPeEvoug. Nai pev Xpeladovial 10 OCUYKEKPIPEVO AOKTIOPOTO KOAUTEPN
VELPOUUIKA cuvVapPoyr, LPNAN KOl 0woTr TEXVIKI €KTEAEDT, SUVAUN KOl ICOPPOTIA AN
TIPOCOBETOUY TTIO TIOAAOUCG TIOVIOUG OKOP, KOAUTEPEC IKOVOTNTEG OTNV TOKTIKI KOl Of
OLVOLAOPOUCG KAl PEYAAUTEPN TIPOTIOVNTIKA KAl OywVIOTIKNA euTtelpia (Kapabavaon, 2004).

ETopévmwg, Ol TIPOTIoVNTEG Ba TIPETIEL VO OQIEPWOOLY GTOUC OBANTEC TOUG OPKETO XPOVO OF
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TEXVIKOTOKTIKI) TIPOTIOVNOT, TOOO0 ETIOETIKA 000 KOl OUUVIIKA, ME OTIWIEPO OKOTIO Vd
ETIWPEANBOLV OXEOOV OAEG TIG dUVATOTNTEG YIA ETITELEN TKOP, EKHPETOAAEVOPEVOL TIAVTOTE
OAd TG VOMIUO KOl ETUTPETIOPEVA CNMEIO €MA@AC TOU BWPOKa Kol TOU KEPAAIOL

(Ttepiocotepol TTovIol okop) (MTEng, 1994).

Zuuttepdopata  amo T/ oOyKpPIoN AvIPWV/YUVOIKWY HE TOUG TIOPAYOVTEC

amnodoong

H Ttopoloa PEAETN OVEDEIEE TIANPOYPOPIEG IO TO TEXVIKOTOKTIKGA oToIXeia tng 1ng
€TiBeONC, TNG Apuvag Kal NG 2,6 MMiBeong TTov EQAPUOCTNKAV A0 TA 2 QUAA OTOV OyWVa.
JUYXPOVWC OKIOYPOA@HONKE TO TIPOPIA TWV AVIPWVY OBANTWVY KAl TWV YUVAIKWY 0OANTPIOV,

a) 1n EmiBeon
Kupiapxn popen 1nc emiBeong yla toug AVIPEC NTAV Ol TIPOCTIOINCEIC UE €QAPUOYN id10G
TEXVIKNG KOl OUYKEKPIYEVA €VOC HOVO AOKTIOUOTOC TIPOC TOV QVTITMOAO. Avtifeta, ol
YUVAIKECG TIPAYMOTOTIOIOV00V GUECEC TEXVIKEC €QAPMOYEG UE 2 N 3 €TUBETIKA AoKTiopatd,
TIPOCTIOBWVTAC PE QUTOV TOV TPOTIO VA OTTIOSI0PYAVMGOULY TOV OVTITIOAO KOl VO ETIIVONCOUV
Ml emiBeon pe BETIKO ATIOTEAEOUO OKop (Zxnuata 16,17). Z0u@wva e tov Kexayid
(2004) o1 JITIAEC KOl TPITIAEG TEXVIKEG, ONUIOLPYOUV TIEPICOOTEPEC EUKAIPIEC YIO TNV
OTIOKTNON TIOVIOU KAl CULYXPOVWCG aveRAlouv Tn BeapaTIKOTNTA KOl TO €VOIO@EPOV TOU
aywva. EmmpocBeta, Ol €TUOETIKEC TIPOOTIOINCEIC TIPETIEL VA €QAPUOOVTal [E TIOAD
TIEIOTIKO TPOTIO KOl VO YIVOVTOI GUVEXEIC EVOAAYECG £TOL WOTE VA [N Yivovtal AVTIANTITEG Ol
KIVNoE€Ig amo tov avtimodo (Kexayiag, 1990). e autd ocup@wvei kKalt o MTéng (1998), o
OTIOI0C AVOQEPEL TIWC 1N TIPAYHOTIK €TiBECN PETA TNV TIPOCTIOINGT TIPETIEL VO OKOAOULOEI
akaplaio (MeTaL 60 kot 150 msec) OAAMWCG Oev €XEl OTIOTEAECHA OIOTI 0 EYKEPOAAOC TOU
QVTITIAAOU TO avayvwpidel Kal TIpoAafaivel va eTeepyaoTei 10 epEBIoPa, va opyavwoei
KOl va avteTttedel. Emopévwg val pev ol APECEC TaXUOUVOUIKEG ETIIOECEIC Ppiokouv
OTIYMIOiO OTIPOETOIMOCTO TOV QVTITIOAO OAAG Ol TIPOCTIOINCEIC TIOU EQPAPPOLEl CUVEXWCG O
aBANTNC (XwpIig va €xel TTAvToTE TIPOBean €TTiBECGNC) OTIO TIAEUPAC TOKTIKIG, OKUPWVOLV TA
ETUOETIKA OXedIO TOL aVTTIAAOL vopidovtag oOTl Ba dextei aueon emiBeon Kal TOV
avaykdalouv va opyavwBei apuvtika (Kexayid, 2002; Mméng, 1998). MoapoAa autd, dev
TIAPOTNPNONKAY OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG OIOPOPEC OTO OKOP METAEL Twv 600 QUAWVY,
olP@wWVa pE To ZXHua 20.

Ol yuvaikeg sp@aviotnkav otnv 1n €miBeon e TEPIOCOTEPN ETUOETIKOTNTAO OTIO

TOUC AVIPEC YIaTi e@Apuodav TIAPATIOVE OTI0 £€va AAKTIOPO PE TO THOw TIOdI KAl ETU TWV
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TIASioOTWVY BiXW¢ ema@r o1o BWpoKa N OT0 KEPAAI Tou avurdAov pe paltung 1 dollyo
(ExAuota 18,19). To Adktuiopa paltung Bewpeital w¢ n 1O €UKOAN, TaxXUTOTN Kal
OTIOTEAECHATIKI] OE TIOVIOUG TEXVIKI €V TO AAKTIoOPa dollyo Bewpeital apkeTd 10XLUPO
XTOTINUO KaBW¢ guBUveTal yia Ta TiEplIooOTEpa knock-out (MTiéng, 2011). Emopévwg, ol
YUVQIKEG PE TNV €QAPUOYN SITTAWVY N TPITIAWVY TEXVIKWV LTTOAOYI{OV OE Ciyoupou¢g TIOVTIOUG
€VOC Pobuol okop oTo Bwpoka 1 2 PaBuwv OKOp OT0 KEPAAL 1 TAPATIOVW,
TIPAYUOTOTIOIWVTIOG  PTIPOCTIVE  dlaywvia  paltung oto Bwpaka Kal TIAAYIO  KUKAIKA
Aaktiopata dollyo oto KeE@AAL Ouwg n Xpron idlwv TEXVIKWV OCUVEXWC EULVOEI TOV
QVTITTOAO o€ {NTAMATA OTPATNYIKAG Kal TokTkAC (Nadipng, Opupaviiong, Mméng &
Mavpidng, 1995). 'HOn amd 1o ZxAWa 20 JIOTUOTWONKE Tw¢ T0 53% TwV ETUOETIKWV
TIPOCTIOBEIWV TWV YUVAIKWVY XOPAKTINPIOTNKE 0TI UNOEVIKO CGKOP.

AVTIBETWC, O1 AVIPEG EQPApPHOLaV TNV TIASIOYN@Ia TOUG ETUBETIKEG EQPAPPOYEC UE TO TIIOW
11081 € ETIOQN OTO BWPOKA I TO UTIPOC TIOdI XwpPig ema@n (ZxNua 18). EméAleyav Ouwg v
EKTEAECN QVEROOUEVWV AYWVIOTIKWOV TEXVIKWVY AOKTIOPATWY KOl CGUYKEKPIUEVA POAAIDI
paltung, paltung pmpog, mireo Tiow Kal naerio Pmpog modl. O Man Kwok (2012) avagepel
oTnV €PELUVa TOU TIWG VOl PEV 0 KABE aBANTNC £€xEIC¢ TG OIKEG TOU TIPOTIUNOEIS OTa
AOKTIOPATO TTOU XPNOIMUOTIOIEl HECO GTOV OywWVa OAAA N TIOIKIAIO AOKTIOUATWY KAl N Xpron
OlOPOPETIKWV EIOWV ETTIBECNC, TIPOKOAEI OVOOTATWAT GTOV QVTITIOAO KABwWC dev PTIOPEL va
TIPOPBAEYEl TIC ETIOPEVEC OTPATNYIKEC KIVIOEIG. A aUTO Kol Ol TIPOTIOVNTEG OQEIAOLY va
evBapplVouY TOUC OOANTEC TOUC VO CUUTIEPIAAUPBAVOLY SIOPOPETIKA €idN ACKTICHATWY
pMéoa atov aywva. Ol AVIPEC PE TNV €QUPUOYN TOU AOKTIOMATOC mireo UTIOAOYI{oV OTNV
OTIWONON TOU OVTTTAOAOU KOBWC TO OUYKEKPIPMEVO AAKTIOHO OgV XTUTIA OAAA OTIPWXVEI
divovtag e OaUTOV TOV TPOTIO TNV €uKAIpia otov aBAnT] va &eKIvrioel pia €mifson
OlAPKEIOG TIPOC Tov avTiTtado (MTEng, 1998). Zuyxpovwg av gival 1IoXupoO OO TOKTIKIG
TIAEUPAC, OVOYKAZEl TOV AVTITIOAO aBANTA va TIECEl KATW 1 va Byel OKOUO KOl €KTOG
OYyWVIOTIKOU Xwpou pe amotédsopa Towv kyong-go omd tov oiartntr (Kavoviopoi
Alaitnaoiag, 2006). Mapouoiwg, To AGKTICUO naerio PJe PTTPOCTIVO TIO0I OTTAITEN MIKPOTEPN
EVEPYEIOKI OOTIAVN AOYW TG MIKPOTEPNC SIAVUOHEVNG JIOOPOUNG VW UTIOPEL va ETUQPEPEL
EKTOC OO 2 TIOVIOUC OKOp OT0 Ke@OAl, knock-down kai knock-out (Kavoviopoi
Alaitnoiag, 2006; MT1éng, 2011). TEAOC Ol AVIPEG €QPAPUOCOV ETUTIAEOV OTNV ETOEON
EVaEPIo PaAidI paltung, ammodelkv0ovVTag TIWE NTOV OPKETA TIPOETOIUAGUEVOL TIPOTIOVNTIKA
0c VDPNAEG TEXVIKEC EQOPHOYEG, AP0 KOAUTEPN VEULPOMUIKN CUVOPHOYH, OWOTH TEXVIKN

EKTEAEDN, IooppoTtia Kot duvaupn (Villani et al.,, 2004). 'Hdn om6 T10 ZXAUO 20
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TIOPATNPRONKE IO EAQ@PA UTIEPOXT TWV OVIPWV OTO OKOP €VOC TIOVIOU EVW Ol YUVAIKEG
PAVNKaV TIOPATIOVW OVETUTUXEIC,
B) Apuva

ZINV HEYOAUTEPN TOUC CUXVOTNTA Ol AVIPEC OBANTEC OtV ApUVa EiTE aTIEQELYOV TIQ
ETUOETIKEG EVEPYEIEC TOL AVTITIAAOL HE THIOW OVATINONON Kal XWpig avtidpaon, €ite euevav
OTACIPOIl KOl EQAPUOLaV €va OUUVTIKO AGKTIOPO PE avaridnon paltung n evagpio dwit i
evaepio pandae dollyo pe 10 Tiow TOdI KOl ETMOQPN KLPIWG OTO BWPOKO TOU OVTITIAAOU
(Exnuota 21,22,23,24). Mopapévovtog OpwE OTACIHOI, KIVOUVELAV OTIO TNV ATIWAEIO EVO(
1] TIEPICCOTEPWIV TIOVTIWV KAl TNV aTtodo)r] €vOg I0XUPOU AOKTIOUOTOC OO TOV OVTITIOAO TIOU
MTIOPOUCE OKOPO VO OLVOOEUTEL OTO TIOVO 1 va eTIEABel knock out (KapaBavdaon, 2004).
MapoAa autd, omd TOKTIKAG TIAEUPAG aviEdpacav EEUTIVA KOl ETIITUXNMEVA OE OXEON UE TIG
YUVAIKEG OV TIOpaATNProoupE 1o ZxNua 25 (51,6% o10 okop €vOog BaBuov). Ol TEXVIKEG PE
avamndnon paltung, evaéplo dwit kar evagpio pandae dollyo xpnoigotomonkav e
ETUTLXIO KOl OTIOTEAECUOTIKOTNTO OTNV APUVO  AVAJEIKVUOVTIAV CUYXPOVWE TNV LWnAn
ETOIPOTNTA, TNV IKAVOTNTA TIPORAEYNC TNG Kivnong Tou avTITTAAoOL Kal TNV ayoyn akaplaia
avTidpoon Twv avipwyv abAnNTtwv oto epébioua Tou avurdiov (Mméng, 1998). Eivai
avayKaio va TovioTel Tw¢ Ta Aaktiopota dwit kal pandae dollyo Bswpoulvtal w¢ ToAD
duvaTd AoKTiopata. AOyw NG TIEPICTPOYPIKAG KivnNOoNng TOL KOPUOU eTnpedlouV 1OV
QVTITIOAO PUXOAOYIKA KABWC avaxalti(ouv TNV eTIOETIKOTNTA TOL KOl T ETIOPEVA ETIIBETIKA
Tou OXxedla Kal amogdoelg (Haddad, 2013; Mméng, 1998). ETUTIAéOV, dSNUIOUPYOUV HEYAAEC
duvatotnteg eTtitevéng knock out Kal gP@AVIONG TPOUUOTIOPMWY OT0 Ke@PAAl (Koh &
Watkinson, 2002).

AVTIOETa 01 yuvaikeg apvovtav pPE Tiow avarndnon Kai epapuoyn 2 1 3 AOKTIOPUATWY HE
ETTOEPN POVO TO TIPWTO AAKTIOMO 1| YE TO WTIPOG TIOdI YE ETIAPN GTO BWPOKA 1) PE TO THOW N
MTIPOC TIOOI XWPIC E€TIOQN OTOV TIPOCTATELTIKO €EOTIAICMO (ZxNpata 21,22,23). Opwg n
UTIEPOXN TWV AAKTIOMATWV OTNV AUUVO TIPOKOAEL TIC TIEPICCOTEPEG POPEC avioxupa
AOKTiopOTa T0 OTIoi0 OV BPICKOULV OTOX0 OTO BWPAKA N TO KEQPAAI PE OTIOTEAECHO GIOKOTIN
KOTOVAOAWGOT EVEPYEIOG, EPQAVION KOTIWONG KOl OUOKOAID OTnv OTOKINoTN TIOVIOU
(KapaBavaaon, 2004). AUTO @QAVNKE Kal OTO ZXNuUa 25, KaBw¢ TtapatnpronkKe uTeEpoxXn Twv
YUVOIKWV OTO MNoeviko okop (56,8%). Emiong o Falco kai o1 ouvepydteg tou (2012)
JlaTTiIOTWOAV TNV £PEUVA TOLCG TIWG Ol YUVAIKEG TIOpATNPNONKav TIPORAEYIPEC OTO TOPEX
NG TOKTIKAG OTNV ApLuva, KaBw¢ Yrtopovoav va «dloBacToUV» UE EVKOAIO aTtd TIPOTIOVNTEG

QVTITIOAWV aBANTPIeV. 'HAN aTto 10 IXAUa 24 TIpoékuav Ta AaKTiopata paltung pmpog Kal
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THOW W TA KLpIopXa atd TNV TTIAEUPA TWV YUVAIKWVY aBANTPICV. Apa ATIAITEITAl OTIO TOUG
TIPOTIOVNTEC TIAOUGCIOTEPO Kol UYNAOBABUO QYwWVIOTIKO «PETIEPTOPIO» OPXIKA PECO OTNV
TIPOTIOVNON KAl UOTEPQ OTa TTAdicia Tou aywva (Kexayiag 1993; Falco et al., 2012).
y) 2n EmiBeon

‘Ooov a@opd oInv aviemifeon ot 2° xpovo (2n emiBeon), mpoékuPav poévo dueca
XTUTIAMOTO KOl OTO0 Ta dU0 (PUAA HE PEYOAN UTIEPOXH], APA KOl TIEPICCOTEPEC TIPOCTIABEIEG
2n¢ €miBeong, amd TIC yuvaikeg abANTpIEG (ZXNHUa 26). Ot yuVaiKeg eTTEAEEAV 26 ETUOECEIQ
pE éva (64,8%) 1) dvo AakTtiopata (78,3%) Me TO Tiow TIO0I XWPIC ETTAPN, HE TO THOW TIOdI
ME €TTOQN OTO BWPOKO TOU AVTITIAAOU, HE TO MUTIPOC TIOdI diXWC €ma@r N PE 2 AaKTiopata
OiXw¢ €ma@r) OTovV TIPOOTOTEUTIKO €EOTTAIOMO  (ExAuUoTa 27,28). Kal €dw Aolmov
TIOPOTNPNONKE LTIEPOXT TWV AOKTIOMATWY OTIC YUVAIKEG TIOU KOTEANEE OTNV TIASlIoYn@ia
TOu¢ 0€ OKOp PNdevVIKOU PBaBuovu (60,6% clpewva Pe 10 ZxNAua 30). ETopévwg n AokoTn
KOTAVAAWON EVEPYEIOG TWV YUVOIKWV KAl N QUCKOAIO QTIOKINGCNG TIOVIWV EUQPAVIOTNKE
EKTOC amo TNV apuva kal otnv 2'1 emibeon (Villani et al., 2004; KapaBavaon, 2004). Ta
AokTiopata paltung miow Kail paltung PTTpPog XapaKINPIoTNKOV w¢ Ta TII0 ELUXPENOTO Ao TNV
TIAEUPA TWV YUVOIKWY. € OUTO TO OULUTIEpOCcPO KatéEAnéav ol Kexayiag (1993) kai
Kapabavaon (2004), kabw¢ TpoTundnkav oTig €PEVVEC TOUC ATIAEG KOl QNUICUEVEG OTNV
QATIOTEAECUOATIKOTINTA TOUC TEXVIKEG AOKTIOPATWY paltung. ETTOPEVWC Ol YUVAIKEG OBANTPIEG
TIPOTIJOUV va Ttaiouv €K TOU OOEAAOUG KOl va apvouvial Vo TIPOOQPEPOLV €va TIIO
Osauoatiko Tavidl (Falco et al.,, 2012), @oBolueveg TUXOV OVETITUXEIC TIPOCTIABEIEC KOl
aoToxieq TOVIWY. OPwg, auTO KOl TIAAL EVVOEL TOV OVTTIOAO YIATI LTIEPTEPEL o€ {nNTAUaTA
TakTikng (Kazemi et al., 2009). Zuyxpovwg n idia xpron AGKTICHATWY HE ToV id10 akpIBwG
TPOTIO MTIOPEI TIOAD AVETA VO TIPOKOAECEL OTIOIOONTIOTE UUIKO 1) OKEAETIKO TPOUUATIOHO
(Nadipng kat ouv., 1995). AvtiBeta, ol Avipeg e@ApPolav QVIETIIBECEIC OE 2° XPOVO ME
oW evaEpIa AaKTiopaTa WaAidl paltung kat PaAidl dollyo (Zxnua 29). Apa @davnkav Kal
TIGAL hE LYPNAOTEPN TEXVIKI KOTAPTION, KOBWC TIpoAdPalvav va eTTEBOUV 0 evaEpIa
HOpP®EN TIPIV OKOPO TIPOAAREL 0 QVTITIOAOG VO TTOTIOEL TO TTOdI TOU OTo €8a@oC. O MTtEng
(1998) avagepel WG Ol TEXVIKEG PE OITTAO sprint epapuolovTal PJE PEYAAN ETUTUXIO ooV
TEXVIKI] ETUTOTIOU QVIETIIOEONC 1 0OV TEXVIKN KOVIpOG-avieTtiBeon. Mapatnpwvtag 1o
>xAua 30, dwrmotwlnkav o€ TT0000TO0 55,6% ETITUXNUEVEG TIPOOTIABEIEG €vOg Pabuov
OKOp OTIO TNV TIAELPA TWV AVIPWY ABANTWV,

0) Zuurmepacpata/zZulnitnon
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JUPTIEPOCHOTIKA, Ol yuvaikeg aBANTpleg otnv Il emiBeon, otnv duuva Kal otn 2) €mibean
VOl PEV @QAVNKOV TIEPICCOTEPO ETUOETIKEC OTIO TOUCG QAVIPEC YlaTi e@appolav 2 pe 3
OUVEXOPEVA AOKTIOUOTO KOTA TNV €TTIOE0N 1] APuva OAAG N LTTEPROAIKN ETUBETIKOTNTA TOUC
OnNMIoLPYOVOE KOTIWAON, KATAVAAWGT €VEPYEIDG, avioxupn Kol aduvapn TeXVIKA. To
OTIOTEAECUO NTAV VA TIPAYHOTOTIOIOUVTAl XAPEVEC TIPOOTIABEIEC €€0IKOVOUNGCNG TIOVTIWY KAl
TIOVTOl UNOeVIKOU oKop (MIKPN €To@r Tou TodIo0 OTOV TIPOCTOTEVTIKO €EOTIAICHO)
(ZxAuoata 20, 25, 30). EmumpooBeta, ol yuvaikeg Baciotnkav o€ ATAEC KAl @NUICUEVEC YO
TNV OTIOTEAECHATIKOTNTA TOUC TEXVIKEC TIOU OTNV TASIOYN@ia TOug MTavV AOKTIOHOTO
paltung kai votepa dollyo. Mg autov Tov TPOTIO OPWC @AVNKAV adUVOUEG ag {NTNHaTa
OTPOTNYIKNG aywva, KoBwg avaAudtav €UKOAO n TOKTIKNG Toug (Haddad, 2013; Man
Kwok, 2012). ZuyxpOvw¢ TIPOCEPEPAV VA TIIO POVOTOVO TIAIXVIOl YIOTI EAEITIE N TIOIKIAIG
OTIC TEXVIKEC. AVTIOETO O1 AVIPEC TIPOEKLYAV TIEPICOOTEPO OVIAYWVIOTIKOI OTO TIG
YUVAIKEG KOBWC TIPOCEPEPAV €Va TIIO BEAPATIKO KOl EKTOVWTIKO aywva. Mg TNV @apuoyr
TIAQYIWV, WONTIKWY, KUKAIKWV, TIEPICTPOPIKWY KAl EVAEPIWV AOKTIOHATWY £0€IEAV APKETA
aveBacopévn TEXVIKI KOl TOKTIKI KOTAPTION 0€ oX€0n ME TIC yuvaikeg. ETumAéov piokapav
KOl €ixav TNV avaAoyn OLTOTIETIOBNGN Tiw¢ Ba €TITELXOEI OETIKA TIPOOTIABEID YIO TNV
OTIOKTNGON TIOVTOU. AgV €ival TuXAIO TWG TIPoNyoLVTIAl G OAX TA OKOP €VOC TIOVTOL TNG 1ng
2n¢ emiBeong kKal Tng duuvag (ZxAuata 20,25,30). Apa, Ol TIPOTIOVNTEG TIPETIEL Vd
OVOKOAOWOUV VEEC PEBOOOUC OTNV TIPOTIOVNGN TWV YUVAIKWY TOCO0 ETIOETIKA 000 Kal
QUUVTIKA €101 WOTE VO PNV TIAPOTNPOUVTOI CGUYKEKPIUEVEC OYWVIOTIKEC TEXVIKEC KOl
TOKTIKEG EPAPUOYEC OAAG va XpnaolJoTioleital n dla@opetikotnta (Beis, et al., 2007; Koh &

Cassidy, 2004).

Kowvd Zupmepdopata aro TI¢ 000 CLYKPIOEIC TTOL TIPAYHOTOTIOINONKAV
ZTINV TTapolaa PEAETN aVOEIXTNKOV OPIOUEVEC KOIVEG TIANPOQYOPIEC Apa Kal KOvA

CULUTIEPACUATA OTIO TIG OU0 CULYKPICEIG TWV VIKNTWV/NTINHEVWY KAl TWV OVIPWV/YUVAIKWV.
0) ZuxvOoTnTa ToL AOKTiIoPATOC paltung TTicw TTOdI

MpoékuPe WG TO HTIPOCTIVO dlaywvio AAKTIOPA paltung pe 10 TOw TOdL, €iXe NV
OTIOAUTO PEYOAUTEPN OLXVOTNTA TWV KEPDIOUEVWV PaBU®mV TIPOEPXOVIAV ATI0 OKOP EVOG
TIéviou (Ttivakag 8). Mg 1o TIapaTIavVW CUHTIEPACHA CUPEWVOUV Kal ol Kazemi, Casella kai
Perri (2009), tovifoviag Mw¢ Ta % TwV ETIOETIKWV KOl OUUVTIKWV KEPSIOUEVWY Babuwv

ot OAuptudda 2004 TIPOEPXOVTIOV OATIO OKOP €VOC TIOVTOU, ONACDKH OTIO EVEPYEIEC OTO
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Bwpaka. Zuyxpovwg o Man Kwok (2012) diattiotwoe and 107 aywveg Tae Kwon Do tou
16° ACIOTIKOU TIPWTABAAUOTOC TIWw( OUVOAIKA €QOPPOCTNKOV AaKTiopota paltung og
TT0000TO 63,29% KOl UoTepa akoAouvBovuoav Ta AaKtiopota naerio (9,26%) Kol mireo
(7,08%). Z& OAa TO TIOPATIAVW CLVNYOPOUV Kal Ol €peuveg Twv Falco, Landeo, Menescardi,
Bermejo, Estevan (2012) kot tng KapaBavdaon (2004), ol oToiol Ttapatripnoov nw¢ Ta
AOKTIOpOTO OTO OTnuEio Tou BWPaKa ival Ta TIO EVXPNOTA O OXEQN HE T AOKTIOMOTO TIOU
OTOXEVOUV OTO KEPAAL ' autd Kol Tovi(ouv OTOUG TIPOTIOVNTEC TIWG TIPETIEL VO
KaBodnyoLv TIPOTIOVNTIKA Kol va aveBalouv Tnv YPuxoAoyia Twv abBAntwv Toug CUVEXWC,
€TI0l WOTe va 0ugoOuV TO TIOCOOTO TWV TIEPICTPOPIKWY, EVOEPIWV KOl KUKAIKWV
AOKTIOPATWVY KOl OUYXpOvwg va avioouv TI¢ TUOavVOTNTEC U0 TIOVIWV OKOP Il OKOpO
uttiepoxn¢ knock down r knock out (Koh & Watkinson, 2002; Falco et al.,, 2012). Apa
TIPOKOTITEL TIWC Ol OBANTEC SIOAEYOUV TOV QACG@OAN OPOPO  OTIOKINONG TIOVIWV YIOTi

oTtolodnTote aduvayia Propei va amofei pyoipaia (M1éng, 1994).

Emumpocbeta, olu@wva pe tov Mrén (1998), 10 paltung Becwpeital w¢ 10 TOXUTEPO
AQKTIOUO yIOTi 0 PECOC OPOC TOL MIKTOU XPOvou dlapkelag sival 450-600 msec oTouq
Taxeic abAntég kal 600-750 msec oTOUG LTIOAOITIOUG. OPwWC N LTTEPPOAIKN Xprion odnyei
Tov aBAnt o¢ Tpowpn MUIKI KOTIWoN Kol au&avetal n meavotnta TPOUUATIOHOoU
(Nadipng, OppavAiiong, Mrméng & Mavpidng, 1995). Na tovioTei W oTnv £pEuva Twv
Bapodapov, Kexayid kot MacéAn (2013) TIPOEKLYE TIWC OUYKEKPIPEVO N TTOOOKVNUIKI
apBpwaoN EYKLPOVEL TOLG TIEPICCTOTEPOLE KIVOUVOUC YIO OTIOI0ONTIOTE €id0¢ TPAVMOATICHOU
AOYW NG OpUNG Kal TNG 1oXVOG TOU XTUTTAUATOC TIOU £QOPHOLETAl KATA TNV Kpolan aTtov
TIPOOTOTEVUTIKO €EOTTIAICHO TOL OVUTIAAOUL. ZLyXPOvVwC, amd TNV £psuva Twv Kazemi,
Shearer kalr Su Choung (2005) mpoékue Twg To 46,5% Twv abAnTwv Tpavpatioviav ota
KATw AKpa &vw Ol ouvnBEoTepol Tpavpatiopoi (45%) NAtav Ta SIACTPEPUOTO KOl Ta
OTPOUTIOUVANYHOTA. ETIOPEVIC 1 TIOIKIAIO dIA@OPWV €100V AGKTICUATWY OTNV TIPOTIOVNAN
KOl KUPIWG PECO OTNV OYyWVIOTIKI] OVOUETPNGOTN, €KTOC OTI Bonbdgl TTOAU OTO TOPEQ NG
TOKTIKNAG YIOTi 0eV ETTAVOAAUPBAVETOl 0 OBANTNC MPE (OIEC TEXVIKEG, EAOXIOTOTIOIEI KAl TNV

TIBaVOTNTA TPAVUOTIOHWY AOYW UTIEPXPNONG.
B) Moiwveg Tou aywva

‘Ocov a@opd TIC TIOIVEG TOU OywWVO OTOV TIVOKO 7, Ol VIKNTEC TIAPOV TIEPICOOTEPEG

TIPOEIBOTIOINTIKEG TTOIVEG Kyong-go (CUVOAIKG 81) o€ OUYKpION HME TOUG NTTINPEVOUG
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(CUVOAIKA 63) ETUIBEIKVUOVTOC TIO ETUOETIKO OTUA TTOIXVIOIOU. ZUYKPIVOVTAC TOUG GVIPEC
OOANTEC PE TIC YUVAIKEG OBARTPIEG, OV TTAPATNPNONKOV HEYAAEC OlaPOPEC (76 Ol AVIPEQ
€vavtl 68 oTIC yuvaikeg). ATIO TNV avaAucn Twv 66 aywvwv PE TO TIPOypauua Sportscout
Sta TpoEkLYE WG N TIAsloPn@ia Twv Toivwv Kyong-go d00nkav &€ite yiati o abAntng
TapaBiole TNV TIEPIUETPIKI YPOUMN], €ITE ylATi aTIEQPELYE va TTAIEEl OTO aywva Kal TEAOG
€iTe y1aTi TIpayPaTOTIOIoV0E ECKEUPEVN TITwan oto 8amedo (Kavoviopoi diartnoiag, 2006).
Map’ OTl Ol VIKNTEG UTEpPeixav aiobntd oToug aywVIoTIKOUG TIOVIOUG Kal @AVNKOv
OVWTEPOL AYWVIOTIKA (33 viKeg pe okop Kal 29 vikeg pe dlogopd 7 [ 12 moviwv), £xacav
OULVOAIKA 40 BaBuolg okop. AVTIBETWCE, N JIAPOPA PETAEY TWV AVIPWVY KAl YUVOIKWY 1TaV
povo 3 BaBuoi okop, Gpa 6 Tovég Kyong-go (Ttivakag 7). TéEAog, d0BnKe pdvo pia oI
Gam-jeom AOyw €TiBeoNC Pe AAKTIOPO OE TIECPEVO QVTITIOAO O€ IO yuvaika abAnTpia n

OTIoi0 NTTABNKE OTOV AYyWVA TIOU CUMMETEIXE.
y) F'poBieg 1nc — 2n¢ EmiBeong kat Apuvag

O1 ypobiEg omv 1n, otnv 2l emiBeon kol otV duuva  €xel TTapatnpEnoei 1w
XPNOIUOTIOIOUVTAl TIOAU AlyO OO0 TOUC OBANTEC OTOV OywWvVa KOl KUPIWG O0av CUVEXEIA TNG
ETIOETIKAG TOUG EVEPYEIOG ] 0OV KOVIPO OTnv €100 TOL QVTITIAAOL €AV dev TIPOAAPBOUV
VO EKTEAECOUV KATIOIO Kivnon/AdkTiopa (MT1téng, 1998). Emiong, xpnoidortolodvtal OTav o
aBANTNC KEPDICEl KAl 0 aywVaC TEAEIWVEL, OTA KAEICIPOTA yIO OIKOVOMIO SUVAHEWY, YiO va
OTI0(QUYOLV TPOUMPATICPOUE a0 TIG OTIPOPAETITEC KOVIPECG Il VO EKVELUPICOULV TOV QVTITIOAO
(MTéng, 2011). MoAU cTAvVIO ETIIPEPOUV KAOVICHO Apa Kal TIOVTO OTOV QVTITIOAO, yio aUTO
KOl 0 pOAOG TOUG AQOPA TIEPICCOTEPO TO TOMEA TNG TOKTIKNG (Kexayldag, 2002). SZougwva
ME TA OTIOTEAECHOTA, Ol TIEPICOOTEPEC YPOOBIEC TIPAYHOTOTIONONKAV CUVOAIKG GTNV ApLva
TIPOPAVAC YIO VO OVAKOWOULV TNV Oppn Kal TNV €TIOETIKOTNTA TOL AVTTIAAOUL (Ttivokeg 1,2,
3,4, 5, 6).
0) ZupTtepacpata/zZulntnon

ATIO OAa TO TIOPOTIOVW TIPOEKLYAV TA €ENC YEVIKA ocuuTiepacuata. To Tae Kwon Do
XOPOKINPIZeTal w¢ €va TTIOAVCUVOETO ABANPa. Ol TEXVIKEG KOl Ol TOKTIKEC OTTAITAOEIC TIOU
dloBeTel €ival TOOEC TIOAAEG TIoUu XPEIAdovIal T CUVEXHN KOl OlOPKI EVNUEPWAN TWV
TIPOTIOVNTWY £TC1 WAOTE N TIPOTIOVNON VA TIEPIEXEI OTOIXEID QKOO TIO ATIOTEAECHUOTIKA OF
QVTOYWVIOTIKEG OUVONKEG aywva. Ziyoupa TO OTIOTEAECHO O€ VAV Aywva Eival appnKta
OUVOEDEPEVO HE TNV TIPOOWTIIKA TIPOCTIABEI TOL OBANT OAAA KAl TOL TIPOTIOVNTH

(Haddad, 2013). H Atta 8a pmmopovoe va Bewpnbei wg eva duvatd KAPTIOVAKI TIOU €K TWV
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TIPAYUATWY B€TEl €TI TATINTOG TUXOV TIPOPRANUOTICHOUG, EPWTINHOTA KAl OUYXPOVWC
MNXAQVICPOUG avaTttuéng NG OaywvIoTIKAG @Opuag Tou abAntr). AvtiBeta, n vikn
XOpaKTnpideTal oméd pia dLVATH) CUVOICONUATIKA QOPTICT TIOU EVEPYOTIOIEI TIEPIGTOTEPOLG
MNXOVIOHOUCE QVATITUENG Kal € LYNAOTEPO OKOMO ETiTeda. Emopévwg gival avaykaio o
TIPOTIOVNTAG VO O@IEPWVEI CUVEXWCG XPOVO Yl 1) OULVEXN ETIICTNHOVIKI KOTApTion, 2)
OVAVEWQT TWV PEBOdWV KOl TWV HECWV PBEATIWONC TWV TEXVIKOTOKTIKWY CTOIXEIWV HE TN
xpnon H/Y kal Pyn@iokwyv TTpoypappaTwy avaAuong, 3) vEOUC TPOTIOUC OVTILETWTIIONG TWV
aBANTWV TOUL TIOU TIPOCGPEPOUV WUXOAOYIKI] OTaBepOTNTA KAl 4) TIOAQ GAAO CTOIXEId NG
TIPOTIOVNTIKNG, (WOTE VO KATAPEPEL VO OTIOKTNOEl UE LTIOPOVI] KAl ETIHMOVI] OWOTEC BACEIQ
KaBodrynong mpog Toug abANTEG Tou (MacgéAng, Kexayldg & Oikovopou, 2013). OAa autd

ETIIOPOUV OETIKA OTN CUPTIEPIPOPA KAI TNV TIPOCWTIIKOTNTA TWV aBANTWV/TPIWV TOU.

Mpotdoslq

Katd tnv ekmévnon tng mapoloag SIaTPIRNG TTapouaIdoTNKAY SIAQopa EPWTHUATA
TO OTIOIO {0WC OTIOTEAOGOUV KPITAPIO YO PEANOVTIKEC €peLVEC. Ma To Adyo autd Ba ntav
EVOLOPEPOV VA EPELYNBOLY TA TIAPOKATW:

a) Na kataypa@ei 1o TIPOQPIA Twv aBANTWVY 0 AAANEG NAIKIOKECG KATNYOPIEC avTi Twv
avIpwV/yuvailkwy. MNa Tapadelypud, va TIpayUatoTtoinfolv oLYKPIoEIG YETAED £@rPBwv Kal
VEQVIOWV Kal va oKIaypa@nBoUv Ol OJoIOTNTEG KAl Ol dIa@OPEC TOUC.

B) Na kataypa@olv Kal va Yivouv CUYKPIOEIG METOED TWV KATNYOPIWV KIAWY TIOU
UTTAPXOLV GUPEWVA PE TNV EAANVIKY OpocTiovdio oToug avipeg aBANTEG KAl OTIC YUVAIKEC
OBAATPIEG OAAA KOL OE PIKPOTEPEC AKOUO KOTNYOPIEC OTIWC £QrBwWV/TIAIdWY K. T.A.

y) Na mpaypatomomn8olv cuykpioelg PETOED Twv TPIwV YyUpwv evog aywva Tae
Kwon Do €10l wote va dlamotwlei av 6o TIpokoYouv dIa@ope OTNV TAKTIKI Kal
OTPOATNYIKI TIOU XPNOIYOTIOIO0V Ol aBANTEC. ZLYXPOVWE, Ba NTav evdIaEEPOV VO aVOAUBE 0
TPOTIOC TIOU AEITOLPYOUV Ta SU0 PUAA O€ KABE YUPO, O€ £VA CUYKEKPIPEVO GUVOAO OYyWVWV.

0) Na rmpaypotoroinfolv cuykpioelg PETaD aBAnNTtwv OAUUTIIOKOU ETITIEOOUL KOl
aBANTWV LYPNAWVY TIPOBIAYPAPEVY TIOU CUHPHETEXOUV OHWCE POVO OF £yXWPIA TIPWTABANMOTA.
Ol TUXOV OMOIOTNTEG KAl JIOPOPEC TIou Ba TIPOKOWYOULV OTIO T OTIOTEAECUOATA, B0 KOTEXOUV

EKTTIAIOEVLTIKO POADO GTOUC TIPOTIOVNTEG TWV LYNAWVY KAILOKIWV.
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€) Na kataypo@esi Kol vo avoAuBei éva oUVOAO Oywvwv HPE TOUG TIOAIOUG
KOVOVIOHOUG OyWVwV Kol aKpIBWE To id10 deiypa PE TOLC KAIVOUPYIOUE KAVOVIOUOUE TNG
Maykoouiag Ouoarovdiag Tae Kwon Do.

O0T) AOYyw TV EAAXIOTWV EPELVWV TIOU UTIAPXOUV OTO CUYKEKPIUEVO GOANUa, Ba
ATav TIOAU XPrOIPEG €PEVVEC YOPW OO T GXECN ABANTIKNG OTI0d00NG HE METAPRANTEG
(PUOIKIG KOTAOTOOTNG OTW¢ HMUIKN OUvoun, agpofla IKAVOTNTA, TaXUTNTO Kol XPpOvog

avtidopoong K.T.A.
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VII. MAPAPTHMATA

Mapdptnua 1.
Evvol0A0yIKOC KaBOoPIoPOC TIOPAPETPWY TOL OXNHOTOC KATNYOPIWV,
0) XPOVIKI JIGPKEI AYWVO:

‘Evag aywvog Tae Kwon Do attoteAeital amo 3 SIAETITO KOl TOV XpuoO TIOVIO av UTTIAPEE!

mapAataaon.

B) Aywvag emo@nc:

Eival gkeiva 1a deUTEPOAETITA TOU OYWVA TIOU TIPAYHATOTIOIOUVTAl ETIIOETIKA 1] OUULVTIKA
XTUTTAMOTA OTIO TOV €VaV I KAl Toug duo aBANTEC.

Aywvag avapovng: Eivar ekeiva ta AETTTd 1 OEUTEPOAETITA TOU OywWvVO TIOU OEV
TIPOAYUATOTIOIEITOl OTIOADTWC KOO €TUOETIKA EVEPYEID €0TwW OO TOV €vav amd toug 2

aBANTEC/TPIEC.

y) Mpw1n emibeon:

MepAauBdavovtal Ta XTUTIHPOTA TIoU €QAPPOoVTal O€ TIPWTN QAcon oo €vav OTto Toug duo
aBANTEC KOl OTOXEVOUV OTOV KAOVIOUO TOU OVTITIGAOU HE ETTAPN OTIC VOMIMEG TIEPIOXEC TOL
Bwpaka 1 TOL KEPAAIOU.

AeUtepn emiBeon: MepAapBavovial Ta XTUTIAUOTA OTIC VOMIPEG TIEPIOXEC TOU BWpPaKa
TOU KEPOAIOU, TIOU £APPOLOVTal OKPIBWE PETA ATIO TNV APUVA a0 TOV £vav aTio0 Toug duo

aBAnteg (aviemiBeon og 2° Xpovo).

0) MpoacTomnoelg 1 kKat 2ng emibeonc:
Eival ekeiveg ol evépyeleg TTou OTOXEVOLV OTO va EEYEAAOOULV TOV QVTITIOAO va TIEICOEl OTI

dexetal TNV «A» €TtiBeon evw Ba epappoatei n «B» (Mréng, 1998).
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1) Apeco xtomnua: Ekeivog o aBAntg mTou e@appolel Katevbegiav KATIOI0
ETUOETIKO XTOTINUA GTOV OVTITIOAO.

2) MpooToinon idla¢ TeEXVIKAG: Eival 10 AAGKTIOPO €KEiVO TIOU SIOKOTITETAL
OAAG oTnV TtopEia eTtavaAapBAVETOl OAOKANPWUEVO.

3) MpooTtioinon pe aAAayr TEXVIKNG: Mpaypatorolobvial TOLAGXIOTOV U0
OlOPOPETIKEG TEXVIKEC AAKTIOUATWY OTIC OTIOIEC N TIPWTN JIOKOTITETAI KOl
n OelTEPN OAOKANPWVETAlI OTOXEVOVIOC OTNV  TIAPATIAGVNCN  TOU

avtrtdiov.

€) MetwTIKn ypoBia:
Xapaktnpidetal and PETWTTIKI TPOXIA CUUPWVO PE TO KIVNOIOYPAUUA.
MpoBIa PETA amd oTpo@r] KopHoL: Mpwta £QAPUOLETAl PO OTPOP AEKAVNC-IOXiWV TIPOC

TOV AVTITIOAO KOl UOTEPO EKTEAEITAL yPOBIG O€ PETWTIIKI] TPOXIA.

o1) Texvikn 1nc emiBeonc:
Ol TEXVIKECG TIOdIWV KOl XEPIWV TIOU EQAPHPOLEL OE TIPWTN QPACN &vag aBANTG Kal €XEl WG
OTOX0 VA TIANEElI TOV QVTITIAAO.
Texvikn 2n¢ emibeong: O1 TEXVIKEC TOdIWV KOl XEPIWV TIOU EQAPPOLEL Evag aBANTHC OPECWC
META TNV AULVO KAl €XEl WE OTOXO VO TIANEEI TOV QVTITIAAO.
1) M'poBia: H TEXVIKI TIOU TIPAYUOTOTIOIETAIl UE TO XEPI KOl CUYKEKPIUEVA HE TO OVW
MEPOC TV dUO PTIPOCTIVMV KOUBWV.
2) AGKTIopA: H TEXVIKN TIOU £QAPHOLETAl e TA KATW OKPA KOl OULYKEKPIYEVO OF
onueia KAtw amo ToV aoTPAyalo.
3) MNpobia kal Aaktiopa: O cuvdLOOHOG TWV TIOPATIAVW (TIPWTA YPOoBId Kal DoTEPQ
AGKTIOHO).
4) AAKTIopa Kal ypoBid: O ouvduaopog TwWV TAPATIAVE (TIPWTA AAKTIOUO KAl
voTepa ypobid).
5) 2 Aaktiopata: 000 XTUTINHATO HUE TO TIOOIA.
6) 3 AOKTiCPOTO: TPi0 XTUTIAUOTO PE TO TTOdIA.
7) 4 NOKTiOpOTO: TEOOEPA XTUTINHOTO UE TO TIOdIA.
8) + 4 AaKTiopoTa: TIOPATIAV® OO TECOEPA XTUTIHHATA PE TO TIOdIA.
9) 2 Aaktiopata Kol ypofid: Mpwta 600 XTLTINUOTA PE TA TIOdIO KAl LOTEPA Eva

XTUTINPO PE T XEPIA.
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10) F'poBid kal 2 Aaktiopota: MpwTa eva XTOTTNUa PE Ta XEPLA Kal LoTepa dUO
XTUTINHOTO PE TA TTOJIA.

11) 2 ypoBieg Kal 2 AakTiopata: AUO XTUTINHOTA PE TA XEPIA Kal 2 XTUTIAUOTO PE TA
TIO0I0 1} TO AVTIOTPOYO.

12) + ypoBieg kKal + AakTiopota: Mapamdvw armo 000 XTUTIHPOTA PE TA XEPIA Kal

TIOPOTIOVW aTIO dU0 XTUTIHHOTA PE Ta TIOdIO ] TO AVTIOTPOYO.

¢) AvaAuaon 1n, 2n¢ emiBeong Kal apuvoc:
AVOAUETOL PE  PEYOAUTEPN AETITOMEPEIA 1N TEXVIKN AAGKTiopOtog 1 ypobiag Tou
EQAPUOOTNKE.
1) M1pootivo TIOdL Xwpig emagr: H TEXVIKA TIOU ETUTUYXAVETOl PE TO UTIPOCTIVO
TIOO1 KOI OEV €XEL ETIOQPN OTO BWPOKA 1] OTO KEPAAL.
2) Mmpootivo TIOdI PE €mo@h oTo Bwpoka: H TEXVIKA TIOU ETITLYXAVETOL PE TO
MTTIPOCTIVO TIOdI KOl £XEL ETIAQPN OTO BWPAKA.
3) MmpooTive TIOdI UE ETIAP] OTO KEPAAL H TEXVIKI TIOU ETUTUYXAVETOl UE TO
MTTIPOCTIVO TIOdI KOL £XEI ETIAPN) OTO KEPAAL
4) Miocw TOdI XwpPIig eTma@r: H TEXVIKI TIOU ETUTUYXAVETOI HE TO TIIOW TTIOdI KAl OV
EXEI ETIOQI] OTO BWPOAKA 1] OTO KEPAAL.
5) Miow 16d1 pe emagn oto Bwpaka: H TEXVIKI TIOU ETUTLYXAVETAL UE TO TIIOW TTIOAI
KOl £XEl ETTOQN OTO BWpaKa.
6) Miocw TTOdI PE ETTOQPN OTO KEPAAL H TEXVIKI TIOU ETUTLYXAVETAI UE TO TTIOW TTOdI
KOl EXEl ETIAQPI) OTO KEPAAL.
7) MTpooTIivO €VOEPIO AGKTIOHO XWPIC €magrn: H TEXVIKA TIOLU TIPOYUOTOTIOIETAI
OTOV 0€Pa E TO UTIPOCTIVO TIOdI KOl OEV EXEL ETIAPN OTO BWPAKA I GTO KEPAAL
8) MmpooTivd &vOoEPIO AAKTIOPO MPE  €mmO@r oTo Owpoka: H TteEXVIKA  ToU
TIPOYUOTOTIOIEITAl OTOV AP E TO PTIPOCTIVO TIOOI KOL £XEL ETIOPN OTO BWPOKO.
9) MTMpPooTIVO €VAEPIO  AQKTIOUO HE  ETTOQPN OT0 KEPOAAL H TeEXVIKA  TI0U
TIPOAYHOTOTIOIEITOI OTOV OEPA PE TO UTIPOCTIVO TTOI KAL EXEL ETIOQPI] OTO KEPAAL.
10) Niow evaéplo AGKTIOPO XwpPig ema@r: H TEXVIKA TIOL TIPAYUATOTIOIEITAl GTOV
OEPA MPE TO THOW TTOI KOt OV EXEL ETIOPN OTO BWPOKA 1] OTO KEPAAL
11) Miow evaéplo  AAKTIOPO ME ETOQN OTO Bwpoka: HTteEXVIKA TIOU

TIPOYUATOTIOIEITOl OTOV QPO HIE TO TIIOW TTIOOI KAl €XEL ETIAQPH OTO BWPAKA.
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12) Nicw evagpIo AAKTIOUO PE ETIAPH OTO KEQAAL: H TEXVIKI TIOUL TIPOYUOTOTIOIEITAL
OTOV AEPO PE TO TIIOW TIOdI KAl EXEL ETIOPN) OTO KEQAAL

13) 2 Aaktiopota Xwpig ema@r: AU0 TEXVIKEC UE TO TIOOI Ol OTIOIEC OEV £XOLV ETIAYN
OTO BWPOKA 1] TO KEPAAL.

14) 2 AakTiopota PE €ma@n T0 TTPWTO: AUO TEXVIKEG PE TO TTOSI OTIOU POVO N TIPWTN
EPXETAl OE ETIAQPN PE TO BWPAKA 1] TO KEPAAL

15) 2 Aoktiogota pe ema@n 10 OeUTEPO: AUO TEXVIKEC HPE TO TIOAI OTIOU POVO N
OeLTEPN EPXETOAI OE ETTOQPN PE TO BWPOKA 1] TO KEPAAL

16) 2 AoKtiopgota e €MA@N KOl o 000: AUO TEXVIKEC HPE TO TIOdI OTIOU Kal o1 dU0
EPXOVTAIl O€ ETTAPN PE TO BWPAKA 1] TO KEPAAL

17) FpoBia pe ema@n oto Bwpaka: H TEXVIKI TIOU TIPAYUATOTIOIEITAl PE T XEPIO KOl
EXEL ETIAPN OTO BWPOKA TOL AVTITIAAOU.

18) 2 ypoBieg Pe emo@r] oto Bwpaka: AUO TEXVIKEC TIOL TIPAYMOTOTIOIOUVIOL UE TA
XEPIO KOl EPXOVTAl O€ ETIAPN UE TO BwpPOKa.

19) F'poBI& Kal AAKTIOYA M eTtaQr: Mpwta pia TEXVIKN PE Ta XEPLO Kal DOTEPA pia
TEXVIKI] UE TO TIOdIA N OTIoia £XEN ETIAPI OTO BWPOAKA ] TO KEPAAL

20) Aaktiopa Kal ypoBid pe ema@n: MNpwta P TEXVIKN JE Ta TTOdI0 KAl VOTEPA pia

TEXVIKI] UE TA XEPLO 1 OTIOIO £XEL ETIAPN OTO BWpaKa.

n) Aaktiopata 1ng, 2n¢ emiBeong Kat apuvag.

1) Paltung pmpooTivo Todl: MTTpooTivo dlaywvio AGKTIOUA TIOU TIPOYUOTOTIOIETal
ME TO UTIPOOTIVO TIOSI OTO BwpaKa.

2) Paltung miow TOdI: MTIPOCTIVO dlayWVIO AAKTICHA TIOU TIPOYUOTOTIOIEITAl PE TO
Tliow 1631 0T0 BwpoKa.

3) Avamndnon paltung: MTpocaTive d1aywvio AGKTICHO TIOU TIPOYHOTOTIOIETON [E
ovaTRdnNaon Kol OTOXEVEL OTO BWPOKO TOU QVTITIAAOU.

4) Ztpopn paltung: MTpooTivd dlaywvio AGKTIOHO TIOU TIPAYHUOTOTIOIETal PETA
aTto oTpoPn (AEKAVNC-1OXiwV) TOu ABANTH TIPOC TOV BWPAKA TOU AVTITIAAOU.

5) WaAidl paltung: MTpocTtivo d10ywvio AGKTICHO TIOU TIPOYUOTOTIOIEITOl PE Evav
WOAIBIOHO TWV TIOdIWV TIPOE TOV BWPOKA TOL OVTITIAAOU.

6) Dollyo pympoctivo 1odt: MAAYI0 KUKAIKO AGKTIOMO TIOU TIPOYUATOTIOIEITAl PE TO

MTIPOGCTIVO TTOdI OTO KEPAAL

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 04:50:25 EEST - 3.138.61.115



95

7) Dollyo miow 1od1: MAAYI0 KUKAIKO AGKTIOUO TIOU TIPAYHUOTOTIOIETAl YE TO TIOW
TIOOI GTO KEPAAL.

8) Avarmndnon dollyo: TMAGyl0 KUKAIKO AAQKTIOPMO TIOU TIPOAYUOTOTIOIETOL ME
ovaTdnon Kol OTOXEVElI OTO KEPAAL TOU AVTITIAAOU.

9) Z1por dollyo: MMAAYI0 KUKAIKO AGKTIOPO TIOU TIPAYMUOTOTIOIEITOl PETA OTIO
otpoPr (AEKAVNG-IOXiwV) TOU ABANTH TIPOC TO KEPAAL TOL AVTITIGAOU.

10) WaAidt dollyo: TIAGyI0 KUKAIKO AQKTIOPMO TIOU TIPAYMOTOTIOIEITAl PE €vav
WOAIBIOUO TWV TIOJIWV TIPOC TOV KEPAAL TOU OVTITIAAOU.

I DNaerio ympootivo 1odl: MTpocTive LYPNAG AGKTIOHUO TIOU TIPOYHOTOTIOIEITOl PE
TO UTIPOCTIVO TIOSI GTO BWPOKA ] TO KEPAAL

12) Naerio miow 1TOdL: MTIPOCTIVO LYWNAG AAKTIOPO TIOU TIPAYUOTOTIOIEITAI PE TO
Tiow TI0dI OTO BWPAKA ] TO KEPAAL.

13) WaAidl naerio: M1pooTiveo bPnAG AAKTIOPO TIOU TIPAYPOTOTIOIEITAl PE €vav
YOAISIOHO TWV TIOSIWV TIPOC TO BWPOKA ] TO KEPAAL TOU AVTITIAAOU.

14) Avamtidnon naerio: MTpooTiveo LPNAG AGKTIOMO TIOU TIPOYMOTOTIOIEITOl JE
ovaTndnaon Kal OTOXEVEI OTO BWPOKA ] TO KEQPAAL TOU AVTITIAAOU.

15) Mireo pmpooTivo TIOdL QONTIKO AAGKTIOPO TIOU  TIPAYUOTOTIOIEITOl PE TO
MTIPOCTIVO TTOI OTO BWPaKA.

16) Mireo Ttiow 1041 QONTIKO AAKTIOUO TIOU TIPAYHOTOTIOIEITAL PJE TO TIiIoW TTOdI OTO
Bwpaka.

17) Evagplo mireo: QONTIKO AAGKIIOPHA OTO BWPOKA TIOU TIPOYHOTOTIOIEITAI OTOV
aépa.

18) Yeop pmpooTivo Tod1 MAGYI0 wONTIKO AGKTIOPO TIOU TIPAYUOTOTIOIEITAl PE TO
MTIPOCTIVO TTOOI OTO BWPaKA.

19) Yeop miow 1081 MAAYI0O wWONTIKO AAGKTIOPO TIOU TIPAYHOTOTIOIEITOl PE TO THIOW
TI001 0TO BWpaKa.

20) Dwit mtiow TtOd1: MePICTPOPIKO SIATIEPOOCTIKO AGKTIGHO TIOU TIPAYUOTOTIOIEITAI
ME TO TTioW TTOd1 OTO BWPaKO.

21) Evaéplo dwit:  MePIOTPOPIKO  JIOTIEPACTIKO AGKTIIOPO OT0 Bwpaka Tou
TIPOYUOTOTIOIEITOl OTOV agpal.

22) WaAidl dwit: MePIOTPOPIKO JIOTIEPACTIKO AGKTIOUA TIOU TIPOYMOTOTIOIEITOl ME

£€vav PoAISIoHO TwV TT0dIWV TIPOC TO BWPAKA TOU AVTITIAAOU.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/05/2024 04:50:25 EEST - 3.138.61.115



96

23) Pandae dollyo miow 10odI: MEPIOTPOPIKO LYNAO AGKTIOPA OTIO PECA TIPOC T
€EW TIOU TIPAYHUOTOTIOIEITAI PE TO TIIOW TTOdI GTO KEPAAL

24) Evaéplo pandae dollyo: MepIotpo@ikO vWNAO AGKTIOPO amtd PECO TIPOG TA £EW
OTO KEPAAIL TIOU TIPOYHATOTIOIEITOI OTOV OEPa.

25) WaAidl pandae dollyo: MepIiotpo@ikd LYPNAO AAKTIOUO aTI0 PECO TIPOC TA €EW
TIOU TIPOYMOTOTIOIEITOl PE €vav YWOAISIOHPO TwV TOdIWV TIPOG TO KEPAAI TOU

QVTITIAAOU.

0) Apuva - Aviemifeon;:
H eTuOenKOTNTO TIOU EKONAWVETAL HE EVOAAAYI MIOC 1 TIOAMWV TEXVIKWV YypoBlag 1
AOKTIOUATWY PETA A0 TNV ETUOETIKI TEXVIKI TOL avuTrtaAou (MTéng, 1998).
1) TpoBid: O aBANTNG EKTEAEl TEXVIKI HE TA XEPIO.
2) ANaktiopa: O aBANTg EKTEAEL TEXVIKN UE TA TIOAIO.
3) pobid kol AdkTiopa: O aBANTAG EKTEAEL TIPWTA TEXVIKI HE TO XEPLIA KOl BOTEPA
TEXVIKI PE Ta TIOdIA.
4) ANAGkTiopa Kal ypoBia: O abAntr)g eKTEAEI TPWTIA TEXVIKA HE Ta TOdIA Kl
0OTEPQ TEXVIKN UE TA XEPLO.
5) 2-3 Aaktiopota: O aBANTNG €KTEAEI OUVOETN TEXVIKI MUE 2-3 XTUTIHHOTA PE TO
Ttodia.
6) 2-3 ypoBieq: O aBANTNC EKTEAEI CUVOETN TEXVIKN PE 2-3 XTUTINHATA PE TA XEPIO.
7) 2-3 AokTiopata Kol 2-3 ypoBiEg: O abAntng ekteAei olvBetn TEXVIKN MPE 2-3
XTUTINHATO PE TA TTOIO KAl 2-3 XTUTIHHOTO PE T XEPIA 1] TO QVTiIOTPOQO.
8) Xwpig avtidpacon: O abBANTAC dev avTidpd KABOAOUL CE OTIOIOdNTIOTE TEXVIKN

€(QAPHOYN AT TOV OVTITIOAO.

1) Attoguyr): H kivnon 1ou OTOXeVEl OTNV OTIOMAKPUVON TNG ETUOETIKNG TEXVIKAG TOU
avTrtdAou.
1) Mpog T1a miow pe avamnidnon: MNa va amo@uyel 0 abANTg TNV emibeon Tou
QVTITIAAOUL, KIVEITAL TIPOC TA oW PE avaTmndnon.
2) Mpog 1a AGyla de&id: Ma va amo@Uyel 0 aBANTNC TNV €TiBeon Tou avurdAouv,
KIVEITAI TIPOC Ta TIAQYIO O€&IA e avartdnarn.
3) Mpog ta mAdyla aplotepd: MNa va amo@Uyel 0 aBANTg Tnv E€mibeon Tou

avTTIAAOUL, KIVEITAL TTPOC Ta TIAAYIO OPICTEPA UE avaTtidnon.
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Mpo¢ ta Ticw pe amokpouon: MNa va amo@uyel 0 aBANTNC TNV £miBeon Tou
OVTITIOAOU, KIVEITOl TIPOC TA THOoWw e@ApPOloviag HPE TO XEPL TOU  UTTAOK-
OTIOKPOUOT).

Mpog ta TAdyla de€ld e amodkpouvon: Mo va amo@Lyel 0 aBANTHC TNV £TiBeoN
TOU OVTTTOAOU, KIVEITAl TIPOC Ta TIAQyIa Oe&ld €apUOlovTag UE TO XEPL TOU
MTTAOK-OTIOKPOUGH,

Mpog ta mAdyla apiotepd Pe arokpouon: Mo va ammo@uyel 0 aBANTg TNV
€TMIBe0ON TOL AVTITIAAOU, KIVEITAl TIPOG TO TIAAQYIO OPICTEPA EQapuoloviag PE TO
XEPL TOU UTTAOK-OTIOKPOULAT.

Mpo¢ ta miow de ypobBid: Ma va amolysl 0 aBANTNG TNV €mibson Tou
QVTITIAAOU, KIVEITAI TIPOC TA TTIoW €QAPUOLOVTAC PE TO XEPI TOU YPOoOId.

Mpog ta mAGyia 31 pe ypoBid: Ma va amo@uyel 0 aBANTAG TNV €TMiBson tou
QVTITIAAOU, KIVEITAL TIPO¢ Ta TIAGYIa Oe€IA EQapPOlovTag UE TO XEPL TOL ypooid.
Mpog ta TIAQYIO apIoTEPA e YPoBId: Ma va armo@lyel o abAnTAg TNV emibeon
TOU QVTITTAAOU, KIVEITAI TIPOC TO TIAAYIO OPICTEPA £QAPUOOVTAC E TO XEPI TOU

ypoBid.

10) Mpog 1o micw pe AdakTiopa: Mo va amo@uyel 0 aBANTrg tnv €mibeon ToUL

QVTITIAAOU, KIVEITAI TIPOC TA THoW £QAPHUOLOVTOC PE TO TIOdI TOL AAKTICHA.

11) Mpog ta TtAGyla Se€1a e AAKTIoPa: Ma va arto@uyel 0 aBANTAg TV €mibson Tou

OVTITIOAOU, KIVEITAL TIpO¢ Ta TIAAyla Oe&ld €@apupoloviag PE TO TIOdI TOU

AQKTIOUO.

12) Mpog 1a MAdyla aploTepd Pe AAKTIoUa: Mo va amto@uyel 0 aBANTAC TNV €miBeon

TOUL AVTITIAAOU, KIVEITOI TIPOC TA TIAAYIO OPICTEPA EQAPPOLOVTAC HE TO TIOdI TOU

AAKTIOUO.

13) Kauia amoguyn: Aev epapuoletal amd Tov abAnTtr) armoAlTwE Kapia armoguyn,

TIaONTIKOC,.

K) MoIveg vIKNTI Kal NTtnPEVOUL:

O1 Tovég TIoU  ETTIRAANOVTIOL OTIO TOUG OIAITNTEG YIO TIC OTIOYOPEUUEVEG EVEPYEIEQ

dlakpivovTtal og:

1)
2)

MposidoroinTikA Tovr) Kyong-go, dnAadr] agaipeon picol Téviou,

AQ@aIpETIKA Ttolvi] Gam-jeom, dnAadr] agaipean evog Babuol-Ttéviou.
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KaBe Kyong-go kai Gam-jeom TIPOCUETPATE TN CUVOAIKN BaBuoAoyia Twv TpIWV yUpwv.

2 € TIEPITITWAN TIOU 0 APIOPOC TOUC Eival POVOC, TOTE N TEAEUTAIO TIPOEIOOTIOINTIKI] TIOWVI] gV

TIPOOHETPATE OTO YEVIKO cUVOAO (Kavoviouoi Alartnaiag, 2006).

A) ATto@aaon vikng omé tov dlaltnTn:

MepAapBavel ToV TPOTIO PE TOV OTIOIO 0 SIAITNTIAC TOU OYyWVA AVOKOIVWVEL TN ViKN 0Toug

o000 aywvidopevoug (VIKNTNG — nrinuevog). Ot amo@adocelg €ival ol €€ng (Kavoviopoi

Alartnoiag, 2006):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Nikn pe okop: OTtav 0 VIKNTAC KaBopiletal amo 10 TEAIKO OTIOTEAEGHA.

Nikn pe vok aout (knock-out): ‘Otav &vag aywvi{opevog dgv UTIoOpEl va
ouvexioel Tov aywva PJETA amd TNV TIAPEAELOT] OKTW (8) SEVTEPOAETITWV OTIO TN
OTIYMN) TIOU £TIECE, KATOTIIV VOUIPMOU XTUTIAHOTOC OTIO TOV AVTITIOAO.

Nikn pe dlakomn aywva: Otav 0 aywvi{OPEVog aduvatsi va guvexioel Tov
OywVva 1| ayvoEei TNV EVTOAN TOL dIAITNTI va CLVEXIOEL.

Nikn pe amoxwpnon: Otav 0 aywvi{OPeVOC TPAUHATICETAl, OV ETTAVEPXETAI
OTOV aywva &€ite otnv apxn €ite PETA TO SIAAEPPA KOl OTOV O TIPOTIOVNTIG
PIXVEl TIETOETA £TO1 WOTE VO OKLUPWOEL 0 aywvag.

Nikn pe amokAeclopo: Otav 0 aBANTrig 0ev EKTTANPWVEL TIC TIPOUTIOBEDEIC
OUUMETOXNG TIPIV TOV OYWVa.

Nikn pe TOWVIKN omo@act: Otav 0 aBANTHC CUYKEVIPWOEL OTIO TIG TIOIVEG
OULVOAIKA peiov Teooepiq (-4) Babuoug.

Nikn pe dwagopd 7 moviwv 1 12w Babuod okop: Otav o0 aywvi{OPEVOC
TIponysital pe d10@OPA 7 TIOVIWV OO TOV OVTITIAAO 1] QTACEl TIPWIOC OTOV

dwdEkaTo (12) Babuo okop.
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