
ΠΕΡΙ ΚΟΜΜΩΣΕΩΣ ΤΩΝ ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ

ΙΙρός κατανόησιν των άφορώντων είς την κόμμωσιν τών Βυζαντινών 
πολύτιμος πηγή είναι οι λόγοι τών πατέρων τής εκκλησίας1 και τα συγγράμ­
ματα τών κατά τούς διαφόρους αιώνας τής Βυζαντινής περιόδου άκμασάντων 
συγγραφέων, εν οις δριμύτατα ψέγονται οί καλλωπίζοντες εαυτούς καί έξ ών 
ακριβώς μανθάνομεν τί κατά περιόδους ως προς τό κεφάλαιον τούτο ένεωτέ- 
ριζον οί πρόγονοι ημών, έξ ϊσου δμως σπουδαία πηγή είναι καί αί διάφοροι 
Βυζαντιναί εικόνες καί τά νομίσματα, άτινα, δυστυχώς, δεν δυνάμεθα νά 
χρησιμοποιήσωμεν είς οΐαν καί τάς γραπτάς πηγάς έ'κιασιν, μάλιστα προκει- 
μένου περί παραστάσεως γυναικείων προσώπων. Όπως αν έχη, Ιπί τή βάσει 
τών πηγών τούτων, έ'πειτα δέ τών πρακτικών τών συνόδων, τών Ιγγράφων, 
τών σχολιαστών καί τών ποιημάτων δυνάμεθα άρκοΰντα περί τού θέματος 
νά εϊπωμεν.

Άφ’ ής εποχής ό "Ομηρος ύμνησε τούς καρηκομόωντας ’Αχαιούς μέχρι 
τής περιόδου, ήτις μέλλει ν’ απασχόληση ημάς, ή πλούσια κόμη έθεωρείτο 
κόσμος τού φέροντος αυτήν, έ'χομεν μάλιστα καί συγγραφείς, οΐτινες καί κόμης 
έγκώμιον έγραψαν2, ώς καί άλλους, οΐτινες, τήν κοινήν άντίληψιν άποδίδοντες, 
εκ τού κοσμεΐν τήν κόμην ήτυμολόγησαν. Ούτως ό Θεσσαλονίκης Ευστάθιος 
(207.17) έγραψε· «κοσμοΰσι γάρ αύται (αί τρίχες τής κόμης) τό εκείνης ειδε­
χθές, δθεν κόμαι λέγονται παρά τό κοσμεΐν» καί πάλιν ό αυτός (1287.2)
«τό κείρεσθαι επί νεκρώ.......άφοσίωσις τιμής, ως τή φίλη κεφαλή τού κατά
τήν κεφαλήν άνατιθεμένου κόσμου, φ παρώνυμος ή κόμη», είπε δέ καί 
ό Πρόδρομος

και οχής φαλάκραν κεριαλής άντι του ταυτής κόομου 3.
Ή κόμη, τά μαλλία4 ή μαλλίτζια5, ώς έλεγον οί Βυζαντινοί, έθεω-

1 Χρησιμοποιώ έν τή παρούση μελέτη πληροφορίας καί έκ τής προβυζαντινής 
περιόδου είλημμένας, διότι είμαι απολύτως πεπεισμένος ότι τά τότε περί τήν κόμμωσιν 
συνηθίζομε να έξηκολούθησαν έπί μάκρους αιώνας Ισχύοντα.

2 Ώς λ. χ. όΦιλόστρατοςέντή 1611 έπιστολή του καί Δίων όΧρυσόστομος 
ό κόμης έγκώμιον γράψας, τής διατριβής τού όποιου αποσπάσματα έχομεν παρά τφ 
Κυρήνης Συνεσίφ (Ρ. G. 38. 1168 έξ.) τφ γράψαντι φαλάκρας έγκώμιον.

5 Θεοδώρου τοΰ Προδρόμου, Δεκάστιχα πρός τόν βασιλέα κυρόν Ίωάννην τόν 
Κομνηνόν παρά Welz, Analecta Byzantina στ. 295.

4 Νικ. Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 781. 11,786.12.
5 Hesseling-Pernot, Poemes Prodromiques 3.419y.
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4 Φαίδωνος Κουκουλέ

ρεΐτο κατά τούς χρόνους τοϋ Χριστού ώς κόσμημα ούχί μόνον των γυναικών, 
άλλα και των άνδρών, οΐτινες έξαιρετικώς περί αυτής έφρόντιζον, τοΰθ’ δπερ 
προύκάλεσε και τήν πολεμικήν τού ’Αποστόλου Παύλου, δστις έγραψε τό 
«άνήρ, εάν κομά, ατιμία αύτώ έστι»1, χωρίον, δπερ τοσάκις μετά ταΰτα έχρη- 
σιμοποίησαν οί πατέρες τής εκκλησίας, άσκοϋντες τήν πολεμικήν αυτών 
κατά τών φιλοκόμων.

Και είχον μεν οί λόγοι τού Παύλου ποιαν τινα έπίδρασιν, ταύτην δμως 
παροδικήν, άφ’ ού εκκλησιαστικός συγγραφεύς τοϋ τέλους τού Β'. και τών 
αρχών τού Γ'. μ. X. αϊώνος, ό ’Αλεξάνδρειάς Κλήμης, μάς πληροφορεί δτι 
οί σύγχρονοί του «τάς επί τή κεφαλή περιέπουσι τρίχας, μικρού δεΐν άναδού- 
μενοι κεκρυφάλοις τάς κόμας, ώσπερ γυναίκες»2, προς δέ δτι ή κόμη αυτών 
συνεστραμμένη κατωλίσθαινεν από τής κεφαλής εις μάκρους πλοκάμους 3.

Τό δτι οί άνδρες έτρεφον μακράν κόμην κατά τον Δ', αίώνα λήγοντα 
καί τον Ε'. άρχόμενον πιστοποιεί ό ιερός Χρυσόστομος, δστις συζητών τό 
ανωτέρω παρατεθέν χωρίον τοϋ Παύλου προσθέτει4 «έ'τεροι πάλιν εύλαβείας 
είναι νομίζουσι τό κομάν τάς κεφαλάς», σαφέστερον δέ τονίζουσιν αί διατα- 
γαί τών αγίων ’Αποστόλων, ένθα καί οί σύγχρονοι κομμωτικοί τρόποι περι- 
γράφονται. Λέγεται λοιπόν έν αύταϊς5 «Ούκ έξεστί σοι τρέφειν τάς τρίχας 
τής κεφαλής καί ποιεΐν εις έ'ν, δ έστι σπατάλιον ή άπόχυμα ή μεμερι- 
σμένην τηρεΐν, ουδέ μήν όγκοποιεΐν ή διαξαίνοντα καί πλάσσοντα ουλήν 
διατιθειν».

Τήν συνήθειαν τών άνδρών τοϋ φέρειν μακράν κόμην καί τήν εξαιρε­
τικήν περί τήν διευθέτησιν αυτής φροντίδα πιστοποιεί κατά τον 4ον αίώνα 
ό Έπιφάνιος λέγων δτι πολλοί άποτέμνουσι τό γένειον «τρίχας δέ τής κεφα­
λής πολλάκις κομώσι»6. Κατά τον 7ον δέ δ 96ος κανών τής έν Τρούλλψ 
6*ι? οικουμενικής συνόδου, δστις λέγει· «Τούς οϋν τάς Ιν τή κεφαλή τρίχας 
προς λύμην τών όρώντων εν έπινοίαις εμπλοκής εύθετίζοντας καί διασκευά­
ζοντας........  έπιτιμίφ προσφόρφ πατρικώς θεραπεύομεν»7, καί έθιμον, τό
όποιον, παρά τάς άπαγορεύσεις τής εκκλησίας, έν μεγίστη διετηρήθη χρήσει 
καθ’ δλους τούς μετά ταΰτα αιώνας τής Βυζαντινής περιόδου καί δπερ καί 
αυτοί οί αύτοκράτορες ήκολούθουν, ώς καί τά νομίσματά των δεικνύουσι, καί 
ιδιαιτέρως διά μέν τον I'. αίώνα τονίζει έν τή πρεσβεία του ό Λιουτπράνδος,

1 Έπισιολ. Α'. πρός Κορινθίους 11.14. Βλ. καί X ρυ σο στ ό μου, Ύπόθεσις τής πρός 
Κορινθίους α'. έπιστολής, Migne, P.G. 61.11.

’ Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 250 (Stahlin).
3 Κλήμεντος, Ένθ’ άν. βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 270.
4 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία ΠΤ', Migne, Ρ. G. 58-768.
5 Κλήμεντος, Διαταγαί τών άγιων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.565Α.
8 Έπιφανίου, Κατά αιρέσεων, α'ίρεσις 80η, Migne, P.G. 42.765.
1 Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 2.634.
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βεβαιών δτι ό βασιλεύς τών Ρωμαίων έφερε μακράν κόμην διά δέ ιόν ΙΒ'. 
αιώνα ό Θεσσαλονίκης Ευστάθιος, λέγων περί Μανουήλ τοΰ Κομνηνοΰ 
(Opusc. 201.75) δτι «ουδέ την κόμην προς τρυφερότητα ήσκητο, άλλ’ εις 
κεφαλής κόσμον τημελών εαυτόν καί τυγχάνων τοΰ έφετοΰ εύθετίζειν τρίχας 
έμέμφετο».

Ό κατά τον ΙΒ'. αιώνα άκμάσας ερμηνευτής τών κανόνων Ζωναράς, 
έρμηνεύων τον ανωτέρω παρατεθέντα κανόνα τής εν Τρούλλφ συνόδου, παρα­
τηρεί περί τών συγχρόνων του δτι «πάσαν σπουδήν ποιούνται κομάν καί 
γυναικώδεις φέρειν βοστρύχους μέχρι ζωστήρος καθιεμένους ει δυνατόν»1 2, 
τά αυτά δέ πιστοποιεί καί ό Μιχαήλ Άκομινάτος ό Χωνιάτης, δστις μή 
συνιστών τήν περιτρόχαλον κουράν, ψέγων δ’ άμα τούς τριχομανεΐς καί άκρο- 
κόμους καί έπιθυμών τήν διευθέτησιν τής κόμης δι’ ύποσέμνου κουράς, επιτί­
θεται κατά τών συγχρόνων του, οΐτινες ήσαν ήσκημένοι «βοστρυχίζειν κόμας 
καί πλοχμούς καθιέναι κατ’ ώμων καί μεταφρένων γυναικομίμφ μορφώματι»3. 
’Ή μή δέν συμμαρτυρεϊ καί ό Πρόδρομος, όταν, περιγραφών τον Δοσικλέα, 
λέγει δτι ήτο

λευκός τό χρώμα, χρνοοειδης την τρίχα 
ώμους είς αυτούς καθιε'ις τους βοστρύχους 4 

καί ό Θεσσαλονίκης δ’ Ευστάθιος λέγων (Opusc. 256.88) περί τών συγχρό­
νων του μοναχών δτι παρενόμουν «τρέφοντες κόμην υπέρ τάς κοσμικάς»;

Εννοείται δ’ δτι ή μακρά κόμη άπήτει καί ιδιαιτέραν άσκησιν, αν μή 
ήθελεν ό φέρων αυτήν νά θεωρήται άκομψος ή αν μή άνήκεν είς τήν τάξιν 
τών ασκητών εκείνων, οΐτινες από καιρού είς καιρόν έπισκεπτόμενοι τάς 
πόλεις περιήρχοντο ρυπαροί τά εκ Θεού δεινά άπειλούντες 5 ή αν μή ήσαν 
τών πονηρών εκείνων μοναχών, οΐτινες επίτηδες έχοντες επί τού μετώπου 
άρρύθμως εσπαρμένην τήν κόμην, προσεποιούντο τον ευλαβή 6.

Ό κομψευόμενος Βυζαντινός, ό στιλβίτσης ή ό κουρτέσης, ως καί 
ό εύγενής, έπρεπε νά είναι αγλαός τήν κόμην, ώς τοιούτος δ’ όντως περιγρά- 
φεται ύπό τών συγγραφέων 7.

1 Σπ. Ζαμπελίου, Βυζαντινοί μελέται 548.
2 Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 2.534.
3 Μιχαήλ Άκομινάτου τοΰ Χωνιάτου, Τά σφζόμενα 1.42.15 καί 43.28 

(έκδ. Λάμπρου).
4 Θεοδιόρου τοΰ Προδρόμου, Τά κατά Ροδάνθην καί Δοσικλέα 2.131.
6 Ό 42»ς κανών τής έν Τρούλλφ 6ί? οίκουμεν, συνόδου διέταξεν όπως καί οί έρη- 

μΐται οΰτοι κείρωνται ώς καί οί λοιποί μοναχοί (Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 2.406).
6 Th. Pressel, Johannis Tzetzae epistolae σελ. 82 έπιστ. 93.
1 Ή Ορίξ αί'Οειρα, περί ήν σύνηθές έστι πονεϊσθαι τούς φιλοκόμους, Εύσταθ. 

1240 16 πρβλ. καί Ν ική τα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 232.17. Τό στλιβίζω έν ταΐς 
μεσαιωνικαϊς παροιμίαις σημαίνει κομψεύομαι (Κ. Kr u m b a eh e r, M.G.S. 171) στου- 
βλίζω δέήτοιστιλβίζω σημαίνει κοσμώ έν Πόντφ.
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6 Φαίδωνος Κουκουλέ

Ήτο δέ to πρώτιστον καί κύριον μέσον, δι’ οΰ περιεποιοΰντο την 
κόμην των τό κτένιον. ’Ήδη Δίων ό Χρυσόστομος λέγει περ'ι τών συγχρό­
νων του φιλοκόμων ότι « κάλαμόν τινα έχουσιν αεί έν αυτή τή κόμη, φ ξαίνουσιν 
αυτήν»1, είπε δέ καί ό Κλήμης2 «ά'νδρα δέ ό'ντα κτενίζεσθαι καί άποκείρε- 
σθαι ξυρω προς ευπρέπειαν.... πώς ου γυναικείον;» άπηγόρευον δέ καί αί 
διαταγαί τών ’Αποστόλων νά κατακτενίζεταί τις, ΐνα μη διά τοΰ τρόπου τού­
του προσελκύη τών γυναικών τον έρωτα3.

Διάφορα είδη κτενίσματος μάς άφίνει νά ύπονοήσωμεν καί ό προ- 
μνημονευθείς 96ος κανών τής έν Τρουλλω 6Ίς οίκουμ. συνόδου ό λέγων 
«τούς ούν τάς έν τή κεφαλή τρίχας προς λόμην τών όρώντων έν έπινοίαις
εμπλοκής εύθετίζοντας κοί διασκευάζοντας__ έπιτιμίφ προσφόρω πατρι-
κώς θεραπεΰομεν», ώμίλησε δέ βραδυτερον καί ό Θεσσαλονίκης Ευστάθιος 
(Opusc. 122.43) περί κτενισμάτων «έφ’ οίς πλόκαμοι προς κάλλος κέχυνται».

Ό θέλων κατά τον μεσαίωνα νά είναι, ως έλεγον, καλότριχος ή 
καλόμαλλος4, έπρεπε νά είναι καλοκτένιστος5, νά τηρή όμως καί τό 
μέτρον, άποφεύγων τά συχνοκτενίσματα6, ά'τινα έθεωροΰντο έπίψογα, ως 
έπίψογον έθεωρεΐτο καί τό νά είναι τις άκτένιστος 7.

“Ετερος τρόπος, δι’ ου περιεποιοΰντο την κόμην ήτο ν’ άλείφωσιν αυτήν 
δι’ ελαίου, ΐνα στίλβη, «Έάν ΐδη τις ότι ήλειψε την κεφαλήν καί τάς τρίχας 
αύτοϋ έλαίω κόσμου χάριν» φέρεται έν τώ Όνειροκριτικφ τοΰ Άχμέτ8, 
καί έν τοΐς νόθοις συγγράμμασι τοΰ Χρυσοστόμου (Migne, P.G. 56.535) 
ψέγονται αί γυναίκες αί «ώραν καθ’ ώραν καί ημέραν έξ ημέρας τάς τρίχας 
περιπλέκουσαι καί μέχρι τοΰ μετώπου διαστίλβουσαι», έθιμον όπερ θά 
ήτο λίαν διαδεδομένου, άφ’ού καί μέχρι σήμερον έτι είναι έν μεγίστη χρήσει 
παρά ταΐς γυναιξί.

1 Έν τφ φαλάκρας έγκωμίψ τοΰ Κυρήνης Συνεσίου (Μ i g n e, P.G. 66.1172). Περί 
κτενιού βλέπε Olshausen, Beitrag zur Geschichte des Haarkammes έν Verhand- 
lungen d. Berl. Gesell. f. Anthrop. 1899 a. 169-187.

2 Κλήμεντος, Ένθ’ άν. βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 246.
* Κλήμεντος, Διαταγαί τών αγίων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.569 C.
4 Τό επίθετον τοϋτο φέρεται καί ώς οικογενειακόν. Βλ. Κ. Κ ω ν οτ α ντ οπ ο ύ λ ου, 

Βυζαντιακά μολυβδόβουλλα τοΰ εν Άθήναις Νομισματικού Μουσείου σ. 164.
* Αυτός όταν έμάνθανε ποτέ ονκ εκτενίοθη 

καί τώρα καλοκτένιστος καί καμαροτριχάρις
Hesseling-Pernot, Poemes Prodromiques 4.7. Τό Καλοκτένιστος ώς κύριον 
ονομα καί έν έγγράφφ τοΰ 1256 Trinchera, Syll. 423.

6 Μη ζώνον χαμηλοντσικα καί μη ουχνοκτενίζου
Hesseling-Pernot, Poemes Prodromiques 3.51.

καί συ τολμάς, ακτένιστε, καί μέναν κατακρίνεις;
Πουλλολόγος στ. 261 (Wagner, Carmina Graeca medii aevi σ. 187).

8 Άχμέτ, ’Ονειροκριτικόν κεφ. κδ', σ. 18.17 (εκδ. Drexl).
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Αλλά καί μέ μΰρα προς τον αυτόν σκοπόν ήλειφον την κεφαλήν, ως 
μας πληροφορεί ό Κλήμης εν τφ παιδαγωγώ του [(βιβλ. 2 κεφ. 8 σ. 199) 
καί ό Γρηγόριος ό Θεολόγος1 άπαγορεΰων νά χρίωσιν οί πιστοί μέ μΰρα 
τό σώμα και την κεφαλήν.

Οί μη επιθυμοΰντες νά ρίπτωσιν επί τών ώμων κεχυμένην τήν κόμην 
έφρόντιζον, ΐνα βοστρυχίζωσιν αυτήν2, κλώθοντες, ως έλεγον, αυτήν καί 
γινόμενοι οΰτω κλ ω στ ό μαλλο ι3 ή κ αμ α ρ οτ ρ ιχάρ ιο ι4.

Έπετυγχάνετο δ’ ό βοστρυχισμός, τον όποιον μάλιστα έπεδίωκον οί κομ- 
ψευόμενοι5, ή δΤ έπαλείψεως δι’ ελαίου 6 ή δι’ αλοιφής έκ ρίζης ασφοδέλου 
μετά οίνου 7 ή άλλων έπιπλασμάτων 8 ή διά θερμού σιδήρου ή διά τής περι- 
τυλίξεως τών τριχών περί καλάμια. Τον τελευταΐον τούτον τρόπον μάς πιστο­
ποιεί κατά τον ΙΒ'. αιώνα ό Ζωναράς λέγων «πλάττονταί τε σφίσιν αί κόμαι 
καλάμοις συνδουμεναι, ΐν’ αύιαΐς οΰλότης προσγένηται»9.

1 Γρηγορίου τοϋ Θεολόγου, Έπη ηθικά κθ'. (Migne, P.G. 87. 902).
2 Οί καταβόστρυχοι έθεωροϋντο ωραίοι. Βλ. Ηλιοδώρου, Αίθιοπικά 7.10.
* Τό Κλωστόμαλλος καί Κ λ ω σ τ ο μ ά λ λ η ς είναι γνωστά Βυζαντινά επώνυμα. 

Miklosich-Miiller, Acta et Diplomata 3.104, 5.26. Όρα δ’ δτι έν Ήπείριρ νΰν 
κ λ ω σ τό ν καί κλωστάρι, λέγεται τό άλλως τσουλούφι. Διά τήν χρήστν τής λέξεως 
καί τοϋ πράγματος είς μεταγενεστέρους α’ιώνας πβ. τόν έκ τών Έρωτοπαιγνίων στίχον.

καί ώαόν είν’ τα μαλλία αον κατάκλωατα κλωσμένα 
(Η e s s e 1 i n g-P er n o t, Έρωτοπαίγνια στ. 396) καί τούς σημερινών δημωδών ποιημά­
των στίχους:

λεβέντης έρροβόλαεν από τα κορφοβούνια,
είχε τό φέοι τον στραβό καί τό μαλλιό κλωσμένα.

ή δέν ηΰρα
τέτοιο νεό τέτοιο λεβέντη
τέτοιο άξιο παλληκάρι
νά χη τό μαλλιό κλωσμένα
με τό χτένι χτενισμένα (χωρία Όλυμπου).

4 Η ess el i n g-Pe r n o t, Poemes Prodromiques 4.8.
5 «'Υμάς δέ όρώ τουναντίον ήσκημένους ώς βοστρυχίζειν μένκόμας» εΐπεν ό Μιχαήλ 

Άκομινάτος (1.42.15). Κατά τόν συγγραφέα τοΰ Τιμαρίωνος (κεφ. 7 Ellissen, Ana- 
lekten 4.49) οί λογάδες τής Θεσσαλονίκης οί συνοδεύοντες τόν ηγεμόνα είς τόν ναόν τοΰ 
αγίου Δημητρίου ήσαν «οΰλοι καί ξανθοί τάς κόμας». Πβ. καί Νικ. Χωνιάτου, 
Χρον. Διήγ. 579.9.

Ονλίζει καί τός τρίχας δε ή χρίοις ή ελαίου
I. Τζέτζου, Ύπόθεσις τής Ζ 'Ομήρου ’Οδύσσειας στίχ. 143 (Matranga, Anecd· 
Gr. 1.261).

Τρίχας ονλας ποιησαι καί καλάς'
ασφοδέλου ρίζαν λειήνας μετά οίνον χρίε τός τρίχας

X. Έθν. Βιβλ. ’Αθην. 1493 456·
8 Χρή δέ ουδέ διαξαίνοντά τε καί πλάσσοντα οϋλην διατιθεΐν ή ξανθοιτοιεΐν αυτήν, 

Κλήμεντος, Διαταγαί τών αγίων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.565.
5 Ζωναρά, Είς τόν 96«ν κανόνα τής έν Τρούλλφ δη? οίκουμ. συνόδου, Ράλλη- 

Ποτλή, Σύνταγμα 2.534.
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8 Φαίδωνος Κουκουλέ

Ό έχων ευθείας τάς τρίχας τής κεφαλής εκαλείτο κατά τον μεσαίωνα 
άπλόθριξ1, 6 φύσει δέ συνεστραμμένος ούλός2 σγουρός ή σγουρί- 
τζης3 ή κ«ί κατσαρός4, ό δέ πυκνήν έχων τήν κόμην φουντομάλλης5.

Άναλόγως δέ τοϋ χρώματος 6 μεν μελανήν τρίχα έχων ελέγετο καρά- 
μαλλος, παρά Θεοδώρω Προδρόμφ (Poemes 4.8) φέρεται καί ως μαυρο- 
τριχαράτος, ό ξανθήν δέ ξανθός, χρυσόμαλλος ή χρυσοκέφαλος, 
προς ά τελευταία έπίθεια άριστα συμβιβάζονται φράσεις τών συγγραφέων, 
ως αί έπόμεναι- «ό χρυσούς ου μόνον τήν κόμην, αλλά καί μάλιστα τήν ψυχήν» 
«καί τρίχες, ας ό ήλιος έπιποιών οΰκέτι χρυσοκόμαν, αλλά ήλιοκόμαν ποιεί 
τινα»6, «λευκός τό χρώμα, χρυσοειδής τήν τρίχα»7 «άρ’ήλιώσαν είχεν ή χρυ­
σήν κόμην;» 8.

Καί ύπήρχον μέν οι φρονοΰντε; δτι τό ξανθόν χρώμα ήτο γυναικώδες 
καί άνανδρον9, ή γενική δμως ιδέα, ήν άλλως τε ειχον καί οί αρχαίοι, ήτο 
δτι τό ξανθόν χρώμα τής κόμης ήτο ώραΐον, διά τούτο καί έξαίρεται τούτο 
εν ταΐς περιγραφαίς εύγενών νέων ή καί νεόνυμφων καί δι’ αυτό ποικίλα οί 
κομψευόμενοι μετεχειρίζοντο μέσα, ϊνα ξανθίζωσι τήν κόμην των, περί ών 
μικρόν κατωτέρω τον προσήκοντα θά κάμωμεν λόγον.

Εΐπον έν τοΐς ανωτέρω δτι οί Βυζαντινοί κατά κανόνα έτρεφον μακράν 
τήν κόμην δι’ αυτού δεν ήθέλησα νά δηλώσω δτι ουδέποτε άνήρχετο επί τήν 
κορυφήν αυτών κουρική ψαλίς.

Όλως μάλιστα τουναντίον- δσοι εφρόντιζον νά φαίνωνται κομψοί περιέ- 
κειρον τήν κόμην, άποφεΰγοντες τό μέγα αυτής μήκος. ’Ήδη κατά τον Β'.

1 ’Ιουλίου Πολυδεύκους, Ερμηνεύματα καί καθημερινή ομιλία σ. 178 (έκδ. 
Boucherie), I. Μα λ άλα, Χρονογρ. 250.17.

2... οΰλος, έξ οΰ καί τό οΰλη δ’ έπενήνοθε λάχνη καί ούχ ώς ή κοινή συνήθεια ούλός 
άνθρωπος καί ουλή κόμη, Ευστάθιος, 794.29 καί τό ανωτέρω μνημονευθέν χειρόγρα­
φον όμιλεΐ δι’ ούλάς τρίχας.

3 “Αννα Κομνηνή, Άλεξ. 1216.13. Οΰλον σημαίνει τό σγουρόν I. Τζέτζου, 
Χιλιάδες χιλ. 12.444.801

ήν μέγας, άλλ' εναύνθετος ενριν, αγουρός, μελάνθριξ 
I. Τζέτζου, Προοίμιον εις τήν Όμηρου Ίλιάδα στίχ. 685 (Μ at ran g a, Anecd. Gr. I 
a. 23). Τό σγουρός είναι καί γνωστόν μεσαιωνικόν έπίθετον. Έν τή Άχιλληΐδι (στιχ. 34 
X. L. έκδ. Hesseling) φέρεται καί τό έπίθετον σγουροκέφαλος.

4 Τό κατζαρός φέρεται καί ώς οικογενειακόν έπίθετον Μ iklo s i c h-M ull er, 
Acta et Diplomata 6.253.

5 Cusa, I diplomi 685.19. Κατά τούς Βυζαντινούς χρόνους παρείχοντο καί συντα- 
γαί πρός τό μακράς καί πυκνάς ποιήσαι τάς τρίχας X. Έθν. βιβλ. Άθην. 1493 
366 κα1 466·

6 Εύσταθίου, Παρεκβ. 976.50 καί Tafel, Eustathii Opusc. 308.64.
7 Θεοδώρου τοΰ Προδρόμου, Τά κατά Ροδάνθην καί Δοσικλέα 2.131.
8 Leo Stern bach, Nicolai Calliclis carmina σ. 9 ποίημ. 6.
8 Τιμαρίων κεφ. 9 (Ellissen, Analekten 4.52).
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Περί κομμώσεως των Βυζαντινών. 9

μ. X. αιώνα ό Άρτεμίδωρος έν τοϊς ονειροκριτικοί? του (1 κεφ. 22) είπεν 
«οΐς μάλιστα εύπρεπείας μέλει οΰτοι κείρονται», τό παράγγελμα δέ τοϋτο ήκο- 
λούδησαν καί οι μετά ταΰτα. 0'ύτως ενα αιώνα μετά ταϋτα Κλήμης ό Άλε- 
ξανδρεύς όμιλεΐ διά την διά ξυροΰ αποκοπήν τής κόμης ή διά τάς πορνικάς 
κουράς, α; άπεκείροντο οί άνδρες, έκφέρων την ατομικήν γνώμην δτι πρέπει 
«ψιλήν είναι των άνδρών τήν κεφαλήν, πλήν εί μή οΰλας έ'χοι τρίχας», άφ’οϋ 
άλλως τε ή μακρά κόμη εμποδίζει και τήν όψιν πολλάκις ή βραδύτερον 
δ’ ό Χρυσόστομος βέβαιοι δτι οί σύγχρονοί του νέοι έκόμπαζον «επί τή κουρά 
τής κεφαλής»1 2, ό αυτός μάλιστα περιγράφει τον σύγχρονόν του κομψευόμενον 
άποκείροντα τήν κόμην έν τώ κουρείφ καί περισκοποΰντα μετ’ ακρίβειας τήν 
σύνθεσιν των τριχών καί έρωτώντα τον κουρέα, αν καλώς έτακτοποίησε τοϋ 
μετάιπου τάς τρίχας 3, εξ ου χωρίου φαίνεται δτι καί τότε έφερον οί άνδρες 
τάς τόσον μέχρις εσχάτων συνηθιζομένας άφελείας.

Διατάσσουσι δέ και αί διαταγαί τών ’Αποστόλων «τήν τρίχα τής κόμης 
μή παρατρέφειν, μάλλον δέ συγκόπτειν καί καθαίρειν αυτήν»4.

Κατά ψευδεπίγραφου λόγον εις τον Χρυσόστομον άποδιδόμενον ό κου- 
ρευόμενος χαρακτηρίζεται ως ώραιόμορφος5. Περί κουρέως και κοπής τριχών 
τής κόμης όμιλε! κατά τον Θ', αιώνα ό Άχμέτ έν τφ ’Ονειροκριτικά» του 
(κεφ. κα'. σ. 16.21), έθεώρει δέ καί ό Μιχαήλ Άκομινάτος τό κομάν καθ’ υπερ­
βολήν «άνδρί άρχοντι καί τήν κεφαλήν έλευδέραν φέροντι αισχρόν καί τής 
φυσικής αξίας καταβάλλον τό ύψωμα» καί συνίστα τήν δι’ ύποσέμνου κουράς 
διευδέτησιν τής κόμης6.

”Ας μή μείνη δ’ απαρατήρητου δτι διά λόγους καθαριότητος καί ασφα­
λείας σκόπιμου έκρίνετο, ινα οί στρατιώται μή τρέφωσι μακράν κόμην «καί 
τάς κουράς δέ αυτών κοντάς γίνεσδαι καί μή άφεΐναι αΰτοϊς τελείας τρίχας 
χρήσιμόν έστι» φέρεται έν τοϊς τακτικοΐς τοϋ Λέοντας (Migne, P.G. 170.729).

Έκ πάντων δμως τούτων ούδαμώς, έπαναλαμβάνομεν, πρέπει νά έξαγάγη 
τις τό συμπέρασμα δτι οί μεσαιωνικοί πρόγονοι ημών έκείροντυ βαθέως καί 
περιτρόχαλα. Τοϋτο ήτο παλαιά τών Φράγκων συνήθεια, τήν οποίαν δέν έμι- 
μήθησαν οί λαϊκοί Βυζαντινοί7. Όσάκις μάλιστα άναφέρεταί τις Βυζαντινός 
περιτρόχαλα κεκαρμένος τονίζεται δτι είχε τά μαλλίτσια του φράγκικα κουρε­

1 Κλή με ντο ς, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 245 καί 246 καί κεφ. 11 σ. 270.271.
2 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία Ν'., Migne, P.G. 58.503.
3 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία Δ', Migne, P.G. 57.49.
4 Κλήμεντος, Διαταγαί τών αγίων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.564 C.
6 Εις τήν άρνησιν τοΰ Πέτρου, Migne, P.G. 59.615.
6 Μιχαήλ Άκομιτάτου τοΰ Χωνιάτου, Τά σφζόμενα 1.42.15 καί 43.31.
7 Τό γε υπήκοον (τών Φράγκων βασιλέων) περίτροχα κείρονται καί κομάν αΰτοϊς 

περαιτέρω οΰ μάλα έφεΐται Άγαθίου, Ίστορ. 20.6.
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10 Φαίδωνος Κουκουλέ

μένα ', αξίζει μάλιστα νά σημειωθώσι καί δσα γράφει ό Θεσσαλονίκης 
Ευστάθιος (Opusc. 300.52) περί των επιδρομέων Νορμαννών των κατα- 
λαβόντων τήν Θεσσαλονίκην. «Έπεβούλευον δέ, γράφει, ταΐς έκάστων κεφα- 
λαϊς επίσης μισοΰντες τους τε άκειρεκόμας, τους τε βαθυπώγωνας. Καί ούκ 
ήν ίδεΐν άνδρα είτε καί παΐδα τύχης τής οίασοϋν μη κουρίαν κατά κύκλον».

Ταϋτα κατά κανόνα' δτι δέ κατά τον μεσαίωνα καί κατά περιόδους 
προσωρινώς έπεβάλλετο των κρατουντών ή θέλησις καί ως προς τήν κόμην 
ή δτι καί τάξεις διάφοροι καθ’ ωρισμένον τρόπον έκείροντο γνωρίζομεν εκ 
διαφόρων μαρτυριών. Οΰτω Μιχαήλ ό Στρατιωτικός έξέδωκε νόμον άναγκά- 
ζοντα τούς πολίτας νά φέρωσι κόμωσιν όμοίαν προς τήν συνηθιζομένην κατά 
τούς χρόνους τής νεότητάς του, ό δέ Θεόφιλος έξέδωκε νεαράν έπιβάλλουσαν 
εις πάντας τούς πολίτας νά κόπτωσι τήν κόμην μέχρι τοϋ τραχήλου κατά τό 
των προγόνων Ρωμαίων έ'θιμον 1 2.

Άφ’ ετέρου οί Πράσινοι καί οί Βένετοι επί τής εποχής τοϋ ’Ιουστινια­
νού έκείροντο Ούννικήν, ως έ'λεγον, κουράν, ήτοι άφίνοντες μακράς τάς όπι­
σθεν τρίχας τής κεφαλής, έ'κοπτον τάς εμπρόσθιας μέχρι των κροτάφων3.

Έν τφ περί διευθετήσεως τής γυναικείας κόμης μέρει θά ίδωμεν δτι αι 
Βυζαντινοί συνήθιζον νά φέρωσι προσθέτους κόμας· τοΰτο, προκειμένου περί 
γυναικείας φιλαρεσκείας, δεν φαίνεται παράδοξον δσον δτι κατά καιρούς 
ά'νδρες συνήθιζον νά φέρωσι φενάκας, προκόμια, δπως τότε έλεγον.

Ό Θεσσαλονίκης Ευστάθιος ομίλων διά τούς καρηκομόωντας’Ομηρικούς 
ήρωας καί ψέγων τούς ύστερον λέγει- (1904.48 πρβλ. καί 165.12) «οί δέ γε 
ύστερον έντριβόμενοι καί προκόμια περίθετα λαμβάνοντες ούκ ε'στιν είπείν 
εις δσον έψέγοντο έπεί καί γυναικικά είσι τά τοιαΰτα».

Καί δέν δυνάμεθα μέν, ελλείψει πληροφοριών, νά παρακολουθήσωμεν 
άνά τούς μέσους αιώνας τό ζήτημα τής χρήσεως φενάκης παρά τοΐς άνδράσι, 
πάντως δμως γνωρίζομεν δτι από τοϋ Ε'. μ. X. αίώνος τό έθιμον ήτο έν 
χρήσει4 καί δτι έφθασε τουλάχιστον μέχρι τοϋ ΙΒ

Καί περιορίζει μέν τήν χρήσιν αυτής δ Ευστάθιος (1422.3) «παρά τοΐς 
γυναικιζομένοις άνδράσιν, οϊ τριχών έψίλωνται»· δ σύγχρονος δμως αύτοΰ 
Ζωναράς σαφώς μαρτυρεί δτι έπί τών χρόνων του «είσί δέ οι καί νόθους 
πλοκάμους περιτιθέασιν έαυτοΐς τήν έγγενή καί ξυμφυή ξυρώμενοι τρίχωσιν»5.

1 Άχιλληΐς στίχ. 102 (X. Ν. έκδ. Hesseling).
2 Alfred Rambaud, Empereurs et imperatrices d’Orient έν Revue des deux 

mondes 103 σ. 154.
3 Προκ οπίου, ’Ανέκδοτα 7.9 (Haury).
4 Μ e n a rd-S auva g e ο t, La famille dans l’antiquite, Le vetement o. 336 - 337. 
s Είς τόν 96°v κανόνα της έν Τρούλλφ <7'. οίκουμ. συνόδου (Ράλλη-Ποτλή,

Σύνταγμα 2.534).
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Και ταΰτα μέν περί τής κόμης τών λαϊκών. Προκειμένου περί τής τών 
κληρικών κα'ι μοναχών, τά πράγματα ειχον άλλως.

Ό σχολιαστής τοΰ Κλήμεντος σχολιάζων τό παρά Ματθαίω καί Λουκά 
χωρίον «άλλα καί αί τρίχες τής κεφαλής υμών πάσαι ήριθμημέναι» παρα­
τηρεί- «άλλ’ οί μοναχοί καί οί τοΰ κλήρου κουρίαι» 1, ό δέ τοΰ Λουκιανοΰ 
σχολιαστής λέγει- «οί Στωϊκοί τάς κεφαλάς ήσαν διόλου κεκαρμένοι, ώς οί 
μοναχοί νΰν» 2.

Ή πληροφορία αΰτη ώς και αί φράσεις εκάρη ή άπεκάρη μοναχός, ή 
τήν κοσμικήν άπέθετο τρίχα ή κουρά καί έσθήτι έχρήτο τή τών λαϊκών3 
σαφώς δεικνΰουσιν δτι οί τής τάξεως τών μοναχών καί τοΰ κλήρου εκείροντο. 
'Υπήρχεν όμως διαφορά μεταξύ τής κουράς άμφοτέρων- οί μοναχοί δήλα δή 
εκείροντο έν χρφ 4 (κουρά εν τΰπφ μοναχοΰ 5 *) εις ενδειξιν ταπεινότητος καί 
μετάνοιας *, έν ω οί κληρικοί ούτως έκειρον τής κεφαλής τάς τρίχας, ώστε 
ν’άπομένη επ’αυτής κύκλος τριχών έν εΐδει στεφάνου, όστις, καθώς ήθελον οί 
άρεσκόμενοι εις τους συμβολισμούς, παρίστα τον επί τής κεφαλής τοΰ Ίησοΰ 
έπιτεθέντα άκάνθινον στέφανον 7.

Ό τοιοΰτος τρόπος τής κουράς έλέγετο παπαλήθρα 8, ΰπάρχουσι

1 1.236.18 (Stahlin).
2 Σ. Κ ο υ ν έ α, Αί έν τοις σχολίοις τοΰ Άρέθα λαογραφικαί ειδήσεις έν Λαογραφίας 

4.255. Περί τοΰ πώς έγίνετο ή κουρά τών μοναχών Βλ. Σωφρονίου Εΰστρατιάδου, 
Τυπικόν τής έν Κωνσταντινουπόλει μονής τοΰ άγιου Μεγαλομάρτυρος Μάμαντος (Ελλη­
νικά 1.254.)

•Zachariaev. Lingenthal, Justiniani quae vocantur novellae διάτ. 13 a. 61.
4 Περί Ίουλιανοΰ τοΰ Παραβάτου όΣωκράτης έν τή έκκλησιαστική του ιστορία 

(βιβλ. 3. α) είπεν ότι «έν χρφ κειράμενος τόν τών μοναχών ΰπεκρίνετο βίον», ό συγγρα- 
φεΰς τοΰ βίου τοΰ οσίου Νίκωνος (Λάμπρου, Ν. Έλλην. 3.136) έγραψεν- «ό Θεοφόρος 
έν χρφ τήν κεφαλήν αϋτοΰ κείρας καί εις μοναχόν σχηματίσας», ό Μιχ. Ψελλός είπε 
περί τής ιδίας μητρός (Σάθα Μεσ. βιβλ. 5.23) «καί τοΰτο αΰτή τό μελετώμενον ήν κεΐραι 
τήν κόμην έν χρφ καί τραχΰναι τό σώμα»- ώμίλησε δέ καί ό Θεσσαλονίκης Εύστά- 
θιος (Opusc. 233.35 πβ. καί 236.80) διά τήν τών μοναχών έν χρφ κουράν καί τήν τών 
κατά κόσμον άμφίονν άπόδυσιν. Πβ. καί W. Nisseti, Die Regelung des Klosterwesens 
im Rhomaerreiche bis zum Ende des 9 Jahrhunderts σ. 28.'

* Άχμέτ, Όνειροκρ. κεφ. λ. σ. 20. 21. (Drexl).
4 Μ. Σακελλαροπούλου, Εκκλησιαστικόν δίκαιον σ. 143.
7 Πβ. δσα σχετικά λέγει ό Ιεροσολύμων Σωφρόνιος (Migne, P.G. 87.3985) καί 

ό Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως Γερμανός (Migne, P.G. 98.392.396) καί ό Θεσ­
σαλονίκης Συμεών (Migne, P.G. 155.717).

* Κείρεσθαι τήν κεφαλήν κατά κληρικούς, ήγουν έχειν τήν λεγομένην παπαλήάραν 
Θ. Βαλσαμών, Εις τόν 96ον κανόνα τής έν Τρούλλφ 6ης οίκουμ. συνόδου, Ράλλη— 
Ποτλή, Σύνταγμα 2.352.53. Νϋν παπάλα έν Θήρα λέγεται τό στέμμα. Βλ. καί Κοραήι 
"Ατακτα σ.4.353. Μέ τόν τρόπον τούτον τής κουράς σχετίζεται άναμφιβόλως καί τό εξής 
χωρίον τοΰ Θεοφόνους 437.15 De Boor) «καί τούτον παραυτά στεφανίτην αντί 
μονάχου έπεισε γενέσΟαι».
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12 Φαίδωνος Κουκουλέ

δ’ οί φρονοΰντες δπ ούτος είναι μειαγενέστερος τής 6Ίς οίκουμ. συνόδου καί 
σύγχρονος τοϋ Βαλσαμώνος, ήτοι ανάγεται εις τον ΙΒ'. αιώνα ή ούχί όρθώς 
κρίνοντες, άφ’ού ήδη κατά τόνζ"'. αιώνα τήν αναφέρει ό ’Ιωάννης Λυδός διά 
τών εξής· «6 δέ στέφανος τελειότητος δεΐγμά έστυ διό δή Θεοϊς καί βασιλεϋσι 
καί ίερεΰσι έδίδοτο πρώτως, τής δέ τύχης άφελομένης παρά τής αρετής τον 
στέφανον, οί ιερείς τό λοιπόν άποκειρόμενοι τήν κόμην κύκλον τινά τριχών 
αντί στεφάνου τή κεφαλή περιποιοΰσι»1 2.

Μετεβλήθη δ’ ό τρόπος τής κουράς τών κληρικών κατά τούς υστέρους 
αιώνας, ούτως ώστε νά φέρωσι πλέον ούτοι μακράν κόμην. Τό πράγμα φρονώ 
δτι έγένετο προς αντιδιαστολήν από τών λαϊκών, οϊτινες ήρχισαν νά κείρωνται 
περιτρόχαλα καί είναι πολύ τής άλώσεως μεταγενέστερον3.

Οί μοναχοί λοιπόν έδείκνυντο έν χρφ κεκαρμένοι, διά τούτο ό λαός τούς 
απέδιδε τό σκωπτικόν επίθετου τ ζ ου ρ ιχ οάγ ιος, ήτοι έξυρημένος άγιος4.

Καί ούτω μεν ώφειλον πολλοί δμως τάς εκκλησιαστικός διατάξεις λησμο- 
νοΰντες, κομψότητος χάριν, ά'φινον αρκετά μακράν τήν κόμην, πράγμα τό 
όποιον έ'ψεγον οί πατέρες τής εκκλησίας καί δή ό Χρυσόστομος καί ό Κόπρου 
Έπιφάνιος5 6, χωρίς βέβαια νά είσακουσθώσιν απολύτως αί παραινέσεις αυτών, 
άφ’ οΰ αιώνας δλους μετά ταΰτα ό Θεσσαλονίκης Ευστάθιος έψεγε τούς 
συγχρόνους του μοναχούς δτι έφερον κόμην υπέρ τάς κοσμικάς (Opusc. 
256.88) ή δτι ήσαν κομήται πυκνφ βρίθοντες τώ μαλλω, αναγκαζόμενοι 
μάλιστα νά περιστρέφωσι τήν κόμην, ί'να μή υπό τού μήκους αυτής γίνωνται 
καταγέλαστοι (Opusc. 257.2).

Κατά κανόνα λοιπόν οί λαϊκοί Βυζαντινοί έτρεφον μακράν κόμην κου- 
ρίαι έδείκνυντο εις εξαιρετικός δλως περιστάσεις καί δή, αν άπέθνησκε τών

1 Κ. Καλλινίκου, Κόμη καί γένειον παρά τοις κληρικοΐς, ’Εκκλησιαστικός Φάρος 
13.227.

- I. Λυδοΰ, Περί μηνών 4 κεφ. 67 (ο. 121.10 έκδ. Wiinsch.)
3 Κατά τον Κ. Καλλίνικον, Ένθ’ άν. 13.231 άπό τής άλώσεως καί εντεύθεν έπε- 

κράτησε νά φέρωσι μακράν κόμην οί κληρικοί, ό Μακαριώτατος Μητροπολίτης ’Αθηνών 
Χρυσόστομος Παπαδόπουλος είπε γενικώς κατά τούς χρόνους τής Τουρκοκρα­
τίας (Καιροί 25 ’Ιουλίου 1919 άριθ. 480), 6 δέ Μητροπολίτης Μεσσηνίας Μελέτιος 
Σ α κ ε λ λ α ρ ό π ο υ λ ο ς (’Εκκλησιαστικόν δίκαιον σ. 143) ύπεστήριξεν δτι άπό τού ΙΖ'. 
αιώνος είσήχθη τό έθιμον. Τό περί τής κόμης τών κληρικών ζήτημα συνεζητήθη 
έπ’εσχάτων ευρέως παρ’ ήμΐν. Πρβλ. τήν άνωτέρω μνημονευθεΧσαν μελέτην τού Καλ­
λινίκου, όσα έγραψεν ό Μακαριώτατος Χρυσόστομος Παπαδόπουλος έντφ 
’Εκκλησιαστικά) Κήρυκι τοΰ 1918 (φύλλα 21η? καί 28η? ’Ιουλίου) καί έν τοΧς ΚαιροΧς 
τής 25η? ’Ιουλίου 1919 κέξ. καί βλέπε τά έν τοΧς ΚαιροΧς πάλιν ύπό διαφόρων γρα- 
φέντα άπό τής 17η? ’Ιουλίου μέχρι 9η? Αύγουστου 1919.

4 Th. Pressel, Joh. Tzetzae epistolae σ. 50 έπιστ. 57. Ό αυτός συγγραφεύς άνα-
φέρει καί τζουριχοπρεσβύτερον, Ένθ’ άν. σ. 45 έπιστ. 55.

6 Έπιφανίου, Κατά αιρέσεων, αιρεσις 80ύ (Migne, P.G. 42.765). ”Ορα καί Κ. 
Καλλίνικον, Ένθ' άν. σ. 226.
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συγγενών τις1, ή, αν κατεδικάζοντο δΓ ατιμωτικήν ή άλλην τινά πράξιν. Οι 
διαπομπευόμενοι π. χ. εκουρεΰοντο ώς καί οί παραβαίνοντες τάς διατάξεις 
τών αρχόντων. Τό τυπτέσθω καί κουρευέσθω συχνά άναφέρεται εν ταΐς δια- 
ταγαΐς τών αρχόντων.

Κουρίαι επ’ ίσης ήσαν οί γελωτοποιοί, παράσιτοι καί θαυματοποιοί, 
πρόσωπα δήλα δή μή άπολαΰοντα ύπολήψεως 2.

ΙΙερί τών τριχών τοΰ μυστακος παρά τοΐς Βυζαντινοΐς ελαχίστας εχομεν 
πληροφορίας.

Κατά τον Γ'. μ.Χ. αιώνα θά έξύριζον, φαίνεται τινες τον μύστακα, άλλως 
δεν νοείται τό τοΰ Κλήμεντος «ίσως τάς επί τώ μΰστακι μολυνομένας (τρίχας) 
κατά την τροφήν περικαρτέον, ου ξυρώ (αγενές γάρ) αλλά ταΐς δυσί μαχαί- 
ραις ταΐς κουρικαΐς»3, τό αυτό δέ θά συνέβαινε καί κατά τον Εαιώνα, άφ’οΰ 
’Ισίδωρος ό Πηλουσιώτης γράφων προς νέον Διονύσιον ξυρίζοντα τον 
μΰστακα, ψέγει αυτόν ώς στεροΰντα τήν ό'ψιν τοΰ φυσικοΰ τής τιμιότητος 
άνθους4, ομοίως δέ καί κατά τον ζ". αιώνα, αν κρίνωμεν εκ τοΰ Προκοπίου 
(Άνέκδ. 7.9) δστις όμιλών περί τών Πρασίνων καί Βενέτων λέγει δτι δεν έκεί- 
ροντο ώς οί άλλοι Ρωμαίοι «τοΰ γάρ μυστακος καί τοΰ γενείου οΰδαμή 
ήπτοντο». Περί κουράς δέ τών τριχών τής ύπήνης, αΐτινες άποτελοΰσι κόσμον 
τοΰ σώματος ώμίλησε κατά τον Θ', αιώνα καί τό ’Ονειροκριτικόν τοΰ Άχμέτ5.

Πλείονα γνωρίζομεν περί τοΰ γενείου καί τοΰ τρόπου τής επιμέ­
λειας αΰτοΰ.

Παρά τοΐς άρχαίοις Έλλησι γενικώς είπεΐν τό γένειον εθεωρεΐτο κόσμος 
τοΰ άνδρός, οί δέ ξυριζόμενοι έσκώπτοντο δεινώς ώς έγκαλοΰντες τή φύσει 
δτι αυτούς άνδρας καί ούχί γυναίκας έποίησε 6, προϊόντος έν τοΰτοις τοΰ χρό­
νου, καί μάλιστα από τής Μακεδονικής εποχής, ή ξΰρισις τοΰ γενείου διε- 
δόθη 7, έπεκράτησε δέ παρ’ ήμΐν σποράδην καί εις τάς άνωτέρας κοινωνικός 
τάξεις, άφ’ ής εποχής, μεταφερθείσης τής έδρας τοΰ Ρωμαϊκού κράτους εις τό

1 Φ. Κούκουλέ, Έπιβίωσις εθίμων τινών περί τήν ταφήν. Ήμερολόγιον τής 
Μεγάλης Ελλάδος 1929 ο. 380.

* Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία ΛΖ'. Migne, P.G. 57.426. Γρηγορίου 
Ναζιανζηνοΰ, Πρός Σέλευκον, Migne, P.G. 37.1517. Θεοδώρου Προδρόμου, 
Τά κατά Ροδάνθην καί Δοσικλέα 4.221. Βλ. καί Κ. Σάθα, Δοκίμιον τιθ'.

3 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 270.
4 Δ. Μπαλάνου, Ισίδωρος ό Πηλουσιτότης σ. 91.
5 Άχμέτ, ’Ονειροκριτικόν κεφ. μα', σ. 26.13.17.
6 ’Αθηναίος, ΙΓ". 18. Πβ. καί Ευσταθίου, Παρεκβ. 1798.30, 1910.1. Ό Θεόπομ­

πος (Παρά Πολυβίιρ 8.11.9} όμιλών περί τών περί Φίλιππον τόν Άμύντου εταίρων 
λέγει. «Τί γάρ τών καλών καί σπουδαίων ούκάπήν; ών οί μέν ξυρώμενοι καί λεαινόμενοι 
διετέλουν άνδρες δντες»;
’U. ν. Wilamowitz, Staat u. Gesellschaft der Griechen u. Rotner σ. 190. 

Menard—Sauvageot, La famillle dans Pantiquite. Le vetement σ. 332.
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Η Φαίδωνος Κουκουλέ

Βυζάντιον, Κωνσταντίνος δ Μέγας, κατά Ρωμαϊκήν συνήθειαν ίσχΰσασαν από 
των χρόνων τής παρακμής, έδείκνυτο έξυρημένος τον πώγωνα, γενόμενος ουτω 
πρότυπον μιμήσεως εις τούς Βυζαντινούς αύτοκράτορας, τουλάχιστον μέχρι 
τοϋ Φωκά, πλήν εννοείται Ίουλιανοΰ τοΰ Παραβάτου *.

Τό οτι οί κομψευόμενοι Βυζαντινοί συνήθιζον άνά τούς διαφόρους αίώ- 
νας να κείρωσιν ή ξυρίζωσι τό γένειον περιτράνως μαρτυροΰσι οί υπό διαφό­
ρων συγγραφέων έπαινοι αύτοΰ ώς κατόπιν και ή σαφής κατά τής ξυρίσεως 
αυτού πολεμική.

Κατά τον εκκλησιαστικόν συγγραφέα Κλήμέντα, τό γένειον τού άνδρός 
εμποιεί μέν εις τό πρόσωπον σεμνότητα, προκαλεΐ δέ καί κατάπληξιν, παρου- 
σιαζόμενον δ’ άμα τή φρονήσει είναι δείγμα αλκής καί αρχής 1 2 3, κατά τον 
Θεσσαλονίκης δ’ Ευστάθιον είναι «άνδρώδους τελειότατον σύμβολον»* 
'Γούτου ένεκα ό Κλήμης ήθελε λάσιον τό γένειον, άπέτρεπε δ’από τής έν χρφ 
κουράς αύτοΰ, τοΰθ’ δπερ δεικνύει ότι τήν συνήθιζον οί σύγχρονοί του, καί 
συνίστα, εν ανάγκη, τήν διά ψαλίδος έλαφράν περικοπήν «αισχρόν γάρ τό 
θέαμα (τής παντελούς άποψιλώσεως) καί κατέγνωσται ή τού γενείου έν χρφ 
κουρά παρατίλσει καί λειότητι γειτνιώσα» 4. Ό αυτός μάλιστα συγγραφεύς 
•ψέγει σφοδρώς καί τήν ΰπαρξιν πολλών κουρέων άπασχολουμένων με τό 
ξύρισμα τών άνδρώνώς καί προσώπων προωρισμένων διά διαφόρων μεθόδων 
ν’ άποσπώσι τάς έν τώ σώματι τοΰ άνδρός τρίχας 5.

'Ότι ή ξύρισις τοΰ γενείου κατά τον Δ', μ. X. αιώνα έθεωρεϊτο κομψό- 
τητος δείγμα φανερώνουσι καί τά δσα έλεγον οί Άντιοχεϊς περί τού Ίουλια- 
νοΰ, ον έψεγον ως φαινόμενον, ένεκα τής γενειάδος του, ως στρατιώτην ή 
πρεσβύτην, έν φ ήδύνατο ξυριζόμενος νά φανή ως ώραϊον μειράκιον (1.450.24 
Hertlein) καί προς ούς μετά πικρίας άπαντών έκεΐνος έλεγεν δτι ξυριζόμε­
νοι ήμιλλώντο περί κάλλους προς τάς γυναίκας καί ύπέφαινον τον άνδρα διά 
τοΰ μετώπου καί ούχί, ως έκεΐνος, διά τής γενειάδος 6.

Τήν συνήθειαν τοΰ άποκείρειν ή ξυρίζειν τό γένειον πιστοποιοΰσι καί 
ό Χρυσόστομος λέγων δτι είναι άηδές ό εύγενής καί έλεύθερος νά μιμήται

1 Βλ. τό λεξικόν τοΰ C a b r ο 1 έν λ. barbe, ένθα καί πλούσια βιβλιογραφία περί τοΰ 
θέματος.

5 ίίλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 καί 11 ο. 245.247.270. Ό Κλήμης ήθελε 
«λάσιον τό γένειον».

3 Λόγος εις τόν αΰτοκράτορα Κύρ Μανουήλ τόν Κομνηνόν (W. Regel, Fontes 
rerum byzantinarum σ. 123.15).

4 Κλήμεντος, ”Ενθ’ άν. βιβλ. 3 κεφ. 11 σ.270. Ό αυτός τόν ξυριζόμενοι1 χαρακτη­
ρίζει ώς θηλυδρίαν καί μοιχόν σ. 247.

‘ Κλή με ντο ς, "Ενθ’άν. βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 245. Πβ. καί Δ. Μπαλάνου, Ή πολυτέ­
λεια κατά τούς χρόνους τών πατέρων τής έκκλησίας (Νέα 2ιών τόμ. 17 σ. 434).

* Ί ουλ ιανοΰ, Άντιοχικός ή μισοπώγων 1.435.20 (Hertlein).
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τούς Ιξυρημένους σκηνικούς ', καί αί διαταγα'ι τών ’Αποστόλων, αΐτινες έκέ- 
λευον «ουδέ γενείου τρίχα διαφθείρειν κα'ι την μορφήν τοΰ άνθρώπου παρά 
φΰσιν Ιξαλλάσσειν»1 2.

Και τό τόσον διαδεδομένον έθιμον εξακολουθεί3, και έπεκτείνεται μάλι­
στα, άφ’ ής εποχής, έ'νεκα των σταυροφοριών, ήλθον οί ήμέτεροι εις στενω- 
τέραν μέ τούς δυτικούς επικοινωνίαν. Ό κατά τό δεύτερον ήμισυ τοΰ ΙΒ'. 
αίώνος άκμάσας Θεσσαλονίκη: Ευστάθιος, εν ιερά αγανακτήσει, γράφει' 
«νεανίσκφ άρτι ύποπιμπλαμένφ γενείου' δπερ οι Λατινοήθεις μεθοδεύοντες 
άε'ι εχειν, ώς διά βίου ύπηνήται είναι, βιάζονται τον πώγωνα τή συνεχεΐ εν 
χρώ κουρά δοκεΐν πάντοτε άρτι γενειάσκειν καί αυτοί μέν άτιμούσθωσαν»4.

Καί ό μαθητής δέ τοΰ ιεράρχου τούτου καί είτα κλεινός τών ’Αθηνών 
Μητροπολίτης, Μιχαήλ Άκομινάτος ό Χωνιάτης, προς τούς συγχρόνους του
άπευθυνόμενος ελεγεν «___υμάς δέ όρώ λεία καί άτριχα τά τών προσώπων
ποιεΐν ως μειρακίσκαςή μείρακας__ δς ούν τό τοΰ πώγωνος άνδρώδες απο­
βάλλεται τρίχωμα, οΰτος λέληθεν εαυτόν έξ άνδρός εις γυναίκα μεταβαλ­
λόμενος»5.

Τήν ξύρισιν τοΰ γενείου τών συγχρόνων "ψέγων καί ό I. Τζέτζης τήν 
χαρακτηρίζει ως δλεθρίαν καί προκαλοΰσαν μέμψιν μή τώ χρόνφ μαραινο- 
μένην 6, δ δέ Μιχαήλ Γλυκάς τήν θεωρεί δείγμα θηλυδρίου 7.

Εκείνος δμως δστις δίδει ακριβείς καί πλούσιας περί τοΰ θέματος πλη­
ροφορίας είναι ό Ζωναράς (ΙΒ'. αιών) δστις σχολιάζων τον 96ον κανόνα τής 
εν Τρούλλω 6Ί5 οικουμενικής συνόδου, βέβαιοί ότι οί σύγχρονοί του νέοι, 
μόλις έβλεπον έπανθοΰντα τον ΐουλον, έσπευδον νά τον ξυρίσωσιν, ϊνα λειό- 
τητα τοΰ προσώπου έ'χωσιν, οί δέ άνδρωθέντες πλέον ή καί προβεβηκότες 
τήν ηλικίαν, ΐνα λειοπρόσωποι φαίνωνται καί προς νεανίσκους προσομοιά- 
ζωσιν, έκαιον τάς τρίχας τοΰ πώγωνος προσάγοντες διάθερμον τεμάχιον κερά­
μου, ταΰτα δέ, προσθέτει «ου τοϊς τυχοΰσι μόνοις επιτηδεύεται, αλλά καί τοις 
ύπερλίαν αύτοΐς. "Οθεν κατενεχθέν τό κακόν έγένετο πάνδημον καί ώς τι 
νόσημα έπιδήμιον ένσκήψαν τούς Χριστιανούς πάντας σχεδόν έπιβόσκεται... 
καί ό κωλύων ταΰτα ούδείς- ου πατριάρχης, ούκ άλλοι αρχιερείς, ου μοναχοί»8.

1 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία ΜΗ'. Migne, P.G. 58.494.
2 Κλήμεντος, Διαταγαί τών άγιων Αποστόλων, Migne, P.G. 1.565Α.
3 Κατά τόν Θ', αιώνα πληροφορούμεθα ότι ή ζύρισις τοΰ προσώπου έγίνετο κόσμου 

χάριν, «Έάν τις ίδη ότι ξυράται τό πρόσωπον αύτοΰ κόσμου χάριν» Άχμέτ, ’Ονειρο­
κριτικόν κεφ. λη'. σ. 25.9, είπε δέ περί τοΰ Μαυρίκιου ό Γ. Κεδρηνός (Ίστορ. 1.691.12) 
ότι έκειρε τό γένειον «καθά Ρωμαίοις έθος έστί».

* Ευσταθίου, Παρεκβ. 1658.62.
3 Μιχαήλ Άκομινάτου τοΰ Χωνιάτου, Τά σφζόμενα 1.42.15.
* I. Τζέτζου, Σχόλια εις έργα καί ημέρας στίχ. 751.
’ Μιχαήλ Γλυκά, Βίβλος χρονική 264.10.
8 "Επιθι Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 2.535.
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Τέλος την μεγάλην τοΰ εθίμου διάδοσιν πιστοποιεί καί δ σχολιαστής τοΰ 
παιδαγωγοί του Κλήμεντος, δστις γράφει’ <νύν δέ Ρωμαίοι μισοπώγωνες 
υπέρ άνθρωπον πάντα»1.

’ Ας μή μείνη μ’ δλα ταϋτα άμνημόνευτον δτι άντιστρόφως ΰπήρχον καί 
οί επίτηδες μακράν τρέφοντες γενειάδα, οί μακ ρογένειοι, οί τοΰτου ενεκα 
σοφούς εαυτούς θεωροΰντες 2.

'Ως δ’υπό των όρθώς φρονούντων έψέγετο ή ξΰρισις τοΰ γενείου, ούτως 
άντιστρόφως έθεωρεϊτο αυτή προσήκουσα εις τούς μίμους, θαυματοποιούς 
καί παράσιτους, άνδρας δήλα δη, ο'ίτινες έθεωροϋντο ώς άποβαλόντες πάσαν 
αιδώ 3.

Καί ταΰτα μέν περί τών λαϊκών οί κληρικοί καί οί μοναχοί ώφειλον 
γενικώς νά τρέφωσι γενειάδα, τούτο δέ κατά κανόνα καί έτηρεϊτο, χωρίς 
βέβαια νά λείπωσι καί παραδείγματα, μοναχών μάλιστα, ο'ίτινες, τά κεκανο- 
νισμένα παραβαίνοντες, έκειρον τό γένειον4. Ή άποψίλωσις τέλος τής γενειά 
δος τών κληρικών επί είκονομάχων, ως αποτέλεσμα βίας, δέν εξετάζεται 
ενταύθα 5.

«Γενείου σεμνότης, συμμετρία» εΐπεν ό Θεόδωρος Πρόδρομος 6. Οί 
Βυζαντινοί όντως, πλήν τών ασκητών, ο'ίτινες άπέδιδον μεγάλην σημασίαν 
εις τό μήκος τής γενειάδος, τής ούχί σπανίως ρυπαράς 7, έφρόντιζον διά 
σεμνής κουράς νά διευθετώσι τον πώγωνα 8, δστις έλάμβανε καί περιφερές 
σχήμα 9, αλλά καί τετράγωνον, ώς δεικνύουσι τά νομίσματα. ’Άλλοτε πάλιν 
ό αυτός, έπιμελώς κτενιζόμενος, έβοστρυχίζετο, εκ λ ώ θετό, καί ή έδιχάζετο 
ή κατά τό άκρον έσχιζετο, ήτο, ώς λέγουσι τά κείμενα, κεκλωσμένος καί

1 Βλ. 1 σ. 337 (Stahlin).
3 Βλέπε τό έργίδιον τοΰ Θεοδώρου Προδρόμου κατά μακρογενείου γέροντος 

δοκοΰντος είναι διά τοΰτο σοφοΰ (Boissonade, Anecd. Gr. 4.430-435).
3 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 245 καί 246. Χρυσοστόμου, Εις 

Ματθαίον ομιλία ΛΖ'., Migne, P.G. 57.426 καί τοΰ αύτοΰ, Εις Ματθαίον ομιλία ΜΗ'. 
Migne, Ρ. G. 58.494, Γρηγορίου Ναζιανζηνοΰ, Πρός Σέλευκον, Migne, P.G. 
37.1517, Θεοδώρου Προδρόμου, Τά κατά Ροδάνθην καί Δοσικλέα 4.221, ΈιτιΑι 
καί Κ. Σ ά θ α, Δοκίμων τιθ'.

4 Έπιφανίου, Κατά αιρέσεων αΐρεσις 80η' Migne, P.G. 42.765. Ό 41°? κανών
τής έν Καρθαγένη συνόδου λέγει’ clericus nec c.iinam nutriat nee barbam radat.

6 Κ. Καλλινίκου, Ένθ’ άν. 13.228.
6 Θεοδώρου Προδρόμου, Κατά μακρογενείου γέροντος δοκοΰντος είναι διά 

τοΰτο σοφοΰ (Boissonade, Anecd. Gr. 4.435).
1 Tafel, Eustathii opusc. 94.89.
8 Ώς ημέρα κατάλληλος πρός κοπήν τής γενειάδος έθεωρεϊτο ή 17η τής σελήνης. 

Έν σεληνοδρομίφ (X. Έθν. Βιβλ. Άθην. 1275 φ. 23β) άναγινώσκομεν· εις τάς ιζ'. 
τά Σόδομα καί τά Γόμορα κατεστράφησαν· θερίζειν, κουρεύειν τόν πώγωνα καί 
τήν κεφαλήν.

8 Άννα Κομνηνή, Άλεξιάς 5.8 (1.262.6 Βόνν.).
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Περί κομμώσεως των Βυζαντινών. 17

διχαλός ζ σχήματα, ών ιδέαν λαμβάνομεν έκ τε των νομισμάτων κα'ι των έν 
χειρογράφοις εικόνων.

Τό νά καθορίση τις πώς αί Βυζαντινοί έστόλιζον ή διέθετον την κόμην 
αυτών κατά διαφόρους αιώνας είναι αρκούντως δυσχερές, πρώτον, διότι αί 
σχετικά! εικόνες σχεδόν μάς λείπουσι, καί δεύτερον, διότι οί συγγραφείς 
όμιλοΰσι λίαν άορίστως περί τοϋ θέματος μεταχειριζόμενοι πολλάκις 
λέξεις (π. χ. έ μπλοκή, έμπλόκια, πλόκαμοι, πλέγματα) ας άλλοι 
άλλως έννοοϋσιν. "Οσα λοιπόν θά λεχθώσι κατωτέρω ίσχυουσι κυρίως 
μόνον διά τον αιώνα, εις ον ανήκει ό πληροφορών συγγραφεΰς, χωρίς ν’ απο­
κλείεται τό δτι καί επί μακρότερον ταΰτα ΐσχυσαν χρόνον.

Όταν Κλήμης ό Άλεξανδρεύς λέγη δτι οί σύγχρονοί του άνδρες εγυ ν α ι- 
κίζο ντο κουράς αγενείς καί πορνικάς άποκειρόμενοι καί τάς κόμας, ώσπερ 
αί γυναίκες κοσμούμενοι ή, δταν κάμνη λόγον περί τών μυρίων σχηματισμών 
τής κόμης τών συγχρόνων του γυναικών καί τών εταιρικών περιπλοκών τών 
τριχών 1 2 ή, δταν ό Χρυσόστομος όμιλή περί τής διαθέσεως τών τριχών τής 
γυναικείας κόμης, ΐνα αυτή φαίνεται καλή, ή περί τής μετά δαψιλείας χρησι- 
μοποιήσεως ύπ’ αυτών διαφόρων πλεγμάτων 3, γενικά δλως καί αόριστα μάς 
λέγουσι περί τοΰ ενδιαφέροντος ημάς ζητήματος, χωρίς νά μάς δίδωσιν ουδε- 
μίαν σαφή νυξιν.

Πρώτην σαφή πως πληροφορίαν μάς δίδει ό Κλήμης άναφέρων περί 
τής άναδέσεως τών σειρών τών γυναικών, έξ ου χωρίου μανθάνομεν δτι 
εις τών τρόπων τής διαθέσεως τής γυναικείας κόμης κατά τον Γ'. αιώνα 
ήτο ή συμπλοκή τών τριχών αυτής εις σειράς4.

Την χρησιμοποίησιν τών σειρών τούτων παρά ταΐς γυναιξίν εύρίσκομεν 
βραδυτερον παρά Γρηγορίφ τώ Θεολόγφ, δστις όμιλεί περί πλοκάμων χρυσώ 
σφιγγομένων 5 6, ήτοι περί τριχών τής κόμης πεπλεγμένων καί σφιγγομένων 
διά τής παρεμβολής χρυσών ταινιών, έτι δέ καί εν άγιολογικοΐς κειμένοις, 
ένθα περιγράφονται αί μάρτυρες προ τοϋ μαρτυρίου ως κοσμοΰσαι έαυτάς 
καί πλοκαμίζουσαι τάς τρίχας τής κεφαλής δ.

Ή σαν δ’οί πλόκαμοι οΰτοι, οΐτινες έλέγοντο πλεξίδια καί κατά τούς

1 Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 367.9, 450.21, Γ. ’Ακροπολίτου, Χρο­
νική συγγραφή 1.32.1 (έκδ. Heisenberg).

1 Κλήμεντος, Παιδαγ. βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 243, κεφ. 3 σ. 245 καί κεφ. 11 σ. 271.
' Χρυσοστόμου, Εις κεφάλαιον Ε' καί Τ' τής Γενέσεως ομιλία ΚΑ', Migne, 

P.G. 53.184, τοϋ αΰτοϋ, Εις επιστολήν προς Έφεσίους ομιλία IB'., Migne, P.G. 62.383 
καί τοΰ αΰτοϋ, Περί μετάνοιας, Migne, P.G. 59.765.

' Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 271.
Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, νΕπη ηθικά κθ'. Migne, P.G. 37.884.

6 Μαρτύρων τών άγιων Τιμοθέου, Αναγνώστου καί Μαύρας, Acta SS. Maii XVIIc. 
Επετηρις Εταιρείας Βυζαντ. Σπουδών, Ιτος Ζ'. 2
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18 Φαίδωνος Κουκουλέ

τελευταίους αιώνας πλεξούδες 1 η πολλοί, περί πλοκάμων καί πλοκαμίδων 
συχνά γίνεται λόγος 2 ή καί δυο μόνον, οπότε αί γυναίκες ελέγετο ότι ήσαν 
εις δύο πλεγμένες 3.

Ό αυτός ανωτέρω μνημονευθείς Γρηγόριος ό Θεολόγος μάς πληρο­
φορεί ότι αί σύγχρονοί του γυναίκες συνήθιζον ν’ άφίνωσι την κόμην των νά 
πίπτη άδετος ένθεν καί ένθεν τών ώμων καί νά σκιρτά υπό της πνοής τού 
ανέμου 4 *, τοιοΰτον δέ τρόπον διαθέσεως, πιθανώτατα, υπαινίσσεται καί ή 
υπό ιού Χρυσοστόμου μνημονευομένη «κόμη κραδαινομένη» δ. ”Αν δ’ ό 
αυτός πατήρ έννοή την λυτήν ή εις σειράς πεπλεγμένην κόμην, όταν ψέγων 
τούς ύποκριτάς τού θεάτρου λέγη «ό μέν όπισθεν έχει κόμην νέος ών καί 
την φύσιν έκθηλύνων» 6 αγνοώ.

Ότι δ’ ή ούτως ελευθέριος πίπτουσα κόμη, ής μνείαν ποιείται κατά τον 
ΙΕ λ αιώνα καί τό θανατικόν τής Ρόδου 7 8 (στίχ. 109) θά διηυθετεΐτο καταλ­
λήλως, σαφώς μάς επιτρέπει νά ύπονοήσωμεν Μιχαήλ ό Ψελλός, δστις όμιλε! 
περί τών τριχών τής κόμης τής θυγατρός του «αϊ κατά νώτα μακροτενώς 
έφαπλούμεναι ούλότησικαί περικλάσεσιν έφαιδρύνοντο3, περί 
πλοκάμων δ’έλικτών παλαιότερον ’Ισίδωρος ό ΓΙηλουσιώτης 9.

“Ετερος τρόπος άναδέσεως τής κόμης ήτο νά τήν περιστρέφωσι καί 
κατά τήν κορυφήν τής κεφαλής νά συγκρατώσι, ποιοΰσαι υψηλόν κρωβύλον, 
τοΰθ’όπερ προσέδιδε τό σχήμα περικεφαλαίας10 ή περιστρέφουσαι πάλιν νά 
σχηματίζωσι τον κρώβυλον κατά τό όπισθεν τής κεφαλής καί τό άνω τού 
τραχήλου μέρος, σχήμα όπερ εκαλείτο σπατάλιον καί όπερ, πλήν τών 
γυναικών, έφερον καί οί γυναικιζόμενοι άνδρες11. ΌμιλεΙ δέ καί ό Χρυσό­

1 Έρσις1 τό πλεξίδων1 Σουΐδας καί Ζωναράς ένλ. Νΰν πλεξίδες καί πλεξούδες. 
Πβ. καί Μ. Γεωργηλά, Το θανατικόν τής Ρόδου στίχ. 109.

2 Μιχαήλ Άκομινάτου τοΰ Χωνιάτου, Τά σψζόμενα 1.12.21 καί 42.15
Μιχαήλ Ψελλοΰ, Έπιστολαί (Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5.319) Καλλίμαχος καί Χρυ- 
σορρόη στίχ. 811 (Σπ. Λάμπρου, Romans σ. 35).

“ Τά κατά Λύβισιρον καί Ροδάμνην σιίχ. 488 (Wagner, Trois poemes Grecs σ. 256).
* Γρηγορίου τού Θεολόγου, Έπη ηθικά κθ'. Migne, P.G. 37.884.
6 Χρυσοστόμου, Όμιλία εις Εύτρόπιον, Migne, Ρ. G. 52.412.
6 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον όμιλία ΛΖ'. Migne, P.G. 57.426.
1 τά μαλλιά

αλλαις νά τά χονν απλοκα και αλλαις εις πλεξούδες.
8 Μιχ. Ψελλοΰ, Εις τήν θυγατέρα Στυλιανήν πρό ώρας γάμου τελευτήσασαν 

(Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5.71).
8 Δ. Μπαλάνου, Ισίδωρος ό Πηλουσιώτης σ. 91.

10 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, Ένθ’ άν.
11 Κλή μεντος, Διαταγαί τών άγιων 'Αποστόλων, Migne, Ρ. G. 1.565. Βλ. καί Κ. 

Κ α λ λ ι ν ί κ ο υ, Κόμη καί γένειον παρά τοίς κληρικοΐς ( Εκκλησιαστικός Φάρος 13.224). 
Τά σπατάλια, περί κομμώσεως δντος τοΰ λόγου, άναφέρονται καί εις τά ερμηνεύ­
ματα τοΰ Πολυδεύκους σ. 162 (εκδ. Boucherie).
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στομος διά «διοσιρύχους ποικίλως έμπεπλεγμένους κρωβΰλφ Περσικώ προσ- 
εοικότας»1.

Ό Άμασείας Άστέριος κατά τύν Δ', αιώνα μ. X. ψέγων τούς μεταμφιεν- 
νυμένους κατά τάς εορτάς των Καλανδών, λέγει δτι ούτοι «τον κρώβυλον 
επιτίθενται τή κεφαλή, fj γυναιξί νόμος»2. ’Αν δ πατήρ εννοή τό πρώτον 
ή τό δεύτερον είδος τοΰ κρωβύλου, άγνοοΰμεν, εκ τής πληροφορίας του δμως 
τούτο μανθάνομεν δτι ή χρήσις τοΰ κρωβύλου τότε παρά ταΐς γυναιξίν ήτο 
νόμος, ήτοι καθολικόν ε'θιμον3.

Συνήθιζον δ’ ομοίως αί γυναίκες, ών έξαίρονται «τών τριχών αί στρε­
βλώσεις» 4, νά διαιρώσιν εις δύο την κόμην σχηματίζουσαι διαχωριστικήν 
γραμμήν κατά τό μέσον τής κεφαλής καί υπέρ τό μέσον τοΰ μετώπου «μεμε- 
ρισμένην τηρεΐν τήν κόμην»5 ή νά άφίνωσι νά έξέχωσιν έκ τοΰ λινού κεφαλο- 
δέσμου καί νά πίπτωσιν επί τοΰ μετώπου τρίχες άπλαϊ6 ή είς βοστρύχους 
περιειλιγμέναι7, αΐτινες έλέγοντο παραμπύκια8 έκ τοΰ άμπυκος τοΰ δηλοΰν- 
τος διάδημά τι διά χρυσού καί λίθων πεποικιλμένον, τό όποιον περί τάς 
κεφαλάς έφερον αί γυναίκες9 καί δπερ έτέλει δ περίπου έργον καί ή μίτρα 
ή μίτα (Λατ. mita) δν διάφορον τοΰ πλέκτουή μαλλοπλέκτου, δστις
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1 Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας καί όπως δε! τούς γονέας άνατρέφειν τά τέκνα 
2.7 (έκδ. Schulte).

2 ’Αστεριού Άμασείας, Λόγος κατηγορικός τών Καλανδών, Migne, P.G·
40.221.

! Περί τής σημασίας ταύτης τής λ. νόμος πβ. Φ. Κουκουλέ, Λαογραφικαί ειδή­
σεις παρά τώ Θεσσαλονίκης Εόσταθίω, Έπετηρ. Έταιρ. Βυζ. Σπουδών 1.17.18.

1 Χρυσοστόμου, Είς Ίωάννην ομιλία ΙΙΓ. Migne, P.G. 59.120.
6 Κλήμεντος, Διαταγαι τών αγίων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.565Α . Μιχαήλ 

Ψ ε λ λ ο ϋ, Ένθ’ άν.
“ Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, νΕπη ηθικά κθ'„ Migne, P.G. 37.885. Θεο­

δώρου Προδρόμου, Λόγος είς τόν Πορφυρογέννητον κυρόν Ίσαάκιον τόν Κομνη- 
νόν (Ed. Kurtz, Unedierte Texte ausder Zeit des Kaisers Johannes Komnenos B. Z. 
16.116 στίχ. 183.

1 To τοωΰτον έθεωρείτο πολλής κομψείας δείγμα καί εταιρικόν· Παλλαδίου, 
Διάλογος ιστορικός, Migne, P.G. 47.27. Ό Χρυσόστομος μάλιστα, (είς Ίωάννην 
ομιλία ΙΗ'. Migne, P.G. 69.120) ψέγει τών γυναικών τοΰ έλαφροΰ κόσμου «τών τριχών 
τάς στρεβλώσεις».

8 Καί νΰν δέ φασιν άμπυκίζειν τό τάς εμπρόσθιας τρίχας άναδεϊν .... δήλον δέ ώς 
καί ή κοινή γλώσσα παραμπύκια έπί τριχών λέγειν εΐωθεν Εύσταθ ίου, Παρεκβ. 
1280.51.59 καί έν τφ Μ. ’Ετυμολογική) (86.23) φέρεται άμπυξ· παρά τό άναπυκάζειν καί 
άνέχειν τήν τρίχα. Πβ. καί άμπυξ’ τό κεφαλοδέσμιον Bachman n, Anecd. Graeca 430.

* Ούτως ορίζει τόν άμπυκα ό σχολιαστής τοΰ Εύριπίδου (Έκάβ. 465). Κατά τόν 
Ευστάθιον (1280.51). Έστι δέ άμπυξ μέν αρσενικόν, κατά τούς παλαιούς, διάδημά τι 
πρός άνάδεσιν τριχών, ας περιστέλλοντες οί παλαιοί υπό τοΰτον παρήγον. Αί glossae 
barbarae δίδουσιν· άμπυξ τριχόδεσμος καί τό Μ. Έτυμ. άμπυξ· ή γυναικεία άναδέσμη, 
ό έστι στρόφων.
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20 Φαίδωνος Κουκουλέ

είναι τό πολλάκις μνημονευόμενου εμπλόκιον1, δπερ 6 Μ. Βασίλειος2 περι­
γράφει ως π «συγκαταπλεκόμενον ταΐς θριξίν εις to tfj παρ’ εαυτοΰ ευχροίρ 
διεγεΐραι των τριχών τήν χρόαν», καί δπερ 6 Θεόδωρος ό Στουδίτης περι- 
πόρφυρον λέγει3.

’Έφερον δ’ αί γυναίκες βοστρύχους έλικτους4, περί ών όμιλε! ό Κλήμης5 
καί ου μόνον επί τοΰ μετώπου 6, άλλα καί από τών μηνίγγων κατερχομένους 
δίκην βοτρΰων καί τάς σιαγόνας κατασκιάζοντας7, ξανθών δέ άλλα καί λευ­
κών8, έθιμον, δπερ διετηρήθη μέχρις εσχάτων9 καί άλλαχοΰ, μάλιστα δ’έν 
Ήπείρφ.

Φαίνεται δ’ δτι δεν συνήθιζον αί γυναίκες νά φέρωσιν ενα πλόκαμον, 
διά ιοϋτο καί ως άσόνηθες άναφέρεται τοϋτο κατά τήν ά'λωσιν τής Κωνσταν­
τινουπόλεως υπό τών Λατίνων, οπότε λέγεται δτι τά μαλλία τών γυναικών 
έπλέκοντο υπό τών επιδρομέων εις ενα πλόκαμον 10 II.

Γρηγόριος ό Θεολόγος περί τών πλοκάμων τών γυναικών όμιλών είπεν 
δτι οΰτοι εσφίγγοντο χρυσώ, λόγος δέ γίνεται παρά τοΐς συγγραφεΰσι καί 
περί έπιπλεγμάτων τών πλοκάμων Π.

Διά τής λέξεως ταύτης άσφαλώς πρέπει νά νοηθώσι ταινίαι χρυσά! ή 
χρυσοί κόμβοι ή νομίσματα ή καί πολύτιμοι λίθοι παρεμπλεκόμενοι, περί ών 
ρητάς μαρτυρίας δεν έχομεν, άλλά περί ών δυνάμεθα νά λάβωμεν ιδέαν 1κ

I Κρωβύλος δέ έστι μητρώδές τι πλέγμα τάς τής κορυφής τρίχας άναδέον, δ πλέ- 
κτην καλεΐ ό δημώδης λεώς I. Τζέτζου, Χιλιάδες, χιλ. 1.233 (παρά Cramer, Anecd. 
Gr. 3.351). Περί μαργαριταρεινου μαλλοπλέκτου εις τήν κορυφήν τιθεμένου κατά τόν 
ΙΕ', αιώνα, όμιλεΐ ό Γεωργηλάς έν τφ θανατικό) τής Ρόδου (στίχ. 133).

7 Μ. Βασιλείου, Ερμηνεία είς τόν προφήτην Ήσαΐαν, Migne, P.G. 30.325.
3 Τοΰ όσιου πατρός ημών Θεοδιόρου τοΰ Στουδίτου έπιτάφιος είς τήν έαυτοϋ μητέ­

ρα, Migne, P.G. 99.888. Διά τήν μεταγενεστέραν έποχήν πρβ. καί τά εξής έν τφ Θησαυ- 
ρφ τοΰ Meursius άναφερόμενα δέμα όπου σφίγγουν καί πλέκουν μετ’ αΰτοΰ τά μαλλιά 
των, δ καλοΰμεν βρουλόδεμαν ή βρουλόσφιγμα ή βρουλόμαλλον.

4 Αί πλοκαμίδες τών γυναικών συχνά άντιδιαστέλλονται πρός τάς βοστρυχίδας, Μιχ.
Ψ ε λ λ ο ΰ, Έπιστολαί (Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5.319).

6 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 2 κεφ. 10. σ. 219.
6 Παλλαδίου, Διάλογος ιστορικός, Migne, P.G. 47.27.
7 Μιχ. Ψελλοΰ, Ένθ’ άν.
8 Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. διήγ. 786.12.
9 Καί είς τό Κρητικόν δράμα, τόν Γύπαριν (Κ. Σάθα, Κρητικόν θέατρον 200.409) 

λέγεται περί τών συγχρόνων γυναικών
καί ζεφνρίζον τά μαλλιά καί δαχτνλιδωμένα 
τά κάνουν κι’ άπομένουοι μέ τέχνη ο ν ν θ ε μ έ ν α.

10 Νικήτα Χωνίάτου, Χρον. Διήγ. 786.12.
II Γεωργίου Βούρτζου, Λόγος είς τήν αγίαν καί Μεγάλην Πέμπην (Βασι­

λείου Γεωργιάδου, Μιχαήλ Άκομινάτου τοΰ Χωνιάτου καί Γεωργίου Βούρτζου 
μητροπολίτου ’Αθηνών λόγοι σ. 49).
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τών παρά ταϊς γυναιξί νϋν συνηθιζομένων. Μόνον έν τώ θανατικώ τής 
Ρόδου (στίχ. 109) λέγεται διά τάς γυναίκας

ανάκατα με τά μαλλιά νά χουν βρνλλες χρυσάφι 
άμμά οσα ιτλεξονδιάζουνται με το μαργαριτάρι 

Ευρέως παρά ταϊς γυναιξί διαδεδομένη συνήθεια ήτο νά φέρωσι κα1 2· 
τεχνητούς πλοκάμους, τοΰθ’δπερ σφοδρώς έψεξεν ό Κλήμης, δστις έχαρακτή- 
ρισεν ώς άθεον τό νά στολίζωνται αί γυναίκες μέ νεκρούς πλοκάμους ζ 
προσέτι δέ καί Γρηγόριος δ Θεολόγος γράψας τό

μη κεφαλάς πνργοϋτε νόθοις πλοκάμοιαι, γυναίκες

καί είπών περί τής ιδίας αδελφής' «ού χρυσός εκείνην έκόσμησεν, ... ού ξανθαί 
πλοκαμίδες διαφαινόμεναί τε καί ύποφαινόμεναι» 3.

Κατά τής χρήσεως τών προσθέτων πλοκάμων καί των επί τής κεφαλής 
άλλοτρίων προσθεμάτων ώμίλησε καί δ Μέγας Βασίλειος4, έν φ ό Χρυσό­
στομος έπιδεινώνων τό πράγμα καί άποβλέπων εις την χρήσιν ξανθών προσ­
θέτων πλοκάμων εφοβεΐτο μή αί γυναίκες τεράτων άναλάβωσι μορφήν καί 
επιθυμήσωσι χρυσάς νά έχωσι τρίχας 5.

Τό τόσον έν τοΰτοις ψεγόμενον έθιμον, εις τό όποιον ούκ ολίγον συν- 
ετέλεσε καί ή τών Ρωμαίων προς τάς ξανθάς προσθέτους κόμας προτίμησις6, 
έξηκολοΰθησε καθ’ δλους τούς αιώνας τής Βυζαντινής περιόδου, άφ’ ού κατά 
τον ΙΑ', αιώνα δ Μιχαήλ Ψελλός όμιλεΐ περί τής χρήσεως άλλοτρίων πλοκά­
μων παρά ταϊς γυναιξί7, κατά τον ΙΒ . δέ ό Βαλσαμών ψέξας «τούς πληθΰ- 
νοντας καί καλλωπίζοντας τάς οικείας τρίχας ή ταύτας άλλοτρίαις συνάπτον­
τας» 8, καί κατά τον ΙΓ'. άρχόμενον δ Νικήτας Χωνιάτης 9.

Πλήν τών διαφόρων έμπλοκίων, περί ών ανωτέρω ωμιλήσαμεν, αί

1 Κλήμεντος Παιδαγωγός βιβλ. 2. κεφ. 10 σ. 219 καί βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 271.
2 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, Έπη ήθικά κθ’. Migne, P.G. 37.884.
3 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, Εις χήν αδελφήν έαυχοΰ Γοργονίαν λόγος έπιτά- 

φιος, Migne. Ρ. G. 35. 800.
4 Βασιλείου τοΰ Μεγάλου, Λόγος περί τών συνεισάκτων, Migne, Ρ. G. 76.30Α-
6 Migne, Ρ. G. 62.349.60. Ώς όρθώς παρατηρεί ό Δ. Μπαλάνος (Ή πολυτέλεια

σ. 426) καί χρυσή κόμη έχρησιμοποιήθη κατά τούς μετά τήν άλωσιν χρόνους (1578) υπό 
τής νύμφης Ειρήνης Μόσχου τής συζευχθείσης τόν Θεοδόσιον Ζυγομαλάν.

6 Η. Baudrillart, Histoire du luxe 2.351. Menard-Sauvageot, La famille 
dans l’antiquite, Le vetement σ. 336 καί 337.

7 Μιχαήλ Ψελλοϋ, Είς τήν θυγατέρα Στυλιανήν πρό ώρας γάμου τελευτήσασαν 
καί τοΰ αΰτοΰ Έγκώμιον είς τήν μητέρα (Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5.16.73).

8 Είς τόν 96ον κανόνα τής έν Τρούλλφ 6ης οίκουμ. συνόδου (Ράλλη-Ποτλή, Σύν­
ταγμα 2.536)

9 Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 786.11Β- Καί περί τής αγίας Λουκίας λέγεται 
ότι παΐς ούσα έργον είχεν «ούκ ρήματα παιδικά, ού φενάκας» Scholia in orationem Tze. 
tzae de sancta Lucia (A. Παπαδοπούλου-Κεραμέως, Varia Graeca sacra σ. 100)·
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γυναίκες συνήθιζον νά συγκρατώσι την κόμην μέ μίαν μακράν περόνην παρά 
τον αυχένα, τοϋθ’ δπερ εθεωρεΐτο σεμνόν *, έν φ άλλαι μετεχειρίζοντο πλείο- 
νας κατεσκευασμένας εξ ελεφαντοστού ή οστού κελΰφους χελώνης ή ά'λλων 
ζφων 1 2. Διάφορα δ’ άλλα κοσμήματα τής κόμης μας άφίνει νά ύπονοήσωμεν 
ό Χρυσόστομος, δταν όμιλή περί γυναικείου διαδήματος καί «πολλοΰ κόσμου 
γυμναΐς ταίς θριξίν επιτιθεμένου» 3.

Εις τον πρόσθετον επ’ ϊσης κόσμον τής γυναικείας κόμης άνήκον καί 
οί κτένες ή τά κτένια, χρυσά ως επί τό πλειστον 4.

Τέλος ας σημειωθή δτι την κόμην περιέβαλλον αι γυναίκες μέ λεπτόν 
λινοϋν λευκόν ύφασμα, ουτινος ύπήρχον πολλαί διαφοραί 5, καί δπερ οί συγ­
γραφείς χαρακτηρίζουσιν ώς κεκρύφαλον, ή κεφαλόδεσμον ή κεφα- 
λοδέσμιον6, ήφακιόλιον ή γυρίν7, δπερ πολλάκις είχε πολλάς περιελί­
ξεις, ούτως ώστε οί συγγραφείς νά όμιλώσι διά κρηδέμνων ή άμφιδέσμων 
πυργώματα 8, ή όθονοσκεπεΐς καλΰπτρας 9, ή περί σκηνής ή περί λόφου 
όμοιου προς περικεφαλαίαν 10 11.

'Υπέρ τό κεφαλοδέσμιον δέ υπήρχε καί τό μαφόριον (Λατιν. raafors) 
δπερ ώφειλε νά φέρη πάσα γυνή “, καί ή στέρησις ή έλλειψις τοϋ οποίου 
εθεωρεΐτο ατιμία, ιό; ατιμία καί ΰβρις εθεωρεΐτο τό νά είναι άκατακάλυπτος 
ή γυνή 12.

1 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3. κεφ. 11 σ. 271.
8 Κλήμεντος, "Ένθ" άν. σ. 275. Βασιλείου τοΰ Μεγάλου, Λόγος περί τών 

συνεισάκτων, Migne, P.G. 76.30 Α·
3 Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας καί όπως δει τούς γονέας άνατρέφειν τά τέκνα 

2.8 (Schulte).
4 Κλήμεντος, Ένθ’άν. βιβλ. 3 κεφ. 4. σ. 251. Πβ. Π ο λυ δ ε όκους, ’Ονομαστι­

κόν 5.96 καί Ησύχιον έν λ. ξάνιον.
“ Κλήμεντος, Ένθ’ άν. βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 243 καί κεφ. 3 σ. 250 καί κεφ. 4 σ. 261
8 Τά κεφαλοδέσμια εφερον πολλάκις καί ένυφασμένας εικόνας, καί δή καί τήν τοϋ 

αύιοκράτορος, Πρωτευαγγέλιον ’Ιακώβου 2 παρά Ch. Michel, Evangiles apocryphes 
I σ. 6. Ταΰτα ήσαν ούχί σπανίως καί μανδήλια κεφαλώδη έν τοϊς έγγράφοις τής κάτω 
"Ιταλίας καλούμενα (Σπ. Ζα μ π ε λ ίο υ, Ίταλοελληνικά σ. 120).

1 Ον θέλει ή γυναίκα μου γυρίν τήν Παοχαλίαν ;
Hesseling-Pernot, Poemes Prodromiques 1.47.

8 ΜιχαήλΨελλοΰ, Είς τήν θυγατέρα Στυλιανήν πρό ώρας γάμου τελευτήσασαν 
(Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5.73).

8 Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 786.5.
10 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, "Έπη ηθικά κθ'. Migne, P.G. 37.884.906. Περί 

γυναικείων πίλων άλλοτε θά κάμωμεν τόν προσήκοντα λόγον.
11 Τοΰτο ήτο καί μανδήλιον κουκουλίκιον, κατά τά έγγραφα, καλούμενον. Τrin- 

chera, Syll. 487.327.
18 Φ. Κουκουλέ, Βυζαντινά καί ούχί Τουρκικά έθιμα ΒΖ. 30 σ. 182. Είς τήνκάλυψιν 

τής κεφαλής τής γυναικός διέβλεπον οί πατέρες συμβολικώς δείγμα τής υποταγής αυτής 
είς τόν άνδρα, Χρυσοστόμου, Είς έπιστολήν α'. πρός Κορινθίους ομιλία κστ'. Migne
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Τής χρήσεως και τοΰ σχήματος τών επικαλυμμάτων τής κόμης δυνάμεθα 
νά λάβωμεν γνώτιν εκ τών νυν συνηθιζομένων, άφ’οΰ και σήμερον ετι σώζον­
ται τά τε μεσαιωνικά ονόματα και τα πράγματα. Μανδήλιον λοιπόν ή ύφασμα, 
μέ τό όποιον κυκλικώς περιδένουσι την κόμην αί γυναίκες, λέγεται κεφαλό- 
δεμα εν Κω, Καρπάθω καί Πόντω * 1 ή κεφαλ ο δ έ μ ι ν έν Πόντφ ή καί 
απλώς δέμα έν Σισανίφ 2, γιάδεμα τό αυτό έν ’Αρκαδία και Λακωνική 
καί για δέμα έν Κέρκυρα, ήτοι διάδεμα, κεφαλογιοΰρι έν Άθήναις, 
’Αρκαδία καί Λακωνική, δπερ υπενθυμίζει τό μικρόν ανωτέρω υπό τοΰ 
Προδρόμου άναφερόμενον γυρίν καί τέλος κυκλί έν Κω καί κουκλί 
έν Καρπάθιο.

Καί έφρόντιζον μέν την πλοκήν τών τριχών καί τούς μυρίους αυτών 
σχηματισμούς νά κάμωσι μόναι αί γυναίκες, πρόνοιαν λαμβάνουσαι, ΐνα μη 
αύται κατά την νύκτα μετασχηματισθώσι3, διά τάς πλούσιας δμως ύπήρχον 
καί είδικαί γυναίκες κομμώτριαι, έμπλέκτριαι ή κουρίδες ή κοΰρισ- 
σαι καλούμεναι4, αΐτινες ήσχολοϋντο περί τούς κεκρυφάλους καί τά κάτοπτρα 
καί τούς κτένας καί τά φάρμακα καί την κόμμωσιν καθ’ δλου αυτών, δπερ 
προκαλεϊ ούχί σπανίως δριμεΐαν τών συγγραφέων πολεμικήν5.

Καί ή βαφή δέ τής κόμης ήτο έν μεγίστη χρήσει παρά τοΐς Βυζαντινούς- 
οί προβεβηκότες λοιπόν την ηλικίαν, γυναίκες καί άνδρες, θέλοντες ν’ άπο- 
κρυπιωσι τό έπερχόμενον γήρας, έβαπτον τάς πολιάς, ών ό αριθμός έν τοΰτοις 
ταχέως έπολλαπλασιάζετο, διότι ήλείφοντο διά μύρων, άιινα προεκάλουν την 
λεύκανσιν.

Περί τοΰ τοιούτου έθίμου έπανειλημμένως ώμίλησεν ό Κλήμης ψέξας 
αυτό 6, σαφώς δέ βραδύτερου καί άλλαι μαριυρίαι τό έπιστοποίησαν.

Ούτως ’Αλέξανδρος ό Τραλλιανός αναγράφει τέσσαρας συνταγάς προς

P.G. 61.216.217.220. Πβ. καί τό έξης χωρίον έκ τών έσφαλμένως εις τόν Χρυσόστομον 
αποδιδόμενων έργων «[καί ήν ίδεΐν] γυναικείων πλοκάμων, ών έδει κρύπτεσθαι τό σεμνόν 
μυστήριον πομπεΰον. Τοΰγάρ λινέουέπί τής κεφαλής χιτωνίακου περιρριπτομένου γυμνόν 
τό κρανών τής κόμης διεδείκνυτο». (‘Ομιλία εις τό έξελοϋ, Κύριε, έξ ανθρώπου πονηρού* 
Migne, P.G. 55.710).

1 Τήν λ. παλαιότερον αναφέρει καί Βλάχος ό Κρής έν τώ Θησαυρφ του.
1 Τό δέμα ό Ησύχιος έν λ. ξάνιον καλεΐ άναδεμάτιον. Πβ. καί τό σημερινόν 

γιάδεμα.
3 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 271.
4 Σχολιαστ. Άριστοφ. Έκκλησιάζ. 737. Έν χειρογράφφ λεξικφ φέρεται· κομμώτρια·

ή έμπλέκτρια ή κομμώσα καί φιλούσα τάς γυναίκας, ήτις λέγεται κούρισσα. Φ. Κ ο υ- 
κουλέ, βίος καί γλώσσα, Ήμερολόγιον τής Μεγάλης Ελλάδος 1930 σ. 429.

6 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 4 σ. 251, Γρηγορίου τοΰ Θεο­
λόγου, Έπη ήθικά κθ'. 37.905.

’ Κλήμεντος, Ένθ’ άν. βιβλ. 2 κεφ. 8 σ. 199, κεφ. 10 σ. 219, βιβλ. 3 κεφ. 2 
σ. 239, κεφ. 3 σ. 245 καί κεφ. 11 σ. 271.
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μέλανσιν τριχώνκατά τόν Θαιώνα τό ’Ονειροκριτικόν τοΰ Άχμέτ όμιλεΐ 
περί τών βαπτόντων τάς τρίχας τής κεφαλής, ϊνα κρύψωσι τάς πολιάς αυτών 1 2, 
κατά τόν ΙΒ'. αιώνα ό Βαλσαμών διά τους κλώθοντας ή πλέκοντας ή 
βάπτοντας ή μετά ΰδατος βρέχοντας τάς οικείας τρίχας3, κατά τόν ΙΔ'. ό 
Μανουήλ Φίλης4, διά γραίαν βαφαΐς καταχρίουσαν πυκναΐς τάς τρίχας, 
κατά δέ τόν ΙΕ', αιώνα ό Μάζαρις έν τή εν "/)ιδου επιδημία διά τόν έ'χοντα 
τάς τοΰ πώγωνος καί τής κεφαλής τρίχας βεβαμμένας δι’ φοϋ κόρακος 5.

Σημειωτέου δ’δτι οί μελανίζοντες την κόμην ήσαν πολύ όλιγώτεροι τών 
ξανθιζόντων αυτήν (ομιλώ περί άνδρών καί γυναικών) διότι επί μάκρους 
αιώνας, καί κατά πάσαν σχεδόν τήν Βυζαντινήν περίοδον, ωραιότητος δείγμα 
έθεωρεΐτο τό φέρειν ξανθήν κόμην 6.

Εννοείται δ’ δτι εις τόν τοιοΰτον μεταχρωματισμόν έπεδίδοντο κυρίως 
αί γυναίκες 7, αϊτινες κατακίιειόμεναι εις τούς οίκους των δι’ δλης τής ημέρας 
έξανθίξοντο τό νόθον κάλλος προς λύχνον δεικνύουσαι 8.

’Ήδη ό Αϊλιανός εν τή περί ζώων ιστορία (Αλ 48) είπε- «προσακούω 
δέ καί φά κόρακος μελαίνειν τρίχας», τόν τρόπον δέ τούτον θά εξηκολούθουν 
νά μεταχειρίζωνται άνά τούς αιώνας οί Βυζαντινοί, άλλως δέν εξηγείται πώς 
αναφαίνεται οΰτος κατά τόν ΙΕ', αιώνα, οπότε περιγράφεταί τις ως «βεβαμ­
μένας καί τάς τοΰ πώγωνος καί τής κεφαλής έχων τρίχας εκ κοράκων φών», 
ένθα καί ό μνημονεύων συγγραφεύς προσθέτει" «φασί γάρ οί ταύτας βάπτον- 
τες μετά κοράκων βάπτειν φών μέλανας» 9.

Προς μέλανσιν επ’ ίσης τών τριχών συχνή χρήσις έγίνετο τοΰ κηκιδίου

1 1.453.
! Άχμέτ, ’Ονειροκριτικόν λζ' σ. 24.7. (Drexl).
8 Εις τόν 96ον κανόνα τής έν Τρούλλψ 6"Π? οίκουμ. συνόδου. Ράλλη-Ποτλή, 

Σύνταγμα 2.536. Τούς τοιοΰτους ό Ζωναράς καλεΐ τριχοβάπτας καί τριχο- 
π λ ά σ τ α ς.

* Manuelis Philae, Garmina II. 307.21.
* Παρ’ Ellisen, Analekten 4.218.
6 Γρηγόριος ό Νύσσης, Μνήμη τών έκ τοΰ γάμου δυσχερείων (Migne, P.G 

46 329Α) δείγμα ωραιότητος θεωρεί «κόμην χρυσομιγή καί βαθεϊαν», όδέ Θεόδωρος 
Βαλσαμών έγραψεν·

ονκ ειηον άρκεΐν τή κεφαλή προς κλέος 
ξανθήν κόμην λάμπονοαν ώς ό φωοφόρος

Κ. Η or π a, Die Epigramme des Theodoros Balsamon έν Wiener Studien 25.183, έν 
έρωτικφ δέ στίχο) του έγραψε καί ό Θεόδωρος Πρόδρομος 

έλικας έκτρέφονσιν άναδενδράδες 
καί αν κεφαλή ξανθοβόατρνχον κόμην 

Σ. Π απαδη μη τρίου, Theodoros Prodromos σ. 317. άριθ. 6.
7 Αί διαταγαί τών αγίων ’Αποστόλων (Migne, P.G. 1.56δΑ) όμιλοϋσι διά τούς ξαν- 

θοποιοΰντας τήν κόμην.
* Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 239 καί κεφ. 3 σ. 245.
9 ΛΙάζαρι, ’Επιδημία έν "Αδου (Ellissen, Analekten i. 218).
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καί τοϋ φλοιοΰ τών καρύων, δ θέλων δέ να λάβη γνώσιν τών σχετικών συντα­
γών ας ανάγνωση τό προς μέλανσιν τριχών μέρος τοϋ έργου ’Αλεξάνδρου 
τοϋ Τραλλιανοϋ 1.

Διά τον ξανθισμόν τής κόμης παραπέμπομεν τον αναγνώστην εις τον 
αυτόν Τραλλιανόν καί δη εις τά μέρη, ένθα δίδει συνταγάς εις τό «ξανθάς 
τρίχας ποιήσαι» ή «τρίχας μελαίνας ξανθάς ποιήσαι»2, προσθέτοντες δτι κατά 
τον ΙΒ'. αιώνα καί κατά συνήθειαν, ήτις ασφαλώς θά ήτο καί παλαιοτέρα, Τνα 
άποκτήσωσι ξανθήν κόμην έβρεχον πρώτον αυτήν καί ειτα, καταλλήλως έπι- 
πλάττοντες, έξέθετον εις τάς ήλιακάς ακτίνας. Ουτω πρέπει νά νοήσωμεν τά τοΰ 
Βαλσαμώνος: «Σημείωσαι ούν ταϋτα... διά τούς βάπτοντας ή μετά ΰδατος 
βρέχοντας ή άλλως πως καλλωπίζοντας τάς οικείας τρίχας»3 ή τά τοΰ Ευστα­
θίου (976.50) «αί τρίχες, ας ό ήλιος έπιποιών ούκέτι χρυσοκόμαν, αλλά ήλιοκό- 
μαν ποιεί τινα», άτινα σαφέστερα καθιστά δ Ζωναράς λέγων4, «καί βάπτονται 
δέ (αί κόμαι αυτών) ιν’ είεν ξανθαί καί χρυσίζουσαι. Οί δέ ΰδατι τήν τρίχα 
τής κεφαλής ποιοϋντες διάβροχον, είληθερεΐσθαι ταυτην έν ακμή θέρους ανέ­
χονται, IV αύτοΐς τό μέλαν μεταβληθείη τό τών τριχών».

Σημείωσον δ’ δτι ή συνήθεια αυτή διετηρήθη παρά ταϊς γυναιξί καί 
μετά τήν άλωσιν, άφ’ου εν κειμένφ τοϋ Ιζ" αίώνος λέγεται δτι αί νέαι 

και άλλο πάντα δεν κατέχουν 
μόνον τό κεφάλι βρέχουν

τά μαλλιά τους νά ξαθαίνονν 5.
Ώμίλησα περί συνταγών ξανθισμοϋ κόμης, ας αναφέρει ’Αλέξανδρος ό 

Τραλλιανός' εις ταΰτας άς προστεθώσι καί αί εξής είλημμέναι εκ τοϋ ύπ’ άριθ. 
1493 χειρογράφου τής Εθνικής Βιβλιοθήκης τών ’Αθηνών γεγραμμένου 
κατά τον ΙΒ'. αιώνα.

Εάν δέ οοι ξανθήν είναι λίαν (την κόμην θέλης) άπόκανοον κιμωλίαν, 
εάν δέ μελανοπέρας στυπτηρίαν Αίγνπτίαν λείαν έμπλασσε ταις θριξι και 
εοονται ξανθαί.

άλλο
θέρμων πικρών άποδρέγ ματα κατάχριε και γίνονται ξανθαί.

’Ίριν ξηράν και καρδάμου μικρόν δξει διε'ις νπόχριε τάς τρίχας ώς αί 
γυναίκες βάπτονσαι εΐώθαοι ποιεϊν 6.

1 Τόμ. 1 κειρ. 3 σ. 453 (έκδ. Puschmann).
2 1.455.
3 Εις τόν 96ον κανόνα τής έν Τρούλλφ 6ης οίκουμ. συνόδου, Ράλλη-Ποτλή, 

Σύνταγμα 2.536. Βλ. διά παρόμοιον παρά τοϊς άρχαίοις τρόπον ξανθισμοϋ, Λουκιανού,
Ερωτες 40.

* Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 2.534 - 35.
s Συναξάριον τών εύγενών γυναικών καί τιμιωτάτων αρχοντίσσων σ. 511 (Κ. Krura- 

b a c h e r, Ein vulgargriechischer Weiberspiegel).
‘ X. 1493 45P καί 58°. !
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Γνωρίζομεν δη αί γυναίκες εν τη Δύσει ήδη κατά τον Γμ. X. αίώνα, 
ΐνα άποκτήσωσι ξανθήν κόμην ήλειφον αυτήν διά κρόκου ι. Τό έθιμον τοΰτο 
δεν συνήντησα κατά τους Βυζαντινούς χρόνους. Μόνον κατά τούς μετά τήν 
άλωσιν εν τοΐς Κρητικοΐς δράμασιν άναφέρεται δτι αί Κρήσσαι έστόλιζον 
μέ άνθη τήν κόμην καί έζεφΰριζον τά μαλλιά των, ήτοι, ως ό μακαρίτης 
Ξανθουδίδης δέχεται, τά ήλειφον μέ ζαφοράν1 2.

’Ανωτέρω ωμίλησα περί μελάνσεως καί ξανθισμοΰ των τριχών τής κόμης, 
τό του Κλήμεντος δμως «βαφάς δέ τινας τριχών καί χρίσματα πολιών καί 
ξανθίσματα ανδρογύνων έξωλών επιτηδεύματα»3 φανερώνει δτι καί άλλα 
χρώματα επετήδευον βάπτοντες τήν κόμην, εν δέ τούτων μανθάνομεν δτι ήτο 
καί τό λευκόν έξ ’Αλεξάνδρου τοΰ Τραλλιανοϋ, δστις μάς παρέχει εν τώ έργω 
του (τόμ. 1 κεφ. 3 σ. 457) συνταγήν «τρίχας λεύκάς ποιήσαι»4.

Ή μακρά κόμη έθεωρεΐτο υπό τών Βυζαντινών ως κόσμος προσιδιάζουν 
εις τάς γυναίκας, τοΰτο δέ πάντοτε τονίζουσιν οί συγγραφείς, διδομένης ευκαι­
ρίας. Εξαιρετικοί λοιπόν δλως ήσαν αί περιστάσεις, καθ’ ας μία γυνή έστε- 
ρεϊτο τής κόμης, καί δη, δταν έκείρετο μοναχή. Επειδή δέ ύπήρχον πολλαί 
γυναίκες, αϊτινες έκείροντο, ύποκρινόμεναι θεοσέβειαν, διά τοΰτο καί άπηγο- 
ρεύθη συνοδικώς τοΰτο υπό τοΰ 17ον κανόνος τής έν Γάγγρα συνόδου, λέγον- 
τος· «εΐ τις γυναικών διά νομιζομένην άσκησιν άποκείροιτο τάς κόμας.... 
ανάθεμα έστω»5.

Έκείρετο έπ’ ίσης ή κόμη τών γυναικών, δταν αύται, ύποπίπτουσαι εις 
παράπτωμα, μάλιστα ηθικόν, έπομπεύοντο- ή κουρεμένη καί ή άτιμος γυνή 
ήσαν κατά τον μεσαίωνα λέξεις συνώνυμοι, τέλος δέ εις ένδειξιν πένθους, 
δταν άπέθνησκέ τις τών στενών συγγενών 6. Τοΰτο τονίζων καί ό Κυρήνης 
Συνέσιος έγραφε' «Γυναιξί δέ αεί καί πάσαις καί πανταχοΰ καλόν έσπου- 
δακέναι περί τήν επιμέλειαν τών τριχών ου γάρ έστιν ού'τε γέγονεν ήτις 
ύπέθηκε ξυρώ τήν κεφαλήν δτι μή κατ’ άπαίσιόν τινα καί άποτρόπαιον 
συμφοράν». 7

«Όφρύες δασεϊαι καί εύανθεΐς πάσιν άγαθαί, μάλιστα γυναιξίν, αύται 
γάρ υπέρ εύμορφίας καί μέλανι χρίονται» είπεν έν τοΐς όνειροκριτικοίς του

1 Η. Β a u d r i 11 a r t, Histoire du luxe 2.419.
2 Γύπαρις Πραξ. A', στίχ. 407 έξ. (K. Σ ά θ α, Κρητικόν θέατρον σ. 200). “Αν, εν­

νοείται, δέν προέρχεται τό εθιμον καί έκ Βενετικής έπιδράσεως.
3 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 245.
4 Έκ λευκών τριχών κατεσκευάζοντο καί ψευδείς βόστρυχοι. Ό Ν ική τ ας τουλά­

χιστον Χωνιάτης (Χρον. Διήγ. 786.12) όμιλεΐ διά «τά τών ουλών καί λευκών τριχών 
έπικροτάφια καθέματα τών γυναικών».

1 Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα 3.113.
8 “Επιθι Φ. Κουκουλέ, Έπιβίωσις εθίμων τινών περί τήν ταφήν, Ήμερολόγιον 

τής Μεγάλης Ελλάδος 1928 σ. 38.
7 Συνεσίου Κυρήνης, Φαλάκρας έγκώμιον, Migne, P.G. 66.1192.
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(1. κεφ. 25) ό Άρτεμίδωρος, περιγράφουν την τών χρόνων του συνήθειαν, ή 
οποία καί εξηκολούθησε δι’ όλων τών αιώνων τής Βυζαντινής εποχής καί 
πολύ μετά ταΰτα καθ’ όλην την περίοδον τής Τουρκοκρατίας, κατά τόπους 
δε καί μέχρι σήμερον διατηρείται. Οΰτω Κλήμης ό Άλεξανδρεύς όμιλεΐ περί 
των γυναικών, αϊτινες «ταΐς δφρυσι την άσβόλην άναμάττονται» ', ό 
Μ. Βασίλειος διά τό «μέλαν, δ μηνοειδώς τάς δφρΰς τοίς δφθαλμοΐς περι­
γράφει» ώς καί περί άσβεστου καί άσβόληςI 2, ό Χρυσόστομος διά τάς 
«ή σβολωμέ ν ας δφρΰς ώσπερ από χύτρας τινός»3, Γρηγόριος δ Θεολόγος 
διά την κυανέην δφρυν την ΰπερθεν των γυναικείων βλεφάρων 4, τά δέ νόθα 
συγγράμματα τοϋ Χρυσοστόμου διά τάς γυναίκας, «αΐ τάς δφρυας εν μελάνι 
χρίουσι» 5.

Περί τής διά βαφής κοσμήσεως των δφρΰων ώμίλησε βραδΰτερον και 
τό ’Ονειροκριτικόν τοϋ Άχμέτ6 καί ό Συντίπας δ’έπειτα 7 καί είτα ό ’Ιτα­
λικός παρομοιώσας τήν μέλαιναν γραμμήν την ΰπογράφουσαν τάς δφρΰς τής 
πέρδικος προς τήν παρομοίαν των καλλωπιζομένων γυναικών8, καί ό Μιχαήλ 
Άτταλειάτης (Τστορ. 216.1) όμιλήσας περί τοΰ εχοντος μέλανας δφθαλμούς 
με ύπερκειμένην δφρυν «εν όμοια καί άψευδοΰση βαφή».

Τόσον δέ κομψόν εθεωρεΐτο νά φέρωσι μέλαιναν δφρυν αί γυναίκες9, 
ώστε δεν ήσαν σπάνια τά παραδείγματα εκείνων, αϊτινες τάς ξανθάς δφρΰς 
των εις μελανάς μετεχρωμάτιζον. ’Ιδού μάλιστα καί ή σχετική συνταγή ειλημ­
μένη έκ χειρογράφου- «Βάλε ένα καρυδιν εις τζουκάλιν καινουργιον, πλήν 
δ’ άτζάκιστον, καί θές τό τζουκάλιν εις καρβοΰνια ζωντανά καί ας έψηθή τό 
καρΰδιον άπέσω- εΐτα έ'κβαλέ το καί τάς σχελίδας του κοπάνισέ τας ψιλάς καί 
μίξε τα μέ μέλιν καί άξούγγιν τοΰ άγριοαιγιδίου καί μάλαξον αυτά καί 
μίξε τα καί άλειφε τον τόπον δπου είναι αί τρίχες ξανθές εις τά δφρυδια 
καί θέλεις νά γίνουν μαΰρες» 10 II.

Τό μέλαν δήλα δή χρώμα παρεσκεΰαζον αί τότε γυναίκες διά καρΰων η,

I Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 240.
5 Βασιλείου τοΰ Μεγάλου, 'Ερμηνεία είς τόν Προφήτην Ήοαΐαν κεφ. 3, 

Migne, P.G. 30.324 καί τοΰ αύτοΰ Λόγος περί τών συνεισάκτων, Migne, P.G. 76.30 Α·
3 Χρυσοστόμου, Είς Ματθαίον ομιλία Λ', Migne, P.G. 67. 369.
4 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, Έπη ηθικά κθ'., Migne, P.G. 37.901.
6 Είς τήν Γένεσιν λόγος Γ'., Migne, P.G. 56.535.
8 Άχμέτ, ’Ονειροκριτικόν νδ'. σ. 35,1.
7 41.2, άναφέρων νέαν φρυδοβαπτόχειλον.
8 Ίταλικοΰ, Μονψδία έπί τφ πέρδικι αΰτοΰ τεθνηκότι, Κ. Horna, Einige unedi- 

erte Stiicke des Manasses und Italicos σ. 9.
8 Τό έθιμον συνηθέστατον καί παρά ταΐς γυναιξί τής Τουρκοκρατίας, αϊτινες 

έξυμνοΰνται είς τά δημώδη ποιήματα άς εχουσαι τό καμαροφρΰδι τόσον μέλαν, όσον 
τοϋ κοράκου τό πτερόν.

10 Βλ. Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 5 λγ'.
II Βλ. ’Αλέξανδρον τόν Τραλλιανόν 1.453.
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ακριβώς όπως και αί άρχαΐαι πρόγονοί των ή καί αί σημερινοί ή έξ αιθάλης 
(άσβόλης) ως μαρτυροΰσιν ό Κλήμης, ό Μ. Βασίλειος και ό Χρυσόστομος. 
Ότι δέ κα'ι κηκίδια πεφρυγμένα, τών οποίων άλλως εγίνετο χρήσις προς 
μέλανσιν των τριχών1 2, θά μετεχειρίζοντο προς τον σκοπόν τούτον, δπως και 
σήμερον αί γυναίκες, θεωρώ λίαν πιθανόν 3.

Άλλα καί άλλην πρόνοιαν περί τών όφρυων ελάμβανον αί κομψευό- 
μεναι' αντί δήλα δη νά εχωσι παχείας δφρΰς, προετίμων, κατ’έποχάς, νά έχω- 
σιν, δσον τό δυνατόν, λεπτάς, ως τό γαϊτάνιον, νά γίνωνται γαϊτανοφρύδες4. 
Έπετυγχανον δέ τούτο ή ξυρίζουσαι τάς τρίχας ή άποσπώσαι αύτάς, ως μάς 
διδάσκει κείμενον μεταγενέστερον, μέθοδος περί ής ήδη διά πλειόνων ώμί- 
λησα αλλαχού5.

Άς λεχθή δ’ δτι αί γυναίκες εΰρισκον μέσα καί τον χνούν ακόμη τού 
προσώπου, καλλονής ένεκα, ν’άποσπώσι.

Πώς έγίνοντο αί παρατίλσεις αΰται, ας αναφέρει καί διά τούς άνδρας 
έν τφ Παιδαγωγφ του ό Κλήμης6, άγνοούμεν, πιθανώς δμως, ως καί σήμε­
ρον, διά μεταξωτής κλωστής τεινομένης, μέθοδος, ήν κατά τον ΐς'. αιώνα 
αναφέρει τό συναξάριον τών ευγενικών γυναικών7. Άγνοούμεν επ’ίσης αν 
ή παράτιλσις εγίνετο καί διά καταπισσώσεως τού προσώπου, ως παρά τοΐς 
άνδράσιν8, ή δι’αλοιφής.

Συχνά οί Βυζαντινοί συγγραφείς όμιλούσι περί γραπτών βλεφάρων καί 
γραφής ή υπογραφής οφθαλμών, ΐνα φυσικά ταυτην ψέξωσι, δεικνυοντες 
δμως ούτως δτι έν μεγίστη αύτη τότε ήν χρήσει9.

1 Θ.Βενιζέλου, Περί τοΰ ιδιωτικού βίου τών αρχαίων Ελλήνων σ. 151.
2 Βλ. ’Αλέξανδρον Τραλλιανόν, νΕνθ’ άν.
3 Νΰν αί γυναίκες βάπτουσι τάς βλεφαρίδας μελαίνας διά τοΰ εσωτερικού τού καρύου 

θερμαινόμενου καί αναλυόμενου πως είς τήν λυχνίαν, τάς όφρΰς δέ διά ξυλαρίου δάφνης 
άπανθρακωθέντος καί έμβαπτισθέντος είς έλαιον. Αί ’Αθηναίοι, κατά τούς χρόνους τής 
Τουρκοκρατίας, τάς έβαφον διά κηκιδίων άπανθρακωθέντων καί διαλυθέντων έν έλαίφ.

4 Πβ. τήν μεσαιωνικήν παροιμίαν «τήν στραβήν εις τάκρωτήριν γαϊτανοφρυδοΰ
τήν κράζουν».

6 Φ. Κουκουλέ, Βίος καί γλώσσα, Ήμερολόγιον τής Μεγάλης Ελλάδος 1930 
σ. 428-430.

* Κλή μεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 2 κεφ. 10, βιβλ. 3 κεφ. 3 καί 11 σελ. 245.246.270.
’ Φ. Κουκουλέ, ”Ενθ’ άν. σ. 429.
8 Κλή μεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 3 σ. 245. Λεξ. Ζωναρά έν λ. δρωπακίζω.
8 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 2 κεφ. 10 σ. 219. Γρηγορίου τοΰ Θεολό 

γου, "Επη ήθικά κθ'. Migne, P.G. 37.901, Τοΰ αΰτοΰ είς τήν αδελφήν εαυτού Γοργο- 
νίαν λόγος επιτάφιος, Migne, P.G. 35.801. Χρυσοστόμου, Τή αίδεσιμωτάτη διά­
κονο) Όλυμπιάδι επιστολή Γ'. (Migne, P.G. 52.585) τοΰ αΰτοΰ είς Ματθαίον ομιλία Λ, 
Migne, P.G. 57.368, τοΰ αΰτοΰ λόγος παραινετικός είς Θεόδωρον έκπεσόντα, Migne, 
P.G. 47.296. ’Ισιδώρου τοΰ Πηλουσιώτου, Έπιστολαί, Migne, P.G. 78.496. 
Πβ. καί Δ. Μ π αλάνου, ’Ισίδωρος ό ΙΙηλουσιώτης σ. 91 καί τοΰ αΰτοΰ ή πολυτέ­
λεια σ. 419.
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Εις τί συνίσταιο ή υπογραφή αΰτη μανθάνομεν έκ λόγου εις τον Χρυ­
σόστομον αποδιδόμενου, ένθα ψέγεται γυνή ως «μελάνι τούς οφθαλμούς 
ύπογράφουσα»1, έπειτα δ’ εκ Κοσμά τοϋ Ίεροσολυμίτου μετ’ άγανακτήσεως 
λέγοντος δτι at γυναίκες οίστρηλατούνται στιβιζόμεναι και χρωματιζό- 
μεναι2. Πρόκειται επομένως διά τό στίμμι, τό θειούχον δήλα δή άντιμόνιον, 
δπερ μέλαν παρέχον χρώμα και διαστέλλον τά βλέφαρα 3 καί υπό των αρχαίων 
προς υπογραφήν των οφθαλμών έχρησιμοποιεΐτο, δμματογράφον διά τούτο 
ύπ’ αυτών καλού μενον 4 5 6.

Μέ τό στίμμι τούτο, δπερ οί Βυζαντινοί έλεγον χολάν, κόχλον δ’ αί 
γυναίκεςs, άλλοι δέ λαχάν8, έβάφοντο τό άκρα τών βλεφάρων τά προς τάς 
ρίζας τών βλεφαρίδων καί αί βλεφαρίδες δ' αύταί, πιθανώτατα δέ καί at 
δφρύες, άν τις κρίνη έκ τής σημερινής χρήσεως.

Δυνάμεθα δέ νά παρακολουθήσωμεν έν μέρει καί τήν χρήσιν τού χολά 
παρά ταΐς γυναιξίν. Ούτως ό I. Μαλάλας, τά σύγχρονα έθιμα άποδίδων, λέγει 
έν τή χρονογραφία του (101.16) δτι ή Βρισηίς «ήν κεχολαϊσμένα βλέφαρα 
έχουσα», έν τώ ’Ονειροκριτικά) τού Άχμέτ (νβλ 33.17) λέγεται, «Έάν τις ΐδη 
δτι είδος τό λεγόμενον κόχλα έμβάλλει τοΐς δφθαλμοίς αυτού προς τό 
φανεΐσθαι φώς έν δφθαλμοίς», δ Θεσσαλονίκης Ευστάθιος ωμίλησε διά τον 
παρά τοΐς άρτι χολάν 7, ό Μανουήλ Φιλής (Camilla 2.307) διά γραίαν 
λημώσαν, καν ό κόχλος άμφί τάς κόρας, δ Νικήτας Χωνιάτης (Χρον. Διήγ. 
629.19Β) διά τάς έψιμυθισμένας καί κοχλωμένας, ό Μαχαιράς έν τφ 
Χρονικώ του (Κ. Σάθα, Μεσ. βιβλ. 2.70) άνέφερε τό χολλιάζω έπί τής σημα­
σίας τού αλείφω μέ χολάν, προ αυτού δέ ό Έρμονιακός ωμίλησε περί τής 
'Ιπποδάμειας τής έχούσης βλέφαρον κεχλοϊσμένον 8.

Τήν διά χολά, χάριν ωραιότητος, μέλανσιν τών βλεφάρων καί βλεφα­
ρίδων συνήθιζον αί Έλληνίδες καί μετά τήν άλωσιν καί σήμερον δέ πολλά- 
χοΰ, δπου καί αί λέξεις ακόμη σφζονται 9. Λέγεται λοιπόν, ή μάλλον τέως

1 Χρυσοστόμου, Εις τον Ιωσήφ καί περί σωφροσύνης, Migne, P.G. 56.587.
2 Κ ο σ μ·α Ίεροσολυμίτου, Εις τά φσματα Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, Migne, 

P.G. 38.513.
3 Τούτου ένεκα εκαλείτο ύπό τών αρχαίων πλατυόφθαλμον.
4 Τό στίμμι κατά τόν μεσαίωνα ανήκε μετά τοΰ μολύβδου εις τά λεγάμενα καλλιβλέ- 

φαρα, Γαληνού 12. σ. 211 καί 734, X. Έθν. Βιβλ. Άθην. 1493 φ. 187Ρ-
5 Στίμμι, δ δηλοΐ τόν καί παρά τοΐς παλαιοϊς καί παρά τοΐς άρτι δέ χολάν, δν 

κόχλον ή γυναικεία γλώσσα φιλεΐ καλεΐν 728.43.
6 Στίμμι· φπερ at γυναίκες κατά τούς οφθαλμούς χρίονται, δπερ έν τή συνήθεια 

λαχάς (Bekker, Anecd. Gr. σ. 1208).
7 Ένθ’ άν.
8 Κωνστ. Έρμονιακοΰ, Μετάφρασις τής Ίλιάδος τοϋ Όμηρου στίχ. 1185.
9 Πόθεν αί λέξεις χολάς καί κόχλος συνεζητήθη ύπό πολλών. Ό S i e g. 

Fraenkel, Orientalishes in Byzantinischen, B.Z. 3. 155 λέγει δτι είναι τό ’Αραβικόν 
kuhl καί τό Συρικόν kuhla. Πρός τό ’Αραβικόν kohhol ομοίως συνδέει τήν λ. καί δ
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ελεγείο, έν Άνακοΰ τοΰ Πόντου κόχλος ό χολάς, αυτόθι δέ και κοχλίζω 
τό βάπτω τά βλέφαρα και τάς βλεφαρίδας διά μελαίνης βαφής.

Έν Μυριοφύτφ τής Θράκης καί έν Κωνστανπνουπόλει καί Ζαγορά έπ’ 
ϊσης ό χολάς λέγεται χόχλος καί ή τούτον επί τών όφρΰων φέρουσα χοχλι- 
α σ μ έ ν η) ή κεχολαϊσμένη τοΰ Μαλάλα, καί τέλος έν Κΰπρφ χ ο λ λ ά (ή) 
λέγεται τό στίμμι καί τό ρήμα χολλιάζουμαι1.

ΙΙλείστα είναι τά χωρία τών πατέρων τής έκκλησίας, έν οις έμφαίνεται 
ό πόλεμος αυτών κατά τοΰ ευρΰτατα διαδεδομένου έθίμου τής βαφής τοΰ 
γυναικείου προσώπου. ’Άλλοτε συμβουλεΰοντες ούτοι, άλλοτε την Αγίαν 
Γραφήν έπικαλουμενοι, άλλοτε ειρωνευόμενοι καί άλλοτε τά ανθυγιεινά απο­
τελέσματα τής βαφής ύποδεικνυονιες προσπαθοΰσι ν’άποτρέψωσι τάς γυναίκας 
από τών έπιτριμμάτων2 καί από τοΰ έπικτήτου κάλλους, τό όποιον 
ήσχυνε την μορφήν τοΰ Θεού, μετέβαλλε τό πλάσμα αυτού εις ζώντα πίνακα 
καί γεγραμμένον τοίχον, ήτίμαζε τό αρχέτυπον, έξηλέγχετο είς τήν πρώτην 
ηλιακήν ακτίνα ή μετά έφίδρωσιν, έξωμοίου δέ τήν τιμίαν γυναίκα προς έται- 
ρίδα 3, ή προσπάθεια δμως ατ’τών άπέβαινεν είς μάτην, ως δεικνυουσιν αυτοί 
οΰτοι οι άνά τους αιώνας συνεχιζόμενοι ψόγοι. Ή Βυζαντινή δέν έθεώρει 
έαυτήν ώραίαν, αν μή έβάφετο.

Ό Μέγας Βασίλειος λόγον ποιούμενος περί τών χρωμάτων, άτινα προς 
βαφήν τοΰ προσώπου μετεχειρίζοντο αί γυναίκες, λέγει 4' «’Έστι τινά χρώ­
ματα προς κόσμον ταΐς γυναιξί έπιτετηδευμένα τοΰ προσώπου, λευκόν τε καί

Μιχ. Στεφανίδης (Χυμευτική δημώδης ονοματολογία, Λεξικ. Άρχ. 4.170-171). 
Πρός τό kohhol παλαιότερον συνέδεσε τήν λ. καί ό Sophocles έν τφ λεξικφ του 
λ. χολαΐζω) πρός τό cohel δέ καί k’hol ό Σ. Μενάρδος έν Έπιστ. Έπετ. ΙΑ', 
σ. 171. Περί τής λ. κόχλα βλ. καί Phil. Wochenschrift 46 (1926) σ. 239. Ό Κοραής 
άφ’ ετέρου ("Ατακτα 5.134) είς τόν τύπον κόχλος αποβλέπουν, σχετίζει πρός τό κόγχυλος 
παραπέμπουν είς τόν Ησύχιον λέγοντα δτι κογχύλαι έκαλοΰνιο καί αί κηκίδες, ας όντως 
πρός μέλανσιν τών τριχών τής κεφαλής καί τών όφρύων καί τών βλεφαρίδων μεταχειρί­
ζονται αί γυναίκες. Είς τήν δλην συζήτησιν ας ληφθή ύπ’όψιν δτι έν χειρογράφφ 
βοτανικφ γλωσσαρίφ φέρεται· χαλκός κεκαυμένος ό λεγόμενος χόχλος.

1 Α. Σακελλαρίου, Κυπριακά 1.726, 2.863. Έν Ιίύπρφ φέρεται καί τό χ ό λ λ ι α- 
σ μ α ν καί ή χολλιάστρα = ή χολιάζουσα γυνή καί ήχολλιαστήρα, ή θήκη δήλα 
δή, ένθα φυλάσσεται ή χολά, Σ. Μενάρδου, "Ενθ’ άν. σ. 167.

2 Τήν λέξιν συχνά μεταχειρίζεται δ Χρυσόστομος, Migne, P.G. 51.152,52. 
470,57.287,62.383. Καί ό Μιχαήλ Ψε λλός, Είς τήν θυγατέρα Στυλιανήν (Κ. Σάθα, 
Μεσ. βιβλ. 5.76).

3 Τά σχετικά χωρία βλ. παρά Δ. Μπαλάνφ, Ή πολυτέλεια σ. 417-419, οΐς πρόοθες 
καί Κλήμεντος, Διαταγαί τών άγιων ’Αποστόλων, Migne, P.G. 1 584Β> Χρυσοστό­
μου, Έπιτίμησις κατά τών άπολειφθέντων, Migne, P.G. 51 152,56.535, ’Αστεριού 
’Αμασείας, Όμιλία κατά πλεονεξίας, P.G. 40.196Β·

4 Βασιλείου τοΰ Μεγάλου, Ερμηνεία είς τόν προφήτην Ήσαΐαν κεφ. 3, 
Migne, P.G. 30.324.
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ερυθρόν και έτερον μελανόν. Τό μέν λευκότητα τοϋ σώματος καταψευδεται, 
τό δέ ερυθρόν ταΐς παρειαΐς επανθεΐ, τό δέ μέλαν μηνοειδώς τάς όφρΰς τοΐς 
όφθαλμοϊς περιγράφει», τά αυτά δέ αιώνας πολλούς μετά ταΰτα άνέφερεν ό 
Θεσσαλονίκης Ευστάθιος (976.50) όμιλήσας διά «τό έκ ψιμυθίου περίπλασμα 
και την νόθον τών παρειών έρυθρότητα καί την μέλαιναν στίμμιν».

Περί τής διά μελανός χρώματος βαφής τών όφρυων ωμίλησα ανωτέρω. 
Μέ τά δυο λοιπόν χρώματα, ήτοι τό λευκόν καί τό ερυθρόν, τά όποια ήγόρα- 
ζον παρά τών φαρμακοπωλών ή καί φαρμακίδων ή έγίνοντο οί παραφυ- 
κισμοί καί οί ψιμυθισμοί1 2, ήτοι ή διά ψιμυθίου καί διά φΰκους 
έπάλειψις.

Εις τούς Βυζαντινούς συγγραφείς τό ψιμΰθιον σαφώς διαστέλλεται τοΰ 
φύκους ή φυκαρίου3 * *ή κόκκινου4- εκείνο είναι τό λευκόν χρώμα, δι’ου 
αί γυναίκες ήλειφον τό πρόσωπον καί τό μέτωπον καί τον λαιμόν ακόμη, 
τούτο δέ τό εις τάς παρειάς προσδίδον την έρυθρότητα.

Προς άπόδειξιν ας άρκέσωσι τά εξής χωρία.
«Αυτή την μέν ό'ψιν ώσπερ λειμώνα διανθίζουσα, φΰκει τάς παρειάς έρυ- 

θραίνουσα, ψιμυθίω δέ τό μέτωπον λευκαίνουσα καί μέλανι τούς οφθαλμούς 
ύπογράφουσα»5- «τήν τής είκόνος μορφήν άλλοιοΰσαι καί τοΰ προσώπου τό 
φυσικόν κάλλος ψευδόμεναι διά ψιμυθίου καί ετέρου ερυθρού τάς 
παρειάς επιχρίσασαι»6 «προς καλλωπιζομένας γυναίκας ήτοι ψιμυθιζο-
μένας καί φυκαριζομένας τον ταών παράδειγμα παρεισάγει....... αί
γυναίκες ψιμυθίοις καί φυκαρίοις καί τρίμμασι ζωγραφούνται 
χρωννύμεναι»7 «εί δέ κομμωτικώς έσταλμένη πεφυκιωμένη τε καί έψι-

1 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, “Επη ή&ικά κθ'. Migne, P.G. 37.890.905, ’Αστε­
ριού Άμασείας, Όμιλία κατά πλεονεξίας, Migne, P.G. 40.196Β.

1 Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 2 κεφ. 10 σ. 219.
3 Φϋκος τό φυκάριον Λεξ. Ζωναρά έν λ. φϋκος· τό φυκάριον, έν φ αί γυναίκες 

αλείφονται (Σχολιαστ. Όππιανοϋ άλιευτ. 1.123).
* Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. I. 420 (Miller, Recueil). Τό κόκκινον λέγεται 

νΰν κοινώς κοκκινάδι. Καί ό σχολιαστής τοΰ παιδαγωγού τοϋ Κλήμεντος (σ. 335) 
έγραψε· φϋκος· τό κόκκινον. Εις μεταγενεστέρους έν τούτοις συγγραφείς συγχέεται τό 
ψιμΰθιον μέ τό κόκκινον. Ό Μανουήλ Φ ίλής λ. χ. (Carmina 2.307.26) είπε περί γραός 

ώ γραΐς, ώχρα καν πλανας ψιμν&ίφ,
οδέ Νικήτας Χωνιάτης (Χρον. Διήγ. 629.19Β) έγραψε· «ταΰτα γάρ εις τάς γυναίκας 
είσιν επιτήδεια τάς έψιμυθισμένας καί κοχλωμένας καί σχολαρίκια φορούσας*.

δ Χρυσοστόμου, Εις τόν ’Ιωσήφ καί περί σωφροσύνης, Migne, P.G. 56.587.
6 Χρυσοστόμου, Εις τήν Γένεσιν λόγος γ'. Migne, P.G. 56 535.
1 Κοσμά τοΰ Ί ε ρ ο σο λυ μ ί τ ο υ, Εις τά έπη Γρηγορίου τόΰ Θεολόγου, Migne· 

P.G. 38.666. Τό ρήμα φυκαρίζω μετεχειρίσθη καί ό σχολιαστής τοΰ Όππιανοϋ, Άλιευτ. 
Α'. στίχ. 127.
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μυθιωμένη»1, «to έκ ψιμυθίου περίπλασμα καί ή νόθος τών παρειών 
έρυθρότης και ή μέλαινα στίμμις»2.

Παρά τοΐς Βυζαντι.νοΐς συγγραφεϋσιν ούχί σπανίως φέρονται αί λ. Ιπι- 
τρίμματα και τρίμματα3 καί τό ρήμα δ’ ε π ι τ ρ ί β ω 4, διά τοΰ δρου 
δέ τούτου ασφαλώς εννοούνται ΰλαι, δι’ών αί γυναίκες έτριβον τό πρόσω- 
πον, ΐνα κοκκινήστ]5 *, μία δέ τούτων ήτο καί ή έγχουσα, ρίζα δήλα δή τής 
βοτάνης άγχούσης6- αί δι’ αυτής μάλιστα άνατριβόμεναι ελέγοντο έγχου- 
σιζόμεναι7. Ή έγχουσα αυτή είναι ή βοτάνη, ήν αναφέρει ό Μ. Βασίλειος 
έν τώ εξής χωρίω, ένθα όμιλε! περί γυναικός ψιμυθιουμένης- «Ή γάρ ά'πιστος 
γυνή πολυτρόπους άψυχους ΰλας συνάγουσα καί χρωμάτων ποικιλίας διά 
παντοδαπών χρωμάτων καί άσβόλης καί ασβέστου καί βότανών, α τφ ίδίψ 
σώματι έξωθέν έστι προσκολλήσασα, πολύμορφον ώσπερ θηρίον εαυτήν 
άπειργάσατο»8.

Πλήν εν τούτοις τού λευκού καί ερυθρού χρώματος καί δι’άλλων μέσων 
αί γυναίκες έπετήδευον τού δέρματος τού προσώπου τήν τρυφερότητα. Ώς 
δήλα δή μάς πληροφορεί ό Κλήμης (Παιδαγ. βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 239.240) 
αύται ήλειφον τό πρόσωπον δι’ άποπατημάτων κροκοδείλου ή δι’ άφρών 
σηπεδόνων ή καί κατεπλάττοντο διά φυραμάτων. Τί εννοεί διά τούτων ό συγ- 
γραφεύς δεν θά ήδυνάμεθα νά γνωρίζωμεν, αν μή εϊχομεν τήν σημερινήν 
χρήσιν, ήτις ούτω κατά παράδοσιν άποδεικνύεται.

Νΰν λοιπόν αί γυναίκες, επιτηδεύουσαι τρυφερότητα τού δέρματος τού

1 Ευσταθίου, Προοίμιον εις τόν ιαμβικόν κανόνα, Migne, P.G. 136736.
7 Ευσταθίου, Παρεκβ. 976.50.
3 Χρυσοστόμου, Εις Ίωάννην ομιλία ΙΗ'., Migne, P.G. 59.120. Έξομνυμένη τά 

έκ τών κόνεων έ π ιτ ρ ί μ μ α τ α καί τούς τών οφθαλμών υπογραμμούς και τό τεχνικόν 
άλλ’ ού φυσικόν έρευθος. Νικήτα Χωνιάτου, Χρον. Διήγ. 73.2

τό τής γραός ερύθημα τής άνακαινιαθείαης 
τή τέχνη τή κομμωτική τών αών έπιτριμμάτων.

Σ. Π απ α δ η μη τ ρ ί ου, Θεοδώρου τοΰ ΙΙτωχοπροδρόμου, τά Μαγγάνια 4.40. Πβ. καί 
τά ύπό Κοσμά τοΰ Ίεροσολυμίτου μικρόν ανωτέρω μνημονευθέντα τρίμματα. Περί 
τών άμα τή ήμέρρ άποτριβομένων γυναικών ώμίλησεν ό Κλήμης έν τώ Παιδαγοιγφ του 
(βιβλ. 3 κεφ. 2 σ. 239 καί κεφ. 11 σ. 272).

4 Καθάπερ αί θηλύτεραι τών γυναικών έπιτρίβονται έφ’ ΰβρει τοΰ θείου πλάσματος, 
I. Τζέτζου, Έπιστολ. 4 (Cramer, Anecd. Graeca (Oxon.) σ. 164).

5 Μέ τό φυκάριον δέν έτρίβοντο, άλλ’ ήλείφοντο αί γυναίκες- φΰκος τό φυκάριον, 
έν ω αί γυναίκες αλείφονται είπε καί ό σχολιαστής τοΰ Όππιανοΰ. 'Αλιευτικά Α'. 123.

8 Άγχουσά έστι είδος βοτάνης, ής ή ρίζα ερυθρά, ή έρυθραίνουσι τά πρόσωπα αί 
γυναίκες, Σχολιαστ. Άριστοφ. Λυσιστρ. 48.

7 Εις τήν παρθενομάρτυρα τοΰ Θεοΰ Λουκίαν υπόμνημα βράχιοτον Α. Παπαδο- 
πούλου-Κεραμέα)ς, Varia Graeca sacra σ. 84 καί 100.

' Βασιλείου τοΰ Μεγάλου Λόγος περί τών συνεισάκτων, Migne, Ρ. G. 7630*.
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προσώπου, άλείφουσιν αυτό μέ άφρόν σεσηπότος σίτου ή σεσηπυίας δρΰζης 
ή μέ μίγμα άλεΰρου μετά υδατος φυραθέντος.

Μετεχειρίζοντο δ’ ακόμη αί γυναίκες καί άλλα μέσα, ινα εΰχρουν και 
ήδύ ό'ζον έ'χωσι τό πρόσωπον ιδού μερικαί σχετικά! συνταγαί'

’Ώατε ευχροεΐν εις μίαν ημέραν
Φνκος εψήαας έμβαλλε στυπτηρίαν δλίγην εΐτα κονίαν προσμίξας, τρίψας 

χρώ πολλώ χριόμενος ελαίω.
Ενχρουν τύ πρόσωπον καί τό χρώμα ποιήσαι καί ήδυ όζειν.

Πελεκήματα κυπαρίσσον καί πρίνον εν τώ αντώ ζέαας άλειψε δλον 
τύ αώμα.

"Αλλο

Λιβανωτόν καί παιδέρωτα ίσα μίξας μετά μέλιτος τρίιρας χρίε τό πρό­
σωπον καί εα δί ύλης τής ημέρας, εΐτα άπόκλυζε.

"Αλλο
Οίνου μέλανος τρύγα μίξας σύγχριε εις τον ήλιον μέλλων πορεύεαθαι 

προσεκνιτρώσας τό σώμα 1.
Πάντα τάνωτέρω άπετέλουν γενικώς τα εύθειάσματα, έξ ής λέξεως 

προήλθε και τό σημερινόν φτειασίδι2 (ευθειασίδιον) τό τό ψιμυθιον 
δηλοϋν 3.

Και αυτά μέν έπραττον αί γυναίκες' τό μάλλον όμως έπίψογον ήτο δτι 
και άνδρες γυναικιζόμενοι ή πάρωροι έψιμυθιοΰντο4, εν φ άλλοι είτε από 
κενοδοξίαν 5 6 είτε, ΐνα ασκητικόν βίον δηλώσωσι κα! άγιότητος έκφρασιν 
προσλάβωσιν, έβαφον τό πρόσωπον δι’ ώχρας, άφανίζοντες, κατά τον Ευαγγε­
λιστήν, τά πρόσωπα αυτών.

Σημειωτέον δ’ δτι τό ψιμυθιον και τό κόκκινον έφερον ου μόνον αί 
Βυζαντιναί, αλλά και αί μετά την άλωσιν Έλληνίδες, ώς δεικνΰουσιν οί 
δημωδών ποιημάτων στίχοι

βάνει τον ήλιο πρόσωπο καί τό φεγγάρι άστήθι 
καί τον κοράκου τό φτερό βάνει καμαροφρύδι,

1 X. Έθν. βιβλ. ’Αθηνών 1493 68β·
- Κακώς πολλοί έκ τοΰ φϋκος παράγουσι τήν λέξιν.
3 Ό Νικήτας Χωνιάτης, Χρον. Διήγ. (Miller, Recueil I. 420) αντιδιαστέλλει 

τά εύθειάσματα πρός τά κόκκινα τά προκαλοΰντα «τών μάγουλων τήν κοκκινότητα»- τά 
αυτά δ’ εύθειάσματα έκ παραλλήλου πρός τό ψιμύθι αναφέρει νεώτερος Νομοκάνων· 
[αί γυναίκες] αλείφονται μέ ψιμύθι ή καί μέ άλλον φτειάσμα καί πηγαίνουν είς τήν 
έκκλησίαν Ν. Πολίτου, "Εν κεφάλαιον Νομοκάνονος, Λαογραφ. 3.388.

4 Τaf e 1, Eustathii opusc. 239.2, Θεοδώρου Προδρόμου, ’Αμάραντος ή γέρον-
τος έρωτες (Notices et extraits des manuscrits 8.2.116, Μ α ν ου ή λ Φ ι λή, Carmina 
2.307.26, I. Τζέτζου, Σχόλια είς έργα καί ήμέρας στίχ. 751.

6 Χρυσοστόμου, Είς Ματθαίον ομιλία Κ', Migne, P.G. 57.287. Tafel, Eustathii 
opusc. 94.92.

Επετηρις Εταιρείας: Bvzant. Σπουαον, ίτος Ζ . 3

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
18/05/2024 20:07:50 EEST - 3.129.20.75



34 Φαίδωνος Κουκουλέ

ένθα περιγράφεται ή διά κόκκινου επάλειψις τών παρειών, ή διά λευκού 
του στήθους και ή διά μελανός χρώματος τών όφρΰων, καί αί σημεριναί δέ, 
παρ’ αίς δείγμα εξαίρετου κάλλους θεωρρΰμενον, ονομάζεται φταμόρφι λ

Φαίνεται δ’ δτι, δπως καί νΰν, ώραιότητος χάριν, πολλαί τών γυναικών 
ψευδείς άκροχορδώνας επί τοϋ προσώπου σχηματίζουσαι βάφουσιν αυτούς 
έπειτα, ούτω θά συνέβαινε καί κατά τον μεσαίωνα' αυτό τουλάχιστον μας 
επιτρέπει νά είκάσωμεν δ Κλήμης, δταν λέγτ]' «άλλαι δέ καθάπερ εξαν- 
θήματά τινα έχουσαι προς ευπρέπειαν τών όρώντων εύανθέσι περιχρίστοις 
κοσμούμενοι σπιλοΰσι τά πρόσωπα τά αύτώγ »I 2 3.

’Αφορμήν δ’ έκ τών ανωτέρω λαμβάνοντες λέγομεν δτι κατά τον 
μεσαίωνα ωραία έθεωρείτο εκείνη, ήτις είχε στρογγυλόν τό πρόσωπον, 
ως τό τής πλησιφαοΰς σελήνης 8, μικρόν μάλιστα τής ακρίβειας τοΰ 
κύκλου άποκλίνον 4 καί ήν μεταγενέστερα ποιήματα καλοΰσι φ ε γγ α- 
ρομίσουδη 5 6, σημερινά δέ ποιήματα φεγγαρομαγούλα Γ>, προσέτι 
δ’ ή έχουσα οφθαλμούς λάμποντας καί παρειάν μειδιώσαν καί χείλος 
ερυθρόν καί ρίνα ευθείαν καί όφρύν έκτεταμένην 7 ή δφρύν ήμικυκλικήν, 
ρίνα ύπόγριπον, μέλαναν την κόρην τών οφθαλμών καί στενόν καί κατάσφι- 
κτον στόμα 8.

Γνωστόν είναι δτι αί άρχαιαι Έλληνίδες έβαπτον τά χείλη, έθιμον τό 
όποιον, παρ’ δλην τήν πολεμικήν τών πατέρων τής εκκλησίας, δέν άπέμαθον 
καί αί Βυζαντινοί' μάρτυς ό ιερός Χρυσόστομος όμιλών διά στόμα «ούκ 
έπιτρίμμασί τισι έρ υ θρ α ιν ό μεν ο ν »9 ή διά τά ήμαγμένα χείλη τά όμοιάζοντα 
προς στόμα άρκτου πεφοινιγμένον υπό αίματος 10 II, έτι δέ Γρηγόριος ό Νύσσης 
έπαινών τής γυναικός «χείλος έπηνθισμένον τώ φυσικώ ερυθήματι»", καί

I Ώς έν Μαδυτφ καί Βιθυνίςι. Έν Σίφνιρ τό αυτό καλείται νιψίδι.
7 Κλήμενιος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεψ. 11 σ. 27δ.
3 Τά κατά Λύβιστρον καί Ροδάμνην στίχ. 2113 (W a g n e r, Trois poemes).
4 ’Άννα Κομνηνή, Άλεξ. 1.145.7 (Βόνν.).
5 Ήμπέριος καί Μαργαρώνα, στίχ. 34 (S. Lampros, Collection de 

Romans Grecs σ. 241).
Κνρά μαρμαροτράχη/.η και ψεγγαρομαγονλα.

6 Αυτή έχει πρόσωπο σάν τό φεγγάρι ?ιέ|Όυσι καί σήμερον πολλαχοΰ, ΐνα τήν ώραίαν 
δηλώσω σι.

7 Χρυσοστόμου, Εις επιστολήν α'. προς Κορινθίους ομιλία Λ'., Migne, Ρ. G· 
61. 254.

8 Θεοδώρου τοϋ Π ρ ο δρ ό μο υ, Τά κατά Ροδάνθην καί Δοσικλέα 1.46 έξ. Τάς 
μελανάς κόρας επαινεί καί ό Ευστάθιος, έν οίς λέγει' (Opusc. 238.30) «Αί κατά τούς 
γλυκείς οφθαλμούς κόραι καί όσα τοιαΰτα σεμνώς έκ Θεοϋ τή μελανία κοσμούνται».

9 Χρυσοστόμου, Εις τήν ”Ανναν λόγος Δ'., Migne, P.G. 54.663.
10 Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία Λ'., Migne, P.G. 57.369.
II Γρηγορίου Νύσσης, Μνήμη τών έκ τοΰ γάμου δυσχερείων, Migne, P.G. 

46.329Α.
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ό Θεολόγος Γρηγόριος άναφωνών
κόσμος θηλυτέραις ον χείλεα πορφυοόεντα1 

προς δέκα! ό Συντίπας (41.2) παρ’φ προσαγορεύεται νέα τις ώς γλουκοφθαλ- 
μοφρυδοβαπτόχειλος 2.

Άλλα και άλλον στολισμόν τοΰ προσώπου έγνώριζον αί Βυζαντινοί, 
έφερον δήλα δή επί τοΰ μετώπου χρυσά νομίσματα ή κοσμήματα, όίτινα 
κουτελίτας νΰν ημείς καλοϋμεν, κούτελα δ’ευρίσκω καλούμενους εις 
μεσαιωνικόν κείμενον3. Τά κοσμήματα δέ ταΰτα, πιθανώς, υπαινίσσεται 
μετά τών ενωτίων ό ιερός Χρυσόστομος, δταν περί καλλωπιζομένης γυναικός 
λέγη δτι «χρυσία περιέθηκετώ προσώπω»4.

Ή γυναικεία φιλαρέσκεια δεν ήδύνατο βεβαίως να στερηθή καί τής 
χρήσεως τών ενωτίων, τών οποίων μεγίστην έκαμνε χρήσιν καί έψεγε μέν 
την διάτρησιν τών λωβών τών ώτων ό Κλήμης έρωτών διατί καί την ρίνα 
δεν διατρυπώσιν αί γυναίκες 5 καί προετίμα ό Χρυσόστομος, καί μετ’ αυτού 
καί άλλοι πατέρες, ΐνα οί μάργαροι τών ενωτίων άφαιρεθώσι καί δι’ αυτών 
οί πένητες τραφώσιν, ή μόδα όμως ήκολούθει τόν δρόμον της. Αί γυναίκες 
έθεώρουν ως δείγμα πλούτου καί πολυτελείας νά φέρωσι σχολαρίκια6 μέ 
μάργαρους ή άλλους πολυτίμους λίθους, μικρά χρυσά ή και κατά μήκος τών 
παρειών κατερχόμενα, περί τών σχημάτων καί κοσμημάτων τών οποίων δεν 
έπιθυμοϋμεν ειδικόν ενταύθα νά κάμωμεν λόγον 7. Τούτο μόνον προσθέτομεν 
δτι τά σχολαρίκια, απαραίτητον μέρος τής γυναικείας προικός θεωρούμενα, 
ώς δεικνύουσι τά μεσαιωνικά προικοσύμφωνα, ήσαν καί αργυρά διά τάς πτω- 
χοτέρας, έφέροντο δέ καί ύπ’ άνδρών, ώς καί τό δνομα αυτών δεικνύει, δπερ 
προέρχεται εκ τών φερόντων αυτά ανακτορικών φρουρών, τών σχολαρίων8, 
οΐτινες, κατά τόν Άγαθίαν (Τστορ. 1.5) ήσαν «αστικοί τε καί φαιδροείμονες 
καί μόνον όγκου τοΰ βασιλείου ένεκα καί τής έν ταΐς προόδοις μεγαλαυχίας

1 Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου, "Επη ηθικά κθ'., Migne, P.G. 37.901Α.
2 Πβ. καί Φ. Κ ου κουλέ, Βίος καί γλώσσα, Ήμερολόγιον τής Μεγάλης Ελλάδος 

1930 σ. 430.
3 Κούτελον ταρέων είκοσι, Σπ. Ζαμπελίου, Ίταλοελληνικά σ. 140.
4 Χρυσοστόμου, Εις τήν πρός Θεσσαλονικεΐς επιστολήν Α'. Όμιλία Τ', Migne, 

P.G. 62.432.
s Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 268. Πβ. καί Δ. Μ π αλάνου, Ή 

πολυτέλεια σ. 424.
s Ή λ. έν τοΐς λεξικοΐς καί τοΐς έγγράφοις φέρεται υπό τούς τύπους σχολαρίκια, 

σχουλαρίκια, σκουλαρίκια καί σκουλαρικά.
Περί τούτων θά ομιλήσω άλλοτε διαλαμβάνων έν ιδιαίτερο) κεφαλαίφ περί δακτυ­

λίων, ένωτίων, βραχιονίων, περιδέραιων καί τοΰ χρυσού καθόλου τών γυναικών κόσμου.
8 Άρχικώς έλέγοντο ένώτια σχολαρίκια, τό ύπό τών σχολαρίων δήλα δή φερόμενα, 

καί κατόπιν απλώς σχολαρίκια. Βλ. St. Psaltes, Grammatik der byzantinischen 
Ckroniken σ. 43, ό A. Κ ο ρ α ή ς ("Ατακτ. 4.519) παράγει τήν λ. έκ τού σκόλλυς.
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36 Φαίδωνος Κουκουλέ

έξευρημένοι». Τό αυτό πιστοποιείται καί εκ τοϋ Χρυσοστόμου λέγοντος 
«Πολλοί δέ καί των ώτων έξαρτώσι χρυσία' είθε μηδέ κόραιτούτων άπήλαυον, 
υμείς δέ καί επί τούς άρρενας άγετε την λύμην»1, προς δέ καί εκ χωρίου τοϋ 
’Ονειροκριτικού τοϋ Άχμέτ (μι)σ. 31.16.19) ένθα λέγεται' «εάν τις ί'δη ότι 
ενώτια περιεβάλετο παρά την συνήθειαν αυτού.... εάν δέ είχεν έθος 
ταΰτα περιβεβλήσθαι» καί τέλος εκ τής μέχρις εσχάτων χρήσεως, άφ’ οΰ 
μέχρι προ ολίγων ετών πολλοί, καί δή ναυτικοί, έφερον ενώτια2.

Εις τήν ιδιαιτέραν περί τού καλλωπισμού τού προσώπου μέριμναν 
ύπακτέα καί ή περί τών όδόντων φροντίς, ήτις συνίστατο ή εις τον καθαρι­
σμόν αυτών διά γλυφίδος, τοΰθ’ όπερ ώς αηδές άποκρούει ό Κλήμης3, καί 
όπερ εν τούτοις θά ήτο επί μάκρους αιώνας έν χρήσει, άφ’ ού εν εγγράφω 
τοϋ 1255 άναφέρεται καί όδοντογλύπτης αργυρούς4, ή είς τήν άπόσμιξιν 
αυτών διά κόνεως προς λεύκανσιν, ήν) παλαιόθεν συνηθιζομένην5, μνημο­
νεύει κείμενον τοϋ Θ', μ. X. αιώνος 6 ή τέλος είς τήν διαμάοησιν μαστίχης, 
από τήν χρήσιν τής οποίας άποτρέπει ό Κλήμης, διότι δεικνύει σεσηρός τό 
πρόσωπον 7, καί ό Γρηγόριος Θεολόγος, διότι προκαλεΐ ακοσμίαν, ένεκα τής 
συνεχούς κινήσεως τών σιαγόνων καί τού εκσφενδονισμοϋ τού σιέλου8 καί τήν 
οποίαν κατά τον ΙΒ'. αιώνα ώς έν χρήσει οϋσαν αναφέρει καί ό Θεσσαλο­
νίκης Ευστάθιος (1751.62).

Ήρωτήθην πολλάκις, άν αί Βυζαντιναί έκάλυπτον εντελώς τό πρόσω­
πον, όπως τέως αί Μουσουλμανίδες. Τό ότι τόσην φροντίδα κατέβαλλον αύται 
περί τον καλλωπισμόν τού προσώπου, είναι, νομίζω, τρανή άπόδειξις ότι

1 Χρυσοστόμου, Περί κενοδοξίας καί όπως.δει τούς γονέας άνατρέφειν τά τέκνα 
7.32 (εκδ. Franz Schulte).

2 Φ. Κουκουλ έ, Βίος καί γλώσσα, Ήμερολόγιον τής Μεγάλης Ελλάδος 1930, 
σ. 437.

* Κλήμεντος, Ένθ’ άν. βιβλ. 2 κεφ. 7 σ. 193.
4 Miklosich-Miiller, Acta et Diplomata 4.74.
5 Κατά τόν Θεόφραστον (Χαρακτ. 5) τό εχειν λευκούς όδόντας ήτο δείγμα άρε· 

σκείας, τό τρίβειν δέ τούς όδόντας έγνώριζον καί οί Ρωμαίοι, Πλουτάρχου, Άντών. 
1. Επίκτητος παρά Στοβαίφ λόγ. 121,29, Άρτεμιδώρου, Όνειροκριτ. 1.22. 
Πβ. Herman n- Bliimner, Lehrbuch 3 σ. 123.

6 Έάν τις ’ίδη ότι σμήχει αυτά (τά όδόντια) πρός τό λευκάναι, Άχμέτ, Όνειροκριτ. 
ξε’. σ. 41.14.

’ Κλήμεντος, Παιδαγωγός βιβλ. 3 κεφ. 11 σ. 276. Καί ό σχολιαστής (σ. 336) 
παρατηρεί' μαστίχην τρώγοντες· μασώμενοι μαστίχην δήθεν τού άποκαθαίρειν τόν 
ρύπον τών όδόντων. Ή μαστίχη ή καί σχϊνος λεγομένη είναι ή Χία ρητίνη τού Γαληνού 
pistacia lentiscus L. Ταύτην δέ, κατά τά κείμενα, «είώθασι τρώγειν οί καλλωπιζόμενοι 
ένεκα τού λευκοΰν τούς όδόντας» πβ. Bachmann, Anecd. Gr. I. 378.25, Ζηνόβιον 
V. 96, Λεξικόν Φωτίου έν λ. σχΐνον καί τό έπ’ όνόματι τού Ζωναρά λεξικόν έν λ. 
σχίνεσθαι. Περί μαστίχης βλ. καί Η e y d, histoire du commerce du Levant II. 634,

“ Γ ρηγορίου τού Θεολόγου, "Επη ηθικά κθ', Migne, P.G. 37 902.
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δεν έκαλύπτοντο εντελώς. ’Αληθές είναι orι άναφέρεται υπό τών συγγραφέων 
τό προσωπεΐον1, δπερ περίκειται ή γυνή καί ή τό πρόσωπον αυτής περι- 
καλύπτουσα οθόνη 2, ως καί ή σύστασις να περικαλύπτεται ή γυνή τό πρό­
σωπον τήν απ’ άλλοτρίων άνδρών ό'ψιν κρΰπτουσα 3, κατά τάς περιπτώσεις 
όμως ταύτας, ώς καί αλλαχού έδειξα 4, πρόκειται περί τοιαΰτης τοϋ προσώπου 
περικαλύτβεως, ώστε νά φαίνεται ή ρίς, μέρος τών παρειών καί τό στόμα 5.

Σημείωσαι δ’δτι τό νά φέρη ή γυνή προσωπεΐον δεν ήτο γενικός κανών. 
Τοΰτο τουλάχιστον πιστοποιοΰσιν οΐ διαρκείς περί τοΰ καλλωπισμού τού 
προσώπου \|>όγοι τών συγγραφέων καί αι εικόνες, γνωστόν δ’ είναι δτι αί 
γυναίκες πολλάκις ούτως έφερον τό μαφόριον, ώστε κατερχόμενον τοΰτο 
εκατέρωθεν τών παρειών ν’ άφίνη ελεύθερον τό πρόσωπον, ώς καί νϋν παρά 
ταΐς χωρικαΐς πολλαχοΰ.

Τοσαΰτα περί τής κομμώσεως τών Βυζαντινών, διά νά δειχθή άπαξ έτι 
δτι οΰδέν καινόν υπό τον ήλιον.

ΦΑΙΔΩΝ ΚΟΥΚΟΥΛΕΣ

1 Ουδέ γάρ εΐ γυναίκα είδες άμορφον προαυιπεΐον περικειμένην καλόν έπαθες αν τι 
πρός ούτήν, Χρυσοστόμου, Εις Ματθαίον ομιλία ΜΗ', Migne, P.G. 58.491.

’ "Αννα Κομνηνή, ’Αλέξιός 1.103.5 (Βόνν.).
’ Κλήμεντος, Διαταγαί τών άγιων’Αποστόλων, Migne, P.G. 1.585Α·
4 Φ. Κουκουλέ, Βυζαντινά καί οΰχι Τουρκικά έθιμα Β.Ζ. 30.182.183.
5 "Αν μηδόλως έφαίνετο τό πρόσωπον τών γυναικών, δέν θά έλεγε Νικήτας ό Χωνιά" 

της (Χρον. Διήγ. 779-6) περί τών Φράγκων πορθητών «Οί δέ καί γυναικών ταϊς κάλλει 
διαφερούσαις πεπηγόσι βλέμμασι μηδέ ρςιδίως άποσπωμένοις άτενίζοντες».
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