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Evyapiotiec

H mapovoa [portuyiokn Aimhopatikn Epyacio ekmovinke katd v Bepuvi mepiodo
Tov Akadnuaikov ‘Etovg 2024 -2025, oto miaicio tov [Ipontuytokdv Erovdmv oto Tunua

Emomung Tpooipmv kot Atatpoeng tov Iavemomuiov O@eccariog.

Apycd, Oa OEAape vo eKQPACOVLE TV EIMKPIVY LAG EVYVOUOCHVN 1) O TPOG TNV
GAAN Yo TV APLOTI GLVEPYOGIO TTOL ETYOLE KOTA TN SLAPKELD TNG EPEVVNTIKNG O10dIKACTOG
KoL TNG oLYYPAPNS TS epyaciag. EmumAéov, aicbavopaote fabid exktipmon mpog v
OIKOYEVELN KOl TOLG PIAOVG LLOG, TOV oTANKOY SiTAa Log e KaTtovonomn Kot otpién kad’ OAn

TN S1APKELD AVTNG TG ATOLTNTIKNAG TPOSTAOELOS.

TéNOC, Vo eKPPAGOVLE TIG EIMKPIVEIS LG EVYOPLOTIEC GE OAOVG OGO GLVERUALY
KaBop1oTIKG GTNV OAOKATPMOT| TNG TOPOVCAG TTVUYLOKNG LEAETNG. [dntépwg, opeilovue va
guyaplotioovpe Tov emPrémovia Kadnynt k. Xoatlnuntérko @eddwpo, Kabndg Kot tnv
vroynoela d1dktopo. Kwtood Keovotavtiva, yio tnv moAdtiun kabodynomn, tn dtopkn
VTOoTNPIEN Kot TN GVUPOAN TOVG GE OA TOL GTAL TG EPELVNTIKNG SL0dIKAGTOG.
Evyapiotoipe akdun, toug Aomovg S100cKOVTES Kot To LEAT TOL EPYOCTNPIOL Yo TV

OVLGLOCTIKT) TOVS GUUPOAT GTNV OAOKANPMOT| TNG EPYACIOG AVTNG.
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Hepidnym
Tithoc: [Tapackeun Kot avdAvon eKYLACUATOV KOVUKOVAT TAOVGI®V GE TOAVPALVOALK

GLOTOTIKA KOl YP1ION TOVS Y10 EUTAOVTICUO TPOPIL®Y KOl KOAADVTIKMV.

To tedevtaio ypOVIA TO EVOLAPEPOV TMV EPELVITAOV EXEL GTPAPEL GTN YPNON
GLGTATIKAOV A0 PLGIKEG TNYES 6TN Propnyavia TPOPIL®Y, POPUAK®Y Kol KAAADVTIIKAOV, d10TL
UTOPOVV VO AVTIKATAGTNGOVV EMPAOPEiS yMUIKEG OVGIES KOl VO TPOGOMGOLV TIG EMBVUNTEG
0O10TNTEG KOl YOPAKTNPIOTIKA oTa TPoidvTa. H mapodoo mpomtuylakn SUTA®UATIKY Epyacio
AVOPEPEL TIG EVEPYETIKEG 1OLOTNTEG TOV KOVUKOLAT, £EAITIOG TNG VYNANG TEPLEKTIKOTNTOG OE
TOALQOVOLEG, avTioEedmTIkd Kot Prrapivec. Katd tnv ypnon toug o€ kaAlvvTikd tpoiovio
AELTOVPYEL MG AVTLYNPOAVTIKO, POTOTPOCTOTEVTIKO Kot £XEL avamAaoTikn dpdor. H
EVOOUATMON TOV G€ TPOPLUA BEATIOVEL T OATPOPIKT TOVS 0ia, TO YPOHVO GLVTIPNOTG TOVG
Kot £XEL AVTIPAEYLOVAOOT KO avTo&edmTiky opdot. Ocov agopd To melpapoTikd HEPOG,
epappoomray n uébodog Folin-Ciocalteu (TPC) yio v a&loAdynomn g oAKNg
TEPLEKTIKOTNTOG TOV TOAVQUIVOA®V, 1 LEB0d0g Frap yio tnv a&lohdynon g avtio&eldmTikng
KOVOTNTOG KO QOCUATOPMTOUETPIKT] OVIAVGT| GTO VIEPUDOES Y10 TV OEIOAOYNON TNG
AVTNAOKNG IKAVOTNTOG. XT1 GUVEYELD TOPUCKEVAGTNKAY AVTIOEEIOMTIKN KPELLML, OVTINALOKT
kpépa pe SPF 50 kot avtio&edwtikd vepd, epmiovtiopuéva OAa pe kovpkovdt. Ta mpoidvta
a&loloynOnKav amd 10 KATaVOAMTIKO Koo pe T fondeta Tov 0pyavoANTTIKOL EAEYYOL,

TPOKVTTTOVTOG WiTEPA OETIKA AMOTEAETLLATO.

AéEeic Khedd: Kovpkovdrt, ekyOMopa, avtioSeldmTiky] KPEUQ, OVTNALOKT) KPELLQL,

aVTIOEEOMTIKO VEPD.
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Abstract

Title: Preparation and analysis of kumquat extracts rich in polyphenolic compounds and their

use for enriching foods and cosmetics.

In recent years, researchers have turned their attention to the use of ingredients from
natural sources in the food, pharmaceutical, and cosmetics industries, as they can replace
harmful chemicals and impart desirable properties and characteristics to products. This
undergraduate thesis reports on the beneficial properties of kumquat, due to its high content of
polyphenols, antioxidants, and vitamins. When used in cosmetic products, it acts as an anti-
aging agent, photoprotective agent, and has a regenerative effect. Its incorporation into foods
improves their nutritional value and shelf life and has anti-inflammatory and antioxidant
effects. As for the experimental part, the Folin-Ciocalteu (TPC) method was used to evaluate
the total polyphenol content, the Frap method to evaluate antioxidant capacity, and
spectrophotometric analysis in the ultraviolet to evaluate sun protection capacity. Antioxidant
cream, sunscreen cream with SPF 50, and antioxidant water, all enriched with kumquat, were
then prepared. The products were evaluated by consumers using organoleptic testing, with

particularly positive results.

Keywords: Kumquat, extract, antioxidant cream, sunscreen cream, antioxidant water.
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Ewayoyn

1.1 H omoudotdmnta TV QUOIK®V EKYVACUATOV 6T Bropunyovia Tpoeipnmy Kot

KOAAOVTIKOV

1.1.1 Avénon g {\Tnong Tov KatovoroTOV Y10, PUGTKE TPOPUO Kot KAAAVVTIKAL.

O kdéopoc ™G eHong avékabev amoteA0HoE T YT EUTVELONG KO ONUOVPYIKOTNTOG Y10l
Tovg avBpamove. To puoKd ekYLAIGHLOTH ATOTEAOVV AVTIKEILEVO EVOLAPEPOVTOG KOl EPEVVOG
KoODS TEPEYOLY TOAVTIUA KOt LOVAIIKA GLGTATIKA amevbeiog amd tnv eOon. Znv cvyypovn
KOW@Vio Topatnpeitot Pio GTPOP| 6TV 0yopd G€ TPOIOVTA PLTIKNG TPOEAELONG GE TOAAOVG
TOUEIG OTMG GTNV 1ATPIKT, GTNV KOGUETOAOYIO, GTNV QUPUOKEVTIKY|, GE TOUEIS TOPUYWYNG

evépyelog, otnv Propnyavia tpoeitmy kot oty fropmyavic KOAAVIIKOV.

H a&lomoinon guoik®v ekyvAMoHAToOV 08V gival amAmg pia Téon, oA o
enavactoon mov NPOe ylo vo pelvel AOY® NG EMITAKTIKNG OVAYKNG Y10 TPOGTOGI0 TOV
nepPdArlovtog KaBdg 1 KApatikn adhoyn etvon mAéov o EexdBopn ameldn yio tnv
avOpordmmra. Emmiéov n adénon tov naykdspov tAnbucpon kot 1 avéoavopevn {ntnon yu
ayadd copfaiel onv avaykoldTnTo Yio €0PESN Kot 0EI0TOINGN PUOIKAOV TOP®Y TOV
evioyOoLV TNV vYeia, TV otkovopio kKot v Procuodtnto (Malhi Y, Franklin J, Seddon N,

2019).

Ot dvBpmmot Exovv o ERELTY Kol EVOTIKTOONG aicOnom TposkOAANnoNg kol EAENS
6T PUVOIKA Kot 6t ovBevtikd Tpdypato (Wilson, 1984). Enopévac givar avapevopevo to
YEYOVOS OTL 1] TAELOYN QL0 TOV KATAVOAWDTOV GTNV GUYYPOVI ETOYN EXOLV £VTOVN TPOTIUNON

6Ta PLOIKA TPOEIA Ko KaAlvvTikd (Rozin, Fischler, & Shields-Argeles, 2012).

Ta evprpata g €pevvag g Nielsen Global Health and Wellness Survey (2015), mov
mpaypatonomOnke og 60 ydpeg ko pe v svpfoin 30.000 KatavoA®TdV LTOSEIKVHOLY OTL
To. o avaykoio Kot emBouuntd ototyeio twv tpoeinmv eival 1 epecKkada, 1 LGIKOTNTO KOl 1
elyotn emeepyasia. [Hapdpowa, Ta amoteléopata g Epevvag Kampffmeyer Food
Innovation Study (2012: 1) otnv onoia éAafav pépog mave and 4.000 Katavalotéc o€ 8
Evpondikég ydpeg deiyvouv 0T 1) QUGIKOHTNTO TV TPOPIL®V Elval «KaBoploTikd KiviTpo

ayopacy».

‘Eva axopo dedopévo amd autr| tnv peAén givat 6t oyedov ta Tpio TETApTO TOV

KATOVOA®OTOV TOL pOTHONKOV avTIAapuPdvovtal pio 1oyvpn cOVOEST HETAED «PLGTIKOLY Kot
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«ylevouy. Emopévog autd ta anoteAéopata tng peaétng delyvouv Eekdbapa 6Tt o

KOTOUVOAWOTES TEIVOUV VO KATAVOADVOLV QUGIKE TPOPILLOL.

Opoimg, o1 KATaVOAOTIKES TAGELS 6TOV KAAOO TV KAAALVTIKOV TPOTOVI®V, OEl)voLuV
ALENUEVO EVOLOPEPOV GTO PUGTKE KOAALVTIKA. O1 KOTOVOA®TEG ETAEYOVV pE Baon TV vyeia
Kot 10 TEPIPAAALOV KAODS EVOLOQEPOVTAL TEPICCOTEPO Y10 TV OCPAAELD TV TPOTOVTIMV KoL
NV enidpaon Tovg 6to TEPPAALOV. AvTtd glvar peyddn e£EMEN Yo Tov KAGOO TV
KOAADVTIKOV 0AAG KoL pUGIKO ETaKOAOVO0 KAOMG 01 APVNTIKES EMTTMOELS TOV CUVOETIKMOV

VMK®V 6TV vYeio Kot 6To TEPPAALOV ExovV Yivel Eppavels.

Emumiéov ta tpéyovta mepifoarioviikd tpofAnpoTa VIcYOOLV TNV TAGT TOV
KATOVOA®TOV v, ayopalovy QLGIKE KaAADVTIKE Kot Tovg divouv Eva peyddo kivitpo vo
EMEVOVOVV TEPLGGOTEPO YPOVO GTIV EVIULEPMGT TOVG GYETIKA LLE TO PLGIKA KAAAVVTIKA, TIG
WOLOTNTES TOVS KO TOVG PLGIKOVS TOPOLS amd Tovg omoiovg mtapackevalovtol (The Benefits of
an Environmentally Friendly Business: 2014) (Green Cosmetics: The Push for Sustainable
Beauty: June 2019). [dwaitepn éuepoomn divetal 6To avTNAOKAE Kot G€ QUGIKE EKYVAMGLLOTO TTOV
npooctatevovy and ) UV aktivoBoiia, kabdg n évtacn g £xet avEndel e€ontiog g
AmTOOLVALMSNG TOL OLOVTOG TPOKAADVTOG OEPUATIKE TPOPANLaTO O NAaKE YKo AT,
TPOWPT YNPOVOT, KOl KOPKIVO TOL dEPUATOC, LLE ATOTEAEGHO VO ALEAVETOL 1] AVAYKT) Y10l TTLO

OPUCTIKA Kot TTO amodoTIkd UTIKA ekyvAiocpata (Gonzalez-Minero : 2018).

1.1.2 TTAeovekTHOTO TOV QUOIKOV EKYLVMOUATOV 6E GYEon pe To. cLVOeTIKA (ProAoyikn

OpOCTIKOTNTA, AGPAAELD, KOVOVIGLOL)

To puokd exyvAicpata vVIEPEYOVY G€ TOAALOVG TOUEIG GE CUYKPIOT UE TO GLVOETIKA,
avaQOPIKA LE TNV PLOAOYIKN OpOCTIKOTNTA, KUPIOS AGY® TS aVTIOEEWOMTIKNG TOVG dpAoNG
Kol TOV OPENTIKOV EMOPACEDV TNG VYEING. ZTOV KAGOO TOV KOAAVVTIK®VY 0 aVTIOEEWOMTIKOG
TapAyovTag vt ToAD oNUAVTIKOG KOODS TPOSTATEVEL TAL KOTTOPO TOV OEPLOTOC,
deopevovrog TG eAe0Bepes pilec mov Tpokadlohv TPOWPN YNPUVST Kot EE0VOETEPDOVOVTOS TV
opdomn tovg. EmumAéov evBappivel Tov oynuatiopd KoALoyovou av&avovTog TV EAIGTIKOTNTO
G EMOEPUIONG EVOD dratnpel To déppa Aapmepo apov fondaet oty TPOSANYTN TOV GKOVPWV
KNAO®V amOTPENOVTAG TNV TOMIKY] GUGCAOPEVOT) TNG LEAAVIVIG.

Ta puowd ekyvAicpata @POVLT®V, BOTAVMOV, AAYOVIKOV Kol GALDY QUTIKOV VAIKOV
eUEaviLovv PEYEAO eVOLOQEP®V KADMDG 01 PUIVOAMKEG EVGELS TOL TEPLEYOLV, GLUPEAOVY

TNV TPOGTAUGI Omd TNV 0EEWMTIKY ATOIKOOOUN oM TOV MTOiOV eMPPaddvovTos TV, LE

amotéleopa va BeATidvetan 1 TototnTo Kot 1) Opentiky| a&io tov tpoginmy. Exet dStumotmOet
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Ot T0. PAaPovoeldn mailovv oNUAVTIKO TPOANTTIKO POAO GTNV OVATTTLEN TOV KOPKivVOL Kot
TOV Kopolak®v madnoemv. Oaivetar Kabapd mmg To pUOTKA EKYLAICUATO EXOVV EVEPYETIKES
EMOPAGELS GTOV OPYOUVIGUO HoG KaOMOG Tpospépovy mpootacio oty vyeia (Lo ™-liger, 1991)
(Serafini et al., 1998; Carbonneauet al., 1998). 'Exet onuoacio va onueiwdel oti ta
QTOTEAECLLATO EMONUIOAOYIKDOV HEAETMV £XOVV O€1EEL OTL VITAPYEL GNUOVTIKY OPVITIKT
GLGYETION HETOED KATOVAAMONG PLGIKOV TPOPIL®V Kot TG Ovnoindmrag amd kopdlokég
BN GELS, YEYOVOS TTOV EVOLVALMOVEL TNV ATOYN OTL TA. PUOTKE AVTIOEEWOWTIKA £YOVV
TPOooTATELTIKO PpOAO Yo TV vyeio (Her-tog et al., 1993, 1995; Knekt et al., 1996). Ov nyég
avTIOEEWMTIKAV dgV TEPIAAUPAVOVY LOVO GPOVTO KO Aoyovikd aAld Kot pAo1ovS, pilec,
umoyoapikd kot fotava (Ramarathnam et al., 1995). Ta Aafovoeldn kot To vTOAOUTO,
QavoMKdA oTotyelo OTMG o1 Taviveg, Ta oTIABEVIA, Ot Atyvaveg Kot ) Atyvivn evtornilovtal o€
QOAAD, ELAGON LEPN KAt GE 0VOOPOPOVG 1GTOVGS, YEYOVOS TTOL OVAOEIKVUEL TNV HEYOAN

TOWKIAMO QUOIK®V TNYDV pE gvepyeTikég 1010TNTeS ( Larson, 1988).

Ot ovoMKEC ovaieg givat aVTIOEEWMTIKES YAPM 0TI 0EED0AVAYMYES 1O10TNTES TOVC,
oV ToVG Ponbovv va dPAcovVY MG avaYWYIKol TaPayovTeS, dOTEG VOPOYOVOL Kot GPNOTES
o&uyovou kot avacsTtoielc g 0&elidmong TV HETAAA®Y, YU ovTd gival TOGO TOADTILO GTNV
STpoPn KaBMG Kot otV Propnyovict KOAADVTIK®V. ZUVETMOG, T PUOIKA EKYVAICUATO
dbéTouy a&loonueimta 0QEAN TaPoVSIALoVTAG AVATEPES KOl TOAVTIHOTEPES PLOAOYIKES
WOLOTNTES KOl GLVEIGPEPOVTOS CNUAVTIKE GtV Tpdsinym xpoviwv acbevelidv (Rice-Evans et

al., 1995).

EmimAéov, ta puoikd exyvAiiopata £xovv TpoPddicua oe oxéon e To GLVOETIKA o€
Oépota acedietoc. H ypnon guoikadv ekypMopdtomv, 0nmg to puTikd Kot afépa EAota,
amotelel mpaxtikn pe Pabiég pileg 610 TapeABov, Kupiwg 6TV TAPASOCIKN TPIKN Kot TV
KOGUETOAOYiO. AVTA To PLGIKA GLuGTOTIKG BEpPOovVTAL TO GLVUPATA e TOV aVOpOTIVO
opyaviopd, KaBdg Tpoépyovtat omd UTA ToL YpMciponoovvTal d® kot awmveg (Edris,
2007). Xe o0ykpion pe To GLVOETIKA, TEIVOLV Va TPOKAAOVV AyOTEPOVS £pEGLOVG 1)

aAhepykég avtopacelg (Burt, 2004).

e avtiotoym £pevva, dOMGTAOONKE OTL TO PVGIKA GLGTATIKG GTA KOAAVVTIKG,
TPOTOVTO £Y0VV KOAVTEPT AVOYN OTTO TOV OPYOUVIGHO KOl GLVOSEHOVTOL A0 AYOTEPES
avemBOuNTEG EVEPYELES, KATL TTOV TO KOOIOTA 100VIKT ETAOYT Y10 €voicONTES EMOEPUidE
(Dweck, 2002). Avtd evicyvel T GTPOPN TOV KATOVOADTAOV KOl TOV ETOPEIDV TPOG TPOIOVTOL
euotng mpoérevong. Eniong, £peuveg éxovv emPePardoet 0tL N xprion abépiwv elainv Kot

QUTIKOV EKYVMOUATOV TPOCPEPEL CNUAVTIKA 0PEAT Yia TO dEPUA, OTWS EVUIATMON,
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KOTampaiviiky opacn Kot TpoAnym epebicpuav (Orchard & Van Vuuren, 2017). H
HakpoypdVIoL TOPASOGLOKT XPTNOT| TOVS, GE GUVOVOAGHO LE GVYYPOVO ENLOTNIOVIKE dedopéva,

otpilel v a&lomoinon Toug 6TV acHNTIKY Kot T PovTidn ToV dEPUATOC.

Q61000, TAPA TAL OPEAT TOVG, 1) ACPALELD TOV PVOIKOV EKYLMOUATOV e€opTdTon G
peyaio Babud amod ™ oot ¥p1on, T 00GoA0Yia KoL TNV TOtOTNTO TOL TEAKOV TTpoidvtoc. H
épevva cuveyiletal MOTE VO OTOGOENVIGTOVY TANPMOS Ol UNYOVICHOT dpaomng Kot va.
eEaopatotel n BEXTIOT g@approyn Tovs. Ta puoikd exyvAicuata, dtav yivere opbn ypnon
TOVG GTAVIN TEPIEXOVV TOEIKEG 0VGieC o€ emimeda wov vo Bewpovvton emkivovva.( Bakkali et
al., 2008) Xtov avtimoda, opiopéveg cuvheTikéC ovaieg (parabens, Phthalates, PAHs ktA)
EVOEYETOL VOL EMPEPOVY LLOKPOYPOVIEG EMIOPACELS GTOV AVOPOTIVO OPYUVIGHLO, Ol OTTOIES OEV

elvan mwévrote minpwg katovontég (Burt, 2004).

H cwot gprion Kot 1 1otdtnTo TV QUGIKOV CUGTATIKAOV EYYVOVTIL TNV 0COUAN TOVG
EPOPLOYN YOPIC KIVOLVOLG Y1 TNV VYElD, EVO TA GVVOETIKG TPOIOVTO ATOLTOVV TTLO
TPOCEKTIKY KOl QLGTNPT TOPAKOAOVON O TV TOAVAOV TOEIKOLOYIKMV TOVG EMMTOCEDV.
(Dweck, 2002). Ta cuvBeTiKd GLGTATIKA, EXOVV TNV TAGT VO GVGCOPEVOVTAL GTOV OPYUVIGULO
HE TNV Tép0odo Tov YpOVOL, KATL TOL UTOoPEl VO TPOKOAECEL, AVETIBVUNTES EMTTMOGELS GTNV
vyeia. Avtifeto Ta LGIKA EKYVMGUATO CTAVI GLGGOPEVOVTOL GTO GAOUA, KOODS TaL
oLGTATIKE TOVG Eivar GVVHOWE O BLOSIACTOUEVO KOl EDKOAN AITOSOUOVVTOL ATTO TOV
opyaviopd. H cowot ypnon 1oV Queik®dv eKyAMCUATOV Kol 1] TOKTIKY| OTOLAKPVUVOT| TOV
HETAROAMTAOV TOVG amd TOV OPYAVIGHO GUUPAAEL CTUOVTIKA OTN LEIOOT TG CLGGMOPELONG

(Bakkali et al., 2008).

Koavoviopol mov mpofdiovy Ta TAEOVEKTUATO TOV QUGIKOV EKYVAICUATOV GE GYEGN
pe ta ouvBetikd. H obyypovn evpomaikn kot 61e0vig vopobesia evioyvet v Béon twv
QUGTKOVEKYLAMGUATOV EVOVTL TOV GUVOETIKADV, HEGO A0 KOVOVIGLLOVG TTOL ELVOOVV TN
SPAVELD, TN PLOGILOTNTO KoL TV ACOAAELN TOV KOAADVTIKOV TPOTOVTIMV Kol TOV TPOPILMV.
[Mopaxdato Tapovoidloviat Ta focikd TAEOVEKTHLATE TOV PUOIKAOV EKYVAMGUATOV, Ol
Kavoviopol ko Ta Tpdtuma tov o virootnpilovy. O kavoviopnog (EK) 1223/2009 pvBuilet
TNV 0CQAAELD TNV CIULOVOT Kol TH 6UVOEST) TV KOAALVTIK®OV. O KavovioHOg anTdc TpoPAsmet
TNV VIOYPEDTIKN avaypaen TV cuotatik®v e Baon to INCI ( International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients). Avtd €xel ¢ AmOTEAEGHLO TV EVIGYLON TNG SLUPAVELNG KO TNG
EUTIGTOCVVIG TOV KOTOVOAMTAOV TPOG TA PLOIKAE EKYLAIoUATA, TO OTToia Eival EvKOAOTEPQL
avoyvopicio Kot arodektd. Zopeova pe tov kovoviopd (EK) 1334/2008 OsomiCeton n

EMIGT|LLOLVOT] KOL 1] XPTIOT PLGIKDV OPOUAT®V 6TO TPOPULA. ATO TNV EPOPLOYT] CVTOV TOV
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KOVOVIGHLOU TPOKVTTTEL OTL EvaL ApmuLa UITopel va YapakTnplotel «puokod» povo otav 1o 95%
NG oHVOEGNC TOV TPOEPYETAL OO PUGIKES TPMTEG VAES, OVOIEIKVOOVTOG TO PLGIKE
EKYLVMOUATO MG TOLOTIKOTEPO KOl SLUTPOPIKH ACPAAEGTEPQ EVOVTL TOV GLVOETIKOV
APOUATOV Kot 0mo@ebyovTag To aALepYLOoYOva apouata. To d1edvég Tpdtumo ISO 16128,
LOAOVOTL eV amOTELEL VOUIKE OEGUEVTIKO KOVOVIOTIKO TANIG10, TOPEYEL GOPELS
KOTELOVVINPLEG YPOALLLES Y10 TOV DTTOAOYIGHO TOV TOGOGTOV PUGIKOTNTOG GE KOAALVTIKA
TPOIOVTO, EMTPETOVTAG GTOVS TAPAYM®YOVS VO TPOPAAAOVY TO TOGOGTO PLGIKOTNTAG,
AVAOEIKVOOVTOS PUGIKE EKYLAIGLOTA OC GTOLYEL0 TOOTNTOG Kol EUMIGTOGHVNG. O KOVOVIGHOG
(EE) 2018/848 vrootpilet T Prootpudtnta kot TV grkikdtnta 1pog to neptPdilov
pvouilovtog tn Proroyikn KOAMEPYELD KOL TV TOPAYOYT] PUGIKOV EKYLAICUATOV.
2uykekpluévo TpomBel T xpnom PLGIKAOV eKYLACUATOV OV Eyovv Tapayel ywpic
euToQApuaka 1 cuvletikd Mmdopata. Emmiéov popeic 0nmwg n ECOCERT, npocepépovv
EMIOMNLEG TLOTOTOWGELS Y10 PLGIKA 1 Prodoykd mpoidvra. Etot, éva mpoidv e puoikd
ekyvMopata propel pe eépet onpovon 6mmg «100% @uokd» 1 «TGTOTOINUEVO PLOAOYIKO

SPOPOTOLDVTAG TO acONTA amd Ta GLVOETIKA 1 YNUIKA TPOLOVTAL.
1.2 To xovpkovdt: Botavikr kot Opentikn aia

1.2.1 Botoavikn meptypa@n] TOV KOLUKOVAT: ZUVIOUN ava@opd 6TV Ta&vounon,

YEQYPAPIKT KATOVOUT KO TIG KVPLEG TOIKIMES TOL KOVUKOVAT

To kovpkovdrt ( Fortunella spp.) givor £va povadikd eomepOOEOES TOL AVIKEL GTNV
owoyéveln Rutaceae, kol oto yévog Fortunella . Eivat éva pukpd agiBarés, kapmopdpo d&vipo
OV PTAVEL 6 VYOG mepinov 2-4 pétpa, 0 Kapmodg Tov givar BpdoipLog kot potdlet Le To
TOPTOKAAL GE YPOUO KOl GYNHO 0ALG gtvar TOAD pkpdtepog, 6to HEYeBog tog Leydang eAdg.
Av kot dgv glval T060 010 0£00UEVO GE GYECT LE TOL LITOAOITA EGTTEPLOOELDN|, £xEL TpaPnEet To
eVOLPEPOV €EONTIOG TOV HOVASTKAOV YOPUKTNPIGTIKAOV TOV KOl TOV TOAAUTADY YPNIGEDV TOL
TNV SWITPOPT], GTNV LUTPIKT), GTNV POPUAKEVTIKY| Kot otV Propmyavia kedlvviikadv. To
Kovpkovdt givar £va amd ta o ovOeKTIKd €101 6T YuYpd KALOTO LE LOVASTKY] SLUTPOPIKT)
a&la mov oev evtomileton og dALa €idn eoneprdoed®v. 'Eva povadikd ototyeio tov Kapmov
glva 1 10160popeN avtiBeon yevcoewv, N EA0VO TOL EIvOl YAVKIA KOl OPOUATIKT LE EVYAPIGTO
dpopo Kot 1 E6MTEPIKN GAPKA TOL gival GEVN Kot KATOLES popég Evi OTOV 0 Kapmdg dev
elvar ToAd dpipog. Avti 1 avtiBeon KAvel Tov Kapmd vo TPOYETAL EVYAPLETO OAOKANPOS 0POV
N YAVKLE AOVS0 pEPVEL GE 1GOPPOTia TNV 0EHTNTA TG CAPKOC. XTIV PAOVON TOL KOVUKOLAT

KpOPovTal OA0 TO TOAVTILO GVOTATIKE, GUYKEKPLUEVA EVTOTILETOL TO HEYAAVTEPO TOGOGTO
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g Prrapivng C, pali pe 10 cHVOAO TV ELNOYOVMV 0dEVMV TTOV TOPAYyoLV To oBépta EAaal

7oV J1BETOVV AVTIOEEISWTIKEG 1O1OTNTEC.

Botoviky tolvounon :

BoaoiAeio: Plantae
Opotaéio: Agiosperms
Taén: Sapindales
Owoyéveln: Rutaceae
I'évog: Fortunella

Eidoc: Fortunella margarita

Tewypagixn katavoun:

To xovukovdt Tpoépyetat amd v Kiva kot omd exel 010060nKe e AAAeg TEPLOYES TNG

Avatohkng Actag(lorwvia kot Taifdv), ot Notwa Acia (Ivdia) kot otn Notioovatolkn

Acia (eWdwd otic Dumnniveg). H apyoardtepn wotopikn| avapopd £ywve otnv Kwvelum

AVTOKPOTOPIKN Aoyoteyvia Tov 12 ov aidva. To dvopa tov mTpoépyetat omd TV KavtovEQKn

dudkekto g KiveQumg I'udocoag, mov mpokdmtel amd v AéEn “gam gwat” mov onpaivet

«pvoo6 ToptoKAA. Elonydncav otnv Evponn, kuping otnv Mecsodyeo tov 19 o audva, to

1846 amo6 tov Robert Fortune, cuAAéktn tg London Horticultural Society, kot Alyo apydtepa

petapépOniay otn Bopeia Apepikn kvpiog oty Kalipdpvia kot oty OAdpvta.

2HUEPO KOAMEPYETTOL EUTOPIKO, TE EDKPOTO. KAIUOTO. OTWG:!

Kiva

lamovia

Hvouéveg molrteies ( Kahpopvia, DAdpvia)
Notwa Evponn (EALGSa, [todia, Iomavie)
Avotpaiio

Notia Appikn

Ymv EAAGda evtomiletan og meproyéc ommg sivon 1 Képrvpa kat n "Hrelpog mov eivon

YVOOTEG Y10 TV TOUPOUCKEVT YAVKADV TOL KOLTOALOD Kot AKEP.

Kvpieg moikidies tov kovuxovar:
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H mo dwadedopévn kariiepyodpevn mowiiia eivor n Nagami ( Fortunella Margarita), o
KOPTOG TNG EYEL WOEWOES GYNMAL, 1 PAOVIA Efval YAVKIA KOl TO E6MTEPIKS EVO Kol TPMOYETOL
oAOKANPOG pali pe v eAovoa. EmmAéov o kapmodg eival avOeKTIKOC 6TO YHYOC, YEYOVOS TOL
70 KOO10TA KATAAANAO Y10 KaAMEPYELD GE gvKpaTa KAIpata. AkolovBel | motkidio Marumi (
Fortunella japonica) givat apopatikn, pe 6TpOYYLAO KOPTO, Kol O YAVKLIA YeOOT GE GYEoN e
to Nagami, givot 1) o KatdAANAN mowiAa Yo popuerddeg kKot Awép. 'Eva dAho otédeyog
etvon ) Meiwa ( Fortunella crassifolia) mov ivon vBpidto Nagami kot Marumi, o kapmog givor
O LEYAAOG KO GTPOYYVAOG, 1) YEVOT lval o YAVKLA Kot KBOAOL Evi), KOTOVOADVETOL
VOTO Kol cLVNOMG KaAlepyeital o€ oKlaKoOS KNTovs. Mia mo ondvia totkidia eivol 1 Hong
Kong (Fortunella hindsii), givat kopimg dtakoountikn, Kabng o kapmdg etvor Todd Evog kot

KkaBOAoV gvyaploTOoC.

1.2.2 Xnun ocvvBeon tov kovpkovdt: [apovoioon tov KOpLOV GLGTATIKOV TOV KOLUKOVAT

HE EUPOCT) GTO TOAVPALVOAK(G GLUGTATIKA Kot TIG OpEMTIKEG TOL 1010TNTES

To xovpKovdT gival £vo Lovadikd e0TEPIO0EINESG KAOMDS S100€TEL TOADTILO JLOTPOPIKA
Kot Brodpactikd cuTATIKA. Meyaro evOlaPEPOV £YEL | GAOVIO TOL TOV AOTEAEL TNYY|
WGYLVPOV OVTIOEELDMTIKMV, KAODG TEPLEYEL VYNAES GUYKEVIPDOGELS GE TOAVPAULVOAKEL
GLGTOTIKA, POIVOMKEG EVMOGELS KOl PAAPOVOELDT). AVTA TO GVGTOTIKG EYOVV EVEPYETIKES
WOLOTNATES Yo TNV AvOpOTIVYN VYEID, EUTEPLEYOVTOS OVTIOEEIOWMTIKEG, AVTIPAEYLOVMONG KOt
AVTILIKPOPLOKES 1010TNTEG YEYOVOS OV £XEL TPAPNEEL TO EVOLAPEPOV TOALDYV EPEVVITAOV.
Mepikég amd Tig TO CNUAVTIKES EVOGELS TOV £YOVV TaVTOTOM el 6T PAOVON Kot GTO
E0MTEPIKO PEPOG TOV KOPTOL cvykataiéyovtal To Fortunelin kou  DGPP. H Fortunelin, mov
tavopeitol og pa eAapovn (apattivn-7-O-neohesperidoside), amopovobnke apyikd, amd
tov Matsuno 1o 1958 kot amotelel kOpro AaPOVOEIDEG TOV KOovuKoVdT. Metémetta, to 1985,
N eAovda Tov Kovpkovdrt (F.japonica), avédeiEe v mapovsio okT® emnpdcHeTwv
QAUPOVOE®V, LETAED TV 0TOlMV TTEPIAAUPAVOVTOL EVOCELS OTeg 1) 6,8-01-C-

yAvkoQuiomyevivn, 1 3,C6-01- yAvkoluAkapum@epOAn Kol TO poncirin.

e avtiotoyn epevvntikn tpoondBeia tov Kawail et al., £ytve mocotikn avdivon tov
eAafovoetdmv og Tpia £idn kovpukovdrt (F. japonica, F. margarita xon F. crassifolia) pe
exyoAon pe pebavoin kot dypuebvrocovipoleidro. Ta mo onuavtikd AaBOVOELdN 6TO
Bpdoo HEPOg TV KapTdV NTav 1 vapBoutivr, prooiivn, Kaum@epoAr, AOVTEOAIVT,
ToVo1pivT, E0TEPLOIVT, VEOTOVTIEY, £PLOGLTPLY Kot kovepaetivy. H vymAn cuykévipwon
vapioutivng arotedel ototyelo e Waitepo evolapEpov o amoénpapéva delypata, 1 omoia

KopavOnke peta&y 289 kot 460 pg/100 mg. Xe endpeveg avaldoelg amod to 1010 epyacTnplo,
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dwmot®inke 0TL 1 ovoia moL apykd giye TavTomombel g vapipovtivn NTav TNV
npaypatikdtta 1 DGPP, pia dtylvkoloopévn dtvdpoyarkovn. H DGPP éxet avayvopiotel
G YOPOKINPIOTIKN Eveon tov Yévoug Fortunella, n omoia dev gaivetot va vapyel ota yévn
Citrus 1} Poncirus. EmutAéov, tavtomomOnkay tpeic akdpo pAaBovoedeic eVOOELS, 01 0TToleg
etvar ta 02"-0-0-L-papvonvpavolvro-160600idn, O2"-O-a-L-papvorvpavolvAo-KuTicosion
Kot 1 oteAhovAivn. H mapovsio tov Fortunelin kot tng DGPP emiPefarcddOnke kot omd toug
Cho et al., evd evromiotnkav eniong ta acacetin-8-C neohesperidoside kot kaempferide-3-O-
papvomvpovolitne. Xe AN LEAETT, G€ EKYOAMGLO PAOVOAC e 0&KO abfépa, aviyvevinkKov
Tpio SLPOPETIKA TOPAymYO TNG acacetin e POVTIVOGION, Y®PIS OUMS VO EVTOTIGTOVV TO
VEOESTEPIOOELDN OV ElYOV avapepOel amd TPONYOHUEVOVS EPELINTEG. ZVUTEPUCUATIKA, TO
KOVUKOVAT TEPLEYEL Ll LeYOAN TOKIAlL amd eAAPOVOEDN, e OPIGUEVEG EVIOGELS Va. lvarl
YOPOKTNPLOTIKES TOV YéVOoLg Fortunella. H drapopomroinom avtr) evicyvet To evolagEpov yia
ANUIKN TOL GVOTOGT, TOGO Yo S10TPOPIKEG OGO KO Y10 POPUAKOAOYIKEG EPUPLOYES.
Emumpdobeta, 1o KOOUKOVAT TEPIEYOVV TOAAEG PUTIKEG TVES, VOUTAVOPAKES Kol LKpOBpEmTIKY
GLOTOTIKA. XOpPva e otoryeio and v Yanpeoio ['empyuwnc Epevvag tov Yrovpyesiov

['ewpyiog Tov HITA (USDA), og 100 ypoppdpio BpdGIHLOV HEPOVG KOVIKOVAT TEPLEXOVTOL:

e 80,85 gvepod

1,88 g mpmteiveg
e 0,86 g Mmapd

e 15,90 g vdatdvOpoakeg
o 0,5 g putiKég iveg
e 9,36 g chxyoapa

e aocféotio (62 mg)
e cidnpo (0,86 mg)
¢ payvioto (20 mg)
o  (pdoeopo (19 mg)
e KAaAo (186 mg)

e vdtplo (10 mg)

e yevddpyvpo (0,17 mg)
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o oAk (0,095 mg)

e puayydavio (0,135 mg)

H xatavaioon 100 g kovp kovdt tpoceépetl 71 Beppideg (296 kJ).To kbpro opyavikd
o0&\ mov mePEYOLV givar TO KITPIKO 0EV, Le cuykévipwon mepinov 2,8 g ava 100 mL yopod,
EVO TO UNAKO Kot To 0E0AKS 0D VITdpyoLV o€ TOAD PiKpOTEPES TocdTNTES (0,35 Ko 0,02
mg/100 mL avtictoya). Ta kovp kovdrt givor eniong TAOVGL0 GE PUTOYNUIKE. e
AVTIOEEOMTIKT OpdoT, 0TS PAAPOVOELDN, KOPOTEVOEWDT, PrTapiveg kKot tepmevoedn. H
TEPLEKTIKOTNTO GE PUVOMKEG EVAOOELG KOt GAAPOVOELDN ival vymAdTeEpT 6T PAOVON GE
oUYKPLOT| LLE TN GAPKO, KO 0VEAVETOL CHLOVTIKE GTO (youpa GPOVTO GE GYECT] LLE TOL DPLLLL —
oedov dumhdcia tocotnTa. Ocov apopd tig Prrapives, 100 g kovp kovdt mepiéyovv:

e  Buapivn C: 43,20 mg

e  Buapivn B1: 0,03 mg

e  Buapivn B2: 0,09 mg

e  Buapivn B3: 0,04 mg

e  Burapivn B5: 0,037 mg

e  Buapivn B6: 0,03 mg

o  dvikd o&v: 17 g

e  Buopivn A: 290 IU

e  Buapivn E og a-tokopepoin: 0,15 mg

e  Xyvoakn Prrapivn E: 1,19 mg
1.2.3 TTapadootaxn Kot cOyypovn ¥PNoT TOL KOLUKOVAT: AVagopd GTIC TAPUdOCIOKEG

YPNOELS TOV KOVUKOLAT GTT OL0TPOPN KOt TNV WTPIKY, KAODS Kot 6T s0YXpovT Bropumyavikn

a&lomoinon Tov

To xovUKOLAT [E TOAAES TAPOUSOCIAKES YPNOELS GTNV OLATPOPN, OO TV GUEST
KOTOVAAW®GT MG GPOVTO HEYPL TNV TAPUCKELT LOPUEAAO®V, YAVK®V, TOTMOV KOl OALVPOV
TATOV. TNV TOPAS0GIOKY] O10TPOPT] KATAVAADVETOL OAOKANPO LE TNV GAOVON KO TOV
Kapmd, AOym ™G YALKOEIVNG YeELONG TOL Bewpeitan TOAH dINUOPIAES GTIG TAPAOOGLOKES
kov(ivec. Xty Kiva kot v lamovia, 10 Kovpkovdt mopackevdletot cuyva o€ LopueAdoeg

Kot YAoka. H yAvkid lovoa kot Eivi odpra 10 Kafiotodv 100vikd yio Ty onpovpyio
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YAkiopdtov. Emnpoceto 1o KOUUKOLAT YP1GILOTOIEITOL Y10 TV TOPUCKELT] YLDV,
OPOGIOTIKMV TOTMV, AMKEP KOl TOPASOGLOKAOV aAKOA0VYwV Totdv. H 1diaitepn yevon tov
KOVUKOVAT TO Kaf1oTd 1KovO Vo XpNoILOTom el m¢ KapOKELUO Y10, TNV VOSTILE QAN T®OV Kol
witepmv caltodv. Mmopel va tpocHicetl yevon oty kive(ikn| kovliva oe GoOmEeS, PoynTad,
Kpé€ag, yapt kot cardtes. Ocov apopd Tig ToPAdOGLUKES TOV YPNCELG GTNV WTPIKN O KAPTHG
KOl 0 YVUOG EVIGYVOVV T1) AELITOVPYIO TOV TEMTIKOY GLGTHATOG, TO, aBEPLA EAaal Kot Ot tVeg
TOV KOVUKOVLAT BonBovv otV Agttovpyio TOL EVTIEPOL KO GTNV HEIMOT) TOL POVCKMOLOTOG,.
EmumAéov ta aifépra Elana tng pA0DO0G TOL KOVUKOVAT £XEL ATOJELYTEL OTL EYOVV
avTIBOKTNPIOIOKY] KoL OVTILVKNTIOKT OPAoT EVA XPNOUYLOTOLOVVTOL GE TOPUSOCIOKES
Bepamneieg yro amoAdpavon. 'Eva amd ta mapadosiokd ogéAn gival 1 avakovenon ond tov
BNxa, TiG avamvevoTIKES TABNOELS KO TNV N0 KOTOTOAEUN T AOIUDEEDV TOV OVOTVEVGTIKOD
GLGTNUATOG, £EANTIOG TOV OVTILIKPOPBLOKAOV KOl AVTIPAEYLOVOOIDOV 1010THT®V Tov. To
KOLUKOVAT Bempeital 6Tt A0y TG VYNNG TeplekTikdTTOG o€ Prrapivn C, evioyvet to
OVOGOTOUNTIKO GUGTNLO, TV GULVO TOV OPYAVIGHLOD TPOGTATEVOVTOS OO AOUMEELS KOl
Kpvoroynuato. Ta Tolveatvolkd cuotatikd Kot To. @AABOVOELIT) TPOGTATEVOLVV OO TIC
elevBepeg pileg Kot TNV KotamoAEunon g PAEYHOVIS YIWTO TO KOVIKOVAT YPNGLLOTOLEITOL

TaPOdOCLaKA Yio TV PEATIOON PAEYHOVDV.

To televtaia ypdvia, To EVOLOQEPOV Yia. TN Propnyovikn aE10moinoemn Tov KOVUKOLAT
GLVEYDS AVEAVETOL GE TOUEIG OTMG 1) AYPOSLATPOPT], | POPLAKEVTIKT Kot T KaAALvTIKA. To
KOVUKOVAT TEPLEYEL CNULAVTIKA TOGH avTIOEEWOTIKAV, aféprmv elaiwv, Prrapivng C,
QEAOPOVOE®VY Kot TNKTIVIG, TO 001l TOL TPOGOIS0VV MPEAMUEG AE1TOVPYIKEG WO10TNTEC. H
TOKIALLL TOV YNHUK®OV GLGTOTIK®OV TOV, KAAIGTA TO KOLUKOVAT W0AVIKO Y10 TNV TOPOY®YN
AELTOVPYIKAOV TPOPIHLOV, PLGIKAOV KOAADVTIK®OV KOl S1OTPOPIKMV GUUTANPOUAT®V, EVE 0L
(QAOVIEG KOl TOL VITOTPOIOVTA TPOGPEPOLYV dVVATOTNTES BroTEXVOAOYIKTG a&lomoinong 6To
mAoiclo g KuKAIKNG otkovopiac. H obyypovn Propnyavikn a&lomoinom tov Kovpkovdt
enekteivetan og té00epig facikovg Topeis. O mpmrtog elval 1 Prounyovia KOAALVTIKGOV, OTOV
Ta. afépla EAaal TOV KOPTOU YPNGLLOTOLIOVVTOL Y10l TV TOPAYDYT] PLGIKMOV GOTOLVIDYV,
A0G16V, Kot apopdtov, akolovddvtog v diebvn tdon yia kabapd eutikd kolivviud. (Pino
&amp; Rosado, 2017) Agvtepog Topéag eivar n katnyopio TOV GOUTANPOUATOV SATPOPNG,
OTOL TO EKYVAIGLOTO KO 01 GKOVEC KOVUKOVAT, TAOVGL0 GE TOAVPAIVOAEG KO
AVTIOEEIOMTIKA, YPNCUYLOTOLOVVTOL Y10 TV EVOMUATMOT] TOVG GE AEITOVPYIKA TPOPILOL KoL
poonuoata.(Liu, Chen, &amp; Cao, 2018). Evag tpitoc topéag eitvor | mtapaymyr| Kavotopmy

TPOPIL®V, OT®G YLHOl, UTdpeg, amoénpapéva epovTa, avBpakovyo TOTd Kol GVOK, YEYOVOG
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Tov gvioyvel v epmopikn a&ia tov (Li et al., 2023). Téhog, 610 Thaicto ¢ ProteyvorOYIKNG
KoL EVEPYELOKNG 0&10TOINGNG, TO VTOTPOIOVTO TOL KOVUKOVAT UTOPOVV VAL ¥PNGILOTOI 000V
YL TV TOPAYOYN TNKTIVIG, TV Topayyn BroatBavoing, 1 akopa Kot yio Ty dnuovpyio
AoV emBounToOV TPoidVT®V GUUPAAAOVTOC GTNV VTTOGTHPIEN TG KVKAIKNG OTKOVOUING.

(Nawamawat &amp; Uthairatanakij, 2018).
1.3 T'evikd yopaKITNPIOTIKE TOV QUTIKOV TOAVPOLVOADY

1.3.1 Optopdg ko Xnukn Aopn: Tleprypagn twv moAvQaivol®V, GUUTEPIAAUBAVOUEV®Y TOV

VITOKOTYOPLDOV TOVS (PAOPOVOEN, Pavolkd o&éa, KATT) Kot avaAvong Tng doUnNG TOVG.

Ot QoVOMKEG EVOOELG 1] AAMDS TOAVPOIVOLES OTMG EYEL EMIKPATNGEL Ko 6T 1N
Biprloypapio amotehel pia ektev kot ToAvTAOKN opdda. Epeavifovton eite og amAd popla
OT®G TA POVOMKE 0EEN, €1TE G TOAVUEPIGUEVES EVOGELS OT®G 01 TAVVIVES. Ol TOALPAIVOLEG
AmOVIOVTOL 6T0 PLTIKO Paciielo cvviBmg ot cLieVYUEVN TOVG LOPPT, OTOV pia 1)
TEPLOCOTEPES OPAOES GOKYAPWV EVOVOVTOL LE OpLddeg VOPoLLAI®Y (LeBvAwpévn Lopen) 1
OUAdEC GOKYAPMOV GUEGH CLUVOESEUEVEG LUE TOVG AVOPOKES APOUATIKMY SOKTUAI®V
(YAvko(iteg). To vdatavOpikd Tpunqpa propet va givat povocakyapitng, dSisakyapitng M
oMyosakyapitng. To mo kowvd chxyapo etvar | YAvkoln, av kot evtomilovrot emmAéov
yoroktoln, papvoln, EoAOln, apafvoln, yAvkovpovikd kot YOAAKTOLPOoVIKO 050. AKOun
pumopovv va etvar culevypéveg pe opyavikd o&éa, KapPoLuiud o&éa, Amn kot apives.(Bravo,

1998)

Xe moAAG TpOPI (PPOVTO - Aoyovikd) Kol TOTd TG KAONUEPIVIG HOG OLTPOPTG
Bpickovtat o1t toAveavoreg, £xovv TavtoromnBel mepiocdtepeg and 8000. H kipra
TOAVQOVOAT TTOL OTOVTAOVTAL GE OAO TaL PPOVTA KoL Aayovikd ivar 1 eAafovorn. Ouwmg,
avOAOY®G TO €100G TOV PUTIKMOV TPOPIL®V 1 TEPLEKTIKOTNTO TWV TOAVPAUVOLDV dtopEPEL. o
TOPAOELYLLOL TOL EGTTEPLOOELON EIval TAOVGLO GE PAAPOVOELDT EVD TOL UNAOL GE POVOMK(A 0EEQ.
Emumpdcheta, o1 PP amotehovv devtepoyevn mpoidvta tov peTafoMcoD TmV QUTAV Kot TOV
QPOVTOV-AAYUVIKADV, EYOVTOG CTILAVTIKO POAO GTOVG UNYAVIGHLOVG TPOGTAGING ATd TNV
VIEPLOON aKTIVOROAA, TIG TEPIPAAAOVTIKEG TEGELS, TNV TPOSPOAN amd Ta Tafoydva Kot To

QPOTEWVO YPOLO OVTICTOTYOL.

H ta&wvounon tov molveatvoddv yivetal pe Bdon tov aptBpd tmv eaivolkmv
OOUKTLVAI®V OV TEPLEYOVV KoL TO SOk aTotyeio Tov gival cuvdedepéva. Eropévac,

dlakpivovror oe AaPovoeldn, potvorikd o&ga Kot oTiABévia. (Manach et al., 2004)

Dlofovoeion
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AmoteAovVv pia katnyopio TOAVEAIVOADY VPEWS S1AOESOUEVT) GTH PVOT Kot
yopilovtal oe 6 vokatnyopieg TIc PAAPOVOLES, TIC PAAPOVES, TIC IGOPAAPOVES TIC
eAafovovec, Tig avBoxvavidiveg kot Tic pAafovoreg (Harbone, 1989, n.d.). H ynuikn doun
ToVG €xet évav Pacikd avOpaKikd oKEAETO OmOTEAOVUEVOS ot deKamMEVTE ATopa dvOpaka, Ge
pa d1dtaén pe 600 aPOUOTIKOVS SUKTVAIOVS GVVIESENEVOL HETAED TOVG LECH TPUDV OTOU®V
avBpaxa oynuotiCoviag Evav 0EEWMUEVO ETEPOKVKAIKO dokTOA0. To peyaldTEPO HUEPOG TOV
QEAOPOVOEOMY GE PLTA KO TPOPLLA OTOVTAOVTAL VIO T LopeT| YAVKOQTdV. Metald tov 6

VITOKATIYOPLOV Ol pAaPOVOAES ivat Ta To deBova otn evon kot ota TpoeuLe (Manach et al.,
2004)

Flavonoids

Eucdva 1 Xnukdg tomog erafovoeddv

Darvolixa oléa

H dopn tov povolik®dv oEEmv ival o amin o€ GYECT LE QLTI TOV PALBOVOEO®V.
>uvnbwg Ppiokovtor oty eAevBepm Tovg pope1| 1 pe ™ popen HeBvAO- kot abvdo- eoTépmV
og avatepo eutd kol etépec (Harbone, 1989, n.d.). Ataxpivovion 6g d0o vokatyopieg Ta

vopo&uPevioikd o&éa Kat oTa LVOPOLLKIVVALKA 0EEa.

Hydroxybenzoic acids Hydroxycinnamic acids

R, R,

° R
Ry 0
OH N

R OH
R;= R, = 0H, R; = H : Protocatechuic acid R, = OH : Goumaric acid
R;=FR;=R;=0H . Galflic acid Ry =R, = 0H : Caffeic acid

R, =0CH;, R; = OH : Ferulic acid

Ewova 2 Tapadeiypato poavoMkmdv oEEmv

2l févia
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To oTIABEVia aviKovV Gg pia eupuTEPT KoTnyopia evdoemv g eutooietiveg. H
Baokn gk Toug doun cuykpoteital amd 600 aPOUATIKOVG dOKTVAIOVS TOV GLVOELOVTOL
UETOED TOVG e o YEQLpa. pebvieviov. Oumg vdpyovy TEPITTMOGELS TOV GLVOEOVTAL LIE
oaxkyopa, peboiopdoes, peBosvropddes kol dAleg evoels, kabopilovtag Tr 6TEPEOYNIUIKN
TOVG SIOUOPPMOT) KOL TNV IKAVOTNTO TOVG VO GUUUETEYOVV GE OVTIOPAGCELS Y10 TOV GYNUATICUO
TOAVUEP®V. AlOKPIVOVTOL GE 2 VTTOKOTNYOPIES TA LOVOUEPT] Kot TaL OAryopept| oTiAPBévia (Shen

etal., 2009).

Stilbenes

Ewdva 3 Xnpkdg tomog otidfeviov

Aryvaveg

Ot Ayvaveg etvat dpepeic @OIVOAOTPOTAVMOIIDV TOL GLVIEOVTUL LETAED TOVG LEGH
TOV avOpUKIKOV TAEVPIKOV 0AVGIOwV. YTdpyovv 4 vrokatnyopies, S0popOTOMUEVES GTO
dropo dvBpaka mov cuvdéetat To 0&VYOVO, Ol 0Toieg €ivat Ot AyVAVEG, 01 AyVOVOADES, Ot
HOVOETELAYVAVES Kol Ol SIETEVALYVAVES . ATOVTOVTOL G€ S1AQopa €101 PLTOV, PPOVTOV Ko
ondpav, Eyovtag tavtoromn el miveo and 300. Zvvnbwg Ppickovial oe eAevBepn Lopen, Opmg
o€ Kamota 10N vhPyoLV GLVOEdENUEVES e Gakyapa (YAukoln). Emmpocheta, sivar evpémg
YVOOTEG Y10 TV AVTIKOPKIVIKY, TNV OVTIOEEWOMTIKY] KoL TNV OvVTIBOKTNPLOKT TOLG dpdion

(Ferrazzano et al., 2011).

Lignans
CH,0 H,OH
HO g CH,OH
g Secoisolariciresinol
OCH,4

OH

Ewoéva 4 Xnuikdg TOTog Myvovmv
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1.3.2 Id16tteg kKo Blodoyikn Apdon: Avaivon Tov avTioEeldOTIKAOV, AVTIPAEYHLOVOI®OV Kol
avTIBOKTNPIIK®V WOI0THTOV TOV TOAVQAUIVOADY, KABMG KoL TOV THOVOV EVEPYETIKOV
OpAoE®V TOVE GTNV LYELA.

Ot ToAL@aVOLEG givorl LTTEVOVVES Y10 TO PO TOV PPOVTMOV KoL AAYOVIKDV, TNV
OGUT TOVG, TNV YEVON TOVG (TIKPT) OALL TPOGTATEVOVY Kol OAESG A0 TIG AVTIEOES KAUATIKEG
oLVONKES, TNV LITEPLDOT aKTIVOPoAia, TNV 0&eidmon kat TV eVLUIKY ovTIOpacT KopE
xpdoNG. Extdg amd 115 opyavoINmTikég Kot SoTPOPIKES 11OTNTEG 0L TOAVPUIVOMKES EVOGELS
€lvoll YVOOTEG KoL Y10 TV Y10 TV VTIOEEWOMTIKT TOVG KAvOTNTA. AVTH 1 OpACT] TOVG
opeileTal 6TOVG OECUEVTEG EAEVOEPMOV PLLDOV N GTOVE ATOSOUNTES TV OAVGIOMTAOV
0&eOTIKAOV avTIdpacemV, 101MG TOV pHopinv Tov £xovv 0pBd-drpatvoiikr) cvvtaén. Ta mo
1oyLP& avTIoEE®TIKA glvar Ta AaBovoeldr| S10Tt £xovv 0pBO-G1PatvoALKT SO Kot OpAdES
vdpo&uriov o1ig Béoelg 3 kot S (aPov 1 AVTIOEEOMTIKN KAVOTNTO EVAOGEMV e TOALEG OPLAOES
vopo&uriov eivar vynAn). Zopewva pe o perétn tov Rice-Evans kot N.J. Miller, ot un
eKYLMEOUEVES TOAVQOVOLEG Elval £WG TPLAVTA POPES IO 1GYVPE OVTIOEEIOWTIKA A0 TG

eKyLMLOUEVES TOAVPULVOLEG.

To televtaio ypdvia TOAAEG LEAETEG in VIVO KOt in Vitro amédel&ov 6Tl o1 QUTIKEG
TOAVQOVOLEG £XOVV AVTIPAEYLOVAOIELG 1010TNTEC. H gppdvion pog pAeypovig oe évav
opyaviopd mpokarel vepmapaywyn ROS (avidpaotikd £idn o&uydvov) ota pitoydvopia Kot
oLVOETEL TPOPAEYLOVDOELS KVLTOKIVEG EvepYOTOL®VTOS TO cLUTAOKO N1RP3 (kevtpikdc
KOUPOC TOL GLVOEEL TOL LOVOTATLOL GNUATOOOTNONG TG PAEYUOVIG LETAED TOVG). ZTNV
gvepyomoinon tov cuumidkov N1RP3 gvBiveton kot 1 aviipAeyovadn opdon tmv
QavolKkav evioemv. H mpoavapepbeica ucavotnTo Tmv moAvQavor®Vy £xet Yivel 6Td oG
QOPUOKEVTIKAOV EPELVAV Y10, TN ONUOVPYIN PAPUAK®V TPOANYNG Kot Oepameiog

EKQPLMOTIK®OV Kol Un LETAdOTIKAOV acBevelmv (Zhang & Tsao, 2016)

[Towiha £10M TV TOAVQAVOLDV OT®G 1) Alyvivn, 1 GovPepivn kot 1) Koteyivn Exovv
avTIokInplaKeg 1010TNTeG. OPIoUEVES EIVAL PUTOAVTUTPOANKTIKEG EVDGELS, £XOVV OUVVTIKO
poOLo Kt Bpiokovtal 6To EMOEPIKA KOTTOPA TOV QLTMOV OTTOUAKPVVOVTOS TOH0YOVOLS
LUIKPOOPYOVIGHOVS. AAAES TOALPOIVOLES (QaIVOMKES PuTOOAEETVES) apov TTpocPAnbel To
QUTO amod Khmolov mafoydvo pkpoopyaviopd teptopilovv ) PAAP Kot GUYKEVIPOVOLV
avTiBrotikég evooels. Emmpdobeta kdmotleg mapdyovv vrepoteidto tov vopoyovov (H,O.)
TPOTOTOIDOVTOG TN OTEPOTOTNTA TNG UIKPOPLakn g nepPpdvng N mapepPaivovv otnv

Topoy@yn Kot avantuén pog Baktnplakng amowkiog (Ferrazzano et al., 2011).
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Ot toAv@avoreg etvat dpBoveg ot TPOPLULA KOL GE QOPUAKEVTIKA QUTA, OTOTEADMVTOG
AVOTOGTOCTO KOUWATL TNG dtatpodnc. O KOplog Adyog Yo TOV 0moio epevvnTég £6e1E0V
UEYAAO EVOLAPEPOV. ZKOTOC TMV EPELVMV TOVG, TOL OPEAT TNG TPOANYNG TOLG Yid TV LYEIA.
Ext0¢ TV avTI0EE10 0TIK®V, aVTIBAKTPLOK®Y KOl OVTIPAEYLOVOI®V 1010THTOV TOVG, ol PP
€xovv ToALEG GAAes Brodoywkég dpdoelc. Evepyodv onpavtikd poro otny tpdinym acevelimv
OV 0PEIAOVTOL 6TO 0EEWMTIKG 0TPES (KaPKivog, VEVPOEKPVAMGOTIKEG 0cBEVELES Kot
Kapdlayyelokd voorjuata) (Manach et al., 2004). Kamoteg katnyopiec, OTmc ta pAafovoeldn,
YPNOUOTOLOVVTOL G AVTIBLOTIKA, OVTIOOPPOTKA KO OVTIEAKDON. AAAEG EVOCELS
epappolovrar yia tn Oepaneio acbeveimv, Omwg eival n vTEpTOoT, N AYYEIOKN

evBpavotodtTa, N VIEPYOANcTEPOLILLia Ko Ot adAepyieg (Bravo, 1998).
1.4 TTohveaivoreg 6T0 KovpukovdT: Xvotacmn Kot [Tootikn Avédivon

1.4.1 Avaokdmnon TV YVOGTOV TOAVPOUIVOAMK®OV GUGTATIKMOV GTO KOUUKOVAT OTTMG

QAUPOVOEDN, PaVOAKA 0&Ea KOl VTIOEEIOMTIKA.

To xovpukovdrt gival TyN TAOLGLN G dEVTEPEVOVTEG PETAPOAITEG OGS PAAPovVOoELdN,
KOPOTEVOELDN, TEPTEVIN Kot PITOUIVEG TOV £YO0VV gVEPYETIKN dpdon GTNV VYEia TOL AVOPOTOL.
H mocotta Kot 1 mo1dtnta auTdv ToV EVEPYETIKAV 0VGIdV nnpeaietal amd TOAALOVS
napdyovtes. Baogt epguvav, amodeiydnke 01t 10 ToMIKO VITOPAOPO TOVL PVLTOV, TO €100C, TO
HEPOG TOL PVTOV OV XPNCLUOTOLEITAL 1} KATOVAADVETOL (OAOKANPO PpOovTO, PPOVTO YWPig
@A0VOM M LOVO TN PAOVOA TOV PPOVTOV) TNV eneEepyacia mov £xel LTOGTEL TO PPOVTO (YVUOG,
TOATOG, AmOENPAUEVO, PPEGKO 1| EKYVAIGUEVO), TNV £VTACT] OPUOTNTOS (AYOVPO 1 DOPLLO) Kot

TNV ENOYN GLYKOUIING, EMNPEALOVV GUEGA TNV TOLOTNTA TOL.

O moAvgavoreg ot omoieg fpiokovtol 6 GNUAVTIKEG TOGHTNTEG GTO KOVUKOLAT £ivort
01 OLAOEG TV PAAPOVOEIODV, TOV POIVOAK®OV 0EEMV KL TOV KAPOTEVOEIOMV KOl ACKOVV
OPKETA CNUOVTIKY| EXIOPAOT) GTN OPENTIKY), VYEIOVOLUIKT], YEVOTIKT KOl KAAALVTIKY| TO1OTNTO
TPOTIOVTOV OV TEPLEYOVY MG KHPLO GLGTATIKO TO KOLUKOVAT. Tol o onuavTiKd eAaBovogdn
Kot ovolkd oEEa Tov TEPLEYEL £ivo 1 KAEUTPEPOAN, 1| AOVTEOATIVT], 1| povTiv, N
poapyoapitnvn, N EOPTOVVEAAIV, 1| POLPOAT, 1 VOPIPOVTIVY, 1| E0TTEPIDivN, I TOVKLPIVN, M
Swvuivn, N eA®peTivn Ko 1 @Aop1Livr. Meléteg amokdAvyay TmS VITAPYOLY GE LEYUAVTEPES
TOGOTNTESG 6T PAOVON TOV PPOVTOL GE GYECT LE TN OhpKa, OT®G ETIONG 1) TOGHTNTA TOVGS
elvar dSuthdcio oTa dyovpa KOLHKOVAT amd 0Tt 6ta dpo. Ot KuplOTEPES KAPOTEVOELDELG
EVOGELS Elvar Aovteivn, N ProAatavOivn, n kitpavopivn, n kpvrro&avOivny ko 1 B-

Kkpvrto&avlivn. EvBovovrtal yia to xpuco-mopToKaAl xp®Le TOL GPOVTOL Kol 1) TOCOTNTA
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ToVG elvar peyaddtepn otn eAovda. EmmAéov, avtd to ¥pdia mov Tpocdidovy eival
AmOPOITNTO GTNV KOGUETOAOYIO 0G0 Kot otny Bropnyovia tpoeipmv. A&ilel va onueiwbel 6Tt
TO KOVUKOVAT givorl mBavoTaTa TO LOVO EGTEPIOOEIDES TOV deV TTEPIEXEL KOBOAOV B-Kkapotivn,

TO O KOO KAPOTOEWEEC TOL PLTIKOV KOGHoL (Singh et al., n.d.)

Oleg o1 mapamdve evooels kot 1310t Teg vBvVovTaL Yo TNV avTIOEEWMTIKN dpdom
6T0 KOUUKOVAT. Ot Ayeg peAéTeg TOV £YO0VV ONUOGIELTEL TAVM GE 0VTO TO BENO,
mapatnpiOnKe 0TL 01 pavolMkéc evmoelg eEovoetepavouy Ti pileg DPPH kow ABTSt mov
gvBvvovtat yio v 0&eld o TOALOY PUTIKAOV Kot (OIKOV opyavIGU®V (Lou & Ho, 2017).
ZOUQOVOL LLE YPOUATOYPAPTLOTO EKYVAICUATOV Kovpkovdt, To DGPP (37-5-di-c-
glucopyrano-syphloretin) fjtav To KOPL0 AVTIOEEIOWTIKO GVGTATIKO GE TOG0GTO GYEdOV 70%,

OV OPEIAETAL LAAAOV GTNV EVEPYELX TOV OOKTLAIOL A Kot GTNV VOPOELOUEOE TOV dAKTVLAIOV

B (Lou et al., 2016)

mAhs
20100

th

1500

1 010

500 " 5

0 ] 20 3 4hmin
Ewdva 5 Xaptoypdynpo meplektnkdTTog avIoEEdMTIKOV 08 EKYOAGILO. KOOUKOVOT

1.4.2 TIponyovpeveg peAéteg Ko ONUOGIEVGELS TOV ££€TALOVV TV TAPOLGIN KO CLYKEVTPMOT)

TOAVQPALVOADY GTO KOVUKOVAT.

To televtaio ¥pOvio. TO KOVUKOLAT £YEL KIVI|OEL TO EVOLOPEPOV TMV EPEVVITMV Y10, TO.
(QOLVOAIKA TOV GLGTOTIKA, TIG WO1OTNTEG TOVG KOl TNV EPOPLOYN TOVS 6T Propnyavio Tpo@itmy
KoL TN eOPUOKELTIKN. O ap1BUog TV EPEVLVOV TOL TO APOPOVV EIvOL PIKPOS AALL VTTAPYOVY
Kkdmoteg a&loroyec. Mia amd avtég eivar tov Shyi-Neng Lou et al (201) mov pedétmoay Tig
TOAVQOVOLEG KOL TNV OVTIOEEIOWTIKT OPAOT TOV EKYLAMGUATOV KOVUKOVAT TOV
TOPACKELAGTNKAY OO SLAPOPES OLHAVTEG. XPNGILOTOONKOV MPILO KO AvAOPLLO ¢povTa, T

@A0VON, 0 TOATOG Kot ¢ O10A0TEG 1| alBavOAn, N neBavorn to dtyhwpopeddvio, n fovtavoin
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Kot 10 {eotd vepo. Ta detypata amobnkedtnray otovg 4°C ¢ v aviivon g vYpPNS
ypopatoypoeiog vyning arddoong (HPLC) yio tov mpocsdiopiopid Tmv moAVQAIVOADY KoL 1|
uébodog DPPH (1,1-01povuro-2-mikpuAy1dpalOAL0) Yio TNV avTIOEEWOMTIKY dPACTNPLOTNTA.
Q¢ amoTEAEG LA, TO KOVUKOVAT Eivol TAOVG10 G€ TOAVQOVOAESG Kot EPQOVIEL 1YVPN

avto&edmtikn dpdon (Lou et al., 2016)

e o 6AAN avackdnnon tov Xunhan Li et al 2023, topovcidletot 1 GuvoAk)
AMUIKT obVOEDT, Ta 0PEAN Yo TNV VYElo KaBMG Kot 1 ETLdpoT SaPpOPMV TAPAUETPDV
ene&epyaciag TOV KaPTov Kot TV VITOTPOTOVI®MVY Tov. EQaproctnroy dtdpopeg ovoroyieg
@povTOoV-010AnTN (50%, 60%, 70%, 80% Kot 95%) kot Beppoxpacieg (80°C, 90°C ko 100°C)
KOl 0 GLVOVAGUOC HEBOOWV AVTIGTPOPOTOINUEVIC YPOUATOYPOUPIOG KO POCUATOUETPIOG
ovTIKOV Ttoyidmv. To cupumépaciio avTig TG AVAGKOTNONG NTOV TMG 0L VMOPLLOL KAPTOi
£YOLV TPUTAAC10L TOGHTITO TOAVPALVOAMK®V GUCTOTIKMV GE GYECT LE TOVG DPLULOVG KAPTOVG,.
Emumpdcheta, o amoEnpoapéva Seiyloto ToL KOUUKOVAT £X0VV HKPOTEPT TOGOTNTO

TOALQOVOA®V o€ oyéon pe ta opd dstypata (Li et al., 2023)

Svuminpopatikd, ot gpgovntég E. Sadek, D. Makris ko P. Kefalas acyoAnOnkav pe
™ perén idrog mowiiog kovpkovdrt (Fortunella margarita) oe 2 dtopopetikd pépn
(Képrvpa-T'kiCa). o ™ cvykekpipévn dadikacia, a&lomoinoav Tic @A0HES TOL PPOVTOL UE
T1g ueBddovg Soxhlet kot pacuatoypaeiog Haloc TPOGIOPIGTNKAY Ol PUIVOAKES EVOGELS TOV
amo&npapévev eAoLOdY. ATodetkviovtog 0Tt ) motkidia oty meproyn g I'kilag Exet
VYNAOTEPN GLYKEVTP®OT TOALPALVOADY (106,2 mg/g Enpovd KAACUATOG) GE GYEoM LLE TNV
neproyn s Képxvpag (77,4 mg/g Enpov kAdopatog) (Sadek et al., 2009).

1.5 ITolveavodreg ota Tpdeuua kot To KaAlvvtikd

1.5.1 Xpnon oAveoawvordv otn Blropnyavia Tpoeipnmv: Zulitnon yio v eveoudTmon
TOAVQOVOA®V G TPOPLUA Yol TN PEATIOON TG O10TPOPIKNG TOVG a&iag, Tr GLVTINPNCT Kot

™V adENGN TG AVTIOEEIOMTIKNG OPACNC.

Ot ToAQOIVOAES, Lo TOKIAT KOTNYOPio QUTOYNUK®V OVGUDY TOV LILAPYOVV GE
QPOLTO, AoYaVIKA, ToAL, KOKAO Kot Kpaci, Exouv avadelydel mg ToAVAEITOVPYIKEG
Blodpaoctikég ovoieg otn Propnyavia tpo@ipmy. Ot epapproyég Toug meptiapfdvovy
Bektimon g Opentikng a&log, v mapdtoacn g ddpkelag {oNg LEG® OVTIOEEIOMTIKNG Kot
QVTIUIKPOPBLOKNG OpAcNC, KAOMDS Kot TV £VIGYLON TOV sHNTNPLOKAOV KOl AEITOVPYIKAOV
WO0THTOV TV TPOPIU®V. AGY®D TOV 10YLVP®OV OVTIOEEIOMTIKOV KOl AVTUPAEYULOVOODV

OTOTEAEGUATMV TOVG, 01 TOAVPUVOLES £XOVV EVOOUATMOEL GTO GLOTHLATA TPOPIL®V EiTE MO
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QLOIKA TPOGHETO, GLVTNPNTIKA 1} AEITOVPYIKA CLGTATIKA [LE GTOYO TNV TPOOONGT TG VYEiNg

Kot TN Helwon ¢ oAAoimong TV TPOPIL®YV.
Betiowon s oratpopikne aliag kor ovamtoln Aetovpyiky Tpopiumy

O moAv@avoreg dradpapatitovy onuavtikd poAo ot PeATimon Tov d1ATPOPIKOD
TPOPIA TV TPOPiL®V, CLUPIAAOVTOG GTNV AVTIOEEWMTIKY kavdTnTa, pubuilovtag To
HETAROMGUO TV AMTdi®V Kot TV vOATAVOPAK®V Kot OAANAETIOPAOVTOG e TO UiKpoPimpa
oV eviépov. o mapddetrypa, To eAABovoedn Kot To patvorkd o&éa mov Bpickoviol 6Tovg
oTOPOLG GTAPLALOD, GTO TPAGIVO TGAL KOl GTO LOVPA £XOVV ATOdELOEL OTL AVOGTEAAOVY TIg
0&edmTIKEG 000VG TTOL gUTAEKOVTAL GE XPOVieg achéveleg (Camara et al., 2022). Q¢
OTOTEAEGLLAL, OVOTTOGGOVTOL OAO KOl TEPICCOTEPO AEITOVPYIKES CLVTOYEG TPOPILOV
EUTAOVTIGUEVEG LE TOAVPUIVOLEG, 1O10UTEPO GTOVG TOUELS TNG YOANKTOKOUKNG, TG OPTOTOUOG

Kot TG Propnyaviog motov.

270 Y1000PTL KO TO, YOAOKTOKOUIKE TPOIOVTa, O EUTAOVTICUOG LE TOAVPOIVOAES EXEL
amodei&el 0péAN Onm¢ PerTiopéVN 0&edmTIKY oTafepoTNTA Kot uENUEVT ProcidTra TV
npoProtikmv. Ot Oliveira et al. (2020) avépepav 1L | TPOGHNKN TOAVPOUIVOADY GTAPLALOV
GTO Y100VPTL Ol LOVO eVIGYLGE TO AVTIOEEWMTIKO TOL TPOPIA, 0AAL GLVEROAE Kot TNV
guvotkn aicOnplakn amodoyn. [lapodpoleg Tacelg TapatnpovvTol 6To TPoidvia e Pdomn ta
IMNUNTPLOKA, OTOV T EKYLAIGLLOTA TTOAVPAULVOADY amd EPOVTA 1 Oy POPLOUNYOVIKEL

VROTTPOIOVTA PEATIOVOVY TNV TEPLEKTIKOTNTA GE VTIKEG TvEG KOl KaBuoTEPOLV TNV 0ALOIMOT).
Polog oovtnpntixod ko waparacn s o1dprelog (wng

H yprion moAv@ovoAdv ®G pUGIKMOV GUVINPNTIK®OV OVTOTOKPIVETOL GTNV AVEAVOUEVN
{Mon TeV KOTOVOA®TOV Y10 TPOTOVTO O TpoPnS e Kabapn eTkéTa, ywpic cuvOeTiKd
pocBeta. O1 moAvEavOrLeg aoKOVV avTipikpoflakn dpdon SatapdccovTag To KUTTUPIKE,
TOYOUOTO TOV UKPOOPYOVIGU®V, LETAPAALOVTAG TN SOTEPATOTNTA TNG LEUPPAVIG Kot
napepPaivovtog oty eviupkn dpactnprétra (Cherubim et al., 2020). Emumiéov, ot
AVTIOEEIOMTIKEG TOVGS 1O10TNTES EE0VOETEPMOVOVY TNV VIIEPOLEIdWON TV MmTdiwv, pia

ONUOVTIKN ottic TG TAYYIoNnG 6To MTopd TPOPULOL.

2t TPoidVTO KPEATOS, TO EKYLAMGHOTA TAOVGLO GE KOTEXIVEG 1) EAAAYITAVVIVEG
kaBvotepohv v 0&eidmon, dttnpdvag TG0 T Yevomn 660 kat to ypopa. Ot Petruk et al.
(2018) oe1&av 0TL 01 TOAVPAIVOAEG TOV TPACTVOL TOAY100 UEIMGOV GNUOVTIKA TIC TIUEG
TBARS (ovoieg mov avtidpotv pe 1o BeroPapPrrovpikd 0&V) oto amodnkevpuévo kpéag,

VTOINADVOVTAG EVIGYVUEVN 0EEWOMTIKT 6TAfEPOTNTA. LT PPECKA TPOIOVTA, Ol BPAOCIUEG
27

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/08/2026 23:37:28 EEST - 216.73.216.172



EMKAAOYELS PE PAoT TOALQAIVOAES amd PA0VA0 podtod 1| deVOpOoLiPavo BeATidvouY TV

pkpofrokn avtoyn, SlTtnpodvTag TopEAANAQ TNV OTTIKN KOt TV VOT TOVG.

EmmAéov, ot Hoang et al. (2021) tovicav 6Tt 01 ToAvQovOrES, OTav GLVOLALOVTAL LE
TEXVOAOYIEC GLOKELAGING, OPOVV CLVEPYIKE GE EVEPYA GUGTILLOTO GLOKELOGIAG. AVTA TO
GLGTNLATO, ATEAELOEPDVOVV GTASIOKE POIVOAMKEG EVAOGELS, TPOGPEPOVTAS TOPUTETUUEVN

TPOCTUGIO OO TOVS PKPOOPYAVIGHOVG TOV TPOKAAOVV aALOIwGN Kot TNV o&eidmon).
Avtioéeldwtikn 1kavotnTo Kol UEIWoN TOD 0LEIOWMTIKOD OTPES

H Baoikn a&io TV TOALVQAIVOADY GTOV TOUEN TV TPOPIU®V £YKELTOL GTNV IKOVOTNTA
TOVG VO, KOTAGTPEPOLV TIG EAeV0epeC pileg Kot Vo YNAIKOTO00V T0 LETOAAKE 10VTAL,
LELOVOVTAG £TOL TO 0EEOMTIKO OTPEC. AVTN 1) dpdomn givar Kpioun Oyt wdvo yio T dotpnon
NG OKEPULOTNTOS TOV TPOPIL®V, AALY KOl Y10l TNV TOPOYT OQEADY Yo TV VYEiD KOTA TNV
katavdiwon. Ot avBokvavives, 1 pecfepatpoin, n Kepoetivn Kol TO YOAALKO 0EL gival amd ta
0 1oYVPA AVTIOEEWMTIKA TNG 1A TPOPG. MeAETEG delyvouV OTL 1) TAKTIKN TPOGANYT TOVG
SLUPAAAEL TN PEIMOT TOV SEIKTM®V PAEYHOVNG Kot 0EE0mTIKNG PAGPNG in vivo (Bouzroud et

al., 2023).

Ot Oliveira et al. (2020) diepgbvnoay T GLVEPYLIGTIKY dPEOT| TOV TOAVPOUIVOADV Kot
¢ Prrapivng C og pelypata youdv, avaeépoviog avénon e ovIIoEEIOMTIKNG KavOTNTaG
(netpopevn pe dokyég ORAC kor DPPH) og ouykpion e To LEPOVOUEVE GUOTOTIKA. AVTN
1 oLVEPYELD 0ELOTOEITAL GLYVA GE GKEVAGLLATO TOAAATAMY GUCTUTIKMV, OTMG

gumhovticpéva motd, smoothies kot Agttovpykég Pmapec.
Teyvoroyikn evowuarwon.: Mikpoevhvidaxwan ko yopnynon

[Topd to 0pEAN TOVG, 01 TOAVPAVOAES TTOPOVGLALOVY TTPOKANGELS TOV GYETILOVTAL e
M otafepotTa, T drelvtoTnTa Kot TN Prodwbecipomta. H ékBeon o Beppomma, omg Kot
aAlayés pH katd ) dbpkela g enelepyaciog Umopel vo AmOIKOSOUNGEL TIG TOAVPALVOAMKEG
evooels. [a va avtipetomiotel avtd,  cOyypovn TeXVOroYio TPOPILOY EVGOUATMOVEL
TEXVIKES OTMG 1 UKPOEVOLAGK®OT), O1 VOVOYOIAOKTOLOTO KOl TOL COUTAOKO EYKAEIGHLOD

KUKA0OEETPIVIG Y100 TNV TPOGTAGIO KO TOV EAEYYO TNG AMEAELOEPMONC TV TOAVPAUVOLDV.

H pikpoevBurdkwon pe yprion LOATOdETPIVING 1) AAYIVIK®OV TAEYUATOV £)XEL
amodeL el EMTLYNG G€ YOAUKTOKOUKE, OPTOGKEVAGLOTO KOt TOTE. ZOUQ®VA LI TOLG Mayer
et al. (2017), Ta evBvlakopéva EKYLMoUATO GTOP®Y GTAPLALOD daTHPNCAV TAVE® OTd TO
85% ¢ avTIoEEMTIKNG TOVG dpdiong petd and ynopo oe vynin Beppoxpacia,
vrtodNAmvovtag BeAtiopévn Bepuikn avtoyr. Ot vavoouvBEceLg emTPETOVY EMITALOV TN
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GTOYEVUEVT] OTEAEVOEPMOOT) GTO YOOTPEVTEPIKO COANVA, PEATIOVOVTOS TV QTOoppOEN o Kot

TIG GCLGTNUOTIKES EMOPAGELS.
Tepropiopol kou poOuIsTIKES TOPOUETPOVS

Av K01 1] EVOOUATOCT TOV TOAPOIVOADY GTO GLGTHUOTO TPOPIU®V EIvVOl TOAAG
VIOCYOUEVT], EE0KOAOVLOOVY Vo VTTAPYOLY TEPLOPIGHOL. OPIoUEVES TOAVPOVOAKES EVDGELG
TPOcdidovVV GTLEN N} kPN YEVOT, EMNPEALOVTOG EVOEYOLEVMG TNV AITOJ0YN OO TOVG
KOToavoA®TEG. EmumAéov, n aAAnAenidpacn Toug e TpmTeivec | LETOALD UTTOpET Vo, EMNPeAcEL
™ ProdBecipodmta. Ta puOuoctikd TAaicla Staeépovv and meployn o€ meployn. o
nmapadetypa, oty EE, n yprion ToAveatvoAK®V EKYLVAMGUATOV O TPOCHET®V TPOPI®mV
TPEMEL VAL GLUHOPPOVETOL PE TIG KartevBuvthpieg ypoppéc g EFSA oyetikd pe v acedieio
Kot v anotedecpatikotnta. Emmiéov, ot Hoang et al. (2021) mopatpnoav petafintdmra
61N 6TafePHTNTO TOV TOAVPALVOADY OVAAOYO LLE TN GUVOEST TNG TPOPIKNG UNTPOG,
vTodNAmvovTag 6Tl 1 BEATIGTONOINGT TG GVVOEST|G TTPETEL VaL VAL GUYKEKPUUEVT KOl VOl

EMKVPAOVETOL EUTEIPIKAL.

Ot TOAQOIVOLEG AVTITPOCHOTEVOVV [0 EVEMKTT] KO EVEPYETIKT| Y10 TNV LYElLL
Katnyopio evoOce®v Tov Ppiokovv OA0 Kot TEPIGGOTEPES EQUPLOYEG 0TI Propunyavia
TPoPipmV. Ot avTIoEedMTIKEG KOl AVTIUIKPOPLOKES TOVG 1010TNTEG, GE GLVOLOCUO LE TNV
KavOTNTA TOVG va. BeATidvouy T Bpemtikn a&ia kot tn didpketo (oNg TV TPOPiu®V, TIg
KaoTOUV TOAVTIHO GLOTATIKA GE AEITOLPYIKA Kot KaBapd Tpdeipa. Ot TexvOAOYIKES
e€eAilelg ota cuoTHHOTO EVOLAAK®MONG KO YOPYNONG £XOVV EMEKTEIVEL TEPULTEP® TNV
EQUPUOCIUOTNTA TOVGS, av Kot e£akoAovBovV va VITaPYOVY TPOKANGELS TOL GyeTilovTOoL LE TN
otabepdtnro, T Yevon Kat T puOot. Kabog ot TpoTiunoelg Tmv KoTovoAmTdv GTPEPOVTaL
TPOG TO PLGIKA Kol VYIEWA TPOPLLA, O POLOG TMV TOAVPULVOADY OVOUEVETOL VAL ovENOet,

VOGS TNPLOUEVOS OO T CLVEYT EPEVVO KO KOVOTOUIAL.

1.5.2 Xpnon [olvgpawvorodv ota Karivvtikd: Tlapovsioon e avtiynpavtikng,
(OTOTPOGTATEVTIKNG KOl OVOTAOGTIKNG OPAONG TMV TOAVQOIVOADY ATV YPTGLLOTOIOVVTOL

0€ KOAALVTIKE TpoidvTa.

Ot ToAQaIVOAES, MG PLOSPACTIKEG EVDGELS PUTIKNG TPOEAEVLGN G, £XOVV OMOKTNGEL OO
Kot LeYOADTEPO EVOLOPEPOV GTNV Propnyavic KAAADVTIKAOV AOY® TV VPEMV PLOAOYIK®OV TOVG
emdpacemv. O1 avTIOEEIOMTIKESG, AVIUPAEYLOVDOELS, PMOTOTPOCTATEVTIKEG KO OVOLYEVVITIKEG
TOVG 1010TNTEG TIG KOOIGTOOV 10AVIKES Y10 YPTOT OE OVTIYNPAVTIIKEG GUVOEGELS, OVTNALOKE Ko

TPOTOVTO amoKATAGTACNG TOV déppatoc. [Ipogpydueves amd myég dnwg To TPAGIVO TGAL, Ot
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oTOPOL GTAPLALOV, TO LOVPA Kot TO PHOL, 01 TOAVPOIVOAES TPOCPEPOVY UL PVOIKN,
QOTELECUATIKY] EVOALAKTIKT ADoN 0T cLuvOeTIKA TpoOcheta. H evoopdtmon autodv tov
EVOGEMV GE TOTIKEG EPUPUOYEG EVIOYVEL TOGO TN AEITOLPYIKATNTO TOV TPOIGVTOG OGO Kol TV
EAKLOTIKOTNTA TOV Y10 TOV KOTAVUAMTY], E101KAE GTO TAOIG10 TOV KAAADVTIKOV pE Kobopm

ETIKETA KO QUTIKNG TPOEAELONC.
AvTiynpovtikég 1010THTES TWV TOADPAIVOADY

H ynpavon tov dépuatoc oyetiletan pe evooyevelg mapdyovies (YEVETIKN Kot
petafoAopog) Kot eEmyeveic mapdyovteg (ékBeomn o€ vIEPIOON akTvoPoAia, pvTavon,
tpomog {mng). Evag Bacikdg mapdyovtag Tov cuuPaAlel ot YHpavor Tov dEPUATOS Elval TO
0&edMTIKO OTPES, TO 0moio 0dNYel o€ KLTTAPIKN PAGPN, ATOIKOSOUNGT TOL KOAAXYOVOL Kot
HEl®OoT NG EAACTIKOTNTOG TOL dEPLaToc. Ot ToAvotvoreg BonBodv oty KatamoAéunon
AVTOV TOV EMOPACEDV LEGH TOAAATADY UNYAVIGUAOV. APOVV G 1GYVPA AVTIOEEWOMTIKA.,
KataoTpéPovtag TG ehevBepec pilec kat amotpémovtag TV LIEPOLeidmon TV MTIdiwV 6TIg

KUTTOPIKEG LEUPPAVEC.

Ot Bouzroud et al. (2023) t6vicav 61t 01 TOAVPOIVOLEG AVAGTEALOLV TIG
petaAronpoteivaces g ptpag (MMP), évlupa mov givar vrevBuva yio TV amouoddunon
TOV EEOKVTTAPIKMY GLUGTATIKOV TNG UNTPOS, 0TS TO KOAAAydvo Kot 1 edaotivi. H
peoPepatpdin, n emyarrokateyivn yoalkr (EGCG) kot 1 kepoetivn eivar 1dwaitepa
QOTEAECLLATIKEG GTNV AVOGTOAN TNG dpactnprotnTag Twv MMP-1 ko MMP-9, dtatnpdvtog
€161 N dopn| Tov dépuatos. H dpdon toug HeudveL To GYNUOTIGUO puTId®V, BEATIOVEL TN

cEPLyNAOGTNTO Kol amoKaf1oTd T AElTovpyiot TOV SEPUATIKOV GParyLLoV.

EmmAéov, o1 moAvpoavoreg puOpilovv v EKQpact YOVIOIwV TOL GUVIEOVTAL LE TN
YNPaven Tov déppatog. Meréteg deiyvouv OTL 1) Tomikn pesPepatpoin puBuilet Tpog ta Tovem
M optovivn-1 (SIRT1), éva yovidio mov oyetileton pe ™ pokpolmio Kot TposTatevel and

v Kuttopkn ynpavon (Petruk et al., 2018).
DWTOTPOTTATEVTIKG ATOTEAETUATA KOTO. THG DTEPLIDOOVS OKTIVOPOAIGS

H vrepiromg axtivoBoria (UV) givor évag TpoTtapytkdc eEmTEPIKOS TAPAYOVTAS OTN
QOTOYNPAVOT|, TN PAEYLOVT] KO AKOUN Kot TNV KapKIvoyéveon. Ot moAv@aivOreg TpospEPOLY
(POTOTPOCTATEVTIKA ATOTEAEGLATO ATTOPPOPDVTAG GUEGO TO VIEPIDOES PMOC, LELDVOVTOAG TOV
GYNMOTIGUO aVTIOPACTIK®V 0OV 0Evydvov (ROS) kot puBuilovtag i pAeypovmoelg 0800G.

[No Tapaderypa, ot TOAVQUVOLEG TOL TPAGIVOL TGAY100 TPOCTATEVOLV TO, KEPATIVOKVTTOPO
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a6 T BAGPN tov DNA mov mpokaAgitan and tnv vrepiddn axtivoPoiia kot tnv

vrepoéeidmon Tov Mmdiov (Zhou et al., 2018).

2115 6LVOEGELS AVINALOK®V, 01 TOAVPAIVOAEG LTOPOVV VO AELTOVPYHNOOVV MG dPACTIKA
GLOTOTIKA 1 EVIOYLTIKA TV cuvleTikdV @idtpov UV. Ot Dunaway et al. (2018) dwanictwcav
OTL 01 TOAVQUVOLEG OO GTLOPOLG GTAPVALOD Kot pddL evioyvoav Tig Tinég SPF og
TEPOLUATIKGE OVINALOKE, LEWOVOVTOS TAVTOYPOVA TN GAEYUOVT LETA TNV £kBeon otnv
VIEPLDON AKTIVOPOAIC. AVTA TO OTOTEAEGUOTO OTTOSIOOVTAL GTNV IKAVOTITO TOV
TOAVPOIVOLDY VO KOTAGTEAAOLV T1| GTLLATOSOTNGT TOV VPN VIKOL Tapdyovta-kappa B (NF-
kB) kot v ékppaocn g COX-2, dvo Pacikoi HeGOAAPNTES TG PAEYUOVIG TTOL TPOKOAEITOL
amo TV VIEPLOON aKTvofolio. Ot moAvEavoreg givar emiong Kovég va otafepomotovy dAla
avTIOEEWMOTIKE 6 oKevdapata, 0mmg ot Prrapiveg C kot E, evioybovtag 1ot tn cuvolikn

QOTOTPOCTATELTIKN anotelespatikdtta (Hoang et al., 2021).
AvoyevwnTiKeS Kol ETOVAMTIKES EMIOPATELS

Ext6g amd T1g avTioEedmTIKEG KOt avTIyNPOVTIKES TOVG IOLOTNTES, Ol TOAVPOIVOAES
Tapovstalovy avayevvnTikd duvapkd mov givor {oTikng onuociog Yo TNy ETovAmon
TPOVUATOV Kot TNV avavémor) Tov déppatoc. Ot avBoxvavives kat ot pAafovOores dieyeipovv
TOV TOAAATAQGIOCUO TV WVOPAAGTMV, TNV AYYEWOYEVEST] Kol T 6VVOEGT KOAAAYOVOV, TTOL

elvar amapaitta yio v emdopbwon TV 16TOV.

O Nowak-Perlak et al. (2025), avépepav 6Tt 01 TOAVQUIVOLEG PVTIKNG TPOEAEVOTG
emtdyvvay Vv enavemiOnilonoinon kot pelocav Tig eAEYHOVAOdELS kKutokiveg (m.y. 1L-6,
TNF-0) og povtéda tAnyadv. EmmAéov, mToAv@aivoreg OTmS 1) KOLPKOVLUEVY Kot TO YOAAKO
0&L vrooTPilovV TNV EVVIATOGT KoL TV Topay®yN KEPOUOIOV, anokadioTdvTag To PPAyLa
vypaciog Tov OEPUATOG. AVTA TO ATOTEAECHATO 0ELOTOOVVTOL GE GKEVAGLOTO OTIMG KPEUES
KATO TOV OVADV, Hacokeg Letd and enepPdoeig kot opot yio to déppa. ‘Exovv avomtuybet
eMOELOTA VOVOTVAOVY KO DVOPOYEAN EUTAOVTIGUEVE LLE TOAVPOIVOLES Y10l GTOYEVUEVT
aVaYEVVTOT] TOL OEPUATOC KO TOPOTETANEVT] amelevBipmon Prodpactikadv ovsumv (Kostyuk

et al., 2018).
2KEVATUATO KOL COTTHUOTO, YOPHYNONS OTO KOAADVTIKG,

[MTopd Ta 0péAN TOVE, 01 TOALPAVOLES glvar yMkd actabeig Kot evaicOnteg otV
ATOIKOOOUN OGN VIO TNV EMdpaoT TS BeproTnTOC, TOV PMTOS Kol TOL 0EVYOVoL. H

EVOOUATMGY TOVG € KAAADVTIKA TpoiovTa omantel Teyvikég otabeponoinong. H evBvldkwon
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0€ MITOCAOUOTO, VOVOSOUOTIOw 1 UNTPES Promoivpepdv eEac@arilel TapateTapévn

anelevfépwon Kot evicyvet T depuatikn| dieicdvon).

Ot Mayer et al. (2017) avéntuEay VOVOKAWOULAES POPTOUEVES LLE TTOAVPOVOLES Y10l
KpEpeg Kot TCeA Tov £0€1E0V aENUEVT] KOTAKPATNON GTO OEpUaL Kot BEATIOUEVN
eotootabepdtra. To cOpmloka eykAeiopnon KukAodeETpiving PerTidvouy eriong v
VIATONAAVTOTNTO T®V VIPOPOPWV TOAVPAVOLDV OTMG 1) KOVPKOVUIVT), SIEVKOAHVOVTOGS TN
YPNOT TOVG GE VOUTIKEG KOAAVTIKEG Bdoels. EmumAéov, puotkol YoOAaKTOUOTOTOMNTEG Kol
@opeig OTm¢ to TCeA aAdNG PEpa 1 Ta PUTIKA Aot GLVOVALOVTOL GLYVE LLE TTOAVPOIVOLES Y10
Vo SNUIOVPYHGOLV GUVEPYATIKA OmOTEAEGHLOTO O Bepameieg EvdATOONG, KATATPAVVoNG Kot

KATO TNG OKUNG.
Taoeig TV Katoavointoy kol poOuioTikés TToyés

H évodoc tov puoik®dv, BloAoyikadv Kot «kafoapdvy Tpoidvtmv opopelis £xet
odnynoet oe avénon g {nong yo eUTIKG SpacTIKG GLGTATIKA OTWS Ol TOAVPUIVOAES. H
oupPatotnTd Tovg pE PLOCIIES Kot vegan GUVOEGELS EVIGYDEL TNV OVTIANYT TOV KOTAVIADTOV
Kot v a&io Tov Tpoidvtog. QoTOG0, 1 GVVOEST e PLTIKA eKYVAIcHOTA dNpovpYEl
TPOKANGELS GTNV TLTOTOINGN Kot TOV TOTIKO EAeyy0. H drokdpovon g meplektikdtntog 6€
TOAVQOVOLEG OO TToPTiON G TOPTION UTOPEL VoL EXNPEAGEL TN CLVETELN KO TNV

OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV TPOTOVTOC.

Ot puBotiég apyéc, copmepthappavopuévng e Evponaikng Ynnpeoiog Xnukov
[Tpoidvtov (ECHA) kot g Apepikavikng Yanpeoiog Tpogipmv kot @apudkwv (FDA),
arotovv a&roroynoelg acpdieiag kot kotaympion INCI (Aebvng Ovopoatoroyia
KoAlvvtikadv Xvotatik®dv) yuo ekyvAMopato tAobota 6 moAveatvores. H kKAvikn emkdpmon
TOV I0YLPICUAV Y10 VTLYPAVOT 1] P®TOTPOocTacia Toviletal emiong 6Ao Kot TEPIGGOHTEPO

610 pdpketivyk TV tpoidoviev (Cherubim et al., 2020).

Ot TOAQOIVOAEG TPOGPEPOLV L1l TOADTAELPT) GUUPBOAN GTNV EMOTNHUN TOV
KOAADVTIKOV, AETTOVPYDOVTOS WG PUOTKE OVTIOEEWDMTIKA, OVTLYNPOVTIKA, TPOCGTATELTIKA Od
™V LIEPLOIN aKTIVOPOATL KOt avaryevvnTikd Tov 0éppotog. H evomudtmon toug o tomkd
TPOTOVTA GLVASEL TOGO LE T OEPUATOAOYIKT] OTOTELEGIATIKOTNTO OGO Kot [ T {ftnon tov
KATOVOADTAOV Y10t QLOIKEG Kot Prdoipeg Aoelc. Ot eEeMEEIC 6TA GLOTHUATO YOPTYNONG KoL
GTNV EMOTHUN TNG GVVOEGN G EXOVV BEATIOGEL TN YPNOTIKOTNTA KOl TN 6TAHEPHTNTA VL TOV

TV evooemv. H cuveyng épevva kot tutonoinon 0o emexteivel mepautépm 10 SUVAUIKO TOVG
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OTNV KOAALVTIKY Bropmyavia, TOToBETOVTOS TIG TOAQUIVOLEG WG POCIKA dPACTIKA GLGTOTIKA

OTIG LEALOVTIKEG KOLVOTOMIES GTIV TEPIMOINGT) TOV dEPLOTOC.

1.6 Teyvoroyieg [apaockevng ko Avaivong Exyvicpdtov

1.6.1 MéBodot Exydviiong [ToAveovorav: [eptypaen tov pebddwv ekydiong (m.y., ekyviion
pe SANTES, VITEPKPIGIUN EKYVAIOT), KPOKVUATO) KOl GUYKPLoT TOVG He BAon Tnv amddoon

KO TV OTOTEAEGLLATIKOTNTOL.

H exydMon moAv@otvol®dv amd uTIKA VAIKA ivor Eva kpioio Prpa yuo
LEYLOTOOINGN TNG AELTOVPYIKOTNTAG TOVG GE EPUPLOYES TPOPIUOV, KOAAVVTIKMOV KoL
QOPUOKELTIKAOV TPOTOVT®MV. O1 ToAVQaVOAES eivan gvaicOnTeg oTig TEPIPAALOVTIKES
oLVOnKeG Kot pmopovv va voPabuictodv katd tn didpkelo e eneEepyaciog ebv
yxpNoonomBodv akatdAAnAes néBodot. Me tnv mpodo TV £TMV, 01 TEXVOAOYIEG EKYVAIONG
&xovv eEeMyBel and T1g cvpPartikég Texvikég pe Ao O10ADTEG GE TO ATOTEAECLOTIKES KO
QUIKEC TTPOG TO TTEPIPAAAOV HEBOSOVE, OT™G 1) ekyOAlon e TN Ponbeia vaepnywv (UAE), 1
gkyvAon pe ™ Pondeta pkpokvpdtov (MAE) kot n exyolon pe vrepkpicipa vypd (SFE).
Kdé0Oe 1é080d0g mpoceépet Eexmplotd TAEOVEKTHLOTO KO TEPLOPIGHLOVS OVAAOYA LLE TN UTPAL,

TIG GTOYEVOUEVES EVAGELG KOt TNV TPOPAETOUEVT XPNOT.
2oupotirn exydiion pue o10Avteg

H exydiion pe doAdteg elvar 1) o TopadoctoKY] Kot EDPEWMS YPNCUYLOTOLOVEVT|
pnéBodog yro v avaktnon moAvgotvorlmv. [lepthapfavet tn ypnon ToMK®V S1AVTOV OTmG
a1Bavorn, pebavorn, axetdvn 1 vepd —eite pepovopéva €iTe 6€ GLVIVOGHO— Y10 TN
OLAVTOTOINGT| POVOMK®OV EVOGEDV amd PLTIKOVS 1oTtove. H nébodog elivan oyeticd amin,
YOUNAOV KOGTOVG KO EXEKTAGIUT), YEYOVOS TTOL TNV KANGTE EMKVGTIKN Y10 PLOUNYOVIKY
xpnon. Qo1660, 01 TEPLOPIGHOL TNG TEPAUUPAVOLY HEYEAOVS XPOVOLS EKYVAIOTC, VYNAN
¥PNoN SLAVT®OV Kot Thovn amotkodduncn Beppogvaiocdntov evocewv. H molkdmra tov
SADTN Kot o1 TapApeTpot ekyvAlong (Beppokpacia, xpovog, pH, avaroyio otepeod Tpog
OlaAvT) enmpedlovy og peydro Pabuod v amddoon kat v emrextikotnto. Or Dias-Costa et
al. (2025) owmictwoav 6t Ta petypota aBavoing-vepov (70:30) mapeiyav PEATIoT
AVAKTNGN T®V GLVOAIK®V QUIVOMK®V EVAOGEDYV OO TO, GTEUPVAN GTAPVALDV, OALG
ATOLTOVGAV LEYOADTEPO YPOHVO eKYOAONG KOl VYNAOTEPT KATAVAAWDGCT EVEPYELNG GE GVYKPION

HE TIC TpoNyuEVES neBddovc.
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Eéopvln ue w Ponbeio vmepnywv (UAE)

H UAE Beltidverl v ekydAion pe S1o0A0Tn (p1NGILOTOIMVTAG DIEPTYNTIKAE KOLOTOL
(ocvvnBwg 20-100 kHz) mov tpokaAiodv orniaimon kot prén TV KLTTOPIKOV TO®UAT®V
TOV PLTOV, BEATIOVOVTOG TN LETAPOPA LALOS. AVTN 1) TEXVIKT LEUOVEL CNLLOVTIKE TO YPOVO
EKYOAMONG KOt TNV KATAVAA®GT S1aA0TT, VD avEdverl TV amddoom Kot TV
amoterleopatikdtra. O Barzkar et al. (2024) cuvékpivav v UAE pe 11 cupPatikég
pefdo0vg Kot avépepay £mg Kot 40% vynAdtepn andO0GT POVOAK®Y EVOGEMY OO KOpE
oYk H UAE givon d1aitepa amoTeAeGHATIKY Y10 ED0PAVOTEG EVOGEIS AOY® TNG YOUUNANG
Beppokpaociog Aettovpylag Kot TG eEAdYIoTNG 0EEidwoNC. Q6TdG0, 01 TPOKANGELG
weptAapdvouy v dvion Mtk eneéepyocio € GLGTAUATO LEYOANG KALOKOG KoL TNV
mBovn vroPdOpion edv n €kBeom o€ vePNXOLG eivart vepPorikd TapateTapnévn. H
BeAtioTomoinom mapanéTpwv OT®S TO TAATOG, 1) SIUPKELN TOV TOALOD Kot 1) cUVOEST TOL

SLADTN Elvol OTOPaLTTN Yl TN LEYIOTOTOINGOT TG ATOd00NG,.
Exyblion ue t Ponbeia pixporvudrwv (MAE)

H MAE ypnowonotel evépyeta kpoKLLATOV Yol va, BEpLAvEL Y1 YOpa TOALKOVGS
OLIAVTEG EVTOG TOV PLTIKAOV 10TOV, TPOKAAMVTAG PIEN TOL KLTTOPLKOD TOLYMULATOG KOt ToyElo
ameLeLOEPWON EVOOKLTTOPIKMY TOAVPAIVOA®Y. AVTH 1 LEBOSOC TPOoPEPEL EEUPETIKY

eEokovounon xpOVoL, LEUDVOVTOG LEPIKES POPES TNV EKYVAOT OO MPES GE AEMTAL.

Ot Walayat et al. (2025) dwonictooav 6tt 1 MAE mapnyoaye vyniotepn GuVOAKT)
TEPLEKTIKOTNTO GE PAVOAES KOl AVTIOEEWMTIKN OpdoT amd To UAAL TPAGIVOL TGOYLOD GE
ovykpion pe v UAE 7 11¢ ovpPartikég pebosovg. Emmiéov, n pébodog eivan evepyetaxa
OTOO0TIKN KOl TPOGAPUOGIUTN GE TPAGTIVOLG SLOAVTES Owg 1 auBavorn kot to vepd. [apd ta
mieovektnuatd e, 1 MAE pnopet va odnynoet og Beppikn amotkoddunon evaicOntov
EVOCEMV €AV dgv eAEyyeTon TpocekTikd. H opotdpopen Béppoven amotelel emiong éva
TPOPANUa, Wwitepa 68 1EDOEIS 1] ETEPOYEVEIG UNTPES.

Exyvtion ue vreprpioo vypo. (SFE)

H SFE ypnowonotei vrepkpicyo COz2 — pepikéc Qopég e GLVOIOADTES OTTMG M
alBavOoAn — yia TNV eKYOAIOT TOAVEAVOL®Y VIO eAeyyOuEeVN Bepprokpacia kot mieorn. H
péBodoc avtn gtvar erakn mpog to mepPdAlov, dev ypnoyLonotel S1oAvTe Kot etvat Wavikn
Y evaicinteg evdoelg Adym g yaunAng fepprokpaciog exyvilong.

O Silva (2025) anédeie 611 SFE vrepeiye OAwV TV GAA®V TEXVIKOV OGOV 0pOopd TNV
EMAEKTIKOTNTO KO TNV KOOopOHTNTO TOV KAAGUOTOS TOAVQAVOADV Otd EKYVMC LA KEADPOVG
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KopVOAG, 0V Ko 1] GUVOALKT] addoon ftav AaPpag yapmAdtepn and v UAE. Ot koprot
neproptopol tng SFE eivat 1o vymAd K66T0G TV €E0TAIGHOD KoL 1] ovayKn Yo akpiPn EAeyyo
g mieong. 2061000, Yo ekyVAMopata VYNNG agiag Tov Tpoopilovrol Yo PoPUAKEVTIKA 1)

KaAAvTiKd Tpoidvta, 1 SFE mpoceépetl amapapdin kabaponta kot otabepotnta.

2oyrpion uedoowv: Arodoon kou frwoiuotno

M£00d0og Mieovexktpata IIepropropoi Tomun
amwdooon
Exydvhon ATAO, yopUnA00 KOGTOVC, Meydin didpketa, vyniy  Métpa
NE OLOAVTY  EMEKTAGLLO YPNOT OLAVTMOV, YOUUNAN
EMAEKTIKOTNTA
UAE YynmAn amédoon, younAn [MpoxAnoelg kKMpdkwons  YynAn
Bepurokpacio, cOvVTopOg eEomMopov, amottel
xpOVOG, evepyelakn amddoon  PeAtiotonoinom
MAE I'pryopo, amodotiko, [TBavn vepBéppavon,  TToAd Yynin
eEopeTikd yo dviom 0épuavon
OeprogvaicOnreg evioelg
SFE [Ipdowvo, ympic daAvtec, Axpn, Aettovpyia vmd  Métpra- Yynin
VYNAN EMAEKTIKOTNTO KoL VYN migon,
kaBapotnTa YounAOTEPN amddoon
OyKOV

MTivaxoag 1 Zoykpion pebodwv
(IImyn: Dias-Costa et al., 2025; Walayat et al., 2025; Silva, 2025)

H Bioocomta éxet Kotaotel onuovtikds mapdyovtog oty texvoroyia ekyviong. Ot
pébodor MAE kot UAE cuvddovuv pe Tig apyég g Tpactvig ynuetoc, Leidvovtag m xprion
SwAvtov kot evépyetag. H pébodog SFE, av kot damavnpn, eEadeipet ta vroieippato

SLAVTOV KoL TPOTLULATOL Y10 EPAPUOYES GE TPOPUO KOl KOAAVVTIKA.

1.6.2 Mé6odot Avaivong [ToAvearvordv: Zoditnon tov TexviKav avaivong (t.x., vypn
ypopaToypoeio vynAng anddoons (HPLC), pacpatopmtopetpia) yio v TO10TIKN Ko

TOGOTIKY| EKTIUNON TOV TOAVPOIVOADV.

Ot ToA@avOrES, AGY® TNG SOMIKNG TOVG TOIKIAOLOPPING KOt TOV TOADTAOK®V
OAAMAETIOPAGEDY TOVG LE TO TPOPUO 1] TIG PLOAOYIKES UNTPES, ATOITOVY OKPIPELS Kot
a&lOMIOTEG AVAAVTIKES TEYVIKES Y10 TOV OPAKTNPIGHO Tovc. H avdAivon tovg mepthapPdvet
TGO TNV TOL0TIKN TAVTOTOINGT| KOl TOV TOGOTIKO TPOGIOPIGHO TOV EMUEPOVS PUIVOAKOV
EVOGEMVY, OGO KOl TI) GUVOAIKT] OVTIOEEOMTIKT 0pdor). Me TV mipodo TV ETOV, EYEL

avamtuyOel pia oelpd amd KAaGIKES Kot cOyypoveg avaAvTikég peBodovs, Omwg 1

QUGLOTOQMTOUETPIA, 1) VYNANG amddoong vyp1| xpouatoypaeio (HPLC), n vypn
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ypopatoypoeic-eacpatopeTpio palog (LC-MS) kot n mopnvikn poryvntiky] GuVIovieog
(NMR). Avtd ta epyareia givar {OTIKNG ONUAGIOG GTNV EXCTHUN TOV TPOPIL®V, TN
QOPLOKOAOYIO KO TIC EPAPHOYES KAAADVTIKAOV Y10, TV ETKVPMOT TNG cVVOESTG Kot TNG

OTOTEAEGUATIKOTNTOG T®V TPOIOVTWV TAOVCIWV GE TOAVPAIVOAEG.
1. ®DacpatopmtopeTpikég nébodot

H pacpatopmtopetpio ivar pio amd T1g o cuyva YPNCULOTOIOVUEVES TEXVIKES Y10,
TNV EKTIUNOT TN GVVOMKNG TEPIEKTIKOTNTOG € ToAVPovOLeC (TPC) Aoyw g amAdtnTag,
NG TPOGITNG TIUNG Kot TG VYNNG amddoong T¢. H pébosog Folin—Ciocalteu eivar o xpvcoc
Kavovag yia v a&todoynon g TPC, n omola mepthapPdvet pio xpOUATOUETPIKT avTidpaon
petalhd Tov moALEAIVOA®OY Kot Tov avidpactnpiov Folin, pe anotéiespo éva pmie

YPOLOPOPO aviyveDGILo 6T 765 nm.

» Ilheovektipota: EOkoAn oty ektéheon, oamoutel Pacikd epyaotnplokd
€EOMAMGLO, OIKOVOULK( OTOSOTIK.

> Ilepropropoi: Mn €101k — avtidpd pe GAlo avayoyikd péoa (). aokopPikd
0&0), odNYDVTOG €eVOEYOUEVOS GE VLREPEKTIUNGON NG MEPIEKTIKOTNTOAS OF

TOAVPUVOLEG.

Ot Dias-Costa et al. (2025) onueiocav 6Tt, Topd TOVG TEPLOPIGHOVG TNG, N LEOOSOG
Folin—Ciocalteu mapapével arapaitntn yio ypryopo EAEYX0 Kol GLYVA YPNOLOTOIEITOL GE

GLUVOLUGO LLE YPMUATOYPUPIKES TEXVIKES Y10 £VOL TANPEGTEPO TPOPIA.

Mia GAAN Kowvn eacpoToemTopeTpikn néBodog eivar n uébodog DPPH yia v
amopaKpLVOT TV EAeVOEp®V pLLdV, 1| omoin LETPE TNV AVTIOEEIOMTIKT OpdoT TV
moAvotvorl®mv. Addeg péBodot meptrapfavoov tic pebddovg ABTS, FRAP kot ORAC,

kaBepio omd TG omoieg 6TOYEVEL GE SUPOPETIKES TTVYES TV AVTIOEELOMTIKMV UNYOVIGLOV.
2. Yynng amoddoong vypn ypopatoypagio (HPLC)

H HPLC &ivot 1 mo gup€mg ypnoiponotodpevn néBodog yia tov dtoywpiopd Kot v
TOGOTIKOTOINGT LEHOVOUEVOV TOADPOLVOAMK®OV EVOGE®V. Mg TNV vynAn avéivon kot
avamopayoypdtta g, 1 HPLC emitpénel v aviyvevon eAafovoeid®v, gatvolKdv

o&émv, oTUAPBEVIOV Kot TaVivedV o€ cOVOETEG UTPEC.

o Tpodmor aviyvevone: H aviyvevon pe cvotoryio dtodwv UV/Vis (DAD) koun
aviyvevon eBopiopot etvar cuvnbiopévec. H HPLC-DAD egivon dwitepa
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AOTELECUATIKY] AGY® TNG 1OYLPNG ATOPPOPNONG TV TOAVPUVOADY GTIG
neproyég UV (200-370 nm).
e [locotikonoinon: Emtpénetl tnv axpipn HETpMOT EVOCEDV OTMC 1| KEPGETIVT,

ot kateyives, To Yolhkd 0&H Kot 1 pecPepatpoin.

Ot Barzkar et al. (2024) ¢d6ei&ov 611 1 HPLC avtiotpoeng @dong e xpnon otmAdv
C18 kot Kty @AcNS OKETOVITPIALIOV Kot vepo (Ue TpomomomnTég 0EE0G) Tapelye PEATIOTO

SLYOPIGUO TOV TOAVPAUVOADY OO EKYVAGHLOTO PUKIDV.
Mieovektipata:

»  Yyn\n evaicOnoia kot g1dkdTn .

» Eoeapudletor 1060 6g TO10TIKY 0G0 KOl GE TOGOTIKY AVIALGT).
Ilepropopoi:

»  Anoutel Tpdtuma Yo fabpovounon.

»  Axppog eEomMGHOG KOl GUVTNPNOT).

3. Yypn ypopotoypapio—eacpatopetpio palos (LC-MS/MS)

[Na va Eemepactolv o Teplopiopol g edkoTnToS aviyvevong oty HPLC, n LC-
MS/MS cuvdvalet Tov xpouaToypoeikd dtoywpiopd pe tnv tavtonoinon Pacet palog. Avt
1M TEYVIKN £lval WOOVIKT Y10l TNV TOVTOTOINGT| AYVOSTOV EVAOCEWDY, TNV OVIXVELST LYVOV Kol

v emPePaimon g SOUNG TOV EVOCEMV.

o Aviyveutéc MS: Zovnbwg ypnoiporotohvtal ol Aettovpyieg NAEKTPOYEKAGLOV
(ESD) 1 ynpikng woviopod atpoceaipikng mieong (APCI).
e [locotikonoinon: H LC-MS emtpénet v akpipn mocotikonoinon ywpic

TPONYOVLEV TTAPAYDYLOT).

Ot Ren et al. (2025) epappocay v LC-MS/MS yia va tpo@id 40+ pepovopuévov
TOAVPOVOADY GE EKYLAICLLATO QUTMOV e VYNAN axpifeta, akOUn Kol 68 Enimeda

Vovoypoppapiov.

Mieovektipata:

» E&upetikd evaicOn.

»  XpNowo yio cuvieTeg UNTPES Ko LETABOAOLIKEG LEAETEG.
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Iepropopoi:

> YynAd k66T0G Kot TEXVIKT TOAVTAOKOTITO.

»  Amoutel e€gldikevon oty epunveia QacUATOV.

4. ®acuaTooKOTIO TVPNVIKOL HoryvnTikoy cuvtovicpol (NMR)

H NMR 7mtpocpépet dopKn amocagnvioT) TV TOAVQUVOADY Y®PIiG TNV avaykn
mpotiTeV 1 Tapaydynons. H “1H ka1 ~13C NMR umopovv va ypnoyorotnfovv yia tov
TPOGOI0PIGHO TV SOUIKAOV YOPOKTNPIOTIK®V, TNG IOOUEPTING Kot TG KabapdtnTos Twv

EVOOEMV.

»  KatdAinin ywo: Kabapiopéva | nui-kabapiopéva deiypota.
»  TIponyuévn ypnon: Ot teyvikég 2D-NMR (COSY, HSQC, HMBC) BeAtidvouv

™ dopKn| avédvon Yo cHvOeTEG TOAVPAIVOAES OIS O1 TAVIVEG.

2oppava pe tov Silva (2025), n NMR dwdpapdrice kabopiotikd poro oty
emPefainon Tov potifov yhvkolvAimong oe Tapdywya rlapfovostddv Tov eEnydnoay and

eKyvMopaTo KEAOPOLG KAGLOL.
IMieovektpora:

» Mn KOTOOTPENTIKN.

» Aemtopuepng LOPLOKT OVAAVLGT).
Iepropopoi:

»  Axpia opyava.
»  Agv givor KoTdAANAO Y10 SElYHOTO YOUNANG GVYKEVTPMONG 1| OKATEPYAGTO

detypotoL.

5. Xpopatoypagia Aentng otidoog (TLC)

Av ko Mrydtepo axpipng and v HPLC 1 tqyv LC-MS, n TLC napapéver po
Yp1Yopn, eOnvN néB0SOG Yo TNV TPOKOTAPKTIKY TAVTOTOINGY| TOAVPOLVOADY, EIOIKA GE
neppdArovta pe meproptopévous toépovs. H ontikonoinom yivetar cuvnlwg pe vaepudon

aKTIVOPOMa 1 GUYKEKPIUEVA YPDOUOYOVO, AVTIOPUCTIPLOL.

e Xpmowomnoteitor cuyvd 6Tov TO0TIKO EAEYYO BOTAVOV Kot TPOPIL®YV.
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e [lepiocdtepo mO0TIKN TOPA TOGOTIKY).

20yKpion ovaAVTIKOV TEYVIKDY

M£0060¢ Tomog Y Komog EvaweOnoia IMoivmiokot Katarinriéotnt
nro o
®aopatope Xpopatoper TPC ko Xopunin Xopnin Povurtiva
TOUETPIKI] PKOS avTIoEEMTL erEyyov o€
K1 dpdion TPOPLOL KO
KOAAOVTIKG
HPLC-DAD Xpopotoypa  dwyopiopos — Métpua- Métpua Avélvon
QKOG Kol Yynin LELOVOUEVOV
TOGOTIKOTOIN TOAVPOLVOLDV
0¢
LC-MS/MS Xpopotoypa Tavtomoinon IToAd vynAr,  Yymin [Tponyuévn
QKOG & épevva,
TOGOTIKOTTOIN petafolopkn
0¢
NMR doopatooko  Atevkpivion | Métpu [ToAd vynAr;  Purified
KOG doung compound
analysis
Avaivon
KkaBaplopévov
EVOGEDV
TLC Planar [TowoTkn XopmAn [ToA0 [IpokoToapkTikn
Eninedog SdOKTVAOGKOT Xounin avaivon
non

TTivaxog 2 Z0YKpion avaALTIKAOV TEXVIKOV

(Inyn: Dias-Costa et al., 2025; Barzkar et al., 2024; Silva, 2025)
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2KOmOG

2KOTOG TNG TapoVGOS EPYACIOg VAL 1 TPOETOLAGI KOl OVAALGN TOV EKYLAMGUATOV
KOVUKOVAT e EUPOOT OTIG TOAVPAIVOAEG. MEC® OVOADTIK®V TEXVIKAOV Ba ovaivBovv ot
TOAVPOIVOMKEG EVDGELS TTOL VILAPYOLV GE ALTA T EKYLAIcUaTA Kot o diepevvnBovv ot
TOUVEG EQAPLOYEG TOVG GTOV EUTAOVTIGHO TPOPILMV KO KOAAVVTIK®V TPOTOVTWOV,
TPOKEWEVOD va ovadelyBovv Ta Thavd 0QEAN TOLG GTNV EVIGYVOT TOV BPETTIKOV Kot

B100paoTIKOV 1310TATOV.
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2. lewpapatikd Mépog

2.1 Yéd ko avtidopoactiplo

D)ot ot draAvTEG TTOL YpNoIponomOnkay ntav kabapodtntoc HPLC kot ayopdotnikov
and v Carlo Erba (Val de Reuil, France). YopoyAwpikd o0&, yAwplovyog cidnpog (I11I),
atfavoin kot peBoavorn yAwplovyog ciompog (I11), abavoin kor pebovorn emednoay and
Sigma Aldrich (Steinheim, Germany ). AvBpaxikd vétpio, avtidpactipio Folin-Ciocalteu kot
2,4,6-1p1-2-mup1dtvur-1-3-5-tprolivn (TPTZ) mpopnBednkav and v Penta (Prague, Czech

Republic). Tla 6Aa ta telpdpata £xel ypnoiponombei antoviopévo vepo.

2.2 Ilpoetopacio delypatog

Aglypa ppéokov povtmv kovpkovdrt (Fortunella margarita) Bioloyikng KoAAMEpyeLlog
mpounfedtnke and tomikd kardaotua. Ot kapmol tepoyicTKay o€ AENTEG QETEC,
tomofetOnKov og diokdKkio Kot KatayHyOnkav otoug -40°C. Zn cvvéyela TomobetOnikoy
v AoPIAiwon Kot aAEoTNKOY G€ AETTH 6KOVN. AToOnkevTKE 68 KoTAWVEN (-40°C) péypt

va ypnoponomel o TEPAITEP® AVOADGELS.

Ewova 6 Tepoyiopog kot katdyuén Tov epodT®Vv KOLUKOVAT

2.3 Tapaokevr| EKYLAMGUATOV

Ot exyvAioelg Tpaypotomrom Koy GOUEMOVA LE TO GYXEG10 TOV TEPLYPAPETAL GTOV
[Tivaka 3, to omoio mepthapPdvet dtapopeg cuvhéoelg dadvtn (% EtOH / % H,0),
dwpopetikég Beppokpacies (T C) kot ypdvoug ekydAtong (t, min). Ot Srodtkacieg EKYOAMONG
EhaPav xopa vtd cuveyn avdosvon o TayvTNTe SO0 rpm pe ™ XPNoN HOyVNTIKOD
avaoevtnpa (Heidolph Instruments GmbH & Co. KG, Schwabach, Germany) ko pe avaioyio

pélag dtadvpévng ovsiog mpog Oyko daAvt 1:20. Zvykekpipéva, og doxeio Duran twv 50 mL
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mpootédnke 1 g Enpng okdvng kovpkovdt kot 20 mL tov avtiototyov daAvt. Ta deiypata
oV EANEONCaV amd TV VIEPKEILEVT] PAON GTOVG TTPoKABOPIGUEVOVS YPOVOVS EKYOAONG
vroPANOnkav oe puyokévipion yia S5 Aemtd otig 10.000 otpogéc ava Aemtd Kot akolovOwC

amofnkevTnKav oe cvvinkeg fabiig katayvéng (-40°C) yio tepartépm avaAivon).

AEITMA YYXTAXH OEPMOKPAXIA XPONOX
AIAAYTH EKXYAIXHX (°C) EKXYAIXHX (min)
(%EtOH)
0 20 30
0 20 60
0 20 90
0 50 30
0 50 60
0 50 90
0 80 30
0 80 60
0 80 90
50 20 30
| 460) | 50 20 60
50 20 90
50 50 30
50 50 60
50 50 90
50 80 30
50 80 60
| 6090) | 50 80 90
100 20 30
100 20 60
100 20 90
100 50 30
100 50 60
100 50 90
100 80 30
100 80 60
100 80 90

[ivaxag 3 AvoAuTtiky avaQopd KOSIKOTOMUEV®Y SEIYLAT®V Kot GLVONKOV ekyOAoNG
2.4 Mé6odog Folin-Ciocalteu (TPC)

O mpocdiopiopds Twv oMK®OV patvoik®dv cuotatikdv (Total Phenolic Content, TPC)
TOV OEYHATOV TPOYLOTOTOMONKE HEGM TNG avTiOpaoNS TOVG e To avtidpactipto Folin
Ciocalteu, 10 omoio amoteAeitol amd SAAVLA POGPOPOLOAVPIEVIKOD Ko
QPOCPOPOPOAPPAUIKOD 0EE0C. ApyIKA, PLYOKEVTPNONKAY T OELYLOTO YPNGLLOTOUDVTOG TN
ovokevn Remi Elektrotechnik Ltd. (Palghar, India) otig 10.000 otpopég avd Aemtd yio 5

Aemtd ko apodOnkay KatdAinia. Zvykekpipéva, 100 uL tov aparwpévou detypartog
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Kovpkovdt avapiydnkav pe 100 uL avtidpactnpiov Folin-Ciocalteu oe coinvapia Eppendorf
Kot ETOAcTnKoY Yia 2 Aentd. Xt cvvéyeta, tpootédniay 800 pl Stoddpotog avOpakikon
vatpiov (Na2COs), avadedtnke 6to Vortex Kot enmactnke 6€ vOATOA0VTPO 6Tovg 40°C Yo 20
Aemtd. META TNV OAOKAP®OT| TG EXTDOCNC TOV OEYUAT®V aKkoA0VONGE UNdEVIGUOG TOV
eoacpotoemTopeTpov (Shimadzu UV 1700, Shimadzu Europa GmbH, Duisburg) pe to topAod
delypa kot n amoppoenon kdbe detypoatog petpndnke ota 740 nm. H nepapatiky dtoadwacio
Kol 01 TPOGO10PIGHOT ETaVOAPONKaY 3 PopEc yia kdbe delypa, OOTE Vo S10GPOMOTEL 1)
axpifela tov amoteAespatwy. o TNV TOCOTIKOTOINOT TV OMK®OV QOUIVOMK®OV GUGTATIKMOV
(TPC), kataokevaoTtnKke TPOTLAN KOUTOAN Babpovounong kot to amoTeAEcuaTo

EKQPACTNKAY MG Mg 100dVvapa YorAkoh o&éog (GAE) avd ypapudpio (g).
2.5 MéBodoc FRAP

To GLVOAIKO AVTIOEEIOMTIKO OLVAUIKO TV EKYVAGLATOV allodoynOnke pe T néBodo
FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power). Apyukd, ta detypota vrofAndnkay o
QuyoKkEVTpNON YPNooTOIMVTAS PUYOKeVTPO TG Remi Elektrotechnik Ltd. (Palghar, India)
o115 10,000 rpm y1a dtdpKela 5 AENTOV Kot KATOTY apotdOniay KotdAAnio. Xt cvvéyeta, S0
pL tov aparmpévov ekyviicpatog kovpkovdt avapiydnkav pe 50 pL swidpatog FeCl 3
(4mM o¢ 0.05 M HCI) oe coinvapia Eppendorf kot to petypo enwdotke o€ vOatdAOVTPO
otovg 37 o C yuo 30 Aemtd. AkoAovBwg, mpootédnkay 900uL dtoivpatog TPTZ (2,4,6-
tripyridyl-s-triazine,1 Mm cg 0.05 M HCI), to pelypa avadedtnke pe m Pondeia Vortex kot
apédnke og Bepuokpacio dopatiov ya 5 Aentd. H amoppdpnon tov derypdtov petpnonke 3
QOpEG Yo KAOE Oetypa oto 620nm, apod TponyovpEVeG eiye UNdEVIGTEL TO
QOCUATOPMOTOUETPO e TO TVPAO delypo. H avtio&edmTikn ikavotto TV EKYVAMGUATOV
Kovpkovdt, Onwg tpoékvye and T péBodo FRAP, ekppdotnie w¢ pmol ackopPikod o&éog
avd 100 ypappdpro Enpng padeg ( umol Asc/100 g dw), Bdoet TpdTLING KOUTOANG
Babuovounong.
2.6 A&lodoynom avinAoKkng TpocTaciog

['a Tov TPOGd10pIo O TG AVTNALOKNG OPACTC TOV EKYVMOUATOS KOVUKOVAT,
EPOPUOCTNKE POGUATOPOTOUETPIKT AVAAVGT] Yl TN HETPTON TG AToPPOPNoNG GE
GLYKEKPLUEVO UNKN KOUOTOS TTOV OVTIGTOLYOVV GTO PAGLA TNG VIEPIDOO0VS akTivoBoiiag UV-
B (290-320 nm). Mécm g te)VIKNG 0vTNS aELoA0YEITOL 1] TKOWVATNTO TOV EKYVAIGLOTOS VOl
amoppoPa N vo UTodilel TNV VIEPI®ON akTVOBoAia, TPosdlopilovTag TNV AVTNALOKT| TOVL

dpdion. To exyd Mo O KOVUKOVAT TPOETOUAGTNKE GE KATOAANAT GUYKEVIP®OT SIUAVUEVO GE
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vepd Kot ovadeDTNKE EMUEADS , DGTE VO, SLAGPAAGTEL 1] OLOYEVELX TOV SIOAVLLOTOG KOL 1|
OLLOIOLOPPN KOTOVOUT TG ovoiag. Q¢ delypa avapopds-pundeviopol ypnooroonke
KkaBapd vepd. To ekyvAoO KOVUKOLAT ToTo0eTONKE GE KuyeAida yalalio pe PKOG OTTIKNG
Stadpounc 1em Kot TpoypatomoOnkay HETPHGELS AmopPOPNoNG 0T UNKN Kopatog 290,
295, 300, 305, 310, 315 ka1 320 nm. Ot petpnoeig de&nybnoav oe Beprokpacio dopatiov
Kot KEOe PETPMNOT amopPOPNONG EXAVOANPONKE TOLAAYLIGTOV TPELG POPES YL TNV EEQCPAAON
™G akpipelag kot emavoinyiuottog towv arnotelespatwv. O deikng SPF vroAoyiotnke

YPNOUOTOIDVTOS TN HEB0JO:

SPF= CF *X320*° EE(L)*I(L)*Abs (1)

omov:

e EE (A) eivat 10 6YeTIKd QoopoTKO evepyelakd TpOTLTO EpLONUATOG TNG
NAMokng axtvoPoiiog.

o [ (X)) eivon ) évtaon g nAlakng aktivopoiiog.

¢ CF o mapdayovrtag dtopbwong.

e Abs(L) givor n amoppOENO™ TOL EKYVMGUATOS GTO OVTIGTOLYO UNKT)
KOULATOG.

e A\ givar To fripa Tov PKovg KOLOLTOG,.

2.7 Iapaokev] OVTIOEEIDMTIKNG KPEUOG ELTAOVTIGUEVT] LLE KOVUKOVAT

M avTIoEedOTIKN KPEUO EUTAOVTICUEVT] L€ KOVUKOVAT TPOGPEPEL TOAAA OPEAN
otV eMOePUidn, Kuplwg AdY® NG LYNANG TEPIEKTIKOTNTOS TOV PpovToL o€ Prrapivn C,
TOAVQOVOLEG, KOt GAAQ OVTIOEEDMTIKA. Zuykekpipéva 1 Prrapivn C poctatelet Ta KOTTOP
TOV OEPUATOS MG OVTIOEEDMTIKOG TOPAYOVTAS, 0poV deapeVEL TIG EAeVBEPES pileg TOV
TPOKAALOVY TPOWPT| YNPAVOT Ko EE0VOETEPDVEL TNV Opdiom Tovg, fondd oty mpocstacio TG
emdeppiong amod meptParioviiés emBEcelS (pOTAVON, AL0G, GTPES) Kot LELDVEL T @Bopd
TOV KVTTdpov kabvotepmvtag Ta onpdota ynpavens. H Brrapivn C divel Adpym, opotdpopeo
TOvo otV emdepuida kot fonda ot peimon tov dvoypouiodv. EvBappdvel to oynuotiopd
KOAALOYOVOL 00EAVOVTOG TNV EAACTIKOTNTO TNG EMOEPUIONG EVD dtoTnpel TO dEPUA Aaumepod
a@ov Bonbaetl otV TPOANYN TOV GKOVP®V KNAOMV OTOTPETOVTAG TNV TOTKY GLGGMPELCN
g pedavivng. Emmiéov moapéyet oto d€ppa HETOAAL TTOV £XOVV TOVOTIKY dpAoT, KAVOVTOG

TO OO TTO EAACTIKO Kol ATOAD.
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INo v Topackevn TG EVOOATIKNG avTIOEEWMTIKNG KpEpag, avapiydnkay 90,5 g
evudatikng Paong pe 10 g Bértiotov exyvAiopatog kovpkovdt. H dtadikacio mapackeung Tov
eKyLAoHaTOg EEKIVoE e TNV KO TOL PPECKOL KAPTOV KOVUKOLAT GE AENTEG PETEC, OL
omoieg CuylotnKav Kot 6N cuvéyeld katoyLyOnkav. Akolovnce 1 Avopiiimon twv
derypdrtov, dote vo agalpedel TANpwg N vypacia kot va dttnpnBodv Ta dpacTiKd GVCTUTIKA.
To Avoprmpévo detypa TomobetOnke oe BeppavtiKéc mAdkeg pe Aadt ko Oepudvonke og
SpopeTIKES Beprokpacies, XPNCILOTOIOVTAS AOOVOAT GE OLAPOPES CLYKEVTIPMGELS, EVED GE
opwopéva detypata n atBavorn arovsiole TAnpms. H avtiogedmtikn tkavotnta tov
exyvMopdtov a&toroynonke pe ™ pébodo FRAP, evd 1 cuvolikn TeplekTikdTnTo o8
ToALQaVOLEG Tpoodtopiotnke pe T péBodo Folin-Ciocalteu. Me Bdon to amoteléouaro,
emAEYONKe 0 PEATIOTO EKYOMGLLO, TO OTTOI0 TPV TNV EVOOUATMOOT TOV GTNV EVVOOTIKY Bdom,
BepudvOnie otovg 60 °C yia va e€atnotel TANpwg n abavoin. ‘Enetta, tpoosténioy 20 ml
QTIOVIGIEVOL VEPOL Kal TO HElYUa VTOPANONKE o€ VITEPTXOLS Kl puyokEVTpnor. Télog, To
KkaBapo ekYOMGLIO KOVUKOVAT EVEOUATOONKE GTNV EVOOATIKY PAOT KoL TPy LOTOTOmONKE
KA avadgvuon Tov teAkol pelypatog, mote va enttevyBel opoyevomoinon kot 6tabepdtnTa

™G KPEUOC.

Ewdvo 7 AvTioEeldmTIKN KPEUQ EUTAOVTIGUEVT] UE
KOVUKOVAT

2.8 Iapaockevn avinhokng kpépag pe SPF 50 epmlovticuévn pe kovpkovdt

[No v Tapackevn T avInAoakng KpERas, xpnooromnkay 93 g evodaTikng
Baong kan 7 g exyvAiocpaTog Kovpkovdt, To onoio giye emleyel g to mo amoteAespotikd. H
Sldkacio Tapay®yng Tov EKYLVAMOHOTOC EEKivnoe Le TNV KO PPECK®MV KOPTMOV KOLUKOVET
o€ AemTéC PETEC, 01 0Toieg 0N GuvEyela QuyioTnkay Kot KatoyvyOnkav. AkolovOnoce

AVOPIAI®ON Yl TV TANPN ATOUAKPVVGT TG LYPOGIOG KOl TN O10THPNoN TOV OPUCSTIKAOV
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ovotatikdv. To amo&npapévo delypa Bepudvinie oe mAdkeg pe xpnon Aadtod, oe d1dpopeg

Oepurokpacies, Kot ekyLAICTNKE PE ABOVOA OE SLOPOPETIKES GUYKEVIPMGELS EVOD GE

Ewova 8 Avimhokn kpépa pe SPF 50 gumhovtiopévn
L& KOLLLKOVAT

OPIOUEVES TIEPUTTMOELS OEV YPMCILoToOmOnke KaBOAoV abavoin. H avtio&edmtikn dpdon
TOV eKYLACUATOV exTiunOnke pe ) péodo FRAP, evd 1 cuvoAikn mocdTNTa TOAVPOIVOADY
petpnnke pe ™ pébodo Folin-Ciocalteu. Emumiéov, mpaypotonomOnke

QUG LOTOQMOTOUETPIKT] OVAALGT] Y10 TV OTOPPOPNGT aKTVOPOALNG GTOL P KT KOULOTOG TNG
UV-B neproyng (290-320 nm), dote va ektiunel n ovinilokn Tpoctacio Tov mapéyet To
exyoMopa. Me Bdon Tic HETPNOELS, EMAEXONKE TO O AMOTEAEGLATIKO EKYVAIGLLO, TO OO0
Oepuavonke otovg 60 °C mpv amd TNV EVOOUATOGT TOL 6T BACN, TPOKELUEVOL VA
amopakpvviei n aBavoin. To petypo vrofAndnke e puyokévipnon yio va doywpiotohv Ta
cvotaTikd kot va aropovedel o kabapd exydvicua. Télog, To exydMopa Tpootédnie otV

evudaTiKn Paon Kot To TEAMKS TPoidv avadeddnke KaAd, MOTE Vo EMLTeEVYDEL OLOIOHOPPT VON.

2.9 Iapaokev] ovTIOEEOWTIKOD VEPOD EUTAOVTIGUEVO LLE KOVUKOLAT

INo v Tapackevn ToL AVTIOEEB®TIKOD VEPOD YPNGILOTOONKE EXYVAICLLL
KOVUKOVAT, TO OTTO10 TOPACKELAGTNKE LE TN EB0SO ekyOAIONG GE VOATOAOVTPO. LAG SLIAVTNG
emA&xOnie 0% aBavorn, £vag amd Toug cuvNBECTEPA YPTCULOTOLOVEVOVG TTOALKOVG
TPOTIKOVG SIOADTEG Y10l TNV OTOUOVOGCT] POLVOAIK®DY EVOGEMV Kot PAABOVOEdDV amd ¢podTa
Kol EGTEPLO0ELON, AOY® TNG VYNANG EKAEKTIKOTNTAG KOl TNG AGPAAELAS TNG Y10l TPOPLOL KO

KOAAAOVTIKE TpoiovTOa.

H exydiion mpayuatomomdnke oe Beppokpacio 80 °C yia ypoviko dtastnua 60
Aentdv. Ot cLYKEKPEVES GLVOT|KEC EMEALYN GOV DOOTE Vo eMTELYDEl emapKNC amddoom

eKYLAIoHOTOG, dEdOUEVOL OTL 1| Beprokpacio emdpd dueca otn didyvomn kot ekyOAIoN TOV
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TOMK®OV POIVOMKADV EVOCEWMV, EVD 0 XPOVOS oYeTI(ETOL e TN 6TafEpOTNTO TV
avTIOEEWMTIKAOV GLOTATIKAOV. AV Kot vynAdtepeg Bepokpacieg pmopohv vo 0dnynoovy o
aLENUEVN EKYOMOT, EVOEYETOL VO TPOKAAECOVV KOl LEPIKT] ATOIKOOOUNoN BeprosvaicOntwv
EVOGEMV, YEYOVOG IOV K0B16TA ToV suvdvacud 80 °C/60 Aemtd o 1IGOPPOTNUEVN ETAOYTN Y10

N St pnon g avIoEEMTIKNG dPACTIKOTNTOG.

[Na v Tapackevn} Tov TeEAKOD TPoidvTtoc, oe S00 mL epprailopévon vepoh
npootétnkay 2,5 mL ekyvAMoHOTOG KOLUKOVAT, KOl TO LETYUO avadeDTKE HEYPL TAPOVG
opoyevoroinonc. H cuykévipwon avtn emAiéydnke mote vo dStoc@aiiletol apevoc n
TOPOLGIO IKOVOTOINTIKNG TOCOTNTOG PLOSPACTIKOV GLGTATIKAOV, OPETEPOL 1) ATOS0YN TOL
TPOTOVTOG amd oGONTIKN Kot OpYOVOANTTIKY Aoy, OTtmg £xEl avapepOel Kot o€ avarloyeg

UEAETEG EUTAOVTIGLLOD TPOPIUMOV LE PLTIKA EKYLAMGHLOTAL.

To teAcd d1dAv e amoTELESE TO AVTIOEEWDMTIKG VEPO EUTAOVTIGUEVO LLE KOVUKOVAT,

T0 0moio otn cvvEyela a&lohoynOnke opyovoinmTikd (PA. evotnra 2.10.3).

2.10 OpyavoITTiKOG EAEYXOG TEMKOV TPOIOVIMV

O opyavoinmtikdg éreyyog amoterel facikd 6TAd0 AEWOAGYNONG TNG OMOSOYNG KOt TNG
TOLOTNTOG EVOG VEOL TPOIOVTOC, KBNS eEETALEL TOPAUETPOVS TOV GLVOEOVTOL AUEGOL LLE TNV
gumepio TOV KOTAVOAW®TY, OT®G 1) ELPAVICT), 1] VET], TO AP, 1) YEVOT KOL 1] GLVOMKN
amod0yN. TO TAAIGLO TNG TAPOVGAG LEAETNG TPy LOTOTOMONKE 0pyovOANTTIKY a§10AdYNoN

TPUOV TPOTOVTOV EUTAOVTIGUEVOV HE EKYOMGLO KOVUKOVAT:

e ovTIOEEIOOTIKY Kpépa,
e avrnhoexn kpépa SPF 50,

®  avTLOEEIOMTIKO VEPO.

['o ™ GVALOYY| OEOOUEVMVY XPNGILOTOMONKOY OOUNREVA EPOTNUATOLOYLA, TO OTTOT0L
popdomkav oe 60 cvppetéyovres (42 yovaikes kot 18 avopeg). O pécog 6pog nikiag Tov
detyparog Nrav 35 £t Yo T yovaikeg kot 30 £t Yo Tovg Gvopes. Ot GuUUETEXOVTES
KMOnkav va a&lohoyncovy ta tpoiovia pe PAcT GUYKEKPYLEVE OPYOVOANTITIKA
YopoKTNPLotTiKd, o€ mevroPdduio kKAipoka (1 = moAd younin a&oddynon, 5 = moAd vynin
a&loAoynon).

To GLYKEVTIPOTIKA OMOTEAEGLOTO TAPOVGIALOVTOL GTO AVTIGTOY VITOKEPAALOL

(2.10.1-2.10.3), 6mov yivetal avaAVTIKN TOPOLGINGT TNG 0modoyNG KAOe TpoidvTog.
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2.10.1 OpyavornmTiKOG EAEYXOG AVTIOEEOMTIKNG KPELLOG EUTAOVTIGUEVT LLE KOVUKOVAT

O opyavonmTikdg EAEYYOG TNG EVLIUTIKNG OVTIOEEIOMTIKNG KPEUOG
TPOYUOTOTOWONKE LE TN XPNOT EPOTNUOTOAOYIMV, TO OO0 LOPAGTNKAY GTOVG
ovupetéyovteg (42 yovaikeg, 18 avopeg). Xtoxoc rav n a&loAdynon TG GUVOAKNG ATOOOYNG
TOV TTPOTOVTOC e Bdom TNV amddoon, TNV EPAPLOYTN, TNV LOT, TO AP®LLO, KADHMG Kot TNV

mOOVH EQPAVIOT TOPEVEPYELDV.

Oocov apopd T cuyvotnTa Yp1oNGs, TapoutnpnonKe dapoponoinon HeTa&d TV
QOA®V: 1 TAEOVOTNTA TOV YOVAIKOV ONAMGCE OTL ¥PNGLULOTOLEL EVVIOTIKN KPEU KaOnUeEPIVAL,

EVOD 01 AVOPES avEPEPOV OTL M YPNOT Elval GTTavVLaL.

2TV €pAOTNON Yo THY aOO0GT TOL TPOTOVTOG, TO GUVOAO TOV SElYHOTOC 0EI0AOYNCE

BetTicd TV gvodatikn dpdor, SNADdVOVTAG OTL EIVOL TKOVOTOUNUEVO LE TO OTOTEAEG L.
€ GYECN LLE TNV EQUPLOYT KOL VPT):
e H xpépa amoppodrar evkora ympic va agpnvel aicOnon Mmapodtntoc.
e H v yopaktnplomnke 0 KOVOVIKY], EVO TO QPO MG EVYAPLCTO.
e To ypodpa g KpEROS avayvopiotnke o¢ pmel.

o  Otovupetéyoviec MAMOAV IKAVOTOMUEVOL OTO TNV VPN TOL TPOIOVTOC.

AvVoQopiKa LE TO OTOTEAEGLLOTO KO TIG TOPEVEPYELEG, TO OELYLL AVEQPEPE OTL
nmapatnprOnke Bertiwon oty vET TOL SEPUATOC, YOPIS VO KATAYPAPOVY OPVNTIKES

TapeVEPYELES OTMG £peBioLOl 1 KOKKIVIAES.

211 YEVIKN 1KOWVOTOIN 0T, 01 TEPIGGOTEPOL GLUUETEYOVTES amdvincov Ot Ba ayopalov

T0 TPOidV Kot Oa To mTpoTEVOY GE TPITOVG. Agv KaTaypapNKaY apvNTIKA GO 1)
TOPOTPY|CELS.

2UVOMKA, 1 EVUOATIKY| OVTIOEEOMTIKN KPEUX EUTAOVTIGUEVT LLE KOVUKOVAT
a&lohoynOnke Betikd, e VYNAA eninedo omodoyNg TOCO MG TPOG TNV GO TIKY| Kot

OPYOVOANTTIKNY EUTELPIO OGO KOl G TPOG TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TNG.

2.10.2 Opyavoinmtikog éheyyxog aviniokng kpépag pe SPF 50 epmiovtiopnévn pe kovpkovdt
O opyavoinmTikog EAeYY0G TNG AVTNAOKNG KpEHaG pe ogiktn mpootacioc SPF 50
TPUYUOTOTOWONKE LE TN ¥PNOT EpOTNUHATOAOYIOV. Ot amavTioelg avEedel&ay dlopopomoinon
OT1G GLVNOELEG XPNONG: 01 AVOPES SNAMGAV OTL YPNGUYLOTOLOVV AVTHALOKO KUPImG KOTAE TOVG
Bepivoig uveg, evd ot yuvaikeg avepepov 0Tt To papuolovv kabnuepvd, aveEdptnta and

™V €moyn).
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ZYAETIKA PE TNV TEPLOYN EQPOUPLOYNG, T TAELOVOTNTO TV CUUUETEYOVTIOV OVEPEPE OTL TO
¥PNOoTolEl 6 OA0 TO cOpa. O delKTNG TPOGTAGING TOV TPOTIUATOL OO TO KATUVUAMTIKO

Kkowd givar o SPF 50, emBePardvovtag v emAoyn Tov Tpoidvtog,.

v aE0A0YNOoT TOV OPYAVOANTTIKOV YOPOKTPLOTIKAOV, 1| avTNALoKT KpEpo EAaBe

DeTikég KpLTIKES:

e Hvon g yapoktnpiotnKe o¢ KaAn,
® 7O TPOIOV dev aPnVveL MmapdTNTa,
® TO XPOUO TOL OVOYVOPIGTNKE OG Urel,

* &vd M amoppoenon BempnOnke KavomonTIKY.

Avapopikd e mOovEG TAPEVEPYELEG 1) AALEPYIKES AVTIOPAGELS, dEV KATAYPAPNKE

Kopio apvnTiKy omdvinon.

210 GKEAOG TNG YEVIKNG IKAVOTOINOTMG, Ol GUUUETEXOVTEG ONAMGAY OTL TO GP®LLO TOL
avINALOKOD NTOV EVYXAPLETO, EVD 1 TAEOVOTNTO B0 TPOY®POVGE GE aryopd TOV TPOIOVTOG Kot
Ba To mpdteve o€ tpitovg. H cuvolikn a&loAdynomn tov tpoidviog frav Betikn, evd dev

vmpEav TpodcheTa oYOALN 1) TOPATNPTCELS.

Yuvolkd, n avnhokn kpépa pe SPF 50 epmhovticpévn e KOLPUKOLAT ELPAVIGE
VYNAG eTiTESQ ATOSOYNG, TOGO G TPOG TNV ATOTEAECUATIKOTNTO OGO KOl (OC TPOG TO
a1 TIKA Kot AELITOVPYIKE TG YOPAKTNPIGTIKA, YEYOVOS TOV TV KAOIGTA TPOTOV [Le VYNAES

TPOOTTIKEG KATAVOAWMTIKNG OTOS0YNS.

2.10.3 OpyavoAnmtikdg EAEYYOG aVTIOEEWOMTIKOL VEPOV EUTAOVTIGUEVO LLE KOVUKOVAT

H a&tordynon tov avtio&eldmtikov vepoh EUTAOVTIGUEVOD LE KOVUKOVAT
TPAYUOTOTOWONKE HECH EPOTNUATOAOYI®V TOV LOPAGTNKAV GTOVG CLUUUETEXOVTES, LLE GTOYO
VO KOTAYPOPOLV 01 KOTOVOAMTIKES AVTIANWELS GYETIKA LLE T1| YEVOT), TO APMLLA, TV ELEAVION

KO T1) GUVOALKT] 0It0d0Y Y| TOL TPOTOVTOC.

2V €pMOTNON Y10l TN GLYVOTNTA KOTOVAAMGNG AVTIOEEWOMTIKMV TPOIOVTOV (OTMG
YOLOL, TGAL, GVOK KAT.), 1] TAELOVOTNTA TOV OElYHOTOS OAVTNGE OTL T KATAVOADVEL LEPIKES
@opég TV efdopdda, ototyeio mov deiyvel evOlPEPOV Yo TETOLO0V £100VG AELTOVPYIKA

TPOIOVTa, YOPIC OU®G Vo amoTeEAOVV Kadnuepvy] cuvieta.
AvaQopikd LE TOL OPYOVOANTITIKA YOPOKTNPICTIKA:
e H yebdon tov vepol a&loroyndnke ovdétepa, KaBDS 01 GLUUETEXOVTES ONADTAY OTL
NTaV OVTE IKAVOTOINIEVOL OVTE QVGAPEGTIULEVOL.
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e To dpopa, avtiBeta, a&lohoyndnke BeTikd, [LE TOVG KOTAVOAMTEG VO SNADGVOLV OTL
NTOV IKOVOTOUULEVOL.

e XNV €PAOTNON Y10 TNV OO0 TOV TPOTOVTOG, KOl GUYKEKPIUEVE, Yo TO oV EVimBay
EVEPYNTIKOL 1] OVOVEDUEVOL LETEL TV KOTAVAAMGT], Ol TEPIGGOTEPOL ATAVIN GOV

oVvdETEPQL

ZYHETIKA LLE T ATOTEAEGLLOTO, KO TIG TOPEVEPYEIES, KAVEVOS CUUUETEXWOV OEV AVEPEPE

avemBHUNTEG AVTIOPAGELS, OTWG EPEDIGLOVG 1] CTOUOYIKES SLOTOPOLYEG.

e H yevin wavomoinomn ntav evOoppuvTiKn:

e H mieiovotta dniwce 6t B ayopale to mpoidv,

® &V oTNV TPOBEST) GVGTAGNG G TPITOVS Ol AMAVINGELS NTAV UETPLES (KLPIS «I0WO»).
e O pécog 6pog Pabuoroyiog Tov mpoidvrog rav 7/10,

® VO 1 ELPAVIOT TOV EUTAOVTIGUEVOL VEPOL a&loAoynOnke vymAdtepa, e HEGO OPO

8/10.

ZVVOMKA, TO aVTIOEEIOMTIKO VEPO EUTAOVTIGUEVO LLE KOVUKOVAT KOTEYpoyE OETIKN
aALG Oyt amdAvTa evBovoimdon amodoyr|. H epgdvion kot to dpopa anotéiecav ta wo dvvatd
ONUELN TOV TPOTOVTOG, EVM 1) YEVOT| KOl 1] AVTIANTTH EVEPYNTIKY] OPACT] APN GOV TTLO OVOETEPES
eviummoels. 261660, N TPOheot ayopds kat 1 vyMAn a&loAdynomn TG ELPAVIONG
KATOSEIKVOOVV OTL TO TPOTOV S100ETEL GNUAVTIKEG TPOOTTIKES GTNV 0LyOPA AELTOVPYIKADV

POPNUAT®V.
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3. Amotedécpata kot Zvlitnon

3.1 IToAvgoarvolkég 1010t Teg TV ekyvMopdtov (TPC)

O1 S10pOoPETIKEG TOPAUETPOL EKYOAIONG TTOL EPOUPUOGTNKAY ElY0V GNUOVTIKY ETIOPOON
oTNV TEPLEKTIKOTNTO 68 OAMKEG ToALQavOres (TPC) ota exyviiopato Tov ePoHTov
Kovukovdt. H meplektikdtnta teov oMkdv moAveatvorlmv (TPC) kopdvonke and 2,74 mg
16odvvapa YoAkoD o&éog ava ypauudplo ekyviouatoc (GAE/g) éoc 11,27 mg GAE/g,
Omm¢ avapépeTat ovoluTikd otov [ivaka 4. H péytotn cuykévipmaon oMK®V TOAVQUVOADY
dwmotodnke oto detypa 9(90), pe xpnon abavoing (EtOH) 100% wg dradvtng, ot
Beppokpaocio ekydiong twv 80°C kot didpketa 90 Aentmv. Ot cuvOnKeg VTEG QatveTal val
BeAtioTonoovV TNV AmOd00T TOV PUIVOAK®OV EVOGEMV, VITOJEIKVOOVTAG OTL 1] ETA0YN TOV
KATOAANA®V cuVONKAOV EKYOAMONG LTTOPEL VO BEATIOGEL CTLLOVTIKA TNV ATOTEAECUATIKOTNTOL

™G OlodIKaGiog.

Zopeova pe ta dedopéva tov [ivaka 4, Tapoatnpodpe 6tL | tepiektikdtta o TPC
SlpEPEL CNUAVTIKE LETAED TV detydTmV, eEottiog TV SopOPOTOMGEDV GTIG GLVONKES
eKyOMoNG, Omwg 1 Beppokpacia, 0 xpOVOS EKYOAONG, 1| CLYKEVTPMOOT] TOV SLHAVTI KOl O
TOTOG TOL YPNGHOTOLOVUEVOL S1oAvTY. [Tapadeiypatog xaptv, oto detypo 9(90)
dmot®ONnKe OTL £l VYNAOTEPES TIUEG GE TEPLEKTIKOTNTA OMK®DV ToAvQotvormv (11,27 mg
GAE/g), oto onoio ypnotpomomOnke 610A0tg abavoing oe cvykévipoon 100% ko
ekyvMotnke e Oeppokpacio 80°C ya 90 Aemtd. Zvumepaivoviag 6Tt aVTO TO ATOTELEGHLO
opeiletarl HdALOV otV IKavOTNTA TNG MOAVOANG GE GUVIVACUO LE TNV AVENCT TNG

Beppokpaciog vo SIaADoVV TIC PAIVOMKES EVDGELS.

Ev avtiBéoet, Ta exyuiicpota oto omoio ypnoiponomdnke povo vepd og StaAdtg
(0% EtOH) eiyav younin nepiektikomta o€ TPC, gite otoug 20°C gite otovg 80°C. To
oetypa 1(90) mov exyvAiomke pdvo pe vepo g oAt otovg 20°C yia 90 Aentd mapovcioce
™ younAdtepn neplektikodtnta o€ TPC, 2,74 mg GAE/g. To vepo e€attiog g meploptopéving
KOVOTNTOG OBAVGNG Kol SOTEPATATNTAG TTOL £XEL GTOVG PLTIKOVS 1GTOVG ERPAVIEL TOAVOV
TEPLOPIGUEVT] IKAVOTNTA OLAAVGN G TOAVPOVOADY, E01KE G€ YOUNAES Bepprokpacieg
eKyvOMoNg.

Ooov apopd ta detypato Tov TePEYovy LYNAY cLYKEVTPWSN oBavoing (50%)
TapoLGLALovV Lo 0VENCT G€ TEPLEKTNKOTNTA OMK®OV TOAVPOLIVOADY GE GYECT e Ta delypata
oT0 omoia g StV TG ¥pNnooromOnke poévo vepo (0% EtOH), yopig va dwadpapatilet
onNUovTIKO poAo M Beppokpacia ekyviione. H vyniotepn tyun mapatnpndnke oto deiypa
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5(90) mov exyviiotnke otovg S0°C yia 90 Aentd. Evd ota detypata mwov mepiéyovv 100%
a1favoin evromioTnKoy ot VYNAOTEPES TIUES TeplekTikOTNTOG 6 TPC, pe tov ypdvo
eKYOMONG va. ennpedlel ONUAVTIKA TIS Am00dGELS TV eKYLAIGE®V, KaBdg mapatnpnOnke
aOENOT TG TEPLEKTIKOTNTOG OAKAOV TOAVPALVOADVY e TV oOENGT TG SLAPKELNG EKYVAIOTG.
To detypa pe v vynAdTepn Ty etvan 1o 9(90) mov exyviiotnke otovg 80°C ko didpketa 90
Aemtov (11,27 mg GAE/g).

Béoel tov anotelecpdtov, copmepaivetol 0Tt pKpes aAAayES 6TIC GUVONKES
exyvAong ( Odpketa exyvAlong, Beprokpacia, cuykévipmon kot £00¢ d1aAvT) Exovv
ONUAVTIKY EMIOPOCT] GTNV TEPLEKTIKOTNTA TOV OAK®OV TOAVQALVOADV. [0 mTapddetypa, oto
detypata pe dtodvn 1o vepd (0% EtOH) 1 meplextikdtTo TV OMK®OV TOADQUVOADY NTOV
yopnAOTEPN GE oYéon e Ta Oetypata mov mepteiyay aBavoin @g S10ADTY GE CLYKEVTIPMGELG
50% ko 100%. H 1610 tdon mapatnprfnie kot otn Stdpkela EKYOAMONG TOV SELYUATOV. XTO
detypota mov meptelyav 100% abavoin (9(30), 9(60), 9(90)) mapatnpndnke avénon g
neplextikdOttog o€ TPC and 30 émg ota 90 Aentd. Xvunepacuatikd, n feAtiotonoinon tov
cLVONK®OV £KYOAGNS TOV PPOVTOL KOVUKOVAT givat LoTikng onuaciog ywo v aglonoinon
TOV QOLVOAK®OV EVOGEMV O10TL £X0VV ATOOEIELYUEVES AVTIOEEWOMTIKES, AVTIPAEYLOVAOIEL KoL
AVTIUIKPOPLOKES 1010TNTEG GTOV AVOPOTIVO OPYOVIGUO HEGH TMV EPUPUOYDY GE TPOPLULQL,

KOAADVTIKG Kol QOPLOKEVTIKE TPOTOVTOL.

AEITMA  IYITATH  OEPMOKPAZIA  XPONOX
AIAAYTH EKXYAIZHE ~ EKXYAIZHZ mg Asc/g
(%EtOH) (°C) (min)

N D D D D D e D0
O oo oo oo oo o0 oo o0 oo
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7(60) 100 20 60 5.48

7(90 100 20 90 4.49
8(30) 100 50 30 5.18
8(60 100 50 60 6.00
8(90 100 50 90 5.65
9(30) 100 80 30 5.69

100 80 60 5.94
9(90) 100 80 90 6.20

[Mivaxag 4 [epiektnotnta oAkdv Ttolveavordv (TPC)

3.2 AvTioEe1dmTiKéG 1310t TES TV ekyvAioudtov (FRAP)

H mpocdiopiopévn avTloEedmTikng dpaon TV EKYLAGUATOV TOL PPOVTOV KOVUKOLAT

aglohoynOnke ypnowomoiwvrag t pnéBodo FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) kot
T amoteAéspata kataydeovror otov [livaka 5, pe t1g Tyég va kopaivovron amd 1,28 pmol
ackopPikod o&éog ava ypapupdaplo exyviicpatog (umol Asc/g) éwg 6,20 umol Asc/g. H
UEYLOTT TN TNG AVTIOEEWOMTIKNG IKOVOTNTOG dlamiotddnke oto delypa 9(90), To onoio

exyvuAionke yuo 90 Aemtd otovg 80°C. Ot d101pOPETIKEG TOPAUETPOL EKYVAIGNS TOV

EQOPUOCTNKAY ELYOV GNUOVTIKT ETIOPACT GTNV TPOGIOPIGUEVT] OVTIOEEIOWTIKT OPACT), LLE TA

amOTELECUATO VO OELYVOUV ONUAVTIKES O1OKVULAVGELC.

Mo Tapdderypa, oto delypata mov Tepleiyay ¢ S1oAVTN 0B VOAT GE GLYKEVIPADGELG

50% kot 100% ot Tiéc NTav VYNAGTEPEG GE GYEOT LE TIG TILEG TMV OELYLATMV OV MG
StAv NS ypnoonomOnke vepo (0% EtOH). Ta detypata ta onoia ekyvAiomkav pe 100%
a1favoin otovg 80°C (9(30), 9(60), 9(90)), Tapatnpovpe adENoN TG TG TG

aVTIOEEOMTIKNG IKOVOTNTOG LE TNV TAP0S0 TOL 1povoL ekyOAong (amod ta 30 ota 90 Aemtd).

e avtifeon pe ta dstypota mov mepieiyov 0% EtOH, ota onoia 1 d1dpketa exyvAiong dev
Sdpapdtice ovolaoTKd poA0. Me Bdost TV aviAvoT Kot HEAETN TV OTOTELEGUATOV, OL
BéLTioTec GUVONKEC EKYOAONC TOV LTOSEIKVHOLY TNV PEATIOTN TIUN TG AVTIOEEWOMTIKNG
wKoavotnrtag tvat pe xpnon bt abavoing oe cuykévipwon 100% otovg 80°C ko

duapkela 90 Aemwtmv.

AEITMA  XYZTAXH  OEPMOKPAXIA XPONOX FRAP
AIAAYTH EKXYAIZHZ EKXYAIZHE  (umolAsc/g)
(%EtOH) (°C) (min)
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0 80 60 5,00
0 80 90 5,23
50 20 30 7,55
50 20 60 9,47
50 20 90 9,52
50 50 30 9,73
50 50 60 7,80
50 50 90 10,33
50 80 30 9,45
50 80 60 10,06
50 80 90 10,32
100 20 30 6,05
100 20 60 7,81
100 20 90 9,22
100 50 30 8,19
100 50 60 9,01
100 50 90 9,81
100 80 30 10,27
| 9(60) | 100 80 60 8,97
100 80 90 11,27

ITivaxag 5 [Ipocdiopiopodg avtio&edmtikng kavotrag (FRAP)

Ye ovykprrikn peaétn tov Vo Dinh Le Tam kot Nguyer Dinh Duyen Hai (2021) mov
a&loAdyNoE TV EKYOAGOT] POLVOAK®DY EVOGEMV Kol TOV TPOGIOPICUO TNG AVTIOEEWOMTIKNG
dpactikotnTag, amédelée 6Tl 1 Beppokpacio, n dStapkela ekyOAONGC, TO €100G KoL 1
OTYKEVIPMOOT) TOV SOAVTI EYOVV GUEGT GLGYETION LE TNV OTOOOTIKOTNTO TMV EKYVAMGE®V.

2mic ewoveg 3.2.1, 3.2.2 kon 3.2.3 mopovcstaloviot To ATOTEAEGLOTO TNG EPEVVOS.

2500 - mTPC - 2000
B FRAP value

[ d L
; ity | I 1800
W ABTS scavenging activity
O 1600
b
a a 1400
=
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800
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1 400
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0 = = 0
70 80 90 96 99

Ethanol concentration (%6)
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=
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u TPC
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ABTS scavenging activity
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[
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Eudva 10 Enidpaon g didpketag ekydAong

B TPC
= FRAP value

ABTS scavenging activity "

0

Extraction [emperanme( 'C)
Ewodva 11 Enidpoon tng Oeppokpaciog exydiiong

3.3 Emloyn Bértiotov detypatog
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H ovykévipoon tov puTiK®V evOce®V € £va ekyOAIGHO ETNPealeTal amd d16popovg

TOPAYOVTEG, OTTMOC O TOITOG KOt 1) AVOAOYIO TOV SIHAVTAOV OV YPNCUYLOTOLOVVTAL, 1] SLIAPKELN
Kot 1 Oeppokpacio g dtadikaciog ekydAoNS, KaBMS KoL 1 YUK COGTACT] KoL Ol PUGIKEG
WO0TNTES TOV PLTIKOL VAKOV. Emmpdcheta, o1 kKAMpatikég cuvOKeg Kot 1) YEWYPoOIKN
TEPLOYN KOAMEPYELQG TOV PLTOL dtadpapatilovy KaboploTikd pOAO 6TOV KOOBOPIGUO TMV
ANUIKOV 0VG1dV TToL 0w Td TTEPtEyel. OAot avtol ot Tapdyovtes amoteAovV Kpioeg
TOPAUETPOVG TTOV TPETEL VAL AdPavovTat vITOYT KOTA TN dtadikacio avamTuéng Kot

EPOPLOYNG PUTIKAOV EKYLAICUATOV, E101KA OTAV TPOOoPIilovTat Yio XP1oT OG GLVTPNTIKA

TPOPIL®V, KAODS 01 YMUKES OPOPEG LETAED SLUPOPETIKMY TAPTIOWV UTOPEL VO 00Ny ooV

6€ ONUAVTIKEG O1OKVUAVOELS 6TNV amoteAecuatikotnTd Toug (Kryszezukil.P., 2023).
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Ot TOAQAIVOAES, Ol OTTOTEC OVIIKOLV GTIG PLOJPACTIKES EVIOGELS [LE LETPLO TOMKOTNTA,
ATOLTOVV TNV EMAOYN VOGS KOTAAANAOV S1OADT Yo Vo, EMTEVYDEL OMOTEAEGLATIKNY EKYVALOT).
SOUPOVA LLE TO ATOTEAEGLOTO TOV TTELPALATOS, TO PEATIOTO EKYLAICTIKO LEGO NTAV TO UEIYHLQ
a1BavOANG Ko vEPOV, TO 0TT010 amodeiyOnKe TO A0S0 TIKO Y10 TNV ATOUOVMOOT) TOV
TOAVQOVOMKAOV evOce®V and 1o puTd. H Beprokpacio pavnke va givor KaBoplotikog
TAPAyovTag Yio TV amddoon TS EKYOAoNC, Kabhg vynAdtepeg Beppokpacieg (60°C kot
80°C) evioyvoav GNUAVTIKAE TNV ATOUOVOCT TOV PlOdPACTIKMOV GUGTATIKMV, GE avTifeon e

younAotepeg Bepuoxpaciec (30°C) mov anédmwooy AyOTEPO IKOVOTOTIKA OTOTEAEGLLOTOL.

Me Baon ta dedopéva and tig pebodovg a&lordynong (Folin-Ciocalteu kar FRAP), ot
Wovikég ouvinkeg ekybAong mposdlopictnkayv otovg 80°C yia didpketa 90 Aemtdv, pe xpnon
kaBapnc aBavorng (100%) mg dadvtn kot otovg 80°C yia didpketa 60 Aemtdv, Le yprion
KkaBapo vepd (0%) wg d1aAdTn . YO auTéc T1g cuVOTKES, Ta delypata ELeavicay v
VYNAOTEPT TEPLEKTIKOTNTA OMKADV TOAVPUIVOAGDV KaOdS 1 néBodoc FRAP katéypaye v

VYNAOTEPT AVTIOEEIOMTIKT IKAVOTNTA.

H enelepyacia tov amotelecpdtov avédele T onpacio g KOTAAANANG pOOong
TOV TOPAUETP®V EKYOAIGNS Y10 TV ATOTEAECLLATIKY] OTOLOVAOGT KOt AELOAGYNOT QUTIK®OV
exyoMopdtov. [apdyovieg 6Tmg 0 TOTOG TOV daAvTH, 1| Beppokpacio Kot 1 SLAPKELL TG
EKYOMONG AAANAETIOPOVY HETAED TOVG Kol amantohV TPOGEKTIKT BEATIoTOTOIN O,
TPOKEWEVOD va emtevyBel 1 péyiom duvarn anddoon Kot otabepdtnta TV ekyvioudtoy. H
TapoHGo LEAETN TTOPEYEL XPNOLUA OEGOUEVA TOV UTOPOLV VA a&lomomBovv oty kabiEpmon
TPOTLTOV SASIKAGIDV Y10l TV TOPACKEVT EKYVAMGUATOV LLE EVIOYVUEVES PLOdpaCTIKES Ko
AVTIOEEIOMTIKEG O1OTNTEC, EVIGYVOVTOGS £TG1 TIG OLVATOTNTESG 010T0IN0oTG TOVS TOGO GTOV

Bropmyavikd 660 Kot GTOV TOHEN TOV KAAADVTIKMV.

3.4 TlepekTkOTNTO PAIVOMKAOV EVOGEMY 6TO PEATIOTO delypa

Ta BérTioTa delypata eKYLAGLOTOG KOVUKOLAT, OTMG TPoGdlopicTnKay PACEL TNG
VYNAOTEPNG OVTIOEEWDMTIKNG IKOVOTNTOAGS, TAPOVGINCAY CTUAVTIKT CUYKEVTPWOGCT] POUIVOMK®OV
evooemv. H avEnuévn autr| meplekTikdTNTa TEKUNPUOVEL T PlodpacTiKOTNTA TOV SEIYUATOV
K0l GUVOEETOL QAUESH LLE TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG MG AvTIOEEWOTIKOG Tapdyovtag. H
TALPOLGI LYNAOD POPTIOL POVOAMKADV EVACEMV EVIGYVEL TN SVVOALIKT TOV EKYVAGLATOV Y10
EQUPUOYEG TOGO GTOV TOUEN TV PLOIKAOV KOAADVTIKMOV OGO KOl GE AEITOVPYIKA TPOPILAL,
VROGTNPILOVTOG TNV TTEPALTEP® OEIOTOINGT] TOV O PLGIKO EVEPYO GLGTATIKO [E TOAVES

(OTOTPOCTATEVTIKES KOl OVTLYNPAVTIKES 1010t TEG. H mopovca PLeAETN EMKEVTPOVETAL GTNV
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a&lohdynon g avTioEEdMTIKNG KOl POTOTPOCTATEVTIKNG OPACTG TOV EKYVAMGUATOV TOV
outov Citrus japonica (KOOPKOVAT), e GKOTO TN dlEpeHNON TG SuvaTOTNTOS 0ELOTOINCNG
TOVG GTNV TOPOUCKELT] TPOTOVIMV EUTAOVTICUOD TPOPIUMOV Kol KOAALVTIKOV OKELOSUATOV. Ta
EKYLVMOUATO KOVUKOVAT ELPAVIGOV GTLLOVTIKT] OLOKVLOVGT OTIV OVTIOEELOMTIKT TOLG dpdon,
N omoia emnpealetal AUESO amd TIG TAPAUETPOLS TNG EKYVAONG, OGS 1 Beprokpaciol Kot 1
avaAoyio Tov dtodvTn. H 1oyvpn aviio&edmTikn Kot v SUVANEL POTOTPOGTAUTEVTIKY dPAom
TOV EMAEYUEVOV EKYVAICUATOV AVASEIKVOEL TN OLVATOTNTO EVOMUATMONG TOVS G

KOVOTOUEG GVVOEGEIS KAAADVTIKMOV KOl AEITOVPYIKAOV TPOPILMOV LE PLOIKA EVEPYHA GUOTUTIKAL.

3.5 AvtnMokég 1010 TEC EKYLAICUATOV

H avmAokn woavotta Tov ekyuAicpotog Kovpkovdt a&loroynonke pécw
QUG LOTOPMOTOUETPIKNG AVAAVGNG GTO VIEPLDOES PACLLA, GE UK kKOpatog 290-320 nm, ta
omoio avTIeTOYOVV oTNv TTeployn s aktivofoiiag UV-B. H pébodog avt ypnoiponoteiton
OEeBvmg Yo TNV EKTIUNOT TG SLVATOTNTOS PLGIKADV EKYVAGLATOV VO ATOPPOPOVV KOl VoL
napeumodilovv 1 dieicdvon g vIepL®OoVS aKTvoBoriag, Tpocsdiopilovtag €Tl TNV

avTNALOKN TOVG dpao.

To ekyOMGLO KOVUKOVAT TOPACKEVAGTNKE GE KOTAAANAN GUYKEVTIP®ON, SIHAVUEVO GE
vepd, Kot TomobetOnke og kuyelida yaralio pirovg ontikng dadpoung 1 cm. Ot peTpnoelg
amoppoOeNoNG TpayHotomomOnkay e punkn kopotog 290, 295, 300, 305, 310, 315 ko 320

nm, eved ©¢ ostypa avapopdg ypnopomomdnke kaboapd vepo.

Me Bdon o QAGHATOPOTOUETPIKA dEGOUEVA, VTOAOYIGTIKE O EIKTNG AVTNALOKNG

npootaciog (SPF) copewva pe v kabiepopévn pabnuotcn pébodo (Mansur et al., 1986):
SPF = CFx290 " 320 EE (L) x I (L) xAbs (L)

omov EE(L) etvan 1o pacpatikd evepyelakd mpodtumo gpubnuatog, I(A) n évtaon g nAakng
axtvoBoAiag, Abs(A)  amoppdenon Tov eKYVAIGHOTOC 6T avTicToKo UNKN KOpaTog, kKot CF

0 d10pO®TIKOG TAPAYOVTOC.

Ot peTpnoeig emavaAneOnNKov ToOLAGYIGTOV TPELG POPES Y10l TN SLUGPAALIGT TNG
a&lomoTtiog Kot TG EXAVIANYILOTNTOG TOV omotelecudtoVv. Ta amotedéspata £0e1E0v OTL TO
EKYOMO O KOVUKOVAT O100ETEL IKAVOTOMTIKY IKOVOTNTO amoppoOPnong oty meployny UV-B,
YEYOVOG TTOL VTTOINAMVEL OTL UTopel va GLUPAAEL BTNV EVIoYLON TS POTOTPOCTAGIOG,
1010UTEPA OTOAV EVOMUATMOVETOL G€ KOALVTIKE TTpoidvTa (avInAakés KpEUES) 1| o€ cLVOETELS

HE OVTNALOKOVS TOPBEYOVTEG.
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3.6 AToteAéGATO OPYAVOANTITIKOD EAEYYOV

To amoteAéopata TOL OPYAVOINTTIKOD EAEYYOV TOPOVGLALOVTOL GUYKEVIPOTIKA GTOV
[Mivaka 6. H evudatikn avtio&edotikn kpépo a&lohoyndnke wwitepa OeTiKd wg Tpog tnv
VON, TNV ATopPOPNON Kot To Apopa, Yopis va mapatnpndodv apvnrtikéc napevépyetec. H
aviniwokr| kpépa pe SPF 50 éhafe vynin armodoyn, kupimg Adym TG KaANg veNg, Tng
AmoLGiog MTPOTNTAG KoL TS TPOTIUNoNG ToL deiktn Tpocstaciag. To avtio&eldmTikd vepod
apovcioce OeTikn aE10AOYNON GTNV EUPAVION Kol GTO GP®LLa, EVO 1) YOO TOL Kpibnke

ovdETEPT Od TO OEtypLaL.

Yon Amoppoenon Apopa I'evon Hoapevépyereg IlpoOeon

/ Evudaroon ayopag

a\ZalueatTor Nl Kavovikn, Yynin Evydproto

guydplot
Avinhakn Kon Yynin Evydpioto - Ox
kpépa SPF 50
AvVTI0EE10 O TIKO - Ovoétepn  Ikavomomtikd Ovdétepn Ox

vepo

ITivaxog 6 Zuykevip®TIKG ATOTEAEGLATO OPYOVOANTTIKOD EAEYYOV
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Kepdloo 4o : Zounepdcporto

210 TAO{G10 TNG TOPOVoAG LEAETNG, TO EKYOMGLO KOVUKOVAT aglomombnke yio Tnv
avATTLEN TPIOV KALVOTOUMV TPOTOVIMV: LIS EVUIOTIKNG KPEUAG LE OVTIOEEIOMTIKN dpdon,
LG OVTNALOKTG KPEUOG KOl EVOG AEITOVPYIKOD VEPOU EUTAOVTIGUEVOD LE EKYOAICLLOL
Kovpkovdt. Ta detypata aloroyndnkoy 1060 yNUIKE OGO Kot OPYOVOANTTIKA, LE 110iTepa

evBapPLVTIKA OTOTEAEGLOTAL.

H avimAoxn kpépa mov mepleiye ekyOAGHO KOVUKOVAT TOPOLGINGE VENUEVES TYLES
SPF, katadeikvoovtog tnv tKavotntd TG Vo TPOSPEPEL TPOGTAGTO Ad TNV NALOKN
aKkTvoPoAia, Yeyovog Tov TV KafioTd KATAAANAN Yio ¥p1oT ®G PUOIKO OVTNALOKO.
[Moapdiinia, n avTo&edOTIKN eVVdOTIKY KpERa a&loA0yNONKe BETIKG OC TPOS TNV VPN, TV

ATOPPOPNTIKOTNTA KoL T GLVOAIKN aicOnom oto 6épua, T MTapOTNTO KoL TO (POLLA.

Oocov apopd 10 EUTAOVTIGUEVO VEPO, 1] GUYKPLON LE TO U1 EVIGYLUEVO delypa £de1Ee
OTL TO TPOIOV LE KOVUKOVAT VIEPETYE MG TPOG TNV OPYOVOANTTIKY] TOV TOVTOTNTA LE
Bedtiwpévn yebon, 0pocioTikn aicOnon kot mpaio dakprtikd apopa. H yevikn evidmwon

NTav BETIK, LEe TAELOYNQOIKT TPOTIUNGT TPOG TO EUTAOVTIGUEVO TTPOIOV.

To GLVOAMKA EVPNLLATA AVOIELKVIOVV T1) SUVOUIKT TOV PLGIKADV EKYVAGUATOV, OGS
aVTO TOL KOVUKOVAT, 6T PeATi®ON TG PLOAEITOVPYIKOTNTOS KoL TNG OTOOEKTOTNTAG
SPOpwV TpoPipmV Kot KohAvvtik®mv. H évtaén toug og telkd mpoidvta mpospépet Oyl LOVo
EVICYLUEVA OQEAT YL TV VYELD KO TNV TEPITOINGCT TG EMOEPLUONAG, OALY KOt TPOGTIOEUEVT|
a&io o€ eminedo KOTAVOAMTIKNG ANYNONS, VTOGTNPILOVTOS TN GTPOPT TPOG TLO PUGIKES KOl

OUMKEG TPOG TO TEPPAAAOV EMAOYEC.
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