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Περίληψη 

Η Ελλάδα όσον αφορά τα αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά αποτελεί µία από τις 

πιο άφθονες σε φυτική βιοποικιλότητα περιοχές. Τα αρωµατικά και φαρµακευτικά 

φυτά µε την πληθώρα των ενώσεων που περιέχουν και κυρίως µε τα αιθέρια έλαιά τους, 

χαίρουν πολλαπλών χρήσεων σε τοµείς όπως η κοσµητολογία. Οι καλλυντικές κρέµες 

που έχουν ως βάση φυσικά συστατικά και κυρίως βιοδραστικά συστατικά αρωµατικών 

και φαρµακευτικών φυτών, σηµειώνουν αρκετό ενδιαφέρον σήµερα και θεωρείται ότι 

επιφέρουν θετικές επιπτώσεις στο δέρµα. Μέσω της πειραµατικής παρασκευής έξι 

διαφορετικών καλλυντικών κρεµών, µε βάση κυρίως την αλόη βέρα (Aloe vera) και τα 

παραγωγά της (φυτικό έλαιο, τζελ, υδατικό εκχύλισµα 10:1), αξιολογήθηκαν ως προς 

τη συµπεριφορά τους σε νεανικό και πιο γηρασµένο δέρµα.  Επιπρόσθετα, ως 

συστατικά των δοκιµών αξιολογήθηκαν επίσης και το αµυγδαλέλαιο, το έλαιο 

καλέντουλας, το έλαιο αβοκάντο, τα αιθέρια έλαια τριαντάφυλλου και γιασεµιού 

καθώς και το υαλουρονικό οξύ και η βιταµίνη Α. Συµπερασµατικά, η επιδερµίδα 

καταγράφηκε µε λιγότερες ατέλειες, αυξηµένο ποσοστό υγρασίας, πιο απαλή υφή και 

µε καταπραϋντικά και µαλακτικά αποτελέσµατα. 

 

Λέξεις-κλειδιά: αρωµατικά φαρµακευτικά φυτά, κοσµητολογία, καλλυντικές 

κρέµες, αλόη βέρα, αµυγδαλέλαιο, έλαιο καλέντουλας, έλαιο αβοκάντο, αιθέριο έλαιο 

τριαντάφυλλου, αιθέριο έλαιο γιασεµιού, υαλουρονικό οξύ, βιταµίνη Α 
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Summary 

Greece is one of the most biodiverse regions in terms of aromatic and medicinal 

plants. Aromatic and medicinal plants with the abundance of compounds they contain 

and especially with their essential oils, enjoy multiple uses in areas such as 

cosmetology. Cosmetic creams based on natural ingredients, especially bioactive 

ingredients of aromatic and medicinal plants, are of considerable interest today and are 

considered to have positive effects on the skin. Through the experimental preparation 

of six different cosmetic creams, mainly based on Aloe vera and its derivatives (aloe 

vera oil, gel, 10:1 aqueous extract), were evaluated for their effect on young and more 

mature skin. Additionally, almond oil, calendula oil, avocado oil, rose and jasmine 

essential oils as well as hyaluronic acid and vitamin A were also evaluated as test 

ingredients. In conclusion, the skin was recorded with fewer imperfections, increased 

moisture content, softer texture and soothing and emollient effects. 

 

Keywords: aromatic medicinal plants, cosmetology, cosmetic creams, Αloe vera, 

almond oil, calendula oil, avocado oil, rose essential oil, jasmine essential oil, 

hyaluronic acid, vitamin A 
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1.ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Τα φυτά διαδραµατίζουν καθοριστικό ρόλο στην πρόοδο των ανθρώπινων 

πολιτισµών, ιδίως στη φαρµακευτική, την καλλυντική και τη βιοµηχανία τροφίµων. 

Διάφορες κατηγορίες φυτών, όπως τα βρυόφυτα, τα τραχειόφυτα και οι υποκατηγορίες 

τους, έχουν χρησιµοποιηθεί για τη θεραπεία συγκεκριµένων ανθρώπινων παθήσεων 

(Batool M. et al., 2023). 

Υπολογίζεται περίπου πως το 10% των αγγειόφυτων διαθέτουν θεραπευτικές 

ιδιότητες , ενώ οι εκτιµήσεις αναφέρουν ότι υπάρχουν από 350.000 έως σχεδόν 

500.000 είδη. Τα φυτά έχουν λάβει χρήση στην ιατρική από την αρχαιότητα και 

συνεχίζουν να χρησιµοποιούνται και σήµερα. Η αξιοποίηση αυτών των βοτάνων 

τελειοποιήθηκε σταδιακά κατά τη διάρκεια διαδοχικών γενεών και αυτό έχει κερδίσει 

την αναγνώριση σε διάφορα πλαίσια ως παραδοσιακή ιατρική. Ο επίσηµος ορισµός της 

παραδοσιακής ιατρικής περιλαµβάνει τη συλλογική γνώση, την εµπειρία και τα έθιµα 

που προέρχονται από διάφορους πολιτισµούς. Οι πρακτικές αυτές, είτε δύνανται να 

εξηγηθούν επιστηµονικά είτε όχι, χρησιµοποιούνται για την προαγωγή της υγείας, την 

πρόληψη, τη διάγνωση, την ενίσχυση ή τη θεραπεία σωµατικών και ψυχικών 

παθήσεων. 

Αναµφίβολα, κάθε πολιτισµός έχει πράγµατι καλλιεργήσει αυτόν τον ιδιαίτερο 

κλάδο της ιατρικής, αντλώντας έµπνευση από τη χλωρίδα που ενδηµεί στα αντίστοιχα 

περιβάλλοντα. Ορισµένοι µελετητές υποστηρίζουν ότι αυτή η µεταφερόµενη γνώση 

αποτελεί το ίδιο το θεµέλιο της ιατρικής και της φαρµακευτικής. Επί του παρόντος, 

ένας µεγάλος αριθµός ανώτερων φυτών καλλιεργείται παγκοσµίως µε σκοπό την 

εξαγωγή πολύτιµων ενώσεων που χρησιµοποιούνται στην ιατρική και τη 

φαρµακευτική. Τα φαρµακευτικά σκευάσµατα που προέρχονται από συγκεκριµένα 

φυτά αξιοποιούν τα θεραπευτικά χαρακτηριστικά τους (Salmerón-Manzano E. et al., 

2020). 

Η περιοχή της Μεσογείου, γνωστή για την υψηλή βιοποικιλότητά της, διαθέτει 

πληθώρα φαρµακευτικών και αρωµατικών φυτών που ευδοκιµούν σε µια τεράστια 

περιοχή που διαθέτει ποικίλες περιβαλλοντικές συνθήκες. Τα φυτά αυτά ευδοκιµούν 

σε διάφορες περιβαλλοντικές συνθήκες, καλύπτοντας µια τεράστια έκταση. Ο 

µεσογειακός πληθυσµός έχει χρησιµεύσει ως αποθετήριο για τις γνώσεις των 

αυτοχθόνων που έχουν αποκτηθεί µε εµπειρικά µέσα από γενιές σε γενιές. Τα πιο 

διαδεδοµένα φαρµακευτικά φυτά στη λεκάνη της Μεσογείου είναι αυτά που ανήκουν 

στις οικογένειες Lamiaceae, Asteraceae και Apiaceae. Αρκετά βότανα της οικογένειας 
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Lamiaceae, όπως το φασκόµηλο, το δεντρολίβανο, το θυµάρι, η ρίγανη, η λεβάντα και 

άλλα είδη, έχουν εξεταστεί στο παρελθόν για τις φαρµακολογικές τους ιδιότητες (Ez 

zoubi. et al., 2020). 

Η γεωγραφική θέση της Ελλάδας, η γεωµορφολογία, η παρουσία χλωρίδας από 

προηγούµενες γεωλογικές περιόδους και η αλληλεπίδραση µεταξύ έµβιων και µη 

έµβιων παραγόντων την έχουν καθιερώσει ως µια περιοχή µε άφθονη φυτική 

βιοποικιλότητα και µοναδικά είδη που δεν συναντώνται πουθενά αλλού, γεγονός που 

επηρεάζει και την ταξινόµηση των φαρµακευτικών και αρωµατικών φυτών (ΦΑΦ).  

Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες, έχει δοθεί προσοχή γύρω από τα φαρµακευτικά φυτά 

λόγω της καθοριστικής συµβολής τους σε πολλές αγροτικές περιοχές. Ταυτόχρονα, 

πολυάριθµες αναδυόµενες χώρες µεταβαίνουν από τη βιοποριστική στην εµπορική 

χρήση. Τα ΦΑΦ διαδραµατίζουν κρίσιµο ρόλο στην προώθηση της βιώσιµης 

ανάπτυξης, στη διαφύλαξη του περιβάλλοντος και στην ενίσχυση της δηµόσιας υγείας. 

Η Ελλάδα αναµένεται να έχει σηµαντικό αντίκτυπο στο γεωργικό τοπίο της χώρας, 

χάρη στην πλεονεκτική της θέση τόσο από άποψη ποσότητας όσο και ποιότητας. Η 

εφαρµογή τεχνικών καλλιέργειας ΦΑΦ δύναται να δώσει την ευκαιρία στους µικρής 

κλίµακας αγρότες να ενισχύσουν τα µέσα διαβίωσής τους, οδηγώντας σε αυξηµένες 

πιθανότητες απόκτησης ποικίλων πόρων και την ικανότητα ενσωµάτωσής τους σε 

κερδοφόρες και προσπάθειες που στοχεύουν στην αειφορία. 

1.1 Ιστορικά στοιχεία 
Οι απαρχές της δυτικής ιατρικής µπορούν να αποδοθούν στον Έλληνα ιατρό 

Ιπποκράτη, ο οποίος υποστήριζε την άποψη ότι οι ασθένειες είχαν εγγενή φυσικά αίτια 

και χρησιµοποιούσε µια σειρά φυτικών φαρµάκων στις θεραπευτικές του παρεµβάσεις. 

Τα πρώιµα γραπτά των Ρωµαίων είχαν σηµαντικό αντίκτυπο στην εξέλιξη της δυτικής 

ιατρικής, ιδίως µέσω της συµβολής του Διοσκουρίδη και του Γαληνού. Τα ποώδη φυτά 

έχουν µεταχειριστεί σε φάρµακα, καλλυντικά και εθιµικές πρακτικές καθ΄ όλη τη 

διάρκεια των αιώνων (Tamboli F. et al., 2021). Πριν από τον 18ο αιώνα, οι 

θεραπευτικές ιδιότητες πολλών φυτών, η επίδρασή τους στον ανθρώπινο οργανισµό 

και η προσέγγιση της θεραπείας τους ήταν κατανοητές, ωστόσο η συγκεκριµένη 

δραστική ουσία παρέµενε άγνωστη. Η εµφάνιση της σύγχρονης επιστήµης, ιδίως κατά 

τη διάρκεια της Αναγέννησης, ήταν καθοριστική για την ανάπτυξη της χηµικής 

ανάλυσης και των σχετικών εργαλείων, όπως το µικροσκόπιο. Αυτές οι εξελίξεις 

επέτρεψαν την αποµόνωση των δραστικών συστατικών που βρίσκονται στα 

φαρµακευτικά φυτά. Στη συνέχεια, αυτές οι βιοδραστικές ενώσεις συντέθηκαν τεχνητά 
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στο εργαστήριο για τη δηµιουργία των φαρµάκων σε µεταγενέστερο στάδιο. Η χρήση 

των φαρµακευτικών προϊόντων επεκτάθηκε σταδιακά (Salmerón-Manzano E. et al., 

2020). 

Τα φυτά αυτά έχουν εφαρµογές στη φαρµακευτική βιοµηχανία, στη βιοµηχανία 

καλλυντικών, στον τοµέα της µαγειρικής και, πιο πρόσφατα, στην τεχνολογία 

τροφίµων ως πηγές αντιοξειδωτικών. Η Ελλάδα διαθέτει ένα ευρύ φάσµα αυτοφυών 

ποωδών φυτών και οι επικρατούσες κλιµατικές και εδαφικές συνθήκες καθιστούν 

δυνατή την καλλιέργειά τους. 

1.2 Φαρµακευτικά και αρωµατικά φυτά και η αξιοποίησή τους  
Στη σηµερινή εποχή, υφίσταται τεράστια ανάπτυξη και επιτελείται µια συνεχής 

αύξηση του δηµογραφικού πληθυσµού. Ως εκ τούτου, η αξιοποίηση των άµεσα 

προσβάσιµων φυσικών πόρων έχει αναδειχθεί ως µια νέα πρόκληση και έχει γίνει κοινή 

πρακτική σε περιβάλλοντα που το επιτρέπουν. Είναι ζωτικής σηµασίας να δοθεί 

προτεραιότητα στη δράση αυτή σε περιοχές µε κατάλληλες κλιµατικές συνθήκες. Ο 

ελληνικός χώρος είναι ένας τέτοιος τόπος όπου τα αρωµατικά φυτά αποτελούν 

σηµαντικό φυσικό πόρο. 

Τα αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά διαδραµατίζουν κρίσιµο ρόλο στην 

προώθηση της βιώσιµης ανάπτυξης, στη διαφύλαξη του περιβάλλοντος και στην 

ενίσχυση της δηµόσιας υγείας. Τα ίδια έχουν χρησιµοποιηθεί ευρέως και σήµερα 

χρησιµοποιούνται σε διάφορες µορφές, όπως φρέσκα, κατεψυγµένα ή αποξηραµένα. 

Μετατρέπονται επίσης σε έλαια, εκχυλίσµατα και αποστάγµατα, κυρίως για τους 

τοµείς των τροφίµων, των φαρµάκων και των καλλυντικών. Επιπλέον, οι µελισσοκόµοι 

χρησιµοποιούν τα φυτά αυτά για την παραγωγή µελιού, γύρης και πρόπολης κατά την 

εαρινή περίοδο. Στην οµάδα αυτή, είδη όπως η µέντα, το µελισσόχορτο, η λεβάντα και 

το χαµοµήλι, τα οποία έχουν µεγαλύτερη ζήτηση στην αγορά, καλλιεργούνται είτε µε 

παραδοσιακές είτε µε βιώσιµες µεθόδους διαχείρισης. 

Πιο συγκεκριµένα, τα αρωµατικά φυτά µπορούν να ταξινοµηθούν σε διάφορες 

κατηγορίες ανάλογα µε την εφαρµογή τους:  

α) Τα φυτά που αξιοποιούνται κυρίως ως πρώτες ύλες για την εξαγωγή αιθέριων 

ελαίων.  

β) Τα µη φυλλώδη συστατικά του φυτού που εφαρµόζονται ως µαγειρικά µπαχαρικά 

για σκοπούς αρωµατισµού ή καρυκεύµατος.  

γ) Τα µαγειρικά αρωµατικά φυτά  που χρησιµοποιούνται για τα φύλλα ή τα µαλακά 

ανθικά τµήµατά τους για την ενίσχυση της γεύσης ή του καρυκεύµατος των πιάτων.  
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δ) Φαρµακευτική κατηγορία: η προώθηση φαρµακευτικών προϊόντων που 

προέρχονται από φυσικές πηγές ή µερικώς συνθετικές ουσίες. 

ε) Η οµάδα που περιλαµβάνει τη χρήση τόσο των φυτών όσο και των εκχυλισµάτων 

τους ως συστατικών σε καλλυντικά, χρώµατα, αποσµητικά χώρου, απολυµαντικά, 

βοτανικά φυτοφάρµακα, εντοµοαπωθητικά και άλλα παρόµοια προϊόντα. 

Πάνω από 3000 φυτά χρησιµοποιούνται για τα αιθέρια έλαια τους, µε περίπου 300 

να χρησιµοποιούνται εµπορικά για απόδοση γεύσης  και αρώµατος. Η βιοµηχανία 

τροφίµων ενσωµατώνει έλαια σε αναψυκτικά, είδη ζαχαροπλαστικής και άλλα 

προϊόντα. Η βιοµηχανία καλλυντικών συσσωµατώνει έλαια σε αρώµατα, προϊόντα 

περιποίησης δέρµατος και µαλλιών και στην αρωµατοθεραπεία. Η φαρµακευτική 

βιοµηχανία χρησιµοποιεί επίσης έλαια για τις λειτουργικές τους ιδιότητες (Tamboli F. 

et al., 2021). 

1.3 Οικονοµικά δεδοµένα σχετικά µε τα ΦΑΦ 
Τα φαρµακευτικά και αρωµατικά φυτά απαρτίζουν σήµερα σηµαντικό αντικείµενο 

ενδιαφέροντος για διάφορες επιχειρήσεις λόγω των πολύτιµων προϊόντων τους. 

Χρησιµοποιούνται σε πληθώρα προϊόντων, συµπεριλαµβανοµένης της φαρµακευτικής 

βιοµηχανίας, των ειδών υγειονοµικής περίθαλψης, των καλλυντικών και των 

βιολογικών τροφίµων. Τα φαρµακευτικά φυτά και τα παράγωγά τους τυγχάνουν 

ευρείας αναγνώρισης παγκοσµίως, µε σηµαντικό αριθµό φαρµακευτικών εταιρειών να 

επιδιώκουν την κατοχύρωσή τους µε διπλώµατα ευρεσιτεχνίας. Επιπλέον, περίπου το 

40% των πρόσφατα εγκεκριµένων φαρµάκων τα τελευταία είκοσι χρόνια έχουν 

αναπτυχθεί από φυσικές πηγές. Μια πληθώρα κοινωνικοοικονοµικών στοιχείων 

ασκούν επίδραση στην οικονοµική αξία των φαρµακευτικών φυτών, τόσο σε τοπικό 

όσο και σε παγκόσµιο επίπεδο.  

Η παγκόσµια αγορά βοτανικών φυτών αποτιµάται σε 32.702 δισεκατοµµύρια 

δολάρια ΗΠΑ, µε την ασιατική αγορά να αντιπροσωπεύει 14.505 δισεκατοµµύρια 

δολάρια ΗΠΑ. Σε όρους όγκου, το ασιατικό εµπόριο βοτανικών ανέρχεται σε 6,634 

εκατοµµύρια τόνους, ή το 53,13% του παγκόσµιου εµπορίου. Σε όρους αξίας, το 

ασιατικό εµπόριο βοτανικών αντιπροσωπεύει το 44,35% της παγκόσµιας αγοράς. Η 

Κίνα κατέχει επί του παρόντος την πρώτη θέση στις εξαγωγές , αποτελώντας το 1,48% 

του συνολικού µεριδίου. Η Ινδία ακολουθεί ως ο δεύτερος µεγαλύτερος εξαγωγέας, 

συνεισφέροντας το 8,75% στο συνολικό ασιατικό εµπόριο ΦΑΦ. Η καλλιέργεια 

πολλαπλών γεωργικών φυτών έχει σηµαντικές οικονοµικές δυνατότητες, αλλά 
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αντιµετωπίζει διάφορους περιορισµούς σε σύγκριση µε τις αροτραίες καλλιέργειες 

(Riaz U. et al., 2021). 

Επιπρόσθετα, ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (ΠΟΥ) προβλέπει ότι η αξία της 

παγκόσµιας βιοµηχανίας βοτάνων θα κινηθεί στα 5 τρισεκατοµµύρια δολάρια µέχρι το 

2050. Η Κίνα είναι η µόνη χώρα που ξεπερνά την Ινδία ως η µεγαλύτερη παραγωγός 

φαρµακευτικών φυτών, µε την Ινδία να κατέχει πάνω από το 40% της παγκόσµιας 

ποικιλότητας (Tamboli F. et al., 2021). 

1.4 Σηµασία των φαρµακευτικών και αρωµατικών φυτών και της αειφόρου 
παραγωγής στην Ελλάδα   
Η γεωγραφική θέση της Ελλάδας, η γεωµορφολογία, η παρουσία χλωρίδας από 

προηγούµενες γεωλογικές περιόδους και η αλληλεπίδραση µεταξύ ζωντανών και µη 

ζωντανών δυνάµεων έχουν καθιερώσει την Ελλάδα ως µια χώρα µε άφθονη φυτική 

ποικιλότητα και µοναδικά είδη. Το εκτεταµένο εύρος ενδιαιτηµάτων στην Ελλάδα, 

συµπεριλαµβανοµένων ποικίλων τοπίων και πολυάριθµων ορεινών και νησιωτικών 

συστηµάτων, συµβάλλει στην πλούσια εθνοφαρµακολογική της παράδοση. Η Ελλάδα 

είναι γνωστό ότι διαθέτει 109 από τους 255 τύπους οικοτόπων που απαντώνται στην 

Ευρώπη. Τα αναφερθέντα φυτά αναµένεται να έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στην 

ελληνική αγροτική οικονοµία και να προωθήσουν τον µετασχηµατισµό της εθνικής 

αγροδιατροφικής βιοµηχανίας, η οποία βρίσκεται ακόµη σε διαδικασία ανάπτυξης. Το 

2013, η έκταση που καταλάµβαναν τα ΦΑΦ αντιστοιχούσε µόλις στο 0,04% της 

καλλιεργούµενης γης της χώρας, σύµφωνα µε το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης. 

Οι απαιτήσεις τόσο των παραγωγών όσο και των καταναλωτών υφίστανται 

δυναµικές αλλαγές. Η Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) έχει επηρεάσει καθοριστικά 

τις επιλογές των καλλιεργειών στην Ελλάδα κατά τις τελευταίες δεκαετίες. Οι 

πολιτιστικές και παραγωγικές πτυχές των αρωµατικών φυτών στην Ελλάδα 

επηρεάστηκαν έµµεσα από τις αλλαγές στην Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) µεταξύ 

2007 και 2013. Οι δύο σηµαντικότερες εξελίξεις ήταν η εφαρµογή µιας στρατηγικής 

απελευθέρωσης που διαχώριζε τις επιδοτήσεις από την παραγωγή και η µετατροπή 

τους σε επιδοτήσεις έκτασης, οι οποίες καθορίζονταν από την ιστορική παραγωγή. 

Κατά συνέπεια, ένα σηµαντικό ποσοστό των γεωργών µεταπήδησε στην 

καλλιέργεια αρωµατικών φυτών ή οσπρίων, ή ακόµη και στην ενασχόληση µε µη 

γεωργικές δραστηριότητες, όπως ο αγροτουρισµός και η παραγωγή ενέργειας µέσω 

φωτοβολταϊκών συστηµάτων. Η έναρξη της παγκόσµιας οικονοµικής κρίσης το 2008 

είχε πολλές επιπτώσεις στη γεωργία. Μία από τις συνέπειες που είχε ήταν η σηµαντική 
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αύξηση του ποσοστού ανεργίας, ιδίως µεταξύ των ατόµων ηλικίας 15 έως 25 ετών, που 

έφτασε το 65%. Το γεγονός αυτό είχε ως επακόλουθο τη µετανάστευση πολλών νέων 

προς τον γεωργικό τοµέα, µε ιδιαίτερη έµφαση στις µη παραδοσιακές καλλιέργειες 

(Solomou A. et al., 2016). Τα προαναφερθέντα στοιχεία φαίνεται να συµβάλλουν σε 

µια στροφή στην επιλογή των ελληνικών καλλιεργειών, που τα ΦΑΦ θα είναι πρέπον 

να διαδραµατίσουν σηµαντικό ρόλο για τους εξής λόγους: 

1. Στην Ελλάδα, η πλειονότητα των αγροτεµαχίων είναι µάλλον µικρές, µε τις 

αγροτεµάχια µεταξύ 2 και 4,9 εκταρίων να αντιπροσωπεύουν το 75% της γεωργικά 

εκµεταλλευόµενης γης το 2010 (Eurostat, 2015). Οι Έλληνες αγρότες µπορούν να 

διατηρήσουν τα προς το ζην φυτεύοντας ΦΑΦ σε µια µικρή έκταση γης που 

διαφορετικά δεν θα απέφερε χρήµατα µέσω συµβατικών καλλιεργειών όπως ο καπνός 

ή το βαµβάκι.  

2.Η ελληνική βιοποικιλότητα και οι µεσογειακές κλιµατολογικές συνθήκες είναι 

εξαιρετικά πλεονεκτικές για την παραγωγή αυτοφυών ΦΑΦ, προσδίδοντας στα 

ελληνικά φυτικά προϊόντα ένα σηµαντικό ποιοτικό πλεονέκτηµα.  

3.Όσον αφορά την κλιµατική αλλαγή, τα ΦΑΦ φανερώνουν σχετικά χαµηλές 

απαιτήσεις για άρδευση και βιολογική καλλιέργεια σε σύγκριση µε τις καλλιέργειες 

που απαιτούν υψηλή ποσότητα εισροών. Μέσα στο νέο προγραµµατικό πλαίσιο, το 

οποίο προσφέρει κρίσιµα µέτρα για την ανθεκτικότητα και την προσαρµογή στην 

κλιµατική αλλαγή, υπάρχουν σηµαντικές προοπτικές για την καλλιέργεια αρωµατικών 

και φαρµακευτικών βοτάνων, φυτών και δέντρων.  

Είναι σηµαντικό να σηµειωθούν δύο κρίσιµοι παράγοντες που θα επηρεάσουν 

σηµαντικά την ανάπτυξη και τη χρήση αυτών των καλλιεργειών. 

1. Οι τρέχουσες και µελλοντικές τεχνολογίες θα επηρεάσουν καίρια την κατάσταση 

παραγωγής των ΦΑΦ. Τα στοιχεία αυτά περιλαµβάνουν την εκτέλεση πρωτοβουλιών 

έρευνας και ανάπτυξης, την ενσωµάτωση τεχνολογίας αιχµής στη διαδικασία 

παραγωγής και την εφαρµογή αυτοµατισµού της παραγωγής. Οι ακριβείς τεχνολογικές 

εξελίξεις δύνανται να επηρεάσουν το κόστος παραγωγής, την ποιότητα των προϊόντων 

και να προωθήσουν την καινοτοµία.  

2.Οι κυβερνητικές επιδοτήσεις και τα κίνητρα είναι πρέπον να κατευθύνονται προς 

τη βιοµηχανία ΦΑΦ, ώστε να ενθαρρύνεται η ανάπτυξη, η ανάπτυξη και η µεταποίηση 

των φαρµακευτικών και αρωµατικών φυτών. 
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1.5 Διερεύνηση του δυναµικού των φαρµακευτικών φυτών για µελλοντικές 
εφαρµογές  
Όπως έχει αναλυθεί ανωτέρω η προοξειδωτική δράση των αιθέριων ελαίων τους 

προσδίδει ισχυρή ικανότητα να θανατώνουν κύτταρα, καθιστώντας τα ιδιαίτερα 

αποτελεσµατικά ως αντισηπτικά και αντιµικροβιακά µέσα για προσωπική χρήση. 

Διαθέτουν εφαρµογές στην εξυγίανση του αέρα, τη διατήρηση της προσωπικής 

υγιεινής, στην κατανάλωση per os (από το στόµα) για τα εσωτερικά τους οφέλη καθώς 

και ως εντοµοκτόνα για την προστασία των καλλιεργειών και των αποθεµάτων 

τροφίµων.  

Ένα σηµαντικό πλεονέκτηµα των αιθέριων ελαίων είναι η συνήθως χαµηλή 

πιθανότητα να προκαλέσουν µακροπρόθεσµους γονοτοξικούς κινδύνους. Επιπλέον, 

αρκετά άτοµα παρουσιάζουν µια ξεχωριστή και εµφανή ικανότητα να εξουδετερώνουν 

τις µεταλλάξεις, η οποία µπορεί να συνδέεται στενά µε την ικανότητά τους να 

προλαµβάνουν την ανάπτυξη καρκίνου. Πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει ότι τα αιθέρια 

έλαια και ορισµένες πολυφαινόλες έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στη µείωση του 

µεγέθους των όγκων και στην αναστολή της ανάπτυξης των καρκινικών κυττάρων 

µέσω αποπτωτικών ή/και νεκρωτικών επιδράσεων (Solomou A. et al., 2016). 

1.6 Επιφυλάξεις για χρήση ΦΑΦ 
Στη σηµερινή εποχή, η άµεση αξιοποίηση τους φαίνεται ολοένα και να αξιοποιείται 

στη σύγχρονη ιατρική. Η φαρµακοβιοµηχανία διαδραµατίζει καθοριστικό ρόλο στη 

δηµιουργία φαρµάκων που προέρχονται κυρίως από τα δραστικά συστατικά των 

φυτών. Κατά συνέπεια, τα φυτά αυτά χρησιµοποιούνται συχνά ως πρώτες ύλες στη 

διαδικασία παρασκευής. Ωστόσο, οι υπανάπτυκτες περιοχές του κόσµου δεν έχουν επί 

του παρόντος πρόσβαση στη σύγχρονη συνθετική ιατρική. Ως αποτέλεσµα, οι περιοχές 

αυτές βασίζονται σε µεγάλο βαθµό στην παραδοσιακή ιατρική, η οποία περιλαµβάνει 

την άµεση αξιοποίηση των φαρµακευτικών φυτών, κυρίως λόγω της οικονοµικής της 

προσβασιµότητας. 

Παρόλα αυτά είναι σηµαντικό να αναγνωρισθεί ότι η πιθανή τάση για επιστροφή σε 

αυτή τη µορφή συµβατικής ιατρικής είναι δυνατόν να περιλαµβάνει δύο σηµαντικά 

µειονεκτήµατα. Η µία ανησυχία αφορά την ανεξέλεγκτη χρήση των φαρµακευτικών 

βοτάνων, χωρίς να λαµβάνονται υπόψη οι πιθανοί κίνδυνοι για την υγεία. Ενώ 

ορισµένα φυτά που χρησιµοποιούνται σε αφεψήµατα, όπως το χαµοµήλι, το 

δεντρολίβανο, η µέντα ή το θυµάρι, είναι γενικά απαλλαγµένα από παρενέργειες, είναι 

σηµαντικό να σηµειωθεί ότι άλλα φυτά µπορεί να περιέχουν επικίνδυνες δραστικές 
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ενώσεις. Για παράδειγµα, το φυτό Momordica charantia L.  εντοπίζεται στη θεραπεία 

του πυρετού και της ελονοσίας, ωστόσο οι πράσινοι σπόροι του είναι εξαιρετικά 

τοξικοί και µπορούν να οδηγήσουν σε απότοµη µείωση των επιπέδων σακχάρου στο 

αίµα, προκαλώντας ενδεχοµένως υπογλυκαιµικό κώµα. Η τοξικότητα αυτή αποδίδεται 

στις δοµικές οµοιότητες µεταξύ των συστατικών του εκχυλίσµατος του και της ζωικής 

ινσουλίνης. Επιπλέον, έχει αυξηθεί σηµαντικά ο αριθµός των στοιχείων που έχουν 

οδηγήσει σε παραπλανητικές απόψεις λόγω ανεπαρκούς έρευνας(Salmerón-Manzano 

E. et al., 2020). 

Σύµφωνα πάλι µε τους Solomou A. et al., 2016, στην Ελλάδα όπως αναφέρθηκε και 

προηγουµένως συναντάται πολύ υψηλός αριθµός φαρµακευτικών και αρωµατικών 

φυτών. Στην Εικόνα 1 παρατίθενται κάποια από τα κυριότερα και έπειτα αναλύονται 5 

φαρµακευτικά φυτά που εντοπίζονται ως αυτοφυή αλλά ταυτόχρονα κυριαρχούν σε 

µεγάλο ποσοστό στον τοµέα της κοσµητολογίας. 

 

Εικόνα 1. Τα κυριότερα αυτοφυή ΦΑΦ της Ελλάδας  µε αξία στην κοσµητολογία (Πηγή: Medicinal and 
aromatic plants in Greece and their future prospects: a review, Solomou et al., 2016) 
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1.7 Βασικά αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά µε αξία στην κοσµητολογία 
1.7.1 Ρίγανη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ταξινόµηση 
Η ρίγανη σύµφωνα µε το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ, ταξινοµείται ως εξής: 
 

Πίνακας 1. Ταξινόµηση ρίγανης (Πηγή:https://plants.usda.gov/home/classification/46120) 

Rank Scientific Name and Common Name 

Kingdom Plantae - Plants 

Subkingdom Tracheobionta - Vascular plants 

Superdivision Spermatophyta - Seed plants 

Division Magnoliophyta - Flowering plants 

Class Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass Asteridae 

Order Lamiales 

Family Lamiaceae Martinov - Mint family 

Genus Origanum L. - origanum 

Species Origanum vulgare L. - oregano 

 

 
  
 
 
Μορφολογικά χαρακτηριστικά  

  (Πηγή: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/abs/10.1079/cabicompendium.54515)  

Εικόνα 2. Ρίγανη 
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Η ρίγανη κατατάσσεται στην οικογένεια Lamiaceae της τάξης των Lamiales. Το 

γένος Origanum περιλαµβάνει περίπου 70 είδη, που περιλαµβάνουν 49 taxa, 

συµπεριλαµβανοµένων τόσο των ειδών και των υποειδών, όσο και των φυσικών 

υβριδίων. Τα φυτά αυτά είναι κατανεµηµένα σε όλες σχεδόν τις µεσογειακές χώρες, 

καθώς και στις εύκρατες περιοχές της Ασίας και της Αµερικής. Οι σηµαντικότερες 

ποικιλίες ρίγανης περιλαµβάνουν: α) την ελληνική ρίγανη (Origanum vulgare ssp. 

hirtum), β) την ισπανική ρίγανη (Coridothymus capitatus L.), γ) την τουρκική ρίγανη 

(Origanum onites L. ), δ) µεξικανική ρίγανη (Lippia graveolens HBK (Lawrence, 

1984), ε) Origanum vulgare L. ssp. vulgare, στ) Origanum vulgare ssp. viridulum και 

ζ) Origanum vulgaris L. .  

Τα φυτά φθάνουν συνήθως σε ύψος 20-90 cm και έχουν φύλλα ωοειδούς σχήµατος 

µε µήκος 10-40 mm και πλάτος 5-25 mm. Τα φύλλα έχουν λείες ή ελαφρώς οδοντωτές 

άκρες και άκρες που µπορεί να κυµαίνονται από µυτερές έως στρογγυλεµένες. Η 

ταξιανθία χαρακτηρίζεται από πολυάριθµα άνθη τοποθετηµένα σε συµπαγείς 

πλευρικές ή τερµατικές αιχµές. Η στεφάνη, η οποία αποτελείται από ενωµένα πέταλα, 

είναι λευκή έως µοβ χρώµατος, έχει µήκος 4-8 mm και διαθέτει δύο διακριτά χείλη. Ο 

κάλυκας σχηµατίζεται από συγχωνευµένα σέπαλα. Κάθε άνθος διαθέτει τέσσερις 

στήµονες, οι οποίοι είναι τα αρσενικά αναπαραγωγικά όργανα. Κάθε καρπός περιέχει 

τέσσερα µικρά κάρυα, καθένα από τα οποία περικλείει έναν µόνο σπόρο. 

Αρκετές έρευνες έχουν αποκαλύψει ότι ένα και µόνο είδος ρίγανης είναι πιθανό να 

παρουσιάζει διακυµάνσεις στα φυσικά και χηµικά χαρακτηριστικά του. Έχει 

παρατηρηθεί ότι το πρότυπο κατανοµής ενός και µόνο είδους συσχετίζεται µε τη 

γεωγραφική του περιοχή ή επηρεάζεται από τη χρονική στιγµή της συλλογής των 

φυτών. Η κατανοµή τριών υποειδών που υπάρχουν στην Ελλάδα συσχετίζεται µε τις 

επικρατούσες µετεωρολογικές συνθήκες σε κάθε αντίστοιχη περιοχή. Το O. vulgare 

subsp. hirtum, επίσης γνωστό ως O. hirtum Link ή O. heracleoticum auct. non L., 

κατανέµεται κυρίως στα νησιά και τη νότια ηπειρωτική χώρα. Ωστόσο, στις βόρειες 

περιοχές, περιορίζεται κυρίως στις πεδινές παράκτιες περιοχές. Η εξάπλωση του είδους 

αυτού στην Ελλάδα είναι περιορισµένη λόγω της ύπαρξης ηπειρωτικού κλίµατος στις 

βόρειες και κεντρικές περιοχές της ηπειρωτικής χώρας. Το subsp. hirtum µπορεί να 

αναγνωριστεί µε βάση τα µικροσκοπικά πράσινα βράκτια και τα λευκά άνθη του, όπως 

παρατηρούνται από µορφολογική άποψη. Στις βόρειες περιοχές, οι οποίες βιώνουν 

ηπειρωτικό µεσογειακό κλίµα, το subsp. Oregano hirtum αντικαθίσταται είτε από το 
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subsp. viridulum [επίσης γνωστό ως O. heracleoticum L., O. viride (Boiss.) Halácsy], 

το οποίο διακρίνεται από τα τεράστια πράσινα βράκτια του, είτε από το subsp. vulgare.  

Το τελευταίο µπορεί να αναγνωριστεί εύκολα από τα εµφανή µωβ βράκτια και τα 

άνθη του που κυµαίνονται σε χρώµα από ροζ έως µωβ. Παρατηρείται σηµαντική 

µείωση τόσο της ποσότητας όσο και των διαστάσεων των σταθερών αδένων που 

βρίσκονται στα φύλλα, τα βράκτια και τους κάλυκες καθώς µετακινείται κανείς από τις 

νότιες προς τις βόρειες περιοχές της χώρας. Οι µικρές κύστες που παρατηρούνται είναι 

οι πελµατοειδείς αδενικές τρίχες. Η µείωση της ποσότητας των σµηνοειδών αδένων 

σχετίζεται µε τη µείωση της ποσότητας του παραγόµενου αιθέριου ελαίου, καθώς οι 

αδένες αυτοί είναι υπεύθυνοι για το µεγαλύτερο µέρος της παραγωγής του. Τα φυτά 

του subsp. hirtum παρουσιάζουν σηµαντική διακύµανση στην ποσότητα των  αδένων 

στα φύλλα και τα βράκτια τους. Ωστόσο, διαθέτουν πάντοτε πυκνά αδενικά 

καλυπτήρια και είναι άφθονα σε αιθέριο έλαιο, µε συγκέντρωση που κυµαίνεται από 

1,8 έως 8,2 ml ανά 100 g ξηρού βάρους. Αντίθετα, τα φυτά από τα υπόλοιπα δύο 

υποείδη είχαν µειωµένο αριθµό και µικρότερους άµισχους αδένες, µε αποτέλεσµα 

σηµαντικά χαµηλότερη συγκέντρωση αιθέριου ελαίου (που κυµαίνεται από 0,1% έως 

0,8%). 

  
 

(Πηγή:https://www.cabidigitallibrary.org/doi/abs/10.1079/cabicompendium.54515 και     

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/abs/10.1079/cabicompendium.54515 ) 

 
 Ιστορικά στοιχεία 
Συνιστά ένα πολύπλευρο φυτό µε αξιοσηµείωτη ιστορική σηµασία µε ποικίλη 

πολιτιστική και θεραπευτική κληρονοµιά. Η προέλευση του µπορεί να εντοπιστεί 

στους αρχαίους πολιτισµούς, όπου χρησιµοποιήθηκε τόσο σε µαγειρικά όσο και σε 

ιατρικά πλαίσια. Η ρίγανη στην αρχαία Ελλάδα συνδεόταν µε την Αφροδίτη, τη 

Εικόνα 3. Μορφολογικά χαρακτηριστικά ρίγανης 
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θεότητα του έρωτα, αντιπροσωπεύοντας την ευφορία και την ευδαιµονία. Οι Ρωµαίοι 

υιοθέτησαν µε ενθουσιασµό τις µαγειρικές εφαρµογές της, ενσωµατώνοντάς την σε 

διάφορα τρόφιµα για να ενισχύσουν το άρωµα και τη γεύση τους. Οι αρχαίοι κινεζικοί 

και αιγυπτιακοί πολιτισµοί την αποδέχθηκαν από τη Μεσόγειο λόγω των ιατρικών 

ιδιοτήτων της. Σταδιακά, η δηµοτικότητά της επεκτάθηκε σε όλη την Ευρώπη και την 

Αµερική. Τα αντιβακτηριακά και αντιοξειδωτικά χαρακτηριστικά της, οδήγησαν στη 

συνεχή χρήση της στην παραδοσιακή ιατρική.  

Γεωγραφικά στοιχεία 
Η λεκάνη της Μεσογείου αναγνωρίζεται ως "παγκόσµιο hotspot βιοποικιλότητας" 

και είναι η µεγαλύτερη από τις πέντε κλιµατικές ζώνες µεσογειακού τύπου στον κόσµο. 

Η γεωγραφική θέση της Ελλάδας, τα ποικίλα τοπία και τα διάφορα εδαφοκλιµατικά 

περιβάλλοντα την καθιστούν µια ιδιαίτερα σηµαντική περιοχή όσον αφορά τη 

βιοποικιλότητα και τον φυτικό ενδηµισµό. Οι παράγοντες αυτοί δηµιουργούν ευνοϊκές 

συνθήκες για την ανάπτυξη και προσαρµογή ειδών αρωµατικών και φαρµακευτικών 

φυτών, όπως Origanum sp., Sideritis sp., Salvia sp., Crocus sp., Hypericum perforatum 

και άλλα. Τα φυτά αυτά προσφέρουν θεραπευτικά, οικονοµικά και περιβαλλοντικά 

οφέλη.  

Η ρίγανη είναι ένα από τα πιο ευρέως καλλιεργούµενα αρωµατικά φυτά 

παγκοσµίως. Η ελληνική ρίγανη χαίρει ιδιαίτερης εκτίµησης παγκοσµίως για την 

εξαιρετική ποιότητα και την υψηλή συγκέντρωση αιθέριων ελαίων της. Κερδίζει όλο 

και περισσότερο την εύνοια των ευρωπαϊκών αγορών του τοµέα των τροφίµων. Η 

συγκέντρωση αιθέριων ελαίων αυτού του είδους  κυµαίνεται µεταξύ 1,1% και 8,2%, η 

οποία είναι περίπου 10 φορές υψηλότερη από άλλα είδη ρίγανης. 

Ευδοκιµεί σε ορεινές και ηµιορεινές περιοχές, αν και πλέον καλλιεργείται σε πολλές 

πεδινές περιοχές της Ελλάδας, όπως οι πεδιάδες της Καρδίτσας, των Τρικάλων, της 

Μαγνησίας, της Ροδόπης, του Κιλκίς και της Θεσσαλονίκης. Τοποθετείται επίσης σε 

αρκετές περιοχές της Βαλκανικής Χερσονήσου, όπως η Τουρκία, η Κύπρος και η 

Ιταλία (συγκεκριµένα η Σικελία). Συνήθως συναντάται σε υψόµετρα που κυµαίνονται 

από 0 έως 1500 µέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. 

Οι Goliaris et al. (2002) ανέπτυξαν τέσσερις νέους κλώνους ρίγανης στην Ελλάδα 

χρησιµοποιώντας γηγενές φυτικό υλικό (ποικιλίες) που καλλιεργήθηκαν στη Βόρεια 

και Κεντρική Ελλάδα. Τα κριτήρια επιλογής ήταν η µορφολογία των φυτών, η περίοδος 

άνθησης, η παραγωγικότητα, η συγκέντρωση αιθέριου ελαίου και το χρώµα των 

αποξηραµένων φυτών.  
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 Σύνθεση και χρήση των βασικών συστατικών  
Η συγκέντρωση του αιθέριου ελαίου, καθώς και η αναλογία της καρβακρόλης προς 

τη θυµόλη σε σχέση µε τη συνολική ποσότητα του ελαίου, παρουσιάζει σηµαντική 

µεταβλητότητα µεταξύ των διαφόρων ελληνικών πληθυσµών. Εξαιρετικά υψηλές 

αποδόσεις αιθέριου ελαίου (>7 ml/100 g dm) έχουν καταγραφεί στην Κρήτη και στην 

Αµοργό, καθώς και στο Γύθειο και στη χερσόνησο του Άθω. Περιστασιακά, το αιθέριο 

έλαιο περιέχει σηµαντική ποσότητα καρβακρόλης, ιδιαίτερα στη Νότια Πελοπόννησο, 

όπου αποτελεί περισσότερο από το 90% του συνολικού ελαίου. Εναλλακτικά, σε 

ορισµένες περιπτώσεις, η θυµόλη είναι η κύρια φαινόλη που υπάρχει, όπως στο νησί 

της Κέρκυρας. Σε αυτές τις περιπτώσεις, η καρβακρόλη, η οποία είναι το συγκεκριµένο 

συστατικό που βρίσκεται στα φυτά, υπάρχει σε µικρές ποσότητες. Η επικράτηση της 

θυµόλης υποδεικνύει ότι τα φυτά αυτά θα πρέπει να ταξινοµηθούν στην κατηγορία των 

ειδών που χρησιµοποιούνται ως θυµάρι.  

Η συγκέντρωση των αιθέριων ελαίων κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου είναι 

σηµαντικά χαµηλότερη, κυµαίνεται από 1,0 έως 3,1% (ml/100 g dm), σε σύγκριση µε 

τα φυτά που συλλέγονται από τις ίδιες τοποθεσίες κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 

(4,8-8,2%). Το φθινόπωρο παρατηρείται σηµαντική αύξηση της συγκέντρωσης του p-

κυµένιου. Σε φυτά από τη Νότια Πελοπόννησο και την Κρήτη, η ποσότητα του p-

κυµένιου κυµαίνεται από 17,3 έως 26,9% του συνολικού ελαίου, σε σύγκριση µε 4,0-

9,5% το καλοκαίρι. Στη χερσόνησο του Άθω, η συγκέντρωση του p-κυµένιου είναι 

ακόµη υψηλότερη και κυµαίνεται από 37,1-51,3% του ελαίου, σε αντίθεση µε 12,0-

12,2% κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού. 

Τα ευρήµατα αυτά υποδεικνύουν ότι τα αιθέρια έλαια του O. vulgare subsp. hirtum 

παρουσιάζουν σταθερότητα ανεξαρτήτως του χρόνου συγκοµιδής, όσον αφορά (1) την 

υψηλή συγκέντρωση των συνδυασµένων τεσσάρων συστατικών που συµµετέχουν στη 

βιοσυνθετική οδό των φαινολών και (2) τον επικρατούντα τύπο φαινόλης. Είναι 

σηµαντικό να αναφερθεί ότι οι δύο µονοτερπενικοί υδρογονάνθρακες βρίσκονται 

συχνά σε όλα τα αιθέρια έλαια τύπου "ρίγανης" ή "θυµαριού" . 

 Εφαρµογές και χρήσεις 
Τα αρωµατικά φυτά συνθέτουν χηµικές ουσίες που θα µπορούσαν να συµβάλουν 

στην άµυνα των φυτών έναντι φυτοπαθογόνων εντόµων, βακτηρίων, µυκήτων και ιών. 

Η πλειονότητα των αιθέριων ελαίων από την οικογένεια Lamiaceae αποτελείται από 

µονοτερπένια και σεσκιτερπένια. Η δράση τους αποδίδεται στην παρουσία της 
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καρβακρόλης και της θυµόλης, οι οποίες συνοδεύονται από το p-κυµένιο και το c-

τερπινένιο, τα κύρια συστατικά που συνατώνται στη ρίγανη. 

Η ίδια αποτελεί ένα σηµαντικό αρωµατικό φυτό που εκτιµάται για τη γεύση του και 

τις µαγειρικές του εφαρµογές (χρησιµοποιώντας έναν συνδυασµό αποξηραµένων 

φύλλων και ταξιανθιών), καθώς και για τις αξιοσηµείωτες θεραπευτικές του ιδιότητες. 

Το αιθέριο έλαιο του Origanum vulgare ssp. hirtum περιέχει σηµαντική ποσότητα 

καρβακρόλης, θυµόλης, c-τερπινένιου και p-κυµένιου, τα οποία αποτελούν το 73,7%, 

92,8% και 87,78% του συνολικού ελαίου, αντίστοιχα. 

Οι δραστηριότητες του αιθέριου ελαίου περιλαµβάνουν την ικανότητά του να δρα 

ως αντιοξειδωτικό σε τρόφιµα, όπως το λαρδί και το ηλιέλαιο, καθώς και σε ζωντανούς 

οργανισµούς. Έχει την ικανότητα να αναστέλλει την ανάπτυξη επιβλαβών βακτηρίων, 

ιών, µυκήτων, παρασίτων και εντόµων σε εργαστηριακές συνθήκες και σε διάφορα 

ανθρώπινα τρόφιµα, όπως ο χυµός µήλου, τα αυγά, τα φυλλώδη λαχανικά, τα προϊόντα 

κρέατος και πουλερικών, το γάλα και τα στρείδια. Δύναται επίσης να είναι 

αποτελεσµατικό στον έλεγχο της ανάπτυξης επιβλαβών µικροοργανισµών σε 

ζωοτροφές και απόβλητα.  

Η ρίγανη χρησιµοποιείται κυρίως ως  µπαχαρικό, παρά ως ρόφηµα, και είναι γνωστή 

για την αποτελεσµατικότητά της στην ανακούφιση των συµπτωµάτων του βήχα. Για 

παράδειγµα, έχουν αναγνωριστεί οι θεραπευτικές ιδιότητες του αιθέριου ελαίου που 

προέρχεται από το O. hirtum, το οποίο είναι άφθονο σε καρβακρόλη. Από την άλλη 

πλευρά, το αιθέριο έλαιο που λαµβάνεται από το O. dubium χρησιµοποιείται ως 

αντιρευµατικό µέσο. Είναι άξιο αναφοράς ότι η ρίγανη διαθέτει αντιοξειδωτική δράση 

που είναι 12 φορές µεγαλύτερη από εκείνη του πορτοκαλιού, 30 φορές µεγαλύτερη από 

εκείνη της πατάτας και 42 φορές µεγαλύτερη από εκείνη του µήλου.  

Οι φαρµακευτικές ιδιότητες της έχουν γνωστοποιηθεί από την αρχαιότητα. Οι 

αρχαίοι Έλληνες κατανάλωναν τσάι ρίγανης για να ανακουφίσουν τους κολικούς και 

τη χρησιµοποιούσαν επίσης για εξωτερικές εφαρµογές. Η καρβακρόλη αναστέλλει 

πλήρως την ανάπτυξη αποικιών των µυκήτων Penicillium digitatum, Fusarium solani 

var. coeruleum και Botrytis cynerea. Η µυκηλιακή ανάπτυξη των Aspergillus niger και 

A. flaous αναστέλλεται πλήρως από το αιθέριο έλαιο σε συγκέντρωση 400 mg/ml. 

Ωστόσο, ο A. ochraceus αναστέλλεται µόνο σε υψηλότερη συγκέντρωση 600 mg/ml. 

Η βλάστηση των σπορίων των µυκήτων παρεµποδίζεται από συγκέντρωση 600 mg/ml 

ελαίου origanum. Η ανάπτυξη του Staphylococcus aureus και της Salmonella 

typhimurium καταστέλλεται µερικώς από το αιθέριο έλαιο (250 mg/ml) σε αερόβιες 
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συνθήκες. Παράλληλα, σηµειώνεται υψηλή αποτελεσµατικότητα κατά του 

Campylobacter jejuni και του Clostridium sporogenes. Αντιθέτως η Pseudomonas 

aeruginosa παρουσιάζει ανθεκτικότητα ακόµη και σε δόσεις 500 mg/ml. 

Σχετικά µε τις βακτηριοκτόνες ιδιότητες του αιθέριου ελαίου που προέρχεται από 

το O. vulgare ssp. hirtum, είναι ιδιαίτερα ισχυρές, ακόµη και σε αραίωση 1/4000. 

Επιπλέον, ακόµη και σε αραιώσεις τόσο υψηλές όσο το 1/50000, το αιθέριο έλαιο 

εξακολουθεί να αναστέλλει σηµαντικά τους ρυθµούς ανάπτυξης τόσο θετικών κατά 

Gram, όσο αρνητικών κατά Gram βακτηρίων. Επιδεικνύει ακόµη σηµαντική 

κυτταροτοξικότητα έναντι τεσσάρων µόνιµων ζωικών κυτταρικών σειρών, 

συµπεριλαµβανοµένων δύο που προέρχονται από ανθρώπινους όγκους. 

 Χρήση στην κοσµητολογία 
Η ρίγανη δεν χρησιµοποιείται συχνά στον τοµέα της κοσµετολογίας σε σύγκριση µε 

άλλα αρωµατικά φυτά. Ωστόσο, παρέχει δυνητικά πλεονεκτήµατα που µπορούν να 

αξιοποιηθούν σε συγκεκριµένα προϊόντα περιποίησης της επιδερµίδας. Το έλαιο 

ρίγανης αναγνωρίζεται συγκεκριµένα για τα αντιµικροβιακά, αντιβακτηριακά και 

αντιφλεγµονώδη χαρακτηριστικά του. Αυτά τα χαρακτηριστικά το καθιστούν 

κατάλληλο για χρήση σε καλλυντικά σκευάσµατα, ιδιαίτερα σε εκείνα που 

προορίζονται για άτοµα µε επιρρεπές στην ακµή ή λιπαρό δέρµα. 

Το έλαιο ρίγανης δύναται να προστεθεί σε προϊόντα περιποίησης του δέρµατος, 

όπως καθαριστικά, τονωτικά ή σε προϊόντα για θεραπείες κηλίδων, επειδή κατέχει την 

ικανότητα να καταπολεµά τα βακτήρια και να µειώνει τις φλεγµονές στο δέρµα 

(Skoufogianni E. et al., 2019). 
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1.7.2 Θυµάρι 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(Πηγή:https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.53795) 

Ταξινόµηση  
Το θυµάρι όπως παρουσιάζεται από το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ, ταξινοµείται 

ως εξής: 
Πίνακας 2. Ταξινόµηση θυµαριού (Πηγή:https://plants.usda.gov/home/classification/46907) 

Rank Scientific Name and Common Name 

Kingdom Plantae - Plants 

Subkingdom Tracheobionta - Vascular plants 

Superdivision Spermatophyta - Seed plants 

Division Magnoliophyta - Flowering plants 

Class Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass Asteridae 

Order Lamiales 

Family Lamiaceae Martinov - Mint family 

Genus Thymus L. - thyme 

Species Thymus vulgaris L. - garden thyme 

 
Ιστορικά στοιχεία 
Το θυµάρι, όπως περιγράφεται από τους Habashy N. et al., 2018, έχει τις ρίζες του 

στην περιοχή της Μεσογείου και αποτελεί αντικείµενο χρήσης από την αρχαιότητα από 

Εικόνα 4. Θυµάρι 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/08/2026 00:49:30 EEST - 216.73.216.43



 26 

πολιτισµούς όπως οι Έλληνες και οι Ρωµαίοι. Η ονοµασία του, που προέρχεται από τον 

ελληνικό όρο "θύµος" που σηµαίνει γενναιότητα, υποδηλώνει την ιστορική του 

σύνδεση µε τη δύναµη και το θάρρος. Η χρήση του θυµαριού ήταν προφανής στις 

τελετές ταρίχευσης στην αρχαία Αίγυπτο και καταδεικνύει την πρώιµη αναγνώριση της 

ικανότητάς του να συντηρεί. Κατά τη διάρκεια του Μεσαίωνα, οι µοναχοί είχαν 

καθοριστικό ρόλο στην καλλιέργεια και τη διατήρηση του θυµαριού, αναδεικνύοντας 

τη σηµασία του τόσο στη µαγειρική όσο και στην ιατρική. Ανέδειξε εξάπλωση σε όλες 

τις ηπείρους και οι βοτανολόγοι της Αναγέννησης συνέχισαν να καταγράφουν τη 

χρήση του, εδραιώνοντας περαιτέρω τη βοτανική και φαρµακευτική του σηµασία. 

Μορφολογικά χαρακτηριστικά  
Το γένος Thymus, που ανήκει στην οικογένεια Lamiaceae, περικλείει πάνω από 400 

είδη πολυετών, αρωµατικών, αειθαλών ή ηµι-αειθαλών ποωδών φυτών, τα οποία 

παρουσιάζουν διάφορα υποείδη, ποικιλίες και υποποικιλίες.  

Το Thymus vulgaris, φορές γνωστό ως κοινό θυµάρι, διαθέτει ένα ευρύ φάσµα 

βοτανικών χαρακτηριστικών που συµβάλλουν στην ταξινοµική του σηµασία. Τα 

φύλλα του βοτάνου είναι µικρά, ελλειπτικού έως λογχοειδούς σχήµατος και έχουν λεία 

άκρα. Καλύπτονται από λεπτά αδενικά τριχώµατα, που τους δίνουν µια αισθητή 

τριχωτή αίσθηση. Η αρχιτεκτονική δοµή του φυτού χαρακτηρίζεται από στελέχη µε 

τετράγωνη διατοµή, τα οποία σταδιακά µετατρέπονται από ξυλώδη στη βάση σε ποώδη 

στα ανώτερα τµήµατα. Είναι ποώδες, πολυετές, φυτό και το ύψος του κυµαίνεται από 

15 έως 30 εκατοστά.  

Αναπτύσσεται πλαγίως, σχηµατίζοντας πυκνές βλαστικές συστάδες. Οι ταξιανθίες, 

οι οποίες αντιπροσωπεύουν την αναπαραγωγική φάση, εµφανίζονται ως συστάδες 

τοποθετηµένες σε σπείρες, αποτελούµενες από µικρά σωληνοειδή άνθη που 

ποικίλλουν σε χρώµα από καθαρό λευκό έως λεπτές αποχρώσεις του ροζ και του µοβ. 

Η άνθηση συµβαίνει τακτικά κατά τη διάρκεια της συγκεκριµένης χρονικής περιόδου 

από τα τέλη της άνοιξης έως τις αρχές του καλοκαιριού, η οποία ευθυγραµµίζεται µε 

τον αναπαραγωγικό κύκλο του είδους. Διαθέτει ένα ξεχωριστό άρωµα που οφείλεται 

στην παρουσία θυµόλης, ενός κύριου συστατικού της αρωµατικής σύνθεσης των 

τερπενοειδών. Το άρωµα αυτό γίνεται πιο έντονο όταν το φυτό διαταράσσεται 

µηχανικά.  

Η ποικιλοµορφία του είδους ενισχύεται από την παρουσία διαφορετικών ποικιλιών, 

όπως η "Silver Queen" και η "English Winter", οι οποίες παρουσιάζουν µοναδικά 
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χαρακτηριστικά, όπως ποικιλόχρωµα φύλλα και αυξηµένη ικανότητα να παρουσιάζουν 

αντοχή στις χαµηλές θερµοκρασίες.  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

(Πηγή:https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.53795 και 

https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.53795) 

 
Σύνθεση και χρήση των βασικών συστατικών  
Αρκετές έρευνες έχουν προσπαθήσει να εξετάσουν τη χηµική σύσταση και τα 

βιολογικά χαρακτηριστικά του αιθέριου ελαίου (EO) που προέρχεται από το T. 

vulgaris. Σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή Φαρµακοποιία 5.0 (Ph. Eur. 5.0), η χαµηλότερη 

ποσότητα αιθέριου ελαίου που εντοπίστηκε έιναι 12 mL/kg. Ωστόσο, η χηµική 

σύνθεση του είναι δυνατόν να ποικίλλει, µε έξι κύριους χηµειότυπους να 

παρατηρούνται συνήθως και να αποτελούνται από: γερανιόλη, λιναλοόλη, γάµµα-

τερπινιόλη, καρβακρόλη, θυµόλη και trans-τουζαν-4-όλη/τερπινέν-4-όλη. Η απόδοση 

αποµόνωσης και η χηµική σύνθεση των αιθέριων ελαίων εξαρτώνται από διάφορες 

παραµέτρους, όπως το περιβάλλον, η περιοχή ανάπτυξης και οι διαδικασίες 

καλλιέργειας. Εκτός από τις γευστικές του ικανότητες που καθορίζονται από τα ενεργά 

συστατικά του, το αιθέριο έλαιο θυµαριού έχει επίσης αξιοσηµείωτη αντιβακτηριακή 

δράση και ισχυρές αντιοξειδωτικές δραστηριότητες (Borugă O. et al., 2014). 

Το θυµάρι έχει κατηγοριοποιηθεί σε διάφορους χηµειότυπους µε βάση την 

περιεκτικότητα των αιθέριων ελαίων του. Σε αυτούς περιλαµβάνονται χηµειότυποι µε 

υψηλά επίπεδα λιναλοόλης, βορνεόλης, γερανιόλης, υδρικού σαβινένιου, θυµόλης, 

καρβακρόλης, ακόµη και χηµειότυποι µε πολυάριθµα συστατικά. Σύµφωνα µε τους     

παρατίθενται οι χηµικές συνθέσεις των αιθέριων ελαίων από T. Vulgaris από δείγµατα 

προερχόµενα από διαφορετικές τοποθεσίες (Γαλλία και Σερβία) όπου εντοπίζεται το 

φυτό. Οι χηµικές συνθέσεις αναλύθηκαν µε τη χρήση αέριας χρωµατογραφίας-

Εικόνα 5. Μορφολογικά χαρακτηριστικά θυµαριού 
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φασµατοµετρίας µάζας. Το έλαιο T. vulgaris που ελήφθη από τη Nyons της Γαλλίας 

παρουσιάζει τον χηµειότυπο της λιναλοόλης, µε τη λιναλοόλη να αποτελεί το 76,2% 

και το οξικό λιναλλικό οξύ το 14,3% του ελαίου. Το δείγµα ελαίου από το Jablanicki 

της Σερβίας εµφανίζει τον χηµειότυπο της γερανιόλης, µε τη γερανιόλη να αποτελεί το 

59,8% και το οξικό γερανύλιο το 16,7% του ελαίου. Το δείγµα από την περιοχή 

Pomoravje της Σερβίας παρουσίασε τον χηµειότυπο του ένυδρου σαβινένιου, µε το 

ένυδρο cis-sabinene να αποτελεί το 30,8% και το ένυδρο trans-sabinene το 5,0% του 

ελαίου. Τέλος, το αιθέριο έλαιο από το Richerenches της Γαλλίας εµφάνισε τον 

χηµειότυπο της θυµόλης, µε τη θυµόλη να αποτελεί το 47,1% και το p-κυµένιο το 

20,1% του ελαίου. Συνεπώς είναι προφανές ότι τι θυµάρι εκδηλώνει µια µεγάλη 

ποικιλοµορφία στη σύσταση αιθέριου ελαίου (Satyal P. et al., 2016). 

Γεωγραφικά στοιχεία 
Είναι ενδηµικό φυτό της Μεσογείου και προτιµά τα ξηρά, βραχώδη εδάφη. Αυτή η 

οικολογική προτίµηση αναδεικνύει την ικανότητά του να αντέχει σε ξηρές συνθήκες. 

Ως αποτέλεσµα, έχει εξαπλωθεί σε διάφορα περιβάλλοντα, µε αποτέλεσµα να είναι 

ευρέως παρόν και κοινό. Η καλλιέργεια απαιτεί εδάφη καλά στραγγιζόµενα, συνήθως 

αµµώδη ή αργιλώδη, και περιβάλλον µε άφθονο ηλιακό φως που προάγει τη βέλτιστη 

φωτοσυνθετική δραστηριότητα. Το Thymus vulgaris (TV) ευδοκιµεί σε βραχώδεις 

περιοχές σε όλες τις οροσειρές των µεσογειακών χωρών, συµπεριλαµβανοµένης της 

Γαλλίας, της Πορτογαλίας, της Ισπανίας, της Ελλάδας και της Ιταλίας. Επιπλέον, 

καλλιεργείται στο Ιράν και τη Νέα Ζηλανδία. 
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Εικόνα 6. Φυτοχηµική σύνθεση ελαίου και εκχυλίσµατος θυµαριού (Πηγή: Essential oil characterization 
of Τhymus vulgaris from various geographical locations, Satyal P. et al., 2016) 

 
Εφαρµογές και χρήσεις 
Το θυµάρι χρησιµοποιείται στην παραδοσιακή ιατρική για τη θεραπεία 

γαστρεντερικών ασθενειών, ακµής, στοµατίτιδας και φλεγµονωδών ασθενειών. Χαίρει 

εφαρµογών στη παραδοσιακή ιατρική. Οι φαρµακολογικές του ιδιότητες, όπως η 

ικανότητά του να καταπολεµά τους µικροοργανισµούς και να µειώνει τις φλεγµονές, 

έχουν προταθεί και υποστηριχθεί από εµπειρικές µελέτες. 

Το θυµάρι φηµίζεται για την αρωµατική του γεύση, η οποία ενισχύει τη γεύση ενός 

ευρέος φάσµατος τροφίµων και κουζινών στον τοµέα της µαγειρικής. Ακόµη, 

χρησιµοποιείται και για τη συντήρηση τροφίµων λόγω των εγγενών αντιβακτηριακών 

χαρακτηριστικών του.  

Χρήση στην κοσµητολογία 
Οι αντιβακτηριακές ιδιότητες του αιθέριου ελαίου του ωστόσο, το καθιστούν 

ιδιαίτερα πολύτιµο, καθώς αποτελεί συχνά συστατικό σε προϊόντα περιποίησης του 

δέρµατος για την καταπολέµηση της ακµής και παρόµοιων προβληµάτων. 

Επιπροσθέτως, λόγω των αντιφλεγµονωδών ιδιοτήτων του χρησιµοποιείται για την 

καταπράυνση του ερεθισµένου δέρµατος, σε προϊόντα ειδικά σχεδιασµένα για την 

αντιµετώπιση της ερυθρότητας ή του ευαίσθητου δέρµατος καθώς και σε προϊόντα που 

βοηθούν την εξουδετέρωση των ελεύθερων ριζών, οι οποίες συνδέονται µε την πρόωρη 
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γήρανση. Επίσης χαίρει χρήσης και στην αρωµατοθεραπεία, διότι το άρωµά του 

καταλέγεται ότι προσφέρει καταπραϋντικές και αγχολυτικές ιδιότητες (Habashy N. et 

al., 2018). 

 

1.7.3 Λεβάντα  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   (Πηγή:https://www.hillier.co.uk/garden-and-home-ideas/lavandula-stoechas-french-lavender/) 

 
 Ταξινόµηση  
Η λεβάντα µε βάση το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ, ταξινοµείται ως εξής: 

 
Πίνακας 3. Ταξινόµηση ρίγανης (Πηγή: https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=LAST9)  

 

Εικόνα 7. Λεβάντα 
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Ιστορικά στοιχεία 
Η Lavandula stoechas πιστεύεται ότι ήταν το αρχικό φυτικό είδος που 

χρησιµοποιήθηκε για τα αιθέρια έλαια της. Οι ιατρικές επιδράσεις αυτών των ουσιών 

αναγνωρίστηκαν από τους Ρωµαίους, τους Έλληνες και τους Άραβες. Απαρτίζει ένα 

διάσηµο βοτανικό είδος που χρησιµοποιείται ευρέως στην περιοχή της Μεσογείου 

λόγω των θεραπευτικών ιδιοτήτων του, οι οποίες σχετίζονται κυρίως µε την υψηλή 

συγκέντρωση αιθέριων ελαίων του. Επιπλέον, χρησιµοποιείται στη δηµιουργία 

εθιµικών πιάτων και αφεψηµάτων, καθώς και για καλλυντικές εφαρµογές. Με βάση 

εθνοβοτανικές και φυτοφαρµακολογικές έρευνες, εµφανίζεται στο Μαρόκο για τη 

θεραπεία ρευµατικών διαταραχών και νεφρωσικών συνδρόµων. Χρησιµοποιείται 

επίσης ως αντισπασµωδικό µέσο και για την ανακούφιση του πόνου και των 

φλεγµονωδών προβληµάτων. 

Μορφολογικά χαρακτηριστικά 
Το γένος Lavandula έχει σηµαντική θέση ως φαρµακευτικό και αρωµατικό φυτό 

στην περιοχή αυτή. Αποτελείται από περισσότερα από 39 είδη, πολυάριθµα υβρίδια 

και σχεδόν 400 επίσηµα καταγεγραµµένες ποικιλίες. Τα πιο γνωστά και οικονοµικής 

σηµαντικότητας είδη περιλαµβάνουν τα L. angustifolia, L. stoechas, L. latifolia και το 

υβρίδιο L. x intermedia. Τα φυτά είναι υποθαµνώνες ή περιστασιακά πολυετείς θάµνοι 

               Rank                                       Scientific Name and Common Name 

Kingdom Plantae - Plants 

Subkingdom Tracheobionta - Vascular plants 

Superdivision Spermatophyta - Seed plants 

Division Magnoliophyta - Flowering plants 

Class Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass Asteridae 

Order Lamiales 

Family Lamiaceae Martinov - Mint family 

Genus Lavandula L. - lavender 

Species Lavandula stoechas L. - French lavender 
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που µπορούν να φτάσουν σε µέγιστο ύψος το ένα µέτρο. Βρίσκονται σε πλήρη άνθηση 

µεταξύ των µέσων Ιουνίου και των µέσων Ιουλίου και εµφανίζουν προτίµηση για όξινα 

εδάφη.  

Η ταξιανθία είναι χαρακτηριστικό γνώρισµα του γένους. Τα άνθη, µαζί µε τους 

ποδίσκους τους, είναι οργανωµένα σε σπείρες και οµαδοποιηµένα σε οµάδες 

κυλινδρικών ή τετράγωνων κύµιων. Παρουσιάζουν συχνά αποχρώσεις του µοβ, του 

µπλε, του βιολετί, του ροζ ή του λιλά.  

Το φύλλωµα  είναι επίµηκες και διαµορφωµένο σαν λόγχη, µε γκριζοπράσινο χρώµα 

που του δίνει µια µικρή ασηµένια απόχρωση.  Διαθέτει ιδιαίτερη υφή, η οποία ενισχύει 

την ικανότητά του να ευδοκιµεί σε ξηρά περιβάλλοντα µειώνοντας την απώλεια νερού 

µέσω της διαπνοής. Τα φύλλα έχουν αντίθετη διάταξη κατά µήκος των µίσχων, 

επιδεικνύοντας ένα παχύ και συµπαγές πρότυπο ανάπτυξης. Η ευπροσάρµοστη δοµή 

τους δεν επιτελεί µόνο λειτουργικά καθήκοντα στη διατήρηση των πόρων, αλλά 

προσθέτει επίσης στη διακοσµητική ελκυστικότητα του φυτού. Η ανθεκτικότητα και η 

αισθητική αξία του φυτού τονίζονται από αυτά τα φυσικά χαρακτηριστικά, τα οποία το 

διακρίνουν ως µοναδικό µέλος του γένους Lavandula. 

 
 

 

 

(Πηγή:https://www.nature-and-garden.com/gardening/lavandula-stoechas.html και 

http://www.herbiguide.com.au/Descriptions/hg_Topped_Lavender_Diagram.htm) 

 

 
 
 
 
 

Εικόνα 8. Μορφολογικά χαρακτηριστικά λεβάντας 
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Γεωγραφικά στοιχεία 
Κατανέµεται σε τρεις ηπείρους, δηλαδή στην Αφρική, την Ευρώπη και την Ασία. 

Το φυτό είναι εξαπλωµένο σε περιοχές όπως το Μαρόκο, η Αλγερία, η Τυνησία, η 

Ισπανία, η Ελλάδα, η Γαλλία, η Ιταλία, η Τουρκία, η Σαουδική Αραβία και το Ιράν 

όπως παρουσιάζεται στην Εικ. 12.  

 

Εικόνα 9. Παγκόσµια γεωγραφική κατανοµή λεβάντας (Πηγή: A Phytopharmacological review of a 
Mediterranean plant: Lavandula stoechas L., Ez zoubi et al., 2020) 

 
Σύνθεση και χρήση των βασικών συστατικών  
Στο γένος Lavandula έχει ανακαλυφθεί ένα ευρύ φάσµα φαινολικών ενώσεων, όπως 

το πρωτοκατεχικό, το καφεϊκό, το φερουλικό, το χλωρογενικό και το ροσµαρινικό οξύ, 

καθώς και η πινοµπανκσίνη, η πινοκεµπρίνη, η κερκετίνη και η λουτεολίνη.  Έχουν 

διακριθεί πολλές χηµικές οικογένειες στο υδροαιθανολικό εκχύλισµα του L. stoechas, 

συµπεριλαµβανοµένων των φλαβονοειδών, των κατεχικών τανινών, των στερολών, 

των κουµαρινών, των λευκοανθοκυανών και των βλεννογόνων. Η Lavandula antineae 

Maire αποδείχθηκε ότι συνθέτει φλαβονοειδή και τανίνες, ενώ η Lavandula officinalis 

L. αποκαλύφθηκε ότι διαθέτει κουµαρίνες. Ανακαλύφθηκε η ύπαρξη της απιγενίνης 7-

γλυκοσίδης, της λουτεολίνης, της λουτεολίνης 7-γλυκοσίδης και της λουτεολίνης 7-

γλυκουρονίδης. Τα κύρια συστατικά των φλαβονοειδών που εντοπίστηκαν στα φύλλα 

του είδους L. stoechas είναι απλοί γλυκοζίτες φλαβονών, συµπεριλαµβανοµένων των 

δι-O-γλυκοζιτών φλαβονών και των 7-O-µονογλυκοζιτών φλαβονών. Οι ακόλουθες 

ενώσεις έχουν εντοπιστεί στα εναέρια µέρη του L. stoechas: ολεανολικό, ουρσολικό 

και βεργατικό οξύ, β-σιτοστερόλη, α-αµυρίνη, οξική α-αµυρίνη, λουπεόλη, 

ερυθροδιόλη, λουτεολίνη, ακακετίνη, βιτεξίνη, δύο παράγωγα longipinane (longipin-

2-ene-7β,9α-diol-1-one και longipin-2-ene-7β,9α-diol-1-one-9-monoacetate), 7-

µεθοξυκουµαρίνη και λαβανόλη. 
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Η τερπενική ένωση του είδους είναι φανερή σε διάφορα µεσογειακά έθνη, 

συµπεριλαµβανοµένης της Αλγερίας, της Ελλάδας, της Ισπανίας, της Κορσικής, της 

Τουρκίας, του Μαρόκου, της Τυνησίας και άλλων. Τα αποτελέσµατα, όπως φαίνεται 

στην Εικόνα 10, ποικίλλουν. Οι κύριες χηµικές ουσίες που ανιχνεύονται συχνότερα 

στα αιθέρια έλαια είναι η φενχόνη, η καµφορά και η 1,8-σινεόλη, οι χηµικές δοµές των 

οποίων παρατίθενται στην Εικόνα 11. Πολλαπλές έρευνες έχουν δείξει ότι ο 

χηµειότυπος φενχόνη/καµφορά είναι η κυρίαρχη σύνθεση στα αιθέρια έλαια του. 

 

Εικόνα 10. Κύρια συστατικά διαφόρων ελαίων λεβάντας (Πηγή: A Phytopharmacological review of a 
Mediterranean plant: Lavandula stoechas L., Ez zoubi et al., 2020) 
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Εικόνα 11. Χηµικές δοµές κύριων συστατικών αιθέριου ελαίου λεβάντας (Πηγή: A 
Phytopharmacological review of a Mediterranean plant: Lavandula stoechas L., Ez zoubi et al., 2020) 

 
 Εφαρµογές και χρήσεις 
Η λεβάντα συνιστά ένα ευρέως αναγνωρισµένο είδος που αξιοποιείται λόγω των 

ιατρικών του ιδιοτήτων, συµπεριλαµβανοµένων των διεγερτικών του επιδράσεων στον 

εγκέφαλο και της ικανότητάς του να ανακουφίζει από τον µετεωρισµό. Συνιστάται η 

χρήση του για τη θεραπεία πνευµονικών λοιµώξεων και φλεγµονωδών ασθενειών 

(Πίνακας 1). Παρουσιάζεται στην παραδοσιακή ιατρική ως αντισπασµωδικό για την 

ανακούφιση από τις ενοχλήσεις των κολικών και τη θεραπεία διαφόρων παθήσεων του 

κεντρικού νευρικού συστήµατος, συµπεριλαµβανοµένης της επιληψίας και της 

ηµικρανίας. Διαθέτει ακόµη ευεργετικά οφέλη στην επούλωση πληγών, στις λοιµώξεις 

του ουροποιητικού συστήµατος, στο έκζεµα και παρουσιάζει αναλγητικά, ηρεµιστικά 

και αντιβακτηριακά χαρακτηριστικά. Παραδείγµατος χάριν στην παραδοσιακή 

φαρµακοποιία των χωρών του Μαγκρέµπ, συµπεριλαµβανοµένου του Μαρόκου, της 

Αλγερίας και της Τυνησίας, καταναλώνεται για τη θεραπεία των πονοκεφάλων, της 

κατάθλιψης, του διαβήτη, καθώς και των φλεγµονωδών και ρευµατικών διαταραχών. 
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Εικόνα 12. Παραδοσιακές ιατρικές χρήσεις λεβάντας σε Μεσογειακές χώρες (Πηγή: A 
Phytopharmacological review of a Mediterranean plant: Lavandula stoechas L., Ez zoubi et al., 2020) 

 

Επιπρόσθετα , εντοπίζεται και ως µαγειρικό βότανο για την παρασκευή µιας 

συγκεκριµένης ποικιλίας κουσκούς, για την ενίσχυση της γεύσης συγκεκριµένων 

παραδοσιακών πιάτων και για την παρασκευή τσαγιού και σούπας.  

Χρήση στην κοσµητολογία 
Η λεβάντα, γνωστή για το καταπραϋντικό άρωµά της, εκτιµάται ιδιαίτερα στην 

αρωµατοθεραπεία για την ικανότητά της να προκαλεί χαλάρωση και να ανακουφίζει 

από την ένταση. Διαθέτει αντιφλεγµονώδεις και αντιβακτηριακές ιδιότητες, γεγονός 

που την καθιστά ευεργετική για την καταπράυνση του ερεθισµένου δέρµατος και την 

προώθηση της διαδικασίας επούλωσης, ιδίως σε προϊόντα περιποίησης που έχουν 

σχεδιαστεί για ευαίσθητο ή  δέρµα µε φλεγµονή. Οι αντιβακτηριακές ιδιότητες της, 

εφαρµόζονται επίσης σε σκευάσµατα για την αντιµετώπιση της ακµής, καλύπτοντας 

αποτελεσµατικά τις απαιτήσεις ατόµων µε δέρµα επιρρεπές σε ατέλειες. Επιπλέον, οι 

αντιοξειδωτικές ιδιότητες της έχουν τη δυνατότητα να προσφέρουν αντιγηραντικά 

αποτελέσµατα προστατεύοντας το δέρµα από τις βλάβες που προκαλούν οι ελεύθερες 

ρίζες. Αυτό την καθιστά ένα ιδιαίτερα επιθυµητό συστατικό σε προϊόντα που 

στοχεύουν στη µείωση των ρυτίδων και των λεπτών γραµµών. Το έλαιο λεβάντας 

χρησιµοποιείται σε προϊόντα περιποίησης µαλλιών για να προσφέρει µια αίσθηση 

ηρεµίας για το τριχωτό της κεφαλής. Τέλος, το καταπραϋντικό άρωµα της  προστίθεται 

συχνά σε διάφορα προϊόντα µείωσης του στρες, όπως άλατα µπάνιου και έλαια µασάζ 

(Ez zoubi Y. et al., 2020). 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/08/2026 00:49:30 EEST - 216.73.216.43



 37 

1.7.4 Υπέρικο 

 
                                             Εικόνα 13. Υπέρικο 

                        (Πηγή: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.28264) 

Ταξινόµηση  
Το υπέρικο, σύµφωνα µε το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ ταξινοµείται ως εξής: 
Πίνακας 5.Ταξινόµηση υπέρικου (Πηγή:https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=HYPE) 

 

 

 

             Rank                                                       Scientific Name and Common Name 

Kingdom Plantae - Plants 

Subkingdom Tracheobionta - Vascular plants 

Superdivision Spermatophyta - Seed plants 

Division Magnoliophyta - Flowering plants 

Class Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass Dilleniidae 

Order Theales 

Family Clusiaceae Lindl. - Mangosteen family 

Genus Hypericum L. - St. Johnswort 

Species Hypericum perforatum L. - common St. Johnswort 
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Ιστορικά στοιχεία 
Από την αρχαιότητα ακόµη ήταν γνωστές οι θεραπευτικές ιδιότητες του υπέρικου 

καθώς υπάρχουν αναφορές του από τον Ιπποκράτη, Θεόφραστο και Διοσκουρίδη. Στη 

λαϊκή θεραπευτική η χρήση του κατέφευγε στην καταπολέµηση νευρωτικών 

διαταραχών και κατάθλιψης. Όσον αφορά την εξωτερική χρήση, ήταν γνωστή η δράση 

του ως επουλωτικό πληγών, ήπιων εγκαυµάτων, µωλώπων κ.ά. 

Επιπρόσθετα , κατά το παρελθόν οι ανθισµένες κορυφές χρησιµοποιούνταν για την 

εξαγωγή του αιθέριου ελαίου, για την παραγωγή ελαϊκών εκχυλισµάτων µε 

επουλωτική επίδραση καθώς και για την προετοιµασία τσαγιού, λικέρ και απεριτίφ. 

Μορφολογικά χαρακτηριστικά 
Το υπέρικο, µε κοινές ονοµασίες: σπαθόχορτο, βαλσαµόχορτο, γίνεται διακριτό από 

τα άλλα είδη της οικογένειας Hypericaceae λόγω των «τρυπητών» φύλλων του (αν 

ειδωθούν κόντρα στο φως) και από το στέλεχος που κατά µήκος του διατρέχεται από 

δύο έντονες γραµµές. Τα φύλλα του είναι στενόµακρα ή ευθύγραµµα και διάστικτα. 

Διαθέτει δύο ειδών στίγµατα (τα οποία είναι ορατά και µε γυµνό οφθαλµό): καθαρά 

στίγµατα ή αδένες που περιλαµβάνουν διαφανές αιθέριο έλαιο και ερυθρά ή 

σκουρόχρωµα στίγµατα που περιλαµβάνουν κήρωµα εµποτισµένο µε υπερικίνη. Το 

φυτό δηµιουργεί ογκώδεις ταξιανθίες και η ανθοφορία του έχει διάρκεια από τον Ιούνιο 

έως τον Σεπτέµβριο. Τα πέταλα έχουν διπλάσιο µήκος από τα σέπαλα, είναι έντονου 

κίτρινου χρώµατος και διάστικτα από µαύρους αδένες. Οι σπόροι είναι µαύροι ή 

σκούροι καφέ και ηµικυλινδρικού σχήµατος. Το βάρος 1.000 σπόρων ζυγίζει περίπου 

0,1 g. 
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(Πηγή: https://en.wikipedia.org/wiki/Hypericum_perforatum και 

https://ucjeps.berkeley.edu/eflora/eflora_display.php?tid=91766) 

 
Γεωγραφικά στοιχεία 
Το υπέρικο, Hypericum perforatum, είναι ευρέως εξαπλωµένο σε ποικίλες περιοχές 

του πλανήτη, συµπεριλαµβανοµένου της Κεντρικής και Νότιας Ευρώπης, της Βόρειας 

Αφρικής και της Δυτικής Ασίας. Ωστόσο, έχει εισαχθεί και εγκλιµατιστεί και σε άλλες 

περιοχές όπως στην Ασία, Αφρική, Αµερική, Αυστραλία. Συναντάται κατά κύριο λόγο 

σε άγονες τοποθεσίες, χερσαίες εκτάσεις, βοσκότοπους και περιθώρια αγροτικών 

δρόµων. Στην Ελλάδα αποτελεί αυτοφυές φυτό σχεδόν σε όλες τις γεωγραφικές 

περιοχές.  

Το υπέρικο που αυτοφύεται προτιµά ευήλιες, ηλιόλουστες, µη γόνιµες και άνυδρες 

περιοχές σε κάµπους, λόφους ή σε ορεινές τοποθεσίες. Σε αντίθεση, το καλλιεργούµενο 

υπέρικο απαιτεί συγκεκριµένες ποσότητες νερού και λίπανσης. Οι εδαφικές και 

καλλιεργητικές συνθήκες παράλληλα µε τις καλλιεργητικές πρακτικές έχουν άµεση 

επίδραση στην ποιότητα της παραγόµενης φυτοµάζας. Το υπέρικο επίσης προσροφά 

κάδµιο από το έδαφος (Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019). 

Σύνθεση και χρήση των βασικών συστατικών  
Το βαλσαµόχορτο, φανερώνει ένα εύρος δραστικών ενώσεων, µε τα παράγωγα του 

ανθρακένιου να είναι τα πιο εµφανή. Αυτά τα παράγωγα είναι υπεύθυνα για τις ισχυρές 

αντιβακτηριακές ιδιότητες των παραγόµενων από το φυτό φαρµάκων. Η κύρια 

κατηγορία βιοδραστικών ουσιών απαρτίζεται από φλαβονοειδή (συγκεκριµένα την 

Εικόνα 14. Μορφολογικά χαρακτηριστικά υπέρικου 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/08/2026 00:49:30 EEST - 216.73.216.43



 40 

υπεροσίδη (6), την κερκετίνη (7), την ρουτίνη (8), τα οποία διαθέτουν 

αντιφλεγµονώδεις, τριχοειδείς ενισχυτικές, αντισπασµωδικές και 

αγγειοπροστατευτικές ιδιότητες (A.I. Makubayeva et al., 2020). 

 

 

Εικόνα 15. Κύριες βιοδραστικές ουσίες υπέρικου (Πηγή: Therapeutic and cosmetic agents based on 
biologically active substances of Matricaria chamomilla L. and Hypericum perforatum L., A.I. 
Makubayeva et al., 2020) 

 

Περιλαµβάνει ανθρακινονικές χρωστικές µε σπουδαιότερη την υπερικίνη, η οποία 

κατατάσσεται στην κατηγορία των ναφθοδιανθρονών, συνοδευόµενη από παρόµοιας 

σύνθεσης ενώσεις όπως ψευδοϋπερικίνη κ.α. Οι συγκεκριµένες χρωστικές 

εντοπίζονται σε αδένες που έχουν εµφάνιση µαύρων στιγµάτων η γραµµών, σε όλα τα 

εναέρια µέρη του φυτού και κυρίως στα άνθη και στους βλαστούς. 

Ταυτοχρόνως διαθέτει και διάφορες άλλες ουσίες όπως τανίνες τύπου κατεχίνης (4 

µε 10%), προανθοκυανιδίνες (κατεχίνη, επικατεχίνη, λευκοκυανιδίνη), φλαβονοειδή 

(κερκετίνη, υπεροσίδη, ισοκερκετίνη, κεµφερόλη), φλαβονικά διµερή-biflavones 

(amentoflavone), παράγωγα φλωρογλουκινόλης (υπερφορίνη έως 4%), φαινολικά οξέα 

(καφεϊκό, φερουλικό, χλωρογενικό), στερόλες και βιταµίνες B,C και ξανθόνες. 

Έχουν ταυτοποιηθεί περισσότερα από 40 συστατικά στο αιθέριο έλαιο του φυτού. 

Συνιστάται κυρίως από µονοτερπένια (α-πινένιο), υδρογονάνθρακες (n-nonane  και 

methyloctane), αλειφατικές αλκόολες και σεσκιτερπένια. Η σύσταση του αιθέριου 

ελαίου εξαρτάται άµεσα από την προέλευση του φυτικού υλικού. Το ίδιο συναντάται 

στο εσωτερικό των διαφανών αδένων των φύλλων και στην επιδερµίδα των καρπών. 
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Εφαρµογές και Χρήσεις  
Κατά τα τελευταία έτη έχει υλοποιηθεί έρευνα σχετική µε τις καταθλιπτικές 

ιδιότητες του και έχουν µελετηθεί εκτενώς τα συστατικά και οι πιθανοί µηχανισµοί 

δράσης τους. Αποτελεί ένα από τα πιο µελετηµένα αρωµατικά και φαρµακευτικά φυτά, 

παρόλα αυτά τα πραγµατικά του βιοενεργά συστατικά δεν έχουν καθοριστεί πλήρως. 

Μέχρι προσφάτως υπεύθυνη για την αντικαταθλιπτική επίδραση θεωρούνταν 

αποκλειστικά η υπερικίνη, ωστόσο µε βάση τελευταίες µελέτες, αυτή αποδίδεται στην 

υπερικίνη, υπερφορίνη, ψευδοϋπερικίνη και στα φλαβονοειδή από τα οποία 

αποτελείται. Το υπέρικο συνιστά φυτό του οποίου οι θεραπευτικές ενδείξεις, µε στόχο 

την αντιµετώπιση ήπιων µορφών κατάθλιψης, βρίσκουν υποστήριξη εκτεταµένα και 

από την ευρεία του χρήση στη λαϊκή θεραπευτική, πειράµατα in vivo σε ζώα, in vitro, 

φαρµακοδυναµικές, φαρµακοκινητικές και κλινικές µελέτες.  

Η δρόγη εκτός των αντικαταθλιπτικών ιδιοτήτων, έχει θετική επίδραση σε 

συµπτώµατα ψυχονευρωτικών καταστάσεων, ανησυχίας, στρες, δυσπεψιών, ενώ 

παράλληλα γίνεται και λόγος για τις αντϊικές και αντιµικροβιακές της ιδιότητες 

(Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019). 

Οι σύγχρονες µέθοδοι για τη θεραπεία των τραυµάτων περιλαµβάνουν την 

εφαρµογή αντιβιοτικών κρεµών. Η υπερφορίνη και η υπερικίνη είναι σηµαντικές 

φυτοχηµικές ενώσεις που υπάρχουν στο υπέρικο και φνερώνουν αντιβακτηριακά, 

αντιιικά και αντιφλεγµονώδη χαρακτηριστικά. Ως απόρροια,  ποικίλες εταιρείες 

καλλυντικών, µεταξύ αυτών η Apivita, η Chistaya Liniya και η Ersag, καταφεύγουν σε 

χρήση βιολογικά ενεργών ενώσών που εξάγονται από το βαλσαµόχορτο για την 

παρασκευή φαρµακευτικών και καλλυντικών προϊόντων (A.I. Makubayeva et al., 

2020). 

Χρήση στην κοσµητολογία 
Το έλαιο του βαλσαµόχορτου, γνωστό για τα πολύπλευρα πλεονεκτήµατά του, 

κατέχει εξέχουσα θέση στις καλλυντικές συνθέσεις λόγω των ποικίλων ιδιοτήτων του. 

Το βαλσαµόχορτο χρησιµοποιείται σε προϊόντα κοσµητολογίας µε στόχο την 

επούλωση µικρών δερµατικών βλαβών, κοψιµάτων ή εκδορών. Επίσης, κατέχει τη 

δυνατότητα να βελτιώσει την υφή και την εµφάνιση του δέρµατος και τα 

αντιοξειδωτικά που περικλείει συγκαταλέγονται σε προϊόντα µε αντιγηραντικές 

ιδιότητες. Ωστόσο, είναι πιθανό να προκαλέσει φωτοευαισθησία σε ορισµένα άτοµα, 

εποµένως συνίσταται η προσεκτική εφαρµογή του πριν την έκθεση στο ηλιακό φως 

(Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019). 
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1.7.5 Χαµοµήλι 

 

Εικόνα 16. Χαµοµήλι 

 (Πηγή: https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.32626) 

 
Ταξινόµηση 
Το χαµοµήλι µε βάση το Υπουργείο Γεωργίας των ΗΠΑ, ταξινοµείται ως εξής: 

Πίνακας 6. Ταξινόµηση ρίγανης  

(Πηγή:https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=MARE6) 

 

           Rank                                                       Scientific Name and Common Name 

Kingdom Plantae - Plants 

Subkingdom Tracheobionta - Vascular plants 

Superdivision Spermatophyta - Seed plants 

Division Magnoliophyta - Flowering plants 

Class Magnoliopsida - Dicotyledons 

Subclass Asteridae 

Order Asterales 

Family Asteraceae Bercht. & J. Presl - Aster family 

Genus Matricaria L. - mayweed 

Species Matricaria recutita L. - German chamomile 
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Ιστορικά στοιχεία 
Το χαµοµήλι διαθέτει µια αξιοσηµείωτη ιστορική κληρονοµιά που έχει ισχυρές 

ρίζες στην παραδοσιακή ιατρική και τα πολιτιστικά έθιµα. Κατά την αρχαιότητα, οι 

Αιγύπτιοι το θεωρούσαν ιδιαίτερα πολύτιµο και το αφιέρωναν στη θεότητα του ήλιου 

Ρα. Κατά τον Μεσαίωνα, απέκτησε σηµασία ως σύµβολο καθαρότητας και 

χρησιµοποιήθηκε σε διάφορα φυτικά φάρµακα. Επίσης ήταν ευρέως κοινό στην αρχαία 

Ελλάδα και τη Ρώµη, όπου εκτιµήθηκε ιδιαίτερα για τις καταπραϋντικές του ιδιότητες 

και τη θετική του επίδραση στην πέψη. Μετατράπηκε σταδιακά σε θεµελιώδες 

συστατικό της ευρωπαϊκής παραδοσιακής ιατρικής, φηµισµένο για τις ιδιότητές του να 

µειώνει τις φλεγµονές, να ανακουφίζει από τους σπασµούς και να προκαλεί καταστολή. 

Απέκτησε  κατά αυτόν τον τρόπο, ευρεία δηµοτικότητα σε όλες τις ηπείρους, καθώς 

χρησιµοποιήθηκε στην ιθαγενή αµερικανική και την παραδοσιακή κινεζική ιατρική για 

τη θεραπεία πολλών ασθενειών.  

Μορφολογικά χαρακτηριστικά 
Το χαµοµήλι (συνώνυµα γερµανικό χαµοµήλι, ουγγρικό χαµοµήλι), αποτελεί ένα 

ποώδες ετήσιο φυτό µε όρθιο, πολύκλαδο µε βαθύ πράσινο χρώµα βλαστό 15-60 εκ., 

ο οποίος διακλαδίζεται έντονα. Τα φύλλα του είναι λεπτά και µυτερά, πτεροσχιδή. Τα 

άνθη είναι µικρά, κίτρινα, έχουν το τυπικό σχήµα µαργαρίτας και σχηµατίζουν 

κεφαλίδες (επάκριες ταξιανθίες). Οι ανθοκεφαλές απαρτίζονται από σωληνεοειδή 

άνθη, κίτρινου χρώµατος, ερµαφρόδιτα, στο κέντρο και από γλωσσοειδή λευκού 

χρώµατος, θηλυκά, σε περιφερειακή θέση. Οι κεφαλίδες προστατεύονται από ένα 

περικάλυµµα βρακτίων στη βάση τους. 

Το χαµοµήλι ταξινοµείται σε πέντε χηµειότυπους-ποικιλίες (A,B,C,D,E), ανάλογα 

µε την περιεκτικότητα των συστατικών του, και συγκεκριµένα της α-βισαβολόλης, 

χαµαζουλενίου οξειδίου της βισαβολόλης Α και Β και του οξειδίου της βισαβολόνης 

Α στο αιθέριο έλαιό του. 
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(Πηγή: https://procoal.co.uk/blogs/skin-school/chamomilla-recutita-flower και 

https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/matricaria/chamomilla/) 

 

Γεωγραφικά στοιχεία 
Η προέλευση του χαµοµηλιού εµπίπτει στη λεκάνη της Μεσογείου, αλλά εκτός από 

την Ευρώπη έχει διαδοθεί στην Ασία, Ινδία, Σιβηρία, Αλγερία, Αµερικανική Ήπειρο 

και στην Αυστραλία. Είναι αυτοφυές σε πολλές περιοχές της Ευρώπης και σε άλλη 

µέρη του κόσµου. Στην Ελλάδα είναι αυτοφυές σχεδόν παντού τόσο σε 

καλλιεργούµενες όσο και σε χερσαίες εκτάσεις. Καλλιεργείται σε εύκρατες χώρες όπως 

είναι η Γερµανία, Ουγγαρία, Ρωσία, Λίβανο, Αργεντινή κ.α. 

Το φυτό αναπτύσσεται σε ηλιόλουστα, πεδινά µέρη αλλά και σε λόφους ποικίλης 

σύστασης. Ευδοκιµεί σε ανοικτές περιοχές, όπως αγρούς και περιοχές κοντά σε 

ανθρώπινους οικισµούς, καθώς και σε διαταραγµένα ενδιαιτήµατα. Σε όξινα εδάφη 

δίνει χαµηλής ποιότητας και απόδοσης συγκοµιδή, αντιθέτως αποδίδει αρκετά σε 

υψηλές τιµές pH και έχει ανοχή σε αλατούχα εδάφη. 

Σε περιπτώσεις που η δυνατότητα άρδευσης είναι σχετικώς περιορισµένη, η 

καλλιέργειά του θα ήταν δυνατό να αναπτυχθεί στην Ελλάδα µε συνθήκες παρόµοιες 

αυτών των καλλιεργούµενων σιτηρών. 

Σύνθεση και χρήση των βασικών συστατικών  
Στο χαµοµήλι έχει πραγµατοποιηθεί ο προσδριορισµός περίπου 120 δευτερογενών 

µεταβολιτών, συµπεριλαµβανοµένων 28 τερπενοειδών και 36 φλαβονοειδών. 

Η δρόγη ως κύριο συστατικό περιέχει το αιθέριο έλαιο. Ωστόσο, εντοπιζεται επίσης 

πληθώρα άλλων συστατικών όπως φλαβονοειδή (απιγενίνη, λουτεολίνη, 

Εικόνα 17. Μορφολογικά χαρακτηριστικά χαµοµηλιού 
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κερκετίνη,σεσκιτερπενικές λακτόνες), µατρικίνη, µατρικαρίνη, κουµαρίνες 

(ουµπελιφερόνη,ερνιαρίνη) (Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019). 

Οι ταξιανθίες περιέχουν νικοτινικό και σαλικυλικό οξύ, πικρές ουσίες, κόµµεα, 

αιθέριο έλαιο, φλαβονοειδή, καροτίνη, κουµαρίνες, γλυκοζίτες, πολυσακχαρίτες και 

οργανικά οξέα.  

Οι αποξηραµένες ανθοκεφαλές διαθέτουν συγκέντρωση αιθέριου ελαίου, που 

συνήθως αναφέρεται ως χαµοµηλέλαιο, που κυµαίνεται από 0,1 έως 0,8%. Επίσης, 

περιλαµβάνουν συνυπολογίζεται από τανίνες, βλεννώδεις ενώσεις, βιταµίνες 

(νικοτινικό και ασκορβικό οξύ) και λευκωµατώδεις ουσίες (A.I. Makubayeva et al., 

2020). 

Το αιθέριο έλαιο του φυτού παραλαµβάνεται µε απόσταξη µε ατµούς από τις 

ανθοκεφαλές και η περιεκτικότητά του στα διάφορα συστατικά έχει άµεση σχέση µε 

τον χηµειότυπο στον οποίο εντάσσεται. 

Στους παρακάτω πίνακες παρουσιάζονται αναλύσεις της σύστασης των αιθέριων 

ελαίων από διαφορετικούς πληθυσµούς και ποικιλίες από πειραµατικές καλλιέργειες 

στην Ελλάδα. Επιπρόσθετα, παρατίθενται επιλεγµένες αναλύσεις σχετικά µε τη 

σύσταση αιθέριων ελαίων χαµοµηλιού, πληθώρας ποικιλιών και προελεύσεων από 

διαφορετικές χώρες , όπως έχουν δηµοσιευθεί σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά. 

 

 

Εικόνα 18. Σύσταση αιθέριων ελαίων γνωστών ποικιλιών και αυτοφυών πληθυσµών χαµοµηλιού 
διαφόρων προελέυσεων (Πηγή: Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019) 
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Εικόνα 19. Σύσταση αιθέριων ελαίων διαφόρων ποικιλιών χαµοµηλιού που καλλιεργήθηκαν 
πειραµατικά στην Ελλάδα (Πηγή: Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019) 

 

    Οι θεραπευτικές ιδιότητες του χαµοµηλιού αποδίδονται κυρίως στα συστατικά του 

αιθέριου ελαίου του όπως είναι το χαµαζουλένιο, η α-βισαβολόλη και τα οξείδιά της 

καθώς και οι σπιροαιθέρες. Παράλληλα, σε αυτές συµβάλλουν και άλλα συστατικά του 

φυτού όπως είναι τα φλαβονοειδή. 

Η κύρια αντιφλεγµονώδης δράση που φανερώνει οφείλεται στο χαµαζουλένιο, την 

α-βισαβολόλη, τη µατρικίνη και τα οξείδια της βισαβολόλης Α και Β. Η σπασµολυτική 

δράση αντίστοιχα αποδίδεται κυρίως στην απιγενίνη και την α-βισαβολόλη, ενώ οι 

θεραπευτικές ιδιότητες έναντι πληγών στο χαµαζουλένιο. 

Εφαρµογές και Χρήσεις 
Το χαµοµήλι συνιστά ένα από τα πιο γνωστά φαρµακευτικά φυτά στον κόσµο. Η 

χρήση του περικλείει φυτοφαρµακευτικά και ποικίλα καλλυντικά σκευάσµατα µε 

αντισηπτική, αντιφλεγµονώδη και καταπραϋντική δράση (Κατσιώτης Σ. και 

Χατζοπούλου Π., 2019). 

Η τοπική χρήση αντιοξειδωτικών έχει αποδείξει την αποτελεσµατικότητά της στην 

προστασία του δέρµατος από οξειδωτικές βλάβες. Το εκχύλισµα χαµοµηλιού 

επιδεικνύει αποτελεσµατικότητα στην αντιµετώπιση των ελεύθερων ριζών, 

καθιστώντας το κατάλληλο υποψήφιο για ενσωµάτωση σε καλλυντικές συνθέσεις [7]. 

Αναλυτικότερα το φυτό παρουσιάζει αντιφλεγµονώδεις, αντισπασµωδικές και µέτριες 

αντιβακτηριακές ιδιότητες, καθώς και τονωτικές, αναλγητικές και επουλωτικές 

επιδράσεις σε πληγές (Makubayeva A.I. et al., 2020). 
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Τα αρωµατικά άνθη τόσο του γερµανικού χαµοµηλιού (C.recutita) όσο και του 

ρωµαϊκού χαµοµηλιού (Anthemis nobilis ή Chamaemelum nobile) συλλέγονται και 

αφυδατώνονται. Συνεπώς , λαµβάνεται εσωτερικά σαν έγχυµα ή αφέψηµα κατά των 

γαστρεντερικών διαταραχών, των φλεγµονών του ουροποιητικού συστήµατος και κατά 

των εµµηνορροϊκών διαταραχών. Επίσης, υπάρχουν ενδείξεις όσον αφορά την 

εσωτερική χρήση για γαστρικά έλκη, γαστρίτιδα κ.α. Ταυτόχρονα, περιέχεται σε 

εµπορικά προϊόντα για εξωτερική χρήση κατά των φλεγµονών και δερµατικών 

παθήσεων. Το αιθέριο έλαιο χαίρει ευρείας χρήσης ως κύριο συστατικό σε καλλυντικά, 

ποτά, στη ζαχαροπλαστική, στην αρωµατοποιία κλπ (Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου 

Π., 2019). 

Τα υδροαλκοολικά εκχυλίσµατα που προέρχονται από τα άνθη του, όσον αφορά τη 

κοσµητολογία,  εδράζουν συνήθως σε επώνυµες αλοιφές ή κρέµες. Επιπλέον, 

διατίθενται εµπορικά πρόσθετα µπάνιου και στοµατικά σπρέι που περιέχουν 

εκχυλίσµατα του ως δραστικό συστατικό. Αυτά τα προϊόντα χρησιµοποιούνται τόσο 

για τοπική όσο και για από του στόµατος θεραπεία. Τα άνθη, το αιθέριο έλαιο που 

προέρχεται από άνθη και το υγρό εκχύλισµα περιλαµβάνονται στη Βρετανική 

Φαρµακοποιία για χρήση σε φαρµακευτικά προϊόντα.  

Το Chamomilla recutita, συχνά γνωστό ως Matricaria ή γερµανικό χαµοµήλι, 

περιλαµβάνεται στον κατάλογο των µπαχαρικών και των φυσικών καρυκευµάτων που 

είναι γενικά αναγνωρισµένα ως ασφαλή (GRAS) από το FDA των ΗΠΑ. Οι ουσίες 

αυτές είναι εγκεκριµένες για χρήση σε τρόφιµα για τον άνθρωπο. Επιπλέον, 

περιλαµβάνεται στην κατηγορία των µπαχαρικών και άλλων φυσικών ουσιών που 

εφαρµόζονται ως καρυκεύµατα και αρωµατικές ύλες που είναι γενικά αναγνωρισµένες 

ως ασφαλείς (GRAS) για τον προορισµό τους σε φάρµακα για ζώα, ζωοτροφές και 

συναφή προϊόντα (Johnson W. et al., 2018). 

Χρήση στην κοσµητολογία 
Το χαµοµήλι, γνωστό για τα ποικίλα πλεονεκτήµατά του, είναι ένα εξαιρετικό 

συστατικό σε προϊόντα περιποίησης της επιδερµίδας, βοηθώντας στην ενυδάτωση και 

τη διατήρηση της ισορροπίας της υγρασίας του δέρµατος. Η συµπερίληψη του σε 

ενυδατικές κρέµες, λοσιόν, καθαριστικά, τόνερ έχει ως στόχο να επιτελέσει θετικό 

ρόλο στη διατήρηση των ιδανικών επιπέδων υγρασίας του δέρµατος, ενισχύοντας έτσι 

την εµφάνιση λείας επιδερµίδας. Ταυτόχρονα, εντοπίζεται  συνήθως σε προϊόντα για 

την ανακούφιση διαφόρων δερµατικών ερεθισµών, συµπεριλαµβανοµένων των 

ηλιακών εγκαυµάτων, των εξανθηµάτων και της ξηρότητας. Έχει αναφερθεί επιπλέον 
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ότι χαίρει χρήσης στην αρωµατοθεραπεία παραδείγµατος χάριν για τη θεραπεία 

ατόµων µε άνοια (Κατσιώτης Σ. και Χατζοπούλου Π., 2019). 
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2. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΑΛΟΗ ΒΕΡΑ 
2.1 Εισαγωγή 
Όπως προαναφέρθηκε ορισµένα φυτά έχουν χρησιµοποιηθεί εκτενώς ως 

παραδοσιακή ιατρική ή φυτικά φάρµακα από τους βιβλικούς χρόνους. Με γνώµονα την 

εθνοβοτανική έρευνα πεδίου από διάφορες περιοχές φανερώνεται ότι τα κυρίαρχα 

φυτικά είδη που χρησιµοποιούνται στην παραδοσιακή ιατρική κατατάσσονται στην 

υποκατηγορία των αγγειόσπερµων. Συγκεκριµένα εµπίπτουν στα τραχειόφυτα 

(94,6%), ακολουθούµενα από τα πτεριδόφυτα (3,3%) και τα γυµνόσπερµα (2%). Τα 

βρύα, που αποτελούνται από περίπου 29 είδη, έχουν τον µεγαλύτερο αριθµό χρήσεων 

σε όλες τις οµάδες.  

Αρκετοί συγγραφείς έχουν τεκµηριώσει εκτενώς τη φυτοχηµεία, τις βιολογικές 

δραστηριότητες και την παγκόσµια χρήση διαφόρων φυτών για θεραπευτικούς 

σκοπούς, συµπεριλαµβανοµένου του ποσοστού των χρησιµοποιούµενων φυτικών 

µερών.  

Οι Ali et al, 2019 παρείχαν στοιχεία σχετικά µε τα ποσοστά των διαφόρων φυτικών 

συστατικών που χρησιµοποιούνται για εθνοϊατρικούς σκοπούς. Τα ποσοστά είχαν ως 

εξής: φύλλα (44%), βλαστός (12%), ρίζες (10,66%), φλοιός καρπού (5,33%), ρίζωµα 

(5,33%), φλοιός στελέχους (2%), βολβός (3%), βλαστός (1,33%), ρητίνη (1,33%) και 

κάψουλα (0,66%). Τα δέντρα αντιπροσώπευαν το 16% της συνεισφοράς, οι θάµνοι το 

11% και τα βότανα το 73%. 

Το γένος Αλόη, αποτελείται από πολυετή παχύφυτα φυτά που κατανέµονται σε 

ήπιες και υποτροπικές περιοχές παγκοσµίως. Ο όρος "Αλόη", που προέρχεται από το 

αραβικό "Alloeh" ή το εβραϊκό "Halal", αναφέρεται σε µια πικρή και λαµπερή ουσία. 

Το γένος των φυτών προέρχεται από την Αφρική και καλλιεργείται για το κολλώδες 

λάτεξ που παράγεται από τα σηµαντικά, σαρκώδη φύλλα του. Τα φυτά αλόης 

χρησιµοποιούνται ως καθαρτικά και φάρµακα για δερµατικές παθήσεις από την αρχαία 

βιβλική εποχή. Η Αλόη βέρα είναι µερικές φορές γνωστή ως χολή ελέφαντα, φυτό που 

καίγεται και "κρίνος της ερήµου". Το φυτό αυτό αναφέρεται περιστασιακά ως A. 

brobadensis. Έχει πράσινα φύλλα σε µακρόστενο σχήµα (στιλέτου) , τα οποία έχουν 

περιθώρια, είναι κωνικά, σαρκώδη και αγκαθωτά. Τα φύλλα αυτά περιέχουν ένα 

διαυγές, παχύρρευστο τζελ. 

Η  A. vera έχει καταταχθεί µεταξύ των 10 κορυφαίων καλλυντικών συστατικών 

λόγω του πλούσιου φυτοχηµικού περιεχοµένου της που έχει χρησιµοποιηθεί για τη 
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θεραπεία της φλεγµονής, την προστασία από την υπεριώδη ακτινοβολία και την 

προώθηση της αναγέννησης των ιστών.  

Μεγάλος αριθµός δεδοµένων είναι προσβάσιµος όσον αφορά τις εφαρµογές της A. 

vera σε καλλυντικά προϊόντα, συµπεριλαµβανοµένων των κρεµών νύχτας, σαπουνιών, 

καθαριστικών, σαµπουάν, κρεµών για το µαύρισµα και λοσιόν.  Αναφέρεται ότι τα 

φύλλα της A. vera χρησιµοποιούνται στη βιοµηχανία καλλυντικών για την παραγωγή 

σαµπουάν, βαφής µαλλιών και προϊόντων για την υγεία των µαλλιών (Batool M. et al., 

2023). 

2.2 Ιστορική και βοτανική περιγραφή  
Η Aloe vera (L.) Burm.f., που συνήθως αναφέρεται ως Aloe barbadensis Mill., 

ταξινοµείται σήµερα είτε στην οικογένεια Asphodelaceae είτε στην ευρέως 

καθορισµένη οικογένεια Liliaceae. Οι θεραπευτικές ιδιότητες της γνωστοποιήθηκαν 

από αρχαίους πολιτισµούς όπως οι Αιγύπτιοι και οι Έλληνες,  µε τη χρήση της να έχει 

καταγραφεί για περισσότερα από 6.000 χρόνια. Ιερογλυφικά που εντοπίστηκαν στους 

τοίχους αρχαίων αιγυπτιακών ναών την απεικονίζουν, τονίζοντας τη µακρόχρονη 

συβολή της στην παραδοσιακή ιατρική και τα πολιτιστικά έθιµα. 

Το φυτό είναι πολυετές παχύφυτο µε κοντό, παχύ στέλεχος. Έχει πράσινο χρώµα 

και µήκος περίπου 30-50 cm. Αποθηκεύει την υγρασία στα φύλλα της και 

χρησιµοποιείται εκτενώς για τη διαχείριση των δερµατικών πληγών. Επιπλέον, 

διαθέτει πολυάριθµα πλεονεκτικά χαρακτηριστικά. Καλλιεργείται ευρέως στις ξηρές 

περιοχές της Αφρικής, της Ασίας, της Ευρώπης και της Αµερικής. Στην Ινδία αυτή η 

καλλιέργεια λαµβάνει χώρα εκτενώς στις πολιτείες Μαχαράστρα, Άντρα Πραντές, 

Ρατζαστάν, Γκουτζαράτ και Ταµίλ Ναντού.  

Το φυτό έχει φύλλα τριγωνικού σχήµατος µε αιχµηρά περιθώρια, καθώς και χρυσά 

σωληνοειδή άνθη και καρπούς. Το φύλλο της µπορεί να ταξινοµηθεί σε τρία διακριτά 

στρώµατα. 1)Το εσωτερικό στρώµα της ουσίας που αποτελείται από ένα υλικό που 

µοιάζει µε γέλη και συντίθεται κυρίως από 99% νερό. (τα υπόλοιπα συστατικά 

περιλαµβάνουν αµινοξέα, γλυκοµαννάνες, βιταµίνες, λιπίδια και στερόλες). 2) Το 

µεσαίο στρώµα που περιέχει λάτεξ, γλυκοζίτες και ανθρακινόνες. 3) Το εξωτερικό 

στρώµα, το οποίο έχει προστατευτική λειτουργία και είναι υπεύθυνο για τη σύνθεση 

υδατανθράκων και πρωτεϊνών (Mitra A. et al., 2023). 
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2.3 Είδη και ποικιλίες 
Το γένος έχει περίπου 200 είδη και η Aloe vera L. (Aloe barbadensis Miller) 

θεωρείται η αυθεντική Aloe vera λόγω της εκτεταµένης χρήσης της και των ισχυρισµών 

της για θεραπευτικές ιδιότητες , παρά το γεγονός ότι υπάρχουν περισσότερες από 300 

αναγνωρισµένες ποικιλίες. Το φυτό ταξινοµείται στην οικογένεια Liliaceae και δεν 

πρέπει να συγχέεται µε την οικογένεια των κάκτων, παρά τη διάταξη των µακρών 

ακανθωτών φύλλων του στο κεντρικό στέλεχος που µοιάζει µε ρόδακα (Femenia A., 

2007). 

2.4 Πολλαπλασιασµός και συγκοµιδή 
Η καλλιέργεια και η συγκοµιδή της απαιτεί προσεκτικές και ακριβείς τεχνικές για 

να διασφαλιστεί η βέλτιστη παραγωγικότητα και ποιότητα. Ο πολλαπλασιασµός της  

πραγµατοποιείται συνήθως µε την χρήση οφθαλµών που λαµβάνονται από πλήρως 

ανεπτυγµένα φυτά. Αυτή η µέθοδος εγγυάται γενετική οµοιότητα και σταθεροποιηµένο 

επίπεδο θεραπευτικών ενώσεων. Η βλάστηση των σπόρων είναι ένας λιγότερο συχνός 

αλλά αποτελεσµατικός τρόπος πολλαπλασιασµού των φυτών. Περιλαµβάνει την 

προσεκτική εξέταση της σύνθεσης του εδάφους, των επιπέδων υγρασίας και των 

συνθηκών θερµοκρασίας, ώστε να εξασφαλιστεί η καλύτερη δυνατή ανάπτυξη των 

σποροφύτων.  

Η διαδικασία της καλλιέργειας απαιτεί έδαφος µε καλή αποστράγγιση και αµµώδη 

αργιλώδη υφή, αναδεικνύοντας τη σηµασία της διατήρησης των κατάλληλων 

περιβαλλοντικών συνθηκών για την προώθηση της εύρωστης ανάπτυξης. Η συγκοµιδή 

των φυτών αλόης στην πλήρη ωριµότητά τους απαιτεί ακριβή προγραµµατισµό 

προκειµένου να ληφθεί η υψηλότερη συγκέντρωση βιοδραστικών συστατικών, όπως 

οι πολυσακχαρίτες, οι ανθρακινόνες και τα αντιοξειδωτικά, τα οποία είναι ζωτικής 

σηµασίας για τη θεραπευτική αποτελεσµατικότητα του φυτού (Hazrati S. et al., 2011).  

2.5 Δραστικές ουσίες και ιδιότητές τους 
Περιέχει πλήθος βιοδραστικών χηµικών ουσιών. Αποτελείται από περίπου 75 

θρεπτικά συστατικά, συµπεριλαµβανοµένων βιταµινών, ενζύµων, µετάλλων, 

υδατανθράκων, λιγνίνης, σαπωνινών, σαλικυλικών οξέων και αµινοξέων. Επίσης  από 

200  δυνητικά ενεργές χηµικές ουσίες, συµπεριλαµβανοµένων µονοσακχαριτών και 

πολυσακχαριτών όπως πηκτίνη, ηµικυτταρίνη, κυτταρίνη, γλυκοµαννάνη, ακεµανάνη 

και παράγωγα µαννόζης. Η χαρακτηριστική θεραπευτική και ανοσοενισχυτική 
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ιδιότητα της πιστεύεται ότι αποδίδεται στην παρουσία µακροχρόνιας ακετυλιωµένης 

µαννόζης στο εσωτερικό της (Mitra A. et al., 2023). 

Η χηµική σύνθεση της αλόης διαφέρει ανάλογα µε το είδος, το κλίµα και τις 

συνθήκες ανάπτυξης. Ορισµένα σηµαντικά φυτοχηµικά που βρίσκονται στην αλόη 

περιλαµβάνουν αλκαλοειδή, φλαβονοειδή, σαπωνίνες, τερπενοειδή, γλυκοζίτες, 

τανίνες, φαινολικές ενώσεις, υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, στερόλες, τριτερπενοειδή, 

γλυκόζη, γαλακτόζη και διάφορα παράγωγα. Παράλληλα, είναι εµφανής  η παρουσία 

βιταµινών, ενζύµων, µικρο- και µακρο-µετάλλων, υδατανθράκων, ανθρακινονών, 

καµπεστερόλης, σιτοστερόλης και λουπεόλης, σαλικυλικού οξέος και αµινοξέων 

(Batool M. et al., 2023). 

2.6 Χρήσεις 
Η αλόη απαρτίζει ένα ευρέως αναγνωρισµένο φυτικό ̈ φάρµακο¨ που χαίρει µεγάλης 

εκτίµησης διεθνώς για τις θεραπευτικές του ιδιότητες. Κατά τη διάρκεια της ιστορίας, 

έχει χρησιµοποιηθεί ως οικιακή θεραπεία για διάφορες παθήσεις. Πολλοί ερευνητές 

έχουν αποδείξει τη θεραπευτική της ικανότητα και υπάρχουν αρκετές αναφορές που 

τεκµηριώνουν τον χαρακτηρισµό βιοδραστικών ενώσεων που προέρχονται από αυτήν. 

Έχει εντοπιστεί και περιγραφεί ένα ποικίλο φάσµα βιοδραστικών χηµικών ουσιών της. 

Διαθέτει αντιβακτηριακά, αντιοξειδωτικά και αντιδιαβητικά χαρακτηριστικά. Είναι 

ικανή να συµβάλει στη ρύθµιση του µεταβολισµού των υδατανθράκων και των 

λιπιδίων διατηρώντας τα βέλτιστα επίπεδα χοληστερόλης και σακχάρου στο αίµα, 

οδηγώντας έτσι στη διατήρηση του σωµατικού βάρους. Λόγω της υψηλής διάθεσης 

βιοδραστικών χηµικών ουσιών και πολυάριθµων θεραπευτικών ιδιοτήτων, χαίρει 

χρήσης εκτενώς στους τοµείς της ιατρικής, των καλλυντικών και των τροφίµων (Mitra 

A. et al., 2023). 

Η αλόη αναφέρεται  κυρίως στον αποξηραµένο χυµό που λαµβάνεται έπειτα από 

τοµές στα κάτω µέρη των φύλλων των διαφόρων ειδών αλόης ( Aloe vera ή Aloe 

barbadensis). Συνιστά ουσία αρκετά αποτελεσµατική για την επίτευξη λείων και 

λαµπερών µαλλιών. Ταυτόχρονα, διεγείρει τη δραστηριότητα των θυλάκων της τρίχας, 

ανακουφίζει τον ερεθισµό του τριχωτού της κεφαλής, µειώνει την πιτυρίδα και 

προσφέρει θρέψη στα µαλλιά. Η αλοενίνη είναι το κύριο συστατικό που διεγείρει 

αποτελεσµατικά την ανάπτυξη των µαλλιών χωρίς να προκαλεί ερεθισµό του δέρµατος 

(Tamboli F. et al., 2021). 

Ο φαρµακευτικός και καλλυντικός τοµέας χρησιµοποιεί κυρίως το λάτεξ και το τζελ 

του φυτού λόγω της αφθονίας οργανικών συστατικών που θεωρείται ότι ενισχύουν τις 
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µαλακτικές και ενυδατικές ιδιότητες του. Επιπρόσθετα, το φυτό χρησιµοποιείται για 

τη θεραπεία ορισµένου αριθµού δερµατικών παθήσεων. Ο χυµός της παρουσιάζει 

θεραπευτικές ικανότητες στη θεραπεία εγκαυµάτων και εκζέµατος, καθώς ισχυρίζεται 

ότι µειώνει τη φλεγµονή και ανακουφίζει από τη δυσφορία. Ωστόσο σηµειώνονται και 

ενστάσεις σχετικές µε τα πλεονεκτήµατα του χυµού στη διαδικασία επούλωσης (Batool 

M. et al., 2023). 

Το τζελ που προέρχεται από το A. vera L. ή το A. barbadensis χρησιµοποιείται 

παραδοσιακά για τη θεραπεία της τριχόπτωσης και την προώθηση της αναγέννησης 

των µαλλιών σε περιπτώσεις αλωπεκίας (Tamboli F. et al., 2021). 

2.7 Τζελ (γέλη) και λάτεξ αλόης 
Η ένωση γνωστή ως "Acemannan" προέρχεται από το φυτό Aloe vera. Ενώ έχουν 

καταγραφεί πολυάριθµες φυσιολογικές επιδράσεις της Aloe vera, το συγκεκριµένο 

συστατικό ή τα συγκεκριµένα συστατικά που είναι υπεύθυνα για αυτές τις ιδιότητες 

παραµένουν απροσδιόριστα. Το φυτό αποτελείται από δύο διακριτά συστατικά χυµού: 

ένα κίτρινο λατεξ (εξίδρωµα) και ένα διαφανές βλεννώδες πήκτωµα, τα οποία 

αποβάλλονται και τα δύο από τον εσωτερικό πολτό. Ο διαφανής πολτός 

χρησιµοποιείται εκτενώς σε διάφορες φαρµακευτικές, καλλυντικές και διατροφικές 

εφαρµογές. Αυτή η γέλη έχει συσχετιστεί µε διάφορες βιολογικές δραστηριότητες, 

όπως αντιιικές, αντιβακτηριακές, καθαρτικές και αντιφλεγµονώδεις ιδιότητες, καθώς 

και ανοσοδιέγερση και προστασία από την ακτινοβολία. Οι επιδράσεις αυτές 

οφείλονται κυρίως στους πολυσακχαρίτες του πηκτώµατος.  

Αρκετές µελέτες έχουν τεκµηριώσει την ύπαρξη πολυσακχαριτών, συγκεκριµένα 

ακετυλιωµένης µαννάνης ή γλυκοµαννάνης (γνωστή στο εµπόριο ως CarrysinTM), ως 

το κύριο συστατικό του τζελ. Η γέλη περιέχει επίσης µικρές ποσότητες διαφόρων 

τύπων πολυµερών. Η ακεµανάνη είναι ένας πολυσακχαρίτης που αποθηκεύεται στον 

πρωτοπλάστη των παρεγχυµατικών κυττάρων του παρεγχύµατος της. Σύµφωνα µε µια 

πρόσφατη ανάλυση, ο πολυσακχαρίτης περιλαµβάνει έναν κορµό από έναν τύπο 

σακχάρου που ονοµάζεται γλυκοµαννάνη, µε αναλογία 15 µορίων µαννόζης (Man) 

προς 1 µόριο γλυκόζης (Glc). Η διακλάδωση του πολυσακχαρίτη προέρχεται από 

ορισµένες θέσεις στα κατάλοιπα µαννόζης για να σχηµατίσει µεµονωµένες πλευρικές 

αλυσίδες γαλακτόζης (Gal). 

Τα προϊόντα αλόης βέρα συνήθως απαιτούν επεξεργασία για τη δυνητική τους 

χρήση. Πρόσφατα, αποκαλύφθηκαν οι πρωταρχικές φυσικοχηµικές αλλαγές που 

συµβαίνουν στην ακεµανάνη και στους πολυσακχαρίτες του κυτταρικού τοιχώµατος 
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από το τζελ της Aloe vera ως αποτέλεσµα της θερµικής επεξεργασίας και της 

αφυδάτωσης σε διάφορες θερµοκρασίες. Κατά τη διάρκεια της σταθεροποίησης του 

πηκτώµατος, είναι σηµαντικό να χρησιµοποιούνται κατάλληλες τεχνικές επεξεργασίας 

για την τροποποίηση και τη διεύρυνση του εύρους των εφαρµογών του. 

2.8 Αλόη ως πιθανό φαρµακευτικό σκεύασµα 
Παρά το υψηλό επίπεδο παρατήρησής της, απαιτείται πρόσθετη έρευνα για τη 

διαλεύκανση των φυσιολογικών επιδράσων και τα λειτουργικά χαρακτηριστικά της 

Aloe vera. Πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι η σύνδεση µεταξύ των διαφόρων 

συστατικών, συµπεριλαµβανοµένης της ακεµανάνης, και των συνολικών επιπτώσεών 

τους δεν έχει γίνει πλήρως κατανοητή. Επιπλέον, ορισµένες ευεργετικές επιδράσεις του 

τζελ, όπως η µείωση των δερµατικών αντιδράσεων που προκαλούνται από ακτινοβολία 

σε καρκινοπαθείς ή η επούλωση χρόνιων πληγών, επείγει περαιτέρω αποδείξεων. 

Συνεπώς, για να αναπτυχθεί η ίδια ως φαρµακευτικό σκέυασµα, είναι απαραίτητη µια 

ακριβέστερη κατανόηση της βιολογικής της δραστηριότητας (Femenia A., 2007). 
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3. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ ΑΙΘΕΡΙΑ ΕΛΑΙΑ 
3.1 Εισαγωγή 
Σε όλη τη διάρκεια της ανθρώπινης ιστορίας, σε όλες τις γωνιές του πλανήτη έχουν 

χρησιµοποιηθεί ουσίες φυτικής προέλευσης, γνωστές και ως φυσικά προϊόντα, για τη 

βελτίωση της εξωτερικής εµφάνισης. Υπάρχουν σηµαντικές ενδείξεις ακόµη από την 

αρχαία Αίγυπτο (περίπου το 3000 π.Χ.), για τη χρήση καλλυντικών, τα οποία 

µετατράπηκαν σε απαραίτητη πτυχή της καθηµερινής ζωής σε όλους τους πολιτισµούς. 

Ιστορικά, φυσικές ουσίες έχουν αποτελέσει συστατικά στην παραγωγή προϊόντων 

οµορφιάς, µερικές φορές µε συνοδεία  χρωστικών ουσιών.  

Επί του παρόντος, υπάρχει µια αναζωπύρωση των φυσικών προϊόντων στη 

βιοµηχανία καλλυντικών, µε έµφαση στα προϊόντα που προέρχονται κυρίως από 

φυτικές πηγές. Για µεγάλο χρονικό διάστηµα, τα φυτικά προϊόντα, γνωστά και ως 

φυσικά προϊόντα, χρησίµευαν ως ζωτική πηγή τόσο για τρόφιµα όσο και για φάρµακα. 

Ένα ευρύ φάσµα φυσικών ουσιών χρησιµοποιείται στη σύνθεση καλλυντικών 

προϊόντων, ειδικά για σκοπούς περιποίησης του δέρµατος, όπως η αντιµετώπιση της 

ξηρότητας, του εκζέµατος και της ακµής. Οι ουσίες αυτές διαθέτουν επίσης 

αντιοξειδωτικές, αντιφλεγµονώδεις και αντιγηραντικές ιδιότητες.  

Ως αποτέλεσµα, χρησιµοποιούνται σε προϊόντα περιποίησης µαλλιών για την 

προώθηση της ανάπτυξης των µαλλιών, την ενίσχυση του χρώµατος, την ανακούφιση 

προβληµάτων του τριχωτού της κεφαλής, όπως η πιτυρίδα, και την προστασία του 

δέρµατος. Επιπλέον, αυτές οι φυσικές ουσίες χρησιµοποιούνται σε παρασκευάσµατα 

καλλωπισµού. Ένα παράδειγµα τέτοιων ουσιών µε ευεργετική δράση εµπίπτει στα 

αιθέρια έλαια (Desam N. and Al-RRajab A, 2021). 

Τα αιθέρια έλαια ορίζονται ως εξαιρετικά συµπυκνωµένα φυτικά εκχυλίσµατα που 

λαµβάνονται µέσω διαδικασιών όπως η απόσταξη ή η ψυχρή συµπίεση. 

Η λέξη "αιθέριο έλαιο" προήλθε τον δέκατο έκτο αιώνα και προέρχεται από το 

φάρµακο Quinta essentia, το οποίο ονοµάστηκε από τον Paracelsus von Hohenheim 

της Ελβετίας. Τα αιθέρια έλαια, συχνά γνωστά ως "αποστάγµατα", αντλούν το όνοµά 

τους από την εύφλεκτη φύση τους. Πολλοί συγγραφείς έχουν προσπαθήσει να δώσουν 

έναν ακριβή ορισµό των αιθέριων ελαίων. Ο Γαλλικός Οργανισµός Κανονικοποίησης, 

γνωστός ως Agence Française de Normalisation (AFNOR), παρέχει τον ακόλουθο 

ορισµό σύµφωνα µε το πρότυπο NF T 75-006: Το αιθέριο έλαιο προέρχεται από φυτική 

πηγή µε απόσταξη µε ατµό ή µε µηχανικές διαδικασίες από το εξωτερικό στρώµα των 

καρπών εσπεριδοειδών ή µε "ξηρή" απόσταξη. Το αιθέριο έλαιο εκχυλίζεται στη 
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συνέχεια από την υδατική φάση µε φυσικές µεθόδους. Ο ορισµός αυτός περιλαµβάνει 

προϊόντα που προέρχονται αποκλειστικά από φυτικές πρώτες ύλες, αλλά 

χρησιµοποιούν εναλλακτικές τεχνικές εκχύλισης, όπως µη υδατικούς διαλύτες ή ψυχρή 

απορρόφηση. Ως εκ τούτου, µπορούµε να κατηγοριοποιήσουµε τα προϊόντα σε 

τέσσερα διαφορετικά είδη. 

Τα αιθέρια έλαια παρουσιάζουν διαλυτότητα σε αλκοόλη, αιθέρα και σταθερά 

έλαια, ενώ παρουσιάζουν αδιαλυτότητα στο νερό. Συνήθως, αυτά τα πτητικά έλαια 

υπάρχουν σε υγρή κατάσταση και δεν έχουν χρώµα όταν εκτίθενται σε θερµοκρασία 

δωµατίου. Οι ουσίες αυτές διαθέτουν διακριτό άρωµα, συνήθως υπάρχουν σε υγρή 

µορφή σε κανονικές συνθήκες δωµατίου και γενικά έχουν πυκνότητα µικρότερη από 

ένα, εκτός από λίγες περιπτώσεις όπως η κανέλα. Ο δείκτης διάθλασης τους είναι 

υψηλός και παρουσιάζει σηµαντική οπτική δραστηριότητα.  

Τα πτητικά έλαια που υπάρχουν στα βότανα είναι υπεύθυνα για τα διάφορα 

αρώµατα που εκπέµπουν τα φυτά. Οι ουσίες αυτές χρησιµοποιούνται ευρέως στον 

τοµέα των καλλυντικών, της αρωµατοποιίας και της αρωµατοθεραπείας. Η τελευταία 

αναφέρεται σε µια θεραπευτική προσέγγιση που περιλαµβάνει την εφαρµογή πτητικών 

ελαίων µε µεθόδους όπως το µασάζ, η εισπνοή ή τα λουτρά. Τα αιθέρια έλαια 

συνθέτουν χηµικά σήµατα που προσελκύουν έντοµα επικονίασης, απωθούν αρπακτικά, 

εµποδίζουν τη βλάστηση των σπόρων και διευκολύνουν την επικοινωνία µεταξύ των 

φυτών. Τα σήµατα αυτά υποδεικνύουν επίσης χηµικά την παρουσία φυτοφάγων ζώων. 

Επιπλέον, επιδίδουν αντιµυκητιασικές, εντοµοκτόνες και αποτρεπτικές ιδιότητες.  

Τα αιθέρια έλαια µπορούν να βρεθούν σε όλα τα συστατικά των αρωµατικών φυτών, 

όπως σε: 

-Άνθη, όπως συµβαίνει στη λεβάντα, καθώς και στο γαρύφαλλο κ.α. 

- Φύλλα, κυρίως στον ευκάλυπτο, µέντα, θυµάρι, δάφνη, φασκόµηλο, πευκοβελόνες 

-Υπόγεια όργανα δέντρων π.χ. ρίζες (βετιβέρ) 

-Ριζώµατα (τζίντζερ) 

- Σπόροι (όπως ο κύµινος και ο κόλιανδρος). 

- Καρποί όπως ο µάραθος, ο γλυκάνισος και τα εξωκάρπια εσπεριδοειδών, 

- Ξύλο και φλοιό, όπως κανέλα, σανταλόξυλο και τριανταφυλλιά (Dhifi W. et al., 

2016). 
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3.2 Αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου 
Το αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου (ή κοινώς ροδέλαιο),  προέρχεται από τα άνθη (και 

συγκεκριµένα τα πέταλα) της Rosa x. damascene Mill., που συνήθως αναφέρεται ως 

τριαντάφυλλο της Δαµασκού λόγω της προέλευσής του από τη Δαµασκό, όπου έγινε η 

πρώτη εισαγωγή του στην Ευρώπη. Η βιβλιογραφία συζητά συχνά πολλούς τύπους 

αιθέριου ελαίου από άνθη τριαντάφυλλου που λαµβάνονται από διάφορα είδη 

τριαντάφυλλου, συµπεριλαµβανοµένων των R. canina, R. centifolia, R. galica, R. 

moschata και R. rugosa. Ωστόσο, η πλειονότητα του εµπορικά διαθέσιµου ροδέλαιου 

λαµβάνεται από το R. damascene, συµπεριλαµβανοµένου του ροδέλαιου που 

παράγεται στη Βουλγαρία και την Τουρκία, οι οποίες είναι οι µεγαλύτεροι παγκόσµιοι 

παραγωγοί αιθέριου ελαίου.  

Το ίδιο εντοπίζεται εκτενώς ως άρωµα σε διάφορα καλλυντικά είδη 

(συµπεριλαµβανοµένων σαπουνιών, λοσιόν σώµατος και κρεµών προσώπου) και ως 

αρωµατικό συστατικό σε διάφορα µαγειρικά προϊόντα. 

Για την παραγωγή 1 λίτρου ροδέλαιου απαιτούνται 3500-4000 κιλά άνθη 

τριαντάφυλλου. Λόγω της δαπανηρής βιοµηχανικής διαδικασίας παραγωγής του και 

της σηµαντικής αξίας του στη βιοµηχανία καλλυντικών, το ροδέλαιο αναφέρεται συχνά 

ως "υγρός χρυσός". Τα κυρίαρχα χηµικά του περιλαµβάνουν την κιτρονελλόλη, τη 

γερανιόλη, τη νερόλη, τη φαρνεσόλη και το οξείδιο της ανδρόζης, τα οποία 

συµβάλλουν στο άρωµα που συνδέεται µε τα τριαντάφυλλα. 

Εξετάστηκε ο αντίκτυπος της αποθήκευσης στην ποσότητα και τη σύνθεση των 

αιθέριων ελαίων του R. damascene υπό διάφορες συνθήκες. Ελήφθη το συµπέρασµα 

ότι η χρήση φρεσκοσυλλεγµένων πετάλων είναι πιο συµφέρουσα για την παρασκευή 

αιθέριου ελαίου. Λόγω της αδυναµίας ταυτόχρονης απόσταξης µε ατµό µιας 

σηµαντικής ποσότητας συλλεχθέντων πετάλων, ορισµένα τµήµατα των πετάλων 

πρέπει να υποβληθούν σε διαφορετικές διαδικασίες ζύµωσης πριν από την απόσταξη. 

Αυτό έχει αντίκτυπο στη σύνθεση του ροδέλαιου. Ως εκ τούτου, είναι ζωτικής 

σηµασίας η διατήρηση των πετάλων µέχρι τη διαδικασία απόσταξης µε κατάψυξη 

χωρίς καθόλου νερό, καθώς αυτή έχει διαπιστωθεί επιστηµονικά ως η πιο 

αποτελεσµατική τεχνική διατήρησης. 

Η R. damascene διαθέτει ένα ευρύ φάσµα φαρµακολογικών δραστηριοτήτων, όπως 

υπνωτικές, αναλγητικές, αντισπασµωδικές, αντιδιαβητικές, αντιβακτηριακές, αντι- 

HIV, αντιφλεγµονώδεις και αντιοξειδωτικές επιδράσεις. Η πλειονότητα αυτών των 

επιδράσεων αποδόθηκε στα λιπόφιλα συστατικά του. Τα αντιµικροβιακά 
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χαρακτηριστικά του το καθιστούν ιδιαίτερα χρήσιµο για την ενυδάτωση του ξηρού 

δέρµατος και συχνά συνιστάται για τη θεραπεία της ακµής. Το ροδέλαιο καθαρίζει το 

δέρµα εξαλείφοντας τα µικρόβια που προκαλούν ακµή και εν συνεχεία το ενυδατώνει. 

Τόσο τα αιθέρια έλαια όσο και τα διαχωρισµένα συστατικά τους χρησιµοποιούνται 

εκτενώς σε καλλυντικά είδη λόγω του ποικίλου φάσµατος των πλεονεκτηµάτων τους. 

Οι βιολογικές τους δράσεις περιλαµβάνουν ένα ευρύ φάσµα επιδράσεων, 

συµπεριλαµβανοµένης της ανακούφισης από τον πόνο, της απολύµανσης, της 

αναστολής της ανάπτυξης µικροβίων, της προαγωγής της παραγωγής ούρων, της 

χαλάρωσης των µυϊκών σπασµών, της αύξησης της ροής του αίµατος και της διέγερσης 

των σωµατικών λειτουργιών. Η πρωταρχική λογική για τη χρήση τους στα καλλυντικά 

είναι το ευχάριστο άρωµά τους. Τα λιπαρά οξέα, τα λιπαρά έλαια και οι 

επιφανειοδραστικές ουσίες που έχουν χρήση συνήθως στην παρασκευή καλλυντικών 

προϊόντων συχνά διαθέτουν ανεπιθύµητη οσµή. Ως εκ τούτου, ισχυροί συνδυασµοί 

αρωµάτων ενσωµατώνονται σε αυτά τα είδη για να την αποκρύψουν. Εάν ένα προϊόν 

δεν έχει σαφή επισήµανση που να υποδεικνύει "χωρίς άρωµα" (“fragrance-

free”,“scented-free”) ή "δεν περιέχει άρωµα" (“contains no perfume” ) µπορεί να 

συναχθεί ότι περιέχει αρωµατικές ενώσεις (Sarkic A. and Stappen I., 2018). 

Έως σήµερα, έχουν ταυτοποιηθεί πάνω από 1000 διαφορετικά είδη τριαντάφυλλων. 

Αυτά τα τριαντάφυλλα κατηγοριοποιούνται και οργανώνονται µε βάση τις βοτανικές 

τους ιδιότητες, όπως υβριδικά τσαγιού, grand floras, polyanthus, floribundas, νάνες, 

αναρριχώµενες και θαµνώδεις ποικιλίες. Ωστόσο, µόνο ένας µικρός αριθµός αυτών των 

τριαντάφυλλων διαθέτει το ξεχωριστό άρωµα που είναι ιδιαίτερα επιθυµητό από τους 

αρωµατοποιούς. Οι ποικιλίες Rosa damascena Mill. forma trigintipetala Dieck, Rosa 

alba L., Rosa damascena Mill. var. alba, Rosa gallica L., Rosa centifolia, Rosa 

chinensis και Rosa rugosa καλλιεργούνται παγκοσµίως κυρίως για τη χρήση τους ως 

κύριο συστατικό στις βιοµηχανίες αρωµάτων και οµορφιάς.  

Τα αιθέρια έλαια και οι υδρολυµένα φυτικά έλαια προέρχονται από τη διαδικασία 

της απόσταξης. Το concrete είναι ένα εκχύλισµα που λαµβάνεται µε τη χρήση µη 

πολικού διαλύτη, ενώ το absolute είναι ένα µεταγενέστερο προϊόν που παράγεται από 

την εκχύλιση του concrete µε αιθανόλη. Χώρες όπως η Τουρκία, η Κίνα, οι χώρες της 

πρώην Σοβιετικής Ένωσης, η Αίγυπτος, το Μαρόκο και η Βουλγαρία κατέχουν 

πρωταρχικές θέσεις στην παραγωγή τριαντάφυλλου παγκοσµίως. Η καλλιέργεια και η 

µεταποίηση τριαντάφυλλου στη Βουλγαρία έχει βαθιές ρίζες ως παραδοσιακή 
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πρακτική και απαρτίζει σηµαντική πηγή εισοδήµατος για σηµαντικό µέρος του 

πληθυσµού. 

Τα αιθέρια έλαια τριαντάφυλλου, καθώς και τα υδατικά και αλκοολικά εκχυλίσµατα 

που προέρχονται από πέταλα, άνθη και κεφαλές τριαντάφυλλου, χρησιµοποιούνται 

ευρέως στη λαϊκή ιατρική. Οι ουσίες αυτές δεν χρησιµοποιούνται µόνο για τις 

αρωµατικές τους ιδιότητες ή στην αρωµατοθεραπεία, αλλά και για τη θεραπεία και την 

πρόληψη διαφόρων ασθενειών και διαταραχών. 

Η καλλιέργεια του τριαντάφυλλου έχει επικρατήσει σε εύκρατες περιοχές 

παγκοσµίως. Τα τριαντάφυλλα αναγνωρίζονται κυρίως για την αισθητική τους ως 

διακοσµητικά λουλούδια, αν και χρησιµεύουν επίσης ως σηµαντικό εµπόρευµα στον 

βιοµηχανικό τοµέα. Η πλειονότητα των ειδών τριαντάφυλλου προέρχεται από την 

Ασία, ιδίως από περιοχές της Μέσης Ανατολής, όπως η Δαµασκός, η Χάµα, το Χαλέπι 

και η Χοµς στη Συρία, καθώς και το Ιράν. Τα τριαντάφυλλα καλλιεργούνται στην 

Ευρώπη (συγκεκριµένα στη Γαλλία, την Ιταλία, την Κεντρική Βουλγαρία στην 

κοιλάδα των τριαντάφυλλων του Kazanlak, την Τουρκία και τη Ρωσία), τη Βόρεια 

Αµερική και τη Βορειοδυτική Αφρική (Μαρόκο), καθώς και στην Κίνα, την Ιαπωνία, 

την Κορέα και την Ινδία (συγκεκριµένα στις πολιτείες Κασµίρ, Μπιχάρ, Ούταρ 

Πραντές και Παντζάµπ). Το Αφγανιστάν και η Χιλή είναι επίσης παραγωγοί. Στις 

αρχές του 19ου αιώνα, έγινε προσπάθεια εισαγωγής του R. damascena Mill. σε χώρες 

όπως η Γαλλία και η Γερµανία λόγω της αυξανόµενης ζήτησης αρωµάτων στη Δυτική 

Ευρώπη. Αργότερα, έγιναν προσπάθειες να εισαχθεί στην Κριµαία και την Ουκρανία, 

αλλά δεν κατάφερε να προσαρµοστεί στις συνθήκες της χερσονήσου της Κριµαίας. 

Σήµερα, αρκετά είδη Rosa που παράγουν λάδι καλλιεργούνται για εµπορική χρήση στη 

Μέση Ανατολή, το Ιράν, την Τουρκία και τη Βουλγαρία. 

3.3 Σύσταση και παραλαβή αιθέριου ελαίου τριαντάφυλλου  
Η γεωγραφική περιοχή, το έδαφος, το κλίµα, ο χρόνος συλλογής, οι συνθήκες 

αποθήκευσης και οι τεχνολογικές παράµετροι έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στην 

παραγωγή και τη σύνθεση του ροδέλαιου που εξάγεται από τα άνθη του 

τριαντάφυλλου. Ο γονότυπος έχει καθοριστικό ρόλο στον καθορισµό του χηµικού 

προφίλ, εφόσον όλες οι άλλες µεταβλητές παραµένουν σταθερές.  

Το αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλου (ή κοινώς ροδέλαιο), που προέρχεται από τα 

πέταλα της Rosa damascena και της Rosa centifolia, αναγνωρίζεται ευρέως ως εξέχον 

αιθέριο έλαιο. Με στόχο την παραλαβή του, λαµβάνει χώρα η διαδικασία της 

απόσταξης µε ατµό ή η εκχύλιση µε διαλύτη. Συναντάται συχνότερα στον τοµέα της 
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αρωµατοποιίας και τα κύρια αρωµατικά µόρια που ευθύνονται για το χαρακτηριστικό 

άρωµα του, είναι η β-δαµασκενόνη, η β-δαµασκόνη και η β-ιονόνη (Kumar D. et al., 

2016). 

Ακόµη το προϊόν είναι δυνατόν να υποβληθεί σε διαδικασία διπλής απόσταξης, µε 

αποτέλεσµα η σύνθεσή του να εµπίπτει σε συγκεκριµένες παραµέτρους. Το ISO 9842 

καθορίζει ορισµένα όρια για τα κύρια συστατικά του που προέρχεται από το R. 

damascena Mill..Από χηµική άποψη, είναι ένα µείγµα σχεδόν 300 ενώσεων όπως τα 

τερπένια και τα παράγωγα φαινόλης των ενώσεων υδρογονανθράκων. Έχει επίσης 

εντοπιστεί ένας µικρός αριθµός συστατικών που περιέχουν θείο. 

Το έλαιο χαρακτηρίζεται από υψηλή περιεκτικότητα σε τερπενικές αλκοόλες, η 

πλειονότητα των οποίων είναι η σιτρονελλόλη και ακολουθούν η γερανιόλη, η νερόλη 

και η λιναλοόλη. Σηµαντική είναι και η µεταξύ τους αναλογία. Τα έλαια µε αναλογία 

κιτρονελλόλης/γερανιόλης 2,5:4,3 ή 1,25:1,30 θεωρούνται υψηλής ποιότητας. Οι 

κύριοι υδρογονάνθρακες έχουν έναν σκελετό είτε C17, C19 ή C21 (Mileva M. et al, 

2021). 

3.4 Σύσταση και εξαγωγή αιθέριου ελαίου γιασεµιού 
Τα συστατικά του αιθέριου ελαίου γιασεµιού λαµβάνονται χρησιµοποιώντας τη 

διαδικασία υδροαπόσταξης, όπως υποδεικνύεται στην Εικόνα 20. Οι Naves και 

Grampoloff (1942) διεξήγαγαν έρευνα που περιελάµβανε την ανάλυση της χηµικής 

σύστασης του αιθέριου ελαίου γιασεµιού, η οποία αποτελούνταν από 16 συστατικά. Οι 

σχετικές αναλογίες αυτών των χηµικών ουσιών που βρίσκονται στο αιθέριο έλαιο 

γιασεµιού, ταυτοποιήθηκαν χρησιµοποιώντας Αέρια Χρωµατογραφία-Φασµατοµετρία 

Μάζας (GC-MS). Η ανάλυση GC/MS αποκαλύπτει ότι ορισµένα συστατικά 

παρουσιάζουν αυξηµένες ποσότητες, συµπεριλαµβανοµένης της λιναλοόλης (8,522%), 

του οξικού βενζυλεστέρα (1,443%), του βενζοϊκού cis-3-εξενυλεστέρα (12,160%) και 

της α-επι-µουουρολόλης (10,697%). Οι ενώσεις που είναι υπεύθυνες για τη δηµιουργία 

του µοναδικού αρώµατος του γιασεµιού είναι η λιναλοόλη και ο οξικός βενζυλεστέρας 

και βρίσκουν χρήση στην τεχνολογία παρασκευής καλλυντικών (Nguyen Dinh Phuc et 

al., 2019) 
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Εικόνα 20. Σύσταση αιθέριου ελαίου γιασεµιού (Πηγή: Extraction of Jasmine Essential Oil by 
Hydrodistillation method and Applications on Formulation of Natural Facial Cleansers, Nguyen Dinh Phuc et al., 
2019) 

 
Το αιθέριο έλαιο γιασεµιού είναι ένα υψηλής ποιότητας έλαιο που προέρχεται από 

είδη γιασεµιού της οικογένειας Oleaceae. Η προέλευση του φυτού πηγάζει από τη 

Νοτιοανατολική Ασία, ιδιαίτερα την Ινδία και την Κίνα, αλλά σήµερα καλλιεργείται 

παγκοσµίως. Τα άνθη έχουν χρήση εκτενώς σε παραδοσιακές και θρησκευτικές 

τελετές, όπου καλλιεργούνται. Οι εµπορικά καλλιεργούµενοι τύποι για την παραγωγή 

αιθέριων ελαίων είναι τα J. sambac, Jasminum grandiflorum και J. nudiflorum, µεταξύ 

των 200 και πλέον ειδών γιασεµιού. Τα άνθη συλλέγονται νωρίς το πρωί για να 

µεγιστοποιηθεί η περιεκτικότητα σε έλαιο και οι αρωµατικές ιδιότητες, καθώς και για 

να διατηρηθούν οι πτητικές ενώσεις όπως η ινδόλη, η λιναλοόλη, η cis-jasmone, ο 

οξικός βενζυλεστέρας, ο βενζοϊκός βενζυλεστέρας, η ισοφυτόλη, η φυτόλη, η οξική 

φυτόλη, ο ιασµονικός µεθυλεστέρας , γερανυλική αλκοόλη και άλλα βιοδραστικά και 

φυτοχηµικά συστατικά. Οι πτητικές χηµικές ουσίες από µόνες τους αποτελούν περίπου 

το 90%-95% του συνόλου, ενώ οι µη πτητικές οργανικές ενώσεις κυµαίνονται από 5% 

έως 10%. Ως αποτέλεσµα, αυτές οι ενώσεις χρησιµοποιούνται εκτενώς στην 

αρωµατοθεραπεία και στη βιοµηχανία αρωµάτων, όπου κατέχουν µια ξεχωριστή θέση 

µεταξύ άλλων αιθέριων ελαίων.  

Διάφορες τεχνικές, συµπεριλαµβανοµένης της εκχύλισης µε διαλύτη, της 

απόσταξης µε ατµό, της εµβάπτισης και της διαβροχής, είναι δυνατόν να 

χρησιµοποιηθούν για την απόκτηση αιθέριων ελαίων. Ωστόσο, η απόσταξη µε ατµό 

είναι µια ανώτερη µέθοδος λόγω της υψηλότερης απόδοσης και της ικανότητάς της να 

διατηρεί την ουσία και το άρωµα του ελαίου. Μια ακόµη πιο αποτελεσµατική 

προσέγγιση είναι η εξαγωγή υπερκρίσιµου υγρού, η οποία απαιτεί χαµηλότερη 

παραγωγή και εξασφαλίζει καλύτερη διατήρηση της ουσίας του λαδιού. Το ίδιο έχει 

εγκριθεί ως ασφαλές για χρήση σε οικιακά και φαρµακευτικά προϊόντα από τον 
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Οργανισµό Τροφίµων και Φαρµάκων των Ηνωµένων Πολιτειών (US FDA) και την 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή (ΕΕ). Παρουσιάζεται συνήθως ως πρόσθετο διότι παρέχει 

αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριακές και αντιµυκητιακές ιδιότητες (Makeri M. and Salihu 

A., 2023). 

3.5 Αιθέρια έλαια επιφυλάξεις 
Τα αιθέρια έλαια χρησιµοποιούνται συνήθως σε καλλυντικά προϊόντα, αρώµατα και 

συναφή είδη οικιακής χρήσης λόγω των ποικίλων ιδιοτήτων τους, κυρίως λόγω του 

ευχάριστου αρώµατός τους. Τα πτητικά φυσικά σύνθετα µείγµατα µπορεί να έχουν 

διαφορετικές συνθέσεις ανάλογα µε την ποιότητα του φυτικού υλικού από το οποίο 

προέρχονται και τη διαδικασία εκχύλισης που χρησιµοποιήθηκε για τη δηµιουργία 

τους. Τα χαρακτηριστικά αυτά είναι ζωτικής σηµασίας για τη διασφάλιση της 

ασφαλούς χρήσης των αιθέριων ελαίων σε προϊόντα προσωπικής φροντίδας. Λόγω της 

παρουσίας ενώσεων µε ποικίλες χηµικές δοµές και επιδράσεις, η εφαρµογή αυτών των 

ουσιών µπορεί να οδηγήσει σε ευαισθησία του δέρµατος, ερεθισµούς και άλλα συναφή 

συµπτώµατα. Ενώ τα αιθέρια έλαια θεωρούνται γενικά αβλαβή και µη τοξικά όταν 

χρησιµοποιούνται σε µικρές ποσότητες, επιστηµονικές έρευνες δείχνουν ότι υπάρχει 

σηµαντική πιθανότητα να προκαλέσουν αλλεργίες (Sarkic A. and Stappen I., 2018). 
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4. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΦΥΤΙΚΑ ΕΛΑΙΑ 
4.1 Εισαγωγή 
Από την αρχαιότητα, τα έλαια αποτελούσαν κρίσιµα συστατικά των καλλυντικών, 

εξυπηρετώντας πολλές λειτουργίες, όπως η λείανση, η ενυδάτωση, η περιποίηση και η 

διάλυση ή/και η µεταφορά άλλων ουσιών. Η χρήση υλικών που προέρχονται από 

φυσικές πηγές ήταν µια συνήθης διαδικασία που χρονολογείται από την εποχή των 

Αιγυπτίων. Τα παραδοσιακά έλαια που χαίρουν χρήσης συνήθως από τους χηµικούς 

καλλυντικών σε όλη την ιστορία, περιλαµβάνουν το αµυγδαλέλαιο, καστορέλαιο, λάδι 

καρύδας, λάδι ελιάς, φυστικέλαιο,  έλαιο που προέρχεται από πυρήνες βερίκοκου ή 

ροδάκινου και σησαµέλαιο, βούτυρο κακάο και φοινικέλαιο, καθώς και διάφορα ζωικά 

λίπη.  

Οι Αιγύπτιοι ήταν γνωστοί για τη χρήση του καστορέλαιου και του ελαιόλαδου. Οι 

αρχαίες θεραπείες για το δέρµα περιλάµβαναν κυρίως ζωικά λίπη και φυτικά έλαια, 

ιδίως σησαµέλαιο, ελαιόλαδο και αµυγδαλέλαιο. Το 150 µ.Χ., ο Έλληνας γιατρός 

Γαληνός δηµιούργησε την αρχική σύνθεση της κρύας κρέµας, η οποία αποτελούνταν 

από ελαιόλαδο, κερί µέλισσας και νερό. Οι µετέπειτα εξελίξεις αφορούσαν την 

αντικατάσταση του ελαιόλαδου µε αµυγδαλέλαιο και αργότερα ανακαλύφθηκε ότι η 

σταθερότητα του γαλακτώµατος µπορούσε να βελτιωθεί µε την προσθήκη βόρακα. 

Τα παραδείγµατα από την αρχαιότητα είναι ποικίλα. Οι Ρωµαίοι προτιµούσαν  

κυρίως αλοιφές από ζωικά λίπη. Επίσης, το καστορέλαιο µεταφέρθηκε στην Ισπανία 

από την Αµερική τον 15ο αιώνα. Το βούτυρο κακάο καταγράφηκε ως συστατικό σε 

καθαριστικά δέρµατος τον 17ο αιώνα στην Ισπανία.Τα πρώτα κραγιόν 

παρασκευάζονταν µε συστατικά όπως το λαρδί, το ελαιόλαδο ή το σησαµέλαιο.  

Ακόµη, τα προϊόντα περιποίησης, όπως οι µπριγιαντίνες και οι ποµάδες, 

παραδοσιακά παρασκευάζονταν µε έλαια που προέρχονταν από ελαιόλαδο, φυστίκι, 

αµύγδαλο, σουσάµι και καστορέλαιο (Berdik M., 1972). 

Κάθε φυτό διαθέτει έλαια ή λίπη, τα οποία βρίσκονται κυρίως στους σπόρους τους. 

Τα τριγλυκερίδια είναι η πρωταρχική µορφή αποθηκευτικών λιπιδίων στην 

πλειονότητα των φυτών (Murphy, 1990). Υπάρχει µόνο ένας περιορισµένος αριθµός 

περιπτώσεων όπου υπάρχουν διαφορετικά είδη αποθηκευτικών λιπιδίων στα ανώτερα 

φυτά. Ένα από τα πιο γνωστά παραδείγµατα είναι ο θάµνος της ερήµου που ονοµάζεται 

jojoba, ο οποίος αποθηκεύει τα λιπίδια των σπόρων του µε τη µορφή υγρού κεριού. Τα 

τριγλυκερίδια που προέρχονται από φυτικά έλαια είναι πολύτιµοι και βιώσιµοι πόροι 
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που δύνανται να χρησιµοποιηθούν στην παραγωγή διαφόρων προϊόντων για τις 

βιοµηχανίες τροφίµων, φαρµάκων και καλλυντικών.  

Επί του παρόντος, πολλά προϊόντα  προωθούνται παγκοσµίως για τα οποία 

ισχυρίζεται ότι περιέχουν υψηλά επίπεδα πολυακόρεστων λιπαρών οξέων (PUFA). 

Ειδικότερα, η παραγωγή αυτών των προϊόντων ξεκίνησε περίπου το 1960, 

συµπίπτοντας µε την εµφάνιση της υπόθεσης των λιπιδίων. Η υπόθεση αυτή 

υποδηλώνει ότι η σύνθεση των διαιτητικών λιπών επηρεάζει τα επίπεδα χοληστερόλης 

στο αίµα και ότι η αντικατάσταση των κορεσµένων λιπών µε ακόρεστα λίπη, η οποία 

µειώνει τη χοληστερόλη, είναι επωφελής για την υγεία της καρδιάς. 

 Η χρήση πολυάριθµων φυτικών ελαίων στα καλλυντικά είναι ευρέως διαδεδοµένη. 

Η διατήρηση της υγρασίας του δέρµατος και η δηµιουργία προϊόντων για το δέρµα και 

τα µαλλιά µε ενυδατικές ιδιότητες επιτυγχάνονται µε τη χρήση σπορέλαιων που είναι 

άφθονα σε λιπαρά οξέα και τριγλυκερίδια, τα οποία µειώνουν την απώλεια νερού µέσω 

του δέρµατος.  

4.2 Έλαια φυτικής προέλευσης  
Τα φυτικά έλαια αποτελούνται κυρίως από µόρια τριγλυκεριδίων, τα οποία είναι 

εστέρες που αποτελούνται από µια αλκοόλη 3 ατόµων άνθρακα που ονοµάζεται 

γλυκερόλη και τρία λιπαρά οξέα που αποτελούνται είτε από 18 είτε από 16 άτοµα 

άνθρακα. Σε αντίθεση µε τα ζωικά λίπη, τα οποία περιλαµβάνουν κορεσµένα λιπαρά 

οξέα και είναι στερεά σε θερµοκρασία δωµατίου, τα περισσότερα λιπαρά οξέα που 

παράγονται από τα φυτά είναι συνήθως ακόρεστα, υγρά σε θερµοκρασία δωµατίου και 

είναι κοινώς γνωστά ως έλαια. Τα ακόρεστα λιπαρά οξέα µπορεί να έχουν έναν ή 

περισσότερους διπλούς δεσµούς µεταξύ των ατόµων άνθρακα, τα οποία αναφέρονται 

ως µονοακόρεστα (MUFA) και πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (PUFA).  

Η µερική υδρογόνωση των πολυακόρεστων φυτικών ελαίων δίνει trans λιπαρά οξέα, 

τα οποία βελτιώνουν την υφή τους. Τα τρανς λιπαρά οξέα έχουν την τάση να αυξάνουν 

τη συγκέντρωση της LDL χοληστερόλης και να µειώνουν τη συγκέντρωση της HDL 

χοληστερόλης. Αυτές οι µεταβολές στα λιπίδια του αίµατος, δηλαδή στα επίπεδα 

χοληστερόλης, µπορούν να αυξήσουν την ευαισθησία σε καρδιακές παθήσεις, 

συγκεκριµένα στην αθηροσκλήρωση.  

Τα φυτικά έλαια έχουν προταθεί για πολυάριθµους µη διατροφικούς σκοπούς. 

Αναµφίβολα, τα καλλυντικά συνιστούν ένα τοµέα µε προοπτικές για αυτές τις χηµικές 

ουσίες. Ορισµένα φυτικά έλαια είχαν επίσης ενδιαφέρουσες χρήσεις στον 

φαρµακολογικό τοµέα. 
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4.3 Προέλευση και χρήσεις των βοτανικών ελαίων  
Η πλειονότητα των φρέσκων φρούτων έχει ελάχιστη περιεκτικότητα σε λίπος, ενώ 

τα ξηρά φρούτα, οι σπόροι και οι πυρήνες των φρούτων µπορούν να περιέχουν 

σηµαντικές ποσότητες πολύτιµων ελαίων που συχνά απορρίπτονται. Παρακάτω 

εξετάζονται οι ακόλουθες πηγές φυτικών ελαίων, τα οποία έχουν τη δυνατότητα να 

χρησιµοποιηθούν σε καλλυντικά και φαρµακευτικά προϊόντα (Femenia A., 2007). 

Άλλα µη επεξεργασµένα έλαια χρησιµοποιούνται κυρίως για εξειδικευµένους 

σκοπούς, ιδίως σε καλλυντικά µε πιο υψηλή τιµή. Τα έλαια αυτά απαρτίζονται από το 

αµυγδαλέλαιο, το έλαιο από πυρήνα βερίκοκου, το σησαµέλαιο, το έλαιο από φύτρα 

σιταριού, το έλαιο αβοκάντο, το έλαιο χελώνας κ.α. Επιπροσθέτως, η αξία των 

πολυγλυκερινικών εστέρων λιπαρών οξέων παρουσιάζει άνοδο. Η υδρογόνωση έχει 

δηµιουργήσει σταθερά έλαια που είναι ευεργετικά στον τοµέα των καλλυντικών. Οι 

αλκυλεστέρες και οι εστέρες µονογλυκερόλης των λιπαρών οξέων παρέχουν ένα 

ευρύτερο φάσµα χαρακτηριστικών σε σύγκριση µε τα αρχικά έλαια. Οι εξελίξεις στα 

εγγενή λίπη και έλαια τους έχουν επιτρέψει να ανταγωνίζονται ορισµένα 

χαρακτηριστικά και η σηµερινή γοητεία των "φυσικών" καλλυντικών µπορεί να 

ανακατευθύνει την εστίαση των χηµικών καλλυντικών προς αναβαθµισµένες 

επαναλήψεις των παραδοσιακών πρώτων υλών.  

Η υφή του ελαίου στο δέρµα αποτελεί ένα µείζον στοιχείο για την επιλογή του 

κατάλληλου ελαίου για την περιποίηση του δέρµατος. Αν και το συγκεκριµένο θέµα 

είναι υποκειµενικό, ένα επίπεδο αξιολόγησης σχετικά µε αυτό µπορεί να επιτευχθεί 

εξετάζοντας τη δοµή του υλικού. Οι βασικές µετρήσεις του ιξώδους σε ένα µόνο ρυθµό 

διάτµησης είναι συχνά ανεπαρκείς για τον επιδιωκόµενο σκοπό. Επιπλέον, διάφορα 

πρόσθετα στοιχεία µπορεί να ασκήσουν σηµαντική επιρροή. Το επίπεδο απόφραξης 

στο δέρµα παίζει καθοριστικό ρόλο στην παραγωγή ενυδάτωσης. Παράλληλα, η 

συµβατότητα µε την ικανότητά του να διαλύει άλλα υλικά µπορεί να διευρύνει το 

φάσµα των πιθανών εφαρµογών. Η ικανότητα δηµιουργίας σταθερών γαλακτωµάτων 

εκλαµβάνεται ως εξέχουσας σηµασίας. Τα χαρακτηριστικά της οσµής, της 

σταθερότητας στο φως και της σταθερότητας στο οξυγόνο είναι ζωτικής σηµασίας για 

τη σύγχρονη σύνθεση καλλυντικών. Η χρήση ανοιχτού χρώµατος πιθανώς να είναι 

πλεονεκτική σε ορισµένες εφαρµογές (Berdik M., 1972). 

4.4 Μέθοδοι παραλαβής φυτικών ελαίων 
Η διαδικασία απόκτησης φυτικών ελαίων από βοτανικές πηγές, απαιτεί προηγµένες 

τεχνικές και προσεγγίσεις. Οι ευρέως χρησιµοποιούµενες µέθοδοι περιλαµβάνουν την 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/08/2026 00:49:30 EEST - 216.73.216.43



 66 

απόσταξη µε ατµό, την εκχύλιση µε διαλύτη, την ψυχρή έκθλιψη και την εκχύλιση µε 

υπερκρίσιµα υγρά. Η απόσταξη µε ατµό είναι µια συµβατική τεχνική που χρησιµοποιεί 

ατµό για τον διαχωρισµό πτητικών ελαίων από φυτικά υλικά, ενώ η εκχύλιση µε 

διαλύτη χρησιµοποιεί οργανικούς διαλύτες για τη διάλυση και την εξαγωγή ελαίων. Η 

ψυχρή έκθλιψη, που εφαρµόζεται συνήθως για έλαια που λαµβάνονται από φρούτα και 

σπόρους, αξιοποιεί µηχανική δύναµη για την εξαγωγή ελαίων χωρίς τη χρήση 

θερµότητας.  

Παράλληλα, η χρήση υπερκρίσιµων ρευστών είναι µια επιθυµητή εναλλακτική 

λύση έναντι των παραδοσιακών µεθόδων εκχύλισης ελαίων µε οργανικούς διαλύτες. Η 

χρήση των SCFE έχει αποκτήσει σηµαντική δηµοτικότητα λόγω της ικανότητάς της να 

εξάγει σηµαντικά έλαια από φυσικές πηγές. Λειτουργώντας υπό διάφορες συνθήκες, 

το SCFE επιτρέπει την παραγωγή υψηλών αποδόσεων και προϊόντων ανώτερης 

ποιότητας µε βελτιωµένες λειτουργικές ή/και διατροφικές ιδιότητες. Επιπλέον, η 

ευκολία και η σχολαστικότητα µε την οποία ο διαλύτης έχει τη δυνατότητα να 

αποµακρυνθεί από το τελικό προϊόν της δίνει ένα σαφές πλεονέκτηµα έναντι των 

παραδοσιακών µεθόδων εκχύλισης µε διαλύτες. Το CO2 είναι ο επιλεγµένος 

υπερκρίσιµος διαλύτης για την εκχύλιση ελαίων λόγω της χαµηλής κρίσιµης 

θερµοκρασίας του (31°C), της µη τοξικότητας, της µη εκρηκτικότητας και της 

προσιτής τιµής του. Το υπερκρίσιµο CO2 (SC-CO2) αποτελεί επιτυχές µέσο για την 

εκχύλιση ελαίων από διάφορες φυτικές πηγές, όπως η ελαιοκράµβη, το φιστίκι, το 

αµύγδαλο, το φιστίκι, το σουσάµι, το καρύδι,ο σπόρος Amaranthus, η ρίζα καρότου 

και ο πυρήνας βερίκοκου. 

Η κατάλληλη µέθοδος επιλέγεται σχολαστικά ανάλογα µε βάση παράγοντες όπως η 

βοτανική πηγή, οι επιθυµητές ιδιότητες του ελαίου και η προβλεπόµενη χρήση, 

εξασφαλίζοντας έτσι τη διατήρηση των βιοδραστικών συστατικών του φυτού και τη 

δηµιουργία ανώτερων φυτικών ελαίων (Femenia A., 2007). 

4.5 Έλαια µε εκτενή χρήση στην κοσµητολογία 
Τα αρχικά µαλακτικά που χρησιµοποιήθηκαν στη βιοµηχανία καλλυντικών ήταν 

φυσικά ζωικά λίπη και φυτικά έλαια. Τα προϊόντα αυτά προσφέρουν µια 

καταπραϋντική και µαλακτική επίδραση στο δέρµα και στο τριχωτό της κεφαλής. Το 

ενδιαφέρον για τα έλαια που προέρχονται από ψάρια είναι κυρίως περιορισµένο λόγω 

ιδιαιτεροτήτων στην οσµή. Καθώς η τεχνολογία των υλικών εξελίσσεται, οι 

περιορισµοί των φυσικών λιπών και ελαίων αντιµετωπίζονται µε διάφορους τρόπους: 

(α) βελτιωµένη σταθερότητα µε την ενσωµάτωση αντιοξειδωτικών, (β) περιορισµένη 
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οσµή µέσω βελτιωµένων τεχνικών επεξεργασίας, (γ) βελτιωµένη σταθερότητα και 

ποικιλία µέσω χηµικής τροποποίησης, (δ) αυξηµένη ποικιλία µε τη δηµιουργία 

παραγώγων και (ε) αντικατάσταση του ορυκτελαίου. Παραδείγµατος χάριν, η µείζων 

εφαρµογή ενός µη τροποποιηµένου φυσικού λίπους ή ελαίου στη βιοµηχανία 

καλλυντικών είναι η χρήση του καστορέλαιου ως κύριου συστατικού στα κραγιόν 

(Cervantes-Paz B. and Yahia E., 2021). 

Ένα έλαιο που χαίρει υψηλής εκτίµησης , ιδίως στον τοµέα των καλλυντικών, είναι 

το αµυγδαλέλαιο. Το αµυγδαλέλαιο, που εξάγεται από τους σπόρους του δέντρου 

Prunus dulcis, είναι ένα φυτικό έλαιο που έχει κερδίσει την αναγνώριση για τις 

πολύπλευρες χρήσεις του. Eίναι άφθονο σε ακόρεστα λιπαρά οξέα, αντιοξειδωτικά και 

βιταµίνες. Διαθέτει µαλακτικά συστατικά, τα οποία ενυδατώνουν και θρέφουν 

αποτελεσµατικά το δέρµα. Ως αποτέλεσµα, το αµυγδαλέλαιο είναι εξαιρετικά 

σηµαντικό τόσο στις τοπικές θεραπείες. Μια συνήθης εφαρµογή του είναι η τοπική 

εφαρµογή του στο δέρµα των νεογέννητων κατά την αρχική περίοδο ανάπτυξής τους. 

Επιπλέον, έχει αναφερθεί ότι είναι ικανό να επιδράσει θετικά στην πρόληψη του 

καρκίνου του παχέος εντέρου (Femenia A., 2007). 

Η αγορά αµυγδαλέλαιου είχε αποτίµηση 1118 εκατοµµυρίων δολαρίων το 2016 και 

αναµένεται να αγγίξει τα 2680 εκατοµµύρια δολάρια µέχρι το 2023. Η ανάπτυξη αυτή 

τροφοδοτείται κυρίως από την αυξηµένη παραγωγή προϊόντων αρωµατοθεραπείας, την 

αύξηση της προτίµησης των καταναλωτών για καλλυντικά προϊόντα µε φυσικά 

συστατικά, τη ραγδαία αύξηση του πληθυσµού και την επέκταση της χρήσης του 

αµυγδαλέλαιου στη φαρµακευτική βιοµηχανία ( Berkkan et al., 2021). 

Το έλαιο αβοκάντο εντοπίζεται σε µεγάλο ποσοστό στον τοµέα της οµορφιάς λόγω 

της άφθονης περιεκτικότητάς του σε βιταµίνη Ε και των µαλακτικών χαρακτηριστικών 

του. Ωστόσο, προκειµένου να χρησιµοποιηθεί το ακατέργαστο έλαιο αβοκάντο σε 

καλλυντικά προϊόντα, πρέπει να υποβληθεί σε διαδικασία εξευγενισµού για την 

αποµάκρυνση των ακαθαρσιών. Η διαδικασία αυτή είναι τόσο χρονοβόρα όσο και 

δαπανηρή. Το έλαιο αβοκάντο χρησιµοποιείται σε προϊόντα περιποίησης της 

επιδερµίδας στον τοµέα των καλλυντικών λόγω της ικανότητάς του να δρα ως 

αντηλιακό και της γρήγορης απορρόφησής του από το δέρµα. Για παράδειγµα, 

χρησιµοποιείται στη σύνθεση κρεµών που προορίζονται για το µασάζ των µυών και τη 

θεραπεία της ψωρίασης, καθώς και σε σαπούνια που έχουν σχεδιαστεί για τη θεραπεία 

της πιτυρίδας (Cervantes-Paz B. and Yahia E., 2021). 
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Προέρχεται από το φυτό Persea Americana και περιέχει υψηλά επίπεδα ελαϊκού, 

λινολεϊκού και παλµιτικού οξέος.  Αυτές οι ενώσεις είναι ιδιαίτερα ευεργετικές για την 

ενυδάτωση του δέρµατος και τη βελτίωση της διαπερατότητάς του. Το έλαιο αβοκάντο 

είναι εµπλουτισµένο όχι µόνο µε βιταµίνη Ε, αλλά και µε κάλιο, λεκιθίνη και διάφορα 

άλλα συστατικά που διαθέτουν την ικανότητα να θρέφουν και να καθαρίζουν το δέρµα. 

Επιπλέον, περιέχει φυτοστερόλες, χηµικές ουσίες που έχουν σηµαντικό αντίκτυπο στην 

αναζωογόνηση του δέρµατος που βρίσκεται υπό στρες (Naeimifar A. et al., 2020). 

Το έλαιο που εξάγεται από καλέντουλα Calendula officinalis, έχει βρεθεί ότι 

προάγει την επούλωση και την αναγέννηση του δέρµατος. Διαθέτει την ικανότητα να 

διεγείρει τη σφριγηλότητα του δέρµατος, αποτρέποντας έτσι τη φθορά του και 

επιβραδύνοντας τη διαδικασία γήρανσης. Επίσης, αυξάνει το ποσοστό υγρασίας, η 

οποία είναι ζωτικής σηµασίας για τη διατήρηση του φυσιολογικού δερµατικού 

µεταβολισµού και µπορεί να συµβάλει στην πρόληψη των δερµατικών παθήσεων και 

της πρόωρης γήρανσης. Eπιφέρει σχετική βελτίβωση σε ορισµένους δείκτες 

ελαστικότητας και ιξώδους και παρουσιάζει αντιφλεγµονώδη και αντιοξειδωτικά 

χαρακτηριστικά, τα οποία ενισχύουν την αποτελεσµατικότητά της στην τόνωση της 

αναγέννησης του δέρµατος. Έτσι προωθείται συχνά σε προϊόντα περιποίησης 

δέρµατος, αλοιφές και βάλσαµα λόγω της ικανότητάς του να προάγει την αναγέννηση 

και να παρέχει ανακούφιση από ερεθισµούς, πληγές και φλεγµονές (Akhtar N. et al., 

2011). 

Το έλαιο που εξάγεται από το φυτό Cocos nucifera της καρύδας, το οποίο ανήκει 

στην οικογένεια Arecaceae, εκτιµάται ιδιαίτερα για τις µαλακτικές του ιδιότητες. 

Εντοπίζεται συνήθως ως συστατικό σε θεραπείες για δερµατικές λοιµώξεις. Το έλαιο 

καρύδας που έχει τροποποιηθεί ώστε να περιλαµβάνει πολυακόρεστα λιπαρά οξέα µε 

τη µορφή µονο-, δι- και τρι-γλυκεριδίων είναι ευεργετικό όταν χρησιµοποιείται ως 

συστατικό ενός συνδυασµού λιπιδίων φραγµού σε καλλυντικά και φαρµακευτικά 

σκευάσµατα. Σκοπός του είναι να προστατεύει το δέρµα και να το εµποδίζει να γίνει 

ξηρό. Παρ' όλα αυτά, πολλά σαπούνια από έλαιο καρύδας µπορεί να προκαλέσουν 

ερεθισµό του δέρµατος λόγω της αλκαλικής σύνθεσής τους. 

Το καστορέλαιο προέρχεται από τους σπόρους του ρικίνου , Ricinus communis 

(Euphorbiaceae) οι οποίοι έχουν περιεκτικότητα σε έλαιο 50%. Το έλαιο λειτουργεί ως 

παράγοντας φραγµού, προστατεύοντας από τις δύσκολες καιρικές συνθήκες, και 

διαθέτει ηρεµιστικές ιδιότητες για το δέρµα. Το ρικινολεϊκό οξύ και τα πολυάριθµα 

παράγωγά του διαθέτουν ιδιότητες λείανσης και ενυδάτωσης του δέρµατος και 
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ενισχύουν διάφορες δερµατικές διαταραχές, όπως το τραχύ δέρµα και η ακµή. Το 

υδρογονωµένο καστορέλαιο και/ή οι εστέρες του έχουν πρακτική χρήση ως φορείς ή 

µεταφορείς, µαλακτικά ή διαλυτοποιητές σε σκευάσµατα καλλωπισµού, καλλυντικών, 

µαλλιών και φροντίδας του δέρµατος. Είναι επίσης ευεργετικά για τον καθαρσιµό και 

την περιποίηση του δέρµατος. Σαπούνι που προέρχεται από καστορέλαιο είναι καθαρό, 

ανοιχτόχρωµο, διαφανές και όταν στεγνώνει και σκληραίνει αποτελεσµατικά, δεν έχει 

οσµή. 

Οι σπόροι που προέρχονται από το φυτό Helianthus annuus της οικογένειας 

Compositae, είναι άφθονοι σε πολυακόρεστα λιπαρά. Τα λίπη αυτά αποτελούνται 

κυρίως από τριγλυκερίδια του λινολεϊκού οξέος, το οποίο είναι ένα σηµαντικό λιπαρό 

οξύ απαραίτητο για τη διατήρηση της υγείας του δέρµατος. Έρευνες φανερώνουν ότι 

η εφαρµογή ηλιέλαιου στο δέρµα µπορεί να αυξήσει τα επίπεδα του λινολεϊκού οξέος, 

να µειώσει την απώλεια νερού µέσω του δέρµατος και να επιφέρει ανακούφιση στις 

φολιδωτές βλάβες που παρατηρούνται µερικές φορές σε άτοµα µε έλλειψη 

απαραίτητων λιπαρών οξέων. Το ηλιέλαιο επίσης  χρησιµοποιείται στη θεραπεία της 

ψωρίασης και ως τοπική εφαρµογή για µώλωπες. 

Το Theobroma cacao, µέλος της οικογένειας Sterculiceae, παράγει βούτυρο κακάο 

το οποίο αποτελείται κυρίως από τριγλυκερίδια που απαρτίζονται από ελαϊκό, στεατικό 

και παλµιτικό οξύ. Περίπου το 75% των λιπαρών οξέων του είναι µονοακόρεστα. 

Παρέχει εξαιρετική ανακούφιση για τα εγκαύµατα από τον άνεµο ή την ηλιακή 

ακτινοβολία. Επιπρόσθετα, χρησιµοποιείται εκτενώς ως µαλακτικό και σε διάφορες 

τοπικές καλλυντικές συνθέσεις αλλά και Ιατρικά, ως µέσο σε υπόθετα.  

Επιπλέον, σήµερα συναντάται συχνά το έλαιο Jojoba, που προέρχεται από το φυτό 

Simmondsia chinensis και διαφέρει από τα φυτικά έλαια και τα ζωικά λίπη επειδή δεν 

είναι τριγλυκερίδιο. Αντίθετα, αποτελείται από ένα µείγµα εστέρων µακράς αλυσίδας 

(97-98%) λιπαρών οξέων και λιπαρών αλκοολών. Λόγω αυτής της σύνθεσης, 

ταξινοµείται µε µεγαλύτερη ακρίβεια ως κερί. Ωστόσο, ο όρος "έλαιο jojoba" 

χρησιµοποιείται συνήθως για να αναφερθεί σε αυτό. Οι σπόροι jojoba περιέχουν 

περίπου 50% υγρό κερί, το οποίο εφαρµόζεται κυρίως σε καλλυντικά σκευάσµατα. 

Αυτό το κερί χρησιµεύει ως υγραντικό και σχηµατίζει ένα προστατευτικό στρώµα στο 

δέρµα, διατηρώντας την υγρασία. Το έλαιο Jojoba περιέχει ένα ευρύ φάσµα λιπαρών 

οξέων, συµπεριλαµβανοµένων των ελαϊκών, λινολεϊκών και αραχιδονικών οξέων, 

καθώς και τριγλυκεριδίων που είναι εξαιρετικά συµβατά µε το φυσικό σµήγµα που 

βρίσκεται στο ανθρώπινο δέρµα. Έχει επίσης προταθεί η πιθανή χρήση του ελαίου 
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jojoba σε φαρµακευτικές εφαρµογές. Το έλαιο εξετάστηκε και αποδείχθηκε ότι 

διαθέτει αξιοσηµείωτες αναλγητικές, αντιπυρετικές, αντιφλεγµονώδεις, 

αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριακές και αντιπαρασιτικές δραστηριότητες. 

Πρόσθετες πηγές φυτικών ελαίων που χρησιµοποιούνται επί του παρόντος ή έχουν 

τη δυνατότητα να χρησιµοποιηθούν σε καλλυντικά και φαρµακευτικά προϊόντα, 

υποστηριζόµενες από επιστηµονικά στοιχεία για τις ιδιότητες που προάγουν την υγεία, 

περιλαµβάνουν το έλαιο goldenberry, το έλαιο kukui, το έλαιο αργκάν, το έλαιο 

χουρµά, το έλαιο αµάρανθου και το έλαιο σπόρων Echinacea (Femenia A., 2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/08/2026 00:49:30 EEST - 216.73.216.43



 71 

5. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ ΤΟ ΔΕΡΜΑ 
5.1 Ανατοµία και ιδιότητες του δέρµατος 
Το δέρµα δεν είναι παρά ένα περίπλοκο όργανο που καλύπτει το σύνολο της 

επιφάνειας του σώµατος και συνδέεται άψογα µε τους βλεννογόνους που καλύπτουν 

τους πόρους του. Το δέρµα επιτελεί διάφορους βασικούς ρόλους, 

συµπεριλαµβανοµένης της προστασίας από εξωτερικές φυσικές, χηµικές και 

βιολογικές απειλές. Αυτό καθίσταται δυνατό χάρη στην πολύπλοκη δοµή του, η οποία 

συνδυάζει ιστούς από διάφορες πηγές, συµπεριλαµβανοµένων των επιθηλιακών, 

συνδετικών, αγγειακών, µυϊκών και νευρολογικών συστατικών.  

Η δοµή του περιλαµβάνει τρεις στιβάδες, οι οποίες διατάσσονται µε την ακόλουθη 

σειρά από πάνω προς τα κάτω: α) την επιδερµίδα (µαζί µε τα συναφή εξαρτήµατά της, 

όπως οι θυλάκια των πιλοειδών και οι ιδρωτοποιοί αδένες)- β) το χόριο, το οποίο 

διαχωρίζεται από την επιδερµίδα µε τη δερµατοεπιδερµιδική ένωση- και γ) το 

υπόδερµα. (Εικ. 25).  Εµφανίζει σηµαντικές γεωγραφικές διαφορές στη λεπτή δοµή 

του, συµπεριλαµβανοµένων, µεταξύ άλλων, παραλλαγών στο πάχος (που κυµαίνεται 

από 1 έως 4 mm), στην κατανοµή των επιδερµικών εξαρτηµάτων και στην πυκνότητα 

των µελανοκυττάρων. Οι παλάµες και τα πέλµατα έχουν γλαυκό δέρµα, δηλαδή είναι 

άτριχο, ενώ το υπόλοιπο σώµα καλύπτεται από δέρµα που έχει τρίχες. Η επιδερµίδα 

και τα εξαρτήµατά της προέρχονται από το εκτόδερµα, ενώ το χόριο και το υπόδερµα 

προέρχονται από το µεσόδερµα. 

 

Εικόνα 21. Αρχιτεκτονική δοµή ανθρώπινου δέρµατος (Πηγή: The dynamic anatomy and patterning of 
skin, Wong R. et al., 2015) 
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   Η εικόνα στο κέντρο απεικονίζει την αρχιτεκτονική δοµή του ανθρώπινου δέρµατος, 

η οποία δηµιουργήθηκε µε τη χρήση επισκοπικής απεικόνισης και παρουσιάζεται ως 

τρισδιάστατη απεικόνιση. Τα στρώµατα είναι τα εξής: επιδερµίδα (ροζ), θηλώδες χόριο 

(µπλε), δικτυωτό χόριο (κίτρινο) και υπόδερµα (λευκό). Η ράβδος κλίµακας 

αντιστοιχεί σε µήκος 200 µικροµέτρων.  

(a) Η διακύµανση της επιφανειακής τοπογραφίας του δέρµατος σε 

διακριτές περιοχές του σώµατος. Παρατηρούνται οι διακριτές µορφολογίες των 

υποµονάδων του δέρµατος. Τα σταθερά τµήµατα παρουσιάζουν πιο έντονο και 

δοµηµένο µοτίβο, το οποίο αυξάνει την επιφάνεια και βελτιώνει τη λαβή (Wong 

R. et al., 2015). 

5.1.1 Η επιδερµίδα 
Γενική αρχιτεκτονική  

Η επιδερµίδα είναι ένα µαλπιγγικό (στρωµατοποιηµένο) επιθήλιο που ανανεώνεται 

συνεχώς. Απαρτίζεται από διάφορους τύπους κυττάρων, η πλειονότητα των οποίων 

(90-95%) είναι κερατινοκύτταρα (ΚΚ): πρόκειται για επιθηλιακά, εκτοδερµικά 

κύτταρα που υφίστανται µια ειδική διαδικασία διαφοροποίησης, η οποία οδηγεί στην 

παραγωγή πεπλατυσµένων, απύρρηνων κυττάρων που τελικά αποβάλλονται από την 

επιφάνεια του δέρµατος.  

Πέντε έως δέκα τοις εκατό των επιδερµικών κυττάρων είναι µη κερατινοκύτταρα, 

συµπεριλαµβανοµένων κυρίως των κυττάρων Langerhans, των µελανοκυττάρων και 

των κυττάρων Merkel. Τα επιδερµικά κύτταρα διατάσσονται σε συνεχείς στιβάδες, οι 

οποίες περιλαµβάνουν (από κάτω προς τα πάνω): τη βασική στιβάδα (µονή στιβάδα), 

τη µαλπιγγική ή φραγκοκυτταρική στιβάδα ή stratum spinosum (5-15 στιβάδες), την 

κοκκώδη στιβάδα (1-3 στιβάδες) και την κεράτινη (ή κερατοειδή) στιβάδα (5-10 

στιβάδες), η οποία υποδιαιρείται περαιτέρω σε µια βαθιά, συµπαγή στιβάδα (stratum 

compactum) και ένα επιφανειακό, χαλαρό τµήµα (stratum disjunctum). Σε ορισµένες 

περιοχές του σώµατος (συγκεκριµένα στην παλαµοπλαστική περιοχή) µπορεί να 

παρατηρηθεί ένα πρόσθετο στρώµα, το stratum lucidum, µεταξύ της κοκκώδους και 

της κεράτινης στιβάδας.  

Τα επιδερµικά ΚΚ προέρχονται από µιτωτικές διαιρέσεις των βλαστικών κυττάρων 

της βασικής στιβάδας- τα θυγατρικά ΚΚ που παράγονται εκεί µεταναστεύουν προς την 

επιφάνεια του δέρµατος, ενώ υφίστανται µορφολογική και βιοχηµική διαφοροποίηση 

(κερατινοποίηση), και αποβάλλονται από εκεί σε περίπου 30 ηµέρες. 
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Η επιδερµίδα έχει συνήθως πάχος 100 µικροµέτρων, αν και η µέτρηση αυτή µπορεί 

να διαφέρει σηµαντικά ανάλογα µε τη συγκεκριµένη θέση του σώµατος που 

αξιολογείται. Η επιδερµίδα αποτελείται από δύο διακριτές δοµικές µονάδες: το 

επιφανειακό τµήµα των έκκρινων ιδρωτοποιών αδένων (ακροσφυρίγγιο) και τα 

τριχοθυλάκια (ακροτριχίο). Οι µονάδες αυτές αποτελούνται από επιθηλιακά κύτταρα 

και διαθέτουν µοναδικά βιολογικά χαρακτηριστικά που σχετίζονται µε την ανανέωση, 

τη διαφοροποίηση και την απόκριση σε εξωτερικά ερεθίσµατα (Kanitakis J., 2001). 

5.1.2 Το χόριο  
Το χόριο αναφέρεται στο δεύτερο στρώµα του δέρµατος. Έχει τυπικά πάχος περίπου 

2 mm, ωστόσο µπορεί να φτάσει µέχρι και τα 4 mm σε ορισµένες περιοχές, όπως η 

πλάτη των ενηλίκων. Είναι υπεύθυνο για την παροχή του µεγαλύτερου µέρους της 

µηχανικής αντοχής του δέρµατος. Χωρίζεται σε δύο ξεχωριστές περιοχές: το 

επιφανειακό θηλώδες χόριο και το βαθύτερο δικτυωτό χόριο. Μελέτες ανίχνευσης 

γενεαλογίας έδειξαν ότι το θηλώδες χόριο και το δικτυωτό χόριο προέρχονται από 

ξεχωριστές γενεαλογικές γραµµές ινοβλαστών, γεγονός που θα µπορούσε να εξηγήσει 

τις διαφορές τους στην αρχιτεκτονική των ινιδίων. 

5.1.3 Η υποδερµίδα  
Η υποδερµίδα αναφέρεται στο στρώµα ιστού που βρίσκεται κάτω από το χόριο του 

δέρµατος. Συνίσταται κυρίως από χαλαρό συνδετικό ιστό, ο οποίος, ανάλογα µε τη 

θέση του, είναι δυνατό να σχηµατίζει ολισθαίνοντα στρώµατα ή σηµαντικούς θύλακες 

λιπώδους ιστού. Αυτοί οι θύλακες λιπώδους ιστού είναι υπεύθυνοι για τη µόνωση και 

την προστασία του δέρµατος. Ο ιστός περιέχει υψηλή συγκέντρωση πρωτεογλυκάνης 

και γλυκοζαµινογλυκανών, οι οποίες έχουν την ικανότητα να έλκουν υγρό, µε 

αποτέλεσµα ο ιστός να έχει ιδιότητες παρόµοιες µε τη βλέννα.   

Το υποδόριο περιέχει ινοβλάστες, λιποκύτταρα και µακροφάγα, τα οποία 

διαδραµατίζουν συγκεκριµένο ρόλο στη διατήρηση της ισορροπίας των λιποκυττάρων 

στην παχυσαρκία. Πιθανώς επίσης να εµπλέκονται στην αναδιαµόρφωση των ιστών 

και ενδεχοµένως να ενισχύουν τη θερµογένεση του λίπους κατά τη διάρκεια της 

έκθεσης στο κρύο και της άσκησης. Τα λιποκύτταρα διατάσσονται σε λοβίδια, τα οποία 

διαχωρίζονται από ινώδη διαφράγµατα και περιέχουν πολλά αιµοφόρα και λεµφικά 

αγγεία. Η υποδερµίδα διαδραµατίζει κρίσιµη λειτουργία στη διατήρηση της ισορροπίας 

στον λιπώδη ιστό και διαθέτει υψηλή συγκέντρωση υποδοχέων που συνδέονται µε 

πρωτεΐνες G. Οι υποδοχείς αυτοί είναι υπεύθυνοι για τη ρύθµιση διαδικασιών όπως η 
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λιπόλυση, καθώς και για την έκκριση αδιπονεκτίνης και λεπτίνης. Διερευνήθηκε η 

υποδερµίδα, τόσο στο δέρµα του χοίρου όσο και στο ανθρώπινο δέρµα, και 

αποδείχθηκε ότι η δοµή της αποτελείται κυρίως από ένα κάθετα προσανατολισµένο 

δικτυωτό δίκτυο ινώδους ιστού οργανωµένο σε γεωµετρικές µορφές. 

Το εσωτερικό στρώµα του υποδέρµατος στερείται κυρίως λιπώδους ιστού και εκεί 

είναι πιο εµφανής η αποδιοργανωµένη διάταξη των ινών. Η διαδικασία περιλαµβάνει 

τη συγχώνευση και τη διάσπαση των σωµατιδίων για τη δηµιουργία νέων κοιλοτήτων 

µε συµπίεση, διαστολή, διάτµηση και διάταση.  

Μελέτες έχουν δείξει ότι το πολυεδρικό σχήµα αυτών των κενών είναι η πιο 

αποτελεσµατική τρισδιάστατη δοµή για τη διατήρηση του χώρου και της διάταξης των 

ινών. Οι ζελατινώδεις ίνες δηµιουργούν πολυεδρικά κενά που επιτρέπουν σηµαντικές 

εξάρσεις µε τη µείωση της κίνησης σε κάθε µικροκενό, µε αποτέλεσµα να διαχέεται η 

δύναµη σε µικρές αλλαγές στην ολίσθηση του ιστού. Αυτό το µοτίβο παρατηρείται 

ευρέως στη φύση και ρυθµίζεται από θεµελιώδεις µαθηµατικές αρχές. 

5.2 Μεταβλητές που επηρεάζουν τη ζωτικότητα του δέρµατος 
5.2.1 Μεταβολές που οφείλονται στη σχετική θέση 
Οι ιδιότητες του δέρµατος διαφέρουν σηµαντικά όσον αφορά την τοπογραφία του, 

το επίπεδο pH, τη θερµοκρασία, την περιεκτικότητα σε υγρασία και τα βακτήρια στις 

διάφορες περιοχές του σώµατος. Στην περιοχή του προσώπου, το πάχος µπορεί να 

κυµαίνεται από 0,1 mm στο άνω βλέφαρο και έως 1 mm στο ρινικό άνω χείλος.  

5.2.2 Φυλετικές διαφορές 
Παρά τις εµφανείς διαφοροποιήσεις στη µελάγχρωση που προκαλούνται από τους 

διαφορετικούς τύπους και την κατανοµή της µελανίνης, υπάρχουν ποικίλες ανισότητες 

στη δοµή του δέρµατος µεταξύ των διαφόρων φυλών. Διαφοροποιήσεις επίσης 

υπάρχουν στο πάχος και την προσκόλληση της κεράτινης στιβάδας. 

5.2.3 Διαφορές µεταξύ των φύλων 
Οι ορµονικές διαφορές µεταξύ των δύο φύλων παίζουν ρόλο στον καθορισµό των 

έµφυλων διαφορών στο δέρµα, επηρεάζοντας παράγοντες όπως η κατανοµή της 

τριχοφυΐας στο πρόσωπο και στο σώµα, η παραγωγή σµήγµατος, η εφίδρωση και το 

pH του δέρµατος. Το δέρµα είναι ανατοµικά παχύτερο στους άνδρες σε σύγκριση µε 

τις γυναίκες. Επιπλέον, κατά τη διάρκεια της εµµηνόπαυσης, η µείωση των επιπέδων 

των οιστρογόνων οδηγεί σε περαιτέρω λέπτυνση του δέρµατος. Ωστόσο, αυτή η 

αραίωση µπορεί να αποκατασταθεί µε τη χρήση οιστρογονικής θεραπείας.  
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5.2.4 Διαφορές στην ηλικία 
Το γηρασµένο δέρµα είναι µία από τις πιο εκτενώς ερευνηµένες πτυχές της δοµής 

του δέρµατος. Τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της γήρανσης του δέρµατος είναι η 

ξηρότητα, η αυξηµένη ανάπτυξη των κυττάρων που παράγουν χρωστικές ουσίες, η 

διαστολή των αιµοφόρων αγγείων και η µειωµένη ελαστικότητα. Καθώς τα άτοµα 

γερνούν, η ποσότητα των τοπογραφικών δερµατικών διόδων µειώνεται. Αυτό, µε τη 

σειρά του, προκαλεί την αναδίπλωση των εµφανών γραµµών και την εντονότερη 

παρουσία τους. Στο εγγενώς γηρασµένο δέρµα, το κολλαγόνο καθίσταται λιγότερο 

πυκνό και λιγότερο διαλυτό. Ωστόσο, στο δέρµα που έχει υποστεί βλάβη από την 

ηλιακή ακτινοβολία, το κολλαγόνο γίνεται πιο πυκνό και διαλυτό, ενώ η ελαστίνη 

εναποτίθεται στο θηλώδες χόριο. Αυτό οδηγεί σε αυξηµένη µηχανική ευθραυστότητα 

του δέρµατος. Έρευνες έχουν δείξει ότι υπάρχει σηµαντική µείωση του όγκου του 

δέρµατος, που κυµαίνεται από 30% στην ηλικία των 50 ετών έως 52% στην ηλικία των 

80 ετών. Κατά συνέπεια, φαίνεται ότι υπάρχει µια σχετική αύξηση της πυκνότητας των 

ελαστικών ινών. 

5.2.5 Διαφορές στην παθολογία 
Η τυπική δοµή και διάταξη του δέρµατος είναι ζωτικής σηµασίας για την κατανόηση 

των ανώµαλων διαφοροποιήσεων που επέρχονται στις δερµατικές παθήσεις. 

Ένα εξέχον χαρακτηριστικό της ατοπικής δερµατίτιδας είναι η παρουσία 

ακάνθωσης και η αύξηση των ενδοεπιδερµικών νευρικών ινών. Μικρές αποκλίσεις σε 

συγκεκριµένες κρίσιµες πρωτεΐνες εντός του δέρµατος µπορεί να οδηγήσουν σε 

σηµαντικές µεταβολές της συνολικής δοµής του (Wong R. et al., 2015). 

5.3 Λειτουργίες του δέρµατος 
Το δέρµα, που αποτελεί περίπου το 10% της µάζας του σώµατος, είναι το 

µεγαλύτερο όργανο του σώµατος και διευκολύνει την πιο στενή αλληλεπίδραση 

µεταξύ του σώµατος και του περιβάλλοντός του. Ουσιαστικά, αποτελείται από τρεις 

στοιβάδες όπως ανατέθηκε ανωτέρω. Επιπλέον, υπάρχουν και άλλα συναφή 

εξαρτήµατα, δηλαδή οι θύλακες των τριχών, οι ιδρωτοποιοί αγωγοί, οι αποκρινοί 

αδένες και τα νύχια.  

Διάφορες λειτουργίες του είναι ζωτικής σηµασίας για την επιβίωση των θηλαστικών 

και των ανθρώπων σε ένα επικίνδυνο περιβάλλον. Οι λειτουργίες αυτές µπορούν να 

κατηγοριοποιηθούν σε γενικές γραµµές ως αµυντικές, οµοιοστατικές ή αισθητηριακές. 

Η σηµασία της προστατευτικής και οµοιοστατικής λειτουργίας του δέρµατος 
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αναδεικνύεται σε ένα σενάριο από το γνώρισµα του φραγµού. Το ίδιο επιτρέπει τη 

διατήρηση της ανθρώπινης ζωής σε ένα περιβάλλον που χαρακτηρίζεται από 

κυµαινόµενες θερµοκρασίες, ποικίλα επίπεδα νερού (υγρασία) και την ύπαρξη πιθανών 

περιβαλλοντικών κινδύνων, συµπεριλαµβανοµένων χηµικών ουσιών, βακτηρίων, 

αλλεργιών, µυκήτων και ακτινοβολίας. Σε ένα άλλο πλαίσιο, το δέρµα χρησιµεύει ως 

ζωτικό όργανο για τη διατήρηση της οµοιόστασης του σώµατος, ιδίως σε σχέση µε τη 

δοµή του, τη θερµορύθµιση, τη διαχείριση της αρτηριακής πίεσης και τις απεκκριτικές 

λειτουργίες (Walters K.A. and Roberts M.S., 2002). 

Μια ισορροπία µεταξύ του επιπέδου υγρασίας της εξωτερικής στιβάδας του 

δέρµατος (κεράτινη στιβάδα) και των λιπιδίων στην επιφάνεια του δέρµατος είναι 

υπεύθυνη τόσο για την υγιή λειτουργία όσο και για την όψη του δέρµατος. Η ισορροπία 

αυτή διαταράσσεται από την επίδραση εξωγενών στοιχείων, όπως η υγρασία του αέρα, 

η υπεριώδης ακτινοβολία, η θερµοκρασία και οι ορµόνες. 

 Το χόριο αποτελείται κυρίως από διαπλεκόµενες δεσµίδες ινών κολλαγόνου. Τα 

αιµοφόρα αγγεία που βρίσκονται στο θηλώδες χόριο είναι λεπτότερα σε σύγκριση µε 

εκείνα που βρίσκονται στο βαθύτερο δικτυωτό χόριο. Το κολλαγόνο, που διαθέτει 

αξιοσηµείωτη αντοχή στον «εφελκυσµό», χρησιµεύει για την αποτροπή της 

δηµιουργία σχισιµάτων όταν το δέρµα τεντώνεται, ενώ οι ελαστικές ίνες, που 

διαπλέκονται µε το κολλαγόνο, επανέρχονται στη συνέχεια στην αρχική τους 

κατάσταση (Akhtar N. et al., 2011).  

Καθώς εξελίσσεται η διαδικασία της γήρανσης, πολλές µεταβολές γίνονται 

εµφανείς. Το δέρµα παρουσιάζει αυξηµένες ρυτίδες και µελάγχρωση, µειωµένη 

ενυδάτωση και χαλάρωση λόγω µειωµένης ελαστικότητας. Η αξιολόγηση της 

ελαστικότητας του δέρµατος είναι ζωτικής σηµασίας λόγω του λιγότερο εµφανή 

χαρακτήρα της σε σύγκριση µε άλλους δείκτες ηλικίας, όπως οι ρυτίδες. Έρευνες έχουν 

δείξει ότι καθώς τα άτοµα προχωρούν προς τη γήρανση, οι ελαστικές ίνες στο θηλώδες 

χόριο σταδιακά µειώνονται και χάνουν τη δοµή διακλάδωσης τους. 

Η επιδερµική υγρασία επηρεάζει σε µεγάλο βαθµό τις µηχανικές ιδιότητες του 

δέρµατος. Οι ενυδατικές κρέµες µε τη σειρά τους, επηρεάζουν σηµαντικά τα µηχανικά 

χαρακτηριστικά του δέρµατος µέσω της ενυδάτωσης της επιδερµίδας. Οι µη 

επεµβατικές µετρήσεις της ελαστικότητας είναι κατάλληλες για την αντικειµενική και 

ποσοτική αξιολόγηση της περίπλοκης επίδρασης των διαφόρων δερµατολογικών και 

καλλυντικών θεραπειών όσον αφορά τις µηχανικές ιδιότητες και την περιεκτικότητα 

της επιδερµίδας σε νερό.  
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5.4 Κατηγορίες δέρµατος 
Τύποι δέρµατος  

Ο αρχικός διαχωρισµός των τύπων του δέρµατος πραγµατοποιείται βάσει της 

ποσότητας της έκκρισης σµήγµατος και της ικανότητάς του να δεσµεύει και να 

συγκρατεί το νερό. Συνεπώς συναντάται:  

Κανονικό: Ανθεκτικό, απαλό µε µικρή έκκριση σµήγµατος και ιδρώτα. Έχει 

λεπτούς πόρους και είναι καλά υδατωµένο. 

Ξηρό: Αφυδατώνεται εύκολα, είναι λεπτό µε ελάχιστο σµήγµα και µικρούς πόρους. 

Σχηµατίζει λεπτές ρυτίδες και η αίσθηση της ξηρότητας είναι έντονη.  

Λιπαρό: Υπάρχουν πολλοί υπότυποι σε αυτή την κατηγορία µε βασικό 

χαρακτηριστικό την ύπαρξη µεγάλων πόρων µε πολύ µεγάλη έκκριση σµήγµατος και 

ιδρώτα λόγω µεγάλου αριθµού σµηγµατογόνων κύστεων και φαγεσώρων. Υπάρχουν 

διαφοροποιήσεις επίσης ως προς την τάση για ακµή (µικρή ή µεγάλη) σε αυτή την 

κατηγορία. Ο ρυθµός παραγωγής σµήγµατος επηρεάζεται από παράγοντες όπως η 

ηλικία (αλλαγή στα επίπεδα των ορµονών κατά την εφηβεία, κατά την έµµηνο ρύση 

κ.τ.λ.), η κληρονοµικότητα, όπως και από εξωγενείς παράγοντες (θερµοκρασία, 

επίπεδα υγρασίας).  

Μικτό: Μια περιοχή του δέρµατος είναι ξηρή και η υπόλοιπη λιπαρή. 

Η διάκριση όµως αυτή είναι ελλιπής, αφού δεν λαµβάνει υπόψιν τους ενδογενείς και 

εξωγενείς εκείνους παράγοντες που επηρεάζουν την εµφάνιση και την συνοχή κάθε 

τύπου δέρµατος. Συνυπολογίζοντας λοιπόν και αυτούς τους παράγοντες έχουµε:  

Αφυδατωµένο δέρµα: Περιβαλλοντικοί παράγοντες, τα ισχυρά καθαριστικά 

σαπούνια, ουσίες που χρησιµοποιούνται για χηµική απολέπιση και απόξεση, έχουν ως 

αποτέλεσµα την διαταραχή της σύστασης και της οµαλής λειτουργίας της κεράτινης 

στιβάδας και ελαττωµένη παραγωγή σµήγµατος. Αυτό οδηγεί σε µειωµένη ικανότητα 

διατήρησης της φυσιολογικής υγρασίας στο δέρµα, σε κακή ρύθµιση του pH, θαµπή 

όψη και αίσθηµα τραβήγµατος, όλα δηλαδή τα χαρακτηριστικά που απαντώνται σε 

ξηρά και γερασµένα από την ακτινοβολία δέρµατα. Το έγκαυµα επίσης από το ηλιακό 

φως οδηγεί σε µεγαλύτερο ρυθµό απόπτωσης των κυττάρων της πάσχουσας περιοχής 

µε αποτέλεσµα την αφυδάτωση και την ανοµοιοµορφία.  

Ευαίσθητο δέρµα: Όλοι οι τύποι δέρµατος µπορεί να ευαισθητοποιηθούν όταν 

έρθουν σε επαφή µε κάποιον ερεθιστικό παράγοντα. Η χρήση ορισµένων αρωµάτων, η 

λήψη φαρµάκων, ισχυρά καθαριστικά και πολλές ακόµα ουσίες αποτελούν παράγοντες 
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ευαισθητοποίησης. 

Η ηλιακή ακτινοβολία επίσης ανήκει στους ισχυρούς παράγοντες πρόκλησης 

ευαισθησίας στο δέρµα. Πιο συγκεκριµένα η ακτινοβολία UV µέσω της παραγωγής 

ελευθέρων ριζών οδηγεί σε µείωση των ινοβλαστών µε αποτέλεσµα την µειωµένη 

σύνθεση ελαστίνης, κολλαγόνου και την επαγόµενη χαλάρωση των ιστών. Τέλος, 

διαταράσσεται η λειτουργία των µελανοκυττάρων (υπέρ/υπό µελάχρωση) και 

καθίσταται η επιδερµίδα περισσότερο ευαίσθητη σε αλλεργιογόνα. 

Το ποσό της µελανίνης στο δέρµα καθορίζει τον χρωµατικό τόνο του δέρµατος ενός 

ατόµου (φωτότυπο). Ο φωτότυπος µπορεί να είναι καθορισµένος γενετικά αλλά 

επηρεάζεται σηµαντικά από αλλαγές που µπορεί να εµφανισθούν από διάφορες 

ασθένειες. Οι ορµονικές αλλαγές κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης µπορεί επίσης να 

µεταβάλλουν τον βαθµό της µελάγχρωσης.  

Το Σύστηµα Ταξινόµησης Τύπου Δέρµατος Roberts είναι ένα ενδελεχές σειριακό 

σύστηµα 4 τµηµάτων που καθορίζει µε ακρίβεια τα συγκεκριµένα γνωρίσµατα του 

τύπου δέρµατος. Παρέχει επίσης δεδοµένα που µπορούν να προβλέψουν τον τρόπο µε 

τον οποίο το δέρµα είναι πιθανό να ανταποκριθεί στην προσβολή, τον τραυµατισµό και 

τη φλεγµονή για άτοµα όλων των τύπων δέρµατος παγκοσµίως. Μέσω της 

αξιολόγησης τεσσάρων παραγόντων (φωτότυπος, υπερµελάγχρωση, φωτογήρανση και 

ουλές), αποδίδεται ένα αριθµητικό "χαρακτηριστικό" µε βάση γνωστές και πρωτότυπες 

κλίµακες. Το τµηµατικό προφίλ 4 τµηµάτων δηµιουργείται µε τη χρήση τόσο 

ποσοτικών όσο και ποιοτικών µεθόδων αξιολόγησης για την ταξινόµηση του τύπου. 

Αυτό περιλαµβάνει: (α) την ανάλυση του προγονικού και κλινικού ιστορικού του 

ατόµου, (β) τη διενέργεια οπτικής εξέτασης, (γ) την παρατήρηση των αντιδράσεων στο 

σηµείο δοκιµής και (δ) τη διενέργεια φυσικής εξέτασης του δέρµατος. Έτσι 

καθορίζεται αποτελεσµατικά το κατάλληλο σχέδιο θεραπείας, στην παροχή σαφήνειας 

όσον αφορά τις προσδοκίες µετά την επέµβαση και στη µεγιστοποίηση των επιθυµητών 

αποτελεσµάτων (Roberts W.E., 2008). 
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6. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΕΣ ΚΡΕΜΕΣ 
6.1 Εισαγωγή 
Η προσωπική εµφάνιση θεωρείται εξαίρετης σηµασίας σε όλους τους τοµείς, 

γεγονός που προωθεί την ολοένα και µεγαλύτερη προτεραιότητα στην εξωτερική 

εµφάνιση και αναζήτηση των κατάλληλων µέσων για  την καλλιέργεια της 

ψευδαίσθησης της ιδανικής εµφάνισης που υπαγορεύει η κοινωνία. Παρουσιάζεται 

ισχυρή συσχέτιση µεταξύ της ευηµερίας ενός ατόµου και της χρήσης καλλυντικών για 

την ενίσχυση της αισθητικής του δέρµατος και την επίτευξη µιας πιο νεανικής 

εµφάνισης. Κατά συνέπεια, το δέρµα µε υγιή εµφάνιση αναφέρεται σε δέρµα που δεν 

παρουσιάζει σηµάδια εκφυλιστικής βλάβης, γεγονός το οποίο συµβάλει στη  θεώρηση 

ενός ατόµου ως "όµορφο".  

Η εφαρµογή καλλυντικών είναι µια δηµοφιλής µέθοδος για την επίτευξη ελκυστικού 

και ενυδατωµένου δέρµατος. Το δέρµα, ως το µεγαλύτερο όργανο του ανθρώπινου 

σώµατος, εκτίθεται συνεχώς σε εξωτερικούς περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως η 

ρύπανση και η υπεριώδης (UV) ακτινοβολία, οι οποίοι µπορεί να οδηγήσουν σε 

εξωγενείς διαδικασίες γήρανσης. Οι διαδικασίες αυτές σχετίζονται µε την ανάπτυξη 

ρυτίδων, την ξηρότητα του δέρµατος, τη µειωµένη ελαστικότητα και την τραχιά υφή. 

Εµφανίζονται λόγω της µείωσης των επιπέδων κολλαγόνου και υαλουρονικού οξέος, 

καθώς και της οξείδωσης συγκεκριµένων µορίων που είναι ζωτικής σηµασίας για τη 

διατήρηση µιας υγιούς εµφάνισης του δέρµατος. Ως εκ τούτου, καθίσταται επιτακτική 

ανάγκη να επινοηθούν στρατηγικές για την καταπολέµησή τους. Μία διέξοδος 

ενυδάτωσης του δέρµατος αποτελεί η εφαρµογή καλλυντικών, όπως οι ενυδατικές 

κρέµες, που έχουν σχεδιαστεί για να αναπληρώνουν και να διατηρούν τις βέλτιστες 

ποσότητες υγρασίας του δέρµατος, µε αποτέλεσµα τη βελτίωση της εµφάνισης, της 

υγείας και της απαλότερης υφής (Ferreira S.M. et al., 2022). 

Στην αρχαία Ελλάδα και τη Ρώµη, µια µεγάλη ποικιλία αλοιφών και τονωτικών 

προτείνονταν για τη βελτίωση της εµφάνισης των µαλλιών και του δέρµατος, καθώς 

και για τη θεραπεία των παθήσεων του τριχωτού της κεφαλής και του δέρµατος. 

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια της ανθρώπινης ιστορίας, πολυάριθµες µολυσµατικές 

ασθένειες έχουν αντιµετωπιστεί επιτυχώς µε φυτικές θεραπείες. Σήµερα, η πρόοδος 

στον τοµέα των καλλυντικών, µαζί µε την κατανόηση της βιολογίας και της 

φαρµακολογίας του δέρµατος, επέτρεψε την ανάπτυξη καλλυντικών προϊόντων.  
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Τα "φυτικά καλλυντικά" είναι προϊόντα που δηµιουργούνται τοποθετώντας 

εγκεκριµένες καλλυντικές ουσίες ως βάση, µε την προσθήκη ενός ή περισσότερων 

φυτικών συστατικών για την παροχή συγκεκριµένων καλλυντικών οφελών (N. G. 

Masih and B. S. Singh, 2012). 

Ως αποτέλεσµα, ο τοµέας των καλλυντικών έχει υποστεί δραστική «µεταµόρφωση» 

τα τελευταία χρόνια. Οι καταναλωτές επιτείνουν την προσοχή τους σχετικά µε τη 

διαδικασία γήρανσης του δέρµατος, την παρουσία δερµατικών ατελειών και την 

εµφάνιση δερµατικών διαταραχών, όπως ο καρκίνος του δέρµατος και η ακµή. Κατά 

συνέπεια όπως αναφέρθηκε, η έρευνα και η καινοτοµία στον εν λόγω κλάδο έχουν 

υποκινηθεί από αυτές τις απαιτήσεις, οδηγώντας στην ανάπτυξη νέων προϊόντων που 

αποσκοπούν στην προώθηση της αισθητικής και της υγείας του δέρµατος.  

Τα καλλυντικά έτσι ενσωµάτωσαν βιολογικά ενεργά συστατικά, όπως βιταµίνες, 

ένζυµα, αιθέρια έλαια, αντιοξειδωτικά και εκχυλίσµατα που προέρχονται από φυσικές 

πηγές. Αυτές οι ενώσεις περιλαµβάνουν αντιοξειδωτικές, αντιβακτηριακές και 

αντιγηραντικές δράσεις, µεταξύ άλλων, και θεωρούνται απαραίτητα συστατικά για την 

προστασία του δέρµατος.  

 Επιπλέον, διερευνήθηκαν οι δυνατότητες απόκτησης αντιµικροβιακών 

παραγόντων, οι οποίοι διαθέτουν αντιβακτηριακές, αντιµυκητιασικές και αντιικές 

ιδιότητες.Η προσέγγιση αυτή έχει διευκολύνει τη δηµιουργία πιο φιλικών προς το 

περιβάλλον και βελτιωµένων καλλυντικών, ενώ παράλληλα ελαχιστοποιεί τα 

απόβλητα µέσω της ανακύκλωσης, µειώνοντας έτσι τις συνολικές περιβαλλοντικές, 

κοινωνικές και οικονοµικές επιπτώσεις τους. Παράλληλα, η στρατηγική αυτή λαµβάνει 

υπόψη όλα τα σηµαντικά στάδια του κύκλου ζωής του προϊόντος, ευθυγραµµιζόµενη 

µε τις αρχές της κυκλικής οικονοµίας. Διάφορες ενώσεις και εκχυλίσµατα που 

προέρχονται από ένα ευρύ φάσµα φυτών, φρούτων και δηµητριακών, όπως το πράσινο 

τσάι, οι σπόροι σταφυλιού, το µύρτιλλο, το κάστανο και το αβοκάντο, µπορούν να 

χρησιµεύσουν ως φυσικά αντιοξειδωτικά και συντηρητικά.  

Οι πολυφαινόλες, τα φλαβονοειδή και οι φλαβονόλες είναι εξέχοντα φυσικά 

αντιοξειδωτικά που υπάρχουν στα φυτικά εκχυλίσµατα, τα οποία περιλαµβάνουν 

επίσης καροτενοειδή και αιθέρια έλαια. Με τη χρήση φυσικών αντιοξειδωτικών και 

συντηρητικών που προέρχονται από τρόφιµα και φυτικά απόβλητα, είναι εφικτή η 

ενσωµάτωσή τους στα καλλυντικά, υποκαθιστώντας έτσι τη χρήση συνθετικών 

εναλλακτικών ουσιών. Επιπλέον, η αξιοποίηση φυσικών ουσιών αξιολογείται 

ευνοϊκότερα και από την πλευρά του καταναλωτή (Ferreira S.M. et al., 2022). 
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6.2 Κατηγορίες συστατικών στις καλλυντικές κρέµες 
Όπως αναλύθηκε και προηγουµένως, οι ενυδατικές κρέµες εφαρµόζονται σε υψηλή 

συχνότητα για την ενυδάτωση του δέρµατος και αποτελούνται συνήθως από τα 

ακόλουθα συστατικά: έναν διαλύτη (ο οποίος αραιώνει και διασπείρει άλλες ουσίες), 

µαλακτικά, υγραντικές ουσίες, γαλακτωµατοποιητές (οι οποίοι σταθεροποιούν το 

µείγµα), παράγοντες πύκνωσης και αδρανοποιητές. Ταυτοχρόνως, περιέχουν 

υγραντικές ουσίες, οι οποίες έχουν ισχυρή έλξη προς το νερό (υδρόφιλες) και βοηθούν 

στη συγκράτησή του. Ακόµη, περιέχουν µαλακτικές ουσίες, οι οποίες απωθούνται από 

το νερό (υδρόφοβες) και έτσι δηµιουργούν ένα προστατευτικό στρώµα λιπιδίων στο 

δέρµα, αποτρέποντας την αφυδάτωση, περικλείοντας την υγρασία. 

 

 

 

Εικόνα 22. Γαλάκτωµα Έλαιο σε νερό (o/w) και νερό σε έλαιο (w/o) ) (Πηγή: Sustainability in Skin 
Care: Incorporation of Avocado Peel Extracts in Topical Formulations, Ferreira S.M. et al., 2022) 

 

 

Εικόνα 23. Βασικά συστατικά σε καλλυντικά σκευάσµατα και οι λειτουργίες τους (Πηγή: Sustainability 
in Skin Care: Incorporation of Avocado Peel Extracts in Topical Formulations, Ferreira S.M. et al., 2022) 
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Οι ιδιότητες αυτές παρουσιάζονται παραστατικά στις Εικόνες 22 και 23. Στην 

Εικόνα 22 απεικονίζεται ένα γαλάκτωµα λάδι σε νερό (O/W) και νερό σε λάδι (W/O). 

Στην Εικόνα 23 αποτυπώνονται τα κύρια συστατικά που απαντώνται στα καλλυντικά, 

µαζί µε τους αντίστοιχους ρόλους τους στα σκευάσµατα, και παραδείγµατα των 

τακτικά χρησιµοποιούµενων ενώσεων. Επιπλέον, εκτός από τα συστατικά που 

απεικονίζονται στην Εικόνα 23, οι ενυδατικές κρέµες περιέχουν πρόσθετα συστατικά 

που χρησιµεύουν ως σταθεροποιητές της σύνθεσης. Σε αυτά περιλαµβάνονται 

αντιµικροβιακοί παράγοντες, οι οποίοι εµποδίζουν την ανάπτυξη µικροοργανισµών και 

εξασφαλίζουν την ασφάλεια του προϊόντος, χηλικοί παράγοντες που εµποδίζουν το 

σχηµατισµό εναποθέσεων αλάτων, όπως µαγνήσιο και ασβέστιο, και αντιοξειδωτικά 

που καθυστερούν την οξείδωση του προϊόντος αναστέλλοντας τις αντιδράσεις των 

ελεύθερων ριζών (Ferreira S.M. et al., 2022). 

6.3 Χρήση αντιοξειδωτικών 
Ενώ πολλά έλαια περιλαµβάνουν φυσικά αντιοξειδωτικά, ιδίως τοκοφερόλες, είναι 

πιθανό να µην έχουν πάντα επαρκή σταθερότητα έναντι της οξείδωσης ώστε να 

πληρούν τα κριτήρια που θέτουν τα καλλυντικά. Κατά συνέπεια, η χρήση πρόσθετων 

αντιοξειδωτικών, όπως το γαλλικό προπύλιο, το βουτυλιωµένο υδροξυτολουόλιο και 

άλλες τακτικά χρησιµοποιούµενες ενώσεις, έχει αποδειχθεί ευεργετική. Η εµφάνιση 

τάγγισης σε ένα καλλυντικό προϊόν θα ήταν καταστροφική, εποµένως είναι πρέπον να 

εξετάζονται σχολαστικά οι πιθανές επιπτώσεις οποιωνδήποτε φυσικών ελαίων στη 

σταθερότητα του προϊόντος. 

Άλλη µία διαδικασία που λαµβάνει χώρα για την τελειοποίηση του προϊόντος είναι 

η εξάλειψη οσµών. Δεδοµένου ότι το άρωµα είναι ένα κρίσιµο χαρακτηριστικό της 

πλειονότητας των καλλυντικών προϊόντων, είναι απαραίτητο οι πρώτες ύλες να έχουν 

ελάχιστη οσµή, ώστε να αποφεύγεται οποιαδήποτε παρεµβολή στο επιθυµητό άρωµα. 

Η διαδικασία της απόσµησης των ελαίων, όπως µέσω του καθαρισµού µε ατµό, έχει 

βελτιώσει σηµαντικά την καταλληλότητά τους για καλλυντικές εφαρµογές (Berdik M., 

1972). 

6.4 Ανάλυση των χρησιµοποιηθέντων συστατικών 
6.4.1 Μαλακτικά 
Τα µαλακτικά, τα οποία αποτελούν βασικά συστατικά των καλλυντικών 

σκευασµάτων, λειτουργούν δηµιουργώντας ένα αµυντικό φράγµα που εµποδίζει την 

απώλεια νερού, µε αποτέλεσµα να µαλακώνουν και να εξοµαλύνουν την επιφάνεια του 

δέρµατος. Σε αυτή την κατηγορία χηµικών ουσιών περιλαµβάνονται αποφρακτικοί 
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παράγοντες όπως η βαζελίνη, οι οποίοι λειτουργούν σχηµατίζοντας ένα προστατευτικό 

φράγµα στην επιφάνεια. Τα λιπαρά οξέα και οι εστέρες, όπως το έλαιο αβοκάντο, 

τζοτζόµπα, και το βούτυρο καριτέ, παρέχουν ενυδατικά αποτελέσµατα και βελτιώνουν 

τη συνοχή των καλλυντικών κρεµών. Η διµεθικόνη και η κυκλοµεθικόνη, που είναι 

µαλακτικά µε βάση τη σιλικόνη, ενισχύουν την απαλότητα του προϊόντος και 

συµβάλλουν στη γενική οµοιοµορφία του. Το έλαιο καρύδας και το αµυγδαλέλαιο, 

µεταξύ άλλων φυσικών ελαίων, εκτιµώνται ιδιαίτερα για τις µαλακτικές και ενυδατικές 

τους ιδιότητες.  

Παράλληλα, η γλυκερίνη και το υαλουρονικό οξύ, τα οποία είναι υγραντικές ουσίες, 

έχουν την ικανότητα να προσελκύουν την υγρασία στο δέρµα, ενισχύοντας έτσι την 

ενυδάτωση. Αναλυτικότερα, το υαλουρονικό οξύ (HA)  είναι ένας γραµµικός 

πολυσακχαρίτης που αποτελείται από επαναλαµβανόµενες µονάδες D-γλυκουρονικής 

και N-ακετυλο-D-γλυκοζαµίνης. Έχει υψηλό µοριακό βάρος, που φθάνει έως και 2 × 

107 Da. Οι Karl Meyer και John Palmer τον αποµόνωσαν αρχικά το 1934 [1] από το 

υαλοειδές σώµα του οφθαλµού βοοειδών. Ωστόσο, η δοµή της δεν χαρακτηρίστηκε 

παρά µόνο 20 χρόνια αργότερα, το 1970. Το 1986, προτάθηκε η χρήση του όρου 

"υαλουρονάνη" αντί του όρου "υαλουρονικό οξύ" επειδή, σε ένα φυσιολογικό επίπεδο 

pH, οι καρβοξυλικές οµάδες του µορίου διαχωρίζονται και ως εκ τούτου προσελκύουν 

θετικά φορτισµένα ιόντα όπως το Na+.  

Η χηµική ουσία εντοπίζεται σε πολυάριθµα βακτηριακά στελέχη και είναι καθολικά 

παρούσα σε όλα τα σπονδυλωτά, µε υψηλή συγκέντρωση στους εµβρυϊκούς ιστούς και 

στην εξωκυττάρια µήτρα (ECM) των ενήλικων µαλακών συνδετικών ιστών. Ωστόσο, 

επιτυγχάνει τα υψηλότερα επίπεδά της στο υαλώδες σώµα του οφθαλµού και στον 

οµφάλιο λώρο (πολτός Wharton). Λόγω της παρουσίας καρβοξυλικών οµάδων, 

εµφανίζει αρνητικό φορτίο, ισχυρή υδρόφιλη δράση και, σε υψηλότερα µοριακά βάρη, 

σχηµατίζει ένα παχύ και πηκτωµατώδες δίκτυο. Ενυδατώνει την εξωκυττάρια µήτρα 

(ECM) και ελέγχει την οµοιόσταση των ιστών και την αντίσταση στη συµπίεση µέσω 

των φυσικοχηµικών χαρακτηριστικών του. 

Οι πρωτεογλυκάνες, όπως η αγρεκάνη, συνδέονται µε το υαλουρονικό οξύ (HA) 

σχηµατίζοντας σύνθετα µόρια που καταλαµβάνουν σηµαντική ποσότητα χώρου. Αυτά 

τα σύνθετα µόρια παίζουν καθοριστικό ρόλο στη δηµιουργία της πηκτωµατώδους 

κατάστασης της µήτρας και στη σταθεροποίηση της δοµής της εξωκυττάριας µήτρας 

(ECM). Επιπλέον, περιβάλλει την εξωτερική επιφάνεια πολλών κυττάρων, 

χρησιµεύοντας ως σηµατοδοτικό µόριο που αλληλεπιδρά µε συγκεκριµένες πρωτεΐνες 
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και ελέγχει την κυτταρική προσκόλληση, τη µετανάστευση και τον πολλαπλασιασµό. 

Το υαλουρονικό οξύ υψηλού µοριακού βάρους (HA) είναι ένα κρίσιµο στοιχείο που 

βρίσκεται στο αρθρικό υγρό, εξυπηρετώντας έναν βασικό σκοπό ως λιπαντικό για τις 

αρθρώσεις. Έτσι, διαδραµατίζει κρίσιµη λειτουργία σε πολυάριθµες φυσιολογικές και 

παθολογικές καταστάσεις.  

Ενώ θεωρείται κυρίως ως εξωτερικό µόριο, έχει επίσης ανιχνευθεί εντός των 

κυττάρων, και συγκεκριµένα στην περιπυρηνική περιοχή των λείων µυϊκών κυττάρων 

της αορτής κατά την προµιτωτική και µιτωτική φάση, καθώς και σε 

κυτταροπλασµατικές δοµές, σε συνδυασµό µε το εξωκυτταρικό HA . Οι 

ενδοκυτταρικές λειτουργίες της δεν έχουν περιγραφεί πλήρως, ωστόσο έχει διατυπωθεί 

η υπόθεση ότι παίζει ρόλο στη ρύθµιση του κυτταρικού πολλαπλασιασµού και της 

φλεγµονής. 

Επιπρόσθετα, περιγράφεται από ιξωδοελαστικά χαρακτηριστικά, φυσιολογική 

δράση και βιοσυµβατότητα, καθιστώντας το πολύ κατάλληλο για φαρµακευτικές 

εφαρµογές, ιδίως στους τοµείς της οφθαλµολογίας, της ρευµατολογίας και της 

δερµατολογίας. Επιπλέον, τα µόρια µπορούν να τροποποιηθούν χηµικά για την 

παραγωγή βιοσυµβατών και βιοαποικοδοµήσιµων βιοϋλικών µε βάση το υαλουρονικό 

οξύ (HA). Αυτά τα βιοϋλικά χρησιµοποιούνται εκτενώς σε επιδέσµους πληγών και 

εφαρµογές µηχανικής ιστών (Abatangelo G. et al., 2020). 

Εν συνεχεία των υγραντικών ουσιών ,βούτυρα όπως το βούτυρο κακάο και το 

βούτυρο µάνγκο, γνωστά για τη σταθερή τους σύσταση σε θερµοκρασία δωµατίου, 

παρέχουν επιπλέον θρεπτικά συστατικά. Οι µαλακτικοί εστέρες, όπως ο παλµιτικός 

ισοπροπυλεστέρας, συµβάλλουν σε µια αίσθηση αφής που δεν είναι λιπαρή. Το 

σκουαλένιο, που παραλαµβάνεται από πηγές όπως το ελαιόλαδο, λειτουργεί επίσης ως 

ενυδατικός παράγοντας. Η επιλογή και η ανάµειξη αυτών των ενυδατικών σε 

καλλυντικές συνθέσεις διαφέρουν ανάλογα µε τα επιδιωκόµενα χαρακτηριστικά του 

προϊόντος και συνιστάται να λαµβάνεται υπόψη η ατοµική ευαισθησία του δέρµατος. 

Τέλος, ενώ η κύρια εφαρµογή των βιοενεργών φυτικών πολυσακχαριτών είναι στον 

τοµέα της φαρµακολογίας, χρησιµοποιούνται επίσης συνήθως στα καλλυντικά ως 

φυσικές θεραπείες µε µαλακτικά χαρακτηριστικά. Συνήθως, τα προϊόντα που 

περιέχουν φυτικούς πολυσακχαρίτες έχουν την ικανότητα να ανακουφίζουν την 

ξηρότητα και να παρέχουν έναν ανακουφιστικό φραγµό στην επιφάνεια του δέρµατος 

N. G. Masih and B. S. Singh, 2012). 
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6.4.2 Συντηρητικά 
Τα συντηρητικά συγκροτούν ουσίες, είτε φυσικές είτε συνθετικές, που προστίθενται 

σε τρόφιµα, φαρµακευτικά προϊόντα ή καλλυντικά για να παρατείνουν τη διάρκεια 

ζωής τους, να διατηρήσουν τη µικροβιακή τους καθαρότητα και να αποτρέψουν 

ανεπιθύµητες χηµικές αλλοιώσεις. Πριν από την ανακάλυψη των συντηρητικών, ήταν 

κοινή η χρήση πολλαπλών µεθόδων για την αποτροπή της αλλοίωσης των τροφίµων, 

συµπεριλαµβανοµένης της αφυδάτωσης τους και της σύστασης διαλυµάτων µε υψηλή 

περιεκτικότητα σε ζάχαρη (µαρµελάδες, ζελέδες) ή υψηλά επίπεδα αλατιού (αλάτισµα 

κρέατος).  

Η µικροβιακή µόλυνση αποτελεί καίριο ζήτηµα στον τοµέα των καλλυντικών. Είναι 

πιθανό να εκδηλωθεί σε οποιοδήποτε σηµείο της διαδικασίας υλοποίησης, καθώς και 

κατά τη διάρκεια της εφαρµογής τους. Σύµφωνα µε το πρότυπο PN-EN ISO 

17516:2014, οι δοκιµές ποιότητας δεν είναι σε θέση να ανιχνεύσουν την παρουσία E. 

coli, S. aureus, P. aeruginosa και C. albicans σε ποσότητα 1 g ή 1 ml του καλλυντικού 

προϊόντος. Οι κατάλληλες µικροβιολογικές παράµετροι καθαρότητας προσδιορίζονται 

ποσοτικά µε βάση την κατηγορία καλλυντικού. Όσον αφορά τα καλλυντικά που 

προορίζονται για παιδιά, δηλαδή για εφαρµογή γύρω από τα µάτια ή στους 

βλεννογόνους (κατηγορία Ι), το επιτρεπόµενο όριο για τα αερόβια µεσόφιλα βακτήρια 

είναι 100 cfu/g (µονάδες σχηµατισµού αποικιών ανά γραµµάριο). Ωστόσο, για άλλα 

καλλυντικά, το αποτέλεσµα της δοκιµής δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 1000 cfu/g. 

Ενώ υπάρχουν διάφορες πηγές µόλυνσης που µπορεί να προκύψουν κατά την 

παραγωγή ή τη συσκευασία, η σηµαντικότερη είναι η περίοδος µετά το άνοιγµα του 

προϊόντος και την επαφή του µε µη αποστειρωµένα δάχτυλα ή εφαρµογείς. Επιπλέον, 

η απόκλιση από τις συνιστώµενες από τον κατασκευαστή συνθήκες αποθήκευσης, 

όπως η θερµοκρασία και η υγρασία, ενδεχοµένως  επηρεάζει τη µικροβιολογική 

σταθερότητα του προϊόντος. Οι µικροοργανισµοί έχουν τη δυνατότητα να 

τροποποιήσουν το χρώµα και το άρωµα των καλλυντικών και να υποβαθµίσουν τα 

δραστικά συστατικά. Επιπλέον, µπορούν να προκαλέσουν σοβαρές λοιµώξεις στους 

καταναλωτές.  

Ως εκ τούτου, η χρήση συντηρητικών ή άλλων µεθόδων συντήρησης είναι 

εξαιρετικά κρίσιµη και απαραίτητη. Τα αποτελεσµατικά συντηρητικά είναι πρέπον να 

διαθέτουν ποικίλο φάσµα αντιµικροβιακής δράσης τόσο έναντι βακτηρίων όσο και 

έναντι µυκήτων, να παραµένουν σταθερά ακόµη και υπό κυµαινόµενες συνθήκες, να 

είναι συµβατά µε όλα τα συστατικά του προϊόντος και να µην αλλοιώνουν τα φυσικά 
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χαρακτηριστικά των καλλυντικών. Παράλληλα, είναι επείγουσας σηµασίας να 

διαθέτουν υψηλό επίπεδο ασφάλειας τόσο για την ανθρώπινη υγεία όσο και για το 

περιβάλλον. Σήµερα, τα επικρατέστερα συνθετικά συντηρητικά περιλαµβάνουν 

ισοθειαζολινόνες, ιωδοπροπυνυλοβουτυλοκαρβαµικό, οργανικά οξέα και parabens. Η 

αντιβακτηριακή τους δράση είναι εκτεταµένη και επιδεικνύουν συµβατότητα µε άλλες 

ουσίες αλλά και η τιµή τους είναι σχετικά χαµηλή. 

Στη σύγχρονη εποχή, αρκετά συντηρητικά συνδέονται συχνά µε αρνητικούς 

συνειρµούς λόγω της δυνατότητάς τους να προκαλούν αλλεργικές αντιδράσεις και να 

ερεθίζουν το δέρµα, τα µάτια και τους πνεύµονες. Τα parabens και οι πιθανοί κίνδυνοι 

τους είναι απαραίτητο να λαµβάνονται ιδιαίτερα υπόψη σε αυτό το πλαίσιο. Οι ενώσεις 

αυτές είναι παράγωγα του 4-υδροξυβενζοϊκού οξέος και διαθέτουν ιδιότητες που 

µοιάζουν µε τα οιστρογόνα, οι οποίες θα µπορούσαν ενδεχοµένως να συσχετιστούν µε 

αυξηµένη συχνότητα εµφάνισης καρκίνου του µαστού. Τα αυξηµένα επίπεδα parabens 

είναι ικανά δυνητικά να διαταράξουν την οµοιόσταση του οργανισµού, να µειώσουν 

την ποιότητα του σπέρµατος και να συµβάλουν στην ανάπτυξη παχυσαρκίας και 

ανοσολογικών προβληµάτων.Η βιοµηχανία καλλυντικών στην Ευρωπαϊκή Ένωση 

υπόκειται σε αυστηρούς κανονισµούς που περιγράφονται στον κανονισµό (ΕΚ) αριθ. 

1223/2009. Ο κανονισµός αυτός, που θεσπίστηκε από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και 

το Συµβούλιο στις 30 Νοεµβρίου 2009, διέπει την παραγωγή και την πώληση 

καλλυντικών προϊόντων (ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚ, 2022). 

Η βιοµηχανία καλλυντικών ενδιαφέρεται κυρίως για φυτικά εκχυλίσµατα και 

διάφορες χηµικές ουσίες φυτικής προέλευσης. Αρκετά φυτικά παράγωγα, 

συµπεριλαµβανοµένου του εκχυλίσµατος τσαγιού από το φυτό Camellia sinensis, 

έχουν ευεργετικό αντίκτυπο στην υγεία του δέρµατος και των µαλλιών. Σε συχνή βάση 

εφαρµόζονται σε καλλυντικά είδη και συνήθως, δεν προκαλούν ερεθισµό του δέρµατος 

ή αλλεργίες. Κατηγοριοποιούνται ως γενικά αναγνωρισµένα ως ασφαλή (GRAS) και 

θεωρούνται πιο ασφαλή για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον σε σύγκριση µε 

τις συνθετικές χηµικές ουσίες. 

Εν συνεχεία, πολυάριθµα φυτά και χηµικές ουσίες που προέρχονται από τη φύση 

έχουν επιδείξει αντιβακτηριακές ιδιότητες. Αρκετά από αυτά έχουν αντιµικροβιακές 

ιδιότητες σε καλλυντικά σκευάσµατα, µε παραδείγµατος χάριν το αιθέριο έλαιο 

Thymus vulgaris να επιδεικνύει αποτελεσµατικότητα έναντι των S. aureus, P. 

aeruginosa και E. coli σε συγκεκριµένους τύπους σκευασµάτων. Ως απόρροια 
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επέρχεται η τάση αντικατάστασης των συνθετικών συντηρητικών στα καλλυντικά µε 

φυσικούς αντιβακτηριακούς παράγοντες. 

Τα συντηρητικά µπορούν να ταξινοµηθούν σε φυσικές και συνθετικές κατηγορίες. 

Επιπλέον, οι εν λόγω χηµικές ουσίες δύνανται να κατηγοριοποιηθούν περαιτέρω σε 

διάφορες οµάδες µε βάση τον µηχανισµό δράσης και τη χηµική τους δοµή. Τα οργανικά 

οξέα έχουν την επίδρασή τους στους µικροοργανισµούς µέσω διαδικασιών όπως η 

οξίνιση του εξωτερικού περιβάλλοντος ή του κυτταροπλάσµατος. Διαθέτουν επίσης 

την ικανότητα να εισέλθουν στα κύτταρα ως µη φορτισµένα οργανικά οξέα και έπειτα 

να υποστούν µετατόπιση του φορτίου τους σε αρνητικό, επηρεάζοντας έτσι την 

εσωτερική τιµή του pH. Οι αλκοόλες ασκούν τις επιδράσεις τους στα βακτήρια 

προκαλώντας τη µετουσίωση των πρωτεϊνών ή καταστέλλοντας την παραγωγή 

πρωτεϊνών. 

Ένα από τα κοινώς διαθέσιµα φυσικά συντηρητικά που προέρχεται από ραπανάκι, 

είναι γνωστό ως Leucidal® Liquid (Leucidal). Σύµφωνα µε τις πληροφορίες του 

παραγωγού, το Leucidal® Liquid περιέχει ένα µοναδικό αντιµικροβιακό πεπτίδιο 

(AMP). Το Leucidal® Liquid είναι ένα διάλυµα µε βάση το νερό µε εύρος pH 4-6. 

Περιέχει σαλικυλικό οξύ σε συγκέντρωση 18-22%. Παραµένει αποτελεσµατικό τόσο 

σε όξινες (pH 3) όσο και σε βασικές (pH 8) συνθήκες (Technical Dossier Leucidal® 

Liquid, 2022). Ακόµη, σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία, η εξέταση εµπορικών 

διηθηµάτων ζύµωσης ριζών ραδικιού αποκαλύφθηκε ότι το σαλικυλικό οξύ είναι το 

δραστικό συστατικό κατά των αρνητικών κατά Gram βακτηρίων στο εξεταζόµενο 

σκεύασµα, ενώ το άλας του διδεκυλοδιµεθυλαµµωνίου είναι υπεύθυνο για τη 

δραστικότητα κατά των θετικών κατά Gram ειδών (Lupo M., 2001). 

6.4.3 Αντιοξειδωτικά 
Φαινολικές ουσίες ως φυσικά αντιοξειδωτικά  

Οι αντιοξειδωτικές ουσίες απαρτίζουν αντικείµενο µελέτης για ποικίλους τοµείς. Ο 

τοµέας των τροφίµων ενδιαφέρεται για τις αντιοξειδωτικές ουσίες επειδή εµποδίζουν 

το τάγγισµα. Παρ' όλα αυτά, οι βιολόγοι, οι βιοχηµικοί και οι κλινικοί ιατροί εστιάζουν 

σε αυτά, καθώς έχουν τη δυνατότητα να προστατεύουν τον ανθρώπινο οργανισµό από 

βλάβες που προκαλούνται από διάφορα είδη οξυγόνου. Ένα αντιοξειδωτικό µπορεί να 

οριστεί ως µια χηµική ουσία που, όταν υπάρχει σε χαµηλότερες συγκεντρώσεις από 

ένα οξειδώσιµο υπόστρωµα, επιβραδύνει ή αποτρέπει αποτελεσµατικά την οξείδωση 

του εν λόγω υποστρώµατος. Η φράση "οξειδώσιµο υπόστρωµα" περιλαµβάνει ένα 
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ευρύ φάσµα συστατικών που εντοπίζονται τόσο στα τρόφιµα όσο και στους ζωντανούς 

ιστούς, όπως πρωτεΐνες, λιπίδια, υδατάνθρακες και DNA.  

Οι φαινολικές ενώσεις αποτελούν την κυρίαρχη κατηγορία φυτικών 

αντιοξειδωτικών και θεωρούνται ένας από τους σηµαντικότερους τύπους φυτικών 

χηµικών ουσιών. Οι πολυφαινόλες αναγνωρίζονται ευρέως για τη φαρµακολογική τους 

ικανότητα να αναστέλλουν την οξείδωση των λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας 

(HDL). Ως εκ τούτου, βοηθούν τον οργανισµό να διατηρήσει τις ζωτικής σηµασίας 

HDL, ενώ διευκολύνουν την εξάλειψη των µη επιθυµητών λιποπρωτεϊνών χαµηλής 

πυκνότητας (LDL). Επιπλέον, έχει επιβεβαιωθεί ότι οι φυτικές φαινόλες διαθέτουν 

αντικαρκινογόνες, αντιµεταλλαξιγόνες ιδιότητες και δρούν αποτελεσµατικά έναντι του 

έλκους. Ο µηχανισµός δράσης τους έγκειται στις ισχυρές αντιοξειδωτικές ιδιότητες 

των φαινολικών ενώσεων, καθώς έχουν την ικανότητα να εξουδετερώνουν τις 

ελεύθερες ρίζες (Femenia A., 2007). 

6.4.5 Πυκνωτές 
Οι πυκνωτές είναι βασικά συστατικά στα καλλυντικά σκευάσµατα, καθώς 

συµβάλλουν στο πάχος, τη σταθερότητα και τη γενική υφή των κρεµών. Τα 

υδροκολλοειδή όπως το κόµµι ξανθάνης και το κόµµι γκουάρ χρησιµοποιούνται 

συνήθως ως πυκνωτικά µέσα. Αυξάνουν το ιξώδες απορροφώντας νερό και 

σχηµατίζοντας πηκτές. Το καρβοµερές, ένα τεχνητό πολυµερές, χρησιµοποιείται 

συνήθως για την ικανότητά του να παράγει διαφανείς πηκτές και να βελτιώνει τη 

σταθερότητα των προϊόντων. Τα παράγωγα κυτταρίνης, όπως η 

υδροξυαιθυλοκυτταρίνη, και τα άµυλα, όπως το άµυλο καλαµποκιού, αυξάνουν το 

πάχος µιας ουσίας και βελτιώνουν τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά της. Επιπλέον, 

χρησιµοποιούνται πολυµερή µε βάση τα ακρυλικά, όπως το διασταυρούµενο ακρυλικό 

πολυµερές C10-30, λόγω των χαρακτηριστικών τους, τα οποία βελτιώνουν την 

ικανότητα των κρεµών να διαχέονται και να προσκολλώνται στο δέρµα. Η επιλογή των 

πυκνωτικών εξαρτάται από τις προδιαγραφές της σύνθεσης, όπως η υφή, η εφαρµογή 

και η επιδιωκόµενη απόδοση του προϊόντος. Η απόκτηση µιας ολοκληρωµένης 

κατανόησης των πολλαπλών λειτουργιών των πυκνωτικών ουσιών είναι ζωτικής 

σηµασίας για την επίτευξη της ιδανικής ισορροπίας µεταξύ των οπτικών και πρακτικών 

χαρακτηριστικών στις καλλυντικές συνθέσεις (Michalak, M., 2023). 
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6.4.6 Άρωµα 
Το άρωµα προέρχεται από µια σύνθετη αλληλεπίδραση πολλών στοιχείων που 

περιλαµβάνονται στη σύνθεση των αναλυόµενων προϊόντων. Η θεµελιώδης πτυχή που 

καθορίζει το άρωµα είναι η ενσωµάτωση ορισµένων αρωµατικών συστατικών, τα 

οποία µπορεί να κυµαίνονται από αιθέρια έλαια και φυσικά εκχυλίσµατα έως 

συνθετικές αρωµατικές ενώσεις. Οι συνθέτες επιλέγουν σκόπιµα αυτά τα συστατικά µε 

βάση τις ξεχωριστές οσµές τους και το επιδιωκόµενο συνολικό άρωµα, δίνοντας 

έµφαση σε πτυχές της ισορροπίας και της συµβατότητας. Επιπλέον, οι φυσικές 

µυρωδιές των βασικών συστατικών, όπως τα µαλακτικά, οι υγραντικές ουσίες και οι 

πυκνωτές, παίζουν ρόλο στο τελικό µείγµα αρώµατος. Η περίπλοκη αλληλεπίδραση 

αυτών των συστατικών, υπό την καθοδήγηση ειδικών στη σύνθεση, επιδιώκει την 

επίτευξη ενός αρµονικού και ελκυστικού αρώµατος που αναβαθµίζει τη συνολική 

αισθητηριακή εµπειρία για τους καταναλωτές. Η αναγνώριση των διαφόρων 

προελεύσεων και αλληλεπιδράσεων των συστατικών του αρώµατος στις καλλυντικές 

κρέµες είναι απαραίτητη για τους συνθέτες που επιδιώκουν να δηµιουργήσουν 

προϊόντα που να ανταποκρίνονται στις προτιµήσεις και τις προσδοκίες των 

καταναλωτών (Kiruthika S. and Vishali S., 2024). 

6.4.7 Χρώµα 
Όσον αφορά τις χρωµατικές διαβαθµίσεις στις καλλυντικές κρέµες, αυτές είναι 

αποτέλεσµα της συµπερίληψης χρωστικών, βαφών και άλλων χρωστικών ουσιών στη 

σύνθεση. Οι χρωστικές ουσίες, οι οποίες µπορεί να είναι είτε ορυκτής είτε οργανικής 

προέλευσης, παρέχουν χρώµα απορροφώντας και αντανακλώντας επιλεκτικά το φως. 

Οι χρωστικές ουσίες, ωστόσο, είναι διαλυτές χηµικές ουσίες που προσδίδουν χρώµα 

µέσω συγκεκριµένων χηµικών αντιδράσεων µε τη µήτρα του προϊόντος. Η επιλογή των 

χρωστικών πραγµατοποιείται, λαµβάνοντας υπόψη παράγοντες όπως η απόχρωση, ο 

κορεσµός και η ανθεκτικότητα στο φως, προκειµένου να επιτευχθεί το επιθυµητό 

οπτικό αποτέλεσµα. Επιπλέον, οι φυσικές αποχρώσεις των βασικών συστατικών, όπως 

τα µαλακτικά, τα πυκνωτικά και οι δραστικές ενώσεις, ενδέχεται να επηρεάσουν την 

τελική απόχρωση της καλλυντικής κρέµας. Λαµβάνει χώρα η διαχείριση των 

συνδυασµένων επιδράσεων αυτών των συστατικών για την επίτευξη ενός οπτικά 

ελκυστικού και σταθερού χρωµατικό προφίλ που συµπίπτει µε την επιθυµητή 

παρουσίαση του προϊόντος (Schmidt B., 2012). 
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6.4.8 Γαλακτωµατοποιητές 
Τα ηµιστερεά σκευάσµατα, όπως οι κρέµες, τα τζελ και οι λοσιόν, είναι τα πιο 

επιθυµητά φαρµακολογικά σκευάσµατα για τοπική θεραπεία, επειδή παραµένουν στο 

σηµείο εφαρµογής για µεγαλύτερο χρονικό διάστηµα και συνήθως προσφέρουν 

παρατεταµένη απελευθέρωση των ουσιών. Τα τελευταία χρόνια, έχει παρατηρηθεί 

τάση προς την αγορά γαλακτωµάτων λόγω των πολυάριθµων και ποικίλων χρήσεών 

τους.  

Τα ίδια αποτελούνται από δύο µη αναµίξιµα υγρά, όπου το ένα υγρό απλώνεται ως 

σταγονίδια µέσα στο άλλο υγρό. Διαθέτουν ποικίλες εφαρµογές σε φαρµακευτικά και 

καλλυντικά σκευάσµατα. Κατά τη σύνθεση γαλακτωµάτων, είναι ζωτικής σηµασίας η 

αντιµετώπιση ορισµένων βασικών χαρακτηριστικών. Αυτές οι εκτιµήσεις 

περιλαµβάνουν την εξασφάλιση µιας ευχάριστης εµπειρίας κατά την εφαρµογή, τη 

διατήρηση της αποτελεσµατικότητας των ουσιών, την επίτευξη κατάλληλης εµφάνισης 

και την εξασφάλιση επαρκούς σταθερότητας. 

 Η χρήση ενός γαλακτωµατοποιητή ενισχύει τη σταθερότητα των σταγονιδίων στη 

διεπιφάνεια ενός γαλακτώµατος αυξάνοντας την ηλεκτροστατική απώθηση µεταξύ των 

σταγονιδίων, παρέχοντας στερικά εµπόδια και µειώνοντας την τάση διεπιφάνειας 

µεταξύ των φάσεων. Επί το πλείστον υφίσταται σηµαντικό ενδιαφέρον για τη χρήση 

φυσικών γαλακτωµατοποιητών που προέρχονται από το ελαιόλαδο, όπως το Olivem 

1000. Το Olivem 1000 αποτελείται από cetearyl olivate και sorbitan olivate. 

Η χρήση γαλακτωµατοποιητών µε HLB (υδροφιλική-λιποφιλική ισορροπία)  12 στο 

Olivem 1000 σταθεροποιεί αποτελεσµατικά τα γαλακτώµατα ελαίου-νερού O/W. Το 

Olivem διαθέτει γαλακτωµατοποιητικές ικανότητες καθώς και πολλά άλλα σηµαντικά 

χαρακτηριστικά για τα προϊόντα περιποίησης της επιδερµίδας. Αυτά περιλαµβάνουν 

την ικανότητά του να προστατεύει το δέρµα από την υπερβολική απώλεια υγρασίας, 

να βοηθά στην απαλότητα του δέρµατος και να διευκολύνει την οµοιόµορφη 

κατανοµή. 

Το Olivem 1000 είναι ένας γαλακτωµατοποιητής που παράγει γαλακτώµατα υγρών 

κρυστάλλων. Αυτά µιµούνται τη διάταξη των λιπιδίων στην εξωτερική στιβάδα του 

δέρµατος, καθιστώντας τα βιοσυµβατά. Επί του παρόντος, υπάρχει µια παγκόσµια 

εκτίµηση για τα δερµατικά σκευάσµατα που χρησιµοποιούν φυσικά υλικά λόγω της 

αντιλαµβανόµενης ασφάλειας, της βελτιωµένης ανοχής και των λιγότερων 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Οι συνθετικές χηµικές ουσίες στα δερµατικά 
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καλλυντικά θα µπορούσαν ενδεχοµένως να οδηγήσουν σε ανεπιθύµητα αποτελέσµατα, 

όπως αλλεργίες.  

Το Olivem 1000 αποτελεί λοιπόν ένα φυσικό γαλακτωµατοποιητή που διαθέτει 

διακριτικά χαρακτηριστικά, επιτρέποντας τη δηµιουργία σταθερών γαλακτωµάτων µε 

απλές τεχνικές και µε σχετικά χαµηλό κόστος. Ως εκ τούτου, η διαµόρφωση 

ανθεκτικών συστηµάτων γαλακτωµάτων µε συστατικά που προέρχονται από φυσικές 

πηγές φαίνεται να είναι ένα θέµα που κεντρίζει τη σηµερινή κοινότητα (Wróblewska 

M. and Winnicka K., 2022). 

6.4.9 Βιταµίνες 
Από τα τέλη της δεκαετίας του 1980, η βιοµηχανία καλλυντικών έχει σηµειώσει µια 

άνοδο στη βασική επιστηµονική έρευνα και ανάπτυξη προϊόντων λόγω της 

αυξανόµενης ζήτησης των καταναλωτών για πιο αποτελεσµατικά προϊόντα που 

βελτιώνουν την εµφάνιση µε πιο ουσιαστικό τρόπο. Το αποτέλεσµα έδωσε µια 

µεγαλύτερη ποικιλία συστατικών που έχουν τη δυνατότητα να ενισχύσουν όχι µόνο 

την αισθητική πτυχή του δέρµατος, αλλά και τη συνολική ευεξία του. Η τρέχουσα 

ποικιλία προϊόντων προσφέρει τη δυνατότητα αναζωογόνησης, αναπλήρωσης και 

αναζωογόνησης, πέρα από τον καθαρισµό, την προστασία και την ενυδάτωση. Η 

συµπερίληψη βιταµινών και αντιοξειδωτικών στα προϊόντα περιποίησης του δέρµατος  

εκτός των προαναφερθέντων «µέσων», είναι ένας τρόπος επίτευξης αυτού του στόχου. 

Βάσει επιστηµονικών στοιχείων εδραιώνονται τα πλεονεκτήµατα αυτών των ουσιών 

στα καλλυντικά.  

Η κατανάλωση και η αφοµοίωση βιταµινών και αντιοξειδωτικών, κυρίως από 

διαιτητικές πηγές, και δευτερευόντως µέσω της χρήσης συνθετικών συµπληρωµάτων, 

είναι καθοριστικής σηµασίας για την ευηµερία του ανθρώπου. Η τοπική εφαρµογή 

βιταµινών και αντιοξειδωτικών στα καλλυντικά πιστεύεται ότι ενισχύει την προστασία 

και δυνητικά αναστρέφει τις βλάβες εξουδετερώνοντας τις ελεύθερες ρίζες. Επιπλέον, 

ορισµένες βιταµίνες µπορούν να έχουν θετικά οφέλη στο δέρµα καταστέλλοντας τη 

µελάγχρωση και τους µώλωπες, διεγείροντας το σχηµατισµό κολλαγόνου, 

βελτιώνοντας την κερατινοποίηση και ασκώντας αντιφλεγµονώδεις ιδιότητες. 

Η βιταµίνη Α, τα παράγωγά της και η βήτα-καροτίνη (προ βιταµίνη Α) αποτελούν 

συστατικά στα καλλυντικά. Οι κύριες πηγές βιταµίνης Α συναντώνται ιδιαιτέρως σε 

τρόφιµα ζωικής προέλευσης, όπως ο κρόκος αυγού και το συκώτι. Τα καρότα, οι 

ντοµάτες και άλλα κίτρινα λαχανικά είναι διατροφικές πηγές βήτα-καροτίνης.  Το 

βήτα-καροτένιο, ως πρόδροµος της βιταµίνης Α, είναι ένα ισχυρό αντιοξειδωτικό που 
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µπορεί να εξουδετερώσει αποτελεσµατικά το µονό οξυγόνο, µια εξαιρετικά δραστική 

ελεύθερη ρίζα, λόγω της διαλυτότητάς της στα λιπίδια. Το µονό οξυγόνο έχει την 

ικανότητα να προκαλεί βλάβη στο DNA και µπορεί επίσης να είναι µεταλλαξιογόνο.  

Μέσω ερευνών έχει αποδειχθεί ότι η βήτα-καροτίνη έχει φωτοπροστατευτικές 

ιδιότητες όταν εφαρµόζεται τοπικά. Έρευνα που διεξήχθη σε δέρµα ποντικιού και 

ινδικού χοιριδίου έχει αποκαλύψει ότι προστατεύει αποτελεσµατικά από τις βλαβερές 

συνέπειες της ακτινοβολίας UVA. Επιπλέον, ανακαλύφθηκε ότι τόσο η β-καροτίνη όσο 

και η βιταµίνη Α έχουν φωτοπροστατευτικές ιδιότητες µειώνοντας τις λιπιδικές 

υπεροξυλικές ρίζες σε δέρµα ποντικού που έχει ακτινοβοληθεί µε υπεριώδη 

ακτινοβολία. Λόγω της υψηλής αστάθειάς του ως µόριο, άλλες µορφές βιταµίνης Α 

χρησιµοποιούνται συχνά σε καλλυντικές συνθέσεις αντί για βήτα-καροτίνη. Το κύριο 

πλεονέκτηµα της βιταµίνης Α και των παραγώγων της στα καλλυντικά προϊόντα είναι 

η ικανότητά τους να ρυθµίζουν την κερατινοποίηση. Οι κοινώς χρησιµοποιούµενες 

µορφές βιταµίνης Α στα καλλυντικά είναι η αλκόολη της βιταµίνης Α (ρετινόλη), οι 

εστέρες της βιταµίνης Α (παλµιτικός ρετινυλεστέρας, ο οξικός ρετινυλεστέρας), η 

αλδεΰδη της βιταµίνης Α (αµφιβληστροειδούς) και η τρετινοΐνη (ρετινικό οξύ). Αυτές 

οι ουσίες υπάρχουν σε διαφορετικά επίπεδα στις καλλυντικές συνθέσεις. Τα 

καλλυντικά επωφελούνται από τη βιταµίνη Α και τα παράγωγά της λόγω της 

ικανότητάς τους ως ρετινοειδή να ελέγχουν τον πολλαπλασιασµό και τη 

διαφοροποίηση των επιθηλιακών κυττάρων. 

Τα ρετινοειδή, µια οµάδα χηµικών ουσιών, έχουν επιδείξει επιδράσεις ειδικά για 

τους υποδοχείς στο δέρµα, οδηγώντας σε µειωµένη τραχύτητα και µειωµένες ρυτίδες 

του προσώπου. Η βιταµίνη Α αναφέρεται εδώ και πολλά χρόνια ως ο 

«κανονικοποιητής» σε διάφορους τοµείς. Η τρετινοΐνη, επίσης γνωστή ως alltrans-

retinoic acid, θεωρείται συχνά ως το πιο ισχυρό ρετινοειδές για τη ρύθµιση της 

λειτουργίας του δέρµατος. Ως εκ τούτου, ταξινοµείται ως ελεγχόµενη ουσία στις 

Ηνωµένες Πολιτείες και µπορεί να ληφθεί µόνο σε υψηλότερη συγκέντρωση µέσω 

ιατρικής συνταγής. Η µετατροπή άλλων µορφών βιταµίνης Α σε τρετινοΐνη είναι αυτή 

που παρέχει όλα τις θετικές απόρροιες για το δέρµα (Wyżga B. et al., 2023). 

Επιπλέον, η βιταµίνη Ε έχει ανακαλυφθεί ότι παρουσιάζει θετικές επιδράσεις σε 

συγκεκριµένες µορφές καρκίνου και καρδιακές παθήσεις και λόγω αυτού απαρτίζει 

εξέχον συστατικό σε προϊόντα του τοµέα της κοσµητολογίας. Συνήθως αναφέρεται ως 

"καθαριστής ελεύθερων ριζών". Πηγές πλούσιες βιταµίνης Ε συναντώνται τόσο στο 

φυτικό όσο και στο ζωικό βασίλειο. Έτσι, η ίδια φυσικά εντοπίζεται σε φυτικά 
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προϊόντα όπως ξηροί καρποί, δηµητριακά ολικής αλέσεως, αµύγδαλα και φυτικά έλαια 

(Shweta K. Gediya et al., 2011). 

6.4.10 Δραστικά συστατικά 
Τα δραστικά συστατικά των καλλυντικών συντίθενται από µια πληθώρα ενώσεων 

που επιλέγονται για τις ιδιαίτερες φυσιολογικές επιπτώσεις τους στο δέρµα. Τα ίδια 

είναι δυνατό να αποτελούνται από αντιοξειδωτικά όπως οι βιταµίνες C και Ε, τα οποία 

εξουδετερώνουν τις ελεύθερες ρίζες και ανακουφίζουν από το οξειδωτικό στρες. 

Ενυδατικές ουσίες όπως το υαλουρονικό οξύ και η γλυκερίνη αύξανουν την ικανότητα 

του δέρµατος να συγκρατεί την υγρασία, µε αποτέλεσµα µια πιο γεµάτη και ελαστική 

εµφάνιση. Τα πεπτίδια, οι αυξητικοί παράγοντες και τα ρετινοειδή προωθούν ενεργά 

την παραγωγή κολλαγόνου και την ανανέωση των κυττάρων, στοχεύοντας 

αποτελεσµατικά στις εκδηλώσεις γήρανσης. Επιπλέον, περιλαµβάνονται φυτικά 

εκχυλίσµατα που περιέχουν υποτιθέµενα αντιφλεγµονώδη ή ηρεµιστικά 

χαρακτηριστικά, όπως το χαµοµήλι ή η αλόη βέρα, για τα πιθανά πλεονεκτήµατά τους 

στο δέρµα.  
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7. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

7.1 ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Ο σκοπός της παρούσας διπλωµατικής µεταπτυχιακής διατριβής είναι η 

διέρευνηση της επίδρασης των δραστικών συστατικών της αλόης βέρα στην ποιότητα 

των καλλυντικών κρεµών καθώς και η αξιολόγηση αυτών στο ανθρώπινο δέρµα. Για 

τον λόγο αυτό πραγµατοποιήθηκε εργαστηριακά η παρασκευή έξι διαφορετικών 

δοκιµών και η εφαρµογή τους σε νεαρό και πιο ηλικιωµένο δέρµα. 

7.2 ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ 
7.2.1 Υλικά 
Κοινά για όλες τις Δοκιµές 1 έως 6 

0,15 g  υαλουρονικό οξύ 

2 g Olivem 1000 

0,15 ml  βιταµίνη Α (5 σταγόνες) 

30 σταγόνες Leucidal® Liquid  

 

Για τη Δοκιµή 1 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλο Rosa damascena   

5 ml φυτικό έλαιο Aloe vera  

5 ml φυτικό έλαιο αβοκάντο Persea americana 

15 ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 

15 ml απεσταγµένο νερό 

 

Για τη Δοκιµή 2 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλο Rosa damascena   

5 ml φυτικό έλαιο Aloe vera  

5 ml φυτικό έλαιο καλέντουλα Calendula sp. 

15 ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 

15 ml απεσταγµένο νερό 

 

Για τη Δοκιµή 3 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γιασεµί Jasminum sambac  

5 ml φυτικό έλαιο Aloe vera  

5 ml φυτικό αµυγδαλέλαιο Prunus dulcis 

15 ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 
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15 ml απεσταγµένο νερό 

 

Για τη Δοκιµή 4 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γιασεµί Jasminum sambac  

5 ml φυτικό έλαιο καλέντουλα Calendula sp. 

5 ml φυτικό αµυγδαλέλαιο Prunus dulcis 

15 ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 

15 ml απεσταγµένο νερό 

 

Για τη Δοκιµή 5 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο γιασεµί Jasminum sambac  

5 ml φυτικό έλαιο καλέντουλα Calendula sp. 

5 ml φυτικό έλαιο αβοκάντο Persea americana 

15 ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 

15 ml απεσταγµένο νερό 

 

Για τη Δοκιµή 6 

5 σταγόνες αιθέριο έλαιο τριαντάφυλλο Rosa damascena   

5 ml φυτικό αµυγδαλέλαιο Prunus dulcis 

5 ml φυτικό έλαιο αβοκάντο Persea americana 

8  ml υδατικό εκχύλισµα αλόης Aloe vera 10:1 

2 ml τζελ αλόης Aloe vera  

20 ml απεσταγµένο νερό 

 

    Εργαστηριακός εξοπλισµός 

Θερµαντική εστία 

Ψηφιακός ζυγός 

Αναδευτήρας 

1 ποτήρι ζέσεως 800 ml 

2 ποτήρια ζέσεως 250 ml 

2 ποτήρια ζέσεως 100 ml 

2 ογκοµετρικοί κύλινδροι 20 ml 

1 γυάλινη ράβδος  

1 σπάτουλα 
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6 γυάλινοι περιέκτες 50 ml 

1 λαβίδα 

 
Εικόνα 24. Φυτικά έλαια καλέντουλας, Aloe vera, αµυγδαλέλαιου, αβοκάντο που χρησιµοποιήθηκαν 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Εικόνα 25. Φυτικό Εκχύλισµα Aloe vera 10: 1 και  τζέλ αλόης που χρησιµοποιήθηκαν 
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Εικόνα 27. Δραστικά συστατικά: Βιταµίνη Α και Υαλουρονικό οξύ που χρησιµοποιήθηκαν 

 

Εικόνα 26. Γαλακτωµατοποιητής Olivem 1000 
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Εικόνα 28. Αιθέρια έλαια τριαντάφυλλου και γιασεµί  που χρησιµοποιήθηκαν, καθώς και το 
συντηρητικό Leucidal Liquid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 29. Γυάλινοι περιέκετες 50ml που χρησιµοποιήθηκαν 

 
7.2.2 Μέθοδοι 
Αρχικά πραγµατοποιήθηκε η πλύση µε νερό και σαπούνι και έπειτα η αποστείρωση 

των γυάλινων περιεκτών. Ένα ποτήρι ζέσεως 800 ml πληρώθηκε µε νερό και τέθηκε 

σε θερµαντική εστία στους 150 °C έως ότου το νερό να φθάσει στο σηµείο βρασµού 

στους 100 °C. (Εικόνα 30).Με τη χρήση λαβίδας τοποθετήθηκαν µέσα στο νερό οι 
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περιέκτες όπου παρέµειναν για περίπου ένα λεπτό (Εικόνα 31). Οι περιέκτες 

απαριθµήθηκαν από το 1 έως το 6 (Εικόνα 32).  

 

                                              Εικόνα 30. Θέρµανση ποτηριού ζέσεως 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 31. Αποστείρωση γυάλινου περιέκτη 
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                 Εικόνα 32. Τελική αρίθµηση γυάλινων περιεκτών 

 

Η µέθοδος παραγωγής για κάθε µία από τις φυτικές κρέµες 50 ml µε αριθµό 1 έως 5, 

έλαβε χώρα ως εξής: 

Επιλέχθηκαν 2 ποτήρια ζέσεως των 250 ml πληρωµένα µε νερό έως περίπου τα 150 

ml, τα οποία τοποθετήθηκαν σε θερµαντική εστία στους 80 °C (Εικόνα 33). Στο 

εσωτερικό καθενός προστέθηκε από ένα ποτήρι ζέσεως των 100 ml. Το ένα ποτήρι 

ζέσεως αποτέλεσε το µέσο εφαρµογής της ελαιώδους φάσης της κάθε κρέµας, ενώ το 

άλλο της υδατικής φάσης.  

Αναλυτικότερα, περίπου σε θερµοκρασία 100 °C, στην ελαιώδη φάση προστέθηκε 

για κάθε κρέµα ένα µείγµα (10 ml) δύο φυτικών ελαίων σε ποσότητα 5 ml από το 

καθένα καθώς και 2 g γαλακτωµατοποιητή Olivem 1000 τα οποία είχαν ζυγιστεί 

προηγουµένως σε ψηφιακό ζυγό ακριβείας. Αντίστοιχα, στην υδατική φάση 

προστέθηκαν 15 ml απεσταγµένου νερού µαζί µε 0,15 g υαλουρονικού οξέος, τα οποία 

είχαν ζυγιστεί προηγουµένως σε ψηφιακό ζυγό ακριβείας. Τα υλικά αφέθηκαν ώστε να 

διαλυτοποιηθούν και αναδευόταν σε τακτά χρονικά διαστήµατα περί των 4 λεπτών µε 

τη βοήθεια γυάλινης ράβδου. Εν συνεχεία, στους 80 °C, τέθηκαν 0,15 ml βιταµίνης Α 

(5 σταγόνες) στην ελαιώδη φάση και 15 ml φυτικού εκχυλίασµατος αλόης 10:1 στην 

υδατική φάση. 

Έπειτα από την διαλυτοποίηση όλων των συστατικών σε χρονικό διάστηµα περίπου 

5 λεπτών, τα ποτήρια ζέσεως των 100 ml αφαιρέθηκαν από την εστία. Με τη χρήση 

αναδευτήρα και τη σταδιακή προσθήκη της υδατικής φάσης στην ελαιώδη, έπειτα από 

3 λεπτά, η κρέµα έλαβε τη πραγµατική της σύσταση (Εικόνα 34 αριστερά). 

Ακολούθησε η µεταφορά της από το ποτήρι ζέσεως στον γυάλινο περιέκτη µε τη 

βοήθεια σπάτουλας και η άµεση προσθήκη 5 σταγόνων αιθέριου ελαίου και 30 
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σταγόνων συντηρητικού (Εικόνα 34 δεξιά). Τέλος το σχηµατισθέν προϊόν αφέθηκε για 

λίγα λεπτά έτσι ώστε να σταθεροποιηθεί και σφραγίστηκε µε το πώµα (Εικόνα 35). Η 

συντήρησή του έλαβε χώρα σε ψυγείο για χρονική διάρκεια έως 3 µήνες. 

Τα διαφορετικά υλικά τα οποία χρησιµοποιήθηκαν για την κάθε κρέµα 

παρουσιάζονται ανωτέρω. 

 

 

 

  

 

Εικόνα 33. Πλήρωση ποτηριών ζέσεως και τοποθέτησή τους στην εστία θέρµανσης 

 

Εικόνα 34. Προσθήκη της υδατικής φάσης στην ελαιώδη µε συνεχή ανάδευση (αριστερά) και  

προσθήκη αιθέριου ελαίου και συντηρητικού (δεξιά) 
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Όσον αφορά τη µέθοδο παραγωγής φυτικής κρέµας 50 ml, για µία άλλη παρασκευή 

κρέµας  µε αριθµό 6, υλοποιήθηκαν τα εξής: 

Επιλέχθηκαν 2 ποτήρια ζέσεως των 250 ml πληρωµένα µε νερό έως περίπου τα 150 

ml, τα οποία τοποθετήθηκαν σε θερµαντική εστία στους 80 °C. Στο εσωτερικό καθενός 

προστέθηκε από ένα ποτήρι ζέσεως των 100 ml. Το ένα ποτήρι ζέσεως αποτέλεσε το 

µέσο εφαρµογής της ελαιώδους φάσης της κάθε κρέµας, ενώ το άλλο της υδατικής 

φάσης.  

Αναλυτικότερα, περίπου σε θερµοκρασία 80 °C, στην ελαιώδη φάση προστέθηκε 

ένα µείγµα (10 ml) δύο φυτικών ελαίων σε ποσότητα 5 ml από το καθένα καθώς και 2 

g γαλακτωµατοποιητή Olivem 1000 τα οποία είχαν ζυγιστεί προηγουµένως σε 

ψηφιακό ζυγό ακριβείας. Αντίστοιχα, στην υδατική φάση προστέθηκαν 20 ml 

απεσταγµένου νερού µαζί µε 0,15 g υαλουρονικού οξέος, τα οποία είχαν ζυγιστεί 

προηγουµένως σε ψηφιακό ζυγό ακριβείας (Εικόνα 36). Τα υλικά αφέθηκαν ώστε να 

διαλυτοποιηθούν και αναδευόταν σε τακτά χρονικά διαστήµατα περί των 4 λεπτών µε 

τη βοήθεια γυάλινης ράβδου. Εν συνεχεία, στους 80 °C, τέθηκαν 0,15 ml βιταµίνης Α 

(5 σταγόνες) στην ελαιώδη φάση, 8 ml φυτικού εκχυλίσµατος αλόης 10:1 και 2 ml τζέλ 

αλόης στην υδατική φάση. 

Έπειτα από την διαλυτοποίηση όλων των συστατικών σε χρονικό διάστηµα περίπου 

5 λεπτών, τα ποτήρια ζέσεως των 100 ml αφαιρέθηκαν από την εστία. Με τη χρήση 

αναδευτήρα και τη σταδιακή προσθήκη της υδατικής φάσης στην ελαιώδη, έπειτα από 

3 λεπτά, η κρέµα έλαβε τη πραγµατική της σύσταση (Εικόνα 37). Ακολούθησε η 

µεταφορά της από το ποτήρι ζέσεως στον γυάλινο περιέκτη µε τη βοήθεια σπάτουλας 

και η άµεση προσθήκη 5 σταγόνων αιθέριου ελαίου και 30 σταγόνων συντηρητικού 

(Εικόνα 6). Τέλος το σχηµατισθέν προϊόν αφέθηκε για λίγα λεπτά έτσι ώστε να 

Εικόνα 35. Τελικό προϊόν 
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σταθεροποιηθεί και σφραγίστηκε µε το πώµα (Εικόνα 38). Η συντήρησή του έλαβε 

χώρα σε ψυγείο για χρονική διάρκεια έως 3 µήνες. 

Ενδεικτικά, σχηµατικά η διαδικασία παραγωγή κάθε κρέµας (όπως φανερώνεται 

κάτωθι για αυτή µε τον αριθµό 4) είχε ως εξής : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Εικόνα 36. Πλήρωση ελαιώδους και υδατικής φάσης στην θερµαντική εστία 

Εικόνα 37. Ανάδευση των δύο φάσεων και τελική παραγωγή προϊόντος 
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7.3 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
Έπειτα από την ολοκλήρωση της διαδικασίας παρασκευής των διαφόρων δοκιµών, 

οι ίδιες αξιολογήθηκαν τόσο για τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά τους πριν και µετά 

την αποθήκευση τους, όσο για την εφαρµογή και την επίδραση τους στο ανθρώπινο 

δέρµα για χρονικό διάστηµα δύο µηνών. Συγκεκριµένα χρησιµοποιήθηκε ένα σύστηµα 

Εικόνα 38. Τελικό προϊόν πριν τη σφράγιση µε πώµα 

Εικόνα 39. Τελική µορφή όλων των δοκιµών 
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που ανέλυε τα εξής χαρακτηριστικά: χρώµα, υφή, όψη, οσµή, δυνατότητα διασποράς 

µε βάση την εµπειρική παρατήρηση. Επιπρόσθετα οι έξι δοκιµές µελετήθηκαν για την 

επίδραση τους, την απορροφητικότητα, την αίσθηση και την ενυδάτωση που επέφεραν 

έπειτα από την άµεση επαφή µε το δέρµα. 

   Είναι απαραίτητο πρωτίστως να σηµειωθεί ότι σε όλες τις δοκιµές µε το πέρας των 

δύο µηνών, τα µείγµατα παρέµειναν οµοιογενή και δεν υπήρξε διαχωρισµός των 

φάσεων, γεγονός που υποδεικνύει την αποτελεσµατικότητα της διαδικασίας και την 

καλή λειτουργία του γαλακτωµατοποιητή. Επίσης, οι εκάστοτε συνθήκες 

αποθήκευσης, δηλαδή η συντήρηση σε χαµηλή θερµοκρασία (3 oC σε οικιακό ψυγείο) 

και η προσθήκη των αιθέριων ελαίων, οδήγησαν στη διατήρηση της σταθερότητας των 

κρεµών και της µείωσης του χρόνου εµφάνισης πιθανών προσβολών από 

µικροοργανισµούς. Είναι συνεπώς προφανές ότι είναι δυνατό να διαµορφωθεί ένα 

σκεύασµα νερό σε λάδι (W/O), µε τη χρήση εκχυλίσµατος Aloe vera και διαφόρων 

ελαίων, γεγονός που συµπίπτει και µε το αποτέλεσµα των Akhtar N., Set al. (2011). 

Έπειτα από την αξιολόγηση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών 

παρατηρήθηκαν τα εξής αποτελέσµατα πριν την αποθήκευση: 

Η δοκιµή 1 διέθετε έντονο λευκό χρώµα, απαλή, λιγότερο υδαρή υφή σε σχέση µε 

τις υπόλοιπες δοκιµές, γεγονός που πιθανώς οφείλεται σε µικρή καθυστέρηση 

προσθήκης του συντηρητικού και του αιθέριου ελαίου κατά τη διάρκεια της 

παρασκευής. Παράλληλα, διέθετε έντονη οσµή τριαντάφυλλου κατά το άνοιγµα της 

συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε σχετική ευκολία. 

Η δοκιµή 2 διέθετε ελαφρώς κίτρινο χρώµα, απαλή υφή, απαλή οσµή 

τριαντάφυλλου κατά το άνοιγµα της συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε µεγάλη 

ευκολία. 

Η δοκιµή 3 διέθετε απαλό µπεζ χρώµα, απαλή υφή, έντονη οσµή γιασεµιού κατά το 

άνοιγµα της συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε ευκολία. 

Η δοκιµή 4 διέθετε έντονο κίτρινο χρώµα, απαλή υφή, έντονη οσµή γιασεµιού κατά 

το άνοιγµα της συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε µεγάλη ευκολία. 

Η δοκιµή 5 διέθετε έντονο µπεζ χρώµα, απαλή υφή, έντονη οσµή γιασεµιού κατά το 

άνοιγµα της συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε ευκολία. 

Η δοκιµή 6 διέθετε λευκό χρώµα, απαλή υφή, απαλή οσµή τριαντάφυλλου κατά το 

άνοιγµα της συσκευασίας και απλωνόταν στο δέρµα µε µεγάλη ευκολία. 

Σχετικά µε τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά των δοκιµών µετά την αποθήκευση, 

δεν παρατηρήθηκε κάποια εµφανής διαφορά όσον αφορά το χρώµα, την υφή και την 
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δυνατότητα διασποράς τους. Ωστόσο σε όλες σηµειώθηκε µείωση της έντασης της 

οσµής κατά το άνοιγµα της συσκευασίας. Ακόµη, δεν επήλθε αλλοίωση τους από την 

εµφάνιση κάποιου µικροοργανισµού. 

Οι υπό µελέτη κρέµες εφαρµόστηκαν σε νεαρό και σε πιο ηλικιωµένο µικτό τύπο 

δέρµατος για διάρκεια δύο µηνών, µε τις ακόλουθες απόρροιες: 

Όλες οι κρέµες επέφεραν βαθιά ενυδάτωση και κατέστησαν οµαλό τόσο το νεαρό 

όσο και το πιο ηλικιωµένο είδος δέρµατος. 

Η αλόη, όπως έχει αναλυθεί εκτενώς σε όλη την έκταση του κειµένου, διαθέτει 

πολλαπλές ευεργετικές ιδιότητες της στο δέρµα. Όπως παραθέτουν και οι Hekmatpou 

D. et al. (2018), η επούλωση τραυµάτων και οι προληπτικές επιδράσεις της έχουν 

εδραιωθεί σε αρκετές µελέτες. Η τοπική εφαρµογή της σχετίζεται µε τη πρόληψη των 

ελκών και την ενίσχυση της διαδικασίας επούλωσης δερµατικών τραυµατισµών (π.χ. 

εγκαύµατα, κρυοπαγήµατα, δερµατικές λοιµώξεις, χειρουργικά τραύµατα, φλεγµονές, 

έλκη διάφορων αιτιολογιών, και χρόνιες πληγές). Είναι άκρως αποτελεσµατική στην 

επούλωση εγκαυµάτων και µειώνει το χρόνο ανάρρωσης, αποτρέπει τη µόλυνση στην 

περιοχή του τραύµατος καθώς και την ερυθρότητα και τον κνησµό. Συνεπώς, στο 

εκχύλισµα, στο έλαιο αλλά και στο τζελ της αλόης, αποδίδονται αυτά τα ενυδατικά 

αποτελέσµατα. Επίσης, η παράλληλη µείωση της διαδερµικής απώλειας νερού και 

αύξηση των επιπέδων υγρασίας που παρατηρήθηκαν σε όλες τις δοκιµές, εντοπίζεται 

και σε αντίστοιχα  αποτελέσµατα των Akhtar N. et al. (2011). 

Ωστόσο, σηµειώθηκαν και διαφορές ως προς την επίδραση των κρεµών. 

Αναλυτικότερα: 

Η δοκιµή 1 διέθετε ικανοποιητική απορροφητικότητα και επέφερε σηµαντική θρέψη 

στο δέρµα, γεγονός που σηµειώνεται και από τους Lin T. et al. (2017), µε την  τοπική 

εφαρµογή του επίσης να συνεισφέρει στην ενίσχυση της παραγωγής κολλαγόνου και 

µείωσης της παρουσία φλεγµονωδών κυττάρων στη διαδικασία επούλωσης των 

τραυµάτων. Το άρωµά της διήρκησε περί των 15 λεπτών επάνω στην επιφάνεια του 

δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη αίσθηση και µέτρια γυαλάδα. 

Η δοκιµή 2 διέθετε καλή απορροφητικότητα, ενίσχυσε την αίσθηση της ενυδάτωσης 

και τη µείωση της ξηρότητας. Ταυτόχρονα, ήταν προφανής µια σχετική λεύκανση του 

δέρµατος όπως άλλωστε αναδεικνύουν και οι Akhtar N., Haji M.et al. (2011) 

δηλώνοντας ότι το έλαιο µπορεί να µειώσει αποτελεσµατικά την περιεκτικότητα του 

δέρµατος σε µελανίνη (ιδιότητες λεύκανσης), αλλά και να ελαττώσει δραµατικά το 
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ερύθηµα, υποδεικνύοντας αντιφλεγµονώδεις επιδράσεις. Το άρωµά της διήρκησε περί 

των 10 λεπτών επάνω στην επιφάνεια του δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη 

αίσθηση και µέτρια γυαλάδα. 

Η δοκιµή 3 διέθετε καλή απορροφητικότητα, επέφερε µια επιπλέον αίσθηση 

απαλότητας, µείωση του κνησµού και η συνεχής εφαρµογή του πιθανώς επέφερε και 

ένα στρώµα προστασίας κατά διαφόρων τραυµατισµών , όπως µε παρόµοια 

αποτελέσµατα φανερώνεται από τους Lin T. et al. (2017). Το άρωµά της διήρκησε περί 

των 15 λεπτών επάνω στην επιφάνεια του δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη 

αίσθηση και µέτρια γυαλάδα. 

Η δοκιµή 4 διέθετε καλή απορροφητικότητα, το άρωµά της διήρκησε περί των 15 

λεπτών επάνω στην επιφάνεια του δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη αίσθηση και 

έντονη γυαλάδα. Ακόµη, φανερώθηκε µία µείωση του σµήγµατος και µείωση της 

τάσης για ακµή. 

Η δοκιµή 5 διέθετε καλή απορροφητικότητα, το άρωµά της διήρκησε περί των 15 

λεπτών επάνω στην επιφάνεια του δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη αίσθηση και 

έντονη γυαλάδα. Επιπρόσθετα προκάλεσε µια µικρή αύξηση της λιπαρότητας. 

Η δοκιµή 6 διέθετε καλή απορροφητικότητα, το άρωµά της διήρκησε περί των 10 

λεπτών επάνω στην επιφάνεια του δέρµατος και επέφερε µια ευχάριστη αίσθηση και 

έντονη γυαλάδα. Σηµείωσε επίσης τη µεγαλύτερη αίσθηση ενυδάτωσης και 

αναζοωγόνησης, πιθανώς λόγω της ποσότητας τζελ που περιείχε. 

Τέλος, στην συνολική συµπεριφορά των σκευασµάτων, κύριο ρόλο απαρτίζουν και 

η βιταµίνη Α και το υαλουρονικό οξύ, τα οποία δεν προσφέρουν φανερές µε γυµνό 

οφθαλµό επιδράσεις, ωστόσο µε βάση τα δεδοµένα που έχουν αναλυθεί σε όλη την 

έκταση αλλά και µε τους Kafi R. et al. (2007), ενισχύουν την παραγωγή της δερµατικής 

µήτρας, µε αποτέλεσµα την αυξηµένη ανθεκτικότητα απέναντι στις βλάβες του 

δέρµατος και την ανάπτυξη έλκους, καθώς και µια βελτιωµένη συνολική εµφάνιση στο 

ταλαιπωρηµένο ή/και γηρασµένο δέρµα. Αντίστοιχα, το ίδιο ισχύει και για τα αιθέρια 

έλαια τριαντάφυλλου και γιασεµιού, τα οποία σύµφωνα µε Guzmán E. και Lucia A. 

(2021), κατά την τοπική εφαρµογή, είναι ικανά να επηρεάσουν την κανονική 

λειτουργία των κυττάρων του δέρµατος, µε αποτέλεσµα σκευάσµατα που διαθέτουν 

ιδιότητες όπως η καταπολέµηση της ακµής, η αντιγήρανση, η λεύκανση του δέρµατος 

και η προστασία από την υπεριώδη ακτινοβολία. 

Είναι καίριο ακόµη να αναφερθεί ότι όλες οι κρέµες ήταν φιλικές προς το δέρµα, 

δεν προκάλεσαν ακµή, φαγούρα ή/ και ερεθισµό. 
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7.4 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Όπως γνωστοποιήθηκε από τα προαναφερθέντα, τα αρωµατικά και φαρµακευτικά 

κατείχαν και κατέχουν µέχρι και σήµερα εξέχουσα θέση στη καθηµερινότητα των 

ανθρώπων. Κυρίως η Ελλάδα, λόγω του πλούτου και της ποικιλοµορφίας των 

αρωµατικών και φαρµακευτικών φυτών που φιλοξενεί, δύναται να εξελιχθεί, µε τις 

κατάλληλες ενέργειες, ως σηµαντική δύναµη για τη σύµφωνη µε την αειφορία 

εκµετάλλευση τους. Το ενδιαφέρον θα ήταν αποδοτικό να στραφεί προς αυτή την 

κατεύθυνση διότι τα θεραπευτικά προς µελέτη φυτά «κατακλύζουν» ποικίλους τοµείς, 

µε έναν από τους βασικότερους να συνιστά αυτόν της κοσµετολογίας. 

Τα ΦΑΦ µε τα ενεργά συστατικά τους και πρωτίστως µε τα αιθέρια έλαια που 

περιέχουν οδηγούν σε πολλαπλές αξιοποιήσεις τους µε κάποια από τα κυριότερα µε 

αξία στην ελληνική και παγκόσµια πραγµατικότητα να είναι η ρίγανη, το θυµάρι, η 

λεβάντα, το υπέρικο και το χαµοµήλι. Παράλληλα, δεν θα µπορούσε να παραλειφθεί 

από τον γενικότερο κλάδο των ΦΑΦ και των καλλυντικών, η αλόη (Aloe vera) αλλά 

και διάφορα παράγωγα φυτών όπως είναι τα έλαια και συγκεκριµένα το έλαιο αλόης, 

το αµυγδαλέλαιο και το έλαιο καλέντουλας. 

Διαµέσου της πειραµατικής διαδικασίας που ακολουθήθηκε, αξιολογήθηκαν 

διαφορετικές καλλυντικές κρέµες ενυδάτωσης καθώς και η επίδραση αυτών στο δέρµα. 

Συµπερασµατικά, παρατηρήθηκε ότι τα σκευάσµατα και οι διαδικασίες υπό µελέτη, 

απαρτίζουν έναν αποτελεσµατικό τρόπο παρασκευής και οδηγούν σε ασφαλή και 

ικανοποιητικά προϊόντα. Η διατήρηση των κρεµών για τουλάχιστον 3 µήνες σε 

συνθήκες χαµηλής θερµοκρασίας είναι δυνατή και δίχως εµφάνιση προσβολών από 

µικροοργανισµούς που οδηγούν σε υποβάθµιση του προϊόντος και κίνδυνο προσβολής 

της υγείας του καταναλωτή. 

Σε µεγαλύτερη ανάλυση, αποδείχθηκε ότι η αλόη βέρα βελτιώνει την υγρασία του 

δέρµατος από την υφή της τραχύτητας, προσδίδει λάµψη, περιορίζει ατέλειες, 

γρατζουνιές και ρυτίδες. Επιπρόσθετα, βοηθά µε τη θρέψη την επιδερµίδα να 

µετατραπεί σε κανονική µε καταπραϋντικά και µαλακτικά αποτελέσµατα. Παράλληλα 

όλα τα συστατικά που χρησιµοποιήθηκαν, λειτουργούν συνδυαστικά και προωθούν 

την οµοιόσταση του δερµατικού φραγµού, προσφέρουν αντιοξειδωτικές  και 

αντιφλεγµονώδεις ιδιότητες, άµεσες και έµµεσες αντιµικροβιακές ιδιότητες και 

συµβάλλουν στην οµαλή νεανική εµφάνιση και ενυδάτωση της επιδερµίδας. Τα 

οργανοληπτικά χαρακτηριστικά όλων των δοκιµών όπως είναι το άρωµα, το χρώµα, η 
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σύσταση και η γενικότερη εµφάνιση ήταν ευχάριστα και πληρούσαν τις κατάλληλες 

προϋποθέσεις. 

Ακόµη, καταστάθηκε αντιληπτό ότι οι κρέµες που περιέχουν έλαιο αβοκάντο είναι 

καταλληλότερες για πιο ξηρό και πιο γηρασµένο τύπο επιδερµίδας. Οι κρέµες που 

στοχεύουν στη µείωση σµήγµατος και στον περιορισµό εµφάνισης ακµής, έχουν 

µεγαλύτερη και πιο ευεργετική  επίδραση σε πιο νεανικό δέρµα. Επίσης, οι κρέµες που 

περιέχουν έλαιο καλέντουλας επιφέρουν ένα λευκαντικό αποτέλεσµα, αντενδείκνυνται 

για άτοµα µε λιπαρό δέρµα λόγω της τάσης της προς αύξηση της παραγωγής 

σµήγµατος. Αντίθετα, οι ίδιες µε έλαιο καλέντουλας, ενδείκνυνται για άτοµα µε ξηρό 

ή κανονικό δέρµα. Οι κρέµες µε αµυγδαλέλαιο συνιστάται να επιλέγονται όταν είναι 

επιθυµητή η ενισχυµένη αίσθηση απαλότητας. 

Τα αιθέρια έλαια του τριαντάφυλλου και του γιασεµιού παρουσίασαν µία 

ικανοποιητική ένταση τόσο στην επιφάνεια της επιδερµίδας όσο και στη χρονική 

διάρκεια παραµονής τους στα προϊόντα µε µία αναµενόµενη αλλά όχι σηµαντική 

µείωση. Τέλος, η βιταµίνη Α καθώς και το υαλουρονικό οξύ ενίσχυσαν τις θετικές 

ιδιότητες που σχολιάστηκαν και συνεπώς αποτέλεσαν µια ευεργετική προσθήκη στις 

εν λόγω δοκιµές. 
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