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Hepiinym

H emdioén mg Pertioong g vyelog g UNTéPOg Kol TOV 7Aoo meEPAapPivel o
0AOKANPOUEVT] TTPOGEYYION TOL TTEPIAOUPAVEL dLAPOPOLS TapayovTeg Kot Tpwtofoviiec. H
unTpikn BvnopdtTo Kot voonpdtnto, kobme Kot 1 modikny fvnodtro Kot voonpotnta,
amOTEAOVV TayKOGU0, TPpOoPANaTe vyeiog mov omoutobv eotiacuéveg mopepPacers. H
TPOCPOoN GTN UNTPIKN VYELOVOULKN TEPIBaAYT|, OL TPOYEVVITIKES LANPEGIES, 1 S1ATPOEN Ko
To TPOYPAUpoTH pfoliacuon amotelobv Kpiowua otoyeio. H moAvtopeaxn cvvepyasio, to
mAoioo ToMTIKNG vYelag Kot ot fudoipeg mpoceyyioelg eivar Lotikng onpaciog yo v enitevén
pakpompobesiiov avtiktomov oty vyeio. Kowvotopieg 6mmg n TNAEIOTPIKN Kot O1 EQAPLOYES
mHealth evioydovv v mopoyn vyslwovoukng mepiBoaiyng, €vd ol TPOoTADEEG Yoo TNV
OVTILETAOTION TAOV KOW®OVIKOOIKOVOUIKAV, E£UPLANOV KOl TOATIGHIK®OV OVIGOTNTOV £ivat
amopoitnteg Yo dlkoto amoteAécpato otov topéa g vyelag. H evioyvon twv vmodopmv
vyeiog, Tov avOpOTIVEV TOP®V Kot TNG KOWOTIKNG PPovTidng otnpilovv mepattépm v vyeia
™G UNTéPOS Kat Tov Todtov. H déopevon opyavicuav 6rtmg o [TOY, n UNICEF kot to UNFPA,
poli pe moykoopues cuumpa&els kot tpotofoviieg and v [Haykdoma Tpanelo, mpodyet avtég
TG mpoomdbelec. Avtég Ol GLVOVLACUEVES TPOGEYYIoES OMuovpyodv [0 OMOTIKY Kot
TEKUNPUOUEVT] CTPATNYIKY Y10 TN SCPAALST TNG EVNUEPTaG Kot TG (OTIKOTNTAG TOV UNTEPOV

KOl TOV TOdLDV TAYKOG UimG.

Aééeic-Khewdw: Mntpikry Ovnopdtmro, Untpikn voonpotnta, VLYEOVOMIKY mepiBaiym,
TPOYEVVNTIKY QPOVTION, UNTPIKN OoTpoen, Toudikn Bvnoydtnta, moudikny voonpotnta,

epuPorracuog, [ayxodopog Opyaviopnog Yyeioc, Tapeio Hvopévov EOvav yo ta aidd, Tapeio
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Hvopévov EBvov yuo tov mAinbuopd, avicdTnteg, TOMTIGHKEG TPOKTIKES, TNAEIOTPIKN,

Blrooodtta

Abstract

The pursuit of maternal and child health improvement involves a comprehensive approach
encompassing various factors and initiatives. Maternal mortality and morbidity, as well as child
mortality and morbidity, are global health concerns that require focused interventions. Access
to maternal health care, prenatal services, nutrition, and vaccination programs are critical
components. Multisectoral collaboration, health policy frameworks, and sustainable approaches
are vital for achieving long-term health impact. Innovations like telemedicine and mHealth
applications enhance healthcare delivery, while efforts to address socioeconomic, gender, and
cultural disparities are essential for equitable health outcomes. Strengthening health
infrastructure, human resources, and community-based care further support maternal and child
health. The engagement of organizations like WHO, UNICEF, and UNFPA, along with global
partnerships and initiatives from the World Bank, advances these efforts. These combined
approaches create a holistic and evidence-driven strategy to ensure the well-being and vitality

of mothers and children worldwide.

Keywords: Maternal mortality, maternal morbidity, health care, prenatal care, maternal
nutrition, child mortality, child morbidity, immunization, World Health Organization, UNICEF,

UNFPA, inequalities, cultural practices, telemedicine, sustainability
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Ewcayoyn

H vyela g untépoc ko tov modod €xet DYomn onupocios 6To TOYKOOUI0 TOTO TNg
VYEOVOUIKNG TEPIBOAYNG, AVTOVAKADVTOG TN 0EGLUEVCT] TMV KOWVOVI®OV VL SI0CPOAIGOLY TV
gonuepia kol to PEAAOV TOV ENTEPOV KOL TOV TOd®MV. AVTOC 0 TOADTAEVPOG TOUENS
TEPAAUPAVEL Eval EDPY PAGLO TTLYDV, OO TN SOTPOPT TN UNTEPOS KOL TNV TPOYEVVITIKNY

QPOVTION £MG TNV AVOGOTOINCT) TOV TOUOIDV KoL TNV AVATTLEN TG TPOUNG TOLIIKNG NALKIOC.

H mpooméBeia yio v evioyvon g vyeiog g untépag kot tov modod mydalel amd v
avayvoplon 0Tl ot VYlElg uUNTépeg Kot To vym modld ivor Bepeddovg onuaciog yo v
gunuepio TOV KOWOTNTOV Kot T Plocudmto Tov Kowvoviov. H untpikn vnopdmra Kot
voonpotta, pali pe v moudikn BvnodtnTo Kot voonpdtnta, OTOTEAOVV GNUOVTIKOVG
Oelkteg TV €MOOGE®V TOV GULGTNUOTOC LYElOG Kot TNG KOWmVIKNG mpoddov. [lapd Tig
agloonpeiotes Tpoddoovs, ot TpokAncelg e€akolovBovv va veictavtol, vroypappiloviag v
avayKn YL EVIUEPMUEVEG TOMTIKEG, CTOYEVUEVES TOPEUPACELS KOl KOVOTOUEG GTPOUTIYIKEC.

(WHO,2021)

H enitevén avtov tov otoyov amoitel 6otiun npdoPocn oTIC LANPEGIEG VYELOVOUIKTG
ePiBOAYMG, OAVIHETOTION TOV KOW®OVIKOOIKOVOUK®V Kol EUPUA®Y  OVIGOTATOV KOl
aglomoinon g dVvauNg TOV SEMGTNUOVIKAOV GUVEPYACIAOV. XTO TANIGLO OVTO, N TOPOVCH
oAokAnpopévn depevvnon eupabovel oe Pacikég SaoTdGES TNG VYEING TG UNTEPAG KOL TOV
modov. To Keipevo mepmyeiton 6TIC TPOKANGELS TG UNTPIKNG VYEiag, otnv Tpdsfacn otnv
ePiBaAyYN, GTIC TPOYEVVNTIKEG VINPECIES, GT SOITPOPN], GTA TPOYPAUUATH ELPOAACHOD KOt
oTIG avicotnTeG otnVv vyeio. Pwtilel Tovg poiovg oeBvav opyavicumv, 0nwg o Iaykdopog
Opyaviopog Yyeiag (ITOY), n UNICEF kot 1o UNFPA, ka6®dg Kot T SuvOpKy GUUIETOYT TG

[Maykocag Tpdmelog Kot GAADV ToyKOGUI®V GUUTPAEE®V.

‘Epgoon divetor omnv eVOOUATOOT TOV GUGTNUATOV LYELNS, TNG KOWOTIKNG OPOVTIONS, TV
BLOCIUOV TPAKTIKOV KOl TOV KOWVOTOUI®V, 0T 1 ThAEIOTPIKY, Tapaderypatiloviog o
OMOTIKN TPOGEYYIoN Y10 TN SGPAAGT TNG LYEIOG KO TNG EVNUEPIOG TOV UNTEPMOV KO TWV

OOV GE TOYKOGO EMITEDO.
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Kepdloto 1o Mntpikn vyeio

1.1 Mntpwn Bvnoywdmro Ko voonpdtnta

H pntpucn Bvmowdmta kot voonpdtta anotelodv KpIGovs O&ikTes Tng LYElng Kot NG
gonueplag TtV €yKO®V, ot omoiot avtikatortpilovv TNV mOWTNTA TOV GLGTNUAT®V
VYELOVOUKNG TEPiBalymg kot TV TtpodcPacn otn untpikn nepiboiyn. H untpwn vmopdmta
avaQEPETAL 6TO BAVOTO £YKDLOV 1] TPOGPATO EYKHOV ATOUOL AOY® ETITAOK®Y OV GYeTilovVTaN
HE TNV €YKLLOGLVY], TOV TOKETO M TNV MEPIOO0 HETA TOV TOKETO. ATO TV GAAN TAELPA, T
untpikny voonpdtnto meptlopuPavel g oelpd omd SVOUEVEIS EMMTOGCELS OTNV LYElo Kot
EMMTAOKEC IOV PLOVOLV Tal £YKVA ATOLO KATE TN SLAPKELN KOL LETG TNV EYKVUOGVVT, Ol OTO1ES

pmopet va 0dMynoovy 1 va Unv odnyncovy cg Bavarto.

H pntpucr Ovnoywdmra kor  voonpotnta mpokaAohV  moykOspo  avnovyia, kobog
AVOOEIKVDOLV TIG OVIGOTNTEG GTNV TPOGPAcN GTNV VLYELOVOUIKN TEPIBaAYT|, TOVS KOWVMVIKOVS
TapAyovteg NG Vyelog Kol TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV GLUGTNUATOV VYELOVOUIKNG
nepiBodyme. Ta {nmipata ovtd sivor daitepa Eviova OTIG YOPES YOUNAOD KOl HeGOioV
€1000NUATOC, OMOV 1 TEPLOPICUEV TPOCPAOT) GE MOIOTIKEG VLANPEGIEG VYEIOVOLUKNG
nepliBodymg, €EEOIKELUEVOVS GLVOOOVG TOKETOV KOl €melyovca  HoevTikny mepifaiym

cuUPBariovy g VYNAGTEPE TOGOGTA UNTPLKNG Bvnodtrag. (Black et al.,2013)

Xoppova pe tov [aykoouo Opyaviopo Yyesiog (ITOY), o 2017 onueiwdnkav tepinov 295.000
untpwoi Bdvartor maykocpime, e TNV TAEOVOTNTA TV Bovatov avtdv (94%) va cvpfaivovv
oe mepiPdAlovto youniov mopov. Ot kopleg artieg untpikng Bvnodmrag mepthappdvovv
coPapn apoppayio, AOUOEES, VYNAN apTNPLOKY THEST KATA TN OEPKELD TNG EYKLUOGHVNG
(mpoexhopyio kot ekAopyia), €mMmAOKEC amd Un acQOAElc OUPADOELS KOl AmOQPOEN TOL

TOKETOV.

H pnrtpwn voonpdtra, n omoia meptrapfavel 16co Bpoayvmpdbespo 660 Kot pokpompddecua
mpoPfAquata vyeiag, pmopel va emmpedost onuoviikd v mototnta {mNg Tov eykdmv. Ot
EMITAOKES OVTEC KUUOEVOVTOL OO COUOTIKEG KAKMOES (OTMG TO HOELTIKO cLpiyyle) £mg
TpoPAnpata yuyikng vyeiog (6mwe N emddyelog KatdOlwyn). EmmAéov, n untpikn voonpodtta
umopel va emektafel mépav TG mEPLOOOV PETA TOV TOKETO, emnpedlovtag TV vyela Kot TV

gunuepia T@V atOp®V Yo xpovia petd tov toketd. (Free et al.,2013)
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H pntpucn Bvnopdmta Kot voonpodtnTo amoTeAoVV SNUOVTIKEG TPOKANGELS GTOV TOUEN TNG
onuoctag vyeiag, pliyvovtag po okid Tave oto yopovuevo talidl g untpodtrog. H untpkn
BvnoOTTO OVOPEPETAL GTNV TPOYIKT OTMAELN TNG (ONG MG UNTEPAG KOTA TN SLOPKELD TG
EYKVLOGVVTG, TOV TOKETOV 1) GE€ GUVTOUO YPOVIKO Oldotnua petd tov toketo. [Iépa amd
BvnowwodtTo, N UNTPIKNY voonpoTnTa TEPIAAUPAVEL TO PAGHO TOV EMTAOKOV TNG VYELNG Kot
TOV OLGUEVOV OTOTEAEGUATMOV OV UTOPEL VO VITOCTOLV Ol UNTEPES KATA TN OEPKELD ALTAOV
TV Kpioov edoewv. [Tapd T1c onUaVTIKEG TPOOIOVS GTNV OTPIKN EMLGTHUN KOl TIG VITTOOOMES
VYEIOVOUKNG TEPIBOAYNG, N TPAYLATIKOTNTO TOPAUEVEL OTL OUETPNTES YUVAIKES GE OAO TOV
KOopo ££akoAovBobV Vo LTOPEPOVY Kot VAL YAVOVTOL EE0UTIOG TPOANYIL®V OEUATOV UNTPIKNG
vyeiog. H onpacio e avIipnetdmong g UNTpikng 6vnondmrog kot voonpdtrag ekteivetol
TOAD TTEPQ MO UELOVOUEVES TPAYMOTIEG- OOMEPVA OIKOYEVELEG Kol KOWVOTNTEG, emnpedlovtag

TNV KOWV®OVIKT] K0l OIKOVOLLKT) eunpepia.

2& MOYKOGULIO0 €MIMEDO, TO OTATIGTIKA GTOLYELN TTOL TEPPAAAOVY TN UNTPIKT BVNGIUOTNTO KOl
VOO POTNTO. TOPAUEVOLY TPOVTIOYTE, WHE OVICOTNTEG TOL OVTOVOKAOUV TIG VLTOKEINEVES
KOWOVIKEG aVIGOTNTEG KO TIG OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TG VYEOVOUIKNG TEPIfaAYNG. ZOUPmVa
pe tov Haykdéopo Opyavioud Yyeiag (ITOY), to 2017 onueiddnkav wepimov 295.000 untpikoi
Bdvartot, Yeyovog Tov aVOSEIKVIEL TNV EMEIYOVGO AVAYKT) Y10, GUVIOVICUEVES TPOCTAOEIES Y10

v avaoyeon avtng s OAPepng taong. (Free et al.,2013)

To aitio g unTpkng Bvnodtog givon ToAdTAEVpa Kol TEPIAOUPEAVOVY TOPAYOVTES OTMG
alpoppayic, AOWUMDEES, VTEPTACIKES OLTAPAYES, OMOPPOKTIKO TOKETO KOU U1 OCQAAEIC
apuproocelg. Kdébe évag omd avtodg TOvg mopdyovteg LROYPOUMIlEL TV ovaykn Yo
OAOKANPOUEVES VIINPEGIES VYEWOVOUIKNG TepiBaiymg, €ykoipeg mapepPAcels Kot 16Ot
npdcPoaon o€ molotiky| tepiBaiym. Me Tpayikd TpOTo, VO GNUOVTIKO TOGOGTO TOV UNTPIKMV
Bavatov copPaivel oe TepPdAlovto TEPLOPIGUEVOV TOPWV, OTTOL Ol VITOOOUES VYEIOVOIKNG
nepiBodyng duokorehovtal va avtameEEABOVV GTIC AMOITGELS TNG UNTPIKNG LYELNS, AprvovTag
GLYVA TIG YUVOAIKES EVAAMTEG GE EMMTAOKES TOL UTOPOLV va TTpoAnPBovv. Kabmg o kéopog
ayoviletot Yoo v enitevén tov otéy®v Pudoiung avarnTuEng, n OVTILETOTIOT TG UNTPIKNG
BvnodTNTOC Ko VOGN POTNTAG OVOOEIKVIETOL GE OVGLOGTIKN TTTLUYN TNS EMiTELENG PEATIOUEVIC

GLVOMKNG LYElaG Kot TS 10Tt TV eOA®Y. (WHO,2021)

Ot mpoomdbeleg Yoo TNV OVIIHETOMION NS UNTPIKNG Ovodttog Kot voonpotntog
nwepapPdvouv ™ Pektimon g mTPOCPAONG GE VANPECIEG AVATOPAYWYIKNG VYELOVOUIKNG

nepiBodymg, T Sto@aion eEEOKELIEVNG TOPAKOAOVONONG KOTA TN SIUPKELD TOV TOKETOV,
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TNV TPODON G TOV OIKOYEVELOKOD TPOYPOLLATICUOD KOL TNV EVIGYLON T®V GUGTNUAT®V VYEiNG
Yo TNV TTOPOYN OAOKANpOUEVNS Kot EyKapng povtidas. Ot emevdhoelg 6€ VTOSOUEG UNTPIKNG
vyelag, M KATAPTION TOV €PYOLOUEVOV GTOV TOUEN TNG VYEOVOUIKNG mepifoiymg kol 1M
gvaucOntomoinon yia Bépata unTPIKng vyeiog aroteAovv Kpicua fripata Tpog tn peiwon 1060

™G UNTPIKNG Bvnodttog 660 kat g voonpdtrags. (WHO,2021)

1.2 IIpocPacn otn unTpikn vyelovoukn rtepiBoiym

H mpocPacn ot untpikn vyeovoukn mepibBoiymn omotelel kpiocywo mopdyovto yio 1n
SloPAMON TNG EVNUEPTNG KOt TNG AGPAAELNG TOV EYKOMV KOTA TN SLAPKELD TG EYKVUOGVVIG,
TOV TOKETOV KO TNG TEPLOJOL HETA TOV TOKETO. H emapkng mpodcPfacmn o vanpesieg UNTpikng
vyelog copPdriel ot pelwon TOV TOCOCTOV UNTPIKNG BvnodtnTog Kot voonpdtntog
TAPEXOVTOG EYKALPT KOL OAOKANPOUEVT) GPOVTION YL TNV QVTIUETAOTICT] THAVOV ETTAOKADV

KoL TN Sl PAAGN VY1006 £KPaong TGO Yo TV £YKVO 0G0 KOl Y10 TO H®PO TNG.

H gpovtida vyeiog g untépag meptrapfavel Eva Aco VINPECLOV, GUUTEPIAAULBOVOLEVNS
NG TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONG, TNG EEEOIKEVIEVIC TOPAKOAOVONONG KATA TN OBPKELDL TOV
TOKETOV Ko NG Qpovtidag petd tov toketo. H mpdsPaon oe avtég T1g vnpecieg emmpealetan
oo O1dPOPOLG TAPAYOVTES, OTMG 1 YEOYPAPIKT BEGN, 1 KOV®VIKOOIKOVOIKT KATAGTACT], TO
TOMTIGTIKG TTPOTLUTO. Kot 1 OBECIUOTNTA EYKATOCTAGEDV VYEWOVOUKNG TepiBaiymg Kot

exmadevévav emayyeipatidv vyeiag. (Black et al.,2013)

To epumdo oTNV TPOGPAGT GTIG VANPEGIEG UNTPIKNG VYELOVOLIKNG TEPIBaAYNg HTOpovV va,
GLUUPBAAOVLY GE OVICOTNTES OTO AMOTEAECUATO TNG UNTPIKNG LYElnG, 101¢ 68 KOWOTNTES UE
YOUNAO elooomua ko mwepllwpromomuéveg kowotnteg. Ta gumodin avtd pmopel vo
nepAapPavouy Ty EALEWYN HETOKIVIONG TTPOG TIG EYKATACTAGELS VYEWOVOMUKNG TtepiBaiyng,
TNV OVETOPKN LTOSOWT], TOVG OIKOVOLKOVS TEPLOPICUOVG, TNV TEPLOPICUEVT] EKTTAIOEVOT KO
gvocOnTonoincn oyeTikd pe v vyeio ™S UNTEPAG KO TA TOMTIGTIKA 1] EUELAN eumodia. Ot
TpooTadeleg Yo T Pertivoon g TpoOSPaong 6T povTidn TG UNTPIKNG vYeiog meptiapupfdvovy
£€vo, GLVOLAGUO GTPATNYIKOV TOV OTOCKOTOVV GTNV GVIILETOTICT] OVTOV TOV EUTOOIOV Kol

oTNV AOENGT TNG XPNONG TV VINPEGLDV.

H dwopdion g dwbeciudmrog KoAd eLomMopéveav  €YKOTOOTAGEMY  VYEIOVOLIKNG
nepiBalymc, 10im¢ oe aypoTIKES Kol VTOEELTNPETOVUEVES TEPLOYES, fonOd TIC EYKVOVE VO EYOoVV

npocPaon oe Pacikéc vanpecies unTpkng vyeiag. (WHO,2021)

H exmaidevon kot 1 avantuén eEEIOIKEVUEVOV EMOYYEALOTIOV VYElOG, Om®G Moieg Kot

HOEVTNPES, Y10 TV TOPOYN TOLOTIKNG PPOVTIONG Katd TN OdpKeLd TNG EYKLHOGHVNG, TOL

8
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TOKETOV KO TNG TEPLOOOV HETA TOV TOKETO givorl (OTIKNG ONUAGIOG Yo TN Hel®OT TG UNTPIKNG

BvnodTTOg Kot Voo poTNTOoC.

H exmaidevon T@v KOWoTNTOV GYETIKA UE TN CNUOGIN TG PPOVTIONG TNG UNTPIKNG LYEIOC, TOV
OLKOYEVELOKO TPOYPUUUATIOUO KOl TOVG TOoVODS KIVOUVOLG TOV GUVOEOVTAL LE TOV TOKETO
umopel vo. EVOLVOUMGEL ToL ATopa Vo ovalNToovV TV KOTAAANAN @povTida kol va AdBovv

TEKUNPLOUEVES ATOPAGELS.

H gpappoyn moMTik®dv mov peidvouy 1 eEaAEIPOVYV TOVS OIKOVOUIKODS PPOYLLOVG GT1 PPOVTION
VYElaG TNG UNTEPAS, OTIMG N TOPOYN EMOOTOVUEVOV 1) dMPEAV VINPESIDOV, UTOPEL VoL EVOappHVEL

TEPLGGOTEPES €YKHOVG VoL avalnTOVV EYKOLPT] KO TOKTIKN OPOVTIOA.

H mpocappoyn tov vanpeciav untpikng vysiog dote va etvon toMTicpikd voicinteg Kot va
céPovTat TIC TOMKEG TPOAKTIKEG KO TEMOONGELS UTOPEL VoL EVIGYVGEL TNV 0Tod0yn Kot TN XpNon
AVTOV TOV VINPECIOV. H CUUUETOYN TOV KOWVOTHTOV GTO GYXEOOGHO KOl TV EQAPLOYN TV
TPOYPOUUATOV UNTPIKNAG VYelog pmopel va cupuPaAel otn dsPAAon OTL 01 VINPECIES eivan
TPooPacies Kot evOLYPAUGHEVESG HE TIC avayKeg NG kKowvotntac. Ot mpoonddeie yio
Bektioon g mpocPacns ot EPoVTIdn TG UNTPIKNG VYELNS OmOTEAOVY aVOTOGTOGTO UEPOG
g emitevéng tov otdyov 3 Y | Proown avartvén tov Hvopéveov EBvov, o omoiog
EMKEVIPMVETOL TNV £EACPAMGOT] VY100¢ (NG Kol otV Tpo®Onomn ¢ eunuepiog yio OAOLG o€

OLeg TIG NAKiEG.

H npdosPaomn ot untpkn vysovoukn mepiBoiyr amoterel Oepedoeg avOpmmvo dukaimpo
oL oTNPILEL TV EVNUEPIN TOV PUNTEPOV Kol TV VEOYVAV Tovg. H dtabeciuotnra ko n ypnon
TOLOTIKAOV VINPECIOV VYEIOVOUIKNG TepiBaiyne xotd T SdpKeEw TG €YKLHOGVUVNG, TOV
TOKETOV Kot TNG TePLOOOV WPETE TOV TOKETO €ival 0LGLOOOVS onuociog Yo T pelwon g
UNTpKnG Bvnodtag Kot m PEATIOON TOV GCLVOMK®OV OMOTEAEGUATOV TG UNTPIKNG LYElag.
Qc1000, 01 AVIGOTNTEG GTNV TPOGPOCT| 6T UNTPIKN VYEWOVOULKT TepiBaiyn eEakoAovBovy va
veioToavTal o€ OAO TOV KOGO, ATOTEADMVTOS CNLLOVTIKY TPOKANOT 6TV emdiEN Hog dikaing

Kot ac@aAiovg untpomrog. (Free et al.,2013)

Y& TOMEG YOPES YOUUNAOD Kol LEGAIOV EICOONUATOC, TO EUTOOLN GTNV TPOGPOCT GTN UNTPIKN
vyelovoutkn mepiBodym eivar moAvmievpa. H yewypagikn andotaot, 1 averapkig VITodoun
LETAPOP®V Kot 1) EAAEYT] EYKOATACTACEMV VYEOVOUIKNG TEPIOOAYNG OTIG OLYPOTIKES TEPLOYES
oLYVA avaYKALoUV TIg £YKLEG YUVOIKES VO SLOVOOVV LEYAAES OTOCTAGCELS, LEPIKEG POPES LE
peYdAo mpocsmmkd kivouvo, yia va gtdoovv og watpikn Pondeia. To ta&idl avtd givor cuyvd

EMPOAPLUEVO LLE OIKOVOLUKOVE TEPLOPIGIOVE, TOMTIGTIKOVS KOVOVES KOl KOWVOVIKOUS pPory oS
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oV eMTEIVOVV TEPAUTEP® TIG TPOKANoELS. Katd cuvéneln, ot yovaikes 6€ avTéC TIg TEPLOYESG
STPEYOLV LEYOADTEPO KIVOUVO VO YEVVIIOOLV Yyopic eEE01KELUEVT] PPOVTION, AVEAVOVTOG TIg
TOOVOTNTEG EMITAOKADOV KOl OVGUEVAOV amoTEAESHATOV. H avTipetdmion avtdv tov eunodiov
npdoPoonc amortel ot OLOKANPOUEVT] TPOGEYYIoT) TOL TEPIAOUPAVEL Oyt LOvo TN PeAtioon
TOV PLGIKAOV VITOOOUADV, OAAR KOL TNV OVTILETMOTIOT TOV KOWVOVIKOTOATIC KOV TPOTHTMV Kot
TOV OIKOVOUKAOV gUTodimv mov gpmodilovv Tig yuvaikeg vo avalntioovv epovtida. (Black et

al.,2013)

Ot aoTtikég meployég dev etvar emiong ampoOcPANTEG amd TIg TPokANoelg Tposfacng. AKOun kot
OTI§ O OVEMTLYUEVES TEePloyés, meplwpromompévol TAnbucpol, OnwG ot TPOGPLYES, Ol
UETAVAGTEG KOl Ol KOWVMVIKOOIKOVOUKE LELOVEKTOVCEG KOWVOTNTEG, OVTILETOTILOVV EUTOOIL
6NV TPOGPacn otn UNTPIKN vysovokt| epiBaiyn. Ta yAwooikd epnddia, ot dukpicels kot
N éAlewyn evnuép®ONG Yoo TIG O100EGIUES VINPEGIEC UMOPOVV VO OTOTPEYOVY OVTEC TIG
YOVOIKEG 0o TO Vo avalnTHoovV £YKopn Kot KOTAAANAN epovtida. EmmAéov, n motdtnta g
dwog g mepiBaiymg pmopel va dapépel 6e peydao Pabud, KabloTOVTOG EMTOKTIKNY TV
avaykn va dobel Eppacn oyt poévo oty mpdcPacn aAAL Kot 6To TPOTLTO TV TOPEXOLUEVOV
VINPECLOV VYEIOVOUIKNG EPIBaAyNG. 'ETo1, 01 OMOTIKES GTpaTnyIKEG TOV TEPAAUPAvVOLY TNV
EUTAOKT] TNG KOWVOTNTAG, TNV VYEIOVOUIKT EKTOIOELGN KO TNV EVIGYVOT] TOL GLGTHLOTOC LYELOG
elvar amopaitnTes Yo va Stoo@oiotel OTL OAEG 01 UNTEPES, aveEAPTNTA Ao TO VITOPAOPO TOVG,
&youv ooty mpdcsPacn otn epoviida mov yperdlovral yio Eva acQaAES Kot VYEG Ta&iot

EYKVHLOGVVTG.

1.3 TIpoyevvntikn @povTida Kot TPOYEVVNTIKEG VIINPECIES

H mpoyevvmrikn gpovtida givar £va Bepelddeg otoryeio g gpovtidag vyeiag g UNTEPAS TOV
EMKEVIPMVETOL GTNV TOPOYN WOTPIKDOV KOl VTOGTNPIKTIKOV VINPECIOV GE EYKVEG TPV OO TOV
tokeTd. O poyevvnTIKéG vINpecieg Teptlapupdvouv éva edopo TopeUPAcE®Y VYELOVOUIKTG
nepiBodymg Kot vrooTNPIENG Yo TV e£AcPAAGT TNG Evnpepiag TOGO TG £YKVOV OGO Kol TOV
aVOnTTUGGOUEVOL gUPpvov. Ot vNPesieg AVTEG OMOGKOTOVY GTNV TapaKOAOVON o™ NG LYElog
™G €YKLUOOUVNG, GTOV EVTOMIGUO KOl TNV OVTIUETOMION TOOVOV ETMIMAOKOV Kol GTNV

mpomBnon pog vybg eumelpiag eykvpoovvng. (Black et al.,2013)

H #mpoysvwntiky opovtida mepthappdvel cuovibBmg Ho. CEPO  TOKTIKOV EAEYXOV  UE
enayyeApatieg vyelag, Onwg poevtnpesg, poieg 1 voonieutéc. Katd ) obpkeia avtdv TV
EMOKEYEDV, TOPAKOAOVHOVVTOL S1APOPES TTLYES TNG EYKVHOGVVNG, CLUTEPIAAUPBAVOLEVNC TG

avATTLENG TOL EUPPVOL, TOV OEIKTOV VYelag TG UNTEPOS Kol TuyOV evdeiEemv mBavmOV
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emmlok®v. H mpoyevvntikn @poviida mpooeEpel €miong gukoipiec ywoo ekmoidgvomn Kot
cupuPovievtikn og Bépata OTMG M dTPOPY|, 1 AGKNOT, Ol TPOYEVWNTIKEG Prrapiveg kot n

npogTolacio yuo tov toketod. (Free et al.,2013)

H mpdécPacn oe €ykoupn Kot TOKTIKN TPOYEVVNTIKN @POvTida cvvdéetor pe PeAtiopévo
amoTeEAEoUATO VIO TN UNTépa Kot to PBpéeoc. H mpoyevvmtikn @povtida emTpénel 6Tovg
TOPAYOLS VYEWOVOLIKNG TtepiBaiyng va gvtomilovy Kot va avTHeTomilovy mlavovg Kivohvoug
N EMTAOKEG VOPIG GTNV EYKLUOGUVT], LEWOVOVTOS TNV THAVOTNTA SUCUEVOV OMOTEAECUATMOV.
[Mapéyel emiong OTIG £YKLOVG TIC TANPOPOPIES KOt TNV LTOGTHPIEN OV YPEdlovTal Yo va

AOUPEAVOVY TEKUNPLOUEVES ATOPACELS GYETIKE LE TNV VYELD TOVG Kot TV VYEio TOV HPoD TOVC.

To eunddio oV TPOGPOCT GTNV TPOYEVVNTIKY] QPOVTION TEPIAAUPAVOLY OKOVOUIKOVG
TEPLOPICUOVS, EAAEIYT LETAPOPIKMOV HEGMV, TEPLOPICUEVT] EVALCONTOTOINGCT GYETIKA UE TN
ONUAGI0 TG TPOYEVVITIKNG PPOVTIONG KOl TOMTIGTIKA 1 YA®WSGkd eumodia. Ot mpoomdbeieg
v ™ Pertioon g mpoOSPacng o€ vanpecieg TPOYEVVNTIKNG @povtidos mepthappdvovy
OTPATNYIKES OMMG 1 EVIUEPMON TNG KOWOTNTOG, Ol EKOTPATEIES EKTAIOELONG KOl 1 TOPOYN

TPOCITMOV N dMPEQY VINPEGLOV TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONGS.

H mpoyevvntikn ppovtida dwadpapatifel kaBopiotikd poro o1 S1GOAAGT TS VYEIOG Kot TG
gunuepiog 1060 TOV LEAAOVTIK®OV UNTEPOV OGO Kol TOV OVOTTUCCOUEVOV EUPPOLOV TOVG. AVTH
N PacIKN GLVIGTAOGA TNG UNTPIKTG VYEIOVOUKNG TEPiBaiymg meptAapPAver o GEPA LATPIKAOV
eMéyyov, getdoemv Kot kaBodnNynong mov map€xoviot ot £YKLEG yuvaikeg kaf' OAn
OLIPKELNL TNG EYKLHOGVVNG TOVG. ZTOYOG €ivat 1 mapakolovOnon g vyeiog TOGO TG UNTEPOS
000 KOl TOV HOPOV, O EVIOTICUOG THAVAOV KIVOUVOV 1) ETIMAOKAOV KOl 1 TOpOyN £YKOP®V

TopEUPACEDV Y10 TV TPOMONGON HOG AGPAAOVG KoL ETITUYNUEVIG EYKVHLOGVVTG.

Katd ta mpdto otddior g €YKVHOGUVIG, 1| TPOYEVVNTIKN GPOVTION YPNOUYLEVEL MG KPIGIHO
Oepédo yoo T onpovpyio TV TPoHmobécemy Yoo Pl VY| gykvpoovvn kot yévvnon. Ot
TOKTIKEG TTPOYEVVNTIKEG EMOCKEYELS EMTPETOVY GTOVS TTAPOYOVS VYELOVOUIKTG TtepiBaiymng va
a&lohoyodv TV KATACTOON TNG LYElNG TNG UNTEPOS, VO TAPOKOAOLOOVV TNV avimTuén Tov
euPpovov kot va eEAEYYovV TuYOV TBavVA TpoPAnpata vyeiag. Ot EMOKEYEIS QVTEC TPOGPEPOLV
emiong Vv gvukapio 6T pEALOVGEG UNTEPES Vo, AABovv KaBodnynom GYETIKA LE T GMOOTY|
aTpoP], TNV AGKNGN KO TIG EMA0YEG TOV TPOTOV (NG TOV UTOPOVV VO, EXNPEACOVY TNV VYELX
1060 NG UNTEPOS OGO KOl TOL H®POL. Mg TOV EVIOMIGUO KOl TNV OVTLIUETMOMIOT TUXOV

AVOOLOUEVMV TPOPANUATOV VYELNG, 1) TPOYEVVITIKY GPOVTION UTOPEL VO LETPLAGEL TOV KivOLVO

11

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 16:46:02 EEST - 3.128.204.39



EMITAOK®V TOV UTOPEL VO, TPOKVWYOLV apydTeEPO KATO Tr OLUPKELL TNG EYKVUOGVUVIG,

oLUPAALOVTOG TEMKA 0T PEATIOON TOV ATOTEAECUAT®V TNG UNTEPOS Kot TOV PPEPOVC.

Qc1000, N TPOSPOCT GE TPOYEVVNTIKEG VIINPECIEG TAPAUEVEL TPOKANGN GE O1APOpa LEPT) TOV
KOouov, 1iwg oe mepiPdAlovio pe mEPLOPIGUEVOLS TOPOLS. Ta yewypapikd eumdda, ot
OLKOVOULKOT TTEPLOPICUOL KOl Ol OVETOPKEIS VITOOOUES VYELOVOLIKNG TEPIBaAyNG UTOpOVV Vo
gumodicovv TIg yuvaikeg va Aafovv v amapaitntn epovtido Katd T SIIPKEWD VTG TNG
Kpioung meptodov. EmumAéov, o1 TOMTIGHKES TETOONGELS KOl TO. KOWVOVIKG TPOTLTOL UTOPET
Vo €mNPedoovy TNV amdPacT] Yoo avolnTnomn TPOYEVVNTIKNG @povTidag, dimg upetald
TeEPOMPLOTOMUEVOVY 1 EVAAOTOV TANBLGu®OV. H vépPacn avtdv Tov eumodinv amottel o
TOAOTAELPT] TPOGEYYION TTOV TEPIAAUPAVEL O)L LOVO T PEATIOOT TOV VTOSOUMY VYELOVOUIKNG
nepiBodlymg ahAd kot TNV evalcOnTomoinom, TNV AVIYETONICT TOV TOAMTIGUIKAOV E0o160Nc1DV
Kot TV Tpoddnon g déopevong g kowotrag. E&acearilovtag 6Tt M wpoyevvnTikn
epovtida etvar TPOoPAciun, TOMTIGHIKG gvaicOnTn Kot LVYNANG TOOTNTOG, Ol KOWMVIES
UTOPOLV v PBEATUOGOVV OMNUOVTIKA TS TPOOMTIKES YL VYLECTEPES EYKVUOGVUVEG Kol

acparéotepes epmelpieg toketov. (Free et al.,2013)

1.4 Mntpn dotpoen Kot oywyn vyeiog

H pntpwm dwtpoer| kot m vysovouky] mepiBoiym dwdpapatitovv kpicyo poéoAo o1
Slo@AAon TG vyelog Ko TG ELNUEPLNG TOV EYKVMV KOl TV AVATTUGGOUEV®V EUPPLOV TOVG.
H ocwot) dwatpoen ko  mpdsPoacn oe emapkeic vanpecieg vyslovoutkng mepiboaiyng eivor
amopaiTnTEG Yo TV TPO®ONO™ LG VY100 EYKVUOGVUVIG, TN LEIMOT) TOV KIVOUVOV EMUTAOKOV

Kot TV VTOoTNPLEN TG AvATTLENG Kot TG ££EMENG TOL HPOD.

H dwtpoen xotd ™ Otdpkela TG €YKLHOGVUVIG amoteAel Pacikd mapdyovio mov ennpedlet
dupeca v vyeia 1660 TG £yKHOL 0G0 KAl TOL POV THG. Mia 1I6oppomNUEVT KoL TAOVGLO GE
Opentikd cvotatikd Slatpoen mapéyxel T amapaitnteg Prropiveg, PETOAAL, TPOTEIVEG Kot
EVEPYEWDL YOl TNV LROGTNPIEN TOV QVENUEVOV OToUTHoE®V TG €yKvpoovvng. H emapkng
owtpopn pmopel va Pondnoer oty mpoOANyN emumAok®dv Omwg o dwfnTng Kvnong, M
mposkAoyio Kot To Yoaunid Bépog yévvnong.

Katd ™ odpkela g €ykupoohvng, ot SoTpoPikeés ovaykes oALAOVYV Kol GUYKEKPLUEVA
Opentikd cvotoTiKd amoktovv Waitepn onuocio. To eoikd 0&h, o 6idNpog, To acPEcTIo Kot
dAleg Prrapiveg ko pétaria givarl {OTIKNG onuaciog yo TV avdmtuén tov guppvov kot tnv

vyeio g untépag. To @AAIKO 0&D, Yio Tapdostypa, GUUPBAALEL GTNV TPOANYT TOV OVOUOALDY
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TOV VELPIKOD GOANVA GTNV OVOTTUGGOUEVT] CTOVOVAIKY] GTHAN Kol TOV EYKEQPOAO TOV H®POD.

O 6idnpog etvar amapaitnTog yio TNV TPOANY™ TS avapiog TG0 6TV £YKLo 0G0 Kot 6TO LopO.

H mnpocPaocn oe olokAnpouéveg vANPecieg UNTPIKNG VLYEWOVOMKNG mepiBaiyng eivoan
QITOPOLTNTY Y10 TNV TOpaKoAoVON o™ TG LYELNG TN £YKDOL KO TN Sty elplon TLYXOV KIVOUV®V
N emmAoKdV. Ot TOKTIKEG TPOYEVVNTIKEG EEETAGELS EMTPETOVY GTOVG TTAPOYOLS VYELOVOUIKTG
nepiBaiymc va a&loAoyobv T TpO0do TG EYKLUOGHVNG, VO TAPAKOAOVOOVV TNV avATTLEN TOV

Hopob Kot va vTomilovy Kot Vo avTIETOTILovY TuYOV TpofAnuata vyeiog.

Ot vanpeociec uNTPIKNG vYEVOMIKNG TepiBaiyng meptiapfdvouy emiong ekmaidevon ot
GUUPOVAEVTIKY] GYETIKA HE OHPOPES TTLYEG TNG EYKLUOOHVNG KOl TOV TOKETOL. ALTO
nepthopPdvel KaBodnynon GYETIKA UE TN 6MOTH S10TPOPN, TNV ACKNGY, TIC TPOYEVVNTIKEG
Prrapives ko 115 Tpomomomoelg tov tpdémov {wng. EmumAéov, ot mhpoyol LYEOVOMKNG
nepliBodlymg Umopodv v TPOCPEPOLY TANPOPOPIEG CGYETIKA e TIG EMAOYEG TOKETOL KOl

TOKETOV, TIC TEYVIKES OlaXEIPIONG TOL TOVOL Kot T PpovTida petd Tov Toketd. (WHO,2021)

H oyéon peta&d untpikng Sotpoeng Kot vyelovopukng tepifoaiyng eival otevd cuvoacuévn.
Ot mapoyol vyslovotkng mepiBoiyng YPNOLUOTOOVV TIC TPOYEVVNTIKEG EMICKEYELS Y0 VO
a&loAoyNGOoVY TN JTPOPIKN KATACTOOT TV £YKV®V Kl Vo Tapdoyovy kafodnynon yio
dwmpnon pog vyewng dwtpoenc. H avtipetonion tov Slotpopikdv eALelyemv Kol 1
TPOGPOPA  OLATPOPIKAV GLGTACEMYV OmMOTEAOVLV PaCIKA oTolKEl NG OAOKANP®UEVTS

TPOYEVVNTIKNG GPOVTIOOC.

H pntpwn datpoen amoteiel akpoymviaio Ao tng untpikng vyeiog, Kabhg n evnuepia g
péAhovoag untépag ennpedlet dpeca v avamtoén Ko v eEEMEN ToL ayévvnTov Tondlov Tne.
H emapxng dtatpoen katd ) dtdpkeLd TG EYKVUOGUVIG dev elvar povo (oTiknG onuaciog yio
v vyeia g 0106 ™ UnTépac, aAld dadpapatifet emiong {oTikd poAo ot dSCPAAON TNG
BéATio g avamTuEng Tov EUPpvov, oTN UEION TOL KIVOVVOL EMTAOKADV KOl GTY] dnpovpyia

TV TPoVTOOEGEMVY Y1 £va VYIEGTEPO LEAAOV TOGO Yol TN UNTEPO OGO KOl Yid TO OO,

Ot J1TpoPIKES amantioelg Katd tn d1dpKel TG EYKLHOoHVNG ivol LoVadkEG Kot avEnUEVeg,
amToTOVTOS aLENUEVN TPOSANYN PacKOV OpENTIKOV GLOTATIKOV OT®S TO POAMKd o0&V, 0
cidnpog, 10 acPéotio kot ot mpwieiveg. H ocwot dwtpopr Oyt poévo vrmootnpilel Tig
QLGOAOYIKEG OAAYEG OV cupPoaivovy 6To COUA TG UNTEPOS, AL GLUPAALEL Kot GTO
OYNUATIOUO KPIGIU®OV 0pYAvVEOV Kol GLGTNUATOV TV eUPpOov. Ot eddeiyels o Pacikd Opemtid
GLOTOTIKG UOpEl Voo 00MYNooVV G€ pia GEPA amd SVoUEVEIS eKPAcels, OTme Younid PBépog

Yévvnong, Tpompo ToKeTO Kol avoamtuElokd mpoPAiuata. Q¢ ek TovTov, 1M TPOGPOcN OE
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1COPPOTNLEVES KOt TOIKIAES dlOTES, EUTAOVTICUEVA TPOPLLLO KO TTPOYEVVITIKGE CUUTAT PO LLOTOL
glval avamdonaoto oTolyelo Yo tn Sac@dAion g vyelag TOG0 ™S UNTEPOS OGO KOl TOV

pwpo?. (Free et al.,2013)

Qo1660, N UINTPIKN Satpoen LITEPPOIVEL TNV TOCOHTNTO TWV TPOPIUOV TOL KOTAVOUADVOVTOL-
nepthapPdvet emiong v mowdTNTA TG SATPOENG KOt Tr GLVOMKY vyela g untépag. H
QPOVTIO VYElNG TG UNTEPAG TPETEL VAL SIVEL ELPOOT OTNV EKTAIOELON Kol TNV LITOGTHPIEN Yo
™ ANYN EVNUEPOUEVOV SOTPOPIK®V ETAOYDV, OVTILETOTILOVTOS TUXOV Ol0TPOPIKOVG
TEPLOPICHOVE M KOTAGTAGELS TOV EVOEXETOL VO EXNPEACOVY TNV ATOPPOPNON TOV OPENTIKOV
ocvotatikdv. EmmAéov, ot mapoyotr vysiovoukng mepibaiyng dadpapotifovv kpicipo poro
oV a&Adynon g SWITPOPIKNG KATAGTAONG TOV EYKVOV YUVOUUK®OV, GTNV TOPOYN
TPOCUPLOCUEVOV GUUBOVAMV KOl GTOV EVIOMICUO TPOU®V eVOeifev LTOGITICHOD N
emmlok®v. H evoopdtmon g S10tpo@ikng GVUBOVAEVTIKNG Kot VTOGTNPIENG OTIS VANPECIES
TPOYEVVNTIKNG PPOVTIOaG Umopel va cuuPdAel e VYIECTEPES EYKVUOGVVEG, VO, UELDMCEL TN
GLYVOTNTA ELPAVIONG EMTAOK®OV TNG KONONG Kol va Tpowbncetl Beticég cuumepipopéc vyeiog

v 6An ) {o1| TG0 Yo TIg UNTéPES OGO Kot Y10, TOLS amoyovoug Tovg. (Adler,2008)

Ot poonabeleg yuoo T Bertioon ™G UNTPIKNAG SOTPOPNS KOl TNG VYELOVOLUKNG TepiBaiymg
TeEPMOUPAVOUY  KOWOTIKY  €KTOIOELON, €KOTpateleg ONUOCIG VLYelog KOl TOATIKES
npotofovAies. H dacediion g npdcPacns oe Bpemticd TpdQIUa, 1| TOPOY TANPOPOPLDV
GYETIKA LE TNV VYIEWVN STPOPT] KOTA TN OAPKELD TG EYKVHOGVUVIG Kol 1] SIEVKOAVVOT T®V
TOKTIKOV EMCKEYEWDV TPOYEVVNTIKNG PPOVTIONS ATOTEAOVV GTPOTNYIKES TOV OITOGKOTOVY GTNV

TPo®ONoN BETIKOV ATOTEAEGUAT®V Yo TN UNTEPQ Kot TO EUPpLo.

Kepdaiaio 2°: Yyeia tov moudion

2.1 Ioudwkn Bvnopodt T Ko voonpodtnto

H moudikr Bvnopdmra Kot voonpotnTa amoteAodVv KPIGIOVS deikTeg NG LYElNG Kot NG
gunuepiog TV Todldv NAKiog kdTo tev tévte etdv. H modikr Bvnopdmmra avapépetal 6To
Bavoto TV ToUdOV TPV OO TN GCLUTANPWOGCT TOV TEUTTOV YEVEOA®V TOVG, EVA 1 TOLOIKY)|
voonpotto mepAopuPdvel éva gupld @AcHO TPOPANUATOV VYElOG Kol EMTAOKAOV TOV
avTpeTOn{ovV To TOdLd, To omoia pmwopel vor odnyodv N va unv odnyovv cto Bdvato. Ot

ogikteg avtol avTikaTonTpilovv Tr GLUVOAIKY] TOWOTNTO TNG VYEOVOUIKNG mePIBaAwWMG, NG
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STPOPNG, TNG VYIEWVAG KOL TV KOWVOVIKOOIKOVOUIK®OV GUVONKAOV G Lo Koot 1 Y®pol.
(Adler,2008)

To T0600Td TOdIKNG OVNoIUOTNTAG ¥PNOIUEVOVY OC PACTKO LETPO TG KATAGTAOTG TNG LYEIOG
evog TANBLGHOD KOl TNG OMOTEAEGLOTIKOTITOG TOV GUGTNUATOV VYEIOVOUIKNG TepiBaiymg. Ta
TOGOOTA OVNodTTaG KAT® TOV TEVIE E€TOV TOPEYOLV TANPOPOPIEG OYETIKG HE TOV
EMITOAACHO TV acBeveldV Tov umopoHv va mpoAneBodv, v mpdsPfacn e VANPECIES
VYELOVOUKNG TEPIBaAyM g Ko T dtabectuodtnTa facikmv mopepfacewy, 0Twg ot ELPoAlacuol,
1 6ot dtpoen kat 1o kabapod vepd. Ot kvpleg artieg Tadikng BvnoudTntog teptiapufdavoovy

TNV Tvevpovia, T ddppota, TNV EAOVOGia, TIC VEOYVIKEG EMMAOKEG KO TOV VITOGITIGUO.

O poomdbeteg yo T peimon g maudikng Bvnoodttog mepthapfavoovv tn Pedtioon g
npocPaoncg oe Pacikéc vVaNpeciec vyslovokng mepiBoiyne, v TpomONnon TG CWOTNG
STpoPng, TV e€oc@aiion KaBapov veEPOD Kol OTOYETELONG KOL TNV EPUPLLOYT TPOYPULLATOV
epPoracpon. Aebveic mpotofoviieg dmwg ot Z1oxor Bivoyung Avdntuéng tov Hvopévov
EBvov (ZBA) Bétovv g mpotepardtnra T peimon g Tadikng Ovnondtrog og HéPog Tmv
eVPHTEPOV GTOHYMV TOVG Yo TN PeAtioon g maykoouiag vyeiag. (WHO,2017)

H moudwkr) voonpomta mepilapfaver évo gopd @dopoa Bepdtov vyelog mov umopel va
EMNPEACOVV T COUOTIKT, TVELLOTIKN Kol cuvousOnpotikn eonuepio evog mandiov. Ot cuvhbelg
TOOKEG  voonpoOTNTeg mEPAaUPAvovy  avamveuoTIKEG AoUmEELS, Owappoikés acBéveleg,
VIOGITIGUO, TOPAGITIKEG AOUMEELS KO TPAVUATIGHOVS. AvTd Ta {nTunata vyeiog pmopel va
€xouv 1060 BpayvmpdOesec 0G0 Kot LoKPOTPODEGUES EMMTAOCELS GTNV OVATTLUEN, TNV e£EMEN

KoL T cVVOAIKN TowdtnTa {NG £vOG TONd100.

H Bektioon ¢ moaudikng voonpomtag mepthapufavel mopepnfaceic mov avtipetomnilovy Tig
VIoKeipeveg outieg avtdv TV (nudtov vyeiag. Avtd mephappdver v mpoécPfocn oe
VN pPecieg vyeovoutkng mepiBoiyng yia Eykaipn ddyvoon ko Bepaneia, TV Tpom®Onon g
CMOTNG OTPOPNS, TNV £EAcPAMOT TPdSPaons o€ Kabapd vepd Kol EYKATACTAGELS VYIEVIG
KOl TNV €QOPUOYN EKGTPOTEW®V OMUOGLOG LYElag Yoo TNV gvoucOntomoinon GyeTkKd He To

TPOMTTIKA PETPOL.

H moudwkr Bvnmoipdmto kot voonpotnto Tapapiévouy Kpiotpotl OgikTeg TG OEGUEVONG H0G
Kowoviag yoo tTnv gunuepia T@v vedtepwv peddv e H modikr Bvnoywodmta, mov cuyva
UETPATAL LLE TO TOGOGTO BVNGOTNTOG KATM TOV TEVTE ETAV, AVTIKATONTPILEL TOV aplOd TV
oMV oV dgv eMPLdvovy petd to mEumta yevEOMA tovg avd 1.000 yevvnoeig (ovtov. H

TOOIKT] VOO POTNTO OVOPEPETOL OTNV EUPAVION OCHEVEIDV, TPOVUATIGUOV KOl SVGUEVAOV
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ATOTELECUATOV Y10 TNV LYElX TV Todldv. Evd €xet onueiwbel onpovtikn tpoodog ot peimon
TOV TOGOOTMOV TodIKNG Bvnotudtrag oe maykOGHo eninedo, e&akoAovbovv va veictovTot
EMOVEG OVIGOTNTEG, YEYOVOS OV OMOUTEL GUVEYEIG TPOOTADELEG YIOL TNV AVIIUETOTION TOV
VITOKEIUEVOV TOPOYOVI®MV TOL GLUPAALOVY GTIC TOIKES aoBEveleg Ko Tovg Bavdatovg. (Free

et al.,2013)

Ot xOpleg artieg ™G Toudkng BvnowdTToc Kol voonpotNTag €ivol TOAVOIUCTOTEG Kol
TEPIAAUPAVOVY TOGO LOAVCUOTIKES OGO Kol U1 LETUOTIKES 0c0EveLlec. O1 LOUMOELS 0oOEVELEG
Ommg M Tvevpovia, 1 ddppota Kot 1 ehovocia eEakorovBodv va otoyilovv ™ (N oe Toudid,
1Wing o mepPdriovia TEPLOPIGUEVOV TOPWV HE OveETOPK TpOSPacn o kabapd vepo,
amoy£TELOT Kot VYELOVOLIKT| TEPiBaiym. Ot un petadotikég acdivetes, cvumepthopovousvov
TOV GUYYEVOV OVOUOADV Kol TOV EMTAOK®OV oL oyetilovtat pe T yévvnomn, cupfaiiovv
ONUAVTIKA oTNV Tadtkny voonpotnta. O vroottiopds, po didyutn avnovyio, EVIGVEL TNV
eumdOeln Tov TV oe Sldpopeg amelég yio v vyeio. H avtipetodmion tng modtkng
Bvnowomtog Kot voonpodttog omottel Hit OAOKANPOUEVN TPOGEYYIGN MOV GLVOLALEL
TPOANTTIKES GTPOTNYIKES, £YKOLPN SAYVOGOT Kot AUEGES Kot TPOSLTEG lotpikég mapeppdaoeic. H
eEao@AMoN 160TIUNG TPOGPOCTC OTNV VYEWOVOKT TTepiBolym, Ta Tpoyplppato ELPoAlocov,
ol JaTPOPIKEG TTAPEUPACELS Kal TO. acPoin TepBaiiovta sivor vyiotng onuaciog yo )
LELOOT T®V TOCOGTAV TAdIKTG BvnodTnToag Kot T BEATIOON TV GUVOAMK®OV OTOTEAEGLATMOV

g LYElOg TV TOdLDV.

2.2 Avocomoinon Kot wpoypappoto eLPoAlacon

To Tpoypdappato avocsonoinong kot ELPOAAGHOD amoTeAoVV Kpioiueg TapeuPaoelg dSnUociog
VYElOG TOV OMOGKOTOVV GTNV TPOANYN TG €EAMTAMONG LOAVGUATIKOV aGHEVELDV Kol GTNV
TPOGTAGIO TOV ATOU®V, 10IWG TOV TdldV, 0md coPapic achEVELES Kol TIC OYETIKEG EMTAOKES
tovc. To mpoypdupato ovtd mepthapfdavoov  yopnynon epPoiiov, ta omoio &ivor
eEacOevnuéves 1 Bavatopéveg HopeEg TaBoyOVOV HKPOOPYAVIGUAV, Yo Vo dlEYEipovV TV
TAPOYOYT OVIICOUATOV OO TO 0VOGOTOMNTIKO GUCTNUO Y®PIiG Vo Tpokaiodv v ida v
acBévela. Avtd TPoeTOUALEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTLLO VO, AVTATOKPIOEL OTOTELECUOTIKA EQV

T0 Atopo extebel oT0 TPAYHOTIKO TOBOYOVO GTO UEALOV.

To Tpoypdppata avocomoinong ivol CLGTNUATIKES TPOOTADEIES TV KVPEPVICEDV KOl TOV
OPYOVIGUAV VYELOG Yoo TNV Tapoy] oMoy e dtopa OopoOpmV NAMKLOKOV opddmv. Tao
TPOYPAUUATO QVTE CLVNOWE ETKEVTPMOVOVTOL 6T BPEET), TO TOd1d Kol TOVG PNPovg, Kabmg

elvar Wwitepa evdA®TO G€ o GEPA AGHEVELOV TOV UTOPOLV VO TPOANPOOLV e EUPOAAGUO.
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To mpoypappato epfoiacpuod TEPLYPAPOVY To GLVICTOUEVO EUPOAMO GE GUYKEKPIUEVES

NAkieg, ®ote va eEacparileton | BEATIOTN TPpOGTAGICL.

To mpoypappoto eUPoMacpod £govv 0ONYNOGEL OTN ONUAVTIKY HEI®OT Kol, GE OPIGUEVEG
nepmTOOES, oty e&diewyn mOAAOV Boavotnedpwv acbeveldv, Om®G 1 EVAOYL KOl 1)
moAopveAitida. Ta epuporia Exovv dadpopaticel KaBopioTikd poAO TV TPOANYT TOONGEDV
Omm¢ M apd, 1 01pOepitidn, 0 KOKKOTNG (KOKKVTNG), 0 Té€Tavog Kot GAAa. [Iépa amd v
TPOANYT OTOUKDOV 0oOEVELDVY, 0 ELPOAACUOS CLUPAALEL GTNV avocia NG KotvotnTog (avoosio
ayéAng), n onoia epeavifeton 6tav epPfoiraletar Eva apketd LYNAO T0600Td £vHG TANBLG OV,
LELOVOVTOG TN CLUVOAIKY| HETAS0O0T 0GOEVEIDV Kol TPOOTUTEVOVTAG OGOVG OEV UTOPOVV V.

euPoiacTovV Yo 10TpLKovS Adyoue.

To emroynmuéva  TPOYPAUUOTO  EUPOAIOGHOD  OVIWETOTILOVY TPOKANCES, OmM®OC 1
OOTAKTIKOTNTO. ®G TPOS 10 eUPOAo, N EAAewyn mPOcPAcNG G LANPECIEG VYELOVOUIKNG
nepiBodymg, N TopATANPoPOPNOT Kol Ol AOVVOUES VITOSOUES VYELOVOUKNG Ttepifaiyng ce
OPIGUEVEG TTEPLOYES. 10 TV OVTIUETOTION QVTAOV TOV TPOKANCE®MVY, Ol OPYAVIGHOL dNUOGLOG
VYELOG GUUUETEYOVV GE EKTOLOEVTIKESG EKGTPATEIES, VITEPACTIOT) KO TOMTIKEG TPMOTOPOVALES Y10
™V TpodOnon ¢ onuaciog Tov gufoilacov, ) SidAvon Tov pbmv kot T Pedtioon g
npocPaong ota gufoia. Emmiéov, 1 cuvepyacio petald kvPepvicewv, un KuPepvntikov
0pYOVAGEWMYV, EMAYYEALATIOV VYelnG Kot deBvav etaipmv eivor amapaitn yo v emrvyio

TOV TPOYPAUUATOV EUPOAMAGLOV.

To mpoypdppata avocomoinong kot eLPoAacod amoteAovy a&loonueimta EmMTeHYHOTO TNG
GUYXPOVNG WTPIKNG, dadpapatitoviag kaboplotikd poAo otnv TpoOANyM ¢ e&dmiwong TV
AOLMI®V VOCOV KOl 6T O1GPAMGT] TNG VYEIONG TOV ATOUMV KOl TOV KOWVOTHTOV. Aleyeipovtog
TNV OVOGOAOYIKN]  OMOKPIGN  TOV  OPYOVICHOD  GE  CUYKEKPIUEVOLS  TaBoyOVOoLg
LUIKPOOPYOVIGLOVGS, TO ELPOALN EMTPETOVV GTO ATOLLO VO AVOTTTOEOLV avoGio ywpis va fudcovy
v Tpaypatiky] acBévela. H mpocéyyion avtn dev mpoctatevet povo ta epfoitalopeva dropa,
aALG cupPBaAAEL emiong otV £vvola TNG AvOGiag ayEANG, OTTOV EVaG ETOPKADS OLVOGOTOUUEVOS
TANOLG UGG GLUPAALEL GTNV TPOANYT KPOVGUATOV KOl TPOCTATEVEL OGOVG OEV UTOPOLV VoL
euporlactovv, Ommg dtopa pe efacBevnuévo avocomomTikd cOoTUO M OAAEpYiES.

(Adler,2008)

To wpoypdupata epfoitacpod ¢ madikng nikiog &xovv yivel akpoywviaiot AiBot Tmv
TPOTOROLAIDV Yo TN dNUOGLa vyeia o€ 6o Tov kOGpo. Ta TpoypdupaTa avtd TEPTYPAPOLY

pa oelpd EPOMOAGUOY IOV EEKIVOUV Alyo HETA TN YEVVnomn Kot cuveyilovtol Péxpt TNV TPpMIUN
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ook MAkia, mopéyovtag mpootacio and acévele Onmg N hapd, 1 TOAMOUVEAITION, M)
dupBepitioa, o KokkHTNG Kot AN MEC® aVT®OV TOV TPOYPOUUAT®V, EX0VV GMOEL EKOTOLUDPLOL
Cmég ko €xel pewwbel onuavtikd 1 emPdpovvon and acHEveleg Tov HmTopovV va TPOANPOoLV.
EmmAéov, n emruyio t@v Tpoypoppdtov uPoAMacioy emEKTEIVETOL TEPU OO TO. OTOUIKE
amoteléopata otnv vyeio. Emnpedlet emiong Oetikd 11 okovopieg e  Helmon TOV 10 TpIiK®V
damavav mov oyetifovtal pe ) Bepaneio TV TPOAMYIL®V acOevEIDV Kat T dnpovpyia evog

O VYLOVG EPYOTIKOD SLVOUIKOD.

Qot660, TP To ASOUEOPNTNTA 0PEAT TOV epfolacuov, eEakolovBodv va vrdpyovv
TPOKANGELS 000V apopd TV e&acpdiion Kabolkng tpdsPacng ota guPforia. Ot avicdTTeg
oV TPOGPacn cvvdEovtal GLYVE LE TOPAYOVIEC OTMG 1 YEOYPUPIKY 0amOGTOOT, 1
KOW®OVIKOOIKOVOUIKY)  KATAGTAGN Kol 1M mopomAnpoedpnon. H  diotaxtikdémmto otov
euPortacd, mov 0EEIAETOL GTNV TAPUTANPOPOPNON KAl TN OLOTICTIO ATEVAVTL GTA EUPOMO,
UTOPEL VO VITOVOUEVCEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTNTO TOV TPOCTAHEIDV 0VOCOTOINoNG Kot V.
00N YNGEL GE TOTIKES E0TIEC AGOEVEIDY TTOL UTOPOVV VAL TPOANPOOVV pe ePPoraciLd. ZVVET®G,
01 OAOKANPOUEVES GTPATNYIKES TOV GLVIVALOVV 1GYVPEG VITOOOUES VYELOVOLUKNG TTEPIBaAWTG,
exotTpateieg OnMuoclag ekmaidevong kol Sopavy emKovevio givol amapoitnteg yuo v
OVTILETMOMION OVTOV TOV TPOKANGEMY Kol TN JTNPNON TNG EMTLYING TOV TPOYPUUUATOV

avocomoinong Kot ELPoAaciov.

2.3 [lpwrtofoviieg mapakoAoHONomMg TG S1ATPOPNS Kot TNG avATTLENG

Ot mpotoPoviiec mapakoroHOnong e SaTpoPng Kot NG avamtuéng amoteAovv (OTIKNG
onpaciog oToryeln TV TPOYPUUUAT®OV dNUOGLOG VYEING TTOV ATOGKOTOVV GTNV EE0GOAAICT] TNG
Bértiomng avantuéng, e£éMENG kot gunuepiag TV PBpeedv Kot TV HKpOV modidv. Ot
TPOTOPOVAIEG AVTEG EMKEVIPAOVOVTIOL GTNV OEOAOYNON TNG STPOPIKNG KATAGTAUONS TMOV
OOV, 6TOV EVIOTICUO Thavedv TpofAnudtov mov oyetilovrol e TV avamtuén Kol 6tnv
POy TOPEUPACEDV YO TNV OVTIUETOMIGT TOV VITOGITIGHOV KOl TMV GUVOPADV TPOKATCEDV

Y TV vyeia.

Ot TpotoPovAieg datpoPng TephapPavouy &va QAGH TAPEUPACEDY TOL OTOGKOTOVV GTN
Bedtioon TG SATPOPIKNG KOTAGTACTG TOV TOWOWDV, 10Iwg KATd Tn OlIpKeE KPIG®V
avantuElok®y  eplddov. Ot mpmtoPovAieg ovtég meplthapupdvovv v mpomOnorn ToL
OTOKAEIGTIKOD pPNTPKoD OnAacuold katd Toug TpdTovg €61 unveg g (ong, v elcaywyn
KOTAAANA®V GUUTANPOUATIKOV TPOPIH®V Kol TV Tapoyn TpdcPacng oe dlorteg TAoOG1EG OE

Opentikd cvotatikd. H emapkng dtotpoen Katd TV Tpdun modtky nAkio stvor amapoitnn
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YU TN COUOTIKY KOl YVOOTIKN ovamntvén, Kabdg kot yw T onuovpyia evog 1oyvpol

0LVOGOTONTIKOU GLUGTIUOTOC,.

H mapakorovOnon g avantuéne meptiopPdvel v TokTiky a&loAdYNon TOV TPOTOT®V
avanTLENG VO OO0V pE TV ThPodo Tov xpovov. H dadikacio avty Pondd otov eviomiopod
TUYOV OMOKAIGEMV OO TNV OVAPEVOUEVT TTOPEL AVATTTVLENC, O1 0TTO1EG UITOPEl VO LITOSNADVOLV
datpoikég eEMhelyelg | TpoPAnuata vysioc. H mapakorovbnon e avamtuéng mepiiopPdvet
ouvnBmg ™ péTpnom Tov PAPOVE, TOV VYOLE 1| TOV UNKOVS KOl TNG TEPLPEPELNG TNG KEPUANG
TOV TTond100. AVTEG Ol LETPNOELS OT CLVEXELN ameKoViLovTal o€ dLoypAULOTA AVATTUENG Yo
VO OTEIKOVIOTEL 1 TAOM OVATTTLENG TOL TS0V Kot VoL GLYKPLOEl e ta kabiepmpéva TpoTLTaL.

(Free et al.,2013)

O tp®TOoPOoVALES Y1 T SLOTPOPT KOL TNV TOPAKOAOVON G TG avanTLENG GLYVA GVVEPYAlovTaL
YU VO TTOPEYOVY Lol OAOKANpoUEVN gkdva TG vyelag kot TG avamtuéng evog moudov. H
TapoKorovOnon g avamTLENG Propel vo VTomicel T Tandld Tov KvouveHoLV ad VITOGITIGUO
N ovamTtuEloK ] VOTEPNON, TPOTPEMOVTAG GE CTOXEVUEVEG TUPEUPACELS, OMMS OATPOPIKT
GUUBOVAEVTIKT], GULUTANPOUOTIKY] OITPOPT] N TOPATOUT] GE TOAPOYOVG VYELOVOUIKNG
nepiBodyme. Ot mpwtoPoviieg avtéc umopel emiong va mepAapPdvovyv ekmaidevorn TV
QPOVTICTAOV GYETIKA pe TIG 0pBEG MPOKTIKEG OITIoNG, TNV VYIEWN KOl TN ONUOcid TV

UIKPOOPENTIKOV GUGTATIKMV.

2.4 TapepPacelg yo tnv avamntoén g TpONG TodIKNS NAKiog

O mapepPacels yio v avamtuén g TpodUNg Toudkng nakiog meptlopBdvouv éva gupo
QACUA TPOYPOUUATOV KO OPAGTNPLOTITM®V TOV OTOGKOTOVY GTNV TPODONoT TG COUATIKNG,
YVOOTIKNG, KOWVOVIKNG Kol CLVOUIGONUOTIKNG OVATTUENG TOV JUKPAOV TOOLDV oo T YEvvion
£€m¢ TV NAKIA TV 0KTO €TV Tepimov. Ot mapepfacelg avtéc avayvopilovy tov Kpicio poro
TOV TPOIUOV EUTEPIOV TN OOUOPP®OT TV S0 Biov amOTEAEGUATOV KOl ETOIOKOVY VoL
Tapéxovy ota Toudld woyvupd Bepédia yoo T peAdovtikyy pddnom, vysio kor gunpepio.

(Adler,2008)

O mapepfaoelg cvyva mepthapdvouy Tpoypaupate TpdUNG HABNCNG TOV EMKEVTIPOVOVTOL
TNV TOVOOT NG YVOOTIKNG OVATTUENG HECH OPOGTNPLOTHTOV, TALYVIOOV Kol OO PUCTIKMV
EUTEPLOV OV ovTamoKpivovtal otnv nAkia. Ta wpoypdupota ovtd Tpowbodv ™ YAOCGIKN

avamTLEN, TIG 0eE10TNTEG EMIAVONG TPOPANUATOV KO TIC KOWMVIKEG OAANAETIOPAGELC.

H dwtpoer| amoterel Bepehmdn mroyn tov mopepfacemv . H emapkng dwotpoer] katd

OLAPKELN TOV TPAOTOV ETMOV EIVOL AOPAiTNTN Y10l TNV AVATTLEN TOV EYKEPAAOD KOl TT) GUVOAIKT)
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vyeia. OrapepPdoeic propei va teptiapfavouvy tpwtoPoviieg yia ) BeAtimon e StaTpoPrg
TOV UNTEP®V, TNV TPo®ONoT Tov ONAacHOD, TV TPy TPOPIL®Y TAOVGI®Y 6€ OPENTIKA

GUOTOTIKA KOl TNV OVTILETMTION KOWAOV TOLOKOV 0cOEVELDV.

Ot Oetikég aANAETOPACELS HE TOVG PPOVTIGTEG KOL 1| OVTOTOKPIVOUEVY] YOVIKY WEPLUVAL
dradpapatitovv kaboptoTiKd pOLO GTNV KOWVOVIKT KOl GUVAIGONUATIKY aVATTUEN TOV TOdLDV.
O napepPdoeig EAE tovilovv ™) onpacio tg onpovpyiog teptParlidviov ¢povtidoog 0Tov to

oS0 oeOAvVOVTaL AGPAAELN, YO KOL GULLILETOYN].

H eEaopdion g mpdcPaong Tov modldv o€ TaKTIKEG EETACELS VYELOVOUIKNG TEpiBoiyng,
eUPOAAGLOVE KOl VTNPEGIEC TPOANTTIKNG LYELNG VOl AVATOGTAGTO GTOLYEIO Y10 T GUVOAIKN

avdamtuén kot evnuepia Toug,.

H moapoyn otoug yoveig kot ToOuG @POVTIGTES TANPOPOPLUDY Kot TOPOV GYETIKA LLE TNV AVATTUEN
TOV OO0V, TN JTPOPT Kot TS OeTKEG TEXVIKES avATPOPNG TOVG dlvel T duvoTdTNnTe VoL
VTOOTNPIEOVY OMOTEAEGUATIKA TNV avATTLEY TV Toddv Tove. O €yKopog EVIOMGUOC
aVOTTVEIOK®Y  KOBLoTEPHoE®V 1| TPOKANCEMV emTPENEL TNV Eykaipn TopéuPoacn Kot

VROGTHPIEN Yo TNV AVTILETOTION Tavadv tpoPfAnudtov.( Engle et al.,2007)

H emompovikn épevva vmoypappilel otabepd Tn onupocio TOV EUTEPLOV TNG TPOIUNG
TSNS MAKIAG 6T SLOHOPPMOGT) TNG AVATTLENG TOV EYKEQPAAOV, TMV KOWVMVIK®V SEEI0THTWOV,
NG GLVOLCONUATIKTG AVOEKTIKOTNTOG KOl TOV LEALOVTIKOV LaOnclok®V amotelecdtmv. ‘Exet
amodelyfel OTL Ol OMOTEAECUOTIKEG TOPEUPACELS OTNV PO ovarTTLEn 0dnyodv o€
PeATiopéveg YVOOTIKEG IKOVOTNTEG, KAADTEPT] GYOAIKT ETOUOTNTO KOL LEIDMGT] TOV KOIVOVIK®V

KOl OIKOVOLUK®MV 0VIGOTNT®V apyoTtepa ot (o).

Kepdaiaio 3°: Tlaykoopieg tpmtofoviieg kat d1ebveic opyavicpol

3.1 Haykoouog Opyaviopnog Yyeiog (ITOY)

O TMaykoouog Opyaviouog Yyeiag (ITOY) eivon évag e€eldikevpuévog opyaviopuos tmv
Hvopévov EBvov (OHE) mov dwadpapatilel kevipikd porho ot dtakvfEpvnon g ToyKOCLLNG
vyetog, ot ¥dpasn ToMTIKNG, oTNV pevva Kot 611 01e6vi cuvepyacio otov Topéa TG vYEiog.
[3pvOnKe otig 7 Anpihiov 1948 ko mpwtapyikdg otdyog Tov [TOY elvar  mpoaymyn g vyeiag,

N TPOANYM TV achevel®V Kot 1 BeAtioon ¢ eunpepiog Tov avlpdnwv 6 OA0 TOV KOGHO.
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O TIOY mapéyel nyecio. otov kabopiopd SEBvmdv TPOTHLT®VY, KOVOVOV Kol KoTevhuvtnplov
YPOUU®OV Yo TNV VYeio. ALOHOPOOVEL TOYKOOCUIEG TOMTIKES KOl OTPOUTNYIKEG VYEIOG Yoo TV
OVTILETOTION TOV AVAOVOUEVOV TPOKANCEMV GTOV TOREN TNG VLYelog kol TN Suc@iAion

160TIUNG TPpOcPaong o€ vanpeciec vyeiag. (Adler,2008)

O opyavicopdg d1e&dyet Kot Tpowbel TV £pguva yior T dNUIOVPYIN TEKUNPIOUEVIG YVOCNS TOV
EVNUEPMVEL TIC TOMTIKEG Kol TS mopepPacelg otov topéa g vyeioc. H €pegvva tov TIOY
KOAVOTITEL éva €upy QAcpa Oepdtov vyelag, amd TG HOAVCUATIKEG 00OEVEIEC €mG TIG UN
UETAOOTIKES a60EVEIEG KAl amd TO GLGTNUATO VYEIOG £MG TOVG KOWVMVIKOVUG TAPAYOVTEG TNG

vyeiog.

O TIOY dwdpapatiCel kpioHo pOAO GTNV OVTILETOTION KOTAGTACE®MY EKTOKTNG OVAYKNG KO
emdnuoV vyeiog, OmOc mTovonuies, emMONUIES KOl QUOIKES KOTAGTPOQES. XvvTovilel Tig
TAYKOGUES TPOCTADELES Y10L TOV TEPLOPIGUO KOl TN OLALXEIPLOT] AVTAV TOV KPIGEDV, TOPEYOVTAG

TEYVIKY] EUTEPOYVMOUOGVVT] Kol VTOGTNPLEY OTIG TANYEIGES YDPEC.

O TIOY egpyaletar yio v evioyvon T@V CLOTNUATOV VvYeiag, Ponbmviag Tic yopeg va
BeATIOGOLV TIC VTTOSOUES VYELOVOUIKNG TTEPIBOAYMC, TNV 1KAVOTNTO TOV EPYOTIKOD SLVOLUKOV
KOl TOVG UNYOVIGHOVG XPNUATOSOTNONG TG LYEOVORIKNG TtepiBoiync. Z1dyog tov gival va
dlceaiicel OTL o1 VANPecieg vyslovokng mepiBoiyng eivar mPooPaoipes, OKOVOLKE

TPOGITEG KOl VYNANG TO1OTNTOG.

O opyoviopdg ovamtHeoel Kol €QOpUOlel GTPATNYIKEG Yoo TV Tpoay®myn tng vyesiog, tnv
TPOANYT acleveldv kot v aywyn vyelog. Yroompilelt v avocomoinot, tnv LYIEWT, T

dtatpon| ko dAAeg Pacikéc mapepPfacels yio ) Beitioon g dnuociog vyeiog. (Adler,2008)

O TIOY ovvepydleton pe KuPEPVNGELS, UN KVPEPVNTIKEG OPYAVOGELS, dlEBVEIC OpyavIGHOVG Kot
GAAOVG EVOLOPEPOEVOVS POPELS Y1 TN GLAAOYIKT] AVTIIUETDOTICT TOV TPOKANGEWV GTOV TOUEN
™G vyeiag. Evioyvetl 1ig copmpdelg yio tnv a&lomoinon tov Toépwv Kot TS EUTEPOYVOLOGVUVNG

Yo Tp@ToPovAies TayKOGHLOG VYELOG.

3.2 Tapeio tov Hvopévov EBvav ya ta tadid (UNICEF)

To Topeio tov Hvopévov EBvav yo to o (UNICEF) eivon évag e€eldikevuévog
opyavicpds t1ov Hvopéveov EBvav mov sivat apiepopévog oty mpoddncn tov Sikaiopdtov
KoL TG gunuepiog TV Todldv Taykospimg. [0pvonke otig 11 AexepPpiov 1946 ko omostodn

¢ UNICEF egivar vo mapéyet Ponbeia kot vrootpién ota moudild, 10img o€ avtd mov

21

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 16:46:02 EEST - 3.128.204.39



Bpiokovior o €VAAMTEG KOTAGTACELS, KOl VO LRAEPACTILETOL TO OIKOIDOUOTE TOLG GTNV

emPiwon, v avantvén, TV TPOCTAGIo Kot TN GUUUETOYN.

H UNICEF gpydletan yio va eEacparioet 6Tt Ta oot Exovv mpdsfocn oe facikég vinpeoieg
vyeiog, epfolacuong, dtatpoer| kot kabapod vepd. Emkevipdveral ot peimon tov T0606TdV
TSNS BVNooTTOS KOt 6T PEATIOON TOV GUVOMK®OV OTOTEAEGUATOV TNG VYeiog TV

TAOLDV.

[TpowBel TV TOLOTIKY EKTAIOELON Kot TIG Evkapieg Labnong ya 6Aa To wodd. Ymwootnpilet
™V mpdcfacn oy TpmToPdoio ekTaidgvot, TNV 16OTNTA TV PVAMV GTNV EKTOIOEVOT Kol

TO AGPOAN Kol YOPIG ATOKAEIGHOVS pabnotlakd teptPaAlovTa.

AgopeveTon vo, TPOcTATEDEL TO TOOLE OO TNV EKUETAAAEVGT, TNV KOKOToiNno, T Pia kot v
napopéAnon. Ymoompiler 11g mpoomdBeleg v v mTPOANYT TG EUTOPIOG TOOUDVY, TNG
TOOIKNG £PYOGIOG Kol TOV YAUOL TOUdIdV Kot VIOSTNPIlEL VOUIKES peTappuOuicels yo

SLCOAMON TOV SIKOUIOUATOV TOV TOLOIDV.

AwdpapatiCer {otikd pOAO GTNV AVTIUETOTION AVOPOTIGTIKGOV KPIGEMV KOl KATAGTACE®DV
éxtaktng avéykng mov emnpedlovv ta moudd. [apéyet dueon Ponbeto, OT®S TPOPLLA, GTEYN,

KkaBapo vepd Kot VYELOVOLIKT TEPIBaAYT, G TOLSLH KOl OIKOYEVELES TTOV EXOVV OVAYKT).

Avtipetoniletl Tov vTootTicpd Kot TpomBel KaAEG TPAKTIKES SLUTPOPNS Y10 VO SLOCPOUAGEL TNV
vym  avdmtoén ko €&éMEn tov  modwwv. Ymoompilet to Onhoopd, T yopnynom
GUUTANPOUATOV MKPOOPETTIKOV CLGTOTIKMOV KOl TPOYPAULOTO Y10 TV KATOTOAEUN Y] TOV

VTOGITIGHLOV.

H UNICEF vrootnpilet moATikéG Kot VOLOVG TOL TPOGTUTEVOLV TO STKOULDUOTO TMV TOLOUDY
KoL Tpodyouy TNV gunuepio Tovg. Zuvepyaletat e TIG KVBEPVNOELS, TNV KOWVOVIO TWV TOATOV

Kot TIG KOWOTNTEG Yo v Tpowbncet Betikég adlayég yia ta mandid. (WHO,2017)

3.3 Tapeio Tov Hvopévov EOvav yia tov [TAnBvopo (UNFPA)

To Tapeio tov Hvopévov EBvav yuo tov [TAnBvopd (UNFPA) sivar évag opyaviopds tov
Hvopévov EBvov mov emkevipovetal oe Bépata taykdspiov mindocpon kot avémtuéng. To
UNFPA 1dp0Onke 10 1969 wor epydleton yio v mpodOnom g oeEOVaMKNG Kot
AVOTOPOUYWYIKNG VYELRG, TNV Tpo®ONon TG 160TTag TV POA®V KOl TNV LTOGTHPIEN TOV
TPOoTadE®VY Yo TNV eMITELEN PLOCIUNG AVATTVENG HEG® TPOYPUUUATOV Kol TPMOTORBOVAIDY

mov oyetilovron pe Tov TANBuouo.
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To UNFPA Jdivelr peydAn éuopoocn otn PeAtioon TV LANPESIOV OVAmopoy®YIKNG VYEiag,
eEao@aiilovtag mpdGPacn OTOV OIKOYEVEINKO TPOYPOUUATIGHO, TOV OGQOUAN TOKETO KOl TN
unTpikn vysovouikn mepiboaiyr. Ymoompilet mpmtoPovAieg mOv a@opovv Tn UNTPIKN

Bvnowdtro, TIg U acPoAEiS AUPADGCELS KOL TNV EKTOIOELGT Y10 TNV OVOTOPOYOYIKT] VYELDL.

Yrootpilet v 106tTT0. TOV QUA®V KOl TNV EVOLVAUMON TOV YUVOUIKAV, LE GTOXO TNV
eEqreyn tov dwkpicemv kot g Plog Adym @orov. Epydletar yio va dtucpaiicel 0Tt ot

YOVOITKEG KOt ToL KOPITOlo £XOVV 160 OIKOLMUATO Ko EVKOPIEG 6€ dLApopeg TTLYES TG LoNG.

Ateédyer €pevvo Kol GLAAEYEL OEdOpMéEVO OYETIKA pe TIG Tdoelg Tov mAnBuouod, v
AVOTOPOY®YIKN VYl Ko dAAo cvvaen (nriuatoa. To dedopéva auTd EVNUEPOVOLV TIG
TOMTIKEG KOL TO TPOYPAUUOTO TTOV OMOGKOTOLV GTNV OVIUETOTICT] TOV ONUOYPUPIKOV

TPOKANGE®V.

Yrnootpilel mpoyplupata mov eVOLVAUAOVOVY TOVG VEOVS, TAPEXOVTAS TOLG TANPOPOPIEC,
eKTOIOEVOT KOl VIINPEGIES OYETIKA e TN 6eEOVOMKN Kot avarapaywyikn vyeia. Ymootnpilet

T OTKOULDUOTOL TOV VEDV KOl TNV OVGLAGTIKT] GUULUETOYN TOVS GTN ANYN ATOPAGEWV.

AwdpapatiCer KaBoploTikd poOLo GTNV TAPOYN VINPECIOV GEEOVAAKNG KOL OVOTOPOYWYIKNG
vyeiog og Kataotdoelg avipomotikng fondelag Ko kpione. Atnc@aAilel 6Tl 01 HOVOIIKES
AVAYKEG TOV YUVOIKOV KOl TOV KOPLTOIOV OVTILETOTILOVTOL KATA TN SAPKELD KOTAOTAGE®MY

EKTOKTNG OVAYKTG.

Ymoompilelr mpwtofovAieg 0KOYEVEINKOD TPOYPOUUUATICHOD TTOV EMITPETOVV GE ATOLO KOl
Cevydpia vo Kdvouv GUVEIINTEG EMAOYEC GYETIKA LLE TOV aplOUO Kot TV amdoTaon HETAED TV
TdLdV T0VG. Avtd cupuPdAier ot Peitioon ¢ vyeiog TG UNTEPAG KOl TOL OO0V KO

podyel T PLOGIUN avATTVLED.

3.4 IlpwtoPovirieg g [aykoouog Tpdmelog

H IMoykéoa Tpanelo stadpapatilel onpaviikd poro ot oTpiEn Tp®@TOROVAMY GTOV TOUEN
G VYElag o€ YMPES o€ OAO ToV KOGo. Ot TpToPovAieg avTég amoskonovy ot Pertioon TV
GLGTNUATOV VYEIOVOUIKNG TtepiBoiyng, otV gvicyvon ¢ Tpocfacng o Pacikég vanpecieg
KOl OTNV OVTILETMOTION TOV TPOKANGE®MVY NG onuoctag vyeiag. H ocoppetoyn g [Haykdopog
Tpanelog otov Topéa g vyeiog mepthapPaver xpnpotoddtnon, texvikn Pondeta, avamroén

KOVOTNTOV KOl TOPOYN CUUPOVAMY TOATIKYG.
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H Hayxoca Tpanelo vrootnpilel Tic TPoomabEeLES Yo TNV EVIGYVOT TOV CLGTNUATOV VYEING
pe 1 PeATioon TV VTOSOU®OV, TNV KATAPTION EMOYYEALOTIOV VYEIOG Kol TNV EVIoYLON NG
TOPOYNS VANPECSI®V. AvTO TEPAAUPAVEL EMEVOVCELS GE VOGOKOUEID, KMVIKEG, 10TPIKO

eEOMMG O Kot TNV avAamTuén Tov avOpOTIVOL SLVOLKOD GTOV TOUEN TNG LYEIOC.

KaBoAikn vyeliovopikn kdivyn n omoio otoyedel va dloc@aAicel OTL OAQ TA GTOMO KOl Ol
KOwOTNTEG £YOVV TPOCPAOT OTIC OMOPOITNTEG LANPECIEC VYelag ympig va veiotavtol
01KOVOIKEG duokores. To idpopa Bonbd Tig ydpeg 6T0 GYESAGLO KOL TNV EPAPLLOYT TOAITIKMV

kot otpatnyikaov UHC.

Emwcevipdveror otn Peitimon 1oV anoteAecudTmv g LYEIOG TG UNTEPOS KOL TOV TOLO10V,
vrootNPilovtog TPOYPAUUATO TOV  E€VIGXVOLV TN UNTPIKN  @povtida, mpowbovdv ToV
OIKOYEVELWNKO TPOYPOUUOATICHO, HEWMVOLV TNV modkn Ovnoyomra kot PeAtidvouy

dlaTpoon.

Xpnuoatodotel TpOTOPOLAIEG Yoo TNV TPOANYN Kol TOV EAEYYO TOV UETAOOTIK®V acOeveI®V,
omwg 1o HIV/AIDS, 1 €hovocio, 1 @upatioon kot ot achéveleg mov mpoAiapufdvovtol e
epuPora. Yroompiler mopepupdoeig mov oyetiCovrar pe v mpdinym, ) Oepameio kot tnv

gvocOntonoinon.

Bonba tic ydpec omv avantuén PLOCI®V UNXOVIGU®V ¥PNUOTOdOTNONG TG LYElNg Tov
eEaoparlovv 6ot TTPOCPacT Ge TMOOTIKEG LANPECieg vyelag. Avtd meprlapfdaverl
OlEPELYNON KAVOTOU®Y TNYDV YPNLATOOOTNONG Kot TN PEATIOON NG OMOTEAEGUATIKOTNTOG

TOV O0TOVOV VYELOG.

Yrootpilel T dnpovpyia Kot TNV €VIGYLON TOV GLCTNUATOV TANPOEOPNONG Yo THV VYeia
Yo T SELKOALVGT TNG GLAAOYNG OEOOUEV@V, TNG AVAALONG Kot TG AMynS anopdoemv. Ta
OTOTEAECUATIKG GUGTNUATO TANPOEOPNONG Yo TV vyeia elvar {OTIKNG onuaciog yo

OLOUOPP®OT TOATIKNG LE PACT TO OTOSEIKTIKA GTOTYE DL

Avayvopilet TIg HOVAOIKES TPOKANGELS TNG TAPOYNG VYELOVOIKNG TtepiBalymc o gvbBpavota
Ko ennpealopeva omd cvykpovoels tepiPdirovta. Bonba tig ydpeg omnv avolkoddunon tmv
VTOOOUMY VYEIOVOUIKNG TtepiBaAiyng, oy exmaidcvon twv epyalopéveov GTOV TOUEN TNG

VYEOVOUKNG TTEPIBAAYNC KOl GTNV OVIILETOMTION TOV OVIGOTHTOV GTOV TOUEN TNG VYETOC.
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3.5 Alheg mayKOGUIEG GLVEPYATTIEG GTOV TOUEN TNG VYETOG

Alheg moyKOGLUES CLUTPAEEIS 6TOV Topén TG vyelag, mépav tov Tlaykdopov Opyaviopon
Yyelog (ITOY) o g IMoaykdomog Tpamelag, dwdpopotilovv onuavtikd poAo otnv
OVTIULETOTION TOV TOYKOGUOV TPOKANGE®Y o6ToV Topén TG vyeing. Ot cuumpdéelg avTég
nepthapPdvouy T cvvepyasio HETOED KuPepvioemV, SlEBVOV 0pYaVIGU®OV, Un KLBEPVNTIKOV
opyavacewv (MKO), popémv tov 1010TIKOD TOpEN KOl TNG KOWOVING TV TOMTOV Yo THV
OVTILETOTION CVYKEKPIUEVOV BepdTmV VYElag Kol TNV TPo®ONGN TOV GTOY®V TNG TAYKOCUING

vyeiog.

H Gavi etvan pia ooumpacn dnpociov Kot 131mTikod TOUEN TOV EMKEVIPAOVETOL GTHV avéNnon
g mpocPaons oe euPfora o xdpes e xaunio ewcdomua. Epydletar vy t Peitioon g
eUPOMOCTIKNG KAALYNG KOL TNV EVIGYLOT T®V GLGTNUATOV VYEIOG OOTE VO SICOAMOTEL 1M

apoyn epPorimv mov cmdlovv (wés.

To Iaykoécwo Topeio eivor a@lepopévo GTNYV KATATOAEUNOT] TOV TPUOV CTUOVIIKOTEP®OV
poivcpotikav acheveumv - tov HIV/AIDS, tng oupatioong kot tg ghovooiog. Kivnromoel
TOPOVS Yo TN OTHPIEN TPOYPOUUAT®V TPOANYNG, Bepaneiag kot TepiBaiyng oe ydPEG OV

TATTOVTaL 6€ PEYAAo Pabud amd avtéc Tig achévetec.

H UNITAID eivor évag debvng opyavioudg mov epydletor ywoo ) Peitioon tov
OMOTEAECUATOV NG TAyKOCUWOG VLyelag pe tnv avénon ¢ mpoOcPacng G€ TOL0TIKA
Slyveotikd, Oepaneieg kot TpoAnmTikd pétpa yio achéveteg dmwg to HIV/AIDS, n pupatioon

Kot 1 ehovociaL.

Partners in Health (PTH) eivat o MKO mov mapéyet vanpeciec vysiovopukng mepiBaiyng oe
neppdArovia eToY®V Topov. Etkevipdvetal otny mapoyn ohokAnpmpévne tepifaiyng kot
GTNV EVIGYLOT TOV GLCTNUAT®V VYEWOVOUKNG TEPIBOAYNG YO TNV OVTIUETOMTION HLOG GEPAG

TPOKANGE®MV GTOV TOUEN TNG VYELXG.

H XZbounpoén Stop TB eivor agiepopévn otov tepuatiopd g maykOGHOG emdnpiog
ovpatioong. [Ipowbel T cuvepyacio Kot Tovg TOPOLS Yo va Stac@aAicel OTL OAa T ATOpO [LE

ovpatioon 0o AdPovv Bepaneia kot Ba BepamevTovV.

2uvooTIGUAG Yo TIG Kavotopies etolpndtntag yio v emdnuio: O CEPI emkevipdveral oty
emtdyvvon ¢ avamtuéng euforiov KaTd TOV OVOSVOUEVOV HOACUATIKOV 0COEVEIDV.
Yroyebel otn PeATion TG MOYKOGUOG ETOUOTNTAG YOl TNV OVTIUETMOTIOTN EMTONUIADOV KOl

TOVON LDV,
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Kepdloo 4°: AVTIUETOMION TOV AVIGOTHTOV TNV VYEID TNG UNTEPOS KOL TOV
OO0

4.1 KotvoViKOOTKOVOLKES AVIGOTNTES

Ol KOWV®VIKOOIKOVOLIKES OVIGOTNTEG OTNV VYEID TNG UNTEPOS KO TOV TTALd00 QpOopovV TIG
aVICOTNTEG OTA OMOTEAECUOTO TNG LYENG KOl OTNV TPOGPacT G€ VANPEGIEC VYEIOVOIKNG
nepiBodymg pe BAcT TNV KOWVOVIKY| KOl OIKOVOUIKT] KOTAGTAGT TV ATOUMV, 101K 6TO TANIG10
NG EYKVUOGVVIG, TOV TOKETOV KOl TNG TPMIUNG TOUIIKN G NAKING. AVTEC O AVIGOTNTEG LITOPOHV
VO ENNPEGAGOVY CULOVTIKA TNV ELNUEPIN TOV UNTEPOV KOL TOV TOLOLDV, OOTYDVTUS GE OLLPOPES
GTNV KOTAGTACN TNG LYEING, GTN ¥PNON TG VYELOVOMIKNG TEPIBaAYNG KOl OTIC CUUTEPLUPOPES

mov oyetilovtan pe tnv vyeio.

Ot yuvoikec amd HEOVEKTIKO KOW®VIKOOWOVOUKO vrdfabpo avtipetonilovv ocuvyvd
VYNAOTEPA TOGOGTH UNTPIKNG BvnodTTog AOY® TV EUT0dimV 6TV TPOGPAcT GE TO0TIKEG
VINPECIEC UNTPIKNG VYElOVOUIKNG mepiBaiyng. H EAdewyn mpoyevwntikng @povtidag,
eEEOIKEVEVOV GLVOOMV TOKETOV KOl ETEIYOVGOG LOLEVTIKNG PPOVTIONG Umopel va cupPArel o€

BovdTovg untépwv Tov pumopoHv va, TPoANPHoHV.

To ool wov yevviovvion omd UNTEPEG KE YAUNAOTEPT KOWMOVIKOOIKOVOUIKY] KOTAGTOON
datpEyovv peyaAuTeEPO Kivouvo Bpepikng kot Ttodikng Ovnoomrag. H avernapkng npdcsfaon
GTNV VYEWOVOUKY] TTEPIBaAYT, TN JTPOPY| KO TNV VYLEWN GUUPAAAEL GE VYNADTEPA TOGOGTA

BvnoodTTOS Kot VOO pOTNTOG LETAED TMV TOdIDV OO PLELOVEKTOVGES OIKOYEVELEC.

O1 KOW®OVIKOOTKOVOUIKEG OVIGOTNTEG GLVOLOVTUL E OVENUEVA TTOCOGTA TPOMPOL TOKETOV Koil
YOUNAOD BAPOvG YEVVINONG, TO OOl KOt TO VO UTOPOVV VO EXOVV UOVILES EMTTAOCELS GTNV
vyeia Tov veoyévvntv. Ot avicOTNTES OVTEG GLVIEOVTAL GLYVA LLE TV OVETOPKT TPOYEVVITIKN

QpovTida, TN dTpoen] TG UNTéPOS Ko To dyyoc. (Larson,2014)

To moudd amd petovektovvto meptPdAlovio pmopel va Topovsldcovy KaBuoTepPGES O
YVOOTIKY, KOWVOVIKN Kol cuvousOnpatikn avdmtuén Adym g meploptopévng mpdsfoons otnyv
TPOUN TOOIKN eKTaidgvor, TV vyswovoukn mepiBoiyn kot 11 dwtpoer). O mpdyueg
AVOTTUEIOKES AVIGOTNTEG UWITOPEL VAL EXOVV LOKPOTTPODECLEG GUVETELEG Y10l TV EKTTOOELOT, TNV

amooyOANGN Kot T GUVOAIKT] EunUEpPiaL.
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Ol KOW®OVIKOOIKOVOUKEG avicOtnteg emmpedlovy v TpocPacn o€ Bpemtikd TpoOELUL Kot
VINPEGIES VYEWOVOUIKYG TEPiBaAyYNG, SLUPBAALOVTOC GE LYNAOTEPO TOGOGTH VLTOGITIGHOV

UETOED UNTEPMOV KOl TOOUDY GE VOIKOKLPLA LE YOUUNAO EIGOIN L0

4.2 Avicdtteg petald Tmv @OAMV Kot ATOTEAECUATO GTNV VYEIN

Ot éupuleg ovicOTNTEG OTO OMOTEAEGUOTO TNG VYEIOG OVOQEPOVIOL GE JLPOPES OTNV
KOTAOTOOT TNG VYElOg Kot TNV gunpepio HeEToEy TV Opopmv @UA®Y, cuvnbwg petald
YOVOIKOV Kot ovopmv. Ot avieOtTnTeG 0VTEG UTopoHV VoL EKONA®OOVV PE d1apopovg TPOTOLG,
emnpealovtog v tpdcsPacr oty vyeia, Tn YPNON TOV LANPECIOV VYELNS KO TIC COUTEPLUPOPES

mov oyetilovtal pe TV vYEia, Le EVPVTEPES EMMTAOGELG GTN GUVOAIKT] KOWVMVIKT EvnpepiaL.

O1 310popEC VA0V PUTOPOVV VO 0OTYICOLV GE O10POPOTOGELS GTOV EMMOAAGHO, TNV €EEMEN
Kot o amoteléopato Tov acbeveimv. o mapddetypa, ot yovaikeg pumopei vo epgaviovv
VYNAOTEPOU TOCOGTA OPIGUEVOV UM UETOSOTIKOV 0acBeveldv, Omwg M KOTAOAWYT Kot ot
AVTOAVOGES SLTOPAYES, EVM O AVOPEG UopEel va £xOVV LYNAOTEPO TOGOG T BvnodTnTOS OTd

adNoElg 0TS 01 KopdlayyElkES OO GELS.

Ot avicdteg Heta&d TV UA®V UTOPEL vo. 0ONYNCOLY GE OPOPETIKN TPOGPOCT OTIg
vnpecieg vyeovopkng mepiBaiync. Ot yuvaikeg, 10lwg oe mepiPariovio pe YoapnAotepo
€1600M 10, evOEYETOL VO AVTILETOTILOVV EUTOSIO OTNV TPOGPOCT TNV KATAAANAN Kot £yKoupm
VYEOVOUIKY TTePiBaiymn AOY®D mopaydvtemv OTMC Ol OIKOVOUIKOL meplopiopol, n EAAEWYN

avtovopiag kot ot toltiotikoi Kavoves. (Pickett et al.,2015)

Ot ovicoTNTEG PETAED TV PUAMY GLYVE EMNPEALOVY TO ATOTEAEGLLOTO TNG AVATOPOYWYIKNG
vyeiag. H avamapaywyikn vysio tov yovoukov propel va dtakvfedeton Aoy TG TEPLOPIGUEVNS
TPOGPOONG GE VINPEGIES OIKOYEVELAKOD TPOYPUULOTICLOD, UNTPIKNAG GPOVTIONG Kol 0GOAAOVG
TOKETOV. Xg 0pIopEVA TAOIGLA, 01 ELPUAEG VOpLES UTOpEL Emiong va S1aiwvilovuy TOVG TPMIUOVG

KOl AVOYKOGTIKOVG YALOVS, 00N YMVTOS GE OPVNTIKA ATOTEAEGLLOTO Y10, TV VYELL.

Ot kowvevikoi kavoves eUAOL emMPedlovy TIg CLUTEPLPOPES TOV oyetilovtal pe v vyeio. Ot
Gvopec Kol Ol YUVOIKEG UTOPEL VO EMOEIKVOOVY OOPOPETIKEG GUUTEPLPOPES CYETIKA LE TN
daTpoP], TNV AGKNGN, TN (P1OT KATVOL, TNV KOTAVAAMGT) AAKOOA Kot TNV aval)Tnon 1Tpikng

nepiBaiymg, ot omoieg pmopel va emnpedoovy Ta amoteléopota g vyeiog. (Larson,2014)

Ot avicotteg petald tov eOAV emnpedlovy ONUOVIIKG To amoTteAéopato NG vyeiag,
OMUOVPYDOVTOG £VO. TOADTAOKO TAEYHO OVIGOTHTOV OV emnpedlovv to Atopo e OAN

oapketa g Lmng Toug. H vyeia dev etvan povo Bépa Broroyiog, aAld cUVOEETOL GTEVA LLE TOVG
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KOW®VIKOVG KOVOVEG, TOLG pOAOVS Kat T Suvoptkn| g e€ovaiag. Ot yuvaikeg Kot To Kopitoio
QEPOVY GLYVA SLGOVAAOYO BAPOS KOK®OV ATOTEAECUAT®V VYElag Ady® TG Gviong TpdcPaong
GTNV VYEIOVOLKT TTEPiBaAyT, TN TEPLOPIOUEVIC EEOVGTOG ANYNG OTOPACE®V Kol TNG EkBeong
o€ 018popec LoPPEG dtokpicemVy kal Bloc. AvTtéC o1 avicOTNTEG AOY® PVUAOL EKONADVOVTOL LE
TOALOTTAOVG TPOTOVG, EMNPealovTag Oyt LOVO TN GOUATIKY VYElo 0AAG Kot TNV Yuykn evesio

KOl TN GUVOAIKT ToldTnTOo LONC.

H vyeio tov untépov ypnoiuedel wg odvuvnpd mTopAadelypo Tov TPOTOV HE TOV ONOi0 Ol
avieOTNTEG LETAED TV PUA®V SIOUOPPOVOVY T OTOTEAEGLOTO TNG VYEING. € TOAAG LEPN TOL
KOGLOV, Ol Yuvaikeg OVTILETOMILOVV EUTOdI. OTNV TPOGPOCT GE £yKopn Kot KOUTAAANAN
UNTPIKN VYEOVOIKT TEPIBaAyn AOY® TapayOVTIOV OTMG 1| TEPLOPIGUEVT] OVTOVOLED GTN AW
ATOPACEMV, 1 EALELYT] EKTAIOEVOTG KOt O1 TOATIGTIKEG VOPLES TTOV OIVOLV TPOTEPAOTNTA OTIG
AVAYKEG TOV AVOPOV LEADY TNG OIKOYEVELNG EVOVTL TV SIKMV TOVG. ¢ AMOTEAEGLA, Ol YUVOIKES
glval o eVAAMTEG 6T UNTPIKT BVNGIOTNTA Kot VOOT|POTNTO, WE TIG TPOANYILES ETUTAOKES
Katé T SIpKE TNG €YKLHOCHVNG KOl TOV TOKETOV vo. CLUPAAAOVY GE aVTN TNV £vIOovn
avicodtra. H aviipetdmion tov ELEUA®V avIGOTATOV 6T UNTPIK vyela amoitel Oyl Lovo
Bedtioon TV VINPECIOV VYEIWOVOUIKNG TEPIBaAYNG aAAG Kol TV ouelopfnon twv Padid
pllopévov Eueuiov mpotdTOV mov dwiwvilovy TV Advion dvvoulky g eéovoiag.

(Larson,2014)

EmmAéov, ot éuepuieg avicOmteg emekteivoviol kKot o€ GAAOVLG TOUElC TG vyelag,
ocvumepthapfovopévng e youykng vyeiag. Ot yovaikeg avtipetomilovy cuyva vYnAOTEPO
EMMTOAAGUO TPOPANUATOV WOYIKNG VYELNS, OTT®MG 1) KATAOAYM Kot TO GyY0g, AOY® TopayovImv
OTMG 01 KOWWOVIKEG TPOGOOKIES, 1) LVIEPPOPT®SN POL®V Ko 1 ékBeom o€ EnevAn Bia. To otiypoa
oL TEPIPAALEL TNV YLYIKN VYElD, GE GLVOLOGUO HE TNV TMEPLOPICUEVN TPOGPacn otV
KOTAAANAN TepiBalym, emrteivel TepalTEP® OVTEC TIC TPOKANoELS. Elval emttaxtikn avaykn va
avayvoptotel 6Tt o1 avicOTNTES HETOEL TV QUAMV Ogv €ival UOVO GULVETEWL TOV KOK®OV
AMOTELECUATOV TNG VYEIOG, AALA KO ETOEVAOVOVV TIG OVICOTNTEG GTNV VYEia. Q¢ ek ToVTOL, O1
OAOKANPOUEVEG OTPATNYIKEG TTOL TPOo®OOLV TNV 160TNTA TOV VAWMV, EVOLVOUMVOLV TIC
yovaikes, apeiopntodv to emPrafny otepedtoma kol eEacorilovv 6dTun TpdcsPacn otV
vyslovopkn mepiBoiym sivar {otikng onpaciog yio ) PeATioon TV anoTEAEGUATOV NG

vyeiog Kot TV Tpodinon e Kowmvikng evnuepiog.
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4.3 EBvikég kot QUAETIKEG OVIGOTNTES

Ot eBviKég Ko QLAETIKES OVIGOTNTEG OTNV VYEID OVOPEPOVTOL GE SLOPOPES GTOL OTTOTEAEGLLOLTAL
™G vyeiog, otV TPOGPacn oe VINPESIES VYEIOVOKNG TTEPIBOAYNC Kol OTIC EUTELPIEC TTOV
oyetilovtor pe v vyeio HETOED OUPOPETIKAOV €OVIKOTHTOV KOl QULAETIKOV 1 €0VOTIKDV
oHadwv eviog pag yopas. Ot avicdtreg avtég Exovv cuyvd Tig pileg TOVg Ge 16TOPIKOVG,
KOW®VIKOVG, OIKOVOUIKOUG Kol  JopfpmTikodg Topdyovies mov  00nyovv Ge  (Gvioa

ATOTEAEGATO GTNV VYELX KO TNV TPOSPOGT GTNV VYEIOVOLUKT TTEPiBaAy.

Ot eBvikég Kot QUAETIKEG OVICOTNTEG 0ONYOUV GE OlOPOPOTOGELS GTO, OTOTEAECUATO TNG
vyelog, HE OpPoUEVES PLUAETIKEG Kol €0VOTIKEG opades va eppovifouv vYnAOTEPO TOGOGTA
voonpdtrtag Kot Bvmowdtmrag yoo ovykekppuéveg ocBéveleg. Ot avicOTNTeEG OWTEG
eMeKTEIVOVTOL OE KOTOGTAGES OMMC Ol Kapolyyelokég mabNoelg, o OPnne, opiopévol

KOPKIVOL KOt TOL OTOTEAEGLOTOL TNG VYELOG TNG UNTEPOS Kal TOV PBPEPouc.

Ot eBvikég kot QUAETIKEG aVIGOTNTES EMNPEALOVV TNV TPOGRAUGCT) GTIG VINPEGIES VYELOVOUIKNG
nepiBoaiymg. Ot petovotikol mAnBucpol evdéyetar va avtipetonilovv eumddio OTmg 1 EAAEWYN
ACQAMONG VYELOG, Ol TEPLOPIGUEVESG EYKATACTAGELS VYELOVOUIKNG TEPIBAAYNG GTIG KOWVOTNTEG
TOVG KOl 01 YAWootkol paypol mov eumodilovy v wavoTnTd Toug vo AaUBAvVouy To10TIK

mepiBaiym.

H xowvovikoowovopukn katdotaon eival 6tevd GuVOQOGUEVT HE TIG €BVIKES Kol PLAETIKEG
avicotreg. Ot petovotikol mAnbvopol avtipet@nilovy GuVA OIKOVOUIKES TPOKANGELS TTOV
nepropilovv Vv TPOGPACT TOVG TNV EKTAIOEVOT), TNV OTAGYKOANOT Kot T oTabepr| oTEYAON,

odNydVvTaG o€ XEWPOTEPQ amoteAécpata Yo Tnv vyeia. (Larson,2014)

Ot TOMTIGUIKEG KO YAWCGIKES SL0POPES LWITOPOVV VO EXNPEAGOVY TN YPNOT| KoL TV ToldTN T
g vyelovopKNG TepiBaiymc. Ot LEOVOTIKEG OUAOEG EVOEYETAL VO, GLVOVTIIGOLV GUGTHLLATOL
VYEOVOUIKNG TTEPIBaAYNC OV deV €lval TOMTIGHUKA aprOOLaL, 0dNYDOVTOS GE TAPEENYNOELS KO

un Bértiotn mepiBoiym.

Ot dwokpicelg Ko 01 TPOKATOANWYELS GTAL GUGTILOTO VYELOVOIKNG TEPIBaAYNG HLmopovv va
ovuPdrovv otig avicotnTeG otV Vyeia. Ot PLAETIKEG Kol €BVOTIKEG PLEOVOTNTEG EVOEYETOL VAL
avtpetonilovy younAdtepn mototnta TEPiBaAyne AGY® GULGTNUIKAOV TPOKOTOANYE®DV KoL
GTEPEOTVTMOV TTOV £YOVV 01 TAPOYO1 VYEWOVOLUKNG TtEPiBaiyng. Ot mepifailovtikol mapdyovteg,
GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV GUVONK®OV TNG YEITOVIAG Kot TG £kBeong oe pOhmove, Umropovv va.
EMMPEACOVV SVCAVALOYO TIC LEIOVOTIKEG KOWVOTNTES Kol VO GLUPAAOVY GTIG OVIGOTNTEG OTNV

vyeia. (Larson,2014)
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Ot avicdtteg oNV VYEiR TOL ATOPPEOVY amd £BVIKEG Kot PUAETIKEG avicdTnTeg vevhupilovv
£vtova TV ToAOTAOKN aAANAETIOpaoT LETAED TOV KOWVOVIKAOV TOPayOVTOV Kol TNG EVNUEPIOS.
Evod n vystovopukn mepiBaiym cvyvd dtapopeavetar wg Bepelmoeg avipdmivo dtkoimpa, M
TPAYLOTIKOTNTO Elval 0Tl | TPOGPacT o€ TO10TIKY TEPIBaAyYN Kot TO ATOTEAEGLATO TNG VYElNg
dev katovépovtat e€icov oe OAa ta £0vn Kot TG PUAETIKEG opddeg. Ot eBVIKES Kot UAETIKEG
avicdTTeg SLUPAALOVY GE JPOPETIKE emimeda mPOSPacng TNV vyElOVOpIKY TTepiBaiym,
otV emPdpovvon omd acHEveleg Kot 6TOL GUVOAMKA OTOTEAECUOTO TG VYELNG, ATOKOADTTOVTOG

Babid prlopéves GUOTNKES TPOKANGELS TTOV OTALTOVV EMEIYOVGO TPOCOYY).

e eBviko emimedo, ol avicOHTNTEG GTO OMOTEAEGHOTA TNG VYElOG cuyva ennpedlovtat amd v
KOWVMVIKOOTKOVOUIKT] KaTdotaot evog £0vouc, Tic bvTodoUEG VYELOVOIKNG TePiBaAYG Kot TIg
moMmtikés. To avamtvoodpeva €6vn, mov emPapivoviar amd TEPLOPIGUEVOLS TOPOLS KOt
OVETOPKY] CUCTHUOTO VYEWOVOUIKNG TtepiBaiymng, cvyvad aywvilovtol va TapEyovv 1cOTUN
npocPaon o€ Pacikég vanpecieg vysovoukng mepiBoiyng. Avty n éAlewyn mpdoPaocng
SLUPBAAAEL 6E VYNAOTEPA TTOCOGTH 0GOEVEIDV TOV PTOopPoVV v TPOANEHOVY, UNTPIKNG Kot
TOOIKNG BvnooTNTOg Kot Hetopévo mpocdokipwo {omng. Avtibeta, ta avertvypéva £0vn pe
1GYVPE GLGTNLLATO VYEIOVOIKNG TepiBoiyng umopel emiong va avTipeT®milovy oviGOTNTES, LE
TIG TEPOMPIOTOMNUEVEG KOWVOTNTES VO OVTIUETOTILOVY cLYVA EUTOdI AOY® OUKOVOUIKNG
avicOTTaG, SOKPICEDV Kol TEPLOPIGUEVIG TPOGPACNS OTNV EKTOIOELOT KOl TIG gvKopieg
amocydoinonc. H avtipetdnion tov eBvikodv avicomtov otov topéa g vyeiog amontel pio
TOAVTAEVPY] TPOGEYYIOT TOV TEPIAOUPEVEL ETEVOVCELS GE VTOOOUES VYELOVOULKNG TtEPiBaAyNG,
OIKTLOL KOWVOVIKNG OGPAAELNS, EKTAIOELOT] KO TOATIKES TTOV SIVOLV TPOTEPOLOTNTA GE diKaa

ATOTEAECLOTO. GTOV TOWEN TNG VYELOG.

O1 QLAETIKEG OVIGOTNTEG OTO ATOTEAEGLLOTA TNG VYELOG EMOELVAOVOLV TEPOUTEP® TO TAYKOGLLO
tomio G vyelag. Ot £yypopeg KowvdTTES, 1OIMC ekeiveg TOV Exovv 16TOPIKA TEPBpPLomoin el
AOY® TOL CLGTNWKOD PATGICUOV, OVTIHETOTILOVY AVIGOTNTEG TOV €KTElvOVTOL OO TNV
TPOGPOON GTIC VANPEGIES VYELOVOLUKTG TTEPIBAAYNG MG TOV EMMOAAGUO TV AGHEVELDV Kot TO
aroteAéopata g Oepameiag. Avtég o1 avicOTNTEG Elval AMOTEAEGHA SLUPOP®Y TAPAYOVTWOV,
ocvumeptAapoavopévng g aviong tpocPacng TNV EKTOIOELON, TIG OTKOVOUIKES EVKALPIES KO
TOVG TOPOLS VYEWOVOUIKNG TePiBoiymc. L& TOAAEG MEPUTTMOOELS, Ol QUAETIKEG UELOVOTNTES
avTILETOTILOVV LYNAOTEPO TOCOGTA YPOVIKV acBeveldv Om®g 0 dtafrTne, N LLEPTUCT Kot
OPIGLLEVOL TUTTOL KOPKIVOL. AVTEG 01 avicdTNTES LY VA dtomvilovion amd d1apHpOTIKA EUTOA,
TPOKTIKEG OOKPICEDV KOl CLOMNPES TPOKOUTOANYELS EVTOS TMOV GUOTNUAT®V VYEIOVOUIKNG

nepiBodymc. H avIleTdmon Tov QLUAETIKOV 0VIGOTHT®V 6ToV TOUE NG Lyelag amattel v
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aVOyVOPLoT TOV POAOD TOV GUGTNIIKOD POTCICHOV KOl TV EPOPHOYN TOATIK®OV KOTH TV
SloKpIicEDV, TOMTIGHIKA VaicONTOV TPOGEYYIcEMV PPOVTIONG Kot TapepPacewy e faon tnv
KOWOTNTO OV EVOLVOAUDVOLY TOVG TEPIBmpromomuévovg mAnducuovc va avordfovv tov

€leyyo G vyeiog ko g evnuepiag Tovg. (Bryce et al.,2015)

4.4 Entidpaomn TV TOMTICUIK®OV TPOKTIKOV GTNV VYEiN

O avTIKTLTOG TOV TOMTIGHUK®V TPUKTIKOV GTNV VYELN OVOQEPETUL GTOV TPOTO LLE TOV 0010 Ol
TETOONGELS, 01 KAVOVES, 01 TAPUOOGELS KOl Ol GUUTEPIPOPES EVOC GLYKEKPILEVOD TOATIGLLOV
emNPealovV TIG EMAOYEG, TIG CUUTEPLPOPES KOL TO OMOTEAEGUATO TOV ATOU®OV TOV GyeTilovTan
pe v vyelo. Ot TOMTIGIKEG TPOKTIKEG LITOPEl Vo £X0VV T000 BeTIKEG OGO KOl OPVNTIKES
EMNTMOGELS OTNV VYElR, OLUOPPDOVOVTOS TO TAVTO, OO TS OOTPOPIKEG GLUVNOELES KOl TIg
GLUTEPLPOPES 0vaL TGN G VYELOVOIKNG TTEPIBAAYNG LEYPL TIG OTAGELS AMEVOVTL GTNV aGOEVELL

KOl TOL TPOANTTTIKA LETPOL.

Ot TOMTIGUIKES TPOKTIKES GLYVA EMNPEALOVY TIC OOTPOPIKEG TPOTIUNCELS Kol GLVNOELEG.
Optopévol ToMTIG o1 £X0VV TaPAdOGIAKES OloLTES TTOL UTOPEL VOl £(0VV GTOLYEL TTOVL TPOdyoLV
mv vyeia, Onwg M €0TiooT € OAOKANPES TPOPEC KOl GLYKEKPIUEVO OPEMTIKA GLGTOTIKA.
Qo61660, 01 TOMTIGUIKEG TPAKTIKEG UTopel emiong va cupfaiiovy ce avBuylevd daTpopikd

TPOTLTA 1) G€ LENUEVO KIVOLVO EUPAVIONG OPICUEVOV TOONGEWV VYELOG.

Ot ToMTIoKEG TEMOONOELS OYETIKA e TNV LYEla Kol TNV acBévela umopohv va ExnpedcovV
TIG OAAMAEMOPACELS TOV OTOUMV WE TO. GLGTHUOTO LYEOVOUIKNG TtepiBoiymc. Opiopéveg
TOMTICUIKES opLddeg umopel va facilovial oe Tapadocsiakovg Bepamevtéc, puTikég Oepameieg N
TVELLOTIKEG TPOKTIKES TOPAAANAL LE TN SLUPOTIKN 0TpIKn, EnNpedlovTag TNV TPNON NG

Oepaneiog kot To amoteAéopoTa TG VYELOG.

O toMTIGHIKEG TEMOLONGELS KOl TPOKTIKEG UTOPOVV VO ETNPEAGOVV TO TOTE KO TAG TO (LTOLLO.
avalntouv tpikn nepiBaiyn. IloAtiotikol Tapdyovies, Ommg TO GTIYHa YOP® 0O OPIGUEVES
acBéveleg 1 M Tpotipnon yun omtikég Oepamneieg, pmwopovv vo KaBuGsTEPTIGOLV 1 VO ATOTPEYOLV

v £yKoipn ovolnTnon LYEIOVOUIKNG TepiBaiymg.

Ot moMTiopikég TpakTikég mailovv poro ota mpoAnTTikd puétpa. o mapddetypo, optopévol
TOMTIGHOL £X0VV TPAKTIKEG TTOV TPOMBOHV TN GOUATIKY OpacTnpidtnTa 1 divovy Eupacn oty
KaBaploTNTO Kot TV VY1EWN. ATO TV GAAN TAELPA, OPIGUEVES TOMTICUIKES TTPOKTIKEG UTOPEL
va eumodifovv TPOMTTIKEG cvumeplpopés, Omwc ot guPoAlacuoi, Ady® ovnovuyudv M

TOPOVOT|GEDV.
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O moMTiouKdg oTIyHaTIopOg YOpw amd Bépota Woykng vyelog, kabdg Kol ot TOMTIGHIKE
GLYKEKPLUEVOL TPOTOL OVTILETMOMTIONG, UTOPOVY VO SOUOPPDOCOLV TIG EUTEIPIEG TOV ATOUMV

GYETIKA UE TO OTPEG Kot TV Ttpobupio Tovg va avalntmoovy fondeto.

Kepdloo 5°: Evioyvon tov cuetnudtov vyeiog

5.1 Evoopdtwon g vysiog g unTépoc Kot ToL modion

H evooudtoon tov vanpeciav vyelag untépag Kot mondtod mePAapPAavel T0 GUVIOVIGUO Kot
TNV TOPOYN OAOKANPOUEVOV DINPECLOV VYELNG TOGO Y10l TIC UNTEPES OGO KO Y10, TO, TOLOLA TOVG
og éva eviaio mhaicto. H mpocéyyion avt) avayvopilel ™ dtacvvoeon Tng vyeiag g UnNTépag
Kol TOL TTodov KOl GTOYELEL GTNV TOPOYN OMOTIKNG @povtidog o OAn TN SdpKewW NG
AVOTOPUYOYIKNG Kol TNG TPOWNS Todkng edong. H evoopdtoon pmopel vo BeAtuvoet ta
amoTeEAESUATO TNG LYELNG, v evioyDoel TV TpOSPacn ot epovtida Kot va Tpombncel v

OTOTEAEGLLATIKT] XPNION TOV TOP®V VYEIOVOUKNG TEPIBaAyMC.

H evoopdtowon ¢ mpoyevvnTikig Kot HETOYEVVNTIKNG QPOVTIONG EMITPEMEL TI GUVEMN
napokorovOnon g vyelag 1060 ™G UNTEPAS OGO Kot TOV TodoL KATA TN OdpKeE TG
EYKLHOGVVTG, TOL TOKETOV KOl TNG TEPLOOOV peTd Tov TokeTd. H mpocéyyion avt evioyvel v

eunuepia ¢ untépag Kot vrootnpilel v VY| avantuén tov Bpepav. (Bryce et al.,2015)

H evoopdroon tov vanpesidv epfoilociol Kot dStotpo@ng cuUPAAAEL 6T S10cPAAIoT] OTL O1
unTépeg Ko ta wodid Aappavoovv Pacikd eppfora ko cwot) dtotpoen. H mpocéyyion avt

ovuPdAiel 61N peimon TV TodK®OV acleveldV Kot otV Tpo®Onomn ¢ vyovg avamTuéng.

O GLVOLAGHOC TOV VINPECIDOV OIKOYEVEIOKOD TPOYPULUATIGHOD KOl OVOTOPOYMYIKNG VYELOG
VROGTNPILEL TIG TEKUNPIOUEVES ATOPAGELS OUKOYEVEIONKOD TPOYPOUUATIGHOV, TOV OCQOAN
TokeTtd Ko TV vyela g untépac. H evoopdtmon mpotofoviidv yi v avamtoén g
TPOWNG TdIKNG MAKiog oTo TPOypappate  TPOAYEL TN YVOOTIKY], KOW®VIKY Kol
GLUVOLCOMUATIKY OVATTUEN TOV PIKP®OV Toudldv, BEtovtog ta Bepéla yio T dwa Biov vyeio Kot
eonuepia. Ot Kowvotkol Aettovpyol vyeiog pmwopovv va ddpopoticovy {OTIKO pOAO GTNV

POy EKTAIOELONG, CLUPOVADY KoL VITOGTNPIENG OTIG UNTEPES KO TIG OIKOYEVELEC.

H evoopdtoon tov vanpecidv vyeiag untépug Kol modlo) EVOMUATMOVEL £VOL TPOOOEVTIKO
TOPAdELY Lo TTOL avayvopilel TNV aAANAeEdpTnon avTdV TV dV0 KPIoIH®V pacemv NG {mNG.
H vyeia g untépag ko n vyeio Tov Todov eivar otevd cuvoedepévesg, kabdg 1 vysio Kot 1

gunpepio TOV UNTEP®V KATA TN SLAPKELD TNG EYKVHOGHVNG Kol TOL TOKETOV emnpedlovv Pabid
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v mopeio TG vyelog Tov PBpeedv Tovg. Me v mpomdOnom UG TPOGEYYIoNG MOV
aVTILETOTILEL TN GLVEXELD TNG PPOVTIONG OO TNV TPO-COUAANYT €mG TNV ToudIkn NAkia, To
GUOTNHLOTO VYELOVOULKNG TEPIBaAYMC uTopohV va. BEATICTOTOMGOVY TIV KOTOVOUT TOV TOPMV,
va BeEATIOCOLV TIG gumelpiec TV aclevdv Kot TEMKE Vo BEATUOCOVV TO. OTOTEAEGLLOTO TG

vyeiog 1060 Yo TIg UNTéPeg OGO KO Yo T TOdLd TOVG.

‘Evo amd to KOplo. TAEOVEKTHHOTO TG EVOOUATMOONG TMV VANPECIOV VYELNG TS UNTEPOS Kol
TOL OOV Elval 1 SOLVATOTNTA VO EVIOMIGTOVV KOl VO AVILETOTICTOVV Ol KivOuVOol Kol Ot
avaykeg vyelag mo oAokAnpouéva. H mpoyevvntikn @povtida, yioo mopddetypo, pmopel va
YAPNOUEVGEL WG TAATPOPLLO Yiot TNV AEI0AGYNOT TV CLVONK®V VYEIOG TNG UNTEPOS TTOL UTOPET
va ennpedoovy 10 EUPPLOo Kot ToV EVTOMICUO TOAVAOV TAPayOVTIOV KIvOHVOL Y10l VEOYVIKEG
emmAokéc. Opoimg, M HETAYEVVITIKY PPOVTION UTOPEL VO OLEVKOAVVEL TNV £YKopT aviyvevon
TPOPANUATOV VYEIOG OTOL VEOYEVVITA KOl VO TOPEXEL OTNPLEN OTIC VEEG UNTEPES KATA TN
SuapKeln pog KPIiotung @aong mposoproyng Kot @povidag. Avti 1 anpOGKOTTN TPOGEYYIoN
Oyt HOVO LEWDVEL TOV KOTOKEPUATIGUO OTNV TOPOYN VLYEWOVOMIKNG mepiBaiymg, oAl
eEaopaiilel emiong 0Tt 01 Kpioeg TANpogopies kot mapeUPACEIS TOPEYOVTAL e GUVETELD KOl

oLVOYN 6€ OAO TO PAGLLO TNG GUVEYELNG TNG VYELOG TNG UNTEPOS KOl TOV OIS0V,

EmmAiéov, 1o poviéha oAoxkAnpopévng mepiBoiymg vmocyovior T Pertioon  ToV
amotelecpdToV G vyelag kot T pelmon TV vyelovopik®v avicot)tov. Ot guvdimTtol
nAnbovcpol, cuuTEPAOUPOVOLEVOV TOV OIKOYEVEIDV HE YOUNAO €16O0MUO KOl TOV
TEPOOPOTOMUEVOV  KOWVOTNT®V, OVTILETOTILOVY cLYVE TPOoKANGES otnv mpoOcPacn o€
£ykopn kot OAoKANpopéVN vyeovoukt tepiBaiym. IIpocepépoviag cuvovacuéVES VINPETTES
vyelog untépag Kot modod, ot mAnBvopoi avtoli pmopodv va emweeAnbovv omd o
EKGVYYPOVIGLLEVN TTPOGEYYIOT| TTOV AVTILETOTILEL TOAAATALG OVAYKEG VYELNG G Eva TEPPAALOV,
HELDVOVTOG TNV €MPAPLVOTN amd TNV TAONYNGYT O€ TOAOTAOKO GULGTHUOTO VYELOVOUKNG
nepiBodyngc. EmmAéov, ta poviélo olokinpopévng tepifaiyng propovv vo coppfdrovv otnv
TPOANYT TOV JOYEVEAK®DV TPOPANUATOV VYIRS, AVIETOTILOVTOS TIG GLVOTKEG VYELNG TNG
UNTEPAG TTOL EVOEXETOAL VAL TTPOSADETOVV TaL TALOLA GE OPICUEVOLS KIVODVOLG Y10, TNV VYEia. ZTnv
0VGia, 1) EVOTOINGCT TV VINPECIOV LYEIOG UNTEPAG Kot Tond100 Elval KATL TEPIGGOTEPO OO pia,
AOYIOTIKY] TPOGOPUOYN- OVTITPOCGMOTEVEL U0, OAAOYT TOPAdElyloTog Tov avayvopilel Tig
OMOTIKEG OVAYKEG VYEIOG TNG OWKOYEVEWKNG HOVAdNG Kol emiduvkel TN Peitioon Ttov

OTOTEAECUATMOV TOCO Y10 TIC UNTEPES OGO KOl Y10 TOVG amoyovovg Tovs. (Bryce et al.,2015)
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5.2 ®povtida Kot TpoPoin pe Pdon tnv KowoTnTo

H xowotikr| mepiBohiym kol 1 €EOCTPEQPEIN OVOPEPOVTAL GE VINPECIEG Kol TAPEUPACELS
VYELOVOUKNG TEPIBOAYTC TOV TTOPEXOVTAL EVTOG TMV KOWVOTHTMV, UE GIECT] ETOPT LE TO ATOUN
eket 6mov Lovv, epyalovtal kol aAAnAemidpovv. H mpocéyyion avt) avayvopilel ™ onpocio
NG TPOGEYYIONG TOV VIOEELTNPETOVUEVAOV TANBVGUOV KOl TNG OVTIUETMOTIONG TOV TOTIKAOV
aVOYKAOV VYElOG HECH TPOGUPUOGUEVOV TOPEUPAcE®Y TOV givol TOMTIGUIKE gvaicOnTeg Kot
npocPaoiuec. Ta mpoypaupata mepiBoiyng Kot mpocéyyiong pe Paon v Kowotnto cuyvda
nepapPdvouv  cvvepyocsio pETad TapOY®V  VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYNGC, KOWOTIKOV

epYalOHEVOV GTOV TOUEN TNG VYELNG, TOTIKMOV OPYOVOGEMY KOl KATOTK®V.

2TOX0G NG KOWOTIKNG QPOVTIONS Kol TPocsyylong eivol va Eemepactodv To UmOSIL GTNV
TPOCPOCT OTIS VINPEGIES VYEIOVOUKTG TepiBaiymg, pépvovtog T epovtida arnevbeiog otnv
kowotnta. H mpocéyyion avtny elvan dtaitepa enm@eng yio mAn6vopuovs pe meEPLOPIGUEVES

LETOKIVIGELG, OIKOVOLKOVG TOPOVS N YEWYPAPIKT TPOGROON GE EYKATACTAGELS LYELNG.

To mpoypdupata ovtd mopéyovy aymyr vyeiog Kot TpowBodv VYIEWVES GUUTEPLPOPES OTNV
Kowvotnta. Ot kowoTtikoi epyaldpuevol oTov Topéa G vyeiag dtadpapatilovy Kabopiotikd poAo
OTNV TOPOYN TANPOPOPIDOV GYETIKG LE TPOANTTIKE UETPA, dlayeiplon acheveldv kat opOég
npoktikég vyelag. H wowotikny mepiBoiym  mepilapfdaver ) Oevépyswo  e€etdoewv,
euporacudv Kot aEloAoyncemv e vyeiog eviog g kowdtntag. Avtd pnopet vo fondnoet

GTOV £YKA1PO EVIOTIGUO TOV TPOPANUATOV VYELNG, EMTPETOVTOS EYKALPES TOPEUPACELS.

[ToALG KOWVOTIKA TPOYPAUUOTO EMKEVIPMOVOVTAL GTNV VYELD TNG UNTEPOS KoL TOV OO0V,
TOPEYOVTOG TPOYEVVITIKT GPOVTION, LETOYEVVITIKN LITOCTHPIEN Kot TAPEUPACELS GTNV TPMIUN
modikn nAkio. Ta Tpoypdppota avtd Hropovy va BEATIOCOVV To ATOTEAECLOTO TNG YEVVIIONG

Kot TV avartuén Tov moidov.

Ta wpoypappota tepiBoiyng kot TpoPoing pe faon tnv Kowotnto cuuBdiiovy KaboploTikd
o1 YEQPUP®OY TOL YAGUOTOG HETAE) TOV LANPECIOV VYEWOVOUIKNG TepiBaiyne kot twv
TOWKIA®V ovVOyK®OV TOV TOTIKOV TANBuspmv. Ot TpotoPoviieg avtéc avayvopilovv 0TLn vyeio
degv mepropiletar povo og KAvikég pulpicetg, oAAd eivar Babid cuvvEAGUEVT LE KOVOVIKOVG
TOPAYOVTEG, TOMTICMIKE mAaiclo kot atopkés ovvOnkes. Dépvovtag T mapeuPdoetg
vyelovoUknG mepiBoiyng amevbeiog oTIC KOWOTNTEG KOl TPOSAPUOLOVTIAS TEG OTNV
OVTILETMOMIOT TOV TOTIK®OV TPOKANGE®V, 01 TPOCEYYIGEIS ToL PacilovTal 6Ty KovotnTa £X00VV
™ duvatdTNTO VO BEATIOCOVV TO ATOTEAEGUATO TG VYELNS, VAL EVIGYDCOLV TNV 1GOTNTO GTNV

vyeia kot va Tpomdncsovv ) Procun eonuepio.
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‘Eva amd to Pacikd mAeovektnuota g KOwoTikng mepiBoiyng eivor 1 wovotntd g va
npoceyyilel VTOEELTINPETOVUEVOVG Kol TEPIOMPLOTOINUEVOVE TANBVGLOVG TOL EVOEYETAL VOl
avTIHeTORILoVV gUnddol 6TV TPOGPACT OTIC TAPUSOCIOKES EYKATAGTACEL, VYEIOVOUIKNG
nepiBodiyme. H yeoypoeikn oamdoTaoT, Ol OIKOVOLIKOL TEPLOPICUOL Kol Ol TOMTIGUIKEG
TETOONGELG LTOPOVV VAL ATOTPEYOLV TO ATOLLA ATt TO VoL VAl TGOVY VINPECIEG VYEIOVOUIKNG
nepiBaiymc. Ta KOWOTIKA TPOYPAUUOTE TOPOKAUTTOVV OVTEC TIG TPOKANGELS TOPEYOVTOG
nepiBodym exel 6mov ot avBpwmot {ovv, epydlovtal Kol GVYKEVIpOVOVTOL. Me v £dpaimon
EUMIGTOGVVIG KOl GYE0NG LEGH GTNV KOWVOTNTA, Ol TAPOYOl VYELOVOLUKNG TTepiBalyng uTopovv
VO TPOCPOEPOVY LANPEGIEG MOV €ivol TOMTICUIKA gvaicOnteg, YAWOGIKE KOTAAANAEG Kot
céBovtat To TOTKE TPATLTA, KATAPPINTOVTAG £TGL TO EUTAN KOt SIEVKOADVOVTAG T XPoN

NG VYEWOVOULKNG TTEPiBaAYNG.

EmmAéov, n kowotikn mepiBaiyn exteivetar mépa amd TV TOPOYN OTPIKOV LINPECIDOV-
nepthapPdvel Ty ekmaidgvon og Bépata vyeiog, TV TPOANYN 0GHEVEIDY KoL TNV EVOLVALOGT
TOV 0TOU®V Vo avodafovy tov EAeyyo tng vyeiog tove. Ot mpwtoPoviieg mpocéyyiong umopet
va wepthapPdvovy egetdoelg vyeiag, ekotpateieg EUPOAMAGHOD, TPOYEVVNTIKG pabnpaTo Kot

gpyooTnpLa yo T dtetpodn ko v vylewvn. (Bryce et al.,2015)

Ot mpoondBeleg avtég dev avTpeTOmIlovy HOVO TIG GUESES avaykeg vYEiag, aAld eComAilovy
EMIONG TIC KOWOTNTES LUE YVOGELS KOl EPYOLElD DOTE Vo AOUPAVOLY TEKUNPLOUEVES OTOPACELS
GYETIKA [e TNV vyelo. Me TNV EUTAOKN TOV HEADY TNG KOWOTNTOG O EVEPYDV GUUUETEXOVIMV
670 T&i01 TG VYElOG TOVG, TO TPOYPAUUATO QVTE EVOLVAUDOVOLY Ta ATOUO VO YIVOUV GLVIYOpOL
Yl TN S1KT) TOLG EVTUEPTD KOL Y10 TV VYELD TOV OIKOYEVEI®V Kol T®V YEITOV®V Tovg. To Tvedpa
GLVEPYAGLOG TNG KOWOTIKNG ppovTidas vroypaupilel T onpacio g cvvepyasiog peta&d tov
TAPOY®V VYELOVOLUKNG TEPIBUAYNG, TOV TOTIKOV NYETAOV KO TOV UEADYV TNG KOWOTNTOS Y10l TN
onuovpyio Hog OAOKANPOUEVNS TPOGEYYIOTG Y10 TNV TPOOYWYN TNG LYELNS Kot TNV TPOANYT

TV oobevelmv.

5.3 Avamtvuén tov avBpdmTvov SLVOIKOD GTOV TOREN TNG LYETNG

H avéntuén tov avBpdmivov Suvaptkob GTov TOREN TNG VYELNG TEPIAALPAVEL CTPATNYIKES KOl
TPOTOPOVAIEG TOV AMOGKOTOVV GTNV EVIGYLGN TOL AVOPOTIVOL SLVOUIKOD GTOV TOUED TNG
vyelag, @ote va avtomokpldel oTIC OVENVOUEVEC OMOITAGES TNG TOPOYNG VYELOVOUIKNG

nepiBaiymg, va BerTidcel Ty moldtnTa TS TEPIBAAYNG KOl VO AVTIHLETOTICEL TIG TPOKANGELG
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TOV CLOTNHUATOG LYElNG. AVTd TEPAAUPAVEL TOV TPOYPOUUOTIGUO TOV EPYATIKOD OLVOUIKOD,
NV KATApTIon, TNV €KMoidgvon, Vv avamntuén oeglottov Kot TV vrootipién Tov
enayyeApotiov vyeiog. H oamotelespoatiky ovamtvén tov ovOp®dTIvov duvapukol  givorl
amopaitnTn Yo TNV eMitevén PLOCIU®V Kot SIKOWV CLGTNUATOV VYEIOVOKNG TeEPiBaAyNG. (

Engle et al.,2007)

H avantuén emoprodg avOpdTvov SLuVOUIKOD GTOV TOUEN TNG VLYEING OmOTEl OTPOTYIKO
oYeOIOUO Yoo Tov KaBopiopud Tov KATAAANAOL aplBuol, HEIYHOTOG Kol KOTOVOUNG TMV

EMOYYEALLATIOV VYElNG Le Pdom TIG avayKeg TOV TANBVOLOD KOl TIC TPOTEPAULATNTES TG VYELNG.

H mopoy oAokAnpouévev TPOyPOUUAT®V EKTOIOEVONG Kol  KOTAPTIONG YO, TOLG
emoyyeApatieg tov TOpEd NG LYEWOVOUIKNG TepiBaiyng dtacpodilelt 6t dwbétovy TIg
amopoitnteg de€10TNTEG KO YVAOOELS YloL TNV TOPOYN LVYNANG TOlOTNTOS povTidac. Avtd
TEPAMAUPAVEL TNV TPO-LINPEGIOKN EKTAIOELGN Y10 TOVG VEOLG EMOYYEALATIEG KO TN GLVEYN

EMOLYYEALLATIKY OVATTTUEN Y100 EKEIVOLG TTOV 1101 OLGKOVV TNV TPAKTIKT TOVG,.

H oavértuén tov avBpomvov dvvapukod meptlapfaver mpoomdbeleg v tn Ompovpyio
KOVOTNTOV He 0TdY0 TNV evioyuon tov deSlot)tov TV gpyalopévemy GTOV TOUEN TNG
vyglovokng mepiBoiync. Avtd pmopel va mepthapPavel €EEIOIKEVIEV KATAPTION GE TOUEIS
Om®G M vyela TG UNTEPOG Kot TOL TToudlov, 1 Slayeiplon HOAVGUOTIKGOV aceveidv M 1

enetyovoa mepiBaiym.

Ot oTpatnNYIKES Y10, TN SLTNPNOT TOV EMAYYEALATIOV VYELOG GE VITOEEVTNPETOVUEVES TTEPLOYES
N ™ Pertioon ™G emayyeAUOTIKNG TOLG Kovomoinong eivar (oTikng onuoaciog. Avtd
TEPUAAUPAVEL TNV TOPOYT AVIAYOVICTIKOV UGOOV, DVITOCTNPIKTIKOV cLVONKOV gpyaciog Kot

gukaploV yuo emaryyeApotikn avéén. (Pickett et al.,2015)

Xe opwopévo miaicwo, M petatomon kaOnkdvtov Kol 0 KOTOUEPICUOS KAONKOVI®V
nepapfPdvouv v avdbeon ovykekpluévov KaONKOVIOV vyslovolkng mepiBaiyng o€
EKTALOEVUEVOVG UN emayyeApatieg epyaldpevous otov Topéa g vyeiog, fEATIoTOMOIOVTOS £T01

N (pNoN TOV SBECIUOV avOpOTIVEOV TOPM®V.

5.4 Behtioon tov vrodopdv vysiog
H Beltioon tov vrodopdv vyeiog Tepthapavel Tnv eVioyvoT TOV QUGIKMOV KOl OPYOVOTIKMV
doudV Tov VTooTNPIovY TNV TOPOYN LANPECIDOV VYEWOVOUIKNG TepiBaiymng. Mia toyvpn kot

KaAd Aettovpyovca vrodopr| vysiog elvor omapoitntn ywo TV TOpoyn TPOSPACIUNG,
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QTOTEAECUATIKNG KOl VYNANG TOLOTNTAG VYEWOVOUIKNG Ttepifalyng o€ dTopa Kot KOwOTNTEG.
Avto mepriapfavel v avaPfaBuion TOV €YKATOOTACE®DV VYEIOVOUIKNG mEPiBaAyNg, T
dlcedion TG dbecdTTOS WITpKoy €EOMAOUOD Kol Tpopnfelidv Kot tn Onpovpyio

GUOTNUATOV Y10l TN OLOXEIPION TOV TANPOPOPLDV VYELNG KoL TNV TOPOYT VIINPECLDV.

H avopdaduion tov eykataotdoemy vyglovoutknig tepifoiyng meptiapfavel v avakaivion
KOl TNV EMEKTOON TOV VOIGTAUEVOV EYKATOCTAGENDV 1) TNV KATOOKELT VEWV YLoL TNV KAALYN
TOV oLEAVOUEVOV avayKOV Tov aclevav, ) Pedtioon g dveong twv acbevodv kol T

Bedtiwon ¢ cuVoAKNG TOOTNTOG TG TTEPiBOAYMC.

H eaocpdion mpocPacng o€ oOyypovo 1aTptkd €ComAlopd kot teyvoloyio eivar C{mTIKNG
onpociog yoo v akppn odyvoon, Bepancioa kor mwopakolovdnon twv acbevov. Avtd
neplhopPdvel TV amOKTNON  OlYVOOTIKOV — €PYUAEi®V, YEPOLPYIKOD  €£OMAMGHOD,

EPYOCTNPLOKDOV OPYAVAOV KoL TEYVOLOYIOG TNAETATPIKNC.

H dnuovpyia 1oyvpdv cuoTNUATOV TANPOQOPIOV VYEING OLEVKOADVEL TV OTOTEAEGOTIKY
dwyeipton T@v acbevov, ) cvAioyn dedopévev Kot T AMyn aropdacewv. Ot niektpovikol
oakeror vyetog (EHR) xor ov avioddiayés minpogopiodv vyeiog (HIE) Beitudvovv v

EMKOWVOVIN Kot TN GLuVEYELD TG TtepiBalymgc.

Mo amotedec otk dALGId EPOSIAGHOV EENGPAAILEL TN Olabec1dTNTA BACIKOV QOPUAK®V,
euPoriov kot wrpkdv mpoundewdv. Ta katdAAnio cvotiuoto dwayeipiong amobepdtov,
dtovopng Kot Tpopunfe1dv elvar amopaitnTo yio TNV IpOANYN TV EAAElYE®V Kot TG CTUTAANG.
H emoapkng vmodopn vyeiog mepthapfavel GuGTAUATO ETOUOTNTOG EKTOKTNG OVAYKNG OV
umopoHv vo, avtamokpldohv amOTEAECUATIKG GE EMONES, PLOIKES KATOOTPOPES KOl AAAEG
KATOOTOCELS €KTOKTNG  avaykng. Avtd mepthapPdver v Omapén  xabopiopévaov

EYKOTUGTAGE®V, EKTALOEVUEVOD TTPOGMOTIKOV Kol GYESIMV OVIIUETOTIONG EKTOKTNG OVAYKTG.

Kepaiaio 6°: Teyvoloyia kot katvotopio otnv vyeio TS UNTEPAS KOL TOV OO0V
6.1 TnAgiatpikn Kot KvnTEG EQPUOYES VYETNG

Ou gpappoyég mAgiatpikng kot kwntig vyelag (mHealth) mepidapfdvovv ™ yprion g
TEXVOAOYIOG Y10 TNV TAPOYT LANPECLAOV, TANPOPOPLDY KOl VITOCTHPIENG LYEIOS 0md amdGTUON.
Ot mpoceyyioelg avtég a&lOmoOOVLY YNELOKG EPYOAEiD EMKOWVOVIOG Yo TN GOVOES TV
TAPOY®V VYELOVOLIKNG TeEPiBalymg e Tovg acbeveic, emrtpénovtag ) ddyvwon, ) Bepaneia,

TNV TOpaKoA0VON o Kot TV ekmaidevon e Bépata vyeiog and andotacn. H tAsiatpikn kot
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n mHealth éyovv kepdicel v mpoPorr] Ady® TV SVVATOTHT®V TOVG VO, OVENGOVY TNV
TPOGPaoN GTNV VYELOVOLIKN TEPIBaAYT, VO BEATIOCOVY TO OTOTEAEGLOTA TOV 0GOEVOVY Kot Vol

EVICYVOOVV TNV OTOTEAEGLLOTIKOTITO TNG TOPOYNG VYELOVOIKNG TTEPIBaAyG.

H tielatpkn emrpénel 6to0G TApOYOLS VYEIOVOUIKNG TePiBaAyng vo deEdyovv €&
AmOCTACEMS OPOVAEVCELS e TOVG acOeVEIC XPNOUOTOIOVTOS PIVTEOKANOELS, TNAEPOVIKES
KANoelg N unvopata Kelévov. Avto givor 1010itepol TOAVTIHO Yo 0cOEVEIC € ATOUOKPVOUEVEG
N vrog&umnpetTovpeveg meployes. Ot emayyeAaTieC TOL TOPEN TNG VYEIOVOUKNG TEPiBaiymg
UTOPOLV VO, S10yvMOGOVV Kol Vo BEpamedcovy €€ amocTACEMG OPICUEVES LOTPIKES TTOONGELS
e€etdlovTag T GUUTTOUATO TOV 06OEVOVC, TO 1OTPIKO 1GTOPIKO Kot TG EIKOVEG 1) TaL Bivieo mov

AmOGTEAAOVTOL LECH EPAPLOYDV Y10t KIVITA TNAEQP®OVE 1] SLOSIKTVOK®Y TAATPOPLLDV.

Ot epappoyég mHealth emitpémovv otoVg 0cBevelg va TapakolovBovv TIc cuVONKeg vYeing
TOVG KOl VO potpalovtat dedopéva e TOVG TaPOYOLS VYEWOVOUIKNG TtepiBalync. Avtd eival
wwitepa ypMoHo yia T dlayeipion ¥poviov acheveldv Kot T HETEYXEPNTIKY ppovTida. Ot
EQOPULOYES KvnTNG LYelag Tapéyovv mpdcPacn o€ TANPOPOpIes Yoo TNV VYEiD, EKTUOEVTIKO
VAMKO Kol TPOANTTIKA UETPO. AVTEG Ol EPUPUOYEG WITOPOVV Vo TpomBncovv vyielg
CLUTEPLPOPEG KoL v avénoovy v vyetovopikny modeio. H mAgiotpikry kor m mHealth
Umopovv emiong va xpnoyoronBodv yio TNV ekmaidocvon TV epyalOpEVOV GTOV TOUEN TNG
VYelog o€ OMOUAKPLGUEVEG TEPLOYEG, OIVOVTAG TOLG TN SLVATOTNTO VO OTOKTGOLV VEEG

0eE10TNTEG KL YVAOOELS HECH EIKOVIKMV EKTOLOEVTIKADV GUVEIPLADV.

H mAgiotpikr] pmopel va dtevkolvver v tayeion €mKovovio HETOED TOV TapOY®V
VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNC KT TN O18PKELN KATACTAGEMY EKTAKTNG OVAYKNG, EMTPENOVTOGS TN

Mym amo@doewv Kat TNV Kafodnynon og mpayratikd ypovo.

6.2 IIpwtoPovAieg Yoo TNV NAEKTPOVIKT] VYEi

Ot mpwtofoviiec MAEKTPOVIKNG LYelag mEPIAAUPAVOLY TN ¥PNON YNOKOV TEYVOAOYLDV,
TANPOEOPLOV KOl EPYOAEI®V emkoveviag Yo T BeAtioon g mapoyns, g tpdcsfaocng Kot
TOV OMOTEAEGUATOV TNG LYEWVOMKNG mepiBaiyng. Ot mpwtofoviiec avtég a&lomorodv
NAEKTPOVIKEG TAATQOPUES, AVOADGELS OEGOUEVOV KOt SLOOIKTLOKT) ETKOV@Via Yo TN BeATiooon
™mg epovtidag Tov acBevov, tov €£opOBoloyicHd TV SOIKNTIKGOV Ol0tKOCLDY Kot TNV
Tpo®dONoN TG avtaArlayng TAnpoeopldv vyeiag. H niektpovikn vyela mepthappdavet Eva evph
Qaopa epaproymv, courepthapfovouévav tov niektpovikav eoakélmv vyeiog (EHR), g

TAElATPIKNG, TNG KivnTNg vyeiog (mHealth), tov cvomnuatwv TANpOPOPL®OVY VYELNG KOt GAAWDV.
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HAektpovikol @dxelol vyeiog €mMTPEMOVY GTOLG TAPOYOVG VYEIOVOUIKNG TepiBoiymg va
amofnkevovv, va dtayepilovtan Kot vo Lotpaloviot NAEKTPOVIKA TIC ITPIKES TANPOPOPIES TOV
acBevmVv Le aoPAAELD. AVTO EVIGYVEL TN CLUVEXELD TNG TEPIOAAYNG, LELDVEL TNV EXAVAANYT) TOV

e€etdoewv Kol vwooTNPilel TN ANYN TEKUNPLOUEVOV OTOPACEWDV.

H tAciatpikn mepthapavel Ty mopoyn VINPECIOV VYELOVOLUKNG TEPIBaiyNG €€ AmOGTACEMG,
ovyvh péow PrvteocvuPovriadv N eKovikdv emokéyemv. H tAelatpikn meptrapupdavel Eva
EVPVTEPO PACLLO NAEKTPOVIKDOV DINPEGLOV VYEIOS, CLUTEPIAAUPAVOLEVS TNG £ OMTOGTAGEWMS

TapoKorovONoNg, TV dtafoviedoemv Kot TG ektaidevong oe BEpnata vyeiag.

To cvotuaTa TANPOPOPI®Y VYELNG amodnkevovy Kot dtayelpilovrat dedouéva mov oyetilovtal
pe v vyeio, vrootpiloviog SotknTikés kot KAwvikég owadikaoiec. Ta ocvotiuata ovtd
OLELKOADVOLV T1 GLAAOYN JESOUEVMV, TNV OVAAVLGT, TNV LIOPOAN €kBECEMV Kot TN ARYM

ATOPAGEMV.

Ot kivntég epappoyég vyelag meptlapufavoov epapuoyéc yioo smartphone, popntég cLGKEVEG
KOl OAAEG KIVNTEG GUOKEVEG OV TOPEXOLY TANPOPOpPieS Yo TNV vyeia, vrootnpilovy v

aLTOSLYEIPLON KO TPOGPEPOLV SVVATOTNTES OMOUOKPVGUEVIC TALPOKOAOVOONG.

Avtolloyn TAnpogopldv vyeiag meptiapfdvel v ac@oi aviailoyn TANPOPOPLOV VYyeiag
TV acfevav peta&h TapoOY®V Kol OPYOVIGU®OV VYEIOVOMIKNG TepiBaiymg yio T Bertioon Tov

GULVTOVIGHOV Kol TNG EMKOWVOViNG TG mepiBoiymng.

Ot TpwtoPovAiec MAEKTPOVIKNG VLYEIOG YPNOLUOTOOVV TEYVIKEG OVAALONG OedOUEVODV Kol
€EOpLENG dedopévav Yo TV avaALGT HEYAA®DV GUVOA®V JEJOUEVOV e GKOTO TV eE0Yy®YN
GUUTEPUGUATMOV OV TOPEYOVV TATNPOPOPIES YOl KAVIKES OTMOPAGELS, TOMTIKES VYELOVOUIKTG

nepiBoadymg kot dtayeipion g vyeiag Tov TANOLGHOV

6.3 Kowvotopieg otnv mapoyr vYEOVOKNG Tepifalyng yio T untépa Ko To modi

Ot xovotopieg otV mapoyn VYEWOVOUKNG TtepiBalyng UNTépmv Kot Toddv mepAapupfdvovy
VEEG TPOGEYYIOELS, TEXVOAOYIES KL GTPUTNYIKEG TTOL ATOGKOTOVV 01N PEATiON TG TOOTNTOG,
™G TPOGPACIHOTN TG KOl TNG OTOTEAEGLATIKOTITOS TMV VINPECGUDY VYEIOVOLUKNG TtEpiBoiymg
Yoo untépeg Ko oot O1 KovoTopieg auTég apopovV dpopeg TTLYES TG TePiBaiync, and
TIG TPOYEVVNTIKEG KO UETOYEVVNTIKEG LANPESIEG €mG TIC TOPEUPACELS Yo TNV LYyelo TV
LDV, Kot cLYVA a&lomolovy Tig eEeMEelg otV TEXVOAOYia, TN OEGELGON TNG KOWOTNTOG KO

TO. GLGTNUATO VYELOVOULKNG TTEpiBaiymg.
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H tAciatpikn emrpénel v €€ anootdoems diafodAigvon, mapakolovdnon kol LTOSTHPIEN
TOV €YKO®V yuovaik®v. H mpocéyyion avt) evioydet v mpdcPacn oe eEeldikevpévn

nepiBalym, 10im¢ 6€ ATOUOKPVOUEVES 1] VITOEELMNPETOVUEVEG TEPLOYEG.

Ot KvNTég €QUPUOYEG TPOGPEPOLV EENTOUIKEVIEVT KOOI YNOT, TANPOPOPIES Yo TNV VYeia
Kot epyareio Yo TIG £€YKVEG YVVaIKES MOTE va TapakoAovBohv v vyeia Tovg, va Aapupdvovy

vrevBuuicelg Kot va £govv TpOGPacT € EKTOOEVLTIKOVG TOPOLG,.

Kawvortopieg 6mmg tor Tpoyplppate @povidog veoyvadv 61O OTiTL TaPEYOVV EKTAIOEVOT OTIG
UNTEPEG KOl TIG OIKOYEVEIEG Yl TN Oloyelplon TNG LYElNG TV VEOYVAV, UEIMVOVTOS TIC

EMOKEYELC GTO VOCOKOWELD Kot BEATIOVOVTOG TNV TPpOIUN epovTida twv Bpepdv. (WHO,2017)

H evoopdtmon tov vanpesiov vysiog pntépag kot todod o€ éva eviaio mlaicto eEac@aiilet
N oLVEXELD TG TTEPIBAAYNS KOt OVTILETOTILEL TIG AAANAEVOETEG AVAYKES VYEIOG UNTEPOV KO

TAOLDV.

H a&omoinon towv Kowvotik®v Agttovpydv vysiog yio Tnv mopoyn Pocik®v vanpecidv vyeiog
untépog kot moudov og eminedo Pdaong avEdver v mpdcsPacrm ot epovrtida, WOimg ce

nepPdAlovia e TEPLOPIGUEVOVS TOPOVG.

Kepdloo 7°: Emnt®dcelg 61y TOATIKN Kol GUGTAGELG

7.1 Evioyvon tov mAaiciov ToMTIKNG

H evioyvon tov nhaiciov moMTikng yio v vyeia teptiapfavetl tn Bedtioon g dopng, Tov
TEPLEYOUEVOL KO TNG EPOPUOYNG TOV TOMTIKOV TOL K0HOONYOLV TO CLUGTNUOTO KOl TIG
vanpecieg vysovokng mepiBoiyng. To amotelecpoTKG TAOIGIO TOMTIKNG Yo TNV LYEin
TAPEXOLY EVAV 00TKO YAPTN Y10 TNV OVTILETOTION TOV TPOKANGEMY GTOV TOPEN TNG LYElag, )
Bektimon g Tapoyns vYEWVOUIKNG TePiBaiymg Kot TV eNiTEVEN TV GTOY®V OV GYeTI{OVTOL
pe v vyelo. Ta ev Adyo mhaicio Aaupfdvovov vmoOyn Mol GEPO  TOPOYOVIWV,
GUUTEPIAQUPOVOUEVOV TOV TEKUNPIOUEVOV TPOKTIK®V, TNG CUUUETOYNS TOV EVOLUPEPOUEVMV

HEPDV, TNG KATOVOUNG TWV TOPOV KAl TNG IGOTIUNG TPOSPOoNS GTH OPOVTIO.

O moMtéc vyelog Oa wpémel vo evnuepdVOVIOL amd 1oYVpY €pevva Kot ototyeia. Avtd
Ol POALEL OTL 01 TOMTIKEG EIVOIL ATOTEAEGUATIKES, OTOOOTIKEG KOl EVOVYPOULUCUEVES LE TIG

BéLTioTec TpaKTIKEG GTOV TOpEN TNG VYEOVOoKNG tepiBaiymng. (Pickett et al.,2015)
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H eumloxn dopdpov evolopepOUEVOV HEPDY, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV ETAYYEALOTIOV
VYEOG, TOV KOWVOTHT®V, TOV POPEMV YOAPUENG TOAMTIKNG KOl TOV 0PYOVOGEMY TNG KOWMVIOG
TOV TOMTAOV, OTN OdIKOGIO OVATTUENG TOMTIKNG TPOAYEL TNV OVAANYTM &vbdvng,

GLVEPYNGIN KOl T1) GLVOALKT KATOVON o1 TV BepdTov vyeiog.

OrmoMTikég Yo TV vyeia Tpémet va eEeTALOVV T SoBEGIUOTNTO KL TV KOTOVOUT TOV TOPOV,
®oTE va ducPaMieTon 1 10O6TIUN TPOGPOCT GTN PPOVTION KOl 1) ATOTEAEGUATIKY YPTOT TV
TOp®V. AVTO TEPIAAUPAVEL TOV TPODTOAOYIGUO Y10 VITOSOUES, OVOPDOTIVOVE TOPOVCS, PAPLLOKOL

KoL TEYVOAOYiaL.

H xobiépwon unyovicpudv mopakolovdnone kot a&loAdynong g PapUOYNS TNG TOAITIKNG
BonBd otov €VIOMICUO TOV EMTUYIDOV, TOV TPOKANGEMV Kol TOV TOUE®V Tov ypniovv
BeAtimonc. H toktikn aglohdynon dtac@orilel 6Tt 01 TOMTIKEG TOPAUEVOVY GYETIKEG KoL
OTOTEAEGULATIKES LE TNV TTAPOSO TOL Ypdvov. Ot moltikég vyeiag Oa mpémetl va avtipetonilovv
TOVG KOWMOVIKOVS KABoPIoTIKOVG TOPAyovTeES NG LYElNS, TpombdvTtag TV 16OTIUN TPOcPaon
OTIG VINPEGiEg LYElag Kot OVTILETOTILOVTOG TaPEYOVTES OTMG 1) PTAYELD, 1] EKTAIOEVOT] KOl OL

AVICOTNTEG LETOED TOV QUAMV.

Ot moMTiKég VYelnG GLYVE ATOITOVY VOUIKT KOl KOVOVIGTIKN VTOGTHPIEN Yo Vo Sloc@oAoTel
N oLUUOPPWON, N emPoAn kot  Aoyodocia. Ta vouikd mlaicla mpoostatehovv emiong To

dwompato TV achevov kot dtac@arilovy v moldtta g TepiBaiyng.

7.2 TloAvtopeakn cuvepyacio Kol GUUTPAEELS

H moAvtopeaxn ocvvepyocio kol ol CUUTPAEEIS GTOV TOUED TNG VYEING OVOQEPOVIOL OE
ouvepYaTIKEG mpoomdbeleg oTiC omoieg ovupetéyovv ddpopot Ttopeig, opyovicpol Kot
EVOLIPEPOLEVOL POPEIG TEPOV TOL TOUEN TNG VYEOVOUIKTG TEPIOOAWYNG Y10l TNV OVTILETOTION
ocuvleTV TPOKANGE®V GTOV TOopéN TNG LYelng. AvTtég ol cuvepyaoieg avayvopilovv OtL Ta
amoteAéopata TG vyeiog ennpedlovion amd Tapdyovteg OTMG 1 EKTAIOELOT|, TO TEPPAALOV, T
vewpylo Kol 1 KOWOVIK 7wpdvolo. ZvvepyoalOuevol, Ol TOMEIG avtol pmopodv va
avTipeTOnicovy To Pabbtepa aitioe TV TPoPANUATEOV VYElNG KOl Vo EMTOYOVV PLOCLUES

Bektidoeig oty vyeio Tov TANOLGLOV.

H molvtopeoxn ovvepyacia mepilopPdvel koPepvntikéc vmmpeocieg, un KuPepvntikég
0PYOVAGELS, POPEIG TOL 1OIWTIKOV TOUEN KOl KOWVOTNTES TOV GLVEPYALOVTAL Y10 TNV OMGTIKN
avTIHETOTION TV Ogpdtov vyelag. H mpocéyyion avt) Aopfdver vwdyn tovg guputeEPOLS

TPOGOI0PIGTIKOVG TOPAYOVTES TNG VYELNG.
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Ot TOAVTOUENKEG CULUTPAEELS EMKEVIPMOVOVIOL OTNV  OVIIUETOTION TOV  KOWOVIKOV
KoBOPIoTIKAOV TOpayovImV Tng vyelag, Omwg N eTdYEw, 1 ekmaidevon kot N tpdsPaocr oe
KkaBapd vepod kot amoyétevor). Ot mapdyovteg avtol ennpedlovy GNUAVTIKA TIC AVICOTNTEG GTNV

vyeio.

Katd ) dudpkela kpicewv vyelag 0nme ot mavonuies, n cuvepyacio Hetald Tov TopEMV TG
vyelag, TG eKmaidevons, TOV HETOPOPOV Kol ALV TopémV eival amoapaitntn yuol v
EQOUPUOYYT] OMOTEAECUOATIKOV OTPUTNYIKAOV OVTILETOMIONG KOl TNV EAN(IOTOTOINGT T®V

EMTTOOEDV.

Ot moAvtopeaKéc cuvepyacieg cvyva TEPIAAUPAVOLY TN GLUUETOYN T®V KOWOTNTMOV OTIC
dwdkacieg AyMg omoedcoewv, doceoiilovtag 6tl ot mopespPdostg eivol TOMTIGHKE

evaioOnteg kot evBuypappifovral pe TIg TOTKEG AVAYKES.

H ocvvepyoaosia emtpénet v aviaAloyn kol TNV avdALGT JESOUEVOV UETAED TOV TOUEWDV,
EMTPEMOVTOG TNV TANPECTEPT KATAVONGT TOV TACEWV GTOV TOUEN TNG VYELONG Kol TNV KOADTEPT

EVIUEPMOT Y10 TN ANYT] ATOPAGEMV.

7.3 IIpo®Bnon g €pevvag Kot TG GLALOYTG OEOOUEVMV

H mpodOnon g épevvog otov Topéa TG VYEOG Kot TS GLALOYNG OeSOUEVOV TEPIAUPAVEL
dPAGTNPLOTNTEG TOV ATTOCKOTOVV GTI) SNUIOVPYIN TEKUNPLOUEVOV YVOGEDY Y10 TNV EVIUEPWOOT
TOMTIKQOV, TPOYPapPdT@V Kot Tapepfdoemv otov topéa e vyeiag. H épguva kat 1 cuiioyn
dgdopévev GuuPdiiovy otV KATOVONGT TOV TAGEMV TNG LYElNG, GTOV €VTomoUd TMV
TOPAYOVTIOV KIVOLUVOD, 6TV a&loAdynon tov mapeppdoewv kot otn Peitioon g mopoyng
vyelovoukng mepiBaiync. Ot mpoomdbeieg avtég meplthapfdavouv  éva gupd  @dopa
HeBOOOAOYIDV, OO TOGOTIKEG EPEVVEG £WC TOLOTIKEG LEAETEG, Kol €lval amapaitnTeg Yo T
AMyM amoPAcE®Y GTOV TOUEN TNG VYELOVOUKNG TepiBaiyng pe Pdon ta amodeikTikd ototysio.

(WHO,2016)

H é¢pevva otov topéa g vysiog mapéyet ™ Pdon yoo moMtikég Ko TopeUPACELS
TEKUNPLOUEVEG e PAoT Ta oTotyein, Ol 0moieg UTOPOVV VO BEATUOGOVY TO ATOTEAEGILOATO TG
VYELOG, VO LELOCOLV TIG OVIGOTNTEG GTIV VYELN KOl VO EVIGYVCOVYV TO GLUGTILLATO VYELOVOIKNG

nepiBaiymc.

H emdnoroyin épgvva fondd otov eviomiopd mpotdinmy acheveldv, TopayovI®mv Kvovvov
Kol TAcE®V 6TOVG TANOLVGHOVE. Ot HEALTES QTEG EVILEPDVOVV Y10 TIG GTPATNYIKEG TPOANYNG

Kol EAEYYOL TV 0GOEVELDV.
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Ot KAMvikég 00KIES 0EIOA0YODV TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO KOl TNV 0CQAAELN VEDV BEpamEIDV,
QOPUAK®V KOl 1TPIKOV TOPEUPACEDY, 0ONYDOVTAG GTNV OVATTLEN OTPIKOV TPOKTIKOV TOV

Bacilovtol o€ otoryeio.

To cvoT AT GLVEXODS GLALOYNG SEGOUEVOV Kol EMLTHPNONG TAPUKOAOLOOVV TIG TACELS TNG
vyelog, TG ovadLOUEVEG AoBEVELES KO TIG EMONMIES, EMTPEMOVTAG TV £YKOLPT AVTIOPOCT] Kot

TIC OMOTEAECUOTIKEG TOPEUPACELS GTN dNUOCIO LYETQ.

H epoppoyn 1ovpdv GLGTNUATOV TANPOPOPIHV VYEING JIEVKOADVEL T GLAAOYT, amodKELON
Kol aviilvon dedouévev vyelag yioo T Ay OTOQAGE®MY, TOV TPOYPOUUOTICUO KOl TNV

TopaKoAoHOM o

H dwc@dlion g O£0VTOAOYIKNG GULUTEPIPOPAS OTNV £PELVE. GTOV TOMEN TNG VLYElNG
TPOCTAUTEVEL T OIKALDOUOTO KOl TNV EVNUEPIO TOV GUUUETEXOVIMV GTNV £pgvuva Kol dlatnpel

TNV OKEPALOTNTA TOV EPEVVITIKMOV EVPTNUATOV.

7.4 Awac@diion ™S PLocOTNTOS KoL TOV LAKPOTPODEGILOV aVTIKTLTOL

H dwoedion g Piooudtrog kot tov  Hokpompofecuov  avtiktomov oty vyeio
TEPAAUPAVEL OTPATNYIKES KOl TPOGEYYIGELS TOV TPOAYOLV TN CLVEYT OTOTEAEGLLOTIKOTITO KOl
Ta BeTKd amoTEAEGUOTE TOV TOPEUPACEDV, TPOYPUUUATOV KOl TOAMTIKOV GTOV TOUEN TNG
vyelog pe v mapodo tov ypdvov. H Plocidmto emkevIpdOVETOL 6T JTHPNCN TOV
TAEOVEKTNUATOV OUTOV TOV TPOTOPOLMAOV HETA TNV OPYIKN TOLG EPOPUOYN, EVA O
pokportpofecpog  avtiktumog divel Eueacm oty emitevén OlpkdOV PEATIOCE®V GTO

ATOTEAECLLOTOL KO TOL GLGTH LT VYELOC.

H evioyvon tov 6elot)tov, TOV YVOCEOV Kol TOV TOPOV TOV TOTIK®OV KOWVOTNTOV, TMOV
epyolopéEVMV GTOV TOUEN TNG VYELOVOUKTG TEPIBOAYNG KOl TV OpYavVAGEWDV givor amapaitntn
Yo TN ST pnomn TV TPOTOPOVAL®V Kol TV Tpoypappdtov vyeiog. H epmioxn tov tomikdv
KOWOTNT®V Kol TOV EVOLUPEPOUEVOV LEPDV GTO GYEIACUO, TNV DAOTOINGCT) Kot TIG O1UOTKOGIEG
MYNG amoeAace®mV TPOdyeL TNV 1010KTNGi0 Kot T 0E0UELON OTIC TPOTOPOVLAIES, avidvovtag

™V TOavOTNTO PIUOGILOV AVTIKTLTOV.

H evoopdtwon tov véov mapepAcemy 6To VEIGTAUEVO GLGTILOTO VYEIOVOUIKNG TEPifaiymg
e€acparilel 6Tt Ba amoteAécoVV aVOTOOTOGTO UEPOG TNG GLVNOOLG TPUKTIKNG, AvVTi Vo

Baciloviot amokAielotikd oe eEmTEPIKN VTOGTAPIEN.
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H avéntuén otpatnykedv yo v £0c@aAoT ypnUatoddTnong Kot TOP®V TEPAV TOV APYIKOV

eacewv pog mopéupoong etvor {otikng onpaciog yo T S10THPNOT TOV AVTIKTLITOL Kot TNG
euPérerds me.

H toxtikn mopakoiovdnon kot a&lordynon ponbodv ctov eviomioud TV TPOKANGE®V, TOV
EMTLYLOV KOl TOV TOPE®V Y1 BeAtioon. Mmopolv va yivouv TpocaployEs Yo vo S106QaAoTel

1 CVVEYNG ATOTEAECUATIKOTTO TOV TAPEUPACEDV.

H evBuypdpuon tov tapeppdocov pe tig e0VIKES kot TEPLPEPELNKEG TOMTIKES VYELNG aVEAVEL

Vv TOavOTNTO £VTAENG TOVG GE LOKPOTTPODEGES OTPATNYIKEG Kot Y€ VYELOG.
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2oumepdopoTo

H S1epedivnon g vyelag g UNTéPOS Kot Tov Tondlon £l QOTICEL EVOL OLOKANP®OUEVO LOGOTKO
TPOCTOOELDV, TPOKANGEMVY Kol KAVOTOUIMV TTOV OITOCKOTOVV GTN GPOVTION TG EVUEPLg TV
UNTEPOV KO TOV TOUOLDV GE OAO TOV KOGHO. ATO TN UNTPIKN OvnotudTTa Kot voonpdtn T £m¢
TOL ATOTEAECLLATO TG VYELOG TV TOUdLAOV, 1) TOPELR fTAY o, TOPEio TPOAdOV, OALL LLE ETILOVES
avicOTNTEG Kot MO0 TOv amaltohv GVAAOYIKY dpdon. H onuacio g 1c6Tiung mpdsPaocng
OTN QPOVTION TNG UNTPIKNG VLYEIOG Kol OTIC TPOYEVVNTIKEG LANPECieg O0ev uUmopel va
vrepekTunOel. Tlpdkettor yio Pacikods TLAGVES Yoo T SUGPAAOT ACPUADY KVTCEDV KOl
VYLDV VEOYVAV. Ol YVOOELG GYETIKA LLE TN SLOTPOPT TG UNTEPAG LITOYPAUIlOVY TOV TEPITAOKO
deoud HETAED TNG LYELNG TNG UNTEPOS KOl TNG LEALOVTIKNG eunpepiog Tov madtov tg. (Pickett
et al.,2015)

To Tpoypappato ELPOAAGHOD avadEKVHOVTOL MG PAPOL TPOANYNG, TPOCGTATEVOVTOG TO, TOLOLEL
amd acOéveleg mov Umopovv va TPoANn@Oovv kot xapilovidc tovg To ddpo €VOG LYLOLG
Eexwvnuatog. H depedvinon avt| vroypduce tov amapaitmto polo mov dadpapotilovv
naykoopotr opyovicpoi 6nwg o I1I0Y, 1 UNICEF kotw to UNFPA, poli pe 11g kotaAvtikég
nmopeupaoceic g IHoykdomoag Tpamelog xkor GAA®V eTaipk®v oyxécemv. Ot GLVEPYATIKEG
TPOCTADEIEC AVTAOV TOV POPEMV ATNXOVV TN CNUOGCIO TNG GLVEPYEWS TMOV TOPOV KOl TNG
EUTEPOYVOLOCHVNG Y10 TNV EVIGYLGT TOV OVTIKTLTOL GTNV VYELN TNG UNTEPOS KoL TOV OO0V,
Elvar mpogavég 0T ) emdioén g vyeiog g untépag Kot Tov modod ivar £va cuveyEs Taiot.
To Prjpato mov £yovv yivel eivar EUTVELGUEVA, GAAL 01 TPOKANCELS TOPAUEVOLV, 1O1C OGOV
aQOPE TNV OVTILETMTION TOV KOIVMOVIKOOIKOVOUUK®Y OVIGOTHTOV, TOV AVICOTNTOV UETOED TOV

QOA®V KOl TOV TOMTICUIKAOV OTOYPHCEDV.

H evoopdtmwon tov mAoiciov moMTIKNG Yo TNV VYELQ, TNG TOAVTOUENKNS GLVEPYOAGING KL TOV
BlOcL®V TPOKTIKOV avoiyel TO OPOUO Yo VO O LYLES KO TO Oikoo HEAAOV. XTO PEYAAO
UOCOTKO TNG TOYKOOUNG LYElOG, To VIHATO TG VYEiOG TS UNTEPOG Kol TOv Todtol &ival
nepimioka voaopuéva. Kdébe mapépPaon, moMtikn kot etoupikry oxéon ovpPaiiel oe éva
UOGOIKO PEATIOUEVOV OTOTEAECUATOV Y10 TIC UNTEPEG Kot Ta Tadld. To KAAeGHa Yoo dpdom
avinyel kaBapd: 1o Ta&idl cuveyiletar, TPOPOSOTOVUEVO OO TN YVOGN, T1 CLUTOVIO KOl TNV
akAOVNTN OEGUEVOT] VO O10GPAAICOVE TNV LYElD Kot TNV gunuepio TOV EMOUEVOV YEVEDV.

(Pickett et al.,2015)
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