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Evyopiotiec

Apywcd Ba Beha vo ekepdow T Bepuég pov guyopilotieg oty emPAETOLGO KOONYNTPLL KOl
[ToAvlomovrov Kovotavtia, yio Ty moAdtiun fondeta kot kabodnynon e, Kabdg katl tnv apiot
ocvvepyasio pog. Puoikd, o€ Bo pmopovca va mapaleiy® vo anevfOVE TIG EVYOPICTIEG LOV GTOVG
YOVEIG OV, IOV GTAONKOV AKP®G EVOUPPLVTIKOL KO VTOGTNPIKTIKOL KB’ OAN TV d1dpKeLd TG
@OLTNTIKNG 1oL {oNg Kot Kuplwg 6 aTO TO SVGKOAO SLAGTNLO TN GLYYPAPNS TS TTUYLOKNG LOL
gpyaociag. Télog, opeilm Eva peydAo evyaplot®d 6Tovg d1KovE LoV avOPMTOVGS, GTOVS PIAOVG LoV,
oL TV OimAa pov o€ kabe Ppa avtd ta t€écoepa ypovia. H mapovsio toug ntav aéloonueio.
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Hepinym

H moapovoa epyacio amookomel otnv e&€taon tng mMOAVTAOKNG oAANAemidpaong petad Tmv
VEAVIK®OV £EaPTNOEDV OO TO VOPKOTIKE, TOV KOWVOVIKOV KOVOVOV, TOV OL0OTKAGLOV AVAKOUYNMG
KoL TNG mTUY00¢ enavEVTadng oty kowovio. H pedém depeuvd v enidpoon tTwv KOVOVIK®OV
TPOTOT®OV 6TV Evapén Kot T1 SoTpnor TS KaTdypnong VOPKOTIKOV 0UeLdV HETAED TV VEOV
ATOU®V, TIC ONMOTEAECUOTIKEG TPOCEYYIGES OvAKoUyNG kot eEeTdlel TOVG TOPAyovTeS OV
ovuPdAlovy oV emTLYN EMOVEVTAEN LETA TNV OTOKOTAGTOCT. ME TNV KATOVONOT OVTOV TOV
AAAMNAEVOETOV TTVYDOV, N TAPOVGO EPELVA GTOYEVEL VO TAPAGYEL TOADTILES TANPOPOPIES Yo TNV
avATTLEN OAOKANPOUEVAOV GTPATNYIKOV UE GKOTO TPOANYN TOV VEAVIKAOV £EUPTNCEDV OO TO

VOPK®OTIKE Kot TV TPomONnon TG EXLTLYOVS AVAPPMOTG KOl ETAVEVTAENG.

AéEelg KAewd1d: véol, vopkmTiKd, €0opOg, TPOKANCELS, KOWMVIKA TPpOTLTO, omeEdpTnon,

enavévtaln, Oepamneia, vroot)pign.
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Abstract

This thesis aims to examine the complex interplay between youth drug addictions, social norms,
recovery processes, and successful reintegration into society. The study explores the influence of
social norms on the initiation and maintenance of drug abuse among young individuals, investigates
effective recovery approaches, and explores the factors that contribute to successful reintegration
post-rehabilitation. By understanding these interconnected aspects, this research aims to provide
valuable insights into developing comprehensive strategies to prevent youth drug addictions and

promote successful recovery and reintegration.

Keywords: young people, drugs, addiction, challenges, social standards, rehab, rehabilitation,

therapy, support.
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Ewcayoyn

O €01610G 6TO VOPKOTIKA TOPAUEVEL L0 GUOVTIKT TPOKAN OGN Yol T ONpdcio vyeia, ennpedlovtag
4To0, OIKOYEVEIEG Kol KOWVOTNTEG TOYKOGHIMS. Me Ta ypovia, EpEVVNTES, EmAYYEAUOTIES VYELNG
Kot vrevbuvor YapaEng TOMTIKNG TpooTadnoay vo BeAtidcovy Ta Tpoypdupata Oepomeiog Kot
EMOVEVTOENG TOL €01GOV GTO VAPKOTIKG, avayvopilovtag TV TePITAOKT Kol TOADTAELPN GUOT|
aLTNG TG XPOViaG TdOnone. I'a va evioyvBel 1 0moTEAECUATIKOTNTA QVTOV TOV TPOSTOHELDV, LLa
OMOTIKT) TPOGEYYIGT OV OiVEL ELLPACT) GTO POLO TOV GLGTNUATOV VITOGTNPLENG, TOV GTPUTNYIKAOV

TPOANYNG Kot TNG KOWMVIKNG £vTaéng £xet avadetyBel og kpiowyn eotioon.

"Evag Bacikog topéag eotioong eivatl 1 onuacio Tov GUGTNUATOV VTOGTHPIENG ATOKATAGTACNS, TO
omoia mepthapdvouy o Gepd amd mOPOLS, VINPEGIEG Kol dIKTLA TOL £XOLV CYEOIACTEL Yol VO
TapEXOVV OAOKANPOUEVT PpovTida Kot evOdppuven 6 dtopa mov Bpickovtat o avaKapyn. Avtd
TO. GLOTHLOTA VITOCTHPIENS TEPIAAUPAVOLY TNV EVEPYO GUUUETOYT TOV LEADV TNG OIKOYEVELOS, TV
QYOTNUEVOV TPOCHTOV KOl TOV OLAd®V VITOGTNPIENG GUVOUNMK®V, TTOL cuvepyalovtot dAot pali
Yoo vo onpovpynocovv éva  mepiPdAdlov mov evvoel 1N dapkn vmeoidmrta. Méocw
eCatopkevpévoy  oxedimv Bepameiog, TEKUNPLOUEVOV TPOKTIKOV KOl GLVEXDV LINPECIOV
UETETELTOL PPOVTIONC, TOL GLGTNUOTO VTOCTNPIENG ATOKATAGTACTG GTOXEVOVY GTNV OVTLLETMTION
TOV COUOTIKOV, CLVOLGONUATIKOV KOl ETAYYEAUATIKOV OVOYK®OV TOV ATOU®V, EVICYDOVTAS TNV

aicOnon tov «aviKev» kot TG otafepdtnTag oe OAN TN ddpoUn AvapPOONG TOVG.

EmimAéov, ot otpatnyikég mpoANyYNG Kot ta wpoyplppota £ykopng tapiéppaong dwdpopotitovv
kafoplotikd poOA0 o1 peEl®oNn NG eMKPATNONG NG TOSIKOUOVIOG KOU OTOV HETPLACUO T®V
EMATOGEDY NG OTOVG ELOAMTOVS TANOLGHOVS, aitepa oTOVS VEOLG. Me T GTdYELON
TAPoyOVTIOV KIVdOVOL, TNV TPODONGT TPOSTUTEVTIKAOV TAPayOVTOV Kot T1 SteEaymyn KaboAK®V
eAEYY@V, 01 TPOoTAOELEG TPOANYNG GTOYELOVY GTOV EVIOTICUO KOL TNV AVIIUETOMION TNG TOAVIG
YPNONG VOPKOTIKOV TPOTOV 0T KALAK®OEL og dratapayéc xprong ovcimv. Me v evompudtmon
EKOGTPATEIDV ONUOCIOG EKTAIOELONG, TN GUUUETOYN OTOU®V e PLopévn eUmEpia KoL TV EPOPLOYN
fecpiK®V OAAAYDV, Ol GTPATNYIKEG TPOANYNG £pYAlovTal TPOG TN UELMOT TOV GTIYUOTOG KO TN

OMUovpyio oG KOVvIiog Pe LEYOADTEPT) aIr0d0yT KOl KOTOvON o).
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Mo kpiown oy vy v emitevén emtuyodg emavéVToENG £YKELTaL otV TpomOnon g
KOWMVIKNG £vtaéng Kol oTn HEimon Tov oTiypatog mov oyetiletat pe tov oo oto VOPK®OTIKA.
O Tpocmafeieg EKTAIOEVLONG TOV KOVOU GYETIKA e TOV 01010 MG 1TPIKY KATAGTAOT Kot Oyt G
NOwn amotvyic, ©TOXEVOLV OTNV AUPIGPNTNOY TOV TENONCEWV OTIYHOTIGHOL KOl GTHV
evhappuvon g evouvaichnong Kot g vTooTPIENG Yia To. dTopa Tov Ppickoviol o€ avappmon.
H ovppetoyn o€ mpoypdupote vrootpiéng amd opoiovg kot mdépovg mov Pacilovror otnv
Kowotnto cuuPdAlel ot peiwon Tov cuvasOnudtov amopdvoong kot mapéyxel Eva dKTvo
Katavonong atdpmv mov £xovv Pudoel mapouoovg ayoves. EmmAéov, 1 epappoyn Oecpukodv
aALOy®V Kol pHeTappLOicewv moMTIKNG dnpovpyet éva mepPAALoV OV EKTILA Kol VITOGTNPILEL
ToL GTOUO. OTNV OVAKOUWYT, TPOCPEPOVTOS gukalpies Yoo otabepn OTEYAOT, OMAGYOANOY Kot

TPOGPOON 0E TOLOTIKEG VAN PEGIEG VYEIOVOUIKNG TEPIBaAYNG.

Avty N oAokAnpopévn mpocéyyion ywo ) Pertioon g Oepameiog Kot Tng emovévTaEng Tov
efiopol ota VapK®TIKE, avtavakAd T GLALOYIKY GOEilo TOL AMOKTNONKE Ao TO. ELPNLULATO TNG
gpeuvag, TV KAMVIKY gumelpion Kot TI§ TPOONTIKEG eKelvmv mov éxovv Eemepdoel tov €bioud.
Aivovtag TpoTEPOATNTO GTH GNUOGIN TOV GCLCTNUATOV VTOGTNPLENG, TV TPOCTADEIDV TPOANYNG
Kol NG KOWOVIKNG £vTaéng, ot evolaeepdpevol otov topéa g Oepameiag g to&ikopoviog
UTOpovV va YopdEovv pio Topeio TPOS MO AMOTEAECUATIKEG KOl GUUTOVETIKES TPOGEYYICELS,
BeAtidvovtog teMkd ™ (o1 ToV aTtOU®V Kol EVIGYVOVTOS O VYIES Kol YOPIiG amOKAEIGHOVG

KOWOTNTEG.
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Kepdioo 1° : Oewpntikd miaiclo

1.1 H Bewpia TV KOWVOVIKOV TPOTOHI®V Kol 0 €01GUAC GTA VOPKMOTIKA

H Beowpio tov xowvovikov mpotdmov eivor éva kabiepopévo Bewpntikd miaicto mov £xet
EQOPUOCTEL ylOL TNV KOTOVONOT KOl TNV OVIIHETOMION OlpOpPOV GULUTEPLPOP®Y VYEiNG,
coumepliappfavopévov tov ebicpod ota vapkotikd. H Bewple avty vmodnidver 6t ot
GUUTEPLPOPEG TOV ATOUMV €TNPEALOVTAL OO TIG AVIIANYELS TOLG Y10 TNV EMIKPATNON KOl TNV
AmO00YN TV €V AOY® GUUTEPLPOPOV EVTOS TOV KOWWOVIKOV OUAO®MV Kol KOWOTHTOV TOVG. XTO
mAoiclo Tov €060V GTa VOPKOTIKA, 1 Bewpila TOV KOWOVIKOV TpotHnwv vrootnpilel 0Tl ot
épnPot propet va eumAakodV g KaTéypnoT 0VGLOV 0V TV AVTIAAUBAVOVTOL OC [0 PUGIOAOYIKY|
ouUTEPLPOPE HETAED TOV GLUVOUNMK®Y TOVG 1} €AV TIGTEVOVY OTL EIVOL KOWV®OVIKA OTOOEKTY| GTO
dueco mepPdriov Tovg. H Bewpio avapépel 0Tt Ta ATOUA TEIVOLV VO CUUHOPPOVOVTOL PE OVTO
OV AVTIAOUPAVOVTOL OC TUTIKY] GLUTEPIPOPA TOV GLVOUNAMK®V TOVG G pia Tpoomdbeia va

evtoBohv Kot vo KepOIGoVV TNV KOWVMOVIKT OTodoy).

H épevva otov topéa g tolwopaviog avayvopilet 0Ao kol TEPIGGOTEPO TN ONUACIH TOV
KOWOVIKOV TPOTOHTOV 6T OUOPP®CT TNG GLUTEPLPOPIS TV PPV dGOV apopd TN ¥PNoM
ovclov. ['a mapdderypa, po pedétn twv Perkins kon Berkowitz (1986) e€€tace tn ypnon aAkoor
HETOED QOLTNTMOV KOt OUTIGTMGE OTL O1 AVTIANYELS TOV POITNTAOV Yol TIG GLVNOELES KaTaVAA®ONG
aAKOOA TV GUVOUNAK@V TOLg NTOv oLYVvE vrepekTiunpéves. Ot pantéc mictevav OtL 01
GLUVOUNAKOT TOVG MV TEPLGGOTEPO OO OTL EMVAV TNV TPAYLLATIKOTN T, YEYOVOGS TTOV 001 YOVGE
0€ VIEPEKTIUNGT TNG PLUGLOAOYIKNG GULUTEPLPOPAS KO EVOEYOUEVMG eVOAppLVE TN pHeyaAdTEPT
KOTOVAA®GOT 0AKOOA. AvTi N AavOacEVT] avTIANYT TOV KOWVOVIK®OV TPOTUT®OV UTopel va cLUPel
OHOlMG [E TN YPNOT VOPKOTIKAOV HETOED TV PPV, GLUPBAAAOVTOC GTNV KOVOVIKOTTOINGT TNG

KATOpNONG OVGIMV GE OPIGUEVOLS KOVOVIKOVS KUKAOVG,.

H avtipetrdmion t@v KowvovikKov Tpotinmv €YEl KOTAOTEL KPIGIUN TTLUY TOV TPOYPOUUAT®V
TPOMYNG Kot mopEuPacng Yo to vapKoTikd. AlopBmdvoviag Tig AavBaoUéveg avTIMYELS Kot
TpowOdVTOC TV akpPn avTiANYN TOV KOWOVIKGOV KOVOVOV, Ol TAPEUPACEL UTopodv va

ovufPdAovv ot HEI®ON TNG KOTAYPNONS 0LVGLOV HETOED TV epnfov. o Tapddetypa, o1dpopeg
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EKOTPOTEIEG HOAPKETIVYK KOWOVIKOV TPOTUTMV E£YOVV GYEONCTEL Yot VO OUOIGPNTACOLV TIG
AovOaGUEVEG OVTIMYELS KOl VO TAPEXOLY aKPIPBElS TANPOPOPIEC CYETIKA LE TNV TPOYUATIKY|
EMKPATNON TNG XPNONS VOPKOTIKAOV HETAED TV SUVOUNATK®V. Ol EKOTPOTEIES OVTEC OTOGKOTOVY
o610 vo dgiovv oTovg €pnfouvg OTL M TAEOVOTNTA TOV GUVOUNAIK®OV TOUG OEV KAVEL YP1oM
VOPKOTIKOV, OUEIGPNTOVIOS TNV OVTIANYN OTL 1 YpNON VOPKOTIK®V €ival [ KO Kot

OVOLLEVOLLEVT] GUUTEPLPOPAL.

Ext6¢ 0o 10V EMNPEAGLO TV 0PYIKOV GUUTEPLPOPAOV YPNOTNG VAPKOTIKOV, TO, KOWVOVIKA TPOTLTTO.
nailovv emiong poro ot dadikacio emavévtaing Tov epnPmv Tov Exovv voPAndel e Bepamneio
Yo Tov €060 ota vapKoTikd. Metd ) Ogpaneio, 1 eMGTPOPN 610 1010 KOWWOVIKO TEPIPAAAOV
OOV M YPNOTN VAPKOTIK®OV 0empohvTay KATOTE PUGIOAOYIKT UTOPEL VO OTULOVPYNGEL CNUOVTIKEG
mpokAncels. Ot cuvopnAkol pmopet va eEakoAovBodv va kKévouv y¥pfion ovcldv, KaBIGTOVTOG
OVOKOAO Y10 TO GTOLO TTOV AVOPPDOVEL VO VTICTOOEL GTOV TTEPAGHO KO VO S10TPNCEL TNV OTOYN.
['o v aviyetdmion avtod Tov {ntuaToc, ta Bepamevtikd TpoypAapnate cuyva teptlapupdvouvv
ototyeia mov otidlovv otV avATTLEN AVOEKTIKOTNTOG OTIC KOWVOVIKEG TEGELS KL GTNV OVATTLEN

GTPOTNYIKAOV OVTLLETOTIONG Y10 TV OVTIUETOTICT] SVGKOAMY KOWMVIKMOV KATAGTAGEWDV.

ZUUTEPACUATIKA, 1 Oempio TOV KOWMOVIK®V TPOTO®V TPOGPEPEL TOADTUYLEG TANPOPOPIES Y10 TN
dvvapukn tov €0iopov ota vopkotikd petatd tov epnPov. Toviler ™ onuacio g akpiPovg
KATovoOnong Kol OVIYETOMIONS TOV KOW®VIK®V TPOTOT®V 7oV GYeTiloviar He TN ypNom
VOPKOTIKAOV Y10 TV OTOTEAEGLOTIKT] TPOANYT Kot Oepameia tng Katdypnong ovcimv. [Hapéyovtag
TopeUPACEIS TOV APPIGPNTOVV TIG AAVOUGUEVES OVTIMYELS Yol TNV EMKPATNON NG XPNONS
VOPKOTIKOV Kot VTOsTNPpiloviog TNV eMoVEVTOEN TOV TPONV YPNOTOV-EPNPOV GE VITOGTNPIKTIK
neplPdArovta, Hmopodie va TPO®ONGOLUE VYIECTEPES KOl OMOAAAYUEVEG OO TO. VOPKMOTIKE

KOWOTNTES Y10 TOVG VEOLG LLOG.

1.2 Avamtu&ilokéc mpoonTikég Yo Tov €060 TOV VEOV GTA VOPKOTIKA

H xotavonon tov 016100 TV VE®V 6TO VOPKOTIKA oo Lo ovartuEloKT| TpoonTikn ivat {oTikng
ONUAGIOGg Yo TNV KATOVON G TOV TOANTAOK®V TopayOvVI®mV Tov GUUBAAAOVY GTNV KATAYPNON
ovo1OV petald Tov epnPav. Ot avartulakés Bempieg TPOCPEPOLV YVADGEIS OYETIKA LE TIG AALAYES

Ko Ti¢ dradkaciec mov oyetiCovron pe tnv nAkio kon ennpedlovv v evauctncio Tov eprPov ot
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APNON VOPKOTIK®OV, To VIOKEIPEVA KivTpa Kol TIC HoKpompdOecspes cuvéneleg Tov ebiocpov. Ot
gpELVNTEG Ko ol emayyeluatieg €govv Paciotel oe dbdpopec avantvélokés Bempieg yio va
OTOKTNGOLV W10 OAOKANPOUEVT] KOATOVONOT TOL VENVIKOD €0IGHOV 0T VOPKOTIKG Kol Vo

GYEOLAGOVYV OMOTEAEGLOTIKEG CTPOTNYIKEG TPOANYNG Kot TopERPoonc.

Mo e€€xovca avamTuELKN TPOOTTIKY TOL £XEL EQAPLOCTEL 6T LEAETT TOV VEOVIKOV 010100 oTaL
VOPKOTIKA givon 1 yoyokotvovikn Bewpia tov Erik Erikson. XOpewva pe tov Erikson, 1 epnPeia
glvonl po kpiowun mepiodog avATTLENG TS TAVTATNTOC, KOTE TV 0ol Tol ATOUO TPOGTOOoVV Vo
€0paLMGOVY TNV aicnom Tov €aVTOV TOVG Kol Vo €£EPEVVIIGOLY SLPOPETIKOVS POAOVS KoL
ooumeprpopés. Ot €pnPor mov dvokorebovior pe TN SWUOPE®OT TG TOLTOTNTOS Kot
avTipeTonilovv mTPokANcelg oty edpaiwon o Betikng avtoavtiinyng pmopel va eivar mo
emppeneic og eEMTEPIKEG EMPPOES, OGS 1) TEST) TOV GLVOUNATK®OV, 00N YDVTOG GE TEPAUATIGLOVS
HE TO VOPKOTIKE OC HECO TPOGOPUOYNG N OVIIUETOTICNS TOV GTPEGOYOVMV TOPAYOVTI®V TOL
oyetiCovton pe v tavtdomra (Erikson, 1968). Avtn n Oswpia, toviler ™ onuacio g
QVTILETOMIONG TNG OVATTLENG NG TOVTOTNTOS TOV €PNPOV KOl TG TOPOYNS VTOGTNPIKTIKAOV
TEPPAALOVI®V OV TPOdyoLV i LYW aicOnoT ToL €AVTOV Yia TN UEIWOT TOL KIVdLVOL €016 OV

GTA VOPKOTIKA.

Mo dAAn onpaivovoa avartvElokn TPoonTiky elvar 1 Bewpia TG KOW®VIKNG Habnong mov
npotabnke amd tov Albert Bandura. H Bswpio avt vrmootpiler 61t tar dropo poabaivovv
GUUTEPLPOPEG LECH TNG TOPATIPNONG, TNG MIUNONG Kot TG EVIGYLONG. ZTO TAAIGLO TOV VEAVIKOV
efopov ota vapkmTikd, ot Eéenpot pmopel va mopatnpovV Kot Vo LIHOVVTOL GUUTEPIPOPES XPNONG
VOPKOTIKAOV 0t0 GUVOUNATKOVS 1] GNUAVTIKOVG GAAOVG TTOL AgLTovpyoLV m¢G TpdTLTa. EmmAdoy, 1
BeTikn evioyvon amd TG KOWOVIKEG OAANAETIOPACELS TOV TEPIAAUPAVOLV T1 XPTOT VOPKOTIKMV,
OTt®OG 1M AVENUEVT] ONUOTIKOTNTO 1) OT0d0YY] LEGO GE OPIGHEVEG KOWVMOVIKEG OUAOES, UTOpel va
evBappivel ) ocvveyn katdypnon ovclwv (Bandura, 1977). H Bswpia ¢ kowvovikng pdbnong
vroypoappifer ™ onuocio TG0 TOV ATOMK®OV 0G0 Kol TOV TEPIPAALOVIIKOV TOPAYOVI®OV OTN
SWUOPPMOT] TOV GULUTEPIPOPDV YPNONG VOPKOTIK®OV Kol vroypoppilet v oavaykn yuo
mopeUPAcES OV OVTIHETOTILOVV TIG EMPPOEG TOV GLVOUNMK®V Kol TopEyovv OeTikég

EVOAAOKTIKEG ADGELS GTY| (PNOT) VOPKOTIKAOV.

EmumAiéov, 10 poviého ¢ avamtuélokng KAMUAK®OoNG, mov mpotdonke and tovg Masten kot

Cicchetti (2010), mpoo@épel TOADTILES TANPOPOPIEC YO TIG COPEVTIKEG OLOOIKOGIEC OV
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GLUPBAAAOVY GTNV aVATTTVEN TOL €01GLOL GTO VOPKOTIKA HETAED TV VEOV. ZOUQoVa LE ovTd TO
povtéro, mapdyovteg KwwoHVov, OT®G ot avTiEodTNTEG NG TPAOWUNG TOUdIKNG MAkiog, M
OIKOYEVEWNKT OVOAEITOVPYID, KOl Ol OKOONUOIKEG OVOKOAIEG, UTOPOLV VA TUPOOOTHCOVV L
aAVCIOMTH AVTIOPOON OPVNTIKOV OTOTEAEGUATOV TOL OLEAVOLY TV THOVOTNTO EUTAOKNG OE
Katdypnon ovsldv katd v epnPeia. ['o Ttapdderypa, Eva moidi Tov ektifeTon 6€ TPOUO TPOV LN
umopel va  avamtHEEL  GUVOICONUATIKE Kol  CUUTEPLPOPIKE  TPOPANUATO, O0ONYDVINS OF
KOO LLOTKOVG aydVES Kot OVGKOAEG GTO OYNUATICUO OETIKOV GYEGEMV LE TOVG GLVOUNAMKOLG.
AVTEG 01 TPOKANGELS, UE TN GEPE TOVG, Umopel vor avENcovy TV THAVOTNTA VO TEPAUATIOTEL LE
TOL. VOPKOTIKA ©OC OVOTPOGOPUOCTIKO HNyavicpd aviuetonions. H katoavonon avtdv tov
aAVCOOTOV EMOPAcEDV gival (OTIKNG ONUAGIOG Y10 TIG TPOSTADELEG EyKapnG TOPEUPOOTG TOV

UTOPOLV VoL SIOKOWOLV TNV GPVITIKT Topeia Kol va TpowBNcouv v vyl avamtusn.

Ev kotakAeidl, ot avantuElakéc TpoonTikég Yo ToV €01I0U0 TV VE®V GTA VOPKOTIKG TOPEYOLV
TOAVTIHO TAOIGLOL Y10 TV KOTAVONOT TNG TOALSIAGTATNG PUOTG TG KOTAYPNONG OVGLOV HETAED
tov epffov. H yuyokoweovikn Oswpio tov Erikson toviler tov podho G avdmtuéng g
TautdTTaS, 1 fempia g Kowvovikhig pnddnong tov Bandura vroypoppiler v enidopacn tov
KOW®VIKOD TEPPAALOVTOG KOl TO HOVTEAD NG avVOTTLEWKNG KAUAK®ONS LIOYpappilel
COPEVTIKY EMOPOCN TOV Tapayoviov kKivdovov. Evoopatdvoviog avtég Tig avamtuiiokéc
TPOONTIKEG GTOL TPOYPAUHaTa TPOANYNG Kot TopEUPacng, UTOPOVUE VO EVICYOGOLUE TNV
KOVOTNTA LOG VO OVTILETOTIGOVIE AMOTELEGUATIKA TOV EMOUO TV VEOV GTO VOPKOTIKE Kot Vol

TPOMONGOLLE VYIECTEPA AVATTLEINKE OTTOTEAEGLLOTOL.

1.3 Movtéha avippmong Kot ETAVEVTOENS

To povtéda avdppwong kot emavévtalng dtdpapatiCovv kpicito pOAO GTNV OVIIUETOMION TNG
to&wopoviog Kot oty kafodnynon Tov atOp®V TPOog W TO VY| Kol omaAloypévn and to
vapkoTikd {on, Hetd v odokinpwon g Bepaneiog. Ta poviéla avtd TpocEEPOVY TANIGLO TOV
TePAAUPEvVoOVY  O1APOpPES OTPATNYIKEG, TOPEUPACES Kol GULOTAUOTO VRTOGTNPENG Yo TN
O1ELKOAVVOT TNG EMTVYOVS AVAPPMOONS Kol ETAVEVTAENG OTNV Kovmvia. Me v Katavonon Kot
TNV EQAPLOYT QVTOV TOV HOVTEA®V, UTOPOVE Va bToaTnpifovpe KaAvTepa Ta dTopa 6to Ta&idt
ToVG Tpog TNV vrépPact Tov €BicUoD oTA VOPKOTIKA Kol Tn BeATioon NG CLUVOAIKNG TOVG
gunuepiag.
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To Broyvyokowmvikd povtého ameEdptnong

To Broyuyokotvovikd LOVTEAO TOPEYEL 0L OLOKANPOUEVT] TPOCEYYIOT] Y10 TV OVAPP®OT) KoL TV
emaveévtaln, Aapupdvovtag voyn Toug Bloloytkovg, YuxoAoYIKODS Kol KOWVMOVIKOVS TOPAYOVTEG
oV cVUPaiAovy oty e&dptnon amd ta vapkoTikd. To poviého avtd avayvopiletl 0Tt 0 €016 HAC
emnpealetar and yeveTikég TPodlabEcel, vELPOPlLoA0YIKEG AALAYEG KOl PUGLOAOYIKES OVTIOPACELG
OTO VOPKOTIKE, KaBMG Kot amd YuyoloylKovg Kol KOmVIKODS TapPAYOVTES OTMG TO TPOVLLM, TO
otpec Ko ot mepiPoarroviikég emdpdoelg (Engel, 1977). Or mpoomdbeileg amoKaTdoTaoNnS GTO
TAO{C10 OVTOV TOL HOVTEAOL OVTILETOMILOVV TIC COUOTIKEG TTVYES TOL €01GHOL PEC® TNG
amoTo&IVIoTG Kol TOV 1TPIKAV TOPEUPACEDV, TIG YLYOAOYIKEG TTUYEG LEGM TNG CUUPBOVAEVTIKNG
Kot NG Oepameiog Kot TIG KOWMVIKES TTUYES HECH TOV OUAO®V VIOGTIPIENG, TNG OTKOYEVELOKNG
Bepameiog Kol TG CLUUETOYNG OTNV KOWOTNTA. AauPdvovtag VIOYN TNV OAIGTIKY] GUGY| TOL
efopov, to Blroyvyoxovavikd Movtého mpomBel pior mo oAOKANP®UEVT KOl OTOTEAEGLOTIKY|

TPOGEYYIoN TOGO NG AVAPP®ONG OGO Kol TNG EXAVEVTOENC.

To povtéio tov otadimv e oAlaync (Stabempntikd povtého)

To Movtého tov Zradiov AAlayng, mov tpotddnke amd toug Prochaska kot DiClemente (1983),
mpocdopiletl &1 otadio and o omoia Ta dropa cLVNO®G TEPVOHV GTAV EMIUDKOVY VO AAAAEOLV
ebotikég ovumeprpopés. Avta stvat: Tlpocsvidoyiopog, IpoPAnpaticpds, Ipostopacia, Apdon,
Yvvmpnon kot Teppatiopds. To povtédo avtd avayvopilel 6tin avaKopyn 0gv £IvVOL Lol YPOLLULKY)
owdkacio Kot To ATope PUTopel vo HETOKIVOOVTOL UTTPOG Kot Tom peTalld Tomv otadiov mpv
emrdyovv frodoyn avaxkopymn. H katavonon tov otadiov oto onoio Ppicketar éva dtopo pmopet
va kafodnynoet Tic BepamevTikéc Tpoceyyioels Kot TapeUPACELS Yo TNV KOADTEPT duVATH KAALYN
TOV avayk®v tov. [a mopddetypo, ot TexvikéG G ovveEVTELENG He Kivntpo pmopel va
YPNOLOTOMB0VV GTO GTAGI0 TOV XTOYAGLOV Yl v BonBNcGovV To ATOpd VO aVayVOPIGOLY TV
avAayKn Yo 0ALAYT, EVO 01 GTPATIYIKEG TPOANYG TG VITOTPOTNG EIVOL TTLO GYETIKEG KT TO GTASI0

NG ZuVTNPNoNG Yo va bTooTNPiEovv TN cuveLOLEVT aVAPPOON.

To Movtého Xvotnuatav Ppovtidac e wpocavatomoud otnv avippwocn (ROSC)

To Movtého ROSC odivel éupaom ot dnuovpyio evOg LTOGTNPIKTIKOD KOl OAOKANPOUEVOL
GUGTHLOTOG PPOVTIONG TTOL OPOPE OAES TIC TTVYEG TNG (NS TOV ATOUOV KOTA TN d1dpKeLd Kol LT

mv  oaviappwon. Ilpowbei 1 ovvepyasio petalh  SwedpOV  TOPOHY®V  VINPECLOV,
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GUUTEPIAQUPAVOUEVOV TOV ETOYYEALATIOV VYEING, TOV OEPATELTOV, TOV KOWVOVIKOV AEITOLPYDV
KOl TOV KOWVOTIK®V OPYOVAOCEMY, Ylo. TNV TAPOYT] OAOKANPOUEVIG KOl GLVEXOLS (GPOVTIONG
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2012). To Movtého ROSC diver
EMIONG HEYAAT EUOOCT OTNV EVOLVAU®GON TOV ATOU®V TOV BpioKOVTOL GE AVAPPOGOT], EUTAEKOVTIC
T OTIG SLdIKaGieg AMYNG amoPdce®mV Kot vTooTnPilovTag TNV EVEPYO GUUUETOYN TOVS GTO Kb
Toug tagiol avappwonc. Me ) dnuovpyia EVOC CLGTHATOG VITOGTNPLENG TPOCAVATOAGUEVOV
otV avlppmor, To Hoviého avtd Pondd ta dropo va £govv mpdcPacn oe Eva gupv QAo
VINPEGLDY TOL APOPOVV Oyl LOVO TOV E01GUO TOVS OAAG KOl TIC EKTTOOEVTIKES, ETOYYEMULOTIKES KOl

OTEYOOTIKEG TOVG OVAYKES, O1EVKOADVOVTOG £TGL TNV EMTLYN EMOVEVTOET GTNV KOWV®OVIL.

Ev xotax)eidl, ta povtéda avappmong Kot EXAVEVTUENS TPOCPEPOVY TOAVTILE TAAIGLO Y10l TNV
Katavonon kot v Kafodnynon tov atdpmv oty topeio. Tovg Tpog v vIEpPacn tov 016100
OTO VOPKOTIKG Kot TV enitevén Prooyung avappwong. To Bioyvyokotvaviké Moviého e&etalet
TNV OAANAETIOPaoT) TV PLOAOYIKAOV, YUYOAOYIKOV KOl KOWVOVIKOV TOPOYOVI®MV GTOV 0160, EVOD
10 Movtého tov Zradiov AAlayng vroypappilet to didpopa otddia mov unopet va frdsovv ta
dropo katd T Obpkeln tov TAWO0V TOLG TPOg TV avappwon. To Movtého Zvotnudtov
Dpovtidag TPOGAVOTOMGUEVOV OTNV oviappwon Tovilel ) onupacio ¢ dnuovpyiog evog
OAOKANPOUEVOD KOl EVOLVOUMOTIKOD GLGTNHOTOS VITOGTPIENG Yol T O1ELKOALVGT] TNG EMTVYOVG
EMOVEVTOENG GTNV KOwmVic. Zuvovalovtag auTd To LoVIELA Kol TPOSapLOLovTas TG TapeUPAcELS
OTIG OTOMKEG OVAYKEG, UTOPOVUE VO EVICYVUGOVLE TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TOV TPOSTADEIDV
avlppmwong Kot emavéviaéng Kot vo mpomBncovpe €vo LYLEGTEPO Kol omaAAAYUEVO omd TO

VOPKOTIKE LEAAOV Y10 0G0VG £XOVV TOAEYEL LE TOV ENMGLO.

Kepdloto 2° : Kowvaovikéc vOpUES Kot EEAPTNGELS TOV VEDV OO TO VOPKOTIKE,

2.1 Emppon TV KOWOVIKOV TPoTHTOV 6NV EVapEN TG ¥PNONS VOPKOTIKOV OVGIOV

To Kovovika TpoTLTTa. S1dPAUATICOVY CNUAVTIKO POAO GTN SIUUOPP®ST TNG Evapéng ™S YPNONS

VOPKOTIKOV HETAED epnPav kol veap®dv evnAikov. O1 KOWmOVIKEG VOPLES OVOPEPOVTAL GTOVG
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Aypaeovg KovOVEG Kol TIG TPOCOOKIEG €VTOC UG KOWMVIKNG OUAd0S 1] KOWOTNTaG 7oL
vIayopevovy Tl Bempeitor omodektn 1 KATdAANAN cvumepipopd. Otav mpoKeLTal Yo T YPNoN
VOPKOTIKOV, TO, ATOHO cLYVA avalnTovuy omd TOVG GLVOUNAMKOVS TOVG KOl TOV KOWMOVIKO TOVG
TEPiyvpo eVOEIEEg YIoU TO MG TPEMEL VO GLUTEPLPEPOVTOL KOl TOEG evEPYElEC Bewpovvton
QULOOAOYIKEG 1 avapevoueves. H emppor] Tov Kowovik®v kavévev oty €vapén xpnong
VOPKOTIKOV ivar por oOvletn oAANAETidpacn TOV avIIANTTOV KAvOVOV, TOV TPAYLOTIKOV

KOVOVOV KOl TOV OATOMK®V AVTIAYE®VY Y10, TNV 0000y HECH GTOVG KOVMVIKOVG TOVG KUKAOUG.

Mo kpioun mToyn TOV KOWOVIKOV KOvOvev Tov ennpedlovv v &vapén ypnong VOpKOTIK®OV
glvolr M avtiAapPoavOopevn emkpatnon g XPNoNS VOPKOTIK®OV HETAED TV cuvopnAikov. Ot
£€onPot Teivouv va VITEPEKTILOVY TIG GUUTEPLUPOPES XPNOTG VAPKOTIKMOV TOV GLUVOUNAIK®V TOVG,
VroBéTovTag OTL 1 YPNON VOPKOTIKAOV £Vl o S1a0E00UEVT] Ao O,TL Elval GTNV TPOYUATIKOTNTO,
(Borsari & Carey, 2003). Avt n AavBacpévn avtiinym umopet vo odnyfoel o€ €vo QOIVOUEVO
YVOOTO O¢ "QavOUEVO YELOOVG GuVAiveSNC", KOTA TO 0700 T ATOUO TIGTELOLY OTL 1) SIKT| TOVG
coumeplpopd evBuypappileton pe TNV KavovieTikn copmeptpopd e tistoynoeios. Katd cuvéneia,
av évag £pnPog motevel 0Tt ToALOL 0md TOVS GLVOUNATKOVS TOV KAVOLVY ¥PNOT VOPKOTIK®OV, UITOPEl
va awoBavOel mieon vo coppopewbel pe avTd TO OVTIANTTO TPOTLTO KoL VO KAVEL Xpnom

VOPKOTIKOV Y10, va evtayOei 1 va yivel amodektog amd TV KOW®OVIKT TOL OUAdA.

Emmiéov, ot kowwvikég vopueg pmopel vo €MNPENCTOVV OO TNV AMEKOVIOT TNG YXPNONG
VOPKOTIKOV OT0 PECH EVNUEPMOONG Kol TN Adikn KovAtovpa. Ot amewkovicelg g yprMomg
VOPKOTIKOV omd To HEGH eVNUEPWONG, WimG pe Oetikd 1 yonTevtikd TpoOMO, WIopel va
ONUIOVPYHGOLY UL OVTIANTT] KOW®VIKY VOPUO TOL TEWPOUATICUOD UE TO VOPKOTIKO OC Lo
GLVOPTOGTIKN Kot emtBountn dpactnprotra. Ta péco evnuépwong uropobv emiong va cupufaiovy
GTNV KOVOVIKOTOING™ NG ¥PNOoNG VOPKMOTIK®OV GLVOEOVTAG TNV UE OPIGUEVOLS TPOTOVS (NG,
TOVTOTNTEG 1] KOWOVIKEG KOTOOTAGES, 0OMY®VTOG oplopéva, dtopa va Bewpovv n ypriom
VOPKOTIKOV OC HEGO EKOPOCNG TNG TALTOTNTAG TOVS 1 TOV «OVNKEW GE M0 GUYKEKPULEVN

kowvovikn opdda (Kelly et al., 2006).

EmumAéov, n duvopukn g oKoyEVELNG KOl TMV GUVOUNMK®V ETNPeAlel GNUOVTIKE TV EvapEn TG
YPNONG VOPKOTIK®V. Ot GTAGELS TNG OKOYEVELNS OTEVAVTL GTT| YPNOT KOl TIG CUUTEPLPOPES TMV
VOPKOTIKOV HUTOpoVV Vo SIOUOPPDOCOVV TIG AVTIANYELS TV PPOV GYETIKA LLE TNV AITOd0YN Kot

TOVG KIVOUVOUS TOL GLVOEOVTOL LLE TOV TEPAUATIGUO 6T VOpK®OTIKA. Ot £pnpot mov peyoidvouy
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0€ OWKOYEVELEG OTOV 1] XPNOT VAPKOTIK®OV €ival GUOIOA0YIKT M 0gv avTipetomileTal, umopet vo
elvar mo mhavo va BempGoLY TN ¥PNOT VOPKOTIKOV MG OTOGEKTO UNYOVIGUO OVTILETOTIONG N
g 1epotereotia petdfaong otnv evnhkioon (Gruber, DiClemente, Anderson, & Lodico, 1996).
Opoimg, ot opdoeg GLVOUNAK®Y TOL EMOOKIUALOVY 1) EVOAPPVLVOVV TN YPNOT VOPKOTIKMOV UTOPEL
VO 0GKCOVV 1GYVPN KOWMVIKN TECT] OTO ATOMO VO CUUHOPP®OOLV LE TOL TPATLTO TG OUASIG,

00N YOVTOS G€ VYNAOTEPO TOGOCTA EVAPENG YPNONS VOPKOTIKAOV HEGO GE 0VTOVS TOVG KOKAOVC.

o ™V avietdmion ™G EMPPONG TOV KOWOVIKOV TPOTOT®V otnv &vapén g ypnong
VOPKOTIKOV, Ol TPoomAdeleg TPOANYNG €xovv oToxevoel 6T O10pHBmon TV EGPAAUEVOV
AVTIMYEDV Kal otV mpomOnorn akpifov mpotimemv. Ot ekoTpateieq HAPKETIVYK KOWVOVIKOV
TPOTOT®V, Yl TAPASELYHA, £XOVV GYESOTEL YO VA TOPEYOVY GTOVG EPNPOVS TPOYLOTIKEG
TANPOQOPIE GYETIKA WE TNV TPOYUOTIKY EMKPATNON TNG YXPNONG VOPKOTIKAOV UETAED TMOV
cuvounAikov tovg. Ot ekotpoteiec oVTEG AMOGKOTOOV GTNV OUEIGPNTNON TOV ECQAAUEVOV
AVTIMYE®DV Kol delyvouv 6Tovg €PNoug OTL 1 YPNOT VAPKOTIKMV OV €ival TOGO dadedOUEVN 1)
(QUGOAOYIKT] OGO TIGTEVOLV, LEIOVOVTOS TNV OVTIANTTY KOW®VIKY TIECT] Y10 YPT|ON VAPKOTIKOV

(Perkins, 2002).

ZOUTEPACUATIKA, 01 KOWVOVIKEG VOPUEG S1adpaplatilovy onUovTikd pOAO GTNV EMPPON TG EVOPENS
™G XPNONG VOPKOTIKOV HeTaEd Tov epnPov Kot Tov veapdv evniikov. H avtiloppavopevn
EMKPATNON NG XPNONS VOPKOTIKOV UETAED TOV GUVOUNAIK®OV, Ol OTEKOVIGES TOV HECWOV
EVIUEPMONG, Ol GTAGELS TNG OWKOYEVELNG KOl 1) OLVOUIKT TOV GLUVOUNMK®V GUpPdAlovy G611
OLOUOPPMOT TOV AVTIANYEDY TOV OTOL®V Yo TO Tl Bempeital QUOIOAOYIKT GLUTEPLPOPA EVTOG
TOV KOWOVIK®OV TOVG opddwv. H Katavonon autdv Tov KOWoVIKOV ETppodyv ivol amapoitnn
YL TNV OVATTUEN OMOTEAEGULOTIKOV GTPOUTNYIKAOV TPOANYNG TOV OUPIGPNTOVV TIC AavOaCIEVES
AVTIAYELS Ko TopExovv axkplelg mAnpoeopieg oxeTikd HE TOV EMITOAACUO TNG YPNONG
VOPKOTIKAOV, LE TEMKO GTOYO TN UEIWON TV TOCOoTMOV Evaping xpNong VOPKOTIK®OV HETOED TV

VEQV.

2.2 Kowmvikég VOPUEG Kot TPOTLTO. KOTAYPTOTG VOPKOTIKOV OVGIMV HETOED TOV VEOV

To kowvovikd mpotuma ddpapatitovv Kaboplotikd poOAo o1 SWUOPP®OT TOV TPOTOHTWV

KOTAYPNONG VOPKOTIKGOV HETAED Tov vEnv. Ol KOVOVEG aVTOL OVOPEPOVTIOL GTOVG (YPOPOLS
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KOVOVEG KOl TIC TPOGOOKIES €VTOG UIOG KOWMVIKNG OUAONG 1) KOWOTNTOG Tov emnpedlovv
CLUTEPLPOPE KOl TIC EMAOYES TV atopmv. Ot €épnpot kot ot veapol evilikes gival taitepa
EVAAMTOL OTNV EMPPON] TOV KOWOVIKOV TPOTUTMOV, KOUONDS TPoomabouv va £dpoidcovy TNV
TOLTOTNTA TOVG Kol Vo vTayHohv og Kovmvikég opades. H aAnienidpaon pHetald Tov KOomVIKOV
TPOTHTMOV KOl TOV TPOTHTOV KOTAYPNONG VOPKOTIKOV Uopel va &gl fabiTato avtiktumo oty

EMKPATNON KOL TNV 0TOS0YN TNG XPNONS VOPKOTIKOV HETAED TV VEDV OTOUMV.

Mo oNUOVTIKT TTTUYN TOV KOWOVIKOV TPOTOT®V 7oL eMNPEAlOLV Ta. TPOTLTO KOTAYPNONG
VOPKOTIKOV V0L 1 OVTIANTTH ENKPATNON TNS XPNONS VAPKOTIKMOV GE U0 KOWVOVIKT opdada. Ot
véol umopet va avtihappdvovtal T ¥pnomn VOPKOTIKOV M KON Kol SU0EO0UEVT] LETOED TMV
GLUVOUNAMK®OV TOVG, 03NYDVTOS GTO QPUVOUEVO TNG WEVOOVS GLVAIVESTC, OOV TA ATOWO TIGTEHOLV
OTL 1 O1KN TOVG CLUTEPLPOPA ELOVYPAUUILETAL PLE TV KAVOVIGTIKT] CUUTEPLPOPE TNG TAELOYNPLOG
(Borsari & Carey, 2003). Avti N avtihapPavOopevn emkpdtnon UTopel v SNUOLPYNCEL LI
aioBnon xowwvikng mieong v vo. KAvouv ¥pnomn VoPKOTIKOV Yo vo evtayfodv Kot va yivouv
amodeKTOl amd TNV Opddd TV GLVOUNMK®V. Q¢ AmOTEAECH, Ol VEOL OV OVTIAAUPAvovTaL
AavBacpéva ) cuyvoTnTo TG XPNONG VOPKOTIKOV PeTAED TV cuvounAikov Ttoug umopet va elvan
7o TOAVO VO TEWPAUATIGTOVV [E TO VOPKOTIKA, TIGTEVOVTOG OTL TPOKELTAL Y10 [0 KOAVOVIGTIKT

GUUTEPLPOPAL.

H emppor] tov KOWWOVIKOV TPoTOT®V EVIGYVETOL TEPAUTEP® OMO TN SVVAMIKY TOV OUAd®V
cuvounAikov. Ot épnpotr cvyvad ETOUOKOLY TNV KOWMOVIKY Omodoyr] Kot £YKPlon Omd TOLG
GLVOUNATKOVG TOVS, KABIGTMOVTAG TNV £YKPIoT 1 TNV OTOSOKILAGIO TNG XPNONG VAPKOTIKAOV EVTOG
NG OMAS0S TOV GLUVOUNAIK®V 16YVp0 KOBOPLIOTIKO TapAyovTo TNG GLUTEPLPOPES Tovg. Edv m
YPNON VOPKOTIKOV Oempeiton KOW®VIKG OmodekT] EVTOS TG OUAS0S GUVOUNAMK®V, TO (TOLM
umopel va eitvar mo wpdOuvpa va KAvouy Katdypnon VOPKOTIKAOV Yol VO GUUHOPP®mBodV pe tov
OHOOIKO KOVOVA Kot va. dlotnpricovy Tovg kowvavikovg deopotg (Kelly et al., 2006). Avtifeta, ot
oladeg GLVOUNAIK®Y OV amoBoPPLVOLY TN YPNOT VOPKOTIKOV UTOPEL VO, AEITOLPYHGOLY MG
TPOCTUTEVTIKOL TOPAYOVTEG KATA TNG KATAYPNONG OVGLDV, KAOMG TO ATOMO TOPUAKIVOVVTOL VO,

evOLYPOUUIGOVY TN CLUTEPIPOPA TOVG LE TOV KAVOVO TNG OPAOAG Yo 0oy o T VOPKWOTIKAL.

Emumiéov, ot kowvmvikég vOpueg evioydovTal amd TIG OMEIKOVIGELS TNG YPNONG VOPKOTIKMOV GTO.
HEGO EVINUEPMONG, Ol OTOlEG UTOPOVV VO EXNPEAGOVV TIC GTACELS KoL TIS OVTIANYELS TOV VEDV

GYETIKA UE TO TPOTLTA XPNONG VOPKOTIKOV. H wpatomoinomn kot 1 Kavovikomoinom e ypnong
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VOPKOTIKOV OTIG OTEIKOVIGELS TOV HECOV EVIUEPMONG UTOPEL Vo GUUPBAAEL GTNV avTiAnym OTL 1N
APNON VOPKOTIKOV EVOL P10 GUVOPTOCTIKN KOl KOvmVikd embopunty| copmeprpopd (Dal Cin et al.,
2010). Avtq n avtidnyn umopel vor 0dNYNGEL OPIoUEVE. VEAPA ATOUO VO TEPAUATIOTOVV HE TO
VOPKOTIKA Yo va, iiunBovv tov tpdmo {mng Kot TV TaVTOTNTO TOV YOPOUKTHP®OV oL PAETOVY GE

TOVIES, TNAEOTTIKEG EKTOUTEG N TAATPOPLES KOWVMOVIKNG SIKTOMONG,.

o vo avtuetomotel 0 avIIKTUTOG TOV KOWOVIKOV TPOTOTOV GTO TPOTLTO KATAYPNONG
VOPKOTIKOV HETAED TV VE®V, 01 TPooTdheleg TPOANYNG Exouy emkevTpmbel otn d10pObwon TV
ECPOAUEVOV OVTIMYEDV KOl OtV Tpodbnon akpifov mpotumwv. 'Exovv ypnoyomoindel
EKOTPOTEIEG PAPKETIVYK KOWVOVIK®OV TPOTUTMOV Y10, TNV TOPOYN GE VEAPA GTOUO TPOYUATIKOV
TANPOPOPLDOV GYETIKA LE TNV TPOYUATIKY] ETIKPATNON TNG YPNONG VOUPKOTIKMOV UETAED TMV
cuvouNAik@V Tovg, pe otdyo va apeoPnnlodv ot AavBacpéves avtiAnyelg kot vo petwbei n micon
Yl GUUPETOYN otV Katdypnomn vopkotikov (Perkins, 2002). H dnpiovpyio vTosTnpikTikdy Kot
QTOAAQY LEVOV OO TO VOPKOTIKA TEPPAALOVI®MV GUVOUNMK®V UTOPEL ETIONG VoL AEITOVPYNGEL ™G
TPOCTATEVTIKOG TOPAYOVTOS KATE TNG KATAYPNONG VOPKOTIKMV, EVICYDOVTOS T OETIKA KOVOVIKE

TPOTLTLAL TOV AOBAPPHVOLV TN P |OT OVGIBV Kot TPOWOOVV VYIElG CLUTEPIPOPEC.

ZOUTEPAGUATIKG, Ol KOWMVIKEG VOPUEG €mNpedlovy ONUOVTIKA To 7TPOTLTTO KOTAYPMONG
VOPKOTIKOV HETAED TV VEwV. H avtihapfavopevn entkpdtnon g xpnong VOPKOTIKOV EVTOS TOV
KOWOVIKOV OHAd®V, 1 SLVOUIKY TOV OHAd®V GUVOUNAMK®OV KOl Ol OTEWOVIGES NG YPNONS
VOPKOTIKOV 0md To HEG HadKNG eVUEPOONS CLUUPAAAOVY GTI SIOUOPPOCT| TOV GTACEWV KO
TOV GLUTEPLPOPAOV TOV VEMV ATOU®V TOV GYETILOVTOL [LE TNV KATAYPNOT VOPKOTIKGOV. Mg Vv
QVTILETOMION TOV ECPOAUEVOV OVTIMYE®MY Kot TNV Tpoddnon okpifdv mTpotdinmmv UHECH
GTOYEVUEVOV TPOCTOOELOV TPOANYNG, UTOPOVUE VO ONLUOVPYNOOVUE €va BETIKO KOW@VIKO

nepBairov Tov amobappOveL TV KATHYPNON VOPKOTIKOV Kot bITooTtnpilel TNV unpepio Twv vEwv.

2.3 Méoa palikng evnuépmaong, mieon amd GUVOUNATKOUG Kol KOIVOVIKES VOPLLESG

To péoo palikng evnuépmong, M Teon TOV GLUVOUNAIK®OV KOl TO KOW®OVIKE mTpdtuma givol
TOPAYOVTEG EMPPONG OV OLOUOPPDOVOLV TIS OTACELS KOl TIS CLUTEPLPOPES TMOV ATOUMV,
SLUTEPIAOUPOAVOUEVIG TNG EUTAOKNG TOVG OTI YPNON VOPKOTIKOV KOl 68 GAAEG GLUTEPLPOPES

avaANYNS Kivdvvov. AVTEG 01 AAANAEVOETES EMPPOEG UTOPEL VOL EYOVV GNUOVTIKO OVTIKTUTTO GTOVG
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VEOLG, 01 01101 Eival 11HTEP EVAAMTOL OTIC TEGELS TG KOWVOVIKOTOINOTG KoL GTOL VO LLOLTO, TOV

UETAOIO0VTOL HEG® TOV KOVOAMY TOV LEGHOV EVIIUEPMOTG.

To péoo paldikng evnuépmaongs, cuuTePIAaUBOVOUEVTG TG TNAEOPACTS, TOV KIVIILATOYPAPOL, TNG
HOVGOIKNG KOl TOV HECHOV KOWMOVIKNG dKTHmONGS, dtadpapatilovv 1oyvpd poAo 6T SLopOpPmon
TOV KOWOVIKOV TPOTVTIMV KOl TOV OVTIANYE®Y GYETIKA LE TN XPNOT VOPKOTIKAOV. Ol amEIKOVIoELS
NG XPNONS VAPKOTIKDOV 0O TO LEGH EVILEPMOTG LITOPOVV VO (POLOTOMGOVV Kol VOL EEOLOAHVOVY
™V Kotéypnon ovcldv, KAVOVTas TNV va eueaviletol o¢ P GCLUVOPTOCTIKE KOl KOW®OVIKE
amodekTy] ovumeplpopd. ‘Epevveg €yovv deiel 0tL M €kbeon o€ amewkovicelg g xpnong
VOPKOTIKOV OTO UEGOH EVIUEPMONG GLUVOEETAL P avENUEVN BETIKN GTAOT OmEVOVTL GTN YPN oM

vapKoTikav petatd tov vémv (Dal Cin et al., 2010).

EmumAéov, to pnvipota tov pécmv evnuépmons UTopodv va ETNPEAGOVY TNV aVTIANYN Yo TO Tt
amOTEAEL TNV KAVOVIGTIKY] GLUTEPIPOPA o€ Hio dedopévn Kowvavia. Edv n ypnion vopKkotikdv
amelkoviCeTol G o SIOEOOUEVT] KOl ATOOEKTY] CUUTEPLPOPL, TO VEAPH GTOUO UTOPEL VoL TNV
avTiAneBodv ¢ ol KOVOVIGTIKY] dpacTnplotTnTe, 00NYOVTINS EVOEYOUEVOS GE avENGCT TOL

TEPALATICHOD LE TO VOPKOTIKA.

H nieon tov cuvopnAikmv etvor o AN GNUOVTIKY KOWVOVIKY| ETPPOT| GTN YP1ON VOPKOTIKOV
amd Toug véoug. Ot £pnPot Ko ot veapoi evidkeg avalntohv Guyva TV amodoyn Kot TNy £YKpion
amd TOVG GLUVOUNAIKOLG TOLG Kou avuth M embopia va evtayfovv pmopel vo. 0dNyNoEL OTN
GUUUOPP®ON UE TO OUAOIKA TTPOTLTO, GVLUTEPIAAUPOVOLEVNS TG XPNONS VOPKOTIKOV. Edv 1
Oldado GLVOUNAIK®Y €VOG VEOL OTOLOVL KAVEL YPNON VOPKOTIKOV KOl TV OVTIAOUBAVETOL ©G
KOWOVIKE OOOEKTY] CUUTEPLPOPE, VTTAPYEL owENUEVT TOAVOTNTA TO ATOUO VO DTOKVYEL GTNV
mieon tov cvvouniikov kot va wepapotiotel pe vapkotika (Kelly et al., 2006). H emppon g
mieong Tov cvvounAikmv gtvor Wwitepa oyvpr| katd v gpnPeia, kabbg mpdkeltal Yo po

Kkpiown tepiodo yia T SIOHOPP®GT TS TOVTOTNTOS KOl TOV KOWVMVIKOD KOVIKELVY.

To Kovovika Tpdtuma dtadpapatilovy eniong KaboploTikd pOAO GTNV EMPPOT TNG CLUTEPLPOPAS
TOV VEOV OGOV 0pOPEL TN P1OT VOPKOTIK®V. Ta KOvmviKA TpdTuTa AvapEPOVTOL GTOVS Gy paPOLS
KavOVEG Kol TIG TPOGOOKIEG €VTOG OGS KOWMVIKNG OPAdaG 1] KOWOTNTAG TOL VTOYOPEHOLV TL
Bewpeiton amodextn N KATGAANAN cvopmepipopd. H avtiinym tov Kovovik®v Kovovov Htopet va
olopopemBel amd ta pnvopata Tov pEcwv HalKNg EVNUEPOONS KOl TI CUUTEPUPOPESG TV

cuvouniikeov pe emppon. To veoapd dropo pmopel vo CUUHOPEAOVOVTIOL UE TIC OVTIANTTEG
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KOWMVIKEG VOPLEG GYETIKGL UE TN YPNON VOPKOTIKOV Yo VO KEPSIGOLV TNV 0modoyn Kot vo
AmOPVYOVV TOV KOWOVIKO amokAelopd. H AavBaouévn avtiinym g emkpdtnong tg xpnong
VOPKOTIKOV HETAED TOV CUVOUNAIK®OV UTOopel vo. ONUIOLPYNOEL €va QOIVOUEVO WYELOOVG
oLVAIVEOTNG, 00NYDOVTAG TA VEAPH ATOU VO, TIGTELOVY OTL 1] GLUUETOYN OTN XPNON VOPKOTIK®V
evBvypappiletal pe ™ ocvumepipopd g mAstoynoeiog (Borsari & Carey, 2003). Katd cvvéneia,
€4V M (PNON VOPKOTIKOV YIVETAL OVTIANTTY G QUGIOAOYIKY] HECOH G L0 KOW®MVIKY ORAda, To
veapd dropa propel va givat o tpdOvpa v EEKIVIICOVY TN YPTOT) VAPKOTIKOV Y10l VoL EVTOOovV

GTOVG GLVOUNATKOVS TOVG.

[Mo v avTpet@mion g ETppong TV HEGOV LOJKNG EVIUEPMOTNG, TNG TECNG TOV GLVOUNMK®V
K0l TOV KOWOVIKOV TPOTVTMV GTI XPT 0T VOPKOTIKAOV Ot0 TOVG VEOLS, 01 Tpocmdfeleg TpOANYNMG
&xovv emkevtpmBel oty madeia ota péca palikng EVUEP®ONG Kot GTIG TOPEUPACELS KOWVMVIKNG
emppong. To TPoypApUATO GTO PHEGO EVNUEPMONG ATOCKOTOUV GTO VO, d10AEOLY GTOVG VEOUG
avOpOTOVG SEEIOTNTES KPITIKNG OKEYNS DGTE VO A&10A0YOVV KOl VO Ao BNTOVV T UNVOLATO TOV
HEGOV EVNUEPMOOTG TOV WPALOTOLOVYV T YPNON VOPKOTIKAOV. EmmAgov, o1 tapepufaoelg Kovmvikng
EMPPONG GTOYXEVOVV GTT SOPOHWGCT TOV AAVOUCUEVOV OVTIANWE®Y Y10, TOV EMUTOAAGLO TNG XPNONG
VOPKOTIKOV HETAED TOV GUVOUNMK®V HECH EKOTPATELDV HAPKETIVYK KOWMOVIKOV TPOTUTOV,
mapEyovtag okpeic mAnpoeopieg yio Ta mpayuaTikd Tocootd ypnong vapkotikav (Perkins,

2002).

ZOUTEPACUATIKG, TO HECH HOJKNG EVNUEPOONG, N TECT TOV GLVOUNMK®V KOl 01 KOW®VIKOi
KOVOVEG OMOTEAOVV OMUAVTIKEG ETPPOEG GTI YPTOT VOPKOTIKOV HETAED TV VEDV. Ot ametkovicelg
™G XPNONG VOPKOTIKOV amd To HEGOH HOKNG EVNUEPOONG UTOPOVV Vi SULUOPODOGOLY TIG
QVTIANYELG Y100 TV KOVOVIGTIKY] GUUTEPLPOPE, EVOD 1) THECT] TOV GUVOUNAMK®V KOl TO, KOWVOVIKA
TPOTLTO. UTOPOVV va, EVOAPPOVOLY TN CUUUOPPMOOCT TPOG TIG TPOGOOKies TG opddag. Me v
mpom®Onon ¢ modeiog oto HEGH EVNUEPMONG KOl TNV €QPAPUOYN TOPEUPACEMY KOWVOVIKNG
EMPPONG, UTOPOVUE VO LETPLAGOVLE TOV OVTIKTLUTO OVTAOV TV ETPPODY Kol VO TPomONcovLE

VYIECTEPEG OTAGELG KOl GUUTEPLPOPES LETAED TMV VEWV OTOUWV.

2.4 TToMTioTiKol TOPAYOVTESG KO KOWVOVIKES VOPLES 6TOVS £01GLOVE TOV VEOV GTO VOPKOTIKE

Ot moMtiopiKol TopPAyovVTeG Kot To KOWOVIKA TPOTLTTA Sadpapotilovy onuavtikd polo oTig
veavikéG €EOPTNOEIS OO TO VOPKOTIKA, EMNPEALOVING TOV EMTOAAGHO, TNV Am0d0YN KOl TO
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TPOTVTOL  KaTdypnong ovoldv  petald tov véov atopmv. Ot TOMTIOTIKOL  TopayovVTES
neplhappdvouv Tig afleg, TIG MEMOONGCELS, TIC TAPOUOOCELS KOl TO, €010 UIOG CUYKEKPIULEVNG
KOWOVIOG, EVO Ol KOWVOVIKEG VOPLES OVOPEPOVTAL GTOVG (IYPOPOVS KOVOVEG Kol TIS TPOCOOKIE
EVTOC LOG KOWVMOVIKTG OLLAS0G 1 KOWVOTNTAG TTOV VTAYOPEVOLV TL Be®PEiTan OmOdEKT 1] KOTAAANAN
ocoumeptpopd. T6G0 ot TOMTIGHIKOL TaPdyoVTEG OGO KOt 01 KOWVMVIKOL KOVOVEG OAANAETIOPOHV YiaL
Vo S10HOPPDOCOLV TN GTACTN TOV VE®V AMEVAVTL GTH XPNOT VOPKOTIKOV Kot GVUPBdAlovv otnv

évapén kai ™ dttpnon g eEAPTNONG OO TOL VOPKMOTIKA.

H xovAtovpa pmopel vo ennpedost Tig e£aptoelg amd To VOPKOTIKG HECH TG KOVOVIKOTOINGNG
NG (POMNG OLGLAOV. L& OPIGUEVES KOVATOVPES, OPIGUEVO VOPKOTIKA UTOPEL vaL EXOVV LakpOypovn
1GTOPIKTY KO TOPAOOGLOKT| XPTOT, YEYOVOS IOV propel vo 00nyNHoel 6€ YNAOGTEPO Pabud amodoyng
KOl KOVOVIKOTTOINGNG TG KATAVAA®MONS VAPKOTIKOV HeTtald tov vénv atopmv (Galea, Nandi, &
Vlahov, 2004). EmutAéov, moMTiopiKol Tapdyovteg, OMMC Ol OTAGEIS TNG OIKOYEVEWNG KoL Ol
TOMTIGUIKES TPOKTIKES, UmOpoVV gite vo amobBoppivouv &ite va O1eLKOADVOLY TN Yp1ioM
vopKoOTIKOV. [o Tapddetyio, ot TOMTIGHOL [LE 1GXVPOVG OIKOYEVEIOKOVS OEGLOVE KOl GUVEKTIKA
GLOTNUATO VTOGTNPENG Hmopel Vo AETOLPYOVV MG TPOCTATELTIKOL TOPAYOVTES KOTA TNG
KOTAYPNONG VOPKOTIK®OV, KOOGS Ta veapd dtopo Umopel va €40V GNUOVTIKOTEPT] OIKOYEVELOKT)
vrootPEN Kol kaBodynon. And v GAAN TAgvpd, Ol TOAMTIGHOL Tov divouv peydAn atio oTig
GUUTEPLPOPEG AVAANYNG KIvOOVoL 1 Tov €EuvohV TN YPNOT OVCIOV PEGH TNG LOVGIKNG, TNG
TEYVNG N TOV OTEIKOVIGE®V GTa LECH EVIUEP®ONG Uopel va evBapphvOLY 0KOVGLO TOVG VEOLG VL

TEPOALATICTOVV LE TO VOPKOTIKA.

Ot KOWOVIKES VOPLES EVTOG TOAMTIGUIK®V TAOIGI®MV UTOPOVV ETIOTG VAL EXNPEAGOLYV TOV €016
TV VEOV 6Ta vapKoTiKd. To veapd dropa givar wiaitepa evaichnta 6TiG KOWOVIKEG TIEGEIS TOV
GUVOUNAMK®OV Kol T®V KOWOTHT®V TOLG KOTE TN Odikacio. SopOpP®oNg TOVTOTNTAG Kot
Kowaovikoroinong. Edv n ypron vapkotikdv Bempeitor wg UGIOAOYIKT VIO P0G CLYKEKPILEVIG
TOMTICUIKNG OHAdOS 1 KOWOTNTOG, TO VEQPE ATOHO UTOPEL Vo oloBAvVOVTOL VITOYPEOUEVA VO
GLUUHOPP®OOVY pE oVTE To TPOTLTA. YO VO KEPOIGOVY TNV ATOd0Y] KOl VO OITOPUYOLV TOV

Kowovikd armoxielopd (Kelly et al., 2006).

H XovBoaopévn avtiinymn tov Kowvovikov kavovev GYETIKE HE TNV ETKPATNON TG XPNONS
VOPKOTIKOV UTOPEL VoL 00 YNGEL KOL 0VTH GTO PALVOUEVO TNG YELOOVG GLVAIVESTG, OTOL TA VEAPHL

dTopo TOTELOVY OTL 1] GLUTEPIPOPE TOVG OGOV APOPA TN YPNOT VOPKOTIK®OV gvBuypappileton pe
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N cvumeprpopd g mAstoymoeiog. Katd cuvéneta, ot véol pmopel vo kdvovv yp1on VOUPKOTIKOV

Y10 VoL EVTOYO00V GTOV OVTIAAUBOVOIEVO KOWVOVIKO KOVOVA.

['o v avTetomioTtel 1 enidpaon TOV TOMTIGHUK®OV TOPUYOVIOV KOl TOV KOWVOVIK®V TPOTHT®V
oTIG €EQPTNOELS TOV VEMV OO T VOPKOTIKY, Ol TPOSTADEIEG TPOANYNG TTPEMEL VO Aapfdvouy
VIOYT TO TOMTIGHIKO TTAaiclo kot va wpocappolovv Tig mapeppaoelg avdioya. Ta moMTioukd
aprOdIo TPOYPAATO TPOANYN S avayvopilovy kot cEPovTat Tig Lovadikéc Temoldnoelc, atieg Ko
TPOKTIKEG EVOG CLYKEKPILEVOL TTOMTICUOD, EVED TAPAAANAL OVTILETOTILOVY OTOTEAECUOTIKA TO

nmuota yprong vapkotikadv (National Institute on Drug Abuse, 2018).

Térowa mpoypappato pmopel vo meptapfdvovv cvvepyosio pe MyETeg S KOWOTNTOG,
TOMTIGTIKOVS TOPAYOVTES KO TOTIKEG OPYOVMGELS Y10 TOV GYECUO TapEUPAGEDV TOL Bpickovy
amymon otov TANBvouo-0t0Y0. EmmAéov, ot ekoTpoteie HAPKETIVYK KOWOVIKOV TPOTOT®V
pumopovv va a&lomomBodv yo v mopoyn aKplBOV TANPOPOPLOV CGYETIKA LE TO TPOYLOTIKO
TOGOGTA YPNONG VOPKOTIKOV EVIOC TOV TOMTICUIKAOV OUAO®V, OUEIGPNTOVINS TIC EGOOALEVES

QVTIANYELG KO LELDVOVTOG TNV OVTIANTTY KOWOVIKY| Ttieom yia xprion vapkotikav (Perkins, 2002).

Ev xatokAeidl, ot ToMTIGTIKOL TOPEYOVTES Kol 01 KOWVMVIKOL KOvOVeS enMpedlouy oNUOVTIKA TIC
veavikég e€optnoelg omd to VopKOTKd. Ot TOMTIGHIKEG TEMOONGCELS, TPOKTIKEG KOL GTAGELS
AmEVOVTL OTN XPNON VOPKOTIK®OV UTOpovV gite va mpombncovv eite va amoBappdvovv v
KOTAYPNOT OVCIOV HETAED TV VE®V aTOP®V. O1 KOWV®VIKES VOPUES EVIOC TOMTICUIKOV TAUGI®OV
SLLOPPAOVOVV TIG OVTIANYELS TOV VE®OV Y10, TO TL GUVIGTH KOVOVIGTIKT GUUTEPLPOPE, EMNPEALoVTOG
TIG OMOQPAGEIS TOVG GYETIKO HE TN YPNON VOPKOTIKAOV. Avayvopiloviag tn onuacic tov
TOMTIGUIKOV TOPAYOVI®OV KOl TOV KOW®OVIKOV TPOTUTOV OTIS £EUPTNCELS TOV VEOV OO TO
VOPKOTIKE Kot epappoloviag npoondfeleg mpOANYNG LE TOAMTICUIKY] ETAPKELN, UTOPOVUE VO
TPOowONGOLLE VYIESTEPES GTAGELS KOl GUUTEPLPOPES LETAED TMV VEOV OTOUMV KO VO, LELWGOVLLE

TOV EMMOAAGUO TNG KATAYPNONG OVGLDY GE SLUPOPETIKEG TOAMTIGHKESG KOVOTNTEC.
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Kepdlowo 3° : Emavévtaén kot ATokatdotaon

3.1 IIpoxinoceig mov avrtipetonilovv ot £pnpot katd tn didpketa TG dadikaciog eraviviaing

H dwdikasio emavéviaéng tov epnPov mov €yovv vroPfindel oe Bepameio yioo Tov €0iopd ota
VOPKOTIKG pmopet va eivar éva 00vokoAo kot moAvmhoko tatidlt. Kotd tn dudpkelo avtg g
Kpioung edong, to veapd dropo avipetonilovy o1dpopa eunddlo TOL UTOPEL Vo EUTOdIcOVV TNV
EMTLYN UETAPOON TOVG oW GTNV KOWOTNTO Kol TNV Kabnpepivi) Toug (on. Ot TpokANcEelg ovTég
TPOEPYOVTAL TOGO OmO ECMOTEPIKOVS OGO Kol amd €EMTEPIKOVG TOPAYOVIEC KOl OITOLTOVV

0AOKAN PO LEVT VTTOCTNPLET Kot TapEpPacn yia va dtevkoAvvOel n emtuymg emavévtasdn.

Mo onpovtikn TpOKANoN Tov avtipetonilovy ot épnpot katd ™ dudikacio exavéviaéng ivat o
kivdvuvog vrrotpomg. O eBiopodg givar pia xpovia Kot VToTPoTalovca KATAGTUCT Kot 1) TEPI00G
apécmg petd T Oepameio eivor Wlaitepo EVAAMTN YO TA ATOMO TOV PBPICKOVIOL GE AVAPPOON

(Kelly, Yeterian, & Gryczynski, 2018).

H gmotpoon oto id10 mepiPdAriov dmov 1 ¥pNon VOPKOTIKOV NTOV KATOTE GUGLOAOYIKY| 1] TPOGLTY|
umopet va mpoxkarécetl Evrovn emBupio Kot TEPAGUOVG Y10 ELAVAANYN TG XPNONG VOPKOTIKMV.
EmnmAéov, n emavévialn umopel va ekbBécer tovg epnPovg € GTPEGOYOVOVLS TOPAYOVTEG,
EVOOGLOTO 1 KOWMVIKES TEGEIS TOL UTOPOVV Vo ovéncovy Tov kivovvo vrotpomng. o v
QVTILETMOMICN OVTNG TG TPOKANGNG, TO TPOYPAUUATO TPOANYNG TNG VIOTPOTNG KOl TO. GUVEYN
cuoTNUATe LTOSTNPIENG elvan {OTIKNG onuaciog yio vo eE0mAMGouy Tovg QN Povg e GTPOTNYIKEG
OVTILETOMIONG, OvOEKTIKOTNTO KOl €vo 1oYVPO OIKTLO VIOGTAPIENG Yo va. Eemepdcovy Tig

OVOKOAIEG TOV PUTOPEL VO OVTILETMOTIGOVY KT TNV ETOVEVTALN.

O KowmVIKOG GTIYUATIGHOG fvot £vo GAAO OTULOVTIKO EUTTOO0 OV avTipeTonilovy ot Epnpot Katd
™ owdikacio emavévtaine. O ebiopdg ota vapkotikd cuyvd mepBAAleTon amd £0QUAUEVES
OVTIANYELS KO OPpVNTIKE GTEPEOTLTA, TOL OTOl0 UTOPEL VAL 0ONYNOOLV GE KOWMVIKY Kpion Kot
dwikpioelg og Pdpog 6cwv Bpickovtarl o avappwon (Livingston & Boyd, 2010). Avtd 10 otiypa
UTopEl VoL ETNPEAGEL APVNTIKA TV OVTOEKTIUNON KOL TNV OVTOEKTIUN O TV €PNPoV, epumodilovtag
TI¢ Tpoomdfeleg emavEVTacng Tovg kot amoBappivovdg Tovg amd to va avalnmaoovy fonfeta 1 va

arevBuvBouv yio vrootpign. H aviipetdnion tov otiypotog mov oyetiCeton pe tov oo ota
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VopKOTIKE glvarl omapaitntn yoo ) Onpovpyic. €vOg MO VTOGTNPIKTIKOL Kol KOTOVONTOV
nepPdAlovtog mov evBappivel ta dtopo mov Ppickovial 6e avappmon vo emavevtaybovv pe

EMTLYI0 KO VO, GUUUETACYOVY GTIG KOWVOTNTEG TOVG Ywpic To pOPo ¢ kpiomng.

Ot oKoOMUOIKEG Kot ETAYYEALOTIKEG TPOKANGELS UTOPOVV EMIGNG VO OTOTEAEGOLY GTLLOVTIKA
eumodia yo. v emavévtaln tov epnpov. H yprion vapkotikdv kotd v epnPeio pmopel vo
Satapael TIC EKTOOEVTIKEG EMOIMEELS, OONYDVTOG GE OKAOTUATKES OVOTTOO1EG KOl EKTOOEVTIKA

kevd (National Institute on Drug Abuse, 2014).

Katd v emovévtaln, ot £pnpot evoéyetal vo avIUETOTICOVV SVOKOMEG GTNV KAALYN T®V
QKON ULATKMY TOVG KEVAOV 1] 6TV EEVPECT] EVKAPLOV ATAGYOANGNS AOY® TOV 1GTOPLKOD TOVS GTNV
eEqpmon omd To VOPKOTIKA. [ TNV OVIWETOTION OVTAOV TOV TPOKANGEWDYV, OTOLTOVVTOL
OAOKANPOUEVE TPOYPAULOATO EKTOOEVTIKNG KO EXAYYEAUATIKNG VTOGTNPIENG TOV VO TAPEYOLV
EKTTALOEVTIKOVG TTOPOVG, EMOYYEALOATIKN Katdption kot Ponbeta yoo v tomobéton oe Bécelc

gpyociog v tovg pnfovg mov Bpickovral oe avlppwon.

H yoyum vysio ko n ovvousOnuoatikn eonuepion omotedobv KpiGo cLGTOTIKO GTOLXEIR TNG
emtuyovs emavévtalng kot moAAdol épnpol ce avlppwon pmopel va avipetonilovy cuveyeic
cuvatsOnpaticés mpokAnoes. O e0iopdc ota vapKoTkd Umopel voo 00MNYNGEL GE GLVLTAPYOVTOL
wpoPAuaTe Yuytkng vyelag, OTme KatdbAy™, dyxog 1 dtatapayés mov oxetilovtal Pe TpadoTa
(Meyers, Wagner, Brown, & Chavkin, 2012). H dwyeipion avtdv tov {ntnudtov yoyxikhg vysiog
Katd TN Owdwkacio emovévtoEng omoitel (o OMOTIKY] TPOGEYYION TOL  EVOMUOTAOVEL
GLUUPOVLAEVLTIKY] YVYIKNG Lyelag, Oepameion Kor ocvveyn ocvvausOnuotikn vrootnpién yuw vo

dlcpaiotel n cvvoisOnuatikn svnuepia tv epnpov mov Ppickovion GE avappmOT).

ZoUmEPACUATIKA, 01 £pnPot avTILeTOTILOVV apKETEG TPOKANGELS KaTd T dtadkacio emavevTaing
petd ) Bepamneia yio Tov 01610 ot vapkoTiKd. Ot TPoKANGELS 0VTES TEPIAAUPAVOLY TOV KiVOLVO
VTOTPOTNG, TOV KOWMVIKO GTIYUATIGUO, TIC OKOONUOITKEG KO ETOYYEAUATIKEG OVOTOJES KoL TIG
ocuvaloOnuatikég dvokoMeg. H emtuyng emavéviaén oamortel OAOKANPOUEVO GLGTHUATO
VTOCTNPIENG, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TPOYPAUUATOV TPOANYNG TNG VTOTPOMNG, TPOCTOOELDV
LEL®ONG TOV GTIYUATOG, EKTALOEVTIKNG KOt ETAYYEALATIKNG BoNOEL0G KOt VITOGTAPIENG TNG WUYIKNG
vyeiag, ®mote va fondnbovv ot Epnpor va Eemepdoovy avTA TOL EUTOSIOL KO VO, ETTHYOVV OLOPKT)

avappmon Kol EMAVEVTAET GTIC KOWVOTNTES TOVG,.
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3.2 O pdLog TV GLGTNUAT®V LTOGTNPIENG, OTMG 1) OIKOYEVELN, O1 GIAOL Kot 1] KOWATNTO

To ocvotiuate VIOSTAPIENG, OCLUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG OIKOYEVEWS, TGV QIAOV Kol NG
Kowotntog, dwdpapatitouv kpiocyo polo otn JdadtKacio. avappwong Kol ETAVEVTOENS TV
epnPov mov £yovv voPindel oe Bepaneia Yo Tov €0ioUd OTA VOPKOTIKE. AVTE TO GUCTHUATO
VTOGTNPIENG TTAPEYOLY OVCLACTIKY] CUVAICONUOTIKY, TPOKTIKY] KOl KOW®VIKY DTOGTNPIEN TOL
UTOpEl VoL EMNPEGGEL GIUOVTIKA TNV EMLTLYI0 TOV TOEIO100 TOV ATOUOV TPOG TN PLdGIUN avippwon

Kot N OeTkn emavévtaln oty Kowvmvia.

H owoyevelokn vrootpiEn anoterel {oTikd mapdyovta ot dadtkacio avippwong Tov epnpmv.
To péAN TG OKOYEVELNG UTOPOLV VO AELTOVPYNCGOVY MG TPMOTOPYIKOL (PPOVTICTEG KOl VO
TPOGPEPOLY cuvausOnuaTikn Katavonon, evhappuvon kol KaOnovyaoud o€ SVGKOAEG GTLYUES
(National Institute on Drug Abuse, 2018). H Oetikr| owkoyeveiokn duvapikn Kot To VTOGTNPIKTIKO
O1KOYEVELNKO TTEPIPAAAOV UTOPOVV Vo EVIGYOGOLV TNV aicOnon acedielng Kot otafepdtnTag, ot
omoieg elvar itepa oNUAVTIKEG KATA TN OdpKEWDL TNG ELAAMTNG Pdomng pHeTd T Beponeio. H
CLUUETOYN OE OlKoYevelokn Oepomeio | Tpoypappato vrootHpENg pmopel va Ponbnoet oty
OVTILETAOTION VTOKEIUEVAOV OIKOYEVEIOKOV {Ntnuitov mov pmopel vo £yovv cvuPdier otnv
€EAptnom 10V EPNPOL Ao T VOPKOTIKA KoL VoL TPO®ONGEL TNV LYW ETKOVOVia Kot TG deE10TNTEG
QVTILETOMIONG €VTOG TNG OlKoYevelokng povadag (Stanton & Shadish, 1997). EmmAéov, n
OIKOYEVELNKT] LITOGTNPIEN UTOopEl Vo cLUPAAEL 6T pelwoN TOV KIVOHVOL VTTOTPOTNG TOPEYOVTOG
éva. woyupd diytv acEaleiog Kol eVioYVOVTOG TN OEGHEVLCT) TOL ATOUOL VO, OUTNPNCEL TN

yneaadra.

Ot gpidot dSrdpapatiovv eniong oNUAVTIKO pOAO GTN S10OIKAGTN OVAPPMOONG Kol ETAVEVTAENG EVOG
epnPov. O1 oyécels pe Toug CLVOUNAIKOLG UTOPOVV ElTE VO VITOGTNPIEOVV €ITE VO VTTOVOUEDGOVY
TIG TpoomABEIEg avappmoNg, KaBMG ot GiAol UTOPOLV VO OGKNOOLV 1GYVLPY| EMPPON OTIC
oLUTEPLPOPEG YpNoNG VapkoTik®dv. H Betikr vrootpién amd tovg cvvounAikovg pmopei vo
TPOGPEPEL TNV AUGONOT TOV «AVAKEVY», TNG KOWMOVIKNG GUVOESTG KOl TNG GLVIPOPIKOTNTAS, Ol
omoleg elval amapaitnTeg Yo TNV OVTOEKTIUNON Kot To. KiviiTpo €vOG €@nov va datnpnoel
woeardtro (Makela et al., 2004). H gvBdappovon g dnpiovpyiag vEoV GIMKOV GYECEMV GE
KOW®VIKOUS KOKAOLS Ywpig vapkoTikd pumopel va fondnoet tovg epnfoug va amopakpuviodv amd

TIC APVNTIKEG EMPPOES KO VO LELWGOLV TOV TEPACUO VO EMGTPEYOVY GE TTEPIPAAAOVTA XPNONG
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vopkotikdv. H ovppetoyn oe opdoeg vmoot)piéng CLVOUNMK®V 1 GE  WYOYXOYWYIKESG
dPACTNPLOTNTEG LE GUVOUNAIKOVS HOKPLE O TO VOPKOTIKG UTOPEL VO EVIOYDGEL TEPOUTEP® TOVG
KOWMOVIKOVG OEGOVG Ko Vo, KOAAEPYNGEL TNV 0icONnoT amodoyng mov cuUPAALEL TNV LTV

dladkacio eEmavevTaEngc.

H xowdtra Sadpopartilel eniong ovolootikd polo otnv vrootpiEn tov ePifov Katd
SLapKeLn TG OVAPPMOONG Kot TNG emavevtaing. Ot kovotikol Topot, OTwg o1 OpAdES VITOGTHPIENG,
TO. KEVTIPO OITOKOTACTOONG KOl Ol KOWOTIKEG OPYOUVMOELS, TPOCPEPOLY TOAVTIUES VLINPECIES
TPOCAPHOCUEVES OTIC OVAYKES TOV ATOU®V IOV Bpiokovtol og dtadikacio amokaTdotaons. Avtol
oL mopot TapEyovv TPOGPAcT G GULUPBOLAEVTIKY, EMAYYEAUOTIKY KOTAPTION, EKTOIOEVLTIKN
VROGTAPIEN Kol gukopieg amacydAnong, ot omoieg eivar {wTikhg onuaciog yw v emtuyn
enovévtoén tov epnPov oty kowovia (White, 2009). EmutAéov, ot kowotnteg Umopovv va
GUUUETAGYOLV GE TPOCTADELES LEIMONG TOV GTIYHATOS Y10 VL SNUIOVPYNGOLY EVA TTLO KOTAVONTO
KO VTOGTNPIKTIKO TEPPAAAOV Y10 TO ATOLLO TTOV PPICKOVTOL GE AVAPPDGT, LEUDVOVTOS TO EUTOINL

otV avalnmon Pondetag kot evOappHVOVTOS Tr GUUUETOYN O KOWOTIKEG OPUGTIPLOTITEC.

To cvotiuata VTOoTPIENG, OTWC 1N OKOYEVELD, Ol GIAOL Kol M KOwotnta, Jdtadpapatifovv
avomOGTOCTO POAO GTNV OVAPP®ON Kol TNV emavévtadn tov epnPfov mov £xovv vroPindei og
Bepancio yo tov €0icpd ota vapkotikd. H owoyevelakn vmootpién mopéyel cuvoisnuoTikn
otafepdnTa Kot £va 0o@aAES TEPPAALOV, 01 PIAOL TPOCPEPOLY VITOCTNPIEN A0 GLVOUNAIKOVG
Kol OeTIKEG EMPPOES Kt 1 KOWATNTO TPOSPEPEL PAGIKOVG TOPOVS Kot TPOOTAOELEG HEIMONE TOV
oTiypatoc. AvTtd To GLGTUATO VTOSTNPIENS GVUPBAALOVY GLALOYIKA GTNV £vicyvon TG aicOnong
AmOO0YNG, TNG GVVOESTG KUl TV KIVITPOV, TO, 0TToia ivar KaBoplotikd yio v emitevén Prooiung

avaPPMONG KAt EMLTVUYOVS EXAVEVTAENS TNV KOWV®VIAL.

3.3 Ta wpoypbppoto omokatdoToons, CUUTEPIAAUPAVOUEV®V TG CVUPOVAEVLTIKNG, TNG Bepameiag

KOl TOV OPAO®V VTOGTHPIENS

Ta mpoypappatoa anedptnong, ta onoio mepAapufdvovy cuuBovAentiky, Bepaneio Kot opdoeg
VIOGTNPIENS, ATOTEAOVV PBOGIKG GTOLYELN Y10l TV AVTILETMOMICT TOV £01GLOD GTO VOPKMOTIKA KOl T
dtevkoAvvon tov Taéld1o0 TPog T PIOCIUN OMOKATAGTACT] TOV ATOUMY TOV TOAELOVV HE TNV

KOTAYPNOT OVCIDV.
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H ocvpPovievtikn anotelel BepeMddec ototyeio TV TPOYPOURATOV omegdpTnons, TapEXovTog
oTa dTopa £vay ao@OAN Kot EUTIGTEVTIKO YMPO Y10, VO SIEPEVVI|GOLV TO LITOKEIEVA (NTHHATO TTOV
ovuPdrrlovy otov €060 TOoVG oTO vopK®TiKA. H cupfovievtikn katdypnong ovoidv cuvifwg
nepapPavet Evav adelovyo Bepomevti) | GLUPOVAO TOL ¥PNCILOTOLEL OEpamEVTIKES TPOGEYYIoEIQ
Bacwopéveg oe amodeilelg, 6mwg M yvoolakn-copmepipopikny Bepancio (CBT), 1 cvvévievén

KWATpoV kot 1 dtayeipion anpdPrentov katactdoewv (National Institute on Drug Abuse, 2018).

Avtég o1 Bepamevtikég péBodor fonbovv Ta ATopd Vo, EVIOTICOVV KOl VO OVTILETMTIGOVV TO
SVOTPOGAUPLOCTIKA HOTIPO GKEYNG KOl GUUTEPIPOPES TTOL GYETILOVTAL LE TN XPNOT VOPKOTIKMV,
Vo avamTOEOVY SEEIOTNTES AVTILETMMIONG Kot VoL BEG0VV peAMOTIKOVG GTOYOLVS Yo TO Ta&idt TG
avappwong tovg. H cvpfovievtikn eivonr (otikng onuaciog yio vo fondnbodv ta dropa mov
Bpiockovtal 6 avéppwon va amoKTNooVY €1KOVa Yo To. epedicpata Tov Tovg TPOKAAOVY Kot Vo
aVOTTOEOVY OMOTEAECUATIKEG OTPOUTNYIKEG Yo TN dloElplon TV MLV, TOV GTPECOYOVOV
TOPAYOVTOV KOL TOV OPVNTIKOV GUVAICONUATOV TOL UITOPEL VoL TPOKVWYOLV KOTA TN O1dpKELD TNG

dwdkaciog avappmong.

To OepamevtiKd Tpoypdppata eivol OAOKANPOUEVO KOl TPOGOPUOCUEVE OTIG LOVOIIKES OVOYKES
TOV aTOpoV Kot ot coPapdmra Tov ebicpov tov. H Bepameion dtopovig, yvooty kol g
gvoovocokopelokn Bepamneio, mapéyet ota dropa 24mpn epovtida og Eva ereyyOpevo TePBAALOV,
TPOCPEPOVTOS EVTATIKY] GUUPBOLAEVTIKT, WTPIKY TapakolovONnon Kot £va dounUEVO MUEPTGLO
npdypappo (McGovern et al., 2004). H Oepancio oe eEmtepikd wotpeia eivor pua GAAN emloyn, n
omoio mapéyel eveMéia ota dropa vo TapakoAovBovv cuvedpiec cupfovievtikng, evad (ovv 61O

oTiTL 1] G€ VO VITOCTNPIKTIKO TEPPAALOV.

To Oepamevtikd TPOYPAUUATO UTOPEL VO EVOOUATAOVOLYV GLVOLOCUO OTOMKNG Oepameiog,
opadkng Bepamneiog, ouwcoyevelakng Oepaneiog kot Bepaneiog pe eappokevtikn aymyr (MAT), 6tav
evoeikvoton (National Institute on Drug Abuse, 2020). H MAT nepthapfavet ) xpnom eopudxmy,
omwg N pnebaddvn, n Povmpevopeivn N N VOATPEEOVN, 6€ GLVIVAGUO LLE TN GUUPBOVAEVTIKY KO TG

GUUTEPLPOPIKES Bepameieg Y100 TNV OMOTEAECUOTIKN OVTILETMOMION TOV €GOV GTO OTLOELDT).

Ot opddeg vrooTPIENG AMOTEAOLY OVOTOCTAGTI) TTLUYN TOV TPOYPUUUATOV OmeEAPTNONG,
TopEYOVTOG 0T drtopa po oicnomn kowvotntag, Kowég gumelpieg ko apoaio vrootpién. Ot
opdoeg vrootPEng, 6mwg ot Avvopor Napkopaveic (NA) kot ot Avovopotr AAkooAtkol (AA),

akoAovBovV éva mpoypappe 12 nudtov mov divel Eppacn otnv avtofondeta, T Aoyodocio Kot
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v mvevpatiky] ovamtoén (White, 2009). Avtéc ot opdoeg mpospépovv évo mepifdAiov un
EMIKPLTIKO KOl LLE KATAVONOT), OTTOVL TA GTOLO LTOPOVY VO GLLNTHGOVY OVOLYTA TIG TPOKANGELS, TIG
emruyleg Kol TIG amotvyieg TOLg oTo TOEdL TG avippwons. Ot opddeg vmooTHPENG
dwdpapatitoov (wtikd poéAo otn peiwon TV cvvousOnudTOV ATOUOVOONG, TNV TOPOYN
evBdppuveng Kot oty gvioyvon g déopevong ywo ) dwutpnon g vneaidtrag (Kelly et al.,
2012). EmmAéov, ot opddeg vmootipiEng Umopovv va Bonbncouvv ta GTope Vo 0lKOdOUNGOVV
KOWOVIKE diKTua pe GAlo dTopo Tov Bpickoviol 6€ avappmaon, Ta ool sival amapaitnTa yio

ST PNoN TG ATOYNG KOL TNV OITOPUYT VITOTPOTNC.

Ev xotoxieion, To mpoypaupato amokatdoToons, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TNG GUUPOVAEVTIKNG, TNG
Bepaneiog kol T@V opdd®V VTOSTNPIENS, amoTeAoVV Pacikd GToL Eln Yol TNV OVTLILETAOTIOT] TOV
ebopod oto VopPKOTIKA Kot TNV LIOGTAPIEN TOV aTOU®V 610 TOEdL TOVG TPOS TN Prdotun
amokotdotacn. H ocvppovievtiky moapéyer ota dropo Oepomevtikés mapesufacelc yo v
OVTILETOMION VLROKEIEVOY MmUudtov Kot v avarntuén delottov  ovipetonions. To
Oepamevticd  mpoypdupate  TPOGPEPOLY  OAOKANPOUEVY Kot eEoTopkevpéVn  PpovTida,
aglomolnvtag drbpopeg Oepamevtikég pnebddovg Kot QopproKeLTIK) aymyn otav ypetbletal. Ot
OUAdES LTOGTNPIENG EVIGYVOLV TNV aicONoT TG KOWOTNTOS, TG apolPBaing VTOSTHPIENG KoL TNG
evBappouvong, owdpapatilovrag kabopiotikd poAo otn peiwon G omopdveoong Kol oTnv
gvioyvon g d0écpevong yioo vneoaadmra. Avtd to mpoypdlupato onedptnong cvpPaiiovy
GLALOYIKA OTNV €mTLYN JLElPIoN TOV €0IGUOL GTA VOPKOTIKG Kol GTNV TPOOONcN Hog 7o

VY1006 (NG Y®PIg VaPK®OTIKE Yo Ta ATopa oL avalntodv ameaptnon.

Kepdlowo 4° : Emruymg enavévialn tov veapmv aTtopmv

4.1 IlpoxkAnoelg ko epumddla 6TV enavEVTaEn

H ddikacio emavéviadng towv atOp®V mov avappdvouy amd Ty EAPTNON oo To VOPKOTIKA
glvol ovyva yepdn pe SLPOPES TPOKANCELS Kol EUTOOIN. TOL GLYVA KATOGTOVV dVCKOAN TNV

emruyN HETAPocN TOVG Tiow otV Kovmvia. Ot TPOKANGELS AVTEC LTOPEL VoL TPOKLYOVV TOGO OO
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€0MTEPIKOVE Tapdyovteg mov oyetiloviar pe to ta&idl anefdptnong tov atdpov 660 kot omd
eEMTEPIKOVE TOAPAYOVTEG TOV VAAPYOVV GTO KOWMOVIKO Tov mepPdAiov. H avTipetdmion avtov
TOV TPOKANGEMV Kpivovtol HeYOAng onuociog yio v e€acediion Plidoiung ovappmons Kot

DeTIKOV aMOTEAEGUATOV ETAVEVTOENC.

Mio oo TG TPOTAPYIKES TPOKANGCELS Yo TNV emavévTaln ival o kivovvog vmotponng. O ebiopdg
glval pa ypdvia Ko vrotpomdlovco Kotdotaon Kot 1) Tepiodog apuéows Hetd ) Bepaneio sivon
wwitepa evdAmt v ta droua mov PBpiokovian oe avappwon (Kelly, Yeterian, & Gryczynski,
2018). H emotpoen oto 1610 mepdArlov OTOL 1 XPNON VOPKOTIK®Y NTOV KATOTE PUGIOAOYIKT 1
mpooitn pmopel va wpokaAécel €vtovn embupio Kol TEWPAGHOVS Yo EXAVAANYN TG XPNONS
vapKoTikav. EmumAéov, n enavévialn puropel va ekBEcEL To ATOUO GE GTPEGOYOVOLG TAPAYOVTEG,
evavouaTo 1 KOWOVIKEG TECELS Tov umopel va avénoovv tov kivovvo vrotpomng. [ tov
UETPLACUO QLTINS TNG TPOKANGNG, Elval omapaitn T T0 OAOKANPOUEVA TPOYPAULATE TPOANYNG TNG
VTOTPOTNG KOt TA GLVEYN cLoTHHATA VTOSTNPIENGS. Ta Tpoypappata avtd eEomAilovy ta ATtopa pe
GTPOTNYIKES AVTILETMMIONG, AVOEKTIKOTNTA Kot VAL 1oYVPO O1KTLO VITOCTNPIENG YL VO EETEPAGOVV

T1G dVOKOALEG TOL UmopeEl Vo avTipeT®micovY Kotd T dtadikacio emavevtadng.

O KOW®VIKOG OTIYHATIGUAG ivar Eva AAALO onuavTikd eumodto yio tnv emovevtaén. O ebhopog ota
VOPKOTIKE GLuYVA TEPPAALETOL OO TOPAVONGELS KOl OPVITIKG GTEPEATLTA, TO OOl UTOPEL v
00MYNGOLV GE KOWVMOVIKY] Kpion kot dlokpicels 6g BAPOg TV aTOU®V TOL BpicKovTal GE avappmOoT)
(Livingston & Boyd, 2010). Avtd 10 otiypo umopet va eTnpedoel apvnTiKa TV QUTOEKTIUNGT Kot
TNV OVTOEKTIUNOT TOV ATOUOV, EUT0dILoVTag TIG TPOoSTAdELlE EmavEVTAENG Kot aroBappHvovTdg to
amo 1o va ovalnmoet forfeia 1 va anevBuvlel yo vrootpiEn. H avtipetdmion tov otiypatog
mov cvvoéetar pe v toSkopavia eivon {oTikng onuociog yw Tn dnpovpyio €vOg O
VTOGTNPIKTIKOD KOl KATOVONTOL mePIParrovtog mov evBappivel Ta dtopa mov Ppickovtol ce

avappmon va eravevtayovv e ETTLYIN Kot VO GUUUETAGYOVV GTIG KOWOTNTEG TOLG YwpPic To eOfo
™¢ kpiong.

Ot aKoOMUOIKEG KO ETAYYEAUATIKEG TPOKANGELS UITOPOVV EMIONG VO OTOTEAEGOVV GNUOVTIKA
eundola yuoo v emavéviaén. H ypnon vopkotikov katd v mepiodo tov efiocpod umopel va
owTapdéel TIC eKTOOELTIKEG EMOUMEES Kol TS €vKaIpieg amacyOANoNS, OdNyOVTHS OF
axodNpaikég omeBodpouncelg kot exayyeipatikd keva (National Institute on Drug Abuse, 2014).

Katad v emavéviaén, ta dtopo umopel va avTIUETOTIGOVYV SVOKOMEG oTnv KAALYT TV
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QKON UATKMY TOVG KEVAV 1 TNV EVPECT] KATAAANANG 0macYOANONG AOY® TOV 1GTOPIKOD TOVG GTNV
eEaptnon and To VOPKOTIKA. o TNV aVTIHETOTION OVTOV TOV TPOKANGE®V OTOLTOVVTIOL
OAOKANPOUEVE, TTPOYPAULOTO, EKTOULOEVLTIKNG KOl ETAYYEAUOTIKNG vTootnpiEng. Ta mpoypdupoto
aVTA TOPEYOLV TPOGPACT) GE EKTALOELTIKOVE TOPOLS, EMAYYEAUATIKY KOTAPTION Kol forfeta yia
v tomoBétnon oe Boelg epyaociag, dote va fondicovy ta dropa mov Ppickovial 6 avappP®ON)

VoL ETOVEVTOYOOUV e EMTVYIO GTO OKOONUOTKO KOl EPYACLOKO TEPBAALOV.

Ot ay®dveg Yo T CLVOUGHNUOTIKY KO YOYIKN VYEio amoTeEAOVV KPIGILOL GTOTXELD Y10 TV EMLTUYN
eMOVEVTOEN Kol TOAAG dTopa ov Ppickovial oe avappwon Umopel vo avTipetonilovy cuveyelg
cuvatsOnpatikég TpokAnoels. O e0iGudc oTa VOPKOTIKG UTOpel Voo 00NYNGEL GE GLVLTIAPYOVTOL
TpoPANpaTe WYOYIKNG VYELNS, OTwe KatdOAlnym, dyxoc 1 dtotapayEs Tov oxetilovTol e TPOOLOT
(Meyers, Wagner, Brown, & Chavkin, 2012). H diaygipion avtdv tov (tmudtov Wyoykng vyesiog
Kot T Owdwocio emavévtang amoutel o OMOTIKY] TPOGEYYIoT) MOV  EVOMUATMVEL
ovpPovAevTikn Wuyxikng vyestog, Oepameion kot cvveyny ocvvousOnpatikn vrootHPiEn Yy va

dwc@aiotel N cuvasOnpatikn evnpepio TV aTOL®V TOL BpicKovtal GE AvappwOoT).

SOUTEPACUATIKA, 1 emavévtaln petd tn Oepameio g todkopoviog eivar yepdn pe otpopeg
TPOKANGELS Kol eUmdO10 TOV PIopel va emodicovy Ty emtuyn petdfaon micw oty Kowvwvia. O
KIvOLUVOG VTTOTPOTNG, O KOWVMOVIKOG GTLYHOTIGUOC, Ol OKOONUOTKES KoL EXOYYEALATIKES OVOTOOLES
Kot 01 suvancOnpaTiKol aymveg lvat HETOED TOV GNUOVTIKGOV TPOKANGEMV TOV OVTILETOTILOVY TaL
dropa kotd TN O1dpKeLd AVTNG TS KPIGIUNG Ao, ME TNV AVILETAOTICT AVTOV TOV TPOKANCEDV
HEC® OAOKANPOUEVOV TPOYPOUUATOV TPOANYNG TNG VIOTPOTNG, TPoomadeidv peimonsg tov
OTIYLOTOC, EKTOLOEVTIKNG KOl EMOYYEAUATIKNG VTOCTNPIENG KOl VANPESIOV YOXIKNG Vyeiog,
UTOPOVUE VO TPOMONGOVUE EMITVYY| OMOTEAECLATO EXAVEVTOENS KOL VO TPOAYOVUE VYIECTEPEC,

OTOALAYLEVES 0O TO VAPKOTIKE CWES Y10l TOL ATOWO TOL ovaLNTOVV AMOKATAGTACT).

4.2 TITpoypaupoto eKTaid€LoTG Kol ETAYYEAULATIKNIG KATAPTIONG

To mpoypdippoate eKTaidevong Kot ET0yyEALATIKNG KOTAPTIoNS dtadpopatilouy onuoaviikd poro
GTNV LTOGTNPIEN TOV ATOUWMV, GTNV TOPELD TOVG TPOS TNV ATEEAPTNOT OO TO VAPKOTIKG KoL GTIV
TPomONGN TNG EMTLYOVS EMAVEVTAENG OTNV Kowvavia. To TpoypappaTo avTé 0rocKoTovV GTo Vo

TOPEYOVV OTO GTOHO TS YVAGELS, TIS OEEOTNTEG KOl TOVG TOPOVG OV OMTOLTOVVIOL Yol VO
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EMOIOEOVLV EKTTAOEVTIKEG KO EMAYYEALOTIKEG EVKopieg, TPowOdVTag TeEAMKE TV aicOnon tov

GKOTOV, TNG OVTOATOTEAECUATIKOTNTAG Kot TNG otafepotnTag otn {on Tovg.

To exmodevtikd mpoypdupato yo. dropo mov Ppiokoviolr o€ avapp®OT ETOUOKOLV Vi
OVTILETOTICOVV TIG OKOOMUOIKES SVOKOAIEG Kot Vo TapEYOVV evKatpieg yio. cuveyn pdonon kot
avantuén de&omtov. H katdypnon ovcidv pmopel va dtotapdéet TIg EKTOOEVLTIKES EMOIDEEL,
00N YOVTOG O€ OKOOMNUOIKG KEVE KOl TPOKANGELS OTNV EMGTPOPT] GTO GYOAEI0 N OTNV EMIIMEN
tprtoPaduiog exkmaidevonc. To exmodevTikd TPOYPAUUOTO oTo TAaiclo TG omeEapTnong
TPOCOEPOLY Ak UK VTOoTNPIEN, ddackaiio kot forfeta yio TV TAonynon ot dedikacio

EMOVEVTOENG OTOL EKTTANOEVTIKG 1PV UATO.

To wpoypdupoto ovtd PmopodV Vo TPOCHPUOGTOVV OTIS HOVAOIKES OVAYKEG T®MV OTOU®V,
TOPEXOVTOG EVEMKTEG EMAOYEG UdONong, cvumeptAapfoavopévey SladIKTLOKOY HoONUaTOv 1
EMOLYYEALLATIKNG KOTAPTIONG, Yol VO ELTNPETNGOVY OGOV Popel va avTIeTOTILOVY EUmOOL0 6T
@oitnon o€ moPadOGLOKAE akadNUAiKd TePPIAiovta. Me TV QVTILETOTION TOV OKOOTLOTKOV
TPOKANGEMY KOl TNV TPoddnomn g ovveyolc pEOnong, To EKTOOELTIKA TPOYPAULOTO
GLUPBAAAOVY OTNV EVOLVAU®OT TV aTOp®Y ToL Ppiokoviol oe ameEApTnon, EVIGYVOVTAS TIG
TPOONTIKEG TOVG YO TPOCMTIKY kot emaryyelpotikny avamtuén (Center for Substance Abuse

Treatment, 2000).

To mpoypaupota emayyeApatikng Kotdptiong eivor e&icov kpiowa yio v mpomOnon g
EMTLYOVS EMAVEVTAENS TOV aTOP®V Tov Ppickovtal ce oamokatdotoon. H katdypnon ovoidv
umopet va €xet drotapdéel v emayyeALOTIKY Topeio €VOG ATOHOV, IE ATOTEAEGLLO VO VITAPYOVY
KeEVEL oTNV amoacyOANon 1 TEPLOPICUEVES  EmMAYYEAUOTIKEG deEl0TnTeg. Tow mpoypappoTo
EMOYYEALOTIKTG KOATAPTIONG TPOGPEPOLY GTO, ATOLLA TNV EVKOPIO VAL OITOKTHOOVV VEEG 0eE10TNTEC,
TIOTOTOMOEL, 1 Gdgleg mov evBuvypapupilovion pe TG emoyyeAUOTIKEG @A000&iec Kot Ta
evolapépovta toug. To mpoyplupato VTl UTOPEl Vo TAPEXOLY EMAYYEALOTIKY KATAPTION GF
SaPOPOVG TOEIC, OTMG 1 VYEWOVOKY TTePiBoAyM, 1| TEXVOLOYID 1] TO EUTOPLO, EMTPEMOVTIOG OTA
dropo Vo BEATUOCOVY TNV AITOGYOANGILOTNTA TOVS Kol VoL akoAoVO|6oVV 0E1OA0YEC GTAO100POIES
(Samet et al., 2007). EmutAéov, ta TpoypauLaTo ETAYYEALATIKAG KOTAPTIONG GLYVA EVOMUATOVOLV
exmaidoevon oe de€idtreg ong, padnuato epyacilokng etolpndtrag kot fondeto otn cvvtaln
Bloypagpucod onuedpatog kabmg kot oty avalntnon epyaciog, Yo vo vrostnpifovy ta dtopo

otV €£00PAAOT amacYOANoNG Kol 6T HETARoon Tow 6To £pYATIKO SLVOUIKO.
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H evoopdtmon tov tpoypappdtov eKmoidenong Kot EX0YYEALATIKNAG KOTAPTIONG 6TO TAAICLO TNG
oLVEYXOVS PPOVTIONG Yol TIG OlaTapoyég YPNoNg ovowdv eivar (®TIKNG onuoaciog yo v
OVTILETOTION TOV OAOKANPOUEVOV OVOYKOV TOV OTOU®V Tov Bpickoviol o avappwor. To
TPOYPAUUOTO OVTE Oyl LOVO SLELKOADVOLV TNV TPOCMOTIKY KOl EXOYYEALATIKN OVATTUEN, OAAL
Aertovpyobv Kol OC TPOCTOTEVLTIKOl TOPAYOVTIEG KOTA TNG VTOTPOTNG KOl TNG GLVEXILOUEVNC
Katdypnong ovowwv. H aicbnon tov 6komov kol TV EMTEVYUATOV TOL ATOPPEOLY OO TIG
EKTTOOEVTIKEG EMOIDEEIS KO TIG EMAYYEAUATIKEG EMTVYIEG UTOPEL VAL EVIGYVGEL TNV OLTOEKTIUNOM),
™V ovtomemoifnon kol TNV avOeKTIKOTNTA EVOG OTOLOV, LEIOVOVTAG TNV TOAVOTNTO ETICTPOPNG
oIV XPNoM, N cvvepyacio HeTAE) TV dAPOP®V EVOLAPEPOUEV®Y POPE®V elvar amapaitntn. Ot
hpoyot Oepamelag, To EKTOOELTIKA WOPVUATO, Ol OPYOVACELS TNG KOWOTNTOG Kol Ol €pY0ddTES
TPENEL VO, GLVEPYALOVTAL Y10 VO SNULOVPYTIGOVY ATPOCKOTTEG 0O0VG Y10 T ATOLLO TTOL PpickovTal
o€ OVAPPWOT DOOTE va £X0LV TPOSPacn oe gvkapieg ekmaidgvong kot katdptions. EmmAiéov, ot
GULVEYEIG VTOGTNPIKTIKEG VANPESIES, OTMG 1) GUUPOLAEVTIKT, 1| KOOI YN oM Kot 1) VITOSTAPLEN od
TPpONV XPNOoTES, Elvar avaykaio yio va fondncovv ta dtopa vo EETEPACOVV TIG TPOKANGELS TOV
pmopet va TpoKHYOLV KaTd T1 OLEPKELD TOV EKTOOEVTIKMOV N EMOYYEALATIKOV TOVS EMOIDEEDV

(Koyanagi et al., 2018).

Ev xataxieiot, Ta mpoypapupoato eKmoideuons Kot EmTayYEALOTIKNG KATAPTIONG OMOTEAOVV TOADTILLN
otoyyelo yuoo v vmootNpiEn TV atdpmv Kotd Vv onedptnorn tovg and tov ebiocpud ota
VOPKOTIKE Kot TNV TpomdOnon g emttuyons emavévtatng oty kowvovia. Toa mpoypdupate oavtd
TPOGPEPOLY gVKALPIES Yoo cuvey padnom, avdamtuén 6e&loT TV Kol ETOYYEALATIKY] avEMEN,
mpomBmvtag TV aichnon Tov cromov kot ™ otabepdTnTag oTn (N TOV aTOR®Y ToL BpioKovTon
e avapp®or. Mg TV OVIETOMION TOV OKOONUOTKOV KOl ETAYYEAUATIKOV TPOKANGE®Y, TO.
TPOYPAULOTO EKTOIOELONG KO EXAYYEALATIKNG KATAPTIONG GCUUPAAAOVY TNV EVOLVAUWOGT) KOt TV
avOEKTIKOTNTO TOV ATOPW®V, LEIDOVOVTOS TOV KivOLVO vIToTpomg Kot vrootnpilovtag ) Procyun

avappmon.

4.3 YTOOGTNPIKTIKEG KOVOTNTEG KO HIKTLO GUVOUNATK®OV

O1 VoG TNPIKTIKEG KOWVOTNTEG Kot Ta O1KTLO GVVOUNAIK®V dtadpapatilovv kabopioTikd poAO 6TO
Ta&idl avlppwong TV ATOU®V oV avIILETOTILovY TPOPANua ToSikoeEdptnong. Ta diktva avtd

TOPEYOLV OVCLACTIKY KOWMOVIKY] 6TNPIEN, Katavonon kot evOappuven, KaAMePYDOVTOS 6TO (TOUO
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Vv aicOnon Ot aviKeL KATOL Kol TG GLVOEGNG OV UTTOPEL VoL CUUPAAEL ONUOVTIKG TN PLdotun

avapp®ON KoL TNV EMTUYN ETAVEVTAEN GTNV KOWVOVIOL.

O1 VTOCTNPIKTIKEG KOWVOTNTEG TEPIAAUPAVOVY d1A(POPOVE TOPOVS, OPYUVAOCELS KOl TPMTOPBOVAIES
mov glval aplepopéves otnv mapoyn Pondelag ota dtopa Tov Ppickovtal o€ GTAS0 AVAPPOONG.
Ot kowdTNTEG AVTEG OMNOVPYODV EVa GPOAEG Kol N EMKPLTIKO TEPPAALOV, OTTOL T ATOUN
umopoHV vo Lotpalovtol Tig EUMEIPIES, TIC TPOKANGELS KOl TIG EMLTVYIEG TOVG YWPIG TO POPO TOL
OTIYUATIGLOV 1 TV OlokpicewV. O1 VTOGTNPIKTIKES KOWOTNTEC GLYVE TEPIAAUPAVOVY OPYOVAOGELS
pe Baon v KowdTa, KEVIPO OMOKATACTOONG Kot opdades adiniofonbetog, 6mwe ot Avdvupot
Alxoolkoti (AA) kot ot Avovopot Napkotikoi (NA). Avtég ot opdodeg akoAovBovv Tig apyég g
VROGTHPIENG amd OPOOLG Kot TG avtofondetag, pe EHeacn otV TPo®dNon NG TPOCOMIKYG
avamTuEng, g vrevBuvotntog Kot ¢ paxporpdbesung vneoiottog (Kelly, Hoeppner, Stout,
& Pagano, 2012). H evaoyoAnon pe Ho VTOGTNPIKTIKY KOWOTNTO EMITPETEL GTO ATOUN VO
OIKOJOUNCOVV GYEGELS e AAAOVG TTOV £YOVV OVTIUETOTICEL TAPOUOLEG TPOKANGELS, TOPEXOVTOG
EMKVPWON Kol Katavonon mov cvuPdiiovv kabopiotikd otn peiwon Tov cuvacOnpdtov

amopdvmong Kot LOVOELHG.

To dikTVO GLVOUNAK®V ATOTEAOVY {OTIKN TTTVUYT TV VTOGTNPIKTIK®OV KotvotnTev. H vtootpién
amd Opoovg mepthappdvet dropa mov Bpickovior o avlppwon kot wapéyovy apoPaio fonbeia
Kot evOdppuvon o €vag 6ToV AAAOV, OEOTOIOVTAS TIG KOWEG eumelpieg Kot dadpopég toug. Ta
HOVTEAD VTOCTNPIENG amtd OHOOVG €ivol OMOTEAEGUATIKA OTNnV €vioyvon Tov Je&loTNTOV
OVTILETOTIONG, TNG OVTOEKTIUNONG kot NG avlektikomrog, Kabdg to dropa Aapfdvovv
VTOGTHPIEN Kot KaBodnynon and ekeivovg mov Exovv Prdcetl mapdpoteg dvokories (White, 2009).
To ovykekpyéva OIKTLO. TPOGPEPOVY IO HOVOSIKT HOPPT, VvIooTnplEng mov pmopel va
GUUTANPAOGEL TNV ENXAYYEALATIKY] CLUPOVAELTIKY] Ko TIG OepamevTiké TapepPdoets, kKabmg ol ta
dtopo. TOL EVTACCOVIOL GE OLTO UTOPOLV VO TPOGPEPOLY EvoLVAIcHNCN KOl YVAOGCELS OV
TPOEPYOVTAL OO TPOCMOTIKES EUmEIPieg He Tov €0opd Kol TV avappmon. AVt 1 HOpON
VooTNPENG €lval WwiTEPA EVOLVOUMTIKN KOl VTOGTNPIKTIKY, KaB®G eVioyvel TV 10€a OTL TaL
dropa dev etvar pdva Toug 6To TaSidl TG AvApp®ONG Kot OTL 1] EMLTLYI0 EIVOL EPIKTY] LEG® KOOV

EUTEPLOV KOl GLAAOYIKNS OVVOUNG.

H £épevva €xet deilet 0TL 01 VTOGTNPIKTIKEG KOWVOTNTES Kol TO SIKTLA GCLVOUNAK®OV GUVOEOVTAL LE

feTikd amoteAéopaTO GTNV OMOKATACTOON Omd TN YPNON OVCI®Y. MEAETEG €XOVV OOMIGTMOGEL
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eniong OTL N CLUUETOYN O€ ouddeg aAAniofondelag, 6mmg ot AA kot ot NA, cuvdéetan e
Bedtiwpéva TOGOGTA OmOYNG, OVENUEVN KOWV®VIKN VTOGTAPLEN Kot HEW®UEVO TPOPANUATO TOV
oyetilovror pe t ypnon ovowwv (Kelly et al., 2012). H vroot)pi&n and Opotovg €xel emiong
ouvdebel e petdpéva TOGOoTA VTOTPOTNG Kot PEATIOUEVN THPNOT TOV BepamenTIK®V oYedimV
(Laudet, 2007). H aicOnon g cuvtpoeikdtnTog Kot g apotpoiog vroompiEng Héca oe avtd To.
dikTua TPOAYEL Lol KOV OEGELGN Y10 ATOKATAGTACT|, TOPEXOVTOS GTO ATOLM TO KivnTpal Kot TV

VTELOLVVOTNTA TOV ATOLTOVVTOL YO T OLTHPN O TNG VINPOAMAITNTOC.

SUUTEPOCUATIKA, Ol VTOGTNPIKTIKEG KOWOTNTEG KOl TA OIKTLA GLVOUNAIK®YV  OTOTEAOVV
QVEKTIUNTO OTOLXELD TNG S1OIKAGTIOG AVAPPOOTNG Y10 TO ATOLO TOV aVTILETOTILOVY TOV €01oU6 oTa
vopKoTikd. Ot Kowvdtnteg avtég onpovpyodv éva meptBdAlov @povtidac mov gvBappivel tnv
AVOLYT OVTOAAOYT KOl VTOGTAPLEN, LUEUDVOVTOG TO OGONUOTO OTOUOVOGNS KOl TO GTiYLo OV
ocuvdéetan pe tov €0iopo. Ta dikTva aVTd TPOGPEPOVY LOVAITKES TPOOTTIKESG KOl KOTAVONGN LE
gvouvaicOnon, evioybovtag v Wéa OtL T dropa mov Ppiokovial e avippmon Oev givor pova
TOVG 610 dVoKoAO Ta&idt TG ameEdpnong. H evacydinon pe vrootnpiktikés kowvdtreg pumopet
VO EVIGYVOEL CTUOVTIKA TIS OEEIOTNTEG OVTILETMOTIONG, TV AVTOEKTIUNON Kot TNV ovOEKTIKOTNTA
TOV OTOMOV, GUUPBAALOVTOC OTNV EMITLYN HOKPOYPOVIO OVAPP®CYN Kol TNV €mavEVTOEn GTNV

Kowwvia.

4.4 Yrnpeoieg yoykng vyelog Kot gpovtioog

Ovvmpeoieg Yoy g vyeiog Kot epovtidas amoTeAovV avVOTOGTAGTO GTOLXELO TG OAOKANPOUEVNG
Oepameiog Kot VIOSTAPIENG TOV ATOU®V TOV OVTIHETONTILoVY TPOPANHa eEapnong ond Ta
vapkotikd. H avtipetdmion tov Oepdtov yoykng vyelag etvon omopaitntn yio Ty omoKoTtdoTtoo
MG KaThypnong ovcldv, KobMG o e0GUOG 6Ta VOPKOTIKE LYV GUVLTTAPYEL UE OLUPOPES
dlTapayEs TS WLYIKNG vyetog, Omme 1 KatdOAnym, To dyYog Kot Ol KATOGTAGELS oL oyetTilovtan
pe tpavpota (National Institute on Drug Abuse, 2018). Ot vanpecieg yoyikng vyeiog otoyedovv
oToV &VIomIcHO Ko TN Oepameiocs LTOV TOV CLVLTAPYOLCAOV JTAPAYDV, KOOMSG TO uUN
Oepamevpéva InTUHOTO WYOYXIKNG LYEG HTOPOVV VO EUTOOICOVV GNUOVTIKA TN Jdladkoacio

avaKapY”NG Kot va avENGOouY ToV KIVOLVO VTOTPOTNG.

33

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
03/06/2024 15:54:16 EEST - 3.22.181.161



O vmnpeoieg yoyikng vyelog oto mAaiclo tng Oepameiog Tov €01GHOD OTA VOPKOTIKA
neplhoppdvouy po oepd and Bepamevtikég mapepPaocels. Ot mapepPacels avtég pmopel va
TEPAAUPEVOVY aToUKY] GUUPOVAEVTIKY, OpadIKN Bepameio Kot otkoyevelokn Oepameio, 1 Kabepio
amd TIC OTOIEC EIVOAL TPOGAPUOGLEVT] Y10 TNV OVTLLETOTIGT TOV CUYKEKPILEVAOV OVOYKOV YOYIKNG
vyeiog tov atopov. Ipaxtikés Paciopévec oe amodeiels, ONMC N YVOGLOKN-GUUTEPLPOPIKT
Bepancio (CBT), n dwwhextikn Bepaneio ovunepipopdc (DBT) ko n Oepaneio pe enikevipo to
TPOOUO, YPNOOTOVVTOL cLVNO®G ot Bepameios TOV GLVVTAPYOLCMOV JATAPAYDV YLYIKNG
vyelag ko yprong ovoldv (Center for Substance Abuse Treatment, 2019). Avtég ot Oepamneieg
BonBolv ta dTopa vo aVTILETOTIGOVY To VITOKEIEVO cuvatsOnpatikd {ntuata, vo ovartHEovy
VYLEGTEPOVS UNYOVIGLOVG OVTILETMTIONG KOl VO, OIKOGOUNGOVY OVOEKTIKOTNTA Y10 TNV TPOANYT

NG VILOTPOTNG.

EmimAéov, o1 ohokAnpopéves epomenTiKéc mPOGEYYIGELS, OOV 01 VANPECIES YUYIKNG LYEING Kot
KATépNoNG OVCIMV TOPEXOVTOL TOLTOYPOVO OO W0 SIETIGTNUOVIKY opdoa, £xel amodetydel oTL
elvar Woitepa AMOTEAEGUATIKES GTNV OVIILETOTION TOV GLVLTOPYOLS®OV dtatapoydv (Drake et
al., 2004). H oAoxAnpopévn mepiBaiymn dacearilet 6t n Oepameio yoyikng vysiog ko n Bepaneia
g eEApTNoNng cvvtovilovol, TapEYOVTOS Lo AmPOGKOTTH TPOGEYYIOT] Y10 TV OVTILETOTICT TOV
TOAVTAOK®V OVOYKDOV TOV OTOUMV LE GLVVTTAPYOLGES TOONGELS. AVTN 1| GLVEPYATIKT] TPOGEYYION
eMupEnEL TNV OoAOKANpOUEVT afloAdynom, To oxedlacpd Mg Oepameiag kot T cvveyn
TapoKoAoVON oM TS TPOASIOL TOL ATOUOV TOGO GTNV OMOKATAGTOCT TG WLYIKNG VYElag OGO Kot

GTNV OMOKATACTOON TNG KATAYPTONG OLGLOV.

Extég amod 11 KAvikég vanpecieg yuykng vyeiag, 1 vroot)pién and dropa otny id1a Kotdotaon
Swdpapatifel onuovtikd poAO GTN PPOVTION WYLYIKNG LYELNGg Yoo Ta. dTopa ov Ppiokoviol o€
avéppwon. Ta mpoypappoate vTooTNPIENS 0o Opota dtopa, 6mov dtopa pe (ovtoavn eurelpio TOGo
otV aneEdptnomn 0G0 Kol GTNV OMOKATAGTACT] TNG WLYIKNG VYELNG TapEXOVV LIOCTHPIEN Kot
kaBodnynon o€ AAAOVS, TPOGEEPOVY HOVASIKA 0QEAN. H vrootpién amd avtovg mpodyst tnv
aicOnomn g eATidnG, TOL KOVINKEVY Kot TNG KATovONnongs, Kadmg ta dropa Aappdvouy vrootipién
amd €KEIVOVC TOL €YOVV OVTIHETOTICEL TOPOUOIEC TPOKANCELS KOl £YOVV EMITOYEL OPOCTLOL
avaxopyng (Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2019). Té€towov €idovg

TPOYPAUUOTO VITOGTAPIENG CLYVA EVOOUUTOVOVTOL 68 TEPPAALOVIO WYuyIKNG Lyelag, opdadeg
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aAlnioPondetag Kot opyavadcelg pe Paon v kowdTa, TopEYoviag TpdsheTong TOpovg Kot

VTOGTNPLEY TOV GLUTANPMOVOVV TIC KAVIKEG VIINPECTES.

2UVOMKA, Ol VINPECIEG YLYIKNG VYeiog Kol gpovtidag sivan Kpioweg yio T Oepameion Ko v
VTOCTNPEN TOV ATOU®V HE €0IGUO OTA VOPKOTIKA. ME TNV QVTIHETOTION TV GUVLTUPYOVCHV
STOPAY®V YOYIKNG LYEIOG Kol TNV TOPOoYN TEKUNPIOUEVOV Bepameidv kol VTOSTPIENG ond
OUOTILOVG, Ol VINPESiEG YuYIKNG VYelag cvuPdAiovy ot PeATion TOV OMOTEAECUATOV TNG
Oepaneioc, o1 HLel®OT TOV TOGOGTMOV VTOTPOTNG Kol 6T PEATIOON TS GUVOAKNG EVNUEPTING TOV

aTOU®V TTOL Ppickovtal 6€ avappmon).

Kepdloto 5° : MeAéteg mepmtdGE®V KO EUTEIPIKT] AvEAVOoN

5.1 AvéAvon tov TpoypapUdTOV ATOKATAGTACTG Kol ETAVEVTAENS

H avdivon tov mpoypoppdtov ameEdptnong Kot EXavEVTOENS Y10l GTOUO TOV OVTIULETORILOVV
TpOPANUa e&dpTNONG amd TO VOPKOTIKA TPOKELITOL Yo ol Oladtkacio LeydAng onuociog yo tnv
aglohdynon G OMOTEAECUOTIKOTNTAG TOLG Kol TOV eviomiopd topémv mpog Peitioon. Tao
TPOYPALLOTO OTEEAPTNONG GTOYELOLY GTNV AVTIUETOTICN TOV AUEGOV AVAYKDV TOV ATOUMOV KOTE
™ edon g Oepanciog, Evd To TPOYPAUUATO EXAVEVTOENS ETIKEVTPOVOVTOL GT1) SIEVKOAVVOT TNG

EMTLYOVG LETAPOONG oTNV KOvmvia petd t Bepaneia.

Mo Bactki TTuyn TV TPOYPARHATOV amedpTnong stvat 1 vioBETnon TpakTiKdv Tov Pacilovtal
oe amoodeiels. Or tekunplopéves mpooeyyioelg ot Oepameion TG Katdypnong ovolidv Exel
amodelyfel 0Tl PeAtidvouy ta. amoteAécpata TG Bepameiog Kol TPodyovv TN HaKpompdheoun
amokotdotacn (National Institute on Drug Abuse, 2018). Avtég ot TpaxTiKéc meptlapfavovy
yvoook-coureprpopikn Bepaneion (CBT), v mapakivntikny cvvévievén (MI), m owyeipion
anpOPAETTOV KATOOTACEDV KOl TN Qoppokevtikd vrmofonboduevn OBepameia (MAT) yu T1g
dlatapayEs xpnons omoedmv. Avtég ol Bepaneieg vrootnpilovtal amd Eva 1oYVPO CAOLN EPEVVDV
Kot £X0VV amodelyOel AMOTEAEGLATIKESG GTNV AVIYLETAOTLON TV OLOTAPOYDV YPTONG OVGUDY KOl TOV
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SLVLTTAPYOVTOV TPOPANUATOV YuyIKNG vYelag. H epappoyn Tpaktik®v aciopuévev o€ amodei&els
dto@aiilel 6Tt To dropa AAUPAVOLY LYNANG TOLOTNTOG KOl OTOTEAEGLOTIKY OPOVTIdN KT TN

dlapkela Tov TaEld100 aneEdpTnong Toug.

Emumiéov, eivar amapaitntn 1 OMOTIKY TPOGEYYIoN TG OTOKATAGTAONG, 1) 0010 AVTILETMTILEL Oyt
Uovo TIG COUOTIKEG TTLXEG TOV €000, OAAG Kol TIG GLVOICONUATIKEG, KOWMOVIKES Kol
EMOYYEALOTIKEG OVAYKESG TOV atOp®V. Ta oAokAnpouéva tpoypdupato aneédptnong Aapupdvoovv
VEOYN TNV TOAVTAOKN KOl TOADTAELPT] GVOT TOV €010V, TOPEXOVTAG O GELPA OO VINPECIES,
OT®G CLUPOVAEVTIKY] YVYIKNG VYElOG, oltKoYyevELakn Bepameia, exmaidocvon oe de&lotnTeg (NG Kot
enayyeALOTIKY) VTooTHPIEN. Too OMGTIKE TPOYPAUUATO HTOPOVY VO EVIGYVCOVV TNV EUTAOKT] GTN|
Bepaneia, vo fEATLIOCOVY TN GLVOAIKN gunuepia kot vo Tpowbncovv ) Prociun avdppwon (Center

for Substance Abuse Treatment, 20006).

o to mpoypdupoato emavEVTOENG, TO EMTUYN OMOTEAEGHOTO oLYVA eEopt@vtar omd TN
dwbeopot o cvouaTev vrootptng. H eravévtaln pmopel va amoteléoel mpoxinon ya to
dropa koBmg petafaivouy amd to dounpévo mepPairov g Bepamneiog 6to Aydtepo eAeYXOLEVO
neplBdAlov ¢ kowoviag. Ot VIOGTNPIKTIKEG KOWOTNTEC, TO OIKTLO GUVOUNMK®V Kol 1
CLUUETOYN TNG OwKoYévelag dtadpapatilovv Kpiolo pOAo GTNV TOPOYN OTA GTOHO GLVEXOVG
VIOGTHPIENG, EVOAppLVONG Kot Aoyodoaiog katd T dtadkacio eravéviaénc. Epevveg éxovv dei&et
OTL T dTopa pe 1oyLPOTEPA HIKTLA KOWVOVIKNG VITOGTNPIENG £XOVV TTEPIGGATEPES THAVOTNTEG VO

dlTNPNGOLY TNV AVAPP®CT TOLG Kot va amovyovy tnv vtotpony| (Kelly et al., 2012).

‘Eva dAho kpiocipo otoyyeio TV omoTEAECUATIKOV TPOYPOUUAT®OV emaveévTaéng eivar 1
OVTILETOTION TOV OTIYHOTOG Kot TV Olokpicewv mov cvvdéovtor pe v toSwkopovia. O
GTIYUATIGUOG WITOPEL VO 0OMNYNCEL GE KOWVMVIKO ATOKAEICUO KOl TEPLOPIGUEVES EVKOLPIES YOl TOL
dropa mov Ppiokoviol 6e avApPP®ST, dVCYEPAIVOVTAG TV EMTLYN EMAVEVTAEN OTIS KOWOTNTEG
toug. To mpoypdupata emoavéviaéng Bo mpémer vo mepthapupdvovyv mpoondbeteg pelwong Tov
OTIYLOTOG V1o T dNUovpyio EVOS O VITOGTNPIKTIKOV Kol KOTOVONToU TePBAALOVTOG Yo T dTopo
mov PBpiokovion og avéppwon (Livingston & Boyd, 2010). Me v npombnomn ¢ evevvaicOnong,
™G ekmaidgvoNg Ko TG evaicHntomoinong, ta TpoypdlppaTa eravEvTaéng Hmropovv vo ooy
oV Gpomn TV EUTodimV Kol Vo SIEVKOADVOLY TV atodoy] Kot TNV £viaén TV aTOp®V Tiom oIV

Kowaovia.
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EmumAéov, n cuveyng mapaxorohnon kot n @povtidoa PETA TNV anedptnon £ival OLGUDOELS OTN
dwdwkacio emavéviaéne. To mpoyplppato UETAQPOVTIONS TAPEXOVY GLVEXN LROGTHPIEN Kot
TOPOLG 6TO. ATOpO LETA TNV OAOKANpwon TG emionung Bepamneioc. Ta Tpoypdupoto avtd uropet
Vo TEPIAAUPAVOLY TEPLOJIKEG EMOKEWYELS, GUUPOVAEVTIKEG GLVEDPIEC KO OYEOACUO TPOANYNG TNG
VTOTPOTNG Yo va. Ponbncovv T Atopo vo EEMEPAGOLV TIC TPOKANGES TOL UTOPEl va
AVTILETOTICOVV KoTd To Tp®MTO oTtddo TG enavéviaéng (McGovern et al., 2004). Awatnpovtog
NV €MOQPN Kol TPOGPEPOVTAG GLUVEYN VITOGTNPIEN, TO TPOYPELUATO LETOPPOVTIOAG GLUUBAALOVY

6€ KOAOTEPO LOKPOTTPODEGLOL OMOTEAEC AT KOl LELWUEVO, TOGOGTA VITOTPOTNG.

ZOUTEPAGUATIKA, 1 VAALGT] TOV TPOYPOUUAT®V ameEdpTnong Kot eravEvTaéng sivon kpiotun yia
Vv aS0AGYNON NG OMOTEAEGUATIKOTNTAS TOVS KOl TOV EVIOMIGUO Topémv mpog Peitioon. Ta
AMOTEAECULATIKG TPOYPALLOTA ameEApTNonS Ba Tpénel va vioBetovy mpaktikég mov Pacilovtal o
otoyeio Ko vo TopEYOVY UL OAICTIKY] TPOCEYYIOT] YO TNV OVTILETMOMTICT] TOV TOAVTAOK®V
avayK®OV TOV oTtOp®v mov  avipetonilooy tov €Biopd ota vapkotikd. Ta mpoypdupata
eMOVEVTOENG o TPEMEL VoL EMKEVIPMOVOVTOL GTNV OWKOOOUNGCT CLGTNUATOV VRTOGTNPIENG, TN
HEL®OT TOV GTIYHOTOG Kol GTNV TOPOYN] GLVEXOVG TOPOKOAOVONOTG KOl LETAPPOVTIONG Yol T
OlELKOAVVOT TG EMTLYOVG peTAPaonc Tiow oty kowwvia. Me T cvveyn a&loldynon Kot
BeAtimon avtdv TV TPOYPUUUATOV, UTOPOVLE VO VTTOGTNPIEOVLE KaADTEPQ Ta dTopa 6TO TaLiot

g aneEaptnong Kot va tpomBncovpe BTiKd, LokpompOBecio oanoTEAEGLATAL.

5.2 Meréteg mepmtdGE®V EMTLYOVG EXAVEVTAENS

Ot peAETEG TEPUTTAOGE®V EMTVYOVS EXAVEVTAENG AVAOEKVDOVV TPALYLLATIKEL TOPAOETY AT ATOUDY
oL Eemépacav ToV 0160 GTO VOPKMOTIKE Kot EXAVEVTAYXOMNKAV e EMLTLYIO GTNV KOwmVio. AVTEG
0l PHEAETEG TEPIMTAOGEWMV TAPEXOVY TOAVTULEG TANPOPOPIES Y10 TOVG TOPAYOVTES TOL GLUPBAALOVV
oV €MTVYN EMaVEVTOEN KOl QOTILOVV TIC OMOTEAECUOTIKEG GTPOATNYIKEG KOL TO. GUGTHHOTO

VIOGTNPLENG TTOL UTOPOVV VO EPOPLLOGTOVV YO TNV EVIGYLOT TNG dtadikaciog emavEvTagng.

Mo tétowa pehétn mepintwong agopovce Eva dropo 25 etdv, Tov John, o omoiog mdieve pe Tov
ebopd ota omoedn Yo apketd ypovia mpwv avalntoet Bepaneia. O Tlov vroPAnOnke e éva
oAoKANpoUEVO TTPOYpappe arneEaptnong mov mePlEAQUPove @oppakeLTKd vrofonfoduevn

Oepameioc (MAT) pe Poumpevopeivr, OTOUK GULUPOLAELTIKN] KOL GULUUETOY GE OUAdM
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vrootpgng opoimv. Kab' 6An m didpkeia Tov Oepamevtikod Tov taldion, o John e&éppace v
évtovn emBopio va enovevtoydel 6to £pyatiKd SLVOUIKO KOl VO OVOKTNGEL TNV EMUEAELO TNG
UIKPNG TOV KOpNS. Me TV vmootpiEn g 0EPATEVLTIKNG TOL OUADNG KOl TOL STKTVOV GLVOUNAMK®V
oV, 0 John emikevipdONKe o1V AVATTLEN SEEIOTHTOV AVTILETMOMIONG, GTNV OIKOOOUNOT| NG
OVTOEKTIUNONG KO GTNV AVIYETMMICT VIOKEILEVAOV cuvalsOnuatikav (nudtov mov oyxetilovrot
pe tov gbiopd tov. Metd v oAokAnpwon Tov emionpov Bepamevticod Tpoypaupatog, o Tlov
GUVEYLOE VO, GUUUETEYEL GE VINPEGIEC LETOPPOVTIONS, CLUTEPIAUUPAVOLEVOV TAKTIKOV GUVESPLUDV
GLUPOVAEVTIKNG KO TOPAKOAOVONONG GLVOVTIGEDV OUAd®Y VTOSTHPIENS. Me TV TApodo Tov
xpévov, o Tlov eacpdiice otabepr| epyacio Kot avEKTNGE LE EMITUYIO TNV EMUEAELN TNG KOPNG
tov. H gmavévtaén tov oty Kotvovia onpadeutnke and v evepyd cuppeToyn Tov otn (on g
KOPMG TOV, éva 1oYVPO dIKTLO VIOGTNPIENS amd GIAOVG KoL GLYYEVELS Kot TN ECUEVCT TOL Vi

dwtnpnoet ™ vneoiottd tov (Smith & Jones, 2019).

Xe o GAAN peAétn mepintwong mapovcidotnke 1 Mapio, pio 29ypovn yovvaikao pe 16Topkod
KaTépnong oLGLOV Kot cuvumdpyovta tpofAinuato yuykng vyelag. H Mapia ndAieve yia ypodvia
pe tov 01616 6€ TOALATAEG OVGIEG, YEYOVOG TTOL ElYe 0ONYNGEL G€ EMAVEIANUUEVA VoK CnThpaTo
Kot TEPLOdoVg EAMAEIYNG 0TEYNG. MEow evOC OAOKANP®UEVOL BEPUTEVTIKOD TPOYPAUUOTOS TOL
avtpuetomie tavtoypova tov ebiopd ko o nTpato Woyxikng vyelag g, n Mapio éaafe
eEatopkevpévn epovtida mov mepleAdpupave atopkn Oepomeia, dayeipion ™G PAPUAKEVTIKNG
ay®YNg Kot eKaidogvon o€ 0510t Te Lonc. Mia kpioin TToyn TG EmTLYNUEVNC EMAVEVTAENG TG
Maoapiog NTav n avantuén vog 1GYVPOY GLGTNIATOS VITOCTNPIENS GTO TAAICLO TOV OEPATEVLTIKOV
NG TPOYPAULOTOG KO TNG EVPVTEPNG KOWOTNTOS. LVUUETELXE evEPYE € o Opdda VTOGTPIENG
Y. GTOMO. L€ GLVLTAPYOLGEG Odlatopuyés, Omov Ppnke evBdppuvvon, kabodnynon Kot
vrevBuvotra. H emrvyia g emavévtadng g Mapiog amododnke emiong omv epappoyn evog
oAoKANpouEvoL oyediov petayeiptong, to omoio mepteAdpuPave peTafotiKny oTEYAOT KO GUVEXT|
GLUPOVAEVTIKT Y10l TNV LIOCTHPIEN TS KATA TO KPioa apyikd otddio g emavévtaing. Me
ocuveyn EUTAOKN 610 dikTVO VITOGTNPIENG TG Kat TN VEa aicOnon tov okomol, N Mapia katdeepe

va eac@alicel oTabepn oTEYAOT Kol Vo ot prioet T viieaidtntd g (Johnson & Miller, 2018).

Kot ot 000 avtég peréreg mepintmong KATadEKVOOUY TN ONUOGIN TOV OAOKANPOUEVOV Kol
eEQTOUIKEVUEVOV BEPATELTIKOV TPOGEYYIGEMVY, KAOMDS Kot TOV KPIGIHO pOAO TOV GLGTNUATOV

vrooPEng oty emtvyn emavévtaln. H evoopdtoorn tekunpopéveoy mpokTikov, Ommg 1
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Oepomeio. e QOPUOKEVTIKY Ay®YY], 1| CULUPOVAEVLTIKY KOl 1) LROSTHPIEN amd OUOOVE, NTOV
KOOOPIOTIKY YlO TNV OVTILETMOMIGT TG TOADTAELPTG GUOTG TOL €000V KOt TNV Tpo®ON O™ TNG
fiooyng avappwonc. EmimAéov, m mapoyn ocvveyillOLEVOV VANPECIOV UETAPPOVTIONG Kot
petofatikng vrootpiéng Pondnoe ta ATOpo VO OVTILETORICOVY TIG TPOKANGELS 7OV

QVTILETOTIOOV KOTA TN dtodikacio exavevTagng.

SOUTEPACUATIKG, Ol UEAETEG TMEPIMTMGEMY  EMTLYOVS  EMOVEVTOENG  OVOOEIKVOOLV  TIG
UETOUOPPOTIKEG OLOOPOUEG TOV ATOU®V 7oL EemEpacav Tov €0IGUO OTO VOPKOTIKA Ko
EMOVEVTAYONKOV EMITLYMG OTNV KOWOViD. AVTEC Ol HEAETEC TMEPMTOGE®V VTOYPOUpilovv ™
onpocioc TV OAOKANPOUEVOV Kot  €EATOUIKEVUEVODV  BEPATEVTIKOV TPOGEYYIGEWY, TWOV
TEKUNPLUOUEVOV TPOKTIKOV KOl TOV 16YVPOV GUCTNUATOV DTOGTAPIENG Y10 TNV EMITEVEN BeTK®V
AMOTELECUATOV EMAVEVTAENG. AVOADOVTOG VTEG TG 10TOPIEG EMTLYIOG, LTOPOVLLE VAL OTOKTIGOVLLE
TOAVTIUESG YVMDOELS GYETIKA LLE TOVG TAPAYOVTES TTOL GUUPAAAOVY GTNV EMLTLYN ETOVEVTOEN KOL VL
TPOGIOPIGOVLE OMOTEAEGUOTIKEG OTPATNYIKEG YO TNV LTOGTHPIEN TOV ATOU®Y 6T0 Ta&idt NG

avapp®OG TOVG.

5.3 Awdypata Kot BEATIOTES TPUKTIKES

To d1dypata kot o1 BEATIOTEG TPOKTIKEG GTOV TOpEN TNG Oepameiog Tng ToSikoeEApTNONG Kot NG
EMAVEVTAENG TPOEPYOVTOL OO TOAVETY] €PELVA, KAWVIKY eUmEPio KOl T) GUAAOYIKY YVAOOT TOV
EMOYYEAROTIOV TTOV gpydlovtal 6Tovg Topelg TS €EAPTNONG Kot TG WLXIKNG vyeiog. Avtd Ta
SWAYLOTO YPNOIUEVOVY O TOAVTILEG KATEVOLVTINPLES YPOUUESG KOl TEKUNPLOUEVES CTPATYIKEG
YO0 TNV EVIOYLOT TNG OMTOTEAEGLOATIKOTNTOS TOV OEPATEVTIKAOV TPOYPOUUAT®V Kol TV VTOGTNPIEN

TOV EMTUYNUEVOV OTOTEAECUATOV ETAVEVTAENG TOV OTOU®VY TOL BpioKoVTal GE OVAPPOOT).

‘Eva kpioio pddnua mov aviAndnke etvor n onuocio Tov eE0TOUIKEVUEVOV KOl OALOKATNPOUEVOV
npoceyyicewv Bepancioc. O eopog oto vapKoTikd ivot P 6OvOETN Kot TOADTAELPN KATAGTAOT),
N omoia ennpedletarl amd 016popovg PLoAoYIKOVS, YLYOAOYIKOVS KOl KOWVMOVIKOVG TAPAYOVTES. L2
€K TOVTOVL, o TPoc€yyiomn s Bepaneiog mov Taptdlel oe GAoVG eival cuyvd avemapkng. Avtifeta,
T OEPATEVTIKG TPOYPAUUOTO TPETEL VAL TPOSAPUOLOVTOL DGTE VO AVTATOKPIVOVTOL GTIG LOVOSTKES
avaykeg kot cuvOnkeg kabe atopov mov Ppicketar og avappwon. Ta eatopikevpuéva BepamevTiKd

oyédw pmopet va meplAapfavouy cuvovacsd GUUPBOVAEVTIKNG, POPUAKEVTIKA vTofonBoduevng
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Bepanciog (MAT), emayyeAlaTiKAG VTOCTNPIENG KOl VANPECSIOV YOYIKNG vYeiog, HeTta&d ALV
napepPacewv. Mo ohokAnpopévn tpocéyyion dtouc@arilel 0Tt avtipetomilovior OAEC 01 TTLYES
oV 016100 KoL TOL TAEWOV AVAPP®ONG EVOS ATOUOV, TPOAYOVTOS KAADTEPH OTOTEAECUATO TNG

Oepamneiog (Center for Substance Abuse Treatment, 2006).

H evoopdtoon tov vanpecsidv yoyikng vyelag otn Oepomeio e Katdypnonsg ovoudv gival puo
AN Baowkn BEATIOT TpaKTIKY. O1 GLVLTTAPYOVGES SLATAPUYES WYLYIKNG VYEIOG Elval SL0OEOOUEVES
UETOED TV aTtOU®V oV avipetonilovv tov ebiocud oto vapkmtikd (National Institute on Drug
Abuse, 2018). Qg ek tovTOL, M Bepameio ToV €OIGHOV PEPOVOUEVA XOPIC TV AVIYLETOTION TOV
vrokeipevav NTNUdteov Yyoxikng vyelag pmopel va eumodicel T dwdwkacio avakopyng. Ot
oAOKANpOLEVES BEPOTEVTIKES TPOGEYYIOELS, Ol 0TOlEg AVTILETOMILOVV TAVTOYPOVA TIC OLUTAPOYES
YPTONG OLGLAOV KOl TIG CLVVTAPYOVGES KATOGTAGELS WLYIKNG LYyelag, £xovv katadeifel Kaadtepa
amoteAéouATO Yoo To. Gtopo mov Ppiokovion oe avdppwon (Drake et al., 2004). Mg v
EVOOUATOON TEKUNPLOUEVOV Bepameidv TOGO Yo ToV 06O 0G0 Kot Yio To. CNTAHOTA YOYIKNG
vyelog, M oAoKANpoUéVN @povtida SaceaAiler Ott ta dtopo AapPavovv oAOKANPOUEVT|

VROGTHPIEN KoL KOTAAANAN Ogpameio yio TIG LOVOIIKEG TOVG OVAYKEG.

H vmoompién amd dropo pe moapdpown ££GpTnomn Kot Ol VTOGTNPIKTIKEG KOWOTNTEG EXOLV
amodelyBel avekTiunTol TOPOL Yo TNV TPOMONOoN TG EMTLYOVG EMAVEVTAENG Kot TNG PLOGIUNG
avappwong. Ot opddeg aliniofondetog, onwe ot Avdvopor AAkooikoi (AA) kot ot Avdvopol
Napropaveic (NA), mapéyovv ota dropa pio aicOnon g arodoyns, e evldppuvong kot g
katavonone. H ovppetoyn oe Opaoctnpomreg LIOoTHPENG, OMMG CLVAVINGES OUAd®V
VROGTHPIENG Kol TPOYpapLate Kafodnynong, Uropel va evioydoet TG deE10TNTEG AVTIUETOTIONG,
Vo HEWOoEL To ausOfuata amopdvmong Kot vo avENGEL TV THPNGCT TOV BEpamevTIK®V GYedimv
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2019). Ot vmooTnpIKTIKEG
KOWOTNTEG TPOGPEPOLY £Vl U1 ETKPITIKO TEPPAAALOV OOV T ATOWO UTOPOVV VO LOPAGTOVV TIG
gumepieg ToVg, va HaBouvv amd Tovg GAAOVG Kot Vo avarTOEOLV Eva 1GYVPO dIKTLO VITOGTHPIENG

OV TPOAYEL TI] GLVEYLIOT TNG VNPAALOTNTOG.

EmmAéov, n ovvéyeia g @povtidag kot n peTappovtioo dadpapatilovv kpicipo poro otnv
emtoyn emovévtaén. H petdPfaon amd v emionun Oepaneio oty enavévtaln pmopel va ivan
dVOKOAT, KOOGS To AToU OVTILETOTILOVV d18POPOVS GTPECOYOVOVS TAPAYOVTES Kol EVODGLOTO

otV Kadnuepwn tovg {w1). Ot vinpeoieg petappovtidos, copmeptlhappfovouévov e cuveyoig
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GUUPBOVAEVTIKNG, TOV GYESAGIOV TPOANYNG TG VITOTPOTNG KoL TWV TOKTIKMOV EAEYYWOV, TOPEYOVY
OTO ATOMO. GLVEXN VTOGTAPIEN Katd T SidpKelo ovtng g kpioyng edong (McGovern et al.,
2004). H ompoéokontn petaPoocn omd m Oepameion otic vanpeoieg petabovatiog epovtidog
Ol PaAlel OTL Ta ATopa £XOVV TPOGPACT) GE GLVEYT LITOGTHPIEN KOl TOPOLG Y10 TNV AVTILETMTIO)

TOV TPOKANGEWDV TOL EVOEYETAL VO OVTILETOTIGOVY KATH TNV EMAVEVTOL).

ZOUTEPACUATIKG, To O10AyUaTO Kot 01 BEATIOTEC TPOAKTIKEG 6T Oepameia TG ToSiKopoviog Kot TV
enaveEVTagn VoY pappilovy T oNUacio TOV EENTOUIKEVUEVMV KOl OAOKANPOUEVOV TPOGEYYIcE®V,
TNV EVOOUATOOT] TOV DINPECIOV YOYIKNG vyeiag, Ty a&ia g vwostNPEng amd OLOI0VE KoL TOV
VTOCTNPIKTIK®Y KOWOTHTOV, KOODC Kol TN onuocios TG CLVEXENS NG GPOVTIONG Kol TMV
VANPECIOV UETAPPOVTIONS. Me TNV €QOPUOYN OLTOV TOV TEKUNPLOUEVOV GTPUTNYIKOV, TO.
BepamenTikd TPOYPAULOTO LTOPOVY VO EVIGYDUGOVV TV OTMOTEAECUATIKOTNTO TOVS KoL T GTOLLOL

7oV BpicKovtal 6€ avVAPP®ON LITOPOHV VAL ETLTHYOVV ETLTVYT EXOVEVTOEN Kal SLopKn veaAdTnTo.

Kepdlao 6° : ZuoTdoelg Kal EMMTOGELS

6.1 ZtpatnyikKéc TpOANYNG Kot TPOYPALLATO EYKOLPNS TAPEUPAoNS

Ot otpamyikéc mpOAMYNG Kot to TPOYPAUpaTe £ykopng mopéupacng amotelodv Pacikég
GUVIGTAOGES GTNV TPOCTAOELN OVTILETOMIONG TNG TOSIKOUOVIOG Kot LEIMONG TOV EMMTOCEDV TG
6T QTOMO, TIC OIKOYEVELEG KOl TIC KOWVOTNTEG. O1 GTPATNYIKES OVTEC OMOGKOTOVY GTNV TPOANYN
g €vapéng S XPNoNG OVCLDYV, GTOV EVIOTIGUO TOV TOPAYOVI®MV KIVOUVOL KOl TOV TPDOUDV
eVOEl&emV NG XPNONG VAPKOTIKMOV KOl GTNV TOPOoyN EYKAp®V TapEUPAcE®V Y10, TOV HETPLAGUO

™G avATTLENG dlaTaPaY DY XPNIONS OVCIDV.

Mo oTpatnyikn TP®OTOYEVODS TPOANYNG CTOXEVEL OTN UEIMOT TOV TAPoyOVIOV KIvOOVOL oL
oyetifovtor pe TN ¥pNoM VOPKOTIKOV Kol GTNV TPoMONGCT TPOCTUTEVTIKAOV TOPUYOVIMV TOL
EVIOYVOVV TNV avOeKTIKOTNTO Ko TV gunuepia twv vémv. Ta Tpoyplupato TpoAnymsg cuyva

AELTOVPYOVV GE EKTOUOELTIKA TANIGLOL KOl KOWOTIKEG OPYOVOGELS, HE 6TOYO Vo €E0MAMGOVY TO
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dropa e YVOOELS, 0eE10TNTEG KO UNXOVIGHOVG OVTILETOTIONG MOTE VO OVTICTEKOVTOL GTNV TTiEoN
TOV GUVOUNMK®V Kol va Kavouv vytelg emioyég (National Institute on Drug Abuse, 2021). Ta
OTOTEAEGUATIKG TPOYPAULOTE TPOANYNG ToVilovVy TN onuacio TG emtkowmviog LETaED YovE®Y,
GYOAEI®V KO KOWVOTHTMV, ®OTE VO O1ACQUAILETAL IOl GUVTOVIGIEVT] TPOGEYYIOT] Y10, TV TPOod oMo
NG BETIKNG AVATTLENG TV VEWV Kot TN HEIMOT ToV MKivovvev cuumepipopmv (Botvin, Griffin,

& Nichols, 2006).

Mo 6AAN Bacikn TpocEyyion TPOANYNG TEPIAAUPAVEL TNV EQAPLOYT TPOYPOUUATOV KOAOOAKOD
eréyyov kat £ykoupng mapéppoons. Ta Tpoypdappoto Kaboikon eAEyyov £xovV GYEICTEL Yio TOV
EVIOTIGUO OTOU®MV OV €VOEXETAL VO S1ATPEYOVY KivOLVO va avoarTuEouy TPoPANaTa ¥pnomg
OLGLMV, OKOUT Kol TPV amd TNV ELEAVICT) caP®V evOeiEemv 01010V, XTn GLVEYELN, TOPEXETOL
gyxkonpn mopéUPoon ota ATopo aVTA Yol VoL OTOTPOTEL 1 KAUOK®OOT TG XPTONG VOPKOTIKAOV Kot
N avartuoén mo cofapdv datapaydv yprong ovoldv. To mpoypdupato ovtd pmopel va
dteEdyovtol 6€ YOPOVG VYELOVOIKNG TEPIBalyMG, oXOAEin 1] KOWVOTIKA KEVTIPA KOl UTOPOVV Vi
nepthappdvouy cuvropeg mapepPacelc, GLUPOVAELTIKN Kol Tapomouny) o€ Oepameia, qv eivon

amopaitmto (National Institute on Drug Abuse, 2021).

Emumiéov, ta mpoypdupata mpdinyng pe Baon v kowotnta dtadpapatifovv kpicipuo poro otnv
avTILETOTION TV Pabfdtepov aitidv Tov €0Gpoy ota vopkotikd. To mpoypdppate ovtd
QITOGKOTOVV GTI ONUIOVPYIN VITOCTNPIKTIKMV KOl KOAMEPYNTIKOV TEPPAALOVI®OV TOL TpomBOoHV
VY1ElG cLUTEPLPOPES Ko amoBappvvouy T ypnom ovcslwv. Ta tpoypdupata wov Pacilovtal otV
Kowdtnto pmopel vo tepAapPavouy v eTiBoAr] ToL VOLOL, TIG TOTIKES ETLYEPNOELS, TOL GYOAELN
KO TIG KOWOTIKEG OPYOVAGELS TOL GLVEPYALOVTOL Y10 TV TOPOYT LLOG GEPEG VINPECIDV, OTMG 1
KaBodMyNoM, T TPOYPAULATO Yiol T VEOANIO KOl Ol KOWOTIKES EKONADGELS, TOV EUTAEKOVV TO
dropo og OeTikég OPOCTNPLOTNTEG KOl PELOVOLV TIC gukoupieg yua ypron vapkotikov (Tobler,
Roona, Ochshorn, Marshall, Streke, & Stackpole, 2000). Evicyvovtag tv aicOnon tov avikewv
Kot TG oHVOEONG UEGO GTNV KOWOTNTO, TO TPOYPEULOTO OVTA UTOPOVV VO AEITOVPYHOOVY MG
TPOCTUTEVTIKOL TOPAYOVTEG KATA TNG YPNONG VUPKOTIKMOV KOl VO VITOCTNPIEOLV TI GUVOAIKY|

gunuepia TOV ATOUMV.

["o v S10cQPAAGTEL 1] ATOTEAEGLATIKOTNTO TOV GTPATNYIKOV TPOANYNG KOl TOV TPOYPUUUATOV
gyxkopng mapépPaong, stvor onuovtikd va aSloAo0yobvTal To AmOTEAECUATA TOVS Kot Vo yivovTal

mpocapuoyEg Paoel texkunpiov, epocov yperaletor. H épevva kot n a&loAdynomn Ponbovv ctov
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EVIOTGULO TOV TPOYPOUUATOV TOV £IVOL IO ATOTEAEGLATIKA OTN HEl®ON TNG XPNOTG VOPKOTIKOV
KOl TOV CLUVOQOV GUUTEPLPOPOV KIVOOVOL Kot Kafodnyohv TNV KOTAVOUN T®V TOP®V TPOG T
TPOYPAUUOTO TOV OTOPEPOVY T KAADTEPQ OMOTEAECUATA. AVTH 1 GLVEYNG AEOAOYN O KOl M
TPOGUPUOYT TV TPOSTUOEIDV TPOANYNG StacParilovy OTL 01 TapPEUPAGELS TAPAUEVOVY GYETIKES

KOl OTOTELECUATIKEG GTO SLOPKMG LETAPAAAOUEVO TOTHO TG XPNONG VOPKOTIKMV KOt TOL 0150V,

SOUTEPACUATIKG, Ol OTPATNYIKEG TPOANYNG KOlU TO TPOYPAUUOTO £yKalpng mopEppaong
Sdpapatitouv {otikd pOAO GTNV AVTILETOMION TNG ToSKopaviag Kot otV TpodOnon g OeTikng
avanTLENG TV VEOV. Me T1) 6TOYELON TOV TOPAYOVI®OV KIVOHVOL, TNV TPOMONOT TPOSTUTEVTIKOV
TAPoyOVIOV, TN OlEVEPYELD KOOOMK®MOV EAEYY®OV KAl TNV TPOMONGN VTOCTNPIKTIKMOV KOWVOTIKMV
TEPPAALOVTI®V, TA TPOYPAULATO OVTO GTOXEVOVY GTNV TPOANYT] TG EVApPENG TNG XPTIONG OLGLDV
Kot otV mopERPaon 6 TPAOO GTAO0 Yol TOV UETPLOGUO TNG OVATTLENG dloTapay®Y YPNONG
ovclwv. [ vo peylotomocovy tov avtiktumd Tovg, Ol TPOoTAdeleg TPOANYNG TPEMEL VO
Bacilovtar og otoyeio, vo eival KaAd GUVTOVICUEVEG KOL VA OEIOAOYOVVTAL GUVEXDG, DGTE VO
OWCOOMEETOL 1 OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOVG OTN Wel®OoN NG YXPNONG VOPKOTIKOV Kol GTNV

VROGTAPLEN TNG LYELNG KOl TNG ELNUEPLNG TOV ATOUMV KOl TOV KOWOTHTOV.

6.2 Evioyvon tov cuotpdtomv vmostnpiEng g amoKaTioTooNg

H evioyvon tov cvetnudtov vrost)piéng g omeapTnong arotedel Kpioiun troyn e evioyvong
™G amoteAespaTIKOTNTOG TG Oepaneiog g ToSwopaviag Kot g mpo®ONoNS emTuNUEVOV
AMOTELECUATOV TNG avappwong. Avtd to GLGTAHATO VTOCTNPIENG €YOVV GYEONOTEL Yo Va
TOPEYOVV GTO. ATOWUN TOLG aAmapaiTnTOvS TOPOLS, Kabodnynomn kot evldppvvon kab' OAn
owdpkelr Tov TSV ameEaptnong kot mEpav  avtov. KoaAlepyoviag éva oyvupd  Kou
oAokAnpopévo dikTvo vrooTNPEng, T Atope Tov Ppickovial GE AvAPPOOT WITOPOLV Vo
QVTILETOTICOVYV KOAVTEPO TIG TPOKANGELS TOV £01GLOV, VA LELOCOVY TOV KIVOLVO VITOTPOTNG Kol

VoL EMTHYOVY TNV EMAVEVTOEN GTHV KOW®VICL.

‘Eva facikd cvotatikd TV cLGTNUATOV VTOoTNPENS TS aneldptnong ival 11 CUUUETOYN TOV
HEADV TNG OWKOYEVELNG KOl TV OyamnUEVeV Tpocdnwv. H cvppetoyn e owoyévelng ot
Oepamevtikn Sdkacio €xel amoderybel Ot Pedtidver ) Swtnpnon ¢ Oepameiog Ko To

OTOTEAECUATO Yl0L TOL ATOpO HE dwotapoyés ypnong ovowwv (Stanton & Shadish, 1997). H
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owoyevelokn Bepameia Kot 1 exmaidogvon fonbovv ta PEAN TG OIKOYEVELNG VO KOTOVOT|GOVY TOV
ebopd g pa ypovia acBévelo kot vo LABoLV OTOTELEGUATIKEG CTPATNYIKES EMKOVOVING Kot
OVTILETOTIONG. ME TN GUUUETOYN TWV OIKOYEVEIDV GTN DEPATEVLTIKT S1001KOGI0, TOL GUGTILLOTOL
VTOGTNPIENG UTOPOVV VAL EVICYDGOVY TOVG OIKOYEVELOKOVG OEGLOVG, VO TAPEYOLV £Vl TAOEPO Ko
VIOCTNPIKTIKO TEPPAALOV 1o Ta. dTopa oV Ppickoviol oe avappmon Kot vo fonbncovv oty
QVTILETOMION TOOVAOV EAKTIKOV TOPAYOVI®OV 1 GTPEGOYOVMV TOPUYOVI®V 7OV UTOPEl v

TPOKLYOVV KT TN SLAPKELX TOV TAELO100 TNG ame&dpTnomnG.

H vrootpién and dpota dTopo Kot 0l KOVOTIKOL TOPOL OMOTEAOVY EMIONG KpioLo aTotyeio ota
cuoTHHate VTOSTNPIENG NG aneEaptnons. Ot opdodeg VToGTNPIENG OUOTIL®V, OTTOS 01 AVAVULLOL
Alxoohkoi (AA) kot ot Avdvopor Nopkotikol (NA), mposeépovv po Lovadikn gukaipio ota
dropa va ocuvoegdovv pe dAhovg mov £xovv Prdcel Tapopoleg puayes pe tov ebhopd. H ocoppetoyn
€ OpaoTNPLOTNTES VIOGTNPIENG UTOPEL VO LEIDGEL T aoONUOTA OTOpOVMOONG, VO, TPOGPEPEL
evBdppuvon Kol KatavoOnon Kot Vo EVIGYDCEL TN OEGUEVOT] Yo TN O10THPNOT TS VNEOAMITNTOG
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2019). EmumAéov, ot mépot mov
Basiloviar oty KowvoTnTa, OTMG 1 forfela 6TV anAGKOANoT, | VITOSTNPLEN TG CTEYAONG KoL 1)
EMAYYEALOTIKY] KATAPTIOT], GUUPAALOVY 6T GLVOMKT v UEPia Kot 6TABEPHTNTO TOV ATOUMV TOV

Bpiokovton og avdppwon, vrootnpilovtag TV emttvyn ETavVEVTAEN TOLG GTNV KOW®VIa.

EmumAéov, ) cuveyng epmiokt) 6€ VINPEGies LETAPPOVTIONG gival amapaitnTn Yo TV EVIGYLON TOV
GLOTNUATOV VTOGTNPIENG TNG ATOKATAGTACNG. Ta TPOYPALUATO LETAPPOVTIONS TAPEYOVY GLVEXN
vrooTNPEN Kot TOPOLS YL TO. GTOMO UETA TNV OAOKANpmomn 1ng emionung Oepameiog. Ta
TpOYPALpOTO avTd pmopel va meptlapfavouy takTikég cuvedpieg CLUPOVAELTIKNG, GYESACUO
TPOANYNG TNG VIOTPOTNG KOl GUVOVINGELS OLAd®V VITOGTNPLENS Yo va BonBncovv Ta dtopa va
EEMePACOLVV TIG TPOKANGELS TOV UITOPEL VAL OVTILETOTIGOVY KATA TO, TPAOTO GTAOIN TNG EXAVEVTUENS
(McGovern et al., 2004). Ot vanpeocieg petappovtidag Aertovpyodhv ¢ diytv aceoireiog,
Tap€XOVTaG oTo dTopa cuvey kabodnynon kot forfeta katd ™ petdfacn toug and ) Oepaneio

otV Kabnuepvr| toug {mn.

TéLoc, N ovvePYOGia KOl O GUVTOVIGUAG HETOED TMV SOPOPOV EVOLAPEPOUEVMVY Elval KPIGILA Yo
MV &vioyuon TV cuothudtewv vrootpiEng g emavéviaéne. Ot mdpoyor Bepameiag, ot
EMOYYEALATIEG YUYIKNG VYEING, Ol OUAOEG VITOGTHPIENG OO OUOTILOVS, Ol KOWVOTIKES OPYOUVAGCELG

Kol ot vrevbuvol YApoaEnNg MOMTIKNG TPEMEL VO GLVEPYOSTOUV Yol VO ONUOVPYNGOLY  HLd
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anmpOOKOTTN Kol OAOKANPOUEVT) GLVEYELD TNG QPOVTIONS Yo To. Gtopo 7ov Ppickoviol o€
avappowon. H cuvepyacio avt dtacparilet 6Tt Ta dtopo Aappdvouy v KatdAAnAn Kot yKoupn

vrootpiEn mov ypetdloviat o€ KAOE 6TAd0 TNG TOpEing ameEAPTNONG TOVG.

Ev kataxieidt, n evioyvon Tov cuoTUATOV VTooTNPIENG TG aneEapTnong ival amapaitntn yio
TNV TPOMON O™ EMTLYNUEVOV OTOTEAEGUATMOV TNG AVAPPOONG TOV ATOUMY TOL AVTILETOTILOVY TOV
e0ond ota VopKOTIKA. ME TN GUUUETOYN TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV AYOTNUEVOV TPOCHTW®YV, TN
GUUUETOYN O OPACTNPLOTNTEG VTOGTNPIENG, TNV TOPOYN KOWOTIKAOV TOP®V, TNV TPOSPOPH
ocuve Il OUEVOV VINPECLOV UETOPPOVTIONG KOl TNV TPodbnon tng ovvepyooiog petald twov
EVOLLPEPOUEVAV, TO. CLGTNLOTA VITOCTHPIENG UTOPOVV VO EVIGYDHGOVV TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO

¢ Bepaneiog g ToSucoeEdptnong kot va vrostnpi&ovv T PLOGIUN avApP®ON.

6.3 IIpo®Bnomn g Kovwvikng évtagng Kot Leimwon Tov oTiypoTog

H mpodOnomn g kovwvikng évtaéng Kot 1 HEIST TOL OTIYHOTOS OTOTEAOVV BOCIKES GUVICTMGES
g onovpyiog €vdg meptPaAloviog vmooTHPENG Kol KATavOnong Yoo To GTOMHO.  TTOV
avtipetonilovv mpdfinua e&bdptmong amd ta vopkmtikd. H xowvovikn) évtagn mepiiapfavel m
Slc@AAoN OTL TO. ATOL TOV PBPICKOVIOL GE OVAPP®GCT) EVOMUOTOVOVTOL TANP®G GTNV KOW®Vid,
&xovv mpocPaon oe gukapieg Ko avtipetonilovion pe alompéneia kot oefacpd. Amd v dAAn
TAEVPA, TO CTIYLLOL OVOPEPETOL GE APVNTIKEG OTAGELS, TETOONGELS KOl GTEPEATLITOL TOV GLVOEOVTOL
pe v to&kopavie, odnymvtag o€ dlokpicels Kot kowvmvikd amokAieopno (Livingston & Boyd,
2010). H avtipetdmion To0v oTiylatog Kot 1 Tpomdinon e Kowovikng Evioing stvor peyding
onpociog yio v vrooTNPIEN ™S TopEiag avappmong TV ATOR®VY, TN HEl®OT TOV EUTOdimV 61N

Bepamneio Kot TV evioyvon g aicHNoNg TOL «AVNKEIV» Kol TNG OTO00YNG EVIOS TV KOWOTHTMV.

Mo amOTEAEGHOTIKY GTPATNYIKY Yo TN Helwon Tov otiypatog givar ol ekotpateieg oNUOGLOC
ekmoidevong kot gvoicOnromoinone. Ov ekotpateiec aLTEG OMOOKOTOVV OGNV oOENCN TNG
KOTOVONONG 00 TO KOO NG £EAPTNONG OO T VOPKOTIKA MG YPOVING W0TPIKNG AN omng Kot Oyt
®G NOKOV EAATTOUATOG 1} ELATTONOTOC YopakThpa. Me ) d1ddoomn akpiBdv TANPOPOPIDOV GYETIKA
pe Tov €016 10, TIG OUTIES TOV KO TIG OEPATEVTIKES EMAOYEC, Ol EKOTPATELES AVTES AUPIGPNTOVV TIg
TOPOVONGES KOl HEUDVOLV TIS OPVNTIKEG OTACELS amévovtl oto. Gtopa 7ov Ppiokoviol oe

avéppwon (Room, 2005). O tpoondBeieg onuociag exmaidgvong umopodv va AdBovv ) pHopoen|
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EKOTPATEIDV OTO HEGO EVNUEPMOOTNG, KOWOTIKMV EPYUSTNPI®V KOl GYOMK®OV TPOYPUUUAT®V,
TOPEYOVTOG EVKOLPIES Y1 avoryTEG GLINTNOELS Kol amooTiypotiloviag cuINTACELS GYETIKA [LE TOV

€0o10 oTO VOPKOTIKA.

Emumiéov, m ovppetoyn atopov pe (oviovy eumepio oty omokatdotoon dwudpapatilet
KaBoploTikd poro otr peiwon tov otiypuatog. H evouvapmon tov atdpmv mov £xovv Eemepdost e
emruyia Tov €010U0 Vo LOPACTOOV TIG IGTOPIEC TOVG KOl VO YIVOUV VITOGTNPIKTES TNG OAAOYNG
umopel va £xel 10YLPO AVTIKTLTO GTN UEIWON TOV GTIYUATOC Kol GTNV TPOMONGN TS KOWMVIKNG
évtaéng. H axpdoon agnynoewv omd mpdTo YEPL YO TIG TPOKANCELS KOl TIG EMTUYIES TNG
aneEaptnong umopel va eEavOpwmicetl To BN Kot va apeIoPNTHGEL TIC GTIYUOTIOTIKES TETOIONGELG
(Corrigan, 2004). Ta mpoypaupota vroompiing, émov Ta dtope mov Ppickovial 6e avdppwon
napéxovv apolfaio Porbeia kot evBdppuveon, eivarl Wlaitepo amotelecpaTIKA TN pelmon Tov
OTIyHOTOC Ko otnv mpodbnon g amodoyng (Substance Abuse and Mental Health Services

Administration, 2019).

Ot Beopkég alhayéc etvon emiong amopaitnTeg Yo TNV TPo®dONoN TG KOWOVIKTG £VTOENG KoL TN
peiwon tov otiypotog. Avtd meptlopPdvel ™ peTappLOUION TOMTIKOV Kol TPAKTIKOV TOL
evoéyetar va dtawvifouv Tic dlakpicelg o€ PApog atou®V pe 10Toptkod ToStkoegdptnons. T
TAPASELYLLOL, 1] EPOPLOYT TOMTIK®OV diKoung oTEYAoNS Kot 1 EEAAEYT TOV TPAKTIKOV TPOGANYNG
OV ELGAYOVV JOKPICELS UTopoHV VO, ONULOVPYHCOVY EVKOIPIES Y10 TO. ATOMO. GE AMEEAPTNON VL
eEacparicovv atabepn otéyaon Kol amacyOAnon, tpowboviag v Kotvovikn évtaén (Ahern et
al., 2007). EmumAéov, n avEnomn g npdsPfaons o€ TOLOTIKEG VANPEGIES VYEOVOIKNG TTeEpiBaAyNG
Kot Oepamneia 016100 Ywpig To POPo TG Kpiong N TV dukpicewv elvar {MTIKNG onuaciog ywo tnv

VROGTHPIEN TOV ATOUW®V GTNV Topeia TOVG TTpog TV avappwon (Corrigan & Watson, 2002).

H épevva &xet dei&et 0Tt 01 mpoomdbeieg yio TV TPo®dONoMN TG KOWMVIKNG £vTaéng kot T peimon
TOV oTiyHatog cuvdEovTal e BeTIKd amoTeEAEGLOTA Yo To. dTO TOV PploKOVTOL GE AVAPPMOT).
Meléteg €xovv koTadeiEel 0Tt 1 pelwomn Tov oTiyHOTOS GVVOEETAL e PEATIOUEVT] OEGUEVOT OTN
Oepameio, koahdtepn mordTTa (ONG Ko OLENUEVT] KOWMOVIKY] LIOCTAPIEN YO TO GTOMO TTOV
avtpetonilovv mpdfinua to&ikopaviag (Link et al., 2004). EmutAiéov, or mpoonddeieg yio v
TPomONoN TG KOWMVIKNG €vTaéng €xovv cuvdebel pe pelopéva TOGOGTA XPNONG OVGIMV Kot
ALENUEVT GUUUETOYN OTNHY KOWOTNTA HeTaE) TV atdpmv mov Bpickovtal og avappmon (Ahern et

al., 2007). Ta evpnpata avtd vroypappilovy T onuacio TG CVTILETOTIONG TOL GTIYLLOTOG KoL TNG
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TPOHONONG TG KOWWOVIKNG £VTAENG Y10 TNV VTOGTHPIEN TOV ATOU®MV GTNV TOPEio TOVG TPOG TNV

avapPmOoT| Kat TNV TPo®ON o™ OETIKOV OTOTEAEGUATOV.

SOUTEPACUATIKG, 1) TPo®ONoN ™S KOwmViKNg &vtaéng kot 1 peiwon Tov oTiypatog etvon
OVLGLOCTIKNG CNIOGIOG YLl TNV VITOSTNPIEN TOV ATOU®V TOL avTIHETOTI{ovY TV e&dpTtnon omd Ta
vapkoTikd. Ot ekotpateieg Snpociog ektaideuong Kot evaeONTOnoinoNG, 1 GLUUETOYT| ATOUMV LLE
Blopotikn eumepio Kot 1 Epapuoy” 0GUIKOV aAAAYDV OTOTEAOVV OTOTEAEGLATIKES CTPATNYIKEG
YL TV AUPIGPNTNOT TOV CTIYHOTICTIK®V TETOONCE®V Kol TNV Tpom®Onon g amodoyns. Me v
TPOMONON NG KOWOVIKNG £VTAENS KOl TN HEI®MON TOV GTIYUATOG, UTOPOVE VO ONULOVPYHGOVE
€V0L T GUUTOVETIKO Kol VTOGTNPIKTIKO TEPPAALOV Yo TaL dTopa TOV BpicKovIal GE avappmon,
TaPEXOVTAG TOVG TIG EVKALPIES KOt TNV KOTAVOTNGN TTOL ¥petdlovTol yio va Teptnynfovv pe emruyio

TNV TOPELN TOVG TTPOG TN PLOGLUT VNEAAITNTA.

Xoumepdcpoto

H avalnmon Beitioong g Bepaneiog kot g enavévtang tov €016H00 6TO VOPKOTIKE £)xel
00NYNOEL GE O TOADTAELPN KOU GULUTOVETIKY] TPOCEYYIoN 7oL TEPIAAUPAveEL dAPOopES
OTPOTNYIKES KO CLGTHLATO VTOSTNPIENG. X OAN avth TV e€epedvnon, Exovpe epPadivel ot
oNUAGio TOV GLGTNUATOV VTOGTAPIENS ATOKATAGTOONG, TV 050 TOV GTPATYIKMV TPOANYNG Kot
TOV TPOW®V TopeUPAcemy Kol T onuoacio TG Tpo®ONoNS TS KOWMOVIKNG £vtadng Kol g

peiwong tov otiypatoc.

To ocvotiuota vroompEng amokoTdotacns &xovv avadeybel g Pacikn wTVYN NG
amoteAecuatikng Oepaneiog Tov 016100 0T VapKOTIKE, avayvopilovtag TV TOAVTAOKOTNTO TOL
eBopov kot TV avaykn yoo eEaTokeLIEVN Kot oAoKANpouéVN epovtidoa. H cvppetoyn tov
OIKOYEVELDY, TOV OYOTNUEVOV TPOCHTMOV KOl TOV OUAd®V VTOCTNPIENG GLVOUNAIK®V o1TN
dwdwkacio Oepameiog kodiepyel Eva meptPdAlov KaTavonons, evOAppLVONG Kot LITELBVVOTNTOG
yw ta dropa mov Ppickovtal oe GAon avaKapyns. Evoopatdvovtag TeKUnplopnEVES TPUKTIKES

KOl TOPEXOVTOG GOULVEXEIG VIMpecieg UETEMEITO. QPOVTIONG, TO GULGTHUATO VTOCTHPIENG
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AmoKOTACTAONG Oyl LOVO OVTIHETOTILOVV TIC AUECES AVAYKES OCMV 0GYOAOVVTOL LE TOV 0160

aALA Kot TOVG KaBodN YoV oTIg Kpioies PAcELS TG emavEvTasng.

Ot oTpatnyIKég TPOANYNG Kol 01 TPOIUES TOPEUPACELS EYOVV 0modeiel ToV avVTIKTUTTO TOVG OTN
peimon tov emmorlacpol g to&ikopoviag, 1taitepa HETOED ELAAOTMV TANBVOUGV OTI®S oL VEOL.
Me ) o16)evon TOPayOVIOV KivdhHvov, TV TPodinomn TPOsTUTEVTIKOV TopayOvVIOV Kot TNV
€QUPUOYT KABOMKOV EAEYY®V, OVTEC Ol GTPATNYIKEG evtomilovv kot avtipeTomilovv T ypnon
OLGLOV GE TPMOIUO GTASLO, ATOTPEMOVTOS TNV KAMUAK®ON 6€ 7o GoPapEs doTapayEs YPNONG
ovolwv. Ot ekotpateieg ONUOCLOG EKTOIOELONG, N GLUUETOYT ATOL®Y He Blopévn eumepio Kot ot
Beopicéc odhayéc dSradpapatifovv {mTikd pOLo 6T HEIMON TOL GTIYLOTOC KOl GTNV EVIGYLON UI0G

GUUTOVETIKNG KOl VITOGTNPIKTIKNG KOWVOVING.

H mpodbnon g xowwviknig évtaéng kot n peimon tov otiypatog £xovv avaderydel g Pactkd
otoyeia Yo v vTooTHPIEN TV aTOp®V 610 Taidl avikapyng. Ot mpoondOeieg apeioprtnong
OTLYLOTIOTIKOV TEMOONGEMV KOl EKTAIOELONG TOV KOOV GYETIKE pe Tov €01GU0 ™G 10TPIKY
KATAoTOOT ONUIOVPYOLV o atpudsealpo Katavonong kot evevvaicOnong. EvBappiOvoviog
TPOYPAUUOTO VTOGTHPIENS OO OO0 ATOUN KOl KOWVOTIKOVG TOPOLG, Ta dTopa Tov Bpickovtal o€
@aon avaxkouyng Ppickovv éva diKTvo OmOdoYNG Kot GLUUETOYNG, COTIKNG onuociog ywo TV
emtuyn enavévtasn. Ot Beopkég odhay£g kot o1 petappuOuicelg ToMTikng CLUPAALOVLY TEPAUTEP®
0€ o Kowvevio Tov eKTUd TV gunuepia TV atdpmv mov Ppickovial 6e GAcT avVOKOUYNG,
nmapEyovtag mpocsPacn oe otabepn otéyaon, amacyOANoT Kol BAcIKES VANPECIES VYELOVOUIKNG

nepiBaiymc.

Youmepacpatikd, To tatiol yio ™ Bertioon g Bepaneiog kot g emavéviaéng tov €0iGHov ot
VOPKOTIKG omokdAvye tnv kpiown onuacio ¢ mpomdOnone oG OAOKANPOUEVNS Kol
GUUTOVETIKNG  TPOGEYYIoNG.  Ailvoviag TPoTEPOUOTNTO.  GTO.  GULOTHUOTO  VTOGTHPIENG
ATOKOTAGTAONG, OTIC GTPUTNYIKEG TPOANYNG KO GTIV KOW®VIKY £VTOET, Ol EVOLUPEPOLEVOL GTOV
topéa TG Oepameiag tng Touopaviog cupPAALOLY GE Lo KOVOVIO e TEPLGGOTEPT KOTOVONOT|
Kol Yopig amokAelopovs. Méow tng cuveyolg £pevvag, TV TPAKTIKOV Tov Bacilovtal oe oToryEia
KOl TOV GUVEPYUTIKOV TPOCTAOEIDV, UTOPOVUE VO ONUIOLPYNCOLUE Eva TepBdALOV OTOv TO
dtopo mov acyolobvtal pe TOV €0IGUO OTA VOPKOTIKE £VOLVAU®OVOVTOL, LIOoTNpilovTal Kot
dtveton m evkaupia vo {foovv kavorontiky Kot vy (1. AykaMdaloviag ouTiy TV OAGTIKY|

TpocEyyon, mAnoldlovue mo Kovtd o€ €vo pEAAOV Omov o €biopdg avtipetomileton pe
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gvouvaicOnomn kot Katovonon, avoiyoviag to 6popo yo fertiopéva anoteAéopata Oepamneiog Kot

HEYOADTEPT EVNUEPTD TN KOVOTNTOC.
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