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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΉΣ ΜΕΛΈΤΗΣ, ΜΕΛΕΤΉΘΗΚΑΝ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΆΣΤΗΚΑΝ ΔΥΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΈΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΜΑΚΡΆΣ ΚΑΤΆ ΤΗΝ ΔΙΆΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΉΣ ΜΕΛΈΤΗΣ, ΜΕΛΕΤΉΘΗΚΑΝ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΆΣΤΗΚΑΝ ΔΥΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΈΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΜΑΚΡΆΣ 
ΔΙΑΜΟΝΉΣ ΓΙΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΎΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟΎΣ ΦΟΙΤΗΤΈΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΈΣ. ΕΠΙΛΈΧΘΗΚΑΝ 2 ΟΙΚΌΠΕΔΑ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΆ, 
ΌΠΟΥ ΤΟ ΟΙΚΌΠΕΔΟ 01 ΈΧΕΙ ΕΜΒΑΔΌΝ 10.893 M2 ΕΝΏ ΤΟ ΟΙΚΌΠΕΔΟ 02 ΕΚΤΕΊΝΕΤΑΙ ΣΕ  21.314 M2  ΚΑΙ ΈΧΕΙ ΟΜΑΛΉ 
ΚΛΊΣΗ 4M. ΒΡΊΣΚΟΝΤΑΙ ΚΟΝΤΆ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΉ ΟΔΌ ΑΘΗΝΏΝ-ΛΑΜΊΑΣ, ΣΤΟ ΣΤΑΘΜΌ ΗΣΑΠ ΚΗΦΙΣΙΆΣ ΚΑΙ ΔΊΠΛΑ ΣΕ ΣΤΆΣΗ 
ΛΕΩΦΟΡΕΊΟΥ. ΣΤΌΧΟΣ ΉΤΑΝ ΝΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΟΎΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΆ ΑΥΤΌΝΟΜΕΣ ΜΟΝΆΔΕΣ ΜΕ ΚΑΛΛΙΈΡΓΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΑ 
ΧΏΡΟ. 
ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΌ ΚΟΜΜΆΤΙ, ΤΟ ΜΙΣΌ ΚΤΊΡΙΟ ΕΊΝΑΙ ΒΥΘΙΣΜΈΝΟ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΚΑΙΡΙΚΈΣ ΣΥΝΘΉΚΕΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΌ ΚΟΜΜΆΤΙ, ΤΟ ΜΙΣΌ ΚΤΊΡΙΟ ΕΊΝΑΙ ΒΥΘΙΣΜΈΝΟ ΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΊΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΚΑΙΡΙΚΈΣ ΣΥΝΘΉΚΕΣ ΚΑΙ 
ΕΞΟΙΚΟΝΌΜΗΣΗ ΧΏΡΟΥ ΓΙΑ  ΕΞΩΤΕΡΙΚΈΣ ΔΙΑΜΟΡΦΏΣΕΙΣ. ΣΕ ΒΆΘΟΣ 3M ΥΠΆΡΧΕΙ  ΜΙΑ ΥΠΌΓΕΙΑ ΓΈΦΥΡΑ ΠΟΥ ΕΝΏΝΕΙ ΤΑ 
ΟΙΚΌΠΕΔΑ, ΕΝΏ ΣΤΟ ΊΔΙΟ ΕΠΊΠΕΔΟ ΤΟΠΟΘΕΤΉΘΗΚΑΝ ΟΙ ΕΜΠΟΡΙΚΈΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΈΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ. ΤΟ ΥΠΈΡΓΕΙΟ ΜΈΡΟΣ 
ΤΟΥ ΚΤΙΡΊΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΊΤΑΙ ΑΠΌ 2 ΠΎΡΓΟΥΣ ΜΙΚΡΟΎ ΎΨΟΥΣ, ΕΥΆΡΜΟΣΤΟΥΣ ΜΕ ΤΟΝ ΑΣΤΙΚΌ ΣΧΕΔΙΑΣΜΌ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΉΣ. ΑΠΌ 
ΤΟ ΚΈΝΤΡΟ ΤΟΥΣ ΑΦΑΙΡΈΘΗΚΕ ΌΓΚΟΣ ΠΛΆΤΟΥΣ 10 ΜΈΤΡΩΝ ΚΑΘ’ ΌΛΟ ΤΟ ΜΉΚΟΣ ΚΑΙ  ΎΨΟΣ ΤΟΥΣ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΈΝΑ 
ΑΊΘΡΙΟ ΣΤΟ ΕΠΊΠΕΔΟ ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΊΟΥ. 
Η ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΉ ΙΔΈΑ ΣΤΗΡΊΧΤΗΚΕ ΣΤΗ ΜΈΘΟΔΟ ΚΕΝΌ ΚΑΙ  ΠΛΉΡΕΣ, ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΒΟΉΘΗΣΕ Η ΚΑΤΑΚΌΡΥΦΗ Η ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΉ ΙΔΈΑ ΣΤΗΡΊΧΤΗΚΕ ΣΤΗ ΜΈΘΟΔΟ ΚΕΝΌ ΚΑΙ  ΠΛΉΡΕΣ, ΚΑΙ ΣΤΟ ΤΕΛΙΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ ΒΟΉΘΗΣΕ Η ΚΑΤΑΚΌΡΥΦΗ 
ΜΕΤΑΚΊΝΗΣΗ ΣΤΟΥΣ ΟΡΌΦΟΥΣ ΠΟΥ ΓΊΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΡΕΙΣ ΤΡΌΠΟΥΣ. Ο ΠΡΏΤΟΣ ΕΊΝΑΙ ΤΟ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΆΣΙΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΎ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΌ ΌΡΙΟ ΤΟΥ ΚΤΙΡΊΟΥ, ΤΟ ΚΎΡΙΟ ΚΛΙΜΑΚΟΣΤΆΣΙΟ ΕΠΙΣΚΕΠΤΏΝ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΌ ΌΡΙΟ ΤΩΝ ΚΤΙΡΊΩΝ ΚΑΙ  ΜΙΑ ΣΚΆΛΑ 
ΠΟΥ ΕΝΏΝΕΙ ΤΟ ΙΣΌΓΕΙΟ ΜΕ ΤΟ ΥΠΌΓΕΙΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΥΛΉ. ΈΤΣΙ ΤΑ ΔΙΑΜΕΡΊΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΝΟΊΚΩΝ ΤΟΠΟΘΕΤΉΘΗΚΑΝ ΣΤΟ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΌ ΌΡΙΟ ΜΕ ΘΈΑ ΣΤΟΝ ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΑ ΧΏΡΟ ΕΝΏ ΟΙ ΔΙΆΔΡΟΜΟΙ ΜΕΤΑΚΊΝΗΣΗΣ ΈΧΟΥΝ ΘΈΑ ΣΤΗΝ ΥΠΌΓΕΙΑ ΑΥΛΉ.  
Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΏΝ ΕΊΝΑΙ ΧΩΡΆΦΙΑ ΧΩΡΙΣΜΈΝΑ ΑΠΌ ΔΙΑΔΡΌΜΟΥΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΛΉΓΟΥΝ ΣΕ ΕΞΈΔΡΕΣ ΜΕ ΠΥΚΝΉ Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΤΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΏΝ ΕΊΝΑΙ ΧΩΡΆΦΙΑ ΧΩΡΙΣΜΈΝΑ ΑΠΌ ΔΙΑΔΡΌΜΟΥΣ ΠΟΥ ΚΑΤΑΛΉΓΟΥΝ ΣΕ ΕΞΈΔΡΕΣ ΜΕ ΠΥΚΝΉ 
ΦΥΣΙΚΉ ΣΚΙΆ. ΕΠΊΣΗΣ ΣΤΟ ΟΙΚΌΠΕΔΟ 02 ΤΟΠΟΘΕΤΉΘΗΚΑΝ ΚΟΙΝΌΧΡΗΣΤΑ ΓΉΠΕΔΑ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΓΎΡΩ ΠΕΡΙΟΧΉ. Η ΜΕΊΩΣΗ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΚΟΎ ΑΠΟΤΥΠΏΜΑΤΟΣ ΕΠΙΤΥΓΧΆΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΉΣΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΏΝ ΥΛΙΚΏΝ ΑΠΌ ΤΟΠΙΚΈΣ ΑΓΟΡΈΣ,  ΚΑΙ 
ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΚΥΚΛΙΚΉΣ ΟΙΚΟΝΟΜΊΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΑΝΆΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΊΣΣΕΙΑΣ ΣΟΔΕΙΆΣ ΩΣ ΛΊΠΑΣΜΑ, ΕΝΏ Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΉ 
ΕΠΆΡΚΕΙΑ ΜΕ ΧΡΉΣΗ ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΏΝ ΣΤΑ ΔΏΜΑΤΑ. 
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ABSTRACT

DURING THE DIPLOMA STUDY, TWO LONG-STAY HOTEL UNITS FOR MASTER, DOCTORAL STUDENTS AND RESEARCHERS WERE    
DESIGNED. THE PLOTS ARE LOCATED IN KIFISIA. PLOT 01 HAS AN AREA OF 10,893 M2 WHILE PLOT 02 HAS AN AREA OF 
21,314 M2 AND A SMOOTH INCLINE OF 4 METERS. THE PLOTS ARE NEAR KIFISIA TRAIN STATION, ATHENS-LAMIA NATIONAL 
HIGHWAY AND NEXT TO A BUS STOP.  THE AIM WAS TO CREATE ENERGY SELF-SUFFICIENT UNITS WITH CROP FIELDS IN 
THEIR SURROUNDING AREA. 
DURING THE DESIGN PART OF THE STUDY, IT WAS DECIDED FOR HALF OF THE BUILDING TO BE SANK FOR PROTECTION FROM DURING THE DESIGN PART OF THE STUDY, IT WAS DECIDED FOR HALF OF THE BUILDING TO BE SANK FOR PROTECTION FROM 
WEATHER CONDITIONS AND TO RETAIN SPACE FOR EXTERNAL CONFIGURATIONS.AN UNDERGROUND BRIDGE, DESIGNED AT 3M  
BENEATH THE SURFACE, CONNECTS THE TWO PLOTS WHILE THE COMMERCIAL AND ENTERTAINMENT FUNCTIONS ARE ALSO ON 
THIS LEVEL. ABOVE THE GROUND, THE CONSTRUCTION RESEMBLES 2 LOW HEIGHT RISES, BLENDING WITH THE URBAN DESIGN 
OF THE SURROUNDINGS. A VOLUME OF 10M WIDTH WAS REMOVED FROM THE CENTER OF EACH RISE, ALONG THEIR ENTIRE 
LENGTH AND HEIGHT, CREATING AN ATRIUM ON THE BASEMENT LEVEL.
 THE DESIGN WAS BASED ON THE SOLID AND VOID CONCEPT AND THE FINAL RESULT WAS ASSISTED BY THE VERTICAL      THE DESIGN WAS BASED ON THE SOLID AND VOID CONCEPT AND THE FINAL RESULT WAS ASSISTED BY THE VERTICAL     
MOVEMENT ON THE FLOORS WHICH IS DONE IN THREE WAYS. FIRST WITH THE STAFF STAIRWELL PLACED ON THE OUTER 
BOUNDARY OF THE BUILDING, SECOND WITH THE MAIN STAIRWELL FOR VISITORS PLACED ON THE INNER BOUNDARY OF THE 
BUILDING AND THIRD WITH A STAIRCASE THAT CONNECTS THE GROUND FLOOR WITH THE BASEMENT AND ENDS UP IN THE 
ATRIUM COURTYARD. THUS, THE APARTMENTS OF THE TENANTS WERE PLACED ON THE OUTER BOUNDARY OVERLOOKING THE  
SURROUNDING AREA, WHILE THE MOVEMENT CORRIDORS OVERLOOK THE CENTRAL COURTYARD OF THE BASEMENT. 
THE DESIGN FOR THE CROPS FIELDS, ARE SMALL PLOTS SEPARATED BY ALLEYS THAT END UP TO PLATFORMS WITH DENSE THE DESIGN FOR THE CROPS FIELDS, ARE SMALL PLOTS SEPARATED BY ALLEYS THAT END UP TO PLATFORMS WITH DENSE 
NATURAL  SHADE, WHILE IN PLOT 02 PUBLIC SPORT COURTS ARE ADDED. FINALLY, THE OVERALL ENVIRONMENTAL      
FOOTPRINT IS REDUCED BY THE USE OF LOCALLY SOURCED CONSTRUCTION MATERIALS, THE USE OF SOLAR PANELS ON THE 
ROOF FOR SELF EFFICIENCY IN ENERGY AND THE UTILIZATION OF LEFTOVER CROPS AS FERTILIZER.
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