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Evyoprotieg

Me v 0OAOKANP®OGT TNG LETATTLYLOKTS OV epyaciog, Oa NOeha va exppacm T1g
EVYOPLOTIEG OV GE OGOVG GLVELAPAY BTNV EKTTOVION TTC.

Evyapioto Oeppd tov emPArénovra kabnynt pov, kopro Kootérovro Nikorao
Y10 TNV EMGTNUOVIKT TOV KaBodNynon, Tic vodei&elg Kol TNV GLVEYN TOV

VIOGTNPIEN.

Eniong, evyapiotd v xabnynqrpio Aaviqd Zmn ko tov kabnyntm Mntpotdcio
MuyonA yio v ToAO T GUUPBOAN TOLG GTIV OAOKANPMOGT OVTNG TNG EPYACIAG MG
HUEAN NG TPLEAOVG EMTPOTNG,.
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Iepiinyn
H wolpPnon eivar éva ompogidés aOAnuo petacd OAwv tov yevemv. Ot
GUUUETEYOVTES KLULATvVOVTOL amtd €KEIVOLG TOL KOAVUTOOV UOVO TEPIGTACLIOKE Y10
YOYAY®YIKODG GKOTOUS £0G ALTOVE OV KOAVUITOUV TOKTIKA Y10, AOYOLS QUGTKNG
KOTAGTOGONG KOl GE VTOVG TOV aywvilovtol o€ 0vikd ko dieBvég emimedo. H dvaoon
TOV VEPOL 00NYEL G€ HELWUEVO KIVOLVO TPOVUATIGHOV HETOED OGMV GLUUUETEYOVV GE
eninedo avayvyne. Qotdco, moArd dpBpa meptypdpovy TPOLUATIGHOVE HETAED TOV
KOALUPNTOV. ZTdY0oc TG datpiPrg ivan vo pedetnBel n @dom Kol 10 T0c00Tod
EUPAVIONG TOV TPAVUATIGUAOV TOL TANTTOLV TOLG KOAUPNTES Kot va e€eTaoTel N
ox€on LETOED OVTOV TOV TPOVUATICU®Y KOl GUYKEKPIUEVOV TAPOYOVT®V KIVOUVOV.
EAGyioteg épevveg £xovv deloybel oyeTIKd e TOLG TPAVUATIGHOVE TOL GYETIlovToL
HE TNV KOAOUPN O, LE TIG TEPIOCGOTEPEG UEAETEG VO EYOVLV AVAOPOLKO YOPAKTHPO.
Movo pia peAétn avépepe Vo VITOAOYICUEVO TOGOGTO TPV LOTICU®Y Y10, 0OANTIKEG
exBéoerg. Ilponyodueveg €pevveg avagépovv OTL 0 ®OEOG €ivor M O ovyva
Tpovpoticpévn 0éon Kot Ot ot Tpavpoticpol Adym vrepPoAikng ypnong (m.y.

TEVOVTITION) ElVOL O MO KOG TOTOG TPOVLUOTIGLLOD.

AéEeic Khedrd: koAdoufnon, tpavpatiopitds amd vaepPoAtky| yprion, TPOVUOTICUOG
otV KoAvupnorn, Tdévoc, dloyEipion TPUVUOTICUMY.
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Abstract
Swimming is a popular sport among all generations. Participants range from those
who swim only occasionally for recreational purposes to those who swim regularly
for fitness and those who compete nationally and internationally. The buoyancy of
the water leads to a reduced risk of injury among those who participate at a
recreational level. However, many articles describe injuries among swimmers. This
thesis aims to study the nature and incidence rate of injuries affecting swimmers and
examine the relationship between these injuries and specific risk factors. Little
research has been conducted on swimming-related injuries, with most studies being
retrospective in nature. Only one study reported a calculated injury rate for sports
exposures. Previous studies report that the shoulder is the most commonly injured
location and that overuse injuries (e.g., tendinitis) are the most common type of

injury.

Keywords: swimming, overuse injury, swimming injury, swimming injury, pain,
injury management.
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Ewayoyn

Ot tpavpotiopol mov oyetiovrol pe Tov abANTIGHO givar 0 va' aplBpdv Eva AOYOg Y10, EMICKEYELS GTO
emetyovto meplotoTikd oe véoug mhikiag 12-17 etdv (1). [ToAkol amd avTodg TOVE TPOVUATIGUODS
OPEILOVTOL GE TPOVLUTIKG YEYOVOTO L€ GYETIKO OmTAN oTidon e&Nynon v Tov Tpavpaticpd. o toug
TPOVUATIGHOVS AOY® VTTEPPOAMKNG XPNONG, OTWOC O TVTIKOG TPOVUATIGLLOC TOV MOV GTNV KOAVUPN o, etvat
710 0VGKOAO VO TPOGIIOPIGTODV O1 GITIOAOYIKOL TAPAYOVTEC TOL GUUPBAAAOLY GTOV TPOVOTIGHO, ETELN
ovvnBmg dev VTLAPYEL £va LOVO TPAVUATIKO YEYOVOC. YTTAPYEL AvVAYKT KOADTEPTC KOTOVONGNG TOV OLTIOV
TOV TPOVUOTIGUDV Y10 TV ENLTUYT EQAPULOYN TAPEUPAGEDVY Y10, TNV TPOANYT TOV TPALUOTICUDV. Q0TOG0,
N a&loloynon g atiog Tov TPAVUOTIGHOD 6Tov 0OANTIGHO umopel va gival SVGKOAN AOY® TV GLYVOV

TOAOATADY TOPOYOVTOV TOL GUUPBAALOVY GE Evav OEGOUEVO TPUVUOTIGUO (2).

H mopodoa dtotpiffiy d1epeuvad TI¢ aVTIAYELC TV TPOTOVITAOV KOADUPBNONG GYETIKA [LE TOLE TPOVUATICUOVG
OTNV KOAOUPNON KoL TIC 0VTOUVOQEPOUEVEC EVEPYEIES TOVG OTAV GLUUPBATVOLY TPOVUATIGHOL 6TOVG AOANTEC
TOVG. Mia povadtkny Ty Tov va. eicot abAntg eivar OTL 0 HVOCGKEAETIKOG TOVOG UTopEl va, gival éval
oNUAdL TPOGOUPLOYNS, OTTOV TO CMN YIVETUL TTLO YUUVOCUEVO Kol SUVATOTEPO, | WTOPEL va givart Eva onudot
TPOVUATIGHOD. Ol OVIIMYELS TOV TPOTOVITAOV Y10 TOLG TPOLUOTIGHOVG Kol O TPOTOS UE TOV OMOio

OVTILETOTILOVY TOVG TPUVULATIOUOVS VOl TO EMTKEVTPO TG TAPOVGOG LEAETG.

To a0Anpo g KoAduPNnong €xel aAAAEEL OpaoTIKE amd TOTE TOL E161XON YA TPAOTN POPE WG OAVUTIOKO
aOAN o Katd T Stdpkela TV Bepvav aydvmv Tov 1896. Ao t16te, 1 KOAUPNoN £xEl oLGLUGTIKA e&ehyBel
o€ A0 Yoo 6A0 10 YPOVO e PEYEAD POPTO TPOTOVNONG OO Kol KOTE T S1ApKELDL TS TEPLOOOV EKTOG
KoAOppnong. Ot meplocodTePOl avTAYOVIGTIKOL KOAMUPNTEG TPOomOvoOvTal TEVTE €MG EMTA MUEPES TNV
efdopdda kol pepikés opéc 600 @opég v Muépa. o va kolvumncovv ce eminedo, ot KOALUPNTES
cuvnBwg KoAvumodv amd 60.000 émg 80.000 pétpa avd efdopdda, dnradn mepinov 30.000 krumpata avd
vépt (3). H emavolapfavopevn ¢oor tov eAypod tov eAe0BEPOL GTLA KOt TO OTOLTNTIKG TPOY Pt
TPOTOVNONG EYEIPOVY APKETEG OVOLYIES GYETIKA [E TOAVODS TPALUOTIGLOVG 6TOVG Mpovs. H Bropunyovikn
TOL €AEVOEPOV GTLA, Ol UVIKEG OVIGOPPOTIES KOl 1 OTAGT TOV GOUATOS Toilovy GNUAVTIKO POAO GTOV
Kivouvo oL dtaTpéret Evag KOAUPNTAG Yo évav Tpavpatiopd otov dpo. H kohdufnon eivat éva povadikd
GOAN Lo ETEWN TO AVEO UEPOG TOL GOUOTOG TAPAYEL TO LEYOADTEPO UEPOS TNG TPOWONTIKNG dvvauNG, LLE TO
90% ¢ xwnmpog dbvouns vo mapdyetor omd Toug OEovs (4). Adywm TV pPEYOA®V TOCOTATMV
eMOVOAAPPOVOLEVTG SVVOUNG TOV AGKOVVTOL OTO TOV MU0, 0 MUOG TOV KOALUPNT €lval 0 To Guyvog
TPAVUATIGHOG TOV ennpedlet tepinov To 40% - 91% 1wV aviaywviotik@v kolvppntav (5). Eniong, to 60%
TOV KOMWUPNTOV avaTTHGGOVY TOVO GTOV KUPLOPY0 MU0 TOVG O KATOL0 GNUEID TNG KOALUPNTIKAG TOVG
KkapEpas (6). O dpog Tov kolvppnt eivar pio gvpeio S1dyvwon Yoo TOV TOVO GTOV MHO UETOED TV

OVTOYOVICTIKOV KOAVUPNTAOV AGY® TNG EMOVEIANLUUEVIG OTOYMYNG KO KALWTG TOV OUOV TPOG TO. EUTPOC
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Katd T ddpkeln TNg KoAvUPnong pe elevbepo otoAd. H evpeia d1dyvoon tov @HOL Tov KoALUPNTH
amoteleital omd S10POPOV TPUVUATIGU®OV, COUTEPIAOUPOVOUEVNG TG VITOUKPOUIOING TPOGKPOLONG, TG
dvokvnoiag TG OUOTAATNG, TNE VTEPELUCTIKOTITOS TOV MOV, TOV EAAEILLOTOC ECOTEPIKNG GTPOPNG TOL
yYAnvoBpayioviov, ¢ vevporabelag tng oporidg, e e&dpbpmong kot g oopuaAyiag. H katavonon
TOV ENMTOCE®V NG EUProunyavikng tov freestyle oTov o Kol T GTAGT TOL COUATOC UTopel va fonbnoet

TOVG TTPOTOVNTEC VO, EIVOL TPOANTTIKOTL dTVOVTOG EUPACT) GTO, TPOANTITIKG UETPOL Ao Lo, vEaPT| NAKiaL.

H abAntiatpikn £xet e€elybel oe éva diemotnuovikd medio 6mov n perétn, n ddyvoon Kot 1 dtayeipion
TOV TPOVUOTICU®V propel va meptlapfaver yatpoig kot xeypobepamevtéc. Ot emayyeipatieg vyeiag mov
EVOLOLPEPOVTOL Y10 TOVG OOANTIKOVE TPOVUATICUOVG UITOPODY OAOL VO SL0SPAUATICOVY pOLO 6TV TPOANYM,
™ Oepameion kot TN Swoyeipion TV AOANTIKOV TPAVUATICUOV KOl Vo, d1ELKOADVOLY Tov afAnt vo
EMOTPEYEL OTIC AYMVIOTIKEG TOL EMOOGEIC UETG TOV TpavpoTiond. H didyvoon tov tpavptoticpudy oty
KoAOUPNon etvar kuping KAvIKY, adAd Exovv ypnoiomombei kot dAieg uéHodoL, OTMC 1 OTEIKOVION KoL
0€ OPICUEVEG TEPIMTAOCELS EMEUPAUTIKES SL0OIKAGIEG- MGTOGO, eV LIGPYEL KON néBodog pe tnv onoia vo
e€etalovior Kot vo dloylyvdoKovTal ot Tpovpaticpévol koavufntéc. To mo ocvvnbwopévo omueio
TPOVLOTIGHOD Eival 0 OUOC. ¢ €K TOVTOV, 1) TAELOVOTNTA, TNE EXGTNUOVIKNG PLAIOYpapiag mov meptypdpet
TOVG TPOVUOTIGLOVG OTOVG KOALUPNTEC EMKEVIPAOVETOL GTOV "OUO TOL KOALUPNTA"- KOl OTIG TOAAEC
doukéc maboroyiec mov oyetilovion e avtdv, HE TNV TEVOVTOMADELD TOV VIEPAKAVOIOL Vo givor 1 T
ovyvn. Alheg Boelg TPAVUOTIGHOV TEPIAAUPAVOLY TOVG TPOCAYWMYOVS TOV 10YI0v, TOVG £6M TALYLOVG
GUVOECLOVE TOL YOVATOG KOl TOV OGPLIKO Ol0KO TNG GMOVOLAIKNG GTAANG He ek@LAMOTIKN voco. H
BiBAoypagia Tov TEPLYpAEEL QVTEC TIC AALEG KOKMOOELS ivol apa. Xe OAn ) PAoypagia, dev vIdpyEL
cupeOvNILEVN 1EBOSOG Yo TNV AITOKATACTACT] TV TPOVUATIGUEVOV KOAUPNTOV, 0V Kot 1] avamanoT Kot

1N LELOUEVT OPTOG EPYOGIOG YPNCLOTOLOVVTAL GLVHBWG LE S10POPETIKS TPOTO.
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I'eviko Mépog
1.0 KoAvppnon og a0inpa

H ayoviotik) kolopupnon opiletat o¢ Eva dOAnua ywpic ET0Qn TOL OTALITEL 0O TOVG GUUUETEYOVTES VO
gtvar 10104TEP 0POCIOUEVOL KOl VO, SIULTNPOVV EVOL EKTETAUEVO TPOYPOULLLLO TPOTOVIONG OTN GTEPLE KOl GTO
vepd. Katd péco 6po, o1 kolheylaxkol avioymvioTikol KoOAUPNTég mpomovovuvtal katl aywviovratl 10 émg
11 pfveg 1o ¥povo Kot GUUUETEYOVY G€ Tepimov 10 pkpovg kot 2 peydiovg aymveg (7). To mpoypappa
TPOTOVNONG EVOG KoAUPNTH Hmopel va amoteheitan amd koAvumt petaly 8.000 kot 20.000 yiopddv ke
uépa kot Kot péco 6po 20 émg 30 dpeg v gfdopada (8). Extdc and v mpomdvnon mov Pacileton oto
vePO, Ol KOAAEYIOKOL AVTOY®OVIGTIKOL KOAUPNTEG VTOYPEOVVTOL ETIONG VO CUUUETEYOVY GE TPOYPALLLOTO
TPOTOVNONG e PApm OV EYovV GYEdOTEL Yio Vo, avAGovy T Uoikn duvoun kot avtoyn (9). Avto to
eMOETIKO TPOYPALLO. TPOTOVIONG KL AYDOVOV QOEIPEL TO GO, KAVOVTOG TOVG KOAVDUPNTEG L0 EMPPETEIC
0€ TPOVUATICUOVS VTEPKOTMOONG. AVTH 1N avackonnon 0o cu(NMoEeL TV TPEXOVGH SNUOGIELUEVT] EpEVVAL
OYETIKO E TNV EMONUIOAOYIO TOV TPALUOTICUDV NG OYOVIOTIKNAG KOADUPNONG cOUQ®VAE UE: TTOL0G
emnpedletol amd TOV TPOLUOTIGHO, OV GuuPaivel 0 TPALUOTICUOS, ToTE cupPaivel o TpavuaTioudc,
OTOTEAEGO TOV TPOVUOTIGHOD, TOPAYOVTEC KIvODVOV, VITOKIVOOUEVH YEYOVOTH, Kot 7poAnyr. Ot
TEPLOGOTEPEG AT OVTEC TIG LEAETEG OVEPEPAY TOV OPLOUO TV TPAVUOTIGULAOV TOV VITEGTNGOY 0L KOM UPNTEG
010 TAGICl0 TNG HEAETNG. ALTO EMETPEYE TOV VTOAOYIOUO TWV GLVOMK®V mocost®v ova 100
GUUUETEYOVTES, TOL KupaivovTay amd 4,5 émg 194,7 tpavpaticpovg avé 100 coppetéyovtec. Avotoy®g, To
TOGOGTA aVTA givol SUoKOAO Vo GVYKPIBOUV emeldn dev Aapfdvovy vdyn T SlapopeTikn Ekbeon twv
KoAvppntodv otov kivouvo tpavpaticpot. Yanpyav dideopot dAlot Tapdyovies mov kabiotovv SOGKOAES
115 ovyKpioelg petald tov peretdv. [lpdtov, To ayovioTiKo ninedo TV KOAUPNTOV dEpepe LeTald TV
LEAETMV. AgDTEPOV, OAES O1 LEAETEG EKTOG OO dVO MTAV AVOOPOUIKES LEAETES KOl ETOUEVMG VITOKELVTOV GE
avakAnTikég pepoAnyies. Téhog, ot pedétec avtég gite dev Opilav oV TPALUOTICUO gite 0 oplopds Tov
TPOVLOTIGHOD d1éPepe petald tov peretdv. Movo pia peiémn, twv McFarland kot Wasik (1996), avépepe
éva. moGooTO TpOvpATICUOY pe Pdaon v ékbeon 1,05 tpavpotiopov oavéd 1000 ekBéoeig omd v

koAoppnon (10).

H dudyvoon tov tpovpoticpov oty koAdpupnon sivar kupiog khvikn, oAAd €xovv ypnoyromomBel Kot
Adeg péBodoL, OTMG 1 OTEIKOVION KOl GE OPICLEVESG TEPUTMOGELS EMEUPATIKES d10.01KAGIES- MGTOGO, deV
VIapyel kowvn néBodog e TNV onoia va e£eTAlovTal Kot Vo S10y1yvAGKOVTOL Ol TPV UOTICLEVOL KOA PN TES.
To mo xowd onueio TpoVHOTIGHOD €ivol 0 ®UOG. G €K TOLTOV, 1) MAEOVOTNTO TNG EMIGTNLUOVIKNG
BiBroypagiag mov meEPypAPEL TOVG TPAVUATICHOVS TOV KOADUPNTOV EMKEVIPOVETOL GTOV "MOUO TOL

Kolopupnt)" Kot otig moAAEG dopikég maboloyieg mov oyetilovTol pe avToOv, PE TNV TEVOVTOTADELD TOL

10
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vrepakdviiov va givar n o cuyvi. AAla onpeio TPOVUATIGHOD TEPIAAUPBAVOLY TOVE TPOCAYMYOVG TOV
1oylov, TOVG £6® TAAYLOVG GLVOEGUOVG TOV YOVOTOG KOl TOV 00QUTKO IGKO TNG GTOVOLAIKAG OTAANG UE
eKQLAMOTIKT voco. H Pifloypaeio mov meptypd@el avTtéc TIg AAAEG KOKMGELS vl AMyooTr). e OAN 1
Biproypagia, dev vITAPYEL GVUPOVNUEVN HEBOSOC OTOKATACTUONG TOV TPAVUATICUEVEOY KOAVUPNTAOVY, oV
KOL 1) OVATOLGT Kot 1) LELMWUEVT emPBApvuvon ¥pNoOTolouvTal GUVHDWOC te SapopeTikd Tpomo. Agv £xEl
yivel xopio mponyovuevn TPoomdOEln. CLOTNUATIKAG OvVOCoKOTNONG TG PAOYpapiog OYETIKA e TNV
emdnuoloyia, t ddyveon, tn Bepaneio Kol TV ATOKUTAGTOCT TOV TPAVUOTICUMV TOL 0POPOVY TOVC
KOAUPNTEG ay®@VIOTIKOD EMITESOV. TUVERMG, 1 TTapovca epyocio e&etalel Tic nebodovg e Tig omoieg
eetalovtol kol Sloylyvmokoviol ot KOAUPNTEG kol Katd mocov avtég sival pebodoroyikd opbéc.
Mopovcilel emiong d1Gpopec pebodovg Oepameiog Kol OTOKOTAGTAGTC KOW®MV TPOVUATICUOV GTNV

KoAOpUPnon Kat, 6mov gival duvaTtdv, TPOTEIVEL TPOTOVS PEATIOONC OLTOV.

2.0 Avatopkn 0£6n/TOm0G TPOVRATICHOD

H épeuva avtn deiyvel 0Tt 10 LEPOG TOL CAOUATOC TOV EMNPEALETAL TEPICTOTEPO GO TOVG TPOVUATIGLODS
gtvoil 0 ®pog, mov kupaiveror and 3% £mg 55% oAwv tav Tpavpatiopdv (11,12),akoiovbei n Tidrn (16%
émog 37%) (11,12) ko ot ocvvéyeln 10 yovoro (5% € 28%) (13,14). Extog and tig peréteg mov
TPocd1opifovy TPAVLATICUOVE GE OAES TIC OVOTOUIKEG 0E0E1S, TOAMATALC LEAETEG EEETACUY GUYKEKPLLEVES
ovVOTOUIKEC B€oelg TpovpATIoU®Y. 'Eva onUovTiKO HEOVEKTNLO TOV TEPICCOTEPMY ONO OVTEG TIC

ovad poLUKEG LeAETEG NTav OTL Pacilovtay o€ EPEVVEG Kol ETOUEVMG NTOV VTTOKEILEVEG GE LEPOANYAL.

2.1 Tpovpoticpoi 6tov dpo
2.1.1 Avaropia Quikng Zaovng

O opog Bewpeiton yAnvoPpoayovia dpBpwon kot givar o moAdvmhiokn GpBpwon mov emrpénet peydiov
@AacpoTog ToAvaEovikt| kivnon tov apbpmcewv kot ota Tpia emineda (ofeiaio, otepaviaio, aoviko 1
gyKképo10). Ot KVGEIS OVTEG EMTEAOVVTOL LECH TNG CAANAETIOPAGTG TOV 0GTMV, TMV GUVOEGUMY Kol TV

Lu®V oV amoteAobv v okt {ovn (15).
2.1.2 Oo1a

H opw {ovn aroteleitar and tpio 00Td : TNV KAEWDA, TNV GUOTAATN Kot TO Ppayidvio ootd. Kat ta tpia
avtd ootd pali kabopilovv Twv dpo, 0 omoiog £xel TE60EPIS GUVAPOPAOCEIC. AVOALTIKOTEPX, EXOVLE TNV

oTEPVOKAEOIKY GpBpwomn, mov Ppioketor HETAED TOV GTEPVOL Kol TNng KAENG, TNV AKPOUIOKAEIKN

11
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apBpwon, mov Ppioketon petald TC MUOTAATNG Kol TG KAEdAG, TNV YAnvoPpaydvia apBpwor, mov

Bpioketon petald g unpraiog KEQoANg Kot TS OUOYANVNG, Kot TEA0g TV 01apBmon peta&d g @pUomAdTng

ka1 tov Bopoka (16).

Onlctia
oyn

Ewdva 1: Octé opng {ovng

Kleida: H kheida givar to vrootiprypa mov kpotd 1o Ppayiova mpog 1o, EEm, €161 MGTE Vo Umopel vo

Kvettar eAevBepa MG mPOC TOV KOPWO, Kol VO, LETOPEPEL OVVAUELS omtd TO GV GKPO TPOG TOV KOPUO.

Eppavifer 600 akpo, 10 0TEPVIKO TTPOG TA. UEGH OV GUVTAGGETOL UE TNV AQP TOL GTEPVOL KOl TO

aKPOULKO TPOC Ta, EEM TOV GLVTAGGETOL LE TNV AXPT LE TO AKPOULO TG ®poTAdtnG. . H kieida Aettovpyel

WG TEPLOYN MLIKNG Tpdodeone kol moilel onuaviikd poro oty vrooTnpEn ¢ yYAnvoPpoyloviag

apBpwonc.

ZTEQVING (E0W) QxpO
Oniotia emedvea \
e — /

| Mpéotia smpdvena
Axpuymaro (EEw) axpo

(P) AcE)6 xAciBa, Gve amogn

Axpuiaox0 axpo

Tpaneloabiiq

yPappr| Modota empdvea ZTEQVIKO
axpo

Y

C— ———\
N

- - r/\ N
] Oniota empdvera Tpaywopa
Tou MheuporAsiBuod

Kuwvoesdég pupa
ouvSéauou

(y) 82516 xAeiB0, xaTw Gmogn

Ewova 2: To 0016 g KAeidag

Qpomiatn: H oporidtn eivor éva mhatd Tptyovikd 06td Tov PpiokeTol 610 onicOio Bmpakikd toiyomua,

avdpeco oty de0TEPN KoL TNV EPdoun mhevpd. Epeavilel tpeic yovieg, v dvo, v KdTm Kot Ty o,

Tpia yelAn, 10 éom (M votaio), To ££m (1 pooyaiaio) kot o dve (1] avyevikd), dVo empdveleg, v Tpdcdia

Kot v omicOia kol dVO ATOPVGELS, TNV KOPAKOEWT| ardPLOT Kot TNV opomiatiaic dkavlo. H o yovia
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eupaviCel pio moedn apbpikn emipaveln, TV @UOYANV, Yo TNV dpbBpmon pe v Ke@oAn Tov Ppoyloviov
ootov. H kdto yovio aviietorel oty 7n mhevpd. Xy mpdcbio empdvelo, PpickeTorl 0 VTOTAATIONOC
Bobpog, evmd M omicOio empavela pe v opomiatioio dkavio yopiletol oe dvo foBpove, Tov vIepakavOio
Kot Tov vrakdvoo BoOpo (exel Tpoopvovtal ot opd@vopol puoeg). Télog 1 kopakoedng andpuon Ppicketal
7POg T, €E® TOL GV YEIAOLG, €V 1 OUOTAATIONN dKOVON KOTOANYEL TPOG Ta ££® GTO OKPMLLO TOV
apbpdvetor pe v KAeido  (axpopiokAedikn dpbpwon). (17). Idwitepo onuoviikol eivor ot
KOPOKOKAELOKOL GOVOEGLOL, TOV Eival 1GYLPOL GUVIEGHOL TOV SUTPEYOVLY TNV KOPOUKOEWDT 0TOQLOT Kol
mv KAgido kot eumodilovv v upetaxivinon g oukng (ovng. EmmAiéov, onuoavtikdc egivar o
KOPOKOPPayLOVIOG GUVOEGHOG, TOL OlUTPEXEL TNV KOPAKOEWN omdeuor, eumodilovag kot moAl Thv

petatomion g Ppayroviag kepoing (18).

(0) 4260 wpONAGTY, NPOOBIC EMIPOVEID (B) Acb0 wyomAdTr, OMIOSO IMPAvEID

Ewdva 3: Quonhdt

EMOVO WLE TNV OUOTAATN KOl TPOG Ta KATM [E To 06TA Tov TYN. Epeavifer dHo dxpa (empuocelc) kot 1o
copo (duaevon). To eyyig dxpo tov, 1| kKePaAn Tov Bpayloviov 0otod, apbpdvertal pe v opoyiqvn. H
SWIPETPOG NG KEPANG Tov PBpayiova eivar ota 3 cm. [Vpw amd v kepaAr] vrapyel pia nepiceyén, o
avatolkog avyévas. H kepain eival oyetikd aveotpappévn katd mepimov 30°. Ztnv kepon dakpivovrol
tpelg meployég -to peilov Ppayovio dykmpa, 1o AAocmV OYKOUN Kol 1 0OAOKO TOL SIKEPAAOL LV
(dwcepoikn avioka) mov Bpicketon peta&v tovg. Ta e&oykdpata amotelobv BEGEIS E1GO0YNS Yo TOVG LVES
TOL GTPOPLKOV TETAAOL, 01 0T0oiol oTalfepomolovv duvapkd v yAnvoppayiovia dpBpwon. Onwg eaivetol
Kot 0t TO OVOUE TNG, 1 COANKE TOL OIKEPAAOL LV gival 1) TEPLOYN OOV SATPEXEL 1| LOKPE KEQAA TV
TEVOVTOV TV OIKeQAA®Y, KaBdg ovveyilelt kevipikd mhveo ond v opoyAnvn. Eiaepdg mo
OTTOLLOKPVOUEVA KOTE UNKOG TOL Bpaytoviov AEova, DITAPYEL L0 TEPLOYN TOL EIGEPYETAL O SEATOEIOING HVG

(0eAtoe1dég Oykapa). (19).
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2.1.3 Mveg

L
7 Ppugioviou

e 4 g
Sups L 'f

toovor 7§ - —
s

Searondig
Iptgeree

;‘ wIpAeVIOin g

Bofpog

T AT

Gpatang s s Bobpog
RS N 4 / rrwsetubag ! /
[y = e ) hw

BOVAUNDG - ey dutog

——— PO ——

Ewova 4: Bpaytovio Ootd

O pwoeg g opkng {dvng dakpivovtal og : poeg g Tpodcbiag emeavelag tov mpov (Léyas Bwpakikde,

KOPOKOPPayIOVIOG, VLROTAGTIOS, OWKEPOAOG Ppayidviog), Uveg NG omicOg ETPAVEING TOV MOV

(vakavolog, ELAGGWOV GTPOYYOAOG), LVES TIE VD ETLPAVELNS TOL MOV (OEATOEONS, VIEPUKEAVOLOG), HOEC

™G KAT® EMPAVELNG TOL POV (TAatdg paylaiog, pellmv otpoyydAoc, Tpiképarog Bpayioviog) . Agilel va

ONUELDOEL OTL 0 FEATOEIING VG KOADTITEL OO TAL AV, TPOG®, £E® Kot TLG® T 01pBPmOT) TOV MOV, KAONDC

K0l TO Gve TETOPTNLOPLO TOL Ppaytoviov 06To0, CUUPAAAOVTOG £TCL OTH SIUOPPOGCT TS GTPOYYVAOTNTOG

oL MPOL. Extdg amd avutoig Toug peg, VITdpyovy Kot AL HOEG TOV GLUUUETEXOVY OTIG KIVGELS TNC.
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(0) Npooio anoyn (P) Omiotve anogn
Ewodva 5: Moeg Quikng Zaovng
2.1.4 ApBpaaceig Quov

H opwn {ovn anoteeitor amd 1é00epis apbpdoeig: v yAnvoPpayiovia, TNV GTEPVOKAESIKN, TNV
AKPOUOKAEISIKT] KoL TNV OpPOTA0TOB0paKIKT dpBpmaon.

IMIOCLAVICULAR
e JOINT slemmcrvcwn

ACROMION OF
SCAPULA

SCAPULO'
ARTICULATION

Ewova 6: ApBpwon tov Quov

H otepvoxiedikn apbpmon amotedel tv povadikr] dpBpworn Tov cLVIEEL Ta 06TA TG MLUKNG {OVNG Kot
EMOUEVAG TO (v dKpo pe Tov voAowmo kopud. Ot KIVIOELS OV TPOYUOTOTOoVVTaL Ue TN Porfeia g
oTEPVOKAEDKNG ApBpmwong mepthapfdvovy 1060 KIVNoELg TG KAEIdag 600 Kal KIVAGELS TG OpkNG {dvng
YEVIKOTEPO TOV ALPOPOLYV EUTPOGOLI Kivnomn, omicOia, KdTm kot ave kivnon (20).
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H akpopokdedkny apbpoon eivor o exinedn tpraovikn dpbpwon n omoia pmopel vo mepiéyel f oyt
dupOpro dioko. Ot GUVOEGHOL TNG OKPOUIOKAEIOIKNG GpBpwong meptiapufdvouy Tov dved Kol KOTo
OKPOUIOKAEIIKO GUVOEGHO, OV Ppickoviol avdpueso and To dkpa Tov 600 00TMV. YTTAp)ovv emmAéov
oLVOEGUOL Ol omoiol mapEyovy otabepdmTo otV Gpbpwon kol oe avtodg cvumeptlapfdavovtal o
KOPOKOKAEWKOS, 0 Tpomeloeldng Kol O KMVOEWNG GUVOEGUOG. X OTL AQOPH TIC KIVAGEIS TOL
TPOyUaToToovVTUL amtd TV 01apBmon avt avtég tephapPavovy Ty eunpocbio kivnon e opomTAdTNG,

v onticOio, TV Kivnomn mpog To Ave Kot Tpog Ta Katw (21).

H opomiotobmpaxikn dpbpmon etvar pia onuavtikny Aettovpykny dpbpmon. [podxeital yuo pio. eminedn,
TPIYOVIKN 016pOpwon 1 onoio eraeicTol pe ™V KAgdo pe v Pondeto g akpoutokAEdikng apbpwong.
O1 6VVOEG 0L TG OUOTAATODDPUKIKAC SIAKPIVOVTOL GTOVG GUVIEGLOVE TTOL EVAMVOLV TNV OUOTANTY LE TNV
KAE1d00, GTOVG GUVIEGILOVE TTOV EVAOVOLY TNV OUOTAGTN LE TO Pporylovio Kol TEAOG GTOVG GUVOEGLOVE TTOV

EVAVOLV TIG OmOQVGELS TNG LETAED Tovg. (22).

O1 TPOVUATIGHOTL TOL GUUTAEYLOTOC TOL MOV EIVAL Ol TTLO GLYVEG LVOCKEAETIKEG KAKMOELS TOV TANTTOVY
TOVG OYOVIGTIKOVG KOADUPNTEG Kol OvTITPOos®RELOLY T0 3-55% Ohwv Tev tpavpaticumv. O mo cuyva
SYVOOUEVOS TPOVUATIGHOS TOV GOV ovopaletat "dpog tov kolvupnt)", o omoiog eivat €va, GUVOPOUO
TPOCKPOLONG TOV ELEAVICETOL OTOV EITE O TEVOVTUG TOV VTEPAKAVOIOL LVOC, E1TE O TEVOVTOAG TOL SIKEPAALOL
Bpoaytoviov pode, gite kot o1 VO GVUTLECOVTAL OO TO AKPDOLLO TNG WUOTAATNG KOOIGTMOVTAG OTOdNTOTE
Kiviion Tov GOpoL eEAIPETIKG EXMIVVY] Kol KAOGTAOVTAS TV KOAUPnon oxeddv advvatn (23). Ailot
TPOVUATIGHOL TOL OOV TOL UTOPEL Vo EXNPEACOLY Evov KOAUPNTA TEPAaUPAVOLY TNV KATELOLVTIKN
aoTABELD, TIG KOKMGELS TV YANVOBPAYLOVIOV YEIAEMVY, TOVS TPOVLATIGLOVS TOL Ppayldviov TAEYULATOS, TV

OKPOUIOKAELDIKN pBpwon movoc, apbpitida Kot TPAVHATICHOL TOV GTPOPLKOD TETAAOL (24).

Yndpyet kdmota cu{TNON GYETIKA e Tov TPEYOVTO Opo "dpog Tov koivufnt)". O Bak (2010) npoteivet
OTL 0 OUOG TOL KOALUPNTY etvar €vag yevikog 0pog Yo kébe movo 1 duspopia mov ccBdvetal o abAnTig
KoAOpPNnong oty meployn Tov dpov (25). H yevikevpévn ducpopio otov dpo givar éva Koo Tapdmovo
Yol TOLG KOAVUPNTEG KO YEITOVIKEG OVOTOMKEG TEPLOYEG UTOPOLV VL GLUBAAOLY GTOV TTOVO TOVG, OTTMG M
OUOTAATN, M CLYEVIKN Kol BpaKiky poipa TG omTovOLAKNG GTAANG, 01 BmpaKikol PEg Kat Ot HOEG TV
dve dKpav, Omwg o deAToedns. Ot apbpmdaoels Tov dpov (YAnvoPpayloviog apBpwor, akpmUoKAEdKY
apBpwon, otepVOKAEdIKT| dpBpwon) umopolv eniong va emdev@Bodv Kot Vo TPOKOAEGOLY TOVO GTOV MO
(26). Qot6c0, 0&ilel vo onuelwbel OTL 0 MUOG TOL KOALUPNT TOPOVGLALETOL CLYVOTEPH MG EOIKN|

Katdotaor Tov dlapoponoteital and Tov "yevikd moévo otov dpo". Avtd vroypappilel ™ onpocio g

KOTOVONOTG TOV UNYAVIGHOD TPOVHOTIGHOD KOt TNG EUPLOUNYAVIKNAG TNG KOADUPN oM.
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Ot De Martino ka1 Rodeo (2018) cu{ntodv toug té6oepig factkodg TapayovIES TOV TOPOTPOVVTOL GTIV

ELPAVIOT] TOV DUV TOV KoAvufntav (27).

1) ®Aeypovn kot epebiopdc: Tov vaepakdvOiov TéEvovta, TOV TEVOVTOH TOV SIKEPAAOL LOKPAG KEPOANG KoL

TOVL VTTOOKPOULNioOL GO KA. AvTd TPpoKaAEiTal amd TO GHVOPOLO TPOGKPOVLGTS TOV MOV,

2) Xordpwon tov cuvdéopmv: Ot koApupntég tetvouy va £xovv avEnpévn YahapoTnTo TMV GUVOEGUMY
AOY® TOGO TNG TPOGUPUOYNG ATTO TIV DYNAN EXAVAANYT TOV TEPIGTPOPDV TOV MU0V, OGO KOl TNG
€YYEVOLG YOAOPOTNTOG TOV CLVOEGU®Y. AVTO 00MYEl o€ avénuévn aotdbeto Ko petafoin g Béong g

yAnvoBpayoviag apdpwong.

H tpomomomuévn 0éom g YAvoPpayioviag kepaing ival cuvnfwmg o Tpdcshio Kot avatepn, Yeyovog

7OV TWOPEUPOIVEL GTOV VTOUKPDOULOIO YDPO.

3) Mvikég avicoppomieg kot Kommon: Ot KoAVUPNTES TEIVOLV Va, EVIGYDOLY KOl VO, OVOTTTOGGOVY TIC
OLLAOEC TV TPOCAYMYMV KOl TOV £6M GTPOPIKMDY VOV KOTA T1 SEPKELN TOV KOAUPNTIKOV KIVACEDV
KoL VoL UTAEKOVY TOVG UOEG Y1 TNV TPOWOT|. £2G €K TOVLTOV, 01 HVTKEG OUASES TOV £EM GTPOPIKOD KoL TOL
oTo0EPOTOINTH TG OUOTAATNG YIVOVTAL TO 0OVVAUES GLUYKPLTIKG, KOOMS dev epumAékovtal TOG0 TOAD G

@aom g TpodBnong 1 G "EAENC" TV KOAUPNTIKOV KIVAGE®V.

4) Todipota Tpomovnong: Onwe n vIepPOPT®ON, N 1| KAKN TEYVIKN BEMPOVVTOL TAPAYOVTIEG TOV

GLUPAALOLY.

To cwpevTikd amoTEAEG LA TNG HVTKNG OVIGOPPOTIAGS, TNG YAAAPWOONC TOV GLVOEGLMY KOl TG OKUTAAANANG

eMPAPLVONG TNG TPOTOVIONG LITOPEL VAL 00N YGEL GTOLG MUOVE TV KOALUPNTAOV.

[Tévte peréreg perémoav GUYKEKPILEVA TH GLYVOTNTO TOV TPOVHUOTICUOV TOV OUOV GTNV YOVIGTIKN
KoAOUPNon pe mTocoosTd oL Kupaivovtay amd 42,3 éog 136,1 tpavpatiopovg avé 100 abintés. e pia
perétn, n mietoymoia (75%) tov KoAvpUPnTdV avépepe GTL 0L TLO EMMOLVEG PAGELG TG KOAOUPNnong NTav
10 "tpafnypa” kot 1 "amokardotoacn” (28). Ot McMaster & Troup (1993) avépepav 6t 1 cLYVOTNTA TOV
TPOVLOTIGLMY GTOVS MOUOVG GYETILOTAV LE TO ay®VIOTIKO eminedo tov kKoivupnt. H peié tovg oe 993
OVIOYOVICTIKOUG KOALUPNTEG TOL  OVIUTPOCAOTELOV TPl OVTAY®OVIOTIKO emineda (eBvikn opdda
NAKIOPEVOVY, OPASO aVATTUENG avdTEPNG EMT Kot €Bviky] opdda koAvpupnong tov HITA) arokdivye 611
ot KoAppntég g edvikng opddag twv HIIA eiyov 10 vynAdtepo TOG0GTO TPAVUATIGUMY GTOVG DUOVG
(26%) og ovykplon tO0O0 pe TOLG KOAUPNTES €BvikNg opddac nikiwpévev (10%) d6co kot pe Tovg
korvpPntég avatepng erit (13%) (29). H eBvikn opdda twv HITA eiye eniong to vynAdtepo mococtd

10TOPKOD TPOVHOTICUAOV 6TOV MO (73%) peta&d tov Tpdv opddwv (30).
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Ov Bak xor Fauno (1997) dievipynoov mAnpelg wotpikég ebetdoels o 36 KoAUPNTEG UE 10TOPIKO
TPOVLOTICU®Y GTOV U0 Kol dlomictwoov 0Tt 23 KoADUPNTEG €lyov LOVOTAELPO TPOVUOTIGUO Kot 13
apeinievpo tpoavpotiopod (31). Emmiéov, 39 and toug 49 dpovg siyav Oetikn dokipacio Hawkins, 19 giyov
Oetikn dokocio Neer ko 13 glyov emd@dvvo t6&0. Kabéva amd avtd to eTikd 16T vTodnA®VEL OTL O
KOALUPNTAG EXEL KATTOO, LLOPPT GLVOPOLOV TPOGKPOVGEWDY, (OOTOGO UTOPEL VA, XPELNGTEL VO, dlevepyndodv
nepattéP® StoAoyikég dokuég. Ot telcéc KAvikég dayvooelg Yoo 12 koAvupntéc tagvoundnkay g
€YOVTEG TTPOTOYEVT TPOCKPOVOT| Kol 25 KoAuPNTég Ta&ivounnkay g €xovieg dguTePOYEVT TPOGKPOLGT).
Ot McMaster et al., (1998) perémoav 40 kolvpupntég amd v €bvikn opdda koAduPnong twv HITA.
Aekatéooepig koA PnTég (35%) dMNAwoav 6To EPOTNUATOAGYLO TPEYOVTIO TPOVUATIGHO 6ToV (. Evvéa

a0 TOVE TOLG KOAVUPNTEG EEEQPACAY TOVO OUPOTEPOTAELPA Kal TEVTE ElYOV TOVO povomAevpa (32).

2.2 TpovpaTIGHOl GTOV ayKMOVOL

[Motedeton O6TL oL dVO 7O GLVNOIGUEVOL TPAVUOTICUOL TOL OYKOVO 7OV OOKTOOV Ol oy@VILOpEVOl
KoALUPNTEG Elvan 1 TAGYI0 EMTKOVOVAITION (QPAEYUOVN TNG OUASOC TOV EKTEWVOVTOV VOV TOV KOPTOD TOL
TPOGPVETOL GTOV TAAYL0 EMIKOVOVAO) KOL 1) £6® EMKOVOLAITION (QPAEYUOVT TOV HVOV TTOV TPOGPVOVTAL
otov €0 emikovovro) (33). Qotoco, N ev Adyw PBipAoypaeiki £peuva dev amokdAvye HLEAETEC TOL VL

e€etdlovv €101kd T0 T0G00TO 1| TO €100C TOV TPUAVUATIGULOV TOV AYKOVOI GTNV Y®VIGTIKT KOAOUPN o).

2.3 Tpavpatiopol pnpov (Tposaywydv)

O1 OAdogls TV UNploimv Kol ToV TPocay@ydv Lodv &ovy avaeepdel 6Tl avtimpoconedovy mepinov 10
5% OM®V TOV TPALULOTICUOV OV VOICTOVIOL 6TV aymVIoTIK) KoAdvuPnon (34, 35). Abo peréteg
avaépinkav €01KA 6T GLYVOTNTA TOV TPOVUOTIGLAOV TOV UNpdV Kot Tov mpocaynydv. Ot Loosli &
Quick (1992) dwamictwoav 61t 10 and 30 kolvpuPntés g kammyopiag I eiyav otopcd M mopdvta
TPpOVUATIOCUO 610 Unpo (36). To epoTNUATOAOYLO TOVG £0E1EE OTL O TO GLVNOIGUEVOL TPOVULATICHLOL TOV
unpot opiloviav mg didtacn tov peilovog mpocaymyod 1/kal Tov punpuiov ostov (37). O Grote x.4.
(2004) dswmictwoav 0tL amd Tovg 296 KoAVUPNTEG OV cupupeTelyoy Kuping oto mpdchio (n=130), oto
atopkd pewktd (n=80) M oe kavéva amd ta dVvo (n=86), 6cOL YopaKINPIoTNKOY ®G KOALUPNTES TOV
npocOlov elyav peyaldtepn cuVOTNTA S1GTACTG TOV TPOSAUY®YOL (6,92%) and omowadnmote and T1c dHo

GAheg opadeg (38).
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2.4 Tpavpotiopol yovotog
2.4.1 Avartopio I'évatog

To yovoto eivar 1 apOpwon avdpecso 6tov Unpd Kol 6to mOdL Kol OmoTeEAEital omd 000 EMUEPOVG
apBpmoelg: pio avapeso 6To UNPLoio 00TO Kol TV KVIAUN Kol (o ovVAUESe 6TO Unplaio 0otod Kot Ty
emryovotida. Eivar n peyodotepn apbpwon 610 avlpdmivo copa. Av Kot ot KIVAGELS TG elval ovvietec,

EMTPEMEL KLPIOC TNV KALYN KO TNV EKTAGT] TOL TOOL0D.
2.4.2 Oota I'évatog

H apOBpwon tov yévatog mephapupdver 4 ootd: To punpaio 06td mOL €ivol TO UEYOADTEPO 0GTO TOL
avOpomivov chpaTog, TV Kviun mive oty onoia otnpiletal 0 unpdc UETOPEPOVTIOS TO (POPTIO TOL
OMUOTOG GTOV GKPO TOdM, TNV TEPOVT TTOL PBPIoKETAL €L TOL EKTOG TOV 0GTOV TNG KVIUNG KOl TPOCPEPEL
onueio TpodGPLGNC o€ aPKETONE PVEC, KOOMG emiong Kot 6Tov €£® TAGYI0 GUVOEGUO KOl TNV ENLYOVOTION
7oL PBpicketal eumpog amd TV Kviun Kot 7o unplaio. Otav 1o yovato KAUmTTETOL 1) EXYyoVaTioo KOAG péco

oV adAaka TV unplainy kovovimy mov ovoudletal Tpoyiiia.

unptaio
enuyovatida
g /
‘ - s

K|.[7

nepovny — . xvijun

Ewova 7: Ootd ['dvartog
2.4.3 Mveg I'ovarog

O1 peydideg opddeg Lomv Tov TPOoGPVOVTOL YOP® amd TNV ApHpmaST) TOL YOVOTOG KOl TNV KIVNTOTOLo0V gival
:1) o tetpaképaiog Tov ivat o o duvaTOHS LLG TOL AVOpOTiVOL GOUATOC, amoTeAeital amd TEGGEPLS LVTKEG
KePaAEG kot evromileTan oty mpdchia empdvela tov punpov. H Bacikn Aettovpyia tov teTpaképalov eivat
n éxtaon twov yovatoc. 2) Ov omicBior pnpuaior (dtképorog pnploiog, 1oyvOC, MULTEVOVIMONG,
nuwpevadng).Ot orichiol pnpaiot Ppickovtar oty omichia empdveln Tov PNPOL kot KOpLa Agttovpyia

TOVG lval 1 KALYT TOL YOVATOG.
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2.4.4 Tévovtec I'6vatog

Eryovatida

Tévovtag

TetpakeddAou ;
Emwvovatdikog

Tévovtag

Ewdva 8: Mieg I'évatog

O1 tévovteg amotehobVTaL 0md tveg KOAAAYOVOL KOl LETOPEPOLY TN OPAGT] TOV LAV 6Ta 00TH. O1 Té00EPIg

KEPUAEG TOVL TETPUKEPAAOD KATUAYOUV LE KOWO KOTOPUTIKO TEVOVTO, TOV TEVOVTO, TOV TETPAKEPAAOD, O

0moi0g KoTapOETOL GE OAN TNV EMPAVELL TNG ENXLYOVATIOOS KOTOTY cuveyilel uéypt TV Kviun Omov Kot

KOTOQUETOL GTO KVNULNO0 KOPT®HO. TNV S10dpopr| Tov amd TV eTyovatido Emg TV Kviun ovopdletal

EMYOVOTIOKOG TEVOVTOG,.

2.4.5 ApBpucoc Xovdpog /Mnvickot

To 00T4 KaTOAYOUV KOALTTOUEVO HE apBpIKd ¥OVOPO, TOL GVIKEL GTNV KOTNYOPio. TOL VAAOEIOOVS

x6vdpov. O apBpicds xOvopog Heldvel TNV TPIPN LeTAED TOV 06TAV Kol KOTOVELEL OLOLOLOPPOA T GOPTiOL

peta&d TV 0GToOV.

ApBpLKog
Xovdpog

Eéw ‘Eow
Mnviokog Mnviokog

Ewova 9: Xovdpog-Mnvickot
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O1 000 punvickot, o éc6m kot 0 &, ivar nuicelvoedeig (C) cenvoeldeic oynUATIoUOL 0Td GUVOETIKO 1GTO
oV mopeUPariovtol peTald Tov apbpoduevev ootav. Ot unvickolr avédvovy Kot Tpocsoapuolovy v
eMEAaveln enapng petald tov apbpovpeveov ootdv. Me Tov TpOTO 0VTO ATOPPOP®OVTOL KOADTEPO Ol

0OKOVUEVEG TIEGELG KOOMG potpalovTal G LEYOADTEPT) EMPAVELD.

O Rodeo (1999) avapépet 6TL T0 YOVOTO €ival TO SEVTEPO TTLO GLYVA AVOPEPOUEVO CTLEIO TPAVUOTIGLOD
peta&d 1ov kolvpupntav (39). O movog 610 YOVaTO URopel Vo EPLEAVIGTEL amd TV KOAOUPNoNn AOY® TG
GLYVNIC KIvNong KAUYNG Kot EKTOOTG TOL EKTEAEITOL KOTA TN dudpkeLln Tov Aokticpatog. [Ipdkertot yio
pio Aemt/mobnTikn kivinon oty apfpmaen tov yovatog, Kabmg ot KoM UPNTEC EKTaldedovTaL Vo, UV
Ayilovv "evepyd To YOVOTO, 0AAG VO TOPAYOLV TNV KIVIIGT OO TOVG YOQOUE Kol TOVG AGTPOYOAOVG
tovg. H kivnon avt evioydetol nepartépm amod Tig cuveyeic vdpoduvapkég dvvauelg "d@bnong kot EAENG"
7OV OMUOVPYOHVTOL GTO VEPO OTd TNV KAOTG1G. AVTO TPpoKaAEL 6TO YOVATO oENUEVN
eVEMELO/KIYNTIKOTNTO KOl TTPOKOAEL VITEPEKTACT TOV APOPDOCEMY TOV YOVATOG KOl YOAAPMON TOV

GLVOEGU®Y TOL YOVOITOG.

O 6pog "yovarto kolouPnt" ypnoyomoleitatl LUALOV Y10 VO TEPLYPAYEL TOV TPAVUOTICUO TOL £60
TAGYL0V GUVOEGHOL TTOL TPOKUAEITAL 0rd TV KA®TG10 6710 Tpdcdio koAvumt. Ot kol uPnTtég Tov
pocBiov eivar £0¢ kot 5 popég mo mBavo vo avaeEpovy TOVO 6To YOVATO amd O,TL GE OMOL00NTOTE GALO

KoAvuPntikd otid (40).

O1 Wanivenhaus et al (2012) avapépovv mepattépm 0Tl 0 TOGOTIKOG TPOGIIOPIGHAC TOV EMTOAAGLLOD TOV
YOvVATOG TOL KOAVUPN TN €ivan o SVGKOAOC md TOV (OO TOV KOAUPNTY, KaODS 0N LoryvnTIKY TOROYpapio
TOV KoOAUPNT®OV ToL TPochiov mov avaEEPOLY TOVO GTO YOVATO, LILAPYEL LEYOAVTEPT THOvOTNTO VO
eupaviotel oldnpa tov gvéoradntucod Mrndoovs pa&haplot (53,8%), oldnua Tov TPOUNPLKOD MTOO0VS
pa&apov (19%) ko e&idpopa g apbpmong (15,3%), oe chyKpion pe po opdada eEAEyyov mov Taptalet

otV nAkia Kot To eOAO Ko dev aoKel TakTikd Kovéva aBAnpo kKpovong (41).

H npdchia koldpupnon Eekvd pe to ydvato oe mAnpn KUY, T0 10Yi0 08 eEMTEPIKN TEPIGTPOPT|, TOV
aoTPAYOAO GE KAUYN Kot TO TOSL 6 avAamodn BEom. Avtd TPoKoAEl Lid TEVIOTIKY TAOT 6TV €60 TAELPE
™¢ GpBpwong Tov YOVOTOG, KOTOTOVMVTOS TOVG £0M TAGYLOLG GLVOECLOVS (G€ cuvovacud HE o
"ouumieon 1 Toipnua” 6Tov TAAY10 TAAY0 cVuVOEGHO). O KoAvuPNTS Ba Tevidoet ypriyopa o yovarta, Ha
TEPIOTPEYEL ECOTEPIKA TOVS YOPOUS Kot Ba amaydystl ta mod poli Yo va oAOKANPAOCEL T GAcT TNG
KAM®To14G 0710 TPOGH10 (42). AvEnuéva poptia cuppaivovv emiong 6To YOVATO EKTOG Ol TNV ToXEln EKTOOT
tov Yovarog. H cuyvn adlayn g téong Kot ot duvapelg mov potdlovy pe "HooTiyo” Tov ackouvTal 6To
YOvVaTO KT TN SLpKELN TG KAMTOAG TNG Tpdchiag koAuPnong mpokakiel epediond kot Suvopopio GToVS

KoApPNTEG 0N oM TAEVPA KOl 6TO TPOGO10 LEPOG TOV YOVATOG.
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Ot TpoVUATIOUOL GTO YOVATO OVTITPOCHOTEVOVY TO0 5-28% OA®V TOV TPALUATIOUDV GTNV KOADUPNGOM.
Téooepig perétec e&étacay €101KA TOLG TPAVLATICUOVS TOV Yovatog (43, 44, 45). Mo perét (Fowler &
Regan, 1986) mpocdidpioe 10 "ydvato Tov KOAUPNTH" ¢ TOV O KOWO aVOPEPOUEVO TPUVLATIOCUO TOV
yovatog mwov oyetiletar pe v koAdupnon (46). Khvikd, to "yévato tov kolvupnt" epeovileton 6tav 1o
YovaTo ToL KoALUPNTA TomobeTeiTal oE péyloTn Béom PAUGOTNTAG TPOKAADVTOC SIGCTPEUUN TOV £GM
mAoyiov cuvdécpov (47). AAAeg KOKMDOES TOV YOVATOG OV evTomiomnkay mepthapupavovy eEapBpmon
EMYOVOTIONG, YEVIKN apOpikr GLALOYN, TPAVUATIGHODS Unviokov kal £éo® apBpikn apbpitida (47). Ot
Stulberg et al. (1980) dwmictooay 6Tl 0md 23 KoAvuPnTég TPoOchHiag KOADUPNONG TOV GLUUETEAY GTNV
épevva, ot 10 Tpocdiopieay 16TopIKd TPALUATICUMY 6T YOVaTO TOL oyetilovtay pe tnv koAvupnon (48).
[eportépm e&étaom damiotwoe 6t1 18 kohvuPntéc giyav gvactncio moveo omd v 6m TALLPE TG
EMYOVOTIONG KO TEVTE OTT0 QUTOVG EYOV ENLONE TTOVO TAV® atd Tov €6 TAAYL0 cvvdesuo (50). Ot Vizsolyi
et al. (1987) dwmictwoay 611 10 53% tv 391 KolvuPntdv TOL GLUUETEIYOV OTN UEAETN TOVLG Elyov
16TOp1Kd TOVOL GTO YOVUTO Kot TO 46% TV KoAuPNTaOV Pimvay tov Teplocdtepo TOVO KATH TN d1APKEL.
TOVL TTPAOTOV UEPOLS TNG KAWMTGLAG Tovug. Ot Rovere & Nichols (1985) dwomictwoay 0Tt o1 KOALUPNTES TOV
glyav ovyvdTEPO TOVO GTO YOVATO €iyav WKPOTEPO Pabud €0®TEPIKNG TEPIGTPOPNC TG KVNUNG KO
pikpdtepn yovio Q amd ekeivoug Tov giyav meploTactakd 1 kaboAoL Tovo 6to Yovoro (51). Xyedov olot
Ol TPOVLATIOUOL 6TO YOVATO TV KOAUPNTOV oyetiCoviol pe T ypNnon e KAWTOAS Le HaoTiylo 6To
pdobio. To "yévato tov Breaststroker” givat Eva ypovio didotpeppa tov £60 mAayiov cuvdéopov (MCL)
IOV TPOKVTTEL OO TNV emavorappavopevn katardvnon tov MCL. Ta copntdpate Tov YOVATOG TOV
breaststroker givain onuelaxn evaicOnoio katd pikoc tov MCL kot 0 tovog 6ty ££® 6TpoPn Tov PAAIGOV.
Av kot To yovarto Tov breaststroker pokVmTEL TEPIGGOTEPO OO TNV KOTOTOHVNOT| TOPA O TEYVIKA AGON,
1 evBuypdupion Tov YovaTog Le 1o 1oyio (empémovtag ata yovata va dtaympilovtot povo 6to TAATOS Tov
wylov) Bo gloylotomomoel TV KATOTOVNON Kol B0 LEYIGTOMOMGEL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOL
hoktiopatos. H Swyeipion meprhopfdver v ehoyiotomoinon g amdctacng Tov Owpokikod e
SoTOVPOVLEVT] TPOTTOVNOT| e GAAD KTUTAULOTO, TN OLGPAALOT| ETOPKOVG TPOBEPLOVOTG KO T GTAOI0KT
avENoN TG OmOcTAOTG TPOTOVNIoNG. AlyoTEPO GLVNOIGUEVOL TPOVUOTIGHOL TOV YOVOTOG TOL GYeTICovVTaL
pe to tpochio kKoldum mepthapuPdvovv tov entyovatidounplaio movo, ™ pecomievpla apbpitida kot To
oLVOpopo ¢ pecomievplag mAivBov. 10 Ot acBeveig Tov £xovv GHVOPOUO ETLYOVATIOOUNPLOLOL TOVOL
cuvnBwg mapovsidlovv mpodchio TOVo 6To YOVOTO KAT® amd TNV entyovatidn, evd o mpodciog movVog
vrodnimvel écm apbpitida 1 cdvopopo medial plica. Avtd ta cOHvdpopa avtipetonilovior covnbwg e
SOPOB®ON TG UNYAVIKNG TOL EYKEQPAAOL, GYETIKN OVATOVGT], OVTIPAEYHOVAOOT PAPLOKO, EVOUVALWOGCT KOl

OlTAoELS.
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2.5 Tpovpotiopoi 6TovV asTpiyaio

Ot TpowpaTIcHol 6TOV AoTPAYOAO KOl TO TOAL AVIITPOCOTEVOVY TO 5,7-32,5% OA®V TV TPAVUATICUDV
7OV VIESTNGOV Ol KOAUPNTEC pe akaTdAANAn koAdopupnon. Ot TpavpaTiolol acTpaydlov Kot Tod100 GTOVG
OVTOYOVICTIKODG KOA ULPNTEC TLETEVETAL OTL TPOKAAOVVTOL OTO TIC EMAVIALUPAVOUEVES KIVIGELG KAOTOIAG
(52). Ot o cvvnoiopévol TPALUATICIOL GTOV OGTPAYOAO Kol TO TOOL EIVOL 1) GAEYLOVI TOV EKTATIKOD
SIKTLMTOD HVOG KOL Ol LTOKEIUEVOL EKTATIKOL UVIKOL TEVOVTIEG TOL Am® ooTpaydiov (52). Amd
Biproypagikn €pguva dev mposkvyav UEAETEG TTOV Vo £€TAlOVY €0 TN PVGT KoL TN GLYVOTNTO TOV
TPOVUOTIGU®Y TOV AOTPOYGAOV TNV ayoVIeTKn koAvufnon. O wo cvvnOiopuévog Tpavuaticitde Tov
700100 KOl TOV OGTPAYAAOD EIVAL 1) TEVOVTITION TOV EKTEIVOVIMY TEVOVTIMV GTO EKTATIKO SIKTLMTO, 1) OO0,
TPOKOAEITOL OO TNV emavoropuPoavouevn okpaio TeEApoTIoio KAy Kot Ty KAOTGLY UE TTEPVYLO KoL
deloivia. Kot v e&étaom, o tpiyndg umopel va yiver aientdc kot vo akovotel étav 1o modtl givan
mantikd payloio Ayicpévo. H Bepomeio mepilapfavel S10TAoELS Kol AvATanoT UE TN LOPeT| aLENUEVNG
xpriong tov pull-buoy. (Kotvupntikde mAowmpag amd @eMlOA mwov tomobeteital petald TV unpodv
EMTPEMOVY TNV TTPOMOT UOVO UE TO ¥EPL, €V TO coua givar mAgoduevo kol oty cwot) 0éom). Ta
acvvnOota wpoPfAnuate mepiapupdvoov Oidoelg oto wOOL M ™ "@TéPva TOL KoALVUPNTR" amd ™V
OKOTAAANAY TEXVIKT OVOCTPOPNC KOl IO OIUCTPELLOTE TOV ACTPAYIAOL ord TNV OKATOAANAN TEYVIKN

OvVOOTPOPNC 1 TO YMOTPNIO GTO VYPO KATAGTPMLLO TG TIGIVOC.

2.6 Tpavpatiopol otny TAGTN
2.6.1 Avaropia g Ocguikng Moipag g ZnovovAiknig XTAng

H omovovikr o)A otov dvBpono arotereitor omd 33 mg 34 Ppayéa KLAVIPIKA 06T, TOVG GTOVOVAOVG.
Bpioketon 010 poylaio dkpo tov pésov emmédov tov koppov. Apyilet and ) PBdon Tov Kpaviov, LE TO
omoio gviveral, kKot teppatilel otov kdkkvya. H omovdvikn othin otpilet v kepair], Tov Kopuo Kot To
v axpo kot emmAéov petaPifalet to Pépog Tovg 6Ta KATM AKPO LLE TNV TAPEUPOAT TOV OVHOVULOY 0GTAOV.
Méca otV oTovOLAIKY GTNAN TEPIKAEIETAL Kol TPOPLAAGGETAL 0 voOTwaiog puekds. H omovoviikn othin
amoteleital and 7 avyevikovg, 12 Bopakikois, S 06puikons Kot 4 £0¢ 5 KokKLYKoOg omovdviove. Orot o
OTOVOVLAOL EKTOG OO TOVS 1EPOVG Kol KOKKVYUKOVUG OVORALOVTaL YVi|G10l GTOVOVLAOL VA OL 1EPOL KoL Ot
KokKvywoi ovopdlovtor voBor omdvdviotl S10TL GLUHEVOVTAL KOl cLVOGsTEDVOVTOL Tpda. Ot yvholol
OTOVOVLAOL €YOLV OPICLEVO KOWVA HOPPOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKE, To KOWE yvopiopato Tov yvnoimv
onovovrwv. Ot omdvdviotl kKabe poipag g omovovAkng otAng eppaviouv EexmploTovg LopPOLOYIKODS

YOPOKTIPES, T 10l yvopiopato omd To omoia eival duvarth Kot 1 avayvapion Tove. Ta kowd yvopicpoto
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TV 6ToVOVLA®V gival TO GTOVOLAIKO GO, TO GTOVOLAIKO TOED, TO GTOVOLAIKO TPTILOL KOl Ol GTTOVOVAIKES

OmoQUGELG.
2.6.2 Ocpvikoi Xmoévoviot

Ov ooc@vikoi omdvovrol givar mévie (O1 €mcO5). Eivor ov oykmdéotepol amd OAOVG TOVE YVNGLOVG
omovdvAovg. Ta métald Tovg eivar mayld Kot Kovtd, pe Pabid Ty kdtom orovovAikn eviopn. Ot akavOmdelg
OTOPVGEIC £YOVV YN TETPAUTAEVPO. O1 EYKAPGIEG ATOPVGEIC OVOUALOVTOL TAEVPOELDEIS UmOPVGELS S10TL
gtvar voAgippato TAELPOV Kol £xovv otV omichia empdveln, TG PAong TOVG TO ETKOVPIKO VLM, TOL
Agimel 6TOVG TELEVTAIOVE 00PVIKOVE 6TToVODAOLE. Ot aplpikég amoPOGELS Eival 1GYVPOTEPES EVAVTL TV
VIOAOIT®Y POPAOV NG 6TOoVOLAMKNEG oTANG. Ot avdvtelg gival VITOKOIAEC KOl Ol KATAVTES VITOKVPTEG.
Kovtd otig Pdoeic tov endveo apfpikdv amo@OcemV Kol GUYKEKPILEVO, KOVTO OTO ETIKOVPIKY QOUOTO

Bpickovtot ta Onioedn pduata.

2.6.3 Ot pdeg g payns

O pwoeg e payng sival gite avtdybovec eite etepdyboveg, dMAadn Hoeg ™¢ Tpdsblag ETPAVELNS TOV
petavaoctevoay onicbo. Tvykekpiuéva, ot avtdyboveg HHEG TS PAYNS VELPOVOVTOL A TOVG omichiovg
KAAO0LG TOV VOTIi®Y VELP®V, EVA 01 £TEPOYBOVES amd Tove TPOGHLoLg KAAOOVE TV VOTlaimy vedpwv. Ot
etepdyBoveg Poeg dlapodvtal o Mpopaytaiovg Kot TAsvpopaytaiovs. Ot avtdyboveg Poeg amoTeLohV TOVG
Wiog payraiovg pog kot dtakpivovtar o pokpoig kat Bpoyeis. Ot paxpol 10img paylaiot pic amotelovy Tpio
GUCTHLOTO HVMV : TO oKAVOEYKAPCIO GUCTNLO, TO EPOVAOTIONI0 GUOTNUA KOl TO €YKAPGLO aKOVODIES
GUOTNLLOL OO TNV EXUTOANG TTPOG TNV €V T PadN otifdda. To axovOeykdpcio choT I amoteleital amd Eva
pdvo P Tov GTANVIOELDT, EVA TO 1EPOVAOTIOI0 GVGTNLO ATOTEAELTAL AT TOV 1EPOVMTIAIO LV, amapTiOevo
OO TOV AOYOVOTTAEVPIKO, TOV UNKLIoTO Kol Tov akovOmon pv. To eykapoiakavlddes chotnua cuvictatol
oo Tov NUIKAVO®OT, TOV TOAVGYLOT Kol ard TOVG TEPLGTPOPEIS TV vartmv. Ot Bpayeis paytaiot pdc mov
Bpickovtot ev o Pan dwakpivoviatl 6Tovg HEcAKAVOIONGS, LEGEYKAPTLOVG Kol TOVG VI0aVYeVIKOVS. Ot 18img

payreiot pog mANpoLY TV gddocova kot Ty peilova votiaio adAakKa.
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Ly 1. Omico: odovietoés, 2

CHSUL

>
N

Inhproadns auyevikoc, 3. Iaanvioednc

XeQuioKOC, 4. Auyovomrevpikds (0CQuixy

7

uoipa), 5 Acyovorhevpikos  (Bopoxixiy

e

poipa), 5 o Acyovomievpixdc (ouyeviky

Ll

poipa). 6. Mijxactoc. 7. Mijxictoc (Bopoxik)

7

poipa), 8 AxovB@dn:, 9. Mixwotoc
auyevikoc. 10. Mnxwto; xepoiwkoc. 11
AxevBoone  (Bopuxaxyy  poipa) 12
AxavBodn: (ovyevikn uoipa).

Ewova 9: Moeg g Znovdvkng Zthang
2.6.4 O1 apBpdGELG TG OTOVOVAIKAG GTAANG

Ot apBpdoELg TG GTTOVOLAIKNG GTAANG KO TTLO GLUYKEKPLULEVE, TNG OGPVIKNG LOipag TEPIAAUPAVOLY : ) TIC
apBpmoelg peta&d Tmv oTovovAK®V coudtav, B) Tig dStupbpacelc aviuesa oTic apbpikéc amoPvGELS, ¥)
TG apOpMdGEIC avapEsa 6T TETOAN TV GTTOVODAMV, 0) TIC ApOpDOGELS AVAUESH GTIC AKOVODOEIS AmoPOGELS

KO €) TIG apOpDOGEIS AVALESO OTIC EYKAPTIES OMOPVGELC.
2.6.5 ApBpdoelc LETaED TOV COUATOV TV GTOVOLA®Y

H obvnén tov omovovAk®v copdtov yivetal pe auplapdpaoels, 0mov Tapepfaiioviot ot voyovopivol
ghaotikol pecoomovdviiot dickot. Ot HEGOCTOVOVLALOL HIGKOL KEVIPIK(, OMOTELOVVTOL OO TOV TNKTOELN
TVPNVO KOl TEPLPEPIKE, O TOV VdON dakTOAL0. O TNKTOEWNG TVPVAG OeV Ppicketar akpPdG ot Léon
OAAQ IO KOVTIO GTO GTOVOLAIKO COANVE Tapd TPog TNV TPdchia empdvela g 6movovAkng otiing. Ot
pecoomovovAlol dickol oty oo@uikn poipa glvar maydTEPOL UMPooTd Kot Aemtdtepor micw. Ot
apeLpOp®OCELS TMV GTOVIVA®Y EVIGYDOVTOL OO dVO ETUNIKELS GLVOECHOLS, TOV TPOGO10 Kol ToV omichio.
O mpd6iog empunKng cVVOESHOG PpickeTot oTNV TPOGH10 EMPAVELN TOV CTOVOLAKOV COUATMV OTOV Kol
EVOVETOL GTEPEQ L€ OVTA KOl OKOUO 10YVPOTEPA LE TOVG LEGOCTOVOVALOVG SICKOVS Kot Ta ¥elAn TmV
cOUATOV ToV oTtovoLAwy. O omicBiog emunkng chvoespog etvat mo Aentds amd Tov Tpochio Kol eVAOVel

™V omicOo EMPAVELN TOV COUATOV TOV GTOVOVA®V.
2.6.6 O1 pecsoomovovAleg d1opBpmaoelg

O1 pecoomovodieg drpBpmacelg evivouy HeTalld Toug TG apBpikés amopUoels ( ovVAVTELS KOl KUTAVTELS )

000 TapakePEveV onovdviwv. Kabe pia amd avtég mepipdiretar and apbpikd BdAKo.
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2.6.7 Ot apBpdoelg HeTaED TOV EYKOPCIOV ATOPVUCEDY

Ot apBpdoelg aVTEG AmOTEAOVVTOL OO GUVOEGUMTEG KOl OYNUOTILOLY TOLG HECEYKAPGIONG GLUVOEGLOVG,

IOV GLVOEOVV TIG EYKAPGIEG ATOPVGELG dVO TOPUKEIUEVOV CTOVOLAWDV.
2.6.8 Ot apBpmoelg peta&d Tov akavimdmy ano@Oceny

Ot axovOmoelg amo@oelg cuvdEovTal HeTaED TOVG LE TOV ETOKAVOI0 GUVOEGO KOl TOVG HECAKAVOLOVG
GLVOEGUOVG, TPOKELTOL CUVETMG Y10 GLUVOECUMGEL,. O emOKAVOI0G CUVOEGUOS EVAMVEL TIG KOPLPES TOV
akovlmddv amopucemv. Elvar évag oyvpdc, « oyivioedng », ocovoespog. Ot pecakdavOiol chvdeouot
GUUTANPOVOLY TO JACTNUN OVAUECH OTIC OKAVODOES OTOPVGEIC OV0 TOPUKEWEVOV GTOVOVA®Y, TIC

omoieg Kot evvouy peta&d Tovg.
2.6.9 X0vdeopol TG 0GQUIKNG LOipoC

Ot oo@vikoi chvdeouol pmopovv va tasvounbovv oe e&mteptkoc (0 mpdobilog emunkng chvoesuog, o
omicOog emunikng cHVOEGUOG Kol 0 ETaKAVOL0C), E6mMTEPIKODS (0 MYPOS GVUVOETUOC, Ol LECAKAVOLOL Ko Ot
UEGEYKAPGI0L) M TEPIPEPIKOVS (0GPLOAAYOVIOG) (23). Ot cVOVdesoL avTol Tapéyovy ctabepdtnta TNV
OTOVOVAIKT GTAAN LE dVO TPOTOVG, UPYIKA 0ITd TO KOG TG EYKAPGLOG O1UTOUNG TOVG, TTOL OGO UEYUAVTEPT
etvar (mayhtepog) 1060 1 avTioTaot Tov TPoPdAiet eivor avEnuévn Kot dEVTEPELOVIMC OO TNV ATOGTACT)
TOV GLVOEGLOL TTPOG TO KEVTPO TEPLoTPOoPNS. Oc0 o pakpd eivor tomobetnévoc £vag cUVOECHOG OO TO
KEVIPO TEPIOTPOPNC, TOCO UEYOADTEPN avTioTaoT kol otafepdtnta TPoPdiet, 016t 0 poyAoBpayiovag

avtiotaong eival peyahdtepog amod Tov poyroPpayiova dvvaung (53).

2.6.10 Tpavpaticpol otnv 0cELIKN poipa TG GTOVOLAIKNG GTHANG EVOS KOALUPN T

Xopeova pe tov IL.I KovtoBalawitn, ot Kakdoes g omovovAkng othing (£X) otoug abintéc etvon m
TpiTN G€ GLYVOTNTO ATIO KOKMOCE®V TNG XX, LETE TO TPOYOi0 ATUYALLOTA KOt TNV TTdoT €€ Hyovg. XTovg
aBAnNTéC Tov VYPOL GTorKElOL GLVHBWE CUVOVTAUE KOKMDGES TG avyevikng (AMZY) Kot TG 0GQUIKNG
(OMXX) poipag g omovovAikng otiAng. ABAnpate oto vypd otoryeio, OTWS Yo TOPASELY O KOTASVOELS
oe afabn vdata, TeXViKd BaAdooto oKkl KOAOUPNON Le GTLA TETOAOV0, 16TIOCAVION KOl GUYYPOVIGLLEVT|
KoAOpPnon, eivor dvvatd va TpokaAécovy Tpavpaticpnd g L Kol ToL veTloiov puedov. Emiong , ot
TPOVHOTIGHOL EIVOL GUYVO OTOTEAEGLO TOV GTUA TOVL TPOGHiov OV YPNOYLOTOLEL DEAPIVIGHO GTNV HEOT
Ommg Ko TG TETOAodaG. O punyoviopds Kakmons e XX og adintég Tov vypov ototyeiov (pviky Ordon,
Kdraypa, vreEapOpnuo, e£dpbpnua) uropel va etvat: 1) n Plon vagpkapym, 2) n Plom vrepéktaon, 3) n
aovikn ovumieon, 4) n oploévtia oricOnon kat 5) 1 oTPoPY| 6€ GLVIVAGUO UE Evav amd TOLG TOPATAV®D
UNYXOVIGLOVG,.
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2.6.1 ®Ldoelg ko veebapOpnpata

Yoppova pe tov ILI KovroPalowvitn, ot amdtopeg Kwvnoelg mov yivovtalr omd tovg abAnTéc g
KOAOUPNONG, OT®G Y10 TAPASEIYLO OTOTOUN VIEPKALYT, VIEPEKTOCT] KO TAGYLO KAWWYT TOV avyéva,
Umopel va 00NYNGoLY o€ dIoTPEUpD 1| LIk OAdoT. Ol KOKOGELS TOV HLDV, TOV GUVOECU®MV KOl TOV
TEVOVI®V, AOY® TOVL CPVITIKOD OKTIVOAOYIKOD EAEYYOV, GLYVE dlapebyovy ¢ tpocoyns. Etol Aowmdv, n
AovOOGUEVT) OVTILETOTION TOVC amoteAel attion ypoviag aotddelag Kol Tovov oTovg acbeveic avtovg.
KAvikd, vrapyet TOvog KoTd UNKog TV akavOmdmV amopucemy, Woikoe omacioc Kal TEPLOPIoUOC TG
Kvntikottog. Ta mopondve svpiuaTe UTopEl Vo ELPOVICTOVV gite Gueca &gite Alyec mpeg Uetd tnv
Kakoon. Xto emimeda Ad- AS war AS-A6, Adyo g ovénuévng kivnTikdmroag mov  epeavilouvv,
ToPOTNPEITOL LYNAOTEPO TOGOGTO TETOLMV KAKDGEMY. XoPopOTEPEC CLVOEGUIKES KOKAOGELS Ue pEN TV
oToEiov Tov ouvvdéovy dV0 GTOVOVAOVG weTaEd Tovg cuvictovy To vrepEapHpnua. Ipooektikdg
OTOTIKOKIVNTIKOG EAeyyog TG AMEZY (mAGyleg aKTIVOYPAPIEC GE KAPYT Kot EKTOON), €1T€ AUEGHOC LETA TO
atoyNUo gite petd v eEGAEYT TOV HVTKOD CTOGLOD KOl TOPOVGIC, EI0TKOD 10TPOV, GE GUVOVLUGUO LE TIG
OTTAEC OKTIVOYPOPIEC LAG TTOPEYEL EVOEIEEIS GVVOEGLUKNG KAKMONGC, OTT®G o) DTTopEN OT0GTASTIKOD 0GTIKOD
tepayiov TAnciov Tov apbpikod oykdpatog, B) Tpodchio oAicONon evOC GTOVOVAOL TAV®M GTOV VITOKEILEVO
> 2-3mm, y) 61e0pvvon TG AmdcTUoNS LETAED 0V0 aKaVO®ODY amTOPVCEMY Kol 8) 0movsia TapoAAnAiog

oTLS apOp1Kég AmoPUGELG.

Ot tpovpaticpol oty TAdTn aviurpocwnevovy to 11-37% OAov TV TPV UATIGUAOV TOL TPOKAAOVVTAL MG
OTOTEAEGUO TNG OLUUETOYNG OTNV  OvVTAY®VIOTIKY KOAOUPnon. Meléteg efetdlovv ewdwkd Ttovg
TpovpaTicpovs g mAdmg. Ot tpovpatiopol g mAATMG Kupaivovtol amd UIKPoUs €m¢ UEYEAOLG
Tpavpaticpodc. Ot pikpotpavpatiopol g mAATIG, OnMG Ol GLGTAGELS KOl Ol GMAGHOl, UTOopel va
avayKAoouv Tov KOADUPNTH VO TPOGOPUOGEL TO TPOYPOLLLLE TPOTOVNGYG TOV UELOVOVTOS TO LETPOL TOL
KO TPOTOVOVUEVOSG LLE EVTEADS O1opopeTikd KTOTpa. Ot cofapol Tpavpartiopol g TAdTng, OmwMe 1
oTOVOLAOALGT] KOl 1) 6TovOVAOAicHN oY, pTopodv va Bécovv 6e onUAVTIKO KivOuVOo TNV KOVOTNTO TOL
KoAoppntn va mpomoveitan N va ayoviletol Kol Pmopel EMIONG Vo amoitHooLy SopBOTIKY YEPOVPYIKY
eméuPoon (54). Ot Soler et al. (2000) dwmicTOcAV GTL TO TOCOGTO EMKPATNGNG THG CTOVOLAGALGNG TV
10,23% peta&y 176 xorvppntadv (53). Avtd eivar oxeddv dSMAGG0 amd TO TOGOCTO EMIKPATNONG TOVL
vevikoh TAnBvcpov mov etvar 6,0% (50). Ao ) fiploypagikn avalitmon dev Tposkvyoy HEAETES TOL VO

e€etalouv T oLYVOTNTO ELPAVIONG TPAVHATICU®Y TNG TAATNG OTNV AY®VIGTIKY] KOAUPN o).
H ocpuoiyia givor éva dAlo kotvo onpeio movov (50). Avépepay 0Tt 0 TOVOG GT LEGT] AVOQEPETAL

oLYVOTEPA OO TOLG KOAVUPNTES TETAAOVIOG Kot TPOGH10 KOAOUTL. AVTO oyeTiletal Le TNV EKTOOT TNG
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TAGTNG TTOV OTTOLTELTOL Y10, TV EKTEAEST CLTAOV TV KOAUPNTIKOV Kiviioewv. Katd ) didpkeia Tov
€AEV0EPOL KO TOL VATIO, VAL ATAPAITTO Y10 TOVS KOAVUPNTEG VO, EKTEAODV pia Kivnon "kOAeNG Tov
oOMOTOG". AVTH TEPLYPAPEL TN GLUVETY| EVOALOYT] TPOG TNV APIoTEPN Kot TN €14 TAEVPA, TOL OOLTEITOL
v va. fonOncel 6Ty oAOKANP®ON HOKPOV EAEYYOUEVOV KOADUPNTIKOV KIVAGE®Y Kot Vo, fondncet tov
KoAvppnt va kivnBet uéca 6to vepd oe o o dvvapikn 0éon. Toco 1 avénon g éKtacng g
OTOVOVLAIKNG GTAANG OGO KOl 1] GUYVI TEPIGTPOPIKT| KivNon UEGM TNG GTOVOLAIKNG GTAANG, 1| OTTOl0L
OVOPEPETOAL TEPICTOTEPO MG OLGPOPIN GTN BPAKIKN LOIPO TNG GTOVOVAIKNG GTHANG A0 TOLG

KoAvupntég (44).

Ot Wanivenhaus et al (2012) cu{ntobv ™ Propnyovikn 0éomn tng 6movoLAKNG GTHANG, avoapipovtag 0Tl
OAL TOL KOADUPNTIKG EYKEQPOAIK( EXEIGOOI0 SLOTNPOVY VTEPEKTACT] TOL KAT® UEPOVG TNG TAATNG Yol TNV
emitevén pog pevpartoedovg Béomng (43). Avtn 1 Béon eivor vepPoiikn| 6To "KLUATIETO" (EKTATIKO) GTLA
avamvong oto mpdcbio Kot v metaAovda. H vymAn cvyvomta Kot 1 ETOVOANYILOTNTO QVTOV TOV
KoOAUPNTIKOY Kiviioewmv emBapbvouy Tig omicOieg douég e 00QPVIKNG HOIPAS TNG GTOVOVAIKNG GTHANG
(apBpioelg Tov TAeVP®V Kot 0pBocTdTeg POEG TNC GTOVOVAIKNG GTIANG), YEYOVOS IOV UTOPEL VoL 001 YN OEL
oe movo. Emouévmg, 1 oo@uikn poipo TG omovOovAkng othAng tibstor oe kivouvo Ady® NG
ETOVOAALPOVOLLEVNG VITEPEKTACTG TTOV OTTOLTELTAL Y10 TNV TEYVIKN GVOTVONG OTO AYOVIGUATO TOL TPOGHion
KoAvufnong kot ¢ metoiovdas. Ot Nyska et el (2000) cvlntovv eniong Tovg TPAGHETOVG TAPAYOVTES
KWvOOVOoUL Yo TV avamtuén 0c@LOAYING GTOVS AVTOY®VIGTIKOVS KOAVUPNTES eivarl Ta, Opyava TPpordvnong
OMMG TO MTEPVYLO, Ol GOovideg KAMTOWIC 1 ot onuadovpeg €AENG, KaBOC avutd mapdyovv TpoOcHetn
VIEPEKTAOT TNG OCPLIKNG HLoipag TS 6TOoVOLAIKIC 6THANG. Elvat onpavtikd va onueiwdei éti 1 dworrpnon
™G VIEPEKTAONG Katd T dtdpkela g Béomng pevpatog pumopel emiong va ennpedoet ) Bopokikn poipa
™G OMOVOLAIKG OTNANG, YeYOVOS mov umopel vor TpokaAécel "emmédwon"” TG KLVQMTIKNG KOUTUANG,
TPOKOADVTOG GTOVG KOALUPNTES TNV eppdvion "eminedng mhdng", | oTovg £enpovg koAvpuPntég v mbavn
EUPAVIOT TNG OTOVOLAIKNG 6THANG Scheuermann, 6mov 1 KVP®OT draTnpeitol YaUNAOTEPO GTN B®POKIKY

poipa g omovovAKnG othAng (23).

3.0 IleprparrovTikn TomoOecia

Yrdpyer EMAenyn epevvav oyetikd pe v mepParloviikn 0€0m TOV TPOLUATICU®OV GTNV OY®VICTIKN
koAopPnon. Ot tpavpaticpol oty koAvuPnon oev ocvpPoivoov poéovo oty moiva oArd Kor oTnv
npondvnon Enpag Kot e dAlovg cvvapeic yodpovs. O Richardson (1999) dwmictwoe 611 amd tovg 886
TPAVULOTICLOVG oV avapepOnkay, To 42% cuvePn oto vepod, To 22% cuvéPn 610 KatdoTpopLa TS Toivag,

10 7% cvvéPT €€ amd v miotva, To 6% ota arodvTpla, T0 5% oTig Kepkides kot 1o 3% eKTOC TV LTAOK

28

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
14/06/2024 06:36:35 EEST - 3.145.64.154



(16). O McFarland xou Wasik (1996) dwmictocav 6Tt and toug 125 tpavpatiopods mov vréotnoay 68
KoALpuPNTES peTa&y Tov etav 1984 kot 1991, to 45% oyetildtav pe v KoAvupnon (téco oty Tpomdvnon
060 Kol otov ay®vao) Kot to 44% pe tn dwotovpovugvn tpordvnon (38). Alamictoosav eniong 611 Ta
TOGOGTA TPUVUATICUOV TOL GYETILOVTOL UE TN OLOGTAVPOVIEVT TPOTOVNGN NTAV TOAD TAPOUOL LE TO,
TOGOGTA TPUVUATICUOV TOL TPOKVLTTOLY oty koAvupnon (1,07 tpavpoticpol ava 1000 ekbécelc oe

ovykpion pe 1,05 tpavpatiopovg ava 1000 exbéoelc, avtiotoryn).

3.1"Evopén tpavpoticpon

"Exet avagepOel 611 1 TAEOVOTNTO TOV TPOVUATICU®OV 6TV KOAOUPNon Ta&ivopodviol @g TPavUaTIoUol
a6 vaépypnon (44). Qot660, dev VIAPYEL KOUio EPEVVA TTOL VO OVOQPEPEL TIG CYETIKEG OVOAOYIEC TMV

TPOVUATIGLMY VIEPYPNONG KL TOV 0EE®V TPUVUATIGLDV.

3.2 Xpovoloynon

Yrdpyovv TOAD Alyeg €pevuveg mOL JlEPELVOVV TO ¥POVO TV TPAVLUOTICUOV Tov oyetifovtal pe v
KoAOUPnon (m.y. ¥povog mpomdvnong 1 aymva, exoyn e oeldv k.An.). O Richardson (1999) dwmictwos
011 170 54% TV 886 TpavLATICUAV cLUVEPN GOV Katd T d1dpKela Tov aydva kot to 32% watd T dibpkela
™¢ mpomovnong (43). Ot McFarland ko1 Wasik (1996) dwimictwoay 0TL ot 1o cuvnOicuévol Tpav LoTIG Lot
KATA TN O1dpKeELOL TNG SGTOVPOVLLEVIG TPOTOVIIONG TTAV Ol TPOV LATIGLLOL TV TOdUDV, oL L@avifovtay
ot0 24% tov mepumtdcewv. Ocov a@opd TOVG CULYKEKPLLEVOLS TPOVUATICUOVS, Ol TEPLGGOTEPOL
koloppntég (83%) onrwoav O1L 0 TOVOS GTOV MU0 MTAV MO EVOYANTIKOS KATO TO TPAOTO KOl TO PEGOio

pépog g oelov (43).

3.3 AnoAewn xpovov

Ot Richardson x.4. (1980) dwamictocav 6t and Tovg 58 koAvpuPntés, ot omoiol mapomovédnKay yio Tovo
OTOV OUO Katd TN ddpkew TG wTpkng e&€taong, 43 KohouPntéc Empene va UEIMGOLVY Ta Kabdnuepva
HETPa KOAOUPNoNG kot 21 avoykdoTnkay vo GTOUATGOoVY eVIEADS TNV Tpomtdvnon. Ot Grote et al.,(2004)
Mo TOoNV OTL 01 KOAUPNTEG LE TPAVUATICLOVG GTOVS HNPOovS Exovay Katd LEGo Opo 7-12 tpomovioelg
k60e oelov avaroyo pe tnv mpotiunorn tng KoAOuPnone. Awmictwoav emiong 61t ot KoAvUPNTEG TOL
npocOiov Nrav mo mhavd va yioovy TPordvNon AdY® TOVOL GTOVG TPOcay®YoUs (42,7%) Ko Exacav

katd péco 6po 11,5 mpomovncelg T oeldv (45). To Tunuo AbAntiatpikng g Notiog Avotpariog
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dwmioctwoe O0tL 10 75% TOV CLVOMK®OV TPOVUATICUOV 7OV Vvréotnoay 352 ebvikol koAvuPntéc
Ta&vopnOnKay ¢ LKPOTPOVUATIGIOL TOV OV TEPLOPILOY TOV KOADUPNTH OO TN GUULUETOYT] TOV GE OYDVES
Kot Tpomovi ol kot o 12,5% Bempndnikov mg cofapol TpavUaTIGUOL TOV aTonTovGay atd TOV KOALUPNTH
va. gykotodeiyel Tov aymva kot vo uny tepuatioet (40). Tédog, ot Stocker et al. (1995) dwmictwoay 611 T0
47% twv 532 kolouPntomv koAeyiov kot o 48% twv 395 kolvuPnTdv master giyav 16TOPIKO TOHVOL GTOV
MO TOL OPKECE TPEIS 1) TEPLEGOTEPES EROOUAES KOt OTL NTOV APKETH GOPUPOS MOTE VO AVUYKAGEL TOV

KoOALUPNTA v 0AAGEEL TNV KOADUPNTIKY TOV povTiva 1] VO GTOUOTNCEL EVIEADS TNV koAvufnon (40).

3.4 K\vikd amoteléopoto

O Stoker et al. (1995) é0woav og 532 kolopupntég kot 395 kolouPntéc master epOTNUATOAOYIN YO VO
TPOGOIOPIGOLY TOV EMTOAAGHO TOL TOVOVL oTovg duovs. To amoteléopata £0e1&av OTL OL KOALUPNTES
(55%) frav o mhovo va avalnmoovy wTpiky Pondeia yio Tov mOVo 6TOV MO TOVS awd 0,Tt 01 KOAVUPNTES
udotep (39%). Ta amoteAéopuato aVTC TG LEAETNG VTTOONAGDYVOVY OTL TO TOGOCTO EXIKPATNONG TOL TOVOL
oTovV (MO eV oAAGLEL KaBMC 0 KOAUPNTNC LEYUADVEL KOl OTL O TOVOS GTOV MU0 LITOPEL VO EXNPEACEL LE
TOPOUOL0 TPOTO TNV IKAVOTITA KOAOUPNoNG Kot Tmv 600 opddwv (32). Qotdco, n uekétn avt dev Elofe
VIOYN TOLG KOALUPNTEG 1 TOUG KOALUPNTEG WACTEP TOL EYKOTEAELWOV TI GULUUETOYN TOVS AdY®
TPOVUATICHOD (ONA. peAétn uovo v tovg emldvieg). Amd ) PPloypapikny €pevva dev TPoskvyav
UEAETEG IOV AVEQEPAY TAN|POPOPIES TYETIKA LLE KATAGTPOPIKOVS TPOVILATICLOVS, VITOAELATIKEG CUVETELEG
TPOVUATICLMV, ETOVOAALBOVOLEVOLS TPOVHATICLOVS ) TPOVLATICLOVE TTOL EXLBAALOVLY TOV OVTAYWOVICTIKO

KOAVUPNTA VO EYKOTOAEIYEL TN GUUUETOYN TOV.
E1d1k6 Mépog

4.0 Iapdyovreg KivoHvou

4.1 Evdoyevig

Méypt ofjuepa, 0 VoG €yyevng mapdyovtag Kivduvov mov £xet e€etaotel eivar To gvio. Ot Sallis et al.
(2001) owmictwoav OtL o1 yvvaikes KoAvuPntpleg egiyov mepiocotepeg mBavOTNTEG VO VTOGTOLV
TPAVUATIGHO OO TOVG Avdpes koA UPNTéG (47,08% évavtt 12,37%, p< 0,0001). H perét aveépepe emiong
dwpopég petad Tmv 000 POAMY G GUYKEKPYEVOLG TPOVUATICUOVG TOL GYETILOVTAL LUE TNV OVOTOMIKY|
Béom. Ot yuvaikeg xolvppntpies iyav mepiocidtepeg MOavOTNTES VO VTOGTOVY TPOVLATIGHOVS GTOV MO
(21,05% évavt 6,55%, p<0,01) kot oo Yovato(5,85% évavtt 1,45%, p<0,01) ce cOykpion e Tovg Gvopeg
ouvadELPovg Tovc. Kat ot dvo mapdyovteg eEAEyxOnkay oTOTIGTIKA e T YP1oN ToL akpPodg TEGT TOL

Fisher oto SPSS. Qotdco, éva peovékmmua avte g HeAétng NTav OTL eV YPNOLLOTOINGE TOGOCTA
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TPOVLOTICU®V Bacel EkBeong mg Pdon Yo Tov EAeYY0 TV TapayovTmV KivoHvov 00Te EAaPe LITOYT GAAOLG
TOPAYOVTEG KIVODUVOL TOV UITOPEL Vo, GUUPBAALOLY 6TV €£RyNon TeV dtapopdv. Extog omd avtn tn peré,
N BProypapiky avalftnon 6ev amokdAvye Kapior LEAETN TTOL Vo, EAEYYEL TN oyéor UeTAED TV gyyeEVmV
TOPOYOVI®OV KIVOOVOL KOl TG GLYVOTNTOG TOV TPUVUOTICU®Y TNV ayovieTikny koAdupnor. Optouévol
TpocheTol €yyeveilg mapAyovTeG KIVOUVOL OV Tapovatalovy evolapépov umopei va meptlapuBavovy 1o

1GTOPIKO TPAVUATICUDV, Mo OETIKT PVOGKEAETIKT aEL0AOYNOT) KOl TO TOGOGTO GOUOTIKOD AITOVC.

4.2 E€wyevig

Amd ™ BProypagikn épevva dev mpoékvyoav peAétec mov vo e€etalovv ™ oyxéon uetald eEmysvav
TOPOYOVI®V KOl TPOVUATICUOV oty KoAouPnon. Ot eEmyeveic mapayovieg KvoOvoy Tov evOPEPOVY
umopel va mepiiapfavouy my tagvounon g koA upnong (koA upntéc yopuvacsiov 1 GUALOYOL), Ta LETPA,
TOL €N EUTEPIOG TNV OYOVICTIKT KOADUPNoN Kot Ta Tpocdvta tpomovith. O eEomAlo pog mov umopel va
oyetiletor pe avEnuévo Kivouvo Tpow LOTIG LoD TEPIAALBAVEL TN XPHOT KOVTLDY YEPOS, COVIO®Y KAMTOIAG

Kot PatpoyoméSiimy.
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Ewwé Mépog
5.0 Arvtohoyio TV 0OANTIKOV TPUVRATIGHAV

Agdopévov 011 M kolpuPnon givar Eva 16c0 emavarapPoavouevo AN, dev amoteiel EkTANEN TO YEYOVOG
OTL 1 TAEOVOTNTO TOV TPOVUATICUDV TTOV GLUPOIVOUY 6TV KOAOUPNGN Ta&IVOUoUVTaL M TPUVLOTIGHOL
vépypnons. H vymAn cuyvotnto Tov m6vou 6Tov MK ival GOUTTOUN TN VITEPPBOAKNC OOPAC TOV TPETEL
VO VTOOTEL TO GUUTAEYUO TOV OUOV KOTO TN Otdpkeln ¢ kolupnong. Kotd péco 6po, kabe mpog
VEIOTATOL TEPICCOTEPES GO EVOL EKOTOUUDPLO TEPIOTPOPES KOTA TN O1APKELN KAOE OYOVIGTIKNG TEPLOS0V
(41). Ot tpowvpaticpol TV oyKOVOV gival Topouolol, OESOUEVOD OTL TPOKOAOLVTOL €miong omd
emovaiapfovopeveg kvnoelg, 0iog omd v vynin 0éom tov ayk@va Katd ™ @don EAENG TV
KoAvpupnudatov tetoloddag, otnBovg kol ehebBepov otvA. ‘Epevveg éxovv deilel 6T1 o1 kKoAvpupntég mov
avTIUETOTILOVY aVTODE TOVE TPULUOTIGHOVE GTOV ayK®Va gival yvootd 0Tt aviiotoduilovv pe 10 va
plyvouv tov ayK®vVa TOUG GTO VEPO, YEYOVOS TOL aoKel UEYOADTEPN TIEOT GTOV MU0 KOl KOVEL TOV
KoALUPNTA 7o emippent] o€ TOVO Kot GAEYpov) otov dpo (41). Ot tpavpoTicpol Tov KATtom GKpmv
ovpPaivovy 6Tovg KOALUPNTEC AOY® TV EXAVOAUPAVOUEVOV KIVIGEDY TOV TOSIDOV TOL O1LLOVPYOVVTOL
amo TIG dVVOTEG KAMTOIEG TOL EKTEAODV Yo va TpomOnBovy oto vepd (25). Otav 1 KAOTo16, exteleital
TOALEC POPEG KOTA TN SIAPKELN OGS TPOTOVNONG 1 EVOG aydva, Lia vaepPoikn PAoicotnta apyilel va
emnpealetl tov £om mAdylo ovoespo(MCL) Tov yovatog Kot epeavileton o eAEYLOVMONG avTidpoot Tov
TPOKaAEl TOVO Kot duo@opio. Ot TPAVLATICHOL GTOV AGTPAYOAO TPOKOAOVVTOL AT TV aKPaAic TEALATIONN
Képyn Tov acTtpaydAov Katd tn Oidpkeln Kabe KOKAOL KAMTOIUC, TOV TEVIMVEL TOVG TEVOVTEC KOl TO
OIKTLMTO TTEPAV TMOV PVGIOAOYIKAV opiv Tovg (43). Attoroyia gival 1 depedvnon TV TBAVOVY LTIdV
TOV WIPIKOV acbeveldv, kataotdoemv ko tpavpaticpdv (Oxford medical dictionary, 2010). Evod ot
TOPOTAVD OPIGUOL 0POPOVV GLYKEKPUEVE TNV TEPLYPOPN TOV PUGIKAV Kol EUPOUNYOVIKOYV OAALYDV
GTOVG 16TOVS TOV GMUATOS (00TH, GUVOEGHOL, TEVOVTES, LOEG), 1) OLTIOAOYIO EMIKEVIPOVETAL GTY dlepedvVION
tov mep1PdAlovtog mov mepPdalel Tov abAnTi Kot HTopel v 001 YNGEL GE TPOVUATIGUO (Y10l TapddeLyLLa,

0 00ANTIKOG oMM OGS 1) dALOL BANTES, TOL UTOPEL VO TPOKAAEGOVY TPAVUOTICUO).
5.1 Yuyoroywol mapdyovtes Tov TPoKaAoLY OANTIKOVS TPALHOTIGLOVG

Extdg amd tovg puoikons Tapiyovieg VITAPYOVY TAVTO Kol YOYOAOYIKOL Tapdyovtes. AvTtol ol TopdyovTes
gtvat Yo Topadetypa 1o nimedo Ayyovg kol opiopéves Tpodiabeoikéc cupmeptpopés (7). Zoppova e To
LOVTELO TOL AYYOLG Kol TV aOANTIKGOV Tpovpaticpmy (3) ot afintég pumopetl va Pidvouv 6Tpecoydveg
KOTAOTAGES, OMMG M0 OTALTTIKN TPOTOVNON N €vag KPIGIHOG ay®dvag. Xe ouTd TepAapfdvoviotl To
1GTOPIKO TV GTPECOYOVMV TAPAYOVIWV TOVG (T.). AyX0g amd yeyovoTo g {mng, Kabnuepvég talammpies,

1GTOPIKO TPOVHOTICU®Y GTO TAPEADOV), T YUPUKTNPIGTIKG TNG TPOCHOTIKOTNTAG (7.}, CKANPOTNTA, TOTOG
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eAEyYov, aicbnom ocuLVOYNG, CVTAY®OVIGTIKO YOPOKTNPIOTIKO Oyx0g, Kivntpa emitevéng, avalnmon
01601 cE®V) Kol 0L TOPOL AVTILETOTIONG (). YEVIKEC GUUTEPLPOPES AVTILETOTIONG, KOWVMVIKY VTOSTHPIEN,
dwxeipion TOL dyyoug Kor vonTikéG OeS10TNTEC KOl  QUPUOKEVTIK] aymYn) 7ov GLUPGAAOLY
OAANAETIOPOCTIKA 1 LEHOVOUEVA TNV avTiOpaoT 6To dyyos. H kevipikn vndbeomn tov povtéhov eivar Ott
TOL TOLLOL LLE IGTOPTKO TOAADY GTPEGOYOVAOV TOPUYOVTWOV, YUPUKTNPIGTIKA TPOSHOTIKOTI TS TOL TEIVOLV VO,
EMOEWVADVOLY TNV AVTIOPUGCT) GTO GTPEG Kail Alyoug TOPOVG AVTILETDRIOG, 0TaY Ppefovv 6€ Uia oTpeGOYOVO
Katdotacn, 00 EKTIUNCOVY TNV KOTAGTOCON MG 7O GTPECOYOVO kal B0 mopovGlicovy UeEYoADTEP
(QUOIOAOYIKY EVEPYOTOINOMN Kol STOPUYEG TNG TPOGOYNG GE GUYKPLON HE GTOpo peE TO avtifeto
yoyokowvmvikd Tpoid (9). H Bewpio Tov avtonpocsdiopiopod eival pio pokpo-tempia tov avipodmvov
KIWVATP®YV, TNG OVATTUENG TG TPOCOTIKOTNTOC Kol TG evnpepiag. To enikevtpo g Oewpiag eivar n ekodoia

N oV TOTPOGOIOPILOUEVT] GUUTEPIPOPEA KO Ol KOWVMOVIKES KOl TOALTIGUIKES GUVONKEC TOV TNV TPOQYoLV.

6.0 Ilp6inyn TpavpotTiopdv

H 61081kacio amokatdoToong Uropel Vo YmploTel o€ TEGGEPN SLOPOPETIKA UEPT. X€ aLTA 0 AdANTAG Elvar
o€ 0éom vo mepmoTNoEL KavOVIKA, vo TpéEel Kavovikd, va, EEKIVAGEL TNV TPOTOVNGT Kot TEAOG Vo, ival
£TOLLOG VO EMOTPEYEL GTOVG AyMVES. XVVNBmG 1 amokatdoTacn apyilel pe mpordvnon oty moiva LoMg
évag aBAntg elval og Béom va umel oto vepod. Avtd e€aptdrtal emiong omd T YEWPOVPYIKN ENEUPaoct, Tov
TOMO KOl TN GoPapOHTNTO TOV TPAVLLATICHOV. O TPOTOVNTAG KOOBMDC Kol 0 aBANTNC Tpémel va. Aappdvovv
voYN POAOYIKEG, VELPOLNYOVIKES, WETAPOMKEG KOl WLYOKOWMVIKEG TTLYEC, TPV OmO TNV OACPUAN
eMOTPOPY| oToV AfANTIGHO. Ot aBANTEG eEMTPENETAL OAVIKA VA EMGTPEYOLY 6T afApata 6tav givol 100
COUOTIKE vYlElg 060 Kot dtavonTikd £Totpotl. Edv dev gival, vmdpyetl Kivouvog yio €k vEOL TPAVUATIGUO 1)
mbavdmra teppatiopov g kapépas. ‘Evag abinmge prmopel va aicbbvetor oiyovpog otav maipvel v
aropaor va emotpéyel otov afintiond (30). H emotpoen dev givar pio ed0koAn ypovikr| mepiodoc. H
Betic] Yoy Katdotaon eival ONUOVTIKY, TPOKEWEVOL Vo amo@evyfovv kot vo TpoAnebHovv ot
TPOVHOTIGHOL KO VL TPOETOOGTEL évag afAnTic va emotpéyel otov afintiopd (33). O kabopiopods twv
oTOY®V umopel vo fondnocet Evav abint va Eemepdoel Toug eoOfovg Kat T apvnTiKd cvvoisOnuata. Ot
KOAEG WYUYOAOYIKEG OEELOTNTEG LTOPOLV VO LEWDGOVY TO ¥pOvo anokatdotacng (45). Eival onpoavtucd yu
évav afntn vo Béoet kot va emtvyet Bpayvmpdbecpa kot pokporpodespa opoonua. H vonrtikn anewkdvion
umopel va Ponbnoel évov abint va €xst etk otdorn KT TN SIPKEN TNG LOKPAS KOl OVGKOANG
dwdkaoiog amokatdotaons. Avtd pmopet va tov fondnoetl va emotpéyel otov abintiopnd. H vontikn
ameKoOVion amotel e£doknon kol pmopet va gtvor ypnowun de&omra. Eniong n yokdpwon propetl va givat

YPNOUYLN OE OPIoUEVOLS BOANTEG KOl amoTEAEL LEPOG TNG VONTIKNG OMEKOVIOTG.
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6.1 IIpoANyYN TOV TPOVUOTIGULAOV TOL MOV

O vmepokavOlog eival anaymyog kol EEm otpopéag tov dpov. Ipotapyikd puétpo mTpodAnyng sivarl
EVOLVAU®OT TOV PL®dV. [0 TV evduvapmen Tov vepaKovOiov ypNeIOTOI0VUE KVPIDG KIVACELS UE EE®
OTPOQN, KOTL TOV WOG EMTPEMEL VO ATTOPVYOVUE TO GUVOPOUO TNG Tpdokpovong. Mia vyiotng onpaciog
doxmon givat 1 GoKNOoT Yo TNV EVOUVAUMON TOV OOV NG €60 6TPoeng: 1) amd v 6pbia Béon pe tov
Bpayiova og ovdétepr Béom, e Tov aykmvo oe kKauyrn 90 popav, ektedeitarl 6o oTpodn Tov dpov. H
avTioTOOoN TPOEPYETAL OO £V, AAGTLYO, LLE TO EDPOC TNE Kivnomng va eivar otadiakd avéavouevo. Ot puoeg
7OV EKTELOVV TNV €6® GTPOPN €ivar 0 VTOTANTIOC, 0 Hellmv Bwpakikdg, 0 TPOGO10¢ 0d3oVTOTOC, 0 TAATOG
payraioc kot o peilmv otpoyybAog 2) doknomn Yo evOLVARMoT TV HOdV ¢ EEm oTpoenc Tov Ppayiova.
Amd 0pOuo Béom pe 10 ¥épt Ayopuévo 90 poipeg otov aykdvo Kol To PBpoydvio dimAo GTOV KOPUO,
ekteleitol E0m otpopn pe gbpog kivnong 120 poipeg, pe v Pondeia tov Adotiyov. Ot poeC TOL EKTEAODY
™V Kivnon etvat 0 VTaKAavOlg, 0 EAMAGG®MY GTPOYYVAOS Kat 1) 0ticOio poipa Tov 6elTogldn 3) evovvapmon
dkeparov PBpaytoviov kot Tpdcdilog poipag deXToeldn 4) evouvauwmo TPIKEPALoV Ppaytoviov Kot omicOog
poipoag deltoedn] 5) evduvaumon miatd poylaiov, peilovog Bwpakikov, dikepdiov Ppayloviov kot
TPOCAYOYDOV TNG OUOTAGTNG 6) AoKNoT EVOLVAN®MONG TPOCAYOY®OV TNG MUOTAGTNG Kol SIKEPAAOL
Bpaytoviov 7) doxnon evovvdaumong dertoeldn kot dve poipag tpomeloedn. Emiong, dAio éva pétpo
TPOAMYNG TPAVUATICUAV €IVOL 1) TPOTOTOINGT TNG TEYXVIKNG YO TNV OITOPVYY AVETBOUNTOV QOpPTIcCEDMV
GTOVG 1OTOVG KOl OOQLYN HEALOVTIIKOV TPavUaTIoHOVY. (33-36). 45° kot 120° - vrodnAdvel tevovTitidn
TOL VIEPaKEVOLOL TéVovTa. O 10Tpdg TPEMEL EMioNG VO 0ELOAOYNGEL Y10, TPOCKPOVGELS, AOVVALIN TOV £6M
N €£® OTPOPIKOV PdV, Tpochia, onichia, KoTOTEPN 1| TOAKATEVOVVTIKY, YOALP®OT Kol AcTABE, Kot
onpewkn evacOnoio moveo and tov vrepakdvOo 1/Kour Tov dikéeaio tévovta. Ogpomeio. Av Kol M
OVTILETAOTLGN TOL MUOL TOL KoAVUPNTH amottel Eekovpao, elvar onuavtiko vo erayiotonombel o xpovog
mov o kolvpupntig Pplokerar ektog vepov. Otav givor dvvatov, M oxetikn avdmovon o mpémer va
TEPLAUPAVEL EVOAMUKTIKES TPOTOVIGELS GTNV TIGIVA, OTMG U1 EXPOPLVTIKE KTUTUATO 1] TETOAOVOA UE
éva xépl. Mmopet va dobel Eppaon oTic aoKNoELS e KAOTGIEG, OAAA TTpémet va AneBel pépipuva doTe va pny
epebhotel meportépm o dpog pe tn ypnon tov kickboard. H peiétn g punyovikng g xoAdpupnong tov
KoAvppnt elvan amopaitnn, 51011 UTopel vo YpECTEL TPOTOTOINGT Yol TV AITOPLYT VEOU TPALUOTIGLLOD.
Ta pun otepoedn avtipieypovodn odppoke (MEAD) kot o mwhyog amotelobv pépog TG cuvnovg
Oepanciog. To pacal otov dpo pe éva Toyopévo YapTivo ToThnpl pe vepd yio 15 Aemtd Agttovpyel Told

KOAQ GTO VIOLG ETA TNV TTpOTdVNOT).

H gpuowobepancio 0o npémnel va mepthapPavel EVOLVAL®GT TOL ECOTEPIKOD KOl TOV EEDTEPIKOD GTPOPLKOV
LLOYAOD OTNV OOy®YN KOl TNV TPOCAy®yY] Tov Bpayiova Kot EvOUVAL®OOT Tov vrepakdviiov poyiov. Ot

OTEPOELOEIC EVEGELG TIPETEL VAL YPTCULOTOLOVVTAL [LE TPOGOYT 6€ OAOVG TOVG AOANTEG- Vi TOLG KOALUPNTES,
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0 TTPOTOVNTIKOG POPTOG TTPETEL VO, LLELDVETAL Y10l 3 G 4 eBdonddeg petd v éveon. Eav eivorl amapaitto,
N TAPNG avamovon axd Ty KoAOUPnorn cuyva Bo emtpéyel TNV ETOVAMGCT] TOV TPOVUATICUOD. ZTAVIO
ypedleTol xepovpyikn enéupacn o veapovg KoAvupntéc. Q26td00, 1 YEpovpYIK enéuPacn eEetdleTal
UEPIKEG POPEC YO 0OANTES e YPOVIO TOVO GTOV MO TOL OEV OVTOMOKPIVETAL 0T GLVINPNTIKY Oepameia.
Mia, dwdikacio cVoPIENG TG Kaywoviag umopel vo, eEetaotel yio abAntég pe aotdbeio. H vrookpmpuaio
ovumieon Oa wpémel va e&etdleTor pOVO Yo KOAUPNTES OV £YOVV aKPOULIO TOHTOV 3 (AYKIGTPOUEVO), KO
T6TE POVO ®¢ Eoyatn Aon". H KatdAAnAn tpdinyn Tov dpov tov koAvupnty eival (otikng onuaciog o
oA TO. Tpoyphupate eviatikng mpomovnone. Katd ™ dwdpkeia g Popldc mpomdvnong Umopei va.
OTOLTEITOL TOKTIKN TOYOL KO, € OPICUEVEG TEPIMTMOGELS, TPOPLANKTIKA MEAD. H cuveyng evioyvon g
OMGTNG UNYOVIKNG TG KOADUPNoNG Kot TG emapkode evivyisiag givar amapaitnt. H ardctacn kot n
évtaon mpémel va avédvovial oTadlaKkd oty apyn kdbe meptodov kot ol mepiodol Tpobépuaveng kot
YoAdpmong mpénetl va gival pakpéc. Metd amd uakpd GeT 1LOVo e KA®TOEG, 0 KoAvuPntg ypetaletat
npocbetn Tpolépuavon TPy ¥PNOOTOGEL TO XEPAKLo o8 Kavovikn tayvtnta. H mpomdvnon ue Bapn Oa
TPEMEL VO OIVEL EULPACT] GTOVE 1010VC GTOYOLES UE TNV OTOKATACTOUOT], CUUTEPIAOUPBAVOUEV®Y GUVET®OY
0OKNOEMY EVOLVAUMOONG TOV oTPoQIKoD TetdAov. H ypion tov kovmod yepiov 0o mpémer va
EAMUYLOTOTOLEITOL. AVTEC Ol OTAEC TPOTOTOW|GEIC LUTOPOVY VO, LELDGOVY GMUOVTIKG TIC TOoVOTNTES EVOC
KOALUPNTA Yo VITEPYPNOT TOV DOUOV, AAAE GLUYVA TapaPAETovVTOL OTAV 1) TPOTEPOLOTNTO Eival 1 Evtovn

TPOToVN oM.

6.2 IIpoAnyM TV TPOVUATIGUAVY TG 0COVTKNG Loipag

ZNUOVTIKES Y10 TNV TPOANYT TPOVLOTIG LMV THG 0GQLIKNG LOIpaS EIval 01 AGKNGELS EVOLVALOONG TV HLMY
™me. O gyKApo1og Kothakog pug givar amd £vag Toug KupltdTEPOLS VG TOL GTAHEPOTOLOVY TNV GTOVOVAIKT
oTNAN, (TNv oc@uikn poipa). H evdvvhpmor| tov amoterel Pacikd koppdtt oty Tpdinym Om®S Kot 6TV
OTTOKOTACTOCT] TPOPANUAT®V TNG 0CELIKNG HOIpag TNG omovovAlkng otAng. Tlapaxkdtom avaypdeovtot
Kkdmoteg Paoikéc aoknoels: 1) XtpiEn otovg aykmves (covidn). Eekvape v doknon otnplopevol ot
OUKTLAO TOV TOSIDV LG KO GTOVG OYKMVESG LaG. AlaTnpoviE TNV GTOVOLAIKY [oG 6THAN o€ gubeia Béom
Kot avorvéov e Kovovikd . Kpatdpe avti m 8éom yuo 15 devteporenta kKo exavorapPavovpe 10 popés.
2) Poxoaviopata- Eamlopévol avaokeia Le To TEARATO Vo TaTtovv oto KpePatt . Kpatdvtag tov avyéva
pog o€ evheio oNKOVOLLLE ELAPPDS TOVS DLOVG HOG OTTd TO TATOO GOTYYOVTOG TOVG KOIAKOVG Hag . TEhog
EMOTPEPETE OpYd otV apykn Béon kot emavarapPavete 15 eopéc. 3) Pokavicpota pe to mode ynid-
EamAmpEVOL OVACKELD LLE TOL YOVOTA LOG 6TOV aépa Avyiopéva o€ 900. Kpatdvtag tov avyéva pog o evbeio
ONKMVOLE EAOPPDS TOVG MLOVS LLOG OO TO TATMUO COLYYOVTOS TOVG KOWAlakovg pag . Télog, emotpépete

apyd omv apyikn 0éon kot emavolopfavete 15 popéc. 4) Kotmokoi pe pmdio. Eekivipe v doknon
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YOVOTIOTOL UE TNV OTOVOLAIKT] oG OTHAT evBeia . Xtnpildpevorl oty umdia 1 omoio fpiokeTe UTPOCTA LOG
YEPVOLLLE TOV KOPUO UOG TPOG TO EUTPOG YOPIG VO AVYIGOLE TV GTTovOLAIKT oTAAN . Zvveyilovpe péypt
va vioBovpe 0TI ELEYYOVIE TNV 100PPOTTIL, oG KAl ETIGTPEPOVIE oTNV apyik| 0éon . EravolapPavete 15
Qopéc. 6) XtpiEn otig TaAGueS pe pmdda-Eekvapue Ty doknorn otpllOUEVOL OTI TOAGUES LOG KOL TO
OO Lo TAV® OTNV UTAAO .AlTNPOVUE TNV OTOVOLAIKT UaG OTHAN o€ gubela Béomn katl avamvéoupe
Kkavovikd . ‘Emeita onk@vovpe evoAraé to Todol pog amd v UTOAC TPocTaddvIos Vo KPOTHGOVUE TNV
wooppomio pog . Exktedovpe wepimov déka aldayég 6to kaOe mOOL, Eekovpalopaote kol enavaraupdvoope
3 popéc. Ot 0oKNOES EVOLVALMONG TAVIO GE CLUVOVAGHO UE TNV COOTH dTpoP] Kot EgKovpact, TV

o®GTN TPOOEPLLOVET KOl OTOKATAGTOGT] LEIMVOVY KATH TOAD TIG TOOVOTNTEG TPOVLATIGILOD GTNV AGKT|ON.

6.3 TIpoANYN TOV TPOVUATIGILMY TOL YOVOTOC

H mBovotmrta evOg Tpanuatiocov 6To yovato pumopel va, ueltmdel pe d1dpopovg tpodmovg, 6mwc: 1) dlotdoelg
/ evduvapmon podv. TToAléc KOKDGEIC 6TO YOVOTO TPOKAAODVTOL MG GLVETELN EAAITONC TPoBépuavong
P and Aoknon M €€ artiog aviGopponidY 6To UVTKO chomuo. Ot S10TAGELS Kol Ol ACKNGES HVIKNG
EVOLVALMOTG, O10ITEPA TOV TETPAKEPAA®Y, UTOPOVV Vo, BonONGovV otV TPOANYT TPOVUATICUOY OTTMG :
I'épupa pe to €va TodL - 1 Yépupa eEaokel T oTabepomomtikny Asttovpyia 6to yovato. IlpoPorég Tpog Ta
niow. Ot TpoPorég sivar yeviKd KOAN AGKNOMN Yo T TOOI0 GAAL TPEMEL VOL VITAPYEL L0 CYETIKN EUTELPIaL.
Ot tpoforég mpog ta micw eivar ot Ayotepo emikivovveg. Kabiopata pe tv mhdt otov toiyo. Extdocelg
YOVATOL e avTioTaon. Me 10 £vol 001 GTO TATOLLO Kol TO AAAO EAAPPA AYIGIEVO KoL EEAPTNILEVO OO 1oL
tpoyorio exteiveron to yovaro. Ilepiotpoéc pndrac- Palovpe to bosu (avémoda Katd mpotipnon) kot
avePaivoope pe o pmdio yopvaotnpiov. Kéavoope mepiotpogés opiotepd 6e&id mpoonaboviag vo
wwoppomcovpe. Ot pug mov otafepomotohv ta yovata podoivouy va Kavouv eKeives TIg LIKPEG GUOTAGELS
OV AmTALTOVVTOL Yo va TpoidPovpe tig dnpiéc. Iooppomia oto bosu -avefaivovpe og £va bosu yupiopévo
avdmoda kol TpooTabodLE Vo TOPAUEIVOVE TAV® TOL KAVOVTOS KWWNGES aplotepd de&id, Umpog micw,
KUKAKA ap1oTEPOSTPOQQ Kot deE106TPOPa. 2) ATOPUYN LTEPOYKOL GYKOoL Tpomdvnong 3) looppomia otnv
EVOLVALMGT TOV LVMV KOl SIITAGELS TTOL TPodyouv v evivyisia 4) oot tpobépuavon kot arobepameio

TP Ko PeTd and Kabe mpomdvnon.
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7.0 Xvinton — Xopmepdopata

Méypt ofjuepa, VAPYEL LOVO piot SNUOGIELUEVT] LEAETT] TTOV AVEPEPE TO TOGOGTO TPOVUATIGUAOV ava 1000
afAntikég exkBéoeig (AE). Ov McFarland & Wasik, 1996 vmoAdyicav ovadpouikd £va Tococtd
tpovpotiopav 1,05 tpovpaticumv ava 1000 AE. Qotdéco, o avuti ™ LEAETN 0 gpeuvnTig NTOV o€ Béom
V0. DVTOAOYIGEL TPOOTTIKA £Va. TOAD VYNAGTEPO TOGOGTO TPOV UOTIGUAV 5,55Tpavpatiopudv ava 1000 AE.
To vyMAd T060GTO OV AVaPEPONKE GE VTN TN UEAETN UTOPEL VO OVTAVOKAG TOV TPOOTTIKO YOPOKTHPO
NG TOPOKOAOVONGNG KoL TN ¥PNOT TGTOTOUUEVOD 0OANTIKOD TPOTOVITH Y10 TN GLAAOYT dEOOUEVOV.
Kapio wponyoduevn Onuoctevuév HeAET O&V OVEQPEPE TOGOGTO TPOUVUUTICUOV ®G GLVAPTNGCT TOL
xpovov €kbeong (ava 1000 dpeg). Qotdc0, 1| TAPOVGH UEAETN AVEQEPE TOGOGTO TPUVUATICUGOV 3,04

tpovpaTicpodv avé 1000 opeg (31).

Ocov 0popd To. TOGOGTA TPOVLATIGUAOVY 0VE QUAO, 1] LEAETT ALTN JUTICTMGE OTL 01 YUVOIKES KOAVUPNTPIEG
glyav VYNAOTEPU TOGOGTE TPV LOTIGUMY OO TOVG AVOPES KOAUPNTEC TOGO Y10, TO AVAPEPOUEVO TOGOGTA
TPpOVUATICR®V, TG AE 660 kat yia 11 dpeg (6,06 Evavt 4,97 ko 3,32 évavtt 2,74 avtiototrya). 261660, O
Slpopéc avtég dev eAéyynkav otatiotikd. Ouoimg, ot Sallis et al. (2001) avépepav dtL GUVOAKE Ot
YOVaikeg KOADUPATPIEG ElYOV GNUAVTIKA DVYNAOTEPO TOGOGTO TPavUATICUOV ava 100 adAintég amd Tovg

&vdpeg kolopuPntéc (47,08 évavtt 12,37).

Exto¢ amd v €peuva mov oyetiletanr pe v koloupnor, vanpEav apKeTEC HEAETEC OV €EETAGAV TO
TOGOGTO TPALUOTIOUDV o0 OGAAG KoAeylokd abiiuata "maveo omd 10 KeEPAM" pHe TOPOLOLOVS
ovVaQEPOLEVOVS TPAVLOTIOUOVC. ATt Ta afAqpata teptlapupdvovy to UTEWCUTOA, TO GOQTUTOA KOl TO

BOEL

2HYKPIoT TOV TOCOGTAOV TPOVUATIGU®V GE OVTE T0. ABANLOTO KOl TOV TOGOGTOV TPOVUOATIGUMY O TV
napovoa perétn. Kot ta tpia mapopowa abinpate avépepay LYNAOTEPE TOGOGTA TPOAVUOTIGUMV aTd TNV
napovod perétn. Toéoco to puméilpmol 660 Kot To GOOTUTOA glyav T VYNAOTEPO TOGOGTA TPAVUATICUADV,
YEYOVOG TOL UTOPET VoL OPEIAETAL GTO YEYOVOG OTL TOGO TO UMEWUTOA OGO KOl TO GOPTUTOA £XOVV KOTA LEGO
6po mepimov 42 aymves ) oeldv, evd 1 kKoAopufnon €xet katd péco 6po povo mepinov 11 aymveg ™ oeldv.
Ocov apopd 10 POAel, T0 TOGOGTO TPOVUATIGUAOV NTAV OKOUN EAOPPDOS VYNAOTEPO OO EKEIVO TNg
KoAOUPnong, ®otdéco mapatnpOnKav ToPOUOolol TPUVHATIGHOL, OTMG TEVOVTITIOES Kol Poyddes oTnv
AT, T060 6T0 POAEL OGO KOl GTNV KOAVOUPNOT. AAAEG TPONYOVUEVEG EPEVVEG CUVEKPIVAY T TTOGOGTAL
tpovpoticpmv ovd 100 abintéc avd @oio omv kaiabooeaipiorn, tov otifo, v koAduPnomn, To
TOdOCPAIPO, TO TEVIS, TNV VIATOGOAIPIOT KL TNV AVOUAAOL dpOpoL. AvEpepay OTL GUVOAIKE Ol YuVOiKeS

abntpieg elyav VYNAGTEPO TOGOGTO TPAVLATIGHMV 0O TOVG Gvdpeg afAnTég (52,45 évavtt 47,68)(Sallis
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etal., 2001). To prdoket fpédnke va £yl T0 LYNAOTEPO GUVOAIKO TOGOGTO TPUVUATIGUAOV oV 100 abAnTég

1000 Y1 Tovg Avdpeg (126,94) 6o0 ko yia Tig yovaikeg (112,04) (43).
7.1 ®omn TPOVUOTIGLLOV

To 10606710 GUYKPIONG AVA avaTOUIKT BE0T Y10l TIC TPONYOVUEVEC OIUOCIEVUEVEC LEAETES KOUL TV TTOPOVCU,
perém. Onwg kot og Tapopoteg peréteg (41-44), n mapovca PLEAETN TPOGOIOPIGE TOV MO MG TNV TLO KON
avatoutkn 0éom yuo tpavpaTicpode. EmimAéov, 10 10600TO TV TPAVUATIOU®Y GTOV MO TOV VIEGTIGOV
oTNV ToPoHoO LEAETN NTAV EVIOG TOL EDPOVG TOV TOGCOGTMV TOL TapATpPNoaY oL dAleg perétec(3-55%
Ntav tpavpaticpol otov dpo). H pedét ovt) dwmictooe 6t 10 38,7% OAMV TOV TPAVUOTIGUDY TOV
VIEGTNOOV KOTO TNV KOALDUPNTIKY TTEPIOS0 APOPOLGE TOV MOUO. AVTO TO LYNAO TOGOGTO TPAVUATICUDY
oTovV (Mo Ba Tav avopevopevo Ady® g eEoPETIKG emavaAapBoavOUeEVNG KIVI|GNG TOV VOIGTATOL O DUOG
Katd T O1GpKel (oG KoAUPNTIKNG meptodov. Emimiéov, n puerém ovtn domictwoe OTL 01 yuvaikeg
KOALUPNTPLES Elyav VYNAOTEPO TOGOGTO TPAVUATICUOV GTOV OpO (46,2%) 6€ GUYKPION LE TOVG GVOPES
koloupntéc (33,3%). Qotdco, 1 dweopd avthy dev eAfyyOnke ototiotikd. I[lopduown svpruoTo
avapéptnkav and toug Sallis et al. (2001), ot omoiot dwamicTwoay GTL Ol yuvaikeg KoAUPATPLES Eiyay
OMNUOAVTIKG VYNAGTEPO TOGOGTO TPAVUATIOUDYV 6ToV OUO (avd 100 abintéc) amd Toug dvdpec Kol uPnTég

(21,05 évavtt 6,55).

Aleg peréteg aveépepav OTL TO VYNAOTEPO TOGOGTO TPOVLATICUMV apopovse TNV Aty (41) kot Tov
aotpdyaro (50). ITapdro wov ot Bécelc avtég dev Ppédnrav va £xovv Ta LYNAGTEPU TOCOGTAH GTIV TAPOVG
HeAETT, KB avatopkn €01 TV EVIOS TV 0pimV OV TOPATNPHONKAV GTIC TPONYOVLEVES £PEVVEG. ZTNV
Tapovod LEAETN, T0 12,9% GhoV TV TPAVUATIGUAOV ApPOPOVGE TOV AGTPAYaA0, YEYOVOS Tov Ba prnopovoe
va opeldetar ot dvvapiky Kivnon KA®ToWG katd t owdpkela tng koAvufnone. To mocootd twv
TPOVLOTIGUL®V GTNV TAATN OV VTEGTNGOV Ol GUUUETEXOVTEG e vt T peAétn frav (16,1 %)kon sivon
evolaPépov OTL HOVO OO0 Omd TOLG 5 TPOLUOTIGHOVS GTNV AT CLVEPNGAV Kotd Tn OldpKeln
dpaoctnpotitev apong Papdv. Ot Tpavpaticpol TG TAATG oTnV KoAOUPNon givar oyetikd cuyvol Aoym
™G HEYAANG KOTOTOVNONG TNG TAATNG KATA TN SIPKELD TOV PAGEDY OVATVONG CLUYKEKPILEVOV KIVIGEDV

(6m®g 10 TPHGh10, TO VHITIO KOl TO EAEVBEPO) Ko KT TN S1APKELN TOV AVACTPOPDV.

Avt 1 pehén avapépet 0Tt povo 10 12,9% 1oV TpavaTicU®Y ToV VTECTNoAY Katd T dtépKela TG oelov
oyetiCovtav pe to yovoro. To gvpnua avtd MoV arpocdOKnTo, H10TL 1| TAELOVOTNTO TV TPONYOLUEVAOS
onpooctevpévoy peketdv Ppnke oAy vynAdTEPO MOGOOTO TpAwpATICUOV oTo Yovato (20-28% twv
TPAVUATICHMV). Oa fTav avopevopevo vo Bpebel vynAdTEPO TOGOOTO TPAVHATICUAOY GTO YOVATO AOY® TNG

YPOVIOG KOTOTOVIONG OV OOKEITAL GTO YOVATO KOTA TN S1APKELD TOV AOKTIGHOTOC, 10img e To TpOshio
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KoAOUTL. QQ0TOGO, 1) TAEIOVOTNTO T®V KOAUPNT®OV G& GLAAOYIKO eMimEdO UmOpEl va AdpPAveL TPOANTTIKA

HETPO Vi TN LEIMOT] TNG EUPAVIOTIG TOV TTOVOL GTO YOVOTO KATA TN dldpKeln TnG oelov.
7.2 Eido¢ tpavpoTicon

O 710 6106€d0EVOG TOTOC TPAVUATIGUOD GTOVG KOADUPNTEG, 1 O1dTaom/TEVOVTOTADELD, GUVOEETAL GTEVE UE
T 0éom Kot ToV Unyoviopd TV TPOVUOTICHAOV OV ava@épinkay mponyovuévag, kabmng eppavifovot
Kupig AOY® emavolapuPavouevoy KIVIIGEDV GE TTEPLOYEG TOV 0pHpdoe®V OTME 0 MUOG, TO YOVATO, Ol
puecoomovoveg kot to toyio. ITapdrio mov vmdpyovv pebodoroyikol meplopicpoi, dgv umopodv va
dnuovpynBovv  opodomooel; He PAON GUYKEKPIUEVOVS TPOVUOTIGUOVS, TPOTYOOUEVES WEAETEC
OTTOKOADTTOVY TOLG KVPLOVE TPOVUATIGHOVE Thong/tevoviondbeiag otny koAdupnon. o mapddetypa, 1
KuKAMKN  kivion ¢ koAduPnong Onuovpyel kdmow @bopd otov ®dpo wov Oo umopovoe va
amootafepomolioel T Ao Tov Bpayiova Kol TOL ¥EPLOV, 00NYDOVTIS 6€ TPOGKPOLGT] TOV VIEPUKAVOIOL
KoLl TNG HOKPAG KEPUANG TOL OKEPAAOL. Opoimg, 0 VITOUKPMUOKOS 1 EvOoapOpikds KAOVIGUOS TTOL
dnuovpyeital 6To TEAOG TG EVOEPAG PACTC OTOKATAGTAGTG TOL EYKEQPUAKOD ENEIGOOI0V KOl KOTA TN
dupketo g voPplylag eaong eivol emiong cvvndiopévoc. Atd ™V GAAN TAEVPA, N ETOVUAAUPAVOULEYT
kivnon ¢ KA@Ttolde, 10img 6to Tpdchio KOADUTL, TPOKUAEL LEYAAN KATATOVION GTOVG GUVOEGIOVS KOl
TOVG TEVOVTEC NG ApBpmong Tov yovatos. EmmAéov, og Tponyoduevn avacskonnor exionuavinke ot évag
peydhog op1Budc Taboroyidv tov YOvaTog oyeTileTal e TPOVUOTIGHOVE Ao S1UTOOT)/ SIUCTPEUUA, OTMC:
OlAOTPEUIO TOL £0® TAAYIOV GLVOECUOV, CUVOPOWO EMLYOVOTIOOUNPEiOD TOVOL, TEVOVTIOTAOEln TNg
EMYOVOTIONG KoM SACTPEULN TOV LOKPOV Tpocay@yol/Ppoytoviov podc. Oleg avtéc ol mpoavapepbeiceg
naforoyleg ivar amotéhecpa g PracdTTag TOL YOVOTOG KATA TN O1dpKELd TG KAOTGLAG TOL TPdchiov,
TOV YOUNADV YOVIOV OTAy®YNG TOL 1YoV KOTA TNV KAMTOLA Ko TdV ETAVOAQLPAVOLEVOY GLCTACEMV
TOL TETPOKEPAAOL OV GYETICOVTOL UE TIC KAMTOES Le pTEPOVYIGHA Kol OeAPivi, kKaBdg kat amd TV mieon
EMOPNG TNG EMtyovatidounpaiog apBpmaons Katd v @bnomn amd tov toiyo Ko v ekkivinomn. Ocov apopd
™mv mepoyn ™S péons, M Pipaoypoeic avaeépetar TEPIGGOHTEPO GE VLIOTVHTOVS SLUTAPAYDV TNG
OTOVOVMKNG GTAANG, OT®MG 1 OKOAIWGT), 1 VIEPAOPOWST), 1| VIEPKVP®GT), TOPE GE IO GUYKEKPLEVEG
KOK®MGOELS, OM®G 1 6MOVOLAOAVOT, 1| oTovdvAolcOnon, 1 ooovaiyio 1/kal 1 oceuoiyic. H avéykn
SlTNPNONG LG OGO TO SLVATOV TO AEPOSVVOUIKTG BEGNC LEGM TNG LIEPEKTOOTG, GE GUVOLOGUO LE TN
CULVEYN TEPICTPOPT TOL KOPLOV, OdNUIOLPYEL UEYOAN LIEPPOPTMCT OTNV TEPOYN TNG KGNS mov Ba
UTOPOVGE VO 00N YNOEL G€ d18(p0opeC TAHOAOYIKEG KATAGTAGELS TMV TEVOVIMYV, TMV GUVOEGU®Y 1] TV LV GV.
H 6éon avt expuAilel oe maboroyieg Tov pesoomovoLAoL dickov, efoyKdpata Kot KAAeg, Kobmg Kot

QAEYLOVEG TV apBpdoE®V.

H peiém ovt €6eiée O0tL 0 MO KOWOG TOHTOG TPAVUATICUOV TTOL GYeTIleTal pe TNV KoAOpUPnon ftav n

TEVOVTITION. ZUVOMKA, OEKAOKT® amd Toug 31 Tpavpaticpovg ta&vopnnkay g tevovtitida. H o cuyvi
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LOPON TEVOVTITIONG NTOV 1| TPOCKPOLGT) TOV MU0V, 1| OToie eivol pio €101K LOPPT| TEVOVTITION OV

eMNPealel TOVG TEVOVTEG TOV GTPOPIKOD TETAAOD GTOV MLO.

[Iponyovueveg épevveg €xovv eviomicel Tov "MUO TOV KOADUPNTOV" ®C EvOv KOO TPOVUATIGUO TOL
emnpedlel Tovg avTay®vioTikovg koavupntég (21). O "duog tov koivuPnt)" opiletonr o¢ obvopopo
TPOGKPOVGEMC TTOL EMNPEALEL €iTE TOV TEVOVTA TOL LITEPAKAVOIOD HVOC, EITE TOV TEVOVTA TOL SIKEQAAOL
Bpaytoviov pode, gite kot to 600 (12). H cuykekpipévn didyvoon dgv ypneuonotnke cuYKEKPIUEVO GTV
TOPOVCH  UEAET- OGTOGO, TOPOUOLEG KOKMGES OVOYVOPICTNKAY ©F TPOPANUATIKEG. X& OVTEG
TEPLAUPAVOVTAY 1) TPOGKPOLGT GTOV MO, 1) SIUEPTG TEVOVTITION KAl 0 GUVIVAGUOC TPOGKPOVGTG GTOV
®Uo Kot dyepovc tevovritidoc. [Iponyodueveg épevveg avagEpovy OTL 1) LYNAOTEPT GLYVOTNTO ELPAVIONS
TEVOVTITIONG GTO GUUTAEYLLOL TOV DUOV GE GUYKPIOT e AAAEG OEGEIC KATAOEIKVIEL TNV £VTOVN KATATOVON

7OV OCKELTOL GTOV OUO Kot TV KoAObupnon. (19).

Mia, GAAN TTEPLOYN TTOL EMANYN OO TEVOVTITION NTAV O AGTPAYUAOG, 0 0moiog NTov LevBuvog Yo 4 amd
Tovg 18 Tpavuatiopnovg tevovtitidag. Ilponyodueveg épeuveg xouv eVTOMIGEL TI AEYLLOVT] TOV EKTATIKOD
SIKTLMTOV GAOUATOC KO TV VITOKEIUEVOV TEVOVIMV TOV EKTEWVOVIOV HVOV TOV GI® OGTPOUYAAOL M TOV
70 KOO TOTO TPOVATICHOD TTov oyetiletal pe Tov aotpdyoro (11). Opoimg, o dAAn uedétn avépepe 0Tt
N Tevovtitioa gpeaviletar ocuyvotepa GTovg eKTeivovteg Tévovteg AOY® TG vrepPolikng didtaong Tov
TPOGO10L SAEPICHOTOC TOV KAT® TOdoD 0md TOV KOALUPNTA UE TNV EATION Vo EMTUXEL UEYOADTEPT
gvAVYIGia TOL aoTpaydAov (51) Av Kot 6ev TPOGIOPICTNKE KATOLOG GVYKEKPILEVOC TEVOVTAG GTO TANIGLO
OVTAG TG HEAETNG, ot Tévovteg mov Ponboldv oty meApatioion Kot poyloios KAWWN ToL OoTPOYAAOL

emnpedlovtal GuyvoTEPA OO AVTOV TOV TOTO TPAVULOTIGLOV.

Xg ot TN HEAETY], Ot Yuvaikes KOADUPNTPLEG VITEGTNGOV GLYVOTEPO TPOVLATIGHOVS TOTOL TEVOVTITIONG
amo 0,1t ol avdpeg Koavupntés (66,6% Evavtt 46,2%). Qo1060, 0T 1 TPOEAVNG dlapopd dev eAEYyONKe
otoTotikd. Eml tov mapoévtog, dev vmdpyovv mpodcbeteg £peuvec OYeTIKEG pe TV KOAOUPNoT mov va

e€etalouv €101KA T0 VA0 KOt TOV TOHTO TPOVUATIGLOV.

ZOUQOVO [LE TPOTNYOVUEVEG EPEVVEC, 1| dLUTOOT TG TAATNG etvat Guyvi 6TV KoAOUPN o kot Ba mTpénet va
mapokoAovdeital Yo va Slc@oAloTel 0TL 0 KoALUPNTAG dev €xel Evav mo Gofapd TPaVUATICUO, OTMG 1
oTovOVAOALGT| Kat 1 6ovdvAoAiicOnon (25). Kavévag koloppntig oty mapovca pHekétn dev vEoTn Kopio
amo T OV0- WGTOG0, dVO KOAUPNTEG TapAToOvEIMKAY TAKTIKA Yio £VTOVO TOVO GTNV TANTI TOL TOLG
avayKace Vo LEWWCGOLY TNV KoAOUPNnon kat va {ntmoovy T cupBovAr] Tov yiotpov e opddag. EmmAiéov,
Q1o GAAN PEAETN JOmicTMOE 0OENGT TV TAGEWDY TNG 0GPVIKNG TEPLTOVING GTO KATM UEPOG TNG TAATNG GE
kolopupntés. H ev Aoym perétn mpoodiopioe TNV EAAENYT OGPLIKNG ELAVYIGIOG MG TNV KVPLO OLTiol VTG

™g avénong tov poayddwv otnv mAdm (27).
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Ocov apopd Tic OAdoES 6TOVE TPOoUY®YOLG Kat T fovPrviky ¥dpa, ouTéS UTopel va oyetilovtal e Tig
duvapelc KAOTGLAG TTov Topdyovv ot kolvuPntéc. Tlponyodueveg Epeuveg avépepay 0TL 0wTéG Ot OAGCELS
gvBvvovtot Y10 10 5% OA®V TOV TPOVUATIGULAOV TOV VRIGTAVTOL GTNV OYOVIGTIKN KOAOUPNon (27-30). Mia
GAAN pnerém (23) dwamictmae 6Tl 01 KOALUPNTEG OV 0y @VILOVTOL TAKTIKG G€ ay®VIGHOTO TPOGOio KOAHUTL
glyav vynAoTEPO T0G00TO OAGcE®mY 6T PovPovikn ydpa (42,7%)amd omolovonmote GAAO KOALUPNTY.
Avt N perétn dev NTav oe B€om vo Sloywpicel Toug KOAVUPNTES ovd kKoAduPnon, oAld pe Pacn Tig
TANPOPOPIEG OO TOVG CLUUETEXOVTEG OGOL emMpedctnkay and OAdcel; Povfaviknig ydpag aymviloviov
TOKTIKA o€ ayovicpoata mpodchio. Asv Ppébnkav perétec mov va, e€etdlovv edkd Tovg AekEdeC NG

TOOOKVIUIKNG.

7.3 "Evopén tpavpoticon

Méypt onuepa, &govv Otelaybel ehdyloTeC EPEVVEC OYETIKG LE TOVG OLGPOPOVS TOTOVS EUPAVIOTG
TPOVUOTICU®Y Kol TN OYECN TOLG LE TOVG TPOVUOTIOUOVS otV KoAvupnon. IIponyoduevol gpguvntég
(McMaster,1999) éyovv poévo vmobécel 611 M TAELOVOTNTA TOV TPUAVUATICUOY oV oyetilovian ue v
KoAOUPnon etvan Aoym viépypnong . H mapodoa perét undpece va, 1o eVioyDoEL 0VTO SUTIGTMVOVTOG OTL

N TAEWOVOTNTO TOV TPOVHATICU®Y TOL LRAEGTNOOV Katd TN ddpkewo TG oeldv MTAV TPOLLATICUOL

VIEPYPNONG.

61060, T0 TOGOGTO TWV TPAVLATICUAV VTEPYPNONG OV AV TOAD LYMAITEPO A0 TO TOCOGTO TV 0EEWMY
tpavpoatiopmv (58,1 % tov tpavpaticpov frav vrepypriong kot 41,9 % Ntav o&émv). Towg va dapépet
amo GAlec pelétec, ot ofeleg KAKMOEIS OV VIECTNOAY GTNV TOPOVGO LEAETN OEV NTOV OmOpaiTnTa Ol
TUTKEG TPAVUOTIKES 0Eeleq KAKMGELS, OMMG TO GMACUEVH 00TA. L€ GUTN TN UEAETN, Ol 0Eeleg KAKMGELS
weptAdpPovay poikd tpadpoto Kot dotpéppato. Avtéc taSvoundnkoy mg ofeieg Kakdoelg Aoy g
EQPVIKNG eUPAVIoNG TOL TOVOVL. QGTOCO, OPIGUEVOL TPOVUOTIGHOL, OT®MG Ol JTAcES, pHmopel va
ta&vopobvtol g o&eic AOYm g ELPVIKNG ELPAVIONS TOL TOVOL, OAAG GTNV TPOYLOTIKOTITO UITOPEl va
gtvar vtepypnong AOy® e apyng eEEMENG TOL TPAVLATOG GTOV PV Ol TIG EXAVOAOULPBAVOLEVEG KIVIGELS

oTNV KOAOUPMoN.

7.4 Amoyn amd v mpordvnon

H oandlein ypoévov mov oyetiletor pe évav Tpovpotiopd pmopel va mowcidder pe Pdomn didgpopovg
TOPAYOVTES, CUUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG GOPOPATNTAS TOV TPOVUATIGHOD, TNG CUUUOPPOONG Tov abinT)

ot Bepamneio, g avtiinyng tov Tévov and Tov abAnT Kol TG cVVOMKNG drdikaciog emoviwong. [a
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TOPASEIY O, UTOPEL KAVEIC Vo OKEPTEL OTL £VOG TPAVUATICUOC GTOV MU0 AOY® LTEPYPNONG Umopel va.
OTOTNOEL AmmO EVOV KOADUPNTA Vo PEIVEL EKTOC TPOTTOVNONG TEPIGGOTEPO YPOVO ATO O,TL £VAL SIUCTPEULLOL
otov aotpdyaro. Ilponyodueveg Epeuveg avépepav OTL 1) TAELOVOTITO TOV TPOVLATIGU®V OV EXNPEALOVY
TOVG KOALUPNTEG NTaV WKPol e TOAD pikp| €o¢ kaBohov amdiein, xpovov (33). H mapodoa perétn
avépepe 0Tt 18 amd toug 31 TPaVIATIGHONG AmaTovoay AyOTePES Omo 7 NMUEPES amMAENG YpOvov. Eviog
OVTAG TNG KATNYOPLOG, OLTTLO GLYVES AVOTOMIKEG BEGEIg NTOV 1) TAGTI KO 01 AGTPAYAAOL [E 4 TPOVUATICUOVG
€K00TOG, AKOAOLOOVEVOL 0TO TOV MO KOl TO YOVATO e 3 TPOVUATIGHODE KOl TEAOG 1) TOSOKVIILIKT KO 1|
BovPovikn ydpa pe 2 TpavpuaTiopovg £kaotog. O peydiog aptuods TPAVUATICUOY GE 0LTH TNV KATNYOopio
umopel va koTadeikvoel Ty embupio Tov KoAvUPNTH va tpomtoveital kot va aymviletolr 6to AU pe to

omoio gival 1060 TodlouUEVoC.

Ocov apopd v andieio, ypoévov dvo tav 21 nuepmv, ot Stocker Kk.d. (1995), avépepav 0Tt 01 KOAUPNTEG
7oL aVTETOTLLOY TOVO GTOV MO NTOV 7o TOavVO Vo, Lelvouy eKTOG Yo pueydda ypovika dtaothuata (3
gfdopadec N TeP1ocOTEPO) 0d ekeivoug ov dev avtipeTdmilay Tdévo otov duo. [apouoimg, oty mapodoa
UEAETN, avapépONKE OTL 0L TPALUOTIGHOL MOV AdY® VrIepPoAkng xpriong oxetilovtay pe T0 VYNAOGTEPO
0G0 OTMAELNG YPOVOV. AVTO TO VYNADG TOGH UTMAELNG XPOVOL Bo uTopodGE Vo oQeileTon otV EEPETIKG
ETOVOAQLPOVOLLEVT GUOT] TG KOADUBNONG 1] TN SLVOKOAID, AVTILETOTIONG TG PAEYLOVIG EVTOC TOL MOV
AdY® TG avatopukng Tov dounc. H vrepPorny ammAieia ypoévov (21 1 mepiocdtepeg nuEPES) eivar TOAD
TpoPANpaTIKY, 010TL emmpedlel apvnTIKA TRV TPOTAHVNON KOl TV ATOS0CT TOV KOAVUPNTOV KOTd TNV

KoAvufntikn mepiodo.

Oocov apopd 115 d10popés Letald Tav dVo PUAMVY pe PAoT TV AT®AEW XPOVOD, 1 €V AOY® LEAETN aVEQEPE
OT1 o1 yuvaikes KoAvUPNTPIES ElYOV LEYOADTEPO TOGOGTO TPAVUATICUMV TOV OTATOVGAV OTOAELL YPOHVOL
dvo tov 21 nuepdv and 6,11 ot dvdpeg koAvufntés (27,8 évavtt 15,4%). Qot1060, avti 1) TpoPavig dtapopd
ogv eAéyyOnke otototikd. Emutdéov, pe PAom ta mOGOGTH TOV GUVOMK®OV TPOLUOTIGUMV Ol AVOPES
Koloppntég elyav vyniodtepo mosooto (61,5%) tpavpatiopdv mwov amortovcay Aydtepo amd 7 nuépeg
AmOAELOG XPOVOL amd O,TL ot yuvaikes kolvppnrpieg (55,6%). 261060, avTH 1 TPOPAVIS d0POPE deV
e éyyOnke otatioTikd. Méypt onpepa, dev £xovv dnNpoctevdel peAéteg oyeTkég e TNV KOAOUPN oM TTov va

GLYKPIVOLV TIG S10POPES HETAED TV VO POAMVY KOl TNV OTOAELR YPOVOL.

AlAeg peréteg mov eE€Tacay ToPOLOLN AOANLLOTO AVEPEPOY MG ATMAELD YPOVOL OTIONTOTE OTOUTOVGE AV
ano 10 nuépeg andAglag ypdvov mg v mo cofapn katnyopia. MeAéTeg mOV AVEPEPAV TPOVUATIGHLOVS GTO
UTEWLUTOA, TO GOPTUTOA KOl TO POAET H1OMICTOGOV OTL Ol TPAVUATIGUOL TOV KAT® GKPOV GLVOEOVTOV
ouyvotepa pe meptocotepeg and 10 nuépeg andieiag xpovou (20-23). Qo1060, 1| ToPOHGO PLEAETN AVEQEPE
OTL Ol TPOVUOTIGHOL TOV MU0V, TOV OVTIGTOLYOVoHY GE 9 TPALUATIGHOVS, cLVOEovVTaY cuyvoTEPA e 7 M

TEPIOCOTEPES NUEPEG ATMAELOG YPOVOV.
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7.5 Hapdyovteg KivdHvov

H avdlvorn tov mopoydviov Kivobvov yuo. TNV Topodce HEAET OAOKANP®ONKE UE TN YPNoN NG
ToAvdpounong Poisson mov TpocapuodsTnKeE e TN XPNOT YEVIKELUEVDV EEI0ADCENMY EKTIUMONC Kot £6e1E€
0Tl TOGO TO 1GTOPIKO OTOLOLVONTOTE TPUVHOTIGHOD OGO KOl TO 1GTOPIKO TPUVUATIGUOD GE GUYKEKPIULEVO
UEPOC TOV GAOUATOS TPOEPAETOV SNUOVTIKA TNV avénom Tov Kivdbvov Tpavuatiopov ave 1000 dpec. H
avénomn avt etvotl ELPaVG 6TOV HEYAAO aplOUd TPAVUATICUOV DTEPYPTONG TOL VLTEGTIN GOV 01 KOAVUPNTEG
KT ™ SdpKeLn TG TEPLOO0L UEAETNG. Tome EmPOKELTO Y10 TAAOVG TPOVLATIGLODS TOL OEV ETOVAMON KOV
TOTE TANPOC H/KOL deV avTIpETOTIoTNKOV/ amoKkatastddnkay moté TAnpwc. Ocov apopd to VAo, av Kot
Ol OTOTIOTIKA GNUOVTIKO, 1 HLEAETN avT NTav o€ B€om va avagépel OTL ol Yuvaikee KoAvUPNTES giyov
VYNAOTEPO TOGOGTO TPAVUATICUDV OO TOVS GVOPES KOALUPNTEG Kol OTIS dVO KOTNYOPIES TOCOGTOV

TPOVUATIGLOV.

Méypt ofjuepa, Exel vapEetl LOVo pio peAETn mov eEETA.0E TOVG TOPAYOVTES KIvOUVoL oV oyetilovTot pe
TOVG TPOVUATIGUODS GTIV AYOVIGTIKH KoADUPNoT. Ot v Adym cuyypageic dlamictmcoy OTL 01 YOVaikeg
KoAvUPNTPLEC Elyov TEPIEGOTEPEC TOAVOTNTES VO VITOGTOVY TPOVUATIGUO atd 0,TL Ol AVOPES KOAVUPNTES
(21). Qot600, 01 GLVYYPUPEIG VITOAOYIGAY LOVO TA TOCOGTA TPALUATICU®V avd 100 abAnTéc Kot oev
Ehafav vrdyn ToLg 0TO1UONTOTE YPOVIKT EkBeon. H mapovoa pedétn d10micT®woe TopOLOLo. EVPTLLATOL
TG0 GTO U TPOSUPLOCLEVE OGO KOl GTO TPOCHUPHOCUEVO LOVTEAN TOGO Y10 T TOGOGTE TPOVUOTIGULOV
avd 1000 opeg Tpomdvnong 6co kat ava 1000 AE. Kapio GAAN pedétn dev e€étace Tovg TapAyovTeg

KLvOUVOL TTOL GYeTIoVTaL [LE TOVG TPAVUOTIGHOVS GTNV AY®VIGTIKY KOAOUPNoN.

Ocov apopd Tig peréteg mov e€étacav aiia abinuarta, or Knowles k.q. (2006) avépepav moapdyovteg
KIVOUVOL TPOVUATICUAV GTO TOdOGOULPO, TO TOdOGPULPO, TO UTACGKET, Tov oTifo, T0 pméilumoA, to
cOQTUTOA, TNV TAAN Kot To POAEL. Ot gpevvnTég avépepay OTL oL 0OANTES [LE TPOTYOVLEVO TPAVUATICUO
elyav oxedov TPMALGI0 TOGOGTO TPOVUATICUDV GTO U] TPOGOPUOGUEVO LOVIEAO Kol SITAGGLO GTO
TPOGAPUOGUEVO HOVTELO OO TOVG aBANTEG Ympic mponyobuevo tpavpaticpd. Ocov agopd to eOAO, ot
EPELVNTEG OeV £EETAGAV GUVOMKA TIG S1OUPOPES LETAED TV OVO PVA®V, M®GTOCO, AVEALGOV GUYKEKPILEVH
afinuoto pe Pdon to @OAo (m.y. Umdoket, otifog Kot Tod0cEapo). ['a mapdderypa, ol maikTeg TOL
UTEUTOA KOl TOV GOPTUTOA £YOVV TOPOLLOLY TOGOGTA TPOVUATICU®OV TOGO 6TO Un mpocaplocpévo (0,95

évavtt 0,96) 660 Kot 610 Tpocaproopévo poviéro (0,26 évavtt 0,28) (13).
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8.0 Emiloyog

Edd kot ypovia eivar yvmaoTtd OTL Ol TPAVUATIoUOL ETNPEAloVY TNV TKOVOTNTA EVOG KOADUPNTH Vo amodidet
TO UEYIGTO TOV SVVATOTNTOV TOV, OAAG TapadOEMS, VITAPYOVY aKOUe TOAD Alyeg épevveg Tov e&etalovv
0VTOVG TOLG TPUVUOTIGHOVC. AVTI 1 LEAETN oyedlAoTNKE Yo Vo Tpochéael oty Tpéyovaa BipAloypapio
Kot Ppédniay pepikd evolPEPOVTO GTOLXEID GYETIKA LLE TOVE TPOVUATICUOVG GTIV OYOVIGTIKT KOAOUBNGM.
INo mopaderypa, n HEAETN avT VITOAOYIGE VO TTOGOGTO TPOLUATIGU®Y 5,55 tpovpoticpmv avé 1000
afAnTiKég exbéoelg ko 3,04 tpavpatiopodc ava 1000 mpeg. Avtdc o apldudc sivar oyeTIKd TOPOUOLOG UE

QVTOVG IOV TOPATNPOVVTOL G UAAEC LEAETEG KO GE AAAL OOANLLOTO UE TAPOLLOLOVG TPOVUATICUOVG.

H xoldoupnon avhkel ota Aydtepo tpovpatoyevn afinuote. Ta puépn ToL COUATOS TOL VITOKEWVTUL GE
OLYVOTEPES KOKMOELC EVaL TOL KAT® AKpa, (TOd1-YOVaTo) 6€ m0600To 37%, akorlovbovv ta dve dxpa (x€pt-
®dpog) pe 21% xar n omovovAikn otAn pe 17% (12). Zopmepacuatikd, Tpénel Vo, TOVIGTEL 0 GIovdaiog
POLOG TOV TPOTOVNTH GTIC KOKMDGEIS TOL LVOCKEALETIKOD 7OV MGV UPOivouY oty KoAduPnomn, kg etvat
0 TPATOC TOL EPYETOL GE GLECT] EMOPY| L€ TOV TPOVUOTIGUO. X€ MEPIMTMOT TOPATHPNONG OAAAYNG TOV
EMUEPOVE KIVAGE®V TOL KOALUPNT Katd T didpkelo TS mpomovnong Ba mpénetl va eygipel dueca v
vroyio tpovpatiopod. Eivar Aowmdv yeyovog, e 060 o ypriyopa yivel M dwomictmon puog moavig
KAK®ONG T060 HeyardTepeg eivarl ol mBavotnteg anobepaneiog ympic v Hmapén coEoOVS OVOTOMKNAG
PAGPnc. Qotdco, amopaitntn mpodmdOeon amotedel n KOAN YVOON TOV Pacik®dv TaBoELGIOAOYIK®Y
UNYOVIGLAOV TOV HVTKOV OLAd®V oL cuvePYALovToL OTIG EMUEPOVS PACELS THG KOAVUPNoNG, TOc0 61O

eAebBepo GTLA Kot TNV TETOAOVOA OGO KOl GTO VITLO Kol TO TPAGhio.

H enintwon tov tpavpatiopdv (2,6-3,0 tpovpaticpol avé 1000 dpeg ékBeong / 1,5-5,5 tpavpatiopol avé
1000 AE / 3,2-6,1 avé-100 eyyeypoppévoug aBAntéc) deiyvetl 6tL 1 KoAvupnon eivar Eva dOAnpa pe oxeticd
YALUNAS Kivovvo TpavHOTIGHOD GE cUYKplom e GAla afAqpoTo e LEYAAN CUUUETOYN TOV VM HEPOVS TOL
oOPOTOG. AVTO 0QeileTOl KLPIWS GTA YOPAKTNPLOTIKA TOV TEPPAAAOVTOGC 6TO Otoio dteEdyetal To GO,
YOPig KpovoELS, Yopic TapeUPOALG Le AAAOLG AVTITAAOLG 1 GUUTOIKTES KOl YPig KavEva epyaAeio, YEYOvOg
OV PEUWDVEL OTULOVTIKE TOV TBavOTNTe Tpavuaticpov. H cuyvétnta tov Tpavpaticpudy eoivetot vo gival
VYNAOTEPT] GTOVG AYDVEG OO O,TL GTIV TPOTOVNGT), oV KOl 0 EMTOAACUOG Elvar TOAD VYNAOTEPOS GTNV
npomovnon. Qotdco, N mieon oty omoia ektiBevtol ot 0OANTES KOTA TN SIUPKELN TOV AYDVEOV, 1 EVTOOT
KO 1] VIEPPOPTMOGCT] TOV AYMVIGUATOV GTOVS 0YMVEG Kol O TEPLOPIGUEVOS XPOVOG OTOKATAGTAONG LETAED
TOV 0YOVICUATOV 0vEAVOVY GNUAVTIKA TOV Kivouvo Tpavpaticpod. 'Eva peydio mocooto tmv HEAETOV TOL
CUUTEPIAMNEONKAY GTNV TOPOVCE AVOCKOTNGT VIOOEIKVIEL VYNAOTEPT] GLYVOTNTA TPOVUOATIGUOV OTIG

yovaikeg Kol PN TpLeg amd 0,TL 6TOVG AvOpeG. AVTO UTOPEL VO OPEILETOL O AVATOMIKES, EUPLOUNYOVIKES,
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(QUOIOAOYIKEG KO YOXOLOYIKEG O10pOpEG G€ oyéom Ue Tovg avdpes. [ mapddetypa, To PKpOTEPO UNKOG
TOV YEPIDV KOl TOV TOOUDV OTIS YLVOiKec KOOIoTA avoykaio Tnv eKTEAECT) UEYOADTEPOL aplOpov
KTUNUATOV 6TV 10100 0mdoTOoT), ONUIOVPYOVTS £TGL LEYOADTEPT] KOTotOvIon oTig apbpmacelc. Opoimg,
T YOUNAOTEPO, ETITES O SVVOAUNG OTIG YUVAIKEG KAOMDS Kol Ol EVEPYEINKES SAUPOPEG TTOL TOPATIPOVVTIOL GTOV
avToyvicud peta&d tov 600 eUA®V B0 uTopodeav Vo TPOKOAEGOVY UEYUADTEPT KOTMON OTIC YUVOIKEG
kat, poll pe oy, avEnuévo Kivouvo TpavptaTicoy. QQ6T060, 1) GTOVIOTNTO TMV UEAETOV TOL AVOADOVY
TNV ENIOPUCT) TOV SPOPOV TAPAYOVI®V KIVOUVOL ava GO0 KabioTd dOeKoAN TNV e€0y@yn acQaAEcTEPOV

GUUTEPACULATOV.

H perétn avtn eviomice eniong 0Tt 01 TPUVUOTIGHOL TOV MUOV od VIEPYPNOT NTAVY Ol o TPOPANUOTIKOT
Yo TOVG KOAVUPNTEG, 0KOAOVOODEVOL GO TOVG TPOVUATICUOVS OO LTEPYPNOT GTO YOVOTO KOl TOVG
aoTpaydlovg Ko Ti¢ o&eieg payloiec S10oTAGEL. ATO TOVG TOPAYOVTES KIVODUVOL TTOL €EETAGTNKAY GE 0T
™ UEAETN, TOGO TO 1GTOPIKO OTOLOVINTOTE TPOVUATIGHOD OGO KOl TO 1GTOPIKO TPUVUATIGHOD GTO 510
OUYKEKPIUEVO UEPOC TOL OOUOTOS Ppénkav vo givol onuoviikoi mapdyovieg mpoPreyng tov
TPOVHOTICH®Y 7oV oyetilovtal pue v koAbuPnon. H moapovoa perétn ocvvéfodre oty tpéyovca
Biproypagio Topéyovtag TPOOTTIKY) GVAROYT OEB0UEVOVY, TOGOGTO TPAVUOTICUMOY o Mpeg Kot AE Kot
ONUOVTIKOVS TaPAyovTEG Kivovuvov. Qotoc0, ypetdletal akdun tepattépm £peuva Yo vo e£eTasTtobV To
TPOCEKTIKA Ol TPOVUATIGHOL oL oyetilovTot pe v KoAOUPNomn Kot ot Topdyovteg Kivohvou Tovg, OoTE

eAmtiCovpe va peltmbel 610 EAAYIOTO 1 ELPAVIOT| TPOVLATIOUDV.

2UVOMKE, 0 MO TOL KoAvuPNnT ivar éva ToAd onpoavtikd {mpa 6to dOANa ¢ KoAUPNong Koo
OAoL o1 KoAvpuPntég €xovv vYNAO kivouvo vo gUPAVIGOLV TPAVUATIGUO GTOV MMO, 010G ol YuVOiKEG
Koloppntég ko kolopupntpies (36). Adym tov amotnoemv g kKoAUPnong, ot koAvupntés cuvnbomg
avamvEéOoLV LOVOTAELPO, £XOLV AVENUEV OVVOLY ECMTEPIKNG TEPIGTPOPNG KOL TPOSAYMYNG, OVENUEVO
€0pog Kivnong Tov GOV Kot 6TAGT TPOog Ta. EUTPAG, 1) omoia gival Wdtaitepa eLPavig GTov Kupiopyo MLLO.
Q¢ ek T00TOL, 0 KUPLOPYOG DUOG £XEL LEYAAVTEPO KIVOLVO TPALUATIGHLOD At TOV U Kupiopyo Opo Ady®
™G LOVOpEPOLG avamvonc. Eivatl onpavticd va Eekivioet éva Tpoypapplo TpoANTTIKI G AoKN oG VOpig oTnV
Kapépa evog KoAvppnT Yo va petwbel o Kivouvog ePeAviong MUOL KOADUPNTH Kol VL AVTILETOTIGTOVV
oUTEG 0oL PViKéEG avicoppomies. Ot mpomovntég B mPEMEL v £(0VV TO VOL TOVG Yo TVYXOV PETAPOAES ot
pnyovikn g KoAdbpupnong mov Ba propodoav va givor onuddia téovov otov dpo. Ot vyeis dpot givor to
UEYOADTEPO TAEOVEKTNHO EVOG OVTOYMVICTIKOU KOALUPNTY], €MOPEVMG &ivol EMTOKTIKY avAaykn vo

ST POVVTOL Ol MUOL TOV VYIELS KOl G8 KOAN KATAGTAON.
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