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Iporoyos/Evyaprotieg

Xe autn v evotnta Ba NBsha va guyaplotom Bepud 660vg GuVEROAMY GUEGH Kol ERUETO
ot de&ay®yn Kot VAOTOINGT VTG TNG EPYOciog. Xvykekpiuéva, Ba nOela va euyaploTcm
Tov kadnynt koplo Toovyko lodvvn Yo v enifreyn kab’ 6An ™ dudpkela deknepainong
™G MOPOVGOS EPYAGING, TNV EUTIGTOGUVI), TNV EMGTNUOVIKY KaB0ONYNoN Kot TV TOADTIUY
Bonbewa. Emiong, Oa Beha va ekppdom TIC evyoplotieg pov oe OAOLE TOVG KOONYNTES TOV
TPOYPAUUOTOG UETOTTUYIOK®OV omovdmv «Duowkcéc Apyég Brolatpikng Ameikoviong ko
AKTIVOTPOGTAGIOY Yial TN YVAOOT), TN 6THPIEN Kot TNV QUEPLGTH CLUTAPAGTOCT] TOVG Kb’ OAN
™ SdpKel TOV GTOLOMV KaOMDG Kot oto LEAN TG TPLEAODS emiTpomng €EETAGTG LoV, TOV
npoovopepBévta k. Toovyko Iwdvvn, Kabnynm IO, v k. Ogodopov Kvprokm,
Koadnynrpia IO «ot tov k. T'ewpyovia Tavayiovt, Kabnynm T10. Télog, Ba ndsra va
EVYOPLOTICM TOVS OVOPOTOVE TOV PLAMKOD KOl OIKOYEVELONKOD LoV TEPPAAAOVTOG Yo TNV
adtdkonn MO vrooTNPIEN Kot TNV VIOUOVH TOVG KB’ OAn 1t dbpkela g Topeiag Hov

HEXPL OoTLEPOL
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1. Evoayoyn
1.1 Iotopikn avaockonmon & 0PIGROS EVVOLMOV
1.1.1. Iotopun avadpopn

To 1895, o Wilhelm Conrad Roentgen avaxdivye T1g axtiveg X evd peretodoe Tic kKaBootkES
axtiveg oe éva colva kevov. O Roentgen mapatinpnoe 6ttt eBopilovsa 006vn mov
tomofetrOnKe Kovtd e€émepune po Adpymn 0tav o cwAnvag evepyomoOnke. Ovopace avtég
TIG LLOTNPIOOELS aKTives «axtiveg X» AOY® NG Gyvmotng eOong Toug. Avti 1 ovoKGAvym
£pepe EMAVAGTAOT GTNV LUTPIKT OAyVMOOT KOl 00N YNCE GTNV OVATTLET TEXVIKOV OTEIKOVIONG

aktiveov X (Roentgen, 1985).

Atyo petd v avakdivyn tov oktiveov X, ot yotpol dpyloov vao T ¥PNCLULOTOI0LV Yo
rpkovg okomovg. Ot aktiveg X apyikd ypnotpomomnOnkay yio T Sdyvmon KoTaypudTov
TOV 0GTOV Kot TOV eVTOTIGUO Eévav avtikelévav oto copo. H tpdt ewova aktivov X
evog puépovg Tov avBpmmvov copatog Anednke and tov Clarence Dally 1o 1896, n onoia

amewcovile to oo tov yépt (Gilbert, 2012).

H ypron g axtwvoPolriog yia t Bepancio tov Kopkivov, yvoot) og oktivobeponeia,
enpaviomnke otic apyés tov 20o0v awwva. H Marie Curie kot o o0luyog g Pierre Curie
SleENyayav TPOTOTOPLOKT EPELVA YlOoL TN PASIEVEPYELD KOl TIG MOAVES OepamevTiKég ™G
epappoyés. To 1903, o Emil Grubbe €ywve o mpdtog yiatpodg mov ypnoponoince axtiveg X
v ™ Ogpameion TOL Kopkivov akTvofoArdvioag évov acBevi] pe kopkivo TOov HAGTOD
(Henschke, 2005).

H avartoén kot n eEdmioon tov atopikdv Boupdv katd tn didpkela tov B' IMaykoouiov
[ToAépov onuatoddtnoe éva onpeio KOPMNG oIV KOTAVONOoT Kol TNV EMOpAcT g
oviCovooag axtivoPoAiag. Ot BopPapdicpoi g Xipooipa kot tov Naykoacakt to 1945
odfynoav o€ Gueces andAElEG Kol avénoav TV gvoucntomoinon yoo TV KATOGTPOPIKY|

dvvoun g aktivoPoriog (Hewlett et al., 1990).

Ot avnovyieg OYETIKA LE TIG EMATAOCELS GTNV LYEin and TV £kBeon o€ axtivoPforia odnynoav
ot Oéomon HETPOV Kol KOVOVICUADV OKTWVOAOYIKNG mpootaciog. Opyavicpol Ommg 1
Aebvig Emurpony) Padioroyumg Ilpootaciog (ICRP) ko o Atebviig Opyaviouodg ATopkng
Evépyeiag (AOAE) avéntu&av katevBuvinpileg ypappés Kot TpoOTuTa Yo, TNV AGQAAELD oo

v aktwvoforia (ICRP, 2007).
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Me v mpdodo g teYvoroyiag, M uHeEAETN ™G un ovifovoog axtvoPorag amékinoe
eEéyovoa Béom, Wiaitepa Ta nAextpopoyvntikd nedio (EMF) mov exméumovtor amd dtdpopeg
niektpovikés ovokevés. Or  emumtoocelg towv  EMF’s oty avBpomivn  vyeia,
cuumePAapUPavoprévng TG aKTVOPoAing padlocuyvOTHTOV ond KIVNTE THAEPOVO Kol TMV
nedlov  ovyvottag 16x00G omd GLGTNUATO MAEKTPIKNG EVEPYELNS, EYOLV  OMOTEAECEL

avTikeipevo perétng kot cuveyovg épsuvag (IARC, 2011).

1.1.2. H évvouwa g axtivoforiog

H aktvoBolia givar 1 dtadikacio HeTAd0ooNS EVEPYELNS UECH COUATIOIMV KOl KUUATOV GE
éva. ovykekpluévo ywpo. Mmopel va yopiotel oe dV0 KOTNYOpiES, TIC QUOIKEG KOl TIG
TEYVNTES, Ol OMOlEG Kot Ot VO £yovv onuavtikd avtiktomo omv avBpomvn (on, eite
nenuéva  eite axovown. KdébBe e€idoc axtivoforag elvar  cvuvveacuévo pe v

KaOnuePVOTNTA HOC.

H oaxtivofoia pmopel va taivounbel oe 600 tOmMOLS: QULoKN kol texvnTy. H @uokm
axtivofoAia omoteAeitar omd QULOIKA PAdIOICOTOTO TOL VAAPYOLV GE SLAPOPA PLGIKA
OLOTATIKA TOL TAOVIATN OTWGC TO €00(P0G, TO LIESAPOS, TO VEPO, 0 PO Kot eAevBepa
otolyeia. Avtd ta padloicotona NTov Tapdvta and v idpvon Tov mAavity. H kdpa nyn
QLGOIKNG akTvoPfoAriag givor 0 NAl0G, akolovBoduevn amd TNV aKTvoPoAio TOV EKTEUTETOL
and to ovpdvia copato. Amd v GAAN TAELPA, M TEXVNTN OokTvOoBoAla TapdyeTon amd

avOpomiveg cuokevég N dpactnprotnteg (Balanis, 1992).

O avBpommot etvan og BEom va aviyvevovy v akTvofoAiio ontikd AOY® NG KAVOTNTAG TOLG
Vo OVTIAQUBAVOVTOL TO 0paTO GMC, TO 0010 €ival HEPOG TOV NAEKTPOLOYVITIKOD (AGULOTOG
7oV &tvar opatd 6to avOpdTIVO HATL. 261060, 01 AvBpmTol dev umopoHv va dovv LVITEPLHPN
axtvoPoAia kot avtiBeta v avtihapPdavovtol péow g Oeppomrag. Avtd onuaivel 6t M
avtiinym g aktvoPolriog e€aptdtar o peyaro Boabud amd v aichnon g 6paong Kot To

€0POG TOV NAEKTPOLOYVITIKOD QAGLOTOS TTOV givar og Béom va aviyveboel o avBpwmog.

H aktwvoPoria pmopei va ta&ivoundei oe 000 Pacucodg TOmovg, dniadr| oe 1ovifovca Kot pn
oviCovoa aktvoBoiia. H wovifovoa axtivoforio etvar wcovn vo omdoel ynukovs d0eGHOVG
KOl Vo ONUIOLPYNOEL 1OVTO AOY® TOV DYNADV EVEPYEIOKAOV EMMES®V TNG. ALTOG O TUTOG
aKTVvOPOAlaG pmopel voo LIApPYEL HE TN HOPPN COUOTIOIMV OT®G To VETPOVIOL Kol TO
ocopaTidln o | ©g aktiveg OTmg ot aktiveg y 1 X. Otav 1 OAN anoppo@d evépyeia 10viovoog

axtivoPoAiag, uropel va 0dNyNoEL €ite 0€ O1€YEPOT €ITE GE 1OVIGUO TOV OTOU®V 1] TOV HOpimv

5

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/06/2024 17:53:46 EEST - 3.143.1.131



ue Paon v mocdTTO VEPYELRG TTOL peTapépeton amd v aktvoPBoria (Hall & Giaccia,

2019).

Otav 10 DNA &vO¢ KuTTApOoL €ival KATEGTPAUUEVO, UTOPEL VO 00NYNOEL G€ HETAAMAEELS TOV
petadidovtal HEC® TNG KLTTOPIKNG OOUPESTC Ko Hmopel TEAMKG Vo 0ONYNOEL GE KOpKivo N

A emln o amoTeAEGLOTA Y TV LYEi.

Kd&be pépa, or avBpwmor extifevian oe dbdpopa eminedo 1ovifovoag aktvoforiag mov
TPOEPYOVTAL OO OLAPOPES TNYES, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOV PLUGIKMV TNYOV 0TS 1) KOGUIKN 1)
1N entyswo axtvofolio, Kabmdg kol avOpomoyevelg Tnyéc Onmg 1oTpikés dadKacies, TVPNVIKY
evépyeln Kol padlevepyd omdfAnta amd OOKIUEG TUPNVIKAOV OTA®MY oL UTOPEl vo £rovv

ovpPet 6to TAPEAOOV.

H wovifovoa axtivofolio £yl OeTIKEG KOl APVNTIKEG EMMTOCELS, KAOMS YPTGILOTOLEITOL OTN
duyvaoon kot Ogpaneio acbeveidv. H mocodtta T ékBeong o€ avth ™ Hope1| akTivoBoriog
eCaptdror omd o oepd Topaydviov ot {on evOg aTOLOL, OTMOC 1 YEWYPOUPIKN Tov BEom,
SLUTEPIAOUPAVOLEVOD TOV €0V KOTOIKEL GE PEPT OV £YOVV VTOGTEL ONUAVTIKY €kBeon oe
aktwvoPoAia o0nwg 1 Xpooipo M to Togpvoumid. EmumAéov, n mocdtnta g 1oviCovoog
axtivoPoAiag otnv omoia ektiBetan KAmolog umopel vao. ennpPeactel amd 10TPIKEG SLOIKAGTES
o6mov ypnoomoteitar ovtd 10 €100¢ aKTVOPoAag M| HEc® NG kabnuepvig éxbeong oty

gpyaocio.

H pn wvifovoa axtivoPoiia éxet youniotepa emimeda evépyelog Kot 0ev Ol00ETEL OPKETN
EVEPYEWDL YIOU VO 0Qo1pECEL MAEKTPOVIOL omd dtopo M popla. Otr mnyég un woviCovoog
axtvoPfoAiag meptAapfavouv 1o opatd MG, TO POSIOKOUOTO, TO HIKPOKOUOTO KOl TO
nAekTpopayvnTiKd media yoauning cvyvotntog. ‘Eva gpguvntikd apbpo twv Panagopoulos et
al. (2013) ovlntéd T emmtdoEG TG UN ovilovoag aktivofoAiag otnv avBpomivn vyeia,
€0TIALOVTOGC GUYKEKPIUEVO OTO MAEKTPOUAYVNTIKG TEdiOL OV EKTEUTOVTOL OO T KIvNTA

APV

1.1.3. H évvowa Tov Kivovvovu

H AéEn «kivdvvogy €xer moAAomAéc €vvoleg mov Umopel va TPOKAAEGOLV TpoPAnuaTa
emkovoviag. EmmAéov, o 0Opog "kivouvog" mepthapfdvel mepiocOTEPO OmMO U0 OTAN|
mbavotro, Kabdg Bo mpémer emiong vo Aappdver vedym tov avtiktomo evog mbavov
yeyovotoc. O "kivduvog" oavoeEpeTal GE [0 GUYKEKPLUEVN OMEWAY, GLYVE HE YOUNAY

mbavotro oAAd vVynAn emintoon. Qotdco, givar AdBog va vmoBécovpe OTL OAeg o1
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afepardmreg eumintovy oty katnyopia g anetAng. Eivol emiong onpoavtikd va onueimOet
OTL 0 Kivouvog 0ev apopd OTOKAEIGTIKG OpVNTIKA YeyovoTa, KaOde aféfoaia evoeydueva
UTOpOoVV €MioMG Vo 00NYNooLV 6€ BeTikd amoteAécpata. Q¢ ek TOVTOL, £ivol GNUAVTIKO Vo
KOTOVOT|COVUE TIS OMOYPAGES OVTOV TOV OpOV  TPOKEWWEVOD VO EMIKOLVOVOLUE

AMOTELEGLOTIKG Kat Vo, Aapfdvovpe tekunpropéveg anopdoelg (CFO agenda, 2014).

H Evponoaikny Enttponn éxet opicel mg nnyn kwvddvov (hazard) kébe otoryeio, dmwg vikad
gpyaoiag, eomMopog, pébodot kot mpakTikég epyacioc, mov pumopel va mpokaAésel PAAPT.
"Evag kivovvog (Risk), and tnv dAAn mhievpd, eivor 1 mbavotnta tpdxinong PAAPNS Adym g
ékbeomng o€ avTd Ta EMIKIVOLVA GTOLYELD VIO OPIoUEVEG GLVONKES. AVTOG 0 OPIGUAC TOVILEL TN
OonNUocio. TOL EVIOMIGHOD KOl TOL HETPOCUOV TV TOAvOV Kvdovev oe  ddpopa

nepPariovia oto ympo epyaciog (Evporaiky Exttpont|, 1996).

O 6pog "kivovvog" ypnoilpomoteitor cuvB®G Yo va. avoaeépeTal o€ o Thoavy eEMTEPIKN
amelln mov o pmopovoe va odnynoet oe PAGPN. Avti N ameldn pumopetl va AdPel T popen
0LOLMV, YEYOVOTMOV 1 TEPIOTAGEMY TTOV £YOLV TN OLVATOTNTA VO, TPOKAAEGOLV PAGPN otV
vyeia, ™ {on M dAha ToAdTIHO TTeplovatakd otoyyeio. H mbavotnta pog tétotag (npiog va
ocuuPel og o cuykekplévn katdotaon, poli pe To duvntikd péyebog g (nuiag, amotelobv
0V 6LVOAIKO Kivovvo. Owg avapépovv ot Apifag kot [Marmaddémovrog (2003), o gupvTepog
OPLOUOG “EMKIVOLVOTNTO” UTOPEL Vo TEPLYPOPEl MG DEPEMMOES GTOYEID HIOG KATAGTAONG 1
poG evEPYEWNG Omov glval duvatd TOALATAL OTOTEAEGHOTA. € TETOEC MEPUTTAOGELS, £ivan
aféPato mowa EkPacn Ba mpokdyeL TEAIKA, e TOVAAYIGTOV £va Ao To TOOVAE TOTEAEGHLOTO

va glvat avemBdunto.

1.2 Xp1jon axTivoroyik®v pgdodmv otov Topéa vyeiog

Ot axtvoroyikés péBodor dwadpapatiCovv kpicino poro otov Topéa Tng vyesiog yio
dyveooTtikobs kot Bepamevtikods okomovs. H amewdvion pe axtiveg X ypnopomoteiton
ocuovfog Yoo ™ JWIYVOOTN OGS TOKIMOG KOTOOTACE®Y, GCULUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV
KOTOYUOTOV TOV 0GTMV, TOV TVELVUOVIKOV 0CHEVEIDV KOl T®V 00VIIKOV TPoPANUdTOV.
Yopeova pe o pedétn tov Smith et al. (2019), ov axtivoypagieg ivol amoTeEAECUATIKES

oTNV AViYVELOT] TPAOLUOV GTASIOV KOPKIVOL TOV TVELLOVA GE ATOLO VYNAOD KIVODVO.

Ot a&ovikég Topoypapieg maPEYOVV AETTOUEPELG EIKOVEG OLOTOUNG TOV GOUOTOS Kot givorl
W0oitepa YPNOUES Yo TN OLAYVMOOT KATUOTACEMV OTMC O KOPKIVOC, Ol KOPOOYYELOKES

TabNoELg Kot ot Tpavpaticpol amd tpavuata. ‘Eva gpgvvntikd dpbpo amd tovg Zhang et al.
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(2022) cvlnta tov poro g amewoviong CT oy a&loAdynon tv OYK®V ToL HIoTog Kot

otV KoBodNyNoN TV BEPATEVTIKMOV ATOPAGE®Y.

H poayvntikn topoypagio ypnoiponotel 1oyvpd poyvntikd medio. Kot poadtoKOUOTO Yol Vo
TOPAYEL AETTOUEPEIC EIKOVEC HOAUKDV 1GTAOV KOl OPYAVOV YWOPIG Vo YPNCIUOTOLEL KATOL0V
€1dovg axtivoPforio. Xpnoiponoleitoar cuvilmg Yo T S1dyvmon dltapaydV ToL EYKEQPAAOV
KOl TOV VOTLOHOL HVEAOD, TOV TPOVUATICUAOV TOV 0pOpOcE®V Kot TdV OYK®V. X& [o LEAETN
nov d1eéNyon amd tovg Anderson et al. (2018), Bpébnke 6tL N poyvnTikh Topoypagio givot
eEapeTIKA axpPrc GTOV EVIOTICUO TOV KOPKIVOL TOL TPOGTATN KOl GTOV TPOGOIOPIGUO TNG

€KTOOMG TOV.

H vrepnyoypaeikn aneikdévion ypnoHoTotel ynTikd KOHoTo Yo T onpovpyio ekévov o
TPOYUATIKO ¥pdVo amd O1dpopa HEPT TOL GMOUOTOC KOL XPNOUUOTOLEITAL CLUYVA Yo TNV
e€étaon g KOG, TG AEKAVNG, TNG KAPOLAS KOl TOV OVATTUGGOUEVOL EUPPHOL KOTA TN
SLIpKELNL TNG EYKLUOGUVIG. XOpQova pe éva apBpo avaokomnong tov Johnson kot Smith
(2021), ot katevBuvopeves pe vIEPXOVS TaPEUPACELS oV JelEEL ONUAVTIKG OQEAT OTN

Bektimon g akpifelog Kot TG ASPALELNG SLOPOPOV LUTPIKDOV SLOSIKACIOV.

Ot teyvikéc mopnvikng wrpikng, 6mog to SPECT (Single-Photon Emission Computed
Tomography) ot to PET (Positron Emission Tomography), mepilappdvovv tn ypnon
POSIEVEPYDV OVIYVELTAV Y10, TNV OTEIKOVIOT TNG AEITOVPYING TOV OPYEVOV KoL TNV OViXVELGT|
aoBevel®V OTMG 0 KAPKIvVog, 01 KapdloyyEloKES TOONGELS KOl 01 VEVPOAOYIKES dratapayss. H
epeuvNTIKN peAétn mov oeénydn amd touvg Lee et al. (2017) vmoypoapuiler to poAo NG

ancwikoviong PET oty agloddynon g avtanokpiong ot Bepancio oe acheveic pe Aéppopa.
1.3 TYmor aKTIVOLOYIKAOV OTEIKOVIGTIKOV NEBOd®V

Yndpyet mANOOPA OKTWVOAOYIKOV OTEKOVICTIKOV UEBOO®OV HePIKEG amd TIG Omoleg

Tapovotdloval mo KAT:

1. Axtmwoypoaoio: Ot axtwvoypagieg €ivor po Kol okTvoloyikn péBodog mov
YPNOUOTOLEITOL Y100 TN SloyveOoTIKY omekovion. [lapdyovv eikdveg mepvavtag Lo
ereyyoOpevn mocoTNTO  OKTIVOPOAING HEC® TOV OCOUOTOS, KOTAYPAPOVTOS TIC
OKVUAVOELS GTNV TUKVOTNTA TOV SLPOPETIKMV 10TMV. E1dikdtepa 1 ameikdvion
axtivov X Aettovpyel mepvovtog axtiveg X HEC® TOL GMOUOTOS KOl OLOPOPETIKEG
dopéG amoppo@ovV Tig aKTiveg X o€ d1apopovg Babiovg, dnpovpydvtag o eikdva

oe &vav avyveutn. Ot mokvéG OOUEC OmMWG TO 00TA (Qoivovtal AELKEC, VM Ol
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poroakotepol 16tol gppavifovral wg TotKiAeg amoyp®cels Tov YKptl. Ot axtvoypopieg
elvar ypryopeg Ko pn eneuPatikés, Kob1oT®VTOS TIG KATAAANAES Y10 Eva EVPH QA
Sy VOOTIK®OV OKOTTMV. XPNGILOTO00VTOL GLVIOME Y10 TOV EVIOMIGUO KOTOYHAT®V,
TV aviyvevon mvevpoviog 1 TVELHOVIKOV mafnoewv kot v aflohdynon g

odovtikng vyeiag (Mayo Clinic, 2021).

2. Ymoloyiotikr) Topoypoeio (CT): Ov afovikég topoypoeiec mepilapfdavovv v

TEPIOTPOPT, EVOG COAMVA aKTivov X YOp® amd TO GO0 KOl TN ANYN TOALATA®V
ewovov oktivov X amd dlpopeTikés yovieg. Avtég ol ewoveg emeepydloviar amd
évay LTOAOYIOTH Yyl vau dnpuovpynBodv eikdvec dtatounc M "eEteg" Tov GMOUATOC.
YVVENMS 01 AEOVIKEG TOUOYPOPIEG TOPEYOVY AETTOUEPELG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TIC
€0MTEPIKEG OOUEG, CUUTEPIAAUPOVOUEVDV TOV OPYAVAV, TOV OUOPOP®V ayYEIMV Kot
TOV OyKOV. XPNOomoovvtal gupéms Yo TN Odyvmon Kol TV TopoKoAovOnon
KOTOOTACEDV ONMC O KOPKIVOC, Ol Kopdlayyelokeés mafnoelg kol ot KOWMOKES
Swtapoyéc. Ot a&ovikég TOHOYPAPIES YPNOILOTOIOVV LI CEPA EIKOVOV aKTivov X
oV AapPavovtal omd SPOPETIKEG YOVIEG YioL TN ONUIOVPYIN AETTOUEPDY EIKOVMV
dToUng ToV GOWUATOG. AvTi 1 LEBOSOC TapEYEL o AETTOUEPEIS TANPOPOPies amd TIC
ocvpPatcég axtvoypapies. Ot aEovikés Topoypapieg eivor TOAVTILES Yo TN dtéyvmon
dapdpov kataoTtdoemv, Onmg dyKot, Tpavpatiopol kot ayysiakés madnoeic (NIBIB,

2020).

3. Amewovion poyvntikov cvvrovicpov (MRI): H payvnmrikn topoypagio dev €xet

oviCovoo axtivoPoAio Kot YPNOIUOTOIEL 1OYVPA HOYVNTIKA TTEdio Kot padtoKOHOTOL
Yoo vo. ONMOVPYNGEL AENTOUEPEIS €IKOVES TV OOUDV TOL COWUOTOC. Mmopel va
ONUIOVPYNOEL EIKOVEG O TOAATAG €MIMEdD Kol VO TPOGOEPEL EQUPETIKY avTiBeom
poAok®v wotdv. [Hopéyel eEapetikny amekovIon TOV LOAOKOV 10TV, KOBIGTOVTIS TN
waitepa ypnown ywo v a&loAdynon Tov €YKEPAAOL, TOV VOTIHIOV HVEAOV, T®V
apBpdoewv kol TV opyavov. H poyvntikn topoypaeio ypnoyoroteiton cuvidmg yio
™ OldyvmoTn KoTaoTAceE®mV OT®MG Ol OYKOL TOL EYKEPAAOV, Ol TPOVUOTIGHOL TOV

VOTIiov pueAoD Kot ot dtatapayés tov apdpdcewv (RSNA, 2021).

4. Amewovion pe vmepnyovs: H amewkdvion pe vmepryovg meptlapupdver tm ypnon

NYNTIKOV KOUATOV DVYNANG GLYXVOTNTOAS TOV avamnoohV and T SOUEG TOV COUOTOS
KoL OMovpyodv €1KOVEG 6€ TPayUatikd ypovo. To vrepnyoypdonua ypnoiponoteito
EVPEMG Y10 SLAPOPOVS GKOTOVG, GLUTEPIAAUPAVOUEVNG TNG TapakoAovONoNS ™G

9

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/06/2024 17:53:46 EEST - 3.143.1.131



EYKVHOGUVTG, NG a&lOAOYNONG TOV KOWAOK®V 0pYavev, TS a&loldynong g pong
TOV OipHaToC oTa ayyeio Kot TS KaBodynong oploiéveVY 1Tptkmv dadikactmv. Eival

acQOAES, Un emepPoatikdg TPOMOC OmEWOVIoNS Ko dgv meptapfPdvel 1oviCovoa
axtwvoforia (ACR, 2021).

5. Tvpnvikn atpikn: H mopnvikn watpikn weptlapPdvel tn xpnon podlevepy®V oVCLmV

(POOOPAPUAK®V) TOL EKTEUTOVV  OKTIVEG YOUUO YL TNV ONTIKOTOINGN TNG
Aertovpyiog opydvav Kot 1otdv. Teyvikég OT®S 1 VITOAOYIGTIKY| TOLOYPOUPI0 EKTOUTNG
evog potoviov (SPECT) kot n topoypagio ekmounng molitpoviov (PET) mapéyouvv
AELTOVPYIKESG Ko LOPLOKEG TANpoPopiec, fondmdviag otn d1dyvwon Kol ToV oYEOAoUO

Bepanciog 010pOpV acheveI®V.

v Touoypaoio gkropmig molitpoviov (PET): H anewovion PET mepihopfdvel mv

£yyvon HWKPNG TocOHTNTAS PASIEVEPYOD 1yvNnBETn oto copa. O 1yvnbéng exméumet
molttpdvio. Ko OTOV aVTé GLYKPOVOVTOL HE MAEKTPOVIO, TAPAYOVIOL OKTIVEG
yaupo kot aviyvevovior and évav capmt) PET. Ot capwcelg PET mapéyovv
TANPOQOPIlES OYETIKA WE TN UETAPOAIKT KOU AETOVPYIKN OPACTNPLOTNTA TOV
6TOV. XPNGonooHvTal cuVNOME GTNV OYKOAOYio Yyl TNV aviyvevon kol
otadlomoinomn Kapkivov, v aloAdynon g aviamoxpions ot Oepaneio Kot v
napakorovOnon g e&éMéng g vooov (Zaidi, & EI Naga, 2010; Townsend et
al., 2004).

v Yrmohoyiotiky Topoypogio Exmoundv evdc Potoviov (SPECT): H ameikdvion

SPECT mepthopfdver v €yyvon evog padlevepyod 1yvnoétn mov eKméUmel
HEUOVOUEVA POTOVIO GTO GOUM. AVTA TO POTOVIO OVIYVEDOVTOL OO LK KALEPQ
yaupo, mn omoia meplotpépetal yopw amd tov acfevn. Ov capwoceigc SPECT
TOPEYOLY AEITOVPYIKEG TANPOPOPIES Yoo OpYyaVa KOl 16TOVS. XPNGIULOTO0VVTAL
oLVNOMG 6TV KAPSLOKT OTEIKOVIOT] Y1 TV aE0AOYNGN TNG PONS TOL OHUATOG Kot
NG KOPOLOKNG AEITOLPYIOG Kol GTNV OTEIKOVIOT TOV EYKEPAAOL Y10l TN UEAETN TNG
EYKEQOAKNG pONG aipatog Kol v oviyvevon avopolov (Saha, 2010; Hutton &
Buvat, 2011).
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1.4 O emdpaoers Tng axtivoforiag oty vyeio TV eEeTalopEvOV

O emmtooelg g axtwvoPoriag ommv vysio tov eéetalopévov pmopel vo mowkiliovv
avéloyo pe tov TOMO Kou TN O6om NG £€kbeong oe  axtivofoMMa. Ot emdpacElg

KOTNYOPLOTTO0VVTOL GE 0EELES, LOKPOYPOVIEG KOl YEVETIKES ETIOPACELS.

1. Oéfsgiec emdpaoeic axtvoforiac:

Aeppotitido omd axtivoforia: H ofegion ékBeon oe axktivofolion pmopel vo mpokaréoet

dpopovg Pabuovg depuatikng PAAPNG, mov kvpaivovior amd Mmoo epvdnua (Kokkiviouo)
€mg Mo cofapéc avidpacels Ommg amorémon (Eeprovdopa Tov dépuatog). H cofapdmmra
¢ deppatitidoag and axtivofora eoptatar amd Tapdyovieg OTMS 1 006N aKTivoBoAing, N
nepoyn Oepameiog Kot TO HEHOVOUEVE YOPOKTNPOTIKA TOL acBevolic. Ov otpatnyikég
dwxeipiong ocvvnBmg mepthapupdvovy mopepPaoels TepImoinong SEPUATOS KOl VITOGTIPIKTIKY|

epovtida yio TV avakovelon tewv copntopdtov (Ryan et al., 2019).

Eviepitido: H axtivobepameion Tov oTOoyevEL TIG KOWMOKEG 1) TUEAIKES TEPLOYEG UMOPEL vVl
odNynoel o€ evtepitidon, mov YopakTnPiletor amd (QAEYHOVH] KOl TPOVUATIGUO TOL
YooTPEVTEPIKOD coAnva. To ocvuntopote pmopel vo meptiapfdavovv Kotmoakd GAyog,
dwappoto. ko dvoamoppoenor. Ot Oepamevtikég mpooeyyicelg yioo v eviepitida omd
OKTIVOPOAIN ETIKEVTIPOVOVTOL GT OLOXEIPION TOV CLUTTOUATOV, TN SATPOPIKN VTOGTHPIEN

Kot ThavEG xepovpykég Tapeppaoelg oe coPapég mepurtwoelg (Andreyev et al., 2015).

2. Mokporpdfsoua amoteléouoto:

Koapkivog mov mpokodeitonr and v oktivoforio: H mapatetapévn €kBeon oe aktivoPoria,

wuitepa 6€ VYMAES 600ELS, umopel va avENcet Tov Kivovvo avantuéng kapkivov. Ot kapkivol
OV TPOKOAOVVTOL At TNV OKTVOPBOAl pitopel va UQavVIGTOVV XpOVio 1 Kot OEKOETIEG LETA
mv ékBeon. Ot OCLYKEKPHEVOL TOMOL KOU 1 CLYVOTNTO EUPAVIONG KOpKivov Tov
npoKoAovvTol amd TV oktivofolior e&aptdvtal and dAPOopovg Tapdyovies, Ommg 1 SO0
axtivoPoAiag, N meproyn Bepaneiog ko n atopkn evarcOnoio. H taktikn mapoakoiovdnon
KOl O TPOCLUTTOUOTIKOS EAEYYOG TOV KOPKivov €ivol OMUOVTIKG Yo GTOUO UE 1GTOPIKO

éxBeong oe axtivoPoria (Little et al., 2012).

Emwdpdoeic dwiung axtvofoMag o€ @uotoroyikotg 16tovg: Ot kabBvotepnpéves emdpdoelg

aKTIVOPOAING avapépovTal GE HOKPOTPOBECES EMMAOKEG TOV UTOPEL va. TPOKOWYOLV OE
(PLGLOAOYIKOVG 16TOVG OV TEPIPAALOVY TNV TTEPLOYN TOL VIOPAALETON GE Bepameio. AVTEC oL

11

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/06/2024 17:53:46 EEST - 3.143.1.131



emdpdoeg pmopel va mepiapfavovv ivoon (ovAég), ayyswokn PBAAPrn, SvoAeirtovpyia
0pYAvV®V Kol ovamTLEN devtepoyevdv Kakonbeiwv. O kivouvog ko 1 coPapdtnro TtV
kaBvotepnpévoy emnt®oe®v okTvoforag eEaptovtor amd TapAyovieg OmmWG 1 O0om
axtivoPoAiag, ot texvikéc Oegpameiag kot ot ewdwol yw Tov acbevny mapdyoviec.
Kotapdirovioar mpoondBeteg yioo v €hoyloTonoinon Tov KoOLGTEPNUEVOV EMTTOCEMV
pécm g PeitioTonoinong Tov oyedtacol TS Bepameiog Kot TG GLVEXOVG TaPaKOAOVONONG

tov eEetalopévav (Travis et al., 2014).

3. Tsvetkéc emdpaocels:

Ki\npovouikéc emdpdoeis: H ékBeon oe vymAn 0601 axtivoforiag £yt tn duvatdtnTo Vo

TPOKOAEGEL YEVETIKEG UETOANAEEIS TOV UTOPOVY VO PETAO000VV OTIC peAAOVTIKES YeviEg. Ot
KAnpovolkég emdpdcelc e axtivoforiog eivor €voag mMOAOTAOKOG TOUENG WEAETNG Kol
e€aptdvTol amd mTapdyoviec OTMG O TUTOG TNG akTvoPoAiag, n ddon Kot N gvalcHncia TV
yevwntikov kuttdpov. H épevva oe autdv 10V TOopén GTOYXEVEL OTNV KOADTEPT KATOVOT oM
TOV KIVOOVOV KOl TOV UNYOVICUOV TOV KANPOVOUIKAOV ETITTOCEDV Y10 TV EVIUEPOOT TV

KATELOLVTINPLOV YPOUU®DV Yo TV TpocTtacio and v aktivofoiio (Ainsbury et al., 2019).
1.5 Yrotipnon ko vrepektipnon Tov Kivovvov

H vmotiunon kot n vrepektipnon tov kvodveov pmopel va copPet oe ddpopa mAaiota,

SLUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG VYELOG, TNG ACPAAELNG KOl TG AYNG OMOPAGEDV.

H vmotipnon tov xvddvev propel va ocvpfet oe ddpopa mhaicto Kot 1 KOTavonon avtov
TOL QUIVOUEVOL EIVOL GNUOVTIKY Y0 TN ANYN amopAceE®mV Kal TN olayeipton Kwvdvvev. Ot
GvOpomol GLYVE VTOTIHOVV OPICUEVOVG KIVOUVOUG ADY® YVOOTIKOV TPOKATUANYE®V,
EALEWYNG TANPOPOPLOV 1] KOWAOVIKOV Topayovimv. AkolovBoldv opiopéva moapadetypoto

VIOEKTIUMONG TOV KvOOV®V:

v Ymotiunon tov kvdOvev yio tnv vysio:

Kanviopo: ‘Epevvec €govv deifel 011 Ta GATOHO GLYVA VTOTIOVV TOVG KIVOUVOLG OV
ovvoéovtol pe to Kamviopo. Mo mapaoderypo, o perétn tov Hammond et al. (2004)
dwmictwoov 0Tl Ol KOTVIOTEG TEIVOLV Vo VTOTIHOVV TOV TPOGMOTIKO TOVG KivOuvo va

avantoEovy acBéveleg mov oyetilovtot e T0 KATVIGLOL.
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[eprBarroviikég ekBéoeis: Ot avBpmmotl pmopel va voTiodv Toug Kvovvovg yio Ty vyeio
ov cuvoéovtol Ue oplopéveg mepiParioviikés ekBéoels. o mapadetypa, por LEAETN TV
Schiffman et al. (2018) anédei&e 6t Ta ATORO GLYVE VTOTILOVY TOLG KIVOVVOLG TNG EkBeomg

6€ PUTOVG TOV AEPOL ECAOTEPTKADV YDPMV, OTMG Ol TINTIKEG OPYOVIKEG EVDGELS.

v Yrotiunon teyvoAoyIKOV KVOOVQV:

Mupnvikd atvynuato: ‘Exel mapotnpndel vrotiunon tov kivobvov Tov cuvodovtal UE Ta

mopnvikd atvynuate. Ot mupnvikég Kataotpo@ss tov Togpvoumih ko g Povkovsipo

YPNOUEVOLY ¢ TTapadeiypato 6ov ot Kivovvor apyikd vrotiundnkayv (Clarke et al., 2016).

Avadudpeveg teyvoroyieg: H vrotipmon tov kivddvev pmopel eniong va cupPei oto mhaicto

TOV aVOOVOUEVOV TEXVOAOYIDV. [a Tapadetypa, ol TPAOIUEG AVTIAYELS Y10 TOVG KIVOUVOUG

mov oyeTilovion e Toug YeveTIKA Tpomomouévous opyaviopots (I'TO) cuyvd vrotymOnkoy
(Siegrist et al., 2000).

v Yrmotiunon tov Pvcikdv Kwwdovev:

Khpoatwkn AAoyn: Meléteg €xovv ogiel 6Tt ot avBpwmor teivouv va VTOTIHOVV TOLG

KIVOUVOLG KOl TIG GUVETELES TG KAMUOTIKNG OAAaYNS. AvTtd pmopet va omodobel og d16popovg
TAPAYOVTEG, GUUTEPIAOUPOVOLEVOV TOV YUYOAOYIK®V TPOKATOANYEMY KOl TNG OVETAPKOVS

KATOVOMoNG TOV pokporpdfespov emmtdcemv (Spence et al., 2011).

Dduowcég kataotpoés: Ta dropa pmopel vo LVITOTIHOVV TOVG KIVOUVOLG TOV GLVOEOVTOL LE TIG
(QLOIKES KOTAGTPOPEG, 00NYDVING O AVETAPKT] ETOWOTNTA. [0 Tapddetypa, (o LEAETN TV
Kobayashi et al. (2018) owamictwoe OTL Ol KATOIKOL GE GEIGUOYEVEIC TEPLOYES TEIVOLV VL

VTOTILOVV TNV EVAAMTOTNTA TOVG GTOVS GELGHOVG.

H vrepektipnon tov kivobvov Pnopet va el ONUAVTIKEG EMATOGELS GTN ANYT ATOPACEDY,
TNV QVTIANYT TOL KOWOU KOt TNV KOTOVOUT TV TOpmV. AKOA0VOOUV opiouéva Tapadeiypota

VIEPEKTIUNONG TOV KIVOOV®V:

v Ymepektiunon tov xivdOvev yio TV vysio:

EuBéha: "Epevveg éxovv deiket 6t1 o dtopa umopel va VIEPEKTILOVY TOVS KIvOHVOLSG OV
ocuvvoéovton pe Ta epPoito. Mo perdétn twv Brewer et al. (2007) dwarictmoe 0Tt 01 GvOpwmot
TEIVOLV VO VTEPEKTILOVY TNV THVOTNTA Kol TN cofapdTnTa TOV AVETIOOUNT®V EVEPYELDYV

mov oyetilovron pe Ta UPOALOL.
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Déppoka: Ymepektipnon tov kwdOveov pmopel emiong va ocopuPel pe odppoxa. Mo
mapadetypa, po pedétn tov Aikin et al. (2017) oamokdAvye 011 o1 acBeveic cvyvda
VREPEKTILOVY  TOLG  KvOOVoug  mhavadv — mopevepyeldv mov  oxetiCovion  pe  to

GLVTOYOYPOPOVUEVO PAPLOKAL.

v Yrepektiunon tov teptBoAlovIiKOV KIVOUVGOV:

Xnuikég ovoieg kot toiveg: Ot avBpomol pmopel v VIEPEKTIHOVY TOLG KIvOHVOLS OV

oyetiCovion pe oplopéves ynukég ovoieg N to&iveg oto mepiBdAlov. H €psuva €xet oeilet 0Tt
Ol OVTIANYELS TOV KOVOD Y10 TOVG KIvoUvoug Tov oyetiCovtan pe v €kBeon oe ovoieg OTMG

TO LTOPAPLOKE 1) TA TPOGHETA TPOPiN®V pmopel vo vrepektiunBovv (Slovic et al., 2004).

AxtwvoBoMa: TTapatnpeiton eniong vrepektipnon tov kKvduveov €kbeong ce aktvoBolda.
Mo perétn amd tovg Slovic ko Peters (2006) £0€1&e 0T T dTopo TEIVOLV VO VTEPEKTILOVY

TOVG KIVOUVOLG Yo TNV VYeia omd TV €kBeon o€ yapunAo eninedo axtivofoiiag.

v Yrepektiunon Teyvoroyvikdv Kivddvav:

Fevetikn Mnyovikn: Ot kivduvol mov GUVOLOVTOL HE TN YEVETIKN UNYOVIKY] UITOPOVV Vo,

VIEPEKTIUNBOVV amd To gupL Kowd. Mia pehétn and tov Sjoberg (2003) dwamictwoe OTL O1
dvBpwmotl Telvouy VoL VIEPEKTILOVY TOVS KIVOUVOLG KOt TIS TOOVEG OPVNTIKEG GUVETEIEG TMV

YEVETIKA TpoTtoTompuéveVY opyovicpomv (I'TO).

Noavoteyvohoyio: Ymepektipnon tov Kwvobvev umopet emiong vo ocvuPel pe avoadvopeveg

teYvoloYieg Omwe 1 vavoteyvoroyic. Mo pedétn twv Priest et al. (2010) €0e1&e 6Tt Tl drropial
UTOPEL VO VITEPEKTILOVV TOVG KIVOUVOUG OV GLVOLOVTOL HE TO VOVOUAKE AOY® EAAEWWNC

eoelmong kot KoTavonong.
1.6. Emikowovia Tov Kivohvov pe To Kowvo

H yvowotonoinon tov kivdvvov g aktivoPorioag 6to kKowvd amotehel OVGLOGTIKY TTVYN TNG
OKTIVOOOQAAELDG KOl NG Oonmuodcitag vyeiog. H omoteleopotikny emikowovio Kivdvvov
Sto@aAilel 6Tt Ta ATopa KOTavooHV Tovg ThavoHg Kivduvoug mov oyetilovtal pe tnv £kbeon
oV axtvoPoAio kot pmwopobv vo AAUPAvVOuV TEKUNPIOUEVEG ATOPACELS. AkolovBovv

TANPOPOPIEC GYETIKA LLE TN HETAGOOT KIVOHVOL GTO KOWVO:

1. Xaoeic kou TpocBaciuec TANPOQOPIeS
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H amotedeopotikn emkovmvia omottel v Topoyn cap®v Kot TPoSPACIL®V TANPOPOPLOV
Y10 TOLG KIVOUVOLG aKTIVOBOMOG 6TO KOO, AVTO TepAapPAavel Tn ¥pNoT AmANG YAMOoS,
OTTIKOV Bondnudtov Kot Katavont®v HovAadmy HETPMNoNS Yo TV akp1Pr] Kot OAOKANP®UEVN
petagopd mAnpopopidv (International Atomic Energy Agency, 2016). H peiétn tov Slovic
et al. (2000) diepevvad TIg TPOKANGELS KO TIG GTPATIYIKEG GTNV EMKOWVMVIA TOV KIVOUV®V GTO
Kowo, tovifovtag ) onupacio ¢ OPAvelns, TS EUMIGTOGUVIG KOl TNG EUTAOKNG TOV

KOOV OTIG OL0OIKOGIEG AYNG OMOPACEWV.

2. AvtiAnyn ktvddvou Ko Wuyoloyio

H avtiinyn tov xwvddvov mailer onuovtikd poého otov TpdémO pE TOV Omoio TO KOWO
OVTOTOKPIVETOL OTIC TANPOQOpPieg oYeTIkd pe TOovg Kvdvvovg aktivofolriog. ‘Epevva twv
Visschers et al. (2012) efetdlet tovG WYuYOAOYIKOVG TAPAYOVTEG TOL EMNPEALovY TNV
AVTIANYN TOL KIVOOLVOV, GUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV YVOOTIKOV TPOKATUANYEDY Kol TOV

OTOUIKDV O10POPDV.

H perétm tov Mumpower et al. (2009) emkevipovetar oty emkowvmvio Kwvodvov oe
OKTIVOLOYIKEG KOTOOTAGELS EKTAKTNG OVAYKNG KOl LITOYPappilel To pOAO TNG EUMIGTOGHVNG,
TOV ocvvouoOnudtov Kol TG EUTAOKNG TOV  EVOLLPEPOUEVOV GTNV  OMOTEAEGLOTIKT

EMKOWVOVIN TOV KIVOOVOV KATA TN J1IPKELN KATAOTACEWDY KPionG.

3. Zvuykpurikoi kivouvotl

H ovyxpion tov Kivdbvev aktivoforiog pe GAAOVS YVOGTOVG Kivouvoug prmopel va fondnoet
TO KOWO VO KOTOVONGEL Kol vo, Tpoodtopicel Tig mbavég emmtooels. o moapdaderypa, m
ovykplon ¢ €kbeong oe akTvoPfoArion amd OldIKAGIES WTPIKNG AMEIKOVIONG UE QLOIKN
axtivoPoAia vtoBdBpov 1| GAAEG KOWVEG OpACTNPLOTNTEG UTOPEL VO TPOGPEPEL TPOOTTIKY|

(Radiation Protection of Patients Unit, 2014).

H pelétn tov Brewer et al. (2007) ocuointéd v avtiAnymn Tov KIvoOLVOL GTO TAOIGLO TNG
éxBeong oe oaktvoPoAio younAoh emmEdOL Kol TG TPOKANGEIS TNG OMOTEAEGUATIKNG
EMKOWOVIOG TOV KvoOvev, tovilovtag Tn onupocio Tov TAOIGIOL KOl TOL TAOLGIOL GTNHV

EMKOVOVIO KIVOVVOU.

4. Anudown d€ougvon Kol OLaA0YOC

H ocvppetoyn tov kowvod 6e cuINTNCELS GYETIKA [LE TOVG KIVOVVOLS PASIEVEPYELNS EVIGYVEL TN

dapdvelo, kot Pondé 6TV AVTILETOTION avnovy OV Kol Tapavoncemy. H uedétn tov Irwin
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et al. (2019) depguvd ™ cvppeToy TOL KOWOD OTIS dLUdIKAGIEG AMYNG OMOPACE®V Yol TNV
OKTIVOTTpOoTOGia, ToviCovtog T onuacio. Tov OAOYoL YWOPIG AMTOKAEICHOVS KOl TV

CUUUETOYIK®OV TPOCEYYICEMV.

5. Zvuueroyn tev evolaQepouvmv

H ovppetoyn tov evolapepopévov, Ommg ta PEAT TG KOwOTNnToS, Ol emayyeAotieg vyeiog
Kot ol apyxég onuoclog vysiog, eivol omopoitnTn Yoo TNV OTOTEAEGUOTIKY] ETKOWVOVIO
Kwvovvov. H ovppetoyn tov evolapepopévov ot dwdikacio emkowvoviog pmopel va
ouuPdrel otV OKOOOUNON EUTIOTOGVUVNG, VO OVTIUETOTICEL TIS OAVNOoLYIEG Kol Vo
dloporicel 0Tl ot mapeyOueveg TAnpopopieg eivar oyetikég ko axpipeic. H perétn tov
Brugge & Pickett (2008) ocuv{ntd T onuacic TG CLUUETOYNG TNG KOWOTNTOG OTNV

EMKOVOVIL KIVOVVOU.

6. Xpnon ontik®v Bondnudtov

Ta otk Pondnuata, OTMOS TO YPOUPNUATO, TO OOy PAULOTO, KO Ol EIKOVEC, LITOPOVV VO, Vol
woyLPa epyareio Yoo TNV EMKOWV®VIK GUVOETOV TANPOPOPLDOV GYETIKA LE TOLG KIVOVVOLG
aktwvoPoAiag. Ot omtikég avamapactacsels Ponbodv omnv amiomoinon twv €vvoldv Kot
KAvouv Tig TANpoopieg mo mpoottéc kot elkvotikés. H pedén tov Pandey et al. (2017)

e€etdlel TV amOTELEGUATIKOTNTA TOV OTTIKGOV BoNONUATOV 6TV EMKOVOVIN KIVOHVOU.

7. IIpocopuoyn Emkowoviogc

H amoteleospotikn emkovovio Kivouvov Tepthapfavet v e£€taom TOV avoyKov, Tov aélov
KOl TOV TOATIGUIKOV LtoPabdpov tov kotvov-otdyov. H mpocappoyr] g emKOVOVIOKNG
TPOcEYYIoNG He PAom aVTOVG TOVS TOPAYOVTIES UTOPEL VO EVIGYDCEL TNV KATAVON O KOl TN
déopevon. H perétn tov Peters et al. (2006) diepguva ™ onuacio TG TUNHOTOTTOINGNG TOV

KOWOU KOl TOV TPOGAPUOGUEVOV UNVULATOV GTNV ETKOWVOVIN KIVOOVOUL.
1.7 Awgpedvion TS KOS YVOUNGS GYETIKA IE TIS OKTIVOAOYIKES pe@doovg

H xown yvoun oyxetikd pe t1g aktivoAoyikeés pefodovg umopel vo mowiAder avaioyo pe
SUPOPOVG TOPAYOVTEG, OMWG MOMTIGUKEG TEMOONGCELS, EMMEdD YVOONG KOl OTOUIKES

gumelpiec.

Ewwotepa n Ko yvoun yua tig aktivoroyikég pebddovg emmpedletor amd mopidyovieg
OM®G M EUMIGTOGVVI] GTOVG TOPOYOLS VYEWOVOUIKNG TEPIBOAYMG, GTOVS PLOUGTIKOVG
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QOpeic Kol omNV €MOTNUOVIKY TEYVOoYyvmsio. H otkodounon eumotocuvng tov Kovov
HEGM TNG O10POVOVG ETIKOVMVING, TV TPOCPACIU®OV TANPOPOPIDOV KOl TNG CLUUETOYNS
OTIG O100KAGIEG ANYNG AmOPAGE®V UTTOPEL Vo Tnpedcel OeTikd TV avTiAnymn Tov Ko1vov

(Kasperson et al., 2003).

Eniong n xown yvoun pmopet va dStopopembel amd toug avTiAnTTong Kivouvous Kot To
0PEAN TOL GLVOEOVTAL LE TIG OKTIVOAOYIKEG peBOdovs. Tlapdyovteg OTmc ol avnovyieg yo
mv ékbeon oe aktvoPoria, ot mOOVEG TOPEVEPYELES KOL 1] OMOTEAEGUOTIKOTITO TMV
SYVOOTIKGOV 1 BEPATELTIKOV OMOTEAEGUATOV UTOPOLV VO EXNPEAGOVY TN GTAGN TOV
xowvov (Wardman et al., 2005). Ocov agopd otV aviiAnyn tov opehdv TOAALNL dtoua
avayvopilovv v ofio TOV oKTVOAOYIK®V HEDOd®V otV VYEOVOKY TEPiBaiyn,
Wuitepa Y10 S10yvmoTikovg 6komons. Ot TEXVIKEG OKTIVOAOYIKNG OMEIKOVIOTG ETTPETOVY
TNV aviyveuon Kot mopokoAovdnon dedpov katactdcewy, fondoviag oy Eykaipn
dyvoon kot tov oyedcpd g Bepameiog. Aviifétmg po Kowr mTuXn TG KOWNG
yvoung etvar ot avnovyieg oyetikd pe tv €kbeon oe axtivoforio Kot tovg mOavoLg
KIvOUVOLG TG, Mepikd GTopo Pmopel v avioLyovV Yol TIG LOKPOTPODECUES EMTTOCELS
¢ wviovoog axtvoPfolriog, €W0wd o€ O1adIKAGIEG TOV TEPIAAUPAVOLY VYNMAITEPES
docelg aktvofolriog. H exmaidgvon tov kovol GYeTKd pe To HETPO OKTIVOTPOGTOGIOG
Kol M (PNo”n ™S KOTAAANANG Bmpdkiong puropet va Bondnoel oty dupfivvon avtdv tov

AVNOLYLADV.

Emumpdcobeta m ko yvoun pmopel va emmpeactel and 1O emimedo yvmdoNg Kot
evacOnromoinong oyetikd pe T axtivoloyikég pebodovs. Exotpateieg exmaidcvong kot
evacOnromoinong mov mapéyovy aKPPElC KOl KOTAVONTEG TANPOPOPIES GYETIKA UE TO
0PEAT, TOLG KIVOHVOLG KOl TOVS TEPLOPIGHOVS TOV OKTIVOAOYIKAOV O100IKOCIOV UITOPOHV

va cupfarovv g éva mo evnuepopévo koo (Ibrahim et al., 2014).

Téhog 1 amotedecpatikn entkovovio Peta&d TV TapOY®V VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYNG, TOV
EMOTNUOVAOV, TOV VTELOOVOV YAPAENG TOATIKNG Kol TOV KOOV givol (mTIKNG onpaciog
Yo ™ SwpoOpemon g Kowng yvouns. H eumiokn tov xowvod og culnthoels, 1
OVTILETOTIGT OVICLYLDOV KOl 1) TOPOYN EVKALPLOV Y. S1dAoyo pmopei vo fondnoel otnv
owodounon Kartovonong kot epmotoovvng (Leach et al., 2019). H ocoeng wo
OTOTELECUATIKY] EMKOVAOVIO LETAED TOV EMAYYEALATIOV TNG VYELOS KOl TV 0oBEVDV glvar
CoOTIKNG oNUOGIOG Yo TNV OVTILETOTIOT TOV OVIICLYUDY TOL KOWOoU Kot TN Oc@HAion

TEKUNPLOUEVIG ANYNG amopdoemy. H mapoyn mAnpo@opidv GYeTKA PE To OQEAT], TOVG
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KIVOUVOLG KOl TIG EVOALOKTIKEG AVGELS OTIG OKTIVOAOYIKEG LeBOdovg pmopet va Bondnocet

TOL ATOLLOL VOL KAVOLV KOAQ EVIUEPOUEVES ETAOYEG,.

Etvor onuovtikd va onueimBel 6tL 1 ko] yvoun pmopel vo Soapépel 6€ SOPOPETIKES
TEPLOYES, MOMTIOHOVG Ko mepiPdArovta. H deEaywyn epeuvdv kot HEAETOV Yo TNV
a&loAOYNoN NG KOWNG YVOUNG OYETIKA UE TIG OKTWVOAOYIKEG HeBOdovLg pmopel va
TPOGPEPEL MO GLYKEKPIUEVEG KOl SLOPOPOTOMNUEVEG YVAOGCELS Yoo to Bépa. A&ilel va
onuelmbet 6t 1 Kown yvoun umopet va Stopopembel amd Sdpopovs Topayovies, Onmg 1
KAALYM 0o To HECH EVIUEPMOTG, Ol EKGTPOTEIES Yol TN ONUOCLOL DYEIR KO O1 TPOGMIIKES
eunelpies. H otdon tov kotvod amévavtt otig akTvoloyikés pefdoovg umopel va eEglrydet
KaBMG ovadVOVTOL VEEG EPEVVEC, EVIILEPDOVOVTOL 01 00N YieS acpaleiog kot PEATIOVOVTAL OL

OTPOTNYIKES ETKOWVOVIOG.
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2. MeBodoroyia Tng épeuvag
2.1. ZKomog TG £pEVVOS

Yxomdg G epyaciag eivar 1 dlEpELYNOT TOL KATA TOGO TO VPV KOWO YVOPILEL TL 1GYVEL
Yo TIG SyVOOTIKEG €EETAGELG OTIC 0moieg VITOPAALETOL GGOV aPOopd TNV EkOECT) TOV OTIG
axtivoPories. H épevva Bo mpoomabnoel va cucyeticel ) yvdon Yo tov Kivouvo amd

axtivoPoAieg pe Bdon to Lo, TV NAKio, TO LOPPOTIKO EMITEDO.
2.2. Epgovntika Epotipata
Ta gpguvnTiKd epotpato ™G Epgvvag ivar Ta e&ng:

1. Ze mowo Pabud sivar yvwotol amd 10 €upy KOO, Ol KIVOLVOL TOV EMPEPOVY OL

aKTIVOPOATES;

2. Ymapyel dSlopoponoincn TV YVAOCEMY GYETIKA LE TOVG KVODVOLS OV EMLPEPOLV
ol okTvoPoAiiec 60OV aPOPAE GTO. ONUOYPUPIKA YOPAKTNPIOTIKA (PVUAO, MAKia,

LOPPOTIKO EMITEDO);
2.3. Eidoog xkau gpyaireio ‘Epgovag

[IpaypoatonomOnke gumelpiky| - TocoTikY| épevva pe TAnBvoud 511 atdpmv and ddpopeg
weployés TG Adpoag, SAQOp®V  EMMEO®V  UOPP®ONG, MMKIOC KOl  KOW®OVIKOD
vroPdaBpov. To v emAoyn TtV 0TOH®OV oVTOV, €ANEON VIOYN OTL TPOKELTOL Yol
avOpAOTOVG e JLPOPETIKT VOOTPOTID, AVTIAMYELS, OKEYELG KOl OTACELS. TO GKEMTIKO Yl
TNV EMAOYN TOV ATOU®V GLVIGTOTOL APEVOS GTO OTL 1) KAOE OLAdA £XEL OLOPOPETIKT| YVMOON
KOl 0QETEPOV, SLOPOPETIKN gumelpior o€ oxéon pe 1o vd e&étaon Bépa. o v enitevén
TOV OKOTOV NG TOPOVCAS HEAETNG, adlomomOnkay To dEd0UEVA TOV TPOEKLY AV OO TNV
KOTOYpa®] TOV omOYE®V TOV OTOHOV HECH TOV EPMOTNUATOAOYIOV Y TO TWG
avtihapupdvovtar tov kivduvo Tov mpoépyeTon amd TV axtivofoAia, yio molo AOYO TOV
avTihappavovtan £tot, KaBdg Kot To Tt TPEMEL vaL Yivel yia va vidBovv 0Tt 0gv anetdeital n
vyelo tovc. T ™ OVLAAOYN OEOOUEVOV  YPNOIHOTOMONKE EOIKA  OLOUOPPOUEVO
EPOTNUOTOAOYI0 TO Omol0 TEPEYEL EPMTNCEL OYETIKEG HE  TA  ONUOYPOOIKE
YOPOUKTNPLOTIKA TOV EPOTOUEVOV (POAO, NAKia, ENiTedo LOPP®GNG) KOl EPOTNHGELS TOTOV
Likert. O@a mpémer va onueiwdel mog ot epwtioelg tomov Likert, avalnmOnkav ot

EKTIUNOELS TOV OVOPOT®MV GYETIKA LLE TNV aKTIVOBOAMO 0O PUOTKES Ko TEYVNTEG TNYEG.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/06/2024 17:53:46 EEST - 3.143.1.131



‘Eva onpovtikd HEovEKTNLO, LG EPELVOG GOV KOl VTG, €ival To Yeyovog OTL 1 emAoyn
TV opddV anavioemv pumopei va opeiletal otnv tOyM. To TpoPANUa awtd TEPLopioTnKe
pe v vmopén g omdvinong “odte cupeevVe ovte daPeva". Ot epoTAoE UE
TPOKOTOGKEVOCUEVES ATOVINGELS, GLVOLALOVY TO TAEOVEKTNUOTO TOV OVOIKTOV KOl TOV

KAEIOTMOV EPMOTNCEDV EVD TAVTOHYPOVO EEOVIETEPMDVOLV TA LEIOVEKTNLOTA TOVG,.
2.4. Tyeoroopnog EpOTNHATOA0YIOV

H épevva oyedidotke oe nhektpovikny popen (Google forms) yw ovthv ) perérn. v
épevva vpyxav dvo evotnteg. H mpdtn evémmta NTov TO TPOCOTIKA OTOKEln T™V
epOTOEVTOV, GUUTEPIAOUPOVOLEVEOV TOL VA0V, THG NAKIOG KO TOV EMTEOOV EKTOIOEVLONC.
Emiong, epevvnOnke edv aoyorlovvtot pe kdmola epyacio mov oyetileton pe tnv akTvofoiio.
H devtepm evotto anotedeiton omd EpOTNCEL OYETIKA LE TIC YVAOGELS TOL GYETILOVTOL UE TV
axtivoPoAia pe €61 Bépota: Pacikég yvooelg aktivoBolriog, mepiBoriovtikny axtivoPfoAia,
W0TPIKN OKTVOPOALN, OKTIVOTPOGTAGIO KOl TOVETIGTIUOKY/ETAPIKY| KOWV@VIKY €vB0vn. To
epotnuatoAdylo dnuovpynonke pe Bhon avtictoryn épgvva mov EAAPE yOPO G€ TOAITESG TNG
Taipdav (Feng et al., 2022). H tyuq dhea tov Cronbach kabopioe v a&lomiotio g £pevvag

Ko M Tin dAea rav peyoivtepn and 0,7 yia v aloddynon g aSlomiotiog tng EpEVVOC.

2.5. ZratioTiki] Avaioon

To mwpdTO PEPOG NG OTOTIOTIKNG avdAvon mepthapuPavel TNV TEPLYPOQIKT] GTOTIGTIKY
aviAVLON TOV KATNYOPIKOV HETOPANTOV oty omoio mepthapfdavovtor ot amoivteg (N) Ko
oxetikés (%) ovyvomtes. To de0TEPO PEPOG TNG OTATIOTIKNG avAAvong meptlappdvel tnv
EMAYMYIKY 6TATIOTIKN avaivon. Emiong dievepyndnke éheyyog Chi-square yio va a&lohoyndei
N oLOYETION UETAED TV YVOCEWV CYETIKA TOLG KIVOUVOUG NG OKTVOPoAlog Kot TwV

onpoypapikav. To eninedo onuoavtikdomTag OAwV TV eAéyywv opictnke oto 0.05 (p<0.05).
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3. Amoteréopata,

3.1. Anpoypo@ikd XopaKTnpioTika

2y épevva ElaPav pépoc 511 dtopa ek TV omoiwv 1 TAEOYNEia HTov Yovaikes (N=263,

51,5%). Qotd60 KoL 01 AVOpPEG GLVIGTOVY TOAD HeYAAo TocoaTo (N=248, 48,5%) (ITivaxog 1,

Awdypappo 1).

[Mivaxag 1. ®OAo

Yvyvotnta | [locootdé | 'Eykvpo ABporwsTiki)
m0GO0TO OYETIKN
ovyvotTnTO

Ivaike | 263 51.5 51.5 51.5

Avépog | 248 48.5 48.5 100.0

YHvoro | 511 100.0 100.0

Ilowo zival To PVLO GUS;

ETwvoixe
B vspag

Audypoppa 1

Oocov apopd otnv nhkio 10 HEYAAVTEPOS LEPOSC TV CLUUETEXOVTIMV OVIKOVV GTNV NAKLOKY|
ouada 31-45 etddvv (N=172, 33,7%). AxoAo0Bmg TO HEYOADTEPO TOCOGTO OVNKEL OTIG
nAkakés opadeg 18-30 grav (N=137, 26,8%) ko 45-60 etov (N=128, 25%). Téhog 10
12,3% oavikel otnv nAkioky opdada 15-17 etov kot poig 1o 2,2% oty nikiakn opddo 60

etov kot ave (IMivakag 2, Awdypoppa 2).
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[Tivaxag 2. HAuxkia

Yoyvotnta | [Hocootod "Eykvpo ABporoTin
m0G00TO GYETIKN
ovyvoTnTOo
15-17 etoov | 63 12.3 12.3 12.3
18-30 etov | 137 26.8 26.8 39.1
31-45 etov | 172 33.7 33.7 72.8
46-60 etov | 128 25.0 25.0 97.8
60 etov ko | 11 2.2 2.2 100.0
dvo
>Hvolo 511 100.0 100.0

Lt TOLU NAMKLUKY] OPLdd o UVIjKETE;

1517 excov
I 18-30 =tey
W31-45 et
E46-60 stov

160 stéhv 1con dveo

Atbrypappo 2. Hkio

Oocov agopd 10 HOPPOTIKO €MIMESO TO UEYOAVTEPO TGOOTO TMV GLUUETEXOVTOV Eivort
ntoyovyol AEI-TEI (N=184, 36%). AkoilovBwg pe @bivovoa mopeio eivar mruytodyol pe
petamtuylokd titho omovdav (N=117, 22,9%), amdé@ottot yvpvaciov-Avkeiov (N=105,
20,5%), pabntéc/tpieg (N=82, 16%) xor t€Aog mruytodyot pe dwoktopikd dimiopa (N=23,
4,5%) (Ilivaxag 3, Awypappa 3).
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[Tivaxoag 3. Mopowtikod eninedo

Yvoyvotnta | [ooootod "Eykvpo ABporoTiki)
m06006T0 GYETIKN
ovyvotTnTa
MoOnmc/-tpua 82 16.0 16.0 16.0
Amndéportog 'vpasiov - | 105 20.5 20.5 36.6
Avkeiov
[Ttuyovyog AEI-TET | 184 36.0 36.0 72.6
[Truyovyog pe 117 22.9 22.9 95.5
UETOTTTUY1OKO TITAO
[Truyovyog pe 23 4.5 4.5 100.0
Aaxtopikd dmAwpa
Total 511 100.0 100.0

IIowo To LOPPWTIKO GUg £MimEdo0;

B 1 oo/t
Amdportog TupLaciov -
Murstov

B ITcuyovyog AEL-TEI

.metof:;(oc_, ILE |LETOUTTUYLOKG
TTho

Dﬂmxtoﬁ;(oc_, we Abowctopiico
SimiopLo

Atdrypappo 3. Mopeotikd eninedo

Emiong ot cvppetéyovteg pot)OnKov GYETIKA e TO VO AoYOAOVVTOL LE KATOlH EPYOAGIO TOV
oyetiCeton pe Vv axtwvofoiio. MoAG 1o 14,5% andvinoe Betikd evd ot vTOAOUTO aPVNTIKE

(ITivaxag 4, Awypappo 4).
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[Tivakag 4. AcyoAia pe epyacia mov £yl oyéon e TV aktivofoia
Xvoyvotnta | [locootod "Eykvpo AOporoTiki)
m0G06TO OYETIK
ovyvotTnTO
No 74 145 145 145
Ox 437 85.5 85.5 100.0
Total 511 100.0 100.0

AGYOAEIGTE ILE EPYUGLU TOV GYETILETUL g TI)V UKTIVOfoAiu;

ey
WO,

Awdypappo 4. Aoyora pe epyacio mov €get oxéon pe v aktivofoiio

3.2. 'voeeig oyetikd pe v aktivofoiria

310 €NOUEVO GTAOI0 OL GUUUETEXOVTES KANONKAY VO amavTiGouV o€ va TANB0¢ SNAdoewmv
TOV OPOPOVCE GTIG YVAGELS TOVG GYETIKA LE TNV oKTvoBoAia og o mevTafado KAipoko
Likert 6mov 1=3109®Vvd amoAHtmg, 2=610QpmV®, 3=00TE CLUPOVO/0VTE SUPOVHD, 4=

CLUPOVA Kol S=CVHEOVO arOAvTa. Ot ONAMGELS KATNYOPLOTOlovLVToL 6 EE1 OUAOES

YVAOCEDV:
1. Boowég yvaoelg axtivofoiiog
2. TlepParrovtikn aktivoPfoiia
3. Totpukn aktvofolia

4. Emotun g aktvoPoriog
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5. Axtwonpootacio
6. Kowwvikn eufovn yio tv evaicOntonoinor oyetikd pe v axtivofoiio

>tov [livaka 4 Tapovcidlovot o1 HEGoL 0oL Kot TUMIKEG OmOKAICELS Yo kKGO pio amd Tig 25
OMNADGELS. ZOUPOVO [LE TO WTOTEAEGLOTO TNG OTOTIOTIKNG OVAAVGNG Ol GUUUETEYOVTES OTNV
épeuva paiveton va EYouv PactkEéS YVAGCELS aKTIVOBOAOC dES0UEVOD OTL Ol HEGOL OPOL OTIC
TePLocOTEPEG ONAMGEIS TNG Katnyopiag avthg eivar >4. Evdektikd coupmvovuv €m¢ Kot
amolvta 0Tt «H axtivoPforia eival po popen petaeopds evépyetacy (M.0=4,20+£0.954), «H
OKTIVOPOAlDL  YpNOLUOTOIEITOL  EVPEMSC O  TOATIKOVG, 10TPIKOVS, Plopmyovikovg Kot
apovtikovg topeicy (M.0=4,31£0.953) kot 611 «To nhaxd pac, T0 0patd P®G Kol Ol AKTIVES

X etvan 6Aa axtivoBorioy (M.O=4,18+1.090).

Axolov0wg paiveTon va cupemvodv £mg kal amdivta og 0épata Kotvavikng evbiovng yio v
evacOnromoinon oyetikd pe v oktvoPfoiria. Evosiktikd @aivetor vo cupeomvoly €mg Kot
amolvta Ot «Ta TavemioTuio TPETEL VO, TPOMBNCOVV TN GMGTH EVUEPMOT] Y10 TIG YVMDGCELS
oxetikad pe v aktvoforion (M.0=4,53+0.766) ko O0ti: «H ekmaidevorn oty axtivoforio

etvan éva onuovtikd {nmnuoy (M.0=4,40+0.892).

Avoagopikd pe 0éuato akTvoTpooTaciog QoiveTal Kot TaAl vo cupeovody 6t «Oco mo
Kkovtd Bpiokeote oe Ny aktivofoliog, T060 vyMAdTEPT €lvar 1 606M aktvoPoliiag mov Ha
MaBete» (M.0=4.20+£0.989). A1yotepo ®GTOGO GLUEMOVOLV OTL: «O 0pYaVIGUOG EAEYYOV NG
aktwvoPoAiag otnv mepoyn pog eivar - EAAnvikn Emutpomn Atopukng Evépysiocy
(M.0=3,76+1.018).

Mikpdtepog Babudg ocvuemviog mapovoidleton oe Bépota TePPAALOVTIKNG aKTIVOBOATNG.
QotO60 QoiveTal Vo GLUE®VOLV &V pépn He TN OMAmon 0Tl «YTdpyovv mOAAG €idn

POSLEVEPYDV 1GOTOTOV 6TO £30poc» (M.0=3,89+0.994).

Téhog to youniotepo Pabud cvueoviog @aivetal vo mopovstalovy ot ONAMCELS Yo TNV
latpucn| axtivoforia kot v Emetiun g axtivofoliiag 6mov ot pésot 6pot Kupoivoviot omod
2,01-3,45.
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[Tivaxoag 5. Mécot 0pot Kot TUmKEG AmOKAIGELS KAILOKAG LETPTONG TOV YVOGEWV GYETIKA LLE

™V akTivofoiio

Kornyopia Empépovg Epoticer 1}3?4:)0% L1y
I'vooemv HEPOLS EPOTNGELS pos Anéxion
1. H axtvoBoria gival o poper| LeETopopds 420 0954
EVEPYELOG ' '
o 2. To nMokd pwg, To 0patd GG Kot o1 oKTiveg X 418 1.090
6 g etvar OAa aktivoBolda. ' '
S S 3. To avBpdmvo chpo propel va avtiAneOet v 335 1311
A r 7 , y . .
99 TaPoLGia aKTIVOBOAMOG UEGM VTTOJOYEWV.
S = ; ; P ;
ZE 4. Ta tpdeiua yivovrol paﬁlsv’spya edv extebolv oe 3.42 1336
3 3 axtivoPoAio.
M , , .
5.H aktwvoPoAia ypnoonoteiton evpémg o
TOALTIKOVG, 10Tp1koVs, Bropnyavikovg kot apovvtikovs | 4.31 0.953
TOUEIC.
3 1. H 660om aktivoBoriog mov AapPavetal oe ynao 291 1353
3 Bouvo sivar younAlotepn amd ekeivn 6To £601POC. ' '
15} 2. To moéoo vepd, To GPOVTO KO TO AOYOVIKE
= . , . , 3.49 1.109
5 neptEyovv aktvofoiio vrofdOpov (koouikn).
% . P p .
2 3. Yrdpyovv moArd 81811 POAOLEVEPYDV IGOTOTOV GTO 3.89 0.994
% £00.00G.
g 4. To kbmviopo Ba KAveL Tovg avOpdmTovs vo Adfovv 234 1208
3 d6om aktivoforiac. ' '
3 ; : ; p
a 5. Y16 kavovikég GuVONKES, O AEPOGLVOIOL
é’o' TPOSAAUPAvoLY VYNAGTEPEG BOGELS OKTIVOPOATLOG 3.07 1.275

vrofabpov amd 0,11 01 EpYaLOUEVOL GE EPYOCTAGLA.
1. Metd ) Ay akTivoypoeiog 6to vocokopeio, Ogv

3 umopeite va ayyi&ete Tov toiyo tov eetaoctnpiov, 2.63 1.277
‘é_ KaBmg ?ndpxov,v Unoksi’uuaw aKrwoB’oMag,.
© 2. To avBpomivo copa Ba etvar padievepyd petd v 257 1354
5 OKTIVOYpOQio. ' '
3 3. Toco n a&ovikn topoypagia (CT) 6co ko
g:, payvntikn topoypaeio (MRI) ypnoyonotovv 3.45 1.478
g‘ axtvoBoMa yio TV e£€Ta61| TOVC.
— 4. O kapkivog Ba epeoviotel olyovpa petd v 201 1121
ékbeomn og aktivofolia. ' '
=3 1. To 6pro etfolog d0ong TV epyalopévey o
%‘ @8‘ aKTvoPoAieg etvarl vymAdTEPO Ao EKEIVO TOV 3.43 1.249
g 5 YEVIKOL TANBuGLOD.
m 3
> o8 1. Katd ™ dudpketa tov eEetdoemv e axtiveg X,
;:Q g' E 3 | umopel va popedel mod1d amd poAvBoo yio T peiwon | 2.97 1.486

g 06oNS aKTvoBoAiiag.
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2. 0co mo kovtd Bpiokeote oe Tny1 axtivofoioag,
1660 VYNAOTEPN elvar 1 doom aktivofoliog ov Ba 4.20 0.989
AdPete.

3. Oco mo pokpild Bpiokeote amd TV TNyn

axtvoPoAiag, TG0 vynAdTEPT glvar 1 doom 1.89 1.150
axtwvoBoAiag mov Ha AdPete.

4. H Aqyn ookiov 1mdiov pmopet vo Tpootatedoet

ToV Bupeoetdn oe mepintmon dwappong padievépyetag | 3.37 1.160
and TVPNVIKO £pYOCTAG10.

5. O opyaviopog eréyyov g axtvoBoAing otnv

nepoyn pog etvar . EAAnvikn Emitpony| Atopukng 3.76 1.018

Evépyeloc.

23 1. H axoiovbn ewdva etvor np’osléonomtu(n 430 1086
SE s mvoKioo axtivofoMag.

= % (g 2. H axtivoBoAia givor Tovtov 3.94 1.140
:‘ @_ 4 4 ’ 7. 4

5% 3. H oot ypnon g am}voﬁohag sivor evepyetiky | 5 o 1106
= \g 5 Yo ToV AvOpmmo

2 ; A

= g S 4. H exnaidevon otnv Emrywoﬁoha glvan éva 4.40 0.892
=EE onuovtikd Mmuo

S C’é @ 5. Ta mavemotio TPEMEL VO TPOWONGOLV TN GOGTN

c S EVNUEPMOT] Y10 TIG YVAOGELS GYETIKA UE TNV 4.53 0.766
M B aktvoPfolio

Ytov mivoka 6 mapovctdlovior ot pHEGol Opotl Kol TUTKEG OMOKAIGELS Y10. TO GUVOAO TMV
IMADOGEDV Y10 TIG EKAGTOTE KATNYOPIES YVACEMV GYETIKA pe TV aktivoforia. Onwg yiveton
Qovepd 01 KAILOKES e TO UEYOAVTEPO PECO OPO Elval TN TNG KOWMVIKNG €vOHVNS Yo TV
gvatcnromoinon oyetikd pe v aktwvoPfoiio (M.0=4,20+0.637) kot T@V BOCIKOV YVOGEDV
nepi aktivoforiog (M.0=3,89+0.663). AviOéTmg 01 SNAMGCELG GYETIKA LE TNV ETOTAUN TNG
axtvoPoAiag, ™G mePPOALOVTIKNG OKTIVOPOAOG, TNG 1ATPIKNG OKTVOPOAOG KOl TNG
OKTIVOTPOGTOGI0G TapoLSIAlovV piot 0OVOETEPN GTAGT Y10 TOVS CLUUETEXOVTEG OEOOUEVOL OTL

0 HEGOG OPOC KLUATVETOL KOVTA GTO 3.

[Tivaxoag 6. Mécot 0pot Kot TumiKéG amoKAIGELG VITOKAMUAK®V TG KMpakag HETPMNONG TOV

YVOCEDV GYETIKA LLE TNV OKTIVOPOATN

Mécoc Opog azggfgn

Boowéc yvaoeig aktivofoiiog 3.89 0.663

[Tep1farlovikn aktivoBoiio 3.14 0.641

latpikn axtivofolia 2.66 0.903

Emotun g axtivoPoiiag 3.43 1.249

Axtwvompoctocio 3.24 0.589

Kowaovikn evfdvn yio v gvausOntomoinon 4.0 0.637
OYETIKA LE TNV OKTIVOPOAT ' '

Yvvomkn Kiipoka I'vdoemv 3.43 1.249
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3.3. I'evikég yvaroeig mepl emnt@oe®V TG aKTIVOfoAiag oty vyeia

ApyiKd o1 GUUUETEYOVTEG POTHONKOV GYETIKA LE TNV GTOWYN TOLG Y0 TO TOl0 JLOYVOOTIKN
efétaon Oewpodv OTL €xel TV UEYOAVTEPY OKTWVIKY EMPAPLVON; ZOUG®VO HE T
OOTEAEGULATO TG OTOTIOTIKNG AVAALONG Be@povv TV 0EOVIKY TOHOYpapic g TNV TALOV
dwyvootikn e&étaon pe m peyoivtepn emPapovon (N=171, 33,5%). AxoroOOwg pe
eBivovoa celpd Bewpodv to omvOnpoypdenua ootdv ¢ emPAafn dtayvootikny eEétaon
(N=126, 24,47%) wxor téhog TV payvntik] topoypoeioc (N=108, 21,1%) kot tnv
axtwvoypagio (N=106, 20,7%) (ITivaxag 7, Atdypappa 5).

[Tivakag 7. Katd v yvoun cog, oo amd Tig TopoKdto SloyvooTikes eEETAoELS EYEL TNV

HeyoADTEPN OKTIVIKNY EMPdpuvon;

Yvoyvotnto | [Hocootod "Eykvpo ABpowsTiki)
m0G06TO OYETIKN
ovyvotnTo
OKTIVOYPOQioL 106 20.7 20.7 20.7
a&oVIKN 171 335 335 54.2
Topoypopio
HoyvnTikng 108 21.1 21.1 75.3
TOHOYpaQia
ocmwOnpoypaonuo | 126 24.7 24.7 100.0
0GTMV
2Hvoro 511 100.0 100.0

Kotda tmv yvépn sog, moro and 115 mepokdto hopvoetikig eferdasag éxe v perokitepn okt emfiapuven;
M ascrvorpospio

afovien TopLoypoplo
I pocrvmoucn TotLopaspia.
H omvenpoypdpmiLe oot
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Awdypappo 5. Katd v yvoun cog, oo omd Tig mopokiT® SoyVOoTIKES EEETACELS EXEL TNV

HeyoADTEPN aKTVIKNY emPdpuvon;

21 ovvérelr potOnkav edv yvopifouv Tt givar €va epyactnplo mupnviknig Tptkng. H
mAeloynoeio Tov coppueteyoviov andvince apvntikd (N=302, 59,1%) evod éva eEiocov

onuavtikd T0600td amdvinoe katapotikd (N=209, 40,9%) (Tlivaxag 8, Awdypappa 6).

[Tivaxog 8. I'vopilm Tt elvar éva epyacTnplo TuPNVIKNG LOTPIKNG

Yoyvotnta IHocooto "Eykvpo ABporwsTiki)
m0G06TO GYETIKN
ovyvétTnTO
Not 209 40.9 40.9 40.9
Ox 302 59.1 59.1 100.0
>Hvolo 511 100.0 100.0

Tvopile o givor évo gpyooTiiplo mupmviKg LOTPLKIg
(e
Mo

Awypappo 6. Fvopilo Tt elvan €va epyacTiplo TUPNVIKNG LOTPIKNG

Ev ovveyela kAnOnkav vo amaviqoovv yuioo 1o o0 OQEIAETOL 1) UEYOADTEPT OKTIVIKN
empPdpuvon otov avipwmno. H mAeioyneio 1oV CORUETEXOVTOV OTTAVTNGE OTL OPEILETOL OTN
xprion kKwntov (N=161, 31,5%). AkorovBwg Alyo yopnAdTEPO TOCOGTH GLYKEVIPMGE M
emhoyn Ot ogeidetan otov NAwo (N=112, 21,9%). Ev ocvveyeio oe mopduolo mocootd
AmAVTINoOV OTL 1 HEYOADTEPT OKTIVIKY €MPAPLVON OQEIAETOL GTN YPNON TNG TEYXVOLOYIOG

(N=85, 16,6%) kot ot1g aktvodtayvootikég eEetdoeig (N=83, 16,2%). Télog to younAdtepo
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TOGOCTO amdvinoe 0Tl opeidetal ot dtatpoen Tov (N=40, 7,8%) evd éva mococto Mepi 10

5,9% avépepe Ot opeiheton og GAheg artieg (ITivaxag 9, Adypappa 7).

[Tivaxog 9. H peyaddtepn aktivikn emPapuvon otov dvBpwmo opeiretat:

Yvyvotnta | Iloocooto "Eykvpo ABpowsTikn
060610 OYETIKN
ovyvétTnTO
ot ¥pnon Kkwntov | 161 31.5 31.5 31.5
G711 01 TPOPT) TOL 30 5.9 5.9 37.4
oToV MM 112 21.9 21.9 59.3
o1 YpNoN VEOV 85 16.6 16.6 75.9
TEYVOAOYLDV
oTIG 83 16.2 16.2 92.2
OKTIVOOLOY VG TIKES
€EETAGELG
aALOD 40 7.8 7.8 100.0
X0voho 511 100.0 100.0

H peyokitepn oxtvuer emfapuven stov avBpono ogsileto

B o ypriom rmzot
TN SLUTPOPT] To
otov o
B oo piiom vemv Tegvodopdy
[jome OKTWVO SLO VD TTLKES
eletacelg

B ciron

Awdypappa 7. H peyoddtepn aktviky emapouven otov avOpwmo opeileTon

2NV ENOUEVN EPMTNGT TOV ALPOPOVCE GTOV EVa YVOPILOvV Tl Elval TO paddVIO TO LEYAAVTEPO
TOGOGTO TMV GUUUETEXOVIOV amdvince 0Tt dev yvopile (N=318, 62,2%) evd £va m0606Td

nepi to 37,8% amdvinoe katapatikd (Tivakog 10, Awdypoppa 8).
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[Mivaxag 10. I'vopilo Tt givatl To paddvio

Yoyvotnta IMocooto "Eyxvopo ABporwsTin
m0G00TO OYETIKN
ovyvétTnTO
N 193 37.8 37.8 37.8
On 318 62.2 62.2 100.0
X0voho 511 100.0 100.0
Tvepifo o giver o padivio
Hde
[ [

Adypappa 8. T'vopilo Tt gtvor to paddvio

¥t ovvéxewn kKANOnkav va amovinoovv gdv ypnowwonowovv bluetooth 1 handsfree otav

AoV 610 KvnTtd TMAEP@Vo. To PEYIADTEPO TOGOGTO AMAVINGE OTL YPNGLOTOLOVV TOIS0 TO

mAépovo Otav phovv (N=348, 68,1%). To 18% twv ovupeteydviov omndvince oOti

ypnowomnotetl povo to handsfree kot to 13,9% poévo to bluetooth (Tlivakag 11, Awypappa 9).

[Tivaxoag 11. Otav ypnoiponoud Kivntd ThHALP®VO WA® omd:

Yoyvotnta

INococto

"Eykvpo
T0G06TO

ABporwsTixi)
GYETIKN

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
16/06/2024 17:53:46 EEST - 3.143.1.131

31



ovyvétTnTO
bluetooth 71 13.9 13.9 13.9
handsfree 92 18.0 18.0 31.9
70 1010 TO 348 68.1 68.1 100.0
KIvnto
2OVOLO 511 100.0 100.0

Drov gpnoyomoied Kwvnto tTnhigpove e oro:

Ebluetooth
M handsfiee

o ibo

Audypoppa 9. Otav ypnoporold Kivntd THAEPOVO [WAG amo:

H televtaia epdtnon agopodce 610 €dv Bewpovv OTL 0 POVPVOSC UIKPOKVUATOV EKTEUTEL
axtivoPfoAia. H mAeoynoio tov cvppeteydviov amdvimoes kotagatikd (N=354, 69,3%).
A&oonpeimto givan va avoapepbei 6Tt éva peydio tocootd, mepi 1o 18,4% dev yvapile kot to

12,3% 611 0 ovpvog dev exméumetl aktvoBoria (ITivaxag 12, Awdypappo 10).

[Tivaxog 12. O @ohpvog HIKPOKLUAT®V EKTEUTEL OKTIVOBOALDL

Yoyvotnta IMocooto "Eykvpo ABporwoTikn
m0G00TO OYETIKN
ovyvétTnTO
No 354 69.3 69.3 69.3
On 63 12.3 12.3 81.6
Agv yvopilo | 94 18.4 18.4 100.0
20voho 511 100.0 100.0
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O goipveg pKpoKkvpdTeV ekaipnms oktwvofolio

[N
[ o7
W Asv yvepilo

Adypoppo 10. O povpvog LUKPOKVUATOV EKTEUTEL OKTIVOBOATD

3.4. TOYKPLoN YVOGE®V GYETIKA HE TOVS KIVOUVOVS 00 TIS aKTivoPfolries pe to

ONUOYPUPIKA YOPUKTIPLOTIKG

[Ipokeyévov va yivel GUYKPIOT TV YVOGEMV GYETIKA UE TOVG KIVOUVOUG TTOV ETLOPEPOVV Ol
aKTvoPoAleg oe oyéom He TO ONUOYPAQIKE YOPOKTNPOTIKE (QUA0, MAic, HOPPOTIKO

eninedo) £ywve ypron Tov teot chi-square X2.

Ta aroteAéopata Tov EAEYYOV TAPOVCIALOVTOL CLVOTTTIKA GToV Tivaka 13. Zopuewva pe ta
OMOTEAEGLATO, TOV GTOTIOTIKOV eAéyyov Chi-square X2 mopotnpovUE OTL Ol AmOYELS TOV
GUUUETEYOVTWV OGOV 0pOpE GTO o0 A TIG SLYVOCTIKEG EEETACELS EXEL TNV UEYAADTEPT
aKTVIKN €mPdpuvon mapovctdlovy GTUTICTIKE CNUAVTIKY dlopopd e Gxéom Le TO QUAO,
v NAkia kot 1o popeoTikd eninedo (p-value<0.05). Eniong otatiotikd onpavtikn stagopd
Bpétnke avapeca otnv nlikio kot 610 OO Bepovv OTL oEeideTon 1 LEYOADTEPT OKTIVIKY|
emPdpuvon otov AvOpwTo KaBMOG Kol aVALESH GTO PVAO KOl TO Qv Bepovv OTL 0 POVPVOG

HKpokvpdtov ekméumel oktivoBoiia (p-value<0.05).
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[Tivakag 13. XOykpion yvOce®V GYETIKA LLE TOVS KIVOUVOLS amd TIG aKTIVOPOAIES LE TaL

ONUOYPAPIKE YOPOKTNPLOTIKE

®vro Hlxia MopooTiké
EMIMEDO
Kotd v yvoun cag, mota and tig F=10.644 F=28.673 F=23.894
ToPaKAT® Syvootikég e€etqoelg | df=3, df=12, df=12,
EYEL TNV LEYOADTEPT] OKTIVIKN p-value =0,014 | p-value =0,004 | p-value =0,021
empPdpovon;
H peyardtepn axtvikn emPapoven | F=10.424, F=36.641, F=16.484,
otov avBpwmo opeiletat: df=5, df=20, df=20,
p-value =0,064 | p-value =0,013 | p-value =0,686
O @ovpvog pukpokvpatoy eknéunet | F=13.895, F=11.456, df=8, | F=13.989, df=8,
aktvoPoAia dr=2, p-value =0,177 | p-value =0,082
p-value =0,001

Ewwotepa  Ppébrnie

OTOTIOTIKG  ONUOVTIKY  Jl0pOopd  OVAUESOH OTI OMOYELS TOV

CLUUETEXOVT®V OGOV aPOPd GTO TTOl0 A TIG OOYVIOOTIKEG £EETAGELS BempohV OTL £xel TV

peyoAvTepN axTvikn emidpovon kot oto @VAo (p-value=0,014). Onwg oaivetar ot0

Stypappa 11 ot dvopeg Bewpodv 6Tt 1 aEovikn Topoypagio EXEL TNV UEYOADTEPT OKTIVIKN

empPdpuvon evd ot yuvaikeg Be@podV TNV LOYVITIKY TOUOYPAPio KOl TO omivOnpoypaenio

0GTMOV.

100

%

aETVOYpapia

Moio
gival To
puAo
cag;
Hruvaika
Wavdpag

aEoVIKE TOPOYpagia  HayvnmKn Todoypagia  amvBnpoypdgnua
OaTUY

Karta tnv yvwpun oacg, Trola aTro Ti¢ TrapakdTw SiayvwoTKE] eEeTAOEIg EXEI TNV
HEYaAUTEPN TKTIVIKA ETTIRApUVON;

AGypoppa 11. Zoykpion ondyemv GYETIKA LE TO OO, OO TIG 10y VMOTIKEG EEETAGELS EYEL

NV UEYOADTEPT OKTIVIKY EMPAPLVOT KOl TOV GVAOV
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Eniong Bpénke otatiotikd onpovtikn Slopopd avAapESH OTIC OTOYELS TV GUUUETEXOVI®OV
00OV a@popl OTO 7Ol amd TIG OyVOOTIKEG €EeTdoelg £xel TV UEYOADTEPN OKTIVIKN
emPapvvon kot omv nhkio (p-value=0,004). Onwg oaivetor oto Swdypoppa 12 ot
GUUUETEYOVTEG TOV OVIIKOVV OTIG LEYOADTEPES NAMKIOKES OUAOEG BE®POVV OTL 1) AKTIVOYpOQia
Kol 1 0EOVIKN TOpOoYpaio £xOuV TV UEYOADTEPT OKTWVIKY €MPBAPUVOT EVAD Ol HUKPOTEPES

NMKIOKES OPAOES TNV LAy VNTIKT TOHOYPAQio KOt TO GTvOnpoypaon Lo 0GToOV.

ZE TTOIU
NAIKIGKA
opasda
UVAKETE;

H15-17 eriv
Il 18-30 ety
W31-45 erav
[ 4660 eniv
0160 erav kal dve

[:0]

40

%

20

HaywnTIkn arvBnpoypdagnua

aéovIKr ToPoypagia
TOMOYpaQia oaTwY

QKTIVOY PO Qia

KATtd TNV yVWHN 0ag, TTOI0 ATTO TIC TTAPUKATW SIayVWOTIKES EEETACEIC EXEI
THV HEYAAUTERPH GKTIVIKH ETTIRAPUVOR;

Awgypappo 12. ZHykpion andyemv GYETIKA LE TO TOLN OO TIS OLOYVMOOTIKES EEETACELS £XEL

TNV HEYOADTEPT OKTIVIKN EMPAPLVOT KOt TNG NAKIOG

Eniong Bpénke otatiotikd onuovtikn Slo@opd avAapeESO GTIC OTOYELS TOV GUUUETEXOVTOV
OGOV aPopl OTO 7Ol Oamd TS OlOYVMOOTIKEG EEETAGELS £XEL TNV UEYOAVTEPN OKTIVIKY|
emPapuvon Kot Tov HopPMTIKOV emmédov (p-value=0,021). Onwg paivetor 610 S8y POl
13 ot ovppetéyovieg mov eivon mruyovyor AEI -TEI xaBd¢ kot o1 KAtoyol HeETOmTUY10KOD
/Kot S16aKTOPIKoD STAdUATOG Bpovv 6Tl 1 a&oViKN TOpOYpaPin Kot TO oTvOnpoypdenua
0GTAV £YOLV TNV UEYUADTEPT] OKTIVIKY ETPAPLVOT EVA 01 VITOAOUTEG OUAOES TNV LOYVITIKN

TopoYpapia.
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&0

a0

40

Yo

30

20

Molo To HOPPWTIKS Cag

ermmitredo;
B wadnmig-tpia

[} Mruyiobyog AEFTEI

Mruyiolyog pe MidakTopikd
Dﬁh'r wya

QKTIVOY pOgia aEovIKn May VI ornvenpoypagnua
TOMOYPapia TOMOYpagid oaTWY

Kata tTnv yvwn oag, TTola arro Ti¢ TTap aKaTw SiayvwoTIKEG EEETATEIQ

EXEI TNV MEYUAUTEPN AKTIVIKA EMIRApuvon;

W Amrogoitog Mupaaiou - Aukeiou

.I'Iluxmf.lxog WE HETATTTUYICKG TiTAD

AGypoppa 13. Zoykpion ondyemv GYETIKA LE TO TOLH OO TIG Oy VOOTIKEG EEETAGELS EYEL

NV UEYOADTEPT OKTIVIKY EMPAPLVON KOl TOV LOPPOTIKOD EMTEOOV

A&oomueioto eivar 6t Bpébnke oTATIOTIKE CNUAVTIKY doQOpd avdpeso oTnv nAKio Kot

010 OO Bewpolv OTL oPeileTon M PEYOAVTEPN OKTWVIKY emPdpovvon otov dvOpwmo (p-

value=0,013). Onwg eaivetoar 010 ddypoappo 14 ot GUUUETEYOVTEG UIKPOTEP®Y MNAIKIOK®DV

oLAd®V Be@pPovV OTL 1| HEYOAVTEPT OKTIVIKY| EMPAPLVGT GTOV GvOp®OTO 0PEILETAL GTN YPNOT

KIVNTOU VM Ol LEYOADTEPES NAIKIOKES OLAOEG OTIC OKTIVOILAY VOO TIKEG EEETAGELC.

60

a0

40

%

30

20

notlay LobdX Lo

Ze TTOIN
nMKIakn
oAb
OVAKETE;

1517 eraw
M 18-30 eriv
W 31-45 erav
[ 46-60 erav
60 erav kai dvw

oIl ADLD
313001353

nol UbodLoig UL
3FALOMAADIQOAILAD J1LO

AIAOY 0AX3L A3 UoldX Lo

H peyahUTtepn akTIVIKA eTIRapuvon oTov avBpwiTo ogeiheTal:

Awdypappo 14. Xhykpion nikiog kot 6to moh Bewpovv 6Tt oQeileTon 1 LEYOADTEPT OKTIVIKY|

empPdpovon otov dvBpwmo
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Téhog Bpébnke GTATIOTIKA ONUAVTIKY S1OPOPA AVALESH GTO GVUAO Kot TO £dv Bempodv OTL 0

@oVPVOC  pKpokLUAT®V  ekméumel  axtwvoPoliia  (p-value=0,001). Onwc ¢aivetor o710

Stypoppo 15 ot yovaikeg €xovv HEYOAVTEPN YVAOOT GYETIKA HE TO €AV O (POVPVOG

LKPOKVUATOV EKTEUTEL OKTIVOPOALD O GYECT LLE TOVG AVTPEC.

250

%

MNai Oy Aev yvwpilw

O @oUpvog MIKROKVMATWY EKTTEMTTEI QKTIVORoAIa

Molo
gival To
puio
oug;
M ruvaika
W Avdpag

Audypappo 15. Zdykpion eorov kat 10 6v Bempodv OTL 0 POVPVOS PIKPOKVUATOV EKTEUTEL

axtivoPoAio
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4. Tvinmmon/ Zopnepacpato

H oaktivoPolria eivor evépysia mov kiveiton pHEG® NG VANG M TOL YOPOL ®C KOUOTO 1)
ocopatidlo. Ymhpyovv 000 tHmotl akTivoPoAing: oTEG TOV TAPAYOLV 1OVTO KOl OVTEG TTOV OEV
napdyovv. H un ovifovoa axtivofolio dev £xel apKeT VEPYELD Yol VAL ONULOVPYNGEL 1OVTQ,
oAAd M woviCovoa axtvoPoAio umopet va yromnoet o NAeKTpdVIAL amd TO ATOUO KOl VoL
OAAGEEL TOL YMUKA YOPOKTNPLOTIKG TOVG HE VTOV TOV TPpOTo. Me ToV 110 TPOTO, VITAPYOLY
téooeplg tomol tovifovoag axtivoPolriog: aktvoPorio diea (o), axtivoBorion Prta (B),
aktvofolia potoviov (gamma (y) ko axtiveg X) kot axtvoforia verpoviov (n) (Asefa et
al., 2016).

Yndpyovv 1660 QUGIKEG 0G0 Kol AvVOPOTOYEVELG dPAGTNPLOTNTES OV EKTEUTOLY 1ovilovoa
axtivoPoria. And 10 18% tng axtvoPolriag mov mpokaAeitor and avBpdmovg, mepimov 10
15% mpoépyetan amd TP AKTVOYpaPio KOl ATEIKOVICT) TUPNVIKNG WTpikne. Mmopel va
eleyyOel kol va mepropiotel 1 1ovifovoa axtivofoiia TOL TPOEPYETOL MO OVOPWOTOYEVEIG
mYEC, aALG OV dVVATAL VO YIVOUV TOAAG Yol TNV oKTIVOBOAi0 TOV TPOEpyETOL O T PVON

(Asefa et al., 2016).

Ta axktvodoywd tunuota ypnoporoodv toco toviCovoa aktvoPoiio (0mwe aktiveg X,
OKTIVOOKOTNOT), HOCTOYPAPIES, TUPMVIKN 10TPIKN Kol 0EOVIKN TOopoypaio) OGO Kol pUn
oviCovoa aktvoBoiia (OTMG VILEPTXOYPAPTLLOL KOL LOYVTIKT] TOHOYPOPia) Yio T Jtdyveon
kot 1 Ogpaneio acOevav. H woviCovoa aktivoPoiia mpokarel cofopéc emmtdoelg oty vyeio
tov aviponwv (Arslanoglu et al., 2007). H ovifovoo aktivoforio umopel vo Adyel tnv
vyeia evog aTOHOL OALALOVTOG TO YNUKA YOPOKTNPIOTIKO TOV GCOUATOS TPOKOADVTOG TN
fovatoon TV KLTTApOV 1 emnpedloviag ToV TPOMO  AEITOLPYIOG T®V  KLTTAP®V,

TPOKOADVTOS TNV aVATTLEN TOL KAPKivOov.

Eni tov mapovtog, vadpyovv didpopa TPOANTTIKA HETPA TTOL TPoTeivel I deBvNG emiTponn
v v axtvoroyiky tpootacio (ICRP, 2007) yia ™ peiwon tov Kapkivov mov mpokoieitot
and v axtvoPforio kot GAAwv TpoPAnudtev vysiag (Mubeen et al., 2008). XZvviotdrot ot
Oleg o1 ekbBéoelc tov efetaloOpevov o€ aKTVOPOAlD TPEMEL VO GITIOAOYOVVTOL KOl VO
dwtnpovvtor 660 TOo Ovvatdv yapniotepa. Ot d6celg Ba mpémer emiong va  eivan

TEPLOPIGUEVEG,.
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Ot acBeveic mOAAES POopEC wBOVV TOVG emayyehpotieg vyelag vo KAvVOLV AOKOTN ATEKOVION
pe oaxtwofoiio, kot AOYy® avtov kol GAA®V mopayoviev, oxeddv 1o 30% Orwv TV
OKTIVOLOYIKDV EEETAGEMV OV GLVTAYOYPOPOVVTAL OO TOLG YTPOVUS OV Elval KAMVIKA
onuovtikés (Asefa et al., 2016). EmutAéov, ot aceveic mov avalntobv vanpecieg vysiog omd
WOTIKEG KMVIKEG pmopovv va. (nmioouvv povor touvg kot va AdPouvv aktivofoliio yio
JyveooTkoOs 1 GAAOVG oKOmoUS, KOOMG 01 WIMTIKEG KAWVIKEG £XOVV  EMLYEIPTULOTIKO
npocovatoAlcopd (Schlesinger, 1985). Q¢ ek to0TOL, 1N YVOON TOV TOATMOV GYETIKA LE TOVS
KIVOUVOLG Y1oL TNV LYEIR TNG AMEIKOVIONG LE OKTIVOBOALN KOOMG Kot TO TPOGTATEVTIKA HETPOL
Ba Swdpapdtilov Pacikd poAo oTn HEI®ON TNG MEPITTNG OMEIKOVIONG KOl TOV EMATOCEDV
™G KobMOG Kot oty emipovn ypNon TPooTatevTikdv pétpon. ITlponyodueveg peréteg mov
&ywvav o oaoBevelc amd Sdpopa HEPT TOL KOGUOL OElYVOLV OVETOPKN YVAOON Kol
gvatcnromoinomn oyeTIkd pe Tovg Kvdvvoug yia thy vyeia amd thv aktivoPorio (Malwadde

et al., 2006).

2KomHG TN TOPOVGOS EPELVAG NTOV VO SIEPEVVIGEL TIG YVMGELS TOL EVPEOS KOVOD GYETIKA LUE
TIG OlYVOOTIKEG €EETACELG Kol TOV Kivouvo €kBeonc o€ aktwvoPoliec kdbe @opd mov
vroPdAleTon 6g oWTEG. ATTdTEPOG 0TOYX0G NTaV va aflodoynOel n cvoyétion g emiyvoong
OV Kvovvov g ékBeong oe aktvoPoria 6e cuvdptnon pe To GUAO, TNV MAKio Kol TO
HOPQOTIKO EMIMEO GTO VPV KOWO. Zvumepnednkav 511 dropa dmov M TAEloYNPio HTOV
yovaikeg kabmg emiong 10 HeYOADTEPO TOGOGTO TMOV GLUUETEXOVIWOV OVIKEL GTNV NAKIOKY

opada 31-45 etdv ko eivan wroyovyor AEI-TEIL

SOUQovo pE TO amoTEAECUHATO TNG €peuvag oTlg €51 Kotnyopieg yvadoemv Yo Tnv
aKTwvoPoAia, ot epmtnBévteg elyav peyaldtepn emiyvoon e KOW®VIKNG €vBdvng yuo v
evatoOntomoinon oyetikd pe v oktvoPorio kabmg Kol Tl PaCIkEg YVAOELS Yo TNV
axtivoPoiio. Avtifétmg n LiKpOTEPN EMYVOGOT TOPOVGLALETOL Y10l TIG YVAOGELS TEPT OTPIKNG
aKTvoPoAlng yeyovog mov delyvel OTL TOo PeYaAOTEPO UEPOC TG EVAICHNTOTOINGTG TOV KOIVOV
ylo TV wtpikn aktivoforia pmopet va efvor AdBog. Avtd GUUTIMTEL Ko e T ATOTEAEGLLOTOL
napopoog épevvag (Feng et al., 2022). Avtictorya o €pguva mov deénydn oty Tarfav
€0e1le OTL 10 KOWO otepeital PACIKAOV YVAOCEOV CYETIKE HE TNV EQOPUOYN WOTPIKNG
oKTVOPOAlaG, emopévedg MNtav  amopoitmro  vo  mpowbnbei M ocwoty  avtiinym
axktwvompootociag (Atomic Energy Council, 2021). Eniong perétn oto Bepudvt tov HITA

avépepe OTL TAPOAO TOL 1 WTPIKN OTEWKOVIOT HTAV 1] KOPLKL TNy OKTIVOBOALOS 1OVIGHOV, TO
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80% tov TANBucopoD eEakorovfovce Vo VTTOTIUE T GLIPOAN TNG WTPIKTG ATEIKOVIONG GTNV

ékBeon otnv aktwvoPforia (Evans et al., 2015).

AvoQopiKd L TIG YEVIKEG YVMGELS OXETIKA e TOVS KIvOHVOLG TOV EMPEPEL 1) AKTIVOBOAL, M
TAEIOYNOI0L TOV GUUUETEXOVTOV ovépepe OTL M afovikn Topoypoagpic omotelel Tnv
SlyvmoTtikn) eE€taon pe ™ peyoAvtepn emPapovvon. Afloonueimto givor to yeyovog OTL 1
TAELOYN QL0 TOV GUUUETEYOVTOV gV YVOPILEL TL Elvar £va EPYAGTNPIO TUPNVIKNG LOTPIKNG Kot
10 paddvio. Ocov agopd otV HEYOALTEPT OKTWVIKY emPdpvvon otov avBpwmo To
LEYOADTEPO TOGOCTO AMAVINGE OTL OPEIAETAL BTN ¥PNOT KVNTOL Kot TNV £kBecn GTov MAL0.
TéNog N TAeloyneio TOV GUUUETEYOVI®OV OVEPEPE OTL YPNOLUOTOOVV TO 1010 TO TNAEP®VO
otov pAovv eved @aivetor va Bempovv 610 PEYOADTEPO TOCOGTO TOVLG OTL O POVPVOG

LIKPOKVUATOV EKTEUTEL OKTIVOBOALDL.

Yvykpivovtog TG yvaooelg mept Kvobvov €kBeong oty oktivofolio pe to dnUOYPOQLKE
YOPOKTNPLOTIKA QoiveTal OTL Ol OTOYELS TOV GUUUETEXOVI®MV OGOV 0POPA GTO Ol OO TIG
AYVOOTIKEG EEETAGELG EYEL TNV PEYOADTEPT OKTIVIKY EMPAPVVOT TaPOVGIALOVY GTATIGTIKA
ONUOVTIKN OlPOpd GE GYECN HE TO QVAO, TV MAKIO KOl TO HOpOOTIKO gmimedo (p-
value<0.05). Eziong otatiotikd onpovtikn daeopd Bpédnke avapeso otnv nAkio Kol 6To
o0 Bewpovv 0Tl opeileTon M PEYOADTEPT OKTIVIKY emPdpvvon otov dvOpwmo kabdg Kot
avapeESH 6To PUAO Kot TO €6v Bewpovv 6TL 0 POVPVOG UIKPOKVUATOV EKTEUTEL OKTIVOPOAQ

(p-value<0.05).

SVUTEPAGLOTIKA AOwOV 1 péon Padbuoroyia yio yvooelg mepi aktivoroyiog nrov 3.43+1.249
(uéyrot dvvartn Pabporoyia S) yeyovog mov deiyvel YOUNAO ETITESO YVOGEMV GYETIKA LUE TNV
aKTVoAOYioL KOl TIG €MUEPOVS KATNYOpieg YvOoE®V. Q¢ €k TOVTOV, VIAPYEL OVAYKN Vo

BeAtiwBovV 01 YVOoELS TOL €VPYH KOO GYETIKA LE TNV AKTIVOTPOCTAGLO.
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IHAPAPTHMA — EPOTHMATOAOI'IO EPEYNAX

EPQTHMATOAOIO AINMAQMATIKHZ

OvopaZopar Nanayewpylov AheEavbpog KoL (POLTW GTO MPOYPaPpa PETATTTUXLAKWY
OMOUELY TOU TUAUATOS laTpkng Tow Mavemotnuiow Ssocahiac e TiTAD "PUTLIKES
Apyec BlolaTplkng ameLlkovIons KalL AKTIVOMpooTacia”. To epwTnUaToldyLo TTow
akohouBeL eival anoAUTwWC TROGWITKD

KOLQywvupo TKOTOC TOU ELVaL va EKTIUNBOUY Ta eMineda yviwsEwWY TOU KOLVoU g8
BEpaTa EKBEONC OTNY LOVTLZOUCM KAL PN WOVTLZoUGa aKTIVOBoALD OTa MAOLTLO TG
SUMAWUATIKAC POV EpYAcLaC Pe TITAO "ALEPEOVIION TNG AVTIANYNC TOU KTIVOADYLKOU
KWwBUOVOoU OT0 SUpl Kowa".

H ponBeLa cac sivar
TIOAUTLYN KO TA aMOTEASGUATA Ba GUPBAAoUY TNV ABENGT TNC YWLkamc.

AEV UTIOPYOUY «CWOTECS N

a\OVBaoUEVEC QMAVTNTELS 1 TOMOSSTRGELC. AMAWC, BWGTE TN SIKA 0OC aMayTnan
O

E0ELC TUOTEVETE KAL OYL CUPPLIVA PE TO Ti B0 EMPENE VO AMAVTNTEL KAMOLOC/ Q.

MNopakahodys v To
QUUTTANPWOETE POVOL/-EC 0OC KAL v TO UTIORARAETE.

Eav amobexsohe va
QUUUETOOXETE TTINY EPEUV, TUUTIANPUWIITE TO EPWTNHATOADYLO.

EuxaploToUpE TIOAD yIa TN
GUULETOYN Gac.

¥ Waahe e vne L amarTa e ur ::ﬁlil'rr\:.-rr\:
MapdpAsyn kat petdBacn onv epwtnon 1MNapdpAsyn kat peTafaon oTnv epwtnan 1

AHMOT PADIKA KAI KOINONIKA ZTOIXEIA
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1. Toio givar To goho oog; *
Na emonuaivetar povo pia eAAstpn.

(__) Awépag

() Tuvaika

.

2. Ze TioiI NAIKIOKT) opada avrikeTe; *

Na emanuaivetal povo pia eAdsipn.

11517
(1830
13145
[ 46-60
)61 kaw avw

3. Moo 1o poppumkd oag eTimedo; *
Na emanuaivetal povo pia eAAspn.

) MaBnThc/-Tpua

Y

D Amogortos Mupvadiou - Aukeion

-,
i

() Mtuyolyoc AELTE
) NTuxo0yoc PE PETATTTUXLOKD TiTAO
) NTuyolyoc pe AGAKTOPLKG Simhwpa

4. AogyoheioTe pe epyacia TTou oYETLET Pe TNV akTivoPohia; *
Na emanuaivetal povo pia eAAspn.

) Nai

Jog

e S Y

MapdBispn km peTdfacn oIV EpWTNEN 5
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Boamkic ywwoelg akmivopohiag
ATMaVTNOTE Y1 TIC MApaKaTw MPOTACELS P TN fofBewl TG kAlpakag mov SiveTal amo 1-

5 pe 1o 1 va epunveleETal wg Alpuivid anshuta kol To 5 we Tupipwye anoiuta

5 HakmvoPolia eivanl pia gopgn JeTapopd eveépyeiag *

Ma emonpaivetar pdve pia EAAEpn.

ALiplovly amohuta

Fuppve anohuta
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6. To nhioko ug, To opaTd Quwg Kal ol akTiveg X eival Oha aktivoPohia. *
Ma emonpaivetar povo pia EAAEpn.

Alqpurvio amokuta

Tupplovi amohuTa

7. To avBpwmvo cwpa pmopei va avningbei v Tapoucia akTivofoliag péow
UTTOOON SV

Na emonuaive Tal povo pia EAAE L.

Alqpiovin amoiuTa

Zuppwvw anoiuta
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8. Ta tpdpipa yivovtal padievepyd eav exTebolv oe aknvoPohia. *
Wa emgnpaive Tar pove pia EAAE upn.

ALV amoAuTa

Fuppuove anohuta

9. H aenvoPohia ypnopomoleitan eupéws o moAmkoUc, warpikols, Blopnyovikolc
Kol apUVTIKOUG TOUEG.

Ma smgnuaive Tal pove pia EAAspn.

Alapuovi) amoAuTa

Tupgplovi anoiuta
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MapafAsypn ko pevdfaon oty eputnen 10
AxmivoPoria uroPdBpou (kKoopiknr)

AMOVTRTTE VU0 TIC TAPaKATL TMROTATELS PE T Pon8swn TN KALpaKAS mou SlveTal and 1-
5 pE 10 1 va EppUNVELNETIL WG APV IMOAUTA KOL TO 5 wE TUp@Liviy amoiuTa

10.  H doon axnvoPohiag mou AapBaveran oe wnAo Bouvo sival YapnAoTepn amo
EKEIVI OTO £Dapog.

MNa emonpaiveTal povo pia EAAEUp.

A amohuTa

Tupgpuvn anohuta
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11.  To mooipo vepd, Ta polTa kol Ta hayovikd TepiExouy akmivoporio utmoPaBpou *
(koTpIK).

Na emonpaiveTor povo pia EAAEp.

Alapuovia anehuTa

Tuppuve amohuta

12, Ymdpyouv mohhd £ibn pabievepyov I00TOTTWY oTo £Bagog. *
Nao emonpaiveTar povo pia EAAEW.

ALV TTOAUT

FUppLIVE) amOAUTA
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13.  To wammviopa Ba kaver Toug avBpuwimoug va AdPouv doarn axtivoPohiag. *
Na emgnpaiveTar pove pia EAAEp.

Aagpuovid anoiuTa

TPV amohuta

T4, Yo kavovikés ouvBrikec, ol agpoouvodoi Tipochappdvouy uipnidrepec dooeI; ¥
axTivofohiog utropdBpou (kogpikn) ammd 0,1 o epyaldpevol OE EpyOOTATIaL.

Ma smonuaivetal péve pia EAAsupn.

Aagpiovi anoiuTa

TuppLove anohuta
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NapdfAsywn km petdfacn cnv epwinon 15

laTpikn akmivaPolia

ATOVINOTE YO TIC TApaKATL TPOTATELS PE TN Bongeld g kAlpaxkas mou slveto and 1-
5 pe 10 1 va epunveEUETAL LG ALQEIVY QMGAUTA KL T0 5 we Tupploviy anoiuta

15.  Metd 1 Afjwn axTivoypagiag oTo VvOooKopEin, Bev UTTopEiTE va ayyiteTe Tov
Toiyo Tou efgTaompiou, kabwg udpyouy uttoAeippara akTivofoliog.

Na emonpaiveTa pove pia EAAsp.

Aapuvin amohuta

Fuppuivd andhuta
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16.  To avBpwmvo owpa Ba eivar padievepyd peTd v akmivoypagia. *
Na emonpaivetar pove pia EAAsy.

Sqpuv omohuTa

EULQLIVE QnohuTa

17.  Tooo n atovikn Topoypagia (CT) 6o ko n poryvnmien Topoypagia (MR
¥pnoipoTrocly akTivoPolia yia v eCETaoT] Toug.

Na emonpaivetar pove pia EAAsg.

Suaipuoviy amohuTa

ULV anéhuTa
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18. O kopkivog Ba epgavioTel oiyoupa peta v ékBzon o aknivoPolia. *
Na emonpaiveTar povo pia EAAsup.

Aapurvi anahuta

EULPLVE AmOAUTA

19.  To opio eThoiag &oang Twy epyalopéviey o artvoPolieg eivan upnAdTepo amd *
Exgivo Tou yevikoD TTAnBuapo.

MNa emonpaivetar pove pia EAAswpn.

Aapurvi anahuta

FULPLIVE AMOAUTA
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MapdfAswn Kk peTdfacn oInv epwtnon 20

[NpooTagia amd v aknivePolia

ATOVINOTE Y10 TIC TAQOKATW TIPOTATELS PE TN BonBeld TN khlpakas mou slveTal and 1-
5 UE T0 1 va EpUNVENETAL W ALUPLWVID CIOAUTA KAL TO 5 (¢ ZUPpv) amokuTa

20. Kard m didpkeia Twv eCeTdoewy PE axTiveg X, pmopei va popebei mobia amo
poAuBdo yia n peiwaon tng doonc aknvoPoliag EKTOC Tou Ywpow eCETaaTC.

Na emonpaivetal pove pia EAAENp.

Lapurve amoAuTa

TUHpLVE QMoAUTA
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21. Uoo mo kovtd Bpiokeate oe Ty axmivoBoliag, TOoo vywnhdtepn eival n doon *

oxTivoPohiag Tou Ba AdPete.
Na emonpaiveTan pove pia EAAs .

Aiplovis amohuTa

TUppLOVI amoAUTa

22 Voo mo parpd Ppiokeote amo v Ty aknivoPoliag, Tooo uwnAoTepn givar n ¥
Boan aknvoPoliag mow Ba AdPeTe.

MNa emonpaivetar pove pia EAAEnp.

Avapuov anohuTta

Tuppuoviy anohuta
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23. H Afwn diokiwv wwdiou ptropei va TrpooTareUoel Tov Bupeoeidr) Ot TIEPITITWOT
Siappong padievEpyeiag aTrod TTUPNVIKO EPYOCTATIO.

Na emonpaivetat povo pia EAAsLYN.

Alapuwvw andivta

TUHQWVW amoAvTa
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24, O opyaviopog ehiyyou TN axkTivoBoliag oy Tepioyr] pag eival . EAAnvikn Emrpormy *
Aropikng Evépyaiag.

L
: o ) EEAE EAAHNIKH ENITPONH ATOMIKHEZ ENEPTEIAZ
® GREEK ATOMIC ENERGY COMMISSION
a @
Na emonpaiveTar povo pia EAAENpIL.

Auiplovis amoiuTa

ZUPPWVW anohuta

NapdBAspn xat peTdfagn cTnv epwtnon 25
Korvuwvikr) euBivn yia Ty evangBnToTtreinon ot Bépara akTivoPohicg

AMOVTHGTE Yo TIC MOpakATw MpoTassLs g mn foiBen tne khipokas mou slvetal anos 1-
5 pe 10 1 va eppnvelsTL w¢ APy aIOAUTA KL To 5 we Tuppuwy anehuta
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25, H oxdhoudn edva eival mpoedoTromn ik ivakida axTivofohliac. *

MNa emanpaivetar pove pla sAAsup.

ALQIpLOvY OTOAUTA

FUHPLVE QToAUTA
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26. H axmvoPolia eival TravTtou *

Na emonpaiverar pove pla EAAEpN.

AraipLovi amoiuTa

ZUppLIVI) aTohuTa

27.  H owom xprion T aknvoPoliag eivan evepyeTIK yia Tov avBpuwtro *

Na emonpaivetal pove pia EAAELp.

Aapwvi anokuta

TuppVE anoluta
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28.  H exmraidevon oy okmivoPohia eival éva onuaviikd Zrmmpa*
Na emonpaiveTal pove pia EAAELpN.

Mapuiv anoluTa

ZULPLIVE QMOAUTO

29 Ta TOVEMOTHUIA TIPETIE! Vo TIpoWBNToUY TN TwaTT) EVIUEPLWITT) YIT TIg YWWOE *
OYETIKG pe Trv akTivoPohia

MNa emionpaivetar pove pia EAAELpN.

ALpLvL) aroAUTa

TUPPLIVE QIoAUTa
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MapapAeyn kat petapaon ctnv epwtnon 30
[evIKEG EPWTAOEIG
30. Kard myv yvwpn oag, Toia aTro TIG TTapaKdTw dayVwOoTIKEG eCETATEIC EXEI TNV .

peyaAUTepn akTIVIKR emBdapuvon;

Na emonpaivetat povo pia EAAsLn.

() axtwoypagia () omuvBnpoypaenua 0oTwy

31. Tvwpilw T civan éva epyacTrpio TTUPNVIKNG IATPIKAG *
Na emonuaivetat povo pia EAAsLn.
() Nai
CDon
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32.  H peyohiTepn aknvikr empdpuvan otov avBpuwtmo opeiketar *

Mo emonuaivetal povo pia EAAspn.

(__) otn ¥pron kvnto!

() oTIC aKTWOBLOYVWOTIKES EETATELS
) otn Suatpoipn Tou

() oTn XpRon VEWY TEXVOAOYLLWV

) oov o

e

33, Dvwpilw 1 eival To padovio *

Mo emonpaivetar povo pia EAAewpn.

34,  Urav ¥pnoipommons KivnTo TNASpWYo Auw amd: *

Mo emonpaivetar povo pia EAAsn.

C Jtoisw
() handsfree
() bluetooth

35. O gpolpvog MIKpOKUNATWY EKTTEUTTE axkTivoPohia *

Mo emonuaivetar povo pia EAAsW.

x

) Nai
C Jom
) Ae ywpitw
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