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© 2023 Νικόλαος Κατσιάδας

Η έγκριση της διδακτορικής διατριβής από το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας δεν υποδηλώνει αποδοχή των απόψεων του συγγραφέα 

(σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 202, παράγραφος 2 του Ν.5343/1932).
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Εγκρίθηκε από τα Μέλη της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής (ΐ3η/3ΐ-05-2023 γςες>:

1ος Εξεταστής

2ος Εξεταστής

3ος Εξεταστής

4ος Εξεταστής

5ος Εξεταστής

6ος Εξεταστής

7ος Εξεταστής

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΚΟΥΛΑΡΙΓΚΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
επιβλέπων Καθηγητής

ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΤΡΥΠΟΣΚΙΑΔΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΓΙΑΜΟΥΖΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΚΑΡΙΤΣΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Εσωτερικής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής

ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής

ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής
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Στους γονείς μου Απόστολο και Βασιλική 

Στην σύζυγο μου Αλεξάνδρα
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Με την ολοκλήρωση της παρούσας διδακτορικής διατριβής, θα ήθελα από την καρδιά μου να 

ευχαριστήσω όλους αυτούς που βοήθησαν, στήριξαν και συνέβαλαν σε αυτή την προσπάθεια 

αφιερώνοντας πολύτιμο χρόνο και ενέργεια. Η συγκεκριμένη μελέτη αποτέλεσε προιόν 

συλλογικής δουλειάς που βασίστηκε στην αγαστή συνεργασία και αλληλουποστήριξη όλων 

των συμμετεχόντων.

Πιο συγκεκριμένα, θα ήθελα να ευχαριστήσω και να εκφράσω την βαθιά μου ευγνωμοσύνη 

στον καθηγητή καρδιολογίας και διευθυντή της Καρδιολογικής κλινικής του Π.Γ.Ν. Λάρισας 

κ. Ιωάννη Σκουλαρίγκη, ο οποίος μου έδειξε εμπιστοσύνη, παρέχοντάς μου την δυνατότητα 

να εκπονήσω τη συγκεκριμένη διδακτορική διατριβή και αποτέλεσε στήριγμα σε κάθε 

πρόβλημα ή δυσκολία που αντιμετώπισα.

Επίσης ευχαριστώ θερμά τον καθηγητή καρδιολογίας και τέως διευθυντή της Καρδιολογικής 

κλινικής του Π.Γ.Ν. Λάρισας κ. Φίλιππο Τρυποσκιάδη, ο οποίος με την εμπειρία του και τις 

πολύτιμες συμβουλές του βοήθησε καθοριστικά στην ολοκλήρωση αυτής της διατριβής.

Ευχαριστώ επίσης θερμά τον αναπληρωτή καθηγητή καρδιολογίας κ. Γρηγόριο Γιαμούζη για 

τον πολύτιμο συμβουλευτικό του ρόλο και την στήριξή του για την περάτωση της παρούσας 

διδακτορικής διατριβής.

Θα ήθελα να εκφράσω τις ευχαριστίες μου προς τα υπόλοιπα μέλη της επταμελούς 

εξεταστικής επιτροπής και συγκεκριμένα τους κ. Κωνσταντίνο Μακαρίτση αν. καθηγητή 

εσωτερικής παθολογίας, κ. Αλεξάνδρα Μπαργιώτα αν. καθηγήτρια ενδοκρινολογίας, κ. 

Ιωάννη Στεφανίδη καθηγητή παθολογίας-νεφρολογίας και κ. Γρηγόριο Ευφραιμίδη επ. 

καθηγητή ενδοκρινολογίας που θα κρίνουν την διατριβή αυτή.
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Ευχαριστώ από καρδιάς τον διευθυντή του Καρδιολογικού τμήματος του Γ.Ν.Ν.Ι. 

Κωνσταντοπούλειο κ. Σωτήριο Πατσιλινάκο ο οποίος ήταν πάντα δίπλα μου και συνέβαλε τα 

μέγιστα για την ολοκλήρωση της παρούσας διδακτορικής διατριβής.

Θερμές ευχαριστίες στον επιμελητή καρδιολόγο του Καρδιολογικού τμήματος του Π.Γ.Ν. 

Λάρισας κ. Ανδρέα Ξανθόπουλο για την πολύτιμη συνεισφορά του και τις συμβουλές του 

που ήταν καθοριστικές για την περάτωση της εργασίας αυτής.

Θα ήταν παράλειψη να μην ευχαριστήσω την διευθύντρια του Αιματολογικού τμήματος του 

Γ.Ν.Ν.Ι. Κωνσταντοπούλειο κ. Πηνελόπη Παρασκευοπούλου καθώς επίσης και την 

συνεργάτιδα του αιματολογικού εργαστηρίου κ. Ευγενία Μουσταφέρη οι οποίες συνέβαλαν 

αποφασιστικά στην ολοκλήρωση της μελέτης.

Τέλος, θα ήθελα να απευθύνω τις ευχαριστίες μου στην κ. Ανθή Σίμου, υπεύθυνη της 

Γραμματείας του Καρδιολογικού τμήματος της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

για την αμέριστη συμπαράσταση και βοήθεια.
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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Όνομα Πατρός:    

Όνομα Μητρός:    

Ημερομηνία γέννησης: 

Διεύθυνση κατοικίας:  

Τηλέφωνο:    

Κινητό:    

E mail:     

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

Μεταπτυχιακές σπουδές:

21/9/2022- σήμερα: Συμμετοχή στο ΠΜΣ «Καρδιακή ανεπάρκεια- Καρδιο-ογκολογία- 

Καρδιαγγειακή αποκατάσταση» του Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

28/1/20222: Απόκτηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας καρδιολογίας μετά από επιτυχείς 

εξετάσεις

9/4/2022- σήμερα: Υποψήφιος διδάκτωρ (PhD) πανεπιστημίου Θεσσαλίας με θέμα: «Εύρος 

κατανομής ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και 

σακχαρώδη διαβήτη: ο ρόλος των αναστολέων συμμεταφορέων γλυκόζης - νατρίου 

(SGLT2i)»

18/3/2020: Πιστοποίηση παρακολούθησης 23ου Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος 

Επείγουσας Προνοσοκομειακής Ιατρικής του ΕΚΑΒ εκπαιδευτικής περιόδου 2018-2019 και 

αποφοίτηση μετά από επιτυχείς εξετάσεις
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Προπτυχιακές σπουδές

2006-2013: Πτυχίο Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο Κρήτης με βαθμό 

πτυχίου 7,05 «Λίαν Καλώς»

2006: Αποφοίτηση από το 1ο Γενικό Ενιαίο Λύκειο Καματερού με βαθμό Άριστα 18 και 6/13

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

9/12/2022-σήμερα: ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», εξειδικευόμενος ιατρός 

εντατικολογίας

8/4/2022-8/12/2022: ΕΠΙ Γυναικείων Φυλακών Ελαιώνα Α, ΚΥ Θήβας, ιατρός υποχρεωτικής 

υπηρεσίας υπαίθρου

25/9/2017-8/4/2022: ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο», ειδικευόμενος ιατρός 

καρδιολογίας

25/3/2015-25/9/2017: ΓΝ Αθηνών «Ιπποκράτειο», ειδικευόμενος ιατρός παθολογίας 

13/10/2014-18/3/2015: ΠΙ Κριεζών, ΚΥ Αλιβερίου, ιατρός υποχρεωτικής υπηρεασίας 

υπαίθρου

5/8/2013: Χορήγηση άδειας άσκησης ιατρικού επαγγέλματος

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ/ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ/ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ/ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

Δημοσιεύσεις

• Προθεραπεία με ιβαμπραδίνη σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν σε αξονική 

στεφανιογραφία (CCTA). Νικόλαος Κατσιάδας, Παναγιώτης Κορκονικήτας, 

Ευαγγελία Τσίπρα, Μαρία Αλούση, Σταμάτιος Κωνσταντινίδης, Δημήτριος 

Φαγκρέζος, Πέτρος Μανιάτης, Σωτήριος Πατσιλινάκος. Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση ΑΠΡΙΛΙΟΣ - ΙΟΥΝΙΟΣ 2022 | ΤΟΜΟΣ 63 | ΤΕΥΧΟΣ 2
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• The effect of SGLT-2i administration on red blood cell distribution width in patients 

with heart failure and type 2 diabetes mellitus: A randomized study. Katsiadas N, 

Xanthopoulos A, Giamouzis G, Skoularigkis S, Skopeliti N, Moustaferi E, Ioannidis I, 

Patsilinakos S, Triposkiadis F, Skoularigis J. Front Cardiovasc Med. 2022 Sep 29

Συνέδρια (Ανακοινώσεις)

• Evaluation of iron deficiency parameters in patients with heart failure. D.Theodoridis, 

E. Moustaferi, D. Antonatos, V. Sousonis, N. Katsiadas, A. Tsifi, S. Patsilinakos, P. 

Paraskevopoulou. World Congress on Medical Health Sciences 9/2019 (e-poster)

• Εύρος κατανομής ερυθρών αιμοσφαιρίων σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και 

σακχαρώδη διαβήτη: ο ρόλος των αναστολέων των συμμεταφορέων γλυκόζης- 

νατρίου. Ν. Κατσιάδας, Α. Ξανθόπουλος, Ν. Σκοπελίτη, Ε. Μουσταφέρη, Σ. 

Πατσιλινάκος, Γ. Γιαμούζης, Φ. Τρυποσκιάδης, I. Σκουλαρίγκης. 420 Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο (e-poster)

• Ενδιαφέρουσα περίπτωση θρόμβου αριστερής κοιλίας με πολλαπλές αρτηριακές 

εμβολές μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου τύπου 5. Ν. Κατσιάδας, Κ. Κιντής, X. 

Μαντής, Δ. Αντωνάτος, Ε. Παπαδάκης, Α. Πουλιανίτου, X. Αρμόνης, Σ. Σαλαβράκος, 

X. Τούντας, Ε. Αποστολοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος 120 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου (e-poster)

• Εκτίμηση βιοχημικών παραμέτρων σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. Κ. 

Λουγκοβόη, Β. Σουσώνης, Ε. Καστρινέλλη, Α. Γεωργιάδου, Δ. Αντωνάτος, Ν. 

Κατσιάδας, Σ. Πατσιλινάκος, Π. Παρασκευοπούλου. 80 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιατρικής Βιοχημείας (e-poster)

• Εκτίμηση δεικτών σιδηροπενικής αναιμίας σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. Ε. 

Μουσαφέρη, Δ. Θεοδωρίδης, Δ. Αντωνάτος, Β. Σουσώνης, Μ. Σκούρα, Ν.
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• Αντιμετώπιση ασθενών με STEMI και υψηλό φορτίου θρόμβου με μηχανική

θρομβεκτομή σε συνδυασμό με αναστολέα γλυκοπρωτείνης ΙΙΒ/ΙΙΙΑ χωρίς

εμφύτευση stent. Κ. Κιντής, Ν. Κατσιάδας, X. Μαντής, Δ. Αντωνάτος, Ε. Παπαδάκης,

Α. Πουλιανίτου, X. Αρμόνης, Σ. Σαλαβράκος, X. Τούντας, Ε. Αποστολοπούλου, Σ.

Πατσιλινάκος. 70 Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης- Αντιθρομβωτικής Αγωγής

(Προφορική ανακοίνωση)

• Προθεραπεία με ιβαμπραδίνη σε ασθενείς που πρόκειται να υποβληθούν σε αξονική

στεφανιογραφία. Ν. Κατσιάδας, Α. Θεοδωροπούλου, Π. Κορκονικήτας, Α. Παππά, Ε.

Τσίπρα, Μ. Αλούση, Σ. Κωνσταντινίδης, Δ. Φαγκρέζος, Π. Μανιάτης, Σ.

Πατσιλινάκος. Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2022. (Προφορική ανακοίνωση)

• Η επίδραση των αναστολέων των συμμεταφορέων νατρίου -  γλυκόζης 2 (SGLT2)

στους βιοδείκτες στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. Ν. Κατσιάδας, Α. Θεοδωροπούλου, Α.

Θανοπούλου. Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2022. (e-poster)

• Οι αναστολείς των συμμεταφορέων γλυκόζης νατρίου προκαλούν ανισοκυττάρωση

και επάγουν την αιμοποίηση σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη και καρδιακή

ανεπάρκεια: Μια τυχαιοποιημένη μελέτη. Ν. Κατσιάδας, Α. Ξανθόπουλος, Σ.

Πατσιλινάκος, Γ. Γιαμούζης, Φ. Τρυποσκιάδης, Ι. Σκουλαρίγκης. Διεθνές

Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2022. (e-poster)

• Χορήγηση αναστολέων της φωσφοδιεστεράσης-5 μετά την εμφύτευση των συσκευών

υποβοήθησης της αριστερής κοιλίας: Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση.

Α. Ξανθόπουλος, Ν. Κατσιάδας, Δ. Μαγουλιώτης, Γ. Γιαμούζης, R. Starling, Ι.

Σκουλαρίγκης, Φ. Τρυποσκιάδης. Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2022. (e-poster)

• Αναστολείς των συμμεταφορέων νατρίου -  γλυκόζης 2 (SGLT2 I): Επηρεάζουν τους

βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια; Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Α.

Κατσιάδας, Σ. Πατσιλινάκος, Π. Παρασκευοπούλου. 80 Πανελλήνιο Συνέδριο

Ιατρικής Βιοχημείας (e-poster)
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Διδακτικό έργο

• Εκπαιδευτής στο 240 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική του ΕΚΑΒ στο φροντιστηριακό μάθημα «Αναγνώριση 

Αρρυθμιών και Εφαρμογή Πρωτοκόλλων» 1/2020

• Εκπαιδευτής στο 250 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική του ΕΚΑΒ στο φροντιστηριακό μάθημα «Αναγνώριση 

Αρρυθμιών και Εφαρμογή Πρωτοκόλλων» 6 και 7/2021

• Εκπαιδευτής στο 260 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική του ΕΚΑΒ στο φροντιστηριακό μάθημα «Αναγνώριση 

Αρρυθμιών και Εφαρμογή Πρωτοκόλλων» 1/2022

• Εκπαιδευτής στο 270 Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη Επείγουσα 

Προνοσοκομειακή Ιατρική του ΕΚΑΒ στο φροντιστηριακό μάθημα «Αναγνώριση 

Αρρυθμιών και Εφαρμογή Πρωτοκόλλων» 12/2022

Ξένες Γλώσσες

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Επίπεδο: «Καλή Γνώση (Β2)»

Σεμινάρια:

Παρακολούθηση 42 σεμιναρίων συνεχιζόμενης εκπαίδευσης

Συμμετοχή σε διεθνείς τυχαιοποιημένες πολυκεντρικές μελέτες:

• SOLOIST-WHF (EFC15156)

• VICTOR-HF (MK-1242-035)

Θεοδωροπούλου, Ν. Κατσιάδας, Α. Θανοπούλου. 250 Πανελλήνιο Συνέδριο

Παθολογίας 10/2022. (e-poster)
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ΛΗΜΟΣΤΕΥΣΕΤΣ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΜΕΛΕΤΗ

The effect of SGLT-2i administration on red blood cell distribution width in patients 

with heart failure and type 2 diabetes mellitus: A randomized study

(Δημοσίευση στο Frontiers in Cardiovascular Medicine 29/9/2022)

1 2 2 Nikolaos Katsiadas , Andrew Xanthopoulos , Grigorios Giamouzis , Spyridon

Skoularigkis2, Niki Skopeliti2, Evgenia Moustaferi3, Ioannis Ioannidis4, Sotirios

Patsilinakos1, Filippos Triposkiadis2 and John Skoularigis2

department of Cardiology, Konstantopoulio General Hospital, Nea Ionia, Greece, 

department of Cardiology, University Hospital of Larissa, Larissa, Greece,

3Hematology Laboratory, Konstantopoulio General Hospital, Nea Ionia, Greece,

41st Department of Internal Medicine, Diabetes Center, Konstantopoulio General Hospital, 

Nea Ionia, Greece

Background: Recent studies suggest that the pivotal mechanism of sodium glucose co

transporter-2 inhibitors (SGLT-2i) favorable action in patients with heart failure (HF) and 

type 2 diabetes mellitus (DM) is the stimulation of erythropoiesis via an early increase in 

erythropoietin (EPO) production which leads to hematocrit rise. Red blood cell distribution 

width (RDW) is a simple hematological parameter which reflects the heterogeneity of the red 

blood cell size (anisocytosis). Since, EPO has been also implicated in the pathophysiology 

of RDW increase, the current mechanistic study examined the effect of SGLT-2i 

administration on red blood cells size (RDW) in patients with HF and DM.
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Methods: The present was a prospective single-center study. Patients (N=110) were randomly 

assigned to dapagliflozin (10mg a day on top of antidiabetic treatment) or the control group. 

Inclusion criteria were: (a) age > 18 years, (b) history of type 2 DM and hospitalization for 

HF exacerbation within 6 months. The evaluation of patients (at baseline, 6 and 12 months) 

included clinical assessment, laboratory blood tests, and echocardiography. Data were 

modeled using mixed linear models with dependent variable the RDW index. In order to find 

factors independently associated with prognosis (1-year death or HF 

rehospitalization),multiple logistic regression was conducted with death or HF 

rehospitalization as dependent variable.

Results: An RDW increase both after 6 and after 12 months was observed in the SGLT-2i 

(dapagliflozin) group (p < 0.001 for all time comparisons), whereas RDW didn’t change 

significantly in the control group. The increase in RDW was positively correlated with EPO, 

while negatively correlated with ferritin and folic acid (p < 0.005 for all). Baseline RDW was 

significantly associated with 1-year death or rehospitalization, after adjusting for group 

(SGLT-2i vs. control), age, gender, smoking and BMI at baseline.

Conclusion: RDW increased with time in patients with HF and DM who received SGLT-2i 

(dapagliflozin). The increased RDW rates in these patients may stemfromthe induction of 

hemopoiesis fromdapagliflozin. Baseline RDW was found to be independently associated 

with outcome in patients with HF and DM.
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Εύρος κατανομής ερυθρών αιμοσφαιρίων σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και 

σακχαρώδη διαβήτη: Ο ρόλος των αναστολέων των συμμεταφορέων γλυκόζης-νατρίου

Νικόλαος Κατσιάδας , Ανδρέας Ξανθόπουλος , Νίκη Σκοπελίτη , Ευγενία 

Μουσταφέρη3, Σωτήριος Πατσιλινάκος1, Γρηγόριος Γιαμούζης2, Φίλιππος 

Τρυποσκιάδης2, Ιωάννης Σκουλαρίγκης2

(Δημοσίευση στο 420 Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2021)

1 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο
2

Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 

3 Αιματολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο

Εισαγωγή: Το εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) αποτελεί δείκτη 

ανισοκυττάρωσης και οι αυξημένες τιμές του συσχετίζονται μεδυσμενή πρόγνωση σε 

ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΑ) και σακχαρώδη διαβήτη (ΣΔ). Οι μεταβολές του 

RDW έχουν αποδοθεί σε διάφορους μηχανισμούς μεταξύ των οποίων περιλαμβάνεται η 

ερυθροποιητίνη. Πρόσφατα δεδομένα δείχνουν ότι οι αναστολείς των συμμεταφορέων 

γλυκόζης-νατρίου (SGLT2i) διεγείρουν την αιμοποίηση (μέσω αύξησης της 

ερυθροποιητίνης) σε ασθενείς με ΚΑ.

Σκοπός: Να εξεταστεί εάν οι SGLT2i επηρεάζουν το RDW και επομένως την μορφολογία 

των ερυθρών αιμοσφαιρίων στους ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ.

Υλικό και Μέθοδος: Πρόκειται για μια ανοιχτή τυχαιοποιημένη μελέτη (20Απριλίου 2020

20 Αυγούστου 2021) στην οποία συμμετείχαν ασθενείς ηλικίας >18 ετών με γνωστό ιστορικό 

ΚΑ και ΣΔ, νοσηλεία τους τελευταίους 6μήνες για απορρύθμιση ΚΑ, οι οποίοι δεν είχαν 

λάβει ποτέ SGLT2i. Κύρια κριτήρια αποκλεισμού ήταν ο ενεργός καρκίνος, η μετάγγιση 

αίματος, η λήψη σιδήρου, φυλλικού οξέος ή βιταμίνης Β12 και η σοβαρή νεφρική
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δυσλειτουργία (GFR<30). Οι ασθενείς τυχαιοποιήθηκαν στην ομάδα που έγινε έναρξη 

θεραπείας με νταπαγλιφλοζίνη και στηνομάδαελέγχου. Στους ασθενείς διενεργήθηκε πλήρης 

κλινικοεργαστηριακός έλεγχος στην αρχική επίσκεψη,στους 6 και 12μήνες και εξετάσθηκαν 

οι μεταβολές του RDW σε βάθος 1 έτους με τη χρήσημεικτών γραμμικών μοντέλων (linear 

mixed models). Λόγω της ασυμμετρίας της κατανομής του RDW, χρησιμοποιήθηκαν 

λογαριθμικοί μετασχηματισμοί αυτού. Τα επίπεδα σημαντικότητας ήταν αμφίπλευρα και η 

στατιστική σημαντικότητα τέθηκε στο 0.05. Η ανάλυση έγινε με τη χρήση του στατιστικού 

προγράμματος STATA 11.0.

Αποτελέσματα: Στη μελέτη συμπεριληφθήκαν συνολικά 110 ασθενείς (Ομάδα 

νταπαγλιφλοζίνης Ν=56, Ομάδα ελέγχου Ν=54). Τα βασικά χαρακτηριστικά του πληθυσμού 

της μελέτης απεικονίζονται στον Πίνακα 1. To RDW στην αρχική επίσκεψη δεν διέφερε 

μεταξύ των 2 ομάδων (Ρ=0.899).Το RDW στην ομάδα που έλαβε νταπαγλιφλοζίνη αυξήθηκε 

σημαντικά τόσο στους 6 μήνες (P<0.0001) όσο και στους 12 μήνες (P<0.0001) σε σχέση με 

την αρχική επίσκεψη. Αντίθετα στην ομάδα ελέγχου δεν υπήρχε μεταβολή του δείκτη αυτού 

στους 6 μήνες (P=0.728) ή στους 12 μήνες (Ρ=0.704)(Εικόνα 1).

Συμπεράσματα: Το RDW αυξάνεται σημαντικά σε ασθενείς που έλαβαν SGLT2i γεγονός 

που υποδεικνύει ότι οι SGLT2i επηρεάζουν την μορφολογία των ερυθροκυττάρων και 

πιθανώς επάγουν την διαδικασία αιμοποίησης στους ασθενείς με ΚΑ.
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Πίνακας 1. Βασικά χαρακτηριστικά του πληθυσμού της μελέτης

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΟΜΑΔΑ ME SGLT- 
2i (Ν=56)

ΟΜΑΔΑ ΧΩΡΙΣ 
SGLT-2i (Ν=54)

Τιμή P

Ηλικία (χρόνια), μέση τιμή±σταθερή απόκλιση 68.10±9.25 71.87±9.10 0.034

Άνδρες(%) 47 (83.9) 43 (79.6) 0.559

Συστολική αρτηριακή πίεση(mmHg), μέση τιμή± σταθερή 
απόκλιση

125.71±15.70 127.09±17.85 0.668

Διαστολική αρτηριακή πίεση(mmHg), μέση τιμή± σταθερή 
απόκλιση

75.96±12.51 75.06±11.30 0.690

Καρδιακή συχνότητα (σφύξεις/λεπτό),διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 69 (11) 74.5 (17) 0.022

Κλάσμα εξώθησης (%),διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 35 (15) 35 (10) 0.619

Αρτηριακή υπέρταση (%) 48 (85.7) 50 (92.6) 0.247

Κολπική μαρμαρυγή (%) 15 (26.8) 21 (38.9) 0.176

Στεφανιαία νόσος (%) 51 (91.1) 52 (96.3) 0.438

RDW (%), διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 14.6 (3.4) 14.6 (3.2) 0.899

RDW(%), μέση τιμή±σταθερή απόκλιση 15.31±2.26 15.22±1.94

Αιμοσφαιρίνη (g/dL), μέση τιμή± σταθερή απόκλιση 13.16±2.10 12.82±1.71 0.352

C-αντιδρώσα πρωτεΐνη (mg/L), διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 6.03 (13.98) 7.98 (13.53) 0.421

Ουρία (mg/dL),διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 45 (21) 55 (39) 0.030

Κρεατινίνη (mg/dL), διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 1.04 (0.41) 1.17 (0.6) 0.039

Φερριτίνη (ng/mL), διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 62.90 (99.3) 43.10 (76) 0.349

B12(pg/mL), διάμεσος (ενδιάμεσο, εύρος) 241.50 (183) 217.50 (120) 0.274

Φυλλικό ο ξ ύ ( ^ /^ ) ,  διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 7.75 (4.2) 7.65 (3.8) 0.881

Εγκεφαλικό νατριουρητικό πεπτίδιο (pg/mL), διάμεσος (ενδιάμεσο 
εύρος)

183.95 (355) 211.15 (532.8) 0.462

Ερυθροποιητίνη(mIU/mL), διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος) 12.71 (12.59) 14.26 (11.78) 0.650

Β-αποκλειστές(%) 52 (92.9) 50 (92.6) >0,999

Αναστολείς υποδοχέων μετατρεπτικού ενζύμου της 
αγγειοτανσίνης/Αποκλειστές υποδοχέων αγγειοτανσίνης(%)

42 (75) 40 (74.1) 0.911

Σακουμπιτρίλη/Βαλσαρτάνη(%) 12 (21.4) 11 (20.4) 0.891
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Αλατοκορτικοειδή(%) 37 (66.1) 34 (63) 0.733

Μετφορμίνη(%) 50 (89.3) 47 (87) 0.715

Αναστολείς διπεπτιδυλ πεπτιδάσης-4(%) 22 (39.3) 28 (51.9) 0.186

Θειαζολιδινεδιόνες(%) 1 (1.8) 2 (3.7) 0.615

Σουλφονυλουρίες(%) 3 (5.4) 5 (9.3) 0.485

Ινσουλίνη(%) 19 (33.9) 22 (40.7) 0.460

Εικόνα 1. Μεταβολές του RDWornv ομάδα που έλαβε τους SGLT-2 inhibitors έναντι της 

ομάδας ελέγχου κατά τη διάρκεια της ετήσιας παρακολούθησης
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Οι αναστολείς των συμμεταφορέων γλυκόζης νατρίου προκαλούν ανισοκυττάρωση και 
επάγουν την αιμοποίηση σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη και καρδιακή ανεπάρκεια: 
Μια τυχαιοποιημένη μελέτη

1 2  1 Νικόλαος Κατσιάδας , Ανδρέας Ξανθόπουλος , Σωτήριος Πατσιλινάκος , Γρηγόριος

Γιαμούζης2, Φίλιππος Τρυποσκιάδης2, Ιωάννης Σκουλαρίγκης2

(Δημοσίευση στο Διεθνές Καρδιολογικό Συνέδριο 10/2022)

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας Κωνσταντοπούλειο 

Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Εισαγωγή/ Σκοπός: Έχει προταθεί ότι ένας από τους κύριους μηχανισμούς της ευεργετικής 

δράσης των αναστολέων των συμμεταφορέων γλυκόζης-νατρίου 2 (SGLT2i) σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 (ΣΔ) και καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΑ) είναι η διέγερση του 

μηχανισμού της ερυθροποίησης μέσω πρώιμης αύξησης της παραγωγής ερυθροποιητίνης 

(EPO). Το εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) αποτελεί απλό δείκτη της 

γενικής εξέτασης αίματος και αντικατοπτρίζει την ετερογένεια του μεγέθους των ερυθρών 

αιμοσφαιρίων (ανισοκυττάρωση). Εφόσον, η EPO έχει εμπλακεί επίσης στην 

παθοφυσιολογία της αύξησης του RDW, η παρούσα μηχανιστική μελέτη εξετάζει τη δράση 

της χορήγησης των SGLT-2i στο μέγεθος των ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) σε ασθενείς με 

ΚΑ και ΣΔ καθώς και τους πιθανούς υποκείμενους μηχανισμούς.

Υλικό και Μέθοδος: Η παρούσα ήταν μια ανοιχτή τυχαιοποιημένη μελέτη. Οι ασθενείς, 

τυχαιοποιήθηκαν στην ομάδα των SGLT2i (10 mg νταπαγλιφλοζίνη την ημέρα επιπρόσθετα 

της υπάρχουσας αντιδιαβητικής αγωγής) και στην ομάδα ελέγχου (control group). Τα 

κριτήρια εισαγωγής περιελάμβαναν α) ηλικία>18 ετών, β) ιστορικό ΣΔ και νοσηλεία για 

αποσταθεροποίηση ΚΑ τους τελευταίους 6 μήνες. Κύρια κριτήρια αποκλεισμού ήταν ο 

ενεργός καρκίνος, η μετάγγιση αίματος, η λήψη σιδήρου, φυλλικού οξέος ή βιταμίνης Β12 

και η σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία (GFR<30). Η αξιολόγηση των ασθενών (στην εισαγωγή
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της μελέτης, 6 και 12 μήνες) περιλάμβανε κλινική εκτίμηση και εργαστηριακές εξετάσεις. Για 

τη στατιστική ανάλυση χρησιμοποιήθηκαν mixed linear models με εξαρτώμενη μεταβλητή το 

RDW z^v εισαγωγή της μελέτης. Ακολούθησε η κατασκευή ενός μοντέλου (Μοντέλο 1) με 

μεταβλητές που από τη βιβλιογραφία έχουν συσχετιστεί με το RDW. Τα επίπεδα 

σημαντικότητας ήταν αμφίπλευρα και η στατιστική σημαντικότητα τέθηκε στο 0.05 (STATA 

11.0.)

Αποτελέσματα: Στη μελέτη συμπεριληφθήκαν συνολικά 110 ασθενείς (Ομάδα SGLT2i 

Ν=56, Ομάδα ελέγχου Ν=54). To RDW στην αρχική επίσκεψη δεν διέφερε μεταξύ των 2 

ομάδων (p=0.974). Το RDW στην ομάδα που έλαβε SGLT2i αυξήθηκε σημαντικά τόσο 

στους 6 μήνες (p<0.0001) όσο και στους 12 μήνες (p<0.0001) σε σχέση με την αρχική 

επίσκεψη. Επίσης, στην ομάδα τουSGLT2i το RDW ήταν σημαντικά μεγαλύτερο έναντι της 

ομάδας ελέγχου στους 6 (p=0.018) και 12 μήνες (p=0.001). Αντίθετα στην ομάδα ελέγχου δεν 

υπήρχε μεταβολή του δείκτη αυτού στους 6 μήνες ή στους 12 μήνες (Εικόνα 1). Η ηλικία, το 

ουρικό οξύ, και η EPO συσχετίστηκαν θετικά με το RDW ενώ η φερριτίνη και το φυλλικό 

οξύ συσχετίστηκαν αρνητικά με το RDW (Πίνακας 1).

Συμπεράσματα: Λαμβάνοντας υπόψη ότι η διαδικασία της αιμοποίησης μέσω αύξησης της 

ενδογενούς EPO οδηγεί σε ανισοκυττάρωση (άρα και αύξηση του RDW), τα ευρήματα της 

παρούσας μελέτης υποδεικνύουν ότι ο SGLT2i διεγείρει την αιμοποίηση σε ασθενείς με ΣΔ 

και ΚΑ. Αυτή μάλιστα η υπόθεση ενισχύεται από την αρνητική συσχέτιση μεταξύ RDW και 

φερριτίνης καθώς και φυλλικού οξέος, που αντικατοπτρίζει την κινητοποίηση των 

απαραίτητων συστατικών των ερυθρών αιμοσφαιρίων για τη διαδικασία της αιμοποίησης.
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Εικόνα 1. Μεταβολές του RDW κατά τη διάρκεια της παρακολούθησης για κάθε ομάδα 

ξεχωριστά.

Πίνακας 1. Αποτελέσματα της ανάλυσης Mixed linear regression με το RDW ως εξαρτώμενη 

μεταβλητή (μετά από λογαριθμική μεταβολή) και την ομάδα της μελέτης, το χρόνο, την 

αλληλεπίδραση ομάδας και χρόνου, την ερυθροποιητίνη (EPO), αιμοσφαιρίνη, φερριτίνη, 

Β12, ουρικό οξύ και φυλικό οξύ ως ανεξάρτητες μεταβλητές (Μοντέλο 1).

β+ SE++ P

Χρόνος
0.0002 0.0009 0.805

Ομάδα

Ομάδα ελέγχου

Ομάδα SGLT2i
0.0350 0.0216 0.105

Χρόνος*ομάδα
0.0056 0.0013 <0.001

Ηλικία
0.0029 0.0012 0.018

Ερυθροποιητίνη
0.0007 0.0002 <0.001

Αιμοσφαιρίνη
-0.0035 0.0048 0.465

Φερρριτίνη
-0.0003 0.0001 <0.001

B12
0.0001 0.0001 0.223

Φυλικό οξύ
-0.0046 0.0019 0.013

Ουρικό οξύ
0.0075 0.0037 0.040

20

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



«Εύρος κατανομής ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) σε ασθενείς με καρδιακή 

ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη: ο ρόλος των αναστολέων των 

συμμεταφορέων γλυκόζης-νατρίου (SGLT-2i)»

Νικόλαος Κατσιάδας

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, 2023

ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

1. Ιωάννης Σκουλαρίγκης (Επιβλέπων) Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

2. Φίλιππος Τρυποσκιάδης Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας

3. Γρηγόριος Γιαμούζης Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

21

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



ΠΔΡΤΛΗΨΗ

Ο σακχαρώδης διαβήτης αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες κινδύνου για 

την ανάπτυξη καρδιακής ανεπάρκειας και το αντίστροφο. Μια νέα κατηγορία αντιδιαβητικών 

φαρμάκων η οποία έχει συσχετιστεί με ευνοϊκά καρδιαγγειακά αποτελέσματα σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη και καρδιακή ανεπάρκεια είναι οι αναστολείς επαναπρόσληψης 

γλυκόζης νατρίου 2 (SGLT2i). Αν και δεν γνωρίζουμε τους ακριβείς μηχανισμούς μέσω των 

οποίων ασκούν τις ευνοϊκές τους δράσεις στους ασθενείς αυτούς πρόσφατες μελέτες δείχνουν 

ότι ένας από τους κύριους μηχανισμούς είναι η διέγερση της αιμοποίησης μέσω μιας πρώιμης 

αύξησης της ενδογενούς παραγωγής ερυθροποιητίνης που έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση 

του αιματοκρίτη. Το εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων (RDW) είναι μια απλή 

παράμετρος της απλής γενικής εξέτασης αίματος που αντανακλά την ετερογένεια του 

μεγέθους των ερυθρών αιμοσφαιρίων που είναι γνωστή με τον όρο ανισοκυττάρωση. Η 

ερυθροποιητίνη είναι μια ορμόνη η οποία έχει συσχετιστεί με τα παθοφυσιολογικά μονοπάτια 

της αύξησης των τιμών του RDW. Ο σκοπός της παρούσας μηχανιστικής μελέτης ήταν να 

εξετάσει την επίδραση της χορήγησης των SGLT2i όσον αφορά το μέγεθος των 

ερυθροκυττάρων (RDW) σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη. Για 

τον λόγο αυτό διενεργήθηκε μια προοπτική μονοκεντρική μελέτη στην οποία εντάχθηκαν 110 

ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη. Οι ασθενείς κατανεμήθηκαν 

τυχαία σε δύο ομάδες με αναλογία 1:1 και συγκεκριμένα σε αυτούς που έγινε έναρξη 

νταπαγλιφλοζίνης 10 mg την ημέρα επιπλέον της υπάρχουσας αντιδιαβητικής τους αγωγής 

και σε αυτούς που δεν έγινε καμία τροποποίηση της αντιδιαβητικής τους αγωγής (ομάδα 

ελέγχου). Τα κριτήρια ένταξης των ασθενών στην μελέτη ήταν να είναι ηλικίας άνω των 18 

ετών, να έχουν ατομικό αναμνηστικό σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2 και καρδιακής 

ανεπάρκειας με τουλάχιστον μία νοσηλεία τους τελευταίους έξι μήνες λόγω απορρύθμισης 

της καρδιακής ανεπάρκειας. Η αξιολόγηση των ασθενών περιελάμβανε κλινική αξιολόγηση, 

εργαστηριακές εξετάσεις αίματος και υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη και πραγματοποιήθηκε
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στην αρχή (baseline), στους έξι και στους δώδεκα μήνες. Τα δεδομένα προτυποποίηθηκαν 

χρησιμοποιώντας μικτά γραμμικά μοντέλα με εξαρτημένη μεταβλητή τον δείκτη RDW. 

Προκειμένου να βρεθούν παράγοντες που σχετίζονται ανεξάρτητα με την πρόγνωση, 

πραγματοποιήθηκε ανάλυση πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης με την ενός έτους 

θνητότητα ή την επανεισαγωγή για καρδιακή ανεπάρκεια ως εξαρτημένη μεταβλητή. Στην 

ομάδα που έλαβε SGLT2i (νταπαγλιφλοζίνη) παρατηρήθηκε μια αύξηση στις τιμές του RDW 

τόσο στους έξι όσο και στους δώδεκα μήνες (p<0,001 για όλο το χρονικό διάστημα 

σύγκρισης), ενώ αντίθετα δεν υπήρξε σημαντική αλλαγή στην ομάδα ελέγχου. Η αύξηση των 

τιμών του RDW συσχετίστηκε θετικά με τις τιμές της ερυθροποιητίνης, ενώ υπήρξε αρνητική 

συσχέτιση με τις τιμές της φερριτίνης και του φυλικού οξέος (ρ < 0.005 για όλα). Οι αρχικές 

τιμές (baseline) του RDW συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά με την ενός έτους θνητότητα 

ή την επανανοσηλεία για καρδιακή ανεπάρκεια μετά την αναπροσαρμογή για τον τύπο της 

ομάδας (SGLT2i vs ομάδα ελέγχου), την ηλικία, το φύλο, το κάπνισμα και τον δείκτη μάζας 

σώματος κατά την αρχική αξιολόγηση. Συμπερασματικά οι τιμές του RDW αυξήθηκαν με 

την πάροδο του χρόνου σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη στους 

ασθενείς που έλαβαν SGLT2i (νταπαγλιφλοζίνη). Η αύξηση αυτή των τιμών του RDW στους 

ασθενείς αυτούς πιθανά μπορεί να οφείλεται στην επαγωγή της διαδικασίας της αιμοποίησης 

από την νταπαγλιφλοζίνη. Τέλος οι αρχικές τιμές του RDW συσχετίστηκαν ανεξάρτητα με 

την έκβαση στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is one of the most important risk factors for developing heart failure and 

vice versa. A new class of antidiabetic drugs that has been associated with favorable 

cardiovascular outcomes in patients with diabetes mellitus and heart failure is the Sodium- 

glucose co-transporter 2 inhibitors (SGLT2i). Although we do not know the exact 

mechanisms through which they exert their beneficial effects in these patients, recent studies 

indicate that one of the main mechanisms is the stimulation of hematopoiesis through an early 

increase in endogenous erythropoietin production resulting in an increase in hematocrit. Red 

blood cell distribution range (RDW) is a simple CBC parameter that reflects the heterogeneity 

of red blood cell size known as anisocytosis. Erythropoietin is a hormone that has been 

associated with pathophysiological pathways of increased RDW values. The purpose of the 

present mechanistic study was to examine the effect of SGLT2i administration on erythrocyte 

size (RDW) in patients with heart failure and diabetes mellitus. For this reason, a prospective 

single-center study was conducted in which 110 patients with heart failure and diabetes 

mellitus were included. Patients were randomly divided into two groups with a ratio of 1:1 

namely those who were started on dapagliflozin 10 mg daily in addition to their existing 

antidiabetic treatment and those who were not made any modification of their antidiabetic 

treatment (control group). Inclusion criteria for patients in the study were to be over 18 years 

of age, to have individual reminder of type 2 diabetes mellitus and heart failure with at least 

one hospitalization in the last six months due to deregulation of heart failure. Patient 

evaluation included clinical assessment, laboratory blood tests and echocardiographic study 

and was performed at baseline, six and twelve months. Data were modeled using linear mixed 

models with the RDW index as the dependent variable. In order to find factors independently 

associated with prognosis, multiple logistic regression analysis was performed with 1-year 

mortality or readmission for heart failure as the dependent variable. In the SGLT2i 

(dapagliflozin) group, an increase in RDW values was observed at both six and twelve months
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(p<0.001 for the entire comparison period), whereas there was no significant change in the 

control group. Increasing RDW values were positively correlated with erythropoietin values, 

while there was a negative correlation with ferritin and folic acid values (p < 0.005 for all). 

Baseline RDW values were statistically significantly associated with 1-year mortality or 

rehospitalization for HF after adjustment for group type (SGLT2i vs control group), age, sex, 

smoking, and body mass index during the initial assessment. In conclusion RDW values 

increased over time in patients with heart failure and diabetes mellitus in patients treated with 

SGLT2i (dapagliflozin). This increase in RDW values in these patients may be due to the 

induction of the hematopoietic process by dapagliflozin. Finally, initial RDW values were 

independently associated with outcome in patients with heart failure and diabetes mellitus.

25

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



ΠΕΡΤΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ..................................................................................................................5

ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ.............................................................................................. 7

ΠΕΡΙΛΗΨΗ...................................................................................................................... 22

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ.............................................................................................................28

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ........................................................................................... 29

Εισαγωγή-Ορισμοί..............................................................................................................29

Επιδη μιολογία-Πρόγνωση.................................................................................................. 33

Αίτια-Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί................................................................................. 36

Διαγνωστική προσέγγιση.................................................................................................... 41

Θεραπεία............................................................................................................................. 48

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ.............................................................................................54

Εισαγωγή-Ορισμοί.............................................................................................................. 54

Τ αξινόμηση-Διάγνωση........................................................................................................55

Πρόγνωση και προσυμπτωματικός έλεγχος........................................................................ 59

Παθοφυσιολογία-Επιπλοκές................................................................................................62

Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια................................................................67

Θεραπεία..............................................................................................................................69

ΕΥΡΟΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΕΡΥΘΡΩΝ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ (RDW)......................................71

Εισαγωγή............................................................................................................................. 71

Αίτια μεταβολής του RDW- Χρήση στην κλινική πράξη...................................................73

Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί αύξησης του RDW............................................................76

26

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



RDW και Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΚΑ) 78

RDW και Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ)................................................................................. 81

ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ-ΝΑΤΡΙΟΥ 2 (SGLT2-i)................... 82

Εισαγωγή............................................................................................................................... 82

Μηχανισμός δράσης.............................................................................................................. 84

Πλειοτροπικές δράσεις SGLT2i............................................................................................ 86

SGLT2i και Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΚΑ)............................................................................. 90

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ................................................................................................................. 93

ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΣΚΟΠΟΣ.......................................................................................................... 94

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΥΛΙΚΟ..................................................................................................... 96

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ...............................................................................................................103

ΣΥΖΗΤΗΣΗ...........................................................................................................................125

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ..................................................................................................136

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ...............................................................................................................138

ΣΥΝΟΨΗ...............................................................................................................................139

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ...................................................................................................................141

27

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

28

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Εισαγωγή-Ορισμοί

Η καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΑ) αποτελεί μία παγκόσμια πανδημία καθώς υπολογίζεται 

πως πάνω από 26 εκατομμύρια άνθρωποι επηρεάζονται σε όλο τον κόσμο. [1] Ως εκ τούτου 

αποτελεί ένα τεράστιο οικονομικό βάρος για τα συστήματα υγείας παγκοσμίως καθώς 

υπολογίζεται ότι η Ευρώπη και οι Η.Π.Α. δαπανούν το 1-2 % του ετήσιου προϋπολογισμού 

τους για την υγειονομική περίθαλψη των ασθενών με ΚΑ. [2]

Σύμφωνα με τις πρόσφατες κατευθυντήριες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 

Εταιρείας (ΕΚΕ) του 2021 η ΚΑ ορίζεται ως ένα κλινικό σύνδρομο που αποτελείται από 

συμπτώματα (πχ οιδήματα κάτω άκρων και δύσπνοια) που μπορεί να συνοδεύονται από 

σημεία (πχ αυξημένη σφαγιτιδική φλεβική πίεση) και οφείλεται σε δομική και/ή λειτουργική 

διαταραχή της καρδιάς που έχει ως αποτέλεσμα αυξημένες ενδοκαρδιακές πιέσεις και/ή 

ανεπαρκή καρδιακή παροχή σε ηρεμία και/ή άσκηση. [3] Παραδοσιακά η ΚΑ ταξινομείται 

αναλόγως του κλάσματος εξωθήσεως (ΚΕ) της αριστερής κοιλίας και αυτό οφείλεται στην 

διαφορετική πρόγνωση και ανταπόκριση στην θεραπεία καθώς και στο γεγονός ότι οι 

περισσότερες κλινικές μελέτες επιλέγουν τους ασθενείς με βάση το ΚΕ. [4] Η ταξινόμηση 

περιλαμβάνει τρείς κατηγορίες, τους ασθενείς με ΚΑ και μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως 

(HFrEF) με ΚΕ <40%, ασθενείς με ΚΑ και ήπια μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως (HFmrEF) με 

ΚΕ 41-49% και τους ασθενείς με ΚΑ και διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως (HFpEF) με ΚΕ 

>50%.(Πίνακας 1) Με την κατηγοριοποίηση αυτή υπήρχε μια μεγάλη συζήτηση για την 

κατηγορία στην οποία θα έπρεπε να ταξινομηθούν ασθενείς με HFrEF που εμφάνιζαν 

βελτίωση του ΚΕ σε επίπεδα >40%. Έχουν γίνει στο παρελθόν διάφορες προτάσεις μεταξύ 

των οποίων οι ασθενείς αυτοί να αναφέρονται ως ασθενείς με ΚΑ και ανακτημένο ΚΕ (HF 

recovered EF) και περιελάμβανε ασθενείς με αρχικό ΚΕ <40%, μία αύξηση του ΚΕ >10% 

από την αρχική τιμή και δεύτερη μέτρηση ΚΕ >40%. [5] Στις πρόσφατες κατευθυντήριες
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οδηγίες της Αμερικανικής Καρδιολογικής Εταιρείας (ΑΚΕ) του 2022 οι ασθενείς αυτοί 

κατηγοριοποιούνται ως υποσύνολο των ασθενών με HFrEF και αναφέρονται ως ασθενείς με 

βελτιωμένο κλάσμα εξωθήσεως (HF with improved EF). [6]

Η KA μπορεί να μην αφορά μόνο την αριστερή κοιλία αλλά να είναι αποτέλεσμα της 

δυσλειτουργίας της δεξιάς κοιλίας μεμονωμένα, και συχνά αναφέρεται με τον όρο δεξιά ΚΑ. 

[7-8] Αν και έχουν προταθεί διάφοροι ορισμοί της δεξιάς ΚΑ, χωρίς κάποιος να είναι 

καθολικά αποδεκτός, η δεξιά ΚΑ ορίζεται ως ένα κλινικό σύνδρομο με σημεία και 

συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας που προκύπτουν από δομικές και/ή λειτουργικές 

διαταραχές της δεξιάς κοιλίας και προκαλούνται από την αδυναμία της δεξιάς κοιλίας να 

υποστηρίξει ικανοποιητικά την πνευμονική κυκλοφορία παρά το επαρκές προφόρτιο. [10-11]

Μία άλλη κοινή ορολογία που χρησιμοποιείται συχνά για την ΚΑ αφορά κυρίως την 

χρονική εξέλιξη της κλινικής εικόνας με την οποία εμφανίζονται οι ασθενείς και συνήθως 

χωρίζονται σε δυο κατηγορίες: την οξεία ΚΑ (ΟΚΑ) και την χρόνια ΚΑ (ΧΚΑ). Η ΧΚΑ 

αφορά ασθενείς με τεκμηριωμένη διάγνωση ΚΑ ή ασθενείς οι οποίοι έχουν μια πιο σταδιακή 

εμφάνιση των συμπτωμάτων. [3] Εάν οι ασθενείς με ΧΚΑ επιδεινωθούν είτε απότομα είτε 

πιο σταδιακά τότε το επεισόδιο αυτό περιγράφεται ως απορρύθμιση ΚΑ (decompensated HF). 

[3] Ένα υποσύνολο των ασθενών με ΧΚΑ θα συνεχίσουν να έχουν προοδευτική εξέλιξη και 

να αναπτύσσουν επίμονα και σοβαρά συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας παρά την 

βέλτιστη αγωγή, μια κατάσταση που ονομάζεται προχωρημένη ΚΑ (advanced HF). [12] 

Πρόσφατα η ΕΚΕ όρισε τέσσερα κριτήρια που πρέπει να πληρούνται για να χαρακτηριστεί η 

ΚΑ προχωρημένη και αφορούν την σοβαρότητα των συμπτωμάτων, την καρδιακή 

δυσλειτουργία, τα επεισόδια συμφόρησης και τον περιορισμό της άσκησης. [13] Από την 

άλλη η ΟΚΑ αναφέρεται στην ταχεία ή σταδιακή εμφάνιση σημείων και/ή συμπτωμάτων 

καρδιακής ανεπάρκειας, τα οποία είναι αρκετά σοβαρά για τον ασθενή, και έχουν ως 

αποτέλεσμα μη προγραμματισμένη εισαγωγή στο νοσοκομείο ή επείγουσα επίσκεψη στο 

τμήμα επειγόντων περιστατικών. [14-15] Η ΟΚΑ μπορεί να αφορά πρώτη εκδήλωση
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καρδιακής ανεπάρκειας (de novo) ή κατά κύριο λόγο μια οξεία απορρύθμιση χρόνιας 

καρδιακής ανεπάρκειας. [14-15]

Πίνακας 1. Κατάταξη ΚΑ βάση του ΚΕ

Τύπος ΚΑ HFrEF HFmrEF HFpEF

Κριτήρια που 

απαιτούνται για 

την τεκμηρίωση 

του τύπου της ΚΑ

Συμπτώματα και/ή 

σημεία ΚΑα

Συμπτώματα και/ή 

σημεία ΚΑα

Συμπτώματα και/ή σημεία 

ΚΑα

ΚΕ<40% ΚΕ 41-49%β ΚΕ >50%

Παρουσία δομικής και/ή 

λειτουργικής καρδιακής 

διαταραχής που έχει ως 

αποτέλεσμα τη διαστολική 

δυσλειτουργία/αυξημένες 

πιέσεις πλήρωσης της 

αριστερής κοιλίας και 

αύξηση των 

νατριουρητικών 

πεπτιδίων.γ

α. Τα σημεία μπορεί να μην είναι παρόντα στα πρώιμα στάδια της ΚΑ και σε ασθενείς με βέλτιστη 

αγωγή β. Για τη διάγνωση της HFmrEF η παρουσία άλλων ενδείξεων δομικής καρδιακής βλάβης (πχ διάταση 

του αριστερού κόλπου, υπερτροφία αριστερής κοιλίας) κάνουν τη διάγνωση πιο πιθανή γ. Για τη διάγνωση της 

HFpEF, όσο πιο μεγάλος ο αριθμός των ανωμαλιών που υπάρχουν τόσο πιο πιθανή είναι η παρουσία HFpEF
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Πολύ συχνά η ΚΑ ορίζεται με βάση τη βαρύτητα των συμπτωμάτων της. Έχουν 

χρησιμοποιηθεί διάφορες ταξινομήσεις με την πιο γνωστή να είναι η λειτουργική ταξινόμηση 

της New York Heart Association (λειτουργική ταξιμόμηση κατά ΝΥΗΑ), η οποία έχει 

χρησιμοποιηθεί στις περισσότερες τυχαιοποιημένες μελέτες για την ΚΑ, όπου οι ασθενείς 

χωρίζονται σε τέσσερεις κατηγορίες με βάση τα συμπτώματα και τη φυσική δραστηριότητα. 

(Πίνακας 2) Παρόλο που η λειτουργική ταξινόμηση κατά ΝΥΗΑ έχει χρησιμεύσει ως 

θεμελιώδες εργαλείο για τη διαστρωμάτωση του κινδύνου στην ΚΑ, τα τελευταία χρόνια 

εκφράζονται αμφιβολίες σχετικά με την αξιοπιστία του ως παράγοντα πρόγνωσης. [16] Μια 

άλλη ταξινόμηση που έχει χρησιμοποιηθεί επιτυχώς, με βάση τη βαρύτητα των 

συμπτωμάτων, είναι η ταξινόμηση κατά Killip για τη διαστρωμάτωση του κινδύνου των 

ασθενών (θνητότητα 30 ημερών) με έμφραγμα του μυοκαρδίου και εμφάνιση νέου 

επεισοδίου ΚΑ. [17]

Πίνακας 2. Λειτουργική ταξινόμηση κατά ΝΥΗΑ

Κλάση I Χωρίς περιορισμό της φυσικής δραστηριότητας. Η συνήθης φυσική 

δραστηριότητα δεν προκαλεί υπερβολική κόπωση, ταχυκαρδία ή 

δύσπνοια

Κλάση II Ελαφρύς περιορισμός της φυσικής δραστηριότητας. Η συνήθης φυσική 

δραστηριότητα οδηγεί σε κόπωση, ταχυκαρδία ή δύσπνοια. Απουσία 

συμπτωμάτων στην ηρεμία

Κλάση III Σημαντικός περιορισμός της φυσικής δραστηριότητας. Ηπιότερη της 

συνήθους φυσική δραστηριότητα οδηγεί σε κόπωση, ταχυκαρδία ή 

δύσπνοια. Απουσία συμπτωμάτων στην ηρεμία.
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ΚλάσηIV Συμπτώματα στην ηρεμία. Οποιαδήποτε φυσική δραστηριότητα 

συνοδεύεται από επίταση της συμπτωματολογίας.

ΝΥΗΑ: New York Heart Association

Η ΑΚΕ έχει ορίσει μια χρήσιμη σταδιοποίηση της ΚΑ με βάση την ανάπτυξη και την 

εξέλιξη της νόσου που στηρίζεται στις μορφολογικές μεταβολές του μυοκαρδίου και ως 

στόχο έχει την καλύτερη θεραπευτική παρέμβαση σε κάθε στάδιο για την μείωση των 

συμπτωμάτων, της νοσηρότητας και της θνησιμότητας. [6] Συγκεκριμένα οι ασθενείς 

κατηγοριοποιούνται σε τέσσερα στάδια (Πίνακας 3). Οι ασθενείς με έναν ή περισσότερους 

παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση ΚΑ (πχ αρτηριακή υπέρταση) και χωρίς 

μορφολογικές ή λειτουργικές αλλοιώσεις της καρδιάς ανήκουν στο στάδιο Α. [6] Το στάδιο Β 

αφορά ασθενείς ασυμπτωματικούς με μορφολογικές και/ή λειτουργικές αλλοιώσεις ενώ με 

την εμφάνιση των συμπτωμάτων οι ασθενείς κατατάσσονται στο στάδιο Γ. [6] Τέλος το 

στάδιο Δ αφορά ασθενείς με προχωρημένη ΚΑ. [6]

Επιδη μιολογία-Πρόγνωση

Η συνολική επίπτωση στην Ευρώπη στον ενήλικο πληθυσμό υπολογίζεται σε περίπου 

5/1000 ανθρωποέτη, και παρόλο την καλύτερη διαχείριση της καρδιαγγειακής νόσου τα 

τελευταία χρόνια, αυτή συνεχίζει να αυξάνεται γεγονός που αποδίδεται κατά κύριο λόγο 

στην γήρανση του πληθυσμού. [3] Για την ακρίβεια η επίπτωση της ΚΑ στους άνδρες 

διπλασιάζεται για κάθε 10 χρόνια αύξησης της ηλικίας μετά τα 65 έτη ενώ στις γυναίκες 

τριπλασιάζεται. [18] Στην γήρανση του συνόλου του πληθυσμού πιθανώς οφείλεται και η 

αύξηση που παρατηρήθηκε στις νοσηλείες για ΚΑ στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (ΗΠΑ) 

κατά 26% την περίοδο 2013-2017. [6] H επίπτωση εμφανίζει αποκλίνουσες τάσεις αναλόγως
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του τύπου της ΚΑ καθώς τα τελευταία χρόνια παρατηρείται μείωση της επίπτωσης της 

HFrEF ενώ ακριβώς το αντίθετο συμβαίνει με την HFpEF. [19]

Πίνακας 3. Στάδια ΚΑ κατά την Αμερικάνικη Καρδιολογική Εταιρεία

Στάδιο Α: Στάδιο B: Στάδιο Γ: Στάδιο Δ:

Σε κίνδυνο για 
ΚΑ

- Ασθενείς χωρίς 
συμπτώματα/ση- 
μεία ΚΑ και χωρίς 
δομικές/λειτουρ- 
γικές καρδιακές 
διαταραχές ή 
αυξημένους 
βιοδείκτες

- Κυρίως άτομα με 
αρτηριακή 
υπέρταση, 
καρδιαγγειακή 
νόσο, σακχαρώδη 
διαβήτη, 
παχυσαρκία, 
μυοκαρδιοπάθειες

Προ-ΚΑ

-Ασυμπτωματικοί 
ασθενείς για ΚΑ 
αλλά με
τουλάχιστον ένα 
από τα εξής

Α. Δομική 
καρδιακή νόσος

Β. Απόδειξη 
αυξημένων 
πιέσεων πλήρωσης

Γ. Παράγοντες 
κινδύνου και 
αυξημένα επίπεδα 
νατριουρητικών 
πεπτιδίων ή 
τροπονίνης χωρίς 
εναλλακτική 
διάγνωση

Συμπτωματική
ΚΑ

- Ασθενείς με 
υπάρχοντα ή 
προηγούμενα 
συμπτώματα και/ή 
σημεία ΚΑ

Προχωρημένη
ΚΑ

- Έκδηλα 
συμπτώματα ΚΑ 
που επηρεάζουν 
την ποιότητα 
ζωής με συχνές 
νοσηλείες παρά 
την βέλτιστη 
θεραπευτική 
αγωγή

O επιπολασμός της ΚΑ υπολογίζεται περίπου σε 1 -2% του ενήλικου πληθυσμού ενώ 

αυξάνεται και αυτός με την αύξηση της ηλικίας. [1,3] Συγκεκριμένα από 1% σε ασθενείς 

ηλικίας <55 ετών αυξάνεται σε πάνω από 10% στις ηλικιακές ομάδες άνω των 70 ετών. [20] 

Ρόλο στον επιπολασμό της ΚΑ φαίνεται πως παίζει και η φυλή καθώς στις ΗΠΑ υπάρχει 

κατά 25% υψηλότερος επιπολασμός στους αφροαμερικανούς σε σχέση με τους Καυκάσιους
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με τον πληθυσμό αυτό να έχει και υψηλότερα ποσοστά θνητότητας αλλά και νοσηλειών λόγω 

ΚΑ. [6,20]

Η πρόγνωση της ΚΑ τα τελευταία χρόνια έχει βελτιωθεί σημαντικά με την εφαρμογή 

των νέων θεραπειών καθώς παλαιότερα θεωρούνταν πιο «κακοήθης» νόσος ακόμα και από 

τον καρκίνο. [3,21,22] Η μονοετής θνητότητα υπολογίζεται περίπου στο 20% ενώ η 

πενταετής θνητότητα υπολογίζεται περίπου στο 50%. [3,23] Μείωση έχει παρατηρηθεί επίσης 

και στην ενδονοσοκομειακή θνητότητα από το 8% στο 6% καθώς επίσης και μείωση της 

διάρκειας παραμονής των ασθενών στο νοσοκομείο που νοσηλεύονται λόγω ΚΑ. [24] 

Μεγάλο ρόλο στην επιβίωση παίζει ο τύπος της ΚΑ καθώς φαίνεται ότι τόσο οι ασθενείς με 

HFmrEF όσο και οι ασθενείς με HFpEF έχουν καλύτερη πρόγνωση σε σχέση με τους 

ασθενείς με HFrEF. [25,26] Ρόλο στην πρόγνωση φαίνεται πως παίζει και το φύλο καθώς οι 

γυναίκες εμφανίζουν καλύτερη επιβίωση σε σχέση με τους άνδρες. [27] H ακριβής εκτίμηση 

της πρόγνωσης της ΚΑ είναι πολύ σημαντική για τους κλινικούς γιατρούς καθώς βοηθά στην 

λήψη αποφάσεων όσον αφορά στο όφελος συγκεκριμένων διαγνωστικών και θεραπευτικών 

παρεμβάσεων. [28] Για τον λόγο αυτό έχουν αναπτυχθεί διάφορα προγνωστικά μοντέλα τα 

τελευταία χρόνια χωρίς ωστόσο αυτά να υπολογίζονται σε επίπεδο ρουτίνας στην καθ’ ημέρα 

κλινική πράξη. [29] Ένα κοινά αποδεκτό προγνωστικό μοντέλο για τον υπολογισμό της 

θνητότητας στη χρόνια ΚΑ είναι το Seattle Heart Failure Model (SHFM) που περιλαμβάνει 

27 εύκολα μετρήσιμες επιδημιολογικές, εργαστηριακές, απεικονιστικές και θεραπευτικές 

παραμέτρους. [30-31] Άλλα γνωστά προγνωστικά μοντέλα είναι το ΜΑGGIC risk score το 

οποίο μέσω 13 παραμέτρων βοηθά στη διαστρωμάτωση του κινδύνου νοσηρότητας και 

θνητότητας σε ασθενείς με HFpEF καθώς και το MECKI risk score για την πρόγνωση 

ασθενών με χρόνια ΚΑ μέσω 6 παραμέτρων τα οποία μάλιστα φαίνεται πως έχουν 

μεγαλύτερη προγνωστική αξία και από το SHFM. [29,32-34] Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

παρουσιάζει και το Larissa Heart Failure Risk Score (LHFRS) για τη διαστρωμάτωση 

κινδύνου ασθενών με χρόνια ΚΑ μέσω μόνο 3 απλών παραμέτρων μεταξύ των οποίων και το
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εύρος κατανομής των ερυθρών (RDW). [35] Παρόλο την πλειάδα των προγνωστικών 

μοντέλων για την ΚΑ η περιορισμένη απόδοσή τους στον προγνωστικό κίνδυνο έχει ως 

αποτέλεσμα την περιορισμένη χρήση τους και καθιστά σαφή την ανάγκη για ανάπτυξη νέων 

μοντέλων πιο ακριβή ως προς την προγνωστική τους αξία. [29]

Αίτια-Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί

Η ΚΑ μπορεί να οφείλεται σε πολλά αίτια (Πίνακας 4) τα οποία επηρεάζονται από 

την γεωγραφική κατανομή, την ηλικία, το φύλο, τον τύπο της ΚΑ καθώς επίσης και το 

κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο. [3,36] Τα κυριότερα αίτια στο δυτικό κόσμο είναι η 

στεφανιαία νόσος, η αρτηριακή υπέρταση και η βαλβιδική νόσος της καρδιάς. [6,22] Για την 

ακρίβεια υπολογίζεται πως παγκοσμίως η ισχαιμική καρδιοπάθεια αποτελεί το 26,5% των 

αιτιών της ΚΑ και ακολουθεί η αρτηριακή υπέρταση με 26,2%. [36] Στις ηλικίες κάτω των 

20 ετών υπάρχει επικράτηση των μυοκαρδιοπαθειών και των συγγενών καρδιοπαθειών ως 

κύρια αίτια ΚΑ, στην ηλικιακή ομάδα 25-69 επικρατεί η υπερτασική καρδιοπάθεια ενώ με 

την αύξηση της ηλικίας μετά τα 70 έτη αυξάνεται αρκετά και η βαλβιδική καρδιοπάθεια. [36]

Στους άνδρες τα ποσοστά της ισχαιμικής μυοκαρδιοπάθειας, της αλκοολικής 

μυοκαρδιοπάθειας και της χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας εμφανίζονται πιο συχνά 

ως αίτια ΚΑ σε σχέση με το γυναικείο φύλο όπου εκεί επικρατεί κατά κύριο λόγο η 

υπερτασική καρδιοπάθεια και η βαλβιδικής αιτιολογίας ΚΑ. [36] Όσον αφορά τον τύπο της 

ΚΑ στην HFrEF και στην HFmrEF, υπερέχει η ισχαιμική αιτιολογία ενώ στην HFpEF έχουμε 

επικράτηση της αρτηριακής υπέρτασης. [37]
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Πίνακας 4. Αίτια Καρδιακής Ανεπάρκειας

1. Στεφανιαία νόσος 8. Συγγενείς καρδιοπάθειες

2. Αρτηριακή υπέρταση 9. Διηθητικές νόσοι

- Αμυλοείδωση

- Σαρκοείδωση

- Νεοπλάσματα

3. Βαλβιδική νόσος 10. Αποθηκευτικά νοσήματα

- Πρωτοπαθής βαλβιδική νόσος - Αιμοχρωμάτωση

- Δευτεροπαθής βαλβιδική νόσος - Νόσος Fabry

- Νόσοι αποθήκευσης γλυκογόνου

4. Αρρυθμίες 11. Μεταβολικά νοσήματα

- Ταχυαρρυθμίες (κολπικές ή κοιλιακές) - Ενδοκρινικές διαταραχές

- Βραδυαρρυθμίες - Διατροφικές διαταραχές

- Αυτοάνοσα νοσήματα

5. Μυοκαρδιοπάθειες 12. Λοιμώδη αίτια

- Διατατική - Ιοί

- Υπερτροφική - Βακτήρια

- Περιοριστική - Μύκητες

- Αρρυθμιογόνος - Πρωτόζωα

- Μυοκαρδιοπάθεια λοχείας - Παράσιτα
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- Σύνδρομο Takotsubo

- Μη συμπαγές μυοκάρδιο

- Ρικέτσιες

- Σπειροχαίτη

6. Περικαρδιακή νόσος

- Συμπιεστική περικαρδίτιδα

13. Φάρμακα/Τοξίνες

- Χημειοθεραπευτικά

- Αλκοόλ

- Βαρέα μέταλλα

7. Ενδοκαρδιακή νόσος

- Ενδομυοκαρδιακή ίνωση/ ηωσινοφιλία

- Ακτινοθεραπεία

- Καρκινοειδές

14. Νευρομυικές διαταραχές

- Μυϊκή δυστροφία

- Αταξία Friedreich

Η αιτιολογία της ΚΑ επηρεάζεται αρκετά και από το κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο 

καθώς σε πληθυσμούς υψηλών εισοδημάτων έχουμε επικράτηση της ισχαιμικής 

μυοκαρδιοπάθειας ως κύριο αίτιο ΚΑ ενώ σε πληθυσμούς με χαμηλά εισοδήματα υπερτερούν 

αίτια όπως η αρτηριακή υπέρταση, η ρευματική νόσος της καρδιάς και η μυοκαρδίτιδα. [22]

Αν και τα αίτια της ΚΑ είναι πολλά, ουσιαστικά υπάρχουν τέσσερεις κύριοι 

μηχανισμοί μέσω των οποίων προκαλείται καρδιακή δυσλειτουργία. Αυτοί είναι η φόρτιση 

πίεσης, η φόρτιση όγκου, η πρωτοπαθής ελάττωση της κοιλιακής συσταλτικότητας και ο 

περιορισμός της κοιλιακής πλήρωσης. Η επικρατούσα αντίληψη που επικρατεί γύρω από την 

παθοφυσιολογία της ΚΑ είναι ότι ένα αρχικό συμβάν που προκαλεί μυοκαρδιακή βλάβη το 

οποίο μπορεί να είναι οξύ (πχ οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου) ή χρόνιο (πχ αρτηριακή υπέρταση) 

έχει ως αποτέλεσμα επιβλαβείς δευτερογενείς επιδράσεις στο μυοκάρδιο και στο ενδοθήλιο 

καθώς επίσης και ενεργοποίηση νευροορμονικών αντιρροπηστικών μηχανισμών που ως
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στόχο έχουν την αποκατάσταση της επαρκούς καρδιακής λειτουργίας και της αιμάτωσης των 

περιφερικών οργάνων (Σχήμα 1). [38,39] Αν και οι μηχανισμοί αυτοί βραχυπρόθεσμα είναι 

ωφέλιμοι για την διατήρηση της καρδιακής παροχής και της περιφερικής αιμάτωσης, 

μακροπρόθεσμα οδηγούν σε δευτερογενείς επιδράσεις τόσο στην καρδιά όσο και στα 

περιφερικά όργανα, γεγονός που οδηγεί σε περαιτέρω διέγερση των αντιρροπηστικών 

μηχανισμών και την εμφάνιση ενός φαύλου κύκλου που τελικά έχει ως αποτέλεσμα την 

εξέλιξη της ΚΑ και τον θάνατο. [38,39] Ανάλογα με τον τύπο της ΚΑ υπάρχουν κάποιες 

σημαντικές διαφορές στα παθοφυσιολογικά μονοπάτια της ανάπτυξης της νόσου. 

Συγκεκριμένα η HFpEF χαρακτηρίζεται κυρίως από δομικές και κυτταρικές αλλοιώσεις, 

όπως η υπερτροφία των μυοκαρδιακών κυττάρων και η μεσοκυττάρια ίνωση, που έχουν ως 

αποτέλεσμα την διαταραχή της χάλασης, της πλήρωσης ή της διατασιμότητας της αριστερής 

κοιλίας και ως εκ τούτου την εμφάνιση διαστολικής δυσλειτουργίας. [40-42] Εμφανίζεται 

κυρίως σε ηλικιωμένους ασθενείς και γυναίκες ενώ οι προδιαθεσικοί παράγοντες είναι κατά 

κύριο λόγο μη καρδιακές νοσηρότητες όπως ο σακχαρώδης διαβήτης (ΣΔ), η αρτηριακή 

υπέρταση, η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και το μεταβολικό σύνδρομο. [40-42] 

Αντίθετα η HFrEF χαρακτηρίζεται κυρίως από απώλεια μυοκαρδιακών κυττάρων που έχει ως 

αποτέλεσμα την συστολική δυσλειτουργία γεγονός που επηρεάζει την αντλητική ικανότητα 

της καρδιάς. [39,40] Διαστολική δυσλειτουργία υπάρχει στην πλειονότητα των ασθενών. [39] 

Κυρίαρχα αίτια στην HFrEF είναι η στεφανιαία νόσος και οι βαλβιδοπάθειες. [40] Η HFmrEF 

είναι μια ενδιάμεση κατάσταση που μπορεί να εξελιχθεί είτε σε HFpEF (25% των 

περιπτώσεων) είτε σε HFrEF (33% των περιπτώσεων). [40] Δυο παθοφυσιολογικά μονοπάτια 

που διαδραματίζουν σπουδαίο ρόλο στην εξέλιξη της ΚΑ και έχουν μεγάλη προγνωστική 

αξία είναι το οξειδωτικό στρες και η φλεγμονή. [43] Ακόμα και στα μονοπάτια αυτά όμως 

υπάρχουν διαφορές μεταξύ των διαφόρων τύπων της ΚΑ. Στην HFrEF η φλεγμονή είναι 

απόρροια της μυοκαρδιακής βλάβης ενώ στην HFpEF τα συστηματικά νοσήματα 

δημιουργούν μια χαμηλής έντασης χρόνια φλεγμονή η οποία προκαλεί μικροαγγειακές
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διαταραχές και κατ’ επέκταση ενδοθηλιακή δυσλειτουργία. [40] Παρόλο που η ενδοθηλιακή 

δυσλειτουργία είναι παρούσα και στους δύο τύπους ΚΑ εμφανίζεται πολύ πρώιμα στην 

HFpEF σε σχέση με την όψιμη εμφάνιση στην HFrEF. [40]

Σχήμα 1. Παθοφυσιολογία της ΚΑ

Πρωτοπαθής μυοκαρδιακή βλάβη

Αποτελέσματα χρόνιας ΚΑ

• Συμπτώματα ΚΑ
• Επηρεασμένη αντλητική λειτουργία της 

καρδιάς
• Καρδιακή καχεξία
• Αιφνίδιος θάνατος

Δευτερογενείς μυοκαρδιακές 

επιδράσεις

• Αναδιαμόρφωση αριστερής 
κοιλίας

• Αλλαγές συσπαστικότητας
• Υπερτροφία
• Απόπτωση
• Αύξηση κυτοκινών
• Ίνωση
• Παραγωγή ROS
• Ηλεκτροφυσιολογικές αλλαγές
• Διαταραχή ενεργειακού 

ισοζυγίου
• Δυσλειτουργία NOS

~Γ

Νευροορμονικό σύστημα

• Ενεργοποίηση ΣΝΣ
• Ενεργοποίηση ΣΡΑΑ
• Αύξηση επιπέδων

ενδοθηλίνης
• Αύξηση ANP και BNP
• Αύξηση κυτοκινών

Ενδοθηλιακές αλλαγές

• Αγγειοσύσπαση
• Παραγωγή ROS
• Δομικές αλλαγές
• Αύξηση 

κυτοκινών
• Δυσλειτουργία 

NOS

ΣΝΣ: Συμπαθητικό νευρικό σύστημα, ΣΡΑΑ: Σύστημα ρενίνης αγγειοτενσίνης αλδοστερόνης, ANP: 

Κολπικό νατριουρητικό πεπτίδιο, BNP: Εγκεφαλικό νατριουρητικό πεπτίδιο, ROS: Δραστικές ρίζες οξυγόνου, 

NOS: Συνθάση νιτρικού οξέος
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Διαγνωστική προσέγγιση

Η διάγνωση της ΚΑ πολλές φορές μπορεί να είναι δύσκολη, ιδίως στα αρχικά στάδια, 

καθώς πολλά από τα συμπτώματα είναι μη ειδικά και δεν βοηθούν στην διαφορική διάγνωση 

από άλλες καταστάσεις όπως η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια. [44,45] Τα 

συμπτώματα και τα σημεία της ΚΑ, ακόμα και τα κλασσικά όπως η δύσπνοια, έχουν χαμηλή 

ευαισθησία γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα την λανθασμένη διάγνωση της ΚΑ στο ένα 

τρίτο των ασθενών στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών και ως εκ τούτου δεν μπορούν να 

θέσουν την διάγνωση από μόνα τους [3,44] Ιδιαίτερα απαιτητική στην διάγνωση είναι η 

HFpEF που ουσιαστικά είναι μια διάγνωση εξ αποκλεισμού και αυτό οφείλεται κατά κύριο 

λόγο στο πλήθος των συνοσυρροτήτων που συχνά συνυπάρχουν. [46] Για τη διάγνωση της 

ΚΑ σε ασθενείς με υποψία ΚΑ απαραίτητα είναι α) το ιατρικό ιστορικό, β) η φυσική εξέταση 

και γ) οι διαγνωστικές εξετάσεις που αφορούν τόσο απεικονιστικές όσο και αιματολογικές 

δοκιμασίες. [3]

α) Ιατρικό ιστορικό

Το ιατρικό ιστορικό αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο για τη διάγνωση καθώς παρέχει 

σημαντικές πληροφορίες για το υποκείμενο αίτιο της ΚΑ. [6] Έτσι η πιθανότητα διάγνωσης 

της ΚΑ είναι μεγαλύτερη σε ασθενείς με ιστορικό εμφράγματος μυοκαρδίου, ΣΔ ή 

αρτηριακής υπέρτασης σε σχέση με έναν ασθενή με ελεύθερο ατομικό αναμνηστικό. [3] 

Σπουδαίο ρόλο εκτός από το ατομικό αναμνηστικό παίζει και το οικογενειακό ιστορικό 

καθώς μπορεί να παρέχει πληροφορίες για μια πιθανή κληρονομική μυοκαρδιοπάθεια ως 

υποκείμενο αίτιο της ΚΑ. [6] Οι ασθενείς με ΚΑ εμφανίζουν πολλές φορές τυπικά 

συμπτώματα όπως η ορθόπνοια ενώ άλλες φορές μπορεί να εμφανίζουν λιγότερο τυπική 

συμπτωματολογία (Πίνακας 5). [3] Είναι κρίσιμης σημασίας από τον κλινικό ιατρό η 

διενέργεια στοχευμένων ερωτήσεων ώστε να αποκαλύψει τυπικά συμπτώματα της νόσου που 

σε συνδυασμό με το ατομικό αναμνηστικό να αυξήσουν την διαγνωστική πιθανότητα της 

ΚΑ.
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Πίνακας 5. Συμπτώματα ΚΑ

Τυπικά συμπτώματα Λιγότερο τυπικά συμπτώματα

Δύσπνοια Νυκτερινός βήχας

Ορθόπνοια Συριγμός

Παροξυσμική νυκτερινή δύσπνοια Αίσθημα πληρότητας

Μειωμένη ανοχή στην άσκηση Απώλεια όρεξης

Κόπωση Νοητική δυσλειτουργία

Οιδήματα σφυρών Κατάθλιψη

Αίσθημα παλμών

Ζάλη

Συγκοπή

Δύσπνοια στην κάμψη του σώματος προς 

τα εμπρός

β) Φυσική εξέταση

Για τη διάγνωση της ΚΑ απαιτείται η παρουσία συμπτωμάτων και/ή σημείων ΚΑ 

μαζί με τις αντικειμενικές ενδείξεις της καρδιακής δυσλειτουργίας. [3] Από αυτό γίνεται 

κατανοητό ότι η φυσική εξέταση αποτελεί το δεύτερο και αναπόσπαστο κομμάτι του
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διαγνωστικού αλγόριθμου της ΚΑ. Αρχικά γίνεται επισκόπηση του ασθενούς μέσω της 

οποίας μπορεί να γίνουν εμφανή η παρουσία δύσπνοιας και εργώδους αναπνοής. Ο ασθενής 

με ΚΑ αναλόγως του σταδίου της νόσου καθώς επίσης και τον τρόπο έναρξης, μπορεί να 

εμφανίζει δύσπνοια στην κόπωση, δύσπνοια σε ηρεμία (ορθόπνοια), με επίταση της 

δύσπνοιας όταν ο ασθενής βρίσκεται σε ύπτια θέση λόγω της ανακατανομής του αίματος από 

την περιφερική στην κεντρική κυκλοφορία, παροξυσμική νυκτερινή δύσπνοια λόγω διάμεσου 

πνευμονικού οιδήματος και τέλος την σοβαρότερη μορφή που εμφανίζεται επί οξείας ΚΑ το 

οξύ πνευμονικό οίδημα με διύδρωση υγρού στις κυψελίδες. Πολύ σημαντικός είναι ο έλεγχος 

για παρουσία οιδημάτων κάτω άκρων που αποτελούν τυπικό σύμπτωμα της ΚΑ καθώς επίσης 

και για παρουσία διατεταμένων σφαγιτιδικών φλεβών ένα κύριο εύρημα επί παρουσίας 

αυξημένων πιέσεων πλήρωσης των κοιλιών. Σημαντικό εύρημα στην επισκόπηση αποτελεί 

και η παρουσία περιφερικής κυάνωσης χαρακτηριστικό της μειωμένης καρδιακής παροχής. 

Στη συνέχεια γίνεται ακρόαση της καρδιάς του ασθενούς από όπου συχνά ευρήματα που 

αναμένουμε είναι η παρουσία τρίτου ή τέταρτου καρδιακού τόνου καθώς επίσης και 

φυσημάτων όπως το συστολικό επί λειτουργικής ανεπάρκειας της μιτροειδούς βαλβίδας. 

Σημαντική είναι και η ακρόαση των πνευμόνων καθώς μπορεί να ανευρεθούν υγροί ρόγχοι 

στις βάσεις των πνευμονικών πεδίων ή και αμβλύτητα κυρίως στο δεξιό κάτω πνευμονικό 

πεδίο επί παρουσίας πλευριτικής συλλογής υγρού. Τέλος με την ψηλάφηση του ασθενούς 

μπορεί να ανευρεθεί η παρουσία αυξημένης καρδιακής συχνότητας, παρεκτόπιση της 

καρδιακής ώσης, διάταση των σφαγιτιδικών φλεβών επί άσκησης πίεσης στο δεξιό 

υποχόνδριο (θετικό ηπατοσφαγιτιδικό σημείο) και ασκίτη. Πολύ σημαντική είναι η 

ψηλάφηση του δέρματος, ιδίως επί οξείας ΚΑ, για παρουσία υγρού ή ψυχρού δέρματος επί 

συμφόρησης ή υποαιμάτωσης αντίστοιχα. Και στην φυσική εξέταση υπάρχουν τυπικά και 

λιγότερα τυπικά σημεία για ΚΑ. (Πίνακας 6)
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Πίνακας 6. Σημεία ΚΑ

Τυπικά σημεία Λιγότερο τυπικά συμπτώματα

Αυξημένη σφαγιτιδική φλεβική πίεση Αύξηση βάρους (>2 κιλά/εβδομάδα)

Ηπατοσφαγιτιδικό σημείο Καχεξία

Τρίτος καρδιακός τόνος Καρδιακά φυσήματα

Παρεκτόπιση καρδιακής ώσης Υπεζωκοτική συλλογή

Τρίζοντες στην ακρόαση των πνευμόνων

Ταχύπνοια/ Αναπνοή Cheyne-Stokes

Ταχυκαρδία/ Ακανόνιστος σφυγμός

Κρύα άκρα

Ασκίτης/ Ηπατομεγαλία

Τόσο τα σημεία όσο και τα συμπτώματα της ΚΑ θα πρέπει να εξετάζονται με 

προσοχή σε συνδυασμό με το ιατρικό ιστορικό για την προσεκτική διαφορική διάγνωση ενώ 

από μόνα τους δεν μπορούν να θέσουν τη διάγνωση της ΚΑ. [3,47] (Πίνακας 7)

γ) Διαγνωστικές εξετάσεις

Οι ακόλουθες διαγνωστικές εξετάσεις είναι αυτές που συστήνονται για την 

ολοκλήρωση του διαγνωστικού αλγορίθμου σε ασθενή με υποψία ΚΑ:

44

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



i) Ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ): Το ΗΚΓ δεν είναι διαγνωστικό από μόνο του αλλά 

γίνεται έλεγχος για ευρήματα τα οποία αυξάνουν την πιθανότητα ύπαρξης ΚΑ όπως 

παρουσία κολπικής μαρμαρυγής, σημεία υπερτροφίας της αριστερής κοιλίας, διευρυμένα 

συμπλέγματα QRS και παρουσία κυμάτων Q. [3] Πάντως το ΗΚΓ έχει πολύ καλή αρνητική 

προγνωστική αξία καθώς η πιθανότητα ύπαρξης ΚΑ επί ενός φυσιολογικού ΗΚΓ και οξείας 

συμπτωματολογίας είναι <2% ενώ επί απουσίας οξείας συμπτωματολογίας <10%. [48]

Πίνακας 7. Ευαισθησία και ειδικότητα σημείων και συμπτωμάτων στην χρόνια ΚΑ

Χαρακτηριστικά Ευαισθησία

(%)

Ειδικότητα

(%)

ΘΠΑ ΑΠΑ

(%) (%)

Ορθόπνοια 25 99 64 96

Δύσπνοια σε ηρεμία 10 99 48 96

Οιδήματα κάτω άκρων 55 88 18 97

Ηπατοσφαγιτιδικό θετικό 26 98 47 96

Τρίτος καρδιακός τόνος 3 99 57 95

Τρίζοντες βάσεων 

πνευμόνων

38 96 36 97

ΘΠΑ: Θετική προγνωστική αξία, ΑΠΑ: Αρνητική προγνωστική αξία

Τροποποιημένο από Fonseca C et al: The diagnosis of heart failure in primary care: 

value of symptoms and signs. EurJHeartFail. 2004 Oct;6(6):795-800, 821-2.
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ii) Ακτινογραφία θώρακος: Με την ακτινογραφία θώρακος γίνεται έλεγχος για 

καρδιομεγαλία, πνευμονική φλεβική συμφόρηση και για διάμεσο ή κυψελιδικό οίδημα ενώ 

παρέχει πληροφορίες και για άλλα πιθανά αίτια (πχ πνευμονική νόσος) που μπορεί να 

οφείλονται τα συμπτώματα και τα σημεία του ασθενούς. [3,6] Η μειωμένη βέβαια ευαισθησία 

και ειδικότητα της ακτινογραφίας θώρακα καθιστά περιορισμένη τη χρησιμότητα στη 

διαγνωστική προσπέλαση των ασθενών με πιθανή ΚΑ. [6]

iii) Υπερηχοκαρδιογραφικός έλεγχος: Αποτελεί τον ακρογωνιαίο λίθο τόσο στη 

διάγνωση όσο και στη λήψη των θεραπευτικών αποφάσεων των ασθενών με ΚΑ. [3] Με το 

υπερηχοκαρδιογράφημα γίνεται και η ταξινόμηση των ασθενών στους διάφορους τύπους της 

ΚΑ. [3] Μέσω του ηχωκαρδιογραφήματος Μ-mode, της δισδιάστατης ηχωκαρδιογραφίας και 

της ηχωκαρδιογραφίας Doppler αξιολογούνται η δομή της αριστερής κοιλίας, η συστολική 

και διαστολική λειτουργία της, υπολογίζεται το κλάσμα εξωθήσεως, αξιολογείται η δομή και 

η λειτουργικότητα της δεξιάς κοιλίας, υπολογίζεται η συστολική πίεση της δεξιάς κοιλίας και 

εκτιμάται η μορφολογική ακεραιότητα και η λειτουργικότητα των καρδιακών βαλβίδων. [49] 

Με τις νεότερες τεχνικές όπως η ιστική απεικόνιση Doppler (TDI), η απεικόνιση της 

παραμόρφωσης (strain και global longitudinal strain) καθώς επίσης και η τρισδιάστατη 

ηχωκαρδιογραφία (3D) γίνεται ακριβέστερη αξιολόγηση της συστολικής και διαστολικής 

δυσλειτουργίας των κοιλιών καθώς επίσης των όγκων, της λειτουργικότητας και της μάζας. 

[49]

iv) Εργαστηριακός έλεγχος: Οι εργαστηριακές εξετάσεις που γίνονται σε επίπεδο 

ρουτίνας είναι η γενική αίματος, πλήρης βιοχημικός έλεγχος (ουρία, κρεατινίνη, eGFR, 

σάκχαρο, ηλεκτρολύτες, ηπατικά ένζυμα, έλεγχος αναιμιών, λιπιδαιμικό προφίλ), έλεγχος 

θυρεοειδούς και γενική ούρων. [3,6] Ο έλεγχος αυτός βοηθά στη διαφορική διάγνωση της ΚΑ 

από άλλες καταστάσεις, παρέχει προγνωστικές πληροφορίες και δίνει πληροφορίες στη λήψη 

θεραπευτικών αποφάσεων. [3] Ξεχωριστή θέση στον εργαστηριακό έλεγχο κατέχουν οι 

βιοδείκτες της ΚΑ. Υπάρχουν διάφοροι βιοδείκτες που χρησιμοποιούνται στην ΚΑ που
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ταξινομούνται σε α) δείκτες αναδιαμόρφωσης, που περιλαμβάνουν τους δείκτες φλεγμονής 

(πρ CRP), ίνωσης (πρ γαλεκτίνη-3), και απόπτωσης, β) δείκτες νευροορμονικής 

ενεργοποίησης που περιλαμβάνουν τους δείκτες συστήματος ρενίνης αγγειοτενσίνης 

αλδοστερόνης, του συμπαθητικού νευρικού συστήματος και του συστήματος αργινίνης 

βαζοπρεσίνης, γ) δείκτες προσβολής του μυοκαρδίου που περιλαμβάνουν τους δείκτες 

οξειδωτικού στρες (πρ μυελουπεροξειδάση), μυοκαρδιακής βλάβης (πρ τροπονίνη) και τέλος 

δ) δείκτες μυοκαρδιακής τάσης (BNP, NT-proBNP και MR-proANP). [50] Από αυτούς οι πιο 

καλά τεκμηριωμένοι και καθιερωμένοι για ρρήση στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη είναι οι 

δείκτες μυοκαρδιακής τάσης και συγκεκριμένα το εγκεφαλικό νατριουρητικό πεπτίδιο (BNP) 

και το Ν-αμινοτελικό άκρο της προορμόνης του ΒΝΡ (NT-proBNP). [50] Τα νατριουρητικά 

πεπτίδια (BNP, NT-proBNP, MR-proANP) εκκρίνονται από τα μυοκαρδιακά κύτταρα των 

κόλπων και των κοιλιών ως απόκριση στην αυξημένη μυοκαρδιακή τάση και η βιολογική 

τους λειτουργία είναι η παρορή αντισταθμιστικών μηρανισμών όπως η νατριούρηση και η 

διούρηση. [50] Οι συγκεντρώσεις των νατριουρητικών πεπτιδίων συνιστώνται ως αρρικές 

διαγνωστικές εξετάσεις καθώς έρουν πολύ καλή αρνητική προγνωστική αξία αφού τιμές 

BNP< 35 pg/ml ή NT-proBNP<125 pg/ml επί μη οξείας έναρξης συμπτωμάτων και τιμές 

BNP< 100pg/ml ή NT-proBNP<300 pg/ml επί οξείας έναρξης των συμπτωμάτων καθιστούν 

τη διάγνωση της ΚΑ απίθανη. [3] Αυξημένες τιμές των νατριουρητικών πεπτιδίων έρουν 

σρετιστεί με μεγαλύτερο κίνδυνο για ανεπιθύμητες βραρυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες 

εκβάσεις σε ασθενείς με ΚΑ, συμπεριλαμβανομένων του καρδιαγγειακού και όλων των 

αιτιών θανάτου καθώς και εμφάνισης καρδιαγγειακών συμβαμάτων. [6,51] Η διαγνωστική 

ακρίβεια τους μπορεί να επηρεαστεί από διάφορους παράγοντες που είτε αυξάνουν (πρ 

κολπική μαρμαρυγή, ηλικία, νεφρική ανεπάρκεια) είτε μειώνουν (πρ παρυσαρκία) τα επίπεδα 

τους. [3]

v) Άλλες διαγνωστικές εξετάσεις: ^ τ ά  περίπτωση μπορούν να ρρησιμοποιηθούν και 

άλλες επεμβατικές ή μη διαγνωστικές εξετάσεις για τη διάγνωση της ΚΑ, ιδίως επί
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αυξημένης υποψίας συγκεκριμένου αίτιου, όπως πχ στεφανιογραφικός έλεγχος, μαγνητική 

τομογραφία καρδιάς, ενδομυοκαρδιακή βιοψία ακόμα και γενετικός έλεγχος.

H διάγνωση της HFpEF παραμένει ακόμα ιδιαίτερα απαιτητική. Για τον λόγο αυτό τα 

τελευταία χρόνια έχουν δημιουργηθεί διάφοροι διαγνωστικοί αλγόριθμοιοι οποίοι αυξάνουν 

τη διαγνωστική ακρίβεια όπως το H2FPEF και το HFA-PEFFscore. [52-53] Λόγω των 

διαφορών στη διαγνωστική τους απόδοση καθώς επίσης και λόγω του ότι πολλοί κλινικοί 

ιατροί μπορεί να μην έχουν πρόσβαση στις διάφορες δοκιμασίες που απαιτούνται από τους 

διαγνωστικούς αλγόριθμους η ΕΚΕ έχει απλοποιήσει τη διαγνωστική προσέγγιση και 

ουσιαστικά για να τεθεί η διάγνωση της HFpEF πρέπει να πληρούνται και τα τρία ακόλουθα 

κριτήρια:

i) Συμπτώματα και σημεία ΚΑ

ii) Κλάσμα εξωθήσεως αριστερής κοιλίας > 50%

iii) Ενδείξεις καρδιακών δομικών και/ή λειτουργικών ανωμαλιών που συνάδουν 

με την παρουσία διαστολικής δυσλειτουργίας / αυξημένες πιέσεις πλήρωσης 

της αριστερής κοιλίας (πχ αυξημένος δείκτης μάζας αριστερής κοιλίας, 

αυξημένος δείκτης όγκου αριστερού κόλπου) καθώς και αυξημένες τιμές 

νατριουρητικών πεπτιδίων [3]

Θεραπεία

Oι κύριοι στόχοι της θεραπείας των ασθενών με εγκατεστημένη ΚΑ είναι η μείωση 

της θνητότητας, η πρόληψη των επανανοσηλειών και η βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

ασθενών. [3] Η θεραπεία της ΚΑ χωρίζεται σε δύο μεγάλες κατηγορίες i) τις φαρμακευτικές 

και ii) τις μη φαρμακευτικές θεραπείες.

i) Φαρμακευτικές θεραπείες
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Οι φαρμακευτικές θεραπείες αποτελούν το πιο βασικό κομμάτι στην 

αντιμετώπιση των ασθενών με ΚΑ. Κατά κύριο λόγο αφορούν ασθενείς με HFrEF καθώς 

στον τύπο αυτό της ΚΑ έχουν βρεθεί ότι μειώνουν την θνητότητα, τις επανανοσηλείες και 

την εξέλιξη της νόσου. Αντίθετα για τις θεραπευτικές αυτές παρεμβάσεις στους ασθενείς με 

HFmrEF και HFpEF δεν υπάρχουν μελέτες που να υποστηρίζουν τα οφέλη αυτά εκτός 

κάποιων εξαιρέσεων.

Φαρμακευτική θεραπεία πρώτης γραμμής που δυνητικά θα πρέπει να λαμβάνουν όλοι 

οι ασθενείς με HFrEF είναι οι αναστολείς του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης (α- 

ΜΕΑ) ή οι αναστολείς του υποδοχέα αγγειοτενσίνης-νεπριλισίνης (ARNI), οι β-αποκλειστές, 

οι ανταγωνιστές των αλατοκοκορτικοειδών υποδοχέων (MRAs), οι αναστολείς του 

συμμεταφορέα γλυκόζης-νατρίου 2 (SGLT2i) και επί κατακράτησης υγρών η χρήση 

διουρητικών της αγκύλης. [3]

• α-ΜΕΑ: Είναι φάρμακα τα οποία επεμβαίνουν στο σύτημα ρενίνης 

αγγειοτενσίνης αλδοστερόνης και είναι η πρώτη κατηγορία φαρμάκων που 

έδειξε μείωση της θνητότητας και της νοσηρότητας σε ασθενείς με HFrEF 

καθώς επίσης και βελτίωση της συμπτωματολογίας. Ωστόσο για τους ασθενείς 

με HFmrEF και HFpEF είτε δεν υπάρχουν συγκεκριμένες μελέτες είτε οι 

μελέτες απέτυχαν να αποδείξουν μείωση της θνητότητας. [3]

• ARNI: H δράση τους εστιάζεται στην ενίσχυση των νατριουρητικών πεπτιδίων 

που αποικοδομούνται από την νεπριλυσίνη και την ταυτόχρονη αναστολή των 

επιβλαβών επιδράσεων της αγγειοτενσίσης II. [54] Tα ARNI στην μελέτη 

PARADIGM-HF έδειξαν ότι μείωσαν την θνητότητα, τη νοσηρότητα, τις νέες 

νοσηλείες και βελτίωσαν την ποιότητα ζωής των ασθενών καλύτερα σε σχέση 

με την εναλαπρίλη σε ασθενείς με HFrEF. [54] Ο ρόλος τους είναι λιγότερο 

τεκμηριωμένος όσο αφορά ασθενείς με HFmrEF ή HFpEF καθώς η μελέτη
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PARAGON-HF που συμπεριέλαβε τέτοιους ασθενείς έδειξε μόνο μείωση των 

νοσηλειών χωρίς επίδραση στην θνητότητα. [55]

• B-αποκλειστές: Είναη φάρμακα τα οποία επιδρούν στο συμπαθητικό νευρικό 

σύστημα και σε συνδυασμό με τους α-ΜΕΑ έχει βρεθεί ότι μειώνουν την 

θνητότητα, την νοσηρότητα και βελτιώνουν τη συμπτωματολογία σε ασθενείς 

με HFrEF. [3] Αντίθετα και εδώ δεν υπάρχει ιδιαίτερη τεκμηρίωση για τους 

ασθενείς με τους άλλους τύπους ΚΑ. [3]

• MRAs: Είναι κατηγορία φαρμάκων που επιδρά στο σύστημα ρενίνης 

αγγειοτενσίνης αλδοστερόνης μέσω της ανταγωνιστικής τους δράσης στους 

υποδοχείς των αλατοκορτικοειδών και έχει βρεθεί ότι σε ασθενείς με HFrEF 

μειώνουν την θνητότητα, τις νοσηλείες και βελτιώνουν τα συμπτώματα. [3] 

Στους υπόλοιπους τύπους ΚΑ έχει βρεθεί ότι υπάρχει τάση για μείωση των 

νοσηλειών. [56]

• SGLT2i: Οι SGLT2i παρόλο που είναι αντιδιαβητικά σκευάσματα, σε μεγάλες 

μελέτες που έγιναν, όπως η DAPA-HF και η EMPEROR-reduced απέδειξαν 

ότι μείωσαν την θνητότητα, τη νοσηρότητα και βελτίωσαν την ποιότητα ζωής 

σε ασθενείς με HFrEF ακόμα και επί απουσίας ΣΔ. [57,58] Από τις μελέτες 

EMPEROR-Preserved και DELIVER, ανευρέθη ότι οι SGLT2i είναι η πρώτη 

κατηγορία φαρμάκων που έδειξε μείωση στον καρδιαγγειακό θάνατο και των 

νοσηλειών σε ασθενείς με HFpEF. [59]

• Διουρητικά αγκύλης: Tα διουρητικά της αγκύλης παρόλο που δεν υπάρχει 

καμία μελέτη που να δείχνει ότι προσφέρουν μείωση της θνητότητας και της 

νοσηρότητας χρησιμοποιούνται σε όλους τους τύπους ΚΑ επί συμφόρησης 

και/ή κατακράτησης υγρών. [3]

Η φαρμακευτική θεραπεία δεύτερης γραμμής αφορά μόνο επιλεγμένους ασθενείς με 

HFrEF. [3] Συνήθως χρησιμοποιείται είτε ως εναλλακτική επί δυσανεξίας της αγωγής πρώτου
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βήματος είτε ως συμπληρωματική θεραπεία είτε για άλλους λόγους σε συγκεκριμένους 

ασθενείς. [3] Η δεύτερης γραμμής αγωγή περιλαμβάνει:

• Αναστολείς του υποδοχέα αγγειοτενσίνης II: Κυρίως χρησιμοποιούνται σε 

ασθενείς που δεν μπορούν να ανεχτούν τους α-ΜΕΑ ή τους ARNI.

• Αναστολείς καναλιών ρεύματος If: Συγκεκριμένα η ιβαμπραδίνη 

χρησιμοποιείται σε ασθενείς με κλάσμα εξωθήσεως αριστερής κοιλίας < 35% 

που είναι σε φλεβοκομβικό ρυθμό και έχουν καρδιακή συχνότητα ηρεμίας > 

από 70 σφύξεις. [3] Στους ασθενείς αυτούς χρησιμοποιείται είτε επιπρόσθετα 

στην αγωγή πρώτης γραμμής είτε επί δυσανεξίας λήψης β-αποκλειστών. [3]

• Διεγέρτες της γουανυλικής κυκλάσης: Συγκεκριμένα η βερισιγκουάτη 

χρησιμοποιείται σε ασθενείς με HFrEF και NYHA II-IV που υπάρχει 

επιδείνωση της ΚΑ παρά την αγωγή πρώτης γραμμής. [3]

• Υδραλαζίνη και δινιτρικός ισοσορβίτης: Κυρίως χρησιμοποιείται σε μαύρους 

ασθενείς με χαμηλό κλάσμα εξωθήσεως αριστερής κοιλίας σε συνδυασμό με 

διάταση και συμπτωματολογία NYHA III-IV παρά την βέλτιστη αγωγή. [3]

• Διγοξίνη: Χρησιμοποιείται σπάνια σε ασθενείς με HFrEF ακόμα και επί 

φλεβοκομβικού ρυθμού επιπρόσθετα στην θεραπεία πρώτης γραμμής. [3]

ii) Μη Φαρμακευτικές θεραπείες

Στις μη φαρμακευτικές θεραπείες περιλαμβάνονται οι παρεμβάσεις που αφορούν 

τον τρόπο ζωής και την καρδιακή αποκατάσταση, τις εμφυτεύσιμες συσκευές και 

τέλος την μεταμόσχευση καρδιάς. [3]

Οι παρεμβάσεις στον τρόπο ζωής και η καρδιακή αποκατάσταση αφορά όλους 

τους ασθενείς με ΚΑ ανεξάρτητα από τον τύπο. [3] Όλοι οι ασθενείς με διαγνωσμένη 

ΚΑ πρέπει να έχουν κατανοήσει πλήρως την φύση της νόσου και να έχουν αυξημένο 

το αίσθημα της αυτοφροντίδας αφού αυτό θα βοηθήσει στην μείωση των νέων
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νοσηλειών για απορρύθμιση της ΚΑ και στην βελτίωση της ποιότητας της ζωής. [3,6] 

Η αυτοφροντίδα περιλαμβάνει ένα μεγάλο σύνολο παρεμβάσεων που αφορά 

υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις, άσκηση, αυστηρή τήρηση της λήψης της 

φαρμακευτικής αγωγής, πλήρη εμβολιασμό, πρώιμη αναγνώριση των συμπτωμάτων 

απορρύθμισης της ΚΑ. [3,6] Έτσι λοιπόν όλοι οι ασθενείς με ΚΑ ανεξάρτητα από 

τον τύπο θα πρέπει να ασκούνται τακτικά, να διακόψουν το κάπνισμα, να περιορίσουν 

την λήψη αλκοόλ, να μην λαμβάνουν υγρά περισσότερο από 1,5 λίτρα την ημέρα και 

να περιορίζουν την πρόσληψη άλατος σε ποσότητες μικρότερες από 5g ανά ημέρα. [3] 

Μελέτες έχουν δείξει ότι η πρόσληψη άλατος σε επίπεδα < 2,5 g την ημέρα 

σχετίστηκε με βελτίωση της λειτουργικής κατάστασης κατά ΝΥΗΑ παρόλο που 

ακόμα δεν υπάρχει τεκμηρίωση για το βέλτιστο ελάχιστο επίπεδο πρόσληψης άλατος 

σε ασθενείς με ΚΑ. [6] Πολύ σημαντικό κομμάτι των παρεμβάσεων είναι η άσκηση 

και συγκεκριμένα η συμμετοχή σε προγράμματα καρδιακής αποκατάστασης που 

περιλαμβάνουν πολυεπιστημονικές ομάδες καθώς έχει βρεθεί ότι αυτό βελτιώνει την 

ποιότητα ζωής, βελτιώνει την ικανότητα για άσκηση και μειώνει τις νέες νοσηλείες 

όπως έγινε και στην μεγάλη τυχαιοποιημένη μελέτη HF-ACTION. [3,60,61]

Οι εμφυτεύσιμες συσκευές αφορούν τους ασθενείς με HFrEF κατά κύριο λόγο 

αφού δεν υπάρχουν μεγάλες μελέτες που να υποστηρίζουν τη χρήση τους στους 

άλλους τύπους ΚΑ. [3] Στις εμφυτεύσιμες συσκευές περιλαμβάνονται ο 

καρδιομετατροπέας απινιδωτής (ICD), η θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισμού 

(CRT) και οι συσκευές υποβοήθησης της κυκλοφορίας (MCS). [3,6]

• Καρδιομετατροπέας απινιδωτής (ICD): Παρόλο που η βέλτιστη

φαρμακευτική αγωγή μειώνει την εξέλιξη της ΚΑ και μειώνει τον κίνδυνο 

αιφνιδίου θανάτου ωστόσο δεν μπορεί να θεραπεύσει πιθανά 

αρρυθμιολογικά γεγονότα που ενδέχεται να είναι θανατηφόρα όπως η 

εμμένουσα κοιλιακή ταχυκαρδία. [3] Η χρήση του ICD σε ασθενείς με ΚΑ
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αφορά τόσο την δευτερογενή πρόληψη, σε ασθενείς με προηγούμενο 

επεισόδιο καρδιακής ανακοπής ή συμπτωματικής εμμένουσας κοιλιακής 

ταχυκαρδίας, όσο και την πρωτογενή πρόληψη του αιφνιδίου καρδιακού 

θανάτου. Στη δευτερογενή πρόληψη η χρήση ICD υπερέχει της 

φαρμακοθεραπείας όσον αφορά την επιβίωση όπως έδειξαν μεγάλες 

τυχαιοποιημένες μελέτες όπως η CASH. [3] Μεγάλες τυχαιοποιημένες 

μελέτες όπως η MADIT, MUSTT και η SCD-HEFT έχουν δείξει όφελος 

της χρήσης ICDs στην πρωτογενή πρόληψη του αιφνιδίου θανάτου των 

ασθενών με HFrEF με την προϋπόθεση την λήψη βέλτιστης αγωγής για 

τουλάχιστον 3 μήνες και εφόσον το κλάσμα εξωθήσεως παραμένει 

χαμηλό. [6] Όσον αφορά στους υπόλοιπους τύπους ΚΑ στην πρωτογενή 

πρόληψη δεν υπάρχουν επαρκή δεδομένα για την χρήση ICD. [3]

• Καρδιακός επανασυγχρονισμός (CRT): Στους ασθενείς με ΚΑ και 

συστολική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας συχνά εμφανίζονται 

διαταραχές της ενδοκοιλιακής αγωγιμότητας και κολποκοιλιακός 

δυσυγχρονισμός. [62] Για τη βελτίωση των ηλεκτρικών αυτών διαταραχών 

βοηθά η θεραπεία του καρδιακού επανασυγχρονισμού καθώς μεγάλες 

μελέτες όπως η MIRACLE και η COMPANION έδειξαν όφελος από την 

θεραπεία. [62] Η θεραπεία αφορά συμπτωματικούς ασθενείς με κλάσμα 

εξωθήσεως της αριστερής κοιλίας μικρότερο από 35% και διάρκεια QRS 

μεγαλύτερη από 130 ms παρά τη βέλτιστη αγωγή για μείωση νοσηρότητας, 

θνητότητας και βελτίωση συμπτωμάτων. [3]

• Συσκευές υποβοήθησης της κυκλοφορίας (MCS): Οι MCS 

χρησιμοποιούνται κατά κύριο λόγο σε ασθενείς με οξεία ΚΑ ή σε ασθενείς 

με προχωρημένη ΚΑ βραχυπρόθεσμα ή μακροπρόθεσμα και έχουν ως 

στόχο είτε την αιμοδυναμική σταθεροποίηση των ασθενών, είτε να
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καταστήσουν τους ασθενείς ικανούς για μεταμόσχευση καρδιάς, είτε την 

αποκατάσταση της καρδιακής λειτουργίας είτε τέλος ως εναλλακτική λύση 

επί αδυναμίας ή αντένδειξης μεταμόσχευσης. [3]

Η μεταμόσχευση καρδιάς αποτελεί την θεραπεία εκλογής σε ασθενείς με 

τελικού σταδίου ΚΑ. [3] Παρόλο που η μέση επιβίωση των μεταμοσχευμένων 

ασθενών είναι τα 12,5 έτη είναι ένα απαιτητικό χειρουργείο με αρκετούς κινδύνους 

και μετά την επέμβαση όπως η ανασοκαταστολή και ο κίνδυνος της απόρριψης του 

μοσχεύματος. [3] Όλα αυτά σε συνδυασμό και με τον ελαττωμένο αριθμό των 

δωρητών οργάνων καθιστούν περιορισμένα τα ποσοστά της διενέργειας 

μεταμόσχευσης και ιδίως στην Ελλάδα. [3]

Στη μη φαρμακευτική αντιμετώπιση της ΚΑ εκτός των ανωτέρω 

εντάσσεται και οποιαδήποτε χειρουργική ή διαδερμική παρέμβαση που έχει ως στόχο 

την αντιμετώπιση του αιτίου της νόσου. Αυτές μπορούν να αφορούν είτε την 

επαναιμάτωση ενός ισχαιμικού μυοκαρδίου είτε την επιδιόρθωση βαλβιδικών 

διαταραχών. [3]

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Εισαγωγή-Ορισμοί

O σακχαρώδης διαβήτης (ΣΔ) αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα της 

παγκόσμιας υγείας και συγκαταλέγεται στα δέκα πιο θανατηφόρα νοσήματα παγκοσμίως 

καθώς αποτελεί μία από τις κύριες αιτίες των καρδιαγγειακών νοσημάτων. [63] Ο πληθυσμός 

που πάσχει παγκοσμίως από ΣΔ έχει αυξητικές τάσεις καθώς το 1980 υπολογιζόταν ότι 

έπασχαν από ΣΔ 108 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως, το 2017 451 εκατομμύρια και
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αναμένεται το 2045 ο αριθμός να φτάσει τα 693 εκατομμύρια. [64] Αυτό οφείλεται κατά 

κύριο λόγο στη γήρανση του πληθυσμού αλλά κυρίως στην αύξηση της παχυσαρκίας και την 

υιοθέτηση ανθυγιεινών συνηθειών στον τρόπο ζωής όπως η σωματική αδράνεια και η κακή 

διατροφή. [65] Το πρόβλημα του ΣΔ αφορά τόσο τις χώρες με υψηλά όσο και αυτές με 

χαμηλά εισοδήματα και αποτελεί πρακτικά μια σιωπηλή επιδημία. [65] Ο ΣΔ, σύμφωνα με 

τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), είναι μία ομάδα μεταβολικών διαταραχών που 

χαρακτηρίζεται από την παρουσία υπεργλυκαιμίας, εφόσον δεν έχει τεθεί θεραπεία, όπου η 

αιτιοπαθογένεια περιλαμβάνει είτε διαταραχή στην έκκριση ινσουλίνης είτε στη δράση της 

ινσουλίνης ή και στα δύο και που έχει μακροπρόθεσμες επιπλοκές. [66]

Ταξινόμηση-Διάγνωση

O ΣΔ ταξινομείται, σύμφωνα με την Αμερικάνικη Διαβητολογική Εταιρεία (ΛΔΕ) 

κατά κύριο λόγο αιτιολογικά, σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνωστές αιτίες που προκαλούν ΣΔ, 

και περιλαμβάνει τέσσερεις κατηγορίες. (Πίνακας 8) [67] Η ταξινόμηση αυτή δεν είναι 

απόλυτη καθώς υπάρχουν και κάποιες υβριδικές μορφές ΣΔ από ασθενείς οι οποίοι έχουν 

γενετική προδιάθεση και για τους δύο κύριους τύπου ΣΔ (ΣΔ 1 και ΣΔ 2) και εμφανίζουν 

χαρακτηριστικά και από τις δύο μορφές ΣΔ γεγονός που καθιστά τη διάγνωση δυσχερή. [66] 

Επίσης υπάρχει και ο αταξινόμητος ΣΔ, όρος που χρησιμοποιείται για να περιγράψει τον ΣΔ 

που δεν ταξινομείται σε κάποια κατηγορία, και συνήθως χρησιμοποιείται προσωρινά μέχρι να 

γίνει σαφής η διαγνωστική του κατηγοριοποίηση. [66] Ο ΣΔ τύπου 2 αποτελεί την κυρίαρχη 

μορφή στον γενικό πληθυσμό καθώς αφορά > 90% των περιπτώσεων που πάσχουν από ΣΔ 

και έπειτα είναι ο ΣΔ τύπου 1 όπου αφορά περίπου το 5-10% των διαβητικών ασθενών. [67]

H διάγνωση του ΣΔ αποτελεί μια πρόκληση καθώς στα αρχικά στάδια της νόσου 

(ιδίως στον ΣΔ τύπου 2 που είναι και ο πιο συχνός) οι ασθενείς είναι ασυμπτωματικοί 

γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα σχεδόν το ήμισυ των ασθενών που πάσχουν από ΣΔ 

παγκοσμίως να μην έχει διαγνωστεί. [65] Το ποσοστό αυτό των αδιάγνωστων ασθενών
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κυμαίνεται από 30% έως 80% αναλόγως την χώρα, καθώς τα χαμηλότερα ποσοστά αφορούν 

χώρες με υψηλά εισοδήματα και καθολική υγειονομική περίθαλψη ενώ τα υψηλότερα 

ποσοστά αφορούν χώρες με χαμηλά εισοδήματα και περιορισμένη πρόσβαση στην 

υγειονομική περίθαλψη. [65,66] Τα πιο κοινά συμπτώματα του ΣΔ είναι η δίψα, η συχνουρία, 

η κόπωση και η θόλωση της όρασης. [66] Τα σημεία του ΣΔ ποικίλουν από ήπια, όπως η 

ακούσια απώλεια βάρους, πιο σοβαρά όπως κλινικά σημεία χρόνιων επιπλοκών (αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο, στεφανιαία νόσο, νεφρική νόσο, απώλεια όρασης, διαβητική 

νευροπάθεια) μέχρι και σοβαρές κλινικές εκδηλώσεις σε έδαφος οξείας μεταβολικής 

επιδείνωσης (διαβητική κετοξέωση ή υπεργλυκαιμικό υπερωσμωτικό μη κετοξεωτικό κώμα) 

που περιλαμβάνουν σοβαρή αφυδάτωση, μειωμένο επίπεδο συνείδησης και αναπνοή 

Kussmaul. [66]

Οι ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 συχνά εμφανίζουν ήπια συμπτωματολογία ή μπορεί να μην έχουν 

και καθόλου συμπτώματα, ενώ οι ασθενείς με ΣΔ τύπου 1 είναι πιο πιθανό να εμφανίσουν 

συμπτωματολογία και κυρίως αφορά παιδιά και νέους ενήλικες. [66]

Πίνακας 8. Κύριες κατηγορίες ΣΔ

Κατηγορίες Αιτιολογικό υπόβαθρο

ΣΔ τύπου 1 Αυτοάνοση καταστροφή των β-κυττάρων του παγκρέατος, 

που συνήθως οδηγεί σε πλήρη έλλειψη ινσουλίνης

ΣΔ τύπου 2 Προοδευτική μείωση της επαρκούς έκκρισης ινσουλίνης από 

τα β-κύτταρα του παγκρέατος που απαιτείται για τις 

μεταβολικές ανάγκες. Μπορεί να υπάρχει κατ’ εξοχήν 

αντίσταση στην ινσουλίνη με σχετικά μικρή έλλειψη 

ινσουλίνης μέχρι σημαντική έλλειψη έκκρισης ινσουλίνης με
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μικρή αντίσταση.

Ειδικοί τύποι ΣΔ 

λόγω διαφορετικών 

αιτιών

Στην κατηγορία αυτή έχουμε συγκεκριμένα αίτια που μπορεί 

να προκαλέσουν ΣΔ. Τα κυριότερα από αυτά είναι τα εξής:

• ΣΔ από γενετικές διαταραχές:

Αυτές μπορεί να αφορούν είτε τη λειτουργία των β- 

κυττάρων (περιλαμβάνει τα σύνδρομα μονογονιδιακού 

διαβήτη, όπως ο νεογνικός ΣΔ και ο διαβήτης MODY) 

είτε τη δράση της ινσουλίνης

• Νοσήματα της εξωκρινούς μοίρας του παγκρέατος: 

Περιλαμβάνει καταστάσεις που μπορεί να επηρεάσουν 

το πάγκρεας και να οδηγήσουν σε υπεργλυκαιμία όπως 

όγκοι, λοιμώξεις, τραύματα, κυστική ίνωση

• Ενδοκρινικές διαταραχές:

Νοσήματα που προκαλούν υπερβολική έκκριση 

ορμονών που είναι ανταγωνιστές της ινσουλίνης

• ΣΔ προκαλούμενος από φάρμακα ή χημικές ουσίες: 

Αυτά επηρεάζουν την έκκριση ή τη δράση της 

ινσουλίνης ενώ μερικά προκαλούν και πλήρη 

καταστροφή των β-κυττάρων (πχ γλυκοκορτικοειδή, 

αντιρετροική αγωγή για θεραπεία HIV)

• ΣΔ που σχετίζεται με λοιμώξεις:

Κάποιοι ιοί έχουν συσχετιστεί με άμεση καταστροφή 

των β-κυττάρων

• Γενετικά σύνδρομα που συνδυάζονται με ΣΔ:

Γενετικές διαταραχές και χρωμοσομικές ανωμαλίες
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που αυξάνουν τον κίνδυνο ΣΔ

Διαβήτης της 

κύησης

Διαβήτης που διαγιγνώσκεται στο δεύτερο ή τρίτο τρίμηνο της 

εγκυμοσύνης που δεν ήταν σαφώς εμφανής πριν από την

κυοφορία

MODY: Maturity Onset Diabetes of the Young

Η διάγνωση του ΣΔ βασίζεται στις τιμές της γλυκόζης πλάσματος ή στην 

γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη (HbAlc). [68] Τα κριτήρια και οι δοκιμασίες για τη διάγνωση 

του ΣΔ σύμφωνα με την ArE συνοψίζονται στον Πίνακα 9.

Παρόλο που η χρήση της HbA1C για τη διάγνωση του ΣΔ έχει αυξημένη ειδικότητα 

θέλει αρκετή προσοχή καθώς θα πρέπει να διενεργείται με μέθοδο προτυποποιημένη 

σύμφωνα με τα διεθνή κριτήρια ενώ θα πρέπει να αποφεύγεται σε καταστάσεις που 

καθιστούν την μέτρησή της αναξιόπιστη όπως σε αιμοσφαιρινοπάθειες και σε νεφρική 

ανεπάρκεια. [68,69] Η διάγνωση του ΣΔ δεν γίνεται ποτέ με μία και μόνο μέτρηση αλλά με 

επαναλαμβανόμενες μετρήσεις και εφόσον ο ασθενής, έχει αποτελέσματα τα οποία είναι 

κοντά στα διαγνωστικά όρια, τότε δεν μπορεί να τεθεί η διάγνωση του ΣΔ αλλά ο ασθενής 

επανεκτιμάται σε 3 μήνες. [67]

Μια ιδιαίτερη κατηγορία ασθενών είναι αυτή που ονομάζεται προδιαβήτης και 

πρακτικά αφορά ασθενείς με τιμές γλυκόζης μεταξύ των φυσιολογικών τιμών καιτων τιμών 

που αποτελούν κατώφλι για τη διάγνωση του ΣΔ. [68] Οι ασθενείς αυτοί δεν θεωρούνται πως 

έχουν νόσο αλλά μια ενδιάμεση κατάσταση που όμως συνδυάζεται με αυξημένο κίνδυνο 

εξέλιξης σε ΣΔ, χωρίς αυτό να είναι απόλυτο, ενώ έχει συσχετιστεί και με εμφάνιση 

καρδιαγγειακών βλαβών. [70]
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Πίνακας 9. Κριτήρια διάγνωσης ΣΔ

> Γλυκόζη πλάσματος νηστείας > 126 mg/dl1

> Γλυκόζη πλάσματος 2 ωρών (κατά τη δοκιμασία φόρτισης με 
γλυκόζη 75 g) > 200 mg/dl2

> Τυχαία μέτρηση γλυκόζης πλάσματος > 200 m g /d ^  συνοδά 
τυπικά συμπτώματα υπεργλυκαιμίας3 ή υπεργλυκαιμική κρίση

> HbA1c> 6,5%

1. Μέτρηση το πρωί μετά την έγερση και μετά από τουλάχιστον 8 ώρες νηστείας
2. Με χρήση διαλύματος άνυδρης γλυκόζης 75g διαλυμένο σε νερό
3. Συμπτώματα υπεργλυκαιμίας θεωρούνται η πολυουρία, πολυδιψία, πολυφαγία και ανεξήγητη απώλεια 

βάρους

Η διάγνωση του προδιαβήτη μπορεί να γίνει είτε με ανεύρεση τιμών γλυκόζης νηστείας 

πλάσματος μεταξύ 100-125 mg/dl (διαταραγμένη γλυκόζη νηστείας-IFG), είτε με ανεύρεση 

τιμών γλυκόζης δύο ωρών κατά την δοκιμασία ανοχής στην γλυκόζη 140-199 mg/dl 

(διαταραγμένη ανοχή στη γλυκόζη-IGT). [70] Η ΑΔΕ για τη διάγνωση του προδιαβήτη 

χρησιμοποιεί και ως εναλλακτική τιμές HbA1c μεταξύ 5,7-6,4 % κάτι το οποίο δεν 

ενστερνίζεται η Ευρωπαϊκή Διαβητολογική Εταιρεία. [67,70]

Πρόγνωση και προσυμπτωματικός έλεγχος

O ΣΔ αποτελεί ένα μείζον ζήτημα για τη δημόσια υγεία καθώς είναι ένα από τα πιο 

κοινά χρόνια νοσήματα το οποίο σχετίζεται με πρόωρο θάνατο και αναπηρία. [71] Σε μία 

ανάλυση που έγινε από τη Διεθνή Ομοσπονδία του Διαβήτη υπολογίστηκε πως για το έτος 

2019 υπήρξαν 4,2 εκατομμύρια θάνατοι από ΣΔ σε ενήλικες ηλικίας 20-79 ετών γεγονός που 

δείχνει ότι ο ΣΔ είναι υπεύθυνος για έναν στους εννέα θανάτους στην ηλικιακή αυτή ομάδα. 

[72] Στους ασθενείς οι οποίοι πάσχουν από ΣΔ φαίνεται ότι το προσδόκιμο ζωής τους είναι
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7,5 χρόνια μικρότερο σε σχέση με τους μη διαβητικούς ασθενείς ενώ έχουν και 10% 

υψηλότερη όλων των αιτιών θνητότητα. [73] Ο επιπολασμός του ΣΔ φαίνεται να είναι 

υψηλότερος σε κάποιες περιοχές όπως η Βόρεια Αμερική, σε πληθυσμούς που ζουν σε 

αστικά κέντρα, σε μεγάλες ηλικίες ενώ υπάρχει μια ήπια υπεροχή στο αντρικό φύλο. [71]

Η εμφάνιση του ΣΔ στους ασθενείς καθορίζεται από την αλληλεπίδραση γενετικών 

και μια πλειάδα προδιαθεσικών παραγόντων κινδύνου που κατά κύριο λόγο αφορούν τον 

τρόπο ζωής των ασθενών. [74] Η γενετική συνιστώσα, παρόλο που δεν έχει αποσαφηνιστεί 

πλήρως, υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις ότι παίζει σπουδαίο ρόλο στην ανάπτυξη του ΣΔ. [74] 

Φαίνεται πως ρόλο παίζει η κληρονομικότητα καθώς το 40% των συγγενών πρώτου βαθμού 

των ασθενών με ΣΔ μπορεί να αναπτύξουν μελλοντικά ΣΔ, σε σχέση με 6% στο γενικό 

πληθυσμό, ενώ έχουν ενοχοποιηθεί και συγκεκριμένα γονίδια που συμβάλουν στην ανάπτυξη 

της νόσου. [74] Η γενετική συνιστώσα παίζει ρόλο κατά κύριο λόγο στην εμφάνιση ΣΔ τύπου 

1 όμως τα τελευταία χρόνια έχει βρεθεί ότι σπουδαίο ρόλο παίζει και στον ΣΔ τύπου 2.

[71.74] Οι προδιαθεσικοί παράγοντες που συμβάλουν στην ανάπτυξη του ΣΔ μπορεί να είναι 

είτε τροποποιήσιμοι είτε μη τροποποιήσιμοι. [71] Στους τροποποιήσιμους παράγοντες 

κινδύνου ανήκουν κυρίως μεταβολικοί και υγιεινοδιαιτητικοί παράγοντες όπως το αυξημένο 

βάρος σώματος, η ελλιπής φυσική δραστηριότητα, το κάπνισμα και η κατανάλωση αλκοόλ.

[71.74] Οι παράγοντες αυτοί συχνά σχετίζονται με δυσλιπιδαιμία και αρτηριακή υπέρταση 

όπου όλα αυτά συμβάλουν στην εμφάνιση του μεταβολικού συνδρόμου και στην αντίσταση 

στην ινσουλίνη που έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση και την εξέλιξη του ΣΔ και της 

καρδιαγγειακής νόσου. [74,75] Από την άλλη πλευρά στους μη τροποποιήσιμους παράγοντες 

κινδύνου ανήκουν η αυξημένη ηλικία, το ανδρικό φύλο και η κληρονομικότητα. [71] Εκτός 

από τους πιο πάνω παράγοντες κινδύνου, μελέτες έχουν δείξει πως ενδεχομένως να παίζουν 

ρόλο στην ανάπτυξη του ΣΔ και παράγοντες όπως το εντερικό μικροβίωμα και η έλλειψη 

βιταμίνης D. [74] Δεδομένου του σπουδαίου ρόλου που παίζουν οι μεταβολικοί παράγοντες 

στην ανάπτυξη του ΣΔ αναδεικνύεται η σημασία της πρωτογενούς πρόληψης. [67] Μελέτες
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έχουν δείξει ότι εντατικές παρεμβάσεις στον τρόπο ζωής μπορούν να μειώσουν τον 

επιπολασμό του ΣΔ κατά 60% σε διάστημα παρακολούθησης τριών ετών. [71] Έτσι λοιπόν η 

ΛΔΕ έχει ορίσει συγκεκριμένα κριτήρια για προληπτικό έλεγχο σε ασυμπτωματικούς 

ενηλίκους. (Πίνακας 10) [67]

Πίνακας 10. Κριτήρια προληπτικού ελέγχου για ΣΔ σε ασυμπτωματικούς ενήλικες 

(Τροποποιημένος πίνακας από Αμερικανική Διαβητολογική Εταιρεία)

Ενήλικες υπέρβαροι ή παχύσαρκοι (ΔΜΣ > 25 kg/m2) που έχουν έναν ή 

περισσότερους από του πιο κάτω παράγοντες

• Πρώτου βαθμού συγγενή με ΣΔ

• Εθνικότητα ή φυλή αυξημένου κινδύνου (πχ Αμερικανοί, Αφροαμερικανοί)

• Ιστορικό καρδιαγγειακής νόσου

• Αρτηριακή υπέρταση (>140/90 mmHg ή αντιυπερτασική αγωγή)

• Επίπεδα HDL χοληστερόλης <35 mg/dl και/ή επίπεδα τριγλυκεριδίων >250 

mg/dl

• Γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών

• Καθιστική ζωή

• Άλλοι παράγοντες που σχετίζονται με αντίσταση στην ινσουλίνη όπως η 

παχυσαρκία

Ασθενείς με προδιαβήτη (Διαταραγμένη ανοχή στη γλυκόζη, διαταραγμένη γλυκόζη 

νηστείας, HbA1c>5,7%)

Γυναίκες που είχαν διαγνωστεί με διαβήτη κύησης

Όλοι οι ενήλικες τουλάχιστον μία φορά σε ηλικία μετά τα 35 έτη

61

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



Ασθενείς με HIV

ΔΜΣ: Δείκτης Μάζας Σώματος

Παθοφυσιολογία-Επιπλοκές

O ΣΔ δεν είναι μια ενιαία νόσος αλλά μια ομάδα ανόμοιων μεταβολικών διαταραχών 

που έχουν ως τελική κοινή οδό την υπεργλυκαιμία γεγονός που οδηγεί σε μία πλειάδα 

διαταραχών. [76] Η γλυκόζη αποτελεί τη βασική πηγή καυσίμου για τον οργανισμό και είναι 

απαραίτητη για τη λειτουργία των διαφόρων οργάνων. [77] Προσλαμβάνεται κατά κύριο 

λόγο μέσω της τροφής όμως λόγω της κρισιμότητάς της ως βασικό καύσιμο, ο οργανισμός 

διαθέτει μηχανισμούς μέσω των οποίων μπορεί να συνθέσει από μόνος του γλυκόζη ώστε να 

διασφαλίζει την εύρυθμη λειτουργία ζωτικών οργάνων όπως ο εγκέφαλος. [77] Στην 

ομοιόσταση της γλυκόζης στον οργανισμό κεντρικό ρόλο διαδραματίζει μία ορμόνη, η 

ινσουλίνη, η οποία εκκρίνεται από τα β-κύτταρα του παγκρέατος. [78] Σε κατάσταση 

νηστείας, όπου τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα είναι χαμηλά, ο οργανισμός προκειμένου να 

εξασφαλίσει ενεργειακή επάρκεια για την εύρυθμη λειτουργία των σημαντικών οργάνων 

ενεργοποιεί τον ενδογενή μηχανισμό παραγωγής γλυκόζης, μέσω της ηπατικής 

γλυκογονόλυσης και γλυκονεογένεσης, καθώς επίσης και την λιπόλυση από τον λιπώδη ιστό. 

[77] Με αυτούς τους μηχανισμούς παρέχεται γλυκόζη στα όργανα που εξαρτώνται από αυτή 

όπως ο εγκέφαλος και ελεύθερα λιπαρά οξέα σε όργανα όπως η καρδιά και οι σκελετικοί 

μύες. [77] Σε κατάσταση σίτισης αυξάνεται η συγκέντρωση γλυκόζης στο αίμα με 

αποτέλεσμα την αυξημένη πρόσληψη από τα β-κύτταρα του παγκρέατος μέσω του 

μεταφορέα γλυκόζης 2 (GLUT-2), μια πρωτεΐνη φορέας που λειτουργεί ως αισθητήρας 

γλυκόζης για τα β-κύτταρα, γεγονός που οδηγεί στην αυξημένη έκκριση ινσουλίνης από αυτά 

ενώ ταυτόχρονα γίνεται και καταστολή της έκκρισης γλυκαγόνης από τα α-κύτταρα του 

παγκρέατος. [78] Αυτές οι διεργασίες έχουν ως αποτέλεσμα την καταστολή της λιπόλυσης,
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της ενδογενούς παραγωγής γλυκόζης καθώς επίσης και την αυξημένη πρόσληψη γλυκόζης 

από ιστούς ευαίσθητους στην ινσουλίνη όπως η καρδιά, οι σκελετικοί μύες και ο λιπώδης 

ιστός έτσι ώστε τα επίπεδα γλυκόζης επιστρέφουν στο φυσιολογικό στο αίμα εντός περίπου 2 

ωρών. [77]

Η παθοφυσιολογία του ΣΔ στηρίζεται στη δυσλειτουργία των βρόγχων 

ανατροφοδότησης μεταξύ της δράσης και της έκκρισης της ινσουλίνης που έχει ως 

αποτέλεσμα ασυνήθιστα υψηλά επίπεδα γλυκόζης στο αίμα (Σχήμα 2). [78,79] Οι 

παράγοντες κινδύνου για την ανάπτυξη του ΣΔ έχουν ως αποτέλεσμα είτε μια άμεση 

επίδραση στην δραστικότητα και την έκκριση της ινσουλίνης είτε έμμεσα μέσω διαφόρων 

παθοφυσιολογικών μονοπατιών, όπως το οξειδωτικό stress και η φλεγμονή, που δημιουργούν 

έναν καταρράκτη αντιδράσεων που οφείλονται στην χρόνια υπερφόρτιση του οργανισμού με 

ενέργεια. [77-80] Οι ανωτέρω μηχανισμοί έχουν ως αποτέλεσμα είτε άμεση βλάβη στα β- 

κύτταρα του παγκρέατος, με αποτέλεσμα την μειωμένη έκκριση ινσουλίνης, είτε την 

ανάπτυξη αντίστασης στην ινσουλίνη, με αποτέλεσμα την μειωμένη απόκριση των 

ευαίσθητων ιστών στην ινσουλίνη είτε και τα δύο, γεγονός που οδηγεί στην ανάπτυξη 

αυξημένων επιπέδων γλυκόζης στο αίμα. [78,81] Η ανάπτυξη υπεργλυκαιμίας στον 

οργανισμό έχει ως συνέπεια την περαιτέρω βλάβη των β-κυττάρων και την περαιτέρω 

ανάπτυξη αντίστασης στην ινσουλίνη, μέσω γλυκοτοξικότητας, δημιουργώντας έναν φαύλο 

κύκλο. [78] Η διαιώνιση του φαύλου κύκλου έχει ως αποτέλεσμα την διατήρηση των 

παθοφυσιολογικών μονοπατιών του οξειδωτικού stress, της χρόνιας φλεγμονής, της 

μιτοχονδριακής δυσλειτουργίας όπου εν τέλει έχουμε την εμφάνιση του ΣΔ και των 

επιπλοκών του. [78]

Ο ΣΔ σχετίζεται με μια πλειάδα επιπλοκών οι οποίες πολλές φορές είναι θανατηφόρες 

για τον άνθρωπο και κοινή συνιστώσα όλων είναι η διαταραχή στη ρύθμιση της γλυκόζης του 

αίματος. [77]
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Σχήμα 2.Παθοφυσιολογία ΣΔ

FFAs: Ελεύθερα λιπαρά οξέα, ROS: Δραστικές ρίζες οξυγόνου, AGEs: Τελικά προϊόντα προχωρημένης 

γλυκοζηλίωσης, ΑΤΡ: Τριφωσφορικήαδενοσίνη, PKC: Πρωτεϊνική κινάση C
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Οι επιπλοκές αφορούν είτε οξείες μεταβολικές που μπορεί να είναι θανατηφόρες, ή χρόνιες 

αγγειακές επιπλοκές (Σχήμα 3). [79] Οι οξείες επιπλοκές εμφανίζονται κυρίως σε έδαφος 

ακραίων τιμών γλυκόζης αίματος (υπεργλυκαιμία ή υπογλυκαιμία). [70] Η υπογλυκαιμία 

είναι η πιο συχνή οξεία επιπλοκή που εμφανίζεται κατά κύριο λόγο σε ασθενείς που 

λαμβάνουν ινσουλίνη και έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση από ήπιας νευρολογικής 

σημειολογίας μέχρι το κώμα και τον θάνατο. [70] Από την άλλη οι πολύ αυξημένες τιμές 

γλυκόζης στο αίμα έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση είτε διαβητικής κετοξέωσης είτε 

υπεργλυκαιμικού υπερωσμωτικού μη κετοξεωτικού κώματος, καταστάσεις που οδηγούν σε 

βαριά αφυδάτωση, υποογκαιμία, διαταραχή των ηλεκτρολυτών που αν δεν αντιμετωπιστούν 

άμεσα οδηγούν στον θάνατο. [70] Οι χρόνιες επιπλοκές που εμφανίζονται από τον ΣΔ είναι 

συνέπεια της χρόνιας αύξησης στις τιμές της γλυκόζης αίματος η οποία οδηγεί σε βλάβες των 

ενδοθηλιακών κυττάρων των αγγείων. [82] Οι βλάβες αυτές αφορούν είτε τα μικρά αγγεία 

(μικροαγγειοπάθεια) είτε τις αρτηρίες (μακροαγγειοπάθεια). [70,82] Η μικροαγγειοπάθεια 

αφορά κυρίως τους οφθαλμούς (αμφιβληστροειδοπάθεια), τους νεφρούς (νεφροπάθεια) και 

το νευρικό σύστημα (διαβητική νευροπάθεια). [70] Η διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 

χαρακτηρίζεται από ένα μεγάλο φάσμα βλαβών στον αμφιβληστροειδή χιτώνα και είναι η 

κύρια αιτία τύφλωσης μεταξύ ενηλίκων ηλικίας 20-74 ετών. [82] Η διαβητική νεφροπάθεια 

αποτελεί το κύριο αίτιο χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας στον δυτικό κόσμο και σχετίζεται με 

πρωτεινουρία και μείωση του ρυθμού της σπειραματικής διήθησης. [82] Η διαβητική 

νευροπάθεια αφορά περίπου το ήμισυ των ασθενών με ΣΔ, προσβάλει τόσο το κεντρικό όσο 

και το περιφερικό (αυτόνομο και σωματικό) νευρικό σύστημα και αποτελεί κύριο παράγοντα 

σε επιπλοκές όπως η διαταραχή της επούλωσης των πληγών, η καρδιαγγειακή δυσλειτουργία 

και η στυτική δυσλειτουργία. [82] H μακροαγγειοπάθεια αφορά τις στεφανιαίες, τις 

εγκεφαλικές, την αορτή, τις καρωτίδες και τις περιφερικές αρτηρίες και αναφέρεται με τον 

γενικό όρο Καρδιαγγειακή Νόσος (ΚΑΝ). [70] Η ΚΑΝ αποτελεί την κύρια αιτία πρόωρου 

θανάτου σε ενήλικες ασθενείς με ΣΔ ενώ και τα ποσοστά εμφάνισης ΚΑΝ σε αυτό τον
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πληθυσμό είναι 2-3 φορές υψηλότερα σε σχέση με ασθενείς χωρίς ΣΔ. [83] Η ΚΑΝ οφείλεται 

στην ανάπτυξη αθηρωμάτων στις αρτηρίες και εκδηλώνεται με μια πλειάδα διαταραχών όπως 

το έμφραγμα του μυοκαρδίου, η περιφερική αγγειοπάθεια και το αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο. [83] Στον ΣΔ η ΚΑΝ εμφανίζεται αρκετά πρώιμα και αυτό οφείλεται τόσο στην 

υπεργλυκαιμία όσο και στο γεγονός ότι στον ΣΔ συνυπάρχουν πολύ συχνά και άλλοι 

παράγοντες κινδύνου όπως η δυσλιπιδαιμία, η υπέρταση και η κεντρική παχυσαρκία, 

πουαποτελούν ανεξάρτητους παράγοντες κινδύνου για ΚΑΝ. [82,83] Εκτός από τις 

προαναφερθείσες επιπλοκές ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και η συσχέτιση του ΣΔ με 

την ανάπτυξη ΚΑ που αναφέρεται με τον όρο διαβητική μυοκαρδιοπάθεια και αναλύεται 

παρακάτω.

Σχήμα 3. Επιπλοκές του ΣΔ

* ·

ΧΡΟΝΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ

Αμφιβληστροειδοπάθεια Στεφανιαία νόσος

Νεφροπάθεια Περιφερική αγγειοπάθεια

Νευροπάθεια Αγγειοεγκεφαλική νόσος

ΟΞΕΙΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

• Υπογλυκαιμία

• Διαβητική κετοξέωση

• Υπεργλυκαιμικό υπερωσμωτικό μη 

κετοξεωτικό κώμα

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ- 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
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Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιακή Ανεπάρκεια

Η αλληλεπίδραση που υπάρχει μεταξύ ΣΔ και ΚΑ είναι μεγάλη και υπάρχει μια 

αμφίδρομη σχέση μεταξύ τους μιας και ασθενείς με ΚΑ έχουν χειρότερη πρόγνωση επί 

παρουσίας ΣΔ ενώ οι ασθενείς με ΣΔ έχουν υψηλότερο κίνδυνο ανάπτυξης ΚΑ. [84]. Ο 

κίνδυνος για την εμφάνιση ΚΑ δεν σχετίζεται μόνο με την παρουσία ΣΔ αλλά ρόλο παίζει και 

ο γλυκαιμικός έλεγχος μιας και για κάθε 1% αύξηση της HbA1C έχουμε αύξηση του 

κινδύνου για ανάπτυξη ΚΑ κατά 30% σε ΣΔ τύπου 1 και 8% σε ΣΔ τύπου 2. [85] Αυτή η 

σχέση φάνηκε πριν από αρκετά χρόνια στην μελέτη Framingham Heart που δημοσιεύθηκε το 

1974 όπου ανεδείχθη ότι οι γυναίκες και οι άνδρες ασθενείς με ΣΔ είχαν 5 και 2,4 φορές 

αυξημένη επίπτωση αντίστοιχα, για ανάπτυξη ΚΑ μετά από προσαρμογή των κοινών 

παραγόντων κινδύνου για ΚΑΝ. [86,87] Ήδη από το 1954 ο Lundb^k είχε παρατηρήσει ότι η 

δυσλειτουργία του μυοκαρδίου ήταν συχνή επιπλοκή που σχετίζονταν με τον ΣΔ ενώ 20 

χρόνια μετά οι Rubleret και συν. βρήκαν μεταθανάτια ευρήματα προχωρημένης ΚΑ σε 

ασθενείς με ΣΔ χωρίς να σχετίζονται με στεφανιαία ή βαλβιδική νόσο ή κάποιο άλλο 

παράγοντα κινδύνου υπονοώντας την παρουσία κάποιου είδους μυοκαρδιοπάθειας που 

σχετίζεται με ΣΔ. [86,87] Έτσι το 2013 τόσο η ΑΚΕ όσο και η ΕΚΕ χρησιμοποίησαν τον όρο 

διαβητική μυοκαρδιοπάθεια που ορίστηκε ως μια κλινική κατάσταση κοιλιακής 

δυσλειτουργίας που εμφανίζεται σε ασθενείς με ΣΔ επί απουσίας στεφανιαίας νόσου, 

αρτηριακής υπέρτασης βαλβιδικές ή συγγενείς καρδιακές διαταραχές. [87] Οι 

παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί της διαβητικής μυοκαρδιοπάθειας περιλαμβάνουν την 

υπεργλυκαιμία, την αντίσταση στην ινσουλίνη και την υπερινσουλιναιμία, τα οποία επάγουν 

την καρδιακή αντίσταση στην ινσουλίνη και τις καρδιακές μεταβολικές διαταραχές, με 

αποτέλεσμα την δυσλειτουργία των μιτοχονδρίων, το οξειδωτικό stress και την αύξηση των 

τελικών προϊόντων γλυκοζυλίωσης (AGEs). [84-89] Όλα αυτά έχουν συνέπεια την φλεγμονή, 

την ενεργοποίηση του συστήματος ρενίνης-αγγειοτενσίνης-αλδοστερόνης, την αυτόνομη
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νευροπάθεια, την μικροαγγειακή δυσλειτουργία, την απόπτωση των μυοκαρδιακών κυττάρων 

και την ίνωση με αποτέλεσμα την εμφάνιση διαστολικής και συστολικής δυσλειτουργίας και 

ΚΑ. [84-90] Η διαβητική μυοκαρδιοπάθεια κλινικά είναι μια νόσος με «δύο πρόσωπα» 

καθώς μπορεί να εμφανιστεί είτε ως ΚΑ με χαρακτηριστικά διατατικού τύπου 

μυοκαρδιοπάθειας είτε με περιοριστικού τύπου μυοκαρδιοπάθειας. [84] Σε ασθενείς με ΣΔ 

τύπου 1 εμφανίζεται ΚΑ στα πλαίσια μιας διαταραγμένης ανοσολογικής απόκρισης, που 

στοχεύει στα β-κύτταρα του παγκρέατος, που έχει ως αποτέλεσμα μια διατατικού τύπου 

μυοκαρδιοπάθειας με χαμηλό ΚΕ. [84,89] Η αριστερή κοιλία συνήθως είναι διατεταμένη με 

απώλεια μυοκαρδιακών κυττάρων και εμφάνιση κολλαγόνου τόσο μεταξύ των μυοκαρδιακών 

κυττάρων όσο και σε μεγάλες ζώνες λόγω ανάπτυξης ίνωσης μετά την απώλεια 

μυοκαρδιακών κυττάρων με προεξάρχουσα την συστολική δυσλειτουργία. [84,89] Αντίθετα 

σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2, η ΚΑ εμφανίζεται στα πλαίσια κυρίως της παχυσαρκίας και της 

αφθονίας των πηγών ενέργειας (γλυκόζης και λιπιδίων) που έχει ως αποτέλεσμα μια 

περιοριστικού τύπου μυοκαρδιοπάθεια με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως. [84,91-92] Η 

αριστερή κοιλία συνήθως είναι φυσιολογικού μεγέθους με υπετροφικά και δύσκαμπτα 

τοιχώματα και παρουσία κολλαγόνου μεταξύ των μυοκαρδιακών κυττάρων (αντιδραστική 

ίνωση) και προεξάρχουσα την διαστολική δυσλειτουργία. [84,92] Η ανάπτυξη της ΚΑ σε 

ασθενείς με ΣΔ αποτελεί ένα ετερογενές σύνδρομο που εξαρτάται από διάφορους παράγοντες 

και υπάρχει δυναμική εξέλιξη τόσο στις λειτουργικές όσο και στις μορφολογικές διαταραχές 

έτσι ώστε έχουμε την ανάπτυξη ενός φάσματος φαινοτύπων με αλληλεπικαλυπτόμενα 

χαρακτηριστικά. [85] Εκτός όμως της αλληλεπίδρασης που έχουν τα δύο νοσήματα και την 

εμφάνιση της διαβητικής μυοκαρδιοπάθειας συχνά τόσο οι ασθενείς με ΚΑ όσο και εκείνοι 

με ΣΔ εμφανίζουν κοινές διαταραχές. Έτσι λοιπόν και στα δύο νοσήματα δύναται να 

εμφανιστούν νεφρική δυσλειτουργία και κατ’ επέκταση χρόνια νεφρική ανεπάρκεια καθώς 

επίσης και αναιμία χρονίας νόσου που είναι από τις πιο κοινές διαταραχές. [93]
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Θεραπεία

H κύρια επιδίωξη κατά την θεραπεία του ΣΔ είναι η επίτευξη και η διατήρηση 

σταθερών γλυκαιμικών στόχων αναλόγως τον ασθενή και η αποφυγή επεισοδίων 

υπογλυκαιμίας. [70] Δεδομένα από μεταναλύσεις τριών μεγάλων μελετών (ADVANCE, 

ACCORD, VADT) έδειξαν ότι σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 μια μείωση κατά 1% στην HbAlc 

σχετίστηκε με 15% μείωση του σχετικού κινδύνου στο μη θανατηφόρο έμφραγμα του 

μυοκαρδίου χωρίς όμως ευεργετικές επιδράσεις στο εγκεφαλικό επεισόδιο, τον 

καρδιαγγειακό θάνατο, και τις νοσηλείες για ΚΑ. [68] Έτσι τόσο η ΕΚΕ όσο και η ΑΔΕ 

έχουν ορίσει ως γλυκαιμικό στόχο θεραπείας για τους περισσότερους ενήλικες, τιμή 

HbA1C<7% καθώς έτσι μειώνονται οι μικροαγγειακές και μακροαγγειακές επιπλοκές του 

ΣΔ. [67,68] Ο γλυκαιμικός στόχος της HbAlc εξατομικεύεται αναλόγως της διάρκειας του 

ΣΔ, τις συννοσηρότητες και την ηλικία, έτσι ώστε πιο αυστηρά όρια (HbAlc 6-6,5%) 

τίθενται σε νέους ασθενείς με μικρή διάρκεια ΣΔ ενώ πιο χαλαρός γλυκαιμικός έλεγχος 

συνιστάται σε ηλικιωμένους με μεγάλη διάρκεια ΣΔ (HbAlc <8%). [68] Απαραίτητη 

προϋπόθεση σε όλους τους ασθενείς είναι η αποφυγή της υπογλυκαιμίας καθώς μπορεί να 

επάγει επεισόδια αρρυθμίας καθώς και μυοκαρδιακή ισχαιμία. [68] Ακρογωνιαίος λίθος της 

πρόληψης και της θεραπείας του ΣΔ καθώς επίσης και των καρδιαγγειακών επιπλοκών του 

είναι η αλλαγή στον τρόπο ζωής (δίαιτα και άσκηση) και αποτελεί απαραίτητη συνιστώσα 

κάθε θεραπευτικού πλάνου. [67,68,70] Εφόσον η ρύθμιση της υπεργλυκαιμίας δεν καταστεί 

δυνατή μέσω των υγιεινοδιαιτητικών παρεμβάσεων τότε χρησιμοποιούνται θεραπευτικοί 

παράγοντες που θα μπορούσαν να κατανεμηθούν σε 5 κύριες κατηγορίες: i)

ευαισθητοποιητές της ινσουλίνης, ii) πάροχοι ινσουλίνης, iii) θεραπείες με βάση την 

ινκρετίνη (ινκρετίνες: ορμόνες που εκκρίνονται από το λεπτό έντερο μετά το γεύμα και 

βοηθούν στην αύξηση έκκρισης ινσουλίνης και κατ’ επέκταση στη μείωση των επιπέδων 

γλυκόζης), iv) αναστολείς γαστρεντερικής απορρόφησης της γλυκόζης και v) αναστολείς 

νεφρικής επαναπρόσληψης γλυκόζης. [68]
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i) Ευαισθητοποιητές της ινσουλίνης: Κύριος εκφραστής αυτής της κατηγορίας είναι η 

μετφορμίνη η οποία μειώνει την ηπατική γλυκονεογένεση και ευοδώνει την έκκριση των 

ινκρετινών από το έντερο. [68,70] Στην κατηγορία αυτή ανήκουν και οι θειαζολιδινεδιόνες, 

με κύριο εκφραστή την πιογλιταζόνη, η οποία μειώνει την αντίσταση των ιστών στην 

ινσουλίνη και αυξάνει τη λιπογένεση. [70] Στους ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ η μετφορμίνη 

μειώνει τον κίνδυνο θανάτου και νοσηλειών λόγω ΚΑ σε σχέση με την ινσουλίνη ενώ οι 

θειαζολιδινεδιόνες στους ασθενείς αυτούς αντενδείκνυται καθώς σχετίζονται με υψηλότερο 

κίνδυνο ΚΑ. [94,95]

ii) Πάροχοι ινσουλίνης: Στην κατηγορία ανήκουν τα ινσουλινοεκκριτικά και 

συγκεκριμένα οι σουλφονυλουρίες και οι μεγλιτινίδες οι οποίες έχουν κοινό μηχανισμό 

δράσης καθώς αυξάνουν την έκκριση ινσουλίνης από τα β-κύτταρα του παγκρέατος. Στην 

κατηγορία αυτή ανήκουν επίσης και τα σκευάσματα άμεσης παροχής ινσουλίνης. [70] Η 

χρήση των σουλφονυλουριών στους ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ έχει αντιφατικά αποτελέσματα, 

με αυξημένο κίνδυνο επιπλοκών και κυρίως υπογλυκαιμίας, ενώ όσον αφορά στα 

σκευάσματα ινσουλίνης τα αποτελέσματα είναι ουδέτερα. [68]

iii) Θεραπείες με βάση την ινκρετίνη: Υπάρχουν δύο μεγάλες ομάδες στην κατηγορία 

αυτή, οι αναστολείς του ενζύμου διπεπτυλδιπεπτιδάση-4 (DPP-4 i), ένα ένζυμο που 

καταστρέφει τις ινκρετίνες και τις ευεργετικές τους δράσεις, καθώς επίσης και οι αγωνιστές 

των υποδοχέων του GLP-1 (Glucagon-LikePeptide-1, μια από τις ινκρετίνες). [70] Και οι δύο 

κατηγορίες φαρμάκων έχουν ως αποτέλεσμα την αύξηση έκκρισης ινσουλίνης και την 

μείωση έκκρισης γλυκαγόνης. [70] Οι DPP-4 i έχουν ουδέτερο αποτέλεσμα στην ΚΑ όπως 

επίσης και οι αγωνιστές των υποδοχέων του GLP-1. [68]

iv) Aναστολείς γαστρεντερικής απορρόφησης της γλυκόζης: Κύριος εκφραστής είναι 

η ακαρβόζη που επιβραδύνει την απορρόφηση γλυκόζης από το έντερο κατηγορία που δεν 

χρησιμοποιείται ευρέως στην κλινική πράξη. [70]
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v) Αναστολείς νεφρικής επαναπρόσληψης γλυκόζης-νατρίου (SGLT2i): Στην

κατηγορία αυτή θα αναφερθούμε παρακάτω.

ΕΥΡΟΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΕΡΥΘΡΩΝ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ (RDW)

Εισαγωγή

Τα ερυθρά αιμοσφαίρια (ερυθροκύτταρα) αποτελούν τον πιο κοινό τύπο των 

κυττάρων του αίματος και ο ρόλος τους είναι η μεταφορά οξυγόνου από τους πνεύμονες 

στους περιφερικούς ιστούς μέσω του κυκλοφορικού συστήματος. [96] Τα ερυθροκύτταρα 

στερούνται πυρήνα, έχουν φυσιολογικά σχήμα αμφίκοιλου, πεπλατυσμένου δίσκου με 

διάμετρο 6-8 mm, πάχος 2 mm και όγκο που κυμαίνεται μεταξύ 80-100 φετμόλιτρα (fL). 

[96,97] Κάτω από ειδικές συνθήκες ο όγκος των ερυθροκυττάρων μπορεί είτε να αυξηθεί είτε 

να μειωθεί, όμως λόγω της εύκαμπτης πλασματικής τους μεμβράνης οι μεταβολές αυτές δεν 

συνεπάγονται σημαντική κυτταρική βλάβη ή απώλεια στη λειτουργία τους. [96,97] Η 

αξιολόγηση του μεγέθους των ερυθροκυττάρων παλαιότερα γινόταν από επίχρισμα 

περιφερικού αίματος και μάλιστα το 1922 ο Price-Jones κατάφερε και έκανε άμεσες 

μετρήσεις του μεγέθους τους και ανέπτυξε ιστογράμματα όπου έδειξε ότι ο μέσος 

σωματιδιακός όγκος τους και ο συντελεστής διακύμανσης κατανέμονται σε μια καμπύλη σε 

σχήμα καμπάνας (κατανομή Gauss). [98] Στη σύγχρονη εποχή ο βαθμός της ετερογένειας του 

μεγέθους των ερυθροκυττάρων, που είναι ευρέως γνωστός ως ανισοκυττάρωση, υπολογίζεται 

ποσοτικά πλέον από τους αυτόματους αιματολογικούς αναλυτές. [96,98] Οι αιματολογικοί 

αναλυτές, όσον αφορά στα ερυθροκύτταρα, υπολογίζουν τον συνολικό αριθμό τους, τον 

αιματοκρίτη, την αιμοσφαιρίνη καθώς επίσης και τους ερυθροκυτταρικούς δείκτες που είναι 

ο μέσος όγκος ερυθρών (MCV), η μέση ποσότητα αιμοσφαιρίνης (MCH), η μέση πυκνότητα
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αιμοσφαιρίνης ανά ερυθρό (MCHC) και το εύρος κατανομής των ερυθροκυττάρων (RDW). 

[99] Οι δείκτες αυτοί εισήχθησαν στην κλινική πράξη από το 1983 από τους Bessman και 

συν. με στόχο τη διαφορική διάγνωση των αναιμιών. [98,99] Το RDW είναι μέτρηση που 

προκύπτει από τις καμπύλες κατανομής των ερυθροκυττάρων και αποτελεί έναν δείκτη 

διακύμανσης-ετερογένειας του όγκου των ερυθροκυττάρων. [98,99] Το RDW ουσιαστικά 

μετρά την απόκλιση του εύρους του μεγέθους των ερυθροκυττάρων και όχι το μέγεθος των 

κυττάρων. [99] Οι αυτόματοι αναλυτές χρησιμοποιούν δύο μεθόδους για να υπολογίσουν το 

RDW είτε με βάση το συντελεστή μεταβλητότητας (coefficient of variation) είτε με βάση τη 

σταθερή απόκλιση (standard deviation). [98,99] Το RDW με βάση το συντελεστή 

μεταβλητότητας (RDW-CV) υπολογίζεται με τη βοήθεια του εύρους της καμπύλης 

κατανομής και του μέσου μεγέθους των ερυθροκυττάρων και προκύπτει διαιρώντας την 

τυπική απόκλιση του μέσου μεγέθους των ερυθροκυττάρων με το MCV και 

πολλαπλασιάζοντας με το 100 για να μετατραπεί σε ποσοστό. (Σχήμα 4) [96-99] Ως εκ 

τούτου ο δείκτης αυτός επηρεάζεται από τις τιμές του MCV και μας παρέχει μια καλύτερη 

συνολική εικόνα της κατανομής του όγκου των ερυθροκυττάρων. [ 100] Οι φυσιολογικές 

τιμές του RDW-CW κυμαίνονται μεταξύ 11,5-14,5%. [97] Το RDW με βάση τη σταθερή 

απόκλιση (RDW-SD) είναι μια πραγματική μέτρηση του πλάτους της καμπύλης κατανομής 

των ερυθρών αιμοσφαιρίων σε φεμτόλιτρα (fL). [100] Το πλάτος της καμπύλης κατανομής 

μετράται στο σημείο που είναι 20% πάνω από τη γραμμή βάσης. (Σχήμα 4) [100] Δεδομένου 

ότι το RDW-SD είναι μια πραγματική μέτρηση, δεν επηρεάζεται από το MCV και 

αντικατοπτρίζει με μεγαλύτερη ακρίβεια τη διακύμανση του μεγέθους των ερυθροκυττάρων. 

[97,100] Oι φυσιολογικές τιμές του RDW-SD για τους ενήλικες είναι 40,0 - 55,0 fL. [100]
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Σχήμα 4. Ιστόγραμμα RDW και μέθοδοι υπολογισμού

RDW-CW: RDW με βάση το συντελεστή μεταβλητότητας, RDW-SD:RDW με βάση τη σταθερή απόκλιση

Αίτια μεταβολής του RDW- Χρήση στην κλινική πράξη

Δεδομένου ότι το RDW αποτελεί έναν δείκτη ανισοκυττάρωσης των ερυθροκυττάρων 

κάθε κατάσταση που προκαλεί διαφοροποίηση στο μέγεθος τους μπορεί να προκαλεί 

μεταβολές στην τιμή του RDW. [96] Υπάρχει μια πλειάδα φυσιολογικών και παθολογικών 

καταστάσεων που έχουν συσχετιστεί με αυξημένες τιμές του RDW (Πίνακας 11) ενώ οι 

χαμηλές τιμές του είναι άνευ κλινικής σημασίας. [97]
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Πίνακας 11. Καταστάσεις που έχουν συσχετιστεί με μεταβολή του RDW

Φυσιολογικές καταστάσεις Παθολογικές καταστάσεις

Γήρανση

Έγχρωμος πληθυσμός

Φυσική άσκηση

Εγκυμοσύνη

Επαγωγή αιμοποίησης

Αιματολογικές διαταραχές

o Αναιμίες (μικρο-ορθο- 

μακροκυτταρικές) 

o Κακοήθειες 

o Αιμοσφαιρινοπάθειες 

o Μετάγγιση

Καρδιαγγειακά νοσήματα

o Στεαφανιαία νόσος

o Καρδιακή ανεπάρκεια

o Κολπική μαρμαρυγή 

o Περιφερική αγγειοπάθεια 

o Φλεβικές και αρτηριακές 

εμβολές

o Αρτηριακή υπέρταση

Μεταβολικές διαταραχές

o Σακχαρώδης διαβήτης

o Μεταβολικό σύνδρομο

o Έλλειψη σιδήρου, Β12,

φυλικού οξεός 

o Δυσλιπιδαιμία

Ηπατικές διαταραχές

o Ηπατίτιδα 

o Κίρρωση 

o Αποφρακτικός ίκτερος 

o Λιπώδης διήθηση

Οξείες καταστάσεις

o Βαρέως πάσχοντες

o Σήψη-Σηπτικό σοκ

o Τραύμα 

o Κάταγμα 

o Προεκλαμψία 

o Λοιμώξεις

Αναπνευστικές διαταραχές

o Χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια 

o Κακοήθειες 

o Πνευμονία

Νεφρολογικά νοσήματα

o Οξεία νεφρική ανεπάρκεια 

o Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 

o Μεταμόσχευση νεφρού

Άλλες διαταραχές

o Αυτοάνοσα νοσήματα 

o Καρκίνος

o Αγγειοεγκεφαλικά νοσήματα
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Η πρώτη χρήση του RDW ως δείκτη στην κλινική πράξη ήταν για τη διαφορική 

διάγνωση των αναιμιών. [98] Οι διαταραχές στην φυσιολογική διαδικασία της αιμοποίησης 

έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση ανισοκυττάρωσης επηρεάζοντας τις τιμές του RDW. 

[101] Ο συνδυασμός χρήσης του MCV με το RDW μας παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για 

την ταξινόμηση των αναιμιών. (Πίνακας 12) [101] Τις τελευταίες δεκαετίες η χρήση του 

RDW έχει διευρυνθεί αρκετά καθώς έχει συσχετιστεί με αρκετά νοσήματα (Πίνακας 11) ενώ 

έχει αναδειχθεί και η μεγάλη αξία του ως βιοδείκτη στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη. [96-101] 

Αρκετές μελέτες τα τελευταία χρόνια έχουν αναδείξει τον ρόλο του RDW ως δείκτη 

πρόγνωσης, καθώς αυξημένες τιμές του έχουν συσχετιστεί με χειρότερη έκβαση, 

ανεπιθύμητες ενέργειες, αύξηση των επανανοσηλειών καθώς και αύξηση των θανατηφόρων 

συμβαμάτων σε μια πλειάδα οξέων ή χρόνιων νοσημάτων. [96-101] Σημαντικό ρόλο ως προς 

την πρόγνωση φαίνεται πως παίζουν όχι μόνο οι αυξημένες τιμές του RDW αλλά και οι 

δυναμικές μεταβολές στις τιμές του, ιδίως όσον αφορά την έκβαση της νοσηλείας σε 

νοσήματα όπως η ΚΑ. [99] Υπάρχουν ακόμα κάποια λίγα στοιχεία που αναδεικνύουν την 

χρησιμότητά του ως διαγνωστικό εργαλείο, κυρίως για την παροχή επιπρόσθετων 

πληροφοριών μαζί με άλλους πιο ειδικούς βιοδείκτες σε κλινικές καταστάσεις όπως η 

αξιολόγηση του θωρακικού άλγους, παρόλο που στερείται μεγάλης ειδικότητας. [102]. Ο 

εύκολος υπολογισμός του, το εύρος της διαθεσιμότητας του και το χαμηλό του κόστος, μιας 

και αποτελεί μια βασική παράμετρο της απλής γενικής αίματος, έχει αυξήσει τα τελευταία 

χρόνια ιδιαίτερα το ενδιαφέρον για τον συγκεκριμένο βιοδείκτη παρόλο που ακόμα υπάρχουν 

αρκετοί περιορισμοί για την καθ’ ημέρα χρήση του στην κλινική πράξη. [96-101]
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Πίνακας 12. Ταξινόμηση των αναιμιών με βάση το ΜΟΥκαι RDW

MCV
Μειωμένο MCV Αυξημένο MCV Φυσιολογικό MCV

RDW

Φυσιολογικό RDW

Αυξημένο RDW

i) Αναιμία χρονίας νόσου

ii) Ετερόζυγος 

θαλασσαιμία

i) Έλλειψη σιδήρου

ii) Αιμολυτική αναιμία

iii) HbS/B θαλασσαιμία

iv) Μικροαγγειοπαθητική 

αιμολυτική αναιμία

i) Χρόνια ηπατική νόσος

ii) Απλαστική αναιμία

iii) Φάρμακα-Αλκοόλ

i) Έλλειψη B12, φυλικού

ii) Αυτοάνοση αιμολυτική 

αναιμία

iii) Κληρονομική 

σφαιροκυττάρωση

i) Αναιμία χρονίας νόσου

ii) Οξεία απώλεια αίματος 

ή αιμόλυση

i) Δρεπανοκυτταρική 

αναιμία

ii) Μετάγγιση

iii) Χρόνια ηπατοχολική 

νόσος

Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί αύξησης του RDW

Με βάση και τα ανωτέρω στοιχεία αν και γίνεται αντιληπτό ότι η ανισοκυττάρωση 

(αυξημένες τιμές RDW) εμφανίζεται σε μια πλειάδα φυσικών και παθολογικών καταστάσεων 

(Πίνακας 11) ακόμα υπάρχουν αρκετά κενά όσον αφορά στα παθοφυσιολογικά μονοπάτια 

που εμπλέκονται στην διαδικασία αυτή. [99] Ένα θεμελιώδες ερώτημα, το οποίο ακόμα 

παραμένει αναπάντητο, είναι αν η ανισοκυττάρωση αποτελεί επιφαινόμενο (δηλαδή 

συνέπεια), συνοδευτική διαταραχή ή αίτιο (άμεσο ή έμμεσο) μιας ανθρώπινης παθολογίας. 

[96,99] H επικρατέστερη θεωρία που επικρατεί είναι ότι η ανισοκυττάρωση εμφανίζεται τόσο 

ως συνέπεια των διαφόρων παθολογιών όσο και ως αίτιο συμμετέχοντας σε έναν φαύλο 

κύκλο που ως αποτέλεσμα έχει την επιδείνωση και την εμφάνιση ανεπιθύμητων συμβαμάτων. 

(Σχήμα 5) [96,99,101] Πιο συγκεκριμένα φαίνεται ότι οι διάφορες παθολογικές καταστάσεις
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όπως η ΚΑ, ο ΣΔ, ο καρκίνος κ.α. μοιράζονται κοινά παθοφυσιολογικά μονοπάτια όπως το 

αυξημένο οξειδωτικό στρες, την αύξηση της φλεγμονής, τη μειωμένη διαθεσιμότητα 

θρεπτικών ουσιών (πχ σιδήρου), την υποβάθμιση του μυελού των οστών και τις διαταραχές 

αιμοποίησης. [96,99,101]

Σχήμα 5. Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί-φαύλος κύκλος ανισοκυττάρωσης
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Αυτά με την σειρά τους επηρεάζουν τις διαδικασίες παραγωγής και ωρίμανσης των 

ερυθροκυττάρων καθώς επίσης την λειτουργική και δομική τους ακεραιότητα (πχ αυξημένη 

ευθραυστότητα) που έχουν ως συνέπεια την εμφάνιση ανισοκυττάρωσης. [103-106] Η 

ανισοκυττάρωση κατ’ επέκταση επιδεινώνει πιθανώς περαιτέρω τις δομικές και λειτουργικές 

διαταραχές των ερυθροκυττάρων ελαττώνοντας την ικανότητά τους για μεταφορά οξυγόνου 

στους ιστούς και μειώνοντας την ελαστικότητα τους που η συνέπεια όλων αυτών είναι η 

περαιτέρω επιδείνωση των παθολογικών καταστάσεων και η εμφάνιση ενός φαύλου κύκλου. 

[96,99]

RDW και Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΚΑ)

Η μελέτη που αποτέλεσε ορόσημο και ανέδειξε την προγνωστική αξία του RDW σε 

ασθενείς με ΚΑ είναι αυτή των Felker και συν. το 2007. [107] Στην μελέτη αυτή 

αξιολογήθηκαν συνολικά 36 εργαστηριακές παράμετροι δύο ανεξάρτητων πληθυσμών 2679 

και 2140 συμπτωματικών ασθενών με χρόνια ΚΑ και ανευρέθη ότι υψηλότερες τιμές RDW 

αποτελούσαν ισχυρό και ανεξάρτητο προγνωστικό παράγοντα της νοσηρότητας και της 

θνητότητας (adjusted hazard ratio 1.17 και 1.29 αντίστοιχα ανά 1 SD αύξηση, p<0,001). [107] 

Από τότε μέχρι και σήμερα διάφορες μελέτες και μεταναλύσεις έχουν αναδείξει την 

προγνωστική αξία του RDW όσον αφορά στην νοσηρότητα και στη θνητότητα σε ασθενείς 

με χρόνια, οξεία και προχωρημένη ΚΑ. [108-109] Μάλιστα οι αυξημένες τιμές RDW σε 

ασθενείς με οξεία ΚΑ διατηρούν την προγνωστική τους αξία ανεξάρτητα από την παρουσία 

αναιμίας ή των επιπέδων αιμοσφαιρίνης. [110] Οι αυξημένες τιμές του RDW έχουν 

συσχετιστεί όμως και με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης νέου επεισοδίου (de novo) ΚΑ. [111] 

Πιο συγκεκριμένα οι Emans και συν. στην μελέτη EPIC—Norfolk το 2013 σε δείγμα 17533 

φαινομενικά υγειών μεσήλικων έδειξαν ότι αυξημένες τιμές του RDW σχετίστηκαν με 

αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ΚΑ. [111] Η προγνωστική αξία του RDW δεν περιορίζεται 

μόνο στις αυξημένες απόλυτες τιμές του δείκτη αλλά ρόλο φαίνεται πως παίζουν και οι 

μεταβολές στις τιμές τουστο χρόνο. [112-113] Αρκετές μελέτες έχουν δείξει ότι μια αύξηση
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στις τιμές του RDW σε ένα συγκεκριμένο χρονικό διάστημα (ARDW) σε ασθενείς είτε με 

χρόνια είτε με οξεία ΚΑ σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο επανανοσηλείας για ΚΑ καθώς και 

αυξημένη καρδιαγγειακή θνητότητα υποδηλώνοντας ότι η παρακολούθηση των μεταβολών 

στις τιμές του RDW αποτελεί έναν αξιόπιστο μακροπρόθεσμο δείκτη στους ασθενείς αυτούς. 

[109,112-113] Βέβαια σε μια πρόσφατη μελέτη που ανέλυσε δεδομένα από δύο μελέτες 

κοόρτης σε ασθενείς με οξεία ΚΑ τα αποτελέσματα αυτά δεν επιβεβαιώθηκαν, καθώς οι 

αλλαγές στις τιμές του RDW κατά την νοσηλεία (RDW εισαγωγής-RDW εξόδου) δεν φάνηκε 

να έχουν προγνωστική αξία όσον αφορά στην ενδονοσοκομειακή θνητότητα ή στην 

επανεισαγωγή για ΚΑ. [114] Το RDW έχει χρησιμοποιηθεί και ως παράμετρος σε 

προγνωστικά μοντέλα τόσο για την οξεία όσο και για την χρόνια ΚΑ. [35,115,116] Πιο 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το Larissa Heart Failure Risk Score 

(LHFRS) το οποίο είναι ένα απλό προγνωστικό μοντέλο που αποτελείται από τρείς 

μεταβλητές και συγκεκριμένα το ιστορικό αρτηριακής υπέρτασης, ιστορικό στεφανιαίας 

νόσου/εμφράγματος μυοκαρδίου και τιμές RDW> 15% που προβλέπει την θνητότητα από 

οποιοδήποτε αίτιο ή την επανανοσηλεία για ΚΑ σε χρονικό διάστημα ενός έτους σε ασθενείς 

με οξεία ή χρόνια ΚΑ. [35,114] Μάλιστα πρόσφατα η προγνωστική αξία του LHFRS για τα 

ανωτέρω καταληκτικά σημεία επικυρώθηκε σε δείγμα 1670 ασθενών με οξεία ΚΑ στην 

μελέτη REALITY-AHF (adjusted HR για κάθε 1 βαθμό αύξηση, 95% CI: 1.17 [1.04-1.32], p 

= 0.011). [117] Το RDW έχει χρησιμοποιηθεί και ως μεταβλητή και σε άλλα προγνωστικά 

μοντέλα όπως το MARKER-HF το οποίο διακρίνει τους ασθενείς με ΚΑ σε υψηλού και 

χαμηλού κινδύνου θνητότητας μέσω οκτώ μεταβλητών. [116]

Τα παθοφυσιολογικά μονοπάτια μέσω των οποίων δημιουργείται η έντονη 

ανισοκυττάρωση σε ασθενείς με ΚΑ παραμένουν ακόμα ατελώς κατανοητά και μόνο κάποιες 

υποθέσεις μπορούν να γίνουν χωρίς ακριβή τεκμηρίωση. [109] Η ΚΑ σχετίζεται στενά με την 

ενεργοποίηση του συμπαθητικού νευρικού συστήματος και του συστήματος ρενίνης- 

αγγειοτενσίνης-αλδοστερόνης, τα οποία με την σειρά τους αυξάνουν το οξειδωτικό στρες, τις
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φλεγμονώδεις κυτοκίνες (TNF-a, IL-1, IL-6) και ευοδώνουν την φλεγμονή. [109,118,119] Η 

ΚΑ επίσης σχετίζεται με διατροφικές ελλείψεις και κυρίως θρεπτικών συστατικών τα οποία 

είναι απαραίτητα για την φυσιολογική αιμοποίηση όπως ο σίδηρος και η βιταμίνη Β12 ενώ 

συχνά συνυπάρχει με νεφρική δυσλειτουργία. [109,118,119] Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα 

την δυσλειτουργία του μυελού των οστών και ως απώτερο αποτέλεσμα την διαταραχή της 

φυσιολογικής αιμοποίησης και την εμφάνιση της αναιμίας χρονίας νόσου. [109,118,119] Οι 

φλεγμονώδεις κυτοκίνες μειώνουν την δράση της ερυθροποιητίνης, της ορμόνης που επάγει 

την αιμοποίηση, προκαλώντας διαταραχές στους υποδοχείς της ερυθροποιητίνης στον μυελό 

των οστών το οποίο έχει ως αποτέλεσμα την ατελή ωρίμανση των ερυθροκυττάρων.

[120.121] Επίσης η επαγώμενη φλεγμονή αυξάνει τα επίπεδα της εψιδίνης στον οργανισμό, 

μιας πεπτιδικής ορμόνης που συμμετέχει στην ομοιόσταση του σιδήρου. [120,121] Τα 

αυξημένα επίπεδα της εψιδίνης προκαλούν την αποδόμηση ενός σημαντικού μεταφορέα του 

σιδήρου στον οργανισμό την φεροπορτίνη με αποτέλεσμα την αναστολή της πρόσληψης του 

σιδήρου των τροφών, αλλά και της απόδοσης του αποθηκευμένου σιδήρου στην περιφέρεια.

[120.121] Αυτό προκαλεί μια λειτουργική έλλειψη σιδήρου, ακόμα και επί φυσιολογικών 

επιπέδων σιδήρου, με παγίδευση του σιδήρου στο δικτυοενδοθηλιακό σύστημα 

(reticuloendothelial block) και ως εκ τούτου μειωμένη κινητικότητα του απαραίτητου αυτού 

συστατικού της αιμοποίησης. [120,121] Η αδυναμία χρήσης του σιδήρου παίζει ρόλο τόσο 

στην εμφάνιση της αναιμίας χρονίας νόσου όσο και στην "αντίσταση" στην ερυθροποιητίνη.

[120.121] Τέλος το οξειδωτικό στρες, η φλεγμονή και οι διαταραχές ωρίμανσης των 

ερυθροκυττάρων έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση αυξημένης ευθραυστότητας των 

ερυθροκυττάρων και μειωμένη ελαστικότητα με αποτέλεσμα την γρήγορη καταστροφή τους. 

[122] Όλα τα ανωτέρω έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση ανισοκυττάρωσης. Η 

ανισοκυττάρωση με την σειρά της μειώνει περαιτέρω την ελαστικότητα των ερυθροκυττάρων 

και αυξάνει την ευθραυστότητά τους οδηγώντας σε διαταραχές στην λειτουργία τους 

(μειωμένη ικανότητα μεταφοράς οξυγόνου, μειωμένη δράση μονοξειδίου του αζώτου) και
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μειωμένη διάρκεια ζωής. [109,118] Όλα αυτά δημιουργούν έναν φαύλο κύκλο επιδείνωσης

της ΚΑ και κατ’ επέκταση της ανισοκυττάρωσης. [118]

RDW και Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ)

Η παθοφυσιολογία του ΣΔ, όπως είδαμε και πιο πάνω, σχετίζεται στενά με την χρόνια 

χαμηλού βαθμού φλεγμονή κυρίως στο ενδοθήλιο των αγγείων και αυξημένο οξειδωτικό 

στρες με κύρια συνέπεια την επιτάχυνση της αθηροσκλήρυνσης και της καρδιαγγειακής 

θνητότητας και νοσηρότητας. Το 2011 οι Malandrino και συν. έδειξαν την συσχέτιση που 

υπάρχει μεταξύ του RDW και των μικροαγγειακών και μακροαγγειακών επιπλοκών σε 

ασθενείς με ΣΔ. [123] Συγκεκριμένα, έλαβαν δεδομένα από 2497 ασθενείς με ΣΔ και 

κατέληξαν στο συμπέρασμα πως για κάθε αύξηση του RDW κατά 1% υπήρχε αυξημένη 

πιθανότητα κατά 21% οι ασθενείς αυτοί να αναπτύξουν κάποιου είδους καρδιαγγειακής 

επιπλοκής και μάλιστα το αποτέλεσμα αυτό ήταν ανεξάρτητο από την παρουσία αναιμίας 

[OR 1.21 (95% CI 1.01, 1.45)]. [123] Διάφορες μελέτες από τότε έχουν αναδείξει εκ νέου τη 

συσχέτιση που υπάρχει μεταξύ της ανισοκυττάρωσης και του αυξημένου κινδύνου εμφάνισης 

καρδιαγγειακών επιπλοκών ενώ αναδείχθηκε επίσης και η προγνωστική αξία του RDW όσον 

αφορά στην θνητότητα και στη νοσηρότητα σε ασθενείς με ΣΔ. [124-126] Η στενή συσχέτιση 

που υπάρχει μεταξύ ΚΑ και ΣΔ αποτυπώθηκε και σε μελέτες που έγιναν και αφορούσαν την 

ανισοκυττάρωση. Πιο συγκεκριμένα ο Subhashree ανέδειξε ότι διαβητικοί ασθενείς με 

αυξημένες τιμές RDW είχαν μεγαλύτερες πιθανότητες να πάσχουν από ΚΑ. [127] Ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον παρουσίασε και η μελέτη των Ξανθόπουλου και συν. όπου ανέδειξε όχι μόνο την 

προγνωστική αξία των αυξημένων τιμών του RDW σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ αλλά και ότι οι 

ασθενείς με ΣΔ και ΚΑ είχαν υψηλότερες τιμές RDW στους 12 μήνες σε σχέση με τους 

ασθενείς χωρίς παρουσία ΣΔ υποθέτοντας ότι αυτό οφειλόταν ενδεχομένως στο υψηλότερο 

φορτίο φλεγμονής που μπορεί να έχουν οι διαβητικοί ασθενείς με ΚΑ. [128] Πράγματι ένας
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από τους παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς συσχέτισης της ανισοκυττάρωσης με τον ΣΔ που 

έχει προταθεί είναι η φλεγμονή. Δεδομένου του ότι ο ΣΔ είναι μια πάθηση η οποία σχετίζεται 

με χρόνια χαμηλού βαθμού φλεγμονή θεωρείται ότι το RDW αποτελεί έναν δείκτη της 

φλεγμονής σε ασθενείς με ΣΔ γι’ αυτό και οι ασθενείς αυτοί έχουν αυξημένες τιμές RDW 

ανεξάρτητα από την παρουσία ή όχι καρδιαγγειακών επιπλοκών. [129,130] Άλλοι μηχανισμοί 

που έχουν προταθεί για τις αυξημένες τιμές RDW σε διαβητικούς ασθενείς είναι η αυξημένη 

μηχανική ευθραυστότητα των ερυθροκυττάρων (και κατ’ επέκταση η μειωμένη διάρκεια 

ζωής τους) η οποία μάλιστα σχετίζεται άμεσα με τον γλυκαιμικό έλεγχο των ασθενών. [105] 

Οι αυξημένες όμως συγκεντρώσεις γλυκόζης στο πλάσμα σχετίζονται επίσης με διαταραχές 

τριών ισοτύπων τουμπουλίνης των ερυθροκυττάρων και διαταραχές στην λειτουργικότητα 

της Να+-Κ+-ΛΤΡάσης που έχουν ως αποτέλεσμα την μειωμένη ικανότητα παραμόρφωσης 

των ερυθροκυττάρων οδηγώντας σε πρόωρη καταστροφή τους. [131] Όλοι αυτοί οι 

μηχανισμοί μειώνουν την διάρκεια ζωής των ερυθροκυττάρων οδηγώντας σε αύξηση των 

τιμών του RDW και την εμφάνιση του φαύλου κύκλου της ανισοκυττάρωσης και των 

επιπλοκών της.

ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΑ ΓΛΥΚΟΖΗΣ-ΝΑΤΡΙΟΥ 2 (SGLT2-i)

Εισαγωγή

Οι ασθενείς με ΣΔ, όπως έχουμε προαναφέρει, είναι άτομα υψηλού κινδύνου για την 

εμφάνιση καρδιαγγειακής νόσου, καθώς αυξάνει ο κίνδυνος εμφάνισης κατά 2-4 φορές, και 

αυτή αποτελεί κύρια αιτία νοσηρότητας και θνητότητας στους ασθενείς αυτούς. [132-133] 

Μεγάλες μελέτες έδειξαν ότι η βελτίωση του γλυκαιμικού ελέγχου σε συνδυασμό με την
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ταυτόχρονη αντιμετώπιση των συνυπαρχόντων παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου (πχ 

υπέρταση, δυσλιπιδαιμία) είχαν ως αποτέλεσμα σημαντική μείωση των αγγειακών επιπλοκών 

του ΣΔ. [134-135] Έτσι λοιπόν ένα ιδανικό φάρμακο για τους ασθενείς με ΣΔ θα πρέπει όχι 

μόνο να παρέχει καλό γλυκαιμικό έλεγχο αλλά να έχει και ευνοϊκά αποτελέσματα και σε 

άλλους τομείς όπως το σωματικό βάρος και η αρτηριακή πίεση. [133] Παρόλο που ο 

αυστηρός γλυκαιμικός έλεγχος με παλαιότερους αντιδιαβητικούς παράγοντες όπως η 

μετφορμίνη ενώ μείωσε τις μικροαγγειακές διαταραχές δεν είχε αντίστοιχα σημαντική 

βελτίωση όσον αφορά στις μακροαγγειακές διαταραχές. [132] Τις τελευταίες δύο δεκαετίες 

εμφανίστηκαν στο προσκήνιο νέες θεραπείες όπως οι αγωνιστές των υποδοχέων GLP-1 και οι 

αναστολείς συμμεταφορέα γλυκόζης-νατρίου (SGLT2-i) οι οποίες φάνηκε να έχουν 

καρδιοπροστατευτικές δράσεις στους ασθενείς με ΣΔ. [132-133,136] Όσον αφορά στους 

αναστολείς SGLT2, γνωστοί και ως γλιφλοζίνες, αν και θεωρούνται νέα κατηγορία 

αντιδιαβητικής θεραπείας είναι γνωστοί στην ιατρική κοινότητα από το 1835. [132,136] 

Συγκεκριμένα ο πρώτος αναστολέας SGLT2 ήταν η φλοριζίνη, μια φυσική φαινολική 

γλυκοσίδη, που προέρχεται από τον φλοιό της ρίζας του δένδρου της μηλιάς. [13 2,136] Η 

πρώτη χρήση της φλοριζίνης ήταν ως αντιπυρετικό και χρησιμοποιήθηκε κυρίως ως θεραπεία 

για μολυσματικές ασθένειες όπως η ελονοσία. [132] Ωστόσο με το πέρασμα των χρόνων 

βρέθηκε ότι η φλοριζίνη προκαλούσε σημαντική γλυκοζουρία με αποτέλεσμα την δεκαετία 

1980 να ξεκινήσουν μελέτες οι οποίες έδειξαν βελτίωση της HbA1c, μείωση της 

μικρολευκωματουρίας και απώλεια βάρους σε επίμυες. [136] Από τότε αρκετά ανάλογα της 

φλοριζίνης αναπτύχθηκαν με μεγαλύτερη εκλεκτικότητα όσον αφορά τους συμμεταφορείς 

γλυκόζης-νατρίου τα οποία απέδειξαν τις αντιδιαβητικές τους δράσεις με αποτέλεσμα το 

2013 και 2014 ο Οργανισμός Τροφίμων και Φαρμάκων των ΗΠΑ (FDA) να εγκρίνει την 

χρήση στην καθ’ ημέρα κλινική πράξη για την αντιμετώπιση του ΣΔ τριών SGLT2i και 

συγκεκριμένα της καναγλιφλοζόνης, νταπαγλιφλοζίνης και εμπαγλιφλοζίνης. [132,133,136]
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Μηχανισμός δράσης

Παρόλο που από το 1930 είναι γνωστή η συμμετοχή των νεφρών στην ομοιόσταση 

της γλυκόζης στον ανθρώπινο οργανισμό, για αρκετά χρόνια η σημασία του ρόλου τους ήταν 

υποεκτιμημένη. [137] Οι νεφροί εμπλέκονται στην ομοιόσταση της γλυκόζης μέσω τριών 

κύριων μηχανισμών οι οποίοι είναι: α) απελευθέρωση γλυκόζης στην κυκλοφορία μέσω 

γλυκονεογένεσης, β) νεφρική πρόσληψη γλυκόζης από την κυκλοφορία και γ) σωληναριακή 

επαναρρόφηση γλυκόζης. [137] Πιο συγκεκριμένα οι νεφροί είναι υπεύθυνοι για το 20% της 

γλυκονεογένεσης στο σώμα (το άλλο 80% προέρχεται από το ήπαρ) αποδίδοντας περίπου 15

55 g γλυκόζης ενώ χρησιμοποιούν περίπου το 10% της κυκλοφορούσας γλυκόζης μετά το 

γεύμα που ισοδυναμεί περίπου σε 25-35 g γλυκόζης. [137,138] Το καθαρό αποτέλεσμα από 

αυτές τις δύο διαδικασίες είναι ότι η αρτηριοφλεβική ισορροπία γλυκόζης κατά μήκος των 

νεφρών είναι μηδενική. [138] Οι νεφροί όμως συμμετέχουν στην ομοιόσταση της γλυκόζης 

και μέσω μιας τρίτης διαδικασίας της σωληναριακής επαναρρόφησης γλυκόζης, που είναι και 

η πιο σημαντική, καθώς σε έναν φυσιολογικό ενήλικο διηθούνται στο νεφρικό σπείραμα 

περίπου 180 g γλυκόζης το 24ωρο από τα οποία το 99% επαναρροφάται από τα νεφρικά 

σωληνάρια με αποτέλεσμα να μην εμφανίζεται καθόλου γλυκόζη στα ούρα. [137,138] Η 

διαδικασία της επαναρρόφησης πραγματοποιείται μέσω των συμμεταφορέων γλυκόζης- 

νατρίου (SGLT). [132] Οι συμμεταφορείς αυτοί ανήκουν σε μια μεγάλη οικογένεια 

συμμεταφορέων που αποτελείται από 6 ισομορφές όπου ο κύριος ρόλος τους είναι η 

μεταφορά υδρόφιλων μορίων όπως η γλυκόζη εντός των κυττάρων. [136,137] Στους νεφρούς 

επικρατούν οι SGLT-1 και SGLT-2 οι οποίοι εντοπίζονται στα εγγύς εσπειραμένα σωληνάρια 

και είναι υπεύθυνοι για την επαναρρόφηση της γλυκόζης. [136,137] Συγκεκριμένα το 90% 

της επαναρρόφησης γίνεται από τους SGLT-2 οι οποίοι εντοπίζονται στο τμήμα S1 και S2 

των εγγύς εσπειραμένων σωληναρίων και το υπόλοιπο 10% από τους SGLT-1 οι οποίοι 

βρίσκονται στο τμήμα S3 των εγγύς σωληναρίων. [136-138] Η επαναρρόφηση της γλυκόζης 

από τους SGLT γίνεται ταυτόχρονα με την επαναρρόφηση νατρίου και είναι μια ενεργός
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διαδικασία που απαιτεί ενέργεια η οποία παρέχεται από την ηλεκτροχημική κλίση 

συγκέντρωσης του νατρίου κατά μήκος της μεμβράνης του αυλού του σωληναρίου. [13 6-138] 

Η γλυκόζη μεταφέρεται στην κυκλοφορία μέσω μεταφορέων γλυκόζης τους GLUT-2 στην 

βασικοπλευρική επιθηλιακή μεμβράνη, οι οποίοι κάνουν παθητική μεταφορά γλυκόζης χωρίς 

απαίτηση ενέργειας ενώ η αντλία Να+-Κ+ΛΤΡάση καταναλώνοντας ενέργεια μεταφέρει το 

συσσωρευθέν νάτριο από τα επιθηλιακά κύτταρα στην κυκλοφορία διατηρώντας τόσο τα 

ενδοκυττάρια επίπεδα νατρίου εντός φυσιολογικού εύρους όσο και την ηλεκτροχημική κλίση 

συγκέντρωσης νατρίου. [136-138] Σε ένα φυσιολογικό άτομο επαναρροφάται περίπου 125 

mg/λεπτό γλυκόζη από τους νεφρούς ωστόσο η μέγιστη ικανότητα επαναρρόφησης σε 

φυσιολογικά άτομα είναι 375 mg/λεπτό το οποίο αντιστοιχεί σε τιμές γλυκόζης ορού περίπου 

300 mg/dl. [132,138] Παρόλα αυτά αν τα επίπεδα γλυκόζης στο αίμα υπερβούν τα 180 mg/dl 

έχουμε την εμφάνιση γλυκοζουρίας και το όριο αυτό αναφέρεται ως "ουδός γλυκοζουρίας". 

[132,138] Η διαφορά μεταξύ του πραγματικού ορίου γλυκοζουρίας (180 mg/dl) και του 

θεωρητικού (300mg/dl) αναφέρεται ως "απόκλιση" (splay) και εξηγείται από την 

μορφολογική και/ή λειτουργική σπειραματοσωληναριακή ανισορροπία. [132,138] Στους 

διαβητικούς ασθενείς έχουμε αύξηση τόσο του ουδού γλυκοζουρίας όσο και την αύξηση της 

ικανότητας για επαναρρόφηση γλυκόζης και αυτό οφείλεται κατά κύριο λόγο στην αυξημένη 

έκφραση των SGLT-2. [132,138] Οι αναστολείς των SGLT-2 (SGLT2i) είναι μια κατηγορία 

φαρμάκων οι οποίοι έχουν μεγάλη εκλεκτικότητα στην δράση τους αναστέλλοντας τους 

συμμεταφορείς γλυκόζης-νατρίου 2 στα εγγύς εσπειραμένα σωληνάρια των νεφρών που έχει 

ως αποτέλεσμα την εμφάνιση γλυκοζουρίας και νατριούρησης. [136] Οι SGLT2i πρωτίστως 

ασκούν αντιδιαβητική δράση προκαλώντας γλυκοζουρία μέσω τριών κύριων μηχανισμών : α) 

μειώνοντας την μέγιστη ικανότητα επαναρρόφησης γλυκόζης από τους νεφρούς, β) 

μειώνοντας τον ουδό της γλυκοζουρίας και γ) αυξάνοντας το όριο της "απόκλισης". [138] 

Μελέτες έχουν δείξει ότι η αντιδιαβητική δράση των SGLT2i προσφέρει μείωση της HbA1c 

κατά 0,6-0,9% οδηγώντας σε αύξηση της ευαισθησίας στην ινσουλίνη και ενίσχυση της
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λειτουργίας των β-κυττάρων του παγκρέατος. [136,139] Με τον μηχανισμό αυτό οι SGLT2i 

δεν επηρεάζουν καθόλου τον μεταβολισμό της γλυκόζης, σε αντίθεση με τα άλλα 

αντιδιαβητικά φάρμακα, γεγονός που καθιστά τον κίνδυνο υπογλυκαιμίας πολύ μικρό. [140] 

Η δεύτερη κύρια δράση τους είναι η νατριούρηση που έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση 

αρνητικού ισοζυγίου άλατος και νερού, μειώνοντας τον όγκο πλάσματος γεγονός που 

αντικατοπτρίζεται και από τις μειώσεις στην αρτηριακή πίεση (πτώση 3-6 mmHg στην 

συστολική και 1-1,5 mmHg στην διαστολική αρτηριακή πίεση αντίστοιχα). [136] Όπως θα 

δούμε παρακάτω η δράση τους αυτή είναι πολύ σημαντική καθώς συμβάλει στον 

νεφροπροστατευτικό ρόλο που έχουν οι SGLT2i.

Πλειοτροπικές δράσεις SGLT2i

Οι SGLT2i αποτελούν μια κατηγορία φαρμάκων η οποία έφερε επανάσταση στην 

θεραπεία του ΣΔ καθώς εκτός της δεδομένης αντιδιαβητικής τους δράσης μεγάλες μελέτες 

έδειξαν εντυπωσιακά οφέλη κυρίως όσον αφορά την καρδιαγγειακή και νεφρική λειτουργία 

τόσο σε ασθενείς με ΣΔ όσο και σε ασθενείς χωρίς. Οι μηχανισμοί μέσω των οποίων 

πραγματοποιούνται αυτές οι δράσεις έχουν αποτελέσει αντικείμενο εντατικών ερευνών τα 

τελευταία χρόνια. [140,141] Αν και φαινομενικά σχετικά εύκολα θα μπορούσε να ειπωθεί 

πως η γλυκοζουρία και η νατριουρητική-διουρητική δράση τους αποτελούν τις αιτίες των 

εντυπωσιακών αυτών αποτελεσμάτων φαίνεται ότι αυτά από μόνα τους δεν αρκούν καθώς 

και άλλα φάρμακα με παρόμοιες δράσεις (διουρητικά ή αντιδιαβητικά) δεν έχουν αντίστοιχα 

αποτελέσματα. [140-142] Πιθανολογείται πως τα οφέλη αυτά προκύπτουν μέσω 

πλειοτροπικών δράσεων των SGLT2i, που αν και δεν έχουν αποσαφηνιστεί πλήρως οι 

μηχανισμοί αυτοί, έχουν γίνει διάφορες υποθέσεις (Σχήμα 6). [140]
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Σχήμα 6. Πιθανοί μηχανισμοί και επιδράσεις των SGLT2i

Κύριες επιδράσεις SGT2i

Καρδιακές Νεφρικές Μεταβολικές Αγγειακές/

Αιμοδυναμικές

Πιθανοί μηχανισμοί

Μείωση μυοκαρδιακής 

υπερτροφίας και 

ίνωσης

Αναστροφή καρδιακού 

remodeling

Βελτίωση ενέργειας 

μυοκαρδίου

Μείωση μυοκαρδιακού 

οξειδωτικού στρες

Αναστολή του 

ανταλλάκτη Na/H

Μείωση συσσώρευσης 

επικαρδιακού λίπους

Μείωση ενεργοποίησης 

ΣΡΑΑ

Μείωση

ενδοσπειραματικής πίεσης

Αύξηση νατριούρησης, 

διούρησης και απέκκρισης 

ουρικού οξέος

Μείωση αλβουμινουρίας

Μείωση νεφρικού 

οξειδωτικού στρες

Διατήρηση νεφρικής 

λειτουργίας

Αύξηση ερυθροποιητίνης

4 .

Απώλεια βάρους

Μείωση σωματικού 

και σπλαχνικού λίπους

Αύξηση ευαισθησίας 

της ινσουλίνης

Αύξηση μυϊκής 

πρόσληψης ελεύθερων 

λιπαρών οξέων

Μείωση επιπέδων 

ουρικού οξέος

Μείωση

ηπατοκυτταρικής 

βλάβης και στεάτωσης 

ήπατος

Μείωση αρτηριακής 

πίεσης

Μείωση αρτηριακής 

σκληρίας

Βελτίωση

ενδοθηλιακής

λειτουργίας

Μείωση του 

μεσοκυττάριου όγκου 

σε σχέση με 

ενδαγγειακό

Μείωση προφορτίου 

και μεταφορτίου

Αύξηση αιματοκρίτη

Μείωση

δραστηριότητας ΣΝΣ

ΣΝΣ: Συμπαθητικό Νευρικό Σύστημα, ΣΡΑΑ: Σύστημα Ρενίνης Αγγειοτενσίνης Αλδοστερόνης

Οι SGLT2i φαίνεται πως ασκούν ευεργετικές άμεσες και έμμεσες δράσεις σε 

τέσσερεις κύριες συνιστώσες του οργανισμού και συγκεκριμένα στον μεταβολισμό, στους
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νεφρούς, στην καρδιά και στα αγγεία. [141,142] Οι δράσεις αυτές έχουν ως αποτέλεσμα τόσο 

την άμεση βελτίωση των συνιστωσών αυτών όσο και την έμμεση βελτίωση καθώς υπάρχει 

μεγάλη αλληλεξάρτηση στις λειτουργίες τους.[142] Έχοντας ως αφετηρία τους νεφρούς, οι 

SGLT2i ασκούν τόσο μακροκυτταρικές πλειοτροπικές δράσεις όσο και μια πλειάδα 

μικροκυτταρικών πλειοτροπικών δράσεων. [141-142] Οι SGLT2i ασκούν σημαντικές 

ευεργετικές επιδράσεις σε μακροκυτταρικό επίπεδο μέσω μηχανισμών (Σχήμα 6) οι οποίοι 

δρουν τόσο τοπικά όσο και συνολικά στο ανθρώπινο σώμα. [141,142] Δράσεις που έχουν 

αντίκτυπο τόσο συνολικά στον οργανισμό, μεταξύ των οποίων η μείωση του προφορτίου, του 

μεταφορτίου, της δραστικότητας του συμπαθητικού νευρικού συστήματος, των επιπέδων 

ουρικού οξέος στο σώμα, όσο και εντοπισμένες δράσεις, όπως η νεφροπροστατευτική μείωση 

της ενδοσπειρματικής πίεσης μέσω της ενεργοποίησης του σπειραματοσωληναριακού 

μηχανισμού ανατροφοδότησης συμβάλουν στις ευεργετικές επιδράσεις των SGLT2i. 

[141,142] Ένα εντυπωσιακό κομμάτι των SGLT2i είναι οι μικροκυτταρικές τους δράσεις. 

[143] Οι SGLT2i σε κυτταρικό επίπεδο συμβάλουν στην ενεργοποίηση μοριακών 

μηχανισμών που ως στόχο έχουν την διατήρηση της ομοιόστασης των κυττάρων κυρίως 

μέσω μείωσης του οξειδωτικού στρες, της φλεγμονής, της ίνωσης και μέσω διατήρησης της 

ιοντικής ομοιόστασης. [143-145] Πιο συγκεκριμένα με την αναστολή των SGLT2 

δημιουργείται στα κύτταρα ένα μοτίβο στέρησης θρεπτικών συστατικών και οξυγόνου. [146] 

Το μοτίβο αυτό έχει ως αποτέλεσμα την ενεργοποίηση των μεταβολικών αισθητήρων της 

πρωτεινικής κινάσης που ενεργοποιείται από μονοφωσφορική αδενοσίνη (AMPK) καθώς 

επίσης και της σιρτουίνης-1 (SIRT-1) και των υποξικών παραγόντων (HIF 1-a και κυρίως ο 

HIF 2-a). [144-146] Η αύξηση των μεταβολικών αισθητήρων, οι οποίοι είναι μειωμένοι σε 

άτομα με παχυσαρκία, ΣΔ και ΚΑ, έχει ως αποτέλεσμα μια σειρά από ευεργετικές 

επιδράσεις. [146] Αυτές περιλαμβάνουν την προώθηση ενός ευνοϊκού μεταβολικού προφίλ 

για τον οργανισμό με προαγωγή της γλυκονεογένεσης, της οξείδωσης των λιπαρών οξέων και 

της κετοναιμίας, βελτίωση της ικανότητας των μιτοχονδρίων για παραγωγή ΑΤΡ, μείωση του
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κυτταρικού στρες μέσω ενίσχυσης αντιοξειδωτικών μηχανισμών και καταστολή 

φλεγμονωδών παραγόντων (πχ φλεγμονόσωμα NLRP3) και κυρίως ενισχύοντας τον 

μηχανισμό της αυτοφαγίας. [143-146] Η αυτοφαγία είναι ένας μηχανισμός που συμμετέχουν 

τα λυσοσώματα και βοηθά στην αποδόμηση των δυνητικά επικίνδυνων κυτταροπλασματικών 

συστατικών (πχ συσσώρευση λιπιδίων και γλυκόζης) καθώς επίσης και στην ανακύκλωση 

κυτταρικών συστατικών γεγονός που βοηθά στη μείωση του οξειδωτικού στρες των 

κυττάρων, κάθαρση από τα υπεροξεισώματα και από τα δυσλειτουργικά μιτοχόνδρια, 

βελτίωση της μιτοχονδριακής λειτουργίας και αύξηση της παραγωγής ΑΤΡ που έχουν ως 

αποτέλεσμα την βελτίωση της κυτταρικής λειτουργίας και μείωση του κυτταρικού θανάτου. 

[147] Τόσο το υποξικό μοτίβο όσο και οι αισθητήρες ΑΜΡΚ και SIRT-1 έχουν ως 

αποτέλεσμα την ενεργοποίηση επίσης παραγόντων που ανταποκρίνονται στην υποξία (HIF 1- 

a και κυρίως ο HIF 2-a) οι οποίοι αυξάνουν την σύνθεση της ερυθροποιητίνης, μειώνουν το 

οξειδωτικό στρες και προάγουν την αγγειογέννεση. [145,147] Η μείωση του οξειδωτικού 

στρες και της φλεγμονής από τους SGLT2i προάγεται επίσης σε επίπεδο κυττάρων και μέσω 

μείωσης των επιπέδων των προφλεγμονωδών κυτοκινών (πχ TNF-a, IL-1, IL-6 και 

μεταλλοπρωτεασών), μέσω καταστολής της οδού του TGF-β και μέσω μείωσης των επιπέδων 

της οξειδάσης του NADPH. [144,145] Οι SGLT2i όμως φαίνεται πως παίζουν σπουδαίο ρόλο 

και όσον αναφορά στην ιοντική ομοιόσταση των κυττάρων. Πιο συγκεκριμένα μέσω της 

ενεργοποίησης της SIRT-1, οι SGLT2i προκαλούν ενδοκυττάρια μείωση του νατρίου μέσω 

αναστολής του ανταλλάκτη νατρίου-Η+ τόσο της ισομορφής 1 (ΝΗΕ-1) που εκφράζεται στα 

μυοκαρδιακά κύτταρα, όσο και της ισομορφής 3 (ΝΗΕ-3) που εκφράζεται στα νεφρικά 

κύτταρα. [144-147] Η δράση αυτή έχει ως αποτέλεσμα την μείωση των ενδοκυττάριων 

συγκεντρώσεων νατρίου οι οποίες είναι επιβλαβείς καθώς οδηγούν σε μιτοχονδριακή 

δυσλειτουργία, αύξηση των οξειδωτικών ριζών και κατ’ επέκταση κυτταρικό θάνατο. [144

147] Επίσης σε επίπεδο μυοκαρδιακών κυττάρων η μείωση των ενδοκυττάριων επιπέδων 

νατρίου μειώνει και την νατριοεξαρτώμενη μιτοχονδριακή υπερφόρτιση ασβεστίου γεγονός
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που οδηγεί σε βελτίωση της συσταλτικότητας των μυοκαρδιακών κυττάρων. [145] Μια 

ακόμα σπουδαία δράση των SGLT2i σε κυτταρικό επίπεδο είναι η αντιινωτική δράση τους 

μέσω μείωσης της έκφρασης της προινωτικής κινάσης-1 που ρυθμίζεται από τα 

γλυκορτικοειδή (SGK1). [144] Φαίνεται πως τόσο οι μικροκυτταρικές όσο και οι 

μακροκυτταρικές δράσεις των SGLT2i δρουν συνεργικά και έχουν ως αποτέλεσμα την 

εμφάνιση των εντυπωσιακών τους αποτελεσμάτων.

SGLT2i και Καρδιακή Ανεπάρκεια (ΚΑ)

Αν και οι SGLT2i ξεκίνησαν να κυκλοφορούν ως αντιδιαβητικά δισκία γρήγορα 

φάνηκαν τα ευεργετικά αποτελέσματά τους όσον αφορά τόσο τους νεφρούς όσο και το 

καρδιαγγειακό σύστημα. [141-142] Αυτό το οποίο όμως ήταν εντυπωσιακό με την κατηγορία 

αυτή των φαρμάκων ήταν τα πρωτοφανή οφέλη τους όσον αφορά την ΚΑ "αναγκάζοντας" 

τόσο την ΕΚΕ όσο και την ΑΚΕ να συμπεριλάβει τους SGLT2i ως θεραπεία πρώτου σταδίου 

στους ασθενείς με ΚΑ. [3,6] Η έναρξη της εντυπωσιακής πορείας των SGLT2i έγινε το 2015 

όταν και δημοσιεύθηκαν τα αποτελέσματα της μελέτης EMPA-REG OUTCOME στην οποία 

διαβητικοί ασθενείς με εγκατεστημένη αθηροσκληρυντική νόσο οι οποίοι έλαβαν 10 mg ή 25 

mg εμπαγλιφλοζίνης με μέση διάρκεια θεραπείας 2,6 έτη είχαν σημαντικά χαμηλότερα 

ποσοστά μειζόνων καρδιαγγεικών συμβαμάτων (μη θανατηφόρο έμφραγμα μυοκαρδίου, 

αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, καρδιαγγειακός θάνατος) σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου 

[αναλογία κινδύνου (HR) 0,86. 95% CI (0,74-0,99)]. [148] Τα αποτελέσματα αυτά 

επιβεβαίωσε και η μελέτη CANVAS που αφορούσε την καναγλιφλοζίνη ενώ η μελέτη 

DECLARE-TIMI 58 που αφορούσε την νταπαγλιφλοζίνη δεν μπόρεσε να δείξει μεγάλη 

συσχέτιση. [149-150] Το εντυπωσιακό όμως των τριών αυτών μεγάλων μελετών ήταν τα 

αποτελέσματά τους όσον αφορά στην μείωση των νοσηλειών για ΚΑ. Οι Arnott C και συν. 

σε μια μεγάλη μετανάλυση που αφορούσε τις ανωτέρω μελέτες διερεύνησαν την 

αποτελεσματικότητα των SGLT2i όσον αφορά τα μείζονα καρδιαγγειακά συμβάματα, τον
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καρδιαγγειακό θάνατο, το θανατηφόρο και μη οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου, το θανατηφόρο και 

μη αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, την νοσηλεία για ΚΑ και τη θνησιμότητα από 

οποιαδήποτε αιτία, βρήκαν ότι οι SGLT2i είχαν την μεγαλύτερη επίδραση όσον αφορά την 

μείωση των νοσηλειών για ΚΑ με συνολική μείωση 32% σε σύγκριση με το εικονικό 

φάρμακο (HR 0,68; 95% CI 0,60-0,76). [151] Η μείωση του κινδύνου νοσηλείας για ΚΑ 

εμφανίστηκε νωρίς μετά την τυχαιοποίηση των ασθενών ενώ το εντυπωσιακό ήταν ότι η 

πλειοψηφία των ασθενών δεν είχαν ΚΑ κατά την εισαγωγή τους στην μελέτη γεγονός που 

αντανακλούσε πιθανό όφελος των SGLT2i όσον αφορά την πρόληψη της ΚΑ. [148-151] Η 

πρώτη μελέτη η οποία διερεύνησε την αποτελεσματικότητα των SGLT2i και συγκεκριμένα 

της νταπαγλιφλοζίνης σε συμπτωματικούς ασθενείς με HFrEF ανεξάρτητα από την παρουσία 

ΣΔ όσον αφορά την έκβαση, τις νοσηλείες και τον θάνατο από ΚΑ ήταν η DAPA-HF. [57] Η 

DAPA-HF έδειξε ότι με την νταπαγλιφλοζίνη υπήρξε μείωση τόσο των νοσηλειών όσο και 

της θνητότητας από ΚΑ (HR, 0.74; 95% CI 0.65 -0.85) ενώ τα ίδια ακριβώς αποτελέσματα 

έδειξε και η μελέτη EMPEROR-Reduced, μια παρόμοια μελέτη που αφορούσε την 

εμπαγλιφλοζίνη [HR, 0.75; 95% CI (0.65-0.86)]. [57-58] Οι μελέτες αυτές αποτέλεσαν το 

εφαλτήριο ώστε οι SGLT2i να λάβουν ένδειξη για χρήση σε ασθενείς με ΚΑ ανεξαρτήτως 

από την παρουσία ΣΔ. [3] Μάλιστα το 2021 στις νέες κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΚΕ για 

την ΚΑ οι SGLT2i αποτέλεσαν έναν από τους τέσσερεις κύριους άξονες της θεραπείας των 

ασθενών με ΚΑ ανεξαρτήτως παρουσίας ΣΔ. [3] Το 2021 η μελέτη EMPEROR-Preserved, 

μία διπλά τυφλή τυχαιοποιημένη μελέτη, σε ασθενείς με HFpEF (ΚΕ> 40%) έδειξε ότι η 

λήψη 10 mg ημερησίως εμπαγλιφλοζίνης μείωσε τόσο την θνητότητα όσο και τις νοσηλείες 

για ΚΑ στους ασθενείς αυτούς ανεξαρτήτως της παρουσίας ΣΔ. [59] Τα ίδια ακριβώς 

αποτελέσματα ανευρέθησαν και στην μελέτη DELIVER, μια μελέτη που αφορούσε την 

νταπαγλιφλοζίνη και ουσιαστικά ήταν παρόμοια ως προς τον σχεδιασμό με την EMPEROR- 

Preserved. [152] Αυτές οι δύο μελέτες ήταν πρωτοπόρες όσον αφορά την θεραπεία ασθενών 

με HFpEF καθώς μέχρι σήμερα καμία θεραπεία δεν είχε καταφέρει να μειώσει την θνητότητα
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ή να δείξει όφελος στους ασθενείς αυτούς. Με βάση τα ανωτέρω γίνεται αντιληπτό ότι οι 

SGLT2i αποτελούν πλέον ένα νέο όπλο στην φαρέτρα του κλινικού καρδιολόγου για την 

αντιμετώπιση των ασθενών με ΚΑ. Οι μηχανισμοί μέσω των οποίων η κατηγορία αυτή των 

φαρμάκων προσφέρει αυτά τα εντυπωσιακά αποτελέσματα αποτελεί ένα πεδίο εκτεταμένων 

ερευνών τα τελευταία χρόνια καθώς, αν και έχουν γίνει πολλές υποθέσεις, λίγες από αυτές 

έχουν αποδειχθεί. Όπως προαναφέραμε (Σχήμα 6) οι SGLT2i φαίνεται ότι ασκούν μια 

πλειάδα τόσο άμεσων ευεργετικών επιδράσεων στην καρδιά όσο και έμμεσων, μέσω της 

βελτίωσης του αιμοδυναμικού προφίλ των ασθενών, της νεφρικής λειτουργίας και του 

μεταβολισμού,που έχουν ως αποτέλεσμα την βελτίωση της λειτουργικότητας της καρδιάς.
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
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ΕΕΑΓΩΓΗ-ΣΚΟΠΟΣ

Ο ΣΔ αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες κινδύνου για την 

ανάπτυξη ΚΑ και το αντίστροφο. [84,85] Πιο συγκεκριμένα οι ασθενείς με ΣΔ έχουν 

διπλάσια αύξηση του κινδύνου για ανάπτυξη νέου επεισοδίου ΚΑ. [85] Το RDW είναι μια 

απλή παράμετρος της απλής εξέτασης της γενικής αίματος η οποία αντανακλά τον βαθμό 

ετερογένειας του μεγέθους των ερυθροκυττάρων (ανισοκυττάρωση) και παραδοσιακά έχει 

χρησιμοποιηθεί στην κλινική πράξη για την ταξινόμηση των διαφόρων μορφών των 

αναιμιών. [96-98] Αυξημένες τιμές του RDW τις τελευταίες δεκαετίες έχουν συσχετιστεί με 

ανεπιθύμητα συμβάματα σε ασθενείς με καρδιαγγειακή νόσο συμπεριλαμβανομένης της 

σταθερής στεφανιαίας νόσου, των οξέων στεφανιαίων συνδρόμων, του εγκεφαλικού 

επεισοδίου, του ΣΔ και της ΚΑ. [125-128] Έχει αναφερθεί ότι το RDW αποτελεί έναν καλό 

προγνωστικό δείκτη σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ. [125-128] Η μειωμένη κινητοποίηση των 

αποθηκών σιδήρου, το οξειδωτικό στρες, η νεφρική ανεπάρκεια καθώς και η 

αναποτελεσματική ερυθροποίηση είναι μερικοί από τους μηχανισμούς που πιθανά 

εμπλέκονται στην παθοφυσιολογία της αύξησης των τιμών του RDW. [120-123] Ωστόσο οι 

ακριβείς παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί που οφείλονται για την αύξηση των τιμών του RDW 

στην ΚΑ, τον ΣΔ και τα άλλα νοσήματα παραμένουν ακόμα ασαφείς. [118] Η νέα κατηγορία 

αντιδιαβητικών φαρμάκων των SGLT2i, τα οποία μειώνουν την υπεργλυκαιμία μέσω της 

αναστολής της επαναρρόφησης της γλυκόζης στα εγγύς εσπειραμένα νεφρικά σωληνάρια, 

έχουν συσχετιστεί με ευνοϊκά καρδιαγγειακά αποτελέσματα. [132-137] Αν και έχουν γίνει 

αρκετές υποθέσεις (που περιλαμβάνουν την διούρηση, την νατριούρηση, την μείωση της 

αρτηριακής πίεσης και του μεταφορτίου, τις άμεσες επιδράσεις στα επίπεδα του 

μυοκαρδιακού νατρίου και του ασβεστίου, τις μεταβολές στο ενεργειακό υπόστρωμα του 

μυοκαρδίου και την βελτιωμένη απόκριση των προγονικών κυττάρων), πρόσφατες μελέτες σε
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ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 έχουν προτείνει ότι ένας βασικός μηχανισμός της ευνοϊκής δράσης 

των SGLT2i είναι η διέγερση της αιμοποίησης μέσω μιας πρώιμης αύξησης στην παραγωγή 

της ερυθροποιητίνης που οδηγεί σε αύξηση των τιμών του αιματοκρίτη. [132-137] Η 

ερυθροποιητίνη είναι μια ορμόνη η οποία έχει συσχετιστεί με τα παθοφυσιολογικά μονοπάτια 

της αύξησης των τιμών του RDW. [153] Ο σκοπός της παρούσας μηχανιστικής μελέτης ήταν 

να εξετάσει την επίδραση της χορήγησης των SGLT2i όσον αφορά το μέγεθος των 

ερυθροκυττάρων (RDW) σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ.
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ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΥΛΙΚΟ

Σχεδιασμός μελέτης

Η παρούσα μελέτη ήταν μια προοπτική ανοιχτή τυχαιοποιημένη μονοκεντρική μελέτη 

η οποία πραγματοποιήθηκε κατά το χρονικό διάστημα από τον Απρίλιο του 2020 έως τον 

Ιούλιο του 2021 στο Καρδιολογικό Τμήμα του "Κωνσταντοπούλειου" Γενικού Νοσοκομείου 

Νέας Ιωνίας. Το πρωτόκολλο της μελέτης έλαβε έγκριση από την τοπική επιτροπή ηθικής και 

δεοντολογίας του ιδρύματος ενώ ήταν σύμφωνη με τις αρχές που περιγράφονται στην 

διακήρυξη του Ελσίνκι. Όλοι οι ασθενείς που συμμετείχαν στην μελέτη αφού ενημερώθηκαν 

πλήρως επί του πρωτοκόλλου παρείχαν ενυπόγραφη συγκατάθεση για την συμμετοχή τους. 

Στην μελέτη συμπεριλήφθηκαν ασθενείς με ατομικό αναμνηστικό ΣΔ τύπου 2 και 

τεκμηριωμένης ΚΑ, οποιασδήποτε αιτιολογίας, οι οποίοι είχαν νοσηλευθεί έστω μια φορά 

τους τελευταίους έξι μήνες για απορρύθμιση της ΚΑ και οι οποίοι δεν είχαν λάβει ποτέ 

SGLT2i. Οι ασθενείς τυχαιοποιήθηκαν σε δύο ομάδες, σε αυτούς στους οποίους έγινε έναρξη 

στην αντιδιαβητική τους αγωγή νταπαγλιφλοζίνης 10 mg ημερησίως επιπλέον της 

υπάρχουσας αντιδιαβητικής αγωγής που ελάμβαναν και σε αυτούς στους οποίους δεν έγινε 

καμία αλλαγή στην αντιδιαβητική τους αγωγή και οι οποίοι αποτέλεσαν την ομάδα ελέγχου.

Κριτήρια ένταξης των ασθενών στην μελέτη

Όλοι οι ασθενείς που εισήχθησαν στην μελέτη έπρεπε να πληρούν τα εξής κριτήρια:

• Ηλικία άνω των 18 ετών

• Γνωστό ατομικό αναμνηστικό ΣΔ τύπου 2 υπό αγωγή

• Να μην έχουν λάβει ποτέ SGLT2i

• Γνωστό ατομικό αναμνηστικό τεκμηριωμένης ΚΑ οποιασδήποτε αιτιολογίας και 

τύπου
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Νοσηλεία, τουλάχιστον μια φορά τους τελευταίους έξι μήνες, για απορρύθμιση ΚΑ

• Ενυπόγραφη συγκατάθεση για την συμμετοχή στην μελέτη

Κριτήρια αποκλεισμού

Τα κριτήρια αποκλεισμού των ασθενών ήταν τα εξής:

• Τρέχουσα ή παλαιότερη θεραπεία με SGLT2i ή/και GLP1 αγωνιστές

• Μετάγγιση αίματος ή λήψη σιδήρου, φυλικού οξέος ή βιταμίνης Β12 τους 

τελευταίους έξι μήνες

• Ρυθμός σπειραματικής διήθησης (eGFR) < 30 mL/min/1.73 m2

• Ενεργός καρκίνος

• Προσδόκιμο επιβίωσης μικρότερο από ένα έτος

Ορισμοί

Ο ΣΔ ορίστηκε ως τιμή HbA1c>6,5% και ιστορικό με λήψη αντιδιαβητικής αγωγής 

από το ιστορικό του ασθενούς. [68] Η ΚΑ ορίστηκε, σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες 

της ΕΚΕ του 2016, ως ένα κλινικό σύνδρομο που αποτελείται από βασικά συμπτώματα (π.χ. 

δύσπνοια, οίδημα σφυρώνκαι κόπωση) που μπορεί να συνοδεύεται από σημεία (π.χ. 

αυξημένη σφαγιτιδική φλεβική πίεση, πνευμονικούς τρίζοντες και περιφερικό οίδημα) και 

που οφείλεται σε δομική και/ή λειτουργική διαταραχή της καρδιάς που οδηγείσε αυξημένες 

ενδοκαρδιακές πιέσεις και/ή ανεπαρκή καρδιακή απόδοση σε ηρεμία ή/και κατά την άσκηση. 

[154] Ασθενείς με ΚΑ με κλάσμα εξωθήσεως >50% χαρακτηρίστηκαν ως ασθενείς με KA με 

διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως (HFpEF), ασθενείς με κλάσμα εξωθήσεως 40-49%
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χαρακτηρίστηκαν ως ασθενείς με ΚΑ με μεσαίο κλάσμα εξωθήσεως (HFmEF) ενώ οι 

ασθενείς με κλάσμα εξωθήσεως <40% χαρακτηρίστηκαν ως ασθενείς με ΚΑ με μειωμένο 

κλάσμα εξωθήσεως (HFrEF). Νοσηλεία για ΚΑ ορίστηκε ως η νοσηλεία με παραμονή για 

τουλάχιστον μια νύκτα σε νοσοκομείο λόγω επιδείνωσης των συμπτωμάτων καη/ή σημείων 

της ΚΑ που απαιτούσε ενδοφλέβια χορήγηση διουρητικών ή ινότροπων ή 

αγγειοδιασταλτικών ή ενίσχυση της αγωγής της ΚΑ.

Αξιολόγηση-Παρακολούθηση ασθενών

Αρχική εκτίμηση

Όλοι οι ασθενείς οι οποίοι πληρούσαν τα κριτήρια εισαγωγής και δεν είχαν κανένα 

κριτήριο αποκλεισμού και αφού ενημερώνονταν αναλυτικά για το πρωτόκολλο της μελέτης 

και εφόσον συναινούσαν να συμμετάσχουν στην μελέτη παρείχαν ενυπόγραφη συγκατάθεση. 

Κατά την αρχική εκτίμηση των ασθενών πραγματοποιούνταν αναλυτική λήψη ατομικού και 

οικογενειακού αναμνηστικού, πλήρης κλινική αξιολόγηση, λήψη δειγμάτων φλεβικού 

αίματος για εργαστηριακό έλεγχο και πλήρης υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη. Στην συνέχεια 

οι ασθενείς τυχαιοποιούνταν με ανοιχτό τρόπο στην ομάδα ελέγχου, όπου δεν γινόταν καμία 

τροποποίηση της αντιδιαβητικής τους αγωγής, ή στην ομάδα που γινόταν έναρξη 

νταπαγλιφλοζίνης επιπροσθέτως της υπάρχουσας αντιδιαβητικής τους αγωγής μετά από 

αξιολόγηση και καθοδήγηση από το διαβητολογικό τμήμα του νοσοκομείου.

Παρακολούθηση

Όλοι οι ασθενείς επανεκτιμούνταν με νέα κλινική αξιολόγηση, λήψη δειγμάτων 

φλεβικού αίματος για εργαστηριακό έλεγχο και πλήρους υπερηχοκαρδιογραφικής μελέτης 

στους έξι και στους δώδεκα μήνες από την ημέρα της τυχαιοποίησής τους. Η συνολική 

διάρκεια της παρακολούθησης ήταν το ένα έτος. Κατά το χρονικό αυτό διάστημα όλοι οι
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ασθενείς λάμβαναν πλήρη φαρμακευτική αγωγή σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της 

Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας του 2016 εκτός και αν υπήρχε αντένδειξη ή 

ανεπιθύμητη ενέργεια σε συγκεκριμένη φαρμακευτική κατηγορία. Αξίζει να τονιστεί ότι η 

μελέτη ολοκληρώθηκε πριν από την έκδοση των νέων κατευθυντήριων οδηγιών της 

Ευρωπαικής Καρδιολογικής Εταιρείας του 2021 επομένως η θεραπεία με SGLT2i δεν ήταν 

ακόμα πρώτης γραμμής αγωγή στους ασθενείς αυτούς. Σε όλους τους ασθενείς κατά το 

χρονικό διάστημα της παρακολούθησής τους παρέχονταν πλήρης διαβητολογική 

παρακολούθηση και αναλυτικές οδηγίες από το διαβητολογικό τμήμα του νοσοκομείου. 

Ιδιαίτερα στους ασθενείς που γινόταν έναρξη νταπαγλιφλοζίνης δινόταν η δυνατότητα 

άμεσης επικοινωνίας για τυχόν ανεπιθύμητες παρενέργειες.

Κλινική αξιολόγηση

Η κλινική αξιολόγηση των ασθενών περιελάμβανε πλήρη κλινική εξέταση 

(επισκόπηση, ακρόαση και ψηλάφηση) σε όλα τα συστήματα, μέτρηση σωματικού βάρους, 

ύψους και υπολογισμό του δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ), καθώς επίσης και μέτρηση της 

αρτηριακής πίεσης σε καθιστή και όρθια θέση. Γινόταν έλεγχος του καρδιακού ρυθμού και 

καταγραφή της καρδιακής συχνότητας. Επίσης γινόταν αξιολόγηση των συμπτωμάτων των 

ασθενών και κατάταξη της ΚΑ σταδίου κατά ΝΥΗΑ.

Εργαστηριακός έλεγχος

Σε όλους τους ασθενείς λαμβάνονταν δείγματα φλεβικού αίματος για πλήρη 

εργαστηριακό έλεγχο που περιελάμβανε πλήρη ανάλυση της γενικής αίματος (αιμοσφαιρίνη, 

αιματοκρίτη, RDW, λευκά αιμοσφαίρια, ερυθροκύτταρα, αιμοπετάλια, MCV, MCH, MCHC), 

δείκτες αναιμίας [σίδηρο, φερριτίνη, διαλυτός υποδοχέας τρανσφερίνης (sTFR), φυλικό οξύ 

και βιταμίνη Β12], πλήρη βιοχημικό έλεγχο [ουρία, κρεατινίνη, eGFR, κάλιο, νάτριο,
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γλυκόζη ορού, HbAlc, οξαλοξική αμινοτρανσφεράση (SGOT), πυροσταφυλική 

αμινοτρανσφεράση (SGPT), ουρικό οξύ, τροπονίνη], δείκτες φλεγμονής [C αντιδρώσα 

πρωτεΐνη (CRP) ταχύτητα καθίζησης ερυθρών], ερυθροποιητίνη (ΕΡΟ) και εγκεφαλικό 

νατριουρητικό πετπίδιο (BNP). Η ανάλυση της γενικής αίματος γινόταν με αναλυτή 

UnicelDxH 600, Beckman USA. Οι φυσιολογικές τιμές αναφοράς για την ηλικία, το φύλο και 

την εθνικότητα για το RDW στο εργαστήριο, σύμφωνα με τα δεδομένα του φυσιολογικού 

εύρους NHANES III, ήταν μεταξύ 11.5-15% με intra-assay variation της τάξης του 2.6% και 

inter-assay variation της τάξης του 1.5%. Οι δείκτες αναιμίας και η ΕΡΟ μετρήθηκαν με 

χρήση του αναλυτή Access 2, Beckman USA. Ο βιοχημικός έλεγχος, οι δείκτες φλεγμονής 

και το BNP μετρήθηκαν με την χρήση του αναλυτή Dimension EXL, Siemens.

Υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη

Σε όλους τους ασθενείς πραγματοποιούνταν πλήρης υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη η 

οποία γινόταν από δύο ανεξάρτητους υπερηχοκαρδιογραφιστές με χρήση του μηχάνηματος 

GE, HealthcareVivid e95. Η υπερηχοκαρδιογραφική μελέτη περιελάμβανε αξιολόγηση του 

μεγέθους και της λειτουργικότητας της αριστερής κοιλίας, της δεξιάς κοιλίας, του αριστερού 

και του δεξιού κόλπου καθώς επίσης και πλήρη ανάλυση Doppler. Πιο συγκεκριμένα το ΚΕ 

της αριστερής κοιλίας υπολογιζόταν με τον υπέρηχο δύο διαστάσεων με την μέθοδο κατά 

Simpson και με τον υπέρηχο τριών διαστάσεων (3D). Επίσης γινόταν αξιολόγηση της 

αριστερής κοιλίας με την επιμήκη παραμόρφωση της αριστερής κοιλίας (Global longitudinal 

strain).

Ερευνητικοί στόχοι μελέτης

Βασικός στόχος της μελέτης ήταν η σύγκριση στις μακροπρόθεσμες αλλαγές (στους 

έξι και δώδεκα μήνες) στις τιμές του RDW μεταξύ των ασθενών των δύο ομάδων σε αυτούς
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δηλαδή που έλαβαν SGLT2i (νταπαγλιφλοζίνη) και στην ομάδα ελέγχου. Επίσης εξετάσθηκε 

η συσχέτιση στις αλλαγές των τιμών του RDW στο χρονικό αυτό διάστημα με κλινικές 

παραμέτρους οι οποίες ήταν γνωστές από την βιβλιογραφία ότι μπορεί να συσχετίζονται με 

το RDW. Τέλος εξετάσθηκε αν η αρχική τιμή του RDW συσχετίστηκε ανεξάρτητα με το 

συνδυασμένο καταληκτικό σημείο του θανάτου από οποιαδήποτε αιτιολογία ή την 

επανανοσηλεία για ΚΑ στους δώδεκα μήνες.

Στατιστική ανάλυση

Οι ποσοτικές μεταβλητές εκφράστηκαν ως μέσος όρος (Standard Deviation) ή ως 

διάμεσος (ενδιάμεσο εύρος). Οι ποιοτικές μεταβλητές εκφράστηκαν ως απόλυτες και 

σχετικές συχνότητες. Για τη σύγκριση των αναλογιών χρησιμοποιήθηκαν δείκτες συνάφειας 

(chi-square test). Ανεξάρτητα δείγματα Student’s t-test και Mann-Whitney tests 

χρησιμοποιήθηκαν για τη σύγκριση των ποσοτικών μεταβλητών μεταξύ των δύο ομάδων. Για 

τις χρονικές συγκρίσεις του RDW χρησιμοποιήθηκε το τεστ Wilcoxon σε κάθε ομάδα 

ξεχωριστά. Τα δεδομένα προτυποποίηθηκαν χρησιμοποιώντας μικτά γραμμικά μοντέλα με 

εξαρτημένη μεταβλητή τον δείκτη RDW. Αρχικά, η εξίσωση παλινδρόμησης περιελάμβανε 

μεταβλητές για το χρόνο, την ομάδα, την αλληλεπίδραση των μεταβλητών του χρόνου και της 

ομάδας καθώς και όλα τα χαρακτηριστικά που διέφεραν σημαντικά μεταξύ των δύο ομάδων 

στην αρχική αξιολόγηση. Στη συνέχεια, ένα άλλο μοντέλο κατασκευάστηκε με μεταβλητές 

για το χρόνο, την ομάδα, την αλληλεπίδραση των μεταβλητών του χρόνου και της ομάδας 

καθώς επίσης και για όλα τα χαρακτηριστικά που ήταν γνωστά από τη βιβλιογραφία ότι 

μπορεί να συσχετίζονται με το RDW. Οι προσαρμοσμένοι συντελεστές παλινδρόμησης (β) με 

τα τυπικά σφάλματα (SE) υπολογίστηκαν από τα αποτελέσματα των μικτών μοντέλων. 

Ελέγχθηκαν επίσης οι υποθετικές αλληλεπιδράσεις των μεταβλητών στα μοντέλα. 

Λογαριθμικοί μετασχηματισμοί χρησιμοποιήθηκαν στο RDW λόγω έλλειψης φυσιολογικής 

κατανομής. Προκειμένου να βρεθούν παράγοντες που σχετίζονται ανεξάρτητα με την
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πρόγνωση, πραγματοποιήθηκε ανάλυση πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης με την ενός 

έτους θνητότητα ή την επανεισαγωγή για ΚΑ ως εξαρτημένη μεταβλητή. Ως ανεξάρτητες 

μεταβλητές χρησιμοποιήθηκαν το RDW (στην αρχική αξιολόγηση), η ομάδα (SGLT2i έναντι 

ομάδα ελέγχου), το φύλο, η ηλικία, το κάπνισμα και ο δείκτης μάζας σώματος (ΔΜΣ) (στην 

αρχική αξιολόγηση). Οι προσαρμοσμένοι λόγοι πιθανοτήτων (OR) με 95% διαστήματα 

εμπιστοσύνης (95% CI) υπολογίστηκαν από τα αποτελέσματα των αναλύσεων της λογιστικής 

παλινδρόμησης. Οι καμπύλες ROC (Receiver operating characteristic curves) 

χρησιμοποιήθηκαν με σκοπό τον υπολογισμό της προγνωστικής αξίας του RDW όσον αφορά 

στην κακή πρόγνωση (θνητότητα ενός έτους ή επανεισαγωγή για ΚΑ), για κάθε ομάδα 

ξεχωριστά. Η ευαισθησία και η ειδικότητα υπολογίστηκαν για βέλτιστες τιμές ορίων. 

Υπολογίστηκε επίσης η περιοχή κάτω από την καμπύλη (AUC). Η συσχέτιση της φερριτίνης 

με την C-αντιδρώσα πρωτεΐνη (CRP), τα λευκά αιμοσφαίρια (WBC), τον σίδηρο και το 

διαλυτό υποδοχέα τρανσφερρίνης (sTFR) διερευνήθηκε μέσω μικτών μοντέλων γραμμικής 

παλινδρόμησης έχοντας τη φερριτίνη ως εξαρτημένη μεταβλητή. Όλες οι αναφερόμενες τιμές 

p είναι αμφίπλευρες. Η στατιστική σημαντικότητα ορίστηκε ως τιμές p <0,05 και οι 

αναλύσεις έγιναν με τη χρήση στατιστικού λογισμικού SPSS (έκδοση 22.0).
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Δημογραφικά και βασικά κλινικά χαρακτηριστικά

Συνολικά αξιολογήθηκαν 124 ασθενείς οι οποίοι δυνητικά θα μπορούσαν να 

εισαχθούν στην μελέτη. Από αυτούς οι 110 πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης και δεν είχαν 

κανένα κριτήριο αποκλεισμού (οι 14 αποκλείστηκαν λόγω των κριτηρίων 

ένταξης/αποκλεισμού ή για άλλους λόγους). Οι 110 ασθενείς που πληρούσαν τα κριτήρια της 

μελέτης τυχαιοποιήθηκαν στις δύο ομάδες (Σχήμα 7). Σε 56 ασθενείς έγινε έναρξη 10 mg 

νταπαγλιφλοζίνης ημερησίως επιπλέον της αντιδιαβητικής τους αγωγής και σε 54 ασθενείς 

δεν έγινε καμία τροποποίηση της αγωγής τους και αποτέλεσαν την ομάδα ελέγχου. Το 90% 

των ασθενών που συμμετείχαν στην μελέτη ήταν άνδρες ενώ η μέση ηλικία ήταν 69.95 ± 9.33 

έτη. Το μέσο κλάσμα εξωθήσεως της αριστερής κοιλίας ήταν 35% ενώ η πλειοψηφία των 

ασθενών από το ατομικό αναμνηστικό τους έπασχαν από αρτηριακή υπέρταση και 

δυσλιπιδαιμία. Τα δημογραφικά και βασικά κλινικά χαρακτηριστικά τόσο συνολικά των 

ασθενών όσο και για κάθε ομάδα ξεχωριστά (ομάδα νταπαγλιφλοζίνης vs ομάδα ελέγχου) 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 13. Οι ασθενείς στην ομάδα ελέγχου ήταν μεγαλύτερης 

ηλικίας, είχαν υψηλότερη καρδιακή συχνότητα και υψηλότερες τιμές ουρίας, κρεατινίνης και 

ουρικού οξέος σε σχέση με την ομάδα της νταπαγλιφλοζίνης. Από την άλλη πλευρά οι 

ασθενείς που έλαβαν νταπαγλιφλοζίνη είχαν υψηλότερες τιμές αιμοπεταλίων, HbAlc και 

eGFR σε σχέση με την ομάδα ελέγχου (Πίνακας 13). Η αρχική μέση τιμή του RDW ήταν 

παρόμοια και στις δύο ομάδες ενώ και τα υπόλοιπα κλινικά χαρακτηριστικά των δύο ομάδων 

δεν διέφεραν στατιστικά σημαντικά μεταξύ τους (Πίνακας 13). Όλοι οι ασθενείς προσήρθαν 

στις επαναξιολογήσεις εκτός από έναν ασθενή από την ομάδα ελέγχου όπου υπήρχε αδυναμία 

επικοινωνίας κατά τις επαναξιολογήσεις.
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Σχήμα 7. Διάγραμμα ροής μελέτης
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Πίνακας 13. Δημογραφικά και βασικά κλινικά χαρακτηριστικά

Βασικά

χαρακτηριστικά

Συνολικά

(N=110)

Ομάδα

νταπαγλιφλοζίνης

(N=56)

Ομάδα

ελέγχου

(N=54)

P-value

Ηλικία (έτη), 

mean ± SD

69.95 ± 9.33 68.11 ± 9.25 71.87 ± 9.10 0.034

Άρρεν φύλο, N 

(%)

90 (81.8) 47 (83.9) 43 (79.6) 0.559

ΣΑΠ (mmHg), 

median (IQR)

125.50 (28) 124.50 (26) 130 (31) 0.578

ΔΑΠ (mmHg), 

mean ± SD

75.52 ± 11.88 75.96 ± 12.51 75.06 ± 11.29 0.690

Καρδιακή 

Συχνότητα 

(bpm), median 

(IQR)

72 (14) 69 (11) 74.50 (17) 0.014

KE (%), median

(IQR)

35 (10) 35 (15) 35 (10) 0.619

New York Heart Association, N  (%)

II, N (%) 53 (48.2) 24 (42.9) 29 (53.7) 0.255

III, N (%) 57 (51.8) 32 (57.1) 25 (46.3)
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ΣΒ (kg), median 

(IQR)

85 (25) 85 (27) 85.5 (25) 0.895

ΔΜΣ, median

(IQR)

27.7 (4.5) 27.6 (5.8) 27.9 (3.9) 0.654

Συννοσυρότητες/Παράγοντες κινδύνου

Αρτηριακή 

Υπέρταση, N (%)

98 (89.1) 48 (85.7) 50 (92.6) 0.247

Κολπική 

Μαρμαρυγή, N 

(%)

36 (32.7) 15 (26.8) 21 (38.9) 0.176

Στεφανιαία 

Νόσος, N (%)

103 (93.6) 51 (91.1) 52 (96.3) 0.438

Βαλβιδική 

Νόσος, N (%)

11 (10) 5 (8.9) 6 (11.1) 0.703

Δυσλιπιδαιμία, N 

(%)

104 (94.5) 52 (92.9) 52 (96.3) 0.679

Περιφερική 

αρτηριακή νόσος, 

N (%)

25 (22.7) 12 (21.4) 13 (24.1) 0.741

ΑΕΕ, N (%) 17 (15.5) 7 (12.5) 10 (18.5) 0.383

Κάπνισμα^ (%) 36 (32.7) 21 (37.5) 15 (27.8) 0.277
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Εργαστηριακές Εξετάσεις

Αιματοκρίτης 

(%), mean ± SD

39.98 ± 5.33 40.68 ± 5.90 39.25 ± 4.61 0.161

Αιμοσφαιρίνη 

(g/dl), mean ± SD

12.99 ± 1.93 13.16 ± 2.10 12.82 ± 1.71 0.352

MCV (fl), mean 

± SD

85.88 ± 6.91 86.42 ± 6.87 85.32 ± 6.97 0.406

MCH (pg), mean 

± SD

28.19 ± 2.86 28.31 ± 2.99 28.07 ± 2.73 0.667

MCHC (g/dl), 

median (IQR)

32.40 (1.6) 32.55 (1.4) 32.35 (1.8)

Λευκά 

αιμοσφαίρια 

(cells/Kl), mean ± 

SD

8,112.73 ± 

1858.629

8,240.36 ± 

2020.424

7980.37 ± 

1683.248

0.466

RDW (%), 

median (IQR)

14.60 (3.4) 14.60 (3.5) 14.60 (3.2) 0.974

Αιμοπετάλια 

(cells/Kl), median 

(IQR)

219,500

(85,750)

238,000 (80,250) 210,500

(73,250)

0.049

ΤΚΕ (mm/hr), 25.50 (28) 26 (27) 23 (30) 0.428
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median (IQR)

C-Αντιδρώσα 

πρωτεΐνη (mg/l), 

median (IQR)

6.25 (13.55) 6.03 (13.98) 7.98 (13.53) 0.421

Γλυκόζη (mg/dl), 

median (IQR)

153 (57) 146 (67) 156 (49) 0.724

HbAlc (%), 

median (IQR)

7.20 (1.4) 7.45 (1.3) 6.8 (1.3) <0.0001

Ουρία (mg/dl), 

median (IQR)

48.50 (31) 45 (21) 55 (39) 0.030

GFR 68.8 (36.6) 72.0 (32.5) 61.1 (29.9) 0.032

Στάδιο Χρόνιας Νεφρικής Νόσου, Ν  (%)

G1 22 (20.0) 15 (26.8) 7 (13.0) 0.059

G2 48 (43.6) 26 (46.4) 22 (40.7)

G3a 24 (21.8) 10 (17.9) 14 (25.9)

G3b 11 (10.0) 5 (8.9) 6 (11.1)

G4 5 (4.5) 0 (0.0) 5 (9.3)

Κρεατινίνη 

(mg/dl), median 

(IQR)

1.10 (0.5) 1.03 (0.41) 1.16 (0.6) 0.039
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SGOT (IU/l), 

median (IQR)

17.50 (10) 18 (10) 17 (10) 0.697

SGPT (IU/l), 

median (IQR)

28 (20) 27.50 (21) 28.50 (20) 0.592

Τροπονίνη

(ng/ml),median

(IQR)

0.04 (0.00) 0.04 (0.01) 0.04 (0.00) 0.492

K+ (mmol/l), 

mean ± SD

4.20 ± 0.46 4.25 ± 0.43 4.14 ± 0.49 0.222

Na+ (mmol/l), 

mean ± SD

139.73 ± 3.10 139.82 ± 2.91 139.63 ± 3.32 0.748

T3 (ng/ml), mean 

± SD

0.92 ± 0.18 0.93 ± 0.17 0.91 ± 0.19 0.470

Σίδηρος (pg/dl), 

median (IQR)

60 (43) 62 (44) 60 (42) 0.879

Φερριτίνη 

(ng/ml), median 

(IQR)

53.20 (87.6) 62.9 (99.3) 43.1 (76) 0.349

B12 (pg/ml), 

median (IQR)

228 (158) 241.5 (183) 217.5 (120) 0.274

Φυλικό οξύ 

(ng/ml), median

7.55 (3.9) 7.75 (4.2) 7.45 (3.8) 0.917
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(IQR)

sTFR (mg/l), 

median (IQR)

18.78 (11.14) 19.26 (10.63) 18.37 (11.63) 0.220

BNP (pg/ml), 

median (IQR)

199.95 (396) 183.95 (355) 211.15

(532.75)

0.462

Ουρικό οξύ 

(mg/dl), median 

(IQR)

6.7 (2.5) 6 (2.3) 7.45 (2.8) 0.004

EPO (mIU/ml), 

median (IQR)

13.53 (12.06) 12.71 (12.59) 14.26 (11.78) 0.650

Φαρμακευτική Αγωγή

Β-αποκλειστές, N 

(%)

102 (92.7) 52 (92.9) 50 (92.6) 1.000

ΑΜΕΑ/ΑΤ II, N 

(%)

82 (74.5) 42 (75) 40 (74.1) 0.911

Σακουμπιτρίλη- 

Βαλσαρτάνη, N 

(%)

23 (20.9) 12 (21.4) 11 (20.4) 0.891

MRAs, N (%) 71 (64.5) 37 (66.1) 34 (63) 0.733

Διουρητικά 

αγκύλης, N (%)

73 (66.4) 37 (66.1) 36 (66.7) 0.947

110

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



Αντιαιμοπεταλια 

κά, Ν(%)

69 (62.7) 38 (67.9) 31 (57.4) 0.257

Μετφορμίνη, N 

(%)

97 (88.2) 50 (89.3) 47 (87) 0.715

Αναστολείς DPP- 

4, N (%)

50 (45.5) 22 (39.3) 28 (51.9) 0.250

Θειάζολιδινεδιόν 

ες, N (%)

3 (2.7) 1 (18) 2 (3.7) 0.615

Σουλφονυλουρία, 

N (%)

8 (7.3) 3 (5.4) 5 (9.3) 0.485

Ινσουλίνη, N (%) 50 (45.5) 19 (33.9) 22 (40.7) 0.460

ΣΑΠ: Συστολική Αρτηριακή Πίεση, ΔΑΠ: Διαστολική Αρτηριακή Πίεση, ΚΕ: Κλάσμα 

εξωθήσεως, ΣΒ: Σωματικό Βάρος, ΔΜΣ: Δείκτης Μάζας Σώματος, ΑΕΕ: Αγγειακό Εγκεφαλικό 

Επεισόδιο, MCV: Μέσος όγκος ερυθρών, MCH: Μέση πυκνότητα αιμοσφαιρίνης, MCHC: Μέση 

περιεκτικότητα αιμοσφαιρίνης, RDW: Εύρος κατανομής ερυθρών, ΤΚΕ: Ταχύτητα καθίζησης 

ερυθρών, HbA1C: Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη, GFR: Ρυθμός σπειραματικής διήθησης, STFR: 

Διαλυτός υποδοχέας τρανσφερίνης, BNP: Εγκεφαλικό νατριουρητικόπετπίδιο, ΕΡΟ: Ερυθροποιητίνη, 

ΑΜΕΑ: Αναστολείς μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης, ΑΤ II: Ανταγωνιστές αγγειοτενσίνης 

II, MRAs: Ανταγωνιστές αλατοκορτικοειδών υποδοχέων
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Μεταβολές του RDW σε σχέση με το χρόνο (longitudinal changes)

Οι τιμές RDW κατά την αρχική αξιολόγηση των ασθενών ήταν παρόμοιες και στις 

δύο ομάδες και δεν διέφεραν στατιστικά σημαντικά μεταξύ τους (ρ =0.974) (Πίνακας 13). Η 

ομάδα που έλαβε SGLT2i (ομάδα νταπαγλιφλοζίνης) εμφάνισε υψηλότερες τιμές RDW σε 

σχέση με την ομάδα ελέγχου τόσο στους έξι όσο και στους δώδεκα μήνες (p=0.018 και ρ 

=0.001, αντίστοιχα) (Σχήμα 8). Οι τιμές του RDW για την ομάδα ελέγχου ήταν παρόμοιες με 

τις αρχικές και χωρίς ιδιαίτερες μεταβολές κατά την διάρκεια της παρακολούθησης (Σχήμα 

8). Διαπιστώθηκε ότι στην ομάδα των ασθενών που έλαβαν SGLT2i υπήρχαν σημαντικές 

αυξήσεις στις τιμές του RDW τόσο μεταξύ των διαδοχικών μετρήσεων όσο και μεταξύ της 

αρχικής και της τελευταίας μέτρησης της συνολικής παρακολούθησης (ρ <0.001, για όλο το 

χρονικό διάστημα σύγκρισης τιμών) (Σχήμα 8).

Μετά την αναπροσαρμογή για όλα τα δημογραφικά και βασικά κλινικά 

χαρακτηριστικά που διέφεραν κατά την αρχική αξιολόγηση μεταξύ των δύο ομάδων, οι τιμές 

του RDW παρέμειναν σημαντικά αυξημένες μόνο στην ομάδα που έλαβε SGLT2i κατά το 

χρονικό διάστημα της παρακολούθησης (Πίνακας 14). Από τις παραμέτρους αυτές μόνο η 

ηλικία συσχετίστηκε θετικά και στατιστικά σημαντικά (ρ<0.001) με τον δείκτη RDW ενώ 

όλες οι άλλες παράμετροι που συμπεριλήφθηκαν στην ανάλυση δεν φάνηκε να συσχετίζονται 

στατιστικά σημαντικά με το RDW.

Στην συνέχεια η ανάλυση επαναλήφθηκε και συμπεριλήφθηκαν όλες οι γνωστές 

παράμετροι από την βιβλιογραφία που θα μπορούσαν να συσχετιστούν με το RDW (Πίνακας 

15). Ανευρέθη ότι και στην ανάλυση αυτή το RDW συνέχισε να αυξάνεται σημαντικά μόνο 

στην ομάδα που έλαβε SGLT2i κατά την περίοδο της παρακολούθησης. Διαπιστώθηκε 

επίσης ότι οι τιμές της ερυθροποιητίνης συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά και θετικά με 

τις τιμές του RDW ενώ από την άλλη πλευρά τόσο οι τιμές της φερριτίνης όσο και του 

φυλικού οξέος συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά και αρνητικά με τις τιμές του RDW. Οι
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υπόλοιπες παράμετροι και συγκεκριμένα η ηλικία, το φύλο, οι τιμές αιμοσφαιρίνης, Β12, 

ουρικού οξέος, ΔΜΣ, GFR, HbAlc και η λήψη αντιαιμοπεταλικακών δεν φάνηκαν να 

συσχετίζονται στατιστικά σημαντικά με τις τιμές του RDW.

Σχήμα 8. Μεταβολές του RDW σε σχέση με το χρόνο (longitudinal changes) για κάθε 

ομάδα ξεχωριστά

• ρκ.001 (0 to 6 months]
· ·  ρκ.001 (6 to 12 months] 
* * *  ρ<.001 (0 to 12 months)

* p=.861 (0 to 6 months)
** p=.207 (6 to 12 months) 
* * *  p=.235 (Oto 12 months)
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Πίνακας 14. Αποτελέσματα μικτής γραμμικής παλινδρόμησης με το RDW ως 

εξαρτημένη μεταβλητή (μετά από λογαριθμικό μετασχηματισμό) και την ομάδα, τον χρόνο, 

την αλληλεπίδραση των μεταβλητών ομάδας και χρόνου, και όλα τα χαρακτηριστικά που 

διέφεραν σημαντικά μεταξύ τους στην αρχική αξιολόγηση ως ανεξάρτητες μεταβλητές

β+ SE++ P
Χρόνος 0.0008 0.0010 0.381

Ομάδα

Ομάδα ελέγχου (αναφορά)

SGLT2-i ομάδα 0.0445 0.0249 0.074

Χρόνος*ομάδα 0.0061 0.0013 <0.001

Ηλικία 0.0044 0.0013 0.001

Καρδιακή συχνότητα 0.0001 0.0005 0.783

Αιμοπετάλια 0.0000 0.0000 0.499

HbA1c - 0.0076 0.0063 0.227

Ουρία 0.0002 0.0004 0.597

Κρεατινίνη 0.0580 0.0395 0.142

Ουρικό Οξύ - 0.0013 0.0041 0.752

GFR 0.0002 0.0005 0.635

+ regression coefficient ++ standard error
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Πίνακας 15. Αποτελέσματα μικτής γραμμικής παλινδρόμησης με το RDW ως 

εξαρτημένη μεταβλητή (μετά από λογαριθμικό μετασχηματισμό) και την ομάδα, τον χρόνο, 

την αλληλεπίδραση των μεταβλητών της ομάδας και του χρόνου, την ηλικία, την 

ερυθροποιητίνη (EPO), την αιμοσφαιρίνη, την φερριτίνη, την Β12, το φυλικό οξύ, το ουρικό 

οξύ, το φύλο, το δείκτη μάζας σώματος (ΔΜΣ), το eGFR, τα αντιαιμοπεταλιακά και την 

HbAlc ως ανεξάρτητες μεταβλητές

β+ SE++ P
Χρόνος 0.0003 0.0010 0.721

Ομάδα

Ομάδα ελέγχου(αναφορά)

SGLT2-i ομάδα 0.0395 0.0217 0.069

Χρόνος*ομάδα 0.0056 0.0014 <0.001

Ηλικία 0.0024 0.0013 0.063

EPO 0.0007 0.0002 0.001

Αιμοσφαιρίνη -0.0029 0.0049 0.544

Φερριτίνη -0.0003 0.0001 <0.001

B12 0.0001 0.0001 0.275

Φυλικό οξύ -0.0050 0.0019 0.008

Ουρικό οξύ 0.0057 0.0039 0.140

Φύλο

Θήλυ (αναφορά)
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Άρρεν 0.0107 0.0278 0.701

ΔΜΣ -0.0008 0.0016 0.616

eGFR -0.0005 0.0003 0.055

Αντιαιμοπεταλιακά

Όχι (αναφορά)

Ναι -0.0311 0.0222 0.162

HbA1c -0.0024 0.0060 0.691

+regression coefficient ++standarderror

Μεταβολές του αιματοκρίτη και της αιμοσφαιρίνης σε σχέση με τον χρόνο (longitudinal 

changes) και συσχέτιση με το RDW

Οι τιμές του αιματοκρίτη και της αιμοσφαιρίνης κατά την αρχική αξιολόγηση μεταξύ 

των δύο ομάδων δεν διέφεραν στατιστικά σημαντικά μεταξύ τους (p=0.161 και p=0.352, 

αντίστοιχα) (Πίνακας 13). Η ομάδα που έλαβε SGLT2i (ομάδα νταπαγλιφλοζίνης) εμφάνισε 

υψηλότερες τιμές τόσο στους έξι όσο και στους δώδεκα μήνες σε σχέση με την ομάδα 

ελέγχου και του αιματοκρίτη (p=0.001 και p <0.001, αντίστοιχα) όσο και της αιμοσφαιρίνης 

(p=0.012 και p <0.001, αντίστοιχα) (Σχήμα 9 και 10). Οι τιμές τόσο του αιματοκρίτη όσο και 

της αιμοσφαιρίνης για την ομάδα ελέγχου ήταν παρόμοιες με τις αρχικές και χωρίς ιδιαίτερες 

μεταβολές κατά την διάρκεια της παρακολούθησης (Σχήμα 9 και 10). Διαπιστώθηκε ότι στην 

ομάδα των ασθενών που έλαβαν SGLT2i υπήρχαν σημαντικές αυξήσεις στις τιμές του 

αιματοκρίτη και της αιμοσφαιρίνης τόσο μεταξύ των διαδοχικών μετρήσεων όσο και μεταξύ 

της αρχικής και της τελευταίας μέτρησης της συνολικής παρακολούθησης (p <0.001, και για 

τις δύο μεταβλητές για όλο το χρονικό διάστημα σύγκρισης τιμών) (Σχήμα 9 και 10).
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Στην ομάδα των ασθενών που έλαβε SGLT2i βρέθηκε ότι μεγαλύτερη αύξηση του 

αιματοκρίτη συσχετίστηκε σημαντικά με μεγαλύτερη αύξηση των τιμών RDW, (rho=0,30, 

p=0,033) (Πίνακας 16). Επίσης, στην προαναφερθείσα ομάδα, βρέθηκε ότι μεγαλύτερη 

αύξηση της αιμοσφαιρίνης έτεινε να σχετίζεται με μεγαλύτερη αύξηση των τιμών RDW 

(rho=0,24, p=0,094) (Πίνακας 16). Λόγω του γεγονότος ότι το RDW δεν άλλαξε σημαντικά 

στην ομάδα ελέγχου δεν πραγματοποιήθηκε περαιτέρω ανάλυση συσχέτισης σε αυτήν την 

ομάδα.

Σχήμα 9. Μεταβολές του αιματοκρίτη σε σχέση με το χρόνο (longitudinal changes) 

για κάθε ομάδα ξεχωριστά
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Σχήμα 10. Μεταβολές της αιμοσφαιρίνης σε σχέση με το χρόνο (longitudinal

changes) για κάθε ομάδα ξεχωριστά

Πίνακας 16. Συσχέτιση μεταξύ του RDW και των αλλαγών του αιματοκρίτη και της 

αιμοσφαιρίνης (από την αρχική αξιολόγηση έως τους 12 μήνες) στην ομάδα της 

νταπαγλιφλοζίνης

Μεταβλητή Spearman’s rho P-value

RDW-Ht 0.30 0.033

RDW-Hb 0.24 0.094

118

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



Συσχέτιση τιμών φερριτίνης με τους δείκτες επάρκειας σιδήρου και φλεγμονής

Αυξημένες τιμές λευκών αιμοσφαιρίων και σιδήρου συσχετίστηκαν στατιστικά 

σημαντικά με υψηλότερες τιμές φερριτίνης. Αντίθετα οι τιμές του διαλυτού υποδοχέα της 

τρανσφερίνης (sTFR) συσχεστίστηκαν αρνητικά και στατιστικά σημαντικά με αυτές τις 

φερριτίνης. Τέλος οι τιμές της CRP δεν συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά με αυτές τις 

φερριτίνης (Πίνακας 17).

Πίνακας 17. Αποτελέσματα της μονομεταβλητής μικτής γραμμικής παλινδρόμησης 

με την φερριτίνη ως εξαρτημένη μεταβλητή

Ανεξάρτητες μεταβλητές β+ SE++ P-value

CRP 0.37 0.34 0.275

Λευκά αιμοσφαίρια 0.004 0.002 0.047

Σίδηρος 1.23 0.17 <0.001

sTFR -2.40 0.56 <0.001

+ regressioncoefficient; ++ Standard Error
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Τιμές του RDW κατά την αρχική αξιολόγηση και αποτελέσματα

Οι τιμές του RDW κατά την αρχική αξιολόγηση συσχετίστηκαν σημαντικά και 

ανεξάρτητα με το συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της θνητότητας ενός έτους από 

οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ μετά την αναπροσαρμογή για τους 

ανεξάρτητους παράγοντες της ηλικίας, της ομάδας, του φύλου, του καπνίσματος και του 

ΔΜΣ. Ειδικότερα αυξημένες τιμές του RDW κατά την αρχική αξιολόγηση εμφάνισαν 

χειρότερη πρόγνωση καθώς συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά με μεγαλύτερη πιθανότητα 

μονοετούς θνητότητας ή επανανοσηλείας στο νοσοκομείο για ΚΑ. Όλοι οι υπόλοιποι 

ανεξάρτητοι παράγοντες δεν βρέθηκε να συσχετίζονται σημαντικά με την πρόγνωση 

(Πίνακας 18).

Η προγνωστική αξία του RDW παρατίθεται στο Σχήμα 11. Οι αρχικές τιμές του 

RDW ήταν προγνωστικά σημαντικές όσον αφορά στο συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της 

ενός έτους θνητότητας από οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ και στις δύο 

ομάδες [AUC 0.82, 95% CI (0.68-0.96), p =0.019 για την ομάδα της νταπαγλιφλοζίνης και 

AUC 0.72, 95% CI (0.56-0.87), p =0.042 για την ομάδα ελέγχου]. Επίσης δεν 

παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές μεταξύ των προαναφερθέντων AUCs (p =0.349) 

(Σχήμα 11). Οι βέλτιστες τιμές των ορίων του RDW για την ομάδα που έλαβε SGLT2i ήταν 

15.7%, με 80% ευαισθησία και 70.6% ειδικότητα ενώ για την ομάδα ελέγχου ήταν 14.8%, με 

77.8% ευαισθησία και 57.8% ειδικότητα.
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Πίνακας 18. Αποτελέσματα της πολλαπλής λογιστικής παλινδρόμησης με την ενός

έτους θνητότητα και την επανανοσηλεία για ΚΑ ως εξαρτημένες μεταβλητές

OR (95% CI)+ P-value

RDW (κατά την αρχική αξιολόγηση) 1.40 (1.07-1.83) 0.014

Ομάδα

Ομάδα ελέγχου (αναφορά)

Ομάδα SGLT2i 0.42 (0.12-1.56) 0.196

Φύλο

Θήλυ (αναφορά)

Άρρεν 0.54 (0.10-2.89) 0.468

Ηλικία 1.04 (0.96-1.13) 0.292

Κάπνισμα

Όχι (αναφορά)

Ναι 0.89 (0.22-3.64) 0.870

ΔΜΣ (κατά την αρχική αξιολόγηση) 1.00 (0.90-1.11) 0.989

+Odds ratio (95% Διάστημα εμπιστοσύνης).
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Σχήμα 11. Χαρακτηριστικές καμπύλες λειτουργικότητας δέκτη (ROC) για την 

αξιολόγηση της προγνωστικής αξίας της τιμής του RDW κατά την αρχική αξιολόγηση (ως 

συνεχής μεταβλητή) για το συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της θνητότητας και 

επανανοσηλείας για ΚΑ στους 12 μήνες. Α) στην ομάδα SGLT2i (νταπαγλιφλοζίνη) και Β) 

στην ομάδα ελέγχου

Diagonal segments are produced by ties.
Diagonal segments are produced by ties.

SGLT-21 group
Control group

ROC CurveROC Curve

A U 0 0 . 7 2 , 9 5 %  Q  (0.56-0.87)A lC - 0 . 8 2 , 9 5 % C I  (0.68-0.96)

p=0.042p-0.019

1 - Specificity
1 · Specificity
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Χρήση SGLT2i και έκβαση

Όσον αφορά στο συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της θνητότητας ενός έτους από 

οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ το ποσοστό ήταν αριθμητικά 

χαμηλότερο στην ομάδα που έλαβε SGLT2i σε σχέση με την ομάδα ελέγχου (8,9% για την 

ομάδα δαπαγλιφλοζίνης έναντι 16,7% για την ομάδα ελέγχου ομάδα). Παρόλα αυτά δεν 

φάνηκε να υπήρχε στατιστική σημαντική διαφορά μεταξύ των δύο ομάδων (ρ =0.223) 

(Πίνακας 16).

Πίνακας 16. Ποσοστά όσον αφορά το συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της 

θνητότητας ενός έτους από οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ στις δύο 

ομάδες (ομάδα νταπαγλιφλοζίνης vs ομάδα ελέγχου)

Θνητότητα ενός έτους ή επανανοσηλεία για ΚΑ P Pearson's 

x test
Όχι Ναι

Ν % Ν %

Ομάδα SGLT2i 51 91.1 5 8.9 0.223

Ομάδα ελέγχου 45 83.3 9 16.7
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Ανεπιθύμητα συμβάματα

Κατά την διάρκεια της μελέτης δεν εμφανίστηκαν σοβαρές ανεπιθύμητες 

παρενέργειες στους ασθενείς που έλαβαν νταπαγλιφλοζίνη. Οι ασθενείς δεν εμφάνισαν 

κάποιες από τις γνωστές από την βιβλιογραφία ανεπιθύμητες παρενέργειες μεταξύ των 

οποίων διαβητική κετοξέωση, συμπτωματολογία μειωμένου ενδαγγειακού όγκου, νεφρικά 

συμβάματα, μείζονα επεισόδια υπογλυκαιμίας, κατάγματα, ακρωτηριασμοί κάτω άκρων και 

γάγγραινα Fournier, ούτε ανεπιθύμητα συμβάματα τέτοια που να οδηγήσουν στην διακοπή 

της φαρμακευτικής αγωγής. Δύο ασθενείς εμφάνισαν ήπιες λοιμώξεις ουροποιητικού (ένας 

στην ομάδα της νταπαγλιφλοζίνης και ένας στην ομάδα ελέγχου) οι οποίοι αντιμετωπίστηκαν 

με αντιβιοτική αγωγή.
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Στην παρούσα μηχανιστική μελέτη ανεδείχθη η συσχέτιση μεταξύ της χρήσης 

SGLT2i και συγκεκριμένα της νταπαγλιφλοζίνης και του RDW σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ. 

Συγκεκριμένα οι ασθενείς αυτοί που έλαβαν SGLT2i εμφάνισαν αύξηση στις τιμές του RDW 

τόσο στους έξι όσο και στους δώδεκα μήνες σε σχέση με τους αντίστοιχους ασθενείς που δεν 

έλαβαν SGLT2i (ομάδα ελέγχου). Στην συνέχεια εξετάσθηκαν παράγοντες οι οποίοι 

συσχετίστηκαν με τις αυξημένες τιμές του RDW. Ανευρέθη ότι οι αυξημένες τιμές του RDW 

συσχετίστηκαν θετικά με αυξημένες τιμές ερυθροποιητίνης ενώ αρνητική συσχέτιση υπήρξε 

με τις τιμές της φερριτίνης και του φυλικού οξέος. Επίσης ένας άλλος παράγοντας που 

φάνηκε ότι συσχετίστηκε θετικά με τις αυξημένες τιμές του RDW ήταν η αυξημένη ηλικία. 

Στην συνέχεια εξετάσθηκαν οι μεταβολές του αιματοκρίτη και της αιμοσφαιρίνης σε σχέση 

με τον χρόνο (longitudinal changes) και η συσχέτιση των αλλαγών αυτών με τις τιμές του 

RDW στην ομάδα που έλαβε SGLT2i (στην ομάδα ελέγχου δεν εξετάστηκε καθώς δεν 

υπήρχαν μεταβολές στις τιμές του RDW) και ανευρέθη θετική συσχέτιση μεταξύ τους. Τέλος 

ανεδείχθη η προγνωστική αξία του RDW στους ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ. Πιο συγκεκριμένα 

από την συγκεκριμένη μελέτη ανεδείχθη ότι το RDW και κυρίως οι αρχικές τιμές του RDW 

(baseline) παραμένει ένας ισχυρός προγνωστικός δείκτης όσον αφορά την επανανοσηλεία για 

ΚΑ και την θνητότητα σε χρονικό διάστημα ενός έτους ανεξαρτήτως από την λήψη ή όχι 

SGLT2i.

Πιθανοί μηχανισμοί αύξησης του RDW

Η ΚΑ και ο ΣΔ είναι δύο νοσήματα τα οποία συχνά συνυπάρχουν και το κυριότερο 

μοιράζονται πολλά κοινά παθοφυσιολογικά μονοπάτια. [39,77] Ο ΣΔ αποτελεί κύριο 

παράγοντα κινδύνου για την ανάπτυξη ΚΑ αφού οι ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 έχουν 8%
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αύξηση του κινδύνου ακόμα και επί απουσίας των άλλων κλασσικών παραγόντων κινδύνου. 

[73,85] Όμως και η ΚΑ από μόνη της, είναι μια κατάσταση η οποία αυξάνει τον κίνδυνο 

εμφάνισης ΣΔ τύπου 2 τουλάχιστον κατά 2% τον πρώτο χρόνο της διάγνωσης. [85] Η 

εμφάνιση δυσλειτουργίας του μυοκαρδίου επί ΣΔ τύπου 2 και επί απουσίας άλλων κλασικών 

παραγόντων κινδύνου για ΚΑ όπως είναι η στεφανιαία νόσος και η αρτηριακή υπέρταση έχει 

πλέον αναγνωριστεί ως νέου είδους μυοκαρδιοπάθεια που ονομάζεται διαβητική 

μυοκαρδιοπάθεια. [86-88] Κοινές συνιστώσες και στα δύο νοσήματα είναι τα 

παθοφυσιολογικά μονοπάτια τα οποία μοιράζονται, μεταξύ των οποίων η φλεγμονή, το 

οξειδωτικό στρες καθώς επίσης και η διαταραχή της φυσιολογικής διαδικασίας της 

αιμοποίησης. [85-88] Η εμφάνιση αναιμίας χρονίας νόσου αποτελεί μια κοινή διαταραχή και 

στις δύο νοσολογικές οντότητες στα πλαίσια της διαταραχής της φυσιολογικής διαδικασίας 

της αιμοποίησης. [155-156] Η διαταραχή της φυσιολογικής διαδικασίας της αιμοποίησης 

τόσο στον ΣΔ όσο και στην ΚΑ έχει ως κοινό υπόβαθρο αιτίες μεταξύ των οποίων την 

νεφρική δυσλειτουργία, την μειωμένη διαθεσιμότητα θρεπτικών συστατικών που απαιτούνται 

για την ωρίμανση των ερυθροκυττάρων (πχ σίδηρος), την χρόνια φλεγμονή καθώς επίσης και 

την μειωμένη τόσο παραγωγή όσο και ανταπόκριση στην ερυθροποιητίνη. [155-158] Τα 

ερυθροκύτταρα αποτελούν τον κυρίαρχο τύπο κυττάρων στον ανθρώπινο οργανισμό καθώς 

υπολογίζεται ότι το ανθρώπινο αίμα περιλαμβάνει περίπου 5*106 ερυθροκύτταρα ανά 

μικρόλιτρο υπό φυσιολογικές συνθήκες. [159-160] Τα ερυθροκύτταρα τα οποία είναι 

επιφορτισμένα με την μεταφορά οξυγόνου από τους πνεύμονες σε όλους τους ιστούς του 

οργανισμού έχουν μέση διάρκεια ζωής περίπου 120 ημέρες. [159-160] Οι υγιείς ενήλικες 

παράγουν περίπου 200 εκατομμύρια ερυθροκύτταρα (περίπου το 1% των ερυθροκυττάρων 

αντικαθίστανται καθημερινά) καθημερινά για να αντικαταστήσουν αυτά τα οποία χάνονται. 

[159-160] Αυτό γίνεται μέσω μιας διαδικασίας που ονομάζεται αιμοποίηση και η οποία είναι 

μια φυσιολογική και συνεχής καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής διαδικασία του οργανισμού η 

οποία λαμβάνει χώρα στον ενήλικο πληθυσμό στον μυελό των οστών.[161-162] Ο βασικός
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ρυθμός αιμοποίησης μπορεί να αυξηθεί έως και 8 φορές ως απάντηση σε καταστάσεις 

υποξικού στρες (πχ αναιμία, αιμορραγία, αιμόλυση), που έχουν ως αποτέλεσμα την ανεπαρκή 

παροχή οξυγόνου στους ιστούς, με κύριο αποτέλεσμα την αύξηση παραγωγής 

ερυθροκυττάρων για την αντιμετώπιση της υποξίας. [161-163] Ο βασικός και ουσιαστικός 

ρυθμιστικός παράγοντας της διαδικασίας της αιμοποίησης τόσο του βασικού ρυθμού όσο και 

της απόκρισης σε καταστάσεις υποξικού στρες είναι η ερυθροποιητίνη. [164-165] Η 

ερυθροποιητίνη είναι μια γλυκοπρωτεΐνη η οποία παράγεται από διάμεσα κύτταρα 

(ινοβλάστες) των εγγύς σωληναρίων των νεφρών, στον ενήλικο πληθυσμό, ως απόκριση στην 

χαμηλή τάση οξυγόνου στο αίμα και κύριος στόχος της είναι η επαγωγή της διαδικασίας της 

αιμοποίησης. [164-165] Έτσι λοιπόν σε καταστάσεις υποξικού στρες αυξάνεται η παραγωγή 

ερυθροποιητίνης η οποία με την σειρά της συνδέεται με τον συγγενή υποδοχέα της (EPOR), ο 

οποίος εκφράζεται στις πρόδρομες ερυθροκυτταρικές σειρές του μυελού των οστών, και η 

σύνδεση αυτή έχει ως αποτέλεσμα την επιβίωση, τον πολλαπλασιασμό και την 

διαφοροποίησή τους σε ώριμα ερυθροκύττταρα και άρα επαγωγή της διαδικασίας της 

αιμοποίησης. [164-165] Η αύξηση της διαδικασίας της αιμοποίησης, μέσω της 

ερυθροποιητίνης, έχει ως αποτέλεσμα τόσο την αύξηση του αριθμού των κυκλοφορούντων 

ερυθροκυττάρων όσο και του μεγέθους αυτών (αύξηση του MCV) κατ’ επέκταση την αύξηση 

του ποσοστού του RDW (ανισοκυττάρωση). [166-167] Οι SGLT2i αποτελούν 

αντιδιαβητικούς παράγοντες με πλειοτροπικές δράσεις και τεκμηριωμένα καρδιαγγεικά και 

νεφρικά οφέλη ιδίως σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ. [168-169] Μια από τις πλειοτροπικές 

δράσεις τους, που φαίνεται ότι σχετίζεται με τα ευεργετικά οφέλη τους, είναι η αύξηση των 

επιπέδων του αιματοκρίτη στους ασθενείς αυτούς. [168-169] Πλήθος μελετών έχουν δείξει 

την συσχέτιση που υπάρχει μεταξύ της χρήσης των SGLT2i και των επιπέδων του 

αιματοκρίτη καθώς φαίνεται πως η χρήση οποιουδήποτε SGLT2i σχετίζεται με μία αύξηση 

κατά 2%-4% του αιματοκρίτη. [168-170] Μάλιστα τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώθηκαν 

και σε μία συστηματική ανασκόπηση και μετανάλυση των Xiaonan Wang και συν. 40
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τυχαιοποιημένων μελετών για την επίδραση των SGLT2i στα επίπεδα του αιματοκρίτη σε 

ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 όπου ανεδείχθη ότι η χρήση SGLT2i στους ασθενείς αυτούς 

σχετίστηκε με αύξηση των επιπέδων του αιματοκρίτη (Σταθμισμένη μέση διαφορά 2.67%, 

95% CI, 2.53 έως 2.82, I2=98.5%, p<0.001). [170] Παρόλα αυτά δεν γνωρίζουμε τον ακριβή 

μηχανισμό μέσω του οποίου συμβαίνει αυτό, αν και έχουν γίνει διάφορες υποθέσεις γύρω 

από τους πιθανούς μηχανισμούς χωρίς όμως ωστόσο να έχει τεκμηριωθεί κάποιος από 

αυτούς. Αν και αρχικά θεωρήθηκε ότι οι αυξήσεις στις τιμές του αιματοκρίτη οφείλονταν 

πιθανώς στην αυξημένη διουρητική δράση των SGLT2i γεγονός που είχε ως αποτέλεσμα την 

αιμοσυμπύκνωση και ως εκ τούτου την αύξηση των τιμών του αιματοκρίτη,η ιδέα αυτή 

εγκαταλείφθηκε σχετικά γρήγορα. [139] Αυτό συνέβη καθώς παρατηρήθηκε ότι ο όγκος των 

ούρων σε ασθενείς που έλαβαν SGLT2i αν και αρχικά αυξήθηκε στην συνέχεια έκανε ένα 

plateau και παρέμεινε εκεί χωρίς μεταβολές, επίσης τα επίπεδα των νατριουρητικών 

πεπτιδίων δεν έπεφταν άμεσα όπως συμβαίνει και με τα υπόλοιπα διουρητικά ενώ και σε 

περιπτώσεις ασθενών που εμφάνιζαν συμπτώματα συμφόρρησης λόγω χρόνιας ΚΑ οι 

SGLT2i δεν κατάφεραν να ελαττώσουν τα συμπτώματα της συμφόρρρησης. [143] Επίσης 

ισχυρά διουρητικά όπως οι θειαζίδες ή τα διουρητικά της αγκύλης απέτυχαν, παρά την 

μείωση του όγκου των σωματικών υγρών, να σχετιστούν με παρατεταμένη αύξηση των τιμών 

του αιματοκρίτη. [143] Ο Mazer και συν. σε μια υποανάλυση της τυχαιοποιημένης κλινικής 

μελέτης EMPA-HEART CardioLink-6 (Επιδράσεις της εμπαγλιφλοζίνης την καρδιακή δομή 

σε ασθενείς με ΣΔ τύπου 2) όπου συμπεριλήφθηκαν 82 ασθενείς με ΣΔ τύπου 2 και 

στεφανιαία νόσο έδειξαν ότι η χορήγηση εμπαγλιφλοζίνης σχετίστηκε με αύξηση των 

επιπέδων της ερυθροποιητίνης, αλλαγή στη μορφολογία των ερυθροκυττάρων (αύξηση στην 

τιμή του RDW), μείωση των επιπέδων φερριτίνης και αύξηση των τιμών του αιματοκρίτη 

καταλήγοντας στο συμπέρασμα ότι οι SGLT2i επάγουν την διαδικασία της αιμοποίησης 

μέσω αύξησης της έκκρισης της ερυθροποιητίνης. [171] Σε μία άλλη τυχαιοποιημένη μελέτη 

ο Ghanim και συν. μελέτησαν την επίδραση της νταπαγλιφλοζίνης στα επίπεδα του
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αιματοκρίτη και της εψιδίνης σε 52 ασθενείς με ΣΔ τύπου 2. [172] Η εψιδίνη είναι μια 

πολυπεπτιδική ορμόνη που παράγεται στο ήπαρ η οποία αυξάνεται σε υψηλές συγκεντρώσεις 

σιδήρου στον ορό και σε προφλεγμονώδεις καταστάσεις όπως ο ΣΔ και η ΚΑ και που 

αυξημένες τιμές της έχουν ως αποτέλεσμα τον περιορισμό της χρήσης σιδήρου από τον 

οργανισμό και κατ’ επέκταση υποβάθμιση της φυσιολογικής διαδικασίας της αιμοποίησης. 

[173] Οι ασθενείς οι οποίοι έλαβαν νταπαγλιφλοζίνη εμφάνισαν αύξηση στις τιμές του 

αιματοκρίτη και της ερυθροποιητίνης καθώς επίσης και μειώσεις στα ποσοστά της εψιδίνης 

και της φερριτίνης. [172] Οι ερευνητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η χορήγηση SGLT2i 

επάγει την αιμοποίηση μέσω της ενδογενούς αύξησης της ερυθροποιητίνης, της 

κινητοποίησης των αποθηκών σιδήρου, η οποία πιθανά ευοδώνεται μέσω της μείωσης στις 

τιμές της εψιδίνης. [172] Στην παρούσα μελέτη ανεδείχθη ότι η χορήγηση νταπαγλιφλοζίνης 

σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ είχε ως αποτέλεσμα αύξηση στις τιμές του RDW. Επίσης 

ανεδείχθη ότι η χορήγηση νταπαγλιφλοζίνης στους ασθενείς αυτούς είχε ως αποτέλεσμα 

αύξηση και των τιμών της ερυθροποιητίνης και μάλιστα υπήρχε θετική συσχέτιση μεταξύ των 

αυξημένων τιμών RDW και ερυθροποιητίνης. Λαμβάνοντας υπ’ όψιν ότι η επαγωγή της 

διαδικασίας της αιμοποίησης μέσω αύξησης των ενδογενών επιπέδων ερυθροποιητίνης στον 

οργανισμό έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση ανισοκυττάρωσης (και κατ’ επέκταση αύξηση 

των τιμών του RDW) μπορούμε να καταλήξουμε στο συμπέρασμα μέσω των ανωτέρω 

στοιχείων ότι η νταπαγλιφλοζίνη πιθανώς διεγείρει την αιμοποίηση σε ασθενείς με ΚΑ και 

ΣΔ. Η υπόθεση αυτή ενισχύεται από το γεγονός ότι ανευρέθη ότι υπάρχει αρνητική 

συσχέτιση μεταξύ των τιμών του RDW και τόσο της φερριτίνης όσο και του φυλικού οξέος. 

Τόσο ο σίδηρος όσο και το φυλικό οξύ διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο κατά την διάρκεια της 

αιμοποίησης. [174] Πιο συγκεκριμένα οι προγονικοί ερυθροβλάστες απαιτούν φυλικό οξύ για 

τον φυσιολογικό πολλαπλασιαμό τους κατά την διάρκεια της διαφοροποίησης και της τελικής 

ωρίμανσης τους και πιθανές ελλείψεις στο φυλικό οξύ έχουν ως αποτέλεσμα διαταραχές στην 

σύνθεση του DNA, απόπτωση των ερυθροβλαστών και ανεπαρκή αιμοποίηση. [174] Επίσης
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ο σίδηρος παίζει σπουδαίο ρόλο καθώς οι ερυθροβλάστες απαιτούν μεγάλες ποσότητες 

σιδήρου προκειμένου να συνθέσουν την αιμοσφαιρίνη. [160-162] Η έλλειψη σιδήρου 

προκαλεί αναιμία από καθυστερημένη παραγωγή ερυθροκυττάρων καθώς επίσης και 

παραγωγή ερυθροκυττάρων με λιγότερη αποτελεσματικότητα λόγω της μικρότερης 

ποσότητας αιμοσφαιρίνης. [163] Αυτή η αρνητική συσχέτιση που ανευρέθη υποδεικνύει έναν 

πιθανό μηχανισμό κινητοποίησης των ενδογενών αποθηκών σιδήρου και φυλικού οξέος στον 

οργανισμό γεγονός που πιθανώς βοηθά στο να ευοδωθεί η διαδικασία της αιμοποίησης. Ένα 

άλλο στοιχείο που παρουσιάστηκε στην παρούσα μελέτη ήταν η θετική συσχέτιση των τιμών 

της φερριτίνης τόσο με εκείνες του σιδήρου (δείκτης επάρκειας σιδήρου) όσο και με των 

τιμών των λευκών αιμοσφαιρίων (δείκτης φλεγμονής) καθώς επίσης και η αρνητική 

συσχέτιση με τις τιμές του διαλυτού υποδοχέα της τρανσφερίνης (sTFR/ δείκτης 

αιμοποίησης). Ως γνωστόν η φερριτίνη είναι μια κυτταροπλασματική πρωτεΐνη η οποία έχει 

στενή σύνδεση με τα επίπεδα του σιδήρου μιας και ο σίδηρος συνδέεται στο κυτταρόπλασμα 

των κυττάρων με την αποφερριτίνη για να σχηματίσει τελικώς την φερριτίνη. [175-176] 

Επομένως μπορούμε να πούμε ότι ο σίδηρος της φερριτίνης είναι το απόθεμα σιδήρου του 

οργανισμού. [175-176] Ο σίδηρος όμως για να μπορέσει να μεταφερθεί μέσω της 

κυκλοφορίας συνδέεται με μια βήτα σφαιρίνη του πλάσματος, την αποτρανσφερίνη, και 

σχηματίζει την τρανσφερίνη. [177-178] Ο σίδηρος είναι χαλαρά συνδεδεμένος με το μόριο 

της τρανσφερίνης και έτσι μπορεί να αποδοθεί σε οποιοδήποτε κύτταρο του οργανισμού 

μέσω αλληλεπίδρασης με ειδικούς μεμβρανικούς υποδοχείς που ονομάζονται υποδοχείς της 

τρανσφερίνης και εκφράζονται σε όλα τα κύτταρα εκτός από τα ώριμα ερυθροκύτταρα. [177

178] Όταν τα επίπεδα σιδήρου είναι χαμηλά τότε έχουμε μεγαλύτερη έκφραση των 

υποδοχέων τρανσφερίνης με στόχο τα κύτταρα να εξασφαλίσουν τον απαιτούμενο σίδηρο. 

[177-178] Μια κυκλοφορούσα μορφή του υποδοχέα τρανσφερίνης στον ορό είναι ο διαλυτός 

υποδοχέας τρανσφερίνης (sTFR) η οποία αποτελεί ένα σύμπλοκο τρανσφερρίνης και 

υποδοχέα τρανσφερίνης. [177-178] Έχει βρεθεί ότι ο κύριος όγκος του κυκλοφορούντος
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sTFR είναι ανάλογος του συνόλου των κυτταρικών υποδοχέων τρανσφερίνης, προέρχεται 

κυρίως από τους ερυθροβλάστες και τα επίπεδα του αυξάνονται με την επαγωγή της 

αιμοποίησης. [177-178] Η ανεύρεση επομένως θετικής συσχέτισης μεταξύ των τιμών της 

φερριτίνης και του σιδήρου (ως δείκτη επάρκειας σιδήρου) καθώς επίσης και η ανεύρεση 

αρνητικής συσχέτισης με τις τιμές του διαλυτού υποδοχέα της τρανσφερίνης (sTFR/ ως 

δείκτης αιμοποίησης) προσδίδουν ακόμα ένα επιχείρημα στην υπόθεση ότι η 

νταπαγλιφλοζίνη πιθανώς διεγείρει την αιμοποίηση σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ και επομένως 

εμφανίζεται αύξηση των τιμών του RDW και άρα ανισοκυττάρωση. Η φερριτίνη όμως, εκτός 

από τον ρόλο της όσον αφορά τις αποθήκες σιδήρου του οργανισμού, έχει βρεθεί ότι είναι και 

μία πρωτεΐνη οξείας φάσεως σε φλεγμονώδεις καταστάσεις και μπορεί να χρησιμοποιηθεί και 

ως δείκτης οξείας και χρόνιας φλεγμονής. [175-176] Αυτό ουσιαστικά επιβεβαιώνεται και 

στην παρούσα μελέτη με την ανεύρεση θετικής συσχέτισης μεταξύ των τιμώντης φερριτίνης 

και των λευκών αιμοσφαιρίων (ως δείκτης φλεγμονής). Οι πιθανοί μηχανισμοί μέσω των 

οποίων εμφανίζεται η επαγωγή της αιμοποίησης μέσω των SGLT2i ακόμα δεν έχουν 

αποσαφηνιστεί αν και έχουν γίνει διάφορες υποθέσεις. Έχει γίνει η υπόθεση ότι λόγω της 

μειωμένης παροχής στο προσαγωγό αρτηρίδιο από τους SGLT2i μειώνεται και η παροχή 

οξυγόνου στον νεφρικό ιστό με αποτέλεσμα την δημιουργία υποξικού περιβάλλοντος και άρα 

την επαγωγή της αιμοποίησης. [179-181] Ένας άλλος μηχανισμός που έχει προταθεί είναι ότι 

λόγω της αυξημένης δραστηριότητας των SGLT2 στον ΣΔ και της αντλίας της Na+- 

K+ATPάσης και της υπέρμετρης κατανάλωσης ΑΤΡ αυξάνεται το μεταβολικό στρες και η 

παραγωγή φλεγμονωδών κυτοκινών που έχει ως αποτέλεσμα οι φυσιολογικοί ινοβλάστες που 

εκκρίνουν ερυθροποιητίνη να μετατρέπονται σε μυοινοβλάστες και να χάνουν την ιδιότητά 

τους για έκκριση ερυθροποιητίνης. [179-181] Οι SGLT2i με την μείωση του μεταβολικού 

στρες και της φλεγμονής αντιστρέφουν αυτή την διαδικασία. [179-181] Όλα αυτά βέβαια 

μένει να αποδειχθούν και στην κλινική πράξη.
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Μια άλλη παράμετρος η οποία έχει συσχετιστεί με αυξημένες τιμές RDW είναι η 

αυξημένη ηλικία και η γήρανση. [182] Σε μια αναδρομική μελέτη που συμπεριελήφθησαν 

1907 υγιή άτομα οι Lippi και συν. έδειξαν ότι οι τιμές του RDW αυξάνονταν αναλόγως την 

ηλικιακή ομάδα (p<0.001) και μάλιστα ότι η μέση τιμή του RDW ήταν 11% υψηλότερη στα 

άτομα ηλικίας άνω των 60 ετών σε σχέση με τα άτομα ηλικίας κάτω των 60 ετών (14.6% vs. 

13.2%; p <0.001). [183] Παρόμοια ευρήματα ανευρέθησαν και στην μελέτη κοόρτης των 

Hoffmann και συν. όπου σε δείγμα 8.089 ατόμων που έγινε μέτρηση των τιμών του RDW 

ανευρέθη ισχυρή συσχέτιση μεταξύ ηλικίας και RDW. [184] Πιο συγκεκριμένα ανευρέθη ότι 

οι τιμές του RDW αυξήθηκαν κατά 6% από την νεότερη στην γηραιότερη ηλικιακή ομάδα. 

[184] Στην παρούσα μελέτη ανευρέθη θετική συσχέτιση μεταξύ των τιμών του RDW και την 

αύξηση της ηλικίας. Ως γνωστόν με την αύξηση της ηλικίας και την εμφάνιση της γήρανσης 

είναι πιο συχνή η παρουσία παθοφυσιολογικών καταστάσεων μεταξύ των οποίων η 

αθηροσκληρυντική νόσος και το μεταβολικό σύνδρομο που έχουν ως αποτέλεσμα την 

ταυτόχρονη αύξηση του οξειδωτικού στρες και της φλεγμονής οι οποίοι είναι παράγοντες που 

αυξάνουν την ανισοκυττάρωση (και άρα τις τιμές του RDW). [185-187] Επίσης στις 

αυξημένες ηλικίες είναι πιο συχνή η παρουσία διαταραχών του μυελού των οστών, ο οποίος 

παίζει πρωτεύοντα ρόλο στην φυσιολογική διαδικασία της αιμοποίησης, γεγονός που έχει ως 

αποτέλεσμα την εμφάνιση διαταραχών στην αιμοποίηση. [185-187] Τέλος με την αύξηση της 

ηλικίας εμφανίζονται πιο συχνά ελλείψεις κυρίως λόγω δυσαπορρόφησης ή μειωμένης 

πρόσληψης σε βασικά θρεπτικά συστατικά όπως ο σίδηρος, το φυλικό οξύ και η βιταμίνη 

Β12 τα οποία είναι απαραίτητα δομικά συστατικά για την φυσιολογική διαφοροποίηση, 

πολλαπλασιασμό και ωρίμανση των ερυθροκυττάρων. [185-187] Με βάση τα ανωτέρω 

μπορεί να υποτεθεί ότι οι παραπάνω παθολογίες έχουν ως αποτέλεσμα τη διαταραχή της 

φυσιολογικής διαδικασίας της αιμοποίησης με την αύξηση της ηλικίας και επομένως την 

εμφάνιση ανισοκυττάρωσης και κατ’ επέκταση αύξησης των τιμών του RDW.
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Με όσα έχουν αναλυθεί μέχρι στιγμής θα μπορούσαμε να πούμε ότι η εισαγωγή των 

SGLT2i φαίνεται πως έχει ως αποτέλεσμα την επαγωγή της αιμοποίησης σε ασθενείς με ΚΑ 

και ΣΔ που έχει ως συνέπεια την αύξηση των τιμών του RDW. Η επαγωγή της αιμοποίησης 

και η αύξηση στις τιμές του αιματοκρίτη και της αιμοσφαιρίνης έχουν προταθεί ότι 

αποτελούν μια από τις πλειοτροπικές δράσεις των SGLT2i και πως έχουν 

καρδιοπροστατευτικό ρόλο με μείωση τόσο των νοσηλειών για ΚΑ όσο και της θνητότητας. 

Στην παρούσα μελέτη ο ανωτέρω καρδιοπροστατευτικός μηχανισμός των SGLT2i δεν 

φάνηκε να οδηγεί σε καλύτερη έκβαση όσον αφορά το συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της 

θνητότητας ενός έτους από οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ στην ομάδα 

που έλαβε νταπαγλιφλοζίνη σε σχέση με την ομάδα ελέγχου παρόλο που αριθμητικά η 

εμφάνιση των ανωτέρω συμβαμάτων ήταν μικρότερη στην ομάδα της νταπαγλιφλοζίνης (5 

έναντι 9 στην ομάδα ελέγχου). Ωστόσο το γεγονός αυτό ενδεχομένως να οφείλεται στον 

μικρό αριθμό ανεπιθύμητων συμβαμάτων που παρατηρήθηκαν και στις δύο ομάδες.

Το RDW όπως είναι γνωστό από την βιβλιογραφία αποτελεί έναν χρήσιμο δείκτη 

πρόγνωσης σε ασθενείς με ΚΑ και αυξημένες τιμές του έχουν συσχετιστεί με χειρότερη 

πρόγνωση. [118] Ένας πιθανός μηχανισμός που έχει προταθεί για τις αυξημένες τιμές RDW 

είναι το οξειδωτικό στρες. [118] Στην παρούσα μελέτη ανευρέθη ότι η χορήγηση SGLT2i 

(νταπαγλιφλοζίνης) συσχετίστηκε με αύξηση των τιμών του RDW σε σχέση με τον χρόνο. 

Έχοντας όμως υπ’ όψιν τις τεκμηριωμένες καρδιοπροστατευτικές δράσεις των SGLT2i σε 

ασθενείς με ΚΑ ενδεχομένως το ευεργετικό όφελος των SGLT2i, όσον αφορά στην 

πρόγνωση στους ασθενείς αυτούς, να διαμεσολαβείται από μηχανισμούς οι οποίοι δεν 

διερευνήθηκαν διεξοδικά στην παρούσα μελέτη όπως για παράδειγμα η μείωση του 

οξειδωτικού στρες. Το οξειδωτικό στρες είναι αποτέλεσμα της ανισορροπίας που προκύπτει 

μεταξύ της παραγωγής και αποβολής αντιδραστικών οξειδωτικών ριζών (ROS) από τον 

οργανισμό. [188-189] Οι ROS αποτελούν μια ομάδα από παράγωγα του μοριακού οξυγόνου 

και κατά κύριο λόγο παράγονται στα μιτοχόνδρια και παίζουν ρόλο στην ομοιόσταση και
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επιβίωση των κυττάρων. [188-189] Επί αύξησης των επιπέδων όμως των ROS εμφανίζονται 

διαταραχές σε βασικές κυτταρικές δομές όπως είναι οι μεμβράνες και το DNA. [188-189] 

Μια από τις ενδογενείς πηγές ROS είναι και η οξειδάση της ξανθίνης η οποία συνδεόμενη με 

το μοριακό οξυγόνο έχει ως αποτέλεσμα την εμφάνιση υπεροξειδίου το οποίο είναι από τις 

κυριότερες ROS. [189-191] Η οξειδάση της ξανθίνης είναι ένα ένζυμο το οποίο παίζει ρόλο 

στα δύο τελικά βήματα του μεταβολισμού των πουρινών στον ανθρώπινο οργανισμό καθώς 

καταλύει τις αντιδράσεις των μετατροπών της υποξανθίνης σε ξανθίνη και έπειτα της 

ξανθίνης σε ουρικό οξύ. [189-191] Το ουρικό οξύ παράγεται κατά κύριο λόγω στο ήπαρ ενώ 

αποβάλλεται μέσω των νεφρών. [191-192] Με δεδομένο ότι το οξειδωτικό στρες παίζει 

σημαντικό ρόλο τόσο στην εμφάνιση όσο και στην εξέλιξη σοβαρών νοσημάτων μεταξύ των 

οποίων η ΚΑ και ο ΣΔ διάφορες μελέτες έχουν αναδείξει την προγνωστική αξία του ουρικού 

οξέος ως πιθανό δείκτη αυξημένου οξειδωτικού στρες και στα δύο νοσήματα. [193-195] 

Ωστόσο οι αυξημένες τιμές του ουρικού οξέος μπορεί να οφείλονται όχι μόνο στην αύξηση 

του οξειδωτικού στρες αλλά τόσο στην μειωμένη απέκκριση ουρικού οξέος από τα νεφρά 

όπως επίσης και σε δίαιτες με υψηλή περιεκτικότητα σε πουρίνες. [192] Στην παρούσα 

μελέτη δεν μπόρεσε να αναδειχθεί οποιαδήποτε συσχέτιση μεταξύ ουρικού οξέος και RDW.

To RDW ως δείκτης πρόγνωσης

Η αξία του RDW ως προγνωστικό δείκτη τόσο σε ασθενείς με ΚΑ όσο και σε 

ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ είναι τεκμηριωμένη από την βιβλιογραφία. Μεγάλες συστηματικές 

ανασκοπήσεις και μεταναλύσεις έχουν αναδείξει την σημασία των υψηλών αρχικών τιμών 

(baseline) RDW σε ασθενείς με ΚΑ. Συγκεκριμένα μεταναλύσεις των Huang και συν. καθώς 

επίσης και των Shao και συν. ανέδειξαν ότι για κάθε 1% αύξηση στις αρχικές τιμές του RDW 

υπήρχε αύξηση της θνητότητας στους ασθενείς με ΚΑ (HR, 1.10, 95%CI: 1.07-1.13 και HR, 

1.12, 95%CI: 1.08-1.16) καθώς επίσης και αύξηση του κινδύνου επανανοσηλείας για ΚΑ 

[HR, 1.09 (95%CI: 1.03-1.16)]. [108,196] Τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώθηκαν και σε
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ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ τύπου 2 σε προοπτική μελέτη κοόρτης των Ξανθόπουλου και συν. 

όπου οι αυξημένες αρχικές τιμές RDW συσχετίστηκαν με χειρότερη έκβαση όσον αφορά τον 

κίνδυνο θανάτου και επανανοσηλείας για ΚΑ (adjusted HR: 1.349,p =0.002, 95%CI 1.120

1.624). [128] Στην παρούσα μελέτη επιβεβαιώθηκε η προγνωστική αξία των υψηλών αρχικών 

τιμών (baseline) του RDW σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ τύπου 2 όσον αφορά το συνδυασμένο 

καταληκτικό σημείο της θνητότητας ενός έτους από οποιαδήποτε αιτιολογία ή την 

επανανοσηλεία για ΚΑ. Μάλιστα η προγνωστική αξία των αρχικών τιμών του RDW 

ανεδείχθη ότι ήταν ανεξάρτητη από την λήψη ή όχι SGLT2i καθώς παρέμεινε σημαντική και 

στις δύο ομάδες. Έτσι λοιπόν ακόμα και στην εποχή των καινοτόμων και νέων θεραπειών, οι 

οποίες προσφέρουν σημαντικά οφέλη όσον αφορά την επιβίωση στους ασθενείς με ΚΑ, οι 

αρχικές τιμές (baseline) του RDW παραμένουν ένας απλός, φθηνός και αξιόπιστος δείκτης 

πρόγνωσης. Όπως έχει αναφερθεί και πιο πάνω, και όπως είναι γνωστό και από την 

βιβλιογραφία, οι αυξημένες τιμές του RDW σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ πιθανά οφείλονται 

στην χρόνια φλεγμονή, στο αυξημένο οξειδωτικό στρες, στην μειωμένη χρήση των 

αποθεμάτων θρεπτικών συστατικών για την παραγωγή των ερυθροκυττάρων (πχ σιδήρου) και 

στην μειωμένη παραγωγή ερυθροποιητίνης. [118,128] Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα την 

εμφάνιση διαταραχών της φυσιολογικής διαδικασίας της αιμοποίησης και κατ’ επέκταση 

συσχετίζονται με την αρνητική πρόγνωση στους ασθενείς αυτούς. [118,128] Ωστόσο η 

παθοφυσιολογική σημασία των αυξημένων τιμών του RDW κατά την διάρκεια της 

παρακολούθησης (follow up) σε σχέση με τον χρόνο (longitudinal changes) σε ασθενείς που 

λαμβάνουν SGLT2i θα μπορούσε να είναι τελείως διαφορετική. Πιο πιθανά η αύξηση των 

τιμών αυτών συνδέεται με την κινητοποίηση και την χρήση των αποθεμάτων σιδήρου, την 

αύξηση της ερυθροποιητίνης και πιθανά την επαγωγή της αιμοποίησης όπως καταδεικνύεται 

και στην παρούσα μελέτη. Μεγάλες προοπτικές κλινικές μελέτες σίγουρα θα χρειαστούν για 

να αποδείξουν την συγκεκριμένη υπόθεση.
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ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ

Η συγκεκριμένη μελέτη φέρει αρκετούς περιορισμούς τους οποίους και θα πρέπει να 

λάβουμε υπ’ όψιν.

Καταρχάς το σύνολο του πληθυσμού που συμπεριελήφθησαν στην μελέτη αφορούσε 

ασθενείς που ανήκουν στην Καυκάσια φυλή και ως εκ τούτου τα όποια συμπεράσματα από 

την συγκεκριμένη μελέτη σαφώς θα πρέπει να αφορούν πληθυσμούς με παρόμοια 

χαρακτηριστικά με αυτά των ασθενών που μελετήθηκαν.

Ένας δεύτερος και σημαντικός περιορισμός της συγκεκριμένης μελέτης είναι σίγουρα 

το μέγεθος του δείγματος των ασθενών (110 ασθενείς). Παρόλο που κάθε ασθενής 

ολοκλήρωσε την περίοδο παρακολούθησης και δεν υπήρχαν χαμένες τιμές στις μετρήσεις και 

κάθε ασθενής υποβλήθηκε σε τουλάχιστον 3 μετρήσεις κατά την διάρκεια του έτους (αρχική, 

6 και 12 μήνες) τα αποτελέσματα θα πρέπει να εξετάζονται με προσοχή και σίγουρα 

απαιτούνται μελέτες με μεγαλύτερο αριθμό ασθενών.

Ένας τρίτος περιορισμός της μελέτης είναι η έλλειψη διπλής τυφλής τυχαιοποίησης 

στην ομάδα που έλαβε SGLT2i και στην ομάδα ελέγχου. Παρόλο που όλοι οι ασθενείς 

λάμβαναν την βέλτιστη αγωγή τόσο για την ΚΑ όσο και για τον ΣΔ σύμφωνα με τις οδηγίες 

της ΕΚΕ θα πρέπει να λάβουμε υπ’ όψιν τον περιορισμό αυτό.

Τέλος στην παρούσα μελέτη ο SGLT2i ο οποίος χρησιμοποιήθηκε ήταν η 

νταπαγλιφλοζίνη. Οι παρατηρήσεις και τα συμπεράσματα ενδέχεται να μην ισχύουν για τους 

υπόλοιπους SGLT2i, αν και η πιθανότητα οι μηχανισμοί που προαναφέρθηκαν να 

αντικατοπτρίζουν ένα αποτέλεσμα της συγκεκριμένης κατηγορίας φαρμάκων σίγουρα δεν 

μπορεί να αποκλειστεί.
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Με βάση τα ανωτέρω γίνεται αντιληπτό ότι τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα 

της παρούσας μελέτης θα πρέπει να εξετάζονται με προσοχή και σαφέστατα θα χρειαστούν 

μεγαλύτερες κλινικές μελέτες ώστε να εξεταστούν περαιτέρω τα αποτελέσματα αυτά.

137

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/06/2024 22:20:28 EEST - 18.220.3.5



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

To RDW, μια απλή παράμετρος της γενικής εξέτασης αίματος που υποδεικνύει την 

παρουσία ανισοκυττάρωσης, στην παρούσα μελέτη ανευρέθη ότι οι τιμές του αυξάνονται σε 

ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ που έλαβαν SGLT2i (νταπαγλιγφλοζίνη). Η αύξηση των τιμών του 

RDW στους ασθενείς αυτούς ενδεχομένως να οφείλονται στην επαγωγή της διαδικασίας της 

αιμοποίησης από την νταπαγλιφλοζίνη. Οι αρχικές τιμές του RDW συσχετίστηκαν 

ανεξάρτητα με το συνδυασμένο καταληκτικό σημείο της θνητότητας ενός έτους από 

οποιαδήποτε αιτιολογία ή την επανανοσηλεία για ΚΑ σε ασθενείς με ΚΑ και ΣΔ.
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ΣΥΝΟΨΗ

Η καρδιακή ανεπάρκεια και ο σακχαρώδης διαβήτης είναι δύο νοσήματα τα οποία 

επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τις σύγχρονες κοινωνίες και υπάρχει μεγάλη αλληλεπίδραση 

μεταξύ τους. Μια νέα κατηγορία αντιδιαβητικών φαρμάκων οι SGLT2i έχουν δείξει 

εντυπωσιακά αποτελέσματα όχι μόνο ως αναφορά την αντιδιαβητική τους δράση αλλά και ως 

αναφορά τα καρδιαγγειακά τους οφέλη. Έχουν γίνει διάφορες υποθέσεις γύρω από τους 

μηχανισμούς μέσω των οποίων επιτελούνται τα σπουδαία αυτά οφέλη με έναν από αυτούς να 

είναι η αύξηση της αιμοποίησης μέσω αύξησης των επιπέδων της ενδογενούς 

ερυθροποιητίνης. Το RDW, μία απλή παράμετρος της απλής γενικής εξέτασης αίματος, είναι 

ένας δείκτης που εκφράζει την ετερογένεια του μεγέθους των ερυθροκυττάρων 

(ανισοκυττάρωση) και ο οποίος αυξάνει σε μια πλειάδα παθολογικών διαδικασιών, χωρίς 

ωστόσο να γνωρίζουμε τα παθοφυσιολογικά μονοπάτια που συμβαίνει αυτό, ενώ αυξημένες 

τιμές του σε ασθενείς τόσο με καρδιακή ανεπάρκεια όσο και με σακχαρώδη διαβήτη έχουν 

συσχετιστεί με αρνητική πρόγνωση.

Στην παρούσα μελέτη εξετάστηκε αν οι SGLT2i επηρεάζουν τις τιμές του RDW σε 

ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη διαβήτη και ανευρέθη ότι οι ασθενείς 

αυτοί που έλαβαν SGLT2i εμφάνισαν αύξηση στις τιμές του RDW. Ένας πιθανός μηχανισμός 

μέσω του οποίου φάνηκε ότι διαμεσολαβείται η αύξηση αυτή είναι η επαγωγή της 

αιμοποίησης μέσω αύξησης των ενδογενών επιπέδων της ερυθροποιητίνης. Επίσης ανεδείχθη 

πως οι αυξημένες τιμές του RDW συνέχισαν να έχουν προγνωστική αξία. Πιο συγκεκριμένα 

από την συγκεκριμένη μελέτη ανευρέθη ότι οι αρχικές τιμές του RDW (baseline) παραμένουν 

ένας ισχυρός προγνωστικός δείκτης στους ασθενείς αυτούς όσον αφορά την επανανοσηλεία 

για καρδιακή ανεπάρκεια και την θνητότητα σε χρονικό διάστημα ενός έτους ανεξαρτήτως 

από την λήψη ή όχι SGLT2i. Φαίνεται πως η παθοφυσιολογική σημασία των αυξημένων 

τιμών του RDW κατά την διάρκεια της παρακολούθησης (follow up) σε σχέση με τον χρόνο 

(longitudinal changes) σε ασθενείς που λαμβάνουν SGLT2i είναι διαφορετική σε σχέση με τις
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αρχικές τιμές (baseline) του RDW. Πιο πιθανά η αύξηση των τιμών κατά την διάρκεια της 

παρακολούθησης συνδέεται με την κινητοποίηση και την χρήση των αποθεμάτων σιδήρου, 

την αύξηση της ερυθροποιητίνης και πιθανά την επαγωγή της αιμοποίησης όπως 

καταδεικνύεται και στην παρούσα μελέτη. Αντίθετα οι αρχικές τιμές πιθανά οφείλονται στην 

χρόνια φλεγμονή, στο αυξημένο οξειδωτικό στρες, στην μειωμένη χρήση των αποθεμάτων 

θρεπτικών συστατικών για την παραγωγή των ερυθροκυττάρων (πχ σιδήρου) και στην 

μειωμένη παραγωγή ερυθροποιητίνης.
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