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«Befoidvo 6TL 1 TapovGa SIMAGUOTIKY EpYacio vl AmoTEAEGUO SIKNG OV OOVAELNG
Kot 0gv omoTeAEl TPOIOV OVTLYPAPNC. XTIG ONUOGIEVUEVEC 1} U1 ONUOCIEVUEVEG TINYEG
£X® YPNOYLOTOMGEL EIGAYOYIKE Kol OOV omanteiton £xm moapabEcel TG TNYEG TOVG GTO
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Tithog gpyaoiog ota ayylka: The kidney in chronic heart failure

Evyopiotiec

OéAw vax evyaproTiiow Oeppce 6Aovg Tovg KeldiynTés 1xTpods Kon 1dixiTepe Tov KexliynTy K,
Stegorvidy swov ENafory uépog oo pETATTVY1XKD. Me Tov Tposro TV ooy oAy BKecy Ko
soepéBeaocy Tor Oéuocter Toc oswoter acvéstTvéar pue PorOnoocy v Kartarvorjow THY Agitovpyier TG
Koxpd1ocs. Eriong 0éNew vax Tovg evXapIoTHOw yi THY CUUTEPIPOPA TOVG P0G TOV POoITHTEG XANK
Koxt P0G T i1 T 1cTpikt). Me T 01ke10Ty T dA NG Kot v ev00THTr 0TOV AdY0 TOVG g
éxavary v oaovtiAyplodpe Tov oefaoud Tpog THY AVK{THON YVWOG 0TV IKTPIKY Kot KUPIOTEPX
otov aoOevt). Téhog Ou 1j0eda vox evYaPLOTIOW, TEPAV TOV IXTPIKOD TPOTWITIKOV, 000vG EAfocy
JEPOG YIX THV TPXXYHATOTLOI 01 TV OIXOIKTVAK WOV popdTerv, Ty dieéoywyj Twv e§eTdoewv
Kot T ypoqupocreio yix Ty forjOeix ov pog Tpooépepe o€ 05101004 T0TE TPOPAT Y
XVTIUETCTIONLE.

Ovopatenmvopo dottnt

Kovotavtivog Kapammépng
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[Tepiinun

O veppog oMV XPpOVIO KOPILOKT avemapKelo ival To avtikeipevo mov Oa avadetydel
otV gpyacio. Xtdyog ™¢ HeAETNG Hog eivor 1 TapdBeon unyavicpmy ot omoiot
AVAOEIKVOOLY TNV OAANAETIOpaoT LETAED KapILIS Kol veppov. MEcw tov KAAoHOTOG
eEwOnoemg g ap1otep|g KOhag Tpoomadncaple va EVIGYOGOVLE TEPUTEP® TNV
vrdBeomn avtr|. Emiong otdyoc ™ £pevvag ivat 1 EVIOTIOT TPOYVAOGTIKAOV Kot
OepanevTikdVv mopaydvimv ot omoiot B GLVOPAELOVY GTNV ATOTEAEGULATIKOTEPT)
AVTILETOTION aoHevOV pE KapdlovePpikd cuvopopo. H nébodog mov emhéydnke kon
ypnooromonke yio v peAéng etvan n prAoypaeikn avackonnon. Katéom
duvaT N GLOYETION TNG KAPOLAG Kot TOV VEPPOD UEGH SoPOP®V TOHOPLGLOAOYIKMV
povomatidv. EmmAéov o1 flodeikteg o1 omoiol pedetnOnkoy ovadetkvoovy vEoug
TPOTOVE TPOGEYYIGNG TOL KOAPIOVEPPIKOD GLVOPOLOV KOl GUVOPALOLY GTNV GLEST
TPOYVOoN aALG Kot arodotikotepn Bepaneio Tov aclevov avtav. [apd v cvuvem
gvpeon vEwV TafoPuCIOA0YIK®Y 00MV HEYOAO LEPOS aVTOV eivar vtobeTikol kot Ba
YPELOLGTOVY TTEPALTEP® EPEVVES Y10 TNV TTANPY| KoTavonon tovs. Ev téhet
OCLUTEPAIVOVLE TNV OVOYKOLOTNTO 0VAOEIENS VEDV BEpaTELTIKOV 000V. AlopaiveTal
TG PESH TOV PLOdEIKTOV HEAAOVTIKE Ba vTapEoVY drapopeTikoi TpdTOL
OAVTILETOTIONG TOV aGHEVOV [LE KapIloveQPIKO GHVOPOLO.

A€EE1C KAEOWA: YPpOVIOL KOPOLOKT) AVETAPKELN, VEQPPOC, KAPOIOVEPPIKO GHVOPOLO,
KMo EEmONoEMC TG aploTEPNG KOG, PlodeikTeg

Abstract

The kidney in chronic heart failure is the object that will be emerge in the work. The
aim of our study is to cite mechanisms that highlight the interaction between heart and
kidney. Through the left ventricular ejection fraction we tried to further strengthen
this hypothesis. Also the goal of the research is to identify prognostic and therapeutic
factors that will contribute to the more effective treatment of patients with cardiorenal
syndrome. The method chosen and used for the study is the literature review. It has
become possible to correlate the heart and the kidney through various
pathophysiological pathways. In addition, the biomarkers that were studied highlight
new ways of approaching cardiorenal syndrome and contribute to the immediate
prognosis and more efficient treatment of these patients. Despite the continuous
discovery of new pathophysiological pathways, most of them are hypothetical and
further research will be needed for their complete understanding. Finally, we conclude
the necessity of highlighting new therapeutic pathways. It is clear that through
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biomarkers in the future there will be different ways of treating patients with
cardiorenal syndrome.

Key words: chronic heart failure, kidney, cardiorenal syndrome, left ventricular
ejection fraction

I'ENIKO MEPOX

Ewcaywyn

Yy epyacio pe O&pa tov veppo oty xpodvia KapdloKkt| avemdpreia Ho
mpocmabncovue va avadeiEovpe tnv aAinAieniopacn petald veppol kat kapdwac. H
OLOYETION TV OV0 0PYAV®V TOV AvOPOTIVOL 0PYOVIGHOD £xel amodetyDel kot
a0d00&i amd Tov 0plopd TOL KapdovePpko cuvdpouov[1]. Exovv tpotadei
1aBoPLGIOA0YIKE LOVOTTATIOL TOV ENXNPEALOVY TAVTOYPOVA Kol TOL dVO Opyava iTe
Gueoa gite épueca[ll]. Avotuydg evromifovue g pepikoi amd avTOVE TOL

B0 PLGIOAOYIKOVE UINYAVIGLOVG £xoVV TeEKUNPwBel Kot kotavonOel mAnpwg. v
epyacio Oa mapabécovpe ToVg uNyaviopovs avtovs kot Ba yivel tpoondOeia
avVAAVON G TOLG MGTE Va Yivel avTIAnTT 1 Baon kot 1 Oewpia amd v omoia
npoépyovtol. EmmAéov péow tov KAdopatog eEmBnoeme e apltotepnc Kotiog Kot
TOV BlodekT®V Oo avaAlDooVUE EKTEVESTEPA TNV OYE0N HETAED KapO1dG Kol VEQPOD
kot Bo avalnrioovpe véeg mabopuoioroyikéc 0600¢[3][8]. Axdun Bo peketnoovus
TG 01 PLOJEIKTEC LTOPOVV VO AEITOVPYNCOLV MG TPOYVAOCTIKOTL Ko OepoamentiKoi
TaPAyovIEG 6T0 Kapdloveppikd cuvdpopo[39].

Kepdioao 1

11

2mv gpyacio Ba mpocmadnoovie va Katavoncovpe Ty mafoPuGIOA0YIKT) GUGYETION
KapdLig Kot veppol, LEGM TOL KAPIOVEPPIKOD GLVOPOLOL THTTOV 2.

Ev cuveyela Ba avarlvocovpe mmg 1 dtatapoyr TG VEQPIKNG Asttovpyiag emdpd dueca
N éupeca ot (pOvie. KopdloK aveETAPKELD LEGH TOV KAACUATOS EEMONGEMC.

Téhog, Ba avalntoovpe Prodeikteg ot omoiot emmpedlovioan amd TS STAPOYES
KapOLIc-ve@pol Kot T¢ pumopohv va fondncovy otnv KoAOTEPT TPOANYN,JyVEOoT

aALG Kot Oepameio Tov acBevouc.
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1.2

Ta tedevtaio ypovio yivetonr avTiiAnmt] 1 ovveyng TPOoTADE KATOVONONG TNG
aAANAETIOpaoNG KOPIAG Kot VEPPOV HEGH T®V TOHOPVGIOAOYIKAOV UNYOVIGUL®OV TOVG.
[1]Etot o 2004 and to National Heart,Lung and Blood Institute t£€0nke o opiopdg tov
KAPOOVEPPIKOV GLVOPOUOVL. O 0pIGUAG avaQePOTAY ®C TO OMOTEAEGUO TOV
OAANAETIOPAGEDV LETOED TOV VEPPOD Kol AAADYV KUKAOPOPIKADOV GLGTNUATOV TO. 00 {0l
av&AVoVY TOV OYKO KLKAOQPOPIOG KOl ETOEIVAOVOLY TO GUUTTMOUATO TNG KOPOLOKNG
avenapkelog Kot v eEEMEN g vooov. [2]To 2008 to Acute Dialysis Quality Initiative
TaEvOUNCE TO KOPOOVEPPIKO GUVOPOLO GE TEVTE LIOOWUAOES. TNV epyacio pag Oa
EMKEVIP®OOVLE GTO KOPIOVEPPIKO GVVOpOoLo TOTTOL 2. To chivopopo avtd avapépeTat
oV €EEMEN TG YPOVIG VEEPPIKNG VOGOL OMEMOUEV] OTN YPOVIOL KOPOLOKY|
avenapkeln.®a eEetdoovpe TABOPVGIOAOYIKOVE UNYAVIOUOVS OTTWG PAEYHOVMOELS
KOTOOTAGELS, 1 LEWWUEVN KOPOLOKT TOPOYT|, VEVPOOPLOVIKOL TAPAYOVTES, 0EEIOMTIKO
oTpec Kot o TPooTaONCOLE VO KATOVOT|COVUE TANP®S TOV TPOTO OPAcNS TOVG.
Axoun Ba peretnoovpe TG petaforés tov kKAdopoatog eEmbnoewg oe acbeveic pe
YPOVIO KAPOOKT CVETTAPKELD KO XPOVIOL VEPPIKT VOGO. Oa S1EpELVICGOVIE GTIV YPOVIN
VEPPIKN VOGO TTOGO Kot av emnpealoviot ot acOeveic pe dSoutnpnuévo Kol HELOUEVO
KMo eEmONoNG Kot T LETOPOAT 0LTOV aVAAOYO LE TO GTASI0 TNG VEPPIKNG VOGOU.
Emniéov Ba pehetnoovpe Prodeixteg mov oyetiCovion pe to Kapdloveppikd chvopoo
tomov 2. Oo mPoomabGOVUE VO EVIOMIGOVUE TNV TPOEAELGN TOVG KOl TMG
petafariovtal ot YpOvie. KOPOLOKH OVETAPKEW Kol GTN YPOVIO. VEQPIKY] VOGO
avtioctoyo. Méow tg Profroypapiog @aivetor ta tehevtaio ypovio va diveton
wWwitepn onuacio oe Prodeikteg OTMG TO VATPLOVPNTIKE TENTIOW, 1 KVOTOTIVY C, TOV

popiov veppikng PAEPNS 1, n ikpooseapvovpio Kot GAAa.

1.3

H BProypaeikn avookomikny gpyacia mov emdléydnke £xel oG TpOTO PEANUQ TNV

avaoelgn Kot TNV KoTovonon g ox€omg LETaED veppov kat kapdids. Béfara péca amod
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v BAoypaeia yiveror 0KOAN OVTIANTTH 1 AvAYKT €DPECNG VEDV OES0UEV®Y TTOL Bol
pog pondncovv otn TPOANY, T S1dyveoon oA Kot Ty Bepameio Tov KapdoveQPIKoy
ouvopopov. ‘Etor péow tng avevpeong, g avadeibng, g HEAETNC Kol NG
TeKUNpioons OAOV TOV Topayoviov Tov AdpPAvovV HEPOC OTO KAPOIOVEPPIKO
oLGTNUO UTOPEGOVE VO avTANGOLUE dedopéva omov mailovv Kupiapxo poro oAAd

Exouv AdPet TNV KatdAANAN Tpocdyn.

14

O veppog 6TV XpOVIa Kapdlokn avemdpkelo eivatl éva 0épa mov amacyoAel tnv
TPIKT KOWOTNTO TOVAAYIGTOV TO TEAEVTOiN EiKoat ypovia. H aAinAenidpaon tov
300 BacikdV 0pYveV TOV AvOPOTIVOL 0PYOVIGHOD OVOOEIKVVETOL LECH TOV
KAPOLOVEPPIKOV GLVOPOLOL. XNV epyacia pog o avapepBodpe EKTETAUEVO GTO
KapOOVEPPIKO cVUVIpOLO TOTOV 2. To chvopopo yapaktnpiletal amd Tig ¥povieg
datapoyéc TG Kapdkng AETovpyiog Kot mmg ovTég Ennpedlovy e AUEGO 1) EUUECO
TPOTO TO VEPPO Kot 00N yoLV G€ ypdvia veppikn voco. Emiong yivetal apécmc
AVTIANTTO OTL M XPOVIOL VEQPIKT| VOGOC e TNV oepd TS Oa Taigel kabopiotikd poro
oTNV EMMALOV EMOEIVOOT TG XPOVING KAPILOKNS VOGOV, ZTNV XpOvio, Kapdlokr vOCO
éva, amo T Pacikd epyaieio oV Exovpe Yo vo eEETAGOVLE TNV KapO1oKT| AetTovpyio
etvat o vépN0G. Méow tov vITEPNYOL aveVpickovEe TO KAAoua eEwONoemc. To
KMo eEmONoEmC etvat 0 KOPLOG UNYaVICUOG LETPTONG TG GVGTOAIKNG AEITOVPYiag
TOV KOIM®MV TG KOPOAS . XNV epyacia pog o peretnoovpe to kKAAGHO EmONcE®S
NG OPIoTEPNG KOG Kol TG ovTO HETOPAALETAL avdAoya 1 SuGAVAAOY GE GYEON
pe TV emdeivaon g veppikng Asrtovpyiag. EmmpocHitme 1 cuveyng
OAANAETIOPOOT) T®V dVO 0PYAVAOV KOPILES-VEPPOD LG TPOTPETEL VO EEEPEVVIIGOVLE
véoug unyoviopovg. Ta tedevtaio ypdvia evtomilovtal kowvoi Plodeikteg o1 omoiot
mapayovtal Kot ernpedlovtol amd ta 600 avtd Opyava. Zuvenmg 0o avalhoovpE TmG
N petafoin tovg emnpedletl TV KapdOloKY| Kol VEPPIKN Asttovpyia.

1.5

H entioyn g PpAoypapiog £yve pe KOpo yvopova TV KATovOnon oAAE Kot TV
enilvon tov TpofAnpaticudv mov tibeviot oty gpyacio. AkpiPag yio Tov Adyo avtd
N xpovoroyikn mepiodog 1 onoia emhéyOnke eivar amd to 2004 ko dvwbev. To 2004
YIVETOL EMCNUOG 1 TPOTH OVaPOPE 5TV YN UETAED VEPPOV Kol Kapd1dg amd To
[1] National Heart,Lung and Blood Institute péow tov opiopod 10V KaAPSIOVEPPIKOD
ovvdpopov. Ev cuveyeia to [2] 2008 o Acute Dialysis Quality Initiative ta&wopunce
T0 KaPAOVEPPIKO GVVIpoo o€ 5 katnyopies. H tagivounon avt npde va edpoaidoet
NV oY£0M Ko TV €Midpacn mov £gouvv Ta dVo Opyava petacd tovg. Etoln
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KOTNYOPl0oinon auti Tav n apyn Yo v cvveyn avalnmon pécwv avadeiéng tmg
ovvdeoNg kapdlag kot veepov. ‘Eva péco mov ypnoipomomonke yuo va avadei&et )
oxéon HETOEL TV dV0 opydvav etvat 1 HETABOAT TOL KAGGHATOG
eEmnoewc(KASKE, KAukKE, KAeKE) avdloya 1| Sucavaroya pe Tig S1otapayég
™e veppikng Aettovpyiag. To [3] 2017 n Zovndikn etaupeio Koapdiakng Averdpkelog
dnuocigvce TV TPOTN HEYAAN £pEVVa GLYKPIVOVTAG TNV XPOVIL VEQPIKY] VOGO GTNV
Kapdtokn averdpkewa pe KASKE, KAukKE kot KAgKE 6cov apopd tov
EMMOAAGLO, TNV 0XEGN OALA KOl TOV TPOYVAOGTIKO POAO HETAED TWV dVO. LTNV
ouvéyela Eexmplotd peAetOnKoy ot S10poPETIKOL TOTTOL TOV KAACUATOS EEMONGEMC
OTNV KOPILOKT] OVETAPKELD KO TWG EMNPEALOVV TNV VEPPIKN Agttovpyio. XVVETHDG
ti0eton 0 epdTNUa [4] amd tovg Kevin S. Shah & James C. Fang av 1 kapdiokn
avendpkela pe dStotnpnuévo kKAdopo eEmbnoemg (KASKE) sivar pia veppikn
dwatapoyn.Avtiotorya [5] pe Paon tig karevBuvthpieg 0dnyieg g Kapdiaxng
Evporownc Etapeiog tov 2016 yo tnv kapdiokn avendpkelo toviletal 1 wiaitepn
npocoyn mov ypnlovv acbeveic pe KAukKE.Eminpocsbétmg o1 [6] Jolanta Matyszko,
Joanna Matuszkiewicz-Rowinska mapadétovv otoryeia yio tnv oyéon petad tov
KAuKE, g o&elag veppikng PAGPNS kot g ypdviag veppikng vocov. Emiong
napatnpnnke [7] Tog acbeveic e Tpoympnuévn xpovia VEPPIKT VOGO deV
AapPavovv pépog oe PeEAETEG TOV GYETILOVTOL LE TNV XPOVIOL KOPOLOKT) OVETAPKELD LUE
KAeKE a1 cvuvenmg yiveton amevbeiog OOGKOAN 1 OVTILETOTIGT TOVS OO TO
EKAOTOTE 1TPIKO TPOSHOTIKO. AKOUN KOPLO pOAO GTN GYEGN HETAED VEPPOD Kol
Kapo1dg, Aappdavouv puépog Plodeikteg o1 omoiot gite avevpickovTol Kot 6To dV0
opyava gite HEPOVOUEVO QoiveTOl TG ETNpedlovTol amd TV O10TOPUY| TOV
Aertovpyimv kopdiog kot veppov. Kuping Ba eetdoovpe Prodeikteg mov pog fonbodv
VO, KOTOVOT|GOVUE TO KOPIOVEPPTKO GUVIPOLO TOHTTOV 2 Kot TG 01 EOUEIMOT TOVG
emnpedlel avaroya Tig AETovpYyieg TV 000 VT®OV opydvmv. Ot kuprot PlodeikTeg TOV
ouvovToOUE 6To cOVEpouo avtod gival ol e&gig [8]: neutrophil gelatinase-associated
lipocalin(NGAL), cystatin C, kidney injury molecule-1(KIM 1, B-type natriuretic
peptide(BNP), and miRNA-21. BeBaing 0o avalntmbovv kot Oo peietnbobdv emmiéov
Brodeikteg mov oyetilovrol LEPOVOUEVO LE TNV KOPALA 1] TO VEQPO KoL TWG AVTOL
petadALOVTOL AVTIGTOTYO LE ATAPAYES TOV AELTOVPYIDV TOVC.

1.6

2y evotnra mov akolovBet B avaodeifovpe v avaykaidtnta KoTtavonong Pacikov
apY®OV LECH TNG TOBOPVGIOAOYIKNG LEAETNG LETAED VEQPOU KO KOPOELG.

210 KOPOOVEPPIKO GHVOPOLO TOTTOL 2 Aapfavouy HEPOS d1apopot TafoPLGIoA0YIKOoL
unyoaviopoi. ‘Exetl Bpebet g 45%-63% acBeveis pe xpovia Kapdloky| ovETApPKELL
eppaviCouv ypdvia veppikn voco. Atdpopot unyavicpoi avaeépoviot Tws Aappdvovy
LEPOG oTNV oYM HETOED Kapdlds kat veppov. Mepukoi kot KOptot punyoavicpoi etvot
01 €€NG: vELPOOPLOVIKOT TapdyovTeg(ayyelotevaivn, evoonAivn, exveppivn),
OLLLOOVVOUIKES SloTapaXES, TOPBEYOVTES EVOOYEVODS 0y YELOO10GTOANG(VATPLOVPNTIKE.
TENTIOWN, VITPIKO 0£D), VTOAPIEVOT) TOV VEQPPAV, YEVETIKOL Kol EX{KTNTOL
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napayovieg(cakyapdong d1afNng, vVIEPTOOT Kot SVGATISOLLIO, Voo,
daTapayEC 6TOV VEPPIKO 16TO(QAEYUOVH, evdoOnAiaky dvciettovpyia kot ivwon[9].

"Evog TpOTog Y10 VO KOTOVONGOVE TO KAPIOVEPPIKO GUVIPOO TUTOL 2 gival M)
KLOVOTIKY vEQpoTadela, dlatapayn 1 onoia peavileTon o€ achevelc e KLOVAOTIKN
€K yeVETNg ovyyeveig kapdlomdbeta. [epimov 10 50% TV 0acbevodv avtov eppaviCovv
veppikn duciettovpyia. Ao épevva 1 omoia EAafe puépog otny Ivdia amd To Tupa
G maforoyiag Kot £ytve ANYT LAIKOV 0o VEPPIKO 10TO G€ ACHEVEIC [LE KLOVMTIKN
veppomdbelo avedelyn Aettovpyikn| draTapayr) GTOVS VEQPPOLS OTMS
OTEPOUOTOUEYOMO, GUUPOPNOTN TOV CTEPAUATIKOV TPLYOEWDV,C
TEPOUOTOGKANPVVGT], OPTNPLOKT SLGTOAN GTO YEIAOG TOV VEQPOD Kol SIAUEST
tvoon. Baon tov tapondve anotelecpdtov culntonkav d1deopot
nafopucloroywkol mapdyovtes. H devtepomadng morlvkutrapaipio pécw g vmoiag,
NG VEPOLEIdMONG KO TNG YOUNANG PONG TOV OULOTOG TPOKAAEL ahENGN TNG
VEQPPIKNG OlYYEWKTG avTIoTOONG Kot oG emakOAovbo evtomileTon TpmTevovpia,
OTEPOUOTIKN OyYEOKN d1dtaon Kot omelpapatopeyaio. Eriong avapépetor mog n
ovveYT VITEPOEEId®ON TOV AIATOC TPOKOAEL EGTIOKT CTEPOLOTIKT) CKAT|PLVOT] KOl
dwapeon tvoon. Emmiedv, oneipapatopeyaiio Kot oryyelkn O106TOAN 6T0 XEIAOG TOVL
VEPPOD EVTOTIGTNKE KOTA KUPLO AOYO o€ asOeveig e petmpévn pon aipatog otnv
nvevpovikn aptnpiof10].

H ovppdpnon oe acBeveig pe ypodvia Kapolokn avemdpkeld LEC® TNG VITEPPOPTMONG
OYKOV, TOV YOUNADYV GCUOTNLATIKOV TEGEMV, TOV DYNADV TECEDV OTIC KEVIPIKESG
QAEPEC 1 TNG TVELHOVIKNG apTNpiag Umopel vor 001 yNoEL G€ dlaTapayES otV TTieom
™G VEQPIKNG arpdtmonc[11].

Emriong ot cuveyng younmA£g aptnplakéc mECELS TANPOONS TPOKAAOVY O1EYEPCN
vELPOIPPUCTOV EVEPYOTOIDOVTOS TO GUGTNLLO PEVIVIG-O0YYEIOTEVGIVIG-
ardootepOVNG(PAA) kot TV mopaywyn g evoodniivng Kot tng emve@pivng ot
OTOIEG L1 TNV GEPE TOVG TPOKAAOVV aryyEl0cVomacT). O pOAOG AVTHOV TV
OYYELOGVOTACTIKMV TOPAYOT®V EMTVYYAVEL TNV AOENCT TG TEPLPEPIKNG KOl
VEPPIKNG AYYELOGVOTACTG E KATAANEN TNV YOUNAT] QLOTIKT POT) TV VEQPDOV Kol
0V pLOUOY orepapaTikG OMOnonc. H emavorappavouevn vevpodiafipactikni
d¥yepon €xel G OMOTEAEG LA TNV VEPPIKT LIo&ia, TNV QAEYHOVY], TNV 01€yEPON
KUTOKIVOV KoL TEAMKO TPOKOAEL S1OTAPAYES GTNV AELTOVPYIN KO TV KOTAGKELT] TOV
veppov[11].

2V mopakdTo mopdypaeo Oa acyoinfolie ektetapéva pe 1o cvotnua PAA, Ha
avadeifovpe T 0T VILAPYOVTES Kot TEKUNPLopéves Bempieg kot Oa avapepBolpe o
VEOTEPES EPEVVEG KOl TT™G Ba pag fonBncovv va KaTavoncovpe TV aAANAETiopacn
petald Kapddg kot veepov. H pevivn ekipivetal and to veppikd KokK®dN KOTTOpo.
T0. omoia BpioKovIon 6TV TAPACTEPALATIKT cLokeLT. H ékkpion avtn
EMTVYYAVETAL LECH TNG PLOUGTIKNG IKAVOTNTOG TOV EYEL N TAPOUCTEIPOLOTIKT
GLGKELN DGTE VO AVIYVEVEL KOl VOl EMOOPOADVEL AVOUAAIEG GTNV APTNPLOKN
nieon(YounAd enineda), 6To YADPLOVYO VATPLO(YAUNAGQ EMITES ) KOl LEG® OEYEPGEDV
7oV AaPAvVEL amd TO GLUTAONTIKO VEVPIKO GVGTNUA GTNV TTEPLOYN ToV Bl
adpevepyIK@V vodoyémv[12]. Ta kokk®ON KOTTOpa AapUPavouy EVIOAN amd TOVg
VTOO0YELG TATEMS OTOV VITAPYEL YOUNAN PON CULLATOG YO TNV ATEAEVOEPMOT) TNG
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pevivne. Emiong n mokvi knAida 0dnyel To TEPIGTEPALOTIKG KOTTAPO, VOL
erevbepdoovy emumAéov pevivn 6tav vTdpyovy younAd enida vatpiov. AKOun ce
YOUNA0VS OYKOVG QUILOTOC TO GUUTOONTIKO VEVPIKO GUGTNUO EVEPYOTOLEITOL KO
npokolel emmAéov Topaywyn g pevivng[13]. H pevivn dpa otov deoud peta&p
Agvkivng kot Badivng kot vdPoAVEL TO ayyeloTeEVOIVOYOVO(02 cpatpivn) o€
ayysotevoivn 1. Xty cuvéyeia 1 ayyeloteveivn 1 dwywpileTon amd 10 LETATPETTIKO
évlupo g ayyel0teEVeivng, To omoio EVIOTILETOL OTA TPLYOELDT TOL TVEVLOVO., GTO.
evdoOnAlaxd KbtTOpa, oTo ETONAOKE KOTTOPO TOL VEQPPOL, KOl LETUTPETETOL GE
ayyelotevoivn 2. H ayysoteveivn 2 éxel ayyeloovonactikn dpdor e OAa ta
aoeopa ayyeia, &xel TpobpopPotikn wavotnra, moilel kupiapyo polo otn pLOUIoN
ToPUy®YNG TG KOPTILOANG amd Ta EMvePpidta, deyeipel v anelevfépmon
TpoctayAavovav, Ponddel otny Mmoyéveon kot Aapupdvel pépog otnyv pvduon g
yAvkO{ng Ko tng veovAivng. EmurAéov pa Bacikn Asttovpyia g ayyelotevoivng 2
elvat emppon mov aoKel 6TOV PAOLO TV ETVEPPOIOY MoTe va mapayBel
ardootepovn. H addoctepovn dwatnpel v oyxéon petald varpiov kot KaAiov
otafepn LEC® TOL €YYVG EGTEIPAUEVOV VEPPIKOV coAnvapiov. Bdon tov mapardve
AvVTIAUBOVOLOGTE TNV GNUOGIN TG AYYEOTEVGIVIG 2 VA 0pa ®G PLOUIGTHG TOV OYKOV
aipoTog, e aptnplakng mieong kat tov ph[12]. Zmv ypdvia kapdiakr averdpreia
evtomiletal ahENGN TOV VEPPIKOV GLUTAONTIKOV VEVPOL TTOV GLUPAAEL GTNV
TEPAUTEP® AMELELOEPMOT TNG PEVIVIG KO TEAIKA GTNV €K VEOL J1EYEPST TOL
ovotnuatog PAA. Akdun oty xpdvia Kapdtakn OVETAPKELD 1] ETVEQPTVI Kot
VOpETVEPPIVI HECH TNG S1EYEPONG OO TNV OyYEl0TEVSIvN 1 Kol 1) vepikn
aYYEL0GVOTACT) LECH TNG AYYELOTEVSIVIG 2 aLEAVOLY TNV HVOKOPOTOKY|
OUOTOCTIKOTITO [LE OMOTEAECUO TV GUGTACT) TMV TEPIPEPIKMY ALLOPOPWV ayYEI®V
Y va dtatnpricovy Ty aptnpakn wieon. ‘Etol kataAnyovpe og peimon g VEQPIKNG
OUATMONG KOl GUVOAIKA GE VEQPIKY| AVETAPKELN. ZE GLVEYT O1EYEPOT TOL
ovotnuatog PAA o€ peydio mocootd eviomileton n Evopén g ypoviag VEQPIKNG
vocov(eldttwon tov pubuov orelpapatiknig ddnong <0,06 L/min ywo teprocdtepo
and 3 unveg). E€outiag g peimwong e veppikng oapatikig pong Kot Tov puopov
OTEPOUOTIKNG O1ONoNE,MN TUKVY KNAMOO Kot 01 VTOO0YELS TAGEWS OIVOLY EVTOATN Yid
TEPUTEP® AMEAEVOEPMOT TNG PEVIVIG LE AMOTEAEG LA TNV OEYEPGCT] TOV GUGTIIATOG
PAA. BéBawa 1 cuvepyatikn dpaon tng ayyeloteveivng 2 Kot g ayyelotevoeivng 3
JTNPOovV 6TEdEPN TV VEQPIKN OLLLATIKT POT] KO TOV pUOUO GTEPOUATIKNG
dmOnong. H katdAnén g xpoviag veppikng vOGOL L GLVEYT EVEPYOTOINGT| TOV
ocvotipatog PAA eivor 1 avénon tov aproduvopikot eoptiov Hécm g
KOTOKPATNOTNG VEPOD Kal vaTpiov Kat ¢ avénong ovykévipwong to&vav[13].

To cvompa PAA eniong puBuiler v Asrtovpyia tov o&edmtikov otpec. To

o0& OTIKO 6TPES SLOTAPAGTEL TA YOPUKTNPLOTIKA TOV AUTIOIMV Kol TOV
MITOTPOTEWVOV KO EMTVYYEVETOL TEPALTEP® APTNPLOGKANPLVGT. ZTNV Ypdvio
KOPOLOKY| OVETAPKELL 1] GUVEXNG OPTNPLOGKATpVVOT) 00NYEl 6 avénon Tov
LETAPOPTION KO KOTE GUVETELN GE OKOUN LEYAADTEPT] VITEPTPOPia TG Kapdtds. Me
aLTOHV TOV TPOTO M KAPILOKY| OVETAPKELL EMOEWVAOVETOL, EYOVUE EAATTOCT TNG
VEQPIKNG OULATMOONG KOl GUVETMOG S1TAPOyES TNG VEQPIKNG Aetovpyiag[13]. EmumAiéov
10 0EEWVMTIKO GTPEG dnovpyet ayyslokn PAAPN Kot Tpokael Ty mopoymyn
KUTOKIVOV(IVTEPAEVKIVT] 6 KOt TPOTOTOMTIKOV avENVTIKOD Ttapdyovia B). Ot
KLTOKIVEG AVTES avEAVOLVY TV pvokapdtaky tvoon. H tvoorn odnyel o meplopiopd
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TOV KOPIK®OV KOIOTHTOV, HEI®MON TNG KAPOI0KNAG TAPOYNS, EAATTMON TNG VEPPIKNG
OULATOONG LLE ATOTEAES O TNV SLOTAPOYT TNG VEQPIKNG Asttovpyioc. EmmpocOétmg
enpaviCeton dueon PAAPN pe voon oTov VEPPO GTNV TEPLOYTN TOV CTEPAUATOV Kot
TOV 01dpecov coinvapiov. Katd ovtdv 10 T1pOTO TPOKAAEITOL TEPAUTEP® VEPPIKN
dvciertovpyia[13].

Emiong pe v di€yepon tov cvatiuatog PAA mapatnpeitol Katokpatnon OVpeERIK®V
To& VAV HEG® TOL AWENVTIKOD TTapdyovTa TV voPractdv 23 kot Tov Bgukov dAotog
¢ wookvavivng. H adénon avtdv tov to&vedv 6TV TEpLpepikn adtmoTn EYXEL oC
OTOTEALEC O, TOV TPOVUATIGHO VEQPOVAOV Kol LEYOADTEPT EMOEIVOCT TNG VEPPIKNG
Aertovpyiog[13].

Téhoc 10 cvotua PAA mpodyet tnv abénon g aocvpeTpikng sleBui-apypivng
evOg Tapdyovta mov gival vrevOHLVOC Yo TNV AVACTOAY| TOL ViTpkoV o&€oc. To
VITPIKO 0ED Y€ CNUAVTIKT PLOLUGTIKT IKOVOTNTO GTNV AVASIOUOPPDCT] TOV
HLoKapOiov, GTOV OyYEWKO TOVO KOl TNV GLGTUGTIKOTITO TOV HLOKAPIiov. AKOUN
€VOOMVEL TNV EVO0ONALaKT ducsAettovpyia e amoTEAEGUA TV Helmon Tov puOuoD
onelpopatikng omdnonc[13].

Emriong n avendpkeia g tpryAdyvog BarPidag evromiletal moAd cuyva o acbevelg
LE KOPOLOKT] OVETAPKELD KO OVOPEPETOL W10UTEPA GE ACHEVEIC e ENATTOUEVO
KMo eEmnoemc g aplotepng kokiag[14]. H onuavtikn avendpkeia g
BaAPidag odnyel o emdeivon g AEPIKNG EMGTPOPNS Kl TAALVIPOUNOT TOL
aipatog oto nratovePpikod cvatnuo|15]. ‘Etot yiveton avtiinmm n onuocio g
Aertovpyiog TG TpyAdyvog PaiPidag kot mmg avth emnpedlel Tov pooud
OTEPOUATIKNG d1ONoNC Kat TeEMKE TV veEPpik Asttovpyia14].

Ymv ovvéyeta Ba e€etdoovpe Kot Bo avaAHGoVUE GE VEQPIKT] OLGAEITOVPYIN TNV
HETOPOAN TV S10POP®V THT®V TOL KAAGHLOTOS eEMONcGEMS Kl TG awToi emnpedlovv
™V XPOVIOL KOPOL0KT AVETAPKELOL.

Apykd Ba dGOVUE TOVG OPIGHOVGS, TNG XPOVIOG VEQPIKNG VOGOL(XNN) kot g
emdetvoong ™ veppikng Aettovpyiac(ENA). H ypdvia veppikn vocog opiletar wgn
ueiwon tov puOuoH orEpauaTikig SmMbnong amd Arydtepo 60 mli/min/1.73m"2 1
TapaydVTOV oV Oetyvouv vepptkn eBopd 1 kot ta Vo pali yio mepiocdtepo amd
Tpeic PVeg d1apketag aveEapTnTmg VIToKeipevng vocou[ 16]. Ltovg deiktec veppikng
BAGPNG cuykaToAéyovTor 1 AEVKOUOTIVOLPIO, IGTOAOYIKES S1TOPAYES, NAEKTPOAVTEC,
nua ovpav, dtapayéc o€ oYEoN Le COANVAPLOKT PAAPN, KOTACKELOOTIKEG
JTOPOYES EVIOMICUEVES OO OMEKOVIGTIKA EVPTLOTO KOL IGTOPIKO UETAUOGYEVOTG
veepoV[17]. H emdeivioon g veppikng Aertovpyiag opiletor og 1 peimon mg
Kkpeatvivng opov < 0,3 mg/dl yia mepiocdTEPO 0md déKA NUEPESG GE VOOAELOUEVO
acBevn[18].

H xapduokn averdpketla pe dtutnpnuévo khaopo eEmdnoemg(KASKE) stvar éva
TOADTAOKO GUVOPOUO LE CUUTTAONOTO OTIMG AOVVALLIN AGKNOTG, dSVGTVOLN
npoonadeiog, VTEPPOPTOOT OYKOL, VEQPIKNG dtatapayfg Ta omoia ivat
OTOTEAEGLLOTO OVOOALDY TG KOPIIKNG OOUNG Kol UNYAVICUAV TOV OTOPEPOVY
avénon otig méoelg mAnpwons. Xe acbeveic pe KASKE givar modd cuyvi 1 vmapén
VEQPIKNG duoAettovpyiag. Atdpopot taboyevetikol unyavicpol Aappdvovy puépog oe
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avtv TV cvvomoapén. Ot KOpLot TapdyovTes lval | GKANPLVOT TGOV 0pTHPLOV, 1
duoAettovpyio 6TV KPOOYYEIMON TOV GTEQOVIAI®OY, 1) TEPLPEPIKN EVOOONALKN
dvodettovpyia, To cvotnua PAA, n viepacectiapio, 1 vVIEPPOSOATALLLIO, 1
avopio, ot ovpepikég to&ivec. AcBeveig pe KASKE kot cuvumdpyovoa ypovia
VEPPIKN VOGO QaiveTon mmg eLPoviCovy peydreg aAloyEG 6TV SLOUGTOAKY)
dvuoettovpyia, 6TV GLGTOAN TG OPLETEPNG KOLMOG Kot SuoAettovpyia Tng 0e&14g
Kooc. Extog tov mafopucslohoyikdv unyavicpav Kot pue fondd vy teyvoroyia
yiveTon cuveyn TPocTadEld avAdSEIENG TAPAUETPOV TTOV EMOPOVV TNV GYECT LETAED
Kapdldg kot veppov. Méom tov vrepnyoypapnuatog doppler oto veppod evtomilovue
TOV OElKTN VEPPIKNG apTnplokng avtiotaons. O deliktng ovTodC avadeKVOEL TNV
VEQPIKN OLULOTIKT) pOT] KOl AVTIKATOTTPILEL Oy YEIKES KO TTOPEYYVUOTIKES OVOUOAES
oV veppov. H avénon tov deiktn avtod oonyel oe emdeivoon g KASKE. EmumAéov
KOTA TNV O1EVEPYELD VITEPTXOYPOPTILLOTOG TNG Kapduis oe acBeveig pe KASKE ko
YPOVIO VEQPPIKT VOCOG avedelyOn pelmon otnv mAevpikn| € tayvTnTa Kot adENon TV
eEKTILOUEVOV TIEcE®V TApwonS (E/e). Akoun N peimon tov puOUoD GIEPAUOTIKNG
dmOnong avadekvoeTal amd TV avENo PlOdEKT®Y Kot TV YoUnAn
apooeopivn[17].

H cph-ckd echo épevva mov mpayuatomomdnke [19] avédeiée mwg 1 xpdvia veppikn
vO00g emNPealel Kot LEWOVEL TO KAAGHO EmONGE®S TS aploTepNS KOG,
Yvuykekpévo amedeiydn onuavtikn peiowon tov KAdopatog eEmdncewg o acbeveig
peta&y otadiov Tpia-mévte pubuod omepapatikng omdnong. Ot TpotevouEVOL
UNYOVICUOT avapEPOVTAL OC 1] VITEPTPOPIN TNG APLOTEPNG KOIALNG TPOKAAMVTOG
Sl0IGTOAKT) OLGAEITOVPYIN EEONTIOG TNG TEPOUTEPM CKANPLVONG TOV TOTYDATOS TNG
Kkapdiag ota mpda otddt g XNN. Xe mpoympnuéva otdoto XNN evtomilovpe
dtapoy€C 6T dOUN Kol GUGTOAIKT OLGAEITOLPYIO AOY® TNG VITEVOPOKAPOTKNG
tvoong kat woyoipiog. TéELog otnv Epguva avadelkvoeTol 1 VITOPEN GLGTOAIKNG Kot
G TOAMKNG SLGAEITOVPYING TNG KAPOLAG LE ATOTEAEG LA TV TPOSLAOEGT Y10
vepTPOoPia Otav o pLOUGS orepapaTIKNG OMONoNC eppaviletol og emineda
yaumAotepa amd 60 mi/min/1.73"2.

2V ovvéyela TG epyaciag Ba epeuvnoove Kovovg Plodeikteg Kapdldg Kot veppov.
Apywcd Ba avadeiEovpe mapdyovieg mov ennpedloviot Kot TapdyovTal amd Toug
VEQPPOLG KOl VEVPOOPLOVIKOVS Tapdyovtes. 'Evag evpéwg d100edopévog Prodeiktng
gtvar to vatplovpntikd mentidwo B (NIIB). To NIIB ekkpivetot amd o LOKOPILOKA
KOTTOPO 6TV KOPOLoKT) woyopio kot otnv dwdtacn avtis. To NIIB eniong avsdavetot
oe acOeveic pe xpdvia veppikn vOGo AOY® NG VEQPIKNG OLGAEITOVPYIOG, TNG UN
dpdiong g verprlucivng. Avadeikvoetol Tog achevelg Le 0&eio KapdtoKn aveTapKeLo
Kot dlatapayég otV veppikn Asttovpyia xovv vymAotepa enineda NIIB oe oyéon ue
aVToVS Ywpig veppikn duciettovpyia[20]. Akdun 10 AUvOTEMKS GKPO TOV
nponentdiov tov NIIB(AAII-NIIB) avayvopiletor og mototikdtepog Prodeiktng yia
10 KapdovePPKd cuvopopo o€ oxéon pe to NIIB. H texunpioon avtn éywve 01611 10
AATI-NIIB petapolrileton kupimg and toug veppoig[21]. Emmpocbitme | AMmokaiivn
oxetolopevn pe v {elatvaomn Tov ovdetepdpiwv (AXZO) etvar vpémg YVOOTY|
¢ 0eiktng ™G o&elag veppkng PAaPN[22]. Xto kKapdloveppikd cOvdpopo Tomov 1 o
ouvovao oG Tov AATI-NIIB kot g AZZO BeATidvel TNV TPOYVOGCTIKY akpifela Kot
amoTpENEL EyKoupa LOVIHEG PAAPeS oty Kapdid kot To veppd[22]. To pnopto veppikng
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BAGPNg 1 (MNB 1) givon pio yhvkompmteivn 1 omoio Ppicketal 6To YpOUOCOLLL
5033.2 kot ekppdleTon og VYNAG eminedo oToVG vePPoLs. Eyetl amoderydei n avénon
10V popiov o veppikég vocouc[23]. To MNB 1 exkppaletat 610 £yyhc cOANVAPLO Kot
o€ o&ela veppikn PAGPN LOY® yEPOLPYEIOD KAPSIOTVEVUOVIKNG TOPAKOUYNG Kot
KopdLoKoU KaOeTplacpov dtakpivetatl mg £vag and Tovug KOPLOVG TPOYVMGTIKOVG
deikteg[22]. Emiong og acheveig pe xpovia Kapdlokn avemdpKelo Kot SLoTapayEs 6ToV
O0yKo mailel Kupiapyo pOAO GTNV TPOYVOGT KOl EYKALPN EVTOTIGT] COANVOPIOKTG
BAGPNG[23]. 'Evag akdun Prodeiktng eivar | kuotativn S. H kvotativn givot pio pkpn
mpoteivn N onoia eAtpapetal eAehBepa 010 omeipapa. ‘Etot pmopet va
ypnoporombel mg Evag moAd a&lOmIGTOC OiKTNG Y10 TOV PLOUO CGTEPAUATIKNG
dmobnong. Xe acbeveic pe Kapolokn OVETAPKELD TOV TEIVOLV VO ELPOVIGOVY
KAPOLOVEPPIKO GUVOPOLO POIVETOL TTMG KATEYEL PAcKO JEIKTN Y100 TNV TPOYVMOT| TNG
vooov. To coumépaca avtd Epyetal S10TL G€ NN 1 LETPLOL VEQPIKT) OLGAEITOVPYIN
evtomiletal og VYNAA enimeda avTIOETMC e TV Kpeativivi M omoia Umwopet va unv
éxel petaPanei[24]. H kaArpotektivn ivon po tpmteivn n omoia maipvel pépog oe
QAEYLOVAOOELS KOTAoTAGES. BpiokeTon kupimg 6T0 KLTTAPOTAAGLA TV
OVOETEPOPIA®V KOl TOV HOVOKVTTAP®V EVA POIVETOL TMG EKPPALETOL GTOV
eEOKLTTAPLO YDPO. AVUIEIKVVETOL WG EVAG KAAOG TPOYVOGTIKOG TOPAYOVTOS GTNV
IGYOUIKT KOPOLOKT VOCO LE OMOTEAECHO OTAV EVTOTILETOL GE VYNAEG TIUES, Ot
acBeveic pe wyoykn Kapdokn voco gpeaviCouv avénuévn Bvnrdémrta. Eniong
evtomiletal og oAV LYNMAA enineda e acOeveig pe YpOVIO KOPIKY| AVETAPKELL GE
NYHA I ka1 IV[25]. Emimdéov avédvetan dpapatikd o aobeveic pe evdoyevi oEeia
veppikn PAAPN Ko Bempeital KaAdS TpoyvmoTikdg deiktng Yia o&eia veppikn PAAPN
070 KOPOOVEPPIKO cVVOpOLo TOTToV 1[22]. O dtwhvtdg Prodeixtng ST2 exkpiveron
amd To, LOKaPILoKE KOTTOPO Kot EVTOTILETON OTOV £XOVUE PAEYLOVN 1] KOPOLOKN
v6c0. Kupimg cuvdvdletan pe ovtdtteg Onmg 10 KAAouo eEmbnoems g aplotepns
KowAiag, avtifetn avadlapdpemon o€ 0&0 Euppaypo Tov pookapdiov, vtokvnoio g
de&1ac koMag, dtdTaon g oceayitidog AEPac. e acbevelg pe Epepaypa tov
pvokapdiov Kot avénomn tov ST dwotmpatog o ST2 nailel Tpoyvmotikd poro otV
eneavion o&elag veppikng PAaPng. Eniong mpoyvmotikd tapdyovia oe ofeio ve@pikn
BAGPN o€ £00p0Gg 0EE0C EUPPAYLOTOS TOV HVOKOPSIOV EYOVV 1| AYYEIOTOETIVN 2 Kot
draAvth Opoppopovtovdivn[22]. O avénvtikdg Topdyovtag tov woPAidotn 23 sival
Tp®TEIVN M 00l TAPAYETOL GTOL OGTEOKVTTAPO. KOl GTOVG 0GTEOPAACTES TOV OGTAOV.
I'ao v ékepoon Tov givar amapaitnt 1 oAAnienidpaon pe tov mapdayovto a-klotho.
O a-klotho evtomileton kvpimwg 6T0 £YYDG KAl AW ECTEPAUEVO COANVAPLO TOV
VEQPPOVOV Kol MyOTEPO 6T0 PAEROKOUPIKE KOTTOPA TG Kapddc. O cuvdvaoTikdg
POAOG TOV aVENVTIKOD TTopdyovTa Tov voPAdotn 23 kot tov a-klotho eivor n peioon
¢ Prapivng D. Emmiéov o avénvikdg mapdyovog tov voPrdct 23 Ponbaet otnv
KOTOGTOAN NG Tapafopurovne. Xe xpovia ve@pikn voco Kot wwaitepa o€ acheveic pe
TEMKOD 6TAdI0V VEPPIKT| VOGO 0 aVENVTIKOS TapdyovTog Tov oPAdotn 23 Bpioketan
o€ MOV VYNAL entimeda. Daivetor TS 1) GLVEPYELD TV dVO AVTOV TAPAYOVTI®V GTNV
POV VEPPIKT VOGO EVOODVOVV Y1 TV EUPAVICT] VTEPPOCPOTIOLING 1) OTToln
TPOoSBETEL TNV 0CPEGTONOINGT T®V OyYEl®V TNG KAPOAG Kot GUVALN ELPAVIOT
Kapdyyelakng vooov. Ex véov avéavetat 1o omichio tolympa g aptotepng Kotiog
™G KOPOAG, aVEAVETAL O OEIKTNG TEPLPEPIKNG OLYYELOKTG OVTIOTAONG KOl GUVETMDG
avedelyn TPoyvOGTIKOG TOPAYOVTAS Y10l GUULPOPNTIKY| KAPOLOKY| OVETAPKEL[26].
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"Evog emumdéov Prodeiktng sivar 1 eydivn. H eyidivn etvan pa opudvn n onoia
noapdyetar 6to Nrap. ‘Evag punyoaviopodg puduiong e eyidivng £xel GUCYETIOTEL e
QAEYLOVAOEIS KATOGTAGELG. XTIV YPOVIOL VEPPIKT OVETAPKELD VITAPYEL TO CTOXELD TNG
(QAEYLOVING KoL TNG doTapayng NG VEPPIKNG KABapong pe amoTtéAespa Ty adénon
™G ey1divng oto aipa. Akoun avedelydn tmg o vynAd enineda eyidivng oTo aiplo
JTOPAGOVY TNV YEMUETPIO TNG KAPILAC. ZVYKEKPIUEVO T oLENUEVA EMITES L
ey1divng odnyodv 6€ aHENCT TOV GYETIKOD TOYMUOTIKOD TAYXOVG Kot UTOPEL voL
EMTELEGEL VO TOAD KOAD TPOYVAOGTIKO TOPAYOVTO Y10 TV SIUCTOAKT KOPOLOKY|
avenapkela[27].

[Mapaxdtw Oa mapabécovpe Toug Pactkovg kapdakovg Plodeikteg mov oyetilovron pe
TO KOPOLOVEPPIKO GVVEPOLUO Kot TOVG VEOTEPOLG apdryovTeg, To. micro-mRNA. H
Tpomovivn glvar €vo cOUTAEY IO AETTOV VNHatiov ta omoia evtomiloviol 6To
HLOKAPS10. ATtoteAeitan amd Tpelg vrokatnyopieg, v tpomovivn |, T kot C kou mailet
ONUOVTIKO pOAO TNV GVOTOCT TOV KopdlakoD Hdg[28]. Ymobetikol unyovicpot
avVaPEPOLY TG 1) ATEAELOEPMOT TNG TPOTOVIVIG OPEIAETOL GTNV ATOTTOON KOl
HLOKOPOIOKVTTAPIKT) VEKPMOT| LE OMOTELEGLOL VO ALEAVOVY TNV SLOTEPATOTNTE TOVG,
v 1povia KopOwoKY| avemdpkela o acevels e vepikn voco evtomiloviot vynAd
eMimedn TPOTOVivNg 610 00PTIKO T6E0. AdY® owTov VILApyEL 1 Bewpia n omoia
AVOQEPEL TTMG 1 LEIMON TNG VEPPIKNG KABOPON G VEAVEL TO ETITESOL TG TPOTOVIVIG
010 TAGGpa Tov aipatoc. Emiong ta vymAd enineda tpomovivig, £101kd T EMimEd TNG
high sensitive troponin T, og ypovia veppikn voco av&avouy v mibavotnta
eLPaviong kopdiayyetokov ovupuPdvtog[29]. H yoraxtivny 3 eivon évag axdun
Tapayovtag Tov £xel peAetnel oy oyéon HeTa&d veppov Kot kapdtds. H yaraxtivn
3 eivon Pt Stoedvtn Aektivn ov decpevet v P yolaktocauion. Evrorileton
EVOOKLTTAPLN KOt EEMKVLTTAPLOL KOl EKQPALETOL OTO EMONALOKA KOl PAEYLLOVAOIN
KOTTOPO SLPOP®Y 0PYAVE®V. LVVOEETOL LE tV(OT OTNV KOPO1d GE TOPOVGial
KOPOOKNG OVETAPKELONG. TNV KOPILOKY avemdpkeLlo evtomilovtal vymAd emineda g
yoroxtivng 3 Kot cuoyetifovtal e Guvodd veEpikn ducAettovpyia pe Baon tov puouod
omelPpopaTIkng omdnone. H yoloktivn 3 og vynAéc THéG 6TO TAAGLLOL TOV OHUOTOG
OLVOEETAL OVAAOYOL LE TNV 0OENGT TOV VATPLOVPNTIKOV TEXTIOIWV Kot TPOTEIVETOIL
TG AMUPAveL LEPOG Kal GTNV VELPOOPLOVIKY| dpactnpiotnta. Katainyoviog, n
yoAoktivn 3 6TV KapOloKT avendpKelo QoiveTol Tmg ennpealel AvVTiGTOLO TNV
KOPO1d Kol TOV VEQPPO LEGM TNG VELPOOPLOVIKNG SLEYEPCTG KOl TOL pLOLOD
onepapatikng dmnong[30]. Ta televtoia ypdvia el 600el Waitepn Tpocoyn oTaL
microRNAS kot g avTtd emdpovv 6€ KOPLaL OPYava ToL avOpOTIVOV 0pYavVIGUOD.
Yvykekppéva to MICFORNA 21 gaivetat va exnpealovv v Kapdid Kot Tov veepo.
Ta microRNA givat pun kodwkomompéva RNA kat Bpickovtol 6Ta 0KapvOKOTTOPA.
[MTaiCovv onuoavtikd péro oty pvbuion g vrofadong kot petappoong v RNAS.
Ta microRNAS 21 gvtonilovtal kot ennpedlovy OA0VG TOVG TOHTOVE KOPSIOVEPPIKMDV
GUVOPOU®V. L€ KAPIKEG VOGOUG AVAOEIKVVETAL O OOPOPETIKOG pOAOG TOVG. ZTNV
oelo Kapdakn voco mailovv KopdomposTATELTIKO POLO LEGH TNG LEIMONG TOV
Ley£€00vg ToL ELPPAKTOL KOl TNG LEIMONG TN LVOKOPIOKVTTAPIKG ATOTTOGCTC.
Avtifeta 6 ¥poVieS KapdOKES VOGOVS AVEAVOLY TNV HVOKOPIIOKVTTOPIKT OTOTTOON
KoL TV TPOTEIVI 4 TPOYPUUUATIGUEVOD KVTTAPIKOV Bavdrtov. I'evikdtepa o€
KOTOGTAGELS 6TPEG Ko pAeypovig ta MICrORNAS vrepekppalovtot kat av&avouy v
Voo™ TOV KVTTAPOV 6TV Kapdld kot Tov veepd[31].
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1.7

210 KOPIOVEPPIKO cHVOpopo evtomilovpe kavovpleg Bempieg aALd Kot TOALEG OL
omoieg TpoomaBovv va amoderyTovV HEGH TOHOPLGIOAOYIKMOV UNXavicu®v. Me 1o
TEPUG LA TOV YPOVAOV LEPIKES OTTO OVTEG TEKUTPLOVOVTOL LE CLUVEYEIS EPEVVES KO
perétec. Ot kvprot atoAoykol mapdyovteg mov vfHvovtal Kot avapEpovTaL LEYPL
ONUEPA Y10l TO KOPIOVEPPIKO GUVOPOUO TOHTTOV 2 €Ival 1) KOPIOKT AVETAPKELX, 1)
IOYOLLUKT LVOKOPIIOTAOELN, 1) KOATIIKT) LOPLOPVYY| KoL EK YEVETNG KOPO10KE,
voonuoto[32]. Eniong mapdyoviec mov ennpedlovv Kot avavouy Tov Kivouvo yio. Thv
EUGAVION TOL KAPOIOVEPPIKOV GLVOPOUOL TOTOV 2 £ivOl 1] VITEPTAUGT], O GAKYOPDONG
dwaPnng, n avaipio, oteavioio vococ, o vrobvpeoedtopds kat | dvciumidaio]33].
Ta Mo Yvootd TafoPuo1oA0YIKA HoVOTATIo IOV £ite £x0VV amodelyfel TANpwG gite
€XOLV YIVEL KOWVMOG EMOGTNUOVIKE aTOdEKTA EIVOL: O) YOUUNAY] VEQPIKN OLUATIKY pon, B)
peimon Tov pubpov orepapatikng dSmbnong egottiog e avEnong e avtiotaong
TOV OTOYy®YOV apTNPLOi0L, Y) TNV YPOVIL KOPILOKY) OVETAPKELD EVTOTILETON
VTOOUUATOON KOl VEQPIKYT] GULPOPNON HE OMOTEAEGHO TV AHENCT TOV TEGEMY TOL
de&100 KOATTOL NG Kapdldg Kot EV CUVEXELN EYOVLE VEQPIKT] OLGAEITOVPYIN, J) TO
ocvotnua PAA pécm PAGPng o mpoidvta T0v GIEPALATOS, €) APTNPLOKT KO
evoobniakn acPeotonoinomn kat §) eAeyuovmdelg Korootaoes[32].

"Epevveg e aAAovg {mtkovg 0pyaviGHOVG O1EVEPYOVVTOL Y10 TNV TEKUNPIOCT TOV
TOPUTAVE® VTOBECEDV Kol TNV OVEDPEST] VEOV TAPUYOVIWOV. X& LEAETT) TTOL £YIVE CE
TANOLGLO TOVTIKIDOV HETE OO EYKAPSLO QOPTIKT OTEVMOT Ppédnke 1 cuoyETion TV
Whnt cuvoéoumv kot g B kateviving pe To KapdlovePpikd cuvopopo Tomov 2. Me 1o
TEPOG EPOOUASMOV LETA TNV EYKAPCLO OPTIKT CTEVMOOT) EVIOTIGTNKE VREPTPOPIaL,
QAEYHOVT], tVv@OOT 0TV KOPO1E KO VTTEPTYOKOPIYPAPIKES OAAAYEG GUVOOEVOUEVEG
and vrepékepaoct Wnt cuvoéouwv, evepyomoinon P KoTeVIivdv Kot SIEYEPCN TOV
ovotnuatog PAA. Eniong, HETA TV £YKAPG10 0OPTIKT) GTEVMOT) TopaTnpnOnKe
AevKopotovpia Kot ivworn ToV VEQPHOV GUVOOEVLOUEVT] OO EVEPYOTOiNCT TV 3
KOTEVIVOV GTOVG VEQPOVS. AKOun apatnpnonke PAAPN oto KbTTOpa TV
coANVapiov Le cuvodd vtepékepacn Twv P Katevivav. EmmAéov mpayuatomomOnke
(QOPUOKOAOYIKT avaGTOAN TG B KaTevivng Kot Tov cuotiuatog PAA pe anotélecua
v Bertioon g Kapdakns PAAPNGS, emavagopd TG Kapdlakg Aettovpyiag Kot v
ueioon g veppikng PAaPng[34]. Ze dAAn épevva mov £yive 6 TANOVGUO TOVTIKIOV,
TPOYUATOTOWONKE TEYVNTA 1GYAL TOV HVOKOPIIOV KOl VEPPEKTOUN £TGL MOTE VOl
INpovpyN el TPOHTLTO KAPIOVEPPIKOD GLVIPOLOL THTTOV 2. Ta amoteAésaTo VTG
avEOELEQY VTTEPEKPPOOT] TV LTTOJOYEWY NG ayyeloTeVSivig 1 kot peimwon oty
dpaCTNPLOTNTA TNG PEVIVIG GTO TAAGLO GUVOIEVOUEVT] OO AEVKMUATOVPIN Kol
veppkn BAAPN. Eniong ot vmodoyeic tng ayysoteveivng 1 evtomiotkay og peydio
Babd oToV SIAUEGO VEPPIKO YDPO KOl WO0ATEPO GTIC TEPLOYES PAEYLUOVIG LLE
KotdAnén v meportépw Aevkopatovpial35].

INa tovg 6KOMOVG TG epyaciog LEAETNGOLE TO KAAGLO eEMONGEMG TG OPLOTEPNS
KOWAl0g ™G Kapdldg e PAcT TNV KOTYOPloToinseT) Tov Kot Tws avTtd ennpedleTon amd
TG STOPOAYES TNG VEPPIKNG AsrTovpying. Xe TpoOoPaTn LeAETN TEONKE TO EpOTNLLA OV
N oxéon ypoviag veppikng vocov kot KASKE adiniemidpovv aveEaptnto amd v
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kapdlokn Astrtovpyia. IIpotdOnie 4tL 1 xpoOVIA veEPPIKN VOGOG etvat £vag Unyovicopog
avantuéng g KASKE kat mwg 1 veppikn| dusiertovpyia etvat vehBovn yio v
dTapayn TG 160PPOTIS AAATOG VEPOD GTNV TPOSTADELD KATOVONONG TNG
vepPoptwong 6ykov oty KASKE. Ot acbevel mov élafav pépog otnv peAétn nrov
dvo Tov 18 etdv, dev elyav 10TOPIKO KOPIIOKNG OVETAPKELNS KOl LETOUOGYEVOTG
veppoL kat kapdids. Emiong elyoav tovidyiotov pioa Ty kpeativivng 365 nuépeg mpv
kot 90 nuépeg petd Tov dabwpakikd vépnyo. Ot acbevelg ywpiotnkav og 600
opddec. H pio opdda acevav eiye extipmpevo pubud omeipopatiknig omonong > 90
ml/min/1.73"2 ka1 n dAAn <60ml/min/1.73"2. To amoteAéopato, TG LEAETNG
avESEIEAY TG M YPOVIO VEQPPIKT VOGO GuVIEETOL aveSaptnTa pe TNV €EEMEN TG
KAGSKE[36]. X& uehétn mov mpaypatomobnke otnv opdda Framingham Heart
Study avaAdOnke n pikporevkmpatovpio 6TV XPOVIO VEPPIKT VOGO GE GYECT LLE
KAGJKE kot KAeKE. Ta kpuripla Evraéng nrav XNN pe ektypudpevo puouod
onelpapatikng dmdnong <60ml/min/1.7372 ka1 pikporevkmpatovpio HEcw TG
avaroyiog Aevkmpoativng kot kpeatvivny ota, ovpa(UACR). Ta apyikd anotedéouata,
avédelEay ovoyétion TG XNN LE TO GUVOAO TMV TEPICTATIKMV LE KOPIIOKT|
averapkewa. To eupuato TG LEAETNG AVAPEPOVY TS 1 UKPOAEVKOUATOV PO
oeTILETOL LE TNV GLGTOAIKY] OLGAEITOLPYIO TNG APIGTEPTIC KOIMOG KOl GUVETMOC LE
v KAeKE[37]. To 2020 mpaypatomomOnie HEAETN GYETIKA LE TNV KOPOIOKY|
OVETAPKELN KOl TNV OLGAEITOVPYIO TNG APLOTEPNG KOTMOG TNG KOPILIS OE
nAwpévoug acBeveig pe XNN. [Tapatnpndnke dvciettovpyio g aplotepng
Koo axkoun kot ota apyikd otadion XNN. Eniong avedeiydn ocvyvotepn epupdvion
g KASKE axorovBoduevn and v KAeKE kot tedevtaio v KAukKE og
acBeveic ue XNNJ[38].

2mv pehétn pog avadeiope TaAloHg kot vedTEPOVG PLOdEIKTEG TOV TOUPVOLV HEPOG
0TO KOPOOVEPPIKO GUVOPOLO Kol TG UTopoHv va fondncouvy otnv tpdyvmon aAid
Kol KoAvtepa otoyxevuévn Bepameia avtdv TV acdevov. Blodeikteg veppikng PAENC
OT®OC TO AYYEIOTEVOIVOYOVO GTO 0VPa, 1| vTepAevkivn 18 ota ovpa, T0 HdP1o VEPPIKNG
BAGPNg 1 ota ovpa, Mmoraktivy oxeTiloOpev pe ™V (EAUTIVAOT T®V OVOETEPOPIA®V
OTO OVPA KOl GTO TAACHLOL, 1) OECUEVTIKN TPMOTEIVN ATapdv 0EE®V TOL NTATOC GTOL
0Vp0, Kot PLOSEIKTEG OVOGTOANG TOV KVTTOPIKOD KUVKAOL OTMG O AVOGTOAENS TOV
16TOV TOV HETOAAOTPOTEVAGHOV GTO OVPO UTOPOVV VA, LG ODGOLV 13taiTeEpQ
YPNOUYLES TANPOPOPiES Yia TNV Agttovpyia, TNV TPdYvmSN 0AAG Kot TV KOADTEPT
Bepaneio TV aclevav pe kapdroveppikd cuvopopo tomov 1. IMa tov ido cromd
Brodeikteg Kapdakng PAAPNG Omwg 1 Tpomovivn Kot TO VaTpovpnTikd mentidlo P eivar
ToAVTIOL Y10 ac0gveis pe kapdlovepptkod chvopopo tomov 3 kot 4. Emumiéov
Brodeikteg evaicOntol otov puBud orepapatiking omOnong kot oxetiCovrat pe To
Kapdoveppikd cHvopopo Tomov 2 givar ) kvotativn C, n mpogvikepaiivn A Ko
yvoiektivn 3. Nedtepot Brodeikteg avalnrovvrat yio tnv KoOADTEPN TPOYVAOGT] TOVL
KapdoveppukoH cuvopopov. H Bpopfoonovdivn 1 etvan pio mpwteivn n omoia
anelevfepdveTal amd TOVG 16TOVG G€ Katdotaor vro&ing Kot pecoiafel otnv
pOOoN ™S ayyelodacstoAns. O mapdyovtag ovtdg aivetar va emnpedletal amd tnv
BAGPN otV EMAVAIULATOGCT GE VEQPIKN 1o)aia, TV aBNpoSKApLVGT, THV
dvuoettovpyia Tov evdobniiov, tnv mvevpoviky vaéptaon. H Bpoppoomovdivn 1
evaverot pe tov CD47 kot mepropilet to vitpkd 0ED. Xe épevveg Tov £yvay o€
KopOEG avOpdOTOV PeTd amd avutoyio Kot 6g TEWPAUATA IGYOING TOV pvokapdiov o€
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novtikio avedelyn vrepékppaot tov CDA7 ota pookapdlokOTTOPO Kot 0VOCTELAEL
TNV PAYOKLTTAPMOT TG AMOTTOCNG TOV HVOKAPIIOKLTTAP®V amd pokpoedya. H
avactoln Tov CD47 Beltidvel Ty pookopdiokn 1oyoio 6To TovTiKio LEGM NG
peimwong tov peyéBoug Tov EREPAKTOV, TS HEI®ONG TNG KOPIOKNG tvewong Kot
Beitimoe to KAAopa eEmONoNG TG aopiotepnc kokiag. Emiong n avactoAn tov
CD47 Bertuwver v veepikn tvoon. ‘Evag axoun Plodeiktng mov peretdron eivot o
yAvkokdAvkog 1. Amoteleiton amd YALKOTPOTEIVES, VITEPKAAVTTEL TOL Oy YELOKAL
evooOnhaxd Kottapa, SIETEL T Aettovpyia @poyprol Kabmg £xet Kot
OVTIGVYKOAANTIKEG Kot ovTITNKTIKES 1010t TeG. H ehdttmon tov yAvkokdivka 1 €xet
avaeepBel g deiktng Yo v evoodniwokt dvciertovpyio. Mo amd Tig
yYAvkompmteiveg mov cuvhETovy Tov yAvkokdAvka 1 givar n syndecan 1. v o&eia
KapOloKN ovendpkela pe ouvodd o&eia veppik| BAAPN To emineda g
YAVKOTPMTEIVIG 0w TG avedelyOnoav avénuéva. Zmv ypdvia KopSloKY oVETAPKELD TO
avénuéva emimeda ¢ syndecan 1 avoa@Epovtal g TPOYVOOTIKOS TapiyovTog Yo TV
KAGSKE. Zta movtikio HETA amd 1oy opiot Tov puokapdiov Kot cuvodd ETAVAPOPE T®V
EMIES®V TOL YAVKOKAALKO 1 pe pappoakevtiky mopéppfoocn eviomiotnke peiwon g
KOPOOKNG tveong Kot EAATTMOOT TOV TOAAATAACIACUOD TOV EVOOOMAIIK®OY KLTTAPWV
Kot TV voPraotdv[39]. Néor frodeikteg mov Aoufdvouy 1810itepn TPOGOYNS Ta.
tehevtaio ypovia givor ot MICFORNA. Nopitepa oty epyocio pag avapepOnkape
otov mapdyovro MICFORNA 21. Néa perétn mov mpayuatorombnke o mAnbvoud
TOVTIKI®V TPOSTAONcE Vo Ledetnoel ko va, avadeitel Tov poio tov RNA oto
KAPOOVEPPIKO GUVOPOLO TOTTOV 2. To HoVTELD TOL KAPOIOVEPPIKOV GLVOPOUOV THTTOV
2 KOTEGT SLVOTO TPOYLOTOTOIDOVTOC GUGTOAN TG TVEVLOVIKNG 0pTNPioG LUE
amotélecpo TNV SvcAeltovpyia TG 018G Kotiag g Kapdlds. I[TapatnpnOnke
vreptpoia TS 0e&1dg Kotog Kot tvwon otnv Kapold Kot ETTPOcHETOC VEPPIKN
aTpoPia Kol SVCAEITOVPYIN e GLVOOO avEnom g kpeatvivine. Ta mabopucloloyikd
povomdtio Tov avedeiydncav frav 1o cuotnua PAA,
PI3K/Akt(pmopatidvivocttoin 3 kivaon/Akt), cGMP-PKG (kvkhikn
LOVOQP®OPUTACT] TNG YOLOVOGIVIG-TPOTEWVIKY Kivdon G) kot HovoTdtio Tov
uetafoiopod Tov Bupeoetdove. Ta microRNAS 215, 150 kot 26b-5p aipvovv pépog
otV tvon kail otnv S1€YEPOT| KOl TOALATAAGIOGO TOV PLOUCTIKGOV 000DV GTNV
Kapdid. Eniong ta microRNAs 195, 200b, 29b ka1 182 pvOuilovv tov unyovioud
PI3K/AKt otnv veppikn vooo[40].

E1dwo Mépog

Kepdhato 2

2.1

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 03:40:27 EEST - 18.217.145.156



210%0G TG HEAETNG pog etvar 1 €bpeon Kot TapdBeot SeSOUEVAOV Yo TV KOTOVOTOT|
TOV VEQPPOV GTNV YPOVIO. KOPOlakT avemdpketa. ' Tov okomd avtd peretnonke 1o
KapOoVEPPIKO GOVIPOLO TUTOL 2. Apyikd avortuydnkav ot facikoi
1a00@LGIOA0YIKOT Pnyavicpol Kol oTnv cuvEyela mopatédnkay Bacipot vrobetikol
unyavicpoi. Mécm mafoPLGIOA0YIK®OV HOVOTATIOV EYIVE TPOGTADEID TEKUNPLDOGTG
tovg. Emiong pehetOnkav ot tpeic tomov tov kKAdopatog eEmbncemg g aplotepn
KOWAlog otnV Xpovia KapdloKT OVETAPKELD KOl TMG 0LTOL LETOPAAALOVTOL KOl OV GE
KOTOGTACELS VEPPIKNG SVCAEITOLPYING. TOYOG NTOV 1) AVASEIEN LOVOTOTIDV HETAED
TOV VEQPOV Kot TNG Aeltovpyiag TG aplotepng kKothog. EmmAéov peletnOnkav
Blodeikteg 01 00101 VTLAPYOVV KoL XPNCYLOTOLOVVTOL OO TOAOTEPO YPOVIOL KoLl
Brodeikteg 01 omoiol péoa amd cLVEYEIC EPEVVES GE AVOPDOTIVOVG OPYOUVIGLOVG OAAYL
Kol CoKovg TANOLGHOVG aVadEIKVVOVY VEOLS TOBOPLGIOAOYIKOVG UNYOVIGHOVS Ko
AmOTELODV OTNUOVTIKO TOpayovTa 6TV KaAVTEPT TPOYVeoTn aAld kot Oepaneio Tmv
acHevOV LE KOPIIOVEPPIKO GUVOPOLLO.

2.2

To povadiko kprtplo Eviaéng Kot AmoKAEIGHOV TNV LEAETY] LLOG TOV 1) YPOVOLOYIKY|
avalntmon tov Béuatoc. H ypovoroyikn mepiodog mov mpaypotomodnke n
avalnmon Tov dedopuévav sivar omd to 2004 emg kat onpepa. H ypovoroyia avtn
emA&yOnke 01611 10 2004 yio TpOTN Popa TEONKE 0 0PICUOG Y10 TO KAPIOVEPPIKO
GUVOPOLO.

2.2

2y dmAopatikn epyacia pe 0épa tov Neppo omv Xpovia Kapdiokn Avendpreia
ypnoporombnke n pebodoroyia BiprAoypagikng avackodmons. To Opa
TPOGEYYIGTNKE PLEGM TOV KOPIOVEPPIKOV GLVOPOLLOL Kat Wiaitepa Tov tHmov 2. H
avalnmon mIyov yuo v epyocio aveédElEe TNy OVGKOALN 6TV 018yVMGT|, GTOVG
ToAL0VG VITOOETIKOVS TABOPLGLOAOYIKOVG UNYAVIGLOVS TOV  AVAPEPOVTOL XWPIg vaL
&xovv texkunplmbel emompovikd Kot oty Oepaneio tov aclevadv mov mdoyovy and
10 GuVOpouo ovtd. Me v BifAloypagikn avackonnon £yve mpoomdbeia avalntnong
PO PETIKMV KO TOAAES POPEG AVTIKPOVOUEVOV LEAETAOV Y1 TNV KOADYT| TOV KEVOV
TOV OVOOEIKVDOVTOL GTN GYE0T HETAED KapOLAg Kot VEQPOU.

2.3

H avtinon dedopévav yio Ty emitevon g epyaciog meptédafe to pubmed, google
scholar, elsevier, scopus
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Xpdvia kapdlokn averapkela eivol Eva TOAOTAOKO KAMVIKO GOVOPOLO Kot UTOpEl vo
elval OmOTEAEG L0 OTTOOLGONTTOTE KOPIIUKNG SloTapayng €ite AEITOVPYIKNG Eite
SOUIKNG KOl LELOVEL TNV IKAVOTNTO TOV KOTAM®V va Yepi{ovv 1 va ekto&gdovv
aipof[41].

Xpovia veppikn vOcog eival £va KAIVIKO GOVIPOUO OEVTEPOYEVES TNG OPLOTIKTG
aAAayfg oTn Agttovpyio /Kot T douUn TOL VEPPOL Kal yapaktnpiletot omd Tt un
AVOSTPEYILOTNTO, KOL TV O0pyn Ko Tpoodevtikn eEEMEN tg[42].

To khdopa eEmOnong apiotepnc kKoiog €ivor T0 KEVTIPIKO PETPO TG GVCTOAIKNG
Aertovpyiag g apiotepn|g Kokiag. To khdopa eEmBnong sivor to KAAGHO TOL OYKOV
0L BoAGOV TTOV EKTOEEVETOL BTN GLGTOAN GE GYEGN UE TOV OYKO TOV OULOTOG GTNV
Koo 6To TéAOG NG draoToANg[43].

"Evag Prodeikng etvon pua frodoyikr| mopatipnor mov vrokaotd Ko 1avikd
TPOPAETEL EVOL KMVIKA OYETIKO TEMKO OTMUEID 1 EVOIIUECO OMOTEAEGLLO IOV EIVOLL TTLO
dvokoro va wapatnpnei[44].

Kepdioo 3

3.3

Ta aroteAéopata TG epyoasiog Hag avESEISHY TOVG TOIKIAOTPOTOVG

a0 PLGIOAOYIKOVE UNYOVIGLOVE TTOL AQUPAVOLY HEPOG GTO KAPILOVEPPIKO

oLVOpPO O THTOV 2. MEG® TV TaBOPLGIOAOYIKOV LOVOTATIOV OmOdeiEape TV Aueon
oAAG Ko éppeon oyéon HeTa&y kopdldg Kot veppov. Emmiéov avadeibople
VIo0eTIKOVS UNYOVIGHOVS TTOV avadetkviovy TV oxéon avth. Emiong anedeiydn mmg
N VEQPIKN dVoAEITOVPYIiR Kot E0IKA 1| XpOVIK VEPPIKN VOGOG emnpedlel To KAAGHO
eEmOnong g apiotepng kokiag kot oyetiCetar kvupimg pe KASKE, devtepevdvimg pe
KAeKE kot téhog pe KApkKE. Axdun amd v perétn Prodeiktav anodei&ape tov
KaBop1oTiKd poAO OV AapPAvouy 6TV TPOYVOGCT ALl Kot TNV Bepaneio TV
acBevdv pe KapdO1oVEPPIKO GUVOPOLLO.

Kepdioawo 4

H oyéon peta&d kapdidg kot veppoh oty cyypovn wtptkn Bempeitar dedopévn. To
2004 mov 1€0nKe 0 TPAOTOG OPIGUOG Y10 TO KAPIOVEPPIKO GVVIPOLO Kot ETELTA,
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EVTOTHGOUE PEYAAO aplOUd epevvdV IOV £yovv Ttpaypatomondel. [Tapdieg Tig
TPOOTAOELEG TOV YivVOVTOL Y1t TNV KOADTEPT] KATOVONGN TOV KOPIIOVEPPIKOD
GLVOPOLOV, YIVETOL AVTIANTTTO TG Oa YPECTOVY OKOUN TOAAEG HEAETES KOl
TEWPAPATA OOTE VA TEKUNPLB0VY TOALOT ad ToVg VTOOETIKOVG TAHOPVGIOAOYIKOVG
unyaviopovs. ‘Evag emmAéov mapdyovtag mov peyolaovel v 0€om avtr| givorn
amodelEn g dpeong oyéong Heta&h e veePIKNg SLGAELTOVPYING KOl TOV KAGGLOTOG
eEwbnoemg. H KAUkKE, pia oxetikd véa ovtotto mpénetl va peietn el extevéotepa
v va AneBovv gykvpdtepa anoteréopata. [Tapd tig peréteg mov £xovv amodeiel v
neta&d Toug aAANAETIOpaoT) deV EYEL KOTAOTEL dSuVATN 1 TANPN KATAVONON TOV
TafoPLGIOAOYIKOV povoTtatidv. BéBata oty vedTEpN 10TPIKN HEC® TNG AVAOEIENG
Brodewktav mapEyeTon po tepotép® Pondeta oy kKalBodyNoN Yo TV OGN
TPOGEYYIGT TOV KAPIOVEPPIKOD GLVIPOLOV KOl GLVALA 1] TPOYVMOGT] TNG VOGOL KO 1
Oepancio g Pedtidverl TNV KadnuepvdTTO OAAG Ko HeTplaletl Ty Bvnouda tomv
acfevav ovt@v.

Kepdioawo 5

5.1

H pelétn g oxéong Kapdidg Kot vEQPoH OVOOEIKVOEL TV TOAVTAOKOTNTA TG VOGOV.
Soumepaivovpe Tmg v Exovv Ppebel unyaviopol aAinienidpaong petald twv 6vo
0pYAVOV TOV aVOPOTIVOL OPYUVIGHOV, EPELVNTEG GUVEXMDC TPOTEIVOLV VEQ
41nabopucioroyikd povomdtia. O Bacikdg okomdg TG cuveyovg avaltnong sivoat n
YPNyopoTEPN TPOYVMST Kal 1 PEATIOT Bepamneia tov acBevov. H mpoomdbeia
OLOYETIONG TOL KAAGHOTOG EEMONGEMG e TNV VEPPIKT dVCAEITOVPYia eivon Eval
KON TOPAOELYLLOL TTMG EVE 01 EPEVVEC OVOOEIKVDOVV TNV GYECGT OVTN, 01 aKkpPeic
nafo@vcloroykol 0doi Tapapévovy vtd depedivuor. Ot Prodeikteg amevavtiog
OTOOEIKVOOLV TTMG 01 EPEVVEG TOV SEEAYOVTUL TPOGPEPOLY VEES AVGELS KOl YVADGELG
otV tafoucloroyia, Tpdyveoon kot Bepamneio.

5.2

Méoa and v epyacio avTineOfKape Ta KEVE TOV LLEPYOLY GTOVG VTTOOETIKOVE
Ta00PLGLOAOYIKOVG punyovicpove. Ondte Ba mpénel va yivouv €pgvveg e Bdon to
vrofetikd povomdrtio kot Twg o avtd Bo KatasTovV SuVATOHV VO TEKUNPLOO0VV.
Eniong 6pmg dev Ba mpénet vo otopatiost n avalinmnon yio vEous TapAyOVTES OV
cupupdrovv oty Bertimon tov TabdvVIOV 0pydvov, Kapdlds Kot VEQPOV.
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2VUVTOUEDGELS:

KAGJKE: kapdiokn avendpkela e dtoatnpnuévo kKAdopo eEm0noemg
KAeKE: xapdioxn avendpreia pe eAattopévo kKAdopa eEmdnoemg
KAuKE: xapdioxn avendpkeia péong katnyopiog kKAdopotog eEmbnoemg
KO®IT: Kevrpikr OAefucn Ilieon

PAA: pevivng ayyslotevoivng aAdootepOVNG

AKEAK: statmpnuévo kAdoua eEmbnoemg g aptotepnc Kotiog

XNN: ypoOvia ve@pikn vOG0G

ENA: emdeivoon g veppikng Aettovpyiog

NIIB: vatplovpntikd mentiowo B

AAII-NIIB: apivoteMkd dKpo TOL TPOTENTIHIOL TOL VATPLOVPNTIKOV TETTIOIOL B
AXZ0O: Mmoloktivn oyetilopevn pe v CeEAATIVAGT TWV OVOETEPOPIA®V

MNB 1: pépro veppixng PAGPnNg
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TeAgvTolo GEALOO.

TMHMA ITATPIKHX XXOAH
EINIXTHMOQN YI'EIAX

ITANEHIXTHMIO OEXXAATAX
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INPOI'PAMMA METAINITYXIAKQN XITOYAQN

«KAPAIAKH ANEITAPKEIA - KAPAIO-OT'’KOAOTI'TA - KAPAIAITEIAKH
AIIOKATAXTAXH»

https://www.med.uth.gr/msc.cardio
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