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Περίληψη  
 

Η νεφρική νόσος τελικού σταδίου είναι μία χρόνια πάθηση που χρήζει αντιμετώπισης με 

υποκατάσταση της νεφρικής λειτουργίας, ενώ η ίασή της είναι η μεταμόσχευση νεφρού. Οι 

ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, καθώς και οι φροντιστές τους, έρχονται 

αντιμέτωποι με πολλές προκλήσεις που σχετίζονται με την κατάσταση της υγείας τους και την 

συνεχιζόμενη θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης που εγείρει αισθήματα αβεβαιότητας για τη 

ζωή τους. Κατά συνέπεια, οι ασθενείς και οι φροντιστές τους μπορεί να αντιμετωπίζουν μία 

πληθώρα συναισθηματικών και ψυχολογικών προβλημάτων, όπως άγχος, κατάθλιψη, 

διαταραχές ύπνου, ανασφάλεια, φόβος κ.ά. Η κατάλληλη υποστήριξη και διαχείριση των 

ασθενών και των φροντιστών τους, ιδιαίτερα σε περιβάλλον περιτοναϊκής κάθαρσης, είναι 

κεντρικής σημασίας για τη διαχείριση τόσο της ίδιας της νεφρικής νόσου όσο και των 

μακροπρόθεσμων επιπλοκών της. Έχουν αναπτυχθεί διάφορες ιατροτεχνολογικές και 

συμπεριφορικές παρεμβάσεις, μεταξύ των οποίων συγκαταλέγονται η απομακρυσμένη 

διαχείριση, η υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση και η συναισθηματική / ψυχολογική 

υποστήριξη.  

Λέξεις – κλειδιά: συναισθηματικές αντιδράσεις, κατάθλιψη, άγχος, επιβάρυνση, περιτοναϊκή 

κάθαρση, παρεμβάσεις, αντιμετώπιση, διαχείριση  
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Abstract 

End – stage renal disease is a chronic condition in which treatment is life-saving but not 

curative. Patients with end-stage renal disease, as well as their caregivers, face many challenges 

related to their health status and ongoing renal replacement therapy that evoke feelings of 

uncertainty about their lives. Consequently, patients and their caregivers may face a multitude 

of emotional and psychological problems, such as anxiety, depression, sleep disorders, 

insecurity, fear and others. Appropriate support and management of patients and their 

caregivers, particularly in a peritoneal dialysis setting, is vital to the management of both the 

kidney disease itself and its long-term complications. Various medical and behavioral 

interventions have been developed, including remote management, assisted peritoneal dialysis, 

and emotional/psychological support. 

Keywords: emotional reactions, depression, anxiety, burden, peritoneal dialysis, interventions, 

treatment, management 
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Πίνακας συμβόλων – ακρωνυμίων – συντομογραφιών  

CKD Chronic Kidney Disease  

ALLOW Ask, Legitimize, Limitations, Open up for further discussion and evaluation, Work 

together to develop a treatment plan 

APD Automated Peritoneal Dialysis 

ASEX Arizona Sexual Experience Scale 

asPD assisted Peritoneal Dialysis 

BAI Beck’s Anxiety Inventory 

BDI Beck’s Depression Inventory 

BMSFI Brief Male Sexual Function Inventory 

CAPD Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis 

CB Caregiver Burden 

CBT Cognitive Behavioral Therapy 

CDSS Clinical Decision Support System 

CPAP Continuous Positive Airway Pressure 

CSA Central Sleep Apnea 

CSFQ Changes in Sexual Functioning Questionnaire 

CSM Common Sense Model 

DAP Draw a Person 

DCs Dialysis Centers 

DOPPS Dialysis Outcomes and Practice Patterns Study 

ED Erectile Dysfunction 

EDS Excessive Daytime Somnolence 

eGFR estimated Glomerular Filtration Rate 

ESRD End Stage Renal Disease 

ESS Epworth Sleepiness Scale 

FSDS Female Sexual Distress Scale 

FSFI Female Sexual Function Index 

GAD – 7 Generalized Anxiety Disorder 7 Inventory 

HADS Hospital Anxiety Depression Scale 

HCPs Health Care Providers 
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IIEF International Index of Erectile Function 

MINI Mini International Neuropsychiatric Interview; 

MSLT Multiple Sleep Latency Tests 

NHD Nocturnal Hemodialysis 

NREM non – REM 

OSA Obstructive Sleep Apnea 

PD Peritoneal Dialysis 

PDS Personal Distress Scale 

PFSF Profile of Female Sexual Function 

PHQ Patient Health Questionnaire 

PHQ Patient Health Questionnaire 

QoL Quality of Life 

REM Rapid Eye Movements 

RPM Remote Patient Management 

RRT Renal Replacement Therapy 

SCID Structured Clinical Interview for Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

SDI Sexual Desire Inventory 

SFQ Sexual Function Questionnaire 

SHIM Sexual Health Inventory for Men 

SSRIs Selective Serotonin Reuptake Inhibitors 
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Εισαγωγή 

Ο πληθυσμός  με χρόνια νεφρική νόσο (Chronic Kidney Disease, CKD) αυξάνεται λόγω της 

αύξησης του επιπολασμού της υπέρτασης, του σακχαρώδη διαβήτη και της παχυσαρκίας. Σε 

παγκόσμιο επίπεδο, η χρόνια νεφρική νόσος παρουσιάζει επιπολασμό που κυμαίνεται μεταξύ 

11 και 13.4% στο γενικό πληθυσμό, γεγονός που την καθιστά μία από τις πιο κοινές νόσους 

(Hill et al., 2016). Όταν η χρόνια νεφρική νόσος δεν αντιμετωπίζεται σωστά, μπορεί να 

προοδεύσει σε νεφρική νόσο τελικού σταδίου (End Stage Renal Disease, ESRD) (Alshammari 

et al., 2021).  

Η νεφρική νόσος τελικού σταδίου είναι το τελικό στάδιο της χρόνιας νεφρικής νόσου, όπου οι 

νεφροί δεν μπορούν να λειτουργήσουν σωστά για να καλύψουν τις ανάγκες του ασθενούς 

(Alshammari et al., 2021) και προκαλείται μόνιμη απώλεια της νεφρικής λειτουργίας 

(Anjimshoa et al., 2014). Το σύνδρομο που προκύπτει από την απώλεια της νεφρικής 

λειτουργίας και της συσσώρευσης παραπροϊόντων συνήθως που απεκκρίνονται από τους 

νεφρούς καλείται ουραιμία (Abboud and Henrich, 2010). Η ουραιμία χαρακτηρίζεται κλινικά 

από απώλεια όρεξης, ναυτία, έμετο, αϋπνία, γνωστικές αλλαγές και κώμα (Vanholder et al., 

2001). Ο επιπολασμός και η συχνότητα εμφάνισης της νεφρικής νόσου τελικού σταδίου 

αυξάνεται (Mousavi et al., 2014; Sardoo et al., 2015), επηρεάζοντας περίπου το 10 – 15% των 

ενηλίκων παγκοσμίως (Coresh et al., 2007). Τα αποτελέσματα από εκθέσεις από τις Ηνωμένες 

Πολιτείες της Αμερικής έδειξαν ότι μεταξύ του 1980 και του 2009, το ποσοστό της νεφρικής 

νόσου τελικού σταδίου αυξήθηκε σχεδόν κατά 600% από 290 σε 1.738 περιπτώσεις ανά 

εκατομμύριο πληθυσμού (Sadeghian et al., 2016). Ο επιπολασμός αυτής της εξουθενωτικής 

νόσου αναμένεται να αυξηθεί περαιτέρω λόγω της παγκόσμιας επιδημίας του σακχαρώδη 

διαβήτη και της παχυσαρκίας (Goh and Griva, 2018).  

Η χρόνια νεφρική νόσος είναι κύρια αιτία νοσηρότητας και θνησιμότητας, παγκοσμίως, και 

σχετίζεται με μία σειρά από συννοσηρότητες και ένα ευρύ φάσμα συμπτωμάτων (Weisbord, 

2007). Η διατήρηση της νεφρικής λειτουργίας, καθώς και η θεραπεία και η πρόληψη 

συννοσηροτήτων είναι ο απώτερος στόχος της κλινικής διαχείρισης της χρόνιας νεφρικής 

νόσου, η οποία περιλαμβάνει τον έλεγχο της αρτηριακής πίεσης και του γλυκαιμικού ελέγχου 

και αλλαγές στη διατροφή και τον τρόπο ζωής (Kidney Disease: Improving Global Outcomes 

[KDIGO] Blood Pressure Work Group, 2012). Αυτοί οι θεραπευτικοί στόχοι θέτουν μία σειρά 

από συμπεριφορικές απαιτήσεις, με τους ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο να έχουν ένα από 
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τα υψηλότερα καθημερινά φορτία σε σχέση με όλες τις υπόλοιπες χρόνιες παθήσεις (Frishman, 

2007). Δεδομένου αυτού του φόρτου θεραπείας και της πολυπλοκότητας, η μη – τήρηση της 

θεραπείας παραμένει υψηλή (Burnier et al., 2015). Τελικά, η μη – συμμόρφωση συνδέεται με 

μεγαλύτερη θνησιμότητα από όλες τις αιτίες (Ricardo et al., 2013), με τις στρατηγικές για τη 

βελτίωση των συμπεριφορών αυτοδιαχείρισης να είναι ζωτικής σημασίας για τη βέλτιστη 

κλινική έκβαση (Clarke et al., 2016).     

Με την πρόοδο της νόσου, στα στάδια 1 – 4 της χρόνιας νεφρικής νόσου, η θεραπεία (δηλαδή, 

η φαρμακοθεραπεία και η δίαιτα) επικεντρώνεται στην επιβράδυνση της προόδου της νεφρικής 

νόσου και στην πρόληψη ή τη θεραπεία των επιπλοκών και των συννοσηρών καταστάσεων. 

Στο τελικό στάδιο της χρόνιας νεφρικής νόσου (δηλαδή, στάδιο 5 ή νεφρική νόσος τελικού  

σταδίου), η θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης (Renal Replacement Therapy, RRT) όπως η 

αιμοκάθαρση, η περιτοναϊκή κάθαρση ή η μεταμόσχευση νεφρού καθίσταται απαραίτητη για 

τη διατήρηση της ζωής (Goh and Griva, 2018). Η μεταμόσχευση νεφρού είναι η θεραπεία 

εκλογής για νέους και σχετικά υγιείς ασθενείς, αλλά όταν αποκλείονται τα χαρακτηριστικά 

του ασθενούς ή υπάρχει έλλειψη δότη νεφρού, τότε εφαρμόζεται αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή 

κάθαρση. Το πρωτόκολλο αιμοκάθαρσης συνήθως συνίσταται σε θεραπεία που διαρκεί 3 ή 4 

ώρες, με εβδομαδιαίες συνεδρίες στην μονάδα αιμοκάθαρσης, ενώ η περιτοναϊκή κάθαρση 

πραγματοποιείται στο σπίτι από τους ασθενείς ή τους φροντιστές τους (Daugirdas et al., 2012).   

Με τον αυξανόμενο αριθμό των ατόμων που εμφανίζουν χρόνια νεφρική νόσο, οι ασθενείς 

που απαιτούν θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης αναμένεται να παρουσιάσουν εκθετική 

αύξηση, πιθανώς προκαλώντας αυξημένη επιβάρυνση στο σύστημα υγειονομικής περίθαλψης. 

Όλες οι χρόνιες νόσοι είναι συχνά δύσκολο να προσαρμοστούν. Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική 

νόσο επιβάλλονται να κάνουν συνεχείς ψυχολογικές προσαρμογές κατά τη διάρκεια της νόσου 

τους, όπως να αποδεχτούν την απειλητική – για τη ζωή τους – διάγνωση και την ανάγκη για 

δια βίου θεραπεία, να εκπαιδευτούν και να καταρτιστούν σε τεχνικές κάθαρσης, να 

ενσωματώσουν τη θεραπεία στην καθημερινότητά τους, και να αντιμετωπίσουν τις 

μεταβάσεις/αποτυχίες, τις παρενέργειες και τις επιπλοκές της θεραπείας (Cukor et al., 2007). 

Υπό το πρίσμα μίας τέτοιας ουσιαστικής και παρατεταμένης επιβάρυνσης, η διαχείριση της 

χρόνιας νεφρικής νόσου /νεφρικής νόσου τελικού σταδίου έχει επεκταθεί από αυστηρά κλινικά 

τελικά σημεία προς τη διατήρηση της ποιότητας ζωής (Quality of Life, QoL) και από τη 

διάγνωση έως τη φροντίδα στο τέλος της ζωής (Goh and Griva, 2018).   
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Εξαιρετικής σημασίας είναι οι ψυχολογικές ανησυχίες που σχετίζονται με τη θεραπεία 

νεφρικής υποκατάστασης. Πληθώρα μελετών έχουν δείξει τρομερές συσχετίσεις μεταξύ της 

χρόνιας νεφρικής νόσου/νεφρικής νόσου τελικού σταδίου και της κατάθλιψης, του άγχους, της 

επιβάρυνσης, των διαταραχών ύπνου, της διαστρεβλωμένης εικόνας του σώματος, της 

σεξουαλικής δυσλειτουργίας, κ.ά.. Ταυτόχρονα, έχουν τεκμηριωθεί ψυχολογικές 

συννοσηρότητες που επηρεάζονται επίσης από τη θεραπεία (Palmer et al., 2013; Veater and 

East, 2016). Είναι, επομένως, σημαντικό να κατανοηθεί η αλληλεπίδραση τέτοιων 

ψυχολογικών συννοσηροτήτων και των αποτελεσμάτων της χρόνιας νεφρικής νόσου/ 

νεφρικής νόσου τελικού σταδίου (Goh and Griva, 2018).  

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η βιβλιογραφική ανασκόπηση των πρόσφατων μελετών, 

η ανάλυση των συναισθηματικών αντιδράσεων των ασθενών με νεφρική νόσο τελικού 

σταδίου, καθώς και των φροντιστών τους, και η διαχείριση αυτών σε περιβάλλον περιτοναϊκής 

κάθαρσης.  
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Κεφάλαιο 1ο: Συναισθηματικές αντιδράσεις ασθενών με χρόνια νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου  
 

Η νεφρική νόσος τελικού σταδίου σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο νοσηρότητας, 

επηρεάζοντας περίπου το 14.5% του παγκόσμιου πληθυσμού (Muscat et al., 2020). Είναι μία 

δια βίου νόσος, η οποία επηρεάζει όλες τις πτυχές της ζωής. Επίσης, οι ασθενείς με νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου βιώνουν ψυχολογική δυσφορία, κυρίως κατάθλιψη και άγχος, σε 

σύγκριση με εκείνους με άλλες χρόνιες νόσους (Goh and Griv, 2018).  

Υπάρχουν πολυάριθμοι βιοφυσιολογικοί και ψυχοκοινωνικοί στρεσογόνοι παράγοντες που 

μπορεί να συμβάλλουν στα επίπεδα άγχους των ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, 

όπως η εξάρτηση από μία θεραπεία διατήρησης της ζωής (Choi et al., 2019), οι επιπτώσεις της 

νόσου και της θεραπείας, οι λειτουργικοί περιορισμοί, η νευρομυϊκή, γαστρεντερική, 

σεξουαλική δυσλειτουργία, ο χρόνιος πόνος, η κόπωση, οι διαταραχές ύπνου (Almutary et al., 

2017; Shirazian et al., 2016), οι διατροφικοί και χρονικοί περιορισμοί, και ο φόβος του θανάτου 

(Hansen et al., 2022; Sadeghian et al., 2016). Αυτοί οι στρεσογόνοι παράγοντες συμβάλλουν 

σε αναμενόμενες ψυχολογικές συννοσηρότητες, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης, η πιο 

κοινή διάγνωση, η οποία επηρεάζει το 10 – 50% των ασθενών που υποβάλλονται σε κάθαρση 

(Sadeghian et al., 2016).   

Η χρόνια νεφρική νόσος επηρεάζει επίσης την απασχόληση, τις σχέσεις και τον τρόπο ζωής 

(Hamilton et al., 2019). Ο Taylor και οι συνεργάτες του (2016) βρήκαν ότι οι περισσότεροι 

ασθενείς βρίσκουν τη μετάβαση στην κάθαρση τρομακτική και τραυματική, εκτός από την ίδια 

τη διαδικασία της κάθαρσης, η οποία συμβάλλει στην αγωνία και τη δυσφορία των ασθενών 

(Lev – Wiesel et al., 2022).  

 

1.1 Άγχος και κατάθλιψη  

Οι ψυχιατρικές διαταραχές συνήθως συνυπάρχουν με τη διάγνωση της χρόνιας νεφρικής 

νόσου. Η έρευνα για την κατάθλιψη και τη χρόνια νεφρική νόσο έχει αυξηθεί σε μεγάλο βαθμό. 

Πολλαπλές μελέτες έχουν αποδείξει ότι η κατάθλιψη και το άγχος είναι πιο διαδεδομένα στη 

χρόνια νεφρική νόσο και ότι η νεφρική νόσος τελικού σταδίου, εάν υπό – διαγνωστεί ή αφεθεί 

χωρίς θεραπεία, είναι ένας ισχυρός παράγοντας κινδύνου για ανεπιθύμητες εκβάσεις, όπως τα 

ποσοστά νοσηλείας και θνησιμότητας (Goh and Griva, 2018).   
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1.1.1 Αξιολόγηση της κατάθλιψης     

Η κατάθλιψη είναι μία συναισθηματική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από σωματικά και 

γνωστικά συμπτώματα συμπεριλαμβανομένης της λύπης, της ανικανότητας, της αϋπνίας, της 

απώλειας όρεξης, επιθυμίας σεξουαλικής επαφής και ενδιαφέροντος για συνήθεις 

δραστηριότητες (Davison and Neale, 2004). Η κλινική διάγνωση της κατάθλιψης 

πραγματοποιείται όταν τα συμπτώματά της καθίστανται επίμονα, συχνά για περισσότερες από 

2 εβδομάδες. Η αξιολόγηση της κατάθλιψης είναι μάλλον δυσχερής στον πληθυσμό με χρόνια 

νεφρική νόσο, εν μέρει λόγω των αλληλεπικαλυπτόμενων σωματικών συμπτωμάτων της 

ουραιμίας και της κατάθλιψης, όπως η κόπωση, η απώλεια όρεξης, η διαταραχή ύπνου, κλπ. 

Επιπλέον, άλλες ιατρικές συννοσηρότητες όπως η υπνική άπνοια και οι αγγειακές επιπλοκές, 

οι οποίες είναι συχνές σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο και νεφρική νόσο τελικού σταδίου, 

μπορούν επίσης να συμβάλλουν σε αυτά τα συμπτώματα (Goh and Griva, 2018).   

Η κατάθλιψη μπορεί να αξιολογηθεί είτε μέσω δομημένων κλινικών συνεντεύξεων, κλιμάκων 

αυτοαξιολόγησης ή επικυρωμένων κλιμάκων βαθμολόγησης από τον κλινικό ιατρό. Σε γενικές 

γραμμές, οι δομημένες κλινικές συνεντεύξεις θεωρούνται το «χρυσό πρότυπο» στη διάγνωση 

των καταθλιπτικών διαταραχών καθώς βασίζονται σε συγκεκριμένα διαγνωστικά κριτήρια (για 

παράδειγμα, Structured Clinical Interview for Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders [SCID]). Ωστόσο, τα καταθλιπτικά συμπτώματα αξιολογούνται συνήθως από 

αυτοαξιολόγηση ή επικυρωμένες κλίμακες βαθμολόγησης από τον κλινικό ιατρό, όπως το 

Beck’s Depression Inventory (BDI), το Patient Health Questionnaire (PHQ) και η Hospital 

Anxiety Depression Scale (HADS). Αυτές οι εκτιμήσεις προτιμώνται γενικά σε κλινικά 

περιβάλλοντα για προσυμπτωματικό έλεγχο και σε κλινική έρευνα για την μείωση των 

απαιτήσεων χρόνου και κόστους (Hedayati et al., 2006). Αυτά τα εργαλεία ελέγχου δεν 

αποτελούν διαγνωστικές μετρήσεις, αλλά μπορούν να βοηθήσουν στον εντοπισμό των 

σημαντικότερων συμπτωμάτων (Goh and Griva, 2018).   

 

1.1.2 Επικράτηση της κατάθλιψης   

Υπάρχει μεγάλη διακύμανση μεταξύ των μελετών που σχετίζονται με τον επιπολασμό της 

κατάθλιψης και του άγχους στη χρόνια νεφρική νόσο και σε διάφορες θεραπείες νεφρικής 

υποκατάστασης, η οποία αποδίδεται κυρίως σε μεθοδολογικές διαφορές στις μετρήσεις και τα 

κριτήρια ορισμού της κατάθλιψης και των αγχωδών διαταραχών (Goh and Griva, 2018).   
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Ορισμένες μελέτες έχουν δείξει υψηλότερα ποσοστά επιπολασμού της κατάθλιψης σε ασθενείς 

με χρόνια νεφρική νόσο / νεφρική νόσο τελικού σταδίου σε σύγκριση με άλλες χρόνιες νόσους 

(Baumeister and Harter, 2007; Ormel et al., 2007). Για παράδειγμα, σε μία μελέτη του Kimmel 

και των συνεργατών του (1998), τα ποσοστά νοσηλείας λόγω ψυχιατρικών παθήσεων μεταξύ 

ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, ηλικίας 65 ετών και άνω, ήταν σημαντικά 

υψηλότερα για τα άτομα με νεφρική νόσο τελικού σταδίου σε σύγκριση με τα άτομα με 

ισχαιμική καρδιακή νόσο, αγγειακή νόσο του εγκεφάλου και πεπτικό έλκος (Kimmel et al., 

1998). Όπως περιγράφει ο Cukor και οι συνεργάτες του (2007), υπάρχουν μοναδικά, 

ψυχοκοινωνικά παραδείγματα των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν οι ασθενείς με νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου, τα οποία θα μπορούσαν να εξηγήσουν τον υψηλό επιπολασμό της 

κατάθλιψης και του άγχους, σε σύγκριση με άλλες νόσους (Cukor et al., 2007).  

Σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό, οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου έχουν 

υπερπενταπλάσιο κίνδυνο εμφάνισης κατάθλιψης (Hedayati et al., 2004). Ο αναφερόμενος 

επιπολασμός της κατάθλιψης σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο κυμαίνεται από 20% έως 

30% (Cukor et al., 2007; Hedayati and Finkelstein, 2009). Εντούτοις, η μέθοδος αξιολόγησης 

που χρησιμοποιείται για τον προσδιορισμό της κατάθλιψης μπορεί να επηρεάσει τις εκτιμήσεις 

του επιπολασμού. Αυτό καταδείχθηκε σε μια μετά – ανάλυση 249 μελετών, η οποία διεξήχθη 

από τον Palmer και τους συνεργάτες του (2013) σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση, 

όπου τα ποσοστά επικράτησης της κατάθλιψης βρέθηκαν να είναι 8% χρησιμοποιώντας 

κλινικές συνεντεύξεις και 39.3% όταν χρησιμοποιήθηκαν ερωτηματολόγια (Palmer et al., 

2013).  

 

1.1.3 Αξιολόγηση του άγχους      

Το άγχος είναι μια άλλη συχνά συνυπάρχουσα ψυχοπαθολογία σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 

νόσο / νεφρική νόσο τελικού σταδίου. Το άγχος είναι μια συναισθηματική κατάσταση, κατά 

την οποία το άτομο βιώνει ιδιαίτερα έντονο φόβο και αβεβαιότητα. Οι αγχώδεις διαταραχές, 

σε αντίθεση με τις σύντομες καταστάσεις άγχους που προκαλούνται από στρεσογόνα 

γεγονότα, διαρκούν τουλάχιστον 6 μήνες, είναι διάχυτες και μπορούν επιδεινωθούν χωρίς 

θεραπεία. Σε σύγκριση με την κατάθλιψη, ωστόσο, οι σχέσεις μεταξύ του άγχους και της 

χρόνιας νεφρικής νόσου είναι σχετικά λιγότερο μελετημένες. Ενώ οι αγχώδεις διαταραχές 

μπορούν να διαγνωστούν αξιόπιστα με το SCID ή την Mini International Neuropsychiatric 

Interview (MINI), συχνά αξιολογούνται με πολύ πιο σύντομες, αλλά καλώς – επικυρωμένες 
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κλίμακες όπως η HADS, το Beck’s Anxiety Inventory (BAI) και το Generalized Anxiety 

Disorder 7 Inventory (GAD – 7) (Goh and Griva, 2018).  

 

1.1.4 Επικράτηση του άγχους      

Η υπάρχουσα βιβλιογραφία επιδεικνύει αυξημένα επίπεδα άγχους σε ασθενείς με χρόνια 

νεφρική νόσο και νεφρική νόσο τελικού σταδίου, που κυμαίνεται από 12% έως 52% (Murtagh 

et al., 2007). Ωστόσο, ο ακριβής επιπολασμός παραμένει ασαφής, κυρίως λόγω του 

περιορισμένου αριθμού των μελετών, του διαφορετικού δείγματος πληθυσμού και των 

διαφορετικών μεθόδων ελέγχου που χρησιμοποιούνται. Μελέτες που έχουν χρησιμοποιήσει το 

SCID για τη διάγνωση των αγχωδών διαταραχών έχουν εντοπίσει ποσοστά επικράτησης που 

κυμαίνονται από 0% έως 45,7% (Cukor et al., 2007; Cukor et al., 2008; Preljevic et al., 2011).  

 

1.1.5 Η πορεία της κατάθλιψης και του άγχους       

Μελέτες έχουν βρει στοιχεία για εμμένοντα συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους κατά τη 

διάρκεια της χρόνιας νεφρικής νόσου. Ορισμένες από αυτές, έχουν δείξει ότι τα 

συναισθηματικά συμπτώματα είναι πιθανό να παρουσιάζουν σημαντικές διακυμάνσεις κατά 

τη διάρκεια της πορείας της χρόνιας νεφρικής νόσου, κυρίως λόγω των συνθηκών ζωής, της 

επιβάρυνσης και των σταδίων της νόσου, των παραγόντων θεραπείας, καθώς και άλλων 

ψυχοκοινωνικών ζητημάτων. Σε μία άλλη μελέτη από τον  Ng και τους συνεργάτες του (2015), 

οι οποίοι παρακολούθησαν 159 ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση σε διάστημα 12 

μηνών, δείχθηκε ότι 63 ασθενείς (39,6%) παρουσιάστηκαν με εμμένοντα συμπτώματα 

κατάθλιψης, ενώ 50 ασθενείς (31,8%) με εμμένον άγχος. Περίπου το 13% των ασθενών 

ανέφερε μειωμένα συμπτώματα, αλλά ένα άλλο 13% – 18% παρουσίασε νέα έναρξη 

συμπτωμάτων (Ng et al., 2015). Η μείωση της αντιληπτής κοινωνικής υποστήριξης βρέθηκε 

να σχετίζεται με αυξημένη και εμμένουσα δυσφορία με την πάροδο του χρόνου. Παρόμοια 

πρότυπα παρατηρήθηκαν επίσης σε άλλες μελέτες (Chilcot et al., 2013; Cukor et al., 2007). 

Συμπερασματικά, τα ευρήματα τονίζουν ότι η κατάθλιψη και το άγχος, για την πλειοψηφία 

των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο, είναι χρόνιες καταστάσεις, με τα συμπτώματά τους να 

εμμένουν με την πάροδο του χρόνου και την πρόοδο της νόσου (Goh and Griva, 2018).  
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1.1.6 Κατάθλιψη – άγχος και θεραπείες νεφρικής υποκατάστασης  

Λίγες μελέτες έχουν αξιολογήσει τον επιπολασμό και τα αποτελέσματα της κατάθλιψης σε 

ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο πρώιμου σταδίου (δηλαδή, στάδια 1 – 4), ασθενείς που 

υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση (Peritoneal Dialysis, PD) ή ασθενείς με μεταμόσχευση 

νεφρού. Οι έρευνες για τα συμπτώματα του άγχους σε αυτές τις υποομάδες ασθενών είναι 

ακόμη πιο σπάνιες. Τα στοιχεία υποδεικνύουν ότι τα ποσοστά κατάθλιψης σε ασθενείς με 

χρόνια νεφρική νόσο πρώιμου σταδίου που δεν απαιτεί θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης, αν 

και είναι χαμηλότερα, δεν είναι αμελητέα. Πολλές μελέτες έχουν αποκαλύψει μια συσχέτιση 

μεταξύ της κατάθλιψης και της χρόνιας νεφρικής νόσου με βάση τον μειωμένο εκτιμώμενο 

ρυθμό σπειραματικής διήθησης (estimated Glomerular Filtration Rate, eGFR). Ο Hedayati και 

οι συνεργάτες του (2009) ανέφεραν 21% επιπολασμό της μείζονος κατάθλιψης μεταξύ των 

βετεράνων με eGFR < 90 mL / min / 1,73 m2 (Hedayati et al., 2009). Ομοίως, σε μία μελέτη  

κοόρτης σε Αφροαμερικανούς με νεφρική νόσο και υπέρταση, η επικράτηση τουλάχιστον των 

μέτριων συμπτωμάτων κατάθλιψης ήταν 26% (Fischer et al., 2010). Επιπλέον, η μελέτη 

“Cardiovascular Health Study” βρήκε ότι σε μία ομάδα ηλικιωμένων ατόμων, τα άτομα με 

συμπτώματα της κατάθλιψης είχαν 19% μεγαλύτερες πιθανότητες μειωμένου eGFR (95% CI 

1,01 – 1,40) σε σύγκριση με εκείνα τα άτομα χωρίς μείωση του eGFR (Kop et al., 2011).   

 

1.1.7 Κατάθλιψη σε ασθενείς με χρόνια νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε 

περιτοναϊκή κάθαρση  
 

Η περιτοναϊκή κάθαρση είναι μια μέθοδος εξωνεφρικής κάθαρσης που πραγματοποιείται κατ’ 

οίκον και περιλαμβάνει την εισαγωγή υγρού κάθαρσης στην περιτοναϊκή κοιλότητα του 

ασθενούς για την απομάκρυνση τοξινών και νερού μέσω του περιτόναιου. Η διαδικασία 

απαιτεί από τον ασθενή να πραγματοποιεί ανταλλαγές του διαλύματος κάθαρσης (dialysate) 

είτε τέσσερις φορές το 24ωρο (στη συνεχή φορητή περιτοναϊκή κάθαρση [Continuous 

Ambulatory Peritoneal Dialysis, CAPD]) ή κατά τη διάρκεια της νύχτας (για 

αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση [Automated Peritoneal Dialysis, APD]). Αν και 

προσφέρει μεγαλύτερες ευκαιρίες για έλεγχο, αυτονομία και ευκολία, πρόσφατες μελέτες 

έχουν αναφέρει ανησυχητικά υψηλά επίπεδα κατάθλιψης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

περιτοναϊκή κάθαρση (Yu et al., 2012). Τα εκτιμώμενα ποσοστά επιπολασμού κυμαίνονται 

από 18,7% έως 51,5%, ανάλογα με τη μέτρηση και τα χρησιμοποιούμενα διαγνωστικά 

κριτήρια (Griva et al., 2010; Griva et al., 2014).  
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Φαίνεται επίσης ότι υπάρχουν διαφορές μεταξύ των μεθόδων περιτοναϊκής κάθαρσης. Ο Griva 

και οι συνεργάτες του (2010) σημείωσαν ότι οι ασθενείς που εκτελούσαν συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση(ΣΦΠΚ) παρουσίαζαν υψηλότερα ποσοστά κατάθλιψης σε σχέση με 

τους ασθενείς που υποβάλλονταν σε αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση(ΑΠΚ) (Griva 

et al., 2010). Αυτό θα μπορούσε να οφείλεται στην πιο τακτική ανταλλαγή υγρών κάθαρσης 

κατά τη διάρκεια της ημέρας για τους ασθενείς που υποβάλλονταν σε συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση, και επομένως του λιγότερου χρόνου για εργασία, επαφή με την 

οικογένεια και κοινωνική ζωή σε σύγκριση με ασθενείς σε νυχτερινή αυτοματοποιημένη 

περιτοναϊκή κάθαρση (Goh and Griva, 2018).  

Εάν η περιτοναϊκή κάθαρση προσφέρει καλύτερα ψυχολογικά αποτελέσματα, σε σύγκριση με 

την αιμοκάθαρση, εξακολουθεί να είναι σε μεγάλο βαθμό αμφιλεγόμενο ζήτημα. Σε ορισμένες 

μελέτες, αναφέρθηκε ότι οι ασθενείς με αιμοκάθαρση βίωναν συχνότερα συμπτώματα 

κατάθλιψης και άγχους σε σχέση με τους ασθενείς σε περιτοναϊκή κάθαρση (Juergensen et al., 

2006). Επίσης, οι ασθενείς που υποβάλλονταν σε αιμοκάθαρση παρουσίαζαν υψηλότερα 

ποσοστά νοσηλείας για κατάθλιψη και συναισθηματικές διαταραχές (Kimmel et al., 1998). Η 

δυσφορία κατά τη διάρκεια της αιμοκάθαρσης μπορεί να σχετίζεται με διαδικαστικές πτυχές 

της θεραπείας όπως, για παράδειγμα, της ανάγκης μετακίνησης σε κέντρα κάθαρσης (Dialysis 

Centers, DCs), της αφιέρωσης σημαντικού χρόνου σε ιατρικά περιβάλλοντα (θάλαμοι 

κάθαρσης) και του παρατεταμένου χρόνου σε καθιστή θέση κατά τη διάρκεια της συνεδρίας 

της αιμοκάθαρσης. Ενώ οι μονάδες αιμοκάθαρσης μπορούν να ενισχύσουν την κοινωνική 

υποστήριξη μεταξύ των ασθενών, ζητήματα που σχετίζονται με τη συναισθηματική μετάδοση 

ανάμεσά τους ή η παρατήρηση δυσμενών εκβάσεων μπορεί να πυροδοτήσει τη δυσφορία. Η 

δυσφορία μπορεί επίσης να σχετίζεται με τον φόβο των επιπλοκών της αγγειακής πρόσβασης, 

των συμπτωμάτων που σχετίζονται με την αιμοκάθαρση και των παρενεργειών· συχνές 

ανησυχίες που παρατηρούνται μεταξύ των ασθενών που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση (Griva 

et al., 2013).   

Αντίθετα, άλλες μελέτες έχουν σημειώσει ότι η επίπτωση της κατάθλιψης και του άγχους σε 

ασθενείς που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση είναι ίση ή και υψηλότερη από αυτή που 

αναφέρθηκε για ασθενείς που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση (Griva et al., 2014; Lin et al., 

2011). Καθώς η περιτοναϊκή κάθαρση είναι μία εν δυνάμει τεχνική κατ’ οίκον κάθαρσης, τα 

άτομα μπορεί να αισθάνονται παρατεταμένη δυσφορία για την καθημερινή ευθύνη της υγείας 

και ευεξία τους ή η «ιατρικοποίηση» του οικιακού περιβάλλοντος που μπορεί να λειτουργεί 

ως διαρκής υπενθύμιση της κακής υγείας τους (Mittal et al., 2001). Σε σύγκριση με ασθενείς 
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που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, οι ασθενείς που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση 

δεν έχουν τακτική επαφή με το νοσοκομειακό προσωπικό που μπορεί να παρέχει διαβεβαίωση 

για την ποιοτική φροντίδας κάθε συνεδρίας και ένα σημείο αναφοράς για τα ερωτήματα και 

τις ανησυχίες τους. Οι ευκαιρίες για υποστήριξη από ομοτίμους ασθενείς είναι επίσης 

περιορισμένες σε σύγκριση με εκείνες που παρέχονται σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

αιμοκάθαρση σε κέντρα κάθαρσης. Η δυσφορία μπορεί επίσης να προκληθεί από την ανησυχία 

για την επιβάρυνση της οικογένειας λόγω της κατ’ οίκον περιτοναϊκής κάθαρσης. Εντούτοις, 

αξίζει να σημειωθεί ότι τα συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους είναι συγκρίσιμα για ασθενείς 

που υποβάλλονται self – care PD (δηλαδή ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση χωρίς 

βοήθεια) και εκείνων που υποβάλλονται σε υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση (με τη 

βοήθεια φροντιστών) (Griva et al., 2010; Griva et al., 2016). Η συνεχής φύση του σχήματος 

περιτοναϊκής κάθαρσης και οι αυξημένες χρονικές απαιτήσεις σε σύγκριση με τη διαλείπουσα 

αιμοκάθαρση μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τη συναισθηματική προσαρμογή και, με την 

πάροδο του χρόνου, μπορεί να επηρεαστεί και να εκδηλωθεί ως κατάθλιψη και εξάντληση – 

υπερκόπωση (Griva et al., 2010; Moore and Teitelbaum, 2009). 

 

1.1.8 Διαχείριση και θεραπεία  

Δεδομένου του υψηλού επιπολασμού και των τρομερών συνεπειών της κατάθλιψης, η 

νεφρολογική κοινότητα έχει από καιρό αναγνωρίσει ότι οι στόχοι της θεραπείας θα πρέπει να 

επικεντρώνονται στην έγκαιρη αναγνώριση και ύφεση ή βελτίωση των συμπτωμάτων 

δυσφορίας, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης, του άγχους και της γενικής 

συναισθηματικής ευημερίας. Σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες K / DOQI, η ψυχολογική 

κατάσταση κάθε ασθενή που υποβάλλεται σε κάθαρση θα πρέπει να αξιολογείται από 

κοινωνικό λειτουργό κατά την έναρξη της θεραπείας και στη συνέχεια τουλάχιστον ανά διετία, 

με ιδιαίτερη έμφαση στην παρουσία κατάθλιψης και άγχους (K / DOQI, 2005). Ωστόσο, 

υπάρχουν ελάχιστα διαθέσιμα στοιχεία που μπορούν να καθοδηγήσουν τους ιατρούς σχετικά 

με τις πιο αποτελεσματικές θεραπευτικές επιλογές για τις διάφορες καταστάσεις διάθεσης 

(Goh and Griva, 2018).  

Όσον αφορά στην κατάθλιψη, τα δεδομένα υποδεικνύουν ότι η κατάθλιψη δε διαγιγνώσκεται 

και δεν αντιμετωπίζεται επαρκώς σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου. Η “Dialysis 

Outcomes and Practice Patterns Study” (DOPPS) από τον Lopes και τους συνεργάτες του 
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εντόπισαν ότι τα αντικαταθλιπτικά συνταγογραφούνταν μόνο στο 34,9% των ασθενών που 

υποβάλλονταν σε κάθαρση και είχαν διαγνωστεί με κατάθλιψη (Lopes et al., 2004).  

Οι ψυχοφαρμακολογικές παρεμβάσεις αναφέρονται συνήθως ως μέθοδος για την ανακούφιση 

των καταθλιπτικών συμπτωμάτων των ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου. Ωστόσο, 

μέχρι στιγμής οι κλινικές δοκιμές έχουν χρησιμοποιήσει μικρά μεγέθη δειγμάτων και τα 

στοιχεία σχετικά με τα οφέλη και τις παρενέργειες της αντικαταθλιπτικής θεραπείας στη 

νεφρική νόσο τελικού σταδίου παραμένουν ασαφή. Τα αντικαταθλιπτικά φάρμακα, και 

συνηθέστερα εκείνα που ανήκουν στην κατηγορία των εκλεκτικών αναστολέων 

επαναπρόσληψης σεροτονίνης (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors, SSRIs) (Raymond et 

al., 2008), έχουν αποδειχθεί ότι βελτιώνουν τα συμπτώματα. Εντούτοις, υπάρχουν ανησυχίες 

για το εάν οι παρενέργειές τους μπορούν να είναι καλώς ανεκτές (Palmer et al., 2016). Καθώς 

ο αριθμός των συνταγογραφούμενων φαρμάκων είναι υψηλός μεταξύ των ασθενών με χρόνια 

νεφρική νόσο / νεφρική νόσο τελικού σταδίου, η τήρηση των φαρμακολογικών θεραπειών 

μπορεί είναι πιο προβληματική σε αυτόν τον πληθυσμό (Goh and Griva, 2018).   

Ως εκ τούτου, ρεαλιστικές και τεκμηριωμένες ψυχολογικές παρεμβάσεις απαιτούν 

αξιολόγηση. Ως προς αυτό η στόχευση σε αντιλήψεις για νόσους και θεραπείες και η ενίσχυση 

των ευκαιριών για κοινωνική δικτύωση και υποστήριξη μπορούν να αποτελέσουν μια 

αποτελεσματική προσέγγιση για τη βελτίωση των συμπτωμάτων της κατάθλιψης. Πρόσφατη 

εργασία υποδεικνύει ότι η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία (Cognitive Behavioral Therapy, 

CBT) μπορεί να είναι μια αποτελεσματική, αποδεκτή και πρακτική θεραπευτική επιλογή για 

καταθλιπτικά συμπτώματα σε ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση (Lerma et al., 2017; 

Pascoe et al., 2017). Η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία στοχεύει στην αντιμετώπιση των 

ψυχολογικών διαταραχών ή προβλημάτων που προκύπτουν από δυσλειτουργικές σκέψεις, 

συναισθήματα και συμπεριφορές (Beck and Dozois, 2011). Στο πλαίσιο της κατάθλιψης, οι 

αρνητικές αντιλήψεις διατηρούνται μέσω επεξεργασίας επιλεκτικών πληροφοριών που 

εστιάζουν στην προσοχή, και ως εκ τούτου στην ανάκληση, πληροφοριών που τις ενισχύουν. 

Οι ασθενείς διδάσκονται να τροποποιήσουν τις σκέψεις τους, να αλλάξουν 

δυσπροσαρμοστικές συμπεριφορές και να αναπτύξουν δεξιότητες αντιμετώπισης των 

αρνητικών συναισθημάτων (Goh and Griva, 2018).  

Ωστόσο, τέτοια προγράμματα μπορεί να είναι δύσκολο να ενσωματωθούν στην τυπική κλινική 

φροντίδα. Για το σκοπό αυτό, ίσως αξίζει να αξιολογηθούν πιο εφικτοί τρόποι παροχής 

υποστήριξης, όπως για παράδειγμα, προγράμματα υποστήριξης νοσηλευτών. Η 
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ολοκληρωμένη κλινική ή τηλεφωνική γνωστική συμπεριφορική θεραπεία έχει αποδειχθεί 

αποτελεσματική και μπορεί να εφαρμοστεί στην κλινική πράξη. Επιπλέον, πρόσφατες 

εξελίξεις στον τομέα της τηλε-ιατρικής έχουν ενσωματώσει ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις 

σε ασθενείς με δυσφορία. Επιπρόσθετα, πρόσφατα αναπτύχθηκε ένα πλαίσιο από τον Hudson 

και τους συνεργάτες του, το οποίο καθιέρωσε την σκοπιμότητα των διαδικτυακών θεραπειών 

γνωστικής συμπεριφορικής θεραπείας για τη διαχείριση της δυσφορίας και της νεφρικής νόσου 

τελικού σταδίου. Το πρωτόκολλο αυτοβοήθειας που έχει σκοπό τη βελτίωση της δυσφορίας 

βάσει γνωστικής συμπεριφορικής θεραπείας, στοχεύει στις πεποιθήσεις του ασθενή που 

επικρατούν σχετικά με τη νόσο (Hudson et al., 2016).   

Άλλες πρακτικές προσεγγίσεις όπως η διαχείριση του άγχους, η ενίσχυση της επικοινωνίας με 

το προσωπικό και η κοινωνική υποστήριξη των ασθενών και των φροντιστών μπορούν επίσης 

να είναι σημαντικά συστατικά των υπηρεσιών ψυχικής υγείας που υποστηρίζουν ασθενείς με 

χρόνια νεφρική νόσο. Η εκπαίδευση των παρόχων νεφρικής υγειονομικής περίθαλψης, 

ιδιαίτερα των νοσηλευτών που έρχονται σε πιο συχνή επαφή με ορισμένες ομάδες ασθενών σε 

θέματα ψυχικής υγείας και σύντομες παρεμβάσεις μπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιμες ως 

πρώτο βήμα προς μοντέλα ολοκληρωμένης φροντίδας (Goh and Griva, 2018).  

 

1.2 Διαταραχές ύπνου 

Οι διαταραχές ύπνου έχουν έναν σημαντικό και τεκμηριωμένο αντίκτυπο στην συνολική υγεία 

και στην ποιότητα ζωής. Είναι ιδιαίτερα διαδεδομένες σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο, 

ιδιαίτερα εκείνων με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Harris et al., 2012). Τα προβλήματα 

ύπνου στη χρόνια νεφρική νόσο δεν σχετίζονται μόνο με μειωμένη ποιότητα ζωής (Elder et 

al., 2008), αλλά και με αυξημένο κίνδυνο νοσηρότητας και θνησιμότητας. Έχει αναφερθεί ότι 

το 80% των ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε κάθαρση 

αναφέρουν παράπονα ύπνου, με την υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας να είναι το πιο 

συχνό αναφερόμενο σύμπτωμα. Η αιτία για τα αυξημένα ποσοστά διαταραχών σε αυτόν τον 

πληθυσμό είναι πιθανόν πολυπαραγοντική, αλλά ανεπαρκώς διερευνημένη (Maung et al., 

2016).   
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1.2.1 Βιολογικές επιδράσεις της χρόνιας νεφρικής νόσου στον ύπνο     

Αν και είναι κοινώς αποδεκτό ότι οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο παρουσιάζουν κακή 

ποιότητα ύπνου, δεν είναι πολλά γνωστά σχετικά με τους φυσιολογικούς μηχανισμούς πίσω 

από αυτό το φαινόμενο. Σύμφωνα με την Hildreth, ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο συχνά 

εμφανίζουν συμπαθητική – παρασυμπαθητική ανισορροπία λόγω μειωμένης λειτουργίας των 

αντανακλαστικών των τασεοϋποδοχέων, όπου παρατηρείται υπερδραστηριότητα του 

συμπαθητικού νευρικού συστήματος και μειωμένος παρασυμπαθητικός τόνος (Hildreth, 

2011). Σε υγιή άτομα, ο ύπνος συνοδεύεται από μείωση της συμπαθητικής δραστηριότητας και 

αύξηση του παρασυμπαθητικού τόνου που οδηγεί σε νυχτερινή πτώση της αρτηριακής πίεσης. 

Αντίθετα, οι ασθενείς με διαταραχές ύπνου παρουσιάζουν αυξημένη διέγερση του 

συμπαθητικού νευρικού συστήματος και μειωμένη παρασυμπαθητική δραστηριότητα, η οποία 

οδηγεί σε μειωμένη πτώση της νυχτερινής αρτηριακής πίεσης (Spiegel et al., 2004).   

Η ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης από το αυτόνομο νευρικό σύστημα κατά τη διάρκεια του 

ύπνου επηρεάζει επίσης το σύστημα ρενίνης – αγγειοτενσίνης – αλδοστερόνης. Καθώς η 

αρτηριακή πίεση μειώνεται κατά τη διάρκεια της κανονικής περιόδου ύπνου, υπάρχει μία 

αντανακλαστική αύξηση της δραστηριότητας της ρενίνης πλάσματος και της αλδοστερόνης. 

Όταν ένα άτομο περνά από κύκλους γρήγορων κινήσεων των ματιών (Rapid Eye Movements, 

REM) και non – REM (NREM) ύπνου, υπάρχουν ταλαντώσεις της συμπαθητικής – 

παρασυμπαθητικής ισορροπίας και των επιπέδων ρενίνης πλάσματος. Η δραστηριότητα της 

ρενίνης πλάσματος και της αλδοστερόνης κορυφώνονται κατά τη διάρκεια του ύπνου NREM, 

και πιο συγκεκριμένα στα στάδια 3 και 4. Αυτές οι ταλαντώσεις απουσιάζουν σε ασθενείς με 

στέρηση νυκτερινού ύπνου (Brandenberger et al., 2001).   

Επιπρόσθετα, ο Sayk και οι συνεργάτες του (2010) έδειξαν ότι η μείωση της ποιότητας του 

ύπνου που προκαλείται από την καταστολή του ύπνου βραδέων κυμάτων (slow – wave sleep) 

(στάδια 3 και 4) επίσης μειώνει την νυχτερινή πτώση της αρτηριακής πίεσης, η οποία 

επηρεάζει με τη σειρά της το σύστημα ρενίνης – αγγειοτενσίνης – αλδοστερόνης. Πιστεύεται 

ότι η απουσία της πτώσης της νυχτερινής αρτηριακής πίεσης είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας κινδύνου για την πρόοδο της χρόνιας νεφρικής νόσου. Η μείωση της νυχτερινής 

αρτηριακής πίεσης μέσω αντιυπερτασικής θεραπείας μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο προόδου 

της χρόνιας νεφρικής νόσου σε νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Mehta and Drawz, 2011).    
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1.2.2 Μελατονίνη και κιρκάδιος ρυθμός σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο  

Η μελατονίνη, μια ορμόνη που εκκρίνεται από την επίφυση, είναι υπεύθυνη για τον κιρκάδιο 

ρυθμό του ύπνου – αφύπνισης. Εκκρίνεται σε μικρές ποσότητες κατά τη διάρκεια της ημέρας 

αλλά αυξάνεται κατά τη διάρκεια της νύχτας, γεγονός που συσχετίζεται με την έναρξη της 

νυχτερινής υπνηλίας. Σε μια μικρή μελέτη που συνέκρινε 30 ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού 

σταδίου που υποβλήθηκαν σε κάθαρση και 20 υγιείς συμμετέχοντες, τα νυχτερινά επίπεδα της 

μελατονίνης ήταν σημαντικά χαμηλότερα στους ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου. 

Περίπου 22 από τους 30 ασθενείς είχαν επίσης έλλειψη του κιρκάδιου ρυθμού στην έκκριση 

μελατονίνης, ενώ η κάθαρση δε διόρθωσε ή δε βελτίωσε τις συγκεντρώσεις μελατονίνης 

(Mehta and Drawz, 2011). Σε μία άλλη μελέτη από τον Karasek και τους συνεργάτες του 

(2005), οι συγκεντρώσεις μελατονίνης που απελευθερώνονταν κατά τη διάρκεια της νύχτας 

δεν βελτιώθηκαν με μεταμόσχευση νεφρού, παρά τις βελτιώσεις στη νεφρική λειτουργία. Η 

ποιότητα του ύπνου, όπως μετρήθηκε με ακτινογραφία επίσης δε βελτιώθηκε σημαντικά 

(Karasek et al., 2005).  

 

1.2.3 Αλλαγές στην αρχιτεκτονική του ύπνου  

Βάσει δοκιμασιών πολυυπνογραφίας οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου συνήθως 

παρουσιάζουν κακή αρχιτεκτονική ύπνου. Σε μια ανασκόπηση, ασθενείς με νεφρική νόσο 

τελικού σταδίου παρουσίαζαν σύντομο, κατακερματισμένο ύπνο μεταξύ 260 – 360 min. Η 

αποτελεσματικότητα του ύπνου κυμαινόταν μεταξύ 66% – 85% και ο χρόνος αφύπνισης 

μεταξύ 77 – 135 λεπτά. Αναφέρθηκαν καθυστερήσεις ύπνου μεταξύ 10 – 30 λεπτών και 

λανθάνοντες χρόνοι REM μεταξύ 92 – 64 min. Επίσης, υπήρχε ένα μοτίβο αυξημένου σταδίου 

1 και σταδίου 2 ύπνου ενώ τα βραδεία κύματα ύπνου ήταν μειωμένα (Parker et al., 2003).    

Η υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας είναι μια παράμετρος που δεν μπορεί να μετρηθεί με 

δοκιμασίες πολυυπνογραφίας αλλά εξακολουθεί να θεωρείται σημαντικός δείκτης ανεπαρκούς 

ύπνου. Αντικειμενικά τεστ λανθάνοντος χρόνου πολλαπλού ύπνου (Multiple Sleep Latency 

Tests, MSLT), εκτιμούν την υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας ζητώντας από τον ασθενή 

να πάρει πέντε προγραμματισμένους ελαφρούς ύπνους με διαλείμματα 2 ωρών. Η ώρα έναρξης 

του ύπνου, γνωστή και ως λανθάνουσα κατάσταση ύπνου, μικρότερη από 5 λεπτά θεωρείται 

παθολογική και μπορεί να επιδεινωθεί από διάφορες διαταραχές ύπνου. Μια μελέτη που 

διεξήχθη από τον Parker και τους συνεργάτες του (2003) διαπίστωσε επίσης ότι από τους 46 

ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, το 46% παρουσίαζε μη – φυσιολογικά τεστ (Parker 
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et al., 2003). Μια άλλη μελέτη που πραγματοποιήθηκε από τον Stepanski και τους συνεργάτες 

του (1995) σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε περιτοναϊκή κάθαρση ανέφεραν τιμές 6,6 ± 3,7 

min (Stepanski et al., 1995).   

 

1.2.4 Τύποι διαταραχών ύπνου   

1.2.4.1 Υπνική άπνοια   

Η υπνική άπνοια είναι μια χρόνια διαταραχή ύπνου που προκαλεί επαναλαμβανόμενη διακοπή 

της αναπνοής ενώ το άτομο κοιμάται. Τα χαρακτηριστικά περιλαμβάνουν δυνατό ροχαλητό, 

δύσπνοια, αφύπνιση κατά τη διάρκεια του ύπνου και υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ο 

επιπολασμός στο γενικό πληθυσμό είναι περίπου 2%  – 4% (Sim et al., 2010), σε σύγκριση με 

το 50%  – 60% σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, βάσει ερωτηματολογίων 

αυτοαναφοράς (Beecroft et al., 2007), και περίπου το 70% – 80% σε ασθενείς με νεφρική νόσο 

τελικού σταδίου, βάσει μελετών πολυυπνογραφίας (Sim et al., 2010). 

Η υπνική άπνοια κατηγοριοποιείται σε τρεις υποτύπους· (i) την κεντρική υπνική άπνοια 

(Central Sleep Apnea, CSA), (ii) την αποφρακτική υπνική άπνοια (Obstructive Sleep Apnea, 

OSA) και την (iii) μικτή υπνική άπνοια (Unruh, 2007). Ενώ η κεντρική υπνική άπνοια είναι η 

πιο κοινή μορφή στον πληθυσμό ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Beecroft et al., 

2007), μπορεί να υποαναφερθεί καθώς μπορεί να διαγνωστεί μόνο με εξετάσεις 

πολυυπνογραφίας. Η αποφρακτική υπνική άπνοια προκαλεί επαναλαμβανόμενα επεισόδια 

άπνοιας, διέγερσης και δυνατό ροχαλητό. Σε αντίθεση με την κεντρική υπνική άπνοια, η 

αποφρακτική υπνική άπνοια συνήθως αναγνωρίζεται από τον σύντροφο ενός ατόμου. Η υπνική 

άπνοια σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου μπορεί να προκαλέσει υπερβολική 

υπνηλία, γνωστική έκπτωση και μειωμένη λειτουργικότητα κατά τη διάρκεια της ημέρας. Η 

αποφρακτική υπνική άπνοια συνδέεται επίσης με κατάθλιψη, υπέρταση και αυξημένη 

καρδιαγγειακή νοσηρότητα και θνησιμότητα (Novak et al., 2006; Unruh, 2007).   

 

Παθολογία 

Η άμεση σχέση μεταξύ της υπνικής άπνοιας και της νεφρική νόσου τελικού σταδίου δεν είναι 

ξεκάθαρη. Ωστόσο, αρκετές μελέτες έχουν εξετάσει την «rostral fluid shift» ως πιθανό 

μηχανισμό παθογένεσης. Λόγω της ξαπλωτής θέσης κατά τη διάρκεια της νύχτας, η περίσσεια 

υγρού μετατοπίζεται από τα πόδια προς τον αυχένα οδηγώντας σε περιορισμό και κατάρρευση 
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του ανώτερου αεραγωγού. Ως εκ τούτου, η συσσώρευση περίσσειας υγρού και η επακόλουθη 

κατάρρευση του ανώτερου αεραγωγού οδηγεί σε υψηλά ποσοστά εμφάνισης αποφρακτικής 

υπνικής άπνοιας (Elias et al., 2012; Elias et al., 2013; Jhamb and Unruh, 2012).  

  

Θεραπείες  

Παρόμοια με τον γενικό πληθυσμό, η συνεχής θετική διαρρινική πίεση στους αεραγωγούς 

(Continuous Positive Airway Pressure, CPAP) είναι η θεραπεία πρώτης – γραμμής σε ασθενείς 

με χρόνια νεφρική νόσο με συνυπάρχουσα αποφρακτική υπνική άπνοια (Unruh, 2007). 

Πρόσθετοι τρόποι θεραπείας περιλαμβάνουν τη χρήση οδοντιατρικών συσκευών, τη 

στοματική χειρουργική και τη θεραπεία των υποκείμενων ιατρικών καταστάσεων, όπως για 

παράδειγμα, η παχυσαρκία ή ο υποθυρεοειδισμός (Maung et al., 2016). Επίσης, έρευνες έχουν 

δείξει ότι η μεταστροφή από την συμβατική στην νυκτερινή αιμοκάθαρση (Nocturnal 

Hemodialysis, NHD) μειώνει την εμφάνιση άπνοιας. Ένας προτεινόμενος μηχανισμός είναι 

ότι η νυκτερινή αιμοκάθαρση αφαιρεί περισσότερες ουραιμικές τοξίνες, σε σύγκριση με την 

συμβατική, γεγονός που μπορεί να συμβάλει σε καλύτερη ποιότητα ύπνου. Μελέτες που 

εξέτασαν ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου διαπίστωσαν ότι η νυκτερινή 

αιμοκάθαρση ήταν αποτελεσματική στη μείωση του καρδιακού παλμού και της συχνότητας 

των απνοιών και των υποξαιμιών σε όλους τους ασθενείς (Chan et al., 2004; Hanly and 

Pierratos, 2001).   

 

1.2.4.2 Αϋπνία  

Η αϋπνία είναι η αδυναμία ύπνου και χαρακτηρίζεται από κακή ποιότητα ζωής και ύπνου 

(Novak et al., 2006). Είναι μια κοινή διαταραχή ύπνου στο γενικό πληθυσμό και σημαντικά 

πιο συχνή σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, ιδιαίτερα σε αυτούς που 

υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση. Ο επιπολασμός της αϋπνίας στο γενικό πληθυσμό κυμαίνεται 

από 4% έως 29%, ενώ στον πληθυσμό ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι 

περίπου 50% – 75%  (Maung et al., 2016).  
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Παθολογία  

Οι αιτίες της αϋπνίας είναι ψυχο – φυσιολογικές και υπάρχουν αρκετοί παράγοντες που 

συμβάλλουν στην εμφάνισή της. Σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό, οι ασθενείς με αϋπνία 

έχουν υψηλότερα ποσοστά άγχους, στρες και σχετικά φτωχή αντίληψη για τον εαυτό τους 

(Basta et al., 2007). Η αϋπνία απαντάται επίσης συχνά σε άτομα με συνυπάρχουσες ιατρικές 

καταστάσεις, χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση, ψυχιατρικές καταστάσεις και 

καταστάσεις που προκαλούν χρόνιο πόνο (Novak et al., 2006).   

Σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, ο κίνδυνος αϋπνίας είναι υψηλότερος, σε 

σύγκριση με το γενικό πληθυσμό, λόγω του σωματικού στρες που βιώνουν. Ο χρόνιος πόνος 

είναι ένα κοινό πρόβλημα σε ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση και είναι η κύρια αιτία 

αϋπνίας σε αυτόν τον πληθυσμό (Novak et al., 2006). Ο Elder και οι συνεργάτες του (2008), 

σε μία μελέτη τους, εξέτασαν παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα του ύπνου (n = 11.351 

ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση). Τα δεδομένα έδειξαν ότι οι αναφορές της κακής 

ποιότητας ύπνου αυξήθηκαν με τις αναφορές περισσότερων βαθμών πόνου (Elder et al., 2008). 

Επιπρόσθετα, ο Sabbatini και οι συνεργάτες του (2002) βρήκαν ότι ο χρόνος κάθαρσης είναι 

ένα σημαντικός παράγοντας κινδύνου για την ανάπτυξη αϋπνίας. Οι ασθενείς που 

υποβάλλονται σε κάθαρση κατά τις πρώτες πρωινές βάρδιες είχαν υψηλότερα ποσοστά 

αϋπνίας, σε σύγκριση με τους ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση το απόγευμα.   

Επιπροσθέτως, ο επιπολασμός της αϋπνίας ήταν πολύ υψηλότερος στους ηλικιωμένους 

ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου και σε ασθενείς που είχαν υποβληθεί σε θεραπεία 

κάθαρσης για μεγαλύτερα χρονικά διαστήματα (Sabbatini et al., 2002).   

 

Θεραπεία  

Υπάρχουν φαρμακολογικά και μη – φαρμακολογικά μέσα για τη θεραπεία της αϋπνίας. Η 

έρευνα προτείνει ότι μπορεί να είναι πιο ωφέλιμο να θεραπευτεί πρώτα η υποκείμενη 

κατάσταση, όπως ο πόνος ή η κατάθλιψη. Τα αντικαταθλιπτικά και τα ηρεμιστικά-αγχολυτικά 

φάρμακα είναι αποτελεσματικά σε άτομα που πάσχουν από κατάθλιψη, ανησυχία και αϋπνία, 

ωστόσο υπάρχουν ελάχιστες έρευνες που να υποστηρίζουν την ασφάλεια και την 

αποτελεσματικότητά τους σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου. Η μελατονίνη 

συνιστάται για τη ρύθμιση και τη βελτίωση του κύκλου ύπνου – αφύπνισης σε ασθενείς με 

αϋπνία, με τα στοιχεία σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου να το υποστηρίζουν 

(Maung et al., 2016).   
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Σε μία πρόσφατη ανασκόπηση, ο Yang και οι συνεργάτες του (2015) επανεξέτασαν τέσσερις 

μη – φαρμακολογικές παρεμβάσεις σε ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση (γνωστική 

συμπεριφορική θεραπεία, βελονισμός, σωματική άσκηση και αλλαγή του τρόπου κάθαρσης). 

Οι μελετητές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η γνωστική συμπεριφορική θεραπεία για την 

αϋπνία είναι χρήσιμη για ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση. Οι βασικές αρχές της είναι 

ο έλεγχος των ερεθισμάτων, ο περιορισμός και η υγιεινή του ύπνου (Yang et al., 2015). Επίσης, 

ο Chen έδειξε την αποτελεσματικότητα της θεραπείας σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού 

σταδίου (Chen et al., 2008). Παράλληλα, οι ασκήσεις χαλάρωσης μπορεί να αποτελούν 

συμπληρωματική θεραπεία για τη χρόνια αϋπνία (Chen et al., 2011), δίνοντας έμφαση στη 

μυϊκή χαλάρωση και σε ασκήσεις αναπνοής για την ανακούφιση του χρόνιου πόνου και της 

αϋπνίας. Ο Rambod και οι συνεργάτες του (2013) απέδειξαν ότι οι ασκήσεις χαλάρωσης 

οδήγησαν σε στατιστικά σημαντική βελτίωση της ποιότητας του ύπνου σε ασθενείς που 

υποβάλλονταν σε κάθαρση (Pittsbug Sleep Quality Index). Όσον αφορά το βελονισμό, έχει 

δειχθεί ότι είναι μία ασφαλής εναλλακτική θεραπεία για την αϋπνία (Nasiri et al., 2011; 

Shariati et al., 2012). Τέλος, η σωματική άσκηση έχει ευεργετικά αποτελέσματα στην 

επιβράδυνση της έκπτωσης της νεφρικής λειτουργίας (Chen et al., 2014; Greenwood et al., 

2015).  

 

1.2.4.3 Υπερβολική υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας  

Η υπερβολική υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας (Excessive Daytime Somnolence, EDS) 

ορίζεται ως η αδυναμία να μένει κάποιος ξύπνιος καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας, με 

αποτέλεσμα υπνηλία ή ακούσιο ύπνο κατά τη διάρκεια παθητικής (ανάγνωση, παρακολούθηση 

τηλεόρασης) ή ενεργητικής (οδήγηση, συνομιλία) καθημερινής δραστηριότητας. Σε σύγκριση 

με τον επιπολασμό της στο γενικό πληθυσμό (10% – 12%), η υπερβολική υπνηλία κατά τη 

διάρκεια της ημέρας είναι σημαντικά πιο συχνή σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο, ειδικά 

σε αυτούς που υποβάλλονται σε κάθαρση (Maung et al., 2016). Ο Parker και οι συνεργάτες 

του (2003) υπολόγισαν ότι τα 2/3 των ασθενών που υποβάλλονταν σε αιμοκάθαρση ανέφεραν 

την υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας ως κύριο παράπονο. Επιπλέον, το 13% έδειξε 

παθολογικά επίπεδα υπνηλίας στις κλίμακες MSLT και ESS (Epworth Sleepiness Scale).  
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Παθογένεση 

Πολλοί παράγοντες μπορεί να συμβάλλουν στην υπνηλία κατά τη διάρκεια της ημέρας. Αυτοί 

οι παράγοντες περιλαμβάνουν την ουραιμία, τον υψηλό επιπολασμό περιοδικών κινήσεων των 

άκρων και τον υψηλό επιπολασμό της υπνικής άπνοιας. Άλλοι πιθανοί παράγοντες 

περιλαμβάνουν την ουραιμική εγκεφαλοπάθεια, την ανεπάρκεια τυροσίνης, την 

απελευθέρωση φλεγμονωδών κυτοκινών κατά τη διάρκεια της κάθαρσης και τα υψηλά επίπεδα 

μελατονίνης κατά τη διάρκεια της ημέρας (Hanly et al., 2003; Parker et al., 2003).  

 

Θεραπεία  

Η προσέγγιση στην αξιολόγηση και τη θεραπεία της υπερβολικής υπνηλίας κατά τη διάρκεια 

της ημέρας σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο είναι γενικά η ίδια με αυτή του γενικού 

πληθυσμού. Μια πρόσθετη παρέμβαση είναι η μετάβαση σε νυκτερινή κάθαρση (Hanly et al., 

2003). Μια μελέτη που αξιολογούσε ασθενείς μετά από μεταμόσχευση νεφρού διαπίστωσε ότι 

τρεις μήνες μετά την επέμβαση οι βαθμολογίες ESS είχαν μειωθεί σημαντικά (Russcher et al., 

2015).   

 

1.3 Διαταραχή εικόνας σώματος  

Ο Tacikowski και οι συνεργάτες του (2020) ισχυρίζονται ότι το σώμα των ανθρώπων 

επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο σκέφτονται για τον εαυτό τους. Η χρόνια νόσος συνήθως 

κλονίζει τα σχέδια ζωής του ατόμου, αναγκάζοντάς το να προσαρμοστεί απότομα σε ένα νέο 

«σωματικό εαυτό», απομακρυνόμενος από ένα ισχυρό και υγιές σώμα, σε ένα άρρωστο και 

αδύναμο σώμα που εξαρτάται από τους άλλους για την επιβίωσή του (Robles Pedreira and 

Aguayo – Gonzalez, 2019). Το άτομο μπορεί να αντιληφθεί τη μετάβαση από ένα υγιές σώμα 

σε ένα αβοήθητο και ταλαιπωρημένο σώμα ως «προδοσία» (DeFord, 2020), τροποποιώντας 

έτσι τις πεποιθήσεις τους για τον εαυτό τους (Banakou et al., 2013). Αυτό με τη σειρά του, 

μπορεί να συμβάλει στη δυσφορία και να βλάψει την ικανότητα αντιμετώπισης μίας τέτοιας 

κατάστασης (DeFord, 2020).   

Η επίδραση της χρόνιας νόσου στις αλλαγές της εικόνας του σώματος και στην αυτοαντίληψη 

διερευνήθηκαν σε μελέτες για διάφορες χρόνιες νόσους, όπως ο καρκίνος του μαστού (Barel 

– Shoshani and Kretler, 2017), η ινομυαλγία (Galvez – Sanchez et al., 2019) και ο σακχαρώδης 
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διαβήτης (Loizeau and Annequin, 2021). Ωστόσο, η επίδραση της νεφρικής νόσου τελικού 

σταδίου στην εικόνα του σώματος και την αυτοαντίληψη ενός ατόμου παραμένει σχετικά 

ανεξερεύνητη, με αρκετούς ερευνητές να υπογραμμίζουν την ανάγκη για περαιτέρω 

διερεύνηση της ψυχολογικής δυσφορίας σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Choi 

et al., 2019; Muscat et al., 2020).  

 

1.3.1 Εικόνα του σώματος και αυτοαντίληψη      

Η αυτοαντίληψη είναι η άποψη ενός ατόμου για τον εαυτό του ή για οποιοδήποτε ψυχικό ή 

σωματικό γνώρισμα που συνιστά τον εαυτό του. Η εικόνα του σώματος ορίζεται ως οι 

αντιλήψεις και οι στάσεις ενός ατόμου, συμπεριλαμβανομένων των σκέψεων, των 

συναισθημάτων και των συμπεριφορών που σχετίζονται με το σώμα του (Cash, 2004). Η 

έννοια της εικόνας του σώματος περιλαμβάνει δύο στοιχεία· την αντιληπτική εικόνα του 

σώματος (δηλαδή, πώς οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται το μέγεθος, το βάρος και το σχήμα του 

σώματός τους) και την συμπεριφορική εικόνα του σώματος (συναισθηματικές, γνωστικές και 

συμπεριφορικές ανησυχίες σχετικά με το μέγεθος, το βάρος και το σχήμα του σώματος) 

(Darimont et al., 2020). Η έρευνα έχει βρει ότι τα άτομα με παραμορφωμένη εικόνα σώματος 

τείνουν να υποφέρουν από χαμηλή αυτοεκτίμηση, αναξιότητα και υψηλότερα επίπεδα άγχους 

και κατάθλιψης (Lee and Lee, 2015; Hossain et al., 2019).   

 

1.3.2 Αξιολόγηση της εικόνας του σώματος       

Το να ζωγραφίζει κανείς τον εαυτό του ή να σχεδιάζει μία ανθρώπινη φιγούρα είναι συχνά μία 

προβολική τεχνική για ψυχολογική αξιολόγηση. Οι πάροχοι υγειονομικής περίθαλψης 

χρησιμοποιούν την “self – figured drawing analysis” για αξιολόγηση και θεραπεία (Jacobs – 

Kayam et al., 2013). Τα τελευταία χρόνια υπάρχουν εξελίξεις στον τομέα του “Draw a Person” 

(DAP). Τα “self – figure drawing” έχουν χρησιμοποιηθεί μεταξύ ασθενών με καρκίνο του 

παχέος εντέρου που υποβλήθηκαν σε χειρουργική επέμβαση στομίας, και έδειξαν ψυχολογική 

δυσφορία και απειλή για την σωματική και ψυχική ευεξία (Lev – Wiesel et al., 2005). 

Πρόσφατα, ο Guez και οι συνεργάτες του (2010) μελέτησαν την ικανότητα χρήσης της DAP 

για την ανίχνευση διατροφικών διαταραχών με πολλά υποσχόμενα αποτελέσματα (Guez et al., 

2010).  
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1.3.3 Εικόνα του σώματος και νεφρική νόσος τελικού σταδίου        

Η εικόνα του σώματος είναι ένα σημαντικό ζήτημα στη φροντίδα ασθενών με χρόνια νόσο. 

Σύμφωνα με τον ορισμό του Leung, «Η εικόνα του σώματος είναι η νοητική εικόνα που έχουν 

οι άνθρωποι για το σώμα και τις λειτουργίες του συμπεριλαμβανομένων των σχετιζόμενων 

εξωτερικών και εσωτερικών αισθήσεων» (Leung, 2003). Ως χρόνια νόσος, η νεφρική νόσος 

τελικού σταδίου αλλάζει το σώμα και επηρεάζει αρνητικά την εικόνα του σώματος των 

ασθενών (Finnegan – John and Thomas, 2013).   

Το 2013, τα αποτελέσματα από μία συγχρονική μελέτη στο Ηνωμένο Βασίλειο από τον 

Leonard έδειξε ότι η διαταραχή της εικόνας του σώματος είναι υψηλότερη σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε κάθαρση σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό. Σε μία άλλη μελέτη, ο 

Shahgholian και οι συνεργάτες του (2012), εξέτασαν την αυτοαντίληψη σε ασθενείς που 

υποβλήθηκαν σε αιμοκάθαρση και περιτοναϊκή κάθαρση. Από κοινού, οι ερευνητές ανέφεραν 

ότι το επίπεδο της διαταραχής της εικόνας του σώματος ήταν υψηλότερο σε ασθενείς που 

υποβάλλονταν σε αιμοκάθαρση και περιτοναϊκή κάθαρση, σε σύγκριση με τα υγιή άτομα 

(Leonard, 2013; Shahgholian et al., 2012).   

Επίσης, σε μία μελέτη, που διεξήχθη το 2012, ο Oyekcin και οι συνεργάτες του εξέτασαν το 

επίπεδο της διαταραχής της εικόνας του σώματος σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε 

περιτοναϊκή κάθαρση και αιμοκάθαρση. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το επίπεδο της 

διαταραχής της εικόνας του σώματος ήταν υψηλότερο σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε 

αιμοκάθαρση, σε σύγκριση με ασθενείς που υποβάλλονταν σε περιτοναϊκή κάθαρση (Oyekcin 

et al., 2012). Επίσης, η μελέτη του Sadeghian και των συνεργατών του (2016) έδειξε ότι το 

επίπεδο της διαταραχής της εικόνας του σώματος ήταν υψηλότερο μεταξύ των ασθενών που 

υποβάλλονταν σε αιμοκάθαρση σε σύγκριση με ασθενείς με μεταμόσχευση νεφρού. Αρκετοί 

παράγοντες μπορεί να προκαλέσουν διαταραχή της εικόνας του σώματος σε ασθενείς που 

υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση, όπως το υπερβολικό σωματικό βάρος, το οίδημα, οι 

δερματικές βλάβες, η χρήση αρτηριοφλεβικού μοσχεύματος / συριγγίου ή φλεβοκεντρικού 

καθετήρα. Οι χειρουργικές επεμβάσεις και οι αλλαγές που σχετίζονται με τις παρενέργειες των 

ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων είναι επίσης μερικοί παράγοντες που επηρεάζουν την εικόνα 

του σώματος των ασθενών με μεταμόσχευση (Sadeghian et al., 2016).  

Η αναδρομική μελέτη του Lev – Wiesel και των συνεργατών του (2022), η οποία διερεύνησε 

την εικόνα του σώματος, όπως αντανακλάται σε σκίτσα και περιγραφές ατόμων που πάσχουν 

από νεφρική νόσο τελικού σταδίου και υποβάλλονται σε κάθαρση, αποκάλυψε υψηλά επίπεδα 
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κατάθλιψης και ανησυχίες σχετικά με τη φυσική κατάσταση και το σωματικό βάρος. Καθώς η 

νεφρική νόσος τελικού σταδίου είναι μία χρόνια νόσος που αλλάζει τη ζωή των ασθενών, 

επηρεάζει και τις απόψεις τους σχετικά με την κατάσταση της ζωής τους. Δεν προκαλεί 

έκπληξη, επομένως, ότι τέτοιες αλλαγές έχουν αρνητικά αποτελέσματα, με τη θλίψη και την 

ανησυχία να αποτελούν τα κυριότερα συναισθήματα (Lev – Wiesel et al., 2022). Τα υψηλά 

επίπεδα κατάθλιψης και χαμηλής ποιότητας ζωής που βρέθηκαν στην προαναφερθείσα μελέτη 

συνάδουν με μελέτες που έχουν εστιάσει σε άλλες χρόνιες νόσους (Van Wilder et al., 2021). 

Η νόσος καθίσταται το πιο σημαντικό κομμάτι της ζωής των ασθενών, επηρεάζοντας την 

σωματική τους υγεία, τη λειτουργικότητα, την αυτονομία, την ελευθερία και την ταυτότητα, ή 

ακόμη καθίσταται ένα δυνητικά – απειλητικό για τη ζωή – συστατικό που απειλεί τη ζωή τους 

(Arrieta, 2019). Δεν προκαλεί έκπληξη, ότι οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου που 

αναγκάζονται να αλλάξουν τρόπο ζωής λόγω της θεραπείας της κάθαρσης παρουσιάζουν 

υψηλά επίπεδα κατάθλιψης (Lev – Wiesel et al., 2022).  

 

1.4 Σεξουαλική δυσλειτουργία   

Η σεξουαλική υγεία είναι προτεραιότητα για πολλούς ασθενείς. Στα τέλη της δεκαετίας του 

1980, οι επιλογές θεραπείας ήταν περιορισμένες. Στους άνδρες η θεραπεία της στυτικής 

δυσλειτουργίας (Erectile Dysfunction, ED) περιλάμβανε ενέσιμα, συσκευές και προσθετικά 

μέλη. Αντίθετα, πολύ λίγα είχαν δημοσιευτεί σχετικά με τη σεξουαλική δυσλειτουργία σε 

γυναίκες με νεφρική νόσο, και ακόμη λιγότερο στη θεραπεία. Το 1998, το sildenafil εγκρίθηκε 

από τον Οργανισμό Τροφίμων και Φαρμάκων των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής για 

χρήση σε περιπτώσεις στυτικής δυσλειτουργίας στους άνδρες. Η έρευνα διευρύνθηκε και 

περιλάμβανε προβλήματα που αντιμετώπιζαν τόσο οι άνδρες όσο και οι γυναίκες με χρόνια 

νεφρική νόσο, νεφρική νόσο τελικού σταδίου ή μεταμόσχευση νεφρού (Mai, 2010).  

 

1.4.1 Ορισμοί         

Η εξοικείωση με τους ορισμούς που χρησιμοποιούνται για να περιγράψουν την σεξουαλική 

δυσλειτουργία στους άνδρες και τις γυναίκες είναι σημαντική. Οι ορισμοί των σεξουαλικών 

διαταραχών των ανδρών όπως στυτική δυσλειτουργία, έλλειψη επιθυμίας, πρόωρη 

εκσπερμάτωση, οργασμική δυσλειτουργία, πριαπισμός και νόσος Peyronie χρησιμοποιούνται 

εδώ και χρόνια με τη στυτική δυσλειτουργία να λαμβάνει περισσότερο εμπορικό και 

ακαδημαϊκό ενδιαφέρον (Hatzichristou et al., 2002; Lue et al., 2004).  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 06:30:51 EEST - 3.129.63.143



33 

Συναινετικοί ορισμοί των σεξουαλικών διαταραχών στις γυναίκες αναθεωρήθηκαν το 2003 

(Basson et al., 2004). Εντούτοις, πραγματοποιήθηκαν αλλαγές στην κατηγοριοποίηση 

υποκατηγοριών και βελτιώθηκαν οι περιγραφικοί δείκτες που όριζαν τη γυναικεία σεξουαλική 

δυσλειτουργία ως διαταραχή υποτονικής σεξουαλικής επιθυμίας, υποκειμενική διαταραχή 

σεξουαλικής διέγερσης, διαταραχή γεννητικής σεξουαλικής διέγερσης, οργασμική διαταραχή, 

κολεόσπασμος ή κολπισμός και δυσπαρευνία, μεταξύ άλλων (Mai, 2010).   

 

1.4.2 Διάγνωση         

Ερωτηματολόγια και αλγόριθμοι διατίθενται για να καθοδηγήσουν τον κλινικό ιατρό προς τη 

σωστή διάγνωση χρησιμοποιώντας αυτούς τους ορισμούς. Για τους άνδρες, η χρήση του 

International Index of Erectile Function (IIEF), του Sexual Health Inventory for Men (SHIM), 

του Brief Male Sexual Function Inventory (BMSFI) και του Male Scale είναι πολύτιμα 

εργαλεία. Αντίστοιχα, στις γυναίκες, το Female Sexual Function Index (FSFI), το Profile of 

Female Sexual Function (PFSF), το Personal Distress Scale (PDS), το Arizona Sexual 

Experience Scale (ASEX), το Changes in Sexual Functioning Questionnaire (CSFQ), το 

Female Sexual Distress Scale (FSDS), το Sexual Function Questionnaire (SFQ) και το Sexual 

Desire Inventory (SDI) είναι χρήσιμα στην επίλυση του προβλήματος (Mai, 2010).  

 

1.4.3 Σεξουαλική δυσλειτουργία και νεφρική νόσος          

Πρέπει να γίνει κατανοητό ότι σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο ενισχύονται πολλές από 

τις παθοφυσιολογικές αλλαγές που οδηγούν σε σεξουαλική δυσλειτουργία. Η μη σωστή 

ρύθμιση των φυλετικών ορμονών, η νευροαγγειακή βλάβη που σχετίζεται με συστηματική 

νόσο, οι νευροενδοκρινικές διαταραχές, τα φάρμακα και το ψυχολογικό στρες είναι υπεύθυνα 

για τη σεξουαλική δυσλειτουργία των ατόμων χωρίς νεφρική νόσο (Clayton and Hamilton, 

2009; Kaminetsky, 2008). Τα χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης στους άνδρες (που σχετίζονται 

με ασθένεια ή γήρανση) συνδέονται στενά με μειωμένη λίμπιντο, ενώ στις γυναίκες, μεταβολές 

στα επίπεδα οιστρογόνων ή τεστοστερόνης μπορεί να σχετίζονται με διαφορετικές διαταραχές 

της σεξουαλικής λειτουργίας. Η νευροαγγειακή βλάβη που προκαλείται από συστηματική 

νόσο (όπως ο σακχαρώδης διαβήτης, η αθηροσκλήρωση / υπερλιπιδαιμία και η υπέρταση) 

μπορεί να προκαλέσουν στυτική δυσλειτουργία στους άνδρες και διέγερση ή οργασμό στις 

γυναίκες. Αλλαγές στα επίπεδα ντοπαμίνης (μέσω της θεραπείας της υπερπρολακτιναιμίας με 
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ντοπαμινεργικούς παράγοντες ή αναστολείς ντοπαμίνης όπως η αλοπεριδόλη), σεροτονίνης 

(ιδιαίτερα με τη χρήση αναστολέων επαναπρόσληψης σεροτονίνης) και μελανοκορτινών είναι 

οι πιο συχνοί παράγοντες στην σεξουαλική δυσλειτουργία που προκαλείται από 

νευροενδοκρινικές διαταραχές. Ψυχολογικές αλλαγές λόγω κατάθλιψης, έλλειψης 

αυτοεκτίμησης, κακής εικόνας σώματος, και κακής ποιότητας σχέσεων επηρεάζουν την 

σεξουαλικότητα σε άνδρες και γυναίκες (Mai, 2010).   

Η χρόνια νεφρική νόσος προσθέτει την επιβάρυνση των παρενεργειών της φαρμακευτικής 

αγωγής, της αναιμίας και της νόσου του παραθυρεοειδούς στα προβλήματα που αναφέρονται 

παραπάνω, που συχνά συνοδεύονται από πρόσθετο ψυχολογικό στρες. Στους άνδρες με χρόνια 

νεφρική νόσο, 45 – 100% παρουσιάζονται με χαμηλή σεξουαλική επιθυμία που προκαλείται 

από τα χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης, την αναιμία, την κόπωση, την κατάθλιψη και την 

αλλοιωμένη εικόνα του εαυτού. Παράλληλα, 55 – 85% των ανδρών με χρόνια νεφρική νόσο 

πάσχουν από στυτική δυσλειτουργία σχετιζόμενη με μειωμένη παραγωγή μονοξειδίου του 

αζώτου λόγω αναιμίας, με ενδοθηλιακή δυσλειτουργία λόγω υπέρτασης ή σακχαρώδη 

διαβήτη, καθώς και με άλλες αλλαγές που σχετίζονται με την ουραιμία, οι οποίες επηρεάζουν 

τη βιοδιαθέσιμοτητα, την παραγωγή, την αναστολή ή την καταστροφή του μονοξειδίου του 

αζώτου. Η οργασμική διαταραχή στους άνδρες είναι παρούσα στο 14 – 17% των ατόμων που 

υποβάλλονται σε κάθαρση και τα χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης και η νευροπάθεια 

διαδραματίζουν επίσης σημαντικό ρόλο (Mai, 2010).  

Ομοίως, το 45 – 100% των γυναικών με χρόνια νεφρική νόσο βιώνουν χαμηλή σεξουαλική 

επιθυμία που οφείλεται σε δυσλειτουργικό άξονα υπόφυσης – γονάδων (με αποτέλεσμα 

ανωορρηξία και αμηνόρροια σε πολλές περιπτώσεις), αναιμία, υπερπρολακτιναιμία και 

σύνδρομα κατάθλιψης και αλλοιωμένης εικόνας του εαυτού. Οι διαταραχές διέγερσης είναι 

περισσότερο συχνές, σε σύγκριση με άτομα χωρίς νεφρική νόσο, και σχετίζονται με 

ψυχοκοινωνικούς στρεσογόνους παράγοντες και μειωμένη βιοδιαθεσιμότητα του μονοξειδίου 

του αζώτου. Η οργασμική διαταραχή είναι επίσης περισσότερο συχνή σε γυναίκες με νεφρική 

νόσο και συνδέεται με την κατάσταση ανωορρηξίας (χαμηλά επίπεδα τεστοστερόνης), την 

νευροπάθεια και την κατάθλιψη. Η δυσπαρευνία είναι παρούσα στο 25% των γυναικών που 

υποβάλλονται σε κάθαρση και σχετίζεται με ανεπάρκεια οιστρογόνων (αιδοιοκολπική 

ατροφία) (Mai, 2010).  
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1.4.4 Η σημασία της σεξουαλικής υγείας  

Πρέπει να γίνει κατανοητό η σημασία της σεξουαλικής υγείας στους ασθενείς. Πολλοί 

ασθενείς αναφέρουν ότι η σεξουαλική δραστηριότητα είναι σημαντική στη ζωή τους. Σε μία 

μελέτη 112 ασθενών που υποβάλλονταν σε κάθαρση, οι Starowicz και Gellert (2009) ανέφεραν 

ότι το 40% αντιλαμβάνονταν ότι η σεξουαλική δραστηριότητα διαδραμάτιζε σημαντικό ρόλο 

στη ζωή τους, το 40% περιέγραψε την σεξουαλική τους δραστηριότητα ως μέτρια ή μη 

σημαντική. Οι ίδιοι οι ερευνητές βρήκαν ότι το 45% των ασθενών που υποβάλλονταν σε 

κάθαρση ανησυχούσαν για την μειωμένη ικανότητα σεξουαλικής επαφής, σε σύγκριση με 

μόλις το 13% των ατόμων στην ομάδα του γενικού πληθυσμού (Lew – Starowicz and Gellert, 

2009).  

Επιπρόσθετα, δεδομένα από τη National Health and Life Survey διαπίστωσαν ότι άνδρες και 

γυναίκες που βίωναν συναισθηματικά, στρεσογόνα ή αγχώδη προβλήματα υπόκειντο 

συχνότερα σε σεξουαλική δυσλειτουργία. Επίσης, η κακή υγεία συσχετίστηκε με όλες τις 

κατηγορίες της σεξουαλικής δυσλειτουργίας σε άνδρες. Η σεξουαλική δυσλειτουργία στο 

γενικό πληθυσμό σχετίζεται με κακή ποιότητα ζωής, επηρεάζοντας αρνητικά τις σεξουαλικές 

σχέσεις και την συνολική ευημερία. Παρομοίως, σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 

αιμοκάθαρση, η σεξουαλική δυσλειτουργία συσχετίζεται με άγχος και κατάθλιψη, 

επηρεάζοντας αρνητικά την ποιότητα ζωής (Lew – Starowicz and Gellert, 2009). 

 

1.4.5 Αντιμετώπιση της σεξουαλικής δυσλειτουργίας  

Υπάρχουν λύσεις σε αυτά τα εμπόδια της σεξουαλικής υγείας που θα πρέπει να ενσωματωθούν 

στην πρακτική προς όφελος των ασθενών. Αυτές οι λύσεις υιοθετούν ένα μοντέλο με επίκεντρο 

τον ασθενή για την αξιολόγηση και τη θεραπεία της σεξουαλικής δυσλειτουργίας τόσο των 

ανδρών όσο και των γυναικών (Hatzichristou et al., 2004). Ένα σημαντικό πρώτο βήμα, και 

ίσως το μεγαλύτερο εμπόδιο που πρέπει να ξεπεραστεί, είναι η συζήτηση με τον ασθενή 

σχετικά με την σεξουαλική του υγεία. Ένα απλό ερωτηματολόγιο για να διαπιστωθεί η ανάγκη 

για περαιτέρω αξιολόγηση της σεξουαλικής δυσλειτουργίας μπορεί να χρησιμοποιηθεί από 

την ομάδα υγειονομικής περίθαλψης για να νιώσει άνεση σε αυτό το θέμα. Για αυτό το λόγο 

χρησιμοποιούνται τέσσερις ερωτήσεις (Mai, 2010):   
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1. Είστε ικανοποιημένοι με την σεξουαλική σας λειτουργία;  

2. Πόσο καιρό είστε δυσαρεστημένοι με την σεξουαλική σας λειτουργία; 

3. Το(α) πρόβλημα(α) με τη σεξουαλική σας λειτουργία είναι: [συγκεκριμένες απαντήσεις 

πολλαπλής επιλογής για άντρες και γυναίκες];  

4. Θα θέλατε να μιλήσετε για αυτό με τον ιατρό σας;  

Η επιτροπή του American Foundation for Urological Disease υπογράμμισε τη σημασία της 

νομιμοποίησης του προβλήματος του ασθενή καθώς και τους περιορισμούς της πρακτικής ενός 

συγκεκριμένου ιατρού για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής δυσλειτουργίας. Καθώς οι 

νεφρολόγοι δεν έχουν την εκπαίδευση και την εμπειρία για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής 

δυσλειτουργίας, είναι κρίσιμο να στρατολογηθεί μία διεπιστημονική ομάδα που να 

περιλαμβάνει ουρολόγους, γυναικολόγους, ψυχιάτρους, ψυχολόγους και θεραπευτές, οι οποίοι 

μπορούν να μεταδώσουν την πείρα τους στον ασθενή (Mai, 2010).  

Το αρκτικόλεξο ALLOW (Ask, Legitimize, Limitations, Open up for further discussion and 

evaluation, Work together to develop a treatment plan) ορίζει τον αλγόριθμο που προτείνεται 

για την αξιολόγηση και τη διαχείριση της σεξουαλικής δυσλειτουργίας και τονίζει την αξία 

της συνεργασίας του ασθενή με τους ειδικούς για την αντιμετώπιση του προβλήματος. Η 

σεξουαλική δυσλειτουργία είναι πολύ σημαντική για τους ασθενείς και την υγεία τους για να 

αγνοηθεί. Πρέπει να «επιτραπεί» στους ασθενείς να έχουν πρόσβαση σε σεξουαλική 

υγειονομική περίθαλψη ρωτώντας τον αν χρειάζεται βοήθεια και έναρξη παραπομπής, όπως 

απαιτείται, για την αντιμετώπιση αυτού του σημαντικού στοιχείου της ευημερία τους (Mai, 

2010).  

 

1.5 Χρόνια κόπωση   

1.5.1 Κόπωση στη νεφρική νόσο τελικού σταδίου   

Η κόπωση είναι μία σύνθετη σειρά συμπτωμάτων που έχει περιγραφεί ως «ακραία και 

εμμένουσα κούραση, αδυναμία ή εξάντληση, ψυχική, σωματική ή και τα δύο» (Artom et al., 

2014) που αναδεικνύεται ως ένα κοινό και εξουθενωτικό σύμπτωμα σε χρόνιες παθήσεις 

(Henderson et al., 2005). Ομοίως, η κόπωση είναι ένα κοινό παράπονο στην νεφρική νόσο 

τελικού  σταδίου που επηρεάζει το 42 – 89% των ασθενών, και είναι παρούσα σε όλο το φάσμα 

της χρόνιας νεφρικής νόσου (επηρεάζει ασθενείς που δεν απαιτούν ακόμη νεφρική 

υποστήριξη, ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση και εμμένει σε ασθενείς που στη 
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συνέχεια έλαβαν μεταμόσχευση νεφρού) (Artom et al., 2014; Bossola et al., 2011). Στη 

νεφρική νόσο τελικού  σταδίου, η κόπωση έχει τεράστιες επιπτώσεις στη λειτουργικότητα και 

την ποιότητα ζωής, μειώνοντας περαιτέρω την καθημερινή λειτουργικότητα, τα κίνητρα και 

την κοινωνική ζωή των ασθενών (Bossola et al., 2014; Sabanciogullari et al., 2015) και 

συμβάλλοντας σε φτωχότερη ποιότητα ύπνου και αυξημένο σωματικό πόνο (Garcia – Llana et 

al., 2013; Jhamb et al., 2011). Ωστόσο, αυτές οι σχέσεις είναι πιθανό αμφίδρομες. 

Επιπρόσθετα, υπάρχουν στοιχεία που υποδηλώνουν ότι η κόπωση μπορεί να συμβάλει άμεσα 

στα κλινικά αποτελέσματα, αυξάνοντας τον κίνδυνο καρδιακών επεισοδίων (Koyama et al., 

2010) και θνησιμότητας (Bossola et al., 2015). Δεδομένης της σημασίας της κόπωσης και των 

συνεπειών της στα αποτελέσματα και την ποιότητα ζωής των ασθενών, η έγκαιρη και 

αποτελεσματική διαχείρισή της αποτελούν κλινική προτεραιότητα (Picariello et al., 2017).  

 

1.5.2 Αντιμετώπιση της κόπωσης  

Επί του παρόντος, δεν υπάρχει συνεπές και θεωρητικό μοντέλο θεραπείας της κόπωσης, με τη 

διαχείριση να βασίζεται κυρίως σε φαρμακολογικές θεραπείες με στόχο την αναιμία ή την 

συμμετοχή των ασθενών στην άσκηση (Artom et al., 2014). Μία ανασκόπηση των 

φαρμακολογικών θεραπειών για την κόπωση σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση 

κατέληξε στο συμπέρασμα ότι δεν μπορούν να συστηθούν φάρμακα για την πρόληψη της 

κόπωσης, και ως εκ τούτου, η πλήρης και παρατεταμένη ανακούφιση είναι σπάνια (Bossola et 

al., 2011). Από την άλλη πλευρά, παρεμβάσεις με επίκεντρο την άσκηση έχουν επικριθεί ως 

ακατάλληλες για ασθενείς με πολυνοσηρότητες και αναπηρίες (Kosmadakis et al., 2010).   

 

1.5.3 Ψυχολογικοί και γνωστικοί συμπεριφορικοί παράγοντες που σχετίζονται με την κόπωση 

Μέχρι σήμερα, η έρευνα έχει επικεντρωθεί κυρίως στη συμβολή της κατάθλιψης, του άγχους 

και της υποκειμενικής ποιότητας ύπνου στην εμπειρία της κόπωσης, κυρίως μεταξύ των 

ασθενών που υποβάλλονται σε κάθαρση. Σημαντικά λιγότερη έρευνα είναι διαθέσιμη για 

άλλους ψυχολογικούς παράγοντες, όπως η κοινωνική υποστήριξη, το άγχος, οι πεποιθήσεις 

και οι συμπεριφορές που σχετίζονται με την νόσο και την κόπωση. Υπάρχουν διαθέσιμα πολλά 

στοιχεία σχετικά με τη συμβολή των πεποιθήσεων και των συμπεριφορών για την νόσο στην 

εμπειρία της κόπωσης και υπάρχουν κάποιες ενδείξεις ότι αυτοί οι παράγοντες μπορεί να 

ποικίλλουν ανάλογα με τον τρόπο θεραπείας, αντανακλώντας τις διαφορετικές επιβαρύνσεις 
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και τις ανάγκες αντιμετώπισης που σχετίζονται με κάθε μέθοδο θεραπείας (Picariello et al., 

2017).  

  

 Κατάθλιψη και άγχος 

Η κατάθλιψη και η κόπωση αλληλεπικαλύπτονται σημαντικά στον τρόπο με τον οποίο 

βιώνονται, με την κατάθλιψη να εκδηλώνεται συχνά με λήθαργο, αίσθημα αδυναμίας και 

κόπωσης (Bossola et al., 2011). Σε μία ανασκόπηση του Picariello και των συνεργατών του 

(2017), εντοπίστηκαν 38 μελέτες που εξέτασαν την σχέση μεταξύ της κατάθλιψης και της 

κόπωσης. Η πλειοψηφία των μελετών (N = 36) διαπίστωσε σημαντική συσχέτιση μεταξύ των 

δύο, με ασθενείς με κατάθλιψη να αναφέρουν μεγαλύτερα επίπεδα κόπωσης. Υπάρχουν επίσης 

στοιχεία που υποδηλώνουν σημαντική συσχέτιση μεταξύ του άγχους και της κόπωσης σε 

ασθενείς που υποβάλλονται σε κάθαρση και σε λήπτες μοσχευμάτων, όπου από τις 18 μελέτες 

που αναφέρουν αυτή την συσχέτιση, οι 15 εντόπισαν σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ των 

δύο. Συνολικά ορισμένες μελέτες βρήκαν ότι η κατάθλιψη και άλλες διαταραχές της διάθεσης 

μπορούν να εξηγήσουν έως και το 38 – 46% της διακύμανσης στην κόπωση (Picariello et al., 

2017).   

 

 Υποκειμενική ποιότητα ύπνου  

Στην ίδια ανασκόπηση εντοπίστηκαν 13 μελέτες που εξέτασαν την συσχέτιση μεταξύ της 

υποκειμενικής ποιότητας ύπνου και της κόπωσης. Υπήρχε ομόφωνη συμφωνία όσον αφορά 

την σημαντική συσχέτιση μεταξύ της φτωχότερης υποκειμενικής ποιότητας ύπνου και των 

μεγαλύτερων επιπέδων κόπωσης (Picariello et al., 2017).    

 

 Κοινωνική υποστήριξη  

Η σχέση μεταξύ της κοινωνικής υποστήριξης και της κόπωσης σε ασθενείς με νεφρική νόσο 

δεν έχει μελετηθεί εκτενώς (Artom et al., 2014; Horigan, 2012). Η μελέτη του Picariello και 

των συνεργατών του (2017) διαπίστωσε ότι η σοβαρή κόπωση σε ασθενείς με νεφρική νόσο 

αντιλαμβάνονταν ως χαμηλότερη κοινωνική υποστήριξη από τους φίλους και την οικογένεια 

(Picariello et al., 2017). Προγενέστερα, αυτό αναλύθηκε από τον Akin και τους συνεργάτες 

του (2014) αναφέροντας ότι τα επίπεδα μοναξιάς και κόπωσης ήταν αυξημένα, οι ικανότητες 
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αυτοεξυπηρέτησης ήταν μειωμένες, υποδηλώνοντας ότι η μεγαλύτερη σοβαρότητα της 

κόπωσης και η χαμηλότερη κοινωνική υποστήριξη μπορεί να έχουν επιζήμια επιρροή στη 

λειτουργικότητα και την ευημερία των ασθενών (Akin et al., 2014).  

 

 Γνωστικοί συμπεριφορικοί παράγοντες  

Σε χρόνιες παθήσεις, οι αντιλήψεις της νόσου και των συμπτωμάτων και οι σχετιζόμενες 

συμπεριφορές έχουν συχνά αναδειχθεί ως κυρίαρχα γνωρίσματα στην προσαρμογή, την 

ποιότητα ζωής και τα κλινικά αποτελέσματα (Petrie et al., 2007). Οι αντιλήψεις για τη νόσο 

αναφέρονται σε οργανωμένες πεποιθήσεις για μία συγκεκριμένη κατάσταση, οι οποίες στη 

συνέχεια μπορούν να καθορίσουν τις συμπεριφορές αντιμετώπισης. Οι αντιλήψεις για τη νόσο 

αποτελούνται από έξι κυρίαρχες διαστάσεις: (i) ταυτότητα (πως τα συμπτώματα βιώνονται και 

συμβάλλουν στη νόσο), (ii) αίτια (πεποιθήσεις σχετικά με τα αίτια της νόσου), (iii) 

χρονοδιάγραμμα (πεποιθήσεις σχετικά με τη διάρκεια της νόσου [οξεία ή χρόνια]), (iv) 

συνέπειες (πεποιθήσεις σχετικά με τον σωματικό ή / και κοινωνικό αντίκτυπο της νόσου), (v) 

έλεγχος / θεραπεία (πεποιθήσεις σχετικά με τη δυνατότητα ελέγχου, θεραπείας ή 

αντιμετώπισης της νόσου) και (vi) συνοχή (κατανόηση της πάθησης από τους ασθενείς) 

(Picariello et al., 2017).   

Η συμβολή των αντιλήψεων και των συμπεριφορών αντιμετώπισης της νόσου στην κόπωση 

είναι εκτεταμένη και τεκμηριωμένη στη βιβλιογραφία για μία σειρά χρόνιων παθήσεων 

(Jopson and Moss – Morris, 2003). Ωστόσο, αυτοί οι παράγοντες, μέχρι στιγμής, έχουν 

παραλειφθεί στη νεφρική νόσο τελικού σταδίου. Μία μελέτη που εξέτασε την συμβολή των 

πεποιθήσεων για τη νόσο στην κόπωση, υποστήριξε ότι μόνο η ταυτότητα της σοβαρής νόσου 

και οι μεγαλύτερες πεποιθήσεις των συνεπειών της συσχετίζονται με χαμηλότερα επίπεδα 

ζωτικότητας (Timmers et al., 2008). Μία άλλη μελέτη που εξέτασε τις εκτιμήσεις της νόσου 

μεταξύ ασθενών που υποβάλλονταν σε συμβατική αιμοκάθαρση και συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση, βρήκε ότι μόνο η εκτίμηση της νόσου ως απειλή συσχετίστηκε 

σημαντικά με μεγαλύτερη κόπωση σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση, ενώ η εκτίμηση της νόσου ως απώλεια ή πρόκληση δεν συσχετίστηκε 

με την κόπωση (Nowak and Laudanski, 2014).   
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1.6 Αντίληψη της νόσου 

Οι αντιλήψεις για τη νόσο είναι οργανωμένες σε μοτίβα σκέψης που δημιουργούνται ως 

απόκριση σε μία απειλή για την υγεία. Αυτές οι πεποιθήσεις θεωρητικοποιούνται στο 

Leventhal’s Common Sense Model (CSM) της αυτορρύθμισης (Leventhal et al., 1980) και 

ενημερώνουν μία στρατηγική αντιμετώπισης ενός ατόμου, συμπεριλαμβανομένης της 

προθυμίας του να συμμετάσχει σε συμπεριφορές αυτοδιαχείρισης όπως ο διατροφικός έλεγχος 

και η τήρηση των φαρμάκων. Αυτές οι «αναπαραστάσεις της νόσου» ενημερώνονται από την 

αντίληψη του ατόμου σχετικά με την πάθησή του, από τις πληροφορίες που λαμβάνονται από 

άλλους και από τις αντιλήψεις του ατόμου από προγενέστερα και τρέχοντα συμπτώματα της 

πάθησης (Hagger and Orbell, 2003). Αυτές οι πληροφορίες εννοούνται τόσο γνωστικά όσο και 

συναισθηματικά στις 6 διαστάσεις που αναφέρθηκαν παραπάνω· ταυτότητα, αιτία, 

χρονοδιάγραμμα, συνέπειες, έλεγχος / θεραπεία και συνοχή (Hale et al., 2007). Επιπρόσθετα, 

η γνωστική εκτίμηση των συμπτωμάτων και της νόσου ενός ατόμου σχηματίζει παράλληλες 

συναισθηματικές αντιδράσεις σε μία απειλή για την υγεία, όπως αισθήματα φόβου ή αγωνίας 

(Leventhal et al., 1980). Σε ένα εκτεταμένο μοντέλο του CSM, οι Horne και Weinman (2002) 

περιέλαβαν συγκεκριμένες πεποιθήσεις σχετικά με τη θεραπεία, υποδηλώνοντας ότι τα άτομα 

σχηματίζουν αντιλήψεις σχετικά με τη νόσο τους καθώς και με το θεραπευτικό σχήμα που τους 

προσφέρεται (Horne and Weinman, 2002).   

Η κατανόηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ των αντιλήψεων της νόσου και της θεραπείας είναι 

σημαντική στην πρόβλεψη μη – τήρησης, της κατάθλιψης και της θνησιμότητας, ιδιαίτερα 

μεταξύ ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο / νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Chilcot et al., 2013). 

Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο σχηματίζουν οργανωμένες πεποιθήσεις σχετικά με την 

νόσο και τη θεραπεία τους. Αυτές οι αντιλήψεις επηρεάζουν τις στρατηγικές αντιμετώπισης 

που εφαρμόζονται σε ένα άτομο για τη διαχείριση της νόσου του και μπορεί να λειτουργήσουν 

ως προγνωστικός παράγοντας για την προθυμία του να εμπλακεί σε συμπεριφορές 

αυτοδιαχείρισης. Οι αντιλήψεις για τη νόσο έχουν αναγνωριστεί ως προγνωστικοί παράγοντες 

της μη – συμμόρφωσης, της κατάθλιψης και της θνησιμότητας σε ασθενείς που υποβάλλονται 

σε κάθαρση (Clarke et al., 2016).    
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1.6.1 Διαστάσεις αντιλήψεων της νόσου και ο ρόλος τους στη χρόνια νεφρική νόσο   

Σύμφωνα με το CSM, οι ασθενείς έχουν συγκεκριμένες πεποιθήσεις σχετικά με το 

χρονοδιάγραμμα, τις συνέπειες, τον έλεγχο / θεραπεία και τις αιτίες της νόσου ή την απειλή 

της νόσου (Clarke et al., 2016).  

 

 Ταυτότητα ασθένειας  

Τα ευρήματα για αυτόν τον τομέα είναι σαφή· ενώ τα συμπτώματα αναφέρονται σε όλα τα 

στάδια της νόσου, οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο σταδίου 2 – 3 εμφανίζουν κατά μέσο 

όρο 6 συμπτώματα σε σύγκριση με έναν μέσο όρο των 13 συμπτωμάτων που βιώνουν οι 

ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο σταδίου 4 – 5. Αυτό υποδηλώνει ότι καθώς η χρόνια νεφρική 

νόσος προοδεύει, παρουσιάζονται περισσότερα συμπτώματα που γίνονται αντιληπτά από τους 

ασθενείς ως συνέπεια της νεφρικής νόσου. Ωστόσο, οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 

αναφέρουν δυσκολία ή εσφαλμένη απόδοση των σωματικών συμπτωμάτων και των σχετικών 

θεραπευτικών σχημάτων, γεγονός που θα μπορούσε να επηρεάσει τις συμπεριφορές 

αυτοδιαχείρισης όπως την τήρηση της φαρμακευτικής αγωγής και της σωματικής 

δραστηριότητας (Meuleman et al., 2015; Pagels et al., 2015).   

 

 Χρονοδιάγραμμα  

Σε πολλές μελέτες, οι ασθενείς επιδεικνύουν ξεκάθαρη κατανόηση της νόσου τους ως χρόνια, 

σημειώνοντας υψηλή βαθμολογία στον τομέα του χρονοδιαγράμματος. Η παρουσία χρόνιων 

συμπτωμάτων, η εκπαίδευση των ασθενών και οι μαθησιακές εμπειρίες από άλλους ασθενείς 

συμβάλλουν σε αυτή την πεποίθηση (Wu et al., 2015). Οι ασθενείς με προχωρημένη χρόνια 

νεφρική νόσο είναι επίσης πιο πιθανό να αντιληφθούν τα συμπτώματά τους ως πιο κυκλικά 

από εκείνα στα προγενέστερα στάδια (Pagels et al., 2015). Αυτό μπορεί να οφείλεται στην 

αύξηση των διαφόρων και φαινομενικά άσχετων συμπτωμάτων, τα οποία εμφανίζονται ως 

αποτέλεσμα της προόδου της νόσου και των σχετικών συννοσηροτήτων. Η δυσκολία στην 

απόδοση των συμπτωμάτων στη χρόνια νεφρική νόσο μπορεί να οδηγήσει στην αντίληψη της 

απρόβλεπτης φύσης της πάθησής τους, κάτι που θα μπορούσε να επηρεάσει την αίσθηση 

ελέγχου και την τήρηση των σχημάτων αυτοδιαχείρισης (Clarke et al., 2016).   
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 Συνέπειες 

Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο αντιλαμβάνονται την ασθένειά τους ως έχων σημαντική 

επίδραση στη ζωή τους (Meuleman et al., 2015; Wu et al., 2015). Ωστόσο, οι ασθενείς με 

προγενέστερα στάδια χρόνιας νεφρικής νόσου το αντιλαμβάνονται σε κάπως μικρότερο βαθμό 

(McManus, 2011). Για παράδειγμα, οι ασθενείς περιγράφουν φόβους των μελλοντικών 

συνεπειών της κάθαρσης σε μεταγενέστερο στάδιο της νόσου (Lin et al., 2013).   

 

 Αιτίες  

Οι αιτιώδεις πεποιθήσεις περιλαμβάνουν συνήθως τη γήρανση, τη διατροφή, τη γενετική, το 

στρες, τη μακροχρόνια χρήση φαρμάκων, άλλες χρόνιες νόσους, τα σκιαγραφικά μέσα και τη 

χρήση φαρμάκων. Διαφορές μπορεί να παρατηρηθούν ως αποτέλεσμα πολιτισμικών επιρροών, 

φύλου, αγωγής υγείας, και επιπέδου ή σταδίου προόδου της χρόνιας νεφρικής νόσου (Clarke 

et al., 2016). Οι αιτιώδεις πεποιθήσεις έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζουν τις συμπεριφορές 

αυτοδιαχείρισης σε άλλες μακροπρόθεσμες καταστάσεις. Για παράδειγμα, στην μελέτη του 

Cooper και των συνεργατών του (1999), όπου εξετάστηκε η χρησιμότητα των αντιλήψεων για 

τη νόσο στην πρόβλεψη της συμμετοχής σε προγράμματα καρδιακής αποκατάστασης σε 137 

καρδιοπαθείς, οι αιτιώδεις αντιλήψεις που δεν αντανακλούσαν τον τρόπο ζωής (δίαιτα και 

άσκηση), καθώς και οι πεποιθήσεις ότι η πάθηση δεν ήταν ελεγχόμενη, ήταν προγνωστικά της 

κακής συμμετοχής (Cooper et al., 1999).  

 

 Έλεγχος / θεραπεία  

Η πλειονότητα των μελετών αναφέρει ότι οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο αισθάνονται 

ελάχιστο προσωπικό έλεγχο της ασθένειάς τους (Meuleman et al., 2015; Pagels et al., 2015; 

Wu et al., 2015), με την μειοψηφία που αντιλαμβάνονται μεγαλύτερο προσωπικό έλεγχο να 

αντιπροσωπεύουν άνδρες ή ασθενείς σε πρώιμο στάδιο της νόσου (McManus, 2011). 

Αντίθετα, ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο πιστεύουν ότι η θεραπεία επηρεάζει θετικά την 

κατάστασή τους, με την καλύτερη συμβουλευτική των ιατρών (Jansen et al., 2010; Lin et al., 

2013). Στη μελέτη του French και των συνεργατών του (2006), οι οποίοι εξέτασαν τις 

αντιλήψεις για την νόσο ως προγνωστικό παράγοντα της συμμετοχής των ασθενών σε 

προγράμματα καρδιακής αποκατάστασης μετά από οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, δείχθηκε 

ότι οι ασθενείς που αντιλαμβάνονταν την κατάστασή τους ως ελεγχόμενη ήταν πιο πιθανό να 

παρακολουθήσουν τα προγράμματα (French et al., 2006).   
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 Συνοχή  

Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο αναφέρουν μέτρια κατανόηση της κατάστασής τους 

(Meuleman et al., 2015). Ωστόσο, η συνοχή μειώνεται σε ασθενείς με πιο προχωρημένη χρόνια 

νεφρική νόσο και σε ασθενείς που εμφανίζουν περισσότερα από 8 συμπτώματα (Pagels et al., 

2015).   

 

 Συναισθηματική ταυτότητα 

Η συναισθηματική ταυτότητα είναι το επίπεδο στο οποίο τα αρνητικά συναισθήματα γίνονται 

αισθητά ως αποτέλεσμα της νόσου. Οι ασθενείς αναφέρουν ότι βιώνουν μέτρια αρνητικά 

συναισθήματα ως αποτέλεσμα της κατάστασής τους (McManus, 2011; Meuleman et al., 2015). 

Αντιλήψεις για αρνητικά συναισθήματα που σχετίζονται με την νόσο αυξάνονται με την 

επιβάρυνση των συμπτωμάτων (Pagels et al., 2015). Ωστόσο, οι ασθενείς με χρόνια νεφρική 

νόσο μπορεί να βιώσουν συναισθηματική δυσφορία ακόμη και στα πρώιμα στάδια της νόσου 

(Clarke et al., 2016).   

 

 Ανησυχία  

Ως ανησυχία αναφέρεται ο βαθμός στον οποίο ενδιαφέρεται ένα άτομο για τη νόσο του. Οι 

ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο ανέφεραν ότι αισθάνονται αρκετά ανήσυχοι για την πάθησή 

τους (Jansen et al., 2010). Επιπρόσθετα, οι ασθενείς έχουν ένα πλήθος ανησυχιών σχετικά με 

την μελλοντική ανάγκη για θεραπεία κάθαρσης και αρνητικές επιπτώσεις της, καθώς και τις 

παρενέργειες της φαρμακευτικής αγωγής (Lin et al., 2013; Wu et al., 2015).   

 

1.6.2 Σχέση μεταξύ των αντιλήψεων για τη νόσο και την ψυχολογική δυσφορία και ευημερία   

Η κατάθλιψη έχει αποδειχθεί ότι σχετίζεται με την πρόοδο του χρόνου στην κάθαρση, τη 

νοσηλεία και τη θνησιμότητα σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο, ανεξάρτητα της 

σοβαρότητά της και της παρουσίας συννοσηροτήτων (Hedayati et al., 2010). Ο επιπολασμός 

των καταθλιπτικών συμπτωμάτων είναι υψηλός στη χρόνια νεφρική νόσο, και τα ανεπαρκή 

στοιχεία σχετικά με την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα της αντικαταθλιπτικής αγωγής 

σε αυτήν την ομάδα  ασθενών καθιστούν ενδιαφέρουσα τη διερεύνηση της παθολογίας της 

(Palmer et al., 2013).   
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Οι αντιλήψεις για τη νόσο έχουν αποδειχθεί σημαντικές στην κατανόηση της πορείας της 

κατάθλιψης σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου (Chilcot et al., 2013). Ο Knowles 

και οι συνεργάτες του (2014) εξέτασαν τις αντιλήψεις για τη νόσο και τις διάφορες μετρήσεις 

ψυχολογικής ευημερίας, συμπεριλαμβανομένου του άγχους και της κατάθλιψης, καθώς και 

στρατηγικές αντιμετώπισης σε 29 ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο σταδίου 3 – 4 και 51 

ασθενείς που υποβάλλονταν σε κάθαρση. Οι αντιλήψεις για τη νόσο επηρέασαν άμεσα την 

ψυχολογική ευημερία και η κατάθλιψη και το άγχος σχετίζονταν περισσότερο με τις 

αντιλήψεις για την νόσο παρά με την κατάσταση της υγείας (Knowles et al., 2014).  

Η αυτονομία και η αυτοεκτίμηση περιγράφονται στη Θεωρία του Αυτοπροσδιορισμού ως 

βασικές ψυχολογικές συνιστώσες που απαιτούνται για την προσωπική ανάπτυξη και ευημερία 

(Deci and Ryan, 2002). Ο Jansen και οι συνεργάτες του (2010) διερεύνησαν την σχέση μεταξύ 

των αντιλήψεων της νόσου, της αυτονομίας και της αυτοεκτίμησης σε 109 ασθενείς με χρόνια 

νεφρική νόσο σταδίου 4. Οι θετικές αντιλήψεις για την νόσο και τη θεραπεία συσχετίστηκαν 

με αντιληπτά συναισθήματα αυτονομίας και υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης. Αυτό 

υποδηλώνει ότι ο βαθμός στον οποίο ένα άτομο αντιλαμβάνεται τη νόσο του ως μία απειλή 

μπορεί να επηρεάσει τις βασικές ανθρώπινες ανάγκες του, συμπεριλαμβανομένης της 

αυτονομίας (Jansen et al., 2010).  
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Κεφάλαιο 2ο: Συναισθηματικές αντιδράσεις φροντιστών σε περιβάλλον 

νεφρικής νόσου τελικού σταδίου  
 

Οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου απαιτούν δια βίου υποκατάσταση της νεφρικής 

λειτουργίας με αιμοκάθαρση, περιτοναϊκή κάθαρση ή μεταμόσχευση νεφρού για την επιβίωσή 

τους, με πολλούς να μην είναι σε θέση να ανταποκριθούν στις ανάγκες αυτοεξυπηρέτησης και 

απαιτούν υποστήριξη από την οικογένεια ή τους φίλους του, δηλαδή από τους φροντιστές τους. 

Οι κύριες ευθύνες που αναλαμβάνουν οι φροντιστές περιλαμβάνουν τη διαχείριση ιατρικών 

θεραπειών των ασθενών, διατροφικές απαιτήσεις και ραντεβού σε κλινική και για κάθαρση 

(Hoang et al., 2018). Η ζωή και η φροντίδα ενός ασθενή με προχωρημένη χρόνια νεφρική νόσο 

σχετίζεται με προκλήσεις όπως κατάθλιψη, άγχος και αυξημένη χρήση φαρμάκων (Etters et 

al., 2008). Η επιβάρυνση του φροντιστή μπορεί να οριστεί ως ο βαθμός στον οποίο οι 

φροντιστές αντιλαμβάνονται την συναισθηματική ή σωματική τους υγεία, την κοινωνική ζωή 

και την οικονομική τους κατάσταση ως επιδεινούμενη λόγω της φροντίδας ενός ασθενή 

(Alshammari et al., 2021).   

 

2.1 Η πρόκληση για το φροντιστή ασθενούς με χρόνια νεφρική νόσο 

Η δυσκολία στην ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών αντιμετώπισης του αυξανόμενου 

πληθυσμού ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο είναι προκλητική. Αυτές οι προκλήσεις είναι 

μεγαλύτερες για τους νεότερους και μεγαλύτερους ασθενείς, δηλαδή τους ασθενείς, οι οποίοι 

είναι σωματικά ή / και ψυχικά ανίκανοι να παρέχουν την απαραίτητη θεραπεία για τον εαυτό 

τους και απαιτούν από έναν φροντιστή να αναλάβει την μεγαλύτερη ευθύνη για τη θεραπεία 

τους (Gayomali et al., 2008).  

Ο ηλικιωμένος πληθυσμός διευρύνεται και επιβαρύνει όλο και περισσότερο τα συστήματα 

υγείας. Περίπου το 40% του πληθυσμού των Ηνωμένων Πολιτειών της Αμερικής > 60 ετών 

πάσχει από χρόνια νεφρική νόσο, με τον αριθμό των ηλικιωμένων ασθενών που λαμβάνουν 

θεραπεία για τη νεφρική νόσο τελικού σταδίου να αυξάνεται ραγδαία (Coresh et al., 2007). 

Ειδικότερα, προβάλλεται ότι ο αριθμός των ατόμων > 65 ετών θα αυξηθεί έως και 70 

εκατομμύρια το 2030. Συγκριτικά, ο αριθμός των παιδιατρικών ασθενών που λαμβάνουν 

θεραπεία για νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι μικρή. Ωστόσο, η τεχνολογική πρόοδος έχει 

οδηγήσει σε βελτιωμένη επιβίωση και σε μεγαλύτερο πληθυσμό παιδιατρικών ασθενών που 

υποβάλλεται σε κάθαρση.   
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Οι δυσκολίες που παρουσιάζονται στην παροχή επαρκούς υποστήριξης τόσο για ηλικιωμένους 

όσο και για νέους ασθενείς με οποιαδήποτε χρόνια νόσο, όπως η χρόνια νεφρική νόσος, έχουν 

τονιστεί. Αυτές οι δυσκολίες επιβάλλουν σημαντική επιβάρυνση στους άμεσα υπεύθυνους για 

την παροχή φροντίδας, ειδικά για τα μέλη της οικογένειας. Η έννοια της «επιβάρυνσης του 

φροντιστή» (“caregiver burden”) χρησιμοποιείται για την καταγραφή αυτού του αντίκτυπου. 

Οι φροντιστές μπορούν να αναγνωριστούν ως άτομα που κατά τη διάρκεια της θεραπείας 

εμπλέκονται πιο στενά στη φροντίδα του ασθενούς και στην παροχή βοήθειας κατά την 

αντιμετώπιση και διαχείριση της χρόνιας πάθησης του ασθενή (Belasco et al., 2006). Η 

επιβάρυνση του φροντιστή αυξάνεται σημαντικά καθώς οι λειτουργικές και γνωστικές 

εκπτώσεις που επιβάλλονται από τη χρόνια νόσο περιορίζουν την ικανότητα του ασθενούς να 

φροντίζει τον εαυτό του. Πρόσθετοι παράγοντες που σχετίζονται με την επιβάρυνση του 

φροντιστή περιλαμβάνουν την σχέση μεταξύ του φροντιστή και του ασθενούς, συμπεριφορικά 

και ψυχολογικά συμπτώματα που εμφανίζονται από τον ασθενή, το φύλο και τα ανεπιθύμητα 

συμβάντα ζωής. Ως εκ τούτου θα πρέπει να αξιολογηθεί ο πολυπαραγοντικός ρόλος και η 

αλληλεξάρτηση αυτών των παραγόντων για την μέτρηση του αντίκτυπου της επιβάρυνσης του 

φροντιστή (Gayomali et al., 2008).  

Η συσχέτιση της χρόνιας νεφρικής νόσου με μια ποικιλία συννοσηρών παθήσεων παρουσιάζει 

ιδιαίτερες προκλήσεις. Στο βαθμό που αυτές οι συννοσηρότητες θέτουν σε κίνδυνο την 

συνολική λειτουργικότητα και την γνωστική ικανότητα των ασθενών, υπάρχει μια αυξανόμενη 

επιβάρυνση των φροντιστών. Η βάση δεδομένων USRDS σημειώνει ότι από τους ασθενείς 

ηλικίας 65 ετών και άνω που ξεκινούν κάθαρση, σχεδόν το 40% είχε πέντε ή περισσότερες 

συννοσηρότητες (U.S. Renal Data System, 2007). Επιπλέον, αυτοί οι ασθενείς συχνά 

επηρεάζονται με τρόπους που επηρεάζουν άμεσα τη θεραπεία κάθαρσης. Ως εκ τούτου, οι 

ασθενείς παρουσιάζονται συχνά με οπτικά και κινητικά προβλήματα, καθώς και διαταραχές 

διάθεσης και γνωστική έκπτωση (Hedayati et al., 2008; Murray, 2008). Οι συννοσηρότητες 

που σχετίζονται με τη χρόνια νεφρική νόσο στους ηλικιωμένους εμφανίζονται λιγότερο συχνά 

σε παιδιά. Εν μέρει, αυτό οφείλεται στη μικρότερη διάρκεια της νόσου, τόσο επειδή παιδιά με 

χρόνια νεφρική νόσο διαγιγνώσκονται σε μικρότερη ηλικία και επειδή αντιμετωπίζουν 

μικρότερους χρόνους αναμονής μεταμόσχευσης (Gayomali et al., 2008).   

Ωστόσο, τα παιδιά από τη φύση τους είναι εξαρτημένα. Καθώς είναι σωματικά, διανοητικά 

και αναπτυξιακά όχι πλήρως ικανά να εκτελέσουν πολλές εργασίες που σχετίζονται με τη 

διαχείριση της χρόνιας νεφρικής νόσου, τα μέλη της οικογένειας/κηδεμόνες πρέπει να 

αναλάβουν αυτήν την ευθύνη. Επιπρόσθετα κατά τη διενέργεια περιτοναϊκής κάθαρσης και τη 
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χορήγηση φαρμάκων, οι φροντιστές είναι υπεύθυνοι να πηγαίνουν τα παιδιά τους στα 

ραντεβού στην κλινική. Είναι επίσης υπεύθυνοι για την παροχή ειδικών διατροφών και 

συμπληρωμάτων. Τέλος, οι φροντιστές παιδιατρικών ασθενών με νεφρική νόσο τελικού 

σταδίου πρέπει να φέρουν την συναισθηματική και ψυχολογική επιβάρυνση της ύπαρξης ενός 

χρόνια άρρωστου παιδιού. Πρέπει να αντιμετωπίσουν τα δικά τους συναισθήματα / σκέψεις, 

αλλά ακόμη πιο σημαντικό, θα πρέπει να βοηθήσουν τα παιδιά τους να αντεπεξέλθουν στη 

δική τους επιβάρυνση. Τα παιδιά με νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι συχνά μικρότερα και 

λιγότερο ενεργητικά από τους συνομηλίκους τους και μπορεί να εκδηλώσουν γνωστικές 

δυσκολίες. Τα παιδιά συχνά παραμορφώνονται από έναν καθετήρα αιμοκάθαρσης ή 

περιτοναϊκής κάθαρσης ή από ένα αρτηριοφλεβικό συρίγγιο. Οι έφηβοι, οι οποίοι μπορεί να 

είναι σε θέση να παρέχουν περισσότερη αυτό–φροντίδα που σχετίζεται με την κάθαρση είναι 

συχνά εκείνοι που η ψυχολογική επίπτωση της σωματικής παραμόρφωσης είναι ακόμη 

μεγαλύτερη (Gayomali et al., 2008).   

Ο αντίκτυπος της παροχής φροντίδας σε ασθενείς με χρόνιες νόσους έχει μελετηθεί για 

διάφορες ασθένειες. Η φροντίδα μπορεί να σχετίζεται με συναισθηματικές δυσκολίες, όπως 

για παράδειγμα, κατάθλιψη, μια ποικιλία συμπτωμάτων που σχετίζονται με το άγχος, 

υπερβολική χρήση φαρμάκων, αρνητικό αντίκτυπο στην αντίληψη της σωματικής υγείας και 

μειωμένη ποιότητα ζωής (Quality of Life, QoL) (Hepburn et al., 2001; Sherwood et al., 2005). 

Ως εκ τούτου, είναι σημαντική η διερεύνηση τρόπων υποστήριξης των φροντιστών που μπορεί 

να έχει ευεργετικές επιδράσεις στα αποτελέσματα τόσο για τον ασθενή όσο και για τον 

φροντιστή. Ο εντοπισμός οικογενειακών φροντιστών και η έγκαιρη παρακολούθηση της 

επιβάρυνσής τους συμβάλλει στη βελτιστοποίηση της ευημερίας τους (Signe and Elmstahl, 

2008). Η συζήτηση για τις δεξιότητες αντιμετώπισης μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα ζωής 

του φροντιστή ακόμη και στο δύσκολο περιβάλλον της φροντίδας στο τέλος της ζωής 

(McMillan et al., 2006). Η ψυχοκοινωνική παρέμβαση μπορεί να έχει σημαντικές, θετικές 

επιπτώσεις στην επιβάρυνση των φροντιστών και να βελτιώσει την ικανοποίησή τους με τον 

ρόλο τους (Signe and Elmstahl, 2008).   

Στον παιδιατρικό πληθυσμό με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, υπάρχουν ελάχιστα δεδομένα 

σχετικά με τον εντοπισμό των πτυχών της επιβάρυνσης του φροντιστή, πόσο μάλλον την 

έρευνα σχετικά με επιτυχείς παρεμβάσεις. Ο Tsai και οι συνεργάτες του (2006) εξέτασαν τον 

ψυχοκοινωνικό αντίκτυπο των φροντιστών παιδιατρικών ασθενών που υποβάλλονταν σε 

περιτοναϊκή κάθαρση. Οι συγγραφείς τόνισαν το ζήτημα της επιβάρυνσης των φροντιστών, 

διαπιστώνοντας ότι λίγα παιδιά κάτω των 14 ετών ήταν σε θέση να εκτελέσουν ανεξάρτητα τη 
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θεραπεία τους. Επιπρόσθετα, μεταξύ των φροντιστών παιδιών που υποβάλλονταν σε 

περιτοναϊκή κάθαρση, ο επιπολασμός της κατάθλιψης ήταν 28%, σε σύγκριση με μόνο το 5% 

στην ομάδα – ελέγχου γονέων με υγιή παιδιά. Πιο εντυπωσιακό είναι το γεγονός ότι μόνο το 

56% αυτών των φροντιστών γνώριζαν την τάση τους προς την κατάθλιψη (Tsai et al., 2006). 

Επιπρόσθετα, οι Fielding και Brownbridge (1999) εξέτασαν ψυχοκοινωνικούς παράγοντες σε 

φροντιστές παιδιών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου και διαπίστωσαν ότι η επιβάρυνση που 

βίωναν οι φροντιστές ήταν μεγαλύτερη για τα μικρότερα παιδιά και τόνισαν τον αντίκτυπο της 

απομόνωσης κατά τη φροντίδα ενός παιδιού με χρόνια νόσο. Επίσης, γονείς χωρίς κοινωνική 

υποστήριξη ήταν πιο πιθανό να αναφέρουν προβλήματα και να έχουν συμπτώματα 

κατάθλιψης. Το πιο αξιοσημείωτο ήταν ο αντίκτυπος της κοινωνικής αναπηρίας μεταξύ αυτών 

των παιδιών. Γονείς παιδιών με πιο σοβαρά κοινωνικά ελλείμματα ήταν πιο πιθανό να είναι 

καταθλιπτικοί και / ή ανήσυχοι (Fielding and Brownbridge, 1999).  

Επιπλέον, ο Tong και οι συνεργάτες του (2008) δημοσίευσαν μια ανασκόπηση που διερεύνησε 

εμπειρίες γονέων που φρόντιζαν παιδιά με χρόνια νεφρική νόσο. Συγκεντρώνοντας 

πληροφορίες μπόρεσαν να εντοπίσουν διάφορα ζητήματα που αντιμετώπιζαν οι γονείς – 

φροντιστές. Το πρώτο ήταν το ενδοπροσωπικό ζήτημα, δίνοντας έμφαση στην ψυχολογική και 

σωματική καταπόνηση των φροντιστών, οι οποίοι πρέπει να αντιμετωπίσουν τα δικά τους 

συναισθήματα (απογοήτευση, δυσπιστία και αβεβαιότητα) ενώ παράλληλα έρχονται 

αντιμέτωποι με την κούραση και την απώλεια της ανεξαρτησίας. Δεύτερον, οι γονείς 

αντιμετωπίζουν διαπροσωπική αναστάτωση, καθώς ο καθημερινός μόχθος της χρόνιας 

νεφρικής νόσου επηρεάζει τις σχέσεις με τους συζύγους, την οικογένεια, τους φίλους και 

ακόμη και με τα άλλα τους παιδιά. Τέλος, συζητήθηκε το ζήτημα των εξωτερικών αναγκών, 

που απαιτούν εξισορροπημένη παροχή επαρκούς φροντίδας για τη χρόνια νεφρική νόσο με 

άλλες οικιακές υποχρεώσεις και οικονομικές ανάγκες (Tong et al., 2008).  

Δεδομένου των όσων είναι γνωστά για την επιβάρυνση του φροντιστή, υπάρχει μικρή 

βιβλιογραφία όσον αφορά την αντιμετώπιση αυτής της επιβάρυνσης και την υποστήριξη της 

φροντίδας ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο. Ο Tong και οι συνεργάτες του (2008) 

επισημαίνουν ότι η επιβάρυνση ενός φροντιστή ασθενή με χρόνια νεφρική νόσο είναι 

παρόμοια με αυτή που έχει σημειωθεί με άλλες χρόνιες νόσους. Οι ερευνητές στην 

ανασκόπησή τους αξιολόγησαν δυνητικές παρεμβάσεις για φροντιστές ασθενών με χρόνια 

νεφρική νόσο. Εντούτοις, κατάφεραν να αναγνωρίσουν μόνο τρεις μελέτες, οι οποίες 

αξιολογούσαν την θετική επίδραση του εκπαιδευτικού υλικού που δίνεται στον φροντιστή, στη 

γνώση, αλλά όχι σε άλλα αποτελέσματα (Tong et al., 2008).   
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Η επιβάρυνση της φροντίδας ενός ασθενή που υποβάλλεται σε κάθαρση παρουσιάζει ιδιαίτερα 

προβλήματα ανάλογα εν μέρει με το αν ο ασθενής διατηρείται σε κέντρο ή κατ' οίκον κάθαρση. 

Οι περισσότεροι ηλικιωμένοι ασθενείς ξεκινούν με αιμοκάθαρση σε κέντρο αιμοκάθαρσης. Οι 

δυσκολίες στην εξασφάλιση μέσου μεταφοράς στο κέντρο αιμοκάθαρσης πρέπει να 

υπογραμμιστεί. Επιπλέον, υπάρχουν μείζονα προβλήματα με το χρόνο ανάκαμψης μετά τη 

συνεδρία της αιμοκάθαρσης, καθώς απαιτούνται κατά μέσο όρο 6 ώρες για να αναρρώσουν οι 

ασθενείς μετά από μία συνεδρία θεραπείας, με τους ηλικιωμένους ασθενείς να αναφέρουν 

συχνά δυσκολίες μέχρι την επόμενη ημέρα (Lindsay et al., 2006). 

Σε όρους κατ' οίκον κάθαρσης, αν και ορισμένα σχήματα κατ' οίκον περιτοναϊκής κάθαρσης 

είναι φαινομενικά θεραπείες αυτό-φροντίδας, οι φροντιστές συχνά αναλαμβάνουν ορισμένη, 

αν όχι την συνολική, ευθύνη για τη διαχείριση της κάθαρσης. Αυτό μπορεί να οδηγήσει στην 

εμφάνιση άγχους, κόπωσης, κατάθλιψης, επιδείνωσης των οικογενειακών σχέσεων, 

κοινωνικής απομόνωσης και άγχους (Beanlands et al., 2005). Αυτό με τη σειρά του μπορεί να 

έχει ως αποτέλεσμα έναν πιο αρνητικό αντίκτυπο στις συναισθηματικές και κοινωνικές πτυχές 

της ζωής των φροντιστών (Belasco et al., 2006). Η σημασία των φροντιστών στην επιτυχία της 

περιτοναϊκής κάθαρσης έχει σημειωθεί. Τα ψυχοκοινωνικά και οικογενειακά προβλήματα 

συμβάλλουν σημαντικά στα ποσοστά αποτυχίας της τεχνικής. Ως εκ τούτου, έχουν αναπτυχθεί 

προγράμματα για την παροχή υποβοηθούμενης κατ’ οίκον περιτοναϊκής κάθαρσης, 

χρησιμοποιώντας νοσηλευτές ή τεχνικούς φροντίδας ασθενών για την μείωση της επιβάρυνσης 

του φροντιστή (Oliver et al., 2007; Verger et al., 2006). Αναφορές από τέτοια προγράμματα 

έχουν αναφέρει επιτυχία, αλλά δεν αξιολόγησαν ικανοποιητικά τον αντίκτυπο του 

προγράμματος στο φροντιστή. Ο ρόλος της κατ’ οίκον αιμοκάθαρσης στη φροντίδα 

ηλικιωμένων και παιδιατρικών ασθενών επαναπροσδιορίζονται λόγω της εισαγωγής νέων, 

απλούστερων τεχνικών (Hull, 2008).   

 

2.2 Επιβάρυνση, ψυχολογική δυσφορία και ποιότητα ζωής φροντιστών ασθενών με 

νεφρική νόσο τελικού σταδίου  
 

Η χρόνια νεφρική νόσος κατατάσσεται μεταξύ των 20 αιτιών θνησιμότητας σύμφωνα με το 

Global Burden of Disease και εξελίσσεται ταχέως σε νόσο με μεγάλη σημασία για τη δημόσια 

υγεία (Jha et al., 2013). Η χρόνια νεφρική νόσος, και ιδιαίτερα η νεφρική νόσος τελικού 

σταδίου συνδέεται με μία τεράστια κοινωνικοοικονομική, σωματική και ψυχολογική 

επιβάρυνση στους πάσχοντες και τους φροντιστές τους (Adejumo et al., 2019).   
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Οι περισσότεροι ασθενείς με προχωρημένη χρόνια νεφρική νόσο, ειδικά εκείνοι που απαιτούν 

θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης, όπως αιμοκάθαρση ή περιτοναϊκή κάθαρση, συχνά 

απαιτούν βοήθεια από άλλα άτομα για τις καθημερινές τους δραστηριότητες. Οι φροντιστές 

είναι άνθρωποι που ασχολούνται κυρίως με τη φροντίδα και την υποβοήθηση των ασθενών 

κατά την περίοδο της νόσου. Πολλές μελέτες έχουν αναφέρει ότι οι φροντιστές έχουν 

αυξημένα ψυχολογικά προβλήματα, μειωμένη ποιότητα ζωής και αυξημένη θνησιμότητα 

(Adejumo et al., 2019).   

Οι φροντιστές ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη 

διαχείριση αυτών των ασθενών, συμβάλλοντας στη χορήγηση φαρμάκων, στην προετοιμασία 

ειδικής δίαιτας, στην μεταφορά στο νοσοκομείο ή την κλινική για παρακολούθηση, θεραπείες 

κάθαρσης και προσωπική φροντίδα (Sherwood et al., 2005). Η πλειονότητα αυτών των 

φροντιστών αντιπροσωπεύονται από τα μέλη της οικογένειας ή στενούς φίλους του ασθενούς 

που δεν πληρώνονται για τις υπηρεσίες τους και ως εκ τούτου ορίζονται άτυποι φροντιστές. 

Αυτοί οι φροντιστές έχουν αυξημένο κίνδυνο άγχους, κατάθλιψης, στρες και κακής ποιότητας 

ζωής κατά τη διάρκεια της παροχή φροντίδας και υποστήριξης των αγαπημένων τους 

προσώπων (Hawamdeh et al., 2017; Oyegbile and Brysiewicz, 2017). Η επιδείνωση των 

οικογενειακών σχέσεων, το άγχος και η κοινωνική απομόνωση αντιμετωπίζονται συχνά από 

τους φροντιστές ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο (Adejumo et al., 2019).   

Οι ψυχολογικές ανάγκες αυτών των φροντιστών συχνά παραβλέπονται και δεν ικανοποιούνται 

από τους εργαζόμενους στον τομέα της υγείας που φροντίζουν αυτούς τους ασθενείς, διότι οι 

περισσότερες νεφρικές ομάδες δεν συμπεριλαμβάνουν πλήρως αυτούς τους φροντιστές στο 

σχέδιο διαχείρισης τους. Αυτές οι καταστάσεις μπορεί στη συνέχεια να επηρεάσουν αρνητικά 

την συνολική έκβαση των ασθενών. Υπάρχει ακόμη έλλειψη πληροφοριών για την επιβάρυνση 

και την ψυχοκοινωνική ευημερία των φροντιστών ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο  (Adejumo 

et al., 2019).   

Η μελέτη του Adejumo και των συνεργατών του (2019) έδειξε ότι οι φροντιστές ασθενών με 

χρόνια νεφρική νόσο έχουν αυξημένη επιβάρυνση και μειωμένη ψυχοκοινωνική ευημερία σε 

σύγκριση με τα άτομα ελέγχου. Αυτές οι ψυχολογικές ανάγκες μπορεί να έχουν αρνητικό 

αντίκτυπο στην υγεία των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο και τους φροντιστές τους. Επίσης, 

βρέθηκε ότι, η μέση βαθμολογία και ο επιπολασμός του άγχους των φροντιστών ήταν 

σημαντικά υψηλότεροι σε σύγκριση με τα άτομα ελέγχου (31.6% έναντι 5.3%) (Adejumo et 

al., 2019).   
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Παρομοίως, η μέση βαθμολογία της νοσοκομειακής κατάθλιψης ήταν σημαντικά υψηλότερη 

στους φροντιστές σε σύγκριση με τα άτομα ελέγχου (32% έναντι 3.5%). Ο επιπολασμός της 

κατάθλιψης μεταξύ των φροντιστών, στην ίδια μελέτη, ήταν παρόμοιος με το 32% και το 33% 

που ανέφεραν ο Belasco και οι συνεργάτες του (2006) και ο Pereira και οι συνεργάτες του 

(2017), αντίστοιχα, αλλά χαμηλότερος από το 58% που ανέφερε ο Hawamdeh και οι 

συνεργάτες του (2017). Ο υψηλότερος επιπολασμός της κατάθλιψης στη μελέτη του 

Hawamdeh και των συνεργατών του (2017) σε σύγκριση με τη μελέτη του Adejumo και των 

συνεργατών του (2019) μπορεί να οφείλεται στο γεγονός ότι ένα σημαντικό ποσοστό 

φροντιστών στη μελέτη τους ήταν άνεργοι σε αντίθεση με άλλες μελέτες όπου σχεδόν όλοι οι 

φροντιστές ήταν πλήρως απασχολούμενοι (Adejumo et al., 2019).   

Τέλος οι βαθμολογίες της ποιότητας ζωής ήταν χαμηλότερες στους φροντιστές σε σύγκριση 

με τα άτομα ελέγχου (15,35—37). Η μέση Zarit βαθμολογία ήταν 52.1 και 50.2 όπως 

αναφέρεται από τις μελέτες του Mollaoglu και των συνεργατών του (2013) και του Oyegbile 

και των συνεργατών του (2017), αντίστοιχα. Ως εκ τούτου, παρατηρείται σημαντική συσχέτιση 

μεταξύ της Zarit burden score, την νοσοκομειακής κατάθλιψης και της βαθμολογίας άγχους 

μεταξύ των φροντιστών. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι η επιβάρυνση της φροντίδας της χρόνιας 

νεφρικής νόσου μπορεί να επηρεάσει την ψυχολογική ευημερία αυτών των φροντιστών 

(Adejumo et al., 2019).   

Προκειμένου να βελτιωθεί η ψυχολογική ευημερία των φροντιστών ασθενών με χρόνια 

νεφρική νόσο, πρέπει να τεθούν σε εφαρμογή μέτρα για την μείωση της επιβάρυνσης που 

βιώνουν στην πορεία φροντίδας των αγαπημένων τους προσώπων με χρόνια νεφρική νόσο. 

Έχουν αναφερθεί προγράμματα υποστήριξης που βοηθούν τους φροντιστές να αναπτύξουν 

στρατηγικές αντιμετώπισης που θα μπορούσαν να μειώσουν την επιβάρυνση της φροντίδας 

(El – Abbassy et al., 2015; GolnarGhane et al., 2017). Οι φροντιστές ασθενών με χρόνια 

νεφρική νόσο πρέπει να θεωρούνται από τους κλινικούς ιατρούς ως σημαντικοί φορείς στην 

επιτυχή διαχείριση των ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο, επομένως οι ψυχολογικές τους 

ανάγκες πρέπει να καλυφθούν με την υιοθέτηση μίας υποστηρικτικής προσέγγισης (Adejumo 

et al., 2019).  
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2.3 Παράγοντες που σχετίζονται με την επιβάρυνση των φροντιστών ασθενών με 

νεφρική νόσο τελικού σταδίου  
 

Η φροντίδα ενός ασθενούς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι εξαιρετικά αγχωτική και 

μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τη σωματική και ψυχολογική ευημερία των φροντιστών. Για 

την ακριβή αξιολόγηση της επιβάρυνσης του φροντιστή (Caregiver Burden, CB), οι πάροχοι 

υγειονομικής περίθαλψης (Health Care Providers, HCPs) πρέπει να προσδιορίσουν 

χαρακτηριστικά που σχετίζονται με αύξηση της επιβάρυνσης των φροντιστών.  Στον πληθυσμό 

ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, πολλοί παράγοντες σχετίζονται με την επιβάρυνση 

του φροντιστή, στους οποίους συμπεριλαμβάνονται δημογραφικά χαρακτηριστικά τόσο των 

φροντιστών όσο και των ληπτών φροντίδας, η εθνικότητα, η κατάσταση συννοσηρότητας, η 

συμβίωση με τον ασθενή, η σχέση με τον ασθενή και η διάρκεια της φροντίδας (Etters et al., 

2008; Rodrigue et al., 2010; Shakya, 2017). Η κατανόηση όλων των παραγόντων είναι 

απαραίτητη για να καθοριστεί πώς οι επαγγελματίες υγείας μπορούν να παρέχουν κατάλληλη 

και αποτελεσματική βοήθεια για τη βελτίωση της ποιότητας της φροντίδας και την μείωση της 

επιβάρυνσης του φροντιστή (Chiao et al., 2015). Οι παράγοντες που σχετίζονται με την 

επιβάρυνση του φροντιστή ταξινομούνται, αυθαίρετα, σε πέντε κατηγορίες, με βάση το κοινό 

τους χαρακτηριστικό (Alshammari et al., 2021):  

1. Κοινωνικοδημογραφικοί παράγοντες του φροντιστή και του ασθενούς, όπως η 

ηλικία, το φύλο, η εθνικότητα, η οικογενειακή κατάσταση, η εκπαίδευση, η 

απασχόληση, το εισόδημα, η εθνικότητα, η φυλή και η θρησκεία 

2. Παράγοντες που σχετίζονται με τη νόσο, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου 

θεραπείας, της συχνότητας των συνεδριών εβδομαδιαίας κάθαρσης, η διάρκεια της 

νόσου, οι συννοσηρότητες, το επίπεδο εξάρτησης του ασθενούς και η ποιότητα ζωής  

3. Παράγοντες που αφορούν στη σχέση φροντιστή-ασθενή, συμπεριλαμβανομένης της 

κατάστασης συμβίωσης, της σχέσης με τον ασθενή, της διάρκειας φροντίδας, του 

χρόνου επαφής ανά εβδομάδα, της διάρκειας της σχέσης με τους ασθενείς, τον αριθμό 

των παιδιών, του καπνίσματος και της κατανάλωσης αλκοόλ, και της εκτέλεσης 

άσκησης από το φροντιστή  

4. Περιβαλλοντικοί παράγοντες, συμπεριλαμβανομένης της κοινωνικής υποστήριξης  

5. Ψυχολογικοί παράγοντες, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης και του άγχους 
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2.3.1 Κοινωνικοί – Δημογραφικοί παράγοντες φροντιστή και ασθενούς  

Όσον αφορά την ηλικία, πολλές μελέτες έχουν τονίσει την αρνητική συσχέτιση μεταξύ της 

επιβάρυνσης και της ηλικίας του φροντιστή, με τους φροντιστές ηλικιωμένων αποδεκτών 

φροντίδας να παρουσιάζουν σημαντικά υψηλότερο επίπεδο επιβάρυνσης, σε σύγκριση με 

εκείνους που παρέχουν φροντίδα σε νεότερους λήπτες φροντίδας (Bayoumi, 2014; Senmar et 

al., 2019). Επίσης, αρκετές μελέτες ανέφεραν ότι οι γυναίκες φροντιστές αισθάνθηκαν 

μεγαλύτερα αισθήματα επιβάρυνσης, σε σύγκριση με τους άνδρες φροντιστές (Adejumo et al., 

2019; Cagan et al., 2018; Oyegbile and Brysiewicz, 2017), ενώ έχει βρεθεί ότι οι ελεύθεροι 

φροντιστές παρουσίασαν υψηλότερα επίπεδα επιβάρυνσης κατά τη φροντίδα ασθενών με 

νεφρική νόσο τελικού σταδίου σε σύγκριση με τους έγγαμους φροντιστές. Αυτά τα ευρήματα 

συζητούνται από τον Mashayekhi και τους συνεργάτες του (2015), ο οποίος ανέφερε ότι το να 

είσαι ελεύθερος διαδραματίζει σημαντικό ρόλο σε κάποια στοιχεία της επιβάρυνσης του 

φροντιστή, όπως η απογοήτευση, η έλλειψη ελευθερίας, οι οικονομικές δυσκολίες και τα 

συναισθήματα ότι η ζωή είναι άδικη. Ωστόσο, οι νεότεροι φροντιστές ανέφεραν ότι ήταν 

σίγουροι για την ικανότητά τους να παρέχουν φροντίδα και να αντιμετωπίζουν τα προβλήματα 

των ασθενών (Mashayekhi et al., 2015). Τέλος, ο Shakya και οι συνεργάτες του (2017) 

ανέφεραν ότι οι χήροι φροντιστές ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα επιβάρυνσης, σε σύγκριση με 

τους παντρεμένους (Shakya et al., 2017).   

Ένας αριθμός πρόσθετων κοινωνικοδημογραφικών παραγόντων έχει διερευνηθεί για να 

προσδιοριστεί εάν συνεισφέρουν στην επιβάρυνση του φροντιστή. Ειδικότερα, πολλές μελέτες 

έχουν αναφέρει μία αρνητική συσχέτιση μεταξύ της επιβάρυνσης και του μορφωτικού 

επιπέδου των φροντιστών (Bayoumi, 2014; Shakya et al., 2017; Zhang et al., 2016), με τους 

φροντιστές που λαμβάνουν υψηλότερα επίπεδα εκπαίδευσης, ειδικά στο πώς να υποστηρίζουν 

τους λήπτες φροντίδας, αντιμετωπίζουν πιο μειωμένη επιβάρυνσης της φροντίδας (Molaoglu 

et al., 2013). Ομοίως, οι φροντιστές με επαρκή γνώση σε θέματα υγείας αναφέρουν 

χαμηλότερα επίπεδα επιβάρυνσης (Abed et al., 2020). Παράλληλα, το χαμηλότερο εισόδημα 

των φροντιστών βρέθηκε να είναι ένας παράγοντας για υψηλότερη επιβάρυνση (Cagan et al., 

2018; Faridah et al., 2020; Tao et al., 2020), καθώς επίσης βρέθηκε ότι τα αισθήματα 

επιβάρυνσης ήταν μεγαλύτερα σε άνεργους φροντιστές (Rafati et al., 2019; Zhang et al., 2016). 

Όσον αφορά την εθνότητα, τη φυλή και τη θρησκεία, ένας μικρός αριθμός μελετών έχει 

διερευνήσει αυτές τις συνιστώσες και καμία δεν ανέφερε συσχέτιση με την αντιληπτή 

επιβάρυνση του φροντιστή (Oyegbile and Brysiewicz, 2017).  
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2.3.2 Παράγοντες που σχετίζονται με την νόσο   

Αρκετές μελέτες έχουν διερευνήσει τη συννοσηρότητα του φροντιστή ως προγνωστικό 

παράγοντα της επιβάρυνσής του, και ανέφεραν ότι η επιβάρυνση είναι μεγαλύτερη σε 

φροντιστές που εμφανίζουν πολλαπλές συννοσηρότητες (Abed et al., 2020; Hoang et al., 

2019). Η επιβάρυνση του φροντιστή είναι πιθανό να αυξάνεται όταν η σωματική υγεία και η 

λειτουργική ανεξαρτησία του ασθενή μειώνεται (Jafari et al., 2018; Rafati et al., 2019; Tao et 

al., 2020). Επιπλέον, η επιβάρυνση του φροντιστή φαίνεται να αυξάνεται όταν οι φροντιστές 

βιώνουν επίσης κακή σωματική και ψυχική υγεία (Affinito and Louie, 2018). Επιπρόσθετα, 

μελέτες που διερεύνησαν τη σχέση μεταξύ της επιβάρυνσης του φροντιστή και της ποιότητας 

ζωής που σχετίζεται με την υγεία, ανέφεραν αρνητική συσχέτιση (Rodrigue et al., 2010). Η 

διάρκεια της κάθαρσης σε λήπτες φροντίδας έχει διερευνηθεί και βρέθηκε να σχετίζεται θετικά 

με το επίπεδο της επιβάρυνσης του φροντιστή (Bardak et al., 2020; Cagan et al., 2018; Shah et 

al., 2017). Επίσης, πολλές μελέτες που διερεύνησαν τον τρόπο θεραπείας, εντόπισαν 

υψηλότερες βαθμολογίες επιβάρυνσης του φροντιστή σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε 

αιμοκάθαρση σε σύγκριση με ασθενείς που υποβάλλονταν σε περιτοναϊκή κάθαρση (Bardak 

et al., 2019; Cantekin et al., 2016), ενώ το επίπεδο επιβάρυνσης του φροντιστή ήταν 

χαμηλότερο σε φροντιστές των οποίων οι ασθενείς είχαν ιστορικό μεταμόσχευσης νεφρού 

(Rafati et al., 2019).   

 

2.3.3 Παράγοντες που αφορούν στην σχέση φροντιστή-ασθενή 

Αρκετές μελέτες έχουν εξετάσει την επίδραση των σχέσεων μεταξύ φροντιστή και ασθενή με 

την επιβάρυνση του φροντιστή, υποστηρίζοντας ότι η σχέση επηρεάζει τα επίπεδα 

επιβάρυνσης (Kilic and Kaptanogullari, 2017; Senmar et al., 2019; Zhang et al., 2016). Πιο 

συγκεκριμένα, οι φροντιστές που είναι σύζυγοι ή γονείς ασθενών βρέθηκαν να έχουν 

συγκριτικά υψηλότερα επίπεδα επιβάρυνσης σε σύγκριση με εκείνους με άλλους τύπους 

σχέσεων (Senmar et al., 2019; Zhang et al., 2016). Επίσης, η διάρκεια της σχέσης μεταξύ 

φροντιστών και αποδεκτών φροντίδας παρουσιάζει θετική συσχέτιση με την επιβάρυνση του 

φροντιστή (Rodrigue et al., 2010). Τέλος, η διάρκεια της φροντίδας αποτελεί προγνωστικό 

παράγοντα της επιβάρυνσης του φροντιστή, με μελέτες να αναφέρουν θετική συσχέτιση 

(Cagan et al., 2018; Hoang et al., 2019; Joy et al., 2019). Ο χρόνος που αφιερώνεται στη παροχή 

φροντίδας (ώρες / ημέρα) συσχετίζονται επίσης θετικά με το επίπεδο επιβάρυνσης (Hoang et 

al., 2019; Joy et al., 2019; Zhang et al., 2016).   

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 06:30:51 EEST - 3.129.63.143



55 

 

2.3.4 Περιβαλλοντικοί παράγοντες    

Οι φροντιστές που αναζητούν κοινωνική υποστήριξη από την οικογένεια και τους φίλους 

έχουν λιγότερη επιβάρυνση από ό,τι οι φροντιστές χωρίς ισχυρά δίκτυα υποστήριξης. Η 

κοινωνική υποστήριξη μειώνει τον αντίκτυπο της συναισθηματικής επιβάρυνσης και το στρες 

του φροντιστή, παρέχοντας λύσεις στα προβλήματα, απόσπαση της προσοχής από το 

πρόβλημα ή διευκόλυνση υγιεινών συμπεριφορών (Alnazly, 2016; Tao et al., 2020).  

 

2.3.5 Ψυχολογικοί παράγοντες     

Η πλειονότητα των ερευνών που μελέτησαν την συσχέτιση των ψυχολογικών παραγόντων και 

της επιβάρυνσης του φροντιστή εντόπισαν μία θετική σχέση, με τα υψηλότερα επίπεδα 

ψυχολογικών συμπτωμάτων να σχετίζονται με αυξημένη επιβάρυνση του φροντιστή (Adejumo 

et al., 2019; Paschou et al., 2018; Washio et al., 2012). Επίσης, έχει παρατηρηθεί ότι οι 

φροντιστές των ασθενών που εμφανίζουν συμπτώματα κατάθλιψης αναφέρουν υψηλότερα 

επίπεδα επιβάρυνσης (Tao et al., 2020).   
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Κεφάλαιο 3ο: Διαχείριση συναισθηματικών αντιδράσεων σε περιβάλλον 

περιτοναϊκής κάθαρσης  
 

Η επιβάρυνση της χρόνιας νεφρικής νόσου και της νεφρικής νόσου τελικού σταδίου αυξάνεται 

παγκοσμίως. Ωστόσο, νέες μέθοδοι για τη διαχείρισή τους είναι διαθέσιμες εδώ και αρκετά 

χρόνια. Η κατ’ οίκον περιτοναϊκή κάθαρση δεν ήταν βέλτιστη για διάφορους λόγους. Η μη – 

συμμόρφωση είναι ένας σημαντικός παράγοντας που καθορίζει τα αποτελέσματά της. 

Ασθενείς που υποβάλλονται σε κατ’ οίκον περιτοναϊκή κάθαρση υπόκεινται σε αισθήματα 

απομόνωσης και ανησυχούν για την έλλειψη συνήθους κλινικής επίβλεψης. Όταν οι ασθενείς 

αισθάνονται αποκομμένοι από τους επαγγελματίες υγείας τους, η συμμόρφωσή τους με 

ιατρικές συμβουλές, καθώς και η εμπιστοσύνη – αυτοπεποίθηση στην αυτό–φροντίδα 

μειώνεται. Ως εκ τούτου έχουν αναπτυχθεί διάφορες παρεμβάσεις για την διαχείριση των 

διαφόρων προβλημάτων, και ιδιαίτερα των συναισθηματικών αντιδράσεων τόσο των ασθενών 

όσο και των φροντιστών σε περιβάλλον περιτοναϊκής κάθαρσης.   

 

3.1 Απομακρυσμένη διαχείριση ασθενών στην περιτοναϊκή κάθαρση  

Η απομακρυσμένη διαχείριση ασθενών (Remote Patient Management, RPM) έχει τη 

δυνατότητα να βελτιώσει τα αποτελέσματα της περιτοναϊκής κάθαρσης μέσω πλατφορμών 

τηλε-υγείας που διευκολύνουν την εικονική κλινική παρουσία, επιτρέπουν την patient – 

generated κλινική τεκμηρίωση και μηχανισμό ανατροφοδότησης και την προώθηση της 

αυτοπαρακολούθησης. Η αμφίδρομη επικοινωνία μεταξύ ασθενών και κλινικών ιατρών 

παρέχει ένα ευνοϊκό περιβάλλον για την αυτονομία ενώ παρακολουθούνται κλινικά 

παράλληλα με μία επιπλέον παρουσία, με αποτέλεσμα την συνεργατική φροντίδα που θα 

μπορούσε να μετριάσει τα αρνητικά συναισθήματα και το άγχος των ασθενών. Παράλληλα, η 

απομακρυσμένη διαχείριση ασθενών δίνει τη δυνατότητα στους κλινικούς ιατρούς να 

παρακολουθούν στενά και να εντοπίζουν πρώιμα ζητήματα, να παρέχουν ανατροφοδότηση σε 

πραγματικό χρόνο και να ξεκινούν πρώιμες παρεμβάσεις (όπως για παράδειγμα, 

τροποποιήσεις συνταγών, υποστήριξη κλινικών αποφάσεων). Επίσης, με τη βελτίωση των 

υπολογιστικών ικανοτήτων και της συγκέντρωσης κλινικών δεδομένων, οι αλγόριθμοι 

μηχανικής μάθησης και τεχνητής νοημοσύνης θα βοηθούσαν στην ανίχνευση προτύπων και 

πρόβλεψης επικείμενων επιπλοκών όπως υπερφόρτωση υγρών, καρδιακή ανεπάρκεια ή 

περιτονίτιδα επιτρέποντας την έγκαιρη διάγνωση και παρέμβαση για την αποφυγή νοσηλειών 

(Oommen and Vivekanand, 2019).  
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3.1.1 Χαρακτηριστικά απομακρυσμένης διαχείρισης ασθενών στην περιτοναϊκή κάθαρση 

 Επαυξημένη επικοινωνία μεταξύ ασθενών και συστημάτων παροχής υγειονομικής 

περίθαλψης  

Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση αφιερώνουν σημαντικό χρόνο σε 

καθήκοντα αυτοεξυπηρέτησης. Η ενεργοποίηση της αμφίδρομης επικοινωνίας με τους 

παρόχους υγειονομικής περίθαλψης έχει τη δυνατότητα όχι μόνο να μειώσει την επιβάρυνση 

αυτών των δραστηριοτήτων αλλά και να βελτιώσει την ικανοποίηση των ασθενών και την 

ποιότητα ζωής (Wallace et al., 2017). Οι δυνατότητες επικοινωνίας θα μπορούσαν να 

χρησιμοποιηθούν για τακτικές τηλε-συνεδριάσεις κατ' απαίτηση του ασθενή, μειώνοντας έτσι 

το χρόνο που αφιερώνεται σε μετακινήσεις και αίθουσες αναμονής, εξοικονομώντας το κόστος 

του ταξιδιού και βελτιώνοντας την εμπειρία του χρήστη για τον ασθενή (Prakash et al., 2014). 

Τα συστήματα επικοινωνίας με δυνατότητα μετάδοσης εικόνων ή τηλεδιάσκεψης μπορούν να 

επιτρέψουν την έγκαιρη αναγνώριση κοινών ιατρικών προβλημάτων όπως περιτονίτιδα, 

λοιμώξεις του σημείου εξόδου και υπερφόρτωση όγκου (Gallar et al., 2007). Διαδραστικά 

ερωτηματολόγια για ιατρικά θέματα και ποιότητα ζωής, θα μπορούσαν να διευκολύνουν την 

συνεχή αλληλεπίδραση μεταξύ των ασθενών και του παρόχου. Η απάντηση σε απλές 

ερωτήσεις όπως παρουσία δύσπνοιας, οιδήματος, όρεξης, κατάσταση του σημείου εξόδου και 

εμφάνιση υγρού περιτοναϊκής κάθαρσης θα μπορούσαν να βοηθήσουν στον εντοπισμό 

ασθενών που χρειάζονται προσοχή και πιθανή παρέμβαση (Oommen and Vivekanand, 2019).   

 

 Κλινικά δεδομένα που δημιουργούνται από τον χρήστη και μη – επεμβατική 

παρακολούθηση των κλινικών παραμέτρων μέσω φορητών αισθητήρων και 

συσκευών IoT  

Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση αφιερώνουν χρόνο συλλέγοντας και 

καταγράφοντας λεπτομερή δεδομένα που αφορούν θεραπείες κάθαρσης. Οι τεχνολογίες 

Bluetooth ή Wireless, που ήδη υπάρχουν μπορούν να εξαλείψουν την ανάγκη χειροκίνητης 

εγγραφής δεδομένων που σχετίζονται με το βάρος, τα ζωτικά σημεία και τις παραμέτρους 

θεραπείας κάθαρσης. Στην πραγματικότητα, αυτό προσφέρει τη δυνατότητα παρακολούθησης 

περισσότερων παραμέτρων από αυτές που εφαρμόζονται σήμερα (Zoccali et al., 2002). Αυτές 

οι προσεγγίσεις μειώνουν το χρόνο που απαιτείται για την καταγραφή δεδομένων, αυξάνουν 

την ακρίβεια των δεδομένων, καθώς και την συχνότητα με την οποία αυτές οι πληροφορίες 

συλλέγονται, μεταδίδονται και εξετάζονται από τους παρόχους περίθαλψης, γεγονός που 
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οδηγεί σε ενισχυμένη επίβλεψη και βελτίωση τόσο των επιπέδων άνεσης του ιατρού όσο και 

του ασθενούς, μειώνοντας τους φόβους για  κακοδιαχείριση από τον ίδιο τον ασθενή(Oommen 

and Vivekanand, 2019).   

 

 Αυτοματοποιημένο Σύστημα Υποστήριξης Κλινικών Αποφάσεων (Clinical 

Decision Support System, CDSS) 

Μόλις γίνουν διαθέσιμα δεδομένα που δημιουργούνται από τον ασθενή ή τη συσκευή, η 

αυτοματοποιημένη παρακολούθηση μέσω ενσωματωμένων αλγορίθμων παρέμβασης θα 

μπορούσε να παρέχει διαδραστική ανατροφοδότηση στους ασθενείς και να τους βοηθήσει να 

ακολουθήσουν τις προτεινόμενες πρακτικές για τη βελτίωση των αποτελεσμάτων, όπως αυτές 

που σχετίζονται με τη διαχείριση του όγκου, την αρτηριακή πίεση και τον γλυκαιμικό έλεγχο. 

Η συμμόρφωση με τη συνταγογράφηση, τους συναγερμούς των μηχανημάτων(cycler) της 

ΑΠΚ, τις τιμές υπερδιήθησης και τα ζωτικά σημεία θα αποτρέψει τις περιττές εισαγωγές στο 

νοσοκομείο. Η απομακρυσμένη διαχείριση ασθενών με συστήματα αυτοματοποιημένης 

απόκρισης είναι σε θέση να «ωθήσουν» τους ασθενείς σε πρακτικές που να συνάδουν με τις 

τρέχουσες κατευθυντήριες γραμμές (Oommen and Vivekanand, 2019).   

 

 Σύστημα Εκπαίδευσης και Υποστήριξης Ασθενών 

Ένα βασικό στοιχείο για την επιτυχία της κατ' οίκον περιτοναϊκής κάθαρσης, είναι η 

εκπαίδευση και η κατάρτιση των ασθενών. Η αξία ενός σωστά σχεδιασμένου πρωτοκόλλου 

κατάρτισης και επανεκπαίδευσης έχει αποδειχθεί σε πολλές μελέτες. Η απομακρυσμένη 

διαχείριση ασθενών παρέχει ευκαιρίες για ηλεκτρονική μάθηση ή διδασκαλία από 

εξειδικευμένο νοσηλευτή χρησιμοποιώντας τυποποιημένες εκπαιδευτικές ενότητες για τη 

βελτίωση της γνώσης των ασθενών σχετικά με την αυτοφροντίδα. Θα μπορούσε επίσης να 

πραγματοποιηθεί εκπαίδευση μέσω αμφίδρομης επικοινωνίας, που να επιτρέπει στους 

κλινικούς ιατρούς να παρακολουθούν άμεσα τις ανταλλαγές της περιτοναϊκής κάθαρσης και 

να παρέχουν ανατροφοδότηση σε πραγματικό χρόνο για τη βελτίωση της τεχνικής της 

περιτοναϊκής κάθαρσης (Wallace et al., 2017).   
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 Διαχείριση Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης  

Η διαχείριση της φαρμακευτικής αγωγής και της συνταγογράφησης της περιτοναϊκής 

κάθαρσης θα ήταν εφικτή με πλατφόρμες απομακρυσμένης διαχείρισης ασθενών. Για 

παράδειγμα, σε έναν ασθενή που εμφανίζει σειριακή αύξηση βάρους, ένας αλγόριθμος θα 

μπορούσε να παρέχει αυτοματοποιημένη απόκριση με βάση προκαθορισμένα όρια και 

ταυτόχρονα να ειδοποιήσει τον ιατρό για επανεξέταση της συνταγογράφησης της κάθαρσης 

και τροποποίηση της συχνότητας ή του τύπου του διαλύματος κάθαρσης (για την αύξηση της 

υπερδιήθησης), να επανεξετάσει την πρόσληψη άλατος και υγρών ή να προσαρμόσει τις δόσεις 

διουρητικών φαρμάκων. Ένα παρόμοιο χαρακτηριστικό θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για 

τη διαχείριση της αρτηριακής πίεσης και της γλυκαιμίας (Oommen and Vivekanand, 2019).  

 

 Εικονική παρουσία   

Όταν οι ασθενείς αισθάνονται αποκομμένοι από τους επαγγελματίες υγείας τους, η 

συμμόρφωσή τους με τις ιατρικές συμβουλές και η εμπιστοσύνη / αυτοπεποίθηση στην 

αυτοφροντίδα μειώνεται. Πρόσφατη μετά – ανάλυση έχει αποδώσει τη μοναξιά ως παράγοντα 

κινδύνου θνησιμότητας (Rico – Uribe et al., 2018). Οι ασθενείς που υποβάλλονται σε 

μακροχρόνια κατ' οίκον κάθαρση υπόκεινται σε συναισθήματα απομόνωσης και άγχους λόγω 

της απουσίας φυσικής επαφής με τους επαγγελματίες υγείας και της έλλειψης 

ανατροφοδότησης σχετικά με τη θεραπεία κάθαρσης. Η τεχνολογία επιτρέπει σε αυτούς τους 

ασθενείς να αισθάνονται την «παρουσία» των επαγγελματιών της υγειονομικής περίθαλψης 

εξ’ αποστάσεως ενώ πραγματοποιούν κατ’ οίκον κάθαρση για καλύτερη συμμόρφωση με το 

πρόγραμμα κάθαρσης, ώστε να αισθάνονται συνδεδεμένοι με του επαγγελματίες υγειονομικής 

περίθαλψης μέσω εικονικής παρουσίας (Liu et al., 2017).  

 

3.2 Υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση  

Η υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση (assisted Peritoneal Dialysis, asPD) είναι ένα μοντέλο 

φροντίδας, το οποίο βοηθάει στη θεραπεία της περιτοναϊκής κάθαρσης που παρέχεται στον 

ασθενή (Oliver and Salenger, 2020). Τα τελευταία χρόνια πολλές χώρες έχουν εφαρμόσει 

στρατηγικές υποβοηθούμενης περιτοναϊκής κάθαρσης (Hofmeister et al., 2020), με στοιχεία 

από την ERA – EDTA registry Annual Report 2018 να επιδεικνύουν ότι πάνω από 81.714 

άτομα ξεκινούν θεραπεία νεφρικής υποκατάστασης για νεφρική ανεπάρκεια, με το 51% να 

είναι άνω των 65 ετών, εκ των οποίου το 25% ηλικίας άνω των 75 ετών. Αυτό σημαίνει ότι η 
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πλειονότητα των ηλικιωμένων ασθενών είναι σε καλή κλινική κατάσταση και πληρούν τα 

κριτήρια για να ξεκινήσουν ένα πρόγραμμα κάθαρσης. Ωστόσο, η παρουσία συννοσηροτήτων 

και αναπηρίας συχνά τους δυσκολεύει να εκτελέσουν αυτόνομα ένα πρόγραμμα περιτοναϊκής 

κάθαρσης, καταλήγοντας στην έναρξη αιμοκάθαρσης σε κέντρα αιμοκάθαρσης. Η 

υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση προσφέρει στους ευπαθείς ασθενείς την επιλογή της 

κατ’ οίκον θεραπείας (Guiliani et al., 2017). Οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, 

και ιδιαίτερα οι ηλικιωμένοι, έχουν ειδικές ανάγκες και χρειάζονται εξατομικευμένη ιατρική 

που επικεντρώνεται περισσότερο στην ποιότητα ζωής παρά στην επιβίωση. Η παραμονή στο 

σπίτι έχει μεγάλο αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής ιδιαίτερα των ηλικιωμένων ασθενών και η 

παροχή βοήθειας κατά τη διαδικασία της κατ’ οίκον περιτοναϊκής κάθαρσης, ξεπερνά τα 

εμπόδια που διαφορετικά θα εμπόδιζε τη χρήση της, καθώς επίσης συμβάλλει στη βελτίωση 

των συναισθηματικών και ψυχολογικών ζητημάτων των ασθενών και των φροντιστών τους 

(Guiliani et al., 2022).  

Κατά τις κατ' οίκον επισκέψεις, οι νοσηλευτές ελέγχουν τακτικά το περιβάλλον και 

πραγματοποιούν επανεκπαίδευση, εάν είναι απαραίτητο. Στη Δανία παρέχεται βοήθεια κυρίως 

για αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση από νοσηλευτές ή από το προσωπικό του 

γηροκομείου (Bechade et al., 2015). Στο Ηνωμένο Βασίλειο ιδρύθηκε από την National Health 

Service και ξεκίνησε το 2007 ένα πρόγραμμα υποβοηθούμενης περιτοναϊκής κάθαρσης, με τη 

βοήθεια εργαζομένων υποστήριξης της υγειονομικής περίθαλψης. Το πρόγραμμα έχει 

σχεδιαστεί για αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση και οι βοηθοί μπορούν να 

πραγματοποιούν μία καθημερινή επίσκεψη για την εγκατάσταση του μηχανήματος(cycler), 

στην περίπτωση που ο φροντιστής πραγματοποιεί την σύνδεση και την αποσύνδεση, ή δύο 

καθημερινές επισκέψεις εάν ο φροντιστής είναι επίσης υπεύθυνος για τις συνδέσεις (Brown 

and Vardhan, 2011).  

Στη Βρετανική Κολομβία, στον Καναδά, ένα 12μηνο πιλοτικό πρόγραμμα υποβοηθούμενης 

περιτοναϊκής κάθαρσης ξεκίνησε το 2015, όπου επιλέχθηκαν φροντιστές χωρίς 

προαπαιτούμενο επίπεδο κλινικής πιστοποίησης ή υγειονομικής περίθαλψης, ώστε να 

ολοκληρώσουν την εκπαίδευση τεχνικών περιτοναϊκής κάθαρσης. Οι φροντιστές αυτοί ήταν 

υπεύθυνοι για την αποσυναρμολόγηση και την εγκατάσταση του μηχανήματος(cycler), την 

μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και του βάρους και την προσθήκη φαρμάκων στο διάλυμα 

κάθαρσης, όπως συνταγογραφούνται από τους γιατρούς. Ο ασθενής ή ο οικογενειακός 

φροντιστής ήταν ακόμα υπεύθυνος για σύνδεση / αποσύνδεση και αντιμετώπιση προβλημάτων 

κατά τη διάρκεια της θεραπείας (Bevilacqua et al., 2017). Τέλος, στην Ιταλία, ο Viglino 
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πρότεινε πριν από πολλά χρόνια την ιδέα του του φροντιστή μέσω βίντεο (video caregiver) για 

την υποβοήθηση του ασθενή κατά τη διάρκεια των διαδικασιών περιτοναϊκής κάθαρσης. Η 

βιντεοκάθαρση (video dialysis) περιλάμβανε έναν απομακρυσμένο σταθμό στο σπίτι του 

ασθενούς και έναν σταθμό ελέγχου στο νοσοκομείο, με λογισμικό που υποστηρίζει 6 

συνδέσεις ήχου – εικόνας ταυτόχρονα (Viglino et al., 2020).   

 

3.2.1 Μοντέλα υποβοηθούμενης περιτοναϊκής κάθαρσης  

Η βοήθεια μπορεί να διαφέρει ως προς τον τύπο του εμπλεκόμενου επαγγελματία και την 

ένταση της παρεχόμενης βοήθειας. Η επιλογή εξαρτάται από τους οργανισμούς του 

συστήματος υγειονομικής περίθαλψης και την πολιτική αποζημίωσης. Επίσης, η βοήθεια 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί για περιορισμένο χρονικό διάστημα ή μπορεί να προσφερθεί για 

μεγάλο χρονικό διάστημα. Σε μια εργασία του Oliver και των συνεργατών του (2007) 

αναφέρεται ότι το 23% των ασθενών με υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση μπορούν 

σταδιακά να βελτιωθούν και να καταστούν αυτόνομοι (Oliver et al., 2007). Ωστόσο, οι ίδιοι 

συγγραφείς ανέφεραν, σε μια ακόλουθη εργασία, βελτίωση της τάξης του 38% των ασθενών 

από υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση σε αυτοεξηπηρέτηση ή υποβοηθούμενη 

περιτοναϊκή κάθαρση από την οικογένεια εντός 30 ημερών από την έναρξη της κάθαρσης 

(Oliver et al., 2016).  

Η υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση μπορεί να πραγματοποιηθεί και σε οίκους ευγηρίας 

όπου εκπαιδευμένοι νοσηλευτές διαχειρίζονται τις ανταλλαγές στη συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση ή εγκατάσταση του μηχανήματος(cycler) για σύνδεση / αποσύνδεση 

στην αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση. Σε μοντέλα όπου παρέχονταν βοήθεια από 

επαγγελματίες υγειονομικής περίθαλψης, απασχολούνταν ένας νοσηλευτής, ή εναλλακτικά, 

ένας βοηθός νοσηλευτή ή βοηθός υγειονομικής περίθαλψης (Guiliani et al., 2022). Στη Γαλλία, 

όπου υπάρχει ένα δίκτυο ιδιωτικών νοσηλευτών που είναι εξειδικευμένοι στην κατ' οίκον 

βοήθεια, σχεδόν το 45% των περιστατικών ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή 

κάθαρση λαμβάνουν θεραπεία με υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση. Η βοήθεια στην 

περίπτωση της συνεχούς φορητής περιτοναϊκής κάθαρσης απαιτεί 3 – 4 επισκέψεις την ημέρα, 

ακόμη και όταν χρησιμοποιείται μη – αποσυνδεδεμένο σύστημα, ενώ στην περίπτωση της 

αυτοματοποιημένης περιτοναϊκής κάθαρσης απαιτείται το μέγιστο δύο επισκέψεις την ημέρα, 

μία το πρωί για την αποσύνδεση του ασθενούς και την ρύθμιση του μηχανήματος(cycler) για 

την επόμενη θεραπεία και μία το βράδυ για την σύνδεση του ασθενούς με το μηχάνημα(cycler). 
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Ο αριθμός των επισκέψεων ανά ημέρα μπορεί να τροποποιηθεί ανάλογα με την εκπαίδευση 

των  ασθενών (Bechade et al., 2015).   

3.2.2 Αποτελέσματα στην ποιότητα ζωής και στην ψυχολογική ευημερία των ασθενών  

Διαφορετικές μελέτες για την υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση αξιολόγησαν διάφορα 

αποτελέσματα, όπως αποτυχία τεχνικής, κίνδυνος περιτονίτιδας, νοσηλεία και θνησιμότητα. 

Ωστόσο, μόνο λίγες μελέτες έχουν επικεντρωθεί στην εμπειρία και την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, η οποία θα πρέπει να διαδραματίσει κεντρικό ρόλο δεδομένου του υποσυνόλου των 

ασθενών για τους οποίους έχει σχεδιαστεί το πρόγραμμα. Οι νεφρολόγοι συνήθως υποτιμούν 

τα αναφερόμενα αποτελέσματα από τον ασθενή, αντίθετα οι ασθενείς μπορεί να δώσουν 

μεγαλύτερη σημασία στην ποιότητα ζωής παρά στην επιβίωση, καθώς η κάθαρση έχει μεγάλο 

αντίκτυπο στην καθημερινή τους ζωής και μπορεί να θεωρηθεί ως βαριά επιβάρυνση, ιδιαίτερα 

σε ηλικιωμένους ασθενείς (Guiliani et al., 2022).   

Μια πρόσφατη μετά – ανάλυση, η οποία περιλάμβανε 4.158 ασθενείς που υποβλήθηκαν σε 

κατ' οίκον κάθαρση, με τους περισσότερους να υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση και 

7.854 σε κέντρο αιμοκάθαρσης, έδειξαν ελαφρά καλύτερες βαθμολογίες στην ποιότητα ζωής 

σε ασθενείς που υποβάλλονταν σε κατ’ οίκον κάθαρση σε σύγκριση με θεραπεία σε κέντρο 

αιμοκάθαρσης. Επίσης, σε μία μελέτη όπου αξιολογήθηκε η ποιότητα ζωής και η σωματική 

λειτουργικότητα σε 106 ασθενείς που υποβάλλονταν σε υποβοηθούμενη περιτοναϊκή 

κάθαρση, ηλικίας άνω των 60 ετών, σε σύγκριση με 100 ασθενείς που υποβάλλονταν σε 

αιμοκάθαρση, τα ευρήματα έδειξαν μεγαλύτερη ικανοποίηση από τη θεραπεία 

υποβοηθούμενης περιτοναϊκής κάθαρσης σε σύγκριση με την αιμοκάθαρση. Ειδικότερα, όλοι 

οι συμμετέχοντες ήταν ικανοποιημένοι με την υπηρεσία και επιθυμούσαν τη συνέχισή της, 

δίνοντας αξία στη διατήρηση της ανεξαρτησίας και της αυτονομίας τους  (Iyasere et al., 2016).   

Οι Petersson και Lennerling ανέλυσαν την ποιότητα ζωής σε περιβάλλον υποβοηθούμενης 

περιτοναϊκής κάθαρσης από την οπτική γωνία του ασθενούς, πραγματοποιώντας συνεντεύξεις 

σε 10 ασθενείς. Η υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση αναγκάζει τον ασθενή να 

αντιμετωπίσει τέσσερα μείζονα ζητήματα: την αντιμετώπιση νέων απαιτήσεων, τη διαχείριση 

της καθημερινής ζωής, την συνεργασία στη φροντίδα και την εμπειρία μιας ουσιαστικής ζωής. 

Παρά το γεγονός ότι οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι αδύναμοι και 

σωματικά εξαρτημένοι, η ποιοτική ανάλυση έδειξε ότι οι ασθενείς που υποβάλλονται σε 

υποβοηθούμενη περιτοναϊκή κάθαρση «προσπαθούν για τη διατήρηση της ψυχολογικής – 
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συναισθηματικής ευημερίας» και βιώνουν μία καλή ποιότητα ζωής (Petersson and Lennerling, 

2017).   

3.3 Συναισθηματική υποστήριξη   

Παρόλο που η κάθαρση και η μεταμόσχευση νεφρού είναι θεραπείες διάσωσης, είναι επίσης 

απαιτητικές και επηρεάζουν αισθητά την καθημερινή ζωή των ασθενών με νεφρική νόσο 

τελικού σταδίου, καθώς και των φροντιστών τους, επιφέροντας αρνητικές επιδράσεις στην 

συναισθηματική και ψυχολογική τους ευημερία. Πολλοί ασθενείς βρίσκουν την μετάβαση 

στην κάθαρση τρομακτική και τραυματική (Combes et al., 2015). Μπορεί να συνεχίσουν να 

αντιμετωπίζουν περιόδους αγωνίας καθ’ όλη τη διάρκεια της κάθαρσης, λόγω του στρες της 

θεραπείας, της απώλειας σεξουαλικής λειτουργίας, της αλλοιωμένης εικόνας του σώματος και 

της μειωμένης σωματικής και γνωστικής λειτουργικότητας, καθώς και αρνητικές επιπτώσεις 

στην απασχόληση, τις σχέσεις και τον τρόπο ζωής (Cukor et al., 2010).  

Όπως προαναφέρθηκε, ο επιπολασμός της κατάθλιψης και του άγχους στον πληθυσμό 

ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου είναι περίπου 4 φορές υψηλότερος από ό,τι στο 

ενήλικο γενικό πληθυσμό (Hedayati et al., 2012; Palmer et al., 2013). Ωστόσο, δεν υπάρχουν 

αξιόπιστα δεδομένα για την επικράτηση του συναισθηματικών και ψυχολογικών 

προβλημάτων, που ορίζονται ως δυσκολίες στην αποτελεσματική αντιμετώπιση της 

διάγνωσης, των σωματικών συμπτωμάτων και της θεραπείας, τα οποία έχουν ως αποτέλεσμα 

δυσφορία, κακή συναισθηματική προσαρμογή και μειωμένη ποιότητα ζωής. Ωστόσο, μία 

πρόσφατη μελέτη διαπίστωσε ότι περισσότερο από το 1/3 των ασθενών που υποβάλλονται σε 

κάθαρση αντιμετωπίζουν συναισθηματικές δυσκολίες (Combes et al., 2015). Επιπλέον, χωρίς 

θεραπεία τα προβλήματα μπορεί να οδηγήσουν σε απόσυρση από τη θεραπεία κάθαρσης 

(McDade – Montez et al., 2006), κακή συμμόρφωση με τη φαρμακευτική αγωγή και τη 

διατροφή (Clark et al., 2014; Cukor et al., 2009), και μειωμένη ικανότητα συμμετοχής στην 

εκπαίδευση πριν από την έναρξη της θεραπείας νεφρικής υποκατάστασης και την επιλογή 

θεραπείας (Combes et al., 2015; Morton et al., 2010).  

 

3.3.1 Υποστήριξη ασθενών  

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών, πολλές οδηγίες από Ιατρικούς συλλόγους εκάστοτε 

χωρών (national policy documents) έχουν τονίσει την σημασία της ικανοποίησης των 

συναισθηματικών και ψυχολογικών αναγκών των ασθενών με νεφρική νόσο (Department of 

Health Renal NSF Team, 2005). Η υποστήριξη των ψυχοκοινωνικών αναγκών των ασθενών 
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είναι αναπόσπαστο στοιχείο στη συνιστάμενη διαχείριση όλων των μακροπρόθεσμων 

καταστάσεων (Department of Health, 2012). Η πολιτική τονίζει επίσης ότι η ψυχική υγεία 

πρέπει να εξισορροπείται με την σωματική υγεία και να ενσωματώνεται στα μονοπάτια 

φροντίδας (Department of Health, 2014). Παρά το υποστηρικτικό πλαίσιο και τα στοιχεία ότι 

οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, και ιδιαίτερα αυτοί που υποβάλλονται σε 

περιτοναϊκή κάθαρση, έχουν σημαντικές ανάγκες, η διαχείριση των συναισθηματικών και 

ψυχολογικών δυσκολιών των ασθενών, παραμένει υποβέλτιστη. Η πρόσβαση σε 

υποστηρικτικές παρεμβάσεις συχνά περιορίζεται σε ασθενείς με υψηλού επιπέδου ανάγκες που 

απαιτούν ψυχιατρικές ή ψυχολογικές παρεμβάσεις. Οι ασθενείς χρειάζονται βελτιωμένο 

επίπεδο υποστήριξης, ιδιαίτερα στους τομείς της αντιμετώπισης και της προσαρμογής, ωστόσο 

οι ανάγκες τους τείνουν να αγνοούνται και συχνά παραμένουν χωρίς θεραπεία (Bristowe et al., 

2015; Schell et al., 2012; Tong et al., 2009).  

Η προσαρμογή της νεφρικής νόσου τελικού σταδίου έχει περιγραφεί ως δυναμική και συνεχής 

διαδικασία παρά ως μία εμπειρία με τελικό σημείο (Reid et al., 2012). Καθ’ όλη τη διάρκεια 

της νεφρικής νόσου τελικού σταδίου, οι ασθενείς αντιμετωπίζουν τακτικά διαφορετικούς 

συναισθηματικούς στρεσογόνους παράγοντες και αλλαγές στην υγεία τους. Ωστόσο, φαίνεται 

να υπάρχουν ορισμένα «σημεία κρίσης» (“crisis points”) ή «μεταβάσεις» (“transitions”) που 

δημιουργούν ιδιαίτερα ισχυρούς στρεσογόνους παράγοντες, όπως για παράδειγμα η πρώτη 

διάγνωση της νεφρικής νόσου τελικού σταδίου και η έναρξη της θεραπείας κάθαρσης 

(Hutchinson, 2005).  

Στον αντίποδα, έχει υποστηριχθεί στο πλαίσιο των χρόνιων παθήσεων γενικά, η πολύ χαμηλή 

ή μηδαμινή συναισθηματική δυσφορία δεν είναι πάντα επιθυμητή. Σε ορισμένες περιπτώσεις, 

όπως για παράδειγμα κατά τη διάγνωση, μπορεί να ληφθεί υπόψη το αίσθημα της δυσφορίας 

ως φυσιολογικό και η απουσία του δυσπροσαρμοστική. Η δυσφορία είναι πιο πιθανό να είναι 

προβληματική εάν συνεχίσει για μεγάλες περιόδους. Ως εκ τούτου, η χαμηλή ή καθόλου 

δυσφορία ίσως να μην είναι το μοναδικό αποτέλεσμα οποιασδήποτε παρέμβασης υποστήριξης. 

Ένας επιπρόσθετος στόχος θα πρέπει να είναι ο θετικός αντίκτυπος στη διαδικασία 

προσαρμογής, βοηθώντας τους ασθενείς στη διαχείριση αρνητικών συναισθημάτων ή για τη 

διατήρηση των θετικών συναισθημάτων, ως απόκριση σε στρεσογόνους παράγοντες (Moss – 

Morris, 2013).   

Η προσαρμογή και η αντιμετώπιση μπορούν να προωθηθούν από το ιατρονοσηλευτικό 

προσωπικό βοηθώντας τους ασθενείς να απελευθερώσουν τα στρεσογόνα συναισθήματά τους, 

να αναπτύξουν δεξιότητες αντιμετώπισης, να δημιουργήσουν υγιείς συναισθηματικές 
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αντιδράσεις και να αποκαταστήσουν μία ισορροπία στη ζωή τους (Christensen and Ehlers, 

2002). Αυτό απαιτεί αρχικά από το προσωπικό να αναγνωρίζει ασθενείς με συναισθηματικές 

και ψυχολογικές ανάγκες. Ο φαινομενικά υψηλός επιπολασμός της δυσφορίας, που μένει 

χωρίς θεραπεία, σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, υποδηλώνει ότι θα είχε αξία 

κάποια μορφή συστηματικής αξιολόγησης ή ελέγχου που να ενσωματωθεί στα μονοπάτια 

κάθαρσης και μεταμόσχευσης. Ο έλεγχος από μόνος του δεν οδηγεί σε καλύτερα 

αποτελέσματα για την υγεία, αλλά μπορεί να βοηθήσει στον εντοπισμό ασθενών των οποίων 

η δυσφορία θα παρέμενε διαφορετικά μη – ανιχνεύσιμη και να επιτρέψει στην στοχευμένη 

παροχή κατάλληλων και τεκμηριωμένων παρεμβάσεων υποστήριξης (White and McDonnell, 

2014).   

Δεδομένης της σημαντικής αναλογίας ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου που θα 

μπορούσαν ενδεχομένως να επωφεληθούν από τη βελτιωμένη υποστήριξη, οι πιο εφικτές 

παρεμβάσεις είναι πιθανό να είναι χαμηλού κόστους και εύκολες στην ενσωμάτωσή τους στην 

καθημερινή κλινική πρακτική. Εντούτοις, υπάρχει έλλειψη στοιχείων για παρεμβάσεις του 

τύπου που χρησιμοποιούνται από ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου, αν και έχουν 

καταγραφεί θετικές επιπτώσεις στην υγεία ως απόκριση στη σωματική άσκηση (Barcellos et 

al., 2015; Greenwood et al., 2012) και σε δεξιότητες αντιμετώπισης και ενδυνάμωσης (Tsay 

and Hung, 2004). Πιο ουσιαστικά στοιχεία στο πλαίσιο των μακροπρόθεσμων καταστάσεων, 

γενικά, υπογραμμίζουν τα ωφέλιμα αποτελέσματα για την υγεία και την ευημερία από 

υποστήριξη από ομότιμους (National Collaborating Centre for Mental Health, 2010), θεραπεία 

βασισμένη στην ενσυνειδητότητα (Gotink et al., 2015; Khoury et al., 2013) και γνωστική 

συμπεριφορική θεραπεία (Foroushani et al., 2011).   

Επιπλέον, παρεμβάσεις που εμπλέκουν τους ασθενείς που παρέχουν στους κλινικούς ιατρούς 

γραπτές πληροφορίες σχετικά με τις συναισθηματικές τους ανάγκες πριν από τη συνεδρία ή 

που ενθαρρύνουν τους ασθενείς να κάνουν περισσότερες ερωτήσεις κατά τη διάρκεια αυτών, 

έχουν βρεθεί ότι προάγουν τη συζήτηση συναισθηματικών ζητημάτων, βελτιώνοντας την 

ευημερία των ασθενών και μειώνοντας το άγχος (Weisbord et al., 2007). Τα ευρήματα από μια 

προηγούμενη μελέτη υποδηλώνουν ότι δύο διαφορετικοί τύποι παρεμβάσεων χαμηλού 

κόστους, σχεδιασμένοι για την προσαρμογή της επικοινωνίας μεταξύ συμβούλου – ασθενούς, 

έχουν από κοινού τη δυνατότητα να εξοπλίσουν τους συμβούλους με τα γνωστικά και 

συμπεριφορικά εργαλεία που επιτρέπουν τη συζήτηση συναισθηματικών ζητημάτων κατά τη 

διάρκεια συχνών επισκέψεων σε περιβάλλον εξωτερικών ασθενών με ασθενείς με νεφρική 

νόσο τελικού σταδίου. Οι παρεμβάσεις αρχικά ήταν, ένα “Patient Issues sheet” στο οποίο πριν 
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από τη σύσκεψη τους, οι ασθενείς μπορούσαν να αναφέρουν ζητήματα που παρουσιάζονταν 

σχετικά με την ασθένειά τους, και για τα οποία ήθελαν να μιλήσουν. Έπειτα, οι σύμβουλοι 

κάνοντας στους ασθενείς μια ερώτηση προσαρμοσμένη από Patient Health Questionnaire 

(PHQ – 9) που προτείνεται από το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας και Αριστείας Φροντίδας 

(National Institute for Health and Care Excellence), ενημερώνονταν για την συναισθηματική 

κατάσταση των ασθενών τους (Taylor et al., 2016).   

 

3.3.2 Στάσεις και συμπεριφορά του προσωπικού  

Οι λόγοι για τους οποίους το προσωπικό της νεφρολογικής φροντίδας δεν αναγνωρίζει ή δεν 

ανταποκρίνεται στις συναισθηματικές και ψυχολογικές ανάγκες των ασθενών με νεφρική νόσο 

τελικού σταδίου δεν έχει ερευνηθεί επαρκώς. Υπάρχουν κάποιες ενδείξεις ότι το προσωπικό 

δυσκολεύεται να αναγνωρίσει τη δυσφορία των ασθενών (Schell et al., 2012; Weisbord et al., 

2007), ενώ μελέτες για τον καρκίνο υποδηλώνουν ότι πολλοί ασθενείς τείνουν να μην 

εκφράζουν αυθόρμητα τις συναισθηματικές τους ανησυχίες σε κλινικό περιβάλλον (Anderson 

et al., 2008; Butow et al., 2002). Επιπλέον, ορισμένοι ασθενείς μπορεί να αισθάνονται ανίκανοι 

να αποκαλύψουν τα συναισθήματά τους στο προσωπικό που τους φροντίζει τακτικά (Knowles 

et al., 2015). Το πολιτισμικό και εθνικό υπόβαθρο μπορεί επίσης να διαδραματίσει κρίσιμο 

ρόλο σε πολυπολιτισμικούς πληθυσμούς ασθενών (Sharma et al., 2011). Επιπροσθέτως, 

φαίνεται ότι οι ιατροί διστάζουν να θέσουν συναισθηματικά ζητήματα κατά τη διάρκεια των 

συσκέψεων, προτιμώντας να εστιάσουν στην βιοϊατρική (Hack et al., 2012; Vail et al., 2011). 

Συζητήσεις με τοπικούς συμβούλους εντόπισαν περαιτέρω εμπόδια, συμπεριλαμβανομένων 

ανησυχιών σχετικά με την επιμήκυνση του χρόνου σύσκεψης, την αδυναμία αντιμετώπισης 

ζητημάτων που εγείρουν οι ασθενείς, την αβεβαιότητα για την παραπομπή ασθενών για 

υποστήριξη και το πρόσθετο κόστος (Taylor et al., 2016).   

Οι νοσηλευτές και οι βοηθοί υγειονομικής περίθαλψης είναι ιδιαίτερα σε πλεονεκτική θέση 

για την υποστήριξη ασθενών με νεφρική νόσο τελικού σταδίου καθώς δαπανούν περισσότερο 

χρόνο και αναπτύσσουν στενότερες σχέσεις με τους ασθενείς, συχνά για πολλά χρόνια. 

Ωστόσο, δεν υπάρχουν στοιχεία σχετικά με το τι τους εμποδίζει να έρθουν αντιμέτωποι με τις 

ψυχοκοινωνικές ανάγκες των ασθενών. Αξίζει να σημειωθεί, ωστόσο, ότι υπάρχει σχετική 

έρευνα που διενεργείται σε άλλες μακροπρόθεσμες καταστάσεις, η οποία υποδεικνύει ότι οι 

κλινικοί γιατροί και το υγειονομικό προσωπικό γενικά μπορούν να είναι εκπαιδευμένοι και 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/06/2024 06:30:51 EEST - 3.129.63.143



67 

καταρτισμένοι για την παροχή αποτελεσματικής υποστήριξης των ασθενών με δυσφορία 

(Connolly et al., 2010; Rodin et al., 2009).   

 

Συμπεράσματα  

Ως αποτέλεσμα των δυσκολιών που σχετίζονται με την ασθένεια, τη διάγνωση και τη θεραπεία, 

οι ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου παρουσιάζουν σημαντικά συναισθηματικά και 

ψυχολογικά προβλήματα, τα οποία χωρίς θεραπεία μπορεί να έχουν σημαντικά αρνητικές 

επιπτώσεις στην υγεία και την ευημερία τους. Παρά τις ενδείξεις ότι οι ασθενείς επιθυμούν 

βελτιωμένη υποστήριξη, η διαχείριση αυτών των προβλημάτων παραμένει υποβέλτιστη. 

Υπάρχει περιορισμένη κατανόηση της υποστήριξης που χρειάζονται και θέλουν οι ασθενείς, 

από ποιον και πότε, καθώς και έλλειψη δεδομένων για το τι βοηθά και εμποδίζει το 

ιατρονοσηλευτικό προσωπικό που σχετίζεται με τη χρόνια νεφρική νόσο στον εντοπισμό και 

την ανταπόκριση στις ανάγκες υποστήριξης των ασθενών τους, καθώς και στο πώς τα εμπόδια 

μπορούν να ξεπεραστούν.  

Η χρήση μιας προσέγγισης μικτών μεθόδων, με την ενσωμάτωση ποιοτικών και ποσοτικών 

στοιχείων, δημιουργεί μια ολιστική προοπτική που είναι πιο πιθανό να εντοπίσει βιώσιμες 

λύσεις, επιτρέποντας την ολοκληρωμένη φροντίδα για τους ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού 

σταδίου, και ιδιαίτερα αυτών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή κάθαρση. Λαμβάνοντας 

υπόψη όλα τα παραπάνω θα πρέπει να αναπτυχθούν παρεμβάσεις που είναι χρήσιμες για τους 

ασθενείς, αλλά εφικτό να εφαρμοστούν όταν ληφθούν υπόψη επαγγελματικά και οργανωτικά 

εμπόδια.  
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