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EYXAPIXTIEX

Oa 10era va gvyapiotnom Bepud tov emPAénovia Kadnynm pov k. Xakkd I'ewpyto
Yoo TV KoBodynom Tov Kot TV TOALTIUN GULUBOAN TOL GTINV OAOKANPMOOTN TNG
OUTAMUATIKNG LOVL EPYOCTOG.
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YIHEYOYNH AHAQXH

Befaridve 6T gipon cuyypagéog autig g TTuyloKknG epyaciog kot 0Tt Kabe
Bonbeww v omoio &lyo Yy TNV  TWpogToacios G, Eivor  TANPOG
OVOYVOPIGHEVT] KOL OVAQEPETAL TNV TTTVUYLoKY epyacia. Emiong &xo avaeépet
TIG OTO1EG TNYEC QO TIC OTOLE £KaVaL YPTION OESOUEVMV, 10EDV 1) AEEewV, gite
oVTEG avapépovtal akpioc eite mapappacuévec. Exiong Befardve 6Tt ovti n
OUTAMUOTIKY €PYOCIO TPOETOUACTNKE OO EUEVO. TPOCMOTIKE E€OKE Yol TIG
OTOLTNGELS TOL TPOYPAUUOTOS GTOVODV TOV METAMTLYLOKOD OITAMUATOG
ewikevong ot Nepporoywn Dpovtida, tov latpikod  Tunpoarog
[Movemompiov Oeccariog.

X

KOKKINOTMAITHZ ZENO®QN
METAMTYXIAKOZ ®OITHTHZ
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XYNTOMOITPA®PIEX- AKPONYMIA

XNN: Xpovia Neppwkn Nocog

YAIL: X0ovdpopo Aviovywv [Todidv
PXZA: PuBuog Zrerpopotikng Ammdnong
AK: AwyokéBapon

[IK: [Meprrovaikr Kdabapon

MT: Metapdoyevon Neppov

GFR: PvOuog EZmepapatikng Amonong
PTH: Iapabvpeocidikn Opudvn
IRLSSG: Aebvnc Khipoka Atoyvootikov Kprmpiov ZAIT
PLM: ITeprodikég Kivnoeig [odiwv

2A: Zoakyapddns Awafrng

[Z: Mo ta Zomg

EDSS: Kiipaxa EEEMENC Avamnpiag
IRLS: Atebvig Khipoxa Bapomrog XAIT
IPTH: ITapabopudvn

[TOY: Hayxdoog Opyaviopnds Yyetog
ERSD: Neppwkn Nocog Tehkot Ztadiov
MT: Metopdoyevon Ne@pov
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Hepiinyn

To oOvdpopo avicvywv modidv (XAIT) amotelel pa Kivntikn dlatapayn Tov apopd
Kuplmg Ta KATm dkpo. Mmopel va TPOKOAEGEL SLOTAPAYEG VTTVOV, YUXIKES OLOTAPOYES
( Ty KoTabhym), SroutnTikég dratapayés kot eEAAeiyels aAAG Kol TpoPfAnpaTe 6TV
vyeio TOV TOSIMV OTMG AVETAPKELN TOV KAT® AKPOV.

Awxkpivetan oe mpotonabég ko devtepomadéc. To cuyvotepo aitio devtepomabong
YAIl eivon avtd mov epgaviteton ommv Xpdvie Neppwkny NO6Go, 10 0LPOIpKo
XHvopopo aviovymv [Todiwv.

H Xpoévia Neppikn Nocog yoapaxtnpiletor amd tnv KoKN Agltovpyio — avemdpkeld
TV veppav. Amotelel maykoopuing cofapd mpoPAnua vyeiog pe Kok tpdyvmon Kot
ouvey®g ov&avopevn emintmon. XyetiCetor pe mwold peyddo kivovvo epeaviong
KOPOLOYYELOK MV VOOT|LATOV KOl [E HEYOAO TOGOoTO Bvntotnroc. Amotelel To £voTo
KOTA GELPA 0iTio BvyNnTOTNTOG TOYKOGUIMG.

YKOmHG TG TOPOVGAS SMAMUATIKNG EPYNCIag €ivar 1 avaoKOTNON KOl KOTOY poen
molods kot véag PipAltoypagiag yio tov tpdmo pe tov onoio ennpedlel to TAIl oy
XNN tovg acOeveic oty kabnuepvotnta tovg , TV Bepameio Tov ,NV GLGYETION TOV
pe aAdeg mabnoelg, v dpeon tov autidv Tov Al kou tov tpdmo d1dyvmaong Tov.

AEEEIY - KAEIAIA: Zovdpopo avijouyov modidv, xpoévia veppikn vococ,
woldtto Cong, YuyIKY vyeia.
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Abstract

Restless legs syndrome (RLS) is a disorder that mainly affects the lower extremities.
It can cause sleep disorders, mental disorders (e.g. depression), dietary disorders and
deficiencies as well as foot health problems such as lower limb insufficiency.

It is divided into primary and secondary. The most common cause of secondary RLS
is that seen in Chronic Kidney Disease, Uremic Restless Legs Syndrome.

Chronic Kidney Disease is characterized by poor kidney function - failure. It is a
worldwide serious health problem with a poor prognosis and an ever-increasing
incidence. It is associated with a very high risk of cardiovascular disease and a high
mortality rate. It is the ninth leading cause of death worldwide.

The purpose of this thesis is to review and record old and new literature on the way in
which RLS in CKD affects patients in their daily lives, its treatment, its correlation
with other diseases, finding the causes of RLS and the way of diagnosing it.

KEYWORDS: Restless legs syndrome, chronic kidney disease, quality of life,
mental health.
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EIXATQI'H

To Zovdpopo Avicuyov Iodidv yvwotd kot w¢ INovidig — Exumon  ( NHLBI. 1
Noéupprov 2010) givar pio vevporoytkn| datapoyn. Exnpedlel kotd kavova 1o KATo
dxpa kot yapoktnpiletor omd po Evrovn embopia yuo kivnon tov kdto dkpov. Ot
acOeveic Yo vo avakoveloTohV amd T0 CUUTTOUATO. , GLYVO ETBVULOVY VO TEVIOGOVV
T0. O Tovg N Ko va Ta. Tpiyovy (onmed.gr , 2019). Q¢ odumtoUo ovaPEPETAL
ovyxva o0 Tovoc 1 popunykocpo. Ileprotaciokd propel va ennpeactovy ta yEpta. Ta
CUUTTAOUOTA EKONAMVOVTAL OTOV TO ATOLO PpioKeTal 6€ NPERin KOl SLGKOAEDOVV TOV
vnvo. E&outiag tng dwautapoyns tov Hvov ta dTopo e GUVOPOUO GVIIGLYWOV TOOLDV
pmopel vo mapovcidcoovy vavnio kotd TNV SldpKeEw NG MUEPOS KabdS Kot
voyeMkotnta , evepebiotdtnta ko kotabimtikny 61dbson ( NHLBI. 1 Noéupprov
2010).

[Mapdyovteg Kvdbvov yio T0 GHVOPOUO OVIGLY®V TTOOLMV Eival Ta younAd emimeda
oONPOV , M VEPPIKN OveETApKeELD ,1 VOGog Tov [TdpKiveov, o caxyapmong dtapnng ,
N pevpatosdng apbpitda, n eykvpoovvn kot 1 Kookdakn (NHLBI. 1 Noéupprov
2010, Ramar, K Olson, Ej (aug 15, 2013, Zis P Hadjivassiliou M ( 2019))
Eniong kdmola @dppoke amroteAovv mopdyovteg Kivouvoy EREEVIGNS TOV GLVOPOLOL
OM®G TO. AVTIKOTOOMTTIKA , TO, AVTIYOYOGIKE , TO OVTUCTOUIVIKA KO Ol OTOKAEIGTEG
dtowrwv acPeotiov ( NHLBI. 1 Noéufpiov 2010).

O 6pog Xpovia Ne@piki) NOcog SnA®VEL TNV UN avVOSTPEYIUN EKTTMGT TNG VEPPIKNG
Aertovpyiag ko oyxetileTor He TV HOVIUN KOATOGTPOPT] KOl OTMOAELD TV VEQPOV®V..
O tpeic Pacikég Asttovpyieg TV vEPP®V €lval: 1 OTEKKPLTIKY - OYKOPLOWIGTIKN , M
petaforlkn kor 1 evookpwvikn. H veppun avemdpkela €yel cav amotéAecpo v
LELOT — EKTTMON OVTOV TOV AELITOVPYLOV. AVTO £XEl Gav cuvETEln va afpoilovtal
otov  opyavicud ovpayukés tofives,, vo  010ToplooETOL M VOOTIKY KOl M
NAEKTPOAVTIKY] 1ooppomio kot vo  gueaviCovtor  ofeofacikég Kol OPUOVIKEG
dwrapayés. H PAaPn tov veppdv pmopel apyikd vo gp@ovictel pe por OAR
atpatovpion péxpt Ko Bapldc HOPPNG VEPPIKY| AVETAPKELD YO TV OOl0. UTOPEL val
ypelachel vrokatdotaomn e veppikng Aettovpyiag. ( Aviaviog Zauméiog 2007 ). Ta
TpMOTO 6TAd TNG Ne@pikng Avemdpkelog eival GuVROMG AGLUTTOUOTIKA Y1 VTO TOV
AOy0 M dudyvoon g yivetan o mpoywpnueEvo 6tddto.. o avtd tov Adyo ot acheveic
odnyovviar otV eE@vePPKn kaBapon yopic va Eovv TNV SuVATOTNTO TNG
GUVTNPNTIKNG OVTILETMOMTIGNG TPV PTAGOVY GTNV poKafopomn avEavovtag oloéva Ta
10c600td Ovnromtog g vosov ( Kumar & Clark 2015 ).
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KE®AAAIO 1°
XPONIA NE®PIKH NOXOX

1.1 ANATOMIA KAI ®YEIOAOI'TA NE®PQN

To ovpomomTikd GVGTNUO ATOTEAEITOL OO KATOLo OpyOvVa TOL £XOVV GKOTO V.
TopAyovv ovpa e To. ooia yivetar 1 omofoAn amd Tov 0pyavIGU T®V GypnoT®V Kol
TV ToEIK®OV ovol®v. To ovporomtikd cvotnua puiuilel Tnv o&eofacikn ooppomia
KOL TNV OHOLOGTOCT] T®V VYPOV TOV 0pyaviGHov. Amoteleitol amd d00 poipeg : v
EKKPLTIKN Kot TV amoyetevTikn. H exkprtikn poipa mepthopfavel Toug ve@pols Kot
OTOYETEVTIKN TEPILAUPAVEL TOVG VEQPIKOVS KAAVKES , TIC VEPPIKEG TLEAOVS , TOLG
ovpNTAPES , TNV 0VPOdGY0 KOot Kat Ty ovpnBpa ( Moore K.L Kivikfy Avatopio ,
Fritsch and Kuhnel eyygipidio neprypagikig avatopikig topog I1).

Ewoéva 1. Emiokomnon ovpomoinTikoh GuoTHLATOg
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Ot veppol amotehodv HEPOG TOV OLPOTOWTIKOV GLOTHUOTOS , £Vl O TOTOG
ToPUy YNNG TV ovpwv. Bpickoviat ekatépwbev ¢ 6movoLMKNG GTANG GTO EMIMESO
g 11 ko 12™ whevpdg , akpiBdg néve and v péon.

’ (B) O vEPD

Ewova 2. ®¢om tov veppav

Av kot Bpiokovtolr Kt amd to OlAepoypo , TEXVIKA elvar €€ oamd Vv
TEPLTOVAIKT KOLAOTNTO ,UETAED TOV HEUPPAVAOOOVS TEPLTOVAIOV, TO OTTOl0 KOAVTTEL
TNV KOWA Kol T0. 06Té Kot Toug pves g payns. E&outiag g Béong tovg pepucéc
Qopég meptyphpoviar wg omcOonepirovaikd dpyava. H koiln emedveia kabe veppon
avTIKPi{EL TNV GTOVOVAIKT GTIA.

Ta veppkd ayyeio , To vebpa , To AELPAYYELQ KOL OL OVPNTNPES TPOEPYOVTOL OO
avt ™V emedveln. Ot veppkés aptnpieg gival KAAOOL TG KOWOKNG QOPTHG Kot
TOPEYOLV Ol oTovg VEQPOLG. Ot veppikés OAEPEG peTAPEPOLY il OO TOLG
VEQPPOVG 0TIV KAT® KOIAN eAEPa. Ot veppol Aappdavouv 1o 20 pe 25% g Kapdtokng
TapoyNS av Kot amoteAovv povo 1o 0,4 % tov copatikov Bapovs. O vynids pvOuog
OLULOTIKNG PONG OTOLG VEQPOVS lval onUavTIKOS Yoo TNV veppikn Asttovpyio ( Dee
Unglaub Silverthorn , 2018 )

H veppwkn apmnpia Sropeiton oe pecoroPfieg apmpieg mov mopedovror PeTa&h
TOV TUPAUIO®V KOl HETATIMTOVY apyOTEPO GTIS TOE0EONG APTNPIES , TOV PEPOVTOL
T0E0E10MG HETAED PAOUDOOVS KOl LVEAMOOVS {MVNG, TIC OTOIEG OULATMVOLV.
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Ao avtéc ekmopedoviar ot pecorofidleg aptnpieg , Tov GEpovTal UETOED TMV
HLEAMO MV axTiveov péxpt v voon kaya. Katd v mopeio tovg yopnyodv kot
OLCTNUATO TOL TPOGAYMYA apTNPidta , TOL E1GEPYKOVTOL 6TO AVTPO Tov Bowman kot
oYNUaTiovV T TPLYOELDN TOV AYYEIMOOVS CTEPAUATOS. ATO TO ayyELMOES OTEIpaLpLaL
ekQvovVTOL To Omay®yd aptnpidlo TOL UETOMIMTOUV GTO TPLXOEWIKO SIKTLO TOV
@AOL0V. ATtO T TPLY0EWN awTd apyilovv ot pecorofidieg PAEPES , netd ot ToEoedelg
Kot ot puecoAOPieg AEPec. ( Towavvidng, 2007 )

Ewova 3. Ayyeiwon tov veppav
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Kothakry

apmpla Avw AoBiakn

aptnpla Orioia hofakn
| apthpia

Aplotepn
VEPPIKN

Konakn
aop

Aekla
VEPPIKI apTnpia

- > T‘EJEoslbsiq

aptnpieq
MNpoobla avw
QupnmpEIKEE AoBiakn aptpia
Avi peoeviépioe KAIBOS TG MpsaBia kaTw

apmnpia VEPPIKIQ AoBiakn
apmpiag aptpia

Ewova 4. Aipdtoon tov veppov

To Bapog tov veepov Yo Tovg dvdpeg eivar 150 gr ko yuo Tig yovaikeg givan 135
gr . To Pépog twv veppdv Kabopiletar amd TNV EMUPAVEID COUATOS TOV KAOE
avBpamov. O de&10¢ veppdg eivorl LikpdTEPOG 0md TOV OPIGTEPO, EVHD KAOE VEPPOC el
dv0 empaveleg , 0V0 YelAn , V0 TOAOVLE KOl TO GYNUO TOL g€ivol QacoAloD. Ot
empaveleg Tov yopilovior o€ Tpdchia ko omicOia , ta yeidn £Em Kot 6 Kat ot TOAOL
dvo kol Kato. Ot dve mOLol Tapovctdlovy TEPIGTPOPN YOP® amd TOV EMUNKN AEova
TOVG KOl GVYKAIVOLV TPOG TNV HECT] YPOUUY| £TCL OGTE TO £0M XEIAOG VO PEPETAL TPOG
TOL EUTTPOC KO E6M Kot TO £EM YXEIAOG TPOg Ta Tio® Kot EEW.
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NE®GPIKES MYPAMIAES
NE®POI (MYEAQAEIZ AKTINES)

®AOIQAHE ONIsOIA ANQ MOAOZ
OYZIA ™ EMI®ANEIA NE®PIKH

HAH
NE®PIKH
KOIAIA

EZQ XEINOZ

PAOIOZ
EAAZSON
KAAYKAS _ © 4V EZQ XEIAOZ
NE®PIKH * R I
MYAH o = NE®PIKOI
. 5 - : Z 2 2 ZTYAOI
MEIZQN
KAAYKAS
—__ NPOZOIA
EMI®ANEIA
NEO®PIKH MYEAOZ OYPHTHPAZ INQAHE KAWA

KATQ MOAOZ

MYEAOZ
Ewéva 5. Avatopio tov Neppov

Ytov Gved WOAO TOL VEQPOV emkAbeTol TO oLGTOYXO EmveEpidlo . O veppdg ot
dwtoun dwaxpiveton oe 000 HOipeS , EMTEPIKA GTN AOIMON KOl ECMOTEPIKA GTN
poed®mon. H elotdong poipa £xel KokKimon oymn , KasTavEpuOpo YpOUATIOHO , TaY0G
1 cm mepimov kou mepi€yel TAN00g epLOPOV GTIYUATOV TO OTOl0L AVTIGTOLYOVV GTA
veppikd copdtia kot apbova coinvipio ( Baowés Apyég Nepporoyiog IMooyoAidng
2005 ).

O ve@pmdvag eival 1 AEITOVPYIKT LOVAS A TOL VEQPOV Kol amoTeAeital amd TO
VEQPIKO COUATLO , TO £YYDG EOTEPAUEVO COANVAPLO, TNV ayKOAN Tov Henle , to dnw
EOTEPAUEVO COANVAPLO Kol TO afpotoTikd cwAnvaplo. To veppikd copdtio
amoteAeiton amd 1o ayyewmdeg omeipapa kot v kayo tov Bowman. Avdloya pe tnv
0éon Tov veppikadv copateiov draywpilovtar Tpelg THTOL VEPPOV®V:

Ol EMLPOVELNKOL , Ol LEGOPAOLMOELS KOl Ol TOUPUCTELP LLUTIKOL.
Avéroya pe 1o unkog ¢ aykvAng tov Henle | diakpivovtal o€ avtovg pe pokpld Kot
ue Bpayeio aykvAn tov Henle ( Ioavvidng ,2007 ).
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Ewoéva 6. Zynuotikn avoropdotacr Tov Neppova

Eéwtepikd tov veppov dwakpivovpe o AEmT KAWL VOO0V GLVOETIKOD TOL
TEPAAUPAVEL TO VEQPO, TNV KAWL TOV VEPPOD KoL ECOTEPIKA TO TAPEYYVLLA TOV.

To mopéyyovpo daxpivetar o€ 0V0 oploBeTNUEVEC TTEPLOYEG , UL0L TEPLPEPIKN
epLOPOTNG YPOLAG OUECHG UETE TNV KAWYO , TOV AEYETOL GAOLOG TOV VEQPOV Kol Hid
KEVIPIKY , YOP® Omd TOV KOATO TOVL VEQPOV Tov TEPILapPAveEL TNV dlaTtoun Tng
VEQPIKNG TLEAOL , TV HEWOVEOV KOl EAOCCOVEOV KOADK®OV KOl TNV OlTOUN TV
VEPPIKAOV TV PAUIO ®V.

Ot veppikég mupopides EEPOVTAL OKTIVOEW®MS amd péca Tpog to E€® pe TV
KOPLPN TOVG TPOG TOLG KAAVKES Kot TN BAOM TOLG TPOG TO PAOLO KOl OTOTEAOVV TN
HLEAMON 0VLGIO TOV VEQPOV LE VITOKITPIVY XPOLd. AVAUESO OTI TUPUUIOES O PAOLOG
OVOTTTUGGEL AEMTEG KOTAOVGELS , TOVG AgyOpEvVoug otAovg tov Bertini. ( Boaoukég
Apyég Nepporoyiag [Taocyariong 2005)

e kéBe puoloroyikd dvBpmmo o aplfuoc twv veppovev givor and 700.000 £wg

kot 1,2 exatoppdpia . Kédbe évag amd toug £va eKaToppvplo veppadveg virodtopeitot
og TuMuate. Kot Kabe tunpa tov éxel oyéon pe e€edikevpéva ayyeio . ( Dee Unglaub
Silverthorn , 2018 ) .
Ta ovpopdpa cwinvapia Exovv unkog mepimov 5,5 ¢cm . Ot Bpayeic veppveg etvar
TEPLOGOTEPOL TV COANVAPIOV TNG aykvAing Tov Henle kot yvpilovv nicw péoca oty
€00 otoldda TG EEMULEMKNG MOIPOG KOL Ol TOPOUVEAMKOL VEQPOVEG E£XOVV
pikpoétepa coAnvaplo. Ot emipavelokol veppmveg Exovv Bpayeion aykvin Henle ko
amoymyd oaptnpidie mov eoépyovtal HEYPL TOV HLEAD oynuatiloviag TAOVGLO
nePlo®ANVOPLOKO TAEYHa. Ot AVOHVEAKOL VEQPDVES ExoVV neydreg aykOAeg Henle
Kol omay@yd aptnpidia mov koatepyopeva dtouupovvtol kot oynuatiCouv ta Katiova
evbéa ayyeia TOL AUOTAOVOLY TNV LVEAMON pHoipaL.

O veppavag ivar 1 AELTOVPYIKN LOVASO TOL VEQEPOV KOl 1| LIKPOTEPT] JOUN TOV
umopet va ektedel OAEG TIG AELTOVPYIES TOL OPYAVOU.

Tpewg Pacikég Asttovpyleg  TPOAYUOTOTOLOOVTOL GTOLG VEQPPOVEG : dmbnon ,
EMAVAPPOPTOT) KL ATEKPLON
H omOnon eivar n xivinon tov vypod amd 10 oipo otov avdd Tov veppova. H
ombnon yivetaw poévo o010 VEQPPIKO COANVAPLO , OTOV TO TOWYMDUOTO TOV
OTEPOALOTIKOV TPLYOEWMV Kot 1 kdyo Tov Bowman emirpémovv v poalikn por tov
vypod. Otav 1o dmbnua mepdost tov avAd TOL VeEPpP®VO , Yivetol HEPOS TOV
eEOTEPIKOV TEPIPAAAOVTOG TOL GAOUOTOS , OTMG KOL GTO YUOTPEVIEPIKO GCOANVA ival
puépog tov eEmtepikod mepiPdArovtog. EEoutiog ovtod otidnmote owmbeiton otov
VEQPOVO OMEKKPIVETAL LE TAL 0VPaL , EKTOG Kot av emavappopndel and 10 copa. To
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dmbnua mov amopokpvveror amd ™V kdyo tov Bowman tpomomoieiton omd v
EMAVAPPOPTCT KOL TNV OTEKPLOT).

H eravappoéenon ivor 1 dadikacio Kivnong ovsldv 6to dmbnua amd Tov avAd Tov
COAVAPIOV TIGM GTO AipLd, HEGHD TOV TEPICOAVUPLOKDOV TPLYOELDMV.

H oamékpron omopokpOvel GLAAOYIKA pHoplor amd To aipo Kot To TpocHETel 6To
dmbnua otov owAd tov cwAnvapiov. Ilapd to yeyovog OTL Ko 1 amékpion Kot m
EMOVOPPOPNCT] HETAKIVOUV OVGIEG Omd TO Qiol GTO GOANVAPLO . M O1dTKAGTIo TNG
ATEKKPIONG €lvol meEPIGGOTEPO GLAAOYIKN Kol cLVNO®G ypNolomolel  HeuPpovikég
TPOTEIVES Y10, VO KIVIGEL LOPLAL KATE PAKOG Tov emifnAiov tov cwAinvapiov. ( Dee
Unglaub Silverthorn, 2018)

O ve@pdvag SIOLOPPAOVEL TOV OYKO TOV VYPAOV Kot TV ocpmtikotta. Kabe pnépa
omv Kayo tov Bowman ombovvtor mepimov 180 Aitpa too omoia eivor oyedov
TOVOLOLOTUTIOL UE TO TAAGHO Kol 6YXeOOV 100mopmTikd. Kabmg to dmdnua xiveiton
o010 £YYVg eomelpopévo coinvapo 1o 70% mepimov tov GyKov emavappoedTat
apnvovtag 54 Altpa otov avAd. Otav T KOTTOPO GTO EYYVG EGTEPAUEVO COANVEPLO
LETAPEPOVY OLOAVTEG OLGieg €€ amd TOV ALAO Kol TO vEPO akoAovbel e doL®oN
101e mpaypatomoleiton - emavappdenon. To dmOnua mov @evyel amd 10 €YYV
EOTELPAUEVO COANVAPLO £XEL TNV 10100 OGUOTIKOTNTA [e TO dOnpa mov eleépyetan. H
Boaoiwkn Aettovpyiot TOL €YYVG EGTMEPAUEVOV COANVOPIOV OTMG TPOKLATEL OO TO
TOPOTAV® EIVOL 1 IGOMGUOTIKY ETAVOPPOPNON dAVTOV ovoldv kot vepov ( Dee
Unglaub Silverthorn , 2018).

H ovumdkvoon tov ovpov efaptdtor and To UNKOG TV ayKLvA®v. H aykdin
Henle dpa ocav mOAALOTAOCIAGTAG OVTIPPEDUATOS a@OD SNULOVPYEL TV dlopopd
WOUMOTIKNG Tieong LETAED TOV HLEAOV Kot TOV AOL0V. H puelmong ovcia amoteheiton
amd o, 00PoloTIKA GOANVAPLO 6oL VITOdlaLpeitar 6e VO KVPLA PEPT KADE VEQPOVOL.
To ayysundeg oneipapa Kot t0 ovpoddyo cwANVApLo givar Ta dV0 KHPLOL HEPN TOL
VEQPOVO VITOJLOUPEST TNG LLEADIOVG ovsiag. To ayyeuddeg oneipapa meprapupavet
To. TP oEWwN ayyeio ota ool dtokAadileTanr T0 mPocaywYd aptnpidlo Kol amd To
omoia. oynuatiletor 10 amaywyod, KaBMOG Kol TNV opylKn Hoipo TOL ovpo@dpov
cOANVAPIOV TOV Elval SlELPLUEVT Kol EVOITAMUEVT] , TtepfdArovtag cav EAvTpo Ta
TPLY0EdT| ayyeia Tov omelpapatog ( EAvtpo Bowman ).

To veppikd coAnvéplo yopiletor og 300 GKEAN , TO avidV KOl TO KATIOV TO OTToia
TOpevLOVTAL TAPAAANAG Kot evdvovtol pe Vv aykOAn tov Henle . Ta ovpopdpa
cOAVEpPLL GVVOEOVTOL HE TO. 0OPOIGTIKA TOV TOPELOVTAL OTN HVEAMDON OVLGI KO
HETOPEPOVY  TOL OVPA OTIG VEQPIKEC TUPOUOES , OTOLG KAAvKeg omd  Omov
amoyetevovtal ov ovpntinpo Kot tnv woeho.( Boowés Apyéc Nepporoyiog
[Maoyoridong , 2005)

Ot veppol pvBuilovv v mocotnta Tov vepod mov Ba amoPfAndel amd tov
OPYOVIGUO HECH TNG TAPOY®OYNG OVP®V, Yo Vo dtotnpeitan n woppomtio. Me avtdv
Tov Tpémo pLOUleTan Kot 1 TOGHTNTO VEPOD GTO AVOPOTIVO GO KOl 1] 1GOPPOTia
avApESH GTOVC MAEKTPOAVTEG , vaTpiov , KOAOv , acPeotiov Kot ewo@opov. Ot
veppol O0éyovtar peydAn moocotnto aipotog v omoia kabapilovv amd dypnoteg
ovoieg mov mopdyovtar amd TG depyacieg Tov petafoiopod. To aipo emoTpépet
kaBopd emavaropBdvovtog tnv 1o dradikacio TOAAES Popég nuepnoine. Emiong ot
VEQPOL Tapdyovy opuoveg Ommg m epvOpomowmtivi M omoio gvbvveTol Yo TOV
OYNUOTICUO TV €PLOPOV CHLOCEUPIOY TOV KLTTOP®OV , TOL OIUATOG Yo TNV
petagopd ofvyévov ot1o ocopo. EmmAiéov  pubuilovv v mapoayoyn g
ayyeloteveivng , Paomn tg omoiog kabopiletor M aptnplokn wieon. Xto veepd
oynuatiCeton n Prropivn D n omola aw&dvel v amoppdenon acPectiov Kot

10

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 05:22:50 EEST - 3.145.53.97



oLUPaiiel otV KOAN vyeEio TOV 0GTAOV , TNV amoPoAn ¢oapudkwv Kot ToSvov. (
www.clinical nutrition.gr)

1.2  OPIZEMOX XNN

H Xpovia Negpucn Nocog givar ) TafoAoyik] KoTAGTaoT HNG TPOOSEVTIKNG , KoL
Un avooTPEYLUNG KOTAGTPOPNG TOV VEQPAOV®V TOL £XEL OOV AMOTEAEGLLA TOV UEI®MON
OA®V TOV AMEKKPITIKOV ( CTEPAUATIKAOV , COANVOPLOKADV ) KOl TOV EVOOKPIVIKAOV
AELTOVPYLOV TOV VEQPPOV, 1| ortoio avorticoeton Baduiaio 6 SIUGTNLA UNVAOV 1 ETOV
( Ztepaviong Iodvvng , 2020 ).

1.3 AITIA XNN

Ta aitio g XNN yopiloviar ce komnyopieg €yoviag m kdbe pio to oitio
TPOKANONG TNG. AVTEG TIG KOTNYOPIES KO Ta aiTio TOLG Ool avapEPOVLE TOPAUKATO.
Ta aitia Tng XNN eivor cuyyevi Kot KANpovopkd Omag :

- HmoAuKuoTikA vOooC TwV VEGPWVY

- H pueAwdng KUOTLKA VOOOG

- Quuatwdng okAnpuvon

- 0&alwon

- Kuotivwon

- Zuyyevng amodpakTikh oupomndBsia

Yav aitto mpokinong XNN yopokmnpiletor mn  omepopoTonddein  6mov
dlkpivovtar ot mpwrtomabels omeEPApATOVEQPITIOES cLUTEPIAAUPAVOREVG NG
€0TIOKTG OTEPOLATOCKAN PUVGTG.

Ta dgvtepOmaON VOOTLOTO TOV GTEIPALATOG OTOV OOKPIvOVTaL :

O ovomuotikdg epvOnuotodng Adkog , m  wavoyyedtwoa , 1 SwpnTikn
OTEPOUATOCKANPUVOT , N OUVAOEIOMGN , TO OLPULUIKO OULOALTIKO GUVOPOWO , M
GUGTNUOTIKT) GKANPLVOT] , dPEMAVOKVTTAPIKY VOGOS , 1| Bpopfomevikn Topeipa Kot M
Kokkiwpdtwon Wegener.

‘Eva  aitto  eppdviong g eivor ot ayyslomdBeleg Om®G 1M LIEPTOCIKY
VEQPOCKANPLUVGT OV  EUQOVI(ETOL OLYVE ©€ HOOPOVG AQPIKOVOVG , KOl M
afnpocKAnpLVTIKY VOGOG Kot ayyetTion pkpov pecaiov peyédovg ayyeimv.

Alo aitio mpdkInong XNN amoterel 1O O1OUEGOCOANVOPLOKO VOCTUO ,M
SlopecOCOANVAPLOKT vEPPiTIOa 18omadng N Adym ANyng @oppdxov dloitepa
VEQPPOTOEIK®MY OMMG TO OVOAYNTIKA Kol 1) OLOUEGCOCMANVOPLOKY VEQPITION HE
0VOGOAOYIKT OLOUECOAGPNON).

H veppordBeio omd molvopounon Om®G 1 OTPOQIKY) TLEAOVEQEPITION , M
ouuaTioon , N oYOTOCOUINCT , N VEPPAGPREST®ON , TO TOAAOTAOLY HVLEAMUA , M
veppordOela Tov Baikaviov , n veppikn Onhopoatdong vékpwon 0nws o dPntng, n
OPEMAVOKVLTTOPIKT] VOGOGS Kot 1) ve@pormdOelo and avalyntikd odnyovv otnv XNN.

Yav tedevtaio aitio epedviong e XNN avagépetat 1 amd@paén TV 0VpoPoOpmv
000V amd Abiaon , 1 SLOYK®MGT TOV TPOSTATN 0OEVA , 1) ELOEVIOT) VEOTANS LATWOV TNG
muélov ko 1 omtebomepitovaikn ivoon. ( KUMAR & CLARK 2015)
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1.4 KAINIKA XHMEIA KAI XYMIITQMATA

Ot veppol dev Aettovpyobv 6moTd Kot dgv HTOpovV va oynuaticovy ovpa. Avtd
EXEL OOV OTOTELEGUO VO GVGOMPEVOVTOL GTO QUL (YPTOTEG OVGIEG TOV SNULOVPYOVV
wpoPAnuota vyeiog. EmmAéov eattiag g kakng Asttovpyiag — vwoAeitovpyiog TV
VEPPOV TOPOVCLALOVTOL OPUOVIKEG OTOPOYEG AOY® TNG UN TOPAY®YNS TOV
OPUOV®V, TPOKOAMVTOG EMITPOGHETEC OVGAPESTES EMMTMGES OTNV VLYElD TOV
acOevav.

H Xpovia Neppkn Nocog ( XNN) givar cuvifog acvopntopotikny péxpt o pulpog
onepapatikng omdnong ( GFR) va elattmbei oe 5 émog 10 ml/min , omdte
TOPOLGLALETOL TO OVPOUKO GUVOPOUO Kot 1 oupokdBopon givor o povog tpomog
St pnong tov achevovg ot Lon. H XNN dwapkel mepimov 600 pe névie ypovia.
(TTaboroyia Bacikéc Apyéc Exdooeig ITacyohidng )

Onwg tpoavapépdnke o1 meplocdtepol acheveic dev Tapovctdalovy oxedOV KavEva
ocoumTOUO HEYPL N veppkn BAAPN va ptdoel og Tpoympnuévo otadio. Tlapoia tavta
10 TL0 cLVNOIGUEVA Un EO01KA CUUTTOUATO TEPIAAUPAVOLV:

AloOnua koOmmong kol pelowuévng evepyntikomtag, avopeéio , avmvio , pHLIKEG
KPAUTEG TN VOt , TPNEO TV KATO GKPOV Kol 6T TEPLOYN YOp® omd To. udtia ,
KVNOUO , vauTia , EUETO , d1appota. , oviovya Ttoda ( Evtovrn cuyvn emBouio oAAoyng
Béonc Tov Kdto dkpav ) , voKTovpia Kot ToAvovpia.

Koabog peidveror n Asttovpyia TV ve@pdv UTOpodV va €UQOVICTOOV Kot GAAQ
GUUTTOUOTO OTLOG :

Yréptaon , avénomn ovpiag Tov UTopEl vo 0ONYNOEL GE oL VITEPKUALOLLi 1] Kot
VIEPPOOPATOLULiO. ( CLOCMOPEVOT, KOMOV 1 POCPOPIKOV GTO Oipd) , UELWUEVN
nopoymyn epvBpomomtivng , EAleyn Prrapivng D , vracPeotionpio , petafoikn
ofémon kot avemdpkela cwdnpov. ( Levey et al , 2009 , Levey et al , 2011 , Locatelli et al
,2006 , KUMAR & CLARK , 2015)

EmumAéov pumopel va gpQaviGToOV GUUTTOUATO AOY® KOTOKPATNONG VEPOD Kot
GAatog OmMMG : TEPLPEPIKO 1 TVELUOVIKO OldMUA , OUNVOPPOLO GTIS YUVOIKEG KoL
AVIKOVOTNTO GTOGELS GTOVG GV PEG.

[MTBavév va egppavictodv cvuntopato e€ontiog g avopiog onwg : Komwon
Keparadyia , MmwoBupuxn téon , dvomvola , otnOayym , avénon moAndv , ToyvKopdio
, @YPOTNTO , KOAPOLOKN AVETAPKELXL , GUGTOAKO PUCTLLCL.

Eniong pmopel va epoavictodv GUUTTOUOTE OTOPO)S TOV KEVIPIKOD VELPLKOD
OLOTALATOG OTOV 1) VEQPIKT aVETApKELR Elvar Tpoympnuévn (ovpia > 140 — 165 mg /
dl ). Avtd sivon : emPBpddvvon TV VONTIKOV AEITOVPYIDV , EMANTTIKEG KPIGELS ,
dlatapoyn EMUTESOL GVVEIDNONG KOl ELPAVIOT] LLOKAOVIADV.

A&lo avopopdg tvar 0Tt akOUN Kot av 0 puOUOg GTEPANATIKNG O ONong petwbet
OPKETA M 0OLVOUI TNG COANVOPLOKNG ETAVAPPOPNONG UTOPElL VO 0ONYNOEL GTNV
Toapoy®y] TOAD vyniov Oykov ovpwv. T mapddsrypa av €xovpe Evav puOuo
onepapatikng 0mdnong Sml/min ywpic kaboérov coinvaploxn exavappoenon , M
Tapay®yn ovpav avd adpo o sivar 330 ml mepiocotepa and 7 L v nuépa.

O oykoc twv oamoPorlopevov oOpwV O0ev OmoTEAEl ¥PNOILO OElKTN VEQPIKNG
Aettovpyiag kKaBmg 1 c@ANVaPLOKT SVGAEITOVPYID. GVVOSEVEL TAVTO TV CTEPAUATIKN
v660 og éva Badud. (KUMAR & CLARK, 2015)
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EIIINITQXEIX THX XNN

Ol emrTOGE] TG XPOVIOG VEPPIKNG OVETAPKELNG TTAPOUTNPOLVTOL GE O1dpopa
GLGTNLOTO TOV aVOPOTIVOL 0pYaVIGHOD OT®G:

e 210 MEMTIKO CLGTNUO 1] XPOVIOL VEQPPIKY] OVETAPKELL UTOPEl VO TPOKAAECEL
Enpootopia, GTOLOTITION, LUKNTINGT), GAEYLLOVI] TOV OLGOQPAYOV, EAKT), YOGTPITION
KoL 010110 GTOV KOWAMOKO Y MDPO.

e XT0 VELPIKO OUCTNUO  TOPATNPOVVIOL  GUUMTOUATO OT®S  OLGKOALN
GUYKEVIPMOONG, OTapoYEG TOL VIVOv, OLOKOAMA o©to Pddwoua, TPEUOVAO,
OTOGLOL, KPAUTEG GTO TOS10L Kot oucONTIKEG draTtapoyEc.

e H ypdvia veppwn avemdpkeld PAAmTEl TO KOTTOPA TOL CVOGOTONTIKOV
GUGTNUOTOG KAVOVTAG TO GTOUO O EVAAMTO GTIG AOUMOEELS.

e Ooco agopd t0 avamopoy®yd cOCTNHA, 1 YPOVIO VEQPIKY] OVETAPKELL GTOLG
Gvopeg pmopel vo TPOKOAECEL UEIMON TOV EMMESOV TNG TECTOGTEPOVNG Kol
GTEPOTNTA EVD GTIS YVVOIKEG eppavilovtal dtaTapayEg TS ELUNVOL pOCNG ALK
QKOO KO OTAOAELDL TNG TEPLOJOV.

e X1T0 00TA, EPOGOV 01 VEQPOL OV AEITOVPYOVV GMOOTA, SLOTAPACGETAL 1) IGOPPOTTia.
TOV EMTESOL AGRECTION KAl POOPOPOV KOl ETOUEVMOG AVEAVETOL 1] ATOIKOIOUNON
TOV 00TOV. AVTO onuoivel 0Tt 10 acPéotio mov Ppioketon amodnkevuévo ota
00TO OOCTATOL KOl EIGEPYETOL GTNV KUKAOPOPIOL TOV OHUOTOS TPOKEUEVOL VoL
KOAOWEL TIG avayKeg Tov opyaviopov. H petafoin avtn oto 0otd Aéyetan veppikn
VOGOG TV 0GTAV 1] VEQPPIKN 0GTEOIVGTPOPIaL.

Emiong n ypévia veppikn] OVETAPKEIL UTOPEL VO TPOKOAEGEL OVTIIOPACT TV
KUTTAP®V TOL TTAYKPEATOG GTNV OPAoT TNG IVGOLAMVNG LE OMOTEAEGLLO. VO TAPAYETOL
TEPIGGOTEPT] TOCOTNTA VGOVAIVIG, 1] OTTO10L UTOPEL VO TPOKAAEGEL VITEPTVG OVALVOLLLQL.
Télog, £vag veppomadng pumopel va epueavicel avaipic, dVGTVOLN, VTEPTACT, OTULAdLN
amicYVOoNG, OVETAPKELEG OPENTIKAOV GLGTATIKAOV (GIONPOS, Wevddpyvpog, Prrapivy D
kot C kAm) akopa kot otepoviaio voco. (Imavviong lodvvng , 2004 )

H XNN upmopei va ennpedoet toug acbeveig copatikd oAAd kot yoywa. H
dlatapoyn TOL VIVOL KOOMG LELOVETOL ¥POVIKA , OAAL HETAPAAAETOL Kot 1] TOLOTHTA
oV odnyel Toug acBeveig e EAAELYT evEPYELNG KATA TNV dlapKew TG Nuepag. To
aloOnuo ™g koOmwong stvar éva oHvnbeg @ovopevo yioo Tovg apokadapdprevovg
acBevelc Omov o emmolacpndc tov Kvpaivetar and 10 60% £mg kot 97% aitepa
oTOVG Hokpoypovia  aupokabopopevovg acbeveic. H kémwon mov aicOdvovral
GLVOOEVETOL OO HEIMOT TNG GLYKEVIPMOOTNG TOVG KOl £VTOVH apvNnTIKN 01dbeon , evd
N eueavion ¢ kotdblwyng ocav omdppolo TG Kokng Owdbeong elvor emiong
ovvnoiouévn.

AMN (o emittoorn ™G vOGou elval 0 youUnAOg cpoatokpitmg — avoupio pe ot
CUUMTAOUOTO GUVETAYETOL , EVO 1) KOKT 6eE0VAAKT (N AOY® HELOUEVNS AMUTIVTO Kot
NG OTLTIKNG OLGAEITOLPYIOG Elval €vag OKOWUO TOPAYOVTOG — emimT®mon oty (on
TOVG,.

Y& Mol €pELVO TOV TTPpAyHATOTomOnKe yio Ty pu€tpnon g komwong oe 135
apokaBapopevovg acBeveic oty AbBnva 10 47,3% tov acbBevdv dNAocav g
Eviombav komwon , 10 38% MNAmcav amAd Kovpacuévol kot 1o 13,7% tov acdevov
oMiloocav o6t Nrav eopetikd kovpoaouévol. H efwveppikn kdBopon omprovpyel
coPfapég emmhokég Ko ovopeifoAia pelopévn  mordtnto  Conc. Ot
apokafopopevor acbeveig Prdvovv Waitepo VYNAGL emimeda dyyovg eEottiog TOoV
@oPov kot ¢ afefardtnrac Yoo v e£EMEN g vOGoL Kot Y TV dvvaTdtnTa
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avtomokplong tovg o mbavy emPdpuvon g vVOCOL KOl TOV GLUTTOUATOV TNG.
ApKETEG POPEG TO Ay OG Kol 0 POBOS eKONADVETOL 0O TOVS 1010V pe aicOnua Bopon
, amoyontevon Kot OAyY”. INUOVTIKEG €IVl KOl 01 OIKOVOUIKEG EMMTMGELS TG XNN
Kkabmg vapyel n avaykn ot acbeveic avtol vo Ppickoviol Kovid o€ pLovada TeEXVNTO
VEQPOL Ko TO KOGTOG NG mepifadyng Tovg elvan peydaro.

Eniong mapd tov 011 apketol acbeveig eivar véor oe nhkia kot mapoaywykoi ( vTod
bAleg ovvOnkeg ) , pévouv dvepyor g€antiog TG vooov 1 ouvtaSlodoTouvTol AOY®
LEPIKNG avomnpiag YEYOVOS OV £xEL Giyovpn EMIMTOGT TOGO GTNV KOW®OVIKY 0G0 Ko
OTNV OLKOVOULKT] TOVG (o).

I'evikd ot acBeveic pe XNN amorteiton vo ovTieTomi{ovTor OAGTIKA Kol VO, TOVG
TOPEYETOL GCOCTN ATPIKN GPOVTION TOGO Y10 TIG COUATIKEG EMMTMOGES TNG VOGOL
OAAG Kou vo YIVETOL GMGTN OVTILETAOMION TAOV YUYXOAOYIKAOV KOl KOWOVIKOV
EMITAOCE®V TOV TPOKAAEL 1) vapén g vocov. ( Bactieiov I'. ko Xvv , 2021 )

1.5 XTAAIA XNN

Yopeova pe tov puud onetpapatikng dmdnong n XNN dwapeitor og mévte
oTad0.
1° 616810 GFR > 90 ml/min. Aev epgaviCovton copmtdpate KabdS 1 Veppikn
Aertovpyia ivorl tkavoToumTiky.
2° 6tad10 GFR 89 — 60 ml/min . Iapatnpeitor pio pikpn adEnomn g ovpdc Kot e
Kpeatvivng xopig TaAL vo epeavioviol GOUTTOUATO.
3° 6tGdéw0 GFR 59 — 30 ml/min . ITapotnpeitol EkTtmon TNG VEPPIKNG Asttovpyiag ,
EUOAVIOT OPTNPLOKNG LIEPTAoNS , aioOnuo koOmwong , avopio , voktovpio
moAvovpio KabMG Kot LKpn adENCT TNG OVPLag KoL TG KPEATIVIVIG.
4° 61G810 GFR 29 — 15 ml/min . Yrdpyetr cofopn veppikn avemdpketo. AvEdvovtol
T enimedo KaAiov , QoEOPOL , ovpiag Ko Kpeatviving oto aipa . [apatnpeiton
avaipia , veéptaon , aioOnua Kénwong , EAetyn 6peEng kan ppaviCetor ovporpia.
5° 61610 GFR < 15 ml/min . Negpwkn avendpkeilo tedikod otadiov. ITAéov eivan
AmTOPaiTNTN 1 VIOKATAGTAOT) TNG VEQPIKNG AslTovpyiog yio va kpotnfodv ot {on ot
acOeveic. (KUMAR & CLARK 2015, Xte@aviong lodvvng , 2020 )

1.6 ATAI'NQXH

Eivoar mwoAd onpovtikd vy v ooty Kol £ykoipmn Oldyveoon g vOcou 1
TPOCEKTIKY] ANYN TOL 16TOPIKOD KOl TNG QPUOIKNG Katdotaong tov acBevovg. H
e&étaom evog acBevoig pe vmoyio XNN Oa mpénel va Eexvad pe avaivon ovpmv Kot
pe Aemtopepn EETaom Tov WCNHOTOG Yo aviyveuoTn KVAIVOpwv. ENUavTIKn ivor Kot 1
extiunomn tov €0KoL PBAPovg , TNC MOUMOTIKOTNTOG KOl TNG TOCOTNTAS EKKPLONG
TPOTEWVAOV 6 ovpa 24mpov , KOOGS CLAAEYOVTAL TANPOPOPIES Yo TNV KAVOTNTOL
CUUTVUKVEOONG TOV 0VPMV KOl LLOG YEVIKTG EIKOVOS TNG CTEPOLOTIKNG dOnong.
(KUMAR & CLARK, 2015)

O éheyyog Tov puOLOY omepapaTiKig dMBNoNg etvar pa eE€tacn mov anotedel Evav
TOAD KOAO OelkTn eKTiUNoMg G vePpkng Asttovpyiag kot Oeiyvel mdcso ypryopa

14

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 05:22:50 EEST - 3.145.53.97



dmOBovvtar ta ovpa 6TOoVG VEPPOVS. O TPOGAOPIGUOG TOL PLOUOD GTEPAUATIKNG
ombnong yivetonr pe owpopeg peBOdOLG , OMMG M HETPNON TNG KPEATLVIVIG OTO
TAAGLOL TOL OIHOTOg M 0 TPOGOLOPIoOS KaBapong g Kpeatwvivng petd amd
petpnoelc o€ 24mpeg GLALOYEC 00pwV Kot KatdAAnAovg vroloyiopovg. o v
KoToypo®n autr VToloyiloviol 01 GOUATOUETPIKOD OEIKTEG TOV acfevoDE KabMG Kot
N NAkio, To eOAAO , ko M KpeaTwvivn opov. ( Locatelli et al , 2006 , KUMAR & CLARK
,2015)

E€attiog ¢ ovikovontog TV VEPP®OV VO JTNPNGOLV TNV MAEKTPOAVTIKNY
100pPPOTHa , Ol NAEKTPOAVTEG TOV 0PPOV EYOVV awénuéveg Tipés. Emmiéov Adym avtnig
NG LVIOAEITOLPYIONG TMV VEQPDV VIAPYEL OVETAPKNG Tapaymyn epvhpomomtivng pe
OTOTEAEGHO GTNV YEVIKN OVPMOV VO VIAPYOLV YOUNAGL emimedo opoc@aipivng Kot
oatokpitn. Xe mpoywpnuévo otadlo epeavifetar opfoOypmun avouio , 6mov ot
epubpokvttapcol deikteg Ppickovtol 6e PLGLOAOYIKE enimedd aAld 1 epvBpomoinon
glvarl pun amodotikn Kt £T61 LILAPYEL daTapayn TS cVVOESNG TNG AOCPLPiviG Kot
TOV OULATOKPITY.

H oktwvoroywn dSiepedvnon mpocdopiler ™ éxktaon g PAapne. To
VIEPNYXOYPAPN LA Elvorl pio a&lOTIOTN OMEIKOVIGTIKY €£€TAoN YloL TNV EKTIUNGN TOL
HeYEBOVG TV VEPPOV , KAOMG KAl 1| OTAT OKTIVOYPOPio KOl 1) VEQPIKT TOLOYpapic
elvar  ypnoweg yw vo amokAelotel 1 mapovcio ABwv  oTovg veEpPohS N
VEQPPOOPEGTOONG TOV UTOPEL VAL H1ALPVYOLV TOV VILEPNYOY POPTLOTOC.

Agv vmapyet AOYoc Olevépyelng €VOOQAEPLAG ovPOYPOPIag O TPOYOPMUEVN
veppikn voco. H afovikn topoypaeio eivar ypiown yio v S1dyvmon Tov olTidv
AmOQPUENS TOL OLPOTTOINTIKOD GLGTHUOTOS. Mmopel vo avadei&el OVAEC TOL PAOL0V.
Ievikd to. evpruoTa TNG KOL TOL CTVONPOYPOPNLOTOS TMV VEQPP®Y MO OElyvouV
povium veepikn BAGPN. O aktvoypagikdg 0oTikdg AeYy0g Lag delyvel onueia Ommg
VIOTEPLOOTIKEG CADVEG AmOpPAPNONG 06TOV OTIC TEAIKES PAANYYEG TOV SUKTOAWY TM®V
YEPLOV , TOL OTOTELOVV GTOLXELD Yo TV VITapEN VEQPIKNG 06 TEOTAOELNGS.

H e&éraon exhoyng yuo t ddyvoon g XNN eivor 1 dtadeppukn Proyio veepov.
[Mpaypatoroteiton M AqYnN 10TOAOYIKOD SelyHATOS Yo TV dAyV®GT TOV o1tiov Mg
VEQPPIKNG OvoAelTovpyiog Kol ylo TV ektiunon g veppwns PAAPns. (KUMAR
&CLARK, 2015, Gaitonde DY et al, 2017, Hull TD et al, 2017)

1.7 OEPAIIEIA — ANTIMETQIIXH THX XNN

H owtia ™g veppwng vocov Oo mpémer vo OVTIUETOMOTEL AUECH Kol
AmOTEAEGUATIKA 0TV avtd elvar duvard. H apnploxn mieon mpémet va eA&yyeton Kot
va pewwvetol oto eninmeda 130 / 80 mmHg 11 kon yapnAotepa av avtd givoar ovekto
and tov actevn. Avtd umopel va yivel pe 10 cuvOLAGUO XPNONG TOV KOTAAANA®V
SLOVPNTIK®V TPOKEUEVOL Vo, dlopBmbel | KaTakpdtnon dAotog Kot vepo.

H vrepxohonpio pvbuiletor pe to KatdAAnio o@apupoko. DPdppoko mwov
TPOKOAOVV TNV KOTOKPATNON KOMOV TPEMEL v S10KOTTOVIOL KOl EVOEYOUEVMS VOl
xPEGOEl M YOPYNON 1OVTOAVTOALOKTIK®V pNnTivedv €161 OGTE VO amopakpuvOel to
KGAL0 oo TO YOG TPEVTEPIKO.

H d16pfmwon g 0&éwong Ponbdel oty avtipet®nion g vrepkoitopiog oty XNN.
To avBpaxikd acPéotio Pertidver v ofémon kabmdg ypnoylomoleitor oav
GUUTAN PO 0GPECTION KO OEGUEVTIKT] OVGIO Y10 TO PAOGPOPO.
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Ymv vracPeoTionpio Kot TNV VIEPPMCPATUIN YIVOVTOL TAKTIKES LETPTOELS OVA
Tpiumvo g mapobvpeoetdikng opuovng ( PTH ) mpokepévon va extiunbdei ndéco
KotooTéEALETAL O vepBupeoedtopnds.  Tlpdopateg peréteg Aéve OTL oL GUYYPOVEG
puébodor pétpnong g PTH  petpodv kot évo tunpe Tov HOpiov OV OVGLUGTIKA
avacTtéAAEL TN Aettovpyio tng PTH .

O meprocoTepOL 0oeveic pe veppikn dvoiettovpyia mEPAV TV OAA®Y HeBOdwV
Oepaneiog ypnlovy kot €01KNG dlonTag. Xe TPOYOPNUEVT VEQPPIKT] VvOco 1 dlotta
YOUNANG TPOCANYNG TPOTEIVAOV HEUDBVEL TO TOGO TOV TOPAYOUEVOV TOPATPOIOVTMV
0V al®Tov Kol avtd pmopel vo KabBvotepnoel Ty €vopén TOV CUUTTOUATOV TNG
XNN. To Bacwkd perovékTnpa avts s olontag eivar n TpdkAnon kaxng Opéyng tov
acBevn.

H evepyerokn npdsAnyn exnpedlel to petafoiiopnd tov aldtov. O 6TdY0g VTG
™¢ Oepuidkng mpocAnymg eivor n dTnpnon €vog evepyelokov 1oolvyiov kot to
emimeda  oAPovpivng Kot ovOPOTOUETPIKAOV OEKTOV va  Ppiokovror  OVTog
QULOOAOYIKAV  oplev. AVTd TPAKTIKA NTOV WIWNTEPA OVGKOAO OU®S TAEOV
KUKAOQOPOUV GTO eUmOPLo VepPepdtkd poenuato KATGAANAQ Yoo veppomadeic
MOOTE VO EMLTELYTEL O GKOTOC QWTAG.

H mtpdoinyn @utik@v v pel®veL To AL®To TG ovpiag 0poL ATEKKPIVOVTOS TO
and ta Kompava. H Myn ewcedpov Oa tpénet va yiveTarl Le GUVEGT, EVHD 01 OVAYKEG
v acPBEoTio givar peyahhtepeg AOY® NG LEIWUEVIC EVTIEPIKNG AmoppOeNong Tov. To
payvnotlo givor non mepopopévo Pdaon otntoroyiov kot ot acBeveic cvvnbwg dev
gxovv vrropayvnotopio. To vaTplo kot Ta vypd £101Kd og acbeveilg TeMKov oTadiov Oa
npénel va meplopilovtol, 6mmg kot 10 KaAo (Avtaviog Zapméiag , 2007, EAAnvikn
Nepporoyikn Etaipeia, 2002).

Yrapyet po opddo aclevav ( pe dapeGOcOANVAPLOKT VOGO ) oL gugovilovv
YOUNAY] KOTOKPATNON GANTOG Kot vEPOL Kat xpniovv avEnuévng mpdsAnyns GAatog
kol vepov. H mopatetapévn pelowon tpocinyng mpoteivev Tpemel va amopevyeTal |
kaBmg TpotidTon 1 Evapén TS VITOKATACTACNS TG VEPPIKTG AEITOVPYING £VOVTL TOV
vroottiopod. Ot acBeveic e XNN dev ypetdletal vo LEWOGOLY TNV TPOSANYN TOV
VYpGOV ovTE Kot vo Ty avéRoovy. H péytom anékkpion vepov eivan mepimov 500 ml
puOpob orelpapatikng dmMbnong ( PXA ). Apa évag acOevig pe PXA S ml / min dev
pmopet va amekkpivel teprocdtepo anod 2,5 L v nuépa.

H ooappoxevtikny Oepancio mpémer va edayiotonoteital. Oapuoko OT®c to pun
OTEPOELON] OVTLPAEYLOVMOT OTOPELYOVTAL. To PAPLOKO TOV OEKKPIVOVTOL OO TOLG
VEQPPOUG OMG 1 YEVIOUVKIVY , B TPETEL VoL GLVTAYOYPOPOVVTAL [LE TPOCOYN KOl VoL
TopoKoAoVOoVVTOL T EMiMEdD TOVG GTO aipa , dTav aVTO Elvol EPIKTO.

To koAlooLVTNPNTIKG GKELAGLLOTA , OTOG 1| CTLPOAAKTOVN KO 1] CLpAOpion , EVEYOLV
cofapodc Kvdvvovg , Om®G KOl TO TEXVNTA GCLUTANPOUOTO GANTOC TO OToid
TEPLEYOVY OAOL KAAL0.

H ovoio Aoyo avemdpkelog epvbpomomriviig pmopel vo OVTIUETOTIOTEL UE
ouvletikn  avOpomivn  evBpomomtivi. H  vmoddpia  yoprymon g sivan
arotedecpatikn. H pepwn d16pbwon tng avorpiog Bertidvel v motdtnta {ong , TNV
wKavoTnNTo Yoo Aoknom , v 6e£ovalikn AEITovpyia Kol TIG VONTIKEG IKOVOTNTEG TV
acBevov vd awpokdBapon. H amopuyn tov ovyvodv pHeETayYIoE®V HEUDVEL TNV
mlavotnta. evaicOntomoinong o€ aviryévoe HLA 1o omoio Oo pmopovoav va
amoTeEAECOVV EUTMOOI0 GE Lo UETAUOCKEVCT] VEPPOV. MELOVEKTALATO OVTNG TNG
Bepameiog eivar To vyMAS KO6oTOg Kot 1 awvénon g All oo 30% twv acbevav edkd
tov TpdTovg €1 unvec. ( KUMAR & CLARK, 2015)

H Bepameio g xpoviag vePPIkng OVETAPKELNSG TEPIAAUPAVEL TNV OVTILETOTION
KOl TNV VLTOKATAOTACY TNG VEQPIKNG Asttovpylag pe kabaporn (opoxdBapon M
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TEPLTOVAIKT KAOapon) N pe peTapdoyevot veepov. Toco pe v apokddapon aiid
Kol pe v meprtovaikn kabapon (opokdBapon pe v fondeio Tov mepttovaiov mwov
OTOTEAEL PUGLOAOYIKO OPYOVO TOL OPYOVIGLLOV) EYEL EMTEVYDEL LEPIKT OMOKOTAGTOON
TOV TPOPANUATOG TG TANPOLS aveTapKelag Tov veepov. ( e-doctor , 2005 )

AIMOKAGAPXH

H oipoxdBapon elvar puo dadikacio katd v omoio Stapécov evog GiATpov
amofdAlovtal ot dypnoteg ovcieg Tov Tapdyovtal Kadnuepvd omd Tov veppomadn
Kol TOPAAANAG XPNOILEG OVGIEG TEPVOUV TPog avtdv. Me tnv dadikacio avty, M
omoia. dwapkel mepimov 4 -5 opeg Ko mpaypatomoleitor MUEPA TApd MUEPO, O
vepporadng kotagépvel va glvor apkeTd KoAd mTopOLO TOL TO VEQPO TOL OEV
Aertovpyel cwotd 1M akopa Kou koBoAov. ‘Eva amd To TAEOVEKTNHOTO TNG
apokdBapong etvar 6Tt amontovvion puoévo 3 Bepameieg ava efdopddn Kot OTL dgV
tonobeteitanl KAmolog e£MTEPIKOC KOOETHPOG VD amd TO KUPLOL LELOVEKTHHATO TNG
elvar 0TL 0 acBevng mpémel va LETAKIVEITAL GTO VOGOKOUEIO MUEPA TTOPA MUEPD, VO
axorovbel avotnpn dlouta Kon glvar amapaitnTn 1 TOPAKEVTNOT TOV PAELOV Kol TOV
aptnpudv Tov. ( e-doctor , 2005)

MNEPITONAIKH KAGAPXH

Etvon pio moparioyn g aning oapokdboapong povo mov 6e avtiv v puébodo
tonobeteital GTNV KOWAL TOL OappOCTOL &vag kabetnpag. Xto £€£® GTOMO TOV
kafempa tomobeteitanl Eva vYpO, TO 0mOl0 GLAAEYEL OAEG TIG AYPNOTES OVGIEG KO TIG
avToAldooel pe dAleg yproleg mov praivouv oto aipa. To vypd avtd aAraleTon
kaOe 6 mpeg. H pébodog avtn yivetar oto vosokopeio yioo 15 nuépec uéypt o acbevnig
va pddet tnv S1ad1Kacio MOTE Vo TNV KAVEL 6TO OTiTL ToVv Hovog tov. [Tap’ dla avtd,
elvar amopaitnt n eniokeyn po opé TOV Ve GTO VOGOKOUELD, Yol EKTiUNo™ TG
arddoong g Bepaneiog Kot TG Katdotaomng tov appoctov. H mepirovaikn kabapon
€Yl WG TAEOVEKTNLOL TNV aveEEOPTNGIN TOL OPPDCTOL OTO TO VOGOKOUELD, TNV Oyl Kot
1060 aVoTNPN dloTa Kot TNV amovsion TG EAEPIKNG Kol apTnNPlOKNg TOPAKEVTNOTS.
Opwg ypealovror 4 orrayéc tov VYPOL TO 24®PO KO VEAPYEL EVAC HOVIHOG
kafempag oty kowld tov veppomabrn. Téhog m Oepameia avty moapovodlet
avénuévo kivéuvo Aoyméewv. ( e-doctor , 2005 )

METAMOXZXEYXH NE®POY

Ymv  petapdoyevorn tomobeteiton Evog KOvoLPYlog VeEQPOc e acbevelg pe
VEQPIKT VOGO TEAKOD oTadiov. O veppog pmopel vo mpoépyeton amd cvyyevn (ovtavo
301N, amd un ovyyevny {ovtovo 30t N and vekpo d0t. Otav 0 veppodg mpospyeTat
amd vekpo 30t Oa mpémetl va dacparileton mpdTa OTL 0 0GTNG OVTOG ElYE EYKEPOAKO
Oavato (PAAPN oTeEAEXOVS TOV £YKEPALOV) KoL O)L KAVIKO (GTOpo GTOL Omoia 1) Kopdld
TOVG O0eV YTUTA, £(0LV YAGEL TIC MGONOELS TOVG KOl OEV OVOATVEOLV, EMOVEPYOVTOL
OU®C pe MOAGEEIG | e TNV ¥PNOT OTVEWD®TN 1 Kol PE T Ponded Qoprakmv).
AmoxAgiovtan emiong ol TTOUOTIKOT 00TEG TOV €OV CLGTNUATIKES AOUMOEELS Kot
kapkivo. Ta mocootd emttuyiog oTig LETANOOYKEVTELS VEPPOU givar vynAd . Emidéyeton
N pébodog Bepaneiog pe kprrnplo v KAvIKN Kataotacn tov Kébe acBevr. EEiocov
OMOTEAEGUATIKEG OTNV  OVIETOTION TNG VEPPIKNG OVETAPKELNS €lvol TOGO 1
awokdBapon 6oo ko n petapdoyevon. . ( e-doctor , 2005 )
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1.8 EHTAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA

Ye 0TL AQOPA TNV EMMTOON TOV OLTLOV TOL TPoKaioHV 1) XNN vrdpyovv
OPKETEG OLUPOPES AVAAOY LLE TNV YEMYPOPIKT TEPLOYN TOV aGYoAoVUacTE . [0
TOPASELYLOL OTIG VOO O APLEG APPIKAVIKES TEPLOYES TO TTLO KOO 0OUTIO
OTEPOUATOVEPPITIONG EIVOL 1] EAOVOGTN KOl 1) GYLOTOC®UINCT eiva Eva cuyvo aitio
VEQPPIKNG aVETApKELS AOY® amdppang Tov ovpomomTikod otnv Méomn Avatoln. H
ovyvotnta s XNN 1edikod otadiov kopaivetol Hetald TV S1pOp®V QUAETIKMOV
opad wv Omm¢ Kot o, aitio Tov mpokaAovv TV XNN. ['a Ttapdaderypa n veppikn
vO60¢ TEAKOV oTadiov eivar 3 pe 4 pOpEG O GLY VI GTOLG LAPOVS ALPPLKOVOVS TOV
katowkovv 610 Hvopévo Baciielo kot tig HITA o€ oyéon pe toug Agvkove. H
VIEPTACIKN VEQPOTADELD EIVAL TO TTLO GLYVO OUTLO VEQPPIKNG OVETAPKELNG GE OLTH TNV
mAnBvoptokn opdado. O eTTOLAGUOC Gakyop®ON dtafnTn Kot SoPNTIKNG
veppomdOeiag eivar vYNAOGTEPOG 6€ OPASES AGLATIKTG KATOY®YNG O OTL GTOVG
AevKOVG.

Xyéom €yl Ko M NAKLOKT opado oty omoia avikel o acBevig. o Ttapaderypan
XNN Ady® afnpocKANpOTIKNAG Oy YELNKNGS VOGOL £IVOL TTIO GLYVY GTOVG NAMKIOUEVOVG
amd OTL GTOVG VEOUG.

Ot aoBeveic pe XNN telkod otadiov oe Evponn kot HITA katoypdeovrtol oe
apyeio : Evponn apyeio E.D.T.A kor HITA U.S.R.D.S yeyovog mov pog enttpénet va,
avaAvovpe emdNuoAoykd v XNN telkod otadiov.

H emoa enintwon g vocov otig HITA avépyeton otovg 250 acBeveig avé 1.000.000
TAnBvopov kat o emmoracudc otovg 1100 avd 1.000.000 tAnbvcpod , Tapdro Tov o
emumolaopog o€ Evpmnn ko EALGSa elvon pikpdtepog oe oyxéon pe tig HITA.
[Mopatnpeitar 6Tt VIApP)EL AHENGTN 6TOV GVVOAKO aplOud acBevav e XNN. Avtin
avEnon ogeileTarl TNV KAAVTEPT TOLOTNTO BEPATELDY VTOKATAGTAGTG TNG VEPPIKNG
Aertovpyiog Kot TNV UETOUOCYEVLON LE AMOTEAEGHA TNV HAKPOXpOVIa ETPiwon TV
acBevav KoL TV oYV EQaproYT TNG o€ vrepnMkec. ( Oépota Nepporoyiog
Trepavidne 2020 , KUMAR &CLARK |, 2015 )

Ta m0o600Td BvnodTTOG dSPEPOVY avALOYa LE TNV Bepameio TG VEPPIKNG
avemapkelog. Ot acOeveig mov vrofailoviol o€ apokdBapon LeTd omd Eva xpovo
Oepaneiog £xovv mocootd Bvnodmrag 15 — 20 % kot 10 1060616 emPBimong Tovg
elvar ta 5 €. Amd avtovg Kdtm tov 50 % emPraver yia 5 ypdvia. Ot acBeveig mov
vroBdArovtol og PETOUOGYEVOT ExoVV TOG00To eMPiwong nepimov 80% petd amd 5
ypévia. ( Soragna et al , 2018 )

Ye d1ebvég emimedo , cOpE®VA e eKTIUNGELS , 2.000.000 avOpmmol maykoouing
VIOPEPOLV OO YPOVIA VEQPPIKT VOGO TEAIKOD GTad10v Kot 0 aptBpog Twv achevmv
OV SYVAOSTNKAV ovEAvETOL cuveXMS 1e puiund 5 — 7 % emoinc.

H Topav , n lorovia , to Me&iko , ot HITA xou to BéXyo €govv ofjuepa tov
vynAdtepo emmoracud XNN tedkov otadiov. ( Del pesetal , 2019 )

EIMTAHMIOAOTI'TKA YTOIXEIA ¥THN EAAAAA

To 2012 1o 45% 1tov acbevov mov vmofdrioviav oe owpokdBapon
opokadapeto oTIg ONUOCLEG povadeg alpokdbapong kot 1o 54,55 ot 1010TIKEG
povéoeg orpokdBapons. To 2020 to 31,8 tov acbevdv kdvel apokabapor oTig
onuooleg povddeg orpokdBapons kot o 68,2% otig povadeg wWimtikod topéa. To
2020 to ovvoro twv acBevadv mov Ppiokovtor coe Bepameion VTOKATAGTOONG TNG
VEQPIKNG Aettovpyiog avENdnke katd mocooto 0,5%.
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To 2012 ov véor acBeveic mov Eekivnoav 1 Oepomeia vrokaTdoTOONS TNG
VEQPIKNG TOLG Agttovpyiog Moy 2336 acBeveig ex Tov omolimv 10 93,8% evidybnke
Kot vroPAnOnke oe apokdBopon , to 5,6% vrofAnbnke ce mepirovaikn KaOapon Kot
10 0,6% vrnoPANnOnke o€ peTapdoYELON VEPPOD.

To 2020 o apBudog 1oV véov acbevov avéndnke otovg 2748 acbevelc , ek TV
omiowv 10 94,8% eviayOnkov oty apokdbapon , to 4,4% vmoPAndnkov oe
neplrovaikn kabapon kar 10 0,8% tov acBevodv vrofAndnkoav oe petapdcoysvon
VEQPPOL Gav TPp®TN Oepameio VIOKATAGTAONG TG VEQPIKNG AELTOVPYiaG.

H péon nicio tov véov acBevov 1o 2012 frav ta 68,9 €tm. To 2020 n péon
nAkio Tov véov acBevov épBace ta 71,5 £ yeyovog mov amodeikvoet pio otabepn
6vodo. T T €t 2012 — 2020 1 nAktox opdda acdevadv 757 sivan ) peyakdtepn o
nAkia Tov apytooav tn Bepaneio. To 2012 ta Tocootd TV acbevov pe faon to OAO
ntav 64% davopeg kar 36% yvvaikeg kot yioo to 2020 66,8% avdpeg kot 33,2%
yovaikes. TMapatnpoduor pio Gvodo TV TOGOCT®V GTOV 0vOpIKd TANOuoud yio
avdykn Bepaneiog vTokaTAGTOON G TNG VEQPIKNG ASLTOVPYING.

e ot agopad ta aitia peaviong g XNN gaiveton 61t 0 XA 10 2020 amoteAovce
mv mo ovyv otia gpedviong XNN pe mocootd 23,9% xor akoiovBovce e
10606t0 9,9% n vréptaon. To 2020 ot acBeveic pe nikio dveo 75 etdv pe XA
AmoTEAOVGOV TNV HEYOADTEPT OUAdA VEWV 000EVDV.

Alhec artieg eppavione e XNN etvou ot :

AITIEX 2012 2020
YXIIEIPAMATONEO®PITIAEX 7,9% 7,5%
ITYEAONE®PITIAEX 6,0% 4,8%
[TOAYKYXTIKH NOXOX 3,9% 3,6%
YIIEPTAXH 10,2% 9,9%
NEOPAITEIAKA 2% 1,5%
ZA 25,9% 23,9%
ATAD®OPA 11,6% 13,3%
AI'NQXTO 32,4% 35,6%

IMINAKAZX 1 AITIEZ XNN

H péon nikio tov cuvorov tov acBevaov pe XNN eueavilel o coveyr avEnon
and Ta 62,8 € 10 2012 ota 65,7 £t 10 2020. ( Homaddkn O. ko Zvv , 2022)

H XNN empedaler mepimov 850.000.000 avBpdmovg moaykoopiog Kot o
emumolocopog g etvan 10 — 15%.
H XNN g to 2040 moykoopiong Oa etvor n [Tépmt outia Bavatov 660 10 Qoptio g
vooov peyorovel . ( World Kidney day . org. 2020)

2mv EAAGda 1o 10% tov avBponwv pe cofapd mpopAnuata mdoyet ond XNN
TEAKOV 6Tadiov kot xpnlel Bepameiog VTOKATAGTAONG TNG VEQPPIKNG Agttovpyiag eite
pe opokabapon , eite e meprrovaikn kaapon , €ite pe PETAUOOTKELON VEPPOD.
(ene.gr.2016)
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KE®AAAIO 2°
YYNAPOMO ANHXIYXON ITOAIQN

2.1 OPIZMOz — TYIIOI XAIl

Ewdva 7 aviiovya téda

To 6HVOpOLO OVIoLY MV TOSIDV , VoL Hia dloTapayY| TOL TPOKAAEL Eviovn
emBopia vo Kovvnoet kavelg Ta Tod Tov. MeTaKivavtog KAmolog to KATm aKpo.
BeAltudvel Tov TOVO 1| TO LUPUNYKIOC U TTOV a1cBdveTon Ady® Tov GuVEpOov. Mmopel
VoL EXNPEACTOVY Kot TOL XEPLOL OGS Topodikd. H tdom petaxivnong tov modimv
epoeaviCetor 6tav o acbevig Ppicketon o€ npepia , e ATOTELEGLO VO O TOPACGETOL
0 VTTVOG TOV.

Ot acBeveig e cHVOPOLLO AVHGVY®V TOSLAV EREAVICOVY GUYVA KOTA TN StdpKELnL
™G NUEPOS , VITVNALL , KOTTWOT , EVEPEBIGTOTNTA , EKVELPIGUO , TOAVOV Kot
KaToOAMTTIKY 0100e0m. ApkeTol aobeveic KoTtd TV SLAPKELN TOL VITVOL £XOVV
OLGTAGELS YEYOVOS TTOV d1APOPOTOLEL TO GVVOPOWO OO TO GUVNOIGUEVO XTOTTNIL TOV
nod100. ( Allen et al, 2014 )

To chvopopo avicLY®V TOdOV dtoKpiveTol o€ OVO THTOVG :

-To 6UVOPOLLO AVCLY WOV TOOLDV TPOUNG EVOPENS , TOL EEKIVE amd TNV NAMKia TV
45 ypovav ko pwv. EppaviCetor o otkoyéveleg Kat pe v mapodo tov ¥ povou
EMOEVAOVETOL.

-To dyung évapEng cHvopopo aviGLY®V TOSLDY TOL EEKVA 6TV NAKia TV 45
XPOVOV Kot PeTd , xopic vo eEedicogtar. ( NHLBI , 2010 )
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2.2 IXTOPIA

To o¥OVvdpopo avicvywv modldv givarl emiong yYvootd kot ®¢ voécog T'ovidig

‘Exmoumn. O Zep Topog I'ovidic ftav ekeivog Tov €kave TNV TPMTN WOTPIKT TEPLYPOPT|
TOV GLVOPOLOL. AVEPEPE TNV O1ATOPAYT TOL VITVOV KOl TIG KIVIGELS TWV TOOIDV TOV
epeoaviCovtor ota dropa e TO GUVOPOUHO. ApyKE 1 TPAUATEID ONUOGIEVTNKE GTO
Aatwvika ( De Anima Brutorum 1672 ) kot apydtepo HETOQPAGTNKE 0TO oyYAKAE (
The London Practise of Physick 1685 ).
Apyotepa OMpoctlenTNKay UEAETEG TEPLYPOPNG TOL GLVOPOUOL, TOL Dpaveova
Mnovaoci€ vie ZopBal ( 1763) , Moavykovg Xovg ( 1849 ) , TCoptl Mikep Mrpivt (
1880 ) , Zowpl Zilvtelo Tovpet ( 1898 ) xou Xéppav "Omevyonp ( 1923 ). ( Coccagua
etal, 2004, Konofal et al , 2009)

To 1945 o Kapi "AAEE "Exumop mopovcioace tnv 0100KTOPIKY] TOL dtatpiPn pe
Tith0 aviovyo modwn : KMviKT peEAETN NG £m¢ Tdpa mopaPrepdnocac achévelag. O
‘Exumop emvonoe tov 0po << aviovyo mod >> Kol aoyoAnOnke pe avt) ™
dtatapoyn UEXPL TO TELOG TG KaplEpag Tov. [leptéypaye ta d10yvmSTIKG CLUTTOUOTO
, TN OPOPIKN S1dyvmon amd AAAEG KATAGTACELS , TOV EXITOAAGHO , TN OXECT UE TNV
avoupion Kot TNV gUEAvicn Tov cLvoporov Katd tnv gykvpoovvn. ( Ekrbom et al ,
2009, Teive etal, 2009, Ulfberg et al , 2004 )

2.3 XZHMEIA KAI XYMIITQMATA

To obvopopo aviovywv Todldv gival pa achévela << pdopatog >>. Opiouévol
acBevelc Puovouy povo pio pukpr evoyAnomn , eved dAAol gueaviovv CNUAVTIKA
dratapayn Tov vvov Kar e TorotnTag Cmng tove. ( Early etal , 2010 )

Ta cvountdpaTo TOV GVVIPOLOL Elval TEPIGGOTEPO GLYVE Ge acbeveic pe ypovia
veppikn voso mopd otov yevikd mAnBvopd. Ta cvuntopoto mov epeavioviol 6to
cuvopopo yopaktnpifoviar amd mOvo otovg poveg , aicnon pupunykiopoTos
Qoyovpo. 6To. AKpa oL O0gv pmopeic vo Evoelg , aicOnua Pountod , dvodpecto
YOPYOANTO TOL OV UTOPEIS VOL TO GTOUATNOELS, 0icOna cLPoinaTog , TPAVIOYLO TOV
dxpwv 6tav o acBevig dev kodrtol. Avtd To cuuTTOUATO cVVROWS apyilovy va
yivovtor o évtova 0tav o acbevng PBpioketanr oe npepio , ‘dtav yoAapavel , 6T
dwPacpa kot otny mpocmdbeia vo kounOei. ( Allen et al , 2003 )

To oVOVOpopo aviGVY®V oSOV UTopel Vo ELPAVICTEL GE OOl TOTE NAIKiA |,
aKoun Kot otnv Toudikn. Etvor pia mpoodevtikn achévela yioo optopévoug acevels .
Yrapyer opmg pio pepida 0cbevdv GTOVC OMOIOLE TO GUUATOUOTO UTOPEL V.
vroywpnoovv otadiakd. ( Xiong et al , 2010 )

Mo épgvva mov €yve ot PEAT TOL WOPVUOTOS Y10 TO GUVOPOLLO AVIIGLY MV TOOLMV
, €lye oav amotéreopa 0t T0 45 % TV 060EVOV TOPOVGIACAV TA TPDOTO CLUTTMOUOTOL
o€ nukio pikpotepn twv 20 eT®V. AHESHOG PLETE TNV O10KOTY TNG Kivnong i opydtepa
umopel va vap&et avaykn yia kivnon tov todwwv. ( Walters et al , 1996 )
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2.4 AITIA

To aitio TOV TPOKOAOVV TNV EUPAVION TOV GLVOPOUOL Elval yvwotd. [TioteveTan
OTL Ol 0AAYEC OTOV VELPOSPIPUCTH VIOTOUIVI LE ATOTEAEGILOL TV OVAOLLOAT YPNON
o1ONPoOV amd ToV €YKEPAAO TPOKAAOLV TO cuvdpopo. [TBavd aitio tov cuvopdLoL
elvarl  avemdpkelo GONPOL , N VEPPIKT] VOGOG TEMKOV GTOSI0V Kot 1) aptokabopon).
Eniong o dwPnme , n vOGOg TOL TAPKIVGOV , 1 VAVIKN OTVOl0L , 1 TEPUPEPIKN
VEVPOTADELD , 1 OVETAPKELL PVAMKOD 0EEOC , 1) OVEMAPKELD LLayvNnGiov, Kobmg Kot
HEPIKE OVTOAVOGH VOCT|LOTO OGS 1| GKANPLVOT Kotd TAdkog elvor aitia EPQAvIong
TOL GLVIPOLLOV avioLy®V Todtdv. ( St. Louis E.K., 2014)

I'evikd vmbpyovv kdmow aitia oL €KTOC NG TPOKANGONG EMOEWVAOVOLYV T
CUUTTAOUOTO TOV GLVOPOUOL , OM®G To OLENUEVO EMIMESN OIGTPOYOVOV KOTH TNV
gyxopoovvn. ( Medline Plus , 2017 , Gupta et al , 2015)

H xotavédimon mpoidoviov kaeeivng , 0AKOOA Kol 1 YPNON TPOIOVIWV VIKOTIVNG
pumopet va oyetiCeton pe tor aviovyo modw. To GOVOIPOUO aviGLY®V TOSL®V GE £val
peydio mocootd meplocoTEPo Tov 60% TOV TMEPUMTOGE®MV €ivol OWKOYEVEG Ko
KAnpovopegital pe antocmutkd Kupiapyo tpoémo ue petafolritn dieicdnon. ( Lavigne et
al,1994)

‘Exetr evoyomombel 10 viomopuvepyikd GOGTNUO KOL 1] OVETAPKELD GLONPOV GTN
pélatva. ovcio amd €pevva Ko vekpowyio eykepdrov. Eivar xatavontd o0t yia 10
oYNUOTICHO TNG AEPOVTOTMOS , TOV TPOOPOUOL TNG VIOTOUIVNG ONUOVTIKOS gival O
ovumoapayovtag oidnpog. ( Connor et al , 2003 )

H mabopucioloyio Tov GUVEPOLOV OVICLY®V TOOIMV UTOpEL va, TeEpLopPdver
dlatapoy€G TOL GLGTHATOG VTOTOUIVIG Kot 6101 pov. Emiong vdpyetl évag amodektog
EMEENYNUOTIKOG UNYOVIGUOS TOV KIPKASIOV puOHov mov @oaivetonl KMVIKG omAOg amo
ToV¢ Prodeiktec Tov Kipkddiov puiuov , émwg n Bepuokpacia tov copatog. ( Allen R.
, 2004, Clemeuw et al , 2006 , Borriere et al , 2005 )

H peiopévn vevpwvikn mpocAnymn G1o1pov Kot Ot AELITOVPYIEG TOV KLTTAPWV TOV
TEPLEYOLV VEVPOUEAOVIVY] KOl TOPAYOLV VTOmapivn emnpedlovv v avamtuén Tov
GLUVOPOLLOV AVICLY OV TOJLMV, OELYVOVTOG TMG 1 AVETAPKELNL GLONPOV EMNPEALEL TIG
VIOTOUIVEPYIKEG LETAOOCELG TOV EYKEPALOL LE dLopopeTikovg Tpomovs. ( Danvillierw
etal,2013)

Ot éom Bolopkol muprveg umopel emiong va mailovv pOAO GTO GUVOPOLO
VLY OV TOOLAOV MG ULEPOG TOV UETULYUOKOD GUOGTHLOTOS TOV SLUUOPPDVETOL OO TO

VTOMOUVEPYIKO GUGTNLOL KO TOV UTTOPEL VO ETNPEACEL TNV AVTIANYN TOV TOHVOU.
(Klein et al, 2019, Garcia Barreguero et al, 2014, Paulus et al, 2006)

2.5 ATATNQXH

270 GUVOPOLO AVICVLYWOV TOOLDY JEV VITAPYOLV CVYKEKPIUEVES EEETAGELS Yo TNV
dtayvmon tov . [Ipaypatomotodvtal KAmoleg E101KEG EPYACTNPLOKEG EEETAGELS Y10 VL
OTOKAEIGTOVV GAAEG OnTieC , OTMC avendpkeleg Prrapvav. o va emPefarmOel 1
d1ayvmaon Tov GuvEPOLOoL Ot E101K0L facilovTol 6€ TEVTE GUUTTMOUATO.

1) ‘Evrovn emiBupia yia Kivnon Twv akpwv. TuvnBwg oxetiletal pe SUCAPEDTESG N

AaBoleg alobnoslc.

2) HembBupia yla kivnon yivetal evtovotepn KOTA TNV avAamauon.

3) BeAtwvetal ) e€adaviletal ( TouAdyLOTOV TTPOCWPLVA ) HE TNV SpaotnpldtnTa.

4) To Bpadu eival evtovotepn.
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5) Autd ta cupITwHOTa §gV TPOKOAOUVTAL OO KA LATPLKN 1) OUUTEPLPOPLKN

naenon.
ErumAéov yla tnv SLdyvwon Tou mapatneouvTal To TAPOKATW GU UTTTW LATA TIoU

opwc dev lval amapaltnta OMwWE Ta Mo MAVW :

- TEVETLKO OTOLXELO 1} OLKOYEVELOKO LOTOPLKO GUVEPOUOU AVHCUXWY TIOSLWV.

- KaAf ovtamokplon otn VIOTaULVEPYLKY Bepareia.

- MeplodLKEG KLVNOELG TwV TTOSLWV KATA TN SLAPKELX TNG NUEPAC 1) TOU UTVoU.

- Neploodtepo ennpealovral ATopo HEONG ) HeyoAUTEPNC NALKIOG.

- NMapouoctalovral GAeC SlatapayEg UTVOU.

- To pewpéva amoBépata odnpou Unopel va anoteAouv mapdyovia Klvduvou Kot
npenel va aflohoyolvral. ( Allen et al, 2017)

MMINAKAX 2 AIAINQXETIKA KPITHPIA XAIl  IRLSSG

AITAPAITHTA KPITHPIA
» 'Evtovn embopio yio Kivion tov Todidv mov cuvidm TpokaAeitotl 1

oVVOOEVETOL OO 10 OVOAPESTT aicONoT GTA TOSIA KO LEPIKES POPECS
TEPAOUPAVEL Ta YEPLA 1] Kol OAOKANPO TO GAOUOL.

» H évtovn emBopia ylo kivnon N 1 dvcdpeot aicOnon ota modia Eekivdet
N EMOEWVAOVETOL GE PACT OVATOLGNG 1 NPEUTNG.

» H évtovn emBopuia yro kivnon 1 n dvedpeotn aicOnon Pertidveton )
eCapaviletor TANPG KT TNV d1dpKELln Kivnong Omwg To TepmdTnua , TO
TEVIOUO TOV TOOMV 1] Yo 0G0 dlapKel T 1 Kivion 1 10 TEVTIOUO TOV
TOOLOV.

» H évtovn emBopia kivinon 1 dvcdpeotn aicOnon ota moOdo eivor o
£vTovT) To amdyevpa 1} TO BPAdv Kot To Ao TV NUEpa 1 epeavileton Lovo
10 amdyevpa 1 1o Bpadv. ( Otav ta cupntdpata givor coPapd pmopel va
Unv yivete avtiAnm 1 EMOEIVOON TOLS TO AmOYELUA 1) TO BPAdv o€ GYEoN
LE TN NMUEPD , OAAG TTPETEL VOL VTN PYE GE TPONYOVUEVO GTAOL0 TOV
GUVOPOLLOV.

YIHHOXTHPIKTIKA KPITHPIA
»  Oetikd okoyevelako 1oTtoptkd ZAIT

»  AvtomOKplon 6€ VIOTOUIVEPYIKO QOPLLOK,
»  Zovimapén meplodikdv Kivnoewv tov todtwv ( PLM PERIODIC
MOVEMENTS LEGS) otov ¥mtvo 1 tnv a@idnvion

YYNOAA KAINIKA XAPAKTHPIETIKA
»  Duoikn mopeia ypdvia Kot TPOOSEVTIKE ETIOEVOVUEVN

» Euedvion datapoydv vrvov
»  latpwn kKhwvikn e&€taon apvntikn ((10tomabéc XAIT )

(IMivaxag 2 ano dialysis living.com)
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ATA®OPIKH ATIAI'NQXH

Ot 10 Kowég TaONGELS TOL TPEMEL VoL SLAPOPO - S0y 1yVAOGKOVTOL LE TO GHVOPOLLO
OVACLY®OV TOOMV €ivar ol KpAumec oto modle , 1n Svoeopia BEomg, TOMIKO
TPOVUATIGHO TOL oS0V , 1 apbpitida , To oldnuUa TOV TOdI®Y , | PAEPIKN 6TAON , N
TEPLPEPIKT| vevporabeia , N prlomdbeila , To KOOVNUO TOV TOSIMV AOY® GuvnBEng , TO
ayxog , n poadyio kKo maboroyikd svprpata Ady® AMYNGg opriaKoy.

(Allenetal ,2014)

H neproepucn apnprakn vocog kot 1 apbpitida propolv eniong vo TpoKOAEGOVV
OVo 670, TOdS ,0ALG aVTO cLUVNOMG YELpoTEPEDEL He TV Kivnon. ( NHLBI , 2010)

Y7mhpyoov AyOTEPO  KOWEG  OLOPOPIKES  OlOYVWOOTIKEG  KATOOTAGES —TOV
nepthapfavouy poedomadelo , pvomddelo , OyyEWKN 1 VELPOYEVR YOAOTNTA
vrotootkn akadicio kol opbostatikd tpopo. ( Allen etall , 2014)

2.6 OEPAIIEIA

Av 1O OUVOPOUO OVACLY®OV TOJLDV OV OYETICETOL HE KOMOO VOOUO ©C

vrokeipevn attian , M ovyxvotnTo ToL Umopel vo pELOEl TpoTOTOLDVTAG TOV TPOTO
Ceng.
H Beitioon g vyevig tov HVmvov , 1 TOKTIKN GOKNOM KOl 1 Ol0KOMTH TOL
KOTVIGUOTOG €lvol OAAOYEG TOV HELOVOLV TO CUUTTOUOTO. To @OPUOKO TOL
YPNOOTO0VVTOL Elval ay®VIOTEG VIOMOUIVIG 1 YKOUTOUTEVTIVI] KOl 1 YPNoN
omoed MV ywo. TV OBepoameio avlektikdv nepumtdoewv. ( Trenkwalder et al , 2017,
National Health Service , 2018 )

H Oepaneio Tov cuvdpopov dev Ba mpémel va e&etdleton pHéYPL Vo AmMOKAEIGTOVV
mhoava wTpikd aitioe. To OgvTEPOYEVEG GUVOPOLO OVACLYWOV TOOIMV HUTOPEl va
Bepomevtel edv vokeipeveg ontieg (( Ty, avolpio ) OVIILETOTIGTOVV OTOTEAEGLLOTIKA.
To tévtopa Tov oGV TV Tod1®MV UTOoPEl Vo PEPEL TPOGOPIVY] OVOKODPLOT).

(Allen et al, 2003, Allen et al, 2001)

To meprdTnuo Kot 1 Kivion Tov Tod1mV TPOSPEPEL LOVO TPOSMPLVY] OVOKOVPLOT).
Ooot £rovv GHVIPOUO OVIICVY®V TOOLMV £XOVV TNV OVAYKN Vo, KIVOUV T TOd10 TOVG
KOl EMOUEVODG OTOV KOLVOLV TPoocmpwvd avokoveiloviat. Avctuymg Oumc to
CUUTMTOUOTO EMOTPEPOVY OUECMG HETA TNV OKOTMN TOL TePmATAHatos. Mia
OLOKELT] AVTIOEYEPTIKNG dOvNong Exet Ppebel 60Tt Ponbd Kdmowa dtopa pe TpwToyeVvT|
oUVOPOLO AVIGLY®V TOJLOV Vo BeATidcoVV Tov vIvo tovc. ( Foy , Jonette , 201
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IMINAKAX 3. MH ®PAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA OYPAIMIKOY XAIl

AITIO®YT'H TQN EKAYTIKQN ITAPATI'ONTQN:
B AmokAeloTéC TV VTOSOYEWY VIOTOUIVIG , VEVPOANTTTIKG

Oappoxa yio T voutio , LeToKAOTPoLion

AvTtikoTaOMmTiKd ( TPIKVKAMKG , OVOGTOAEIS ETAVATPOCANYNG GEPOTOVIVIG )
AVTUOTO VLKA

AleyepTIKa , Kadeivn , aAKOOA

YIOGETHXHX YT'EIQN XYNHOEIQN YIINOY:

SVYKEKPLUEVEG DPEG KATAKAIONG KO £YEPONG

ATOQUYT| EVOYANTIKOV dPOCTNPLOTATOV OUECMG TPV TNV KATAKAION
[Ipwwvn cvvedpia apokddopong

2OVTONOG TEPITATOG TPLV TOV VITVO

Z£6T0 1 KpLO UTTAVIO

Mocdl tov Katom akpmv

HITIA AXKHXH:
B Amnoduyn tng ‘EMeudng doknong i kaBoAou aoknong

B  Aloyxelplon Tou cwpatikol Bapoug

IMAHPO®OPHXH KAI YIIOXTHPIZH
B Awdiktvakol tomot kot opddeg ompiéng acbevaov

(TTivaxog 3 omo dialysis living.com)

DAPMAKA

To 6OVopouo aviGLY®V TOdL®Y GLVNOME J1TAPACTEL TOV VITVO 1 TOV EUT0dileL.
AVt éxel cov amoTéAEGUO Vo dlaTopdocoviol 1 vo gpmodilovtol Kadnueptvég
OpACTNPLOTNTES. XE QLT TNV TEPIMTOON 1 QOPLOKEVTIKN oymynq &ivor ypnowun.
Yrnoompileton pe Paon to otoreion EpELVOV OTL 1 XPNON AYOVICTOV VIOTAUIVIG
omwg : mpopmeEOAN , pomvOAN , potiyoviviy kol kopPeyorivn peldVOLV TO
CUUTTAOUOTA KO BEATIOVOLV TNV TOLOTNTA TOL VIVOL KoL TNV otdTnToL {ONC.
(Zintzaras et al, 2010, Winkelman et al, 2016, Scholz et al, 2011)

Emiong n AePfovtona sivon amotereopotikn. Opmg n mepyoAion kot 1 KapBeyorivn
e€antiog NG GULOYETIONG TOVLC WE TOV ALENUEVO Kivouvo gpedvions PaAfiotkng
Kapdlokng vooov ocvvictdvior Myodtepo. H pomvodn €xer taydtepn €vapén kot
pikpotepn owdpkela. H potryovivny mapéyer ocuveydg otabepés GLYKEVIPMOGELG
QOPUAKOV OTO TAACHO , He omoTtélecpo TV Wwitepn Bepamevtikn g Opdon o€
acbeveig pe cvumtdpata kab OAn v didpkela e nuépag. ( Zanettini et al ,2007 ,
Mackie et al ,2015)
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MMINAKAX 4. DPAPMAKEYTIKH GEPAITEIA OYPAIMIKOY XAIl
O®APMAKO AOXH ITAEONEKTHMATA | MEIONEKTHMATA
[Ip6dpopa 50 Yyniq Evioyvon (80%) ,
Nromapivng L- OTOTEAEGLATIKOTNTO Abmvia,
Dopa Xpnowun og lNaotpevrepucéc
Sloheimwv ZAIT dratoporyég
Nrorapivepykoi Yynmin Ayvoota
AYOVIOTEG: OTOTEAEGULATIKOTNTO AOTEAEGLLOTOL
Potiyovivn 2,5-4 Mikpdtepn evioyvon oK POYPOVIOG
Pomvipdin 0,25-2 xPMoNG, vaTtia,
[MpopmeEoin 0,125-0,75 oTOdlKY avénon g
ITepyolidn 0,05 docoroyiog
AvtiemAnmntikd 300 petd amd e amotuyia TV VGG MPEVOT GE
[N'apmapmeviivn TN VTOTOULVEPY KDV XNN ,yooTpevTEPIKEG
0y ®OVIGTAOV dtatoporyEg
Omiogdn Aweimovsa ypnon VGG MPEVOT GE
XNA,
Avckototmro ,
VITVNALL , ovoyn
e€dptnon
Bev{odwaleniveg [TiBavn Bertioon tov | Huepnowo vavniia ,
VTVOV vontikn e€acfévnon
EvdopAiéfia BeAtioon Bapvtntog ZTAVIOL OAAEPYIKEG
£yyvon cdnpov GUUTTOUATOV aVTIOPAGELG

(ITivaxog 4 omo dialysis living.com)

IMEPIOAOX AYEHXHX

‘Enerta and pio kaAn mepiodo BeAtioong g kol eEAPAVIONG TOV GLUUTTOUATOV
tov ZAIl xotdémv yopymong S KOTOAANANG QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG , TO
CUUTTAONLOTO TOV GLVOPOLOV apyilovv va yivovior €vtova Kot TaAl Tapovctdlovtag
TOL TOLPOKATWO QOVOLEVOL:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Ta cupnmtwpata gpdavifovral vwpltepa Katd TNV SLApKELX TNG NUEPAG KoL Sev
nieplopifovtal Lovo otny vuyTa.

Ennpedlouv kol GAAQ onpelo TOU CWUATOG OTIWE TA XEPLAL.

Mapouolalouv peyaAUTtepn €vtaon Kal dLaBeaon yla Kivnon oo OTL TPoNYOoUUEVWG.
Elval Lo emITaKTIKEG OL TIEPLOBLKEG KLVI OELG KATA TNV SLAPKELA TOU UTVOU.

Ta cupmtwpata pdavilovial og AlyOTEPO XPOVIKO SLACTNO UETA TNV aKLVNola amo
OTL TIPLV.

Ta dappaka £Xouv ULKPOTEPO XPOVO SpAONG KAl ELvaL TILO TIEPLOPLOMEVA QUTA TIOU
UITOPOUV VA OVTLUETWITLOOUV TOL GUUMTWHATA.

OL TtepLOSIKEC KIVAOELG TWV TOSLWV KATA TNV gypriyopon sudavilovial yLa mpwtn
dopad n av oxL yivovtat rio emwSuveg armd OTL TpLy.

H mepiodog g avénong oyeddv mavta epeaviCeton peta TNy Yopnynon Qoprikmv
OpAoNG GTO VIOTAULVEPYIKO GUGTNHO Kol Woutépmws ovyvd pe v ypnon L-Dopa.
Avtog eivar kot 0 AOYOS TOL 1 0LGIO QLT TPOTIUATOL Y10l TEPLGTAGLAKY YPNOT. €
TEPIMTMOCEL TOL TO QOVOUEVO givar Mo M viomapwvepyikn Oepameion umopel va
ovveyioel va yopnyeitor aAralovtog v 00GOAOYio M TO QAPUOKO HE QAPLAKO

Institutional Repository -
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peyaAvTeEPNS O1bpKelag dpaong. Xe mepinton avénomng Tov otvopévov aArdlel m
AY®YT OE UM VTOTOUIVEPYIKA QAPOK ( TT.)Y. YKOUTOUTEVTIVY , TPIYKAUTOALVT ).

Ye TOMEC TEPUITOCES OGO TEPICCOTEPO YPTNOULOTOOVVTOL Ol  OYOVICTEG
VIOTOUIVIG TOGO HEYOAMDVEL 0 KiVOUVOG avENong Kot avaKapyng Kot n cofapdtnta
TV ovuntopdtov. Mo pelétn €0e€ie OTL Ol Oy®VIOTEC VIOmMOUiviG 7oV
YPNOLOTOOVVTOL  GTO  GUVOPOUO UTOpel Vo odnynoovv o€ adENom  Tov
Katavoykoaotikov t¢oyov. ( Tippmann et al , 2007 )

H ykapropmevtivn kou 1 TpeyKoumoiivn eivor pun viomopvepykéc Oepameieg yio
péTplo £m¢ coPfapd mpwrtomabéc chvopopo avicvywv modwwv. ( Nagandka et al ,
2013)

To omoedn evoeikvuvtal LOVO 6€ GOPUPEG TEPIMTAOGELS TOV OEV AVTATOKPIVOVTOL
og GAA0 péETpa AOY® NG TOAD HEYOANG TOAVOTNTAG KATAYPNONG KOl TOV LYNAOD
TOGOGTOV TOPEVEPYELMV , TOV UTOPEL VA TEPIAAUPEAVOLY SVCKOIAMOTNTA KOTMOT Kot
novoképalo. ( De oliviera et al , 2016 , Trenkwalder etal , 2017 )

Ot Bevlodwalemiveg 0nwg n dalemdun M 1 kAwvoalemdun dev cuvieT®VToL KOODS 1M
OMOTEAEGUATIKOTNTA TOVG £fval dyvmot. 26T000 KATOES POPES YPNCLLOTOLOVVTOL
oav de0TEpN Ypapuun g tpodchetor mpdxtopes. ( Trenkwalder et al , 2015 , Garcia —
Borregnero etal , 2011)

MMPOI'NQXH

Avaioyo pe ™V MAKio TO COUTTOUATO TOV GUVOPOUOV OAVICLYWOV TOODV
UTOpOVV 6TadLOKE Vo ETdEvmBohv. Xta dTopo [e 1010madn LopeT| TOL GLVIPOLOL 1|
v 6G0VG £YOVV L0, GYETIKN 0TpIkn waOnon , n emdeivoon Ba givon o apyn. Ot
Oepamneieg Tov yopnyoHvTaLl EAAYIGTOTOOVV | LELOVOLV TO, GUUTTMOMOTO Kot aEAVOLV
T1G TEPLOSOVG EgkoVpacTov Htvov. Mepikoi acbeveig £yovv VEEGELS , TEPLOOOVG OTTOV
TOL GUUTTOUOTO LELOVOVTOL 1] Kot eEapavilovtat yia nUéEPES , EBSOUASES 1 KOt UNVEG,
mov g teMkd emaveppaviCovtar. H didyvoon tov cuvopopov aviicuymv Todidv
dev VIOdMAGVEL 1| TPOUNVOEL AAAN vELPOLOYIKY| acBévela Omwg Tov [Tdpkiveov. Ta
CLUTTOUOTE TOV Mmopel va emdevmbBodv pe v mhpodo TOL YpOHVOL OTOV
YPNOULOTOOVVTAL GApUOKO TOL oyxetiCovion pe v viomapivn vy Oepameio , pua
enidopacn mov ovopdletar << adENoN >> Tov UTOPEL VOl OVTUTPOCOTEVEL GLUTTOUATO
mov gpeavifovror OAN v Nuépa kot ennpedlet Tic Kvnoelg Ohwv Tov dkpwv. Emt g
ovoiag dev vmapyel Bepameio yioo to obvopopo aviovywv modiwv. ( Nationale
Institutes of Health , 2015 )
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2.7 EHTAHMIOAOTI'IKA XTOIXEIA

To ovvdpopo aviicvymv modldv epgaviletor pe SUTAGCLIO CLYVOTNTO OTIC
yovaikes. Emmpedler 10 3% tov pecoyelokmv Aadv kot 1o 1-5% avtdv mov
KOTAyovTol omd TV Gn® ovotoAr]. Emopévac aivetar 6Tt ot d10popeTiKol YeEVETIKOL
Kol wepiporioviikol moapdyovteg , Kabmg kot 1 datpopn , mailovv poOAO oTNV
eueavion tov cuvopopov. H nikia mailer ki exeivn tov poAo e AcBeveig og
peydan nAkio epeaviCovv mo cofapd 10 GHVOPOLO AVIGVY®V TOOLMV.

Eniong 10 ovvopopo eppavifetor mo cvyvd o€ acBeveic mov €yovv OVETAPKELL
oONPOV , 6TIG EYKVOVS Kot o€ acBeveic pe veppkn voco. Zyetiloviat pe To cHVOPOLLO
VIOV ®V TOSLMV VEVPOLOYIKES e GELS OTme 1 vooog Tov Parkinson. To 80 pe 90%
tov acBevov pe ATl ndoyet omd dotopayn TEPLOSIKMY KIVIGEMV.

( pathologia , eu )

Bdon peretdyv o emmoloopndg tov EZAIT wvpaiveton amd 0,1% €og 15%. H

SLOKOHOVET VT EVOEYOUEVMS V. OPEIAETAL TNV O1POPETIKT LEHOOO GLAAOYNG TV
dedopévav, otV dpopeTikn oHvOesT ToL delyaTOC Kot 6TO YEVETIKO LITOPabpo g
vocov. H cvAloyn 0edopévev HECH EPOTNUATOAOYIOL givon €MGQOANG , KOOMOG
umopet va unv yiver cmotn d1dyvmon g vOoov.
H mpocomik ocuvvévtevén mepopiler oobntd tv mbavotto e un opbng
dayvmong ™c. ‘Exet opmg éva facikd petovéknua , amaitel oA xpdvo Kot pHeyaro
k60710, Kabmg ypetdletonr avlpdmivo duvoUIKO TOL vV €ival COOTO EKTALOELUEVO
€161 ®OTE va yivel 6oty Sdyvaoon tov ZAIL.

2116 AclaTikeg ympeg Ommg M Xiykamovpn , N Nota Kopéa ko n lanwvia to ZAIT
kopaivetor oand 0,10% éog 1,8%. Zmmv EAAGda o emmolacpdg frav oto 3,95
napopotog avtdv s Tovpkiog oto 3,19%. O emmoracpog tov XAIl og acbeveic vod
opokdBapon etvar peyoADTEPOC GLYKPITIKA HE TOV VIOAOWO mANOvoud Kot
mapovctalel gvpeia dtaxvpaven amd 1o 6,6% £wg to 68%. Avtd opeideTon oTNV
EI0AYMOYN TOV O10YVOSTIKGOV KpLTnpimv arnd to 1995 ko petd kobdg avtd ta kpiriplo
dev ypnoomomdnkav and OAec T peAéteg. v EAAGSa 1 oxetikn Piproypagia
elvar opketd meplopiopévn kot dgv vmhpyet perétn XAIl oe oupoxadoapdpevoug
acbeveic. ( dialysis living.com )

To EBviko Ivotitovto Nevporoyikav Awatapoymv kor Eykepaiikod tov HITA

KOTOMY €peVVMV KOTEANEE 010 cvumépacpa 0Tt 1o XAIl ennpedler to 10% tov
Apepicavav. Xe avtd 10 voovuepo mepiiappavovior ko 1.000.000 moudid mov
TNYoLVOV GYOAETLO.
Ytovg acBeveig pe XAIl to 35% mapovcioce cvountopota Tpw v nAkio tov 20
eTOV Kol €vag otovg 10 avapépel cvpuntopata tov LA péypt v nlkio tov 10
etwv. Oco peyolovelr 1 nAikio 1660 Ta ovuntopate yivovior mo €vrova. To
oVVOPOLO Elval TEPIGGOTEPO KOO GTO ATopa Bopelocvpomaikfg KaTaymyng and ot
otig vmolowmeg ebBvikdtres.( Djokanovic, N. Et al, 2008, Smith M. 2016,
health.harvard.edu, 2012)

Ta ocvuntopata tov LAIT epeavifovronr pe ocvxvoétnta 15 émg 40 devtepdrenta
Katd v dwpkela Tov vvov oto 80% twv acbevav. [Hopandve and 10 40% TV
acBevov pe LAIT éxovv otkoyevelokd 16TOpKO Kot EkONA®VoLY TV vocso mtpv ta 40
€. Me 10 XAIl oyetiCovtar mévte yovidlokd oAAnAopopea. H oddayn oto yovidlo
BTBD9 mov oyetiCetar pe avénuévo kivovvo yia ZAIT eivan mopovca oto 75% twv
atopmv mov gpeaviCovv AIL Avti n yovidraxkn oArayn| evtonileton eniong oto 65%
Tov atopov yopig XAIL. .( Djokanovic, N. et al, 2008 , Smith M. , 2016
health.harvard.edu , 2012 )
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KE®AAAIO 3°
YYNOZHPOTHTEX SYNAPOMOY ANHXZYXON ITOAIQN

3.1 XAIl KAI EFKYMOXYNH

To ZAIT eivor o ooBnTiKoKvTIKY Slotapoyn TOL EUPAVIfETaL KVPIOG GTO
Tpito Tpipumvo g eykvpoovvne. H axatavikntn Kot EXTAKTIKY avAyKn TS YOVOIKOG
Vo KOUVAGEL TO TOdL TNG oLVOOEiD SVCAPESTMOV OICONCEMY EMPEPEL APVNTIKEG
EMNTAOOEL 6TOV Vvo. Mia oT1g Té6oeplg eyKDovg eppavilel To cHVOPOLO Kot To
CLUMTOUOTA TOV €mnpedlovv tov Vmvo , v mowdtnto (NG Kot TV mopeio g
EYKLUHOGUVNG oKkOua Kot Tov Toketd. Ot petaforég ota emimedo o1d3Mpov Kot Oi
OPLLOVIKES Ol TOPa)EG amOoTEAODV TG Pactkég antieg eppdviong e nadopucloloyiog
tov ZAII.

To ZAIl Bdon epevvov eueaviletor TO oLYVA KOTA TNV OLOPKEWL NG
EYKLUOGUVNG 6€ oyéomn pe Tov YeVIKO TANOvopd. Ot acbeveig avagépovy evoyAoelg
TOV GUVOPOUOV OTMOG KAYILO OTO WO , TOUmIUate — PEAOVIEC , avnovyio Kot
tpafnypa. O vvog Kot yevikad n wototnta {mNg 6To TpiTo TPiUnvo TS EYKLHOGVVNG
EMNPEALOVTOL TEPIGGOTEPO KOl OVTO EYEL OOV OMOTEAEGLO VO VITAPYOVV EMMTMOCELG
oTNV AEITOVPYIKOTNTO. KATA TNV Otdpkew ¢ nuépog . To XZAIl emmpedlet v
OLApKELD TOV TOKETOV Ko & avel TNV THavOTNTO KOGOPIKNG TOUNG.

(Prospereti et al, 2015, Srivanitcpoom et al, 2014, Balendran et al, 2012)

AITIA - Y>YMIITOMATA — ATAI'NQYH Y¥THN KYHYH

H moBopucioroyio tov XAIl dev eivon capng. Kotd v e&éMén og
(QLGLOALOYIKNG EYKVLOGVVTG ONUAVTIKO pOA0 TAlovv 1 EAAEYT GLONPOV Kol POAKOV
o&éog , Kabmg Tpumhactidlovtorl Kot TETpanAactdlovTal Ol avAYKES Yo GloNpo , EVO
dekamlootdlovtol oyeddv ol avaykes yioo @mopopo. E&icov onupavtikng Bopvtntog
elval Kol 0 pOLOC TV OPLOVIK®V SlOTAPOY MOV KOl TOV YEVETIKMOV TAPOYOVIOV GTNV
e€EMEN kat v epeavion tov ZAIL ( Patrick L.R. 2007 )

Eniong onuavtikd mopdyovro yioo v guedvion tov XAIl oty mepiodo g

gyKupoohvNg amotehel To okoyevelokd 160Topko. AteEelyBet po pedét oe yvvaikeg
wov elyav eupavion ZAIl ce mponyovUEVN €YKLIOGUVY] KOl TO OMTOTEAEGUO. OVTNG
ntav 01t T0 58% TV YUVOUK®OV QVTAOV EULPAVIGE EAVA TO GUVOPOUO GTNV ETOUEVN
EYKLLLOGUVN.
To stress mopovotdletol cov £vog akOpa OEIKTNG KvOOUVOL GE OTL ApOopPd TO GUVOPOLLO
KO TEPAV TV O1ATOPAY DV TOV GUVOPOLOV TPOSADETEL TV EULPAVIOT] YOOTPEVTEPIKDV
dtapoy®v , TV o0ENCT TOL COUATIKOV Bapovg, TV dvoKOoAlo GTNV avoaTvon Kot
mv kakn todtta vavov. ( Cesnike et al , 2010, Sethi KD etal , 2012)

H peiopévn apooepaipivn otig £ykdovg £xel Ko ovt Tov pOAO TG GE GYECT UE
10 ovvdpopo. ‘Evag onuovtikdc mapdyoviog Kivdvvou eautiog e emidpaong oty
vromopivn eivar M dwatapayn Tov Bvpeoedovg adéva. H  vromoupivn  eivon
vevpodaPipactig mov exnpedlel Tov Hvo kKot ThAVOV TV epeavion tov XAl
(Hensley JG, 2009, Pereira JC et al, 2013)

‘Exyovue €pegvveg mov pog delyvouv 011 M yuvvoika mov poyoriler xotd tnv
gykvopoohvn €xet avénuéveg mbavotnteg vo epeavicsr ALl , yopig va vrapyet
YVOGTOG AOYOC TOV VO OLTIOAOYEL OVTY TNV KOTAGTOON.
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H xox1 moidtnta vtvov , tor avEnuéve onNIaTe KoTd To TPiTo TPiUnvo g KOmong
ovvoéovtal pe 1o poxaAntd. H mbavotepn artio ovvoeong tov poyaintov pe to LAIL
elvarl 1 Lei®O™ TG SLOUETPOV TOV OVATEPOV OEPAY YDV EEALTIOG TOL OONUOTOG.
(Loubeti et al, 1996, Saeberg M et al, 2014, I1ZCIB et al, 2006)

2V KMvIKY €iKdvo Kal TO 16TOPIKO NG eykvpovovcag otnpiletar n dibyvoon ,
OLMG TIC TEPIOGATEPEG POPES TO, CLUTTMUATO EIVOL TOPOOIKA LE TO OMOTEAEGUA N
dyvmon Tov GLVOPOUOL Vo v elvar €ykoupn Kot £ykvpn 1 vo wopopotdlovton
AovOacUéva TO GUUTTONOTO TOV PE GALOV TaONcE®V 1 Kol Vo TEPVOLV YWPIG TNV
ocwot mpocoyn. Kataotdoelg tov modidv GYeTikég e ToV VIVO , OTIMG Ol VOKTEPIVEG
KpAUTeg TpEmeL va dtaywpilovior amd To GHVOPOLLO.

To copntopaTa TOL TPEMEL var £XEL N £YKLOG Y10 GMOGTH dAyvmo™ &lvar : o) £viovn
emboupio va Kivnoel ta Too1e TG, B) Katd TV aKvnoia 1 TV YoAGpOoT — VATOLGN
TO. GUUATOUOTO EEKIVOLV 1) EMOEIVAOVOVTAL, Y) LE TNV Kivnon avoakoveiletol 1 £ykvog
£0T® KO TPOSOPWVA , ) TO, CLUTTOMOT ERPavifovTal apyd To andygopa 1| To Bpadv.
Eivon avtd ta yevikd copntdpato d1dyvoong Tov GUVOPOLOL EKTOG TG GVVOESTG TOV
LE TV gyKLpoovVT Kat avapépoviol oty Piprioypapia wg International RLS Study
Group ( IRLSSG).

H cofapdétro avtdv tov kprtnpiov a&todoyeital pe fdon kdmoleg KAIHoKES , pia €k
tov omoiwv eivow m International Severity Scole ( IRLSSS ). Amotelel v mAéov
aomotn KApoKka agloddynong Kot TV TPOTILOVV Ol UEAETNTEG YPTCLLOTOLMVTOG
NV 6€ HeAéTEG KOOPTNG. E KAipoka agtoloyel Tov Pabuo emidpaong Tov cuvopdoov
otV ToloTNTe (NG KOl GTNV AELITOVPYIKOTNTO TOV 00HEVAOV KATA O1IPKELD KUNGNG
KoL un. Amotedeiton amd £vo EPOTNUATOAOYI0 OEKO EPMTNCEMV TOL 0 acOevig TPEL va
amavTNoEL £xovtag Kabe epmtnon mévie emhoyés. H kdbe amdvinon Paduoroysiton
ard 0 £€mg 4 avarloya pe v coPfapotnta Kot 1 1o peydAn Padbuoroyio eivar to 40.
(Allen Rp et al, 2003, Mitchel et al 2011, Lee Ka, 2004)

Yuyva ot €ykveg pe TAII mopd v avaeopd mTopordvev yio TPOPANLATE GTOV
VIVO TOPOUEVOLY YOPIG SLIYVOGT] , EVED TO GLUTTOMOTO Elval PN oTabepd Kot GuYVA
elvar pun avextd. EEoutiog g KOT®OoNG Kot TV OWNUAT®OV 1 OVTILETOTICT TOL
ouvoporov givar dvokoAn. H vavniia katd v obpkela g nuépog e&ontiog g
TowTNTOG VIVOL gival GuxvO (QOLVOPEVO YEYOVOC TOL GOYETICETONL UE OPKETA
ocvppapota katd Tov TokeTd. Ot yuvaikeg mov KOOVTOLGaV Ayotepeg amd €L MPeG
nuepnoiong e&ortiog Tov GLVOPOUOL Elyov HEYOADTEPNG OAPKENG TOKETO KO M
TOavoTNTO Vo VITOPANOOVV GE KaGaptkn Toun avEaveTal TE0CEPLS LE TEVTE POPES.
(Naghii etal , 2011, Téumog K.®. , 2008 )

ANTIMETOIT>H

Eivon Alyeg ot épevvec mov €xovv yivel ywo v avtipetonion tov TAIl xoatd v
OlApKEID. TNG E€YKLUOGUVNG ME QUPUOKELTIKN aywyn. Ot yuvvaikeg mov €yxovv
dyvmotel pe TAIT  exktdg KOMGONG TPEMEL VO AKOAOLOTCOVY PUPUOUKEVTIKY ay®YN
EPOCOV OEV HEIVOLV €YKVEG . € £YKVEG YUVOIKEG L€ CUUTTAOUATO TOV GLVIPOLOL Kot
YOUNAO Gidnpo mapdyovta mov oyetiletan pe v epueavion tov AIl cvotivovton
CUUTANPOUATO CONPOV Kol KATOL0 OMOEWN Ta Oomoin €lvol OYETIKA aoQOAn va
xopnynOovv Katd TV ddpKela TG KONONC.
2TOV YEVIKO TANOVGO Y OPNYOLVTOL OYMVIGTEG VIOTAIVIG TOV OU®G OEV GLGTHVOVTOL
omVv gykvpoovvn. Ztov Koavadd amayopedetor m yopnynomn tovg ko otig HITA
ava@EpeTal N TOAVOTNTO TEPATOYEVVEGEWY amd TNV YOPNYNON TOLS TOL OUMG OEV
VIAPYOLV OPKETEG YVMOOELS YO CLTH TNV EMTAOKN KOlU 1 TOPovcio g eival
nepropopévn. Ta mo aceaAn @dppoko yo v Tepiodo TG €yKvposHVNG elvar ta
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omoedn ko ta avtieminmrikad ( Kappopalenivn , ykourourevtivy ). (Winkelmann
et al 2007, Jones CR et al 2013, Djokanovicn et al, 2008)

H Oepaneio mpénet va Paciletor otnv £ykoipn S1dyvmon Kot TNy EVULEP®ON TG
€YKVOV , KaOMG TOAMG @ApUaKO avTEVOEIKVOVTOL . ZNUOVTIKOS €ivol Kot 0 pOAOG NG
dlTtpoPng oyxeTikd pe tov vmvo . Ta peydio yedpoto , N KATAVOA®ON TPOIOVT®V
KOQEIVIG KOl 1] GOKOAATO KOAD €lval Vo amo@evyovtal €01KE AlyeG MPEG TPV TOV
omvo. Mg v kotdAAnAn ouowobepaneia PeAtidvovion emiong oicOntd To
CUUTTAOUOTO TOV GLVOPOLOL KOl KOTO GUVETELD 1] TOLOTNTA TOL VITVOL. XTO TANIGLOL
™G euotkoBepaneiog  HAAAEN TOV AKPOV UTOPEL VO OTOPEPEL AVOKOVPION TMV
countopatov Tov AT, av Kot dev vdpyovv emapkn oToryeio amd EPEVVES Yo TNV
aroteAecpatikotTa g otg &ykveg pe XAIL Tlapdia oavtd 1 Eexovpoon mov
arokopilel n éykvog amd avty ™V dpoctnploTTa oAAd Ko kdBe acBevig dpa
BonOntikd otv Pertiwon TOV CLUTTOUATOV HECEH TNG OMEAELOEP®ONG NG
vromapivng. ( Russel M. , 2007 )

H doxnon yevikd pnopel va Bondnoet oty Peitioon tov ZAIL. Ewikd n aepoPra
doknon Ponda tovg acBeveic pe wWomabég ALl |, BeAtiwvovtag v moldtTo. TOV
vmvov Kaf®g Kot v kotdOAlwym. Méow e adEnong e KuKAOQopiag Tov OipaTog
ameAevBepdVOVTOL 0VGIEG OTTMC 1| VIOTAWIVY Kol 1 EVOOpPiv Tov EMOPOVV OeTIKA
oV youyoloyio Tov acBevav. ITapodrio avtd dev vVIGPYOVV ETAPKEIC LEAETES OYETIKA
pe v aocknon oe €ykveg pe ZAIl ywoo 11g Oetkég g emmtwoelg.  Emumiéov
dpacTNPLOTNTES OMMG TO MEPTATNUO , Ol JUTACELS , Ol OCKNOELS YoAdpwons ( T.x.
Yoga), kpvo 1 {eotd pmdvio Ponbodv oty Pertioon towv cvpumtopdtov tov TAIT
oAAG Kol 6TO évtovo Stress mov Pidvovv ot £yKveg oAAG Kol YeEVIKE ol acBevelg pe
SAIT Aoy tov XAIl. Evolloktikéc Oepomeieg okomd &xovv v advénon g
KUKAOQOPIOG TOV OULOTOC KOl TV OOKOTAGTACT TNG opotdotaons. H vroouveidntm
emBopia yo kivnon avgavel v OLLOTIKY por| Kot TV ApdToon Tov 1otov. [ avtd
N vrepoapio , N VIEPLOPN aktvoforio kKot h pdAa&n 6mov K QVTEG pEe TV GEPE TOVG
QLEAVOLY TNV OLLOTIKT POT KOL TNV 0UAT®CT TOV 16TOV TavOV va BEATIOVOLY Kot
va fonbovv oty peimon tev cvurtoudtoy tov cvvdpopov. ( Chaudhuri KR. , 2003,
Thorpy MJ. , 2005, Aukerman MM. Et al, 2006)

Térog o Peroviopdg G€ GLVOLAGUO LE YOPNYNOT QPOPUUKEVTIKNG OY®OYNG Kot
péroln  tov  Okpov , 0 PeAOVIGHOC O©TO OCOHO ,  ®OTOPEAOVIGUOG KOl
niektpoferlovicpdg eivor kdmoleg amd Tig pebddovg Pertioong tov XAIT mov
avagEpovtal , YOpig OUmg va vrdpyel apket PipAoypapioc mov va Kabiotd copn
™V amotelecuaTikdTnTo, TG XPNoNG Tovg o€ acbeveic ue XAIl. ( Cuiy et al , 2008 ,
Mitchel UH. , 2011)
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3.2 XAIl KATI YIINOX - XAIl KAI YYXIKH YT'EIA

Ewéva 8 Aviiovya modio 6Tov VITVO

Ta cvpntopata tov ATl enmnpedalovv Kvpimg Tov Hvo kabdg o1 chnoelg oTa
OO0 pumopel va ival SLGAPESTES £MG KO ETMOVVES , e AMOTELEGHLO OL acOeveiS va
SVOKOAEDOVTOL OKOWO Kot Vo, advvaTovy vo koundodv. H moidtnta vmvov ennpedlet
oYL LOVO TNV COUOTIKN KATAGTAGT) TOL 000eVODS KOTA TNV SLIPKELD TNG NUEPOS AALA
KO TNV YUYIKN TOV vyeia.
H dpeon dudyvoon tov ZAII kot 1 koAn cvuvepyasio — emaen pe Tov Bepdmovta wTpd
TOV VIO OTAPOETNTN Y10 TNV OVOKOVPIOT] TOV CUUTTORATOV Tov LAIl mopoio avtd
VILAPYOLV TTPAyHATO TOV UTopel v kKavel o acBevng pdvog tov méEpa ¢ Bepameiog
Tov umopel vo. oKkoAovBnoel cOHUP®VO LE TOV YaTpd TOL Yo va Bondnbel ko va
Beltuwoel Tov Hmvo tov. Avtd ivon :
-Ekeyyog oto otpopa kot ta paSildpio . Av givar @Bapuéva kadod Bo elvar va
avTikaTaotafouv yia vo petwbovv ot eEmyevig mapdyovteg Yo kaxko vmvo. H emioyn
GVET®V GEVTOVIDV , CKEMOCUATOV Kot ot aveteg mldpeg Ponbodv pe v oepd tovg
™V TpooTabelo PEATIOONG TOV VTVOUL.
-KaAd eivar va kieivouv 1o mavt{oOpla Kot Ol KOLPTIVEC Y10 VO OTOQEVYETOL O
eEOTEPIKOC VOKTEPIVOG POTIGUAG .
-Amopokpovoope kabe MAEKTPIK] oLokeELT] amd TO KpePdtt 1 YOp® omd avtd
POAOY1OL 1] TUYOV TEPITTA OVTIKEIUEVO TTOV LOG GTEPOVV £VAV AVETO VTTVO.
-H Beppokpacio tov dmpatiov kodd Ha eivor va datnpeitol o avektd enineda 9 ovte
Kpvo ovte (ot ).
-To m@pdypoppo otOov VAVO HE OPO OQLAVIONG Kol Kotdkiong Pondast v
katdotaon ( Aeyouevn povtiva HTVoUL ).
- Idavikd Ba Ntav éva yoropotikd pacdal ota moéd TP Tov VIvo Kot KoBOAov
YPNON NAEKTPIKNG GLOKELNG L0 PO TTPLV.
-H ypnon &vog po&thaplod avapeso oto mode Katd tov mvo icwg PBonbd oty
TPOANYT] GLUTIECTG TOV VEVP®V TOV TVPOSOTOVV TO GUUTTOLLOTOL.
Beltiovovtog tov VIvo PELMVETE TO OVTIKTLTO TOV KOKOL VIVOL GTNV WLYIKT VYEld
TOV ATOUOL , GTNV KOOMUEPWVOTNTA TOV , OTI TPOCMOTIKES TOV GYEGELS , GTNV
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AELITOVPYIKOTNTA. TOV, GTNV SVVATOTNTO GLYKEVIPOONS , AMYNG OMOPAGEDY GTNV
evepebioTdTNTa TOL TOL TPOKOAEL advvapio yardpwong to Bpdov. To avtovonto yia
TOAMOUG avOpdTovg kdtt TOAD akpiPBo yio Tovg Taoyovieg and AIL. ( Dr Molnar et
al , 2015, Hughes, A. J. et al, 2016)

Mo perétn n omoia wpaypatorombnke otig HITA e&étace 24.000 maoyovieg (e
YAIIl kon 145.000 dropa mov dev elyav eppavicel kopio vevporoykn dwotapoyn. H
peAén €0€1Ee O0TL T dtopa Tov Emacyav and ZAIT epedvicav 2,7 @opéc LeyaAvtepo
KIVOUVO OUTOKTOVIKOV TAGEWMV KOl OVTOTPOVUATSIGHOD GE GYEON KE TOVG GAALOVG
vyteig ovppetéyovtes. H €pguva dev amédeiée oxéon peta&d artiog Kot amoTeAEGHLOTOC
N obvoeoT OUMS TOL GLVOPOLOV KOl TOV EMTTAOCEDV TOV GTNV YLYIKN LYl T®V
acBevov givar vrrapktn dev pumopet va axvpwhel aArd evoeyopévmg xpniet mepeTaipm
depevvnong. ( on med . gr)

Y1evn etvan  oxéon tov XAIl 1600 e TG daTapayEG TOV VTVOL OGO KO HE TNV
KOTAOAWY™ , 0oV eueavifetoan mo ovyva oe acbeveig pe XAIl og ocvykplon pe tov
vorouro yevikd minfuopd. Kdamoieg popéc umopet 1o TAIL AavBaospéva va Bempnbet
COUTTOUO TNG KOTAOAYNG 1 KOl avTIGTPOPa. € o LEAETN TOL TPOYLATOTOONKE
TO OMOTEAECHO. TNG MTAV 1 GLYVOTEPT EUPAVICT dSTapoy®V KoTAOAyNg Kot
enelcodimv mavikov oe atopa pe TAIl péca oe €va ypdvo Kol ot acbevelc pe to
oVVOPOLO TGTEVOLV OTL 1] KATAOALYT TOVG 0PeideTol oTo chvdpopo. ( Picchietti et al ,
2005)

Ymapyxovv kAipoxes mov petpodv v katdOiwym otig onoieg ot acOeveig pe LAIL
epoaviCouv vynAd dbpotopa. Avo and avtég Tig kAlpaxeg eivar tov IRLSSG kon m
KApoko kotdOAyng Beck ( Beck depression Inventory , BDI ). Ot 600 avtég
KMuokeg ypnoporomdnkoy yuo va gpevvnbet n oyéon tov XAIl pe v kotdbAnym
kot tov vvo. Ztnv BDI epepdvicav peydio dfpoicua ot Exovteg TAIT otnv dvokoMMa
va KoynBovv , vo dlatnpreovy Tov HITVO TOLS OAAG Kot 6TV S18pKELD TOV VITVOL TOV
Nrav pkpn. Yynio nrav to d0potspa yioo v YoUnAn evEpyelo Katd TV Sl0pKELD TNG
NUEPOG KAOMS KOl OYETIKA UE TIC COUATIKEG EMATOCELS AOY® TG KaTabAymg. Ot
dratapoyég Tov Hrvov cuvdéovtor pe tov Babud cofapdtntag tov ALl oyt Opwg pe
TO. CLUTTOMOTO TNG KATAOAYNC. Ao v GAAN 660 peyardtepo ivol to abpolcua
oV datapoyr HTVOL TOG0 peyorvTEPO givar to dBpotopa g KatdOiwyng. (dialysis
living.com )
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3.3 XAIl KAI ®AEBIKH ANEITAPKEIA KATQ AKPQN

H yxpévia orefikn avemdprelo gvdoeyopévmg va arotedel artio Tpoxinong ZAIl
KOl GUYVA OEV EKTILATOL CMGTA 1) 0V eKTILATOL KAOOLOL. XNV QAePIKT| avendpKeln
TOV KATO AKpmv ot AEPIKES PaAPideg dev LITOPOLV VO EMGTPEYOVV TO QL0 TPOS TNV
Kapdld Y1 avTo TpoKadeitar EAEPIKN VIEPTAGT 6TO ONPELO KoL TO aipo Auvalel oty
neprpépeta. H pAeypovn Tov 16T®V Tov TPOKAAEITAL KOl 1) GUUPOPTGN TOL VTOSOPIOV
Mmovg dnpovpyovv otnv Tafovoa meployr oidnua , Vo , KPAUTES, SvoKopyio Kot
évrovn avnovyia. Ot acBeveic mov mpoydpnoav oty Oepameia AVIYHETOTION TOV
eAefkmv mabncewv ( evpvayyei®mv , KIPoO®V ,EAKOV , K.0l. ) OTOKATESTNCAV TV LYELN
TOV TOJMV TOVG Kot amaArdytroy and 1o ZAIL Zopeova pe emotnuovikés peréteg
10 90% tev tacyovtev and ZAIT Adym eAeKng avendpKelas avakoveioTnKoy anod
TO GUUTTOUOTO TOV GUVOPOUOL UETA TNV OVTIUETOMION TG QAEPIKNG AVETAPKELNGS.
Opwg 10 80% avtdv tov aclevodv amaAldyTnKe TOV COUTTOUATOV TOV GLVIPOLOV
av oyt udvipo TovAdyiotov yio peydlo ypoviko didotnuo. ( therapies . gr)

3.4 XAIl KAI NOXHMATA

YxeTIKEG Epevveg Ue TO oLoYETIoNO tov ZAITl pe vevporoyikd voonuoto elyov
oav amotélecpo 6t ot oacbeveic pe XAl eppoaviCovv vevpomdbeleg Kot
ayyelondBeles. Qotdc0 o1 acbeveig pe pun owoyevég LAIl mapovoidlovv mo cuyva
vevpordBelo e cUYKPION e TOLG aoOeVEIC TOL OEV €YOVV OLKOYEVELOKO 1GTOPIKO
YAITl won m méOnon epeaviCetor oe peydin nlkio kot o acbevig moapovotalet
ocvumtopata acOnTnplakod Tomov kat evoyinoeis. (Gemignani F. et al , 2006 )

EmmAéov €pevveg éxouvv avapépel tnv vmapén cvvovacuod ce acbev pe ATl
KoL KPLOGQUPLVOLUKNAG vevportddstog , vooov Charcot — Marie — Tooth tomov 2 kot
OLKOYEVOUG OLVAOELOKTG VELPOTTADELNS , TOV OU®G XPEILETOL TEPIGCOTEPN EPELVA
Y10 TV TTEPETOUP® OVAAVLGT TOL GLGYETIGUOV TOL GUVOPOUOV UE TIG TPOOVAPEPHEITES
nofnoelg. Axopo acbevelg pe 10 oVVOpOUO ToPoLSLAlovy GuYVA vevpomddeiln
PELUATOEW0VG apbpitidag ko cokyopddn owafntn. (Gemignani F. et al , 2007 ,
Gemignani F. et al , 2009 , Rajabally et al 2010 )

H vbcog tov Parkinson , o Xokyoapdong Awapng kabog kot to Pevpatoroyikd
Noonpata mapovstdlovy av oyt Ta idto Tapopole courntdpato pe to ZAIT , yeyovog
OV OPKETEC POPES 00MYEL TOVG YlaTpoUs oe AavBacuévn ddyvoon. o v opbn
dyvmon kot Bepaneio Tov acBevov toco pe ZAIl 660 Kol tov GAAoV Tadncemv
npwtevovta poro mailel n opbn Ay 1oTopkoD Tov acbevoig ki Emerta 1 dlevépyeia
KOOV OLULOTOAOYIKMV €EETAGEMV KoL 1 OEVEPYELD. VELPOPLGLOAOYIKOD EAEYYOV
OGS TO NAEKTPOLVOY PAPTLLOL Y10, TOV OTOKAEICUO AAL®V TaONGEWV.

34

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 05:22:50 EEST - 3.145.53.97



Otav yperaleton Bepomeia pe TN YPNON QOPUOKEVTIKNG AYOYNG , TO QEPLOKO TOV
YPNOCULOTOIOVVTAL Y10. TO CUVOPOUO €ivor 10100 HEe TNV QOPUOKEVTIKN OY®YT TOV
Parkinson aAAd oe peyolvtepeg d0ceic. Opmg n mado@uctoroyia Tov dVo TabNcew®V
elval SLOPOPETIKN OTMG GE GYEON UE TIG omodnKes o1dnpov. MeAétec mov £yvay oe
acOeveic pe Parkinson kol ZAIT , dev avépepav emapkn ototyeio ovte KATEANEAY GTO
ovumépacpa  ovoyétiong tov XAIl pe mpodidbeon peyordtepng mbavotnrog
enpaviong Parkinson. ( Rajabally et al 2010)

3.5 XAIl XAKXAPQAHX ATABHTHX KAI NEYPOITAGEIEX

Onwg mpoxvntel and £pguveg mov Eyovv ekmovnOel , VIAPYEL CLOYETIGUOC TOV
P ko tov XAIL. O coxyapmong dfntng ivor pa dtotapoyn Tov TPoKaAeitol
GTOV OPYOVIGUO OO TNV OVETOPKY| TOPAY®YT WWGOVAIVIG I OO TNV LELMUEVN YPIoN
™G woovAivng. H oppdvn wveoviivny guBidveton yuo v amoppdenomn g YAvKOIng
amd 1O aipo 6TOLG 16TOVG TOV CMUATOg ( T.X. 6TO Ao , 6GTO CLUKMOTL KOl GTOLG
okeAeTIKOOG poeg ) . H avemopkng mapaywyn tveovAiving M mn avtictaon otnv
WGOoLAIVY ( ONAOON M AVETOPKNG XPNOT TNG OPLOVIG ) ONULOLPYOVV TIG SLOTAPOYES
OTOV UETOPOAICUO T®V VAUTAVOPAK®OV , TOV TPOTEIVAOV Kol TOV MIOV. ZUVETMOG £V
dtopo pe 0P tn SvoKOAEHETAL VO, SLOTPNOEL TA COOTA EMimEdD YALKOING GTO alipLoL.
E&ottiag avtig ¢ advvapiag dtotpnong tov cmot®v eTmEd®mV YAVKOING 610 aipa
epoaviCetal pa emuwAokn tov owPntn N mepupepkn vevporndbeia. H gppdavion g
dpnTikng vevpondbelog oe OTL apopd ToV TPOTO TOV TAPOLSLAleTON Kot EEEMTGETAL
dev éxel oprobetnBei ue capnvela. (Regina P ,2019 )

Yvvéneln NG vmepyAvkapiog etvar n €§acbévnon TV ay®@YLOTNTOC TGV
VEVPOVIKOV GNUAT®V Kol 1) oouoTikn BAAPN ota vevpikd kdttapa ( vevpikn BAAPN ).
Ot vevpkég tveg mov gvBivovtar Yoo TNV oVOUETAOO0T) T®V CNUATMV GTOV EYKEPAAO
eEartiog ™g daPnTikng vevpordOelag PAdmtoviat. Ot vevpikég iveg Ta&vopovviot 6e
HKPEG Ko peyddeg ko 1 kébe katnyopia £xel Tnv o1kn ™ Asrtovpyia. Ot pikpég iveg
Kol To. ouoOnTiplo. vedpa VELPMOVOUV TO dEPUA KOl OVOUETAOIOOVV TO. GTUATO TOV
TPOoKVTTTOVY amd TV €kBeon oTov TOVO , TN Payovpa , To (EGTO KOl TO KPVO Kot dgV
nepikAeiovtor ot poehivn. Ot peydieg tveg petadidovv tor GNUOATO GTOVS HOES TOV
gUTAEKOVTON e TNV Kivnom Kot emiong Aapuavouy Kot avapetodidovy to GTLOTo TOV
EUTAEKOVTOL HE TNV 0N , TV ddévnon kar v 1ooppomio. Ot peydrec iveg
eyKAwPBilovtal otnv poedivn. Otav ot tveg ko Tor cusOnproxd vevpa PAATTOVTOL TOL
mpoPAnuota kot ot dvodhpeoteg awcOnoelc — mopocOncieg  mov umopel va
eppoviotody  givar M aicOnon g koppitoag , TO TOIUANUO, LOVIIGLLOL
HOpUNYKIOGHA , TTOPOdIKY) cOvtoun oicOnom miektpomAn&iog , mOvog , KOYHLO M
aiocOnon kpvov. To cvunTOUOTO ATOAEWG GONTNPLOK®OV VEDP®V IKPNG VoG
ocuvnBwg epeavifovtal 6Ta TOd0 Kot KOOMS TO GUUTTMOWTO YIVOVTOL TLO £VTOVA KoL
EMMOVVOL TPOYMPOVYV TPOG T TAV® KO UITOPEL VO EXNPEACOVY TO TPOGMOTO 1 KO TOL
xépra. H vevpomdBeia pikpav wvov ko to XAIT éxovv apketods kotvohg mapdyovteg
Kwwovvov Omwg o dwpntmg. Kor or dvo dSwrtapoayéc mepthapfdavouv aicOntikd
CUUMTOUOTO KOl KIPKAOIEG OAAOYEG OTAL GLURTOMUATO. To CGUUTTOUATO TOVG
epneovifovtor 6TV apy” TOLAGXIGTOV GTO, TOOIN Kol OTIC KVAIES Kol ot acOeVels pe
VEVPOTADELD, UIKPDOV VOV OSLOOPTOPOVTOL Yo EUQAvion ocvprtopdtov TAIL. (
Regina P ,2019 )

Xe (o EpEvva TOV TPAYUATOTOMONKE d1EpELVNONKE €4V VILAPYOVV dLAPOPETIKES
HOpPEG TTEPLPEPIKNG vevpomdlelag petoly tov acbevov pe ALl Ot gpevvnrég
a&oroynoav 22 un dapntikovg acbeveic pe ZAIT yio vevpomddeia peydhwv vav Kot
anoielo pkpng awodntkng ivoag. Amd touvg 22 acBeveic mov efgtdotnkav ot 8
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10600Td ONAadT 36% eiyav vevpordbeia peydhwv wvov povo , ot dvo acBeveic elyav
vevpomdBelo HeyAAOV VAV Kol OTOAELR PIKPNG oucONTIKNG Tvag Kou ot Tpeig acBeveig
elyav amoAelo kpng aentikng tvag puovo. Ot epevvntég yoploay Toug acbevelg o
dvo opddec. Tnv opdda dyun évapéng ( to copmtopata tov ATl Eexivnoav petd
™V NAkio Tov 45 xpdvov ) Kot TV opddo TpdUNG Evapéne ( To GUUTTMOUOTO TOL
YAIl Eexivnoav mpv v nlkio tov 45 ypovev ). Ilapatipnoav 6tL 1 opdda
ATOAELOG LUKPNG aoONTIKNG tvag epgdvice 1o XAIl petayevéotepo kol umopet va
avagépel mOvo ota oo poali pe ta cvuntopato tov LAIL. AvtiBeto To cuunTORATO
tov XAl o¢ acBeveig pe vevpomdbela peydAmv tvadv dev cLGYETIOTNKOV pe TV NAKio
Kot v évapén kot 0ev avéeepov mOVO HE TA GLURTORATO Tovg. Me Pdaon ta
EVPNUATO TTOV TPOAVAPEPONKAY Ol EPELVNTEG KATEANEAV GTNV AvaPOpPd OVO ELOMV
YAIl To XZAII mwov mpokoAeital omd en®OVVEG OGONGEIS TOV cuoyeTilovTol Pe TNV
OTOAELOL TNG LIKPNG ooONTIKNG tvag ko £xel petayevéotepn Evapén kol to ZAIT mov
TePAOUPBAVEL TIG IKPEG uoONTIKEG Tveg , €xel TpmN Evapén Kot dgv €xel TOVO LE TO
ovumtopata tov. (Regina P ,2019 )

"Evag Itolog epevvntig o Giovanni Merlino kot ot cuvepydteg tov to 2007 oy
épevva Tov ekmoOVNoav Yo TNV g0peomn G oyéong tov XAIl pe tov XA, anédeiav
TPMOTOL OTL TO GVVOPOUO cvoyeTiletol pe Tov daPntn TOHTOL 2 Kol OTL 1| TEPUPEPIKN
vevpomdOelo amoTEAEl TOV TPMTELOVTO, TOPAYOVTO KIVODVOL Yol TNV EUOAVIOT] TOV
YAIl otovg dwfntikodc acbeveic. e avtiv Vv €pevva €ytve oOYKPLOT TOV
emumolocpoV tov ZAIT peta&d tov dupntikodv acBevav ko achevov yopig dtapr
oAAG pe ddyvoon aAAmv evookpwvik®v mabdnoewv. Emiong éywve a&loddynon twv
SwpnTik®v aclevov pe mepLpepikn vevpordeia £T61 AOTE VO TPOGIOPIGTEL OV TV
N TEPLPEPIKT VELPOTADELN TOPAYOVTAG KIVOLVOL Yl TNV EULPEVIGT TOL GLVOpopov. H
épevva avtq €deiée 0Tt To XAIl NTav Tpelg POpEG To cLYVA EUPAVILOUEVO GTOVG
dwfntikovg acbeveig pe mocosto 17,7% , amd 6Tt 6TOLG PN dfNTIKOLS LLE TOGOGTO
5,5% xar 6t o XAIT otny €pguva PAVNKE Vo £YEL CNUAVTIKA TOGOGTO GLGYETIONG UE
tov drafPrytn tomov 2.( Regina P ,2019 )

AAlot gpevyntég o Zobeiri kar  Shokoohi  mapovsiocav oty épgvva. Tov
exkmovnoav Ot o dwPntng ocvoyetiCetan pe 1o XAIl oiyovpa. Zmmv €pgvva o
EMUTOALOCUOG TOV GLVOPOUOL NTAV GYEOOV TEGGEPLS POPEC UEYOADTEPOG GTOVG
dwpntikots acbeveig pe mocootd 28,6% and Ot 6Tovg PN daPntikovg acbeveig pe
n060ootd 7,1% , dwpopd onpovTikny METAED TOV GUUUETEXOVI®OV OTNV E£PELVA.
(Regina P ,2019)

Eniong oe po axopun €pgvva moapovoidletar cuoyxetiopnds Tov TAIT , Tov dafnn
KOl TNG LVIEPTOACNG. TNV CLUYKEKPEV épevva eEetdotnkoy acbevelg pue vméptoon
kot OoPntikol acBeveig pe vméptaon oAl kot owfnrtikol ywpic vrEépTacon Kot
vIpPY OV Kot vYlemg cvppetéyovres. H épeuva €0e1Ee 6t to AL frav apketd cuyvo
OTOVG VIEPTOCIKOVG 0oBeveig e mocootd 30% , oTovg drafnTikods Kot VITEPTAGIKOVS
acBeveic 30% , otovg daPnTikode un vreptacikovs acheveic 21% Kot 6ToVg VYLElS
ooppetéyovteg 12%. H dwpopd otov emmoracud tov XAIl petoafd vrepracikdv
SPNTIK®V 0c0eVOV Kol TV VYEIDOV GUUUETEYOVTOV, KAOMOG Kot HETOED TOV 000EVDV
HOVO LE LTTEPTACT] KO TMV VYEIDV GUUUETEXOVTI®MV NTOV CNUAVTIKY , EVAO 1 S10popd
otov emumoracuo tov LAIl petalh tov pun vreptacikdv Swfntikodv acevov kot
TOV VYELOV GUUUETEYOVTMOV MTOV OGT|LOVTH. ZOUQ®OVA LE TO TLO TAVE OVOPEPOLEVA
™G €PEVVA GLUTEPAIVOVUE OTL VITAPYEL GLOYETION PeTAEY vIEpTaons , TAIT won ZA.
Eniong oaivetar 611 telMkd m vréptoon 6w amoteAel peyoAvtepo mapdyovio
Kwvdovou yioo ZAIT évavtt tov ZA |, kabdg o emumolocpdc tov TAIT copuewva pe to
OTOTIOTIKA OEOOUEVO TNG £PELVOG NTAV OPKETO ONUOVTIKOS OTOLG oobevelg pe
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VIEPTOOTN HOVO KOl 6TOLG acBevelc pe dwffntn Ko véptact , aAld Oyl Kot OG0
oNUaVTIKOG GTOTIOTIKG Y10 ToVg acbeveic pe dapntn. ( Regina P ,2019)

Mo axopa Epgvva £0€1&e 6tL o ZAIT givar cuyvo oe acbeveig e dtafrtn Tomov 2
Kol cvoyetiletal pe TEPLEEPIKN VeLpomAbElo Kol KOkNG mototntag vmvo. Emiong
avagépetor 61t to XAIl gppavifetal mo ovyvad oTIg yuvoikeg kot av&avetor m
KpodétNTo Tov e TV MAKio. ‘Eva peydho mocootd acBevdv avagEpel KOKNG
TOWOTNTOG VIVO , EVPNUO TOL GUVOAVTATOL KOl GE HEAETEG TOV £YOVLV YIVEL Y10 TOVG
dwpntikovs acBeveic. EmmAéov otnv €pevva Ppébnke OTL Kou 0 KOKOG VITVOG
ovoyetiletan pe to ZAII kot v moAvvevpondOeia , kaBmg Kot 6Tt 0G0 LEYAADVEL M
nAkio t6cog avédvetar n mhoavotnTa Yoo KaKd Vmvo. Av Kol GTNV GLYKEKPLULEVN
épevva ta TopAmove Yoo Kok Vmvo gtval o cvyva ce nAkiopévoug acheveic ovtd
to Topdmova 0o uropodoav va cuoyetilovtal Pe TV GoPapdTNTA TOV CVLUTTOUATOV
tov XAII. ( Livia et al 2005 )

e po €pevva pe kPO aptOpd GLUUETEXOVTOV acbevav , 1 cuyvotta tov TAIT
og aoBeveic pe dwPntn tomov 2 Ntav 24,1% évavt 12,5% g cuyvomtog tov ZAIL
o€ acBeveig pun dapntucovg . [apatnpeiton n onpavikn dtupopd TG cLXVOTNTIS TOV
YAIT peta&d dwofnrikodv kot pn dwfntikedv acbevav . ( Livia et al 2005 , Sampson
S,etal, 2003)

EmnpocOeta oe dAAn €pevva e€etdotrov 46 modtd ko Epnpol pe dwafntm
tomov 1 ( tveovAvoelaptdpevo ) 6mov puovo €vag otovg 46 eupdvice TAIT ko A
tomov 1 . ( Livia etal 2005)

3.6 ZAIl KAI PAPMAKA

‘Evag mapdyovtog emdeivoong tov cvpntopdtov tov XAIl eivor kor kdmola
QOPLOKO. TNV KOTnyopio vty TOV Qopuikmv Bpiokoviol ol avIoy®VIGTE
VIOTOUEVIG TOL YOPMYOUVTOL KATOLEG (POPEC OOV MNPEUICTIKA Yo TNV OlEVEPYELD
KATOL®V O1ayvaoTIKOV e£eTdoe@Vv 1 Yo ToV €Aeyy0 — YOAdpmon tov acbevoidc Katd
™mv d1dpkela yepovpykav exepPacewv. ( Wood PB , 2008 )

To ovTlepeTikKd @appoko Om®g 1 PeToKAompapivy kot 1 yAmpompolopivn
TPOKOAOVV EMIONG TNV EMOEIVOOT TOV CUUTTOUATOV TOV GLUVOPOLOL , EIOIKA KOTA
TNV YOPNYNOT TOLG TIS OMOYELHOTIVEG MPEG. ATO TNV OAAN Otav mpémer va
XopNYNOOVV aVTIEPETIKA PApLOKO ETEDN Ol KATAGTAGELS TO EMPALOVY T.). KOTA TNV
ldpKeln. YopNyNoNG YNUELOOEPATEVTIKAOV QUPULAK®V 1 KOTE TNV aQUTVICY] TOL
acBevodg omd avarcOnoio Emerto amd YEWPovPYEID , cuLVIGTOTAL T YOPNYNOM
doumEPLOOVNC TOV OV JEPYETUL OO TOV EYKEPOAKO Qpayrd Kabmg Kot 1 xopnynon
VEDTEPOV  OVTIEUETIKOV — QOPUAK®OV  OTOC  VOPOYAMPIKN  YPOVIGTEPOAN Kol
VOPOYA®PIKT ovoaceTpdv. ( Braun M. etal , 2009 )

Ta avtiepetikd eapuaxo eivar avioymviotég Tov 5S-HT3 vrodoyéwv , pe pupn
OVLYYEVEWL LE TOVG VIOTOUIVEPYIKOVS VITOOOYELS Y1 avTd TOV AOYO KO TPOKaAEiTol M
emdeivoon tov ZAIL Emiong ot avtaywviotéc acPectiov Bempodvtol vraitiol Kot
aVTOL Y10 TVYOV EMPBAPVLVCT TOV GLUTTOUATOV TOL cLVOpPOpov. ( Telarovic S, 2007 )

Mo akoun Katnyopio @opudkov mov dpo emiPapuviikd oto XAIl eivor ta
avtikatoOlmtikd eappoka. H Bovmpomiovn amoterel aviikatabAmntikd eKA0YNG Tov
evepyomolel v amelevBépwon vromopiving. e avt TV KoTnyopio QOpUOK®OV
apketol aclevelg aviamoxpivovion OeTiKd ympic Vo ETOEWVOVOVTOL TO, GLUUTTOUATO
tov ZAIl ,x4tt mov i6mG Vo OQeileTOl GTO YEYOVOG OTL HE TNV YOPNYNON TOVG
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pelveTal To dyyog Kot BEATIOVETOL O VTVOG TOVG LU0 KOTAGTOGT TOL OTMGONTOTE
dratapdalete and To aviovyo wodia. ( Piccietti D etal , 2005 )

Ta HI — avtustopvikd Bpickovtol o€ d140opa. QAPLOKEVTIKE CKEVAC LOTO OTMG
TOL OVTIOAAEPYIKA KOl TO OTOGLU@OPNTIKA OmTOTEAOVV piot oKOpoL  KoTnyopio
emPapvvong tov ZAIL. To countOHOTe ETOEVOVOVTOL APKETE Kot 1 S1dpKeLd KPiong
umopél va dwapkécel €3mg Ko 48 dpeg , e€ontiog g EUpeEong dpAoNS TOVG GTOVG
vrodoyeic g vromapivng. ( Hoque B et al , 2010 )

Onwg €xel avapepbel To KATVIOUO , TO GAKOOA Kol 1) YP1ON TPOIOVTI®V KAPEIVNG
KaAd elvar va  amopgbyovior  KaOdG amotelovV mapdyovieg adENONG TOV
CUUTTOUATOV TOV GLVOPOUOVL. To OAKOOL Opmg pmopel Kol va ovoKOLEicEL TOV
acBevi] amd to cvpmntopoto Yoo 30 7 aképa xkor 90 Aemtd , oAAQ vmEdpyer M
mOavOTNTO. LETE TNV TAPOSO TNG TEPLOOOV VPECTG VO EVEPYOTOLEL TO CLUTAONTIKO
KOl VO ETOEWVMGEL aKOUN TEPIOGHTEPO TO CLUTTOMOTO TOV XAIL AkOuNn TPOPEG
O®G TO TOYMTO KO Ol VOUTAVOPAKES EVOYOTOLOVVTOL LLE TNV EULPAVIGT] CUUTTOUATOV
tov ZAII. ( Medica Bulletin , 2005 )

3.7 ZAII KAI XKAHPYNXH KATA IMTAAKAX

Mo véa pelétn mov £yve Yo va, eEETAGTEL | oX€0T TNG OKAPUVONG KATA TAAKAG
kol Tov XAIl mopovcioce oyxetikdtnTo TOV VOowv. Ztnv perétn eéetdotnkav 117
dropo pe okAnpuvon kot 118 dropa ywpig t voco. To 23,9% twv acBevov pe
okMpovon mapovcioce to ZAIl wor pomg 3,4% tov vyelov oatopov  eixe
ocountopata ATl Ou acBeveig pe ZAIT kor okANpvvon KOTA TAGKOS GTNY KApOK
e&eMénc avannpiog EDSS ( Expanded Disability Status Scale ) ( Awvpouévn
KAMpoko Katdotoaong avannpiag ) siyov vyniotepn Pabuoroyia , aALAG Kot o TOAAES
TOOVOTNTEG EUPAVIONG OMOVOVAIKNG VOGOL HETA OO OLEVEPYELN  LOYVITIKNG
topoypagiog. Emiong onupaviikn Mrav n avénon ot datapoyéc VmTVov Kot
EUOAVIONG LAVNALNG KOTA TNV OldpKEW TNG MUEPOS o€ GVYKPlon He acbevelg
ndoyovieg amd oKApPLVON Katd TAGKAG Tov Opws dgv eiyov TAIL H epedvion 1
coPapdtta tov XAIl dev cuvdéetanr pe Tig drpopeg Bepaneieg — POPULOKEVTIKES
aY@YEG TOV YPNOCLUOTOLOVVTOL Y10 TV GKAT pLVON.

Eivat moAd onpavtikd ot acBeveic pe oxAnpovon otav epeavicovy copuntopato XATT
VO EMIKOLVOVIIGOUV UE TOV VEVPOAOYO TOVG , £TCL (MCTE VO, TPOGOOPIOTEL v
yperalovtol e£TAGEIS Kot v EEKIVIIGOVV TNV KATAAANAN Bepoameio. Avtol ot acBeveig
oLYVE uropel va ELEAVIcovV cuUTTONATO TOVL potdlovy pe tov TAIT aAld dev givan ,
omwg vy mopdoetypa vevporadntikd névo M omacuovs. o avtd emiPdiieTon m
TPOCEKTIKY] Kol opfn AMym Tov 16TOPIKoL TOL acfevovg amd Tov Bepdmovia o
oMOTN O1AYVMON KOl ATOTEAEGILATIKT OV TILETOTION).

O mootikd¢ vvog etvarnl (OTIKNAG oNUOGTOG Yo TNV O TAPNOT TG COUOTIKNG Kol TNG
yoyikng vyelag. H éAdenym Eexovpacstov vvov pmopel va TpokaAEcEL vIVIALL KATA
™V OIPKEW TNG MUEPOS KOL VO KAVEL KOTOLO GUUTTMOUOTO TNG CKANPLVOTNG Vo
aoBavovton yepotepa.

Enopévog BAémovpe pécm e perétng 0Tt ol acbevelg pe okAnpouvon kotd TAGKOG
Exovv taon epedviong datapaydv vrvov kot ZAIL ( Tobias Mouschein et al , 2021 )
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KE®AAAIO 4°
YYNAPOMO ANHIYXON IMOAIQON XTH XPONIA
NE®PIKH NOXO

4.1 MOIOTHTA ZQHX

XNN KAITTOIOTHTA ZOQHX

Zoppova pe Tov maykocuo opyaviopd vysiog ( IIOY )oav mototnta ong (112
)opiletar: << H avtiAnym mov éyetl to dropo ywo tnv B€cm tov ot (®N 610 TANICLO
TOV TOALTIGHOD KOl TV 0EI0KOV GUGTNUATOV 6To. omoia (el Kot 6€ oY€0N UE TOLG
OTOYOVG Kol TIG TPOGOOKIES , TA TPATLTA Kot TIG avnovyieg Tov. Tlpdkettan v o
evpeia Evvola Tov emnpedleTol pe TOAOTAOKO TPOTO OO TNV COUATIKN LYEIO EVOG
ATOUOL , TNV YUYOAOYIKY] TOL KOTAGTOOTN , TO EMIMESO avelaptnoilog Kol TIG OYECELS
TOV L€ TO YOPOKTNPLOTIKA TOL TEPPaAlovToc. ( ZOya X. , 2007 )

Avo mapdyovteg Tov exnpedlovy apvnTIKA TV TotOTNTo (ONG TV 0c0evVadV TOL
vrokewvton o€ opokdBapon elvoar n avaykn avtav teov aclevav yio voonieia ce
voookopeio kot 0 OPog — mpoaypaTikdTnTo TOL £mikeipevov Bavatov e€autiog ™G
vooov kot Tov emmhokav . ( Perlaman RL. , et al , 2005 )

Ot dratapoyés TG WOYIKNG KOl KOWMOVIKNG KOTAGTOONG TMV OLoKAOopOUeEVOV
acfevav amotehovV emiong Tapdyovies peimong tng motdtntag (mng Toug. MdAota N
peiowon g I1Z tov acBevav pe XNN teA1kod otadiov avoeeépeTor HeyoAdTEPT OE
ovykpilon pe ta TpdTo otdoto g XNN Kot olyovpa peyoAdTEPN GE GVYKPLON LE TOV
yveviko minBovopd. H peiwon mg I[IZ oyetileton pe v peimon g AEITovpyIKOTNTOS
TV acfevov oty kKadnuepvomta touvg . ( Janksen K., et al ,2013)

Amd 10 1980 Ko petd mpoyLotomomOnKoy HEAETEG GYETIKA LLE TNV VYELX KoL TNV
oot LONG TOV acOevdV TOV LTOKEWVTAL 68 eEMVEPPIKT KADUPOT). ZNUOVTIKO
pOLO Yo TNV TordTNTa LONG TV 060eVAOY TailEL TO KOWMOVIKO KOl TO OIKOVOLIKO
eMimed0 TOL 1010V OALE Kot TG YDOPOG TOV OLAUEVEL , KAOMG KOl TO LOPPOTIKO EMITESO
, 1 KOLATOVPA TOL YEVIKA , | NAKio Kot TO UAO , KOOGS 0 acBevic kaleitan va
dwayeprotel ekTOS amd TNV VOCO KO TIG EMITAOKEG TNG Ko TV Ogpameio tng mov eivon
KaTL Kavovpylo Kot EEvo Yo ekeivov. ( Baotleiov I'. ko Xvv , 2021 )

Yopemva pe po épevva mov ekrtovininke yia v IZ tov acBevov pe XNN kot
™G GLVUPBOANG TG TvevpatikdtTog otV I1Z avtdv Tov acbevdv Bpédnke 6t , N
EVTOEN TOV TVEVUATIKOV TIGTEV® TOV 060eVAOV GTIG d1od1kacieg TG Oepameiog Tovg
elye Betikd amoteréopata. H mvevpatikétnta umopet va €xel Oetikn emppon oe 0tL
aQopa tov Tpdmo mov avtilapupdvovtor ot acbeveig Tnv vyeia Tovg , Twg Ha
AVTILETOTIOOVV TUYOV EMITAOKEG Kot TIS avaykeg TS XNN 1) Kot 0molacdmote GAANG
nédOnong mov umopel va TPOKLYEL.

BpéOnke 611 ennpedletl Oetikd - BeAtimvel Ty Youyikn vysio Tov acOevov Kot emiong
ToVg Bonbd va KaTaVONGoLY TV VOGO , VO TPOGOPLOGTOVY GTU KAVOOPLo. SEGOUEVA
KOl OTIC OVAYKEG TOV TPOKVTTOVV e&aTiog TG Kot YEVIKO GTNV KOvoUPLo GOUOTIKN
Kol Youykn kotdotoon mov PBpickovion petd v XNN BeAtidvovtog katd avtdv
tpomo v I1Z tovg.

AT00EYOIEVOL TOL TVEVULATIKA — OPNOKEVTIKA TIGTEV® TOV ACHEVAOV KO ETTPETOVTOG
ToVG va glvar << puépog >> g Bepameiog Toug av&avovat ot ThavOTNTEG ELPAVIONG
TEPLOGOTEPOV BETIKOV CUUTEPLPOPAOV ATTO TOVG 1310VG , KAAVTEPT GUUUOPP®GT) O
Bepamneio kKo Katd cuvénela emapkt| Oepaneia , Betikn d1dbeon , peyaAvTepn amod oy

39

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 05:22:50 EEST - 3.145.53.97



G aoBEVELNg Kot KOAY] KOLV®VIKT VTOCTAPIEN. ZTO TVELUOATIKE — Op1okenTIKa
TGTEV® cLUTEPAaUPavovTot To aicOnua g eAnidag , TG YoAvng , TG npepiog ,
™G Mo NG 6€ KATL 1EPD , YEYOVOG TTOV TOVG Bondd Vo avTIHETOTIGOVY Kot TNV
acéveln Tovg mEPIEGOTEPO DETIKA Kal Gav KATL 1EpO. AVTa Tal aucHNMUOTA ATOTELOVY
YN AVTANGNG SOVUVAUNG VITOUOVNG KOl ETLUOVNAG Y10, TNV OVTILETMTION TOV
VIOPYOVIOV Kot ETIKEILEVOV OuoKOM®V , Bedtidvovtag v T1Z tovg. ( Dpadéirog E.
,2019)

ATl KAITIOIOTHTA ZOHY

To ZAIl ennpedler v mowdmta Mg tav aclevav otnv kadnuepvn toug Lon
TG Ppadvég aALE TIC TPOIVEG MPES , OTNV EPYACIO. TOLG , OTNV 1KAVOTNTA
oLYKEVIPOONG 0ALA Ko otV oe€ovolikn Tovg Cmn. ( Vandeputte M 2003 , Abetz et
al 2005)

Ooco mo évtova givol To GLUTTOUOTO TOGO PEYOADTEPT Elval Kot 1] EMITTOON GTNV

mowdtro {mng tov acBevoldc. Avdioyo pe MV ENIMTOOCY TO GLUTTOUOTO TOL
ouvopodoL yopilovior oe Katnyopiec. Katatdooovtol og Tpelg katnyopies : 1) Nmieg ,
2) uétpieg 3) coPapég 4) ol coPapéc .
To ovvdpopo ennpedlet v o&vdépkeln TV achevmv Kol dnuovpyel v tdomn yio
OTUYNMOTO , TOVUG EMMPedlel oTnNV  EKTEAEON KAOMUEPWVAOV AEITOLPYIOV KO
kafnkdvtov oy gpyacio Toug. H kowwvikn (on tov avBpornmv eniong ennpedletot
J0TOPACCETOL OTMG KO 1] CLVOLGONUATIKY TOVG KATAGTAOT) apod TO GOVOPOHO EXEL
enintowon oty owbeon tv avBporwv. Idwaitepn emdOvvN givon datapoyn TV
cuvatsOnuatov Kot avénong tov aenfuatog e anoictodoéiog Otov HeTd amd o
évtovn mpoomdBeln Pedtioong N kot eEdhenyne Tov cvpntopdtov tov XAIl to
amotédecpa dev gival to avapevopevo. (dialysis living.com)
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¢ Tlog Bo faBLoA0YOVGATE TO GUUTTOUOTO TOV EXETE AOY® TOL GLVIPOLOL TOV AVIGVY OV
noowv ZAIT;
[ToA0 coPapd 4 , ZoPapd 3, Métpra 2, Hmwa 1, KaBorov O

¢ Tlog o fabporoyodoate TNV avaykn vo KIVHGTE Kol VoL KOUVIESTE Adym tov ZAIT;
IToAv coBoapn 4, ZoPapn 3, Métpro 2 ,'Hma 1, KabBdrov O

¢ TIoco avakovpileote pe o va Kiveitan ta x€pla Kot To TOS0 GOG OO TO, GUUTTOULOTO,
Tov ZAII;
Kaforiov avaxodeion 4 , EAdyiotn avakovgion 3 , Métpia avakovpion 2 , TTApng 1
oyed6v TANPNG avakovelon 1, Kapio coprntopatoroyio 0

¢ TIoco coPapn eivor 1 dratapayn Tov vvov cag Adyw ZAIT;
[ToA0 coPapn 4 , ZoPapn 3, Métpua 2, Hrwa 1, Kaborov 0

¢ TIoco coPapn etvar 1 kovpaon 1 vIvVNAia Tov acbdavesté Aoy T AII,
IToAv coBapn 4, ZoPapn 3, Métpra 2 ,'Hma 1, Kabdrov O

¢ Tl6co coPapd eivar ta cvpntodpoto tov ZAIT;
[ToAd coBapd 4 , ZoPapd 3, Métpra 2 ,'Hma 1, Kabdriov O

¢ TIoco ouyvd etvan ta copmtdpoata Tov AT,
IToAd cuyvd 6-7 nu/ePo 4 , Zoyvd 4-5 nu / efd 3 , Mepikég popég 2-3 popégnu / €Bo 2,
[Tepiotaciokd <=1 nu/epo 1, IToté O

¢ Ortav €yete o cvuntopata tov TAII 160 coPapd givarl avtd oe o cuvion Nuépa;
[ToAd coPapd => 8 wp / nuep 4 , ZoPapd 3-8 wp / nuep 3, Métpua 1-3 wp / nuep 2,
‘Hma <1 op /mquep 1, Kabdrov 0

¢ Toco coPapéc eivar ot emmtdoelg tov LAIl omv kabnuepwomtag; o mapaderypa
emmpealeton n epyacio 6o 1 N KOWVIKN cag (on;
IToAd coBapéc 4, ZoPapéc 3, Métpiég 2, ' Hmeg 1, KaboAiov 0

¢ TI6co aAriélel n 6160g0om cag amd TO GLUTTMOUOTO TOV GUVOPOLLOV AVTOV;
[ToAb coPapéc 4 , oPapéc 3, Métpiég 2, Hmeg 1, KaboAiov 0

0-10 nmo XAIT, 11-20 pecaiog Bapvtntog AT, 21-30 Bapd ZAIT, 31-40 wold Bapd
YAIl
(ITivaxog 5 amd dialysis living.com )
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4.2 XAl KAI AIMOKAG®GAPXH

Onwg avaeépdnke kot Tponyovpévos n tabopuctoroyia tov ZAIT eEaxorovdel
vo. TopopEveL aoapns. Qotdco M EAAEWYM GLONPOL KOl 1 KOKN AETOVPYiol TOV
VIOTOUIVEPYIKOD GUOTNIOTOS GE GUYKEKPIUEVEG TEPLOYEG TOL EYKEPAAOV OITOTEAOVV
v Pacwkn waboyévela Tov Wonabovg XAIl , adAdd evoeyopévmg vo amotedel TV
ot outio epeaviong Tov kat yio to ovpaykd TAIL Xe arpokadoapdpevovg acbeveic
pe ZAIT mapatnpeitor oe £pevveg oL £YovV yivel , OTL BEATIOVOVTOL TO. GUUTTOUOTO
TOV GUVOPOUOV EMELTO OTO YOPNYNON OYOVIGTOV VIOTAUIVIG , EVA 1 OVTILETOMTION
TOV YOUNA®V ETTEOOV GLONPOL KOl 1 OVIILETOTION TNG OVOLULAS , YEYOVOG ovvnbeg
oe aobeveic pe veppikn voco Peltiooe ta cvumtdpata tov cuvdopduov. (dialysis
living.com)

Opwmg vrapyet Ko pia GAAN TAevpd mov vrootpilet 0t pe Paomn apkeTég PeAETES
wov deENyOnoav dev Katéotel duvatd va amodeybel omoldNToTE GLGYETION TNG
avorpiog , TV EMESMV GONPOL , PePPLTivG Tpavoeepivng , kabdg Kot pe ™
xopnynon epvbpomomntivng pe TV gUEAVION OAAG Ko pe v Popdtro TV
CUUTTOUATOV TOL GVVOPOUOL oTtnV atpokdBapon. ( dialysis living.com)

Béfato otnv aupokdBoapon M TokTIK) TOL oKoAovbeitonr elvor v yopmyeiton
eVOOPAEPLa GldNPOg pe Koo TNV PEATIOON TV EMTEdOV TNG PEPPLTIVIG TAV® OTd
TO PLGLOAOYIKO , VO 1 avarpio Tov vepporabdv avtipetonileTor (e TV Yopnynon
TPy OVTOV gpvhpomomtivrg. 2TOVG opokafoapopevoug mopaTnpeiton
dvoiertovpyia ot amofnkeg tov owNnpov. Emiong otovg acbeveic pe ZAIL
TOPOTNPEITAL KATOWL OLGAEITOLPYIOL GTOVG VTOOOYEIC TNG TPAVGPEPIVNG OTOV
EYKEPAAO TOVC , LUE OMOTEAEGLLOL TNV Y OUNAT TPOGANYT KOl Y PTOT) TOL GLON POV Ao TA
eyKepaAkd kottopa. EmmAéov d&lo avapopdc sivor n gdpeon yopnAlov emmédwv
QePTivIG 6T0 £YKEQOAOVOTIOLO VYPO TV acbevav ue TAIL (dialysis living.com )

Melétn oe apokaBoipduevovg acBeveic pe TAIl otovg omoiovg yopnyndnke
evooAEPLa de&Tpavikds oldnpog £de1Ee OTL o1 acbeveic avtol mapovsiacav Peitioon
GTO GUUTTOUOTO TOV GLVOPOLOL OV Ol LOVILO EGTM TAPOOKA. ZTNV LEAETN VN PYE
Kol poe opddo acBevov mov dev tovg yopnyndnke oidnpog m kdmoo dGALO
QOPUOKELTIKO okebaopa , oAAG Ogpaneion Placebo. Xtovg televtaiovg dev
TOPOLGLAGTNKE Kapio Bedtimon o€ 0Tl apopd To cvuntOpato. Malota 1 Pertioon
TOV CUUTTOUATOV GLVEYIGTNKE OKOUO OTOV Ol TIHES TOV GLONPOL KoL TNG PEPPLTIVIG
Ntav ELGLOAOYIKEG otnV TpdTn opdda. (Sloand JA etal , 2004 )

A&iler va avapepBolpe oTig £peVVES TOL TAPOVGLALOVV TNV CLGYETION TNG
VIEPPMGPATALING , TIG avéEnuéves Tiég Tapaboppovne (IPTH ) kot g mepLpepikng
vevpondBetog pe to XAIl og acbeveic mov arpokabaipovror. (dialysis living.com )

“Onwmg yvopilovue avedptto Tapdyovia voonpotntag Kot Ovintdtrog omoteAel
N vaeppoopatalpio oty apokabapon. Ta enineda pospopov eanpedlovtal amd Tig
Tipwég ¢ mapabopudvne m omoio. emnpedlel KoL TO  YOPOKTNPIOTIKE TNg
owpokdBaponc. Awomotobnke émerta amd  oyetikn  épgvva OTL TO  OE
atpoxkaBarpopevoug achevelc avéavel tov kivovvo Bavdtov Kot piyvel Tnv moldtnTa
Long avtwv tewv acbevav. Emiong ot dwatapayég Tov VIVOL TOL OQEIAOVTOL GTO
oVVOPOLO G€ AVTOVS TOVG asbeveic avéavouy Ty BvynTtodTNTA AALA KOt TOV Kivouvo va
Tapovcidoovy kapdiayystakd tpofiquoata. (dialysis living.com )

To yuvaikeio @OUALO , N NAkio WloiTEPO 1 HEYOAN KOL O GOKYAPOOING OafNTng
evBbvovtar o cOUQOVO HE €PELVEC Yo TNV €VTOOT TOV GULUTTOUATOV TOV
ovpayukov XAIL Yrmdpyovov Opmg €pgvuveg mov eV OvOQEPOLY KOO GLGYETION
peta&d Tov GUVOPOUOL KOl TNG £VINCNG TMOV GUUATOUAT®OV TOL UE TIG TOPUTAVED
napopétpovs. [IBavov n moboyévelr tov vo oyetileton pe TG ovoieg mov dgv
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ATOUOKPOVOVTOL amd TOV Opyavicpd tov acbevoivg katd v apokdbapon. [a v
emPefaioon  oavmg g  mwOavoétTag  mwpaypatomombnke  épevva O€
apokadapopevoug acbeveig pe XAIl 6mov a&loloyndnke n Papvnta tov TAII Bdon
tov Kprtnpiov IRLSSG.

Xmv épevva ol arpokabapopevol acheveic yoo 12 uqveg mpoyatomoincoy Uikpng
dlapkelog opokadapon Kabnuepvd , mepimov 6 eopég v efdopnada. Avtd eixe cav
arotédecpa ot acBevelc vo gppavicovv PBeitioon tov cvpntopdtov tov ZAII |,
HELOTN QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kot taitepa ot €xovteg coPapd Kot ToAD GoPapd
ocopntopate tov ALl EmmAéov e€ontiog tav kabnueptvov cuvedplav Beltindnke
Ko M endpketa tng apokabapong. (dialysis living.com )

Kietvovtag 6o avapepBoope oe o €pgvva mov  aoyOANOnke  pe
apokaBapopevoug acbeveig pe owoyevég 1otopikd XAIl . o 1 acBeveig rav and
I'epuavia ko EAAGSa ko 1 €épevva £0e1Ee oyéon peta&v tov yovidiov BTBD9 pe v
eupdavion tov TAIT kot v XNN Telwkov Xtadiov. (Shormair B et al , 2011 )

4.3 XAl KAl METAMOXZXEYXH NE®POY

H petapdoyevon veppov ehattmvel 1| kot e€areipel To ATl kou Tig drotapoyég
T0 POV TAEOV 0 Oopyaviopog pumopel vo amofdiel T toéiveg Tov OmMOTEAOLV TNV
nafoyévn artio epedviong ZAIT , kétt Tov advvatel va kKavel TANP®S 1 arpokabapon
1N kot cpodiodiOnon. (dialysis living.com)

Ye po peAETn Tov ekmoviOnke pe v ovupetoyn 193 acbevav ek tov omoimv ot
116 acbeveic vrofdriovtav o AK , o1 45 acBeveic siyov vropAndei e MN kot o1 32
ntav vyleic paptopec. e ovtovg aflodoyndnke 1 mopovsio. Tov GVVOPOIOL (
CUUMTOUOTO — EMATOCES ) He NV xpNon epotnuatoroyiov. Ot acBeveic
a&loroyndnkav pe v kAipoka Beck yio v xatdBiuygm kot ta teot Pittsburgh yuo tig
dwtapoyég VHmvov. v HEALTN TOpovolacTnKe OTL T0 mocosTd Tov XAIl Mrav
TAPOUOL0 HETAED TOV HETOLOCYEVUEVOV 0CHEVOV KOl TOV HAPTUP®Y , EVAO NTOV
apkeTd peyoAdtepo oe acBeveig mov vmoPfdairoviav oe AK. Ot orpokaBoipdpevor
acBevelc Kol or pHApTLPES ElYOV TOPOUOWD ATOTEAEGUATO KATAOAYNG KoL NTOV TTLO0
YNAG o€ oOyKplon pe TOLG peTopooyevpévovg acbeveic. H Babuoloyia Pittsburgh
NTav Tapopola oe acheveig e LETAROGYEVOT KOl LAPTVPES KOl AVENONKE ONUOVTIKA
oe 6covg vroPdirovtav oe AK. Emiong 10 mocootd datapaydv vmvov avEndnke
ONUAVTIKG 6TOVG aptokafopduevous acleveig oe oyxéon pe TG dAreg 00O OUAOES.

H pedém anéoeie ot to XAIl ovoyetileton pe 11 dwotapayés vmvov , v
Babuoroyia katdd®iyng tov Beck kot v aupokdBapon , OU®S owTéC 01 GVYETIGELG
mopdAnia elvon avedptntec N pio amd TV GAAY.

Emuthéov n vynA Babupoloyio tov dwatopaydv dmvov ota téot Ttov Pittsbyrgh
ovoyetiletar pe v vynAoTepT Pabuoroyio kotdOAyng , ™MV HeydAn nAtkio kot To
YAIT, dpmg etvan ko aveEAPTNTEG OL TLO TAV® GLCYETIGELS.

Yvumepacpotikd o emumoAacpog  tov  ZAIL  eglvor  yopunAdtepog  GTOLG
petapooyevuévous acbeveic amd 6t otovg acbeveig mov vrofdriovion oe AK. Ze
acBeveic pe MN , n ouyvotnta tov ZAII eivon yopnmAotepn e&otiog tov BEATIOUEVOV
VEQPPIK®OV AELTOLPYL®V ( OUMOAOTOINGT NG OLPUIMING ) , TOV YUYOAOYIK®OV
CUUTTOULATOV Kot TV dtatapaydv tov vvov. ( Serdar K. , et al 2014 )
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4.4 XAIl KAI IEPITONAIKH KAOGAPXH

Soueovo pe (o ueAétn mov ekmoviOnke o€ acbevelg pe ovparpikd XAIT mov
vropdArovtar o ITK kot AapPdavovv Pramipexole pue otoéyo tov mpocdiopiopd tng
OTOTEAEGUATIKOTNTOG TNG TTpopmeSoAng oty PBertioon tov XAIl , PBpébnke ot N
voonpoémrta tov LAIl petald tov acbevov pe veppiky voco tehkol otadiov (
ESRD) ftav mepimov 30% ( €0pog 7% - 45% ) xar dev vanpye dtapopd 660 apopd
™mv ovyvomta tov ZAIT petagd tov acbevav oe AK kan exelvov mov vroBdAloviay
oe [IK.

Ye ovykpion pe ekeivoug yopic TAIT ov acBeveic e AK xor ZAIT giyov petopévn
nmoldtro {oNg Kot vynAdtepn Bpayvrpdbeoun Bvnodmmra. Ot axpiPeic unyovicpol
tov ZAII dev elvar mAnpwg katavontol. H Oepaneio mpodtg ypopuung yio to ATl
TEPLAAUPAVEL TNV YOPNYNOT Ay ®VIGTH VIOTAUivnG oL dgv givar epusPmong , OnAaon
TPOPUTEEOAT , POTLYOVIVI] KOl GLVOETEG o — 2 — & dwAov acPectiov , OT®G 1
ykopumapmevtiv. H mpopuimeEodn évag pun epyoAvikog oy®ovieTig VTOmapivng He
EKAEKTIKT ovyyéveln yi tov vmodoyéa D2 / D3, Oo umopovoe va peidoet v
ameAEVOEPOON VTOTOUIVIG KOl KOTO GUVETELD Vo BEATIOCEL To GLUTTOMOTO TOL ZAIT
KOl TNV TOLOTNTO TOV VITVOV.

Emndéov n mpopmeEoAn ocvvéPare ot Pedtioon tov dwtapoaydv 01dbeong mov
oyetiCovran pe 1o XAIL INa toug acBeveig pe ovpayuxd XAIT wov vokewtor oe AK
av Kol M wpopimeEOAn Kot 1 pomvipOAn €0e1Eay Kamola 0pEAN otV PelTimon Twv
ocvuntopndtov Tov XAIT 6e dhdec perétec dev mpoodlopicTnke 1 OeTIK € dpacT TG
mpopmeEOANG otovg acbeveic pe TAIT kot AK. Agv vdpyovv capn dedopéva oe 0Tl
aQopa TIG Qappakoroykés mapepfdoelg tov XAIl oe acBeveic pe TIK. TNevikd degv
vapyovv dpopés oxetikd pe v AK ko v IIK kot m cvyvotro kot Tig
emntmoeglg tov LAIL ( Tian — tian Ma. , 2020 )
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XYZHTHXH

SUUTEPACUATIKA [LE TO TPOAVOPEPOUEVA , KaTovooOue 0Tt 1 XNN amoteAel o
acBéveln cuveymg oavéavouevn oty mopeia tov ypdvov. BAémov emiong otL M
NMKLOKT opddo Towv acbevav éxel Tdon avénong aeov o HEGOG Opog TV achevdv
mov mpooPdArovtal and ta 68,5 £t £pTace ta teEAevTaia ypdvia ta 71,5 €. Avtod
acQOAMDG oyetileton Kol Pe TO YeYOvOg OTL TO PloTikd eminedo TV avOpdTwv £xel
avéPel apa kot 0 pécog 6pog LmNG TOLG GE GUYKPIOT] UE TO TPONYOVUEVA XPOVIAL .
Emopévag eivar Loyikd va PAémovpe acBeveic oe peyadvtepn niwio oyt pdévo ot
XNN oArd kou oe Ghleg maBnoelg mov mhoavov maildtepa vo Tpocefoariay vedtepa
dropa.

H XNN kot ot Ogpomeieg vroKaTAGTOoNG TG VEQPIKNG AEITOLPYIONG ETPEPOLV LN
CEPA Omd  EMMTAOCELS — OTOPAYEG OTNV CGOUOTIKN LYElD , 0TV KOWOVIKY
YUYOAOYIKN KOl OIKOVOUIKT KATAGTOOT) T®V aGHEVMV 0ALE Kol TOV OIKOYEVELDY TOVG
mov €ivol GUEGOL OMOOEKTEG OLTAV TMV OAAY®V. XVVETMOG 1 mowdtnto (Mg Tmv
acBevov Kol v okelmv Toug ennpedleTon a@od ot cvykekpipévol acheveic Exovv
TNV oVAYKT VOONAEIOG KOl VOGOKOUELNKNG VITOGTHPLENS TOVAR(IGTOV TPEIS POPEG TNV
ePOOpAdO , EKTOG OV KATOPEPOLY VO, LTOPANOODV GE PETAUOCYEVGT VEPPDV KOL 1|
eméupoon  oAAG Kot 1 LETEYYEPNTIKN TOPEiot TOVG givor KA omdte otadlokd Oa
EMGTPEYOLV v Ol TANPWOC ALESO GTNV TPONYOVLEV KATAGTOON.

Ot dwtapayés tng XNN enmpedlovv kot 10 vevpikd cvotnua. To ZAIT amotelel

L0 VEDPOAOYIKY] dtatapayr] ooONTIKOKIVNTIKOV TOTTOL , £(OVTOS KOl OVTO TIG OIKEG
TOV OlOTOPOYES KOl EMMTMOCES GTNV Lyeio TV acbevav pe kdpo droTapoyn v
dlatapoyn HITVOL.
H advvopio tov acbevov voa Eekovpacstouv Tig Ppadivég dpeg OmmG KAbe
(QUOIOAOYIKOG GvOp®TOC G GULUVOLAGUO HE TNV KOTMGN 7OV £I61 Kl OAAM®G
aofavovior AOYy® TG apokabopong tovg emnpedlel otV KOOMUEPIVOTNTOS TOVG..
Meimvel TV AELTOVPYIKOTNTO TOV ATOLOV KOTE TNV SIOPKELD TNG NUEPAS KOL EOTKEL TIG
npowvég mpes. H gvepebotomta , n advvopio cuykéEvipwong K ot vrvniia omoteAobv
o1Tieg EMUTAOKNG TNG KOWMVIKNG OAAL KO TNG OLKOVOUIKNG TOVG KOTAGTACTS , KAOMS
adLVATOVV VO GLVEPYAGTOVY KO VO, OTOOMGOVY GTIS TPOCMOTIKES KO GTIG EPYUCLUKEG
T0VG oY€celg av epyalovior axopa kot dgv €yovv cvvradiodotdel AOY® HeEPIKNG
avomnpioc.

H pn @oppokevTIK)] OVIILETOTION TOL GLVOPOUOV {0MG OTOPEPEL KATOLOL
OTOTEAEGHATO , OLLOG EIVOL TPOCMPIVA KO £TGT 00NYOVUAGTE GTO PAPLLOKO Oy MVIGTES
vromopivng 1 axopo kot omoewdn oe Poapiéc mepumtodcels. Opwg vmhpyovv Kot
QApUOKO TOL EMNPEALOVY — EMOEWAOVOLV TO GUVOPOUO HE OTOTEAEGHUA VO
dwukomtetor 1 Ogpomeio pe t0 cLYKEKPUEVO Qdpuroko kol vo avalnteitor  GAAN
(QOPULOKEVTIKN ovTILETMOMION — Ogpameio Twv AAloV Tadncemv. Katavoodue 601t oty
npoondOeln Pedtioong tov cvuntopdtov tov XAIl {ocwg yivetar mo SVGKOAN M
OVTILETOTLION KATOLUG GAANG oLTiog £XOVTaG Kol ot 1 S1od1KaGTa TIG EMMTTMCELS TNG.

To oVvopopo e&attiag TV GLVOGTPOTNTAOV TOV EVKOAN TOPATAOVE TOVS YIOTPOVS
oe ABog dudyvoon. H cwot) AMyn 1010ptkod pe Tig KAaTAAANAES EpYOCTNPLOKEG Kol
VEVPOPLGLOAOYIKEG €EETACELS divel TV GmOTH d1dyvwon. Apketég eopég 1o ZAII
mopopével  yopic Odyvmorn kot ot acbeveig TOv  vmOQEpovv.  Xiyovpa 1
1000PUCIOA0YIDL TOV OEV OKOWNO. GOPNG , YEYOVOS OV EVOEYOUEVMS emmpedlel TV
Oeponeio Tov ovunteopdtov tov. H mepetaipom diepevvnon tov cuvopdpov eéivarn
ACPOANDS OTOLPOITNTOL.
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