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Δπραξηζηίεο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζω αξρηθά, ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ γηα ηελ ππνκνλή θαη επηκνλή 

ηνπ ζην λα ηνικήζω θαη λα δηεθπεξαηώζω απηή ηελ ηόζν επίπνλε έξεπλα, θαζώο θαη ηνλ ζύδπγό 

κνπ πνπ ππήξμε πνιύηηκνο ππνζηεξηθηήο ηόζν ζεωξεηηθά όζν θαη πξαθηηθά θαζόιε ηε δηάξθεηα 

ηεο εθπόλεζήο ηεο. 
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Πεξίιεςε 

΢θνπόο : ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα ζπιιερζνχλ, αμηνινγεζνχλ θαη παξνπζηαζηνχλ φια ηα 

θαηάιιεια εθείλα πξσηνγελή θαζψο θαη δεπηεξνγελή ζηνηρεία κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ αληίζηνηρα ηα 

απνηειέζκαηα πνπ απνξξένπλ γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο κειέηεο, είλαη λα δηεξεπλεζεί αλ νη 

θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο  γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο, αλ νη θαζεγεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δελ έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο πξηλ απφ ηελ πεξίνδν ησλ 

εμεηάζεσλ (π.ρ. ηα Υξηζηνχγελλα), επίζεο, αλ νη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα 

ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (ηελ πεξίνδν Μάηνο-Ηνχληνο) θαη αλ νη 

θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ ιηγφηεξν 

άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε 

(θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα) 

 

Μεζνδνινγία: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη 60 θαζεγεηέο ζηνλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηε Λακία. ΢ηελ Α’ πεξίνδν ρνξεγνχληαη 60 εξσηεκαηνιφγηα ζε 

θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο) πξηλ ηα Υξηζηνχγελλα θαη ζρεηηθά κε 

ηε δηεμαγσγή ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ θαη ζηε δεχηεξε πεξίνδν ρνξεγνχληαη 60 εξσηεκαηνιφγηα 

ζηνπο ίδηνπο θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο) πξηλ ηηο γεληθέο εμεηάζεηο 

ηνλ Ηνχλην. 

 

Απνηειέζκαηα-ζπκπεξάζκαηα: Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δηαθξίλεη θαλείο φηη νη θαζεγεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Beck ζηε δεχηεξε 

πεξίνδν δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (Μάηνο-Ηνχληνο) απφ φηη πξηλ ηελ πεξίνδν ησλ 

εμεηάζεσλ θαη φηη δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ επηβεβαηψλεηαη φηη νη 

θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ ιηγφηεξν 

άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε 

(θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα). 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θαζεγεηέο, εθπαίδεπζε, εμεηάζεηο, παλειιαδηθέο, άγρνο, anxiety,  stress, exams, finals, 

teachers. 
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ABSTRACT 

Purpose: The purpose of this study is to collect, evaluate and present all the relevant primary as well as 

secondary data in order to investigate respectively the effects of stress on secondary education teachers 

suffer during the PanHellenic exam period. The main research questions of the study are whether 

secondary education teachers are anxious about the national exams, if secondary education teachers are 

not anxious about the national exams before the exam period (eg: Christmas),also if secondary school 

teachers are anxious about the national exams during the exam period (May-June) and if teachers working 

in public education (permanent, alternate, hourly) are less anxious about the national exams than private 

education employees (secondary education tutorials, private lessons) 

Methodology: The sample of the research is 60 teachers in public and private secondary schools in 

Lamia. In phase one 60 questionnaires are given to secondary education teachers (public and private) 

before Christmas referring to the national examinations and in phase two 60 questionnaires are given to 

the same secondary education teachers (public and private) before Christmas. 

Results - Conclusions: According to the results of the research it can be inferred that secondary school 

teachers have a higher average Beck Anxiety Scale in the second phase, for example during the exam 

period (May-June) than before the exam period and that no statistical significance occurs, which means 

that it is not confirmed that the teachers working in public education (permanent, alternate, hourly) have 

less anxiety about the national examinations than the ones in the private education sector (secondary 

education schools, private lessons). 

Keywords: teachers, education, exams, PanHellenic, anxiety, stress, exams, finals, teachers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 06:23:26 EEST - 3.137.176.28



8 

 

Δηζαγσγή 

 

Σν επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη δχζθνιν θαη επίπνλν. Δίηε εξγάδεηαη εληφο ηεο ηάμεο ελφο 

δεκφζηνπ ζρνιείνπ είηε ζε θξνληηζηήξην, είηε παξαδίδεη καζήκαηα θαη’ νίθνλ, ν θαζεγεηήο κνρζεί λα 

πεξάζεη ζηνπο καζεηέο ηνπ, φρη κφλν ηηο γλψζεηο πνπ ππάξρνπλ κέζα ζηα ζρνιηθά εγρεηξίδηα, αιιά θαη 

ηε γλψζε γηα ηε ζηάζε δσήο ηνπο. Ζ βηβιηνγξαθία ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο έρεη λα θάλεη κε ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ δχζθνινπ έξγνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φπσο ην αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη, αιιά θαη νη δηάθνξνη 

κειεηεηέο θαη εξεπλεηέο.  

 

Γεπηεξεπφλησο, ζα κειεηεζεί ην ζηξεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ θαζεγεηψλ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε κε ην επάγγεικά ηνπο θαη ην πψο κπνξεί λα νδεγήζεη απηφ ζηελ 

εθδήισζε άγρνπο ή αθφκα θαη ζε αγρψδε δηαηαξαρή. Όια ηα παξαπάλσ ζα εξεπλεζνχλ ππφ ην πξίζκα 

ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ, έλαλ ζεζκφ πνπ ππάξρεη κφλν ζηελ Διιάδα.  

 

΢χκθσλα κε Έιιελεο κειεηεηέο, νη εμεηάζεηο απνηεινχλ έλαλ παξάγνληα άγρνπο ζηνπο ππνςεθίνπο, 

ηνπο γνλείο ηνπο αιιά θαη ζηνπο θαζεγεηέο πνπ ηνπο πξνεηνηκάδνπλ γηα ηελ είζνδφ ηνπο ζηηο ζρνιέο ηεο 

αλψηαηεο εθπαίδεπζεο.Σα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα αθνξνχλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ άγρνπο ζηνπο 

θαζεγεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ηελ έλλνηα ηνπ εάλ έρνπλ γεληθφηεξα άγρνο γηα ηηο 

παλειιήληεο εμεηάζεηο. Δπίζεο, αλακέλεηαη λα παξαηεξεζεί αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ ελ ιφγσ εμεηάζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκάδα ησλ ηδησηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ελ αληηζέζεη 

κε εθείλε ησλ δεκφζησλ. 

 

Σν άγρνο είλαη κηα αληίδξαζε πξνζαξκνγήο ησλ δσληαλψλ νξγαληζκψλ σο απάληεζε ζε εζσηεξηθέο ή 

εμσηεξηθέο απεηιέο γηα ηελ νκνηφζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Carver, Connor-Smith, 2010). 

Θεσξείηαη σο έλαο ζχλζεηνο ακπληηθφο κεραληζκφο πνπ αληηπξνζσπεχεη ην ηειηθφ ζεκείν πνιιψλ 

δπλακηθψλ θαη δηαζπλδεδεκέλσλ παξαγφλησλ βηνινγηθνχ, ςπρνινγηθνχ θαη θνηλσληθνχ ραξαθηήξα. Σν 

άγρνο δελ είλαη κηα απιή αληίδξαζε εξεζίζκαηνο-αληίδξαζεο, αιιά ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελφο 

αηφκνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο, πνπ πεξηιακβάλεη ππνθεηκεληθή αληίιεςε θαη αμηνιφγεζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, ζπληζηψληαο έηζη κηα εμαηξεηηθά εμαηνκηθεπκέλε δηαδηθαζία (Boyes, French, 

2010).  

 

Σα ζπγθεθξηκέλα θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε πξψηκε εκπεηξία ζηε δσή θαη νη ηδηαίηεξεο γλσζηηθέο 

πξνδηαζέζεηο πνπ έρνπλ κάζεη, θαζηζηνχλ ηα άηνκα πην ή ιηγφηεξν επάισηα ζηηο επηδξάζεηο ησλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ. Αλζεθηηθφηεηα θαη εππάζεηα ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, θαζψο θαη ε 

έληαζε ηεο αληίδξαζεο ζην ζηξεο είλαη πνιχ αμηφπηζηε απφ ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ επθπΐα, θαη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο, φπσο ε αλζεθηηθφηεηα, ηφπνο ειέγρνπ, απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, 
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ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ αηζηνδνμία, ηελ ερζξφηεηα (ζπζηαηηθφ ηνπ πξνζσπηθφηεηα ηχπνπ Α) θαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηχπνπ Γ (αξλεηηθή επαηζζεζία θαη θνηλσληθή αλαζηνιή).  

 

Βάζεη ησλ αλσηέξσ σζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ην πξφβιεκα, ην νπνίν αληηκεησπίδεηαη θαηά 

ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, εληνπίδεηαη ζρεηηθά ζην αληηθείκελν ηεο δηεξεχλεζεο ησλ απνηειεζκάησλ 

πνπ απνξξένπλ γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ 

εμεηάζεσλ. Θα πξέπεη σο εθ ηνχηνπ λα δηεξεπλεζεί ε δεκηνπξγία άγρνπο ζηνπο θαζεγεηέο ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ηελ έλλνηα ηνπ εάλ έρνπλ γεληθφηεξα άγρνο γηα ηηο παλειιήληεο 

εμεηάζεηο. Δπίζεο, αλακέλεηαη λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ ελ ιφγσ εμεηάζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκάδα ησλ ηδησηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ελ αληηζέζεη 

κε εθείλε ησλ δεκφζησλ. 

 

Θα ιέγακε ινηπφλ πσο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζπιιερζνχλ, αμηνινγεζνχλ θαη 

παξνπζηαζηνχλ φια ηα θαηάιιεια εθείλα πξσηνγελή θαζψο θαη δεπηεξνγελή ζηνηρεία κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλεζνχλ αληίζηνηρα ηα απνηειέζκαηα πνπ απνξξένπλ γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο 

Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. 
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Γεληθό Μέξνο – Βηβιηνγξαθηθή Αλαζθόπεζε 

 

1. Κεθάιαην Πξώην -  Οξηζκόο / Υαξαθηεξηζηηθά θαη Γλσζηαθά Μνληέια 

ηνπ Άγρνπο 

1.1 Οξηζκόο ηνπο Άγρνπο 

 

Σν άγρνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο έλα ζεηηθφ ή αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε 

πνπ βηψλεη έλα άηνκν. Σν ζπλαίζζεκα ηνπ ζεηηθνχ άγρνπο - πνπ νλνκάδνληαη eustress, κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ έλαλ επεξρφκελν γάκν, ηηο επεξρφκελεο δηαθνπέο ή ηελ πεξίνδν κηαο εγθπκνζχλεο. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, ην αξλεηηθφ άγρνο (νλνκάδεηαη δπζθνξία) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πιήξε απφθξηζε 

ηνπ ζηξεο. Έηζη ε ζπλερήο αξλεηηθή θαηαπφλεζε ζπλαηζζεκάησλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απψιεηα 

παξαγσγηθφηεηαο, πξνβιήκαηα πγείαο θαη εμάληιεζεο (Boyes, French, 2010). 

 

Παξφιν πνπ ν φξνο "Άγρνο" γεληθά ππνζηεξίδεηαη σο θάηη αξλεηηθφ σο ζπλαίζζεκα, ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα είλαη έλαο ζεηηθφο νδεγφο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ. Πξνθεηκέλνπ λα απνδψζεη 

θαιά ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο, απαηηείηαη έλαο νξηζκέλνο βαζκφο ζεηηθήο πίεζεο πνπ νλνκάδεηαη 

eustress. Σν ζεηηθφ ζηξεο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί φηαλ θάπνηνο είλαη θαιά εζηηαζκέλνο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν έξγν, κε θίλεηξα, κε αίζζεκα απηνπεπνίζεζεο θαη ελζνπζηαζκέλνο γηα ην απνηέιεζκα πνπ 

ειπίδεη λα επηηχρεη, φπνπ ιακβάλεηαη σο έλα ηππηθφ βξαρππξφζεζκν ζπλαίζζεκα ( Carver, Connor-

Smith, 2010). 

 

Σν αξλεηηθφ άγρνο, απνθαινχκελν DISTRESS, εκθαλίδεηαη φηαλ έλα άηνκν αηζζάλεηαη φηη δελ κπνξεί 

λα εθηειέζεη ή λα αληηκεησπίζεη κηα θαηάζηαζε. Απηφ ην ζπλαίζζεκα κπνξεί λα είλαη βξαρππξφζεζκν ή 

καθξνπξφζεζκν. Πξνθαιεί άγρνο ή αλεζπρία θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ςπρηθά θαη ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα. Οη αηηίεο γηα θάηη ηέηνην πνπ νλνκάδνληαη STRESSORS γηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ζηξεο, δελ νθείινληαη πάληνηε ζε εμσηεξηθέο θαηαζηάζεηο. Σα εζσηεξηθά ζπλαηζζήκαηα, δειαδή ν θφβνο 

λα θάλνπκε θάηη, νη ζθέςεηο, δειαδή ε ζπλερήο αλεζπρία θαη νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ,δειαδή ε 

αλαβνιή, κπνξνχλ επίζεο λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθή πίεζε. 

 

Ζ θπζηνινγηθή θαηαπφλεζε ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί λα κεηξεζεί ζπλδπάδνληαο θπζηνινγηθέο 

κεηαβιεηέο, ελψ ην αληηιεπηφ ζηξεο κπνξεί λα ππνδεηρζεί ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα. Δάλ ην 

άγρνο είλαη αξλεηηθφ ή ζεηηθφ, ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία ζην ζψκα, είλαη ε ίδηα. Πξνθεηκέλνπ λα 

αληηκεησπηζηεί ν ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, ην ζψκα αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν θαηαπνιέκεζεο θαη 

πξαγκαηνπνηνχληαη βηνρεκηθέο αληηδξάζεηο. Απηέο νη αληηδξάζεηο κπνξνχλ λα δεηήζνπλ πνιχ 

κεηαβνιηθή ελέξγεηα απφ ην ζψκα.  
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1.2 Η Έλλνηα θαη ηα Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Άγρνπο 

 

Γηα λα θαηαλνήζνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ πξνζσπηθφηεηαο θαη άγρνπο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε 

ηνλ αληίθηππν ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηηο αθφινπζεο ηέζζεξηο πηπρέο:  

 

(1) επηινγή ή απνθπγή πεξηβαιιφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο άγρνπο, 

πξνθιήζεηο ή νθέιε,  

(2) ηξφπνο δηεξκελείαο κηα αγρσηηθή θαηάζηαζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ δπλαηνηήησλ θαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ αηφκνπ γηα πξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ή λα απνθεπρζεί,  

(3) έληαζε αληίδξαζεο ζε έλαλ παξάγνληα άγρνπο θαη  

(4) ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ απαζρνινχληαη απφ ην άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη κηα αγρσηηθή 

θαηάζηαζε.  

 

Μειέηεο έρνπλ θαηαγξάςεη ηε ζεκαληηθή ζπλέπεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ζηξαηεγηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε αγρσηηθψλ θαηαζηάζεσλ, παξάγνληεο ηεο θαηάζηαζεο θαη ζε 

ζρέζε κε ην κφληκν πξνζσπηθφηεηα θαη ηδηνζπγθξαζίαο ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε λεχξσζε, εμσζηξέθεηα, 

ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, επηκνλή, ηε κνηξνιαηξία, ηελ επζπλεηδεζία θαη ηελ ηθαλφηεηα λα ηηο βηψζνπλ.  

 

Υαξαθηεξηζηηθά κηαο ειαζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο είλαη, ε ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ζπλαηζζεκάησλ ζε 

θαηαζηάζεηο άγρνπο, ζπλερίδνληαο ηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο, ηελ επειημία ζε απξφβιεπηεο 

αιιαγέο ζηε δσή, ηελ ηθαλφηεηα λα θνηλσληθή ππνζηήξημε, λα αληηιακβάλεηαη ην άγρνο σο κηα 

πξφθιεζε - κηα επθαηξία γηα ηελ αλάπηπμε θαη φρη σο κηα απεηιή ζηε δσή, ιακβάλνληαο ηε θξνληίδα ηνπ 

ζψκαηνο, ηελ αξκνλία κε ηε θχζε, ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ αίζζεζε ηνπ ρηνχκνξ, ηεο εξγαζίαο θαη ηεο 

αγάπεο, ηελ αλάπηπμε πλεπκαηηζκνχ θαη ηελ αλαδήηεζε αιεζηλήο ινγηθήο (Carver, Connor-Smith, 

2010).  

 

Σν θάζε φξην αλνρήο ζην άγρνο, είλαη ππνθεηκεληθφ θαη αηνκηθφ ζηνηρείν. Χζηφζν, αθφκε θαη άηνκα κε 

ψξηκεο θαη νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηεο πνπ εθηίζεληαη ζε παξαηεηακέλν άγρνο, κπνξεί λα 

απνηπγράλνπλ απφ ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο θαη απφ ςπρνινγηθή ή ζσκαηηθή απνδπλάκσζε. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ε Δθπαίδεπζε Γεμηνηήησλ Εσήο έρεη γίλεη ην επίθεληξν κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή φπνπ ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα έρνπλ σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ 

γηα θξηηηθή ζθέςε, ηελ αλάιπζε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, ηελ νηθνδφκεζε απηνπεπνίζεζεο, ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ αξλεηηθψλ πηέζεσλ πνπ επηβάιιεη ην πεξηβάιινλ, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη ζπκπεξηθνξηθή απφθξηζε. Σέινο, 

έρνπλ εηζαρζεί εηδηθά πξνγξάκκαηα γηα αηνκηθέο νκάδεο επάισησλ πιεζπζκψλ (έθεβνη, ειηθησκέλνη, 
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αζζελείο κε AIDS, εζηζκνί θιπ.), ψζηε λα εληζρπζεί ε ηθαλφηεηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο άγρνπο (Boyes, French, 2010). 

 

1.3 Άγρνο θαη Πξνζσπηθόηεηα Αηόκσλ 

 

΢ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ αλζξψπσλ, απηνί κπνξεί λα είλαη ζπλερψο εθηεζεηκέλνη ζην άγρνο. Οξηζκέλεο 

εθδειψζεηο είλαη ζεκαληηθέο θαη αγρσηηθέο, φπσο έλα δηαδχγην, θαη νξηζκέλεο είλαη κηθξέο ζε επίδξαζε, 

πξνθαιψληαο ιηγφηεξν άγρνο, γηα παξάδεηγκα ε νδήγεζε ζηελ εξγαζία. Γεδνκέλνπ φηη ππάξρεη «θαθφ» 

άγρνο, πνπ νλνκάδεηαη δπζθνξία, ππάξρεη επίζεο «θαιφ» ζηξεο, πνπ νλνκάδεηαη eustress. Ζ δπζθνξία 

εκθαλίδεηαη φηαλ έλα ζπκβάλ έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζην ζψκα θαη ην κπαιφ. Απηέο νη επηπηψζεηο 

κπνξεί λα είλαη κηα κείσζε ζηελ απφδνζε ηεο εξγαζίαο  θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε άγρνο, ερζξφηεηα θαη 

θαηάζιηςε (Boyes, French, 2010).  

 

 

Ο φξνο Eustress, απφ ηελ άιιε πιεπξά, εκθαλίδεηαη φηαλ ην επίπεδν πίεζεο δελ είλαη αξθεηά πςειφ ψζηε 

έλα ζπγθεθξηκέλν άηνκν λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο αιιά λα παξάγεη ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ο Eustress 

κπνξεί λα κεηψζεη ην άγρνο πνπ έρεη ήδε ζπκβεί, έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ απφδνζε θαη κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη κηα ζεηηθή εθηίκεζε γηα ην άγρνο (Schwarzer & Hallum 2008). 

 

Σα δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πξνθαινχλ ηα άηνκα λα αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζην άγρνο. Ο 

λεπξσηηζκφο ζπλδέεηαη κε ηελ άγρνο θαη ηελ εμσζηξέθεηα, γηα παξάδεηγκα, γηα λα θαηαπηέζεη. ΢ε απηή 

ηελ πεξίπησζε ρξεζηκνπνηείηαη έλαο βξαρππξφζεζκνο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, ην Test Stress Song 

(SSST). Απηφ ην παξάδεηγκα παξαθηλεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εθηεινχλ κεξηθά νπδέηεξα θαζήθνληα θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηνπο δίλεη εληνιή λα ζθεθηνχλ έλα ηξαγνχδη θαη λα ην ηξαγνπδήζνπλ κε ηελ παξνπζία δχν 

άιισλ αηφκσλ. Δίλαη θαηαλνεηφ φηη απηφ πξνθαιεί ζηξεο γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο, ην 

νπνίν κεηξάηαη κέζσ ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ (HR) θαη ηεο απφθξηζεο αγσγηκφηεηαο ηνπ δέξκαηνο (SCR). 

 

Πνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα φκσο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θαιχηεξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ζηνπο αλζξψπνπο γηα λα ρεηξηζηνχλ αγρσηηθά γεγνλφηα θαη πνηα δελ κπνξνχλ; Γηα λα απαληήζνπκε ζε 

απηφ, πξέπεη λα εμεηάζνπκε πνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ππάξρνπλ. Σν Big Five είλαη ε πην θνηλή 

ζεσξία φηαλ πξφθεηηαη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Πεξηιακβάλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

λεπξσηηζκφο, εμσζηξέθεηα, αλνηθηφ πλεχκα, επράξηζην θαη θαηά ζπλείδεζε.  

 

Ο Cattell ήηαλ έλαο απφ ηνπο πξψηνπο επηζηήκνλεο πνπ δεκηνχξγεζαλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ην 1943 (Goldberg, 1990). Υξεζηκνπνίεζε έλαλ θαηάινγν ζρεδφλ 18.000 φξσλ, πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνπο Allport θαη Odbert (1936), γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 4.500 ζηαζεξψλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ. Πέληε παξάγνληεο (νη Big Five) απνδείρζεθαλ επαλαιεπηηθνί, νη νπνίνη 

επηβεβαηψζεθαλ απφ άιινπο εξεπλεηέο (Schwarzer & Hallum 2008) ησλ άιισλ ζηαζεξψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. 

 

Σα Big Five ραξαθηεξηζηηθά είλαη επνκέλσο απνθαινχκελα ραξαθηεξηζηηθά πςειφηεξεο ηάμεο θαη 

απνηεινχληαη απφ πνιιαπιά ραξαθηεξηζηηθά θαηψηεξεο ηάμεο. Έλα παξάδεηγκα είλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο αλψηεξεο ηάμεο «εμσζηξέθεηα», ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαηψηεξεο ηάμεο 

θνηλσληθή θπξηαξρία, ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θνηλσληθφηεηα, επηηεχγκαηα, παξνξκεηηθφηεηα θαη θηλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα (Mayhew & Chappell, 2007) Οη εμσζηξεθείο άλζξσπνη έρνπλ κηα ηάζε πξνο ζεηηθή 

ελεξγεηηθφηεηα, είλαη ελεξγεηηθέο θαη θνηλσληθέο, έρνπλ πςειφηεξν φξην γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

πξνθιήζεηο απφ ηνπο αλζξψπνπο κε πςειή λεπξσζηθή ηάζε (Brouwer, van Schaik, Korteling, van Erp, & 

Toet, 2014). 

 

Ο πςειφο λεπξσηηζκφο ζεκαίλεη λα ππάξρεη ρακειή αλνρή ζην άγρνο, κηα ηάζε λα βηψλνπκε αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο θαη λα βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο θαη ηνλ πεξηβάιινληα θφζκν αξλεηηθά (Rantanen, Pulkkinen, 

& Kinnunen, 2005). Φπζηθά, θαίλεηαη φηη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη επαίζζεην 

ζηελ δπζθνξία, ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ αξθεηέο κειέηεο (Hinnen, Hagedoorn, Sanderman & 

Ranchor, 2007). Ο λεπξσηηζκφο ζπλδέεηαη επίζεο κε ρεηξφηεξεο επηδφζεηο ππφ θνηλσληθή πίεζε. Καη ηα 

άηνκα κε πςειφ λεπξσηηζκφ, ππξνδνηνχληαη επθνιφηεξα απφ ηε δπζθνξία, ην θφβν, ην άγρνο θαη ηελ 

νξγή (Schwarzer & Hallum 2008). 

 

Ζ δηαθάλεηα, ή ην αλνηρηφ ηεο εκπεηξίαο, απνηειείηαη απφ πλεπκαηηθή πεξηέξγεηα, αηζζεηηθή επαηζζεζία, 

θηιειεχζεξεο αμίεο θαη ζπλαηζζεκαηηθή δηαθνξνπνίεζε (Boyes, French, 2010). Οη δεκηνπξγηθνί 

άλζξσπνη βαζκνινγνχλ ςειά ην άλνηγκα. Χζηφζν, ε επίηεπμε πςεινχ επηπέδνπ αλνίγκαηνο δελ ζεκαίλεη 

φηη ην άηνκν απηφ είλαη αλνηρηφ ζε θάζε εκπεηξία. Θα κπνξνχζαλ λα είλαη αλνηρηά ζε έλα είδνο εκπεηξίαο 

θαη πνιχ θιεηζηά γηα ηελ επφκελε κνξθή εκπεηξίαο (Schwarzer & Hallum 2008). Απηέο νη πεξηνρέο 

εκπεηξίαο είλαη γηα παξάδεηγκα ε θαληαζία, ε αηζζεηηθή, ηα ζπλαηζζήκαηα, νη ελέξγεηεο, νη ηδέεο θαη νη 

αμίεο. 

 

Ζ ζπκθσλία είλαη ε πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε άιινπο αλζξψπνπο. Οη άλζξσπνη κε πςειή 

επαηζζεζία, γηα παξάδεηγκα, είλαη θαιχηεξνη ζην ζπλδπαζκφ ηνπ ξφινπ εξγαζίαο θαη ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ξφινπ (Rantanen et al., 2005). Οη Costa, McCrea & Dye (1991) έρνπλ εληνπίζεη ηελ εκπηζηνζχλε, ηελ 

απιφηεηα, ηνλ αιηξνπηζκφ, ηε ζπκκφξθσζε, ηε ζεκλφηεηα θαη ηελ ηξπθεξή λννηξνπία σο πηπρέο ηεο 

επραξίζηεζεο. Ζ ζπκβαηφηεηα δηαθέξεη απφ ηελ εμσζηξέθεηα, επεηδή ε εμσζηξέθεηα επηθεληξψλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ πνζφηεηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο επράξηζηεο πνηφηεηαο. 

 

Τπάξρεη επζπλεηδεζία ηεο ηθαλφηεηαο, ηεο ηάμεο, ηεο ππνρξέσζεο, ηεο επηδίσμεο, ηεο απηνπεηζαξρίαο 
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θαη ηεο ζπζθέςεσο (Mayhew & Chappell, 2007). Σν λα είζαη επζπλείδεηνο ζεκαίλεη λα έρεηο κηα ελεξγφ 

αιιά θαη αλαζηαιηηθή πιεπξά. Οη άλζξσπνη είλαη ελεξγνί κε ηελ έλλνηα ηεο δέζκεπζεο γηα ην έξγν ηνπο 

θαη ηελ αλάγθε γηα επίηεπγκα, αιιά είλαη αλαζηαιηηθνί φηαλ πξφθεηηαη γηα ηελ επηθπιαθηηθφηεηα θαη ηελ 

εζηθή ηνπο. Παξφιν πνπ επηβεβαηψλνληαη απηέο νη φςεηο ηεο Costa, McCrea θαη Dye, πνιινί εξεπλεηέο 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο εξκελείεο γηα ηελ έλλνηα ηεο ζπλείδεζεο. Οη Roberts, Chernyshenko, Stark θαη 

Goldberg (2005) δηεμήγαγαλ κηα αλάιπζε παξάγνληα γηα λα πξνζδηνξίζνπλ πνηνη παξάγνληεο 

ρακειφηεξεο ηάμεο έρνπλ κηα πςειή ζπζρέηηζε κε ηνλ παξάγνληα επζπλεηδεζίαο πςειφηεξεο ηάμεο.  

 

Έδεημαλ φηη ε ηάμε, ε αξεηή, ν απηνέιεγρνο, ε επζχλε θαη ε εξγαηηθφηεηα ζπζρεηίδνληαλ ηδηαίηεξα κε ηε 

ζπλείδεζε θαη ζπζρεηίδνληαλ ρακειά κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ Μεγάισλ Πέληε. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ πςεινχο ραξαθηήξεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ηάμε, ηελ αξεηή, ηνλ 

παξαδνζηαθφ ηξφπν, ηνλ απηνέιεγρν, ηελ επζχλε, ηελ εξγαηηθφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα, ηελ ππνρξέσζε, ηελ 

πξνζπάζεηα επίηεπμεο θαη ηε ζπδήηεζε είλαη πνιχ επζπλείδεηεο. Ζ ακθηβνιία είλαη έλα ηδηαίηεξα θαιφ 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξέπεη λα έρνπκε φηαλ πξφθεηηαη γηα απαζρφιεζε. 

 

Σα Big Five γλσξίζκαηα εθθξάδνληαη πάληνηε ζε κηα θιίκαθα αληηζέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν 

βξίζθεηαη θάπνπ αλάκεζα ζε εκπηζηνζχλε θαη δπζπηζηία ή ζε κηα θιίκαθα απφ ππεχζπλν ζε αλεχζπλν. 

Δπηπιένλ, ηα γλσξίζκαηα ζπλδπάδνληαη κεηαμχ ηνπο, κε απνηέιεζκα ηηο ηεξάζηηεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

πξνζσπηθνηήησλ ησλ αλζξψπσλ.  

 

Τπάξρνπλ επίζεο πηπρέο πνπ εκπίπηνπλ κεηαμχ δχν ραξαθηεξηζηηθψλ αιιά, πξνηηκνχλ έλα απφ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Γηα παξάδεηγκα, ε «επζχλε» αληηπξνζσπεχεη επράξηζηε επζπλεηδεζία, ελψ ε 

«ζπλεξγαζία» αληηπξνζσπεχεη επζπλείδεηε εππξέπεηα (Mayhew & Chappell, 2007). Όιεο απηέο νη 

παξαιιαγέο θαζηζηνχλ έλα άηνκν πην θαηάιιειν γηα θάπνηα εξγαζία, θαηαζηάζεηο, ζρέζεηο θιπ. Καη 

ιηγφηεξν θαηάιιειν γηα άιινπο (Schwarzer & Hallum 2008). Τπάξρνπλ απνδείμεηο φηη ε πςειή 

εμσζηξέθεηα, ε επζπλεηδεζία θαη ν ρακειφο λεπξσηηζκφο είλαη ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο γηα λα δνπιεχνπλ νη άλζξσπνη θαη λα απνδίδνπλ θαιά θάησ απφ αγρσηηθέο ζπλζήθεο 

(Brouwer et al., 2014). 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο Big Five, κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κέζσ απηναλαθνξψλ, θπξίσο 

εξσηεκαηνινγίσλ. Τπάξρνπλ καθξνρξφληεο θαη ζχληνκεο εθδφζεηο απηψλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

(Rammstedt & John, 2007). Ο πην εθηεηακέλνο θαηάινγνο πξνζσπηθφηεηαο NEO-PI κεηξάεη ηηο πέληε 

πξνζσπηθφηεηεο κέζσ κηαο θιίκαθαο 240 ζέζεσλ (Mayhew & Chappell, 2007). Σν NEO-Five Factor 

Inventory (NEO-FFI) κεηξάεη ην Big Five κέζσ κηαο θιίκαθαο 60 ζηνηρείσλ, κεησκέλε απφ ην NEO-PI 

(Gosling, Rentfrow, & Swann, 2003).  
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1.4 Θεηηθό Άγρνο θαη Γεκηνπξγηθόηεηα Αηόκσλ  

 

Όπσο ζεκεηψζεθε θαη παξαπάλσ, δελ ππάξρεη θαλέλαο νξηζκφο ηνπ ζηξεο πνπ λα ρξεζηκνπνηείηαη 

γεληθά, αθνχ ην άγρνο κπνξεί λα δεισζεί ζαλ ε κε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε ηνπ ζψκαηνο ζε 

νπνηαδήπνηε δήηεζε γηα αιιαγή ή ηελ αληίιεςε ηεο απεηιήο, κε επαθφινπζν άγρνο δπζθνξία, 

ζπλαηζζεκαηηθή έληαζε θαη δπζθνιία πξνζαξκνγήο (Fink, 2010). Έλαο παξάγνληαο άγρνπο (παξάγνληαο 

πνπ παξάγεη άγρνο) κπνξεί λα είλαη κηα εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή δχλακε πνπ ελεξγεί πάλσ ζε έλα άηνκν 

θαη παξάγεη άγρνο σο επαθφινπζν (Boyes, French, 2010). Απηέο νη αληηδξάζεηο ζηξεο κπνξεί λα είλαη 

ζσκαηηθέο ή ςπρνινγηθέο (Le Fevre et al., 2003). 

 

Ζ δπζθνξία, αξλεηηθφ άγρνο, είλαη ην απνηέιεζκα ελφο αηφκνπ πνπ ππεξβαίλεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα 

θαηαλαιψλεη ελέξγεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο (Le Fevre et al., 2003). Με άιια ιφγηα, ν 

ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο απαηηεί πάξα πνιχ ζηξεο γηα ην ζψκα λα ην ρεηξηζηεί, πξάγκα πνπ πξνθαιεί 

άγρνο. Αθφκε θαη πξηλ αξρίζεη πξαγκαηηθά ν ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο "stressing", ην άηνκν αμηνινγεί 

ηνλ παξάγνληα άγρνπο γηα λα δηαπηζηψζεη εάλ πξφθεηηαη γηα έλα ηξίν ζε κηα πξφθιεζε. Όηαλ έλαο 

ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο αληηκεησπίδεηαη σο απεηιή, πξνθαιεί ην άγρνο ηνπ αηφκνπ πξνηνχ λα 

αληηκεησπίζεη πξαγκαηηθά απηφ. Δπνκέλσο, αθφκε θαη ε πξννπηηθή ηεο αληηκεηψπηζεο ελφο αξλεηηθνχ 

άγρνπο κπνξεί λα πξνθαιέζεη άγρνο (Schneider, 2004).  

 

Έλαο παξάγνληαο άγρνπο αμηνινγείηαη επίζεο απφ ην ρξνληζκφ ηνπ, είηε απηφ είλαη επηζπκεηφ είηε φρη, 

είηε είλαη επεξγεηηθφ είηε φρη, αλ ην άηνκν έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ ζηξεο, εάλ ε δήηεζε πξνέξρεηαη απφ ην 

ίδην ην άηνκν ή επηβάιιεηαη εμσηεξηθά θαη, εάλ επηβιεζεί εμσηεξηθά, πνηα πεγή έρεη (θίινο, δηεπζπληήο, 

πνιηηηθή θ.ιπ.) (Le Fevre et al., 2003). Ζ δπζθνξία κπνξεί λα έρεη πνιιέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, φπσο ε 

κείσζε ηεο απφδνζεο ζηελ εξγαζία, αξλεηηθέο ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο (Mayhew 

& Chappell, 2007), κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απνβνιέο (Knackstedt, Hamelmann, & Arck, 2005) θαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη λσξίο ζηε δσή κπνξεί λα θάλεη ην παηδί επαίζζεην ζηε λφζν αξγφηεξα 

ζηε δσή ηνπ θαη λα αιιάμεη ηνλ εγθέθαιφ ηνπ (Bremner & Vermetten, 2001, Knackstedt et al., 2005). 

 

Σν ζεηηθφ άγρνο - Eustress είλαη κηα ιηγφηεξν γλσζηή ηδέα, επεηδή νη εξεπλεηέο ηείλνπλ λα 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αξλεηηθή πιεπξά ηνπ ζηξεο. Οη Simmons θαη Nelson (2001) δήισζαλ φηη ην ζεηηθφ 

άγρνο - eustress δελ είλαη απιψο ην αληίζεην ηεο δπζθνξίαο αιιά πξέπεη λα ζεσξεζεί σο μερσξηζηή 

έλλνηα. Θεηηθέο θαη αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζε έλαλ παξάγνληα άγρνπο κπνξεί λα ζπκβνχλ ηαπηφρξνλα, 

γεγνλφο πνπ δεκηνπξγεί δηαηαξαρέο θαη θαηαζιηπηηθέο μερσξηζηέο αιιά ζρεηηθέο έλλνηεο. Δπνκέλσο, ε 

Eustress δελ είλαη κφλν ε απνπζία δπζθνξίαο (Nelson & Cooper, 2007). 

 

Οη Edwards θαη Cooper (1988) νξίδνπλ ηνλ eustress σο κηα ζεηηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο 
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θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ θαη ηεο επηζπκεηήο θαηάζηαζεο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ε παξνπζία απηήο ηεο 

απφθιηζεο ζεσξείηαη ζεκαληηθή απφ ην άηνκν. Οη αληηιεπηέο θαη επηζπκεηέο θαηαζηάζεηο ζεσξνχληαη 

φηη είλαη ε γλσζηηθή εθπξνζψπεζε ηνπ αηφκνπ. Δπνκέλσο, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάπνηνο εξκελεχεη ην 

ζηξεο θαζνξίδεη ηελ αληίδξαζή ηνπ (Le Fevre et al., 2003) θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν θάπνηνο αληηδξά ζην 

ζηξεο νλνκάδεηαη αληηκεηψπηζε. 

 

Σν ζεηηθφ άγρνο πξνθαιεί θπζηνινγηθέο απνθξίζεηο πνπ κπνξνχλ άκεζα ή έκκεζα λα επεξεάζνπλ ηελ 

πγεία. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε, ε νπνία απνηειείηαη απφ κεραληζκνχο πνπ έλα άηνκν 

ρξεζηκνπνηεί γηα λα αληαπνθξηζεί ζην άγρνο. Σν ζεηηθφ άγρνο κπνξεί λα εληζρχζεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ή ηελ αχμεζε ηεο πξνζπάζεηαο κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε. 

Μπνξεί επίζεο λα πξνζθέξεη έλα δηάιεηκκα απφ ην ηξέρνλ άγρνο, λα δηαηεξήζεη ηελ αληηκεηψπηζε ή λα 

απνθαηαζηήζεη πφξνπο πνπ είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αληηκεηψπηζε. 

 

Ζ αληηπαξάζεζε επηηπγράλεηαη κε ηελ πξνζπάζεηα ειαρηζηνπνίεζεο ησλ επηπηψζεσλ ελφο ζηξεο ή κε ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ηζνξξνπίαο (νκνηφζηαζε) ησλ ζπλαηζζεκάησλ ελφο αηφκνπ. Γηα λα γίλεη απηφ, έλα 

άηνκν ρξεηάδεηαη πφξνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη ραξαθηεξηζηηθά ή ηδηφηεηεο. Μεξηθά παξαδείγκαηα 

αθνξνχλ ελεξγά ηελ παξεγνξεηηθή αληίδξαζε (λα εκπιαθνχλ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα 

πξνζπαζήζνπλ λα ραιαξψζνπλ), ηελ απνθπγή, ηελ αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ην παζεηηθφ 

πξφηππν απφθξηζεο (απνκφλσζε απφ άιινπο ή δηαθπγή ζε θαληαζηψζεηο), έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ θαη 

παξεγνξεηηθέο ζθέςεηο (Norberg, Lindblad, & Boman, 2005). Τπάξρνπλ πνιιέο ηδηφηεηεο πνπ κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηελ αληηκεηψπηζε θαη άγρνο. Απηέο νη ηδηφηεηεο ζπρλά πξνθχπηνπλ απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ. 

 

1.5 Θεηηθό Άγρνο θαη Πξνζσπηθόηεηα Αηόκσλ 

 

Ο Gallagher (1990) κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηνπ άγρνπο ζηνλ λεπξσηηζκφ θαη ηελ εμσζηξέθεηα θαη 

δηαπίζησζε φηη νη λεπξσηηθνί άλζξσπνη είλαη ηδηαίηεξα πξνιεπηηθνί γηα ηελ εθηίκεζε ησλ απεηιψλ θαη νη 

εμσζηξεθείο άλζξσπνη είλαη ηδηαίηεξα πξνιεπηηθνί γηα λα θάλνπλ εθηηκήζεηο πξφθιεζεο (Schwarzer & 

Hallum 2008). Οη λεπξσηηθνί άλζξσπνη βιέπνπλ κάιινλ κηα απεηιή ζε αγρσηηθά γεγνλφηα επεηδή είλαη 

πην επαίζζεηα ζηα πηζαλά αξλεηηθά απνηειέζκαηα κηαο θαηάζηαζεο. Βηψλνπλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φπσο ε αλεζπρία, ν θφβνο θαη ην άγρνο.  

 

Οη εμσζηξεθείο άλζξσπνη βηψλνπλ ην αληίζεην επεηδή είλαη πην επαίζζεηνη ζην πηζαλφ ζεηηθφ 

απνηέιεζκα κηαο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο θαη κάιινλ βιέπνπλ κηα πξφθιεζε ζ 'απηέο. Ο λεπξσηηζκφο 

είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε ηελ αγσλία επεηδή νη λεπξσηηθνί άλζξσπνη είλαη 

επίζεο πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ιηγφηεξν πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο φπσο ε 
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αληηκεηψπηζε ηεο απνθπγήο ή κηα ερζξηθή αληίδξαζε (Boyes & French, 2010). Ζ εμσζηξέθεηα ζρεηίδεηαη 

κε ην άγρνο θαη ηελ αληηκεηψπηζε κε ζεηηθφ ηξφπν, πξνθαιεί ηε ρξήζε ηερληθψλ πξνβιεκάησλ 

αληηκεηψπηζεο θαη επεκεξίαο (Hart, Wearing, & Headey, 1995). Αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ην ζηξεο απφ 

ηνπο λεπξσηηθνχο φηαλ έρνπλ κεγάιε θνηλσληθή ζηήξημε θαη επηδεηλψλνληαη φηαλ ε θνηλσληθή ηνπο 

ππνζηήξημε είλαη ρακειή (Schwarzer & Hallum 2008). 

 

Έρνπλ ππάξμεη ιηγφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο επαηζζεζίαο, ηεο επζπλεηδεζίαο θαη ηεο 

αλνηθηφηεηαο ζην άγρνο, αιιά νξηζκέλνη εξεπλεηέο είραλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Οη Haisch θαη 

Meyers (2004) δηαπίζησζαλ φηη νη βεηεξάλνη κε ζχλδξνκν κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο (PTSD) έρνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα αλνρήο θαη επειημίαο. Δπίζεο, δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα κε πςειφηεξν θίλδπλν 

PTSD ήηαλ ιηγφηεξν επράξηζηα, ιηγφηεξν εμσζηξεθή, ιηγφηεξν επζπλείδεηα θαη ήηαλ πην λεπξσηηθά απφ 

άηνκα κε κηθξφηεξν θίλδπλν γηα PTSD.  

 

1.6 Η Δπαγγεικαηηθή Δμνπζέλσζε σο Παξάγνληαο Γεκηνπξγίαο Άγρνπο ζηνπο 

Καζεγεηέο 

 

O φξνο επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά κε ηελ αγγιηθή εθδνρή ηνπ φξνπ 

απφ ηνλ Freudenberger ην 1974, o νπνίνο πεξηέγξαςε σο burnout ηα θαηλφκελα θπζηθήο, ςπρνινγηθήο 

θαη πλεπκαηηθήο εμνπζέλσζεο ησλ εξγαδνκέλσλ (Chenevey, Ewing & Whittington, 2008). Χο εθ ηνχηνπ, 

δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο θαηά ηηο νπνίεο ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε πεξηγξάθεηαη σο ζχλδξνκν 

ζπλαηζζεκαηηθήο εμνπζέλσζεο, απνπξνζσπνπνίεζεο θαη κεησκέλεο πξνζσπηθήο εθπιήξσζεο / 

πιεξφηεηαο.  

 

Ζ απνπξνζσπνπνίεζε αθνξά ζε αξλεηηθή θαη θπληθή αληηκεηψπηζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνδηάζεζε κε 

ζηφρν ηνπο καζεηέο ή ηνπο ζπλαδέιθνπο. Όζν γηα ηε κεησκέλε πξνζσπηθή εθπιήξσζε, αλαθέξεηαη ζηελ 

ηάζε λα αμηνινγνχλ νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο εαπηνχο ηνπο αξλεηηθά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληνλε αίζζεζε 

φηη δελ αζθνχλ έλα επάγγεικα κε λφεκα θαη ζεκαζία (Skaalvik & Skaalvik, 2010).  

 

Μάιηζηα, ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 είρε παξαηεξεζεί, ζην πιαίζην ηεο απνθξπζηάιισζεο ελφο 

ηθαλνπνηεηηθνχ νξηζκνχ, φηη νη επαγγεικαηίεο πνπ βίσλαλ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απνπζίαδαλ 

ζπρλφηεξα απφ ηηο εξγαζίεο ηνπο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, παξνπζηάδνληαλ ζε 

αμηνζεκείσην βαζκφ ιηγφηεξν ηδεαιηζηέο θαη πεξηζζφηεξν άθακπηνη σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα, κε έληνλε επηδείλσζε ηεο εξγαζηαθήο ηνπο απφδνζεο, θαζψο θαη κε ζθέςεηο ή ζρέδηα γηα 

ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ επαγγέικαηνο (Chenevey, Ewing & Whittington, 2008). 

 

Σα ηξία ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο πεξηγξάθνπλ ζπλνπηηθά αιιά 
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αληηπξνζσπεπηηθά νη Γειεράο, Σνχθαο θαη ΢ππξνχιε (2012) κε ηνπο εμήο φξνπο θαη πεξηερφκελν: 

 

΢πλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε: πξφθεηηαη γηα κείσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ θαηά ηξφπν ψζηε 

λα κε δχλαηαη πιένλ λα πξνζθέξεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηνπο απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ. Χο ζχκπησκα 

ηεο θαηάζηαζεο ζεσξείηαη ε αληηκεηψπηζε ηεο πξννπηηθήο γηα πξνζρψξεζε ζηελ εξγαζία ηελ επφκελε ε 

κέξα κε δένο. Ζ πξνζηαηεπηηθή κέζνδνο πνπ αθνινπζεί είλαη ζπλήζσο ε απνκφλσζε, θαζψο θαη ε 

ζπλαλαζηξνθή/επηθνηλσλία κε αξλεηηθφ ή επηζεηηθφ ηξφπν. 

 

Απνπξνζσπνπνίεζε: πξφθεηηαη γηα αξλεηηθή, ζπρλά θπληθή, αληηκεηψπηζε ησλ απνδεθηψλ ησλ 

ππεξεζηψλ νη νπνίνη γίλνληαη αληηιεπηνί αθφκα θαη σο αληηθείκελα. Απηφ είλαη έλα απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο απεγθισβηζκνχ απφ ηε θφξηηζε. Απνηειεί έλαλ ελδνγελή παξάγνληα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

εμάληιεζεο θαη νδεγεί ζε ρακειφ απηνζεβαζκφ θαη απμαλφκελα αηζζήκαηα δηαθνξνπνίεζεο ηα νπνία 

δελ απνθιείεηαη λα αληηκεησπηζζνχλ σο πξνζσπηθή θαηάξξεπζε. 

 

Αλαπνηειεζκαηηθόηεηα: Ζ κεησκέλε πξνζσπηθή επίηεπμε («εθπιήξσζε» παξαπάλσ) θαη έιιεηςε 

πξνζσπηθψλ επηηεπγκάησλ ζπληζηνχλ ηάζε αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο ηνπ εαπηνχ κε γλψκνλα ηνπο 

απνδέθηεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ, αιιά θαη γεληθφ αίζζεκα δπζηπρίαο θαη δπζαξέζθεηαο σο πξνο ηα 

απνηειέζκαηα θαη ην πεξηερφκελν ηεο εξγαζίαο ηνπ πάζρνληνο. 

 

Γεληθά, δηαπηζηψλεηαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία φηη σο επαγγεικαηηθή εμνπζέλωζε γίλεηαη αληηιεπηφ 

θπξίσο ην απνηέιεζκα ζπλζεθψλ καθξνρξφληνπ επαγγεικαηηθνχ άγρνπο, κε ζεκαληηθή επίπησζε ζηνπο 

εξγαδφκελνπο ζηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο, ηδηαίηεξα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Απηφο είλαη έλαο θνηλφο 

παξνλνκαζηήο, παξά ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ θαηά πεξίπησζε παξαγφλησλ ή ηε δπλαηφηεηα νξηζκέλσλ 

εξγαδφκελσλ λα αληηκεησπίδνπλ κε θάπνηα επηηπρία ηε δπζκελή απηή θαηάζηαζε. Γεδνκέλεο ηεο 

επηηπρνχο ή αλεπηηπρνχο αληηκεηψπηζεο, κπνξεί λα νξηζηεί ελ ηέιεη φηη ε εμνπζέλσζε αθνξά ζηελ 

αλεπηηπρή πηπρή ηεο πξνζπάζεηαο λα απαιιαγεί ή λα ζπκπνξεπηεί φ εξγαδφκελνο κε ην επαγγεικαηηθφ 

άγρνο (Skaalvik & Skaalvik, 2010).  

 

Δίλαη πξάγκαηη αξθεηνί νη εξεπλεηέο νη νπνίνη ζεσξνχλ ηελ εμνπζέλσζε σο απνηέιεζκα ηεο ρξφληαο 

δπζθνιίαο ησλ εξγαδφκελσλ λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηξεο. Δλδερνκέλσο, φπσο αλαθέξνπλ νη Evers & 

Tomić (2000), απηφ λα είλαη κηα πξαγκαηηθφηεηα, σζηφζν ην ζηξεο θαη ε εμνπζέλσζε πξέπεη λα 

ζεσξεζνχλ δηαθνξεηηθέο έλλνηεο, αιιά θαη λα ηνληζζεί φηη ην ζηξεο δελ νδεγεί απηνκάησο ζε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. Όπσο έρεη επηζεκάλεη αξθεηά παιαηφηεξα θαη ν Κάληαο (1996) ην 

άγρνο/ζηξεο πξέπεη λα δηαθξίλεηαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαη νη δηάθνξεο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηεχνληαη ηηο έλλνηεο απηέο επηρεηξνχλ λα ηηο δηαθξίλνπλ επαξθψο.  

 

Αλ κάιηζηα γίλεη απνδεθηφ φηη ε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απνηειεί κνξθή παξαηεηακέλνπ, ρξφληνπ, 
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επαγγεικαηηθνχ άγρνπο πνπ μεπεξλά ηα φξηα αληνρήο ή ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ λα ην αληηκεησπίζεη, 

ηφηε ζα πξέπεη ελδερνκέλσο λα ζεσξεζεί θαη σο ππνζχλνιν ηνπ άγρνπο θαη φρη σο απνηέιεζκά ηνπ. Απφ 

ηελ άιιε ε δηάθξηζε ζπλεπάγεηαη ηελ παξαδνρή ηεο αληίιεςεο φηη ε εμνπζέλσζε είλαη κηα καθξνρξφληα 

δηαδηθαζία ε νπνία θαηαιήγεη ζε αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα πξνζαξκνζηεί ζην επαγγεικαηηθφ άγρνο πνπ 

ληψζεη, επνκέλσο ζηελ πεξίπησζε απηή νη έλλνηεο δελ επηθαιχπηνληαη. 

 

Αλαθέξεηαη φηη κεηαμχ ησλ εξεπλψλ επάλσ ζην δήηεκα, άιιεο επηδνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξηθή δηάζηαζε 

ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο άιιεο, φκσο, ηελ ςπρνινγηθή. Έρεη κάιηζηα πξνηαζεί κηα δηάθξηζε ησλ 

εξεπλψλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: α) ζε απηέο νη νπνίεο εθιακβάλνπλ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε σο 

πξφβιεκα αληηκεηψπηζεο, δειαδή αιιειεπίδξαζεο ε νπνία αθνξά ζηελ αξλεηηθή θξηηηθή ελφο 

ππαιιήινπ γηα ηα πξνζσπηθά ηνπ επηηεχγκαηα, ζε ζπζρεηηζκφ κε πξαγκαηηθνχο ή αληηιακβαλφκελνπο 

παξάγνληεο άγρνπο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ· β) ζε απηέο πνπ ζεσξνχλ ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

σο ζπλδπαζκφ ζσκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο εμνπζέλσζεο σο θαηάζηαζε ε νπνία πιήηηεη ηνπο 

εξγαδφκελνπο γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα ππφ ζπλζήθεο βαξένο ςπρνινγηθνχ θνξηίνπ· θαη γ) ζε απηέο 

νη νπνίεο απνδίδνπλ ζην πεξηβάιινλ ηηο αηηίεο έλαξμεο ηεο εμνπζέλσζεο, γηα παξάδεηγκα ζηηο ζρέζεηο 

εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο θαη ζπλαδέιθνπο, ή ζηελ αθξηβή νξγάλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο (Evers, 

Tomić & Brouwers, 2004).  

 

Μάιηζηα νη κειέηεο ηεο ηξίηεο θαηεγνξίαο ζεσξνχλ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο σο έλαλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αξρή ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Γξάθεηαη, γηα παξάδεηγκα, φηη ε κεηάβαζε απφ ηε ζρνιηθή θνίηεζε ζηελ εξγαζία είλαη ζπρλά ζθιεξή, 

θαη αληαλαθιά κηα αίζζεζε «γθξεκίζκαηνο ησλ νλείξσλ». Έηζη, ε ελαξθηήξηα εκπεηξία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ κπνξεί λα νλνκαζηεί «πξαγκαηηθφηεηα ζνθ» θαη ζρεηίδεηαη κε ηε γλσξηκία ηνπ ζρνιείνπ 

θαη ηεο ηάμεο. Οθείιεηαη ελ πνιινίο ζηελ εθπαίδεπζε ηνπο ε νπνία δελ ηνπο παξέρεη ηελ απαξαίηεηε 

γλψζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο πεηζαξρίαο ησλ καζεηψλ θαη ηηο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο ζηε ζρνιηθή αίζνπζα (Antoniou, Ploumpi & Ntalla, 2013). 

 

Αλαθέξζεθε ήδε ε ζσκαηηθή δηάζηαζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, θαζψο νξηζκέλνη ηελ 

πξνζζέηνπλ ζηνλ νξηζκφ ηεο ή έζησ ζηε ζπγθέληξσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο, κε ζπκπηψκαηα φπσο 

ε ρακειή ελεξγεηηθφηεηα θαη ε ρξφληα θφπσζε (Skaalvik & Skaalvik, 2010). 

 

Γεδνκέλσλ ησλ δηαθφξσλ θαη δηαθνξεηηθψλ νξηζκψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, είλαη ρξήζηκν 

λα θαλεί πνηα είλαη αθξηβψο ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζηηο πεξηγξαθέο 

απηέο, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε πιεξέζηεξε δπλαηή πεξαηηέξσ πξαγκάηεπζε ηνπ ζέκαηνο. Γίδνληαη απφ 

ηνπο Evers & Tomić (2000), ηα εμήο, αλ θαη λέεο έξεπλεο έθηνηε ίζσο πξνζζέηνπλ θαη άιια θνηλά 

ζηνηρεία: 
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 Οη πάζρνληεο απφ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε εθδειψλνπλ ζπκπηψκαηα αλεζπρίαο θαη 

δπζαξέζθεηαο. Δπεξεάδνληαη ηδηαίηεξα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε, 

αλαθέξνληαη σζηφζν θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα. 

 Ζ εμνπζέλσζε έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ εξγαζία, επηδξά δε ζε απηή. Παξαηεξείηαη κεησκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εξγαζία φπνηνπ ππνθέξεη απφ κεησκέλε εθπιήξσζε εμαηηίαο 

γεληθεπκέλεο αξλεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα εξγαζία θαη 

ζπκπεξηθνξάο.  

 Σα ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ζε αλζξψπνπο νη νπνίνη δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ςπρηθήο αζζέλεηαο.  

 

Βεβαίσο, πθίζηαηαη θαη ν ππνθεηκεληθφο νξηζκφο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, κηα παξάκεηξνο ε 

νπνία πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξφηαηα ππφςε φηαλ πξφθεηηαη γηα ζπγθέληξσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο έλλνηαο. Ο Friedman (2000) έρεη ζπγθεληξψζεη νξηζκέλεο πεξηγξαθέο εθπαηδεπηηθψλ κε πξνυπεξεζία 

7 έσο 25 εηψλ, νη νπνίεο είλαη πνιχ ελδηαθέξνπζεο: Γπλαίθα κε πξνυπεξεζία 17 ρξφλσλ ζεψξεζε σο 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν εξγαδφκελνο έρεη «ηειεηψζεη» ζσκαηηθά 

θαη ςπρνινγηθά. Άλδξαο κε πξνυπεξεζία 10 εηψλ ηφληζε φρη ηα ζπκπηψκαηα νπ αηζζάλεηαη ν 

εξγαδφκελνο αιιά ηα απνηειέζκαηα ζηελ εξγαζηαθή ηνπ ζπκπεξηθνξά: ιείπεη ζπρλά ηζρπξηδφκελνο φηη 

δελ είλαη θαιά, θέξεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη απνπζία δηάζεζεο γηα εξγαζία.  

 

Γπλαίθα κε εηθνζαεηή εκπεηξία ζεσξεί ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε σο «θνχξαζε». ΢πκβαίλεη φηαλ 

θάπνηνο ζα ήζειε λα θάλεη πεξηζζφηεξα, δελ έρεη σζηφζν ηε ζσκαηηθή αληνρή θαη ην ςπρηθφ ζζέλνο λα 

πξάμεη θαη’ απηφλ ηνλ δεκηνπξγηθφ ηξφπν. Άιιε γπλαίθα εθπαηδεπηηθφο κε 7 ρξφληα πξνυπεξεζίαο 

αλαθέξεη φηη κεξηθά ρξφληα λσξίηεξα ήζειε λα δηδάζθεη ζε κεγάιν αξηζκφ ηάμεσλ, αηζζάλζεθε σζηφζν 

αληθαλνπνίεηε, θαζψο δελ είρε ηνλ ρξφλν λα πξνζθέξεη φζν ζα ήζειε.  

 

Μάιηζηα αηζζάλεηαη απνγνήηεπζε αθφκα θαη ηψξα πνπ δηδάζθεη ζε ιηγφηεξεο ηάμεηο. Καη επεηδή δελ 

παξέρεη ζηνπο καζεηέο φζα ζα ήζειε, δελ αηζζάλεηαη φηη είλαη θαιή δαζθάια. Βηψλεη αίζζεκα απνηπρίαο 

θαη απηφ δελ είλαη θάηη πνπ πεξίκελε. Σέινο, άιιε εθπαηδεπηηθφο, κε πξνυπεξεζία 25 εηψλ, δηαπίζησζε 

φηη ζην παξειζφλ εξγαδφηαλ κεραληθά θαη νη καζεηέο ηεο ήηαλ απινί αξηζκνί γηα εθείλε. Οη δπζθνιίεο 

ησλ δαζθάισλ λα δηδάμνπλ ζσζηά νθείινληαη ζηνπο ππεξάξηζκνπο καζεηέο. Ζ ίδηα δελ αηζζάλεηαη φηη 

θάλεη ηε δηαθνξά ή φηη ηελ ελδηαθέξεη λα ηελ θάλεη. Έρεη ηελ ηδέα φηη είλαη κεραληθφο θαη εξγάδεηαη κε 

κεραλέο. 

 

 

Απφ φζα αλαθέξζεθαλ έσο ην ζεκείν απηφ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ δχν ζπκπεξάζκαηα: α) ν νξηζκφο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο πνηθίιεη αξθεηά απφ κειέηε ζε κειέηε, δηφηη νη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ· β) ε βηβιηνγξαθία θαίλεηαη φηη ζεσξεί ην ζχλδξνκν 
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ζπλαηζζεκαηηθήο εμνπζέλσζεο, ηελ απνπξνζσπνπνίεζε θαη ηε κεησκέλε πξνζσπηθή εθπιήξσζε / 

πιεξφηεηα σο θεληξηθέο παξακέηξνπο ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ νξηζκνχ· γ) νη νξηζκνί ησλ εξεπλεηψλ αιιά 

θαη ησλ ίδησλ ησλ θαζεγεηψλ εκπιέθνπλ ζπλαηζζήκαηα, ζπκπηψκαηα, αηηίεο θαη απνηειέζκαηα. ΢ηε 

ζπλέρεηα απηήο ηεο εξγαζίαο ζα θαηαβιεζεί ε πξνζπάζεηα λα ηαμηλνκεζνχλ φια απηά ζε δηαθξηηά 

θεθάιαηα θαη ελφηεηεο. 

1.7 Η Αληίιεςε Πεξί Απην-Απνηειεζκαηηθόηεηαο ζηνπο Καζεγεηέο 

Χο πξννίκην ηεο ηξέρνπζαο ελφηεηαο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ηεο έλλνηαο 

ζεσξνχληαη α) νη παξηζηάκελεο εκπεηξίεο δεμηνηερλίαο, β) νη εκπεηξίεο πνπ νθείινληαη ζηελ παξαηήξεζε 

ησλ άιισλ, γ) ε ιεθηηθή πεηζηηθφηεηα θαη δ) νη ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Οη 

αληηιήςεηο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο παξάγνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπο κέζσ δηαδηθαζηψλ κεζνιάβεζεο, 

δειαδή ηηο γλσζηηθέο, ππνθηλεηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη επηινγηθέο δηαδηθαζίεο, θαη απηέο νη 

δηαδηθαζίεο επεξεάδνπλ ηελ απφδνζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Evers, Brouwers & Tomić, 2004). 

 

Χο ζεηηθφ ζηνηρείν ηεο αληίιεςεο γηα απην-απνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη κειεηάηαη σο 

αλζξψπηλνο πφξνο πξνζηαζίαο έλαληη ηεο εξγαζηαθήο πίεζεο θαη, αθνινχζσο, ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο. Όηαλ ε ηηκή ηεο αληίιεςεο απηήο θπκαίλεηαη ζε ρακειά επίπεδα, ζπλνδεχεηαη ζπρλά κε 

αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα εθπιεξψζεηο θαη πξνζσπηθή εμέιημε. Αληηζέησο, φηαλ θπκαίλεηαη ζε πςειά 

επίπεδα, θαίλεηαη φηη νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο θηλεηνπνίεζεο θαη ζηελ επηινγή γηα ηελ εθηέιεζε έξγνπ ην 

νπνίν ελέρεη κεγαιχηεξεο πξνθιήζεηο.  

 

Γεληθά νη άλζξσπνη δηαζέηνπλ πξνδηακνξθσκέλε ζθέςε θαη αλακέλνπλ αηζηφδνμα ή απαηζηφδνμα 

ζελάξηα ζχκθσλα κε ηα πνζνζηά απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Χζηφζν έρνπλ ππάξμεη εξσηήκαηα 

γηα ην αθξηβέο κνλνπάηη αλάκεζα ζηελ εμνπζέλσζε θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, θαη έρεη βξεζεί 

φηη ζπλήζσο πξνεγείηαη ε αληίιεςε θάπνηνπ γηα ην πφζν απνηειεζκαηηθφο είλαη θαη αθνινπζεί ε 

εκθάληζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, αλ θαη δελ ιείπνπλ αξθεηέο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ν 

δξφκνο θαίλεηαη λα είλαη ν αληίζεηνο (Schwarzer & Hallum 2008). 

  

Όπσο φκσο ζπκβαίλεη θαη κε άιιεο παξακέηξνπο ηηο νπνίεο ζπδεηά απηή ε εξγαζία, δελ ζπκθσλνχλ φινη 

κε ηελ άκεζε ζρέζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ν Gündüz (2012) δηαπηζηψλεη, αζρνινχκελνο κε ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο, φηη νη 

αληηιήςεηο πεξί ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο πξνβιέπνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο εθπιεξψζεηο θαη ηελ απνπξνζσπνπνίεζε σο δηαζηάζεηο ππνθείκελεο ζηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε, δελ αζθνχλ φκσο πξνγλσζηηθφ απνηέιεζκα ζηελ εμνπζέλσζε θαζεαπηή.  

 

Χο εθ ηνχηνπ, αλακέλεηαη, γηα ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο ηνπιάρηζηνλ, ε αληίιεςε πεξί απην-
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απνηειεζκαηηθφηεηαο λα απνηειεί πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ην ζηνηρείν πνπ ππνβφζθεη ζηελ 

θαηάζηαζε ηεο εμνπζέλσζεο θαη λα εθπξνζσπεί ηε δηάζηαζε απηήο ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ην άγρνο, 

ηνπιάρηζηνλ ζε ζεκαληηθφ επίπεδν. Δμάιινπ επηδξνχλ ζην απνηέιεζκα θαη άιινη παξάγνληεο, φπσο ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε νπνία απμάλεη ηελ αληηιεπηηθφηεηα πεξί απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε πξνέξρεηαη θαη απφ εηδηθνχο, δεδνκέλεο ηεο αλαηξνθνδφηεζεο πνπ επηθέξνπλ σο 

πξνο ηελ απφδνζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο νδεγεί 

θαη ζηε κείσζε ηεο αλεζπρίαο. 

  

Ζ ζχλδεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ αλεζπρία ίζσο εμεγεί, παξά ηηο αληηθαηηθέο απφςεηο 

ηελ πξφθιεζε επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο κέζσ ηεο αληίιεςεο κεησκέλεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

γηα ηνλ εμήο ιφγν: ζχκθσλα κε ηνλ Sleegers (1999) ε αλεζπρία απνηειεί παξάγνληα επαηζζεζίαο ν 

νπνίνο επηθέξεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηε βνχιεζε. Σν άηνκν πνπ ζθέθηεηαη θαηά 

ηξφπν ψζηε λα αηζζάλεηαη αλεζπρία δηαηεξεί αξλεηηθέο ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ επάξθεηά ηνπ θαη 

ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδεηαη πξνθιήζεηο θαη απεηιέο. 

Ακθηβάιιεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη αληηιακβάλεηαη ηελ θαηάζηαζε σο απφξξνηα πξνζσπηθψλ 

ειιεηκκάησλ απην-ξχζκηζεο. Όηαλ νη πξνζδνθίεο θαη νη ζηφρνη ζηεξνχληαη ηελ ελαξκφληζε κε ηνλ 

θέξνληα, δειαδή ν ηειεπηαίνο δελ είλαη ζε ζέζε λα ξπζκίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο πξνο ην πεξηβάιινλ θαη 

ηνπο ζηφρνπο, δηαθαηέρεηαη απφ αίζζεκα κεησκέλεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ε νπνία νξίδεηαη κάιηζηα θαη 

σο ξεαιηζηηθή ηνπνζέηεζε ζηφρσλ γηα ηνλ εαπηφ. Καη εθφζνλ δηαπηζηψλεηαη φηη ε κεησκέλε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα νδεγεί ζε εμνπζέλσζε, θαζίζηαηαη πξνθαλήο ε θαηαιπηηθή δξάζε ηεο αλεζπρίαο 

ζηε ζπλνιηθή δηαδηθαζία. 

 

Δμάιινπ ζεκεηψλνπλ θαη νη Evers, Brouwers θαη Tomić (2004) φηη φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί είλαη πιήξεηο 

ακθηβνιηψλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο νη δηαδηθαζίεο κεζνιάβεζεο πνπ ζπληζηνχλ ηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηα κνηίβα ζθέςεο, ξχζκηζεο ηεο θηλεηνπνίεζεο, απην-

ξχζκηζεο ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη επηινγήο δξάζεσλ θαη πεξηβαιιφλησλ. Δλ νιίγνηο, νη 

εθπαηδεπηηθνί απηνί αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο ηνπο σο επαγγεικαηηθά αλεπαξθείο, θάηη πνπ 

απνηειεί θεληξηθφ δηακεζνιαβεηή ηεο πξφθιεζεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. 

  

Μπνξεί εδψ λα γίλεη ε εμήο παξαηήξεζε: Ο Gündüz (2012) δηέθξηλε, φπσο θάλεθε παξαπάλσ απφ ηελ 

αλαθνξά ζηελ έξεπλά ηνπ, ηελ επίδξαζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επαγγεικαηηθή 

εμνπζέλσζε ελ γέλεη θαη ζε ζπλζεηηθά ζηνηρεία απηήο. Γελ κπνξεί, θαηά ηε γλψκε καο, είλαη επηηπρήο 

απηή ε δηάθξηζε, δηφηη ζα ζήκαηλε φηη νη παξάγνληεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζα έπξεπε λα 

επηδξνχλ ηαπηνρξφλσο ζε θάζε ππνζχζηεκα απηήο, ελψ απνδεηθλχεηαη φηη επεξεάδεη κε εμίζνπ 

αλεζπρεηηθά απνηειέζκαηα νπνηνδήπνηε απφ ηα ηξία ζπλζεηηθά ηεο ζηνηρεία, ή θαη άιια πνπ έκκεζα 

ζρεηίδνληαη κε απηή.  
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Δίδακε ηνλ ζπζρεηηζκφ κε ηελ αλεζπρία θαη κπνξεί λα παξαηεξεζεί φηη νξηζκέλνη εξεπλεηέο εμεηάδνπλ 

άκεζα ηε ζρέζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ην θαζέλα απφ ηα ηξία ζπζηαηηθά ηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη Nwankwo θαη ζπλ. (2013) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ κεησκέλεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη αηζζήκαηνο κεησκέλεο πξνζσπηθήο εθπιήξσζεο ζε γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνχο 

θαη δηαπίζησζαλ φηη πςειφηεξε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα ζπλεπάγεηαη θαη πεξηζζφηεξε αίζζεζε 

πξνζσπηθήο εθπιήξσζεο, άξα θαη ρακειφηεξε επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. Μάιηζηα φζν θαη αλ 

ζεσξείηαη απφ νξηζκέλνπο αθεξεκέλε ζρεηηθή έλλνηα, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηηο θηλήζεηο ζρεδηαζκνχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ εθαξκνγή επηζπκεηψλ πξνζεγγίζεσλ 

ηεο ζρνιηθήο εξγαζίαο. 

  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο-γλσζηηθήο ζεσξίαο ηνπ Bandura έρεη 

αζθήζεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο πξνζπάζεηεο δηεξεχλεζεο ηεο πξνέιεπζεο ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο, θαη κηα απφ ηηο ζέζεηο πνπ πεγάδνπλ απφ απηή είλαη φηη ν άλζξσπνο έρεη ηελ αλάγθε 

ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ απην-επάξθεηαο ψζηε λα βηψλεη έλαλ επηπρηζκέλν βίν. Οη άλζξσπνη δειαδή 

είλαη ηθαλνί θαη επηζπκνχλ λα ειέγρνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Χζηφζν νη Evers θαη Tomić (2000) 

πξνηείλνπλ φηη δελ είλαη ηφζν νη δξάζεηο πνπ αλαιακβάλεη θάπνηνο νη νπνίεο απνηεινχλ πεγέο 

πξφθιεζεο άγρνπο, αιιά ε αληίιεςή ηνπ γηα ηελ απηνεπάξθεηά ηνπ λα ηηο θέξεη εηο πέξαο κε επηηπρία. ΢ε 

απηή ηελ νπηηθή έρνπλ βεβαίσο ξφιν νξγαλσηηθέο θαη αηνκηθέο παξάκεηξνη. 

1.8 ΢ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο Άγρνπο 

Ζ ζπδήηεζε γηα αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

έλαλ πιεζσξηζκφ πξνζεγγίζεσλ, πεξηιακβάλεη δε παξεκβάζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ηφζν ζην αηνκηθφ φζν 

θαη ζην γεληθφ, δειαδή ζην νξγαλσηηθφ επίπεδν. Οη παξεκβάζεηο απηέο επηηπγράλνπλ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ζηνπο ζηφρνπο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη θαηαιπηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ην θαζεζηψο εξγαζίαο θαη 

ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξγαδφκελσλ. Ζ ζχλδεζε ηνπ ζηξεο κε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

έρεη νδεγήζεη ζε πξνηάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ηεο εμνπζέλσζεο κέζσ ηεο 

κείσζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο πίεζεο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, θαζψο θαη γηα ηε δηακφξθσζε θαη δηαηήξεζε 

πγηνχο εξγαζηαθήο δσήο εθ κέξνπο ηνπ εξγαδφκελνπ (Αλησλίνπ & Νηάιια, 2010). 

 

Οξηζκέλεο άιιεο κειέηεο δελ εληάζζνπλ νπσζδήπνηε ηε δηαρείξηζε ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζε 

γεληθέο θαηεγνξίεο φπσο νη πξναλαθεξζείζεο αιιά παξέρνπλ ζπκβνπιέο γηα δξάζεηο βήκα πξνο βήκα, κε 

ηελ ειπίδα φηη απηέο ζπγθξνηνχλ έλα ηθαλφ ζψκα πξαθηηθψλ ζπκβνπιψλ γηα ηε ζπλνιηθή αληηκεηψπηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο.  

 

Ζ Küçükoğlu (2014), γηα παξάδεηγκα, ζεσξεί φηη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη 

λα πξνζπαζνχλ λα κεηεθπαηδεχνληαη ζην εμσηεξηθφ γηα εθπαηδεπηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ιφγνπο, λα 
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πξνζδηνξίδνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε πξνζσπηθφ θαη αθαδεκατθφ επίπεδν, λα πεξλνχλ 

θάπνην κηθξφ έζησ, εβδνκαδηαίν δηάζηεκα θαηά ην νπνίν λα θάλνπλ θάηη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, λα 

επηρεηξνχλ λα βξνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ εληνπίζεη, λα ζπδεηνχλ 

ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη λα εθθξάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζηνπο άιινπο, λα βεβαηψλνληαη γηα ηε 

ζαθή πεξηγξαθή ηεο εξγαζίαο πνπ ηνπο αλαηίζεηαη, λα δέρνληαη ηελ αλαγθαία δηνηθεηηθή ππνζηήξημε, λα 

πξνζπαζνχλ λα επηιχνπλ ηα νηθνλνκηθά ηνπο πξνβιήκαηα, λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, λα δηαζέηνπλ επαξθή θαηάξηηζε ζηελ ππεξεζία ηνπο, λα αλαιακβάλνπλ δξάζεηο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ, λα αλαγλσξίδνπλ ηα φξηά ηνπο, λα βηψλνπλ πγηή δσή ζην ζπίηη, 

λα ζρεδηάδνπλ γηα ην κέιινλ θαη λα ζέηνπλ πξνηεξαηφηεηεο, λα ραιαξψλνπλ κεηά ην πέξαο ηεο εξγαζίαο 

θαη λα απνθεχγνπλ ηηο αληηπαξαζέζεηο.  

 

Απφ ηελ άιιε, ν Kyriakoy (2001) ζπληζηά παξεκβάζεηο νη νπνίεο απνξξένπλ απφ ηνλ θεληξηθφ 

ζρεδηαζκφ ηεο πνιηηείαο, θαη πξνηείλεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζεζκνχο λα ζπζθέπηνληαη κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ζε ζέκαηα φπσο ε αλάπηπμε πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ή ν εθπαηδεπηηθφο ζρεδηαζκφο, ηα 

νπνία έρνπλ άκεζεο επηπηψζεηο ζηηο ηάμεηο ηνπο, λα παξέρνπλ επαξθείο πφξνπο θαη εγθαηαζηάζεηο γηα ηελ 

ππνζηήξημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε, θαζψο θαη ζαθείο πεξηγξαθέο ησλ ζέζεσλ 

εξγαζίαο θαη ησλ πξνζδνθηψλ ζε κηα πξνζπάζεηα λα αληηκεησπηζηεί ε αζάθεηα ξφισλ θαη νη 

ζπγθξνχζεηο, λα θαζηεξψλνπλ θαη λα δηαηεξνχλ αλνηθηέο γξακκέο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ δηνηθεηηθψλ ππαιιήισλ γηα ηελ παξνρή δηνηθεηηθήο ππνζηήξημεο θαη 

πιεξνθφξεζεο γηα ηελ απφδνζε πνπ κπνξεί λα δξα σο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο θαηά ηνπ ζηξεο, λα 

επηηξέπνπλ θαη λα ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ε θαζνδήγεζε θαη 

ε δηθηχσζε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κηα αίζζεζε νινθιήξσζεο θαη κηα πιεξέζηεξα 

αλεπηπγκέλε επαγγεικαηηθή ηαπηφηεηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

 

Δπεηδή φιεο απηέο νη δηαθνξεηηθέο ελέξγεηεο – πνιχ ζεκαληηθέο θαη δπλεηηθά απνηειεζκαηηθέο εθφζνλ 

εθαξκφδνληαη – είλαη πνιιέο θαη πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο θαηεπζχλζεηο, ζα ηεζεί εδψ ην εξψηεκα: 

“Πώο από ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλωζε ή πξηλ από απηή ζα εδξαηωζεί ε επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε;” 

θαη “ζα δηεξεπλεζεί κέζσ ηεο βηβιηνγξαθίαο α) ε ζρέζε ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο θαη β) ηεο επάξθεηαο θαη 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζην εθπαηδεπηηθφ έξγν κε ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε;” Θεσξνχκε φηη εθφζνλ 

αληηκεησπηζζεί κηα ζεκαληηθή πεγή πξφθιεζεο θαη επηηεπρζεί κηα πξνζδνθψκελε θαηάζηαζε, ππάξρνπλ 

πνιιέο πηζαλφηεηεο εδξαίσζεο ηεο επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο θαη απαινηθήο ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο. 
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2. Κεθάιαην Γεύηεξν – Οξηζκόο / Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Άγρνπο ησλ  

θαζεγεηώλ ζηα ζρνιεία     

 

2.1 ΢ηνηρεία ηνπο Άγρνπο ησλ Καζεγεηώλ ζηα ΢ρνιεία 

Σν άγρνο γεληθφηεξα θαη ην ζηξεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθφηεξα, είλαη έλα ζχλζεην θαη πνιιαπιφ 

θαηλφκελν, ην νπνίν έρεη δηαθνξεηηθφ λφεκα. Γεληθά, ην άγρνο είλαη κηα αδπλακία ελφο αλζξψπνπ λα 

αληηκεησπίζεη ην πεξηβάιινλ ηνπ (Dobson & Smith, 2000). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην άγρνο είλαη ε 

αλζξψπηλε απάληεζε ηνπ ζψκαηνο ζηηο αξλεηηθέο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Κάζε θνξά πνπ νη 

άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ θάπνην πεξηβαιινληηθφ παξάγνληα (stressor).  

 

Σν άγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεκαίλεη ηδηαίηεξα κηα θαηάζηαζε φπνπ νη εθπαηδεπηηθνί εθηίζεληαη ζε 

νξηζκέλνπο αλεπηζχκεηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη είηε ππάξρνπλ ζην εθπαηδεπηηθφ 

ίδξπκα (εζσηεξηθνί παξάγνληεο) είηε ππάξρνπλ εθηφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο (εμσηεξηθνί 

παξάγνληεο), νη παξάγνληεο απηνί παξεκπνδίδνπλ ηε ζπλήζε θαζεκεξηλή δσή ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηελ εξγαζία.  

 

Έλα άγρνο ξνπηίλαο είλαη απνδεθηφ θαη δελ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αιιά εάλ ην 

άγρνο ζπλερψο πιήηηεη ηελ επαγγεικαηηθή δσή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφηε αληηδξνχλ κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο, φπσο ε απφδεημε ηεο δπζαξέζθεηαο, ε δεκηνπξγία ελφο κηθξφηεξνπ πνζνζηνχ εζηθνχ, ησλ 

επηδφζεσλ ησλ επαγγεικαηηψλ θαη ηεο γεληθήο εμάληιεζεο (Gillespie, Walsh, Winefield, Dua, & Stough, 

2001). Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζην ζηξεο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνηθίιινπλ απφ ηελ 

θαηάζηαζε ζηελ θαηάζηαζε, αιιά ππάξρεη κηα γεληθή ζπκθσλία γηα νξηζκέλνπο παξάγνληεο πνπ 

ππάξρνπλ είηε κέζα ζην ζεζκφ ηνπ εμσηεξηθνχ ζεζκνχ, ην νπνίν ζπλνιηθά ζπκβάιιεη ζην ζηξεο κεηαμχ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

Δζσηεξηθά κέζα ζηνλ νξγαληζκφ, αλαθέξνληαη νη παξάγνληεο δεκηνπξγίαο άγρνπο φπσο ε ιηγφηεξε 

αληακνηβή, ε ππεξθφξησζε εξγαζίαο, ε χπαξμε πάξα πνιιψλ καζεηψλ, νη απζηεξέο ζεζκηθέο πνιηηηθέο, 

ε θαθή ζρέζε κε ηνπο πξντζηάκελνπο θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ε κηθξφηεξε πξφνδνο ηνπ εξγαδφκελνπ 

θιπ., Οη παξάγνληεο απηνί αζθνχλ πίεζε ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηειηθά πξνθαινχλ άγρνο (Boyd, 

Lewin , & Sager, 2009, Forlin, 2001). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη παξάγνληεο πνπ βξίζθνληαη εθηφο ηνπ 

ηδξχκαηνο πεξηιακβάλνπλ απαηηεηηθνχο γνλείο, απζηεξνχο θπβεξλεηηθνχο θαλφλεο ζρεηηθά κε ηνλ ηνκέα 

ηεο εθπαίδεπζεο, ζπλερψο κεηαβαιιφκελεο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη κεηαξξπζκίζεηο, κείσζε ηνπ 

αξηζκνχ εξγαδνκέλσλ θιπ. Απηφο ν παξάγνληαο αζθεί πηέζεηο ζηνπο θαζεγεηέο πξνθαιψληαο άγρνο 

κεηαμχ απηψλ (Kyriacou, 2001, Winefield , Boyd, Saebel, & Pignata, 2008). Οη ηππηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

άγρνπο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηιακβάλνπλ, κεησκέλν εζηθφ, δπζαξέζθεηα εξγαζίαο, απνπζία, αξλεηηθή 

επίδξαζε ζηελ πγεία, ρακειφηεξε παξαγσγηθφηεηα θαη θχθιν εξγαζηψλ, θιπ. (Winefield et al., 2003). 
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2.2 Αηηίεο Γεκηνπξγίαο ηνπ Άγρνπο ησλ Καζεγεηώλ ζηα ΢ρνιεία 

2.2.1 Οη Πξαγκαηηθέο ΢πλζήθεο ηνπ ΢ρνιηθνύ Πεξηβάιινληνο 

΢χκθσλα κε ηνλ Kyriacou (2001) ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ, νθείιεηαη ζε αξθεηνχο παξάγνληεο, νη 

ζεκαληηθφηεξνη απφ ηνπο νπνίνπο είλαη νη εμήο: 1. δηδαζθαιία καζεηψλ νη νπνίνη ζηεξνχληαη θηλήηξσλ, 

2. δηαηήξεζε ηεο καζεηηθήο πεηζαξρίαο, 3. πηέζεηο ρξφλνπ θαη θφξηνο εξγαζίαο,, 4. δηαρείξηζε ησλ 

αιιαγψλ, 5. αμηνιφγεζε απφ ηνπο άιινπο, 6. ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο, 7. απηνεθηίκεζε θαη 

πξνζσπηθή θαηάζηαζε, 8. δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε, 9. ν ξφινο ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ηεο ακθηζεκίαο, θαη 

10. Οη θαθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο. Απηφο είλαη έλαο δηαρσξηζκφο παξαγφλησλ, θαη αλ ηνπο παξαηεξήζεη 

θάπνηνο ζα δεη ακέζσο φηη ζα ήηαλ δπλαηή ε ηαμηλφκεζή ηνπο ζε νκάδεο: γηα παξάδεηγκα, νη αξ. 1 θαη 2 

ζα κπνξνχζαλ λα δερζνχλ κηα εηηθέηα φπσο «καζεηηθφ δπλακηθφ», αιιά θαη νη αξ. 5, 6 θαη 9 ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπδεηνχληαη σο «θιίκα ζην ζρνιείν» ή «ζρέζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ».  

 

Οη Buckley, Schneider & Shang (2004) δηαπηζηψλνπλ πιήζνο παξαγφλησλ νη νπνίνη κπνξνχλ λα 

επηβαξχλνπλ ηνλ θαζεγεηή αθφκα θαη ζε ζεκείν ζρεδηαζκνχ ή ελ ηέιεη εγθαηάιεηςεο ηνπ επαγγέικαηνο, 

επηζεκαίλνληαο φκσο ηελ πνηθηινκνξθία απηψλ ησλ παξαγφλησλ πξνηηκνχλ λα ηνπο δηαθξίλνπλ ζε ηξεηο 

νκάδεο: 1. παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο (ρακεινί κηζζνί, ηδεαιηζκφο ησλ δαζθάισλ, 

πξνεηνηκαζία ησλ δαζθάισλ), 2. παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζηε ζρνιηθή κνλάδα (εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, 

δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ απφ ηε δηνίθεζε, επηβάξπλζε κε φρη άκεζα θαζήθνληα, κεησκέλνη πφξνη, θαθέο 

εγθαηαζηάζεηο) 3. Δμσζρνιηθνί / θπβεξλεηηθνί θαη θνηλνηηθνί παξάγνληεο (αζηαζείο εθπαηδεπηηθέο 

πνιηηηθέο, ππεξβνιηθή γξαθεηνθξαηία, θνηλσληθή πξφζιεςε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επαγγέικαηνο). 

 

Ο Κάληαο (1996) έρεη δηαθξίλεη ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνθαινχλ ηελ αλάπηπμε ηεο επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο θαζεγεηψλ ζε ηξεηο νκάδεο: 1.ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ έξγνπ ή ηνπ εξγαζηαθνχ ξφινπ 

(επαθέο κε πειάηεο, ζχγθξνπζε ή αζάθεηα ξφισλ), 2.ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο 

(νξγαλσηηθή δνκή, ακνηβέο, ςπρνινγηθφ θιίκα), θαη 3.ζηα δεκνγξαθηθά θαη άιια αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (θχιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, θνηλσληθφ δίθηπν ππνζηήξημεο, αλέιημε 

ζηαδηνδξνκίαο). 

 

Σα ηξία αλσηέξσ παξαδείγκαηα θαζηζηνχλ ζαθέο φηη νη παξάγνληεο πξφθιεζεο άγρνπο, κπνξνχλ λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία ησλ εξεπλεηψλ, ηα δηαθνξνπνηεκέλα ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο, ή ηε βαξχηεηα θαη ηελ εληαμηκφηεηα ησλ παξαγφλησλ ζε κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο 

θαηεγνξίεο. Λακβάλνληαο ππφςε ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία, κπνξνχλ νη αληηθεηκεληθέο ζπλζήθεο πνπ 

αθνξνχλ ζηελ θαηάζηαζε θαη ηηο πξνθιήζεηο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο λα δηαθξηζνχλ ζηηο παξαθάησ 

θαηεγνξίεο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη πξνηείλεηαη κηα νξηζηηθή θαηεγνξηνπνίεζε, ε νπνία κάιηζηα ζα 

πξέπεη λα πξνηηκεζεί έλαληη άιισλ πξνζεγγίζεσλ ηεο αλάινγεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο.  
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Δθηφο απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ αθνξνχλ ην εζσηεξηθφ ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο αλαθνξά γίλεηαη θαη 

ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, θαζψο ην πιαίζην θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε πίεζε 

πνπ δένληαη απφ ηνπο γνλείο θαη ηηο θνηλφηεηεο ζηηο νπνίεο εδξεχνπλ ηα ζρνιεία ηνπο, απνηεινχλ 

απνδεδεηγκέλεο πιένλ πεγέο άγρνπο. 

 

2.2.2 Σν Αξλεηηθό Κιίκα / Πεξηβάιινλ ηνπ ΢ρνιείνπ 

  

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζην ζρνιηθφ θιίκα θαη ηε κεησκέλε ηθαλνπνίεζε ησλ θαζεγεηψλ απφ ηελ εξγαζία, έρεη 

κειεηεζεί ζε δηάθνξεο έξεπλεο, κε πνηθίιεο πξνζεγγίζεηο, θαη βεβαίσο ζεκαζία έρεη ζε θάζε πεξίπησζε ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απηφ νξίδεηαη. Ζ Moore (2012) αλαθέξεηαη ζε ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, θαη ην νξίδεη 

ζχκθσλα κε ηελ θνηλσληθή-νηθνινγηθή ζεσξία σο νδεγφ, ν νπνίνο θηλείηαη εληφο ζχλζεησλ δηαδηθαζηψλ 

αιιειεπίδξαζεο ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 

Σν πεξηβάιινλ, φπσο ε ίδηα αλαθέξεη επηθαινχκελε ηα ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, απαξηίδεηαη 

απφ ηέζζεξα ππνζπζηήκαηα: α) ην κηθξνζχζηεκα ηεο άκεζεο ηάμεο φπνπ ν δάζθαινο αζθεί ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ θαζεθφλησλ ηνπ, β) ην κεζνζχζηεκα, δειαδή ην ζρνιείν ζην νπνίν εξγάδεηαη ν 

δάζθαινο, γ) ην εμσζχζηεκα, πνπ αληηζηνηρεί ζηελ επηθξάηεηα ζηελ νπνία βξίζθεηαη ζην ζρνιείν θαη 

ζηελ θνηλφηεηα ηελ νπνία εμππεξεηεί, θαη δ) ην καθξνζχζηεκα, δειαδή ην επξχηεξν πιαίζην ηεο 

εθπαίδεπζεο, καδί κε ηελ εθπαηδεπηηθή λνκνζεζία θαη ηηο αξκφδηεο αξρέο. Κάζε έλα απφ ηα 

ππνζπζηήκαηα απηά επηδξά κε επηκέξνπο παξάγνληεο ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δαζθάισλ θαη ζην ζχλνιφ 

ηνπο πξέπεη λα ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε θαη λα αλαιχνληαη ελ φςεη δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ. 

  

Ζ αλαθνξά ζε απηά ηα ππνζπζηήκαηα δείρλεη φηη κπνξνχλ λα νξηζηνχλ αληηθεηκεληθέο παξάκεηξνη πνπ 

θαζνξίδνπλ ην ζρνιηθφ θιίκα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ, σζηφζν νη Yao θαη ζπλ. (2015) αλαθέξνληαη θαη 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί αληηιακβάλνληαη απηφ ην θιίκα, γηα παξάδεηγκα ηνπο 

νξγαλσηηθνχο παξάγνληεο ζην ζρνιείν ηνπο. Οη αληηιήςεηο πνπ θέξνπλ πξνθαινχλ ζπρλά 

ζπλαηζζεκαηηθφ θφζηνο, άξα νδεγνχλ θαη ζε άγρνο. Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ ηε βειηίσζε απηήο ηεο 

ζρέζεο κε ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ κείσζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζηνπο, αιιά θαη νη ζρεδηαζηέο 

ηεο εθπαίδεπζεο ζε αλψηεξν επίπεδν πξέπεη λα πξνσζνχλ ηελ αλάπηπμε ελφο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

πςειήο πνηφηεηαο, ζην νπνίν νη θαζεγεηέο ζα δηαθαηέρνληαη απφ ηζρπξφ αίζζεκα θαζήθνληνο θαη 

αθηέξσζεο ζηελ εξγαζία ηνπο. 

 

Όζν θαη αλ ν παξάγνληαο ηεο πξνζσπηθήο αληηιεπηηθφηεηαο είλαη ζνβαξφο, νξηζκέλνη ζρνιηθνί 

παξάγνληεο ζχλζεζεο ηνπ θιίκαηνο ζην ζρνιείν κπνξνχλ λα ζεσξνχληαη αληηθεηκεληθνί θαη άκεζα 

ζρεηηδφκελνη κε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. Γηα ηηο Grayson & Alvarez (2008) πξφθεηηαη γηα ηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλφηεηα, γηα ηε δηνίθεζε θαη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ. Όιεο 
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απηέο νη παξάκεηξνη έρνπλ βξεζεί λα έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζηηο ηξεηο ππξεληθέο δηαζηάζεηο ηεο 

επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο (ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε, απνπξνζσπνπνίεζε, κεησκέλε πξνζσπηθή 

εθπιήξσζε).  

  

Μάιηζηα ζε δηάθνξεο έξεπλεο ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηνπ θιίκαηνο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ιακβάλνπλ 

ζπρλά πςειέο ηηκέο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πξφθιεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο θαη έλα 

παξάδεηγκα απνηειεί ε έξεπλα ηνπ Dorman (2003), ζηελ νπνία κε ηελ παξαθάησ ζεηξά ζπνπδαηφηεηαο 

αλαδεηθλχνληαη σο αηηίεο ε ππεξθφξησζε ξφισλ, ε επηθάιπςε θαη ζχγθξνπζε ξφισλ, ην πεξηβάιινλ ηεο 

ηάμεο, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, ε εξγαζηαθή πίεζε, ε δηδαθηηθή επάξθεηα, ε απηφ-εθηίκεζε, θαζψο 

θαη νη εμσηεξηθέο πεγέο ειέγρνπ. Μπνξεί λα παξαηεξεζεί φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θιίκαηνο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξνεγνχληαη ησλ αηνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ.           

      

2.2.3 Γηνηθεηηθή, Γξαθεηνθξαηηθή θαη Μηζζνινγηθή Γηάζηαζε ηεο Δξγαζίαο ησλ 

Καζεγεηώλ 

  

Ζ ζηήξημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ απφ ηηο αξρέο ηεο Παηδείαο, ηφζν εληφο ηνπ ζρνιείνπ, φπνπ ελεξγεί ν 

ζρνιηθφο δηεπζπληήο, φζν θαη εθηφο απηνχ, φπνπ ηελ αξκνδηφηεηα θέξνπλ νη αξρέο ηνπ ζρεηηδφκελνπ 

Τπνπξγείνπ, έρνπλ δείμεη κεγάιε ζπζρέηηζε κε ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

΢πλνιηθά, έρνπλ ζπλδεζεί κε απηή ηα δηαθνξεηηθά ζηπι δηνίθεζεο, ε έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζηελ 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε αζπλεπήο θαη κεξνιεπηηθή δηνηθεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε 

απνπζία ζηαζεξφηεηαο επάλσ ζε φζα έρνπλ μεθηλήζεη λα δηελεξγνχληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ν 

θαβνξηηηζκφο, αθφκα θαη νη δηάθνξεο κνξθέο παξελφριεζεο.  

 

Αληηζέησο, ε αλαγλψξηζε ησλ ππεξεζηψλ ησλ θαζεγεηψλ θαη ε αλαηξνθνδφηεζή ηνπο απφ ηε δηνίθεζε, 

ζπλδένληαη κε κεησκέλα επίπεδα εμνπζέλσζεο, ε απνπζία δε ησλ δχν απηψλ θξίζηκσλ ζπλζεθψλ απμάλεη 

ηα επίπεδα επαγγεικαηηθνχ άγρνπο. Γελ πξέπεη λα παξαβιέπεηαη θαη ην θαζήθνλ ηεο δηνίθεζεο λα 

θξνληίδεη γηα ηελ είζνδν ησλ θαζεγεηψλ ζηε ζρνιηθή αίζνπζα θαηφπηλ ηεο θαηάιιειεο εθπαίδεπζεο θαη 

επηκφξθσζεο, ψζηε λα κεηψλνληαη ηα αηζζήκαηα πξνζσπηθήο αληθαλφηεηαο θαη θαθήο πξνεηνηκαζίαο, 

εηδηθά φηαλ ηα δηδαθηηθά αληηθείκελα επεθηείλνληαη εθηφο ησλ νξίσλ εμεηδίθεπζεο ησλ δηδαζθφλησλ 

(Blazer, 2010). 

 

Δλδερνκέλσο κπνξνχλ λα ζπζρεηηζζνχλ κε ηε δηαρείξηζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο νξηζκέλεο άιιεο πηπρέο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ νη νπνίεο αθνξνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη έρνπλ 

βξαρππξφζεζκεο θαη καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηε δσή ηνπο. Πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο ηζνξξνπίεο 

πξέπεη λα ηεξνχληαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Ζ πνζνηηθή ππεξθφξησζε ζηελ εξγαζία έρεη 

ζπλδεζεί κε αζηνρίεο κεηαμχ αλακελφκελσλ εξγαζηαθψλ πξνζδνθηψλ θαη απαηηνχκελνπ ρξφλνπ γηα ηελ 
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εθπιήξσζή ηνπο, ελψ ε πνηνηηθή ππεξθφξησζε πξνέξρεηαη απφ ηελ αληηιακβαλφκελε απνπζία 

δεμηνηήησλ ψζηε λα θαιπθζνχλ ηα πξνζδνθψκελα επηηεχγκαηα. Πξέπεη λα πξνζηεζνχλ ζην ζχλνιν ησλ 

παξακέηξσλ ηηο νπνίεο νθείιεη λα δηεπζεηήζεη θάζε ηθαλή δηνίθεζε ε αζάθεηα θαη ε ζχγθξνπζε ξφισλ.  

 

Ζ πξψηε ζπλεπάγεηαη ηελ απνπζία ζαθνχο θαη ζπλεπνχο πιεξνθφξεζεο γηα ηα δηθαηψκαηα, ηα 

θαζήθνληα, ηηο επζχλεο, ηε ζέζε, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηελ ππεπζπλφηεηα ησλ κειψλ ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνηλφηεηαο ηα νπνία ππεξεηνχλ ζε έλα ζρνιείν, κηα θαηάζηαζε πνπ έρεη βξεζεί λα ζπλδέεηαη κε πιήξε 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε.  

 

Ζ δεχηεξε κπνξεί λα ραξαθηεξηζζεί σο ε πεξίζηαζε θαηά ηελ νπνία έλαο εθπαηδεπηηθφο αληηκεησπίδεη 

δπζθνιίεο ζπκθηιίσζεο ηεο αζπλέπεηαο θαη αζπκβαηφηεηαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ξφισλ, θαη κάιηζηα 

ζπγθαηαιέγνληαη ζε απηή αθφκα θαη νη πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα επηηχρνπλ πνηνηηθά 

εθπαηδεπηηθά απνηειέζκαηα ζε κε ξεαιηζηηθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, θαη ε πξνζδνθία λα θέξνπλ εηο 

πέξαο ξφινπο νη εθπαηδεπηηθνί νη νπνίνη δελ ελαξκνλίδνληαη κε ηνλ άκεζν επαγγεικαηηθφ ηνπο νξίδνληα. 

Αλ, κάιηζηα, δελ είλαη ζε ζέζε ή δελ ηνπο επηηξέπεηαη ή απνθιείνληαη απφ ηηο δηαδηθαζίεο ζπκκεηνρήο 

ζηε ιήςε απνθάζεσλ, ηφηε νη πηζαλφηεηεο γηα επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε απμάλνληαη θαηαθφξπθα 

(Carson, 2006). 

  

Γελ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε Γηνίθεζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο νη κηζζνινγηθέο πξνζδνθίεο ησλ 

θαζεγεηψλ, ίζσο θαη νη πηζαλφηεηέο ηνπο γηα πξναγσγή θαη πξνζσπηθή αλέιημε ζηνλ επαγγεικαηηθφ 

ρψξν, σζηφζν επεξεάδνληαη θαη απηέο νη παξάκεηξνη βαζχηαηα απφ ηηο ελέξγεηεο ηεο Γηνίθεζεο θαη 

κπνξνχλ λα πεξηιεθζνχλ ζην ζεκείν απηφ ηεο ζπδήηεζεο. Όπσο θαη λα έρνπλ ηα πξάγκαηα, πξφθεηηαη 

γηα δχν πεγέο πξφθιεζεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο, ηδηαίηεξα αλ νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

αληηκεησπίζεη ήδε αηζζήκαηα καηαηφηεηαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ, πηζαλήο πξνζσπηθήο έιιεηςεο 

επάξθεηαο θαη θάζε άιιε πεγή πξφθιεζεο εξγαζηαθνχ άγρνπο.  

 

΢χκθσλα κε ηνπο Wushishi θαη ζπλ. (2013) ε επαγγεικαηηθή θζνξά ησλ θαζεγεηψλ, νθείιεηαη ζε πνιχ 

κεγάιν βαζκφ ζηνπο ρακεινχο κηζζνχο, κάιηζηα έρεη ζεκεησζεί επαγγεικαηηθή εγθαηάιεηςε ζε 

πξνεγκέλεο ζεσξεηηθά πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, φπσο ε Φιφξηληα ησλ ΖΠΑ, φπνπ κεηαμχ 2002 θαη 2004 

πεξηζζφηεξνη απφ ην 50% ησλ δαζθάισλ άθεζαλ ην επάγγεικά ηνπο κέζα ζε κηα ηξηεηία απφ ηελ είζνδφ 

ηνπο ζε απηφ. Αλάινγε ζπκπεξηθνξά δηαπηζηψζεθε θαη ζην Σέμαο, πεξί ην 2005-2008.  
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Ο Childs Beers (2012) ζεκεηψλεη φηη ην δήηεκα ηεο κηζζνδνζίαο είλαη πνιχ αγρνγφλν γηα ηνπο 

θαζεγεηέο, απνηειεί κάιηζηα έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα γηα εθείλνπο θαη ηελ ηξίηε θαηά ζεηξά 

πεγή πξφθιεζεο πίεζεο. Οη Αλησλίνπ θαη Νηάιιαο (2010) αλαθέξνληαη ζε κηα ζπλεπίδξαζε αηνκηθψλ 

θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ σο πεγψλ πξφθιεζεο άγρνπο θαη ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, 

καδί κε ηηο εζσγελείο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ηνλ ξφιν ηνπ αηφκνπ ζηελ νξγάλσζε, ηηο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, 

ην θιίκα θαη ηε δνκή ηεο νξγάλσζεο, θαζψο θαη ηελ αληηπαξάζεζε ζπηηηνχ θαη εξγαζίαο, εληάζζνπλ ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζηαδηνδξνκίαο. 

 

2.2.4 Δξγαζηαθό Άγρνο θαη Δπαγγεικαηηθή Ιθαλνπνίεζε Καζεγεηώλ 

 

Ο ζπζρεηηζκφο απηφο έρεη κειεηεζεί ζε αξθεηέο εξγαζίεο πξηλ αθφκα απφ ηελ εθπλνή ηνπ 20
νπ

 αηψλα, νη 

νπνίεο έρνπλ δηαβιέςεη ηελ άκεζε αιιειεπίδξαζε εξγαζηαθνχ άγρνπο θαη επαγγεικαηηθήο 

ηθαλνπνίεζεο/εμνπζέλσζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Borz θαη Falzon (1989) δηεξεχλεζαλ ηα επίπεδα 

εξγαζηαθνχ άγρνπο 844 θαζεγεηψλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε γηα λα 

δηαπηζηψζνπλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθά αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο απην-αλαθνξάο ζην ζηξεο θαη 

ζηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία, θαζψο θαη αλάκεζα ζην εξγαζηαθφ ζηξεο θαη ηελ πξφζεζε λα 

εξγαζηνχλ ζην κέιινλ μαλά σο δάζθαινη.  

 

Ο Chaplain (1995) είρε σο δείγκα πιεζπζκνχ 267 θαζεγεηέο γηα λα δηαπηζηψζεη φηη ε επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε ήηαλ άκεζα εμαξηεκέλε απφ ηξεηο παξάγνληεο: ηηο επαγγεικαηηθέο αλεζπρίεο, ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ θαη ηα επαγγεικαηηθά θαζήθνληα. Οη ηζρπξφηεξεο ζπζρεηίζεηο ζηελ έξεπλα 

ήηαλ απηέο νη νπνίεο εγθαζηδξχζεθαλ κεηαμχ ηνπ πξψηνπ παξάγνληα θαη ηνπ επαγγεικαηηθνχ άγρνπο. Σν 

άγρνο θαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά θαη ε πςειή έθζεζε ζην 

πξψην είρε σο επαθφινπζν ηα ρακειά επίπεδα ηε δεχηεξεο. 

  

Έθηνηε ην ελδηαθέξνλ δελ έπαςε λα εθδειψλεηαη εληνλφηαην γηα ηνλ ζπζρεηηζκφ άγρνπο θαη 

επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο, θαζψο πνιιέο αθφκα κειέηεο θαηέδεημαλ ηε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αιιειεπίδξαζή ηνπο. Βεβαίσο αλαδεηήζεθαλ πεγέο ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο θαη ζηνρνπνηήζεθαλ, εχινγα 

αζθαιψο, ε ππεξθφξησζε εξγαζίαο θαη νη εξγαζηαθέο ζπλζήθεο, ελψ θαη ε αληίζηξνθε ζρέζε ππήξμε 

αληηθείκελν εξεπλψλ, ψζηε λα πξνηαζεί φηη πεγή άγρνπο κπνξεί λα απνηειεί ε έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο θαη 

φηη πςειφηεξε ηθαλνπνίεζε είλαη πηζαλφλ λα κεηψλεη ηεο ηηκέο ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο (Bhatηi θαη ζπλ. 

2011).  

 

Οη δχν δε απηέο θαηαζηάζεηο απφ θνηλνχ, δειαδή ην εξγαζηαθφ άγρνο θαη ε έιιεηςε επαγγεικαηηθήο 

ηθαλνπνίεζεο, έρνπλ ζεσξεζεί πξφμελνη νηθνλνκηθψλ φζν θαη πξνζσπηθψλ επηπηψζεσλ, δηα ηεο νδνχ ε 

νπνία νδεγεί ζηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε. Βεβαίσο δελ έρεη παξαιεθζεί ε παξαηήξεζε φηη ην άγρνο 
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ζε θπζηνινγηθά επίπεδα είλαη δπλαηφλ λα απμάλεη ηελ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε, ελψ φηαλ θαζίζηαηαη 

ςπρνινγηθφ είλαη βέβαην φηη ζα ηε κεηψζεη δξακαηηθά (Kayastha & Kayastha, 2012). 

  

Γηα ηνπο παξαπάλσ θαη πνιινχο πεξηζζφηεξνπο ιφγνπο ε δηαρείξηζε ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο έρεη 

πξνηαζεί σο κηα απφ ηηο θχξηεο κεζφδνπο γηα ηελ εδξαίσζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηθαλνπνίεζεο, θαζψο θαη 

ηεο θαηαπνιέκεζεο ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο. ΢πρλά κάιηζηα πξνηείλνληαη ζπλεδξίεο κε ζθνπφ 

ηελ επίγλσζε ησλ ζρεηηθψλ δεηεκάησλ θαη ηελ παξνρή πιεξνθφξεζεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο γηα ηηο 

αηηίεο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηξεο.  

 

Οη θαζεγεηέο δηδάζθνληαη αθφκα θαη ζσκαηηθέο ηερληθέο αληηκεηψπηζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ραιάξσζεο ησλ κπψλ, ηνλ επηθεληξσκέλν δηαινγηζκφ θαη ηηο ηερληθέο αλαπλνήο, κε έκθαζε ζηελ 

αεξφβηα δξαζηεξηφηεηα θαη ζηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο νξζέο πξαθηηθέο δηαηξνθήο θαη πγείαο 

Γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλνπλ ηνλ εληνπηζκφ ησλ επκεηάβιεησλ πηπρψλ ηεο 

αγρσηηθήο θαηάζηαζεο, ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ απηνθαηαζηξνθηθψλ πεπνηζήζεσλ κε πην 

επνηθνδνκεηηθέο θαη ελζαξξπληηθέο ζθέςεηο, ηε ρξήζε ηερληθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, αληί ηεο 

απνθπγήο ή ηεο ζχγθξνπζεο.  

 

Έρεη κάιηζηα βξεζεί φηη ε ρξήζε δχν ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή κείσζε θαη 

ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο: ε επίιπζε πξνβιεκάησλ (δεκηνπξγία ηδεψλ γηα 

ην πψο ζα εμαιεηθζεί ή ζα κεησζεί ην άγρνο ζρεδηαζκφο επάλσ ζε ζηαδηαθά δηελεξγεκέλεο επηινγέο) θαη 

ε επαλαμηνιφγεζε (επαλαζρεδίαζε ηνλ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη θάπνηνο ηνλ αγρνγφλν 

παξάγνληα, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζεη πψο κπνξεί λα είλαη πξαγκαηηθά επεξγεηηθφο ή απμεηηθφο ηεο 

αλάπηπμεο) (Blazer, 2010). 
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3.    Κεθάιαην Σξίην -  Σα ΢ηνηρεία ηνπ Άγρνπο ζε Μαζεηέο ΢ρνιείσλ 

 

3.1    ΢ηνηρεία ηνπο Άγρνπο ζηνπο Μαζεηέο ζηα ΢ρνιεία 

 

Οη έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη θάζε ζηάδην ηεο ζεκεξηλήο επίζεκεο εθπαίδεπζεο, ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζεκαληηθή αχμεζε ησλ θαζεθφλησλ θαη ησλ επζπλψλ ησλ καζεηψλ θαη θαηά ζπλέπεηα απφ ηνπο 

παξάγνληεο πίεζεο θαη ην άγρνο (Hampel et al., 2008). Έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο 

άγρνπο ζηε δσή ησλ καζεηψλ, αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ζηηο εμεηάζεηο ζην ζρνιείν (Jindal-Snape 

and Miller, 2008), φπνπ νη εξεπλεηέο παξαηεξψληαο φηη ην άγρνο ηεο εμέηαζεο έρεη απμεζεί κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, πηζαλψο ιφγσ ηεο αχμεζεο ησλ απαηηήζεσλ εμεηάζεσλ ζηα ζρνιεία (Whitaker et al., 

2007). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγίζεη θαλείο νξζά ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ ησλ ζπνπδαζηψλ, αλαθέξνληαη νη 

παξάγνληεο δηάζεζεο ησλ καζεηψλ, φπνπ ε αηζηνδνμία ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθή, ελψ γηα ηνπο 

πεξηζηαζηαθνχο παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζην άγρνο ησλ καζεηψλ, ζεσξνχληαη ζεκαληηθά ηα εμήο 

ζηνηρεία: α) ε ζπλάθεηα ησλ εμεηάζεσλ, β) ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ε ζρνιηθή κνλάδα. 

 

Οη εμεηάζεηο ζηε δσή ησλ αλζξψπσλ, αλαθέξνληαη ζηα πιαίζηα ζηα νπνία ελεξγνπνηνχληαη ηφζν ηα 

ζεηηθά φζν θαη ηα αξλεηηθά ςπρνινγηθά ζπζηαηηθά, φπσο ην θίλεηξν γηα επίηεπμε πνπ επηηπγράλεηαη κε 

ην θφβν ηεο απνηπρίαο (Putwain, 2009). ΢πκθσλείηαη φηη «ε εκπεηξία απφ ηελ αμηνιφγεζε, ηελ θξηηηθή ή 

ηελ θξίζε νδεγεί ζπλήζσο ζε κηα ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ηεο αλεζπρίαο, ηεο αβεβαηφηεηαο ή ηεο 

αλεζπρίαο» (Donaldson et al., 2002). ΢ε γεληθέο γξακκέο, ην άγρνο ηεο αμηνιφγεζεο αλαθέξεηαη ζην 

"ζχλνιν ησλ (πξσηίζησο) ζπλαηζζεκαηηθψλ, αιιά θαη ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ αληηδξάζεσλ 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο αλεζπρίεο γηα ηηο πηζαλέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ επίδνζε ζε 

κηα αμηνινγεηηθή θαηάζηαζε" (Donaldson et al., 2002).  

 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ην άγρνο ηεο εμέηαζεο ζην ζρνιείν, νξίδεηαη σο θπζηνινγηθέο, γλσζηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο ελφο αηφκνπ πνπ δηεγείξνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κηαο 

αμηνιφγεζεο (Nicaise, 1975) ή σο «αδπλακία ζθέςεο ή ζπκνχ, αίζζεκα έληαζεο θαη δπζθνιία ζηελ 

αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε απιψλ πξνηάζεσλ ή νδεγηψλ ζε κηα εμέηαζε" (Suinn, 1968, πνπ αλαθέξεηαη 

ζην Ringeisen θαη Buchwald, 2010). Οη εξεπλεηέο έρνπλ δειψζεη φηη ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ, 

πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηζκφ, αλεζπρία, γλσζηηθή παξέκβαζε θαη έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο (Zeidner, 

1998, Whitaker et al., 2007). 

 

Ζ βηβιηνγξαθία αλαθέξεη σο πεγέο ηεο αλεζπρίαο ηεο δηαδηθαζίαο  ησλ εμεηάζεσλ, ηηο πεγέο δηάζεζεο 
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(ππεξβνιηθή ζπκκεηνρή ηνπ εγψ, ππεξβνιηθφο θφβνο απνηπρίαο θαη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο), θαηαζηάζεηο 

(θνηλσληθέο πξνδηαγξαθέο, αζάθεηα ξφισλ) θαη αιιειεπίδξαζε ησλ δηαζεζηαθψλ πεγψλ κε ηηο 

θαηαζηάζεηο (Donaldson et al). Οη παξάγνληεο θαηάζηαζεο κπνξνχλ λα παξεκβαίλνπλ σο ζπληνληζηέο 

κεηαμχ ηνπ άγρνπο ηεο δνθηκαζίαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη άιισλ εζσηεξηθψλ πφξσλ. 

 

Χζηφζν, ζηε βηβιηνγξαθηθή ηνπο αλαζθφπεζε γηα ηελ απηνεθηίκεζε, νη Blascovich θαη Tomaka (1991) 

επηβεβαίσζαλ φηη «ζε θνηλή γιψζζα ε απηνεθηίκεζε είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν έλα βξαβείν, αμίεο, 

εγθξίλεη ή αξέζθεηαη ζηνλ εαπηφ ηνπ» (ζει. 115). ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε απηνεθηίκεζε πξνζεγγίζηεθε σο 

έλα κνλνδηάζηαην θαηαζθεχαζκα (Rosenberg, 1965, 1989) θαη σο ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζηαζεξφ δηαρξνληθά κέζα ζηα άηνκα, αιιά επεξέαζε νξηζκέλα φξηα απφ πνιινχο 

παξάγνληεο (Englert, Weed & Watson 2000).  

 

Οη έξεπλεο εληνπίδνπλ πνιπάξηζκεο ζρέζεηο απηνεθηίκεζεο, κεξηθέο απφ απηέο ππφ φξνπο θαη νξηζκέλνπο 

θαζνξηζηηθνχο. Χο εθ ηνχηνπ, ε απηνεθηίκεζε ζπλδέεηαη κε ην αθαδεκατθφ επίηεπγκα θαη ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία (Purky, 1970), ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ θνηλσληθή αλεζπρία (Moeller, 1994), ηελ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ηελ δχλακε ηνπ εγψ, ηελ αλζεθηηθφηεηα, ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ πξνζαξκνγή 

(Bernard et al.). Ζ ζρέζε κεηαμχ απηνεθηίκεζεο θαη άγρνπο ησλ εμεηάζεσλ, κεηαμχ ησλ καζεηψλ 

γπκλαζίνπ ήηαλ ιηγφηεξν αλαιπκέλε, αλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο ηεο 

δηαθχκαλζεο ησλ επηπέδσλ απηνεθηίκεζήο ηνπο, είλαη γλσζηέο. 

΢ε απηή ηε κειέηε, ε αηζηνδνμία πξνζεγγίζηεθε σο δηαζέζηκνο πφξνο "σο γεληθεπκέλε ηάζε λα 

πεξηκέλνπκε ζεηηθά απνηειέζκαηα, φπσο ε πεπνίζεζε φηη ζα ζπκβνχλ θαιά θαη φρη θαθά πξάγκαηα ζηε 

δσή ελφο αηφκνπ" (Scheier & Carver, 1993) θαη σο "ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη άλζξσπνη πεξηκέλνπλ 

θαιχηεξα ζε αβέβαηνπο θαηξνχο» (Aspinwall et al., 2005). 

 

Σα επξήκαηα απνθάιπςαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ θνηηεηψλ, ηελ αηζηνδνμία, ην 

άγρνο ησλ εμεηάζεσλ σο ζπλάξηεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ (επίπεδν βαζκνχ θαη ηεο ζέζεο ηνπ 

ζρνιείνπ) θαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ σο ζπλάξηεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιαηζίνπ (επίπεδν βαζκνχ θαη ζέζε ηνπ ζρνιείνπ) θαη σο ζπλάξηεζε πξνζσπηθψλ παξαγφλησλ 

(αηζηνδνμία θαη άγρνο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

αηζηνδνμίαο θαη ηνπ άγρνπο πνπ ζπκβαδίδνπλ κε πξνεγνχκελεο κειέηεο (Spielberger, 1966, Rosenberg et 

al., 1989, Ringeisen and Buchwald, 2010).  

 

Σα απνηειέζκαηα απνθαιχπηνπλ φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο θχινπ φζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ 

αηζηνδνμία θαη ηελ αλεζπρία ησλ εμεηάζεσλ (αλάινγα κε ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ π.ρ. 

Pomerantz, Altermatt & Saxon, 2002, Mook θ.ά., 1992, Ringeisen θαη Buchwald, 2010). Σα 

απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ ηελ ηδέα φηη νη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ γηα ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο ζπλδένληαη κε ην άγρνο ησλ δνθηκψλ. 
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4. Κεθάιαην Σέηαξην -  Σα ΢ηνηρεία ηνπ Άγρνπο ζε Καζεγεηέο ΢ρνιείσλ 

ζε ΢πλάξηεζε κε ηελ Δξγαζηαθή Απόδνζε θαη Πξνζσπηθόηεηα 

 

     4.1 Η Απόδνζε ησλ Καζεγεηώλ 

 

΢πλήζσο ε απφδνζε ηεο εξγαζίαο αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ζηνλ νπνίν έλαο κεκνλσκέλνο εξγαδφκελνο 

εθηειεί έλα ζπγθεθξηκέλν ξφιν ή επζχλε, ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα πξφηππα (Nayyar, 1994). Δλψ ε 

απφδνζε ηνπ θαζεγεηή, ζεκαίλεη ηε ζπκπεξηθνξά ελφο δαζθάινπ πνπ αιιάδεη δηαθνξεηηθά κε ηελ 

αιιαγή ζην πεξηβάιινλ, έηζη ψζηε φηαλ κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αλαηίζεηαη ζε δάζθαιν, επηηπρψο 

αλαιακβάλεη δξάζε γηα λα εθηειέζεη απηφ ην θαζήθνλ (Cheng & Tsui, 1998). 

 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε δηαδηθαζία ηεο εθπφλεζεο ηεο εθπαίδεπζεο ζηνπο καζεηέο εμαξηάηαη απφ ηελ 

θαιή απφδνζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. ΢πλεπψο, πνιινί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζε απηφ. Έλαο θαιφο 

δάζθαινο δελ έρεη κφλν λα δηδάμεη κε ηξφπν πνπ λα κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη ηελ ηάμε κε ην εμέρνληα 

ζηπι δηδαζθαιίαο ηνπ, επηπιένλ πξέπεη λα δηαρεηξηζηεί ην ρξφλν θαη ηα άιια θαζήθνληα πνπ ηνπ έρνπλ 

αλαηεζεί εθηφο ηεο δηδαζθαιίαο, φπσο ε δηαρείξηζε ηεο εζηθήο θαη ηεο πεηζαξρίαο (Hanif, 2010). Οη 

θνηηεηέο κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ην κάζεκα ησλ θνηηεηψλ θαη λα ελεκεξψζνπλ ηνπο καζεηέο 

ηνπο γηα ηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ. 

 

Οη επηδφζεηο ησλ θαζεγεηψλ κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο, δειαδή ηελ επίδνζε 

ησλ εξγαζηψλ, ηηο ζπκθξαδφκελεο επηδφζεηο κε ηε δηδαζθαιία θαη ηηο πξνζαξκνζηηθέο επηδφζεηο (Bakker 

& Bal, 2010 · Cai & Lin, 2006 · Carson, 2006 · Min, 2007). Ζ απφδνζε ηεο εξγαζίαο ζεκαίλεη κηα ζεηξά 

απφ ζπκπεξηθνξέο κε ηηο νπνίεο έλαο ππάιιεινο αλαγλσξίδεη θαη θαηαλνεί φηη νη νξγαλσηηθνί ζηφρνη 

έρνπλ επηζεκαλζεί θαη εμεξεπλεζεί (Cai & Lin, 2006). Ζ απφδνζε ηεο εξγαζίαο είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε ηερληθή ζπκπεξηθνξά θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε δνπιεηά ηνπ 

εξγαδφκελνπ (Griffin, Neal, & Neale, 2000). Δδψ δνθηκάδεηαη ε επάξθεηα ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηελ νπνία 

κπνξεί λα εθηειέζεη ηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο (Borman & Brush, 1993). Απφ ηελ πξννπηηθή ηεο 

δηδαζθαιίαο, ε απφδνζε ηνπ έξγνπ ζεκαίλεη ζχλνιν ξπζκηδφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ εξγαζίαο, ηηο νπνίεο 

κπνξεί λα θάλεη έλαο δάζθαινο. Ζ επίδνζε ησλ θαζεγεηψλ ησλ θαζεγεηψλ απνηειείηαη απφ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο, ηελ αιιειεπίδξαζε δαζθάινπ-καζεηή θαη ηε δηδαθηηθή αμία (Cai 

& Lin, 2006). 

 

Δθηφο απφ ηελ απφδνζε ησλ εξγαζηψλ, νη επηδφζεηο ζε ζρέζε κε ηα ζπκθξαδφκελα κε ηελ εξγαζία, 

αλαθέξνληαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίεο δελ ζπκβάιινπλ ζηνλ ηερληθφ ππξήλα, 

αιιά ππνζηεξίδνπλ ην νξγαλσηηθφ, θνηλσληθφ θαη ςπρνινγηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν αθνινπζνχληαη νη 
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νξγαλσηηθνί ζηφρνη (Borman & Brush, 1993). Απνηειείηαη απφ ηελ εζηθή ησλ επαγγεικάησλ, ηελ 

αθνζίσζε ζηελ εξγαζία θαη ηελ παξνρή βνήζεηαο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Cai & 

Lin, 2006).  

 

΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ε πξνζαξκνζηηθή απφδνζε είλαη κηα λέα έλλνηα επίδνζεο ζηελ νπνία ε 

κάζεζε πεξηιακβάλεη κηα ζεκαληηθή δηάζηαζε απφδνζεο (Pulakos, Arad, Donovan, & Plamondon, 

2000). ΢ην πιαίζην απηήο ηεο λέαο έλλνηαο ηεο απφδνζεο, ππάξρεη απφθιηζε απφ ην παξειζφλ γηα ηελ 

ελλνηνπνίεζε ησλ επηδφζεσλ ζηηο νπνίεο ε κάζεζε ζεσξήζεθε σο πξνυπφζεζε γηα ηελ απφδνζε. Σψξα 

ππφ ηελ πξνζαξκνζηηθή απφδνζε, φπνπ ε ίδηα ε κάζεζε ζεσξείηαη σο κέξνο ηεο απφδνζεο, ε νπνία ζα 

πξέπεη λα ζεσξείηαη σο ζηνηρείν απφδνζεο (London & Smither, 1999).  

 

΢χκθσλα κε ηνλ Παπιάθν, ε πξνζαξκνζηηθή απφδνζε απνηειείηαη απφ δηαζηάζεηο φπσο ρεηξηζκφ 

έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ, ρεηξηζκφο ηνπ άγρνπο ζηελ εξγαζία, δεκηνπξγηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

επίδεημε δηαπξνζσπηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη εκθάληζε πξνζαξκνζηηθφηεηαο κε θπζηθή 

πξνζαλαηνιηζκφ (Pulakos, et al., 2000). Οη ηξεηο απηέο κνξθέο δηδαζθαιίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ φρη κφλν 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο, αιιά θαη επεξεάδνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ, σζηφζν απηνί νη ηχπνη κπνξνχλ λα 

δηαθξηζνχλ θαη λα κειεηεζνχλ ρσξηζηά (Cai & Lin, 2006, Griffin et al., 2000, Stephan & James, 1994). 

Δπηπιένλ, είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα ζπκβάιινπλ ζηε ζπλνιηθή απφδνζε ελφο εξγαδνκέλνπ (Conway, 

1999) κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα παξνπζηάδνπλ ηηο ηξεηο πξνυπνζέζεηο ηεο απνηειεζκαηηθήο απφδνζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, δειαδή ηεο επάξθεηαο, ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ηεο δξαζηηθφηεηαο (Griffin, Neal, & 

Parker, 2007). 

 

4.2 Η Πξνζσπηθόηεηα ησλ Δθπαηδεπηηθώλ 

 

Καλνληθά ε πξνζσπηθφηεηα ησλ αηφκσλ, είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ελφο ηξφπνπ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη κνλαδηθφ γηα έλα άηνκν γηα λα παίδεη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θαη ιεηηνπξγίεο ζηε 

δσή (Callahan, 1966). ΢πγθεθξηκέλα, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζεγεηή ζεκαίλεη ην ζπγθεθξηκέλν ζχλνιν 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ θάλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζεγεηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δνπιεηάο ηνπ / ηεο δηδαζθαιίαο. Απηά είλαη έλα νξγαλσκέλν ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θαηέρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί, ηα νπνία επεξεάδνπλ κνλαδηθά ηε γλψζε, ηα θίλεηξα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (McKenny, 2008).  

 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν θαζεγεηήο σο άηνκν είλαη κηα ζεκαληηθή κεηαβιεηή ζηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάδνζεο ηεο γλψζεο ζηνπο καζεηέο θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ επηπέδνπ κάζεζεο. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαζεγεηή κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο ε αιιειεπίδξαζε 

κε ηνπο καζεηέο, ε επηινγή κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη νη καζεζηαθέο εκπεηξίεο πνπ επηιέγνληαη θαη 
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εμαζθαιίδνπλ φηη ν δάζθαινο νινθιεξψλεη επηηπρψο ην έξγν ηεο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ ηνπ. 

Ζ πξνζσπηθφηεηα έρεη ρσξηζηεί ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο. Απφ απηή ηελ άπνςε, ε πην δηάζεκε 

ηαμηλφκεζε πξνζσπηθφηεηαο είλαη πέληε κεγάιεο πξνζσπηθφηεηεο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηνλ Νεπξν-

αηζζεηηζκφ, ηελ Δμσζηξέθεηα, ηελ Αλνηθηφηεηα, ηελ Αιιειεγγχε θαη ηε ΢πλείδεζε (Costa & McCrea, 

1992). Απφ ηελ άπνςε ηεο δηδαζθαιίαο, πνιιά ραξαθηεξηζηηθά θαη ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηα νπνία πηζηεχεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθή 

δηδαζθαιία, ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά πεξηιακβάλνπλ ηε ζαθήλεηα ηεο γλψζεο πνπ νξγαλψλεηαη, 

εξκελεχεηαη θαη εμεγείηαη απφ ην δάζθαιν. 

 

Ζ πξνζσπηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηηπρία ή απνηπρία ησλ καζεηψλ. Αλ νη 

δάζθαινη παξνπζηάδνπλ ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηε κάζεζε ησλ 

καζεηψλ, κνηξάδνληαη ηε γλψζε κε πνιιαπινχο ηξφπνπο, δεκηνπξγνχλ έλα πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη 

ζπλεξγαζίαο θαη ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο λα παξνπζηάζνπλ θαη λα δείμνπλ ζπκκεηνρή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο, ηφηε νη καζεηέο ζα κάζνπλ πεξηζζφηεξα, νη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηέο ηνπο 

ζα απμεζνχλ θαη ην επίπεδν εκπηζηνζχλεο ηνπο ζηνλ θαζεγεηή ζα απμεζεί versa (Garcia, Kupczynski, & 

Holland, 2011). Δθηφο απφ ηνπο καζεηέο, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ έρεη 

επίζεο ζεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ εμέιημε ηεο ζηαδηνδξνκίαο ησλ ίδησλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δθείλνη νη 

θαζεγεηέο ησλ νπνίσλ νη πξνζσπηθφηεηεο είλαη ηζνξξνπεκέλεο, ψξηκεο θαη ζηαζεξέο έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα πξνρσξήζνπλ θαη λα ζεκεηψζνπλ πξφνδν ζηνλ αληίζηνηρν εθπαηδεπηηθφ ηνπο θνξέα 

(Pulkkinen, Ohranen, & Tolvanen, 1999). Δπνκέλσο, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αηνκηθή επηηπρία φρη κφλν ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιά 

θαη ηεο επηηπρίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο ζην ζχλνιφ ηνπ. 

 

 

 

4.3 Σν Άγρνο θαη ε Απόδνζε ησλ Δθπαηδεπηηθώλ ζε ΢ύγθξηζε κε ηελ Πξνζσπηθόηεηά 

ηνπο 

 

Δίλαη ήδε θαηαλνεηφ φηη ην άγρνο ηεο εξγαζίαο έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ απφδνζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Οη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο πίεζεο ππφ κνξθή θφξηνπ εξγαζίαο, ακθηζεκία ησλ ξφισλ, 

πεξηνξηζκνί πφξσλ, έιιεηςε ρξφλνπ, εξγαζηαθή αλαζθάιεηα θαη ρεηξφηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο θ.ιπ., 

ππάξρνπλ κέζα ζην πεξηβάιινλ θαη ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (LePine, LePine, & 

Jackson, 2004).  

 

Οη πφξνη (ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή) θαη ε πξνζσπηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ δξνπλ σο ξπζκηζηηθφ 

ζηνηρείν γηα ηελ αιιαγή ησλ επηπηψζεσλ ηνπ άγρνπο ζηελ απφδνζε. Οη επηδφζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
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ππνηίζεηαη φηη απμάλνληαη κε ηελ παξνπζία πφξσλ θαη ζεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο θαη 

αληίζηξνθα. Οη πφξνη ιεηηνπξγνχλ σο εξγαιείν θαη εληζρχνπλ ηηο επηδφζεηο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη 

εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ ηε δχλακε λα ρεηξηζηνχλ ηηο απαηηήζεηο εξγαζίαο θαη έηζη λα ειαρηζηνπνηήζνπλ 

ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο ζηελ απφδνζε (Arnold, Jari, Evangelia, & Despoina, 2007). 

 

Μηα αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ ζην παξειζφλ απνδεηθλχεη ηηο ζπγθξαηεηηθέο επηδξάζεηο ησλ πφξσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζην άγρνο θαη ηηο επηδφζεηο. Ο Bradley (2007) βξήθε ηνλ έιεγρν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ σο 

δπλεηηθνχο πφξνπο γηα ηελ απνηξνπή ησλ ζπλεπεηψλ ηνπ άγρνπο ζηε γεληθή ιεηηνπξγία ησλ λέσλ 

θαζεγεηψλ εθθίλεζεο ζηα ζρνιεία ηεο Απζηξαιίαο. Γηαπίζησζε φηη εθείλνη νη δάζθαινη πνπ είραλ 

κεγαιχηεξν έιεγρν σο ςπρνινγηθνί πφξνη, είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ζχγθξηζε κε άιινπο 

εθπαηδεπηηθνχο (Bradley, 2007).  

 

Όπσο θαη ν έιεγρνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ε αλζεθηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

έρεη ξπζκηζηηθέο επηπηψζεηο ζην άγρνο κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη εθπαηδεπηηθνί πνπ έρνπλ πεξηζζφηεξε 

ςπρνινγηθή αληνρή λα είλαη ζε θαιχηεξε ζέζε λα ρεηξίδνληαη ην άγρνο ζηελ εξγαζία θαη κπνξνχλ λα 

απνδψζνπλ θαιά, δχζθνιεο ζηηγκέο, φηαλ νη απαηηήζεηο εξγαζίαο είλαη πςειέο (Chan, 2003). Δθηφο απφ 

ηνλ έιεγρν θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα, νη άιινη εθπαηδεπηηθνί πφξνη (θπζηθνί ή ςπρνινγηθνί) φπσο νη κηζζνί, 

ε ελδπλάκσζε, ε απηνλνκία, νη θαιέο θπζηθέο ζπλζήθεο, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ε αλαγλψξηζε 

θιπ.  

 

Ο Betoret (2006) κειέηεζε θαζεγεηέο ηζπαληθψλ ζρνιείσλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη δηαπίζησζε 

φηη νη ζρνιηθνί θπζηθνί πφξνη θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ αλαθνπθίζεη ηηο 

επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, έηζη ψζηε ε απφδνζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απμήζεθε κε 

αχμεζε ησλ πφξσλ (Betoret, 2006). Δπίζεο, ν Russell (1987) δηαπίζησζε φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα κε ηε κνξθή ππνζηήξημεο απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο έρεη ηζρπξά 

κεηξηνπαζείο επηδξάζεηο ζηελ άγρνο κε αξλεηηθή επίδξαζε θαη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απφδνζε. Μεηά απφ 

κηα ζχληνκε αλαζθφπεζε ησλ κειεηψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζην παξειζφλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

άγρνπο ζηελ απφδνζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είλαη ζαθέο φηη νη πφξνη έρνπλ ηζρπξφ δπλακηθφ γηα ηηο 

επηπηψζεηο ηνπο ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπ ζηξεο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο απφδνζεο. 
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Δηδηθό Μέξνο 

 

5. Κεθάιαην Πέκπην -  Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

     5.1 Γηαηύπσζε Πξνβιήκαηνο ηεο Έξεπλαο 

  

Σν πξφβιεκα, ην νπνίν αληηκεησπίδεηαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, εληνπίδεηαη ζρεηηθά ζην 

αληηθείκελν ηεο δηεξεχλεζεο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ απνξξένπλ γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο 

Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. Θα πξέπεη σο εθ ηνχηνπ λα δηεξεπλεζεί ε 

δεκηνπξγία άγρνπο ζηνπο θαζεγεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε ηελ έλλνηα ηνπ εάλ έρνπλ 

γεληθφηεξα άγρνο γηα ηηο παλειιήληεο εμεηάζεηο. Δπίζεο, αλακέλεηαη λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρεη αχμεζε 

ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ελ ιφγσ εμεηάζεσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νκάδα ησλ 

ηδησηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ελ αληηζέζεη κε εθείλε ησλ δεκφζησλ. 

 

5.2 ΢θνπόο ηεο Έξεπλαο 

  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα ζπιιερζνχλ, αμηνινγεζνχλ θαη παξνπζηαζηνχλ φια ηα θαηάιιεια 

εθείλα πξσηνγελή θαζψο θαη δεπηεξνγελή ζηνηρεία κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζνχλ αληίζηνηρα ηα 

απνηειέζκαηα πνπ απνξξένπλ γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. 

 

5.3 Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα ηεο Μειέηεο 

 

Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο κειέηεο, είλαη ηα εμήο:  

 

α) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο  γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο  

β) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δελ έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο πξηλ απφ 

ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (π.ρ. ηα Υξηζηνχγελλα)  

γ) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (ηελ πεξίνδν Μάηνο-Ηνχληνο) 

δ) Οη θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ 

ιηγφηεξν άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε 

(θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα). 
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5.4 Μεζνδνινγία Έξεπλαο  

          

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη 60 θαζεγεηέο ζηoλ δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ζηε Λακία. ΢ηελ Α’ πεξίνδν ρνξεγνχληαη 60 εξσηεκαηνιφγηα ζε θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο) πξηλ ηα Υξηζηνχγελλα θαη ζρεηηθά κε ηε δηεμαγσγή ησλ 

παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ θαη ζηε δεχηεξε πεξίνδν ρνξεγνχληαη 60 εξσηεκαηνιφγηα ζηνπο ίδηνπο 

θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (δεκφζηαο θαη ηδησηηθήο) πξηλ ηηο γεληθέο εμεηάζεηο ηνλ Ηνχλην. 

 

Ζ επηινγή ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ηπραία. Σέινο, ε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 

ηηο 01/11/2018 έσο ηηο 10/06/2019. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ 

ην εξσηεκαηνιφγην κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ πνπ παξαηίζεληαη ζηα ζρεηηθά κέξε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σν ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη 21. Όζνλ αθνξά ην δείγκα ηεο έξεπλαο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη ζπκκεηέρνληεο είλαη 26 άλδξεο θαη  34 γπλαίθεο.  

 

5.5 Δξεπλεηηθό Δξγαιείν 

 

Γηα ηνλ ζθνπφ ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο, ζεσξείηαη πσο ην θαηαιιειφηεξν εξεπλεηηθφ εξγαιείν γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία, είλαη ε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν απνηειεί κέζνδν 

πνζνηηθήο αλάιπζεο. Αλαθνξηθά κε ην ζρεδηαζκφ θαη δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζα πξέπεη λα 

ζεκεησζεί πσο ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, δηεξεπλά ηελ νπηηθή ησλ θαζεγεηψλ 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ 

παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. 

Γηα ηε νξζή ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαθνξηθά κε ηελ έξεπλα, ρξεηάδνληαη νη εμήο ζεκαληηθέο 

πξνυπνζέζεηο: Αξρηθά ρξεηαδφκαζηαλ έλαλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, λα κπνξνχκε λα 

ζηαζκίζνπκε θαη λα ειέγρνπκε παξάιιεια ηελ εγθπξφηεηα απηνχ, λα θσδηθνπνηνχκε ζσζηά ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζε απηφ, ηελ θαηαρψξεζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ ζε θαηάιιεια 

ζρεδηαζκέλε βάζε δεδνκέλσλ θαη ηέινο ηελ ζηαηηθή επεμεξγαζία απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ κέζα απφ ην εξσηεκαηνιφγην.   

Καηαιήγνληαο, ζα ιέγακε πσο ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο, είλαη εθείλν ην εξσηεκαηνιφγην άγρνπο 

ηνπ Beck, ην νπνίν είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο θαη φπνπ κεηξά ην επίπεδν ηνπ άγρνπο ησλ 

θαζεγεηψλ ζε δχν ρξνληθέο πεξηφδνπο κέζα ζην ζρνιηθφ έηνο θαη ην Δξσηεκαηνιφγην Καηαγξαθήο 

Γεκνγξαθηθψλ Υαξαθηεξηζηηθψλ, ην νπνίν είλαη απηνζρέδην θαη έρεη σο ζηφρν ηελ άληιεζε 

ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο θχιν, ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, εηδηθφηεηα, εξγαζία ζηε δεκφζηα ή 

ηδησηηθή εθπαίδεπζε θιπ). 
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Σα ζηνηρεία ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαη ε δηάξθεηα παξάζεζεο ησλ 

απαληήζεσλ, αλαθέξεηαη πεξίπνπ ζε 15 ιεπηά. Αληίζηνηρα ζεκεηψλεηαη πσο ζηνπο εξσηεζέληεο δφζεθε 

ζπλνδεπηηθφ έληππν κε ζαθείο νδεγίεο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα δηεπθφιπλζε ζηε 

ζπκπιήξσζή ηνπ. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ παξαδφζεθαλ ζηνπο εξσηεζέληεο, απνηεινχληαη απφ θιεηζηνχ 

ηχπνπ εξσηήζεσλ.  

5.6 Πξνϋπνζέζεηο ΄Δξεπλαο 

 

Πξνυπφζεζε γηα ηελ νκαιή θαη νινθιεξσκέλε παξνπζίαζε ηνπ ζρεηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο εξγαζίαο, 

απνηειεί ε νπζηαζηηθή θαη ελδειερήο κειέηε φισλ ησλ ζρεηηθψλ άξζξσλ θαη ζπγγξακκάησλ γηα ην άγρνο 

ησλ θαζεγεηψλ Μέζεο Δθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ κε πλεχκα 

αληηθεηκεληθήο πξνζέγγηζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζζεί πσο ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο ζε θάζε 

αληίζηνηρε εξεπλεηηθή δηαδηθαζία, ε εξεπλήηξηα δελ είλαη δπλαηφ λα θσηίζεη κε ηα επξήκαηά ηνπο φιεο 

ηηο πηπρέο ηνπ δεηήκαηνο.  

 

Χο εθ ηνχηνπ ζε φ,ηη αθνξά ηελ παξνχζα έξεπλα παξφιν πνπ απηή  δηεμάγεηαη  κέζσ εξσηήζεσλ - 

απαληήζεσλ θαη κε ηπραία δεηγκαηνιεςία, πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο πσο απεπζπλφκαζηε ζε  

πεξηνξηζκέλν αξηζκφ  θαζεγεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θάηη πνπ εθ πξννηκίνπ ζέηεη πεξηνξηζκφ 

θαη ζηελ  έθηαζε ησλ ίδησλ ησλ απαληήζεσλ (νη απαληήζεηο είλαη πεξηνξηζκέλεο). 

 

5.7 Δγθπξόηεηα θαη Αμηνπηζηία Δξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ηα εξσηεκαηνιφγην αλαθέξεηαη ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο έξεπλαο κε ηελ κέηξεζε απηψλ κε ην 

ζηαηηζηηθφ εξγαιείν Cronbach Alpha. Ζ εγθπξφηεηα αθνξά ην βαζκφ επίηεπμεο ηνπ ζθνπνχ γηα ηνλ 

νπνίν δηακνξθψζεθε o εξσηεκαηνιφγην. Ζ εξεπλήηξηα νθείιεη λα ζρεδηάζεη ην εξσηεκαηνιφγην ησλ 

εξσηήζεσλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα θαηαθέξεη λα δεκηνπξγήζεη κηα αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ εξσηήζεσλ. 

Έηζη, ζα θαηαθέξεη λα δηαζθαιίζεη ηελ εγθπξφηεηα ζηε δηακφξθσζε ηεο δνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

 

Ζ αμηνπηζηία αλαθέξεηαη ζηελ ζηαζεξφηεηα πνπ δίλνπλ ηα απνηειέζκαηα νπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε 

επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο θάησ απφ ηηο ίδηεο εξεπλεηηθέο ζπλζήθεο. Ο ηφπνο δηεμαγσγήο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ε νηθεηφηεηα ηνπ εξεπλεηή κε ηνλ εξσηψκελν, ε χπαξμε άγρνπο ηνπ εξσηψκελνπ θαη 

ζπλνιηθά νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο δηεμάγεηαη ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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5.8 Σξόπνο ΢ηαηηζηηθήο Αλάιπζεο Γεδνκέλσλ 

   

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, γίλεηαη κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS No.22 ζην 

νπνίν θαηαρσξνχληαη φιεο νη εξσηήζεηο θαη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, αθνινχζσο 

γίλεηαη ε πεξηγξαθηθή αλάιπζε απηψλ θαη ηέινο απαληψληαη κέζσ θαηάιιεια ζηαηηζηηθψλ κειεηψλ, 

φιεο νη εξεπλεηηθέο εξσηήζεηο θαη ππνζέζεηο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο. 
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6. Κεθάιαην Έθην -  Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ Έξεπλαο 

 

      6.1 Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ  

 

Φύιν 

 
Σν 55,9% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί θαη ην ππφινηπν 44,1% ήηαλ άλδξεο 

εθπαηδεπηηθνί. 

 

Φύιν 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άλδξαο 26 43,3 44,1 44,1 

Γπλαίθα 33 55,0 55,9 100,0 

Total 59 98,3 100,0  

Missing System 1 1,7   

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 1 

΢ρήκα 1 
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Ηιηθία  

 

 
Σν 45% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ άλσ ησλ 40 εηψλ, ην 28,3% απφ 35-40 εηψλ, ην 16,7% απφ 30-35 εηψλ 

θαη ην ππφινηπν 10% απφ 22-30 εηψλ. 

 

Ηιηθία 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 22-30 6 10,0 10,0 10,0 

30-35 10 16,7 16,7 26,7 

35-40 17 28,3 28,3 55,0 

>40 27 45,0 45,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 2 

΢ρήκα 2 

Οηθνγελεηαθή Καηάζηαζε 

 
Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή ην 57,1%, ήηαλ έγγακνη κε παηδηά, ην 17,6% ήηαλ άγακνη ρσξίο 

ζρέζε, ην 9,2% ήηαλ άγακνη ζε ζρέζε, ην 5,9% ήηαλ έγγακνη θαη άιιν έλα 5,9% ήηαλ δηαδεπγκέλνη/ρήξνη 

κε παηδηά. Σν 2,5% ήηαλ δηαδεπγκέλνη/ρήξνη θαη ην ππφινηπν 1,7% άγακνη κε παηδηά. 
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Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Άγακνο/ε ρσξίο ζρέζε 10 17,5 17,6 17,6 

Άγακνο/ε κε ζρέζε 6 9,2 9,2 26,9 

Άγακνο/ε κε παηδηά 1 1,7 1,7 28,6 

Έγγακνο/ε 4 5,8 5,9 34,5 

Έγγακνο/ε κε παηδηά 34 56,7 57,1 91,6 

Γηαδεπγκέλνο/ε-Υήξνο/α 2 2,5 2,5 94,1 

Γηαδεπγκέλνο/ε-Υήξνο/α κε 

παηδηά 
3 5,8 5,9 100,0 

Total 60 99,2 100,0  

Missing System     

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 3 

 
΢ρήκα 3 
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Πεδίν Δηδηθόηεηαο 

 
Σν 38,3% ησλ εξσηεζέλησλ αζρνινχληαη κε ηα Φηινινγηθά, ην 16,7% κε ηα Μαζεκαηηθά, ην 11,7% κε 

ηε Φπζηθή, ην 8,3% κε ηε Υεκεία, ην 5% κε ηε Βηνινγία, άιιν έλα 5% κε ηελ Πιεξνθνξηθή, ην 4,2% κε 

ηελ Οηθνλνκία-Γηνίθεζε, άιιν έλα ίδην πνζνζηφ δήισζε πσο έρεη άιιν πεδίν εηδηθφηεηαο απφ απηά πνπ 

αλαθέξνληαη, ην 2,5% αζρνιείηαη κε ηελ Φπζηθή & ηα Μαζεκαηηθά, ην 1,7% αζρνιείηαη κε ηα 

παηδαγσγηθά θαη ην ππφινηπν 0,8% κε ηελ Βηνινγία θαη ηελ Πιεξνθνξηθή. 

 

Πίλαθαο 4 

 

 

Πνην είλαη ην πεδίν ηεο εηδηθόηεηαο ζαο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Φηινινγηθά 23 38,3 38,3 38,3 

Φπζηθή 7 11,7 11,7 50,0 

Βηνινγία 3 5,0 5,0 55,0 

Οηθνλνκία-Γηνίθεζε 2 4,2 4,2 59,2 

Μαζεκαηηθά 10 16,7 16,7 75,8 

Υεκεία 5 8,3 8,3 84,2 

Πιεξνθνξηθή 3 5,0 5,0 89,2 

Ξέλεο Γιψζζεο 1 1,7 1,7 90,8 

Φπζηθή & Μαζεκαηηθά 2 2,5 2,5 93,3 

Βηνινγία & Πιεξνθνξηθή 1 ,8 ,8 94,2 

Παηδαγσγηθά 1 1,7 1,7 95,8 

'Άιιν 4 4,2 4,2 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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                                                                                                             ΢ρήκα 4 

Δπίπεδν ΢πνπδώλ 

 
Σν 59,7% ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ πσο είλαη θάηνρνη πηπρίνπ ΑΔΗ, ην 35,3% έρνπλ 

Μεηαπηπρηαθφ ηίηιν, ην 2,5% Γηδαθηνξηθφ ηίηιν θαη άιιν έλα 2,5% Μεηαδηδαθηνξηθφ 

ηίηιν. 

Δπίπεδν ΢πνπδώλ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Πηπρίν 36 59,2 59,7 59,7 

Μεηαπηπρηαθφ 21 35,0 35,3 95,0 

Γηδαθηνξηθφ 1 2,5 2,5 97,5 

Μεηαδηδαθηνξηθφ 1 2,5 2,5 100,0 

Total 59 99,2 100,0  

Missing System 1 ,8   

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 5 
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΢ρήκα 5 

 

Δξγαζία 

 

Σν 58,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ εξγάδνληαη ζηνλ Ηδησηηθφ ηνκέα θαη ην ππφινηπν 41,7% ζηνλ Γεκφζην 

ηνκέα. 

 

Δξγάδεζηε ζηνλ: 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Γεκφζην ηνκέα 25 41,7 41,7 41,7 

Ηδησηηθφ ηνκέα 35 58,3 58,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 6 
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΢ρήκα 6  
 

Πξνϋπεξεζία ζηελ Δθπαίδεπζε 

 

Σν 35,3% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε απφ 5-15 ρξφληα, ην 27,7% απφ 15-25 ρξφληα, 

ην 22,7% πάλσ απφ 25 ρξφληα θαη ην ππφινηπν 14,3% ιηγφηεξν απφ 5 ρξφληα. 

 

Πόζα έηε εξγάδεζηε ζηελ εθπαίδεπζε; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 8 14,2 14,3 14,3 

5-15 21 35,0 35,3 49,6 

15-25 16 27,5 27,7 77,3 

>25 14 22,5 22,7 100,0 

Total 59 99,2 100,0  

Missing System 1 ,8   

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 7 
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                                                                                                                                  ΢ρήκα 7 

Μαζήκαηα 

 
Σα θπξηφηεξα καζήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη ηα Φηινινγηθά, ε Ηζηνξία, ηα Μαζεκαηηθά, ε Φπζηθή, ε 

Υεκεία θαη ε Βηνινγία. 

 

Πνηα καζήκαηα δηδάζθεηε θέηνο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  5 4,2 4,2 4,2 

Αγγιηθά 2 1,7 1,7 5,8 

ΑΟΘ 2 1,7 1,7 7,5 

ΑΟΘ, Μαζεκαηηθά 3 2,5 2,5 10,0 

Αξραία 4 3,3 3,3 13,3 

Αξραία, Έθζεζε 2 1,7 1,7 15,0 

Αξραία, Έθζεζε, Ηζηνξία 1 ,8 ,8 15,8 

Αξραία, Έθζεζε, Λαηηληθά 1 ,8 ,8 16,7 

Αξραία, Έθζεζε, Λαηηληθά, 

Ηζηνξία 
1 ,8 ,8 17,5 

Αξραία, Ηζηνξία 1 ,8 ,8 18,3 

Αξραία, Λαηηληθά 4 3,3 3,3 21,7 

Αξραία, Λαηηληθά, Έθζεζε 1 ,8 ,8 22,5 

Αξραία, Λνγνηερλία, Ηζηνξία, 

Γιψζζα 
2 1,7 1,7 24,2 
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Αξραία, Λνγνηερλία, Ηζηνξία, 

Γιψζζα, Μαζεκαηηθά 
1 ,8 ,8 25,0 

Αξραία, Νέα Διιεληθά, Ηζηνξία 1 ,8 ,8 25,8 

Αξραία, Νέα Διιεληθά, 

Ηζηνξία, Λαηηληθά 
1 ,8 ,8 26,7 

Αξραία, Νέα Διιεληθά, 

Ηζηνξία, Λνγνηερλία, 

Κνηλσληνινγία� 

1 ,8 ,8 27,5 

Αξραία, Νέα Διιεληθά, 

Ηζηνξία, Λνγνηερλία, 

Μαζεκαηηθά 

1 ,8 ,8 28,3 

Βηνινγία 5 4,2 4,2 32,5 

Βηνινγία-Υεκεία 2 1,7 1,7 34,2 

Γιψζζα 2 1,7 1,7 35,8 

Γιψζζα, Ηζηνξία, Αξραία 4 3,3 3,3 39,2 

Γιψζζα, Μαζεκαηηθά, Ηζηνξία, 

ζξεζθεπηηθά, Μειέηε 
1 ,8 ,8 40,0 

Γιψζζα, Μαζεκαηηθά, Ηζηνξία, 

Μειέηε, Θξεζθεπηηθά 
1 ,8 ,8 40,8 

Γιψζζα, Μαζεκαηηθά, Ηζηνξία, 

Φπζηθή, Αγγιηθά 
2 1,7 1,7 42,5 

Θξεζθεπηηθά 1 ,8 ,8 43,3 

Ηζηνξία 5 4,2 4,2 47,5 

Μαζεκαηηθά 20 16,7 16,7 64,2 

Μαζεκαηηθά, Αξρέο 

Οηθνλνκίαο 
1 ,8 ,8 65,0 

Νέα Διιεληθά 2 1,7 1,7 66,7 

Νέα Διιεληθά-Λνγνηερλία 1 ,8 ,8 67,5 

Πιεξνθνξηθή 6 5,0 5,0 72,5 

Σερλνινγία 1 ,8 ,8 73,3 

Φηινινγηθά 10 8,3 8,3 81,7 

Φπζηθή 11 9,2 9,2 90,8 

Φπζηθή-Υεκεία 1 ,8 ,8 91,7 

Φπζηθή-Υεκεία-Βηνινγία 2 1,7 1,7 93,3 

Υεκεία 8 6,7 6,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 
                                                                                                                Πίλαθαο 8 
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Ώξεο Δξγαζίαο ζε εβδνκαδηαία βάζε 

 
Ο κέζνο φξνο εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ 24 ψξεο ηε βδνκάδα κε ηππηθή απφθιηζε 11 ψξεο. Οη 

ειάρηζηεο ψξεο εξγαζίαο πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ 3 ψξεο θαη νη πεξηζζφηεξεο 45 ψξεο. 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Πφζα ψξεο δηδάζθεηε 

εβδνκαδηαίσο; 
114 3,00 45,00 24,4298 10,98750 

Valid N (listwise) 114     

                                                                                                                                              Πίλαθαο 9 

 

 
                                                                                                                                     ΢ρήκα 8 
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Κάπληζκα                                                                                     
 
Σν 62,5% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ θαπλίδνπλ θαη ην ππφινηπν 37,5% θαπλίδεη. 

 

Καπλίδεηε; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 23 37,5 37,5 37,5 

Όρη 37 62,5 62,5 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 10 

 

΢ρήκα 9 

 

Παθέηα 

 
Σν 50% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ θαπλίδνπλ, δήισζαλ πσο θαπλίδνπλ ιηγφηεξν απφ έλα παθέην ηζηγάξα ηε 

κέξα, ην 30,4% θαπλίδνπλ έλα παθέην ηζηγάξα ηε κέξα, ην 10,9% θαπλίδνπλ 2 παθέηα ηε κέξα θαη ην 

ππφινηπν 8,7% θαπλίδνπλ ηξία παθέηα ηζηγάξα ηε κέξα. 
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Αλ λαη, πόζα παθέηα θαπλίδεηε εκεξεζίσο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 11 19,2 50,0 50,0 

1 7 11,7 30,4 80,4 

2 3 4,2 10,9 91,3 

>3 2 3,3 8,7 100,0 

Total 23 38,3 100,0  

Missing System 37 61,7   

Total 60 100,0   

 
Πίλαθαο 11 

΢ρήκα 10  
 

Καηαλάισζε Αιθνόι 

 
Σν 54,2% ησλ εθπαηδεπηηθψλ δήισζαλ πσο δελ πίλνπλ θαη ην ππφινηπν 45,8% απάληεζε ζεηηθά. 

 

Καηαλαιώλεηε αιθνόι; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 28 45,8 45,8 45,8 

Όρη 32 54,2 54,2 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 12 
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΢ρήκα 11  
 

Πνηήξηα 

 

Σν 25,5% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ πίλνπλ, δήισζαλ πσο πίλνπλ έλα πνηήξη ηε βδνκάδα, ην 23,6% πίλνπλ 

πάλσ απφ ηέζζεξα πνηήξηα ηε βδνκάδα, άιιν έλα ίδην πνζνζηφ πίλεη ηξία πνηήξηα ηε βδνκάδα, ην 14,5% 

πίλνπλ έλα πνηήξη ηε βδνκάδα θαη ην ππφινηπν 12,7% πίλνπλ ηέζζεξα πνηήξηα ηε βδνκάδα. 

 

Αλ λαη, πόζν αιθνόι θαηαλαιώλεηε/βδνκάδα (πνηήξηα); 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 6,7 14,5 14,5 

2 7 11,7 25,5 40,0 

3 6 10,8 23,6 63,6 

4 4 5,8 12,7 76,4 

>4 6 10,8 23,6 100,0 

Total 27 45,8 100,0  

Missing System 33 54,2   

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 13 
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΢ρήκα 12 
 

 

 

 

 

 

Ιζηνξηθό ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο 

 
Σν 90% ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ελψ ην ππφινηπν 10% απάληεζε 

ζεηηθά. 

 

Τπάξρεη ηζηνξηθό ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 6 10,0 10,0 10,0 

Όρη 54 90,0 90,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 14 
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΢ρήκα 13  
 

 

 

 

Πξόβιεκα Τγείαο 

 

Σν 96,7% ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρνπλ πξφβιεκα πγείαο ελψ ην ππφινηπν 3,3% απάληεζε ζεηηθά. 

 

Αληηκεησπίδεηε θάπνην ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ναη 2 3,3 3,3 3,3 

Όρη 58 96,7 96,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Πίλαθαο 15 
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΢ρήκα 14 

 

 

Λόγνη Άγρνπο 

 
Οη θπξηφηεξνη ιφγνη άγρνπο είλαη θπξίσο νηθνλνκηθήο θαη επαγγεικαηηθήο θχζεσο. 

Γηα πνην ιόγν ληώζεηε άγρνο ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Οηθνλνκηθά 8 13,3 13,6 13,6 

Οηθνγελεηαθά 10 8,3 8,5 22,0 

Πξνζσπηθά 6 5,0 5,1 27,1 

Δπαγγεικαηηθά (πιελ 

Παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ) 
11 9,2 9,3 36,4 

Δπαγγεικαηηθά (Παλειιαδηθέο 

εμεηάζεηο) 
11 9,2 9,3 45,8 

Άιιν 9 7,5 7,6 53,4 

Οηθνλνκηθά & Πξνζσπηθά 4 3,3 3,4 56,8 

Οηθνγελεηαθά & Πξνζσπηθά 1 ,8 ,8 57,6 

Οηθνλνκηθά, Οηθνγελεηαθά & 

Δπαγγεικαηηθά (πιελ ΠΔ) 
3 2,5 2,5 60,2 

Οηθνλνκηθά, Οηθνγελεηαθά & 

Πξνζσπηθά 
5 4,2 4,2 64,4 
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Οηθνλνκηθά & Δπαγγεικαηηθά 

(πιελ ΠΔ) 
3 2,5 2,5 66,9 

Οηθνλνκηθά, Οηθνγελεηαθά & 

Δπαγγεικαηηθά (ΠΔ) 
8 6,7 6,8 73,7 

Οηθνλνκηθά & Δπαγγεικαηηθά 

(ΠΔ) 
9 7,5 7,6 81,4 

Οηθνλνκηθά & Οηθνγελεηαθά 5 4,2 4,2 85,6 

Οηθνλνκηθά, Πξνζσπηθά & 

Δπαγγεικαηηθά (πιελ ΠΔ) 
1 ,8 ,8 86,4 

Πξνζσπηθά & Δπαγγεικαηηθά 

(πιελ ΠΔ) 
3 2,5 2,5 89,0 

Πξνζσπηθά & Δπαγγεικαηηθά 

(ΠΔ) 
8 6,7 6,8 95,8 

Οηθνγελεηαθά & 

Δπαγγεικαηηθά (ΠΔ) 
3 2,5 2,5 98,3 

Οηθνλνκηθά, Πξνζσπηθά & 

Δπαγγεικαηηθά  (ΠΔ) 
2 1,7 1,7 100,0 

Total 118 98,3 100,0  

Missing System 2 1,7   

Total 120 100,0   

Πίλαθαο 16 

 
΢ρήκα 15 
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Δξσηεκαηνιόγην Άγρνπο ηνπ Beck 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη απφ 21 εξσηήζεηο 4βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ 0=ν εμεηαδφκελνο δελ 

αηζζάλζεθε θακία ελφριεζε, ην 1=ν εμεηαδφκελνο αηζζάλζεθε ήπηα ελφριεζε, ην 2=ν εμεηαδφκελνο 

αηζζάλζεθε κέηξηα ελφριεζε θαη ην 3= ν εμεηαδφκελνο αηζζάλζεθε έληνλε ελφριεζε. 

 

Απνηειέζκαηα επί ηνπ ζπλόινπ ηνπ δείγκαηνο 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SUM_ΑΓΥΟ΢_TOTAL 59 ,00 33,00 10,2353 7,83701 

Valid N (listwise) 59     

 Πίλαθαο 17 

 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο αζξνίζκαηνο ηνπ Άγρνπο ήηαλ 10,24 κε Σ.Α.7,8. 

Σν κηθξφηεξν ζθνξ ήηαλ 0 θαη ην κεγαιχηεξν 33. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ_ΑΓΥΟΤ΢ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Διάρηζηα επίπεδα άγρνπο 28 49,2 49,6 49,6 

Ήπην άγρνο 14 22,5 22,7 72,3 

Μέηξην άγρνο 15 24,2 24,4 96,6 

Έληνλν άγρνο 2 3,3 3,4 100,0 

Total 59 99,2 100,0  

Missing System 1 ,8   

Total 60 100,0   

 Πίλαθαο 18 

 

Σν 49,6% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 24,4% είραλ κέηξην άγρνο, ην 22,7% 

είραλ ήπην άγρνο θαη ην ππφινηπν 3,4% είραλ έληνλν άγρνο. 
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΢ρήκα 16 

 

 

Α’ Πεξίνδνο 

 

Παξαζέηνπκε ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο Α’ Πεξηόδνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SUM_ΑΓΥΟ΢_TOTAL 59 ,00 33,00 9,5254 7,79557 

Valid N (listwise) 59     

Πίλαθαο 19 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο αζξνίζκαηνο ηνπ Άγρνπο ήηαλ 9,5 κε Σ.Α.7,8. Σν 

κηθξφηεξν ζθνξ ήηαλ 0 θαη ην κεγαιχηεξν 33. 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ_ΑΓΥΟΤ΢ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Διάρηζηα επίπεδα άγρνπο 30 50,0 50,8 50,8 

Ήπην άγρνο 15 25,0 25,4 76,3 

Μέηξην άγρνο 11 18,3 18,6 94,9 

Έληνλν άγρνο 3 5,0 5,1 100,0 
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Total 59 98,3 100,0  

Missing System 1 1,7   

Total 60 100,0   

Πίλαθαο 20 

 

Σν 50,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Α’ πεξηφδνπ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 25,4% είραλ ήπην 

άγρνο, ην 18,6% κέηξην άγρνο, θαη ην ππφινηπν 5,1% είραλ έληνλν άγρνο. 

 

 

΢ρήκα 18  

  

 

Β’ Πεξίνδνο 

 
Παξαζέηνπκε ζηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο Β’ πεξηόδνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

SUM_ΑΓΥΟ΢_TOTAL 60 ,00 33,00 10,9333 7,88018 

Valid N (listwise) 60     

Πίλαθαο 21 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο αζξνίζκαηνο ηνπ Άγρνπο ήηαλ 11 κε Σ.Α.7,9. Σν 

κηθξφηεξν ζθνξ ήηαλ 0 θαη ην κεγαιχηεξν 33. 
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Πίλαθαο 22 

 

 

Σν 48,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Β’ πεξηφδνπ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 30% είραλ κέηξην 

άγρνο, ην 20% είραλ ήπην άγρνο, ην 18,6% κέηξην άγρνο θαη ην ππφινηπν 1,7% είραλ έληνλν άγρνο. 

 

 

΢ρήκα 19 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ_ΑΓΥΟΤ΢ 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Διάρηζηα επίπεδα άγρνπο 29 48,3 48,3 48,3 

Ήπην άγρνο 12 20,0 20,0 68,3 

Μέηξην άγρνο 18 30,0 30,0 98,3 

Έληνλν άγρνο 1 1,7 1,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο δηπισκαηηθήο είλαη:  

 

α) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο  

β) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δελ έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο πξηλ απφ 

ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ ( πρ  ηα Υξηζηνχγελλα)  

γ) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ ( Μάηνο-Ηνχληνο) 

δ) Οη θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ 

ιηγφηεξν άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε 

(θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαζέζακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα είδακε φηη νη θαζεγεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Beck ζηε δεχηεξε 

πεξίνδν δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (Μάηνο-Ηνχληνο) απφ φηη πξηλ ηελ πεξίνδν ησλ 

εμεηάζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν κέζνο φξνο άγρνπο ήηαλ 11 (Σ.Α. 7,9) θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ 

θαη ν κέζνο φξνο άγρνπο ήηαλ 9,5 κε Σ.Α.7,8 ηα Υξηζηνχγελλα, πξηλ ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ. 

΢πλεπψο επηβεβαηψλνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα α, β & γ. Γηα λα απαληήζνπκε ζην εξεπλεηηθφ 

εξψηεκα δ θάλακε ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ κε t-test. 

 

Group Statistics 

 
Δξγάδεζηε ζηνλ: N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

SUM_ΑΓΥΟ΢_TOTAL Γεκφζην ηνκέα 24 10,0408 7,16752 1,02393 

Ηδησηηθφ ηνκέα 35 10,3714 8,32174 ,99464 

Πίλαθαο 23 

Απφ ηνλ πεξηγξαθηθφ πίλαθα βιέπνπκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα έρνπλ κέζν φξν άγρνπο 

10,4 (Σ.Α.8,32) θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα έρνπλ κέζν φξν 10,05 (Σ.Α.1,02). 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differen

ce 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

SUM_ΑΓΥΟ΢

_TOTAL 

Equal variances 

assumed 
1,111 ,294 -,226 117 ,822 -,33061 1,46565 -3,23326 2,57203 

Equal variances 

not assumed 
  -,232 111,970 ,817 -,33061 1,42749 -3,15902 2,49779 

 

Πίλαθαο 24 

 

 
 

 

 

Χζηφζν απφ ηνλ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, πνπ ζεκαίλεη φηη 

δελ επηβεβαηψλεηαη φηη νη θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, 

σξνκίζζηνη) έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ 

ηδησηηθή εθπαίδεπζε (θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα) (δ ππφζεζε). 
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6.2 Γείθηεο ΢πλάθεηαο 
 

1
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

 
΢ύγθξηζε κεηαμύ Φύιν θαη Άγρνπο (Α΄ πεξηόδνο) 

 
Απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,019 πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη 

κηθξφηεξε ηεο ηηκήο Pearson 0,05, πνπ είλαη θαη ην δεηνχκελν. Δπνκέλσο ζηελ πεξίπησζε καο έρνπκε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ παξαηεξνχκε ακέζσο φηη 

έρνπλ ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξν άγρνο απφ απηφ ησλ αλδξψλ θαζψο θαη απμεκέλν άγρνο 

γεληθφηεξα.΢πγθεθξηκέλα ζηελ ζηήιε Μέηξην θαη Έληνλν άγρνο παξαηεξνχκε ηα πςειά επίπεδα 

κέηξεζεο ησλ γπλαηθψλ ζε ζρέζε κε ηελ αλακελφκελε.(Count/Expected Count) 

 

Φύλο * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Φύλο Άνδρας Count 17 7 1 0 25 

Expected Count 12,9 6,0 4,7 1,3 25,0 

Γσναίκα Count 13 7 10 3 33 

Expected Count 17,1 8,0 6,3 1,7 33,0 

Total Count 30 14 11 3 58 

Expected Count 30,0 14,0 11,0 3,0 58,0 

Πίλαθαο 25 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,983
a
 3 ,019 

Likelihood Ratio 12,134 3 ,007 

Linear-by-Linear 

Association 

8,648 1 ,003 

N of Valid Cases 58   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,29. 
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΢ύγθξηζε κεηαμύ Φύινπ θαη Άγρνπο (Β΄ πεξηόδνο) 

 

΢ηε δέπηεξε πεξίνδν απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,402 πνπ 

ζεκαίλεη φηη δελ έρνπκε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα , νπφηε δελ κπνξνχκε λα πξνρσξήζνπκε ζε αλάιπζε. 

Αθνινπζνχλ νη ζρεηηθνί πίλαθεο. 

 

Φύλο * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Φύλο Άνδρας Count 14 7 6 0 27 

Expected Count 12,8 5,5 8,2 ,5 27,0 

Γσναίκα Count 14 5 12 1 32 

Expected Count 15,2 6,5 9,8 ,5 32,0 

Total Count 28 12 18 1 59 

Expected Count 28,0 12,0 18,0 1,0 59,0 

Πίλαθαο 26 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,931
a
 3 ,402 

Likelihood Ratio 3,336 3 ,343 

Linear-by-Linear 

Association 

1,524 1 ,217 

N of Valid Cases 59   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,46. 
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2
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Ηιηθίαο θαη Άγρνπο (Α’ Πεξίνδνο) 
 
Απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,019 πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη 

κηθξφηεξε ηεο ηηκήο Pearson 0,05, πνπ είλαη θαη ην δεηνχκελν. Δπνκέλσο ζηελ πεξίπησζε καο έρνπκε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. 

΢πγθεθξηκέλα νη κηθξφηεξνη ζε ειηθία θαζεγεηέο ηνπ δείγκαηνο (22-30 έηε) θαίλνληαη λα έρνπλ είηε 

ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο είηε έληνλα.Οη ειηθίεο απν 35-40 αιιά θαη >40 παξνπζηάδνπλ ζηαζεξά κέηξην 

άγρνο. 

 

Ηλικία * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Ηλικία 22-30 Count 4 0 0 2 6 

Expected Count 3,1 1,5 1,1 ,3 6,0 

30-35 Count 6 4 0 0 10 

Expected Count 5,1 2,5 1,9 ,5 10,0 

35-40 Count 7 5 5 0 17 

Expected Count 8,6 4,3 3,2 ,9 17,0 

>40 Count 13 6 6 1 26 

Expected Count 13,2 6,6 4,8 1,3 26,0 

Total Count 30 15 11 3 59 

Expected Count 30,0 15,0 11,0 3,0 59,0 

Πίλαθαο 27 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18,482
a
 9 ,030 

Likelihood Ratio 18,764 9 ,027 

Linear-by-Linear 

Association 

,069 1 ,793 

N of Valid Cases 59   

a. 12 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 
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΢ύγθξηζε κεηαμύ Ηιηθίαο θαη Άγρνπο (Β’ Πεξίνδνο) 

 

΢ηε δεχηεξε πεξίνδν απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,109 πνπ 

ζεκαίλεη φηη δελ έρνπκε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα , νπφηε δελ κπνξνχκε λα πξνρσξήζνπκε ζε αλάιπζε. 

Αθνινπζνχλ νη ζρεηηθνί πίλαθεο. 

 

 

Ηλικία * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Ηλικία 22-30 Count 4 0 1 1 6 

Expected Count 2,9 1,2 1,8 ,1 6,0 

30-35 Count 5 3 2 0 10 

Expected Count 4,8 2,0 3,0 ,2 10,0 

35-40 Count 6 3 8 0 17 

Expected Count 8,2 3,4 5,1 ,3 17,0 

>40 Count 14 6 7 0 27 

Expected Count 13,1 5,4 8,1 ,5 27,0 

Total Count 29 12 18 1 60 

Expected Count 29,0 12,0 18,0 1,0 60,0 

Πίλαθαο 28 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 14,391
a
 9 ,109 

Likelihood Ratio 11,020 9 ,274 

Linear-by-Linear 

Association 

,031 1 ,861 

N of Valid Cases 60   

a. 11 cells (68,8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 
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3
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Οηθνγελεηαθήο Καηάζηαζεο θαη Άγρνπο (Α΄ πεξίνδνο) 

 
Απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,012 πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη 

κηθξφηεξε ηεο ηηκήο Pearson 0,05, πνπ είλαη θαη ην δεηνχκελν. Δπνκέλσο ζηελ πεξίπησζε καο έρνπκε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.  

Οη έγγακνη κε παηδηά θαζψο θαη νη άγακνη ρσξίο ζρέζε, έρνπλ κεγαιχηεξεο κεηξήζεηο άγρνπο ,θάηη πνπ 

παξαηεξνχκε εχθνια παξαηεξψληαο ηνλ πίλαθα απνηειεζκάησλ. 

Πίλαθαο 29 

Οικογενειακή καηάζηαζη * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα 

άγτοσς 

Ήπιο 

άγτος 

Μέηριο 

άγτος 

Ένηονο 

άγτος 

Οικογενειακή 

καηάζηαζη 

Άγαμος/η τφρίς ζτέζη Count 8 1 1 0 10 

Expected 

Count 

5,0 2,6 1,9 ,5 10,0 

Άγαμος/η με ζτέζη Count 1 3 1 1 6 

Expected 

Count 

3,0 1,6 1,1 ,3 6,0 

Άγαμος/η με παιδιά Count 0 0 0 1 1 

Expected 

Count 

,5 ,3 ,2 ,1 1,0 

Έγγαμος/η Count 1 2 1 0 4 

Expected 

Count 

2,0 1,0 ,8 ,2 4,0 

Έγγαμος/η με παιδιά Count 18 7 6 1 32 

Expected 

Count 

16,0 8,3 6,1 1,7 32,0 

Διαζεσγμένος/η-

Φήρος/α 

Count 0 1 0 0 1 

Expected 

Count 

,5 ,3 ,2 ,1 1,0 

Διαζεσγμένος/η-

Φήρος/α με παιδιά 

Count 1 1 2 0 4 

Expected 

Count 

2,0 1,0 ,8 ,2 4,0 

Total Count 29 15 11 3 58 

Expected 

Count 

29,0 15,0 11,0 3,0 58,0 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 34,279
a
 18 ,012 

Likelihood Ratio 21,786 18 ,242 

Linear-by-Linear 

Association 

,458 1 ,499 

N of Valid Cases 58   

a. 24 cells (85,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,05. 

 

 

 

 

 

 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Οηθνγελεηαθήο Καηάζηαζεο θαη Άγρνπο (Β΄ πεξίνδνο) 

 
Καηα ηε δεχηεξε πεξίνδν θαη θαζφηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,00 επηηξέπνληαο καο λα πξνρσξήζνπκε ζε 

αλάιπζε , παξαηεξνχκε νηη θαη πάιη νη άγακνη ρσξίο ζρέζε θαη νη έγγακνη κε παηδηά ζεκεηψλνπλ ηα 

κεγαιχηεξα ζθφξ άγρνπο. Αθνινπζνχλ θαη νη ζρεηηθνί πίλαθεο 

 

 

 

Οικογενειακή καηάζηαζη * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα 

άγτοσς 

Ήπιο 

άγτος 

Μέηριο 

άγτος 

Ένηονο 

άγτος 

Οικογενειακή 

καηάζηαζη 

Άγαμος/η τφρίς ζτέζη Count 7 0 4 0 11 

Expected 

Count 

5,3 2,2 3,3 ,2 11,0 

Άγαμος/η με ζτέζη Count 1 1 3 0 5 

Expected 

Count 

2,4 1,0 1,5 ,1 5,0 

Άγαμος/η με παιδιά Count 0 0 0 1 1 

Expected ,5 ,2 ,3 ,0 1,0 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 06:23:26 EEST - 3.137.176.28



71 

 

Count 

Έγγαμος/η Count 0 1 2 0 3 

Expected 

Count 

1,5 ,6 ,9 ,1 3,0 

Έγγαμος/η με παιδιά Count 19 9 7 0 35 

Expected 

Count 

16,9 7,0 10,5 ,6 35,0 

Διαζεσγμένος/η-

Φήρος/α 

Count 1 1 0 0 2 

Expected 

Count 

1,0 ,4 ,6 ,0 2,0 

Διαζεσγμένος/η-

Φήρος/α με παιδιά 

Count 1 0 2 0 3 

Expected 

Count 

1,5 ,6 ,9 ,1 3,0 

Total Count 29 12 18 1 60 

Expected 

Count 

29,0 12,0 18,0 1,0 60,0 

 

Πίλαθαο 30 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 73,836
a
 18 ,000 

Likelihood Ratio 27,800 18 ,065 

Linear-by-Linear 

Association 

,343 1 ,558 

N of Valid Cases 60   

a. 24 cells (85,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,02. 
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4
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Καπλίζκαηνο θαη Άγρνπο (Α΄ & Β΄πεξίνδνο) 

 

 

΢ηελ ζχγθξηζε θαπλίζκαηνο θαη άγρνπο ηφζν ζηελ Ά φζν θαη ζηελ Β΄πεξίνδν ε ηηκή Pearson είλαη 

κεγαιχηεξε ηνπ 0,05 φπσο θαίλεηαη θαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο νπφηε δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα. Αθνινπζνχλ νη πίλαθεο. 

 

Καπνίζεηε; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation (Α΄) 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Καπνίζεηε; Ναι Count 9 7 4 1 21 

Expected Count 10,7 5,3 3,9 1,1 21,0 

Ότι Count 21 8 7 2 38 

Expected Count 19,3 9,7 7,1 1,9 38,0 

Total Count 30 15 11 3 59 

Expected Count 30,0 15,0 11,0 3,0 59,0 

Πίλαθαο 31 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests (Α΄) 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1,221
a
 3 ,748 

Likelihood Ratio 1,204 3 ,752 

Linear-by-Linear 

Association 

,226 1 ,634 

N of Valid Cases 59   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,07. 
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Καπνίζεηε; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation (Β΄) 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Καπνίζεηε; Ναι Count 9 8 6 0 23 

Expected Count 11,1 4,6 6,9 ,4 23,0 

Ότι Count 20 4 12 1 37 

Expected Count 17,9 7,4 11,1 ,6 37,0 

Total Count 29 12 18 1 60 

Expected Count 29,0 12,0 18,0 1,0 60,0 

Πίλαθαο 32 

 

 

Chi-Square Tests (Β΄) 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,541
a
 3 ,136 

Likelihood Ratio 5,766 3 ,124 

Linear-by-Linear 

Association 

,017 1 ,896 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,38. 
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5
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Καηαλάισζεο Αιθνόι θαη Άγρνπο (Α΄ & Β΄πεξίνδνο) 

 
΄Οπσο ζηε  ζχγθξηζε θαπλίζκαηνο θαη άγρνπο ,  έηζη θη εδψ θαη γηα ηηο δχν πεξηφδνπο δελ πξνθχπηεη 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Αθνινπζνχλ νη πίλαθεο πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ δηαπίζησζε κε ηηο ηηκέο 

Pearson λα είλαη ,315 θαη ,136 γηα ά θαη β΄ πεξίνδν αληίζηνηρα. 

 

Καηαναλώνεηε αλκοόλ; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation (Α΄) 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα 

άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Καηαναλώνεηε 

αλκοόλ; 

Ναι Count 14 7 3 0 24 

Expected Count 12,2 6,1 4,5 1,2 24,0 

Ότι Count 16 8 8 3 35 

Expected Count 17,8 8,9 6,5 1,8 35,0 

Total Count 30 15 11 3 59 

Expected Count 30,0 15,0 11,0 3,0 59,0 

Πίλαθαο 33 

 

 

 

 

Chi-Square Tests (Α΄) 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3,545
a
 3 ,315 

Likelihood Ratio 4,654 3 ,199 

Linear-by-Linear 

Association 

2,651 1 ,103 

N of Valid Cases 59   

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,22. 
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Καηαναλώνεηε αλκοόλ; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation (Β΄) 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Καηαναλώνεηε αλκοόλ; Ναι Count 13 8 10 0 31 

Expected Count 15,0 6,2 9,3 ,5 31,0 

Ότι Count 16 4 8 1 29 

Expected Count 14,0 5,8 8,7 ,5 29,0 

Total Count 29 12 18 1 60 

Expected Count 29,0 12,0 18,0 1,0 60,0 

 

Πίλαθαο 34 

 

 

Chi-Square Tests (Β΄) 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2,802
a
 3 ,423 

Likelihood Ratio 3,212 3 ,360 

Linear-by-Linear 

Association 

,216 1 ,642 

N of Valid Cases 60   

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,48. 
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6
ε
 ΢πζρέηηζε 

 

΢ύγθξηζε κεηαμύ Ιζηνξηθνύ Φπρηαηξηθήο Γηαηαξαρήο θαη Άγρνπο (Α΄πεξίνδνο) 
 
Απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,057 πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη 

νξηαθά κεγαιχηεξε ηεο ηηκήο Pearson 0,05. Γελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα . Αθνινπζνχλ νη 

ζρεηηθνί πίλαθεο. 

 

 

 

Υπάρτει ιζηορικό υστιαηρικής διαηαρατής; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα 

άγτοσς Ήπιο άγτος Μέηριο άγτος Ένηονο άγτος 

Υπάρτει ιζηορικό 

υστιαηρικής διαηαρατής; 

Ναι Count 0 3 2 1 6 

Expected Count 3,1 1,5 1,1 ,3 6,0 

Ότι Count 30 12 9 2 53 

Expected Count 26,9 13,5 9,9 2,7 53,0 

Total Count 30 15 11 3 59 

Expected Count 30,0 15,0 11,0 3,0 59,0 

Πίλαθαο 35 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,518
a
 3 ,057 

Likelihood Ratio 9,535 3 ,023 

Linear-by-Linear 

Association 

6,079 1 ,014 

N of Valid Cases 59   

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,31. 
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΢ύγθξηζε κεηαμύ Ιζηνξηθνύ Φπρηαηξηθήο Γηαηαξαρήο θαη Άγρνπο (Β΄πεξίνδνο) 

Καηά ηελ Β΄ πεξίνδν απφ ηνλ πίλαθα ηνπ chi-square tests βιέπνπκε φηη ε ηηκή Pearson είλαη 0,09 δειαδή 

πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα.Δδψ θαίλεηαη λα ππάξρεη έλα ζρεηηθά κεγαιχηεξν άγρνο ζηα άηνκα 

κε ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο.Αθνινπζνχλ νη πίλαθεο. 

 

Υπάρτει ιζηορικό υστιαηρικής διαηαρατής; * ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ Crosstabulation 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ_ΑΓΦΟΥΣ 

Total 

Ελάτιζηα 

επίπεδα 

άγτοσς 

Ήπιο 

άγτος 

Μέηριο 

άγτος 

Ένηονο 

άγτος 

Υπάρτει ιζηορικό 

υστιαηρικής 

διαηαρατής; 

Ναι Count 2 0 3 1 6 

Expected 

Count 

2,9 1,2 1,8 ,1 6,0 

Ότι Count 27 12 15 0 54 

Expected 

Count 

26,1 10,8 16,2 ,9 54,0 

Total Count 29 12 18 1 60 

Expected 

Count 

29,0 12,0 18,0 1,0 60,0 

 

Πίλαθαο 36 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11,533
a
 3 ,009 

Likelihood Ratio 8,234 3 ,041 

Linear-by-Linear 

Association 

3,347 1 ,067 

N of Valid Cases 60   

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,10. 
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6.3 ΢πλνςηζκόο απνηειεζκάησλ - ΢πδήηεζε 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην 55,9% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί θαη 

ην ππφινηπν 44,1% ήηαλ άλδξεο εθπαηδεπηηθνί, ην 45% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ άλσ ησλ 40 εηψλ, ην 

28,3% απφ 35-40 εηψλ, ην 16,7% απφ 30-35 εηψλ θαη ην ππφινηπν 10% απφ 22-30 εηψλ θαη ε πιεηνςεθία 

ησλ εξσηεζέλησλ, δειαδή ην 57,1%, ήηαλ έγγακνη κε παηδηά, ην 17,6% ήηαλ άγακνη ρσξίο ζρέζε, ην 

9,2% ήηαλ άγακνη ζε ζρέζε, ην 5,9% ήηαλ έγγακνη θαη άιιν έλα 5,9% ήηαλ δηαδεπγκέλνη/ρήξνη κε 

παηδηά. Σν 2,5% ήηαλ δηαδεπγκέλνη/ρήξνη θαη ην ππφινηπν 1,7% άγακνη κε παηδηά.  

 

Σν 38,3% ησλ εξσηεζέλησλ αζρνινχληαη κε ηα Φηινινγηθά, ην 16,7% κε ηα Μαζεκαηηθά, ην 11,7% κε 

ηε Φπζηθή, ην 8,3% κε ηε Υεκεία, ην 5% κε ηε Βηνινγία, άιιν έλα 5% κε ηελ Πιεξνθνξηθή, ην 4,2% κε 

ηελ Οηθνλνκία-Γηνίθεζε, άιιν έλα ίδην πνζνζηφ δήισζε πσο έρεη άιιν πεδίν εηδηθφηεηαο απφ απηά πνπ 

αλαθέξνληαη, ην 2,5% αζρνιείηαη κε ηελ Φπζηθή & ηα Μαζεκαηηθά, ην 1,7% αζρνιείηαη κε ηα 

παηδαγσγηθά θαη ην ππφινηπν 0,8% κε ηελ Βηνινγία θαη ηελ Πιεξνθνξηθή. 

 

Δπίζεο Σν 35,3% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδνληαη ζηελ εθπαίδεπζε απφ 5-15 ρξφληα, ην 27,7% απφ 15-25 

ρξφληα, ην 22,7% πάλσ απφ 25 ρξφληα θαη ην ππφινηπν 14,3% ιηγφηεξν απφ 5 ρξφληα. Tα θπξηφηεξα 

καζήκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη ηα Φηινινγηθά, ε Ηζηνξία, ηα Μαζεκαηηθά, ε Φπζηθή, ε Υεκεία θαη ε 

Βηνινγία. 

 

Αληίζηνηρα, ν κέζνο φξνο εξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ 24 ψξεο ηε βδνκάδα κε ηππηθή απφθιηζε 11 

ψξεο. Οη ειάρηζηεο ψξεο εξγαζίαο πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ 3 ψξεο θαη νη πεξηζζφηεξεο 45 ψξεο, ην 50% 

ησλ εξσηεζέλησλ πνπ θαπλίδνπλ, δήισζαλ πσο θαπλίδνπλ ιηγφηεξν απφ έλα παθέην ηζηγάξα ηε κέξα, ην 

30,4% θαπλίδνπλ έλα παθέην ηζηγάξα ηε κέξα, ην 10,9% θαπλίδνπλ 2 παθέηα ηε κέξα θαη ην ππφινηπν 

8,7% θαπλίδνπλ ηξία παθέηα ηζηγάξα ηε κέξα θαη ην 25,5% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ πίλνπλ, δήισζαλ πσο 

πίλνπλ έλα πνηήξη ηε βδνκάδα, ην 23,6% πίλνπλ πάλσ απφ ηέζζεξα πνηήξηα ηε βδνκάδα, άιιν έλα ίδην 

πνζνζηφ πίλεη ηξία πνηήξηα ηε βδνκάδα, ην 14,5% πίλνπλ έλα πνηήξη ηε βδνκάδα θαη ην ππφινηπν 12,7% 

πίλνπλ ηέζζεξα πνηήξηα ηε βδνκάδα.  

Σν 90% ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρνπλ ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο θαη ην ππφινηπν 10% απάληεζε 

ζεηηθά, ην 96,7% ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρνπλ πξφβιεκα πγείαο θαη ην ππφινηπν 3,3% απάληεζε ζεηηθά. 

Οη θπξηφηεξνη ιφγνη άγρνπο είλαη θπξίσο νηθνλνκηθήο θαη επαγγεικαηηθήο θχζεσο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

απηφ απνηειείηαη απφ 21 εξσηήζεηο 4βάζκηαο θιίκαθαο φπνπ 0=ν εμεηαδφκελνο δελ αηζζάλζεθε θακία 

ελφριεζε, ην 1=ν εμεηαδφκελνο αηζζάλζεθε ήπηα ελφριεζε, ην 2=ν εμεηαδφκελνο αηζζάλζεθε κέηξηα 

ελφριεζε θαη ην 3= ν εμεηαδφκελνο αηζζάλζεθε έληνλε ελφριεζε.  
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Αληίζηνηρα, ην 49,6% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 24,4% είραλ κέηξην άγρνο, 

ην 22,7% είραλ ήπην άγρνο θαη ην ππφινηπν 3,4% είραλ έληνλν άγρνο. Απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα αλάιπζεο, 

βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο αζξνίζκαηνο ηνπ Άγρνπο ήηαλ 9,5 κε Σ.Α.7,8. Σν κηθξφηεξν ζθνξ ήηαλ 0 θαη 

ην κεγαιχηεξν 33. Σν 50,8% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Α’ πεξηφδνπ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 

25,4% είραλ ήπην άγρνο, ην 18,6% κέηξην άγρνο, ην 18,6% είραλ κέηξην άγρνο θαη ην ππφινηπν 5,1% 

είραλ έληνλν άγρνο. Απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο αζξνίζκαηνο ηνπ Άγρνπο ήηαλ 

11 κε Σ.Α.7,9. Σν κηθξφηεξν ζθνξ ήηαλ 0 θαη ην κεγαιχηεξν 33.  

 

Σν 48,3% ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Β’ πεξηφδνπ είραλ ειάρηζηα επίπεδα άγρνπο, ην 30% είραλ κέηξην 

άγρνο, ην 20% είραλ ήπην άγρνο, ην 18,6% κέηξην άγρνο θαη ην ππφινηπν 1,7% είραλ έληνλν άγρνο. Χο 

πξνο ηα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο δηπισκαηηθήο πνπ είλαη:  

α) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο  

β) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο δελ έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο πξηλ απφ 

ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ ( πρ  ηα Υξηζηνχγελλα)  

γ) Οη θαζεγεηέο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο θαηά ηελ 

πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ ( Μάηνο-Ηνχληνο) 

δ) Οη θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ 

ιηγφηεξν άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε 

(θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα καζήκαηα). 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηέζεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, δηαθξίλεη θαλείο φηη νη θαζεγεηέο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν ζηελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Beck ζηε Β’ πεξίνδν 

δειαδή θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ (Μάηνο-Ηνχληνο) απφ φηη πξηλ ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ν κέζνο φξνο άγρνπο ήηαλ 11 (Σ.Α. 7,9) θαηά ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ θαη ν κέζνο φξνο 

άγρνπο ήηαλ 9,5 κε Σ.Α.7,8 ηα Υξηζηνχγελλα, πξηλ ηελ πεξίνδν ησλ εμεηάζεσλ. ΢πλεπψο 

επηβεβαηψλνληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα α, β & γ.  

Δπηπξφζζεηα, απφ ηνλ πεξηγξαθηθφ πίλαθα βιέπνπκε φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα έρνπλ 

κέζν φξν άγρνπο 10,4 (Σ.Α.8,32) θαη νη εθπαηδεπηηθνί ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα έρνπλ κέζν φξν 10,05 

(Σ.Α.1,02). Χζηφζν απφ ηνλ ζρεηηθφ πίλαθα ησλ απνηειεζκάησλ δελ πξνθχπηεη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα, πνπ ζεκαίλεη φηη δελ επηβεβαηψλεηαη φηη νη θαζεγεηέο πνπ δνπιεχνπλ ζηε δεκφζηα 

εθπαίδεπζε (κφληκνη, αλαπιεξσηέο, σξνκίζζηνη) έρνπλ ιηγφηεξν άγρνο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ζε 

ζρέζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο ζηελ ηδησηηθή εθπαίδεπζε (θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο, ηδηαίηεξα 

καζήκαηα) (δ ππφζεζε). 
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΢ηε ζπλέρεηα ησλ απνηειεζκάησλ κπνξνχκε λα παξαθνινπζήζνπκε ηα πνξίζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ 

θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ φπσο ε ειηθία, ην θχιν,ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην θάπληζκα, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην πξνήγνπκελν ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο κε ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ 

θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ.  

 

Ζ ζεκαζία ησλ επξεκάησλ απηψλ έγθεηηαη ζηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα, ηα νπνία απνδεηθλχνπλ φηη ην 

άγρνο ησλ γπλαηθψλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξν θαη πην έληνλν απφ απηφ ησλ αλδξψλ 

εθπαηδεπηηθψλ κφλν θαηά ηελ πξψηε πεξίνδν ηεο έξεπλαο (Γεθέκβξηνο). ΢ηε δεχηεξε πεξίνδν ε 

ζπλάθεηα δελ ππάξρεη πηα , θαζψο θαίλεηαη φηη ην άγρνο εκθαλίδεηαη θαη ζηα δχν θχια αδηαθξίησο. 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζπλάθεηα κεηαμχ ειηθίαο θαη άγρνπο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ θη εδψ φηη κφλν ζηελ Α’ 

πεξίνδν ππάξρεη κηα ζρεηηθή αιιεινεπίδξαζε ειηθίαο θαη άγρνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε ηηο κεηξήζεηο λα 

απμάλνληαη θαζψο απμάλεη ε ειηθία. ΢ηελ Β΄πεξίνδν ην απμεκέλν άγρνο εκθαλίδεηαη γεληθά αλεμαξηήησο 

ειηθίαο. 

 

΢ηε ζπλέρεηα κε βάζε ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ πξνέθπςε κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε κε 

αζθάιεηα νηη νη εθπαηδεπηηθνί κε ζπγθεθξηκέλε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε(άγακνη ρσξίο ζρέζε, έγγακνη 

κε παηδηά) είλαη γεληθφηεξα αγρσκέλνη θαη ην άγρνο ηνπο απμάλεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ 

εμεηάζεσλ. Απηφ ζπκβαίλεη πηζαλφλ ζηνπο έγγακνπο, δηφηη ηελ δεχηεξε πεξίνδν γεληθφηεξα νη 

ππνρξεψζεηο ηνπο απμάλνληαη θαη ζε ζπλδπαζκφ κε εθείλε ηελ πεξίνδν ην άγρνο ηνπο κεγαιψλεη, ζηνπο 

δε άγακνπο ρσξίο ζρέζε, ίζσο επεηδή ε επαγγεικαηηθή ηνπο επηηπρία είλαη απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ 

θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο. 

 

΢ρεηηθά κε ηε κέηξεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ θαπλίζκαηνο θαη άγρνπο θαζψο θαη κεηαμχ θαηαλάισζεο 

αιθνφι θαη άγρνπο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθφηεηα , γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη φηη ην θάπληζκα θαη ην αιθνφι ελ γέλεη δελ απνηεινχλ παξάγνληεο ελίζρπζεο άγρνπο γηα 

ηνπο θαζεγεηέο ηεο κέζεο εθπαίδεπζεο ζηελ πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ. 

 

 

Σα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπλάθεηα κεηαμχ θαζεγεηψλ κε ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο 

θαη άγρνπο γηα ηηο παλειιαδηθέο εμεηάζεηο, επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε φηη νη θαζεγεηέο κε πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ δηαηαξαρψλ παξνπζίαζαλ πςειφηεξν ζθνξ άγρνπο ζην ηεζη απφ εθείλνπο πνπ δελ ππνθέξνπλ 

απφ θάπνην ςπρηαηξηθφ λφζεκα εηδηθφηεξα ζηε β’ πεξίνδν (Ηνχληνο), ε νπνία απνδεηθλχεηαη σο ε πην 

ζηξεζνγφλνο απφ ηηο δχν. 
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Κεθάιαην Έβδνκν : ΢πκπεξάζκαηα – Πεξηνξηζκνί – Πξνηάζεηο 

 

΢χκθσλα ινηπφλ κε φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζα ιέγακε πσο ηα επξήκαηα απηήο ηεο δηαρξνληθήο 

εξγαζίαο, πξνρσξνχλ πέξα απφ ηελ εμέηαζε ηεο γεληθήο θχζεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην άγρνο θαη ηε 

δεκηνπξγηθφηεηα γηα λα επηζεκάλνπλ ηα αζπλεπή επξήκαηα ζρεηηθά κε ην πψο ηα δηαθνξεηηθά 

εξεζίζκαηα ζηξεο ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Σα επξήκαηά καο ππνδεηθλχνπλ φηη ε ζρέζε 

κεηαμχ άγρνπο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο είλαη πνιχπινθε θαη δελ κπνξεί λα ζπιιεθζεί απιά πεξηγξάθνληαο 

ηε ζρέζε σο ζεηηθή ή αξλεηηθή. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα δηεπθξηλίζεη πεξαηηέξσ απηή ηε 

ζρέζε δηεξεπλψληαο ηνπο ππνζρφκελνπο δηακεζνιαβεηέο θαη ηνπο ζπληνληζηέο γηα λα θαζνξίζεη γηα 

πνηνλ θαη ππφ πνηεο ζπλζήθεο ην άγρνο επεξεάδεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. 

 

Όπσο αξρηθά ππνηέζεθε απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαη ηειηθά επηβεβαηψζεθε απφ ηα πνξίζκαηα 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ αλαπφθεπθηε ε δπζθνιία δηεμαγσγήο ηεο , δηφηη ην άγρνο ησλ θαζεγεηψλ 

κέζεο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ ηδηαίηεξα αγρνγφλν πεξίνδν ησλ παλειιαδηθψλ εμεηάζεσλ δελ είρε 

εξεπλεζεί φρη κφλν ζε βάζνο αιιά νχηε θαλ ζε πξσηνγελέο επίπεδν. Πέξαλ ηεο παξνπζίαο ηνπ 

εξσηήκαηνο «πεξίνδνο εμεηάζεσλ» ζην Δξσηεκαηνιφγην Δξγαζηαθνχ ΢ηξεο ησλ Δθπαηδεπηηθψλ 

(Αλησλίνπ, 2006, Μνπηηάγθα, 2016) δελ ππάξρεη άιιε αλαθνξά ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία. 

 

Όζνλ αθνξά ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε δπζθνιία εληνπίζηεθε ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ ειιεληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ έρεη θξαηήζεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν επηινγήο ππνςήθησλ ζπνπδαζηψλ 

ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ν νπνίνο, απφ κεγάιν κέξνο ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ ζεσξείηαη 

απαξραησκέλνο.Οη εηζαγσγηθέο εμεηάζεηο πνπ δίλνπλ νη ππνςήθηνη ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

γηα λα θνηηήζνπλ ζηα αλψηεξα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα δηαθέξνπλ θαηά πνιχ απφ ηηο αληίζηνηρεο 

ειιεληθέο θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο αιιά θαη σο πξνο ηνλ ζθνπφ πνπ ηειηθά εμππεξεηνχλ. 

Αθφκε θαη νη νλνκαζίεο ησλ ελ ιφγσ δηαδηθαζηψλ δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηηο ειιεληθέο. ΢πκπεξαζκαηηθά, 

ην ζεκαληηθφ βηβιηνγξαθηθφ θελφ πνπ πξνέθπςε έξρνληαη λα ην θαιχςνπλ ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο,ηα 

νπνία ππήξμαλ δηφινπ αζήκαληα. Δμάιινπ πξφθεηηαη γηα κία πξφηππε αιιά θαη πξσηφηππε απφπεηξα 

έξεπλαο ηνπ άγρνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν πέξα απφ ηηο κέρξη ηψξα έξεπλεο πνπ 

επηθεληξψζεθαλ ζην θνκκάηη ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. 

 

Λακβάλνληαο ππφςε ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ νηθνλνκηθή θαη 

θνηλσληθή αλάπηπμε κηαο ρψξαο, ε έλλνηα ηεο απφδνζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρεη απνθηήζεη ζηξαηεγηθή 

ζεκαζία. Ζ επίδνζε ελφο εθπαηδεπηηθνχ επεξεάδεηαη απφ ελδνγελείο θαη επηπιένλ νξγαλσηηθνχο 

παξάγνληεο, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδηα ζηελ θαλνληθή θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ. Μφιηο δηαηαξαρζεί ε θαζεκεξηλή ιεηηνπξγία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηφηε νη εθπαηδεπηηθνί 

αλαπηχζζνπλ αηζζήκαηα εμάληιεζεο θαη απνγνήηεπζεο, θαη αλ ε δηαηαξαγκέλε θαηάζηαζε παξακείλεη, 
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ηφηε ηα αξλεηηθά δπζιεηηνπξγηθά αηζζήκαηα ρηππάλε ηνπο δαζθάινπο πνπ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ 

άγρνο, ε νπνία είλαη κηα αληίδξαζε ζηνπο αλεπηζχκεηνπο πεξηβαιινληηθνχο άγρνπο. 

 

Οη θαζεγεηέο πνπ ππνθέξνπλ απφ άγρνο, δελ κπνξνχλ λα απνδψζνπλ θαιά. Ζ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ 

εξγαζία θαη ηα επίπεδα θηλήηξσλ κεηψλνληαη θαη παξνπζηάδνπλ αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο φπσο 

απνπζίεο, ιάζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη άγρνο ζηε δνπιεηά. Δπηπιένλ, έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ζρεηηθέο κε ηελ πγεία. Σν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ησλ καζεηψλ  έρεη 

επίζεο κεησζεί, έηζη ψζηε λα κελ κπνξνχλ λα δψζνπλ πνηνηηθέο νδεγίεο ζηνπο καζεηέο.  

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο αλάπηπμεο ηνπ άγρνπο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νξηζκέλνη 

παξάγνληεο δξνπλ σο ζπληνληζηέο, νη νπνίνη αλαζηέιινπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ άγρνπο ζηελ 

απφδνζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πφξνη εθπαηδεπηηθψλ. 

Πεξηιακβάλνπλ πφξνπο ηφζν πξνζσπηθνχ φζν θαη ζρεηηθνχο κε ηελ εξγαζία. Οη πφξνη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ειαρηζηνπνηνχλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ άγρνπο, δίλνληαο δχλακε θαη ππνζηήξημε 

ζηνπο δαζθάινπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο. Έηζη, νη πφξνη ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ δσηηθή 

ζεκαζία ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη ησλ επηδφζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

 

Σα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ινηπφλ, ζα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ κηα γεληθή επαηζζεηνπνίεζε κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε άγρνπο ζηελ εξγαζία γηα λα κελ ππάξρνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηνπο θαζεγεηέο. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα παξέρνπλ θαηάιιεινπο πφξνπο εξγαζίαο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

θαηά ηξφπνλ ψζηε λα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ άγρνπο θαη ζηελ αχμεζε ησλ 

επηδφζεσλ. Δθηφο απφ ηνπο πφξνπο ηεο εξγαζίαο ζηνπο θαζεγεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη επίζεο λα 

πξνζπαζήζνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο πξνζσπηθνχο ηνπο πφξνπο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ εξγαζηαθνχ 

άγρνπο θαη ηεο απφδνζήο ηνπο.  

 

Θα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα ππάξρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ πφξσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ηνπ άγρνπο πνπ αζρνιείηαη κε ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζεο. ΢ε πεξίπησζε 

αληζνξξνπίαο, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξνη πφξνη θαη ζα κεησζεί ην άγρνο, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθχςεη αζπλέπεηα ζηηο επηδφζεηο. 

 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο απφδνζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ είλαη δξαζηεξηφηεηα ελφο αηφκνπ. Οη 

θαζεγεηέο, ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, νη γνλείο θαη ε θνηλσλία σο ζχλνιν ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζηε δηαδηθαζία άζθεζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο απφδνζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ επηβίσζε θαη ε 

αλάπηπμε ησλ εζλψλ ζε απηήλ ηελ νηθνλνκία ηεο γλψζεο, εμαξηάηαη πιήξσο απφ ην επάγγεικα ηνπ 

δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ, θαζψο νη εθπαηδεπηηθνί δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο, απφθηεζεο 

θαη δηάδνζεο γλψζεσλ. Δάλ έρνπκε γλψζε θαη ηερλνινγία, ε νηθνλνκία ζα απμεζεί θαη ζα ππάξμεη 

εηξήλε, επεκεξία θαη πινχην ζε κηα ρψξα θαη αληίζηξνθα. 
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Παξαξηήκαηα 

 

                                      

                                       ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

 

΢αο παξαθαιώ λα ζεκεηώζεηε ζηηο 2 παξαθάησ θελέο ζέζεηο ηα αξρηθά γξάκκαηα ηνπ νλνκαηεπσλύκνπ ζαο θαη 

ηνπ νλόκαηνο ηνπ παηέξα ζαο. 

 

Αξρηθά 

Ολνκ/πσλύκνπ  

Αξρηθό νλόκαηνο παηέξα 

  

 

Φύιν:    Άλδξαο           Γπλαίθα   

 

Ηιηθία : 

 

   22 - 30           30 - 35         35 - 40        > 40 

                      

                        

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε : 

  Άγακνο/ε  ρσξίο ζρέζε                    Έγγακνο/ε κε παηδηά  

  Άγακνο/ε κε ζρέζε                          Γηαδεπγκέλνο/ε – Υήξνο/α  

  Άγακνο/ε κε παηδηά                         Γηαδεπγκέλνο/ε – Υήξνο/α κε παηδηά 

  Έγγακνο/ε                                       

 

Πνην είλαη ην πεδίν ηεο εηδηθόηεηάο ζαο : 
 

  Φηινινγηθά                            Μαζεκαηηθά 

  Φπζηθή                                   Υεκεία 

  Βηνινγία                                 Πιεξνθνξηθή 

  Οηθνλνκία-Γηνίθεζε              Ξέλεο Γιψζζεο 

  Άιιε :  _______________________________________________________________________ 

                     

 

Δπίπεδν ΢πνπδώλ :    Πηπρίν      Μεηαπηπρηαθφ       Γηδαθηνξηθφ      Μεηαδηδαθηνξηθφ 

 

Δξγάδεζηε ζηνλ : 

  Γεκφζην ηνκέα                Ηδησηηθφ ηνκέα (Ηδησηηθφ ζρνιείν, Φξνληηζηήξην Μ.Δ., Ηδησηηθή δηδαζθαιία) 

 

Πόζα έηε εξγάδεζηε ζηελ εθπαίδεπζε :  
 

   < 5                 5-15                 15-25            > 25 

Πνηα καζήκαηα δηδάζθεηε θέηνο ; 
 

_______________________________________________________________________                          
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Πόζεο ώξεο δηδάζθεηε εβδνκαδηαίσο ; 

 

 

 

Καπλίδεηε ; 

  Ναη                            Όρη 

 

Αλ λαη, πόζα παθέηα θαπλίδεηε εκεξεζίσο : 

    < 1                  

       1 

       2                        

       3 

    > 3 

 

Καηαλαιώλεηε αιθνόι ; 

 

  Ναη                            Όρη 

 

 

Αλ λαη, πόζν αιθνόι θαηαλαιώλεηε ζε εβδνκαδηαία βάζε(πνηήξηα) : 

       1                  

       2 

       3                        

       4 

    > 4 

 

Τπάξρεη ηζηνξηθό ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ; 

  Ναη                            Όρη 

 

Αληηκεησπίδεηε θάπνην ζεκαληηθό πξόβιεκα πγείαο ; 

  Ναη                            Όρη 

 

 

 

Γηα πνηνλ από ηνπο παξαθάησ ιόγνπο ληώζεηε άγρνο ηνλ ηειεπηαίν κήλα : 

  Οηθνλνκηθά                            Δπαγγεικαηηθά (πιελ Παλειιαδηθψλ Δμεηάζεσλ) 

  Οηθνγελεηαθά                         Δπαγγεικαηηθά ( Παλειιαδηθέο Δμεηάζεηο) 

  Πξνζσπηθά                            Άιιν 
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Παρακάηω αναθέρονηαι κάποια ζσμπηώμαηα άγτοσς. Παρακαλώ διαβάζηε ηα προζεκηικά 

και ζημειώζηε ηη ζστνόηηηα με ηην οποία έτεηε βιώζει κάποιο από ηα παρακάηω 

ζσμπηώμαηα μέζα ζηον ηελεσηαίο μήνα. 

 

Καθόλοσ 
Με ενότληζε 

λίγο 

Με ενότληζε 

αρκεηά  

Με ενότληζε 

πολύ 

Μνύδηαζκα ή ηζνύμηκν     

Αίζζεκα δέζηεο     

Τξέκνπιν ζηα πόδηα     

Αληθαλόηεηα ραιάξσζεο     

Φόβνο όηη ζα ζπκβεί ην ρεηξόηεξν 
 

    

Ζαιάδεο     

Ταρπθαξδίεο     

Αζηάζεηα     

Τξνκαγκέλνο/ε –Φνβηζκέλνο/ε     

Νεπξηθόο/ε     

Αίζζεκα όηη πλίγεζαη     

Τξέκνπιν ζηα ρέξηα     

Τξεκάκελνο-ε/Αζηαζήο 
 

    

Φόβνο όηη ράλεηο ηνλ έιεγρν 
 
 

 
 

 
 

 
 

Δπζθνιία ζηελ αλαπλνή 

 
 

 
 

 
 

 
 
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Φόβνο όηη κπνξεί λα πεζάλεηο 

 
 

 
 

 
 

 
 

Αίζζεκα ηξόκνπ 

 
 

 
 

 
 

 
 

Δπζπεςία 

 
 

 
 

 
 

 
 

Εμαζζελεκέλνο/ε ή ηάζε  
  Ληπνζπκίαο 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Να θνθθηλίδεη ην πξόζσπό ζνπ 

 
 

 
 

 
 

 
 

Καπηόο ή θξύνο ηδξώηαο 

 
 

 
 

 
 

 
 
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