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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 

Ένα από τα πιο σηµαντικά ζητήµατα που απασχολούν την εποχή µας και 

δηµιουργούν προβληµατισµούς είναι η λεγόµενη περιβαλλοντική κρίση, δηλαδή η 

υποβάθµιση του περιβάλλοντος.  Το σχολείο φυσικά αποτελεί συνδετικό κρίκο των 

µαθητών µε την κοινωνία, γι’ αυτό και η περιβαλλοντική εκπαίδευση αποτελεί έναν 

θεσµό εδώ και πολλά χρόνια για να καλλιεργήσουν οι µαθητές περιβαλλοντική 

συνείδηση.  Στο παρελθόν έχουν πραγµατοποιηθεί σειρά ερευνών οι οποίες 

συνηγορούν στο γεγονός ότι η εκπαίδευση αποτελεί έναν από τους κυριότερους 

τρόπους για την υιοθέτηση φιλικών συµπεριφορών προς το περιβάλλον.  Πολλοί 

µελετητές έχουν αναπτύξει θεωρητικά µοντέλα για την ερµηνεία της περιβαλλοντικής 

συµπεριφοράς.  Η περιβαλλοντική συνείδηση αποτελείται από την περιβαλλοντική 

γνώση, τις στάσεις και τις πρακτικές προστασίας του περιβάλλοντος. 

Η µέτρηση της περιβαλλοντικής συνείδησης γίνεται µε διάφορα εργαλεία που 

έχουν καθιερωθεί για το σκοπό αυτό.  Στην παρούσα εργασία χρησιµοποιήθηκε η 

κλίµακα ΝΕΡ η οποία αποτελείται από δεκαπέντε (15) µεταβλητές και η οποία έχει 

χρησιµοποιηθεί ευρέως για την καταγραφή των περιβαλλοντικών στάσεων.    

Σκοπός της έρευνας ήταν να διερευνηθούν οι απόψεις των εκπαιδευτικών 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης (νηπιαγωγών και δασκάλων) αναφορικά µε το ρόλο που 

παίζουν οι κοινωνικές αξίες στην καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης στους 

µαθητές.  Στόχοι της έρευνας ήταν να διερευνηθεί σε ποιο βαθµό οι εκπαιδευτικοί 

αντιλαµβάνονται την έννοια της περιβαλλοντικής συνείδησης, ποιες αξίες θεωρούν οι 

εκπαιδευτικοί ότι αποτελούν προϋπόθεση για την ανάπτυξη της περιβαλλοντικής 

συνείδησης.  Επίσης µέσα από την έρευνα στόχος µας ήταν να ερευνήσουµε σε ποιο 

βαθµό συµβάλλει η σχολική εκπαίδευση στην περιβαλλοντική συνείδηση των 

µαθητών και τέλος πως σχετίζονται οι περιβαλλοντικές στάσεις των εκπαιδευτικών 

µε τους παράγοντες καλλιέργειας περιβαλλοντικής συνείδησης. 

Στην έρευνα συµµετείχαν 52 εκπαιδευτικοί της Περιφερειακής ενότητας 

Κοζάνης, από σχολεία της Κοζάνης και της Πτολεµαΐδας και η συλλογή των 

δεδοµένων έγινε µέσω ερωτηµατολογίων. Το ερωτηµατολόγιο αφορούσε εκτός από 

τα δηµογραφικά στοιχεία των εκπαιδευτικών και την αποτύπωση των 

περιβαλλοντικών τους στάσεων και γνώσεων. Για την εξαγωγή των αποτελεσµάτων 
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έγινε στατιστική ανάλυση των δεδοµένων µε τη χρήση του στατιστικού πακέτου 

SPSS 28.0. Η µεθοδολογική προσέγγιση στηρίχθηκε στις έρευνες της διεθνούς 

βιβλιογραφίας που χρησιµοποιούν ως εργαλείο έρευνας την κλίµακα ΝΕΡ. Ο έλεγχος 

αξιοπιστίας των κλιµάκων συνολικά έγινε µε τη βοήθεια του συντελεστή α-Cronbach, 

ο οποίος ήταν υψηλός όσον αφορά τις ερωτήσεις που αφορούσαν τις στάσεις των 

εκπαιδευτικών αλλά και τις κοινωνικές αξίες. 

 

 

Λέξεις κλειδιά: Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης, κοινωνικές αξίες, 

περιβαλλοντική συνείδηση, Κλίµακα ΝΕΡ, περιβαλλοντική κρίση 

 

 

 
 
 
 
 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



viii 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ  
 

  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ.................................................................................................................vi 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ..................................................................................................... viii  

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ..................................................................................................................1 

1.1. Η έννοια της περιβαλλοντική συνείδησης ......................................................4 

1.2. Παράγοντες διαµόρφωσης συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον ........7 

1.3. Βασικές Θεωρίες περιβαλλοντικά υπεύθυνης περιβαλλοντικής 

συµπεριφοράς.............................................................................................................8 

1.3.1. Η θεωρία της Λογικής Πράξης ή θεωρία της προσχεδιασµένης 

συµπεριφοράς (1997) .................................................................................................8 

1.3.2. Το Μοντέλο των Fietkau & Kessel (1981)..................................................9 

1.3.3. Το µοντέλο του Rajecki (1982) ...................................................................9 

1.3.4. Το µοντέλο των Hines, Hungerford & Tomera (1986-1987): ...................10 

1.3.5. Το Μοντέλο Υπεύθυνης Συµπεριφοράς του πολίτη των Hungerford και 

Volk (1990) ..............................................................................................................10 

1.3.6. Το Μοντέλο του Stern (1993) ...................................................................11 

1.3.7. Το Ελλειµµατικό µοντέλο κατανόησης του κοινού και της δράσης του 

Bürgess (1999) .........................................................................................................12 

1.3.8. Το µοντέλο των Kollmuss & Agyeman (2002).........................................12 

1.3.9. Το Εννοιολογικό Μοντέλο του Barr (2004)..............................................13 

1.4. Εργαλεία  µέτρησης της περιβαλλοντικής συνείδησης.................................13 

 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ/ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ .........................................................15 

2.1. Σκοπός και στόχοι της έρευνας .....................................................................15 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



ix 

2.2. ∆είγµα............................................................................................................16 

2.3. Το ερωτηµατολόγιο.......................................................................................17 

2.4. Περιορισµοί της έρευνας...............................................................................22 

3.1. Ποσοτικά δεδοµένα της έρευνας...................................................................23 

3.2. Η αντίληψη των εκπαιδευτικών για την περιβαλλοντική συνείδηση ...........24 

3.3. Παραγοντική ανάλυση και ανάλυση αξιοπιστίας .........................................27 

3.4. Η αντίληψη των εκπαιδευτικών για τη σχέση µεταξύ κοινωνικών αξιών και 

περιβαλλοντικής συνείδησης ...................................................................................28 

3.5. Σε ποιο βαθµό συµβάλει η σχολική εκπαίδευση στην περιβαλλοντική 

συνείδηση;................................................................................................................31 

3.6. Οι περιβαλλοντικές στάσεις των εκπαιδευτικών ..........................................34 

3.7. Συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών της ΝΕΡ για τις περιβαλλοντικές 

στάσεις των εκπαιδευτικών ......................................................................................35 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ..................................................................................................41 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ)........................................44 

ABSTRACT- KEYWORDS......................................................................................49 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ...........................................................................................................51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



x 

 

Περιεχόµενα Πινάκων 

 

Πίνακας 1Επίπεδο εκπαίδευσης συµµετεχόντων.........................................................24 

Πίνακας 2 Μέσες τιµές των µεταβλητών της περιβαλλοντικής συνείδησης...............26 

Πίνακας 3 KMO and Bartlett's Test.............................................................................28 

Πίνακας 4 Ανάλυση παραγόντων για τις αξίες που καλλιεργούνται στα πλαίσια του 

σχολείου .......................................................................................................................29 

Πίνακας 5 Περιγραφικά στοιχεία για τις αξίες που συµβάλλουν στην περιβαλλοντική 

συνείδηση.....................................................................................................................33 

Πίνακας 6 Αντιλήψεις εκπαιδευτικών για την καλλιέργεια περιβαλλοντικής 

συνείδησης στους µαθητές...........................................................................................34 

Πίνακας 7 Έλεγχος Κανονικότητας NEP ....................................................................36 

Πίνακας 8 Συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών της ΝΕΡ για τις περιβαλλοντικές 

στάσεις των δασκάλων ................................................................................................37 

 

 

Περιεχόµενα σχηµάτων 

 

Σχήµα 1 Κατανοµή µε βάση το φύλο ..........................................................................24 

Σχήµα 2 Μέσες τιµές των µεταβλητών της περιβαλλοντικής συνείδησης ..................26 

Σχήµα 3 Το διάγραµµα ιδιοτιµών ................................................................................28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



xi 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



1 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

 

 

Η  επιδείνωση του περιβάλλοντος είναι ένα θέµα το οποίο απασχολεί ιδιαίτερα 

όλους µας.  Η ανεξέλεγκτη παρέµβαση του ανθρώπινου παράγοντα στο περιβάλλον και 

η «εργαλειοποίηση» της φύσης από αυτόν έχουν οδηγήσει σε µια πολύ δυσµενή 

κατάσταση,  πάντα ανάµεσα στον άνθρωπο και στο περιβάλλον υπάρχει µια σχέση 

αλληλεπίδρασης, η οποία όταν διαταράσσεται παρουσιάζονται πολλές και άσχηµες 

επιπτώσεις ακόµη και στην ίδια την ύπαρξη του ανθρώπου.  ∆εν είναι λίγοι άλλωστε 

εκείνοι οι οποίοι διατείνονται πως τα προβλήµατα που σχετίζονται µε το περιβάλλον 

αποτελούν την αρχή µιας δυσµενούς κατάστασης µε καταστρεπτικές συνέπειες (Schultz 

et al. 2005). 

Πολλοί επιστήµονες έχουν στρέψει το βλέµµα τους στα προβλήµατα που 

παρουσιάζει το περιβάλλον, στην προσπάθειά τους να αποσαφηνίσουν τις αιτίες που 

προκαλούνται όλα αυτά τα προβλήµατα, να παρατηρήσουν τις συνέπειες και να βρουν 

τρόπους επίλυσης των προβληµάτων αυτών.  Παρόλο που οι απόψεις των επιστηµόνων 

διαφέρουν όσον αφορά το περιεχόµενό τους, ωστόσο , δεν υπάρχει καµία αµφισβήτηση 

σε ένα µόνο θέµα.  Ο άνθρωπος µε τις καταναλωτικές αποφάσεις που παίρνει αλλά και 

τις κοινωνικές, οικονοµικές προκαλεί πολλά προβλήµατα στο περιβάλλον και έτσι, 

εκτός από φύση, γίνεται και ο ίδιος δέκτης των συνεπειών αυτών (Pauw & Petegem 

2011). 

Εύκολα µπορεί να αντιληφθεί κανείς πως αποτελεί µείζον θέµα η αλλαγή της 

συµπεριφοράς του ανθρώπου στην αλληλεπίδραση που έχει  µε το περιβάλλον.  Για το 

λόγο αυτό η παρέµβαση περιβαλλοντικής πολιτικής κρίνεται απαραίτητη.  Η 

καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης στον άνθρωπο και η βελτίωση της 

περιβαλλοντικής συµπεριφοράς των ανθρώπων αποτελεί ένα θέµα µεγίστης σηµασίας 

καθώς µέσα από τη διαδικασία αυτή πρόκειται να υιοθετηθούν πολιτικές αποφάσεις 

υπέρ της προστασίας του περιβάλλοντος (Amburgey & Thoman 2012). 

Η συνειδητοποίηση του προβλήµατος και των επιπτώσεων που έχει στο 

περιβάλλον η αλληλεπίδραση του ανθρώπινου  παράγοντα αποτελούν τα πρώτα βήµατα 

για το µετασχηµατισµό των κοινωνικών και των ατοµικών πρακτικών, που θα  
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δηµιουργήσουν ένα δίκτυο προστασίας, χρησιµοποιώντας τα κατάλληλα µοντέλα 

διατήρησης και διαχείρισης του περιβάλλοντος.  Απαραίτητη προϋπόθεση για την 

πραγµατοποίηση όσων αναφέρθηκαν αποτελεί η διαµόρφωση πολιτών που να 

διαθέτουν περιβαλλοντική συνείδηση, αρχής δεδοµένης, από το σχολείο, το οποίο 

καλείται σήµερα να διαδραµατίσει τον πιο σηµαντικό ρόλο για την προστασία του 

φυσικού περιβάλλοντος, αναλαµβάνοντας το χρέος να καλλιεργήσουν απέναντι στους 

µαθητές στάσεις και συµπεριφορές φιλικές προς το περιβάλλον υπό το πρίσµα των 

κατάλληλων περιβαλλοντικών γνώσεων (Αγγελίδου & Κρητικού 2005).  Σε πρακτικό 

επίπεδο, για τη δηµιουργία περιβαλλοντικά υπεύθυνων πολιτών µεγάλη ευθύνη φέρουν 

οι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι στα πλαίσια του σχολείου διδάσκουν περιβαλλοντική 

εκπαίδευση. 

Οι στόχοι της περιβαλλοντικής πολιτικής δεν περιορίζονται µόνο στην 

αντιµετώπιση των περιβαλλοντικών προβληµάτων, δηλαδή όσον αφορά µόνο την 

αποκατάσταση των προβληµάτων που αντιµετωπίζει το οικοσύστηµα από την 

δραστηριότητα του ανθρώπου, αλλά σκοπός είναι µια σταδιακή µεταβολή του µοντέλου 

ανάπτυξης µε την υιοθέτηση πρακτικών που είναι φιλικές προς το περιβάλλον.  

Ειδικότερα, η περιβαλλοντική πολιτική µε σκοπό τη βιώσιµη κοινωνία έχει ως στόχο 

την ευαισθητοποίηση των πολιτών για να πετύχει τους στόχους της.  Στην Ελλάδα ο 

θεσµός της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης δεν είναι καινούριος 1, παρόλο που δεν 

εφαρµόζεται στο βαθµό που χρειάζεται και δεδοµένου ότι έχει επιτευχθεί σε επίπεδο 

σχεδιασµού µεγάλη πρόοδος, εφόσον µάλιστα η καταστροφή του περιβάλλοντος 

αποτελεί το σηµαντικότερο πρόβληµα του σύγχρονου κόσµου.  Αν λάβει κανείς υπόψη 

τη σηµαντικότητα των προβληµάτων που αντιµετωπίζει το περιβάλλον σε συνδυασµό 

µε τον ρόλο που έχει ο εκπαιδευτικός στη διαµόρφωση περιβαλλοντικά υπεύθυνων 

µαθητών, ο σκοπός αυτής της διπλωµατικής εργασίας είναι διττός.  Από τη µια εξετάζει 

τη διερεύνυση της περιβαλλοντικής συνείδησης των εκπαιδευτικών, εξετάζοντας τις 

                                                           
1
 Στην Ελλάδα ο θεσμός της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

θεσμοθετήθηκε από το 1990 (Ν.1892, ΦΕΚ 101Α) ενώ με την Γ1/308/1991 Υπουργική Απόφαση 

θεσμοθετήθηκε η περιβαλλοντική εκπαίδευση και στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση (Κούσουλας, 2002). 

Στα ελληνικά σχολεία εφαρμόζονται κάθε σχολικό έτος Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

ποικίλης θεματολογίας κάθε χρόνο υλοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς της σχολικής μονάδας 

ετήσια προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης  σύμφωνα πάντα με αυτά που προβλέπει η 

νομοθεσία και σύμφωνα με τις υποδείξεις του αρμόδιου Υπουργείου: 

http://www.esos.gr/sites/default/files/articles-legacy/periballobtikh_ekpaideysh.pdf (Πρόσβαση: 

15/9/2022) και  

http://perdipevath.blogspot.gr/p/2012-13.html  (Πρόσβαση: 15/9/2022). 
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γνώσεις, στάσεις, πεποιθήσεις και συµπεριφορές των εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας 

εκπαίδευσης που καλούνται να διδάξουν περιβαλλοντικά ζητήµατα στους µαθητές.  

Από την άλλη µεριά εξετάζει σε ποιο βαθµό η περιβαλλοντική συνείδηση µεταφράζεται 

σε συµπεριφορά.  Είναι σηµαντικό να ερευνηθούν οι περιβαλλοντικές στάσεις των 

πολιτών καθώς είναι καθοριστικής σηµασίας για να κατανοήσουµε την περιβαλλοντική 

συµπεριφορά τους.   

Πολλοί ερευνητές έχουν ασχοληθεί µε το ρόλο των κοινωνικών αξιών και πως 

οι αξίες αυτές αποτελούν καθοριστικό παράγοντα έτσι ώστε ένας πολίτης να υιοθετήσει 

µια συγκεκριµένη στάση απέναντι στο περιβάλλον και στην εκδήλωση συγκεκριµένης 

συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον.  Οι κοινωνικές αξίες του ανθρώπου 

αποτελούν τη βάση πάνω στην οποία εκδηλώνονται οι όποιες συµπεριφορές είτε 

ατοµικά είτε συλλογικά και αποτελεί καθοριστικό παράγοντα  στην ανάπτυξη 

περιβαλλοντικής συνείδησης και ευαισθητοποίησης των πολιτών.  Για το λόγο αυτό, 

πολλοί ερευνητές επικεντρώθηκαν στις νεότερες γενιές, καθώς οι σηµερινοί νέοι  είναι 

εκείνοι οι οποίοι θα λάβουν αποφάσεις στο µέλλον και θα πρέπει να λάβουν µέτρα για 

την ποιότητα του περιβάλλοντος στα πλαίσια µιας βιώσιµης ανάπτυξης  (Cini et al. 

2012).  

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση αποτελεί ένα ισχυρό µέσο για την ανάπτυξη 

περιβαλλοντικής συνείδησης στους µαθητές.  Άλλωστε, όπως αναφέρει και ο 

παγκόσµιος οργανισµός  UNESCO στόχος της περιβαλλοντικής ανάπτυξης δεν είναι 

µόνο η απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων για να να αντιµετωπιστούν τα 

περιβαλλοντικά προβλήµατα αλλά η δηµιουργία αξιών και στάσεων τα οποία θα 

οδηγήσουν στη διαµόρφωση ήθους απέναντι στο περιβάλλον και θα επαναπροσδιορίσει 

τη σχέση ανθρώπου – φύσης µε στόχο την αρµονική συνύπαρξη µεταξύ της 

ανθρωπότητας και της βιόσφαιρας  (∆ηµητρίου, 2009).  

Η παρούσα διπλωµατική εργασία εστιάζει στους εκπαιδευτικούς πρωτοβάθµιας 

εκπαίδευσης οι οποίοι διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στη διαδικασία της 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης.  Ο εκπαιδευτικός στην τάξη, µε το ρόλο που έχει και τη 

θέση στο σχολικό περιβάλλον, δεν περιορίζεται µόνο στην µετάδοση γνώσεων 

περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος αλλά εστιάζει και στη διαµόρφωση στάσεων, παρέχει 

κίνητρα στους µαθητές του, εφαρµόζει στρατηγικές προσέγγισης ώστε να επιτευχθεί το 

επιθυµητό αποτέλεσµα µε απώτερο στόχο, την εµπλοκή των µαθητών σε διαδικασίες 
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σκέψης και διερεύνησης για το περιβάλλον (Ξανθάκου, 1998).  Άλλωστε, οι στάσεις 

και οι απόψεις που έχουν τα άτοµα για το φυσικό περιβάλλον, αποτελούν παράγοντες 

για την περιβαλλοντική τους ευαισθητοποίηση.  

Η παρούσα διπλωµατική εργασία χωρίζεται σε τέσσερα κεφάλαια.  Πιο 

συγκεκριµένα, το πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται στην έννοια της περιβαλλοντικής 

συνείδησης και τους παράγοντες που διαµορφώνουν συµπεριφορά φιλική προς το 

περιβάλλον ή αλλιώς περιβαλλοντικά υπεύθυνη συµπεριφορά.  Επιπλέον, στο πρώτο 

αυτό κεφάλαιο θα αναφερθούµε και στα εργαλεία µέτρησης της περιβαλλοντικής 

συνείδησης µε βάση τα οποία πραγµατοποιήθηκε η παρούσα διπλωµατική εργασία.  

Στο δεύτερο κεφάλαιο, ακολουθεί η µεθοδολογία της έρευνας, στην οποία 

περιγράφονται ο σκοπός της έρευνας, ο στόχος της έρευνας και τα ερευνητικά 

ερωτήµατα, η µέθοδος συλλογής στοιχείων που χρησιµοποιήθηκε, η επιλογή του 

δείγµατος και η δοµή του ερωτηµατολογίου.  Στο ίδιο κεφάλαιο θα γίνει η ανάλυση των 

στατιστικών δεδοµένων και θα προκύψουν τα ευρήµατα της έρευνας και θα αναλυθούν 

και οι περιορισµοί της έρευνας.  Στο τρίτο κεφάλαιο θα αναφερθούµε στα 

αποτελέσµατα της έρευνας και θα γίνει συζήτηση των αποτελεσµάτων.  Στο τέταρτο 

κεφάλαιο παρουσιάζονται τα συµπεράσµατα της έρευνας και γίνεται µια συζήτηση 

πάνω στα αποτελέσµατα όπως αυτά έχουν προκύψει από την έρευνα ενώ στο κεφάλαιο 

αυτό θα δοθούν και προτάσεις για περαιτέρω έρευνα.  Τέλος, παρατίθενται η 

βιβλιογραφία, η περίληψη στα αγγλικά και το παράρτηµα.  

 

 

1.1. Η έννοια της περιβαλλοντική συνείδησης 
 

Η έννοια  της περιβαλλοντικής συνείδησης είναι µια έννοια που έκανε πολλούς 

ερευνητές να ασχοληθούν, χωρίς ωστόσο να δίνεται ένας ακριβής ορισµός.  Πολλοί 

κατανοούν την περιβαλλοντική συνείδηση ως τη στάση που υιοθετεί κανείς σε θέµατα 

που σχετίζονται µε το περιβάλλον ή διαφορετικά ως τη συµπεριφορά που έχει ο 

άνθρωπος απέναντι στο φυσικό περιβάλλον.  Άλλοι ερευνητές, εστιάζουν στο 

περιεχόµενο της περιβαλλοντικής συνείδησης και στα προβλήµατα που µπορεί να 

ανακύψουν στο φυσικό περιβάλλον εξαιτίας του ανθρώπινου παράγοντα από 

δραστηριότητες που κάνει ο άνθρωπος και επιβαρύνουν το περιβάλλον.  Ωστόσο, όπως 
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αναφέρει και ο Παπαδηµητρίου (2005) υπάρχει η επιθυµία του ανθρώπου να 

προστατέψει το περιβάλλον και να αναλάβει δράση για την εξάλειψη αυτών των 

προβληµάτων. 

Σύµφωνα µε τους Maloney & Ward (1973) υπάρχουν τρεις διαστάσεις στην 

περιβαλλοντική συνείδηση.  Η πρώτη διάσταση αφορά την περιβαλλοντική γνώση, µε 

την έννοια της πληροφόρησης του ατόµου για τα περιβαλλοντικά ζητήµατα, µε την 

επιθυµία ότι η αξιοποίησή της θα οδηγήσει σε θετική συµπεριφορά προς το περιβάλλον.  

Η δεύτερη διάσταση,  αφορά τη στάση που έχει ο άνθρωπος για το περιβάλλον και 

περιλαµβάνει τα συναισθήµατα που έχει ο άνθρωπος, όπως φόβος, ανησυχία και άλλα 

συναισθήµατα που νιώθει όταν συνειδητοποιεί τους κινδύνους που διατρέχει το 

περιβάλλον καθώς και την ενδεχόµενη καταστροφή του.  Η τρίτη διάσταση αφορά τη 

συµπεριφορά του ατόµου η οποία προκύπτει µέσα από τις δυο προηγούµενες 

διαστάσεις καθώς οι δυο προηγούµενες διαστάσεις βασίζονται στην πεποίθηση ότι το 

άτοµο µέσω των γνώσεων και των στάσεων που έχει θα οδηγηθεί στην περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση και την ανάλογη συµπεριφορά  (Παπαδηµητρίου 2006).  

Όπως αναφέρουν οι Schultz et al. (2005), το θέµα της περιβαλλοντικής κρίσης 

θεωρείται ως ένα σηµαντικότερα κοινωνικά προβλήµατα που αντιµετωπίζει η σύγχρονη 

κοινωνία.  Οι συνέπειες που θα προκύψουν από την περιβαλλοντική κρίση θα 

προκαλέσουν συγκρούσεις στην κοινωνία σχετικά µε τον τρόπο διαχείρισης και 

αντιµετώπισής τους (Φλογαΐτη, 2006).  Παρόµοια µε την άποψη της Φλογαΐτη (2006) 

έχει και ο Giddens (2002) ο οποίος αναφέρει ότι η επίδραση στο περιβάλλον ξεκινά ως 

ένα κοινωνικό πρόβληµα, όπως άλλωστε συµβαίνει και µε τις συνέπειές της.  Σήµερα, ο 

άνθρωπος πλέον είναι ενήµερος για την κατάσταση που υπάρχει στο περιβάλλον και ο 

καθένας προσπαθεί και καλείται να συµµετέχει ενεργά για την πρόληψη και την 

αντιµετώπισή των κοινωνικών και περιβαλλοντικών προβληµάτων.  Περισσότερο δεν ο 

άνθρωπος σήµερα είναι πιο πολύ ευαισθητοποιηµένος και επιδιώκει να βελτιωθεί η 

κατάσταση στο περιβάλλον καθώς αυτό θα επηρεάσει και τις µελλοντικές γενιές.  Η 

περιβαλλοντική συνείδηση και ευαισθητοποίηση συνοδεύεται από κοινωνική 

ευαισθητοποίηση.  Η ποιότητα του περιβάλλοντος, που θα κληρονοµήσουν οι 

µελλοντικές γενιές αλλά και οι κοινωνικές ανισότητες αποτελούν παράγοντες 

κοινωνικής ευαισθητοποίησης.  Η περιβαλλοντική συνείδηση ωστόσο, οφείλει να 

περιλαµβάνει τόσο την κοινωνική όσο και την περιβαλλοντική της διάσταση, καθώς 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



6 

από την διαδραστικότητα αυτή θα οδηγηθούµε στη διαµόρφωση περιβαλλοντικής 

συµπεριφοράς. 

Πολλοί ερευνητές τόσο από την Ελλάδα όσο και από το εξωτερικό, έχουν 

ασχοληθεί µε τον ορισµό της περιβαλλοντικής συνείδησης.  Από τη µελέτη της 

σχετικής βιβλιογραφίας, η περιβαλλοντική συνείδηση είναι µια έννοια που έχει τρείς 

διαστάσεις.  Με άλλα λόγια, η περιβαλλοντική συνείδηση αποτελείται από τρεις 

παράγοντες: τη στάση του ατόµου, τις γνώσεις που έχει το άτοµο καθώς και τη 

συµπεριφορά που θα εκδηλώσει.  Η αποσαφήνιση του όρου περιβαλλοντική συνείδηση 

θα πρέπει να περιλαµβάνει τις έννοιες της στάσης, της συµπεριφοράς και της γνώσης.  

Σύµφωνα µε τους ορισµούς που έχουν δοθεί κατά καιρούς  τόσο από τη διεθνή όσο και 

από την ελληνική βιβλιογραφία για την αποσαφήνιση του όρου θα µας βοηθήσουν να 

κατανοήσουµε την έννοια της περιβαλλοντικής συνείδησης.  Όπως αναφέρει ο 

Μαγνήσαλης (1981),  Στάση είναι η θετική ή αρνητική αντίδραση σε κάποιο άτοµο, 

αντικείµενο ή κατάσταση.  Στη συνέχεια οι Cialdini, Petty & Cacioppo (1981) 

αναφέρουν ότι µια στάση αφορά τη θετική ή αρνητική προδιάθεση που έχει ένα άτοµο 

για κάτι ή κάποιον από το περιβάλλον του.  Επίσης, σύµφωνα µε τους Καΐλα & 

Θεοδωροπούλου (2005) η στάση αποτελεί την κατάκτηση εµπειρίας, ενώ όπως 

αναφέρει ο Πιπερόπουλος (1999) η στάση είναι χαρακτηριστικό γνώρισµα του 

ανθρώπου το οποίο αναφέρεται στα συναισθήµατα που νιώθει ένα άτοµο απέναντι σε 

µια οργανωµένη οµάδα, σε µια ιδέα ή ακόµη και σε µια δραστηριότητα.  Οι Ajzen & 

Fishbein (2005) ορίζουν ότι η στάση είναι συνάρτηση των πεποιθήσεων του ατόµου 

όσον αφορά τις συνέπειες που θα προκύψουν από τη στάση αυτή καθώς και την 

αξιολόγηση των συνεπειών που θα προκύψουν.  

Στη συνέχεια ο Αναστασάτος (2005) ασχολήθηκε µε την έννοια της στάσης 

όταν αυτή συνδέεται µε περιβαλλοντικά ζητήµατα και όπως περιγράφει, η έννοια της 

στάσης ταυτίζεται µε την έννοια της εκδήλωσης ή όχι ενδιαφέροντος ανησυχίας γι’ 

αυτό, όµως δηλώνει και την πρόθεση για υλοποίηση µιας δράσης έτσι ώστε να 

βελτιωθεί το περιβάλλον, επίσης, δηλώνει και τη συµµετοχή ή όχι σε δράσεις υπέρ του 

περιβάλλοντος και την έννοια της στάσης µπορεί να την προσεγγίσει κανείς ως 

αξιολόγηση µιας δράσης ή ενός συµβάντος που να σχετίζεται µε το περιβάλλον, όσον 

αφορά τις αιτίες, τις επιπτώσεις και τις προτεινόµενες λύσεις. 
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Τέλος, ο Milfont (2007) ορίζει τις περιβαλλοντικές στάσεις ως µια ψυχολογική 

τάση η οποία εκφράζεται µε την αξιολόγηση των αντιλήψεων ή των πεποιθήσεων και 

αφορά το φυσικό περιβάλλον, καθώς και τους παράγοντες που επηρεάζουν την 

ποιότητά του, είτε σε κάποιο βαθµό εύνοιας είτε δυσµένειας. 

 

1.2. Παράγοντες διαµόρφωσης συµπεριφοράς φιλικής προς το 

περιβάλλον 

 

Τα τελευταία τριάντα χρόνια ένα από τα πιο σηµαντικά ερωτήµατα που 

απασχόλησαν την περιβαλλοντική και την κοινωνική ψυχολογία σχετίζεται µε τη σχέση 

που έχει ο άνθρωπος µε το περιβάλλον, καθώς και µε τους παράγοντες οι οποίοι 

επηρεάζουν στη διαµόρφωση συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον.  Η 

διαµόρφωση στάσεων φιλικών προς το περιβάλλον, ξεκινά από την ανάγκη που έχει ο 

άνθρωπος να εκδηλώσει µια συµπεριφορά φιλική προς το περιβάλλον, και αφορά την 

ανάληψη δράσεων µε κοινωνικό χαρακτήρα τα οποία καθορίζουν τον άνθρωπο.  Οι 

παράγοντες αυτοί άλλες φορές µπορεί να είναι δηµογραφικοί (και αφορούν την ηλικία, 

το φύλο, την κοινωνική κατάσταση στην οποία βρίσκεται το άτοµο), κοινωνικοί (αφορά 

επιδράσεις που δέχεται το άτοµο είτε από το οικογενειακό περιβάλλον, από τον 

κοινωνικό περίγυρο, από αξίες που έχει ο ίδιος, ακόµη και παράγοντες που σχετίζονται 

µε συναισθήµατα (έλλειψη αυτοεκτίµησης) αλλά και παράγοντες αυτοπροσδιορισµού 

(στάσεις, απόψεις, αντιλήψεις, ιδέες) καθώς και εξωγενείς παράγοντες (θεσµικοί, 

οικονοµικοί, τεχνολογικοί, κοινωνικοί, πολιτισµικοί).  Όπως αναφέρουν οι Newhouse 

(1990) και Chawla (1999) σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση περιβαλλοντικής 

συµπεριφοράς διαδραµατίζουν οι εξής παράγοντες:  η οικολογική συνείδηση, η 

συναισθηµατική εµπλοκή και ο τόπος ελέγχου.  Η οικολογική συνείδηση αναφέρεται 

στη γνώση των επιπτώσεων της ανθρώπινης συµπεριφοράς στο περιβάλλον.  Η 

συναισθηµατική εµπλοκή αναφέρεται στο βαθµό στον οποίο τα άτοµα επηρεάζουν τη 

συναισθηµατική σχέση µε το φυσικό κόσµο.  Επίσης, ο τόπος ελέγχου αναφέρεται στην 

αντίληψη που έχει το άτοµο στην ικανότητά του να επιφέρει αλλαγές µέσω της 

συµπεριφοράς του. 
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1.3. Βασικές Θεωρίες περιβαλλοντικά υπεύθυνης περιβαλλοντικής 

συµπεριφοράς 

 

Όπως αναφέρει η Συγκολλίτου (1997) τα µοντέλα που αποτέλεσαν ένα νέο 

πλαίσιο για την ανάλυση της συµπεριφοράς που είναι φιλική προς το περιβάλλον είναι 

τα κοινωνικά µοντέλα.  Τα µοντέλα αυτά ανέδειξαν τον αλτρουισµό και την 

ενσυναίσθηση ως παράγοντες θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς, µε την έννοια ότι η 

υιοθέτηση στάσεων που ωφελούν το περιβάλλον, λειτουργούν υπέρ του κοινού καλού 

θωρώντας ότι η κοινωνία βασίζεται στις αρχές της αειφορίας και της βιώσιµης 

ανάπτυξης ώστε να είναι εφικτή η αντιµετώπιση της παγκόσµιας περιβαλλοντικής 

κρίσης καθώς και οι επιπτώσεις της.  Η θετική κοινωνική συµπεριφορά όπως 

αναφέρουν οι Eisenberg & Miller (1987) ορίζεται ως η εθελοντική και µε πρόθεση 

συµπεριφορά, η οποία ωφελεί το σύνολο της κοινωνίας.  Το κίνητρο ωστόσο µπορεί να 

είναι είτε θετικό, είτε αρνητικό, ή και τα δύο.  

Πολλοί ερευνητές, έχοντας ως αφετηρία την ύπαρξη τεράστιων 

περιβαλλοντικών προβληµάτων ειδικά από τη δεκαετία του ’80 και µετά, ανέπτυξαν 

µοντέλα και θεωρίες σχετικά µε την εκδήλωση συµπεριφοράς φιλικής προς το 

περιβάλλον οι οποίες θα αποσαφηνίσουν τους παράγοντες που συµβάλλουν στην 

εµφάνισή της. 

Στη συνέχεια επιχειρείται η παρουσίαση των σηµαντικότερων θεωρητικών 

µοντέλων που ερµηνεύουν µια φιλική συµπεριφορά προς το περιβάλλον.   

 

 

1.3.1. Η θεωρία της Λογικής Πράξης ή θεωρία της προσχεδιασµένης 

συµπεριφοράς (1997) 

 

Η θεωρία της λογικής πράξης ή της προσχεδιασµένης συµπεριφοράς 

αναπτύχθηκε αρχικά από τους Ajzen και Fishbein (1977,1980, 1991) το 1997. όπως 

αναφέρουν, η συµπεριφορά εξαρτάται από την πρόθεση του ατόµου να εκτελέσει µια  

συγκεκριµένη πράξη. Η πρόθεση εξαρτάται από τη στάση που έχει το άτοµο να 

εκτελέσει µια πράξη και από τους υποκειµενικούς κοινωνικούς κανόνες. Όπως 

αναφέρει η Βοσνιάδου (1999) η στάση ορίζεται ως συνάρτηση των πεποιθήσεων του 
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ατόµου όσον αφορά τις συνέπειες της πράξης και της αξιολόγησης αυτών των 

συνεπειών.  Όπως αναφέρει  ο Βασιλούδης (2010), οι υποκειµενικοί κοινωνικοί 

κανόνες αποτελούνται από τις πεποιθήσεις που έχει το άτοµο και αφορά τις επιθυµίες 

των άλλων καθώς και από τα κίνητρα που έχει το άτοµο να συµµορφωθεί µε αυτές. Οι 

Fishbein και Ajzen θεωρούν ότι  ότι οι άνθρωποι λειτουργούν ορθολογιστικά, δηλαδή 

κάνουν συστηµατική χρήση των πληροφοριών που έχουν στη διάθεσή τους και δεν 

ελέγχονται από ασυνείδητα κίνητρα ή ακατανίκητη επιθυµία, όπως επίσης και η 

συµπεριφορά τους δεν είναι ούτε ιδιότροπη ούτε απερίσκεπτη (Ajzen & Fishbein 1975). 

Οι στάσεις επηρεάζουν την πρόθεση συµπεριφοράς, η οποία στη συνέχεια διαµορφώνει 

τις δράσεις των ατόµων. Οι προθέσεις επηρεάζονται από τις στάσεις, αλλά και από την 

κοινωνική πίεση.  Σύµφωνα µε τον  Regis, (1990), παρόλο που το µοντέλο αυτό έχει 

περιορισµούς, αποτελεί ένα πολύ χρήσιµο εργαλείο λόγω της σαφήνειας και την 

απλότητάς του. 

 

 

1.3.2. Το Μοντέλο των Fietkau & Kessel (1981) 

 

Στη µελέτη που πραγµατοποίησαν οι Fietkau & Kessel (1981), χρησιµοποίησαν 

κοινωνιολογικούς και ψυχολογικούς παράγοντες ώστε να ερµηνεύσουν την ύπαρξη 

φιλικής συµπεριφοράς προς το περιβάλλον ή την έλλειψή της. Το µοντέλο των Fietkau 

& Kessel (1981), περιλαµβάνει πέντε µεταβλητές οι οποίες επηρεάζουν, είτε άµεσα είτε 

έµµεσα, την φιλική προς το περιβάλλον συµπεριφορά, ενώ οι µεταβλητές αυτές είναι 

ανεξάρτητες η µία από την άλλη ή µπορεί και να αλλάξουν.  Οι πέντε παράγοντες είναι 

οι εξής: 

i. Στάση  

ii.  Αξίες  

iii.  ∆υνατότητα να ενεργούν οικολογικά. 

iv. Κίνητρα συµπεριφοράς 

v. Γνώση 

 

 

1.3.3. Το µοντέλο του Rajecki (1982) 
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Ο Rajecki το 1982 καθόρισε τέσσερις αιτίες σχετικά µε την εκδήλωση φιλικής 

συµπεριφοράς προς το περιβάλλον.  Αυτές είναι: 

i. Η Άµεση σχέση µε την έµµεση εµπειρία 

ii.  Οι κανονιστικές επιρροές   

iii.  Η χρονική διαφορά 

iv. Η µέτρηση στάσης-συµπεριφοράς 

1.3.4. Το µοντέλο των Hines, Hungerford & Tomera (1986-1987):  

 

Το µοντέλο των Hines, Hungerford & Tomera βασίστηκε στο µοντέλο των 

Ajzen και Fishbein, καθώς παρουσίασαν µια µετα-ανάλυση των µέχρι τότε ερευνών 

που είχαν γίνει για τη φιλοπεριβαλλοντική συµπεριφορά.  Το µοντέλο αυτό κατέληξε 

στην εξαγωγή συγκεκριµένων µεταβλητών ή δεικτών οι οποίοι σχετίζονται µε την 

εκδήλωση περιβαλλοντικά υπεύθυνης συµπεριφοράς: 

i. Γνώση των θεµάτων: Το άτοµο πρέπει να είναι εξοικειωµένο µε το 

πρόβληµα του περιβάλλοντος καθώς και τα αίτια που το προκαλούν  

ii.  Γνώση των στρατηγικών δράσης: Το άτοµο θα πρέπει να γνωρίζει 

πιθανούς τρόπους δράσης για να µειώσει τον αντίκτυπο σχετικά µε κάθε 

περιβαλλοντικό πρόβληµα. 

iii.  Κέντρο ελέγχου του ατόµου: ∆είχνει την αντίληψη ενός ατόµου, δηλαδή 

κατά πόσο θεωρεί ότι έχει την ικανότητα να επιφέρει αλλαγές µε τη δική 

του συµπεριφορά. 

v. Στάσεις: Οι άνθρωποι µε ισχυρές στάσεις που είναι φιλικές προς το 

περιβάλλον είναι πιο πιθανό να παρουσιάσουν φιλοπεριβαλλοντική 

συµπεριφορά. 

vi. Ατοµικό αίσθηµα ευθύνης: Οι άνθρωποι οι οποίοι έχουν µεγάλη αίσθηση 

της προσωπικής τους ευθύνης αναµένεται να εµφανίσουν πιο υπεύθυνη 

περιβαλλοντική συµπεριφορά. 

 

 

1.3.5. Το Μοντέλο Υπεύθυνης Συµπεριφοράς του πολίτη των Hungerford και 

Volk (1990) 
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Σύµφωνα µε το µοντέλο υπεύθυνης συµπεριφοράς του πολίτη των Hungerford 

και Volk, που αναπτύχθηκε το 1990, και όρισαν επτά µεταβλητές ως κύριους δείκτες. 

Αυτοί οι δείκτες διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες µεταβλητών που επηρεάζουν τα 

επίπεδα διαµόρφωσης περιβαλλοντικά υπεύθυνης συµπεριφοράς: 

1. Μεταβλητές ευαισθητοποίησης: ερµηνεύονται ως οι προϋποθέσεις για 

την επίτευξη της υπεύθυνης συµπεριφοράς. Ο δείκτης αυτός 

περιλαµβάνει µεταβλητές όπως  την περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση, 

τις οικολογικές γνώσεις, τις στάσεις του ατόµου απέναντι σε 

περιβαλλοντικά, οικονοµικά και κοινωνικά ζητήµατα. 

2. Μεταβλητές οικειοποίησης: ο δείκτης αυτός µεταβλητών περιλαµβάνει 

µεταβλητές οι οποίες αναγάγουν τα περιβαλλοντικά προβλήµατα σε 

προσωπική υπόθεση του ατόµου. Οι µεταβλητές αυτές περιλαµβάνουν 

την ουσιαστική γνώση των διαστάσεων των περιβαλλοντικών 

ζητηµάτων, την προσωπική, συναισθηµατική, οικονοµική στήριξη σε 

αυτά, καθώς και την επίγνωση των θετικών ή αρνητικών συνεπειών της 

συµπεριφοράς και την προσωπική εµπλοκή στην αντιµετώπιση των 

προβληµάτων. 

3. Μεταβλητές ενίσχυσης: οι µεταβλητές αυτές αφορούν τις δεξιότητες 

επίλυσης περιβαλλοντικών προβληµάτων. 

 

 

1.3.6. Το Μοντέλο του Stern (1993) 

 

Από τα πιο γνωστά µοντέλα φιλοπεριβαλλοντικής συµπεριφοράς είναι αυτό του 

Stern (1993) το οποίο βασίζεται στη θεωρία του αλτρουισµού του Schwartz (1977). Η  

θεωρία αυτή υποθέτει ότι η αλτρουιστική συµπεριφορά αυξάνεται όταν ένα άτοµο 

αντιλαµβάνεται τον πόνο των άλλων ανθρώπων.  Η ανησυχία σχετικά µε το περιβάλλον 

προκαλείται από το συνδυασµό τριών παραγόντων: εγωιστικός, κοινωνικός και 

βιολογικός προσανατολισµός. Ο εγωιστικός προσανατολισµός είναι ο ισχυρότερος, που 

ακολουθείται από τον κοινωνικό και έπεται ο βιολογικός. Ο εγωιστικός 

προσανατολισµός µπορεί να είναι µόνο ένα κίνητρο για την φιλική προς το περιβάλλον 
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συµπεριφορά, όσο η δράση εξυπηρετεί τις ανάγκες του ατόµου. Ένας ισχυρός 

εγωιστικός προσανατολισµός δεν είναι παραγωγικός όταν η επιθυµητή συµπεριφορά 

αναιρεί τις ανάγκες και τις επιθυµίες του ατόµου. Όπως αναφέρει ο Stern (2000) η 

εκδήλωση συγκεκριµένων συµπεριφορών µπορεί να συνδεθεί µε τις 

φιλοπεριβαλλοντικές αξίες που διαθέτει το άτοµο, όταν συγχρόνως αντιλαµβάνεται ότι 

η προσωπική του συνεισφορά µπορεί να εξαλείψει τους κινδύνους του περιβάλλοντος. 

 

1.3.7. Το Ελλειµµατικό µοντέλο κατανόησης του κοινού και της δράσης του 

Bürgess (1999) 

 

Το µοντέλο αυτό ερµηνεύει τη φιλοπεριβαλλοντική συµπεριφορά και βασίζεται 

σε µια γραµµική εξέλιξη των περιβαλλοντικών γνώσεων, που οδηγούν στην 

περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση. Η εκπαίδευση των ανθρώπων πάνω σε ζητήµατα που 

αφορούν το περιβάλλον, θα οδηγήσει αυτόµατα σε φιλοπεριβαλλοντική συµπεριφορά 

(Bürgess et al., 1998). 

 

 

1.3.8. Το µοντέλο των Kollmuss & Agyeman (2002)  

 

Οι Kollmuss & Agyeman (2002) παρουσίασαν ένα ενδιαφέρον µοντέλο, το 

οποίο συνδυάζει πολλούς εσωτερικούς και εξωτερικούς παράγοντες για την ερµηνεία 

της περιβαλλοντικής συµπεριφοράς του ατόµου.  Πιο συγκεκριµένα οι παράγοντες  από 

τους οποίους εξαρτάται η εµφάνιση συµπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον  

διακρίνονται σε δύο κατηγορίες: στις κοινωνικές και δηµογραφικές µεταβλητές και στις 

κοινωνικές και ψυχολογικές µεταβλητές. Στην πρώτη κατηγορία, οι συµπεριφορές 

εξαρτώνται από δηµογραφικούς παράγοντες όπως φύλο, επίπεδο µόρφωσης, ηλικία κ.ά. 

ενώ στους εξωγενείς παράγοντες, όπως για παράδειγµα το θεσµικό πλαίσιο που 

υπάρχει, το οικονοµικό, πολιτιστικό και µορφωτικό επίπεδο (Kollmuss & Agyeman 

2002). Αντίστοιχα, στη δεύτερη κατηγορία, οι συµπεριφορές εξαρτώνται από και 

ψυχολογικούς προσωπικούς παράγοντες, δηλαδή εσωτερικούς, όπως για παράδειγµα 

είναι οι στάσεις και οι αξίες, το κίνητρο συµπεριφοράς, η περιβαλλοντική 

συνειδητοποίηση, η συναισθηµατική εµπλοκή, ο έλεγχος συµπεριφοράς και οι 
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προτεραιότητες που θέτει το κάθε άτοµο (Kollmuss & Agyeman 2002). Γενικά 

µπορούµε αν πούµε πως οι παράγοντες αυτοί αντιµετωπίζονται ως ισχυρότεροι στην 

εκδήλωση συµπεριφοράς όπως φαίνεται από τα διάφορα µοντέλα συµπεριφοράς που 

έχουν διατυπωθεί (Schwartz, 1973, Ajzen 1991, Stern, 2000, Barr 2004). 

 

 

 

1.3.9. Το Εννοιολογικό Μοντέλο του Barr (2004) 

 

Το 2004 ο Barr, ανέπτυξε ένα εννοιολογικό µοντέλο, µε βάση το οποίο είναι 

δυνατόν να ερµηνευτούν οι εκδηλούµενες συµπεριφορές, λαµβάνοντας υπόψη 

εξωγενείς παράγοντες, όπως για παράδειγµα η γνώση, η πληροφόρηση, τα 

δηµογραφικά και κοινωνικά χαρακτηριστικά, ψυχολογικούς και την πρόθεση. Έτσι, 

άτοµα τα οποία έχουν θετικές αξίες απέναντι στο περιβάλλον εµφανίζουν πιο εύκολα 

φιλική προς  το περιβάλλον συµπεριφορά.  

 

 

1.4. Εργαλεία  µέτρησης της περιβαλλοντικής συνείδησης  

 

 

Κλίµακα περιβαλλοντικών στάσεων – NEP 

 

Οι πιο πολλές από τις µελέτες που ασχολήθηκαν µε τις περιβαλλοντικές στάσεις 

βασίστηκαν στην κλίµακα των Dunlap και Van Liere (1978), η οποία δηµιουργήθηκε 

στα µέσα της δεκαετίας του 1970 για να µελετήσουν τη στάση των ανθρώπων απέναντι 

στο περιβάλλον.  Πρόκειται για την κλίµακα περιβαλλοντικών στάσεων New 

Environmental Paradigm Scale (NEP), το οποίο σχεδιάστηκε για να αξιολογήσει  σε 

ποιο βαθµό τα άτοµα αντιλαµβάνονται τον εαυτό τους ως µέρος της φύσης, δηλαδή µε 

άλλα λόγια, σκοπός της ήταν να η αξιολόγηση των αντιλήψεων των ατόµων για τη 

σχέση που έχουν µε το περιβάλλον (Amburgey & Thoman 2012). 

Αρχικά η κλίµακα περιελάµβανε 12 µεταβλητές, παράγοντες δηλαδή που είναι 

καθοριστικοί για την περιβαλλοντική υποβάθµιση, οι οποίες αντανακλούν τρεις 
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διαστάσεις, την φύση, τον ανθρωποκεντρισµό και τα όρια ανάπτυξης (Evans et al. 

2007).   Πιο συγκεκριµένα µέσα από την κλίµακα ΝΕΡ οι των Dunlap και Van Liere 

(1978), εστίασαν στην πεποίθηση που έχει ο άνθρωπος ότι έχει το δικαίωµα να ελέγξει 

τη φύση, να διαταράσσει την ισορροπία και στην ύπαρξη ορίων αναφορικά µε τις 

ανθρώπινες κοινωνίες.     

Στη συνέχεια οι Dunlap et al. (2000) συµπεριέλαβαν ακόµη δύο διαστάσεις.  Με 

βάση αυτές τις δυο διαστάσεις, ο άνθρωπος απαλλάσσεται από τους περιορισµούς της 

φύσης, ενώ παράλληλα εστιάζει στην ανησυχία η οποία προέρχεται από την ενδεχόµενη 

αλλαγή του περιβάλλοντος λόγω της καταστροφής του.  Έτσι η αναθεωρηµένη κλίµακα 

ΝΕΡ αποτελείται από 15 µεταβλητές οι οποίες αντικατοπτρίζουν τις πέντε διαστάσεις 

της κλίµακας (New Ecological Paradigm (NEP) scale , 2012) 
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ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟ∆ΟΙ/ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 
 

 

 

2.1. Σκοπός και στόχοι της έρευνας 

 

Η παρούσα εργασία έχει ως σκοπό να αναδείξει τις απόψεις των εκπαιδευτικών 

(νηπιαγωγών και δασκάλων) σχετικά µε το ρόλο που έχουν οι κοινωνικές αξίες στην 

καλλιέργεια της περιβαλλοντικής συνείδησης σε παιδιά.  ∆ιερευνάται εάν η 

καλλιέργεια της περιβαλλοντικής συνείδησης στα παιδιά προκύπτει από τις κοινωνικές 

αξίες που αυτά έχουν.  Με άλλα λόγια το παρόν ερωτηµατολόγιο έχει ως στόχο να 

αναδείξει εφόσον οι κοινωνικές αξίες αυτές καλλιεργούνται στα πλαίσια του 

εκπαιδευτικού συστήµατος. 

Στόχος της διπλωµατικής εργασίας είναι να δώσει απαντήσεις στα εξής 

ερευνητικά ερωτήµατα (ερευνητικές υποθέσεις): 

1. Πως αντιλαµβάνονται οι εκπαιδευτικοί και οι την έννοια της 

«περιβαλλοντικής συνείδησης»; 

2. Ποιες αξίες θεωρούν οι εκπαιδευτικοί ότι αποτελούν προϋπόθεση για 

την ανάπτυξη της περιβαλλοντικής συνείδησης; 

3. Σε ποιο βαθµό συµβάλει η σχολική εκπαίδευση στην περιβαλλοντική 

συνείδηση; 

4. Πως σχετίζονται οι περιβαλλοντικές στάσεις των εκπαιδευτικών µε τις 

µεταβλητές που µπορεί να σχετίζονται µε την περιβαλλοντική 

συνείδηση; 
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2.2. ∆είγµα 

 

Για τις ανάγκες της έρευνας, επιλέχθηκε η ποσοτική έρευνα, καθώς µέσα από 

αριθµητικά δεδοµένα και στατιστικές µεθόδους, µπορούµε µέσα από ερωτήσεις 

κλειστού τύπου είναι δυνατόν να ληφθούν περισσότερα στοιχεία και να γίνει µια εις 

βάθος διερεύνηση, καθώς µέσα από την ποσοτική έρευνα µπορούµε να ερµηνεύσουµε 

και να ανακαλύψουµε τα αίτια του κοινωνικού αυτού φαινοµένου (Ζαφειρόπουλος, 

2015).  Για την ποσοτική έρευνα θα χρησιµοποιήσουµε ένα ερωτηµατολόγιο, ενώ ο 

πληθυσµός του δείγµατος είναι 52 (νηπιαγωγοί και δάσκαλοι).  Το ερωτηµατολόγιο 

απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς (νηπιαγωγούς και δασκάλους), το οποίο αποτελεί ένα 

συγκεκριµένο αντιπροσωπευτικό δείγµα  του πληθυσµού.  Για να εξασφαλιστεί η 

δεοντολογία της έρευνας και να διασφαλιστούν οι κανόνες ηθικής της έρευνας, 

διαφυλάχτηκε  η ανωνυµία των ερωτηθέντων. 

Το ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε σε εκπαιδευτικούς (νηπιαγωγούς και 

δασκάλους) της ∆υτικής Μακεδονίας και πιο συγκεκριµένα στις πόλεις της Κοζάνης 

και της Πτολεµαΐδας.   

Η έρευνα διεξήχθη τον µήνα Ιούλιο του 2022, ενώ η διανοµή του 

ερωτηµατολογίου πραγµατοποιήθηκε ηλεκτρονικά µέσω ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.  

Βασικός στόχος της σύνταξης του ερωτηµατολογίου ήταν η συµπλήρωσή του από τον 

ίδιο τους ίδιους τους ερωτηθέντες έτσι ώστε οι απαντήσεις τους να είναι αυθόρµητες. 
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Αρχικά το ερωτηµατολόγιο διανεµήθηκε πιλοτικά έτσι ώστε η ερευνήτρια να 

διαπιστώσει και να αντλήσει πληροφορίες  για να είναι το ερωτηµατολόγιο αυτό 

λειτουργικό και εύχρηστο.   

 

 

 

2.3. Το ερωτηµατολόγιο 

 

Αρχικά, για να διεξαχθεί η έρευνα, σχεδιάστηκε ένα δοµηµένο ερωτηµατολόγιο 

µε ερωτήσεις κλειστού και ανοιχτού τύπου, ενώ ως µέθοδος δειγµατοληψίας 

επιλέχθηκε η τυχαία δειγµατοληψία έτσι ώστε να διασφαλιστεί η 

αντιπροσωπευτικότητα του δείγµατος καθώς και η ποιότητα των δεδοµένων.   

Για την κινητοποίηση των ερωτηθέντων, ώστε να απαντήσουν τα 

ερωτηµατολόγια ολοκληρωµένα, τα ερωτηµατολόγια συµπληρώθηκαν από τους ίδιους 

τους συµµετέχοντες χωρίς τη συµµετοχή της ερευνήτριας, έτσι ώστε οι ερωτηθέντες να 

έχουν τη δυνατότητα να σκεφτούν καλύτερα τις απαντήσεις, και στη συνέχεια τα 

ερωτηµατολόγια παραδόθηκαν στην ερευνήτρια στη διάρκεια της µέρας, κατά την 

παραµονή µου στο σχολείο. 

Καθώς το ερωτηµατολόγιο αποτελεί το µέσο επικοινωνίας µεταξύ του ερευνητή 

και του συµµετέχοντα στην έρευνα και προκειµένου αυτό να είναι ρεαλιστικό, το πιο 

κρίσιµο σηµείο είναι το περιεχόµενο αλλά και η διατύπωση των ερωτήσεων.  Το 

περιεχόµενο του ερωτηµατολογίου δεν θα πρέπει να περιλαµβάνει ασαφείς ερωτήσεις 

και δυσνόητες λέξεις έτσι ώστε να µπορεί να απαντηθεί από τον οποιονδήποτε, 

ανεξαρτήτως µορφωτικού επιπέδου.   
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Το ερωτηµατολόγιο διαµορφώθηκε µε τέτοιο τρόπο ώστε να µπορεί να 

ανταποκριθεί στους στόχους της παρούσας έρευνας, η οποίο βασίζεται στη σχετική 

βιβλιογραφία.  Στην έρευνα εφαρµόστηκαν οι κανόνες δεοντολογίας, αναφορικά µε την 

ανωνυµία των ερωτηθέντων καθώς και την αποκλειστική χρήση των δεδοµένων για το 

σκοπό της συγκεκριµένης έρευνας, τα οποία επισηµαίνονται και στο εισαγωγικό 

σηµείωµα πριν το ερωτηµατολόγιο. 

Το ερωτηµατολόγιο χωρίζεται σε τρία µέρη.  Το πρώτο µέρος (Μέρος Α’) το 

οποίο απαρτίζεται από 8 ερωτήσεις που αφορούν τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά των 

ερωτηθέντων.  Οι ερωτήσεις αυτές αποτυπώνουν τα κοινωνικοδηµογραφικά στοιχεία 

των ερωτηθέντων όπως το φύλο, την ηλικία, το επάγγελµα, το επίπεδο εκπαίδευσης.  

Επίσης, περιλαµβάνονται και τρείς κλειστές ερωτήσεις για τη συµµετοχή και των 

εκπαιδευτικών (νηπιαγωγών και δασκάλων) σε περιβαλλοντικές οργανώσεις ή άλλες 

περιβαλλοντικές οµάδες και την ενδεχόµενη ενηµέρωσή τους για περιβαλλοντικά 

θέµατα (µέσω ΜΜΕ, Βιβλία, οργανώσεις κλπ.) αλλά και τη συµµετοχή τους ή όχι σε 

επιµορφωτικά σεµινάρια ή σεµινάρια που σχετίζονται µε την περιβαλλοντική 

εκπαίδευση. 

Το κύριο µέρος του ερωτηµατολογίου που είναι και το δεύτερο (Μέρος Β’) 

αναφέρεται στην ποσοτική αποτύπωση των αντιλήψεων που έχουν οι εκπαιδευτικοί για 

την έννοια της περιβαλλοντικής συνείδησης.  Το ερωτηµατολόγιο εκτός από τα 

δηµογραφικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων, αποτελείται από τέσσερις κλίµακες 

και µια ερώτηση µεµονωµένη.  Αρχικά το πρώτο µέρος αναφέρεται σε µια κλίµακα που 

αφορά την περιβαλλοντική συνείδηση και αποτελείται από επτά µεταβλητές.  Η 

κλίµακα αυτή δηµιουργήθηκε για τις ανάγκες της έρευνας και βασίζεται στην 

βιβλιογραφία που αφορά την περιβαλλοντική συνείδηση. 
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Οι ερωτηθέντες καλούνται να απαντήσουν µε τη βοήθεια µιας πεντάβαθµης 

κλίµακας Likert, µε επιλογές από «καθόλου», «λίγο», «µέτρια», «πολύ», «απόλυτα», σε 

ποιο βαθµό πιστεύουν ότι οι προτάσεις αυτές που τους δίνονται σχετίζονται µε την 

έννοια της περιβαλλοντικής συνείδησης.  Οι τέσσερις πρώτες προτάσεις αναφέρονται 

στην οικολογική διάσταση της περιβαλλοντικής συνείδησης και αφορά τη «γνώση για 

περιβαλλοντικά προβλήµατα», την «ανάπτυξη θετικών συναισθηµάτων σε σχέση µε το 

φυσικό κόσµο», την «επιθυµία για ανάληψη δράσης υπέρ της προστασίας του 

περιβάλλοντος και την «ανησυχία εξαιτίας της υποβάθµισης του φυσικού 

περιβάλλοντος».  

Όσον αφορά την κοινωνική διάσταση της περιβαλλοντικής συνείδησης αυτή 

εκφράζεται µέσα από τις προτάσεις: το «ενδιαφέρον για διάφορα άλλα κοινωνικά 

προβλήµατα», το «ενδιαφέρον για τις µελλοντικές γενιές και την ποιότητα του 

περιβάλλοντος που θα κληρονοµήσουν» και το «ενδιαφέρον για το πρόβληµα των 

κοινωνικών ανισοτήτων».   Στη συνέχεια υπάρχει µια ερώτηση η οποία εξετάζει κατά 

πόσο οι εκπαιδευτικοί (νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) πιστεύουν πως καλλιεργείται η 

περιβαλλοντική συνείδηση στους µαθητές τους (µαθητές δηµοτικού και νηπιαγωγείου).  

Οι συµµετέχοντες καλούνται να απαντήσουν µε βάση τις πέντε επιλογές της κλίµακας 

Likert από το «καθόλου» έως το «πάρα πολύ». 

Η δεύτερη κλίµακα του ερωτηµατολογίου αναφέρεται στις κοινωνικές αξίες, 

ενώ οι ερωτηθέντες καλούνται να απαντήσουν κατά πόσο θεωρούν ότι αυτές 

καλλιεργούνται στο νηπιαγωγείο και στους µαθητές του δηµοτικού στα πλαίσια της 

βασικής εκπαίδευσης.  Το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιήθηκε και καλύπτει τις 

ανάγκες της έρευνας αποτελεί µέρος του ερωτηµατολογίου το οποίο χρησιµοποίησαν οι 

Παπαστυλιανού και Παπασωτηρίου (2009) και αφορά τις κοινωνικές αξίες, σε µια 
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αναθεωρηµένη µορφή της κλίµακας.  Οι κοινωνικές αξίες που περιελάµβανε η 

συγκεκριµένη κλίµακα ήταν περισσότερες ωστόσο για τις ανάγκες της έρευνας 

χρησιµοποιήθηκαν οι συγκεκριµένες, έτσι ώστε να ανταποκρίνεται στο χαρακτήρα της 

εκπαίδευσης των µαθητών (µαθητών δηµοτικού και νηπιαγωγείου).  Η κλίµακα των 

κοινωνικών αξιών περιλαµβάνει από τις εξής υποκατηγορίες «Υποµονή», «Φιλότιµο», 

«Εντιµότητα», «Αλληλεγγύη», «Ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια», «Ανταγωνισµός 

χωρίς κανένα περιορισµό», «Αλτρουισµός», «Φροντίδα προς τους άλλους», «Ηθική 

δέσµευση στις υποσχέσεις µου», «Πειθαρχία», «Αφοσίωση (σε άτοµα ή στόχους)», 

«Φιλοπατρία», «Συνέπεια», «Συλλογικότητα (να νοιάζεσαι ιδιαίτερα για το συµφέρον 

των άλλων)», «Ατοµικισµός (να νοιάζεσαι αποκλειστικά για το δικό σου συµφέρον)», 

«Επιµονή», «Φιλία», «Ανθρωπιά», «Αξιοπρέπεια», «∆ιεκδικητικότητα», «Προστασία 

του περιβάλλοντος», «Ζωή σε αρµονία µε τη φύση».  Για τη διαβάθµιση των 

ερωτήσεων χρησιµοποιείται µια πεντάβαθµη κλίµακα Likert. 

Η τρίτη κλίµακα του ερωτηµατολογίου αποτελείται από ερωτήσεις οι οποίες 

αναφέρονται όπως και πριν στις ίδιες κοινωνικές αξίες, ωστόσο, εκείνο που διαφέρει 

είναι η διαφορετική διατύπωση της ερώτησης.  Πιο συγκεκριµένα, οι ερωτηθέντες 

καλούνται να απαντήσουν κατά πόσο θεωρούν ότι οι κοινωνικές αυτές αξίες αποτελούν 

προϋποθέσεις ώστε το άτοµο να αναπτύξει µια πιο θετική στάση απέναντι στο 

περιβάλλον.  Η κλίµακα αυτή θα χρησιµοποιηθεί για να διαπιστωθεί ποιες είναι οι 

κοινωνικές αξίες που θεωρούν οι εκπαιδευτικοί ότι είναι σηµαντικές για να 

αναπτυχθούν φιλοπεριβαλλοντικές στάσεις και συµπεριφορές. 
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Τέλος, η τέταρτη κλίµακα του ερωτηµατολογίου βασίζεται στην γνωστή 

κλίµακα από τη διεθνή βιβλιογραφία κλίµακα ΝΕΡ (Dunlap et al. 2000)2, η οποία 

αποτελείται από δεκαπέντε (15) µεταβλητές και η οποία έχει χρησιµοποιηθεί ευρέως 

για την καταγραφή των περιβαλλοντικών στάσεων, εποµένως διαθέτει αξιοπιστία 

εσωτερικής συνέπειας.  Μέσα από την κλίµακα αυτή επιδιώκεται η διερεύνηση των 

απόψεων των εκπαιδευτικών ( νηπιαγωγών και δασκάλων) για τη σχέση που πιστεύουν  

ότι υπάρχει µεταξύ του ανθρώπου και της φύσης.  Οι απαντήσεις θα δίνονται µέσα από 

µια πεντάβαθµη κλίµακα Likert, και θα δηλώνουν κατά πόσο συµφωνούν µε τις 

προτάσεις από το «καθόλου» έως το «απόλυτα».  

Για τη στατιστική ανάλυση των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκε το στατιστικό 

πακέτο SPSS v.28 (Statistical Package for Social Sciences).  Η ανάλυση των δεδοµένων 

παρουσιάστηκε µέσα από δείκτες περιγραφικής στατιστικής (γραφήµατα συχνοτήτων).  

Πιο συγκεκριµένα χρησιµοποιήθηκαν πίνακες συχνοτήτων και γραφήµατα για να 

παρουσιασθούν τα δηµογραφικά χαρακτηριστικά των συµµετεχόντων.  Στη συνέχεια, 

για να αποτυπωθούν οι απόψεις των ατόµων που συµµετείχαν στην έρευνα 

χρησιµοποιήθηκαν µέτρα θέσης και διασποράς όπως η µέση τιµή των απόψεων των 

συµµετεχόντων του δείγµατος.  Τα αποτελέσµατα παρατίθενται µε λογική σειρά, 

δηλαδή µε τη σειρά που διατυπώθηκαν και τα ερευνητικά ερωτήµατα της διπλωµατικής 

εργασίας.  Τέλος γίνονται συσχετίσεις (Correlation) για τον έλεγχο των υποθέσεων 

µεταξύ των εξαρτηµένων και των ανεξάρτητων µεταβλητών (κοινωνικές αξίες και 

περιβαλλοντική συνείδηση). 

Για την ανάλυση των αποτελεσµάτων θα χρησιµοποιηθούν διαδικασίες 

παραγοντικής ανάλυσης (exploratory factor analysis) έτσι ώστε να δηµιουργηθούν 

                                                           
2
 Dunlap, R.E., Van Liere, K.D., Mertig, A.G. and Jones, R.E. (2000). Measuring endorsement of the New 

Ecological Paradigm: A revised NEP scale. Journal of Social Issues, 56: 425-442. 
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παράγοντες µεταξύ ερωτήσεων που εµφανίζουν υψηλή συσχέτιση ενώ ο έλεγχος της 

εσωτερικής αξιοπιστίας των µεταβλητών των παραγόντων (reliability analysis) θα γίνει 

µε τη χρήση του συντελεστή alpha του Cronbach. 

 

 

2.4. Περιορισµοί της έρευνας 

 
Η παρούσα έρευνα στοχεύει στη διερεύνηση της περιβαλλοντικής συνείδησης 

των δασκάλων και των νηπιαγωγών.  Κατά την εκπόνηση της παρούσας εργασίας 

προέκυψαν κάποιοι περιορισµοί.  ∆εδοµένου ότι τα δεδοµένα και οι πληροφορίες που 

εξήχθησαν προκύπτουν µέσα από τις απαντήσεις που έδωσαν οι συµµετέχοντες 

εκπαιδευτικοί από την πόλη της Κοζάνης και της Πτολεµαΐδας, θα ήταν ωφέλιµο το 

δείγµα να ήταν µεγαλύτερο ώστε να µπορεί να γενικευτεί στον πληθυσµό.  Το γεγονός 

ότι η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε µικρό δείγµα, δεν αναιρεί τη σηµαντικότητα της 

έρευνας ωστόσο είναι θεµιτό τα αποτελέσµατα της έρευνας να χρησιµοποιηθούν στο 

µέλλον και να συγκριθούν µε µεταγενέστερες έρευνες.  Επίσης η έρευνα αυτή θα 

µπορούσε να επεκταθεί σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθµίδες, όπως γυµνάσια ώστε τα 

αποτελέσµατα να συγκριθούν, ώστε τα αποτελέσµατα να διερευνηθούν από τη σκοπιά 

διαφορετικών ειδικοτήτων, διαφορετικού φύλου εκπαιδευτικών, ανδρών και γυναικών 

καθώς και σε µαθητές διαφόρων ηλικιών 

Οι προτάσεις για µελλοντική έρευνα περιλαµβάνουν τη λήψη µεγάλων 

δειγµατοληπτικών πληθυσµών, κατά περίπτωση από πολλές πόλεις της Ελλάδας και 

µάλιστα από άτοµα διαφορετικών ηλικιών.  
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

 

 

 

3.1. Ποσοτικά δεδοµένα της έρευνας 

 

 
Το δείγµα της έρευνας αποτελείται συνολικά από 52 νηπιαγωγούς και 

δασκάλους (Ν=52), από τους οποίους η συντριπτική πλειοψηφία ήταν γυναίκες (Ν=32) 

και είκοσι οι άντρες (Ν=20). Το γεγονός αυτό δικαιολογείται, καθώς είναι γνωστό πως 

η φύση του συγκεκριµένου επαγγέλµατος έχει συσχετιστεί µε το γυναικείο φύλο. Οι 

ηλικίες των συµµετεχόντων κυµαίνονταν από 22 έως 64 ετών, µε τη µέση ηλικία να 

είναι 40,69 έτη. Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί που συµµετείχαν στην έρευνα είχαν 

πτυχίο παιδαγωγικού τµήµατος ΑΕΙ µε ποσοστό 71,2% (Σχ. 1) 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



24 

 

Σχήµα 1 Κατανοµή µε βάση το φύλο 

 

Όπως προκύπτει από τα αποτελέσµατα της έρευνας, η συµµετοχή των 

ερωτηθέντων αποτελείται από άντρες που συµµετείχαν µε ποσοστό 38,5% ενώ 

αντίστοιχα οι γυναίκες συµµετείχαν µε ποσοστό 61,5%.  Το αποτέλεσµα αυτό 

προκύπτει καθώς στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση το µεγαλύτερο ποσοστό 

εκπαιδευτικών είναι γυναίκες (πιν. 1). 

 

Πίνακας 1Επίπεδο εκπαίδευσης συµµετεχόντων 

2.  Εκπαίδευση 

 N % 

Πτυχίο διετούς φοίτησης 4 7,7% 

Πτυχίο Παιδαγωγικού 

τµήµατος ΑΕΙ 

37 71,2% 

Μεταπτυχιακό 9 17,3% 

∆ιδακτορικό 2 3,8% 

 

 
3.2. Η αντίληψη των εκπαιδευτικών για την περιβαλλοντική συνείδηση 

 

Στη συνέχεια αναλύθηκαν οι παράγοντες όπως τις αξιολόγησαν οι εκπαιδευτικοί 

(νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) και σχετίζονται µε την έννοια της περιβαλλοντικής 

συνείδησης.  Για το σκοπό αυτό πραγµατοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση όπου όπως 
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προέκυψε, η τιµή του δείκτη ΚΜΟ ήταν 0,744 ≥ 0,50, δηλαδή, πολύ ικανοποιητική 

τιµή, η οποία επιβεβαιώνει την ορθότητα πραγµατοποίησης της παραγοντικής 

ανάλυσης. Την ίδια διαπίστωση επιβεβαιώνουν και ο έλεγχος του Bartlerr’s test of 

sphericity από όπου προέκυψε ότι sig(B)= 0,00≤ 0,05 (σε επίπεδο σηµαντικότητας 5% 

το τεστ είναι στατιστικά σηµαντικό). 

Από την παραγοντική ανάλυση προέκυψαν δύο παράγοντες.  Ο πρώτος 

παράγοντας µε δείκτη αξιοπιστίας Cronbach’s Alpha 0,861, αφορά την αντίληψη της 

συνείδησης ως στάση ζωής καθώς περιλαµβάνει τις παραµέτρους «γνώση για 

περιβαλλοντικά ζητήµατα», «ανάπτυξη θετικών συναισθηµάτων σε σχέση µε τον 

φυσικό κόσµο», «επιθυµία για ανάληψη δράσης υπέρ της προστασίας του 

περιβάλλοντος», «ανησυχία εξαιτίας της υποβάθµισης του φυσικού περιβάλλοντος». 

Αναφέρονται ουσιαστικά στις τέσσερις προτάσεις που ρωτήθηκαν οι συµµετέχοντες και 

αφορά την περιβαλλοντική τους συνείδηση.  Στη συνέχεια, ο δεύτερος παράγοντας µε 

δείκτη Cronbach’s Alpha 0,703 αναφέρεται στην περιβαλλοντική συνείδηση των 

συµµετεχόντων ως µια κοινωνική ευαισθητοποίηση καθώς αποτελείται από τρεις 

παράγοντες οι οποίες αντιπροσωπεύουν την κοινωνική διάσταση του θέµατος.  Οι 

παράγοντες αυτοί είναι το «ενδιαφέρον για διάφορα άλλα κοινωνικά προβλήµατα», 

«ενδιαφέρον για τις µελλοντικές γενιές και την ποιότητα περιβάλλοντος που θα 

‘κληρονοµήσουν’» και «ενδιαφέρον για το πρόβληµα των κοινωνικών ανισοτήτων». 

Τα αποτελέσµατα της έρευνας συγκλίνουν µε τη διεθνή βιβλιογραφία καθώς 

πράγµατι υπάρχει µια διαφοροποίηση µεταξύ των δύο διαστάσεων της περιβαλλοντικής 

συνείδησης, καθώς η πρώτη αφορά τις περιβαλλοντικές στάσεις των ερωτηθέντων και 

αναφέρεται στις γνώσεις, τα συναισθήµατα, τις ανησυχίες για το περιβάλλον και την 

επιθυµία ανάληψης δράσης.  Όσον αφορά την κοινωνική ευαισθητοποίηση, που είναι η 

δεύτερη διάσταση της περιβαλλοντικής συνείδησης, κατανοεί τα προβλήµατα που 

προκύπτουν λόγω της υποβάθµισης του περιβάλλοντος, όχι µόνο ως περιβαλλοντικά 

αλλά και ως κοινωνικά. Μεταξύ των δυο παραγόντων ο πρώτος παράγοντας που αφορά 

την περιβαλλοντική συνείδηση των ερωτηθέντων έχει µέση τιµή υψηλότερη σε σχέση 

µε τον δεύτερο παράγοντα που αφορά την κοινωνική ευαισθητοποίηση (Μ=3,52 και 

Μ=3,25).  Από το στοιχείο αυτό αντιλαµβάνεται κανείς πως η συνείδηση για τους 

εκπαιδευτικούς θεωρείται πιο σηµαντική όσον αφορά τις περιβαλλοντικές στάσεις.  

Από την άλλη µεριά, η κοινωνική διάσταση της περιβαλλοντικής συνείδησης είναι 
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εξίσου σηµαντική.  Το αποτέλεσµα αυτό προκύπτει και µέσα από την ανάλυση των 

µέσων τιµών για κάθε µεταβλητή.  Στον παρακάτω πίνακα (πίν. 2) αποτυπώνονται οι 

µέσες τιµές των µεταβλητών που αναφέρονται στις περιβαλλοντικές στάσεις των 

εκπαιδευτικών όσο και στην κοινωνική ευαισθητοποίηση, για κάθε µια µεταβλητή 

ξεχωριστά, ενώ, «το ενδιαφέρον για διάφορα άλλα κοινωνικά προβλήµατα» και για το 

«πρόβληµα των κοινωνικών ανισοτήτων» παρουσιάζουν τις χαµηλότερες µέσες τιµές 

(Μ=3,29  και Μ= 2,98 αντίστοιχα) (σχ. 2 & πιν. 2).  

 

 

Σχήµα 2 Μέσες τιµές των µεταβλητών της περιβαλλοντικής συνείδησης 

 
Πίνακας 2 Μέσες τιµές των µεταβλητών της περιβαλλοντικής συνείδησης 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Γνώση για περιβαλλοντικά ζητήµατα 52 3,38 

Ανάπτυξη θετικών συναισθηµάτων σε σχέση 

µε τον φυσικό κόσµο 

52 3,52 

Επιθυµία για ανάληψη δράσης υπέρ της 

προστασίας του περιβάλλοντος 

52 3,58 

Ενδιαφέρον για διάφορα άλλα κοινωνικά 

προβλήµατα 

52 3,29 

Ανησυχία εξαιτίας της υποβάθµισης του 

φυσικού περιβάλλοντος 

52 3,62 
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Ενδιαφέρον για τις µελλοντικές γενιές και την 

ποιότητα περιβάλλοντος που θα υπάρχει στο 

µέλλον 

52 3,48 

Ενδιαφέρον για το πρόβληµα των κοινωνικών 

ανισοτήτων 

52 2,98 

Valid N (listwise) 52  

 

 

3.3. Παραγοντική ανάλυση και ανάλυση αξιοπιστίας 

 

Στην παρούσα ενότητα θα παρουσιαστούν τα αποτελέσµατα της διερευνητικής 

ανάλυσης παραγόντων καθώς και της ανάλυσης αξιοπιστίας για τις κλίµακες έτσι ώστε 

να διατυπωθούν οι κλίµακες για την ταξινόµηση των ερωτήσεων του τρίτου µέρους του 

ερωτηµατολογίου που αφορά την περιβαλλοντική συνείδηση. Στον παρακάτω πίνακα 

παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα από την ανάλυση παραγόντων που αφορούν τις 18 

από τις 22 ερωτήσεις του τρίτου µέρους  του ερωτηµατολογίου, δηλαδή την 

περιβαλλοντική συνείδηση.  Όπως προκύπτει από τον πίνακα ΚΜΟ και από τον έλεγχο 

Bartlett’s test, προέκυψε ότι τα δεδοµένα είναι κατάλληλα για διεξαγωγή παραγοντικής 

ανάλυσης (ΚΜΟ=0.797> 0.5, p-value τιµή του Bartlett’s test of sphericity ,000 <0.05, 

x2(153)= 598,817).  Η ανάλυση είναι στατιστικά σηµαντική (ΚΜΟ=0.797, x2(153)= 

598,817, p<0.05).  Αρχικά οκτώ παράγοντες είχαν ιδιοτιµές (eigenvalues) >1.  Ωστόσο, 

επειδή τα αποτελέσµατα δεν ήταν σαφή έγινε εξαγωγή τεσσάρων παραγόντων λόγω 

των χαµηλών συσχετίσεων που παρουσίαζαν µεταξύ τους (σχ. 3).  

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



28 

 

Σχήµα 3 Το διάγραµµα ιδιοτιµών 

Πίνακας 3 KMO and Bartlett's Test 

 

 

 

3.4. Η αντίληψη των εκπαιδευτικών για τη σχέση µεταξύ κοινωνικών 

αξιών και περιβαλλοντικής συνείδησης  

 

Για να διερευνήσουµε τις κοινωνικές αξίες που έκριναν οι εκπαιδευτικοί 

(νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) ότι αποτελούν συστατικά στοιχεία για τη διαµόρφωση 

περιβαλλοντικής συνείδησης πραγµατοποιήθηκε παραγοντική ανάλυση.  Ο δείκτης 

ΚΜΟ είναι 0,797≥0,05, δηλαδή πρόκειται για µια πολύ ικανοποιητική τιµή η οποία 

επιβεβαιώνει ότι τα δεδοµένα είναι κατάλληλα για παραγοντική ανάλυση (πιν. 4).  
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Πίνακας 4 Ανάλυση παραγόντων για τις αξίες που καλλιεργούνται στα πλαίσια του 

σχολείου 

Component Matrixa 

Component 

 1 2 3 4 5 

Υποµονή ,693 -,165 ,266 -,425 -,026 

Φιλότιµο ,813 -,217 ,121 -,288 -,240 

Εντιµότητα ,753 -,213 ,165 -,346 -,245 

Αλληλεγγύη ,761 -,280 ,067 -,389 -,017 

Ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια ,554 ,491 -,008 -,092 -,180 

Ανταγωνισµός χωρίς κανένα περιορισµό ,115 ,801 ,013 -,184 ,167 

Αλτρουισµός ,451 ,433 -,234 -,207 -,330 

Φροντίδα προς τους άλλους ,723 -,034 -,259 ,229 ,164 

Ηθική δέσµευση στις υποσχέσεις µου ,609 ,048 -,103 ,003 ,493 

Πειθαρχία ,632 -,183 -,384 -,085 ,453 

Αφοσίωση (σε άτοµα ή στόχους) ,705 ,146 -,318 -,046 ,233 

Φιλοπατρία ,401 ,539 -,469 -,073 -,060 

Συνέπεια ,580 ,222 -,440 ,207 -,165 

Συλλογικότητα (να νοιάζεσαι ιδιαίτερα για το 

συµφέρον των άλλων) 

,641 ,192 -,165 ,196 -,304 

Ατοµικισµός (να νοιάζεσαι αποκλειστικά για 

το δικό σου συµφέρον) 

,037 ,792 ,297 ,116 ,016 

Επιµονή ,634 -,223 ,177 ,429 ,038 

Φιλία ,667 -,451 ,036 ,282 -,155 

Ανθρωπιά ,684 -,383 -,042 ,074 ,066 

Αξιοπρέπεια ,771 -,202 -,008 ,231 -,098 

∆ιεκδικητικότητα ,496 ,270 ,355 ,378 -,277 

Προστασία του περιβάλλοντος ,674 ,268 ,433 ,143 ,242 

Ζωή σε αρµονία µε τη φύση ,566 ,280 ,593 -,042 ,299 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

a. 5 components extracted. 
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Την διαπίστωση της πραγµατοποίησης παραγοντικής ανάλυσης διαπιστώνει και 

ο έλεγχος του Bartlerr’s test of sphericity από όπου προέκυψε ότι η sig(B)= 0,01≤ 0,05 

(σε επίπεδο σηµαντικότητας 5% το τεστ είναι στατιστικά σηµαντικό).   Η παραγοντική 

ανάλυση ανέδειξε πέντε προτεινόµενους παράγοντες, από την οποία προκύπτουν οι 

εξής παράγοντες:  

• 1: ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια, ηθική δέσµευση στις υποσχέσεις µου, 

πειθαρχία, αφοσίωση, φιλοπατρία, συνέπεια, επιµονή, φιλία, αξιοπρέπεια και 

διεκδικητικότητα (Cronbach’s Alpha= 0,841).  

• 2: υποµονή, φιλότιµο, εντιµότητα, αλληλεγγύη (Cronbach’s Alpha= 0,918).  

• 3: συλλογικότητα, προστασία του περιβάλλοντος, ζωή σε αρµονία µε τη φύση 

(Cronbach’s Alpha= 0,754).  

• 4: αλτρουισµός, φροντίδα προς τους άλλους, ανθρωπιά (Cronbach’s Alpha= 0,580).  

• 5: ανταγωνισµός χωρίς κανένα περιορισµό, ατοµικισµός (Cronbach’s Alpha= 

0,729). 

 

Όπως προκύπτει από την ανάλυση των παραγόντων, παρουσιάζουν πολύ µεγάλο 

ενδιαφέρον.  Πιο συγκεκριµένα, ο τρίτος παράγοντας περιλαµβάνει τις περιβαλλοντικές 

αξίες καθώς και την αξία της συλλογικότητας, το οποίο σηµαίνει πως η άποψη που 

εκφράζουν οι εκπαιδευτικοί για τη σηµαντικότητα της συλλογικότητας παίζει 

καθοριστικό ρόλο στη διαµόρφωση της περιβαλλοντικής συνείδησης, κάτι το οποίο 

επιβεβαιώνεται και από τη βιβλιογραφία.  

Οι περιβαλλοντικές αξίες οι οποίες εκφράζονται στην περίπτωσή µας µέσα από 

τις µεταβλητές προστασία του περιβάλλοντος, ζωή σε αρµονία µε τη φύση, καθώς 

επίσης και η συλλογικότητα, αποτελούν µια κατηγορία µεταβλητών.   Για τη 

διαµόρφωση συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον απαραίτητη προϋπόθεση 

αποτελεί η συλλογικότητα.  Το εύρηµα αυτό συµφωνεί και µε ευρήµατα που έχουν 

αναδείξει άλλες έρευνες (Perkins & Brown 2012, Παπαστυλιανού & Παπαδηµητρίου 

2009).   Όπως αναφέρουν οι Lampridis & Papastylianou (2014), η συλλογικότητα 

αποτελεί βασική παράµετρο έτσι ώστε να εκδηλωθεί µια θετική για την κοινωνία 

συµπεριφορά, η οποία να εστιάζει στο κοινό συµφέρον και να θέτει στο επίκεντρο το 

συµφέρον της οµάδας, έναντι των ατοµικών αναγκών.  Όπως είναι φανερό, η 
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συλλογικότητα συνδέεται µε την περιβαλλοντική συνείδηση καθώς το ενδιαφέρον για 

το κοινό καλό είναι πιθανόν να ευαισθητοποιήσει περιβαλλοντικά και κοινωνικά µια 

µεγάλη µερίδα των πολιτών.  Ανάλογα µε τα ευρήµατα των αξιών που εκδηλώνουν οι 

εκπαιδευτικοί όπως προκύπτουν από την παρούσα έρευνα, προκύπτουν και µέσα από 

άλλες έρευνες και αυτό αποτελεί θετικό. 

Ο τέταρτος παράγοντας, ο οποίος επίσης έχει πολύ µεγάλο ενδιαφέρον να 

αναλυθεί σχετίζεται µε την αξία του αλτρουισµού.  Το στοιχείο αυτό επιβεβαιώνεται 

και µέσα από έρευνες όπως προκύπτει µέσα από την βιβλιογραφία, καθώς οι κοινωνικές 

και αλτρουιστικές αξίες , όπως έχουν προταθεί µέσα από άλλες έρευνες αποτελούν 

αξίες για τη διαµόρφωση περιβαλλοντικής συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον 

(Steg et al. 2012, Dietz et al. 1998). 

 

 

3.5. Σε ποιο βαθµό συµβάλει η σχολική εκπαίδευση στην 

περιβαλλοντική συνείδηση; 

 

Στη συνέχεια της έρευνας, έχει µεγάλο ενδιαφέρον να δούµε ποιοι  παράγοντες 

είναι εκείνοι οι οποίοι αποτελούν προϋπόθεση για τη διαµόρφωση µιας πιο θετικής 

στάσης των µαθητών προς το περιβάλλον, σε σχέση µε τις αξίες που θεωρούν οι 

εκπαιδευτικοί ότι καλλιεργούνται στα πλαίσια της σχολικής εκπαίδευσης. 

Με βάση τις αξίες όπως προκύπτουν µέσα από τη βιβλιογραφία, οι βασικές 

αξίες που προκύπτουν από την ανάλυση των παραγόντων είναι η προστασία του 

περιβάλλοντος, η ζωή σε αρµονία µε τη φύση, η αξιοπρέπεια, η αλληλεγγύη, η 

ανθρωπιά και η εντιµότητα.  Από την ανάλυση των απαντήσεων οι µέσες τιµές των 

αξιών που οι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι είναι σηµαντικές για τη διαµόρφωση 

περιβαλλοντικής συνείδησης κατατάσσονται µε την ακόλουθη σειρά (πιν. 5):  

1: προστασία του περιβάλλοντος, Μ= 3,83 

2: ζωή σε αρµονία µε τη φύση», Μ= 3,71 

3: Αξιοπρέπεια, Μ= 3,65 

4: Αλληλεγγύη,  Μ= 3,60 

5: Ανθρωπιά, Μ= 3,52 

6:Εντιµότητα, Μ= 3,42. 
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Πίνακας 5 Περιγραφικά στοιχεία για τις αξίες που συµβάλλουν στην περιβαλλοντική 

συνείδηση 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Υποµονή 52 3,33 

Φιλότιµο 52 3,33 

Εντιµότητα 52 3,42 

Αλληλεγγύη 52 3,60 

Ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια 52 3,21 

Ανταγωνισµός χωρίς κανένα περιορισµό 52 2,52 

Αλτρουισµός 52 2,79 

Φροντίδα προς τους άλλους 52 3,25 

Ηθική δέσµευση στις υποσχέσεις µου 52 3,29 

Πειθαρχία 52 3,42 

Αφοσίωση (σε άτοµα ή στόχους) 52 3,27 

Φιλοπατρία 52 3,06 

Συνέπεια 52 3,31 

Συλλογικότητα (να νοιάζεσαι ιδιαίτερα για το συµφέρον των άλλων) 52 3,29 

Ατοµικισµός (να νοιάζεσαι αποκλειστικά για το δικό σου συµφέρον) 52 2,54 

Επιµονή 52 3,25 

Φιλία 52 3,42 

Ανθρωπιά 52 3,52 

Αξιοπρέπεια 52 3,65 

∆ιεκδικητικότητα 52 3,31 

Προστασία του περιβάλλοντος 52 3,83 

Ζωή σε αρµονία µε τη φύση 52 3,71 

Valid N (listwise) 52  
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Στη συνέχεια, εκπαιδευτικοί (οι νηπιαγωγοί και οι δάσκαλοι) που συµµετείχαν 

στην έρευνα, δήλωσαν σε ποιο βαθµό θεωρούν ότι καλλιεργείται η περιβαλλοντική 

συνείδηση στους µαθητές.  Από τις απαντήσεις που έδωσαν, το 38,5% θεωρεί ότι η 

περιβαλλοντική συνείδηση καλλιεργείται στα πλαίσια του σχολείου σε µέτριο βαθµό, 

το 36,5% θεωρεί ότι καλλιεργείται πολύ ενώ µόλις το 1,9% θεωρεί ότι καλλιεργείται 

πάρα πολύ (πιν. 6). 

 

 
Πίνακας 6 Αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την καλλιέργεια περιβαλλοντικής 

συνείδησης στους µαθητές 

Με βάση την δική σας αντίληψη για την περιβαλλοντική συνείδηση, 
πόσο πιστεύετε ότι αυτή καλλιεργείται στους µαθητές σας; 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Καθόλου 3 5,8 5,8 5,8 

Λίγο 9 17,3 17,3 23,1 

Μέτρια 20 38,5 38,5 61,5 

Πολύ 19 36,5 36,5 98,1 

Πάρα πολύ 1 1,9 1,9 100,0 

Valid 

Total 52 100,0 100,0  

 

 
3.6. Οι περιβαλλοντικές στάσεις των εκπαιδευτικών  

 

Αναφορικά µε την κλίµακα περιβαλλοντικών επιπτώσεων, δηµιουργήθηκε ένας 

νέος παράγοντας NEP µε τις 15 µεταβλητές  αφού προηγουµένως έχει γίνει αναστροφή 

των προτάσεων 2, 4, 6, 8 10, 12 και 14 ώστε όλες να δείχνουν προς την ίδια 

κατεύθυνση.  Από τη στατιστική ανάλυση προέκυψε ότι η µέση τιµή του ΝΕΡ είναι 

3,21.  Η τιµή αυτή δεν ξεπερνά το όριο της ουδετερότητας που είναι 3,5 εποµένως και 

από αυτό προκύπτει ότι υπάρχει µια περισσότερο ουδέτερη στάση.  Αυτό δείχνει πως οι 

εκπαιδευτικοί έχουν αντιληφθεί την σχέση που υπάρχει µεταξύ ανθρώπου και φύσης,  

ενώ το άτοµο δεν µπορεί να χρησιµοποιεί τη φύση προς ιδίον όφελος, ενώ θα πρέπει να 

το προστατεύει και να το αντιµετωπίζει µε σεβασµό. 
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3.7. Συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών της ΝΕΡ για τις 

περιβαλλοντικές στάσεις των εκπαιδευτικών  

 

Για να γίνουν οι συσχετίσεις των µεταβλητών της ΝΕΡ για το σύνολο των 

ερωτήσεων της έρευνας υπολογίστηκε ο συντελεστής εσωτερικής αξιοπιστίας µε τη 

χρήση του συντελεστή Cronbach’s -a ο οποίος είχε την τιµή α= 0,720.  Επιπλέον, 

έγινε έλεγχος για το εάν οι κατανοµές των κλιµάκων ακολουθούν κανονική κατανοµή 

µε το κριτήριο Kolmogorov-Smirnov, ο οποίος έδειξε ότι περί κανονικότητας θα 

πρέπει να γίνει αποδεκτή (πιν. 7). 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/06/2024 20:41:50 EEST - 3.145.61.51



36 

 

Πίνακας 7 Έλεγχος Κανονικότητας NEP 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
Normal Parametersa,b 

 N Mean Std. Deviation 
Αγγίζουµε πλέον τα ανώτερα όρια του πληθυσµού που 
µπορεί να αντέξει η γη 

52 3,75 ,711 

Οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα να παρεµβαίνουν στο φυσικό 
περιβάλλον προκειµένου να το προσαρµόζουν στις ανάγκες 
τους 

52 3,23 1,059 

Όταν οι άνθρωποι παρεµβαίνουν στη φύση αυτό έχει συχνά 
καταστροφικές συνέπειες 

52 3,62 ,889 

Η ανθρώπινη ευφυΐα θα εξασφαλίσει ότι δεν θα 
καταστήσουµε τη γη ακατάλληλη για διαβίωση 

52 3,06 ,895 

Οι άνθρωποι κάνουν µε διάφορους τρόπους κατάχρηση του 
περιβάλλοντος 

52 3,65 1,046 

Η φύση διαθέτει πλούσιους φυσικούς πόρους αρκεί να 
µάθουµε να τους αξιοποιούµε 

52 3,60 ,913 

Τα φυτά και τα ζώα έχουν ακριβώς το ίδιο δικαίωµα ύπαρξης 
µε τους ανθρώπους 

52 3,60 1,159 

Η ισορροπία στη φύση είναι αρκετά ισχυρή και µπορεί να 
αντέχει στην πίεση που ασκούν οι βιοµηχανικές χώρες στους 
φυσικούς πόρους 

52 2,10 1,107 

Ανεξάρτητα του γεγονότος ότι οι άνθρωποι έχουν ιδιαίτερες 
ικανότητες, υπάγονται και αυτοί στους νόµους της φύσης 

52 3,13 1,103 

Η λεγόµενη «οικολογική κρίση» παρουσιάζεται υπερβολικά 
διογκωµένη 

52 2,77 1,096 

Η γη είναι όπως ένα διαστηµόπλοιο µε πολύ περιορισµένο 
χώρο και πόρους 

52 2,83 1,133 

Οι άνθρωποι έχουν τον προορισµό να κυριαρχήσουν επάνω 
στη φύση 

52 2,83 1,043 

Η ισορροπία στη φύση είναι πολύ ευαίσθητη και 
διαταράσσεται εύκολα 

52 3,46 1,146 

Οι άνθρωποι κάποτε θα µάθουν αρκετά σχετικά µε τον τρόπο 
που λειτουργεί η φύση και έτσι θα µπορούν να την ελέγχουν 

52 2,83 1,061 

Εάν τα πράγµατα συνεχίσουν να ακολουθούν την ίδια 
πορεία, σύντοµα θα βιώσουµε µία τεράστια οικολογική 
καταστροφή 

52 3,62 1,087 

a. Test distribution is Normal. 
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b. Calculated from data. 
Πίνακας 8 Συσχετίσεις µεταξύ των µεταβλητών της ΝΕΡ για τις περιβαλλοντικές στάσεις 

των εκπαιδευτικών 

Correlations 

 

Αγγίζουµε 

πλέον τα 

ανώτερα 

όρια του 

πληθυσµο

ύ που 

µπορεί να 

αντέξει η 

γη 

Οι 

άνθρωποι 

έχουν το 

δικαίωµα 

να 

παρεµβαίν

ουν στο 

φυσικό 

περιβάλλο

ν 

προκειµέν

ου να το 

προσαρµό

ζουν στις 

ανάγκες 

τους 

Όταν οι 

άνθρωπο

ι 

παρεµβα

ίνουν 

στη 

φύση 

αυτό έχει 

συχνά 

καταστρ

οφικές 

συνέπειε

ς 

Εάν τα 

πράγµατα 

συνεχίσουν 

να 

ακολουθούν 

την ίδια 

πορεία, 

σύντοµα θα 

βιώσουµε 

µία 

τεράστια 

οικολογική 

καταστροφ

ή 

Η 

ανθρώπιν

η ευφυΐα 

θα 

εξασφαλίσ

ει ότι δεν 

θα 

καταστήσ

ουµε τη γη 

ακατάλλη

λη για 

διαβίωση 

Οι 

άνθρωπο

ι έχουν 

τον 

προορισ

µό να 

κυριαρχ

ήσουν 

επάνω 

στη 

φύση 

Οι 

άνθρωποι 

κάποτε θα 

µάθουν 

αρκετά 

σχετικά µε 

τον τρόπο 

που 

λειτουργεί 

η φύση 

και έτσι 

θα 

µπορούν 

να την 

ελέγχουν 

Pearson 

Correlation 

1 ,104 ,497**  ,355**  ,054 ,152 -,111 

Sig. (2-

tailed) 
 

,462 <,001 ,010 ,704 ,281 ,435 

Αγγίζουµε πλέον 

τα ανώτερα όρια 

του πληθυσµού 

που µπορεί να 

αντέξει η γη N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

,104 1 -,341* -,194 ,399**  ,197 ,420**  

Sig. (2-

tailed) 

,462 
 ,013 ,169 ,003 ,162 ,002 

Οι άνθρωποι 

έχουν το 

δικαίωµα να 

παρεµβαίνουν 

στο φυσικό 

περιβάλλον 

προκειµένου να 

το 

προσαρµόζουν 

στις ανάγκες 

τους 

N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

,497**  -,341* 1 ,392**  ,102 ,117 -,134 Όταν οι 

άνθρωποι 

παρεµβαίνουν 

στη φύση αυτό 

Sig. (2-

tailed) 

<,001 ,013 
 ,004 ,470 ,408 ,343 
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έχει συχνά 

καταστροφικές 

συνέπειες 

N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

,355**  -,194 ,392**  1 ,225 ,234 ,145 

Sig. (2-

tailed) 

,010 ,169 ,004  ,109 ,095 ,305 

Εάν τα 

πράγµατα 

συνεχίσουν να 

ακολουθούν την 

ίδια πορεία, 

σύντοµα θα 

βιώσουµε µία 

τεράστια 

οικολογική 

καταστροφή 

N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

,054 ,399**  ,102 ,225 1 ,473**  ,548**  

Sig. (2-

tailed) 

,704 ,003 ,470 ,109 
 <,001 <,001 

Η ανθρώπινη 

ευφυΐα θα 

εξασφαλίσει ότι 

δεν θα 

καταστήσουµε 

τη γη 

ακατάλληλη για 

διαβίωση 

N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

,152 ,197 ,117 ,234 ,473**  1 ,504**  

Sig. (2-

tailed) 

,281 ,162 ,408 ,095 <,001  <,001 

Οι άνθρωποι 

έχουν τον 

προορισµό να 

κυριαρχήσουν 

επάνω στη φύση N 52 52 52 52 52 52 52 

Pearson 

Correlation 

-,111 ,420**  -,134 ,145 ,548**  ,504**  1 

Sig. (2-

tailed) 

,435 ,002 ,343 ,305 <,001 <,001  

Οι άνθρωποι 

κάποτε θα 

µάθουν αρκετά 

σχετικά µε τον 

τρόπο που 

λειτουργεί η 

φύση και έτσι 

θα µπορούν να 

την ελέγχουν 

N 52 52 52 52 52 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Στον παραπάνω πίνακα (πιν. 8) παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα όπως 

προκύπτουν από τις συσχετίσεις των µεταβλητών της κλίµακας ΝΕΡ των 

εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης της περιοχής ∆υτικής Μακεδονίας και πιο 

συγκεκριµένα σε σχολεία της Κοζάνης και της Πτολεµαΐδας.  

Με τη βοήθεια του συντελεστή συσχέτισης του Pearson θα δούµε πως η 

µεταβλητή «Αγγίζουµε πλέον τα ανώτερα όρια του πληθυσµού που µπορεί να αντέξει η 

γη» και «Όταν οι άνθρωποι παρεµβαίνουν στη φύση αυτό έχει συχνά καταστροφικές 

συνέπειες» σχετίζονται θετικά (r= 0.497, p< 0.01), όπως επίσης και µεταξύ των 

µεταβλητών «Αγγίζουµε πλέον τα ανώτερα όρια του πληθυσµού που µπορεί να αντέξει 

η γη» και «η φύση διαθέτει πλούσιους φυσικούς πόρους αρκεί να µάθουµε να τους 

αξιοποιούµε» υπάρχει θετική συσχέτιση (r= 0.476, p< 0.01).   

Η µεταβλητή «Όταν οι άνθρωποι παρεµβαίνουν στη φύση αυτό έχει συχνά 

καταστροφικές συνέπειες» και η µεταβλητή «Εάν τα πράγµατα συνεχίσουν να 

ακολουθούν την ίδια πορεία, σύντοµα θα βιώσουµε µία τεράστια οικολογική 

καταστροφή (r= 0.392, p< 0.05) σχετίζονται θετικά.  Ωστόσο, µεταξύ των µεταβλητών 

«Όταν οι άνθρωποι παρεµβαίνουν στη φύση αυτό έχει συχνά καταστροφικές 

συνέπειες» και της µεταβλητής «Οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα να παρεµβαίνουν στο 

φυσικό περιβάλλον προκειµένου να το προσαρµόζουν στις ανάγκες τους» υπάρχει 

αρνητική σχέση (r= - 0.341, p< 0.05).  

Στη συνέχεια, οι µεταβλητές «Η ανθρώπινη ευφυΐα θα εξασφαλίσει ότι δεν θα 

καταστήσουµε τη γη ακατάλληλη για διαβίωση» καθώς και η µεταβλητή «Οι άνθρωποι 

έχουν το δικαίωµα να παρεµβαίνουν στο φυσικό περιβάλλον προκειµένου να το 

προσαρµόζουν στις ανάγκες τους» σχετίζονται  θετικά (r= 0.399, p< 0.05).  Το ίδιο 

συµβαίνει και µε τις µεταβλητές «Οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα να παρεµβαίνουν στο 

φυσικό περιβάλλον προκειµένου να το προσαρµόζουν στις ανάγκες τους» και της 

µεταβλητής «Οι άνθρωποι κάποτε θα µάθουν αρκετά σχετικά µε τον τρόπο που 

λειτουργεί η φύση και έτσι θα µπορούν να την ελέγχουν» καθώς οι δύο µεταβλητές 

έχουν θετική συσχέτιση (r= 0.420, p< 0.05).   

Οι µεταβλητές της κλίµακας ΝΕΡ «Η ανθρώπινη ευφυΐα θα εξασφαλίσει ότι δεν 

θα καταστήσουµε τη γη ακατάλληλη για διαβίωση» καθώς και η µεταβλητή «Οι 

άνθρωποι έχουν τον προορισµό να κυριαρχήσουν επάνω στη φύση» έχουν θετική 

συσχέτιση (r= 0.473, p< 0.05).  επίσης, οι µεταβλητές «Η ανθρώπινη ευφυΐα θα 
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εξασφαλίσει ότι δεν θα καταστήσουµε τη γη ακατάλληλη για διαβίωση» καθώς και η 

µεταβλητή «Οι άνθρωποι κάποτε θα µάθουν αρκετά σχετικά µε τον τρόπο που 

λειτουργεί η φύση και έτσι θα µπορούν να την ελέγχουν» σχετίζονται θετικά (r= 0.548, 

p< 0.05).  τέλος, οι µεταβλητές «Οι άνθρωποι κάποτε θα µάθουν αρκετά σχετικά µε τον 

τρόπο που λειτουργεί η φύση και έτσι θα µπορούν να την ελέγχουν» και η µεταβλητή « 

Οι άνθρωποι έχουν τον προορισµό να κυριαρχήσουν επάνω στη φύση» σχετίζονται 

θετικά (r= 0.504, p< 0.05).   
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

 

Στην παρούσα διπλωµατική εργασία επιχειρήθηκα η διερεύνηση του ρόλου των 

στάσεων και των κοινωνικών αξιών που έχουν οι εκπαιδευτικοί (οι νηπιαγωγοί και οι 

δάσκαλοι) στην καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης σε παιδιά δηµοτικού 

σχολείου και νηπιαγωγείου, µέσα από τη σκοπιά των εκπαιδευτικών. Στην εργασία 

µεγάλης σηµασίας δόθηκε στο πως αντιλαµβάνονται οι εκπιαδευτικοί την έννοια της 

«περιβαλλοντικής συνείδησης» αλλά και η διευκρίνιση των αξιών που οι ίδιοι θεωρούν 

ότι αποτελούν προϋπόθεση για την ανάπτυξη στάσεων και συµπεριφορών φιλικών προς 

το περιβάλλον. 

Εξίσου σηµαντικό ερώτηµα για την έρευνα αποτέλεσε το κατά πόσο οι 

κοινωνικές αξίες καλλιεργούνται στα πλαίσια της σχολικής εκπαίδευσης έτσι ώστε οι 

µαθητές να αποκτήσουν περιβαλλοντική συνείδηση.  Επιπλέον σηµαντικό επίσης ήταν 

να διερευνηθεί η σχέση που υπάρχει µεταξύ των στάσεων που έχουν οι εκπαιδευτικοί 

(νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) για το περιβάλλον και πως σχετίζονται οι µεταβλητές αυτές 

µεταξύ τους για την καλλιέργεια περιβαλλοντικής συνείδησης στους µαθητές. 

Για να διερευνηθούν οι παραπάνω στόχοι πραγµατοποιήθηκε µια σειρά από 

αναλύσεις που αναφέρονται στην κατανόηση της έννοιας της περιβαλλοντικής 

συνείδησης από τους εκπαιδευτικούς, αλλά και των αξιών οι οποίες συµβάλλουν στην 

ανάπτυξη συµπεριφορών φιλικών προς το περιβάλλον.  Επιπλέον στην παρούσα έρευνα 

διερευνήθηκαν οι αξίες που καλλιεργούνται στους µαθητές πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης 

στα πλαίσια φοίτησης στο δηµοτικό σχολείο και στο νηπιαγωγείο. 

Από τα αποτελέσµατα της έρευνας αναδείχτηκε πως οι εκπαιδευτικοί κατανοούν 

την έννοια της περιβαλλοντικής συνείδησης.  Πιο συγκεκριµένα, φαίνεται πως οι 

εκπαιδευτικοί αντιλαµβάνονται περισσότερο την περιβαλλοντική διάσταση µέσω των 

στάσεων και σε µικρότερο βαθµό την κοινωνική της διάσταση.  Στο ίδιο συµπέρασµα 

καταλήγει µέσα από το βιβλίο του και ο Παπαδηµητρίου (2006). 

Αναφορικά µε τη διερεύνηση των κοινωνικών αξιών, οι εκπαιδευτικοί 

(νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) επεσήµαναν ως σηµαντικούς παράγοντες για την υιοθέτηση 

µιας περισσότερο φιλικής συµπεριφοράς για το περιβάλλον τα αποτελέσµατα ήταν 
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θετικά.  Πιο συγκεκριµένα, οι αξίες που θεωρούν σε µεγάλο βαθµό οι εκπαιδευτικοί 

(νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) ότι καλλιεργούν την ανάπτυξη συµπεριφορών φιλικών προς 

το περιβάλλον είναι η προστασία του περιβάλλοντος, η θέληση του ατόµου να ζει σε 

αρµονία µε τη φύση, η αξιοπρέπεια, η αλληλεγγύη,  η ανθρωπιά, και η εντιµότητα.  Οι 

αξίες αυτές παρουσίασαν τις υψηλότερες µέσες τιµές όσον αφορά την εκτίµηση για το 

πόσο σηµαντικές αξίες είναι όσον αφορά το βαθµό που πρέπει να καλλιεργηθεί από 

τους εκπαιδευτικούς (νηπιαγωγούς και δασκάλους) στους µαθητές. Οι αξίες αυτές είναι 

σηµαντικές και µάλιστα αναγνωρίζονται και µέσα από έρευνες που έχουν γίνει στην 

βιβλιογραφία, πιο συγκεκριµένα, τα ευρήµατα αυτά έχουν αναδειχθεί και µέσα από τις 

έρευνες των Perkins & Brown (2012) και των Steg et al. (2012).   Τα στοιχεία αυτά 

αποτελούν παράγοντες για την υιοθέτηση στάσεων και  συµπεριφορών φιλικών προς το 

περιβάλλον που θα καλλιεργηθούν από τους εκπαιδευτικούς (νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) 

στους µαθητές για την ανάπτυξη φιλοπεριβαλλοντικής συµπεριφοράς.  Από τα 

παραπάνω συµπεραίνεται ότι οι εκπαιδευτικοί αναγνωρίζουν κάποιες αξίες ως 

σηµαντικές για την υιοθέτηση συµπεριφοράς φιλικής προς το περιβάλλον.   

Οι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι η καλλιέργεια της περιβαλλοντικής συνείδησης 

καλλιεργείται σε µέτριο βαθµό έως πολύ στα πλαίσια της σχολικής κοινότητας.   

Αναφορικά µε τη µελέτη των µεταβλητών της κλίµακας ΝΕΡ η τιµή είναι 

ικανοποιητική (Μ= 3,21) το οποίο αποκαλύπτει µια καλή σχέση του ανθρώπου µε τη 

φύση, υπάρχει σεβασµός και εκτίµηση του περιβάλλοντος.  Οι συσχετίσεις µεταξύ των 

µεταβλητών έδειξαν πως οι µεταβλητές που συσχετίζονται µεταξύ τους θετικά 

αναφέρονται σε αξίες του αλτρουισµού, της συλλογικότητας, της προστασίας του 

περιβάλλοντος, της ανθρωπιάς.  Τα αποτελέσµατα αυτά βρίσκονται σε συµφωνία µε τα 

αποτελέσµατα των Dietz et al. (1998), Schultz et al. (2005), Παπαστυλιανού & 

Παπαδηµητρίου (2009). 

Εν κατακλείδι, η παρούσα διπλωµατική εργασία επιχείρησε να επισηµάνει το 

ρόλο που έχουν οι κοινωνικές αξίες στη διαµόρφωση της περιβαλλοντικής συνείδησης, 

για το λόγο αυτό επιχείρησε να διερευνήσει τη σχέση µεταξύ αξιών, στάσεων και 

περιβαλλοντικής συνείδησης στα πλαίσια της σχολικής κοινότητας.  Με βάση αυτά τα 

δεδοµένα, τα αποτελέσµατα της έρευνας ανέδειξαν ότι οι εκπαιδευτικοί (νηπιαγωγοί 

και  δάσκαλοι) έχουν µια ολοκληρωµένη αντίληψη για την έννοια της περιβαλλοντικής 

συνείδησης και παρουσιάζουν ικανοποιητικά επίπεδα όσον αφορά τις περιβαλλοντικές 
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στάσεις τους. Οι εκπαιδευτικοί (νηπιαγωγοί και δάσκαλοι) αντιλαµβάνονται τη 

σηµαντικότητα των κοινωνικών αξιών όταν πρόκειται να καλλιεργήσουν στους µαθητές 

περιβαλλοντική συνείδηση, ενώ αναγνωρίζουν ποιες είναι εκείνες οι αξίες οι οποίες 

έχουν αναδειχθεί και µέσα από άλλες έρευνες. Ωστόσο θεωρούν ότι το σχολείο 

καλλιεργεί σε µεγάλο βαθµό αυτά τα στοιχεία και αυτές τις αξίες.  
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ) 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

• Αγγελίδου, Ε., & Κρητικού, Ε. (2005). Κίνητρα συµµετοχής των εκπαιδευτικών 
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ABSTRACT  
 

 

 

 

One of the most important issues that concern our time and create concerns is 

the so-called environmental crisis, i.e. the degradation of the environment. The school is 

of course a connecting link between students and society, which is why environmental 

education has been an institution for many years in order for students to cultivate 

environmental awareness. In the past, a series of researches have been carried out which 

support the fact that education is one of the main ways to adopt environmentally 

friendly attitudes. Many scholars have developed theoretical models to explain 

environmental behavior. Environmental consciousness consists of environmental 

knowledge, attitudes and practices of environmental protection. 

The measurement of environmental consciousness is done with various tools 

that have been established for this purpose. In this work, the NEP scale was used which 

consists of fifteen (15) variables and which has been widely used to record 

environmental attitudes. 

The purpose of the research was to investigate the opinions of primary education 

teachers (teachers) regarding the role played by social values in the cultivation of 

environmental awareness among students. The objectives of the research were to 

investigate to what extent teachers perceive the concept of environmental 

consciousness, which values teachers consider to be a condition for the development of 

environmental consciousness. Also through the research our goal was to investigate to 

what extent school education contributes to the environmental consciousness of students 

and finally how the environmental attitudes of teachers are related to the factors of 

cultivating environmental consciousness. 

52 teachers of the Regional Unit of Kozani, from schools of Kozani and 

Ptolemaida participated in the research and the data was collected through 

questionnaires. In addition to the demographic data of the teachers, the questionnaire 

was also concerned with the recording of their environmental attitudes and knowledge. 

To extract the results, a statistical analysis of the data was done using the statistical 
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package SPSS 28.0. The methodological approach was based on research in the 

international literature that uses the NEP scale as a research tool. The reliability check 

of the scales as a whole was done with the help of the α-Cronbach coefficient, which 

was high in terms of the questions concerning teachers' attitudes and social values. 

 

 

Keywords: Primary education teachers, social values, environmental consciousness, 

NEP Scale, environmental crisis
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ ΙΧΘΥΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΥΔΑΤΙΝΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ KAI 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
 

ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

«ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

Αγαπητέ συνάδελφε,  

 

Η συµπλήρωση του παρόντος ερωτηµατολογίου γίνεται ανώνυµα και θα 

χρησιµοποιηθεί µε σκοπό την εκπόνηση διπλωµατικής εργασίας από την Ελευθερίου 

Ελένη µε θέµα «Αντιλήψεις των εκπαιδευτικών πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης 

(νηπιαγωγών και δασκάλων) για το ρόλο των κοινωνικών αξίων στην καλλιέργεια της 

περιβαλλοντικής συνείδησης σε παιδιά και νέους».  Η έρευνα γίνεται στα πλαίσια του 

µεταπτυχιακού προγράµµατος εξειδίκευσης του τµήµατος Γεωπονίας Ιχθυολογίας Και 

Υδάτινου Περιβάλλοντος και Παιδαγωγικό Τµήµα Ειδικής Αγωγής, του Πανεπιστηµίου 

Θεσσαλίας.   

Το ερωτηµατολόγιο αποτελείται από δύο µέρη. Το πρώτο µέρος αφορά τα δηµογραφικά 

στοιχεία των ερωτώµενων και το δεύτερο αφορά το κυρίως αντικείµενο της έρευνας.  

Παρακαλώ για τις αυθόρµητες και ειλικρινείς απαντήσεις σας λαµβάνοντας υπόψη ότι 

η ανωνυµία σας είναι διασφαλισµένη και ότι οι απαντήσεις που θα δώσετε θα 

παρουσιαστούν σε οµαδοποιηµένη µορφή και θα χρησιµοποιηθούν µόνο για τις 

ανάγκες της συγκεκριµένης έρευνας. 
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Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη βοήθειά σας. 

Ελευθερίου Ελένη 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

 

∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

1.  Φύλο  

 

� Άντρας  

� Γυναίκα 

 

2.  Εκπαίδευση 

 

� Πτυχίο διετούς φοίτησης 

� Πτυχίο διετούς φοίτησης µε εξοµοίωση 

� Πτυχίο παιδαγωγικού τµήµατος ΑΕΙ 

� Μεταπτυχιακό 

� ∆ιδακτορικό  

� Άλλο; ……………………………………………………………….. 

 

3. Ηλικία 

Ετος γέννησης   

…………………………………………………………………………………………… 

 

4. Εργάζεστε ως:  

 

� Μόνιµος/η   

� Αναπληρωτής/τρια 

 

5. Πόσα χρόνια εργάζεστε ως εκπαιδευτικός; (δάσκαλος/α) 
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…………………………………………………………………………………………… 

6. Είστε (ή υπήρξατε) µέλος περιβαλλοντικών οργανώσεων ή άλλων οµάδων που 

ασχολούνται µε περιβαλλοντικά θέµατα; 

� Ναι   � Όχι 

Αν ναι,  παρακαλώ προσδιορίστε σε ποιες/α περιβαλλοντική οργάνωση είστε µέλος 

 

7. Από  που ενηµερώνεστε για ζητήµατα περιβαλλοντικά;  

� Τηλεόραση  

� Ραδιόφωνο 

� Εφηµερίδες  

� Επιστηµονικά Περιοδικά  

� Άλλο …………………………………………………………….. 

 

8. Έχετε συµµετάσχει ή συµµετέχετε σε µεταπτυχιακά προγράµµατα/ 

προγράµµατα/σεµινάρια επιµόρφωσης σχετικά µε την περιβαλλοντική 

εκπαίδευση;   

� Ναι 

� Όχι 
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ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 

 

A1. Για κάθε µία από τις παρακάτω προτάσεις απαντήστε ανάλογα µε το πόσο 

πιστεύετε ότι γενικά αποτελεί παράµετρο της έννοιας της «περιβαλλοντικής 

συνείδησης» 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Απόλυτα 

Γνώση για περιβαλλοντικά 

ζητήµατα 

     

Ανάπτυξη θετικών 

συναισθημάτων σε σχέση με 

τον φυσικό κόσμο 

     

Επιθυµία για ανάληψη 

δράσης υπέρ της προστασίας 

του περιβάλλοντος 

     

Ενδιαφέρον για διάφορα άλλα 

κοινωνικά προβλήµατα 

     

Ανησυχία εξαιτίας της 

υποβάθµισης του φυσικού 

περιβάλλοντος 

     

Ενδιαφέρον για τις 

µελλοντικές γενιές και την 

ποιότητα περιβάλλοντος που 

θα υπάρχει στο µέλλον 

     

Ενδιαφέρον για το πρόβληµα 

των κοινωνικών ανισοτήτων 

     

 

Α2. Με βάση την δική σας αντίληψη για την περιβαλλοντική συνείδηση, πόσο 

πιστεύετε ότι αυτή καλλιεργείται στους µαθητές σας; 
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Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ 

 

A3. Απαντήστε για κάθε µία από τις παρακάτω κοινωνικές αξίες ανάλογα µε το 

πόσο πιστεύετε ότι αυτές καλλιεργούνται στους µαθητές σας, στα πλαίσια της 

εκπαίδευσής τους στο σχολείο ( νηπιαγωγείο και ∆ηµοτικό). 

 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Απόλυτα 

Υποµονή      

Φιλότιµο      

Εντιµότητα      

Αλληλεγγύη      

Ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια      

Ανταγωνισµός χωρίς κανένα 

περιορισµό 

     

Αλτρουισµός      

Φροντίδα προς τους άλλους      

Ηθική δέσµευση στις υποσχέσεις µου      

Πειθαρχία      

Αφοσίωση (σε άτοµα ή στόχους)      

Φιλοπατρία      

Συνέπεια      

Συλλογικότητα (να νοιάζεσαι ιδιαίτερα 

για το συµφέρον των άλλων) 

     

Ατοµικισµός (να νοιάζεσαι 

αποκλειστικά για το δικό σου 

συµφέρον) 

     

Επιµονή      

Φιλία      

Ανθρωπιά      

Αξιοπρέπεια      
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∆ιεκδικητικότητα      

Προστασία του περιβάλλοντος      

Ζωή σε αρµονία µε τη φύση      

A4. Απαντήστε για κάθε µία από τις παρακάτω κοινωνικές αξίες ανάλογα µε το 

πόσο πιστεύετε ότι αποτελούν προϋποθέσεις ώστε να αναπτύσσει το άτοµο µία 

περισσότερο θετική στάση απέναντι στο περιβάλλον. 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Απόλυτα 

Υποµονή      

Φιλότιµο      

Εντιµότητα      

Αλληλεγγύη      

Ανταγωνισµός σε επιτρεπτά όρια      

Ανταγωνισµός χωρίς κανένα 

περιορισµό 

     

Αλτρουισµός      

Φροντίδα προς τους άλλους      

Ηθική δέσµευση στις υποσχέσεις µου      

Πειθαρχία      

Αφοσίωση (σε άτοµα ή στόχους)      

Φιλοπατρία      

Συνέπεια      

Συλλογικότητα (να νοιάζεσαι ιδιαίτερα 

για το συµφέρον των άλλων) 

     

Ατοµικισµός (να νοιάζεσαι 

αποκλειστικά για το δικό σου 

συµφέρον) 

     

Επιµονή      

Φιλία      

Ανθρωπιά      

Αξιοπρέπεια      
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∆ιεκδικητικότητα      

Προστασία του περιβάλλοντος      

Ζωή σε αρµονία µε τη φύση      

Α5. Πόσο συµφωνείτε µε τα παρακάτω; 

 

 Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Απόλυτα 

Αγγίζουµε πλέον τα ανώτερα όρια του 

πληθυσµού που µπορεί να αντέξει η γη 

     

Οι άνθρωποι έχουν το δικαίωµα να 

παρεµβαίνουν στο φυσικό περιβάλλον 

προκειµένου να το προσαρµόζουν στις 

ανάγκες τους 

     

Όταν οι άνθρωποι παρεµβαίνουν στη 

φύση αυτό έχει συχνά καταστροφικές 

συνέπειες 

     

Η ανθρώπινη ευφυΐα θα εξασφαλίσει ότι 

δεν θα καταστήσουµε τη γη ακατάλληλη 

για διαβίωση 

     

Οι άνθρωποι κάνουν µε διάφορους 

τρόπους κατάχρηση του περιβάλλοντος 

     

Η φύση διαθέτει πλούσιους φυσικούς 

πόρους αρκεί να µάθουµε να τους 

αξιοποιούµε 

     

Τα φυτά και τα ζώα έχουν ακριβώς το 

ίδιο δικαίωµα ύπαρξης µε τους 

ανθρώπους 

     

Η ισορροπία στη φύση είναι αρκετά 

ισχυρή και µπορεί να αντέχει στην πίεση 

που ασκούν οι βιοµηχανικές χώρες 

στους φυσικούς πόρους 

     

Ανεξάρτητα του γεγονότος ότι οι      
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άνθρωποι έχουν ιδιαίτερες ικανότητες, 

υπάγονται και αυτοί στους νόµους της 

φύσης 

Η λεγόµενη «οικολογική κρίση» 

παρουσιάζεται υπερβολικά διογκωµένη 

     

Η γη είναι όπως ένα διαστηµόπλοιο µε 

πολύ περιορισµένο χώρο και πόρους 

     

Οι άνθρωποι έχουν τον προορισµό να 

κυριαρχήσουν επάνω στη φύση 

     

Η ισορροπία στη φύση είναι πολύ 

ευαίσθητη και διαταράσσεται εύκολα 

     

Οι άνθρωποι κάποτε θα µάθουν αρκετά 

σχετικά µε τον τρόπο που λειτουργεί η 

φύση και έτσι θα µπορούν να την 

ελέγχουν 

     

Εάν τα πράγµατα συνεχίσουν να 

ακολουθούν την ίδια πορεία, σύντοµα θα 

βιώσουµε µία τεράστια οικολογική 

καταστροφή 
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