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Iepiinyn

Ov Awrapayés Avtiotikod Ddopatog (AAD) eivor vevpoavamtuEloKeg
datapayEs TG TOdOKNG NAKiag mov emnpedlovy TOVg TOUEIS TNG EMKOWVMOVING Kol
™G SLUTEPLPOPAS. Ot TPAOTEG TEPLYPAPEG OVTAOV TMV SOTAPAYADV AVAYOVTOL GTIC
napatnpnoelg Tov Léo Kanner, o omoiog opilel Tov «tpd1Uo PPepikd avTiopuod», Kot
tov Hans Asperger, mov mpoPdiiel HOAAOV 10 «OVTIGTIKY WuyomdOeio». Metd to
téhog tov 200 Ilaykoopiov IloAépov, ot wuyoduvapukés vmoBEcEl Yoo
euotlonaforoyio Tov AVTIGUOV ATOTELOVV TV TAEOYN®ia, Tovilovtag Tov polo NG
oxéong untépag-uwpov. Tn dekaetic tov 1980 M VELPOEMIGTNUOVIKY] TPOGEYYIoN
enavanpocolopilel ™ AAD w¢ dwtapayéc G avamTuéng Kol NG EYKEPAAKNG
Aertovpyiag. ‘Extote, 0 aptBuoc tov dnuociedcemv otov Topén avtd avEdveTatl amd
YPOVO GE XPOVO, LOPTLPOVTOS £VOL OLEAVOUEVO KAIVIKO KOl ETIGTIUOVIKO EVOLOPEPOV.

O emmoAacudg TV datapaydv oiveton emiong va gixe v 0w e£EMEN: N
AAD Ba agopovce kotd péco 6po 10 0,2% TV modidv T dekaetion Tov 1980 ko
¢og 10 0,6% otig apyés g oekaetiag Tov 2000. Ot Mo TPOGPATEG OUEPIKAVIKES
épevveg Ogtyvouv emmolacpd €mg kot 1,4% g AAD oe modd nhkiog 8 etmv, pe
avopkn emkpdatnon 4 @opég peyoAdtepn. v apyn ovtig g avénong, Oa
UTOpOoLGE Vo VIAPEEL M SLELPLVON TOV SUYVOCSTIKOV KPUINPIoV Kol 0 KAAVTEPOC
éheyyoc omd emayyeipaties. Tlpdypaty, to d0yvVOOTIKG KpLTnplo £XOVV VTOGTEL
ONUOVTIKEG OAAAYEC OO TIG TPMTEC EKOOCELS TOV SUYVMOOTIKOD KOl GTOTIGTIKOV
eyxepoiov youyikav dwrapoaydv (DSM) 1t odexoetia tov 1980. Tladodtepa
ovopalotav Tlaykdéoma  Avomtvéokn  Awrtapoyny (DSM III) kot Awdyotn
Avontoéloxn Awtapoyn (DSM 1V), ot onuepwvéc AAD teivovv va meptiapfavouv
OLOLPOPETIKEG VITOKATNYOPIEG OE £VOL ELPVTEPO KOl TOIKIAO PAGLLOL.

Avt 1 SwTpin pixvel oog ota NTHUOTO TOL OVTIGHOV, £GTIALOVTOC OTO
npmto Kepdhawo oe pia Bempntikn mpocéyyion nepi 1ov AVTiGHoD, Topovctdlovtog
TNV 16ToPi0l TOL QVTIGHOV, YEVIKEG TANPOPOPIES Yo TN SLAYVMOOT TOL ALTICUOV, TO
TA0ic10 TG HEAETNG TTEPT TOV OVTIGHOV, TNV KAVIKY TEPLYPAPT TOV, TNV Ta&vounon
0V, T0 {NTNUO TOV EMTOAAGHOV, TIG OTIOAOYIKEG VITOOEGELS TEPT TOV AVTIGHOV, TIC
TPOCTADELEG Y10, LOVIEAOTOINGT) TOVL KOOMOG Kot TIG AVIIMWELS TEPT ALTOV.

To devtepo KePdAao amoterel pa epmepioTaTOpPEVN aviivon g Ipaktikng
Boacwouévn oe evdeilelg pe tov mpoodopiopd ¢ Ilpaxtikng Baciopévng oe
Texpunpuo kot kot enéktoon v a&oddynon g, v Tekumpropévn Awyeipion kot
[MoapépPaocn aAld Kot TNV €QOPUOGUEVT avaAvon cuureplpopdc (ABA).

To tpito xe@dAoo mopoLGLALEL OVOALTIKE TIC OEPOTEVTIKES TPOGEYYIGELS
Baciopéveg oe evoeifelc mepi TOL  OVLTICUOD  OVOADOVTOG M0 TPOS MU0 TIG
onuovTIKOTEPEG €' aWTOV OM®G TNV ZVUTEPLPOPIKN TOPEUPAcT, TNV AWDAKTIKN
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[Ipocéyyion tov I'vootikov-Xvurnepipopikodv IloapepuPdoewmv (CBIs), tig
[Mopeppdoeig mov epappoloviar amd Tovg yovelg otov avtiopo, v Exraidevon kot
[Mopéppaocn pe Pdon tovg opdtipovg (PII), v Exnaidevon kowvovikdv deElothtov
(SST), v Movtehomoinon pe Bivteo k..

To tétapto kepdialo gival Kot T0 KATOANKTIKO pog ke@diato, cuvoyilovtag
mv oTpiPn mopovctdlovtag mopdAANAa £va. GUVOAO GLOTAGEWV - TOPEUPdcEmV
OM®G  YUYOKOWMOVIKEG  TapeUPAcels, TopeUPACE Yo TNV OVILETOTION
OMOGTOCTIKOV GLUTEPLPOPDOV K.0L., OTMG KOl U0 OEGUN UETP®V TOL OPOPOVV TN
YEVIKN 0pYAvV®GOT TNG TEPIBOAYNG TOV AVTIGLOV.

AgEerg KAEW0WA: Alotopayés TOV PAGHATOG TOV QUTIGHOD, AVAYVMOT| TOV OVTIGHOV,
Texunpropévn tapéuPaon, Hpaktucéc mapéppaong.
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Abstract

Autism Spectrum Disorders (ASD) are neurodevelopmental disorders of
childhood that affect the areas of communication and behavior. The first descriptions
of these disorders are based on the observations of Léo Kanner, who defines "early
infant autism”, and Hans Asperger, who rather promotes an "autistic psychopathy".
After the end of World War 11, psychodynamic hypotheses about the physiopathology
of autism made up the majority, emphasizing the role of the mother-baby relationship.
In the 1980s the neuroscientific approach redefined ASD as a disorder of development
and brain function. Since then, the number of publications in this field has been
increasing from year to year, testifying to a growing clinical and scientific interest.

The prevalence of the disorders also appears to have evolved: ASD would
affect an average of 0.2% of children in the 1980s and up to 0.6% in the early 2000s.
The latest US research shows a prevalence of up to 1.4% of ASD in 8-year-olds, with
a male prevalence of 4 times higher. At the beginning of this increase, there could be
an extension of diagnostic criteria and better control by professionals. Indeed, the
diagnostic criteria have undergone significant changes since the first editions of the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) in the 1980s. Formerly
known as Global Developmental Disorder (DSM I11l) and Diffuse Developmental
Disorder include different subcategories in a wider and more diverse range.

This dissertation sheds light on the issues of autism, focusing in the first
Chapter on a theoretical approach to Autism, presenting the history of autism, general
information on the diagnosis of autism, the context of the study on autism, its clinical
description, its classification, the issue of prevalence, the etiological assumptions
about autism, the attempts to model it as well as the perceptions about autism.

The second chapter is a comprehensive analysis of the Practice based on
evidence with the definition of Evidence-Based Practice and consequently its
evaluation, Evidence-Based Management and Intervention and Applied Behavior
Analysis (ABA).

The third chapter presents in detail the Therapeutic approaches based on
evidence of autism analyzing one by one the most important of them such as
Behavioral Intervention, the Teaching Approach of Cognitive-Behavioral
Interventions (CBIs), the Interventions applied by parents, Peer Education and
Intervention (PII), Social Skills Training (SST), Video Modeling, etc.

The fourth chapter is also our final chapter, summarizing the adjective while
presenting a set of recommendations - interventions such as psychosocial
interventions, interventions to address detached behaviors, etc., as well as a set of
measures concerning the general organization of autism care.

Keywords: Autism Spectrum Disorders, Autism Reading, Documented
Intervention, Intervention Practices.
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Kepairaro 1

OcopnTikn Ilpocséyyion Tov Avticpod

1.1 H wotopia T00 GVTIGHOV

H Aé&n «avtiopdcy mpoépyetor amd t0 €AANViKO «autosy kot onupaivet
«EOVTOCY. AvTOG 0 OPOG Elval YPNCILOTONONKE Y10 TPAOTN POPE GTNV YUYLOTPIKT TO
1911 am6 tov EAPetd woyiotpo Eugeéne Bleuler. To ypnowonoel yw va
mpocolopicel, o1  oylloepéveln, TNV OmOAEW EmOPNG HE TNV  eEOTEPIKN
TPOYUOTIKOTNTO TOL KOO1GTA SVOKOAN 1 AdVVATH TNV EMKOWV®VIN TOV ac0evoLg L
toug AAlovg. To 1943 ot BoAtdprm, o avotplokng koataywyns yuyiotpog Léo
Kanner mopampnoe Tt mepmtooelg 11 moadidv oto omoio €VIOMIGE KOWE
YOPUKTNPIOTIKG KO TOPELXE Uio TOAD TAOVGCLO, TEPLYPOPY] TNG KAVIKNG TOVG EIKOVAG.
Ovopdalet avtd 10 GUVOPOUO «TPOIHO PPeEPKO aVTIGHO» Kot To opilel pe To
aKOAOVOO YOPAKTNPIOTIKA:

- [lpdyn évapén Tov dtatapaydv Tpty omd To TEAOG TOV TPAOTMOV dV0 T®V TG {ONC.

- Axpaio amopdvoon: pio otdon mov yopoktnpiletor amd Pabid adapopio M Kot
TANPN adtoeopio amévavTt o avOp®OTOVG Kol EEMTEPIKA AVTIKEIUEVA.

- Mokpd apetdfintn kadnuepvotnta.
- Exppoaotikd kot yeipovouiokxd 6tepedTLTAL.
- Nwoowég dotapaysc.

- Ileprypdoel emiong v €EaupeTikn VONUOGUHVI] KOL HVIAUN OVTOV TOV TOOUDV
(Kanner, 1943).

AveEdptnto aAld oxeddv Tavtdypova, o Hans Asperger nepiéypaye to 1944
ot Biévvn, po opdda modidv pe yopoktnplotikd moapdpoto pe ta 11 mondid mov
neptypagpel o Kanner. Xnueidvel e avtd to TodLd, SVGKOAIN TPOCUPUOYNG GTO
KOWOVIKO  TePIPAALOV,  STapOyES  EMKOWOVIOG,  TOPOVCIO  TVELUATIK®V
e€apoewv oe  meplopopévo  mePPIALOV  mapdAANAe  pE  EAMTEIS TVELHOTIKEG
KOVOTNTESG, EAAELLO OTNV OTTIKY EMOPY KOL TNV evovvaicOnon kot meplopiopévn
npoopovn (Asperger, 1944). Ta £pya Tov Ypoupéva oTo YEPUAVIKA OV Ba €yovv TOV
1010 avtiktumo pe avtd tov Kanner, aild 6o AneBovv vrdym to 1981 amd v Lorna
Wing, wa AyyAida yoyiatpo, n omoio ypnouonotel Tov 6po THvopopo Acmepykep
Yo TPOTN POPA.
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H axpifeia tov mopatnpnioedv tovg katotdoocel To. épya tov Kanner kot
Asperger cav onpeio ava@opdc HEYPL Kot TIG NUEPES LOG.

1.2 I'evikég TANPOPOPIES VIO TT) OLAYVAOGT] TOV GLTIGHOV

Ot dlatopayég ToV EAGUATOS TOV OWTIGHOD OTOTEAOVV CMNUAVTIKY TPOKAN O
YL TIG VINPEGIES TASOYVYATPIKNG TOGO G€ BepamevTikd 0G0 Kol GE Sl YVOOTIKO
emimedo. AKOHO KU oV OVTH TN OTIYUN EUQOVILETONL ¢ avamtuilokn OlaTopay] e
OYLPN YEVETIKN] GCLVIGTAOOCW, KOVEVOS Oeiktng 1 ProAoykd teot dOev pmopel va
avadei&el par datapay] Tov EdouaTog Tov avticpoV. H dayvootiky| mpocéyyion
amortel GUYVE TN XPNOT TOAADV EMAYYEALATIOV KOl TN XPNOT SLOPOPETIKMY TECT KO
LY VOOTIKOV KAUAK®OV.

H xAwvikn| eicdva pmopet va dtapépet moAd and dtopo og dtopo. H cuvdmapén
GLVVOCT POV TAOOAOYIDV LEPIKES POPES TEPUTAEKEL TNV KAWVIKT gikoOva. O Babudg g
EKTTOONG £lval SLOPOPETIKOG OVAAOYA e TNV NAKIO, TO YVOOTIKA KOl GUUTEPLPOPIKE
xopokIpoTikd. Ot exkdniooelg pmopel va aAAdEovy pe v Tapodo Tov Ypdvov Kot
avtdg 0 TANOLoUOG TaPOLGIALEL CNUOVTIKY ETEPOYEVEWD OTIG OVOTTVEWNKES TOL
tpoytéc. Ta dropa pe oVTICUO AVTUTPOCOTEHOLV L0 TOGO ETEPOYEVI] OUAON OV
oLV AEyeTo OTL LITAPYOVY TOGEC LOPPES AVTIGHOV OGES KOl 01 AVTIOTIKOL acOeveis.

1.3 To mhoiclo TG peAéTg mEPl GVTIGHOD

To evduopépov yOpw amd 10 EpOTNUA «TAOG AOKEITOL CUEPA 1) O1AYVEOGT TOV
OUTIGHOV aTd TOVG TOSOWYVYLATPOLS; Eekivoe amd TNV TOPATHPNOT VOGS KEVOD YOP®
and Tov ovtiopd. ‘Eva kevo mov pmopel va Ppebel oe dapopetikd enineda: avapesa
070 Todl pe aVTIGUO KOt TOV KOGHO YOP® TOV, OVALESOH GE YOVEIG Kol YuyldTpous,
OVAUESH OTI OVOTOPUCTACELS TOV GCLALOY®V YOVEMV KOl OTIS OVOTAPUCTACELS TWV
emayyeApatiov. Otav maipvouv GuvéEVTEVEN omd Yovelg Tadldv e avTiopd, To Tasiol
mov €yovv olavuoel mpv tebel N ddyvoon powdler cvvnBwg pe gumoOdo Kol ot
16Topieg TOL AEve £ivol CUYVA XPOUATIGUEVES LLE TIKPIAL.

To 1997, oto Hvopévo Bacieto, pia perétn mov potodoe 1300 yoveig £oeée
ot 10 49% amd oVt dEV NTOV IKAVOTOMUEVOL LE TN dyvmoTikn dwdtkacio. H
KOPLOL KPLTIKY TTOV SATUTIMGOV O YOVEIG NTOV 0 PEYAAOG XPOVOS OVOLOVIG TPV Omd
™ Myn ¢ ddyvoong (Howlin & Moore, 1997).

O1 Osborne ka1 Reed, oto Hvopévo Baciielo, a&loloyodv 1o YoviKd ayyog
7oL oyeTileTON [LE TN Oy VOGO TIKY] Oladtkacia. Aglyvouy 0Tl TO AyY0G TV YOVE®V lval
TOAD LVYNAS TN OTLYUN NG S1ayVOOTIKNG dtadtkaciog. To dyyog Tmv yovémv pumopel va
petwdet omd v TaxhTo TG OYVOOTIKNG JlodIKAGIog, omd TNV TOOTNTO TNG
avOKOIlVOONG KOlL TN GOENAVEW TOV TANPOPOPLOV TOL peTadidovTol Kotd TN
SlYVOOTIKN 0VOKOIVmOoT).
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Emumiéov, o moudid towv omoimv ot yoveig £xouv younAotePO €mimedo GTPESG
TAPOLGLALOVY HEYOAVTEPT] GUUTEPLPOPH GUUTEPIPOPAS OO TO ALY TWV OTOI®Y Ol
Yoveig Exovv vyMAS eminedo otpeg (Osborne kot Reed, 2012).

Alyec peléteg €povv emkevipmbel otov AOY0 TV YOVEWV OGOV apopd TN
dwyvootikn dwdikacio. Mo épevva mov o1enydn 1o 2006 and to Ileprpeperokd
Kévtpo Meretomv kot Apaong yio v ‘Eviaén (CREAI) ot Noppavdio oelyver 6Tt 4
otovg 10 yoveig Becwpovv 4TL 1 S1dyvon dev Toug £xel eTapkmg e&nynoet.

[TeprocodtEPO amd TO vl TPITO dEV NTOV IKOVOTIOINUEVOL LE TIC TANPOPOpPIEg
Kol TNV kaBodrynon mov EAafov Kot ol pueoi yoveig mapamoviohvtal 0Tt OV NToV GE
0£0m VoL GUUUETACYOVY GTIS ATOPAGELS TOV EANEONGAV oTa d1dpopa 6Tad1a TG (NG
Tov ad1ov tovg (Chamak, 2011).

1.4 Kk epry pa@r} TV 0UTIGHOD

Av ko 1 televtaio diebvng Tavounon, 1o DSM 5 (APA, 2013) dopel Ta
JYVOGTIKA TOL KPLTHPLOL Y10 TOV AUTIGHO 6€ 000 HOVo Topeic, cuvn B¢ LWAGLLE Yio
TNV KOOTIOTIKY] TPLAO». AVTO dev OAAALEL TNV KAWVIKT TTEPLYPOUPT LE KaVEVAY TPOTO,
aAAG elvar amAmg Evag S10popeTIKOS TPOTOG OUASOTOINGONG S0y VOGTIKAOV onueimv 1
Kpurnpiov. o TePrypAYovUE OVTH TNV TPLASA LLE LEYOADTEPT aKpifEtLa.

1.4.1 Avotapayés KOWVOVIKOV CAAAETIOPAGEDV

AvTég 01 dratapoyég EKONADVOVTOL O EAAEILUOTO TNV KOWVOVIKN 1|
cuvalcOnuatiky apotPoidtnTa Kot EALEIHOTE GTNV OVATTTUED, O1TPT O Kot
KOTOVONGT TOV KOWOVIKQOV oyécewv. Ta dtopad pe oVTIGUO £X0VV GIUOVTIKN
dvokoAia va oyetilovtal pe Tovg YOP® TOVGE, VO ETLOEIKVIOVY KOWVIOVIKT
apoBotdTnTa Kot Vo YPNCLLOTO0VV Kot VoL ETEEEPYALOVTOL KATAAANAL AEKTIKEG Kol
LN AEKTIKEG CUUTEPIPOPES OTMG 1) OTTIKT ETOAUPT) KO O1 EKPPAGELS TOV TPOTDITOV.

Ta avTioTikd Tond1d dev EEPOLY MG Vo TolovV S dPACTIKA LE AALN TOLOLA,
T£IVOLV VO, ATTOLLOVAOVOVTOL, OEV OVTATOKPIVOVTOL GTO KAAESLLO TOV HIKPOD TOVG
OVOLOTOG, AOPEVYOLV VO, KOttdlouv.

1.4.2 Avotapayéc AEKTIKIG KO U1 AEKTIKNG EMKOIVOVIOG

H dwatapayr| g emovoviag cuyvd yapoaktmpiletal tpoto and o
YAoooK kabvotépnon mov Ba akolovbeitat TVTIKA Ao o ETaVOAAUPAVOLEVT KoL
oTEPEOTLTN YPY|OT TNS TPOPOPIKNG YADGGUG 1] LEPIKES POPES OO TNV TTAVTEAN
AmoLGin AVATTLENG TNG.

Ta dtopa pe avtiopd mapepmodilovrar eniong otn pn AEKTIKN EXKOV@Vio
TOVG: YPNOUYOTOLOVV ALYEG KOWVMOVIKESG XEPOVOUIES, AlYEC O1OPUCTIKES YELPOVOLUEG,
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erdiotn 1 kaBolov pipmon. Xta mwodid, VaPYoLvY AV UUAIEG GTO TayVidL TNG
«MPOCTOINGNOY.

1.4.3 Tlepropropéva evol0QEPOVTA KOL ETAVUALUAUPAVONEVES CVUTEPLPOPES

AVTEC 01 dratapoayEs EKONADVOVTOL OO TN OTEPEATLAN 1) EMOVOAAUPOVOLEV
@VOo™ NG Kivnong, T ¥pNon AVIIKEIEVOV 1] YA®GGOGS, T dvcavesio otV oAdayn,
TNV THPMOT TS POLTIVAG, Ta TEPLOPIoUEVA Kot 6Tafepd evolapépovta. Ta mondid pe
avTicpd umopet va yontevoviot omd acvuvnoiota avtikeipeva (KOpUdTio oTdykov,
QTEPA, YiYoLAN K.AT.), 1] VO YPNCLOTOIOVV OVTIKEILEVA 1] Toy Voo Le acvvnO1oTo
TpoTOo (Yupilovtag To THOVL EVOG LIKPOD AVTOKIVITOV €T adPLoTOV, K.AT.).

Ta cvuntdpata cuvnbog epeaviCovior amd ™ Bpeeikn nAuio, oAl propet
va Uy ekdNA®OoOV TANPOC HEYPL Vo avENBOVY 01 KOIVOVIKEG OTTALTNOELS, EVD
nepropilovv N Kot PAATTOLY TNV KAONUEPIVOTNTO TOL AITOLOV.

1.4.4 Yvv0da copntOpoTO

Extég and avtd ta kpumpia, eivat onpovtiko vo onpetmfovy 6Tt GTopa JE QUTIGUO:

»  IdiutepdtnTeg TOL deikTn VOMUOGHVIG TOVG: oplouéves peréteg deiyvouv to 70% tov
GYETIKOV TVELUATIKOD EAAEiLpOTOC. AVTd glvar SOUGKOAD VoL OPLoTEL EMELDN OL
KAPOKEG HETPNOTNG TOL TNATKOV VONUOGUVIG OEV EIVOL TPOGAPUOGUEVES GE ATOUN LE
OVTIGUO. AKOHO KL OV KATTOEG PAiVOVTOL AVETAPKEIC, LEPIKES POPES Ppiokovpe oToV
aVTIGUO KOPLPEG 0e€10TNTMV, dINAOOT JeELOTNTEC GE OPIGUEVOVC TOUELS TTOV vt
TOAD VYNAOTEPES ATTO TO GLVOAKO EMIMESO AEITOVPYIKOTNTAG TOV ATOUOV. QGTOCO,
OT0. TEPLGGOTEPQ GITOUA LE OVTIOUO, TOPATNPEITAL ETEPOYEVELN OEEIOTHTOV 1)
YVOOTIKN ducapuovia.

»  AcOnmprakés dtotapoys: o Tordid pe avTIoTIKEG Statapayss uropel vo
TOPOVGIALOVV UETAPANTE OVTIANTTIKG KOTOEALL, (YOUNAG 1} VYNAQ) TOV TPOKAAOVY
avtioTotya vep 1 vrogvoicOnoia yuo éva dedopévo aictntnplokd kovétl. [pémel va
onuelwbel 6TL AVTEG o1 draTapayEc £X0VV CUUTEPIANPOEL 6T S1YVOOTIKA KPLThpLo
a6 to DSM 5.

»  AWTpo@ikég SratapoyEs: 1 cvyvoTTa Toug givor 80% o6& Tadd e ovomTLELNKEG
dvuokoAieg. Mmopetl va givat S10QOpPETIK®Y TOTWOV, TPMIUES SLOTPOPIKEG SVOKOAIES,
EMAEKTIKOTNTA TPOPIU®YV, TEAETOVPYIES YOP® Ao TO YEOLHOTO 1) TPOPAN AT
CLUTEPLPOPAG KOTA T dtdpkela Tov yevudtov (Nadon, 2011).

»  Awtopayéc KivnTikOTnTog Kot 6Téong: Suokores cuvtoviouol, duokapyio kot
YPNOMN TG OTAGTG Yo TN pOOUIOT TOV GUVAGONUAT®V, EALEL TOV AETTOV
KWWITIK®V OeEloTTOV.

»  Tlpofrqpota copmepipopdc: cuyva cuvdéovtal pe SuoKOMES emkovmviag Kot
010N TNPLOKES 1OL0TEPOTNTEC.

» Eminrukéc Statapoyéc: nepimov 1o 1/3 1ov atdéumv pe anticpd mapovctdlet
TEPLEGOTEPO 1| AyOTEPO GOPUPES EMANTTIKEG EKONANDCELS.

»  Mmopovv va tpootedoiv Kot GAES S1oyVAGELS Kot OTAV TO. SI0YVOOTIKG KPLTHPLOL Y10
000 maBoroyieg VAPYOVY TOVTOYPOVA, LAGLE Ylo. GVVVOSTPOTNTA. O TTI0 GLYVE
oyeTilopeveg cuvvoonpotnteg Tepiapfavoovy Alatapayr EXieypatikng IIpocoyng
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Kol YTepKIvNTIKOTNTOG, 0yXDOEIS 1 KATUOAITTIKES OLTOPAYES, YUYMDGIKEG
dlataporyéc.

1.5 Ta&wvounon tTov AvTiopov

Ao VOGOAOYIKNG ATOYNG, O OVTIGUOG GUVIEONKE LE TIC PPEPIKES YUYDOELG,
OpOG OV GUVAVTATOL GE EMIONUES TAEIWVOUNGCELS HEXPL TOL TEAN TNG OEKOETIOG TOL
1970. H dwapopomoinon petald avtiopol kot BPepikng yoymoewmv £yve apyd. Xto
DSM-I (Awayvootikd kot Ztatiotikd Eyyepidio Poyikov Atatapoydv) kot 6to DSM-
II, o avtiopudc ta&vounbnke oty  Koatnyopio  «oyxlloepevikn avtidpaon M1
oyoppéveln, OO popen». Xt cuvéyeld, 1o DSM-III petd to DSM-IV, kot 1
Aebvig Ta&vopnon Noonudtov (CIM9 érnerta CIM 10) (WHO, 1994) neprypdepouvv
€va EVPUTEPO VOGOYPUPIKO TANIGLO He TN dnpovpyio TG Kotnyopiog TV ddyvutmv
avantuélaKkov datapaymv (PDD).

H évvowa tov PDD avagépetor otnv 10€0. 0TL 01 S10TopoiyEG KOVMVIKOTOINGNG
KoL EMKOWVOVING «EIGRAAAOVYY g OAEG TIC TTLYEG TS CONG TV TOSLDV Kol KAVOLV
TOV OVTIoHO va Bewpeitor o¢ vevpoovortuélokn oatapayn. H tpéyovosa aviiAnym
YL TOV OVTIGHO €ivor OTL VTTAPYEL (o GVVEXELD HETAED TOAA®MY KOt Yopl®V. AVTO
ovopdetat «doTtapayn Tov PAGHATOS TOV AVTIGHOV». O OpOC «PAGHO» VTOONADVEL
0Tl o1 ovtOTNTEG OYETilovVTol HeTAED TOVG MG TPOG TNV OLTIOAOYIOL TOVG, OKOUTN KOl OV
TAPoLGLALOVY  ONUOVTIKEG  OPOPEG  OTNV  TOPOLGia. KOl TNV €VIOoT  TOV
CUUTTOUATOV.

1.6 To {Tqpa Tov emumorocpov

Eivar onuoavtikd mpwv acyoAnfodue pe to {RmTMUo TG OyVOOTIKNG
JLYEIPIONG TOV QVTICTIKAOV SATOPOY DV VO, EEETACOVUE TOV EMMOAAGHO TOVG. AVTOC
0 EMUTOAOGUOG €ivor axoun mo OVokoAo vo ektyndel kabdg mn ddyvoon eival
dvokoro va avtikelpevoromBel. [ToAlég perétec xovv eetdoetl Tov EMMOAAGUO TOV
OLTICHOV KOl OAEG TIG OOTOPOYES TOV (AGLOTOS TOVL OUTICHOV TNV TEAELTOLN
dekaetio. Mio amd TG TPMOTEG EPELVEC YL TOV  EMUTOANCUO TOV OUTIGUOV
npaypoatortomdnke to 1966, and tov Lotter oto Hvopévo Baciielo. Xpnoonoinoe
To. KpLTnplo. Tov Optoe o Kanner kot Bprke éva T0G06TO EMMOAAGLOD Y10 TOV OVTIGUO
™mg tov 4-5 tauduov avéa 10.000 (Lotter, 1966).

H opddo tov Wing ko Gould, to 1979, evtomioe tpurhdoio moidid mwov
napovsiolov SVEKOMES AVTIGTIKNG TPLAOOS OAAL Yo Ta ool Ogv TANpoLVTAY OO TOL
Kprmpia yio avtiopo ovpgova pe tov Kanner (Wing & Gould, 1979).

YOoppova pe T Mo mpOcEATEG EKTIUNCEL mov Pacilovror kvping oe
BOPEIOOUEPIKOVIKEG 1) EVPOTUIKEG HEAETES, LITAPYOVY OPOUOL TOV KLpOEVOVTAL OO
20 éwoc¢ 30 aocBeveig avd 10.000 dropo ywoo Tov avtiopd kot oamd 90 émg 120
ava 10.000 yio 6Aec T1g dratapayéc Tov paouatog tov ovticpob (Fombonne, 2012).
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H perétn SNAP (Special Needs Autism Project) mov d1e&fyOn oo tov Baird
Kol Tovg cuvepydteg Tov 0 2006 ypnoomotel deBvmg cuvioTdOUEVA S10yVOOTIKA
opyava: to ADI-R (Autism Diagnostic Interview Revised) kot to ADOS (Autism
Diagnostic Observation Schedule). Avti 1 pedétn Ppiokel évov enmoracud Tng
164Eng tov 25 acBevov oava 10.000 dropa ywoo tov ovtiopd. Avtdg o apBudc
avéavetatl o€ 39 ava 10.000 6tav 1 ddyvoon yivetol amd po opdoa EW0IK®V, oKOUN
Ko av dev emtevyBovv ta 6pua Yoo ADI koaw ADOS (BAIRD et al, 2006). H avoloyia
TOV EOA®V givor otabepn pe avaloyio 4,2 ayopio yio ke Eva kopitol (Fombonne,
2009).

Eivor evolopépov va onuewbel 6Tt g ovaokommon g TpdseaTng
Biproypapiog mov extipd Tov enmoAacud o€ moykooo KAlpoko Bpiokel mapopoe 1
Kol EAPPOC xaunAotepa voouepa: 17 otovg 10.000 yio tov avticud Ko 62 6Tovg
10.000 yw 6Aec TIG STOPOYES TOV QAGHOTOC TOV ovTIopoV. Ocov agopd Tig
OLOTAGELS Y10 TV KMVIKN TPOKTIKN Y10 TOV LTICUO oL ekmovinkoav and to HAS
10 2005, dratnpovv ta vovuepa amd 10 £wg 30 ava 10.000 yia tov avtiopd kot 60 émg
70 avé 10.000 yo 60X o, PDD (Baghdadli, 2005).

H mapoatipnon pog adénong tov enOAAGHOD HE TNV TEPOd0 T®V ETAOV,
Bacer peretdv pe avotpés pebodoroyieg, £xel dNUOLPYNCEL CNUAVTIKES EIKACIES
OYETIKO pE TOVG AGYoLg vt TG &EEMENG. Alapopetikéc vmobéoelg &yxovv
dwturtmBel kol €xovv TPoEodoTHoEL T cvlntnon yYop®w omd to €ENG EPOTNUOL
«Mmopet 1 abénon tov emmOANCUOD TOL AVTIGHOV Vo eElomBel pe v adénon ¢
ouyvoTNTag Tov; ". Ta péoa evnuépmong €xovv KataldBel 0VTO TO EPAOTNIO LIADVTOG
yio Vv «emdnuio avtiopod» pe Paon perétec mov evoyomowovv KaOe €idovg
neptPaAiloviikong mapdyovtes (Tpoeya, epPoita, pomaven K.AT.).

Onwg, v mopddetypo, to CRTMUO TG EUTAOKNG TOL TPmAoD epfoiiov g
opac-tapotitidas-epudpac (MMR) mov té€0nke 1o 1998 (Wakefield kot cuvv., 1998)
KOl TO 07010 €KTOTE €xel akvpwBel amd moAvapOueg peréteg (Taylor kot cvv., 1999;
DeStefano & Thompson, 2004). Avti n aAloyf 6ToV EXTOANCUO Kol 1 dlevpuveN
TOV SyVOOTIKOV Kpumpiov €govv odnynoel oe Pobléc HETOUOPPDGCELS OTIC
OVOTOPOGTACELS TOV AVTICUOD.

1.7 Artioroyikég vT00£GES TOV QVTIGHOV

Ta aitia Tov avticpob givotl eni Tov TAPOVTOG AGOPY| KO ATOTEAOVY TNV TNYN
TOAA®V gpeuvmv. Daivetal 4Tl VIAPYEL CLVOIVEST] GTNV WTPIKY KOWOTNT Yio TNV
TOPOO0Y] HLOG TOAVTAPAYOVTIKNG TPOEAELONG.

1.7.1 I'eveTikOg vTETEP VIO POG

Méypt onuepa, avayvopilove Tn YEVETIKN TPOEAELOT) OVTNG TNG OLTOPAYTS.
UEAETEG TTOV OVOPEPOVY TOGOCTO KANPOVOHKOTNTOS €0 Kot 90% oe povoluymtikd
Sidvpa, LTOINAMVOVTOG OTL O YeVETIKOL mapdyovteg mailovv onuavtikd poAo otnv
euedvion tov eavotimov. ‘Evag aptBudc yovidiov éxet tavtomomOet, yio mapddetypa
10 Yovidlo Shank3, mov PBpicketan oo ypoudcwpe 22 (Rosenberg kat cuv., 2009).
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1.7.2 lleprfairovTiKol TaPAyOVTES

[ToAhol mepipariovticol mapdyovieg €xovv evoyomoinbel w¢g mapayovteg
KvoUvoL Yo outiopd. EAdyiota amd avtd £xovv emkvupmBet ko optopéveg vmobécelg
&xovv akvpwbel. Mmopodue va. ovoQEPOVIE TN VEOYVIKN ToAoumwpic, TNV TOEIKN
ékBeon (atpocoapikoi pomol, ékbeon oe @dpupoka) 1 okopo kol v €kbeon og
0pIoUEVOVG 100G ) optopéva epforia. Avt 1 vredBeon Tov poAov Tov epforiov MMR
axvpmdnke and Tov Taylor kot v opdda tov o 1999 (Taylor kat cov., 1999).

1.7.3 Nevpoproroyika aitio

"Evag peydiog aptBpdc vevpoPloloyikdv HEAETMV GTOYEVEL VO KATOVONGEL TL
elval SVOAELTOVPYIKO OTOV €YKEPOAO €VOG OVTIOTIKOV atopov. H vmdbeon mov
Baciletal 010 pEYOALTEPO UEPOG OVTNG TNG £pEVVAG €ival OVTH TNG dLOTaPAYNS TNG
EYKEQPOAKNG pipavong: o eykEPaAog 0ev B avamtueodtay KovoviKd Kot Oa
napovciole avouoiieg, TOG0 oTO €mimedo TG Ooung 0G0 KOl OTO EMIMESO TNG
Aertovpyiog TV TEPLOY®V TOL €YKEPAAOVL. ‘Exouv Ppebel elottdpota vevpmvikng
avantuéne oe opiopéveg meployés tov eykepaiov (Wegiel kol cvv., 2014). Aot
EPELVNTEG OVOPEPOLV UL OAAXYT] OTNV  OVATTVEN SLEYEPTIKMOV GCLUVAYEWDV GCE
OPIGUEVEC TEPLOYES TOV EYKEPAATKOV PA010V (Tang kot cuv., 2014).

1.8 IIpoomaOeieg Y100 HOVTEALOTTOINGT] TOV GVTIGHOV

1.8.1 To éhAheippo EKTEAEGTIKNG AEITOVPYLOS

On ekteleotikég Asttovpyieg mapepfaivouv ya va EEKviGovV, va. epnodicovy,
vo KatevBovouy M va oxedldcouy o Opact. AVTIOTOWOUV OTIG OmopoiTnTeg
KAVOTNTES Y10l VO TPOGOPLOGTEL £val ATONO GE VEES, OMAAOT LN POLTIVO, KATOGTAGELS
Yo TIG OTOieg eV LILAPYEL ETOLUN ATAVTINGT. LTOV OVTIGUO €xel amodeyDel EAAelupa
og eKTELeOTIKEG Aettovpyieg (Mottron, 2004).

1.8.2 Kowvoviko-yveoeTiKd poviélo

1.8.2. 1 Awavontixo Elismuua i1 Oswpio TS O10TAPAYNC TOV VOU.:

H Pacikm vrdbeon avthg g OBewpiag sivor 6tL To0 dropa pe avtiopd Oa
napovsiolov Eva EAAeyupa 1 (o cofapn kabvotépnon oty avarntuén g Osmpiog
tov Nov, onAad”n otV KAvOTNTO VO amodidovV YuxlkéG KOTOOTACELS, OTMG

«embopiecy N «moTEd®Y, 6TOVG GALOVG KaBDC Kot otov €avtd tovg (Baron-Cohen,
1985).
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1.8.2.2 To &l siupuo Ty KATOTTPIKOY VEVPOVDV:

Ot «xotomtpikol vevpwveey Ppiokovior OSimAo OTOLG  KIVNTIKOUG VEVPMVEC.
Bpickovioar ce dpdon oe €vav Tapatnpnti Tov 0ev KAvel timota dAAO amd TO va
napokolovdel Eva dALo dtopo vo evepyel (Yo mapddetypa, va wivel Eva motd). Avto
LOG EMITPEMEL VO KATAVONGOLUE TIS TTPoBEGES TOL GAAOL. ApKeTég peAéTeg €xovv
dei&etl v Ymapén SOHKOV OVOUOMOY GE TEPLOYES TOL EYKEPAAOV TOL GLGYETILOVTOL
LLE TO GUGTNUA KOTOTTPIKMV VELPOV®V GE GTOUO LE OVTIOTIKEG dtoTapayss. Avth
VO0eo TOPEYEL EMEENYNUOATIKOVG VELPOPBLOAOYIKOVS Ny OVIGHOVS Yo TaL EAAEILpATOL
nov gvtomiloviol G€ OVTIOTIKG dTtopa oTo €minedo TV aKOAOVO®Y EUVOUEVOV:
avayvmon ¢ KOTAGTACNS TOV VOU Kol TOV TPOBEcEDY TV GAA®DV, 1| ETOQEN LE TO
cuvasOnuata tov dAA®V, N avtiinyn pag dpdong mov mapatnpeiton 6e €va GTopo
va duvatot va, el kot vo dnpovpynoet €Tt pia dtmokeuevikn exaen (Rizzolatt
Kot ovv., 2009).

1.8.3 NevpoyvmoTtikd povtéra

1.8.3.1 H 21w KEVTPIKNC GOVOYNC:

H xevipikn] cuvoyn avoeEpetol 6t cUVOAKT kKatovonon wag katdotaons. Ot Frith
kot Happe vrébecav v Omapén pelopévng cuvoyng o€ GTopo HE OVTIGUO TOV
enefepydloviav  TIC  TWANPOQOpleg  «KOUUATI-KOUUATYY Kot Oyt o€ éva
ouvolkd mhaico. H wavotnto va Ppetl kaveig €va GuvoAkod vonua g €va epéticua
Oa pelwvotay TOTE, PE TNV TACT VO EDVOOVVTOL T HEPT] TOV AOTEAOVV TO £pEBioHa
KOl Ol OTOUOVOUEVES Kot amoomacpatikég mAnpoeopieg (Frith & Happe, 2006).

1.8.3.2 To novtéio feltiouévnc avtiAnrtiknc AS1Tovpyiog:

2Opeova pe avtd 10 povtédo mov avanthynke and tov Mottron kot Tovg cuvepydteg
TOV, TO OVTIOTIKG dtopa Oa mapovoialav VIEPOYN OTO EMIMESO TNG CVTIIANTTIKYG
emeepyaciag mov Oo TPOKAAOVCE WL TPOKOTAANYN TPOG TS OVIIANTTIKEG
dwdkaoieg, odnydviag €16l 6 HEYOADTEPT) GULUUETOYN TOV  EYKEQPOAK®MOV
unyoviopmv mov  oyetiCovior pe vV avtiinym Katd v ekTéAecn dpopmv
YVooTiK®v gpyocidv. To povtého EPF mpoteiver 011, oto avtiotikd dtopa, ot
nAnpoeopieg enelepydlovtal «omd TPOEMIAOYN» GE AVTIANTTIKO €MINEDO, 00NYDVTOG
0€ UEYOAVTEPN OMOTEAEGUATIKOTNTO KOl UEYOAVTEPO POAO OVTAOV TOV OUOIKACIDOV
ot yvootikn Aettovpyia (Mottron kot cvv., 2006).
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1.8.3.3 To novréio Trigger-Threshold-Target:

[T mpoéoeata, 1 opada tov Laurent Mottron oto Movipead avéntuée T0 HOVTELOD
Trigger-Threshold-Target, pe Pdon pio avadpopkn avdivon tng epyociog ot
YEVETIKN, TNV OMEKOVICT] TOV EYKEPAAOL KOl TN YVMOOT TOL «OVTIGHOV». Avtd TO
LOVTEAO TPOTEIVEL G OUTIOAOYIKO TOPAYOVTIO TOV OVTIGHOL [ OVOUROAMo Tng
vevpovikng mhaotikottag. H vmobeon elvar Ott ot yevetikég petaAAdEELg
TVPOOOTOVV TNV AVOSLOPYAVMOGN TOV EYKEQPAAOVL G€ ATOHO HE YOUNAO KOTOOAL
TAOGTIKOTNTOG, KUPIOG GE TEPLOYES EVOIGONTEG GE AVAKATOVOUES TOV PAOL0V. AVTEC
ot 0AlayEG Ba NTaV M YN TOV YVOOTIKOV WOL0LTEPOTHTOV KOl TOV JVGKOAMY GTIC
KOWOVIKEG aAANAETIOpAcES oL oyetilovtal pe Tov OVTIoHO. Avtd TO HOVTEAO
VITOONADOVEL OTL 1] LYNAOTEPN AVTIANYN TOV OVTICTIKOV 0TOH®V avtayoviletal v
expuadnon yAwoomv emedn ot vevpikol mopol KatevhHvovial GTNV AVTIANTTIKNY

dioTOoN NG YAMOGOG Kot Yl 6TV EXKOWV@VIOKT TG dtdotacny (Mottron kot cuv.,
2014).

To 6plo awtdv TV poviélwv elvar 6Tt ocvoyvd e&nyobv povo HEPOG NG
CUUTTOUATOAOYIOG Kol edv OAeg aVTEG Ot depyacies patvetar va mailovy poAo 6TV
EUPAVIOT TNG OVTICTIKNG CLUTTOUOTOAOYING, HéEVEL Vo Kaboplotel edv vdpyel po
KOplo Oladtkacio 1 €vo ABpOIGHA dEPYUCSLOV GE 1 TPOEAELGT AWTNG TNG TadoAoYiag.
[Ipdopatn épeguva Ba vrootpile TV VIOBESN ™S GLVITTOPENG OLULPOPETIKAOV TOTMV
VEVPOYVYOLOYIKOV aAAowwoewv ot AAD kot Oyt v mapovsioc €vog UOVO
«IPOTOYEVOVS) EAAEIUIOTOC, AT TO OTOi0 TPOEPYOVTUL OA TO AALD EAAEILLATOAL.

1.9 Avtunmyeig mepi 100 GVTIGHOV

ATO TIC TPOTEC TEPLYPOPEG TOL CLTICHOV, &yve U0 Oldomacy UETAED
SPOPETIK®V PEVUAT®V. Ot YuYOVIAVLTIKEG AVTIANYELS EYOVV CUAOEYEL EVTOVA TNV
YUYWTPIKY] KoL TNV KOTAvONGN TOL OLTICHOV. XTO TPAOTO YPOTTA TOV, OTAV
TPOCTOOOVGE VO YOPOUKTNPIGEL TIG OIKOYEVELEG TOV TUdOV PE avTIopd, o Kanner
ELONYAYE TOV OPO «UNTEPES YLYEIOLY.

O Bruno Bettelneim viobetei avtdév tov 6po Kot S10didel v 10€a pog
EMIKTNTNG outiog OVTIGHOV oL GYeTileTON e TOVG Yovels. Amd v eumelpio Tov oTO
OTPATOTEDN CLYKEVTIPMONG, TOVILEL TOV AVTIKTUTO TV £EMTEPIKOV CLUVONK®OV GTNV
YUYIKY] KOTAOTOON TOV ATOU®V KOl GUYKPIVEL TNV OVTICTIKY] aOGUPGT TOL OO0V
HE OoUTN OPWGUEVODV eKTOTIGUEVDV, Pubicpévov oto egrbpikd mepiPdilov TV
OTPOTOTEI®V EGTIOOTC.

AVTOGC 0 OpOC «UNTEPES YOENS», TOV TPOEPYETOL OTTO LU0 KALVIKY] TTOPATIPNON:
N otdon g UNTEPOG 1 omoia Otav £pBst avTipétonn pe Eva Ppépog améyel emi g
ovoiag amd ™ oxéon, o mapepunvevtel Kot Bo KpBel 6Tl eUTAEKEL TOVG YOVELG, Kot
waitepo T uNTEPO, 0TV EREAVIoN ovTicpov ota Toudd (Chamak & Cohen, 2003).
Me Bdaon ovth v 1010 KAk Tapatipnon, 1o £pyo Tov Trevarthen mpoceépet pia
dwpopeTikn €€Nynon mov eEPvEL oL GAAN OTTIKN GTOV OLTICUO Kot €01KE OTIG
UNTEPEC TOV QVTIOTIK®V Tandidv. H vobeon tov Trevarthen givat 61t to popd ya va
yivel auTIoTIKO GTEPEiTAl KATOWG TPOTOPYIKNG Owmokepevikotrag (Opekn yuo
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dAovc). H mpmToyevig OWTOKEEVIKOTNTO OVOPEPETOL CGTNV TPOCOPUOYN T®V
aAnAemidpdoemv uNTépas-pwpov. To pmpod, evaichnto ot EKEPAGELS TG UNTEPOC
TOV Kot 6T0 pLOUO TOLS, KATAPEPVEL va cuyypoviotel pall g Yo va avtaAid&ovv
TPOTOTUTEG GLVOUIMES. Avt n éAMAewyn, o modd mov daTpEyovv  Kivovvo
avticpov, Bo EPromte TV avdmtuEn  dgvTEPOYEVOLS dumokelpevikotTag (M

OUVEPYOTIKNG  OWTOKEEVIKOTNTOS) OV apy] TOL  KOWOL  EVOLOPEPOVTOC
(Trevarthen, 2003).

H pelén tov Laznik xweitar mpog v 6o katevbuvon kot deiyver OtL ta
LOPA TOV JATPEXOLY KIVOUVO QUTICHOD £XOLV SVVATOTNTO YTIGIHLATOG GXEONG LE TN
untépa mov pével avaélomointn Kot 0Tt 1 EAAEWYN TPMTOYEVOVS OVTIOPACTIKOTNTOG
TOV OVTICTIKOD Hpov kaBmg kot 1 duokoiio otV emapn Kot emtkovovia pali Tov,
TPOKOAOVV TN UNTPIKN  OTOGTACLOMOINCT  EMPEPOVIOG U0 GKP®G OPVNTIKN
ddpacTIKOTNTO.

H pntpu gtvar avt n poper| YAOCGG Le GLYKEKPIUEVO pLOUS Kot TOVIGUO
mov  ypnoilpomolel M unTépa Otoy  WAG oto popd e H  €psvva Tov
Fernald, katéotoe duvaty v tomobétnon g eOVIAC OC TO TPMOTO EVOTIKTMOES
avtikeipevo. O Fernald mapatipnoe ota Ppéen wo. o&vuévn ctopotiky emtbopio yio
QTN T GLYKEKPLUEVT] Lopen untpikov Adyov (Fernald kot cuv., 1989).

Onwg eldape mponyovpéveg e v €EEMEN TV TASIVOUNGE®DY, TEPAGALE AT
TNV OVOTTOPAGTOCT) TOV OVTICHOV ®¢ omdvia. acBéveln, mov oyetiletal pe coPapod
TVELUATIKO EAAELULO KO TANPY| OTOVGI0 YADGGAS, GE L0 SIEVPVUEVT] OTTTIKT OTTOL M
010 katnyopio avhpoOT®V oAl TOPOLGLALEL IOUTEPOTNTEG MG TPOG TNV EMIKOIVOVIN
N epeavifel meplopiopéva evolapEpovta. AVt N aAloyn oTig TaSvoUncES 0oNyel o€
Bab1ég LETALOPPDOGELS OTIS AVATOPAUCTAGELS TOL OVTIGLOV GE OLULPOPETIKA EMITEDL.

Mo v emompoviky kowdTTa, 0 AVTICUOG YIVETOL V0L GOVOPOLO LLE OGOPN
TEPLYPAUUOTA, TOAD 7O GLYVO 0oV &givor évag guphtepog @avotvmog. Amd ™V
TAELPE TOV YOVEDV TOV OVTICTIKOV Toudldv, viodeteiton avtn T véo GOAANYN 7o
pLLooTaoTIKA o’ OTL GTOVG EMAYYEALATIES WYLYIKNG VYELOG OV £Y0VV EMPVAAEELS VL
eykAoPicovv 10 Toudl 6€ o Katnyopio Kot vor KAVOuv pia d1dyvmor Tov Umopel va
éxel coPapésg ovvémeleg. H ovyvi] vmoypémon tov yovémv va ava@Epovv o
dyvaeon y va umopodv va AdPovy emidopa Kot vo ETOPEANB00V amd OPIGUEVESG
OLYKEKPLUEVES TOPEUPAGELS TTOL OEV KOADTTOVTOL A0 TNV KOWMOVIKN AGQAAIoT 1)/Kot
dgv mPooeEPOVTAL amd TIC ONUOCLEC VLANPECIES, EVIOYVEL TEPUITEP® TO YAGLQ
petald yovéwv kot erayyelpotiov. H epgdvion tov cuAldyov gival éva péso yo Tig
OIKOYEVELEG TPOKEWEV® VA OKOVGTEL I VI TOVg Kol va, Tapépfouyv wg Beopikol
dapecorafntéc avayvopiopévor amd Tig dnpooteg apyés (Chamak, 2008).

1.10 X0AL0YOL YOVE®V QVTIGTIKOV TOLOLOV

211 GNUEPIVT] HOG KOWV®VIR OTTOL EKTILATAL 1] ATOMKT ovTovopia, To Kivipo
TOV EVOGEMV YOVEMV £YEL OOKTNoEL dOLuVapKn. Ot yoveig Tov oto mapeldov elyav v
EVTUTOON OTL VTOKELVTOL OTIS UMOPAGELS KOl TOVG TEPLOPIGHOVS OV EMPAALEL 1|
WTPIKN Kowotnto, (ntodv KaAvtepr evnuépmon Kat dtkaimpo eEAEYxov. Ot evépyelég
TOVG 001 YNGOV GE TPOODO KOl LEPIKE LLEYOAOL EMLTEVYLOLTOL.
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Onog emonuaivel 6o £pyo g 1 Kowvomvioddyog Brigitte Chamak, n emppon
ToVG Yivetarl aeOntn og dtopopetikd enineda. [Tailovv poAo oTIg aArAYEG OTIG
OVATOPOCTAGELS TOV AVTIGUOV, GTOV TPOGAVOATOAIGUO TNG EPEVVAG, OTN
YPNHOTOSOTN O Ko 0TIS Oepaneieg. BELOVY Vo ETNPEAGOLY TNV EMAOYN TNG
OepATEVTIKNG TPOGEYYIONC, VO AUPIGPNTAGOVV TIG YLy ovVOAVLTIKES Bewpieg Kot
EPUNVEIEC KO VO OTPOPOVV GE EKTOLOEVTIKESG KOl GUUTEPLUPOPIKES LeBOSOVG.
Empévouv ot ook évtaén o éva cuvnticpévo TepiBAAAov Kot avapEPOVTL GTO
Bopetoapepcavikd povtélo avtiopol Tov Bempeiton Topdoetya VEOTEPIKOTNTOGS.
Exnpdommol cuALdymV gival mapdvieg 6e SIUPOPES EMMTPOTESG EPYAGING Y10l TOV
OLTIGHO, TOGO GE EPELVNTIKA WOPVLATA OGO KOl GTOVG APHOSIOVG KPOTIKOVG POPELS
(Chamak, 2008).

O eBelovtikoc Topéag cuvEBare 0T OLAUOPPMOOT) TOV SNUOCIOV TOATIKOV,
aALG £0wae emiong T SVVATOTNTO GTO KPATOG VoL AoETEVOVEL EVM TAPAAANALL
KavVoTolEl TOVg CLAAGYOLS. Ta artpata TV GCLALGY®Y vrooTnpilovtal amd Tig
INuoGLes apyés kabBOGoV Ta GLUPEPOVTA TOVG GuYKATvovy. TTpdypartt, n emBopio Tov
eE€Ppacay 01 GUALOYOL VO, ATOLOKPLVOODV Atd TNV YOYIOTPIKY EMLTPENEL OTIC
INUOGLES apYES VO TETVYAIVOVY O1KOVOTEG KATLAKOG LEWDVOVTOS TOV aplOpd TV
amapoitnTov onuocinv dopmv. O kivovvog givatl n Yiydvimon pog 101oTIKNG oyopag
mov dtayelpileTon TV Yuyikn vyeia Kot erweeieitonl omd TV oywvic ToV YovE®V.
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Kepairaro 2

Ipoxktikn Paciopévn og gvoeilerg

2.1 Ilpoodwopropdg Mpaxtikng Basiopévig oe Texkppra

O opog [Ipaxtikég Boaowopéveg oe Texunpia ypnoytonoteitor oe mTOAAOVG
KAAOOVE KOt DVITOONAMVEL TPOKTIKEG e PACT TNV EMOTNUOVIKA BACIGUEVT £pEVVOL KO
mv eumepikn anddelln g omoteleopatikotnrog. H dpdon «No Child Left
Behind» tov 2001 mepthapPdvel ToAEC ovaPOPES GTH CNUOGIO TOV TPAKTIKOV TOV
KaBodnyovvtal amd emcTnUOVIKA Baciopévn épgvva kot opilel g TETOEG TNV £pevva
oL TEPIAOUPAVEL TNV EQOPUOYT] CUYKEKPIUEVOV OlOOIKACIDV Y10, TV OTOKTNON
EYKVUPNG YVOONG OYETIKNG UE TIG EKMOOEVTIKEG TpakTiKEC. Emumiéov, m €peuva
Bacileton oe mapatpnon 1 weipapa, teptrapPavel evoereyelg avaldoelg dedouEVOV
v Tov €EAeyyx0 NG dNA®UEVNS LTOBEGNC KOl TNV QLTIOAGYNOT T®V GLUTEPAGUATOV,
Bacileton oe axpiPeig peBoOoovg pétpnomng Kot 0EOAOYEITOL (PN CLUOTOIDOVTOG
TEPALATIKA 1] OXEOOV TEPAUATIKA TYEOAL.

Ov epegovnrikéc peAéteg mapovcoldloviol HE EMOPKY AEMTOUEPEWD. YO, VO
OllCQAMEETOL N COENVELDL KOl VO EMITPEMETOL 1) OVOTOPAY®YN, KOl £YOVV Yivel
ATOOEKTEG OO LI OLASOL EWOIKMV HEGM EMGTNIOVIKNG avaokomnong (Zucker, 2008).
2OUQOVO e aVTOV TOV OPIoHO, O TEXVIKEG dtoyeipiong Yoo AAD dev pmopovv va
Basilovtar oy emtuyio o€ pio. HEPOVOUEVN TEPINTMOOT). Ot EMTUYNUEVES TPOKTIKEG
EYOVV UETPNOUO 1] TOPATNPNOLO ATOTEAEGLOTO TOV UTOPOVV Vo, avarapoyfovv o
TOALOTAEG pLOUICELS LE TOALY TTOdLAL.

Onwg mpoavaeépOnke, vmapyovv moALEG Bepameieg pe eddylota 1 kabOAov
eumelpwkd otoryeio v ™ owayeipion g AAD. Tlohdoi toyvpilovior 6Tl Exouvv
Oepaneia yio ™ AAD enedn oe pio TePITTOON KO GE (0L LEHOVOUEVT EUTEIpia Eval
mondl Exer deiel aloonueiot PeATioon ®G OMOTEAECUO. HIOG GUYKEKPIUEVNG
TPOKTIKNG. AAAG otV mpaypatikdtta, dgv vapyel Oepomneio yio ) AAD emedn
etvan €€ opiopov o ot Blov vevpoAoyikn dratapayn Kot AOY® TG TOAVTAOKOTNTOG
g olatapayns, ival S0cKoA0 va emtevyfohv avamapay®@yILo AmToTEAEGLOTO OO TO
éva moudi 6to GAro.

Ot pokTiKég oL gival dNUOPILEIG OAAL GTEPOVVTOAL EUTEPIKADV ATOOEIKTIKDOV
otoyeiov mepthapupdvovv, alld dev mepropilovtal oe avtég () TV osOnnplokm
oAoxkAnpwon, (B) ™ Oepaneia pe {oa kot (Y) v ntdom tov epfoiiov and eofo ot
ot guportacpoi Bo pmopovoav va mpokarécovv AAD. Ilapd T dvokoiio otnv
OOKTNOT EUTMEPIKAOV Oed0UEVOV e TeRVIKES Owyeipong yio AAD, opiopévec
npoktikég Oempovvtar [paxtikéc Baocwopuéveg oe Tekunpro emedn Pacilovior oe
emotuovikd Pacwopévn épevva. Tpewg teyvikég mov Bewpeitor O6tL €yovv M
Bpiokovion ot dadikacio cOviaéne pag a&lomotng epevvnTikng Paong ivat: (o)
TEACCH, (B) ABA a1 (y) PECS (Simpson, 2005).

M €ERynon ylo To YOG GTIV TOALTIKY) KO TNV TPOKTIKY ivol 1O YEYovog
OtTL dev vmdpyel va eviaio TPOHTLTTO YL TO TL TANPOL TIC TPOVTODECELS MG TPAKTIKN
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nov Paciletal o amodekTikd ototyeia yro podntéc pe AAD®. Apketol cuyypageis Kot
opyaviopoi, 6nwg o Alexander kat cuv. (2015), ot Odom, Collet-Klingenberg, Rogers,
& Hatton (2010), kabmg ko ov Reichow, Barton, Sewell, Good, & Wolery (2010),
TPOGPEPOLY EPYOAEiD OTTOC MOTEG EAEYYOL Yo TOV TTPOGOopIopd TG Tlpaktikng
Boaowopuévng oe Texunpia péow mg a&toddynong g 1oxbog Tov Hebddmv Epguvag.

Q¢ amotéheoua G OSovAeldg tovg, ot Odom, Collet-Klingenberg at
ouv. (2010), evtomoayv 24 [paxtikéc Baociopéveg oe Texpnpla yroo pobntég pe AA®.
> ovvéyew, 10 EOvikd Emayyelpotikd Avontvélokd Kévipo yia ) Awatoapoyn
Avtiotikod @dopatog [NPDC] (2016a) ko ot Wong kot cvv. (2015) npdcBecav
TEGOEPIC EMMALEOV TPOKTIKEG, CLUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG EKTOUOEVLONG YVOOTIKNG
ocvuneprpopdg (CBI), g povtelomoinong, Tov cevapiov Kot TG SOUNUEVNG OLADOGC
oy viowov. Evd oplopéves petopépovionr HETAED TOV TPOKTIKMOV, OUAOOTOI0VVTOL
cOUE®VO. LE TNV KOPLoL oTPATNYIKY, TNV omoio atoyevovv (Alexander, Ayres, & Smith
2015; Odom Collet-Klingenberg ka1 cvv., 2010). To E6vikd Kévipo Enayyeipatikng
Avantoéng yio ) Atatapoyn tov Pacpatog tov Avticpov (NPDC, 2016a) mapéyet
emiong éva mivoka yuw EQpopUoy Tov TPocdlopilel TV mePLoyn 0eE0THTMOV Kot TO
€0poc NAkiog mov €xel amodelyel amoteleouatikn 1 Ipoktikr mov Pacileton oe
otoyeio. ['a mapaderypa, amaptfpodv Evieka TOUEIS TOV TEPIAAUPAVOLV: KOWVOVIKO,
EMKOWVMVIO, KOWN TPOGOYT, CUUTEPIPOPA, GYOAKY ETOUOTNTA, TTALYVIOL, YVOOTIKO,
KWWNTIKO, TPOGAPLOGTIKO, EXAYYEALOTIKO, VONTIKO Kot akadnuaikd (NPDC, 2016).

Evo ot topeic yuu t ovumepupopd, TNV EMKOWOVIOL KOl TIG KOWMOVIKEG
deotreg €yovv ypnoiponombel €0®, ot GAAeg Katnyopieg dev cupmeptAnednKov
AOY® NG EAAEYNC xpNong and moALoDg GAlovg epeuvnTé oto mtedio (Alexander ko
ovv., 2015; Goldstein kot ovv., 2013; Wong kot cov., 2015). Awabéciua otov Tivoka
Nrav T enimeda nAkiog 6mov o TpokTikn £xel eykpifel o¢ faciopévn oe ototyeia
vy pontég pe AA® amd tig akodAovbeg tpelg katnyopiec: 0-5, 6-14 kot 15-22 etwv.
IMa mapaderypa, n eEdrenym éxet amoderydel 6TL eivon po Tpaktikn wov Paciletarl oe
oTotyela yio ) BEATIOON TOV KOWOVIKGOV 00T TV Yo pontég 6-14 e1dv Ko pa
TPOKTIKY] PacIouévn 6€ OTOlKElD yloo TNV EMKOWVOVIOL Yoo HoONTEG KOl OTIS TPELS
nAklokég opddeg, 0-5, 6-14 kot 15- 22 gtddv, aAld Oyt [paxtikn yo akadnpuaikods
(NPDC, 2016p).

O mpoodopiopudg tov EBP yio pontéc pe AAD pupmopel va  eivon
TPoPANUATIKOC Yo yovelc kol dackdiovs. Otav 1 xabodnynon mapéyetor omod
OPIGUEVOVG ONUOPIAEIG OpYaVIoUOVG, OTTMG TO autism.com Kot To autism-Society.org,
oV GTOYEVLOLV GTNV  TAPOYN TANPOPOPL®Y amevbelag oTovg Yovelg, otV
TpoypoTikOTTa.  Tpocpépnke meplopouévny  kabodnynon (DiPietro, Whiteley,
Mizgalewicz, & Illes, 2013). T mopddelypo, ot 1oYVPWOUOL 7OV  YivovTol
YPNOLOTOIOVTOS GTOLXElD TOV OeV avaEPONKAV 1 avaPEPONKaY YPNCILOTOIDVTOG
YEVIKOUG Opovg Ommg «1 épevva €xel Oeiéeyy ywpilg avoaeopés o€ CLYYPAPEIS,
dvokoAevel Ooovg avalntovv [Ipaktikn Paciouévn 6€ oToLElR Y100 TOV TPOGOOPICUO
™¢ oAnOwng [paxtikng (DiPietro kat cuv., 2013).

‘Eto1, 1 mpoondabeia diikpiong g mpaypoatikng EBP and 11g véeg mpaxtikég
pmopeti vo, 00 yNoeL Tovg emaryyeApatieg va emAéEovv nebddovg mov gaivertal va givat
EBP, aALd dev eivon (DiPietro kot ovv., 2013). Emitiéov, ot yoveig pabntodv pe AAD
oLYVA GLVOLALOVY TOAAATAES TPOUKTIKEG KOOIGTMOVTAG SUGKOAO TOV TPOGOLOPIGHO TNG
ac@AAELOG Kol TG amoteAecpatikotnTog TV tpaktikedv (Bokwer, D'Angelo, Hicks,
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& Wells, 2011). T mapdaderyua, ot Goin-Kochel, Myers ka1 Macintosh (2007)
Bprxav 01t ot yoveig madidv pe AAD giyov ¥pNGILOTOICEL KOTA HEGO OPO amd EMTA
£0G EVVEN TPOKTIKEG KO EMTL TOL TAPOVTOG YPNGLOTOL0VcAY HETAED TECTAP®V Kot &L
TPOKTIKAV.

2.1.1 A&woroynon ‘Epevvag Yo Ilpaxtikéc Bacwopéveg o Amodei&elg

H emopevn evomta meprypapel pebodovg mov £yxovv ypnoiomombel yo v
a&loddynon g €peuvag kot Tov mTpocsdiopicpd g EBP, axolovBovuevn amd o
KPITIKT] TOL TPEYOVIOS GULOTNUOTOC KOU CUOTAGES Yo UEAAOVTIKY TpokTiky. H
KATOVON GO TOV EXICTNUOVIK®OV GTOWEI®V Elval amapaitnTn Yo TV TANPY KATovONnon
¢ EBP. Onwg onueiwdveton amd tov Travers (2017): ..H yevikn katovonon tov
YOPOKTNPIOTIKAOV TNG EMGTAUNG KOl TNG YELOOEMIGTHUNG, TO KOWE AdON o1 oKkéyn
KOl [0l CLGTNUOTIKY TPOcEYYlon Yoo TV e&€taom TV 1oYvVplop®dv givor (oTIKNg
onupaciog yw. Tovg emayyeApatieg mov £govv v mpdbeon va akolovbncovv Eva
endyyehiua mov Paciletor og oToryeia.

O1 YEVB0EMGTNLOVEG KAVOLV EVTLIMGIAKOVG IGYLPICHOVS, ayvoouV ovtifeteg
amodEIEELg Y1 TIG TEMOIONOELG TOVG, EMAEYOLV VO GLUTEPIAGPOVY UOVO GTOLYEID TOV
VOoTNPIOVY TOV IGYVPIGLO TOVG, XPNCUYLOTOLOVV AGAPT YADGGO Y10, VO, ATOTPEYOLV
™V enaAn0evon, amo@edyoLV TNV KPITIKN Kol Katadikdlovy T avtifetes amodyelg
(Travers, 2017). Avrtifeta, ot emiotypoveg aELOAOYOVV Kol KPITIKAPOLY TNV £PELVOL
TOVL ¥P1MOLOTOtEiTOL Y10 TOV TPpocdloplopd ¢ EBP.

H dpdon « Education Sciences Reform Act » (2002), kabdpioe pebddovg yio
mv a&ordynon g EBP. Zt cuvéyeln, apketol opyavicpol kot epeuvntég apyloay
va Bétovv kprrplo Y tov mpocdopiopd tov EBP, omwc pérpa aglomiotiog won
€YKVPOTNTOG Yo TOV TPOocdoptopod Tov EBP. Ot pébodot toug yia v aglohdynon g
EBP cvl{ntovvion otn cvvéyeia kot fonbodv Toug eKTodeuTikons Vo TposolopicouV
TOLEG TMPOKTIKEG £YOVV TPUYUOTIKY EMGTNUOVIKY PACT Yo VO TPOGOIOPIGTOVLV MG
EBP. TToAamAég pébodot aglordynong, 6mmg Aloteg eAEYyov, yivovion S1o0EGIES Yo
va fondncovy Tovg eKTadEVTIKOVG va avayveopicovy v [paktikn mov Pacileton og
tekpmplo. 261060, deV LILAPYEL EVO EVIONIO GUVOAO CUUPOVTLEVAOV TPOTVTMOV Y10l TOV
npocdopiopd g EBP yia pabntég pe AA® (Odom, Collet-Klingenberg kot cvv.,
2010; Travers, 2017).

To 2014, to What Works Clearinghouse (WWC) avortoybnke yio vo. Topéyet
éva cOVOAO epeuvAV Yia va fondncet Tovg ekmadevTikovs 6tov evtomiopd g EBP.
To WCC dev deEhyetl perérec. AvtiBeta, avackonel m PipAloypapio oyetikd pe TIC
napePacels yo va kafopicel To TAEOVEKTLOTO oW OO TNV TPOKTIKY]. ZOUQ®VOL
pe 1o WWC, «Agv givor 0heg ot exmandentikéc épevveg ioec. O eviomopog koAl
OYEOAGUEVOV LEAETAOV, OELOTIGTNG £PEVVOG KOl OVGLUCTIKMV EVPNUATOV Yo TN Aym
anopdoewv kol N Pertioon TV amoteAecHdTOV TV podnTdv umopel va eival
dvokorogy. To WWC avéntuée po kipoka a&toAdynong yo v a&loAdynon tov
oyxedimv perétng ko ™ ovotaon EBP pe Bdon éva cbvoro mpothinwv oyedlocpov
HeAETNG mov avarthyOnke omd to mpocmmiko (Simpson, 2008).
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IMa va Anedet vwoyn yo a&odldynon, (o perétn mpénetl va a&loroyndel and
OUOTIHOVG, av Kat dev meplopilel T cvpmepiAnyn g oe apBpa meprodikmv. H perém
npénel eniong vo YpNoonolel vav amd avToLg TOVG TEGGEPLS TOMOVG GYEdimV
HEAETNG: (0) TUYOOTOMUEVEG EAEYYOUEVEG DOKIUES, () Olovel TEWPOUOTIKES HE o
opada cOYKPIoNG, (Y) oxEd acLVEXELOG TOAVOPOUNGNG KAt (8) GYESN LELOVOUEVNG
nepintong (01 LEPOVOUEVES PEAETEG TTEPITTMONG LE Eva OV dtopo). Ot pedéteg pe
toxaieg avabBéoelg AopPdvouv TiIc vynAotepeg Pabporoyieg, evd ot otovel
TEPAUOTIKEG GYEOAGES 1| OWTEG e OYENOOTIKA TTpoPfAnuata 1 ehattdpoTo (7).
VYNAG T0G00TA POOPAC) propovv va TAnpovv to tpodtumo EBP povo pe emouidéeg
(Simpson, 2008).

Ao olovel mEpOpOTIKG OYE0lM, OMMG TO U TouplaoTtd  Cevyn  mov
YPNOUOTOOVV OVO GYOAES YWPIC GAAN YOPOKINPIOTIKA (TT.). KOWMVIKOOIKOVOUIKN
Katdotoon 1 @OA0), UTOPOVV Vo TANPOVV TO TPOTLTO LOVO UE EMPVAAEELG AOY® NG
duvaTdTToG YEViKELONG KOl TV TOAVAOV GUVOETIKOV TopoydVI®V mov Ppiokovtal
010 oy€dw peAétng. Mepikoi mapdyoviec mov cupPdriovy o o a&loddynon mov
dev mAnpol ta wpdtuma wEPAapPavouy ™ @Bopd, TIC GLYYLTIKES UeTOPANTEG, TNV
gykvpoTTa TPpoc®mov kot tnv a&lomictia (Simpson, 2008).

Mog to 2010 to WWC avayvopioe oxEota LEPOVOUEVNG TEPITTMGIOAOYIKNG
uekétne oe o ékbeon tov Kratochwill kot covv., 6mov mepiéypoayay 6tdyovg Kot
OMENEC VIO TNV E0MTEPIKN KOl €EMTEPIKN €YKLPOTNTO, OTMG 1 OVOTOPAYMOYY|.
Kabépwoav tpio kpurripla yio v koabiépwon mpaxtikdv: o) IIAnpol ta wpdruma
OTOOEIKTIKOV oToyelmv, P) mAnpol To 7POTLNA OAMOSEIKTIKMY OTOWEI®V pE
EMPVAAEELS, V) Agv TANpOL Ta TPATLTTO ATOJEIKTIKMV oToryeimv. [ va emtevyHodv
LELOVOUEVEG TTEPUTTOCIOAOYIKEG LEAETEG TTANPOT TOL TPOTLTTOL OTTOSEIKTIKMY GTOLYEIWV,
TpEMEL VoL TapEYEL po aveEaptntn petofant. H pedlét mpénet emiong va petpnOel
and mePLocoTEPOLG amd Evav Ponbovg pe dwaxvuaven 20% oe tovAdyioTov Tpia
YPOVIKA omueio, LE TOLANYIOTOV 5-6 onueio 0e00UEVOV Kol TEVTE 1| TEPIOCOTEPES
eaoels. Ta otoyeio mov dev TANPOHV AVTA TO KPLTHPLO KOTYOPLomotovvTot o¢ "Agv
TANPOHV To TPATLTTO. OTMOJEIKTIKMOV oTOXEIMV" Yoo Aydtepa, amd Téooepa onueio
dedopévov kot téooeptg eacelg " IIAnpotl ta mpdTLTA ATOSEIKTIKMY GTOXEIMV pE
EMPLAGEES" Yoo Tplo onueion dedopévov Kot Alyotepec amd TECOEPLS (QACELS
(Kratochwill ka1 ovv., 2010)

To WWC BaBporoyet tic peréreg pe Paon v aéomotio Tovg (dniadn
OUVETEWD, TNG METPNONG KOl TNV 1KOVOTNTO ETOVAANYNG TOV EUPNUAT®V), TNV
gykvupoOTNTAL (ONACOT TNV aKpifet TOL UETPOL KO TOV EPAPHOYDV GE AAAOVLS 1 TN
YEVIKELON TOV EVPNUATMOV) KOL TO 0V OAOKANPOONKOY GE UEULOVMOUEVES 1] TOAMATTAES
puOuiceic. Xwpic a&lomotia, o pelétn dev umopei va Oewpnbdei Eyxvpn (Creswell,
2012). Ot Scott kot Morrison (2005) pocsOétovv 0Tt Y10 vo. TANPOVVTAL To TPOTLTA,
eykupoOTNTOG ol pehétn Bo mpémer vo umopel va avomoapoyBel o€ mpoyHoTIKES
ovvOnkeg. 201060, 0 TPOGOOPICUOG TS AvATOPOY®YNS Elvol OVGKOAO Vo emttevydel
070 GYOMKO TePPAALOV €MELd Ol HaONTEG dEV KATOVELOVTOL TUYAiN GE OYOAEln Kot
og drapopetikég ouvOnkeg oty TaEn (Odom, ColletKlingenberg kot cvv., 2010).

Amo ™ oty mov ot peléteg kpBovv alldmioteg kot £ykvpeg, o WWC
a&oroyel Tig mapepPacelc o woyvpn PACN OmOJEIKTIKOV oTolyEiwV, pétpla Pdon
oToyelmv 1 eAdylotn PAon amodeKTIKOV ototyeimv pe Paon (o) Betikn emidpaon, (P)
duvnTikd OeTikn| emidpaom, ¥) KavEva S1oKplTd AmOTEAECUA, (0) LIKTO AmOTEAEGA, (€)
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duvntikd opvntikd amotéecpa 1 (o1) apvntikd amotéleoua. Télog, dlvetarl pua
Babuporoyia deiktn Peltioong pe ™ HOPPY| €KATOGTNUOPLOVY) TO OTOI0 UTOPEL Vo
epunvevdel g M avapevOeVn TOGOoTIONN KATATOEN aAAayT|g Yo évav Héco pafnm
™G opddag cvykplong, v o padntng eixe AdPet v mapépPaon» (WWC, 2014, cel.
10). T mapaderypa, po Babporoyio katdraéng 10 exoatootioimv Bo pmopovce vo
epunvevbel oe éva  avapevopevo amotédecua avEnong 10 toig exatd oTIg
BaBuoroyies. Evd éva Betikd oamotéhespo 1 0 Tpocdlopiopds Hog oyxvpng Paong
otoyeiov dgv gyyvdtar amoteAécpato yuoo kdBe pobnt) oe kabe mepfailov, ot
TPOKTIKEG MOV TANPOVV AVLTA Ta LYNAL TpoOTLTOL dglyvouv peYAAN mBoavotnTa
emtvyiog (Simpson, 2008).

[Mopdro mov 0 WWC 6éter vynid mpoétuma yuoo tnv EBP, €xet emkpibet
enedn dev afloAoyel TOMEG UEAETEC YPNOUOTOIOVTOSC TOVG OLOVEL TEIPAUATIKOVS
oXE010GLLOVG TTOV YPNCLUOTOLOVVTAL GLUY VA Yo TN dteaywyn €pgvuvag e pHodnTtég e
AAD, OTMOC HEAETEG WHEHLOVOUEVOV TEPIMTMOOEMY, KOOMDC Kol Ofl OTOKAEIGTIKA
nabntéc pe AA® (Odom, Collet-Klingenberg kat cuv., 2010). I[Ipdtumo pepovouévng
HEAETNG TepimTmonG avantuyOnkav tpdoeata, aAld Ppiockoviol akOUn 6€ TAOTIKA
OTAOL0L KOl OTOLTOVV TEPLGGOTEPT £PEVVA TPOTOV UTOPECOLV VO, YPNCILOTOI00HV
(Kratochiwill kot ovv.., 2010).

Emndéov, m EBP mov avamtdoybnke omd tov yevikd mAnbBooud eivor
TPOPANUATIKN KOTE TNV £QOapUOYN TOV amoTelecudtov o Toudid pe AAD, enedn ot
avaykec tovg olapépovv (Mesibov & Shea, 2010). Aedopévov Ot TLTIKA
AVOTTUGGOUEVOL LOONTEG LTOPEL VO TOPOVGIAGOVY PEATIDCELS GE £VOL TPOYPOULLLLL TTOV
&xel eddyrotn M KaBoAov emidpoacn otovg podntéc pe AAD, n épgvva mpémel va
neplopPdver pontég pe AAD® 610 oxedlooUd TPOKEWEVOL o TapépPocn va
npocdilopicel amotedeopatikd £va EBP yio avtov tov mAinbvoud (Mesibov & Shea,
2010).

2.1.2 Avadpopn oTig TEKUPLONEVES TAPERPaCELS

2y avortuélokn TpocEyyion, Onwc cupPaivel 0T VEO-CLUTEPLUPOPIGTIKY|
TPOGEYYIoN, TO Tondi eivat Tov maipvel TV Tp®TOPovAio Kot EMAEYEL TO VAIKA, AL
N éueoon Jivetol TEPIGGHTEPO GTI «GLVOLGOHNUATIKN GYEGT TOUd0V KOl dOCKAAO
(Rogers, 2001). To mepipaArov otn cvvéxelo oyedidletal yo. vo evBappidvel v
evepyd ocvppetoyn Tov modtod. ['a mapddetypa to Tpodypoppa £ykopng TapéuPoacng
tov N1évBep 1 10 pdypappo TEACCH amotedodv HEPOG TG TG TPOGEYYIOTG.

Edv 1o d10popetikd mpoypappote avopopas coUTEPIPopds £xovv 10 Kabéva
™MV WB1UTEPOTNTA TOV, €YOLV E€MIONG KOWEG YOPOKTNPIOTIKA 7OV UTOPOVV VL
GLVOYIGTOVV MG EENG:

» H eotioon 1ovg oTOLG 1d10VG TouElg deSlOTHTOV OMMOC 1M KOVOTNTO VO
Aappavovv vroéyn mepiParioviikd epebdiopota, TNV KavoOTNTA VO LLovVTOL
GAAOVG, VO KOTOVOOUV KOl VO XPTOLUOTOOVV TN YAMGGO, TNV KavOTnTo Vol
oilovv KOTAAANAO Kol VoL GAANAETIOPOVY KOWVOVIKA LLE TOVG GAAOVC.

» H mpdétaon padnong oe €va apyikd ToAd Sopunuévo TAAIclo (TPOKELUEVOL VaL
eloyrotomonBovy o1 TEPIGTACHOL Kal Vo peytotomombel n mpocoyn| yia Eval
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OLYKEKPIUEVO €PEDIGUA) GTO OTOI0 T TAOLY OAANAETIOPOVV GUECO LE TOV
OLUANTY.

»  XpNnoHomolovy SPOPETIKEG GTPUTNYIKES Yo va fondncovy to mondid oTig
avamOPEVKTES OALAYEG GTN poutiva Tov cuyva gvBhvovian yio TpoPfAnuata
CUUTEPLPOPAS OE OVTICTIKG Todld (Topoyn HETAPATIKOV  OVTIKEUEVOYV,
onTIKAOV Bondnudrov K.Am.).

» H evepyn ovppetoyn tov yovémv, TOV UEPIKEG QOPEG Bempovvtal Kot G
ovvOepamevtég (Dawson & Zanolli, 2003).

YVVOTTIKA, TO TEPIOCOTEPO TPOoypdupata mov Pacilovial 6T GLUTEPLPOPA
epapuolovv TIC apyéc ™S HAOnong YEPoTN YL VO OVOADOLY Kot Vo 0AAGLoLV
CLUTTEPLPOPES. AVTA TOL TPOYPAUUATO GTOYEVOLV VO OVOTTUEOVY GUUTEPIPOPES TOL
OemPovVTOL KOWVOVIKG OTOOEKTES KOl VO LELOWCOLV OWTEG oV lvar axatdAinies. H
e€EMEN Toug éyve péoa amd Stakpitég dokipés (amd Tig omoieg To mpdypapo Lovaas
elval 10 o YvmoTO Kol To JldEd0UEVO) GTN HABNoT Kot 6T0 PLGIKO TTEPPAAAOV.
levikd, avtd o mpoypdupato vrodéyovtal Todld oty MKl TG TPAOTNG
dlyvmong, mepimov 3-4 etV Kotd HEGO Opo, OALL OVTA TOL EMOEEAOVVTOL OO TO
npoypappo Lovaas ivot yevika pikpotepa (2 etov kat 8 unvav) (McConnell, 2002).

2.1.2.1 IIpoypouuae Lovaas

H Bdon tov mpoypappatog mov avantoydnke ond tov Ivar Lovaas eival 0t n
CLUTEPLPOPIKN TTapEUPact Onuovpyel BeTiKéG GUUTEPLPOPES KO KOTOOTEALEL TIC
avemBounteg. Topewvo pe tov Lovaas, 6co pukpdtepo eivar 1o moudi, 1660 mo
amotedecpatikn Oa gtvoar 1 duvatdHTNTO YEVIKELUEVNG HABNoNS. AVTO TO TPOYPOLLULN
XPNOLOTOIEL YpOVOPOpEG TEYVIKEG cLUTEPLPOPIKNG TtapépPacnc. 'Etot, 1 didaockaiio
(Tov TpayLOTOTOLEITOL GE SMAT GYEGT) TOV TPOGPEPETOL GE TOLOLE amd TO OEVTEPO N
10 Tpito €10 TOLG, Olapkel 7 dpeg v NMuépa (40 mpeg Vv efdopdda), yio
TovAdyloTov 2 ypovia. IIpwv decpevtovpe 6 oLTO TO TPOYPOLLLL, GLVIGTATOL Lo
dokyp 3 pnvov. Avtd 10 Teot meplopiletor amd OVo  a&lOAOYNCELS OV
Tpaypatonoovvton pe Tt xpnon tov Early Learning Measurement (epyodeio mov
avantoyOnke amd tov Lovaas).

H mapéppaon mpaypoatonoteitor apyikd 6to onitt Tptv enektodel oTad0Kd GE
Ao mepiBdAiovta (oyolein, voocokoueio K.Am.). Okot ot yoveig vmofdiloviotl og
EKTTA{OEVOT TPOKEUEVOL VO OTOTEAOVV OVOTOCTAGTO WEPOG TNG OePamEVTIKNG
opdoac. Avtd 10 TPOYPAUUN AOITOV TPOVTOOETEL GNUOVTIKY €MEVOLOT OO TOVG
YOVELG, Ol OTTO10l PEPIKES POPEG KAAOVVTOL VO GTAUOTHCOVY TV EMAYYEALATIKY TOVG
dpaoTnpoTTo Y10 vo. ppovticovv gvepyd to Toudi toug (INSERM, 2004).

AvT6 TO TPOYPALL YPNOCIUOTOLEL TIC APYES TNG TEAECTIKNG TPOETOLAGTNG (01
OeTIKEG CLUTEPIPOPES EVIGYVOVTOL €V Ol OPVNTIKEG 1 EMOETIKEG GLUTEPIPOPES
ayvoovvion M Tiuepovvtal). 'Etotl, av kot n copotikn tipopio dev Bpiokel mAéov
Béom TG oTN GVYYPOVI GUUTEPLUPOPIKT TPOGEYYIOT|, GE OPIGUEVEG TEPUTTMGELS EXEL
xpPNopomomOel coUATIKN THmPio | AeKTIKN EXITANEN Yo TN LEI®WON TNG OVAPHOGTNG
ovumeppopag (Greenway, 2000). H xvpa teyvikn mov ypnoylomoteitor givar m
Awkprty Aoxpaotiky] Exnaidevon (DTT), n onoia amotekeital amd v mapovcioon
evog  epebiopatog oe  emavoropPavopeveg oAAnAovyieg, oI GLVEXEW TNV
TOPOTPNOT TS ATOKPIGNS TOL OO0V KO TNV TTAPOYN UG GLVERELNS (evioyvon).
Ytadiakd,  Oepamentikn opdada Kavel Tig epyaoieg mo ovvheteg (Durham, 2000).
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YKomO¢ TOL TPOYPAUUOTOS Elval vo EMTPEYEL GTO MO VO OITOKTNCEL
otadlokd 0egloTteg mov oyetilovtal pe TV ovtovopio, TN OEKTIKN YAMOOW, TN
AEKTIKT KOl pun AEKTIKY pipnon kot va dnpovpynoet Tig Paoetg yua 1o moryviot. 'Eva
Bacwo otoyeio avtod tOoL TPOYPAUUOTOS E€lvar 1 ddackoAid TV deE0TNTOV
pipmong tov mowdov. Moig dwaybel, m pipunon ypnoponoteitol ®G epyaAEio
puébnonc. To debtePo UEPOG TOV TPOYPAUUATOS EEKIVE OTAV TO OO £YEL AMOKTNGEL
0VTOVG TOVG TOHTOVS PACIKMOV OEEIOTNTMV. LT GUVEXELD TOV O1OACKOVTOL, TPMOTH GTO
omitt Kot HETA o€ OYoMkO mepPaiiov, GAAo Poowkd otolxein, Om®G M
KOW®VIKOTOiNnoM.

2.1.2.2 ITpoypapuua Kévrpov Avarrvéiaxav Avarnypicrv Rutgers/Douglas (DDDC)

To DDDC, éva mpdypoppo mov Poaciletolr 610 TOVETIGTNHIOKO KEVTPO
Rutgers, Eexivnoe 1o 1972 v va e§umnpetnoet modid oYoAMKNG NAMKIOG Le aVTIGUO.
To 1987 mpootébnke mpdypappa yo mwodd TpooyoAkng nikiog. To mpdypappa
ypnopomolel  pefodoovg owaockariog mov Poaciloviar oto ABA. To «évipo
nepiapPaver 3 mpooyorkég taEelg drakpitov emmédov (Howlin, 2000). H mpodt
T4EN TPocPEPeL evTaTIKN (ATOUKT) SOUCKAAIN, TOV TPAYLOTOTOLEITOL GTO GTITL Kot
oV 14N, pe Pdon to povtéro Lovaas. H devtepn 14En npocepépet didackario péonc
évtaong, Tov deEdyetat and Evav SAcKOAO Yo VO TOLSLE Kot TPOETOLUALETAL Y10 TIC
de&106tteg Tov amatovvTat Yo TV €icodo oty tpitn Taén. Télog, n Tpitn TaEN etvan
po ohokAnpopévn téén (ne Baon to poviého LEAP) 6mov ekmodebovot Tumika Kot
avtiotikd waidid (Dawson & Zanolli, 2003).

Av16 10 TIPOYpOappa Baciletal o avorTLEIoKES akoAoVBiEG Kot ypnoHOTOLET
EPOPLOCUEVES TEXVIKEG OVOAVOTNG CUUTEPLPOPAS EEKIVMOVTOG LLE o OOKPLTH HOPON
SOKIUNG TPV TPOYWPNGEL GE MO PLOIKEG dladkaoies. H dwdaockaria Paciletor ot
AVATTUEN TOV YVOOTIK®OV YVACE®DV, TNG YADMCGGOS, TOV KIVNTIKOV 0e&l0TNTOV, NG
TPOGOYNS, TNG OCLUUOPPM®ONG, TOV KOWOVIKOV OeSloTiTOV  Kal, TEAOG, TMV
KATOAANA®V cuumepipop®@v. To mTpdypappa Tov TOPEYETUL OO YITPOVG YUXOAOYIOG
KOl E101KOVE OTI| CLUTEPLPOPA EYEL MG GTOYO VO, TPOETOUAGEL TO Toudl vor evtayOel
070 YeVIKO GYoAElO.

2.1.2.3 Hllpoypoupua LEAP (MabOnoiaxés Euncipics - Evaiiaxtiko Ilpoypauua yio
ALO1d. TPOGYOMKIS NAIKIAS KOl YOVEIS)

To mpoypappo LEAP Eexivinioe to 1982 xou obvtopa €ytve pépoc Tov
[poypdppatog IMpoywnme MHodwng [HapépPaong oto Puyatpukd Ivetitodto Tov
[Mavemomuiov tov Ilitoumovpyx. Katd t otiyun mg avantvéng tov, avtd Tto
HOVTEAO MTAV TO HOVO OV VROCTNPILE TPOUKTIKEG «EVTAENG) Yo HIKPE Toudid pe
avtiopd. Eival éva and to mpdTO TPOYPAUUOTE TOV TPOGPEPOVTOL OO KOWOU GE
Todld pe avTiopd Kot TumKd Todid. Avtd to Tpdypappe TepAapPavel 1000 Pactkég
000 Kol €EEIOIKEVUEVEC OPOCTNPLOTNTEG Y10, TOOLE E OVTIOUO. XPNOUOTOIEL TOCO
otoyelon €vOg GYOMKOD TPOYPAUUATOS YWPIG OMOKAEIGHOVG OGO Kot eKeiva, €VOC
TPOYPAUUATOC cLumePLPopdc. Eva pepovopévo mpdypappa pe Bpoyvrpodecpovg
oTOYOVG EVNUEPAOVETOL KADE TpElG 1| T€ooepig punveg. Ot yovelg cuvdéovtal oTeva e TO
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npoypappa. H ekmaidevorn deSot)tov coumeppopds mapéyetor S muépec v
efdopdda kot 3 mpeg v Nuépa. Adokarol Ko évag Ponbdoc mapeppaivovv o o
TAEN OV YEVIKA OmOTEAEITOL A TEPIMOV 0K TOOLE LE PLGIOAOYIKT avATTLEN KOl
4 Tondid pe avtiopo (Magerotte, 2004).

2.1.2.4 Ipoypouua “Earlybird”.

¥t Meydin Bpetavia, n «The National Autistic Society» £xel avamntoéel 1o
npoypappo Earlybird mov kaidmter tny mpdiun mapépPfoon pe Todid pe avTiopnd Kot
éva BpoyurpoBeocpo mTpoOypappa dveo Tov 3 unvev Yo Toug Yovelg tovg. Avtd To
LOVTEAO GLUVOLALEL TOL OPEAT TV OUAOWV YOVE®V Kol TNV EKTOUOELGT TOV OO0 GTO
OTiTL KOl G€ U0, OUTAN OYE0N. XT0 TAAICI0 avTO, Ol YOVELG OMOKTOVV YVMOELS Kl
TEYVIKEG TapEPPaons Kabdg Kot v amapaitnty fondeia yia vo Tig €papuoGovy 6Ta
OO0 TOVG GTO OTITL. AVTO TO TPOYPULULOL APOPA YEVIKA Lol OPLAON 6 OIKOYEVELDY GE
dwouo 3 unvav. Avtiy n mepiodog ympiletar oe TOAAES EVTOTIKEG KO SOUNUEVES
ovvedpieg 3 wpodV Katd TIC omoieg evBappuvetal 0 €vePYOC POAOG TV YOVE®V.
MoBaivovv Tt lvat 0 AVTIGUOS, TOG VO ETKOIVOVOLV Kol VO GAANAETIOPOVV KaAHTEPQ
pe 1o Toudl TOVG OV TOV EYEL KO TAS VO AVOADOLY KOl VO KOTOVOOUV KOADTEPQ TIG
ocvumeptpopéc Toug (Schreibman, 2005).

2.1.2.5 Ilpoypapupa Son-Rise

Onwc Kot T0 TPONYoOUEVO TPOYPa, TO TpoOypappa Son-Rise eotidlel o
pa wapEppocn mov yopnyeiton amd Toug yoveic. Avtd to Tpdypappo dnpovpynonke
and yoveig ywa yoveic. IIpoteivel 10 oyedaond KoL TNV EQAPLOYT] TPOYPOUUUATOV TOV
Bacilovton ot0 omiti, pe enikevtpo to mandi. Ot apyéc avtoh TOL TPOYPAULATOS Efvat
ot €&ng: ovvodéyte 10 Toudl OTIC EMOVOAOUPAVOUEVEG KOl TEAETOVPYIKEG TOL
OLUTEPIPOPES, YPNOLOTOOTE TO KIVIITPO TOL Y10 VO EMLTOYVVETE TN HAONo”M Ko
EMTPEYTE TOL VO OMOKTNOEL TO. BAGIKA Y100 TNV EKTOIOELGT TOL KOl TO. LEALOVTIKE TOL
emredypota, OWaste evd moilgl, YPNOWOTOMGTE U OTACT old00EN Kol un

EMKPLTIKN. , OE®POVTAG TOVG YOVEIG WG TOV O SNUAVTIKO Kol 6Tafepd TOPO Yo TO
noudi (Pechberty, 2005).

Alya meprypapikd oedopéva ivor dtabéoipo oe avtd 10 TPdypappa. H Epguva
tov Williams, deiyver 611 0 didpecog aplOudc opmdv epovtidag v efdopdado amod
avtd 10 TPOYpappa etvar 21 dpeg, yvopilovtag ott o1 12 dpeg TpoypotomolovvTon
amd yoveig kKot ot vtoAoueg omd eBehoviéc. Emmiéov, o mAnBuoudg mov enmeeleiton
amd avTo 10 TPHYpappa eivar etepoyevig (amd 2 g 12 etmv, pe 014yvwon oVTIGHOV,
ouvopouo Asperger 1 PDD). Qotdco, 1 mheoynoio Tov toadidv etvor kdtom tov 6
etov (Whitaker-Azmitia, 2005).
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2.1.2.6 Ilpoypauua tov Ivetitovtov May

To mpoypappa May yuo modwd 18 unvov €og 12 etov eivar éva Tpdypappo
avantuélokng  akolovbioag mov  Pooiletor ot apxés Tov ABA  kor g
ovumeplpopikng mopépPaocng. Otav to Tadd E1GEPYOVIOL GE OUTO TO TPOYPOLLLULCL,
aUTAE KOl 01 OIKOYEVELES TOVG AapPavouy eVTaTIKY €kmaidevor 6to omitt mepimov 15
opov v gfdopada yia mepinov 6 pnvec. Katd ) ddpkelo avtig g mepiddov, o
Bepamevtg N o1 yoveig mapéyovv atopkn eknaidevon oto modi (1:1) ko oto omitt,
eotialovtog otV andkmon Pacikdv deSlot)tov (0Tme oty vidl, YAOCoO) Kol oTn
peimon tov TpoPANUATOV GLUTEPIPOPAC. 2T GUVEXELX, TO TOLdL OAOKANPAOVEL TN
Oepancio Tov 610 omitt pe Eviaén og TPOYPAUL TPOGYOMKNG NAkioc. H mpmt tdén
TPOCYOAMKNG MAMkiog omotedeitol  OMOKAEIOTIKA OO  OVTICTIKG O OV
dwdokovtal va. akoAovBovv odnyieg, va ppovvion kot vo gpyalovror o€ ouddec. H
dwaokaiion Aapfavel xodpa cuvnlwg oe PIKPES, eEapeTikd dounUéEVeS OUdOESG TTOV
KkatevBuvovtor amd tovg dackdaiovg. H devtepn tdén eivan o tdén évraéne/éviaéng
OV GLYKEVIPMOVEL TodLd P ovorTuElakég SuGKoAiEG (GLVNB®G VTIGHO) Kot TUTTIKA
avantuocopeva, adld (Whittingham kot cvv., 2006).

2.1.2.7 Ilpoypauua Ivetitovrov Ilpiverov

To Ivotitovto Ilpivetov, mov 1WpvOnke 10 1970 ¢ WWTIKO TpaxTopeio,
TPocEpel Eva mpdypappo yuoo moudld pe ovtiopd. Onwg Kol TO TPOTYOLUEVO
npdypappa, Pocileton otig apyés g nebdoov ABA Kol TG GULUTEPLPOPIKTG
napéuPaonc. H apywn a&oddynon tov moudiov kabiotd dvvary T Ompovpyio
eEATOUIKEVUEVOV TTPOYPOUUATOV GUUTEPLPOPAS TOL £6TIALOVY 0E Pacikéc 0e&10TNTEG
(6mwg M TopaKoAOVONGT ATADY 0NYIDV, AEKTIKEG Kot KvnTkéG pipnoets). To moudi
epyaletor o OPOPETIKOVS TOUEIS OpacTNPOTNTOC GE SAPOPO. LEPT YO VO TOV
eMTPEYEL VAL YEVIKEDGEL TIG 0e510TNTES TOL. Tal maidid S10dcKoVTaL VO, YPTGLLOTOLOVV
ontikég evoeitelg mov ta Ponbodv otn pddnon, va Eexwvovv dpacTnPlOTNTES, Vo
dwyerpifovtar ahdayég povtivag, va kKGvouy emAoyEg Kot va yivovtot o aveEdptnra.
AVTEG 01 OTTIKEG €VOEIEELS, TOL YPNOLUOTOIOVVTIOL GTO GYOAEID Kol 6TO GmiTL, €lvan
eMioNg YPNOIUES Yo TV TPomON oM NG Yevikevons twv de&otntmv. H mpdodog tov
o100 AEI0AOYEITOL TOKTIKG KOl TPOTEIVETAL OTIC OWKOYEVELEG VO EQAPUOLOVY TIg
dpaCTNPLOTNTEG GTO GTITL Y10 TN YEVIKELGN TV de&loTNTOV. AVTO TO TPOYpOpLL divel
HEYAAN €UpaocT oTnv avamtuén TG YAMGGOS CUUTEPIAAUBAVOVTOC EKPPACTIKY KOl
deKTIKN YAOGGH og OAES Tig dpactnprotnteg (Philip, 2004).

2.1.2.8 IIpoypouua npocyoiixnys nikias Walden

To mpooyohkd mpdypoppa tov Walden eotidler ot yAdooo kot thv
KOWMOVIK avamtuén ypnoonoimviag t HEBodo g moapemduevng pabnong mov
nepthopPdvel v Topoy EvKAPLOV 6To TTandl vo €EACKNOEL oL dPOSTNPLOTNTA
(néoa oe o cvykekpyévn 6e&lotra) oe éva Puotkd mhaiclo (onG.oAANAeTidpaon
EVNAIKOL-TTad100, OGS TO EAeVOEPO oY VidL. AVTO TO TPOYPOUUL TOPEXEL TAVED 0T
30 opec ™V efdoudda  TPOYPUUUATIGUEVN EyKoupn TopépPoacn  HEC®  €VOG
oLvOLOo OV oTtiToD Kot oyoAgiov. H 1aén ywpileton o€ topeic didackariog (cuviOwg
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4) mov opyavavovtal YOp® omd SOPOPETIKOVG EKTALOEVTIKOVS GTOYOVS OV EXOVV
oeO100TEL Y10 VO TPOGEAKDOVY KPLGIKEY TO TTdl OTIG SPUSTNPLOTNTESG KOl TO VAIKS
ov Béhel. Xe kdbe Lavr, évag dAoKAAOG TPOGAPUOLEL TOVG EKTOOEVTIKOVS GTOYOVS
0710 avarTLEKO EMIMEdO TOL TOOOV KO SLEVKOADVEL TNV OTOKTNOT] GTOXEVUEV®V
deClomtwv. To mandl etvor eedBepo va petaxivnBel amd ) o mepoyn oV GAAN.
Avtég o1 TaEelg amoteAoVVTOL OO OO HE OVTICUO KOl TUMIKG OVOTTUGGOUEVO
modwd (Ménendez, 2002).

2.1.2.9 Ilpoypapua mpocyolikis exmaidocvens tov Kévipov Ecossais yia tov
Avtiouo

Avtd 10 TIPOYpappa Eykopng moapéupacng wWpvnke o Zkotio and 1O
eBvikd cvoua vyeiog g xopas. H mapépPacn mwov tpocepipel avtd 10 TPOYPAULN
Tpoypotonoleital €viog tov yoylatpeiov tov Yorkhill. Tlapéyer otic owoyéveleg
evtatikr] Oepameion yio va Ponbnoet 10 modl Tovg va  avamtdcer eveMéia
CLUTEPLPOPAG Kot TIG deEIOTNTEG TOV YpetdlovTat Yo va pdbet tnv emkowvovia. ‘Etot,
oVTO TO TPOYPOLLO OKOAOVOEL Lo avamTLELOKT] TPOGEYYION GTNV EMKOIVMOVIOKT Kot
KOW®VIKT] GUUTEPLPOPE TOV TEPIAAUPAVEL TPOAEKTIKN] KOWMVIKY EMIKOWV®VIQ,
apolfaiec KOW®VIKEG OAANAEMIOPACELS, OEEOTNTEG KOWMOVIKOD TOVIOo0 Ko
OEKTIKN] KOl EKQOPOOTIKY] YADMGGO. AVOTTUGGEL O QUGIKY TPOCEYYIGN 7OV
YPNOUOTOEL EpYareio OT®G 1 SOUOPP®OT (PEPOVTAG O GUUTEPIPOPE OAO Kol TTLO
KOVTA) Kol TNV eVIoYLOoT. ZUYKEKPIUEVA, TO OO TopaKoAovBovvTol Yo 8 MPES
KkéBe 6v0 gfdopnddeg ywoo 11 pnveg, yevika 4 ovvedpieg tov 2 mpov. Kdbe cuvedpia
nepthoppdvel epyacio madobepamevtn Kol pyacio Tadov-yovéa vd v emifreyn
tov Bgpamevtiy. AvTo T0 TPOYPAUL OV Tpoopiletal va Bepamedoel TOV AVTIGUO OAAG
HLEALOV VO GUUTANPOGCEL TNV EKTAIOEVOT GTO VNTy®Yelo pe pa mopéppacn mov
EMTPENMEL 6TO OOl Vo ovomTOEEL TTPOUEG 0eE10TNTEC KOWMVIKNG EMIKOWVMOVIOG
(Sandell, 2001).

2.1.2.10 Ilpoypaupo TEACCH

Y1 dekaetio tov 1960, o Eric Schopler vrébece 611 0 avtioudc dev Ttav 1o
OmOTEAECHO. oG Yoveikng moaboloyiag, oAl mOOVOG TO AMOTEAECUO  LLOG
EYKEPAAKNG SVGAEITOVPYIOG OPYAVIKNG TPOEAEVCTC TOV NTAY OKOUO OTTPOGOLOPIGTY).
¥t ovvéyela viobetel por otdon ovtibern and ovty tov Bettelheim xot avti va
dlympicel o Tondl od TO OIKOYEVEINKO TOL TEPPAALOV, TPOTEIVEL VO EKTAOEVGEL
TOUG Yovelc ®G ovvOepamevTég TOL MOV TOvS. To ATOTEAECUATO GLTAG TNG
dwdwaciog Nrav térowe mwov 1o 1972, m vopobeoio tg moAteiog g Bopetog
Kopoiivag deopedtnike vo KoTOvVONGEL TA GTOUO. LE OVTIGUO KOl VO KOAVDYEL TIC
OVAYKEG TOVG KOL TMV OIKOYEVEIMV TOVG €POPUOLOVTOG £val VEO TPOYPOULO TOV
ovopdleton «®epamneia kar Exmaidevon Avtiotikdv kot Emkowvoviokaov [awdwwv pe
Avamnpio» mov dnuovpyndnke and tov Schopler. Avtd 1o €idog TPOYPAUUATOC
eCamddOnke ot cvvéyewa pe Vv 10 doun oe dAheg molteieg o6mmg M Biptlivia, n
drOopwvta, - Tloptlia ko to TAwolg. Enuepa, 10 TEACCH éyer kepdioet
dnpotkdTTa 6€ OX0 ToVv KOopo (Schopler & Roge, 1998).
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To mpdypopupo Paciletar ommv 1oyvpn ovvepyacio UETOED YOVE®V Kot
emayyeApatiov. [eprhapfaverl eniong dayvmotiky] a&loAdynon, eEATOMKEVUEVO £PYO
KOl E101KT EKTOIOEVOT Y10 TOOLA LLE OTIOTIKT OloTOPoy] 1 SLOTOPOYES EMKOVOVING,
kaBmg kot Porfeta vITOdOYNG N ATACKOANONG Y10 EVIAIKEG LE OLTEG TIC OLTAPAYES.
"Etot to mpoypappa TpocaproleTol GTIG AVAYKES, TO EVOLOPEPOVTO KOl TIG 0eEL0TNTES
TOV  OTOU®V  HE OLTIOTIKO oUVOPOUO, avayvopilel TG OOMPOCOTIKES Kol
EVOOUTOUKEG Oapopéc. EmmAéov, avtn m mpocéyyion eotidlel mePIOCOTEPO OTIC
KavOTNTEG TOL TV TTapd ot ALeippotd tov. Ot avamnpieg Kot o1 avadVOUEVES
wavotreg mpoodopilovtar yi tn onpovpyio evog e€atopukevpévon €pyov GTo
onoio Baciletar to Tpdypappa (Schopler & Lee, 2000).

To npdypappa TEACCH ypnopomotel epaploGréEV ovOADOT) GUUTEPLPOPEG
kol Paciletor oe dounuéveg oomyleg (yopikd Kol ypovikd) ot omoieg To
TEPPAALOVTIO. OPYOVOVOVTOL YPNCIUOTOIDOVING COQEIC KOl GUYKEKPUUEVES OTTIKES
nAnpogopieg (Aéelc, eoveg, QoToypagiec M ovtikeipeva ovykekpyéva). Eyet
oyxedlaotel wg éva avamtuélokd mpodypappo mov PBaciletar Kupiwg ot dOUNGN TOV
wepPAAALOVTOC, OTOYOlL TOV Omoiov glvor M mpodOnomn g pabnong kot g
avtovopiag, 1 avamTuln mEPPUALOVIIK®OY TPOTOTOMGEWYV Y10, TPOGOPUOYN OTO
e Meippato tov  moudlov, M JwTNPNOoN NG UOVIUNG  oLVEPYOCING  HETOED
EMOYYEALATIOV KOU YOVEOV KOl TEAOG T TAPOYN] CLVEXELDL OVTNG TNG OOUNUEVNG
ddackariog kord v avamtuén (Schopler & Lee, 2000).

Molg kabepmbel o 0o, To ool S1OACKOVTIOL VO YPNCULOTOI0VV
LT TN OCLUTEPLPOPE Ge €va AyOTEPO JOUNUEVO Kol ALYOTEPO  «GTNUEVOY
wepPaAAov. XN OLVEXELD, M YEVIKELON TOV 1KAVOTATOV Kol TV Oe&loTHTmv
TPOYUOTOTOIEITOL ETAVOAQUPAVOVTAG, OTO OTITL PE TOVG YOVELS, TIG OCKNGES TOL
TPOYLOTOTOOVVTOL  UE  TOVG  emayyeApoties. O  pokpompoBespoc ot1dY0g  TOL
npoypappatog TEACCH eivor va tpowBnocet ) PEATIOT AetTovpykOTNTO £TGL OOTE,
WG EVAMKOG, TO GTOUO LE OLTIOHO Vo, umopel va evoopotwdel otnv kowvovia. X
avtifeon pe GAAQ TPOYPAULOTO, TPOCPEPEL UKL GUVEYELD VANPECIOV GE OVTIOTIKA
ATOMO, OWKOYEVEIEG KOl TapOYOoLS VANPeci®V, Kab' OAn m dwdpkew ™ Cong
(Schopler & Lee, 2000).

2.1.2.11 Ilpoypouua Ntévfiep

Avtd 10 TpOHYpappa oyeddomke apyxikd to 1981 oto IMavemotmuo tov
Kolopdvto. Zuvovalel EKTOOEVTIKA KOl GUUTEPLPOPIKE GTOLXEIN KO amevdvuveETAL GE
ol and 2 €wg 6 etdv. To poviého tov NtévPBep vmobéter 6t to oy vidt givar o
TPOTOPYIKO HUEGO Yo TNV EKHAONOT KOWOVIK®OV, GUVOICONUATIKAOV, ETKOIVOVIONK®OV
KOl YVOOTIK®OV 0eEI0TATOV GTNV TPOIUN Todky nAtkic. 1o poviélo tov NtévBep, 1
EKTOIOEVOT) EVOOUATOVETAL LE BETIKEG KOWMOVIKEG OAANAETIOPAGELS LETAED EVNATIK®V
Kot Todwdv. H kaAAiépyeta (E0TMV, GTOPYIKAOV Kol TOLYVIOLIPIK®Y CAANAETIOPAGEDV
Bpioketon oto emikevipo g epovtidag (Rogers, 2001). O pdAiog Tov evilika Kol O
oKOTOG TOV TOLYVISIMV TOIKIALOLY avdAoya e Tovg pobnctokovg otoyovs. Onwg to
npdypappo TEACCH, ot otdyol tov poviédov tov NtévBep etvarl va avamtolet Tig
KOVOTNTEG TOV  OVTIOTIKOD Toudlov  TTPOoceEpoviag £va  Becpobetnuévo Kot
eCatopkevpuévo mpdypappa. H Bepaneia ypnoipomolel avotpopoddtnon 1660 amd
toug  mapepPaivoviec  (dlemomnuoviky opdoda) 660 Kol amd  TOLG  YOVEIC.
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Emwevipdveror oty avamntoln g yvoong ko, €wotepd, o1 GLUPOAKY|
Aertovpyio Kot EMKOWVOVIK HEG® TNG EKUAONONG XEPOVOLLDY, onUeimV Kot AEEEMV.
Y1oyevel Kupimg oV TPo®ONOoN NG KOWMVIKNG Kot GLVOIGONUATIKNG avATTVUENG
TOPEYOVTAG SUTPOCHOTIKEG GYECELS LLE EVAMIKEG Ko cuvopunAikovg (Rogers, 2001).

2.1.2.12 'Evraén oty uepikn n olikny covijn eknaidcveny

Agdopévng g €EEMENG TOV OVTIMYE®V KOl TOV TPOKTIKOV OAAL Kol NG
KIVNTOMOINoNG T@V GLAAIY®V YOVE®V, TO. ATOUN LE OVTIGUO BE®POVVTOL CHUEPE O
CEKTOOEVGILO, KOWMVIKOTOW|CLUN KOl EVOOUATOOIU. Ta Taidid €govv dikaimpo
OTNV KOTAAANAN EKTOOEVLTIKN GPOVTION, KOADTTOVTOGS TIS OVAYKEG TOVS, COUP®VA LIE
TIG Olebveic Ko evpomAiKéS KatevOLVTNPLEG YPAUUES Yoo TN Un OdKplon Ko,
ocvbppove pe v €ékbeon Hermange tov 2001, mpokertor yio «mpomdbnom g
QPOVTISOC TOL KOO dikaiov omd o mpmdTa. Xpdvia. Tng Cmng tovg (Gattegno Kot cuv.,
2005).

Opopéva mpoypdupato mov moapovsldcape, O0nwg 1o mpdypoupo LEAP
(Hvopéveg TloMteleg) 1 10 mpOYypoppa TS XKOTIOG €uvoouV taitepa TV Eviadn.
Kvpiot 6to)01 TOL Elvarn vo dOoEL 0T TOdLA [LE avonpiot T 10100 SIKOUMUOTO LE AVTA
TOV OPTYOUVTOL GTO TUTIKA TTod1d, 0AAG KUPIMG VAL TOVG TPOGPEPEL, EVIACTOVTAG TOL
o1l ovvnbopéveg Tagelg, €vo KOWOVIKO TAGIcl0 7ov €vvoel TV  avamtuén
KOW®OVIKOV 0AANAETIOPACEDV [LE TOVG cLVOUNAiKoVg. Xopeova e tov Roberts, ta,
UIKPA OO [LE OVTICUO TTPEMEL VO, GUUUETEYOVY GTO 1010 GTLA EKTOIOEVONG KO TG
016G OpaOTNPLOTNTEG LE TO, PLGIOAOYIKA avanTucooueva modtd (Roberts, 2003).

H «évta&n» toug pmopel va yivel pe mAnpmg 1 pepikds. O Osborne tovilet,
HECH HOG TEPLYPAPIKNG avdAvong g €vtang 16 moudidv pe avtiopd LYNANG
Aertovpykdtrog otig Hvopéveg I[olteieg, T onuocio yo v emttuoyn évtaén g
YVOONG TOV UTOPEL VoL £X0VV 01 GLVOUNALKOL Y10 TIG IKOVOTNTEG KOl TIG OVGKOAMES TOV
aLTIOTIKE Tondld. Oa mpémetl eniong va Anedet voym 6t 1 évraln e€aptdral and
TOVG EMAYYEALOTIEG TOV GYOAEIOV KO OTL 1] TOOTNTA TNG EVTAENGS, EMOUEVIC, TOIKIAAEL
amo 1o évo oyoreio oto Ao (Osborne, 2003).

Ymv mepintoon ¢ éviaéng oe ocvvnbopéva mepPdArovia, TPOTYLATOL
ouyvé o OEMGTNUOVIKY  TPOcEYylon mov  apfpovetar  yopo omd TG
TPOCOOPIGUEVEG OVAYKEG TOV OTOUOV HE OVLTIGUO. ZVYKEKPWEVA, 1 GYOAKY|
exmoidevon propel vo TapExeTol HEGM NG EWOIKNG TAENGS, TNG OAOKANPOUEVNS TAENG
N OKOUO KOl TNG OTOUKNG EVTAENGS, LE TIS TPELS POPUOVAES v AapPdvouy Bewpntikd
VoYM TIG OTOMKEG ovayKeS. To EKTOOELTIKA TPOYPAUUATO GLVIVALOVY SLAPOPES
TEYVIKEG TTOV €PAPUOLOVTOL GE GLYKEKPEVEG OAANAOVYiEG avaloya e TO TToudi, To
eMimedo avanTLENG Ko TOo TEPPAALOV (oTiTL 1] OYOAEl0) OTOV YOPNYOLVTOL OVTESG OL
Oepaneieg (Roberts, 2003).

210 OMUOTIKO GYOoAeio, ¥PMNOLUOTOOVVTOL OLAPOPES TOdAYWOYIKEG HEBOOOL,
Wwitepa amd Tov vynAotEPo  Pabud  dapbpmong Tovg OTNV  TOPAOOGLOKY
TOO0Y®YIKN, a0 TOV TOTO TS TPOTOPOLAMOG TOL TaNd10D, TNV OUAOIKY| EPYOCIN Kol
N XPNON OGLYKEKPIUEVOV VTOCTNPIKTIK®OV. To chvoro Opmg meprypdpetal pe tnv
OVOLLOGT0L YEVIKT] TTOUOAYYIKT], Y10 VO EEYMPIGEL Amd TNV EEEIOIKEVUEVT] TOOOYOYIKTY].
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Emumiéov, ot cuvémeieg TV dlopopdv oTig nefddovg Tov YPNGLOTOLOVVTOL Y10, TNV
TPomONoN NG OLVEKTOIOELONG OeV AMOTEAOVV OVTIKEILEVO ETOPKOVG EPELVOC
(Roberts, 2003).

2.2 Texpmpropévn Awayeipion ko Hopépfaon

H Awrtopayn Avtiotikod @dopatog (AAD) dloytyvOOKETAL KOTA UAKOG UG
OUVEYEWS TOPOAAOY®DV GLUTEPLPOPAS OTNV  KOWMVIKN  EMKOVOVIOL KOl  TIG
emavorappavoueveg ovumeprpopés (Baldacci & Harvey, 2009). Toa mepiocdtepa
ATOHO. OTO QAGHO TOL OVTIGHOV Pldvovv emiong OPopéc otnv aucOnmplokm
avtiinym. Mepikd dtopo 6To AU Vol «OYNANG AEITOVPYIKOTNTAG) KOl LWTOPOHV
va avieneEEABovy oe kabnpepva mepifarrova, evd dAla emnpedlovionr coPapd, Un
AekTiKd Ko pmwopel vo £(00v GLVVTTAPYOVGES OL0YVMGELS, OTMS LVONTIKY avormpia,
emunyio /Kot 18g0ANyia, cupmepLpopd 1 dtatapoyEg Yuytkng vyeiag. Avtd ta dtopa
xPEWLOVTOL OLGLUGTIKY) VTOGTNPEN, @POVTION KOl TPOCEKTIKY Olayeipiomn, Ko
Baciopéveg e ototyela, AmoTEAECUATIKEG TOPEUPACELS.

H dibdyvoon g AAD pmopet va aviyvevbei amd v nAikio Tov 6 pnvav émg
10 1 £€t0C, av xou glval Mo ocvyvo OtL T Todwd eivor nAkiog 2-3 eTtovV TPV
emPeforwbel M Sdyvoon. Zvyvd, dtopa HE VYNAOTEPN AELTOVPYIKOTNTO OEV
dyryvookovtor péEypt v epnPeia M akdépo kot v evnlkioon. Ta onuepwva
ototyeia delyvouv 0Tt Tepinmov 1:50 madid ennpedlovial ToyKOSUImS, e TOVG YOVEIS
VoL AVaQEPOVY TOGOGTA EMKPATNONG AKOUT DVYNAITEPO GE OPLGUEVES YDPES, T.Y. 1:38
(2,6%) ot Nota Kopéa (Kim, Leventhal, Koh kat cuv., 2011) ko 1:29 (3,5%) oto
HB, pe Bdon dedopéva 11ypovov modidv (n=13, 287) and ™ peiétn Millennium
Cohort (Dillenburger xai ocvv., 2014). Ilapopold TOGOGTE EMKPATNONG £XOVV
Bpétnke o PLUAETIKEG, EBVOTIKEC KOl KOWVOVIKOOIKOVOLUKEG opddes: Paivetor OTL TaL
ayopila TpocPaArovial cuyvoTePa 0md T KOPiTola (EKTIUMUEVT avaroyia 4:1), av Kot
oVTO HITOPEl VoL OPEIAETAL GTNV VTTOOLAYVIOGT GTA KOPITGLa.

2.2.1. Avtwohoyia

H oaxpiprig artioroyio g AAD mopapével Gyvootn mopOAo 7OV €YOovv
dtepevvnOel yevetikd, avoGOAOYIK(, VEVPOAOYIKE, VELPOTOEIVES, MAEKTPOLOYVITIKNY
axtivoPoAio Kot aAlepyloyova aitie. Ot mpoipeg Bewpieg g un avtomdkpiong g
untépag  €xovv  amaSimbel ®¢ WYuxohoylkéG Kol GEEIOTIKEC, EVM TPOGPATEG
VEVPOLOYIKEG HEAETEG €xoVV Oeifel COUATIKES SLOPOPES OTNV TPAOUN OvVATTLEN KOt
Aertovpyia Tov eyke@AAov. Mehéteg pe adépera Kot didvpa delyvovv v mbavotnta
veveTIKAV deopdv. Tehkd, etvor mbavo 6t AAD wpokaAeitatl amd Evov GuVOLOCUO
YEVETIKOV Kol TepIorloviikdv mapayovieov kwdvvov (Dawson, 2008). Znv
TpOyHOTIKOTNTO, €ivol avapevopevo Ott pe pépa Ba sipoocte oe Béomn va
OLLPOPOTOGOVIE TN CLUTTOUOTOAOYIOL KATO HNKOS TOV (QAGUATOS HE TOAD
peyoAvtepn okpifelo kot SpopeTikég «outieey Ba cuvdeBobv pe SOPOPETIKES
EKONAMOELS KATO UNKOG TOL PAGIATOS TOV AUTICUOD.
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Ot yevikol wtpol elvar t0 mp®TO ONUEl0 EMAPNG YOL TOVG TEPLGGOTEPOVS
YOVEIG TOV OVIGLYOVV Y10, TH GUUTEPLPOPE TV TodL®V Tovg. ['vetan mapomouny| oe
o opddo aEoAdynong, mov cuvnbmg dtevBuvetarl amd moudiatpo mov gpydleTon o
ocvvepyosio pe po opddo cvvepyalOpevev emayyeApotidov vysiog. Mo wAnpng
duyvoon Paciletal 6 TAPATNPNGELS GUUTEPIPOPAS KOL AVOPOPES PPOVTIGTAOV Y10, TIC
Tapatnpnoels cvumeppopdc tovg (Dounavi & Dillenburger, 2012). Av kot enti tov
TapOVTOG, Oev VAP oLV WTPIKES eetdoelc, 1 AAD mapapéver pio 1aTpikn o1dyvmon
OV OmoLTEL 1TPIKY] KOOMDS KOl EKTAOEVTIKY OTAVTNOT).

O «ofnynmc Lorri  éxave ovtd 10 onueio  Eekdbapa  Ootav
EMYEPNUATOALOYOVGE Yo TNV KAALYN vyeiag: O avTopdg daytyvadoKeTol omd yoTpod
Kat Oyt amd devbuvty oyoAeiov. H Bepaneia cuvtayoypageitor and yotpd kot oyl
amnd ddokaro. ESd elvar pepikd mpdypota pe to oroio aviipetonilovv kabnuepivd ot
OLKOYEVELEG LE OVTICUO: EMOETIKOTNTO KOTATOONGS, TPIEILO TOV JOVTIDV, KATOVIA®MOT)
Kompavev, kKotdOAyn, ekpnéelg ekpnéemv, odMa, EKAEKTIKN aAaiin, Apvnon TPoeNg,
KAOT]  aynTov, YEVVNTIKY OEYEPOT), TOPOIGONGELS, VIEPKIVNTIKY GUUTEPLPOPA,
VREPOEPIGUOGC, AKATAAANAEG PWVES, abmvia, YOUOIUO, GKAYILO TOV 0pB0oD, ETANTTIKY
CUUTTEPLPOPC, OVTOTPAVUATIOTIKY) GUUTEPLPOPA, TPOEEoYT TNG YADCGOS KOl EUETOC.
[Tiotedel kavelg 0TL avtd mpénet va avtipeTomiloviol oTig TAEelg ToV oYoAEion Hog;
(Unumb, 2014).

duvowd dev  ocvpeovody  OAol. Ot VROGTNPIKTEG TOV  KWWNUOTOG 1TNG
VEVPOTOIKIAOHOPPIaG VTOGTNPILoLV OTL O AVTIGUAC AVTUTPOGMTEVEL 10 VEVPOAOYIKN
dapopd mov mpémel vo, yroptaleTor ovti va avipetoniletor pe Ttapeppacelg (Ortega,
2009). YrootpiCovv 0Tt auTd T EXLYEPTHLOTO IGYLOVY OGOV APOPE TO SIKAIDUOTAL,
TNV VOyvOPLoT Kot TNV arodoyr], ®oT060, 0pOds vrostnpilovy Tt «Udvo pio GTEVN
AVTIANYN NG VELPOTOIKIAOLOPPIOG, TOV OVOPEPETOL OTTOKAEIGTIKO GE OVTIGTIKOVG
VYNNG AettovpyikdTnTag, sivar Aoyikny (Jaarsma & Welin, 2012).

2.2.2 Owovopikn eriopaocn

Mo dropa pe «younin Asrtovpykdmray pe AA®D, to kdéctoc Long Yo v
Kowavia extipdTon 0Tt vtepPaivel ) 1 £. 4 ekatoppvpla Kot ta ototyeio avtd givor
napopoln debvag (Buescher, Cidav, Knapp & Mandell, (2014). ®voikd, 10 K66TOG
Yo TV Tot0TNTe. {ONG TOV ATOUOL KOl TNG OIKOYEVELAS TOL £ivat TOAD vynAdtepo. T
napadeypa, o 86% TV YoOvE®V ToOOV UE avVampiot TPEMEL VO TANPDOGOLY TAVED
oo 10 HECO KOOTOG MAIKTG PPOVTIONS Kot TO0 72% aUTOV TOV OIKOYEVEUDV EYOVV
eykotohelyel v gpyacia M £€(OovV HEWDCEL TIG OPEG €PyAciag TOvg, AdGY®
npofAnpdtev Tadtkng epovtidag Kot povo to 15% mepimov tov evniikmv pe AAD
eivol og emikepdn amoaoyoAnon (Rosenblatt, 2008). O dvvntikdg Oeticdg avtikTumog
TOV OTOTEAECUATIK®OV TOPEUPAcE®VY Elval TEPAGTIOC.

Agv mpokadel EkmAngn, emopévacg, ot n ayopd mapéuPaocng avOel (Freeman,
2007). Kobmg ot kpatikég enevdvoelg oe vanpecieg ASD av&avovtal, ot Hovtépveg
Oepanciec apBovodv. v TPAYHATIKOTNTA, O Oy®OVOS Yo £VO. KOUUATL TNG ayopdis
ovopdotnke «IIoAgpog tov Avtiopov» (Freeman, 2003). Ouv emayyehpotieg Tng
mpoToPddag mepiBaiync, e cvuvapois vyeiog, TG KOWMVIKNG Tepifalyng Kot g
ekmaidogvong ddpapatiCovv Pacikd pOAO GTNV TPOGTAGIN TOV OIKOYEVEIDV KOl TOV
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atopwv mov TAntTovol and AAD and podEg Kot AvATOTELECUATIKES, AUPIAEYOUEVEG
N akopo Kot emkivouves Bepameieg mov S10KVOOVIOL OO OVTOOTOKOAOVLUEVOLS
g101KOVEC 6TOV aVTIoUO Yo epmoptkovg Adyovg (Dillenburger, 2014).

2.2.3 Hopeppdoserg

Agdopévou 0Tt dev vITdpyovv wTptkoi deikteg Yo AAD, dev mpokaiel EkmAnén
TO YeYovOG OTL €ml TOL TAPOHVTOG OV LILAPYOVV PUPUAKOAOYIKES Oepameieg yio Tal
Bacikd copmtdpate Tov AVTICHOD. YTTAPYouV, ®CTO00, PUPLUKOAOYIKES Bepameieg
YL OPIGUEVO, OO TO. GUVLTTAPYOVTO GUUTTOUOTO, OAAG AOY® EAAEWYNMG OTOLXEI®V
OTOTEAECUATIKOTNTOS KOl OUVNTIKA COPROPOV TOPEVEPYEUDV, GUCTNVETOL VO UMV
ypnouonotovvrol papuakoroykéc napeppaoeic (NICE, 2013).

Yrapyovv pepikd epmopikd dwabéoipo makéta mapéppfoaons. Qotd6co, cuvndwg
etvar TOAD axpiPd kot kdvovv afActovs 1GYVPICHOVE Kol VTOCYEGELS OVAKOUYNMG I
«Bepameiagy yoo Tov avTIopd. Avtol ot oyvpiopol eival Anotpikol Yoo ELAADTOVS
YOVELG, €0KA EMELDN LILAPYOLV YEVIKA TOAD Alya otoyeia amotelecspatikdmrag. Ot
TOAD Alyec MEAETEC MOV VWAPYOLV YO OPIGUEVO OO OVTA TO EUTOPIKE TOKETOL
ocuvBmg dev eivar TOAD avotnpég koun O0ev dteEdyoviar amd GTOUO. TOL £YOLV
owkovopkd cvpeépov (Houghton, Schuchard, Lewis, & Thompson, 2013).

Opopéveg mapepPdoeic Exovv avomtuybel Kot ypnoipomoodvtol cuyvd M
TpoTElVOVTAL 0O GLVVEPYALOUEVOVS EmaryyEAIOTIES VYETOG, TAPA TO YEYOVOG OTL, HETA
amd 01e£001K] avaokOmNon OA®V TV JBECIUOV EPEVVNTIKAOV OTOEIV 1OV
TPOYLOTOTOMONKE amd TN HEYAAN OUAON OIEMICTNUOVIK®OV ETAYYEAUATIOV Y10 TO
EBvikd Kévipo Avtiopotd (NAC, 2009), ot mopepuPdoelg £(ovv yapoKTnplotel oG un
kabiepopéves. T mopdoetypa, n  Ogpamcio  AwoOnmprokng OrlokAnpwong
OLVIOTATOL EVPEMG A0 TOVG £PYODEPATEVTES, MGTOCO VIAPYOLVY £VOEIEELG OTL £XEl
oAV Alya 1] KaBOAOL OTOTEAEGOTO KO UTOPEL KON KOl VAL VOl AvTUTOPAY®YIKN 1)
emiuo (Case-Smith & Bryan, 1999). H Ogpancio. AroOnmplaknig OlokAnpwong
TaEVOUEITOL OC U oLVICTOWEVT €iong amd to Avotpaiiavd Tunua Owoyeveldv,
Ytéyoomng, Kowotikdv Ymnpeosuwv kot Ynobéoewv 10ayevov (FaHCSIA) (Prior &
Roberts, 2012).

H d1evkolvvon emkovoviog etvor por GAAN un kabiepopévn Bepomeio (NAC,
2009) mov e&akorovBel va ypnoylomoteitar, mapd to yeyovog Ot givor e€onpetikd
apeueydpevn kot &xet extebel 6TL Paciletar oty e€amdnon kot el T dSvVATOTNTA
va tpokaréoel PAapn (Lilienfeld, 2007).

2xed6v Oheg o1 mapepPacelc mov £xovv katnyoplomomnfel wg Kabiepmpéveg
Bacilovtal ce yvMOOES KOL EPOPUOYEG TOV EMCTNUOVIKOD KAASOL TNG ovAiAvong
ovuneppopac (Vismara, & Rogers, 2010). Akdéun Kot pHEPIKOL Oomd TOVG 7O
évleppove apeofnrtieg 1 avimdAove TG EPOUPUOCUEVNG OVIAVOTNG GUUTEPIPOPAC
(ABA) £&yovv ocuveldntomomosl 0Tt 01 CUUTEPIPOPIKES TapeUPacelS elval To KAewdl
vy ™ Pertioon g modTNTag (NG TOV ATOU®MY GTO GAGHO TOV GUTIGHOV KOl TMV
01KOYEVELDV TOVE Kab' OAN TN diapkela e (ong (Howlin ko cvv., 2009).
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etval onuovtikd va yvopilovpe 0TL 0 OPOS KGLUTEPLPOPA» OTOV YPNCILOTOLEITAL OO
OVOALTEG  GUUTEPLPOPES  OVOQEPETOL GE  OTIONTOTE KOVOLUE KOU  ETOUEVOS
nepappaver cvvaicOnua ko oxéyn (Dillenburger & Keenan, 2009).

2.2.4 Epgovntikn Awedikaocia

Ta otoyeio yia mopeppdoelg mov Paciovior oe ABA kodvmtovv OAEg TIg
gykvpeg kol avayvoplopéveg pebodoroyieg €pevvog, copmeptlappovopévov Tov
Yyedoopoh evog cvoturotoc (SSD), tov Tuxoomompuévey EAEYXOUEVOV SOKIUMV
(RCT), tov peTO-OVOADGE®V Kol Ol000(IKOV HETO-OVOADGE®MY, GULGTNUATIK®OV
OVOOKOTNGEWYV, UEAETMOV KOWMVIKNG E€YKLPOTNTOC, HEAETMV VEVPOEMIGTHUNG KoL
avaivong kootovc-opédovg. To Single System Designs (SSD) mepilapfdvovv
o010 OVTIOTPOPNG, TOAAATAOVG oyYedoUoVS Pactkng ypouuns (oe oyxéon ue
ovumeplpopés, pubuicelc 1N Bépata), oy€d aAhayng kpumpiov Kol oyEda
evolhacoopevng Oepaneiog (Johnston & Pennypacker, 2008). Xe peléteg SSD, n
ECMTEPIKN EYKLPOTNTO EMTVUYYAVETOL OO KAOE GUUUETEXOVTO TTOV AELTOVPYEL MG
KOG TOL €AEYX0G, eV 1 €EMTEPIKN EYKLPOTNTO/YEVIKOTNTO EMITVYYAVETOL UECH
TOAVAPIOUOV ETOVOANYEDV TPOGEKTIKA TEPTYPAPOUEVOV peBodoroyimv SSD.

Exotovtadeg, av Oyt yadeg, puerétec Single-System Design (SSD) éyovv
onuoctevfel mov amodekviovy TV amoteAecuatikoOtnTa Tov ABA Yoo dtopa pe
avtiopd (Eldevik, Hastings, Hughes, Jahr, Eikeseth & Cross, 2009). Eve ot
TEPLOGOTEPEG OMO OVTEG TIG LEAETEC ONUOGLEVOVTOL GE EUPANUOTIKA TEPLOJIKA, OGS
10 Journal of Applied Behavior Analysis, 6Ao kot mepiocdTepa AN ETKPATESTEPQL
mePLodikd dnuooievovy ototyeia SSD yia mapeppdoeig mov Pacilovtal oe ABA, v
napdaderypa, o British Journal of Special Education (Dillenburger, 2014).

‘Eva kahd mopadetypo SSD pog mapabétovv ot Kazi kot Wilson, ot omoiot
YPNoHoToincaV £vo G6YEG10 TOAMATADY OVIXVELTAOV HETAED TV CLUUUETEXOVI®V Y10
va dddagovv 4 ayoplo pe ovTiopd vor EEKVOOV KOl VO GUUUETEXOVV GE KOWMVIKEG
oAMNAemdpdoelg yopic o@ovntikés mpotpomés amd evilkes. H  dradikacio
neplaupave tn ypnon evog cevapiov kot tn dwdikacio e£acbéviong cevapiov. Ta
ayopuo Epabav ypnyopa va pilovv avedptnto yuo po oAOKANPN GEPE CYETIKMOV
TPAYLAT®V 6To TEPPAALOV TOVG Ywpig T Pondeta evnAikwv. Evd avtov tov gidovg i
pebodoroyia épevvag  mpoopépetal  wWwiitepo  KOAQ 610 HovTéLo
gpevvnT/emotnuova-enayyelpatio mov PBaciletar otn dpdon mov lvan €yyevég oto
ABA, umopei va ypnoiporomdei yprioiua og pio 6e1pd dtopopetik®dv mhaciov (Kazi
& Wilson, 1996).

H tuyoomompuévn eleyyopevn doxun (RCT), mov pepikég popéc Bewpeiton to
«puod TPOHTLIO» YL TNV OAMOOEEN TNG AMOTEAECUATIKOTNTAS TMOV TOPEUPAGE®Y,
nponABe amd 1atpwkn épevva. Ot RCT avamtdybnkav yw va cvykpivouv To
OMOTEAECUOTO Y10 O OHAd0 aTOP®V 7oL AdpBdvouy €va cLYKEKPIUEVO 100G
eoppdrkov (opdda Oepameiog), pe eketvn pog GAANG opddos atdpmv Tov dev
Aapavouv v 10100 POPUOKELTIKY] AywYN, T.Y. €., Ol OTOiIOl PUmopel va €govv AGPet
EWOVIKO @dppako M «Bepameion g cvvnBwe» (opdda eréyyov). H Paocikn vndBeon
otV omnoia Paciletor n RCT eivon 611, €dv kot o1 600 opadeg avBpodnwv taprdlovv
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KOAG, TUYOV OLPOPEG TOL TOPATNPOVVTOL HETA TNV TapéuPacn ogeilovial otnv
napépuPaon (Hotopf, 2002).

Evé ot RCT pmopel va €rovv Tn ¥pnoyoTNTd TOLS 08 OYETIKA EekdBapn
WIPIKN  €peuva, VTAPYOLY TOAAG TPOPANUATH OTOV  YPTOLOTOOVVTOL GTNV
KOW®VIKN] QPOVTION 1 OTNV EKTOELTIKN £pguva, Kupimg n Nnokn ddotacn g
amOKPLYNG HOG OVVNTIKG OEEAUNG Oepameiog amd v opdda eiéyyov. Dvoikd,
VILAPYOVV SOGPAAGELS, 0TS Ta oYEd1N deTAVPMONG 1 0 OpKog Tov Immokpdtn vo
«un Prayery (Walton & Kerridge, 2014).

Qo1060, PEPIKO OO TO, KUPLOL LEIOVEKTILATO GTNV £PELVA Y10 TOV CUTICUO
etvan 611, yio va givan €ykvpa to amoteAéopata RCT, ko ta péAn g «opddog
Oepanciocgy mpémer va Aapfavoov v 0o akplPog Bepomeio Ko avt) TPEMEL VA
dwnpnBel otabepn) yio T cvpeovnuévn ddpketa g tapépfacnc. Gvoikd, dtav ot
nopeppaoel Pacilovior 6e o AEITOLPYIKT OVOALGN TNG CULUTEPLUPOPAS, OTWG
ocuppaivel oty mepintwon g ABA, mpocappoloviot 6Tig avaykes Tov atdHov, dnA.
€., elvar mpoocwmokevipwkol. AapBdvovror amopdcelc mov Pacilovionl ce dedopéva
OYETIKA UE TPOCOPUOYES TopEUPacns, ot onoieg epappoloviar Gueca, yio n0ucovg
AOyoLG, TPOoKEEVOL va amo@evyBel 1 PAAPN Kot va evicyvBovv Ta amoteAécpaTo TG
Oepaneiag (Dillenburger, 2011). Avtod T0V €100VG Ol TPOOSEVTIKES, GLUGTNUOTIKES,
eCatopkevuéves, avabempnoelg Kol TpocapuoyEs Tapéupaong facetl dedopévov Ba
axvpovay ta dedopéva RCT.

dvowd to ABA (OnAadn M €QOpUOYN TOL EMCTNUOVIKOD KAAOOL TNg
aVIAVONG CLUTEPIPOPAS) dev pmopel va. a&toloyndel péom RCT, mot600 opiopéva
e maxéta mapéuPacnc, 6mwg ol Early Intensive Behavior Interventions (EIBI) 7
to Early Start Model Denver, éovv a&loroynfei oe RCTS. ‘Eva kahd mopddetypo
eivar ot Howard, Sparkman, Cohen, Green kot Stanislaw (2005), ot omoiot
acorloynoav 29 modld TPOoYOMKNG MAIKIOG mov EAafav EVTOTIKY] OVOALTIKY|
napéuPoacn coumeprpopds (opada Bepameiog) kot dVO OvVTioTOES OUAOEG EAEYYOL
Tov 16 Tadiov | kabepio, mov Ehafav €ite evtoTiKn €1T€ PN EVIOTIKEG «EKAEKTIKEG»
napepPacels. Eved ov Pabporoyieg yun TG yYVOOTIKES, TIC YAWOGIKEG KOl TIG
TPOGOUPUOCTIKEG  Oe&l0TNTEG  NTOV  WOPOUOEC  KOTG TNV TPOCANYM, OTNV
napokolovOnon N opdda Bepamelag €iye OTOTIOTIKA GNUAVTIKY VYNAOTEPN HEOM
Tomikn Pabporoyio og GAoLE Tovg TopElc. AvTtd Ta dedopéva emiPePfardOnKay Katd ™
det mopakorovdnon (Howard, Stanislaw, Greene, Sparkman & Cohen, 2014).

Alreg RCTs 1 olovel melpopotikég HEAETES EAEYYOV GUVEKPIVAVY TN ZVVviOng
Oepancio pe moapepPdoeig mov Pacilovior oe ABA, OT®OC GLYKEKPUEVOH EUTOPIKA
dwbéoa moakéta mapéuPacng, LVYNANG Evavtt xapmAng €vioong mopepuPacels
Baoiopéveg oe ABA 1 ehéyyovg Aiotog avapovig (Mohammadzaheri, Koegel, Rezaee
& Rafiee, 2014) .

H peta-avaivon kot n 61000y LETA-0VAAVGT] PN CILOTOI0VVTOL OAOEVOL KOl
TEPLOCOTEPO Y10, VO OMGOLV U0, GUVOYT TOAADV HKPOV N UEAETOV OV TOPEYOLV
OEO0UEVO, LELOVOUEVOV CUUUETEXOVTMOV, UE TNV TPOCOOKIO OTL 0 GLVIVACUOS AVLTOV
TV dedopévev (ovvnbwg vmoAoyilovtar oe peyédn epé) Oa emrpéyer v
aVOYVOPIoT TPOTOHT®V KO, GUVETMG, TNV AENCT OTATIGTIKN 1oY0¢ yia va dgiel OTL
T0. amoteAécpaTa TG Oepameiag dev opeilovtal 6 GEAALO LETPNONG, SOKOUAVOT|
Tov delypotog K.AT. Aedyovtal SodoyIKEG HETA-OVOADGELS OOV doTifeTOl OPKETN
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OMPEVTIKY YVAOOT UECH TNG UETO-AVAAVONC Yol TNV EE0YMYN TTEICTIKMOV OTATIGTIKMV
CLUTEPOUCUATOV GYETIKA pe To péyebog Tov amoteléouatog. Duoikd, Omwg oe KAbe
épevva, VIapyel o oepd nmudtov mov oyetilovral Pe TV TPOKATOANYN TOV
EPELVNTOV KOl TN ONA®ON EVIPEPOVTOS, OGTOGO, TO. TEAELTAIN YPOVIK Ol HETO-
avaADGELS £xovV Yivel o eumpdcdekTn TpocHnkn ot PipAoypagio TPAKTIKNAG TOL
Bacileton o€ oToyEia.

Ocov apopd 11 TapeuPAcEl; GTOV QUTIGHO, U0 TPOGPATY EMIGKOTNCT TOV
ueto-avolvoemv (Reichow, 2012), dianictwoe 0tL n Tpdun evtatikny Oepameio pe
Baon 1o ABA oyetildtav onuavtikd pe evioyvuéva amoteAéopota (Leyén enidpaong
0. 30 éwg > 1). Ilepartépow peta-avarvoelg (Peters-Scheffer, Didden, Korzilius &
Sturmey, 2011). kot o Tpodc@atn dadoyikn peta-oviivon (Kuppens & Onghena,
2012). emPePoivcav avtd ta guprjpato (Anagnostou Kot cuv., 2014),

Ot ovompoatikég avaokomnoelg Pacilovror oe Aemtopepeic avalntmoelg
tponeldV OEOOUEVOV E GOPOS KOOOPIGUEVA KPLTHPLO. GUUTEPIANYTG/ATOKAEIGLOV.
Yovn0mg opAdEC TOAVETIGTNUOVIK®OV EUTEPOYVOUOVOV GLUVOYILoUV EMAEYUEVES
peiéteg, O6mwg RCT, peléteg oyedlacpov €pevvog €vOC GLOTIUOTOS KOl HETO-
aVOADCELS. Agdopévng NG evpeiog eUPEAELNG TOV OTOOEIKTIKMOV OGTOUYEI®V OV
KOADTTTOVIOL GE GUGTNUATIKEG OVOOKOTNGES, £Youv Kepdicel woyvpn Béon oty
wpoaktikn Tov Paciletar oe otoryeio oty AAD.

O 0p1OUog TOV GLOTNUATIKOV OVOCKOTNGE®Y TV ToapepPacemv AAD &yel
avénbei tpoceata (Reichow, 2012). I'evikd, ot mapepfaoceig mov Pfacifovral ce ABA,
wwaitepa ot Tlpanpeg Evratikég Xvuneprpopikés Iapeppdaoeig (EIBI), eykpivovrtan
00 OCULOTNUOTIKEG OvVOOKOTNGES. Eva koAd moapdoetypo poGg OAOKANPOUEVNS
CLUCTNUOTIKNG  OvaoKOTNOoNG Tpaypatomomdnke omd TN HeEYAANg KApokog
dlemotnpoviky] opdda tov EBvikov Kévipov Avticpod (2009), 11 mapepfdoeic
yopaxtnpiomkayv mg Kahepouéves, and avtéc OAeg ektog amd pia Pacifovion pntd
o010 ABA, 22 mopepfdoelg kotnyoplomomdnkov g ovodVOUEVES , TO. TEPLGGOTEPOL
and avtd Paciotnkav emiong oto ABA. Oleg o1 GAAEG GULOTNUATIKES OVOICKOTNGELG
katéin&av o€ Topopola cvprnepdopata (Hay-Hansson & Eldevik, 2013).

H avaokéommon tov Howlin, Magiati & Charman (2009), sivar 1
a&loonueinm e&aipeon, KaODS dev CLHEMOVEL TANP®OG pHe ovTd To. cvurepdopata. O
Howlin, xatéAnée oto ocvumépacpa 6Tt «ovT) 1 ovacKOTNoT TopEyEl oTolyEln Yo
v anoterecpatikomta ¢ EIBI yio opiopéva, aArhd oyt 6Aa, Toidid TPOoYOAKNG
nikiog pe avtiopd» (oeh. 20). Agdopévou OTL AVTN 1] AVAGKOTNGT OVOPEPETOL GUYVEL
oto HB wg¢ Bdon evavtia oty avarntuén ™ EIBI yua 6Aa ta madid pe AAD mov
ypewalovtal, sivar onuavtikd va onuewwbsi €dd ot ot Howlin kot ouv.
Tapepunvevbovy optopévo onuavtikd onueio (Howlin, 2013). Tpdtov, givar amd ™
ponpotiky @eHon OA®V TV OHadIK®V pHEcmV  Ogdopévav  (Omwg ovTd oL
vroAroyifovton Yoo RCT) 611 opiopéva pepovopéva dedopéva eivol Tave eved GAlo
etvanr k4t omd tov péco Opo. Avtny eivar 1 @Oon TV pHEcCOV OpOV TNG OUASOGC
(Reichow, 2012). Agvtepov, ta anoterécuato tov Howlinet kot cuv., 'cherry pick’
ayvooOV TO YEYOVOG OTL TPOPUVMG OPICUEVO TTOdLd TTPEMEL VoL TO. TAVE EEOUPETIKA
KOAG, SL0QOPETIKA 0 HEGOG OPOG TNG Opadag dev Ba nTav avtodg mov givat. Ot Howlin
KOl GALOL OVTIKPOVOVY TOVLG £0LTOVG TOVG 0T cVUTEPAGaTd Tovg. Tlpdta {ntovv
OLYKPIGES HEYAA®MV dE1YHATOV Kol pHEcovg Opovg opddwv (dniadn RCT) kot petd
dev epunvevovy pe axpifeta ta dedopéva TS opadags.
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Y& o emdpevn epyooia, o Howlin kot or cuvepydreg tov (2014) avagépovv
eCopetikd Tyl pokpompoBecpo  omotedéopoto  oe o 40t pedémm
TapoKoAoVONoNg  mAWIOV MOV  SWYVAOCSTNKAV pE avTiopud oto  Ivotitovto
Yoyorpikne/Maudsley Hospital tov Aovdivov peta&d 1950 kou 1979. Tlepiépywmg,
GLVOEOLY PNTE AVTA TOL EVPNUOTO LE TO YEYOVOS OTL KAVEVA OO ALTA T TOdLd dev
elye MaPel mpodipeg eviatikég cvumepLPopkés mapepPacelg ko oyvpilovror OtL M
EIBI givat d100éo1un tdpa. To va emarvovv ta mbové Betikd anoteAéopata g EIBI
épxetan o avtifeon pe to mponyovuevo cvumepacuatd tovg (Howlin, Magiati &
Charman, 2009). o eivar evdwpépov vo dovpe TG ovtd Ta véo ototyeio Oo
HETOPPOGTOVV G€ GLUPOVAEG TTOV divovTal GTOVG KLPBEPVNTIKOVS POPEILS.

Agdopévou 0Tt o1 pécol 0pot TV opdd®V dev elvarl gvaicOnTol 6€ ATOUIKES
OlPOPEG OVTE TPOCGPEPOLY EMAPKN YEVIKOTNTO, Ol TEPIGGOTEPOL EPEVVNTEG TG
avdAvLoN G CLUTEPLPOPAS TPOTILOVV Vo BacilovTal 6€ avamapaydUeEVOVS GYEIOCHOVS
evog ovotiuatog (SSD) avti yio opadwovg pécovg 6povg (Fennell & Dillenburger,
2014). Xapdc, ta gpgvvnTikd dedopévo SSD dev pmopodv va ayvonbovv kot Oa
npénel vo. Bpouv ™ 0€omn mov Tovg apPUOlEl o€ UEAAOVTIKEG OVOCKOTNOELS TV

KatevuvTplov Ypouuov topéupacng yio tov avticpo, onmg  NICE Guideline 170
(2013).

O peréteg Kowvmvikng Eykvopotmnrag alohoyodv Ty KOovmvikY onuacio, v
KATOAANAOTNTO KoL TN onpocio Tov oTtdymv e Bepaneiag, TV S1adIKacLOV Kol TMV
emmtdoenv g mapéuPacng (Wolf, 1978). Ta pétpa KOW®VIKAG €YKLPOTNTOGC
yivovtor 6Ao KOl TEPIGGATEPO AVATOGTOCTO LEPOG TNG EPEVVAG Y10 TAPEUPAGELS OTN
AA® (Fawcett, 1991).

‘Evag apBuoc peletdv €xer oeiEel capn otoyyeion LYNANG KOWMVIKNG
gykvpomtog tov mapepPacewv mov Pocilovior oto ABA, edwkd ekeivov mov
TEPAAUPAVOVY TN GLUUETOYN Kot TNV eKTaidgvon Tov yovémv (Dillenburger kot cov.,
2012). Eivon evdiopépov Oti, eved vrdpyovv evoei&elg avénpuévon yovikov ayyovg oe
owkoyéveleg mov emmpedlovior and AAD (Casey kat ovv., 2012), vdpyovv evdeilelg
peimong Tov yovikoh Gyxovg OTOV LIAPYOLV OMOTEAECUOTIKES TAPEUPACELS Yo TO

nodwa (Dillenburger kot ovv., 2010). Avtd 1oydeL Kol Y10 TO EKTOUOEVTIKO TPOSMOTIKO
(Emam & Farrell, 2009).

Ot peAéteg  VELPOEMIGTNUNG, OCULUTEPILOUPAVOUEVOYV — TMOV  HOYVNTIKY
Topoypagio elvar ypnoa epyareio yio tnv evioyuon g TEKUNPIOUEVNS TPOKTIKNG,
1Wiwg otov topéa ¢ AAD, dmov N TAAGTIKOTNTO TOL EYKEPAAOD KATH TNV TPOIUN
Toudikn MAKioo amotedel onuavtikd emikevipo g mopéuPacng (Dawson, 2008).
Yndpyovv evoeilelg S1apop®dV GTNV EYKEPOUAKT dPAGTNPLOTNTO HETAED ATOUMV TOV
Eyovv dlayvootel pe AAD kot ekeivov mov dev Egovv yopoaktnpond AAD (Dawson,
Klinger, Panagiotides, Lewy & Castelloe, 1995).

Yrmapyovv mepartépm oTOlXElL OTL 1 TPOWUN  OVOALTIKY  Tapéupaon
CLUTEPLPOPAG UTOPEL Vo OONYNOEL GE UETPAOIUN OAAOYH OTNV  EYKEQPUAIKY|
dpactpromnta. (Dawson kot ovv., 2012). I'a mopdoetyua, ov Fein kot ovv.,
dwmictwoe 6tL o1 mopepuPdoeg mov Pacifovioar oto ABA 6yt povo oonyovv og
BeATUOOELG CLUTEPLPOPAS, LE OPIGUEVO ATOUO PEATIGTOV ATOTEAEGATOS VO YivovTat
dVGOAKPITA OO TOVS VEVPOTLTKOVS GLUVOUNAIKOVG, OAAG OTL 00NYOUV €miong o€
BeATiopévn vELPOLOYIKY OVATTTUEN, TT. €., VEVPOAOYIKY TAAGTIKOTNTO TOV EMITPEMEL
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mv avtiotadotikn avamtoén (Fein kat ovv. 2013). Ot avaldoelg KOGTOVG-0QELOVG
elval €vog onUovTIKOS TPOTOG Yo TNV TEKUNPIOON TOV OTOSEIKTIKMOV GTOLXEI®V
OTOTEAECUATIKOV ToPEPPAGEDV. Mia TPOGEATY LEAETN VITOAOYICE TO ETNGLO0 «KOGTOGC
oV avticpov» petald £0. 8-1. 4+ exatoppvpro avé Lon, avdroyo pe to eminedo
Aertovpyioc. avtd Ta K66t NTav mopdpola 6to Hvopévo Baoiieo ko tig HITA won
og dAlo uépn tov koouov (Peters-Scheffer, 2012).

Yrdpyovv evdeitelg O0tL amotedecpotikég mapepuPaceslc mov Pacifoviot og
ABA pmopodv va HeEIdGouV SNUOVTIKA auTd TO KOOGTOG Hokponpdbeoua, . €., 1 +
ekatopppo $ emnoimg (Jacobson, Mulick & Green, 1998). Qotdéco, Ady® TOV
yeYovOToG OTL Ol &VTOTIKEG TopeUPAcels yevika eivor  paAlov  damovnpég
BpayvmpodBeoua, vanpée avtictaon oty €appoyn tovs. To Pacikd epodTnua givot
OGO AMOTEAEGUATIKG TPOYPAUUATO DYNANG TOLOTNTOG UTOPOLV Vo TopadoBovv oe
VoL WO  OWKOVOMIKG amodoTikd Pidoiuo  povtého, yopic vo  ylvetor 1
amotereouaTikoOTnTa (Anagnostou Kat cuvv., 2014).

Oleg  avtég ot perérec  moapéyovv  debova  otoryela vy Vv
OTOTEAECUATIKOTNTO KOL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TopEUPdoemv mov Pacilovton
ot0 ABA, yuo v enitevén atopikdv duvoToT)TeV o€ v TANPES PAGUO TOUE®V,
CUUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV TVEVUATIKAOV, KOWOVIKOV Kol AEKTIKMV, AEITOVPYIKOV,
ocvpuntopdatov ASD Kot TpokANTIKNng cvpmepipopds. Me Bdaon avtd ta ototyeia, ot
napepPacelg mov Paciovioar o ABA €yovv mAéov eykpibel evpéwg otig HITA, tov
Koavadd, v Avotpalio Kot OpIGUEVEG EVPOTATKES YMPES. X& OLOCTOVOLNKO EMIMEDO
otic HITA, ywo mapdderypa, to Medicaid kaidmter mAéov mapepufacelg mov Pacilovtat
oe ABA kot 0 VOHOG Yo TNV TPOGITH] PPOVTION KOAVTTEL GLUTEPLPOPIKES Oepameieg
vyetog, ot omoieg mepthapPdvovy yevikd tapeppaoelg mov Pacilovior oe ABA kot dev
neplopilovtan otn didyvwon AAD® (Spielman, 2012).

2.2.5 Hopeppdaosis mov facilovrar otv E@Qappoopévn Avaivon Topumeproopd

Ytg HIIA, ot moapepPdoeig ywoo dropo pe AAD mov Pocilovior otnv
Epappoopévn  Avdlvon Zvumepipopd  eykpivovior oG 10Tpkés, KoOBMG Ko
EKTIOOEVTIK(, OTOPAITNTEG KOl KAAVTTOVTIOL OO Ao@AAIoT VYEIOG GTN GLVTPLTTIKN
TAEOVOTNTO TOV KPAT®V. ZTNV TPAYHOTIKOTNTA, Oempovvtorl mAéov «Bepamein wg
ocuvvBwe» (Fein kot ovv., 2013). 'Hon and to 1999 ot evékpvav mapepufdoelg mov
Bacilovtar oto ABA: Tpidvta (topa 53) ypdvio €pevvag katédei&av v
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV EPAPUOCUEVOV HEBOO®V cuumeplpopds otn peimon g
AKOTAAANANG COUTEPLPOPAS KOl GTNV aDENCT TG EMKOVOVING, TG LEONnong Kot g
KOTAAANANG KOWOVIKNG cLumeplpopag (Surgeon, 1999).

[Tio mpoéopata, oVVIGTOVTAL Ol apYES TNG EPOUPUOCUEVNS  OVAALGTG
ocoumeprpopds (ABA) kot ot otpatnywkés mopéuPacng  CLUTEPLPOPAS VO
TEPAAUPAVOVTAL MG CNUOVTIKA GTOTYEID GE OO0 TOTE TPOYPOULO TAPEUPACTC Yo
pkpd Todd pe ovtiopd. Ot Dawson kot Guv., avoyvoplooy 0Tl 6€ TOUElG OTmG N
KOWMVIKT] 0ECUELGN, N YADMGGO, 1 OVIWETOTION KOl N peioon Ttov 00VoKOA®mV
ooumepLpopav. .. H epapuocsuévn avdivon coumepipopds cuvibmg amatteiton yio vo
Bonbnoet éva moudl vo omokToel OeE1OTNTEG KAl VO UEWMCEL TIS OPVNTIKEG M|
avemBounteg cvumepipopés (Dawson kat cuv., 2012).
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To Opoomovdwkd I'pageio Awyeipiong Ilpocomikov tewv Hvopévov
[MoMtewwv mov eivar vrevbuvo yoo GAOVG TOLG VITOAANAOVLE TNG OUOGTOVOLUKNG
KuBépvnong katéAnée oto cvpmépaco 0Tt ot TapepPacels mov Pacilovior cto ABA
Ba mpémel vo kaAOTTOVTIOL Oyl HOVO Y10 EKTOOEVTIKOVG OAAG KOl Yol 1OTPIKOVG
Adyovc: Paciopévn o dopBova emoTNUOVIKA Kot EUTEIPIKA oTotXEla, 1) Oepancio ABA
yapoktpiletor og tatpikn Ogpomeion kot oyt ¢ kabapd exmaidevtikny (Bahsoun,
2012).

>tov Kavadd, ot mapepfaoceig mov Pacilovior oto ABA vrootpilovtal, yia
napadetypo and to Ymovpyeio Exmadevtikng [Moltikng/Mvnuovio Tpoypdppotog
tov Oviaplo mov vrootnpilel v eveoudtoon Tov puedddwv ABA otic mpaktikég
TOV GYOMKOV emitpon®v... H ypnon exmadevtikodv mpoceyyicewv ABA pmopel
EMIONG VoL VAL OTOTEAEGUOTIKY Y10, LOONTEC LE AALEC EIOIKEC EKTTOOEVTIKEG AVAYKES
(P.P.M., 2007). Ot Awyepiotég Ymnpeowodv yio IToudd pe Avommpic oto Méw
emPePaivcov v vroompiEn tovg otv ‘ExbBeon g Ouddag Epyaciog yio tov
Avtiopo. Eivar onpovtikd va onpeliodei 6t to ABA cvyvd Bewpeiton cuvdvopo pe
N OlKPLT OOKIHAOTIKY ddockaiia. Qotoco, T0 ABA amotedeiton and €vo gupv
QAGUO EUTEPIKE TPOEPYOUEVOV OPYADV GUUTEPIPOPAS TOL YPMNOLUOTOIOVVTOL GTIG
napepPdoei (Baldacci & Harvey, 2009).

[Mapd ™ yevikny amodoyn TV mopeuPdoemv avdAlvong GLUTEPIPOPES TOV
Bacilovtal ce otoyelor 6TO PEYOAVTEPO UEPOG TOV AYYAOQ®VOL KOGLOV, 1| GKP®G
QUEIAEYOUEV TTPOGEYYIOT TTOV aKoAovBeital amd TG KuPBepvnoelg 6e OAOKANPO TO
Hvopévo Baociielo ko v Iphavdio Bo vwootnpilel po «EKAEKTIKN» TPOGEYYION).
Agv vmapyovv cageic KoTeELOLVINPLES YPOUUUEG MG TPOG TO TL GUVETAYETOL IO
CEKAEKTIKN» TTPOGEYYION Kot OV £xel OnNpooctevdel ovte pio peAétn mov va deiyvetl 0T
N OMOTEAEGUOATIKOTNTO OGS EKAEKTIKNG TPOCEYYIoNG €ival iom 1 avdtepn amd Tig
napeppdoeig mov PoaociCovral ce ABA (Dillenburger, 2011). v mpoyuatikotnTo, To
evpnuata tov Eikeseth kol ovv. (2002) ko tov Howard xou ocvv. (2005), deiyvouv
EexdBapa 0Tt ot mapepPaoelg mov Pacilovrar oto ABA eival avotepeg amd pua
eKAEKTIKY] mpocéyywon. H efatopikevuévn mPOGOPUOYH TOV  GLUTEPLPOPIKDV
TapeUPAcE®V Yo Vo Topldlel 1e To XopaKTNPLOTIKA TOL Toudlov gival To KAEWTL Yo
v amotehespatikdétntTa (Schreibman kot cvv, 2009).

Katd v avaokdénnon towv omodekTtik®v ototyeiov, 11 Opdda Avdamtoéng
Koatevbovmprov Ipoapudv dev Bpike ototyeion mov va vrootnpilovv v ABA kot
EMOUEVOG 0V UOPEGE va KAvel ovotaot Y v ABA. Eniong vrostpi&av ot Ot
KhMvikég katevBuvinpleg odnyieg g NICE Boocifovior ota PéAtiota mototikd
OTOLEID KOl OVOTTOGGOVTOL GOUPMVO, e ooTNPEG Kat oTiBapéc pebodoroyieg. Ot
TPOYPOUUOTIOTEG OEV  UTOPEGOV VO EVIOMIGOLV VYNANG moldtntag oTtoyeio
ATOTEAECUATIKOTNTOGC TG TpocEyyiong ABA ot Siayeipion modidv Ko vémv pe
avtiopo (NICE, 2013).

Avt 1 dnoym evioyvetan Kuplwg omd oxeTikd Ayo, oAAd KOAL SOKILACUEVA
emyepnuato Katd e ABA mov cuveyilovv va dtaktvohv TapoamAnpoeopnon Kot
TOPOTAAVNTIKY TTpoTtaryavoa kotd g ABA. Onwg emonpaivel o Gambrill:
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«To mo avnovyntkd {fTnpa mov emmpedlel TV TOWTNTO TOV TPUKTIKOV KOl TOV
TOMTIKOV 6To fondntikd emaryyéApata etvat To moryvidl TG TPOTAyAvOuS, TOV LG
TAPOTAVE GYETIKA e TO TL glvarl TPOPANUa, Tdg (1] €dv) pmopel vo eviomioTel, Ta
aitto Tov Ko oG (1 €qv) pmopel va dopbwbel. H mpomaydvoa opiletar g
evBappuvtikég memoldnoelg Ko evépyeleg pe v eAdylotn ovvorr okéym. H
Aoyokpioia ivol avamTOoTOGTO GTOLYEID TNG TPOTAYAVONS, CUUTEPIAAUPAVOUEVNC TNG
ATOKPLYNG TEKUNPLOUEVOV EVOALOKTIKOV ADGE®V Kol TNG EAAELYNG OTTOOEIKTIKDOV
otoyelov Yo wyvptopovs. H mpaktikn mov Paciletar oe otoryeio avantdydnke ev
HEPEL AOY® TOPATAOVITIKMOV IGYVPICUDV OTNV emayyeAuaTikny PipAoypaeio. Edv n
TpoTaydvoo elval avomdoTOcTO UEPOG NG KOwmVIog HOS, OV UmopoluE Vo
Eepuyovpe amd MV emppon S Mmopodue OU®G Vo TO GUVENTOTOUWCOVLLE,
evBappopévorl amd NOKEG VITOYPEDCELS VO OTOPVYOVLE VO BAGYOVIE GTO OVOUO TNG
BonBewag» (Gambrill, 2010).

2.2.6. H E@appocpéviy Avaiocn Zoumepripopas 6oy pio «vEd 10£0»

H mpomaydvda tg Avti-E@appocpévne Availvong Zopmeptpopds mpoépyetot
YEVIKG amd dTopo Tov Ogv Eyouv ekmaudevtel oty emomun (m.y., Howlin, 1997;
Jordan, 2001). H Xoyokpicia épyxeton pe TN HOPPN OTOKAEIGUOD OVOAVTMV
ooumeppopds omd  @opelg ovabedpnong N mapdPreymg  dedopévev  TOL
napovotaloviot otig emtponég avabedpnong (Dillenburger, 2011). Tvvérea avtg
g e€aipeons, n Egapupoopévn Avaivon Zoumeptpopds TOPUPEVEL 0L «VEQ 1OE0,
TOPA TNV EKTEVOG TEKUNPLOUEVN 16TOpia Kot TN AT amodekTIKOV ototyeiwv tc. O
eppavoc prhdcopoc Adppevt Zomevydovep (1788-1860) avayvaopioe Ot

Oleg ot véeg 10éeg mepvovy amd tpia otadia. IIpmtov, yeholomolovvion. Agvtepov,
avtitifevron Plona. Tpitog, yivovtar amodekTéc ™G aVToOvVONTES.

Avtd oydel Yo v eEEMEN TV emyelpnUdTOV amd TOVS AVIUTAAOLG
™m¢ Epappoopévng Avdivong — Zvumepuwpopdc. [Ipodtov,  yeholomowovv v
Epappoopévn Avaivon Zoumeptoopds g «Lio. TpocsEYyion Yo TOV OVTIGHO», EVEM
TPo®BoHV TNV LOALOV acapn EKAEKTIKN TPpocsyyion. Pucikd, Ba pmopovoe Kaveic va
vroonpiEel OTL M €KAEKTIKY] TPoosyylon elvar pio Tpocéyyion, kabmg amokieiet
OTOLONTOTE GAAN TPOGEYYIOT, OMMOC M OWTAN TPOCEYYIoT, TOL akoAovOeitol o1
Ieppavia, 6mov ot yuyobepamevtés ekmadevovtal gite ot Bepaneio GLUTEPIPOPAC
elte otV yuyobepameio, Kot 0 YpNOTNG TG VINPESTAG £XEL TNV ETIAOYT TG VANPEGTOG
nov Ba mpotyovv va ypnowomoovv (Dillenburger kot ouvv., 2010). Ztnv
TPOYLOTIKOTNTA, AOITOV, 0 eKAEKTIKIGUOG €ivorl «uio Tpocdyylony oty mapéupaon
otov avticpd. Otav ot avtinadot g Eeoppoopévng Avéivong Zvumepipopdc
ONAdvovy 0Tl dev BEAOVY pia TPOoEyyion Yid OAOVE, OEV UITOPOVV TOVTOYPOVO VO
Tovv 6Tt TPO®OOVV 11 P TPOGEYYIoN TOL OVOUALETOL KEKAEKTIKY] TTPOGEYYIOT».

Yndpyovv BEPara kot GAAG TPOPANLOTA LE TOV EKAEKTIKIGUO:

e H exnaidevon tov mpocwmikol og OAeg T mBavEg Bepaneieg avTIGHOL givon
advvatr. H ekmaidevon kot ot 0e&l0TNTEC TOV EKAEKTIKOV EMOYYEALOTIOV
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TAPOUEVOUV  OVOYKOOTIKG — TEPLOPICUEVEG O €vav  oplopévo  apBpd
npoTudpeveOy  mopepPdocewy. Emopéveoc, mn oamdéeacn yw to T Oo
ocounepuineBei/amoxieictan oe €va exiekTikd makéto Bepaneiog dev PacileTan
OTIG AVAYKEG TOL OO0V OAAGL GTIG OEELOTNTEG TOV EMOYYEALATIOL.

e Aev vmapyel ovvektikn Pdorn BeopnTikdv yvhoewv kot 1 mbavotnto
OVTIKPOLOUEVOV TTOPEUPACEDV OTUOIVEL OTL TO ATOTEAEGLLOTO, TNG GVVEPYELNG
dev umopovv va ereyyHovv.

e Agv umapyovv evieielg amoteheopotikotntag (Dillenburger, 2014).

And v GAAn mhevpd, OmmG avaeépbnke mponyovpéves, m Eeapuoopévn
Avdivon Zoumeplpopds 0ev eivat «io TPOGEYYIGT GTOV AUTIGHOY», vl 1) EQAPLLOYT
™G EMOTNUOVIKNG Teapyiog ¢ avaivong coprepipopds (Dillenburger & Keenan,
2009).

H Eo@oappoopévn Avdivon Zvumepupopdc oToXeVEL VO OVOKOADYEL KOl VO,
KATOVONoEL TIG POOIKEG OPYES NG OCLUTEPLPOPAS HE TN AsTovpyio  HLoG
OVYKEKPIUEVIG  OCLUTEPIPOPAS 7oL  AapPavetar vmwoOyn o©T0  oYedlocHd TV
napepPacewv aAlayng ocvumepipopds. Ot moapepupdoeig oyedalovior yioo T0 GTOopO,
avayvopilovtog 0Tt 1 Aertovpyio TG CLUTEPLPOPAS TOKIAAEL pE fACT TOADTAOKOLG
ovvdvacpovg petafintov (Baldacci & Harvey, 2009).

Apétpnteg dwdikacieg €yovv ovomtuybel amd TV EmOTAUN NG OVAAVONG
OCLUTEPLPOPAC, TOAAEC €dka Yoo ™ AA®, wy. Exmaidevon Pivotal Response;
Exnaidevon @vowov Iepifariiovtog (NET); [Ipocséyyion AeKTikng Zoumeptpopdg,
EVAD AALEC dL00IKOGIEC EYoVV avamTuyDEel Yo TO YEVIKES EPUPLOYES, T.)., AELTOVPYIKY|
avédivon kot Aettovpykny  a&loloynomn, oa&loAOYNGES TPOTIUNCEMV, SOPOPIKY|
evioyvon youniod 1 pndevikov pvhuod KoM acvuPifactov 1 EVOAAAKTIKOV
CUUTEPLPOPADV K.AT.

Mepkég and avtég T1g dadkacieg £xovv cuvoLAoTEL € OAOKANPOUEVE TOKETOL
Y TOV avTIopo, 0nwg ot [paweg Evtatikég Zvuneprpopikég apeppaceic (EIBI) 1
10 Movtélo Tlpdiung Evapéng tov NtévBep (ESDM), evd dAleg ypnotpomolovvtol
yvevikotepa, w.y. llpoypappaticpévn  dwackoAio, Anuiovpyikny  odackaAia,
Exnaidevon and opotipovg, Exnaidevon avtiotpoeng cuvhbelag, k.Am. Agdopévov
0Tt M emomun ™G  avdilvong ovumepwpopdc ompiler  6Aa  avtd  TO
TPOYPAULOTO/O0OKAGTIEG KOt 1) GLVEXNG ANYT ATOPACEDY PAGEL OEOOUEVOV OMOTEAEL
avandomacto HEPog e Epappoouévng Avdivong Zoumeptpopdc, ot VEES O10OIKOGIES
KOl TPOYPAUUOTO €IVOL OVOTTOCOETOL GUVEXMDG YOl VO KOADTTEL TIG OTOMKEG 1|
OULOOTKEG AVAYKES TMV YPNOTAOV VINPECIOV.

H Eopoappoopévn Avdivon Zvumepipopdg €xet kortnyopndel Ott oxomedel va
aAAGEEL TO ATOHO, EVM GALOL LTEPNPAVEDOVTAL TTOV OTOIEYOVTOL TO ATOUO OGS Eivat
(Pellicano, 2013). Xtnv mpoyuatikdtnTo, ot 6ToYXol TV Topeufaceny tov Pacilovta
omv Epappocuévn Avaivon Zvumepipopds eivol KOWOVIKA GYETIKEG GUUTEPLPOPEC,
TOL GLVOEOVTOL LE TOAITIGHIKOVG KOl TPOCMIIKOVS KOVOVEG Kot TTpotiunoelg (Baer
Kat 6vv., 1968). Ta mpoypappato cTovddv copeovodvtor pe dropa pe AAD v/xor pe
ToUg QPovTIoTéG TouG. [evikd Pacilovtar oe guplhtepec GLUTEPIPOPES-CTOYOLG,
couneprappavopévav 6e&otTov (mng, Onme VILGILO, TOVOALTA, TOPAKOAOLONON,
KOWOVIKEG  0e610tnTeg, Om®G moyvidolt M pipnomn, aKadnpoikés  deEl0TNTEG,
coumepthapufavorévng e mapakorovdnong, g ovayvoong, tov oyediov, TG
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YPOONG Kot TV pobnuotikov, Kot defidtmreg  mov  Pacilovror  otnv
epyacio/amacyoAnon, CLUTEPIAAUPAVOUEVIG NG OLVEVTELENG N TNG OMOOIKNG
gpyociog.

Baowkd, o otdy0oc ™ Epappoouévng Avaivong Zoumeprpopds eivor va eviceyhoet
OAeg TG 0e€10TNTEG MOV €lval amapaitnTes Yo vo {Roovv po oAokAnpopévn (on yo
dtopo oL JLPOPETIKE B NTav TEPLOPIGUEVE GTNV ToOTNTA (NG oL Pldvouy.
Avtol glvar ot 1101 6TOHYO1 TOV £YOVV Ol TEPIGGATEPOL YOVEIG Yiow OA TO TodId TOVG,
aveCdptnta amd 1t Odyvoon. Q¢ ek tovtov, N Eeappoouévn  Avaivon
ZOUTEPIPOPAS OV OKOTEVEL VAL «OAAAEEL TO ATOUOY», OALA VO EVIGYVOEL TIG OEEIOTNTEG
Kol vo Pondnoet to droua voa xoatappiyouv To gumoOdi ot udbnon kot va
a&lomomoouvv TANPWS TIG dvvatdtNTéS Tovg. EEAALOL, M evioyvorn g avamTuéng
de&omTv awEdvel TIc emA0YEG.

MoMg o véa 10€a Tadel TAEOV Vo, YEAOLOTTOLE TAL, TO dEVTEPO ONUEID TTOV AEEL O
Schoppenhauer givar 0t1 1 véa 10€a €pyetal ovVTIHETORY PE QLTOVG OV avTLTifEVTAL.
Ymv mepintwon g Egoappoopévng Avaivong Zoumepipopds, avtd meptlapupavel
IAdoelg Ommg OTL dev VILApyovv cToryeia Tov va vrrootnpilovv v Egappocuévn
Avaivon Zoumeptpopdg Kot emopévmg dev pmopet va yivel kopio cvotaon (NICE,
2013). 'Exovpe meprypdyer tov TAOVTO TMOV OTOJEIKTIKOV OTOLEIOV VIEP TOV
napeppdoewv mov Pacilovioan oty Epappoouévn Avédivon Zvunepipopds vopitepa
oe oVTO TO KEPAAN0. Agdopévov OTL Ol aVOALTEG GLUTEPLPOPAS SuViBwg dgv
TEPAAUPAVOVTAL GTOVS QOPELG OVOOKOTNONG, OVTO TO TANOOC ATOOEIKTIK®V
oToyelmV yevikd amokAieietatl and Tig avackomoels (Orinstein Kot cuv., 2014).

Otav 100 otoryeio pmopodv mAéov va apeioPnmmBovv, 1 1Wéa ¢ ovtifeong
OTPEPETAL GTOVG 1010V TOVG EMOTNUOVEG TNG OVAAVGTG GUUTEPLPOPECS, ONADVOVTOG
otL M €pguva mov dedyeTat amd TNV TAELPA TOVG Elval LEPOANTTIKN KO ETOUEVOS
dev mpémel va AapfPdvetar coPapd vrdéyn. H 1déa 6t givon amapddekto Kdmolog va
Oe€diyel emoTnUOVIKY] €pguva OTN OIKN] TOL OglaTiKn TEPLoYn &ivar  pOAAOV
EVOLOLPEPOVGA. AEOOUEVOL OTL OVTIKELTOL OTIC OEOVTOAOYIKES KATEVOVVTIPIES YPOUUUES
OOV TOV ETAYYEALOTIOV KOWMOVIKNG KOl VYEWOVOUKNG Ttepifalyng kabdg kot g
ekmaidgvong vo epyalovral ekTog Tov 1Ko Tovg Topéa eumelpoyvouocvvig (Walton
& Kerridge, 2014), ca@®g, 0t SIEMGTNUOVIKEG OUAOES TPOKTIKNG KOl OLETIGTNLOVIKNG
épevvag ot AAD, Bo mpémer vo  wEPAAUPAVOLY  GUOTNUOTIKE — AVOAVTEG
CLUTEPLPOPAS, KLUPIMG €MEWN GALOL deV €YOLV TO. TPOGOVTIO VO KAVOLV EYKVPES
ayvOGEIS oXETIKG pe TNV avaivon cvurepipopds (Dillenburger & Keenan, 2009).

Amo TN oTypn mov 1 yeAotomoinom Kou 1 avtifeon dev givon mAéov Paciuec, To
Tpito onueio ¢ avtiinyng tov Schoppenhauer yo v e€EMEN oG véag 10éag givot
g avt Bewpeitor avtovomen. Ilepiépymc, avtd Topa apyiletl va copPaivel o€ oyéon
ne v Epappoopévn Avaivon Zoumeprpopds. Yrdapyovv ctotyeia mov vwootnpifovv
0Tl 6A01 Ol dGoKAAOlL KOl Ol YuYoAOdYol ypnoipomoovv teyxvikés Eeappoopéving
Avdivong Zoumeprpopds. Qoto6G0, T0 Vo glvar kaveig oe 0éon va deEdyet pia 1 600
TEYVIKEC GUUTEPLPOPAS GOPADS OEV 1GOOVVAUEL LE EKTAIOELON GTNV EQPAPUOCUEVN
avaAlvon cvumePLPopas copemva pe ta owebvr tpdturmo (Dillenburger & Keenan,
2009). T mopdaderypa, N eKTOidELOT 6TV KAVIKT WYuyoAoyio TUTKG Teptlapfavet
(ot0 mloico tov PYuyoroywdv Oepameldv) «KavoTTo € OV0 OepamEVTIKEG
npooeyyioelg mov Pacilovtarl oe tekunplo, cvpneptropPavopévng me CBT kot pog
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GAANG (). WOLXOBLVOIKY], GLOTNUIKY, KOW®VIKY emowkodountikn)» (Reichow,
2012).

2.3 H epappocuévn avdivon copreprpopds (ABA)

H epappoouévn avérvon ovumepipopds (ABA) avaeépetol otnv TPaKTiKn
EPOPLOYY] TOV EMCTNUOVIKOV 0pYDdV NG HAONONG Kol NG GCULUTEPLPOPAC.
Xpnowonoteitor yoo TNV KATOVONGCT KOU TNV OVOTTLEN KOWMVIKA CNUOVTIKNG
ooumeprpopds. Ot gmayyeipatieg g ABA emduwkovv va avENGovY GUUTEPIPOPES
7OV €lval AEITOVPYIKEG Kol onUavTiKES Yo éva dtopo (Bear, Wolf, & Risley, 1969).
To ABA eivar évag koAb averTuypévog €MGTNUOVIKOS KAAOOC mov eoTldlel otV
avdivon, to oxedlacud, TV vAomoinon kot TV aEAOYNoN TEPPAALOVTIKMV
petafAntov. Ot avalvtéc copmepipopds Pacilovtol oty Tapatnpnot, T HETPNoN
Kol TN AEITOLpYIKN avdilvon tov oxéoemv petald Tov mEPPAALOVIOC Kol TNG
GLUTEPLPOPALG.

Me v mpocapoyn TV TEPIPAAAOVIIKOV YEYOVOT®V, GUUTEPIAUUPOVOUEV®VY
TOV TPONYOLUEVOV €PEDICUATOV KOl TOV CUVETEUDV, Ol OVOAVTEG GUUTEPLPOPAC
OTOYELOVV VO TOPAYOVV TPOKTIKEG KOl ONUOVTIKEG GAAAYEG GTNV OLGLUOTIKY
CLUTTEPLPOPA, Ol OTTOLES LE TN GEPE TOVG PEATIOVOVY TNV TOLOTNTA (NG TOV OTOHOV
(Behaviour Analyst Certification Board [BACB], 2019).

O mapepPdosig ABA €ypovv ypnopomombei o d14popovg TANOLGHOVG Kot
nepdAlovia, Omwg eykepolkn PAAPn, Swyelpon dvolag, KOTAYXPNON OLGLOV,
EMOYYEAULOTIKY) ACQAAELD KO EKTOIOEVOT. MepkEG amd TIC TPOTEG EPUPUOYES TOV
ABA 1rtav cg dtopo pe S10vonTikn ovomnpios Kot SlTopoyn TOL QAGHOTOS TOV
avtiopov (AAD) ko vmdpyer o peydAn Paon otoxeiwv mov vmootnpilel TV
amotedeopaTikoTnTo TOV TopeRPdoemv ABA og avtdv tov mAnfucud. Ot epapproyég
tov ABA og dtoua pe vontikég avamnpieg kot avomtuElokég oTapayss EYouv
amoderyfel amoterecpatikéc kaf' OAn ) ddpkeln g {ong: oe Toudld, epnPoug Kot
evihikeg (Ivy & Schreck, 2016).

Ot mapepPaceig mov Pacilovioar otnv ABA yuo pikpd mondid pe avomtoEiokeg
dwtapayés Ommg N AAD, Tepthapfavouy evtaTikég Kot OAOKANPOUEVES TAPEUPAGELS
oL £Y0oVV oYeONOTEL Yoo Vo BEATIOGOVY TN YVAOOTN, TN YAMGGW, TIC KOWMVIKESG
deotmreg Ko T1g de€1otreg avtofondetoc. ‘Epgvuva mov dipkece TOAAEG dekoeTieg
&xet 0eilet 0TL o1 evtatikég epapuoyés ABA elvan pio amoteAeGHATIKY TPOCEYYIOT Yo
modd pe AA® (BACB, 2014, 2019; Matson, Benavidez, Compton, Paclawskyj &
Baglio, 1996). Ot gpoppoyéc oo ABA e dropo peyoddtepng nAikiog teivouv va
eotidlovv o1 OWUCKOAIL GLUTEPLPOPOV TOL €lvon amopoitnTeg Yoo TNV
OTOTEAECLATIKY AElTOVPYio 6TO OTiTL, 6T0 GYoAeio Kal £ otnv kowvotnta. To ABA
YPNOOTOlEITOL EMIONG Yo TN HEI®OT CLUTEPIPOP®V oL pmopel vo Bétovv oe
Kivouvo v vyeia kot TNV ac@dAeln Kol Vo TEPLOPIlovV TIC EKTOOEVTIKESG, OIKIOKEG 1)
emayyeMaTIKEG evkapies tov medatdv (BACB, 2019; vy & Schreck, 2016).
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2.3.1 E@oppoopévy Avaivoen Zopmeproopds Kou Awwtopoyn AvVTIGTIKOD
®doportog

H AA® eivar o vevpoovoamtuélokn dwotapoyn mov yopoktnpiletor omd
EMEIILOTO OTNV KOWOVIKY] 0AANAETIOPOCT] KOL TNV KOWMOVIKT ETIKOIVOVIOL KOl OTO
TEPOPIOUEVT, EMOVOAOUPAvOUEV Kot GKopmtn ovumepipopd. Toa elAeippoto
emnpedlovy TNV MPOCMTMIKY], OIKOYEVEWNKY], KOWMVIKY, EKTOLOEVTIKY Kot
emayyeluatikny Aertovpyion (American Psychiatric Association, 2013; World Health
Organisation, 2016). I1epimov 10 1,6% TtV moduwv oto Hvopévo Bacilelo ektyudton
ot éouv AAD (Rydzewska kot cvv., 2018). Avagépetar 6tt 10 50%-70% TV
Touddv pe AAD éyovv emiong mpdobeteg dwavontikég avannpieg (Chakrabarti &
Fombonne, 2001; Yeargin-Allsopp, kat cuv., 2003).

Yndpyetl o mowidio Bepaneldv Kot mtapepfdoemv Tov givat dtabéoipes yio
AAD, wotd6c0 N Pdom eumelpikOV oToyEimv Yia Tig Bepaneiec motkiAAel oNUOVTIKA.
Yrdpyer évag apBudg Proroyikadv Bepameidv mov mEPIAAUPAVOLY QAPLOKO TOL
umopovv va fondncovy 6TV avaKouPie OPIGUEVOY OO TO, CLUTTOMOTO TG AAD,
Yo TOPAOELY IO, VIEPKIVITIKOTNTO, EAAELLUUOATIKY] TPOCOYN, KATAOAWYT 1| EMANTTIKES
kpioelg. Aegv vmapyovv @dpupoko mov Bepamevovv ™ AAD 1 Ao Ta KOplo
ovurtodpata (Levy, 2003).

Mmnopovv va ¥pNOUOToMB0VV CUUTANPOUATIKEG Kol EVOALAKTIKEG Oepameieg
Yo TV avakoOEon oplopévev omd ta cvuntopata g AAD, avtég ol Bepameieg
neptloppdvouy edwég dlouteg, yaotpeviepikn Oepameia, Oepameion yniomoinong,
evOoPAEPLec avocoapalpiveg kot o&vyovoBepomeio. Avtol ot tOHmol Bepameidy dev
EYouv amodederypéva oQEAT Kot eivat Wiaitepa apupiieyduevol (Medavarapu, Marella,
Sangem, & Kiaram, 2019; Levy, 2003). Avagépetor 6Tt Tave omd 10 30% Ttov
yovéov pe moudld pe AAD €xovv OOKIUACEL GUUTANPOUOTIKEG 1) EVOAAUKTIKESG
Bepamneieg kat t0 9% ypnoonotei dSvvnrikd emPraPeic Oepamneieg (Levy, 2003).

Ot un Puoroywésg Oepameiec M mapepPdoeg yio ™ AAD pmopel va
nepthoppdvouy  mpooeyyicels ocvumeplpopds, oavlmtuéng 1N emwowovieg. H
AoyoBepameion oTOYEVEL GTNV AVATTLEN YAWGGIK®OV KOl EMKOIVOVIOK®OV 0eE10THT®V
HEC® TNG AEKTIKNG emKOowvoVviag 1 HEGH Yepovouldv 1 ewkovov. H epyobepamneia
dwdoxkel de&lomreg avedptnng dwPiwone, ot omoieg umopel va meptlappdvouvv
AEmTN Kot adpn KwnTikn avamtuén, viosio kot eayntd. Téso n Aoyobepaneio 660
Kol 1 epyoBepaneio EVEOUATOVOLV TOALES SLOPOPETIKEG TOPEUPAOCELS, TEXVIKES KOl
epyorela yio ta omoia m Pdon otoryeimv mokiAder Tpouepd. QotdcO, Kot TO. dVO
umopel va fondncovv opiopéva dropa, aitepa dtav TopodidETOl MG UEPOS EVOG
eCATOMKEVUEVOD TIPOYPAUUOTOS TOAAMTADY GUOTOTIKM®V TOV TAPEXETAL OO Lo
demotnuovikn opdadoe (Medavarapu kat cov., 2019).

H Bgpaneia arcOnmplaxng olokAnpwong woyvpiletor 6Tt fondd to dtopo va
AVTWETOTIGEL TIG a1cONTNPloKéG TANPOEOPies, OTMS €KOVES, YOV KO HVUPWOLEC.
QoTO60, VIAPYOVY TEPLOPIGUEVO EUTEIPIKE GTOLXEID Y10 TNV OTOTEAEGUATIKOTITO
avtig g Oepameiog (Medavarapu kot ovv., 2019). H Oepancio. akovoTikhg
OAOKANPOONG OTALTEL OO TO ATOMO VO, OKOVEL SULUOPPOUEVT] LOVGIKT] SLOPOPETIKMV
EVTOACE®MV Kol GTOY®V, KATL TOL oyvpiletal OTL TPOTOTOLEL TNV KEVIPIKY] OKOVGTIKN
enefepyacio mov pe TN oepd Tov PeATidveEl ™ YA®OoO kol TN cvumepipopd. H
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EUTEIPIKN  €pevva.  apPofntel avTodg TOLS OYVPIGHOVS KOl OgV  LEAPYOLV
emPeParopéva opéAn amd avtn ) Oepaneio (Medavarapu kot cov., 2019).

AAeg mpooeyyloelg | mapepuPacelc meptiapfavovy AvamtuElokés, ATOUKES
Awgopéc, Tlpocéyyion Baowouévn otn Zyéon (DIR; emiong yvoot) mg Floortime)
mov €0TIACEL OTN GLVAICONUATIKY] KOl GYECLOKN avAmTtuén kot T Ogpomeio Kot
Exnaidevon Avtiotikdv kot oyxetikov I[lowdwwv pe Avammpio ommv Emikowovia
(TEACCH) mov eivoan pioe (oM -mpocéyyion xpOdvov TOv YPNGUYLOTOLEL OTTIKES
eVOElEelg Yo TN d1dacKaAa Kol TNV VTOSTNPIEN ATOUMV. AVTEC 01 TPOGEYYIGELS £YOVV
deiel kdmola mOovh 0QEAN GE OPIGUEVEG TEPITTAOGELS, OCTOCO TO GTOLYEIN TOV
Bacifovton gival mTEPLOPICUEVO KO OTOLTEITOL TEPOITEP® EPEVVA. Yl TN OlEPEHVNON
™ amotelecpatikotntag (Medavarapu kot cov., 2019).

Ov mapepPacelg mov Pacifovior oto ABA  €yovv onuavtikyy Pdon
OTOOEIKTIKMOV OTOXEI®MV Kol £(0VV amOdEiEEL OQEAN amd TN ypnomn pe dtopa pe AAD.
Yg olbykplon e TNV TLUTMKN 1 TV ekmaidevon g cvvnBwms, ot TapeUPAcES Tov
BaciCovioar oto ABA €yovv PBpebel 0Tt givon Mo amoTeEAEGUATIKEG GTNV AOENCT TG
YADOGCOG KOl TNG EMKOWMVING, TOV YVOOTIKOV JeEI0THTOV Kol TNG TPOGOPUOGTIKNG
oLUTEPLPOPAC o€ Toudtd pe AAD ko pabnotokég dvokorieg (Medavarapu kot cov.,
2019).

‘Eva. onpovtikd pépog g vapyovcas PAong amodEIKTIK®Y GTOEI®V OV
a&oroyel T mapeuPdosig ABA pe dropa pe AAD kot poOnoclokés OvoKoAEg
EMKEVIPOVETAL OTIC EPOPLOYEG TNG TPDIUNG EVTATIKNG CLUUTEPLPOPIKNG TAPEUPOONS
(EIBI) q¢ ABA. H EIBI ypnowonotwei mopeppacelc Pacicpéves oe Agttovpyieg,
oTpaTNYIKEG evioyvone, dupeceg Ko dueceg otpatnyikés eSacBéviong, dwakpin
OOKIUAOTIKY]  O000KOAMO Kol O000KOAIDL  QUOIKOV  TEPIPAALOVIOS Yo TNV
OTOTEAECUATIKY)  O0aoKOMO  HG  OAOKANpOUEVNG  oepdg  dedlotnteyv, OmmG
YA®GGIKES KOl ETIKOWVOVIOKES 0eELOTNTES, YVOOTIKEG 0eE10TNTEC KOl TPOGUPUOCTIKEG
de&loteg o€ moudd pe ASD, dddeg avamtvélakég dwatapoyés kot LD's (Eikeseth ko
ovv., 2002).

Ta mpoypdppata EIBI  PoaciCovior oe  olokAnpopéveg a&lohoyncelg
deClomtov. Ta mpoypdupata oyxedidlovror pepovopéva pe Baon to omoteAésHOT
TV aflohoynoemv Se&loTNTOV Kot TOV a&loA0YGE®MV AELITOVPYIKNG CLUUTEPLPOPAG.
Ao ovtég TIC 0E0AOYNGELS, AvaTTOCCOVTOL KoL DVAOTOOUVTOL E01KE EKTOOEVLTIKA
TPOYPAUUOTO Kot 6YEdta vTootpiEng cvpmeprpopds. H EIBI Eexva og veapn nhkia.
Ta mondd eivar cuvnBwg petadd 2 kot 6 eTdV katd Vv évapén e napéuPoons. Ta
modwd AapPdvovv yevikd 20 £wg 40 dpeg dueong dwackariog v gfdopdada. Ot
ddokaAol 1} ot Bgpamevtég Tov ABA Kot cuyvd ot yovelg exmodebovior amd Evav
AVOADTY GLUUTEPLPOPAS Yo va. Tapaddcovy thy mapéufaoct (Granpeesheh, Tarbox, &
Dixon, 2009).

2.3.2 Apyuci "Epgvva Ipoypung Evratknig Xopreprpopukig Mopéppaocng

O Lovaas, de&nyoye v mpodtn HEYAANG KApokaG HeAétn a&loldynons tov
emdpdoewv ¢ EIBI ce pukpd mowdd nikiog kdto tov 4 stov pe AAD. Ta
OTOTEAECUATO TOV TOOIOV TOV GULUUETEIYOV 0 £€vo. OAOKANPOUEVO TPOYPOLLLLN
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napépPaocns oto omoio Adpupavay Katd péco 6po 40 dpec v efdopnada d1dacKoAag
1:1 pe Bdon tic apyés tov ABA, cuykpiOnkav pe to amoTeAéouaTo HoG ORAd0GS
er&yyov Tty mov Ehapav Bepaneia wg cuvnibwc. . Ta aroteléopata amokdAvyoy
otL 10 47% tov moudwwv mtov EAafov EIBI wétuyav @uolodoyikn TvevpoTIKn Kot
EKTAOEVTIKY] Agrtovpyio Kou tav og Béomn va mapoakoiovdncovy padnuato yevikng
exmoidevong, oe avtiBeon pe povo 10 2% TV TOOIOV GTNV OUAdO EAEYYOVL.
Inuavtikés Berltiwoelg mopatprOnkay ce dGhro 40% tov toadiwv mov Elafav EIBI,
aALd cvvéyoay vo xpelalovton e€gdikevpévn napépPacn (Lovaas, 1987).

To 10% twv madidv oty opdda EIBI ntapovsiocav eAdyioteg PeAtidoels kot
ocuvéyoav va yperdloviar evtatikn mapépPacn ABA, oe avtifeon pe 10 53% tov
OOV GTNV OULAdO EAEYYOV TOV TOPOVGIAGAY EAAYIOTES PEATIOOELS KOl ¥PEIGCTNKAY
nepoutépw  mapéuPacn. Avtd to  omoteléopota  £0eiEav 0Tt M EIBI ntav

OTOTEAEOUATIKY) TN PeATiOoN TG VONUOGUHVNG KOlU TOV HOPPOTIKOD EMTESOVL
Lovaas (1987).

H npoyun epyacia tov Lovaas 6éxOnke kpitikn yio ™ pebodoroyio Epgvvag,
SLUTEPAOUPAVOUEVIG NG KPITIKNAG YOP® omd TN un Tuyotomompévn avdabeon oe
opdoa. Avtifeta, n avédBeon Paciotnke otn dwbeciudTTO TOV BEPATEVTOV, ®GTOCO
aLT €lval KOWN TPOKTIKY GTNV KAWVIKY £pguva Kot gival YEVIKE OmOdEKT amd TOVG
KAvikovg yatpotg (Kazdin, 1992 onmg avaeépetol oto Eikeseth, 2001).

Ot ouppeTéYoVTES GE OAES TIC OLAOES TUPLAENVE OE PUCIKEG LETAPANTES, OTTMOC
N NAwia Katd ™ ddyvoon, N nikia kotd v mapéupfocm, 1 KOWVOVIKOOIKOVOUIKT
KOTAOTOOT, O OpPBUOC TOV AdEAPOV, TO QLAO, M £vopEn TOL MEPTATNUATOS, M
vevporoywkn PAGPN, M avadoyikn mvevpoTikn nmAkio, ot avayvopioweg AEEelc, M
amovcio avayvopicwov AéEewv. Tayvidl, amovcio Tayvidlov, amovsio Tarvidlon
a0 GLVOUNAIKOVG, QLTOOLEYEPTT, UM QUGIOAOYIKY] OpAic, oeONTPloKd EAAELpQL,
amoppyn evnAikov, ekpnéelg kol amovoio ekmaidevong oty tovaréta (Baer, 1993
omwc avapépetar oto Eikeseth, 2001).

[Tepartépo kprrcés yua 1o €pyo tov Lovaas (1987) nepihapfdvovv pepoinyia
EMAOYNG GULUUETEYOVIOV, EAAELYN OvEEAPTNTOV aS0A0YNTOV Kol EAAEWYT UETP®V
dadikaoTtikfg akepardotnrag (Bassett, Green, & Kazanjian, 2000). H pelétn dgv
nepleddpfove modid pe cofapn N Pabid vontikny votépnon. ‘Etol, ot coppetéyovieg
pmopel va unv MoV avtimpocsoneLTikd deiypa tov mAnfucspod tov modiwy pe AAD
(Bassett ka1 ovv., 2000).

AlAeg emkpicelg yio TV Tpoun epyacio tov Lovaas tponibav amd 1o 6tL t0
npdypappo wopEufoacng NTav damovnpd Kot EVIOONG EPYNCING. TO TPOYPOLLLLLOL
ATOTOVGE TOAAOVG GpTiar eKmodevpévoug Bepanevtéc. H mapepfatikoétnto kot 1
amooTpoPn TV pebddwv mov viobethOnkay £xovv emiong emikpiBei (Birnbrauer &
Leach, 1993).

O otoyoc wog mo obvyypovne mapéuPacn ABA elvar m adénon g
TPOGUPUOCTIKIG CUUTEPLPOPAS KO 1) LEIDOT TNG SVOTPOCAPUOGTIKNG GUUTEPIPOPEG,
HEG® NG YPNONG oTpATNYIKOV oL Pocilovial oy evicyvorn O6mov givar duvatdv.
‘Exouv avoamtuybel mio eEehypéva gpyodreian a&loddynong, Ommg 1 AEITOLPYIKN
aVAALOT), Y10 Vo SICQOAIGTEL 1] EQapUOYT o BETIKNG KoTAAANANG Tapéppaonc. Ot
Myotepo M Ayotepo TapePPoTIKEG S100IKAGIEG VIOOETOVVTOL TOPO KoL Ol EPEVVITEG
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ovveyilouy vo  ovOTTOOOOVY T OMOTEAECUOTIKEG KOL KOWOVIKE OmOdEKTEG
oTPATNYIKES Yoo TN Slayeipion TG SLVGTPOCAPUOCTIKNG cupmeptpopds (Matson kot
ovv., 1996).

2.3.3 Merayevéotepn 'Epevva Ilpowpng Evratikng Zvpneproopukiig Mapépfaong

Mertayevéotepeg a&toloynoels g EIBI copmepthappavopévov ekelvov twv
O GUYYPOVOV EPUPUOYOV ovapEpovy evBappuvTIKa amotedéopato. (Smith kat cuv.,
1997; Eldevik, Titlestad, Aarlie, & Tonnesen, 2019; Sallows & Graupner, 2005;
Smith, Groen, & Wynn (2000). X& o npdo@otec UEAETES EAEYYOV, TO TASIG TTOV
énaPav Bepaneio EIBI Bpébniav va Eemepvodv ) Bepameion g cuviBmg 6TiG Opadeg
OVYKPIONG O©E UETPNOELS TPOCUPUOCTIKNG OCLUTEPLPOPAS, ETIKOWVOVIOG Kot
YAOGGIKOV deE10TNTOV, KOONUEPIVEG OEELOTNTES EMKOVMOVING KOl KOWVOVIKOTOINGT).
(Cohen xot ovv., 2006; Eldevik kot ovv., 2019; Howard kot cvv., 2005; Petters-
Scheffer kot ovv., 2013).

‘Evag 6ykog otoyeiov HETA-OVOALTIKNG avAoKOTNoNS vmootnpilel ta
ELPNUATO TOV UEAETAOV TOL TOPOVCIAGTNKAY, KOODS KO TOAADYV AAL®V PEAETOV TOL
avapépovy Vv omotelecpotikotnta e EIBI yio v adénon g yAdooag, g
TVELHOTIKNG AELITOVPYIOG KOl TG TPOCOPUOGTIKNG GUUTEPLPOPAS o€ ool pe AAD
(Makrygianni, Gena, Katoudi, & Galanis, 2018).

Mo HETa-0VAALGT CLYKEVIPMVEL TO OTOTEAEGLOTO TOAAOTAMDY LELOVOUEVDV
HEAETAOV KOl TO. OVOAVEL GTATIOTIKO GTO GUVOAD TOVG, YEYOVOG TOL odnyel o€ mo
woyvpad amoteléopota amd T uepovouéves uerétec (Cooper, Hedge & Valentine,
2019). Ot peta-avoidoelg Teivouv va  ovaeépovy  peyédn  emdploewv  Tov
TOGOTIKOTO100V T0 HEYED0g TG d1apopds petalh dvo opddmv. Oco peyoddtepo ival
10 péyeBog TOL OMOTEAEGHOTOC TOGO 1oYVPOTEPN €lvar 1 oxéon peta&d 600
uetopAntav (Rosenthal, 1994).

O Virues-Ortega, dweényaye o peta-avaivon mov zmepteldufove 22
gpeuvnTIKéG  peAéteg mov  aoAoyovoov v EIBI ko dwmictwoe o6tt m
paxporpoBeoun, orokAnpouévn moapépPacn ABA  elye pétpleg g peydeg
EMNTMGES OTNV TVELUATIKY Agrtovpyia, Tn YAOOOIKN avAmTuén, TG KoOMUEPIVES
de€1otnteg droPimong ko Tnv kowvmvikn Asttovpyia (Virues-Ortega, 2010).

O1 Makrygianni kot Reed, a&ordynoav 14 peréteg EIBI kot Bpixov ot 1
EIBI eivor amoteleopatikn ot Peitioon g vonupoovuivng, e YAMGGOS, TNG
EMKOVOVIOG KO TOV KOWOVIK®OV SEI0TNTOV HE PETPLOL £ LYMAL peyedn emidpaong
omv mpocapuootiky ocvumepwpopd. H EIBI Ppébnke emiong va etvoar mio
OTOTEAECUATIKY OO TIC EKAEKTIKEC TOPEUPACES TNG ONAdAG EAEYYOL otn Pertivoon
™G VONUOGUVIG, T®V YAOWCGCIKAOV OeEI0THTOV Kol TNG TPOGOPLOCTIKNG AELTOVPYIOG
(Makrygianni & Reed, 2010).

O peréteg éxouvv deybel emiong KPLTIKN Yo TNV AIOTVYIO VO TEPTYPAWYOVY OAES
T1G KpioeS TTUYES ™S Tapéupaocns. AOYm TG TOALTAOKOTNTAG KOl TNG £VIOCNG TNG
avaeopds g EIBI, 6Aeg o1 kpioueg mruyég g aveEaptntng petafAntg pmopel va
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givar dvokoleg (Lechago & Carr, 2008). H peddoviikry épevuvo mpémel va
npoonadnoel vo Eemepdoel owtovg Toug meplopiopovc. O Lechago ko Carr, £xovv
KOVEL KATOEG GUGTAGELS YO TNV OVOPOPA GUYKEKPLUEVAOV YOPAKTINPIGTIKAOV TOV
nopeUPAcEDV,  CUUTEPIAOUPAVOUEVOV — TOV  AEMTOUEPEIDV  TOV  TTPOGOTIKOV
TPOYPAUUOTOS, NG HOPONG  OWacoKOAMOG, T®V  O00KTIKOV JldIKAGIOV, TNG
ocuvinpnong oeglotitmv, TG YEVIKELONG, TNG GLAAOYNG dEdOUEVAV, TOV KPLTpiwV
Koplapyiog, TG OdpKelng, NG £VIOoNG KOl TG CULUTEPLPOPAS. OlyEiplom.
AxolovBdvTog OVTEC TIG CLOTAGELS, 1) €PELVO OV TOPOLGLACTNKE GE OLTN TN
dwrpf] elye ¢ otdyo, Omov Mrav duvatdv, vo avaeépsl OAd TO  EOKA
YOPOKTNPIOTIKA NG TopéuPaong mov avaeépovral maporave (Lechago & Carr,
2008).

H meprypapn avtdv TV AETTOUEPELD®V Elvar KpIoUN Yo Vo EXTPOTEL ETAPKNG
avamopaymy, m omoio eivoar (oTIKAG oNUaciag Y TOV TPOGIOPICUO  TNG
eYKVpOTNTOG Kot TNG AS0MoTIOG TOV OMOTEAECUATOV, KOODS Kot Yoo ToV EAEYYO Yid
yevikevon o€ GAAOVG CLUUETEYOVTEG Kol pubuicels. AlodikaoTikn okepaldtTnTa: O
Babuog otov omoio pia mapéuPaocn €xel vAomomBel OTmC Exel oyedlaoTel givor emiong
ONUOVTIKOC, EMITPEMEL TN GOPY| EPUNVEID TOV OTOTEAEGUATOV KOl ETOUEVOS vt
amopoitnTog otV eUmEPIKn aloAdynon TV SoKI®V Tapéupacns, Kabhg Kal ot
dtdoon g TpakTikng mov Paciletar o€ oroyyeia (Perepletchikova , 2011).

2.3.4 pown Evratu] Xvprepropopiki) Hapéppaocng ko 'Evraon

‘Evag peydiog oykog peretwv g EIBI éyer a&lodoynoel to amotehéspota
TPOYPAUUATOV TTOV £YovV Toapadmcel 20-40 dpec v efdoudda ALeons d1O0cKOMOGS.
To BACB (2014) mpoteivel v eotiacpévn N xapnAng évioong mapéufocn ABA
ocvvBwg Kvpaivetor amd 10-25 mpec queong owookaiiog v eBdopdda. Eidka
TPOYPAUUOTO Y10t GOPOPT KOTAGTPOPIKT) GUUTEPLPOPH UTOPEL VO, ATOLTOVY EMUTAEOV
wpeg Vv gfdopada (m.y. nuepnoto Bepaneio 11 voonieioo oe vosokopeio yioo cofapod
OLTOTPAVHATICUO).

H oloxinpopévn Bepaneioo ABA 1 n vynAng évtaong mapépupaon pmopel va
napéyel 30-40 dpeg dupeong owackorag v gfdopada. Eved n mieiovotnta tov
wpav deEdyetal og faon dueong dwackaAiog 1:1, n dwdackorio 6e o PiKpn opdada
umopel otadlaKd vo evoopatmdel g 0e£10tTeg TOV TAOV ovartTHGGm. Tor TOAD
pKpd Todid pmopovv va EEKIVIIGOVV LE HKPATEPO aplind @p®dV TV NUEPA LE GTOYO
Vo 0VENGOLV TIC MPES KOOGS AVEAVETOL 1) TKOWVOTNTA TOVG VO GUUIETEXOVV.

On Pellecchia, ladarola ka1 Stahmer, Tpoteivouv cuotdoelg yo Evav eAayloTo
aplOpd @OV OV OV AAUPAVOLY VITOWYT| TIG OIKOYEVELNKES GUVONKES, Y10l TAPASELYLLOL,
edv  owoyévela givor copatikd oe BEon va mopéyel Kot va dtutnpel e v mapodo
T00 YpoOvov mpeg Bepomeiog VYNNG €viaonc. Avtd mov eival TPOKTIKE Kot
OWKOVOUIKA €QIKTO pmopel vo TOWKIAAEL avAAoyo HE TO YOVIKO €1000MUM, TIG
OTTOLTHGELS EPYAGIOG, TNV OIKOYEVELNKT] LTOGTNPIEN Kol TOV aplfUd TV ToUddV 6TV
owoyévewa (Pellecchia, ladarola & Stahmer, 2019).

H vroypéwon tov okoyeveldv vo SEGUEVLTOVV G€ £vav EAIYIOTO aplOpd mpov
umopel v odnynoetl og mpdchetn emPdpovvon Kot EVTOoN Yo TOVS YOVELG Tov pmopel
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N0 va PBpickovior VIO OVGLUGTIKO AYXO0G, TO OTOI0 UTOPEL e TN CEPA TOV Vo Bécel
oe kivouvo 1o amoteléopata. Ot vymiéc mpeg Bepaneiag pmopel va agnoovy Aiyo
YPOVO Y10 AVOLY LY KOl OIKOYEVELOKEG OPACTNPLOTNTEG.

Otav dev glvor dvvatn N Tapoyn EVIATIKNG TopEUPacns pe vynmAd apbud
dpeong owaokariog 1:1, pmopei va mapadobel mwapiuPacn younAodtepns Eviaons ue
piKkpotepo  apBpd  auecov  opdv  owackorMag 1:1. Otav  efetalovpe  mo
CLYKEKPLUEVO TIC TOPEUPACEL CLUTEPLPOPAS YOUNANG EVOVTL DYNANG évtaomg, M
épeuva mpoteivel 6Tt 1) LYNAN Evtoon cuvBmG 0dNYEl oe KOADTEPO OMOTEAECUATA Y10
T pikpa woudid pe AA® (Linstead kot ovv., 2017).

Ot Reichow ka1 Wolery, avélvcav to peyédn enidpaong ywo Pektidvoeg 1Q
OV AVAPEPONKAY GE TOVETICTNOKEG LEAETEG TOL CLUVEKPIVAY TOPEUPAGEIS VYNANG
Kot xopmAng éviaonc. Ot peréreg meprelapfovay modwd pe AA® mov NTov KAT® TV
7 etov nixia Katd v tpocinym. KatéAnéav oto cvoumépacpa 6Tt 0 HeyoAdTEPOG
aplOpdc wpav dpeons owackaiiog elxye g amotédespa TIG LEYOADTEPES PEATIOCELS
ot0 1Q. Ot opiopol TV mapepPdoemv VYNANG Kot YOUNANG £VTAOTNG OPEPOVY OTN
Broypapia wg mpog t0 MOoEG dpeg mapéyovtal oamevbeiog dwdaockaiiog 1:1
(Reichow & Wolery, 2009).

H vy kot n yopnAn évtoaon ypnoLUoTolEiTOl HEPIKES POPES Y10 TV OTTAN
dpopomoinon HETAED TOPEUPACEDOV OV TOPEYOLY  OAPOPETIKO apBUd POV
dwaokoriog 1:1 oe ovykekpéveg pelétec, yioo mopadetypo ot Eldevik kot ovv.,
npoteivouv 18 mdpeg évavtt 11 opdv, ®61060 01 GLuYYpaPeic onuewwvovy OtL ot 18
dpec pmopet vo BewpnBovv yauning éviaong oto evpvtepo miaioto (Eldevik xan
ovv., 2019).

Ot Linstead kot ovv., digpghvnoav ™ oyxéon peta&d Tng £viacng Kot Tng
KATAKTNONG TOV Hadnook®mv otoyov pe 726 moudid nhkiog petagd 1 kot 12 etov.
Olo 1o mandd eiyov Syvoon AAD ko €haPav  vanpeoieg mapéupaong
ovumeplpopds pe Pdon v kowdmrta. To amoteAéopato omoKGALYOV o 1GYVPY
oxéon MeToEL NG évtaong Kot NG Kouplapyiog Tov ponolokov otoy®v, LE
napepPdoeic vynmiotepng Eviaong mov TpoPAénovv peyorvtepn tpdodo (Linstead ot
ovv., 2017).

Ye o mepartépw pelétn tov Linstead xai ovv., a&oloyhnkav To
OTOTEAECUATO TNG €VTOONG KOU TNG OWIPKELNG GE OKT® OLPOPETIKOVS TOUEIC,
ocoumeptlaupovopévey  TOV  OKOONUOIK®V,  TPOGOPUOCTIK®V,  YVOOTIK®V,
EKTEAECTIKMV AELTOVPYLDV, YADGGOS, KIVNTIKOTNTAG, TayVidloD kol Kowmvikne. Ta
dedopéva, ovarvonkav and 1468 modid pe AAD niikiog and 18 unvaov oc 12 etov,
ta omoia élafav eEatopukevpévn mapéuPacn ABA. Ta arotedéopato tpocdidopioay
1660 TV évtoon OGO KOl TN OIUPKED MG CNUAVTIIKOVS TOPAyovTeG TPOPAEYNS TV
KATOKTNUEVOV HoONGloKdV oTdY®V Yo, 0Aovg okT® topeic. H 1oyvpodtepn amdkpion
ATOKOADPONKE Yo oKaOMUaikoVS Kot YAMGOWKoUS Topeic, e peyédn enidopaong 1,68
kot 1,85 yuo v éviaon g Oepaneiog ko 4,70 ko 9,02 yi ™ SdpKEW TNG
Oepameiog. Avtd o OMOTEAECUOTO CUUPOVOVV LLE TPONYOVUEVES EPEVVEG, Ol OTOLES
vrodetkvoovy 6Tl 1 évtaot kol 1 didpkeln TG mapéuPacng ennpedlovv Betikd Ta
amoteAéopato (Linstead kot ovv., 2017).
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Ot Reed kat ovv., a&loAdyncov to amoTEAEGHATO TG YOUNANG Kot VYNANG
évtaong mapéuPaong ovumepipopds oto omitt. Ot coppetéyovreg mepreddpPoavay 27
ool pe AAD peta&d 2 kot 4 etdv. Mia opdoo modidv Ehafe mapéuPacn yoapunAng
évtaong vy 12 opeg v efdouddo Katd péco 0po kot pia dgvtepn opdoa Erafe
napépuPacn vynAng évraong v 30 dpeg v gfdopdda. Metd and evvéa £mg déKa
unveg mapépPaong, n opdoa VYNAGTEPNS £VIOoNG ONUEIOCE HeYOADTEPO KEPOT TOCO
OTNV TVELUATIKY] OCO Kol GTNV EKMOWOELTIKN Agrtovpyia. Qotdc0, 0TV OpAda
VYNNG évtoong, M vynAoTeEPN £vIaoTm O0EV GULGKETIOTNKE HE TO VLYNAOTEPO
arotedéopato. Ta guprpata vrodeikvoovy Ot ot 40 dpeg v efdopdda pmopet va
unv etvar Bédtioteg ko ot Oivovses amodocelg pmopet va mopatnpndovv pio eopd
oe évav opwopévo aplpd wpav, mbavog mepinov 20 mpeg v gfdopdda. Otav
eCetalovpe dALeg HEAETEC KO TIC OYECES HETAEL TOV POV TOPEUPOOoNS Kol TOV
OMOTELEGUATOV TOV TouddV, avtd T gupriuata vrootnpiloviar (Reed kot cuv.,
2007).

AMeg peréteg (m.y. Sheinkopf kou Siegel, 1998; Smith kot cuv., 2000 6w
avapépetor oto Reed kot ovv., 2007) avaeépovv peyaddtepa ueyédn enidpaocng amd
vt oL avaEépOnkay ot perétn Lovaas (1987), mapd v pkpdtepn amd 40 dpeg
v gfdopada mapéupoocm.

Ye wo mo mpoécearn uperétn ov Eldevik xor ovv., a&oddyncav T
arotedéopato Tov arotelecudtov EIBI pe Bdon v xowvdtra yio wodid pe AAD.
EBdounvta técoepa mandd peta&d 2 kol 7 10V Katoveunnkayv oe tpelg opdoes. Mo
opada modwv EhaPe mapéuPoacn youning évtoaong mov mepeAdpPove 11,1 dpeg
aueong dwackaAiog tnv gROonAda, o Oe0TEPT OpAde OOV EAaPe mapéuPoon
VYNNG évtaong mov amotedovToy and 18,1 dpeg dueong dbackariog v efdopddn
Ko o pitn opdda EdaPe mapéuPaon TAU. To TAU Paciomnke oe éva cuvdvacuo
EKAEKTIKOV TAPEUPAGEDV EIOTKNG AYWOYNG TPOSUPUOGUEVEG OTIG AVAYKES TOV TS0V
Metd and éva ypdvo mapéupfoaons Kat ot 000 OUAdES YAUNANG Kol VYNANG Eviaong
onueimcav peyodvtepa k€POM amd v opddo TAU. H opdda vynAng €viaong
Eemépaoe TNV OUAdN YOUNANG £VTOOTG O UETPNOELS TPOCUPLOCTIKNG CLUUTEPLPOPAG,
VTodNAM®VOVTAG OTL 01 ALENUEVES Dpeg amevbeiog ddaokaAiag 1:1 0dnyodv 6e capmg
KoAOTEPO amoteAéopato. Qotdco, N opdoo yauning évraong eaxolovbovoe va
emdekviel onuovtikn Peitioon oto 1Q and v opdda TAU, vrodnriodvovtag 6Tl n
napéuPaon yauning éviaong frav akoua avotepn and v TAU (Eldevik kot cov.,
2019).

YUVOMKA, TO TOOLA EYOVV OTUOVTIKA LEYOADTEPA KEPON HECH TOPEUPACEDY
ABA yauniic évtaonc o€ ovykpion pe moudid mwov Aappdvoov TAU (Eldevik xon
ouv., 2012, 2019).

2.3.5 H E@appocpévny Avaiven Xopumepr@opdc mov facilovrorl 6to 6)oAeio

Meydro pépog g épevvag g EIBI éyel emkevipmbel oty mapoyn g
TopEUPAONC Ao EKTOOEVUEVOVS dOOKAAOVG 1) BepamenTeC e LVTOSTNPIEN OO YOVEIC
OTO OTIiTL TOL OOV N O€ €Vl TOVETIGTAO 1 €WKO k€vipo. Ot gpaployES mov
Bacilovtor 010 oYoAEilo givar oyeTiKd VITO-EpgLVNUEVES. L2GTOCO, Ol EPAPLOYEG TOV
Basilovtar oto oyoreio Ba pmopovcav vo kavovv 10 ABA w0 mpooitd og
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neplocotepo modwd. Ta gumod tov  uadntdv ot pddnon  pmopovv  va
AVTIHETOMIGTOVV péc® TG mapéuPaong ABA oty tdén. O mapepfaocelg g ABA
B Ponbovoav o oyolela va EKTANPAOCOLV TIG VIOYPEDMGES TOVS VO TOPEXOLV
vrootypién EEA ocOupwvo pe tov kddwka mpoktikng SEND (Grindle kot ouv.,
2012).

Emniéov, n mapéuPaon ABA xotopyel to eumdole 1 ta mpoPAnpote mov
ouvdéovtal cuvO®G pe TIC TapPeUPACELS GTO OTiTL 1] 6TO KEVIPO LITO TNV NYEGiN TOV
YOVE®V, OMMC TPOKTIKOVS, OIKOYEVEIWNKOVG KOl OWKOVOUKOVG  TTEPLOPLGUOVG
(Pellecchia ka1 ocvv., 2019). H meplopiopévn épevva GYETIKA WHE TIG GYOAIKEG
epapuoyés tov ABA pali pe évav aplBud dAlov mopoyoviov pmopet vo e€nynoet
ywiti ov mopeppdoeig ABA oto oyoleia Tov Hvouévov Baotheiov sivor omdvieg. H
onaviotnTo Bo umopovce va ogeiletal o€ Evav apliud EPAYLOV, OTMC TEPLOPIGHOVS
pe v €éviaomn, TN Ouddoorn, TNV EKTOUOEVoT, TIC KOWEG MOPOVONCELS, TN
YPNUATOSOOTN G|, TNV 00d0y Kal £val YAoua HETAE) TMV EPELVNTIKOV GTOLYEI®V Kot
¢ npoktikng (Roll-Petterson, Olsson, & Rosales, 2017).

H tpéyovoa mpoxktikr| ¢ EIBI pmopel va eivar mepropiopévn A0y g
évtaong tg. H EIBI pumopel va givatl damavnpn, eviatikny og xpovo Kot TOpovg Kot
amortel peydAn mpoomdbsio omdkpiong amd Tovg epmiekdpevovs. Emopévog, m
TOPAOOCN GTO GYOAEl0 UmOpEl Vo ¥PelacTeEl VoL Elval SLOPOPETIKY ATO TNV TPEYOVCA
npoktikn g EIBL. H mpoaktikn mov Paciletar oto oyolelo mpémer va gival mo
EVEMKTY), TPOCUPUOCIUN KOl OIKOVOUIKA Ttpootty. Mmopel emiong va ypelaotel va
etval Myotepo evtatikol, va €EETACOVYV TOVG TEPLOPICUOVS YPMUATOdTNONG, TO
OYOMK(O pdpla, TIG OPEG AETOVPYING, TIC GYOMKEC OUKOMEG KOl VO OTOLTOVV
Myotepn cvppetoyn Twv yovémv. Ta oyolkd povtéda Tov AapuBavouy vdyn ovtovg
TOVG TOPBAYOVTEG AmonToHV OVATTVEN Kot a&loAdyn o).

H éewyn exmoadevpévov ernayyeipotiov omv Eeappoouévn Avéivon
SOUTEPIPOPAC, KOODS Kot 1 EAAELYN EKTOUOEVONG, YVMOONG KOl KOOV TOPUVOT|GEDV
HETOED TOV eMOyYEALOTIOV VYElOG Kot ekmaidevong mov oyetiCovror pe v ABA,
avapeifoia emnpedler v vioBétnon g Epappoosuévng Avaivong Zvumepipopdic
oe Ohec Tig pvOuioeg (Fielding kot ovv., 2013). Opiopévol emayyeluatieg £xovv
TOALEG KOWEG Tapavoncelg oxetikd pe v Eeapuoopuévn Avdivon Zvumepipopds
OV GLYVA EXIKEVTIPAOVETOL GTNV EVIGYLOTN, TIG O1UOIKAGIES O1OUCKAAMOAGS, TIG OVOAOYIES
TPOGMOTIKOV, TN YEVIKELOT KOl TOV TPOTO e TOV OMOI0 OpPyKd EQUPUOGTNKE Kol
avartoynke mn epyacioa otov topéa. AvTtéC ot AavOacuéveg OVTIMYEIS cLyVA
avEavouv TNV ampobupics TOV EMAYYEAUATIOV KOL TOV QOPE®V VO €XEVOHGOLV
(Fielding ka1 ovv., 2013). 'Etot, 1 TpOKANGT Y100 TOVC OVAAVTEC GUUTEPIPOPAG Elvat
vo dwdidovv pe evaucHncio Kot vo €pyactolV EMPUEADG Yoo vo  emdeiEovv
OOTEAECLATIKOTNTOL.

Ta {nmuoata  ypnuatoddtong  amotehovv  avopgifoio  eumddlo otV
vAomoinom, e TOAAOVG ¥PNUOTOdOTES Vo d1oTdlovV Vo TapAcyYOVV TO ATOPOiTHTO
KOVOLALD TBOVMOG AOY® TOL KOGTOVS TOPOYNG ESOTOUIKEVUEVAOV TPOYPOUUUATOV Kot
npdcinyng mpocomikov. Or Chasson, Harris kot Neely avépepav 0t 1 mapddoon
EIBI ywa 35 opeg v efdopada ixe péco koéotog 31.000 £. Metd and apketd ypovia,
avtd 10 KOoTOoG givor mBavd v givor vymAdTEPO Kol oVTO pmopel va avénoet
nepoutépw TV ampobupion TV YPNUATOOOTMV KoL TOV  EVOLLPEPOUEVOV VO
enevovoovv (Chasson, Harris & Neely, 2007).
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Eni Tov mapdvrog, vmapyet ehdyiotn Epevva mov e€etdlel cuykekpléva v
EKTA{OEVOT] TOV GYOAIKOD TPOCMOMIKOV YLl TNV POy TopeUPacemy, HeyaAo HEPOC
NG €PELVOG EMKEVIPAOVETOL GTNV TPOCANYT EKTALOEVUEVOV dOCKAAWY 1) BepanenT®dV
ABA «a1 og opiopéveg mepmt®doelg oty ekmaidgvon yovéwv. Emopévoc, amatteiton
TEPLOCOTEPT £PEVVA GE OIKOVOLIKA OTOOOTIKA GYOAMKA LOVTEAN GTO OTtoio LTOpEL va
napeyeTon ekmaidevon ABA og dackdiovg kot Bondovc didackaiiog Tov Uropovv vo
Kévouv mopeppdoelg pe pontég Kabnuepvd, HEWOVOVTIOS TO KOGTOG TPOGANYNG
EKTTOOEVUEVOD TPOCMTIKOV Y10 TNV VAOTOINGM TOL TPOYPAUUOTOC. ATonteiton Exiong
épevva yuoo povtéda ot omoia mapéxetal Aryotepn dwackoiio og avaroyia 1:1 kot
TOPEYETOL TEPLGGOTEPT] OULAOIKT] O1OUCKOALAL.

Yrdpyovv emniong meplopiopéveg epapproyég agtoldynong g ABA, ot omoieg
oxedlalovTol Kot LAOTOOUVTOL EMITOMOL o€ GYoAeion mov AauBdvovv vwoOyYN TIG
TPOKTIKEG OV Pacilovtal 6to GYoAlelo, T0 TOMKO TAAICIO Kol TV KOVATOVPO, TOL
oyoleiov. Kevipikd otorgeio yioo v emtuyn viobétmon twv mopeuPdoemy mov
Basilovtar oe otoyyeia eivar to tomkd mAaicto. H 101 n mopépupaon kot 1o TomiKd
mAoiclo oto omoio Ppioketar M mopéuPoacn emnpedlel 1660 TNV TOLOTNTA TNG
vAomoinong 660 Kot 10 Kotd 1660 1 TapipuPaon £xel amodedetypéva anotedéopata. H
TPOGapPUOYY] TV cvuepolopéveov Poaciletor akpiPdc oe ovtiv Vv apyn, TV
1G0PPOTiO, HETOED TOV GTPOUTNYIKAOV KOl TOV GLVICTOOMV TNG TAPEUPUcNS Kol TmV
aldv, TOV avVOyKOV, ToV OeE0TNTOV KOl TOV TOP®MV OVTOV TOL TV £papuolovv
(Horner kot cvv., 2014).

Emopévag, 6Aeg avtég ot PeTafANTEG amattovy TPooekTikn e£€TaoN KT TOV
OYEOLOGHO KOl TNV €QAPUOYN TOPEUPAcE®V €VTOC oyolMkmv TAociov. H avémtuén
napepPacewv mov Aappdvovv vIoyn To GLUEPACOUEVO KOL 1) TTOPOYN| EMITOTOV
EKTOIOEVONG e TO TPOCOMIKO UTOpel va. oONYNoEL G avENUEVT amodoyn Ko
déopevon (Horner kat cov., 2014).

Av Kot ot a&l0A0YNOELS TOV EPAPUOYOV TV Topeppdocnv ABA gvidc tov
VILOPYOVIOV GYOAIKAOV TAMICIoV elvar meplopiopéveg eni tov mopdvtog, ot Alyeg
aflohoynoelg mov  €yovv  defayPel  KoTadEKVOOLV  OpIGUEVE.  EVBAPPLVTIKA
anoteréopata (Foran kot ovv., 2015). e o €d1kn yio tov ovTcpd 1aén o€ éva
Kavovikd oyoAeio oto Hvouévo Bacikewo, ou Grindle kot ocvv., a&oddyncav Tig
nopeppaoeic ABA yuoo 11 pobntéc nikiog peta&y 3 kot 7 etdv. Ta moudid
napokolovbovoav to oyoreio yu 30 dpeg v gfdopdoa kaTd TN SLAPKEW TNG
oyolkng meprodov. Katd ) didpkela g oxoAKNG NUEPAS, 01 SOAKTIKEG CLVEDPIES
1:1 evoddhdooovtav pe dpaoctnptotres kpmv opadmv (Grindle kot cvv., 2012).

Ta noudd elyav eniong mpdsPaon oTig KOPLEG TAEELS VD VITOSTNPLOTAV Ao
évav Bepameuty ABA mov eotiale o010 moudi kol moapeiye mpoTpomég Kol evioyvon
otav omouteitor (M. Yy OOGT THPNON TGOV OOMYdV, OAAnAemidpacn Ue
GLUVOUNATKOVG KOl GUUUETOYT O€ OpacTnPldTTES). Ta Tondd mapovsioloy GNUAVTIKA
0QEAN e HETPLO EC peyOAa peYED emidpaong oTig Tvmomomuéveg LeTpfoels Tov 1Q
KOl TNG TPOGOPUOCTIKNG CUUTEPIPOPAS petd and éva étog mapéuPaocng ABA, pe
nepaltépm  ovénon petd  amd  dvo  ypovia  mapéuPacnc. Ta  tvmomomuéva
OTOTEAECUOTO TOV TECT Yol €vvED TOO0 GLYKPIONKAY pe pio opddo TodLdY oV
éhoPav ABA. To omoteléopoto eAeyyOUEVNS CLYKPIONG KOTESEEAY GNUOVTIKA
OTOTIOTIKG KEPON OTI TPOCOPUOCTIKEG OeE0TNTEG Yoo eKelval TO TToudld 1oL
ovpueteiyav oty TapéuPaon (Grindle kot ovv., 2012).
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Ot Eldevik kot ouv., cuvékpvay ovadpoptkd pio opddo mTodidv TpocyOAKNG
nhkiog kdto tov 6 etdv pe AAD wov éaafav 10-20 dpeg mapéuPaong ABA, pe
exetva mov élaPav exkdektikn mopéupfocn oe oyolkd mepiPdriiovto ot NopBnyio.
Ta mwodd mov éraPav moapéuPacn ABA mapovcioccav peyordtepo o@EAN o€
LETPNGELG YADGGOC, VONLOGVUVNG KOl TPOCAPLLOCTIKNG GUUTEPLPOPAS Ad eKEIVA TOV
énapav exiektikn mapépPacn (Eldevik kot cvv., 2006).

Ytnv OAlavdia, ot Peters Scheffer kat cuv., cuvékpvav v mopéufoocn ABA
LE TNV TOKTIKY ekmaidgvon pe moudtd pe AAD petadd 3 ko 6 etwv. To Toudid oty
opada mapéuPacnc ABA mov éhafav katd péco 6po 6,5 mpeg ddaockariog 1:1 v
gPooudda cuykpinkav pe por opada eréyyov mov Elape toktikn mapéuPacn. Metd
amd oKT® pves mopéppaong, ta mtoudld oty opdda mapéufacnc ABA mapovsiacav
ONUOVTIKOTOTO OQEAN OE TMPOCUPUOCTIKES 0eE10TNTEG OO TO. TAOIL TNG OUASNG
eréyyov (Peters Scheffer kat ouv., 2010).

Ot Foran kot ovv., aglohdynoav 1ig napepfaceic ABA mov gpapuoéstnkay o
éva oyoMko epPariov kMY avaykav oto Hvouévo Baciielo. Zoupetelyav entd
ool pe AAD, 6Aa Kat® TV 7 €T®V. 1O TAOIGL0 0LTOV TOV HOVTEAOL TTapEPacng
To O vrooTNPiYONKaY oTNV TAEN OO EKTOMOELUEVOLS OAGKAAOVS Kol Ponbovg
owaokariog. To eKMOOELUEVO  TPOCOMIKO  £QAPUOGE  GYEOWL  LITOGTNPIENG
OLUTEPIPOPAS PACEL AEITOVPYIOV KOL OTOMKA EKTOLOELTIKA TPOYPAULOTE KoL
TapESdE Katd pHéco 0po entd mpeg dwdackariog 1:1 v efdopdda. Metd amd tpelg
aKadnUaikeég meplddovg mapéuPaocng ABA, ta modid enédeiov onuavtikny avénon
oto 1Q, pali pe @avepn Peitioon oty YA®GGO, TIC AKAOMUOIKES OeEIOTNTES, TIC
KOWVIKEG 0e€10tnTeC Ko 016t TEC Oy VooV, EmmAéov, mapatnpndnkav peiwaoeig
TNV TPOKANTIKY] CUUTEPLPOPE TOV GUYKEKPIUEVOV TOILDV. AVTA TOL TPOKOTOAPKTIKA
amoteAéopato etvar ToAD evOappLVTIKA, aAAG amattovvTol TPOcHETES OELOAOYNCELS
o€ opdoes, oyoreio kot opdades eEréyyov (Foran kot cuv., 2015).

E&etdlovtag ovykekpipéva Tig Alyeg oxoAkés epapuoyés g Epappoouévng
Avaivong Zoumepipopds mov &xovv mopdoyel mopeUPACES YOUNANG €vtaong Ue
YOUNAG eminedo QUEC®V MPOV O10ACKOMAG EVTOS TOL GYOAKOD TEPPAAAOVTOG, M
évoelEn etvar 6t o oL €E0KOAOVOOVY Vo EMOPELOVVTOL 5T TEdIO VONLOGVVNG,
YADOGOG KOl TPOGOUPUOGTIKNG CUUTEPLPOPAS. 26TOGO, 01 QapuoyéG Tov Pacilovtal
OTO GYOAEL0 HUTOPEL VO ¥PEGTEL VO AVTIUETOMTIGTOVV OPOPETIKA A0 TIG EPAPLOYEG
EIBI, gdwd 6cov apopd v évtacn. Me 1o EIBI 60An 1 dwdaockaAia mapéyeton o
Baon 1:1, emopévog éva madi mov Aappaver 10 mpec dwwaokariog 1:1 v efdoudda,
Aopfaver poic 10 mpeg ddackariog Pacer ABA v eBfdoudda(Peters-Scheffer kot
ovv, 2013) .

Yto avadvopeva poviéda mov Poaciloviar oto oyoAgio, Om®G OVTO TOL
neprypapetat amd tovg Foran kat cuv., To Toudld Aapfavoovy TeplocdTEPT S1O0CKAATL
Baciopévn omv Epapuocpévn Avaivon Zoumepipopds. Av Kot o aplfuog twv wpav
dpeonc dwaokariog 1:1 etvon yopunidc, mapéyetan vrootpiEn pe Paon Tig apyég Tov
ABA «a0' 0An ™ duwdpkeln TG NMUEPOS Kol TO TOOLE O10ACKOVTOL YPTGLUOTOIDVTOG
évav ovvovoopd dwaockoriog 1:1 xor opadikng Owackorag. Exmoidevpévo
TPOCOTIKO otV TAEN vrootpilel Tovg pabntég ko' 6An ™ ddpkelo g NUEPOC,
INuovpymvtag mpoOchetes gukopieg TPAKTIKNG EKTOC TV YpOveV ddackariog 1:1
Kot avénuéveg evkarpieg yia yevikevon tov de€lottwv (Foran kot covv., 2015).
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H efatopikevpévn vroompiEn coumeprpopds cupPdiiel ot peioon g
emPAoPovg coumePLPOPds Kot otV oOENCN NG AELTOVPYIKNG EMIKOWVOVIOG Kot
deClomrtwv. Avtd eivar dapopetikd amd 1o EIBI kot elvor ovclootikd pua
evalhaxTiky] gpappoyn ™e Eeappoopuévng Avaivong Zouneptoopds yioo moudid pe
AA®D, 1 onolo amottel tepourtépw a&loAdynon.
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Kepdrarwo 3

OepoamevTIKEG TPooeyYioels faciopéveg o€ gvoeiterg

Onwg eldape, n épevva mov avtipetonilel ™ AAD amd KAvik) dmoymn sivot
TAPOYWYIKY. Agv 1oYOEL TO 1010 Y10 TNV YUYOKOWMOVIKT 6Qaipa, 1 onoio aywvileton
Vo KOTOVONGEL autd TO ovTikeipevo perétng. Opiopévol epevvntég emonuoivovy
emiong v EAAeyn dlemotnuovikdttog Yopw ond tigc AAD, vrootnpilovtag OTL TaL
gpeuvnTikd Bépata mwov oyetilovrol pe TIC KOWmVIKEG 01oTdoel; Tov AAD esivar
e€loov onuavTikd pe v KAWVIKN £pgvva Kot péyxpt onpepa oev £xovv aslomombel o
peyaro Babuod (Singh & Elsabbagh, 2014).

H perém e AA® ond Yuyokowmvikn OTTIKN Yovio pog @oivetol kpioun
ywrti Ta cvpntopata g AAD glval Pacikd KOVOVIKA Kol VIapYovV Téve on' OAa
HEowm NG oxéong pe toug drlovc. Omwe Aéet yrovpopiotikd o Tony Attwood, «Av
elote yovidg, PaAte To Toudl cog pe cuVOporo AcTepykep oTNV KPERUTOKANAPE TOL.
Apnote 10 HOVO 6TO dOUATIO TOV Kot KAElGTE TNV TOPTA TG® GG KAOMG PEVYETE
and 1o dwpdto. Ta copuntdpate Tov cLVOPOHoV ASPErger Tov yov 1 TS KOPNG GOG
&yovv 1o e€apaviotei. (Attwood, 2009).

Avto pog koiel va apgiofntioovpe v moboroyia g AAD. Tlpdyuatt, n
wTpikn dmoyn twv AAD mov enavoAdPope 6To TPMTO HEPOS OVTNG TNG BE®PNTIKNG
gloaymyng elvatl avtn mwov kvplapyel oty emotuovikn Biproypaeio. Bacileton ota
eMeipparto ko eotidlel kupiog otnv artoroyio g AAD, ot ddyvoon Ko GTIG
TPOUEG TOPEUPACEIC. ZVYKEKPIUEVA, E£YEL WG GLUVEMELD TNV TLTOTOINCT OA®V T®V
atop®V pe odyvoon AA®D, amrokpOTTOVING AVTO TOV TO KAVEL LOVOSIKA OVIO TAVE®
and ola (Ho, 2004).

H 8éon tov avTioTik®v atopmv EvavTl TG KATAGTAONG TOVG OTEYXEL TOAD oo
10 va givon cuvavetikn. Mepkoi Ba n0sAhav va puropécovv va Bepamevbovv (Bagatell,
2010), evdd GAlot oyvpilovion 6Tl €ivar vevpikn mowkilopopeio kot Bempodv tov
OLTICUO OC L0, 1O10UTEPOTNTA TNG AELTOVPYIOG TOV OMOTEAEL OVATOGTOGTO UEPOG TNG
TOVTOTNTAG ToVG (Jaarsma & Welin, 2012).

‘Eva. ocbvoro Oepoamevtikddv mpoceyyicemv Pociopévov o€ eVOeigelg
avantoyOnkav kvpiog ot Bopewa Apepwkrp ko ™ Bopeio Evponm ko
TEPILOUPAVOVY GUOTNUOTIKY €PYOCIO GE YUXOKIVITIKES, YVOOTIKEG KOl KOWMVIKES
de&romres. H peloon tov mpofAnpatik@v cupmeptpop®mv TpoPAETETAL LEPIKES POPES
EUUECO, LE OTOYO TOTE TNV OVATTLEN VEOV GTPOTNYIKAOV Yo, TNV TPOTOTOINom
TOPEKKAIVOV GUUTEPLPOPDOV.

Av1d givor cuvnBme TPOYLA, EVIATIKE TPOYPAULOATE TOV £XOVV GYESIUGTEL Yol
Vo EMPEPOLY UECH TNG ToPEUPAoNG UL GUVOAKT TPAOJO Kol Vo, BEATIOGOLV TN
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paxpompofeoun €kPoaocn TV TOOOV HE OVTIOHO. AVTE TO TPOYPAULOTO, OTAUITOOV
emiong onuavtikn ocvppetoyn tov yovémv (Singh & Elsabbagh, 2014).

Ag 000E aVTEG TIG OEPATEVTIKEG TPOCEYYICELS U0 TPOGS L.

3.1. Zvpreprgopikn mapépPacn

H vroompi&n yio moudid ko eviiikeg pe avticpd pmopel va Paciletor o€ pua
CLUTEPIPOPIKT] TPOGEYYION. €2 €K TOVTOL, Ol GCULUTEPLPOPIKEC TOPEUPACELS
OTOXEVOVV GTNV OVTIUETOTIOT] TOV JOTAPUYDV COUTEPLPOPAS OV GYeTICovVTOL PE TN
AAD: 1pomomOinoN OLOTPOGUPUOCTIKMV CLUTEPLPOP®Y Kot ekuddnon véwv
CUUTEPLPOPDV Y10l TN OLEVKOAVVOT TNG HAONONG, TNG CVTOVOUIOG KOt TNG KOWMVIKNG
évtaéne (Gutierrez, 2012).

3.1.1 Or 6T6%01 TOV GCUUTEPLPOPIKAOV TAPEPPACEDV

Or  ovumeppopikés  mOPeUPACES  EMOIOKOLY VO HELOCOLV  TIG
JUGTPOGUPUOCTIKEG GLUTEPIPOPES KOl TN ouyvoTNTA Kol TNV €VIOGN TOVG.
Tavtdypova, eveOUOTOVOLV TN HAONON VEOV GUUTEPIPOPDV. ZVYKEKPIUEVO,
Kaf1oTOOV duvath TN HEIDMOT TOV JTOPUYDV TOV EVIOTILOVIOL GLYVA GTOV OVTICUO
Omm¢ Olatapayr] VTVOV, STPOPIKES OATOPAYES, VIEPKIVNTIKOTNTO, OTEPEOTVTES
CLUTEPLPOPES, TEPLOPICUOG EVOLOPEPOVTIOV 1 EMAVAANYN SPACTNPOTHTOV K.AT
(Smith, 2001).

Y100etdvtog mpoSapLOCUEVEG GUUTEPLUPOPES, TO ALTICTIKO Atopo Oa pmopel
KOADTEPO, VO EMIKOWVOVEL e TOVG GAAOVLS, VO EVOMUOTAOVETOL KOWMVIKG Kol Vol
amoktd véeg oeSomtec. Ov  ovumeprpopikég Oepameieg meptlappdvoov v
TPOTOTOINGC™M 1 TN HEIWON TG SVOTPOGUPUOGTIKNG CUUTEPIPOPAS GE EVOL OVTICTIKO
dtopo pe v evioyvon g KoANg cvumeprpopdc. Ot emayyelpatieg Tov 1dkevoOvVTL
OTN CLUTEPLPOPIKY Bepameion AvaADOLV TIG KOTOGTACELS KOL OTI) GULVEXELN
oNuovpyovv éva e£aTOpIKEVIEVO TPOYPOUUO TOPEUPOCNC SOUNUEVO GE O1UO0YIKA
otadwa (Ghezzi, 2007).

3.1.2 H pé06odog ABI

H pébodoc (ABI) eivar évag 1Omog cuopmepipopikng moapépPacng mov €xet
oxedlaoTel Yoo TNV TPOANYN NG TPOKANTIKNG GLUTEPIPOPAS. Me TN cuykeKpLUéVN
napEppaocn, agloroyovue Tic cvvOnKeg evog mepParlovioc, Onwg 1 tomobecia, Ta
VAKd, To eminedo BopHPov, o1 0dnyieg kot Ta dropa wov givarl mapdvta. AEloAoyodue
EMIONG TIG CLVETELEG TOV EVIGYVOLV TNV TAPEUPATIKT) GCUUTEPIPOPE, OTMOC 1 TAPBEOOCT
evOc  emBLUNTOV  OVTIKEWWEVOL  HETO TNV EUEAVION  MOG  TPOPANLOTIKNG
ovuneplpopds. O otdyoc ™G mapéuPacns eival va TPoToToMGEL TG TEPPUAALOVTIKEG
GUVONKEG KOL TO YPOVOSIAYPOLLLE TOV GUVETEIDV OV TPONYOLUEVAOS TPOKOAOVGOV
Ko evioyvav TpokAntikn cvprepipopd (Adcock & Cuvo, 2009).
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[Tévte mapeppaceic (ABI) pe epumepikn vrootpién meptiapfdvovuv:

1 Ilgprfoirovrikny AweppvOuion. Mmopovue To OmOTEAEGUOTIKE KOl OTOOOTIKA Vo
OAEOVILE GTO OVTIGTIKO TTOUdl TNV OVOUEVOUEVT] GUUTEPLPOPE, TOKTOTOIMVTAS TO
QLGIKO YOPO UE TPOTOVS TOV VITOGTNPILOVY TNV avATTLEN Ko TNV avamTuEr. Aopikd
oTOl ELD, OTIMG ETIKETEG, CLUYKEKPLUEVES TEPLOYES Y10 OPACTNPLOTNTES KO PUGIKA Oplo
umopovv vo. Bondfcovv Toug TEAATES VO KOTOVONGOLV TO TEPIPAAAOV TOLG KoL VL
npodyovv Vv aveapmoio. Ot etikéreg eivor ypnowyeg kabmdg 1 yxpnomn Toug
EAYIGTOMOLEL TNV aVAYKT Y10l ETAVAAOUPAVOUEVES AEKTIKEG TPOTPOTES OO TOV YOVEQ
N Tov EepovtioT . ®EAovpe Vo ELOYICTOTOMGOVE TIG AEKTIKEG TPOTPOTES Kol VoL
avénioovpe v aveEoptnoio otnv olokAnpwon tov ocglottev. Eav moapéyovue
oLVEXDG TPOPOPIKES TPOTPOTMEG N Oelyvovpe ota modd moh mnyaivouv T
avtikeipeva, pmopet va eEaptBoldv amd 10 TPoSOTIKO 1) TOLS YOVELS Yio TNV TopoyN
QLTOV TOV TPOTPOTMOV. LVYKEKPIUEVOL TOUElG mov opilovtal Yol GUYKEKPUYLEVES
dpactnproreg pmopei va fondncovv éva moudl vo pabel moleg cuumepLpopis eivon
amodeKTéG o€ o meployn. uoikd dpia, dnwe yopicpota, propodv va tpoctedodv
yio va owywpicovv €va mepidiiov dwokomng amd Eva mepifdAlov  epyaciog
(Hagopian & Toole, 2009).

2. Oonyieg kon Kavdévec. H mapoyn pog meptypa@ng mpocsdokidv 1 kotevdiuveemy
yio to dropo pmopel v givor évag amoTeAESHOTIKOG TPOTOG TPOTOTOINGNG TOL
nepPaAlovtog. Mepikol amd Tovg TPOTOVG e TOVG OTOI0VG UTOPOVUE VA H10AEOVLE
Odnyieg kol kovoveg elval HEG®  TPOPOPIKNG, YPOMTNAG 1  EKOVOYPUPIKNG
ddacKaAiog.

Mepikég ovufovAiég mov mpémel vor AdPovpe vOYn KATA TNV EQAPUOYN
00N Y1OV Kot Kavovev meptlapupdvouv:

e Noa kaBopicovpe TOTE 6V TNPOVVTOL OL KKOVOVES.

e No avantdéovpe Kavdvee o€ emimedo KATOVONONG TOV  OTOHOVL,
dtao@aAilovtog 0Tt lval GUVOTTIKOL KOl GOPELS.

e Na dda&ovpe Tovg Kavoveg amevdeiog vo TapEYovEe VITOSTHPIEN OTTMG
amotteitot.

e Noa a&loroyovue T1g 00MYieg Kot Tovg Kavoves yia va, Peformbodpe Ot
epeavifovion oe moAlamAéc puBuicelg (mepidArov, GvOpmmol, VAKE)
(Conroy xat ovv., 2005)

3. Aopnuéva Xpovodraypdupata. To Sopunuéva ypovodtoypaLLOTO, YVOOTH KOl OC
povTiveg, TEPIAOUPEVOLV TN PUGTKY| OATOEN TOV YDPOL Kol TV VAMK®V, AapBdvovtog
VIOYT TNV OPYAVAOGT) TV OpacTNPOTHT®V. O 6TdY0G TNG povTivag etvat va Tapéyovy
TpoPAEYLOTNTO KATA TN StapKeEl TG NUEPAS Tov mtehdtn. Otav ytilovpe povtiveg,
EMOUOKOVIE VO OIKOOOUNGOVUE EVAL VYLEG KOWOVIKO TTEPPAALOV TTOV TPOAYEL TNV
aveCaptnoio kabng kKot v aAinienidpacn. Ta ypovodiaypdupato meptlappdvouvv
dounuéva. yPOVIKG TUNMUOTO, TPOETOLUACTH Yo OAACYEC KOl EAMYLOTOTOINGY TOL
xpOVoL dtakonng Aettovpyioc. Ta o@éAn amd avTég TG O1001KaGiEg TPOKLITTOVY OTAV
TOL  XPOVOSILYPAUHOTO  XPNOYLOTOOVUVTOL e OLVEREW. Ta  ypovoOLoypaLLILOTOL
UTOpoLV va ¥pnoionomBodv Kabnuepva, punviaio, yio 101KEG EKONADGCELS KoL Yl
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OLYKEKPLUEVES Dpeg TG NUEPas. Ot avdykeg evog atopov kabopilovv to €idog ToL
YPOVOSIAYPAUUATOS TOL  ypnowlomoteitar. Metd v €Qappoyr] JOoUNUEVODV
xpovodtaypoppdtmv, PAEmovpe cuyxvd €vo dtopo vo omoktd véeg dedtnreg, va
dlevpivel o eVOLAPEPOVTA TOL Kal va ovéavel v gveléia tov (Haley kot ovuv.,
2010).

4. Mopoyn Emoyov. H ddackario Tov 0e€lot)tmv emAoyng £xel mToAAG o@éAn. H
Tapoyn EMAOYOV pmopel vo, fondncel £va ATOUO VL aVaYVOPIGEL TIG TPOSMTIKEG TOV
TPOTIUNCELS, VO, ALENGEL TNV IKOVOTNTA TOV va €Yel TPOGPACT) G TPOTUMUEVES
dpactnpoteg, vo oavéfoel to eminedo SpacTNPOTNTAG KOl VO UEWMCEL TNV
wpoPfAnuatiky cvumepipopd. Ot emhoyéc umopohv vo, TOPEYOVIOL TPOSPEPOVTOS
Jdwbéoieg EMAOYEC TPOPOPIKE, HECH YPOTTMOV AEEEMV N OO W0 EIKOVOYPOOIKN
oepd emhoydv (Adcock & Cuvo, 2009).

5. Mn Evogyépevn Evicyven (NCR). O otoéyxoc g (NCR) eivor va Bpet tov
EVIOYLTN OV dlatnpel Hit TPOPANUOTIKY) GULUTEPIPOPA KOl VO TAPACKEL TOV
OLYKEKPIUEVO EVIOYVTN G EVO YPOVOOIAYpappa Kob' OAn TN OpKeE TG NUEPOC.
Avt) 1 dwdikacio Bewpeitor O6tt gumhovtiCer 10 meEPPdAlOV TOPEYOVTOS LN
evogyouevn mpocPacn oe avtdv Tov evioyvut. Emopévac, to dropo dev Ba yperaleton
mAéov va epyaletal yuo Vo OMOKTNOEL TPOCPUCT GTOV EVIGYVLTN EMOEKVOOVTOG
TpoPANUaTIKY] copmepipopd. o mapdoetypa, eav éva dropo avalntd tnv TPOcoyn
TOKTIKG ekTo&evovtag éva Bupd, Ba mapéyovpe TPOYPAUUATIGUEVT TPOGOYN OAN TV
nuépa yo va gumiovticovpe 1o mepiPdriov (O'Connor kot cuv., 2011).

3.1.3 Awgopikég evioyvoseig (Differential Reinforcement)

H dwpopikm evioyvon esivor Bepeiidong apyn oto ABA. Tlpayupott, €av m
e€apdvion kabiotd dvvatn T HEIWON TNG GLYVOTNTOS ELPAVIONG LG CLUUTEPLPOPAG,
dev pabaivel o TpOGOPUOGHEVT EVOAAAKTIKY] CUUTEPLPOPA. 2G EK TOVTOV, EVOEYETOL
VO ELPAVIOTOVV VEEG GUUTEPIPOPEG G OMOKPLON OTNV apyIKN Agrtovpyia, 1 omoio
umopel va gival akOun mo TPOPANUATIKY] amd Tn cvumeplpopd mov £xel tebel oe
eCapdvion. Eropévac, n eEapdvion dev mpénet moté va yivetar povn g, aAAL TpEmet
Vo GUVOOEVETOL OO [l OldIKACIOL TOL EMTPEMEL TNV EQPAPUOYT KOATAAANA®V
EVOALOKTIKOV  GUUTEPLPOPGOV, Ol omoieg, emumAéov, Oa avroyovilovtar 1
ovumeplpopd mov tifeton oe eapdvion, yeyovdg mov Ba kaver TN dadKacio
e€apdviong akoOUN TO ATOTEAECUATIKY).

Yndpyovv d1dpopot TOTOL SLLPOPIKNG EVIGYVONG:
» T va TopakGyov e Hio GUUTEPIPOPH GTOYO:
1. Differential reinforcement of alternative behaviors (DRA). Eivow n mapoyn
EVIGYLONG OTOV TOPEYOVTOL KATAAANAEG EVOAAOKTIKES cvumepLpopés (Athens

& Vollmer, 2010).

2. Differential negative reinforcement of alternative behaviors (DNRA).
[TepthapPdver v  amdcvpon TOL  AmoTPemTIKOD  gpebicpatog  Otav
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EKTEUTOVTOL KATAAMNAEG evardakTikég ocvumepupopés (Roberts, Mace &
Daggett, 2013).

3. Differential reinforcement of incompatible behaviors (DRI). Eivou o
nmoapardayn g DRA, cuvictatal otnv mopoyn vioyuong 0tV eKTEUTOVTOL
EVOALOKTIKEG CUUTEPLPOPES TPOGUPUOGUEVES KOl OGVUPOTES TOTOYPOUPUKL
ue ) ovumeprpopa otodyo (Dixon, Benedict & larson, 2001).

4. Differential negative reinforcement of incompatible behaviors (DNRI). Eivot
po mopardayn g DRA, cuvvictator oty moapoyn tov OmAIGHOV OTav
EKTTEUTOVTOL EVOALUKTIKEG CUUTEPUPOPEG TPOCUPUOGUEVES Kl OGVUPATES
TOTMOYPAPIKA [LE TN cLUTEPLPOPA oTd)Y0o (Martens kat cvv., 2008).

5. Differential reinforcement of communication behaviors or functional
communication training (DRC) n (FCT). Eivor o mapariiayn g DRI,
AmOTEAEITOL OO TNV TTALPOYY| EVIOYLONG OTAV [0 CLUTEPLPOPA EMKOWVMVIOG
ekméunetor otn 0éomn Mg Mmg ovumEPLPOPES Ko ekteAel TNV 0w
Aertovpyia (Fisher, Kuhn & Thompson, 1998).

» T v amovcio CLUTEPLPOPAS GTOYOV:

1. Differential reinforcement of other behaviors (DRO). Eivaw n moapoyn
gvioyvong otav n coumepupopd Tov otdYoL dev €xel ovuPel péoa oe o
ovykekpipévn ypovikn mepiodo. H DRO mapéyet evioyvon oe mepintmon
amovGiog N TAPAAEWYNG LOG CUUTEPLPOPES GTOYOL KOl EMOUEVWOS EVICYVEL
OALeg Tig aAAeg ovumeprpopés (Lindberg,kat ovv., 1999).

2. Differential negative reinforcement of other behaviors (DNRO).
[Tepthappdver v amdcLPoN TOL AMOTPENTIKOD epebicpotog OTav 1
CLUTEPLPOPE GTOYOG OV Exel cLUPel LEGO GE HIOL CLYKEKPLUEV YPOVIKN
nepiodo. H DNRO mapéyer evioyvom pe amdGLPON TOL OATOTPEMTIKOV
epebiopatoc oe mepintwon amovciog M TAPAAEWYNG UG GLUTEPUPOPAS
otoyov (Roberts, Mace & Daggett, 2013).

3. Differential reinforcement of high rates of behavior (HRD). Zvvictatoar otnv
mopoyn evioyvong Otav 1 GLUTEPLPOPA GTOYXOC EUPUVILETOL TEPIOTOTEPES
and Evav TpokaBopiorévo aplBnd eopdv oe £val dEGOUEVO YPOVIKO d1AoTN LN
(Ono & Iwabuchi, 1997).

4. Differential reinforcement at low rates (DRL). Zvvictator otnv mopoyn
gvioyvomng 0Tav 1 CLUTEPIPOPA GTOYOG EUPAVICETOL AYOTEPES POPEG OO EVal
npokafopiopévo Kprtnplo o€ Eva dedopévo ypovikd ddaotnuo (Austin &
Bevan, 2011).

5. Differential reinforcement of regressive response rates (DRD). Eivor o
Swdwkaotikn mopariayn g DRL 6mov kdmolog Heudvel GUOTNUOTIKG TOV
aplipd tov eupavicewv g ocvumeprpopds otdyov (Cooper, Heron &
Heward, 2007).
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3.1.4 H swaokalrio swokprtig dokyg (Discete Trial Training)

H dwdaokaAio Swakpirng dokyung (DTT) eivor po exmondevtikn pébodog
dwaokaiiog pe to MBog g va Pploketar otV MEWPOAUOTIKY OVAALGT TNG
CUUTEPLPOPAS. OV TPEMEL VO CLYYEETOL HE TOV EMCTNUOVIKO KAAOO TNG
Epoappoopévng Avdaivong Zvumeprpopds (ABA). Eivor po xowvr] ekmoudeutikn
TEYVIKY] 7oV  oamoterel pépoc moAA®V  mpoypouudtov Ipowng  Evrotwng
Yvumneprpopikng Ilapéupaong yio mwodid mov €xovv dyveoTel pe daTapoyn Tov
edopatoc tov avticpod (Smith, 2001). H didackaiio pe Stokpitég SOKUES €xel
amoderyBel 6t Ponbd onuaviikd 1600 oTa aVATTLEONKG OGO KOl GTO EKTOLOEVTIKA
emtevypata yioo todd pe AA® kabng kot o dAheg avomtuélokés KaBvoTEPNOELS
(McEachin, Smith, & Lovaas, 1993). O Smith, avoeépston ot Atakpih
AoxipooTikn AdaokKoAio oG «...plo omd TIg To oNUAVTIKES LebBddovg didacKaiiog yio
moudd  pe  avtoud» (Smith, 2001). Eivar évo  ekmoudevtikd epyareio mov
ypnowonoteital v va fondncel ta dtopo vo TEPAGOVY amd TNV ATOKTNOY| VE®V
oTOY®V OTN GLVTAPNOT Kot T Yevikevon (Simpson, 2005). Exet anoderydel Ot givan
OmOTEAECUATIKO OTN  O0aoKOAMo €vOC aplBpoy  JpopeTik®V  JeEl0TTOV  OF
dwapopovg  topelg  ogglotiteV,  cupmEPMOUPOVOUEVOV  TOV  KOWVOVIK®V,
EMKOWVOVIOKAV Kol akadnpoikodv dsélottov (Sturmey & Fitzer, 2007).

¥m DTT, ot 06e&domtec mapovstdloviol EmOVEIANUUEVO  HEXPL VO
KataktnBovv. Apyikd, ot Sokiuég Eekivouv pe omAég epyacies, Om®G ovayvaplon
XPOUATOG He €va povo gpébiopa, TPoYwpAOVINS o€ MO oLVOETOVS GTOHYOVS
e€aTopKeELUEVOVG YoL KAOE pobnTy|, S1dKpIoT YPOUATOS, LEYEOOLG Kol GYNIATOG OTd
o oepd epebiopdrov. Ot dokyég mapovstalovtor pe ypnyopo pvlud (dbpketag
nepimov 5 €mg 20 devteporémtav), pe KaOe dokiun va amoteleitol and Tpia dtokprtd
otoyyelo - o odnyia (Swokprtikd epébopa), (ol OmOKPIoN KOl MO GUVERELN.
Ovclootikd, 1 OadIKacio. GUVICTE TNV EPUPLOYH TOV TPLOV OpOV EVOEYOUEVOL
(Skinner, 1945). H mpotpomnn, n evioyvon, ta SlacTHpate HeTaéD TmV SOKIUMV Kot 1
ovveyng aglohdynon yo T SHOPP®GCT TG CLUTEPIPOPAS Kal TV Kabodrynon g
avamtuéng mpoypaupatog givar exiong ovotatikd pog dadikaciog DTT (Ghezzi,
2007).

Mo pébodog mov €xel amoderybel amoteleouatikn eivar mn ypnomn evog
gyyelpdiov avto-odnyiog (Fazzio & Martin, 2006). Ot cvpuetéyovieg cvvilmg
dwpalovv To gyxelpidlo Ko, 6T GUVEKELN, EPMTOVTAL Y10 Bacikd otoryeia omd Evav
wKavo ekmondevTn. Ta amoTEAEGHOTO GLYVA OVOPEPOVY DYNAG ETITESD OKEPAULOTNTOGC
Oepaneiag o emaxodAovON gpappoyr (Thompson kat cvv., 2012). Qot660, AVTd TO
EVPNUATO £YOVV EMIONG EVTOMIGEL OTL OMOLTEITOL TEPUTEP® EKTAIOELOT YO VO
dacpariotel 1 yevikevon tov de&lotntov petd v eknaidevon (Fazzio et al., 2009).
Muw AN pébBodog mov €deiée emtvyion eivar 1 ypNon €vOg TAKETOV EKTOUOELONG
OeE10TTOV CLUTEPLPOPAS TTOV TTAPEYEL 00N YIEC, LOVTEAOTTOINGT TOPASEYUAT®V Kot
UN-TTOPAOEIYUATMV EEOTNTOV GTOYXOV, EVKALPIES TPOPOS Kl avATPOPOSOTNON Yo
v anddoon (Lerman kot cuv., 2008). Me 11g e&elMEelc otV TEXVOLOYIN, Ol EMOUEVEC
EKTOOEVTIKEG  EKONAMOELS TpoOchesav oonyieg Pivieo pe avatpo@oddtnon oe
EKONADOELG  eKTOidevonNG  OeSIOTATOV  GLUTEPIPOPAS,  ONUIOVPY®OVTOG  BeTIKA
amotedéopato (Ryan & Hemmes, 2005). O Catania, Almeidia, Liu-Constant kot
Digennaro Reed (2009) édei€av 6t1 m povtedomoinorn Pivieo, ®¢ owtdOvoun
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drdkacio, NTOV OTOTEAECUATIKY OTNV €KTAIOELON OpYOPlOV EKTAOEVTOV TMOG VO
epapuodlovv ) DTT.

[Tepartépo teyvoroykég eEeliEelg €xovv amodeitel 6Tt to DTT pmopel va
owaybel emtuy®G ©€ APEAEIS CLUUETEXOVTEG OMOVGCIO EMOYYEALOTIO COUOTIKA
napov. H 1poodog v taydtepmv evpulOviKOV VINPECIOV ETETPEYE TNV AVATTUEN
OLOOIKTLOKMV TOKETOV EKTOLOELONG TOV TEPIAAUPAVOVY £Va, EKTOOEVTIKO EPYOAELD
Bacwopévo oe tekpmpla pe teyvoloyio. ‘Eva té€toto makéto, mov avomtoydnke amd
toug Serna kot ovv. (2016), deiyvel OTL v TPOGYESIOUGUEVO EKTTALOEVTIKO TAKETO UE
TOV €00TO TOV, «OTOTEONTOTE, OMOVONTOTEH MNTOV OTOTEAEGUOTIKO GTO VO OOAEEL
OTOVG CLUUETEXOVTEG MG VO E@aprolovv pe axpifela o cvvedpio DTT petd v
OAOKANP®ON €VOC SLOOIKTLOKOD eKTOOELTIKOL TakéTov. [Tokéta ekmaidevong oe
vroloytotn yia emitoyn epapuoyn DTT £xovv eniong avagepbel and tovg Highee kot
ovv. (2016), Eldevik ot cvv. (2013) kot yio TV €KTOIOEVOTN GULUTEPLPOPIKNS
napéuPaonc and tovg Hamad kot cvv. (2010). O1r Kazemi & Stedman-Falls (2016)
amédelEay 01t M ypnHon evog avOp®TOEB0VG POUTOT NTAV OTOTEAEGUOTIKY OTN|
SaoKoAin TOV HoONTOV TOC Vo paprolovy cwaoTd TG ASI0A0YNGELS TPOTIUNCEMV.

H épesuva péypt onuepa éxer emkevipmbel otig Oladikacieg o10pHwong
CQOAUATOV TOV YPNOULOTOOVVTOL Yol AavOACUEVEC M UM OVTOTTOKPIVOUEVEG
ovumeplpopéc €vtog ocvvedpuwv DTT (Carroll kot ovv., 2015). Addokoviog 6Tovg
YOVelg va evtomilovy GOAALOTO TOV UTOPEL VO TPOKOWYOLV KATH TN SLdpKEWD TMV
oLVEOPLOY, VTAPYEL M dLVATOTNTO GTO (QLOIKO TANicl0, va glval oe Béon va

OVTETOMTIGOLV OVTO TO GOAAULATO KOl VO EQUPUOCOVY LE EMTUYIN [ GLVEIPIa
DTT (Carroll ka1 ovv., 2018).

3.1.5 H éxkpnén anéopeonc (Extinction)

H éxpnén amooPeong eEnyeiton omddg g M ovénon ¢ apvnrTikng
CLUUTEPLPOPAG Alyo HETA TNV €QUPUHOYT TOV JOdKACIOV omdoPeong o i
wpoomdfein vo petwdei piar otoyevpévn (cuvnbowg avemBbunt) cvuneprpopd. Kartd
™ OlpKel TNG MEPLOOL €KPNENG NG eEAAEWYNG, Ol QPOVTIOTEG WUTOPOVV
EVOEYOUEVMS VO YEWPay®yNBodv MOTE Vo EVICYVGOVYV TNV OPVNTIKY] GLUTEPLPOPA
emedN amoTuyydvouy vo. TNV «amofdiovvy (Gutierrez, 2012).

Katd ™ owbpke pog ékpnéng amdoPeong, Ba mapoatmpndei mpoocwpivi
abénon g ovuyvoTnTag, TG OldpKeEg M/Kol NG €VTAoNG LG TPONYOLUEVOS
EVIOYVUEVNG CLUTEPLPOPAS, OTav apoipebdel 0 evioyuTnc. Avt N KMpdKmon givor n
TPOoTAdelo. TOV TASOD VO OVOKTNGEL TOV EVIOYLTN Kol €AAglyel Tov &v AdY®
EVIOYLTY, 1 CLUTEPLPOPA Oa pelmbel TeMKA 6€ YOUNAOTEPO EMIMESD KOl TPOG TNV
navon (amdePeon) (Gutierrez, 2012).

Extog amd v mpocwpwn adENoM TG GLYVOTNTOS GUUTEPLPOPAS, TNG
OlapKelng Ko g €viaomg, GAAEG KOWEC TOPATNPNOEL CUUTEPIPOPAS KATA TN
duapkela pog £kpnéng e€apdviong teptiapufavouy:
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1. Néa ovumeprpopd mov to Todl O0ev €xel emdeiel 610 TapPeAOOV KaTA TN
SLIPKELNL TG CTOYEVOLEVIC GUUTEPLPOPALG.

2. ZuvvawoOnpotikés avtopdoels M/kar emBetikn ocvumeprpopd Ilpémer va
akoAovOncovpe pia drdwkacio Aoyikng cuvénelog (LCP) yua va Eemepdoovpe
mv mepiodo Expnéng e€apaviong (Gutierrez, 2012).

AxolovBolv 6 Pripata yio To MG Vo, TAPOVLE TOV EAEYXO Y10 VO OWENCOVUE
T0 TOGOGTO emTVYiag TG eEdAEYNG TV eKpNEE®V amdSPeo:

1. AEN egvioybovope — uUn ovtomoKPVOUEVOL OTNV  OvemBOUNTN GuumepLpopd,
TNYaivOLUE G v NPEUO PEPOC, KAVOLLE KATL Y10 VO, OTOGTAGOVLLE TNV TPOGOYT TOV
ooy ond T Qacapio/Kpovy] Kot OEV  VTOKVTTOVUE OTOV  TEPACHO VO
aviwpdcovue Omw¢ Bo kdvape ocvvnBwg. H evioyvon katd  dudpkeo pog
KMpdkoong 6o onpovpynost o véa (Kot vynAdtepn) Pdon yi TV opvnTIKn
OLUTEPLPOPE, KADIGTOVTOS OKOUT O SVGKOAN TNV €EQPAVIOT] TNG GTO UEALOV.

2. Mévovpe ovveneig — 1 avtidpaon pog mpénel va givor cuvemng kabe @opd mov
eupaviCetor M apvntikn ovpmeppopd. Edv mopapeivovpe oamopoaciopévor Kot
ovvemelc Katd tn Odpkeln avtng ™ eaong, Ba Pidcovpe teMkd ™V emBounty
GLUTEPLPOPA.

3. Kévovpe vropovn| — dev mepruévoope Badpata, ToAAEG acelg Ekpnéng e£opaviong
xpelloviol o€ TOAMEG TEPWMTMOELS, TMUEPES, OKOUN Kot eRSopddes vy va
Katapyndovv ctadioKd.

4. Eipoote mpoetoluacuévol — OKEPTOUOOTE KOAQL Kol €lpooTeE £TOOl v
OAVTLETOTIGOVE TOUVEG VEEC CUUTEPLPOPES KOl AAADL OPVNTIKA OTOTEAECUATO KOTA
) dbpkeln ekpnéEemv eEapaviong.

5. Ohot 6601 eumAékovtal— €0V VTAPYOLV GAAOL QPOVTIOTEC M/KOL GTOHO TTOL
OVOULEVETOL VO, EIVOL KOVTE GE 0VTEG TIG TEPLOGOVS, TOVS TPOETOUALOVE DGTE OAOL VO
OVTIOPOVV HE TOV 1010 TPOTO GTNV OPVNTIKY cvumeprpopd. Eqv éva dtopo evomaoet
010 Eéomacpa Tov Todov, 1 dtadikacio eEapdvions dev Ba elvar emTuync.

6. [TBavn BAAPN — eEetdlovpe Tovg THOVOVS KIvOOVOUS OV PTOPEL Vo TPOKVLWYOLV
Katd Vv €ékpnén g eapdviong kot €dv KAmOl0g amd avTovg Eivar duVNTIKA
emProfrig N/xoar amentkodg yuo ) Con, Oa mpémer vo amo@hyovpe ovTV TNV
npocéyyion (Walrath, 2011).

Ta 6 Prpota etvor 6Aa pEPog evog Tpoyplppatog mapépufacns, 6mov 1 ddKacio
oyedraletorl kot emMPAAAETOL e GUECO AVTIKTLUTO GTNV OPVNTIKN COUTEPIPOPA, XWPIG
eEMBETIKOTNTAL 1 apVNTIKN avTidpaon oamd Tov @povilot. Edv ot yveootikég
KovOTNTEG TOL TALO0V UTOPOVV VO KOTOVONGOUV TI GULVEMEW TOL TPEMEL VO
emPAnOei, Bo mpémel va kowomomBobv mpv cuuPel N APVNTIKY GLUTEPLPOPA. X€
avtifeon pe TIC THOPIES, TO GLYKEKPUEVO TTPdypappa Ba d100EEl ot TOdd TN
A0Y000G1i0 KoL TNV 0TOKATAGTOGT), EVM Bo 0patpel T0 GTOYEL0 TNG VIPOTNG,.
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3.1.6 Movtehomoinon (Modeling)

H povtehomoinon pmopel va ypnopomombet yioo var avéncel v ikavotnto
TOV poBNT Vo EKTEAECEL oL GLUTEPLPOPA 6Td)Y0. H poviehomoinon mepiiapPavet
Tov pont vo mapotnpel Kamoov mov ektelel 6mOTA po cvumeptpopd otodyo. H
emidelEn g ovumeppopds mpv omd Tov podnT| avopéveror vo emdeifel
CLUTEPIPOPE.  ¥PNOIUEVEL ®G £€vovouo Yoo T ovumeprpopd. EmmAéov, n
povtehonoinon pumopet vo xpnoiomoindel ®g TpoTPomy TPOKEWEVOL va. Topacyedel
EMIAEOV VTTOGTNPIEN GTOV EKTAOEVOUEVO 0o £xel d0Bel N kotevBvvon kot To Todl
npoonafel vo ypnoyomomcsl T ovunepipopd. H poviehomoinom elvar mo
OmOTEAECUATIKY) OTOV Ypnolwonoteital pe 115 Paciopéveg oe oTolyeion TPOKTIKEG
napdTpLVENG Ko evicyvong (Sam, A., 2015).

3.1.6.1 Xyeoraouos Movreiomoinong

Ta ppoto TpoypopUaTIGHOD EENYOVV TMOG VO TPOGIIOPIGOVE EAV O EKTALOEVOUEVOG
Exel TIG oamoutovpeves 0e£l0TNTEC MOV  AmOUTOVVTOL Yo VO AELTOVPYNOGEL GOV
LOVTEAO KOl TTOV KOl TTOTE YPTOUOTOMGOLLE TN povtedomoinon. ITo cuykekpuéva:

1. KoBopilovpe ebdv 0 ekmoudevdpuevog €xel T omoutovpeves 4eE10tTeg mov
aroutovvtal. o va udbet omd éva povtéro, Evag EKTOOEVOUEVOS TTPETEL VO,
elvar og B€om vao PpElTanl TIG GLUTEPIPOPES TOV KOl VO EKTEAECEL OPIOUEVEC
amd T1G 0eE10TNTEG TOL GLVOETOLVV TN 06T TA-GTOYO.

2. Eméyovpe mpoktikég mov PaciCovioar oe tekunpro. H mpotpomn kot 1
gvioyvon ypnowomolovvtol cvvibmg pe T povteAomoinom. Xvvnbwg
YPNOWOTOIEITOL oL TTPOTPOTY|  EAEYYOL Y. Vv OlOQUAIOTEL OTL O
EKTALOEVOUEVOG EKTEAEL GOGTA TN GTOYXEVUEVT SEEIOTNTO/GLUTEPLPOPAL.

3. IIpocdiopilovpe ypoévo kol dpactnprotntes ywo ypnon. o va €yovue
amotéleopa, Oa mpémel va Tpocdlopilovtal apKeTEG POPES Kl SPUSTNPLOTITEG
Katd TN Odpkel TG NUEPAS OV Bo EMTPEYOVY GTOV EKTOIOEVOLEVO VL
eEaoknoet ) 6e£10TNTA 1 TN CLUTEPIPOPA-GTHYO.

4. IpocdiopiCovpe povtéro yio Tov ekmondevopevo. To kaAvtepo dtopo yuo va
Aertovpynoel ¢ Hovtélo eivol €vag GLVOUNAMKOG 7oL Eival GOUOTIKA
TAPOLOL0G e Tov pant kot tov oéfetor o pabnme. Edv évog cuvopniikog
dev umopel va gival TpoOTLTO, £vag 0AOKAAOG, Evag BEpamevTic 1| £VOG YOVENC
umopel vo xpNOYEDLCEL MG OMOTEAEGUATIKO HOVIEAO TOPEYOVTIOS TOL TNV
KOTAAANAN ekmaidgevon (Matson kot cuv., 1992).

3.1.6.2 Xpijon Movrelomoinons

H Jdwdwaocio ypriong poviédov mepthapuPdver v mapokoiovdnorn twv
fnudtov g emieyuévng SodIKaGiog HLOVIEAOTOINONG, TOPEXOVTAG TPOTPOT Kot
evioyvon otov ekmadevopevo. ITo cuykekpéva:
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1. AxolovBolpe o frinota yo T xpnon e Sudkaciog EMAEYUEVOD LOVTEAOL.

Movtélo ¢ dsikTNG:

Y ToKIVOOE TOV EKTALOEVOLEVO VAL TTAPOUTNPTOEL TO LOVTEAO.

e To povtédo emdeikvier/ektedel copmeprpopd/delotnra.
e Avopévoupe amd ToV EKTUOEVOUEVO Vo LU Bet T cuumepLpopd.

MovTt£lo OC TPOTPOTN:

o KatevBivoope tov  ekmadevdpevo  voL  YPNGULOTOMOCEL TN
GUUTEPLPOPAL.

e Edv o0 exmoidevopevog Ogv  avTOTOKPIVETOL, — LOVTEAOTOLOVUE
GTOYEVUEVEG OEEIOTNTEG CLUTEPLPOPAG.

2. Toapéyovpe avoatpo@odotnon otov ekmaidevopevo (Schrand kot cuvv.,2009).

Edv o exmodevopevoc emdeifel ™ de€idtra | T GLUTEPLPOPE-GTOYO, TO
povtého Ba mapéyet dueon gvioyvon otov ekmardevopevo. Edv o ekmadevudpevog dev
EKTEAEGEL TN oTOYXELUEVN OeEIOTNTO/CVUTEPLPOPE, TOTE TO HOVTEAO TOpPEXEL TNV
kabopiopévn mpotpomn eAéyxov. Edv 0 ekmodevopevoc Ovimg eUmMAEKETOL OTN
CUUTEPLPOPA LETA TNV TPOTPOTY| EAEYYOV, TO LOVTELD TTOPEYEL GTOV HaBNTN evioyvon
(Schrand kot ovv.,2009).

3. Xvveyng mapoyn evioyvong

Koatd ) dwdackario pog véag 0e&l0TTag 1 CLUTEPLPOPAS GTOYOV, O Tpémel va
ypnowonoteitor éva mpdypappo cvveyovg evioyvons. Kabog o ekmodevopevog
amoktd TN de&lotnTa, apyilovpe vo ¥pNOIUOTOIOVUE Eva TPOYPOULO OIAEITOVGOG
evioyLoNG Y10 VoL TEPLOPicOvLE TN ¥pNon ToV evicyvtav (Landa kat cvv., 2011).

3.1.6.3 IlapakoiovOnon Movreiomoinong

O 1pomOg MapakoAOVONONG TNG YPNONG MOVTIEAOTOINGONG KOl 1 TPOGOPUOYH TOL
oyedlov pog Paocetl twv dedopévev givar o akdrovbog.

1. ZvAAéyovpe Kol OVOADOLHE OEOOUEVOL CYETIKOL LLE TN GLUTEPLPOPH GTOYO
YVAAEYOVTOG OEOOUEVA. Y10 GUUTEPLPOPES Kol OEELOTNTEG-GTOYOVG, TO LEAT TNG
opdoag eivar oe Béon va TPocdlopicovVY €AV O EKTOLOEVOUEVOS GTLELDVEL
mp060d0. AVO KOWEG HOPEQES GLAAOYNG OEJOUEVMOV TOVL YPNGULOTOLOVVTOL
ocuvvBwg pe TN povieAomoinom eivoar M derypatoAnyio ypoévov Kot M
Kataypaen cvppdavtov (Schrand kot cuv.,2009).

2. Koabopilovpe ta emdpeva Pruota pe Bdon tv mpoéodo tov podnty Edav o
ponmgc pe AA® gpeavifel Tpdodo pe 1 povteromoinon mov Paciletal oe
ocvAheyuéva dedopéva, TOTE ovveyilovpe vo. YPNOUYOTOIOVUE OVTAV TNV
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TPOKTIKY] UE TOV EKTOOEVOUEVO. XTOOWOKE, €GAYOLUE VEES OeE10TNTES KO
OLUTEPLPOPEC-6TOYOVG (Schrand kot cvv.,2009).

3. Eav n oe&idmra 1 m ovumepipopd otoOX0c Oev av&avetar, TPEMEL v
enaveléyEovpe ta axorovBa {ntipoto:

e  Eivot koAd kabopiopévn n cuoumepipopd;

e Eivou n cvumeprpopd petproun Kot Topatnpnoiun;

e 'Eyet 0 exkmandevdpuevog T amopoitnTeG TPOATUITOVUEVEG dEEIOTITEG
Y10, LOVTEAOTTOINOT;

o 'Eyet apiepwbei apketdg xpovog yio T ¥p1on oVTHG TNG OTPUTNYIKNG;

e To modeling ypnoipomomdnke pe TotdTNTO,

e Xpnowomowvvtal  eVioyvtég mov  divouv  kKivnTpo Yoo TOV
EKTTOOEVOUEVO;

e H mpotpom ehéyyov dac@aAilel OTL 0 EKTOOEVOUEVOS YPNOLUOTTOLEL
™ 0ot Ta N} TN SVUTEPLPOPA-oTOY0; (Matson kot cuv., 1992).

e mepintwon mov avTd To. (NTAUATO £Y0VV AVTILETOTIOTEL Kot 0 HodnTg pe
AAD ocvveyilert va punv mopovctdler mpdodo, TPOYMPNCAUE CE LI SLOPOPETIKN
TPOKTIKY PACIGUEVT] OE GTOTXELD Y10 YPTOT LE TOV EKTOLOEVOUEVO.

3.1.7 llpotponég (Promting)

Ot mpotponég (PP) mapéyovior amd évav yovéa, £vav ddokalo, Evav
emoyyeApaTio ) aKOUO Kol EVOV GUVOUNAKO KOl UTOpEl Vo TEPIAAUPAVOLY TPOTPOTES
AEKTIKEG, yepovouieg, HovtéAo kot QUOKEG. Mepikol padntég pe Aatoapoyn
Avtiotikod @dopatog (AAD) pnopet va pdbovv pia véa de&ldtrta oAl ypriyopao Le
eldyroteg mpotpoméG. AAhor pmopel vo ypeldlovial o cLyv] Kol GUOTNUOTIKY|
TPOTPOTN Yo vo. pabovv véeg epyacies. Ot mpotpomég Kupaivovtal amd eAdyoTeg £
nopeppotikéc. o mapdderypo, ot AekTikég mpotponés cvvnbwg Bempovviol wg o
MyO0tepo  TAPEUPOATIKOC TOMOG TPOTPOTNG KOl Ol (QUOIKEG TPOTPONES Ol TLO
napepPartikég (Alberto & Troutman, 2005).

3.1.7.1 Iepapyia Ilpotpormv

Ortoav dwdokovpe dropa pe AAD, mpémel va €lLOGTE TPOCEKTIKOL GTN YPNOM
AeKTIKAOV TPOoTpont®V. [ToAAG dTopa dev EMSEKVHOLV 1GYVPN OKOVOTIKY ENEEEPYATTOL
KANOTOVTOG TIG AEKTIKEG TTPOTPOTES AMYOTEPO AMOTELECUATIKES, EVA GALA pmopel va
eCaptavtal amd TN AEKTIKN TPOTPOTH. XPNGILOTOIOVUE AEKTIKEG TPOTPOTES GKOTILOL
Kot TavTo oyedalovpe TPoceKTIKA T pron toug. Katd v mapoyn Hog tpotpomis
povtélov, pumopet va povrehomomBel oAOKANpM 1 EVEPYELX 1] LOVO EVO GYETIKO TUN O
™me. [ mapdderypa, évag ddokarog pmopet va 0eiletl mog évag pobntig npénet va
onkmbel kot va Totobemoet éva Piprio oto ypapeio Tov. Ot TPOTPOTES XELPOVOULDV
pumopel va mepthapfdvouv mpdaypato Omwg to va Ogiyvovpe M va kottdpe. o
napadeypa, o ddokarog delyvel ta PiPiio Kol oI CLUVEXELD TO YPOPEID TOL HOONT
onAdvovtag pe yewpovopieg Tt avapévetat. 'H, o ddokarog kortdlel Tov pabntn Ko
uetd korralel to ypageio (Alberto & Troutman, 2005).
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Ot pUoIKEG TPOTPOTES TEPIAAUPAVOLV LEPIKES KOl TANPELS PUGIKES TPOTPOTES.
Mo HePIKT] QUGIKT TPOTPOTH UTOPEL Vo Elvar yio Tov SAGKOAO VO, XTUTNGEL ATOAA
TOV OYKAOVO TOV LNt ¢ TPOTPOTN Yo va. Torobetnoetl To PifAio oto ypapeio 1 o
daokarog pmopel va kaBodnynoel Tov ayk®va tov podnt yo vo vrootnpiel v
tonofétnon tov PifAiov oto Ypageio. ‘Evag tOmog mAnpovs copatikng Bondeiag o
Ntav vo TACOLHE Ta ¥Eplo TOL podnT Kot vo tov Kabodnynoovue Quoikd vo
tomofetoet 10 Pirio 610 ypapeio Yo va oAokAnpaocet tn oe&otta (Alberto &
Troutman, 2005).

3.1.7.2 Il xpnoiuomolovvral o1 IpoTPomweS YLa TH OlOACKAAIA VEWY 0EEI0THTOVY

Kabe pobnmg pe AAD umopel vo emweeAndel amd v TPOTPOT| KATA TN
duapkela g ddackariag aveEdptnta amd TV NAKI, TIG ETKOWVOVIOKES deEIOTNTES
N ™ YVOoTIKn Kavotnta. Ot TpoTpomég Pmopovv va, xpnoiporomnfodv HOvES Toug 1
TOVTOYPOVE. Yoo vo. Ponbnoovv Tov pobnti vo OoAOKANp®OOoEL pE emituyion pio
dpactnprora. ‘Eva onuovtikd onueio mov mpémer va Bouodpocte eivor 0t 0
OA0KOAOG OEV TTPEMEL VO EMAVAAAUPAVEL TIG TPOTPOTEG €0V 0 LBNTAG eV 0modidet
emtuy®s. o mapddetypa, M eTavaANyn HOG AEKTIKNG TPOTPOTNG Yo £vav pabntm
va Eekivhoel v gpyocio TOV HOOMUOTIKOV TEPIGGOTEPES amd i POPES YWPIg
emTuyio. amotelel Eva evoyAnTikd €idoc mpotpomnc katd tn dwbackario (Alberto &
Troutman, 2005).

H =mpoypappaticpévn, ocvomnuotiky mapadoon kor 1 eacbévion tov
TPOTPO®V €lvan amopaitnty. Me avty ™ pébodo, ot mpoTpomés mapovsialovral
N Hol LETA TNV GAAN TOPEXOVTAG GTASIOKT] avENoT NG Bondetoc, 6nwe amatteital. [
TAPAdEYUO, O OUOKOAOG OIVEL 0L AEKTIKY] TPOTPOTH TOL AEEL GTOV HOONT Vo
Kpepaoel o maAtd tov. Edv o pobntig dev avtamokpifel evtog pog kabopiopévng
YPOVIKNG TEPLOOOV, OMMG TEVTE JELTEPOAENTA, O OACKOAOG UTOPEl VO dMGEL pio
TPOTPOTN WE YEWPOVOUIES, OTMC va Ogiyvel 10 TaATd kol TV kpegpdotpa. Edv o
LoOnTNG 0V avTamoKplOel 6TV TPOTPOTY| XEWPOVOUING EVIOC TEVTE OEVTEPOAENT®V, O
dAoKOAOG UTOPEL VO ODGEL Ll PLGIKT TPOTPOTN, 0TS Vo KaBodNYNCEL T YEPLUL TOL
Yo, vo. Torofethoel To maATtod oty Kpepdotpa (Alberto & Troutman, 2005).

AALot TOTTOL H10OIKAGIDV TPOTPOTNG TTOV EIVOL ATOTEAEGUATIKOL Yol GTOpaL [E
dwtapayny TOL  QACHOTOS TOL  OoVTIoUOV  mepthapPavovy 1  dwfabucuévn
KaBodnynon, TG mePLOCOTEPES €MG TIC EAAYIOTEG TPOTPOMEG KOL Tr YPOVIKY|
kaBvotépnon. Oleg avtég o1 d1adIKaGieg amatTovy amd Tov dAGKAAO VO TaPOoLGLALEL
N vo akoAovOel TIg TPOTPOTES [le GLYKEKPIUEVO KOl GLOTNATIKG TpOTOo. H dradikacio
mov Ba ypnopomombel propel va motkidder avdioya pe 1o eninedo 60T TOV TOV
poont mov AauPdver odnyieg, kabdg ko T de&otTor Tov dwdoketatl. Ildvta
kaBopilovpe TIG TPOTWNGES €VOC HOONT] KOl GNUEIMVOVUE TIG OVTIOPACELS OF
JpopeTIkéG  Oladtkaoieg mpotpomns. Mepikoi pobntég pe AAD umopei va
aVTOTOKPIOOOV apVNTIKA OTN AEKTIKN O00CKOAIN, EVO TO TAVE TOAD KOAQ €AQV
TapEXOVTOL TPOTPOTES UOVTEAOVL. AAAol pobntég umopel va amocvpBodv 1 va
EKONAMGCOVY TPOKANTIKEG GUUTEPLPOPES AV emyelpnOel TANpNG couatikny Pondeia.
Ot ddokarotl mpémel va T0 AEI0A0YNCOVY TPOCEKTIKA, £TCL MOTE VO UMV TPOKAAOHV
TPOKANTIKEG CLUTEPLPOPEC LLE TOV TOTO TNG TPOTPOTNG 1 TNG OldIKAGING OV
ypnowomoteitar (Alberto & Troutman, 2005).
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3.1.7.3 O otoyos

O ot6xog Yo dAovg tovg padntég, cvumepriopPavopévoy exkeivov pe AAD
etvan va yivouv aveEdptnrot. Ot 646KAAOL UTOPOVY VO YPNGLLOTOMGOVY TPOTPOTES
Yo va 010050V VEES BEEIOTNTEG KO VAL AWENGOLY TNV ave&opTnoio Tov podntn. AAAG
eqv o podntg avtamokpiBel povo OTOV M TPOTPOTY| TAPOLGIALETAL OVTL Yo Lo
QLOIKN €voelEn oto mepBdAiov, vtapyel AOyog mov o padntg umopel va e&aptnOet
and tv mpotpont. 'Eva mapddetypo avtov umopel va gival €vag poabntnig mov
TEPYEVEL VO TAVVEL TOL XEPLOL TOV/TNG £ OTOV 0 OACKAAOG 1 0 emaryyeApoTiog deiEet
10 TPOHYPOAUUN TOV EIKOVOV Kol TtEL "TAVveTE Ta X€pla cag". T vo amopevyBel avto,
ot mpotponéc Ba mpémer vo Egbwpidoovv 10 cvvtoudtepo dvvatd (Alberto &
Troutman, 2005).

3.1.8 Evioyvon (Reinforcement)

H evioyvon (R), eivor por Bepeldong TpoakTikn mov ¥pneILOTotEiTal Yo
dwackaiio TV 0eE0TNTOV-GTOX®OV Kot TNV ovénon g embountrg cvuneprpopds. H
evioyvon mAnpol ta kprmpla mpakTikng mov Pacilovtal ce otoryelo pe pPeAETEG
OYEOGLOV UEUOVOUEVOV Tepumtdce®y. H mpaxtiky] €ivol amoteAecpatikn pe
poontég oe mpoun mapépPaon (0-2 etodv) éog padntéc yopvaciov (15-22 gtov). Ot
UEAETEC AVOPEPOVV TG Ol EVIGYVOELG UTOPOVV VAL YPNOLUOTONO0VV OTOTELEGUOTIKA
YL TNV OVTILETOTION C(NTMUATOV: ETKOW®VIOG, KOWNG TPOCOYNG, KIWNTIKNG,
OYOAIKNG ETOYUOTNTOG, TPOGUPUOGTIKOTNTOS, CUUTEPIPOPAS, KOWVOVIKADV, YVOCTIKMV,
KOO UOTKAOV KOt ETOYYEALATIKOV amotelecpdtov (Stevens, 2011).

3.1.8.1 Xyeowaouos Evieyvong

To Prpa tov oyedacpov eényel mog vo kabiepdcovpe €vo kpitnplo amddooNg Yo
Oe10TNTEG M| CLUTEPLPOPEG-GTOYOVG KOl VO EVIOTIGOVHE TOOVODS EVIGYVTEG OV Ol
ypnowonomBodv pe podntéc pe AA®. Ilpdta cvAAéyovpe dedOpPEVO GYETIKA LE
TOPOTNPNOIUES Kol HETPNOUEG Oe&l0TNTEC 1) CLUTEPLPOPE GTOYOV GE TOIKIAES
puOuicelg kol dpacTNPOTNTES. LT GLVEXELN, KAblep®VOLUE KPITHPLOL oGO0 G Yo
TOVG GTOYOVS TOL TPOYPAUUATOS, EAEYYOVTOG Yo vo. BefatmBovpe dTL 1 de&lonTa N N
CUUTEPLPOPE GTOYOG TEPLYPAPEL e CAPNVELX TO TTAaiclo (ToHTE), TN de&dTTa I ™
oVUTEPIPOPE GTOYOV TTOL TPEMEL Vo, EKTEAESTEL (T1) Ko T Ba yvmpilovpe mOTE M
deCivmra | M ovumeppopd kataktdror (nwg). Kabiepdvovpe tovAdyiotov tpia
KpLTnpia amddoomg Yo kabe de&lotnta 1 cuumepipopd otodYo Yoo va fondncovpe to
péAN ™G opdoag vo mopakoAovBovv TNV mPoodo Kol va mpocsapuodlovv Tig
oTPATNYIKES evioyvong Ommg amatteitatl. AKoAovOmg, Tpocdlopilovie TOVG EVIGYVTEC.
H dwdwoaocia avayvdpiong tov evioyutdv eival OPOPETIKY avAAOyo HE TN
dwdwkacio evioyvong. Emiéyovpe evioyvtéc mov Ba avénoovv v mbavotnrto m
oToYeVOUEVT cvumeplpopd 1 degdonTa va ypnolpwonomBel Eavd oto péAAov,
Aappavovtag vwoyn: v nikio tov poabntr, TOaVOLE QUOIKOVS EVIGYVLTEC Kol
mBovég mpotdoelg amd yovelg 1 dAlo péAn g opddag. Térog, mpoetowalovpe
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VIOGTNPIKTIKA VAKE Aappdvoviag vmoyn ta Sl@opeTikd VAKE otnpiéng mov Oa
YPEWCTOVV Yio KaOe dwadikacio evioyvong. o mapddetypa yio Betikn evioyvon,
ONUovpyovUE Eval EVIGYLTIKO LEVOD Yol TOV EKTToOEVOUEVO Pe AAD yio vo emAEEeL
éva emBountd avtikeipevo, dpactnplOTTa, PUYNTO KA., EVO YL0L 0PVNTIKY EVioyLoN
ETOALOVE EIKOVOYPOUONUEVES, YPATTEG N TPOPOPIKES 0dNyieg mov elvarl cageic,
TANPELS, GUYKEKPIUEVES KOl GTOXEVOLV OTO EMIMEDO JEEOTNTOV KOl EVOLUPEPOVTOC
10V ekmadgvopevov (Newman, 2005).

3.1.8.2 Xpijon Eviecyvong

TN Oetikn evioyvon:

o Tlopéyovpe evioyvon xkabe @opd mov o poabntmg pe AAD ypnouomoiet
de&0mreg N svumeprpopd otdyov. Ilpénet va eipocte ciyovpor 41t 0 pobnmg
dev €xel mpdoPacr oTov eVioYLT UEXPL va xpnoomotndel n de&idtra N N
CLUTEPLPOPA-6THY0G. OTOv XPNGULOTOIOVUE L0 dPASTNPLOTNTA, VA VAIKO 1)
gvav KOPLO EVIGYLTY], TOPEYOVUE EMIONG MO KOWMVIKN gvioyvon (€maivog,
TPOGOYN d0CKAAOV).

® Amotpémovpe TOV KOPESUO Le dLAPOPOVG EVIoYLTES. AlddoKkovpe T de&loTnTa
N TN CLUTEPLPOPA-GTOYO KATA TN SLAPKELN TOAADY CUVIOU®V EKTOLOEVTIKAOV
ouvedpldv. Emiéyovpie S10popeTikong eVIoYLTEG eV EMEAOEL KOPEGLOG.

e  XPNOLOTOOVUE EVIOYVTEG HE oLvEmEl o€ Oleg Tig puvBuicelg. MoOAG o
EKTTOOEVOUEVOC €YEL EKTANPOCEL TO OPYIKO KPITNPO 0omwdOO0oNG Yo TN
otoxevouevn 0eldnta | cvumeplpopd, Ba mpénel va ypnoiponombel Eva
TPOYPOpLO SIHAEITOVGOG EVIOYVLONG YOl VO TEPLOPICEL TN YPNON EVICYLTOV
(Hoch, 2002).

T apvnTikn evioyvon:

e  Ymodewvoovupe TOLG pobntég  va  ypnolpomomoovv  defidtmreg M
GUUTEPLPOPE-CGTOYO TAPEXOVTOS EVO EIKOVOYPAPIKO, YPATTO 1| TPOPOPIKO
VTOOEIYUO OOMNYUDV OTOV EKTOUOEVOUEVO. AEV AQOIPOVUE TOV OPVNTIKO
EVIOYLTN €®G OTOV O EKTOLOELOUEVOG YPNoomomaoetl T oe&idtnTa 1
CLUTEPIPOPE-GTOYO.

o Apopodue TtOvV apvnTikd evioyvty Otov  ypnolpomoleitor  deSoTNTO M|
GUUTEPLPOPE GTOYOV.

e Metofaivovpe oe Betikn evioyvon. MOMG 0 ekmodevopevos apyicel va
YPNOUOTOIEL TN JEEOTNTA-GTOYO 1) TN CLUTEPLPOPA LE APVNTIKOVS EVIGYVTEG,
apyiCovpe ) petaPacn tov pabnm oe Betikn evioyvon (Hoch, 2002).
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3.1.8.3 llapakxoiovOnon Evieyvons

Ta akdAovBa Prpato meptypdeovy TN O1001Kacics GUAAOYNG OEOOUEVOV Kol TOV
KaBopiopd tv emodpevev Pnudtov pe facn To dedopéve Tov GUAAEYONKAY:

1. ZvAléyovpe dedopéva Y10 GUUTEPIPOPEC-GTOYOVS. LVAAEYOLUE JESOUEVOL LIE
T1G 101eC POpUEG GLALOYNG OedOUEVEOV TTOV XPNGIHOTOONKOY KaTd To frpato
oyxedwopov. H ypnon tov 101ov gopudv cuALOYNG 0E00UEVOV ETITPETEL GTO
HEAN TG opadag vo mapakoAovBohv T ypron ™G 00T TAG/COUTEPLPOPES-
oTOYOL amd £VOV EKTALOELOUEVO TPV, KOTA TN OLUPKEW KOl UETE TNV
EQOPUOYN TNG EVIOYLOTG.

2. Tlpocappolovpe v evioyvon Pacet kpumpiov anddoons. Emavecetdlovpe
To. CLAAEYHEVO Oedopéva pe T HEAN TG opddog Kot mpocsapudlovpe v
evioyvon pe Pdon 1o €dv o pabntng pe AA® minpoi kprripla amdd0oNG.

3. KabBopilovue ta emdpeva Prpata pe Paon v npdodo twv pobntov. Edv o
panme pe AA® gpeavilelt mpoéodo pe evioyvon pe Pdon to dedopéva mov
oLAAEYovTaL, TOTE GUVEYILOVUE VO YPNGILOTOIOVUE VTNV TNV TPOUKTIKT LE TOV
EKTTALOEVOUEVO. XTOOWOKE VEEG OTOXELOUEVEG OEEIOTNTEG KOl GUUTEPLPOPES
umopovv vo. eteayfovv otov ekmondevopevo pe AAD (Charlop, 2000).

3.1.9 Awxomq amékpronc/avaxkatesvOouven (Response interruption and
redirection)

H dwoxon/avaxatetBovvon andxpiong (RIR) eivon po mpaktikn mov Pacileton
o€ oTolKElo TOV YPNOCIUOTOLEITOL Yio TN PeEl®ON TOV TAPEUPATIKOV GUUTEPLPOPDV,
Koplowg  ekelvov  mov  eivar  emovoAapPoavOoueves,  otepedTLTEG  M/KON
avtotpovpatiotikés. To RIR gpapudletar cuyvd petd m oevépyeia a&loAdynong
Aertovpyikng ovumeprpopds (FBA) ywo tov evromiopd g mbavnig ortiag (-ov) pog
napepPoriropevng oovpmeprpopds. To RIR eivar aitepa yprioyo pe emipoveg,
TOPEUPOTIKEG  CLUTEPIPOPES Tov  gueavilovtal oamovcio GAA®V  oTOp®V, OE
drpopeTikég puhuicelg Kot Katd tn ddpketa pog mowkiiiog epyosidv. To RIR givon
10104TEPOL AMOTEAEGHATIKO L€ GUUTEPLPOPEG OV OlaTPOVVTOL Ao acOnoels. Avtol
ol TOTOL GUUTEPLPOPAOV GLYVA OEV EVIGYVOVTOL OO TNV TPOGOYN N TN OSPLYY.
Avtifeta, elvarl mo mhavo va dwtnpovvrol amd osOnnplokn evioyvon Kot cuyvd
etvan avBekTiKd otig tpoomdbeieg mapépupaong (Boyd & Wong, 2013).

To RIR mepiéyer dvo wOpa otoyein: (o) Staxomn amokpiong kot ()
avakatevBovorn. Kotd 1 Oodpkelo g ovvVIGTOGOS O10KOTNG OmOKPIoNG TNG
napéuPacnc, ot SACKAAOVETAYYEALOTIEG GTANATOVV TOV HOONTY| VO EUTAEKETOL GTNV
TopeUPoTIK) cvUTEPLPOPA. AVTO GLVNOMC EMTLYYAVETOL UTAOKAPOVTIOG COUOTIKE
N/xor Aektikd TG mpoomdBeleg evog pabnt va eumhokel o€ por otepedTLRN 1
ermavorapPavopevn ooumeprpopd (my. M dackdia Palet to xEpL TG OE MIKPN
amOoTUCN a0 TO OTOUN TOL pobnty 0tav mpoomabel vo gumiokel oto otopa). H
avakatevbuvon, to 0e0TEPO cLoTATIKO NG TapéuPaong, eotialel otnv ®ONoN TOL
pont va gumlokel o€ pio o KOTAAANAN, evailaxtikny cvumepipopd (Neitzel,
2009).
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To RIR givon Wwitepa amotehespotikd ot pelmon g epedaviong enipovay,
TAPEUPATIKOY CUUTEPIPOPDOV OTMG CVTOTPUVUATICTIKEG GUUTEPLPOPES, NYOAUAID Kot
po oMo GAADV GTEPEOTLTIKMY GULUTEPIPOPDOV. AVTEC Ol CLUUTEPLUPOPES Eivat
Kowég oe pantég pe AAD kot yevikd avactéAlovy Tn pabnomn Kot v aviamTuén,
KaOOG Kot TIC KOWMVIKES OAANAETIOpAcELS e dAlovgs. (Ahearn, Clark, & MacDonald,
2007).

3.1.10 Avaivon Epyaciog (Task analysis)

O oyedlacndg VOGS EKTOLOEVTIKOV TPOYPELIATOS Y10 TN O100CKOAN LG VEOS
deCiomrag o évav  podnt| pe  Awroapay Avtiotikod Ddoupatog (AAD)
TEPIAAUPAVEL TNV ETAOYN U0 EKTOOEVTIKNG GTPATNYIKNG, SLOOIKOGLDY EVIGYLONG
Kol OLAAOYNG dedopévov mov Ba ypnowyomombodv. EmumAiéov, o ddoxaroc Oa
YPEWOTEL Lot OVAAVOT €PYOCIOV TNG OE10TNTAG Y10 VO, GLAAEEEL OEOOUEVO KOl VL
dtopaiicetl 6Tt 1 ddacKolMa Tapéyetal cuoTnHoTkd. Mo avédvon epyaciog (TA)
elvarl Paoikd por Alota pe to Prpota mov TpEmel Vo eKTEAESEL vag Lo He
oelpd Yo vo. oLoKANpmBOel pe emtuyia n deEotta | ) epyacia. ['a Toug padntéc pe
avTicpd, o avdivon epyacidv Bo givol o amd TIc To TOAVTYEG OTPATNYIKES GTO
Kouti epyareimv Tov ekmandevTikod. Ot podntéc pe ovticpd ypewdloviar cvyvé
ovvheteg de&10TNTEG YWPIOUEVEG o€ MIKPE, pobnolokd Prpoto kot g avaAvon
gPYacIOV Elvarl M oTpPOTNYIKN TOL omouteital ywoo v yiver avtd. Mia ovéivon
gpyacidv umopet va ypnowwomombel yioo TN OO0CKOAIL GYEIOV OMOLOGONTOTE
de&omrag, cvumepthappavopévov tov deElot)Temv avtofondelag, axadNUAiKOV,
KOW®OVIK®OV Kot emtkovaviakov deElomrtov (Browder & Spooner, 2011).

3.1.10.1 Ilg avanTvooETOL HI0. AVAADGI EPYOCLHDV

O KoAOTEPOC TPOTOG Yoo vo. avamtvéovpe (o avdivon epyaciog eivol va
EKTEAEGOVLE TNV IKAVOTNTO KOL VO KATOYPAWOLLE TO. PLLOTO TOV EUTAEKOVTOL KOOMDG
n epyacio olokAnpaveroar. Kdabe Prjua omv avdivon epyocuov Boa mpémer vo
amoteAeitol amd Ui SOKPIT] «GUUTEPLPOPE». AoV olokinpwbel to Pruo, Oa
npénel va mopatnpndel o opat addayn oty epyacia 1 v wavotnta. H cbvtaén
oG avédivong epyoacidv omoitel yvaon Tov SeE0THTOV KOl TOV IKAVOTHTOV TOV
pant. Zovnbwg, sivor koAdtepo vo mpocappolovpe 1 vo eEOTOUIKEDOVUE [
avaivon epyociov o€ kabe podnt mov pabaiver tn de&idmra (Downing,2005).

3.1.10.2 Iloca fryuata meprioufavel pio avaivon Pyocios

O apBuds v Pnudrtov o o avdivon epyaciog Bo eEapmbel and 10 OGO
nepimhokn eivar n de&otTor Tov TPEmeL va puabet o pobntng. o mopdderypa, o
aplOuog Tov Prudtov oe por avdAvon epyasudV Yo TO GVOTyHo piag TOPTOG UTOpPEl
va gival pKpOTEPOS amd pa ovaAvor epyaciog yio TNV ekpadnon ndg va mailete Eva
moyvior vmoloyiotr). EmumAéov, ov wavoétteg kdBe podnm Bo ennpedcovv tov
aplBpd tov Pnudtov mov amattovvtal ywo T dwackaiio pog degotntag. Evog
HaONTAG LE O EVTATIKES AVAYKES VITOGTNPIENG LWITOPEL VAL YPELOCTEL VO AVOADCEL ia
epyaoia oe pkpotepa Prpata. O ddokarog pumopel va unv yvopilel Kotd v Tpd T
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avamtuén e avdivong gpyaciav mtoca Prparta ypetdlovior. H cuiloyn dedopévov
KATA TN SIUPKELD TNG SIOUCKAAING HUTOPEL VO TOPEYEL TANPOPOPIES CYETIKA LLE TO EQV
0 aplBuds tov Pnudtov eivol emapknc M €Gv 1 epyocio mpémel vo ovolvOel
nepotépw. Ta dedopévo pumopodv va evtomicovy mov 0 podntig OLGKOAEVETAL VO
pébel cvuykekpéva Pripata oty gpyacio. MOAg eviomiotel, Eva Prpa pmopel va
yoplotel o pukpoOTEPO Pripota yioo va dtevkoAvvBel KaAVTEpa M amwOKTNON
deClomtov. [a mapdderypa, évag padntge uropet va pobaivel va ayopdletl éva ovax
010 ovok prop. Eva and ta fuata oty epyacio pumopet va eival, "tdpte ta péota
cag". Katd ™ ddpkea g dwdackariog, Ta dedopuéva mov cuAAEXONKay delyvouy OTL
0 poOnMg yperaletol Tavto TV Mo TOPEUPATIKY TPOTPOTN Y10 VO, OAOKANPAOGEL AVTO
10 Pjua oV epyocic. Xe ovTAV TV TEPINT®OT, T0 Prua umopel va avaivbel og
wkpotepa fuata cuvictwonv (Hagopian & Farrell, 1996).

3.1.11 Xpoviki} KaBvotépnon (Time Delay)

H TIIpoodevtiky Xpovikn Koabvotépnon (PTD) eivor po  dadikacio
oxeOOGUEVT VO €€l OC ATOTEAESUA TNV ekpdOnom de€lotitev ympic ocedipata (M
oxeddV ywpic opdipota) amd madd pe ko yopig avommpio. Katd mm ypron avtig
NG JLOIKOGIOG, OPYKA TOPEXOVLE GTO TTOUdT L TPOTPOTY Yo VO S1lGPAAIcOoVE OTL
EXEL TN GMOOTN GLUTEPLPOPA. XTN GLVEYELD, EIGAYOVUE OTASIAKA XPOVO UETAED NG
KatevBvvong (M AAANG £vOEIENG) Kot TG TPOTPOMNG, Y1 VO ODGOVUE XPOVO GTO TTandl
va avtomokpdel cwotd puoévo tov. H Tlpoodevtikn Xpovikn Koabvotépnon éxet
ypnowonomBel yio  ddackario mowkidov de&lomtov, cuurepAaPavorévey Tov
TPO-OKAONUATK®OV Kol okadnuaikdv ootV (avayvoon Aégewv, omdvinon
LOONUOTIKOV YEYOVOT®V, KATAOEEN NG COCTNG EKOVAG) Yo LobNTéG e NTeS €mG
ocoPapég avammpiec (Heckaman, Alber & Hooper, 1998).

H otiypiaio ypovikn kabvotépnon eivar 6tav TopEYovpe TAvTo (o TPOTPOTN
pa otafepn dpa ool £xovpe dMoeL TV KatevBuven. vvnbwg avtd givor mepinov 3-
5 Odevtepolenta kot to kabopilovpe mpwv  epappocovpe TN SodKacio.
E&akodovBovpe va mpotpémovpe apécwc otav  apyilovpe va  dddokovue 1™
de&otra péypt o pobnTng vo emovarldpet 1§ va akolovbnoetl aEOTIGTO TV TPOTPOTN
TOV YPNCIUOTOLOVUE Y1 VO. oG 0maoeL TN cwoth andvinon (Taylor & Harris, 1995).

Ye TPOOSELTIKY ypoviKny KabBvotépnom, ovili yw  otabepn  xpOvikn
kabvotépnon, aAralovpe otadlokd TO Ypovikd ddoTnua, avEdvovtag apyd v
kaBvotépnon pe v mapodo Tov ¥pdvov. AKoAoLOOVV OpPIGHEVO TPAYUOTO TOV
npénet va Adpovpe voyrn copewvo pe tovg Ledford, Chazin ko1 Maupin yia vo tnv
YPNOLOTOU|COVLLE ATOTEAEC LOTIKA.

1. Zyedwopdc.

Eivar onuovtikd va oyedidoovpe to €100G TG YPOVIKNG KaBLGTEPTONG TOL
0éhovpe vo ypnolomomoovpe. Ao EMALYAUE VO YPNCUOTOCOVLE YPOVIKY|
kafvotépnon O6tav o pabntig sivar mhavo va kdavel Aabog, edv dev 1o {nTnoovpe
OUECMG aPYIKA Kol OTOV E£YOVUE TPOYPOUUATIOEL TO TOPAKAT® GTOLEID Y100 VO
dtc@aiicovpe 6Tt GAOL 01 EKTOOEVLTEG TO YPTCLUOTOLOVV LLE GUVETELA.
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2. E&atopikevon.

YuvnBwg kabopilovpe Eva KaBOPIGUEVO YPOVIKO SAoTNU aVapoVIG Le Bdon
ToV pepovopévo puadnm. Elval onuoviikd va mdpovpe v amdQoon Yo T
SlapKelr TG avapovig kabmg Kor mdso ypnyopoa Bo TPoyY®PNoOLUE OTNV
TPOOJEVTIKN ¥POVIKY] KabBvotépnon pe Pacn tnv amddoon tov padnty. Edv
AdPBovpe cedipata, N avapovy pog givor oAy peydin. Qotdco, n TOAL apyn
oLPPIKVOGN TOL YPSHVOL EMPPadHvel TNV Kuplapyio Tov pabntn otn de&ldtra.

3. Xpnowonoinon Agdopévov.

[Ipémer va AaPovpe amo@acels oyeTikd e to Ypdvo mov kKabvotepeite Kot TO
€ld0g ¢ mpoTpomng mov B dMGovVUE PETA TNV avapov) He Bdaon tnv amdooom
o0V polnt oto mapeAbov. ‘Evag tpomog yuo va yiver ovtd givor vor KAVOLLE o
dlepedivnion mpv amd Tn ovvedpio pag Kot vo O0VUE TOLEG TPOTPOTEG Eivon
amoteAecpaTikés. Me avtdv tov 1podmo yvopilovpe av Ba amavticovpe Yoo OAeg
TIG GLVEDPIEG GO EKEIVI TNV NUEPA LE EVO LEPTKO PLGIKO UNVULO 1] ATTADG LE L0
xewpovopia N TpoPopikn mpotpomn. Agv gyyvdton 6tL dev Ba Eyovpe ceAApaTa,
OAAG OV YPNOUOTOMGOLHE TO. Ogdopéva pag, Ba eivor mo mlavd va
TEPLOPICOVIE TAL GOAALOTO KO VO, NV TPOYWPT|GOVUE TOAD apydL.

4. KaBopiopdc ypovikdv dlostnrdtov mov givat idta yuo petd v kotevbuvon
KOl LETAL TNV TPOTPOTT).

[Ipénel va maifovpe yio 2 dwwotpoto oto omoia Ba vEapyel KabvoTéEPNoN.
Metd Tic apyikég pog OOKUEG oTIC omoieg (ntdue auécms, OTav opyicovUE va
Eebwprdlovpe to unvopota, N TpdT kabvotépnon Bo eivar apécwc pETA TNV
katevBuvon. To debtepo Ba eivar edv o pabnmg dev avtamokpifel oe owTO TO
TPAOTO UNVULLOL.

5. Awpoponoinomn g evioyvong pe faomn v amodKpion).

Téhog, Ommwg cvpPaivel pe Oleg TG oTpatnykég Gueong eEacBéviong, sivor
ONUOVTIKO VO EVICYVOVUE TO SLVOUIKE 0TV 0 pafntig elvatl o aveEaptntog
and 0,1t av ypewdleton pa mpotpomr. H ypovikn kobvotépnon pdg diver v
evKapio. Vo TOPEYOVE QT TNV EVIGYVLOT OTOTEAECUOTIKG, €MEWDN Oivel GTOV
pofnt) v gukopio va givarl aveEdptrog oe KaBe doxkun kabmg kabiepdvovpe
mv kobvotépnon (Ledford, Chazin, Maupin, 2016).

3.1.12 Otk Yrootpién (Visual Supports)

H ontikn vroompién (VS) eivar pun Aextikol tpémot yia ta moudid pe dratapoyég
TOV QACUOTOS TOL aLTICHOV (AAA) vo eTKOW®OVOOV TIG OVAYKES TOLG KOl VO
KOTOVOOUV TOV KOGHO YOP® TOLG. Ta modid e ovTIopd EM®EEAOVVTOL OO TN XPNOT
onTIKOV PBonnudtov yia ddpopove Adyovs. ‘Eva un Aektikd modl pmopel va
ypnowonomoet €va Xuotnua Emkowvoviag Avtoiiayng Ewévev (PECS) yuo va
EMKOWVOVNGEL TIG ovaykeG Tov. 'Eva moudl mov emweeleiton amd ™ povtiva Ko
yvopilovtag T GEpa TG NUEPOS UTOPEL VOL XPNCILOTOGEL £VaL OTTTIKO NUEPOAOYIO 1)
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TPOYpapp Yo va eEotkelmBel pe ta emepyopeva yeyovota. 'Eva moudi mov maledet pe
Hetafacels, Omms va eUYEL amd TO GTITL TOV/TNG KOl VO UTEL GTO GYOAMKSO Ae®@Opeio 1
VO TOKTOTOWGEL T oy viole, Umopel vor Bpet ypMolues E1KOVEG TOV amekovifovv Ta
KatdAAnAa prpata (Dauphin, Kinney & Stromer, 2004).

3.1.12.1 H onquacio twv oxtik®v fonOnudtmy yia Tov oavTIiGHO

Ta ontikd Pondnuata dtevpHvovy TV KAVOTNTA EVOG TOUOI0D LE OVTIGUO VO
oAANAemOpd pe 10 mEPBdALOV TOv. Mmopovv va ddGovV oto Toudld o oicOnon
OLTOVOLIOG KOL VO TOLG EMITPEYOVV Vo KAVOLV EMAOYEG KOL VO, EKPPACOLV TIG
avaykeg tovg. Ta ontikd fondnuota Bonbovv eniong ta TAdIA VO KATAVOGOVY TOVG
KaOnueptvovg puBpodc Kot vo CLUUETEXOVY GTIG OpacTNPOTTéG TovS. Towg To mo
ONUOVTIKO, To OTTIKA fondfpata pmropodv va avoi&ovv ypappég emtkovmviog peta&d
TV oy pe AAD Kol TOV QPOVTIGTOV TOLG. OKOYEVEIES TOV TPONYOLUEVOS
TAAELOV VO KOTOVONGOVV TIG OVAYKES TOV TS0V TOVG, VIEUEIVOV G KOTOPPEVCELS
Kol TpooTdOncav vo Kadnovydcouy Ta aviovyo Tondld, UTopovV vo Bpovv KATolo
OVOTOLAC GTO GVOLYLO TOV YPOUUOV emkovaviag. To o onuavtikd, to modid
umopovv va udbovv maog vo ekppdlovv Tig embouies, TIC 10€€G, TIG TPOCSOTIKOTITEG
Kot TIg emBupieg Toug e TpOTO oL dev umopovcav mptv (Johnston, Nelson, Evans &
Palazolo, 2003).

3.1.13 Video Modeling

H Movtelonoinon pe Pivreo...

e Eivor wa otpamyikn Paciopuévn oe otoryeio mov ypnoiponotel teyvoroyia
(eomhiopdg eyypaeng kot mpoPoAng Pivieo) yu vo map€yxel €va OmTIKO
LOVTEAO UI0IG OTOYEVUEVNG CLUTEPLPOPAS 1] OEEIOTNTOG.

e Mnopel va GVVOVACTEL e TPOTPOTN Kol EVIGYLON Yo Vo, peYioTomombel 1
KovOTNTA TOVL PoONT Vo EpapROGEL aVTO TOL £XEL OEL.

e Mnopel va ypnowyorombel og avtovoun mapéupocn 1 vo cuvovaoTel pe
oTPOTNYIKEG OmMmG M avTodloyeipion N ot kowovikég agnynoelg (Cox &
AFIRM Team, 2018).

3.1.13.1 I'tazi ypyowonorovue Video Modeling;

e Ot pobntéc pe AAD cuyxvd OSVOKOAEDOVTOL VO, OTOKTNGOLV VEEG GTOXEVOUEVES
de&loteg M ovumeprpopés. Avtol or podntég umopel va egivor oe Béon va
emeepydlovtal mANPOEOPieC WO EVKOAD Kol YPyopo OTAV YPNOLLOTOIOVVIOL
YPaPIKA (0nwg povtéa Bivteo).
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H Movtehomoinon pe PBivieo eivar amotedeopatikn ot didackolio pag mokidiog
delottov oe gprpfoug pe AAD, copneptlapfovopévav KOWmVIKAV, GOUTEPIPOPIC,
GYOMKNG ETOLUOTNTOC, TPOCOUPLOGTIKOTNTAG KO EXAYYEALATIKOV dEEIOTHTMV.

H vroompién mov amouteiton yoo tv vhomoinon mg VM pmopel vo. motkilAet.
Opiopéva povtéro Pivteo umopei va, ypelaotel vo dnuiovpyndodv Kot GAlo pmopet vo
elvar oM Swbéoipa oto Sadiktvo. Ot dAcKOAOL YEVIKNAG Oy®YNg Wmopel vo
EMOLLLOVY VO GLVEPYAGTOVV e SUGKAAOLG EOIKNG Ay®YNG 1 GYOAMKOVS YuYoAOYOLG
Y10 VOL YPNGULOTOMOOLY VT TN oTpatnykn ot yevikn taén (Wang, Cui & Parrila,
2011).

3.1.13.2 Zovupfoviéc yia thyv epapuoyn

1.

Apywcd tpocdiopilovue av o pabntg eivor o 0éon va upun el ™ coumepipopd TV
GAA®V KOl Vo S TNPICEL TV TPOGOYN Yo Vo, Tapakoiovdnoet to PBivteo, KatL mov
yPEBLETOL Y10 VO EIVOIL ATOTEAEGLLOTIKT] 1] EKOVIKT] LNYOVY.

KoaBopifovpe ™ de&idtra 1 1N ovumepipopd otdyo mov mpémel vo emdeifel o
pobnTig.

Avoldovpe TV IKOVOTNTO/GUUTEPLPOPE-GTOYO0 o€  UIKpOTEPE,  Pruoto, €6V
yperaletat.

EmAéyovpe TOV  TOMO  EIKOVIKNG  UNYOVIAG Y TNV OVTIUETOTION NG
KavoTnTag/copmepipopds. Ot drapopetikoi Tomor VM meptlapfavouv:

v Avto-povtelonoinon (o i61og o pabntg eivar o povtého oto Pivieo).

v Aoy (1o Bivteo eivar yopiopévo €€ 0OAOKAN POV 0o TN OKOTLH TOL pHodnTh).

v Opotipo poviédo (évag opdTIHOG XPNGIUEDEL O LOVTIEND).

Amopacilovpe mote, OO Ko g PAETEL 0 pobnTc To VM (Yoo Tapddetypa,
évag PonBog ddackariog uropet va {ntoet and tov pabnm va det 1o VM og
o cvokeovn tablet axkpiBag mpv amd v mepiodo Tov pabnpatog 6mov Ha
npénel vo eppaviotel n otoxevpévn oegomta). Ta Pivieo pmopodv va
npoPAnBovv tepiocdtepeg amd pio popéc!

Edv ypetdletor, mpotpémovpe tov pobnty va ypnoipomomaost m 4e&10tnTa 1
TN GLUTEPLPOPAL.

Enawvodpe/evioyvovpe tov pabnt) yu m xpnon e o0e&0mntag otdyov 1
TapEYOLLE O10pBMTIKY AVATPOPOSOTNON.

Kobbhg amodewvoeton 1 emBount) cvumepipopd/de&ioma, apyilovpus va
e€aoBevilovpe t ypnon tov Video Modeling kot T@v TpoTpon®v.
[MapaxkorovBode v mpododo kol mposapudlovue O0nmg omorteitar (Wang,
Cui & Parrila, 2011).
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3.2 H Awoktiki I[Ipocéyyion tov I'VOOTIKOV-ZOUTEPLYOPIKOV
Mopeppacsov (CBIS)

O yvootikég-copmeprpopikéc mapepupacec (CBIS) eivar éva evvololoyukd
oYXeTIKO GOVOAO €KMAOELTIKOV 1 Bepomevtikmv Oepameidv. Otav epappodletar oe
pnadntég pe ocvvausOnuotikéc kot cvumeprpopikés dwatapoyés (EBD), o yvootikéc-
CLUTEPLPOPIKESG TOPEUPACGEIS GTOXELOLVY OTN PEATIOON TNG KOWMVIKNG KAVOTNTOG
TOV HodnTov, 0184cKovtis Toug va puluilovy, Tov EAEYX0 Kol v SLOYEPIOTOVY TN
S Tovg cvpumepipopd. Ot mowireg Bepameieg mov ypnoyomoovv CBI éyovv kowvn
nemoinon O0tL o1 pebntég umopovv Ko pobaivouv va katevfovouvv T dKN TOLG
CLUTEPLPOPE Kat, KAVOVTAG TO 0vTd, UIopovv TeAKd vo katevfhvouv TovAdyloTOV
Evol LEPOC NG O1KNG TOVG KOWVIKNG avamTuéng (Drahota kat cuv., 2011).

Av kot dtapopetikol ouyypaeeic Pacilovtal oe SPOPETIKEG TOPAOOCELS, Ol
TEPLGGATEPOL LOPALOVTOL KOWEC AV Kol GUYVA CLOTNPES VITOBECELS OYETIKA Le TNV
apopaio TpomomolovueVn oxéon HeTa&d NG U TOPATNPNOIUNG YVOONS KOl TNG
TOPOTNPNCIUNG CUUTEPLPOPAS GTNV avamTuén Kol T puadnon. Av Kail pmopet vo umv
10 avayvopilovv, OAoL o1 EpELYNTEG 1 Ol BEPATEVTEG TOV YPNCIUOTOOVY YVMOOTIKES-
CLUTEPIPOPIKES TTaPEUPAOELS amortovy o Oepelmon vedBeon OtL 0 YEPIoUOG TG
Qoavepng OWAOG Kol NG YADMGGOS UTOPEl Vo TPOTOTOMGEL UM TOPOTIPTGULES
OKEWYELG, Ol Omoiec, e TN GEPE TOVG, UTOPOVV VO LECOAUPNGOVV GTI GLUUTEPLPOPE
Kat TN padnon oe euokd mepiaiiovra. Ipdypatt, cofapd kat ypdvio TpofAnquota
CLUTEPLPOPAG pmopel Vo ovTITPOS®TELOLY Bepelddels PAAPeg oV KOVOTNTA
pOOIONC TNG cLUTEPLPOPAS Kdmoov (Sofronoff kot cuv., 2005).

Q¢ ek TOVTOV, Ol EPUAPUOYES TOV YVOOTIKOV-GUUTEPLPOPIKDV TOPEUPEcEDV
QOIVETAL VO TOPEYOLYV O 1OYLPT TPOGEYYION OE UL GEPE  TPOoPANUATOV
CUUTTEPLPOPAS OV JLOPOPETIKA OTTOSEIKVOOVTOV OVOEKTIKA - 1 HOVO aoBeEVAC
OVTOTTOKPIVOLEVO, - GE IO TOPAOOCIUKES TEXVIKES OOLYEIPLONG CLUTEPLPOPAG.

3.2.1 Yromoinon Teyvoroyrov Xopneprpopds: Kpvea pofrpata

Mo moAAd ypévia, o Topéag TNG €WIKNG OY®YNG NTOV ETITVYNG OTO VO
amoOEigel EMAVEIMUUEVO KOl EUTEIPIKA TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG Oloyeiplong
TEPPOALOVTIKADV OTPOOTTOV (G CLGTATIKOV GTN SOUCKAAIN KOWMVIKA KOTAAANA®V
KOl TPOGUPUOCTIKMV GUUTEPIPOPAOV G PabNTEG pe ZuvaroOnuatikég AtotapoyEsg Kot
Awtopayéc Zopmeptpopds. XTic amAOVGTEPES EPAPUOYES TNG, N EVOEYOUEVN EVioyLON
Ba dwtnpnoet N Bo avénoetl a&omoTa T EMOVUNTEG CLUTEPIPOPES KOl UTOPEL Vo
BonBnoetl ot S10acKOALN Kot Tr ONUOLPYIC VEDV GUUTEPLPOPDV TOPAKIVAOVTOS L0l
dladkacio dtdoykdv KaAOTtep®V Tpoceyyicewv. Ot d1001KAGIEG TOV TPOKVTTOLV LE
avtdév tov TPOMO Oamd KOAQ OTVIOUEVEG OpYES HABnong elvor mpaypotikég
Teyvoroyieg OdaokoMag pe TV €vvolo OTL AVIUWTPOGMOTEVOLV YVMOCT 7OV, OTOV
epappoletor a&omota, anodidet agidomiota arotedéoparto (Singh kat cov., 2011).

Yrdpyet évog emmAéov AGYoG Y10 TOV 0Toio avOUEVOVLE OTL QLTY] 1] TEYVOAOYIN
0o vwobBemmBel omv mpdEn. H oOwaokoiio pobntov mov  mapovcsidlovv
OVOTPOGOPUOCTIKEG KOl OPVNTIKES, UEPIKEC Qopéc emBeTikéc N axopo Ko Ploeg
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CLUTEPLPOPES Etvat SVOKOAN SOVAELL Kot O)L TOGO OVTATOOOTIKN OGO 01 EVOAAUKTIKES
emoyyeApatikég mopeiec. Tomg, emopévag, uépog g avtapolPng yuo ) SdacKoiio
TV pontov pe XvvoroOnuotikés Atatapoayés Kot Altapayes ToUnepLpopas TPENEL
VO TPOEPYETOL OO EMTUYIEG TOV GLVOEOVTAL LE TNV OVCLUCTIKN HAbnon omd Tovg
pontés. And GLUTEPLPOPIKTG GKOTIAG, 01 0GCoKAAOL - 01 omoiol Ba mpémet va givat To
1010 evaicOnrol otic d1eg apyés ndbnong ovuneprpopds mov £PAPUOLOVUE GTOVG
ponTég - o TPEMEL VoL TAPAKIVOOVTOL VO CUUTEPLPEPOVTOL LE TPOTOVS TOV 0d YOOV
o€ amodEdEIYUEVT EMTLYIN. XE VTN TNV TEPIMTWOON, M £mTVYio TPEMEL Vo oyeTIlETON
TOVAQYIGTOV UE TN HElON TOV OpVNTIKOV GLUTEPLPOPDOV TV padntav (Singh kot
ouv., 2011).

H wovoétto €Qoppoyng OTpaTNnylK®V GLUTEPIPOPAS Eekvd pe v
KOTOVONON TOV opYdV TNG CLUTEPLPOPAS Omd TOVG EKTALOELTIKOVS. Q0Td00,
OPIoUEVES EPEVVEG OElYVOLV OTL 01 SACKAAOL OEV Eival KAAG TPOETOYACUEVOL OG TTPOG
avto. Xe o pedétn tov Myers ko Holland, yio mopddetypo, (ntdnke and tovg
d0oKAAOVG VO SLoPAGOVY PAVTOGTIKG TPOPANLOTA CUUTEPIPOPAS LE TO. TOOLL KoL VOl
mpocolopicovy ™ Aertovpyion NG ovumeprpopds. Alyor ddokaiolr umdpecav va
Kévouv d1dkpion peta&h TOV KATOOTACE®V OTIS 0Toieg ot uadntéc avalntovcay v
TPOGOYN TV GLVOUNAIK®V amd exeivec oTig omoieg mpoomabovoay va Eeplhyovy amod
o dvohpeotn Katdotaon. Movo ot piooi amd Tovg d0oKAAOVS UmOpEGAV Vo
avayvopicovv mote o1 pabntég tpocstabovsav vo ovalnTioovy TV TPocoyn ond Tov
ddokaro. Movo 10 42% TV SacKIA®V €O01KNG ay®yNg avépepay OTL EAafoav €101Kn
EKTTAIOEVON GTN AEITOLPYIKN OVOAVOT, eV HOAG TO 17% TV SAGKAA®V YEVIKNG
ayoyng avépepav OtL EAafov tétown exmaidevon. EmmAéov, ot ddokarot €101KNG
ayoyng dev évimbBav 6Tt NTov KaAHTEPOL 6TV EMIAVOT] TPOPANUOTIKOV GUUTEPLPOPDV
KOl GTNV TPOYUOTIKOTNTO WTOPOVGAY VO, EVIOTICOVV HOVo pio amd TG TpoPANUATIKES
CUUTEPLPOPES  LE  PEYOADTEPN €VKOAO Omd TOVG GLVAREAPOLS TOVG YEVIKNG
eknaidevong (Myers & Holland, 2000)

Kotd ovvémela, to oyoleic mov mpoomadodv va ePapUOGOVY TOPEUPACELS
EVOEYETOL VO OTOTUYOVV VO GTOYXEVCOLV TNV TPAYHOTIKY]  AglTovpyio TV
CLUTTEPLPOPDV. AKOUN Kot GTav Ot SAGKOAOL POIVETOL VO YPTCLLOTOOVY TPUKTIKES
EMKVPOUEVEG OO TNV EPEVVA, UTOPEL VO LNV GTOYELOVY KOTUAANAES CLUTEPLPOPES
vy TopEUPacr Kot €mopEvms, pmopel vo punv PAémovv PeATiopévn cuopmepupopd
n/Kor oKadNUOikn amodoon. Xwpic aAloyn GLUTEPLPOPAS, Ol dACKOAOL UTOpPEl Vo
KPIVOUV €0QOAUEVO TIG GUUTEPUPOPIKES TEXVIKEG MG OVOTOTEAECUOTIKEG KOl TO
KIvTPO Y10 TEPATEP® AVATTLEN Kol EEACKNON TEXVIKAOV O10XEIPIONC CLUTEPLPOPAS
umopet va. pewwbei Myers & Holland (2000)

3.2.2 H avtictoon o©TIC GUUTEPLPOPIKES TEYVIKES O EMIMEdO0 TAENS Kol
GLGTIUATOV

Kevipikd otoryeio oyetikd pe 1o opyoveTikd sumddio 6Ty €Qopuoyn TV
CBIs eivonr n mpogovig avoporio Otl, evd T0 TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS TV
ponTov ota oyoAeio eitvar drdyvta Kot TASIVOLOHVTOL G [l GUVEXELX OTTO TO, OTAN
VoYM TIKA £0G eKelva TOL €ival GOPAOS ETIKIVOLVA Y10t TOV £0VTO TOVG 1) TOLS AAAOVC,
ol dackoAol ®oTOG0 0ev eU@OviCovv QLOIKT TAoT Vo VIWBETNGOLY  TEYVIKEG
dwyeipiong ovumeprpopds emkvpopéves omnd v €pevva. Ot pabntég pe
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YvvouoOnpotikég kol Xoumepteopikés Atatapayés Ppiokovial oe avty T GLVEXELD,
olyovpa, 0AAG apeiofntodpe av ot dackaiol ¢ TAENG, TOL dOev gival €101KOL,
Tapovclalovy  oToLElD. OMOTELECUATIKNG OlEIPIONG TG OCULUTEPIPOPAS TV
OUOKOA®V  EKTAIOEVLOVTOS WHAONTEG He TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS OAAL YOPIC
ZovoioOnpaTikég Kot ZuuUmeptpoptkés AlatapoyEg VIO KOVOVIKEG OYOAIKES GUVONKES
(Sofronoff kot cuv., 2007).

Eivar emeidon ot ddokaror mpémer va dtayepifovror Tig Aydtepo coPapég
CLUTEPLPOPEG OADV TOV GAADV oSOV KOl OYL TO YEYOVOS OTL TEPIOGTACIOKE LITOPET
va glvat TopovTes ponTég pe ZuvoloOnuatikég Kot Zoumeptpoptkés Atatapoyés, avtod
mapEyel ™ Pdon yw TV KOTAVONoMN TS KOVOVIKNG OOO0OYNG VEWV YVOGE®MV Kol
TEYVIKAV a0 TOLS O0GKAAOVS Yol TN SLOXEIPIOT) TPOKANTIKMV GUUTEPLPOPDV.

Ouwg edd Bpioketon €va mepimhoko TpdPAnpa KMpdkwons tov ['vootikov-
Yvumeprpopikev IapepPdoemv: 10 TPOPANUO TOV OPYAVOTIKOV EUTOdi®MV o1
dwpkn Pertioon. Emedn ot ddokodol TPEmeEL Vo AVIYLETOTIGOVY TV OVETOOUNTN
CLUTEPIPOPE OC PLOIKO UEPOG KAOE Kavovikng Muépag dwackaAiog Oa mpémel va
vapyel €va Bepédo yoo v amdkTnon ohoéva kot mo eSeMypévov 6eEloTNTOV
dwyeipiong ovumeprpopds. Adym g Obyvtng avdaykng vo  katevfovetor m
CUUTEPLPOPE GTO GYOAIKO TEPPAAAOV TTPOG TO EMTUYNUEVN HABN GO, miTELY O KO
avamTugn, ot ekmaldevtikol Oa Tpémel va £xovv LYMAGL Kivrtpa Yo v pdbouvv mtmg vo
EVOOUATMOVOLY OTOTEAECUATIKEG TEYVIKEG Kol OlodKAGieg oV KOOMUEPIV TOVG
Skt Tpaxtiky (Sofronoff kot cuv., 2007).

Avtd 10 Bepélo dev aivetor va VIapPyYEL Ko o1 OACKOAOL dEV QOiveTALl VO
eMAEKVHOVV TO QLOIKO KivnTpo oL mepEvovpe. Eivar kpioipo va kotavoncovpe
ywti cvppaivel avtd. Alapopetikd, dev umopodue va eAmilovpe 6tl o onueudoOLVE
peyoAvtepn mPO0do otV avénomn g €aproyns ®v ['vooTik®OV-Zupneptpopikmv
[MapepPaocewv, aveédpmmro ond t0 TOGO 1GYVPN UITOPEl Vo €ivol 1 VTOGTNPIKTIKN
EMOTNUN.

3.3.3 Bijpota yio Tnv vAomoinon

3.3.3.1 I'vwortika Xrotyeio

Ot ddokarot kaBodnyovv Tovg HOONTESG GE GTPATNYIKEG OV TTPOLyoLV TNV
avtoppLOuion, avfavouv ™ OeTiK] GLUTEPLPOPE KOl HEUDVOLV TNV OVAPULOCTN
oLuUTEPLPOPE. AVTO meptlapfdver v mapoyr AQueong Kabodnynong oe o
OCULYKEKPIUEVN OTPATNYIKY €MiAvong TPOPANUATOV, oVTOOOOCKOAIM, OeEIOTNTEG
emkowvmviag, yoAdpmon kol avtoyvecio g kotdotaons. Ta ocvototikd ™G
emihivong TpofAnudtwv teptlapufavouv:

>  Avayvopion tov mpofinuatog. Ot pabntéc ekmoidedovial 6Ty avoyvopion
mpofAnuatwv kot divovtal evkaipieg va efacknbodv oty avayvopion
TPOPANUATIKOV KotaoTtdoewv. To moyvidt polwv, ol HEAETEG TEPITTAOCEWDY
KOl TOGO TPAYUATIKO OGO Kol VITOOETIKA TPOPANUATO YPNOULOTOIOVVTOL Y10 VO
BonBncovv Tovg pabntég va avayvopicovy v vmapEn TpofAnpdTmy.
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» IIpocdopiopud kot SotdTMon TOV 181UTePOTTOV Tov  TtpofAnuatoc. Ot
poontég emrpémetror vo e§ooknbodv otV TEPLYPAP TOVL TPOPANUATOG,
CUUTEPIAOUPAVOLEVOD  TOV  TOW0G  EUMAEKETAL, MOV TOPOVGLAGTNKE TO
mpOPAnua kol Tt cuvéEPN. O pabntég evBappivoviar va dovv to TPOPANUa
amd TN 0N tovg omtikn yovie. H onpovpyio epotioemv Kot n avaivon
gpyaciov TV mpoPfAnudrov koatdotaong fonbovv tovg pabntéc va pdbovv
TAS VO SLOTVTTOVOLY TPOPANLATAL.

»  Avéartoén pog dwdkaotikng Stadikaciog yio Ty entiuon Tov TpoBAIoTog.
Ot poBntég dwdoxkovrar pntd Oia ta Prpote otn dadkacio emilvong
TpoPANUATOV HEG® TNG MOVIEAOTMOINONG TOV O0CKAA®V. XTr OCULVEXEW
napéxetal otovg padnTtéc debovn kKabodnyoduevn mpaxktikn pe SopBoTiKn
avaTpo@odotnon kot Oetikn evioyvon, kabag kol aveEaptntn mpaktikn. Ot
pontég pabaivovv va taStvopovv ta Prpate oe po dtadoykn dadkocio
mov Pondd va odnynocel o€ pol KATAAANAN Avon oto mpoPAnua. To moryviol
pOA®V, 01 dpacTNPOTNTEG OUAOIKNG GLINTNONG KOl 1] ALTO-TapaKoAovONGN
elval OmOTELECUOTIKES TPOCEYYIOELS Yol TN O000KAAMN TNG GLGTNUOTIKNG
drdkaciog.

» Anuovpyio  eVOAMOKTIKOV — OTPOTNYIKAOV Yo TNV TPOGEYYION  TOV
TPOPANUATOS. XPNGULOTOIMVTAS [0 GUCTNUOTIKY Otadkacic, ot podntég
pafoivouv vo ONUIovpyolV eVOALOKTIKES AVGELS HEGH TOV KOTAYIOHOD 10EMV
TOALOTAGDV GTPATNYIK®V Yo TV emihvon tov mpoPAnuatog. Ov pabntég
dwdokovtal vo amovtovv otny epatnon «lIloteg eivar or mbavég Aoelg cag;»
Emedn n expdabnon mg dnpovpyiog eVOALOKTIKOV AVcemv oyetiletal OeTikd
pe v avénon tov deEoTNTOV ETIALONG TPOPANUATOV KOl TOV KOWOVIKOV
Tpocaproydv Kab' OAn tn owbpkeln g {ong, n onpovpyio EVOALIKTIKOV
AMooewv gtvan £vo KpIioo cuoTatikd g emiAvong TpofANUATOV.

» Afwidymon tev ocvvereidv kdfe evalAoKTIKNG Tov  dnuovpyeitar. Ot
padntég pabaivouv va evromilovv Tig Mo amoTeAesHOTIKEG AVoELS. Ot pobnTég
evBappHvovTal va. TPOGO0PIGOVV TIG MO EPIKTEG EVOAAAKTIKES ADGELG Kot VoL
dNuovpyncovy mBavEg cLVERELEG Y10, KAOE EVOAALOKTIKY amd TV Amoymn TmV
0PeEAdV Kol Tov Kwddvev. Ot pobntég evBapplOvovtor va  emAéEovv
EVOAAOKTIKEG ADOELG TOL glval ac@aAels kot dikateg. AvTo 10 oToryEio TapEyet
OVCLOCTIKY] TPOKTIKY Yoo TNV a&loAdYNoTn TV GCULVEREW®V KOl TN ANym
KOTAAANA®V LEAAOVTIKMV ETIAOYDV.

» Emdoyn wag mopeiag dpdong kat vAomoinon tg. Ot pabntég kabodnyodvrat
VO QTOQOGIGOVY Yo TNV KOADTEPT EVOALOKTIKT] ADGOM Yo TNV €miAvon TOv
TPOPANUATOG Kot Vo SOKIUAGOUV TNV eMAEYUEVT eVOALOKTIKY. Ot pofntég
EMTPEMETOL VO KAVOLV TPOPES KAt VoL EQAPUOGOVV TN AVOT KOl GTI] GLVEXELL
va GLENTNGOVY TIG GUVETELEG,.

»  A&oAdynon g amoTEAECUOATIKOTNTOG TG EMAEYUEVNG EVOAMOKTIKAG ADGNG.
Ot pobntég Ponbovvtar va mpocsdiopicovy €dv m Adon Aetrtovpynoce. Ot
pnantég yvopilovv O6TL N apylkn EMAOYN UTOPEL Vo UV €MADEL TAVTA TO
TPOPANU Kot pmopel va ypelaotel vo e£€TAOTOOV GALEG EVOAMIKTIKEG AVGELG
(Brock, 2013).
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3.3.3.2 Xroiyeia counepipopds

Tao cvumepLPopIKd GLGTATIKA TOV YVAOCTIKOV GUUTEPLPOPIK®V TOPEUPAGEDV
(CBI) evoopat®vouy cuotnpatikés dtodikacieg vy v emiPpdfevon tov pobntov
v ™ peimomn g eMOETIKNG CLUTEPIPOPAS KOl TN (PO OTPOUTNYIK®V ETIAVLOTG
npofAnudtev. Ta otoyeion cvumeprpopds meptlapfdvouv  yevikd 1Tn  ypnom
OLOTOTIKOV ~ VTooTPEng  Oetikng  ocuumeplpopds,  cvumeptlappovousvav
napepPacewv mov Pocilovior oty Agttovpykn oEOAOYNGN, OTNV  EKTAIOELON
KOWOVIKOV OE0TNTOV, OT1 O00CKOAO GCUUTEPIPOPADV AVTIKATAGTOONS Kol GTNV
ekmaidevon og dapopeg dadikacieg avtodiayeipione. Kot mdh, mapd ™ onpovtikn
EUTMEPIKY] LIOCTAPIEN YL TN YXPNON TOV SQOPOV TPOKTIKOV UELOVOUEVOV
CLCTATIKOV TOV OVOPEPOVTAL GE OLTAV TNV Katnyopia (m.y. vmwootnpiEn Oetikng
oVUTEPIPOPAS, TopeUPacels, Aertovpyikn aSloAdynom), VTAPYOLV  CNUOVTIKEG
nposwomomoelg (Steinbrenner, kot cuv., 2020).

[Ipotov, poMG TPOGEATO APYIoAV VO OVOTTOGGOVTAL EUTEPIKA GTOLXEID TTOV
Jelyvouv OTL AVTA TOL CTOLXELDL LTOPOVV VO, EPUPLOCGTOVV E EMITVYI0L OTO GYOAEIDL (OC
&va GUOTNUO «VTTOGTNPIENG BETIKNG CUUTEPIPOPACY). AEVTEPOV, VILAPYOLY ELAYLIOTO N
KaBOAov oToyyeion OTL TETOEG GLOTNIIKES OAAAYES Umopovv va TpomBnbodv Kot va
dtatnpnBovv mEPa amd T ATOTEAEGLOTO TOV APYIKOV EPYOV LE EUPOVEIC PEATIOCELS
v pobntég pe cofapd TpoPANUATO GLUTEPLPOPAS Kt GE Eva peydlo Tuyaio delypa
oyolelwv. Av kot mOAD evBappuvTiKA, TO apyKd omoTteAéopoTa TG €pevvag Ba
npénel v avomopayfodv Kot va eneKTafovv 6e AlyOTEPO EMAEKTIKA TEPPAALOVTO
Kol VO MO KAVOVIKEG GLuVONKeEG TOpwV. LN GLVEXELD, B VITAPEEL Ol OVGLUGTIKY
Baon v aAnNBvO TEPOUATIGUO GYETIKE LE TNV EPAPUOYT TEPITAOKOV SLOSIKACIDOV
onmg ol I'vootwég-Xouneprpopikés IapepPaoels. Ev oAiyolg, vmdpyovv avnovyieg
OYETIKA LLE TIG TPOOTTIKEG OMOTEAEGLATIKNG XPNONG TOV [ VOOTIKOV-ZVOUTEPIPOPIKDV
[MapepPacemv ota oyoreio, pe Paorn T0VG TEPLOPICUOVS GTO EVPNLATO TNG EPELVOG
OYETIKA [LE TNV TAPOYN OMOTEAEGLOTIKNG VITOCTNPLENG CUUTEPLPOPAS GE EKTOUOEVTIKA
nepiarrovrto (Steinbrenner, kat cuv., 2020).

Ov mapepPaoceic g 'voolokng Zopmept@opikne/ASaKTIKNG ZTPOTNYIKNAG
(CBIS) PaociCoviar otv memoifnon o6t n pdbnon kot 1 coUmEPLPOPA
dpecorafoiviat amd YvooTikés dtadikaciec. Ot padntéc dwdokovtar va e&etdlovv
TIG OKEYEIS KOl TO OCLVOUGONUOTE TOVG KOl OTN GUVEYEDL VO YPTOLULOTOLOLV
oTpaTNYIKES Prina mpog Prina yio va aAAGEouy T oKEWT, TN GULUTEPLPOPE Kol TNV
oVTOYVOGio Tovg. Avtég ot mapepupdoelg umopodv va ypnooromBodv pe padntég
mov  gpeaviCovv TPOPANUATIKY) GLUTEPIPOPE 7oL oyeTileTon pHE CLYKEKPUEVOL
cuvasOnuata 1 cvvaicOuata, émwg Bopd N dyyos (.. I'vooiokr Zvurepipopikn|
O¢pamneia). Avtég ov mapepPdcel; pumopovv emiong va ypnoipomromnbovv yo va
vroopiéovy  Tovg HEBNTEG TNV OMOKTNGON  KOWOVIKOV Kol  OKOONUATKOV
de&omtov HEc® capovg dackaiiag otpatnyikng pdbnone. Ov mopeppaceic CBIS
YPNOLOTOOVVIOL LYV G€ cvvdvacud pe dAdec mpoktikés mov Paciloviar og
TEKUN PO, OO M LOVIEAOTOINOT, N OTTIKY LTOGTNPLEN, N TAPOTPLVVOT), N EVioyLON,
Ol KOWMOVIKEG apNYNOELS, M oOwookaAla Kot ot mapepfdoelg mov Pocilovior oe
€101K00¢ Ko ot TopeUPacelg mov epapuolovior and tovg yoveic (Steinbrenner, kot
ouv., 2020).
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3.3 TIvoocwkny XZvpuneprpopiotikyy Ogpomeio yioo Atopo pe
Avtiopo (CBT)

H TI'voowxkn Zvumepupopiotikn Ogpancion (CBT) Poocileton 010 yvoOoTIKO
HOVTELO TNG YLYIKNG acBévelag, Tov avortdydnke apykd amd tov Beck (1964). Tty
AmTAOVGTEPT LOPPT] TOV, TO YVOOTIKO HOVTEAD «VTOBETEL OTL TOL GLUVAICHNIOTA KOl O
CUUTEPLPOPES TOV AVOPOTOV EMNPEALOVTAL OO TIG OVTIAYELS TOVG Y10 TO YEYOVOTAL.
Agv glvar pia kotdotaon omd povn g mov kabopilel Tt vidwbovv ot dvBpwmot aArd
HoALov 0 TpOTOG HE TOV omoio gpunvevovy pio katdotacny (Beck, 1964). Mg dAla
AOyw, 10 g asBdvovtor ot dvBpomor kabopiletoan amd TOV TPOTMO pE TOV OMOi0
EPUNVEVOLV TIC KATOOTACES Kot Oyl amd TS KATaoTdoel avtés kabavtés. [a
mapadetypa, ot acleveic pe katdOAyn Bewpovvion 6T givar vepPoAikd apvntikol
otV gpunveio tov yeyovotmv (Beck, 1976).

OeUEMDONG Y10 TO YVOOTIKO HLOVTEAO Elval 0 TPOTOG LE TOV 0010 EVVOEITOL 1
yvoon (0 tpdmog MOV GKEPTOUAOCTE TO TPAYUOTO KOl TO TEPIEXOUEVO OVTAOV TOV
okéyemv). O Beck nepiéypaye tpio enineda yvoong:

1. Boowég nemodnoels.
2. AvcAertovpyikég TopadOYEC.
3. Apvnrikég avtouateg okéyelg (Beck, 1976)

Ot Baocwég memodnoelg, N oynuata, ivor Padiég memoldnoelg yi Tov €0vTo
Hog, TOLG GAAOLG Kot Tov KOopo. Ot Pacikéc memodnoelg yevikd pabaivovral vopig
ot on ko emnpedlovion amd TIg TodOKES eumelpieg Ko Bempovvron amdivteg. H
YVOOTIKY] TPLIS0 TOV OPVNTIKOV PaCIKOV TETOONGEMV KATAYPAPEL TAG oYeTI{oVTOL

ue:

1.  Toveavtod pag, m.y. 'Eipon dypnotoc'.
2. Tov K66p0/Toug AAAOVG, T.Y. €O KOGLOG vl AOTKOCY.
3. To pélov, m.y. «Ta mpdypata dev Oo Tave TOTE KOAG Yoo péva

O1 duciettovpyég VToBEcELg etvat AKAUTTOL, VIO OPOVG «KAVOVES LONC» TOV
voBeTovv o1 dvBpwmol. Avtoi umopel va elval P PEOAISTIKOL Kol ETOUEVMG
dvompocapuooctot. ' mapddetrypo, kdmotog pmopei va Cet pe tov Kavova o1t «Eivat
KOADTEPA VO UMV TPOGSTAOELS TOPE VO, KIVOUVEVELS VO, ATTOTOYEIS.

Ov apvnrikég avtopateg okéyels (NAT) etvar oxéyelg mov gvepyomotovvtal
OKOVGL0 GE OPIGUEVESG KATOOTAGELG. LTIV KOTAOAWYT|, Ol ApVNTIKEG AVTOUOTES CKEYELS
ocuvvBwg emkevip®vovtal 6 BEpata apvnTIKOTNTOS, YOUNANG CLTOEKTIUNONG Kot
ayxpnotiog. o mapddetypa, 6tav avtipetonilete pio oTtdKo, Ho opyNnTiKy oLTOHOTY
okéyn pumopet va givan "Oa amotiy®". ZTIG ayx®Oelg daTapayES, Ol OLTOMOTEG
OKEYELG oLYVA TEPIAOUPAVOVY VTEPEKTIUNGELG TOV KIVOVVOV KOl VITOEKTIUNGELS TNG
KAVOTNTOG VO, TOV OVTILETOTIGOLV.

Ym TDvoowk XZvunepipoplotiky] Ogpameio, TO «YVOOTIKO HOVIEAO»
YPNOUOTOIEITAL (OC TAAIGLO Y1 TV KATAVONGT TNG YUYIKNG SLGQOPIag EVOG ATOLOV 1|
tov  mpoPAquoatog  mov  mapovoidlel. H o dwdikacia  tomoBétnong  tov
1O100VYKPACLOKAV — EUTEPLOV  €VOC  OTOUOV  GE  éva  YVOOTIKO  TTAOiG10
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CLUTEPLPOPAS Efval YVOOT ®¢ «daTvTtmon». Mo dratdmtmon givar «Mio vrodeon
OYETIKA UE TIG ouTiEG, TOVG TOPAYOVIEG OV TPOKAAOVV KOl TN OlaTnpnon Tov
EMPPODV TV TPoPANUATOV £vOS aTtopovy (Emerson, 2006). H dwatimmon €xel okomod
VO KOTOVONGEL TNV EUTELPIR TOV aTOUOL Kal va fondncel oy apotPoio kotovonon
TOV QLGKOAMV TOV ATOLOV.

O1 Beck kot ovv., dnpodpynoav po Stopnkn Stotdmmon Katddiuyng. e ot
™ OTHTWOT, Ol TPOIUES eumelpieg (.. amdppym amd Tovg Yovelg) cvuPdirovv
oV oviantuén Paocikdv memoldnoemy, o1 omoiec 00nyovvV oTtnv  avamtuén
duorettovpyik®v vrobécewv (m.y. «EKTOg av e ayomovv, ipon dypnotog»), ot omoieg
apyOTEPO EVEPYOTTOLOVVTIOL HETO OO €va KPIGUYO TEPLOTATIKO (T.Y. OMMAELX), TOL
odnyel 6e aApVNTIKEG OLTOUOTEG OKEYELG KOl GTO. CLUUTTOUOTA TG KATAOAWYNS. Ta
okgvdouata puropet eniong va eivon dtatopnc. I'o mapdderyua, to poviélo «hot-cross
buny, tovilel oG aAANAOETIIPOHYV Ol GKEWYELS, TOL GLVALGON AT, 1) CLUTEPIPOPE Kot
T0 COUATIKA cvumtdpata vog atouov (Greenberger & Padesky, 1995).

3.3.1 Mow ecivor ta Paocwkd otoreio g ['voocrokng XopmepropioTiknig
O¢pameioc;

H TI'vooloxn Zoumepipopiotikn Ogpaneio otoxevel TeMikd v 100EEL 6TOVG
acBeveic va glval o Begpamevtg ToV €0VTOD TOLS, PoNODVTAG TOVE VO KATOVONGOLV
TOV TPEYOVTA TPOTO OKEYNG KOl CLUTEPIPOPAS TOLG Kot £E0MAMIOVTAS TOvG e Ta
gpyoreia Yo va 0ALAEOLY TOL SUVCTIPOCOPUOCTIKA YVOGTIKE KOl GUUTEPIPOPIKE TOVG
npotuna. Ta Pacwkd otoryeia g CBT pmopodv va opadomomBovv o€ ekeiva mov
BonBovv oty evioyvon evog mepPAALOVTOG GUVEPYOTIKOV EUTEIPICUOD KOl GE EKEIVAL
oV VIOGTNPILOVV TN SOUNUEVT], TPOGOVATOMGUEVY] GTO TPOPANUATE EGTIOGCT) TNG
CBT.

O ovvepyatikdc epnepiopog (Wright, 2013) PBacileton otn dnuiovpyio pog
oLVEPYOTIKNG Oepamevtikng oyéong otnv omoio o Oepamevtnc kot 0 acBevig
epyalovion pali g opddo Yo Vo EVTOMICOLV OUGTPOGUPUOCTIKES YVMOGES Kol
CLUTEPLPOPES, VO EAEYEOLY TV €YKVPATNTA TOVG Kal Vo TPoPfodv oe avabewpnoelg
eav ypedletat. 'Evag kdplog otdxog avtig tng dadikaciog cvvepyaciog sivor va
Bonbnoel tovg acbeveic vo 0picOVV OMOTEAEGUOTIKA T TPOPANUATO KOU VO
ATOKTNOOVV 0eE10TNTEG GTI) OLAXEIPIOT] OVTOV TV TPOPANUATOV.

H CBT Poaciletor emiong ota un €01kd ototyeio g Oepamevtikig oyéonge,
Omm¢ M oyéon, M ekpivela, n kotovonon Kol 1 evovvaicOnomn. Apyikd, yuo vo
BonOnoel t oyéon ocuvvepyaciog, o OBepamevtng eényel ™ Aoykn TOL YVOOTIKOD
OCLUTEPIPOPIKOD  HOVTEAOL Ko emeEnyel TV TEPLYPAPN (PN CLUOTOIDVTOGC
noapadeiypata omd Ty gumepio Tov id10v Tov acbevoivg (Attwood, 2004).

H eotioon g CBT givan mpocavatoMopévn 6to TpoPAnLa, e ELPAcT GTO
wopdv. Xe avtiBeon pe oplopéveg amd TG GAAeg Oepomeieg opdiog, eotidlel oe
TPOPANATA Kol OVGKOAIEG «€0M Kot TdPay. Avti va eoTldlel OTIC autieg TG aywviog
N TOV COUTTONATOV 6T0 TapeABOV, avalntd Tpomove PeAtimong g TPEXOVLOOG
Yuykng katdotaons tov acbevovg. H CBT mepihapfdavel apoBaioc coppovnuévo
kaBopiopd otoywv. Ot otdyol Tpénet va givar «S.M.A.R.T.», dnAadn cuykekpiévol
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(Specific), petpnowwotr (Measurable), emtev&por  (Achievable), peoliotikoi
(Realistic) kot ypovikd mepropiopévor (Time-limited) (Attwood, 2004).

Mo mopdderypo, €vag otdéyog Yy évav acBevny pe 10E0WLYOVOYKOGTIKY|
dtapoyn pmopel va etvar n peimorn Tov YPOVOL TOL APIEPMOVEL GTO TAVGIUO TWV
YEPUDV TOV amd 5 dpeg v Nuépa oe 1 dpa v Nuépa péxpt to TEAOG TV 3
efoopddwv Bepaneiag. O Oepamevtng Pondd tov acbeviy vo epapynoel 6TOYOVG
AvOADOVTOG Vo TPOPAN LA KOt SNUIOVPYADVTOG L lepapyio LKPOTEPMV GTOYWOV TPOG
emitevén. Ot ovvedpleg CBT  elvar  dounuéveg  ywoo  va  av&dvovv v
amotedeopaTikdTnTo TG Oepamneiag, vo PeEATIOVOLY TN LAONGoN KOl VO ETIKEVIPOVOLV
T1G Oepamevtikég mpoonmdbeleg o cvykeKpEva TpoPfAnuato kot mhaveég Avoelg. Ot
ouvvedpleg ekivouv pe o dtadtkacio Kabopiopov nuepnotag dtdtaéng Kotd v
omoio. 0 Bepamevtng Pondd Tov acbeviy oV emAoyn oTOLKEI®V TTOV UITOPOVV VL
odMNYNOOLV GE TAPAYOYIKY] OEPATEVTIKY] €PYOCIO OTN GLYKEKPUEVT) GLVEIPICL.
Emniéov, ot epyaciec ywo 10 OmiTL ¥PNOUOTOIOVVIOL YO VO ETEKTEIVOLV TIC
npoondbeleg Tov acbevoig mépa amd Ta Oplo. TG cvvedpiag Oepameiog Kol vo
EVIGYOGOLV TNV ekpabnon tov evvoldv g CBT (Attwood, 2004).

H CBT e&ivar o dopnuévn kol ypovikd mepropiopévn Bepameio. Mo un
ouvvoonpo dyyoc N katdBiwym, évag kokAog CBT dwpkel cuvnbwg 5-20 cuvedpiec.
Edv vapyovv datapayég tov agova Il, o1 omoieg lvart dtatapayég TpoocoTKOTNTAG 1)
vonTkég avamnpieg, n Oepaneio pmopei va ypetactel va mopatadel Aoyw tov d1a fiov,
SAYLTOL TPOTVTTOV CLTMOV TV STAPOYDY Kot TG Ppaddtepns aAlayng mov &xet
napatnpnOei pe m CBT (Attwood, 2004).

3.3.2 loleg TEYVIKES YPNOLUOTOLOVVTOL

H CBT otoyebet va aAAdEet Tov Tpdmo pe Tov omoio €va ATopo GKEPTETAL Kot
Tt kbvel. H CBT emopévog ypnoyonotel 1660 yvOOTIKEG 0G0 KOl GUUTEPIPOPIKES
teyvikés. Ol ovykekpluéveg mapepPacels mov emAéyovior €£aptdviol omd 1T
STHTOOT| TOL ATOLOV.

3.3.2.1 I'vwoTtikés TeYVIKES

M Baocikn yvootikn évvowa ot CBT glvat 1 «kaBodnyodpevn avakaivyn»
(Padesky, 1993). Avt\ eivor p Ogpomevtiky) otdon mov mEPAOUPAVEL TNV
TPOoTADELD. KOTAVONONG NG GMOYNG TOL acBeEVODg Yo To TPAYUOTO KOl VO, TOV
Bonbnoet va dtevpvvel TN OKEYN TOL YO VO GUVELINTOTOU|GEL TIG VLTOKEIUEVEG
VTOOECELG TOV KOl VO OVOKOADYEL EVOALOKTIKEG TTPOOTTIKES KOl AVGELS Y10l TOV £0VTO
Tovc. Mo mruyn ™ kaBodnyoduevng avakdAvyng elval 1 COKPATIKY appioprtnon,
n omoia givor pa péBodoc appisPfnmong mov Pacileror otov TpdmMO pe TOV 0moio 0
Yokpdmg (nepimov 400 m.X.) Pondnoe tovg pobntég tov va kataAnEovv ce Eva
GUUTEPAG L. XWPIG VO TOVG TO TTEL AUEGO.

O Padesky (1993) e&nynoe 0Tt 01 GOKPATIKEG EPOTNGELG TPETEL VOL EXLGTHGOVY
™V TPocoy] Tov acbevodg oe Katl €€ omd ™V TpéYovoa eotiaon Tovg. Ot
OepamevTEC YPNOYLOTOOVV EPMTNCELS YO VO OLEPELVIICOLV TIG LTOBEGES €VOG
acBevovg, va apueiofntioovy Toug AGYOVg Kol To GTOLXEIR Yol TIG TEMOONGELS TOVG,
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Vo ToVIGOUV GAAES TPOOTTIKEG KOl VO OLEPEVVIICOVV TIG EMMTAOGELS. 1o mapdderypa,
«Tt Ao Ba pmopovcape vo vmoBécovpe;», « Tt motedete 0TI TPOoKaAEl . . .;», «ITotot
evarloktikol Tpomor e€étaomg vmdpyovvy» kot «lati elvar  onpoavtiko;». H
kaBodnyoduevn ovokdAlvyn eivol KEVIPIKNG ONUOGIOG Yo TIS TOPEUPACES OV
oto)xevoLV o€ KhOe eminedo yvoomne.

o ™ otdyevon SVoTPOGUPUOCTIKOV Pocik®v memoldnocewy, umopel va
nmBel and tov acbevr vo kpatnoel éva Oetikd apyeio kKataypaPng OedOUEVODV
(Padesky, 1993), oto omoio 0 acbevig npei Eva kabnuepvd apyeio kataypagng
OA®V TOV TAPOTNPNCEMY TOV GLVASOLV LE Eva VEO, IO TPOGOUPUOGTIKO YN (TT.).
«Eipon yprowog otovg avBpomovcy). Ov Bacikéc memoldnoelg givor to Aryotepo
npocPacio eninedo yvoong kot £tot avietonilovtal apyodtepa ot Oepaneio amd
T1G SVCAEITOVPYIKES LITOBECELS Kol TIC APVITIKES AVTOUOTES OKEYELC.

Ia ™ otdyevon dvoiertovpyik®v vrobécewv, pumopel vo {nbel and tov
acBevn| va Tapdoyel ototyeio mov vrostpilovv/dev vrrootnpilovy Tig VTOBECELS TOL.
Ta pktd otoyeio propovv va fondnocovv oV avapOPPOCN TOV KOVOVOV Y10 VO
vivouv To «eAaGTIKOD Kol akpPEeic.

Ta apyeia oxéyng ¥pNOYLOTOLOVVTAL Y10, VO, EVIILEPDOCOVY Evay acBevn] yia Tig
Noatovparotikég Xtpatnykéc Awvaockariog (NATS), va dwokpivouv 11 okéyelg and
T0 YEYOVOTa Kot Vo dovV g ennpealovv  o1ébeocr| Tov. EvBappivouy v e&étaon
EVOAMOKTIKOV OKEWYE®V Kol TNV €mnakoAovdn oAlayn oto ovvaicOnuo. Avtd
XPNOOTOovVTOL Yoo Vo apeofntioovy T NaTOLVPOMOTIKEG  ZTPOTNYIKES
Awackoliog. H counAipoon evog apyeiov okéyng entd othidv (Greenberger kot
Padesky, 1995) mepilapfdver tn Aertopépelo. TG KOTAOTOONG, TG O1dbeons, TV
NotovpaMoTIKGOV ZTpatnyik®v AOacKIAINS, TOV ATOOEIKTIKMY GTOLXEIOV Y10 QVTEG
T1¢ NatovpaMoTikég ZTpatnyikés AOaoKaAinG, TV ATOJEIKTIKMY GTOLEIDV EVAVTLOL
oe avtég TG NatovpoMotikés Xtpatnywkéc Adoackaiiog, ™G avdmtuéng Hog
EVOALOKTIKNG 0pBOLOYIKNG OmOKPIoNG Kot EXavaSoAdynon s 61d0eonc.

3.3.2.2 Teyvikés coumepipopads

O mpoypappatiopds opactnpotntev kot 1 Pabporoynuévn  avabeon
EPYOCLOV OTOYELOVYV OTN PeATioon TG AEITOLPYIKOTNTOS KOl GTN] GUOTNLOTIKY
abENon  TOV  ELYAPICTOV 1] TOPAYOYIKOV  eumepldv. O  TpoypOopUUOTIGUOC
OPACTNPOTATOV YPNOUOTOIEITOL Y10 TOV TPOYPOUUATICHO KAOE MUEPAS €K TV
npotépov. O Bepamevtnc Kot o acBevig epydloviat Yo va peidoovv ™ pdlo tov
gpyocidv o o owyewpioywn Aoto, M omoio  a@oipsl MV ovVAYKN Yo
emovolopfavopevn Aym amogdocwv. Ot Pabuoroynuéves avabécels epyacumdv
onuovpyovv  dwyepiowo  Pipota mov  Ponbodv oMV OVTIUETOTON NG
AVOPANTIKOTNTOG KOl TOV KATAGTAGEMY TTOV Tpokadovv dyyog (Hesselmark, 2013).

Avtéc ot teyvikég meplthapfdavovov v amokTnon  Pocikng  YPOUUNG
dpacTNPOTATOV Katd TN Odpkelo pog nuépag n e efoondadag, v a&loldoynon
OpaCTNPOTATOV OYETIKA pe Tov Pabud kvplopyiog M/Kor guyapiotnong Kot ot
oLVEXElD, TO oyedlaoud OAAaydvV mov Oa emavevepyomomcovv Tov acBevr, Oa
TOVAOCOLV [ pHeyolvtepn aicOnon amdAavong ot (o 1 0o aAld&ovv o TpoOTLTIAL
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amopdévoon N avaPAntikdmra. Avtég ot texvikés PonBodv tovg acbeveig va
OTOKOTAGTNOOVY  TIS KOOMUEPWVES  povTIVES, VO  aVENCOVY  TIC  EVYAPIOTES
OpacTNPOTNTEG Kol VA OVIWETOTIGOUV mpofAnuota kot O6VcokoAa Cnrhuoto
avéavovtog v enilvon tpoPinudtov (Hesselmark, 2013).

Ta wepdpato CLUTEPLPOPAS YPNOLOTOOVVTAL KUPIMG HE O10TapoyES WUYIKNG
vyeiag mov Paciloviar oto Ayyoc. H texvikn emtpénetl o€ £vo ATORO Vo SOKIUAGEL TIG
KATOOTPOPIKES TOL TpoPréyelg (m.y. «Av @UY® amd TO omitl, KATL TpOouEPO O
ovpPei»). Tavtdypova, ta mepdpato copurepipopds Bonbovv eniong Tovg acbeveic va
paBovv va avéyovtal o ayyos. O achevig Kavet po TpdPAeyn TPV OAOKANPMOGEL [l
gpyooia (.Y, TEPTATOVING GTO KATAGTNLA) KO GTI) GUVEXELD KOTAYPAPEL EAV OLTH M
npoPreym €ywve mpaypoatikdmrTa. Me v wipodo Tov YpoéVOL, O 0cBbevig Oa
eMovoElOAOYNOEL €T0L TIC KATOOTPOPIKEG TOV OKEWYELS, OVOMTOGGOVTOG YPNOLLN
ototyela evavtia otig TpoPAréyelg Tov. O Bepamevtng cuvepydaletal pe Tov TELITN Yo
VO OVOTTTOEEL 1EPAPYIKEG EPYOCIEC, EEKIVAOVTIOG OO EPYACIEG MOV TPOKAAOVV TO
YOUMAOTEPO AYXOC UEYPL EpYaciec OV TpokaAoOV vYNAG dyyog (Attwood & Scarpa,
2013).

Ta TepdpoTo GLUTEPLPOPAS XPNCYLOTOOVVTOL ENiOTG Yo Vo fonfncovv Tovg
acBevelg va  GUYKEVIPMOGOLV OTOWEIDL EVAVTIOL OTN  YXPNOT  «KCVLUTEPLPOPDV
acQOAElOG», Ol omoleg €lval GUUTEPLPOPEG AmOPLYNG Kot OpuYNS. Evidg tov
YVOOTIKOV HOVTEAOV, Ol GUUTEPLPOPEG OCQUAEING evioyvOuV TO Ayyog kaBmG
kafotohv advvatn v emPefaimorn OGLVGAEITOVPYIKOV VTOOEGEMY KOl OPVITIKDV
avtopoTeV merodncewyv. o mapddetypa, edv évag acevig amopehyel va el ota
péca pallkng HETapopag enctdn] motedel OTL KATL TpopepO Ba cuuPet, Oa motéyel 6Tt
N OTOELYN TV OMUOCIOV GLYKOWVOVIDV TOV «CAOLE» om0 OVTAV TNV OVTIANTTY
anelAn. ‘Eva meipapo coumepipopds 0o emétpene otov 0c0eviy Vo GLYKEVIPMOGEL
otoyela yioo va amoppiyel 11 mpoPAéyelg 6t kdtt tpouepd Ba cvuPel kot OTL M
CLUTEPIPOPE. OTOPVYNG ACPAAEING EIVOL OTOPOITNTN YL VO TOPOUEIVEL QCPOANGC
(Hesselmark, 2013).

H mpoodevtikn mpomdvnon yoaAdpmons Kot 0l AGKNGELS OVOTVOTG UTopolV Vo
YPNOHOTOMOOVV Y10 TN HeElWON TOV EMITES®V ALTOVOUNG OEyEPONG oL oyeTileTal
He TO Gyyos. AvTég Ol TEYVIKES UmopolV va ¥p1ciponomBoivy yio va fondncouvv ot
dwyeipion kploewv movikod 1 GAL®V  GUUTTOUATOV  OyXOO®V  OlTOpa DV
(Hesselmark, 2013).

3.3.3 Yrapyovv otoyeio 6t  CBT givon omoteheopotikig;

H CBT éyer amodeyBel amoteheopotikn Oepameion yioo mOAAES YoylOTPIKEG
TOONGELG. T€ U0 LETO-AVOAVTIKT OvaoKOTNoN EAEYXOUEVOV doKIU®Y, ot Lynch kot
ouvv. (2010) Bpnkav 61t n CBT eivar pio amotelecpatiky mopéppacn otn Bepamneia
™m¢ peilovog katdOinyng. Ov Butler kot cvv. (2006) dieényayoav o oAoKANpmuUEVN
avackomnon 16 peta-oavaidoewv mov cvvékpwvav tn CBT pe tig ovvinkeg pn
Oepanciog, AMloTog AVAOVIG KoL EIKOVIKOD QapULEKOL.

Ot ovyypageig Bprkoav 6t 1 CBT eivor pio amotedespotikny Oepameio yo )
oumoMkn dtatapoy”] EVNAIKOV kol oy, TN YEVIKELUEVT ayy®dOT dtoTtapoyn, T
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dwtapayn] movikod pe M yopic ayopagofia, v kowvoviky ¢ofia, ™ owtopoyn
LETATPOVUATIKOD GTPEG KO TIG TOUOKEG KATUOMITIKEG Kol oyYDOeS Satapoyés.
Qo1660, VPOV ototyeia omd Tovg Donoghue kot cuv., 6Tt 1 CBT yio T dumoAkn
datapoayn Hropet va givon Aydtepo amoTeAeGHATIKY and T OBepaneio g cuvnbwg o
dropo mov &govv vrootel mepiocdtepa omd 12 eneicddo. H CBT minpotl to kprmpla
Yo gl «KoAd  koBepopévny  eumelpikd  vrootnplopevn Oepomeia, kabmg m
OTOTEAECUATIKOTNTO TG €xel Tekunpuwbel oe V0 1 TEPLOCOTEPEG MPOGEKTIKA
oxedlopnéveg  UeBOdOAOYIKE  aEIOTIOTEG  TUYOOTOINUEVES  EAEYYOUEVEG  OOKIUES
(Donoghue ka1 ovv., 2011).

3.3.4 IMheovektnpata g ypnons CBT

3.3.4.1 Maxporpobscouo anotélsoua

H CBT £éyet amoderybei 6Tt €xel dwapkn| Betikn enidpaon otovg acheveic. Xe
poe Toyoomomuévn dokun, ot Sze & Wood, Cavakdivyoav 6Tt ot KoTodAmTIKol
acBeveic mov eiyov AdPel TPONYOLUEVMG OVTIKATOUOMTTIKY] QOPLOKEVTIKY Oy®YN
(ADM) giyav peyordtepn mBovoTTa vIToTPOomn g HeTd amd 1 ypdvo mapakorovdnong
and tovg acBeveic mov elyav AdPel mponyovuévwg CBT. v mpayuotikotnta, 1
nponyovpevy CBT elye o dwapkn emidpaocn (6cov agopd v TPOANYN TNG
VROTPOTNG KOl TNG VTOTPOMNG Kotd Tnv mepiodo mapakorlovdnong) mov Mrav
TOVAQYIoTOV TOGO 1oYVPn 000 ol cuveylopevol acbeveic pe ADM (Sze & Wood,
2007).

3.3.4.2 H cyécn KOGTOVG-AOTEAEGUATIKOTTAS

Ye o toyoromomuévn dokur; CBT kaw ADM, or Sze & Wood dwmictocav
ot, av kat n moapoy] CBT Mrav mo akpif apyikd, T0 COPELTIKO KOGTOG TV
ouveyllOUEVOV PAPUAK®OV 0modeiyOnke akpiOTepo PEXPL TO TEAOS TOL TPAOTOL ETOVG
napakorovdnone. Emmiéov, n CBT mov Bacileton omv evovveldntotto ivor pia
1010{TEPO. OIKOVOLIKT] TPOGEYYIOT|, EMELON TAPEXETAL 0 OUadIKN popon| (Sze & Wood,
2007).

34. H ovvovaopévn ovpfoiqy g OwWwooKOAIOS KoL TOV
«VOTOVPUAMOTIKOV» GTPUTNYIKOV 6TV Tpoip) nopépfocn o€ morond
RLE OLOTOPAYN TOV GVTIOTIKOV PAGHATOS

Ewayoym

And 10 2003, 00 KEVTIPO OMOKATAGTOOMG Yl OLVONTIKEG Oavamnpieg Kot
duayvteg avortvSlakég owatapayés (CRDITED) npénetl va mpos@épouvy mpoypdppata
evtatikng ocvpmeprpopikng mapépPaons (ICI) yo pkpd modid pe dotopoyn ToL
eacpatog tov avtiopoV. H epyacio oto ICI €xet dei&et 0TL SoPOPETIKEG GTPATNYIKEG
TapEUPacnS Tov TPOEPYOVTOL ad TNV EPOPUOCUEVT] 0viAVoT cuumeplpopds (ABA)
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emrtpénovy vV ovamtuén moAlmv deflotntov oe maudd pe AA® (Makrygianni
& Reed, 2010).

Qot660, TapOAo OV oplopéves Paotkég apyég elval KOWEG oTo dLdpopa
TPOYPAUUATO TOPEUPACTIC TOV TPOCPEPOVTOL OTO KEVIPO OTOKATACTOONG, OULTEG
umopovv vo dopnbodv drapopetikd amd to Eva mAaicto oto dAlo (Gamache, Joly
& Dionne, 2011), dwaitepa 660v apopd 10 TEPIPAALOV GTO OO0 TPOYUATOTOLOVVTOL
N TG TPOTHOUEVEG oTpatnykéG moapéupaocns. Exovtag avtd katd vov, avti 1
EVOTNTO TOPEYEL O ETIGKOTNOT OPICUEVAOV OO QVTEG TIC OTPATNYIKESG, TOPOVGIALEL
TO. OOTEAEGLLOTA TTPOGPATMOV UEAETOV GYETIKA LE TI GLVOLAGUEVT GUUPBOAN OLTOV
TOV GTPOTNYIK®OV, GUUTEPIAAUBOVOUEVOV TV TPOKOTUPKTIKMY OTOTEAEGUATOV LLOG
ouveyllopevng HEAETNG, Kot TaPoVSIALEL Lo KOV TG LEAAOVTIKNG £PEVVAG,.

3.4.1 Zrpatnykéc mapéppaocng

‘Evog amd toug Kkpicipovg poAoLS TV EMOYYEALATIOV OV £pydlovial GTovV
KAMOO NG €QAPUOGUEVNG  OVAALONG  GULUTEPLPOPAS  eivol  vor  emMAEYOLV
OMOTEAECUOTIKEG, KOTOAANAEG KOl  EMOTNUOVIKA  EMIKVPOUEVEG  CTPOTNYIKES
napéupaonc mov yperaletarl to modl o gvaicOnteg mEPLOOOVE TS AVATTLENG TOV
(Greer & Ross, 2008). T'io vo yiver ovtd, ot epyaloupevol mpémel vo  givorl
€EOIKEIMUEVOL LE TIG OLUPOPETIKEG OTPUTNYIKEG TapEUPaonG, KaBMG Kol TG apyEG TOL
T1G SIETOLV, MOTE VO LTOPOVV VAL KAVOLV i ETIA0YT e BAon 18img TIG 10101TEPOTNTES
tov modidv (Romanczyk & Gillis, 2011). To 6éua g petagopds yvoong amd v
€PELVO. OTOV TOUEN TNG OVAALGONG EPOPLOCUEVNG GULUTEPLPOPAS Elval ETOUEVOS
VYioTNG onuociog Kot UTopel Vo amoTEAEGEL TPOKANON.

H otpomywn mopéufoacng mov mpotydtor omd TOAAL  TPOYPOLLOTO
EVTOTIKNG GLUTEPLPOPIKNG TapEpPaong eivar 1 dtokprr|] dokipaotikn dwackorio. Ot
olkpitéc  Ookég  yopaxtnpifovior oamd TNV TAPOLGINCT) €VOC  OLKPLTIKOV
epeBiopatog (AEKTIKY EVTOAT] A0 TOV OMUANTY), LLOG OTAVINGNG OO TO Todl Kot 6N
ouvéyewn evog evioyvtn (epébioua-andkpion-cvvéneia 1 akoAovBia S-R-C). Kabe pia
amd ovtég Tig dokiég ywpiletoanr amd éva mOAD HIKPO Xpovikd Sdotnpo. Avtiy n
akoAovbia S-R-C emavorapPavetor apketés popég KaTd T O1dpKeLn KAOE SIO0KTIKNG
ouvedplag. H ovumeprpopikn mapépfoacn yopaxtnpiletor og eviotikny Ady® TOL
ap1fpod Tov opov Tapéupacns v efoopada, aArd Kot aviroyo pe Tov oplud twv
AKOAOLOIDOV TOL TPAYLOTOTOLOVVTOL KOTA T OIPKELD TOV GLVEIPLOV (CLYVOTNTA)
(Forget, 2010).

Av Ko apketéc peAétec Exovv Oei&el OTL M EQPaPUOYT SOKPITOV SOKIUACTIKMV
oLVESPLDOV 00MNYEL GE ONUAVTIIKA avomTLEKA OQEAT 6€ TOAAG moudd pe AAD,
OPIGUEVOL GLYYPOQELS emonpaivovy OTL M yevikevon ¢ anoktnbeicag yvoong oe
dwpopetikd  mepiPdirovta Comg kKor M €EEMEN  OpICUEVOV  KATNYOPLDV
CUUTEPIPOPAV, OTMOG 1| YADGGO Kol KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, UWTOPEL VAL AMOTEAEGOVV
npokAnon (Greer & Ross, 2008). ' va EemepacTovV AVTEG OL OLGKOAIES, OPIGUEVOL
OLYYPOPELG TPOTEIVOLV TNV TPOCHNKN EVOAALAKTIKOV CTPATNYIKAOV TopéuPacng ot
ddackario pe Egympiotég dokuéc (Rivard & Forget, 2012).
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Avtég meplhappdvovv v toyoio dwackaAiio, ™ Paocwkn OSwackoiio
CLUTTEPLPOPAS KOt TN SOACKAAID TNG AEKTIKNG CUUTEPLPOPAS. AVTEC Ol GTPOATNYIKES
TPOEPYOVTAL EMLONG OO TIS OPYES TNG EQPUPLOGUEVNG OVAAVGNG CUUTEPLPOPAS, OAAG
Aéyetar OTL glvol «VOTOLPAAGOTIKEG). AVTOC O YOPOKTINPIOUOG OVAPEPETAL GTO
yeyovog OtL M d1dacKaAio mpaypatomoleitan oe LGIKO TEPPAAAOV (T.). O)OAElO,
omity, modwog otabudg), oe Kataotdoelg g Kadnuepwvng Comg (m.y. €hevBepo
AL Viol), YPNCILOTOLEL TOL EVOLAPEPOVTO TOV TOUOLOV Y10 VO OLEVKOAVVEL T pdbnon
Kot ypnoponoteil puotkovs evioyvtég (Thompson, 2011). O McCormick, dievkpvilet
emiong OtL ot otdYol NG mapépPacns elvar ot Asttovpykég de€ldtreg mov eivarn
EQAPUOGIUES EKETVN TN OTIYUN, omokAEloTIKG Bpoyvrpobdecpo (McCormick, 2006),

Kotd ™ obpkelo g mopeumintoucag O1000KaAiag, Yoo mopadetypa, To
QLOIKO TEPIPAALOV ExEl GYESNOTEL Y100 VO TOV STVEL PO AKP®G TOPOKIVITIKY TTUYY,
®ote vo evBapphvel 10 modl vo EEKvoel TV KOWOVIKY] OAANAemidpacn N
emKovovia kol €tol va pmopet va evioyvbel ypinyopa pe t pddnomn. ‘Eva dido
napdderypa givar n ddackoria tov Pocwkov cvumnepipopdv (Koegel & Koegel,
2006) m omoia Paciletar oe por OvVOTTLEWOKY TPOCEYYIOT KO OTIS OPYEG TNG
epappoouévng avaivong cvumepipopdc. [pémet va onpeimbet 411 avtod Tov €id0VE N
OaCKaALN GTOYEVEL GTNV EKUAONON 0eE10THTOV TOV SIELKOAVVOLV T1) YEVIKEVOT TV
pontov, péoa amd TG MO QLOIKES evkopieg ddaoKaAiog OV TPOCEEPOLV TO
mhaioto ™G {ong Tov Tad1ov.

‘Eto1, o1 Aeyoueveg «vatovpoMoTIKES» OTPOTNYIKES mopéupfaons Aapupdvouvy
YDOPO OTIG POVLTIVEG KOl TIG KOONUEPIVES dPAGTNPLOTNTESG TOV OOV KO EVIGYVOVTOL
and 1o 1010 TO OVTIKEIUEVO TOV oUTHUATOC Tov Egkivnoe amd To modi 1 amd o
ouvvénglo Tov mpoopileTan va gival 660 To dVvATOV O KOVIIVA. 1| GLUVERELN OV O
aKoAovBovoe T cuumePPopd Tov Tondov otnv Kabnuepwv Con. Emumiéov, otov
TOHED NG YAMGGOG KOl TNG EMKOWMVING, OPKETEG EPYOCIEG OTNV EQUPUOCUEVT
AVOAVOT CUUTEPIPOPAS EXOVV EMKEVIPWOEL GE O «VATOVPAMGTIKES) TOPEUPACELC.

Eivor onpavtikd va toviotel 0tL 11 ddackoro pe Slokpitég dOKIUEG umopel
emiong va ypnowworonbei oe euowd mhaicwa. Ou Leaf, McEachin kau Styzens,
ONUEIDBVOLY OTL ALTOG 0 TOTOG O1dacKaAiog Bempeitar cuyvd, AavBacsuéva, AKaUTTog
Kot 0Tt woAlol emayyeApatieg oto medio TO YPNOUOTOOVV TOPA GE O (PLGIKA
mAoiclo KoTd TN OpKeEw TV Kadnuepwvov kKataotdoewv g (onc. Avtoi ot
ovyypaels, avti vo TomoBetovv T dackaio pe EexmploTéc SOKIUES 6TO éva dkpo
L0G CUVEYELOG KOl TIG AEYOUEVEG TO «VATOVPOMOTIKES) GTPATNYIKEG 0TO GALO dicpo,
npoteivovy OTL OuTH Umopel vo eQoppootel oMV TPAEN COUP®VO UE oL
«TOPASOCIOKT TPOGEYYION N EAEYYOUEVT], OAAG KOl [E TO EVEAMKTO TPOTO. AVTOG
elvar 0 tpémog pe tov omoio M JSoaokaAio pe Eex®PIOTEG SOKIMES pmopel va
ypnoporombel oe va ELGIKO TANIGIO KO GE U0, OUAO0 TOOLDV, Y10 TOPASELYLLO,
xopig va yavetor n avetpotra (Leaf, McEachin kot Styzens, 2008).

3.4.2. AmoteléonOTO TPOGPATMV HELETOV

M mpdoatn HEAETN OVTWETOMIGE €WWKE TOo {RTnuo g €EEMENG TV
KOWOVIKOV KOl AEKTIKOV SLUmePpop®v o€ mawdd pe AAD katd n Odpkeln
dwkprtdv  dokpumv  dwackaiiag (Rivard kot ovv., 2011). 'Eywov dueceg
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napotnpnoelg pe 14 mtodud pe AA® nhkiog 3 émg 5 €TV 68 EEYMPIOTES OOKIUACTIKES
ouvedpleg O10a0KOAMOG EVOC TPOYPAUUOTOS EVTATIKNG GUUTEPIPOPIKNG TOPEUPAoNG.
AVTEG 01 TOPATNPNCELS TPAYUOTOTOWONKAY KOTA TNV EVOpETN TV VINPECLOV KOl GTN|
CUVEYEWL OKTM UNVEG 0PYOTEPQ, TPOKELUEVOD VO TEPLYPOPEL 1 EEMEN TN KOVOVIKNG
KOl AEKTIKNG ouUmepLpopds ota madld. O tedevtaiog AapPave kotd péco 6po 14,5
MOPEG EVTATIKNG CUUTEPIPOPIKNG TTapEpPacmng v efdoudda.

Ta amoteléopata ¢ pehétng delyvouy aTopkéG d10popég oV TPAOS0 TG
KOWMOVIKNG KOt AEKTIKNG HAONong Tov modidv. Avti n e£EMEN mokilAel avdioya pe
OPIOUEVOL  YOPOKTNPIOTIKG TV 7OV, OT®G 1 Topovsio  mwpoPAnudtmv
CLUTEPLPOPAS, TO EMIMESO TVELUATIKNG AEITOVPYING, 1| SOPOPOHTNTA TOV OVTICTIKOV
CUUTTOUATOV Kol 1] gvocOncio oty Kowwvikny tpocoyn. H evaisOncio kovovikng
TPOGOYNG OVOPEPETOL GTOV TPOTO LE TOV OMOI0 TO TOdl S1oPOPOTOLEl KATAAANAES
CLUTEPLPOPES LE PACT TN GYETIKN TPOCOYN OV OIVETOL GE OVTEG TIC GLUTEPLPOPES
amd GAAOLC.

Me dAda Adyua, givar BEpa TopaTnpNoNg €4V 01 KOWVMVIKEG GUUTEPIPOPES TOV
ekdnAdvel to modi av&avovral, pe TV mEpodo Tov YPOHVoL, OTAV 0 TALBAYWOYOS TOV
TPOYPAUUATOC EVIATIKNG CUUTEPIPOPIKNG TapépPaong divel mpocoyn 610 mondi dtav
EKTEUTEL AVTEG TIG CLUTEPLPOPEC. Avtifeta, ival (e a&loAdynong Tov Katd 1060
HELOVETOL 1] CLYVOTNTA TOV OKATOAANA®V GUUTEPIPOPAOV OTOV 1 1010 1| KOW®VIKN
TPOCOYN TOV HIVETAL GE AVTEC TIG CUUTEPLPOPES LELDVETOL.

Ta amoteléopata pog GAANG HEAETNG KaB1oTOOV duvath TV TEKUNPIOCT TOV
TUTI®V GUVETEIDOV OV aKOAOVOOUV TIC AEKTIKEG GUUTEPLPOPES OV EKTEUTOVTOL OO
To. Todld Katd TN O1dpKeln TEPLOd®Y SOACKOAMAS amd EeY®PLOTEG OOKIUES KOl VO
a&oroynBel edv avtéc o1 cuvémeleg elval CLVEREIG e AVTEG TOV TPOTEIVOVTIOL GTO
povtélo aviivong. mov mpowbovv T YAdooa (Rivard kou Forget, 2012). Ta
amoteAéopata dciyvouv, HeTald GAAA®V, OTL €0V Ol UN AEKTIKEG OMOVTNOELS GE £V
altmuo amd Tov eviAiko okoiovBodviar ®g emi 10 TAEIGTOV OMO GUVERELES TOL
evogyxetorl vo, av&Neovy Ty ThavOTNTO ETAVELPAVIONG TOV, 01 AEKTIKES GUUTEPLPOPES
arthpotog (mands) mov Eexivnoe to moudi dev evioybovtal. 1 akolovBoldueveg and
OGUVETEIEG TOV GLVAOOLV LLE TO OVTIKEILEVO TOV OLTHLLOTOG TOV TTOd10V.

Y€ OPIGUEVEG TEPUTTAGELS, VITAPYEL OKOUN Kol 50PAVIOT) TOV OTNUATOV TOV
vrofdAlovtor amd mowdwd. Avtd ta amoteAécpata vroypappilovv ™ onpoacio g
oLVOLOCUEVNG GUVELGQOPEG SPOPETIKAOV GTPUTNYIKMOV TOL TPOEPYOVIOL OO TNV
EPAPUOCUEVT]  OVAALGT  GULUTEPLPOPAS Kot  avayvopiloviol ¢ EMGTNUOVIKA
OMOTEAECUOTIKEG, TPOKEWUEVOL VO UEYIOTOMOMOOUV TO. OQEAN OO TNV EVIOTIKY|
ouumepLpopikn mapéuPfacn oe ddpopovg topeic g avBpomvng avantuéng. Ztnv
TEPIMTOON OVTNG TG UEAETNG, TPOKVTTEL OTL, ONMWG TPOTEIVETOL MO OPKETOVGS
oLvyypapelg 6To medio ™G ePAPUOGUEVNG avaivong cvurepipopds (Fava & Strauss,
2011), ot otpoatnyiKés OWUoKOAMOG NG YAMGOOSG TOV TPOTEIVOVIOL HEGH TNG
avAALONG AEKTIKMOV GULUTEPLPOPOV UTOPOVYV Va  YPNOCUOTOLEITOL GTO TAMIGLO
EVIOTIKNG GULUTEPLPOPIKNG TapEpPpacns. Avtd mpoteivoviog TPOTOVG OpAcNS TOL
OLlEVKOADVOLV TNV avAmTLEN NG YAMGGOG KOl Tr YEVIKELOT TV YA®MGGIKAOV
KOTOKTGE®MV 0TO PLGIKA TAaicLo TG CONG TOV TOd10V.

Emiong, mpokatapkTiKd omoteAéopate HEAETNG YO TIG GULUTEPLPOPES TV
GUUUETEXOVT®V TTOV £E0PTMOVTIOL OO TIC KOWMVIKEG GUUTEPLPOPES TMV TOLODV GTO
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mloiclo ¢ dwackaAing pe Eexwplotéc dokég Ogiyvouv OtL éva HIKPO TOGOGTO
QLVTOV TOV GCLUTEPLPOPOV evicybeTtoaw omd Tov eviAka. [lpdypoaty, apketéc
KATOAANAEG KOWMVIKEG GULUTEPIPOPES MOV  EMOEKVOOVTAL OO TO OO OEV
aKoAovBovvTal amd TNV TPOGOY| OTO TOVS GLUUETEYOVTEG,.

Opoimg, diveton TPoGoyN 0TO TALOIE OO TOV KOWVOVIKO AEITOVPYO Y10 TOAAEG
axkatdAMniec kKowvovikég ovumeprpopéc (Rivard, Paquet, Forget kot Dionne, 2011).
AVTéG Ol TTOPATNPNOES GLVAOOLV LE OPIOUEVEG KPLTIKEG Yol TN OO0CKOAIN TNG
SLOKPLTNG OOKIUNG, CLUTEPIAUUPOVOUEVOL TOV YEYOVOTOG OTL 01 dOKIUEG amevBivovTat
o€ eVIIMKEG, OTL VITAPYEL VOTNPOG EAEYYOG TV epedioudT®V, 0 omoiog meplopilel TV
avBopuntn ypnon opiouévev de&lotitwv (Schreibman, 1997).

3.4.3 Epgovntiko vrofadpo

Alyeg minpoopieg eivar owBéoipeg oxeTikd pe Tn XPNoN OTPOUTNYIKAOV
dwaockaAiog mov tpoépyovtal omd v ABA 610 mA0iG10 EEEIOIKELUEVOV VIINPEGLDOV.
"Etol, 1 emAoyn TV oTpatn YKoV topéufocns propel va dtapépetl amd To va idpupa
0T0 GALO, aKOUN Kol omd Tov Evay enayyehpatio 6tov dAL0. AVTY| 1 TOpaTPNON OEV
wpokaiel EKTANEN, He TNV Evvola OTL O1 GTPOTNYIKES TTOV (PN GLULOTOIOVVTOL TPETEL VO
TPOCAPHOLOVTOL OVAAOYO LLE TIG OVAYKEG KOL TO YOPUKTNPIOTIKG TOL TAd100 KaOMdS
Kot Tov mepPdArovtoc tov (Stahmer & Ingersoll, 2004). Qotdco, sivar arnapaitnto
vo Tekunpumbel 0 tpdmog e Tov omoio AAPPAvVOVTOL Ol ATOPACEIS GYETIKA LE TNV
EMIAOYT OVTAOV TOV GTPOTNYIK®V KOt 01 TOPAYOVTEG TOV TIG EMNPEGLOLV.

‘Eva cuveyilopevo epevvnTikd TPOYPAUIN GTOXEVE VO TEKUNPUDCEL TNV
EPOPLOYT KO TO OTOTEAECLATO TNG EVIOTIKNG GULUTEPLPOPIKNG TAPEUPACNS UECH
TOV SpopwV KEVIpwv anokatdotaonc oto Keuméx (Dionne, Paquet, Rivard & Joly,
2011). Avto t0 épyo eMBIMKE GTO VO KATOGTHCEL OLVOTH TNV TEPLYPAPT] TOV TPOTOL
HE TOV 0010 SOHOVVTOL TO TPOYPALLOTO EVIOTIKNG TOPEUPOoNG CUUTEPLPOPAS EVTOG
TV gykatootdoewv. Eva couminpopotikd £pyo mopeiye po €MOKOTNCN TOV
TPEYOVCADV TPAKTIKOV OGOV apopd TV eetdtkevpévn mapéuPaocn, Ommg 1 EVIOTIKN
CLUTEPLPOPIKN TopERPacn og TadkoHs oTafpovg Yo modd pe AAD nikiog 2 €mg
6 etwv (Paquet, 2010).

[T ovykekpyéva, eotiale GTNV €QPAPLOYN KVOTOVPAAGTIKOV» GTPOTYIK®OV
napéuPaonc pe moudd pe AA® og avtd T TEPPAAAOVTA, GTN YVAOOT OVTOV TOV
OTPUTNYIKOV TopEUPaoNG amd TOVG GUUUETEYOVTES KOL GTNV KOWMVIKN £YKLPOTNTA
QVTAOV TOV CTPATNYIKAV, OT®G 0VTEG Tov avtidapuPdvovtar ot gpyalduevol og
NUePNo1ovS 6TaBOVG, KaBMG Kot omd TOVS YOVEIC.

3.4.4 Xopunépaopo

SOUTEPAGUATIKG, 1  EVIOTIK CLUTEPIPOPIKN Tapéupacn HECHO NG
EPAPLOYNG KVOTOVPOUMOTIKOVY GTPOTNYIKAV, GUUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG OLKPLTNG
JOKIUAOTIKNG ddackarag, eivarl o TapépPaocn emthoyng mov Ba mpémetl va evvondet
Ao opyuVIGHOUS TOV TPOSPEPOLY VANPEGIEG AMOKATAGTAONG 6 Tandld pe AAD Kot
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TIG 0WKOYEVELEG TOvG. Q0TOGO, TMPOKEWEVOL Vo TeKUMPuwBodv  KaAvTtepa  TO
OTOTEAECUATO TNG EVTATIKNAG CLUTEPLPOPIKNG TapEuPaong kot vo mtpomOndel m
BeAltimon TV TPOGPEPOUEVOV VINPECLAOV, VEQ EPEVVITIKA £pYya OV Oa emttpEmovY
MV eMOEIEN TOV TPOT®OV GVVOEGNS TNG XPNONS TOAADY GTpaTNYIK®OV TtapépuPacng Oa
npénet va teBodv 610 Qm¢ TG Onuoctotnroc. Kot avtd, mpokepévov va
OVTOTOKPIVOVTOL KOADTEPO OTIC OVAYKES KOL TO YOPOKTNPIOTIKE TOV TOdIDV, TOV
OLKOYEVELDV TOVG KOl TOL TTEPPEALOVTOG dtafiwong Tovs.

3.5 MopepPaocerc mov epappolovral amwd TOVGS YOVEIS 6TOV GVTIGUO

To 2012 n Haute Autorité de Santé, n omoia givar pa aveEaptntn dnuodcia
apyn (API), amoxnpvée Tig yuyovalvtikég Bempieg otn dnuocicvon TV ZuoTacEDY
vy Kodéc Enayyeipatucég [paxticés (RBPP) pe 0épa «Avtiopdg kot dAieg dudrvteg
avamtuEloKES  OloTapoyss,  EKMOOELTIKEG Kol Ogpamevtikéc  mapepPacelg
ocuvvtetaypéveg o madld ko epnPovg (Wetherby kat cov., 2014).

Q61000, TO YUXavaALTIKO Tapdderypo eEakolovbel va emikpatel peta&d TV
EMOYYEALATIOV GE OAOL TOL EMiMEDQL €lTE ATOL Elvar YuyiaTpot, TadiTpol, VOONAEVTEC,
EKTTOOEVTIKO TPOCMOTIKO, KOWVWOVIKOT Agrtovpyoi, yuyoAddyot k.a. EEakorlovbel va £xet
coPopéc CULVETEIEG ONUEPO: VO KAVEL TOVG YOVEIG TV OULTICTIKOV TOOMDV Vo
aobdavovtal £voyotl, Vo TopaTnpeital oKOTUN Kabvuotépnon ot Jldyvmon , dpvnon
EPAPUOYNG KATOAANA®V TapepPacemv mov avoyvopiloviol amd TIC VYELOVOUIKES
apyéc | akotdAAnAeg Oepaneieg mov umopel vo odnynoovv o katdypnon. H Eldetyn
EKTTA{OEVONG KOl EVIUEPOONG YLl TOV ALTICUO Yo eEmayyeApatieg mov epyalovtal pe
YOVEIC OVTIOTIKOV TAOUDVY Evo SPOLOTIKT.

Ov mpoxatanyelg elval emipoveg kot €(ovv TO KOPLO UEOVEKTNUA OTL
JGTPEPADOVOVY TNV TPAYUOTIKOTNTA TNG KOTAGTAONG TOV YOVEMV HE OVTIOTIKA
modwd. Xe ooty v evotnta Ba mpoomabnoovpe vo dMCOVLUE L Alyo O
OVTIKELEVIKT] TEPLYPOPT TOV GUVONKOV S1imong TV YOVEDV LE OVTIGTIKG Totdld
Bacilopevol oe €va GOVOLO EMIGTNUOVIKAOV KEWWEVOV. XTOY0G £IVOL VO OTAVINNGOVUE
ot €€Ng epoTAHOTO: TTOwol gival ot YOvelc Tov avTioTik®v modwwv; [oteg sival ot
TPOocookieg Tovg, ol eEAmideg Tovg; [Toleg eivar o1 duokoArieg Tovg; Tldg vrootnpilovral
a0 EMOYYEAUOTIEG GE OVTEG TIC OVCKOAILES;

Q¢ ek TOUTOV, EMKEVIPOVOUAGTE GTIC TPOGOOKIES TWV YOVEDV TOV AVTICTIKOV
OOV TOCO MG TPOG TNV TPOOSO TOL TTALGIOD TOVS OGO KOl MG TPOS TNV EKTALOEVTIKT
VIOGTNPLEN OV TPOGPEPOLVYV OL EMOLYYEALOTIES.

Ynrdpyovv avEavopeveg evoeiEelg 0Tt ot aAANAETIOPACELS [LE TOVG YOVELG ivat
70 KAEWI Y100 TO AVOTTVEIKA OTOTEAEGLLOTO GTO QLTIOTIKA TToudid. Efvan emiong kodd
TEKUNPLOUEVO OTL O1 YOVELG TadIDV e avTIcHd givor mo ayyopévol and ekeivoug e
GAdec datapayés kat to idt Ba ypetalovtay vrosTpiEn. Avtd 1oyvEL Witepa av ot
idtot o1 yoveig eivar avtiotikd dropa (Hampshire & Allred, 2016).
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3.5.1. IIpocookieg YOVE®V TOIOLOV PE QVTIGHO

l'evikd, ot mpoueg moapepPdacelg  otoxevovv ot Peitioon TV
YOPOUKTNPIOTIKAOV TOV K0B0pifovv TOV aVTIGUO, OTTMG 1) EMKOVMVIO KOl 01 KOWVMOVIKES
aANAemidpdoelg (vhpyovv AMydtepeg TOPEUPAGEIS CHLEPO Y10 ETOVUAULUPOVOUEVES
Kol mepopopéveg  ovumeplpopés). To  televtaio ypdvia  avaddovtor Eykvpa
EMOTNUOVIKA oTOLYEID TOL JEYVOLV OTL Ol OVTICTIKEG CLUTEPIPOPES oTNPilovion 6T
YEVETIKY], TN OOUT TOV EYKEPAAOV KoL TIG VEVPOOVATTLELNKES SLAPOPES OO TNV TUTKY
avamtuEn. Avtd odnyel o€ JSPOPEG GLUTEPLPOPAS TOV E£YOVV GLVEREIEC OTNV
avamTuEN TV OYECEMV, OTNV EUEAVION NG YAMGGOS KOlU TOL ToLYVIOoD, 7OV
AmOTEAODV YOPOKTNPIOTIKEG OVOKOMEG Yoo TO OVTIOTIKA Todwd. Qo1dG0, OPKETEG
ueréteg (Meadan kot cuv., 2016) deiyvouv 6t o1 TpOYEG TOPEUPAGELS UTopohV Vo
HELWOOLV TOV OVTIKTUTO OLTAOV TOV GUUTEPIPOPOV Kol v PBEATIOCOLV TN
OpaCTNPLOTNTO KOl TH GUUUETOYN TV TOOUDV.

Kobdg n avéntuén tov pikpdv madidv pe avticpd ennpedletor cuveyms and
10 TEPPAALOV TOVG, GLUTEPILOUPBOVOUEVOV TOV YOVEDV KOl TOV ETOYYEALATIOV
QPOVTIOT®V, glval onuoviikd va Anedel vroyn o avtiKTuTog TV OIKOYEVELNKMV
TAPEUPAGEDV GTO LEALOVTIKG OTOTEAEGLATOL.

[Mo vo pmopécouv o1 0KOYEVELEG KOt 01 EMOYYEALLATIEG VO GLVEPYAGTOVV, £ival
amopaitnTo va kaBoploTel e GOPNVELD TTOLOL ATOTEAECUATO TEPLUEVEL KAOE PEPOG Omd
10 tandi. Eivor amapaitto va kabopiotel oe mowovg topeic avapéveral mpdodog Kot
vo VapEEL éval KO Opopa Yo To €pyo TOL Tandlov. Avtd kabiotd dvuvary TV
EPAPYNON TOV LINPECIOV KOl TV TopeUPdcemv mov yivovtal yio. TV vmootnpién
TOL TOLOL0V.

3.5.1.1 O1 mpocdokics TV YOVEWY AT TOVS EMAYYEAUATIES

Or yovelg 1OV oVTIOTIKOV Tadwv  toviCovvy  ocvyvd 1 OladiKacio
OAANAETTIOPAONG LLE TOVG EMOYYEAUATIEG KOL TNV OVAYKN VO, TOVG KOWVOTOMGOLV T
OTOTEAECLATO TOV O10POP®V 0EIOAOYNGE®MY TOV YiVOVTal 6TO TTandi TOLG. AVOUEVOLV
va Tovg 80000V TANPOEOpieg amd TV €pevva Yot TOV OVTICUO Y10l VO KOTOVOT|GOVY
KaAvTEpO T Agttovpyia tov modov (McConachie kat cuv., 2017) kot 8éAovy va
GUUUETEYOVV OTN OAOIKOGIO ANYNG ATOPAGEDY OTOV VIAPYOLV EMAOYEG TOV TPEMEL
va yivoov otig mopepPacels. Oélovv emiong va dwayxBodv Tig 101Eg peBdOoVC
napéuPaonc pe avtég mov epapudlovy ot emayyeAUATiEG, OOTE VA UTopodV Vo TIG
petadidoovv oto omitt. Ot yoveic eAnilovv emiong va TEPAGOVY «KOAEG OTIYUES) LE TO
madl Toug o avtifeon UE TIC GLYKPOVLGIOKES KO TPOKANTIKEG CUUTEPUPOPES TOV
umopet va frocovy.

3.5.1.2 O1 mpocdokics TV YovIOV amo TO AVTIGTIKO TA10L TOVG

Apywcd, ot Yovelg €xovv TPOCOOKieG OYETIKA HE To KOPLOL KPLTHPLO. TOL
GLVOEOVTOL LLE TOV ALTICUO, 10img TNV emBupio va BEATUOGOVY TV EXKOWVOVIOL KOt TIG
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KOW®VIKEG OAANAETIOPACEIS. AALL KO O1 YOVEIS QUTICTIKOV OV OVOOEIKVOOLV
o dvvatd onuelo kot TG O0eSl0TNTEC TOV MO0V TOVG KOl TNV OVAYKN Vo
avayvopilovtalr ond tovg emoyyeipatiec mov to vrmootpilovv. ' tovg yoveic
AVOQEPETOL CLYVE M £VVOla TNG «ELTLYIOG», KOOMS KAl Ol GLUTEPIPOPES TOL TTALOLOV
T0VG oV 10 PBdlovv oe dSVoKOAN BEomn oty KabnuepvdTTd TOLS (E101KE OGOV APOPA
Tov UIvo, T0 Qaynto, TV ccOnmploky dvokoiio Ko v vyewvn). 'Eva dAlo 0ua
OV OVOPEPETOL GLYVA ONO YOVELS OLTICTIKOV TAdDV OPOPA TIG TPOKANTIKES
CUUTEPIPOPES KO TIG CLVETELEG TOVS OTMG O OTOTPOVUOTIGUOG, 1| KOTAGTPOPT], TO
otpeg kot to Gyyoc (Salomone, 2018).

Ot yoveilg Tadidv pe owtiopd vrootnpilovv T onuacio ¢ HETPNoNg g
EMKOWVMVIOG Kol TNG KOWOVIKNG Asttovpyiog, OTmG To motyviol pe GAla modid 1 n
KOTOVONOT TOV KOWOVIKOV pOA®V TOL GAAOV, €01KA Yo Tow piKpd moudld. Emiong,
TPOTEPALOTNTA Y10 TOVG YOVEIS gival 1 amdKTNoN PACIKOV 0EEI0TATOV TOV EMTPETOLY
Vv avedptn dofimon 1060 Yo akadNUaikéG 0e£10TNTES Yo va £X0VV dOVAELL OGO
Kat yio KaOnpepwvn (oM. Avtd nepthapPdvel Tpocs®MIKN @povtida, OT®S Tepimoino,
VIOGIUO, OAAGQ KO TO VO ITOPEL KATO10¢ va. @povTilel TNV vyeia Tov N va EEpel TmG va
etopalel eaynto. Ot yoveic aTIGTIKOV TOdIdV avaQEPOVY EMIoNG TN GVGKOAIN TOVC
va eEpOVV To TTodl o€ pavtePol £E® amd To omitl, £lT€ Y10 10TPIKT CLUPOVAN glTE Y
ayopd povywv (Salomone, 2018).

[Tpokeévov va a&loroynBel KoADTEPO 1) GLUTEPLPOPE TOV TALOOD KOl M
TPOOJ0C TOL UTOPEL VO KAVEL, Ol YOVEIG TPOTEIVOLV GTOVG EMAYYEAUATIEG VAL KAVOLV
Bivteo tov TOdOL 6TO GLVNOWGHEVO TOV TEPIPAALOV Yl VO OAOKANPAOCOVV TIG
KMVIKEC TOPATNPNOEL TOL OO HOVEG TOVS OEV OPKOLV Yo, VO 0ELOAOYICOLV
TPOyHOTIKE To Tondl. Mo AMoTo AmOTEAEGUATOV TOPOVGLACTNKE GTOVS YOVEIS TV
OLTICTIKOV OOV TPOKEUEVOL V. HOVV 010, NTAV T O EMAEYUEVA KOl ETOUEVOG
0€ TO10VG TOUEIS avapEVETAL 1] LEYOADTEPT) TTPOOSOG ATTO TOVS YOVELS:

e EBvutuyio.

e Xtpeg Ko Ayyoc.

e AwsOnmprokég svarcnoieg: dyyrypo, moAdg B6pvpog.

e  Mia Betikny amoyn y Tov €avtd Tovg (Yoo ta Toudud) (Salomone,
2018).

Ot yovelg madwwv pe avtiopd toviCovv 1 onuacio g  emitevéng
amoTeEAEcUATOV oTOVG Topelc ¢ embetikdtmrog kot ¢ Plog kabmg Ko TV
dlTapay®dv VIVOL. XNUEMVOLV 0Tt 0 Pabudg onuaciog Tov amoteAecUdToV g
avtohg Toug 000 TOopelc ovyxvd dev AapPavetonr EmOPKAOS LIOYN OmO  TOVG
EMOLYYEAUATIEG Y10 TOLOLEL TTPOGYOAIKNG NAKING.

3.5.1.3 XVykpion TV TPOGOOKIDV TV YOVEWY TOIOIDY UE CUTICHO KOOI TWV
TPOGOOKIDV TWY ETOYYEAUATIOIV

Youpova pe poe épgvva mov pog mopovotdlel - Zeliadt, yuo pio npépa,
oynUoTioTNKAY TEGOEPIS OUAOES Y10 VO LEAETIIGOLV TIG TPOGOOKIEC OGOV APOpPd Ta
OTOTEAEGLLOTO Y10l T TTOOLY COLPOVAL LLE TIG aKOAOVOES OpddES:
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e Mia opada YOVE®V OWTICTIKOV TOOLDV Kot EPP®V LE VTIGUO.
e Mo opdda EmyyEAUATIOV VYELOG.

e Miao opada ETOYYEALOTIOV TNG EKTAIOEVOTG.

e Mia gpevvntikn opdda avtiopov (Zeliadt, 2018).

Ta otoyelo «Aemtég KvnTiKEG OeE10TNTES), «PIMO» Kol «ocOnTnploky
eneéepyacioy Pabporoyndnkav vynAdtepa amd TV Opddo YOVEWV TOOIDV e
avtiopd.  XapnAdtepn  Pabporoyio  mopatnpnbnke ot "ovppetoyn o€
dpactnpores” kobMdC Kol oto otoyEeio  "oKAaTAAANAES cLUmEPLPOPEC" OV
avTIoTolyel otV dpvnon tov Todov vo Kabicel otav Tov {nndel. ['a avtd To dvo
televtaia ototyeia, N opdda yovéwv Bempel 0Tl e€aptdtarl amd 10 mePPAAAOV Kot
TOVG EMOYYEAUATIEG VO TPOCAPHOCTOVV GTIV OWTIGTIKN AELTovpyio Kot Oyl TAVT TO
avTiGTPOYO.

Or opdoeg emayyeApatidv  vyelog Kol eKTOIOEVONG  €UVOOLV  EvTova
CUUTTEPLPOPES OV TPEMEL VO, AAAAEOVV, OTMG Ol TPOKANTIKEG GLUTEPIPOPES KAl 1|
Beltimon TV Kowovikdv oeglot)tomv. Ol Opddeg EMOYYEAUATIOV KOl EPELVNTAOV
£0moav younAés fabpoloyieg oto otoryeio «avToeKTiUNoNY, €T Bedpnoay OtL dev
vInpye entl ToV TOPOVTOG a&OmMIoTO gpyareio pétpnong N OTL T Ol KAT® TV 6
ETOV YOV YOUNAY ETLYVOGON TNG CVTOEKTIUNGNG TOVG.

210 TéAOG NG MUEPOS, Ol opddeg ovauiydnkav kot ot cul{nmoelg £dei&ov
amokMaoelg HETAED TNG OUAOOS YOVEDMY TOUOIDV LE OVTIGUO Kol TV GAA®V opddowv. H
TPMTN ORAdN EMUEVEL GTNV aVAYKT Vo ovaderyBodv ot de&lotnteg Kot va dovE TOV
OLTICHO MG OPOopd e oplopéva onueion Kot Oyl GLUGTNUATIKO ©C £Va GUVOAO
eMeppdtov. Ot emayyeipatieg Egovv avayvopicetl 6Tt n Tpocéyyion Tovg PacileTon
oe éva 10Tpikd HOVTEAD TOv Oivel EUEACT] GTO CLUMTOMOTE, OTNV avalnTnon
Oepameiog kol otV TPOANYN NG EUEAVIONG TEPOLTEP® GUUMTOUATOV. €O
OmOTEAECUO, TO €PYaAgion mov  ypnolpomolovV ol emayyeApotieg  €oTialovv
TEPLOCOTEPO GTA TPOPAN AT Kot To EAAEippaTO TOpd OTIG SEEIOTNTEG.

Ta amoteléopata g €pevvag ywoo ™ yovikny Ponbewr M v KaAvTEPN
KOTOVONGT TOV GUUTEPLPOPDV BE@POoVVTAL AYOTEPO TPOTEPOLATNTO OO TIC EVEPYELES
TOVL TPETEL VO EPAPLLOGTOVV Y10 TNV TPOTOTOINGT GLUTEPLPOPDOV TOV TPOKVTTOVV
amd T YOPAKTNPIOTIKA TOV OVTIGHOV.

3.5.1.4 Ilowa amoteiéouara npenel va ueTpnbovvy

To epomua mol amoteléopata mpémel va petpnbovv enmpedletor amd
TOAAEG ekTGELS. ALTO KaBopileTon ev HEPEL OO TOVG GTOYOVE KOl TO TEPLEYOUEVO
TOV TopEUPAoE®V, OALG KOl A0 TNV ATOPOGCT) VO GTOYELGOVUE TNV avamnpio Ady®
OQLTICHOV 1 TN 60PaPOTNTA TV CUUTTOUATOV 1 VO PEATIOCOVUE TO AEITOLPYIKA
ATOTEAEGUATO TOV TOUOOV 1 VO GTOYEVGOVUE TIG TPOPANUATIKEG CUUTEPIPOPES TOV
emmpedlovv v ToldTTo {ONE TOL CLTIGTIKOV ATOLOV KO TOV OIKOYEVELCL.

Eivon emiong onuaviikd vo  yivetor Sudkpion  UETOED  YEVIKEDCIU®V
OTOTEAECUATOV KOl  GUYKEKPWEVOV — amotedecpudtov. Ov  aflohoynoelg twov
TopeUPACEDOV TOV TPAYHOTOTOWONKAY HE ATORO UE OVTICHO €yovv dei&el OTL
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dVOKOAEVLOVTAL VO YEVIKEVGOVV TIG deE10TNTEG TOV £XOVV LABEL GE VOV GUYKEKPLLEVO
touéo (DeWeerdt, 2017).

I'' avtd elvor onUOVTIKO Ol EMOYYEAUOTIEC, Ol E€PELVNTEC KOL Ol YOVE(g
OLTICTIKOV OOV VoL OVOTTOEOLY U0 KOWVH KOTOVONGoT TV UNYOVIGUOV OV
EMTPETOLY TN LAONON O€ HKPA QVTIOTIKE TOd1d KoOMdG Kot o KOAHTEPT) KATovONon
eVOg  OEMOTNUOVIKOD  OempnTikod  HOoVIEAOL  aviamTuEng  0elotNTmv. TV
amotedecpudTov givor KoAdTepa katovontd. Avtd emitpémel emiong oto 1010 TO
OLTIOTIKO ATOHO, TTadi 1| eviilMko, vo unv £odevetl vtepPortkn evépyela Yoo pabnon
nov dgv oyetileton pe to épyo g Lmng tov (DeWeerdt, 2017).

3.5.2 H ovppetoyn] TOV Yové®V €ivol TO KAEWL Y10 KOAVTEPU OTOTEAECHOTO
eEEMENG 6T GVTIOTIKA TONLOLG

Apketég mpoopateg puehéteg (Shire kot ovv., 2018; Kasari kat cvv,. 2014)
delyvouv OTL N EUTAOKT TOV YOVEWDV OUTIGTIKOV TOOUDV OTIG EKTOULOEVTIKEG TEXVIKES
7oV epopprolovtat yia To wadi Tovug amotelel Tapdyovta Pektioong g Tpoddov Kot
E0IKOTEPA GT YAOOGIKN AVATTLED.

3.5.2.1 Exmraiocvon yovéwv

2TIC HEAETEG TTOV OVAPEPOVTOL, Ol YOVEIC OVTICTIKOV TodIDV EKTOUOEVTNKOV
and emayyeApotieg €COKEWOUEVOVS e OPOPETIKEG TEYVIKESG mapéuPaons. [a
Tapadelypa, podoivouy oTpatnyikés Onme vo Tpafovv TV TPocoy Tov Todlod Kot
vo. gumAékovv to Toudi pe AéEetg kan mayvidwe (Robertson kat ovv., 2017). Eivat 1
nébodoc Jasper mov ival pio cUUTEPLPOPIKT Oepameios TPOGAPUOGUEVT Y10 OVTIGTIKA
ool mov £xel 010ayel oTovg yovels. BEATIDVEL TIC EMIKOIVOVIOKES KOl KOWMVIKEG
de&rotmrec.

Ot yovelg ovppetéyovv mpaypatikd oty mapéuPaocn (...) Mmopodv
TPOYLOTIKE VO, KATOKTIGOVV TIG GTPATNYIKEG 6TOV 1010 PaBUd e TOVG emaryyeALoTies.
H pelém deiyvel 611 ot yovelg pe anTioTikd modid enttuyydvouy Katd péso 6po 1o
70% g peboodov. Ocor métvyav to 75% M mepiocdtepo eldav onuovtikn Pedtioon
ooV apipd TV «oYoAinvy Tov ékave To modi tovg (Robertson kat cuv., 2017).

3.5.2.2 Ta aroteléouara: mocotiky Kal moloTIky Beiticnen THS YADGGAS

O Robertson kot ot Guvepydteg Tov peAétnoay 22 avTioTikd ayopto nikiog 5
¢w¢ 8 €TV, Ta omoia prAovoav Alydtepeg amd 20 AéEelg oy apyn TG MEAETNG Ko
emopévmg Bewpovvtol TOAD Alyo AEKTIKA.

Ot epeuvntég PrvreookOmooy meEPLOSOVS ToyvidoL peTah yovémv Kot
OOV Kol evolapEpOnKay yoo TV avfopuntn YAMOoO TOV GUTICTIKOV TOOUDV.
‘Exavav dtdxpion peta&h avtod mov OvOHOGHV «OITHUHOTO» TTOV TEPLYPAPEL TNV
TPOGTADELN TOV TALSUDY TOV POVALOLYV TOV EVIIAIKA Yid Vo TOL {NTicovv kaTt (dmmg
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va {nmoovv éva matyviol 1 éva 0EEGoVAp) Kot «oxOAo» mov glval o TpoondOeia vo
polpactodv kdtt pe tovg yoveic. Ta «oyoloy £xovv 1oyvPOTEPT KOWMVIKN
emkowvoviokn afla kot ypnolwomolovvior owbopunta Ayotepo omd Toudld pE
OQLTIGUO.

Ot gpevvnTéc damiotwoay OTL T TodLd TaPNyoyaV KOTd HEGO OPO TEGCEPO
OUTALOTO. OTTOLOLONTTOTE TUTTOV KATA TN OLAPKELD UG GLVESPIOG otV apyn TG
HEAETNG. XT0 TEAOG TNG HEAETNG, O aplBUOg oVTOG OLEAVETOL GE TEPLGGOTEPOVG OTd
OMOEKO. TNV 0pyN TNG HEAETNG, TO TOdLA EKavay KoTd péEco Opo puovo Eva oxdAto,
gkovay Kot HEGO OPo TEVTE PEYPL TO TEAOG TNG HEAETNG TTOV dpKeaE EEL P VEGS.

3.5.3. Avokohieg YuyIKNG VYOS KoL WOYLKT] €VEELN GE YOVEIS TALOLADV UE GVTICHO

«H yoyun vyela opiletar og por Katdotoon eunuepiag mov emMTPENEL OE
OAOVG VO GUVELONTOTOGOVV TIS OLVOTOTNTES TOVG, VO OVTLLETOTICOVV TIG GLVNOELS
TpokANcelg ¢ CmNg, Vo €pyacTtolv HE EMTUYIN KOl TAPOy®YIKO TPOTO Kol Vo
UTOPOVV VO, GUVEIGPEPOVY otV KowvotnToy (Turner-Brown kot cuv.,2016).

Apketég peléteg detyvouv vYNAOTEPO TOGOGTO TPOPANUATOV YUYIKNG LYEioG
KO AyYOVG G€ YOVEIG TodldV e avTiopd omd 0,TL 6€ YoVEiS Tadidv pe GAAOVS THTOVG
avamnpiog . Avtd ocvvdéetal pe o POCIKO COUTTOUATO TOV QVTICHOV: PAGPeg otV
EMKOWV®VID, ETOVOLOUPBOVOUEVES GULUTEPIPOPEG KOl TPOKANTIKEG GULUTEPIPOPEC,
OAAG KO SUOKOATEG OTNV TPOGUPUOYY| TOV SeEOTNTOV KOl OVGKOMEG TNV EKQPOON
KoL Katavonon tov cvvaisOnudatov (Hampshire kot ovv., 2016).

MeTad TV XOUPOKTNPIOTIKOV 0VTOV TV OIKOYEVEIMV, TO YEYOVOS OTL KATO10G
popdletar ™ Con tov pe Kamowov (ovlvyo, GOVIPOEPO) Opa ®G PLOUGTIKOS M
TPOCTATEVTIKOG TOpAyovTac. Avtifeta, otkoyéveleg e TOAAG modid pe ovammpieg 1
T0 yeyovog OTL €ivol HOVOYOVENS OVLEAVEL TO (YYOG KOl TIG WUYIKES OLOKOMEG
(Harriage kot ovv., 2016).

H pelém tov Zaghlawan kot cvv., e€etdlel ta m0606T0 SLOGKOMAG WYUXIKNAG
vyelag Kot yoyikng evediog HeTaEy YOVE®OV OOV UE aLTIOUO. AVTH 1 HEAET
npoonabel va mpocdopicel €dv vmdpyovv emPopvviikol mapdyovieg 1000 oTO
YOPOKTNPIOTIKA TOV Toudldv, On®¢ o Pabudg coPapdtntag Tov ALTICHOD, Ol
YAOOOIKES KOVOTNTES, 1 VONTIKY avomnpio, OAAG KOl TO YOPOKTNPIOTIKG TMV
OIKOYEVELDV: ELGOOMNUO, EMIMESO EKTOIOEVONG, LOVOYOVENS, HEYOAMVOVTAG TOAAG
nondld pe avamnpiec. H pedétn Pacileton oe amavimoeig and 104 yoveig pe dudpeon
nikio o 41. Zyedov Aot ot epoBévteg eivan untépeg (92,3%) ko n mapovoio
OTOOEOEIYIEVIC WUYIKNG 0CGOEVEING MTAV KPITHPLO OTOKAEICUOD Yoo TNV £PELVA,
kaBmg 0 o1dy0¢ glvar va petpnBel o avtiktuomog g VIOPENG TAGOD GE KATAGTAON
avanrnpilog GTNV Yokt gunuepio TV YOVE®V.

Ta epyodieion TOL YPNOOTOLOVVTOL YO TI SAPOPES LETPNOELS TNG UEAETNG
elvan ta €€Ng:
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T v yoykn vyeio ypnotporomdnke 1o Epomuatoloyo I'evikng Yyeiog,
10 omoio eivar gvaicnto oe Ppayvmpofecues YouxlOTPIKEG KATACTACELS Kot
€oTdlel oTNV AdLVOUIO EKTEAEGTC PLUGLOAOYIKMV AELTOVPYUDV.

% Tw mv yoykn evegio ypnowonomdnke to epotuatordyro Warwick-
Edinburgh Mental WellbeingScale, to onoio kaAdmtel 160 Ta cuvalcOuata
(aoBavopar ciyovpog) 600 Ko TN AErtovpyikn wovotnrta (Katdeepa Eva
TET010 TPOPANLAL).

o To yopokmplotikd TtV modowv: o PBabuoc cofapdTnTag TOL AVTIGHOV
kafopiotnke cOpemva pe ta amotelécpota tov teot ADOS 2, ot kovotnteg
Aertovpyiag Kou Tpocappoyng agloroyndnkav and to BAS-3 kot tig kKAipokeg
Vineland kot ot ocuvaleOnuaTIKEG KOl GUUTEPLPOPIKEG  SVOKOMIEG
a&loroynOnkav pe to gpotnuatordylo SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire).

* To owoyevelokd YopaKTNPIOTIKA: TO 1GOOI TOL VOIKOKVPLOL a&lohoynonke

CULLPMOVO, LLE TO, ETNOL0 ELGOINUATIKE KPLTNPLO, TO EMIMEDO EKTOIOEVOTG Kot T

TOPOVGIN AOEAPDOV KOl AOTMOV cLYYeEVDV LE 101KES avaykeg (Zaghlawan ko

ouv., 2016).

3.5.3.1 Avekolics woyiknyg vyeiag Kol woyikny sveéia

210 yovikO octyuna, 1o eminmedo yuykng egveéilog mov petpndnke otn pelémm
etvat yopunAotepo amd avtd tov yevikoy TAnBucpov. Iepimov ot ol yoveic tavouv
og éva Oplo mov Ogiyvel duokories yuyikng vyetoc. Ymapyer cuoyétion petalld twv
TPOPANUATOV YUXIKNG VYEig Kot TOV YounAol emmédov youyikng evetlag. Qotdco,
oVTO TO AMOTELECHA EIVOL EKTANKTIKO, EMELDN GTOV YEVIKO TANBLOUO, 1 yuyikn vyeia
Kot M yoxkn eve€la emmpedlovtal and doeopetikovg mapdyovteg. Ot SvoKoMeg
Yuykng vyetag emnpedlovtat amd dVoKOAEG oTyréS 6N (mn, OT®MG TO TPAdUa, EVO M
Yok eve€lo cuvdéetal mePIocOTEPO HE KOWVMVIKOVG Ttopayovteg (Zaghlawan kot
ouv., 2016).

Avt 1 perémn emPefordvel To OTOTEAEGLOTO TTOV TPOEKLYOAV CE GAAES
HeAéteg mov delyvouv OTL N AvaTpoEn VOG OVTIoTIKOD adoh oyetileton pe avénon
1060 T®MV SVOKOAMV YUYIKNG LYelng 060 kot pe petmon g yoyikng eveéiag: 1o 48%
TOV OglypaTog eitval Thve amd To OpLo YuXIK®V SLCKOAMAV (Evavtt 24% Tov YEVIKOV
mAnOvcpov) kot 1 drdpeon Pabporoyio yoykng eveliag elval onuUavTiKa YounAdTepn,
45 yw yoveic ovTIOTIKOV Toddv o oOykplon pe S1 otov yevikd mAnbuoud
(Zaghlawan ka1 ovv., 2016).

3.5.3.2 Ta aitia ooty TV Sv6KOAIDY

2t ovvéyeln, 1 peAétn eEétace Mol YOPOKTNPIOTIKA TV Towdimv Ho
umopovcov vo givar emPapouvtikdc mopdyoviag. To emimedo g yYAdooog kot M
cofopdmra TV PACIKOV GCUUTTOUATMOV TOV OVTICHOD (SloTapayés ETKOVOVIOG Kot
KOWOVIKNG  OAANAemidpaong Kot  emavolopPovOolEVES KOl TEPLOPIGUEVEG
ouumepLpopés cvppova pe to DSM 5) éyovv pikpn emidpacn ota mpofAnuoto
YUYIKNG vyetog Ko yoykng evefiag. Amd v GAAN TAELPE, LTAPYEL CNUOVTIKY
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GLGYETION OTAV 0 OVTIGUOG oYeTileTO Pe VONTIKY ovarmpia 1)/Kot YounAn avtovopia
omv kadnuepwvn Lomn. Yrapyet emiong vynidtepo eninedo vonTik®v SVGKOAM®Y TV
T0 Toudl  €xel WPOPANUOATO  GLUTEPLPOPAS KOl GLVOICONUATIKEG OLOKOAEC
(Zaghlawan ka1 cvv., 2016).

Apxetég pehéteg delyvouv OTL Ta TPOPANUOTO GUUTEPLPOPES GE TOUdLA Kot
VEQPOVG EVIIAIKEG GUVOEOVTOL GTEVA LLE TIC OVOKOMEG WLYIKNG VYEING TV YOVEWV. £TO
YeVIKO TANOLGHO, Ta younAd emimedo youykng evefilog cvyvd cuvoéovion pe TV
KOWMOVIKT amopOvVeon. Qotd60, 1 amdKTNon €vO¢ modov pmopel vor eivor otio
QLTAG NG OMOUOVAOONC, YTl lval o SVGKOAO V SLOTNPNCOVUE U0 KOWVOVIKY {on
(m.y. oeimvo pe eidovg, pe ovluyo) N va KpatHooLvpe o doVAELd. Ocov agopd Ta
YOPOKTNPIOTIKA TOV YOVEMV OUTICTIKOV ToUdldV, 1| ELEAVION YOXIKOV SVGKOAMV
elval peyolbtepn €6v TO OIKOYEVEINKO €16O0MUA €lval YOUNAO KOl UELOWUEVO OO
YOUNAO eminedo exmaidevonc. AAAG ovtd TO TEAELTOUO ONOTEAEGHO TPEMEL VO
AapPavetor pe mpocoyn, YTl To amoteAécparto sivar yopnAd. Avtd pmopst va
e€nyndel amd TG SVOKOAIEG AEKTIKNG KATAVONONG GE YOVEILG UE YOUNAO LOPOOTIKO
EMIMEDO KOl EMOUEVOG YOUNAOTEPN £KQPOOCT] CUUTTOUATOV WYOYIKNG LYeiog Kot
eveiag (Turner-Brown kat cov., 2016).

3.5.4. To avTIOTIKG ATOPO PTTOPOVV EMIONG VO, EIVAL YOVEIS GVTIGTIKAOV TOLOLOV

Av10 elvar éva Mydtepo yvmoto B€pa, To 0moio OUMG TEVEL VO OVOTTUGGETOL:
N avVaTPOPY| TOV TV e avtiopd. Eni tov mapoviog dev vdpyet pedétn yio tov
aplOpd TOV OVTICTIKOV YOVE®DV, 0AAG ol ceAidec kot ot opddeg oto Facebook, ot
EVAGELC, TO 10TOADYIOL KO Ol HopTupieg oTo HEGH EVNUEP®ONG TEIVOLY Vo divouv
peyoAvtepn Tpofoin oe avtdv Tov TANOLGHO OV PPLoKATAV GTO TEPBDPLO 6 KO
kapd. Extoc and to 6t popdlovion Tig SUCKOAIEG TV UM QLTICTIKAOV YOVE®DV TOV
avaépnkay péxpt TAOPO, Ol OLTIOTIKOL YOvelg €yovv emiong OvokoAieg mov
oyetilovron pe ™ dwyeipion e whbnong tovg. Apkel va modue OTL 01 AVTIGTIKOL
yovelg moAlamAac1dovV T SLGKOAIEG Kol TapOAA oLTE deV YivovTal OVTIANTTOL amd
TOV KOW®MVIKO KOl 10TPOKOIVOVIKO TOopEN ¢ Oepitd 0Tt yperaloviot TV KoTAAANAN
vroompiEn. Onwg omv epyasio 1 omv kabnuepwv o1, to va giool avTIoTIKOS
yovéag €xel TOCO TAEOVEKTNUOTO GE OPLGLEVOVG TOUEIC 00O KO LELOVEKTNIATO GE
dAlovg (Stahmer, & Pellecchia, 2015).

3.54.1 H gpepdavion pog katnyopiog mov Osmpeitar acvviifiet): AvticTiKoi
YOvEig

To 1otpkd endyyehpo KoOOC KoL 0 TOUENS TNG EPEVLVAG YO TOV OWTIGUO £)EL
€0 Kot Kapo dloyevnael TNV mhavOTTo TOV OVTICTIKGOV OTOUMV VoL Vot YOVEIC.

O Edward Ritvo ftav évag amd Tovg TPOTOTOPOLS GE GVTOV TOV TOUEN
dnuootevovtag éva apbpo 1o 1988 oto didonuo meplodikd Journal of Autism and
Developmental Disorders. To &pbpo tov amoppipOnke oktd QOpég amd peydlo
WITPIKG KOl WYOYLOTPIKA TEPLOOIKA, TO. Oomoio. amAmg apvovvtay v mbavotnta va
yivouv yoveic ot avtiotikol avBpmmot. To 1994, o Ritvo kot 1 opdda tov perétnoov
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14 avtiotikodg yoveig mov giyov €pBet apyikd va cuUPOLVAELTOVV Yid TO AVTIGTIKO
nandl Tovc. H opdda avayvidpiloe auTioTIKE yopokTNPLoTIKG GE dVTOVG TOVG YOVEILG.

2TOX0C NG EPELVNTIKNG OHAdag MTav vo. Pi&el QMG GTOVG YEVETIKOVG
TOPAYOVTEG OC OITIOL TOL OVTIGHOD G L0 ETOYN OV N 7O EVPEWS OLUOEOOUEVT
YeVIKN memoifnon Ntav 0Tt 0 AVTIGUOC NTOV OTOTEAEGHO YVYXOAOYIKOD TPOVUOTOG.
Qo10060, VTN N LEAETN eV 0KOAOVONONKE OO TNV EPEVVNTIKT KOWVOTNTO KO GTILEPTL
VIAPYOVY AlyeG UEAETEG YO TO MOGOGTO TMOV OVTIGTIKOV YOVE®V TOV £XOLV £val
OLTIOTIKO TTadi Kol oYedOV Kapia yio Tov TpOmo {mNg TOV YOVEWOV: TIC TPOGOOKIES Kt
T1G QLGKOAIEG TOVG, TIG EATIOEG TOVG KOl TOVS POPOVE TOVG Y TO TTALdi TOVG.

H povn peydin perémn uéypt onuepa de€ayetar amd tov Simon Baron Cohen
o€ 325 auTIoTIKEG Yuvaikes, OALA To OEOOUEVO OEV £XOVV dNUOCIEVTEL TANP®G.

O1 dVoKOAIEG TOV AVTIGTIKAOV YOVEMV UTOPEL VO EIvVOL TOALDY E10DV:

1. Exteleotikég SuoKOAIES: TOAAG ATOUA LLE OVTIGUO £XOVV TPOPANLOTAL
LLE TIG EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEG TOV TOVG EMTPETOVV VO TPOYPUUUOTICOVV
KOl VO OpyavAOVOLV KaOnpeptvég opaoctnplottec. Avtd pmopel va
00N YNOEL OPIGUEVOVG OWTIOTIKOVE YOVEIS 0€ OKATAAANAN Olayeipion g
KaOnuepwvng empeAnteiog: oyolkd wpdpla, opydvwon  yevpdtov,
QpovTioa.

2. E&avtAnon AOY® TG OvVAYKNG Y0 KOWMOVIKEC OAANAETIOPACELS:
GUVOVTNCELS YOVE®V Kol OaokOA®v, maptt yevebAimv, ekBécelg ywo to
oyoleio €lvol OAEC KOTOOGTACEIS TOV OTOLTOLV CNUOVTIIKY] YVOOTIKN Kol
oLVOLGONUOTIKN TPOOTADELN Y10 TOVG AVTIGTIKOVG YOVEIS. TNV £pEVVA TOV
Simon Baron-Cohen, tdve omd 10 60% TV auTIcTIKGOV UNTEPOV Aéve OTL
OVOKOAELOVTOL VO EMKOWVMOVIGOLV HE OUGKAAOVG, YITPOVG KOl GAAOVG
EMAyYEARATIEC YU TOL TOOLE TOVG KOt @ofovvtal avtov Tov €idovg TN
GuvAvIN oM.

3. AwcOnmplokn vIepEOPTMOT: LETAPOPH TOV TOWOUDY GE KOWMVIKOVS
KOl TOAMTIOTIKOVG Ywpovg (BOATa oTtO TAPKO, G€ AoVVO TOPK, OTO
Cowoloywkd KNTO, K.AT.), T0 KAGUOTO TOV TOWOWDV, 1 avAyKn TOug Yl
QLGIKN €YYOHTNTO YO OYKAAEG, TO KOOVNUO TOVG OTOV givon pukpd ivon
OTWYHEG TOL  TpokoAoLV TG awoOfoelc. Ta avtiotikd dropa  €xovv
aloOnTnplokn Asrtovpyio mov pmopel vo yivel TPOPANUATIK KOTE TN
OLAPKELD OVTMV TOV CTLYHDV.

4. Ot KoweVvikég Tpocdokieg Tov Papaivovy GLGTNUATIKA TIG UNTEPES TIG
K0O1GTOOV  TOVG TPMTOVG GULVOUIANTEG TMOV  EMOYYEALOTIOV: YLOTPO,
dAGKAAD, KOWWOVIKEG VINPEGIES, KOl aVTO Umopel va elval SOGKOAO Yol TIG
AVTIOTIKEG UNTEPES Vo, To dwyelpiotovy (Baron-Cohen, 2021).

Ta npodta anotehéouata g Epgvvag tov Simon Baron Cohen deiyvouv 01t ot
OVTIOTIKEC UNTEPES €lval TO EMPPENEIG GTNV TPOYEVVNTIKN KOl LETOYEVVNTIKN
KatdOAyn. Oo MNTov  EmioNg MO  KOWOVIKG Omopovopévol Kot Bdpota
TPOKATOANYEWMV CYETIKA LE TIC 0eE10TNTEC TOVE MG UNTEPEG.
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[ToAV ovyvd ekdideton po apvntikny aSokn Kpion yuw TG OVCKOAlES TV
OUTICTIKOV YOVE®DV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV KOWMVIK®V VINPECUDY, KOl Ol
avtiotikol yovelg dev Aoapfdvouv m Ponbeia mov yperdloviat. Ov mepiocdTepot
QTI(VOLV T OIKA TOVG €PYOAEi: AIOTEC VTOYPEDGEMV YO TNV KATOTOAEUNGN TNG
EMAEWYNG YEVIKNG OPYAVOONG MOV GUVOEETOL LE EKTEAECTIKEG AELTOVPYIES, £TOLUOL
dlaAoyol yuo vo TPoomafnoouV Vo EMIKOVMOVIIGOVV UE EMOYYEAUOTIEG TOIOIKNG
LEPLUVAG, Ol YOVEIG TPOTIHOVV TIC KOWmVIKEG €£000VG GE TEPLOGOVS OV VILAPYOLY
Mybtepot dvBpomotl. Qo1d60, avti vo avTIHET®OTILOVV 1LOVOL TOVG T TPOPANLATE TOVG
Kot v BAETOVY TO GyXOG TOLS Vo avEAVETOL KOl TNV EVEPYELL TOVS VO LELMVETOL, Ol
yoveic mov 1 ypeldlovion Oo mpémer va pumopovv va enw@eAnBovv amd TV
VROGTNPIEN, OKOUN KOl TOAD €yKoupn Kol omd o OmAvVINGY| TPOCUPUOCUEVT OTIS
dvokoAieg Toug g avtioTikol yoveig (Rogers kot cuv., 2014).

3.5.4.2 Ta TAEOVEKTINATO, TOV QVTIGTIKOV YOVEQV:

e H avéykn v povtiva kot tdén: avtd umopel va TPoosEépel Eva
KaONoLYAoTIKO TANIGLO Y10 TO TToudl Kot VO TOV EMTPEYEL VO, SOUNCEL TO
nepPdArov Tov.

e Xuykekplévo evolopépovto: pmopel vo eivor po  gvukopio va
EMKOWVOVNGETE £VOL TAOOC, VO LLOIPUCTEITE EVOL EVOLAPEPOV LE TO TOdT TOV
UITOpEl VO ATOKTGEL TPONYUEVES YVAGCELS GE AVTOV TOV TOUEN LADVTOG LE
TOV OWTIOTIKO WITOUTA 1) TN HOUG TOL.

e H aicOnon g Aemtopépelag Kol g mTOpATPNONG: TOL Umopel va
TOVG EMTPEYEL Vo avTIANEOovV éva mpdPfAnua 610 Toudi Tovg TOAD 7o
YPNYOPOQ, Yot M TOPAUKPY] OAAOY GTN CLUUTEPLPOPE Umopel va yivel
avTianm) Kot va avaAvOet (Rogers kat oovv., 2014).

Ot avtioTikol yoveic Tov €xouvv Kot ot {3101 QVTIGTIKG TAdLd £XOVV EMIONG TO
€0KOAO YPOVO VO KOTOVONGOLV KOl VO OTOKMOIKOTOMGOLY TN GUUTEPIPOPE TOVG
EMELON propel va v €xovv Prdocel 1} va v Pudvouv akdpo pe Tov idto Tpomo.

SOUTEPAGUOTIKA, UTOPOVLE VO TOVUE OTL Ol YOVEIS TV OVTICTIKOV TOLOIDV,
elte glvan o1 10101 awTioTIKOL €lTE OYL, EXOVV TOALEC TPOKANGELS VO AVTLETOTICOVV GE
KaOnuepvn Paon kot avtd pepikég opés Papaivel v sunuepia tovg. EEakoiovbodv
VO VTAPYOLV GNUEPO TPOKATAANYELG CYETIKE LLE TO ALTIOL TOV OWTIGUOV TTOL 031 YOHV
OPICUEVOVG 1TPOVS 1 KOWVMOVIKES VANPESIES Vo AaUPAVOLY aKATAAANAEG OTOPAGELS
OYETIKA LE TO OWTIOTIKO TOdl 1 TOVS YOVEIS TOV.

3.6 Exnaiogvon ko Hapéppaon pe paon tovg opotipovg (PII)

H dwaokario kot n mopéppacn pe Pdorn toug cuvouniikovg (PBII) eivor o
nopéupocn oty omoiot 0ol CLUVOUNAIKOL TPowBOLV  AUECH TIC KOWMVIKEG
OAMNAETIOPAGES TOV OVTICTIKOV OOV 1)/Kot GAAOVG ATOUIKOVS HoBNnolokovg
oTOYOVG 1 0 0ACKAAOG/AAAOG EVIAIKAG OPYOVMVEL TO KOWVOVIKO TAOIG1O (7., OHAdES
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TOLVIO00, OUAOEC KOWMVIKOV OIKTO®V, OWASUH) Kot otav elval amoapaitmrto
napéxel VLOoTPIEN (.. TPOTPOTES, €VIGYLON) OTO OVTIOTIKA TALOE KOl GTOVG

GLUVOUNATIKOVG TOVG VO GUUUETEXOVY G€ KOWmVIKEG aAAniemdpacelg (Wong kot cuv.,
2015)

H ddaokario kot n mapéuPfoacn amd opdTIHOVG avEAVOLY TIG guKOpies Yo
oG poNnTég va e€aoknBovv Katl va avTamokpldovy 61O KOVOVIKO Kol 0K LOiKO
VAKO Top€YOVTaG Lo LOPPT] OTTOV Ol GLUUAONTEG GUUTANP®VOLY Kol VITosTNPilovy
TO EKTOMOELTIKO VAIKO eviog ¢ 7Tééng. Tw  pobntég pe  avamnpieg,
couneplhappavopévev tav patntodv pe AA®, n ekraidevon kot 1 mapéuPoacn omd
OUOTIHOVE UTOPOVV VO YPNOIUOTOBobV Yoo TV EVOOUATOON €EATOUIKEVUEVOV
VIOGTNPIKTOV HEGH TNG YPNONG CLVOUNATK®V Ge peyaieg ta&els. H didaokaiio kat ot
napeupdoelc mov Pacilovrol o€ OUATIOVE OV EYOVLV TEPLOPIGUEVO EVPOG KO EYOVV
xpnooromOel yio vo vrootnpifovy pobntég OAOV TOV IKAVOTHTOV GTNV avATTLEY
akadNUaikdV kot kowvovikov de&lothtov (Carter, Cushing, & Kennedy, 2009).

3.6.1 Ozopio kKowvoviKg pddnong kol Oempio cvvepyaTikng padnong.

H Oesopntmkn Paon ¢ dwpecorapoduevne dwaokoAiog pmopel va
EPAPHLOOTEL YPNOYOTOIDOVTAG TO TAAICI TOCO NG Bewplag KOW®VIKNG Habnong
(Bandura, 1977) 6co ka1 g Oeswpiag g ocvvepyatikng uddnone (Johnson &
Johnson, 1999). Zougwva pe t Bempia TG KOWOVIKAG LAONONG, Ol OVATTUGCOUEVES
CLUTEPIPOPES AMOKTOVIOL HEGH TNG TOPOTPNONG EVOC LOVTEAOL TTOL EKTEAEL U
emBount) epyocio. «Me v mopatipnon &vog  HOVTEAOL NG  EMBLUNTNG
OLUTEPLPOPAS, €va dTopo oynUATiCEl [o 10€0 Y10 TO MG TO CLOTATIKA OTOKPIONG
TPENEL Vo oLVOLOGTOVY Kot v 0AAnAovynBodv vy va mapdyovv Tn véa
ocvumeplpopa» (Bandura, 1977).

O1 Bower kot Hilgard, meptrypdeouvv nepattépm v Kowvmvikn pabnon og éva
KATOOKEVOGHO LiBNong mov cuvovdlel TNV OTOUIKY EUTEPiR Le TNV TOPOTPNON
TV AoV, «Xg avtifeon pe v éugoon otn pabnon pe v mpaén, n Bewpia g
KOW®VIKNG péBnong vrootnpilel 6Tt peydro puépoc g avlpomivng pdnong yiveto
aVTIKOOESTOTIKE, TopaTNPOVTAG £vo. GAAO ATOHO VO KAVEL TIG EEEIOIKEVUEVEG
OTOVTNGELS... KOl OTN ouvéxeln mpoomabmvtag vo pumbet v omdvrnorn Tov
povtélovy. Agdopévng g Bewpiag g KOWVOVIKNG Ladnong wg Tpdmov KaTovonong
¢ dwaokaAiog kol g mopéupacng omd opdTIHOVG, N AKAONUOIKY €midoon TV
padntov pe AA® 0o vrootnpybel and v mTapATHPNON KO TN LOVTIELOTOINGN TV
GUVOUNAK®OV 6T SEGUEVGT KOL TV OAOKANP®GCT OKAOLOTKOV EPYACIOV 6TV TAEN
(Bower & Hilgard, 1981).

M debtepn Bewpio pdOnong mov pmopet va epapprootel otn ddacKaAio Kot
v mapépPocn and opdtipovg stvor n Bewpia cuvepyatikng nadnong. H Bewpia g
ouvepyoTIKNG pddnong Pacileton 6Tov KOmViKd KOVeTpoukTIBIoud, 0 omoiog Oewpel
0Tt o1 vymAdtepeg ThEewg Katavomong Ba  avamtvybovv Otav ot paOntég
ocvvepyalovtol yo vo emtdyovv Evav kowvd 1 kowvd otdyxo (Johnson & Johnson,
1999). H Bewpia G cvvepyoTikng pabnone mpoteivel OTL G GUYKPIOT UE TNV
aTolkn epyacia, ot padntéc mov epydlovror poall Bo avamtdfovy «oTpaTNYIKEG
OLAAOYIOTIKNG VYNAGTEPOL emmédov» (Yager, Johnson, & Johnson, 1985).
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Or tegyvikéc ovvepyatikng Hanong evioybovior HEGH OUOIIKAOV JOUDV
EKTOKTNG OVAYKNG oTIg omoieg ot padntég epydlovror poli v va oAoKANpOGOLV
gpyooiec g ouado (Cosden & Haring, 1992). Ot douéc cuvepyatikng pabnong
TEPAAUPAVOLY [0l GLGTNUOTIKY TPOGEYYIOT] Y10 TNV OAOKANPMOT TOV EPYACIOV KOl
TOV EPYACIAOV KO YPNGLLOTOLOVVTAL EWOIKA Y10 TNV AVTILETMOMTICT] ATOUK®V d0PpOPDV
KOl TOAOTADV EKTALOEVLTIKAOV GTOY®OV TOV UadnNTdV £vTOg TG TAENG.

Ot Antil, Jenkins, Wayne kot Vadasy (1998) meptypdpouvv tnv eAKLGTIKOTITO,
NG OLVEPYUTIKNG MAONOMNG Kol TS 1M oLVEPYATIKN MAabnon mpoohHiter ot
Biroypapia kot ™ yprion g dwackaiiog Kot TN mapéupacng amd opdTILOVG OTNV
TaEN.

Ot clyypoveg 10€e¢ yia T @vomn g avlpamivng pddnong copfaiiovv eniong
OTNV EAKVOTIKOTNTO TNG GLVEPYATIKNG HaOnong. H dAlote mapoynuévn évvola g
uébnone wg amhn mepintmon HETAO0ONG YVAOONS Omd TOV €01KO GTOV apyiplo Exet
apyioel va voympel og €va plikd S1opopeTikd Tapdadetypa mov divel EUPacn oTnV
KOWoVIKY katackevn g yvoong (Vygotsky, 1978). Me avtiy ™ HeETOTOMION
TapodElyATOG, 01 GLAAOYIoHOL Yo TPposeYYicels oty Taén mov evBapphvovv Tov
avénuévo  O0dAoyo petald TV pontov  €yovv  ovoktioel véo  oefacuo,
eCummpeTdvTag TN dNpovpyio vEoV 1e®dv Kot TV aval®woydvnon TaAdTePOV 10EmV
OYETIKA pe TN dtopecoAafovuevn omd opdTILOVS d1OACKAAIN, GUUTEPIAAUPOVOUEVDV
TV Kowotntewv pobntdv (Brown, 1994; Gamson, 1984), cuvepyatikny pddnon
(Palincsar, Stevens, & Gavelek, 1988), auoiBaio didackorior (Palincsar & Brown,
1984), ddackario amd opoTiovg (Simmons, Fuchs, Hodge, & Mathes, 1994), kB¢
KOl CLVEPYATIKT LdOnon.

210 TAOIG10 TOV GLVEPYATIKOV doudv pdbnong, otovg pabntég avartibevrtan
eCatopkevpévol poAot péoa oe o pkpn opdada (m.y. 3-5 podntéc). Kabe pabnmge
elvar vrevbuvog yoo TNV OAOKANpWON OGS €pYaciag evidg TG OMAdNS Kol OTN
oLVEELD, LEYOADTEPEG epyacieg oAokAnpavovtal pali. Xpnoyomoldvag ) Bewpia
NG CLVEPYOATIKNG HABNoNg ®G HEGO Yo TNV Katavomorn tng 0dockaiiog Kol Tng
napéuPaong and opdtipovg ommv Téén, ot pabntég mov epydlovror pali O
KOTOoKELAGOVY o Babdtepn KaTAvONoT TOL OOUKTIKOD TEPIEYOUEVOD HECH TNG
AVATPOPOSOTNONG KOl TG VTOGTNPLENG 0O TOVG CLVOUNAIKOVG OTIG OOUES TNG TAENG
HUIKP®OV OHAOMV.

3.6.2 Movtéha drdaokariog ko Tapépfaocns otny Taén

e mepifdiriovia TAENG, Ta omoTeEAéouaTa TG dldackaAiog Kot TG Tapéupfaocng and
OMOTIIOVE otV aKaONUAiK emidoon €xouvv peietnBel ywoo mepiosodtepa omd 30 ypodvia
(Johnson & Johnson, 1987). Mg Baon to Oswpnrikd TAaiclo TG KOWOVIKNG Labnong kot tng
ouvepyaTIKnG pabnong, 1 dwackoAlo kot 1 mapéuPacn amd oudTIHOLG UTOPOVV VO
KatnyoplomomBovv o€ €va, amd ta 600 poviéda: 1) poviéia ddackaiiag amd OpOTILOVG T} 2)
HOVTELD oUVEPYUTIKNG Habnong. H doun evog poviélov ddackoriog Kot mapéppacns amd
OUOTIHOVG TEPAOUPAvEL 00 pobntéc mov epyalovton pali pe Evav pabnm mov ypnoipuedel og
«OaokaAogy TOL TOapPEYEL Aueom odnyio otov «kabodnynti». Méca oe éva UOVTELO
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oLVEPYOTIKNG paBnomg, modhol padntég ovvepydlovial yio vo. OAOKANPMGOLY €PYacies M
epyaociec podi.

H oaxoéiovdn evommra Oo mopéyet po emokdnnon tov  Spop®V  LOVIEA®MV
dwaokoMag kot mopéuPacng amd OUOTYOLS MOV  KaTnyoptomoovvtal o€ 1) opdtiun
odaokaAio kot 2) TAOIGLO CULVEPYOTIKNG Habnong. Avtd to poviéda evBapphvouvv ta
OKOONUOATKG emTELYHOTO TV HoONTOV ot mepPdrlovio TAENG YEVIKNG EKTaidgELoNG,
CUUTEPTAOUPAVOUEV®Y, EVOEIKTIKG, LOONTOV UE o GEPH EWBIKOV HLOONCIIK®OY SVCKOAMY,
ka0d¢ kot padntov pe AAD. Mo o GUYKEKPIUEVT EQOPLOYT TTOL TEPAaUPaveL pabntég pe
AAD Ba cvl{nmobel petd v elcaywyn ovLTOV TOV HoVTEA®MY. 6TOG60, ival onuavtikd vo
onuelmbel OTL VLAPYEL TEPLOPIGUEVT] EPEVVO GYETIKA LE TN XPNON CLTAOV TOV UOVTEAWDV TOL
epappolovral oty akadnuoikn enidoorn podntov pe AAD otig TaEELS YEVIKNG EKTAidEVOTS.

Mo pop@1] d1000KOA0G OO OUOTILOVS ¥PNCIUOTOLEL tal GpeoT (SnAaodn, Evag Tpog
évav) apoipaio Tpocéyyion ot ddackaria Yo vo avENCEL TIC EVKAPIES Y1l TOVE LaBNTEC VoL
avtomokpivovtal Kot vo. Aappavouy avatpo@oddtnon. Ty taén, to povtéda S1dackaiiog
amod opoTIHOVG etvar dounpéva €tol mote ot podntéc va Cevyopmvouv pali pe tovg dvo
LaONTEC Vo OAANAOETIOPOVV EK TTEPITPOTNG LLE TO TPOTYOVEVMG d1dackoeEVO VAKS. Kat ot
V0 CULULETEXOVTEG GUVOUNATKOL EE00KOVY TO aKadN Uik TTepteydpevo kal pabaivouv o évag
and TOV GAAO HECH TNG TOPOTNPNONG Kol 1TNng Hoviehomoinong tov upafnt) mwov
npoodtopileton mg «daokarocy. Ot mwaporhayéc 6To HOVTELD SOUCKOAING OT0 OUOTUYLOVG
mepthappdvoov: 1) dwbackaric e OAN v TA&N Ko oTpaTnyiKég pdbnong pe t Pondeia
GUVOLNAIK®VY, 2) d1000KaAln amd opoOTLovg Kot 3) pubuicelg vroot|piEng amd OUOTIHOVS
(Wayne & Vadasy, 1998).

3.6.2.1 Movtéla otpatnyiknc uabnong ue Ty fonbeia opuotipwy

To Classwide Peer Tutoring (CWPT) eivar 10 «ToA0MOTEPO KOL TO EVPEMG
gpeLVNUEVO HovTELO d1daokaAiog oe OAN v Taén» (Maheady & Gard, 2010). To
CWPT avamtdydnke yo tpdm @opd arnd tovg Delquadri, Greenwood, Stretton, &
Hall (1983) yio ™ ocvumepiinyn pobntov pe pobnotoakés dVOKOMEG Kot €101KEG
poonolokés avaykeg oe mepiPdAiovia TAENG yevikng ekmaidevong (Scruggs &
Mastropieri, 2012).

To CWPT ypnowomnotel poe apofaion dopn dwdackoAiog otnv omoia £vog
KaBop1opévog cuVOUNAKOG TTapEyEl 0ONYieg TEPLEXOUEVOV GTOV LaONTN-GTOYO Yo Vo
avénoel TG eukoupieg TOV  HOONTOV VO OVIOTOKPIVOVTOL KOl VO TTopEYOLV
avatpo@oddtnon (Kamps kot ocvv., 2008). To CWPT &exwvd pe tov dGoKaAO va
Cevyapavel okomipa OAovg Toug podntég péoa otnv taén poli kot va avadétel kabe
Cevyapt pabntov oe pio amd 11 dVo opdodeg oe OAN TV TaEN. Ot ddckarot emAEyovv
OLVOLUNATKOVG e Bdom TV oKadNUATKT] OUVOUN TOV LELOVOUEVOY uadnTdv (dnAadm,
VYNAOTEPN Kol YOUMAOTEPT OAKAONUOIKY €idOoT) N TNV KOA QUGIKY KATACTOON
(onAad1), TOLE GLVOUNAIKOLG TTOL GLVEPYALOVTOL KOAR).

O ddokarol mapéyovv o KaBe Cevydpt podnTdv €vo. GUVOAD EPOTICEWV TOL
onpovpyndnkav amd mponyovpéveg dayBéy vAkd (m.y. pobnpotikés eElomOELS,
opBoypapucéc AéEeg k.AT.). Kabe Cevydpt pobntov kavel cOVIoNeS eVOALAYEC TOGO
®¢ 0dokorog 000 kol ¢ kaOnyntig (m.y. 10 Aentd oe kébe polo). To CWPT
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YPNOWOTOEL [ HOPPY| «ToyvidldV» G€ OAN TV TAEN, OmOov OUAdES OUOTIH®V
ouvvepyalovtal ylo. vo KePOIGOLV TOVIOLG YO L0 OHAdO. XE OVTH TN HOPEY, To
“Cevyapla” kepdilovv mOVTOVS Y10t CMOGTEG AMAVINGELS KOl Ol “O080KOAOL TaPEXOLV
dwpbwoelg vy AavBoouéveg amavinoels. Aeov kdbe (evyog padntov  Exet
VINPETNOEL Kol G O0AoKOV Kol ®¢ O10aoKOueVoS, abpoilovtal kot Ta OV0 GeT
TOVIOV oL kePSilovv ot cuvopnikot. Ot opddeg cuvovalovv OAOVE TOVS TOHVTOLG
mov Kepdiler kdOBe opdtiun Svado kKot M opdda ce OAN TNV TAEN HE TOVG
nePLocdteEPoLg TOVTOovg Kepdilel (kepdiler) éva €mabro (m.y., elevbepo ypdvo yu
dpactnpotta 6TV Taén).

To povtého tov Peer-Assisted Learning Strategies (PALS), wo mapailoyn tov
CWPT, avantdybnke apywd og mopéppacr aviyvoong yio padntéc and tm devtepn
émg v éktn taén (McMaster, Fuchs, & Fuchs, 2006). Ot ddokarot Eekivodv pe v
Katdtoén tov padntov pe Bdon v anddoon ommv avayveon kot cuvovdlovv
pnaOnTég e vynAoTepeg emOOGELS e podnTég xauniotepng enidoong (McMaster kou
ouvv., 2006). Ztn cvvéyela, ot dAoKAAOL eKTTadeHoVY o (EVYdpla TOV HOONTOV Vo
OLUUETEYOVY ©€ &va GUVOAO Odounpévav dpactnpottov ( Ty aviyvoon
avadmynon, tepiinym, tpdPreyn). [opdpowa pe 1o CWPT, to PALS ypnoomotet
pio apotfoio pEB0dOo dOACKAAING OTOV 01 GUVOUNAIKOL EKTEAOVV EK TTEPITPOTNG YPEN
d0oKAAOL Kot LofnTov.

To PALS nepthappdvet eniong tn ypnon pog pebddov ddackariog mov faciletaon
o€ Tayviow, OTOL Ol GLUUNONTEC OAoKAnpm@vovv Jdpaoctnprotntes poall kol To
Cevydpla pobntdv cuvepydlovtat Yo vo KEPAIGOVV TOVIOVS Y10, GOOTES OUVTNGELS.
To povtého dwackoarioag PALS €xet pelemnBel amd 1 dekoetio Tov '80 kou €xet
TPOCAPUOCTEL Yoo vo. vmootnpilel pabnTéC OMUOTIKOL OTNV  KATOKTNOYN TNG
avayvoong (McMaster, Fuchs & Fuchs, 2007), kafd¢ kot omnv ovamtuén tov
HoONUOTIKOV TOG0 6TO dNUOTIKO 060 Kat 6To devtepofaduo mepBaiiov (Calhoon &
Fuchs, 2003). To povtého PALS £yel emiong epaprootel €101Kd yio. TnV VIOoTHPIEN
nobntov pe pobnolakég dvokolrieg (Rafdal kot cuv., 2011).

3.6.2.2 Movtéia ouotiumy idrag Kai o10.6TavpovuEVHS AIKIAS

e avtifeon pe ta poviého dackoAog amd opdTiovg oe OAN Vv Téén, TO
povtéla 010acKaAiog cuvouMK®V Hodntdv 10106 Kot dtactavpodevng nikiog stvat
dounuéve LELOVOUEVE KOl OEV TTEPIAAUPAVOLY cuppeToyn o OAN TV Taén. Katd v
EQOPUOY] TOV HOVTEAOL, O OAokoAOG (cuVNB®G KOADTEPOS YVAOOTNG  €VOG
CUYKEKPIUEVOL OVTIKEWEVOV) TapEYEL Queon axkadnuoiky OwackorlMa oe évav
ocvvopnAtko. To padnuo amd opdtipovg pmopet va tpaypatorombel oty tdén 1N o€
e€otepwcd mepPdArov, OMOG 610 TPOAVAO Tov oyoieiov. Katd 1t didackaiio
SO TAVPOVUEVOV NAKIOV 0KoAoLOEiTaLl TO 1010 poVTELD ddacKaAMag He T d1popd
OtL €0 o1 peyodvtepor pabntéc mapéyovv odnyieg oe vedtepovg padntéc (Kamps,
Dugan, Potucek, & Collins, 1999).

H ypnon ™ dwaockariog petald cvvouniikov €xel ypnoporombet kupiog pe
poOnTég OMUOTIKOL Yl TV LIOGTNPEN TNG KATAVONGCNG EMGTNUOVIKAV EVVOLDV
(Topping, Peter, Shephen, & Whale, 2004), yio. v mpombnon g podnuatikng
oporoyiag (Topping, Campbell, Douglas, & Smith, 2003), yio ™mv avénon m™c¢
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avoyvootikng evyépetog (Van Keer & Vanderlinde, 2010; Wright & Cleary, 2006),
Yy TNV TPo®ONoN TG YPNONG OVOYVOCTIKNG CTPOTNYIKNAG KOl TNG OVOYVOOTIKNG
katovonong (Van Keer & Vanderlinde, 2010) kot yio v avénon g GuVOAKNG
otdong TV podnTov anévavit 6toug polntéc pe padnotakég dvokolieg (Davenport,
Arnold, & Lassman, 2004).

3.6.2.3 PvBuiceis vmootipiéns ouotiuwmy

O1 PuBuiceig Yroot)piéng Zuvoumikev gival pio povadikn mopailayr tng S100cKaAiog
pobntav g 1810g nAkiog, Kabmdg eivarl eEATOMKEVUEVO TPOGAPUOGUEVT Y10 VO TPO®ONCEL
™ cvumepinyn podnTodv pe onpavtikég avannpieg otic Taéelg yevikng exmaidevong (Carter
kot ovv., 2009). Xeg pie ovppwvio vroompiEng ocvvouniikov, &vag 1 TEPIOCOTEPOL
GUVOLNAIKOL TTOPEYOVYV OKAOTLOIKY, KOWMVIKY Kol GAAN VTootnplEn o€ GLUUUONTEG Me
avamnpieg (Brock & Carter, 2016). Ot pvbuicelg vrootpiéng and ouodTiovg Poaciloviol o
LEHOVOUEVES avaYKeS TV nabntdv mov mepthapfdvovior 6to EEatopkevpévo Exntodevtikd
Yyxédo (IEP) tov pobnt) kol ©€ TPOMOMOMGEI; OTO TPOYPOLUON OTOLODV  YEVIKNG
exmaidevong (Brock & Carter, 2016).

Y& o cupeovio VTooTNPIENS amd OUOTILOVG, Ol SACKOAOL EIOIKNG OYMYNG KoL YEVIKNG
aywoyng cvvepydlovtal yio va dnpovpynRcovy €va 6xédlo vrootpiEng and opdtipovs. To
Xxéd10 Ymootipitng Oupdtinov €xel oxedlaotel yio vo, TPOAYEL TNV KOWMOVIKN Kol
axodNuaiky enttvyia otig Ta&elg yevikng ekmaioevong (Carter kot ovv., 2009). Ot GuVIGTOGEG
™G VIOOTAPENG OCLVOUNAMK®OV kol TV Olevbetoewv vrooTNpEng omd OUOTIHOVG
TepAapPavoov: (o) TNV EMA0YN EVOG ATOUIKOV GTOYOV UE Bdom TIC avaykes Tov uadntov, (B)
TN oTPATOAGYNOT GUVOUNAK®V péca amd TV Tén M T0 ekmoudevTikd mePIBaiioy, (y) v
ekmaidevon ocuvounAikmv o€ koBoplopévoug porovg Kot (d) TNV TOPOYN OULVEXOVG
dtevkdAivvon kot vrootpién evniikev (Brock & Carter, 2016).

Yvykekpuéva, ot puouicelg VIO PIENS amd OUATILOVS ExovV YpnotporomBel o v
mpoddnon ¢ omoKTnong emoTnuovikov Ag&lhoyiov Yoo pabntég  devtepofaduiog
exmaidevong pe vontikn avammpio otig tééelg yevikng exmaidevong (Jimenez, Browder,
Spooner, & Dibiase, 2012). Ot pvbOuicelg vroompiEng omd oudTIHOVS EYovv emiong
ypnowonondel yio v vmooTAPEn NG aKUONUOIKNG OECUEVONG KOL TV KOWMVIKMV
aAniemdpdcenv pabntov Avkeiov (nikiog 15-18 etdv) pe avomtvélokés ovamnpieg ot
YEVIKY eKmaidgvomn kot oTig oxoMKkég Taelg emhoyng (Carter kot ouvv., 2008).

Ta ovotatikd g vrmootpiEng ovvounAikev meplhapfdvovuv  cvppadntég mov
epyalovrot pall kot pkpég opddeg pabntav mov Ppiokovral poall oty Taén. Xe pio perétn
OYETIKA pe TIg puBpioelg vroot)piEng amd opdTIHoLg, ot Carter Kot ovv., BpriKav 6Tl OpadeS
POV cvvouniikwv mov gpydlovtav poall ftav mo OTOTEAEGLOTIKEG GTNV LTOGTNPEN NG
OE0HEVONG TV GCULUUETEXOVI®OV pHobNTdV Kotd Tnv epyacioc o€ oVYKPIOoN HE VO
cuvounAikovg mov gpydlovtav povor (Carter kot cov., 2005).
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3.6.3 Movtéha Xvvepyatikilg pdOnong Exmaidocvong kor IMoapépfoaong amod
Opodtipovg

Ta povtéha cuvepyatikig HabnNong YPNOOTOOVY ETIONG TN YPNON CLUUAONTOV
otV 1a&n, aALd Pacilovion meplocoTEPO 6T0 BePNTIKO TANIGIO TNG CLVEPYATIKNG
(Onhadn, emowodountikng) pabnong (Johnson & Johnson, 1999). H cuvepyatikn
puébnon eivon pia évvotla mov opiletal oG «Ukpég opddes pabntav mov epyalovron
poli yio va Avoovv €va TpoPANUa, vo. OAOKANPOGOLV Lo €pYacio 1] VO ETTUYOVV
évav kowd otoyo» (Artzt & Newman, 1990). Ta ovotatikd TOV HOVTIEA®V
oLVEPYOTIKNG nabnong mepthappdvovv: (o) Betikn aAinie&aptnon, (B) otopkm
vrevbovotnta, (y) 7TPoONTIKES OaAANAEmOPAcES TPOcOTO pe TPpdswmo, (J)
KOwmVikég de&10tnTeg Kan (€) opadikn eneepyacia (Johnson & Johnson, 1999).

Ta povtéla cuvepyatikng pnabnong sivor aitepo AmoTEAECUATIKG TNV TAEN,
EMEON TTAPEYOLY GTOVG PaBNTEG TNV ukanpia va Pondncovv kot va AdBovv Bonbela
amd Tovug 1610V TOVG CLUHEONTES TOVG, v YTiloLV Hid GYéom cuvepyaciag avti yia
wo oxéon ddackariog (Artz & Newman, 1990).

Tao povtéda cuvepyaTikng pabnong eivorl po Hovadtkn Hopen SOACKOAING Kot
napéuPaonc amd opdTiHovg, O6mov ot GUVOUNAIKOL TOTOBETOVVTOL GKOMUO OE
eTEPOYEVEIC OpGdeg e Paon Tig duvdpelg kat T avaykeg tov uadntov (Cosden &
Haring, 1992). Ta povtéla cuvepyatikng pabnong eivor dounuéve yio va Tpodyovy
TNV EMOIKOOOUNTIKY] YVAOGT. Anhadn, ot pantéc Ba avamtoEovy v Kotavonon kot
™m yvoon ovvepyaldpevol. Touewva pe tovg Johnson, Johnson kot Holubec, ot
HOPQEG GLVEPYATIKTG LAONong puropovv va Katnyopronombodv ce éva and to Tpia
povtéha: 1) dromn cvvepyatikny pdonon, 2) emionun cvvepyatikn padnon kor 3)
opadeg mov Paocilovrat o€ cuvepyasio (Johnson, Johnson & Holubec, 1994).

3.6.3.1 Atvma povréla cvvepyatikys ualnens

Ot Johnson kot ovv. (1994), meprypdpovv TIg ATLTEG CUVEPYOTIKES OOUEG
UAONoNC G YPOVIKEC GTPATNYIKEG TOV YPNCLUOTOOVVIOL OO TOVG EKTALOEVLTIKOVG
YL va vrootnpiEovv T pabnon péca and dueceg S100KTIKEG peBdSoVG d1dacKaAlnG.
e oVYKPLoN HE GAAL LOVTEAD GUVEPYUTIKNG UAONONGC, I ATLAN GLVEPYATIKN LA on
dev glval tomikn ot doun (dAadr|, otovg uabntéc dev avatifevtal cuyKeKPUEVOL
porot). H drtumn ovvepyoatikny pabnon ocvpPoaiver amidg Otav 600 1 TEPIGGOTEPQ
dropa cuintovv poli o akadnpaikn wéa (dniadn, amd Koo puddnon).

Kotd ™ dudpkela pog queong owdkeéng n enideiéng, n dtumn cuvepyatikn
uébnon xpNOYOTOLEITOL Y10 TV ECTIOGT TNG TPOGOYNS TOV LaONT®OV, TN ScPAAIoN
NG YVOOTIKNG EMEEEPYAGTIOG KOl TNV TOPOYN KAEIGILATOG GE EKTALOEVTIKEG GUVEDPIES
(Johnson & Johnson, 1999). 'Eva mapddetypo dtonng cvvepyatiknig pabnong omyv
Ta&N eivar évog d0doKkalog mov kabodnyel Tovg HoBNTEG VoL GTPOPOVY Kot VO MAGOVV
o€ £vVOV GUVOUNAMKO Yo va BEpa Yio apKeTd Aemtd Kot vo Kohésouy ta {evydpila va
10 TPOGBEGOVY GTI GLVEYELD GE oL LeYAAN Opadikn culRTnon.
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3.6.3.2 Emionua povréla ocovepyatikis uabnons

Yg oLYKPION UE TNV GTLTN GLVEPYOTIKY WAONGM, 1 emionun cuvepyaTikKn
péonon kot ot opddeg mov Pacilovral e cuvETUPIOUO ival o emicT Lo dOUTUEVEG.
O emionpeg ocuvepYaTIKEG OOUES LAONONG UTopoLV va d1opKEGOLY omtd o TePiodo
T4ENG €wg ko apketég fdopdoeg (Johnson kat cuv, 1994). Topewva pe tovg Johnson
kot Johnson (1999), o emionueg dopég cuvePyaTIKNG MAONONG OmOTEAOVVTOL OO
1é60epa. oTolyela mov kaBodnyobvtor amd Tov ddokalo: 1) Ayn TPo-SOaKTIKOV
anoeacewyv, 2) eEnynon g epyaciag, 3) mopakorovdnon ¢ nabnong tov padnm
Kat 4) a&oAdynon g pabnong tov pabnt.

‘Eva mopdoetypa enionung 0opng cuvepyotikng pnabnong sivor n xpnon og
nebddov malA otnv ohokAnpwon gpyacidv. Ot péhodot mald avabétovv emionua oe
KkéBe pabnt) po evotra oG opadikng epyaciag (m.y. avabeon pog evotntag Hog
avagopdc mov €£xel avatebel oe kKaBe péhog tng opdoag). Xt emionueg SOpEG
CLVEPYOTIKNG Habnong, kdbe padnmge Bempeitar vrevBuvog Yo TV OAOKANPMOOT TNG
gpyaciag tov Kot M egpyacio orokAnpmvetor poli og opdda. Xtig emionueg OopEg
OULVEPYATIKNG HAONoNG, ot dAcKaAOL TaPaKOAOVOOHY TNV TPAOSO TOV UEUOVOUEVMV
LoONTOV Kot TOPEYOVV avATPOPOdOTNOT TOGO GE LELOVMOUEVOLS HoBNTEG OGO KoL GE
opadeg ovvepyaoiog (Lai & Wu, 2006).

3.6.3.3 Movtéla ouadwyv mov Pacilovral o covepyacics

Ot opddeg mov Pacifovior oe cuvepyasieg eivar ta Mo dopunuéva amd To
povtéla cvvepyatikng panong (Johnson kot cuv., 1994). Ot ouddec mov Pacilovron
oe ovvepyaoieg sivor €vag tpodmog emionung d6unong oAokAnpng g taéng. Ot
OVYKEKPIUEVEC OUAOEG EVOMUATMOVOLY GEVAPLOL UAONONG TOv  XPNGIULOTOI0VVTOL
emovolopPoavopeva yuo T doun g povtivag Kot v padnudtov oty téén (Johnson
Kol ovv., 1994). H mo kown mapailoayn pog opdooc mwov Paciletal 6e cuvepyoacieg
etvor ta povtéha Xvvetapiotikng Opadoag Madnong (Cooperative Learning Group)
(Hunt, Staub, Alwell, & Goetz, 1995).

H opdoa mov Paciletar otn cvvepyacio avamtdydnke yio Tpdtn Qopd amd
tovg Johnson, Johnson, Holubec a1t Roy 1o 1984. Ot dopég tv opddwv mov
Bacilovion 6e cvvepyacio Tomobetohv ToVG LaONTEG G OUAOEG TOV TPV £WG TEVTE
GUVOUNAIK®OV KOl TOVG 0vaBETOVY GUYKEKPIUEVOLG EEATOUIKEDUEVOVS POAOLG (T VO
KOTOYPAPOLY TOV XPpOVO, Vo, KpatoOv onpelmcels). Ot padntéc Bempovvrar vrevbouvol
YL TNV OAOKAN PG aveEapTnNT®V pOA®V Kot opdoeg pantomv epyalovtar poli yio vo
OAOKANPOGOVV OKOONUOIKES EpYOCiEC OMW®G 1| CLUTANPWOCT PVAL®Y EPYOCING KOl O
opopdg tov Pacikodv 6pwv (Dugan kot cvv., 1995). Ouddeg mov Paciloviar ot
ocvvepyosio £xovv QpUOCTEL CKOTUO Y10 Vo TPO®ON GOV T cuumepiAnyn podntodv
pe ovykekpuéves pobnotokég avaykeg (Hunt kot cov., 1995).

Ewwotepa, ot Opddeg Xvvepyotikng Madnong €yovv ypnoyomondel yuo vo
vrootnNpi&ovy TV aKadNUOIKN OEGUEVOT] HOONTOV HECTG EKTOLOELONG LE HETPLOL £MG
cofapn avommpio 6TIg TAEEIS YAMOGIKOV TEXVMOV YEVIKNG ekmtaidevong (Cushing ko
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ouvv., 1997) kot yuo va ekmondgvcovy pantég yopuvaciov pe pabnooxéc Suokories va
npociappdavouv forfela amd OUOTILOVS e TNV OAOKANP®GCT EPYOCIMOV GTO LoONHOT
LOONUOTIKOV Kol KOWOVIKGOV 6Tovdmv Yevikng eknaidevone (Wolford, Heward, &
Alber, 2001). Ot Opddeg uvepyotiknig Mabnong éxovv emiong ypnoiporombei yia vo
VROGTNPIEOVY TIG AKAONUOTKES KOl GUVEPYATIKES CLUUTEPIPOPES LOONTOV YuUVAGIOV
nAkiag 15 éog 18 e1dv pe cLVUGONUATIKEG KOU GUUTEPLPOPIKES SUTAPOUYES OE
avtovopeg Ta&els (dnhadn ek ayoyn) (Salend & Sonnenschein, 1989). Ot Opddeg
Yvvepyatikng Madnong Bempodv tovg padntéc vmevBovvouvg Yo TNV OAOKANp®ON
LELOVOUEVOV  €pYACIOV  €vTOG NG opddas. Méoa otig dopés g Opddag
Yvvepyatikne Mdadnongc, TpomomomGelS oTIC LEROVOUEVES EVOVVEG LEADV TNG OUAdNG
UTOpoLV va. ovartuyBodv TEPUITEP® Yol Vo GUUTEPIAGPOLY HAONTEG pE ATOPIKES
padnclokég avaryKes.

3.6.4 Bfjpata Yo TNV viomoinon

Brua 1. Emioyn opndtipnev

To mpoto PrHa ywo TNV €POPUOYN TNG EKTOLdELONG Yo TNV Evapén ToV
OUVOUNMATK®OV €lval 1 €TAOYY TOV GULVOUNAMKOL N TOV GUVOUNAIK®OV 7ov O
eUmAokoOV 0TIl aAANAeTdpdoels pe 1o moudl eotiaong. Ot emdeypévol GLVOUNATKOL
Oa pémetl va:

o Emdecvbouv kalég kKovmvikeg 6eE10TnTeg, YAOGG Kot 0e510TNTES TOLYVIOI00
KATOAANAES Yo TV NAKio TOVC.

e Eival apeotol og dAlovg cuvounAikoug.

e 'Exovuv BeT1Kd 16T0p1Kd KOWMOVIKNG OAANAETIOpOONG e TO Tl E0TiOONG.

o JUUUOPOOVOVTOL YEVIKA LLE TIG 00N YiES.

e Mmnopovv va mapakolovdncovy pio evolapépovca epyacio 1 dpacTnpLoTTe
Y0l OPKETY) DOPOL.

e Eivor mpdBupot va cuppetdoyovv.

e TlapakorovBolv 10 oyoieio oe TakTikn Pfdon (Sasso kot cuvv., 1998).

Bijua 2. Exraidogvon Kol vTosTNPlEn GUVOUNAIK®OV

H exmaidevon and opodtiovg Aappdvet xdpo cuviBmg ce o novyn TePLoyn
¢ TéENG 0mov OAa T amapaitnTo VAKA givol opyavouéva kol kovtd. [leptiappdver
po oepd and epdceic. H mpdtn gdon g ekmadentikng dtadikociog sivol vo 010a&et
OTOVG TPOEMAEYLEVOLG GUVOUNAIKOLS VO avaryvepilovy Kot vo, EKTILOVV TIG OTOMKEG
dwpopéc. o mapdostypa, ot aoKOOUEVOL LIAOVY GE GUVOUNAIKOVG Y10 OHOLOTNTESG
Kol Owpopés  (my. moOG elpoocte 10101 Kot OlQOPETIKOL  GE  gHEAVIoN,
cvumadnoelg/ovtmadnoelg, avaykes, tkavoTreg) Kot £Nyovv Tag pobaivovpe cuyva
0 évag amd Tov GAAov oty Taén (m.y. mayvidw, tpayovdla , kivnoelg). Kotd
OUIPKELLL QTG TNG APYIKNG PACTG, OIVETAL EMIGNG GTOVG GLVOUNATKOVG L0l GUVTOUN
EMIGKOTNOY TOV OUOIOTHTMV KO TWV O0LPOPDOV TMV TOUOIDV [LE QLTIGUO.
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H devtepn o@don eotdler oty exmaidevon kol TNV LROGTNPEN TOV
CUVOUNAMK®OV  €1GAYOVTOG OCULYKEKPIUEVEG OTPOTNYIKEG Ml KAbe @opd kot o
OUVEYELNL EE0CKMVTOG TIC LUE TOV EKTOOEVTN eviAiKkmy. Ot GUVOUNIATKOL d10ACKOVTOL
va Aoupdvoov pépog oty moapépPoocn kotd T SdpKEW TOV  KOOMUEPIVOV
TPOTOVICEMY KOl UTOPEL VO YPELGTOVV TECCEPIS 1| TEVTE GLUVEDPIEG Yol Vo LaBovv
afomota TG otpotnykés Evapéng (Strain & Odom, 1986). Ot cuvouriikot
poBaivouy GUYKEKPUYEVEG GUUTEPIPOPES TTOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y1l VO, SLEVKOADYVOLV
TO TOLVIOlL Kol TNV KOWOVIKN 0AANAEmiopaon kotd ) Odpkeld TV pobnolokmv
dpaCTNPLOTATOV. AVTEC 01 GUUTEPLPOPES TEPIAAUPEVOLV:

e Opybvoon moyvidlol (KEAvovtag TPOTACELS Yol OPUCTNPLOTNTO TALXVIOLOV,
pOLOLG N GAAO TTaLyVIOL Y10. GUVOUNATKOVG).

e Kown ypnon (mpoceopd, Tapoyn 1 amwodoyr] VAIKOD Tatyvidlov TPoc/amd To
7ol mov eotialovpue).

o ITapoyn PonBetag (Bondeto 6T0 TOUdL VO OAOKANPHOGEL o epyacia, vo Toiget
N va avtamokpdel To 1010 o autrpota yro fondeta).

o [lapoyn otopyng kot emaivov HEC® NG OYKAAAS, TOV YOAIOEUATOC, TOL
KPATAUOTOC TOV Y¥eplov, g xewpayiog (Odom kot cvv., 1993; Strain &
Odom, 1986).

e TMapapov pe éva @iro. Ot cuvopnikotl pabaivovv 0Tl Tpémel va PEVoLV pe
tov @iko tovg oty O meployn, mailovtag. Asgv ypedleron va moilovv
oLveYMG Le To 1Ot Toyvidia.

e Ilowyvior pe évav @iro. Ot cuvopniwkotl dwdokovtor va pévovy oty o
TEPLOYN UE TOV OIAO TOVG Kot va wailovv pe ta (010 oy vidlo GUUUETEXOVTOG
ot OpacTNPOTNTE TOL EIAOV TOVG, TPOCPEPOVTOS TALYVIO Kol POTOVTOG
Tov @iLo Tovg av BéAeL va TtaiEet.

e OpMa pe évav @iro. Ot cuvounAkotl d10dcKkovTot va. AOLY 6ToV iAo Tovg
yw 10 Tt moilovv kol va WAdve pETAED TOVG EVA GLUUETEXOLV GE
dpaotnpromreg (Timler, Vogler-Elias, & McGill, 2007).

Bnua 3. Ilpocappoyn etic pvOuicsic tne taénc

Koatd tov oyedacud kot v e@appoyn aAAAETOpAcE®Y HE T HECOAAPNON
OUOTIL®VY €VTOG TV TaEewv, Ba mpémel var AneBodv vVIOYT apkeTol TOPEyovTES Yo
™V Tpo®Onomn ¢ emTuyiog TV SPacTNPLOTTOV:

Taxtomoinon g Ttaéng.
Emihoyn| vAuko?.

[Tpocdropiopdg vevfHVOV.
Xpnon TpoTPOTAOV Kot EVIGYLOT).

Avtoi o1 THmol SpacTNPLOTHT®V €VOOPPOLVOLY TNV AVIOAANYT, TNV AVIOALOYN
VAKOU KOl GALEG KOWVMVIKEG CUUTEPIPOPES TOV GLYVE ¥PEGLeTOL Vo avarTOEoLV T
noudid ue AA® (Goldstein, Schneider, & Thiemann, 2007)
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3.7 Nevpomowkihopop@io kKol mopéufocn 6Tov CVTICRHO PECE® €VOG
VOTOVPUALGTIKOU avanTVELOKOD TANLGI0V TaPERPACS COUTEPLPOPAS

O1 VTooTNPIKTEG TNG TAPEUPACTC GTOV OVTIGHO Kol EKEIVOL TOV KIVIUOTOG TNG
VEVPOTOIKIAOLOPPIOG  @aivoviol GLYVE OVIIKPOLOUEVOL, WHE TOVG TPATOVS VO
vrootnpilovv evtatikég Oepomeieg kol tovg devTEPOLG v vrooTtnpilovv OTL O
TIGUOG TPEMEL VoL YIVEL OMOOEKTOC ™G Lo popen dtapopetikdmrag. H otopia g
CLUTEPIPOPIKNG TapERPacns Exel €€opyicel uvonTo. TOAAOVS GTNV KOWOTNTO TOL
aLTIGHOV, TapOA0 Tov ToAlol eSakoiovBodv va extiovv ta Ponbnupoata mov
€oT1alovv otV oot (MG,

Avt] 1n vrogvotnTo VIooTNPilel OTL Ol VOTOLPOMOTIKEG TAPEUPACELS
avantvélokng ocvunepipopds (NDBIS) vrdoyovror ™ yeeOpworn tov YAGHOTOC
peTald G TPOWNG TapEUPaons Kol TOL KIVAUATOG TNG VELPOTOIKIAOUOPQIOG.
Qo1660, avayvopilovpe 6Tt ot NDBI €yovv akdun modd mepiBmplo avdmtuéng Kot
npoteivovpe TOAMOMAEG otpatnykés vy Peitioon. I[Tiotevovpe 6TL avTéG oL
EVNUEPDOOELS Ogv €lval EPIKTEG HOVO amd KAWVIKOUG YloTpols Kot EPELVNTEG, OAAG
el Bo Bedtidcovy TV TodTNTA {ONG TOV ATOU®MV UE AVTIGUO.

Me Vv pdTn HOTIE, Ol TPOOMTIKES KOl Ol GTOYOL TMV VITOGTNPIKTOV TNG
TopEUPAONG OTOV  OUTIGUO KOL TOV VAOCTNPIKTOV TNG VEVPOTOIKIAOLOPPLOG
eaivovtor avtipatikoi. Ot mpdTor vmootnpilovv Bepameiec mov UmOpPOLV Vo
Bonbnoovv otv kabiEpwon kot Beitioon Tov Pacik®v OeEl0THTOV KOWMOVIKNIG
EMKOWVOVIOG, TOV SOTPOSOTIKAOV dEEIOTHTOV, TNG EVEMEING CUUTEPLPOPAS KOl TMV
OTPOTNYIK®OV aLTOPPpLOUIOTC.

Emonpaivouv ototyeia omv gpevvnrtikn PBiAtoypaeio mov vwodniovouv oti
YOPIG TPOYN Kol GVVEXN TOPEUPACT], VITAPYOVY CNUAVTIKES AVATTUEINKES CUVETELEG
oL Umopel TEAMKA Vo Tmeplopicovy TS gvukopieg, ™V mbavotnto embountodv
TPOCOTIKMOV OMOTEAEGUATOV Kol Tr OYETIKN moldtnta (NG Yy To GTOMe. GTO
avtiotikd eaoua (Fuller & Kaiser, 2019).

Ol VTOGTNPIKTEG TOL KIVHOTOG TNG VELPOTOIKIAOUOPPING, amd TNV GAAN
nmAevpd, vrootNpilovv OTL 0 AVTIGHOG (KO BALEG LOPPES VELPOYVAOCTIKOV SL0POPDOV
onmg n AEITY kou n dvoAedia) eivon amimdg 0100TAGELS TG TAOVGIOG TOIKIAOLOPPIOG
™mg ovOpomivng eumepiag, mov yopokpiletor amd Evav  SQOPETIKO TPOTO
eunepiog, eneepyaciog, katovonong kot oAAnAeniopaong pe tov kéouo (Chapman,
2019).

AV Kol VITAPYEL CNUOVTIKY SOKOUOVOT OTIS OMOYELS TOV VIOGTNPIKTAOV TNG
VEVPOTOIKIAOHOPPIG — KOOMG TO Kivuoo TG  VELPOTOIKIAOHOPPiaG  &ivat
amokevIpopEvo kot eEelioostor ocuveymg pécw tov dwaddyov (Chapman, 2020) —
VILAPYEL 0L YEVIKT] GUVAIVEST] OTL T XOPOKTNPLOTIKAE TOV oXeTICOVTOL [LE TOV AVTICUO
Kol OAAEG VELPOYVAOOTIKEG Ovammpleg 0ev TPEMEL VO TEPLOPIOTEL GE O GLALOYY
CUUTTOUATOV Kol TPOTOV GNUEIDV TOL omattovv dtopbmon).

Avtifeta, 01 TPOOTTIKES TG VELPOTOIKIAOHOPPIOG EMPERALOVOVY TNV OVAYKT
TPOMONONC NG KOWMVIKNG EKTOIOEVONG, OmO0OYNG KOl TPOGOPUOYNS T®V
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VEVPOYVOOTIKMOV S0Pop®dV avTtdv Tov avipdnwv. Ta terevtaio ypdvia, 0 S ocHOC
petalld otV TV dvo opddmv £xel Babivel, pe Tic mpoomddeieg cuuPMmong M
SUEGOAAPNOMG VAL KATOANYOUV GLYVA GE £XOPIKES avTaALOYEG 1) dO1EE0DO.

O oKomdG VTG NG EVOTNTOG EIVOL VO EVTOTIGEL KO VO SIEPEVVICEL TEPLOYES
oANAETIKAALYN G  HeTaED ToV oSOV KOl TOV  OTOY®V  TOL  KIVIAUOTOS TNG
VEVPOTOIKIAOHOPPIOG KOl TOV GUYYPOVOV TPOGEYYICEDV TOPEUPUONS GTOV AVTIGUO,
€101KA 6TO TAOIG10 TOV OVATTLELKADV PUGIOKPOATIKOV CUUTEPLPOPIKMV TOPEUPAcEDV
(Schreibman kat cvv., 2015).

‘Etot Eexvape pe puo meptypan TV HOVIEA®V aVOTNPiog OV OTOTEAOVV TN
Baon kot TV 600 TPOOTTIKMY. XTN GULVEXELN, TAPOLGLALOVUE £VA GUVTIOUO 1GTOPIKO
VOPabpPo CLUTEPIPOPIK®V TOPEUPEGEMY, CLUTEPIAAUPBAVOLEVOD TOV AUPIAEYOUEVOD
TapeABOVTOC Kot TG oTadlakNG eEEMENG TOVG TPOG MO PLGLOKPATIKES TPOGEYYICELS.
[MapdAinia, eEepevvovpe emiong v 10TOPIKN TPOoEAELOT, TNV €EEMEN Kol TIg
OUYYPOVEC TPOONMTIKEG TOL KIWNAUOTOG TNG VEVPOTOIKIAOUOPPIOG. XTr GUVEXELX,
nwpocolopilovpe ta NDBI wg éva moALd vTooyOUEVO TAOIGI0 TTOV £XEL TN OLVATOTNTA
Vo YEQUPAOGEL TIG apYEG TS TOPEUPOCTG OTOV OVTICUO KoL TNG VEVPOTOIKIAOLOPPIOG
pe Paon arliniemkoAivntopeveg afleg, TPOOMTIKEG KOl TEAMKOVS oTdYovS. TENOG,
ocvlntape mpotdoels yuo ) Peitioon g evbuypdppuong petacd twv NDBI kot tov
KWWIUOTOG TG VEVPOTOIKIAOLOPPLOGC.

3.7.1 Movtéha avamnpiog

Eivor onpaviikd va avayvopicoope 6Tt 0 @okdg péco amd TOV Omoio
PBAémovpe KoL EPUNVELOLUE TIG TPOKANGCELS KOl ToL TPOTA onuein eivar appnkro
OLUVOESEUEVOG UE TNV VLTOKEIUEVT €Vvola Yyl TOV OLTICHO Kol TNV ovomrnpio
vevikotepa. lotopikd, moAAég Ogpameieg wor Oepameieg moOL  GTOYXELOLV  OTIG
TPOoKANGES Tov oyeTilovion pe Tov avTiopd &rovv eedrybel amd 10 poKpoyPOVIO
Kupiopyo tptkod (1 Taboroykd) poviéro g avamnpiog (Hogan, 2019).

To 1tpcd poviého PAémetl S1oyvdGES OTMG O AVTICUOG HECH amd TO TAEYLOL
TOV GYETIKOV EAMAEUNATOV I PAaPdV, To omoio cuvoyiletol 610 1610 TO dvopa NG
nabnong, Awtopoyy tov DPdopatog tov  Avtiopod (American Psychiatric
Association, 2013). Xt0 wtpikd povtéro, 1 KAWVIKY €KTTOon gival omapoitnn
npobmodeon yio ) S1dyvmon Kot avtéc ot PAdPeg avayvopiloviar g mpwTapyikol
otdYol Yo TNV TOPEUPOCT TOV TPEMEL VO OVTIUETOMIOTEL HEC® TNG KAWVIKNG
Oepaneiag. To 1Tpikd poviédo eoTidlel oe gumdabeleg Kot eAleippata péco og éva
mAaiclo acBévelng kot dlatapayns, xopic amapaitnta va eEgtalel T ypetdleTon To
dropo yio va Aettovpynoet kot vo. evdokunoet (Baker, 2011).

O mpodeg cvumeplpopikés Bepameieg amd o 1TPIKO pOvTEAD dOev EAafav
voyn  (NTUOTe.  VELPOTOIKIAOUOPOING,  KOWMVIKNG  €yKupdtnTag Kot
TPOCMTOKEVIPIKAOV TPOCEYYIGEMV 0T @povTida. Tig tedevtaieg dekaetieg, MoTOGO,
VILAPYEL AVEAVOLEVT] OVOLYVDPLCT] TNG AVAYKNG Y10 OEPATEVTIKEG TPOCEYYIGELS TOV OYL
uévo Aapfdavouvy voym TIc SUVALELS, TIG TPOTIUNGELS, TOLG OTOYOVG Kot TIC afleg TV
ATOUMV UE TO GACHOA KOl TOV OIKOYEVEIDV TOVG, OAA( EMITPEMOVV €MIOMNG TN GLV-
Kataokevn Oepameiog pe Paon v avtictoyn TEXVOYVMGio T®V OVTIGTIKOV OTOUMV,
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TOV UEAMDV TNG OIKOYEVELAG TOVG Kol TV KAvikdV tovg (Gabovich & Curtin, 2009).
[Mopd avtég Tig TPoddovg, TOAAG amopévouy vo yivouv kabdg ot kKAvikol yratpol
ovveyilouv va kdvouv 1 010pHBmoN TOV OVTIANTTOV EALELUATOV TOV AIMOTEPO GTOYO

NG CLUTEPLPOPIKNG TapEUPaong.

Mo eVOAAOKTIKY] OTO 10TPIKO HOVIEAO TNG ovammpiog €ival T0 KOWVIKO
HOVTELD, COUP®VA LE TO OTOT0 1) KOowmvio Oempeital wg n Ty T®V TPOKANCE®V Kot
TOV OVOTNPLOV TOV OTOUOV UE oVOmNpio Kol €TOpEVMG €lval vrevbuvn yo Tig
dvokoriec tovg (Oliver, 1990). Eviog tov avotnpod KOW®OVIKOD HOVIELOL TNG
avamnpiog, oV Kot Ol ATOMKEG TOPUALAYEG UTOPOVV VO GLVIEOOVV LE TNV avamnpia,
ot avamnpieg evog atOUoL dgv 001 Y0UV 6€ Plopévn avammpio eKTOG €AV 1 KOVOVIN TIG
AVAYVOPIGEL, TIC GUUTEPIALPEL KOt TIG TPOGUPUOGEL.

Qo1660, MOALOL LVTOGTNPIKTEG TNG VELPOTOIKIAOHOPPIOG aKOAOLOOVV TOV
Singer, o omoiog envONce TOV OPO «VELPOTOIKIAOLOPPIOY, ATOPPITTOVIOG CVCTNPES
EKOOYEC KOWMVIKOV Kol W0TPIK®V povtéhov avamnpiog (Singer, 1998). Avtibétwmg,
TPOTEIVOVV OTL 01 SOVGKOMES TV AVTICTIKMOV ATOU®MY OQPEIAOVTOL GE L0 OVAVTIGTOLYI0L
pHeTad TOV  OTOMK®OV YOPOKTNPIOTIKOV TOV  OUTICTIKOV OTOUOV KOl TOV
OKATOAANA®V KOVOVOV KOl TPOGOOKIDV TOL KOWVMOVIKOTOMTIGUKOD TANGIOV GTO
omnoio Bpiokovtar (Bailin, 2019; Ballou, 2018; Singer, 2019), ovte 1 Kow®vio oVTE TO
dropo givar omapaitnta | povadikn artio avamrnpiog (Lai ko cvv., 2020).

Yrapyovv 014popeg TAPOAAAYES OLTOD TOL TOTOV  OAANAETIOPACTIKNG
TPOCEYYIONG OTNV  avoamnpio, OT®MG To OKAVOWAPKE HOVTEAD OAANAETIOpAONC
avannpiag (Tessebro, 2004), kowwviko-cyeotlakég tpooeyyioelg (Reindal, 2008) xat
TO0 HOVTEAO KOW®VIKNG mpooéyylong tov Chapman (2021), oAhd €povv kowd OTL
VTOVOOLV OTL 01 TPOGTADEIEG ATOKATAGTOGTG LTOPOVV VO, TPAYLOTOTOIN00o0V TOGO €
aTopIKO 0G0 Kot o€ BeoKd eminedo.

3.7.2 Iotopio. T mapépPaons otov ovTICNO Kot 1N avantodny  TOV
NotovpailoTik®@V AvanToSlok®v Xvprepr@opik®v [apeppdosmv

‘Epevveg pe o100 ™ Bertioon g {ong Tov atdpmv pe ovtiopd dteEdyoviot
e0m Kot dekaetieg. Or mapepuPdoelc Exovv mpoomadnocel va BeAtidcovy ta ddpopa
TPOPANUATA TTOL GLUYVE GLVOEOVTAL LE TOV OVTICUO, KOl TOAAEG EXOVV EMIKEVTPWOET
oTNV TPoMONoN MG YAMOOCOC, TNG EMKOWVMOVING, TNG KOWMOVIKOTOINONG, TNG
avegapm g oPimong kot Tov 0eloTTOV oYEcewV, pOBUON TOV GLVOICONUAT®V.
Qo1000, 1 16TOpio ALTAG TNG £pEVVOG OV NTAV YWPIC TO HEPIdLd TG amd SLopLdyeS Kot
dotoyeg mpoomddeieg. Avtd To 16TOPIKO TOUlEL ONUAVTIKO POAO GTOV TPOTO [E TOV
omoio o1 gpevvNTéG Kol ot KAwikol yworpol mpooeyyilovv TG mopepPacels otov
avtiopd onpepa (Donvan & Zucker, 2016; Silberman, 2015).

Kotd ) odpkela g dekaetiog tov 1980, ev péocm tov KIvUATOG Yo TO
dwonmparta Tov atopov pe avarnpia otig Hvouéveg IoAteieg, vanpée woyvpn| micon
VO GUUTEPIANPOOLY Ta ATOopO HE oavomnpio. €  EKMOOELTIKA KOl KOWOTIK
nepPdrrovra. Xpewdlovtay AOutOV TPOMOMOCELS OTIS TopeUPAceEls Yoo Vv
VROGTNPIEN AVTAOV TOV ATOP®V 68 OAeg TIg pubuicels. Avtd Pondnoe va avoietl o
OpOHOG YO TNV EMOUEVY] YEVIAL UOVIEA®V TOPEUPAONG TTOV EMIKEVIPOVOVTOL GTNV
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KOWMVIKT] EYKLPOTNTO, TN OLUUETOYN YOVEMV KOl ETAYYEAUATIOV, KaO®OG Kot
oTPATNYIKEG OeTkNG  OAAOYNG OCLUTEPLPOPAS KOl  EKTOIOELONG, OIKOOOUNONG
deClomtov, KataAnyoviag ot NotovpaloTikés Avamtullokég ZUUmEPLPOPIKES
[apepPacec (NDBI) (Schreibman kat cuv., 2015).

Ot NDBI oavartoynkav yio vo KOTOTOAEUNGCOLY TNV oKopyio kot tnv
KOTOOTIKY €pyacia g mapadoctokng ABA kot va popdlovtar Aryotepo 10Tpikd,
OTLYHOTIOTIKA KOl ATOTPOGMOTOTOMTIKG BOGIKA YOPOKTPLOTIKA Kol Vo Tpoceyyilovv
NV omOKTNOT OeE0TATOV UE TO ATOOEKTO, GUUTOVETIKO KOl GUUTOVETIKO TpOTo. Ta
NDBI evioydovv 10 cvotatikd tov mapadootokod ABA onpovpydvtag po mo
VIOKIVITIKY, PLUGLOKPUTIKY], OLOKANPOUEVT] KO TPOGHOTOKEVIPIKT TapEUPaon.

3.7.3 Iotopia Tov Kivipatog tng Nevpomowkiiopop@piog

To kivnua ™¢ vevpomokihopopeioag avortuydnke amd 1o Kivnuo vTepdomiong
TOV OVTIGHOV, TO Omoio, AoV epgoviotnke ot oekaetia Tov 1990, dpyoe va
VooTNPilel TO OVTIGTIKA STKOUMUOTO KOL TV KOWVOVIKY] 0T0d0Y TOV OUTICHOD MG
andvinon oty nepli®Plonoinomn TOV OVTIGTIKOV 00 EXAYYEAUATIEG KAl OPYUVAOGCELG
yovéwv pe avtiopo (Kapp, 2020; Pripas-Kapit, 2020).

Avtég or kabiepopéveg UNTPIKEG OPYOVAOOCELS TPOGEYYIGOV TOV  OVTIGUO
YPNOCLOTOIMVTAG TO TPIKO HOVTELD Kot vootnpiEav Bepaneieg mov Tpocmadovcav
va amotpéyouv Kot vo Ogpamedoovy tov avtiopd (Baker, 2011), pe opiouéveg
Bepamneieg mov yapakTnpilovy TOV AVTIGHO G Hia EEY®PIOTN ApVNTIKY EUTELPIN TOV
atopov (Langan, 2011). Ot 510popeTIKES TPOOTTIKES Vi TN «Bepameioy TOV AVTIGHOD
&xouv dydoel TV KowvoTNTa, e ToVg Yovelg va givar o mhovo va vroostpiovy v
emboupia yo Oepomeio amd To {0100 TO AVTICTIKA ATOUO KOl 01 OUAOES VITOGTNPIENG 0o
Yoveilg va. gvBuypoppiotovv pe tovg Tpomovg Bepaneiog (Carey kot ovv., 2019).
Qotoco, Bo mpémel emiong va onuewwdel 6t1 moAlol yoveig éxovv aykoMdocel To
kivnua g vevpomowkihopopeiog (Russell, 2020).

To xivnua g vevpomoikiAopoppiog oOlapépel TPOTICTOSG amd T0 Kivnuo
VREPACTIONG TOL OVTICUOD GTO ELPVTEPO EVPOS TOV, EMEKTEIVOVTOG TEPO OO TOV
aLTIGUO Y10 Vo, LUTEPIAAPEL TOAAATAOVG TOpEIS VELPOOVATTLEINKNG dlopopds. X
YEVIKEG YPOUUES, M TPOGEYYION TNG VELPOTOKIAOHOPPiog opilel v  Atvmn
VELPOUVATTLEN (OTMG O OVTIGHOG) MG Ko ToPaAlayn TG avOpOTIVNG UTEpiag OV
npénel vo. yivel anodekth kot oefaotn (Griffin & Pollak, 2009).

Ot Singer (1998) kot Blume (1998) sionyayav v 10éa TG VELPOTOIKIAOTNTOG
OTOV OKOOMUATKO KOGLO KOl OTO SNUOPIAT LEGO YPNCLOTOIDOVTAG TNV AVOAOYio TNG
Bromokidottoc. Axpipog 6mwg 1 PromokKtAdTnTa. Eivol amapaitnTn Kol amopoitnT)
Yl TV VYELD TOV OIKOCLOTNUATOV, 1| VEVPOTOIKIAOTNTO Umopel vo cuuPdAiel otnyv
avBpamivn avnon. e avtd 10 TOPASELYIA, 1) TKOVOTNTO EVOG ATOLOV VO, GUVEICOEPEL
oTNV Kowovia dgv amoteLel Tpodimdbeon yia v amodoyr|. Avtifeta, o1 VTOGTNPIKTEG
NG VELPOTOIKIAOLOPPING KOTOVOOUV TNV 10100 TNV amodoy] ®¢ OmapaitnTn Yo TNV
avOponvn aélompénelo. ko gvnuepia (Bailin, 2019). ‘Etol, avtd 1o mhoicto
AVTUTPOOMOTEVEL TAL ATOUO UE OVTIOHO G OMAG OlpopeTikd, o€ avtibeon pe To
naboloywkd (Broderick & Ne'eman, 2008).
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Xe auT0 10 TAAIC10, 0 AVTICTIKOG TPOTOG KOWMVIKOTOINOTG, EMKOVMVING Kot
ocuvacOnuotog Bewpeitol ©C pol EVOAAOKTIKY KOL OTOOEKTH HOPON OvOpOTIVIG
Broroyiag mov mpémet va yoptdletar kot vo tpocappoletat avti va dtopfavetal 1 vo
Oepaneveton (Davis & Crompton, 2021).

3.7.4 Ahhayn ™S TPOOTTTIKNG Yo wapEufaon 6Tov avTIcHo

AV Kot T0 Kivipo TG VELPOTOTKIAOLOPPIaG EYEL VTTOGTNPIEEL TNV ATOUAKPVVGT
and To WTIPKO poviédo mov Pociletar oty mapéuPacn otov avtiopd, moiroi
VIOGTNPIKTEG TG  VEVPOTOIKIAONOPQiag eEakoAovBovy vo  vrootnpilovv v
napéuPoaon otav (o) moapéyeton pe oePacpd, (B) emkevipodvetar otn OdacKoAio
ypnoov de&othtov kot (Y) Pektidvetal vrokelpevikn modtnta (one (Chapman &
Bovell, 2020). Ipayuati, moAAG dtopo 6T0 QAGHO OVTILETOTILOVV TPOCOTIKEG
TPOKANGELS TOV GYETICOVTOL LE TNV OVTICTIKN TOLG EUTELPTO, [LE TOAAE VO OVOLPEPOLV
OtL avT M d10PopPa o KAveL Vo, VidBouv povaéld kot Kovovika amopovouéve (Ruiz
Calzada kot ovv., 2012).

O Robertson (2009) onidvel 6tL TOALG Gtopa. pe avtiopd aywvilovior oe
TopElg OmmG N TOdAOEST, 1 KOWVOVIKNY €vtadn, 1 evnuepia (VAKT, GUVAICOMUOTIKY
KOl GOUOATIKN), 1] TPOCOTIKY] AVATTUEY, 01 S1OTPOCOMTIKES GYEGELG KOl TO, STKOLMD LT,
Avtol ot toueic Ba pmopodoav va otoyevbodv pe efotopukevpéves mopepPacelg
Baciopéveg o SLVALELS, Ol OTOIES, LE T GEPd TOVS, Ba propoHoa Vo, 00NYNGOLY GE
avénon g GLVOAKNG ToldTNTOG CONG.

Qot000, o1 cOyYpoveG CLUTEPLPOPIKESG TopepPfacels Exovv ogybel peydin
kpuwkr, (Wilkenfield & McCarthy, 2020), pe to OUTIOTIKA GTOMO KO TOUG
VIOGTNPIKTEG TNG VEVPOTOIKIAOUOPPIOG HEPIKEG POPES VO TIG TEPLYPAPOLV MG
TPOVUATIKEG, 1010iTEPO OGOV APOPE TN XPTOT OTOGTPOPIKAOV KOl TNV KATOGTOAN TMV
AVTICTIKOV PLOUOTIKOV YopaKTNPLoTIKOV/unyavicpuomy (Cumming kot ovv., 2020;
Kupferstein, 2018).

Avotoy®dg, ot avemBounteg evépyeleg omavio. AapPavovtot vroyn oty Epevva
OYETIKG UE TIG 1N QopROKOAOYIKEG TapepuPdoelc otov avtioud (Bottema-Beutel xat
ovv., 2021a; Dawson & Fletcher-Watson, 2021), yeyovog mov kobiotd 606KOAN TV
aloAdynon tov axoun Kor duecov emPropfov emmtocemv g Eeappocpévng
Avdivong Zvumepipopdc. 26TOG0, OpIoEVOL EPELVNTES Ko dTopa woyvpilovtal Ot 1
Epappoopévn Avaivon Zoumeploopds pmopel vo HEWOCEL To €yyevn Kivintpa, TV
avtonemoifnon kol TNV ovToekTiuMom AdY® NG EUEACNS OTN  GULUUOPO®GON
(Sandoval-Norton & Shkedy, 2019) kot pepikoi vrootnpilovv OtL omoladNmoTE
napépPaon Paciletoan otn cvumeprpoptkn Bewpia eivar ehatTopATKG, dedopEVNS TG
TUTIIKTG TOV EAALEWYNG OVOLYVADPLIOTG TOV YUYIKOV KOTOGTAGEMV.

Ot gpeuvntég €yovv emiong €moTNOEL TNV TPOCOYN| otV aebovio TV
oLYKPOUOGE®Y  GLUEEPOVTOV otV épgvva TG  Eoeoapuoopévng  Avdivong
YoumepLpopdc, ol omoieg omavia amokaAvmTovtal TANpwg (Bottema-Beutel kot cuv.,
2021). 'Etot, av kot ot vrootpiktég s Epapuoouévng Avaivong Zvumepipopag
YEVIKA EMOLHOOV VO TOPEYOVY EMAPKT] VTOGTAPIEN TPOKEIUEVOL VO, BEATIOGOVV TNV
modtto (NG, Ol TOAD OPVNTIKEG EUTMEPIEG TOAAMV OVTICTIKOV OTOU®YV £YOLV
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odnynoet og évtovn avtifeon oe avtég Tig mapePacelc oe moAlovs Topelc, oe onueio
nov 1 cv{non vy v Epoappoouévn Avdivon Zvunepipopds Bewpeitarl Evavopa 1
OTTOYOPEVETOL GE OPIGUEVEG KOWVOTNTEG.

Amo v GAAN TAeLpa, N avtiBeon oty Epapuocuévn Avaivon Zouneptopopdc
TEPOMPIOTOLEITAL 1] OTAYOPEVETAL GE OPICUEVES EMOYYEAUOTIKEG  OLOSIKTVOKES
Kowotntec. Avtd mepropilel T1g evkailpieg yio O1BA0Y0 KOl GTOGOPNVIOT T®V
TAPOVONCE®V UETAED OVTOV TOV OVTIAYOVICTIKOV OTOYE®MV, 00NYDOVING GE LEPIKES
eopéc éviovec ovlntnoelc oe dwdiktvakd @dpovp (Devita-Raeburn, 2016). Me
TEPLOPICUEVT] EMKOWVOVIDL HETAED TOV VTOGTNPIKTAOV TNG VEVPOTOIKIAOUOPOIOG KOl
TOV  TopoOyov/Kotovoiotov g  Eeappoouévine Availvong Zoumepipopas, 1
napéUPoacn  CUUTEPLPOPAS  KIVOLVEDEL VO GLVEYLOTEL G £€xel, yopig va
AVTILETOTIOVTOL TANPWOG O OVI|GUYIEG TOV ATOUMV LLE QVTIGUO.

EmnmAéov, n odwmpnon ovtod tov status quo Kwdvvevel vo doumvicel
nepattépm v avtinyn m¢  Eeoppoopévng  Avdivong Zoumepupopds  o¢
KOTOYPNOTIKN Kot ovikavn ywo BeAtioon. Avti n atvyng Katdotaon gival anibovo vo
BeAtiwbel ywpig ovolaoTikn cvvepyosio petald Tov 600 OpAd®Y, KOl PEPVOVTOS GE
ETOLPT L0l OLPOPETIKY] OPAOOL OVTIGTIKAV KOL LN OVTIGTIKAOV EVOLOPEPOUEVOV Y10, VO
ocv{nmoovv avtd ta emipayo Bépata Kot va pdbovv o évag amd tov dAL0, GLALOYIKA
OGTOYEVOVUE VO YEQPUPMOVOLLLE TO YAGHO HETAED TV avTifeT®V andyemv Kot PeAtioon
mg  evbuypdppiong g ovumepipopikng  mapépPacns  pe TG apxés NG
VELPOTOIKIAOLOPPLOG.

Qaotoc0, avayvopilovpe eniong 6Tt ot AvOp®TOL 6TV KAVIKT KOWOTNTO KOt TIG
KOWOTNTES TOV OVTIGHOVL glvarl amiBavo Vo CLUEMOVACGOVY UE OPICUEVOVG OO TOVG
OYVPICUOVE KOL TIG TPOTACES HOG, ot omoieg eAmilovpe 6Tt Bo TLPOSOTHGOLV
TEPALTEP® EMOKOOOUNTIKEG GLLNTNGELS Kot LETOPPLOUICTIKEG TPOCTADELES.

Telkd, motevovpe OTL 1| GLUTEPLPOPIKT TopEUPacT propel va etvar copfot
HE TO TOPASEYUO TNG VELPOTOIKIAOUOPPIOG, OV KOl OTOLTEITOL OLGLUGTIKN
petappHOon yuo vo evoopatmbodv ETapK®G 0l apyEG TG VELPOTOIKIAOLOPPIOG GTN
Bewpio Kot v mpaktikn ™G moapéuPfoaconc, Onwe £xovv vrootnpifel apkeTol dAAOL
EPEVLVNTEC.

Mo mapdderypa, n Fletcher-Watson (2018) vrmootpilel 6t givan dvuvotd ot
TpoOes mapeUPacels va gviayfovv o€ éva TAOIGIO VELPOTOIKIAOUOPQIOG €4V
YPNOUOTOL0VV LITOSTNPIEELS Kot pETPa TOV Pacilovtal 6€ SLVVALELS, SIOUOPPDOVOVTOL
oTN HAONoN Kol TO OVTIOTIKO Toyvidl, €ite €youv oTOYOLG KOl OMOTEAEGLOTO
EOTIONCUEVO OTOV OLTIOUO. HETPO KOL €AV YPNOLUOTOOVV TO QUGIKO TEPPAAAOV.
Opoiwg, ot Lai kot ocvv. (2020) {ntovv amd TOLG TapdKOLS TopERPacng va
OUVEPYOOTOVV LLE OIKOYEVEIEG KOl GITOMO Yl0L VO EAO(ICTOTOLCOLV TO, EUTOOLN, VL
LEYIOTOTOMOOLV TIG JUVATOTNTEG Kol VO OLENCOLV TNV TPOCOPHUOYN OTOHOL-
nepifdrrlovrog. Ov Leadbitter kot ocvv. (2021) mpdtewvav mpoéGPATA OTL Yol VL.
eUmAokoOV  HE TN VELPOTOKIAopoppia, ot  moapepPdoslg  mpémer  va
EMOVATPOGOIOPICOVY TNV ATOTEAECUATIKOTNTO, VO 0O Y|OOVV GE OMOTEAEGLLOTO TTOV
gykpivovtor amd TV avTioTiky kowdtta kot vo Poacilovtol 6e cuvepyacieg pe
OVTIGTIKO (LTOLLOL.
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375 Ocopntik]  golvypdppicn  TOV  VOTOVPOAMGTIKAOV  mopeppfdoemv
avartuélokns copmeprpopdas NDBIS pe tn vevpomowkiiopopeia

YUVOMKAE, 1 CLUUTEPLPOPIKT TTaPEUPOCT Yo TO ATOUN e OVTIOUO YiveTal OAO
KOl T (QLGLOKPATIKY] KOl TPOCMTOKEVIPIKT, KOl OKOUN 7O TAPOUIOCIUKEG LOPPES
Epoappoopévng Avaivoneg Zoumepipopds onUEW®VOLY TPO0do amd ot TV Gmoyn
(Leaf kot ovv., 2017). Ot NDBIs éyovv avadeybel og po dwoitepa vrooyouevn
OlAd  QLOIOKPUTIK®Y TapePPacewyv mov &xet  oamodeybel oOtL €yovv  BeTikd
OTOTEAEGUOTO. GE TLTMOTMOMUEVO UETPO. YAMOOIKNG KOl KOW®MVIKNG EMKOWVOVIOG
(Sandbank kot cvv., 2020).

Mua tpdootn peta-oviivon ard tovg Sandbank kot cuv. (2020) amédeiée ott,
yio oo mAikiog éog 8 etwv, ot NDBI mopelyav mo evvoikd avamtvuiiokd
amoteAéopato o oOykplon pe AGAleg mopeppdosg. Eved o mpoceatn
dotavpovpevn ovykpion poag NDBI kot g mapadociakne Exnaidevong Alakpitodv
Aoxiudv dev Ppnke dopopég petald Tov mopepPAce®V GTO OMOTEAEGULOTO TOV
OOV, OTMG N KOWMVIKY EMKOVOVIa Kot 1 Yvootikn kavotnta (Rogers, 2020), o
peiéteg oev €yovv axoun ovykpivel tic NDBI kot v mopadociokr, Exrmaidevon
Awkpitov AOKIHAV OTIG EMMTOCELS TOVG oTHV TolOTNTA (MNG TOV OTOU®V UE
aLTICUO, TIC TPOONMTIKEG YO TNV KOW®MVIKY €yKupoTnTo TG Topéufocns Kot v
avapepOLEVN YUYOAOYIKN gveéia.

Ola ta povtéda mov meptlapupdvovion oty ounpéia twv NDBI popdlovton
KOWG YOPOKTNPIOTIKA Kot ototyeia, ta omoia Pacilovial T060 6T GLUTEPLPOPIKN
Oewpio 660 kol oty avartvélokn Oewpia. Av kot ot NDBI evoopatdvouv
CLUTEPLPOPIKN Py TNG BeTikng evioyvong (otnv omoia éva dtopo sivor mbavod va
emavaAdfel cuumeprpopd mov elxe OeTikEG oLVERELES), 1 fACT TOVG GTNV AVOTTLELOK)
Bewpia dtaceorilel 6Tl To dTopa dev BewpoivTal OmMAMS WG TPOTLTTO, TPOTYOVUEVA
KOl GUUTEPLPOPIKES OVTIOPAoELS. AVTiBeTa, 01 TPOCOMIKEG TPOTIUNOELS, Ol UTOYELS,
T0 KIVITPO KoL O KOWOVIKEG O1GVVOECELG avaryveopilovTaol Kot EKTILOVTOL.

Ta otoyeio toov NDBI mepthappdvovv v epappoyn o€ euoikd mepidriova,
TOV KOWO €AeyY0 HETOED TOL OO0V KOl TOV OWOKTIKOD GUVEPYATYN, TN YPNOoM
QLOIKOV ATPOPAENTOV KOl TN YPNON CTPATNYIKOV GUUTEPIPOPAS Yo TN O10aCKAAN
avantoélokd koatdAMnilov deéotntov (Vivanti & Zhong, 2020). Xpnoipomolovv
emiong e€atopkevpévong otoxovg Bepameiog, oTidlovy 68 EKTOOELTIKA EMEIGHOLN
oL Eekvohv amd Tadd, 0EOTOOVY TN PUGTKY| EVIGYLON KOl TO KIVIITPOL TOV OO0V
Kot propel va tephapBavouy Tn Hipnon Tov Tondlon omd EVAHAKES.

AV Kol OpIGPEVES A0 OVTEG TIG TTLYEG UTOPEL VO VTTAPYOVV GE GUYXPOVES KOt
TPo0deLTIKEG HopPég Exmaidevong Ataxpitdv Aokiuov (Leaf kot cvv., 2017), avtd
TOL VOTOVPOMOTIKA oTotyeia etvorl Ta can dtadkaotikd ototyeia towov NDBI. Mepikég
and TG Mo peletnuéveg mopepPdosg meprhapPdvouv 1t Ogpomeion Kevrpikng
Amoxpiong (PRT) (Koegel xat ocvv., 2016), to povtélo tov Denver Early Start
(ESDM) (Rogers & Dawson, 2020), tnv Kown IIpocoyn, to vpporkd Iaryviot,
Aéopevon kat tov Kavovioud (Kasari kot ovv., 2006), Incidental Teaching (McGee,
2005) ka1 to Project Improving Parents as Communication Teachers (Ingersoll &
Wainer, 2013). TToAomAéC TUYOLOTOMNUEVES EAEYXOUEVES OOKIUEG UE WIKPA oSG
vroonimvovv 6tt ta. NDBIS pmopel vo elvar 1dwitepo amoteAespotikd otnyv
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VROGTNPIEN NG OVATTLENG TPOIUMV JEEIOTTOV KOWOVIKNG EMKOWVOVINSG, YADGGOS
Kot oy vidtov (Gengoux kot cov., 2019).

Ot NDBI pmopodv va amotedécovv éva efoupetikd onueio exkivnong yu
KMVIKOUG 1aTpoVS KOl EPEVVNTEC TOL TPOSTAHOVV VAL TOPEXOVY GTO UIKPA OO UE
avticpnd po mopépPoacn mov divel €ueoon ota dvvatd onueion kot divet
TPOTEPOLOTNTA OTIC OTOMKES TPOTIUNOELS. AVTEG O1 VOTOVPAAGTIKES KOl Baciopéveg
ot0 moyvidt mopepPdoelg  OwBéTovy  WOAAG OmO  TO  YOPOKTNPIOTIKG  TTOL
neptypdoovtar and tov Fletcher-Watson (2018). H evBuypdppion peta&d twv NDBI
KOl TNG VELPOTOIKIAOUOPPIOG OVTIKATOTTPILETOL KAAVTEPO OTNV €0TIOGCT GTOV POAO
TOV EVOLPEPOUEVOV otV TapEUPacT, otnv Tpoosyyion tovg mov Paciletonr ota
duvatd onpeia Kot 6TNV EQAPLOYT TOVG GTO PUGIKO TEPPAAAOV.

3.7.6 Zovonuovpyia kot pérog oty epumepio mapippaocng

Ta otoyyeia tv poviéhwv NDBI oAlddlovv oxdmpo v 1tepapyikn doun
e€ovoiag mov TapPadoGloKd VITAPYEL LETOEL TOV eVAAka (1aTpoV 1| Yovéd) KOl TOL
mado0 og éva mepifariov Oepaneiog (Schreibman kot cvv., 2015). Avti ot eviAKeg
VoL VTAYOPEHOLY T OUN TNG GLVESPING KoL T TOOLE VO YPNOIUELOVY ¢ TOONTIKOT
amodEKTEG EVOG TPOKAOOPIGUEVOL BEPaTELTIKOD TPOTOKOAAOV, TO TAdId BewpovvTal
WG €VEPYOL OULUUETEYOVIEC O©E O TIO KOVOTPOULKTIPIOTIKY] TPOGEYYIGN TOL
kaBodnyeiton amd To wodtd. O TPOTWNGELS KOt TaL SLopKn KivTpa TOL Todov eivat
Bacwd ntyuata, To omoia vroypappilovtol amd Tn SLVOUIKT ETIA0YT LAMKOV Kot
dpUCTNPOTATOV TOL YpNoomoovvtoal o€ o, ocvvedpio NDBI (Minjarez &
Bruinsma, 2020).

H mpotofovrio tov modov kot ot avBdpunteg mpoomibeleg emKovmviag
evBappOvovtar Kot guvoovviat. O porog tov evilka eivor va Pociotel ota
vdpyovo KivnTpa Tov Tadov va acyoAn0el Kot va emKotvevioeL, avti va emPdAet
éva BepamevTIKOd TPOYPALLLO TTOV UTOPEL Vo EpyeTal o€ avtiBeon Le Ta EVOLIPEPOVTQ
Kol TG emBopiec Tov mad0D. AVt emtpénel ota OO va pobaivovv péoa amd
gunelpleg mov givol TPOCOMIKG GYETIKEG KOl OVGLUGTIKES Y10l QLT EVEM TO TOPAKIVEL
(avti va ta avaykalel emovorapPavopeve) vo pabovv Aettovpyikég oegiotreg. H
gotioon ot ovv-kaTookevn Bepameiog pe To moudl mpodyer €va mo  dikailo
wepPaAAoV UdONOoNG EVAD TTPOCTATEVEL OO «CLVTOYOYPOUPIKES) TOaPEUPAcELS OV
eotidloviot ot HEIMON TOV CLUTTOUATOV (OC AVTOGKOTOG) Kol GTI) GUUUOPO®GCT
OTY] GLUTTEPLPOPA.

Ot 1ovpég ovvepyaoieg e Tovg Yovelg 0o@aAilovy emiong OTL 1 OKOYEVELL
é&xet poAo omv eumepia mopépPocns. Avtn M cvvePYOTIKN OY€omn OmoTeAEl
OepeMmddeg do0yua tv NDBI kot emttuyydveton pe tv €vepyn CLUTEPIANYN TV
LEADV TNG OKOYEVELNG OTN SLdKAGio AYNS OmOPAGE®V, SIEVKOAIVOVTOS TOV POLO
TOV PPOVIICTOV ®¢G TPV mopéufacns kot AapPavovtag vwoyn TG TPOTIUNGELS
g owoyévewns. Ot otoyor mapépupaocng oto mhaicto towv NDBI Ba mpénet va eivon
TOMTIGUIKA OTOOEKTOL OO TIG OIKOYEVEIEG KO VO ETIKEVIPMVOVTOL GE AEITOVPYIKES
deldmreg mov pmopovv va PBeAtimbBolv evtdg TG KaBlepOUEVNG OIKOYEVELOKNG
povtivag (Gengoux kat cuv., 2020).
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Av kot 6lo ot NDBI pmopodv vo mapadoBodv amd KAiKovg ylotpovs, m
ekmaidevon Tov yovéwv divetan Eugacm kot odnyel oe peyodvtepn €kbeon otnv
nopéuPfoon Kot avénpéves gukapieg Yol vatovpalotiky pdnon (Schreibman kot
ovv., 2015). H ekmaidevon kot 1 eKmoidELoT TV YOVE®V GTI GUUUOPP®CT UTOPOHV
emiong va 00MYNGoLV G€ ALENUEVA GLVALGHNOTA EVOLVALWOGONS KOl EUTIGTOCVVIG
otovg yoveig (Minjarez kai ovv., 2020), n onoia. pe TN GEPE TG UTOPEL Vo 001 YNoEL
og PelTidoglg ot décuevon TV yovémv oto moidi (Brookman-Frazee, 2004).

3.7.7 lIpocéyyon pe Paon ta dvvatd onpeia

Ot NDBI yevikd akoAovBodv o mtpocéyyion mov PBaciletatl oto duvatd onpeia
KOl YPNOILOTOI00V TOL KivTpa, TOV Todov ¢ Poacikd mheovéktnuo Bepameioc. Xe
avTd o povTéLa, ot KAVIKOL ylotpol a&lomotodv To LITAPYOoVTO EVOLUPEPOVTA KOL TIG
TPOTIUDUEVES dPACTNPLOTNTES TOV TTALSIOV Y10 VO, LEYIGTOTOU|COLVV T OEGLEVOT), TNV
avtomdkpion Kot Ty omdknon O6e&oTNTeV. Avtd To HOVTEAX YPNGLLOTOOVV TIG
VILAPYOVGES TPOOTAITOVUEVES OEEIOTNTEG Y10 VO OVOTTOEOLY TEPOUTEP® OEELOTNTES
oV &ivol KATGAANAEG Yo TV avATTLEN KOl TNV TPOCOTIKOTNTA TOv Todov. [a
napadelypa, €va moudl wov dgv Umopel Vo TEL TANPOS TO OVOUO HIOG OYOTNUEVIG
KOwovikng dpactnpomrag Bo efokolovbel va €xer mpoOGPAcN OV KOWMOVIKN
AAANAETTIOPOOT MG ATAVINGT GE L0 ATTOTELPO AEKTIKOV OULTHLLOTOG,

AV M OTPATNYIKY EMTPENEL TNV TPOGUPUOYN TOV OTOY®V TapéuPacns Le
Bdon o aToKA TPOPIA KoL TV aVATPOPOSOTNON TWV YOVE®V, avTi Vo ETPAALEL Eva
oLVoro otoy®V TapéuPacnc mov kabopiloviatl amoKAEIGTIKA amd Evay KAVIKO 1aTpd
(Gengoux «kat ovv., 2020). Emiong, eotialovtag ota dvvotd onueic kol TIG
TPOTUNGCELS TOVv Tandtov, ot NDBI dev eotialovv ot peimon e cupmeptpopdig.
E&attiag avtol, tor HoVadIKE YopaKTNPIOTIKG TOV OTOU®MY HE OVTIGUO UTOpOVV Vo
emPpaPevtovv katl va evoouatmbodv ot ddackaiio Tov deE10THT®V OV €ivat TTo
OYETIKEG ME avtohg — 0efl0TTeg mov UmopovV Vo, YPTCULOTOGOLY Yo VO
€€EPEVVIICOVY TEPALTEP® TO TPOTIUMUEVO EVOLOLPEPOVTO KO TOL SUVATE TOVS G UElDL.

3.7.8 Emkévrpmon otnv avaatosn gueiK®v 0eE10TNTMV

Evo ot mo mpoodevtiéc popeéc Exmaidevong Atoakpitdv Aokipudv tposmadovv
va dnpovpynocovy puctokpatikd nepifdriovra dwdaokariog (Leaf kol ovv., 2017),
Tapadoctlokn mpoktikn ™S Eeapuoouévng Avdivong Xvumepipopds cvveyilel va
diver éppaon oty KAvikn tpocéyyion (Leaf kot cuv., 2017). Avtibeta, ot NDBI 6a
npémel va deEayoviol 6 QUOIKE mAaicla woryvidlov kot pddnong oto kabnueptvo
nepiardiov tov madiov (Vivanti & Zhong, 2020). Qg ek tovtov, ot NDBI dev
xpedleTon vo. €QOPUOGTOVY GTO TANIGI0 piag "ovvodov mapépPaong” (av kot
pmopovv va givar). Avtifeta, ot gukapieg yprons Tov apy®v tov NDBI uropovv va
napepParirovor oty Kadnuepwvn povtiva Tov Tadoy OTOTE TPOKVTTEL PLGIKA M
gvkapioL.

[No mopdostypa, m embBopic evdc moudov va maier &£ umopel va
ypnoporombel g evkaipia yu T 0100cKaAd VEOV YAOGGIK®OV evvoldv. EmumAéov,
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o601 o1 evioyvtég 6to mhaicto Twv NDBI givon eniong puoikoi — dnAaon, o evieyvTng
€lvol AmAMG TO QLOIKO ATOTEAECUA AVTOV TTOL €xel kavel to audi (Schreibman ko
ovv., 2015; Vivanti & Zhong, 2020), avtavokAdvtag TG 018C €yYEVELS AITIOELS
oxéoelg oe mhaiola pn mopéppoonc. o mapddetypa, €bv éva modi {nmoet éva
QYO LEVO QVTIKEILEVO, O PUGIKOG EVIGYVLTIG EIVOL TO TPOTIUDUEVO OVTIKEIEVO.

Edv {nmBel amd éva moudl va culntioetl £vo TPOTILMUEVO EVOLOPEPOV LE EVOV
GUVOUNAIKO oL €YEl TO 1010 EVOLOQEPOV, N AmAvINon TS cvvopdiog (eotidlovtog
07O EVOLPEPOV TOV) Bal LTOPOVGE VO AEITOVPYNGEL WG PLGIKOG EVIGYVTNG, LE TO Todi
vo poBaiver ooty TN véo yvoon kot omd kowvov cvlitnomn Yo Vo oyomnpéVo
Oepoticd evolapépov etvatl dvvotd 0tav cu{NTate OVTO TO EVILUPEPOV GTI GLVOUIMO
pe dAlovg. Edm, dev vmbpyet pntog o1d)0g vo oporomombel 1 cuumepipopd 1 vo
yivet to moudl mo vevpotumikd. Avtifeta, 1o Toudl mopakiveitor vo avamtvéet
AELTOVPYIKEG KOWMVIKEG KO ETKOVOVIOKES 0eE10TNTEG 6TO TANIGLO HIOG EVYXAPIOTNG,
(QULOIKE EVIGYLTIKNG CUVOLUALAG.

2NV TPAYUATIKOTNTA, AV OVTN 1] GLVORIAN OEV NTAV PLGIKA EVICYLTIKT Y10, TO
nandl, n evBGppLVON TOL TAdOV VA GVUUPETAGYEL 0TI cLlNTNoN dev Ba BewpolvvTav
«KoAn epapuoy Tov NDBIy». [davikd, oe 0Aeg T1g evkanpieg ddaokariog Tov IBDN,
TIWATAL TO PEATIOTO GUUEEPOV TOL TTALOLOV KOt 1] EVIOYLON OVTIOTOLEL OTIS PUOIKES
KOl AOYIKEG CUVETELEG TNG OAANAETIdpaon Tov B cuvEPaive Yo 0mo100MmoTE GAAO
dtopo. XpMoHOTO®VTAG OVTO TO €100C VATOLPUAICTIKNG €vioyvons, To moudld
umopodv vo pdBovv ovclooTIKEG OEEI0TNTEG LLE ELYAPIOTO KOl YPNOO TPOTO,
EMTPEMOVIAG TOVG VO EMTOYOLV KOADTEPO TOLG GTOYOVG TOVG GE KOOMUEPIVEC
KOTAGTACELC.

Qg ex tovtov, Ta povtédAa NDBI uropodv va enitpéyovy ota GTOpo LE QVTIGHO
VO OAANAETIOPOLV pE TOV KOGHO YOP® TOVG WHE TPOMOLG Tov Toupldlovv pe TIg
OTOMKEG TTPOTIUNCELS KO TIS YVOOTIKES TOVG AELTOVPYieg, PEATIOVOVTAG TEMKA TNV
nowwtnta. {ong touvg avédvoviag T ddtaEn Kot v avtovopio. Avtég ot
(QLGLOKPOTIKES Ko KaTeELOVVOUEVES TTPOG TO TOOLE TpocEyYicels evBuypappilovtal pe
™V EUEACN TOL OlVEL 1 TPOGEYYIOT TNG VEVPOTOIKIAOUOPPIOG OTIG TPOCMIIKES
SVVAELS Kal 6TOV aTOTTPocdtopiopd. EvBappivouy toug kAvikohg yiaTpoe Kot Toug
YOVELG VO a@VOLV TO, OO «vo, 6og OwdEovv Alyo Tn YAOOOH TOL, VO GOG
00NyNoovVY Alyo 6TOV KOGHO TOV», OTm¢ ovufoviedel o Sinclair (1993) oto Don't
Mourn For Us.

Qo1660, €MeWdN TA WOVIKE TNG VELPOTOWKIAOUOPPING TPOEPYOVTAL OO TIG
eumelpieg TOV ATOUOV LLE OVTIGUO, EIVOL EMITOKTIKY OVAYKY] Ol EXAYYEAULOTIEG KoL Ot
EPEVVNTES VAL TILOVV OVTEC TIG TPOONTIKEG KT TN dnpovpyia, TV mopakorovnon
kol ™ Pertioon tov mapepPdocwyv, KaODG aVTA To ATOMO Evol TO TO CMUOVTIKA
evolapepopeva pépn. Evao éyxovpe emonudver ta dvvord onueia tov NDBI ot
vevpomotkilopopeia, e&akorovBodv va vrdpyovv moArol TopElG 6TOVG OmOioVG Ot
NDBI (101K 6mmg epappoloviar cnuepa) TpENeL vo. cuveyicovy va eEgdiocoovtal
TPOKEWWEVOL  TOL  OLTIOTIKO 7o va  o@eAnfovv  Bpoyvrpobeopo kot
LokpomTpOhes L.
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3.7.9 EvOvuypappion tov NDBI pe ™ vevpomowkiropop@ia

Mio amd TIC WO ONUOVIIKEG GCULVEIGPOPEC TOV  KWVNUOTOG — TNG
VEVPOTOIKIAOLOPPIaG etvat 1 106 OTL Ol AVTICTIKEG GUUTEPLPOPES, TOL EVOLOLPEPOVTO,
0l TPOKANGELS Ko TOL OLVATA CNUEID AVTITPOCOTEHOLY EYKVPOVS TPOTOVS VTTAPENC.
Mia amd Tig kOpieg emikpioelg mov ackovvtor 6to ABA elvar 011 o1 Bgpamevtikol
otoyol ovyvd aviikoTonTpilovVy L VEVPOTLEIKY EpuUNveion TG WOAVIKNG 1
KOVOVIGTIKNG avOpOTIVING GUUTEPLPOPES, OVTL VO ETIKEVIPOVOVTIOL GE TPOCMOTIKOVS
TpOTOVG oKEYNG Kat dpdong pe enikevrpo tov Avtioud. (Michael, 2018).

Axoun kot dropo pe ovtiopnd mov elyav OeTIKEG EUMEPIEC LE GLUTEPLPOPIKY|
napépPacn emonpaivouy 0Tt Hepkésg PopEg opel va eitvat TOAD amacyOANUEVOL e
TO VOL KAVOLV TO, AVTIOTIKG Tondid va paivovtal «pucetoloywkdy» (Lamb, 2019; Lowery,
2017). X «Bepehwon» epyacia tov, o Lovaas (1987) ioyvpiotmke o611 1
CLUTEPLPOPIKN TTapEUPacn TOV Topeiye o «Bepameion ToOL QLTICUOV, UE To ATOuO
oV €lyaV TPONYOLUEVMG OYVOOTEL TP «OEV dloKPivovTol amd TOLG KAVOVIKOUG
(@IAOVG TOVCY.

To vrokeipevo pRvopa, ELGIKE, HTav OTL 1 EEAAEYT TNG KCLUTTMOUATOAOYINGY
TOV OUTIGHOV NTOV O ATATEPOS 6TOYX0C. H «avhppmon» Kot 1 «KovovikdOtnToy,
®61d60, dev givat ot 6TdYoL oV eAmILoVV Vo EMTHYOVV TO TEPIGGOTEPA GTOUO. LE
avtiopd (Davison, 2018). Av kot 0 6efacpog Yo TIg avAyYKES Kot THV GVTOVOUIN TV
atopwv gival oN avondonacto puépog twv NDBI, ot kAwvikol yiatpol mpénet va elvon
TPOGEKTIKOT (OGTE Vo avayvopicovy OTL 1 avtovouio vrepPaivel amAdc TO Vo
PN VOLV TO TOdi VoL EMAEEEL.

2uvioToTol 6TOVG KAVIKOUG YLOTPOUE KOl TOVG EPEVVNTEG VO YPNGLLOTOOVV
TOAMOTAEG  oTpOTNYIKEG Yoo TN ovveyn Peitioon g CLUUOPP®ONG Kol TNG
eCatouikevone TV HOVIEA®V TPOWUNG TopEUPAONS, CLUTEPIAAUPOVOUEVNC TNG
avalNTong TANPOPOPLOV A GTOUN LEYOAVTEPNG NAKING HE AVTIOUO, AdUPAvVOVTOC
VIOYN TNV KOWOVIKY] €YKLPOTNTA, EIVOL OLVATO KO YPTCLUOTOIDVTOS TPOGUPLOCTIKA
povtéha Bepameiog Yo SUVOUIKY OVTOTOKPLION OTIG AVAYKEG TMV GUUUETEXOVIMV.

Av kot ot ovotdoelg avapépovtal 6tig NDBI, tov omolwv ov apyéc mapéyovv

éva ypNoo onueio avaeopds yio t petappviuon g tapéuPacng CLUTEPLPOPAC,
Ol TPOTAGELS HOG 1oYOOLV Yo OAOVS TOLG TOPOYOLS TAPEUPOCNG, GTOV TOUEN TNG
ABA xa1 6yt povo.

3.8 H ypnon gpyoreiov kol onTikOV Bondnudtov ota mowdowe pe
owTapay] GVTICTIKOD QPAGUATOS
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H ypfion epyoareiov 1 ontikdv Pondnudtov pmopel va elvol gvepyeTikn yio
TOV HETPLOCUO, TNV EVOAppLVEN 1] TNV VTOGTAPIEN TNG EMKOVOVING GE £V ATOUO LE
EWOIKEC aVAYKEG Kol aLTO 1oYVEL aKOUN TEPIGGOTEPO YL OGOV TaPoVSLdlovV
dwtapayn tov Eaopatog Tov VTSROV (AAD). Adywm ™ OLOKOMOG TOLG Va
KATOVONGOLV UEPIKEG QOPEC OAEC TIG AEMTOTNTES TNG YAMGGOG 1| OMAMG AEKTIKA
dedopéva €KTOC TAousiov, 1 onttikomoinon pmopet va fondnoel toug avhpomovg va
Eexabapicovv ta mpdypata, oAAG Kol VO EKPPUGTOVY O EVKOAQ.

3.8.1 T eivon n otTiK) vrooTPIEN;

‘Eva ontikd Pornua eivor por ewodva 11 omolodmote GAAO otolyeio mov
YPNOLOTOIEITOL Y10 TNV EMIKOIVOVIOL LE EVOL AITOLO TOV SVGKOAEVETAL VO KATOVOT|CEL
N va ypnopwonomoetl | yAoooa. [a va yivel avtd, pmopeite va ypnNOYLOTOUCETE
QOTOYpAPiEC, oY1, avTiKeipeva, yportég AéEeig | AMoteg. 'Epevvec €xovv deietl 0TL
n xpNon ontikdv Pondnudrtov sivor éva amoTEAECUATIKO HEGO EMKOWVOVIOG Yo
dtopo OAwv Tov nAKiov. Ta ontikd Bondiuata ypnoiporolovviotl and drop wov
Couv pe dwatapayn Tov EAcpatog Tov avTicpoy (AAD) o 000 Pactkovg Adyovug:
BonBobv TOLG YOP® TOVG VO EMKOWVOVOLV KOADTEPO WHE TO OVTIOTIKO ATOHO Kot

Bonbolv 10 aVTIGTIKO dTopo Vo emkovmvel kaAdtepa pe Tovg aliovg (Arthur-Kelly
Kot ovv., 2009).

Mo dropa mov avtipetomilovy drotapayn EAAEIUATIKNG TPOGOYNS LE 1} Xwpig
vrepkivnTikomnta (AEITY), n ontikn vroompién umopet va ypnoipomondei, petald
GAA®V, Yo Vo TOVG VIEVOLLIGEL OPICUEVEG EPYACIEG TTOL TTPEMEL VO EKTEAEGTOVV. g
dtopo pe ovvopopo Down, ce dropo pe ovvopopo gvfpavotov X 1 SlvonTiKn
avamnpia, 1 ¥PHON OTTIKNG LTOGTHPIENG Yo TV ATOUVNUOVELGT TANPOPOPLOY B
elval onuovtikn AOY® dwtapay®v TG AEKTIKNG uvAung. Eivalr onupoviikd va
dtevkpviotel Ot Ta onTikd Pondnpota propobv va xpnoiomombovy e dropa OA®V
tov nukuov (Dettmer kot cuv., 2000).

3.8.2 T'wti gival onpoavtikd to owtika fondqporta;

Xg O0An tov T (N, T0 AVTIGTIKO dTopo Ba MPEMEL Vo AVTILETOTICEL OIAPOPES
TPOKANGELS, €lT1e 0€ €MIMEOO KOWMOVIKOV GYECEWV, EMKOWVOVIOG 1 OKOHO Kol
CLUUTEPLPOPAOV Kot evIpeEPOVIOV. H ypnom ontikdv Pondnudrov pmopel va
Bonbnoet o€ otovg €ENG 3 TOpELG:

1. Z10 eminedo TV KOWOVIKOV GYEGEMY — OPIGUEVO ATOLO [LE AVTIGUO UTOPEL VOl
UMV KOTOVOOUV TOVG KOWMVIKOLG KMOWKEG OTOV OAANAOEMOPOVV HE QAL
dropa. Mmopel vo v KoTovoouv OpIGUEVOLS KOWVMVIKOVUG KAVOVEG, Om®G O
ocwotdg TPOMOG Yo va EeKviceTE oL GLCNTNGOT, TOG VO AVTIOPOVV OTAV TOVG
nAncldlovv A0 ATOpO 1| TTAOC VO TPOGOPUOLOVV TIS GLUTEPLPOPES TOVLG
CULPMOVO LE JLAPOPES KOWVOVIKES KaTaoTdoels. Ta ontikd Bondnuota propodv
va gtvorl £va TAEOVEKTNUA V1oL VoL TOVG O104EETE aVTES TIC KOWVMVIKEG OeE10TNTES
KoL VoL TOVG BonOncETE Val TIG KOTOVOT|GOVV.
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2. X710 eminedo NG EMKOWVOVING — OPIGUEVO ATOUO [LE OVTICUO Umopet emiong va
€YOVV SLGKOAID GTNV KATOVONGT Kol TNV THPNCN TPOPOPIK®V 0dNyidv. Mropet
emiong va unv givar og Béomn va ekppdoovy Kahd to 0EAm Kot TG avaykeg TOVG.
H ypnon evédg onticod Bondnpatog 6xt wévo Ba Pondnoet tovg avBpdmovg yopw
TOVG VO EMKOWVMOVIIGOVV TIG TPOGOOKIES TOVG, AAG Ba emttpéyel ota dTopa Le
OUTICUO VO ETKOIVOVIGOLV TIG OIKES TOVG. Oa LEUDOEL ETIONC TNV ATOYOTTELCT
Kol TIC TPOPANUATIKEG CLUTEPIPOPES OV TPOKAAOVVTOL atd TNV advvapio
EMKOVOVING.

3. Xg eninedo GLUTEPLPOPOV KOl EVOLOPEPOVTOV — LEPIKOL AVOp®TOL e aVTIoUS
ayydvovtot 6tov aAAGLEL  povTiva Tovg N OTAV TPEMEL VO AVTIUETOTICOVY TNV
aAlayn. H ypnon omtikdv Ponnudtov umopet va tovg Pondnost va
KataAdPovv TL Tpokertal va cvuPel. ‘Etotl, o umopécovv va avtipetomicovy
KaAVTEPO TNV aAAay, M omoia Ba €xel ®G amoTtéAespa TN peimon tov dyyovg
nov pnopei va Prowcovy (Cohen & Sloan, 2007).

3.8.3 Ilote mpémer va. ypnopomoreiton £va ontTiKé fonOnpa;

Eivor dvvat) n epoappoyn g ypnons ontikemv PBondnudtov oe d1dpopeg
ntoyég omv kadnuepwvn {on. TNo mopdderypo, pmopovv va glvar xpnouo yuo T
OWaoKoAl €vOG aTOUOL Vv okOoAOLOEl oplopévec oonyieg KabBdg kot ywo TV
ekpadnon opopévev deClottwv. Eivar eniong duvatd va ypnopomombovv yo vo
TOPOKIVIGOVV TO ATOUO VO KAVEL OPICUEVEG OPACTNPLOTNTEG TOV TOV OPECOLV
Myotepo. 'H, yio va S106(paAloTel OTL TO GTOUO OTOKTA PEYOADTEPT QvTOVOuia o€ Eval
épyo ¢ KaOnuepwng Cong. Oo mpémel va onuelmbel 0Tt Wavikd Oa mpémer va
apyioete va ypnoonoteite amid ontikd Pondnuata mov Oa amotelodvion amd Alyo
uoévo otoyeio. Oa eivor dvvatd apydtepa, O6tav 10 dTOUO KOTAAGPEL TOV GKOTO
avTOV, vo Tpochicel dAla otoryeio. H ypron tov ontikov Pondnpatog mpémel va
napapéver amin (Arthur-Kelly kot oov., 2009).

3.8.4 Yhka «Tote-Topar».

210 TPAOTO TAMIG10, TOTOOETOVLE TO ElKOVOYpAUUA 1) oxeOELoVLE TNV £pyacia
N 1N 0pacTNPIOTNTO TOV TO ATOUO TPETEL VO EKTEAECEL AUECMC.

Edv n vroompiEn xpnoipevet yio vo mopaKiviiGEL TO GTOUO VO, OAOKANPAOCEL
o kaBopiopévn epyociao, Ba etvar onuavtikd va Egkivioovpe pe pa epyacio 1 o
dpactnpoTo. MOV TO ATopo €xel MOM ovvnbicer va ektedel. AxoAovBel m
gpyacia «tpoOKAnon» 1 opactnprotta mov Bo mpémel vo avaidfel to dtopo. Oa
elval onuaviikd vo okoAovOncovpe v TPOKANGT HE WA SPAGTNPLOTNTO TOL
amolappdver to dtopo (dpactnprdmra avtapoPng), TPokeEVoL vo avénbovv ot
mOavoTNTEG Vo oAokANpmBOel 1| mpdkAnon 1 dpactnpotta (Dooley, kat cuv., 2001).

Eivar onpavtikd va ogfopacte mavta t OpactnpltOTnTO OVIOUOPNS. X&
OLOLPOPETIKY TTEPIMTMOT), TO AVTIOTIKO ATOUO pmopel voo unv BEAel vo EKTEAEGEL TN
dpacTNPOTNTA N TNV EPYACIN «TPOKANGN» GTI GLVEYELN, YEYOVOG TTOV Bal SUGKOAEWEL
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N XPNoN TOV ONTIKOV Bondnudtwv. Xpnoeomotovpe 060 To dvvatdv AlyOTEPES
Aéeis. o mapdderypa, 6tav mapovoidlete to ontikd forndnpa 6to dTopo, PTopovpe
amAd va movue "Tlpdtn epyacia” 1 "Eva'(ovoua dpactmpromntag 1 epyaciag)”. Eivot
emiong dvvatn M (PN AVTOV TOV TUTOV ONTIKNG LITOGTNPIENG YL TV OAOKANP®OT)
ATADV £PYOCLOV. Xg aVTO TO oNueio, To omtikd Pondnua Ba yiver o axolovdio ko
KGO éva amd ta TAaicto Oa avimrpocwnedel Eva Prua (Ganz, 2007)

3.8.5 Povrtiva kot otTik) axorovBia

H povutiva givon pio otk avanapdotocT Tov TPOYPAUUATOS VOGS ATOUOV
vy v nuépa N péPog g nuépac. Tov emrpénel va tomobetnBel oto ypdvo, va det
HEALOVTIKA yeyovoTo Kot givar emiong ypnoo yio tn Helwon tov dyyovg kot Tng
akopyiog amévovit oe petafdosic. H axolovbio aviumpoowmedel o SopOpeETIKA
Bruata pag epyaciag | dpactnprotntas. Eival yprioun yo ) ddackorio puag mo
ovvletng epyaciag. A¢  mApovue yuoo  TOPAdEYHO ol okoAovBio oL
elvar oyxedlaouévn yioo v €vovorn. Oa aplep®COVUE XPOVO YLOL VO TEPTYPAYOVLLE
kabBéva amd To amopoitnto PApote, CVUTEPIAAUPOAVOUEVOL TOV YEYOVOTOS TNG
apaipeong ¢ murlapoc, HEYPL TV TANPN VOO TOL ATOHOV. XTNV 1O0VIKY|
nepintoon, o akorovdio Oa mpénel va meprypapetar opldvtio evad 1 povtiva Oa
eivon kaBetn (Cohen & Sloan, 2007)

3.8.6 I1ag ypnopomorovue Povtiveg ko Ontikéc AkolovBieg

MoMg 10 Gropo kataidfel mmg Aettovpyel n vmootpiEn Now-After-Next,
UTOPOLUE VO, avomTOEOVHE €va O TEPIMAOKO TPOYPOLUO  YloL Ho. OGP
OpACTNPOTATOV KATA TN dtdpKeEw TG NuEpas. o va yiver awtd, otnv mepintwon
pog povtivag, 0o ypelootel va avalvBodv ot dpactnpldtnTeg o€ o KaBopiouévn
ePiodo 1 akOUo Kol To, oTAd Hog dpaotnPotTToc. AVTd TpEnel vo yivovtor pe
ovykekpuevn oepd. o va apyicoope va ypnowomoleite T povtiva Kol va
dtc@aricovpe OtL yiveton KOAOTEPO OOOEKTN Ad TO ATOWO, Oo eivor onuavTiko
oTNV 0Py VO EVOAALGGOVTOL Ol VITOYPEMTIKES OPACTNPLOTNTES KOl Ol dPOCTNPLOTNTES
avtopopne. Oco meploodTEPO TO ATOUO OMOOEYETAL TN POLTIVA, TOGO TEPIGGOTEPO
Umopet va, ymplotov ot dpactnprotteg avrapong (Arthur-Kelly kot ovov., 2009).

Ot povtiveg kot ot omtikég axolovBieg pmopovv va amotelobvtal omd
QOTOYpaPiec, oxéol M oKOUO Kol OmAEG AEEEC TOL  AVTITPOCMTEVOVV  TIC
dpactnpoTNTEG M| TA Prjpata g epyaciog mov mpénel vo ektelectel. Mmopovv va
elvar  gopntd (omoOnkevuéva, G GUVOETIKO VAIKO 1 TAOCTIKOTOMUEVO KO
ouvoedepéva LETAED TOVG) N OTEPEMUEVE GE HOVIHO UEPOG OGS To yuyeio 1 évav
toiyo (Dettmer ko1 cvv., 2000).
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3.8.6.1 Eivar onuovtiko to atouo vo umopel va coufovisvetal Tty povtiva § tyy
orTIKY akxolovlio Tov, Onws ypeldleTal.

AVTO TO GTONO TTPEMEL VO UTOPEL VO OEL TN POLTIVOL KO TNV OTTIKT aKoAovBia
TP amd TV EvapEn TG TPAOTNG SPAGTNPIOTNTOS 1| TOL TPMTOV PNUOTOS Kol TPEMEL
va gtvan TpocPacio og OAn v kabopiopévn epiodo 1 dpactnpomra. Otav épbet
N Opa yw po dpactnpotra, £ivar onuavtikd vo tpofrovue v mTPocoyn Tov
OTOLOV HE ol amAn Tpo@optkn odnyia. ['a mapdderypa, o propovGape va ToOUE TN
AéEN "Povutiva" 1 "TIpoypappa” (Ganz, 2007)

Apyid, pmopel va ypelaotel va kaBodnycovpe PLGIKA TO ATOUO Yo Vo
eréyCete 1o mPOYpoappo M TNV ONTIKY akoAovBic. o va to metvyovpe avtod, Oa
UTOPOVGOLE ATAMG VO TO KaBoONYGOVUE ATaAd amd TOVS DUOVG 1) TIEVOVTAS TOV TO
YépL Yio v 0gi&el v emduevn dpactnpiotnta otn Povtiva 1 1o emduevo Prpa oty
onTIKY] akolovbio. Mmopovue Vo HEWWCOVUIE CTAOKA TIC COUATIKEG TOPEUPACELS
HOMG TO ATOHO apPYiCEL VO YPNOIUOTOLEL TNV ONTIKN VRIOGTHPIEN Mo aveEdptnta Me
TO TEPOG OGS dpaoTnploTTaS, epyacioc 1 Puatoc, vrevbvuilovpe 610 dtopo va
eréyCer Cova to omtikd Ponbnuo, aelepdVOVTAG ¥POVO Yol VO TEPLYPAYEL TN
petdfaon oto enduevo Prpa. Aev TOPOAEITOVUE VO OPIEPDOCOVUE YPOVO Yl VO
ovyxapovue T0 dtopo og Kabe évo amd ta olokAnpopéva Prpata (Cohen & Sloan,
2007).

3.8.7 T eivor onpavtiko va Qopopoocte

Etvot onpovtiko vaou:

e XpnowonotoOue whvto TNV 1010 £1KOVOL TPOKEWEV® VTN Vo oNUaivel To 1010
TPAYLOL: Y10 TOPASELY LA, TO TOATO UTOPEL VO GUGYETIOTEL GUGTNUATIKE IE TNV
opa G POrtag avti va cuoyetioet TV W0éa ™S POATOC HEPIKEG POPES LE TO
KAEWI, HePIKEC POopEG He €vor TOVAOPEP, LEPIKEG QOPEC e €va KOOKOA Kol
00T® KoBEENG.

o Xvveyilovpe vo YPNOILOTOOVUE TPOPOPIKY YAMGGW: Oeiyvoviag Eva
avtikeipevo, ovopatifovpe ™ AEEN mOL avTIoTOYXEL G€ OVTO (Yot TOLPAdELY L,
"Tpoue" delyvovtag £vo TATo Yo VoL SNADGCOVUE T GTIYHY| TOV YEVUOTOG).

e XpnowomotoVue mavta Vv i01a AEEN Yo Vo GLVOOEVOVLE TNV OTTIKY EVOELEN:
YO TOPAOELYLOL, Y10 VO OVOKOIWVAOGOLLE TO YELUA, ovti va movpe "Ilpowvo" 1
"Meonueptavd" avaioyo pe TNV NUEPD, ... LTOPOVUE VO AEUE KABE Qopd Yo
mapdoetypa "Tpope".

e E&nyovpue t1g AéEeig KAEWLA TOV TPETEL VO YPNGIULOTOM OOV 0td TO KOWVMVIKO
TEPiyvpo TOL ATOUOL (AdEPPLO, dACKAAOL, PPOVTIOTEG, K.AT.), OGTE OAOL VO
ypnoipomotovv tig idieg (Cohen & Sloan, 2007).

E&aiov...
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Edv motevovpe 611 pmopel va gppavifovror SUGKOAEG GUUTEPLPOPES, Eivat
ONUOVTIKO Vo EEKIVALLE TN GEPA LE L0 SPUSTNPLOTITO TOV OPEGEL GTO GITOUO KOl VOl
TELELOVOLUE UE [0 dpacTnplotTo TG apeokeiog tov (Ganz, 2007).

Edv eppavictobv dvokorec ovumepipopés, eivar onuaviikd va {ntioovue
TPOPOPIKE OO TO ATOHO VO, EKTEAEGEL TNV €pYacia OElYVOVTAG TO EIKOVOYPOLUA 1] TO
0Y£010 OV AVTITPOCSHOTEVEL TNV gpyacia. AlTnpodue TNV €0TIOGN HOG TNV EPYacia
Kot Oyl otnv TpoPAnuatiky cvpmepipopd. Eivor onpavtikd vo vrevBopilovpe oto
dtopo TN opactTnploTTA avIapolPng mov Bo akolovdncel mepvavtag TavTo omd TV
npoKAnon oty avtopolPn (Dettmer kot cuv., 2000).

3.9 H dwayeipion TV cuvolcOnuaToy 6Tov auTIGHo

Ta ocvvacOnuate tov atopov pe dwtapayy] Tov EAGUOTOS TOV OVTIGHOV
amoTEAOVV HEPOG EVOC AMO TO. LEYUAVTEPO LVGTIPLN TOV YPIPOL TOL AVTICUOV. Agv
etvan mepiepyo va mavikoBaiietal Evag avOpwmog ot B€a Tov KOKKIVOL YPMUOTOGC;

Ta dropo pe avtiopd £rovv cuvousHnpatae, aAld 0 cVVAIGONUATIKOS TOVG KOGHOG
powalel ehdylota pe tov Okd poc. Xpetdlovionr odockaiio Kot cuvodeio yio vo
pdBovv vo touvg ayyilel évag KOGUOC TOL AVTIAAUPAVOVTOL MG OGLVAPTNTO KOt
UmePAEUEVO.

3.9.1 Tv givon n avTodrayEipion;

H avtodwayeipion elvan por dradikacio katd v omoia ot avOpwmot d1ddcKovTol
va dtaKpivouy TN S1KN TOLS GLUTEPLPOPA GTOYO Kol VO KATAYPAPOLV TNV EUPAVION 1)
TNV amovcio. QTG TG GLUTEPLPOPAS 6TOYov. H avtodiayeipion eivor po ypnotun
TEYVIKY Yoo vo Pondnoet to dropo pe avamnpieg, copmePAOUPOVOUEVOV TMOV
dTOPAYDV TOL QACUATOS TOL COUTICHOV, VO ETTOYOVV UEYOAVTEPO EMIMED
aveoptnoiog o€  EMAYYEAMIOTIKEG, KOWMVIKES, OKOUONUOIKEG KOU  WYOXOYOYIKES
dpactnpoTeg. Me TV eKpuanom teqVik@V ovtodlayeiplong T ATopd Uropovyv va
yivouv mo avtokotevfouvopeva kot Ayotepo e€aptnuéva amd tn cvveyn emifieym.
Avti vo 01060KEL CUUTEPIPOPES Y10 GUYKEKPIUEVES KOTAGTAGELS, 1 OLTOIOYEIPIOT
duwdoxkel pia yevikn 0e&l0tnta Tov Umopel va ypnoyonombel oe aneplopioto apOpd
neptPaAloviov. Ot teyxvikég avtodlayeipiong Ntav emiong ¥pNoYLeS Yo T pHeiwon 1
v e£dAeyn cuumEPLPOP®V OTMG N otepedTLTN amdKpion. H dradwikacio £xel evpeieg
EQOPULOYES Yl dTOHO HE KOt YOpic avornpio Kot UTopel Vo TPOGOPUOGTEL e KATOL0
TpOTO Yo vo. wpeAnoel pa Totkidia padntodv (Koegel, Koegel, & Parks, 1995).
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3.9.2 Av0@OpETIKI] OVTIUETOTLON TGS TANPOPOPLOS

Edv ta dtopa pe avtiopd ekppdlovv O1a@opeTiKd To cuvousHNUaTd TOLG,
Budvouv kot to 91K Tovg cuvasOpaTa daPopeTikd. Avtd cupPaivel emedr| £xovv
TpoPANHaTO Vo 0LV TOG Hio cOMaTKN aicOnomn oyetiCetan 1) dev oyetiletar pe €va
ocuovaicOnua. Ot VIAPYOVCEG EPEVVEG OYETIKA UE TIG 0e&10TNTEG TOV ATOUMV LE
OUTICHO  OelyvouV OVOKOAIEG OTNV KOWMVIKY TOUG YVMGY OGOV aPopd To
ocovawcOnuota. To dtopo pe avtiopd OBa dSVoKOAELTOOV 6TV  AWOOOGY| €VOG
cuvalcOnuatog copP®va pe 10 TAaicto Kot ta yeyovota (Schulze, 2016).

3.9.2.1 'Eva cvvaicOnua mov dev avayvmpiSeTtol amo Tov EYKEPal.o

Mepucég popég o eyképarog dev avayvopilel To cuvaicOnua mov vidbovpe.
Yndpyer éva cvvaicOnua, aAld dedopévov 0Tt 0 £YKEPAAOG dev UmOpel Vo ODGCEL
Kavéva VOMUOL GE aVTY TN COUOTIKY gumelpio, €ival ToAD dVGKOAO Yo TO ATOUO Vo
emkowvovioel kabapd ywo 10  Oépa.  Avtd  ovopdletar vmeppvOpon TV
ovvalcOnuatov (Rogers & Vismara, 2008).

3.9.2.2 XvvaucOnuatikny Ekpnién

O gyképarog pmopel emiong va @EPEL TO AvTIANTTO cuVAicHN A GTO GUVOALKO
TPOCKNVIO KOl VO TO EVIOYVOEL o010 MEYIoTO. Tote €lvor 0 ocuvaioOnuatikdg
KATOKAVGHOG. Ml amtAY] omoyontevsn otn O0VAELD, Yo TopAdelypa, Umopel ot
ouvéxewr va Puwbel o¢ por mwpaypatikn wtoon OAiyng M Ovpov. To dropo
ALOAOTICETOL 0O TO GLVOICONUATA TOV KOl PAiveETOL TVPAG GTaL AAAL GTOLKELD TOV
nepPdrirovtog tov. Daiveran 6t 1 TaLTOXPOVN oKEYN Kol aicOnon elval pepikég
QopEc OVOKOAN Yo T dropa pe avtiopd. Eite 1o cvvaicOnua kotaxivletl 1o dropo
oL 0V Umopel va eMeEEPYAOTEL TO OYETIKO YVMOOTIKO UEPOG 1| OKEPTETOL (O1OVONTIKO
LEPOG) KO EMOUEVMG OEV £XEL XDPO VO PLUDGEL TO CLVAIGON LA LE TN COUOTIKY £vvold
Tov 6pov (Liu kat ovv., 2015).

3.9.2.3 Ayvoia Tov miaiciov

Ye GAAeG TEPUTTAOGELS, O EYKEPOAOG KAvel AdBog, eite divovtag AdBoc vomua og
L0 COUATIKY eumelpia, €ite mapeEnydvioag 10 TAaicto mov cvvdéetor pe avtny. Ot
Rogers ka1 Vismara, pog meptypa@ouvv otnv £pevva Toug «AvV d® KATOloV Yo, TOV
omoio vimbw PBabid otopyn, To codpa pov avtidpd. H kapdid pov ytomdet ypiyopa Kot
N avamvon pov yiveton mo Pabid. Av 0 eyKEQPOAOG LLOV GLGYETICEL TNV EMAPY UE
Gryyog, TOtE AVTIOP® pE eVTEAMG dlapopeTikd Tpomo (Rogers & Vismara, 2008).

3.9.3 Avayvapion TOvV covarcOnudtov

O 1pomOg OV VimBoVV Ta ATopa pE OVTICUO givol TapAEEVOS, AL TapOL
VT TOAD 0ANOIVOC, aKOMO KL 0V OEV AVTATOKPIVOVTOL GTOVG KOWVOVIKOVG KOdKes. H
eKpaOnon Pacikdv cuvalsOnudtwy gival £vo oVGLaoTIKO BHa Yio VO TPOXWP|GOVLE
ocwotd. To dtopo mpémet va pmopel va avayvopiler Ta cuvasOnuata ota Tpdowna,
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va o, ovoyetiCel pe éva mlaicto aAAd kot va T avayvopilel péco oe avTd HECH
dpPaCTNPLOTATOV.

ApaotyprotTnte 1 [Moyvid avayvopiong EKepoong Le Kot yoplonoinon ue

pudokeg, mPOCOTO UE  OPOPETIKEG  eK@pdoels... H  expddnon Poowkdv
cuvaeOnuatov pHéEco g ppmong, Tov PBivieo Bo COUTANPOCEL KAAG TN UN AEKTIKN
EMKOLVOVIQL.

Apactnprotnta 2 H yprion KoveovikKov cevapiov O1000KEL TV oVOyvOPLoT
TOV ocvvooOnudtov mov pmopel va Pudcovv ot dAAOL N TG EVOAAOKTIKEG
CLUTEPLPOPEG TTOV TTPETEL va. LioBeToovv. [1eptypdeovy KOIVOVIKEG KOTAGTAGELS TOV
AVTITPOCMOTEVOVY OVOKOMES Y10l TO. OVTICTIKA GTOWO, EMICTUOIVOVTIOS TIC GYETIKES
eVOEIEELS Kal TPOCPEPOVTAC TOVS O KATAAANAES OTAVTNGELS.

Apastnprotntae 3 o va Bondnoovpe 10 ATOUO VO OVOYVOPIGEL COUOTIKES
eVOEIgelc TOV avTavakAOLV TO dyyoc 1 Tov Bupd, etvar dvvatd va ypnoyorombel to
avBpomvo copa o vrootnpiEn. Ot aobnoelg pag Aéve yua ta. cuvousOuoTd pog, To
omoio pag AEve Yo aveEKTANPOTES avAyKeS. ABACKOVTOG £VOL OVTICTIKO ATOHO Vo
elval og gypnyopon 6€ avtd to. 0dVVNPA, OLGAPESTA GLVOLGOT AT OTTd TIC ACONGELS
Ba tov emTpéyel va gvepyel og yeyovota dtav givor eleyydpeva 1 va evepyel pe Paon
To. cuvousHNUaTd Tov OTOV dEV Elva.

Apaotnprotnto 4 Zyedtdlovpe €va TAAVO UNYOVIKAG OvVTIOPOoNS KATA TOL
cuvaeOnuoTKod KOTAKAVGHOV, OGTE TO GTOUO Vo UTOPEl VO KOTOVONOEL KOl VO
QPOLOIDGEL EVTOVO, GLVOLGONUATO GE 0L GUYKEKPLUEVT GTIYUN], KOTOPEDYOVTOG GE
o kataotoon N omoia Oa Tov emeépel oty Mpepia (Ty. vo omopoveodel o o
NoLYN YOVIA TPOKEWEVD VO SlaEPLoT pHia tapayn...) (Schulze, 2016).

3.9.4’Ex@poaon Kot owayeipion cvvarsOnpartov

H dwayeipion covasOnpdtov ival n ikovotnTo €vOg aTOLOV VO KOTOVOET Kot
VO AITOOEYETOL TN GLVOIGOMNUATIKY TOL gumelpio, Vo XPNOILOTOLEL KOAES OTPOTNYIKEG
Yo TN Otaxeipion dvedpestwV cuvalcOnudtev otav givorl amapaitnTto Kot vo viodetel
KOTAAMAEG ovumeprpopés Otav eivor Avmmupévoc. To miaicto eivor pépog Tov
eVvoloroywoh medlov TV  cuvooONUATOV: TPAYHOTL, OVTO  TPOKVLITOVV  TIG
TEPLOGOTEPES POPEG MG GVVETELN EVOG GUYKEKPILEVOD YEYOVOTOG,.

» H onpocio g katovonong Tov TAuGiov

M vevpoPioroywkn perétn €oeiée 0Tt Otav Kortdlovv mpOCHOTA, TO ATOMO UE
OLTIGUO YPNOYOTOOVV GLYVOL TEPLOYEG TOL EYKEQPAAOL TOL YPNGULOTOLOVVTOL
ocuvnBmg Yo va BAETovY aviikeipeva ovti Vo YPNOGILOTOIO0V TEPLOYEG TOV £XOVV
ocvvnbicetl va kortdlovv mpoécona. Emopévmc, ot aoKNoeS KOTAPTIoNS Kot Labnong
elval autég mov Ba emtpéyouv Vv emidvon avtod Tov TPOPANUATOS, WIWG He TNV
KATooKeL] Tov mAoiciov. Mepikol dvBpomor mpénel va "kKataidfovv 611 ot GAlot
pumopovv vo avTiAneBoHv kdTL 010popeTIKd omd avTd Tov avTiAapuPavopacte eueig'”.
H epyocio yOpo amd 1o mhaiclo emitpénel €Tl 610 ATOHO HE OVTICUO Vo d0BovV
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EVOEIEEIC Y10 VO ATOKMIIKOTOMGEL TIG IKEG TOV YUYIKES KATAGTAGELS KOl OVTES TOV
A ov. Eropévac, eivatl duvatd va avTipet®niotel avtd 10 otoyEio:

- Me v mapaywyn evog BIPAIOL TPOCOTIKNG TOPATHPNONG Y0 TO. GCLVOLGO LT Yo
NV aVEALGT] TOL TANGIOV KOl TOV EMUTTOCEMY TOL YivovTal oucOnTé.

- IIpoteivovtog aoknoels cvoyétiong HETaSd YeYovoToC Kol GLVOICONUOTOS 7OV
EMUTPENOLY GTO dTOopO Vo Ppet To cuvaicOnpa Tov Ba VIMGEL 0 YopaKTPOS Aol £xet
OVOKOTOGKEVAGEL £VAL YEYOVOG LE YPOVOLOYIKY| GELPAL.

» H smxowovia evdg cuvoioOnpuotog

H ypnon ewovoypappdtov pmopel vo fondnocst modd axduo Kot v AEKTIKO
dTolo, TO 0Moi0, KUPELUEVO amd £va cuvaicOnua, oev Bo umopel va ¥PNCILOTOCEL
Tov Adyo. 'Eva amd ta kdplo opakInpioTikd Tov ouTIopoD oyetiletal [e To TOCOTIKA
eMeippato oto enimedo g emkovaviag. Eivar Aowmdv mpoPAéyio 6t 1 avdmtoén
™G €KEPACTG CLVOICOMUATOV GTO ATOHO HE OVTIGUO JPEPEL OO TO TLTIKO
povtéro. Ta dtopa pe avtiopd ek@epalovy To GLVUGONUATA TOVG LE GUYKEKPIUEVO
Kot 1010itePO TPOTO aKOUT Kol 6TV evijAkn Con.

» H mpocappoyn tov neptpdAiovtog

[Ipwv and omowdnmote mopépuPaoct, Ba elvar amoapaitnto vo dnpovpyndel pio
YPOVIKN dopun otnVv Kadnuepwn (o1 tov atdpov. Avtd to opyavouévo tepiBdiiov Oa
Tapéxel Eva KoTampabviikd TAAIGI0 OV EMTPENEL TNV KOADTEPT O0YETELGT TOV
cuvalcOnuatwv. Av 1o dtopo dev kotaAaPaivel L Tov Aéyetal, avtd Umopel vo Tov
AYYDOEL KOl VO OUGKOAEYEL OKOUO TEPLGGOTEPO TNV EKOPACT] EVOS GLVAGONLOTOC.
Aonpnuéveg évvoleg (Omwg o ypoOvog) kol mepimAokeg €vvoleg (kivouvog yia
TapAdeyla) TPENEL Vo TPOceYYiLovTol TapdAANAa TPOKEUEVOL VO SOUGOAAIGTEL OTL
10 Gropo katavoel Tt tov Aéyetar (Yeung, 2016).

3.9.5 Ilog dwdokeTar 1] avTOdLO)EIpLON

Ot Koegel, Koegel ka1 Parks éxovv meprypawyer mévie yevikd Pruoto yuoo ™)
dwaokaAio TG avtodiayeipiong. Avtd eivat:

1. Kofopifovue Aettovpyikd T GLUTEPLOOPE GTOYO.

[Ip®dTov, glvarl amapaitnTto va TEPTYPAPOVV Ol GUUTEPLPOPES-GTOYOL, ETGL MDOTE TO
dropo mov pabaivel va avtomapakolovdel kabmg Kot OAoL 6ot Tov/TV vVItooTnpilovy
VO, UTOPOVV VO aVOyVEOPICOLV KOl VO GUUO®VIIGOLV YloL TV EUOAVICT 1N TN Un
eUPavion pog cvumeplpopdc. o mapdderypa, po Teptypoen OTMG 1| CLUTEPIPOPA
OTO HECMUEPLOVO YeELUO givonl aca@ng kot emodéyetar epunveio. Avtibeta, To
aLTIOTIKO oS TOV UEVEL OTN YPOUUY TOV UECNUEPLOVOL YEVUATOG, Ogv oyyilet
GAAovC paBnTég, pével KoOIoUEVO HEYPL VO TEAEIDMOEL TO QOYNTO, TOPEYEL LA
TEPLYPAPN TNG CLUTEPLPOPAS OV EIVOL TOPATNPNOIUY, LETPNCIUN KOl UTOPEL Vol
00MYNOEL GE GLUEMVIO LETOED TOV TOPATNPNTOV.

Otav divovpe yuoo Tp®d@TN POPA € £val ATOUO TNV OVTOSLUYEIPIOT, 1| CLUTEPIPOPA
0TOY0G TPEMEL VAL £IVOIL OPKETA OTAT] MOTE VoL EKTEAEITOL OPKETE YPNYOpO Kot EDKOAQL,
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®ote 0 ponmMg va &xel mpocPaon o o aviopoPn. Kabog to dtopo Puover mv
emrtuyio, umopoHv va Tpocstedovy TEPIEGOTEPES GVUTEPLPOPEG GTN dLOSIKAGIOL.

2. Evromifovue AE1tovpykode eVIGYVTEC.

Ot evioyuTtéc, €€ opiopon, avEAVOLVY TIC GLUTEPIPOPES TOV aKOAOLOOVV. AVTO TTOL
evioyveL dtapépetl petald Tov avlponov. O KaAbTEPOS TPOTOC Yo Vo, ETAEEETE Evay
OVCLACTIKO EVIGYVLTN &lval Vo 0PNGETE TO ATOUO Vo Tov eMAEEEL. QQ0TOGO, HEPIKEG
QOPEG elval SVOKOAO VO EVTOMIGTOVV 01 EVICYVTEG. XE OVTEG TIG TEPTTMOELS, OLAPOPES
oTPATNYIKES pmopel var etval ypnotpes. Apyikd, mopatnpoVUe To GTOUO Yio Vo SOVUE
TL oV apécel vo kavel. Agdtepov, eEetalovpe v mbovi Asttovpyia NG
CLUUTEPLPOPAS. AVTO umopel vo TopEYEL oL AUEST] CUVOEST HE €vav AETOVPYIKO
evioyvt). [a mapdderypa, yioo £va ATOHO TOVL EMOEIKVOEL TPOKANTIKY] CUUTEPIPOPA
v va, Eeiyetl amod o Papet 1 SVGKOAN epyacia, N TpdcPacn oTov eEAehBepO YpdVO
umopel va givar 0 Aoywkog (kol TPOTHMOUEVOS) evioyvtne. Eivar onuoavtikd
(tovAdyotov apyud) vo dtvetor KABe @opd evioyvom Yoo TNV EKTEAECT TNG
OLUTEPIPOPAS GTOYOL KOL YO TNV  OLTOTOPOKOAOVONGN NG EUEAVIONG TNG
ocoumeprpopds. EmmAéov, ol pabntég pmopodv va evBappivovral va £xovv TpdcPoon
GTOV O1KO TOVG EVIOYLTY.

3. Xyedwdlovue N emAéyovue uEOH0S0 | GLUOKEVT] AVLTOSLAYEIPLIGTC.

O okomdg ™ nebBddoL N TG GLOKEVNG avTodlayEipIoNG ivar Vo TapPEXEL GTO
aTopo €vo GaPEC LECO KATUYPAPNS TG ELPAVIONS GUUTEPLPOPAS. Avtd pmopel va
ovuvendyston TN Onuovpyic onuadldv  eAéyyov o€ yopti, TNV TOMOBETNON
OVTOKOAMTOV o €va  ONUEUHOTAplo, T YPNON  HOYVNTOOAOVOL L€
TPONYOYPOPNUEVO CNUATO GE TPOKOOOPIGUEVE SIOCTAUOTO N TN XPNON HETPNTN
kapmov. To (nmpata yuoo v emAoyn pag pebddov/cuokevng meptrapfdvovv: to
TPEYOV EMMEDO WKOVOTNTAS TOL ATOUOV, TV ELKOAN XPNONG Kot T opnToOTNTa (£T01
®ote M avtonapokolovdnorn va pumopel vo emextabel oe moAAég pvBuicelg), M
KOTOAANAOTNTO Y100 TNV NAMKi0 KoL 1) GUUTEPLPOPA(ES) OV TTPEmEL Vo aToyevovue. [a
Tapadeya, Hor LEYAAN dvokivntn cuokevn mbavotato dgv Bo Asttovpyodoe KoAd
KOTA TN O18pKELD TOL HOOTULATOG GTO YOUVAGTIPL0.

4. AWACKOLUE GTO GTOLO VO ¥PNGUOTOLEL T GLGKEVT OLTOOLOYEIPIGTC.

Ye ovtd 1o Ppa to dropo SdAckeTal (YEVIKA péow poviehomoinong omd €vav
dtevkoAvvTY)) va avayveopilel Kol va Kataypagel pe akpifela tnv euedvion 1 ) un
EULPAVIOT] CLUTEPIPOPDOV-GTOY®V Kol Vo AAUPAVEL EVioYLon Yo aKpl KOTOYPOEY).
21 cvvEéyeld, To ATopHo AapPavel 0dnyiec va EKTEAEGEL TI GLUTEPIPOPE GTOYO Kol V.
Kataypayel Lévog Tov TV eUeavion g cvumeplpopds. o va dtuceaiiotel oti ot
TPOPANUATIKEG CUUTEPLPOPES OEV EVICYVOVTAL EVTOVA, O GLVTOVIOTNG O mpémel va
TapEXEL MEPIGGOTEPY] EVIGYLON YOO TNV KATAYPOQON TNG EUEAVIONS EMBLUNTOV
CLUTEPIPOPAOV Kot MYOTEPN EVIOYLON YO TNV TOPOKOAOVONGON NG EUPAVIONG
avemBountov. Kot moi, o ypdvog owdackariog g ovto-mapokoiovdnong 0Oa
TOWKIALEL ONUOVTIKE PETOED TOV aTOU®V. 6TOC0, EIVOL CIUAVTIKO O GUVTOVIGTHG VO
dwoeaiicel O6tL To. dropo pobaivouv va TOPaKOAOLOOLV TOV €0VTO TOVS GTOV
TPAyHoTIKO KOGHO Tov atdpov. Efvar evotapépov 0Tt Ta dtopa dev ypetdletal movta
Vo KOTaypaeovy e TANpn axpifela yio vo emtdyovv to emtBuuntd amotéAlecua, ov
Kot Ba gival oNUOVTIKO Yo TOVG JEGOAAPNTEG VA, S1GPaAicOVV dVO TPAYUaTOL:
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e Ot 10 dtopo katavoel T dadKacioL.

e Ot 10 dtopo dev e€amatd amhdg Yo va kepdioel po avrapolpr. H
TPOGEKTIKN TOPAKOAOVONON ad ToV GuvToVIoTH Bl LEMGEL TNV emidpaom
OTOLOLONTOTE OO AVTOVG TOVG TAPAYOVTEG.

5. Awbdoxovue aveEoptnoio avTOdOYEIPLONC.

Av10 glvar 10 614010 6T0 0010 0 GVVTOVIETNG EEBWPLEletl Tov gavTd TOL OMd TNV
EIKOVOL KOl €MTPENEL 0TO ATOPO Vo, avTtomapakorlovbel kot va evioydeton. Ta
aKorovBa amoteAécpata Oo TPENEL VOL AVTILETOTIGTOVY GE AVTO TO GTAJLO:

o O mpoTpOomES Y10 GLUTEPLPOPA AVTONOYEIPIONG TTPETEL VAL LELWOODV.

e O ypdvoc mov aplep®vel To ATopo otV awtodtyeipion Ba Tpémel va
avénOel.

e O aplBudg TOV ATAVINCE®Y OVTOKATOYPOPT|G TOV OVOUEVOVTOL TPV
amo Vv evioyvor Ba mpénet vo avéndel.

e To ypovodibypappa g evioyvong Oa mpémel vo pewwbel avédvovrog
m Oowdpkew petald TV TEPOO®V KATA TIC Omoieg OavaUEVETOL M
OLTOKOLTALY POLPT).

e To dropo Ba mpémer va dwaybel va €xel mpdcPacn ot Ok TOL
evioyvon yw emtvoynuévn ovtokataypaen (Koegel, Koegel & Parks,
1995)

H avtodwyeipion eivar pio dadwcocio pe evpeieg epapproyés. Av kot vapyet
o yevikn oglpd Pnudtov mov mpémel va. akolovbncete, n efatopikevon sivot
kpioywn yw v ovénon g mBoavomrtog emrvyiog. Efvor emiong onpoaviikd ot
JLdKaGieg AVTOSLOYEIPIONG VO UMV XPNCIHOTOIOVVTOL MG VITOKOTAGTATO VOGS KOAA
OVOTTUYHEVOD KO EE0TOMKEVUEVOD TPOYPAULOTOS 6TToLd®V. Ot dpactnpldtres Kot
TO TPOYPOUIO GTOVIMV Yo OAa T dtopa Ba mpémel vo avamtuyfovy €Tl MGTE Vo
etvat evOL0PEPOVOEG KOl VoL 001YOUV GE OVGLOGTIKA amoterécpata. H avtodiayeipion
dev givan éva epyadreio mov amAdg d1ddokel ota dtopo va cvupopemvovtor (Yeung,
2016).

3.10 Exnaidocvon kovovik®v oeEtotntov (SST) otov avtiopd

H dwrapoyn tov @dopotog tov ovpiopod (ASD) amoterel po didyvmon mov
kabepmbnie oto DSM-5 (APA, 2013), 610 mA0iG10 VELPOOVATTLEONKDY SLOTAPAYDV,
n omoio yopokmnpiletar amd OVLOKOAIEG OTNV EMKOW®VIK KOl TNV KOWMOVIKN
aAnAenidpacn, koOmMG kol omd EMAVOAAUPOVOUEVO KOl TEPLOPICUEVE TPOTLTA
CLUTEPIPOPAS, OPACTNPIOTNTES KOl EVOLOPEPOVTO TOV VLIAPYOLV OO TNV TOLOKY|
nikia ko exnpedlovv v Kabnuepvi Aettovpyio tov atopov (Alcantud & Alonso,
2015).

‘Eva and ta kabopiotikd yapoakmnpiotikd g AAD givor 1 duokora mov Exovv
avTd TO. dTOpe. oTNV avATTLEY KowmViK@V de&totntov (SS) Kot emikowvoviag, pe
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eMOKOAOVHO TOV TTEPLOPIGUO TNV KOTAVONOY| CTUEI®V KOWMVIKNG GUONG TOV 0VTO
ovvendyetoat. Ta dtopo pe AAD €yovv OSvokoAleg otnv emefepyacio TG N
KUPLOAEKTIKNG YADGGOG, ONANOTN GTNV KOTAVONOT| TG dMANG onpaciag, TG elpmveiog
N ¢ petapopikng YAdwooag (Rundblad & Annaz, 2010).

Avcrolehovtol va, pUnNveENCOVV TIG EKPPACELS TOL TPOCMTOV, TIC XEPOVOUIES 1|
TOV TOVO TNG PMVIE TOVS KOl GLYVE TOLG Eivatl ODGKOAO VoL S10TPNIGOVV OTTTIKT ETOPT
Le ToV cuvopAnTy Toug (Spence, 2003). Yrdpyovv apketés eneénynuatikés Oempieg
mov mpoonabodv va eEnynoovv Tig MOAVEG auTieC OVTOV TV JVOKOAIDV, UETOED
avtdv, N Bewpia g exteleotikng dvoiertovpyiog (Hill, 2004) kot n Bewpion g
acBevoic kevipikng ovvoyng (Frith & Happé, 1994). Av kot mbavototo avtd mov
oeTileTon TEPIGGOTEPO LE TOVG KOWVMOVIKOVS TEPLOPIGLOVG TV oTOp®V pe AAD givan
aVTO OV TOPUTEUTEL OTIC OVOKOAIEG oTNV Kataokevn the Oewpiag tov Nov (ToM)
(Baron-Cohen, 1991), mov voeitaw ®¢ «n wavotnte tov ovlporov To ov
OVOTTTOCCETOL Y10l VO 0T0d10el OKEWYELS 6€ dAAoVS avBpdmovey (Apyitag, 1999) kot va
EPUNVEDEL TIC TPAEELS KO TI GTACELG TOVG, AAUPAVOVTOS VITOYN AVTES TIC GKEWYELS KO
TETOONGELS.

SOUQove PE VT TNV TPOocEyyon, ot kaboplotikég dvokorieg e AAD, kot
Wuitepa aVTES TG KOWMVIKNG VOGS, £ENYOVVTOL MG OAAOIDGELS GE OLAPOPES TTLYES
mov ovvBétouv tv ToM: Ovokoliec oTOV €VIOMGUO 1 TN OWKPoN TOV
ocuvaoOnuatov, v oavarntuén evovvaicOnong, Ty Kotavonon TPoyUATICTIKOV
otoyeiov g YAdooag. k.Ax. (Miguel, 2006).

Eni tov mapovrog, mepinov 10 1% 100 mAnBuopov €xer AAD ko, ta telgvtain
XPOVIQ, O EMTOAAGHOG OVTAG TNG dtatapayns avédvetar cvveymg (Baio, 2012; Lopez
Méndez & Costa Cabanillas, 2014), n onoia pmopei vo opeiletal ev HépeL 6€ AAAAYES
ot dayvootiky kpuefpla (Hsu, Chiang, Lin & Lin, 2012).

H AA® elvar oloéva Kot TePIGGOTEPO TOPOVGH GTA GYOAEIN KOl GTNV KOmVia,
Kol elval amopaitnTo Vo KOTOVO|GOVUE TEPIGGOTEPO. CYETIKO LE QLT TN OLLTOPAYN
Kot TiG dSuvatOTNTES TAPEUPAOTC.

Ta meplocdtepo amd TO TPOYPAUUOTO YUYOAOYIKNG TapEUPacns mTov
TPOYUOTOTOOVVTOL €L TOV TTAPOVTOG pe ool pe AAD v10HeTovV oL TPOOTTIKN
ovumepipopac (Lord kot ovv., 2005), ToAAG amd avtd Pocilovial 6€ povieAomoinom
Kol €VioYLoT, OOUECOAAPNON GLVOUNAIK®Y 1| XPNON GEVAPI®V Kol KOW®VIK®OV
otopwwv (Matson, Matson & Rivet, 2007). Oiec ovtéc ot mapepPdoelc £xovv
oyedlaotel Yo va emrpénovy ota dropa pe AAD va BEATIOGOVV TIC KOWVOVIKEG TOVG
0e&10TNTEG, OIVOVTAC TOVG OMAES 0ONYIEG Y10 TO MG VO TPOXWPTNOOVV GE OPICUEVEG
KOW®VIKEG KOTOUOTACELS KOU TOPEYOVTIOS TAPOOEIYUOTO HOVIEAOTOINONG Yoo TN
uabnon tove. Mepikég amod Tic mo yvwotéc mapepPaoceig (Mulas kot cvv., 2010) givon
10 «Lovaas programy» kot 1o TEACCH, mov £yovpe mpoovapépet.

To «mpdypappo epappospévng avdivong counepipopds Lovaasy eivar éva
npdypappo LeBodoAOYIOG CLUTEPLPOPAS VYNANG EVTOONS TPOIUNG TOPEUPOCNC TOV
nepthopPdvel T ypAoM TEYVIKOV evioyvong, HAOnon ot S1dkpiomn, OTOSLOKY|
andovpon epebiopdtov vroompiEng, owapuopewon k.Am. To TEACCH eivar éva
KMVIKO KOl YUYOEKTOOELTIKO eEATOMKEVUEVO TTPOYPOLLLOL TTOPEUPOONG TOL GTOYEVEL
va avtarokpldel otic aitepec avaykeg tov modiwv pe AAD, napovsialovtag Tig
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TANPoeopieg e ONTIKO TPOTO GTO TAGICIO TV GLVESPLOV KOL EMTPEMOVIOS TNV
TPOPAEYN Kat T dOuUNnom, va TPosPEPEL 610 Todl pe AAD po amAn opyavmon Tov
XOPOL Kol TOL ¥pOvov Tov. EmumAéov, ot mapepufdoelc otig omoieg cvppetéyel m
OIKOYEVELDL YPNOLUOTOOVVTAL OAO KOl TTEPLGGOTEPO, KAOMG Kol ALTEG OV KAVOLV
ypnon véwv texvoroyiov (Dekker, Nauta, Mulder, Timmerman, & de Bildt, 2014).

Ot épevveg mov €yxovv mpayuotomombel péypt onuepa  oto  dAPOpPa
npoypappato topéupaong Kowovikov Asglot)tov yuo modid pe AAD deiyvouv 0Tt
VIdpyovy ToAAOl TPOTOL Yo VO Yivel anTO, aAAd Kavévag dev Exetl Bpebel kavodg va
Aertovpynoet yio 0o ta Toudid, kabmg kabe dtopo pe AAD eivar d1QopeTIkd. Kot
umopel va  ovtidpdoel  OlPopeTIKA otV mopépPacn  okoéun kot Otav ot
nepioarloviikéc cuvOnkeg sival idieg (De la Iglesia & Parra, 2008).

3.10.1 Tv eivon n Exnaidocvon Kowvovikov AgClotitov (SST)

H Exnaidevon Kowwvikav As&otrov (SST) avagépetal o éva upld dopa
TAPEUPACEDV Kol EKTUOEVTIKOV HeBOO®MV TOV ¥pNoLUOTO0LVTAL Yo Vo fonbfcovv
éva GTONO VO KATOVOTOEL Kal Vo, BEATIOGEL TIG KOWVOVIKEG 0e510TNTEC. MEpPIkEg Popég
AVOPEPETOL OC OUAOES KOWVOVIKOV deE10TNTOV, To SST cuvdéetar cuyvd e Ta media
™G  EQOPUOCGUEVIG  OVAADONG CULUTEPIPOPAS, TNG EWOIKNAG  EKMOIOELONG, TNG
YVOGIOKNG-CUUTEPIPOPIKNG Bepameiog katl TV Bepameidv mov Paciloviatl otn oyéon.
Abpopor  emayyeipatieg epapuolovv SST, cvumepthappovopévov dackdAwmv,
OVOAVTOV GUUTEPLPOPAS, YUYXOAOY®V, BEPATELTMOV KAl ETAYYEAUOTIOV VTOCTNPIENG
avticpov. H épguva mpoteivel emiong 6Tt ot yoveilg pmopoldv va eKTotdenTody yio TV
amoteAecuaTiky epopuoyn Tpoypappdtov SST (Feng kot cuv. 2008).

3.10.1.1 Hoieg oe&rotytes umopovy va d1dayfovv ue tyv Exnaidocvon Kowvwvikoy
Adgéottaov;

H exnaidevon kowwvikdv de&lot)tomv anevbivetal oe €va gvpld QAo
KOWoVIKoOV deElotntov. Eved vrdpyovv moAlol dtopopetikol TpOTOL Yoo TOV OPIoUO
TOV  KOWoVIKOV de&lotntov, yevikd m  Exmaidevon Kowovikov AgSlottov
EMIKEVIPMVETOL GTOVG KOVOVEC KO TIS CLUUTEPIPOPES mov Ponbodv tar dtopa va
aAnAemidpovv peta&h tovg. Mepikd mopadeiypoto 6£El0TNTOV TOV GTOXEVOVY OF
npoypdupata SST meptrappdvouv:

"Evapén cuvopimv.

XopeTIopovg.

KoatdAAnin ontiky| emaon.

[Idg vo cvumepPEPOUOOTE GE GLYKEKPIUEVO KOWMVIKA KOl KOWOTIKG
nepPairova.

Kotavonon tov cuvaisnpdtov Kot Tov EKepacemy ToV TPOGMITOV.
Xepovopies Kot YAOGGO TOV GOUOTOC.

AtekTIKOTN T

EvovvaicOnon (Koenig kat cuv., 2010).

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/07/2024 15:49:40 EEST - 18.189.193.27



Ta mpoypdppato SST mowiAlovv onuaviikd avaioyo pe TV MAKio Kot TO
eninedo Oe&loTTOV TV ovupeteydviov. Ot Kowvwvikég deS1dtTTeg Yoo T VAT
umopel va meptrappavoov Bepelmoelg 0e10tTeg moyvidlon, Om®g 1 GTPOQY|, M
avapovn ylo GAAOVG Kot 1 OTTTIKY €Y. Ot Komvikég 0e&10tTnTeg Yo €pnPoug Kot
veapo¥g evihikeg pe AAD umopel va ovviotavior oty £KQPOCT OTOYE®MV, TN
CLUUTEPLPOPE. GTO YDOPO €Pyaciag kot Tn Otnpnon Qukav oxécewv. Eva
TAEOVEKTNUO, TOV TPOYPOUUUATOV KOWVOVIK®OV JeE0TNTOV eivan OTL €lvol TANp®G
TPOCAPUOCIIO Yo TIG SLUVAUELS Kot TIG avaykeg Kabe atopov (Laugeson kot cuv.,
2009).

3.10.1.2 H Exraiocven Kowvovikov Aelrotijtwy faciletol o€ ototyeioy

Yopeovo pe to National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
(NCAPE), 1 ekrmaidevon kowovik®v de€lotntov sival pia uébodog mov Paciletor o€
ototyela Yo ) dackaAio Kovovikav deglottav. ' va BewpnBovv o1t facilovrat
o€ oTolKEln, O1 EPELVNTEG KOl Ol EXAYYEAUOTIEG TAPOYWV EYOVV ONUOGIEVGEL ETOPKN
KOl TTOLOTIKT €PELVA TTOV OElYVEL OTL 1 EKTOIOEVOT KOWOVIK®V 0eE10THTMV EYEL G
amotélecpo Pertiopéva amotedéopoto Yoo dropo pe AA® (Rundblad & Annaz,
2010).

3.10.2 INati givon aapaitnTn 1 H1006KAALL KOVOVIKAOV OEEI0THTOV;

Ta neprocotepa Bepanevtikd mpoypdupota, copneptrappavopévonv tov SST,
avayvopilovv v Kpiciun ovayKn OVTILETMOTIONG KOWOVIKOV 0e510TNTOV Y10 ATOUN
pe avtiopd. Aviyetonilovtag éva gupd @AGHO KOWoViK@V deElottov, 10 SST
avTipetonilel £vo and To PacIKE GUUTTMOUOTO TOL OVTIGLOV TOL TEPLYPAPOVIOL GTO
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). TToAAamAéc peréteg
delyvouv 0Tl M avdntuén KOvVOVIK®V OeS10TNTOV 6€ TToudd pE aVTICUO Hmopel va
aVENCEL TIG KATAAANAES OAANAEMOPACELS LE TOLG GLVOUNAIKOLG, VO LELOCEL TNV
TPOPANUOTIKY] GUUTEPLPOPA KOl VAL QVENGEL TIG AKAOMUATKES emdocels (Feng kot cuv.
2008).

3.10.3 Awgopetikoi Tomor Exraidogvong Kowvovikov Agromtov

Onwg avagépbnke mapoamdvo, eV VITAPYEL 1oL EVIaio. LOPEN Y10 TPOYPELLLLOTOL
Kowovikov oeSlotntov. Ta dtopa pe AAD €yovv éva gupd @Acpa 0eloTTOV,
eMopEVMG 1 gvpeon evog mpoypaupotoc SST mov tapralel Kadd oe kdBe moudi etvon
amapaitnm. [a va meprypdyovpe nog pmopel va dtapépovv ta tpoypdupato SST,
axolovBovv téaaepig drapopetikoi Tumol SST:
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1. AoaokoAio ko wopepPAcel pe T OUEGOAAPNON amd OUHOTIHOVE — XTnV
exmaidoevon kot mopéppacn pe ) dapesordpnon ond opotipovg (PMIID), ta
o018 YOPIg OYETIKN SAYVOGCT EKTALOEVOVTOL VO £IVOL K GUVOUNAKOL LEVTOPESH
N «GvvounAkol KafodnynTécy. XN GLVEXELN, GTOVS GLUVOUNMKOVG HEVTOPEG
avotifetor poe oepd epyoctav y va dSovAéyouv pe ocvppadntés pe ASD,
ocoumepthappovopuévor Tov  TPOTOL  OEVKOALVONG TV  KOWOVIK®OV
aAAnAemidpdoemv Kot Tov moryviduwy. Ta tpoypdppata PMI dopovv eniong to
QLOIKO TEPPAAAOV oG TAENS N MWOG KAWIKNG Yoo TV wpo®dnon tov
KOW®OVIKOV OAANAETOPAGEWDV.

2. Kowovikég 1otopieg kol oeviplo — Kowvmvikég 1otopieg katl oevdpio givor pio
péBodoc SST mov mepthapPdvel TV TEPLYPOPN UIOG CUYKEKPIUEVIG KOIVOVIKNG
£VVO10G YPNOLUOTOIOVTOS YPOTTO 1 OTTIKO LAMKO. Ol KOWOVIKEG 16TOPIES KOt TOL
oevaplo, Pmopovv Vo TPOSAPUOGTOUV Y10 VO OTOTUTAOGOLV TO, SLVOTA onpeio
KOl To, KIVIITPOL EVOC GLUYKEKPIUEVOL ATOUOV. Y TAPYOLV TEPLOPICUEVES EVOEIEELS
OTL Ol KOWMOVIKEG 16TOpieg amd poveg tovg Ponbovv ta madwd pe AAD® oty
eKpuaonon  xowovikov dsfotntov.  Avtifeta, 01 KOW®VIKEG  10TOpiEg
Aertovpyohv koAvTEpa dtav cuvovaloviot pe moryviow poAwy, Tapéufoacn and
opotipovg M povtédo mpoPfog Omov 1o Atopo efookeiton Kot AapPavet
avVaTPOPOJOTNOT Yo TNV 0dS00T).

3. Movtehomoinon Pivieo — Mio and T Mo amotelecpotikég pneboOdovg
exmaidevone kowovikov ogglotitov meptloupdver ™ ypnon Pivieo wg
gpyoreion yia TN O1000KOAI KOWVOVIKOV EVVOIDV. XN povteAomoinon Pivieo,
0 Gtopo mopakolovBel éva Pivieo emideléng HOG CLUTEPLPOPAS Kol OTN
ouVEYELD EMYEPEl Vo EKTEAEGEL TNV KOWOVIKY deE10TTo apéows petd. To
Bivteo pmopel va agopovv GAA0 TOdOd 1] EVAAIKEG TOV GAANAETIOPOVV UE
dAlovg, M| Pivteo TOL OTOHOL UTOPOVV VO GLAAEXBOUV Kol vo TtpofAnbovv
apyoTePQ.

4. PEERS (Ilpdypappa yuo tnv Exmaidevon kot tov Epmlovtiopd tov Zyectokmv
AgElottov) — meprlapPavel efoopadiaieg opadikég cvvedpieg ddpketog 90
Aemtdv Yoo 3-4 unveg yoo toudld pe AA® mpooyoMkng nAkiog £mg veapovg
eviAkec. Ot ovvedpieg avtipetonilovy o TOKIAIL SLUPOPETIKAOV KOWVOVIKDV
OeE0TNTOV OV OACKOVTOL HEGH HOONUATOV, TOLYVIO00 POA®V KOl OLOOIK®V
dpactnplottv  mov  €ovv  oxeduotel  ywo TNV mpodBnon g
KOIWVOVIKOTOINGNG. XuyvA TOPEVPICKETOL £VOG YOVENG N €vaG (POVTIIOTNG, O
omolog ekmodeveTal Yoo vo. Bondnoel tov ekmodevdpevo vo eE0OKNOEL TIC
de&loteg oto omitt ko oty kowvotnta (Kroeger kot cuvv., 2007).

3.10.4 Bfjpota yio TNV EVOOUATMOGCN TNG EKTAIOEVONS KOWVOVIKOV deE10TTOV
otV Téén

Ov Krasney, Williams, Provencal ka1 Ozonoff, meptypdoovv ta kpiciua
OLOTATIKA Yoo TNV emruyio. TOV OmoUTOVVIOL OTIS TOPEUPACES KOWVOVIK®V
deomrtaov yioo moudd pe AA®. To 0molov oKEPTETOL VO EQAPUOGEL EKTTAIOELO)
KOWOVIK®V OeE10THTOV o€ o TAEN, pio KAVIKN 1 €va TPOYPOLLLO. GTO OTiTL, TPENEL
VO, EVOOUATOGEL OPIOUEVO OTTO TOL TOPAKAT® GTOLYELDL:
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1. Na kével To apnpnuévo ocuykekpipévo. Ot ekmadevopevol Ba mpémet va Aappdvouv
evepyd Pruata yio kdbe Kovovikn de&idtta mov Bo didaydel. [ToALd mToudid pe AAD
TOAEVOVV LE QPTPNUEVEC EVVOLEG KOl EQPAPLOYY CUVOET®V KOWVOVIKOV Kovovev. Na
€0TLACEL OTN O0ACKOAID CLUYKEKPIUEVOV EPYACIOV Yl TAPOTPNoN, e€doknon Kot
poPes £wg 6tov to dtopo pe AAD pmopel va emOEilel Le gvYEPELDL TNV IKOVOTNTA.

2. Na onmovpynoet doun kot tpoPreyipottoa. Kabe gopd mov cvykevipmvetot M
OLAd0 KOWOVIK®OV OeEI0THTOV YPNCIUOTOLEl Topdpole popen Kot povtiva. I[ToArd
ool pe AAD erweerodvtal omd ™ dopunr Kot v mpoPreyipotnto. Ot addayég ot
povtiva pmopel va glvat eVoyANTIKES Kot amocmobyv TV Tpocoyn. Ag eEetdoovpe Eva
YPOVOOLAYpOUOL Yoo KOOE eKTOOEVTIKY cvvedpios KowoviK®v odelotntov (Y.
elo0ymYN €Vvolag, LOVIELOTOINOT TG WEAG, ETAVAANYN TNG 060G GE HKPES OUADEC,
avVaTPOPOdOTNON, EMOVAANYN TG  KOVOTNTOG O  UEYAAEG OMAdES, YPOVOC
oAokAnpwong g ovlnmong.) Evoopatdvoviog avtd otov ypovo eKmaideLoNg
KOWOVIKOV OeE0TNTOV , EMUITPEMEL OTO ATOUO VO, €0TIALOVV TEPICCOTEPO OTIG
KOW®VIKEG OeE10TNTEG OV €YOLV Kol AYOTEPO OTIS OAAOYEG OTN POVTIVOL 1 GTO

TPOYPOLLLLLOL.

3. Na amlomotel T YAOOGO Kot Vo OUAdOTOlEL TOL Tondld Katd YAwGoikd emimedo. H
épevva vtooTNpilel OTL TaL TOUOLA e VTIGUO UTOPOLV VoL WEEANB0VV amd T pnabnon
amd CLVOUNMKOVG pEe TOPOUOLES dEEIOTNTEG KaTAVONoNG TNG YA®ocas. Edv éva modi
katoavoel uoévo amiég dnimoelg 4-5 AéEewv, N ddackorio cOHVOETOV KOWVOVIK®OV
de&lomrtv o popen odreEng mbavotoata dev Ba £xel peydho 6@erog. Opoimg, ot
GUVOUNAIKOL TOV £€X0VV TTPONYUEVEG YAMOOIKES 0e&l0TnTeg umopel vor unv eivat ot
KOADTEPOL Y10, VO LOVTEAOTOMGOLV Kol VO ETOEIEOVV AMAT] KOWVWOVIKY YAMGGO TOV
arorteitoar yoo vedtepovg padntéc. Na aflohoyel mpdTo TIG YAWOGIKEG OeE10TNTEG
k6B Tod100 TPV AVOTTOEOVLE TIG OUAOES EKTOIOEVONG KOWVOVIKAOV OeEI0THTMV.

4. Na mopéyel molamAés kol mowkikeg evkaipieg pdOnonc. Asv poabaivovv Olo ta
ondld pe AAD to 1610 1) dev pabaivouv d1oPopeTiKég Evvoleg Le Tov 1010 Tpomo. Katd
™ Odpkeln TOV  OUAd®V  KOWMOVIKOV  OeE0TNTOV, EMXEPOVUE  OLAPOPES
dpacTnNPOTNTES Yo va ddd&ovpe v i1 1€a yia va avéfoovpe Tig ThavOTTEG TOL
évag Lo e umopel va «KOAANCED GTIC KOWVMVIKEG OEELOTNTESG LE TPOTO TOL VO EXEL
vonua yoo avtov. Now SoKIHAGEL GUVEPYATIKEG OPACTNPLOTNTEG LE HKPEG KoL PLEYAAEG
opadtkég dpaotnpromres. Na ypnowonotel gukopieg pabnong mov Pacilovtal oe
Bivteo N teyvoroyia, pall pe maryvior poOA®v N Tapadootakés de£10TTeg YopTIo Kot
poAvProv. No cLAAEYEL OPIGUEVO OEOOUEVO GYETIKA LE TO TOEG OPOCTNPLOTNTESG
eoaivovtol o ypNotues yio kébe pabntn kot tpocsapudlovpe Kabmg TpoympaTe.

5. lpénetr va emiéEel oxetikovg otoxovs. Onmg avapépOnie mponyovuévms, TOAAEG
SrapopeTikég 0610t TEg Asttovpyovv oe mpoypaupata SST. Ot ddokaiol, ot yoveig
Kot o1 gmayyehpatieg Oa mpémel va aEloAoyohv €K TOV TPOTEPWV TIG 0eE10TNTEG EVOG
pHafnT Kot vo ETAEYOLV TOVG MO GNUAVTIKOVS KOl GYETIKOVG GTOYOVS KOWMOVIKDV
deClomtov mpwv Eekvioovy v ekmaidevor). [ToAhol exkmadevtég Eekvovv amd v
apyf EVOC TPOYPAULOTOS CTOVOMY Kol OAOKANPOVOLY TNV EVOTNTO LETA TNV EVOTNTA,
elte yperdletar évo moudl tn Owackoiio eite Oxl. Avtd pmopel va dMUoLPYNGEL
LovoToVvia, Vo, OTOATOANGEL ¥POVO GE ALYOTEPO OLGLACTIKES OeE10TNTEG Ko Umopet
aKOun Kot va dnuovpynocet tpoPfAnuatikés cvumeprpopés. Ilpénel va emAéEel Toug
oTOYoVG Kot TiG 0e&10TNTEG OV €lvan TOAVEO VoL KAVOLV TN CHUOVTIKOTEPT] dLopOopa
TNV EMTVYI0 TOV TOOL0V.
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6. Xpewdletonr va mpoypappaticet yw cvviipnon kot yevikevon. Kabog o
EKTALOEVOLEVOG KATEXEL OOPOPETIKEG KOWVMVIKEG OeE10TNTES Péc o€ Eva TePPAALoV
EKTTAIOEVONG KOWVOVIKOV 0£510TNTOV, KOOIoTOTOL ONUAVTIKO VO EVTOTIGTOVV TPOTOL
Yo va épovv antég Tig 0eglotnreg ektdg tov SST oe epapUOYES TPAYHATIKOD
koopov. Ta emroymuéva mpoypdupoto Exmaidevong Kowwvikdv Aeggottov
EVOOLOTOVOVY £PYACIEG YEVIKELOMG, OOKIALOVTOS TNV KOVOTNTA TOV 7OV VO
EMOEKVOEL TNV OVTOTOKPION OTN OTYUN HE GLVOUNAMKOLG M GAAOVG EVIALKEC.
Opoiwg, n Exnaidoevon Kowovikov Asglomtov Bo mpénet va dtac@arilel o1l éva
andl €xel emapkeic svkapieg va eEaoknoet po 4e&10tnTa, £161 MoTE va. unv Eeyaotet
N mopapeplotel petd and omavia e£Aoknon. Xpeldaletal vo aplepdcel ¥podvo Yo vo
TPOcOOPIcEL TAOS oYedALEL VO TPOYPAUUATICEL Yo T SLOTHPNOT Kot TN YEVIKELGN
TV os&lotitov mpotov Eekwvnoet T dwaokorio (Krasney, Williams, Provencal kot
Ozonoff, 2003).

311 H emidpaon pwog mopipfocnc KOWWOVIKOV 16TOPLOV GTIS
KOWOVIKEG 0£E10TNTES TOOLAV NE OLOTAPUYN CVTIGTIKOU QPAOUATOG

Mo evairaktikny HEB0d0g Tov ¥pNGIUOTTOLEITAL Y10 T SOACKAAIN KOWVOVIKOV
delomtov oe modd pe AAD eivor 1 péBOdOC KOWOVIKGOV 16TOpPIDV, 1 OToin
onuovpynbnke amd tov Gray (1995, 1998) vy vo avtipetomicel TG KOW®VIKEG
OvoKOAleG TV TadwV pe avtiopd. To Bswpntikd mhaiclo g mapuPaong
KOWOVIKOV 1otopldv Paciletar oty vobeon g Oewpiog tov vov (Baron-Cohen,
1989; Happé, 1994), n omoia vmodnAdVEL OTL 01 KOWMVIKEG SOVOKOAIEG TMV TOOLDV LE
AAD opeirovtar kuping omnv advvapio tov mowdwwy pe AAD va Katavoncovy v
KOWMVIKT] GLUUTEPLPOPA TV GAAwV. Ot Kowvmvikeg otopieg fonbodv ta mwodd pe
AAD vo KOTOVONGOLV TIG KOWMVIKEG KOTOUOTAGES TOPEXOVTOG AEMTOUEPEIS
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TANPOQOPlES OYETIKE HE KOWOVIKEG EKONAMGES Tov to modd pe AAD dev
yvopilovv.

2V TPAyHaTIKOTNTO, 1| TOPEUPacN 68 KOWMVIKES otopieg fondd to modid
pe AA® pe v amewovion kot v Kafodnynon oG UmEPOEUEVNS KOWVMOVIKNG
KOTAoTOoNG 7oL 00NYyel O€ o dVoTPOocapUOcTIK) cvumepipopd (Gray, 2010).
Jvykekpyéva, Bonbovv ta mondd pe AAD vo S1oyEPIGTOVY TIG GUUTEPLPOPES TOVG
napExovtag akpPeic TePypaeE Yoo To TL cvuPaivel og o 1oTopio Kot yio To TOTE,
TOG Kot YTl cuvéPnoav ta mepLypapopeva yeyovota. Aveaptnreg HeEAETEG Exouv
dei&etl 6TL  TapEUPoon GTNV KOWMOVIKY 10TOPI0 NTOV OTOTEAEGUATIKY 0T Pedtivon
TV Kowovikov cvurepipopdv (Wright & McCathern, 2012), omv avtondkpion
otovg GAlovg (Delano & Snell, 2006), otmv avayvopion cvvaicOnudatov (Bader,
2006), oto kotdAAnio mayvidt pe diiovg (Andrews, 2004) kor tpomomoinon
dvonpocapuocTiKOV cvumeptpopmv (Rust & Smith, 2006).

Ol KOwmVIKEG 16TOpleg TOV YPNGYLOTOOVVTOL GUUP®VO UE TNV TPOGEYYIOT
tov Gray mepi€yovv Toug akOA0VOOVE THTOVE TPOTAGEWMV:

o Ileprypagikég mpotdoelg: Avtéc ol mpotdoelg sppaviCovtal otnv apyn TV
KOWOVIK®OV otopldv. Tleptypdpovy katacTdoels Kot Toug avlpdmovg mov
EUMAEKOVTAL O OVTEG, T TPOKELTOL VO GLUPEL Ko Tol aitia TV YEYovOT®V.
AmevBivovtan emiong otig akodAovBeg epmtoels: [1ov; I1ote; T tpdkettar va
ovuPet;

o Ilpoontikéc mpotdoels: Avtég oL TPOTAGES TEPLYPAPOVYV  ECOTEPIKA
cuvalcOnuata—rig oeOnoelg, Tig embopisg, To cuvaicOuata, T oTAGEL,
TIG OKEYEIS KOl TIG TEMONGES TV avOpOT®V OTIS KOTUOTAGES TOL
ancwoviCovtal. AvTég o1 TPOTAoelg eivatl TOAD CNUAVTIKEG Ylotl TEPLEYOLV
TANpopopieg mov dev etvar drabéoieg oe mandd pe AAD.

o IIpotdocelc odnyiag: Avtéc ol TpoTdoelg Tapovcldlovy KOVMVIKES EVOEIEELS
HEGO O KATOOTACELS KOl VTOJEIKVOOVV TIG OVOUEVOUEVES OTOVINGELS TOV
atopwv. Tétoleg amavinoelg pmopel va EeKvovv e TPOTAcElS 0TS «Oa
TPooTadNcO» 1 «Ba TO KAVDY.

o Ilpotdocelg ehéyyov: Avtég ol mpotdoelg mpootifevion oty 10TOpiaL OO TOV
aeNYNT KOl TEPLYPAPOVV TO YEVIKEG TOPATNPNCELS KOl CKEWYELS Yo VO
EVIOYVOOVV TIG TANPOPOPIES TOL TapovGidlovTal GtV 16TopPia.

o Koatapatikéc mpotdoelg: Avtég ov mpotdoelg tovifouv T onuacio Tov
KaTeELOVVTIK®OV TPoTAGEWV. Eekivoiv pe «Eivol kaAd mov...»

o XuvepyaTikéG TPOTAGELS: AVTEG Ol TPOTAGELS TEPLYPAPOVV TIG EVEPYELEG TMV
GAA@V Kol OelyvVOLV OOV UItopovV va, Bondncovy avTég 01 EVEPYELEG KOl TMG
(Gray,1998, 2000, 2004).

H avoroyia tov mpotdcewv gival pia katevBuvtipla tpodTact yio kédbe dV0 g
TEVTE TEPTYPOPIKES, TPOOMTIKES, KATAPATIKEG KOl GLVEPYATIKEG TPOTdoels. Me Bdon
TOVG Kavoveg Tov Gray, dtav ot Tapoyol PPOVTIOAs YPTGILOTOOVV TPOTAGELS EAEYYXOV
KOl oLVEPYACTOG G o wotopia, Hio TPOTOCT) EAEYXOV TPEMEL VO XPNGLLOTTOLEITAL e
o kotevbovinplo.  TPOTOGT KOl Ol GUVEPYATIKEG TPOTACELS TPEMEL VoL
YPNOUOTOLOVVTOL LE TEPLYPAPIKES KO KOTOPATIKEC TpoTdoels (Gray, 2004).

Apketéc peAéteg €xovv delfel TV OMOTEAEGUOTIKOTNTO NG TAPEUPAONC
KOWVOVIKOV 16TOPLAV GTIS KOWMVIKESG deE10TNTEG Tad®dV e AAD Gg S10POPES YDPES
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(McGill, Baker & Busse, 2015). T v emitevén tov dnAmOEVTOG 6TOYXOL, OL
EPELVNTEG OleENyayav Ol0OVEL TEPAUATIKY £PELVA, HUE GYESOOUO TTPO-OOKIUNG Kot
LEeTd T OOKLUY|, Kot o Opada EAEYYOL Yo va eAEYEOVV TIG akOAoVBES VTOBETELS:

1. H mopéupocn Kovovik®v 16ToptdV BEATIOVEL ATOTEAEGUATIKA TIG KOIVOVIKEG
de€16tteg TV pontdv pe AAOD.

2. H mapéuPaon Pertidvel v kavotnto KOTAVONONS/ovaANYNG TPOOTTIKNG
TOV avop®OV pontov pe AAO.

3. H mapéuPaon Peitiover v wavoétto tov podntov pe AAD va Eekvodv
aAAAemdpaoels pe GALOLG.

4. H mopéuPaon Bertiovel v wkovotnta Tov podntov pe AA® va dwtnpovv
aAANAeTIOpAcELS e GALOVG.

5. H mapéuPaon Pertiover v wKavoétmo tov  podntov pe AAD va
avtamokpivovtal 6toug aAlovg (Quirmbach kat cuv., 2008).

3.11.1 Epotypatoroyro ASoAdynong Kowvovikov AsSlotitov

H o¢oppa a&lorAdynong kowvovikeov oeElotntov givor o vrokApoke tng
a&oroynong kowvovikov oeglomtov g Tpuadag (TSSA, devtepn ékdoom) mov
avantoydnke amd tovg Stone, Coonrod xoi Ousley yio v a&loAdynon tov
KOWOVIKOV 0eE10TNTOV Toddv nAkiog 6 éog 12 etov pe AAD. Avtd 1o gpyareio
avamtHYONKe apykd Yoo Vo OVTILETOTICEL TNV avAyKn Ylo. €vV0. GYETIKO GUVTIOUO,
ebkoAo otn dwyeipion epyareio yio v a&lohdynon 1oV TOAOTAOK®OV KOWOVIKOV
TPoeik TV TSV pe AAD, Tov eviomicid SLVOTAOV GNUEIMV Kol TPOKANGEWY GTOV
KOWOVIKO TOUEN KO TNV TOPOYN] CLGTAGE®V Y10, TOV TPOYPUUUATICHO TopEufaong
HEC® EEATOMKEDUEVOV OTOY®V KOl GLYKEKPIUEVEG atpotnyikés (Stone, Coonrod &
Ousley, 2000).

H ooppo  a&oddynong kowovikeov Oeglottemv  TEPLEXEL  TEPLYPOPELS
KOW®VIK®V  CUUTEPLPOPAV GE  TOUELG mov  mEPAAUPAvVOVY  GUVALCONUATIKY
Katavonon/ ANyn  TPOoOmTIK®V, Evapén  aAANAEMOPACE®Y, OVIATOKPION OE
aAnAemdpdoelg kol Olatnpnon oAAniemwdpdcewv. O epmtdpevog (yovéag N
daokarog) Badporoyel v KavdTTO TOL OGOV Vo ekTeAEl KAOE cLUTEPLPOPA GE
o KAipoxko 4 Babudv, mov kvpaivetor amd «oxt moAd KaAd» (Paduporoyia 1) €mg
«moAD Kold» (Babporoyia 4), (Stone kot cvv., 2000).

3.11.2 Awowkaocia Hapéppacns Kowvovikov Ietoprov

H moapéupaocn kowvovik®v 16topldv tpostolndotnke pe Béon tig odnyieg Tov
Gray (2000), wg e&nc:

¢ H ovunepipopd tov Todiov, to eninedo Katavonong g yYAOssas, T0 ENinedO
avayvmong Kol o TpoPfAnuate mov avaeépdnkayv amnd tovg Yoveic Kot tov
ddoKkaAo Olo mapatnphnkov Kot ypnoipomombnkayv g Pdorn yw TIg
KOWOVIKEG 1GTOPIEG TOV KATOGKELAGTNKAV.
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o Kd&be 1otopia mepieiye mévie €wg 10 mepypa@ikés, TPOOMTIKEG Ko
KatevbuvInpleg TPoTdcELC.

¢  O1TPOTAGELS YPAPTNKAV GE TPITO TPOCMOTO Kol Ol LE TN LOPOT| EVOELDV.

o Xpnotpomombnkayv amAég EIKOVEG Yo VO YIVOUV KOTOVONTEG Ol 1GTOPiEg oTa
OO

o [ kdBe mondi eTolpdotnKoyY TEGGEPIS 16TOPieS. APov OlafAcTnKe (o 1otopia
3 @opég, €ywvav epwTOES 6TO0 TOi. AV UmopoVCE VO OMAVTNGCEL OTIG
TEPLOGOTEPES EPMOTNOELS, O10PACTNKE o AAAN 1GTOpPiaL.

e Ot xowovikég 1otopieg mapadddnkov pécw Aoywspkov PowerPoint kou pe
YPNOT EVILTTOL DAMKOV UE EYXPOUES EIKOVEC.

e H mapéupoon kowvovik®v 1otopidv mtepthappove 16 cuvedpieg dapkelag 15
¢mg 20 Aemtdv 1 koBepio. Or cvvedpieg yivovtav 2 @opéc v efdopdda oe
dtdotnua 2 unvov (Gray, 2000).

Katd ™ de&oyoyq g mapéppaonc, o okondg, n HEB0OOC Kot 1N SpKED NG
napépPaons eEnyndnKav 6Tovg SAGKAAOLS KOl TOVS YOVEIG TV GUUUETEXOVI®MV Kol
CUUPOVNCAV VO GUVEPYAGTOVV.

Ta otdon g mapéuPaong Nrav 4 kot eivon to e€Ng:

1. To epomuotoAdylo Kowovikov oeSlot)tov  Ttomv  Stone Kot Guv.
COUTANPOONKE amd ToVg Yoveic Twv TaddY pe AAD ®¢ mPO-G0KIUAGTIKN
aEOAOYNOT. XTN GULVEYELN, 1| CLUTEPIPOPE TOV TALSOV, 1 KOTOVONGN NG
YADOOOG KOl TO €Mimedo avayvoong aSlohoyndnkav atopikd oty téén Kot
otV oaifovoca moyVIOIOV amd OaoKAAOLS Kol epevvntés.  Emumiéov,
a&loAoynOnkav kot dALa TPoPARpaTe OTWS OVPALOYTE, KAAUATO, POVES, OTMG
avaeEépovy  yovelc ko odokaioc. Me  PBaon T omoteléoporta,
CLYKEVTPOONKAY Ol AIOPOITNTEG TANPOPOPIES GYETIKA LE TN GLYVOTNTO LG
OEOOUEVIG CLUTEPLPOPAS, TO UEPOG OOV EUPAVIGTNKE 1 CLUTEPIPOPA KO
TAG gpeoaviomre. TELOG, YPAPTNKOV 01 KOWMVIKEG 1GTOPIES.

2. A@oV mpoodlopioTNKE 1| CLUTEPIPOPE GTOYOG, Ol 10TOPIEG OYEOIACTNKOY UE
Baon T odnyieg tov Gray kot SwfdotnKov 6TOVG UAONTEG OE  TPELS
ovvedpieg. v apyn Kabe otopiag, TANpopopieg yio To modi, Tnv TaEN Ko
dAlo dTopa OV EUTAEKOVIOL GTNV KATAGTOON Topovclaloviay oto mondi
HEG® TEPLYPOUPIK®OV Tpotdoewy. [ mapdoetypa, «To ovoud pov eivor B.
Eipot oto emimedo 3 kot kdBopor ot mpotn oepd dimha oto X. Mepikég
QOPEG LAA® dLVATAE KO PEVY® amtd TNV TAEN Y®PIig TNV AOE TOV dOCKAALOV
HOV.» ZTN GULVEYELN, TOPOLGLALOVIOL TPOOTTIKEG TPOTACELS, £TGL DOOTE TO
Toudl Vo KATavonoel Tig anoyels tov aAlov. T'a mapdderypa, «Otav pAdm
dvvatd, o OAoKOAOS MOV Bvudvew. X1 GUVEXEWN, YPNCLUOTOLOVVTOL
KkatevBouvinpieg mpotdoeis. [a mapdaderypa, «Oa Tpocnadncw va punv LAdw®
mo dvvaTtd». AvtéG oL TPOTACELS akoAovOnOnkav amd €KOveEG Yo vo
BeAtidoovv TV Katavonon Toug and To Totdl.

3. Z10 1pito 0TS0, M Katavomon g wotopiog omd 1o moudl a&roroynonke
KAVOVTOG EPMTNCELS GTO MO GYETIKA LLE TNV KOTAVONOT| TOL TEPLEYOUEVOL
¢ otopiog amd to moudl (.. «[ati o ddokardc cov givar Bupmpévog;»). Ot
EPELVNTEG EKAVAY EPOTNCELS Yo Vo KaBopioovv eqv to madl Katdiafe OAeg
TIG TPOTAGELS TNG 10TOPIOG KOt AV 1] 16TOPIn 1)TOV OTOTELECUOTIKN.

4. 10 KOTOANKTIKO OTAO0 TO EPOTNUOTOAOYI0 KOWOVIKOV OE0TNTOV TOV
Stone kot ouv., copuTAnpddnke Eovd amd Tovg yoveic HeTd amd 8 eSopAdES,
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o¢ aflohdynon petd t dokyr). Ola to dedopéva ovorvdnkav yu vo
€€eTaoTOOV Ol EMMTAOCELS TNG TOPEUPAONG KOWMVIK®V 1OTOPIOV  OTIG
KOWOVIKEG deE10tnTec TV Tandidv (Stone kot cvv., 2000).

3.11.3 Emrroyia Hopéppaong Kowvovikov Ietoprov

Ot kowovikég otopieg dwbaokovy ota oot pe AAD v KoTGAANAN
emKOVOVio PEo® EKOVOV Kot OTTIKOV UEBOd®V, emTpémovtag Toug va pdbovv
KATOAANAEG KOW®MVIKEG GULUTEPIPOPEG OV  UTOpPoVV Vo ypnoiponombovv og
aAniemdpdoeic pe dAlovg (Delano & Snell, 2006). Ou Graetz, Matropieri kot
Scruggs (2009) avépepav OTL 01 KOWOVIKESG 10TOPiEg AVEAVOVY T, ETITESN TPOGOYNG
Tov ooy pe AAD kol O1eVKOADVOLV TNV KATOVONOT  TOV  10TOPLOV
YPNOLOTOIMVTAG EIKOVEG KOl GLGYETICOVTOG TIC 10TOPiES e Ta TPOPALATO TOV 1010V
Tov 7oL, Méca amd kowvwvikég 1otopieg, To moudld pe AAD umopodv va
KOTOVONGOLV TIG OVTIOPACELS TOV GAL®V HECH TOV EKPPAGEDV TOV TPOGMOTOV TOVG
Kol ¢ €k TovTov pafaivouy TG vo cvumeprpépovion pe Paon To oxOAl Kot TIC
xepovopiec Tov GAlmv oe pia dedopévn katdotacn (Hanley-Hochdorfer kot ouv.,
2010).

Ol mPOTAGEIS TPOOTTIKNG YPNOUYLOTOOVVTOL GE KOWMVIKEG 1GTOPIES Yol VL
dwdacovv ta ool pe AAD oyetikd pE TO TOG CKEPTOVTOL KOl aloOdvovTol GALA
dropo. To moudld pabaivovv OTL ol amOYES TOV avOpOTOV SEEPOVY KOl OTL
SPOPETIKEG  CLUTEPIPOPES  TPOKAAOVY  dlapopetikd  cvvaicOfuoto (Al &
Frederickson, 2006).

O Graetz ka1 ot cuvepydteg Tov (2009) £o0e1&av OTL 01 KOWMOVIKES 1GTOPiEG
TopaKvoLy ta ot pe AAD va KaTavonGovy o GUVAICONUATO TOV GAA®Y Kol Vo
npofAéyouv cuvausOnuata Ommg 1 evtuyia, 1 dvotuyio Kot 0 Bupde, emTpémovTog
TOLG VO UABOVY TG VO CLUTEPIPEPOVTOL GE  OPOPETIKEG Kataotacels. Ot
KOWOVIKEG  10Topieg  mpoopépovy  mpdobeteg  mAnpogopieg Y KOW®VIKEG
KOTOOTACELS, EMITPEMOVTOG OTOL TOUO VO KOTOVONOOLV KOl VO €PUNVEDGOLV
KoAOTEpOL TU avapévetar oto mepPdirov tovg (lvey, Heflin, & Alberto, 2004).
EmnAéov, o1 kowvmvikéc 1otopiec KAVOLV KATOVONTES TIC TPOKANTIKEG KOWMVIKEG
KOTOOTAGEL, TOPOAEITOVIOG AOYETEG TANPOQOPieg Kol TEPLYPAPOVTOS PaoIKES
TAnpogopieg mov Ponbovv ta mwodd pe AAD vo KATavorcovy KOADLTEPL OVTEG TIG
Kataotdoelg (Scattone, Tingstrom & Wilczynski, 2006), evd avadeikvoouy to poro
TOV YELPOVOULDY OTNV EMKOWV®Via cuvausOnudtov kot tpoontikdv (Yapko, 2003).

Oocov agopd Vv emidpacn TV KOWOVIKOV 1GTOPLOV OTIS IKOVOTNTEG TOV
Tadldv pe AAD va EeKtvouv AAANAETOPAGELS e AAALOVC, OVTEG OL IGTOPIES TOPEYOLV
KOTAAANAEG CUUTEPIPOPES YOPETIGHOD Yo Tondtd pe AAD. Avto divel Tn dvvatdHTNTA
oto Tl pe AAD vo EEKVIICOVV TNV KOWOVIKY EMKOWVOVIR, EVIGYDOVTOS TNV
avtonemoifnomn Kot Tovg SIBACKEL TMG Vo, KAVOLV T KoTdAANA o ontpota (Graetz ko
ouvv., 2009). O Scattone (2008) avépepe 0Tt 01 TAPEUPACELS KOWVMVIKMV 1GTOPUDY KO
N povtelonoinon o Pivteo Exovv ovclaoTtikd BeTikd anoteAéopata otnv Evopén TV
OAANAETIOPAGEMVY KAl EVIGYDOLY TO GERAGUO Y10 TOVG GAAOVG LETOED TMV TOOUDV LE
ovvopopo Asperger.
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Oocov apopd v enidpacn ¢ 00ACKOANS TOV KOWOVIKOV 1GTOPLOV CTIG
KOVOTNTEG TOV OVTICTIKOV OOV Vo, S1aTtnpody aAAAETIOPAcELS He GAAOLG, 1M
TOpEUPOOT] KOWOVIKOV 10TOPLOV OOACKEL OTO. TOOG TNV ONTIKY EMAQN Kol
BeATIOVEL TIG KAVOTNTEG TOVS KOTAVONONG/ANYNG TTPOOTTIKNAG. 2 omoTéEAEGHA, Ol
KOW®VIKEG 10TOPIEG LEUDVOLVY TIC AOVVOALIES TV TAWUDV GE QLTOVG TOVG TOUELS Kot
BeAtidvouy TG IKOVOTNTEG TOVG VoL OTNPOVV TIG OAANAETIOPAGELS LE TOVG GAAOVG
(O'Handley, Radley, & Whipple, 2015). Ot Sansosti ka1 Powell-Smith avépepav 6t
OACKOAIL KOWMVIKOV 16TOPIOV EYEL ONUOVTIKY] OETIKN €Midpacmn otV 1KAvOTNTA
dnpnong pog cuvopidiog HeTaEd Tov madtmv pe AAD. evikd, dv ta modd etvon
oe Béom Vo Katovonocovy KOADTEPU TIG TPOOMTIKES TV GAA®V Kal Vo TPoPAEYyoLV
OGS, TV Kot TOTE Bl ELPAVIGTEL 1] GUUTEPLPOPA TOVG, EXOVV TEPIGGOTEPA KivTPO VOl
AAANAOETIOPACOVY PE TOVES GALOVS KO VO d10THPHCOVY TNV emkowvmvio (Sansosti &
Powell-Smith, 2006).

3.12 Movtelomoinon pe Bivreo (Video Modeling)

3.12.1 Opwopog

To Video Modeling (VM) eivail pia tekpnpiopévn Topéppacn mov Tpodyet
™V ovanTuéEn Oe&loTHTOV-GTOY®V —TTOVL OLUOPPAOVOVTOL OO TOV E0VTO HOG, TOVG
cuvounAikovg 1 évav evijlika— mov mapovotdloviat pécw PBivreo. Avti 1 oTpaTYIKN)
epapuoletar ovyvd v va fondnocetl tovg pobNTéG He aVTICUO VO OITOKTHCOVV VEES
de&omreg. H poviehomoinon pe PBivieo ypnoyonoteital yio ) otd)evoT dE10THTOV
TOL OMOTEAOVVIOL OO TOVG 0KOAOLOOVLG TEGOEPIS TOUEIS: YADGGO, KOWMVIKEG
CLUTTEPLPOPES, OEEIOTNTEG TTOLYVIOOL KO AEITOLPYIKES TPOCAPUOCTIKES OEELOTNTES
(Acar & Diken, 2012; Corbett & Abdullah, 2005; Marcus & Wilder, 2009). Yzrdapyovv
TOAAGL  TAEOVEKTNUOTO KOU TAEOVEKTAUOTO OO 1Tr YPNON NG EWKOVIKNG
TPOYLOTIKOTNTOG MG EKTAOEVTIKOD EPYAAEIOD, TTIO GUYKEKPIUEVE TO TAEOVEKTILA TNG
XPNONG €vOg povtélov Pivteo atn Béom evog povtéhov in-vivo. Kotd v epappoyn
pag mopépPaong VM, eivor onuoavtikd va mpocdiopilovtal ta dvvatd onueio kibe
pont mpwv amd 10 oxedlopd ¢ mapépuPacnc. Xvvolikd, to VM elvor o
OTOTEAECUOATIKY] GTPATNYIKN Yo TN SELKOALVON TOV HOONTOV HE OVTIGUO GTNV
andkTnon vémv 0e10TNTOV.

3.12.2 MopépPaon Avtiopov kor Movteromoinong pe Bivreo

AmO T0 TOAAG YOPAKTNPIGTIKA OV TEPLYPAPOLY TOV ALTIGUO, Ta aKOAOLO
TEGGEPO ELVOL TOL TTLO KOWVA YOPOKTNPLOTIKE TOV OTOITOVV EKTALOEVTIKY] VTOGTNPIEN:
YADOGCO, KOW®MVIKY OAANAERiOpacn, Oe50TNTEC ToyVIOOD Kol  AETOVPYIKES
de&romteg (Brook, 2009; Corbett & Abdullah, 2005). H épevva vrootnpilet T xpnon
100 VM ©¢ otpatnykt| mapéufaong yia t 61eukOAvvo g avamtuéng g YAMGGog,
NG KOWMVIKNG OAANAETIOpAONG, TOV JEEI0TNTOV TOLYVIOOD KOl TMV AEITOVPYIKMV
de€lomtev o€ TodLd e avTopo. o mopddetypo, tpio wadd pe avTIcHd KATAPEPOV
Vo avamtHEOVY OEEIOTNTEG KOWMVIKOOPALATIKOD TTalYVIdoL HEGH NG TapEUPaong
VM nov ypnoipomomOnke ot perétn tov Ozen, Batu & Birkan (2012). Ta dtopo pe
avtiopo enegepydlovtal KaADTEPO TIG TANPOPOPIiEg OTAV TOPOLGLALOVTIOL GE OMTIKY|
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Hopef mopd oe okovotTikn popen (Smith, Ayres, Mechling, & Smith, 2013). Ot
OMTIKEG  OVOTOPACTACELS OV EMPAAAOLY TNV  KOW®VIKY TPocoyn Omwg ot
aAAnAemdpdoeig mpocmmo pe tpdocwno (Corbett, 2003; Corbett & Adbullah, 2005).

Q¢ €K TOLTOVL, M WOPOVGIO ONTIKMOV TANPOPOPI®Y Kab1oTd T0 VM 180viKd
HEGO Yo LoNTEG pe avTIoHd yio v ekpddnon véwv deSlottwv. H nyoiaiio kot n
eCapeTikny pvnun etvon Kot ta 600 YOPAKTNPIOTIKA EVOC TUTIKOD OVTIGTIKOD UadnTy|.
To VM eivan pia e€oupetikr] mopépupacn enedn avtd o YopoKINPIOTIKA TPOdyouv
™mv okpipn avarapaywyn e dwackariog (Brook, 2009). ‘Etot, n mapovoio ontikdv
epediopdTov oto VM mpombel toug pobntég pe autiopd vo omokToouy deE10TNTEG
EMKOWVOVING, KOWMOVIKNG GAANAETIOpao™G, 0e&10TNTEC ToyVIdoD KOl AEITOVPYIKEG
de&rotmreg.

To VM eglvar povo pa Ttoyn Tov GLVOAKOD TapadEYUATOG LOVIEAOTTOINGTG.
Elvat amhdg pia teyvoloyikn enéktaot Thg in-Vivo LovteAomoinomg, OTov T0 LOVTELOD
dev yperdletor mAéov va BpiokeTar oToV 1010 PLGIKO YMPO e ToV TapatnpnTi. Tdéco n
VM 0660 kot 1 povielomoinon iN-Vivo gival amoteAecpoTIKG oV andKtnon véov
degomtov (Charlop-Christy kot ovv.., 2000). Qotéc0, M povielomoinon in-vivo
amottel T0 povtéAo va gival mopov Katd  odpkela kabe cuvedpiag mapEupaong
(Lee, Anderson, & Moore, 2014). Xmv #pOyUaTIKOTNTO, TO KOGTOG YO, Lo
napéuPacn povtehomoinong iN-Vivo  eivon  peyoldtepo amd TO  KOOTOG NG
povtehomoinong pe Pivieo, A0yw Ttov emmALOV YPOVOL Kol T®OV TOPOV OV
amottodvTor  yo T ovuvOfikn povtelomoinong in-vivo (Charlop Christy kot
ouv.., 2000). EmumAéov, m ewovikn pnyovn €ivol mo omoTEAEGHOTIKY EMEWN Ol
0e&10TNTEG OV UOVTEAOTTO0VVTOL 6€ VM HOP@OTOI00VTOL KOl Topovcstaloviol Ue
TUTOTONUEVO TPOTO, €V E IN-VIVO TO pOVTEAO pmopel va pmv mapovctalel v
KOvOTNTO, 6TOYO LE TOV 1810 Tpomo Kabe popd (Marcus & Wilder, 2009). Ot pabnréc
LE OVTIGUO OTOKTOVV Kol YEVIKEDOVY 0eE10TNTEG YpNYopoTEPa e VM mapd pe in-Vivo
novtelomoinon (Charlop-Christy kot cvuv.., 2000). Etouévmg, n povielomoinon ue
Bivteo givar avatepn and ™ povtedomoinon Iin VIVO og mopéufoocn yo pabntég pe
OVTIGUO.

To VM egivan poe amoteleopotiky péBodog yia 1n SdacKoAin Sopopmv
deClomtwv-otdywv oe padntéc pe avticpd. To VM mepilopfdver évav poabntn mov
wapakorlovdel pia eyypoer| Bivteo €vOg HOVTEAOV TOV EMIGNUOIVEL L0 GUUTEPLUPOPA
o10Y0 HE cOeN Kot cvvomTikd tpémo (Lee kar ouv.., 2014). Avtq n pébodog
napEppacng otvet T dvvaTdTTo 6TOVS HOONTEC VO avayveopicovy 1060 T de&lotnta-
o010)0 660 Kol To Prpota mov ypetdloviat yio ™ pipnon avtig g deSdvtrag. H
epopuoyn pog mopéupaong povreloroinong pe Pivieo meprrapupdavetl to axdoiovba 6
Brpoata: (1) Tpocdiopiopd TG GLUTEPIPOPAS GTOYOV, (2) KOTUCKEVT LG OVAAVONG
EPYOUCIOV TNG CLUTEPLPOPAS oTOYOL, (3) TPOGOOPICUOG TG 100VIKNG BEong g
Képepag ywo vo Jo@oMoTeEl OTL M CLUTEPIPOPA OGTOXOG KaTOypapeTal, (4)
EMOEIKVOOVE TN GLUTEPLPOPA OTOYO HE TO HOVIEAO PrvteookOmnong oe apyo
onpeio, (5) mapakorovBodpe v aviidpacn Tov padnt oto VM kar (6) oyedidlovue
10 uéMov (Brook, 2009; Wilson, 2013).

Ot 316 TEG-0TOYOL UTOPOVV VO, TOPOVCIAGTOVV GTOVG HAONTES HECH TNG
YPNONG TNAEOPAGE®VY, PIVTEOTALYVIOIDV, TPOYPOUUUATOV VTOAOYIOT] KOl GUOKEVMV
1eWpog onmg ta iPad (Mechling & Gustafson, 2009; Smith kot cvv., 2013). H xpron
iPad evtog g 1aéng Bempeital og po dpaotnPLoTNTO EAEVOEPOV YPOVOV, ETOUEVMG
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TOPOKIVEL TOVG HaONTES Vo GVUUETEYOLY To €0KOAN pésa otnV Tdén. To VM etvan
Ho omoTeEAESHOTIKY TopEUPacT mov mpombel tovg pabnTéC vo xPNCIHOTOIOVY TV
TeYvoLoYia Yoo voo amokTnoovy véeg 0e€l0treg-otoxovs. Ot teyvoroyieg aiidlovv
ypnyopa Kol yivovtor OAO0 KOl TO OlEIGOVTIKEG OTO EKTOOEVTIKO GLGTNLO,
EMTPEMOVIOG OTOVS EKTOALOEVTIKOVS VO XPNCULOTOIOVV KIVNTEG GLGKEVEG Yol VO
apdyovv evkapiec VM yio podntéc pe avtiopo.

3.12.3 Tomol povreromoinong pe pivreo

To Video-self modeling (VSM) mepthapfPdver ) pHoyvntookOmmon g
KovOTNTAG GTOYOVL TOL OlOHOPPOVETOL amtd 1o dtopo-otdyo (Corbett & Abdullah,
2005), evo to Video Modeling mepiiopPdvel €vav cuvopiAlko 1 eVAKO, OV
povtehomotel v Kavomta otdyo. Katd ) didpkela tov yopiopdtov yioe to VSM,
TOPEYOVTOL GTO ATOUO TPOTPOTES Yo VoL BonONoel 6TV OAOKAN PO TG IKOVOTNTOG
otOyov. Apydtepa, TO TUNUOTO TOV TEPLEYOLV TIG TPOTPOTES OLPOIPOVVIOL Y10, VO
eupoviotel o pobntig mov exterel 1N de&loTal o emimedo poeotpiog (Gelbar,
Anderson, McCarthy, & Buggy, 2012). To kOp1o mieovéktnua g xprions VSM eivat
0Tt 10 Gtopo amolapPdvel va PAETEL TOV €0VTO TOL/TNG VO EKTEAEL EMTLYMOG LA
de&omrta Tov Kovovikd dgv B 0oKOVGE, KATL TOL TO TapaKivel Kot To evBappOveL va
eCaoknoet Tig 6e&lotnTec-otdyovs (Brook, 2009). Epevvntikég peléteg ocuvékpvav
TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG XPTONG OVTO-LOVIEAOTOINGONG €ITE LLE TN HOVTEAOTTOINON
and cvvounAikovg eite pe evilikeg, pe amotédecua kabe péBodog va elvar e&icov
aroteheopatikn (Cihak & Schrader, 2009). Qotoc0, og o pedétn ta modid {ntnoav
™ xpnon VSM £€vavtt EIKOVIKNG TPayHaTIKOTNTOG ETEWN TOVG dpece va PAETOVY TOV
€avTo Tovg otnv 006vn (Marcus & Wilder, 2009). Qg ek tovtoL, €ivar onuavtikod va
eCaxpipmbovv o1 mpotyunoelg kébe atodpov mpv kabopicete molo €idog mapéuPfaong
VM 0o epappooTtei.

To Point-of-View Modeling (POVM) meptloufdver v eoticon otny
KAvOTNTO-6TOYO amd TNV ONTIKY Yovio Tov otopov-ctoyov. o cvykekpuéva, to
Bivteo mapovcidler ™ 0e£10TNTO-GTOXO GOV O TOPATNPNTNG VO OAOKANP®GE TN
de&omra o 1d1og (Shrestha, Anderson, & Moore, 2013). To Bivteo yio to POVM
umopel va yoplotel eite pe 10 povtélo €ite pe 10 ATOUO-OTOYO TOL EKTEAEL TNV
epyacia. 'Evag ocvvovaopog VSM pe POVM deiyvel mOAAL VLTOGYOUEVOS, Lo
EPELVNTIKY MEAETN avépepe OTL Ol HOONTEC EMOEKVOOLV  OVeEEOPTNCIN EVD
olokAnpocav Vv Kavotnta-otdéyo (Gelbar kar ovv..,, 2012). To POVM Video
Prompting (VP) elvanr €évag tOmoc povtelomoinong pe Pivieo mov mepthopfdvet
Bwteookdmmon oG KavoOTTaG 6TOYXO0L TOAAATA®V Prnudtov, pe Kabe Eexympltotd
Bua vo katoypaeeTon Yop1oTd.

Katd ™ obpkela g mopéuPaong, to Pivieo daxdnteton petd omd Kdabe
BNuo, divovtag otov mopaTnpNTN TNV €VKOpio Vo emXEPNoEL €va Pna T Qopd
(Shrestha kot cvv.., 2013). 'Eva petovéktnua g xpnong VP og mapéuPaong eivar 61t
ot podntég pmopovv va e&aptnhovv amnd T VodeiEelg mov Tapovsdlovial, Pmopet
VO [NV UTopovV VoL YEVIKEDGOLV TIG 0e£10TNTEC TOL £Y0VV HAbEL oe véa TepiPdAiovTa.
Eivar onpovtikd vo Eebopralovv ta pnvopoto Kotd tn SdpKelo pog mopéuPoonc
VP, npokepévou va amopevybel n aueon e€dptnon. To VSM, to POVM xot to VP
etvan dnpoeireic oot povreromoinong pe Pivieo, pe o kabéva va eKPETAALEDETAL TN
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xpNoN Tov Pivieo ®¢ HEGOL Yo TN HovTEAOTOINON 0E0TNTMV GTOY®OV GE O LIE
OQLTIGUO.

3.12.4 ITAcOVEKTNOTO KOL LELOVEKT AT

H mapoyn ontikng vrootpiEng pécw g xpnong g texvoroyiog dnuovpyel
EVVOTKEG EKTTOUOEVTIKEG evkatpieg Yoo pobntég pe avamnpieg (Acar & Diken, 2012).
Ta mAeovekmnuota g ypnong VM oe éva ekmondevtikd mepiBdAiov  elval mmg
TAPOLGLALETAL CNUOVTIKG OATOJOTIKY TOPEUPAcT TOGO YPOoViKd OGO Kol OIKOVOUIKA,
eVa O1lvel T SLVATOTNTO Y10 GLGTNUATIKY EXAVAANYY, TOKiAQ Tapadelypota, xpron
HOVTEADV ©€ TeEPLOGOTEPES amd pio mapepPaocelg kor gvehéio oty enefepyacio
Bivteo (Corbett, 2003; Mechling & Gustafson, 2009). H avdntoén Pivteo mov
YpPNOoToovvVIOL otV povtedomoinon pe Pivieo eivol OKOVOUIKA Kot YPOVIKA
OmOdOTIKY], EMEWN TO HOVTEAD TPEMEL Vo eivon wapdvta pHdvo pio @opd Katd T
dugpkela TG Kivnpartoypdenong g de&idtrag otdyov. MO dnuovpynbodv ta
Bivteo, HmopovV Vo TAPOLGLUGTOVY QUETPNTES POPEC GE EVOV GUYKEKPIUEVO Hodn
péxpt va kaBopicet tv Kavotnta-otoéyo. Ta Pivieo pmopovv emiong va
emovaypnoomonfodv oe daeopetikés moapepupdoeig, ved v mpovimdBeon 4Tl ot
de&1omreg otdHy01 Tov Tapovstdloviat oto Pivteo glvar ot emBountég de&loTNTEG TOL
wpénel va. edparwbBovuv oe kabe mopéuPoon. Emiong, éva povtélo umopel va
KIVIUOTOYPAPNOEL TEPIGGOTEPA OO €vo. TOPUdElyHaTo KOTA TN OdpKEW HOG
ouvedplag PvteookdOTNONG Yo VO TPOWONGEL T YEVIKELGT] TNG IKOVOTNTOG GTOYOV.

Ta yopaxtnpotikd Covp TV PVTEOKOUEPOV EMTPEMOVY OTN GLGKELN
eyypaeng va peyebuvel Pacikéc TTuyég Tov LOVIEAOV, KATL TOV apotpel TVXOV OTTIKA
epebiopata mov amoomodv v mpocoyn. Opoimg, ot Asrtovpyieg enefepyaciog oe
wpoyphupato  Pivieo  emrpémovv  otov  Onuovpyd vo  TOvicel  oplopéva
YOPAKTNPICTIKA KO VO OQPALPEGEL TUXOV OTOGTMOVTING YOPOKTNPIOTIKA, YEYOVOS TOV
amotpénel 10 gpedioua Evavtt g emiektikotrog (LeBlanc kot cuv.., 2003). Avta
TO. TAEOVEKTNUATO €&lvar AGyol Yoo TOLG OMOIOLG Ol TEYVOAOYieg yivovtal o
OMUOPIANG 1EBOSOC Yo ¥pNoN OO TOVG EKTOUOEVTIKOVG MG CTPOTNYIKN TAPEUPAONC
oT1G TAEELG TOVC.

Emumiéov, 1 VM mpoopéper moAvapiOpua o@éAn Otav YpMGIUOTOLEITOL MG
otpoatnykn mapéuPaong. Ilpotov, 10 Video Modeling mapéyet v gvkaipion 6tovg
pontég va mapakolovbnoovv v emBount) 4e&10tTO GTOYXO VO eKTEAEITOL GTO
akpBéc mepfdilov 610 omoio kaAovvror vo pupmbovdv v defomra (Ayres &
Langone, 2008). H povtehomoinon g de€idtrag otdxov ot10 1010 mepfdriov
avéaver v mbavotnta ot padntéc va eivan emtuyelc oty emitevén g 0e&1dotTog
ot1o)ov. Agvtepov, N ypnon VM avédvel Ta kKivntpa Tov podntov kot Aettovpyel og
pe UotKa evioyvtikny péBodog amoxtnong oeglotitov (Acar & Diken, 2012).
Agdopévov 0t T0 kivtpo av&avel v embopio yio eEdoknon pog 4e&lotnTog, ot
OCLUTEPIPOPEG-CTOYOL GLYVO  EMTLYYAVOVTOL YPNYOPO O GUYKPLON MHE GANEG
napepPacels. Tpitov, 1 VM mpooeépel v gukoupio. GTOVS EKTOOELTIKOVS Vo
aQoPECOVY GLYA o1yd TV Tapovsio TV Pivieo yia vo tpomBncovy v aveaptnoio
o oJwmnpnon ¢ embountig de€dtmrag otoyov. Ot pabntég amokTovv Kot
dltnpovy povo 0e&10tTec-oTOYOVE, OAAG poabaivovv v YEVIKEDOUV OUTEC TIC
de&otteg o aAla tepifaiiovta (Akmanoglu, Yanaradag, & Batu, 2014). Méow ¢
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povtehomoinong pe Pivreo, or pabntég mopatnpodv Tic OeE10TNTEG OTOYWOV GE
amottovpevo mEPPAAAOVTa, amoKToOV KivnTpa UEGM TNG XPNONG LG EAKVLGTIKNG
pedddov mapadoong kot amoktovv aveEaptnoia eEacbeviCovtog v mapovsio tov
Bivteo.

Ocov agopd mbBovéd mpoPAnuata ot ypnon ™G VM ¢ oTpatnyikng
napEupaonc, ot padnTtég e aTIoHo eoptdvion oe HeEYdAo Pabud amd Eva dounuévo
nepPdAlov pabnong, to omoio mpodyet TV mapoaTpnon. QoT060, | TAPOYN CLYVOV
TPOPAEYIL®OV OTTAITNOE®Y UTOPEL VO 0ONYNOEL GE TVYOIES OMAVINGELS 1| GE EAAEIYN
avBopuntiopov og véeg kataotdoelg (Corbett, 2003). Opoimg, peléteg mTov avaAdOLY
T1G 0€E10TNTEG TOLYVIOOD POA®Y VTTOONADVOLV OTL OVTEC 01 0eE10TNTEG Elvarl SVGKOAO
va datnpnBovv emedn ol kotaotdoels sivor cuyva anpdfrenteg (Akmanoglu kot
ovv.., 2014). H VM &ivar akatdAAnAn yuo 1t owackaiio gvaicOntov delot)tmv-
oTOYWV, OTMG Ol TPOCHOTIKESG 0eE10TNTES AVTOEELANPETNONG, ENELON] OPICUEVES TTTUYES
NG GLUTEPLPOPAS GTOXOV dev Hropovv vo. poviehomoinbovv (Lee, kot cuv.., 2014).
Enopévog, to VM pmopel vo umv givat tavta n wo KatdAAnin topéupacn yuo
dwaokoAia cvykekpluévov oeglottov o pontég pe avtiopd. Qotodco, T
TAEOVEKTNUATO KOt TAL OQEAN ot TN xpnon S VM veptepodv TV PEIOVEKTNUATOV
™G o¢ mapéuPaong yio vo fondnbovv ot pontéc pe avTIGUO Vo OTOKTHCOVY VEEG
0e&16TNTEG-0TOYOVG.

3.12.5 Movrtelomoinon pe fivreo oty Tpain

To VSM, to POVM «at 10 VP givan tpetg tomot engpPdoemv VM mov €yovv
emonuaviel oe mpoocepatn €pevva. To VSM éxet ypnopomombel yio va 5180t o€
HoONTéG pe oVTICUO AEITOLPYIKES axodnuoikés deSiotnteg péoa oty taén. o
TOPAOELY LD, TEGGEPO TOLOLE [LE AVTICUO ElYOV EMTLYIO GTNV AVATTLEN AELTOVPYIKOV
ponpoatikov delomtov péow g mapéufacns VSM mov ypnoiomom)dnke o
perétn tov Burton, Anderson, Prater xour Dyche (2013). Opoiwg, 000 moudd pe
ALTICUO KATAPEPOV VO, AVOTTOEOVY GUUTEPLPOPA KT TNV gpyacio péoa oty Téén
pécw g mopéuPaong VSM mov ypnowomombnke ot perétn twv Schmidt kot
Bonds-Raacke (2013). To anmoteAéopoto QVTOV TOV UEAETOV TOPEYOVV TEICTIKEG
amodeielg 6t 1o VSM umopel vo eivonl o omoteAespHOTIKY] pEB0OOG OV
YPNOWOTOIEITAL YlO. TNV TOPOY EKTOOEVTIKOD TEPLEYOUEVOL O MOONTEC e
avomnplec.

To POVM neprapPdver Prvteookommon tov 0e510TNTOV-0TOX®V amd TNV
ONTIKY Yovia Tov atOpoL-6TdYoVL. Ot akdAovBec dVO epevvnTiKEg peAéTeg eivar
Tapadetypato Tov Tpdmov pe tov omoio ypnotpomomOnke to POVM wg mapéuPaon:
éva TETPAYPOVO aydpl pe aVTICUO d10GXONKE TAOS Vo TPOETOALEL KOl VO TPDEL Eval
amoyELUATIVO ovak aveEdptnto pécm g tapépPacng POVM mov ypnoipomodnke
ot perétn twv Shrestha, Anderson kot Moore (2013) kot 600 modd pe avtiopd
dddyOnkav de€10tnTEG TAUYVISIOD PEc® Tov POVM o1 pedétn towv Hine kot Wolery
(2006). Amauteitor mepoutép® £PELVA, TPOKELUEVOL VO SLELPLVOOVV TAL EUTEIPIKA
otoyeio ¢ omoteleopotikoTTog TG Ypnons POVM oe mowiha ekmondentikd
neptPdAlovia
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H emrvyia g gpniong VP o m dwdackario 6e510TNTOV 6TOY®V TOAATADV
Bnudtov éxel amoderydel oe moAAEg peréteg. [a mapaderypa, 61 pabNnTég pe avTIGUO
KATaeepav vo avamti&ovy gpyacieg mov oyetiCovtar pe 1o paysipepo HEG® TG
napéuPaonc VP mov ypnowomomdnke otn peiétn towv Mechling ko Gustafson
(2009). Opoimc, €€ pabntéc pe aVTIGHO KOTAPEPOV Vo avamTOEoVV OeELOTNTEG TOL
oxetilovion pe 10 omowo evog tpomelod péow g mapéuPacng VP movu
ypnowonomOnke otn perétn tov Cannella-Malone kat cuv.., (2006). Q¢ ek TovTOV,
10 VP eivan po eoupetikn mopépPacn v tn Owackaiio tev deSlotiTov
avtofondeiog moAlamA®dv Pnpdtv.

KabBdg n teyvoroyio mpoywpd, m povtelomoinon 0o emektabel oe véeg
TEPLOYES, OTMG aKkPPDS 1 povteAomoinon in vivo £xel enektabdel yio va meptlapPdvet
po peyain motkidio teyvikmv mov Pacilovrol o€ Pivteo.

Kepdaiaro 4

Enthoyoc & Xvotaoeig

4.1 Xdvoyn

Avt M dwtpPn avamtdHyOnke EYoviog Gov YVOUOVO O 0VTICHOG — Waitepa O
QLTIGHOG Ywpig dtavonTiky| avammpio — dgv givor amd povog tov avamnpio. Etvol £vog
dtumog tpoémog Asttovpyiag (6mwg 10 va lcat aploTEPOYEPAS, Y10 TOPAOELYLA) TOV
umopel vo @épel 10 dtopo oe katdotoon avamnpiog O6tav to mEPPAAAoOV givar
adVVaHo va dgytel T dtapopeTikdtnTo. H Tohoumwpia mov Piddvetl To dtopo cuvosetat
t0te v oam' OA0 UE TIC KOTOOTAGELS OTOKAEIGHOD KOl OTUYHOTICHOD 7OV
onpadgvovy t C(on tov. To dropo dev mloyel Amd AVTIGTIKO, VIOPEPEL OO TO
BAéupa Tov AAALOL KoL TNV KOWVOVIKT T{EGT TOVL TOV OGKEITOL.

H dwtpipn] pog paciletor og avty v mpokatdAnyr. g ek to0ToV, EMAEEQE
VO EGTIAGOVUE GTOV OVTIGUO O)l TOGO OO KAWVIKT OGO KUPIME o YuYOKOWVMVIKY
droyn. 'Htav pio emkivovvn kot dtomn emiloyr, yoti povo Alyotr epeuvntég
EVOLOPEPOVTOL YO TOV OVTICHO Omd OoVT TNV ONTIKY Yovia. Qotdco, To
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«ovpntopotoy Mg AAD eivol Katd Paon Kowvovikd, Kot VIEPYoVV TAVE or' OAd
péca amod TN oYEoT UE TOVS AAAOLG.

Ta avtioTikd dropa gival kotd kKavova Evag dtaitepa H0pavoTog TANOLGUOG,
O0p0 ATOKAEIGHOV KOl OTLYLOTICHOD, TOV VIOPEPEL OO TOAAOVS TOPAYOVTEG GTPEC.
Mo 6hovg avtohe ToVg AGYOLS, 1 LEAETN TOV GUTIGHOV G0 YUXOKOIWMVIKY OTTIKY|
yovia etvat oyt HOvo SIKOOAOYNUEVT, dAAE Kol TV omd OAN ATOAVTMS OEPEAMDONC.

Ev xoataxAeidor o avtiopdg eivoar por kotdotoon mov eEakoiovdel va elval
aviatn péypt onuepa, oAAd To evolo@epOueve ol Kot Epnpotr —kabmg Kot ot
OIKOYEVELEG TOVG— UTOPOVV VO O0OVV TNV KATAGTACN TOLG Vo PeATidVETOL pe TNV
KATOAANAT @pOVTIiOaL.

Eni tov mopdvtoc, vrapyovv akdun oxetikd Alyeg a&lomioteg peAéTEG oTNV
emotnuoviky] Piploypapio oxetikd pe ta moOAAG epwtuata Tov Tifevtol and v
VROGTNPIEN OVTOV TOV TV Kol TOV €PNPOV TPOG TNV KOADTEPN Suvaty|
avantuln. Qot1dc0, T0 MEdIO dEPEVVATAL OAO KOl TEPIOCOTEPO OO EPEVVNTEG TOL
YVoPIlovy TI ATOTNGELS TNG EMGTNUOVIKNG TPOGEYYIONG, YEYOVOS TOV AVOTYEL VEES
EATO0POPEG TPOOTTIKEG,

H avantuén avtov tov cuoetdoemy Yoo KOAN TPOKTIKY NTav £vo omapoitnTto
TPOTO Pripta Yo TNV KoBodNyNoT TOV EXAYYEALOTIOV KOl TOV YOVEDV GTNV ETIAOYY|
TV mapepPdoewv pe Paon TPOGPATEG EMOCTNUOVIKEG Amodeitels oe €Bvikd Ko
O1eBVEG emimedo Kol Yo TV amoTPOTY| TOVG OO TO VO, ATOUAKPLVOOUV TOAD HokpLd
amd EMKVPOUEVEG TPOKTIKES.

4.2 ovolkn mtepiinyn ocvotdoemv

4.2.1 Yoy oKowvoVIKEG TapepPacers

H Poocwn mpocéyyion v TG OVOKOMEC EMKOWVOVIOG KOU KOWMVIKNG
aAnAenidpacng eivol WovVIKG [0 YUYOKOWOVIKY TapEUPacn mov xpnolomotet
SdPaoTIKO oy vidt Kot TEPIAAUPAVEL YOVELS, PPOVTIOTEC Kot daoKAAOVG, (Kabmg Kot
CLUVOUNAIKOVG G€ TOdLd GYOMKNG NAKiag) Tpokeévon vo. avénbel 1o enimedo ™G
KOWNG TPOGoYNS, déopevong kat apolardtra oto mondi. H mapépupaomn avt npénet:

e Na eivot KatdAANA0 Y10 T0 avorTLELOKO EMITEO TOV TOOLOV.

e No ovufdier oy adénon 1oL ETTEOOL YVAOCEDV TOV YOVE®V, TOV
QPOVTIOT®V, TOV OUCKAA®V 1 TOV GUVOUNAIK®OV £VavTl TOV TPOTOT®V
EMKOWVOVIOG TOV Tod100 MOTE va givan 6 BEon va avTidpd o€ aVTA e TOV
KATOAANAO TPOTO.

e Noa mepthapPdaverl TeQVIKEG Yo TNV TOVMOOT TG EXKOVOVING, TO d100pacTIKO
T VIOl KOl TI KOWMVIKES POVTIVEG.

e No 0oKOUVTOL OO ETOYYELLOTIEG EKTAOEVIEVOVG Y10, AVTOV TOV GKOTO.
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4.2.2 TlapepPacers yio TNV OVTIHETOTLON OTOCTAGTIKMOV CUUTEPLPOPDV

4.2.2.1 lIpoinyn ko Eyxaipn mopéufoocny

Kotd v opydvoon ot a&ordynon g mepiBoiyne, ocvvietdrtar vo
Aoppdvovtar vréym ot moapdyovieg mov avdvouy TOV  KIVOLVO  EVOYANTIKNG
GUUTEPLPOPEG OIS GUYKEKPLUEVAL:

o Tig myég mopenynoewv oxeTikd HE TIG KATOUOTACELS TOL GLVOVTO 1 TIG
avdykeg Kot T1g emBopieg Tov Todov.

® OTOWOONTOTE GCOUATIKO (OTOHOYOTOVOS, K.AT.) 1M Woyoloywkod (&yxog,
KaTaOAym, KA®.) mpoPAnuaTa M GAAEC avamtuEloKkES JTapoyEG OTMG M
AEITY (ITpocoyn, Awatapay EAleippotikng Yrepkivntikotntag).

e To guowd (poTIopog, B0pVPOC) 1 KowwVIKO TepPdiiov (0TO OTitl, GTO

oyolelo, KATA TN O1GPKELD SPACTNPLOTNTMOV AVOYLYNG K.AT.).

AAayéc otn povtiva 1} oTig cuvOnkeg Lomng.

avartu&laKeg aAlayEc (epnPeia).

Koartaotdoeig kakomoinong N kaxopetayeiponc.

Axobo10 EVOAPPLVGT GUUTEPLPOPDV.

AmpoPlenteg Kotaotdoelg 1 EAAELYT SOUNG.

JUVIOTAOTOL VO, OVOTTTOOETOL HE TO Toudl Kol TOVG OLYYEVELS TOov  €val
eCatopkevévo oY€S10, T0 Omoio TEPLYPAPEL WwiTEPA TOL HETPO. OV TPEMEL VOl
MeBovy  Evavil auTdV TOV TOPAYOVTOV KwOOVOL OE TEPITTMOY EUPAVIONG
EVOYANTIKNG cvumeptpopdc. [ mapddetypa :

¢  AVIIHETOTION COUATIKOV 1] YOYOAOYIK®OV TPOPANUATOV.

e Tlapoyn vrootpiEng o€ yoveig 1 emayyeALOTiES.

e AvvaTOTNTO TPOCAPUOYADV, Y10 TAPASELYUA OVEAVOVTAG TNV TPOoPAEYIUOTNTA
OPIOUEVOV  KOTOOTAGE®Y, avEdvovtag T Odoun Tov mePPAAAovTog 1
pewwvovtag to epedioparoa.

e mePIMT®ON O10CGTUCTIKNG GUUTEPLPOPAC, Elvar amapaitnto va Tpoypotomoin el
o Aettovpyikn aloAdynomn Yo vo TEPLYPOPEl M €V AOY® GLUTEPLPOPE KOt Vo
EVIOTIOTOVV Ol TOPAYOVTIEG EVEPYOTOINONGC, Ol OVAYKEC OV OLTEG Ol GLUTEPUPOPES
tetvouv va BEAOVV VO IKOVOTIOUGOVY Kol TIG GULVEMEEG. AVT 1 AELTOVPYIKN
a&loAOYN o™ TPEMEL £MIONC VO GLVOOEVETAL OO 10TPIKN ASl0AOYN G Yo VO LTOpEl va
amokAEloToOV MOaVES copaTikég attieg movov. Eqv avtd dev elvar apketd, eivon
amopoitnTo vo cLUPOVAEVTEITE EvaV AVAOTEPO GUVASGEAPO Kol vo. oVOAAPETE Lo
OEMGTNOVIKY] avaoKOTNon TG Kotdotaons. Ta pétpa mov mpémet va Anebdovv Oa
TPEMEL VAL EMKEVTPWOOVV:

e X1 @von, N cofapdTNTU KOl TOV AVTIKTUTO TN GUUTEPLUPOPAC.
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o Tig coOUATIKEG KOl ETKOWVOVIOKES AVAYKES KOL IKAVOTITES TOL A0V,

e Y10 mepairov.

e TNV avAyKn 7Ylo OIKOYEVEIWOKN 1 EMOYYEAUATIKY VRootpin Yoo v
OTOTEAEGUOTIKT EQOPUOYN TNG TPOYPOUUOTIGUEVIC TAPEUPAOTC.

®  XTIC TPOTIUNGELS TOV A0V, TNG OIKOYEVELNG 1) TOV PPOVTIGTAOV.

e  XTIC TPONYOVUEVEG EUTTELPIES /KO OVTIOPAGELS TOL OO0V GE TPOTYOVUEVEG
TopeUPACELC.

4.2.2.2 Poyokxorvovikés mapeufdcels

EMetyel evog mapdyovta mupoddtnong 6Tov onoio Umopovue va dpacovpe,
pio yoyokotvovikn mopéufaon npénel va tpotabel og tpmtn tpoddeon. Qotdc0, dev
etvan duvatov, oty vapyovsa PiAoypaic, Vo TPOTEIVOLLE KATOOL GLYKEKPLUEVN
napéppaocn. Qotdco, givar dvvatd va Kaboplotohv ot TPoHTobEGEC TOV TPEMEL VO
wavomotel avtn 1 mopEpPaon:

o Ilpémel va mpocdiopilel pe GOPNVELQ TN GLUTEPLPOPA TOL TPEMEL VAL EMAVOEL,
Kabdg ko, av glvar duvaTdV, TOLS TAPAYOVTIEG TOV TNV EVEPYOTOOVV 1 TN
datnpovy (0TS VTOL TOL TEPTYPEPOVTOL TAPATAV®).

o Jlpémel va divel mPOTEPAUOTNTO GE OMOTEAECUOTO TOV GLVOEOVTOL LE TNV
noldtnTo {ONS TOV TAd10V.

o [lpémer va AapPaver vroyn 1o eminedo avantuéng Tov TS0V KABMG Kot
TVYOV GVVOLEN TPOPA LT,

o [lpémer va mpoPArémel o opiopuévn mepiodo petd v onoio n mwopéppaocn o
Tpomomon el edv dev €xel empépet Pedtioon.

o Ilpémel va mepriapPdverl o p€Tpnon g TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPES TPV
Kot petd v mapéuPacn, Tpokeévov va givar og Béon vo damiotmbel eqv
&xovv emtevyBel N Oyt o1 aTtOYOo1 TOL €YovV TEDEL. AVTEG O1 OAAAYEG Hmopel va
elvot opKETA ACUOVTEG 0ALY, OCTOCO, AGONTES Omd TOVG EMAYYEALATIES.

o [lpémer va gpapudletor pe cuvénelo e OAOVG TOVG TOTOVG 6oL el TO Todl
(.. 0TO OTITL KOl GTO GYOAEID) KO TPEMEL ETOUEVMG VO ATTOTEAEL QVTIKEILEVO
cupeoviag PeTald TV dPOP®Y LEPDV TTOV EUTAEKOVTOL GE OVTA TAL LEP
(yoveig, ekmandevtikol K.AT.) Yo 10 TG Oa TPEMEL VL EPUPUOCTEL.

4.2.2.3. llapeufaceis oty kpion

H mapéuPaon otnv kpion mpémel va GTOYXEVEL GTNV TPOGTOGIO TOL TOdOD Ko Oyl
oV Tpwpia Tov. To doudtio aroudvmong Kol To LEGO CMOUATIKNG GLuYKpAaTnong Oa
pémeL va. Tpoopilovtor Yo EUPETIKES KOTAGTAGELS, OTOV OAEG O1 AALEC TPOGEYYIoEIS
£YOLV OOTVYEL KOl TO ATOUO KOl TO TEPPAALOV TOV TPEMEL VO TPOSTOTEVOVTOL. AVTA
TOL LEGOL TPETEL TAVTO VAL YPTCUYLOTOLOVVTOL GOUPMVOL LLE TIC VOUIKEG OTOLTGELC.
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423 Tlopeppdosig moOv GTOYEVOVY OTNV  EVEPYOTOINGY] TOV GYETIKOV
YOPUKTIPLETIKAOV

4.2.3.1 Eleyupuo mpocopuocTIK®OY GOUTEPIPOPHDY

Ot TPOGAPUOGTIKEG GUUTEPIPOPES OVOPEPOVTAL GE OAES TIG GLUTEPLPOPEG TTOV
«mPocapprolovvy To Todl 6TO EVPVTEPO TEPPAALOV TOV. AVAPEPETOL YEVIKA GTO TAOGC
Aertovpyel to modt oty kabnuepwvn Cof (Aovowo, @ayntd, vtOHGHo), otV
emkovovia (akpdaon, opdio, Ypagn), oTig KIvNTIKEG OeE10TNTES, OTIS OLUTPOCMTIKES
OoY£0EIC, OTO TOYVIOL Kol oTo YOUTL, KAOMG Kot OTIG EMayYEAUOTIKEG OeE10TNTES KO
mv ovtovopia. Ta emavénTikd OCLOTHUOTO EMIKOWVOVIOG HE TNV AVIOAAOYT
EIKOVOYPOUUATOV 1] OVIIKEWWEVOV Hmopohv va ypnoiponombovy ce modid pe
EMEILLOTO TPOGOPUOGTIKNG CLUUTEPLPOPAS (cLVaivesn 0IK®V). Ot QUPUOKOAOYIKES
napepPacel;  Oev  evdeikvuoviol  GTO  TAGIGI0  HEUOVOUEVOV  EAAEUUATOV
TPOGOUPUOCTIKIG  CUUTEPIPOPAS, TOPE  HOVO  GUUTANPOUOTIKES  ProlaTpikég
TapeUPAGELG.

4.2.3.2 I'woo1kés oatapoyés

Extoc amd to yeyovog Ot 10 EAlelupo emKowvoviag, AapPovopevo pe v
evpeia évvoua, ivor Bacikd otoryeio g S1dyveonS TOV aVTIGHOD, TO ETIMESO dOUIKNG
YVOONG TG YADGGOG Umopel emiong va gival oAb HETAPANTO o€ TOdLd [ AVTIGUO,
T0. omoila Umopel va. Tapovcslalovy SNUOVTIKEG KOBVOTEPNOEIS OTNV EKEPACT] TOV
Adyov. Q6TOG0, 1 TAEOVOTNTA TOV ATOU®Y LE OVTICUO TOV OTOKTA, OAAN To factkd
eALelpPATO YADOOOG KOl EXKOVOVING TEVOVV VO ETUEVOLY, AKOUT Kol GE GTOUO LE
KOAN TPOPOPIKN YADGGA: PTYO Ae&hdylo, yYpappatikd tpofAnuata K.AT. Otav to
Tl PE OVTIGHO €XOVV POVOAOYIKG 1)/KOl GULVTOKTIKA TpofAnuota, pmopel vao
SyvVOOTOUV OTL £(0VV GUOYETIGUEVES N TPOGOETEG dTaPOYEG TG YAMGOAG 1N TNG
oAiag.

AvTég o1 dratapayés mPEMEL Vo AVTILETOTILOVTOL GTO T GPOIPIKO TAAiG10
eVOC €EATOUIKEVIEVOL €pYOV, TO omolo TePAapPdvel Agltovpykods GTOYOVS OV
oyxetilovtol P TN AEKTIKN KOl TN UN AEKTIKY| emKowvovia. Avtd 1o mpoypoupno Ha
UTOPOVGE EOIKOTEPO VO YPNOUOTOLEL EMOVENTIKA GLOTNUATO EMKOWVOVIOG HECH
avToALayNG ewovev. To vapyovto ototyeio eivar youUnAng moldTrac, oAAL avT M
YVOUN OVTOTOKPIVETAL OTN GuvaivesN TV EWIK®V, 0l omoiol mpocshEétovy ATl o1
yoveic Oa émpeme 100vVIKA Vo, GUUUETEXOVY o aTV TV TTpocéyyion. H Bepaneio Ha
npEneL va, EEKVA £yKaipa €0V EVTOMIGTOVY YAWCGIKES O10TAPOYES.

O1 e1dkol cuvieTovV TV €PapPROYN AoyobBepaneiog HOVo g Toudd oTo omoio
EXOVV O10YVOGTEL TETOLES SLOTOPOYES KOL TNV EVOMUATMOY TNG GE L0 OEMIGTILOVIKN
npocéyyion. H avdykn yia avt ) Oeponeio Ba npénet va mpocsdiopileton aveEdptmra
and to IQ tov mAdYL. Ot otdror TOoL TPEmMEL vo opilovial caPOC Kol M
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVL VO AEL0AOYEITOL TAKTIKA. AV VIAPYOLV TEIGTIKES AOOEIEELS
YL TNV OOTEAEGUATIKOTNTO Tpoceyyicemv Onwg 1 Oepomeia téyvng o€ YAMOOIKEG
dwtapayés o modld pe avTicpd. Agv cuviotdvionl mopspPaoslg oppdkmv, ovTte
SLUTAN PO UOTIKES BrolaTpikés TapeuPaoets.
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4.2.3.3 Awavontixés kot puabnoiokxés ovekolics

Mo m™ Peitioon &vog Savontikod EAAEIUHOTOC 1 TOV  HoONCLOKOV
wKavoTtoVv o€ éva modl pe avticpd, dev undpecav va PpeBovdv melotikd ctotyeio
VIEP TOV YUYOKOWMVIK®V TPOCEYYIGEDMV (GUUTEPLPOPE, EKTAIOELOT YOVE®MV 1)
E0IKEC TOPEUPACELS Y10 KOWMVIKY emkovavia). QoT10c0, Ol £101K01 TIGTEVOLVY OTL O
ekTadeVTIKEG TapepPaocelg aiCovv mepartépm e&étaon kot pedét. H coppetoyn tov
YOVE®V YeVIKA evBappOveTaL amd 101KOVG.

4.2.3.4 Zvvapeic woylatpikés voonpoTnTeg

I'vootikég-cvpmeprpopikéc  mapeppdoel; ocvviotdvion Yoo T  Oepameio
AYYOOIMV JTOPAYDY G TOOLL TOL £YOVV EMOPKN YVOOTIKN KOl AEKTIKY OVATTLEN
Yo va cuppetdoyovv. Avtég ot Bepamneieg Oa mpémel vo epapprolovtal Hovo PETA amd
mpooekTiky  afloddynon  Tov Todloy Kol TPOYPOUUATICHO  TOKTIKMV
enavaélohoynoewv. [pénet va mpocoapudloviol 6TIC OTOMKEG OVAYKEG TOV OO0V
Kot Tov TEPPAAAOVTOC TOV KO TPETEL VAL EUTAEKOVV KOl TOVG YOVEIC TOV.

4.2.4 Mapeppaceig yio ) pertioon g exidopacns TOV GVTIGHOD GTLS OIKOYEVELES

Yrapyovv moAd Alyec HEAETEG TOV HETPOVV EMIGTNLUOVIKG KOL OVTIKEUEVIKA
TNV OMOTELECUATIKOTNTO TOV TUPEUPAcE®Y TOV GTOXEVOVY GTNV VITOCTNPLEN TOV
OIKOYEVELDV, KATL TOV OeV TPOKAAEL EKTANEN OEOOUEVIC TNG TOAVTAOKOTNTOG UIOG
TETOLOG KUETPNONGY. XTO TAOIGIO TOV CLGTAGEMV Yo 0pON TPAKTIKY, € OPIOUOV TOV
Bacifovion otnv avalntnor amodEIKTIK®Y OTOIYEIWV OMOTEAEGLATIKOTNTOG, Ol E101KOT
TPEMEL ENOUEVOG VO apKoLVTOL 6TO vo. ToviCouv 0Tl givan amapaitmto va gipocte
eCOUPETIKA TPOGEKTIKOL GTOL GNUASLOL TOAUITOPING Kot 6TO outhpata Yo, forfsto wov
TPOEPYOVTAL OO TOVS YOVEIS KOL TNV EVPVTEPT OLKOYEVELD, KL VO, LTOPOVV VO TOVG
TPOGPEPOLY OAN TNV LTOGTNPIEN TTOV YPELALOVTOL.

4.2.5 IMapevépyereg mov oyeTilovTol ue o10QoPETIKES TUPEPRPAGELS

Ot peAéteg vy TIG OULGHEVEIS EMMTOCES TOV  YLYOKOWOVIK®V,
CUUTEPLPOPIKDY 1 EKTOOELTIKOV TapepPacewv givor ehdylotes. Emopévog, ot
OLOTAGELS GE OTOV TOV TOUEN OLPOPOVV OTTOKAEIGTIKA TIC TOPEVEPYELEG TMOV SLUPOP®V
eopudkmv mov ypnotponoovvtal. O cvvtayoypdeog mpémel mavio vo. otafuilet
TPOGEKTIKO TO TAEOVEKTNLOTO KOL TO HEWOVEKTNUOTO MOG OLVTOYNG, Vo eEnyel
EexdBapa To OPEAT Kol TOVG KIVODVOUG GTOVG YOVELS, Vo eAEyyeL OTL avtn 1 eNnynon
&xel yivel kohd katavont, vo oyeoldlel o oadikacio wov Bo axoilovdncel oe
nepintwon Tapdooéng avtidpaons, Kot Tapauévouy o€ cuveyn dtdAoyo pali Toug.
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4.2.6. MéTpa OV 0.QOPOVV T1] YEVIKI] 0PYAVOGT TNG TEPIOaIYNg

4.2.6.1. I'evixés apyés

ZVVIGTATOL OAOL Ol ETAYYEAUATIEG TOV AGYOAOVVTOL LE T GPOVTION TUOUDY LUE
OQLTICHO VO EYOVV EMOPKT YVAOOT Kol KATavOnon avtng g owtapayns. H epovtida
TPENEL VAL €lvol SIEMGTNIOVIKT] KOl GUVETNG, e KPLTHPLA TOdTNTOS TOL potpdloviat
Olo o evOlPEPOIEVA LUEPT, TOGO GE Eva GLYKEKPIUEVO TTEPIBAAAOV PpovTidag 0G0
Kot petalld meploy®v @poviidag mov ocuvvepyalovtar petad tovg. Ilpémer va
onuovpynBet éva eatopukevpévo oyédlo. Eav mpoxettatl yioo moAld 0pdpata, avtd
10 £pyo Ba popactel amd T1g dapopeg opades mov epydlovratl o Eva diktvo. [pémet
Vo TPOCAoPicEL Evav GVVTOVIOTH TTov Ha givat TO0 TPOGMOTO AVOPOPES Yo TO TOdL Ko
TNV OKOYEVELQ TOV Y10l TNV OPYAVMOGOT TNG GUVOAIKNG GPOVTIONG Kot EWOKOTEP Y10l TN
dwayeipion TV petaPatikdv TeEPLOdmV.

H opovtida mpémer va Paciletor oe  mapeufdoeic tov omoimv N
OTOTEAECUATIKOTNTA £YEL OMOOELYDEL EMGTNUOVIKA KOl Ol OTOIEC GTOYELOVY GTO VA
TaPEXOVV 6TO Todl GTPOTNYIKEG Y0 VO OTOKTNOEL T HEYOADTEPT) dLVATH CVTOVOuia
Kat va. avtonegédBel oTic anartioels e CoMg oy Kowvavia, O0Tmg 1 TpdsPact oIS
petagopés, M amaocyOAnon kot o elebbepog ypovog. Metd 1 Sdyvemon g
dlTapayfg TOL QACUATOS TOL OVTICHOV, TO TOdl Kol Ol YOVElG Tov TPEMEL Vo
AapBavouv AP EVNUEP®OT YO TIG LILAPYOVGEG LINPECIES KOl TIC OLVATOTNTES
vroompiEng. H emhoyn g ppovtidag mpémel va yivetar 6 cuvevvonon Ue to moidi
KOl TNV OIKOYEVELD TOV, AAUBAVOVTOG LTOYT TIC TPOTIUNGELS TOVC.

To modid kot o1 OKOYEVELEC TOVG TIPEMEL Vo £0VV TPOGPROCT 68 OAEG TIg
owbéoipeg vanpecie GPOVTIONG KOl EKTOLOELTIKEG KOlU KOWMVIKEG VINPECIES,
cuumepAaUPaVOIEVG TG  QPOVTIONG WUYXIKNG  VLyelag, e  emapkn — emimeda
e€eldlkevone Kol 6€ AOYIKEG OMOCTAGES Omd TOV TOMO OSWHOVAG TOuG. Avti M
npocPaon wpémet vo AapPavel vToOYn TVYXOV AELTOVPYIKOVG TEPLOPICUOVS TOV TOUdL0V,
OAAG dev pmopel va TePloPIoTEL PE PAOT TIC TVEVUOTIKES TOV SVOKOAIES, TN O1YVOON
TOV OUTIGUOV 1] OTOL0dNTOTE GAAO Kpltnplo. Eival eniong amapaitnto vo mpoPreqbet
N SVVOTOTNTO CTIYU®OV OVATOVONG Y10 TO. TOOLE Kol TIG OIKOYEVELES TOVC, 101M¢ OE
TEPLOOOVG CUAVTIKOV GTPES Y10l TO TOLOLA 1) TIC OUKOYEVELEG.

Yg 0lovg TOovg Y®PoLg Omov Ba vmodeyBovv Ta TodLd, va dobel peydn
TPOGOYN GTO PLGIKO TEPIPAAAOV KOl VO YIVOUV Ol amOpaiTNTEG TPOGAPUOYES Y10, VO,
TEPLOPIGTOVV OGO TO JVVATOV TEPICCOTEPO Ol TOAVES OPVNTIKEG EMMTTAOCELS AVTOV
ToV TTEPIPAALOVTOG.

4.2.6.2 Métpa yia ™y feitiooan s ovvoyijs tys napiufacns

Yvviotdtor 1 avlmtuén evog eEotopikevpévov €pyov Yoo KaBe moudl pe
avTIoHo. Avtd 1o oyedo mpémel va Paciletar oe agloddynon mov Sedyetor pe
KatdAAnAa Opyava kot mopatipnon oto mepiPdiiov  dwfPiowong. Ilpémer va
avantuyfel oe cvvevwdnon pe to TAdl, TOLG YOVEIC Kol TOVG EVOPEPOUEVOVG
emayyerpaties. 'Evog and avtodg toug emayyeipatieg - Oyt amoapaitnta yotpog -
TPEMEL VAL O10PIOTEL MG GLVTOVIOTNG, MOTE VO, OCQOAILETAL 1| CLUVETEID Kol M
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ovvéyela g mepibaiync. ‘Evag emayyeipatiog pe evpeion weovotnto oe OAeS TIg
ONUOVTIKES TTTUYEG TOV SLOTOPAYDV TOV PACUATOS TOV AVTIGHOV Oa Tpémel va oploTel
o¢ vmedBvvog ywo v emifreyn M/xor Vv avdBeon oavtod Tov KAONKOVTOG
GUVTOVIGLLOV.

[Tpémetl va dnpovpyndel évag edielog yio kabe madi, o omoiog Ba Aettovpyet
®¢ Packd £yypoeo yioo OAN TV emkovovia petald Tov emayyeApatiov. Avtd To
apyeio Bo mepiéyel OAEG TIC OYETIKEG TANPOPOPIES YIO. TO ATOHO HE OTIOUO: TO
eCatopkevpuévo £pyo, TG aloA0YNGELS, TO 6YE010 Bepameiog kol exkmaidgvong, TuxOV
ovykekpipéveg mapeppaocels. H mpocfacn oe avtd to apyeio Bo vrdkeltal o€ yovikn
GO0, OTOVG KAVOVEG TOV EMOYYEALOTIKOV OITOPPNTOL Kol Oa yiveTan cOUP®VA UE TIC
VOUOBETIKEG S1ATAEELS TTOL APOPOVV TO SIKUDUOTO TOV 0GHEVOV.

Yvviotdtar n xpnon &vog PiPAiov cuveéopov (EVILTO 1N NAEKTPOVIKO) MG
VIOGTNPIEN YL TNV EMKOWVOVIO HETAED TOV ETAYYEALOTIOV KOl TOV OO0V KOl TOV
YoVIdV Tov. Q0T1000, To NAEKTPOVIKA epyodreio Oa mpEmeL vor YPNOLOTOIOVVTAL LOVO
Yo TN HETOQOPE  TANPOQOPIOV Kot Oyt Yoo ovvexelc avioaAloayéc peta&n
EMOYYEALATIOV KOL TOV OO0V 1] TV YOVIDV TOV.

Kotd ) didpketa pog Hetapopds Letald 10puptdtov (LUTpIKdV, KOWOVIKGOV 1
EKTTOOEVTIKMV), €lval onuovtikd va datnpeital £€vo GTOHO ETKOWVOVIOG OVOPOPAS
OV GLVOEETAL [E TO 1OpLUO avay®pnong £mg 6tov M évtaln Tov modod 1/Kat ™G
01KOYEVELAG TOV €lval KOAR SLUGPAMGUEVT 6TO VEO TEPIPAALOV. ATO TV EvapEn TG
Oepamneiog, 10 moudl mpémer va e€etdleton amd ywTpd mOv Yvopilel TIC 1TPIKES
10101TEPATNTEG TOV AVTIGHOL Kot 1 €€étaon avt) Bo emavorapfPdvetal émote elval
amopaitnTo 61N GLVEXEWN. AVTOV TOV Y1Tpo Ba emAéEouv ot yoveis. [a mpofAnpota
vyelag mov dev oyetiCovron pe AAD, n tpikn wepiBoilym TV TSV pmopet vo
dtevkoAvvOel amd €va e101KO TPOTOKOAAO OV TTpoopiletal yio TAPOYOVG VINPECUDY
o€ 10pVLOTA VYEIOVOLUKNG TTEPIBOAYTG Kot E01KOTEPA VOGOKOUELDL.

O emayyedpatieg mpénet va cuvepydlovtat, o éva diktvo Kot o opyavmvovy
TOKTIKEG GLVAVINGELS. Ta KEVTIPA avapOpEs Yol TOV aLTIGUO €xovv, LETOED GAA®V,
POLO VTTOGTNPIENG WTNG TNG IIKTVMOONG dAGPAAILOVTAG OTL TOPEYOVTOL GTOVS YOVEIS
OAOKANPOUEVES TATPOPOPIEG Y10. OAOVS TOVG OPYOVIGHOVS KO TOVG EMOYYEAUATIEG
tov dwktHov. Ot emayyehpotieg va ypNGIULOTOOHY KaTd TPOTiUMon v opoloyia
DSM-5.

4.2.6.3 Métpa yia ™y drtacpdlion tHS GoVE ELAS THS epiBalyng

H ouvvégewn g @povtidag eival oamapoitnto otoryeio ot @povtida evog
ond1o0 pe avtiopd. [pénel mavia va dtacealriletal, and ™ edon g didyvmong Kot
oe OAN 1M owpkew G (Mg Ot ouddeg dudyvmong kot Olayeiptong mpémel va
ovvepyalovrtal otevd. Ot emayyeipatieg Tov TapeUPaivouy HOVO TEPICTUGIOKA TPETEL
VoL TO KAVOLV GE GUVEVVONOT] e TNV opdoa gpovtidas. Ot yovelg mpémel va umopohv
VO GUVOVTIOOVV EKTPOCMOMTOVS TNG Oepamevtikng opdodag amd v mepiodo g
dldyvmonc.
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Ov kataotdoelg kpiong amoitovv €wdkn aoddynon ko mapépuPacn. H
EMKOWVMVIOL Y10, 0VTO TPEMEL VO, KUKAOQOpel UeTAED NG EMOYYEAUATIKNG OUAdOC,
KON KOl 6€ TEPMTAOCELS Omov 1 voonieia glvar avoamdeevkrn. Ot emayyeApartieg
TPEMEL Vo EYouv AdPel ekmaidevomn €0TIACUEVT EOIKA OTN OlAXEIPIOT KOTACTAGE®V

Kpiomg.

4.2.6.4 Exrtaiocvon emayyeiuaticyv

OMot ot erayyelpatieg mov @povtilovv moudld 1 epnfovg pe avtiopud mpémet
va vtoPdAAlovtal e cuveyn ekmaidgvon (TovAdyiotov kdbe 2 €mg 3 ypovia). Etvor
emiong oNUoVTIKO ol BepamevTikég opdoeg va unv epyalovtal Hepovouéva, oAAd va
CLUVOVIMOVTOL TOKTIKO e AALEC OHAOES Y100 VO GLENTNCOVY TIG TPOKTIKES TOVG 1 Y10l
enmifreyn. Ot veopeppévol oty opdda mpénet vo e€edkeboviat. Ot Bepamevticég
ondoeg mPEMeL emiong va ETOPELOVVTOL TOVAQYIOTOV Uiol Popd TOo XpOVo omd TNV
VooTNPIEN eEMTEPIKOD EUTEIPOYVOUOVE (EKTPOCAOTOV KEVIPOL OVOPOPAS YO TOV
OLTIGHO) Y10 OTOAOYIGHOVGE, KaODG Kat Wdtaitepn Tpocoyn o€ Tuxdv onuddto aymviog
TV gpyalopéveov o610 TAAICIO TNG TPOANTTIKNAG TPOANYNG NG EMAYYEAUOTIKNG
eEovbévmonc.
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