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functional communication in people living with major neurocognitive disorders in Greece.
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EYXAPIXTIEY

O KOKAOG TOV HETATTLYLOK®OV GTOVOMV LLOV KATAANYEL LE TNV EKTOVION aLTNG TS epyaciag. Elya
mv oy vo moapakorlovdncwm efaicovg kabnyntéc kol kabnyntpleg (dvotuy®dg UECH
TNAEKTOIOEVONG AOY® TV GUVONKOV Kol TOV HETPOV TTov ioyvav Yo Tov 10 Covid19) kot va
avoPaduicom tic yvooelg pov. O KOGHOG TNG VELPOUTOKATACTACNG OV HOtdLEL LE Evav OLOPPO
AafopivBo mov 660 mepuThavacat Kot pabaivels To LovomdTio Tov, avtdg GALO TOGO UEYOADVEL
KOl GOV QOVEPAOVEL VEQ TPAYLATO Kol TEXVIKEG. OEAM VO EVYOPIGTHC® OAO TO EMIGTNUOVIKO
TPOCMOTIKO OV OV TPOGEPEPE amAdYEPO TOV pito Yo va Bpm v €£000 Kot yi vo yive
KOAOTEPOG emaryyelpatiog kot dvOpwmoc, Ponbdvtag Tovg cuvavlp®dTovg Hog mTov ypelaloviot
TIG YVMOOELS KOl TIC VANPEGIES LOG ALTOVS TOLS OVGKOAOVG Kapovs. [ Tig gvkoapieg Tov Hov
€0woe Kot ovveyilel va Lov divel KaBdS Kot TNV EUTIGTOGVVN TTOL LoV £J€1EE 0vaBETOVTAS LoV TO
OLYKEKPLUEVO BENA dMA®UOTIKNG gpyaciag, BEA® va guyaplomom Bepud Tov kabnynm kdplo
I'pnyodpio Néoto, Nevpordyo, Avaminpoty KaOnynm tov Tunupotog Aoyobepameiog Ttov
[Mavemomuiov loavvivov. EXTo¢ and Tic YVOGELS TOV KOl TNV EXIGTNHOVIKT TOV apwyn, £iyo Kot
TNV APEPLOT GLUTOPACTOGT TOV Y10 aKOpa pia @opd. ['a GAovS avTovg Tovg AdYoug BEA® va Tov
EVYOPLOTHCM PEGO OO TNV KOPILHL LOV.

Me 11 dumhopatikn avt epyacio KAEivel 0 KOKAOG £vOg TaEd100 Tov Eekivnoa Tpv amd 600
xpovia. Téhog, BEA® va ekppldo®m &va PEYOAO €LYOPIOTH TNV cL{VYO KOl GLVOOOUTOPO OV

[MwAiva yio v vropovn g, TV GLUTOPAGTACT) THG KoL TNV oy ne.

HAlag Moactopoytdvvng
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INEPIAHYH

Ewcayoyn: Ot Meiloveg Nevpoyvootikég Alatapoayeg amoTeovV £va GOVOLO VEVPOEKPVAGTIKADV
VOGMV LE OAOEVA KOl ALEAVOUEVO EMTOAAGLLO Kot GoPapd cuvodd emKovmviaka eEAleippata. Ot
ONUAVTIKOTEPEG EMKOWVOVIOKES eALelyelg emnpedlovv TV Asttovpyior TG £KOPOACNS KOl TNG
katovonone. H eAinvikn kowvovia kot to €0vikd cuotnua vyeiog eovepd EXNpeacéve omd TV
movonuia, opeilovy va Bwpakicovv v motdtnTa {oNg Kot ¢povTidas Twv ac0evav pe avola.
Yxondc: H mapodoa epyoasio eoTialel OTIC TPAKTIKES OOMYIEC TPOG TOVG TLTIKOVGS/EMOYYEALATIES
K0l GTUTTOVG/OKOYEVELKOVS PPOVTICTES LE AMMTEPO CKOTO TN SaThPNoT Kot avoyoitnon g
EKTTTOONG TNG AELITOVPYIKNG emKovaoviog oe acbeveic pe peiloveg vevpoyvmoTikég dlotapayss
otv EAAGSa péca amd v onpiovpyio €VOG EVTLITOL TPOKTIKMY 00NYIDV TPOG TOLS PPOVILOTEG,
LE GTOYEVOT TIG YVOOTIKEG SLOTAPOYES ETKOIVMVING.

Mé£B0dog — MeBoooroyia: H mapovca BiAtoypagikn avackoénnon mpaypatonomdnke péca and
v oebvn ko eEMnvikn BipAoypoeio, oVOGKOTNGCELS, GUOTNUOTIKEG UEAETEC, EMIGTNUOVIKA

GpBpa Kot TEPLOOIKA OVUPOPIKE LE TIG EMMTOGEIS TOV UEILOVOV S0TAPOY DV ETKOVOVING HECH
niektpovikdv Pacewv dedopévov omwg PubMed, Scopus, HEAL- Link, OPAC, Web of Science,
EBSCO «xot to Idpopatikd Amobetipro I[lavemomuiov Osocoriag. Ot avalntnoeig
nepehauPavay tig Aé€eic «Major Neurocognitive Disordersy kot dev ypnoiporotdnke ypovikoc
TEPLOPICUOG KaTA TNV ovalnnon. Xtn cvvéyela ypnolomombnke o 6poc «dementia» kat
avalimon dtevpovinke pe ) AéEn «communication disordersy, 6nmg emiong avalnmOnke kot o
Opog «caregiversy oe cuvdvacud pe ™ AEEn «burdeny Bétovtag wg xpovikd mePLopPIoUd 0o TO
2000-2022 y1a Tovg 6povg mov mpoavaépOnkay. No onuelwdel 6Tl Kamoleg EpEVVEG Ol OTOTES
MoeOnKav omd HETO-0VOADGEIS 1| CLYYPAUUOTE EIVOL TPOYEVECSTEPEG TOV YPOVIKOD TANIGIOV
avalnmong mov avaeipOnKe mPonyovpévms, Kpinkav OUmG Yo TV dlopoviKOTnTa Kot TNV
cLUPOAN TOLC.

Yvinmon/Zounepdopoto: H ovtipetdmon Kot 1 GTOXELON TOV YVOOTIKAOV OlTOPaYDV
emKOVOViag ota mAaicle Tov Ueiloveov VEVPOYVOOTIKAOV JSTapoy®V omottel v opin

EVNUEPMOT) KOl TNV GUECT EUTAOKY] TOV GPOVTIICTAOV GE EKTALOEVTIKA TANIGLO, OOTE Vo Adfovv
TNV KATOAANAN eKTaidgvon Yo TV KaAVTEPN €KPOON KOTE TNV EMKOIVOVIOKT CUVOLOALOYT LE
toug aocbevelg, pe OKOMO Tn OWTNPNON Kol avoyaitnon NG EKTTOONG TNG AEITOVPYIKNG

EMKOVOVIOG.

Ag&earg kKrewona: Meiloveg Nevpoyvaootikég Awtapoyéc (MNA), Avouwn, ['vootikég Awotapoyéc
Enwcowoviag (I'AE), ®povrtiotég, Tlowdwmrta (ong (I1Z) acBevov — gpovtiotav, Ilpoaktikég

oonyieg
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ABSTRACT

Introduction: Major Neurocognitive Disorders are a set of neurodegenerative diseases with an
increasing prevalence and severe concomitant communication deficits. Major communicative
deficits affect the function of expression and comprehension. Greek society and the national health
system, obviously affected by the pandemic, have to shield the quality of life and care of patients
with dementia.

Aim: This paper focuses on the practical guidelines for formal and informal caregivers with the
ultimate aim of maintaining and halting the decline of functional communication in patients with
major neurocognitive disorders in Greece through the creation of a form of practical guidelines for
caregivers, targeting cognitive communication disorders.

Method - Methodology: This literature review was conducted through international and Greek
literature, reviews, systematic studies, scientific articles and journals regarding the impact of major
communication disorders through electronic databases such as PubMed, Scopus, HEAL- Link,
OPAC, Web of Science, EBSCO and the Institutional Repository of the University of Thessaly.
The searches included the words "Major Neurocognitive Disorders™ and no time limit was used in
the search. The term "dementia” was then used and the search was expanded with the word
"communication disorders”, as well as the term "caregivers" was searched in combination with the
word "burden”, setting a time limit of 2000-2022 for the terms mentioned above. It should be noted
that some research obtained from meta-analyses or literature predates the search timeframe
mentioned previously, but were judged for their timeliness and contribution.
Discussion/Conclusion: The treatment and targeting of cognitive communication disorders in the
context of major neurocognitive disorders requires proper information and direct engagement of
caregivers in educational settings to obtain appropriate training for better outcomes during
communicative interaction with patients, with the aim of maintaining and arresting the decline in

functional communication.

Key words: Major Neurocognitive Disorders (MND), Dementia, Cognitive Communication

Disorders, Caregivers, Patients’ and Caregivers’ Quality of Life (QoL), Practice Guideline
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[Towwtnto Zong (Quality of Life — QoL)

[ayxooog Opyaviopog Yyeiag (World Health Organization — WHO)
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EIZAT'QI'H

O 6po¢ avolo VITAYETOL GTNV OVTOTNTO TOV AVAPEPETAL GTNV 51 K000 TOL AlyVMOOTIKOD Kol
Ytatiotikov Eyyepidiov Poyikov Aatapoydv/ Diagnostic and Statistical Manual (DSM-5) g
MeiCoveg Nevpoyvootikés Awtapayés (MNA) 1 omoior meptiapfdvel po opdado emiKTNTOV
dwTapaydv. Av kot 0 6pog dvola givor 0 cuviONg 0pog Yo SlaTapoyEG OTMG Ol EKPUAMGTIKES
dvoteg mov ocvvnBwg TPOoPAAAovY TOVE MAKIOUEVOLS, O OPOG VELPOYVIOGTIKY Ol0TOPO)N
YPTCLOTOLEITOL EVPEMS KL GLYVA TPOTILATOL Y10l KOTAGTAGELS TOV TPOGPAALOVY VEOTEPQ (ITOLLL,
ommg M eEacBévion mov opeileTan o€ TpALATIKN eYKEPAAKT BAGPN 1) o€ Aoipwén and tov 16 HIV.
Emumiéov, o opiopdg g MNA eivarl kdmmg eupvtepog amd Tov 6po dvota, dedopévov 6Tt dTopa
HE ONUAVTIKY EKTTTOOT o€ &vay UoOvo Topéa umopovv va AdBovv avtn tn ddyvoon. Ta kprmplo
v T1¢ d1dpopec MNA Baciloviar OAa e kKabopiopévoug yvootikovg toueic [1]. Ztnv mapodoa
gpyacia Oa dautnpnBodv Kot Ba ypnoyomonBovv kot ot Vo dpot Kot 1 xpron tov kabevog Ba
yivetal avaioya pe 10 TAAIGL0 TOV AVAPEPETAL.

"Evoc vymg eviilkog eyKEQPOAOG £xEL TEPITOL EKOTO O1GEKATOUUDPLO VEVPDVES, 01 TEPLGGATEPOL
amd aVToLG He HAKPLEG Kot SokAAIILOUEVES TPOEKTACELS. AVTEC Ol TPOEKTACELS EMTPEMOVY GE
LELOVOUEVOVS VEVPADVEG VO, SYNUOTILOVV GUVOIEGELS [LE BALOVG VEVPMVES. XE AVTEG TIG GUVOECEL,
oL OVOUALOVTOL GLUVAYELS, Ol TANPOPOPIEC PEOVV UE UIKPOOKOMIKEG EKPNEEIS YNUKDOV OVGIHV
OV OAMEAELOEPDOVOVTAL OO EVOV VELPMOVO, KO OVIYVEVOVTOLVTOOEYOVTAL amd Evav dALo. Evtog
Kot TEPLE TOV €YKEPAAOV LILAPYOLV TTEPT TIC EKATO TPIGEKATOUUDPLO CUVOTTIKEG OOES KUTTAPWV.
AvTég emtpémovy 6T GNHOT Vo TAEOEVOVY TAYXVTOTO LEGO GTOV EYKEPOAO KOl O1 TANPOPOPIES
OV UETAPEPOVY ONUIOVPYOVV TIC KVLTTOPIKES PACEIS TOV AVOUVICEDV, TOV CKEYEMV, TOV
acbnocewv, TV cuvalcOnudtomy, Tov Kivicewv Kat Tov osslothtov [2]. Méoa otov eyképoalo
TpaypaTonoleiton ko 1 depyacio g emkovavioc. Emkowvovia opiletal og o S10p01pacpios tov
TANO0VG TV TANPOPOPLOV e TNV oTHPIEN VOGS GLOTHHOTOC GLUPBOAWY. YTapyovv 600 KVPLEg
KOTNYopleg EMKOVOVIAG, N YAOOGIKN OV G auTV AaUPavel ydpa 1 xpnon AEEewv kot 1 Un
YA®wGowkn mov aélomotel dAAa cvoTiuate GLUBOA®Y, OTTMC Yoo Topdderypo cvppaivel otnv
emotun tov podnuatikeov [3]. Eivar pia evepyn dwadikacio n omoio mepiéyel péso g tnv
KOSIKOTOINoN, TV ATOK®IKOTOINGT KOl TNV UETAO00N TOL €mMOIWKOUEVOL unvopatog. Ot
TOavVOTNTEC OAAOIMONG KOl TAPAUOPP®ONG TOL UETOOOOUEVOL UNVOUOTOC €lval LYNAEC,
Aapavovtag vroyy Tov aplipd TV €KO0Y®V UE TOLG OTOiovg Umopel vo dlapopembel Eva
LW VOUO. GE GUGYETION LE TOLG LIOVIYHOVG KO TIG OVTIANYELS TOV €KAGTOTE cuupetéyovia. H
€YPNYOPOT) TOL EMIKOWOVIOKOD €TOipov €lvarl avoykoio yio tnv opbn Kol OTOTEAEGUOTIKN
petaBifaon tov ekdotote emdiwKkOpEVOL vonpatog. H opidia kKou ) yYA®Goa amotelobv Eva Lépog

™G emKovViog. AAEG TTLYEC EMioNG TOL GLUPAAAOLY Elval 1) TAPAYAMGGOAOYIKT TAEVPA, OTOV
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exel pmopet va aAAGEEL N Lopen Kol TO VO Lo TPOTACNS, AEITOVPYADVTOG GE LELOVMOUEVOLS
nyovg M Aé€eig pog Tpodtaong. Mio GAAN TToyn eivor  un YAwosoloyikn kot tepthappdvet tnv
€KQPOOT], TOV TPOCMTOV, TNV GTACT KOl Kivon TOL CAOMOTOS KAOMG Kol TNG KEPUANG,
EMITPOCHETMG TIC XEWPOVOLIES, TNV PAEUUATIKN ETAPT, TNV ATOCTACT LETAED TOV COUATOV KOODG
KoL TV TPOcEyylon avtdv. TELOG, 1| LETAYAWMCCOAOYIKT TTUYN 1 0ol LEGM T®V SeEI0THTMV TNG
poG KoB1oTd 1kovoHg VoL GKEPTOLOGTE, VO, VOADOVLE, VO KPTVOLLE, VoL LUAGILE Ko Vo Stoympilovpe
™mv yAdooo oand 10 mepleyopevo ™G [4]. To peyaddtepo HEPOC NG EMKOWMOVIOG, OTNV
npoypotikotnta glvor un Aektikn. O tOvog ™G @ovig kobmdg Kot n YAMGGO TOV GOUATOG
TIOTEVLETOL OTL VIEPTEPOVV GE GYECN UE TO Tepleyopevo tov Aégewv. Tlapd 10 yeyovog avtd o
avOpomvog eyKEPALOC Qaivetal va eival 0pKETE £0TINCUEVOG OTIS AEKTIKEG TTANpopopies. Ta
dropa pe MNA xobd¢ kot pe GAAEG EYKEPAMKESG oBEVELES, GLYVA AOLVATOVV VO YPTCYLOTOLOVV
M YAOOoO pe TO €minedo e€&edikevons kol akpifelng mTOv YPNCIUOTOOVGOV TPV OO TNV
avantuén tov MNA. Emumdéov, AOy® eAAEUUATOV PVAUNG KOUY EKTEAECTIKNG/EMTEAKNG
Aertovpyiag, ot AvOpwmol pmopet va vwoovv avtd mov Aéve aALA va pnv glval og Béon va to
TPAYUOTOTOMGOVY UE TIG TPAEelg Tovs. 'Eva amd ta mAeovektiuata ™ YA®ooos eival 0Tt ot
AéEerg emTpémouvy TNV TaXEl Kot TEPLEKTIKT emkovavia. H ypovikn otiyun g e€acBévnong tov
AEKTIKOV KEVIPWV TOL EYKEPALOL lvar oyedOV dtopopeTikn yio KaBe MNA. Avtog eivat évag omd
TOVG TOAAOVS AOYOVE Y10 TOVG 0TOi0VE Elvan onpavTikd va unv Bewpodpe 1i¢ MNA o¢ pia eviaia
ovtomta [5]. Ta eAdeippoto oTnV YA®GG1KT €nid0on £ykaf1dpDOVTOL VOPITEPH OTIC TEPLECOTEPES
MNA «ot akoAovBoOv pior ypryopdtepn mToTIKN mopei mOv mponyeitol TV — LTOAOUW®V
ovuntoudtov [3]. Exiong, n Aektikh emkowvovia givat 1 Bactkn Aertovpyio yio TNV KOWOVIKNY
aAAnAieniopaon tov avOporwv. Ta dropa pe MNA napovoidlovy emdeivmon tng Aettovpyiog g
AEKTIKNG EMKOVOVING, YEYOVOG TOV TEPLOPILEL TNV KOWVMVIKT GUUUETOYN KO UTOPEL va, 001y GEL
TOL GTOLLOL TTOV TTAGYOVV OO AVTEG G KOWOVIKT amopovoor [6].

Ot MNA dev amotehovV eUo10A0YIKO péPOG TS YNpavons. Ta dtopo pe MNA cuyvd Lovv ya
APKETA XPOVIO LETA TNV EVOPEN TOV CUUTTOUATOV TOVE, OTOTOVTOG LOKPOYXPOVIO (PPOVTION Kol
vrootpiEn. Eropévac, ot MNA pmopodv va givatl cuvipintikég Oyt LOVO Yo 0G0VG VOGOUV, dAAA
KO Y10 TOVG PPOVTIOTEG Kot TIG 01K0YEVELEG ToVg [7]. Ot onuavtikdtepeg vOool Tov cyetTilovtat
dueca pe ™ nAkio Kot £govv AAPeL TEPACTIEG JIUCTAGELS GTNV ETOYN MOG Elval adtapeiopntnta
ot MNA kot 1 avota yevikotepa. Ta televtaia 20 ypdvia, Exovv kotardfel Ta nvia and tn B€on
oL kamote Katelye o Kapkivog. Olo ko mepiocoTEPOL AvBpwmotl yvopilovv kdmolov mov Exel
pocPAnOel and kdmowo popen MNA. Xy TpaypatikdOTnTa, 1 Avolo VITApPyEL Kot avayvopileton
a6 TOTE WOV VILAPYOLV TPk apyeia [8]. Ot MNA amotelodv onuavtiKég attieg avamnpiog Kot
Kataotaoewv mov yprlovv Ponbelog petald tov atdu®v Tng TPitng NAKicg o6& TayKOGLO

eninedo, Kabmg emmpedlovv TN HVNUN, TIC YVOOTIKEG KOAVOTNTEG KOl TN GLUTEPLPOPU,
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napepPaivovtog ev TéAel 6NV IKOVOTNTO EKTEAEON G KON LEPIVOV dpactnplotiTev. O avTikTumog
tov MNA dgv givor HOVO GNUOVTIKOG GE OIKOVOLKOVS OpOvG, OAAG OVTITPOCHOTEVEL EMIONG
ONUOVTIKO avOpOTIVO KOGTOG Y1 TIG YDPES, TIC KOWVMOVIES, TIG OIKOYEVELES KO TOL 1d10L TOL ATOOL
[9]. Zopeova pe ta televtaio otoyeio tov Taykodoov Opyaviopod Yyeiog (ITOY) ya to £tog
2021, o T80 TV atépwmv mov Louvv pe dvota avdvetan dpapatikd. Extypudton 6t méve and 55
exoToppvpla avlpmmot e mocootd 8,1 % ya Tic yuvaikeg kot 5,4 % yia toug dvopeg niiog dve
TV 65 etdv Provovv v {on Tovg pe kamota popen MNA. H extiunon tov I1OY givon 6,11 Tl
voopepa avtd péypt to 2030 Ba avérBovv og 78 exatoppdpia kot puéypt to 2050 Ba mpoceyyicovv
ta 139 exatoppopia [10]. Ttig avamtvoypéveg ympeg, o emmolacpuds tov MNA eivor axopa
peyaAvtepoc Ko avapévetal va dumiactootel [11]. v EAAGSa ta voduepa tmv avOpdrmv 6mov
vocoovv and Kamota poper] MNA extipdron otic 200.000 kot tpofAiémeton va vrepPel tig 600.000
péypt to €10¢ 2050. v EALGda tov 10 ekatoppvpiov kotoikov 1o K06T0G € £To1a Bdon TV
MNA avépyetor ota €61 dtoekatoppopto evpd [12]. To TMaykdouo Ivetitobto Métpnong kot
A&ohdynong g Yyelog mapovsioce to 2020 petald GAA@V YOpAOV KOl TO. GTOXElD TOL
apopovoayv v EALGSa. Ta otoyyeio peta&d aAlmv mepiehdpfoavay 10 tpocdoKipo (ong tov
KaTolk@v, Omov oTIg yvvaikeg NTav ota 83,6 £ KO Yo 6TOVG AvTpeg ota 78,4 £1n avticToryo.
2mv o épevva 1 Nocog Adtoydipep (NA) ard v 5" 0éomn Bavatov to 2009 avéPnke oty 41
10 2019. v xatnyopio Tt TPoKAAEl TOVS TEPICGOTEPOVS BAVATOVG KOl OVOTTPiEG GLVIVACTIKA
og Oheg TIC NAKIOKES opades, 1 NA kateiye v mpmt 8éon pe 42% [13]. Mia épevva tov [TOY
OmoV GVUP®VA pE Ta TELeLTAin oTotKEln T oToia apopovcay To £tog 2018, o1 BGvatol amd MNA
omv EALGSa éptacav tovg 2.085 uovo yia exeiv v ypovid. [lpocBétovtac ototyeia and v
010 épgvva, 0 TPOGAPUOGUEVOS otV NAkia dgiktng Bavdatov elval 5,66 ava 100.000 katoikovg
Kot Katatdooet tnv EALGda otn 155" Béon maykooping [14].

Onwg kot moAAéS dAheg Tadnoelg mov mpokaAovv avanrpio, ot MNA teivovv 6e duckolio M
AVIKOVOTNTO EKTEAEONG KOWVAV dPAGTNPLOTHTOV TG Kadnueptvig Long, e cuvémela ta LEAT TG
01KOYEVELNG VO avoAapBdvouy o motkidio kabnkovimv mov Kopaivovtal and tn dayeipion Tov
OKOVOIKAOV TOV atOpov péypt ) Pondbeia oe owkeleg dpactnploTTeg Kot evEPYeEleg OTMG M
COUOTIKY LYIEWVT, 1] £VOLOT, 1 addVoT Kot 1) 6itior. 261060, GTIC avanrnpieg avTég TpootifeTat
Kot £va GUVOAO WaiTteEp®V TPOPANUATOV TOL KAOIGTOVV T PpovTida TV atdpmv pe MNA akdpa
70 OVGKOAN Omd AALEG KATAGTAGES PpovTidas. To Tp®dTo amd avtd ta TpofAuata eivat 6ti M
VTOKEIHEVT) EYKEPUALKT] VOGOG SoPpdvel TTVYXEG TNG TPOCOTIKOTNTAG Kl KAVEL TO ATOUO VO
potalel OA0 KO AYOTEPO HE TOV TPOVOCSNPO €0VTO TOL KOl VO GLVOEETOL MYOTEPO LLE TOLG
avOpodmovg g Long Tov. ‘Eva dAlo yopaknplotikd mov kabiotd ) epoviida evog atdpov pe
MNA 1660 d0GKOAN givol OTL T0. TPOTOPYIKE GUUTTOUOTO TNG OTOAEWG UVAUNG Kot GAA®V

YVOOTIKOV OSUOKOAIDV GLYVO GLVOOEDOVIOL OO GCULUTEPLPOPIKES KO  CLUVOLCONUOTIKES
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dwtapayés. TELoG, £va TpiTo YopaKTNPIGTIKO TOL GLUPAALEL GTIG OLGKOAIEG TTOL AVTIHETMTILOVY
ol owoyéveleg eivar 0Tt ta dtopo pe MNA kotoAyouv ce €vo onueio omov yperdalovrtal
KaOnuepwvn kar oxeddv ovveyn emiPreyn [15]. Ot MNA dev yvopilovv kowvovikég taEelc,
OLKOVOLKT] EVYEPELN KOt TOTO KaTay®yng Kat dtapovig. Evd 1o kébe dropo (et ko Pudvel péoa
Ao TO TPIGHA TNG TPOCOTIKATNTAG TOL TV eKActote MNA, givat ot id10t Tov Ba TANyovVv Kot Ba
EMMPEACTOVV Kol 610 TEAOG dev Oa elvar 6e BEom va ppovticovv tov id10 Tovg Tov avTd Ko Ha
eCaptovtor oto péyoto Pabud oamd dAhovg avBpdmovg Yoo vo @Epovv €15 mEPS Pacikég
kaOnuepvég mpacelg kot avdykes. H didyvoon tov MNA eivor pio dudyvoon n oroia Byaivet
€POCOV &xel emMpedost Tov aoBev €YKEQPOAMKA Kol cvumeplpopikd. Mia €ykoipn ddyvoon
Kpivetol AKp®G CMNUOVTIKY avaQopikd pe v eEac@diion KaAvtepng moldtntoag (mng TtV
acHEVOV Kol TOV QPOVTIGTMV TOVG Y10 LEYOAVTEPT XPOVIKT OLAPKELN KOl OPYAVOOT OC TPOS TIG
dopég Ko Tovg emayyehpotieg mov Oa mpenet va angvBuvBovv. Katm amd 1o mocootd tov 10%
TOV VOCOUVI®MV ATOUOV AUUPAVOLV O10YVOOT| G AVATTUGCOUEVEG YDOPES Kot Alyo o yoUnAd amd
50% og avamtoypéveg yopec. Ta dropa mov vosovv Ba mpémel va Exouv Guyvi €m0 HE TOV
EMPAET®V TPOGHOTIKO TOVG 10TPd, 0 omoiog Ba mpémet va eivan og B€om va avTiAneOel Tic aAAaryEg
TOV €KAOTOTE O0OEVI KOl VO KAVEL TN OyvmOon N GE TMEPIMTMON MOV £XEL VIOWYIEG VO TOVG
TOPOTEUTEL OTOV KOATAAANAO €101k6. H mapamoun €xel ®G 6TOX0 TOV TPOYPOUUUOTIGUO TNG
nepautépw Pondetog mov Ba ypelaotel va AaPovv amd GAAES E10IKOTNTES EMAYYEALOTIOV VYELOG
OT®OC €101KOG VEVPOADYOS, VEVPOWYVYOAOYOS Kot e£edikevpévoc AoyoBepamevtig. Télog, pia
Oudyvwon o€ £va EDA0YO YPOVIKO SLAGTNUA ETELTO OO TNV ELPAVIOT] TOV TPADTOV CUUTTOUATOV
Ba Ponbnoel Tpoceépovtag 6Tov achevi Kot TV OKOYEVELD TOV TV dVVATOTNTO ETIAOYNG KOt
Stopdpemong twv cuvinkov dwPioong kal Bepamevtikdv mapepPfacemv ol onoieg Ba eivon og
0éon vo mpoypotomoinBodv e TovV aviroyo cefacpo, TNV KATAAANAN vrootnpién kot v
QTTOLTOVUEVT] TPOGPOCT OTIG OPLOSIEG OOUES Kot LIINPETiEG TOL e&e1dikeovTal 6€ TETOOV TOHTTOV
nabnoelg [16]. Ot MNA Ady® 10V GOUOTIKOD, GUUTEPIPOPIKOD, OIKOVOUIKOD Kol WYUYOAOYIKOD
@OPTOV AITOTELOVV £VOl CUAVTIKO TPOPANLA Yo Ta €BVIKG cuaTAHATA VYELOG, LE AULEST CUVETELN
oV €bvikn owovopia yoo OAa o kpdtn oe debvég emimedo. Kdtt 1ét010 cvpPaiver kabmg ot
OKOVOUIKESG Kol Topay®ykés mtuyes Tov MNA éyovv kdotog. To kdctog avtd ywpiletor o€
dpeco kar £upeco. To AUECO KOGTOG £YEL VAL KAVEL AVAPOPIKA LE TG SOTAVES TOV OTOLOV TTOL UE
dvolo mov oyetiCovtar pe 10Tpkég TPAEELS OMMOC € OAMAVEG TOPAKOAOVONONG  1TPIKES
EMOKEYELS, OOMAVEG OlYVAOOTIKOV €EETACEMY, KOOTN QOPUAKEVTIKOV Oy®y®V Kol £5000
VOonAelog o€ KOOl KAMVIKN 1]  VOGOKOWEIO 1] LOVAda LaKpoypOVIaG VOoNAElag 1 Kat® oikov.
EmunpocBétwc, mepucieiovion kot ta ££000 TOL TPOKHTTOVV GE TEPIMTOOT EMUTAOKNG TG VOGOV
KOl TOV KOTAGTAGE®V cvvvoonpdtrtas. Extdg avtov, n voonon &vog atdpov onpaivel 0Tt

vrdpyovv Kot GAAa €E0da un epeavi, to omoin eivon emoakdAovOa g eEeMoGOUEVNG N
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KOvOTNTOG TOL AcHEVT] KOl TV 0BPOLGTIKMV OVOYK®OV TOV Y10 OKLOKT) TepiBaiym, oto va deyOel
@povTida amd otkeiovg ahAd Ko emayyeApatiec vyeiag [17]. Aaufdvovtag vmdyy TV oNUaVTIKY
Kol coPapn emPdpovvon ce OKOYEVEINKO OAAE TPOTICTMG GE ATOMKO EMIMEOO TOL EMUPEPEL N
v660g ocvumepaivetar 01t glvar g voGog mov agopd Olo Tto. evepyd HEAN piag oOYyXpovIng
Kowaviog.

OAoKANp®VOVTOC, VO YIVEL OVOPOPE GE VOV OLPOPIGILO TOV LPIGTATOL GTY| YNPLOTPIKT LOTPIKN
OtL 6tav éva drTopo dlaytyvaoketot pe kdmoto MNA vrdpyet cuviBwmg kot évag 0evtepog achevic,
0 oKoyevelnkog epovtiotc. H avayvapion avt) €xel odnynoet oe pia tepdotia PrfAoypapio
OXETIKG PE TOVG PpovTIoTéS Kat Tig MNA. Zopemva pe tov Anderson (1987) n cupupioon pe éva
dropo pe vontikn avornpio eivon éva adiikono Bapoc. H peioon tov yvooTik®Vv 1IKOVoTT®V, M
OATTOAED TOV  AEITOLPYIKAOV IKOVOTATOV, 1 @OIvOLGH GLVTPOPIKOTNTO KOl Ol OVENVOUEVES
AMOLTNOELS TG COUATIKNAG GPOVTIONGS, EMPAAALOVY ALENVOUEVEG TEGEIS GTOVG OIKOYEVELOKOVGS
epovtiotéc [18]. H ppovtida dev €xel vor KAVEL LOVO LLE TO. OIKOVOLUIKE Kl KOWVOVIKG emakoAiovda.
aAAG apuA0VOVTOL KO GT1 YOYOCOUOTIKY KATACTOoN TV Tapdymv epovtidas. H epovtida tov
aTOU®V HE Gvolo EYEL YIVEL OVTIKEIEVO LEAETNC TTEPIOCOTEPO OO TIG OVTICTOLYEC TOPOYES KO
LOpOEG PPOVTIdng o€ GALeEG TAONCELS. ZVUTEPAGUOTIKG Ol EMMTMOCELS TOV PPOVIIGTAOV &ivor
ocoPapotepeg oe ovykplon pe dAleg vooovg [19]. Eivar onuavtikd va tovicovue emiong v
avaeopd otnv £€apon ¢ mavonuiog tov 10d SARS Covid-19, mov givan éva yeyovog 1o omoio
EXEL ELEAVAOC ENNPEACEL KAOOAKA OAa TaL KpATn ToL TAavITH. H mbavotta poivvong mpoxkaiet
10 aicOnpa g avacedielog oe OAEG TIC NAKlakég opddes. Ta dtopa pe vrokeipevo voonuato
1/Ka1 TOL OVIKOVV GTIC NAMKIMUEVEG OPAOEG KIVOLVEDOVY TTEPIGGATEPO Omd TOV KOO TANBuoUO.
Exeivolr mov mAntrovion mepiocdtepo, eivar avtoi mTov Tacyovy and KAmolo vTokeitevo voonua 1
Bpiokoviat o€ po wo mpoywpnuévn nhkia. Télog, ot acBeveic pe dvola eivon pio akpwg evmadn
opada og avtn TN véa mavonuio mov Eyel IAn&et tov mhovitn [20].

2KOTOC TG OUTAMUOTIKNG £PYOACIOG EIVOL 1] EVIUEPMOT MG TPOG TNV EXIKOIVOVIOKY] TTUYN KO
GLUVOLAAOYT] TOV ATOUMV TTOL £iTE EXOVV KATOL0 ATOUO GTO GUEGO OTKOYEVEINKO KO PIAMKO TOVG
nepPdAlov, eite elvar emayyelpatieg vyeiog Kot £govv AUEST) ETAPY| LE AvOPOTOLG TOV VOGOV
pe kémoro tomo MNA. H mapovoa gpyacio amotedeital amd dvo pépn. Xto I'evikd Mépog g
gpyaciag yivetar avapopd: otic I'vootikég Asttovpyieg (I'A) kot moleg oyetiCovral dueca pe tnv
emkowvovia, otig I'vootucég Awatapayéc Enucowvaviag (FAE), otig MNA avoivovtag moteg sivat,
TOV EMTOAACUO TOVG, TOVG TAPAYOVTEG KIVOUVOL KOl TPOCTAGIAG, TNV Pacikn KAMVIKN £KOVO Kot
To. EMKOWOVIOKE eAdeippota mTov mpokaiovv otig I'A. Xvveyilovtag, yivetal avagopd ocTOV
opopd Tov PpovtioTn, Ta €101 OVTOV, TIG AVAYKES Kol To. TPOPALOTO GE TOV OVTIUETOTILEL GE
acbeveic pe MNA, kabmg kot v [Howwmra Zong (ITZ) mov vrdpyel kot mog ennpedleTot avt

nepBdAmovtag acBeveic pe MNA. 210 devtepo Ewdwd Mépog g epyacioc mapabdétovion ot
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dvokolieg otn Nontikr Agttovpyia (NA) og eminedo katovonons Kot EKQpacngs, 0l SUGKOAEG 6T
Agrrovpyikn Ikovomnta (Al) oe Aeggomreg Kabnuepwig Zomg (AKZ), ot dvckolieg ot
ovumeplpopd AOYw I'AE e acBeveig pe MNA, kabd¢ kot mpoktikol TpomTol dtoyeipiong tov
TpoavaPEPOUEVOVY duoKoM®V. Emmpocheta yivetar avapopd o mpoypappato eKmaideuons Kot
KATAPTIONG PPOVIIOTAOV o€ acbeveig pe dvola aAld kol oe TANO0G LEAETMOV GYETIKO UE TNV
TOVON IO Ko Te¢ avTh Ennpéace ta dtopa pe dvota. Télog, 0o TapovclacTovy Ta cLUTEPACLATO
™G epyaciag Kot o dnuovpyndet £va EVILTO TPAKTIKAOV 00N YDV TPOG PPOVTIGTES, LE GTOXELON
TIG YVOOTIKES OATOPUYESG EMKOWVAOVIOG, LE OKOTO TN TP — OvVOXaiTNon TNG EKTTOONG TNG
AETOVPYIKNG emKovmviag aviponwv mov {ovv pe peiloves vELPOYVMOTIKEG dATAPUYEG OTNV
EXLGS0.
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|. TENIKO MEPOX

O gyképarog evog avBpomov {uyilel mepimov 3 KA Kot OHMG €lvol TO O CNUAVTIKO UEPOS TOV
OMUATOG. X& £€VO VY] TOPAYOYIKO ATOHO OAO To HEPT TOL EYKEPAAOVL cuvepydlovtol Yo vo
EMTPEYOVY GTO ATOUO TNV TTPOcPacn o€ PaCIKEG EYKEQPUAIKEG AEITOVPYIES, MO AVOALTIKA VO £XEL
mpocPacn ot pokpompoddecun kat PpayvmpodBecun pvnun, va el MV KavoTTa XPNONG TNG
YADGGOG, TOGO TNG AEKTIKNG OCO KOl TNG UN AEKTIKNG, TNV WKOVOTNTO VO, OMOKANP®VEL GOVOETES
€PYOCiES, TNV KAVOTNTO Kol TNV SLVATOTNTO VO EUTAEKETOL KOWVMVIKA LE AAAOVS avBpdmTove, TV
KOvOTNTA TG KPIoMG KO TNG AOYIKNG, TNV YPNON EVOG TANPOLS PACLATOS COUATIKMY KIVIGEDV KoL
TNV IKOVOTNTO VO KAVEL XPTOT) TV 0csOnGE®Y TOL Yo VoL BAETEL, VO 0loBAVETOL, VO, AKOVEL, VO, YEVETAL,
vo oo@piletol katl vo £yl TNV 1IKAvOTNTA Vo Evoouatovel TAnpoeopiec [21]. H peyoakidtepn kot
ONUAVTIKOTEPT) S10POPE OVOLEGA GTOV AVOp®TO Kol Tat VITOAoTa LMa glval 1 eukoAia pe TNV omoia o
TPpOTOG glvar og Béon va emkotvavel. ‘Evag yevikog dtoywpiopdg e emkotvaviog opiletat amd 600
topeig, Tov ousOnnploKd oTovV Omoio GUUUETEXOLV 1 OPOCT] KOl 1 OKON, KOl O KIVNTIKOG TTOV
neplapPdver v @odvnon kat tov éheyyo ovtig [22]. Av kot ot Aé€elg opdio Kot YA®Goo
YPNOCLOTOOVVTOL GUYVE EVOALOKTIKG, kdBe €va amd ovTd To GLGTAUOTO €Yel pia Eexymplom
Aertovpyia, Baciletal og va EexwploTd GHVOLO OVOTAPACTACE®V Kol H100IKOGIMV Kol EUTAEKEL Eval
Eexoprotd vevpmvikd diktvo. H eykepoaAik] Aettovpyeio eivon po dvvopikn dwodikocio mov
VEIoTOTAL GLVEYT AVATTLEN Ko avadOUn o Kotd T otdpkela TG Cmng, 1 omoio UrTopel vo ovTaoTel
Kavelg og pa dadkacion KAAGEUATOS, GLVTHPNONG KAt avayEévvnong. 26T000, LT 1 OLVOLLKTY|
Swdwkacio pmopetl va drotapayBel 6tav Eva ATOUO AvaTTOCCEL [0 VEVPOYVAOGTIKY SLoTaparyr], OTMG
Kkémoto Tomo MNA, o dwtapoayn dniadn mov yapaktnpiletor amd VEVPOYVYOAOYIKE GUUTTMLOTOL
[5].

O peifovec ko o1 Nmeg vevpoyvmotikég olatapoyés (HNA) vrokatnyopromotodvior Kupimg
avaAOYO LE TN YVOGTN 1 TNV €KALOUEVT AITIOAOYIKT)/TAOOA0YIKY OVIOTNTA 1} OVTOTITESG TOV SEMOVV
™ YVOOTIKY dtotapoyn. Avtol ot vroTLTToL dtaKpivovTan pe BAom Eva GLVOLOGHO YPOVIKNG TOPEiag,
YOPAKTNPIOTIKOV TOUEWV OV emMpedlovial Kol TOV GLVOPOV CLUTTOUATOV. [Ma opiopévoug
OUTIOAOYIKOVG VTOTVTOVG, M Oldyvwon €£0pTaTal OLGLACTIKG Omd TNV TAPOLGIO HI0G SLVNTIKA
aLTIOAOYIKNG ovtotTTag, [ GAAOVG auTloA0YIKOoVE VTOTVLTTOVS, 1 ddyvwon Paciletar Kvpiwg oTo
YVOOTIKA, OTO CULUTEPLPOPIKO KOl OTO AETOVPYIKA cvpntopoata. Ot meprocotepeg peiloveg
VEVPOYVOOTIKEG dtoTapayEs etval cHVOETEG TPOOSEVLTIKES VEVPOEKPVAGTIKEG AGHEVELES TTOV 00T YOLV

670 0dvato Tov aTdpov. VOGS, 1) S1PoPOToincT LETAED AVTMV TV GLVOPOUMV TOV eV SLUBETOVV
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pio ave€apTnTn avayveopioHEVT OLTIOAOYIKN ovtotnta gival caeéotepn 610 eninedo twv MNA and
0,TlL oto emimedo g HNA, oAAd pepKEG QOPES TO YOPOUKTNPIOTIKA GCUUMTOUATO KO TO. GLUVOEN
YOPAKTNPIOTIKA ivon apdvta kot oto eminedo g HNA. Ot MNA cuvyva avipetonilovrol amd
KAWVIKOUG 10TpoUG TOAATADY €0IKOTHTOV. 1ol TOALOVG eMpéPovs THTOVG, JIEMOTNUOVIKES O1eBvelg
0UadEg EPTEPOYVOUOVOV £YoVV avamtHEel eEedikevpéva kprtnplo. cuvaiveong mov Paciloviot oty
KAMVIKOTABOLOYIKY] GLGYETION HE TNV VTToKEipevn eykepalikn maboroyia. Ta kpitipla TV vVTOTOHTTWOV

o010 DSM-5 éyovv evoppoviotel Kot Topaydel pe antd to KpLripla Tov EUTEpoyvoudvey [23].
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KE®AAAIO 1° TNQXITIKEX AEITOYPI'IEX KAI INQXTIKEX
ATATAPAXEX EINIKOINQNIAX

1.1. Emworvovia kot YvooTikéS Asttovpyieg

H yAdooa eivar éva pn evoTikt®deg, TOMTIGHIKA KaB0ONYOOUEVO GOGTNLO EDEAOVTIKNG TOPOY®YNG
ocLuPBoA®V, T0 omoio TEPLOUPAVEL OEKTIKEG KOl EKQPACTIKEG IKOVOTNTEG TOL EMITPEMOVV TNV
KOTOVONGN KOL TNV EXKOVOVIK TANPOQPOPLOV. AVTIGTOLK0, 1] KOTAVONGN KoL 1] EMEEEPYAGIO TOV YOV,
TOV POVILOTOC, TNG AEENGC, TNG PPACTG, TNG TPOTAOONG Kol TG GV TNOMG, TEPIAAUPAVEL TNV AVAKTNON
Tov Ag&lhoyiov, TV EVWOLMV, TNG YPOUUOTIKNG Kol 6€ LYnAOTepn KAMpoka v emeEepyacio
APNPNUEVOV GUUTEPAGUATOV, WOIOUATICU®V 1 TN AEKTIKN enilvor TpofAnudtov. Yrdpyovv mévie
YAWGGIKN TOUELG TOL cLVOETOLY TN YAMOooO Kol awTol ivat 1 pop@oAoyia, dnAadn ot YAWGGKol
KavOVEG TNG OOUNG KOl TNG KATAOKELNS TV AEEEmV, I @VOoLOYio TOV amoteAEital amd TO NYNTIKO
GUGTNUO KO TOVG YAMGGIKOVS KOAVOVEG TV NYNTIKOY GLVOLOCU®MV, TNG TPOPOPAS Kl TNG OVTIANYNG,
1 ONUOGLOAOYIO, HE TO GUGTNUATIKO VONUO TOV AEEEMV TTOV AVTOVOKAG T cLVONKT Kot TV TpdOeon
™G EKQPOCNC, 1 TPAYLATOAOYIO, TTOV EKEL EUTEPIEYOVTOL OL KAVOVEC Y10 TN O1ATHPTOT) UOG GLVOUIMOG
OGOV aLPOPA TNV AVTATOKPIOT) KOl TH GUVAPELD Kot TEAOG 1] cVVTAEN HE TOVG YAMGGIKOVS KAVOVEG TNG
oxéoNG e TV TPOTOoN 1 KE TNV Ypappotikn [24]. O Owens divel Evav evolopEpoV Kot TEPIEKTIKO
0pIoUd Yo TV YAOGGa Ypdpovtag: «H ['Awooa eival £vag kKo1vwvika opolfoios kwolkog 1 coufatiko
OOTTHUA VIO TV 0PYOVWITH KOL OVOTOPOTTATH OKEYEWV/I0EWDY UECWH THS XPpHoNS avBoipeTwy couPorwv,
01 GVLVODAGUOL TWV OTOIWYV J1ETOVTaL OO Kovoves. Ta yoparxtnpiotikd T opilovror wg eéng: a) Eiva
EVOL IEPAPYIKC, OOUNUEVO TOTTHUO. TOV ATOTEAETTOL OO PHOYYOVS, PVt LoppHuoTo. kKol AECels, f)
0pILeTor oo Eva. OOTHUO OOUIKMOV KOl UETATYHUATIOTIKDY KOVOVOV, TNV GOVTOLH Kol TV YPOUUOTIKT,
y) €lvar VOUOTEAEIOKO obDoTHUA, O0) EIVaL ONUIOVPYIKH GQPOD UTOPEL VO, TOPAyel Amelpo oplBud
TpotaoemV, &) o1 Aééeis kale yAwooag amotelody cvuflola, at) KATOL0 YOPaKTHPIOTIKA TOPOVGIALOVIOL
0€ OAES TIC YAWOGOES KOl OVOUALOVTOL YAWOOIKES TOYKOGUIOTHTES Kail TEAOS () divel T dvvatotnTa yio,
KWOIKOTOING1 AQPHUEVWY EVVOLMDV KL OTOVIWY aVTIKEEVWVYY [25].

H opdia pe v ogpd ¢ amotedeiton amd v eEAPETIKA GLVTOVICUEVT] KOl TOYOTOT KIVITIKY
Aertovpyio mov givor veHOLYY Yo TV TPAYUATIKN TPAEN TG POVNTIKNG EKPEPACTS TG YA®ocag. H
pOOon ¢ opdiog yivetor pécwm TV Pacikodv yoyyAov, TG TopeyYKEPUAIdNS, TMV OAOLHON
GUOTNUATOV, TOV TVELLOVOYOGTPIK®V, DTOYAMGCI®V KOl TPOSOTIKMY VEOP®V TOL d10TNpovV TOV
€LEYYO KOl TOV GUVIOVIGUO TMV HLGV oL eumAékovtal otnv opidia. Ta mapamdve elEyyouvv Kot
oLVTOVILOLV £va GOUTAEY O LOAOV OTTMG TOVG AOPLYYIKOVS, TOVG POPVLYYIKOVS, TOVG YAMGGIKOVS, TOVG
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GTOUOATIKOVG KOl TOVG OVOTTVEVSTIKOVG HVC. Tumikd, 1) ek@opd 000 AEEE@V ava SEVTEPOLETTO OO EVOV
TUTTIKO OLUANTT 1GO0OVVOLEL LE OEKOTEGTEPELS YAWOGIKA O10kp1Tovg Yovs (pmvnpata), Kabévag amod
TOVG 0TO10VE amattel T GVoTACT 1 TN YoAdpmon ekotd poov. H opudio amaitel tov cuvovacud g
(OVNONG, TOL GLVIOVIGHOV Kot NG ApBpmong. Zvyvd yapokTnpileTol eniong amd TV gVXEPELD KOt
mv mpoowdia [24]. H mpoyuatomoinon ™G OWAING OEKTEPUIDVETAL HECHD HIOG TEPITAOKNG
OAANAEEAPTNONG  KIVNTIKOV, YAOOGIKOV KOl YVOOTIKOV OldIKACIOV  OT®MG  avapEpOnke
wponyovpévms. H exkivion g opthag yiveton pe tnv tpoBeom yio Hetdooor VO UNVOUOTOG 1) LG
10£0.G. AVTOC 0 10eaGIAC 00MYel KOt KOTELOVVEL GTO YAMOOIKO £MINEdO, OTOD KAVOLV TNV EUPAVION
TOVG o TANOMPO YAOGSIK®Y d1a0tKact®v. O opdntig 0o TpEMEL VO VOKTNGEL TIC KOTAAANAEG AEEELC
ot KATO10 UNYaVIoHO oo KEVONC, VoL EKTEAEGEL TNV KATAAANAT @®VOAOYIKT KOIKOTOINGT KOl VoL
TOmoHETNOEL TIG KATAAANAEG AEEEIC EVTOG TOV CLUVTOKTIK®V TANIGI®V. MEG® aVTNG TG YAMOGIKNG
eneEepyaciag, 1 CLYKEVTIPMOT] KO 1] AVAKTNON TOV 0XEG10V TPAYLLATOTOLEITOL YXPOVOAOYIKE TPV TNV
extéheon tov. To KOUUATL NG eKTEAEOMC €ivol EMPOPTICUEVO HE TN HVIKN GLOTOAN WOV,
OMUOVPYDOVTOG TIG LETOTOTICELS KO LETOKIVIOELS TOV OPUOSI®V SOUDV TOV givorl vTEVBLVES Yo TN
SLOUOPP®OT TNG PONG TOV GEPO KOL TOV OKOLGTIKOV AEKTIKOV onuotoc. H 0An dwdikacio tov
KIVNTIKOU €AEYYOL NG OMAlag &ivar OAANAEVOET pHE TNV OAANAETIOPACT TOV YAWGGIKAOV Kol
YVOOTIKOV eMméEdmV eneéepyaciog mov epgavilovtat katd v dwdikacio g emkowvoviog [26]. H
KAvOTNTA HOG VO ETIKOWVMOVOVUE KOTAAANAG KOl AEITOVPYIKE OE SOMPOCOTIKES Kot Ol HOVO
KOTOOTACELS, eivat OepeAdong yio Ty emtuyn dampayudtevorn oty Kadnuepvn pog {on Kot pog
TapEXEL TO PEGO, HECH TOV OTOIOV OIKOJOUOVUE KOl SOTNPOVUE TIG TPOCHOTIKES LLOG CYECELS Kol
ena@és. 'Etol 1 emkotvavia emieépel TOAEG TPOKANGELS GE OAOVG TOVG TOUEIS Y100 TOVG EVIAIKEG LE
EMIKTNTEC VELPOAOYIKES Olatapayss. Edwcotepa, ta otoyeio Twv Paterson kot Stewart (2002) aAdd
ka1 twv Shorland kot Douglas (2010), vroonpilovv Tov apvnTiKO OVTIKTUTO TOV SOTAPAYDV TNG
KOW®VIKNG EMKOVOVIOG GTNV aVATTLEN KOl 10THPNOT TOV PIMKAOV GYEGEDV KOl TOV GUVEPYUCUDYV,
KaBmg Kot TNV €viaén 6TV KowoTnTo YEVIKOTEP 0TS avaeépel o Struchen kot ot GuVEPYATEG TOV
(2011) [27-29]. Tia va. 0ok THGEL VOO ] ETKOIVOVIE, KO VoL EIVal AEITOVPYIKT KpiveTat amapaitnTy
N Topaymyn Kot 1 Kotavonorn wwemv. Amd pdévn mme n wpdén g opiog dev veiotatol cov
oAOKANPOUEVT TPAEN emkovVOViaG, KOOGS To mepleOIeEVO TG Umopel va unv Pyadet vonua pe toug
GULVTOKTIKOVG KOl GNUAGIOAOYIKOVG KOVOVES TOV TNV dt€movy. [Ipocheta 1 yvdon TG YPOLUOTIKNG
oG yhoooag Ogv gyyvdtal v wkovotnto g emkowvoviag. H olokAnpopévn opdon g

emKovoviag amattel v Tpodmdbeon 0Tt o1 AéEelg mov mapdyovrtal dopovvtal pe opHod TpodTO, MoTE
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0 MTING v ovTIAapBavetal v 18éa Tov amooToAéa péc® tov pnvopotog [3]. H Aettovpywkn
emkowvovia glval moAdmAevpn kat dev e£apTdtor HOVO amd To YAMOGIKA YOPOUKTNPLOTIKA AAAL Kot
amd To PN AEKTIKA, To omoia etvar W1oiTEPO ONUOVTIKE OTOV 01 AEKTIKEG IKOVOTNTEG EIVOL GLYKPITIKA
YoUnAéG. Kdmota yapakmnpiotikd autig TG AEITOVPYIKOTNTOG £IVOL 1 EMKOWVOVIOKT IKOVOTNTO CE
TEPIOTAGELS KOOMNUEPVIG POVTIVOG, N ATOTEAECUATIKOTNTO TG EXIKOIVOVIOKTG GUUTEPLPOPAS KOTA
™ OdpKeLD TG ATLANG CUVOLIALNG, Ol AELTOVPYIKES EpYNcieg emKOV®VING (OTMG 1 KOTOVOUOGio
OIKEIMV TPOCOTMV KAl 1] EKPPACT) GCUVAICONLATOG), Ol EMKOIVOVINKEG IKOVOTNTEG TNV KAONUEPIVI
Con 6mov Kdavoviag xpnomn POA®V avamapdyoviol KoOMUEPIVEG KOWMVIKEG KATOOGTACES KOl 1)
QMOTELECUATIKOTNTO, TNG TPOQPOPIKNG KOl TNG MUN AEKTIKNG EMKOWOVING O £vo S100PACTIKO
TePIPAALOV pE VOV DTOOTNPIKTIKO cuvePYaTn emkovmviog [30].

XV ovvéyela meprypagovtag tov 0po I'A gvvoovpe Evav yevikd 0po 0 0TO10G AVAPEPETOL GTO
TANO0C GLGTNUATOV TOV KATEXOVE Y1 TV ENEEEPYUTio TOV TANPOPOPLOV KoL TNV ATOOKELGT TOV
Yvocemv. O eyKEQPAAOG TOL AVOPAOTOV ival TNV 0VGIN £VOL GUGTNILO AVOYVAOPLOT|G TPOTVTTMVY KOl Ol
avapvnoelg mov £xel givor ta amodnkevpuéva mpdtuma tov. Ot diepyacieg mov  emTpEmovy TNV
AVTIANYN Kot TNV EpUNVEIN TOV TPOTLT®V, EMITPENMOVV EMIONG OTO ATOMO va €ivan og Béom va
TPOTOTOWGEL TI GLUTEPLPOPA TOV, OGTE Vo eEacPaloTel 1 emPimon oAAd kot 1 enitevén anAdv
kanuepwvav otdoyov [3]. Tapaxdto mopatibevior ot €& topeic tov I'A dnwg opilovtar and v
eMnviKn €ékdoon tov DSM-5 meptlappdvouvv, kabmdg kol KAmolo TopadelyloTo CUUTTOUATOV 1)
mapatnpnoeny otV peilova datapayn:

1) ZvovOetn Ilpocoyn (TopoaTETOUEVT) TPOGOYN, KOTOVEUNUEVT TTPOCOYN, EMAEKTIKY TPOGOYN,
tayvmto eneéepyaoiag). [Moapaderypo: Eyxer avénuévn dvokoAia oe mepipdAlovio pe
molhamAd epebiopota (TnAedpact, paddemvo, cvlftnon) Kot amoomdTol OKOAN Amd
AVTOYOVIGTIKA YEYOVOTO oToV TEPPrAiov. Agv gival og Béom va mapakorovdcel KTOG 6V
N mAnpoopia eivor meplopiopuévn kot amAomomuévn. ‘Exet dvokoMa va kpatd véeg
TANPOPOPIEG GTO HLOAD TOV, OTTWG Y10 TOPAOEIYUA 1 OVOKANGT TNAEPOVIKOV aplfudv M
dtevBuvoedv Tov HOALG Tov 06KV, 1 VO AVaEEPEL AVTO TTOL LOMG emmBnKke. Agv eivan og
0éon va kavelr apunTikég mpdelc 6to pvadd tov. OAn n dadkascio oxéyng ypelaletal
TEPLOCOTEPO YPOVO 0omd 10 ocvvnbeg, kol ta ved enefepyocio cvotatikd OBo mpémer vo
amhomombovv o€ éva 1 o€ Alya.

2) Exteheotki/Emtedikny Agttovpyion (oxedlacpuodg, Ayn omoedocemv, UVAUn  epyociog,

avTamokplon  oe  aSoAdynon ¢ amddoonc/dvpbmong  GEAAUATOS,  EMITOKTIKEG
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ocuvnBetec/avootodn, yoywn eveléia). Ilapaderypa: EykotoAeimer 1o ovvBeta Epya.
Xpelaletal vo ETKEVTPAOVETAL G€ [ epyacia KaOe popd. Xperdletor va otnpiletol 6€ GAAOVG
Y0l VO GYESLAGEL OPYOVIKEG OPOSTNPLOTNTES TNG Kadnuepvng Cmng 1 va AAPel amopacels.

3) Mabnon kou MvAun (Gueon pvAun, mpdoeoatn pvAun [copmepthopfdvetor 1 AevBepn
avaKANom Kol 1 UVAEN ovoyvoplong], moAD pokpompdOsoun pviun [onpoactoloyiki,
avtofloypagikn ], Eppeon uddnon). [apdoetypa: Eravorappaverl avtd mov Aégt 0 10106 6€ pia
GLUVOIALD, cLYVA pEoa otV 101 cuvopuAia. Aev pumopel va TopaKoiovOncel Evav GOVIopHo
KATOAOYO avTiKEWEVOV OTav yovilel 1 6tav Kavel oyédo yuoo v nuépa. Amontel cuyvég
VIEVOLUICELS Y10 VO TPOGOVOTOAGTEL GE GLUYKEKPLUEVES EPYOCIEC.

4) Thdooa (ekppootiky yAdooo [ocvumepthaupavetor 1 ovopooio, 1 e&gvpeon AéEemv, M
ELEPAOELD, M YPOUUOTIKY KOl TO CLUVTOKTIKO] Kot 1 deKTIKN YAwooa). [Tapdaderypa: Exet
ONUAVTIKEG OVOKOAIEG LE TNV EKPPOACTIKY] N OEKTIKY] YADGCOH. Zuyva YPNOLOTOEl Opovg
YEVIKNG XPNONG, OTMG Y10 TOPASELY O KOVTO TO TPAYLO» Kot «EEPETE TL EVVOMH, KOl TPOTLULA
vevikég avtovouieg omd ovopata. Me Bapid ékmtmon, propel va unv avakaiel obte ovopata
TOV TO GTEVAOV TOV GIA®MV KoL TNG OIKOYEVELNG. Y TAPYEL IO10GVYKPOAGLOKN XP1oN TOV AEEEWV,
YPOUPOTIKA AGON Kot avBopunticpds g mopaymyns Adyov, kabmg kot ATOTNTO NG
@paoTikng datvmwonc. [lapatnpeitoan eniong otepeotumics TOL AOYOV, EVA 1 NYOAUAIN KoL O
avTOHOTOG AdY0S GVVIB®G TPOoN Yo hvTal TNG OANAMOG.

5) AvVTIANRTIKOKIYNTIKY KOvOTNTO, (GUUTEPIAAUPAVEL IKOVOTNTEG TOV VILAYOVTIOL 6TOVG OPOVG
OMTIKN  OVTIANYT, OMTIKOKOTOOKEVLOOTIKY, OVTIANTTOKIVITIKY, 7TPAEN KOl yvdo).
[Mopdaderypa: "Exet onuovtikég SuGKOAEG o€ TPONYOOUEVA YVMGTEG dpacTNPLOTNTES (YPNOM
gPYOAEI®V, 00NYNOT UNYOVOKIVIITOV OYNLOTOG), 1| TEPYNON o€ Olkelo mePPaiiovia ymdPo
elvar ouvnBog mo cvyKeYLUEVN TO GOVPOLTO OTAV Ol OKIEC KOl 1 HEIWON NG £VIOONG TOV
QOTOG LETAPAALOVV TIG AVTIANYELS.

6) Kowowvikn eniyvoon (avayvopion tov cvykivioenv, Oesmpia tov Nov). Iopaderypo: H
GUUTEPLPOPE €lval EUPOVAOS EKTOC TOV OGMOOEKTOV KOWMVIKOD €VPOLS, Oeiyvel EAAeyn
evooOnciog v T KOWOVIKA TPOTLTO. TNG CEUVOTNTAG GTO VTUGULO, 1 TO TOALTIKA,
Bpnoxevtikd 1 oeovotkd Oépata cuvintnongs. Emkevipoveral viepfoiikd oe €va BEpo mapd
™V adoeopio TG OUAdAG Yo 0VTO. ZVUTEPIPEPETUL Y WPIG VL AAUPAVEL VTTOYT TNV ACPAAELN
(7., AKATAAANAOG POVYIGLOC Y1 TOV KOPO 1} TO KOWmVIKO TTepaiiov). Tumikd £yl pikpn

evaroOnoia yia ovtég Tig aAlayéc [23].
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To 60 KoAd Eva dtopo gival og BEom va extedel kot va ypnoonotel kabepio amd avtéc tig A
Baociletatl oTIc EUEVTEG IKAVOTNTEG TOV, OTO HOPPOTIKO TOL EMIMEDO, GTNV YEVIKN EKTAIOELGT TOV,
OTNV KOTAPTIOT TOV, KOOMDC Kl GTNV YLK KOl COUATIKY VYEia Tov idtov tov atopov. Eivon omdvio
éva Atopo va €yl avamtHEel kobepion amd avTtég TIC Agltovpyieg 6To HEYIGTO duvatd Pabud, aAld
QKO KOt 1) HETPLOL TKOVOTNTO EVOG ATOUOV Vo eKTELET kaBepio amd VTG TIC AEITOVPYIEG ATOOEKVVEL
OTL Ta. VELPIKA KVTTOPO TOV EYKEPAAOL TOL &ivar VY] Kot Asrtovpyovv [21]. Ev xotokAeidt,
AopBavovtog voyty OAa Oca avaPEépPOnKay GTNV TPMOTN EVOTNTA, YiveTon avtiinmtd 0TL 1 eBivovoa
nopeia Tov 'A mapepfaiiel Eviova oty OAN S1001KAGI0 TNG EMKOWVMVIOG KOL GUUTEPOUCUOTIKAL,

elvatl coQEC 0TL 1) TOPAY®YY| Kol 1 KATAVON G TG YADOOHS EIVOL AVATOCTOGTO KOUUATL QVTMV.

1.2. I'vootikég Awotapayés Emkowvmviog

Onwg avapépnke 6to KAEIGIHO TNG TPONYOVUEVNG EVOTNTOG, O EMNPENCUOS TNG ETIKOWVMOVIOG
opeiletal otig 10iec maboAoyikég dladkacieg mov KAovilovv Tig Teptocotepeg av Oyl OAeg Tic I'A ko
anaptilouv Tig 1dteg I MNA €161 ®oTE VTO Vo €XEL GOV ATOTELECUA VO SLOTAPACCETAL Kol M
eneEepyacia Tov mAnpoeopiwv. H efehoocduevn @bivovoa mopeioa towv I'A ocvpuPdirer ot0 va
dvoiertovpyel N dadikacio g emkovaviag. Avaueiopfntmro poio dadpapatilovv N Katovonon
aAAG Ko M TopaymY TG YADGGOg ot onoieg givon pépog tov I'A. Ta dtopo pe MNA gueavilovv
OVOKOMEG OTNV TAPAY®YN TOV YAOCCIKOV TANPOQOPLOV, ooV €mMoKOAOVOO NG dTOPAYNS TOL
GLGTNATOG TNG ONAMTIKNG KOl THG LVIUNG €pYACiag. YTTApYouV epeavelg SUOKOMES GTNV KOTOVOTOM
™G YADGGOG AOY® TOL EAAEINATOS TV YVOOTIKAOV SEPYACIDOV TNG AVTIANYNMG, TNG OVOYVAOPIONG, TNG
TPOCOYNG, TNG LVAUNG Kot TG e€acBéviong g YAwosac. Ot acBeveig pe MNA gpeaviCouv dvoyepn
TAPOYWYN YAMGGIKOV TANPOPOPLDOV, KOODS £pYOVIOL OVTILETONOL PE TNV VIopEn TPofANUATOV
AVOQOPIKA HE TNV oKEYT, TN dNUovpYio 0AAG Kol TO VO SXEPIOTOOV TIG 101EG TIC 10€€G AVTEG
kaBovtéc. [TapdAinia, 1 EAAEWTIKY OTOAEW YVOCEWV GE cuvApTNoN ME Ta eAAeippata Tov A
dvuoyepaivovy v Katavonon e yrowooog [3].

Aappdvovtag vroyn tovg €& topeig twv I'A mov avaeépOnkav ovopactikd oty evotnta 1,1 ko
neplhappdvovv v Xovhet IIpocoyn, v Extedeotikny Asttovpyia, v MdOnon kot Mviun, v
[Noooa, v Avtiinmrokivntikn Asttovpyia ko v Kowwvikn entyvoon, Oa yivel pio covioun kot
TEPLEKTIKN AVAPOPA OTIS AELTOVPYIES AVTAOV.

20vBet mpocoyn: H mpocoyn ovuewva pe tov Parasuraman (1998) avoaeépetal oe ddpopeg

KavoTnTEG TOL oYeTIlOoVTaL HE TO MG Evag avOpdTIVOg eYkEPAAOG TpocAapPavel Ta epedicpata kot
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g gival oe Béon va evepyomomoet v emeepyacio Tov gpebicpatog mov €1GEPYETAL | TOL
evrormticOnke amd v tpocsoyn [31]. H mpocoyn eivar o Bepeliddng de€iomta yio Ty eniPioon tov
avBpomov. Baciopévn otov mpopetomiaio A0, Yo TO TOC KOl G TL OIVETOL TPOGOYT, EXNPEALEL
dueco v wavotnto yprions OAov Tov ALV yvootikdv topéwv. H mpocoyn eivatl éva cdvBeto
ovoTNU TOV TEPLAAUPAvEL TNV d1€yepon Kot TNV emaypvmvnot). H amoteleopuatikdtntd TG TotkiAlel
ko' OAn ™ ddprela TG {ong evog avBpmdmov. To DSM-5 tpocdiopilel v EMAEKTIKY] TPOGOYT, TNV
TOPOTETAUEVT] TTPOGOYN, TNV KOTOVEUNUEVY] TPOGOYN, KoL TNV  Toy0INTo. €mesepyaciag g
TPOTOPYKOVS TOUEIS TOV GLVOETOVY TOV YVOCTIKO TOPEN TNG TPOGOYNG. E1dkoTepa, N EMAEKTIKY|
mpocoyn opiletat ¢ n Tpocoyn o€ Eva epébicpa 6tav eivar SLOEGIIES AVTAYOVICTIKEG TANPOPOPIES.
H mopatetapévn 1 dwpkng mpocoyn opileton o¢ n datpnon e Tpocoyng HE TV Tépodo Tov
YPOVOV, 1 KATOVEUNUEVT 1] SLUPEUEVT] TPOCOYT| G 1) TPOCOYY| O TOAAATALG EPYAGIES TALTOYPOV®G
Kot M tayvTa enegepyaciog og v oAoKANpmon piog epyaciag. H evaliayn tg mpocoyng amontel
YPYOPN UETATOMION TNG TPOcOoyNS HeTalh 000 epyacidv ympig va yvetal 1 Tapokoiovdnon oe
OTOLGONTOTE amd TIG dV0 epyaocies. Aev evtdooovionr OAEC Ol dUTAPUYES TNG TPOGOYNG OTNV
KOTNYyopio. TOV VELPOYVOOTIKMOV OlTapoy®V, KoOdg eAAElppaTo otV 1KAVOTNTA TPOCOYNG
TOPATNPOVVTOL GUYVE GE S1APOPES GLUVOICHNUATIKEG KO AVOTTLEINKEG KOTAGTAGELS [5].

Extedeotikcry/Emrehkn) Asttovpyio: Ot exteheotikéc/emrelkég Aettovpyieg dopodvtol amd Tig

OpOCTNPOTNTEG OVTEG TTOV TOPEXOVYV GTO ATOUO TNV KAvVOTNTO va. ovOAGPEl pe emtuyio pio
aveEdptnn, okdmun kot avtoeEumnpetiky copnepipopd [31]. H exteleotikn/entteMkn Asttovpyio
nepthapPdvel v ekkivnon, Tov Tpoypappaticid, T doplwomn TV AaBdV Kot TOV TEPUATICUO QVTOV
OV GVUPAIVOLY KATE TN S1APKELD TV KOONUEPIVAOV SpacTnPloTHT®V VO atdpov. [evikd Oewpeitan
0Tt oteydletan oToVG petwmaiovg Aofovc, aAld eivon mBavo va eEaptdTon eniong oe peydio Paduo
amd TN pvnun, v avtiinyn kot tov ovyypovicpd. Ot Pacwésg douég mepthappdvovv tov
TPOUETOTIAIO0 QAOL0 HE GLVOECELS OTO HETAYMOKO oVvotnuo Kot ota Pacikd yayylo. O
TPOUETOTLAI0G PAOLOC EVOMOUATMVEL TANPOPOPIES ad ToL O TNPLOKE Kol KN TIKE KUKADLOTO TOV
€YKePAAOL Kot KOTeELOHVEL TN AMYN amopAceE®VY Kol TIG avTidpdoelg o€ kotaotdoelc. H eveMéia g
OKEYNG, N OVOGTOAY], O TPOYPUUUOTIGUOC, O EAEYXOG TOV TAPOPUNCEDV KOl 1| AQNPNUEVT] OKEYN
oyetiCovtar pe Vv ektedectikn Asttovpyia. Ot de&otnreg g Evapéng, g 010pBwong Aabdv, g
OVO.GTOANG KOl TOV TEPUOTIGHOV P0G EVEPYELNG TTEPLYPAPOVTOL GUVIOMG MG EKTEAECTIKES/ EMITEMKEG

Aertovpykég de&lotTeg. Xtor kprtiplo. Tov DSM-5 mepihappdvovior o oyedoopog, n Anym
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AMOPACEWY, 1 LVUN EpYaciag, N avTondkpion o aSoAdYNoT TG Amdd0ons/dtoplmong ceaALaToC,
Ol EMTOKTIKEG cLuVNOEIES/ N avaoToln Kot 1 yoyikn eveliéia [5].

Md&6non kou Mviun: H dtadikacio amodnkevong Kol ovaKTnong TANPOPopLdY oL EIGAYOVTHL GTO

atcOnplo cvotnua gival éva dikTvo Yvmotd g pvhun. Ot dvBpomot dtabétovy o mokidio TOTOV
UvnUNG, 1000 doNAng/clmmnpng 660 Kot EkdnAng/pntc. H pntn pviun Eexva pe tnv mpocoyn o€ éva
epebiopa ko meprapPaver v dupeon, ™ Ppayvrpdeoun kot v epyalopevn pvnun. To kprmpla
tov DSM-5 mepthappdvouvv tnv QUEST ViU, TNV TPOGEATN LV UT, TN HoKpOTpdOeSUN Lviun Kot
™mv éupeon padnon [5]. Lo enikevrpo Tov cuvorov TV I'A givar adwopeioprra n pviun. Exet v
KovOTNTA VoL AP veL ELe0ePO TO ATONO ammd TNV eEAPTNIEVT OYXECT LE TIG PLGLOAOYIKES OVAYKES Kol
TNV TEPIGTOGLOKT GLUTEPLPOPE Yo avalrtnon ¢ gvuyapiotmons. Mia onuovtiky BAAn otnv
Aettovpyia TNG OMOKOTTEL TOV 0.GOEV OO TNV GLVOLGONUATIKT KOl TPOKTIKN TAEVPE TNG EMKOIVOVING
pe ta gpediopato mov Tovg mepLTpryvpilovy, Kot Toug 6TePEL TO iGN TG TPOCOTIKNG GLVEXELOG,
QEPVOVTOG TOVG 0 eEPETIKA ToONTIKES Kot eEaptnuéveg Kataotdoels. Onwg avapépetal ond Tov
Lezak ka1 dAhov (2009) otnv eMAnvikn emuédeto tov BipAiov tovg, o Penfield (1968), ov Thatcher &
John (1977), o Fuster (1995) kot o Markowitsch (2000) £yovv kdver AOyo GTO OTL d€V VEIGTOTOL
QMOKAEISTIKOTNTA € piot Kot HOVO €YKEQPUAIKT TEPLOYN YO TN UVIUOVIKY amobnKkevon, aAdd 0Tt
dwdpapatiCouv onuavtikd poAo kot AL S14POPa PAOLDAN Kot VITOPAOLDIN KEVTPO. ZOUE®VA Kot
pe tov Thompson (1976) kdéBe Owapopetikd cOoTNUO GTOV €YKEQOAO avOAAUPAvVEL Kol GAAN
Aertovpyio 610 pvnuovikod cvotnua [31].

'dooca: Otav o gyk€parog vog atopov eivat vyme, To dtopo avtd givar oe Béom va Katovoet
TOVG NYOLE TOV AKOVEL KOl VO, GUUUETEYEL GTO GUVOETO £PYO TNG OMOTEAEGHOTIKNG EMKOWVMVIOG Kol
aAANAETiOpaoTG e TOVG AALOVG. Ot emtkovoviakol avOpwmot avayvopilovy Kat ¥pMotoTolovV TIG
KATOAANAEG AeKTIKEG Kot un AekTikég evdeitels. Mabaivouv va dafalovv ta onuddia dvspopiag,
dyyovg, exvevupiopol kabmg Kot TV guyapioctnon, TV amdAavon kot v aichnon evetlag otovg
dAAovg. Avalntodv Eva yapdyero 1 VoV LOPPOGO GTO TPOCHOTO TOV GLVOLANTN Y10 VA KATOAGBOoVV
OTL 1 emKovmvia givorl amotelespatiky|. Etvatl mapdAinia kot evepyol axpoatéc, Kabmg kottalovv 10
dtopo 610 0moio HAOVV Kot TEPIHEVOLV VAL TOVG TPOGEEEL 0 AAAOG TPy piAncovv. Kdvouv epmtioetg
0T0 GTOMO KOt emavorappdvovy ta mpdypoto mov £xovv emmbel Yo va PefarwbBodv o1t Exouvv
Katavonfel cmwotd. ATo@ehyovV TOV GOPKACUO, TIC EKPPACELS apyKO 1) TG AéEelg mov Oa pmopovoay
va givol TpooPANTIKEG. XpNGUYOTOL00V AOYOTATY VK KO TVELHOTMOOELS EKPPACELS LOVO OTAV TOL ATOLLOL

pe ta omoia cuvevpiokovrtol poli amoiapfavouy avtm ™ Hopen acteicpnov. LEPovrol TNV dmroyn Tov
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dAlov atopov kot agovykpdloviar Tig gvdeitelg mov Ba tovg Ponbnoovv va kataAdpfovv MG
ate0avetal o cuvoAntig [21]. O yvootikdc Topéas TG YADOooS ival £va GOVOLO IKOVOTIHTOV TOV
EMTPEMEL GE EVAL ATOUO VO EMKOWVOVEL e dAAovg avBpdmovs. H yYAdooa dev mepropileton otig AéEelg,
neplhapPdvel 1660 eKEPACTIKEG OGO Kol OEKTIKEG YAMOOWKEG de&10tnTeG. Xuyvh Bewpeitar OTL
e€aptdtat amd To aploTEPO NUGPaAipto 1 To kKupiopyo nuceaipto. O topéog g YAwocag e&aptdTot
1660 amd Tov 0510 OG0 Kot amd tov aplotepd petomioio Aofo, Kabhg kol amd Tov Kpotapikd AoBo
YL TNV 0KOVOTIKY emeepyacio KaOdS Kol TNV ToPEYKEPAAIdN Yia ToV EAEYY0 Kot cuyypoviouod. Ot
TPOTOPYIKEG EKPPUCTIKEG TEPLOYES TOV AOYOL TEPIAAUPAVOLY TNV OPLoTEPT 6O PETOTIOAN EMKAL,
YVOoT) ©¢ meployn tov Broca. EmimAéov, otov 8e&10 petomiaio Aofd Pploketonr n meployn e
TPOSmALOG, 1 omoio EAEYYEL TIG LOVGIKEG TTVYEG TNG OUIMOG, TNV KATAVONGT TOV GLVOLGHNUATOG Kot
TOV POVNTIKOV TOVOL, OGTE VO UTOPEL TO ATOHO VO KOTAVOEL TIG N AEKTIKEG TTLYEG TG OpuAiaG. To
DSM-5 mepihappavet dtatapayes 6TV EKPPACTIKT YADOGGH Kol TOV dEKTIKO Adyo [5].

Avtiinrrikokivntikn Asttovpyia: O yvooTiKOS TOUENS TG AVTIANTTIKOKIVITIKNG AgtTovpyiog elvat

Ho TEPIEKTIKN Katnyopion mwov €£etdlel v TANPYN €KTAOT TOGO TMOV KIVNTIKOV OG0 KOl TV
Ao TNPLOKOV TUNHATOV TOL KEVIPIKOV VEVPIKOL cvoTHaToc. EEetdlet tnv atcOnnplaxt| aviiAnyn
®¢ onuavtikd otoyeio g vonong. Ot mpwtoyeveis meployés emeEepyaciog eivar ceopikéc,
CUUTEPIAOUPAVOUEVIC TNG AEITOLPYING TOV KPAVIOK®V VEVP®V KOl TOV TPOTOYEVAOV oGO TN pLoK®dV
TEPLOY®V (EYKEQOAIKY] EAKa, YaAida), KOODEC KOl TOV OAVIIANTTIKOV TEPLOYDV TOL PPEYUATIKOD
A0B0Y. Xvyva TopoaTnpovVTOL UETA OmO EMIKTNTN €YKEQPAAKN PAGPN, TO OVTIANTTIKOKIVITIKA
eMeippato To omoio pmopet va 0dnynoovy og dratapayé Tng achnTikodTToS Kot g eniyvoong. Ta
kpunplo. tov DSM-5 mepthapfdvouy 1KavoTnTeg TOV VIAYOVTAL GTOVG OPOVG OMTIKY AvVTIANyM,
OMTIKOKOTAOKEVAGTIKT KO AVTIANTTOKIVITIKY Tpdén Ko yvoon [5].

Kowovikn entyvoon: O topéag g KOWoViKig entyvaons 1 vonong mepthapfdvet v wavotnto

€VOGC aTOLOL VO, EMOEIKVIEL AVTOYVAOGTO, VO SOTPAYLOTEVETAL GYECELS, VA £XEL EvouVaicHnon Kot va
KOTOVOEL TIG TPOOTTIKES TV AAA®V. Edpedel kupimg otovg petomiaiovng AoPovdg ko umopel va
Bempnbel o¢ to «oavOpdOTIVOY TUAUA TOL €yKeEPAAOV paG. Ot Bacikég douéc meptlappdvovv tov
petoniaio oo, cvouneptlapfovoprévon TG0 TOL PAYLOTAELPIKOD OGO Kol TOV KOYYXOUETMMOIOV
wpopetomiaiov eAotoY. Kot ot d00 meployés Exovv Gueco avtiktumo otny npocomkotnta. H BAGLN
TOV KOYYLO{OV HETOTOV UTOPEL VAL 0ONYNGEL GE TOPOPUNTIKY] KOL AVOGTAUATIKY) GUUTEPLPOPU, EVA 1|
BAGPN Tov poylaiov pHETOTOL UmopEl va 0dNYNGEL o€ Ui ool cupmepLpopikn otdorn. To DSM-5

€0 TOmODETEL TNV AVOYVOPLOT TOV GLYKIVICE®Y Kat TV Oempia tov Nov [5].
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1.3. Ilowtnta Long acBevav pe Eddeipporta otic I'vootikég Agttovpyieg

H mowdmra Long (I1Z) og 6pog ta terevtaio 30 xpovia £xel GUYKEVIPMOGEL Kol EAEEL TOV YDPO TNG
OTOKATACTAONG Kot NG vyelag yevikotepa. ‘Eyxovv yivel moAlég mpoceyyioels amd SopopeTIKEg
OTTIKEG KO EMOYYEAUOTIKEG YOVIEC O0POPMV EWIKOTHT®V, KOl TO OTOCTUYUO OA®V OVTOV
GLYKOTOAEYEL TIG EVVOLEG TNG KOANG WUYIKNG, KOWMVIKNG KOl COUATIKNG KATAGTOONG EVOG ATOLOV,
divovtag Baomn kot e6TALOVTOG GTNV VIOKEWEVIKT GUGT TOL 0ptopov [32]. Zav puoikd emakdAovHo
™G KATaKOPLPNS aOENCNG TOV EMMOAAGHOD TOV ovOpOTOV OV VOGOoLV otd kdmolo Tvmo MNA,
moapdAAnAa avEdvetan kol 1 ovvoeon petasy T1Z ko avBponwv pe MNA. X1ig MNA o opiopdg g
[1Z dev anéyel ToAD amd TOVG VTOAOITOVG OPIGLOVG TTOL EXOLV St TLTTMOEL Yo dALD XpOVIO VOGTLOTOL
Kot YeVIKOTEpQ aoBéveleg péoa ota ypovia. v mapovoa epyacio Oa dobel kot ypnopomombet o
opwopdg mov opiler o I1.O.Y.: « H évvoio g moidtnrag (wng gival ateva. aOVOEOEUEVH UE TNV
DITOKEWEVIKY OVTIANWN TV atouwv yia ™ Oéon tovg oty (Wi, uéco oto TAALoI0, TV TOAMTIOUIKDV
XOPOKTHPIOTIKOV KOI TOD GOOTHUOTOS 0510V THG KOIVWVIOG, oty 0moia {00V Kol 0& GOVAPTHON UE TODG
TPOOWTIKOVS TOVS OTOYOVS, TIC TPOCOOKIES, Ta TPOTVLTTa. Kol TIG aviovyies tovg» [33]. Oo dobei
emmpoceTa kot 0 0piopdg mov £dmoe o 'ailog Miesen to 2004 pésa amd TV OTTIKY| TG WYLXOAOYiog
oL opilel OTL «n avolo eivar Evo. Ypovio eYKEPOAIKO Tpavua, Omov o aolevis Piavel ovveywg,
TOPOIANAG (e TO WOYOLOYIKO TPadua, KaOwS Kal To. cOVEYH 01oORuUaTo. 0dVVOUIogS, TNV J10TAPOICH THS
KQVOVIKOTHTOG THS KaONuUepIvig 00 (NS Kol TS GOVOIGONUATIKIG AVAGTATWONS TOV ETLPEPEL OOTI
[34]. Ta 6mowa epevvnrTikd gpyareio Kot pOTUOTOAOYLO VIEGpPYovy Yo TV pétpnon g [1Z tov
acBevav pe MNA, mpaypotonotodvtol Kupimg amd TG amOYELS TV ATOU®Y TOL EUTAEKOVTOL ALEGH
oTNV KOONUEPWVOTNTA TV AcHEVOV HEC® NG TOPOYNS VINPESIOV (Eucdov 1 un), Kabdg eivot
TPOAKTIKE 6YedOV advvato va petpndel vwokeevikd n didotacn e modtrog (ong tTwv achevov
amd Tovg 101ovg. H amoteleopatikdTnTa TG AEITOVPYIKNG EMKOWVOVIOG VOl AUEGO GUVVPUCUEVT LE
v ot ta {ong Tov aclevdv 68 atopkd oAAG KoL GE GLVAPTNOT LLE TOVS PPOVTIGTES, OGO KU LLE
T ATOO. TOV AUECOL Kot ERpESOV TtepIdiiovtog Tovg. Ta dtopa pe MNA yoapaxtnpilovtol and
TEPLOPIOUEVT] KOveVIKT {on Kot aAAnAenidpacn, TpofAnuata Adyov Kot pviung, TpofAnuota oty
eKTELEOT] KOOMUEPIVOV JPACTNPOTATOV, GTN ANYN OTOPACEWV, WHE EVIOVO, TO. OTOLEID TNG
VELPIKOTNTOG, LLE YOUNAT aVTOTETOIONGN Kot W1aiTEPO OpVNTIKN OTAGT. € pia Epevva Tov deENyon
omv EALGSa ko T amoteléopata tng dnpoctevdnkay 1o 2017 6mov cvppeteiyay 47 epovtiotés, €€

avtav 20 epovtiotég acbevav pe dvola kot 27 @poviioTég achevdv pHE ayYENKO EYKEQPOAKO
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eneo6010 (AEE), ov acBeveig pe AEE elyav onueidoet onuoavtikd vymidtepn Padporoyio oty
OVTOOVTIANYN KOl TPOCMRTIKOTNTO GE GUYKPION WHE TOLG 0obeveic mov vooovoav pe dvoio [35].
ZTOTIOTIKMG CNUOVTIKES O1pOPES PUAOL TTaPATNPNONKAV Y10l TO GUVOAIKO deiyHor OGOV aPopd TNV
Kowovikn {on Kot v oAANAETIOpaoT), LE TIG YOVAIKEG VO TOPOVGLALOVY LEYOADTEPT] EKTTMOT| OO
OTL o1 dvdpeg. Ao TV GAAN TAeLpd, 01 asOeVEIS Le Avola avapEPOLY OTL GTLAVIO TOPAKOAOVHOVV TIC
EONGELC, TIG TALVIEG KO TO TPOYPAULATA TG TNAEOPACTS, OV a1cBavovTon g BApog Yyl TOLg AALOLG,
omdvia. Eyovv TPoPAHaTe OMATNG Kot @oVIG Kot 1 woldtnta {oNe Toug elval pETplo £m¢ KOKT.
KoataAnyovtag n épevva, tovilel 6Tt Ta TPOYPAULOTO AmoKaTdoTooNG Bo TPEmEL var EmKeEVTP®OOLV
o€ SpacTNPLOTNTES YOl TNV EVICYLON TOV KOWMVIK®V KO EMKOWVMOVIOK®OV OEEI0THTOV KOt EMCTUAVEL
OTL 1] YUYOAOYIKT KOl cuvosOnpatikn vrostpién eitvan e€icov onpavtikn, THaVOG amodOOUEVT G
YOUNAY avTtomemoibnon kol TV apvnTiky oTdon twv otoépmv avtdv. Meilovoc onuacio givol n
TOWOTNTO EMKOWVOVING OTNV avTIKEWEVIKN droyn Yo v [1Z otig MNA. Onwg Ba avapepbei ko
avaAvOet ota emopeva Ke@dAoia, To TPOPANUATO ETKOVMOVIOG AOY® dlatapoy®dV 1 EMAEIUUATOV GE
VeVBLVEC EYKEPAMKEG TEPLOYEG ME TOV ADYO Ko Oyt poOvo, lval amd To KUPLOL CUUTTMOUOTO KO

emmpedlovv TV Asttovpyia TG ETKOW®VIOG 68 OAEG TIG EKQPAVOELS TV MNA.
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KE®AAAIO 2° MEIZONEX NEYPOI'NQXTIKEX ATATAPAXEX
2.1. Nevpoyvootikéc Avatapayés

Ot dvBpomor Lovv TOpa TEPIGGOHTEPO AT 0TO1ONTOTE AAAN oTIyUn otV otopia. [Tpdketton yuo pio
TOYKOOULNL O10OIKOGI0. TOV TPOKVTTEL AMO TIS €ENPETIKEG UEIDGELS TNG BvnoodTNTOS KO TNG
yovipdmrag. Kabog o mAnbucpdg yepvaetl To m06ootd 100 nAMKIopéEVoy TAnfucspod nikiog 60 etmv
KOl Ve 0VEAVETOL TOYVTEPA OO OTOLONTOTE AAAN NAKIOKN opdda. Tavtdypova, Ol LEUOCELS GTO
TOGOGTO TMV TOOMV, ATOUO KAT® TOV 15 eTdv, 6 moyKOGHo eninedo onuaivel 0Tt N 16oppomio
PETAED TOV TOGOGTMOV TOV VEOV Kol TOV NMKIOUEVOV OVOUEVETAL VO LETATOMIGTEL Y10l TPMTN POPA
10 2045 6tav 0 amdAvTog aplfog TOV NAKIOUEVEVY atOpmy Ba vrepPaivel Tov aplOpud TV ToduDy.
O apBudc tov nNukiopévey £xel tpimAactoctel Ta teAevtaia S0 ypoévia katl Oa vrepTputAacilocTel
Ko T T emopeva S0 xpovia. To 1950 copgpova pe ta Hvouéva EBvn (OHE), vanpyoav maykoopiong
205 ekatoppopra dvBpomot nAkiog 60 etdv Kot dvew. Mol 59 ypdvia apydtepa, to 2009, o apBuog
avTdc ekto&evtnke ota 737 exatoupdpia. [poPAénetar 611 to 2050 B vVIEApYOLVY Alyo AydTEPOL OO
2 doekaroppvplo dvOpmmor nAkiog 60 etdv Ko ave. To earvopevo avtd Tapatnpndnke yio mpodt
(QOPA GTIC YDPES LYNAOL EIGOINUATOG, OV KOl TPOCPOTO £YIVE ELPAVEG GE TOAEG O TIC YDPES e
YOUNAS Kot HeGOio E1G0OMUOTOG KATA KEQPAANV. Méypt 1o 2050, €61 ydpec TpoPAémetar va £xovv TO
55% tov Guvorov TV atopmV NAkiog 80 etdv kot dve otov Koopo. Kabe pio and avtéc Ba €xet
oe06v Tov TAnBuopd g EALGSag o péyebog va avikel oty cuykekpipévn nikiokn opdoa: H Kiva
(101 ex.), n Ivdia (43 ex.), ot HITA (32 &k.), n lonwvia (16 ek.), n Bpaliiia (14 ek.) kot 1 Ivéovnoia
(12 ex.). Mg ™ YMpovon OVOUEVETOL OTL O EMUTOAAGLOC TV Avocmv voonudtov Bo avéndel
ONUAVTIKE, TPOKOADVTOS TEPAOTIEG KOWVOVIKEG KOl OIKOVOUIKES EMUTTMGELS GTIV KOW®VIO Kol 6T
Kpa. Ot peréteg mov €xovv oyedlaotel yio TV enaAndgvon TV emntdcewv OAwv Twv MNA ctov
mAnBocopd €xovv ToAAd pebodoroyikd {ntnuoto, 10img 6coV aPopd TNV aOENCT TOV TEPIMTOCEWV.
Ytov TAnBocpd, ot yauniéc oe cvyvotnto MNA elval cuoyvd piktég, yeyovog mov dev Aaufdvetal
oLYVA LIOYN OTIC TEPIGGOTEPEG KAWVIKEG UEAETEC. LTOVG MNAIKIOUEVOLS, M oxéorm HeTta&d NG
VEVPOTOHOAOYIKNG EMPAPLVONG KoL TNG YVOGTIKNG e£0cBEvnong etvat cuyva Ayotepo capns, kKabmg
ToAAG dropa xwpic MNA £xovv TOUAAYIGTOV KATO0 Kot LEPTKEG POPEG EVTOVO T VELPOTOOOAOYIKA
YOPOKTNPIOTIKA UI0G VEVPOEKPLMOTIKNG VOGO [24].

Ot aAhayég mov oyetilovtal pe v nAkia vog atdpov, emnpedlovy oxeddv OAL TO. GLGTHLOTO
0pYveV, GUUTEPIAOUPAVOLEVOD TOV KEVIPIKOV VEVPIKOV GUGTHHOTOC, Kot ov&avouy Ty evmdbeia

TOV NAKIOUEVOV GTNV SUCAEITOVPYIO TOV EYKEPAATKOD GUGTHLOTOG, GVUPAALOVTAC oTNV eMPdpuvon
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amd TOAAATAES cLVvooTPOTNTES. Katd T @UOI0A0YIKY] YPAVoT|, N EXEIGOJIOKN VAT, O PLOUOG
pdonong, m avakmmon HVAUNG, M YOPIKN OVTIANyM, 1 €miAvon mpoPfAnudtov, M ToNLTNTO
enefepyaciag Kol TOAAOL TOUEIG TNG EKTEAECTIKNG AElTOVPYing TEvOuY va petdvovtat. 261060, o1
YEVIKEG 0€E10TNTEG KO YVAGELG, 1] AONAT ViU, 1 O10TpNoT TG LVAUNG, 1) S1OOKOGTIKY (KIVNTIKY)
pvnun, to Aeloylo, 10 YvmoTikd vtoPadpo, 1 TPocoyn, 1 AVTIANYN OVTIKEIEVOVY Kot 1 IKOVOTNTO
avTiANYNG apnpNUEVOV EVVoldV TElvouy va dtotnpovvtal o€ Tpoympnuévn nhkio [36]. H tomkm
YVOOTIKN YApovon gpeaviletal mepimov ota dVo Tpita TV aTOH®Y Ave Tov 70 eTdv. Yrdpyovv
coPopég  evoeifelg OTL Ol MPOKTIKEG YVOOTIKNG KOTAPTIoNS, W0img ekeivee mov Pacilovior oTig
EYKEQOMKEG OPYEC TNG TANCTOTNTAG TOV E€YKEPAAOV, UTOPOVV VO UETPLAGOLV TO (PUGLOAOYIKA
AMOTEAEGUATO, TG YVOOTIKNG YRpavong [37].

H HNA ovopdaletron ko ‘Hma I'vootikr] E€acbévnon (HI'E) ocdpeova pe tov opiopd mov g
divetar oto DSM-5 [23]. Eivon pio popen fmiag dvolag Tpv Ty avota, 1 oroia yopaktnpiletatl omd
avTiKeevikn e€acBévnomn g yvaong, n omoia dev kpivetat coPfapov Pabuod mote va ennpedlet Kot
va amotteiton kdmowov gidovg Ponbeia otic AKZ. H HI'E odnyel o€ yevikn An0n moAhovg avOpmdrovg
KabmOg peyalmvovy. Qotdc0, dev avantuocovy Olot ot acbeveic pe HI'E kamola popeny MNA. Ta
CLUTTOUATO TPOGOHOLdLovy ®¢ évay Pabud ta copntopate tg e MNA pali pe onpovtikés
aAlayéc oty mpocomikomta [38]. H HI'E meprypdpet ta dtopa mov mopovcstdlovy yvmoTikd
eMeippato oe peyoAvtepo Pobud amd 1o avapevOUEVO Yoo TNV MAKIO TOVG, 0AAG Topd TavTo
Aertovpyolv oyetikd aveCdptnta oe Eva peydio Pabuo. Mropel va eehybel oe MNA kol g ek
TOVTOL Umopel va amotedel mpddpopo kamolag MNA. O gmmoracpog g kopaiveton ond 15-18%
6TOVC NMKI®UEVOLG eVIAIKES. To Tocootd petatponng eivan 10-15% etoing oe kKAvikéc pedéteg ko
6-10% o€ emdNUoLOYIKEG LEAETEC. ZVVETMG, AmOTELEL ALENUEVO TTOPAYOVTA KIVODVOD Yo ELOAVIOT
avotog [36]. To o kowd aitio g HI'E givar n Nocog Altoydipep (NA) avipeoa 6to ToALG aitio
mov pmopel va £xet. Oco mo cvviopa eviomiotel n HI'E, t6c0 Oa propéoet va kabvuotepnoet 1§ Kot va
arotpoanel 1 petatpomn g oe MNA og cvvapmmon mhvia, UE TN YVOOTIKN OEYEPCN, TNV
QOPUOKEVTIKN aywyN Kol TIG TPOTOTOMGELS 6ToV Kafnuepvd 1pomo {mng mov Bo akoAovOnoet kot
TpaypoTonomoel o acfevig. Ta YAoK eEAAEILLATO KAVOLV VOPIG TNV ELPAVIOT) TOVS Kot YU oUTO
ot KAwiKol Ba mpémetl va ddGovV TV d€ovca TPocoyn otV agloAdynon Kot Enidoon tov achevn oe
avtd to Koppdtt. O Mo oNUAvVTIKOS TapdyovTag Kvdvvoy gival 1 nAkio Kot HEYUADVEL 0OPOIGTIKA
Kol 600 av&avetor n nAkio avédvetal kot o Kivouvog epgdviong mc. To idto ovpPaivel kot pe ta

YVOOTIKA eAAeipata yio v petatpont) o€ MNA. Ot votumot mov g avayvopilovror eivon n HTE
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o€ €vo 1 TEPLGGATEPOVG TOUELG e apvnoia, Tov gival Kot 0 o cuVNOIGUEVOS, OOV 1 VAU Kot
dArec A eivan e€acBevnuéveg, kot HI'E og éva 1 meptocotepo topeic ywpic apvnoia, Tov eivot To
ondvia o€ epLEavion. Ta yvooTikd Kot YA®GOIKA EAAEIpoT Elvat ELEOVT] SLOTL T YPNOT TNG YADGGOS
elvar ékdNAn otig vontikég Asrtovpyies. ITo ocvykekpéva, avaeépovtor eAdeippato otV
KOTOVOUOGTOL KOt TNV ovAKTNOT AEENG, TN AEKTIKN EVYEPELD, TNV KATAVONGCT Kol EKQOPE TOL AOYOUL,
ToV 0plopd Aé€ewv kot v emavainym [3]. Zn cvvéyeia mapotifeviol To S1oyvVOGTIKA KPITHPLoL TNG
HNA/HTE katé DSM-5.

"Hra Nevpoyvootikn Awtapoyn Ipocdoplouevn og koo MNA

A. AmooelEn g pétplo HEIMONG NG YVOOTIKNG AEITOLPYING OO TO TPONYOVUEVO EMIMEOO TNG
amdO00NG GE £VOV 1] TEPLGGATEPOVS YVAOOTIKOVG TOUELS (GVVOETN TPOGOYT, EKTEAEGTIKY] Agttovpyia,
péOnon Kot pvnun, YAOGGo, OVTIANTTO - KIVNTIKN, 1] KOW®VIKY vonon) pe Baon:
1. Avnovyia Tov atopov, VoG TANPOoPOoPLoddHT Tov Yvmpilel Ty eEEMEN TG KATAGTAONG 1} TOVL
KAVIKOD OTL VTTAPYEL NI LEIMOT TNG YVOGTIKNG AEITOVPYING, Kot
2. 'Hmo ékmtwon ot yVOoTiK) amdd00 KOTé TPOTIUNGN TEKUMPLOUEVT] 0O OTOOMGUEVEG
VEVPOYVYOAOYIKES OOKIHOGIEC 1), €Ml AMOVLOING TOVG, GAAN TOCOTIKOTOUUEVT) KAIVIKN
a&lohdynon.
B. Ta yvootikd elieippoto dev mapeumodilovv v wkavotnto Yo ave&optnoio oTig Kobnuepveg
dpaotnpoTreg ()., STNPOLVTOL TOAVTAOKES dpacTNPOTNTEG NG Kobnuepvig Cong, Omwe M
TANPOU] AOYOPLIoU®V 1| N OlXEIPLON TOV QOPUAK®OV, 0AAG UTOPEl VO amottodvTonl HeYOADTEPT
TPOoTAOELD, AVTICTAOOTIKES GTPATIYIKEG 1) OLEVKOAVVOELS).
I'. Ta yvootwkd eAdeipota 0ev epeoviCovTol ATOKAEIGTIKA 6TO TAAIGIO £VOG VTEALpiOV.
A. Ta yvootikd ehieippota dev eEnyodvtal KaAvtépa pe GAAN yoykn dwtapoyn (m.y., Mellov
Katablmtikn Atatapoyn, Zyloppéveia) [23].

Yvvovyilovtag, N HI'E elvan éva mpd1po 61ad10 andAE0g Lviung 1 OndAE GAAOV YVOOTIKOV
KAVOTNTOV OTTMOG 1 YADGGA 1 1] OTTIKOXWPIKN OVTIANYN, G€ GTOUO TTOV SLUTNPOVV TNV IKOVOTNTA VO
EKTEAOVV aveEAPTNTA TIC TEPLIOCOTEPES OPAGTNPLOTNTES TNG KaONuePIVNG Long

[MopdAinia, n dvola amoteAel pio onuavtiky ottio avonnpiog petald tov atdpv g Tpitng
nAwiog, mov ennpedlel o onuavtikd Pabud dtopa, otkoyéveleg oAAd kot kowvavies. Ta dtopa pe
dvolo ovv ocvyvad Yoo apKET YPOVIDL HETE TNV £vopln TOV CUUTTOUATOV TOVG, OITOLTMOVTOG
pakpoypdvio. epovtida Kot vTooTPIEN omd okeio TPOSOMA 1| EMAYYEALOTIEG VYEING. XVVETMG, N

dvota pmopet va elval GUVTPITTIKTY Oyl LOVO Y10l T ATOLN TTOV TAGYOLY OO ALTY KOBavTY| , AAAG Ko

21

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



YO TOVG PPOVTIOTEG KOl TIG OKOYEVELEG TOvG. Eivar éva ypodvio kol mpoodevtikd eEovfevarticd
ovvopopo. Ta dropa pe dvola Tapovstdlovy EMOEIVOON TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV TEPQ ATO TO
AVOUEVOLEVO OO TN PLGIOAOYIKT VY YHpavon kot tnv nAkia tovg. H dvola emmpedlet ™ pvhun,
N OKEYT, TOV TPOCAVOTOAIGUO, TNV KATAVONGT), TOVG VIOAOYIGLOVG, TNV KAvOTNTA HLanong,
yAdooa kot v kpior. [Ipokadeitor amd po mokidio acOevel®Y Kol TPOVUATICUMV TOV EXNPedlovV
TPOTIOTOC N 68VTEPEVOVTMG TOV EYKEPaAO [7]. H dvora teprypdoetat omd tov ITOY w¢ «éva advopouo
OV EMNPEGLEL TH VONoN (UVHun Kol OKEWN), TIS COUTEPIPOPES KOl THV IKAVOTHTO. EKTEAEONG
opaotnprotitovy. H  Apepwoviky  Poyatpikrp ‘Eveoon/American  Psychiatric  Association
(AYE/APA) emkoiponoince tedevtaio gopd 10 Alayveootiko kot Xtatiotikd Eyyepidio (DSM-5) to
2013. H AYE avaeépetal TAEOV GTIC TPOOOEVTIKEG VEVPOEKPVMOTIKEG AGHEVELES TOV 01 TEPLGGATEPOL
avBpwmot avapépouvv g dvota pe T epacn Meiloveg Nevpoyvootikég Awatapayéc (MNA) 0nwg €xet
npoavapepBel. Ta kevipud yapoktnpiotikd tov MNA, 6nwg neptrypdpovior 6to DSM-5, givar ta
YVOOTIKA EAAEIUHOTO KOL 1) AEITOVPYIKY EKTTMOCY GTNV IKOVOTNTO TOV OTOUOL VO EKTEAEL TIC
dpactnpromreg TG Kabnuepvhg Long. Me tov 1pomo avtd To DSM-5 opadomotel TIc vevpoyvmwoTIKES
dlatapayéc ko otvel Eppaocn otn vomon pe Poapdtnta ot Asttovpyikn eEacbévion. Or MNA wg
katnyopia 6to DSM-5 meprypdoovv ek@uAloTtiKd cOVOPOU AVOLlag Kot GAAES YVMOOTIKES O10TAPOYES.
Ot MNA mepthappdvovy éva chvOETO GUVIVAGHO VELPOYVYLOTPIKMV SNUEI®V Kol cupnTopdtov. H
dvota oev etvar pal eviaior ovtoOTNTa, £Ivol pial YEVIKT GPEOoT) KOt OVTITPOCOTEVEL TOAAL OLOLPOPETIKA
ovuvdpopa. Téco oy wtpiky Biproypagia, ota Apbpa twv epnuepidwv 660 Kot GTOV KaOnueEPvO
AdY0, o1 AvOp®MOL YPNOUOTOOVV GLYVA TN AEEN Gvola GOV VoL OvVOQEPOVTOL GE Ui0L GUYKEKPIUEVT|
acBéveln. Ot meprocotepec MNA eivar oUuvOeTEG TPOOSEVTIKES VEVPOEKPVAIGTIKEG ACOEVELES TOV

001 yolv otadiakd oto Bévato Tov atdpov [5].

2.2. Tomor Meilovov NevpoyvooTiKOV Alotapayov

Ot datapayég TS Avolog Wtopovy va TaSvounbovy pe ToAAoUE S10POPETIKOVG TPOTOVS. AVTA Ta
GLGTNUATO TOEWVOUN OGNS TPOSTAOOVV VAL OLOGOTOCOVY SATOPAYES TOV EYOVV GLYKEKPIUEVO KOWVA
YOPOKTNPIOTIKA, OTTMOG TO OV €lval TPOOdELTIKA eEEAIEIES 1 TOlEC OOUEC TOV €YKEPAAOV Biyovtat.
Opiopéveg cuyvd YPNOILOTOIOVUEVESG TAEIVOUNGELS TEPIAaUBavouy Ta akOAovOa:

Dlo1wons avora: Avown Omov M eyke@olkn PAAPN emnpedlel Kuplwg Tov A0 N TV €EMTEPIKN
oTifdda Tov eyke@Aiov. Or PAOUDOELS Gvoleg TEIVOLV v TPOKAAOVY TPOPALOTO LLE TN WV, TN

YADGGA, TN GKEYT KOL TV KOWVMVIKT GUUTEPLPOPAL.
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Yroplioiwons avoia: Avolo mov emnpedlel TURUATO TOV €YKEPAAOVL KAT® amd tov QAod. H
VITOPAOLMONG AVOL0 TEVEL VO TPOKOAAEL OAAAYEC KOl GTO GUVALGONUATO Kot TNV Kivnon ektdg amd ta
TpoPAMpaTo pvApNG.

Llpoodevtikn avoio: Avola IOV EMOEWVMOVETAL LLE TNV TAPOOO TOV XPOVOV, TapeUPaivovtag oTadlokd
o€ OAO KOl TEPIOCOTEPES YVIOOTIKEG IKOVOTNTEC.

Tpwromabic dvoia: Avolo Tov dev opeileTor oe AAAN acbévela.

Aevteporadi¢ dvoia.: Avolo, mov eu@avifeTol ®¢ OmMOTELEG O COUATIKAG VOGOV 1) Tpavpatiopod [39].

Ta dwyvootikd kprrpa Yoo MNA kotd DSM-5 givau:

A. Amode1En TG ONUAVTIKNG YVOOTIKNG LEI®ONG amd To TponyoVUeEVO eMinedo TG amddoong og Evav
N TEPLGGATEPOVS YVOGTIKOVS TOUELS (0UVOETN TPOGOYT|, EKTEAECTIKT ArTOVPYia, LAONo™M Ko pviun,
YADGGA, OVTIANTTO - KIVNTIKY], 1] KOWV®OVIKT vonon) pe faon:
1. Avynovyia Tov atdpov, EvOc TANPOPopPLodoTn Tov Yvmpilel Tnv eEEMEN TG Katdotaong 1 Tov
KAVIKOU OTL VTTAPYEL NTLOL LEIMOT) TNG YVOOTIKNG AEITOVPYING, Kot
2. ZNUOVTIKN £KMTOGN OTN YVOOTIKN omwdO000YT KOTE TPOTIUNGCT TEKUNPLOUEVT OO
OTOOUICUEVEG VELPOYLYOAOYIKEG SOKIUAGIEG 1), €L AMOVGIOG TOVE, GAAN TOCOTIKOTOUUEVN
KAk a&roAdynon.
B. Ta yvootikd eAleippato mopepmodilovv v ave&aptnoio oTig Kadnuepvég dpactnplotntes (T.y.,
Kot e dyLoToV, amotdvag Bonfela 6 TOAVTAOKEG dpacTNPLOTNTES TNG Kodnpepvng Cmng, Ommg N
TANPOU| AOYOPLOGU®Y 1 1 S10YEIPIOT TOV QOPUAK®OV).
I'. Ta yvootwd ehdeipoata dev eppaviCoviol amokAeloTikd 6To TAAIGI0 £VOG vigApiov.
A. Ta yvootikd eAleippato dev €Enyovviol KoOALTEPA He GAAN yoykn dStatapoyn (w.y., Meillov
Katablmtikn Awatapayn, ywloppéveln) [23].

2.2.1. Nooog Alzheimer
H mo ocuvyvd doyvoopévn vevpoyvmooTiKn Sl0Tapoyl] OTOLS NMMKIOUEVOVUS &lval 1) VOGOC TOv
Altoydupep/Alzheimer (NA), ) omoia avtitpoconevel oyedov 500.000 véeg meprtdoELS TG VOGO
k@Be ypovo [5]. H NA cvuvbwg e&elicoetar apyd o€ tpia yevikd oTddio: TPMIUO, HECHIO Kot
TPOYOPNUEVO N EVOALOKTIKA OVAPEPETAL MG MO, UETPLO Kol coPapd. Agdopévov OTL 11 vOGOG
emnpealel toug ovOpOTOVG LE OPOPETIKOVS TPOTOVG, kABe dtopo pmopel va epgoaviler ta
ocountopate 1 vo eEgdiooetal oto otado e dtapopeTikd tpdmo. H NA eivor o mpoodgvtikn

VEVPOEKPUALGTIKY] S10TAPOYN LE YVOOTIKEG, CUUTEPUPOPIKES KOl Ae1TOLPYIKES avopaiies. H NA eivor
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1 7O JOEOOUEVT] LOPPT| GVOLaG, OVTITPOSMTELEL TEPITOL TO 70% TMV TEPIMTAOGEDV TPOOIEVTIKNG
YVOOTIKNG S10TapaynG. 6€ NAMKIOUEVE ATOUA, 1) NAKi0 Elval 0 SNUAVTIKOTEPOG TAPAYOVTAG KIVODVOV.
To ovvdpopo avorog mov oyetiCetar pe v wpoywpnuévn NA, 1o KAWIKE TOV YOpaKTNPIOTIKA
cuvBog mephapPdvouy S149Popove GLVIVAGUOVS OTAPUYDY TNG UVAUNG, TOV YAMGGIK®OV
AVOUIADV, TOV STopaYdV TOV YAMGOIK®V JeEI0THTOV, TOV SOTOPAYDV TOV OTTIKOYWOPIKMV
AELTOVPYIDV, KOL TOV EKTEAECTIKMV EAALEIUUATOV. AVTEG O1 YVOOTIKEG KOl CUUTEPLPOPIKES AVOUOATEG
napeppoaivouv oTig Asttovpyikég dpactnprotnteg g kabnuepivig Cong (AKZ), n dwtapayn oty
ektédeon Tov AKZ amotelel deiktn kot Baoikd kprripto yia ) didyvoon [24]. O emmoloopog g
dvolog avédvertar exbetikd pe v nAkia, dSithacidletol mepimov Kabe 5 ypdvia, EEKVOVTOS Amd TO
1% mepimov omnv nikia tov 60 et®V Kol Kopvemdvovtog oto 30% oty nAkia Tov 85 gtov. Ta
TOGOOTA EMMTOONG EMIONG EMTAYVVOVTOL LE TNV a¥ENOT TS nAkiog kot Kupaivovtat and 0,6% yio
T dTopa nAkiog 65-69 etdv, og 2% yia ta dtopa nAkiog 75-79 etdv, o 8,4% yia ta dTtopo nAKiog
85 etwv kor dve. H xhvikd dwyvoopévn NA poévn g 11 6 cuvovacopd pe dAleg acbéveleg,
aVTITPOSOTEVEL £MG Kot T0 90% TtV avaeepdpevov tepurtdcemv dvolas. Ta dvo tpita avtdv TV
TEPUTTOCEMV EYOVV EMIOTG GLVOSES TAOOLOYIKES KATAOTAGELS, 181m¢ eyKeparoayyelakés PAafeg [40].
‘Exouvv avagepBel moArol mapdyovteg kivovvov. O 1oyvpdtepog elvarl 1 nAKio, TO OKOYEVELOKO
10TOPIKO Kot 0 yovotumog g amolmonpoteiviig E. ITo cvykexpipuéva to aAAnAdpopeo €4 tng
aroMronpoteiving E oyetiCetan pe avEnuévo kivovvo. Tepimov 12 aAlot yovidrakoi tomot oyetiCovton
e pikpn adbENom Tov Kvouvov Ylo GTOPAdIK VOGO, OAAG Ol GUYKEKPIUEVES OVOUOAIEC Kot Ol
UNYOVIGHOT LLE TOVG OTTOT0VG EVIGYVOVY TOV KIVOLVO Tapapévouy dyvaotot. AAAot tlavol mapdyovteg
KIVOUVOL Y10 GOPOSIKT KoL OWIUN €UEAvVIon €lval 1 katabAwym, 1 kopdloyyelokn dSvoyépela
GUUTEPTAAUPOVOUEVIG TNG VTTEPTOCNC, O CAKYOPDONG S1ofNTNG, To ovéNpéva emimeda yoANGTEPOANG
MIOTPOTEIVOV YOUNANG TUKVOTNTOG, TO AVENUEVE EMITEON OLOKVGTEIVIIG 6TO TAAGUA, TO YOUNAO
HOPOOTIKG eMImEDO, 1) EAAELYN TVELUOATIKNG OPAGTNPLOTNTOC, 1| EAAELYN COUATIKNG OpOsTNPLOTNTOC,
N éAAeWyM KOWOVIKNG oAANAemidopacng, M EAAewyn dpactnplotitov elevBepov ypoVOoL Kot 1
VIEPPOAIKT OVTIOPAOT) GTO GTPEC, OMWG EKONAMVETOL Pe avénuéva emineda KopTiLOANG 6TO TAAGHA
[40]. Ot gpevvmtég €xovv kataAn&el OTL amd TN GTIYUR TOV TPAYHOTOTOEITOL 1] S1dyvVmoT oo Evov
1 Tpo, T0 TPOGdOKIUOo (NG vIToAoyiletat 6To Hiod amd Evav vy cuvounAtke tov [3]. Ta teprocdtepa
dropa pe NA eivor nAtkiopéva kot £(ovv TOALOTAES 10 TPIkég TabNGES Tov pmopel va mepmAEEoLY
N Odyvmon Kot vo ennpedoovy v KAV mopeio. AkoAovBohv Ta d1oyvOoTIKA KPITHPLo. KAt
DSM-5:
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Awyvootikd kpreinpuo yioo MNA opeilduevn o Noco tov Altoyduuep kotd DSM-5:

A. TTAnpovvtot to kprmpia po Meilova Nevpoyveotikn Alotapoyn.

B. Yndapyet vmovAn Evapén kot 6Tadlokn Tpoodog TG EKTTMONG 6€ EVaV 1 TEPIGGOTEPOVS ATO TOVG

YVOoTiKoVg Topelg (Yo Ty MNA, Ba mpémet va vdpyel EKTTMOON GE TOVAYYIGTOV dVO TOUELS).

I'. IInpodvion to kprmpla €ite yio mbavn eite yio evoeyduevn NA og¢ eéng: [MBavn NA

Olaytyvaoketol v €va amd to, akdAovBa eivar Tapdova. Alopopetikd, Bo Tpénel va dSoyveooTtel mg

evoeyouevn NA.

1.

AmOOEEN YeVETIKNG LETAAAAENG OV autioAoyel T NA amd 10 01KoyeveElnkd 16TOPIKO 1 omd
TOV YEVETIKO EAEYYO.

Etvon mapovta kot ta tpio omd to axorovda:

a. Epeavng anddeién g Ekntmong g Lviung Kot TG IKavotntog Lanong Kot TovAdylotov
evog akoun yvootikov mediov (pe Paomn TO AEMTOUEPEG 1OTOPWKO M TN ZEPLOKN
Nevpoyvyoroykn Aokipacia).

B. Zt00epd TPOOOELTIKY], GTASIOKY HEIMON TNG YVOOTIKNG AEITOVPYING, YOPIG EKTETOUEVO
TAUTO.

v. Kopto évdeidn pewmg outworoyiog (Oniodn, amovcsio GAANG VELPOEKQULAIGTIKNG M)
AYYEWEYKEPAAKNG VOGOV, M GAANG VELPOAOYIKNG, WUYIKNG 1 OLOTNUIKNG VOGOV, 1

KOTAGTOONS TOL TOUVOV GUUPAALEL GE PEI®ON TNG YVOGOTIKNG AstTOVpYiag).

A. H dwotapoyn dev enyeiton KOAVTEPO LE EYKEPALOAYYELNKT VOGO, GAAN VELPOEKPLAICTIKY VOGO,

TG EMOPACELS LOG OVGLOGC, 1) AAAT YLYIKT], VEDPOAOYIKN 7| GuoThukn dtatapayn [23].

v ovvéyewn mopatifevror, 10 mpodpa wposworomrikd onuddie e NA cOppova HE TOV

[Maykoéopo Opyavioud Alzheimer [7]:

1.

© 0 N o g bk~ DN

[TpofAnpato pvAung mov dtokdmtovy v kadnuepvi Con.

Avckolio 6TV OAOKANP®OOT OKEIMV KAONKOVTIOV 6TO GTiTL, 6T SOVAELL 1) GTO TTOLLYVIOL.
AVGKOAID GTOV TPOYPOUUATIGHO 1) GTNV ENIAVOT TpOPANUATOV.

20YYvom Le ToV YpOVo 1) ToV TOTO.

[Nowoowd TpofAnpata eite oty opdia gite/kon ot ypoon.

Koaxn 1 petopévn kpion.

AVGKOALD PE TIG OTTIKEG EIKOVES KOl TIG YWPIKES OYECELS.

AocTtoyio o€ TPAYLOTO KOl OTOAELN THG KOVOTNTOG Vo EVTOTILovV Ta Brjpatd Tovug.

AAayéc ot d1afeon Kol TNV TPOCOTIKOTTOL.

25

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



10. Amdovpon amd v epyacio N TIG KOWOVIKEG OPUGTNPLOTNTEC.

Mia épgvva g Bayles (1991) mov mepieddfave Ty yvoUN TOV QPOVIIGTOV GYETIKA LE TIG OAANYEC

OTNV GULUTEPLPOPE TV acOEVOV TPV N dtdyvmon va AAPel HEPOG avTol aveépepov TNV SVCKOATN

Olyelptong OKOVOUIK®OV, T TPOPANUOTO LVAUNG, TO TPOPANLATO GUYKEVIPOGNG, TNV OVGKOAIN LE

ouvleta épya, to OTL Eeyvodoav TN 060N TOV AVIIKEIWEVOV KOL TNV UEWWUEVT EVIUEPOTNTA Yd

npoceata yeyovota [41]. Emiong, pia AMota katdraéng and tic Bayles kar Tomoeda pe ta

CUUTTOUOTO YAOOOIKNG emiKowvmviag taSivopmuéva pe Bdon m ogpd emmoAiacuod omd to

oLvyvOTEPQ £0G TO. AlyoTEpa cvyva [3, 42]:

[TpoPAnpata e0peong AéEewv.
AVGKOALN KOATOVOLOGIOG AVTIKEUEVOV.
AvokoAia va ypayoouv Eva ypapLpa.
E&acOevnuévn katovonomn odnylov.
Avckolia dtatnpnong piog culntnong.
[TpoPAN e OAOKANPOOTG TPOTACEMV.
Tdon va emovolopfavovv 10€eg.
[TpofAnuata Katovonong otnyv avayvoon.
[Mapaywyn mpotdcemv ywpic vonua.
Meimon opAntikdtnTOs.

AxotdAinia Oépata.

Kowovikd akatdAinieg ek@pioets.
Téon vo epunvedovy KUPLOAEKTIKA.
Amotvyio avayvapiong Tov (Lovpop.

AvENon oy opAnTikdTTA.

Téhog, mapatiBevtat ot Topelg g YvooTikng e&acBévnong kat o1 dSuckoAieg mov Tapovoidlovtat

ava topén. ot vooo Altoyduuep [40].

Mviun: EAlelyelg ot pdonon, amotvyio onUacIOA0YIKNAG YVAGCNG, ETAVOANTTIKOTNTO.
[IpocavatoMopdc: Alaoctpefropévn aicOnon tov ypovov.
['dooca: Avopia Kot duokora ebpeong Aé&ewv eTwyd Ae&ildylo, datapoypévn Tpocwdia.
Avtinmmrikokivntiky]: [deokivntiky anpaéio kot Kivntikn anpasio akpmyv.
Ontin enelepyocio: DTN OvOyvOPION OVIIKEWEVOV 1 TPOCOT®V, YOPIKY CLYYLON,
dlatapaypévn Katevbuvopevn Tpocoyn.
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»  Extedeotiki/emitelkn dvcAettovpyio: Dtwydg oyxedacuds, ety kpion, dwtapayr| o€

ouvheteg epyacieg, APoN OVOCTOADYV.

2.2.2. MeTOTOKPOTOPIKT] Avora
Ot vevpoekPUAMOTIKEG 000Evele TPOCPAALOVY EMAEKTIKA CLYKEKPIUEVO VEVPIKA KLKAGUoTo. H
MKA eivar e kKAwvikomaBoAioykn Katdotaon mov  yopoktnpiletor omd  emdeivoon g
TPOCOTIKOTNTAG KO TNG VONONG TOL GUVIEETAL [LE ELPOVT] ATPOPIR TOL HETMMOIOV KOl KPOTAPIKOV
AoPov. Ot BAdPeg Tov petwmiaiov Aofov mov 0d1yoVV o€ TPOPANUATO OTMG 1) KOWVMVIKY AVUGTOAN,
N ondAeln evovvaiodnong ko n amdBeta, eivar ot Kuplapyeg KAvikég exomimoelg g MKA. H
naboloykn dwadikacio apyilel akOun TP oo TIg TPOES KAMVIKEG oAoyEC TG vooov [24]. H MKA
ocuvnBm¢ Eekvael VTTOLVAO HE OAAOYEC GTNV TPOCHOTIKOTNTO KOl T GUUTEPIPOPA T.Y. OVAPLOGTY|
KOWMVIKT] GUUTEPLPOPE, adpdvelo kKot omdbeln, OVOGTOAY), EMIHOVI] CUUTEPIPOPE, OTMOAELN
O0paTIKOTNTAG, VIEPPOAN Kol UEWWUEVN Topay®ynq AOYov. AVTEG Ol OAAOYEG CULUTEPLPOPAS
GLVOdELOVTAL 1 akoAOVBOVVTOL GUVTONO OO YVOOTIKG EAAEIPpOTO TOV TEPIAAUPAVOLY LETABOAES
OTI EKTEAEOTIKEG AE1TOLPYieg KoM apocio, cLYVE He OYETIKN] OOTHAPNOT TOV OTTIKOYWOPIKMV
KavoTNTOV Ko TG vnung . Ot d1dpopeg popeég g MKA Besmpeiton 0Tt avtimpoommevovy mepinov
10 3-20% oAV ToV tepumrtd@cemy dvolag [43]. H MKA supaviletot, katd péco 6po, o€ ATopo nAKiog
50 etdv. Mia perémn oto Cambridge ™ Ayyiiog amd tov Ratnavalli kot tovg cvvepydteg to 2002
dwmictwoe emumoAiacpd s MKA eivar 15 avd 100.000, o omoiog tav i6og pe avtdv e NA, oty
NAKLok”n opada 45-65 etmv [44]. T to dropa e dvolo oe nAikio 55 etdv 1 vedtepn 1 MKA pmopet
va gtvan mo dadedopuévn and ™ NA. H péon niia évapéng e omv mapovoa perétn frav 52,8
ém. H évapén mpv and v nikio tov 65 e1dv eivar éva amd ta KAVIKA dtayvootikd kpiripuo. H
emPioon eivor pkpotepn and 6,11 ot NA [40]. 'Eva mocooto ¢ taéemg 40-50% TmVv TeploTatik®y
&xovv KAnpovounfei yevetikda. Zouewvo pe tovg Higgins xou Mendez (2000) n tau mabBoloyia
eUQOVILETOL GTO UEYOAVTEPO TOGOGTO KO LOMG £Vl ELAYLOTO TOGOOTO EUPUVILEL Eva. LETOAANYUEVO
tau yovidio oto ypopocoua 17 [31, 45].

2 ovvéyela mopatifevror ot vrotvmol g MKA. Yrdpyel 0 cupmepipopikds vadOTLTOG, TOL
0Ttoiov TOL KOUPLOL YOPAKTNPIOTIKA EIVOL 01 GAAAYEG CUUTEPLPOPAS KO TPOCHOTIKOTNTOC, 1 OTMAELN
KOW®VIK®OV AVOGTOADV, 01 AVAPLOGTEG GEEOVAAKOV TOTOL GUUTEPLPOPES, OL TAPOPUNTIKEG EVEPYELES
Kot téhog ot mapofatikés ocvumeplpopés Ot Tpelg KAwvikoi vmoétvmor g MKA ot omoiot

Katatdocovior otnv opada g [pwtorabovg Ipoiovcag Agaciog (TTITA) eivar 1 Mn péovca 1
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[Mpwtonadng Mn Péovca Apacio (IIMPA), 1 Znuacioloyikny Tapaiioyn TpoTonadong tpoiohcog
apaciag 1 Enuoactoroyikny Avown (ZA) kot téhog m Aoyomevikn IMapoaiiayr Ipotomabovg
[Ipoiovoag Apaciog 1 Aoyomevikry Agacia (AA). Ot tpeic avtol vwoTvIol emnpedlovy dueca TV
Aertovpyio TG emkovoviog Kol eQEaviovv Evioveg YAWGGIKEG dloTapayEs. AVOALTIKOTEPO, TNV
I[IMPA 70 x0p10 YopaKTNPIGTIKO £Vt O Un pEOVTAG 1} OYPOUUATIKOG AOYOG OOV 1) ELPAVIG HEIDON
TOV EKPPACTIKOD AOYOL Kdhvel vopic v gpedvion g EmmpocbHeta, emnpedleton n wovotnta
EMOVAANYNG KOL 1 GULVTOKTIKY] 0o TG mpotaons. Epgovilel apkerd opola otoyeion pe v
Kivntikn/mpdcbia agpacio tomov Broca. Xtnv XA yivetor Adyog Yo Tpocopoimon pEéovcag apaciog
OV €YEL GOV KVUPLO YOPOKTNPIOTIKO TNV GTAOIOKN HEl®ON TG ONUAGIOAOYIKNG Yvdons. O Adyog
yopaxtnpileton pe pon, He EMAEILUATO GTNV KOTOVOLOGIN, KOl TNV onuacio Tov Aé&ewv. Edd yivetat
TavTIoN HE TNV oot plaxn/onictio agpacio towov Wernicke. Ztov tehevtaio vrdtumo v AA dmov
eKel CLUVOVTALE IKOVOTIONTIKY] OO TPOTAGLOKMOV TAULGIOV, [e EAATTOON TOL PLOUOD OAlNG Kot
™V ekmoum Adyov kabd¢ kat v mapovsio cuyvedv tavcemv [46]. AkoAovBovv ta SloyveoTIKA
kprripo Kotd DSM-5:

Awyvootikd kprrnpwa yio Meilov Metorokpotooiky Nevpoyvaotikn Awotapoyn katd DSM-5:

A. ITAinpovvrar ta kprnpia Yo Meilova Nevpoyvmotikr| Awotapoyn.
B. H dwtapayn €xet vovAn Evapén kot otadiokn eEEMEN.
I'. Eite to (1) &ite to (2):
1. ITapoailoyn TG CLUTEPLPOPAC:
a. Tpila N teprocdtepa and To 0KOAOVOO GUUTTOUOTO GCVUTEPLPOPEG:
1. AVOGTOAN GUUTEPIPOPAC.
1. AméBeio ) adpaveto.
iii. Andreto g ovpnddeiag 1 g evevvaicdnong.
iv. Eppévouca, otepeotumikn 1 KOTavayKOGTIKE/TEAETOVPYIKT GUUTEPLPOPAL.
B. Eppoavig peimon e KOW®VIKNAG YVOOTIKNAG AEITOLpYiag M/Kol TOV EKTEAECTIKMV
IKOVOTNTOV.
2. [MopaAiroyn YADGGOG:
a. Epeavig peimon mg YAOOOIKNG kavOTnTaG, 6T LOPPN TG TOPAY®YNS THG OpAag,
TOV EVTOTMIGHOV TV AEEEMV, TNG OVOUOGING TOV OVTIKEWWEVAOV, TNG YPOUUATIKNG 1| TNG
KaTavonong Aécemv.

A. Zyetikn| peimon ¢ nabnong Kot e Hviung Kot tg oVTIANTTOKIVITIKNG AELITovpYiog.
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E. H datapoyn dev eényeitar kaAdtepa e YKEPAAONYYELOKT VOGO, GAAN VELPOEKPVAGTIKY VOGO,
TIG EMOPACELS L0 OVGIOG, T} GAAN WYLYIKT], VEVPOAOYIKT 1] GUCTNUIKT SL0TAPOYT).
IIBovn HETOTOKPOTAPIKT) VEVPOYVMOGTIKY SLOTOPOYT SLOYTYVOOKETAL £V Eva omd T akOAoLOa givart
POV, OLLPOPETIKA Bol TPEMEL VAL SLYIYVACKETAL EVOEXOUEVT] LETOTOKPOTAPIKT VEVPOYVMOGTIKN
dwoTapayn:
1. AmodelEn pog YEVETIKNG UETAAAAENG TOVL OITIOAOYEL TN UETOTOKPOTOPIKY) VELPOYVAOGCTIKY|
dlatapayn, EIT€ Amd TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO 1] OO TOV YEVETIKO EAEYYO.
2. Amddein pag SvsavAAOYNG GUUUETOYNS TOV UETOMOIOL KOUT TOV KPOTaPKoD Aofol amd
VEVPOOTEIKOVIGT).
Evdeyouevn HeT@mOKPOTOPIKY] VEVPOYVAOGTIKN O10TOP)T SLOYIYVOOCKETAL EAV OEV LITAPYEL ATOJEIEN
Yo YEVETIKN HeTOAAaEN, kat dgv éxel mpayuatonomBel vevpoameikovion [23].

Ta tehevtaio ypovia, €xovv onuelwbel moArég afloonpeimteg mpdodol GTOLG TOUElG TNG
VEVPOOTEIKOVIOTG, TNG TAHOAOYIOG KoLl TNG YEVETIKNG, Ol OTTOIEC £XOVV SIEVKOADVEL TN S1dyvmon Kot

&xovv Bertidoel v KaAvtepT kotavonon g MKA.

2.2.3. Nooog pe Xopdtia Lewy
H dvoa pe copdtio Lewy (AXA) givon £vog TOTOC TPOOSEVTIKIC VOO TOL 0ONYEL 0€ EKTTMOTN NG
OKEYNG, NG AOYIKNG Kol NG aveEdptntng Asttovpyiog eEoutiog OVOUOA®V  UKPOCKOTIKMV
evamofécemv mov PAATTOVY T EYKEQOAMKA KOTTOPA [LE TNV TAPOSO TOV XPOVOL. ZYeTIKA pe TNV AXA
01 TEPLGCOTEPOL E1OTKOL EKTYLOVV OTL 1] CLYKEKPIUEVT Gvola efvar 1) Tpitn 7o Guyvi aitio dvolag LeTd
™ NA kot v AA, avtimpoconevovtag 10 5-10% tov tepurtdcemv. Ot yopaKINPLOTIKES AVOUOALES
TOV EYKEPAAOV TTOV GuVdEovTal pe TNV AZA mpav 10 6vopd tovg and tov Frederich H. Lewy, tov
VELPOAOYO TOL TIG OVOKAALYE VA epyaloTav oto gpyoctiplo Tov Alois Alzheimer otig apyéc Tov
1900. H mpwrteivn dApa-cuvovkieiv, To kKOHplo cvotatikd Tov copdtiov Lewy, Bpioketal evpémg
OTOV €YKEQOAOD, OAAG M QUOIOAOYIKN AErTovpYyia NG Oev elval akoun yvoorty. Ta coudtio Lewy
Bpiokovtor emiong o dALeC eykealkég droTapayés, cvumeptrapfavorévng me NA kot g dvotog
a6 ™ Noco tov [Tapkiveov (NIT). TToAld dropa pe NIT avantdccovv telkd tpofAnuotoa e )
ok&YM Kal T AOYIKY], eV TOAAL dtopa pe AXA gpeaviCovy KV TIKA CUUTTOUOTO, OTMG KOUTTIKT
otéon, akoumtovg poeg, ovptd Padiopo kot dvokorio oty évapén tov Kwnoswv [47]. O
emmoAacoc g AZA givar dvokoAo va kabopiotel. Mia KowvoTikn HeAETN amd Tov Stevens kot Toug

ocvvepyateg Tov (2002) o nAiikiopéva dtopa dvo tov 65 et®v oto Hvopévo Baciielo diamotddnke

29

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



OTL avTImPocOEVEL TO 11% TV ATOU®V PLE AVOola, EVE [ GIVAOVOIKNY LEAETN 6€ TANOLoUO MAkiog
75 etV Kot Ave, ovépepe eMMOAAGHO 5% , evdd 1 AZA avtimpocwnevet To 22% OAmv Twv achevav
ue avota cvuwvoa, pe Tov Rahkonen kot tovg cvvepyate tov (2003) [48]. And petabavatieg peléteg,
¢m¢ ka1 10 40% TV aVTOYIOV TOV AvocmVv actevdv Exovv enapkn otepaviaio copdtia Lewy dote
va dtyvocBet AXA, yeyovog mov vtodniovet 0T ) mpobavatia didyvmon g AZA cuyvd dlopevyet
[49, 50].

2NV cLVEKELD TOPATIOEVTOL O1 TPMIUES KOl OYIUES AALOYEC OTN AELTOVPYIN TNG EMKOVOVIOG OTTMC
T1g Katéypayav o Gurd kot ot cuvepydteg tov (2000). Apyilovtag amd o TPOLL YOUPUKTIPICTIKA
oMoV elval M MO SLOKATOVOUOGIN AVTIKEIUEV®V, 1) adLVOpin avakAnong avtd Tov NOeke va el va
oxoMalel KTOC BELOTOG, 1] CNUAVTIKT SUCKOAD GTNV KOTOVOLOGIO OTUAGIOA0YIKNG Katnyopiag. Ta
oYU XOPOKTNPLOTIKE TTEpAapUPavouy Tao TeploTaclokd AGOn oty apbpwon, TV TEPIGTOGLOKN
onuovpyia eavtactTik®v otoyeiov, v Ppaddmmra oty ovikAnon Aécewv, 10 EAAEHO 0N
CUUTANP®OT EPACTG Kol TIC HaKPES Kot ovyvée mavcels [3, 51]. O acbeveig pe AXA €yxouvv
coPapotepn ékntmon and Toug acbeveic pe NA ot Aektikn evyépeta. Xt NA vrdpyel coPapotepn
EKTITOON OTNV EVYEPELN TOV KATNYOPLOV Ao O,TL 6TV EVYEPELD TOV YpouudTov. Kat ot dvo eaivetal
va ennpedloviot otov 1010 fabud otnv AXA. EmumAéov, ot acBeveig pe AXA pmopel va mapovsialovv
Nmo eAleippoto otny katovopacio [40]. AkolovBovv Ta dtayvmaotikd kpitiplo katd DSM-5:

Ayvootikd kpretnpwa yioo MNA Avowc pue Zoudtio Lewy kotd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kprmpta yie Meilova 1 ' Hra Nevpoyvootikn Awatapoym.
B. H dwtapayn| €xet vmovAn Evapén Kot otadiokn eEEMEN.
I'. H dwrapayr mAnpoi éva cuvdvacud Pocik®v SloyvVOOTIKOV CTOWEI®MV Kol LTOOMAWMTIK®OV
SlOyVOOTIK®OV oTolyelwv eite yuoo v mbavn eite yoo v evoegyopevn Nevpoyvootikn Atotopoym
Avotag pe copdatio Lewy. I'o mBavi) Meilova Nevpoyvootikn Awatapayn Avolog pe Zopdtio Lewy,
10 dtopo €xel dvo Pacikd otoryeia, N €vo VITOONAWTIKO otolyeio pe éva M mepiocdTepa Pocikd
otoyeio. ['a gvdeyopevn Meilova Nevpoyvootikh Awtapoyn Avolog pe Zopdrtio Lewy, to dtopo
€xel Lovo éva Pacikd ototyelo, N Eva N TEPLGGATEPO LITOINAWMTIKA GTOLYELA.
1. Baowd dryvootikd ctoyyeio:
o. AKOPOVON YVOOTIKNG AETovpyiog He €VTOVeS SIOKLUAVOELS GTNV TPOGOYN Kol T
gypiyopon.
B. EmavoAiappovopeves ORMTIKEC WevdAIoONCES TOV €ivol KOAG OYNUOTICUEVES KOl

Aemtopepels.
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v. Avtépato otoryeio TaPKIVGOVIGHOV, Le EvapEn Tov aKoAoLOEl TNV avarTuén TG EKTTMONG
NG YVOOTIKNG AELTOvPYiog.
2. YTodnA®TIKA O100yVOOTIKA GTOlY ElN:
a. [TAnpot ta kpiripa v Atatapoyn tov "Yvou pe toyeio kivnomn tov oeBoiimy.
B. Baptd vevpoAinmrtikn evoicOncio
A. Tyetikn peioon g nabnong Ko TG Lviung Kot Thg avTIANTToKIvnTIK\G Asttovpyiag [23].
Yvvoyilovtag avtd tov Tomo MNA, 1 AZA dev elvan ondvia ko pmopet va gppovietet oto 25%
ePimov OA®V TV NAKIOUEVEOVY acBevav pe avota. H AXA pnopet va mopovcilactel pe katdbiwym,
omoia dvvator va ennpedlel TN YVOOTIKN AglTovpyio. LTl 0pyIKE OTAdS TNG VOGOV KAVOLV TNV

eUEAvion tovg cofapov Pabuod coumepteoptkd TpoAnpato Kat dvota.

2.2.4. Ayyewokn Avow
H Ayyewoxn Avowr (AA) 11 Ayyeliaxn Nevpoyvootikr Awatapayr] (ANA) elval éva copmieypo
GLVOPOLMV OV GYETICOVTOL LE SPOPETIKOVS AYYEWKOVG unyoviopovs. 'Evag Bacikog mapdyovtog
LLE QLTY] TN LOPPT| YVOOTIKNG dlatapoyng eivat 6Tt ot ayyelokés HETaPOAES umopohv og kdmolo Babud
va mpoAneBovv. Emopévmg, m €yxoupn aviyvevon kot m akpipng dudyvemon pe TNV avamtuén
KOTAAANA®V Oepameldv Kot ToV EAEYY0 TOV TOPAYOVI®V KIVOUVOL UTOpPel Vo €XEL OMNUAVIIKO
avtiktono [40]. Ta peilova N Amo oyyelkd TGOS0 UTopohV Vo ELPAVIGTOVV GE OTOLONTOTE
nAio, ov Kot 0 EMMOAAGUOC av&dveTon PETO TNV NAkia TV 65 €T®V. XT0 NAKIOUEVH GTOUA,
npdcbeteg maboroyieg umopel va evBhvovtan ev pépet yia ta vevpoyvootikd eAheipparto. H mwopeio
umopet va mowkiddel, and v ofela Evapén pe pepkn Peitioon £wg 1 otadiokn peimon kot péypt
TNV TPOOJELTIKN HElWOT, He dtakvudveelg Kot dtapopetikd opdonua. H kabapn vroproimong peilov
N Mme AA pmopel va éxel por apyd eEehooduevn mopeia. Ot mapdyovteg kivouvov kot ot
TPoYyvooTikol  moapdyovteg  mepthapfdavouv  toug  mEPPAAAOVTIKOVS  TOPAYOVIEG, OMOL  TO
VEVPOYVMOOTIKO OMOTEAECUATO TNG OYYEWKNG EYKEQUAIKNG PAAPNG emnpedlovion amd mopdyovteg
VELPOTAAGTOTNTOGC, OTIMG 1| EKTAIOELGT, 1] COUOTIKY A.GKNOT| Kot 1] TVELUATIKNY dpactnplotnta. Tovg
YEVETIKOVG KOl PLGIOAOYIKOVS TOPAYOVTEG OOV Ol KVPLOTEPOL TOPAYOVTES KIvdUVOL Yo peilova 1
nmo ayyslokn AA gtvor o1 10101 pLe eKEIVOVG Yo TNV EYKEQPAAOAYYELOKT] VOGO, GCUUTEPIAOUPAVOUEVOV
Mg VIEPTAONG, TOL OWPnTn, TOL KAMVIGUOTOS, TNG TOYLCAPKING, TMOV VYNADV EMTEI®V
YOMOTEPOANG, TOV LYNA®V EMMEI®V  OHOKLOTEWVNG, OAAOV  Topayoviov Kwvddvov  yio

aBnNpocKANp®O™N KOl OPTNPLOCKANP®GON, TNG KOATIKNG UAPHOPLYNG KOl GAADV KOTOGTAGE®Y TOL

31

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



avédvouy Tov kivouvo eyke@aik®mv epfoiav. H eykepaiikn ayystomddeio apvrogtdong eivar Evag
oNUAVTIKOS TOpayovTag Kivdvvoy Katd tov onoio epgavifovtot evamoféoelg apvlogdons Vioc Tmv
aptnplokdv ayyeiov. ‘Evag dAlog Bacikog mapdyoviog Kvduvov gival 1 kAnpovoukotnto [1].
AxoAovBolv Ta dayvooTtikd kprripla kotd DSM-5:

Awyvootikd kpreinpwo yio Meilov Ayysioxn Nevpoyvootik) Awtopoyn katd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kpripla yie Meilova Nevpoyvootikn Alatopoy).
B. Ta kKAvikd otoyyeio elval cOLQ@VA e TV OYYEWKT o1TIOA0YI0, OTMG VTTOONADVETOL OO EVOL OTTO
T €ENG:
1. H évapén TV yvooTiKOV EAAEIUHATOV GYETICETOL XPOVIKA LE AYYEIOEYKEPAAKS EMEIGOO10.
2. H amdoeén g ékntmong elvat eppavig ot ouvBetn mpocsoyn (cuunepthapavoprévng g
TayOTNTOG EMEEEPYOTING) KOL TNV EKTEAEGTIKY| AglTovpyio TOV petwmioiov Aofov.
I'. Yrdpyer anddeién yio mopousio ayyel0eyKEPOAIKNG VOGOV amd TO 1GTOPIKO, TN QULCIKY| EETAON
KO/T| TN VELPOOTEIKOVIOT), TOV BEpeitan ETAPKNG VO SIKALOAOYNGEL TA VEVPOYVAOOTIKG EAAEILLOTAL.
A. Ta copmtdpoto 0ev ENyoHvTol KOADLTEPO LE GAAN VOGO TOV EYKEPAAOD 1) GUGTNUIKE O1OTOPLYY].
IIBovn Ayyewokn Nevpoyvootikny Atatopayn dloyryvmOOoKeTol €av €va amd o €ENG eivar mapdv,
dpopeTiKd, Ba mpémetl va dtoyryvaoketal evoegyouevn Ayyslokr Nevpoyvootikn Alatapoyn:
1. Ta Khvikd kprmplo vrootpilovtor amd v amddelln VELPOUTEIKOVIONG CMUOVTIKNG
TOPEYYLUOTIKNG PAAPNC oL opeileTon O AYYEOEYKEPUAIKT] VOGO (VIOoTNPLOpEVn amd
VELPOOTEIKOVIO)).
2. To veupoyveooTikd cHVOPOUO GUVOEETOL YPOVIKE LE €va 1] TEPLGGOTEPO TEKUNPUOUEVOL
AYYELOEYKEPUAKA ETELGOIAL.
3. Eivor moapodoeg 1000 01 KAWIKEG, OGO KOl Ol YEVETIKEG OMOJEIEELS (T.)., EYKEQPOAIKY|
QVTOGOUN ETKPATNTIKT APTNPLOTADELN LLE VTOPAOLDIN ELPPOKTO KO AEVKOEYKEPALOTAOELN)
NG EYKEPAAOAYYEIOKNG VOGOV.
Evdeyouevn Avyyswokn Nevpoyvootiky Awtapoyn OoyltyvOOKETOL €0V TANPOOVTAL TO KAWVIKE
KPLTNp1a, 0AAG 1| VELPOATEIKOVIOT) O€V £lvort O1aBEa1UN Ko dev Exel TeEKUNPLOBEL 1) ypoviKn ox€omn Tov

VEVPOYVOGTIKOD GUVIPOUOL LUE EVOL 1] TTEPIGGOTEPA OYYEIOEYKEPOAMKA emelcddta [23].

2.2.5. Kpavwoeykepakn Kakoon
Kpaviogykepaikn kakwon (KEK) ovopdletotr 1 Kakmon g KEQAANS TOV GLVOIEVETAL OO GUEGES

N omATEPEG EKONAMOELS amd TO veVPKO cvotnua. [leprhapPfavel aniéc TEPTTAOGEIS TPOVUATIGHLOD

32

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



TOV TPLYMOTOL TNG KEPUANG Kol TOL Kpoviov HExpt Kat T cofapdtatn KAK®on Tov £ykepdiov. Ot
EKONADGELG TOV VEVPIKOD GLGTHUATOG TOKIAAOLY amd pKkpng aicOnua CaAng Emg pakpas S1apKelog
Kouo, mov ovvodedetal amd dwrtapayn (otikdv Asttovpyidv [22]. Ymapyer mepinmtoon va
TAPOVGLUGTEL TPAVUATICUOG TOV EYKEPOAOL diywg va mdbel PAAPN o kpavio. H ta&ivounon Aapfaver
VIOYT KPLTHPLOL OTWS TO XTOTNUA TOV KPOVIOL, TNV oKEPALOTNTO TOV UNViyy®mV Kot Tnv topafioon
tov PAowov. H ocvvnBéotepn ta&vounon mov vrapyel néypt ko onuepa eivar n tavoéunon mov
dlakpivetor oe avoytd (01€160VTIKA) Kol KAEIOTA (U1 OEICOVTIKA) EYKEQOAIKE TPOOUOTO [LE TNV
dwaPddon vo kopaivetor og fma, pétplo 1 coPapn [52]. To 10606TA TPAVUOTIKAG EYKEPUMKNG
BAGPNG mowiddovv avarioyo pe v NAkio, pe TOV LYNAOTEPO EMMOAAGUO Vo BploKETOL GE GTOMO
niikiog k4t TV 4 €1V, o€ peyardtepovg epnfovg kot oe dtopa nikiog dvo tov 65 gtdv. Ot
TTOoelg eivan 1 mo ovyvn artion KEK, pe ta tpoyaio atvynuata va Epyovion devtepa. Ot abBAnTikég
dwwoeloelg eivar ovyvég autieg KEK o peyohdtepa modud, €pnPovg Kot veapovg €VNAAIKEC.
[Mopdyovtec kKivdhHvov yio vevpoyvootikn dwatapoyn petd ond KEK eivar or emavaiapfovopeveg
ovykpovoelg [1]. H pérpla émg coPapn KEK pmopei va odnynoel oe avola Ady® TPOOUOTOS GTO
KEQAAL. Ymapyovv maboroyikd yopaxtnpiotikd te KEK mov éyovv kowvd yapaktnplotikd pe exeivo
mov oyetiCoviotl [e TN YNPOVON KOl TNV EKPLAIGTIKT VOG0, Kot avTd Onpovpyel o mepiotacn otnv
omoia 1 YPAVo™, 1| YEVETIKT, 01 TEPPAALOVTIKOL Kol AAAOL TAPAYOVTEG TTOL GYETILOVTAL LE TV VYELN
Vo umopovv va aAAnAoemidpdcoovve pe tnv mponyovpevn KEK v va avénocovv tov kivovvo dvotag
apyotepa otn {on. Avtég o1 TEAELTOIEG EMOPACELS UTOPEL VO ELPAVIOTOVV OKOUN KOl OE EKEIVOVG
oV vopitepa 6t (o1 TOVG £JELYVAV VO, OVOPPDOVOLY TANP®S omtd TOV EYKEQPUAKO Tpovpaticpd. H
eyyvg autio g dvolag mov oeesihetar o KEK eivar mbavotato évag cuvovaospog dudyvutov
Tpovpatiopod puali pe mo e1kéC TaboAoYIKEG OAAAYES OTIG HETOTMOKPOTOPIKES dopég [40]. M
npodoeotn mepiinyn tov Mendez [53] to 2017 oyetikd pe t oyéon peta&d ™me KEK kot g MNA
TePAOUPAVEL OTOLONTOTE COUOTIKY dVVOUN GTO KEPAAL mov mpokaAel Plown peTatoOMIoN TOL
eykepdlov, Tig emavarapPavopevec Nmeg KEK ov omoieg avédvovv tov kivduvo yio ypodvia
TPOVUOTIKY eyKepalomdOela (ekpuloTikn vevpomaboroyia), emiong, n KEK pmopet va amotelel
TAPAyovTa, KvOOVou Yo GAAES VELPOEKPUAGTIKES SLOTOPAYES TTOV UTOPOVV VO GUGYETIGTOVV LE
petloveg vevpoyvootikég dwatapayés. Télog, 1 KEK  ¢aiveton vo petdvel v nikio Evapéng g
VELPOYVIOOTIKNG OLATOPAYNG. ZVYKEKPIUEVOL TTOPAYOVTES KIVOHVOL Y10 VEVPOYVOGTIKY S10TOpOLYT) TOV
oyetiCetan e KEK givat n pHetopévn yvooTiKny KovT VELPOVIKT EQEJPELDL KOL 1 GYETIKY HETOPANTA

™G peyoAvtepng mAkiog katd t otypun g KEK, n mopovsio tov aAAniopopeov 1ng
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amolmonpoteivnig E 10 €4 10 omoio sivor yevetikdg mapdyovrag kwvdvvov yia ) NA. Ta
vevpomaforloyikd yopaktnplotikd mov cvoyetilovv v KEK pe vevpoyvmotikn odiatapoyn
TEPIAAUPAVOVY TIG VEVPOEKPVAOTIKEG OUVAOELDOTAOEIES Ko AAAES TPMTEIVOTTADELES, TNV YPOVIL
TPOVUOTIKY EYKEPOAOTAOEIN KOl TIG OWTOPOYES TNG AEVKNG OLGIOG KOL TOL VELPKOD OIKTVOL.
AxoAovBolv Ta dtayvooTikd kprtipla kotd DSM-5:

Awyvootikd kprtinpia yio MNA Opsihduevn o Tpavuotikn Eykeooiwn BAGBn katd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kpripla yie Meilova Nevpoyvootikr Alatopoy).
B. Yrdpyet anddei&n tpavpotikng eyke@aAknig PAAPNG - oniadn, TpOoKPOLoN NG KEPOUANS M
eMidpaon GAAOV PUNYAVICUOV Tayelog Kivong 1 LETATOTIONG TOL EYKEPAAOL £VIOC TOL KPaviov, LE
éva 1) meprocdTEPA omd Ta akoAovda:

1. AmoAielo ™G cvveidnong.

2. Metatpavpatikn apvnoio.

3. AmonpocavatoAiopdg kot chyyvon.

4. Nevporoykd onpeia (7T.)., VEVPOUTEIKOVION TOV KOTASEIKVOEL BAGPN, VEX EKONAMOT GTAGLOV,

EUQOVNG EMOEIVOON TPOLTAPYOVCAS EMANTTIKNG dlatapayns, GAAOIonN Tov onTKo» mEdiov,

avooio, nuumdpeon).
I'. H Nevpoyvoortikn Atatapoyn Topovctdletor apuécms PETE TNV TPOKANGT] TNG TPOVUOTIKNG
eYKePAMKNG PAAPNC 1 QUESMG LETA TNV AVAKTNGON TOV 01GHNCEDV Kot ETUEVEL LETA TNV TEPI0OO TNG
o&eiag Prapnc [23].

Ta mopamdve gvpnuate vrodnidvovv 0Tt ot emdpdoeg ™¢ Plong KEK og gudimtovg
gykepalovg mpodabétouv oe MNA. Zvvoyilovtag, n KEK amotelel mopdyovia kivouvov yia
ekONAmon dvolag apyodtepa otn (®N KAmolov otdpov, KATL To omoio eEaptdtal Kot amd Tnv

GUUTEPLPOPE AAA®V TTAPAYOVTWOV.

2.2.6. Nooog Parkinson
H vécog tov [Tdpkiveov (NII) etvar  cuyvdtepn popen dtatapayng Tov eEOmUPAdIKod GLGTHATOG,
kaBmg etvor vrevBvvn Yo o 80% TOV TOPKIVGOVIK®OV cLVOPOU®V. TIpdKettat yloo EKPLAGTIKY| VOGO
TOV VELPIKOV GULGTNUOTOS, OQENOUEV o€ PAGPeg TV Pacik®v yoyyAlowv, LE ATOTEAECUA TNV
dwTapayr] g KvnTikotntog. Ot KOpteg KAViKEG ekONAMGELS NG vOGoL glvat o Tpdpog npepiag, n
dvokapyio kot 1 Bpadvkivnoio [22]. H NIT eivor pio amd TG To KOWES VEVPOLOYIKEG 0GOEVELES, TTOV

ninttel mepimov 350 avd 100.000 dropa. Iepinov to 95% TV mepiotatikav g vosov epgavileton
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petd v nikia tov 60 et®v, yeyovdg mov v KabioTtd cuyvh datapoyn HETOED TOV NAMKIOUEVEOV
[54]. TovAdyiotov pio pehétn Exet mpoPAéyel 0Tt 0 apBpog Tov teputtdcewv ¢ NIT Oa avénbel oe
8,7 émw¢g 9,2 exatoppvplo. acbeveic péypt to 2030 [55]. Ot dwotapoayés TG CLUTEPLPOPAC Kol Ol
vevpoyvyoroywkés dtatapayés etvor ovyvég oty NII kot oe dAha mapkiveovikd cvvopopa. Ot
acBeveig pe NIT pmopel va Exovv avota, katadiwym, dyyog, amddeio Kot po mokido ond pHetaforésg
™G GLUTEPLPOPAG TTOV oyeTilovtal e T AMyn eapudkwov [43].

H yAwoowmn eneepyosio Ko 1 Katavonorn oatnpovvion oyetikd KoaAd ot NII pe dvowo, pe
e€aipeon 1 Aektikn evyépewa. Ot acBeveic pe NIT pe dvowa €yovv emiong emavelAnpUUEVOS
TOPOVGLAGEL EAAEIULOTO GTNV KATOVOUOGIN Kol OUGKOAIEG TNV KATOVONON TNG YAOCCAG. Melwpévo
mePLEYOUEVO TOL OGP TOL AdYOL TTapaTnpeiton miong, aAld o pikpdTepo Pabuo amd 6,11 ot NA,
Kot Egovv avapepOel Ao EAAEIIOTO 6TIG SOKIUAGTIEG ONUACIOAOYIKTG evyépetag [56]. Ot aobeveic
pe NIT pe avota mapovstdlovv KvnTikég avmpaiieg Tov Adyov pe ) popen dvcapbpiag, aypagiod,
LEIOUEVOL UNKOVE Pphoemv Kot peimon ¢ tpocmdiag. [40]. Exiong, to 80% mepinov tov acbevov
apovctdlovy ducaphpia Kot SVGE®VIK MG GLVERELN TNG aKvNoiag Kot TG dvokapyioc. H mowdtrta
QeOVNC 0AAGCEL peltdveTol To 60£vog Kol KAToleg POPEG amoKTAEL Bpdryyog Kabmg Kot 1 Asttovpyia TG
avamvon|g xbvel e €Hpog. TNV eKKivnomn ekeopdg piag epdong Kdmola ototyeio TpavAicoD uropet
va gumodifouvv T euo1oAoYIKn pon g opdiog. Kotd v dievépyeta g opuAiag o aoBeveig ealeipet
og eninedo OOYywv 1 cvAlhafodv. H optda teivel va yiveton povotovn Ko v LEW®VETOL ocONTa M
évtaon emvnong tpog v AREN Tov oploduevemy pplcemv Katl Tpotdoemy [57]. Akolovbovv ta
dwyvootikd kprripla kotd DSM-5:

Awyvootikd kprtnpia yio MNA Opsihduevn og Nooo tov [dpkivoov katd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kpripla yie Meilova Nevpoyvootikn Alatopoy.

B. H dwrapayr epooaviCetar 6to mhaicto gykatestnpévns vooov tov Parkinson.

I'. Yrdpyet dmovAn évapén kot otadiokn emdeivion g EKTTOoNG.

A. H vevpoyvootikn olatapayn dev ogeiletal o€ GAAN COUATIKY] KatdoToon kot ogv eényeital
KOADTEPO PLE AAAT YOYIKN StoTapoyn].

Oa mpémet va tebel ) dudryvoon g Meilovog Nevpoyvootikng Atatapoyng mhovdg opelAOLEVG OE
voco tov Parkinson gqv mAnpovvtal 1o 1 kot 10 2. Oa wpénet va tebel  ddyvowon g Meilovog
Nevpoyvootikng Atotapayfg evoeyouévmg oelldpevng oe voco tov Parkinson edv mAnpovvrat to 1

Kot to 2:
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1. Aev vmlpyet amddeln WwKmg ottoroyiog (m.y., amovcics GAANG VEVPOEKPLMOTIKNG M

EYKEQOAOAYYELOKNG VOGOL 1| GAANG VEVPOAOYIKNG, WVYIKNG 1] CLUGTNKNAG VOGOV, 1| KATAGTOO™NG

7ov givar TOavOV va GUUPAAAEL GTNV EKTTTOON TNG YVOOTIKNG AEITOVPYIOG).

2. H vocog tov Parkinson ponyeitat eppavag g évapéng g Nevpoyvootikhc Atatapoyng [23].

[ToAAEC dratapoayég CLVOEOVTOL LE TOV TOPKIVGOVIGHO 0Tt 1 NA, n AXA, 1 atpogio moAlamTA®V
CLOTNUATOV Kol 1] eAooPactkn ekeOAon. O acBevic emnpedletal Kol GLUTEPLPOPIKA AL Kol
ocuvalcOnuatikd. Mikpéc adhayés otic I'A mbavotata va eppoavicfodv ota TpdIa 6Tdoo TS VOGOU
OTOVG TOUEIS TNG TMPOGOYNG, TMV EMTEAKOV/EKTEAESTIKOV AELTOVPYLOV, TNV OMTIKOYWPIKN
eneEepyaoia kot ) YAwooa. H NIT sivon ennpedler moAld cvomipata 6mmg 1o Kevipikd Nevpikd

Yvomua oAra ko to [eprpepikd Nevpikd Zvotnua [3].

2.2.7. Nooog Huntington
H véooc tov Xdavtivyktov (NX) givotl po Tpoodeutikn eYKEQPAALKT] SLOTOPOYT TOL TPOKAAEITOL OTO
éva pPovo eAattOUATIKO YOVidlo 610 ypoudcsopa 4, Eva amd to 23 avOpdOTvVe YPOUOCMUOTE TOV
QEPOVY OAOKANPO TOV YEVETIKO KD £vOG atopov. To yovidio avtd gival emkpatés, mpdypo mov
onpaivel 0Tt 6molog to KANpovounocet omd yovéa pe NX Oa avartogel teMka ) vocso. H dwatapayn
mmpe to ovoud ™ and tov George Huntington, Tov y1otpo TOL TNV TEPLEYPAYE Y10 TPOTN POPA GTO.
téAn tov 1800. To ghattopaTIKO YOVIO0 KMOWKOTOEL TO GYEJ0 Yo o TPWTEIV Tov ovopdletol
huntingtin/yovvtivyktivn. H puolohoykn Aettovpyio avtig g Tp@Tteivng dev glval akoun yvoorn,
aAAd ovoudletar huntingtin €me1dn Ol EMOTNUOVEG EVIOTICAY TNV EAATTOUOTIKY] TNG LOPPN OC TNV
artio g NX. H ehattopotikn tpmteivn huntingtin odnyel og aAlayég 6Tov €YKEPAAO TOL TPOKAALOVV
L1 QUGLOAOYIKES AKOVGIES KIVIOELS, coPapn Lelmon TV 0eE10TNTOV OKEYNS KOl GLALOYIGLOD, KON
Kol evepebotoétTo, KatdbAym kot GAleg aAlayég otn dwdbeon. Ta ocvpmtopato g NX
avamTuooovTol VVNOMS petald Tov nAkidv 30 kot 50 et®v, aALL pumopel va eLEAvIGTOVY 1O od
™mv nAkio Tov 2 etov 1 akoun Kot ot 80 £tn. To yopaktnplotikd cOHUTTOUO TG VOOV €ival M
aveEédeyKTn Kivnon Tov XepLdV, TOV TOdIdV, TOV KEPAALOD, TOV TPOCHTOV Kol TOL Ave MULLOopiov
tov oopatog. H NX mpokadel emiong peimon tov OeEl0THTOV OKEYNG KOL GLAAOYIGLOV,
ovumeptAappovorévng g LVIRUNG, TNG CLYKEVIPMONG, TNG KPIoNG Kol TNG IKOVOTNTAG CYESIOGLOV
Kol opydvoong. Ot gykepolikég adhayéc g NX odnyovv oe petaforés g owbbeomng, 1dimg
KatdOAym, dyyoc, ayxapaxtipioto Bopd ko evepebiotdtra. Eva dAlo kowvd coumntopo gival n

YUYOVOYKOOGTIKY] GUUTEPLPOPA, TTOL 0dMNYel TOo ATOpOo Vo emavorapfdver v 0 epdTON 1
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dpactmpiomra Eavd kot Eovd [58]. Ta vevpoyvmotikd eAdeippoto eivol Evo TEMKO 0moTELEGHLO TNG
vooov. O emmoAacpdg exktipndton og 2,7 ava 100.000 dtopa. O emmoAiacudc e NX ot Bopewa
Apepikn|, v Evpodnn kot tv Avotpaiia eivar 5,7 ava 100.000, eved oty Acio o emmolacpog ivarl
oA yapnAotepog, 0,40 ava 100.000 [1]. AkorovBovv ta dloyvootikd kpriplo katd DSM-5:

Awryvootikd kprnpa yio MNA Oopgilduevn oe Ndoo Tov Huntington xatd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kpripla yie Meilova Nevpoyvootikn Aatopoy).

B. Ynapyet dmovAn Evopén kot otadtokr) eEEMEN.

I'. Yrdpyer kAvikd eyxoteotmuévn vocog tov Huntington, 1 kivdvuvog yuo véso tov Huntington pe
Bdon 10 01KoYEVELOKO 1IGTOPIKO 1] TOV YEVETIKO EAEYYO.

A. H Nevpoyvootikr] Awatapoyr] dev opeidetal 6e GAAN COUOTIKY KATACTOON Kot dOgv e€nyeitan
KkaAvTepa e GAAN Poyikn Awatapoyn [23].

Youpovo pe peréteg tov Brandt kou Folstein (1990) kot Gordon kan Illes (1987) [59, 60], ot
UNYOVIGHOT AEKTIKNG TTOPAY®YNG VITOKEWTAL G 0EI0ONUEIWTEG OAAAYES, OTIMG GTNV KATOANTTOTITA
™G opAiog péow NG daTapayuévng dpbpwong, oty eEachBévion Tov eAEyyov Tov pLOUOD Kot NG
£vToong mopaywyns Kabmg Kol 6TV amMAELD TOL EKPPACTIKOD TOVOL. Me v Tépodo Tov ypdvov
Kol TNV EMOEIVOOT TOV YVOOTIKOV KO KIVITIKOV EALEPdTOV , o1 acbeveic otapatdve va PAdve,
AOY® TNG ATMOAELNG TOL EKOVGLOV EAEYYOV TNG OVOTVONG KOL TMV HVMV TOV EUTAEKOVTOL GTNV OAa
kot v katdmoon [31]. H NX eivar o obvbetn, mordmAevpn odwatapayn. Zvvosetor e
YOPOAKTNPIOTIKEG OKOVCIEG KIVAOES KOOMG Kol HE €vo YOPOKTNPIOTIKO TPOTUTO YVAOOTIKAOV,
GLVOGONUATIK®V KOl GLUTEPLPOPIKAOV aAlay®V. H Katavonon g ehong autdv Tov ahlaydv eivot
CoTtikng onuaciog yio ™ BEATIOT droyeipion Kot Tig otoyevpéveg mopepupdoets. Ta TpokaTapKTIKA
otoyeio delyvouv 0Tt 01 TaPeUPAGELS LTOPOVV VOL OPEATICOVV AUESO TNV TOOTNTO {ONE TOV OTOU®Y

ue NX [27].
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KE®AAAIO 3° ®PONTIETHX

3.1. O gpovtioTc 060evev pe M.N.A. kot To KO.O1KOVTO TOV

O oePacpdg e a&lompénetog kabe avBpdmov, n woodtnTa {ONG Kot 1| eunuepio. oPeiAovy vor eivar
GTNV KOPLPT TOV TPOTEPOLOTNTAOV OVOPOPIKA LE TIG ANYELS ATOPACEWMY TOV £XOVV GTOYO T PPOVTION
OV 000gvolE Kot avtd givor kATl TOV GYedOV emPdAieTon va yvopilovv ot ppovtiotéc. H TIZ evig
atopov ennpedleton amd TV aicinomn g awtoekTinong Tov, 1| omoia TepAapPdvel v aicOnon ot
GLVOEETOL e TNV KovmVvid. 26TOC0, AOY® TOL GTIYLOTOG TOV GUVOLETAL LE TNV Gvold, TO GTOUM UE
dvolo pmopel va aicBdvovtat 0Tt amotelovv Bapog yia v Kotvavia mov Lovve. Mmopel va emAéEovy
va amopovembovv, pe amotéhecpo M IIZ tovg vo vmoeépel kot to. mpoPAnpate vysiog va
emdevavovtol. To K6oTog ™S PpovTidag TV atop®Vy pe dvola eivar vynio. Extog and to wtpikod
KOGTOC, LITAPYOVV KOl AAAD KOGTN OGO QLPOPA TNV OTTMAELD TOPAYOYIKOTNTOG TOV OTOLOV OAAG Ko
TOV QPOVTICTMV TOV. LTIG XDPES YOUUNAOV KOl LEGOIOV EIGOONLOTOC, Ol PPOVTIGTEG Elval GLYVE HEAN
NG OKOYEVELNG TOV UTOPEL VO EYOVV GTAUATAGEL VO £pYALoVTaL 1] aKOUA Kot VoL 6TTovdalovy yio va
@povTilovV Evav GUYYEVN LE AVOLOL.

[Tapdro mov dev vrdpyet et Tov Tapdvtog dabéoun Bepaneia yio ) Bepameio tng dvolag 1 TNV
aAAayr] TNG TPOoodeLTIKNG TS mopeiag , o [TOY vrootpilel 6T1 1 Pedtiooon g [1Z tov atdpwv pe
dvolo. CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV OIKOYEVEIMV KOl TMV GPOVIIGTMOV TOVG £lval €PIKT UECH TNG
Bedtiwong g ppovtidag, Tng dtayeipiong Kot TS vrrootPENS ™S dvotag. Ot Kipiot 6tdyol Tov BETEL
o I[TOY yw ) @povtida g avotag ivar n £ykoupn didyvmon yo Tnv TpomOnon g £yKapng Kot
BéATiotng Olayeiptong, N PeAtioTonoinom ™ COUOTIKNG vYeiog, TG vONong, TV OpacTNPLOTTOV
Kol NG eve&iag, 0 EVIOMIGHOG Kot 1) Ogpameint TV GLVOOIDV COUOTIKMOV ACHEVELDV, 1] AVIXVELOT KoL 1
Oepaneio TOV 0AAAYDV oTn 01400 KOl TN GULUTEPLPOPE, Kol TEAOG 1 TOPOYN TANPOPOPLDOV KOl
HoKpoypoVIoG vIooTtHPIENG otovg @povtiotés [7]. O 6pog @poviido umopel va €xel mOAAEG
dpopetikég évvolec. H Ebvikp ‘Evomon Owoyevelakov Ppovtiotdv/National Foundation of
Caregivers of America (EEO®A/NFCA) otic H.ILLA vmoompiler 0Tt 0 Opog OIKOYEVELOKOG
(QPOVTIOTNG TTPETEL VO OPLOTEL EVPEMC, DOTE Vo Teptlapfavel eilovg kot yeitoveg mov Ponbovv ot
QpovTida mapEyovtog avamavia, extedmvtog Oedquota 1 éva mAn0og dAAwV kabnkoéviov mov
vrootNPilovy TOV PPOVTICTY| KOl TOV AOOEKTN TNG PpovTidns. Metald Tov S1opdpwv TEPLYPAPOV
NG GTLTNG N OIKOYEVELNKNG PPOVTIONG, Lio Teptypapr] Tov apyikd mpotdbnke amd tov Horowitz
(1985) &yer yiver evpéwg amodekth [61]. O Horowitz mpdteve 411 | Atumn @poviida meptiapuPavet

TE00EPIS OLOOTACELS, TNV Aueon @povtida (fondelo 6To VILGIHO, SOYEIPION TOV PAPUAK®V), TNV
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cuvausOnpatikny epovtida (Tapoyn KOWMVIKNG VTOSTHPIENS Kol evOEppLVGNC), TNV PPOVTION Yio TO
QAapLOKO (S1OTPAYUATEVCT e GALOVS Y10l AOYAPLOGUO TOV AT THG PPOVTIONG) KOl TV OIKOVOUIKT
QPovTioa (LEGM NG JLYEIPIONG TOV OTKOVOUIK®MOV TOPMV, CUUTEPILAUPAVOUEVOV TOV 0yOPDV Kol
TOV VINPESIOV VYELag). Ot PpovtioTés Ba eivar Tar HéEAN TG owoyévelag 1 dAAa dtuma (dnAadn un
apePopeva) dropa mov fonbodv o Evav 1 TePlocdHTEPOVS amd avTovg Tovg Topeic. 'Eva dAdo Béua
o cLVONKN Exel va KAvel pe TN ddkpion peTald Tpotofdbmy kot deuTepofAdV PPOVTIGTOV.
€ TOAAEG TEPUTTAGELS, EVAL ATOLO GTNV OIKOYEVELN TAPEYEL TO LEYAADTEPO UEPOC TG PonOetoc. AAAa
dropa coppetéyovv otn Pondeto, pepkésg Popég mapEyovtasg onuavtikn fondeta Kot Hepikés popég
GULVEICQEPOVTAG LOVO KPLTIKN Kot sVUPoVAES. O KOplog epovtiotig eivar cuviBwg o/m cvluyog, av
vrapyel. Otav o PpovTioTng gival ynpog/a kat Cet pe Eva moudi 1 GAAO cuyyevr], TOTE TO ATONO OVTO
avalapupdavel cuovnBmg ) Pacikn evBovn. Otav éva dropo pe avola (et uoévo tov, 0 Kabopiopds Tov
To10¢ €xel TNV €vBHVN pmopel va amoteréoet Eva apueiAeyopevo (N o opiopéveg otkoyéveteg. O
OpOG EMOYYEMUATIOG/TUTIKOG PPOVTIOTIG OVOQEPETAL GE OUEPOUEVOVG TAPOYOVG PPOVTIONG, OTMC
VOONAEVLTES, £pYALOUEVOVS GE 01KOLG EVYNPIOG KOl VOGOKOUEIOKE 10pOpaTo (ONUOGLoL KOl 101WTIKA)
kot o€ Bonbovg yia kat' oikov voonleia [15]. Ta dikoudpato mov £xel évog 0obevig e KAmoto Tomo
MNA eglvar vo  evnuep®VETOL Y10 T OYVOGCT] TOV, VO £XEL TNV KATOAANAN KOl GLVEXT LOTPIKN
Qpovtida, va gival Tapaywylkdg otny epyacio Tov Yoo 0G0 TO dVVATOV TEPIGGATEPO, Vo AapPavet
UOVOG TOL AmOPACELS Yo T GPovTida Tov Otav PTOopel, vo emMALYEL TV oTpkn TepiBaiyn mov
embopet, va avtipetoniletor cav eviilMkog Kol Oyl cov moudi, vo AapBdvovtolr cofapd voyn to
cuvausOnpata Tov ekepalet, va unv Aappdavel yoyotpdmo eappoka, ov gival pikto, va (el og éva
aGPUAEG, SopnuéVo Kot TPOPAEYLIO TEPIBAAAOV, VO ATOAAUPAVEL SPACTNPIOTNTEG LE VOO Y10, VO
vepiler v kdéBe pépa tov, va PBpioketonr pe dtopo mov yvopiovv v wotopia g Cong Tov,
GLUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV TOMTIGTIKOV Kot OpNoKeELTIKOV TeEmo1fnoemv, va Katevhuvel Tov TpOTO
pe Tov omoio Ba xpnoomomBovv 01 01KOVOLLIKOT TOPOL TOV Kot TELOG Va. TOV @PovTILovV ATopo KOAX
ekmadevpéva otn epovtida g avolag [21]. H gpovtida evog atodpov pe dvolo 6to omitt gival Eva
dvoKoAO €pyo Kot umopel va yivel cuvipurtikn kotd Kopovs. Kdébe pépa pépvel véeg mpokinoelg
kaBmg o Ppovtiotg avtipetonilel Ta petafoariopeva eminedo KOVOTNTOV Kot o VEX TPOTLTTA
ocoumepLpopds. ‘Epguveg éxovv 0eilet 0Tt ot 18101 01 PPOVTIOTES GLYVEA dratpEyovy avénpévo kivouvo
KatdOAYNG Ko acBévetlag, 1dimg av dev Aapupdvovy emapkn vrooTHPIEN Omd TNV OIKOYEVELN, TOVG
@idovg kat tnv kowvotnta. ‘Evag and toug peyahitepoug ay®VEG TOV OVTILETOTILOVV Ol PPOVTIGTES

EVOL 1] OVTIHETOTION T®V SVOKOAMY GLUTEPLPOPDY TOL aTOUOL oL Epovtifovv [39]. H @povtida
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ovyva mepapfavel fonbela oe pia 1 TEPIoCOTEPEG OPAGTNPLOTNTEG KOO UEPIVIS dtoPiwong, Onwg
TO UmAVIo, TO VTUGIHO, KaOMDG Kol 6€ TOAAATAES dpacTnPLOTNTES KoOnuepvng dafimong, OTmg M
TANPOU] AOYOPLOCUDV, TO, YOV KOl 1) XPNON LETAPOPIKOV HES®VY. O1 @POVTIOTES EMIONG TOPEXOVY
cLVOGONUATIKN VTOGTNPLEN OTA ATOLLOL LLE AVOLQ, ETKOVOVIO KOl GUVTOVIGUO TNG PPOVTIONG Le GAAD
HEAN TNG OKOYEVELNG KOl EmayYeApaTieg vyeiag, e£0c@AAIOT TNG AGPAAELNG GTO OTiTL OAAL KOl GE
eEmteptkov ydpovg [2]. Oa mpémet va onuelwbel 011 | ppovtida evOc aTOHOL UE Gvola Pmopel va
EMMNPEAGEL TI COUATIKN KO WYUYIKN LYEIQL TOL PPOVTIGTI], TNV ELUEPIO TOV KO TI KOWMVIKEG TOV
oyxéoelc. Ta cvotuata vysiog Tpémet vo Aapfdvouy vtoyn TGG0 TV OVCLGTIKY] AVAYKT TOV ATOU®V
pe dvowa yio forfeto amd GAAOVS OGO KOt TIG GNUOVTIKEG EMMTMOGELS TG GTOVS PPOVTICTES KOl TIG
01KOYEVELEG TV AoHEVOV, CUUTEPIAAUPAVOLEVAOV KO TMV OIKOVOUKOV EMITTOCE®V. O1 POVTIOTEG
Ba mpémel va Exovv TpOcPacn 6€ VTTOGTNPIEN KO VINPEGIES TPOGAPUOCUEVEG GTIC AVAYKES TOVG, MOTE
VO VTOTOKPIVOVTOL ATOTEAECUATIKA OTIC COUATIKEG, WOYIKES Kol KOWVOVIKES ATOITNOES TOV POAOV
TOVG WG PPOVTIOTEG Kat va Tig drayerpiCovran [9]. To peyodldtepo 1060010 acbevmv déyetal Kot oikov
@povtida. Ot 01KoyEVELEG OVTILETOMILOVV OIKOVOLIK( , KOWVOVIKE Kol cuvousON otk TpofAnpota.
‘Epevveg €yovv dcifel 611 01 aoBevelc Katl 01 OIKOYEVEIEC TOV EYOVV TNV OP®YN Kol TV VTOGTHPEN
TOV ETAYYEALATIOV EYOVV KaAVTEPT ToLOTNTO CoMG [3, 62, 63]. AvoTuymg, VITAPYOLY EVOEIEELS OTL OL
acBeveic mov Sapévouv oe oikovg guynpiag dev Exovv v dw mpdoPaocn oty TpwTORUda
nepifaiym pe toug avbpdmovg mov (ovv ota omitia tovg [64].

Ot povTIoTEG LITopoHV VoL 0pLoTOVV UE AT TN GYECT] TOVG LE TO ATOUO LE (vOla KoL T GULLBOAN
toug ot epovtida. [ToAlol ppovtioTéc pe dvola givar cuyyeveic 1 LEAN TG EVPVTEPNG OLKOYEVELNG
tov acBevav, otevol @ilol, yeitoveg, emiong, apeouevor epyalduevol 1 €0eloviéc pumopovv vo
avalapouv ™ @povtida. Ot @POVTIOTEG CLUUETEXOVV GTNV TOPOYN TPOKTIKNG (POVIIONG Kot
VROGTHPIENG Y10 TOL ATOO [LE Avold 1) StadpopatiCovy onUavTikd pOAO GTNV OPYAVOGT TG PPOVTIONG
ov mapéyetal omd aAlovc. Ot PpoviioTég cuyva Yvopilovy KOAG TO GTOMO HE Gvolo KOl, MG €K
T00TOL, €ivar TOAVE va £X0VV YVOGELS Kot TANPOQOPIES TOV givon KOUPIKNG oNUaciog Yo TOV GKOTO
eEatopkevuévov oyediov Bepameiag Kot epovtidag pe Baon Tig avayKes Tov. XUVETMS, 01 PPOVTICTES
Oa mpémel va BewpovvTol OVGLOGTIKOL ETAIPOL GTO GYEOIAGUO KOl TNV TOPOYN PPOVTIdNG 6e OAa Ta
nepifariovto Aappavovtag voyy Tig Pacikég avaykeg kot Tovg moHovg tov atdpov pe avota [9].
Ynapyovv morvdpiBuot opiopoi tov dtvmov epovtiot]. H cuvaiveon givar 6t ot dtuomotr gpovtieTég
elvar T LEAN NG OKOYEVELNG TIC TEPLGGOTEPES POPES av OYL TAVTO, Ol GIAOL KOl Ol YEITOVES OV

TaPEYOLVY PPOVTION TOV LILEPPAIVEL TO TLTIKO TOGOGTO PPOVTIONS TOV TUPEXETAL GTO TAOIGIO OVTAOV
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TV oxéoewv. H mapeyopuevn epovtida umopet va givor kopla 1 0vTEPEVOVON, TANPOVG 1| LEPIKNG
AmOGYOANOTG KOl O PPOVIIGTAG UITOPEL Vo SIOUEVEL [LE TOV QTOOEKTY TNG PpovTidac N xwpiotd. Ot
TOPEYOUEVEG VINPEGIES PPOVTIONS £XOVV GLYVA TN HOPPT UTAVIOL, VIVGILOTOS, TOLOAETAC, GITIONG
Ko/ GAL®V TPOGOTIKOV KOl OIKIOKAOV dpactnplotitwv. Ot enionuot epovtiotés, avrtifeta, eivon
apelPopevol emayyeipaties, 6mwg ot fonboi vyelag 6TO OMiTL, Ol EMOKENTEG VOONAEVTEG KOl TO
VOGTAEVTIKO TPOCHOTIKO TV HOVAS®V pakpoypoviag epovtidag [40]. Zvyva vrdpyovv kot dAlot
(ocvvnBwg PEAN TG 0IKOYEVELNG) EKTOC OO TOV KUPLO PPOVTIOTY|, 01 omoiol oynuatilovv éva dikTvo
oxécemV Ko o1 omoiot pmopet va emnpedlovrol onuavtikd and v tpododo g vosov. Ot poAoL TV
QpovTIoTOV peTafdirloviot Kot aAlalovv pe v mpdodo kot v e&EMEn ¢ dwutapayng. O porog
ToV QpovTloT cvveyiletan, akdun kol av 1o dropo pe avown Cer oe dpopa. Kabaog n dvown
eEelooeTal, TUIATO ALTOD TOV OPYIKOD POAOV LTOYWPOVV Kl O PPOVIIOTHE OVOAUUPAVEL LEPIKOVS
N 6lkovg tovg axkdAovBovg porovg: Tlpootdtng, dtnpel v ekdéva 0V ATOHOL KOODS Kot TO
TPOCTATEVEL OO COUATIKEG PAGPEC. ZVuvNyopog, TPOAyeL To GUUEEPOVTO TOV OTOUOV UE GvOola.
Enéntng, owo@eairiler 611 to dtopo pe dvola eivar oe 0éom va oavoropPaver KatdaAAnAeg
dpaotnpromres. Ilapoatnpntig, mopatnpel T1g aAlayég 6To GTOHO KOOMDC Kol TV ToldtnTo NG
QpovTidog Tov ToPEYETOL AmO TOLG GAAOVLC. ExtedecTikdOC  @POVTIGTAG, O WAPOYOG TMV
dpactnplomTev ¢ Kadnueptvig Long, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV PLGIKAOYV, GLUVOICONUOTIKOV Kot
KOWOVIK®OV KoONKOVI®OV Tov TO ATtopo pE dvola doev pmopel mAEOV va eKTEAECEL. ZuvInpnng, O
KOTEY®V NG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO ATOUO OV OEV UTOPEL TAEOV VO ETIKOWVMVICEL LOVO TOV
OYETIKG, LE TO 1OTOPIKO TOV, TNV TPOCOTIKOTNTA TOL M TIG TPOoTUoelg tov [65]. H owoyevelokn
epovtida tov MNA eivar molvmhokr. Zopgwvo pe v Gwyther (2005) kdéBe owoyevelokog
QPOVTIOTNG 6€ KAmolo onpeio Ba mpémel va Kabopioel Kot vo dampoyoTenTeEl GUVOETEG KATACTAGELS
Kol omopdcels Omwg moon Ponbewo eivor emapkng kol apketn; o mOGo ypodvo pmopovue va
mapéyovpe avtd to eninedo fondetag; [og pmopope vo aELOAOYNIGOLLLE TV TOLOTNTA, THY OCOAAELD,
TOVG KIVOVVOLG, TO KOGTOG, Kal To 0gerog; [1pocbeta, n extédeon AKZ mov yivovtal SOuekoAOTEPES
AMOy® avtiotaons, eofov 1 mapeynong and tov acbevn|. Awyeipioteite To cuvolcHquoTa Kol TNV
emkovovia Kaddg o dtopo pe dvota yivetor Ayotepo Kavd va dayelplotel ta cuvalsOuatd tov
Kol TV emkovaovio. TpomomomoTte T TPoGOoKiEG TOV ATOUOV A TNV OKOYEVELL Kot TOV 1010 MG
epovtioti. A&lomomote T1g a0kteg 0e&10TNnTEG KOt Ikavot e Tov acbevn [66] .

To gfdopnvta To1g EKOTO TOV KOGTOVG TNG PPOVTIONG KaTd TN dtdpkela TG Cmng emPBapvvel TOVG

OIKOYEVELNKOVG PPOVTICTEG LLE TN HOPPN TNG UM GUePOUEVC QpovTidag Kot Tov £60MV amd TV
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TGEMN TOLG Yo €101 mov Kvpaivovtol amd eapuake €0 TpdéEUa Yo tov acBevn. Tpeig and tovg
KOPLOVG AOYOVG Y10 TOVG OTTOI0VG 0L PPOVTIOTES TapExovy Porbeia oe Eva dtopo pe MNA, n embBopio
va dwatnpnOet éva HELOG TG owoyEvelag N €vos eiAog oto omitt (65%), de0TEPOV 1| EYYOTNTA LE TO
dropo pe dvoia (48%) kot tpitov 1 avTIAAUPBAVOLEVT) VTTOYPEDMGT TOL PPOVTIGTH OTEVOVTL GTO GTOUO
pe dvotwa (38%). Ot epovTioTéC SNADVOVY GLYVA TNV aYART TOVG Kot pia aicOnon Kabrkovtog Kot
VIOYPEWONG OTAV TEPLYPAPOVY TL TOVG TOPOKIVEL VoL avardBovv evBVUVEG PpovTidNg Yo Evav GLYYEVT
N ¢iho mov et pe avowo. Ta dropa pe dvola mov {ovv oty Kowotnta ival mo Thavd amd Tovg
NAMKIpéEVous xwpig avota va Bacilovror 6 moALamTA0VS N ApEPOUEVOVS PPOVTIGTES, OL OTTOi01 Eivart
ovuyxva PéEAN g dwag owkoyévewnc. To 30% tov nlikiopévov pe dvowa Bacilovior oe Tpelg 1
TEPLGGOTEPOVG UN APEPOUEVOVS PPOVTIOTESG. MOVO évag puKpd TocooTo NG TaEems Tov 8% TV
NAMKIOUEVOV EVNATKOV e avotlo oev AauBdverl BonBeia amd péAN TG otkoyEvelog 1 GAAovS dTuTovg
TAPOYOVG PPOVTIOAG. AT aVTA Ta ATOopa, GXEOOV TO LG LouV pova TOVG, 16mG YEYOVOS oL Koot
7o 6HoKoA0 va {NTNooLvV Kat va AABovy ATumn @povTida. Ao TOLS PPOVTICTEG TV GVLVYWV LE Gvola
mov Bpickovror 6to TéA0G TS Lng TOVG, GYEDOV O LGoi TapEyovy @povtida ywpic T fondeia GAL®Y
ovyyevav N oilov. EmiPiovoviag kamolor povor pe MNA umopel va amotelel 1dwaitepn mpoOKANoN
YL OPIOUEVES KOWVOVIKES VTToopdades, 0mmg ot AOATKI, ot onoiot pumopel va Pidvovv peyardtepn
amopévVmo Yo AOYOLG TOL KVUAIVOVTOL 0O TOV KOWMOVIKO GTIYHOTIGUO MG TO LELMUEVO KOIVOVIKO
SIKTLO TOV S10OECTUMVY OIKOYEVELONK®OVY 1) GIAMK®V @povTiotdV [2]. Ot epyalduevol ueonc epovtidag,
omm¢ o1 Bonboi voonievtmv, ot Bonboi kot' oikov voonieiag kot ot fonboil TpocOTIKNG Kot OTKIOKNG
QpovTidog, TopEYOVV TO UEYOADTEPO HEPOC NG OAUEPOUEVNG HAKPOYPOVIOS PPOVTIONG OF
nAikiopévoug eviilikeg mov Lovv 6To OTiTL TOVG 1 G€ WPLUATH. Xt Ynpokopeia, ot Ponboi
VOGNAELTAOV OTOTEAOVV TNV TAELOYN QIO TOV TPOCSHOTIKOV TOV epYALeTal Le VONTIKA eac0evnévoug
evoikovg. Ot PBonBoi voonievtdv Ponbovv cto pmévio, 610 vILCLO, 6NV KABaplOTNTO, GTNV
TPOETOOGIO TOV PayNTOV Kol 0€ GAAEG dpactnpuotntec. Ot mepiocdTEPOL gival yvvaikes kot
TPOEPYOVTOAL OTO SLUPOPETIKA EBVIKA, PUAETIKA KO Ye®YPaPKd voPabpa. Ot epyalopevor dupeong
QPOVTIONG £XO0VV OVGKOAN SOVAELL KOl UTOPEL VoL UMV AABAEvouY TV amoapaitntn EKToidgvon yio TNV
Tapoy” epovtidag yo v dvola. To mocootd evaliayng eival vynAd peta&d TV aTOU®V Gpeonc
QPovTIdOG Kol 1 TPOCANYN Kot 1 STNPNON OTOTEAOVV WOVIHEG TpokANcels. H oavemopkng
EKTTAIOELOT Kat 1) TPOKANGN TOL TEPIPAALOV pyaciog Exovv emiong GVUPALEL GE VYNAOTEPO TOGOGTA

evoAAayNG Heta&l TOV VOOTIAEDTIKOD TPOCMTIKOL 6€ OAa. Ta TepIBariovTa gpovtidag [2].
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H éxBeon tov TIOY ava@opikd e 10 KOGTOC PPOVTIONG, EMICUAIVEL TNV ENElyOLGA OVAYKN
evioyvomng TG LTOSTAPIENG G €0VIKO EMIMESO AVOPOPIKA LLE TN PPOVTION TOV ATOUMV LE VOl KOOGS
KoL T oTNPLEN TOV PPOVIIGT®V, TOGO G eMioNo 660 Kot o€ avemionuo wepPdirov. H ppovtida mwov
amorteiton yio To dropa e dvola TepAapaverl Ty tpmtofadua povtida vysiog, Tnv eEedtkevpévn
epovtida, TG vanpecieg mov Pacifovior oV KOWOTNTO, TNV OTOKATAGTOCY, TN HOKPOYPOVIO
QPOVTION KOl TNV OVOKOLPIOTIKY Ppovtida. Evd éva mocootd g tdéems Tov 89% tav Ywpdv mov
avapépovy oto maykoouo [Hapatnpnmpro Avowag tov IIOY avaeépovy 0Tt TPOGPEPOVY KATOIEG
VANPEGIES OYETIKA e TNV Gvola pe Pdorm TNV KOwoTnta, Tapotnpeitol avéEnpuévn  mopoyn oTig
OVOTTUYUEVEG XDPES GE GUYKPIOT UE TNV OVOTTUGGOUEVES KOl YOUNAOD  E1G00MUATOC YDPEC.
EminpooBeta, ot @appokevtikés oaymyég oxetikd pe v Gvola, TO TPOIOVIO VYIEWNG, Ol
VTOGTNPIKTIKEG GLOKEVEG KOL Ol OWKIOKES OVOTPOGOPUOYES €lvol €mIONG MO TPOGITEG OTIG
OVOTTUYUEVES YDPEG LE DYNAO €1000MUA, e KOADTEPY EMIMESN VYEWOVOUIKNG OGOAAONG Kot
amolnuioong o€ oyéon HE TIG YOPeS YoUnAoOTEPOL glcodnuatoc. To €ido¢ kot To emimedo TV
VANPESUDY TOV TOPEXOVTAL GTOVG TOUELG TNG LYEOG Kot TNG KOWmVIKTG @povtidag kabopilel emiong
TO EMIMEDO TNG ATLANG PPOVTIONS, N OTOlN TAPEXETAL KVPIMG oo T LEAT TG owkoyéveloc. H drumn
QPOVTION OVTUTPOSMTEVEL TEPITOV TO NUIGL TOL TAYKOGUIOV KOGTOVG TNG AVOL0G. XTIG YDPES YOUUNA0D
KOl PLeGOioV EIGOONUOTOC, TO HEYOADTEPO UEPOG TOL KOGTOVG TTePiBalyms Yo TV Gvola oeeileTon
otV atvnn nepiBaiyn 6e T0G00TO 65%. TIG OIKOVOLUKA EVKATAGTOTESG YOPES TO KOGTOG TNG ATLTNG
KO TNG KOW®VIKNG @povTidag avépyetat og mepimov 40%. To 2019, o1 ppovtiotéc E6OeWOV KATA LEGO
Opo TEVTE MPES TNV NUEPO TAPEXOVTAG VITOCTNPIEN Yo TNV KaOnuepiv] dofiowon 610 GTOHO Tov
epovtiLav pe avola, toviCetar 0Tt To 70% g PpovTidag oG TapEXETALl Amo YOVOIKES. AEGOUEVOL
TOV OIKOVOLIKOD, KOVMVIKOV KOl YUYOAOYIKOV GTPES TOL OVTILETOTILOVV 01 PPOVTIOTES, 1| TPOSPacn
o€ TANPOPOPIES, KATAPTION KOl VANPESIES, KAOMG KAl GE KOWMVIKTY KOl OIKOVOULKN oTnpign, elvoe
wwitepa onuavtiky. TEAOG ol avomTuypéveg Ydpes Kot TdAl o€ mocootd mov ayyiler to 75%

AVOPEPOVV OTL TPOSPEPOVV KATO10 ENINESO VITOGTAPIENG 6TOVG PpovTioTéG [10].

3.2. Avaykeg ko wpofanpata Tov @povtiotOv o€ ao0eveic pe MLN.A. L0y TOV
I'vootikav Awetapayov Emkowvmviog
Yg apbpo tov 2005 n Gwyther mpoteivel déka TPAYUATO LOVO Y100 OIKOYEVELEG OL OTOIEG EYOVV HEAOG

pe MNA kot ta omoio Tpémet va yvopilovv [66]:
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=

8.
9.

H embBopio va oamoeiyete vo okepteite autd mov avietonilete elval @LUGLOAOYIKY, OAAAL
umopeite va v EENePACETE.

H dwdikacio g vooov dev givar amoAvtmg TpoPA&yun. Zvpupaivovv kat dAia mpdyuata. To
HEAOG NG owoYEVELdS cag Ba ypelaotel mepiocdtepn Pondeta pe v mhpodo Tov YPOVOL Kot
UTOPEL VL 0VOYKOGTEITE VO TAPETE AMOPACELS TTOL eV Bl TOV/TNG APECOVV.

To dropo pe NA pmopel axopa, kot ypetdletor, vo Kével moAAd Tpdypata Yo 566G,

To dropo pe NA «dver 0,11 kaAvtepo pmopel. To va mpoomabeite mepiocdTEPO elvar
AmOYONTEVTIKO Kot Ogv amodideL.

Eoeig, 0yt 0 cvyyevig cag, Oa mpémel va aAAGEeTE.

H ocvvaisOnpotikn cog oyéon petald cag Oa aAddEet, mapd ) cvveyn aydmn kot Tpobuvpio cog
va ponOdnoete.

H 6Atym €pyeton pali pe avt ™ dadikacio TG AndAELS.

Agv vapyet éva povo cmotd 1 AdBog uépog M ¥pOvog i T @PovVTida 1} TO GYEG0 PPOVTIONS.

Avtr| givon ) Bpoyxepn HEPQ YLOL TV OTTO10L KAVOITE OTKOVOULIES.

10. Yrapyet Lon mépa Kot LETA TN @POoVTIdn Tov AATCYALEP.

Zmv ovvéxeln Tov ApBpov mpoteivel evvéa otpatnykés Yoo owkoyéveles pe MNA, ond tov

opyavioud Family Caregiver Alliance (FCA) mov £dpebet 610 Zav @paveicko twv H.IT.A. kot petpdet

40 ypovia Aettovpyiog.

© © N o g bk~ w0 DR

To va giote Aoywkoi, opBoroyloTég Kat Aoyikol amAmg Ba cac Pdrel o€ umehdoes.

Ta dtopo pe dvota dev ypetdleTon vo TPOGYEUDVOVTOL GTNV TPOYUATIKOTNTO.

Agv pmopeite va glote évag TEAEL0G PPOVTIGTIG.

To va kdvete CLUP®VIEG e TO ATOUO LE VOl OEV AEITOVPYEL.

O ywatpot yperdlovtat T cLUPOAT GOG Yo TO TL TPOYUATIKE cvpPaivel Kot Yo To Tt Aettovpyet.
Agv pmopeite va ta kdvete OAa. Aev mepaletl vo (ntoete Pondeia mpv OTAcETE 08 AndYyvVmon.
Etvo e0KoAo 1060 Vo LTEPEKTIUNGETE OGO KOl VO DVITOTUNGETE TL UTOPEL VL KAVEL O GLYYEVTG GOG.
Ileite, unv potdare.

Elvat amoAdtog puetoloyikd va avopoTiETot Kavelg yio ) 01dyvmor 0Tav 10 GTopo £XEL GTIYIES

dradyelog, S1opaTIKOTNTG Kot KOANG kpiong [66].

2oppova pe Tic aokdiovbeg épevveg mov avapipoviar ot PifAia tov Dash kot Villemarette-

Pittman (2005) [67] ka1 Mace kot Rabins (1999) [68], cvotivovior Kamoleg odnyieg mpog Tovg

QPOVTIOTEG Ommg evnuepwbeite v v exkdotote MNA, e£ac@oaAiote TNV KOTAAANAN 10TPIKN

44

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



epovtida Yo Tov dvBporo cog, Peforwbeite OTL Ta VoK Eyypago Kot oVAAOYEG SIEKTEPULDGELS
elvat Toktomompéva, S1atnpnote Tov achevi) evepyd ALl Oyl OVOSTATOUEVO, PPOVTIGTE TOV £0VTO
00C, TPOYPOUUOTIOTE €K TOV TPOTEPWV, OVIIETOTILETE Ko AOvete €vo mPOPAnuUo ™ @opd,

potpacteite To Papog kot télog evtaydeite o€ pio opdado vrootpiéng [52].

3.3. lowtnto Long epovtioTtav o€ acOeveic pe MNA ko I'vootikéc Awotapayég
Emxowaoviag.

To Gueco owoyevelakd mepifariiov tov acBevov pe MNA amotelel Toug acbevelg micw and tov
acBev]. Owodopodv éva mapdAinAo ovotnuo vyelog cov emakOA0VOO TNG TOPATETAUEVNG
Katdotoong vysiog wov Ppickovrorl ot vOpwmotl Tovg Kot TV avayKn OTov Ypetdlovtal TG SOUES Kot
™G vanpeciec vyeiog g kKowwvioc. H yevikevuévn emodeivioon tov epoviiot®v o€ dtopa pe MNA
0€ OVTIKEYLEVIKOVG TP AYOVTEG OTMG TO OIKOVOULKO KOGTOG, TV LEIOT) TNG EPYATIKNG TOVS ATOS0GNG
KOl TNG TOPOY®MYIKOTNTOS TOVG KOL OE OIKOYEVEWNKO EMIMESD KOOMUEPIVIG AELITOVPYIKOTNTOG,
AappBavovtag to VoY GE GLVAPTNON HE VLTOKEWEVIKOVS Tapdyovies Ommg M kotdOAwym, ta
s pato aTdOAELOG TOL PLdvouy, 1) aviovyio kot 0 OPog TG LETEEEMENS TS VOGO OTOTEAOVY TNV
£vvola g emPapuvon Toug.

Eivar onpavtikd va vrootnpilovtal ot PovIicTES MGTE VL PNV VIOPEPOLY amd eEovBévacn. Ot
QPOVTIOTEC TTOL elvar EKOVPAGTOL Kot £X0VV KOAN COUOTIKY Kol Wyoykn vyeio Oa elvar og Béon va
TAPEYOVY KAADTEPT EPOVTION KOl VO, dElYVOVV TEPICCOTEPT] VITOUOVN TPOG TOV ANTTN TG PPOVTIONG
[7]. H e€ovbBévmon tov @povtiot givarl o, KoTdoToon Katd thy omoia 1 couatikny vyeia | n
cuvausOnuatikny eveEio Tov EPovVTIoTH enMpedleTal OPVNTIKA ®G OMOTEAEGHO. TOL AYYOLS TOL
OULVOEETOL LE TN OPOVTION KATOOV OTOUOL HE ONUOVTIKES avhykes epovtidoc. H emayysipoatikn
eEovBévmon eppavileton cuvnBwg OTaV 0 PPOVTICTHG 0V AauPdvel erapkn vrootTpiEn N Otav o
QPOVTIOTNG LILEPPAALEL TOV EAVTO TOV e AP TOALA KoM KOoVTA KoL E0OVVES. O1 PPOVTIOTEG AIcOEVDY
LE OMUOVTIKES VELPOYVMOTIKES dtatapayés elvar cuviBwg yuvaikeg kat glvar mo mBavo va givot
ovluyotr (61%) mapd mandd (29%) 1 dAlot cvyyeveic (11%). H @povtidoa cuyvd avaeépetor g
eumepia ypoéviov otpes. H ppovtida pmopel va TpoKaAEoel COUATIKY Kol WYOYOAOYIKT KOTOTOVI O,
umopel vo TPOKOAEGEL EMioNg Kot devTEPOYEV TTPpoPANoTe o€ GAAoVLG Topelg g Cmng, Omwg 1
gpyocio kol ol oY€celg Kot cuyvh amottel VYNAO emimedo emaypvmvnong. Ta cvpmtdpaTe ™G
EMOYYEAUATIKNG ££0V0EVOONG 0V Th TEPAAUPEvouY amdoVpon amd TOVG PIAOVS, TNV OIKOYEVELN Kot

GAAo ayomnuévo TPOCMOTMO, OTOAE EVOLLPEPOVTIOS Y10 OPACTNPLOTNTEC TOL TPOTNYOLUEVMG
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amolapfoavav, aicOnuo perayyorog, omeAmciog kot oadvvapiog, oAAayéc oty Opefn Kol TO
ocopoTikd Papog, EAdewyn evépyelog, oAAOyEG OTIC GLVNOEEG TOL VIVOL, GLYVES 0COEveles,
TOVOKEQPAAOL, GTOUOYOTOVOL KOl GAAD GOUOTIKO TPOPANUOTE, GLVOIGOMUATIKA KOl GOUOTIKY
eEavtAnom, TapapéAnon TOV SIKOV TOVG COUATIKOV KOl GCLVOLCONUATIKOV avayK®dV, avENoT NG
evepebiotéOTTag Kot Alydtepn LTOUOVN HE TOV OmodEkTn NG ¢@povtidag [36]. Opiopévor
TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVTEG UTOPOVV VO, LELOGOLV TNV ££0V0Evaon TV Ppoviictdv. Eva aptidtepo
Kol LeyoAOTEPO OIKTLO KOVOVIKNG VITOGTHPIENG KOl KAADTEPOL TOPOL Y10 TOVG PPOVTIOTEG GLVOEOVTAL
HE HKPATEPT] EMPAPLVON TOV QPOVIIGTAOV, UEYOADTEPN Kavomoinon amd tn (on kot Ayotepeg
aVNOLYIES Y10 TN COUATIKY] LYEIL 08 GVYKPLON LE TOVG PPOVTIOTEG UE AYOTEPES KOWMVIKEG GYECEL
[6].

Mio cLGTNUATIKY] OVOGKOTNOT Kol HETO-ovaAvon g Verreault kor tov cuvepyotdv Tng,
€PELVNGE TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV TOPEUPACEDMV YVOOTIKNG-COUTEPLPOPIKNG Bepameiog ot
peimon g emPdpvvong TOV  QPOVIICTOV MAKIOUEVOV UE  VEVPOYVAOOTIKN  SL0TOPOyY|.
Soumepacuatikd, ot mopeuPaoelg pelwoov pe emiTvyion TNV VTOKEWWEVIKY mPBapuvon Kol To
KOTOOMATIKA CUUTTOUOTO TOV GPOVIIOTOV OTOU®Y oL Tdoyovv amd kdmoww MNA. H moapovoa
UETA-OVOADOT] OTETVYE VO AVIXVEVGEL OVTIKTLTO TNG TNG TAPEUPAONS GTO GTPEG, GTO Ayyog N TNV
nototnta (oG Tov epovtiotdv [69].

OAOKANP®OVOVTOS VTN TNV EVOTNTA, O TAPOVCIAGTOVV SIAPOP GTOLXELD OO EPEVVEG GYETIKA LE
TOVC PPOVTIOTEG KO TNV TotoTNTa (NG TOVS OTOV EAANOIKO YDPO. ZOUPOVO HE EPEVVEG TTOV
oeEdyOnkav oy EALGOa 1 emPdpuvon ToV OIKOYEVEWIKADV (QPOVTICTAOV EMPEPEL KOTAOATTIKN
GUUTTOUOTOAOYIO KOL 1] OPVNTIKT] GLGYETION EVIGYVETOL GTO PETAYEVESTEPO GTAOO TNG VOO0V, LE
UEYOADTEPT CLYVOTNTO PPOVTIONS, HECH TNG ovuPiwong pe Tov acBevr], oTNV KOKN OWKOVOUIKY|
Kataotaon kot pe v vmapén woag ypoviag voosov [70, 71]. H pelétn tov ZayopomrodAov Kot Tov
ouvepyatdv g o€ évav mAnbvopd 102 atdpmv pe v W0TTe TOV EPOVIIGTOV GTNV TOAN NG
KoAapdrag, 0mov 1o anoteAéopata mapovcsidomnkay to 2015 avépepe 0T 1 mAglovoTTOL TOV
epovtioT®V NTav yovaikes (77,5%), pe péon nikia ta 60,6 £t1. tnv mAetoyn@io ToOug 0L PPOVTICTES
ntav &yyopot (68,6%), péong exmaidevong (34,3%), diépevav oto id1o onitt pe tov acBevn (71,6%)
Kol Topelyav epovtidoa otovg acbevelg katd péco 6po 5,4 €. H owkovopikn tovg kotdotacn frav
pétpa 6 mocootd 34,3%, evd to 39,2% oMiwoe 0Tl Pplokoviay 6€ TPOPANUOTIKY] OUKOVOLIKY
katdotaon. Ocov apopd ota tpofAinquota vyeiog, to 85,2% oMAwoe 0Tt Emacyav ond kdmola voco,

eV Kol PEPIKOl amd avTovg avEépepay OTL To. TPOPANUATO VYEING TOVG eUndOIlav GTO €PYo NG
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opovtidac. Téhog, amd tovg 102 ppovtiotéc, povo to 7,8% eiye mapakorovdncetl kKdmoto Tpdypappa
exmaioevong kot elye AGPer e&edikevpéveg mAnpoeopieg ywo T @povtido oty dvow. Ta
amoteléopato €oelEov Ot t0 57,8% TV QPOVIIOCT®OV Tapovsiacoy LYNAN emPdpuvon, pe Tig
yovaikeg vo TANTTovIon TEPlocotePo (84,7%). Zounepacpatikd  peAétn evidmice peydio aplpod
epovtioT®v mov Biovav vynAn emPdpovon. To @VAO TOL EPOVTIGT €ivOl O CNUOVIIKOTEPOG
mopdyovtag o onoiog pumopet va mpoPAéyetl Ty emPdpovvon oe Eva dTopo mov epovtilel pEAOG g
OIKOYEVELAG TOL UE AVOl0, OTTWG PAVNKE GTNV TOPOLGH UEAETN, EVAD akoilovBohv Ta mTpoPAnuoto
VYEIOG Kot TO LOPPMOTIKO TOV eminedo [72].

Miao mowotikr] perétn tov Itodpn kot Tookikn (2017) enektdbnke mépa amd TNV TPOOTTIKN
OVTILETAOTIONS TOL AYYOLG TNG PPOVTIONG TNG AVOolg - HE EUPOCT] GTO POPTIO TN PPOVTIONS, TOVS
OTPEGOYOVOVE TOPAYOVTIEC KOl TNV TPOCOPUOYN - Kou eviomice Bépoto mov oyetiCovtal e
NOwcég/umapElokés Kot TOMTIGIKEG TTUYES TNG OLKOYEVELNKNG (POVTIONG, Ol OTOoieg GLVOLOVTAL LE
NOwég amopdoets, a&ieg, evOHVEG Kat T SuvUTOTNTA TOV AVOPOTOV VA BPEL 1] VO ONUIOVPYNGEL VO LA
ev Héo® dvokoAwv eumepltodv {onc. o Toug cuppeTéyovteg, N epovtida evOg GLYYEVT LE AvOla
eavnke va Ppiokel to vonud g oto mAaiclo ¢ aydmng kot e aichnong g evbvvng Ko g
apopardmrag. Emmiéov, acOavOnikay Oeticd yioo TV EKTANP®ON TOV OIKOYEVEILK®OV TPOGOOKIDYV,
Aappavovtag vrdyn 6Tt 6TOV EAANVIKO TOMTIGUO, OTMG Kot 6 GAAOVG TOATIGLOVG GTIV TEPLOYN TNG
Mecoyeiov, kaBmg kot oe Ydpeg TG AaTvikng APepIKnG Kat g Aciag, N @povtida TmV NMKIOUEVOY
oVYYeEVOV omotelel mapadoctiakd "owoyevelakn vrdbeon". Elval emiong dwaitepa onpoviikd va
angvfHvovtol avTov Tov £id0VG Ol LN PETiEg Ge Yuvaikes, dEdOUEVOL OTL 1] OIKOYEVEIOKT PPOVTION
™G AVolaG Kol YEVIKOTEPA 1) ATLTY EPOVTId avorapPdvovtal Kupiwg amd yvvaikes - AOY®
KOWOVIKOTOMTIGHK®V Kavovev kol Tapaddcemv - otnv EAAGda kot oe dAleg ydpeg g NoTog
Evponng, wing omyv Ionavia kot v Itaiio. O ev Adyo oyedacpdc pmopet va meptlopfdvet
AVOTANPOUOTIKY GPOVTION Y10 TPOGMPIVY OVOKOVPLOT, KEVTIPO NUEPAS KaBMG Kol cuvousOnpatikg
KOTAPTION, YUYOEKTOOEVTIKEG KO YUYOKOWOVIKES TaPEUPACELS, LINPEGiES GLUPBOVAEVTIKNG KO
OMaOIKNG Bepomeiog Kol dpacTNPLOTNTEG OVOYVYNG OTUIOVPYIKDV TEYVAOV Y10 TOVS OIKOYEVELNKOVS
opovtiotéc. H molotikn €pevva dev mpoPAALel 1IGYVPIGLOVG GYETIKA LLE T YEVIKELOT KoL TO EVPNLOTA
NG LEAETNG Lo TEPLOPILOVTOL GTOVG GUUUETEYOVTEG OIKOYEVELNKOVG PPOVTIOTES. 26TOG0, dedoUEVNG
NG OVEMAPKELNG CYETIKMOV PeAeTdV, otnv EALASa, o1 gumelpieg TOV TOPOVCIAGTNKOV GTNV HEAETN
umopel vo gival YpNOUYEG YLOL TOVG GLYYEVEIC PPOVTIIGTEG (vVOlaG, TOLG GLUPOVAOLG I GAAOVG

emaryyelotieg mov epyalovtat oTov Topéa avtd 6To EAANVIKO mAaioto [73].
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Miao akopo pelétn otov ehhadikd xdpo Tov Anupokoroviov, Evbopiov, Kapradiov kot Zoakkd
(2015) d1epedivnoe TIC aVAYKES TOV PPOVTIOTOV 0c0evmV pe dvola o€ OAN v EALGSa, Tpokeévon
va xpNoomoinfodv Ta 0edoUEVA TOV O TPOKHWYOLV Y10, TOV GYESIOGLO LG OAOKAN pOUEVIC EOVIKNG
oTpaTNYIKNG Yoo TV dvola. H perétn oeénydn oto Kévipo Huepnoiag Opovridac e Etaipeiog
Alzheimer ABnvov pe éva epotuoatordylo mov mepieiye 14 epomoelg KAelotod TOTOL Kot 2
EPMTNOELS AVOIKTOD TUTTOV Kol CLUTANPOONKE amd 248 PpovTioTéG Tov Ppovtilovv dtoua pLe dvola
ov {oVV 0TO OTITL Kol GUUUETEYOVY OTIS Opaotnprottes v Kévipov Huepnolog @povtidog tg
Etaipeiog Alzheimer. Ta amotedéspota avédelEay OTL 1) TAEOVOTNTO TOV GPOVTIGTAOV MTAV YOVOIKES
(78,2%), xupimg kdpeg 1) ovlvyot. 'Eva 41,1% eiye 12-18 £t tuomkng ekmaidevong. Ot meptocOTEPES
and avtés (ovoav pe 1o dropo pe dvowa (69,4%). To 57,8% dOev avépepe ovte duokoAieg ovte
TOPATOVO, GYETIKA UE TIG LVTAPYOVGES LUTPIKEG KOl KOWMVIKEG VINPECIEC TOV YPTNGUYLOTOLOVGAY.
Qo61660, T0 OIKOVOUIKA TpoPANUOTO Kot 1) EAAEYN emdopdTomv Moy Kpicto CNTRHOTO Yo TOVG
TEPLOCOTEPOVS Omd avTovs. EmumAéov, ov gpovtiotég ypeldloviov meplocotepn vrootnpiEn o1
QPOVTION Kol Kupimg o€ KaONUepVA TPAKTIKAE Kot VOUIKA {NTAUATO. ZOUTEPACUATIKO TO, EVPTILOTOL
OVTAG TNG CLYKEKPIEVNC €peuvag avedelEav T onuacio g aSoAOYNoNS TOV OVOYKOV TMV
OLKOYEVELUKMYV PPOVTIGTOV KOTA TO GYEOIAGHO TOAMTIKMV VYEING KO KOWVMVIKNG Ppovtidag [74].

YuveyiCovtag pe Tig épevveg onv EALGSa, Tov IovAto tov 2008 ot Mapyidt, Bayevag, Zaxkkd kot
ouvepyateg mpaypoatonoincav po épguva péow tov  Etapsudv Nocov Alzheimer A6Mvog kot
®eocolovikng Yoo Tovg  @povtiotég acbevav pe NA, n omoio ypnuotodotOnke omd pio
QOPUOKELTIKN €TOPEi. ZKOTOS NTOV VO KATOYPOPEL 1] GTACT] TOV GPOVTIGTAOV OTEVOVTL GTI PPOVTION
KO 1] YVOUN TOVS Y10, TV TpEYovsa Katdotaor tng Oepamneiog g NA oty EAAGa. Ot cuvevienéelg
LLE TOVG PPOVTIOTEC TPUYLATOTOWONKAY OO KAVIKOVG YuYoAOYoLs. XtnVv épevva cvupeteiyov 200
QPOVTIOTEC, KUPIMG Yyuvaikes, dveo tov 45 etdv, pecaiov/avadTepov HOPEOTIKOD EMITEGOL, TOL
Covocav 610 1010 omitt pe Tov acBevn kat glyav cuyyéveld Tp®TOL Pabupov pali Tov. H cvvipirtikn
TAEOVOTNTA TOV QpovTIoT®OV (85%) avépepe OTL M @povtida evog acBevodg pe NA €yxel
KMUOKOOUEVES OPVNTIKEG WYOYXOAOYIKEG €MITAOGCES Kabmg M vocog efelocetal. Ta kvpidtepa
avoPEPOLEVO CLVOICONLOTA TV KATd GEPA cLyvoTNTaS: OAlYM, amoyontevon Kot Bopde. Iop' Ora
avtd, Tive arnd to 80% TV EPOVTIGTAOV dOgv emBupovcay TV eloay®yn o€ oikovg gvynpiag. Ot
QPOVTIOTEC TV acBevov AduPavay Kotd pHEco Opo TEGGEPO. PAPLOKO TNV MUEPD, YEYOVOS OV
YOPAKTNPIoTNKE TOLVALYIOTOV OC "KAT®OG evOYANTKO" amd t0 63% TV EpovTicTdv. Ot PPOVTIGTEG

acBevov pe coPapn vOGo avEpepay TEPIGGOTEPES SVOKOAIEG GTN OUGPAAMGST] TNG CLUUOPPOONG LE
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TN POPUOKEVTIKY Oy®yn KOt TNV THPNOT TOV S0GOAOYIKOV TPOYPAUUATOS 0 TOLG acbeveic, Kuplwg
AOy® g dpvnong TV acbevodv vo cuvepyaostovy. Onwg avopuevotay, To opvnTika cuvolsOnuota
oyeTilovian 6TEVA LE TN GPOVTION EVOG ATOUOV e AVola, TEPIGTOTEPO OG0 1 vOGo¢ eEelicaetar. Elvat
emelyovoa ovayKn v ovayvVoploTel 11 GNUOVTIKY GLVAICONUATIKY] ETPAPVVOT TOV PPOVIIGTOV Kot
va vrootpybel n avartuén vanpecidV avaravons oty EAAGda. Papprokeutikd, to amiovotepa
S0GOLOYIKG TPOYPAUUOTO EAAPPVVOVY CNUAVTIKG TO BApOg TV PpoviioTdv [75].

Enmiong, xatd t dSudpkewn g mepidoov NoegpPpiov 2013 - Maptiov 2014 ommyv A6nvo,
aflohoynOnke mn oyetldéuevn pe v vyeio mwowdtmra (ong kot M Vmopén  KotaOATTIKng
CUUTTOUATOAOYIOG TOV  OKOYEVEWKADV @poviioT®v 155 acbevov pe NA  (Avopedkov,
[Mamadomovrog, avayiwtdikog kKot Aot 2016). Ta counepdopota £6€1Eav OTL M PPOVTION GLYYEVAOV
pe NA ovoyetileton évrova pe apvntikéc Pabuoroyieg oe kApakeg yio v pétpnon mg [Z tov
QPOVTICT®OV Kol eMNPedlel apynTIKA TV KOTAOMTTIKY GUURTOUATOAOYIO TOVG. AVTN 1 APVNTIKN
GLGYETION EVICYVETOL OTO LETAYEVESTEPO OTAIN TG VOGOV, G€ LEYOAVTEPT GLYVOTNTA PPOVTIOAG,
péow ¢ ovuPioong pe tov achevr|, oIV KoK OWKOVOUIKN KOTACTOON Kol He TNV Vmapén pog
xpoviag vooov [71].

e pia GAAn pedét tov Tolovmvakn, Zepvtapn, Kovkn kot cvvepydreg (2017), eEetdodnke 1
YVOUT TOL GPOVTIGTN GYETIKA LE TN TOLOTNTA TNG EXKOVOVING 61NV arokatdotaon atopmy pe AEE
Kovn avota. ‘Eva ebpnua g mapovoag HeAéTng frav 0Tt TOGO 1) ORAdN TOV OTOU®VY UE apacio 0G0
Kol M opdoo TOV atOu®mV HE avolo yopaktnpiloviol amd TEPOPIGUEVN KOWwVIKY (on Kot
aAAnienidopacn, mpoPAnuate Adyov Kol UVAUNG, TPOPANpaTe otV €KTEAECT KaOnpePVOV
OpPACTNPOTATOV KOl GTN ANYN OTOPAGE®V, VELPIKOTNTO, YOUNATY OVTOTETOIONGN KOl OPVNTIKN
otdon. Ta amoteléopoto TeEPEAAUPAVOYV GTOTIOTIKO GNUOVTIKY O10POPA LETOED TOV OTOYEWDV TMV
d00 OUAO®V PPOVTICTMV Y10l TOV TOUEN TNG OVTOAVTIANYNG Kol TG TpocwmikoTnTas. Ta dropa mov
Ao oLV amd EYKEPOMKO ENEGOI0 0E0A0YNONKAY VYNAOTEPQ ATTO TOVS PPOVTIOTEG GE GVYKPLON LE
TO ATOLLOL TTOV TTAGYOVY OTO (VOL0L. TO ELPNUOTA TNG TOPOVGOG UEAETNG CYETIKA LE TIG OTMOYELS TV
QPOVTIOTMV £J€1EV OTL 1] GUVOAIKT] TOLOTNTO TNG EMKOWVAOVIOG KPIVETAL O KAAVTEPT] GTNV OUAON TNG
apaciag. N apacio dev oyetileton pe po otabepn vroPdaduion 106co ™ vonong 66o Kat TG YAOGGOC,
Om®g cupPaivel 6NV Avola. ZVUTEPAGHOTIKA, T ATOTEAEGLATO. TG TAPOVGOS EPYAGiag KaboTOOV
petd v €€0puén TV TOPOYOVI®MV TOV POIVETL VO TPOKAAOVV OVIGLYI0 GTOVG PPOVTIGTEG GYETIKA
LLE TNV TOLOTNTA TNG EMKOVOVIOG TOV ATOU®V UE EYKEPOAKO EMEICOO10 KON (VOLQL, TO TPOYPAUUOTOL

anokataotaong Oa mpémel vo €oTAloVV GE OPAGTNPLOTNTES YO TV EVIOYLON TOV KOWOVIK®OV Kol
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emkovoviakov deSlottov. H yoyoloyn kot cuvaicsOnpatikny vrootnpién eivat eEicov onuavtiky,
mOoveg amoddoUEVT] 0T XOUNAY ovTtomemoifnon Kol TV apvnTikn otdon Tev atopwov. To
TPOYPOULO OTTOKATACTOONG OTO OTOI0 GUUUETEYEL £VOL ATOWO, EMNPEALEL TNV TPHOdO TNG VOGO Kol
oLVeEn®G TN Peltioon g moldTNTAG TG EMKOvmViag [76].

210 Eyyepidwo yuo Emayyeipatieg Yyeiog: Baowkég apyés yio tnv dvola, mopotifevtol KOTOLES
UEAETEC TOL EPEVLVNOAV TO ETNGLO KOGTOC TNG Avolag otnv EAAGda. H mpdn eAAnvikn pedétn tov
Qporoyd, Kairatoavion & Aitca 1o 2005 éxet oeiel 0T T0 £11010 KOGTOG TG dvolag ava acBevi
otéver Ta 20.966,40€. Mo GAAN pekétn tov Kvpidmovio, Bavodpov, Zafpa kot cuvepyatdv eniong
10 2005 tovilel TmG 6€ JAPOPETIKA GTAJIO TNG VOGOV, VITAPYEL Kot O10POopeTIKO KOGTOG: XTO 6TAS10
avtovopiog To unviaio kootog eivan 34 1€, oto otddio £aptnong oto onitt ivan 957€ kot 610 6TAG10
eEdptnong oto dpovpa stvar 1,267€. And v 10100 peAétn gaiveton 6t n €EEMEN TG VOOOL Ko 1M
petdfoon mpog T Popdtepa oTAGN AVEAVEL CUOVTIKA TO KOGTOG Kot EMPAPVUVEL TO. GUCTNHHOTO
vyeiog. Emopévoc kpivetat avaykaio 1 avIHET®TION TG VOGOU GTA OPYLKA TG GTAL KoL 1] KOTA TO
dvvatd emiPpadvvon g eEEMENG TG Ko ypeldleTon peyaAvtepn gvaicOnromoinon g Kovoviog
OAAG KOl TOV ETAYYEAUATIOV VYELOG OTNV KoTeEVBVVOT TG EyKapng ddyvoong g vooov. TELog, M
peAétn g KaitaAioov (2013) £de1&e 6Tt 6T0 110 6TAO10 TO £TNG10 KOGTOG £lvan 12.140+6.555,9, 610
pétpro otédto to K6otog givar 13.735+7.858,7 kat 610 coPapd 6Téd10 TO KOGTOC OVEPYETAL GTO TOGO
22.666+8.467,2 [77].

Axopa, oty épevva v I'ehaoctomodrov, I'ovpov, Apyvpomovrog kat cuvepyatmdv (2014) dmov
oKOTOG NG HEAETNG TV VO TPOGOOPLoTEL TO dNUOYPAPIKO TPOPiA Twv EAAM VeV acBevav Le dvola
Kol 01 S1opopég ot dtayeipton petalld Tov aGTIKOL Kot TOL aypoTIkKoy TANOVGHOD. TNV HeAéTn 6TV
omoio. ovppeteiyov 161 toyaio emieypévol edwkol and ddpopeg meproyés g EALAdaG, o1 omoiot
CLUTANPOGOV £VO SOUNUEVO EPOTNUATOAOYIO GYETIKA pe acBevelg pe dvola, 6Gov apopd dtapopa
KOW®MVIKOONLOYPOPIKH Kol KAVIKE YOPOKTNPIOTIKA. LT OTOTEAECUATO KATOYPAPNKOV GUVOAIKA
4580 acBeveic (52% avdpeg) pe dvora. H péon nhia frav 73,6 £t kou 1o 31% (ovoe o€ aypotikég
TEPLOYEG. ZVUTEPUGLOTIKE, VITAPYOVV CNUAVTIKEG O1POPES OGOV OPOPE TNV TOPOYN VYELOVOULKNG
wepiBoiyng yoo v dvolo HeTa&D TV EWOIKOV 10TPOV TOV OGKOVV TO EMAYYEAUN GE OOTIKEG Kol
aypotikég meployég oty EALGda. [Topatnpodvtor avendpkeleg otn povtida TV W0IKAOV Yo TV
gykoipn d1dyvmon g avolag wote va Tpoinedel 1 va emiPpadvviel n petdpacn oe mo coPapéc
HOPOEG TN VOGOL. YTApYEL aVEAVOUEVT) OVAYKN Yo BEATIOGN TG TOPOYNG VYELOVOUIKNG TTePiBoiymg

OTIG OYPOTIKEG TTEPLOYES KO TNG EKTOHOEVONG TOV EXAYYEAUATIOV LYETOG, KAOMOS Kol TG EKTaidgLoNG
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TOV QPOVIIGTMOV, GTNV EGTIAGUEVT] KOl GOGTY| OVILETOMTIGT TOV AVOG®V VOGT|LATOV, ETCL OGTE VO
emtevy el ovolaoTiKn TotOTNTO {ONG KO YEVIKN €VEEIN AKOUN KOt LETAED TOV NAKIOUEVOV KOTOTKMV
QTTOLLOKPLGUEVOVY TTEpLoymV [78].

Tov TobAo tov 2009, m Etapeia Nocov Alzheimer kor Zvvagpov Atatapoyodv AOnvov
TPUYLOTOTOINGCE Ulot EPEVLVO. GE PPOVTIOTEG pe vOGo Alzheimer. Xtoyor tav 1 Kataypoen g
TOPOVCAS KOTAGTOONS TG AVolag Kot TV avoikov acBevov otnv EALGSA Kot 1 Kataypoaen Tov
ATOYEDV KOl TOV CUVUICONUATOV TOV QPOVIIGTOV TV avoikedv oclevav. Eywve mpocwmikn
ocuvévtevnén pe 600 epovtioTéc TpaypatomomOnKe and KAVIKOLG VELPOYVYOAHGYOLS, OOV Yol TIG
ovvevtenEelg ypnotpomomonke £va Sopnpuévo epmtnuatordylo pe 37 epotoets. To dedopuéva mov
KOTOYpAENKOV NTaV To ONUOYPOEIKE dedopéva TV aclevav, To ONUOYPOEIKE dedouéva TmV
QPOVTIOTMV KO 1] OXECN TOVS LE TOV aoBEVT], Ol EMTTAOGELS 6T (M1 TOVS, TO EMIMESO YVOONG T®V
QPOVTICTMOV GYETIKA HE TNV AvVolo KOl TO WITPIKO 10TOPIKO — OMOTEAECUOTIKOTNTO POPUAKOV—
CLUUOPP®ON acBevolg ot Bepaneia. Ta amotedéopata £3€1Eav OTL 1) GUVTPUTTIKY TAELOYN QIO TOV
QPOVTIOT®OV OovoQEPOLY OTL 1 Ppovtida €vOg aTOpoL e Gvola €xel aLEAVOUEVEG OPVNTIKESG
YUYOAOYIKEG EMMTOGELS KAOMC 1 vOoo eEglicoetat. Kupia avapepdueva cuvoucOnuota nTav n Admn,
N potaioon kot o Bvpos. Ieprosotepotl amd 80% TV EPOVTIGTAOV eV EXBVUOVY TNV EIGAYOYT TOV
acBevoug og Kamoto idpupa. 92% oe Nmo otddo Avotag, 85% oe pétpro otddio Avolag kot 82% amd
TOVG PPOVTIOTEG ATOUMV GE TPOYWPNUEVO 0TAd10. Katd péso 6po, ot acbeveig rav 3.45 ypovia oe
Oepameia Yo T voco Alzheimer, xatd péco 6po, Exovve dokpaotel 1-2 dapopetikéc Oepamneieg and
™ O1dyvmoT), ot EPOVTIGTES TV acBevav pe mpoywpnpévn voco Alzheimer avépepav meptocOTEPES
OVOKOMEG e TN GLUUOPE®OT| 6T Bepameia KAl LE TNV THPTOT| TOV TPOYPAUUATOS TOV SOGEDY KLPIMGC
AOY® NG ApVNONGS TOV 0GHEVAOV Vo GLVEPYAGTOVV GE va T0G0GTO 76%. O povTIoTEG TV 060EVDV
pe avota gival kupimg yovaikeg, 45+ xpovav, péong He avatepng eknaidevong. Ot meplocoTEPOL Amd
aLTOVG tvar cuyyeveic TpdToL Pabuov mov {ovv pali pe tov acbevi Kot dgV TANPOVOVTOL Y10, TN
epovtida. H kdpla mnyn minpopopnong oxetikd pe v Avola givon ot erayyeipatieg vysiog. Kotd
péco 6po, ot acBeveic Aapupdvoov cuvoiikd 4 edpuaxa. Ot meprocdtepol €xovv dokiuacel 1-2
Qappako amd T otrypn g odyvoons. Ot epoviiotég eaivetar va gival POAAOV GKEMTIKOL Y10 TV
amoteleopatikdtta g Oepaneiog yioo ™ NA. H opovtida evog acBevn pe Alzheimer €xer 1660
TPOKTIKEG OGO KOl CLVOLGONUOTIKES EMITTAOGELS Y10 TOV PPOVTIOTI Kol 060 1 achéveln eEgMaaetal,

1060 QVTEC 01 EMITOGELS avEdvovton [79].
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SOUTEPACUATIKE AOTOV Kot cLvoyiloviag OAd To TOPUTAV®, Ol OIKOYEVELOKOL (POVTIOTEG
acevav pe dvola SopEPOVY GE OPKETES SLUOTAGELS, OTTMG TO PVAO, TO TOAMTICUIKO LTORAOPO KoL M
oyxéon pe tovg Amreg g epovtidag. H dwyeipion tov acBevov pe dvola omd 1oV PPOVTIOTES
emnpedletal omd TOMTIGTIKOUG KOl OKOVOUIKOVG TOPAYOVTIES, TEPAV Ao €W0Kd {nTNHATO TOL
oyetiovtar pe Tovg Aqmreg ¢ epovtidas. H epovrtida acBevov pe dvolo gival To mo 6Tpecoyovo
€ldog dtvmng epovtidag Kot avéavel v evmdbeln 6T COUATIKY Kol YuYoAoylK kakn vysia. H
EMOPKNG VIOGTNPIEN TOV PPOVTICTOV UIopel va cuuPdrel otnv kabvotépnon N v TpdANYN G

Tomo0ETNONG GE LOKPOYPOVIO PPOVTIdA.
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I1. EIAIKO MEPOX

To ohvoro Tov MNA peidvouv 6Tadtokd TV IkevoTnTae. ToL atoOpov Vo, emkotvovel. H emkowvovia
pe éva atopo e dvoto amattel vropov), Katavonon kot KaAég deEidtnteg akpoaons. Ot adiayéc otnyv
KovOTNTA ETIKOWVOVING pmopel va TotkiAlovv kot eEapTdVTOL 0md TO ATOUO OAAY KOl TO GTASO TNG
vooov oto omoio Ppioketat. Ta mpoPfAnuata mov gpeavioviar o OAn v €&EMén g vOGOL
nepAapPdvouy SvGKOMO GTNV €VPECT] TOV CMOTOV ALemv, emavelnuuévn ypnon AéEewv,
TEPLYPOAPY] OVTIKEWEVOV 0VTL OVOUAGIOG TOVG, €VKOAN OMMAEL TOL GULAAOYIGUOVD NG OKEWMG,
dvoKoAa 6T AoYiKn opydvoon Tov AéEemv, aotntn Helmon eKEPAGTIKOD AOYOL KOl EUPACT) OE
YEPOVOLUES TTEPIOTOTEPO OO TNV OMIAIL. XTO TPOIO GTAS0 TO ATOMO gival axkoun o Béon va
GUUUETEXEL GE OLGLACTIKY] GLLNTNOT KO VO AOYOAEITOL LE KOWMVIKEG dpaocTnplottes. o1600,
umopet vo emavorappdvet wotopieg, va aicBdvetar EAa@p®G KAOVIGHEVO atd TNV N O1EYEPCT 1 VAL
dvokoieveTan va Bpet T oot AEEN. 10 pecaio otddio TG VOGO To omoio eival cuvnbmg To o
HOKPOYPOVIO Ko Uopel vor SLopKEGEL TOALA ¥pdVIa, 1| VOGOG eEEACTETAL, TO ATOUO EXEL LEYOADTEPT
dVoKOAID OTNV emKO®Vio Kol ¥PEBLeTal TEPIGGATEPT AUEST PPOVTION. LTO TPOYWPNUEVO GTAO10
MG VOoOL TO 0moio Umopel va Slopkécel amd UePKES POOUAdES MG apKETA YpoOVia, 1 vOGOG
eEelMooetal akopo TEPIGGATEPO, TO ATopo Umopel va Paciletor 6 pun AEKTIKY EMKOWVOVIO, OTMC
EKPPAGELS TOV TPOGMOTOV 1| POVNTIKOVS NXOVS EVM GE KATUOTACELS UTOPEl Vo arovstalovy Kat ta
Topamave Kabdg £xel emnpeactel Ko n avtiinym e€iocov oe peydio Pabud. Xe avtd 10 6Tdd0
anrorteitor GLVHOOS PPOVTION GYEOOV OAO TO EIKOGILTETPAMPO. O1 PPOVTIGTES UTOPEl VoL LNV Uropovv
VO ETIKOVOVICOLV LE TO AYAmNUEVO TOVS TPOS®TO. AVTO Pmopel va 0dNYNGEL GE QTOYONTELOT KOl
Yl TOL OVO HEPT) KO GTNV EMLPOPTIOT] TOV aoHEVN LE TEPIGGOTEPO AYYOG. AdY® TV SUCKOAIDV GTNV
emkowvovia, o achevig pumopel va emMOEIKVIEL CLUTEPLPOPES OGS, Vo (NTA EMAVAANYN, Vo Kavel
VIOTIUNTIKA OYOALD YO TN UWVAUN 1 TV OVTOEKTIUNGT TOL 1)/Kot Vo amopoveveTonl Aektikd. Katd
OULVETELD, €IVOL OQEAO VO SIOACKOVTOL GTPATNYIKEG ETKOVAOVIOG 6TOV 060gv av avTd elvat EPIKTO
OAAG TTPOTTAVTWV GTOVS PPOVTIGTES TOV, OTTMG £IVOL KOl O GKOTOS TG TAPOVGAG EPYUCIOG.

SOppova kot pe o arotedéspata g Epevvag e Couper Kot T@v cuvepyatdv g (2008) n I[1Z
TV aclevov pe dvola ennpedleTal o mOAD peydho Bobud amd TV ETKOVOVIO Kol TIG KOWVMVIKEG
oyéoelg [80]. Zav emakorovbo yio va Pertimbel  T1Z tov acbevodv tpénetl va dtatnpndel ) emaen pe
TO KOWOVIKO TEPIPAALOV Kot TO KOwvwviko YiyvesBot. Emiong, pio axoun épevva g Germain ko
TV cvovepyatdv g (2009) emonpoave 0Tl ot TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES KOl TAL YAWMGGIKA

eMeippato otnv dvola mailovv onuovtikd poAo otnv eMPAPLVOT TOV EPOVTIGTY|, TOPE TAVTO M
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emkowvovia Tov (gvyoug @poviiot - ocBevi eglvar oe 0éomn mapdAAnio vo ennpedost TIC
TPOPANUATIKES GLUTEPIPOPES TOV 0loBevi] ov wnyalovv amd ta mpofAnuate emkowvmviog [81].
Téhog, oe pio €pevva twv Franzmann, Haberstroh, Krause kot towv ocvvepyatov (2010) ta
amoteAéopato  Oglyvouv TN ONUAGIO TNG GLUUETOYNG TOV QPOVIICTMOV OTIC TOPEUPACES Kot TN
oNUOGio TNG EMKOWVOVIAG Yo TV eunpepia ToV achevdv pe Gvola Kot ToV povTioTtdv tovg [82].
Xvvoyilovtag, va emonpuaviel 6Tt To HEYOADTEPO HEPOS TOV EPEVVNTIKMOV TAOGIWOV £XEL ECTIAGEL KOl
eMKEVIPMOEL GTN ONUACIOAOYIKT] UV, TN YAOGGIKY KOTavOnomn Kot Ty gupeon AEENG Yo v
Katovopacio kot v opkia [52]. Emmpocbétme, £yvov eKTETapEVES EPEVVEG TAVED GTOV TOUEN TNG
EMIOPOONG TOV EMIONU®V TPOYPOUUAT®OV TNG ekmaidevong kot g €£A0KNONG PPOVIIGTOV OTN
QpoVvTida acfevdv Kol 6TO QPOPTO TOV PPOVIICTMOV, OTMS OVOPEPETOL GTNV EAANVIKY] £KOOGT| TOV
BpAiov «I'vootikég Awtapayéc Emkowvoviag oty ‘Hmo ['vootikn E€acBévnon kot Avolo» tov
Bayles, McCullough kot Tomoeda (6.359,2020) [3]. To amoteréopata ovtd peAethOnkav Kot
avafeopndnkav and v emrponny Adyov I'Adoocag kot Akong kot TV Akadnpio Nevporoyik®mv
Awrtapayov kot Emomuaov Erikowvoviag kot katéAn&av otnv dnpovpyio Katevbuveinplov odnyumy
TPOKTIKNG Yoo TN Owyeipion ¢ avolog kot KatéAn&ov 0Tl 1 EKTOIOELOT TOV PPOVIICTOV CE
OTPATNYIKEG eMKOWVOViOG Umopel vo. GUUPAAEL GE O EMTLYNUEVT] OVTOALOYT) TANPOPOPIOV GTN
ov{NoN, OTOV UEIOUEVO GOPTO VIO TOV (POVIIOTH, oTnV PeAtiopévn modtrta {ong yio Toug
acBeveic, 1 owTNpPnon TOV YAOCOIKOV 0eloT)tov TV achevodv kot téAog, pio avénomn g
KaTavonong and Tov QPOVTIOTH Y10 TO TMOG Kol TO YTl amotuyydvel n emkowveovio [83]. Ta v
dlmpnorn TG AsrtovpylkdTTag NG EMKOwmviag ot omoleg mapeuPdacels Bo mpémelt va
yopakpifoviot amd PElOoN TOV OTAITHCEDV OO TNV EXEIGOSINKT UVALT KoL TN LWNUN €pYaciag,
™V o0ENoT TG EUTICTOGVVIG GTO U1 ONAMTIKA GUGTHATO VUG, TV TAPOYT OPUCTNPLOTIT®V TOV
EVOLVOUMVOLV  AEEIKOAOYIKEG KOl EVVOLOAOYIKEG GULGYETICEL KOU TNV Topoy oucOnTnplak®v
evauopatov mov Bo exkAdoovv Oetikég pvhueg, dpdoelc, 1 ocvvaicOiuata [84]. H woavomra
EMKOWVOVIAG €VOC aTOMOL pe dvotla eOivel otadiokd TapdAinia pe v eEEMEN ™S VOGOV, YEYOVOHS
TO0 omoio dgv mepvael amapatnpnTo amd tov 1010 Tov acbevi. H dvokolia opbng Ekppaong kot
KaTovoONnong ota AeyOpeva Tov 1010V Kot v GAAoV avéavetat otadtakd. H wkavomra emikovoviog
Bewpeitar dedopévn cav emikntn 6£&£10TNTA TOV OVOPAOTOV. LTIG TEPMTMOGELS TOV ATOU®V LE (vola
N OVTIHETOTIOT TOV SVGKOAIDV AOY® TNG OTOAENG TOV IKOVOTNTOV ETKOWV®VING glvat éva amd ta
SVOKOAOTEPO TPOPANLLOTA TOV EPYOVTOL OVTILETMOTOL Ol OIKEIOL KOl Ol PPOVTIOTEG TV ATOUMV TOL

Covv pe avoua.
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KE®AAAIO 4° AYXKOAIEX XTH NOHTIKH AEITOYPI'TA AOT'Q
I'NQETIKQN ATATAPAXQN EINIKOINQNIAYX XE AXOENEIX ME MNA

4.1. Awotapayés s Nontikig Agrtovpyiog Aoym I'vootik@v Avatapay®v
Emxowaoviog og acOeveic pe M.N.A. o€ eninedo Katavonone.

H xatavonon mg yAdooog cav dtotapoyn entkovmviag stvat mpookeipevo pépog g dvolag kabmg
glval avomdonacto koppdtt tov I'A, ot omoieg otadiakd emdevmdvoviol. Ot vevporaboroyikég
dwdkacieg mov emnpedlovv apvntikd Tig I'A Tov gyke@drov Kt gival TAPOVGES GTA SLYVMOCTIKA
KPUTNPLOL TOV aVOLDV S10Tapdocovy Ty Kotovonon e ainpogopiag [3]. Ot acbeveig Exovv duckoiia
GTO VO KOTOVONGOLV TN YA®Goa e&ontiog TV EMEIUUATOV OTIS YVOOTIKEG SEPYAGIES TNG TPOCOYNG,
™G UWVIAUNG, TNG AVTIANYNG, TG avayvdplong kKal yevikotepa, otny e&acbévion e yhoooog [85].
Onwg avapépbnke Kot 6To kepatato 2 otny evotnta 2,2,1 o1 Bayles & Tomoeda (1983) mapovciacav
TO. CUUTTMOUOTO OTNV YAOOGIKY| EMKOWV®VIN 6€ 0cbeveic pe avola taivounuéva pe faon t oepd
EMUTOAAGLLOV OO TOL GUYVOTEPA EMG TOL MYOTEPO GLUYVA. XTO KOUWUATL TNG KOTAVONONG TAPOLGIAcHY
dvokoAieg Omwg TV e€acfevnuévn KoTavonon odnyldv, TV dvckoiia dtatpnong pog cvlnong,
T TPOPANUATO KOTAVONONG GTNV OVAYVMOGT, TNV TAGT] VO EPUNVEDOVV KUPLOAEKTIK( TOV HETOPOPIKO
AOYO KoL TNV OITOTVYI0 avayvdPLong ToV Xovpop amd to cupuepalopeva [42]. Moiovott ot acBeveic
pe o NA elvar og B€om va KaTavoncouy awTd Tov GKovoav Kol avTd ov ddpacav, dev Ta
oLYKpaToOV pe amotédecua vo to Eeyvave ypnyopa [86]. Tto péco otddio g NA ot acBeveic
eppaviCouv dLVoKOAlEG GTNV €0TIOGN TNG TPOGOYNG, OMOCTAOVINL EVKOAN KOl THOVOV VA TOVG
dvokoAedel va gumiakodv og dpactnprotres. Ot mavoelg Exovv apyicel va kdvoovv aichnt v
TPoVGio TOVg 6To AOY0 TOoL achevn, 0 0mo10g TAPAUEVEL PEMV Ko N0l TTO 0PYOG. XTO UEGO GTASL0
eniong o ypamtdg Adyog eppavilel mAerddeg Aabmv kat peoviletl pelmon g Tpog TV KATovVONGT TOL
0TS Ko 0 TPoPopikodg Adyog [87—89]. Kamototl acheveig givar oe 0éon va dtopdcovv peyardpmvo
og eninedo AEENG, N KoTovoOmon péca amd Ty avayvoor epeovilel copapod Babuod peioon [3, 84,
90]. X XA vroétumo g IIITA eivar eppaviy 1 dwotapoyuévn kotovonon Aééewmv kot n Pabuaio
ATMAELD THG EVVOLOAOYIKNG Yvdong [91].
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4.2. lIpaxtikoi TpomOL SO EiPLoNg TOV draTapaydv TS NonTikng Asttovpyiog o€
eMinEd0 KaTavonong o€ acbeveig pe ML.N.A.

Zav dwdkacio n Katavonon g yAoooag yopaktnpiletor moAvoHvOetn Kot pe TOAAATAOVG TOUELS
[89]. AkolovBolv Tpaktikoi TpdmOL Sraxeipiong TV drotapaymdv ™ NA o eninedo KoTovONoNG 08

acOeveic pe MNA:

» 'Evog éheyyog otig Aettovpyieg g Opacng Kot TG akong yio tuxdv eAleippoto Kpivetot
anopaitntog. Kavte taktikég eetdoeig Opaong kot okong yi vo fondnocete 1o Gtopo pe
dvolo va Slatnpnoel TIC kavoTTEG TOL Yol OGO TO JLVVATOV TEPICCOTEPO 1 Yl VO
avtiotobuicel 11¢ pewwoels. Ta Ponduata cvtdv TOV AETOVPYIOV OTOG OKOLGTIKA
Bapnioiag 1 yvoild d1pop®v TOTMV (petdloviot cLyVO EAeYX0 ™G TPOG TNV 0pdn Asttovpyia
TOVG Kot TaKTIKO kabapiopd. H peiwpévn 6paon 1 akon gival dvo tpofAnuota mov pmopset
VO EXNPEAGOLY TNV IKAVOTNTO KOTAVONONG GALA KOt EKPpacng evog atdpov [3].

» Xpnowonoleiote kavovikd puOud opdiog — Oyt ToAD apyd. 1o mopeAfov vINpyE o Tao
Yl Tovg AoyoBepamevtég vo. GuPPovAgvovy o apyd pviud opAiag Yo va fondncovy oty
Katavonon. Qot060, avTn 1 GVUPOVAN UTOPEL VO EIVOL AVTITAPOUY®YIKT OV TO GTOHO YAVEL
tov €1ppud tov. ‘Evag mo apyog puBudg opdag stvor mbavo va avénoet Tig omaitmoelg otnyv
akovoTikn Aektikn pviun [92, 93].

» Tleplopiote Tov aptOpd TV cuVoANTAV. To EALEIPHOTO GTNV TPOGOYT| Kl GTNV (VAU Ogv
elvat wava va ene&epyacstovv v TAnmpo molvaisOnplakdv epebiopdtov. Edikd oty
EAMGO0 6OTT0V KGBe KOvmvikd yeyovog (evyaploTo 1 OVGAPESTO) Kot Ol LOVO GUVETAYETOL LUE
oLYKEVTPMOT Kot cuvabpoton owkeiwv atopwv. H avaioyio évag mpog évav etvat o BEATIOTOG
TPOTOG EMKOVMVIOG 6T0 dTtopa pe dvota [3].

» H mopoyn mAnpoeopidv G& GUYKEKPIUEVO TEUOYIGUEVO, "KOUUATIO! TEIVEL VO UELDVEL TO
QOPTIO OTN UV, OAAG Kot v amAoTolel T cvuvtaén. Av glval dvvatdv, oeite | odnynote
TO ATOUO OTO OVTIKEIPEVO 6TO omoio avaeépeote. Edv sivar amapaitro, emovoldfete kot
gmovadloTVTHote [65].

»  XPNGOTOWOTE EVYAPLOTO TOVO PMVNG TTOV Vo dONAmveL amodoyr. Otav oe pia culntnon ue
000 vytelc eviAKeg 0 OopANTAG ypnotpomotel exfpucd, vroTyNTIKO 1 aneNTIKO TOVO, O
aKpootrg ovTopdteg volidber  mpooPefAnuévog, vmoTiunuévog kol Orypévog.  Ag

AVOAOYIGTOVUE VO, ATOUO HE dvolo Tg pUmopel va voumBet 6 pia avtioTotyn KoTtaoTaoT Kot
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TG TO OPVNTIKA TOV cuvasOpata To ool Pudvel, TG Ba EMNPEAGOVY TNV IKOVOTNTO TNG
Katovonong tov. O guyaploTog TOVOg PVNG TPoKoAel TNV BeTikn avtomdkpion Tov acbevn
[3].

» Meidote tov apliud TV AoyIKOV Tpotdcemv péca oTig Tpotdoelc. Kabmg avéavetar o dykog
TOV AOYIKAOV TPOTAGE®V, avEAVOVTAL aVaAOYIKA Kot ol amonthoelg Tov ['A mov amottovvtot
amd TNV TAELPE TOV OKPOUTH) MOTE VO EPUNVEVTEL TO pnvopa. ATAOD TOTOL TPOTACIOKA
mAoiclo Tov TOmov Ymokeipevo + Piuo + Avtikeipevo yperalovror Tig Alyodtepo duvvotég
wovotTeg g viung [3].

» Muote Y1070 «ed® Kot Tdpoy. Kabdc veictavtot EMAEipaTe TNV avaKAnoT TANpoeopLmv
amd TN PVNUnN EnEG0010V, £ivol TPOTIUOTEPO KO OTOSOTIKOTEPO EXIKOWVMOVIOKE OTAV YiveTal
ocvvdvacuog octnoemv oe pia Tpaén. To va kdvete mpdypota pali evBappvvel v Ko
eotioon 6to "ed® Kot TOPA" Kot Sivel EVOGHA Yo emkoveVvia Kot cu{NTNon oTtov achevi
Kot etvat TpotindTEPO Ao o su{NTNON €KTOGC TANLGI0V. AVTO TEPAapPAvEL pia GEPA amd
TPOKTIKEG OPACTNPLOTNTEG OTMG KATOCKEVOGTIKEG OPACTNPLOTNTES, KNTOVPIKESG EPYACIES,
EIKAOTIKEG KOl HOVOIKEG evaoyoAnoelc kot taétvounoelc cvAloymv [3]. Tlapd ™ cofapn
EMKOWVOVIOKT EKTTMOOT 6T0 coPapd 6TAd10 TG VOGOV, moArol acBeveig e dvota dtotnpovdv
v embopion vo  emkowvovicovyv. Mo celpd ond YAwoowég epyacieg, OM®G O
OVTOLLOTOTTONUEVOG AOYOG, 1| CUUTANPWCT PPACEMV KOl TO, OTKEIN «YVOOTA» TPOYyOL1o, KOl
TPOGEVYES, UTOPEL var 0dGovV To Evavcua Yo, aAAnAenidpaoct. Tétoleg dpaoctnprotreg pali
HE TIC UM AEKTIKEG TTUYES NG EMKOWMVING, OT®G M PAEUUATIKY] ETOPT, O TOVIGHOG KOl 1)
EKQPOOT TOV TPOCHTOV, KaOIGTOHV duvaTH TNV enKovVVia, taitepa 6To "ed®d Kot Todpa.
H avtandkpion ota kotdAinio epebicpata pmopel cuyva vo amoKOADYEL EKTANKTIKEG Kol
IKOVOTOMNTIKES OTOVTNGELG TOGO Yl ToV aobevi 060 Kat Yo Tov epovTioth [65].

» Amlomomote t0 Ae&iMoyo. Onwg copPaivel oe Evav VY1 €YKEPOAO GYETIKA LE TNV XPHON
AEemV LYNANG KO YOUNANG GLUYVOTNTAG, TOPOUOLN KOTACTOOT| EXKPATEL Kot 6€ €va ATONO
HE GvOle. XVVETMC 1) ONUAVIIKOTNTO TOV OlOUOPACHOD TANPOPOPI®OV UE AEEELS VYNANG
GLYVOTNTAG TPOG EVaL ATOUO LE dvota £ival GOPAOS ATOdOTIKOTEPO MG TPOG TNV KATOVOT|GT TOV
unvopotog [3].

»  AVTIKOTOOTAOTE TI OVIOVULUEEG pe kVupto ovopata. Ot aviovopieg mpoimobEétouy Kavoveg
¥PAONG Ol omoiol amattobvtal yo v opfn ypnomn Tovg. Avtol ot Kavoveg TPEMEL Vo

avakoAoOvtal dote va givor oe 0€on va tovg Bupdtor KATOl0¢ Yo Vo TIG KOTOVOT|CEL
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pepovopéva oAAd kol oe mpotaclokd mAaicwa. Ot dtopoyés oTn PUVAUN ETEIGOdIMV
duoyEPAiVOVY TNV AVAKANOT TOV KAVOVOVY YpoNG Kot TIC Tpoimodécelc Tmv aviovoumy [3].
Xopupova pe v épevva tov Almor, Kempler , MacDonald kot cvvepyatdv (1999) n
EMOVOAN YT TOL KVPLOL OVOLOTOS OVTL TG OVTOVLRIOG HEW®VEL TNV BapbTNTd TOL POPTIOV TNG
LUVIUNG KO amAOVGTEVEL TNV dlodikacio TG Katavonong [94].

»  AvoBewpnote kot eETavoraPeTe avTO TOL eV Eyve KATOVONTO. XPNGLOTOIDOVTG PEUO TOVO
KOl OmOQEVYOVTIOG TNV VTOTIUNOT ToL 0cOev, M emavaAnyn kot 1 ovobedpnon g
TAnpoeopiag Tov UNvOHOTOS €ivarl wovn va PEATIOCEL TO €mimedo TG Katavonong, oe
nepintoon mov o acBevig dvokoievetal vo aviinedel to vonpo mov BéAovue vo Tov
petadmoovpe [3].

» Kavete epotoelc moAMATANG €TAOYAG 1| TOV TOTOL VOUOYL KL OYl «OVOIKTOD» TOTOV.
Op1opéveg LOPPEG EPOTNOEMV OTALTOVV GLLOVTIKT AVAKTNOT KoL XEPICUO TANPOPOPLOV OO
™ pokpompdOeoun pvqun. Amoguyete va Palete tov acbev oe Kotdotaorn elebBepng
avaKAnong 1 otnv dnuovpyio SuUVATOTHTOV. AOGCTE TOVG KATOEG OTOYEVUEVES ETAOYEG DOTE
va dtaAé€ovv pia [3, 65].

» Xpnowonomote Gueco Kot Oyt Eppeco Adyo. Ot GUEGEG KOL EKPPOCUEVEG WE EVYEVELN
INADGELG eivat o Apes avTIANTTEG o Tovg acbeveig pe avota [3].

» Amo@byete to mepdypoata kot To copkacud. H enenynon vrepfoldv Kol LETAPOPIKAOV
epacewv mpobmobiéTovy TV evouvvaicOnon oto cvuepaldpeva e ovlNTnong Kot Tov
dwAdyov péca og éva miaicto. H cuykekpyévn wavotnto dev veictatol 6To TEPIocOTEPO
dropo pe avoua [3].

» Amo@lyete vo Adte 6T0 GTOUO pe Avola oav vo, givarl Toudi. Apketoi acOeveic ue avola
voiwOovv TpocPefAnpéva dtav Tov amgvBvvoviat pe avtdv tov Tpomo. [lapdro mov propet va
elvar omv GPoAn Béom va unv UmOpovV va EKQPOCTOLV AEKTIKA Oiyovior amd ToV
OLYKEKPIUEVO TPOTO opidiag [3].

» Tlpoocnadnote va evioydoete T @V Tov ouAnt. [Ipotepadnra glvar o EAeyy0g TG AKONG
KOl TNG OpTOTNTOG TMOV OPYAV®V OV EUTAEKOVTIOL GTNV OAN O1001KOGI0 TNG OKOVGTIKNG
wavomrag. Ev  ovveyela vmdpyovv o610  eumdplo  €EEIOIKELUEVO.  OKOVGTIKG IOV
aVadIOUOPPDOVOLY KOTAAAN AN TNV avaloyio fxov opuAing kot BopHBov Tov TepiBaiiovtog, Le

OTOYO TNG EMKEVIPMOOT] TOV 0l60EVAOV 6Tl AEKTIKA gpediopata Tmv cuvoAnt®v Touvg [3].
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4.3. Awetapayéc Tng Nontikig Asttovpyiog Aoym I'voosTikOv Awotapay®@v
Emxowomviog og acOeveic pe M.N.A. o€ eminedo Ekppaonc.

H ékppaom g YAdosaG cav dlatapoyn ETKOVOVING Eival avamOoTacTo LEPOG TG Gvolog KoM
KoL onpovTikd Koppdtt twv I'A, ot onoieg mpoodevtikd pBivovv. Onmg kot 6To Topéd TG KOTOVON oG,
£TG1 KOl GTOV TOULED TNG EKPPOONG 01 VEVPOTaHOA0YIKEG Sradikacieg Tov exnpedlovy apvntikd tic I'A
TOV €YKEPAAOL Kol lval TopPoVGEC GTO SLOYVOOTIKA KPITHPLOL TOV OVOLDVY, OlTOPAcCOoLV TNV
Tapoywyn Tov TAnpoeoptdv. Ot I'A mov amottodvtol yio TV Tapoy®yn YAOGGIKOV TANPOPOPIDV
elvar n AeKTIKN Hviun, 1 WU €pyaciog, N GNUOGLOAOYIKT VAU, 1] KIVITIKY OL0OIKOCTIKY LVALY
Kol TO KEVIPIKO ekTeLenTikO cvotnuo [3]. Ot acbeveic pe avola avtipetonilovv dVCKOAMEG otV
TOPOYWOYN YAWGGIK®OV TANPOPOPLOV, GOV ETOKOAOVOO SVOCAEITOVPYIDOV TOV ENEEEPYACIOV TOV
TANPOPOPLDV TOVS GLGTIUOTOG TNG ONAMTIKNG UVAUNG 0AAG €mioNg Kol TG UVNUNG epyaciag OmmG
avti ovpPaivel otn NA [95, 96]. BonOntikd poro dwdpapartilel emiong ko 1 otadiakn e&achévion
™¢ yvmong omws ovpPaivel otn XA [97]. Onwg mpoavagépdnke oto kepdiato 2 otny evotnra, 2,2,1
ot Bayles & Tomoeda (1983) mapovciccay To CUUTTOUATO GTNV YAOOGIKY EMTIKOWVOVIKL KOl 6TO
KOUUATL TNG €KPPOONS Kol Topay®YNg tomofétnoav mpofAiuota O0nmg v gvupeon AéEewv, v
OVOKOAMO KOTOVOUOGIOG OVTIKEWWEV®Y, TNV OVCKOAID Vo ypawyouv &va YpAUUo, TO TPOPANUQ
0AOKANPOGNG TPOTACEWV, TNV TACT VA EMOVOAAUPAVOUY 10£EG, TNV TTAPAYMOYN TPOTAGE®V YMPIg
vonua, ™V peimon oAl Kot TV avENon TG OMUANTIKOTNTOG KOOMG Kol T KOWMVIKA OKOTAAANAESG
ekppaoel [42]. 1o péoo otddio g NA dev ennpedletol aicbntd n popen e YAOGGoG aAAG T0
TEPIEXOUEVO, EMIGNG GTOV TPOPOPIKO AOYO TO OVGLUCTIKG LLELDVOVTOL EVAVTL TOV PNUATOV, OTOKTAEL
Myotepn cvvoyn Kot yevikotepa gival adetog [84, 98]. Ot dvokolieg Kotovopaoiog KAvouy Mo
awcOnm v moapovoia tovg. H emavainmrikdomta tov 10edv cvvnbiletar otn oevépyswo piog
cu{NoNg oAAL KoL OTNV TTEPLYPAPN Li0G EIKOVO 1] EVOC OVTIKELLEVOV. XTO TEAIKO OTAOI0 OPKETOL
eppaviCouv alaiia, kdmotot TaAthoiia, nyorlaiio kot akatdinmto Aoyo. Ilapopoing otov ypamtd
AGYo givan onoOnt N TANpNG avikavotnto Ekepaons. Ot acBeveic pe NII pe dvola avtipetonilovv
TPOPALOTO GTNV TTAPAY®YN TNG YADOCOS KOl O GUYKEKPIUEVO OTO EKTEAESTIKO KOUUATL QLTNG,
kaOdg eppaviCovv kuping TpoPfinpata vrokwvnTikng dvcapbpiag [3]. Xtov cupmepipopikd THTO TG
MKA eriongn dtotapayr| EXKOVOVING 0€ ETITESO TAPOYWYNG TEPIAAUPAVEL TNV HEIWUEVT] TOPAYOYT
Adyov, Vv EMAewym evxépelag, TV ovcapOpia, TIC AEKTIKEG oTEPEOTLTIEG Ko TNV MyoAaAio. Ta
YOPOKTNPIOTIKA TNG YAOWCGIKNG OTOPAYNS OE EMIMESO TAPAY®YNS OV epPaviovtatl 6Tovg 600 amd

TOVG TPELG VtoTuTtovg TG IITTA. Ztov vodtvmo g [IMPA o aypoppaticpog Kot 1 Kommong optiia
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He ToOoELS, To NMYNTIKG AGON kot 1 dvokoria avevpeong AéEemv. X AA eival n dwtapaypévn
avevpeotn AEEEMV KOL KOTOVOUOGIO, 1 QUGYEPELD OTNV ETOVIANYN AEEE®V KOl TPOTACEMY Kol TO
QeovorloyKd AdON. Xt NXA ocvvavtdpe Mmor TPoPANUATO OTNV TOPAY®YN KOl KUPIOg oTnv
KOTOVOLOGIO, TNV TOPOVGIN LOKPADV KO GLYVAOV TOVCEMV, TN LEI®MON XPNOTG NG YADOCCAG, T XPNoN
gUUOVOV Kot nyoiaAio. Ztmv AA mapotnpeiton pelmon g AEKTIKNG EVYEPELOG CUYKPLTIKA [LE TOVG

acbeveic ue NA [91].

4.4. llpaxtikoi TpoOmOL d1OYEIPLONG TOV droTaPay®V T1)S NonTiKg Agttovpyiag o€
eminedo EkPpaong og aobeveig pe ML.N.A.

Zav ddwkacio N Topaymyr OTMG Kot 1| KATovonon g YAOoodg yopaktnpiletal mg mtolvocHvOetn
Kot pe moAlamhovg topeic [89]. Akolovbovv mpaktikoi TpdmoL drarxeipiong TV dtatapoydv g NA
o€ eminedo Ekppoonc/Tapaywyng oe acbeveig pe MNA:

» Avckolio edpeong AéEewv. Elvar onuovtikd va divetan ypdvog 6tov aobevi) vo GKEPTEL,
emiong umopet va xdoet Tov e1ppo Tov Kot va EgXAceL TL Tpoonafovse va el Av SUGKOAEVETIL
Kot 1 AEEN elvarl mpoeavig, melte ™MV HE QUOIKO TPOTO, OTMC Bo KAVATE GE [l TLTTIKN
ocv{ntnon. Av mpénel va PaviEYETE, TPOSTaONOTE VO TEPLOPIGETE TO BEUO YPNCULOTOLDVTOG
EPMTNOELS KAEIGTOV TOTOL (Va/OYL). Q6TOGO, UTOpEl Vo, VITAPEOLY TEPMTMOCELS TOV Kol 01 OVO
mAevpég (ppovTiotng/acheviic) Ba mpémel va "vmoywpnoovv pe xapn" Kot givail ypnoo vo
VILAPYEL O KOTAAANATN @PACT) Y10 TETOEG GTIYUES, OTTMG Y10 TAPASELY U "UNV TO GKEPTEDTE
TOPO. ... uIopel va cog £pbet oto poolod apyotepa [65].

» Tlopéyete KA1l 0mTd, TPOCOTIKO N/Kol opatd ®G epédioua yio ) ovlitmon. Avti n
TPOTOTOINGT TPOGOUOLALEL TNV TEYVIKT] TOV avaépOnke "opiia Yo To €d® kot to topa’. H
GUYKEKPIUEVN GTPATNYIKY €IVl YPNOIUN KOl Y10, TNV KOTAvONGT dAAG KoL TNV TOPpAy®yn TG
YAOGG0G. Avtd ocvpfaivel enedn opilel tO6co otov acheviy AL Kol 6TO QPOVTIOTH £val
opoonuo. Eniong cav epébiopa éva antd kavnq opatd Tpocomikd aviikeipevo mupodotel v
EVEPYOTOINGT GYETIKMV EVVOLDV UE TO OVTIKEIHEVO HEGH TOV GUVEIPUKDOV dPACTNPLOTATOV
Katd v evaoyoinon e avto [3].

» Xpnowomomote moptoeoio. kot PifAic puvAaung. To mopto@oAl pvAung eivor €vag
GLVOLOGHOG EIKOVAOV KOl TPOTAGEWMV CXETIKOV pe T {on tov acBevovs. To PiAio pviung
elvar pior peyoddteprn €K00yN TOL TOPTOPOALOD UVAUNG, LE Ploypa@ikéc TAnpopopieg Kot

GAAeg oyxetikég mAnpopopies. O acbevng dev eivar avaykaopuévog Kat 0ev ypetdleton va Kavet
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EVEPYN OVAKANGT TOV YEYOVOT®V TTOL ametkovilovtat, 0AAG amld Lovo vo. ta avayvopicst [3].
H Bourgeois kot ot cuvepydteg g (2001) dei&ave 6TL dtav 10 gpébicpa yio culrtnon nnyalet
péoa amd éva mopto@OA M €va PipAio pviung, ta dtopo pE dvolo €YovV TEPIGCOTEPES
mOOvVOTNTEG VA TOPAYOLV KOl VoL EKPPAGOLV TPOTAGES HE VONUO KOl VO OTOODGOLV
TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIES OYETIKA LE TO £pEBioUa TOV TOVG YopNYHOnKe [99, 100].

» Tlapéyete eaynto yio vo avENGETE TV KOoViKOTnTo Kot Ty opuiia [3]. IToAloi acBeveic e
dvolo ap€oKOVTOL GTNV TPOETOIAGTo TOV Yevpatog poll pe tov epoviiot) tovg. Efvor éva
EVOUOLLO Y10 KOWVMVIKOTOINOT| Kol EUTAOKY 6€ GLINTNON AP0 CVTOUATMOG Kol GE YAMGGIKN
TAPOywYN, 1010e oTIg Xdpeg TG Mecoyeiov.

»  Amo@iyete TV sloaym®yn Tov acbevoig og katdotaot elevbepng avakinong [3]. Opiopéveg
HOPPEG EPOTNOEMV ATOUTOOV OTNUOVTIKN OVOKTNGTN KOl YEPICUO TANPOPOPIOV OO TN
pakpompdBeoun pnun. Epotoeig 0nmg "t ékaveg onuepa;" etvor waitepa amoitnticés.

» Ortav o acBevig Eeyxvael to 0éua, cvvoyiote doa &épovv Aegybei. H tpomomoinon avt
evBappHvel TO ATOpO HE Gvola va SLoTPNGEL TV aSI0TPEMELN. TOV Kot VoL ToV PydAet and tnv
dvokoAr Béom kat To aicOnua vrporng Tov moavov va Prwvoet [3].

» Balete tov acbev va dwofalel povaytd. H kavotnto oviyvmong Topapével a0t 6toug
TEPLooOTEPOLS 0obevelg pe dvota. H emhoyn otoysupévov kelpnévov Bo tovacetl to nokd Kot
™V Yyouyoroyia tov acbevav [3].

» Mnv dopBavete emavelinupévo tov asbevi. Ot Aadboc NADoELS givatl TOAD GUYVO EUVOUEVO
ota dropa pe avotle. H eminAnén N n 610pbwon pumpootd o€ tpitovg akdpa Kol G€ O1keiovg
umopel va gépet tov acBevn e afoin BEon Kot va Pubcel vipomn) Kot vo KAEIGTEL GTOV £0VTO
TOVL MG AUVVTIKN 6TACN Kol va ydoel tnv embopio kol v 6pen yo va ekepaletot. H optn
Kol cuyvn xpnomn Pondnudteov 6mmg ToPTOEOAL LVHUNG 1 KATO0L AEVKOUOTOS UTopel va
GUVEICQEPEL OTNV PEATIOGEL TOV GTOYEVUEVOV ONADGEDV TOVG 0lBeVoDS Kot va Tov dtatnpel

TANpoPopNuéEVo pe To ekdotote BEpa [3].
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KE®AAAIO 5° AYXKOAIEX XTH AEITOYPI'IKH IKANOTHTA AOI'Q

I'NQXTIKQN ATATAPAXQN EINIKOINQNIAY YE AXOENEIX ME MNA

5.1. Znpovtikotnta TS 0T PoNS — TOPATAONGS TNG OVEEUPTNOGLOS KL TNG
IKovOTNTOS avTogguanpétnong Tov acdevav pe I'vootikég Awatapayéc Emkowmviag
otig ML.N.A.

Ot MNA odnyovv otabepd o Babuiaio peimon g Asttovpykdtntog tov achevr. Ot duokorieg
avéavovtal katd Vv ektédeon cvvnbiocpévov AKZ kabac anpooelieg kol AdOn enavaloppdvovrot
MOGTOL PTAVOLV G £va TEALA Kot efvat adbvato va tpaypatorotnBovv. H avikavotnta og Aettovpyikod
eminedo opeileTan otV avaykn yio Ay Pondetog kKot kaBodnynon tov achevoig avapopikd e Tig
OAeg T1G ekpavoelg Twv AKZ, amhéc 1/kot 60vOeTEC. AVOQOPIKE KATOLES Ao QVTEG VAL 1) TPOCOTIKN
QPOVTION KOl VYIEVT], 1] TPOETOLAGIO YEVHATOV, | ANYN QOPUAK®V, 01 OIKIOKES EPYUCIES, I YPNON
TNAEQPMOVOV, 1 £VOLON KOl 1] OTOOLGT], O EAEYYOC COIYKTNPWV, 1| KOWVMVIKOTOINoN Kal 1 dlayeipion
TOV EAEVLOEPOVL YPOVOL. ZuYVd, GLVICTOTOL O YDPOG GTOV 0Toio Lel Kot Kiveitar o achevig pe dvola va
VIOGTEL KATOLEC TPOCAPUOYES Kol OAEG TPOTOMOMGELS, OTIC OVAYKES KOl TIG WO1UTEPOTNTEG TOV
emPdirer 1 v660G. O QPOVTICTES TOV OTOU®V LLE TPOYMPNUEVT] AVOLL TTEPVOLV UEYAAO HEPOG TNG
nuépoag Ponbavrog pe ) Pactkny avtoepovtida tov acbevn. H amaitnon xpoévov €xel og amotéleoua
Vv €£AvTANoN Ko TV eEAAELYT TG EUTAOKNG GE OVGLUCTIKEG OPACTNPLOTNTES 1] KOWVWOVIKES GYECELG.
H petdfoon and v fAma vevpoyvootikn dwtapayr ot peillove vELPOYVOOTIKY dlotapoym
yopaktpileton amd peimon g Asttovpyiog oTig Kadnuepwvég dpactnpiotres, kuping otigc AKZ. Ta
dropa pe pETpro €0 coPapn dvola yavouv TN PAaCIKN ETIYVOON TOV OVOYKOV 0VTOQPOVTIONGS, TNV
KAVOTITO VO, O100EXOVTOL TIG EPYAGIES poVTIVAG, TV aicONo™ TOL ¥POHVOL OAOKATPOGNG KoL TN LV
TOV EPYUGUDV QVTOPPOVTIONS TTOL Exovv ohokAnpwBel. Ot AKZ opilovtar cuvibwg og cition/paynto,
VTUGIO, TOVOAETO, VYIEWN Kol vioug. Qotdco, GAlol opiopoi tov AKZ mepihapfdvovv tnv

EMKOWVOVia, TNV KIVNTIKOTNTA Kot T 68E0VaAIKT dpaotnpiotnta. [5].

5.2. Awatapayés otn Asrtovpyikn Emkowovia tov Kadnpepivaov Avaykov og
ac0eveic pe ML.N.A. Loyo tov I'vootikov Awetapayov Emkowvoviac.

Ot mep1PaAloVTIKOL TOPAYOVTES UTOPOVY VO TPOKOAEGOVV 1) VO EMOEWVAOCOLV TIG OTAPOYEG TNG
ocoumepLpopds. Onmg meptypapeton mapakdto, 1 epovtida pe Paon TS OpacTNPOTNTEG UITopel va

peltwoel v vrepdiEyepon. Avtifeta, moAlamhd tavtdypova N meptttd epedicpota pmopel va gival
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OVOKOAO YloL TOV 0GOEVI VO TOL EPUNVEVGEL 1] UTOPEL va. glval cuvipttikd yio Tov 1010. Ta Eéva
gpebiopata, OMOC Ol TNAEONTIKEG EKTOUTEG 1) Tovieg, pmopel va mapeEnynbovv 1 va BewpnBodv
AavBaouEVe, ¢ TPAYUATIKEG KOl Vo TPOKOAEGOVY 0TOVG 0c0eveig pe avowo oo 1 Bopod. Ot
"aocOpTES" POVEG OO PASIOP®VO 1) GLGTNUATO TNAEEWOTOINOTG 1} TOV TPOKVITOVV ATt YBVPOLG
N YéA0 €KTOG OTTIKOD TTEdI0V, UTOPOVV OUOIMG Vo, GLUPBAAOVY GE GVUYYLOT, AAVOACUEVES OVTIANVELS,
Kkayvmoyio kot 0€yepon. H povsikn g yevidg tov achevn pumopel va givol Katampadviikn yio Tov
1010, GAAG M cVYYPOVN LOVLGIKN TOV TPOTIUA £VOC VEAPOS EVIIMKOS PPOVTIOTNG Umopel vo givat
Tapoy®ONG Yo Tov i010. Kabdg ot yAwooikés de€idtreg evog acbevoic ex@uAilovtal, pmopet va
AYYOVETAL GE KOTAOTAGELS OOV VILAPYEL LEYAAT {\TNOT Yol XPNOT TG YADGGOS, OTMG GE YDPOVG

poalikng eotioonc.

5.3. llpaxtikoi TPOTOL O1OYEIPLONG TOV OVOKOA®V 6T Agttovpyikn Emkowvovia tov
KoOnpepivov Avaykov og ac0eveig pe M.N.A. L0y TV I'VOGTIKAOV Alotapoay®v
Emxowoviag.

O mepParloviikég moperPAcels TOV ATOCKOTOUY 6T UEIMON TV VEVPOYVOGTIKOV GUUTTOUATOV
TEPAAUPEVOVY TNV TPOTOTTOINGT TOL PLGIKOV YDOPOV, TNV EKTOIOEVOT] TOV QPOVIIGTMOV KOl TNV
TPOGAPUOYT TS {NTNONG OPACTNPLOTHTOV.

» Ot owkeieg evoei&elg M| Ta TPOGOMTIKA AVTIKEIIEVA GTO TEPIPAALOV UTOPOVV VO LEIDGOLV TN
oVvYYVoT, T0 POPO Kot TV Tapay”. [o v avTioTddon Tov et PIIKOV OTOAEIDY, O
TEPPUALOVTIKEG TPOTOTOMGELS, OTMG 1 UEIWON TOL TEYVIKOD QOTIGHOV, 1 advénom Tov
QLGIKOD POTIGHOV Kol 1 YPNOTN OVIIETOV YPOUATOV, UTOPOVV VO EVIGYLGOVV TNV
KOTAAANAN cvumeprpopd [101]. e mpoywpnuévo oTado KOl TEPITTMGELS EIGUYMYNG GE
douég ppovtidag, ot acbeveic pe dvola umopet va yperaletal va Aappdvovy yebpoto Kot vo
GUUUETEYOVV OE  OpPOoTNPOTNTEG O KOWWOVIKO TePPOAAOV, €KEL OCLOTNVETOL Ol
KOWOVIKOTOINGoN Vo AApUPAVEL HEPOG HE HIKPOTEPES OUAOEC ATOU®V Kol UE AYOTEPES
cu{nmoeis.

» 'Eva anlo, cvvenés kot tpoPAéyipo tepiaiiov Ba mpoopipel eEotkeimon Kol GvesT GTOV
acBevn. Avtifeta, éva mepiPdALov Tov dev elval EMOPKOS TPOGUPUOGHEVO GTIG YVMOOTIKEG
OTOAEIEG UTOPEL VO TPOKOAAEGEL GTOV ACHEVY] TOPEPUNVEVGEL TOV TEPPAAAOVTOC KOl TOV
YEYOVOT®V Kol €iTe VoL TOV 0ONoEL v cuumepLpepOel Pe KOVOVIKA AKATAAANAOVG TPOTOVG
eite va tov kavel vo. anocvpbel [102]. "Eva fpepo kot xopic dyyog nepifdriov 6to omoio
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TO GTOMO pE TNV dvoto akolovBel o yvowot) povtiva pmopet va fondhcel oty amopuyn
HepPIK®V dVoKOA®V cuumeptpopdv. I[Ipocrabnote va punv aiidlete to meptPdAlov 660
avtd elvarl geiktd. Ta dtopa pe dvola otevaymprovvian 6tav Bpebodv ¢° €va dyvooto
nepPEALOV 1 avapesa 6€ yvmoTo ATopo OToL 0IGHAVOVTOL ATOTPOGOVATOAGUEVE KOt
OgV UTOPOVV VO, TO OVTILETOTICOVV.

» Q¢ mpog 10 mEPPAALOV Kot TV EMKOWV@VIO LITGPYoLV dV0 TTLYXEG AVt TG oxéong. H
TPAOTN €lvon 1 EXIOPOCT TOV ELGIKOV TEPPAALOVTOC GTO 0TOi0 AapPAVEL YDPO o TPAEN
EMKOWVOVIOG KOl 1 OEDTEPN TO EMKOWMVIOKO OLVOUIKO 1 Oyl TOL TEPPAAAOVTOG.
Eotualovtag mpdta o610 meptPdAlov oG €mppon o€ Hid SlOTPOCOTIKY, dAANAETIdpaon,
VILEPYOLY TOALOT TPOTOL e TOVS 0TTOT0VE TO TEPPAALOV UITOPEL VO, EXNPEACEL TOVS TPOTOVG
emkowvoviag. H 1ot 1 torobecia piag aAAnAenidopoaonc umopel vo LETAPEPEL VOl VOO
oYeTIKA pe Ta cvvaicOuato Kot tig pobéoelg pag. apaderypa n dwapopd petald g
gumepiog g Evapéng pag culnmong oe éva dNUOGLo TANIG10, OOV 1) TOPOLGIN Kot 1
yyvTnTa GAA®V avOpOTOV BETEL Op1oL 6TO TOGO POKPLE pmopel va TaceL 1) culNTN o, Kol
™G eumelpiog Pog TopOUOLOG CLVAVTNONG GE EVA 1OIWTIKO KOl OTOLOVOUEVO TEPIPAALOV.
Ava maoo otiypn yivovton emA0YEG GYETIKA LE TAL GVOIKA TAMiGI0 6To ool Aopfdvouv
ADOPO 01 OAANAETOPACELS, TPOKELUEVOD VO, ETNPENGTOVY 1 PVOT) KO TO OTOTEAEGLLOTOL TNG
EMKOWVOVIOG. TN GLVEYELN, VILAPYOLV TOAAEG TTTUYEG TOL PLGIKOL TEPPAAAOVTOC TOL
umopohv vo EMNPEACOVY TNV TOWOTNTO TNG EMKOWOVIOS UE SOPOPETIKOVS TPOTOLG,
avAAOYO LLE TA YOPOKTNPLOTIKA KO TIG O100EGEIC TV eUmAeKOLEVOV TAELP®V. OGOV apopd
10 e£mTePkd mEPIPAAAOV, N Tapovcia KTipimv, N KuKAopopia Kot o B6pvfog ennpedlovv
TOV TPOTO TOL OCHAVETAL KO CUUTEPIPEPETAL EVOL GITOLO HE (VOl0. KOl UTOPEL va Tov
TPOSOEGOVY GE EVIEAMG JLOPOPETIKEG €VEPYELEG A0 OVTEG TOL aucHdvetal Yo o€
avtiBeon oty mopovcia vraibpov, AoV, dévipav 1N Bdiaccas. o to ecmTepkd
nepBairovia, N eUON NG EMIMAMONG, OTMG Ol KAPEKAES, TO TPATELID KOl O QMTIGUAC,
Umopel va. XL ONUOVTIKEG EMMTMOGELS GTO OV otcOdveTol TV TAGN VO GTOUOTAGEL 1] VO
eumhokel og emkowvmvia to dropo pe dvoa. ITo mapoducés petafintéc, dOmwg n tapovsio
N N amovcio dAlwv, ta emineda BopHPov, N WOCcLYKPAGIO Kol 1 TOWOTNTA TOV OEPQ,
emmpedlovv eniong to av ta dropa BEAovv va mepAcovy ¥pdvo eKEl Kol VO EUTAAKOVV

EMKOWVOVIOKA HETAED TOVg 1} Oxl. H mapovsia pog evepyomonuévng thAedpaong wropet
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VO AELTOVPYNOEL OG OVOCTOATIKOG TOPAYOVTOS Yo TNV OAANAETIOpacn Tpafmdvtag TV
TPOGOYT TOV TAPEVPIOKOUEVOVY TPOG avTn [65].

» Mn onedoete va Pondnoete Eva dtopo pe avota 0ty duokoieveTat va, vivbet, va Baiel Ta
povYO TOL TGO OTN VIOLAATA, Vo 0VOiEEL TNV TOPTU TOL OVTOKIWVIATOV, VO, GTPMGEL TO
Tpoméll ko AAAEG OYeTIKA amAsg kaBnuepvég dpaoctnplotntec. Tig mepiocdTepeg Popés, Oa
KOTOPEPEL VO OAOKANPAOGEL TV EPYACIOL OV TOV OPNOETE VO cuveyicel va epyaleTon og
avtv. Mévo otav {ntdel Bondeio Ba mpémer va mopepPaivete. Anodeyteite emiong 10
YEYOVOG OTL pua epyacio pmopel va pnv yivetat 1060 Tpocektikd 660 Oa pmopovoe va yivet
TP amd TV EUPAvIon Tng vooov [21].

» H é\ewyn €kBeong 6to NAoKd pmg EYEL Lo GEPA OPVNTIKOV EMMTOCEDY OTMG AVENIUEVO
Kivouvo KatdOAWNG Kol OlTapoy€G VITVOL Ol OMOIEC GLVOVOOTIKA Eivol KAVEG val
eEacBevnoovv ™ 'A tov atdpov pe dvow. To 1997 n Brawley mpdtewve éva odnyo
QOTIGHOD 7OV ameLOLVOTOV GE HAKPOYPOVIEG OOUEG PPOVTIONG, Ol OToleg UTOPOLV Vo
ypnooromBovy Kot o€ oklakd tepipdriovra. Ot cvotdcels mepteAdpPavay tnv avénon
EMMESOV POTIGLOV, TNV TOPOYN 6TAOEPOV Kol OLOIOUOPPOV EMTEOOV PMOTAOC, TNV UEI®ON
TOV £VIOVOL QOTIGLOV, TNV TPOGPCT GTO PLGIKO MG TN NUEPAS, TNV Topoyn Paduaiov
aALOY®DV OTO, EMIMESA POTICUOV GTOLG UETAPATIKOVS YDPOVG, TNV TOPOYN POTICUOD UE
€0TIAGEL OTNV gpyacio mov ektehel 0 acBevig Kot téhog Peitioon ¢ amddoong TV
YPOUATOV OO AQUTTAPES N TNYEC PMTOG MOTE VO OTOPEVYETAL 1| TAPUUOPPDCT] TOL
nepfariovtog kKot Tov avBpdnov e avtd [103]. Ta averapkn exinedo pOTIGHOD uropel
Vo EMNPEAGOVY TNV IKOVOTNTA GLYKEVTPOONS TOV atopov. H avtikatdotaon Aapmtipov
YOUNANG 10YVOG LE PMOTEWVOTEPOVS EIVOL OL0UTEPA YPNOIUO KATA TOVG XEWLEPIVOVG UTVEG,
otav 0 NAog pmopet vo unv Adumel toso Evrova.

» H amorewn g Ppayvrpdbeoung pvaung onpaivel 6t 1o GTopo pe dvolo ypetaletot
TPOTPOTEG Ko VILOJEIEELS Y100 vaL EEPEL TL VoL KAveL. Enpavtiky] for|feia mapéyel ) onueioon
TOV YMPOL OV ATOONKEVOVTOL TOL AVTIKEIPEV 6TV Kov(iva Kot To Umdvio, | TorobETnon
ETIKETAV GTA GLPTAPLO, TA VIOLAATIO Kot TS cvptaptépes. [lapdAinia, n ypnotponoinon
nueporoyimv, KOuTI®V pe yomo Kot Ao Bondnuato pvqung, n dnuovpyio Motdv, n
YPNOILOTOIN O EIKOVOV, 1) TEPLYPAPT LE AMAG PALOTA KL SOTHPNON TOV POVTIVAOV LE

OVLVETELO.
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»  AUOpE®MON TOV EPOTNCEMY KOl TOV 0dNY1OV e BeTikd tpomo. To dtopo pe dvola Exet
ocubo¢ emlyvoon ¢ ammAelng OeS0TATOV KOl UTOPEL VO OTOYONTELTEL WHE TNV
avavouevn e&dptmon tov and tovg dAlove [21]. ‘Eva mpdypaupo kabnuepvav
dOpaCTNPOTATOV aVaPTNUEVO GE Eva DKOAN TPOGPAGIHO HEPOG MG LITEVOVGT Yo TO Tt
mpoKettar vo. yiver exeivn v nuépa 1 Tt Ba wpénet va emitevyBel. H mapoyn emiong oto
dtopo pe dvola evOg HEYAAOL UNVIAiov MUEPOLOYIOL Yo TapaKolovONon TV poviefoo,
TOV TOEWOIDV KoL TOV EWIKOV TEPIOTACEOV. OPIGUEVO ATOLO LLE AVOL0L Oy MVOVTOL Y10l TO,
EMEPYOUEVA YEYOVOTOA KOt GLYVA pOTOVV TTdTE Bl cLPovV. TomoBEéTon TV yeyovotmy o€
KOKAO pe €viovo ypmpo Kot onpeioon kabe pépag mov mepvaetl pe €va X yio fondeta
OVTILETOTIONG TG £VVOLNG TOV XPOVOU.

» Teyvoloyieg Kol GLOKEVES TOV TO ATONO LE Gvolo EYEl NON EUTEPIR YPNONES UTOPOVV VO
APNOLOTOMBOVV Y1a VoL TapEYOVV LITEVOLLIGELS, vV KaTeLBHVOLV e evOeigelg aAAd Kat Vo
eMPAETOVY KL VO KOTAYPAPOLY TNV amdd0ocn Tov acbevoic. Kamola mapadsiypota ivot
to Smart phone, to tablet 1 «dmowo pmAoxdaki, to Smart watch, O1dpopeg
gpapuoyég/applications omOHOKPLGUEVNG ETIKOVOVING HEGH BivTeo aALA Kot Wyoyaywyiog,
NUEPOADYI0, YNOLoKES KopVileg kot dnpovpyiag ynelakdv BipAiiov pviung [3]. Exiong, n
omotla opOn ypNo”M ™G TEXVOAOYIOG Kol TOV SUVOTOTHTMV TOV TPOGPEPOVTOL, GUUPBAALEL
otV JEYEPON KOt OTPNOT TNG UVIUNG, TNS CLUTEPLPOPAS, TNG EMKOIVOVING KoLl TNV

vevikotepn Pertioon g I1Z tov atdopmv pe dvota.
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KE®AAAIO 6° AYXKOAIEX XTH LYMITIEPI®OPA AOTI'Q I'NQXTIKQN
ATATAPAXQN EINIKOINQNIAX XE AXOENEIX ME MNA

6.1. Awotapayég otn copuneprpopd Tov aodevav pe M.N.A. Aoyo tov I'vootikov
Awrapoyov Emkowvoviag.
H ocvunepipopd eivar o Bacikn popen| emkovoviag. H emukotvovia givol tpocapprostikn Yo OAovg
TOVG aVOPAOTOVE, YeEVIKA €lval €val LEGO Yo TNV KAVOTOINoN TV avaykdv. Otav 1 YA®coao Kot 0
cvALoYIopdG elvar meplopiopévot, 1 emkovavio givarl mhovo va gival TO CLUTEPIPOPIKT]. XTOVGS
acBeveig pe avota, KaBdg ydvovtal 1 AoYIKN Kot ot YA®GGIKEG 0eE10TNTES, 1] CLUTEPLPOPA YiveETL
OO0 Ko TEPLGGATEPO 1 KLUPLOL HOPPN EMKOWVOVIOG. AKOUN Kot OTOV 1 KAvOTNTO TNG OpAMoG
TOPOUEVEL AVETTOPN, N AEKTIKT ETIKOVOViK cVYVE TeEPLopileTon amd OLGKOMES OTN CWOTH £KPPAOT
Tov embountav okéyemv. H coumepipopd tov acBevdv pe mpoympnpévn avola avimposmmedel
GLYVA L0 TPOCTAOELD EKPPACNG CUVALGOMUATOV KOl OVOYKDV TTOL OEV UTOPOVV VoL AEKTIKOTTOO00V
enapKDS. O YapaKTNPIGUOS TV AVETIOVUNTOV GUUTEPIPOPDOV MG KAKAOV 1] SOVCKOA®V avorpel v
TPOGAPLOYT TOV UTOPEL VO VITAPYEL GTN GLUTEPLPOPE. Mo TETOLN EMGT|UAVOT UTOPEL VO EVIGYVOEL
po aicOnon patadtrog | mopaitnong. Ov acBevelg pe dvoln cuvnBwg dev €Yovv TN YVOGTIKY
KOVOTNTO. VO XEPAYOYOVV TIS CLUTEPLPOPES TOLG. Avtifeta, Ta TPOPAUOTO GLUTEPIPOPAS
TPOKLTTOLV Ao TN drodikacio g vooov [104]. H cvumepipopd vt dev givar okdémun amd v
TAEVPA TOV ATOU®Y TTov voooLuv. Ot peTaforéc g cvumeplpopds mov oyetilovtol pe v Gvola,
CUUTEPIAOUPAVOUEVIS TNG OTOPAYUEVNG CLUTEPLPOPAS, Bo mpémer va avayvopilovior Ommg
TPOUVOPEPOTKE MG oL LOPPT ETKOVOVIOG KOt Ol oG Tuyaia, ampdPrenta 1 avovota yeyovota. Ot
opBd evnuepmUEVOL Kal EKTOOEVUEVOL PPOVTICTEG TToV pabaivouv Tt va mtepiuévouy Kabhg 1 vocog
eEeMooetal, pmopoHv va TpoPréEwouy o¢ éva Padd Toug Yoo TiKoUS Kot AELTOVPYIKOVG TEPLOPIGHOVES
KOl TIC OVOUEVOUEVEG EMIMTMGEL OTN GLUTEPLPOPE TOL ATOUOL pe Gvoln kabmg 1 mwhonon
eEeMooetar. O acOeveic pe dvotla mapovstdlovy Eva evpv EAGUA TPOKANTIKOV GUUTEPIPOPDV TOV
UTOpEL VO TPOKAAEGOVV COUATIKY KOl GLVOGONUATIKY ETPAPLVOT TOGO GTOVS PPOVTIGTEG OGO KOl
6T0VG 1010V¢ ToVG asbeveic. Ot kpavyég, n pataimon, n avnovyio, 1 emfeTikOTNTO Kot AAAES OVCKOAEG
CLUTEPLPOPEG UTOPEL VoL Elvar 1 EKEPOCT UIOG ECOTEPIKNG GLVALCONUATIKNG KATAGTAONG GE EvVav
acBevn, éva pakpoxpovio Hotifo cuumeplpopds oe Evav GALO, oL U1 OVOYVOPICUEVT] COUOTIKT
avaykn og Evav Tpito aobevi kot pia avtidpaon o éva eEmtepiko epébiopa o€ évav tétapto [37].
Ta GLUTEPLPOPIKA KO WYUYOAOYIKO CUUTTMOUOTE TOV 0VOIDV T omoio opilovtal g EKONAMGELS
OLTOPAYIEVIC OVTIANYNG TOV TEPIEXOUEVOVL TNG OKEYNG, NG OdbeonS 1N NG CLUTEPLPOPAC,
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amoteloVV OeUEMO GLOTATIKO 1TNG VELPOEKPUAICTIKNG Olepyaciog mov AapuPdvel pépog oTov
opyovioud Kol 7O GLYKEKPYEVE OTOV EYKEPOAO €VOG atOHOL pe dvolo empoptilovtag Kot
mpocBEétovtag £ETpal EMPAPLVOT GTOVG OTKOYEVEIOKOVS KO ETAYYEAUOTIEG PPOVTIOTES KAOMDS Ko GTOV
o010 Tov acBevn dmwg Tovionke mponyovpévec. H kopla epedvion toug Aapupdvel xydpa ota péTpla
Kot 6oPapd 6TAd10 YPIg Vo ATOKAEIETAL KOl 1) TPOYEVESTEPN EUOAVICT) TOVG G€ KATo10 TOmo MNA.
Ot dwatapayég ™ 01Beonc eivor PkTd va KAvouy TV EREEVICT) TOVG TTO VOPIs, o€ avtifeon pe Tig
YELOAIGONGELS KO TIC TOPAANPNTIKES 10EEG 01 OTTOIEG EULPOVILOVTOL OTO PHEGOIO KO LETEMELTO GTAAO.
H mo cuyvn empépovg cvpuntopotoroyio mov dopet Tig datapayés CVUTEPLPOPAS GE £val ATOUO LE
dvolo, omoteAeital amd TIC TOPAANPNTIKEG 10€eC O1 omoieg gival ol memoldnoelg mov dlatnpodv ot
acBeveic evavtia otnv Kown Aoyikn Kot fdon Tov omoiwv atcdvovtatl Kot 0povv, TiG YeLdalohncelg
oTIG omoieg o1 acBeveic PAEmOVY mpdypato 1 TPOCSHOTO TOV OV Elval TAP®V VO TOLG WAOVY, TIG
EKPNKTIKES CLUTEPIPOPIKES OVTIOPAGELS, TO (YXOG Kot TN SVGPOPIa, TNV KATUOATTIKN 1] TNV avTifetn
AKOTAAANAO EVEOPIKN N EVUETAPANTN O1600M, TV TAOOLOYIKY KIVNTIKY] GUUTEPIPOPH TOL UTOPET
va tepAopPdvel AoKomovg PUaTIcHoNS, EMOVAANYT GOVOET®OV CUUTEPIPOPDOV Y®PIG VO Kot
TEPUTAAVNGELS, TIG SLOTAPUYES VITVOL Kol OpeENC, TNV amdbeln dnwg TV EALEWYT TPOTOPOLVMOV Kol
TNV TOPOUEANGT OLTOPPOVTIONG Kol TNV GPC1 OVOCTOA®MV HE TOPOPUNTIKEG M OTPOPAETTES
ouumePLPopés. Ta TPoavaPePHEVTO GUUTTMOUATO LTOPOVV VO, OVTILETOTIGTOVV GYETIKA QUECO LLE TNV
AMYN KATOAANANG QOPUOKEVTIKNG OY®OYNG N OLLPOPETIKOD TUTTOV TOPEUPACNG TPOGPEPOVTAG [LE
apESHTNTO TNV NPEUIN KOt TV OUAAOTNTO TV OTOU®VY UE AVOolo OAAL KOl TOV QUECHV EUTAEKOUEVMV
pe v epovtida tovg. Ta cvotiuata vysiog emiong oéyovior pic ovaKOLEIOT GYETIKA LE TNV
emPapuvon Toug He TIG TpoavaPepBEvTeg TaKTIKES. Xe avtiBeon n un GUeoN avTUETOTION £ival G
0éom v TPOKAAEGOLY GNUAVTIKY EMPAPLVON GTOV YLYXOAOYIKO TOUEN GE EMIMEOO PPOVTICTAOV Kol
pewmvovy aedntd v [1Z tov atdpmv pe dvota Kot Tmv okelov Toug e erakdAovdo v pobnpotikn
aOENOT TOV OIKOVOUIKMY OA®V TOV EUTAEKOUEVMV KOl GUVOTOTEAOVV OUTIO YPNYOPOTEPNS EICAYMOYNG
o€ dopég ppovtidag kot Wpvpdtov. Ta aitia tepikieiovy moAlovg mapdyovtes. Emiong voiotavral
BloAoywkol Tapdyovtes, YuyoAoyika Kot TepBAALOVTIKE GTOLYEID. XTNV KOIWVOTOINGT TOLG VPIGTOVTOL
TAPAYOVTEG OIS Ol SVGYEPNG ATTOS0YN KOl TPOCUPUOYNG GTA VEQ SEOOUEVE TTOL TALPOLGLALOVTOL KOt
empPdiloviot 010 ATOHO 7OV VOGEl, M OLOKOAILL TG EKEPACTG WHEC® TNG AEKTIKNG KOt
QTOTELECUATIKNG EMKOWVAOVIOG, 1 €5pai®oN TV TPOSOTIKDOV YOPUKTPICTIKMV TPV VO VOGTCEL TO
dtopo, ot TPPEC HE TA ATOMO. TOL OTEVOD OIKOYEVEWNKOD KUKAOL, Ol EAANTTOUOTIKEG KoL

wpoPAnuatikég cuvOnkeg mov pmopel va mepriapPdvovv tAnbog 1 eldyota epebicparta, to véo
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neplPdAlov, Kot M eVOALNYN KOUPIKOV TPOCHOTMOV NG KOOMUEPWVOTNTAG Kot TEAOG 1 UN CWOOTY|
EVNUEPMOOT) TOV PPOVTICTMV, 1 TPOKANCT) AyYOIMV KOTAGTAGEMV KOl 0VOVG10.G KOTWONG Ot TAEVPAS
toug [77]. Extudron 1t to 40% tov acbevav pe NA Oa tinpodv ta kprrfipila yio peifovo katdOiwym
o€ Kdmowo oTiyun katd T dwdpkela g acBévelds tovg. H egokpifwon g katdOiynmg pmopel va
elvar duokoAn, akoun kat ota otddwo g HI'E, emedn ot acbeveig pmopet va unv givar og 6éon va
OTOVTICOVV 0ELOTIOTO GE EPOTNOELS OM®G "TMG NTav 1 dbeon cog Tig Tehevtaieg 2 fOoNAdES;" .
Ddvokd, KaBmg N vOo0og eEEMOOETAL, LEWDVETOL KOL 1 IKAVOTNTO TOV 060EVOVG VoL KOTOVOEL EVVOLES
omwg "oacBdavopar pedayyoria” M "Exw yaunAn avtoektiunon". Ot avagopés TV TANPOPOPLOSOTMOV
OYETIKA e TNV KATAOAYN puropei va eivorl a&lomiotes, aALE 0E00UEVOV OTL O TANPOPOPLOSHTNG TPETEL
VO GUUTEPAVEL TNV VTOKEWEVIKY] KATAGTACT TOL 0acbevolc, KAMOlEG QOpES Ol avVaPOPES TMOV
TANPOPOPLOS0TMV umopei vo Exovv apueifoin eykvpdtnra [37]. Yrdpyouvv otiyuéc 6o 10 ATouo pe
dvowo ekvevpiletan , emtiBetan, yiverar Ploog kan eivon yepdrtog Bvpd. H artoroyio avtdv tov
KaTooTaoewv umopel va wopodotndel omd moAAovg Kot dtdpopovg Adyovs. Ot dvokorieg otnv
£KQPOOT KOl GTNV KOTAVON O GLVAICONUATOV Kol KUPImG TV apvnTIKOV cuvosOnudtov kabog Kot
TOV TPoBECEDV TOV GLVOUIANTGOV, 1 dlatapaypévn aichnon g evouvaicOnong kot TG KPITIKNAG
elvar kémoa amd to o TPOPAUOTO TOV KOAEITAL VO SloyEPLOTEL O OKOYEVEINKOS OAAL KOl O
enayyerpatioc/Tomikdg epovtiotc. H peiétn towv Morgan kot tov cuvepyatav (2012) avédeiée 0Tt
1N EMOETIKN CLUTEPLPOPA KATE TNV TOPOYT| KAOMUEPIVAOV OPAGTNPLOTHT®V TPOKAAEL LEYEAAN avnoLvyio
Kot TANOdpa TPOPANUATOV 6TOVS drecovs povTiotés. H embetikt cvupmepipopd kotd ™ ddpkeLn
™G PPOVTIONG EXEL AVAYVOPIGTEL MG TO O 0SVYNPO VELPOYLYLATPIKO COUTTMUN KOTE T @POVTidn
ATOUMV LE AVOL0 KOl GLYVA 00N YEL G€ adLVaio amd TNV TAELPE TOL PPOVTIGTYH. TNV 1010 LEAETT, N
o ocuvnOGUEVN avTIOPAoT) TOL EPOVTICTY] OTN HOYNTIK GUUTEPLPOPE KATA T TPOGPEPOUEVN
@povTida fTav vo cuveyicel anidg to £pyo Tov [105]. Tétota evpHLLOTO VTOSEIKVHOLY TNV OVAYKT Y10
TPOCITES CTPATNYIKES PPOVTIONS TOV VO, ETLTPETOVY TNV AVOPOTOKEVTPIKY PPOVTIdn Kot TNV BEATIOT
emkowvovia oto (gvyog achev - PPOVTIOTY).

Ta dtopa pe NA  eueoavifouv yvoOTIKEG KO GUUTEPLPOPIKES OATAPAYXEG TTOL EMNPEALOVLY TNV
KOVOTNTA TOVG VO EMKOWVMVOLV. ZE o TPOSTADED AVIIGTAOIONG AVTAV TOV UEIDCEDY, TN
BBroypapio £govv Tpotabel S16POPEG GTPUTNYIKEG EMKOVOVIOS Y10, TOVG PPOVTICTES ATOU®V pe NA.
Avtég mepAaUPAVOVY GUGTAGEIS YO TOVG (POVTICTEG VO, TPOTOMOU|COVV Th YAMOGIKN TOVG
ovumeplpopd M/xkor to mhaiclo g emkowvoviag. [Mapovoidletar o perétn tov Small ko

ocvvepyotav (2003) dmov okomdg ¢ NTav va eravesetdoet ) PipAoypagio yio T @povTioa pe T
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NA Kot Vo eVIOTIGEL TIC GTPATNYIKES EXKOWVAOVIOS TTOL GLVIOMG GUVIGTMOVTOL Y10l TOVG OIKOYEVELKOVS
QPOVTIOTEC KOt Vo KaBopioel OGO GuYVE 01 PPOVTIGTEG OVOPEPOVY OTL YPNGIULOTOLOVV OVTEG TIG
OTPUTNYIKEG KOl TOGO OMOTEAEGUATIKN Oempovv v kdbe pio amd avtéc otn S1evKOALVON NG
emkowoviag. H avackommon g PProypaeiog evtomoe 10 emavolopfovOopeves oTpatnyikés
emkowvoviag. Koataokevdotke €vo epotuotordylo mov (Ntovce amd TOLS (PPOVIIGTEG VO
aVaQEPOVV TN YPTOT KOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA AVTAV TV 10 otpatnyikdv. Eikoot owoyevelakol
epovtiotéc/cvluyol atopmv pe ddyvoon ™c NA ocvumhipowoav 10 gpotnuatordylo. Ta
AmoTELESUATO OELYVOLV OTL 01 PPOVTIOTEG avTIAapPdvovTay T xpnon Tov 10 oTpatnyik®dv, oV Kot o
oTpatnyKég mov eugovifovior cvyvotepa ot PiPrloypoaeio dev NTOV amopoitnTto OVTEG OV
YPNOLOTOOVVTAY GLYVOTEPO OO TOLS PPovTIoTEC. [TapatnpnOnke Betikn cvoyétion petad g
avTIAUPaVOLEVNC OO TOVG PPOVTICTES XPNONG TWV GTPATNYIKMV KO TNG OMOTEAECUOTIKOTNTAS TOVG.
H ypnon kot n amoteAeGUATIKOTNTA UIKG GTPOUTNYIKNG OV OEPEPE ONUOVTIKA OG GLVAPTNON TNG
cofapdtrag G Gvolag 1 Tov EVAOL ToL @povTioth. Ta gvpruata Tapéyovy evieielg OTL ot
(QPOVTIOTEG £OVV ENLYVAOGCT TNG EMKOIWVMOVIOKTNG TOVG CUUTEPIPOPES KO TV TPOTOTOLOVV LLE TPOTOVG

OV TGTEVOVY OTL BEATIOVOLY TNV EMKOWV®Via e Tov/Tnv ovluyod tovg [106].

6.2. IlpokTiKol TPOTOL SLOYEIPLONG TOV SLUTAPAY DOV COUTEPLPOPAS LOY® TOV
I'vootikav Awetapayov Emkowveviog og ac0eveic pe ML.N.A.

Ta dropa pe dvown pmopel vo mapovsldcovy kamoleg afloonueimteg aAlayég otn O61dbeon,
GUUTEPIPOPE, TNV EMKOVOVIOL Kl TNV TPOCOTIKOTNTA, Ol 0moieg Ba mpémel vo avtipeTtomilovton
ocwotd. Avtég Ba mpémel vo culntovvtol He To HEAN TNG OWKOYEVEWNG KOL TOVG EUTAEKOUEVOLG
opovtiotéc. H ovumepipopikn dwoyeipton g di€yepons cuvnbmg EMIKEVIPAOVETOL OTY UEIMOT NG
GLYVOTNTO KoL TNV £VTOOT] TNG GUUTEPUPOPAC.

» Edvn d1éyepon epoavifetor Kot ™ ddpkela TN TapoyNs epovtidos otov achevn, umopel
va Pondnoer pa mpoomdBeia peimong tov aplBpov TV ENAPAOV EPOVTIONS KOl TOV
Kvovvov vrepdi€yepong. H peyiotomoinon g aicOnong eiléyyov towv acbevadv oto
nepBailov tovg umopel emiong va pewwoet v tapoyn. H mapoyn xebnovyostikdv
OVTIKEWEVOV, O YPAmTd, MYNTIKA 1M Pvteookommuéva pnvopoate omd pEAN g
owKoyévelng, umopel va gtvat ypnoun.

» Emedn n kpion pmopei va givar HetdpEVT 6TO ATORO UE VoL, 1) ACQAAELR TOVG UTOpEt

pepwkég popég va tebel oe kivovvo. o mopddetypa, pmopel va punv Aapfdavovv Tig
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anopoitnTeg TPOoPLAGEELS OTav dtacyilovy to dpdpo N va Eeyvoldv va oPnocovy ) couma 1,
v eotia ¢ Kovlivac. Ot povTIoTEG KoL Ta LEAT TNG OIKOYEVELNG TPEMEL VoL EIval OF
gypriyopon.

» To cvvarstnquoto advvapiog, cuyyuonsn eOPov HIopel va 001 yNCOVY OPIGIEVA (TOWO LE
dvoto va yivouv AEKTIKG 1| COUATIKG EMOETIKA, 1010C TPOG TOVS PPOVTICTES TOVG. [ va
OVTILETOTIOTEL VT 1 TPOPANUATIKY cvumeplpopd, mpémer vo Ppebel n autio g
eMOETIKOTNTAG TOVS, MOTE VO WTOPEGEL VO OVTILETMOTIOTEL, Kot va yivel xprion nebddwv
Om®G 1 AMOCTOCT TNG TPOCOYNS M M ovaKateBUVOT Yo Vo GTPAPEL 1| TPOGOY TOV
acBevovg o GAAo €.

» No amogebyete 1 dSlepovio pe To ATopa e dvola.

» No unv mepropilete pe ) Pla T0 Atopo, KTOG OV €ivol OTOADTOC ATOPAITNTO YO TNV
AGOAAELL TOV 1) TNV ACPAAELN TOV GAL®VY YOP® TOV. L& 0KPUIEG TEPUTTMGELS OOV TO. (LTOLLOL
pe avota givar emPBrapn Yo Tov £00TO TOLE 1) TOVG AAALOLS Kot OAES ot éEBodoL Npepiog Tovg
Oev &YOUVV aOdMGEL, £VOG EMAYYEALOTIOG VYEIOG UTOPEL VO CLVTAYOYPOUPT|GEL OPIGUEVQL
Qapuoka yio va, fondnocet otn dayeipton TV 0EEMV CUUTEPIPOPIKMDY GUUTTOUATOV TNG
avouag [7].

» H ovunepipopd dev eréyyetor amd 10 ATOUO UE Gvola Kot avTo TO YEYOVOG UTOPEL va. TO
@ofiler moAv. Xperdleton va kabnovyacete to dropo. H embetikt cvpneprpopd cuvibmg
glvan ékepaon Bvpov, eOPov N EKVELPIGHOYD.

» H amoyontevon mov o@eiletal oto yeEYOvVOg OTL OgV PTOPOLV VO TKOVOTOGOVY TIG
TPOGOOKiEC TV AAM®V pmopel vo elval apkeTO Yo va YIVEL OPOPUN Y10l [0 0AAXYT] OTN
GLUTTEPLPOPAL.

» Ot dpaommpotnteg kot n eEdoknon pmopei vo fondncovy oV TPOANYN UEPIKAOV
Eeomaopdtov. Av TAncldlete 10 dtopo Npepa Kot cog PAEmEL kabapd, avtd umopei vo
Bondnoetl ka1 va eEopaidvel v OAN Katdotaon. EEnynote T mpoxkertar va Kavete pe
GUVTOUEG Kol oapeic kovPévieg Onwg “Oa og Bondncw va Pydielg To pmovedv cov”. Avtd
umopet va Bonbnoet to dropo va amoedHyel v aichnon 61t Tov emtifevror Kot vo 1O
00MYNoEL vaL Yivel EMBETIKO MG avTIOPACT] CVTOAUVVAGS.

» Mepkd dropa pe dvoto avTidpovv LITEPPOAIKA Yo AT HOVTO TPOPAT AT 1 GTNV EAAYIOTN
Kprtikn. Avtd pmopei va eE@wbNoet o dtopo va ovpAldlet, va eovalel duvatd, vo Kavel

TOPAAOYES KT YOPiEG, VO VEVPLAGEL 1| VO TEICUOTAOCEL TOAD, VO KAOUEL 1 Vo YeEAAEL

71

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



ave&édeykta kot akatdAAnAa. EvoAloktikd, to dtopo pmopel va kAEoTEl GTOV £000TO TOV.
Avti 1 tdon g vepPolikng avtidpaong sivar pépog g achévelag kot amokaleiTon
KOTOGTPOPIKY] ovTidpact. Mepikéc QopEC oL KOTOOTPOPIKY avTiOpOoN OmOTEAEL TNV
TPOTN €vOeEN avolag. Mmopet va glvar po mepactikn @don, mov Bo eapaviotet pe v
e€EMEN g mhOnong, N umopel vo cuveylotel yo kdmolo ddotnua. H xotaotpo@ikn
GLUTEPLPOPE LTopEl VoL 0PEIAETAL GTO (YOG TTOV TPOKOAEITAL OITO VITEPPOAKES OMALTNGELS
UG KOTAGTOONG, GTOV EKVEVPIOUO TOV TPOKAAEITOL OO TOPEPUNVEID UNVOUATOV 1 0md
Kémola dAAN vToBdAmovso achévela. AVTH 1 GVUTEPIPOPA Umopel va epeavictel TOAD
PN Yopa Ko va eKQoBicet Trv 1010l TNV OIKOYEVELD KoL TOVG EUTAEKOUEVOVS OPOVTIOTEG [27].

» No vrapyet emiyvoon Tov ypoévov Tov ¥peldleTot T0 AToUo e Gvolo MOTE Vo aoyoAn0el
pe po epyacio. Etvor onpaviikn n avalntnon onueiov mov deiyvouy 0Tt 11 0moyonTevon
apyiler va gppavifetal, 6nwg emiong kot N AndOOTACT TNG TPOGOYNG TOL ATOLOV TPV TO
Gryyog yiver vepfoico [21].

» ‘Towg to dtopo pe avota yivet Biato, emBetikd | 0£00vHO AOY® TG OTOAEING KOTOVONONG
TOV TPAemV TOV AAAOV 1)/Kal TS EKQPACTC TV GLVOIGONUATOV.

» Artopo pe dvolo pmopel vo Aéve M| va {ntdve pdypoto emavelinupéva, propet vo Eeyvave
oo TN Ui GTIYUR otV GAAN T £xel emwbel, pe amotélecpa vo eravorlappdvouy Tic idieg
EPOTOELS Kot TPAEELS TOAAES Popés. Mmopel emiong va mpockoALoOvVTaLl EMipovo TAV®
G0G Kol Vo YIvOuv 1| OK1A 60, aKOAOLODVTAG GG aKOUN Kol GTNV TOVUAETA. AVTEG Ot
ooumepLpopés pmopel va etvar moAD evoyAntikéc kot exvevplotikés. H emavoainmtky
ovumeplpopd propel kKupimg va mpokaAeitor amd v advvapio Tov atdpov va Qupdrtat Tt
glme ko T €kave. Av po Enynon dev fonBaet, n amdoTOcT TG TPOGOYNS UEPIKES POPES
umopet va eépet amotédeopa. 'Evag mepimatog, kdmoto gayntd 1 o oyamnuévn acyoio
umopei va fondnoet.

» Emiong, vo anovidte 6Tig EMOVOANTTIKEG EPOTNGELS OOV VA £X0VV EMmMBEL Yo TPOTN popa
010 mhaiotlo ¢ ovlntnong [107].

»  Télog, avapopikd He TNV 0vATPOPOSOTNON TOV OTOUOL LE Avola, OTOV emtevyOel pio
gmruynpévn ovlnnon N Otov TaPTNPEITE TO ATOUO HE VOl VO EXEL 0L ETLTUYNLEVT

ov{ftnon pe Kamotov GALOV, dMGTE GLYKEKPIUEVT, BETIKN avatpo@oddotnon [27].
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KE®AAAIO 7° ITIPOTPAMMATA EKITAIAEYZHE KAI KATAPTIZHXZ
OPONTIETQN XE AXOENEIX ME ANOIA.

H ¢povtida tov atopwv pe dvola omaitovv €101kég emkovaviokeés 0eSiottec. Ot emayyelpotieg
QPOVTIOTEC KO Ol OIKOYEVELONKOL QPovTIoTEG Aaufdvouv cuvnBmg eldylotn ekmaidevon yoo va
UTOPEGOLV VO avTOTOKPOUV OTIG EMKOWMVIOKEG OovayKes TV otopmv pe dvow. o va
dlo@aAloTel 1 eunuepia, 1 TowdTNTO {ONG KOL 1 TOLOTNTO THG PPOVTIONG TV ATOU®V oL (OuV LE
dvola, o1 PPOVTIGTEG TPEMEL VO, EXOVV TIG ATOPOITNTEG YVOOELS Kol 0eS10TNTES EMKOWVMOVIOG Yol VOl
AVTOTOKPIVOVTOL KATAAANAQ OTIG LETAPAALOUEVEG IKOVOTNTES Kot 0vAYKES TOL atopov. H katavonon
TOV EMKOWVOVINK®OV EUTEPIOV KOl AVAYKOV TOV GPOVIIGTAOV GTO TAAIGLO TNG PPOVTIONG TNG dvolog
elvat éva onpoavtiko Prpa yio vo KatooTtel SLVOTN 1 ATOTELECUATIKY EKTAIOEVOT) Kol VTOGTHPIEN TV
QPOVTIOT®V. YTAPYOLV SLAPOPO. TPOYPAUUOTE EKTOLOELONG KOl KOBOOYNONG TOV TLUMIKOV Kol
4TV EPOVTIOTOV UE TANOMpPa TANPoopiov kol KatevBuvinpleg oonyies, kdmow omd avtd
TAPOLGLALOVTAL GTN GLVEXELN OVTOV TOL KEPOANIOV KOODG EMIONG KO KATOIEG EPEVVEG KOl LEAETES
OYETIKA UE TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG EKTOIOELONG TOV PPOVIIGTOV KOl TMOG VT 1) EKTAIdELON

emmpedlel TNV ETKOWVOVIOKT] KO AELITOVPYIKT 6YEoN HETAED achevi) Kot @pOVTIoTY.

7.1. To mpoypappo kataptiong epoviiet®@v FOCUSED
To mpoypappa kataptiong epovtiot®v FOCUSED ompovpynnke amd tovg Ripich, Wykle kot Niles
(1995) y1o. ponBovg voonrevtdv mov gpyalovtal otevd e acbeveic pe NA [108]. Eivar éva dopnpévo
TPOYPOUULO YOP® OO 6 GTPATNYIKES Yol TV EMTUYNUEVN EKPOON TNG ETKOIVAOVIOG OVALESH GE ATOLO
pe dvola Kot Toug PPOovIIoTEG TOVS. TO GUYKEKPIUEVO TPOYPOULLO OLOGTATOL GE VITOKOTYOPIES e
KOTAAAN A0, £YYEPISLOL 0O YLDV Y10 TV EKTOIdEVOT) TV PpovTioT®V [52]. Me to mépacua TV ETmOV
T0 TpOypappa EEPuye amd TO GTEYUVA TNG EKTOUOEVONG TV TUTTIKAOV PPOVIIGTAOV KOl TAEOV UTOPET
VO EKTOLOEVTEL KOL O U1 TUTIKOG/OIKOYEVELONKOS QPPOVTIOTNG KO VO YPNCILOTOMOEl e oNUOVTIKG
aroteAéopata. To mpoypappo FOCUSED avamtoynke €01kd yioo v €Kknaidgvon @povIieTdv
acBevov pe NA. To dvoua amotedel axpoVvOUO 6TV ayYAIK) YADGGO TV 7 BOCIKOV GLUGTATIKMV
TOL Y1t TN SLTNPNGCT TG EMKOVOVING :
e Face to face communication (Enucotvovio tpdcmmo [e Tpdcwmo). AVTIHETOTICTE TOV AcHeVT|
dueca, tpapnéte TV TPOGOYN TOL KOl TPOSTAONGTE VoL SIOTNPGETE TNV OTMTIKY ETOQN.
¢ Orient to topic of conversation (IIposavatolopog oto Bépa g culntmong). [lpocavatoricte
Tov aoevn oto Bpa emavalappdvoviag apketés opég Tig AéEelg Tov Bépatog, emavaidfete
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TIG TPOTACELS e aKPiPela Kot dMOTE TOL YPOVO VoL EMEEEPYACTEL KOL VO, KOTOVOTGEL QVTE TOV
elmate. Avtd dev onpaivel va AATE o apyd.

e Continue topic of conversation (Zvvéyion-diotripnon tov 0éuatog cvlftnong). Zvveyiote 10
010 Bépa ocvlntnong vy 660 10 SLVATOV UEYOAVTEPO YPOVIKO OLACTNUO KOl ECOYAYETE
aArayég oto BN Yo va TPOETOUAGETE TOV AGOEVT] Yo TNV ALY

e Unstick communication blocks (Teyvikég «EgkoAMpato» oty enkowvmvia). "Eckorinote”
tov acBeviy Otov ypnowomolel 1 AdBoc AEEN mpoteivovtag T AEEN mov MBehe ko
enovorappdvovtag v tpodtact pe m cwot AEEN. Potmote "Evvoeite...;

e Structure with yes/no and choice questions (Aopn e ep®TNOES VaUO)L KOl ETAOYADV).
AwpBpmoTe TIG EPOTACELS £T0L MGTE VA TAPOLSLALOVY GTOV AcBEV Lo aTAN ETAOYY|, T.Y.
"var oyl kot vo mapéyovv to mOAD dvo emhoyég kdbe @opd. Eivon emiong onuoavtikd va
npoonadeite va mapéyxete EMAOYEG TOL €ival EAKVOTIKES Yo Tov acBevr|, KaBdg BEhovue va
evBappvvovpe TNV AAANAETIOPAOT] KOl Ol VO GUVOEETAL [UE OLPVITIKG OTTOTEAECLLATOL.

e Exchange conversation (Avtadiayn cu{Rong). EeKvinote T1g cLNTNOELS LE EVYAPIOTO KoL
KaOnuepvé Bépata Kot O10tnpnoTe 0G0 TO dLVATOV TEPIGGOHTEPO TNV KOVOVIKT] GUVOLLALW.
Kdavte epmtoeig mov o acBevng Ba eivat EDKOAO Vo KATOVONGEL KO VO OTOVTIGEL Kol ODCTE
ToV eVOEiEelg av yperaleton fonBeta yio va Bpet tnv amdvtnon.

e Direct, simple small sentences (Kvpieg, anmiés, pkpég mpotacelc). Xpnoomol|oTe GOVIOUEG,
amAég kol dueceg mpotdoels. O avtovouieg OTMg avty, avtdg, OVTOL K.AT. TPETEL Vo
amoeevyovtol, kabmg pmopel va TpokaAEGoVY GhYYLON, KOl TO. KUPLOL OVOLATO TPETEL VO,
YPNOILOTOLOVVTOL OTTOTE EIvaL SLVOTOV Y10 VoL 10T PEITOL GOPES TO TEPIEXOUEVO. XEIPOVOUIES,
EIKOVEC Kol EKPPAGELS TOV TPOGAOTOV UTOPOLV VO, YPNOIUOTONO0OVV Yoo TNV EVIGYLON TOL

VONLOLTOG, 101M¢ KT TOL LETAYEVESTEPO, GTAL TNE VOGOU.

Yrdpyovv tpio KOPLo GTASLN YVOOTIKNG KOl ETKOIVOVIOKNG EKTTMOONG OTIG TPOOSEVTIKEG GVOLEG
onwc M NA, pe 1o otddo 1 va givar 10 Mydtepo eocBevnuévo kot 10 61ad10 3 10 To coPapd
e€acOevnuévo. Ot TpOTOL LE TOVG OTOIOVG EMIKOVMVEITE LE TO OYOTNUEVO GOG TPOCMOTO UTOPEL Vol
dweépovy Katd ) Odpkeln TV otadiov g vocov. Oleg ot otpamnyikés FOCUSED eivan
KOTAAANAES Y100 XpNION GE OMOL0ONTOTE GTAS0, WGTOGO, 0L GTOYOL TNG EMKOIVOVIOKNG OVTOAANYNG
elval mBovo vo dapépovy dpactikd kabmg 1 vococ egeMooetal. [lopaxkdtom mopatiBevror ot
EMKOWVOVIOKOL 6TOYO1 Yo kabéva and Ta Tpio oTddo TS VOGOU AATGYALLED.
2T0Y01 EMKOW®VING 6To Tpic 6TAL:
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214010 1: Aatpnon g KavoviKg enkoveviag 060 to duvatdv meptocotepo. Kat ta 7 onueia
tov mpoypdupatog FOCUSED pmopodv va oweekjcovv tov acbeviy Kot vo TOV KPOTGOoLV
amocyoANHEVO ot cvlntnon. Avtd o uropovce evoeyouEvmg va £xel To TPOGHETO OPELOC TNG
VIOGTNPLENG TOL NOKOV KO TS YOYIKNG KATAGTUGNS GE OVTO TO TPADLLO GTAS10 TNG VOGOV.

210010 2: Xg ovtd TO 6TAO0, 1) EMKOW®VIA TOAA®V acBevodv pe Altoydipep Ba givor aioBntd
petopévn, pepkoi mo cofapd and dAiove. Kot ta 7 onueio tov mpoypdupatog FOCUSED sivon
OYETIKA, OAAQ eivor 1dwitepo ONUOVTIKO VO, GUVEXIOTEL €va TUMIKO HOTIBO GULVOUIAMOKNG
avtoAAayng. Avti 1 Kown aAAnAeniopaot eivor (OTIKNG onuaciog, akoun Kot oV omoTeAeital
LOVO amd £va VELLLO TOL KEPAALOD 1] [LL0L OTTIKTY ETAPT), EXEWON ATOUTEL TN CVVEPYAGIO KOl TOV dVO
etaipov Kot deiyvel 0Tt 0 060evig e Gvolo GLUUUETEXEL oTNV aAANAETidopacT. Avtd to potifo
AEKTIKNG GLVOAAOYNG TTpEmEL va, cuveyileTon kot 1) cu{ntnomn va eEaxolovdel va dratnpeital akoun
KO 0V TO TTEPLEYOUEVO EIVOIL CLYKEYVUEVO 1] ATOGTOCUATIKO 1] av OV akoAlovbeital To BEpa.

210010 3: Mn AekTikég yeipovopies, AEEEIC-KAEOL YPAUUEVES OE KAPTES KOl EIKOVEG Bal TPETEL VoL
YPNOOTOOVVTOL Yio. TN JTPNon TG emkowwviog o€ avtd to otddo. To mpodypoppo
FOCUSED pnopel va eEakoAovbet va ypnoiponoteitor akoun Kot 6tav o achevig €xet xdoet mv
wKovoTTa opAlag. Xg avtd to otddo Ba mpémer vo 600l Wwaitepn mpocoyn ot ypNoN
EVOALOKTIKOV HOPPAOV EMKOWVOVING. MTOpoUuV Vo QTIOYTOVV KAPTEG HE UEUOVOUEVEG AEEEIC-
KAWL ypappéveg mAveo TOovg, Omwg "umdvio", "tod" 1N "mewdaw". Mmopoldv emiong va
YPNOOTOM OOV GNHOTO TOVIOUIHOG e To XEPLD (OTTMC TO XEPLOL KATW® OO TO KEPAAL Y10, TO
"0mvog") vy v evioyvon tov vonuotog. Ot ekdveG TV UEA®V TNG OKOYEVEWNS KOl TMV
yeYovotmv, Ommg éva PifAio avouvioewv, pmopel emiong vo €ivol amoTEAECUOTIKEG OTO Vo
Bondnoovv tov acBevi] va O10TNPCEL CLVOECELS KOl UTOPEL VO TOVAOGOLY TNV OAANAETIOpOON.
Onwg kot 610 6T4d10 2, N enwowvmvio Tov acbevovg pmopet va glvan pdvo €va vedua 1 €va

YOUOYELO, OAAG OKOUN KoL OV TE TOL LIKPE GAILOTO OTOTEAOVV puioL emttuynuévn entkowvovia [109].

7.2. llpéypoppa eknaiocvong gpovrict®@v TANDEM

AxorovBobv téocepig Epevveg g 010G EPELVNTIKNG ORAdOC OV amotedeiton and Tig Haberstroh
Julia, Neumeyer Katharina, Krause Katharina, Franzmann Judith o1 Pantel Johannes o6mov
emkevipmvovtol 6to Tpoypappa TANDEM kot mov mpaypatoromdnkay petaéd tov etmv 2009 —
2011. To mpoypoppo TANDEM Bacileton otnv Eueacn ota dvvatd onpeio Tov achevois Katd

OLAPKELD TOV TECTAPMOV PNUATOV TNG EMTUYNUEVNG ETIKOWVOVIOG TO ool eivatl: a)n Topovcioon TV
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TANPOPOPLAOV, B)N TPOGOYN OTIC TANPOPOPIES, V)N KOTAVONON TOV TANPOPOPLOV Kot d)va Bupdote
TIg TAnpoopieg. Ot cuyypaeig TG TapovGag epyaciog eEnyodv 0Tt kaBe ETKOV@OVia £XEL Uia TTUYN
mepleyopuévou Kot po troyn oxéone. H mroym tov mepieyopévovu etvar to vonua tov Aé&emv, evo M
LYY TG GYéomg elvar To cuvaicOnua N to vokeipevo cuvaicOnua Tov TpotiBetan 6To dtopo. X
NA, n wtuyn T0L TEPLEYOUEVOD E1VOL CNUOVTIKE HELOUEVT], EVO M TTVYN TNG OYXEONG EYEL OG €T TO

mieiotov OlacwOel. AALa duvatd Kot aduvato onueio TG ETKowViog TopatifevTol TapaKiTo:

Avvatd onueio: Advvapiec:

» Tlapovciocn ToAoidv s TMapovcioon vémv gunelpidv
EUTEPLOV  'Exppocn TAnpopopiodv

» 'Exopoon TEPLEYOUEVOL
TANPOPOPLDOV % Metotomion Kot dlaipecn g

» Eortioon g mpocoyng TPOGOYNG

» Koatavonon % Koatavonon tinpoeopiodv
TANPOPOPLOV TEPLEYOUEVOD

» Ouuouacte ToAMEG ¢ Ouuduoote véeg gumelpieg
eunelpieg

AxoAovBel avalvTikd ToOg yivetar . vrootpiEn TV dvvatmdv onueiov og kdbe P

Hopovoiaon:
Munorte yo 0épata onpovikd otn Lo Tov atdpov.
1. Anuovpynote éva BAo avapvinoemy mov meptyplpel GNUAVTIKE TPOCHOTO Kot YEYOVOTA GTN
Con Tov atoOpoL Yo Vo VTOSTNPIEETE TV OAANAETIOpOOT).
2. Emkevipwbeite oty avayvoon tov cuvoloOnuatikdv ekppdoemv avti vo Bacileote oTic
AEEg1S Yo va peTapEpETE TO cuvaicOnua. Avalntiote onpoate OIS TO AVACTKMUO TNG YOVIOG
TOV 6TONOTOC (OUOYEAD) 1] TO XALOEND EVOS XEPLOV MG EKPPOCT| KL KATAVONGT) TANPOPOPLDOV
Yo TN oxéo.
3. Awpdote avdpeoo oTIC YPUUUES. XKEPTEITE TO cLVAICON A TOL KPVPETUL TIGM amd TIg AEEEL
Ko Oyt TIC 101G T1g AEEEIC Ko avTamokpiieite oe avtd Kot Oyt 6TIC AavOaGUEVES TTANPOPOPTES

TEPLEYOLEVOV.

IIpocoyn:
1. E&alelyte T00G MEPIOoTAGHOVG (THAEOPAGT], PAOLOP®VO), VIO TNV TPobmOOecN dTL ALTO dEV Bat

OVOOTOTMGEL TO ATOLO.
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2. AlevKoMOVETE TNV TPOGOYN WHE TO VO €l0TE MANPOS TOPOVIEC KOTA TN OLAPKELD TOV
aAAniemidpdcewv. I[IAncidote To dTopo pYd, OAANAETIOPAGETE TPOGMTO LE TPOSMTO OGO
TO OLVAUTOV TEPIGTOTEPO.

3. 'Eva mpdypa ™ @opd! Ilpocmabnote va amopiyete tn Sdomacn g TPOcoyNs HETAED
gpyaoIdV, OmmG 10 TepmATUa Kot 1 ovintmon. Kdavte pia epdtmon kdbe gpopd kot ddote

puovo pio odmnyio KaOe popd.

Koatavonon:

1. Xpnoiponomote GUVTOUES, OTAEG Kot AUEGES TPOTAGEIS. ATOPUYETE TOV TOdIKO AHYO Yo vaL
OlOTNPNGETE TNV AVTOEKTIUNGY| GOG.

2. ZuvovudoTe TIG EKQPAGELS TOL TPOCMMTOL KOl TIC YEPOVOUIEC GOG HE TN YADOGO GOG
(avtioTotyiote mMANPOQOpPieg TEPLEYOUEVOL Kol OYEOMG Yot Vo, vrootnpifete to vonua.)

Amo@iyete va Sivete ovAUEIKTO UNVOLOTO 1] SUPOPOVUEVEG TATPOPOPIES.

Noa Bvudore:

1. Av xou pmopel vo paivetal GOGKOAO PEPIKES POPES, VO BLUUACTE OTL Ol EMOVOAUUPOVOUEVES
epOTOoELS €lvol mpoomabeleg emkowvmviag Kot o TPEMEL Vo EKTIUOVIOL ©C TETOLEG.
[IpoonaOnote va amoUYETE VoL EMGNUAVETE OTL 1] EpAOTNOT £YEL NON TEDEL Ko EKTIUNGTE TNV
évapén g oAANAETidpaomg.

2. ZUVOEGTE TIG VEEC TANPOPOPIES LE TIC TAALEG, YPTOLUOTOIOVTOG AEEELG TOL EKQPPALOVV OlKETlE]

évvoieg [110].

["a va evioyvBel n evnuepia tov acBevav pe avoa, givol eropévmg amopaitnto va dtotnpndet 1
GUVOEST] TOVG UE TO KOWmViKO epiBdAiov. EmmAéov, o1 01koyevelaKol pPOVTIGTEG Kol TO TPOSMTIKO
TOV YNPOKOUEI®V ONA®VOLV OTL TO. U YVOGTIKO GUUTTOUOTO TG Gvolag o TO KOPLo PAPog TG
Qpovtidog Tov acBevodv pe dvola. AvTo 1oyvel Wwitepa OGOV APOPA TN UELOUEVN KOVOTNTO
EMKOWVOVING TV ENOTTELOUEVOV atopmV. Etot, ta mpoypappota mapéppaong tov eotidlovv otV
eMKOVOVia LE TOVG aeBevelg e avotla eivor amapoaitnTa yio TV EvnUeEPia TOGO TV 0GOEVAV e Avolo
0G0 Kol TV QPovTIGTOV Tovs. Ao t0 2004 avamtdccovtor kot aEl0A0yohVTOL TPOYPAULOTO
KOTOPTIONG Y10 TOVG PPOVTIOTEG acBevdv pe dvola 6to mAaicto Tov tpoypaupnatog TANDEM. Ou
EKTTOOEVOEL; GLUVOLALOLY TNV TEYVOYVAOGIOL TNG YEPOVIOWLYIOTPIKNG, TNG QPOVTIONG Kol TNg

EKTTALOEVTIKNG YuyoAoyiog. Ot emayyeAUOTIEG KOl Ol OIKOYEVEWNKOL (POVIIGTEG OTOKTOVV KOt
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eUPabHVOVVY TIG KOWOVIKEG IKOVOTNTES TTOL £lval amapaitnteg Yo T PeAtioon g entkowvmviog ot
epovtida g dvolac. H amotehespotikotnto tov eknadedoewv TANDEM dokipudotnke og 1€00€pic
perétec mopépPaong pe cuvolkd 350 GUUUETEXOVTES, XPNOILOTOIDOVTAG GYEOUGUO OUAO®V EAEYYOV
Kol PLETPNOT NG OdIKAGIOG. OmOTEAOVV TO KUPLo PBApog Tovg Katd Tt @povtida Tov actevdv pe
dvoua.

Yvunepacuatikd ot tapepfdoeig tov TANDEM eivan éppeceg pébodot vrostpiéng towv achevov
HE AVOol0 LEGM TNG OENONG TOV IKOVOTITOV TOV PPOVTIGTMV TOVS. To AmToTEAECUAT TNG EPEVLVAG OE
avtd 10 mMPHypappa deiyvovv TOAD koBopd Tn onuocios TNG CLUUETOXNG TMV PPOVIIGTAOV GTO
TPOYPAUIOTO TOPEUPAOTG KOL TN CNUOGT0 TG EMKOWV®VING Yol TNV unpepia Tov achevav pe dvola
Ko TV povIloT®v Tovg [82]. Mia épevva tov Franzmann kot tov cuvepyatdv tov (2010) £de1&e ot
N EKTOIOEVOTN TOV PPOVTICTAOV GE LVITOGTNPIKTIKEG CTPOUTNYIKES EMKOWMVIOG OmoTEAEL pio TOAAG
VROGYOUEVT TTPOCEYYIoN Yo TN pelmon g emPapuvons Tov @povIIoTOV Kot TN Peitioon g
modtag {ong twv Anmtav epovtidas. Ta amoteAéopata TV HEAETMOV TOPEYOLV oToryEio OTL Ot
exmondevoel; TANDEM pmopodv va av&couy Tig IkavoTnTeG TMV PPOVTIGTAOV OV GYETILOVTOL LE
NV EXKOWOVIOL 6T QPovTida NG Gvolag, Vo LEIMGOVY TNV eTPAPVVOT TOV PPOVTICTOV Kol Vo,
aLENCOVY TNV TTOOTNTO (NG TOV ANTTOV TNG EPOVTIONS. ZUUTEPUGUOTIKG TO ATOTEAECUATO TNG
£PELVOG 6TO TANIG10 VTOD TOL TTPOYPALLATOG OELYVOLV T GNUOGI0 TNG CLUUETOXNS TWV PPOVTIGTMOV
OTIG TOPEUPACELS KOL TN ONUACGTO TNG EMKOIVOVING Yo TNV eunuepio TV acBevav e dvola Kot Tomv

epovTioTov Toug [111].

7.3. To oyéoro QUADEM

H gpovrtida evog atopov pe dvota mov (g1 610 onitt pmopel va eivat SUGKOAN TOGO Y10 TNV OKOYEVELL
0G0 KoL Y10 TOVG TVTIKOVG PPOVTIOTES. To oyédto QUADEM croyevet oty evioyvon e EXKOVOVIOG
KOl NG ovvepyaoiog HETOED NG OKOYEVEWS KOU TOV TUTIKAOV (POVIIGT®V, TPOKEWEVOL Vol
BeAtimBovv ot dtevbetnoelg ppovtidoc kot va evioyvbetl n T1Z tov acbevov pe dvola. To €pyo
cuvovalel Vo aflorloynuéva kol omodederypéva oy mpdén mpoypappato empdpewons. To
npoypappo TANDEM, to omoio teptAapfavel EKTadEVTIKEG EVOTNTEG Y10 TOVG OIKOYEVEIOKOVG KOl
TUTIKOVG PPOVTIOTEG acOevaV e dvola Tov €0TIAloVV G€ PUCIKES KOWMVIKES 0eE10TNTES, 101MG
de&10tteg emkovaviog kot cuvepyaciog. Kat o poypappe THELIA, to omoio pe ) ogpd tov gtvan
&va TPOYPOLLLLO KOTAPTIONG Yo ATOpO TOV acyoAovvTon e e0ehovTikég vanpecieg Yo aobevelg e

dvola. To THELIA divel 6To00g GUUUETEXOVTEG TN dLVATOTNTO VO, ETKOWVAOVOUV LE Evav acOevn pe
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dvoto Aappdvovtag vodyn ta Kevipikd Bépata g (ong tov atdpov mov vooel. Ta amoteléouarta
elyav og e&ng. Kot ) dudpkela tov €pyov QUADEM, 6lot 01 GUUUETEXOVTES OIKOYEVELOKOL Kot
Tomikol @povtiotég Plwcav pia aviiAnmmy Peitioon TE KOW®VIKNG TOVG EMAPKEWNG OTNV
aAAnieniopaon pe acBeveilg pe dvola Kot GAAovg @poviiotés. Ot owkoyevelokol QPOVTIGTEG OV
ocvppeteiyav otic cuvedpieg Katdptiong tov mpoypdupatog TANDEM é6ei&av pia tdon peimwong e
YUK G Toug emapuvons. Ocov apopd ToOvg ETICTLOVS PPOVTIGTES, 01 OUAOES EAEYYOV TOPOVGIACAY
avénon g emPdpovong kotd TN OdpkeEl TNG MHEAETNG, €VO Ol opdoeg mapéuPaocng Oyl
ZOUTEPAGLATIKA Ol GUUUETEXOVTEG EEEPPUG OV VYA OTOd0YT KoL IKOVOTOINGT| oo TIG TapEUPAGELS
QUADEM. H 1840 TV EKTOOEVLTIKMY GLVESPIDV Y10 OLADES OIKOYEVELOKMV KOl TUTIKADV PPOVIIGTOV
6€ GLVOVLACUO HE ATOUIKEG GLOKEYELS Yo KAOe cvoTnuo Kol TOTO @povtidag a&loloyndnke wg
EMMPEANG ATO TOVG GLUUETEYOVTEG 6TO TPOYpaa. Emi Tov mapdvtog, o1 ekmaidevtikég eVOTNTEG TOV
QUADEM y1o Toug 01KOYEVELKOVS KoL TUTTIKOVG PPOVTIGTES OTOTEAOVV UEPOG EVOG TPOYPAUILOTOS

ekmaidevong Tov epovtiot [112] .

7.4. To mpoypoppo GREAT

To npoypoppo GREAT Bonbd dtopa pe mpodipo otadio NA, ayyelakn 1 ikt dvolo To ool Oa
NnOeiav va Bedtidocovy TTuyég TG Kabnuepvhg toug Aettovpyioc. Katd ) didpkela pog oelpds kot
olkov emoKéYe®V, 01 CUUUETEYOVTEG cuvepydlovTol e évav Bepamevtn 0 0moiog S1ELKOAVVEL TOV
KaBopiopd oTOY®OV KOl TNV €PAPUOYN OTPUTNYIKAOV. Ol GTOYOl EMIKEVIPOVOVIOL KUPI®MG GTOV
OVTIKTLTTO TMOV SLOTAPOYDV TNG UVIUNG KoL TNG EKTEAECTIKNG AELTOVPYiag Kol 0popovV OEpata OTmG
N EKTEAECT] TOV OPACTNPLOTATOV TNG Kabnuepwvng {ong, mn KOW®VIKOTOINGTM, 1 EUTAOKN OF
TPOCOTIKA GYENLA, 1 AVAANYT] COUOTIKNG dPOGTNPLOTNTOS, 1) OLOYEIPLON TNG PUPLOKEVTIKNG AYWOYTNG,
M ¥PAOM TEYVOLOYING Y10 TNV VTOCTNPLEN OPUCTNPLOTHT®Y, TO VO HLUUIATOL OVOUOTO, O EVIOTIGUOGC
OVTIKELEVOV, TO VO TAPAUEVEL TPOCAVATOMSIEVOC. Ta KivnTpa yio TNV eNiTELEN AVTOV TOV GTOYWV
neprapPdvouv v embopio vo LIopovv vo KAVOUV TPAYHOTo oveEAPTNT, Vo pabel po véa
de&10tta, va cuveyicovv 1 va emavaldfouy dpactnpldtTres, va VidBouy acpdAisia Kot Gryoupid, va
Kafnovydoovy Tovg GALOLG, VO OTOKTNOCOVY, OTOANVLGCT Kol EVYOPICTNOY, VO YOAUPDOETE, VO
UELDGETE TO Gyx0G. MeAéteg aEloAOYNONG TOL TPOYPAULATOS OVTOD £XOVV OEIEEL OTL TOL ATOUOL LE
dvoto pmopovv Oyt Lovo va Tpocdlopicovy 6TOYOVS Kot Vo, BEATUOGOVV TN AELTOVPYIKOTNTA TOVG, AAAA

Kot OTL LIropovv vo, exttevyfoiv evputepa 0QEAT TOGO Y10, TO ATOUO OGO Kot Yio Tov @povtioth [113,
114].
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2 onuoactoloyikn avotla epgavifovior cofopés datapoyés oty KAvOTNTO, OVOUOGIOG Kot
Katovonong AEEEMV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOY TOAADV KOOMUEPIVAOV OVTIKEWEVOV (TT.). OIKIOKES
OLOKEVEG, €101 Qayntov, povya). H cuuuetoyn o€ mpoypaupoato exaveknoidocvons AEEemv Umopet,
®01060, Vo, BonONoEL Ta GTOpO 0KOUN KOt e HETPLEG £0G coPapéc duoKOAIES otV Katovopacio [115,
116]. Me v KoTdAANAN EKTTOIOELOT, EVTOTILOVTOL AVTIKEILEVA-GTOYOL TOV £YOVV VOO KOl ivat
YPNOO Y10l TO GTOMO HE GvOlo (OGTE VO TOL KOTOVOUAGEL KOU VO TO KOTOVONGEL (100VIKd, TOov
oyeTilovTon e TOL EVOLOPEPOVTO TOV ATOLOV, TIG ELOVVEG TOL VOIKOKLPLOV Kol TIC OPUSTNPLOTNTES TNG
kaOnpepvng Cmng). Ztn cuveyela, KatapTileTal £vo EKTodEVTIKO TPOYPOLLLLOL Y10, TV ETAVOPOPE TNG
Aektikng wavotrog. H mpotapyikn eotiocon gival 1 ¢pfion TV VOIGTALEVOV SLVVOTOV oTUEi®V NG
EMEIGOOLOKNG UVAUNG Kol TNG HaBnong yw tv evioyvon tov €£060evnUéEVOL ONUAGIOAOYIKOV
ocvotiuatog. Ot aglohoynoelc avtg g pnebodov €yovv deiéel Ot pmopel va mapotnpndovv
oNUaVTIKEG PelTidoelg eviog 3-4 efdopadmv eEdoknong [117, 118], aArhd 6Tt givar oNUAVTIKO Vo
dratnpnOel kdmoto eminedo eEAOKNONG OTN GLUVEXELD Y10 VO S1GPAAMOTEL TO cLVEYES Opehog [116].
Ot eotioopéveg mapepPacelg £xovv peyareg OuvatoOTNTEG VO GLUPAAOVY 6T dvvaTdTnTa Vo (el Kaveig
KoAQ pe v dvota. Ot péBodor avtég, ol omoieg €ivol TPOKTIKEG, OYETIKO GONVEG Kol €vKOAN
KATOVONTEG, LTopovV v GUUBAAOVY GTY| H10THPNOT TG AEITOLPYIKOTNTAG GE BEATIOTO EMinedO, GTNV
QOTPOT KPIGEWV KOl GTY| dUVATOTNTO VO TPAYLATOTOM B0V 01 LETAPACELS LLE TPOYPUUUATICUEVO

KOl 0TOTELEGHATIKO TpOTO [27].

7.5. Zyetwkéc 'Epevveg

Onmg avaeEpOnie Kot 6TV E10AY®OYT TOL KEPAAAIOV 1] POVTION TV ATOL®V LE Vol amattel 101kég
EMKOWVOVIOKEG 0e8l0TNTEC.  XTn oLVEXED TOL KePoAaiov mopatiBevior Sdpopeg €pevves Kot
OVOGKOTNGELG TTOL TTAPOLGLALOVY TNV CNUAVTIKOTNTO Kot TS TTUYES Pertiooong oty [1Z tov atduwmv
HE AVOl0. TTOV TPOEKLYOV OO TNV EKTAIOELON TOV TLTIKAOV KOl GTUT®V QPPOVTIOTOV TAVE OE
0e&lotnTeg PeATionc TG ETKOIVOVIAG.

Eexwvovtag, 1 pedétn tov Nguyen, Eccleston, Doherty kat cuvepyatav (2022) elxe og otdyo vo
OLEPEVVNOEL TIC EMIKOWVMVIOKEG TPOKANGELS TOL AVIWETOMTILOVY Ol PPOVTIOTEG, TIG GTPOTNYIKEG
OVTILETAOTIONG TOVG, TOLG TOPAYOVTIES EMPPONG KOl TIG OVAYKES EKTAIOELONG Kol KATAPTIONG OF
Oépoata emkowvoviag. To dstypo mepieAduPave 258 @povtiotég mov eiyov eyypoeel oe Eva
OLOIKTVAKO  TTPOYPOUUE  QPOVTIOONS Gvolog Kot To OE0OUEVO. GLAAEYOMKav pe TN yphon

gporatoroyiov 16 gpotioewv. Ot GLUUETEYOVTES avEPEPAV OTL AVTIUETOMLAYV U0, GEWPE Omd

80

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



TPOKANCELS oV emkowvmvia pe dropa mov {ovv pe Avold KOl YPNOUYLOTO0VcaV JUPOPES
OTPOTNYIKES Y10 TNV OVTILETOTIOY OVTOV TOV TPOKANGE®V, €T dpdvTag avesaptnta, ite pe v
vrootpiEn dAAwv. H Bedtimon optopévev Tapayoviov 0o NTav ETmEEANC Y10 TOVG POVTIOTES, OTMG
TEPLOCOTEPOG YPOVOG Y10 TN PPOVTION, TEPIGGOTEPT] TOLOTIKY] PPOVTION KOl KOWMVIKY VTOGTHPEN,
KaOdc Kot Pehtiopéveg 0e&l0Teg otV emkowvmvia pe ta dropa mov {ovv pe dvola. H peydn
TAELOVOTNTO TOV GUUUETEYOVIMV OVEQPEPE TNV AVAYKT TOVG Y10 EKTOUOEVON 1| KOTAPTION GE YVMDOELG
Ko 0e€10TNTEC EMKOIVOVING, EVED €KEIVOL TTOV £lyov PHEYOALTEPES LOOMNCLOKES avAyKeS NTaV TOAVOV
va etvar vedtepot, epyaldpevotl otn epovtida kot dALot emayyeApoties vyeiog kot eketvol pe Ayodtepn
eumepia ot epovtida [119].

2 ouvvExEwn, T GLOTNUOTIKY avaokomnorn tov Eggenberger, Heimerl kot Bennett (2013)
TPOoGO10pilet TIC VITAPYOVOES TOPEUPAGELS VIO TNV EVIGYLON TNG EXKOWVMOVING KOTA TN OPOVTION TV
atoOpmV pe avola og dldpopa mepPariovta epovtidag. Q¢ mapépuPacn opiotnke 1 eknaidevon oe
EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTES LEGM TNG TPOGMOTO LE TPOSHOTO OAANAETIOpAOTG, e OTOYO TN PeATioon
TOV POCIKOV ETKOWVOVIOKAOV 0£E10THTOV TOV ATOU®V UE AVOL0. ZVUTEPIANEONKAY TOGO Ol TVTTIKOT
000 KOl Ol (ITVTTOL PPOVTIOTEG Kol AVOAVONKE 1) ATOTEAEGUATIKOTNTO TG €V AOY® exkmaidevone. H
avackomnon avt) mepleddpfave 12 peréreg mov agopovoav cvvoiikd 831 dropa pe dvouwa, 519
emayyeApuatiec @povtiotés kot 162 owoyevelokovg @povtiotéc. Ot meplocodtepeg HEAETEC
npaypatoromOnkav otic HITA, to Hvopévo Bacilelo kot ) leppavia. Oxtd peréteg Elafav yopoa
o€ 0ikovg guynplog- Téocepic peAéteg Ppiockoviav o mePIPailov Kat' oikov @povtidog, emiong dgv
Bpétnke kapio pedétn oe mepiPdirov ofeiog mepiBaiyng. Xt cuvéyela akolovbel €vog KaTdAoyog
BoCIKOV EMKOVOVIOKOV 0pYDV Y10 TNV ETITEVEN TNG KOANG ETKOIVOVING GTI PPOVTION TNG AVOl0C.
Ot daxTikég péBodot meptlapupavay dpactnplOTNTEG OTMG SOAEEELS, TPOUKTIKT EEAOKNON, OUAOIKEG
cu{nmoelg Kot oy vidio pOA®mV. ZUUTEPAGLATIKG 1) TOPOVGO AVACKOTNGN OElyvel OTL 1| EKmaidevon
0€ EMKOWMVIOKEG OEIOTNTEG GTN PPOVTION TNG Vol PEATIOVEL CILOVTIKA TNV TOtOTNTO {ONG Kot
mv eunuepio Tov otdpov pe dvolo kol avEdvel Tig Oetikéc aAAniemidpdoelg oe  didpopa
nepairovia epovtidas. H exmaidevon oe emkowvmviakés d0eSl0TnTeg mOPOVCIalel CNUOVTIKO
AVTIKTUTO GTIG EMKOWVOVINKESG O0EELOTNTES, TIG IKAVOTNTES KO TIG YVAOELS TOV EMAYYEALATIOV KOL TOV
OLKOYEVELKMV PPOVTICTMOV KOl EMCTUAIVEL OTL TPOGHETO OPYOVOTIKA YOPAKTNPIGTIKA PEATUOVOLY TN
Brooyodtnta tov topepufdoemnv entkowvoviog [120].

Mo oKkOpO GUGTNUATIKY OVOCKOTNOoN Kot peta-oviivon tov Nguyen, Terry, Phan, kot

ocvvepyotadv 1o (2019) mov &ixe Béoel cav  okomd Kol o6TOYO VO EEETAGEL TOV OAVIIKTLUTO TV
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TAPEUPACEDV TNG EKTOIOELONG OTNV EMKOVOVIO TOV PPOVTIGTAOV KOl TOV ANTTOV GPOVTIONS. Zav
puébodoc ypnowomomOnke n avalntmon oe Pdaoeig dedopévav. Ta gupnuato vrodnAdvouvv 6Tl N
eKTaidgvon 6TV emKovmvia glye BETIKO aVTIKTUTTO TOGO GTA AMOTEAECUATO TOV PPOVTICTOV OGO Kol
TOV ANTTOV QPOoVTIONS, ov Kol og dapopeTikd Padud. Ta amoteléopata e mapéupaocng Bpédnkav
Vo gival 1oYvpOTEPE OTIG EMKOVOVIOKES OEEIOTNTEG KOl TIC YVAOELS TV PpovTiot®v. Emiong, ta
ELPNUATO KO VTG TNG AVAGKOTNOMG OELYVOLV OTL 01 EKTTAOEVTIKEG TOPEUPAGELS TOV EVODUATDOVOVY
NV EMKOWOVIOL TPOGOTO UE TPOSHOTO Kol TOIKIAES HeBOOOVE d1OACKAAING OTNV EMKOWVMOVIO GE
dropa pe Aavola £6e1Eov BeTIKG AMOTEAEGLOTO Y10l TIG EMKOWVOVIOKEG 0eELOTNTES GE OAES TIC OUAOES
(QPOVTICTMV KOl OIKOLOAOYOVV TN CUUTEPIANYN TOVG OC GTPUTNYIKEG OTNV EKTAIOEVOT) Y1 TNV GVOLOL.
20V CUUTEPACUO. KOTOANYEL OTL LIAPYOLV ASIICEICTO OTOlXElo Yy ™ Oetiky| emidpoon 1ng
EKTOUOELONG OTNV eMKOWV®ViO 6TIC SEIOTNTES KA TIC YVOGELS TV GpoviioTodv [121].

g o GAAN pedétn mov mpaypatomomOnke oto Ipdv amd toug Dehdari, Mansouri, Fatemi kot tov
ocvvepyatdv (2015) o6mov o okomdg MTav vo TPOcdoPloTeEl 1 EmMdpAoN OGS EKTOIOELONG
EMKOWVOVIOK®OV Oe&loTTOV otV onuavtikny emidpovon HeETad TV QPOVIICTOV Kol TOV
nAKiopévav acbevov pe NA. Xt pedétn avt, 91 ppovtiotéc acbevav pe NA mov topomépugdnkoy
omv Ipavikn ‘Evoorn Alzheimer oty Teyepdvn katavepundnkav otig 600 opddes (mapéupaocn Kot
éleyyoc). Ta amoteAéopata TG £pguvag 0150V TNV EMIOPACT TNG EKTOIOEVONG O EMKOIVOVINKEG
degloreg ot peimon g emPapovon tov nMKiopévov pe epovtiotég pe NA. O oyedacudg
EKTTOOEVTIK®V TOPEUPACEDY e OTOYO TNV EKUAONON EMKOWOVIOKOV O0e&loTTomV HETAED T®V
QpovTioT®V acBevdv pe NA umopei va LEUOGEL T GNUAVTIKY EMPEPVVOT|, Vo BEATIOGEL TV TOLOTNTA
Cong kot TEAKA Vo Tpodyel To amoteAéspata TG vyeiag peta&d epoviiotov kot aclevav. Téhog,
GUVAYETOL TO CLUTEPACHO OTL 1 EKTOIOEVOT] GE EMKOWMVIOKES Oe&lotnTeg eivor pio amd Tic
KATOAANAEG GTPOTNYIKES Yol TN HEI®ON TNG OCNUAVTIKY EMPEPVVOT] TOV GPOVTIGTMOV NAIKIOUEV®OV
acOevav pe NA [122].

EmuAéov, n mopokdteo perétn twv Morris, Innes, Smith kot cvvepyatov (2021) mapéyet
TPOKOTOPKTIKEG €VOeiEelg Ottt éva pddnuo xotdptiong oe 0egl0TNTEG EMKOVOVING YLl TOVG
GLVTPOPOVG PPOVTIONG TV ATOUW®Y TOL LOLV LE AVOlaL EIVaL LLLOL OTTOOEKTY| KO EPIKTH TOPELPAoT Kot
€xel ovTiKTLTO TOGO PETA TNV TOPEUPaoT 65O Kot KOTA TV Tapakorlovinon. AkoAovBwg otnyv £pguva
7ov akoAovbel e€eTdleTal 1 GKOTIUOTNTA, 1) 0TOS0YN KOl O OVTIKTUTOG £VOG PlopoTikod HodnpuoTog
Y10 TOVG OIKOYEVELOKOVG GLVTPOPOLS PPOVTIONG TV ATOU®Y OV LovV pE dvota. AVTH 1 HeAET lxe

®¢ 6THY0 va. AEI0A0YNGEL TOV OVTIKTLTTO TNG GLUUETOYNG O€ £vol PLOpaTIKO Ao Kot Twg emdpaet

82

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/07/2024 22:31:03 EEST - 3.133.120.100



oTo emmeda Ayyovg TV CLVIPOP®V EPOVTIdNS Kot omnv emikowvwvio. H mapodoa pelém
YPNOILOTOLEL Eval U EAEYYOUEVO GYEDL0 PO Kol PETA-TapakorlovOnone. H mapaxorlobOnon éywve 4
UNVEG LETA TNV apyIKN cLuVEDPia, OOV GLAAEXON KAV Ta dedouéva Baong. Zvppeteiyav 159 cuvipopot
opovtidoc. To Puopatikd pabnua givar éva ekmodevTikd TPOYPOLLLL TOV €XEL GYEONOTEL Yo VOl
BeAktidoel v emkovavia, TNV evnuepio Kot TG 6YECELS TOV ATummv gpovTiotdv. Baciletal og éva
EVOTOUTIKO TAOUG1O TTOV GTOYEVEL OTIG EOIKES YUYOAOYIKES, OYECLOKES KO EMKOIVOVIOKESG AVAYKES
TOV EPOVTIOTOV. To MAMICI0 OVTO EVNUEPDOVEL Y10, CTOYEVUEVES OTPOTNYIKES KOl Ol0OPOUCTIKEG
OOKNOELS TOV JELKOADVOLV TOVUG (QPOVIIGTEG Vo AAUPAVOLV VTOYN TOLG GTOYOVS KOl To
cuvaucOfpota TV oTOU®V oL EPOVTICOLY, TOPAAANAC HE TOLG OKOVG TOLG GTOYOVLS Kot
cuvalcOMuaTa, Kot v To. PNCUYLOTO0VV Y10 VO LEYIGTOTOGOVY TNV AEITOVPYIKY emkotvavia. Ta
amoteAEoUATO £0E15AV OTL TO AyYOG LEIMONKE ONUAVTIKA 0 OAEC TIG XPOVIKEG oTIyUéS. H emkovmvia
emiong Pertimdnie onuavtikd e OAeS TG YpoVIKES oTrypég [123].

Emumpocbétog n perétn tov Morris, Horne, McEvoy kot cvvepyatmv (2018) mov axolovbei
KOTOMIAVETOL HE TNV EMKOIPOTOINCT TPONYOVUEVOV OVOCKOTNGEWY KOl TNV TOPOYY| MG 7O
AEMTOUEPOVC EMIGKOTNONG TG AMOTEAECUATIKOTITAG, TG OTOO0YNG Kol TNG EVVOIOAOYIKNG fAoNG TV
TAPEUPACEDV KATAPTIONG-EMKOWVOVING Y10, TOVG PPOVTICTES ATOU®MY TToL (ouV pe dvola. AmO Tig
avalnmoelg evtomiomnkav 450 peiétec. Tpidvta okTtd HEAETEG TPOGOIOPIGTNKOV YlO. VO
ovunepiineBovv ommv avackonnor. Eikootr 0o perétrec emkevipobnkov oe emayyeApoTieg
QPOVTIOTEG, 16 peléTeg emKeEVIpOONKOY KLPIWG GE OIKOYEVELNKOVS PPOVTIGTEC. LTI GLVEXELN TNG
£peuvag SmoTO®ONKE OTL 01 EKTAOEVTIKES TOPEUPACELS BEATUOVOLY TNV EXKOVOVIN KO TIG YVOGELS.
2UVOMKA, 01 EKTOOELTIKES TTapeUPacelc dev Ppédnkav va BEATIOVOVY GMUOVTIKA TN CUUTEPLUPOPE
OV TPOKAAEL TPOKANGELS KOt TNV EMPAPLVOT TV PPOVTICTOV. Ta emimeda amodoyng NTay GLVOAKA
VYNAd, oAAG ot aflohoynoelg wavomoinong Ppédnkov LYNAOTEPES YL TOLG OIKOYEVELKOVG
QPOVTIOTEG omd O,TL Yo TOVG EmAyYEAUATIEG QPOVTIOTEC. AV Kot TOAAEG mopepPdoslg dev
vrootnpilovtay and €va GaeEg EVVOlOAOYIKO TANIG10, N avOpOTOKEVTPIKY GpOoVTiON NTOV TO TO
Koo mhaiclo mwov meprypdenke. Ta cvpmepdcpato ovTiS TG avackommong £o0e&av OtL ot
EKTTOOEVTIKEG  TOPEUPACELS NMTOV  AMOTEAECUATIKEG OTn PeAtioon TV YvOCE®V Kol TGV
EMKOWVOVIOK®V OeE10TNTOV TV @povTiot®v. Ot amoteleouatikég mapespPdaoelc meptlapupovoy
evePYO GUULETOYN TV PPOVTIGTAOV Kot Yevikd Pacilovtav oe de&1otnteg (cuumeptlopfoavopuévng e

eEdoknong de&otTmv Kot g ouintnong). Qotdco kataAnyel 6t 1 Bedtioon g mowdtrag {ong
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KO TNG WYUYOAOYIKNG EVLEEING TV PPOVIIOTAOV Kol TV ATOU®V Tov {OLV LE Gvola UTopel vo omontel

70 otoyevpévec mapepuPdaoeig [124].

7.6. Awwdiktvoxéc apepPacerg

Ot mapeppaocelc mov Pacilovror 6to 610dikTVO PITOPOVV VO BonBCOVY TOVE PPOVTIGTEG ATOUMY TOL
Couv pe dvolo va aVTIETOTIGOVY TIC TPOKANGELS TOL GYeTICovTat Le TN PPovTida Kot Vo BEATIOGOVV
v eunpepia Tovg. Ipdopateg GLOTNUATIKES AVAGKOTNGELS KOl LETO-OVOADGELS TopaTiBEVTaL 6TV
ouvéyela Tov KePaiaiov. Ot S1ad1KTLOKEG TOPEUPACELS TOV EMKEVIPMOVOVTOL GTOV UETPLOCUO TOV
APVNTIKAOV EMIATOCEDV TNG PPOVTIONS GTOVS OIKOYEVELOKOVS PPOVTIGTEG ATOUMV LE vola £X0VV Yivel
OMO KoL IO OMUOPIAELS TPOGPATOL.

Ewdkdtepa, oKomdg TG CLYKEKPIUEVIC GUGTNUATIKNG OVOCKOTNOTG KOl LETO-OVIAVOTNG TOV
Etxeberria, Salaberria ko1 Gorostiaga (2021) ftav va ovodv0el 1 amoTEAEGUATIKOTNTO QVTAOV TOV
OLOOIKTVOK®MY TPOYPUUUATOV VTOSTNPIENG Kol vo. ekTiunfel Katd mdoov OVIMG EVIGYVOLV TNV
eunuepia Tov ovppeteyoviov. llpaypatoromdnke cvomuotikn Pipioypagikry avalnmon oe 5
EMOTNUOVIKEG PAcELS dedopéVmVY, €EETACTNKAY GLOTNUOTIKG Ol O10dIKTLOKES TOPEUPACELS TOL
onuooctevdnkav petacd lavovapiov 2014 wor IovAiov 2018 kot amevBdvoviav o€ ATLTOVLG
OIKOYEVELONKOVG (PPOVTIOTEG OaTOM®V pe Gvole mov (ovv oto omitlt. To YopaKInploTIKe ToV
napepPacewv oEpepay og peydro Pabud, 6mmwg Ko n ddpkel Ko to amoteléopatd tovg. Ta
QTOTELECLLATO ATTOKOADTTOVV OTL 01 H1AOIKTLOKEG TOPEUPAGES VITOCTNPIENG ATOTEAOVY £YKLPO TOPO
vy ™ BeAtioon g YuxoAoYIKNG €VEEING TV PPOVTIGTAOV, CUUTEPIAAUPAVOUEVNG TG KOTAOAYNG,
TOV AyXOVG, NG EMPAPLVONS KAt THG WKavOTTOS PpovTidas. Ta kaAvtepa anoteAéopata Ppédnkav
vy TOPEUPACELS TOALUTADY CLVIGTOOMV TOL TEPLEAAUPOVAY YOXOEKTAIOELOT, KATAPTION GCF
YOYOAOYIKEG OTPATNYIKEG Kol 0eE10TNTEG, EMAYYEAUOTIKY VTOGTPIEN Kot SadIKTLOKE EOpovU 1|
OUAOEG VTOCTNPIENG UE GAAOVG (PPOVTIOTEC. ZVUTEPOUCUATIKE Ol Ol0OIKTVOKES TTAPEUPACELS TOV
amevBOVOVTIOL GTOVC OIKOYEVEINKOVS (POVTIOTEG UTOPOVV vo. oupPdiovv otn Peitioon g
Yyoyohoytkng tovg evnuepiag. Ilap' Ola ovtd, oamoitodhvior TEPIGGOTEPES TLYOLOTOUUEVES
ELEYYOUEVESG DOKIUES, [LE OLOTNPA LEBOSOAOYIKE KPLTHPLO, TPOKELLEVOL VO TOPacyEDOHV TEPATEP®
otoyyeio yuo T ¥PNOIULOTNTO OVTOV TOV TAPEUPACE®DY, 01 0TOlE PAivETOL VO EIVOIL OTTOTEAEGLOTIKES
[125].

EmuAéov, 1 cvotnpatiky avaokonnon tov Ottaviani, Monteiro, Quirino kot cuvepyotadv (2021)

elxe MG 6TOYO VO SIEPEVVICEL TOL KPITHPLOL YPNOTIKOTNTOS KO ATOd0YNS TV oVTOKAB0dyoOIEV®DVY
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TAPEUPAGEDV PHECH TOV OAOTKTVOV Y10l TOVG OIKOYEVEIOKOVG PPOVTIGTES ATOU®VY TToL (oVvV [E Gvola.
270, AMOTEAECUATO TNG AVOGKOTNGNG GUUTEPIANQPONKAY déKko LEAETEG O1 Omoieg glyav OAEG LYMAN
pefodoroyikn modtnTa. O1 EPOVTIGTEC TV ATOU®Y Tov {oVV HE Avolo avEPEPY OTL Ol TOPEUPACELS
mov Pacifoviar oto O10diKTVLO NTOV OC €Ml TO TMAEIGTOV OTOTELEGUOTIKEG, OMOOOTIKEG KOl

woavomomtikég. Tig Bedpnoav evnuePOTIKES, OYETIKEG KOl AETOLPYIKES, VIOYpapupilovtag

ypnowdTTa Kot v Tpdbeon ypnong tov Topov oo Aoy [126].
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KE®AAAIO 8 ° MEIZONEX NEYPOI'NQEITIKEX AIATAPAXEX KAI

COVID19
H moavénpio mov mpokdieoe o 10¢ SARS Covidl9 épepe paydaieg kot SpapoTikés oAlayég otV

TOPOYN VLANPECIOV VLYEIOG Kol oTO TOpEN NG vyelag yevikotepa. Ot MMKIOKEG OHAOES OV
KIVOUVEDOLY TEPLGGOTEPO Eivart ot 1dteg opdodeg atdpmv mov vosovv and NA 1 kdmolo tomo MNA,
epupavitoviag avénuévo Kivduvo vo voonoovv oAAd kol VynAd mocootd Ovnopdmrag Ady®
GLVVOCT|POTNTOG UE AALO VITOKEILEVO VOGTLLOTO 1] GUUTEPIPOPAOV TTOV BETOVV GE Kivouvo vOonong.
Onwg €xel avapepOel ota Tponyodueva KEPAAALO ALTAG TNG OIMAMUOTIKNG EPYOCIOG 1) EMKOIVOVIN
pe T dtopa pe Kamotov tomov MNA givon e€€yovoag onpaciog.

Ot aoBeveig pe MNA moAAég popég dev glvar og BEon va KOTOVONGOUY TANP®G 1)/K0oL LEPIKMG
KaO®OG Kot vor akoAovdcovv 1 Vo EQOPUOGOVY ETAPKMG TIG GUVIGTOUEVEG 00MYIiEG OO TO, APUOSIOL
opyava ylo TV TpOANY”N G amopuyng voonons. To mpofAiuate ota Stdeopa. €101 LVAUNG TOVG
emnpealovy €161 MOTE va. EEYVAVE TNV DYIEWVH TOV XEPUOV TOVG HEGH TOL GLGTNUATIKOV TAVGILOTOG,
™V opbn xpnom kol SoTPno” NG TPOCTUTEVTIKNG LACKAG, TNV EAAYIOTN TPOTEWVOUEVY] TP ON
OTOGTACEMV KOl YEVIKOTEPA GTNV akolovbia kavovav ko odonyiwv. H I1Z tov atdpwv pe dvola
emmpedotnke Ko cuveyilel va emnpedleTon omd ToV EYKAEIGHUO KOl TNV ATOUOVOGCT 0O TO KOWVOVIKO
viyvesBar. H ardtoun aAloyn oty kabnuepvotnta, n 6tépnon e£600v kot 1 Aot £mg KaBOAov
OMPOCHOTIKY EXKOVOVIO, LE TPOGMOTO GTOV OIKOYEVEIOKOD KOl GIAKOU KOKAOL 001 Y00V Ta dTopa
HE avola o€ d1€yEPON Kol EKVELPLoTIKY 0160eom. To ddotnua Tov Exel pecorafnoet amd v Evapén
TOV LETPOV UEYPL TNV OTTOL0 YOAGPMOT) TNG KOWVMOVIOG KOl TV LETP®V KOTA TOV KOPOVoTov, To OlKein
Kol VTEVHLVA TPOCHOTA TOV ACHEVAV AVTIHETOTICAV TEPAGTIEG OVGKOAIEG AOY® TNG KATAPPEVOTG KOl
amodlopydvmong Tov EB0viKod GLGTNUATOC VYELNG KOOGS 1| TPOGPAGIUOTNTO G KATAAANAES OOUES Kol
€EETAOELS TPOYPOUUUATIOUEVES KO povTivag ftay avépikteg [127]. Mia pelétn otov eMadikd ymdpo
tov Toandvov, Xakkd kot Tov cuvepyat®dv (2021) og 204 owoyéveleg aTOL®V LE AVOL0L GTN YDOPOL
pog, €0ei&e OtL M mavonuio emdelvdce TN OVONTIKY KOTAGTAOY, TV acfevdv oAAd kol
ovuneplpopd oto 78%. EmmAéov, katd tnv mepiodo T mavonuioag, ot POVIIGTEG TV OTOUMV UE
dvolw, oe mocootd 64% Ploocav avénpévo copotikd eoptio kot oe mocootd 79% avénuévo
yoyohoykd ¢optio. To 59% twv @poviictedv Oev eiyav kapio mmyn Pondelag, eved Yo Tovg
vtolourovg 1 Pondeta rav moAd meplopicpuévn [128]. H mpopoiaén tov atopmy pe dvolo kpivetol
avoykaio Kol GKpmG ETITOKTIKY Kot eMPBEPANUEVT. XN cuvE e aKolovBoVV didpopeg TPOGPATEG

€PEVVEC AV TOV KOGHO LE TIC SLAPOPES EMTTMGELS KLUPIOG OTIS OLOKOAIEG emKOVOViaG HeTAED
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ATOUMV LE dvol KOl TV PPOVTIIGTAOV Tovs. Emiong mapovcidlovtal KatvoTOUES GTPOTNYIKES Yo TNV
SLITPNON KOl TV AEITOVPYIDV EMKOWVMOVING 6TV TEPI00 TNE TAVON LIS,

Hexkwvovtag and v Ovkpavia ko v peAétn g Viacheslav (2021) mov éhafe yopo oe
VOGOKOUEID TNG YDPOS, Tpav UEPOS 26 yuvaikes nAkiog 71-84 etov pe NA. Katd 1 didpkela g
TOVONULOG, TOL VOGNAELTIKA TUUATO TPETEL VAL POPOVV LACKES Kot Vo, TIG aALAlovv Kabe 4 dpeg yia
™V TPpOANYM NG vOcov. Xtoug acheveig pe NA 1 ekmAnpwon avtng e anaitnong diymg eEmtepikn
Bonbewn g elvar avépikmn, kaBmg ot acbevelg mapovoidlovv dTapoyEG HVAUNG Yo
TPEXOVTA/TPOGPATO YEYOVOTO KOl OAAAYEG GTN O1A0ECT/GLUTEPIPOPA. ZaV ATOTELEC LA VO OO TEITOL
oLVEYNG TOPAKOAOVONGN amd TO 1TPIKO TPOCOTIKS Yyl TNV THPNOT ALTHG TNG PACIKNG amaitnong.
21006 €v AOY® acbeveilg og OAEG TIG TEPLOSOVG VOOTAEiNG yopnyNONKaV LACKES |LE EVOOUATOUEVO
YPOVOOLKOTTN 4 POV KOl 01GONTPO TOL AVTATOKPIVOTOV GTO AVOLYUO TOV ETAPOV KOTE TNV
agaipeon g pdokoc. H ANén tov 4 opdv ypnong g HAokos Kot 1 a@oipecn g HAoKG
VTOSEKVOOVTOV OO YN TIKOVG KOl POTELVESG ELOOTOMGELS TOL NTAV EYKATEGTNIEVES GTI HAoK. AVTH
N kowvotopio. SIEVKOAVVE GNUOVTIKA TNV TopaKoAoLONoN NG CLUUOPE®ONG HE TO UETPA TNG
kapavtivag og acBeveic ue NA. Eniong, n éykoipn aAhayr g pdokag nrav 1 TpdANY” ENEIG0dimv
vro&iog mov avanTOCOETOL MG OMOTEAEGHO OOPPOoYNG TG UACKOS LE TNV TOPOTETAUEVT XPNOT.
SOUTEPACUATIKA 1 LEAETN €d€1EE OTL | TPOANYN TNG VOEING LE TNV TOPATETOUEVT] XPNOT SLAPOVNG
pbokag avaxoveilel ta copntopata g NA, enttpénel 6tov acevi| va LETOPEPEL TIG OKEYELS KOl TO,
ocvvaicsHfpatd Tov Ko Betidverl onpoviikd v I1Z tov acbevav [129].

X1 ovvéyeto akolovOel pia perém and v lanwvia tov Kanamori kot Uchiyama (2021) n omoia
amOoKOTEL TN SIEPEVVNON TOV SVGKOAIDV GTNV EMKOWVMVIO KOL TNV EPOPUOYN TOV EXKOIVOVIOKOV
OeE0TNTOV TV VOGNAELTAOV TOV POPOVV UEGH OTOUIKNG TPOOTAGIG, OTMG UACKA KOl TPOSMITION
Katd TV OoAANAemidpaoct pe dropa pe yvootikn egacBévion. Awlniydn oadiktvoky épevva
gpotnuatoroyiov peta&d 500 voonievtdv oty lanwvia tov Méptio tov 2021. Znmonke and toug
GLUUETEXOVTES VO aSI0AOYNGOUVY TN OLGKOAIDL TOLG OTNV EMKOWMVIOL PE GTOMO WHE YVOOTIKN
e€aobévnon katd ™ XPNON ATOUIK®OV UETPOV TPOOTOCING ypnouonowdvtag we KAiipoko Likert
tecobpwv Paduidwv. Orot ot cvppetéyovieg ypnoonoovcay pdokeg npoc®dmov, 10 31,2% and
QVTOVG YPNOLUOTOOVGAV Kot YuoMd aceoieiog kKot 10 13,2% amd avtodg ypnoiponoodcov
OAMOCMUES OTOAEG TPOOTACIOG KATA TN @Poviidd atouwv pe yvootikn eacfévion. H péon
Babuoroyia g dvokorag emkovaviag kopavonike oto 2,6+0,8 kot 10 55,6% TV GLUUETEXOVI®OV

Bempovoe OVGKOAD VO ETIKOIWVOVICEL LE ATOUO [LE YVOOTIKY €50606vnom evd (pnoomolovce Ta
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ovykekpléva pétpo mpootaciog. EmmAfov, ot CUUUETEYOVTEG TOL YPNGUYOTOLOVCAV YLOALA
aGPUAELNG Kol OAOGMUES GTOAEG TPOGTAGIOG ElY 0V GNUAVTIKA VYNAOTEPT OVGKOAIN EMKOVMVING ATt
eKeVOLG IOV POPOVGAV LOVO LACKO TPOCHTOV. LVUTEPACUATIKA 1] LEAETN £J€1EE OTL M TAELOVOTNTA
TOV VOGAELTOV TTOL POPOVGAV LHEGH ATOUIKNG TPOCTUGING SUVGKOAEDTIKOY VO EMKOWVMOVI|GOVV LE
TOL ATOLOL LE TIC YVMOOTIKEG SLOTOPAYES. ZVUVETMG, OL PPOVTIOTEG TPEMEL VAL EPAPUOLOVV GUVELONTA TIC
omoteg emkovoviakég toug de€lotnteg [130].

10 1610 unKog Kouatog ko 1 épgvva Twv Jeong, Volkmer, Jiang kot cvvepyatdv (2021) mov
d1e&Nyon oto Hvopévo Baoielo pe Bépo v entkovovia kotd ) didpkeia e mavonuiog tov Covid-
19 Ko o GLYKEKPIEVA TIG EMATMOCELS TOV KOAVUUEVOV TPOCHTOV GE ATopo Tov {ovv pe dvota. H
VIOYPEMTIKY] KAOEPOON NG KAALYNG TOV TPOGAOTOV HE YPNON HOCKOV KOU TNG KOWOVIKNG
OTOLLAKPLVONG Y10 TOV TTEPLOPIGHO NG eEAmAmong Tov Covid-19 oto Hvopévo Baciielo £xel peiwoet
0G0 TNV TOWOTNTO TOV OKOVGTIKMOV TANPOPOPIHV 060 Kol TN OOOEGIUITNTO TOV ONTIKAOV Kol UN|
AEKTIKOV €VOEIEEMV KATA TN SIAPKELD GUVOLUALDV e GAAOVG. AvTd gival TOavE vo £xEl LEYOAVTEPO
OVTIKTLTIO GTNV OTOJ0TIKOTNTO KO TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TG EMKOIVOVING Y1 TO. ATOp0 TOL {OVV
pe dvota ko wdaitepa yio to dtopa pe IIMA. Eikoot téaaepa dtopa mov (ovv pe dvota, 95 gpovTtioTés
Kot 38 vylelg NAKIOUEVOL HAPTLPEG AVEPEPOY AVAOVVLLN TIG EUTEIPIES TOVS OO T XPNOT LACKOG Kot
TIG OYETIKEG EMMTAOGELG OTNV EMKOVOVIK LECH HOG SLSIKTLOKNG Epevvag Tov d1eéNyon peta&d tov
Agxepfpiov 2020 kot tov Ampidiov 2021. H mieovotnta TV pOTHCEMV NTAV OUTOOVOPOPIKEG
EUTELPIEG OE CVUYKPLIOT LE TNV TEPITTM®GN TOV OEV POPOVCAV LAGKN TPOCHTOV. XTO, OTOTEAEGLOTOL
OV TAPOVGLAGTNKAY 1) YPNON UACKAG KOl 1] KAADYT] TPOGAOTOL KATEGTNGE TOGO TNV opuAia (80%)
000 Kot v akpoaon (90%) mo erninovn yia v TAsovotnTa TV EpMOTNOEVTOV Kot glxe LEYAAVTEPO
avTiktLmo ota dtopa tov {ovv pe IITA. Zvvolikd, ta dtopa pe ITITA ftav mo mbavo va ypetdlovral
BonBeia oy emkovovia kabmg ta dropa avtd faciloviav TePIGGATEPO GE UN AEKTIKEG GTPATNYIKES
(.. YADGGO TOL CAOUOTOC N YEPOVOUIES) amd 0,TL OTAV OEV POPOVCAV UACKO GTO TPOCWOTO, GE
oVyKplon pe dAAeg vroopdoeg dayvacewv. Ta dropo pe TIITA avripetdmlov eniong peyoldtepn
OVoKOAID KATOVONONG 0€ TOIKIAEG KAOMUEPIVEG GLVONKEC AKPOAOTG KOl OTIC TEPIOGOTEPES TTLYES TNG
ocu{nmong oe oyéon pe tovg pdptopec. Ta dtopa pe TTTA mapovsiocav peydin dvcokoAio va
KatoAdfovy TOTE TV 1) GEPA TOVG Vo Ancovy. H ypron Hock®v Tpocdmov katd T S1dpKeLo TG
mavonpiog epnddice emiong acbeveic pe IITA va GUPUETAGYOVY GE dPAcTNPLOTNTES. ZvVoyilovTog
T dTopa pe dvolo Kot 10img to dropa pe didyvmon IITA, tav diaitepo eVAA®TO GTIC APVNTIKES

EMMTOOELS TG XPNONE LACKOG KOTA TNV d1dpKela. oty entkovovia [131].
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To 2021 ot Toamdvov, KaAAyépov, ZokKd Kol GUVEPYATES TPAYLOTOTOIMGOV Lo, LEAETN TNV
EALGSa 6mov okomdg MtV vo €EETACEL TNV EMIOPOOT] TNG TOPATETOUEVNG ATOUOVAOONG AOY® TNG
TovON oG ot dTopa LE Gvold Kol 6TOVG PPOVTIOTEG TOVG. Ot ppovTioTég mov cvupeteiyav 399 oto
GUVOLAO, OTAVINGOV GE £V EPOTNUATOAIYIO LECH SLOOIKTHOV GYETIKA LLE TN O1KY| TOVG COUOTIKY KOt
YLYOLOYIKN EMPAPLVGT), KAODS KOt TOV aTOOL TTOL givat vtevduva va epovtilovy. Ot GUUUETEYOVTES
GTO HEYOAVTEPO WEPOC NTOV UEAN TOV OdIKTVOKAOV cepuvapiov g Etapeiog NA AOnvaov. Ot
EPMTNOELS KAVOV avapopd otnV emPapuvon TV i01mV TOV EPOVTICTAOV KaOM Kol TN YEVIKELUEVN
EKTTTMOOT TOV OTOU®V [LE AVOLl0 TOL NTAV ETPOPTIGUEVA Vo PpovTilovv. PotmOnkav eniong yio tuydv
aAA0YEG HETOED TV 00O peYAAwV TTepltddwv amokAeicpov. Ta anoteAéopata g pHeAEng £dei&ov
ONUOVTIKN eI, TOGO GE L0 GUVOALKT] TTUYN TOV ATOU®VY LE AVOl0, OGO KOl GE GUYKEKPIUEVOLS
Toueig OmMMC M emkowvovia Kot 1 01dBeon. Ot QPOVTIOTEG, GYETIKA UE TNV YUYOCOUOTIKY TOVG
emPdapovon avépepav avénon onuavtikod fabuov. H avdivon tov dedopévov avd otdoto dvotog
£0€1&e OTL ONUOVTIKY Helmon onuelmONnKe 1000 oty opdda pecaiov/uéTplov otadiov 660 Kol TNV
opdda TOL TPOYWPNUEVOL/GORapoD 6TadI0V. ZVUTEPACUOTIKA 1] LEAETN KATEANEE GTO OTL aoTeiTal
EMELYOVIMOC TEPAUTEP® VIOCSTHPIEN TOGO TOV OTOU®MV UE VEVPOEKPVMOTIKEG TAONGES OGO Kol TV
epovtiot®v TovG. Ilpoteiveron de o011 Ba mpémer vo mpoypoppatiotel m ovvepyocio peta&d
QPOVTICTMV, SAUOTKTLOK®MV TPOYPOUUATOV, KPATIKAG VITOCTNPIENG Ko KEVIPOV NUEPTOLAG PPOVTIOAG,
MOOTE VO OICPOAICTEL 1] CUVEXEWNL TNG PPOVTIONG Y. OGOVG £XOVV AVAYKT KOTE TN O1IpKE TNG
navonuiag [132].

H mavonuio tov kopovoiod COVID-19 ntav ko eivan wwaitepa enimovn yua ta dropa mov {ovv pe
dvolo Kot Toug PPOVTIGTEG TOVS. Y YNAA T0c0oTd KaTafAlnyme Kot dyyoug avaeépnkav otn voco
Altoyduuep katd ) diapkela g mavonuiag COVID-19 [133]. Ztovg acbeveic pe MKA vrdpyovv
mpochetec mpokAnocels, kabmg ot acBeveic avtol €ovv KIVNTIKEG, YAMGGIKEG, GUUTEPUPOPIKES
Swtapoyés kot yvootikd eAleippata. Ot Martinez, Tartaglia, Cacchione kot cuvepydteg (2021)
e&étacav otov Kavadd tov avtiktvmo tov COVID-19 otovg gpoviiotég atopwnv pe MKA og pia
épevuva Tov dmpknoe and tov Mdaptio Tov 2020 £wg tov Iovvio Tov 2020 dote va TPpocdlopicovy ToV
avtiktono tov COVID-19 ot cvveyllopevn wavdmtd tovg va epovtilovv to dtopo pe dvola. Ot
apdyovteg mov e€etdoinioy NTav N nikio Tov acBevos, 1 oXEGN LLE TOV KOHPLO PPOVTLETY], 0 optOuds
TOV ATOU®V TOL JEUEVOV OTO OTitTlL, 1| TPOSPAcT GE EIKOVIKEG TNAETIKOWV®VIEG, 1| TpdGsPacn otV
COUOTIKY doknorn. Xty épevva cvumepinednkav 52 dvddeg acBevav-epoviiotov MKA, 5

ovumeplpoptkng moaporiayng, 17 IIIA, 19 xoptikofacikod cvvdpopov kot 11 mpoodevtTikng
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vrepmUPNVIKNG mapdivong. H péon nikio tov acBevov ntav 67,9+/-8,76 étm. To 57% twv
QpovTioT®V NTav yuvaikes. Ta copmepdopato g Epevvag KatéAn&av OTi 1 o Guy v avnovyio oV
n ovvegytopevn mapakun. Iédveo amd to 50% tov epoviictdv avépepov OTL 1 HEYAADTEPT] OVALYKN
TOVG Ty 1 TPOGPaon o€ VINPEGiEg KAl OTL 1 LEYOADTEPT] GTNPLEN TOVG TV TO OIKOYEVELNKS OTKTLO.
H mapoyn ebdxoia mpoosPdoiung kot ac@arods kot olkov @povtidag €ivol CNUOVIIKN Yo TV
vrootPIEN TOV atdpwv Tov {ovv 1o omitt pue MKA katd ™ didpketo thg movonuiog [134].

Ta TpTdKOAAN ATOKAEIGHOV Kol KOW®OVIKNG anopovoong tov COVID-19 mov gpappoctroay yio
mv emPpdovvon g eEATA®ONG TOL 100 dNUIOVPYNCAY EVa HOVAOIKO TTEPBAALOV S ®PIGLOV
petalhd tov atopmv pe NA Kot cuvagelg Gvoleg Kol TV ATUTOV GPOVIIGTOV TOLS. 'Exet amoderydel
OTL 1 vyeia Ko M eve&io TOV EPOVTIOTMOV [LE AVOL0L ETNPEALETOL OO TIG TPOKATGELS TOL POAOV TOVG
®G POVTIOTEG. QQ6TOGO, 1N AOVVOLIN EKTANPOCNS QVTAOV TOV POA®V UTOpel Vo amomveel emlf o
QOTEAECLLATOL Y10 TNV GLUVOALKT] VYElD TV Kot omd TV dvo mAevpav. Emmiéov, o avtiktumog twv
TEYVOAOYIDV EMKOWVOVING, 0TS 01 epapuoyég Smart phones kot dev givat akdun TAPOG KATavonTogs.

H ypnon g teyvoroyiag tmv tAediackéyemv xel avénbel wg evariaktikn pEBodog emtkovaviog
Y10 TN S TRPN O TNG KOWVOVIKNG Kol KAVIKNG ETOPNG TOV ATOUMV KOTE TN SIOPKELD TV TEPLOPICUMOV
tov 100 SARS - Covid-19. H mapodoa perém tov Agustus, Volkmer, Jeong kot cuvepydteg (2021)
nov €ywve 610 Hvopévo Bacilelo diepehivnoe v v100£Ton, TOVG TEPLOPIGHOVG KOL TO OQEAN TNG
mAeddokeyng yia o dropa wov {ovv pe dvola. Eikoot tpia dtopa pe dvouwa, 87 @poviiotéc (ek
UEPOLG TOV ATOU®V LE Avola) Kot 39 vY1elg GUUUETEXOVTEG EAEYYOV OVEPEPAY OVOVULLLOL TIG EUTELPIEG
TOVG Omd TN YPNoM TG TEYVOLOYing TmAedidokeyng Katd tn dbpkela g mavonuiog Covid-19. H
Swdktvaxn épevva de&nyon peta&d Asgkepppiov 2020 kot Ampidiov 2021. Ot gponbévieg
AVTITPOGAOTEVOV TIG EUTEPieg atopmy mov Lovv pe NA 27, MKA 23, TIITA 24, omicbio pAoidon
atpopia 22, AZA 7. Zto amoteléopato TG £PELVOG M TAEOVOTNTO TOV £p®TNOEVIOV TTOV
AP CLOTOINGE TEYVOLOYIN TNAESIACKEYNC AVEPEPE ALENUEV XPNOT KATA T SLAPKELDL TNG TOVONL0G
Covid-19 og oyéon pe mprv, éva péyedog g taéng Tov 85%. Qotdco, 10 28% TV atdpwv pe dvola
dgv ypnoomoincav KaboAov TNV TNAESACKEYT, GE GUYKPLOT LLE TO 3% TOV VYOV ATOU®V EAEYYOVL.
Moévo 1o 53% TtV aTOH®V e Vol avEQEPAY OTL TOVG APEGE 1 ¥PNON TNG TEXVOLOYiag TNAEOACKEYNS
o€ GVYKPLoT UE TO 67% TV 0TOU®V EAEYYOL, KOl TO TOGOGTO 0VTO HTAV YOUNAOTEPO Y10 TO ATOUN LIE
AXA 33%. Enueiwtéo givar 6tL t0 64% TtV atdpev pe MKA toug dpece 1 tnAedidokeyn Kot TV
a&loAdYNoaV ®G MO EAKVLOTIKY OO TIG TAPUOOCIOKEG TNAEQOVIKEG KANOEIS G GUYKPIOT LE TOVG

vyleig papropec. Ta dropa pe NA kot MKA Bprikav Tic S1001KTVOKEG GUVOVTNOELS LE TOAAG ATOLO
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o OVOKOAEG amd O,TL Ol VYIElG papTLPEG. Ot TOOTIKEG AMAVINGELS GE EPOTNCELS GYETIKA LLE TNV
TNAEIOTPIK) NTOV KTES, pe To. dtopa pe NA vo €govv TputAdcieg mBavOTNTEG VO OVAPEPOLV
GUVOAKA apyvNTIKEG GUVETELEG (T.). "KAAVTEPN EMKOVOVIN TPOCHOTO UE TPOCMOTO") amd 0,Tt OeTIKd
0EA (T.y. "MydTEPO KOLPASTIKO") Y10 TaL pavTEROD GE £EEOIKEVUEVES KAMVIKES KOl YLOTPOVS YEVIKNG
WTPIKNG TOV oyeTilovTat Pe TNV Gvola, 6e cOYKPLoN UE TG emokEyelg oo {mong. H épguva katainyet
GTO GUUTEPAGLLO. OTL T XPNON TNS TNAESIACKEWYTG OO ATOMO e avamnpio avENOnke Katd ) ddpkeLa
™G mavonpiag. Qot1060, £va GNUOVTIKO TOCOGTO TWV ATOUMV LUE (V00 TOL GLLUETELYOY GTNV £pEVVaL
dgv givar og BEom va ¥pNOYOTOGoVY aVTEG TIS TEYXVOAOYieS. Ta evpHaTd VTOINA®GVOLY OTL, EVM
QOTELOVV [0l YPNOLUN EVOAAAKTIKY ADGN Yoo TNV EMKOW®VIO TPOCOMTO He TPOCMTO KATH TN
odpkelo g mavonuiog, n tAedidokeyn Wiwg ce KAMvikKG mePParlovia pumopel vor omoteléoel
ONUOVTIKO MOS0 GTNV EMKOVMVIO, Y10 OPIGUEVE ATOUN LLE VOTTIKT averdpkela [135].

H napodoa perém mov dievepyndnke otov Kavadd and toug Faieta, Routier, Faieta kot cuvepydteg
(2021), diepedivnoe ta. OMOTELEGHOTA TG WVYIKNG VYELNS TOV OPovTIGTOV pe NA 6TOV amonyo g
gvpelag Kowmvikng omopdvmong mov oyetiletoan pe 1o COVID-19, kabmg kou v emidpacn g
YPNONG EQPAPLOYDOV GE OVTA T amoTEAEGHATO. Ol AVTIAMNYELS TOV PPOVTIOTOV GUAAEXONKOY HEGH
OLOSIKTVAKNG €PELVOG OTN YOAAKY Kot ayyAMkn yAdooa. Ta kpimpla évtaéng mepthdufovay v
AVTOOVAPEPOLEVT 1O1OTNTA O PPOVTIGTY| AVOlag, NAKia 18 €TV Kot v Kot 1KovOTNTO aVAYVEOoNG
elte AyyAKOV £ite YOAMKOV. Z0AAEYONKOV cuvolikd 84 AN pelg Epevveg 67 ayyAkéc Ko 17 yaAlkés.
Ao avtég, 10 80% avépepe OTL TO AyamNUEVO TOVS TPOCHOTO NTAV OTOUOVOUEVO AOY® KATOLOG
popong wpvpatomoinong 1 voonieiag. Emmiéov, 10 87% tav epotBéviov avépepav 0Tt Biocav
OPVNTIKE AMOTEAECUATO Y10 TNV YLYIKN TOVG vyeia mov oyetiCovtan eite pe ) Ploon site pe v
avnovyio yw TNV amopdveoon Tov ayomnuévov tovg mpoommov. H ypnon xopiag 1 povo piog
EPOPUOYNG €EVMVIG GULGKEVNG GULCYETICTNKE ONUOVTIKA pHE ovENuévn mhovOTNTU OPVNTIKOV
AMOTELECUATOV Y10 TNV YOYIKN vYeia Tov epovtiot. Ta guprpota g £pguvag voypapupiovy v
avlykn v pefdoove HETPOCHOD TOV OPVNTIKOV EMMTOCEDV TOV (PLGIKOD OTOYWPICUOVD OE
TEPLOOOVG KAEWDDUOTOG KO OTOUOVOGCTG TOV oYeTICovTaL pe TNV vyeia kot v ac@dAeia. Emmiéov,
N mOavn ovoKoLELIOTIKY EMIOPACT NG ALENUEVIG YPNONG NS TEXVOAOYING VTOINADVETAL OO TOV
aLENUEVO KIVOLVO avnovyldv yuo. TV vysion pe Aydtepn ¥pNomn EQOPUOY®OV G CUYKPLON LUE
peyaAvtepn ypnon epapuoydv [136].

H perétm tov Monfared, Stern, Doogan kot cvvepyatdv (2021) mov mpaypotorodnke otig

H.IT.A. giye og otO)0 Vo meptypdyet Tic TPoKANGELS Tov Piwoav ta dtopa pe NA Kot o1 ppovTIeTEG
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TOVG Katd TN dtdpkela g movonpiag. ' T avaykeg tng £pevvag ypnoiponomonke pio TAateopua
Yo avéAlvon Teov Bacikdv TpokAncemv Kot (NTMUATov Tov avaptinkav oto dwadiktvo og 47
16TOTOTOVG KOWVMVIKNG SIKTO®ONG and aceveic mov {ovv pe NA kol TOvG pPOVIIOTEG TOLG KATA TN
duwapketa g mavonuiog COVID-19 peta&y Iavovapiov 2020 kot Iavovapiov 2021. Xtn cvvéyela
avoAvOnKay ovvoAlkd 3.422 a@NYNOES TOL OVOPEPONKOV OE GLYKEVIPOTIKEG KOTNYOPies,
GUUTEPIAAUPOVOLEVOV EKTETAUEVAOV TEPTYPAPDV CYETIKEA LE TNV emdeivaon ™ NA, T SuoKoAieg
OTNV KOTAVONON Kol TN STPNoT TOV KOVOVOV TPOANYNG Kol KOWVOVIKNG 0T0CTAGLOTOINoNS, TIG
TEPLOPICUEVES EVKALPIES KOWVOVIKDOV OAANAETIOPAGE®V, TN LELWUEVT] SIOEGILOTITA TOV PPOVTICTMOV
Kot T cuvousOnpatikng datapoyn N v emdeivoon pe eofo, dyyog kot povaéld. H emdeivmon g
vooov ekdnAddnke pe 1 yopig Sdyvoon COVID-19, odnydvrag oe avénuévn e£apTnon Kot avarykn
v BonBela amd TOV EPOVTIOTH Ko 6€ PElmoT TS Yok g eve&iag Tov acbevoic. Ot TpokANGELS TV
aclevav pe dvolo emdevodnkav omnd v ovénuévn emiPapuven TOV EPOVIIGTOV, 1 Omoid
EKPPACTNKE LECH TOV LEGMV KOWVMVIKNG SIKTHMONG OYETIKA LLE TIG SL0TapaEG TNG pOLTIVAG EPYCTOG
amd TO OMITL KO TNV avAyKN Vi TPOGOET VIOCTHPIEN TOV GPOVTIGTAOV Y10 TN OlTPNOT TOV
€l000NUaToc TovS. Ot aENYNOES TOV QPOVIIGTOV OmOKAALYAY £va QAGUO TPOKANGEMV,
coumepthappavopévov kowvav {nudtov npdsPacng ota eufoioe COVID-19 kot povadikdv
Inmpdrov Tov apopovv v vrevhHeN 1 T forfela TV acHevdOY Yo TO TADGILO TOV YEPIDV, TNV
KOIWV®OVIKT ATOLAKPLVGT 1] TNV Tapapovh oto ontitt. H emdeivoon g vocou tov achevidv Aoy g
TEPLOPICUEVNG  TPOCPOACNG TOV  QPPOVTIOTOV GE  EYKOTOOTAGELS HOKPOYPOVIOG  (QPOVTIONG
KOWOTOWONKE GLYVE S1OIKTVOK(A OO TOVG PPOVTICTES, TOVILOVTAG TO AVENUEVO CLVIIGONUOTIKO
OTPEG TAOV (QPOVIICTAOV 7OV 00NyNnoe o€ Bvud, oamoyontevon, KAGua, povasid, katabAnymn Kot
GLUVAICOMUOTIKY] KOT®OT|. ZVUTEPUGUATIKA QLTI 1 LEAETN TOV HEGMV KOWVOVIKNG OIKTOMONG UE TN
APNON OOIKTLOKDV OPNYNCEDV ATOKAAVYE EVOL EDPL PAGLLO TPOKANGEMY TOL Pimoay ot acOeveic
pe NA kot ot 9povTiotég Toug Katd T odpketo g tavonuiog COVID-19. @aiveton 11 viéstnoav
HOVOOIKY] EMPAPLVON GTNV GLUVOAIKT LYEIDL TOVG KOl GE TOUEIG OMMC 1 YVOOTIKY, 1] KOW®OVIKN, N
oLVOICOMUATIKY], N OTPOCOTIKTY Kot 1) Kadnuepwvn (on, pe amotélespa TV emOEiveon TS VOGO
kot T petoon g eunuepiag. Ot dvchpeoteg cvvémeleg umopel KAAMGTO Vo EEMEPAGOVY TNV
VO i, odNyMVTOS G TUPOTETAUEVEG EMPAAPEIC EMNTMOGES TNV TPOoSOTIKY (1 TV aclevdv

KO TOV PPOVTIGTOV TOVG Kot o€ Pabdtepn kpion e dnuodctog vyeiog pe m NA [137].
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KE®AAAIO 9° LXYMIIEPAXMATA/SYZHTHXZH

Onwc dtapépovv 6A01 01 AvOpmToL Kot lvail LOVOOIKOT 6TV TPOSHOTIKOTNTO KO TOV YOPOUKTNPO TOVG,
€101 OpEPoVY Kal ¢ acBevelc, mOco paAlov Otav givor acbeveic pe kdmolov tomov MNA. H
owdkacion HeTAdOoNS TOV OKEYEWV Kol TV ocvvalcsOnudtov &vog atopov meptiapPdaver o
TPOCWOTIKA  YOPOUKTNPIOTIKA TOL €KACTOTE OLVOMANTY. To OmOTEAEGHO TNG AETOLPYIKNG
emKovmVviag elval Kot Kpivetol Mg EMTOKTIKY Kot emPBEPANUEVN avaykn OGTE Vo dStoc@arileTor M
mowdtnta (NG Kot M mowdTnTa povtidag mov Aaupdvovv ta dtopa pe dvoiwa. EEoutiag tov
VEVPOEKPVAGTIK®Y OAAAYDV TOL GLUPAIVOLY GTOV YKEPOAO EVOC OTOLOV LE AVOla, Ol OVGKOALES
elvar Tolveninedeg, cLVEXOUEVES KOl SVOTVYDS TPOOIEVTIKES GTO KOUUATL TG EKQPAOTG AAAGL KoL TNG
Katavononc. Ot dvokorieg avtéc avefalovy Tov TN TOV TPOKANGE®V Y10 TOLG TLTTIKOVE KO ATLTOVG
(QPOVTIOTEC, LE AMOTEAECLO TNV EMITOKTIKY OVAYKN ANYNG Kol EKTOIOEVONG KATOW®V amopoitn TV
OeEl0TNTOV EMKOWVOVIOG oav €POdld, He OKOmO Vo, €lval kovol va avtomokpldovv Kot va
avTameEEABOVY GTNV SAPOPETIKOTNTO TOV ETIKOWOVIOKOV avVAYKOV ToV avOpdrov mtov {ovv pe
Kkémoto Tomo MNA. H mapoyn molotikng @povtidog yio Toug acheveic pe dvolo amoutel Kot tnv
KATOAANAN emkowvovia poll tovc. H AavBacpévn emkowvovia petald 1oV @povIIGTOV Kol TMV
acBevav givar pio amd TIg atieg Tov 0dNyYoLV GE CMUAVTIKY EXPAPLVOT TOV GPOVTICTMOV AL Kot
Tov 010V tTov aclevav. H opn ypnon teyvikdv kol oTpoatnyik@v oto mAaiclo ekpadnong kot
EKTOIOEVONC TOV TUTIK®V OAAL KOL TOV ATLI®V GPOVIIOTOV ONUIOVPYEL pia oTépea PAon e TOAAES
TPOOTTIKEG Yl TNV UEI®ON KOl TNV €AATTOON TOV EMPAPUVIIKOV TAPOYOVIOV KOl TNG YEVIKNG
emPdpovong mov avrtipetonifovv kot Puovovv ce Kabnuepwvn Pdon pe cvvaptnon mAvVIO TNV
Bértiom [1Z tov exdotote aobevn [111].

O avtiktomog g dvolag otV EmKOvVmVIia givat TOADTAOKOG Kot ennpedletarl amd Tig e101KEG
EMOPACELS TNG VEVLPOEKPVAIOTG TOL OAANAOETIOPOVV HE TEPPOAAOVTIKOVG KOl KOWMVIKOVS
napdyovtes. Eival cagég 6ti, kabmg 1 dvola eglicoetal, av Kot ot AvOpwmot avTeT®TILovY TOAAES
avayvopicieg dOvokoliec, vapyetl e€icov Eva 0pog dtotnpodpevmy Asttovpyldv. Edv avartuyfodv
avTéG o1 evamopeivaceg 0eotteg, Ba eivar oe Béon va Pertiobel n aAAnienidopaon peTald TV
ATOL®V IE AVOla Kol TV PpovTioT®V Toug [8, 138]. Katd cuvéneia, kdbe mapéupacn mov anocKonel
oTNV TPOMONoN TG EMKOWVOVIONG OTO GTOUO HE (VOl0 TTPEMEL VO, GTOYXEVEL GE OVTEC TIG CYETIKA
aVETOPES AEITOVpYiec cOpEmva ue TiIg Azuma kot Bayles (1997) [139].

‘Eva. ToAD onuovtikd kol omoTEAEGUOTIKO KOUUATL TNV OAN dtodikacio Kol 6T GTeEV] oxéon

peta&h Tov achevi| Kot Tov ePovTioTn, eivat 1 yevikn avayvopion g a&iog tov atdpov mov vooei. H
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LEYOADTEPT] TPOGOYN OV OIVETOL GTA ATOMO KOl OTIG OVAYKEG TOVG, | GLVALGHNUATIKY VTOGTPIEN
ka1 emPePainon e a&lompénelag Tov atdpov, aveapTnTa amd TIC OTolEg avTiEoes cVVONKES gival
évag omd Tovg KAADTEPOLS aP®YOVS GTNV OAN dOladikacio. Eival onuoavtikd yuo Evav @povtiot) vo
epunvevet To dtopo mov Cet e dvoto LEGM TNG EMKOWVMVING KOt TNG CLUUTEPLPOPAS TOV TPOKELUEVOL
VO UTopEl VoL KOTOVOTOEL TV €KACTOTE TPOKANOT] TOL OVTIUETOTICEL TO ATOUO GE EMKOVOVINKO,
YUYOAOYIKO Kol KOW®VIKO eminmedo oAdd kol pe v extéleon tov AKZ, emtpémoviag €tot Vv
OVLGLOOTIKT] OAOKANPOGON TOV EPYOUCLDV, TNV OLATHPOT] TG TPOCSHOTIKNG ASI0TPEMELNG KOl TN LEYIOTN
dvvarn aveapmnoio. Ot epovTIoTEG TPEMEL VAL EKTOOEVTOVV KOl VO TOVG TOPEYETOL VITOGTIHPIEN KOOGS
glvat o1 GvOp®mTOL TOV TEPVAV TOV TEPLGGATEPO KO TOLOTIKOTEPO YPOHVO e Tovg acbeveic. Kalobvton
Vo OlOXEPIOTOVV TEPACTIEG TPOKANCELS GE &V €VPV QAGHO OVGKOAMY, OVGAEITOLPYIDV KO
EMEUUATOV GE EMKOIVOVIOKOVS KOl GUUTEPIPOPIKOVS Topeic. H mdpodog tov ypdvov dvotuydg
avédverl Tov Babpd dvokoriag oe OA TO TPOAVAPEPOEVTO KOL 1) CMOGTY EKTAIOELOT), EVIIUEPMOT] KO
VTOGTHPIEN TOV EMKOWVMVIOK®V ETOIP®V KPIVETOL AITOpaiTn TN Kol avarykoio yio Ty 0moto Slothpnon
KOU 0VoYoiTnon e EKMTOoNG TG AETOVPYIKNG emKowvmviag avBponwv mov (ovv pe peiloveg
VEVPOYVMOOTIKEG O10TOPAYES.

Me 1 yn\poven Tov ToyKOGUIOL 0ALY KOl TOV EAANVIKOL TANBVGHOV, TO TOGOGTO TV achevmdV
aALG Kol TV Bovdtov Tov oyetilovral pe kamow MNA mbavotata Oa cuveyicetl va avéavetat. Oa
npémel va 000l Eupaon ot O10GPAMOT| TG LYETNG, TNG EVNUEPING KOt TOV GEPACHOD TOV ATOUW®V LE
MNA xatd ta étn mpv amd to Oavato. O avEavOrevog ToryKOGIIOG ETTOAAGIOGC TOV OTOLMV LLE VOl
eKOMADVETOL 08 OAoL TO. KAWVIKA Kot kowoTikd mAaicia. O Pabig avtiktumog tng dvowag oty
EMKOVOVIO KOL T GLVOET] PPOVTION KAOIGTA ETITOKTIKY TNV OVAYKN Y10 BEATIOUEVES ETKOIVOVIOKES
0e&l0TNTEG TOV EPYULOUEVOV GTOV TOUEN TNG VYELONG KOl TOV QPOVTICTAOV, OCTE VO OVTATOKPIVOVTOL
OTIC aVAYKES avuT®V TV otopmv. O topéag g @povtidag e dvolag etvor €vag toyémg
AVOTTUCOOUEVOG Kal LETAROAAOUEVOG TopéaG. [TapdAinia, adhayég cuppaivovy Kot oTov evpiTEPO
YOPO NG VYElNG Kot NG KOwmvikhg owovopiag. O polog tov AoyoBepomevty) emopévmg eival
avaykoiog Kou ovveyioel vo eEgliooetal o¢ amotédecua Tov mapandve. Kabdg 10 €pyo twv
EMOyyEALATIOV YiveTOonl OAO KOl 1O €EEOIKEVUEVO KOl it uPLTEPT appoddTTa avotifetal 6to
TPOCOTIKO VTOGTHPIENG, Uopel va avéndel o pOAOG ToV AoY0BEPATEVTH GTNV TOPOYT KOTAPTIONG GE
OVTA TO ATOUO KOL OTNV EKTOVIOT EWOIKMV TPOYPOUUUATOV.

Agv yvopilovpe akOUN TOS 1 TovON Ui Kot 0 KOPovoiog emnpEéace T BvnoudTNTo. TOV 0VOLOV 1|

o€ Tt BaBuo avénoe v emPdpvvon avtdv. Ot perdoviikég exkBéoelg Ba a&loloynoovy Ty enidpaocn
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¢ mavonuiog tov b SARS-COVID-19 otig thoeglg g Bvynodtog Kot g voonpotnTos Le TIG
MNA. Xpetdletor meplocdHTEPT £€PELVA GYETIKOL HE TIS EMOPACES TETOU®Y  EKTOIOEVLTIKMV
TopEUPACEDV OTMOC TNG TAPOVCAS EPYOCIOG OTNV SOTHPNON Kol ovoyoitnon g AETOLPYIKNG
emkowvoviag avBporwv mov Lovv pe peiloveg vevpoyvootikég datapayés otnv EAAGda kot mog
avtég ennpedlovv v modtta (ONG TOV EPOVIIGTAOV 0AAL Kol TV 101wV Tov acbBevav. Eivat
onuovTiKd va KabepmBovv BEATIOTEC TPOAKTIKES GTO OYESIOCUO TNG KOTAPTIONG, Vo avorTuyBovv
EMKVPOUEVEG UETPNOELS OMOTEAECUATOV Kot Vo v1oBeTnBovv cuveneic poceyyicels avapopdc. [Tap'
OA0.  OVTO, OmMOLTOVVTOL TEPICCOTEPES TLYOLOMOMUEVEG EAEYYOUEVES OOKIUES, HE  OVOTNPA
HeBOSOAOYIKA KPITNPLOL, TPOKELUEVOL VO TaPAcYEOOVV TEPALTEP® GTOLYEL Y10 TN XPNOUOTNTO CVTDV

TV TapePPAce®V, o1 omoieg eaiveTon va £ivol AmOTEAECUATIKEC.
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ITAPAPTHMA:
ENTYTIIO ITPAKTIKOQN OAHI'TON

AVTO TO €VIVTO TPAKTIKOV OOMNYIDV TOPOVCIALEL XPNOIUOVG TPOTOVG Kol GUUPBOVAEC TPOG TOVG
OIKOYEVELONKOVG KOl ETAYYEAUOTIEG/TUTIKOVG (QPOVIIOTEG, YL TNV OTHPNOT TNG AELTOVLPYIKNG
EMKOWVOVING Kot avayoition g EKntoong avipodnwv mov {ovv pe dvola(peilova vELPOYVMOGTIKN

dwtapayn) otv EALGSa.

Hekivovtag vo onpeiwbel 01t dmwg dwpépovv 6Aot ov avBpomor kot givor povadikoi otnv
TPOCMOTIKOTNTO KOl TOV YOPOKTIPO TOVS, £TGL dopépovv Ko w¢ acbeveic. H dwadikacio petdooong
TOV OKEYEDV KO TOV GLVOLGONUATOV EVOC OTOLOV TEPIAAUPAVEL TO TPOCOTIKE YOPUAKTNPLIOTIKE TOV
ekdotote cuvounty. Kébe avBpmmog pe dvola eivar povadikdg Kot ot SUGKOAIEG GTN LETAOOCT TMV
OKEYEMV Kl TOV cuvousOnudtov £xel ToAd Tposmmikod yapokthpo. H eknaidevon tov ppoviict®dv
KO 1] OVTIHETOTION TOV 0c0evadv péco amd tnv datnpnon Kot EVIGYuon Tov SlovAnV ETIKOVOVING,
BeAtidver v morotto Long 1000 TV achevdv 660 Kot Tov avBpodrwv mov ovv kKovtd tovg. Ot
EVKALPIEG Y10l EMKOVOVIO, Y10 KOWVOVIKT] GUVOLOALOYT Kot Y10 OAANAETIOPAoT] LELDOVOVV TO Gryy0G Kot
TV 600 TAELPOV Ko Tapateivovy TNV apapovy oe otkelo mepiBdiiov. O acBevic pe dvowa eival
TOavo va ekepaletal, va okEPTETOL Kot vo evepyel apyd 1 AavBaouéva. Kdamoleg and tig odnyieg mov
akolovBovv pmopel vo Gog eovodv dVoKOAES otV TPdsn. Mnv amoyonteveste. Evnuepwbeite,
opyavmbeite ko dpdote. H dievkdAvuvon otov topéa g emkovaviog xel Lovo Betikd emakodlovba
Ko 6ToyevEL otV Pedtimon g mototnTag Long. Ot akdAovBeg 00Nyieg LTopovV vo ovoHV YPT|CLLES
KOl 0TOL VTOAOITOL  UEAT TNG OKOYEVEWS, 1| G€ EKEIVOVG OV €mMGKENTOVTAL TOV 0HEVT, 01 Omoiot
umopet voo unv yvopilovv 1oV TpOMO pHE TOV OMOI0 1 EMKOW®VIOKY ocLvoloAloyn Bo eivor

OTOTEAEGUATIKOTEPN).

To mapdv QUAAGSIO HmTopel VO GOG TPOETOUACEL MOTE N EMKOWVOVIOL VO €Vl TO OTOOOTIKT).
[TepthapPdvel emmpdobeta Ko HEPIKES YEVIKEC GUUPOVAES TPOC TOLG EMAYYEALOTIES/ TUTIKOVG
QPOVTIOTEC. ZNUovTiko gival va Bupdote 0Tt kabdg 1 vooog eEehicoetar, ) enikovevio avapeso 6To
(QPOVTIOTN Kol TOV aoBev] YiveTar OA0 Kot Lo SVGKOAT. 26TOGO, TOPAUEVEL CNUAVTIKOG O GEPAGLOC

™G 0ELOTPENELNG TOL OVOPMOTOV GE OO TOTE LOPPT PorBgtlag Tov TPOGPEPETAL.
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ZVUPBOVAEG TPOG TOLG PPOVTIGTEG Yo TNV OLOTHPNOT KO OVOYAiTIoN TNG EKTTMONG TNG AEITOVPYIKNG
emkovoviag avBpormv tov (ovv pe peilloves veupoyvmoTikég dtatapayés otnv EAAGSa.

Ipoxktikéc Oonyiec Emkowoviag

M Xpnowomnotleiote kavovikd puBud opiiag, Oyt 1 'Eva amhd, cuvenés kot mpoPAéyipo mepifaiiov Ba

TOAD apyo. npoopépel e&otkeimon Kat Gveon 6Tov acbevi.
O Ilepropiote Tov aplfud TV GuVOHANTAOV. [J Mn onedoete va Pondnoete Eva dropo pe avoto
M Tloapéxete  mAnpogopiec o€  CLYKEKPLUEVA OTOV SUOKOAEVETAL.
Tepaywopéva "koppdTia. [ EnUeEdoTe Toug y®Povg mov amobnkevovtal To
U Xpnowomomote €uyxdpioto tOVo QNG TOv va avtikeipeva oty  kovliva kot TO pmdavio,
dAdver amodoyn. tonofetoTe ETIKETEC OTOL GLUPTAPLL Kol  TO
L} Mewwote tOovV aplOpd TOV AOYIKOV TPOTAGEWDY VTOLAGTLL.
Héca OTIC TPOTAGELS. [ AGPOPOMOOTE TIC EPMOTNOEIS Kol TIG 001yiec Ue
L] MIANGTE Y100 TO «EQMD KO TOPOY. BeTiKo TpOMO.
0 Amlomomote 10 Ae&hdyto. [0 XpNOUYLOTOLEISTE TEYVOLOYIES KOl GUGKEVEG TTOV TO
L] Avtikatootiote TS oviovopieg pe  kdpa GTopo e Avola £xEL O EUmEpia XPHONC.
ovopata. LI No omo@evyete vo Slopmveite pe o GTOpo pe
M AvaBempnote Kot EmOvVOALAPETE 0LTO TOV dEV EYIVE évoua.
KOTOVONTO. [T Na éxete eniyvmon Tov xpovov mov ypedletot 1o
O Kdévete epotioelg mOAAATANG €MAOYNG N TOV dtopo pe dvown GCTe va aoyoAnfel pe o
TOTOL VO OYL. gpyocia.
L) XpnoyomomoTte GUeso Kol Oyl ERUESO AOYO. L Otav emitevyBel pia emtoynuévn ocvlntnon n 6tov
[ Amo@uyete to TEPAYLLOTO KOL TO GOPKAGUO. TopATNPEITE TO ATOHO HE Avolo Vo €xEl pio
[T ATo@¥yete va WAGTE GTO GTOWO LLE (IVOL0 GOV VO eMTUYNUEVN cv{Tnon Ue Kamolov GALOV, dDOTE
glvar woudi. OeTikn ovaTpoPOdOTNOT).
[ Ilpoomabniote vo  evioyboete T @Vl Tov [ Mildte mpocwno He TPOCOTO KOl  EXOVTIOG
OLUANTY. BAeppoTikn eTopn] pe Tov achevn.
0 Awmote ypdvo otov acbevn v oKeQTEL. O BePawwbeite 6T1m 6poomn Kot 1 akon] Tov achevoig
[ Toapéyete KOTL 0TTO, TPOCOREIKO 1)/Kol 0paTd MG dev &yovv TpOPANUaL.
gpédiopa yuo pia culnnon. LI Alvete Tpocoyn 61N 6TACT TOL GMOUNTOG KOl 6TV
M Xpnowyomromote Kaptéheg Kot PAia pviung. £€K@POON TOL TPOGMTOL TOL 0.GHEVOVG, 01 GHEVEIG
[ Topéyxete o@oayntd vy vo  avENCETE TNV He TPOoY®PNUEV GVOlDL EMIKOLVOVOLV HE UN
KOW®VIKOTNTO, KO TNV OMALaL. AEKTIKA pnvoparo.
[ Amogvyete Tnv cloaywyn Ttov acBevodg oe  [1Mmnv deiyvete avomopovnoio KON Kl oV TO ATOLO
Katdotoor eAevbeprg avakinong. emovalopPaver | €xete SOVOKOLOEL OVTEG TIG
0 Otav o acBevng Eexvaetl to Béua, cvvoyiote 6 totopieg.

€yovv Agybet.
LI Mnv d0pBdvete emavellnupévo Tov achevr.
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Youpovréc Yo Erayysinotiec/ Tomkovc ®povtieTéc

T yvopilete yia ) {on ToL atdpov Tpo véonong;
[Toteg gtvar o1 cupmadeleg Kot 01 avTITABEIEG TOL ATOLOV;

MdaBeTe Y10 TIG OIKOYEVELNKEG GYEGELS KOL T1 SQUVOLLKT] TG OKOYEVELNG,.

YV V VYV V

[T6cec mpocwmikéc TAnpogopieg yvopilete yio to ATopo, m.Y. EXAyyeAud, aptOUdg TodldV,
xoum,

[Mowx givan ta epumdd1e 6TV encovavia pe avtd 10 ATopo;

[Mog motevete L propel va aicBAaveTol orjuepa Kot yloti;

[Mog aoBdveote dtav mpoonabeite va aAiniemodpdoete pali Tov/tng Ko yuori;

[Tapéyxete daPePaimon avti yio amdAVTN ApvNon TOV GOPOV 1] TOV TOPUANPIUATOV TOVG,.

vV V V V V

Av apyicete va ekvevpileote 1| va BupdveTe Le 1O ATOpO, KAVTE £Vo SIAAELLO, PEUNOTE KoL

LETA EMOTPEYTE.

> Kpotovrag éva nuepoAidylo couPdviov propel va cog Bondnoet va evtomicete Tig cuvOnkeg
KATO o’ TIG 0moieg cupPaivel pio opPVNTIKY COUTEPIPOPA.

» Av 1 katdotaon mov avTpetomifeTal glvat EVTovn Kot SOGKOAN SOYEPIGIUN Y10 EGOC, UNV

dwotdoete va (ntoete Pondeta dote va Tpo@uioydeite Kot £0€1g KoL TO ATOUO e vola.
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(GATE FOLD LEAFLET BROCHURE)

EEZEQTEPIKH OYH

JTn TAQOV PUAAGSIO UITOEEL Vi Gag RQOSTOLp.ﬂOSlL

@OTE N eTMKOWGVIL Vo elval o ATroSOTIKIL.
Teplaufdver emaEoodeta Kol UEQEIKES YEVIKES
GUUBOVAEG TTROC TOUG  ETTAYYEAUATIES/TUTTIKOUG
@EOVTIOTEG.  Enpavtikd eivar va Hvpdote 6w
kadde n vococ efeAGoETAlL, N ETUKOWVIC
AvAgesa GTo @EOVTIGTH KAl Tov acdevit yiveta
6ho kar mo SvokoAn. Q0TOGO, TAQUUEVEL
ONUAVTIROS 0 GERAOUOS TNG  CLELOTRETIELAS  TOV
avipwTon ce omotadnmote wopen Bondeiae Tou
| TQOGPEQETAL.

—
-
i

o Enlogim Ao
K Y V0 e
T G o
: =

AUTO TO EVTUTIO TIQUKTIKOV 0B8nyLov nu@mtntdtttL
xeriow 6 K  ouufp TEOS  TOVG
OIKOYEVELAKOUG KoL eTayyeApatieg/TumKkols
(PQOVTIGTEG, YL T SlATAENGN TG  AELTOVQYIKAG
ETMKOWOVIAS KAL TNV AVAYUITION NG EKTTTOONS TOV
avlpdmwy  gov  gouv  ue  dvolwe  (usigova
VEVQOYVWOTIKIL Bitapayt) otny EAAGS.

Zekvavrag, va onpetndel 6t 6Ttwe duapégovy GAot
o dvipwmor  kar  elvaw  wovaduol  omv
TPOCOIKOTNTA KAl TOV  YAQAKTHQW TOLG, £TaL
Bragépovy kar wg acdeveic. H Siadikacia petddoong
TOV OKEWEDV KOL TOV GU wd £VOG ALTOUOV

B T T KA YAQAKTNEIOTIKA  TOV
exdotote cuvowAnti. Kade davlpwoc pe avowa sivoan
povadikés kar or SuokoAles otn petddoon TV
OKEWPEWV  KOL  TOV ovvasinudtov  €er oA
TEOCWTKG  yapakTtipa. H  exwaidevon 1oV
PEOVTICTMV KL N AVTWETOINON TOV AGHevedy uéca
amé T Srignon kai v evicyvon Tov SlavAev

iag, PeAtud myv O tong, 1600

v acbevov, 660 ka Twv avipdiev Tou Lovv
Kkovtd tove. Ou gukaples yuwr  eTnkowovia, yua
KOWOVIKIL  GuvBlaAAayi kot  yu  adAndeTtiSpaon
UELOVOUY TO dyy0¢ Kal TOV V0 TALVEOV KAl
TapaTeivouy Ty Tagauovi e owelo TepipdAdoy. O
acdevic e dvowr eivar TOAVO va ERQEALETAL, Vo
OKEQTETAL Ko va evepyel apyd n Aavacuéva.
Kdgroeg asrd i odnyieg mou axoAovdodv pitopel va
gag  @avodv  SvokoAeg oty TrEdEn.  Mnv
Y beote.  Evnpeowdel oYave: Ko
Spdote. H SIEUKGAUVON GTOV TOUEC TG ETHKOWMVIAS
fyer povo Yetikd emakérovda kar oToXEVEL GTRY

TEQIA

Dpaxrikég 08nyieg Emkowwviag

EXQTEPIKH OYH

ENTYIIO ITPAKTIKQN OAHTIQN

| YUUBOVAES TTROG TOUG

(PEOVTLGTES YloL Tnv dtartnonon
KO QVOOLTION TG EKITTOONG
NG AELTOVQYIKIG
ETROWOVIOS AvIQ®OTT®V TTOV
Touv e ueitoveg
VEVQOYVOGTIKES SLOTAQAXES
otnv EAAGS

ZupBoudég yia EmayyeApatieg/ Tumkolg
®povTioTig

TOA) apyo.

Tlepropiote Tov apind TV GUVOANTAHV.

Tlapéyete  TANQOPOPIES G GUYKEKQUIEVCL

Tepoyoudva "ropudTue.

XQnowomomate evydpIeTO TOVO QOVAS TIOU

va SnAdver astodoxi.

Mewwote Tov apund Twv AoyIkOV TROTAGEOV

UECW OTLS TIPOTAGELS.

MIAMGTE Yl TO «E86) KL TORM».

AgthoTtomnate 10 AeEIAGYL0.

AVTIKATAGTAGTE TS OVTOVURES [e  KUELL

OVOUTCL.

Avadewpnote Kal eavaddfete avtd OV

Bev éyve katavonto.

Kavete epwtioels moAAamtAig emmdoyic i

TOU TUTIOU VaL/GL.

« XQnowomouoTe AUEGO K Gyl EIUEGO AGYO.
AgtopiyeTe T yu 5

Amopiyete va WwAdTe GTO ATOWO UE dvolt

aav va eivar bl

Tlpoomadiote va eVIGQUGETE T GOV TOU

.

TA KAL TO ¢

owAnTi.
« A)GTE R6VO GTO GTOUO VL GKEQTEL.
o Mapéyete KATL OITO, TEOCOIKO  H/KkaL

0paT6 w¢ epédoua yia pla GugiTnon.
« Xpnowotouiote KapTEAES kan BiffAict uvipng.
Tapéyete @ayntd yw va QUERCETE TV
KOWOVIKOTRTA KOL ThY OWALL.
Agto@iyete TV £1GAYOYR TOV ATOUOL GE
katdotaon eAevdepns avdkinong.
« Mnv Sr0pddvete emtaverinuuéva.

« Xpnowomolelate kKavovikd puiud owAing, oyt

« ‘Eva amd6, cuvemés ko mpoPAéyiio mepipdAilov |

da mpoa@éper eEowkelwon Kar dveon.

« Mn omedoete va Bondicete €va dtopo pe dvola
Otav BuorodevETaL.

+ INUELOGTE TOUS YOEOVE TV aTodnKevovtaL Ta.
GVTIKE(UEVEL  OTRV  KOUZIVAL KL OTO  Uitdvio,
TOTODETAGTE ETIKETEC GTA GLETAPLL KWL GTC
VTOUAGTTLL.

« AlOEPNOOTE TIC EQWTHOELS KL TIC 0dnyies ue
detd TedTO.

« XQEnowoTolEloTe TEXVOAOYIES KUl GUOKEVES TTOU
T0 dTopo pe dvola £xel ién eparelpia yorong.

» Otav ggypvder to Yéua, Guvopiote 66a £xouv
Aeyel.

« Na armwogelyete va Suupovelte pe ta droud ue
dvora.

» Na €gete enmiyvoon Tou yp0vou Tov pEldgeTal
TO GTOUO pe dvowt @oTe va aoxoAndel e o
spyaoia.

« Otav emrevydel we eTmTognuévn cuginon i
Otav TapaTnEelte To dTopo e dvola va el wa
eTmTUXNUEVR GUGRTRON e KdTtolov dAAov, SwaTe
YeTen avatpo@odotnon.

» Middte TROOWTO UE TEOOCWTIO, E€XOVTUS KL
Swtnpovrag  PAepuctucni.

« Befawwdeite 6T n 6paon Kai n akon Tou aTéuou
Bev €rouv TEOPANUA.

- Alvete TQOGOYA OGN GTAGN TOU GOUATOS Kol
OTRV  £KQOEACN TOU TEOGHITOV, Td ATOU UE

dvou

me wroales,
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voanaong:

.« Toeg givan or cupgtddeies ke oL avustddeles
TOU ATGUOV;

« Mad: YIO. TIC OLKOY
BUVAUUKI TG OLKOYEVELUC.

. II60e¢ TEOGWINKES  TTANQOPOQIES  YVmQITeTE
yuo To dropo, Ty emdyyeAua, apiudg
TAUBLOV, YOUTIL;

« Iowr elvar Ta euTtodit GV ETKOWOVIL e
AT TO ATOUO;

. Ilog muotevete om pmopel va acddvetan
GrUEQQ KAl Yol

« Hog  woddveote oOtav  spoomadeite  va
aMnAeTudpdoeTe wagl Tov/tng Ko yueti;

« Hapéyete daPefaiwon avti yia  aréivn
dpvnon Tov @ofwv i Ty TapaAnEnUATOV.

« Av apyfoete va exvevpiteate it va Bundvete
Ue TO ATOUO, KAVTE £va SidAewua, nEepiote
Ko petd emoteiyte. & o

| - Kpatigte éva niepoAéylo ouupavioy, uivopel

va gag fondricel &. svrbﬁ:ﬂostz TG cuvdikeg
KdT® arw’ TS omoles cuudiver wia agvntki
w o 4

OYEGEIS KA T

4 'Y 1
TV tete elyon

| « Tv yvopltete yuo Tn ¢oni Tou ATéUouv TEO

EKTYHQEIMH MOP®H TPIIITYXOY ENTYIIOY ITPAKTIKQN OAHI'TQN
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