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EYXAPIXTIEY

OLOKANPOVOVTOS TO TPOYPOLLO HETATTUYIKAOV GTOLOMV LoV o1 NEVPOOTOKUTAGTOON TOL
[Mavemompiov Oeccoriog, T0 Bep®d YPEOG HOL VO ELXAPIGTNC® TOLS AVOPOTOVS TOL e
Bondnoav 660 KaTd TNV S1APKELD TV GTOLODV LoV OGO KOl Y10 TNV SIEKTEPAIWTT TG TAPOVCHS
LETOTTTUYIOKTG OITA®UATIKTG Epyaciog. Apywa Ba 110ela va evyopiomom Bepud tov emPAEnovta
kaOnynt| pov, kdpo I'pnydpro Ndowo, Ap. latpwkng Zyoing lwoavvivov, Nevpoldyo xou
Avaminpot Kobnynm oto Tunua AoyoBepaneiog tov IMovemomuo looavvivov yw to
EVOLLPEPOV, TNV KOOI YNON KO TOV TOAVTILO YPOVO TTOL APEPMGE KATA S1EPKELD AVTMOV TV OVO
cuvantov etov. Ev cuveyeio, BEA® va guyapiotmom OAeg Tic KaOnynTpleg Kol Toug Kobnyntég
oVTOD TOL UETATTLYLOKOD TPOYPAULATOS, Ol 0moieg/ol foridncay otnv gupdbovvon v yvooewnv
LoV LLE TIC TTLO EEELOKEVIEVES KOl GUYYXPOVES ATOYELS TEPLE TG amokatdotacnc. Oa ndela eniong
VO EVYOPLOTHOM TNV OIKOYEVELY [LOV, TOVG GIAOVG OV KOl TOVG GUVAGEAPOVS OV, Y10l TNV WYUYIKT
otpi&n mov pov mapeiyav, fondovrog pe va vrepPaived kabe epmdd0 Yo Vo, 9TAGH GTO GTOYO
pov. Emiong, kpive okoOmo vo o £vo LEYAAO LYOPIOTO GTO GLVASEAPO AoyoBepamevtn Kot
ovluyo pov HAia yia tnv moAvtun cupfoAr), katovonon Kot vropovhy mov €6eiée 0Ao avtd To
SIGTN O TOV CNUOVTIKOD KEQOAAiov TG {ONG HAG, TNG POITNONG LIS GTO TOPOV UETATTUYIKO

TPOYPOLLLLLOL.

[MoAiva OBudvi
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INEPIAHYH

‘Eva avtikeipevo g wotpikng, 1o omoio mapd Tov EMmoAacd Kot TV 6oPapotntd Tov dev £YEl
THYEL TNG dE0VCAG TPOGOYNG, TOGO o€ deBvEg emimedo 660 Kot otnv EALAda, givar ) dvseayio. Ot
dwtapayés oitiong kot katdmoons e&okoiovBodv va yopaktmpilovior amd kabvotepnuévn
aviyvevon, HEMPEVO TOGOOTO Oldyveoong Kot pn emopkn 1M AovOoouévn Swyeipton kot
avVTIHETONION. Mia akOpo vOGog Tov aVTIHETOTILEL TOPOUOLEC SVOKOAIEG, EVM GLYYPOVOG
amotedel pio amd TG LeYOADTEPES TPOKANGCELS Yo TNV dNUOGLA vYeln, e cLVEXDS avEaVOLEVO
KOW®VIKO - OIKOVOLUKO avTikTumo, eivar 1 dvota. H dvota Adym tov £€vTovov emmolac ol g et
apyiocel o Tehevtaio ¥povia vo, KIvel TO TOyKOGUIO EVOLOPEPOV, MGTOGO OKOLO OEV VITAPYEL M
amapoiTnTN YVOON, EVIUEP®ON Kol GTHPIEN TOV PPOVTIGTOV QLTOV TOV AGHEVOV, YEYOVOC TOV GE
ouvapTnon HE TNV VTOPEN EMOYYEALOTIOV LYEIOC TOV GLYVA oTepovVTOL eEE1diKeEVoNG Kot
KATAPTIONG, OLGYEPOIVEL AKOUT] TEPIGGOTEPO TNV KATAGTAOT).

O okomdg TG TaPoVcaS SIMAMUATIKAG Epyaciog ival 1 wapoyn TolvTung fondelag otovg
QPOVTIOTEG TV acBevmV e dvola Kat ototyeia dvoayiag/ovokatamosiog. Avoueiopimnta, Evag
Kuplapyog o©10x0g oty mpoomdbeln Swyeipiong g Avolag eivar M daTpnon NG
AeToVPYIKOTNTOG KOt 1] TPOANYT TOV SOVGUEVAV eKPAGE®MV TOV ATOPPEOLY KOTA TIG dloTaporyEg
citiong kot kotdmoons. Avtdg o 6tdY0g avapévetol vo emtevydel pécm g onpovpyiag evog
EVIVTOV TPOKTIKAOV OONYIOV TPOG TOVS QPPOVIIOTEG TMV OVOPOTMV HEe Gvolo Kot SlorTopoyEg
oitionc/katdmoong, He 6KOTO TNV S10THPNON Kal TOPATOCT TG OTOUOTIKNG TOVG GITIoNG Y1 TO
HEYOADTEPO EPIKTO YPOVIKO SAoTNUa, HE TOPAAANAN StapOAaén g motdtnTog (NG TOVG GTO
VYNAGTEPO SLVATO EMIMEDO.

H pebodoroyior mov axorovOnbnke yio v mwpaypdtmon g mapodcoos epyaciag eivor 1M
aVOGKOTNON NG EAAMNVIKNG Kat deBvoig apBpoypapiog kot BAoypapiag, vrootnplopevn and
EVOEAEYEIC KOl CLOTNUOTIKES OVOOKOTMNGCELS UEAETAOV, HECHO TNG avalNTnong o€ QUOIKEG Kot
niektpovikés Piplobnkeg tov avrtictoyov emotnuovikod mediov mov avhkel. Metd v
OLYKEVTPMOT] TOV TNYOV TOL EMAEYONKAY, aKOAOVONGE KPITIKN avAAVOT OVTOV MG TPOG TNV
£YKVPOTNTA KOt TNV 0VTIoTOlYl0L TOVG pe Ta oOyypova dedopéva. [Ipog mapdbeon mpodkvyav pévo
TYEC TOL APOPOVV TIG TeEAEVTAiEG OVO dEKOETIES, KAOMG Kl KATOES TPOYEVECTEPES Ol OTOIEG
Kpinkav d&ieg avapopag A0y NG SNUOVTIKOTNTOS KOl TNG S10YPOVIKOTNTAC TOVC.

SOUTEPUAGLOTIKA, O EKAGTOTE QPOVIIOTNG UETO OO EMOPKN EVNUEP®ON Kol KOTAAANAN
exkmaidoevon omd tovg emayyshpatieg vysiog yio v OO TG VOGOV Kol TOV SOTOPAYDV TOV
amoppéovy amd avtn, o Exel avénuéveg mBavoTTEG Vo dloyelploTel ToV SuoEAYIKO 0oBEVT LE
dvola mov QPOVTILEl, TOPEXOVTAG TOL OCPOAN Kol ETOPKY| GITION, EVLOATOON KOl ANYN TNG

QOPUOKELTIKNG TOV aywyne. H onuaviikdtto tov mapardve eival edkoAo va Yivel avTIAnTT)
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KkaBmg avtd ivol o oTotyeio TOLV GLUPAAOVY GTNV COUATIKN Kol YOYIKN VYEla, otnv BEATIOT

duVaTH TOPATACT] TNG TOPUKLUNG KOl GTIV LOKPOTLEPEVOT] AVTMV TOV ACHEVAOV.

AgEarg khewdna: Meiloveg Nevpoyvootikés Awatapayés (MNA), Avouwr, Awtapoyés Zitiong —
Koatdmoong, Acpdieia ko Endpreia otopatikng sitiong, @povriotéc, [owdvmta {ong achevav —

epovtiot®v, [poaktikég 0dnyieg
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ABSTRACT

A medical subject, which despite its prevalence and severity, has not received adequate attention,
not only internationally but also in Greece, is dysphagia. Feeding and swallowing disorders are
still characterized by late detection, under-diagnosis and inadequate or incorrect management and
treatment. Another disease facing similar difficulties, while at the same time representing one of
the greatest public health challenges with an ever-increasing socio-economic impact, is dementia.
Dementia, due to its high prevalence, has begun to attract global attention over the last few years,
but there is still a lack of knowledge, information and support for the careers of these patients,
which, combined with the existence of health professionals who may often lack expertise and
training, worsens the situation even further.

The aim of this thesis is to provide valuable assistance to the caregivers of patients with
dementia and dysphagia/dysphagia symptoms. There is no doubt that the overarching goal in the
management of dementia is to maintain functionality and prevent the adverse outcomes resulting
from feeding and swallowing disorders. This goal is expected to be achieved through the creation
of a form of practical guidelines for caregivers of people with dementia and feeding/swallowing
disorders, aiming to maintain and prolong their oral feeding for the longest feasible period of time,
while preserving their quality of life at the highest possible level.

The methodology followed for the accomplishment of the present study is the review of
Greek and international articles and literature, supported by thorough and systematic reviews of
studies, through searching in physical and electronic libraries of the respective scientific field in
which it belongs. After the compilation of the selected sources, a critical analysis of these sources
was carried out in terms of their validity and correspondence with contemporary data. Only sources
from the last two decades and some earlier ones, which were considered worth mentioning because
of their importance and timelessness, were listed.

In conclusion, the individual caregiver, after adequate information and appropriate
education by health professionals concerning the nature of the disease and the disorders resulting
from it, will have an increased chance of managing the patient with dysphagia and dementia that
he or she is caring for, providing safe and adequate feeding, hydration and medication. The
importance of the issues that has been mentioned above is easily understood as these are the factors
that contribute to both physical and mental health, optimally prolonging the decline and the

longevity of these patients.

Key words: Major Neurocognitive Disorders (MND), Dementia, Swallowing & Feeding
disorders, Safety and Adequacy of oral feeding, Caregivers, Patients’ and Caregivers’ Quality of
life, Practice Guideline
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EIZAT'QI'H

Na npocBéteic ypovia ot {on ko (o1 ota xpovia. Avo Bactkol 6todyot TG exotpateiog «Yyela
vy Ohovey, tov Evponaikov ['pageiov tov Iaykoécuov Opyavicpod Yyeioag (ITOY), ot omoiot
ovvodgvoeVoL amd TV 160TNTO. GTNV VYELD Kol TNV Kown omodoyn va divetatl vyesio ot {on,
AmOTEAOVV TOVG TEoOEPELS Pacikovg muAdveg ¢ [1]. Mia @pdon mov 610 GKOLGLO Kol GTO
aVAYVOOUN NG, TPOKOAEL Hidt GTAGT Y10 GLAAOYICUO, Hid 310{TEPT TAHON GTOV YPYOopo pviud
Mg ovyypovng Kowvaviog. Kamoleg gopég pmopet va odnynoet oe Pabdd ctoyacpo, dileg oe
oKEYELG avabedpnong Tov PEXPL TP GLVONKOV TG KAONUEPIVOTNTOS Kol AALOTE G OGKEWELS
vepdteg aorodoéio kKot 0EANoN yia ) (on, diywg va glvar Alyeg ot popéc mov umopei va Eumvioet
cuvalcOnuata avamoinong, OAiyng, amoyontevong kor ameAmoiog. Eivar puo gpdon cvyvd
YPTCLOTOLOVUEVT] OO TOVS emayyeApaTies vyelag, ot omoiol KaTd TNV OAANAETIOPAOT) TOVS UE
ToVg 0acBeveic Kol TOLGg GLVOOOVG TOVG, £XOLV MG KLPlOPYO HEANUO TOV TPOGAVATOAGUO
OAOKANPNG TNG OKOYEVEWNS OTOV HOVASIKO Pabfid ovclooTikd oTdY0, TNV OvOTEPT dvvaTh
moldttog Lon Yoo Toug acbevelg Tovg Kot KT’ €TEKTAOT Yo TO OLVOUIKO (eVYOg PPOVTIOTN -
acBevn).

Katd xown opoAoyio, o 6pog «mowdtnta (mnc» amotedel po amd TS TAEOV €VPEMG
YPNOOTOIOVUEVES EVVOLEG GTNV GUYXPOVI] KOWMVIK HOC, TNV KOW®VIK TNG «YVOONG» OTMG
oAwg ovopdletot. Efvor évag 0poc moAvdldoTaToc, (o HovAado HETPNONG ME VTOKELUEVIKO
YOPOKTNPA Kol HE TOAAOTAEG EUPOVIGES oTa HEGH UACIKNG EVNUEPMONG, GE EMCTNHOVIKEG
avoQopEG OAAG Kot 68 KaONnueptvég cLINTNOELS LLE TOV KOWVMVIKO Kol VPVTEPO TTEPiyLPO LG,
EYEIPOVTOG 0AOEVA KOl GLYVOTEPO. TO EVOLOPEPOV YLOL TO OO €IVl EVIEAEL 1 Evvold TNG KOANG
Conc. 'Evag apretd oAoKANpmUEVOG 0PIGLOC, AVAPOPIKA LLE TNV TPOSTADELD TAPOVS TPOGEYYIONG
Mg amddoomng avtov Tov taitepov dpov ¢ [lowwtag Zomng, £xel 600el and v avtictoyn
ouada epyacioag tov [TOY: «lloiotnta Zwng sivar 1 ovtiinyn ¢ Géans tov atouov oy (i, oto.
TAaioio, TOV TOAITIOUOD KOl TOD GVGTHUATOS allMV 0Ta OT0la (EL KOl O€ CUVAPTHON IUE TOVS GTOXOUG,
TIC TPOCOOKIES, TO, TPOTOTTA KOl TIS aviovyles Tov. Eivar yio i evpeio Evvoio wov mepiloufaver e
TOADTAOKO TPOTO TH COUATIKY VYElQ, THY Woyoloyiky kotdotaoy, 10 falbud aveloptnoiag, Tig
KOIVWVIKES GYETELS, TO. TPOCWTIKG, TLOTED® KO TO. ECEYOVTO. YOPOKTHPIOTIKG, TOV TEPIPALLOVTOC.»
[2].

Agv vrapyel apgiBoiion 6Tt n vyeio Bewpeitoar amd TV TAELOVOTNTO TOV AVOPOTOV ©C TO
TOALTILOTEPO OyaBO, EKEIVO OV €ival KOVO Vo TPOGIMGEL TNV HeYoAOTEPT 0&io otV avBpdTIVN
vmapén. IV’ avtd 10 Aoy xel etoayBel otnVv 1tpikn o 6pog «Xyetilopuevn pe v Yyeio [owdmra
ZmN5», 0 0moiog VIEPTOVILEL TIG 0KOAOVOOVUEVEG GUVETELEG GTY) AELTOVPYIKOTNTO TOV ATOLOV LETA

amo o acBévela 1 kat Ty Ogpameio e, OTmg TIc avTiAapuPdavetot o i610¢ o acbevig [3]. Opilet
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TNV TPAYLOTIKOTNTO TOV acOEVH] KOl TV ATOYY| TOV, G avTiBEDT PE TNV TPAYLATIKOTNTO TOL
opiletol amd TV enoyyeAUOTIKN 0Tptkn Yvoon [4] kot emmpedleton o kdbe ypdvia voco evd
mopdAAnAa e€aptdTor amd To WiTEPA YAPOKTNPLOTIKE TG Kot TS dwbéoiueg Oepaneiec. H
peyain niwio etvor cuvoedepnévn pe vYNAL mTOcoGTd YPOVIOV VOGOV, Kol KOTO GUVERELN UE
enintoon otnv modtnta {ong.. Kabe yopa koieitor vo ovTineTomilel auTtés T GUVETELES KOOMG
Kol TV porydoict Avodo TOV EMTOAACUOD TV YPOVIOV VOGOV GTOV NMKIOUEVO TANOLGUO, EVOD
GLYYPOVMG VO ATTOTPETEL TO POLVOUEVO TOV KOWVOVIKOD OTOKAEIGLOD OVTAOV TOV ATOU®V.

Katd xown oporoyia, 1 onpavtikdtepn vocog mov oyetiletar dpeco pe v nikio givar m
Nocog Alzheimer (NA) kat ot GAAeg LOpPPEG Avolac, ot omoieg Exovv AdPel peydAes SLOGTAGELS
oTNV €moyN MO, pe Tov pulud emmoracpov g avowng petd ta 60 £t va dmhacialeTon
TayKoopimg oyxeddv ava mévte £ kot vo Eemepvdet o 20% yia tovg dve tov 85 gtdv. Xg évav
KOGO IOV GLVEXDGS YEPVAEL AOY® TNG ENGNS TOL TPoGdOKIoL emPiwong, N extipnon tov [IOY
etvor Ot péypt to 2030 to dropo pe MNA Oo gtacovv to 78 exatoppvpla [5], evd dAleg
TPOYVOCELG avapepovy 0Tt £0¢ to 2050, epimov 131,5 exkatoupvpra dvBpmmor Ba Exouv NA 1
Koo AN popen dvotag [6]. Ztic avamtuypéveg xdpeg, 0 emmoAacpog Tmv MNA givor axopa
HEYOADTEPOG Kot avapévetal va dumdactaotel. Ztnv EALGSa, 0 aptfudg tov avBpdrwv mov vosovv
a6 kamota poper] MNA avépyetat otig 200.000 kot mpoPAréneton va vepPel tig 600.000 péypt to
étog 2050 [5]. H Peitioon g mowdmrag (ong eivon 1 kvplapyn emdioén 1060 TOV
EMOYYEMLOTIOV VYELOG, OG0 Kal TOV i81mV TmV acBevVOVY e Avola Kol TV povTioT®dy Tovg [7]. Ot
acBeveic pe dvowr 1M mhéov kotd DSM-V Meiloveg Nevpoyvootikés Awatopayés (MNA)
yopokpiCovior omd Pabuiaio EKTTOON TOV YVOOTIKOV AETOLPYIOV TOVG, UE EMAKOAOLOM
EKTTOON OTN AETOLPYIKOTNTO KO TNV ovTtovopio tov atopov. H évapén tov cvpntopdtov
evtomietal oTig o GVVOETEC OPACTNPLOTNTES KAl 1) OTAOIHKN EMOEIVMOT eMNpedlel pe T oepd
NG KoL TIG o PACIKES TOVG OVAYKES TOL AVOPAOTOV OTTMG TO TAVGILO, TO VTUGLUO, TNV HETOKIVION
Kot to eoynto. H epovtida avtov tov acbevov mepmdéketor evrovatepa 0tov gppavifovrol
dlatapayés Paoone, cuUTEPLPOPAS Kol KOTATOONS, ME TIS OMOITNOES Vo, avEdvovtol Kol vo
TEIVOUV VO LETATPENMOVTAL GE MO «VOCMAELTIKNG QUONG», WUE OMOTEAEGHO, KOODS 1 vOGOG
e€elMooetal TPoodeVTIK(, Vo BPICKOVY TOV GTUTO PPOVTICTY AMPOETOILACTO KOl G KATAGTOON
avéATIONG avalntnong Pondeiag.

mv mapovoa epyacio Ba yivel extevig avagopd oe 600 HeYAAeg OMAdES VELPOAOYIKADV
nadnoewv, ekeivn Tov MNA kot ekeivn tov Alatapaydv Zitiong — Katdmroong, ot omoieg akopo
Kol pepovouéva epeoviiopeves, mO6co HAALOV G€ cuvdvacuUO, €ivol KavEG Vo TEPLOPIcOVV
KatoKOpuea To enimeda mowdtTog Cong TtV avBporwv avtodv. Ot acbevelg pe MNA mov
avTILETOTILOVV dloTapayEs GlTIoNG — KOTATooNS, amoTelobv £va Wtaitepo Tpoil aclevdv mov

xpNCel eEAPETIKA TPOGEKTIKNG TapakorovOnong. Agv vrdpyet apeifoiia mwg ov acheveic pe
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MNA ka1 dvoeayio xpnlovv fonbetog Ady® TV YVOOSTIK®OV EAAEIUUATOV TOL OTOPPEOVY A0 TIG
MNA, pe emokoéAovdn 1 otadoky emdsivoon oy ovtovouio kol TNV KoOnuepwn
AertovpykdTNTO, CLVONKES TOL dEV EVVOOLV TNV acPdieln TV acBevav. H andAeia Bdpovg sivon
TO TPAOTO KPLTPLO VILOGITIGULOV, TOL OTOI0L 0 EMTOAAGUOC TOV PTdvel To 50% ce dtopa pe voco
Altoydupep, WOimg oe KPATN UE YOUNAO Kol HeEGOio €1600MpIa Kot €xel ouvoebel dueca pe
ocofapotnta g dvolag o€ dedouéva amd d1apopec ympes. [8]. Axoun, a&ilel va avapepbel 6t n
TveELOViN A E16POEN G, ATOPPOLA TOV JATAPAYDV KATATOOTG o€ acbeveig e MNA, 1dwaitepa
070 TEMKO 6TAd10 TG VOoOL, £ival 1 o cuyvn attia Bavdtov o€ avtovg Tov acbeveic [9]. Avty
NV VBVVT, VLO ALENUEVO KoL EDA0YO GYYOG, KOAEITAL VL vOAAPEL O PPOVTIGTNG, lTE elvar dTumog
(ovluyog, ouyyevikd N OUMKO mepPailov), eite givor TLTIKOS (VOOMAELTIG, OMOKAEIGTIKOG
VOONAEVLTNG, YNPOKONOG, K.A.). ‘Eva Bapd @optio Yoo TOV @POVTIOTH| e COUATIKEG KO WYOYIKES
ovvéneleg kabmg ot dvokorieg mov avtuetonilel sivar vyniég [10]. Aev eivor tuyaio mog M
epovtida otV dvola €xet pehetn0el oe peyolvtepo Padpo and kébe dAAn popen epovtidos Kabmg
01 EMMTMOGELG TTOV EMPEPEL TNV VYEID TOV 00OV TNV TOPEXOVV EEMEPVOVV G GOPapdTNTO EKEIVEG
TV VToAoinwv voowv [11].

A&iler va onpewmbel 611 6ToVg 00HEVELS e TO GLYKEKPLUEVO TTPOPTA, KPIoLUOG Etvar Kot 0 pOAOG,
eKTOC amd TOV EWIKAOV EEEOIKEVUEVOV ETOYYELLOTIOV VYEING TOV 0GYXOAOVVTAL LE TOV 000EV
KOTA TNV O10PKELD TNG VOGOV OTTmG elval HETAED AAL®Y 0 VELPOAHYOC, TaBOAOYOC, TVELUOVOAOYOC,
YOGTPEVTEPOADYOC, OTOPIVOALOPLYYOADYOS, VOGNAEVTIKO TPOGMOTIKO, A0YOOEPATEVTES, ALTOG TOL
I'evikov Owoyevelakov latpov (I'/0 latpdc), o omoiog givatl o mpdTOC emaryyehpatiog vysiog Tov
0o épbel oe emoen pe TO TPOO onuddia avtdv Tev datapaydv [12]. Kpivetar cvvendg
avoykaio 1 VTapEn Enapkons, EYKVPNG KoL GUYYPOVIG YVMOOTG Y10 T d1popooldyvmaon, ddyvaon
KOl OVTIHETOTION GLTOV TOV VOSTUATOV OTNV Yopo poc. Tnv id otiyun otogeion epeuvav
onNAdvovy 0Tt T0 55% TV avOpOTOV avaeépel OTL Tovg d6ONKaAY avemapkelc TANpoYopies KaTd
™ OyVeoT], £VO GNUOVTIKO KEVO GTOV EVIOTIGUO KAMVIKGV GNUEI®V amd TOVG KAVIKOVG Y1oTpovc,
eV TapaAnia to 62% TV erayyeALoTIOV vYeiag eEakolovdel va TioTevEL OTL 1 dvola etvon Eval
QLGOAOYIKO pépog g ynpavong [8]. H éykaipn didyvmon o€ cuvaptnomn pe TV Emopkn
evNUEP®OT Tov TANOBLGHOV lvat tKavn va 00N YNGEL 6€ LENUEVT KIVIITOTTOINOT TOV aAcHeVAVY Kot
TOV QPOVTICTMOV KOl GE TEPLOPICUO TNG HEIWUEVNG d1AyvmONS TS Avolag Kat TG dvoeayiog, d0o
KOTOOTACE®V TV OTOimV 1) Kabvotepnuévn dlayeiplon oo Tpoywpnréva otdota ivar eEapetikd
OVOKOAN Kol GUYVE U S EPIGIUN, LE EMKIVOVVES KO 1T AVOCTPEYILEG EMUTTOCELS Y10 TNV LYEID
TOV aoBevi).

H napobdoa epyocio emryepel pécom g PPAOypaeikng Kot opBpoypapikng avaskoTnong,
onuovpyio EVIOHTOV TPOKTIKAOV 0ONYIDV TPOG TOVS PPOVIIGTEG TV ovOpdnmwv pe MNA kot
dlatapayes Gitiong — KaTdmoons, e oKOmO TNV dTpnon Kol mwopdtacn Yo T0 HeYOADTEPO

3
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EPIKTO YPOVIKO O1AGTNLO TNG CTOUATIKNG TOVG GITIONG, UE TAPAAANAT So@OAOEN TG TOLOTNTOG
Long toug 6to VYNAOTEPO duvatd eminedo. H dadikacio cuAloyng TANpoeopldv otnpiydnke ce
GUOTNUOTIKEG Ko EVOEAEYXELS AVOICKOTNGELS LEAETMV, ETICTNLOVIK®OV ApOpmV Kol GLYYPOUUATOV
pe v Pondeta euokdv Kot dadiktvaKk®V PPAodNKOV Kot NAEKTpoVIKOV Bdcemv dedopévav
TOV EMOTNUOVIKOD HOV TESIOV, UE YVOUOVO TNV €YKLPOTNTO, TO EPELYNTIKO KIvTpOo KOl TNV
avtiotolyia ota cvyypovo ocdopéva. To Bépa mov mpaypatedeTton 1 epyacio ivor Wdwitepa
ONUOVTIKO KOO OTOYXEVEL GTNV OIELVKOALVON TV QPOVIIGTMOV KATA TNV KOOMUEPIVI] TOVG
GUVOLNAAOYT HE TOLG OVOPAOTMOVS GVTOVG, € o €moyr] mov eEakoAovbel va otepeitan
OAOKANPOUEVG, EYKLPNG OAAG KOt £YKOUPNG EVNUEPMOONG YLOL TV GVOLlXL KOl TV dLCQAyio Kol
Kupilmg yu T emakdAovbeg duokoAieg mov mpaktikd Oa kKAnBel va avripetoniost 1o (gvyog
QPOVTIoTH — aeBev).

"Evag axoun Adyog mov tovilel TNV bynAn onuavTikdt o Onpovpyiog Kot Topoyng avToL Tov
EVTVTOL TTPOS TOVS PPOVTIOTESG AVTAOV TV acHeVAOV EYel va KAVEL pe TIG dlabéoueg Bepameieg Yo
T1I¢ MNA Kot TV amoTeAEGHATIKOTNTA TOVS. AgV £X0VV VILAPYOVY EMAPKT KAVIKA KOl EPELVNTIKA
dedopéva, Tov va VTooTNPiovy TN YPNON PUPLOKEVTIKAG AYOYNG YO TNV TPOANYN TS (VOlaG.
EmunpocsBétmc, N @opUOKELTIKN OVIILETOTION TOV YVOOTIK®OV, U1 KIVITIKOV COUTTOUATOV G
pio MNA dev €xet axopa Oetikd Tpdonpo Kot meptopiletal oy avoyaition tov puopod 6TIKNAG
KOTOGTPOPNG HE GTOYO TNV UEIWOT TNG TOYVTNTOS TNG SLOTOPOYNGS, OlY®G MOTOCO Vo, givor tkovn
V0. GTOLOTOEL TOV KOTAPPAKTN TNG VEVPOEKPUALoNG TTov pépet pion MNA. H Bepaneio tng Nocov
Altoydpep (NA) kabmg Kot GAA®V ovoldv £xet amodetyBel oV KaAVTEPT TEPITTOOT TOPOSIKN
Kot pétplog amoteheopartikotnrog [13]. XZvvendg, pio vevpoekLAMGOTIKY mddnon pe amovoia
Oepamciog yio tovg 0cbeveic mov mhoyovv amd ekelvi, HE TPOUEPEG EMUTTAOGES OTNV
YUYoooUoTKn VYEia Tov {edyovg ppoviioti — achevi) Kot e QPOVTIGTEG TOL SVGPOPOVV OO TIC
OVEKTANPMTEG OVAYKES TOVG Yo fonBeta, lvar povepd OTL 0N YEL TNV AVOyKOOTNTO EVOG TETOL0V
EVTIVTIOL OTA YEPLOL TV PPOVIIGTAOV UE GTOYXO TNV Olatnpnon g motdtnrag {ong tov {gvyoug.
AAoote glval kowvn 1 Beddpnomn ¢ Ot pnong TG Tot0TNTag LONG MG TO CUOVTIKOTEPO GTOYO
OA®V TV TapePPAcE®mV, TOGO €K HEPOVG TV AGHEVDV, 060 TV PpovTioTtdv Tovg [14]. Téhog,
aVAyKT TPOYUOTOTONGNG TOL EVTUTTOV TPOKTIKMV 001 YLDV TPOG TOVG PPOVTIGTES £Vl TAPUTAV®D
amd TPOPAVNG OV AvaAOYIoTEL KOVeElG OTL 1| GVVTPUTTIKY TAEOYNEio acBevov pe dvola Aappdvet
@povTido 0TO OTiTL amd ATVTOVS PPOVTICTEG Kol OTL SVOTVYMDG Ol TOPEXOUEVES KOWMVIKES
VANPEGIES EIVOL AVETOPKNG GTN YOPOL LLOGC.

["a Toug 6hovg Tapamdve Adyovg, N dtipHpwon ¢ Tapovoag epyaciag Oa mpaypotomon el
og 000 pépm, éva I'evikd Mépog e avapopd ava kepdiaio otig MNA, otig Awotapayés Xitiong —
Kotdmoong kot ot yvopipio pe tov @poviiot) avrtiotoya, kot éva Ewdikd Mépog 6mov Oa

avaeepBovv ot dwtapayéc Zitiong — Kardmroong mov duvartol vo mopovslactovy o€ Kdbe Tomo
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MNA avdroya pe tn voso otnv omoia eitvat oQelopevn. Xe otd T0 PEPOG HBal TAPOLGIAGTOLV Ot
drotapayés Avtocitiong — AVTOEVVIATMOOTG, 01 SLTOPAYES ZTOUATIKOD GTAdI0V Kot Ot dlatapoyég
dapoyywod kot Owwopaykov otadiov mov avietonilovv ot acbevelc pe MNA, kobog kot
TPOKTIKEG 00Myleg dayeipiong awtdv amd tovg Ppoviietec. OlokAnpavovtag tn epyocio o
aKOAOVONGEL GUVOYN TOV TPOKTIKOV OVTOV odNytdv Tov Kdbe KepaAaiov LEe OKOmO TNV
onuovpyia evog evtOMOL TAPOYNG OAOKANPOUEVNG, EUTEPICTATOUEVIC KOl KUPIMG YPTOIUNG
Bonbetag Tpog TOVG PPOVTICTES AVTAOV TOV AVOPOTMV.

Kietvovtag avtd 10 swooywywkd pépog, eivar cagng m oa&io g £yKoupng ToPOTOUTNS,
exTiumong kot mopakorlovnong tov acbevny and e&edikevpévo Aoyobepameutr, Tov 0moio O
poLog mepriapPdverl kol v Kafodnynor, GUUBOVAEVLTIKY KOt EYKVPT] EVIIUEPOGT] TOV GLVOODV
avaQOPIKA LE TIG OLOKOAMEG Tov avTipetonilel o acevinc. H I'vootikn kol ['wcowm edoknon
éyel Betikn emidpaon oe acBeveic pe HI'E ot nmo NA [15], yeyovdg mov avtavokAd otnv
Beitiwon g motdtntog {ong, kabmg 1 modtnta (mng TV aclevav eivatl AppnKTa cuvOEdEUEVT
HE TO TOGOGTO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TNG EMKOIVOVING TOVG, TOGO LE TOVG PPOVTIOTEG TOVG,
000 KOl UE TOLG LITOAOITOVS AVOPMOTOVE YOP® TOVG. XTOYO0G TNG TapEuPaong eivan  Pertivon,
otabepomoinon 1/kot n KabBvoTéPon TG EVAPENG TOV YVOOTIKAOV Kol YAOCOIK®OV EAAEYUHATOV
[15, 16]. TTapodpota givar Kot 1 GNUOVTIKOTNTA THG £YKALPNG EKTIUNONG KOl TopakoAoHONong ¢
Katamoong twv acbevav avtdv, kKabng ot dwrtapoayéc Zitong — Koartdmoong teivouv va
VROTIHOVVTOL AGY® NG EAAEWYNG EVNUEPMOONG UE OPVNTIKEG GUVEMEIEG OTNV VYElD Kot TNV
YEVIKOTEPT] EMUNKVVOT TOL TPOGOOKIUOL (NG TV ducpayik®mv actevav pe MNA. H dvoopayio
glval Topovoa 6€ TOALEG TEPUTTOCELG NTIAG YVOOTIKNG EKTTOONG, TN OTIYU| TOL ot acbeveig
VROTIHOVV Ta TPOPAN LT KOTATOONC KOl 01 PPOVTIGTEG OV EIVOL APKETA TKAVOL VOL SLOYELPLGTOVV
TNV KOTAGTOCT OVTH GE HEYOAO TOGOOTO TMV MEPUTTMOCE®V, EMTPEMOVING TNV €EEAOCOUEVN
@Vo™ TG VOGOL VO, TOVS TPOAAPEL, LE TIG GLVIOELG EMTTMOGELS TNG OLGPAYING TOV TEPIAAUPAVOLY
T SLTPOPIKA EALEIOTO KO TOV AVENUEVO Kivouvo Ttvevpoviog amd glopognon [17]. Movo
EKTIUNON NG KOTATOONG KOl 1) TOPATNPNOT KAt TN OldpKeld Tov YeOHOTOS Omd Evav
e€edkevpévo pe v koTamoon Aoyobepamevty|, mopdAAnia pe cvotaon yw  Evdookomikn
Extipnon Katdnoong pe Onticeg Tvec (FEES) 1 Biwvteoaxtivookonikny Extipmon Katdmoong
(VESS) eivar o€ Béon vo Tpocdlopicovy TV TPOYHOTIKY KOTAGTOON TG KATAmoons tov achevi
[18].

[Mo axopo pio @opd to KAWL eivor ) evnuépwon. Av vdpEet 1 KatdAANAn, £yKupn Kot Eykonpn
EVIUEPMOT), 1] SLOTOPOYT) TNG COUATIKNG OAAGL KO WYOYIKNG VYELNG, 1) EKTTMON TNG Tot0TNTAG LONG
KO 1] KOWOVIKT TEPBMPLOTOINGCT TV SVGPAYIKOV 0GOEVOV e AVOlo KOl TOV PPOVTICTMY TOVG,
etvat ep1kTo va eplopilotel e peydro Pabud o ydpa pog. Ommg Exet 16M avaeepbet, amd avtég
TIG VOGOLG OeV TAGYOLV LOVO 01 AvOp®ITOl TOV VOGOV, ZVUTEPAGUATIKA, VOl GOPES OTL OTAV O
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010Y0G £ival 1 EVIGYLOT TNG VONTIKNG KATAGTAONG, TOV dpacTnplotteov Kabnuepwng {ong Kot
NG CLUTEPLPOPAS TV aVOPOT®V LEe Gvola, 6€ GLVIVAGUS LE TNV STHPNON TNG WLYIKNG VYEIOG
TOV QPOVTIOTOV, N PEATIOT TapEppocn mepriappdvel Eva cuvdvacoUO YVOOTIKNG Bepameiog Kot
QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG T®V ac0evdV, pe TapIAANAN Tapoy CVUPOVAEVTIKNG GTOVG PPOVTICTEC.
Ot aoBevelg kat ot 01KOYEVELEG TOV £XOVV TNV VROGTHPIEN TV eEEIOIKEVUEVOV ETAYYELLOTIOV
vyeiog éxovv kohvtepn mowdtmta Cwng [19, 20]. Ola ta mapamdve odnyodv otV avaykn

OMUoVPYING AVTOV TOV EVIVTOV TPOKTIKAOV 00N YDV Tov B akoAlovdnoel 6To TEAOG TNG EpYACiaG.
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|. TENIKO MEPOX

To yevikd pépog g mapovcoag epyasiog rodoéel va mapabicetl apykd 1o Bempntikd vroPadpo
yOopw and tig Meiloveg Nevpoyvootucég Atatapayés kot tig Atatapayés Xitiong — Katdmoong mov
napovstalovtal 6 avtovg Toug acbeveis. H cuvimapén avtdv tov dvo dtotapaydv eivar ekeivn
TOL TPOUNVOEL OPVNTIKN TPOYVEOCN Yo TNV TOPEio TG VOGOL Kol KOT EMEKTOCT Yo TO
pocdokio Cong tov acBevn. A&iler va avapepbel 10 yeyovdg Ot eml £0GPOLE amovGiag
OWYVOGUEVNG GVOlaG, O LTTOGITICUOS OV JUVOTHL VO TOPOVCIACTEL GTOVG NAMKIOUEVOLS KOt
av&avetot pe TN dtdtkacio YPavong £XEL GLGYETIOTEL, TEPAV OO TNG LVIKNG OTOAELNG KOl TNG
vevikevpuévng e€oobévionc, He T YVOoTIKY EKTTtmor Kot Tov Kivduvo dvolag [8]. Télog Oa yivel
TOPOVGiaoT) TOL TPOPIA Tov DPOVTISTY, KAVOVTAG AvapOopd 6Ta KOOKOVTO, GTIG AVAYKES TOL Kol
omv mowwtta {ong ekeivov, kabdg kol tov atdpov pe MNA kot dvopaywd eddeippota. H
BepnTIK] VTOGTNPIEN TV TPOOVAPEPHEVTMV BELATIKOV EVOTNTOV TPAYLATOTOLEITOL LEG® TNG
avaoKOmong ot otebvr] kot eAAnviky] Piploypapio Kot G TOpOLGINoNG EPELVNTIKAOV
OTOTEAECUATOV UE OKOTO TNV EVTOMICT TWV OVGKOAMY OV OVTILETOMTILOVV 01 acbeveic avTol,
dedopéva amapaitra yio 1o Ewdikd Mépog mov axolovbet kot o 6toyxedoel 6TV mapovsiosn Twv

TPOT®V TPOKTIKNG OL0YEIPLONG TOVG.
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KE®AAAIO 1° MEIZONEX NEYPOI'NQXTIKEX ATATAPAXEX
1.1. Nevpoyvmotikég Awotapoyés

H avown amotelel éva cuveymg aw&avopevng onpaciog wtpikd aAld kot dnuocto BEua vyesiog.
Mmnopet va coppetl otov kabéva e Tov kKivouvo UQEVIoTG TG VO BLEAVETOL AVAAOYIKAL LLE TNV
nAwio. To peyoAhtepo MOGOCTO TOV OTOU®MV HE Avold €ival NMAMKIOUEVOL, OGTOGO KpiveTon
amopaitnTo vo ToVIoTEL OTL 0V 10YVEL TO AVTIGTPOPO, KOOMDS 01 TEPICTOTEPOL NAIKIOUEVOL OEV
TAoyovVV amo Gvola. Av Kol 1 dvolo YPNGUYLOTOLEITOL OAOEVA KOl GUYVOTEPD Y10 VO ATOOMCEL TNV
Katd BAcT 1N aVOSTPEYIUY YVOOTIKN EKTTMGN GTOLG NAMKIOUEVOVS, OEV OMOTEAEL PUGIOAOYIKO
pépog g dwdikaciog tng y\pavonsg, oAAd mapovcstaletor AdY®m 0CGOEVEING TOL €YKEPAAOV.
Ymapyovv Ko 01 TEPUTTAOGELS, AV LE PEIOUEVT] GLYVOTNTA ELPAVIONG, OTIS 0Toieg dtopa nAkiog
KATO TOV 65 €TOV TAPOVSIALOVY AVOLa, TV OVOPEPOLEVT OC ‘VEAVIKN Gvold’. XTN GUVEXELD OVTNG
Mg vroevoTnTag B yivel avapopd 6to pustoroywkd yNpag, otnv ‘Hma 'vootikn EEacBévnon
(HTE) 1 'Hmo Nevpoyvootikr Awtapoyn (HNA) kabobg ko otig Meiloveg Nevpoyvootikég
Awtapayéc (MNA), mov amotelobv Kat TV Kupa dtotapoyn TV acfevav mov Ba amacyoAncovy
™V Topovoa Epyacia.

Y10 onueio mov Bpioketarn avOpordTTa, 01 AVOP®TOL £YOVV TO PHEYOADTEPO TPOGOOKILO {ONG
otV 1otopia ™G, kabmg {ovve TePIGGHTEPO AMO OTOLONTOTE AAAN otiypn. To awvdpevo givor
TAYKOGUIO Kot PploKETOl GE GUVAPTNON UE TNV KATOKOPLEN UEION GTO TOGOGTA YOVILOTNTOG
kot Ovnoodmrag [21]. Ta onuddia Kot To GLUTTOUATE THG AVOLOG GLYVA TOPEPUTVEDOVTOL OO
TOV TTEPIGGOTEPO KOGHO MG PUGIOAOYIKO HEPOG TNG YPOVONG TOV OTOHOV, diymG MGTOGO oV M
dmoym vo gvotabel, OTmMG avaépbnke Kot Tapardve, Kabdg evad 1 nikia ival o 16xvpdTEPOS
YVOGTOG TOPAYOVTOS KIVOUVOL Yol TV aVATTUEN Gvolag, 1 dvotla Ogv amoTeLel PLGLOAOYIKO HEPOG
™mg YNpavons. O 6pog VYIS YNPAVOT OVOPEPETOL GTN AELTOVPYIKN TKAVOTNTO TOV EMTPEMEL TNV
eunuepia Tov avBpodnov oy tpitn nAkio. Kabohg n dadikacio ypavong Tpoympaiet, To GTopo
pmopel vo. VTOGTOOV COUOTIKEG, OLOVONTIKEG 1 WLYOAOYIKES OAAOYEC TOL €mMMPeGlovV TIC
KOVOTNTESG KOt TIG duVATOTNTEG TOVG, WOTOGO va eivat akdun o Béomn va cuveyicovv va Pidvouvv
T1G d1dpopec TTLYEG TG Long Tovg. 26TOG0, GLYVT eivar Kot 1 EEMEN oV avapépetl OTL Kabmg ot
avBpwmot yepvolv, umopet va, fLidcouy TNV ammAELD TG GLTOVOUING TOVE 1) VO aloBavovTal OTL OEV
etvar mAéov og B€om va cuvelsépouy BeTikd otV Kotvwvia mov avikovy. Ta cuvaicHnpato avtd
umopel vo yivouv axoun mo €viovo yuo to. dTopa Pe dvola Kot v cvveyiCouv va av&davovrot
KaBOAN T ddprela TG EEMAGOUEVIC PUONG TNG VOGOV. O1 OIKOYEVELEG KOl Ol PPOVTICTESG TOVG
Ba mpémel va, etvar KOTAAANAL EVNIEPOUEVOL KOl EDOGONTOTOMUEVOL TTAV® GE aVTA To. {NTHHATO
[22]. Ot aAhayég mov mpoovaeépOnkay kot oyetilovot pe v nAkia, ennpedlovy oxedov OAa To

CLGTHHOTO OPYAVOV, CUUTEPIAOUPAVOUEVOD KOl TOL KEVIPIKOD VELPIKOL GULGTNUOTOC, HE
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AMOTELEC LA VO ALEAVOLY TNV €VTTADELN TOV NMMKIOUEVOV GE SVCAEITOVPYIO TOV EYKEPUAIKOV
OLOTNUATOG, oVUPAAAovTaG otnv emiBdpuoven amd avénuévn ovvvoonpotntoa. Katd
(QULGLOAOYIKT) YNPOAVOT, M EMEGOOIOKN HVAUN, O puOudg pddnong, n avaktmon Uviung, 1M
OTTIKOYWPIKY OvVTIANYM, N enilvon mpoPAnudtov, 1 toyvnto eneéepyociog kot ToAlol GAAOL
TOUELG TNG EKTEAECTIKNG Asttovpyiag Teivouv va petdvoviotl. Qotdco, ot YeVIKEG 0eS10TNTEG KOt
YVOGELS, M S10TPNoN GAA®V E0®V PvNUNG, T0 AeEINOY10, TO YVOOTIKO LTOPaBPO, 1 TPOGOYN Kot
N KovOTNTO OVTIANYNG aENPNUEVOV EVVOL®V, TEIVOLV Vo d1aTnpovVTOL Kol GE TPOYWPTUEVN
niia [23].

Amo v dAAn pepid, n ‘Hmo Nevpoyvootikn Awtapoyn (HNA), eniong yvoor) og Hmo
I'vootikn E€acBévion (HTE) elvar évag opiopog mov meptypdopet o dropa mov mopovstalovy
YVOOTIKA EALEILLOTO LEYOIADTEPX OO TO VOLEVOLLEVA Y10, TV MKIN TOVG, AAAG TOV TOPAUEVOVY
Aertovpykd kot Kotd kopro Aoyo aveEdptnra. H HNA pmopel va amotelel tov mpddpopo pog
petlovoc vevpoyvmoTikng dwoTapayns, Mo popen mpo-avolag, Kot yapoktnpiletor oamod
OVTIKEWEVIKT] EKTTTOGCN TNG YVOOTIKNG IKAVOTNTAG, 1 omtoia 0V gival apkeTd coPfapr) £T01 OCTE val
K@vel to dtouo yperaletan fondeia otic dpactnplotntes TG kadnuepvig Cong tov [24]. Amotelet
T0 HETOPATIKO OTAOI0 OVAUESH OTIG YVOOTIKEG OAAAYEC TOL OPEIAOVTIOL GTNV (PLGLOAOYIKT
YNPOVOT KOl G€ EKEIVEG TTOV ALPOPOVV TO TPMILO 6TAd0 TG dvorog [25]. O emmoraoudg g HNA
Kopaiveral and 15 éog 18% otovg nAikiopévoug evidikes. 'Eva onuaviikd mocootd v atopmy
UETOTPETETOL OPYOTEPX GE PEILOVA VEVPOYVMOGTIKT SLOTOPOYT LE TO TOGOGTO LETOTPOTNG V. Eivoit
nepinov 10-15% emoing oe kKhMvikég pedétes, kat 6-10% oe emdnNUoAoyIKég HEAETES. ZVVETMG, N
HNA omotelel onpavtikd mopdyovta Kivovvov yia peilovao veupoyvooTikt dtatapoyr/avoto [23].
O Petersen kot cvvepydteg (2009) dievpuvay tov 6po ¢ HNA kon mpdTevay 1€66Ep1c KMVIKOVG
VIOTVLTTOVG, MGTE VO, GUUTEPIANPOOVV KOl Ol TPMIUEG LOPPES O1APOPmOV GUVIPOU®MV dvolac. Ot
vrotumot eivar 1 HNA og éva topéa pe apvnoia, 1 HNA oe molhamiovg topeic pe apvnoia, 1
HNA c¢ éva topéa yopig apvnoio kot 1 HNA og moAlomdovg topeis apvnoia [26]. Xt cvuvéyela
axolovBovv ta dtyvomotikd kprtnpla g Hmoag Nevpoyvootikng Awtapoayng [pocdioplopevng
o€ xkamola. MNA katéd DSM-5:

A. AmddeiEn g pétplog HEloNS TG YVOOTIKNG AEITOLPYIOG OO TO TPOTYOVUEVO EMITEDO TNG
amddooNg o€ €vav 1 TMEPICCOTEPOVS YVMOOTIKOVG TOUElG (oVuvBetn TPocoyr, EKTEAECTIKN
Aertovpyio, pabnon Kot pvinun, YAOCGoO, OVTIANTTO - KIVNTIKY, 1] KOW®VIKY vonon) pe Baon:
1. Avnovyia tov atdpov, evog TANPoPop1oodtn Tov yvopilel v e£EMEN T KatdoTaong N
TOL KAVIKOD, OTL LITAPYEL T LEIWON TNG YVMOOTIKNG AElTovpyiog, Kot
2. 'Hmo ékntwon ot yvOoTiKn amdd0on, KOt TPOTiUNon TeEKUNPLopuévn omd oTaducueveg
VELPOYLYOAOYIKEG OOKIUAGIES 1), €Ml OmOVGIOG TOVS, GAAN TOGOTIKOTOMUEVY KAVIKY

aloAoynon.
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B. Ta yvootikd eleippoto dev mapepmodilovv v iKovotnTa yio oveEaptoio otig kadnueptvég
dpactnpomTES (.Y, S1oTnPOoHVTOL TOADTAOKESG dPASTNPLOTNTES TNG KaOnuepvig (ong, 6mwe N
TANPOU AOYOPLOGUAOV N 1] SLOYEIPIOT TOV PAPUAK®V, 0AAE UTOPEL VO OITOTOVVTOL LEYOADTEPN
TPOoTAOELD, AVTIGTAOOTIKES GTPATIYIKEG 1) OLEVKOAVVOELS).

I'. Ta yvootikd ehdeipota dev epeaviCoviotl 0mokAEIOTIKG 6TO TAAIGLO £VOG vigApiov.

A. Ta yvootwkd ehleippata dgv e€nyovvion KaALTEpa Le GAAN yoykn dwatapoyn (w.y., Meilwv
Kotabhrtikr Awtapoyr, Zylloepéveia) [27].

e ovvéxeln TV OGMV avaEEPHNKAV TOPATAV®, GNUOVTIIKY KPIVETOL Kol 1] advopopd GTNV
avola. H davola eivor évog yevikdg Opog Yol piol GLYKEKPLUEVT oudda copntopdtov. [21].
Avapépetar o€ €vo GOVOPOUO ETIKTNTNG VONTIKNG £6000EVNONG OV OPEILETOL GE EYKEPUAIKY|
dvoiertovpyia, M omoio givor onuavtikng cofapdtntoag wote vo mapeppaivel oaontd ot
KOW®VIKN Kot enayyeAuatiky) Asttovpyio. To cuvopopo g dvolag mepthappdvet emdeivioon ot
LViAUN, 0T YADOOW, OTIG OTTIKOXWPIKES 0eEL0TNTES, OTNV KOWMOVIKY VONOT], OTNV 1KavOTHTO
enidvong mpoPAnuatov kabmg Kol oe AAAeg 0eE10TNTEG TTOV Elval IKOVES VO ETNPEAGOVY TNV
KOVOTNTO, TOV ovOpOTOL v 0AoKANp®dVEL aveEapTnTo TIg dpactnplotntes kabnuepvig (ong [5].
AVTEG 01 YVOOTIKES HETABOAEG TPEMEL VO POVEPMDVOLY dAANYT OO £VaL TPOTYOVLEVO LYNAITEPO
EMIMESO AMOO0GNG TOL ATOLOV Kol Vo, EXNPEALOVY OPVNTIKA TIC AEITOVPYIKES TOL tKavoTnTes. Ot
aAhayég o100 ovvaicOnua 1M v mpocomiKdTTe £ivor emiong ovyvéG, OAAL Ogv amOTEAOVV
amapoitnTn TpodmdOHeon Yo av aviKeL 1 Oyt KATO10G 6To 6hVIpouo TG dvotag [28]. Ta dropa pe
dvoto LeTd TV Evopén TOV GCUUTTOUATMOV TOVG, OTALTOVV LOKPOYPOVIO GPOVTION Kot VITOGTHPIEY.
Emopévag n dvota gival cuvtpurtikn kot enPapuviikn oyt HOVO Yo Tovg avhp@OTovg Tov VosoHv
amd avTn, OAAG KO Y100 TIG OIKOYEVELEC KOt TOVG PPovToTéG Tovg [22]. H avagopd mov yivetal amd
TOVC TEPICGOTEPOVS OVOPOTOVG OGNV  KOOMUEPIVOTNTA. ®G AVOll, KOU OPOPA OULTEG TIC
TPOOJSEVTIKEG VELPOEKPVAICTIKEG 0oB€veleg, Tig opiler mAéov ¢ Meiloves Nevpoyvootikég
Awtapayéc (MNA). O optopog MNA eivar kamwg evpOTtepog amd tov 6po dvota, dedopévou Ot
GTopol LLE CNUAVTIKT EKTTMON 6€ Evav LOVO TOpEN umopovv vo Adfovv avth ) dtdyvmon [29]. Ot
MNA og xamnyopio oto DSM-5 meprypdoovv 1o eK@UAMGTIKA GUVOPOUO (vVOlaG KOl GALES
YVOOTIKEG OATOPOYES KOl TEPIAAUPAVOLY Eva GUVOETO GLUVOLOCUO VELPOYVYITPIKAOV O UEi®V
Kot ovuntoudtov ord to 2013, 6mov n Apepkavikr] Poywatpikn ‘Evoon/ American Psychiatric
Association (AWE/APA) emkaporoinoe 1o Aloyvootikd kot Xtotiotikd Eyyepidio og o
néuntn ékdoon (DSM-5). AkoAovBovv Ta KEVIPIKA YopoKTNPoTiKd tov MNA  O6mec
neptypaeovtal 6to DSM-5:

A. AmOOEEN TG ONUAVTIKNG YVOOTIKNG Helwong and To Tponyodevo eminedo tng anddoong o€
&vav 1 TEPLOCOTEPOVS YVOGTIKOVS TOLELG (GVVOETN TPOGOYT|, EKTEAECTIKY Agttovpyia, pabnon kot
Uvnun, YAOGGM, avTIANTTo - KIVNTIKY, | KOWOVIKH vonon) pe faon:
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1. Avnovyia tov atdpov, EvOg TANPOPoPLodOTn oL Yvmpilel v e£EMEN ™S KatdoTtaong 1
TOL KAVIKoD OTL VTAPYEL NI LEI®MON TNG YVMOOTIKNG AgtTovpyiog, Kot
2. IZNUOVTIKY] €KTTMOOTN OTN YVOOTIKY] 0m0d00T KATA TPOTIUNCT TEKUNPLOUEVT] Omd
OTOOLUGUEVEG VEVPOWYVYOAOYIKES OOKIUOAGIES 1), €Tl ATOVGIOG TOVG, AAAT TOCOTIKOTOUUEVN
KAk a&roAdynon.
B. Ta yvootikd ehleippoto mwopepmodifovv v aveEaptnoio oTig KaOnUeEPIVES OpaGTNPLOTNTEG
(m.y., KoT’ eAdyoTOV, amaTtdvTog fon0ela 6€ TOAVTAOKES dpacTNPLOTNTES TNG Ko uepvig Cong,
OTMG M TANPOUN AOYOPLAGUAOV 1 1] SLXEIPIOT TV QUPUAK®V).
I'. Ta yvootikd ehdeipota dev eppovilovtotl onokAEIoTIKA 6TO TANIGIO £VOG VIEAMpiov.
A. Ta yvootwkd ehleippota dgv e€nyovvion KaALTEP Le GAAN yoykn dwatapoyn (w.y., Meilwv
Kotabhrtikn Awtapoyr, Zylloepéveia) [27].

1.2. Emonpoioyia, yevikd aitio ko Topdyovteg Kivovvov otic Meiloveg
Nevpoyvootikég Avatapayés

Avopeifoia, o1 YvOGOTIKES dloTapayES TOV TaPoLStdlovy ot NAkiopévol eni eddeovg MNA, e
dgdopévn ™ ovveyn ONUOYPOPIKY ynpavon tov mAnBvouod g EALGd0G, amotehovv éva
eEaPeTIKA oNUOVTIKO TPOPANUe TG Omuoctag vyeiog. Xtoyyeion omd TPOCEATEG EPEVVEG
QOVEPMVOLV OTL TO GLVOAKO KOGTOG TNG AUECTG Kol EUUESNG TEPIBAAYNG TOV aTOU®Y HE dvola
avépyetat ota €61 dicekatoppdpla vpd emoing [30]. Kdbe avoikd chvdpopo, og drotapayn g
YVOOTIKNG e£0c0évnong, TapepPaivel OTIG YVOOTIKEG AEITOVPYIES KOl OLGYEPAIVEL TNV EKTEAECT)
Tov kadnuepwvav odelomtov ¢ Cong. XTtovg NMAKIOUEVOLS, 1 oxéon  HeTad NG
VELPOTOBOAOYIKNG EMPAPLVONG KOl TNG YVOOTIKNG eacBévnong elvar cuyvad Ayodtepo caeng,
kaBmg TOAAG dtopo ywpic dvoln €xovv cuyva KATOw VELPOTAOOAOYIKE YUPOKTNPLOTIKA
VEVPOEKPVALGTIKT|G VOGOV, TO. OTtoio KATOleS Ppopég mapovatdlovion kKot e €vtovo Pabud. Zta
VEOTEPO ATOLLOL 1 AVOLNL EIVOIL GTTOVIOTEPT) Kol OYXETILETOL [LE OLOPOPETIKT KOTAVOUN TOV OUTIDV GE
oUYKPLoT HE TOV NAKIopEVO TANOvueud [21].

Ot oyetilopeveg pe TNV NAIKio YOO TIKEG AALAYEG OTO APYIKE GTASL0 TNG AVOLAG GLVOSEHOVTOL
omd HETAPOAEC GTI QOUT TOV VELPOV®V, YMPIG OAIKYT] VELPMVIKY] ATMOAELW, LE ATOAELN CLVAYEDV
Kot SLUGAELTOVPYIO TOV VEVPOVIK®V SIKTOOV [24]. ZtnVv apyn, to eAeippata pvAung kot GAleg
oAAayEC oTn vONoT, TN GLUTEPLPOPA N TN JLIPECT], GLUTEPIAAUPOVOUEVOVY KOl OPICUEVOV
YOPOKTNPIOTIKOV  KatdOAyng, wpmopel vo  amodoBodhv oty mAkia tov acBevovg. H
TPOCOTIKOTNTO popel va. apyicel va aAAdlel, va vrdpyel cvvausOnuatikny actdbewa, dpon
OVOGTOAMY KO LEPIKES POPES AEKTIKN 1 aKOUN Kot COUATIKY emBeTikdTTa. O AE1TOVPYIKEG

OTOAELEG UTOPEL VO ELPAVIOTOVV OKOUO KOL TPV OO TV EROOVT OTTOAEWD UvAunG.. Kabdg n
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dwdkacio g avolag eEgooetal, N EXiyv@on TG UVAUNG 1| KOl T®V VTOAOIT®OV YVOGTIKOV
TpofAnudtov peidveTat. Apydtepa ot SdIKAGIo TG VOGOL QaiveTal OTL YAVOVTOL OVOTEPESG
VONTIKEG  AE1TOVPYiEG, HE OLVEREWDL TO  OTOHO VO €U@avilouv  AmOTPOGAVUTOAGHO,
dvokoMo/amdAEW KAVOTNTAG KATAVONONG TPOPOPIKOD AGYOL KOl VO GTEPOVVTOL LOONGLUKNG
KOvOTNTOG,. XTI TEAELTAie (ACEIS NG Gvolug TO ATOMO Yhvel oxeddv KABe Aeltovpyikn
wKavomta. Qotdc0o, N mopeia Tov aTOpOL pEca TNV dvoln elval AKP®MG EENTOMKEVHEVT] KO
emnpedletal o€ peydAo Boabud amd to mpovoonpd eminedo (ong [31].

O egmumolacpog g dvotlag avéavetar exbetikd oe oyéon pe v nAwia kot durhactdleton
nepimov kdbe 5 ypdvia, Eexwvovtag mepimov ond to 1% omv nilkio tov 60 etdv Kot
Kopve®dvovtag 6to 30% oty niikio Tov 85 etdv [32]. Ta T0c00TA emiong enttoyOvovTL LE TV
avénon g nAkiog kot kopaivovral and 0,6% ya ta dropa nikiog 65-69 etwv, oe 2% yuo To
atopo nAkiag 75-79 etdv, kot o 8,4% Yo to. dropa nAkiog 85 etdv kot dve [33, 34]. Ot
EKTIUNOELS TOV EMUTOANGIOV TG AVOLUG TOIKIAAOVLY Gg PeYdAo Babud AOY® TV d0(pOPOY GTOVG
OPIGHOVG KOl TOLG TOTOVS TNG AVOlUG, OTIC TEYVIKEG OEYHATOANYING Kol 6TV gvocOnoia tov
UEGMOV TTOL YPTCLOTOLOVVTOL Y10 TOV EVIOTICUO TMV TEPIMTMOEMV. 1€ TOAUITEPES OALA KO TTLO
GUYYPOVEG LEAETES Y10l TNV (VOLL GE SLAPOPES YDPES, TOL TOGOCTH EXUTOAACLOD KLUAIVOVTOL OO
2% €mg 25% o o dtopa ave Tov 65 etdv [35, 36]. Alheg petd — avaiivoelg vtoloyilovtag Tov
HEGO OPO TV EKTIUNGEMV ETMOAAGHOV GE GUVOAO AALWDV HEAETMV, TPOTEIVOLY OTL TEPiTOV TO 6%
TOV 0TOLOV AVO TOV 65 TV £xovv cofapr| dvota, eved Eva emmAéov 10-15% Exel ma Eoc pétpra
avota [37]. Aev amotehel EkmAnén 1o yeyovog OTL 0 EMTOANGUOG TG Gvolag €ivol LVYNAOTEPOG
peTa&l TV EVOlK®mV VOGOKOUEIDV Kl YNPOKOUEIDV, GLYKPLTIKA ekElvV@V OV {OVV GTO GTITIH TOVG
[28, 38]. H Nocog Artoydipep (NA) amotehei pokpav tov cuvnbéotepo tono dvolag Kobmg
vroroyiletar 6TL 10 60% £mg 90% TV atdpmv pe MNA €yovv TovAdyiotov éva otoryeio g NA.
H NA &ivor oyetikd ondvia mpv and v nikio tov 60 etodv, wotdso veistatal. H dvowo mov
opeiletan otn vooo tov copdtov Lewy (LBDD), n dvola arnd t voco tov ITapkivoov (PD) kot
ot petomokpotaPikés dvoleg (FTD) givar o1 emdpevol katd cepd cuyvotepot Tomot dvotag [39].

H nAwkia amotelel to onpavtikdtepo mapdyovia kKwvdbvov yio v dvowo. [TAnOvopokég
UEAETEG € TOALEG SLOPOPETIKES YMPEG EMPBERaimcay OTL 0 EMTOAAGUOG TOV TOAD KOWVDV OLTLOV
avotag, e NA kot g ayyetokng dvotag (VaD), av&avetatl onpoviikd peta&d tmv nAkuomv 65 Kot
85 e1mv [28]. AevTEpog mapAyoVTOC O 0TTOI0C UTOPEL VOL ATOTEAEL OTLOVTIKO TTOPAYOVTA KIVOHVOL
v v dvota givor to @UA0. Opilopéves pedéteg Ogiyvouv OTL o1 Yuvaikeg £€X0VV EAAPPOG
vynAdtepo kivouvo Yoo NA amd OtL o1 GvOpeg, av Kot ot Avopeg UTopel va 1 TpEYOVV KATMG
peyodvtepo kivovvo yuoo VaD. Qot660, ta 0mOTEAEGUOTO OLTOV TOV UEAETOV TPEMEL VAL
€€eTaoToOV TTPOCEKTIKA, O10TL 0 avENUEVOS emmoloouog s NA otig yuvaikeg pmopei va
opeiletal ot S@OopeTIKN emPiwon HETA TNV EUEAVION TNG GAvollg AGY® TOL UEYAAVTEPOL
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pocdoKkipov Lmng tovg [40, 41]. Tpitog mapdyovtog mov oyetiletal pe avénuévo Kivéuvo yia
dvola elvar n younAn ekmoidevon Kot 1 YoUnAn exayyelpotikn Kotdption. Eva dtopo pe dkpwg
YOUNAO LOPOOTIKO eMimedo NAKiaG Gve Twv 75 €TV £xel OMAGC10 Kivouvo dvolag o€ oyEon Ue
KOOV 0V £Y€L OLOKANPMGEL TOVAGYIOTOV TO dMUOTIKO oyoleio [42, 43]. O cuvdvacuds
YOUNANG EKTOIOEVONG KO YOUNAOD ETOYYEAUATIKOD EMTEIOL KoTd TN dtdpkela TG (ong paiveTon
va odnyel o€ oxedOV TPITAAGIO AOENGT TOL KIVOUVOL EUPAVIONG AVOlaG, GE OXE0T LE TV Iapén
omolovdNTote amd To dVo and udva tovg [44]. H oyéon peta&d g avolog Kot Tov EKTodEVLTIKOD
N enayyelpotikod emmédov vmootnpiletor mALOV omd TOALAPIOUEG EMOMMOAOYIKES KOt
Broroyikéc peréteg mov delyvouv OTL 1] LYNAN EKTAIOELGT, 1] TOAVTAOKOTNTO TNG EMAYYEALOTIKNG
€PYOCI0G KOl O TVEVUATIKA KOl KOWVOVIKE OAOKANPpOUEVOG TPOTTOG {mNG avaaAlovy TNV epedvion
avotag [43, 45]. Tétaptog mapdyovtag eival 1 COUOTIKY GokNnon, N omoio £xel amodelyOel 0T
nepopilel tov kivduvo epeaviong Aavolag kot Peitidvel T voOmon, 1060 GE YVOCTIKA
(QVGLOAOYIKOVG OGO Kol 68 YVOOoTIKG eEacbevnuévoug nikiopévoug [45, 46]. Mo av&avopevn
BipAoypapio vwodetkviel 0Tt TEPIPAALOVTIKEG EMOPACELS, OTMG 1| COUATIKTY OPUGTNPLOTNTO KOl
N OWTNPNOTN TNG CLUUETOYNG OE VONTIKY OpacTNPlOTTA TOL JIEYEIPEL TN VONTIKN AElTovpyia,
dpOLV TPOGTATEVTIKA oTNV guPdvion MNA kabng peyaidvel o avBpwmog [46, 47]. TTéumntog
mapdyovtag ivor 1 KAnpovoukdta, ded0pEVOL OTL 0 KIVOLVOS EREAVIoNS Gvolag avEaveTat
TEPIMOV KATA TEGCEPIS POPES He TNV VTapEn O1KOYEVEIOKOV 16TOpIKoV NA o€ GLYYEVH] TPMOTOL
Bobpov [48]. Eniong n kpaviogyKe@OAKT KAKMOON £XEL AVOYVOPLOTEL MG TAPEYOVTOG KIVOLVOL Y10,
v avantoén dvowog [28, 48, 49]. Téhog kot o dtafrtng THmov 2 ennpedlel oe peyaro Baduod v
EUPAVIOT TV TTEPIOCOTEP®V avolmV. Ev koatakAeidt, £vag vyevog tpdmog {ong otnyv dvola £xet
avaeepBel 0TL peldveL To pLOUG ™G YVOOTIKNG EKTTMOoNG Kot GLUPBAAAEL TNV KabvuoTtépnon g

EUPAVIONG TOV YVOOTIKOV CUUTTOUAT®OV 6T0 TANIG10 acbevelidv mov oyetilovror pe v nlkio

[24].

1.3. IlaBo@uvcroroyia, O10YVOOTIKA KPLTHPLO KOl KAVIKT ikéva Meilovav
NevpoyvooTikOv Alatapay®@v, IE E0TIOCT OTIS OLATAPUYES GITIONG KOl KOTATOGG
Ot MNA ta&vopodvtor Kot d1opopodtaytyvdoKovTol avaAloyo HE Tn vOoOo otnv omoio €ival
opeopeves. Katd DSM-V o MNA prmopei va givar opgiddpevn otn Noco Alzheimer, ot
Metomokpotagiky] AoPddn exkpOAon, otV Avola pe Zopdtio Lewy, oty Ayyegioxn voco, og
Tpoavpatikn eykeeoalikn PAGPN, ot xpron ovsiag/eoapudakov, og Aoiuwén HIV, cg vooo Prion,
ot voco Parkinson, oty voéco Huntington, ce GAAN coOUATIKY KOTAGTOON, 0€ TOAMOTAESG
attioloyieg 1 Téhog va givar ampoodidopiot [50]. Eivor yvootd 6t n yvootiky e&ocbévnon mov

amoppéet and i MNA, cuvdéetatl 6Tovg 0o0evels anTtohs pe dtotapayr] TG AEITOLVPYIKOTNTAG, TNG
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QVTOVOLIOG, LE YUYOGVUTEPIPOPIKES OLOTAPOYES KOl OLOTPOPIKE EAAEILIATO. AVOQOPIKA LE TOL
TEAEVTALO, 1] VYNAN GUOYETION TNG AVOLAG LE TIG SoTapayEg GITIONG Kot KOTATOGNC, (POIVETOL VO
elval amoTEAEG LA OYL LOVO TMV PUGIOAOYIKAOV ALYV TNG OGO TIKOKIVNTIKNG AEITOVPYiNG OALG
KOl TV emdpaoemv g vevpomadoroyiog g dvotag [51]. Ot mepiocdtepor aobeveic pe MNA Oa
EULPAVICOVY SLGPAYIN GTO TPOXWPNUEVE GTASLN, MGTOGO Yo AGYOLS EELANPETNONG TOV AVUYKDOV
™G TapovGag Epyaciag £xel YIvel ETAOYN TPOG TOPOVGINGT) TV TOTWV EKEIVOV TOV SVVATOL VO
001 YOOV GE dLGPAYiO AKOLO KO GTOL L0 TPMIO GTALN TNG EKQVMONG TOVG, TOTOOETMVTOS TIG
dlaTapayég GITIoNg — KATATOONG OTIS apyIKES BECELS TNG KOTATAENG TOV GUUTTOUATOV TOVS, TOGO

oV Biproypagio 660 kat v Tpdén [52].

1.3.1. Avowx g Nocov Alzheimer
H Avouwa g Nocov Alzheimer (NA — Alzheimer’s Disease AD) givai 1) o cuvnOiopévn artio
Avotog [53-56]. Movn ¢ 1 o€ cuvdvaoud pe GAAeC ToBOAOYIKEG KATAGTAGELS, Elvat 1] cLYVOTEP
aitio dvolag o€ dtopa NAKiog dve twv 65 etdv, pe Tov apldud Tov 0c0evov 6Tov ToyKOGLO
mAnBvopd TAncualet Tig dtuotdoelg emdnuiog copeova pe tov IIOY (2017) [5, 57-59]. Extog amod
TN YVOOTIKY £KTTOOT, Kol 10img TNV am®AEll Wvqung, Kowd copmntopate g NA eivar ot
SoTOaPOYES TNG CLUTEPLPOPAC, OTTMG 1| omabela, 1 evepedioTdTNTA KOl 01 Yyevdaobnoelg [52]. H
duyvoon e NA tumikd yivetrot 618 omokAEIGHOD GAL®Y GUVONKOV TOL GLVOEOVTOL LUE YVOOTIKN
éxmtmon pe v fondeta g vevpoameikdvions (CT kot MRI), 6mwg eivar petadd dArmv, ol dykot,
N OYYEWKN EYKEPAAIKT VOGOG Kol 0 VOPOKEPAAOGS, KOOGS Kot Yo TNV Thavn aviyvevon atpopiog
OLVOEOUEVNG LE VOGO OTO £€6M KPOTAPIKO A0BO Kol TOo cVoTnua apvydaAng - mrdkaumov [60].
2uveydc av&avopevn glvat Kot m xpnomn dedoUEveV TV PLOdEIKT®V amd T1g EETACELS OMEKOVIONG,
TOV OTOTEAEGLATOV OUOTOAOYIK®OV EEETAGEMV KOt TNG OVAALGNG TOL EYKEPAAOVOTLOIOV VYPOU,
KaB®dg 0 cLVOLOCUOG TOV TAPOUTAVED HE GUUTEPLPOPIKA dedopéva, av&dvel Ty akpifelo g
ddyvoong oe onuovtikd Badud [61]. H NA ennpedlet tig dradikacieg mov dtatnpodv v vyeia
TOV VELPOVOV KOl GTAOL0KE KATAGTPEPEL TN OKVTTAPIKY emkovavia. lotopikd, elxe OempnOel
otL Eexvdiel 6TO EAOLO OGS, Tpdopata dedopéva deiyvouv OtTL 1 yéveon g umopel va yivetot
otov vropédava tOmo[62], évav mupniva ot YEQLPA, 0 0TOI0C EUTAEKETOL OE OLOIOGTOTIKOVG
UNYoviepovg.

Ta mepiocdtepa amd ta eappoka wov £yovv eykplel uéypt onuepa amd tov Opyovicopo
Tpoopipwv ka1 apuakwv towv HITA (FDA) yio ™ NA avikouv € o katnyopio Tov ovopdaletot
avooToAElg TG yoAwveotepdons. Ta odpuoxe avtd emPpaddhvovv T ddomacn TOv
vevupodafipactn aKeETVAOYOAIVY, O 0TO10G Elval HELWUEVOS GTOV EYKEPAAO TV atOp®V e NA. H
OKETVAOYOMYT €lvOl GNUOVTIKY YOO TO GYNUOTICUO OVOUVIICE®V KOl YPNCLUOTOLEITAL GTOV

MAOKAUTO KOl GTOV EYKEPAAKO OAO10, OVO TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV TTOV €MNpealovion amd T
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NA. Qot6c0, kavévo and To. EAPUOKE oVTE dev UTOpel Vo SUKOWEL 1 VO OVTICTPEYEL TNV
ek@uMoTikn Topeia g NA [63].
AxoAovBoiv Ta dtoyvootikd kprripla. Tng NA kotd DSM — 5.

Awyvootikd kprenpua Yoo MNA opgilduevn oe Noco tov Altoyduuep katd DSM-5:

A. TTAnpovvrtot To kprmpia po Meilova Nevpoyvootikn Alatapoyn.
B. Ynapyet vmovAn €vapén kol otadiokn mpoodog NG EKTTMONG € £VOV 1 TEPICCOTEPOVS OTd
TOVG YVOOTIKOVS TOpELS (Yoo Ty MNA, Ba tpémet va vtdipyel EKTTOON G TOLAAYLGTOV VO TOUELS).
I'. IIAnpovvron ta kputnpua gite v mbovn eite yo evoeydpevn NA o¢ €&ng: [Tibav NA
dyryvooketal €av éva arnd to. akdAovba eivar Tapdvta. Alapopetikd, Ba mpénet va dayveoTel
g evoegyduevn NA.
1. Anddeién yeverkng petdAraéng mov artioroyel T NA amd 10 01KoyeVEINKO 1GTOPIKO 1|
Ao ToV YEVETIKO EAEYYO.
2. Eivor mapdvta kot ta tpio omd to akdAovOa:
a. Epeavig amddeién g €kmtmong g Uviung kot g kavotntog pddnong kot
TOVAAYLOTOV EVOG OKOUT YVOGTIKOV TEGTIOL (e PAOT) TO AETTOUEPES IGTOPIKO 1) TN LEPLOKT]
Nevpoyvyoroykny Aokipacia).
B. Zt00epd TPOOSEVTIKT, CTOIOKY HEIWMON TNG YVOOTIKNG AELTOVPYiog, Y®PIC EKTETAUEVO
TAOTO.
v. Kopio évoeldn pewkmg oattiodoyiog (Oniadr], amovcio. GAANG VELPOEKPUAIGTIKNG M|
AYYEWEYKEPUAKNG VOOOV, 1 OAANG VELPOAOYIKNG, WUYIKNG 1 CLGTHUIKNG VOGoL, M
KATAoTOONG TOV THaVOV GUUPBAALEL 08 PEI®MON TNG YVOOTIKNG AgtTovpyiag).
A. H dwatapayn dev eEnyeiton KaADTEPQ e EYKEPAALOAYYELOKT VOGO, AAAY VEDPOEKPULAICTIKY
V000, TIC EMOPACELS Lo 0vGiag, | GAAN YuyIKY, VELPOLOYIKN 1| ootk dtoTapoyn [27].

H attia ¢ dvopayiog otoug acBeveig pe NA Bewpeitan 0Tt €ivar n atpodio Kot 1 AELITOVPYIKY
pelmon T TEPLOYNG TOV EYKEPAAIKOD PAOL0V TTOV €ivat LITEVBVVOG Yo TNV Evapén, TPOTOToinoM
Kol 0O TIKOKIVITIKT) OAOKANp®ON TNG KATATOOoMNG, KaOde 1 dvcpayio otn NA eivor arotédecua
Kupiog astnmplokav datapoydv [64]. M PAGPN tov aplotepod €YKEPAAIKOD (AOLOD
oyetiletor pe eMAEIPUUOTO GTO TPOMOPUCKEVACTIKO KOL GTO KUPLO GTOUOTIKO GTAS0 1TNg
KATATOONG, 0ONY®VTOG O S10TOPA)T] GTOV GUVTOVIGUO TOV GTOUATIKAOV KIVICEWMV Kot armpaio e
eMoKOAOVON GUYVY TOPApOVH/AmTOBNKEVOT TNG TPOPNS GTNV KOWAOTNTA KOt SLGAEITOLPYID TNG
YAOGGOC, KUpimG ota Tpoywpnuéva otadta tng NA [65-67]. ‘Exet amoderybel 611 To mpofAnpata
TPOGANYNG TPOPNG Elval NI Kol GYETIKA omdvia o€ acbeveic pe NA o€ TpdILO 6TAS0, EVED OL
dTapayég TPOGANYNG TPOPNS KO KATATOoNG ival KaAd tekpunplopéveg o€ acbeveig pe NA oe
TpoympnpéEvo 6tadto [52]. Ot mo cvvnBiouéveg dvopayikéc drotapayés otovg acbeveic pe NA
elval N Kobvotepnuévn  @opLYYIKY omokplon Ady®  KabBvotepnuévng EkAvomg  Tov
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OVTOVOKAQGTIKOD TNG KATATOONG KOl 1] TOPOUTETAUEVT] GTOUOTIKY @Aom Tov Non avaeépdnke. H
EMOUEVN TO CLYVA EUEOVICOUEVT dloTapoyr] €IVOL M OVOTOTEAEGLOTIKY QAPLYYIKY KdBapon
onAadn N advvopio tov acBevr va e€alelyel TANPOS TVYOV EVATOUEIVAVTO VTOAEILUOTO GTOV
Aopuyykd kKhmBo [51]. O acbeveig pe NA otodiokd ydvovv v kavoTnTo 0VTOGITIONG Kot
avtoevuddtwong, Pacifovior oe vrodeifelg tov cvvtpoEov Tovg, YpNLovv emifreyng M/xon
pepkng N TAnpng Pondetag ota yevpoto Kabmg kot EAEYXOV Yo TNV £EACOAAICT) TNG ETAPKELONG
™¢ evuddatmong [68].

Yta mpoa otdoe g NA mapatnpeitor petwpévn aicOnomn g dcepnong 1N kot TAnpng
avOoio. e OPVNTIKY] GULVETEWD GTNV KOVOTNTO YELONG TOV TPOPiL®V, Yeyovdg mov odnyel
moAAOVG acBevelg e mpdo 6tddo NA va ava@Eépovv Ot o TPOPILN OV EXOVV TAEOV TNV 1010
YELOT KOl VO TPOTIHOVV TO TOAD KOPLKELUEVO, TIKAVTIKO Kol YAUKO TPOQUO, HE CLYVN|
enokOAOLON apvnTIKY Enidpacn oty datpoen] Tovg. H eEacBévion g uvnung propet eniong va
cuupdAel otov vrootticpd, kaBmg N datapoayn TG LWNUNG TV acBevav pe NA umopei va £xet
G OTOTELEGLOL VAL TTOPAAEITOVY £Val 1] TEPIOTOTEPD YEVLLOTA, 1] VO LTV TO OAOKATPOVOLV ETOPKADG,
evd otadlaka pe v eEEMEN g NA ko v avénon ¢ avnovylog kKot TG KIvNTIKNG
dpacTNPOTNTAG TOLS, O AcBEVELS GLUYVA dev EKTANPDOVOLV TIG AVENUEVES KaOnUePVEG Bepdikég
amortoelg Toug. Ot acbeveic og mpoympnpévo otddio pumopel va punv eivar o€ B€om va yepLoTovy
oV PAOUO 1 VO LOIGT|GOLV EMOPKMOG TNV TPOoPN Tovs. Emiong umopel va amottodvror addayég ot
oLVOYN TNG SLTPOPNC, GALA Vo unv yivovtal amodektéc amd tov acbevn [51]. Te ovykpion pe
toug aoBevelg pe Nmo/pérpia NA, n pnéon Kabuotépnorn Tov avVTOVOKAAGTIKOD TG KATOTOGNG
etvar onuovtikd peyodvtepn otovg acbeveig pe coPapn NA. Téhog, n mvevpovia omd elopoenon
o€ mepurotnTikovs aobeveic e NA oyetileTon onUOvVTIKA Kot 0vaTOGTOCTO LE T GOPapOTNTa TNG
Gvolag, Ta “ClomAN” eYKEPUMKA ETEICOS0 OTO PACIKA YAYYAL, TN VEVPOANTTIKN QGOPUOKEVTIKN

aymyn Kot to ovopikd oo [69].

1.3.2. MetomokpoTo@iK] Avolo,
H Meronokpotaeikn Avoin (MKA - Frontotemporal Dementia FTD) eivar éva obOvdpopo
YVOOTIKNG €£0c0évnong mov evtomileton o aoBeveic e EKPUAIOT TOV UETOTIOAOV KOL TMV
KPOTAPIK®OV AOPOV Kol GUVOEETOL UE U0 TOIKIAINL ETEPOYEVAOV VEVPOEKPVAOTIKDOV O10TOPAYDV
[70]. Ta mpdiua copntdpoTo TG TEPIAAUPBAVOLY EAMAEILUATO 6T CUUTEPLPOPE, TOV EKTEAECTIKO
ELeyyo N ™ YAOGOGIKN AEITOVPYia, CLYVA GE GUVOLUGHO LLE CYETIKA OVETOPT) ETEIGOOLOKT] VN
[71]. I1pog T0 maPOV, dEV VTLAPYOLY EYKEKPIUEVO PAPLLOKO EOTKA Vi TN Oepameio 1} TNV TPOANYN
mg FTD, kabd¢ ko tov meplocOTEp®V GAAMV TUT®V TPOOSEVTIKNG Avolag. Qotdco, To
NPEMOTIKA, TO OVTIKATOOMTTIKG Kol GAAC QapuaKa propel va kKptBovv yproipua ot Oepameio

GUYKEKPIUEVOV GCUUTTOUATOV Kot TPOPANUATOV cuUTEPIPOPES oL oyeTilovTal UE aVTEG TIg
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acOéveleg [63]. Toppova pe 1o EOvikd Ivatitovto yuo ) [Mpaven avayvepilovtot Tpeig tomoL
™m¢ FTD, 0 ovurepipopikdc (bvFTD — behavioral FTD), otov omoio 10 mpmtapyikd cOumTOpU
glval m Un QUGIOAOYIKY] CUUTEPIPOPA, O YAMOGIKOG GTOV OTO10 1) VOGOG Tapovstdletal pe v
EUEAVIoN &vog amd Ttovg vrotvmovg TN Ilpwtomabovg Ilpwiovoag Agaciag (PPA), xat
neplapPaver m un péovoa PPA (nfvPPA), thv onuacioloykn popen tg PPA (SVPPA) kot tnv
hoyomevikr] popoen g PPA (IVPPA), kot tAog 0 KiynTikog TOTOG, 6TOV 0010 01 S10TopoyES TG
Kkivnong eivor ekeiveg mov nyovdvTol TG EKPUAIONC. TNV KIvNTiK) avt) mopaiiaynq g FTD
neprhappdvovior 1 OrowPacikn Expoiion (CBD), n [Ipoodevtikn Yrepmopnvikny lapdivon
(PSP) kot n Nocog tov Kivntikod Nevpova (ALS) [61, 72]. H CBD koin PSP 6a avoivBodv otnv
vrogvotnra 1.3.4. kabmg avKovy TopdAANA Kol GTO ATLTTO, TOPKIVCOVIKA GOVOPOLLAL.

H ALS &ivor pia Tpoodeutiky] vOoog Tov KIvnTikoD VEVP®MVE, OTTov 1 évapén TS YiveTol Kotd
mv eviAikn (oM eveg atopov. XopoKTnploTiky €ivatl 1 OTad0KY OTOAEW TNG KIVNTIKNG
Aertovpyiog Ady® g eKQEOAMONG TOV KIVITIKOV VEVPOVAOV Kol 1] TPOTovca mopeia Tng 1 omoia
KkataAnyel o€ Bavato. O pécog ypovog emPimwong sivon mepimov ta 3 €11, Kabmg o1 acOeveic £yovv
ypnyopn €EEMEN TG VOGOL pE TNV TPOCPOAT] TWV OVATVELCSTIKOV HLGV VO 00NYeEl o€
avOTVELOTIKY ovemdpketo [61]. Avapopikd pe tnv ALS 1 kupiopyn Lopen Gvolog Tov dHVaToL Vo,
eupaviotel givar  FTD. Ao 100 acBeveic pe ALS mov pelemndnkav TpoonTikd e eKTETAUEVN
vevpoyvyoroyikn a&loldynon, mepinov 1o va tpito mAnpovoe ta kKprripto yio FTD [73]. TToAhoi
acBeveic pe FTD éyovv otoryeia Tumov Kivntikov, He 1 yopig didyvoon ALS. Avtég kot dAAeg
naforoyikég opoldtnreg mapEyovv tpdcbeteg amodeifelg yia t ovvoeon e FTD kot g ALS. H
duapkela g vooov yuo v FTD pe kKAwvikn voso ALS eivan pikpotepn and 6ty v FTD ywpig
otoyeia Kivyntikov vevpadva, [59]. Meta&d tov acbevav pe FTD, to 10% - 20% avartdccovv
ALS, n omoia sivar cuvnbwg mpounkikov tomov (bulbar type) pe onuoviikr dvoeayio kot
dvoapbpia, ®otdc0 glvar mBavo Kot Evo PLeydAo TOG0GTO 0GHEVAOV VO EYEL TLO TEPLOPICUEVT] ALY
OTUOVTIKT] GUUUETOYN TOV TPOUNKIK®OV KWNTIKOV vevpdvav [74]. To 12.5% tov acbevodv pe
bvFTD avarntoccovv ALS [75].

AxorovBobv ta dtyvootikd kprrpa g FTD katd DSM — 5.

Aoyvootikd kprtinpo yio Meilov Metornokpotogikn Nevpoyveootiki Awotopayn katd DSM-5:

A. ITAnpovvtan ta kpripa yie Meilova Nevpoyvootikn Aatopoy.
B. H dwtapayn €xet vmovAn Evapén kot otadiokn eEEMEN.
I'. Eite to (1) €ite to (2):
1.Yrotumog pe kopiopyn ) dwotapoyn Tg CLUTEPIPOPAS:
a. Tpila N meprocdtepa and To 0KOAOVOO GUUTTOUOTO GCOUTEPLPOPES:
1. AVOGTOAY] GUUTEPLPOPAC.
1. AméBeio ) adpaveto.
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iii. AmoAielo g cvumdbelag 1 g evevvaicOnong.

iv. Eppévouca, otepeotumikn 1 KOTavayKOGTIKT/TEAETOVPYIKT GUUTEPLPOPAL.
B. Eppovig peimon e Kowmvikng YVOOTIKNG AEITOVPYIaG /KoL TOV EKTEAECTIKMOV
IKOVOTNTOV.

2. Yrdtomog pe Kupiapymn tn datapoyn e YAOCoOS:

a. Epeavig peimon e YAOoGIKNG IKavOTNTOS, GTN LOPPY| TNG TOPAYWOYNS TNG OMIAMOG,
TOV EVIOMIGUOV T®V AEEE®V, TNG OVOLOGIOG TOV OVTIKEILEVOV, TNG YPOUUUOTIKNG N TNG
Katovonong Aégewv.

A. Zyetikn) pelwon e pabnong Kot tng Lviung Kot TG OVTIANTTOKIVITIKNG AElTovpyiag.

E. H dwrapoyn dev eényeitar kohdtepo pe €yKEQOAOAYYEWKY] VOGO, GAAN VELPOEKPLAICTIKN

VOG0, TIG EMOPACELS OGS OVGTAG, 1| GAAN YUYIKT, VEVPOAOYIKN 1] GLGTIUIKT O1OTOPOYT.

Q¢ mbovn HETOTOKPOTAPIKY] VELPOYVMOOTIKY OTOPoy OylyvOoKeTAL €0V éva amd Ta
akolovBa eivar mopdv, JweopeTikd Bo  TPEMEL VO JOYIYVAOOKETOL G €VOEYOUEVN
LETOTOKPOTOPIKY] VEVPOYVMOGTIKT SLOTAPOYN:

1. Anddeién (oG yevetikng HeTtdAAacNng Tov OLTIOAOYEL TN UETOTOKPOTAUPIKT) VEVPOYVMOGTIKN
dwoTapayr|, €iTe amd TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO M| TG TOV YEVETIKO EAEYYO.

2. Amodelln og dSuGOVAAOYNG GUUUETOYNG TOV LETOTIAIOV KOV TOV KPOTAPIKOD AoBov amd
VEVPOOTEIKOVIOT).

Evdeyouevn HeTOmOKPOTAPIKY] VEVPOYVMOTIKT SLOTAPOUYN OLOYLYVOOKETOL EAV OEV VILAPYEL
amodeEn Yo yeveTikn petdAlaln, Kot dev £xel mpaypatomombei vevpoamekdvion [27].

Oocov apopd v oition Kot TV Kotdroon otovg acbeveic e FTD, n vrepPoikn kotavaimon
@ayntov, M Aopopyic, ot STPOPIKES EUPOVES (101mg M AayTdpa Yoo YAVKA TPOPUO) Kol M
VEPPOAKN KOTOVAA®ON OAKOOA glvarl kdmow amd o Pacikd yapaktnplotikd tg. To dropo
emiong umopei va apvnbei va pdel Aoy copmepipopikmv dwotapaymv [76]. [To cuykekpipéva ot
acbeveig pe Nfv-FTD kot SV-FTD napovoidlovv adéEnon g 0peéng Kot onUovTIKEG aALUYEG GTNV
TPOTIUNOCN TOV TPOPIHOV KOTE TO TPON oTAdW, Kol dvo@ayia Kotd To OWIHo GTado NG
ek@OMong. Ot aoBeveic pe Nfv-FTD cuyvd £xovv dotapayévn GTOUOTIKT GUUTEPLPOPA LLE GTVTTOL
Kol QVGUVAAOYO LEYEDN SUYKOUAT®V GUVETMG Kol PAOUDV Kol HEWOUEVN KovOTnTe LdoNnong.
Ao ™V GAAN, 1 KOTOVOA®MOT] U1 POYOCIU®OV TPAYUATOV OTOTEAEL O10KPITIKO YOPOKTNPIOTIKO
TV acBevav pe SV-FTD. Avtol ot Tomotl ducAettovpyiag TG GTORATIKNG PACTG UTOPEL va £xovv
®G OMOTEAECO, TNV OKOVGLOL KO TPAOUN SLopuyn Kol LETAKIVION TOv BA®UOV TPOS TOV GpApLYYQ
P amd v TpoKAnon katdmoonc. [51, 77]. Aiya yvopilovue yio tovg mafoAdyo - avaToputkone
UNYovicovs mov kpvPoviot micw amd v aAloyn g 0peing Kat v adEnomn Tov Papovg 6Tovg

acbBeveic pe FTD, ®ot6c0, 1 ¥pnon HoyvnTikng Topoypagiog Vning avdivong, £6eiée OtL M
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EMAEKTIKN PO oTpodio. Tov omicBiov vroBaidpov oty FTD cvoyetiCeton pe tov Pabud

dvoiertovpyiog g TpdcAnyng tpoeng [78].

1.3.3. Ayyewoxn Avowa
H ayyeiokr dvowa (Vascular Dementia VaD) egivor 1 ékmtmon 1 OTOAEW TOV VONTIK®OV
IKOVOTNTOV, UOG KOWNG ETITAOKNG MG OMOTEAEGLO EVOC €YKEPUAMKOV emelcodiov. Eupavileton
OtV 0 EYKEPOMKOG 10TOC KATUCTPEPETOL AOY® HEWOUEVNG OUUOTIKNG PONG GTOV EYKEQUAO,
ocvvnbéotepa petd amd €va eyKEPOAKO €MEIGOS0 1 OKOUO Kol ¢ €makOAovbo piog oelpdg
eYKePaMKaV enclcodiov. Ta eykepaiikd kOTTAPO SVCKOAEDOVIOL VO GLVEPYACTOVV KOTO TNV
TPOCTADELD VOl ETEEEPYAGTOVV TIG TANPOPOPIES, YEYOVOS TOL UTOPEL VOL 00N YN GEL GE AMMAELN EVOG
N TEPLGGATEPOV EWOMOV UVIUNG, CUYYLON Kol UELWUEVN TPOGOYY, EKTOG amd TPOPANUATA GTIG
dpactnpromreg ¢ kadnuepvig {one. Yroioyiletat 6Tt oxeddv 10 va TEUTTO TOV ATOU®V TOV
voioTavTal YKEPAAMKO €MEGO010 Oa avamTvEOVY TPOPANUATO TOV APOPOVV TIC VONTIKEG TOVG
KOvOTTES, LE T0 25% TV acevav va eppovifel dvola péca o€ Eva ypovo oo to AEE [563, 79].
2fuepa 0 6pog ayyekn dvota dev Bewpeiton 0k kabmg vTdpyovv drdpopes mabBoroyieg Tov
AYYELLKOD GLGTNUATOS TTOV dVVATOL VO TPOKAAEGOVY YVOOTIKY ££0i608vion Kot dvola mEpay TV
TOAMOTADV EUPPAKT®V. AVTO TO YEYOVOS €YEL G CLVENELN VO EMIKPOTEL 0 Opog AyyeloKn|
I'vootikn E&acBévion (ATE — Vascular Dementia VaD) ova@opikd pe Tig yVOOTIKEG Slatapoysg
oAV ToV Baduidwv dvolag, omolancdnTote ayyelokng taboroyiog [80, 81]. rovc acbeveig e VaD
To TPOPAN T Lviung gival cuvnBmg deuTEPOYEVT], EVD MYOVVTOL TO, EAAEILLOTO TPOCOYNG Kot
TOV EMTEAKAOV AEITOLPYIOV AOY® NG SOKOTNG TOV (QAOIIKOV - LIOPAOIKOD TPOUETMOTLOIOV
KukA®potog [82]. Ot acbeveig pe VaD £xouvv xeipotepn AEKTIKN EVYEPEL, EVIOVOTEPT] EUUOVIKY
oLUTEPLPOPE eV GLYVA epeavilovy ototyeio andbslog o€ mo TPOYO GTAS0 GTNV ToPEin TG
VOGOV, 6€ GLYKPLo pe Toug acbeveic ue AD [83].

Agv vmépyer Tomkny Qoppokevtikn Oepomeia yioo v VaD, av koir opiopéva amd to
cuopntOpaTe, Onmg N KatdOAlwym, kadd eivar va avipetonilovior oe OAeg Tig meputtdcels. Ot
volowmeg Oepameieg omookomoOv otn pelwon TOV TapayOVIOV KvOHVOL Ylo TEPOUTEP®
eykepalkn PAaPn. Qotodco, opiopéveg HEAETEG £XOVV JOMIGTAOGEL OTL Ol OVOGTOAEIG NG
YOAVESTEPAONG, OmmG 1 Yadavtapivy (galantamine) kol aAda edpuaxa yio tv NA, uropodv va
BeATiOOOLVY TN YVOOTIKN AEITOLPYIO KO TO CUUTTOUOTO CUUTEPUPOPAS GE 00OEVEIC e TP
VaD [63]

AxorovBoiv Ta dtyvootikd kprripla g VabD katd DSM — 5.

Awoyvootikd kprtnpa yio Meilov Ayyeioxn Nevpoyvootikn Awtopayn katd DSM-5.

A. ITAnpovvtar ta kpripia yie Meilova Nevpoyvootikn Alatopoy.
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B. Ta kAvikd ototyeia eivol cOUPOVA [LE TNV QYYEWOKN OLTIOAOYiO, OTWS LTOONAGVETOL 0 Eval
and To €ENG:
1. H évopEn tov yvooTiIKOV eAAEUUOTOV OYeTICETAl YPOVIKA HE OYYEIOEYKEPOUAMKO
EMELGOO10.
2. H amddei&n g ékntwong eival epeavng otn ovvhet tpocoyn (cvumeptiapfovouévng
™G TavTNToG emeepyociog) Kol TNV EKTEAEGTIKN Agttovpyia Tov petwmiaiov Aofov.
I'. Yrdpyet amoddeién yio mopovcio ayyEl0eyKEPUAMKNG VOGOV a0 TO 1GTOPIKO, TN PUOIKY EEETOON
KO TN VELPOOTEWKOVIOT, TOL Oempeltor €mapKng vo. OKOIOAOYNGEL TOL VELPOYVAOGTIK
eMkeippara.
A. Ta ocvuntopato 0ev €€nyodvionl KoALTEPH HE GAAN VOGO TOL EYKEPOAOL 1) GULOTNLIKTY|
dlatapoyn.
[MBavny Ayyewokr] Nevpoyvootikny Atatopoyn dtaytyvaoketot €v éva amd ta NG tvor mopdyv,
dlpopeTiKd, Oa Tpémetl va dtoyryvaoketal evoeyouevn Ayystokr Nevpoyveootikn Aatapoyn:
1. Ta kKhMvika kprrfpla vwootnpilovtol amd TNV amOdEEN VEVPOUTEIKOVIGNG OTILAVTIKNG
TOPEYYVUOTIKNG PAAPNC TOV 0PEILETOL OE AYYEIOEYKEPUALKT] VOGO (VITooTnplopevn amd
VELPOOTEIKOVIO)).
2. To vevpoyveooTikd GUVOPOUO GUVOEETAL YPOVIKA LE £VOL 1| TEPLGGOTEPO TEKUNPLOUEVAL
OYYELOEYKEPAAK(L ETEIGOILAL.
3. Eivatl mapovoceg 1060 o1 KAVIKEG, OGO KOl Ol YEVETIKEG OmOOEIEELS (Y., EYKEPUAIKN
QLTOCOUN  EMIKPATNTIKY  OPTNPOTAOE.  HE  VTOPAOI®ON  EUOPOKTO Kot
AEVKOEYKEPAUALOTAOELD) TNG EYKEQPAAONYYELOKNG VOGOUL.
Evdeyopevn Ayyewokn Nevpoyvootikn Awotapoyn SoytyvOoKEToOl €4V TANPOOVTOL TOL KAVIKE
KPLTN PO, 0ALA 1) VEVPOUTEIKOVION OeV Elval S100EGIUN Kot OV £YEL TEKUNPLOOEL 1) XpOVIKT GYEom
TOV VELPOYVIOGTIKOD GUVOPOLOL LE EVOL 1) TEPIOCOTEPQ ALYYELOEYKEPAAIKA ETEIGOd [27].

To eyke@aAKd €melcO6010 TPoKaAel o oepd amd OvoAettovpyieg moOL pmopolhV Vo
TOPEUTOSIGOVV TN PVCIOAOYIKY| GiTIoN Kol KOTAmoon kabmg kot T dadikacio TG GVTOGITIoNG,
GLUUTEPTAOUPAVOUEVOV HETAED GAA®V, TNG HELOUEVNG KIVIIONG TOV XEPLDV, TNG JTOPAYNS TNG
GTAGNG TOL CAOUATOS, TOV AOVVALOV KAEIGILATOG TV XEIMAV, TNG dATAPAYUEVNG LAGTONG, TNG
HELOUEVIC GTOUOTOPOPVYYIKNG 0aONTIKOTNTAG, TNG SLOTOPAYNS TNV OVTIANYN, TNV TPOGOYN Ko
v vonon. H ducpayia apopd oyedov to 25% twv acBevav pe VabD kot kakn TpdSAnym Tpoeng
N koK opeén oto 30% avtov [52]. H dvoeayia oty VaD oyetiletar kopiog pe KIVITIKEG
drataporyés kat givor mhavodg anotéleoua PAAPNG TS eAotompounkikng 0600 [64]. Ot acbeveic
pe VaD moapovcidlovv avénpévn duokoiio 6To oynUaTicod BAOUOD KOl 6T OGO NIUGTEPEDV
TPOPMOV, GTNV VOAQPLYYIKN] avOY®ON Kol OtV Kotdomaon tng emtyAottidag [64]. "Epevveg
dmictooav eniong 0Tt 1 GLIOINAN €lopoPnon givat To mhavo va sugavictel oty VabD [64].
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1.3.4. Avowa Nooov Parkinson kat edvopopa Parkinson plus
H Noococ Parkinson (Parkinson’s Disease PD) 1 aAhmg to d1omabéc ovvdpopo Parkinson (IPS)
etvan pia acBévela mov meptlappdvel mtapkivooviopo. O mapKiveoviopdg etvat Eva GHVOPOLO TOL
yopaktpileton amd tpdpo npepiog, Lotk dvokapyio kot fpadvkivnoio Kot oxetileton extdg amnd
v PD kot pe dAdeg vevpoeKQLAISTIKEG VOGOV Omwg pe v NA, Kot o ATl TOPKIVGOVIKA
ouvdpopua mov mepthappdvovy v LBD, v MSA v PSP kat v CBD, ta omoia 6a availvBodv
Ko o1 ovvéyela. H maboloyio otnv PD glval n andAel0 TOV VIOTOUIVEPYIKAOV VELPOV®OV TNG
cuumayng pLoipag g pédavag ovsiag, n evpeio EVIOTION TOV VELPOVIKOV copatiov Lewy Adywo
NG TaBoA0YinG TG O - GLVOLKAEIVIG, KOOGS Kat 1 atpoio Kot Aémtuver tov erotov. H PD eivan
g vocog pe KivnTikd Kot “pun kivntikd” copmtopota. Toa cvvnBéotepo cupmePLPOpPIKd,
GLUVALCOMUATIKE KOl COUOTIKA GCUUTTOUATO TOL gp@aviovtol Tpoe otn PD mepilappdvouv
mv andBela, T1g aAlayég otn 01d0eon Kot tov Vvo, TNV LIEPPOAIKN MUEPNOL VIIVNALD, TIG
TOPOANPNTIKEG 10€€C, TNV OAMOOLVAUMON 1TNG Q®VAG, TN OLOKOAID KoTdmoong Kot 1T
dvokootta. H katdbiwym eivon emiong apketd cuyvi ot PD, €yovtag apvntikn enintwon ot
YVOOTIKN AEITOVPYIO Kol 00N YOVTOS 6€ AAVOUGUEVT] EIKOVA TOV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV. 26T060,
avenaicOnteg aAlayég oTlg YVOOTIKEG Asttovpyies eivor mBavo va cvppodv and vopic oty
TPOCOYN, TIG EKTELECTIKEG AEITOVPYIES, TN VNN, TNV OTTIKOYMPIKT enegepyacio Kot T YADOOO.
Ot 1pelg yVooTiKol Tapdyovieg mov Kot yopovvtal katd KOplo Adyo ywoo tnv Avolo NoOcov
Parkinson (Parkinson’s Disease Dementia PDD) givalr 1 7mpoodevtiky] emdeivowon g
OTTIKOY®PIKNG, TNG AEKTIKNG Kol TNG Lvnung epyociag. [61, 84]
AxoAovBoiv Ta dtyvootikd kprripla g PD katéd DSM - 5

Aoyvootikd kprtnpia yio MNA Oopsirduevn og Nooo tov Idpkivoov katd DSM-5.

A. ITAnpovvton ta kpripia yie Meilova Nevpoyvootikn Alotapoyr.
B. H dwatapayn eppaviletor oto mhaiolo eykateotnuévng vooov tov Parkinson.
I'. Yrdpyet dmovAn évapén kot otadtokn emdeivoon g EKTTOoNG.
A. H vevpoyvwoTiky] dtatapayn 0ev OQeileTon 6€ GAAN GCOUOTIKY KATAGTAOT Kot dgv e€nyeitan
KOAAVTEPO PLE GAAT YUYIKT dtoTapayn.
Oa mpénel va 1ebel n dSdyvoon g Meilovog Nevpoyvwotikng Atotapayng mlovdg opetAOeVNg
o€ voco tov Parkinson edv mAnpovvtatl to 1 kot to 2, eved Ba mpémel va tebel 1 didyvwon g
Meilovog NevpoyvmoTikng Alatapoyng evOEYoUEVMG 0pelopevNg o€ voco tov Parkinson edv
mAnpovvtal to 1 1 10 2:
1. Aev vmhpyel amoddelEn WKTAG oToAoyiog (.., omovcio. AAANG VELPOEKPVMOTIKNG M
EYKEQOAOAYYELOKTG VOGOV 1 AAANG VEVPOAOYIKNG, WUYIKNG 1) CLGTNUKNG VOGOV, 1 KOTAGTAONG

mov gtvor TOavov vo, GUUPBAALEL GTNV EKTTMOGN TNG YVOOTIKNG AEITOLPYING).
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2. H vécog tov Parkinson mponyeitat epoavac g évapéng g Nevpoyvmotikig Alatapoyng
[27].

H dvoeayia etvar éva amd T o onpavTikd, pUn Kivntikd cCupntopote 6tovg acdeveic pe PD,
Ol 0700l UTOPOVV VO AVTLETOTIGOVY dVOKOAlEG g OAa Ta oTddw ™G Kotdmoong [85]. Ot
duoAeltovpyleg TOL  VIOTOUVEPYIKOD VELP®VIKOD OIKTOOL @aiveTor vo  ennpedlovv T
VIEPTPOUNKIKA PAOIDON KEVTPA TNG KATATOONC Kol va TpoKoAohv dvcpayio ot vocso PD [80].
To 50% - 63% twv acBevov pe PD gppavifovv dvoeayio GTOUATIKNG, QOPLYYIKNG T/Kot
01G0QAYIKNG Pdons. Zuvhoelg avoIoAMES TS CTORATIKNG (AcNG €ivol 0 YAMGOIKOG TPOUOG GE
npepion Kot ot TOAMATAEG YAWGOIKEG KIWVNAGES He Kuplapyn TV Tumiky mpdcsbio — omicOia
emavarappavouevn “rock and roll” kivnon g yYAdooag Katd ) S1GpKELD TOL YEPICUOD KOl TNG
TpomONoNG ToL GTOUATIKOD PAOUOD e GUVETELN TNV OVTiGTOYN Kivnon Tov PA®pov péoa oty
KowdtnTa. Zto petayevéstepa otddo s PD pmopel va vdpyetl petwpévn Aapoyyikn avoymon,
ateM)g yaldpwon tov AOX Kot opuyylkd VTOAEipUATO PETE TNV KATOTOON HE emMaKOAOVLON
elopoenon avtodv [51]. H otopoatopapuyyikn duceayia ival To cuyvotepo GOUTTOUIO 6€ acheVeig
PDD axoun kat 6to apytkd otadlo g vooov. Q6T1000, 1 £YKOPN oviyveuon Tov TpofAnudtov
KATATOONG 0V €lval TavTa EDKOAN G€ aVTOVG ToVg acbeveic Kot cuyVa avTeTomilel petwpévn
dldyvoon, Kabdg n duceayia pmopel va €ivol GCVUTTOUATIKY UE TNV CUUTTOUATOAOYIO TNG
CLOTNANG EIGPOPNONG AOY® vosOnoiag, N avToEVNUEPHTNTA TOV ACHEVOV VO €Vl AVETOPKNG
N GLYVA Ol PPOVTICTEG KO Ol EMAYYEAUATIEC VYEING VO OOLVOTOVV VO EVIOTICOLV T PO
TPOPAUATO KOTATOOTG, KOl EVIOTE VoL TOL LTOTIOVV 1 va T ayvoovv [85]. H éykaupn aviyvevon
Kot TopépPfocn g Svoeayiog cLVOEOVTOL GTEVA LE TN KOAVTEPELGON TG TOOTNTOC MG KoL TN
eMdtTmon g BvnolpdtnTog o avtovg toug acbeveic [86, 87].

H dvopayia ivat yvootd 6t eppaviCetar extodg amo ) PD kot o dAha dtuma TopKiveovikd
cuvopopua, OTmg 1 Avola pe Zopdtia Lewy (LBD), n @Loofacikn Exediion (CBD), n Atpooeia
[MoAlamAdv Zvotmudtov (MSA) ko 1 Tlpoodevtiky Yreprnvpnvikn [Mapdivon (PSP) [88]. Ze
acbeveic pe ovvdpopa Parkinson Plus 6mwe ovopdlovtot o mapamdve, 1 dvoeayio sueaviCetol
onuavtikd vopitepa ar' 6t og gketvoug pe PD kot o ypovog emiPimong and v évapén g
dvoeayiog eivor Kotd péso 6co mepimovls-24 piveg [86]. H LBD 6a avaAvbei Eeywpiotd ot
cuvéyeln otnv vroevotta 1.3.5., evd og avt) Vv vrogvotnta Oa akoAovOnoel o chvtoun
avagopd otic CBD, MSA kot PSP.

H CBD, n omola amotelel outic tov @Aoofacikod ocuvopoduov, &ivor g omavio
VEVPOEKPVALIOTIKY] TOVTTAOELN, 1 OTTOl0 TPOGPAAEL TOV EYKEPAAKO (PAOLD, T PACIKA YAYYALd, TO
OTEAEYOG TOL €YKEPAAOVL KOl TOVG TLPNVEG NG TMOPEYKEPAAIdOS. MIKPOGKOTIKA, LIAPYEL
QAOLDONG atpopio mov ennpedlel Tov omicOo petomaio AoBod Kot TV PPeyUATIKY TEPLOYT|, UE
GUUUETOYN TNG TPO - KEVIPIKNG KOL TNG HETA - KEVIPIKNG EMKOG OTIS TEPUTTAGELS EKEIVEG TOL
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napovstalovy koptikoPacikd cvvdpopo. H atpopio propei va givor mpoodeutikd acvppetpn, pe
T1g 6oPapotepeg aAlayég va eviomifovtot avtifeta mpog o coPapotepa tpooPefinuéva dipa. Ta
CUUTTOUOTO apYIKE TPosPdriovy To éva GKpo kol pmopel va amoteAobvial omd cLuVOLAGHO
akwnoiog, dvokapyiog, dVGTOVING, E0TIOKOD HLOKAOVOL KOl EUOAVICNG TOV GLVOPOLOL TOV
“Eévov” akpov (alien limb syndrome). H otpopioc Tov @Aoov eivor 7o yevikevuévn oe
nepumtoelc pe FTD pe péon odpkeln vocov ota 8 €tn. Ta xdtrapa Pick amotedodv
yapoktnpotikd e CBD kot vIapyel onUovIIK oTOAER VEVPOVOY otV pédava ovoia [21].
Avaopikd e v ducpayia otovg acBeveig e CBD, ta otoyeia and épevveg ivar Alya, wotdco0,
Kkdmola mapovsidlovv o 86% twv acbevav va gpeavilel duceayia katd v VFSS, pe péon
dapketo TG vOGoL Katd pEco 6po otovg 55 — 64 unveg [88, 89]. Mo GAAN mpoc@atn HeETn og
acbBeveig pe péon dbpkela vooov otoug 46 unveg £de1Ee 0tL 10 96% &lye mopdmova ovapopikd Le
™V Katdmoon, 10 61% moapovcioce avénuévn SLEPKELD. GTOUATOPAPVYYIKNG KATATOONS Kol TO
27% cofapn dvceayia, pe 10 T0c0cTO Vo ayyilel £mg kot to 100% dtav cupmeptAednkay Kat ot
TEPUTOOEC NG Kot péTplag dvopayiog [90]. Ta mo ocvvnBiouéve yopaKTNPIOTIKG NG
dvopayiag oe acBeveic ue CBD elval  TUNUOTIKY] KOTOTOON KATO TN GTOUOTIKY QACT) KOl M
GLGGMPELGT VITOAEUUATOV GTOVS Amoedelg BOOpovS Kot TO0 YAMGGOEMYA®TTIOKS Pobpio katd
TN QOPLYYIKN GACT) TNG KATATOONG, THOVOG AOY® TNG CLUUETOYXNS TOV VELPIKAOV 0dMV ad TOV
TPocH10TAGY10 PAOLO KO TIC VTOPAOLDIELS SOUEC TPOG TO EYKEPUAKO oTédeyog [89, 90].

H MSA sgivor o mpoodevutikn VEVPOEKPUAOTIKY dtotapoayny mov yapoktpiletor omd
OVETAPKEIDL TOL OLTOVOUOV VELPIKOD GE GLVOLOCUO HE TLPAMOIKA, EOTUPOUIOIKE 1)
wapeyKeeaAdka svpnuata. H MSA elvar pio o - ovvovkAeivondOelo pe Toug S1apopovg
VTOTOMOVG VO, avTOVOKAODV emAekTik PAGPN ota Pacwkd yayyhe (MSA- P) 11 oty
napeykepaAida avtiotoryo (MSA- C). O mapkivoovikdg tomog g MSA, MSA- P, civar
GLUVAOVLLOG TNG EKEVAONG TV pafdnTtodv vevpdvav kot 1 MSA- C yapaktnpiletot and ataio
pe koplapyo mapeyke@oidikd copmtopato. H MSA npoosPaiiet kot ektipnon 0,6 avéa 100.000
dropo etoiwg, 0 emmoAacuog g omoiag avidvetoar oe 3 avd 100.000 dropo emoing ot
TAnOvopod avo tov 50 etov [21]. H eppdvion dvoeayiog 1 tpoPAnudtov Bddiong oe aobeveig pe
TPOUN avtdévoun dvshertovpyia, odnyel e emakdiovdn peiwon Tov dtucTprotog enPioong and
mv évapén g vooov [91, 92]. O dvchiertovpyieg g katdmoong otnv MSA gival 6€ YeVIKEG
ypappés mapopoleg pe eketveg g PD. To ouyvotepo cvumtopa g dvoeayiog eival n etlopoéenon
nepimov o010 90% tv acbevav pe MSA-C, evd n €16poepnomn Kot 1) SVCKOAMO GTIV KOTATOGoN
avaeépbnkay e 1060010 Tepimov 45% - 58%, avtictoyya, otnv MSA-P e cuyvn v tapovsio
anpa&iog KoTd TV KATATOGT, GLGCMOPEVCNG VIOAEIUUATOV GTO AUPLYYIKO KA®PBO Kol atedn
YOAGP®GT TOV KPIKOPOPLYYIKOD, OKOUN Kot o100 7podyo otado ¢ vocov [93]. H
TOPEYKEPUALIKT] OVGAEITOVPYIN KAOMDS KOl O TOPKIVGOVIGUOG EXNPEALOVYV TOV HVTKO GLVTOVIGUO
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v T drokelpton tov PA®HOD GTNV GTOUOTIKY PAcN TG KOTATOONS, 101 A0 TO TPMOLO GTAS0
™ MSA-C [94]. H enidpaon ¢ Aefovtona givar Nmio Kot teplopiopév toco ot MSA 660 kat
omv PSP, av kot deiyvel va glvar wo gvepyetikn yio Toug acbeveic pe MSA mapd pe PSP otig
TEPTOOES OV ovvdvalovtal pe ™ ypnon Aefoviomac [95], wotdoo ot emdpdoels Tng
AePovtoma otn dvoeayio sivoar apeileyopeveg. Ot yelpovpyikés dadikacieg amokAEIGHOD TOL
Adpoyya petd and tpaysrootopio pmopovv va Bewpnodv Prociun Bepamevtiky| ETAOYN Y10 TOVS
ao0eveig pe TOPAAVOT TOV OTAYOYDOV TOV QOVNTIKGOV Y0pddVv Kot dvoeayio Aoym MSA [96].

H PSP givan o taovmdBeia pe évroveg KAVIKES Kot TOOOAOYIKES SLOPOPES GE GYEST LE TNV
PD xoBmg kol to eKTETOUEVO YVOOTIKO TPOPANUATO, OTOTEAODV OMUOVTIKO TOPAYOVTIO TNG
EKTTOONG TS TOOTNTOG CONG TOV acHEVOV KOt TV OPOVTIGT®V ToVG. 'Evag otoug déka acheveig
TOPOVCIALEL YVOOTIKG GCUUTTOUATO Kot To 600 Tpita O avortoEovv dvola. H PSP mpokaleiton
amd VIEPPOGPOPLMMOTN Kol CLGGOUATOON ™S TpTEvNG tau, mov oyetiletor pe TOLG
LIKPOGMOANVIOKOVG, 00MYOVTOS O€ KLTTOPIKN OvoAertovpyion kot Odvato, pe péon mikio
emPBioong ta 5-9 étn. [IpocParrel moAAE T paTA TOV BOCIKOV YOyYAMOV, GOUTEPIAAUPAVOUEVOL
OV PAPBO®TOV GOUATOC, TNG HEANVAG 0VGIOG Kol TOV LITOBUANLIKOD TVPTVO. XAPAKTNPIOTIKY|
etvar 1 KaBetn vepTLPNVIKN TOPAALGT TOV BAEUUATOG, 1] EMPPAOVLVOT TOV KADETOV COKKOIIKOV
KIVGEMV KOl Ol TTOGELG ON KT TN S1GPpKELD TOL TPMTOL XPOVOL amd TV Evapén g vosou
[21]. H eppdvion ttooemv, ta tpofAiuato opidiog,  Sumhomria, 1 YVOOTIKY SVGAELTOVPYIN KoL 1
peyoALTEPN NAKio. KaTd TV gUedvion NG vocov avayvopilovtolr ®g apvnTikol mapdyovteg
TPOYVOONS 6€ avTovg Tovg acbeveic. H dvopayia oe acBeveic pe PSP gppaviletor vopitepa ond
mv évapén ¢ vocov oe oyéon pe drlha ovvopopo Parkinson plus | tqv PD [88]. Xe apketéc
UEAETEC, ®GTOCO, OEV LINPYE CNUAVTIKT SL0POPE GTNV EVapPEN TS SLGPAYING 1) TNG EVOALAKTIKNG
oitiong peta&d ¢ PSP ko tng MSA[91]. H mpdwun avdamtuén e dvopayiog kabmg kot n
cofoapdtra g dvopayiog oty PSP avagépovtar w¢ kakol mpoyvootikol dgikteg, pe ta
TpofAnuate Kotdmoong mov gueovifovtal evtog ToV TPOT®V Vo £T®V Vo oyetilovtol pe
HKpOTEPO YPOVO EMPimoNG. AV Ko TO YOPAKTNPIOTIKA TNG Ovspaying otovg acheveig pe PSP oev
dwpépovy onuavtikd amd exeiva pe PD, o xpovog petapopds tov PAoIoD amd T GTOUOTIKY
KOWOTNTO. TPOg TO QApLYYos 1 O YPOVOG TLPOSOTNONG Kot €vapéng NG KaTdmoong eivol
peyoAvtepog otnv PSP. vy og acBeveig pe ouvopopo PSP eivar kan 1 kaBvotepnuévn €oc kot
amohoo EKAVOT TOV OVTOVOKAOGTIKOD NG Katdmoong. Ot mapomdved Svceayiké SVGKOALES
umopel va opeidovtol oTig TofoAOYIKES OALAYEC GTOV EYKEPUAIKO A0, TO EYKEPAAMKO GTEAEYOG

KaOodg kot ota facikd yayyAa mov Aappdavouvv xodpa oty PSP [86, 97, 98].
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1.3.5. Avowr g vocov pe Zopdtia Lewy
H Avola g vocov pe Zopdto Lewy (AXA — Lewy Body Disease Dementia LBDD) eivou
TOOVAOC 1) SEVLTEPT GLYVOTEPT ALTIOL VELPOEKPVAIGTIKNG Gvolag, HeTd T voso Alzheimer. O kipiog
TaBOPLGIOAOYIKOS UNYXOVIGUOS TNG VOCOL O@QOPE TNV 0-CLUVOLKAEIVN, WOl TPOTEIV) TOL
GLYKEVIPAOVETOL LE [T PLGLOAOYIKO TPOTO GTOV YKEPOAO TV atopwv pe LBDD kot oynpatiet
GLOTAOEG, TANTTOVTOG o€ peyoAvTepo Pabud tovg mpodcHiovg peTomOiong Kol KPoTopKovg
QAO100¢, TNV TEPLOYN TOV TPOCOY®Yiov, TN VNGO, TN péAova ovcia, 10 Pactkd Tupnva Tov
Meynert, tov vropélava TOTO, TO Payloio TVPNVA PaPNG Kot TV apvydarr. O dpog dvoieg pe
copdtio Lewy, givat évag Kotvog 0pog yia dvo cuvaeeic dtayvaoelg, Tnv LBDD kot v dvola tng
PD. Ta apyikd countdpato ovTdV ToV 000 AcHeVEIDV daPEPOVY, OALL OVTAVAKAODV TIG 101€C
vrokeipeveg Plodoyikég aAlayéc otov eykEQaAo. Me TV Tapodo tov ypovov, Ta ATopa ovTd Oa
avamTOEOVY TOAD TOPOUOLN YVMOOTIKE, GOUATIKA KOl GUUTEPIPOPIKE GLURTOUOTO KAO®DS Kot
napdpoteg dwtapayég vmvov [61, 63, 99, 100]. H tpéyovca Oepoameia g LBDD eivan
CUUTOUOTIKTY Kol GUYVA TEPIAAUPAVEL TN YPNOT POPUAK®OV Y10 TOV EAEYYO TMOV TOPKIVCOVIKAOV
KO YOYLOTPIKOV CUUTTOUATOV. AV Kl 1] TOPKIVGOVIKT] POPUOKEVTIKT] OYy®YT UTOPEL APEVOS Vol
BonBnoel o peiwon tov TPOUOL Kol TNG AMMAELNG TNG HLIKNG Kivnong, agetépov pmopel va
EMOEWVOGEL GUUTTOUOTO OGS 01 YEVOALCONTELG Kol 01 TapaAnpNTIKES 10€ec. Emiong, ta pappoka
TOL YOPNYOUVTOL YLl TO. YLYLOTPIKA GCULUTTOUATO MUTOPEL VO EMOEVOGOVYV TO KIWWNTIKA
wpoPAuata. ApKetég HEAETEG £x0VV LITOJEIEEL OTL Ol OVOIGTOAELG TG YOALVESTEPAONG £lval o€
0éon va BEATIOGOLV TN YVOOTIKY AEITOLPYIN KOl TO COUTTOUOTH GUUTEPLPOPAS GE acheveig e
LBDD [63]. Evag onuavtikog dtaympiopdc mov a&ilel va avapepel apopd tnv LBD xot v PD,
kB Kot ot dvo eivor dwtapoyéc tov eAcpatog TV copotiov Lewy eivan o0tt m PD
OlOYYVAOOKETOL OTOV TO. KIWWNTIKG GUUATOUOTO TPONYOUVIOL TOV YVOOTIK®V, &vdd n LBD
LY yVAOGKETAL ATV TO YVOOGTIKA GUUTTOUATO TPONYOVVTOL TOV KIVITIKOV.
AxoAovBoiv Ta dtyvootikd kprtipla g LBDD katéd DSM - 5
Awryvootikd kpirnpa yio MNA Avouwog pe Yopdtio Lewy kotd DSM-5.

A. ITAinpovvrar ta kpripia yo Meilova 1 " Hrwo Nevpoyvootikny Awatapoyn.
B. H dwtapayn €xet vmovAn Evapén kot otadiokn eEEMEN.
I'. H dwroapayn minpoi éva cuvovacud Pacik®dv SloyvoOOTIKOV GTOYEIOV Kol VTOINAMTIKOV
O yvVOoTIK®V ototyeimv gite Yoo v mhovi gite yio v evogyopevn Nevpoyvmaotiky] Alatapoyn
Avouwg pe copatia Lewy. T mBavn Meilova Nevpoyvootikn Atatapoyn Avolog pe Zoudtio
Lewy, 10 dtopo éxet 600 Pacikd otoryeia, 1 Eva VTOOMA®MTIKO GTolKElO e €va 1| TEPLGGHTEPOL
Baowd otoyyeia. [a evoeydpevn MeiCova Nevpoyvootikn Atatapoyn Avolog pe Zopdtio Lewy,
10 dTopo £xel povo éva Pactkd otoryeio, N £va N TEPLOGOHTEPA VTOONAWMTIKA GTOLXELQL.
1. Baowd dwayvootikd ctotyeia:
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a. 'Evtoveg d1akvpdvoeglg oty Tpocoyn Kot TNV Ypryopon.
B. Tpoe&éyovoeg, emavalapufavoueves, KoAG CYNUOTICUEVEG KOl AETTOUEPEIS OMTIKEG
YELOAIGONGELG KO TOPOAT PNTIKES 1OEEG.
v. Avtépata otoryeion mopKIVGOVIGHOV, He EvapEn mov okoAovBel v avdmtuén tng
EKTTTMOONG TNG YVOOTIKNG AELTOVPYiog.
2. YTodnA®TiKE 0100yVOoTIKA GTotY Eln:
a. [TAnpot ta kprmpa yio Atatapoyn Tov Yvovu pe tayeio kivinon tov ogoiumy.
B. Baptd vevpoinmrtikn evoicOncio
A. Zyetikn peioon g nabnong, tng LvNnung Kot Thg avTIANTTOKIVINTIKNG Aettovpyiag [27].
Avagopikd pe ) dvoeayia otnv LBD, dedopévov ot oyetiCetar kMvikd Kot mafoloykd pe
v PD, elvail Aoyikd va vrobécovpe 0Tt Ta TpoPARHOTO TPOGANYNS TPOPTG KOl KATATOONS Elval
Kowd Yo avtéS T15 dV0 vooovg. Ot acBeveic pe LBD cvykpirikd pe toug acOeveig e NA detyvovv
VO TOPOVGLACOVY, OTMG ONAMOAV GE OVAAOYO EPOTNUATOAOYI0, EVIOVOTEPT OLOKOAIM GTNV
KOTATOOT) TPOPMV KOl VYPOV, GLUYVOTEPO Py N TVIYUO KOTE TNV KATATOGT, LENUEVO XPOVO Yo
TNV KOTATOGN, EVIOVOTEPT] GLGGMPEVCT] GLEAOL KOl TTVEAWYV, OTMAELL OpeENG, ALENUEVT aVAYKN
v Tapoakoiovdnon 1 PonBela kol dvokolotta. H katdmoon vypdv pmopel va amortel o
aKpiPn Kot aVoTNPO EAEYXO TOV UMV GE GYECT| LE TNV KOTATOGN TMV GTEPEDV, UE ATOTEAECLO
TNV EVIOVOTEPT] OLOKOTOTOGIO TWV VYPOV GE OVTOVG TOVS aoheveic, diymwg moTdc0 va Bewpeiton
amoivto yeyovos. Ot Aoyobepamevtés Ba mpémel va yvopilovv avtr| T d10popd Kot Vo poTovV
TOVG QPOVTIOTEG Tole TpoPAnuate kvuplopyobv otovg acbBeveic pe LBD, pe otdoxo v
EMOPKESTEPT EKTIUMON KOl dlayeipton TV dvokoMdV g Katdmoong. [52, 101]. Ot ontikég
YeLdaIoONGELS, OV glval TO o KOO Youylatpkd countopa oty LBD, unopel va ehattdcovv
™mv 0peén TV acbevav Kabmg Kol vo d10Tapdocovy T GUYKEVTPMOT TOV aclevdv Kotd v
KATOVIA®ON TPOPNS, £1T€ G€ GTOPASIKO EMIMESO OTMG Y10l TAPASELYLLOL KOTA TNV KATOVAAMGN EVOG

OVOK, ETE KO KATA TNV TPOSTADELL OAOKANP®ONG T®V KLPImG YeLpdTmV T nuépag [102].

1.3.6. Néoog Huntington kot Avowa
H vocog tov Huntington ((Huntington’s Disease HD) &ivat o tpoiovoa, cOvOeTn, TOAEGTIOKT
vevporoykn Swatapoayr. H voécoc mpokarel mpoodevutiky KvnTiky OLGAEITOLPYIO, YVOGTIKN
EKTTOON Ko YoxlaTpikég dtatapayég mov Eektvohv cuvnBmg petacd 30 kot 50 etdv. Ta yvootikd
GUUTTOMOTO, GUYVE OVOTTOGGOVTOL TPV Ao To. KIvTIKG cvuntopata. H vocog tov Huntington
emnpedlel TIC EKTEAESTIKEG AELTOVPYIES, TO GLVAIGON LA, TIG KOWVOVIKEG YVOGELG Kot T wvhun [21].
Kinpovopeitar o¢ avtécmun emkpatovoa midnon. Adyw NG OWKOYEVEWKNG TG @VUONG, M
ddyvoon cuvnlmg dev etvar SUGKOAN KOOMOC T LEAT TV OTKOYEVEIDV GTIG OTOIEG VILAPYEL, GLYVA

yvopiCovv v mbovotnta eueaviong tg vocov. AvTi 1| TPOOOEVTIKN KOl OIKOYEVIE VOGOG
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npocPdaidel kol ta 6v0 eOAa. H évapén tov cvuntopdtov onupotodoteital €ite pe akovoleg
KWNGELS €lTE Pe aALUYEG OTNV TPOCOTIKOTNTA, LE O GUYVEG TNV KATAOAYN, TV anddela, TV
EMOETIKOTNTA, TNV AVOOTOAN Kot TV KOowwvikn amoovvdeon [103]. Tuvdéetal pe ek@vAion Tov
QAOL0D Kol TOV BAcIK®V YoyyAM®V, e TPOOJEVTIKNY YVOOTIKY KOl GUUTEPLPOPIKN EKTTMOOT| KO
AL eEmmupapudikd onpeio Kot yoylatpikd coprntodpata. [31]. Khvikd mapatnpodvrot yopeia,
apYEC GOKKAOIKEG KIVIGELS, avEnuévol BAepapiopol, KatdOAyT, TapaAnpnTikes W0EES, Yoxwon,
OVTOKTOVIKOG 10€00UOG KO EMITEAIKT] SVGAEITOVPYIOL LE Ol0TOPOYN] OTOV GYESCUO Kol TNV
opy&vmon. O emmoraopdg extydror o 2,7 ava 100.000 dropa. O emmoracuoc g HD ot
Bopewon Apepikn, v Evpdnn kot v Avotpoiio eivar 5,7 ava 100.000, eved oty Acia o
emmolooudc eivor woAd younAdtepoc, 0,40 avda 100.000 [29]. H HD odnyet otov Bavato 15-20
€N LETA TNV EVOPEN TOV COUTTOUATOV TG,
AxorovBobv ta dwyvootikd kprripla g HD katd DSM - 5

Ayvootikd kprnpa yio MNA Oeeilduevn o Ndoo tov Huntington katd DSM-5.

A. ITAnpovvtar ta kpripla yie Meilova Nevpoyvootikn Alatapoy.

B. Ynapyet dmovin Evapén kot otadtokn eEEMEN.

I'. Yrdpyer kAvikd eykateotnuévn vocog tov Huntington, 1 kivouvog yia véso tov Huntington pe
BAon 10 01KOYEVELOKO LGTOPIKO 1 TOV YEVETIKO EAEYYO.

A. H Nevpoyvootikn Aatapayn 0ev opeileTon 6€ GAAN COUOTIKN KATAGTOOT Kot OV eEnyeitan
KkaAvTepa e GAAN Poyikn Awatapoyn [27].

H naBogucioroyia g dvoeayiog otnv HD eivan e&apeticd moidmhokn kabdg ot acheveig
umopet va yapoktnpifovrot ard avEnpUEvo Poikod TOVo - VIEPTOVIA, Omd HEIWUEVO HVTKO TOVO Ko
vrokwvnoio N kot amd ta dVo. H dtatapayr] 6Tov GUVIOVIGHO TOV GTOLATOKIVITIKAOV OOU®V Eivol
0 Baotkdg TaPAYOVTOS TOV SVVATOL VO, EXNPEACEL TIG AVOUPIOPNTNTA AETTEG Kot EEIOTKEVUEVES
KIWVIGELS OV OMOLTOVVTOL Y10 TNV GiTion Kot TV katdnoon. Ot cuvausOnuatikés dtotapaysc,
SLUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG OADELNG, KOt GAAES YVMOOTIKES SLOTUPAYES, OTMS 1| TAPOPUNTIKOTNTO,
umopel va gtvan ekeiveg mov Ba mepmAEEOoVY aKOU TEPIGGOTEPO TNV TPOCTADELD Y10l AGPAAN KOl
EMOPKN KATATOOT], TOGO KOTA TV dladikaciog g agloAdynong 660 kot Katd tnv dlayeipion twv

dvokoM®V avtdv otovg acbeveic ue HD [52].

27

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/07/2024 03:28:22 EEST - 3.139.107.229



KE®AAAIO 2° ATIATAPAXEX XITIZHYX - KATAIIOXHX

2.1. Avatopio kor Pvcroroyia TG KATATOONG

H ovuowoloyikn «atdmoon wpémet  va  yopokmnpiletor  oamd  ao@AaAeln, EmApKeELd,
AMOTELECUATIKOTITO Kot EVYapioTnoN, Yopic va tpokaiel kOmwon, eOfo 1 mOvo 6To dTtopo mov
ouiletor. H katdmoon elvar pio amd T1g ocuyvoTEPES KIVNTIKES O1UOIKAGIEG TOV OPYOVIGUOD LE
ovyvotta 600-2000 popég v nuépa otovg VYteic evidikeg [104]. Amotelel o Toryeio, SuVoKn
Kol ToALGUVOETN ausOnTiKoKvNTIK) Asttovpyia. [Ma po @ueloAoyikn Katdmoon amotteital Eva
VY1EG Kot GOKTO VELPIKO GUGTN LA, L0 APTLO OVOTOUEO GTNV TTEPLOYT TOV GTOUATOPAPLYYO KL TOV
Adpoyyo KoO®OG Kot Vo SOMIKG ETAPKES KOl AELITOVPYIKE 1KavO VELPOUVTKO cvotnua. Katd v
O1001KaG10 TNG KATATOONG TPOYLLOTOTOLEITOL GUYYPOVICUEVT] GUOTACT Kot XaAdpwon 50 poikav
OLAd®V Kot cLUUETOYN 6 Kpaviak®V vevpmv [105].

To Kévipo g KaTdmoons evtomiletal 6T YEQLPA KOL OTIG AVATEPES TEPLOYES TOV TPOUNKN
HLELOD TOV £YKEPOUALKOD GTEAEYOVS. AVTO TO VELPWVIKO d1KTVLO, TO OTTOl0 Elval apPoTEPOTAELPA
KOTOVEUNUEVO GTO SIKTLMTO GYNUATIOUO, ovapEPETaL cLyva ot BifAoypagio wg «I evvipia
Kevipikod Ipotomov PoOuov Kozamoons (I K.ILP.K.)», Kol a@opd T0 d1KTVO TOL SLOUOPPAOVEL
Kol EAEYYXEL TO. OYXEOOV TANP®G OAANAOKOAVLTTOUEVO OTASIL Kol TO. PpLOMKA TpdTLTTOL TNG
KATOTOONG. XT0 TAMIG10 avTo, €)Xl KOTAGTEL GUPES OTL TO EYKEPOMKO GTEAEXOC, MG KEVTIPLKOG
PLOUGTAG TNG KaTdmoong, nysital otV 1Epapyio. TOL GLGTHIOTOS KOl OVTITPOCMTEVEL TO TPHDTO
eminedo eléyyov ¢ kotamoonc. Qot6G0, M Kotdmoon Ogv glvar évo aplydC oteleyloio
avTovoKAooTiKO. O KeEVIPIKOG puOOTIG 6T0 OTEAEXOG Opa LIO TNV “oumpéia” Tov DAotliKoD
Awtdov g Katdmoong kot tov Katovowv Orotompounkik@v Oddv, totodetdvioc avtd to
VIEPTPOUNKIKA PAOLDOT KEVTIPO TNG KOTATOONG KOl TIG VITOPAOIMOELS OOUEG TNG, GTO OEVTEPO KoL
070 Tpito eminedo eAéyyov ¢ Katdmoong avtiotorya [91]. Meléteg AEITOVPYIKNG AMEIKOVIONG
payvntikod cuvtoviopov (fMRI) £yovv dei&el Ot koTd TN d1ad1Kacia TG KATATOONG EUTAEKOVTOL
TOALOTAEG TEPLOYEG TOV EYKEPAAOV, OTMG O AGHNTIKOKIVITIKOG PAOLOC, O KOYXOUETMMOI0G
@Aot6g (orbitofrontal cortex OFC), o mpdchiog pAodg Tov Tpocaywyiov (anterior cingulate cortex
ACC), 0 pLo1d¢ ¢ Vioov, 0 BAAAUOC, 0 KEPKOPOPOG TVPNVAGS, TO KEAVPOG TOL PAKOELSN TVPHVA
KO 1) TOPEYKEPUAIDN, EKTOG OO TO OTEAEYOG TOV €YKEPAAOV. E1dkdtepa, 1 ekovG10l KATATOO
ouvoéeTal 0TEVA e Ta Pactkd yayyAlo Kot Tov petomioio Aofo, kabmg kol pe GALEG PAOUDOELS
dopég [106].

H guotoloyin katdmoon eivor pior AE1tovpyikn d1adtkacio Kotd tnv omoia 1 Tpoen 1/Kot 10
VYPO GLYKPOTEITAL LEGH GTY] GTOUATIKT KOIAOTNTA, TEROYILETON KOl OLOYEVOTOLEITONL OE pia Eviaial
pélo poAakng cVoTaonS Kot Yo uniol iEm@oovg e tn Bondeta Tov otédov. Avti n péla ovopdletan

PAOUOG, KOWVAC UTOVKIA, O OmOiog oTn cuvéyeln kol kobmg e&elMocetorl 1 dadKacio TG
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KOTOTOONG, KIVEITAL TTPOG TO QPAPLYYO KOl TOV Ol00QAyo, Yoo VO KATOANEEL GTO GTOUAXL..
[Mpaypatonoteiton o€ TEGGEPQ 1SN KA, GYEOOV TANPMOG EMIKAAVTTOUEVO Kol AAANAOEEAPTOUEVDL
oTao N AAMDS PACELS, TOV AAANAOETOPOVY HETAED TOVG. AVLTEG Elval 1 TPOTOPUCKEVOGTIKY|
OTOUOTIKY] (AcN KOl M KOpo TPomONTIKN GTOUOTIKY @Aom, TO @opLyylkd oTAd0 KOl TO
0160QY1IKO 6TAS10. TNV TPAEN KoL TO, TEGGEPA GTANN KOl KUPIWS TO GTOUATIKO (TOL TNV 0VLGia
TEPAAUPAVEL TNV TPOTAPACKEVAGTIKY PACT KOt TNV KOPLo TpomONTIK) pAoT) Kot TO QapuyyiKod
ovumintouv oyedov mANpwg ypovika [107]. Avénuévng KAwvikng onuoociog yio  Tovg
AoyoBepamentés, KpivovTal ol TPELS TPMTEG PAGELS, KABMG 1 TETAPTN PACT, 1| 0160PAYIKT ¥PNEEL
WOTPIKNG OVTIHETOMIONG, MGTOCO TO. Onpeiol TNG TPEMEL VO YIVOVTOL OVTIANTTO Kol amd TOLG
AoyoBepamevtéc pe 6toOY0 TNV KaBodynon TV achevdv 6tov KatdAANAo 10tpd. AkoAovBel pia
GUVTOUT TOPOVGIOCT] AVTAOV TOV GTAOIWV.
» TIpomapocKELOCTIKT GTOUOATIKY GAoN
Avt n edomn mepthapPdavel to xepopd Kot tn pdonon g tpoeng [108]. Ta yeiln d€xovton to
@ayNTo M T0 VYPO OO TO OVTIKEILEVO YOPNYNONG OV UTOPEL var €ivail TO KOVTAAL, TO TPOVVL, TO
KOAQUAKL, TO TOTAPL N Kol To ¥EPlo Ko o@payilovv amotpémovtag Tuxdv Soppor GoynTov
(Tpo@OppoL) 1 LYPOL €KTOG TN oTopatiK) kKothdtnta [107]. H dipn ™G YAdGGS avuoydveTat Kot
TonofeTElTAL TG M OO TOVG KOTTNPES Kot 1 TPoPN Aapavel Tnv amapaitntn B€om yio va Eekivioet
N ndonon pe otodyo ™ onuovpyia Propod. Katd m pdonon otépeov PAopoD, 1 YAOCGO KOt 1|
LOAOKT VIEEP®A dpovy amd kool KukAkd [109]. H tpoe1| pooctétat Kot ovapuryvoetot Le Ao,
®omov vo, dnpovpyndet o Propog. Katd v dudpkela g TPOTapacKEVOGTIKNG GPACNG TOV
OTOUATIKOD oTadiov, S1dpopotl mapdyoviec Onwc 1 yevon, N Beppokpocio, 0 1EDOEC KAl TO
péyebog tov PA®UOV, TPOKAAOLV TV EVEPYOTOINGT KOl TOV GUVTOVICUO KOTAAANA®V YEIPIGUAOV
amd Ta XelAn, ™ YADOGGA, To OOVILN KO TIG TAPEEG MOTE VO TPOETOOOTEL KATAANAQ 0 BA®UOS
v TV emopevn eaon [109]. Tn otiyun katd v onoio 0 PA®UOG 0PYICEL VO LETOPEPETOL TAVD
oV dveo emedveln TG YAMGGOS, gvepyomoleitan 1 KOHPLOL GTOUATIKY Tpowbntiky ¢don. H
TPOTOPACKEVAGTIKT] GTOUOTIKT PACT] £XEL OIUKVILAVGELS AVOPOPTKE LLE TO YPOVIKO OIUGTLLOL TTOV
pmopet vo katoddpet, kobmg eEaptdrarl amd TOALOVS Tapdyovies OTMC 1 LOCNTIKY KAvOTNTA, T
OOUIKN KOl YVOOTIKN ETOWUOTNTO/EMAPKELD. KOL TO TPOCHOTIKO HoTifo pdonong tov kabe
avOpamov.
» Koipo tpombntikn 6TopaTik Ao
To cvotua peta@opds tov PA®UOD Katd TV dtadikacio TG Katdmoong evtomileTon 6TV KupLa
pomdNTIKN edon tov otopatikod otadiov [109]. H yAdooa npowbel tov PAopd mpog ™ Pdon
Mg YAMGGOS, EVO TOVTOYXPOVA TO O0TicO0 HEPOG TG YADGGOS EPAMTETAL LE TO VITEPDLO 0GTO YU
va amo@evybel n pvikn avéppola, Vo TPOSTATELTOVY dNAAdN Ot pivikoi diodotl amd TV gicodo
eoyntov i vypov [110]. Amd v GAAN, M €mOEN HE TN HOAOKN VIEPDOU GLVEIGQEPEL GTNV
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GLYKPATNOT TOL PAOUOD HEGH GTY GTOUATIKY KOWAOTNTA, EUmOdilovTag Tn TpOY S10puyn TOV
TPOS T0 PapvYYa MOAG o BAoudg Tpoceyyioet T TopicOeg Kapdapes, dleyeipeTal avTOHOTU TO
OVTOVOKAQGTIKO TNG Katdmoong kot 0 PAopdc tpombeiton mpog oto @pdpvyya. H mpomOnon tov
Aol 6TOV ApLYYa dtevkolvveTan pe TV omticHia EAEN Kot aviymon TG LOABAKN S VITEPDOLG,
v €AEN TG Pdiong TG YADGGOS TPOG TOV GAPLYYH, TNV SLOO0YIKT OvOY®GT TOV TPOGhiov Kot
HEGOV TUNHOTOG YADGGOG KOl TNV OTapaitnTn 0pVNTIKY TTEST] TOL OMpIoVPYEiTOL OO TV POy
TOV YEMOV kol v advénon tov tovov otic mapeteg [109]. Q¢ emaxdAovbo Twv Topandvo,
nopodoteitar M Evapén g @apuyytkng @dong g katdmoons. Ot dvo mpoavagepeices
OTOUATIKEG PACELS ATOTELOVV EKOVGLES Kol Ol OKOVGIEG, AVTOVOUKANGTIKES KIVIOELS.
» @opoyyn eaon
H oopouyywkn @don mpayuatomoleitor akovolo Kol oxeddv TowtOypova pe v ANEN ¢
otopatikng. Kabog o Propdc diépyetar and v Pdorn g YAOGGS, TPOg TOV LITOPAPLYYA,
EVEPYOTOLEITOL 1) POPVLYYIKN @AoT, M omoio mepthapuPdvel €va €upy GUVOAO TOVTOYPOVAOV
YEYOVOT®V. ApYIKA 1 YADGGO VO MVETOL KO 1] DITEPMTOPAPLYYIKT 000G KAgivel. H cuykexkpiuévn
EVEPYELD [LE TN GEPE TNG gvepyomolel TV mpoOcHio Kiviion Tov LTOAPLYYIKOD HUNYOVIGUOD LE
GTOY0 VAL TPOKOAEGEL AVOLYLLOL TOV AV 01G0Pa YKoV oprykTipa (AOZX). Ot aputouvoeldeig yovopot
GLYKAEIVOLV TPOC TN UECT] YPOLUUN KO KAAVTTOUV £Va TUNHO TOV A0PLYYIKOD TPOBAAALOV, EVED
TAVTOYPOVA KAEIVOLV TPOG T EUTPOC MOTE Vo emTeELYDEl 1 emapr| TOvg e TN Paon TG YADGGOG.
O Aapoyyog avOYMOVETOL e GUVETELD TNV KATAGTOOT TNG EXYAMTTIONS LE TNV UEYIOTN AVOOIKY|
Kivnon Tov VoEWoLg 00TOL KOl TNV CUYKAEIST T®V VOB®V KOl YVICIOV QOVNTIKOV XOPOI®V
(KAeloywo yAmTTidog), dote va oepoylotel o aegpaywyds. Exeitvn m otiypn kot dpeco
OKOAOVLOOVLEVT] OO TNV E1GTVOT KOTO TNV KATOTOGT, TPAYLATOTOIEITOL 1] ATOUTOVUEVT] GTvola
KOTA TNV KOTATOoN AOY® TNG QPOYNG TNG OVOTVELOTIKNG 000V KATA TNV KOTAGTOCN NG
emylottidag [91]. OAOKANPO TO0 GVOTNUA VOEWBOVG 06TOD Kot BupoEdn Kivovvtal Tpochia Kot
aVOOIK(G KOl TPOYLOTOTOLEITOL EAEN TOV LMV GTNV KOPLEN TOL O1GOPAYOV. XTI GUVEXELX, O
otoy0¢ elvar va emtpamnel 1 £l6000¢ TOV PAOUOD GTOV 01G0PAYO0 YEYOVOS TTOL EMLTLYYAVETAL KAOMG
YOAOPADVEL 0 KPIKOQapLYYIKOS Log. H pustoloykn Asttovpyia tng @apuyyikng @dong sivar mbavo
va SlopEPEL OVAAOYaL [LE TNV CVGTACT], TNV VYPOGia Kot TOV Gyko Tov PAOUOD KOOMOG Kot avaA0Ya
pe to €idog tg. Ilapadelypatog xdptv, eivar avopevOLEVO VO TAPOTNPOVVTIOL SOPOPES OTNV
Aertovpyeian TG KOTATOONG KOTA TNV O1dpKED Hidt LOVIPOLG KOTATOoNG 1 omoio agopd éva
pepovouévo PAoNO, o€ GYEoN LE EKEIVN TTOV amouteitol KoTd TNV cuveyn dadtkacio dmwg gival
1N ovveyouevn moéon vypov [105, 107, 109]
» Owsopayikn edon
270 GLYKEKPLUEVO GTAOI0 TPOYLOTOTOLEITOL 1] LETAPOPE TOL PAOUOD 0Td TOV O1GOPAYO TPOG TO
oTopAyL e TV Ponfeta Twv pLOUKOV 0KOVGLOV GLGTAGEDMY TOV OIGOPAYOL, TNV AVAPEPOLEVN
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¢ TEPIGTOATIKN Kivnom Tov otcopdyov. H €AEN Tov voedovg 061D, 0 00MYEL 6 YaAdpmOT Kot
Gvotypo Tov ave otoPayikov cetyktpa (AOZX), 1o 0moio 6T GUVEXELD EMOTPEPEL TNV APYIKY
tov Béom Kot 0 PLoOS e16épyeTon 6TOV O160PAY0. H dvvaun g Bapvttag kabdg kot to Bdpog
10V BAopov eltvar dvo akéun mapdyovies Tov fondovv oty yardpmaon Kot To dvorypa tov AOX
[108]. Kd&Be popd mov avoiyet 0 AOX mpaypotomoteitor KAEIGILO Tov AapLyyikoD Tpoddlapov pe
6TOY0 TNV TPOCTAGIN TOV aepay®yov. Opolwg Kat e TIg VTOAOTES PACELS, 0 TOTOG TOv PAMUOD
SvvaTOL VO ETPEPEL KATOLES SLOUPOPES AVAPOPIKA LE TOV XpOVO d1EAELONG TOVL. AvAAoYd LE TNV
ocvotaon Aowmdv, gite avtny eivar AemTtOPPELOT, TAXOPPELOTY, MUCTEPEY, CTEPEN 1 OPKETA

oKANPT, 0 YPOVOG umopel va motkidetl amd 3sec émg 10sec [109].

2.2. ®vororoyio TG KOTATOONS KUTA T1) QUGLOAOYLKY] Y1 PAVOT)

e avtd 10 onueio Kot apob £xel Tponyndel avapopd ot ELGIOAOYIN TG KATATOONG, TPV YIVEL N
ava@opd otnv Tafopuclodloyio TG, KPIVETOL avayKaio Vo TPOLGLUCTEL Kot 1| GUGIOAOYiL TNG
KATO TNV QUOLOAOYIKY YNpavon, Kafdg elval onuoviikd vo yivel dlay®PIoHOS LETOED TV
(QUOIOAOYIKAOV OALOYDV TOV UNXAVIGLOV TNG KOTATOONG TOV GYETILETON e TNV NAIKIN Kot EKEIV@OV
mov ogeilovtal oe vevpoekPuMoTikd aita. Onwg Ba avoivbel ot cvvEyeln, omoldNToTE
dlatapoayn otn owdikacio g Katdmoons propet va opiotel ¢ dvapayio. Eival yvootd o1t ot
NAMKIOUEVOL EVEPYOTTOOUV KOl EMIGTPOTEVOVY TEPICCOTEPEG TMEPLOYES TOL PAOOV KOTé TNV
KOTATOGT) G€ GYEOT LE £VaL VEOTEPO EYKEPAAOD, Y10l VO KATAPEPOLV VAL OTOdMGOVV GTO 1010 eMinedo
Katd Agttovpyia g katdmoons. H ynpavon, og¢ mapdyovtog amokAEoTiKd and povog Tov, 08V
pod1BETel TO ATOUO Yo EUPAVION dTOpoy®V Kotdmoons. Ot avaTtopkéS, QUOIOAOYIKECS,
YOYOAOYIKES KO AELTOVPYIKEG OAAAYEG TOV GLUPBAALOVY 0N HETAPOAN TNG KATATOONG MG HEPOS
NG PLGLOAOYIKNG YHPOVONG OVOPEPOVTAL LE TOV OPO «TPECPLEAYIO KOl GUVETAYOVTIOL TNG
QLOIKNG peimong Tov Aettovpykov amobépatog [104]. H mpesPueayia eivat Eva ocuyvd eovopevo
YOPIg ®OTOGO Vo givarl amapaitnTn 1 TOPOLGin GTOLXEIMY E16POENONG, KAODS o1 AvOpmmol £xovv
TPOGUPUOGEL TNV SLATPOPT) TOVG UE TNV TAPO0d0 Tov ¥povov [110].

AxoAovBobV KATOolES PUGIOAOYIKES OAAAYEC TTOV AapBdvouy yodpa pe v yHpavern. Ot vyelg
NAMKIOUEVOL €YOVV TOPOTETAUEVY] CTOUOTOPAPVYYIKY] GACT HE TN YNpovon, kabvotepnuévn
EVEPYOTOINGM TNG PAPVLYYIKNG (PAONG, TOPOLGIN AVENUEVOV VTOAEIUUATOV GTO (APLYYQ, KOl
VYNAOTEPO TOGOGTO CIOTNADY EICPOPNGEWDV 1) EIGYOPNCEMY. LVUVOAKE, 0 ¥pOVOS dtEdevong amd
10 otopHo TapoTEivETOL ONUAVTIKA Kot TO Gvolypo tov AOX Kabvotepel oNUOVTIIKG GTOVG
nAkiopévoug [104]. H dvoeayia oe nAMKiopévovg oyxetiletol e HEIOUEVT] ATOTEAEGLOTIKOTITO
/Kol acQAAELD TG KOTATOONC AOY® adVUVAUNG TPO®ONoNS TG YADGGOS Kol TOPATETAUEVIG T
KaBvuoTepNUEVNG EVEPYOTOINGCTG TOL AVTIOVOKAAGTIKOV TNG Koatdmoong. H peiopévn acedieio

KOTOTOONG TPOKOAEiTaL amd KaBvoTepnuévn £KALGT TOV  QUGIOAOYIKOV TPOCTUTEVTIKOV
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OVTOVOKAQGTIKOV KoTé TNV dadkocior KAEIGIHOTog Tov Aapuyykol tpoboddpov. H peiwpévn
AMOTELECUATIKOTNTO TG KATATOONG oYeTileTal pe T pelwpévn TpomOnon tov PAopoD AOY® TG
adOvaung ULikng dvvoung g yAmooog mov oyetiCeton pe ™ ocapkomevia [111]. TToAAoi
nAKiwpévot Eyovv capkomnevia [112] kot cvénpéva m0606TA GLVVOGTPOTNTAS KOl WG EK TOVTOV
TOALOTTAOVS AGYOLGS Yo TOVG 0Toiovg pmopel va vtapyel Svoeayio. Me T PLGLOAOYIKY Y pavoT),
N TOLOTNTA TNG POVNG UTOPEL emiong va Exel aAAAEEL Kl VO EVTOTIOTEL YOALPMOT KOl KOPTMON
TOV QOVNTIKOV xopd®Vv petd and FEES, kol n cvykekpiuéva adlayn unopel oe devtepo xpovo va
EMPEPEL LEIOUEVT OGPAAEIDL KOTA TNV TPOCTUGIO TOV 0EPAY®YDV Katd Tnv Kotdmoon. H
kaBvotépnon oto KAEIGIHo Tov AapvyyiKoy TPoBAiapov A0y KaBuoTEPNUEVNG 1 U1 EXOPKOVG
KOTAGTOONG TNG EMYAMTTIONS €lval Guyva 0 KUPLOG UNXOVICUOG LEWOUEVNG TPOCTOGIOG TV
aepPUy®Y®V 6Tovg NAKImpEVoLg [113]. AAleg aAlayéc TG QUOIOAOYIKNC YHPAVONC, TOL 001 YODV
oe dvopaykd eAleippata pmopel va opgilovior otnv kaBuotepnuévn aviymon Tov VOEWOVG
00TOV, OTNV UEWWUEVN Tieon Kot 16Y0 NG YAMOGS KOOMC KOl 6T UEWOUEVT] AvOY®GN TOL
Adpoyyo AOY® aAAOIDGE®Y GTNV KPIKO - 0PLTALVOELDT ApBpwaon 1 6ToVG Aapuyytkos YOVOPOUGS
[108].

Mio axéun petafoAr otov punyavicpd g kotamoon kot oyetietal pe v nAkia, givor m
HEUEVN Tapaymyn/pon ctéhov (Enpoctopia), e OpVNTIKEC CUVETEIEG GTI GTOUOTIKY oicOnon,
TNV TPOETOOGIN KOt TN HETAPOPE TOV PA®UOD TAV® 6T YADOOO, He ETaKOAOVON cuVERELD TN
GLOCMPELGN VITOAEWUUATOV otV LIep®a. H Katdotaon Tov 6TOUATOS, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL
TOV aplBPoy TOV dOVTIU®V, TNG OVVOUNG TOV dUYKAOUOTOS KOl TG PONS TOL GAALOV, B etnpedoet
TN HAonon, N omoio avamOPEVKTO, £ivol PEIOUEV 68 NAKIOUEVO GTOUO L EAMTY] PLOIKN 1)
TEYVNTI 000VTOGTOLYi0, QOLVOUIO KOl HEYOADTEPOLS KOKAOVG paonong, Kabhg Kot Enpootopio
[104]. H peiouévn ehooTikOTNTO TV 1I6TOV, TO HEIWUEVO EDPOC KIVIIONG TOV SOUDY TOV GTOUOTOG
KaBdg Kot 1 EKATOOT OTNV KIVNTIKOTNTA TOVS, OmOTEAOVV KATOOVE OKOUO TOPAYOVTEG TOV
oyetiCovtal pe v aAlayn oty Kotanoon Aoym nikiog [116]. Axoun propei vo mapovolaotel
HELOUEVT] EAOCTIKOTNTO TOV QAPVYYIKOV TOYOUATOV Kol UEIWUEVT]) SOVOUN TOV QOPLYYIKOV
GLOTACEWV AOY® 0POPITIKOV AAAAYDV GTOVE AVYEVIKOVG 6ovdVAOLE. [115]. Mia and Tig mpmdTeg
Kot Tig Pacikotepes asOntnplokés aAlayég AOYm TG ynpaveng eival 1 EKTT®ON TG OGPPNTIKNAG
o&vrTag, yeyovog mov pmopel va odNyNnoel o€ aAAAYEG OTIS OLOTPOPIKES TPOTIUNGCELS TOV
nAukiwpévav. Tapdpoln dvokora epeovifetal kot Ady® g HEIOONG M OTOAEWNG TNG YEVONG
(dvoyevoia N ayevoia avtiotorya). ‘Evo akopo ocdvnbeg mopdmovo yo v tpitn nAkio givor n
1POVIA VOGOC YOoTPoolcopaytkng moivopodunong (NI'OIT), pe tov acBeviy va aviipetomilel
onpeia duoopiog, TotkiAng £vtaomg Kot S1PKELNS, LETA TNV OAOKATPMOOT) TOV YELLOTOG, 1) OTToio
umopel va cuvodgvetal amd aichnpoa Kovcovg, aipvpn 1 Evi YeLON GTO GTOUN 1)/KOL oVoymyn.
Me ™ @ULGLOAOYIKY YPOVGT, Ol GUOTAGELS TOV HLMOV TOL OlC0PAYOoL Umopel va givon o

32

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/07/2024 03:28:22 EEST - 3.139.107.229



TEPLOPICUEVES KOL 1] PUOLOAOYIKT] TEPICTAATIKY Kivnom va 6Tepeital TG amapaitnIng ToyVTNTOC,
TPOKOADVTOG SVOTEYIN KO TOAVOPOUNGN. X€ QTN TNV TEPITTMOOT LILAPYEL KIVOLVOGS E16pOPNONG,
HEC® NG TOAVOPOUNCNS VAIKOD Kol £(G0J0C TOV GTOV OVOLXTO OEPAY®YO. XOPAKTNPIOTIKA
onueia givar o emipovog Pryag, ot kabapiopol @IS N N aAlayn GTNV XPOLd TS POVIAG LETA TNV
oAOKAN PO TOL YeLpatog. H dtadikacio tng QUGIOAOYIKNG YNPOVeNG dUVATOL ETIONG VO ETQEPEL
aAAOYEG KO OTN OTAGCT TOV KOPHOV, Ol OTOIES LE TNV GEPA TOLG UTOPEL Vo eEmNpedoovy TV
OVOTTVEVOTIKT AETOVPYIOL TOV OTOHOL. AVTEC Ol OAAAYEG UTOPEL Vo, ETIPEPOVY pEIMON OTNV
OVOTTVELGTIKT 1GYV LE GUVETELD TNV UELOUEVN oY0 Pryo Katd v mpoonddeia yioo Kabapiopo
VAoV mov pmopel va €xel eloympnOei/eilopoendel kabmg kol duoAeltovpyio. GTOV GLVIOVIGUO
AVOTTVONG — KOTATOONG 1 OTToio. GE GLVOLOGUO HE TNV UEYOADTEPN OBPKELD TOL SLAVOIENS TOL
AOQOZ pmopet va, 00N yNoeL € Tapovsio frya 1 Kabopiopmdv QoViG, TPOKTIKA KAVIKE onuddio 1o
QavEP®VOLV gloy®pnon/elcpognon. TELOG, 1 GTOUATOEAPVYYIKT) dvoayio givar cuyvoTepN
OTOVG NMKIOUEVOVG 060eVEIC TOL VOGIAEDOVTOL [LE AEITOVPYIKEG 1) YVOOTIKES SOTOPOYES KOOMG
KOl OTOVG MAKIOUEVOLS Tov (ouv  aveEdptntol oAAd avietomilovy dTapayés oty
AertovpyikdéTNTo | oy KivnTikotnta. [ToAlol evmabelc nlkiopévol, cuyvd €lGayoviol GTo
vocokopeio pe pia o&eto acBévela, 1 omoia Eyel OUMG MG AMOTELESUA TNV dloTOpOyn 1| KOl THV
KATAPPELGT TNG OLOLOGTOGNG TOVGC, LLE ETAKOAOVON TNV EVapEn EVIOTIONG SLOTAPAYDV TNV, LEXPL
TPOTIVOC, VYW Gition Kot Katdrnoon tovg [116].

Yvvoyilovtog, 1 dvoeayiot GUVOEETOL GTEVA e TNV MAIKIO, TN AETOVPYIKN KAVOTNTO, TNV
e&aoOévnon, TNV TOAQUPUOKELTIKY ay®yn Kot TV cuvvoonpotnta [104]. Qotdco, N niia dev
npénel va Bewpeital ®g 0 HOVAdIKOS KoBoploTikdg mapdyoviag Yoo tov KoBopiopd Tng
TPooEyylong g Opentikng epovtidag evog avOpdmov. Ot aAhayEc Tov avaEEPONKAY TOPATAVE®
kol oyetiCovrar pe v nAkia, covnBog avtiotabuilovrol, sivor KAWiKE pn epeaveis ko
ocuvoyilovtor pe tov 6po mpwtoyevig mpecsPueayio. Qotdco ovtég ot aAlayéc, pmopolhv va
LELDGOVY TNV IKOVOTNTO AVTIGTAOONG TOV S10TAPOYDV KOTATOONG 6€ NAMKIOUEVOLS ACOEVELS e
VEVPOAOYIKEG OlATOPAYES, OTMOC TO EYKEQPOAIKO emelcdolo, 1 PD kot ot MNA, odnydvtag og

KAWVIKG onpavtikny dvoayia, T devtepoyevn npecPueayio [114].

2.3. lMaBo@ucroroyia KaTaTOONS

Q¢ dvoayio opiletor OTOLONTOTE SATAPUYN TOV UNYAVICUAOV TNG KOTATOONG KOl VOPEPETOL
oTN dLoKOoAia 1} SucEopia Katd T dadikacio exeepyaciog Kot LETAPOPAS TOL PAOUOD amd ™
OTOUOTIKY KOWOTNTO Tpo¢ To otopdyl [117], Adyw dSlatapay®v ©T0 TPOTOPUCKELOOTIKO,
OTOLOTIKO, POPLYYIKO 1 OLGOQAYIKO GTAOL0 1 TEAOC KOl GE GLVOVOGTIKN SVGAEITOLPYIO AVTAOV.
[MeprrapPaveror oto ICD-10 pe tov kwdwkd RI3 ko otov kmdokd B5105 g AeBvovg

Ta&wounong g Aettovpykodtntog, e Avammpiog kot g Yyeiog tov [Haykdouiov Opyaviopon
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Yyelag. H yevikdtepn évvotla g ducpayiog mepthapPdvet Kot £vo SIEpupévo cOVOAO omd TOUVES
JLTOPAYES OTIC CLUTEPLPOPIKEG, ALCONTNPLAKES KO TPOKOTOUPKTIKES KIVNTIKEG TPAEELS, NON amd
™V Ao TG TPOETOWAGING TNG KOTATOonS. AvTi 1 PAoT TNG TPOETOAGING GVUTEPIAAUPAVEL
TNV YVOOTIKY ETOWUOTNTO TG EXEPXOUEVNS TTPAENG TNG KATATOOTNG, TNV OTTIKY OVOYVOPLoT| TNG
TPOPNG KO TIG PUGIOAOYIKES AVTOUOTES OVTIOPAGELS KOTA TNV dGppnon f/Kat TV dyn g, Onmg
glval ylio Tapadetypa n €KKpion oléAov pv v €16000 TS TPOPNG GTNV CTOUOTIKY KOWAOTNTOL.
Y16 £04(povg dloTapayns TV TOPATAVE, TaPOLGLALETOL OVGKOAID GTIV PUCIOAOYIKY| AElTovpYin
NG KOTATOONG, LLE AMOTEAEGHLO TV dvoAyia.

H vevpoyevig dvcoayia eupaviletar cuvnbomg oe aocbevelg pe vELPOAOYIKY] VOGO TOIKIANG
aitodoyiog, kot oyetiletor pe vynAn BvnoodtTa, voonpdtta Kol Kowmvikd koéctog. Ta
VEVPOAOYIKA TPOPANLATA TTOV TPOKAAOVY OLGPAYiR LTOPOVV VO KOTYOPLoTotnOovv pe moAAoVS
dpopeTKovg TpOTOVS. Mia yevikn taivounon uropei vo ta S1akpivel avaAoyaL LLE TNV OVOTOLLKN
0¢on g PAAPNG (T.y. Ady® PBAAPNS 0TO KEVTIPIKO VEVPIKO 1) GTO TEPLPEPIKO VELPIKO GVGTNLO 1)
OTOVGC HVG), TOV TABOYEVETIKO unyovioud g vooov (m.y. woyoyuky PAAPN M ekQuAGTIKY
dradtkooio) Kot TNV orttodoyion | KAVIKR ikova ¢ (.. dvola 1 Kivntikég datapayéc) [118].
[Mopdmova énwe mopovsio Pryxa /Kot TVIypHov Kotd Tn dtdpkeld 1 HeTd to yeovua, "KOAAnua"
TPOPNG, TOAVOPOUNGT, 0duvoQayin, GlEAOppoLa, aveENynTn andAelo PApPovs, Kot STpoPikég
eMelyetg, etvan OAa otoryeio Tov pwopet va oyetilovat Le TIg dtaTapayEg GiTiong Kot KOTAmoong
[109]. H extipnon ¢ katdmoong mepthapuPavel tn ANy Tov 16Toptkod Tov acbevi, TV mapd.
™mv KAvn e€étaon tov amd eEedikevpévo Aoyobepamnevtr (BedSide Evaluation - BDE) kot v
gpyaoTnplokn eE€tac pe T ypnom WTpikod e£0mAloov. Ot dvo mo dadedopévol EpyacTnploKol
éleyyol g katdmoong eivon | Evéookomiky A&ohdynon Katdmoong pe Ontikég Tveg (FEES) ko
n Bwreoaktivookomikr Extiunon Katdrnoong ue Tpomomomuévo Bapro (VFSS).

Ta 30 xvplopyo Kot cvyvOTEPA YOPUKINPIOTIKE Yvopicpata g dvoeayiag sivor 1
kaBvotépnon oty Tpombnon evdg PAopoy amd T0 oTOUA TPOS TO GTOUdYL N N AavBaouévn
kaBodnynon tov. H AavBacuévn katevbuvon pmopel va éxel o¢ amotédecua o PAopdg va
AMOTVYEL VO OTAGEL GTO GTOUAYL AGY® NG TAPOUOVIAS N TNG OPLYNG TOV OO TN GTOMOTIKN
Koot Ta. M va odnynoet 10 PAoPS va e16€A0eL 6TOV avAdTEPO aepay®Yd 1 6TOLG Tvevpoveg. H
TEAEVTOIO TTEPIMTMOOT) GVVICTA TNV TO EMKIVOLVN EMIMTMOON TOV JATOPAY DV GITIONG - KATATOGNG
vty vyeia Ko tnv {on Tov acBevi| Kot apopd v Aapuyyikn dieicovon. H Aapoyywn dieicdvon
yopaxtnpiletor g e6poenon OtTov LAIKO, T0 omoio umopel va eival tpoer, vypo, yamo 1
OTOLOTOPAPVYYIKEG EKKPICEIS, MEPACEL GTOV 0EPAYMYO KAT® OO TO EMIMESO TOV YVIHGLOV
QOVNTIKOV YopddV (KAT® amd 10 eMimedo TNV YAMTTIONG) Kol E16YMOPNCT OTAV TPayoTonomOel
€16000¢ VAIKOD TAV® amtd TO EMMESO TV POVNTIK®OV XOpd®dV (LEYPL TO EMIMESO TG YAWOTTIONG).

Eivon pa xotdotaon n onoio pmopel va copPel mepiotaciokd kol 6toug vyleic avBpdmovg, ot
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omoiot AOY® Tng StatnpnUévng tkavotnTog Tov dfétouy 6To va avTiineBodv oyeddv axapiaio
TNV TOPOVGIa VAIKOV GTOV aEPAY®mYO, ovTIOPoUV LE TOPOVGIO AKOVGLOL AVTOVAKANGTIKOV Briya
wpokeévoy va 10 amoBdiiovv. H omowadnmote Aapuyyikn oeicdvon/sioydpnon umopel va
cuuPel Ady® TPOUNG S1PLYNG TOV VYPOV N TNG TPOPTG TPV TNV KOTATOGN, KOTA TNV OldpKELD
G KATAmoong 1 KaBuoTepnpévo LETA TNV KOTATOON AGY® GUCCOPEVOTG VITOAEUUATOV KOTA
UNKOG T®MV CTOUOTOPAPVYYIKAOV OOUMV, PVIKNG avAppolag 1 TAAVOPOUNONS VAKOD amd TOV
oloopdyo. Emi €ddpovc vevpoAoykng 1M/Kot ekQLMOTIKNG VOGOL 1 cLYVOTNTO EUQAVIONG
EMEIC00IV E1GPOPNONG ALEAVETOL OMUOVTIKA HE OTOTEAEGUO VO VIAPYEL 10YLPOG KivOuvog
aPLIGTOONG, TANUUEAODS BpEyng Kot AOIH®MENG TOL AVOTVELGTIKOD LE KLPLOTEPO AVTOV TNG
TveELHOVIOG amd EIGPOPNOT, EVAO SLYYPOVAOC TTeEPLopileTarl Kol 1 ELYXOPIGTNOTN TOL PAYNTOV HE
Gueca kol avamdPevkTo omoTELécpaTa Kot oty Totdtnta (mng tov acbevn [105]. H mvevpovia
amo €1.6poOPNo™ eitvar N Aoipmén mov amoppéetl amd TV £16000 EEVOV COUATOV (GTEPE®V, VYPOV
N ekkpicewv) otovg Ppoyxovg TV TVELHOVAYV, Tpokaimvtag poAvveon. H mbavétmra évog
acBevic mov €16poed va odnynBel oty Katdotaomn avt) e€aptdror amd TV avtoyn tov Kabe
acBevi) GE SLAPOPES TOPAUETPOVS OTIMG EIVOL 1) TOGATNTO KO 1) VYT TOL DAIKOV TOL E1GPOPTONKE,
N oVYVOTNTA TV EIGPOPNCEMY, 1| TVELLOVOAOYIKN KOTAGTOON TPV TNV €16poOQNon Kot 1
YEVIKOTEPT AVOGOAOYIKY Kotdotoon tov acbev) [119]. Téhog, vrdpyovv TEPMTOGELS OTTOL 1|
€10POPTNOT WITOPEL VO UMV TOPOVGLALEL CLUTTOUOTOAOYIN LE ATOTEAEGHA O P0G VO ATOVGLALEL.
AV 1 KaTAGTAOT) OVOUALETOL GLOTNAN 1] ACLUTTOUOTIKY EIGPOPNON KOl 0LPOPpA TNV O1EIGOVO)
TPOPNG, VYPOV, EKKPIGEMV 1) KOO KOl GLEAOL GTNV VTOYAMTTIONKN TEPLOYN diy®G TNV TPOKANON
AVTOVAKAQGTIKOV PBrya 1 KAmolov kabopiopod eovig, AOY® UEIOPEVNS oaonTIiKOTNTAG OtV
neproyn mEPLE TG PAong g YAOGGOS Kol TV TopicOuiov Kopudpmy pe Guvodn Katdpynon Tov
avTavokAootikod tov Pixa. H ocwwmmAn eopdéenon ocvyxvd avipetonilel peiouévn 1
kaBvotepnpévn d1dyvmon, kabdg dev yiverar avTiAnmt and Tovg GuVOd0LG Kot KUPIMG omd TOVg
1d10vg TOVG 0oBeVELG KoL Oev ivar aviyvedoun pe “yopvo PaTt” amd KATolov ExayyeALoTio VYElNG
0 omoiog ®wotdGo oeilel va givan wkovog vo evtomioel to mbavd onpeio wov umopel va v

TpodbETOVY Kal va TpoTeivel dueca epyactnplakd Eleyyo katdmoong pe FEES 1 VFSS.

2.4. Iowvtnta Comg acBevav pe dratopayés oiTiong - KOTAmToong

Ot dwrtapayés katdmoong omoteAovv avap@ifola €vo KOO GUUTTOUN TOV EKQGLMOTIKOV
VELPOAOYIKMV Kol VELPOUVIKADV vOs®v. [TapdAinia pe tnv IAnbdpa TV 0pvnTIKOV ETMTOCEDV
oL &tvar dvvatd va emEEPOLVV, o1 omoiec mephapPavouy petah GAA®V TOV VTOGITICUO, TNV
AQLIATOOT, TNV ATOAEW BAPOVS, TIG AOIUMDEEIS OVOTVELGTIKOD, TNV Gpvnor, Tov eofo 1 v
EMOETIKOTNTO KATA TN GITION, EMPEPOLV Kol YEVIKY pelmon tng motdtntog (ong Tov acevov

[114]. Avt ) peimon dikatoAoyeitat e0KOAN, KAOMG OTEG Ol EMTAOKEG 001 YOOV G€ ovENUEVEG
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EMOVEICAYMYEG OTAL Voookopeia, yevikevpévn egacBévnon kot avEnpévn evaimtoOTNTO TOL
acOevr|, mopatetapévn voonieia pe vymidtepo k6otog Bepameiog kot oo WpvpaTonoinomg,
YePpoOHTEPT TPOYVODON Ko avénon tov kvduvov Bvnoudmrag [121]. O dwutapoyés katdmoong,
Wwitepo. 68 TEPIMTOGELS U KATAAANANG ekTiumong, otpiEng kot Bepamevtikng dtayeipiong,
€YOuv ¢ amoTtélecua TNV HOKPOTPOOESUN oTadlakn andAsla TG Opeéng katl embouiog yuo
eayntod (avopetia), ™V amoKapdi®won, TNV oyovVAKTNGT, TNV HEIMON TNG OVTOEKTIUNONG Kol
EVOEYOUEVMC TNG avTovopiag Tov acBevr. H amdAieia fApoug Kot 0 VTOGITIGUOS GUVOEOVTOL LUE
Vv €EEMEN TG Gvolag Kol TG YVOOTIKNG £EacBévnong. Xe YeVIKES YPOUUES, O VTTOGITIGUOG Kol
dvolo amotelovv PEPOG EVOS PAHAOV KUKAOV GTOV OTOI0 1 GvOlo ELVOEL TNV EUPAVIOT) LELOUEVNS
TPOGANYNG TPOPNG KOl VTTOGITIGHOD KO AVTO ETIOEVMVEL T AEITOVPYIKT] KO YVOGTIKT) TPOYVMOT).
EminpooBeta, cuyva ol Tpoceyyicels yio T S1c@AAIoT) S10TPOPNG O VEVPOEKPVAIGTIKES VOGOUG
pmopet va mokidhovv and tov eEavaykacud, Tov TEPLOPICUO 1 TNV VIOVOUELST 1] TNV ayvonon
TOV amoyewv Tov acbevov [116]. Oleg avtég ot cuvOnKes TOL €YOVV MG ATOTEAEGHO TNV
avamtuén kKol KafiEpmon dveapecT®V cuvalcOnudtowv otov acbevr, 6mmwg sivar o eoPog, M
dvoapéckeln, 0 TOVOGC, 1 GPVNoT Kol 1| KOT®GT], TOL TPOocHETOVY aKkOpa Eva Bapog Tov KaAegitot
VO QVTILETOTIGEL 6TV TPOooTdOeln Tov va dlatnpioet Ty ToldtnTa TS {oNg Tov 610 BEATIGTO
duvatd enimedo.

H xatdmoon givol avomdonaoTo KOUUATL TNG KOWMVIKNG AAANAETIOpaoNG, TG Kabdnueptvig
SOTPOPNG KOl TNG YEVIKNG LYElog, He amoTELEGHO Ol dloTapayES TS va emnpealovv To 1010 10
dropo Kabdg kot v mwoldtnta (NG Tov, 0dNY®OVTAG TO CLYVA 0 KOwmViKN teptBmplomoinon. H
olTIoM, €KTOG amO ovVayKOOTNTO BpEYNC, AmoTELEL Lo KOWVOVIKT] dpacTtnplotTTa Kabdg avékadey
oTNV woTopiot TOL AVOPOTOL N KOTAVAAMGT TPOPNG KOl LYPOV PPIicKovVIaV GTO EMIKEVIPO NG
KOWOVIKNG (mNG. O1 01K0YEVELEG GLYKEVTPMOVOVTOL 6TO TPATELL Yo To KaBnuUePIVE Tovg yebpata,
Y10l VOL YIOPTAGOLV TIG YIOPTEG TOVG, Y10 VO TPAYLOTOTOW|GOVV TIG TVEVUATIKEG TOVG EKONADGCELS
Kabohg emiong kot yoo va dwyepiotovv ™ Ohiym [122]. Ev olhiyolg, 0 @ayntd Kot T0 m0oTo
StadpapatiCovy TPpOTUY®VICTIKO POAO LETAED GAAWV o€ YeVEDAL, eBVIKES YI0pTES, OpNnoKELTIKEG
YopTéS, Yapovs, Bagticta, amogottiosts, kndeiec. Otav pa vocog odnyel oe dratapoyés oitiong
1/Kat eVOOATOONG, Ol PUGIKEG KOWVOVIKEG OpacTNPLOTNTEG OTIS 0Toieg factkd pOro kaTaAapuPdver
10 PayNnto meplopilovior kabmg To dTopo pe dlatapoyés GiTIong Kol KOTAmoons dgv eivatl TAéov
o€ Béon va cvppetéyet o€ avtéc. [T ovykekpyéva, 0 POBOG TVIYHOV, 1| TpOTOTOMUEVT dlonta, O
apyoc puludg Katavaiwong Tov eayntod KOl TOL TOTOV, N KOT®OT Kol 1 aunyovio tov
dvoEayKov 0c0ev Vo TpDEL ONUOGIWG ETNPEALOVY TN GUUETOYY TOL GE KOWVOVIKES EKONAMOELG
[123]. To yeyovog ®6T060, OTL OV UITOPOVV TAEOV VO GUUUETEXOVV GE KOWVMVIKES SPAGTNPLOTNTES
OTMG KATOTE, EMPEPEL Kot AAAEG GUVETELEG TNV TO1OTNTO (NG TOV 060V, AVTEG O1 KOWVOVIKEG
OPACTNPLOTNTEG EVIGYLGAV TNV TAVTOTNTO KO TN 0E0T TOVS GTNV OIKOYEVELX, TNV EUTELPIO TOVS MG
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KOAOG KOl VIOGTNPIKTIKOG oOLVYOog 1 GUVIPOPOS, G OTOPYIKOS YOVIOS, ®¢ KOAN/OG
01K0OEGTOVA/01K0dEGTOTNG, MG PILOG 1 ¢ cLVAdEAPOG. Avtifeta, PidvovY TNV OTOAEW TOV
KOVOTN TV TOLG Kol XAVOLV T1 CTIUOVTIKT 0VASPOeT] KO VA TPOPOOOTNGT TOL OAOL YPELONOCTE
v va vidobovpe ypioot kot ToAdTiHol og dvBpomotr [124]. O gpoviiotés, ot @ilot kot M
owoyéveld ovtoh TOL 0oBevi) oQeilovy VO TPOGUPUOGOLV  KATOLEG KOWMVIKES TOVG
OpaoCTNPOTNTEG HE TIG OmMAITNOES TOV acBevr) avti va Tov amopovocovv. [a mapdderypo n
KaOlEpOUEV] KUPLOKATIKY OotkoyevelaKY] €£000¢ o€ o tafépva 1 n kabiepopévn pdlwén oto
omitL TG KOPMG Yo GAyNTO UTOPOVV VO, OVTIKATAGTOO0VV amtd o opaio KUPLOKATIKY enioKeyn
o€ éva TapKo N amd po owkoyevelokn ndlmén oto onitt yio cvlrtnon 1 ywo forbeto og kdmoo
OOVAELH TOV OTITION OGS Y1 TOPAOELY LA TEPUTOINGT T®V AOLAOVILDV, fonBeln 6TO dTA®UO TOV
POVYMV, ATOCYOANGCT| LLE TOL LIKPA TOUOL8 TNG OIKOYEVELNG, K.A. Ta owkoyevelokd Tpamélio amd TV
AN propovV va TEPIAAUPAVOLV AYOTEPES UM EMTPETOUEVEG 1] EMKIVOLVES Y10 TNV KOTATOGT) TOV
acBev| TpoPEg, OTav ekelvog gival Tapodv 6e avTd. AT TNV AAAN TAELPA, 1| TPOETOUACIN EWIKAOV
StV pmopel va vENGEL TNV OIKOVOLUKT ETPAPUVOT Kol TO AyY0G WO0UTEPA TOV NMKIOUEVOV
QPOVTIOTOV KAHMG Kot YEVIKOTEPA OANG TNG oKoYEvVeELag. O acBevic umopel va avamtoéet aichnua
ameAmIGiog, amdyveong, dpvnong n Kot Katddiwyng eEattiog Tmv vEmV S0TPOPIKOV TEPLOPICUADV
KOl AVTIGTOOHGTIKOV TEYVIKOV TOV TPETEL VO EPOPUOLEL Kol Vo, akoAovBel TAEOV Yia TNV GiTion
Ko evoddtmon tov. Emiong, n éAdenym coppopemaong tov achevi| pe o oyNUaTo S10TPOPNS Kot
TOV VEO TPOTO KOTATOONC UTOPEL VO TPOKAAEGEL £VTACT) KO GUYKPOVCELS EVIOC TMV OIKOYEVELDV
[123].

Téhog, o€ SMPOCHOTIKO eMINEO TO PayNTO €lvar Kavd Vo PEPEL KOVTA KOl VO CULPIAIDCEL
TOVG OvOPMOTOVG, va givor TapyopNTIKO 1 Vo amoTEAESEL pa kKiviion aydmng kot gpovtidag. Eivon
amapoitnTo Aomdv va emonuaviel 0Tl aveEaptNTOC TG VIToKEipevNg Taboroyiag, To dTouo pe
dvopayia eEaxkorlovdet va eival dvOpmTog Kot TPEMEL vaL avTILETOTILETOL ¢ AVOP®TOG KABMG Kot
Vo TOV TopExeTat 1 aEIOTPETELN. TOV GUVETAYETOL HE TO Vo gicot avOpomog [116]. H cwotq
EVIUEPMOT), M EYKOIPT OVTILETAOTIOT Kot 1 wopakolovdnon and eEeidikevpévo Aoyobepamentn
pmopet va odnynocovv ot BéATIo £KPaomn g Long Tov ekdotote acBevn, aAAL TapdAAnAa Kot
OTNV KOTOAANAOTEP UETAXEIPIOT TOV, LE GTOYO TNV UEYOADTEPT SUVATI EVOOUATMOOT] TOV GTNV
kowavia. Ta mopandveo kpivovtar axoupo mo amopoitnto oe aclevelg Pe VELPOEKPLAICTIKEG
vooovg, kabBmg avutéc ovyvd ypnlovv pHakpoypdviag @Poviidag AOY® NG EKTTOONG OTHV
aveaptnoio Tov SVVTAL VO, ETPEPOLV Ol SLATAPAYES TNS KOTATOON S, TOGO GTOV 0.cOevi 060 Kot

GTOV QPPOVTIOTY| TOV.
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KE®AAAIO 3° ®PONTIETHX

3.1. O gpovtioTc a60evev pe M.N.A. kot T0 KO.O1KOVTO TOV

Q¢ mapoyn epovtidag opileton N aAAnAemidopaocmn Katd TNV omoin &vag AvOpmmog amd To
OLKOYEVELKO 1 PIAKO TTEPIPAAAOV, 1) KATO10G AALOG appodLog emaryyeApatiog Tapéyet Bondeta o
évav GAlo avBpwmo, o poviun Paocn, Katd TtV SEKTEPUIMON TOV SPACTNPLOTATOV TIG
KaOnuepvoTTOG, 01 0OMOiEg £lvar amapaitnTeg Yoo TV opaAr] ékPacn tg. To dropo mov mapyet
™V EPovTida ovopaleTat “@povtiotig” Kot O0Tav £YEl TO POCIKO 1) Kol ATOKAEIGTIKO pOLO OTN
epovtida Tov acbevods ovopdletar kOprog epovtiotg [125]. O @povtiotig pmopei vo givor
emionpog (formal caregiver) 1 avenionuog (informal caregiver). Mg tov 6po avemionuog 1 GAAM®OG
4TVTOg PPOVTIOTNG YIVETOL OVAPOPA GTOLG PPOVTIGTEG Ol omoiol mapEyovv Ponbela diymg va
AapPavovy otkovopuikn amolnuimon. Mropel va givarl kKémoto HEAOC TNG O1KOYEVELNG, OTTMG Eivon
n/0 obluyog, Ta TodLd, To AdEPPLO, O EVPVTEPOS GLYYEVIKOG KUKAOG 1 KATO0 ATOWO 0md TO PIAKO,
YETOVIKO 1 emayyeApatikd mepPdArov, aveEaptntmg KovAtovpag, Opnokeduatog Kot nAkiog. O
EMIONOG 1 TLUTIKOG PPOVTIOTNG Elval £VAG PPOVTIGTNG, 0 001G £YEL KATAPTIOTEL KATAAANAQ Ko
aGKEL TI VNPESIEG TOV, INAADT TNV EPOVTION 1) TNV AVAKOLPICT] TOL 0GOEVT], GE ETOYYEALOTIKY
Baon, eni mAnpoun, eite ebehovrikd. Ot emionuol EPOVTIOTEG otV TAEOYNQio. TOVG &ivorl
voonievtég kabdg kot Aol emoyyeApatieg mov gpydloviar G€ VOONAELTIKA 1dpvuaTa,
voookopeia Kot GAAES KowvmViKEG vnpecieg. Ot epovTioTéd, ite ivan emionpol gite averionot,
umopel va éxovv avaAdfel, OTmG avapépOnke, TV Tapoy GPOVTIONG Kol VTOGTNPIENG Yo T
dropa pe MNA 1 pumopet va 0100 papatiCovuy onuavtikd poOAO GTNV 0pYAvV®OCT TNG PPOVTIONG TOV
TapExeTal amd AAALOVS o€ aLTOVG Tovg acBeveic. Katd kbplo Adyo, yvopilovv og oAl kadd Babud
Tov GvBpomo pe dvola mov epovtilovv, pe amotélecua vo Katéxouvv yio exeivov, {OTIKNG
onpociog TANpoeopies, arapaitnteg Yoo TNV avATTLEN OTOTEAEGUOTIKOV Kol EEQTOMKEVUEVAOV
TAGvoV Oepameiag Kot @povtidag, KAvovTag ToV @povTioT| va Bempeitat dikoimg ®¢ 0 OVGIUGTIKOG
etaipog mov dvvartor vo oxedldost Kot va mapéxel eEATOIKEVUEV QPOVTION, COLOOVAE LE TIG
emBopieg Ko TI¢ avaykeg Tov acbevr, avebaptitog tepipdilovtog kot Tiatciov [126-129].

Aol mopovcidotnKay To €101 Kol 0 OPIGHOS TOL PPOVTIGTY] AAAL TPOTOV Yivel avapopd TV
KOOMKOVI®OV TOV, OPKETO ONUAVTIIKN KPIVETOL 1 QTOCOENVICY] TOV O0pmV “Apactnplotnteg
KaOnpepwnig Zong (ADLS)” kot “Opyavotikéc Apaostnplotnteg mov cvvielobv oty Enitevén
tov Xtoyev g Kadnuepivie Zong (IADLS)” [61]. Ot dpaoctnprotnteg kabnuepvng Long M
aAMOG dpaoTNPlOTNTEG Kabnuepvig oaPimong eivar ot OpactnpldTTES, TIC 0Moieg £vol ATOMO
ovvnBmg ektelel yopic Pondeta kabBmg ekTeELOVVTOL OO POVTIVA KATA TN OIUPKEID LG UEOTG
NUEPOS, OTTMG TO VoL AAPEL TV TPOPY| KOL TNV EVUIATMCT TOV, VO, EATADGEL | va. onkmbel and to

kpePdtt 1 Vv Kopékra, vo kdvel pmdvio, va viubel, va meputonbel Tov €avtd TOL, KO Vo
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ypnoonomoet Ty Tovoréta [5, 61]. Ot IADLS givat o1 §pactnpltotnTeg EKEIVES TOL 0LPOPOHY TNV
ave&aptnmn OwPioon evog avOpodmov, Om®G €lval 1 TPOETOWOCIO TOV YELUAT®V TOV
TePAaUPAvEL EKTOG MO TO HAYEIPEU, TNV OVOYVAOPIOT] TOV VAIKOV TOV OTOLTOVVTOL Yo TV
TOPOCKELT] EVOS YEOLATOG KOL TNV 0yOPEd QUTAV, TA VITOAOTO YAOVIO TOV GTLTION, TNV ayopd TuXdV
QOPUAK®OV/GCUUTANPOUATOV TOL ¥PEIAleTal, TN OOXEIPIOT TOV OIKOVOUIK®V, TIG OOVAEEG TOV
OMITIOL Kol TN ¥pNnon tov otabfepod 1 KwNTov TPocoMmKOL TAspmvov [61]. e uia
VEVPOEKPUAMOTIKY] VOGO Ommw¢ &ivor 1 dvola, oto apyKa otddw, €viote Kol 7PV KoV
npaypatonomBel n emionun duwdyvoon, mAntrovrar ot IADLS kot otnv cuvvéyeln otadiokd
Tapotnpeital N avEavopevn EUTA0KT Tov PpovTioth kot otig ADLS, péypt va 0dnyn0el o acbevng
AOY® TNV EKPUAIGNG GTO GTAOL0 TNG TANPOVS EEAPTNONG OO TOV PPOVTIGTI] TOV.

[T ovykekpéva, Ta KabnKovto evoc PPOVTIGTH oL £xel avoldPel TNV @povtida evog acbevn
pe MNA kot dratapoyés 6itiong — Katdmoong Hmopodv vo ympioTovy 6To KaBNKOVTO YEVIKNG
QUOEMG KOl 0 EKEIVAL TTOL ALPOPOVV OMOKAEICTIKA TNV GITION KOl TNV EVVOATMOT TOL 0cOevY.
Apywcd oto GTopa pe avola, 1 LTOVOUI GTNV KOTOVONGT KOl 6T ANYN OTOPAGEDV GYETIKA e
WTPIKEG CLOTAGELS, 1 Bepameiec KaOMG KAl 6T GLVETELN TS ANYNG TNG POPLOKEVTIKNG OLYWOYNG
yéveton [61, 104]. Avtd cvvemdyetor pe T0 OTL OL PPOVTIOTEG OQEILOVY Va. avorapBavovy v
HETAPOPE, TNV TOPaKOA0VONON Kol TNV 0pYavmorn TV pavtefol He TOVG 10TPOLG Kol TOLG
Bepamevtéc Tov TapakoAovOOVY ToV acbevn, evd TapaAinia va eEacearilel Tnv mpounfeta Ko
MV 6OOT AMYN NG OTAITOVUEVNG (QPUPUOKELTIKNG TOL ay®wyns. O @poviiotig mpEmel va
KATOQEPEL VO, OLUYELPIOTEL TOL GUUTEPLPOPIKE GCUUTTOUOTA TNG VOGOV, OTMG TNV EMOETIKOTNTA,
TNV GOKOT TEPUTAAVNOT, TNV KOTaOMmTiKY 61d0gon, v di€yepor, T Ayxog Kol TNV cuyvn
emavaAnyn mov mopovctalovv ot acbeveig avtol. Emiong mpémer va dayepiotovv kot Tig
VOYTEPIVEG dlatapayés, Kabdg kot v mboviy cvvvoonpdtTo GAL®V 0c0evel®Y OTMC Vi
mapaderypa n apBpitida 1 0 SfNTng, e TAPAAANAN TAPOYY CLVOICONUATIKNAG VITOCTHPIENG Kot
acOnpatog acedaretoc. Télog, ota KabfKovta Tov epovtiot e MNA eivat kot ) €bpeon aAld
KOl XPNON VLAOCTNPIKTIKOV VINPECIOV KOl O OOKAVOVIGUOG OTNV TEPITT®ON OUEPOUEVNC
@pOVTidNg 6TO omiTl, 6TO YNPOKOUELo 1| 6€ Kamoto GAAN doun vrootnpopevng daPimong [130].

Oocov apopd ta kadnKovia Tov epovtioty evog achev) pe MNA, pe eotiooT oTIS S10TOPOYES
G1{TIONG KOl KATATOOTG, Ol AOITHOELS OETYVOUV VO AVEAVOVTAL TOGO AVAPOPIKA UE TO TAN00G, 660
Kot e 1o eminedo dvokoriog Toug. To Kupiapyo KabnKoV TOL PPOVTICTH G AVTOVS TOVS 0GOEVELG
glvalr n €€aocpdMon emapkoDs Kol 0GPAAOVS GIiTIoNG Kol £vudATOONG Yo Tov acbevn o€
kaOnuepv Pdon. Avtd meprlouPdvel v yvodor, TN ovveyllOMEV EVNUEP®OT Kol TNV
EKTAIOEVOT OVOPOPIK(L LLE TIG EMTPEMOUEVES TPOPEC/VYPE OV gival AGQAAELS Yoo ToV acBevn
kaBmg Kol Tov TpOTo emeepyaciag Tovg, pe oTdY0 va PploKovial 6Ty KOTAAANAN ven Kot

Bepuoxpacio, datnpdvtag mdvto v yedon Kot v 0yn oto PEATIoTo duvato eminedo. Emiong
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etvar vmebBovvog va oryovpevtel 0TL 0 0cBeViG TTaipvEL GOOTA TA PAPUAKA TOL, €ite PECH
vrevOvpicenv gite HEGM EUPESNC YOPTYNONS TOLG LITO TV TOPOVGIC TOL PPOVTIGTH, EITE LIE AUEOT)
yopynong tovg amd exeivov. EmmAéov o @povtiotig mpémet va eEAEYYEL Kol va Tapotnpel TuyOV
LETABOAY GTOV KOTOTOTIKO UNYOVIGHO TOV acBevh KaBdG Kot va EAEYYEL KOL VO KATOYPAPEL TO
Bapog tov Yo amoevyn vrooiticpoy. Akopa éva kafnKov tov givol 1 eE0GPAAOT TOKTIKOV
QLUATOAOYIKAV €EETACEWV TTPOG EAEYYO Yo TOAVEG S1ATPOPIKEG EALEIYELS, eAlelyelg Prtauvay,
otoyeinv, apuddtmone, mhavig Aoipméng N kot A v mpofAnudtmv vysiog [5]. Av kot n
anmAielo Bhpovg oto téhog ¢ (mng stvor avapevopevn, umopet eniong va amoteAel £voeiln
QVETOPKOVS GITIONG/OTPOPNG, AAANG aGBEVELNG 1| TOPEVEPYEIDV TV QAPUAK®OV. O ToKTIKOG
éleyxog tov copatikod Papovg evog acbevi pe MNA givar akdpa éva amd to KafKovio Tov
QPOVTIOTN KABMG Kol O TPOYPUUUATIGUOS TV EMOKEYEDY TOV Ue TOV Bgpdmmv 1aTpd, of
nepinTOoT am®dAERS Papovg Yo v a&lohdynomn g artioloyiog [131].

Aoppdvovtag vrdyy OA0 TO. TOPATAV®, CLYXVA 1 EpovTida Pudvetor ®g pio mwepimlokn
oLVaLeONUATIKY oXECT aVAIESH GTOVG 600 avOpdmovg [127] ko 1) Tapoyn TS ExEL XOPAKTNPLOTEL

®¢ £vag pOMOC IOV KOTEPEITAL ETIONUNG EKTAIOEVONS, EMIAOYNC Kol omolnuimons» [132].

3.2. Avaykeg kol Tpofanpota Tov @povtiotOV o€ aodeveic pe ML.N.A. ko
olaTapayég oiTiong — KUTATO6G

H dubpkela g vooov, mapd v EKPLUAMGTIKY @Oon tv MNA, elvar yevikd peydin, pe tovg
acBeveic pe NA va {ovv 8-10 ypdvia katd péco 6o PeTd TN ddyvoon. Avti n cuvOnkn Bétel
TOVG PPOVTIOTES OVTILETMTOVG UE 0L GUVEXDS OVEAVOUEVT) TPOKANOT KOTA TNV TPOGTADELD TOVG
Yl TOPOYN TOLOTIKNG PPOVTIONG GTOV aGOeV] Kol TOPAAANAN SLUCOAMON TG OIKNG TOLG VYEiog
[61]. H @povtida evog atdpov pe ¥pOvIeES Kot EKPLAMOTIKEG VOooUG Ommg eivar ot MNA pmopet va
TPOKOAEL COUOTIKT KO YoyIKN KOT®o™ Kot va ivat 1dtaitepa otpecoyovog [61], edikdtepa dtav
TPOSPEPETAL OO €vav ATUTTO EPOVTIOTH, &va cLYVO @avopevo Yo v EAAGSa Omov, 1
CUVTPUITIKY TAEWOVOTNTA TOV 0c0evodv, Tave ard to 95%, Aaufdvel epovtida cto omitt amd
Koo pérog g owkoyévetog [133]. O kvptdtepog mapdyovtag Tov Ko oYEL aVTd TO LYNAD
TOGOGTO Yl TN YOpo pog eivon 1 Pabdid prllopévn memoidnon mmg n EPovTidon TV NAKIOUEVOV
atopmv g kdbe owkoyévelng, elvar vmoypémon g idwg ¢ owkoyévelns. To moGoosTd otV
EALGSa TV ac0evav pe dvota mov Aappdvouy epovtida amd cuyyeveis kot @IAOVG TNV KovoTnTo
vroloyiletar 610 98% mepinmov towv teputtdcewv [133]. Baoiwkr attio avtod Tov yeyovoTog givat
N TopadoGlokn TETOiBnon Tov AcoD HOC MG 1 EPOVTION TOV NMKIOUEVOV aTtOP®V givol
Vroypémon TG owkoyévelng. Emmpochetor Adyor givar  avumap&ion ek HEPOVG TOV KPATOLG

eCedwevpévav dopmv (ofkov evynpiog, oopés ave&dptnng owPimong, Hovadmv HaKpdg
40

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/07/2024 03:28:22 EEST - 3.139.107.229



vooneiag 1 eEE10IKEVUEVOV OOUMV Y10, TNV Gvola) Yo TNV SLOUOVY] 0GOEVDV e AVOldL, TO YOUNAO
eninedo TV ocuvtdéemv mov og cLVOVACUO HE TO YNAO KOGTOG TV olK®V guynpiog kdvovv
adVVATN OIKOVOUIKE TN Olopovh, Kol 0 @OBOC TG KOW®MVIKNG KATOKPOVYNG OF TEPIMTMOON
WpLHOTOTTOINGONG KATOWL 050evois. AvoTuydg OpmMG AdY® TV OcmV oavaeépbnkav, ot
OLKOYEVELEG KOL Ol PPOVTIGTEG UTOPOVY EVKOAQ VAL OTOLOV®OOUV o’ Tovg AAAOVG, KLPIOS OTIG
TEPUTTOGELC TOV OV UTOPOVV VA ApIGovV UOVO TOL TO dTopo Tov epovtifovv [134]. 'Eva akoun
oVyvO TPOPANUA TOV AVTIHETOTILOVY 01 PPOVTIOTES, KOTA KUPLo AGY0 AOY® TOv YEYOVATOG OTL
TEPLOCOTEPOL OO TOVS LIGOVG avOpdTovg e MNA gupavilovv embetiky| copmeprpopd, ivar o
ONUOVTIKOG KIVOLUVOG Yo TNV ac@aieta kat tv eveéio tovg [135].

H peyadvtepn dvokoiion mov ava@EPOLY Ol PPOVTICTEG ivat 1 avaykn Yo EW01KN Kol Guyva
TOAMOTTAY] TPOETOLOGIO TV YELLATOV, TNV OTO10L TEPLYPAPOVY MG L0 ¥POVIKA LEYOADTEPT KO
dvuokoAdTEPN dradikacio 6e GyEon e TP amd T ddyvaoot s dvceayiac. Ot ppovtioTés cuyva
AVOPEPOVY ATTOYONTEVCT] GYETIKA LE TNV EVPECT] KATAAANA®V KOl AGPUADY TPOPIL®V Kol KOTA
™V TPOCTAOELD TOVG VO KATAPEPOLY VAL KAVOLV TO TPOTOTOMNUEVA TPOPIUO EAKVOTIKA GTNV Oy
Ko ot yevon. H mapoyn opovtidag cuyva cuvoéetal e O10A00 EVKATOPPOVITESG OOTAVES XPOVOUL,
EVEPYELNG KOL YPTLATOV, Y10 SUVNTIKA PEYAAES XpOVIKES TEPLOdOoLS [61]. Avapopikd pe T cition
evog duopaytkov acBevr KaBdS 1 vOcoc eEelMaceTat, 1 KOPLo S1ad1KaGTo £VOG YEDLOTOG OMOTEAEL,
po oAoéva Ko TTo ypovofopa dtadikacio, 1 omoio SOKIUALEL TV avTOYT, TNV YUXPOLLI0 KOt TV
vopovh TV PpovtiotdV. 'Evag acBeviic pe MNA Kot 6uvodég duopayikés dtotapayés dvvorton
va Egxva av €yel edel 1 va pn Bopdtot T xpnon Tov KOLTOALOD 1| TOL TPOLVIOD. L€ UETEMELTA
0TAd10 0 060eVIC UopEl VoL AVTILETMTIGEL OLUGKOAIEG OTN LAOTON Kol GTNV KATATOGT, va xpNiet
NG £0G Kol GLVEYOVG TAPATPLVCNC/KAOOONYN oG, MOTOV GTU TPOYMPNUEVA GTASIN TG VOGOL
KOTOANYEL Vo, elvan TANpog eapTdUEVOS 0O TOV PPOVTIOTH Yo TNV cition tov [127]. Ola 6ca
ava@épOnKay mapoamdve odnyohv og AOENGT TOL ATULTOVUEVOL ¥POVOL TMV YELLATMOV TEPUV AT
T0 GLVNOIGUEVO 1| AVOUEVOUEVO, UE GUEGO OVTIKTLUTTO GTNV KOT®GON TOL 0c0ev) OAAL Kot TOV
epovtiot). O avénuévog xpdvog mov amorteital yio v epovtida evog acbevi pe MNA, o omoiog
ALEAVETOL ONUOVTIKG €l €0GQOVG dVOPAYIKMY OVGKOAIDV EVTEIVEL AKOUO TEPIGGOTEPO TOV
OKOVOUIKO aVTIKTUTIO GTOVG PPOVTICTES, KOOGS TEPQ amd To NO1 VYNAO KOGTOG TOV TPOKVTTEL
KAt TN QPOovTida, CLYVA TOPOTNPEITOL UEIMON TOL EIGOOMUATOS TOL PPOVIICTH] AOY® TNG
gykatdiewyng g apelPouevne epyaciog tov [37]. Télog, ot TpOTOL KOWMOVIKOTOINGNG TMV
QpovTIoT®V ennpedlovtal emiong oNUavTiKd, Kabmg Ta eoTINTOPLOL 1 N OIKOYEVELX KOl 01 piAO1
ovyvd dev yvopilovv og va eEummpeticovy to dtopo pe dvoeayio. Opiouévol QpovIioTég
ava@EPoLVV OTL TAEOV TpAOVE AyOTEPO OO TO. PAYNTA TOL GLVNOWS amoAduPavay, eEattiog Tov
@OPoV PTG aVOCSTATAOGOLV TO ATOopo pe dvoayio kKabmg dev pmopel TAéov va @agl o 1610
QeoynTtd AOY® TV OLGEAYIKOV TOV EAAEIUATOV. XE OPICUEVEG TEPMTMOELS, ALTO Elye ©C
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AmoOTELECUA TO GTOUO HE dvoeayio KOl O @POVTICTNG TOL Vo uUnv tpodve mAgov pall Katd
dudpketo Twv yevpatov [136].

Ot TpoPAnuaticpol Tov POVTIGTH ATOTEAOVV TPOEKTACT] TWV TPOPANUATICU®V TOVL achevi,
€IKA Yoo Tovg acbeveic mov advvatovv va ovtoesumnpetnbodyv katd v oiton. Eite o
(QPOVTIOTNG EIVOL VOOAELTNG, KATO10¢ AALOG EEEIOKEVIEVOG TTAPOYOG VYEIOVOUIKNG TtepiBalymg,
oVvlvyog N AALO HEAOG TNG OIKOYEVELNG N KATO10G GIA0G, M amddoon Tov pmopel vo €xel dueon
emidopaon (Betikn 1 apvntikn) otV amwdooor Tov acbevn pe dvoeayio. Ta yevpato pmopei va
TePmAEKOVTOL AOY® VIOPENG PPOVIIGTH] MOV Ogv €lval EKTAIOELUEVOS OTIS KOTAAANAES
OTPATNYIKEG GITIONG LE aPVNTIKEG GLVETELES Y1, ToV e&aptnuévo acbevi [109]. Me t oepd Tovg,
T 010 TpoPikd TpoPAnpota tov acBevr) pe MNA mov oyetiCovrotl pe v dvolo EMOEVOVOLV TO
(OPTIO TOL PPOVTIOTH KO UTOPEL VO EXNPEAGOVY OPVNTIKA TEPA OO T SLUTPOPIKT KATACTOON
T0v acBevn kot eketvn Tov EpovTioTy]. Ot PPovTIoTEG YpetdlovTol VITOGTNPIEN Kot EKTaidevon Yo
TG STPOPIKES DLATAPAYES TTOV GLVOEOVTAL LE TNV Gvota Kot TNV dvceayio [137], 6nmg 1 xpnon
1GOPPOTNUEVOV STOAOYI®V Yo TOV acevi) aALA Kat yio Tov ppovTtiot. Emiong yperalovrot T1g
E101KEG YVMOELG TOV ATOUTOVVTOL Y10 TV PPOVTION G€ aVTOVE TOLS acBeVELG OTTMC ivar TO MG Vol
tailovv évav acBevn pe dvola Kot Tmg va evtomilovv ta mhovd onueia duvoeayiog. H tomoBétnon
OV 000gvoVC, 0 PLOUOG KoL O TPOTOG TAPOLGINGNC TNG TPOPNG KOt SIAPOPES GAAES PETOPANTEG
TPEMEL VO Elval TANP®G KOTAVONTEG ATO TOVG PPOVTIOTES. TNV TEPITTMOT TTOL 1| dvoayio £xel
NnoM eppaviotel ypetdlovtal eKmaidevon Yo To TPOEWOTOMTIKA onuddlo Kivddvov Kot ThV
oition, Yo ToV 6mOGTO TPOTO YOPYNONS TPOPNG avaAoya Le TIG 0dNYieg TOL AoyoBepamevTy|, Yo
TO TAOG VO YIVETOL 1 KATAAANAY TPOTOTOINGT TNG VENG TV TPOP®Y KOl TNG TPOSAPUOYNG TOV
VYPGOV Yo ToV ekdotote acBevn [137].

Amopaimntn kpivetal Kot 1n omdKTNON TNG OTALTOVUEVNG EKTOIOEVONG AVAPOPIKA E TN
Ol ElpIoN TOV YVOOTIKMY KOl TOV GUUTEPLPOPIKAOV EAAEIUUATOV TOV amoppéovy and 1ig MNA.
‘Evag acBevig pe MNA pmopet vo ovTipetomilel yvootikd EAAEILIOTO 6T WU, TNV TPOGOoYN,
TIG EMTEMKEG AELTOVPYIEG, OTNV ONTIKOYMPIKN TOL 1KAVOTNTA, KOODG KOl oIV 1KAVOTNTA
Katovonong Kot mopaymyng tov Adyov. Oka to mopomdve ddvator vo dvuceyepaivouv v
Kafnuepv Tpoomddela Yo oition Kol evuddTmorn Tov acbevh, OG0 POAAOV OTOV OVTOG O
acOevig ypnlet kNG petayeipiong e&aitiog TV SVoEAYIKOV SVGKOAIDOV Tov. To KLPLOTEPO
TPOPANUA TOV OVTIUETOTILEL O PPOVTIOTNG Elval 1 PN EXOPKNG YVAOGCT Kol EKTOIOELON YO TNV
dlayeipion TV TOAVOV GUUTEPLPOPTKAOV dATAPAYDV TOL UTOPEl va, ppavifovv avtoi ot acBeveig
KOTA TNV OldpKELD TG MUEPOS KOl CLUYVE KOTA TO YEOUOTO OTMC €ivol 1 €vTovn Gpvinon Tov
QOYNTOL, N OlEYEPTIKOTNTA, 1 EMOETIKOTNTA Kot 1 YEVIKOTEPT U1 cvvepyasio. Avtol ot acheveig
UTOPEL VO GTPEPOVV TNV KEPOAN TPOG OITOPLYT THG TPOPY] 1) TOV VEPOV, VO, IV 0lVOTYOLV TO GTOUOL
TOVG, VO GTHVOLV 1] VO, LPTIVOLV TNV TPOPT/VYPO Vo SLapOYEL Atd TO GTOLO TOVGS, VO OO0 YKDOVOLV TO
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KOVTAM M TO KAAQAKL, VO XTUTAVE TO XEPL TOL EPOVTICTH KaBdS Tpoceyyilel oV KOO TA LE
GTOYO TNV YOPNYNOM 1] VO, UV KaTamivouv KaBOAov, LLE ATOTEAEGLO 01 PPOVTICTEG U YVopilovtag
EMOPKAOG TNV UGN TNG SLOTAPOUYNG KOL TO TAG TPETEL VO SPACOLV, VO, XAVOLV TNV YLYPALULio TOVG
kot va anedniCovtat. o Toug mapoamdve AOYoug £xouV CMUOVTIKO POAO GTNV EKTOIOELON TOV
(QPOVTICTMOV KOl GTNV TOPAAANAN TPOCTADEID EKTANPMOONG KATOIOV GUVIHOME OVEKTANPOTOV
avayK®OV TOVG, Ol enayyeApatiec vyelog kot Kupimg, Evag eEedkevévog Aoyobepamevtng otV

Katamoon TV aclevav pe MNA.

3.3. IHowtnto {ong Tov Levyoug gpovTticoT) — aclevi] pe ML.N.A. Kot dSwatapayég
oiTI61G — KOTATOOoG

Avaeopikd pe v mototnto {mng tov {gvyoug epoviiot) — acbevn, afilel va onpewmbel ot
amotelel o TANpg aAiniossoptodpevn oyéon. [apdyovteg mov ennpedlovy v torotnTa {®Ng
tov acBevi) pe MNA Adym tov dlatopaydv KATdmoons, 6 OeVTEPO ¥povo Ba eTnpedcovy Kot TV
mowdnta {ONg Tov EPovTIoTY. Avtictolya, 1 ennpeacuévn mowotnto (mng tov epovtioty Oa
EMNPEACEL LE TN GEPE TNG TNV PPOVTION TOL 0GOeVN e ETAKOAOVON GUVETELL TNV EK VEOL EMPPON
otV mowdtnta ong tov acbevh. Kat €tol onpiovpyeitar évag @aviog kokioc. H peimon g
EMPAPLVONG TOV PPOVTICTOV KoL 1] BEATIOON TV 0EE10THTOV TOV GPOVIICTMOV £ivat avayKoio yio
™ Pertioon g mowdmrag {ong tov acbevav [138]. H kaidtepn mowdtnto (ong Tov acevav
oyetiletar pe TV VYNAOTEPN EKTAUOEVOT TOV PPOVIIGTAV, TNV KOADTEPT OIKOVOUIKT TOVG
KOTAGTOON KOOMG Kot pe To Ayotepa TpoPAnota vysiog toug. AKOun goivetot va vapyet OeTikn
enidpacn oty ToldtnTa (mNe Tov acbeviy 6Tav 0 PPOVTIGTAS gival dyapog 1 eviiiko tékvo [138].
2mv ovvéyela B avapepBoiv o YopaKTNPLOTIKA eKEiVA TOV EMNPEALOVY TNV TOLOTNTO ALTAOV
TOV 00O APPNKTO TAEOV GUVOESEUEVDV OTOUMV.

H vynAdtepn emPapvvon tov @poviiot) kot 1 KatdbAwyn oyetilovion pe yeypotepeg
a&loroynoeig g morotntog (mng tov acbevodc amd tov epoviiot [138]. [TAnbmpa epgvvidv mov
€xovv aoyoAnfel pe v KaTabAYT Kot T0 VA0 TOV @POVIIGTAOV £(0VV KOTOANEEL GTO OTL Ol
YOVOIKEG PPOVTIOTEC, Ol OTOIEG OMOTEAOVV KO TNV TAEWOYNGIN TOV PPOVTICTOV, QOIVETAL VO
AVTILETOTILOVV PHEYOADTEPO OPVNTIKO AVTIKTLTO TOGO OTIG LETPNOELS TG TOLdTNTOS LN 000 Ko
OTIG LETPNOELS TNG KATAOAYNG Ko Tov acOfpartog povaéiig o€ oxéon pe toug avopeg [139, 140].
Ocov apopd ToLg PPOVTIGTEG TOV GUUPLDOVOLY LE TOV ATTN TNG GPPOVTIONG PpaiveTat vo Btdvovy
710 cofapd GCUUTTOUOTO KOTAOAYNG Kot Vo £xovv XepdTepn enimtmon oty motdtnta {one, o
obyKplon pHe Tovg @poviiotég mov (ovv ywplotd [140]. EmmAéov, n owtd - avaeepduevn
OWKOVOUIKT] Katdotaon ¢aivetar va ennpedlel 160 v mowdtnto {ong 660 kot To enimeda

katdOinyng [140]. Ztoyeia and épevva mov cupPadiCovv pe v Piproypaeia, avédei&ay v
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AVTIGTPOPMS AVAAOYN GLGYETION TNG LETAPOONG OO i TTO KAAT G€ P XEPOTEPT) OIKOVOLUIKT
KATAOTOON KOl TNV TOPAAANAN Hel®on TG COUOTIKAG LYelag kot avénon g KatdOinymc.
QGT060, N GLUUETOYN TOV PPOVTICTAOV OTIC LATPIKES SUTAVEG TV AGHEVAOV 0EV GLGYETIOTNKE LLE
v rowdtnta {oNng, Tapd To LEYEIAO OIKOVOUIKO KOGTOG TOV GUVETAYETAL 1 Bepameia TV ATOU®V
pe dvolo kot Tig dvokoleg dmuoctovopkég ovvinkeg oty EALada [140]. Ocov agopd v
mo1dtnTa {ONG TV PPOVIIGTMOV KoL TNV GYECT TNG KE TNV vyeia toug £xel Ppebel dTL o1 PovTIoTES
pe vméptaon Exovv yepdtepn  mordtnto (NG Kot ep@ovilovv evTovOTEPO CUUTTOUOTO
KatabAyng, cuykpitikd pe ekeivovg yopic vréptacn [140]. To ypdvio otpeg TG TAPOYNAG
QPOVTIONG KOl Ol WYUYOAOYIKES, GUUTEPLPOPIKES KOl PUOIOAOYIKEG EMOPACELS TOL Pudvouy ot
QPOVTIOTEG, LTTOPOVV VO EXNPEACOVYV EKTOC OTO TNV YLYXOAOYIKT VYEIO TOVG KOl TNV COUOTIKY), LE
avénuéveg mbovotnteg yo e€acHEvnon Tov AvoGOTOMTIKOD TOLG GUGTHLOTOG, YEYOVOS TTOV
umopei v 0dnynoet og Tpdéwpo Bdavato [141].

‘Evag axopa mapdyovtag mov emnpedlelt v mototnta {ng tov (gvyovg eivar n mhovy
aduvapio EKEPacnS NG ELVYVOUOSHVNG amd TV mAevpd tov aclevav pe MNA, gite Adyw
YVOOTIKOV — YAOOGIK®OV EAAEWUUATOV, €iTe AOY® OoOLVOUIOG EKTELEONC YELPOVOULDV TTOL
VTOONADVOVV guyopioTnoT, KAOMOG 0 AvOpwTog e dvota pmopel va £XEl ATWAEGEL TN YVAOOT Kot
v Wéa ¢ yewpovouiag emi €ddpovg mBavng cvvumdpyovcsos ampasioc. Avtiy 1 EAlewyn
SLVAICOMUATIKNG OAOKAP®ONG atd TNV UEPLA TOV (PPOVTIOTH], GE GLVOLOGUO LE TIG CLUVEYMG
aLENUEVES amattioelg Tov {ehyovg 00nYolV GUY VA G€ KATOKPNVIOT TG Tototntag {mng Tov. Ot
QPOVTIOTEC TOAD GLYVE GTEPOVVIOL EKTOUOEVONG YO TIS OCHEVELES KOl TOL CUUTTOUATO OV
TpokOITTOLV Ao TIc MNA KabdG Kot Yo TV Topeio TOVG e GUVETELD VO TOPEPUNVELOVY TTIOOVEG
OlTapOYES OTNV GUUTEPIPOPE TV acevdv Kol vo dNUOLVPyodVTOL CLYVE OIKOYEVELNKESG
ovykpovoelg [61]. ITo cuykekpuéva, dcov apopd tovg acbeveic pe NA, 1 0etikn oyéon peta&d
NG OMOd0YNG EMOPKOVG EKTAIOELONG KOl EMIONUNG 1 ATLANG VIOGTAPIENG, TNG WUYOAOYIKNG
evellag Kabdg Kl NG GLVOMKNG TOdTNTAG CMNG TOL PPOVTIOT| UTOPEL VO 0ONYNGEL GE CAP
BeAtimon oty mowdTNTO TG PPOVTIONS TOVG Kot pelmon g ThavOTNTOS 10PLLATOTOINCNG TOVG
[142].

Kabog €xet yiver mAnpmg avtiAnmtd Aowmdv 011  modtnta (ong tov {edyovg mAntretal, Ha
amoTELOVGE TAPAAELYT) VO UMV TOVIGTEL OTL TO ATopo oV AapPdver T S1dyvmon g dvolog Tpémet
va cvveyioetl va (el pe Tov KaAhtepo Kot o vytewvo tpomo {ong. Eival amoAdtog Katavontd to
Bapog mov €xel va avTipeT®TIcEL 0L TO TO ATONO, KOONDS TG0 1 didyveon pag MNA 660 kot ovth
TOV STAPOYDV KATATOONS, ATOTEAODV dVO 10YVPOVS OPVNTIKOVG TOPAYOVIES Y10 TNV GLVEXION
pog vymg CLong. ZvumAnpopotikd pe oca &xovv MoM avaeepbel oty evomta 2.4. yuo v
oWt TOV 0c0evov pe dratapoyés oitiong — Katdmoongs, a&ilel va vroypapuotel Eava 0Tt 1
dvota, 0 VTOSITIGUOG, 1| OLGPAYIN KoL 1 ATMOAELN LUTKNG LALAG GLVOEOVTAL GTEVA Kol Eivan LEPOG

44

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
20/07/2024 03:28:22 EEST - 3.139.107.229



TOV POVAOL KUKAOV OV €E0OAMVEL TV GUVOAIKT KATAGTOGT TOV 000gVONS. Avagopikd e v
NA, n dmapén SvoEAYIKOV SVEKOADV AVEAVEL TOV KIVOUVO AOUMEE®V, JEPULOTIKMY EAKOV Kot
wpokaiel ammAela TNG Beprokpaciog Tov COUNTOS, N ooio kKaTd cvvénela Balel e kivovuvo TV
nototnta Long tov acBevov pe NA [32]. O acBeviig mpénet va allomotel, va ekpueTalAeveTon Kot
Vo EMOEELEITOL GTO £MaKPO amd OAo OGo Umopel axodua v KAavel, gite avtdvopa gite petd ond
kaBodnynon kot mapdtpvvon and tov epovtiot. H kabiépmon piag taktikng povtivog doknong,
€VOG VYIEWVOD, EMOPKOVS O KOl OGQPAAODG OOTPOPIKOD TAAVOL KOl TOLOTIKOD XPOVOL HE TOVG
QIAOVG, TNV OKOYEVELDL KOL TOVG GLUVAOEAQPOLS €ivol ONUOVTIKY Yl TN OTNPNON LG
L60oppOTNHEVNG CONG.

Ola 600 avagépOnkoy Aourdv Topondve gival E0A0YO va 1 TOPACCOVY KOl TV TOLOTNTO TOV
GAA0L TOAOL TOV (eHYOLS PPOVTIOTH — acBeVN, TOL PpovTioTY. Ot TEPIocOTEPOL acbeveis e MNA
epovtilovtot amd Kamoto/o LEAOC/M TG OIKOYEVELLS TOVG 610 omtitl. O povTioTig evog acevn pe
MNA Buodvel coBapég 0UKOVOUIKES, KOVMVIKEG KOl GUVOICONUATIKEG SOVCKOMEC, LLE TNV KOTACTAO)
Vo TEPIMAEKETAL OTAV 1 GPOVTION YIVETOL MO OTOITNTIKY] AOY® GLVOOMV OTOPAYDV GITIoNG
Katamoong. Idwaitepa Aowmdv kabmG 1 vOcog eEeAlooeTOl KO Ol OVOYKEG GLOCMPELOVTAL, Ol
QPOVTIOTEG TIPEMEL Vo Ppovv TPOTOVS Yo VO STPCOLY TNV EVEPYELD TOVS KOl Yol Vol
avTamoKkplBovy oto Kadnueptvé Toug Kabnkovta. Avtd Aoumdv vTodNAGVEL OTL 660 dVGKOAO Ko
av eavtalel, TPEMEL VO TPOGTOONGOVY VA TPOGTUTEVOLV TEPIGGATEPO TOV TPOCMOTIKO TOVS YPOVO
KOl TIC TPOGMTIKES TOVG VIOYPEMOELS. Elval mpotinodtepo va meptBdAlovy Tov €00TO TOVG HE
avBpdTOVG Kot dpactnploTnTeS MOV TPochitovy Betikdtnta ot (N Toug. To va pdbovv va Aéve
Oyl Kol vo yivovtol €MAEKTIKOT ¢ TPOG TO OV, TMG Kol UE OOV o ETEVOVOVY TOV AKP®G
ToAOTIO TAEOV ypdvo Tovg eivan to KAl [8]. Téhog, elvar onUOVIIKO VO TOVIOTEL GTOVG
QPOVTIOTEG OTL OTMOC EKEIVOL TAPEYOLV TNV TOCO CTUAVTIKT Y10 TOLG 0vOpmdTOVG Tovg PonBeta, €Tt
VIAPYEL M TOAVOTNTA KATO0G amd To LLOAOWTO PEAN TNG OIKOYEVELNG TOVG 1) KATO0G amd TO
QUKO Tovg TepIaiiov, va BéAel kot va umopet va Ponbnoetl ekeivoug, apkel va mpd&ovv 10

amapaitnto, va {ntoovy v Porfeia mov adiappiopitnra ypertaloviat.
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1. EIAIKO MEPOX

H Bapivmra g dvotag oyetiCeton dpesa 1060 pe v poikn advvapio 660 Kot LE TOV VITOGITIGUO,
omoiog [e TNV 6epd Tov amotelel 16YLPO TaPdyoVTa SUGUEVODS EEEMENG TNG VOGOL KOt YVOOTIKNG
éxntoong. 'Evag otoug entd nlkiopévous pe veodwyvacshsico NA mov {ovv otnv kowvdtnta
Kwovvevel and vroortiopd[143]. H ocvoyétion avty pmopel va e€nynbei omd ta didpopa
wpoPAfuata mov evtomilovtal kotd ta otdd Tov MNA ko emmpedlovy quesa v TpOGANYN
TPOPNG, OTMG 1| 0CEPNTIKY dvGAEITOLPYia, M dtoTapoyn oty Opetn, N anpatio, N ayvocio, ot
SAPOPEG YVOOTIKES KOl GUUTEPLPOPIKEG drotapayég kat 1 dvopayia [137]. H vevpoekpuiiotikn
@von tov MNA pmopel avapgifora va odnynoer oe PAAPN, SvcAettovpyia, Statapoyn M
KOTOGTPOPT] T®V GLUGTNUATMOV TOV OTOLTOVVTOL Y10l Lol OPTLOL KATATOOT).

Kémoleg popég elvar epkti| n cuvéyion g ao@aAoVs KOTATOGNS, OKOUN Kol HETE amd Tig
TAPOTAVE KATOGTAGELS, e€attiog TG IKOVOTNTOS TOV 0PYEVMV TNG KOTATOoNS VO OVATTOGGOLV
OVTIPPOTIOTIKOVG UNYAVIGLOVS, diymg ®oTOGO 0vTd v cLUPaivEL 6GTO GUVOAO TOV ATOU®V LE
MNA. H nAwia elvalr dGhloote €vog mapdyoviag pun Pondntikdg oty avantvén autov tov
pnyovicpomv. Ot nukuopévol acbeveic pe dvoeayio, Tapovctdlovv yaunAotepn AsttovpytkdTnTo
Kot avegoptnoio, VYNAOTEPO EMUTOAACUO VTOGITIGUOD KOl GUVOSMDV VOOT|LATOV Kol auENUEVT
mOavoTo epeaviong tvevpoviag and ilopoéenon [144]. H otopatopapuyykn dvoeayio eivot
Hw. UV Katdotaon o€ oobeveic pe dvola dopopmv TOT®V, GLUTEPIAAUPOVOUEVOY TOV
TPOWWOV otadiwv, pe otowyeio kabvotepnuévng Kol TOPATETAUEVNG KOTATOONS, OVGKOAIEG
aVTOGITIONG Kol avENEéEVo kivovvo pn e&acpdiiong acearobs kol enapkovg oitione. Emumiéov
oyetileTon pe 014Qopeg EMUTAOKEG KOL OPVNTIKG OTTOTEAEGLOTA, OTMG VITOGITIGUO, OVOTVEVGTIKEG
AOWMEELG, TVELHOVIO OO E10POPN O], CVENUEVT] TTOPALOVY] OTO VOGOKOUEID, KOTAVAA®OT TOP®OV
vyeiag ko Ovnowotnto [116]. H éykapn ektipnon ¢ Kotdmoong oamd eEEIOIKELUEVO
AoyoBepamenTn Kol 1 GOOTN EVIUEPOGT TOV QPOVTICTMOV KOl TOV 0CHEVOV OVOQOPIKA LLE TNV
KOTAGTOGOT TOV KOTOTOTIKOD UNYOVIGLOV ETTPENTOVY TNV TPOANYT TEPULTEP® EMUTAOKDV.

Q61000, TOGO N dLAyvmo™ 060 Kot 1 dtayeipion pumopel va eivort ToAD mepimAokec, 10img HeTaEy
TV acBevdv mov dev cuvepydloviat. O AoyoBepamevtig, Kabdg Kol 0 PPOVIIGTNG UETE amd
kaBodnynon Kot ekmaidevon amd Tov TP®TO, 0PEIAOVY va gviomifovv Ta onueia dlatapoymv
oiTIONG - KATATOONG OlYMC VO amoLTeITO 1) TANPNG EVEPYNTIKY] CLUULETOYN KOl GLVEPYOUGIO TOL
acBevi. H extipnon ¢ Katdmoong Kot 1 TapakoAovnon evog YEOUATOC LE GTOYXO TNV TTAPOYN
oomyldVv yia ) dwyeipion g oitiong tov achevr mpémetl va yiveton Aapfavoviog vadyv Ot
KuplG 0TO O TPOY®PNUEVE GTASLN, Ol OTOKPIGES TOL acBevn elvar mBavo vo pnv yivovrol
AVTIANTTEG AOY® EAAEIUUATOV OTNV TOPAY®YY] TOL AOYOV, VO GTEPOVVTIOL AEIOTIOTIOG AOY®

EMEUUATOV GTNV KATOVONOT TOL AOYOU 1] OKOUT KoL VO EIVOL TOVTEADG OTOVCES.
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Me 1o véa dedopéva mov mpoékvyov Adym ¢ mavonuiog COVID-19, pe v oyeddv
“avayKaoTIK)” TOPOUOVT TV 0GHEVAOV VTOV GTO GTITL TOVG, ATOPEVYOVTAG TO VOGOKOUEIN, TOVG
olkovg evynplag kol v Kot’ oikov @povtida efotioag Tov EOPov NG HeETAdOONS TOL 100,
eVIoY0ONKE aKOUO TTLO TTOAD 1] OVALYKT] Y10 TNV TPOCAPLOYY] TV VINPECLOV TMV A0YOHEPATELTOV
£T01 MOTE VO, OVTATOKPIVOVTOL OTIG OVAYKES TV OCHEVAV KOl TOV PPOVTIGTMOV TOVG Tov {OLV GTO
oniti toug. AAMwote épevveg kattpo COVID, £yovv deiéet 6T dv évag aoBevig pe MNA stooyOet
GTO VOGOKOUELD Kot Tapovctdlel cuvodn dvopayia, LILAPYEL LEYOADTEPN TOOVOTNTA EUPAVIONG
dvopevav emmlokdv [116].

Amd O6Aa To mopomdve, €OkoAd yivetol OVTIANTMTO, OTL 1 €QAPUOYT] €VOC KOTAAANAQ
0pYOVOUEVOD Kol EEATOMKEVUEVOL TPOTOL GITIONG - €VLOATMOONG, WETE omd TNV eKTiUnom
€Ee101KeELUEVOL AOYOOEPUTELTT], LTOPOVV VO TEPIOPIGOVY TO, GLUTTOUATO TNG OLGPAYING Kot Vol
amo@VOyouvv T coPapég emmhokég [121]. Xxomdg tov Edikov pépovg givon m mopovsioon kot
aVAALGT TOV JATOPOYDY GITIoNG - KOTAToong Tov dhvaTatl Vo avTHETOTILEL £vag aoOevng e
MNA, K01 6T1 GLUVEYELD 1] TOPOVGINGT] TOV TPUKTIKMV TPOTMV SOXEIPLONG TOV dATAPAYDV AVTOV
TPOG TOVG PPOVTIOTES. To €101K0 péPoc Ba avoamTuyBel KATOAAMA®S, EVEATIGTOVTAG, TO PUAAAOLO
TPOKTIKAOV 0dNYl1dV ov Ba dnuovpyndel otn cuvvéyela, vo @avel ypMoIU0 GTa XEPLOL TOL
(QPOVTIOTN KOl TNG OIKOYEVELAS TOV/TNG, G€ OAO TO GUVOAO TV YELUAT®V TG MUEPAS. AvTd TO
QLAALGOW0 Oa dpdoel eVioYLTIKE HE TIG EENTOMKEVIEVES KOl TOKTIKAOG ETOVOTPOGOIOPIGUEVEG
00Myieg Tov AoyoBepamenTn Yo Tov eKAcToTE 060V e MNA, avaAoya [LE TOV TOTO TNG, TO GTAOL0
070 0moi0 PpioKeTal Kot TIG PAOUDOELS KaL/T) VTOPAOIDOELS PAGPRES oL LVILdpPYoLV, fonBdvTag TOVG
(QPOVTIOTEC 0TIV KOAVTEPN ékPaon Tov yevudtov. H evnuépwon kot 1 yevikdtepr evacyOANon U
ToV¢ asfeveig Kot TOVG PPOVTIGTEG TOVG Uopel va, fondnoet Kot Tovg 600 GTNV AVTILETOTION TOV

TPOPANUATOV TOVC.
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KE®AAAIO 4° ATATAPAXEX AYTOZITIZHX - AYTOENYAATQXHX
YE AXOENHX ME MEIZONEX NEYPOI'NQXTIKEX ATATAPAXEX

4.1. H onpocio TG 010T1pNo1G TNS CVTOGITIONS — GVTOEVVIATMONG 6€ 000EVEIS pe
ML.N.A.

Koatd kowvn oporoyia, icwg n onuavtikdtepn didotaon g [lowdtnrog Zmng 61oug NMKIOUEVOVS
elvail n avtoektipnon. ‘Eva cuvaicOnuo vrokepeviko pev, eEoapetikd fabv kat evaicOnto d¢, 10
omoio Kwvovvedel va dratapaydel ota (gvyn epoviiot®dv — achevov e MNA Adym tng aAlayng
TOV POA®V Kol TNG OTAdKA oLEAVOUEVNC EMMTOONG TG ovammpiag otV aveEaptnoio Tov
acBevn kol v avtovouio Kot T@v dVo TOA®Y Tov {gdyovs. Xta TP®OTO GTASO TG VOCOV, TO
dropo pe MNA umopel va ypetootel povo kabodnynon 1 pukpr Porbeta Katd ) dadikacio g
olTIoNg — evLOATOONG. XT0 TEMKAE GTAO0 WGTOGO 0 PPOVTIGTNS elvan ekeivog mov Ba avaAdPet
TNV 0PYAVMOY|, TPOETOLAGIO, OAOKANP®ON TV Yevudtov kabmg Kot v e£0c@Aion Tng
eNaPKOVS evuOdT®mong. Ommg yivetal eDKOAN AVTIANTTO, LITAPYEL Apeon oxéon Le T PapdTnTa TG
vooov, to eminedo avegaptnoiog Tov acbevov yia ™ kabnuepwvr Opéyn kol TV €KoLGLO
KovoTnTa TOV aTOHOVL Yo otopatikny Tpdén [145]. Exiong, dev vmdpyet apeiBoirio, 6Tt pécw g
060 1O duvatd peyoADTEPNG dthpnong - mopdtacng TG OdKaciog Tng OoVTOGITIoNG,
dlatnpeital 0 oToceRAGHOC TOV ATOPOV KOODS CLUTEPIAOUPAVETOL GTNV TPOYUOTOTOINGT TOV
010V Tov avaykov tov. H dpa tov yevuatoc oe kabe owoyévela, 660 Kal ov ot pvBuol g
Kowmviag teivouv va av&avovra, gival n dpa ekeivn n onoio propel va pépel Kovtd ta LEAN TNG.
Ta yedpato @EPVoLV TV AvVOPOTOVG KOVTA, YOP® Ao £va Koo Tpaméll, kabmg popdloviot tnv
amOAaLoN TOV PayNTov. AVTo TO GuvaicOnua opeidel va dtotnpndel Yo To peyaAbTeEPO duVaATO
YPOVIKO dtdotnua otovg acbeveic pe MNM [124]. Téhog, moAhd dtoua pe MNA amolapfdvovy
aKOLLOL KO TNV OaOIKOGT0 TG TPOETOAGING TOL GayNnTov, 1) onoio OTaV TPAYLATOTOLEITAL VIO
emiPreyn, umopel va omoteAEGEL £Vl YPNOLUO Kot EVXEPIETO epEBioUA Y10 KOWVOVIKOTOINGT Kol
ov{ntnon.

Av Kot 1 dlTpoPikY| Katdotaon ota dropa pe dvowa givar petafinty, vwdpyel Lo Taomn yo
YOUNAOTEPO GOUATIKO PApOg Kat yapnAdTepovs deikteg nalog copatog oto dropa pe MNA og
GUYKPION UE TO ATOHO YMPIG KAmolo Topovsio yvooTikng dwtapayns. Ta dtopo pe MNA wov
tpépovtal pova tovg teivouv va {uyilovv meplocdTepo oe GOYKPIoT e EKEva OV YperalovTat
Bonbeia yio ™ oition [146]. H e&apmon o€ omoladnmote Pocikn SpactnploTnTa Kabnuepivig
Comg kot kupimg N €€dption oV cition, oyetiletar onuUavTikd pe VYNAO Kivouvo LITOGITIGHOV
[147].
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4.2. AiTwo O10TOPOYOV AVTOGITIONS — AVTOEVVOATMGTG 6€ ao0eveic pe ML.N.A

H ouvclohoyikn katdmoon, po dedopévn Aertovpyio yio tnv mAEOVOTNTO TOV OvVOPOTOV
copéotato umopel vo emnpeaoctel otouvg acBevelc e MNA, AoOyw o1d@opwv ToHoAoYIKOV
dlepyas®dv Tov cuppaivovy Adym TG VELPOEKPLAIGTIKNG PVGNG TOV VOCHYV OVTMV. TNV eVOTNTO
avt 0o TEPoLVGIHCTOLV TO OHTIO JTOPOYNG HIOG OKOUT OLTOVONTNG KOl LIEPUAONUEVNC
KaOnuepvng dadkaciog Tov UEYOAVTEPOV UEPOVG TOL GLVOAOL TOV TANOLGHOV, ekeivn TNG
aVTOGITIONG Kot TNV awTogVLOdT®monG. H tkavdtnta tov atdpov vo EEKIVAEL Vo, KOTOVOAMVEL Kol
Vo 0OAOKANP@OVEL pe avtovopio Kot aveCaptnaoio ta yevpata tov propel va dtatopaydel otig MNA
kaBmg vroroyileton TmG TEPIMOL Ot ool amd dAovg TovS avBpdTOVg pe dvota, Ba yasovv TV
KOVOTNTO, QVTOGITIONG €VTOG 8 ¥povav and ) ddyvmon tovg [148]. H yevikdtepn dtotpo@ikn
Katdotoon evog aceving pe MNA, Kabmg Kot 0uT®dV oV aVTILETOTILOVY d10TOpayT ALTOGITIONG
€101KOTEPQ, pUopel vo opeileTat otV avénuévn nAikio, 6TIC SITOPOYUEVES YVMOOTIKEG AELTOVPYiEg
Kol Kupimg ota eAleippata oy pvnun (kupiog epyalduevn), Tig emteMkég Asitovpyieg Kot TNV
npocoyn [149], xepdtepo AE1TOVPYIKO Kol GUUTEPIPOPIKO TPOPIL, KaBDC Kol otV guPavion
otoyeimv petwpévng 6peéng (avopeéia), ayvooiog, N kivntikdv edelpupdtov [68], kabng kot
AOY® avEnpévng emBapuvong tov epovilot®dv [147]. Xe yevikég ypoppéc, 6tig MNA, 01 yVOOTIKEG
aAhayég emmpedlovy TNV 1KOVOTNTO TOV OTOU®V VO OVOUEVOLV, VO TPOETOALOVTOL Kot Vol
GUUUETEYOVV OTA YEOUOTOL, CUUTEPIAAUPBAVOUEVOV TV SVGKOAMV 6TV £vapén ToV eaynTov, 61N
ST PNOT TG TPOCOYNS KOL GTNV OVOYVAPLOT] TOV TPOPIL®V 1 TOV HOOLPOTNPOVVAV, OTIMS Hal
avodvBel kot oty cvvéyeta [150].

O BaBuog g yvootikng ékntwong o€ acbeveig pe MNA, emnpedlel tnv tkavotnto T0L 0TIV
vyl avtovopio kotd ™ owdpkeln TV yevudtov. ITo cvykekpiuéva, otovg acbeveig pe NA, ot
oLYVOTEPES autieg petmpévns aveEaptnoiog oto eaynto eivatl 1 duokoAia katd v Evapén g
Katdmoong, n vmapén dvoeayiag kot n coPapdmmra g dvowg [151]. E&attiag tov yvootik®v
eMepdTov Toug, umopel va Egxvodv TOTE TPOYUATOTOINGOV TO TPOTYOVUEVO YEDLO TOVG 1 OV
glval TN 0€00UEVT] GTIYUN OPO PAyNTOD Kol G€ GLVOLAGUO UE dlaTapayEg aicOnong tov ypovov
Kol SldKpLong g pépag Kot g voytag, ivar mbavov va unv avtiloppdvoviot To aicOnuo tg
Tevag, e emaKOAOLOEG apVNTIKEG CUVETEIEG OTNV OPEEN Kol 6T cuvepyacio Tovs. Emumiéov,
TPOoVC1ALoVV SUCKOAIEG GTNV AVAYVAOPLCT) TOL PAYNTOL ®G BPdG1Ho, Yeyovog mov hova eEnyel
™ Bpaddtra pe v omoia avoiyovv 10 otopa Tovg. O asBeveic pe MNA cuyvd duvokoiehovion
AOY® TOV SATOPAYDY OTIG EMTEAIKES TOV AELTOVPYIES VO GXEOLAGOVLV/TPOYPOAULATIGOVY TO YEDLLOL
TOVG, v KoBicovv e J1Kr Tovg TP®TOPovAia 6to Tpaméll Yo va To EEKIviiGouY KaBMG Kot vol
teppoticovy to  yedpo tovg Otav mpémel. Tnv  kotdotoon  emOEV@OVOLV  EAAEippOTO
QVTOEVILEPOTNTOG, EMIALONG TPOPANUATOV Kol KPITIKNG IKOVOTNTOC. ZVYVE £XOVV aKATAAANAN

KOW®VIKT] CUUTEPLPOPE KOTA TN SLAPKEWD TOV YELUATOV KOODG Umopel vo eivar deyepTikoi,
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avioVYoL, EMBETIKOL, apvnTiKoi, VITVNALKOl 1] LIToTovikoi, gite Ady® dratapaydv vrvov REM, gite
AOy® advvopiog avaotolig g Kuplapyng/avbopune amodKpiong tovs. AvoKOAleg oTnv
KOTOVONGN TOV 00NYIOV KOTd To YeObpaTa elvon emiong apketd cuyvd epgoaveic o acOeveig pe
MNA.

[Two ovykekpyéva, o€ apykd otddla mapatnpeitor cuyva otnv NA ayvooio, n omoia opiletot
™G 1M OlaTopay TOL XoPaKTNPILETOL AMO ATOAELN TNG KOVOTNTOS OVOYVMOPLIONG OVTIKEIEVAOV 1)
KOTOVONGNG TNG ONUACTOS TOV AVTIKEWEV®V, YEYOVOS TTOL ONUAIVEL OTL TO TPOPILOL OEV UTOPOVV
va dtakpBovv amd o 1N TpOPIUa /Kot OTL ToL GKELN PayNToV dev avayvopilovial ®G aVTd TOL
etvon [137]. Tpaxtikd o acOevig avtipetonilel SUoKOALN VO, OVOYVOPICOVY TOL0L AVTIKEIEVO, GTO
tpaméll glval TPOEIUE. Kol vo. KOVEL OKPLon HETAED TV oKevdv mov o ypelaoctel va
YPNOUOTOMGEL. AVTEC Ot draTapayég eivar mBavd 0t Ba dratapdEovy Tov ¥pOvo TV YELUAT®V,
Kol 6o LEWGOVY TNV VITOLOVT] TOV PPOVTIGTMV, OV0 GTotKElwV oL B enMpedcovy TV dadikacio
NG QVTOoITIoNG, KBNS Ba ypelactel TapdAANAN VTOGTAPIEN Kal KaBOOYNoN Ad TOV PPOVTIOTN
AOY® NG dusAeltovpyiog Kot Bpaddtnrag TV Kivioewy Tov actevn. Ta dtopa pe coPapn vontikn
EKmton umopel va ypetdlovtal 101K VTOGTNPIEN Y10 VO EVIOTICOLV TPOPILLO OKOUO KOl OTOV
avTd gival péca 6To maTo KaBMS Kat va katamodv Adym g ayvooiog [152].

[Moapaiinia mBovy eivon n wapovsio otoyeinwv Weat 1/ Kot WeokvnTikng anpaioc. evikd
anpoéio elval n advvopio /Kot n oviKavoTnTo YPNONS EVOG OVTIKEWEVOD, LLE TO ATOUO VO £YEL
ATOAEGEL T YVOOT) KOl TV 10€0 TNG AELITOVPYING TOL OVTIKEIUEVOD, KOOMG S10TOPAGGETOL TO OMKO
100 TO «GYNLO» TNG KIVNONG, TNV GTLYUN TOV O EXUEPOVG OPAGELS TOV TO amapTilovV TapdyovTaL.
[T ocvykekpipéva n 1Weatn anpasio avaEEpeTal otV advVapio. GAANAOVYING EPYOCIOV LE CEPA
Kol O10TNPNoNG AOYIKOV PUATOV Kol LTopel vor 00N yNGEL GE ECQAAUEVT] Xp1ioN EpYOrEi®V. ATO
™V GAAN peptd M weokvnTiky ampasion apopd v 1W0€a O6TL N Asttovpyio dwatnpeital, aAd
dwtapdooetal 1 Evapén g évtacng tng OVvaUng 1 TOL UKOLS TOV PUATOV TOV ATOITOVVTOL
v Vv extédeon tov £pyov. Ot acbeveic pe NA, VaD kot FTD pmopel va kdtoovv oto tpaméll
aAAd va pnv etvan og BEom va ekkiviioovy To Yeda Tovg dixmg fondeta, Tapdtpuvon 1 vevBopion
[122]. H ampa&ia eivor drontépmg gpavepn katd v tpoonddeia yprong evog andov Kabnueptvold
OVTIKEYWEVOD OTI®G €ival Yo TOPAOELYLOL TO KOVTAAL, TO Hayaipt, TO TPOovVL 1] TO TOTHPL YU’ AVTO
Kot opiletat Kot wg ayvooio ypiong 1 Kot og KVNTIKOS oy pOUUATIGHOG,, 0E60UEVOL OTL 0 060V
avayvopilel To avTikeipevo kot TNy Agttovpyio Tov, dixmg OHmg va etvat tkovog va To KAver xpnon
aLTOV 1 VO KOTAVONGEL TOV GKOTO TNG CLUYKEKPIUEVNC TPAENG.

2uyvo YopaKINPIoTIKO TV achevov pe MNA oe cuvaptnon pe v ovénuévn nlkio eivor 1
YEVIKELIEVT KOl EVKOAOTEPT KOTTMOOT Kot 1 Luikn advvapio kot e&acBévnon. Ot acBeveic avtol
pmopet vor aduvatohyv vo onKOcovy Eva Bapb yudAtvo Totpt pe vepod 1 va mtapovctdlovv Tpdpo
AOY® advvapiag Katd v tpocmdbeia xpriong Tov kovtaiov. [dwitepa o “O0GKOAES” TPOPEG
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Ommg gtvot o1 covmeg pe avénpévn mhavotnTo T0 TEPIEXOUEVO TOV KOVTAALOD Vo yubel KTOG 1| val
Aepwbel o 1d10¢ koTd TNV TPoomabelo Tov, avEdvetal TapdAAnAa Kot To dyxog Tov acBevn
EMOEWVAOVOVTOG TNV €kOva. Ztovg acbBeveig v mapaderypo pe PD mopatnpeiton advvopio
GLYYPOVIGHOD YEPLOV — KaTdmoong Aoym dvokivneiog kot tpopov [85]. Trovg acbeveig e PD, HD
kot LBD mopatnpeitol cuyvad Ttdden g Tpoerc, TpoeOppota Kol KoK GTAGT] GMOUATOS KATA TNV
oition AOy® TPOUOV, ETOYOV KIVNTIKOD EAEYYOV KOl TAPEYKEPUALIIKM®V GOUTTOUATOV [122].
Téhog n pelwon N avénon oty 6peln yuu eayntd eivor €va emiong Koo GOUTTOUN TMV
aclevav pe MNA. AvEnom oty Opeln kot vrepeayio mapatnpeitar AOYy® oAAAY®V GTOV
vrofdAapo eved peimon g 6peéng Aoym atodntnplokdv olhaydv otoug acbeveig ue FTD [122].
O gpovtiotg akopa Kot dtav 0 6TdY0S Eivar 1) avtdvoun oition tov achevi), Tpénet va ival Tapov
Yo vo. Topatnpel Kot vo EAEYYEL TNV TOcOTNTA, TOV pLOUG Kot TV TodTNTU TNG TPOPTG TOV
happaver o acBevig. AcBeveig pe NA kot FTD pmopet va tpagodv pe yohaouéva tpoeuuo 1| 1e
un Bpdoio avTikeipeva, , KoOMG Kot Vo GITICTOUV e AEPOUEVA XEPLOL N LLE TPOPT TTOV EYEL TEGEL
0TO TATOUN AOY® EAAEIUUATOV GTN VAU, OTIS EMITEMKES AELTOVPYIEG, OTNV YEDOT KOl GTNV
ocppnon kol oty evouvaictnon. Ot acBeveic pe NA, FTD kot HD pmopet va maipvouv v tpogn
Ao o VITOLOITA TLATA TOV TPOUTECIOD ayvOmVTAG TOVG TBOVOVS S1UTPOPIKOVG 1)/KAL SLGPAYIKOVS
TEPLOPIOHOVS TOVG AOY® AdLVAUIOG APOTG OVOGTOADY, evd ot acbeveic pe PD kot NA teivouy va
KOVOLV TODGELS KOTA TV SLAPKELNL TOV YEOUOTOG AOY® EAAEIUUATOV VUG KOl TPOGOYNG ME

amotédespa vo. xpREovy TopdTPLVONG amd TOV PPOVIIOTY Y va. cuveyicovy [122].

4.3. [Ipaxtikoi TPOTOL OLATHPONG — TAPATACTS TNG OLUOIKAGINS AVTOGITIONG —
JVTOEVVOATOMONG o€ acOeveic pe ML.N.A.

O gpovtiotig elvar ekeivog Tov Ba £pBet avTipéTmmog e TIg SVoKOAIEG otV Kabnuepvy Gitiom —
EVLOATMOT Kot YU avTd 1 EYKOLPT KO TANPNG EVNUEPMGT] TOL €Ivol TOAD GNUOVTIKY Kol OPEIAEL
va glval Tavta éva ripo prpootd amd v voco. Evoc evnuepopévoc opoviiotig 0mmg £xel non
avaeepBel elvarl mBovo vo PplokeTon oe KAADTEPT YUYOAOYIKT KATAGTOCT KO TO EXITESQ GyyOLG
ToV va glva yoapumAotepa. Yo avtég Kot Lovo Tig cuvOnKec, o epovtiotis Ba elvar oe BEom va £xet
™V O140€0T VO TPOETOUAGEL GOGTA TO YELLA, EVA TAPEAANAL VO £Vl S1OKPITIKOG, T|PEUOG Ko
VTOUOVETIKOG KOTA TNV OIIPKELD TOL YEVLUOTOC, OMNHOVPYDOVTAG £TGL €vo BeTiKd Kot gVvoikod
ePPAALOV Y10 TO KOWOVIKO YeYovog Tov Ba akoAovOncet, 1o eayntd. O povTioTng TPENEL VA
elvar og B€om va dabécel xpOVO Kot Yoylkn EVEPYELRL 6TV TPOCTAOELR TOV Vo EVBapPLVEL TOV
acBevy otnv owtooition, meplopilovtoc TuXOV OVOKOAIEG GUECOH KOl OMOTEAECUATIKO KOl
TAPEXOVTAS TIG KOTAAANAES TAPOTPUVOELS 1Y/Kat LITeVOLIGELS, GOV OV TO amatteiTal, LE GTOYXO TNV

OLLOAY] KOl ALTOVOUT] OAOKANP®GT TOV YEOUATOG atd Tov acBevr|. [a mapdderypa, oe mepintwon
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dvokoAMog omv opoAn ékPacn Tov yevpatog Ady® ampaliag M ayvoociag tov acbevn, o
(QPOVTIOTNG €ival eKeivog TOv o@eilel va Tov vevhvpicet gite AekTiKA €ite amTikd va cuveyiletl To
yevua Tov KabMG Kot HEGH TV TOPOTPLVGEMV Yl Katdmoon va eEacpaiicet 1] vo pvBuicetl Tov
BértioTo pubuod Gitiong yio tov acBevn, avdloya mtavta pe Tig 0dnyieg tov Aoyobepamnevtn. Eniong
0 PPOVTIOTNG OPEILEL VAL €lvail G ETOWOTNTA VO SLOYEPLOTEL TLYOV TTEPITTOOT Tapovaiag Prxa N
enelcodiov mviypov. H evnuépmon yia v dwoyeipion tov mopamdve eivol EE0TOMKELUEVT Y10
tov k@Be acBevn kol opoiwg mapéyeton amd tov AoyoBepamevtn. Ioapadeiypatoc yaprv, oe
nepintmon mov €vag actevig e OLOKATOTOGIO GTIS OVALEIKTES GUGTAGELS TOPOVGIACEL EVIOVO
Pyo Kotd TV TPooTadelo KOTAmoong GTEPENG TPOPTG KOL O PPOVTICTNG TOV EMTPEYEL VAL TTIEL
vepd Yoo va 6uVEADEL, avti va Tov mapotpivel va cuveyilel va Pxel kol va tov Bonbnocet va
EMOVOPEPEL TOV OVOTVELGTIKO TOL pLOLO, VITAPYEL LENUEVOC Kivouvog va TpokAnOel evtovotepn
dvoKoAia.

Avapopikd e Tov 1010 Tov 0s0gvi) onpravTiKO poLo S10dpapaTilEL | YLYOCLVOIGONLOTIKT TOV
KOTAGTOON KOTA TNV dpa ToL YeOHTog. Ot dpec TOL Hal TPOYPOAUUATIGTOVV TO YEOLOTH LEGO OTN
puépal TPEMEL VO Etvol KATAAANAEG ETAEYUEVEG AVALOYOL LLE TNV OTOOOTIKOTNTA TOV aeBevr péoa
ot uépa. O epovtioc Kahd givar va yvopilel moteg etvar n “koAéS” dpeg Tov acbevn kot ™)
OLIPKELL TNG NUEPOS. AV TO YEVUOTO TPOYPOUUOTIGTOOV GE AVTE TO YPOVIKAE SLOGTILOTO TOV O
acBevic pe MNA eivar o EeKoVpaGTog, PELOG KOl GE LEYOAVTEPT EYPNYOPOT, Elval Giyoupo OTl
T0 yevpa €xel avEnuéveg mbavotnteg va. AdPel ) BEATIoOT dvvary EkPaoct. EnUaviikn etvon
Aomdv 1 yeEVIKOTEPT 0pYAVMOT Kot EEAGPAAIOT) ETOPKOVS VTTVOL Yo TOV 0c0evi). AAA®OTE £)EL
deyyBel 61t or mopepPdosig mov otoyevovv oTn Pertioon TG TOWOTNTOG TOV VAVOL TOV
NAMKIOUEVOV OTOTELODY £VOL OMOTEAECUATIKO EPYOAEID Yo TN OOUOPP®ON TNG YEVIKOTEPNG
nopeiog ™ HI'E kat tng NA [153]. o pio ac@ain kot euydplotn oition, amapoitntn ivor Kot
1N O1LGPAAGT) KOANG CTOUATIKNG VYEWNS TPV TO Yebpa. O acBeviig mapoTpuveTat yia Kadnueptvo
oTopaTikd Kabapiopd Kot fovptoicua Tmv doviimv. Emiong, daitepa dtav mepthopuPdvel otépeeg
GUOTAGELS, OTAPOITNTES EIVOL GTO PEYAADTEPO TOGOGTO TV AvOpOTWV 01 0dovtocTtotyies. Kabmg
avédvetal 1 nAkia, avEdvovtol Kot ot mOavotTTeg Yo Vapén TEYVNTOV 000VIOCTO LDV, TMOV
omolwv ®oT0c0 umopel o acbevig va pnv givatl oe Béomn va a&lohoynoel TV KOTAGTACN KOt TNV
EQOPUOYY, HE OLVEREIW Vo Tapoatnpeital amopuyn yevudtov. O @povtiotg KoAsital vo
TapoKoAovOel T0 TOCOGTO EMOPKOVS EQUPUOYNG TOVG OTNV GvVD Kot KAT® Yvabdo tov actevn,
00UTEPAL GE TEPIMTMCELS ATOAELNS BAPOVE.

[TepiBarrovtcéc mapepupdoetg etvar oAb fondntikég Yo tovg avOpmdmovg e MNA. To 1daviko
nepPdAlov yia évav acBevi etvat €va otabepd, PN oTpECOYOVO Kat Otkelo TePBaAlov, OnmS yia
wapadetypa avtd pmopet va givar n kovliva tov omitiov. Qotdco edv otV kovliva emikpatel

moAVg B0pvPog 1 vapyovv mOALG epebicpata to omoia givor oe Béom va dlaomdoovy TV
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oLYKEVTPMOOT TOV aoBevi) Katd T Sidpkelo Tov YeOHOTOS, OTmC umopel va givol kdmolog mov
payelpevel ekeiv v dpa | 1 TAedpaot, mpoteivetal €ite emAoyn dAlov dwpatiov, eite
TEPLOPICUOG OVTOV TOV EPENGUATOV Yo TNV SAPKELD TOV YELHOTOS. XE KATOEG TEPUTTAOGELS,
avaAOYo TAVTO [LE TNV TPOCOTIKOTNTA, T TPO- KOl PETA-VOonpéc cuvhBeleg Tov avBpmmov,
BonOntwkn éxet kpBei n ypnomn povsikne. Movoikn| g apeokeiog tov acbevn sivor mbavéd va
Umopel va HEWOOEL TNV Tapoyn, TNV emBeTikdtTo Kot ™ dwtapoyn g odbeong kdtm amd
dapopeg cvvinkeg, meptiapupavouévov tov eayntov [154]. Qotdéoo driiol vrootpilovv OtTL N
LOVGIKN Umopet vor amotelel S16TOGTIKO TOPAyovTo Kot vo, unv Bondd oty olokApmon Tov
YELLOTOG, OTMOC TOPOLOLOL ENXLOPACT) EXEL KOL TO VO LMALEL O PPOVTIOTNG 1 KATO10 GAAO HEAOG TNG
owkoyévelag otov aoBevi N va Tov BEtel EpmTHoEIS Katd TV ddpketa Tov yebuatog [122].

Oocov agpopd TV TPoETOUAGTO TOV YEOUOTOS, TO CTPMOGIUO TOL TPOmeCIOV TPEMEL VA Elvail OGO
70 dVVOTO o Atd, TEPAaUPAvovTag KOTA KUPLo Adyo HOVO avTd mov ypeldletol o achevig yia
10 yevpa tov. To eayntd mpénetl va toroBet el pe T€T010 TPOTO OOTE VoL Eival TANP®G EUPOVES
and tov acfevi pe MNA. H tomoBétnon dAAwv aviikelpévav oto tpaméll pmopel vo pmepdéyet
KOl VoL 0TOCTAEL TOV ao0evh evd Tapdiinio pio TpoomdBeln yio ETavaopd ovtod omd ToV
epovtiot givorl Thavo va Tov KAVEL VoL VOIDGEL AOAN KOL VOL IV EDVOTGEL TNV EXAVIANYT TNG
mpoondbelog ¢ avtooitione. H emloynq twv okevmv oeeikel vo copPadilel pe ekeivn tov
VONTIKOV Kol KIVTIKOV SuvaToTRTOV ToL acbevn). o mapddetypa n emioyn Eva Pabv umoA kon
éva, KOUTAAL o€ avtiBeon pe éva pukpd pnyd mato kot £vo mpovvi, umopel vo Bondnoel oty
evBdppovon g avefoptnoiag ota yedpato. BonOntikn pmopel va egivor ko m xpnon
AVTIOAMCONTIKOV TATOV OTO TATA 1) OVTIOACONTIK®OV YOAM®V HE GTOYXO TNV oTaHEPOTNTA TOV
TATOV KOl TV TOO1DV TOL acBevi) KAT® oo to Tpomélt e GLVOOT| d1aTHPNON TG COOTNG GTACNG
TOL oOUATOC KOOGS o1 acbeveic ouyva teivouy va “yAotpave” amd thv kapékia toug [122]. O
(QPOVTIGTNG UITOPEL VO, XPELOGTEL VoL TOTODETHGEL TO KOVTAAL 6TO YXEPL TOL 0loBevn [155]. Xpnown
glvar ocuyva 1 amToELYN YVAAVOV TATOV KOl TOTNPLOV, TPOS ATOPVYY| OTUYLOTOS, TO OTOi0
mbavototo va amobappvvel Tov acbevi) va cuveyioel v avtovoun oition — evoddatwon [122].
Mmnopel axopa vo YpElGTOVV E0TKA OOLLOPPOUEVE, KOVTAALN, TPOVVIA, LoyOiplo 1] TOTHPLOL UE
KaTdAANAEG AaPEG, avaAoyo pE TIC KIVINTIKEG OvVAYKEG TOV eKAoToTe 0lobevn [68]. Tétoa okevm
umopet yo Tapdoetypo pmopel va mpocsaprdlovy i va dEVovTaL GTo XEPL TOL 0eOevn LELDVOVTOG
Vv dOvaun mov ypetdletal vo KaTtafAAel Y10 Vo To GNKMOGCEL GE TEPIMTMGELS LVTKNG e&acBEvnong
N €0d oyedocpuéva Le Tpocheto PApog €161 MOTE VO ITOPPOPOVY TOV TPOUO TOL UTOPEL VoL
napovotdlovv acBeviic pe PD kot yevikotepa va av&dvouy Ty 10100EKTIKN aVOTPOPOdOTN O
otovg acbeveig pe elheipparta o avt [122]. Xe tepumtdoeig advvapiog dtayeipiong fondnudrtov
olTIoNg — eVVOATMONG, TPOTEIVETOL 1| TPOETOLUAGIO YEVUAT®OV OV TEPIAAUPAVOLY TPOPEG TIG
omoieg umopovv ot acbeveig va daxelptotohv pe Ta XEPLo OT®G €lval 01 O GTEPEES GLGTAGEL,
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avAAOYO TAVTO pE TIC 00Nyieg Tov Aoyobepamentn Yo Tig emTpenOpeveG cvotdoelg [122]. v
EVLOATMOOT GLYVA EVKOAGTEPT €lvar 1| TOGN pE TO KOAAUAKL 6€ ac0eveic TOV SVGKOAELOVTOL VO
OLOYEPIOTOVY TO TTOTHPL, MGTOCO HE GEGOUEVO TNV OlATHPOT TG AELToVpYiag TS amopdinomng.
‘Eva axdpun onpoavtikd onueio givatl n tonofétnon tov eayntov oe epupavég onueio yuo to acBevn
Kot 1 mloavn avaykn yuo eme€nynomn kot VEOJEEN TOV PAYNTOV KOl TOV OTUITOVUEVOV CKEVAV,
oL Ba ypelaoTel vo xpNoIUOTOoEL, KaBMG Kal TS OO Tovg xpnons. AcBeveic pe LBD 7
VaD egivol mBavo va ydvovv pépn tov mdtov, vo, OUGKOAEVOVTAL VO EVIOTICOVV TNV TPOPN GTO
Této KaBOS Kat vo yAvVouV TNV KOPEKAN TNV TPOSTAOELN TOVG VO KATGOLV Y10 TO YEVLO TOVG,
AOY® OTTIKOYWPIKOV eEMAepdTOV [122].

Téhog avagopikd pe 10 @oyntd xad’ efoynv. Apyikd, xvpiapyo polo dwdpapatilel M
TPOGEYYIGT TOV PPOVTIGTY] KATA TNV TOPOLGIACT) TOV YELUATOG. XPNOT ELYEPIGTOV TOVOL PMVNG
Kol 0poimV EMBETOV Kot YOPAKTNPIGUOV KOTA TN TEPLYPAPT TOV GOYNTOD Umopohv va amofoldv
e&oupetikd pondntikd [122]. T mapdderypa eivarl BEATIOTN N TOPOKATO TPOcEyyion: “Mrpootd
6oL vrapyel éva Aaytoplotd kouudtt maotitoro! Kok cov 6peEn!”, oe oyéon e éva tumikd
“Oplote”, N akoua YEPOTEPU GE GYEON UE Mo oA TOToBETNON TOV MATOV 6T0 TPATElL diymg
neptypagn [156]. Eniong onpavtiky kpivetot Kot 1 EXYOVI TOL GPOVTIOTH 6TV TPomONon evog
EMTUYNUEVOL YEOUOTOS. Mepucés @opég, ot ppovtiotég cupuPiBdlovior 1 "vmoywpovv" Ady®
EMAELYTG VTTOLOVNIG, OVTOYNG M XPOVOL, evd Ba émpene va emépPfouvv evepyd yio va TpomOncovv
Kot v gvBappdvouy v dwodikacio ¢ avtooitiong [157]. Avtovonto eivar Ott eEopetikd
onuavtikd poro dadpapatiCovv 1 yevon, n oyn kol n popwdid tov yevpotos. H mpocoyn, n
YELOTIKN KOl 1] OGOPNTIKY KovOTnTa £vOg acBevi) pe MNM eivar mBavo va €xovv vrooTel
EKTTOON, GUVENTADC TPOTEIVETAL TOL YEOLOTA VOL £XOVV EVTOVO YPDLOTA, VO VAL EVTAPOVGIACTO Kot
elkvotikd. 'Eva yebpo to omoio 10N amd TV TPOETOYOGIN TOV EYEL KEVIPIOEL TO OGPPNTIKO
eVOLAPEPOV TOL acBevr], £xel avénpéveg mBavOTNTES VoL OAOKANpwOEL pe emttuyia, YEYOVOS TOV
evioyveTol omd o opoio ELEAVICT 0VTOD GVVOSEVOUEVT OO TV EMBLUNTY YO TO. YOVGTO TOV
acBevny yevon. Ot acBeveig cvyvad apvovvioal Tpomomomueves dlonteg AOy® ™G LVENG M NG
napovciaong N g yevong [104]. A&iler va yivel avapopd, 6 aQVTEG TIC TEPUTTOGELG OTOV 1)
EMTPENOUEVT GVGTACT] £ivorl | GAESUEV AOY® dVGPAYIKAOV SOVGKOAIDV OOV GLYVA TOPATHPEITOL
évtovn (lomg ko €DAOYTM) ATOGTPOPY| TOL 0GHEVI] TPOS AVTO AOY® TPOPOVOLS EAAEINATOG GTNV
oym. Akdpo Kot ovTn 1 aAeGHEVT GVGTOOT SVVATOL VO TOPOVGLAGTEL KOADTEPQ KAODS VILdpPyoLY
€101k oKEVT GEPPIPIGLATOG TPOPNG TOYVPEVSTNG GVGTACNG (VPNG TOVPE) LE EWOKA GYEIAGUEVAL
KaAovmo/0€ce1g ota omoia Tomobeteiton To kKdBe TPOPIO Kot To oporalovv. [Tapadeiypotog yaptv,
VILAPYEL EOIKO TATO LE £VOL KAAOVTL GE GYNILO OO UTOVTL KOTOTOVAO Y10, TO KPEAS, £VOL KOAOVTL
o€ GYNUO KOUUEVTG TOTATOG Y10, TOV TOLPE TATATOS Ko pio akOun 0éom yio ™) cardra. Yrdpyoovv

EMIONG GTO EUTOPLO EOTKE ETOVOYPTOUOTOIOVUEVO KAAOVTTLOL OO TOL OTTOi0L LTOPEL O PPOVTIGTIG
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va “mepAoel” TV QAEGUEVT] CVOTACT] MOTE VAL TAPEL TO AVAAOYO GYNLLA TPV LT GEPPIPIoTel o€
anmhd coppatikd midro. TETolo KOAOVTIOL UTOPOVY VO dMDGOVY GYNIO GTOV TOVPE OO OPAKA, GTO
aAECUEVO KPENS, OTO. AAECUEVO PPOVTO KOl GE OLAPOPES AAAES TPOPES, KAVOVTOG TNV GAEGUEVN
ovotaoT va Lotdlel OnTIKE Gov oTépen KaBdS amokTd (o mo otabepn ven. e amovsio TV
TAPOTAV®, TPOTIUATE TO oePPIpIoHO TOV OAECUEVOV TPOPOV EeY®PloTd PECH GTO TATO GF
avtifeon pe v mapovcioon evog eViaiov TovpE Tov otepeital KaBapng YELONG, XPOUATOS Kol
a1oONTIKNG,.

InUovTikn kpivetot 1 amo@uyn YmapEng 6to Tpaméll GLGTAGEWMYV KOl TPOPDV TOL OVGKOAEDOVY
tov acbevn elte o Owyeipion AdY® KNTIKGOV eAAelppdtov pe 1M Adyo SuoQayik®v
eMeppdtov. O epovtiog opeilel va €xel TOMOOETNGEL LOVO TIG EMITPETOUEVEG GLGTACELS,
avéloya pe Tig 0dnyieg mov £xel AdPel amd tov AoyoBepamevt. H tpoen mov €xet oepPiprotel
TPENEL VOL KOAOVOEL TNV 1| TIC EMTPEMOUEVEG GVGTAGELS (Y, AAEGUEVT), TOYVPPEVTTI, NLUCTEPE,
oTEPEN, AVAUEKT) KOODG Kol o, VYPE TOL VIAPYXOLVV GTO TPAmMELL VO £XOVV LTOGTEL TNV
KOTAAANAN aAdayn otnv Bepuoxpacio, Tén N tpdmo YopnyNong ovaloyo oAl Le TIG 0ONYiES.
Eniong o ppovtiotic mpémel vo £xel LOPACEVTELOYIGEL TO PAYNTO CE UTOVKIEG AVTIOTOUYEG |LE
QTEG IOV EMTPENOVTAL Y1 TOV KAOE acBevn, TAvTa Le YVOUOVA TNV AGOAAELN TOV KOOMG Kot VoL
mapéxel eEreyydpeva pio pepido Tpoeng oe kdbe yebo, KOTA TPOTIUNOT HWKPOL £MG KOVOVIKOD
ueyéoug [122]. Ot duokoAiec TOV UTOPOVV VO TPOKLYOLV AOY® SVGKOAOG dloyeiplong KATolmv
OLOTACE®MV e oLVOON avénom yPOVOL YELUATOS, SVOKOAIM otV mpodbnon Tov PAwuov,
Tapovsio frya 1 TVIyHoD, UTOPOLY VO LELDWGOLY TV OVTOTENOIONGT TOL 0GOeV e GUVETELL VO
TOPOTNOEL TNV TPOSTADELL Yo ovToGition. Edn petayeipion amaitodv kot ot acbeveic mov dev
£€YOLV TNV ETAPKT] VONTIKT IKOVOTNTO Y10 VO GUUHOPP®O0HV e 6ca 0pilovv ot SlaTpoPikeg Koun
SVOPAYIKEC TOVG 00N YIES KOl TPMOVE OTAYOPEVUEVES TPOPES OTOV OL PPOVTLOTEG OEV £Vl TOPOVTEG,
1 KOTOVOADVOLV TPOPEG TOV UIopel va £xouy xaAdoe/ANEeL 1] YevikOTepa ival oKATAAANAES TPOG
Bpoon. H dwyeipion avtodv TV acbevov arottel amd tov epoviiot vo eEoceaiicel va
amopokpLuvlel N tpoe amd v guPELEId TOVG, £TGL OGTE VO SOCPAAGTEL OTL TO PAYNTO KOl
GLVENAG 1| KATATOoT| YIvETOL GE OGO TO dVVATOV AGPAAESTEPO TANIGLO, ONAOT Le TOV acbevn| va
owtileton avTOVOUa HEV OAAG LOVO doa TOV TPooPEépeL o ppovtiotig [104].

To aicOnpa diyag cuyvd apufidvetor AOym g nAkiog Kot Svvatol vo endevabel Adym Tov
MNA pe tov as0svni va uny mtivel vepd akopa kat ov avtod £yl 1on torobet el oto Tpanélt | oto
ontikd Tov medio. O PPovTIoTNG TPEMEL va Exel VITOYV TOL Vo vrevBvUilel TNV Ay™ LYPOV GTOV
acBevi] oVl TOKTA YPOVIKA OOCTHUOTO HEGO OTNV HEPO. AVOQOPIKE HE TNV EMAPKEWL TNG
TPOCAAUPAVOLEVNG TPOPNG KOl VYPDV, O PPOVIIGTNAG UTOPEL VO aPrVEL LIKPGL GVOK TO. OTtoio
pmopet vor Stoyelptotel 0 0ohevIG e Ta XEPLOL TOV OTTMG Elval T KOUUEVA GPOVTO 1| KPAKEPS GTO
doudtio tov atdpov, evlappvvovtag v awBopuntn katavaiwon tpoens. [lommpa pe vepod
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pumopovv emiong va a@efodv ce SAPOPOVG YMOPOVS TOV GTITION EVVOMVTOG OVIIGTOWO TNV
avBopuntn evuddtmon [122]. Tevikdtepa 0 povtiothg eivar ekeivog mov B eEacpariosl v
0oQAAELD OAAQ KO TNV EXAPKELN TNG GTOLOTIKNG GITIONG KOl EVOOATMONG TOL acOev).
OloxAnpavovtag, Bondntikn emiong deiyvet va eivar | kadiépwon otabeprig dadikaciog Kotd
Ta yebpota. Avti n 6tafepdTnTa Kot 1) ETavaAny” g id10g povtivag Tptv, Kotd T didpKelo Kot
petd 1o kabe yevbpo pmopel va gumvedoel otov achevny acediei kot va tov Pondncetl va
EKTIOOEVTEL DOTE VO TOPAUEIVEL Y10, LEYOAVTEPO YPOVIKO OAoTNU ovTOVOROG. o Tapddetypa
BonOntikn kpiveton ) TPOYPAUUATIGUEVT] KEVOGT] TOL EVTIEPOL KO TNG KOGTNG TPV TO YEVUA TTPOG
OTOPVYT TEPICTAG UMV 1) SLUKOTMV KOTA TN O18pKELN AVTOV, KAONDS KOt TO TAVGILO TO XEPIDV TPV
v évapén kot otn ANEn Tov Yedpotog, cuvnBeia Tov EAcEAAILEL KOt TNV VYLEWVT] KOTA TNV GITIoN.
Emiong n otabepn emioyn tov y®pov mov O TPOyHOTOTOOVVTIOL TA YEOUOTO, OTMG KOl Y10
wapaderypa oto tpoméll g kovlivag, Kot 1 datnpnon oe kabnuepvi Paon otabeprig BEomg Tov
acBevn og avTo (Yo Topaderypo 6TV KEPOAN Tov Tpamellon 1 ota deE1d amd TOV EPOVTIOTN), M
omoia Oa Tov e€acparilel aveon kot cmwot Béom oitiong 90° popdv. TEAOG, akoOUa Lo TEXVIKN
OV Uopel Vo BEATIGTOTOMCEL TNV GITION KO TV EVLOATMOT TOL acHEVI] OKOU KOt GE ENITEOO
OLTOGITIONG — AVTOEVVOATMOOTG, Eivat 1 evBAppuven kot BEoTon 6 KPOV YELUAT®V NUEPNGIMG
avti v 3 yedpato v nuépa, o€ 6oV T0 duvatdv otabepéc dpeg, KaOMG Kot "dtaAetppdtov"

evudGTmong Kot v didpketa g nuépag [57].
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KE®AAAIO 5° ATATAPAXEX KATAIIOXHX ME EXTIAXH TO
YXTOMATIKO XTAAIO XE AXOENHX ME ML.N.A.

5.1. Awutapoyés KaTamoons LTopaTIKOO 61000V o€ acOeveic pe ML.N.A.

Onwg éxer MM avaeepbel 10 oTopaTIKO GTAO0 NG KATATOONS TEPAAUPAvEL TIG TPDTES 6O
(QAGCELG TNG KATATOONG, TNV TPOTOPUGKEVOCTIKY Kol TNV KVpto. oTopatikn. H duseayia og avtd
TO OTAO0 WUMOPEl Vo OPEIAETAL GE GTOUOTOTPOCHOTIKY omposio, ocOnmplokd eAleippota,
YVOOTIKA EAAEIUUHOTE, OTOAEW OpefNg KOl UEWUEVN OVEKTIKOTNTO KOTG TO YEOUOTO LE
AMOTELES LA TV OOENGT TOL XPOVOL TOV YELUAT®V Kol TOV KIVOUVOL VITOGITIGHOD KO VITOTPOTTDV
LE euPavion AoUdEE®Y, OTTMG 1) Tvevpovia and slopognon [158]. Xt cvvéyeia Oa akorovbdrcovv
€101KOTEPN GTOLYELN SLATAPAY DV GITIONE — KATATOGNS TOV 0POPOVV TO GTOUATIKO GTAS0, OVAAOYQL
pe tov ekdotote TOmo MNA.

evikdtepa, ot nAKiopévor acbevelg pe dvoeayio. GTOHOTIKOD KOU (OPLYYIKOD GTadiov
(Zropatopapuyyikn Avoeayia) Tapovstdlovy cuyva avENUEVT) GLVVOGTPOTNTO KOl GUYKPLTIKA
o Pefapoppévn Katdotaon vysiog PE VYNAO TOCOGTO EMMOAAGHOD TOV OCNUEIOV 7OV
npokvmTovy and Tig VFES o petwpévn acedieia katdmnoonc. [apdAinia epeaviovv kot kokn
KOTAOTOOT CTOUATIKNG VYENG HE DYNAO EMMOAACUO TOV TEPLOOOVTIKMY VOO|UATOV Kol TNG
tepNOOVaC. Avtol ot acBeveic datpéyovy peyaAbTEPO Kivouvo va avamtiéovy mvevpovia amd
glopoenon, oe oyéon pe toug acbeveig mov otilovroar apov mpota Exovv eEacPaiicel KaAn
GTOUOTIKT) VYIEWN TPV TO YEOLLO Kot €YoV Kablepdael (gite o1 10101, £1T€ 01 0O1KOYEVELEG TOVG GTOL
UETETELTOL 6TASIOL TNG VOGOV) GLGTNUATIKY a&loAdYNoT TG GTOMATIKNG Tovg vyeiag [159]. M
QKOO ALY TTOL TTAPOTNPELTAL [LE TN PLGLOAOYIKT] YHPOVGT), O®G £xEL avapepBet oty evotnTal
2.2., kan evteiveron vd Vv mapovcsic MNA, agopd TV Tapovcio Hetmpévng TAEVPIKNG Kivnong
MG YAMOGOG KAT TN HLACTOT KOl THV TEPLOPIoUEVN Kivnom TG BACTG TG LLE OTOYXO TV EMOPKN
npombnon. Emmiéov gunddio ot dwdikacio citiong eni eddpovg MNA ce cuvdptnon pe v
avénon g nAkiag amotelel | pElEEVN EviaoT TOV acOcemv TG Yebong, 6GPpNoNg, OPUCNS
kot apng [160]. H katavonon tov npoPfrendpuevev aAloydv 6Tov unyavicud e Haonong Kot
KATOMOONG UE TNV TAPOd0 TOov YPpOVOL glval omapoitntn Yoo THV GMCTH EVNUEPMON Kol
Kafodnynon Tov avipOTOV LE AVOLo KOl TV 01KOYEVELDY Tovg [115].

Mia dwatapayn wov duvatol va epeavicovy ot acbeveig pe MNA kot cuyvotepa exeivol pe NA,
givon n Zropartonpocwnmiky Anpaia. (Buccofacial Apraxia BFA), cuyvd gpeovilopevn kot og
otopatikn 1 un Aektikn ompa&io (Non Verbal Apraxia) [161]. H Ztopatonpoconik Anpatio
(BFA) avagpépetar otny HEIOUEVT IKAVOTNTO EKTELECTG TOV EKOVGL®V, U1 AEKTIKOV, GTOUATIKOV
N AoPLYYIKOV KIVRoe®V entl €06pPOVE amovciag VEVPOUVTKOV eAAelupdtov. [Tio cvuykekpuéva

elval n dratapoayn TOV BOVANTIKOV LETOKIVIGE®V TNG YADGOHG, TN KATM YVAOOL Kol TV YEMOV
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KATd TN O1GPKEWD EKTEAEONC APOVOV GTOYMV, Lo O0TAPOYT TOV 0KOAOVOEL TNV VOCO KOl TNV
emdeivoon e. XapaKTnplotikn eivot 1 SLGKOAIN TOV AGHEVH VO TPOYLOTOTOGEL KIVIGELS LETA
amd evton m.y. “Bydie T YA®GoA 1| “covppmaoe Ta XeIAN 6oV Ko 6TEILE POV Eva LA ) “avoiée
TO GTOUO GOV”, EVA AVTEG Ol KIVAGELS LITOopoVV va TPayLotomomBovv 6e avbdpunto enimedo and
tov acBevn, elte petd tn yopnynon kdémowov gpebiouarog. o mopdderypo o acbevig mov
adVVATOVGE PETA OO EVTOAN Va ekTEAETEL TNV EEMONON TS YADGOOG 1| TO AVOTY L TNG KOTAOTNTOG
v va eheyyBel yio Toxdv mopapovy TPoPNG 1| VITOAEWUATOV GE 0VTH, elval mlavo OTL av Tov
aietyoope ta xeidn pe popperdda Bo exteréoct avBOpUNT €EMOMNON TG YADGGTOG 1| G€ avTioToyn
TePInTOON €4V PEPOVIE TO KOVTAAL 1] TO TOTNPL TPOG Ta XEIAN TOV, opoimg Ba dpdoel awBdpunTaL
kot O avoiEel v otopatiky) tov kotkotnta. H BFA ennpedlel 10 mpdT0 6Tdd10 TG KOtdimoong,
Ko 101iTePO TN LAGTON KATA TO TPOTAPUCKELACTIKO 6TAO10, KAODC mapatnpeitol anpasio otV
€KOVGL0. KATATOOT), TNV OTIYUN TOL 1 OLTOUOTY Agltovpyia tng eivar @ucstoloyikn. Avtol ot
acteveic Bo OLOKOAELTOUV VO EKTEAEGOLV WO EMOVOKATOON WHETE amd VLTOdEEN amd TOV
(QPOVTIOTN TOVG e 6TOYO0 TNV e€dAeyn TOOVOV VTOAEIUUATOV GTO PAPLYYOL.

‘Eva axopo yopoakmmpiotikd mov givat mavo vo 001 yoel 6€ SLGKOAMA TPOGANYNG TS TPOPNS
070 OTOUATIKO 6TAO10 glval KElVo TNG U cvvepPyaciag ToL acBevn Kot TG £VTovig Gpvnong Tov
va eKTEAEGEL O1AVOIEN TNG KOLOTNTOG LLE GTOYO TNV XOPNYNON TPOPNS N vYPAV. ['evikdTEPA GTOVG
acBevelc pe mpoywpnuévn dvola moapatnpeitor Apvnon Adym g amOAELN TG EVXAPIGTNONG TOV
QLGOAOYIKG TTpocPEPEL PayNTo [162]. Ao to 60-80% TtV avbpdrmv pe MNA mov Aappdavovy
poakpoypovio. epovtida, o 85% oeaivetal vo eppavilel amodederypévn apvnon oitiong [148].
Qo61660, VIAPYOVY KOl Ol TEPUTTAOCELG TOL QLT M “dpvnon” umopel va ogeiletol og Tapovsio
TaBoAoykoh avTavaKAOGTIKOV ONEEWS, TOL omoiov M enedvion oty evilkn Con &ivon
VEVPOAOYIKNG PUOTG. O aoBeVIg avTOpA GTNV OIEYEPCT TOV YEEWV, TOV OVAWMYV, TOV YOUPI®V 1)
GAL®V 030VTIKAOV ETPOVEIDV e AVTONOTO Kot EVTovo o@i&o Tov dovtiav. [Ipaktikd avtd to
oQPAYIGHO TN GTOUATIKNG KOIAOTNTAG Uopel vo GuUPEl Katd TV Tpocmdheia yopnynons Tpoeng
amd TOV (POVTIOTN] KOl TO GCULYKEKPEVO OTAV TO KOLTOAGKL Tpooeyyilel mpog To YEeiAn.
[Mopatnpeitar Aouwdv, avti yio dvorypa e KOOTNTag LETO amd pEOIGLA, GOPAYIGUO OVTNG.
Téhog,  dpvnomn pmopel emiong pmopel va 0QeIAETAL OTO YVOOTIKA EALEILUATO TTOV ATOPPEOVY
a6 tic MNA. Idwaitepa kabmg 1 vocog eEglicoetal, ot acheveig Eeyvave 0Tl TpEmel va pdave 1
apvohVTOL VO QAVE, £YovV HElOPEV OpPeEn KOl OVOTTOCOOVV OKOTAAANAES SLOTPOPIKES
ovumeplpopéc [163]. T mapdderypa, o acBevig umopel va TETAEL TO PAyNTO TOL GO TO TATO, VO
10 €Ol Plona od TNV GTOUATIKY] KOIAOTNTO, VO, ATOGTPEPEL KO VO OTOLLOKPVVEL TO KEPAAL TOL
Ao TO KOVTAAL, va KAElveL Ta pdTio Tov 1 axopa va Ppilet, va eovalet kot va yiverat fiatog Tpog
TOV (PPOVTIGT] OV TPOCTAOEL VO TOV GITIGEL, 0 TEPUTTAOCELS VIOUPENG KOl CUUTEPUPOPIGTIKADV
eMelppatov, mhavd cvoyxetildpevov pe v dvowa [164]. H mapovcio cuumepipopikdv
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CUUTTOUATOV GYETICETOL ONUAVTIKA LE XEPOTEPO JATPOPIKO eMimedo, kaBmG To oToLYElR TOV
oyetiovtol o €vTova e TOV VTOCITIGUO gival 1 dtaTapayn TS OpeENG KOTA TNV GIiTIon Kol Ot
yevoaioOnoelg, pe Tig tehevtaieg va gpoavitovrar oe acBeveic e LBD, PD oAdd o NA.
[dwitepa avagopikd pe toug acBeveic pe LBD, otoryeia dnidvovy 01t 0 vrocitiopdg o€ avtn
™V opdda acBevav deiyvel va eival GuyvOTEPOG G€ GYEon Le Tovug aAlovg Tomovg MNA. [147]. H
dpvnon y v ANym tpoeng Umopel va oPeileTon GE OALOYT] TOV JUTPOPIKAOV TPOTIUGEMV TOV
acBevy. [To cvykekpyéva. ot aAlayég otn Agttovpyio TOV HETOTIOIOV AoBov ogeilovTa yio TV
aAAOYT OTI OLTPOPIKT) CLUTEPLPOPA TOL AGHEVT], EVD 1 EUTAOKN TOL KOYYOUETOTLOIOL A0BOV
(OFC), tov kpotapucod Aofov Kot TG apuydaing Exet dtomotmhel 0Tt amoteAel To KAEWL Y100 TIG
aAAOYEG OTIG GLUUTTEPLPOPES TNG OpeENS otV e&eMoodpevn dvola, Kot Kupiwg otovg acbeveig pe
NA ko FTD [77].

AAlo otoryela amd £pEVVES AVAPOPIKA LLE TO GTOUOTIKO GTAIO KOl TIG O0TAPOYES TOV GTOVG
acbBeveic pe MNA vrootnpilovv 01t oto TpdIa 6Tad1o TS NA GUVOVTATOL GLYVA ETUNKVVOT)
™G OTOMOTIKNG @dong [66], pe toug acbeveig pe NA va mapovcialovv peyaidtepn tov 5 sec.
KOOVOTEPN O KOTA TN GTOUATIKY OLEAEVOT) TV VYPOV GE oxEom Ue Tovg acbeveig pe VaD. Qotoco
ot acBeveig pe VabD deiyvouv va avtipetonilovv mepiocdTepa EAAEIIATA GTO GYNUATIGUO TOV
BAopov kot otn pdonon nuotépemv tpoemv [64]. Xta pecaio otdadio g NA mapotmpeitot
dlaTapoyn 0To TPOTAPACKELOOTIKO 6TAd10 [165]. Ztnv FTD o1 acbeveic éxovv tnv tdomn va tpdve
YPNYOPO KOl YOYOVOYKOOTIK(, TOTOOETOVTAG HEYAAOLS PA®UOVG €VTOG TNG OTOUOTIKNG
Koot tag. Ot acBeveic cuyvd eniong avtetonilovy oTotyelo TPOUNG S1LPLYNG TNS TPOPTG GTO
QapLyya, YeYovos mov Ba propohoe va opeileTol otnV EAAEWYT EXTYVAOGCNC TG TPOPNG GTO GTOHO
TOVC. X€ aVTOVS TOVG AoHEVEIC EMIONG CLYVA TAPATNPEITAL OTEANG ATOUAKPVVGT) TOL BPAMUIOD, TOL
OQeiAeTOL EV UEPEL OTI PUEIOUEV 1OYD TNG YAMOGOC, TOV GApVYYO. Kot Tov Adpuyya [166]. Etovg
acbBeveic pe PD, n tomiky| emavaiapfoavopevn tpdcsbio — onicOia kivnon tov PAopod péca otnv
KotoTNTOL AOY® G avtiotoyng “rock and roll” kivnong g yAdooag, givar vrebbovvn ya v
TTOOoN NG Pdong g YAOGGOG Kot TV dtopuyn Tov BAoU0D Tpog 610 Pdpuyya. ¢ AnoTEAEGUA,
pmopel va epeavicTobv SuoKoAEG TNV Evapln TG KATATOGN S, TUNUOTIKY KATATOGT Kol TPO®PN
dwevyn g tpoens. H peltopévn mieon g yAdocoag cvuPdidlel emiong o€ duokoAieg ot
dwyeipton tov PA®UOY Kol Pmopel va TPOKOAEGEL GOPaPH GVOCHPEVOT] VIOAEWUUATOV OTN
OTOUOTIKY KOIAOTNTO 1] VO EUTAEKETAL G€ TPOPALOTO KAKNG GTOUOTIKAG VYIEWNG 1| OLGKOAING
Myng eapudkav [86]. Kabmg n vocog PD e&eliooetat, | yvmotiky dvcAettovpyia eppaviletot
Ko emnpedlel v kotdmoot. Ewdikotepa, o1 petomioiec eKTeAecTIKEG SVCAEITOVPYIEG GUVIEOVTOL
o1evl e SVOKOMEG GTO GTOUATIKO GTASI0 TNG KATAmOooNS, aKoun Kot 6 acleveic o mpdLLo

01010 TG vooov PD [167]. AAha cvopntdpato mov oyxetiCovral Gpeca e TNV KATATOG GTOVG
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acBeveic pe PD glvatl n petopévn cuyvotta katdmoons kot 1 Enpoctopio mov mpokaieiton amod
™ xpnomn AePovonog [85].

Téhog, vmapyovv Sdpopa @AapuoKe TOL eRNPeAlovy TV Agltovpyiog TG KOTATOONG LE
duvntikd emiPAafn omoteréopoTa, Kol aopodv imMG To NPEMOTIKA, Ta omoio Aapupdvovtal
ovvnBwg and acbeveic ue MNA [168]. 'Epevvec éxovv deifel 6T1 o1 acbeveig pe NA mov Bpickovtot
VIO AVIWYUYOOIKN ay®yn €ivol Tpelg eopég mo mhovo vo eRPavicovy OLGAEITOVPYIEC TNV
KOTATOOT) GUYKPLTIKA KE ATOMO TG 1010¢ NAKiaG Tov 0ev AQUBAVOLY VTIYLYMOIKE QAPUOKOL
[169]. Zvuntopoto 6mme dyiun dvokvneio g YAOGGHG, 1| Toav) Topoudpem®on g 1/Kot ot
Kivnoelg abétoong eppavifovtor mepinov oto 14% tov acBevov mov Aappdvovv yia pokpd
YPOVIKO SAGTNO OAOTEPLOOAT, 1| GALN KAOGIKE OVTIYLYWOGIKA, GTOLXEID TOV AVOUEIoPTNTA
0dnyovv og drotapayés katdmoons [117]. o Tig emmAoKEG AVTOV TOV QUPUAK®Y Kol 6oV Oa
avaeepBovV 6T GLVEXELD, 0QEIAOVLY Ol ETAYYEALATIEG VYELNG VO EVIILEPDVOVY TOVS PPOVTIGTES
TV 000evov e MNA, GuVEIGREPOVTOS GTNV TPOANYT] Kot SLOXEIPIOT] TV S1TOPAY DV KATATOoNG
oL Umopel va etvon TpoepyOUEVES OO OVTAL.

[TpaxTtikd To. onueio TOL HTOPOVY VO 0INYNGOLY £VOV AOYODEPATEVTH GTO VO VTOYIUCTEL 1] VO
E0PULDGEL TNV TAPOLGIO SOLCEAYING CTOUATIKOV GTASIOV UE 1 YWPIG TNV EVEPYN GLVEPYOGIN TOV
acBevn| elvar ta akdAovBa:

»  Apuyn Tpoeng 1 vYpov eKTOC NG oTopaTikng kothdtntag (drooling), Aoym @tmyng
QPOYNG XEWMEMV /Kol AdLVOLLOG YADOCOC .

»  Avenoapkng paonon 1 eEAMIG oynuatiopos Propod eEattiog TePLoPIoUEVNG IGYLG TNG
Kat® yvdbov, petwpévng SVvaung kot gvpovg Kivnong g YA®ocog, N AdY®
TEPLOPIOUEVTG GTOLATIKTG AloONTIKOTNTOG.

» ZUYKEVTIPMON VITOAEWWUATOV TPOPNG EITE OTIC YAMOCOTOPELNKES OOAOKES LETA OO
avioyvpn Katdmoon AOY® HEWUEVOD TOVOL TOPELDV, EITE GLYKEVIPW®OT OVTOV KAT®
Ao TN YAMGGO Kot 6TV GKANPN VIEp®a AGY® HEIOUEVNG YAMGGIKNG dvvaung.

»  Tlpdun drapuyn ™g Tpoens (cuyvoTepa TOV VYPOV) TTPOg TN PAcn TG YA®GGAS e
mapovcio Pryo 1 Kabapiopod ewvig tpw Kav o acBevig mpofel oe katdmoon, Ady®
HEIOUEVNC OUVOUNG 1M €UPOLG Kivmomg TG YAMOOOG, 1 QTOYNG OTOUOTIKNG
ateOntikotntag [107].

O JAoyoBepomevtnc o@eilel vo evnuepdoel Tov @povtioty tov acbevi] pe MNA, mov
avTILETOTILEL SLOTAPUYES OTO GTOUATIKO GTASIO TNG KOTATOONC, Y10 TV VITOPEN 1] TNV EVOEYOUEV
ELOAVIOT ALTOV TOV GNUEI®V, 0 0TOI0g LE TNV GEPE TOL TPENEL VO EIVOL TAPATNPNTIKOG KOL GE
TAN PN ETOWOTNTA, KAODG GE TAPOLGIO LTAOV OPEIAEL VOL NV T AYVONGEL, KOl VAL TPAEEL GOUP®VAL

L T1G 00nyieg Tov AoyoBepamentn.
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5.2. IIpaxTikoi TpOmOL dLaYEIPLGNG TOV SVGKOAMMV 611 GiTIGN AOY® TOV S0TUPAY DV
Y1opaTiKov otadiov og acBeveic pe MLN.A.

[Tépa amd ™V emapKn evNUEP®ON Kol YVOON YOp® amd To mOovd onueion Tov evogyeTol vo
Tapovctdcel €vog acbevig pe MNA og avtd 0 6Tdd10 TNG KATAmoons, ot epovTioTtég ypiovv
nepattépm Pondetoc. Avtni n fondeta apopd To TPAKTIKO KOUUATL TS dLodIKAGTING TNG GITIoNG, e
o6TOYO VO KOTAPEPVOLV VO, OAOKATPMOVOLYV TO YEVUATO TOV YOPN YOOV GTOVS avOpOTOVS TOVG e
ac@aiele Kot endpkeln, diymg va emkpatel aicOnua dyyovs 1 @oOPov kat diywg va e&avtieitor n
VTOUOVY] Kot 1 avToy] TOGO TOV PPOVTIOTH 060 Kol Kupiwg Tov acBevh. Akolovbel 1 aviivon
KATOLWV TPOKTIKOV TPOT®V Slayeiplong t@v SVoKOMOV ot oiTion Ady® TV dotapaydv
otopatikov otadiov oe acbeveic pe M.N.A. Na avoaeepbel 0t1 moAAol amd TOVE TPOTOLG
dwyeiprong mov avaeépnkav oty evotnta 4.3. (Ilpaktucol tpdTOL ST PNONG — TAPATACNG TNG
dudkaciog avTooitiong — avtogvuddtwong o acheveig pe M.N.A.) Kot 1daitepa ekeivot yio v
eEacpdiion Npeung kot {eoTNg atUOGPAPAG KOTA TO YEVUO diymG TEPLOPIGHOVS KAODS Kot M
kafiEpwon otabepov potifov mpty, Katd T OEPKELD KO HETE TNV OAOKANP®GT TOL YEVLLOTOG
(1010 ppovtioT, 1010 YOPO citiong, idta dpa, K.T.A.) €ival and Tovg PacIKOTEPOLG.

Xe TpATN GAoT, Kuplapyo poro mailel 1 ETOWOTNTO KoL 1] TPOETOOGio TOV achevi Tov Ba
dgyxBei to yevpa. H dpa mwov Ba yopnynbel 1o yevpa d10 Tov 6TOH0TOC TPOTEIVETAL VO £YEL EMIAEYDET
KOTAAANAQ OITO TOV PPOVTIOTI LE KPITNPL0 TOV acBEVH Ko O TIG O100EGILES MPES TTOV fOAEVOVY
tov epovtioth. Ot BélTioteg dpec Tov acbevn eivon eketveg katd T omoleg o acbevng sival
EexobpaoTog, 0ev vuoTtalel Kabdg Tov £xel dlacPaAoTEl EmAPKNG KOl KAAOG VITVOS, €ival ot
BéATiotn duvartn eypryopon kot BpickeTon 6TV KOADTEPT OPA ATOSOCNG TG POPUAKEVTIKNG TOV
ayoyne. To mo kKlaoowo mapdderypo apopd tovg acbeveic pe MNA opelhduevn oe PD, 6mov
W0wiTEPO GTO TTO TPOYWPNLUEVA GTAJLO Eval TANP®G EapTNUEVOL ATO TNV ATOpPOPNON TNG KAOE
d0omg Aefovtomag, KaODS OTOV TO PAPUAKO TOVG EYKOTUAEITEL, TO COUTTOUATO ETIOEVAOVOVTOL
ONUOVTIKA HE EUPAVEIG OVOKOMEG OTNV KvNTIKOTNTO TOV YXEPIOV KABMG Kou £viaon Tov
JTaPOY OV KOTATOONG LE TPOUO KOl SLOKIVNGIO 6T YADGGO, oTNV KAT® Yvabo Kot ota Yeiln,
Ka1GTOVTOS TOGO TNV GITION, Kol KO0 TEPIGGOTEPO TNV JAOIKAGIN TG VTOGITIONG SLGYEPN,
¢ Kot advvarn. [pw v évapén g yopnynong tpénet va £xel SluoPaAIcHEl 1| KOAN GTOHOTIKY
vyiewvn. H oition mpaypatonoteiton pe peyodvtepn evkodio oe évav acbevi pe kabopr Ko
EVLOUTOUEVT] oTopatikn Kothdtnta. Eviote o kabBopiopudg g kotlkdtrTog mpv v Yopnynon
TPOPNG OPO G EVEPYOTOMTIKOG £peBIGUOC avThG Kat 0 acBevig dhvaTal Vo EKKIVIGEL KOl VoL
OAOKANPOGEL PE PEYOADTEPT EVKOAD TO Yebua Tov [116]. Avagopikd pe tnv otdorn tov acbevn
KOTA TV oition, tpénel va eivar 1 Koot otdorn 90° polpdv. Xe TeEPITOCES acOeEvdY TOL
dvoKoAEHOVTOL VO TOTODETIGOVY TO GAOUO TOVG €1TE€ va. TO dTNPHooLV G€ avtn T Héom,

aVOALUBAVOLY 01 PPOVTIGTES VO TOVG fondncovy va kabicovy oty amaitoduevn 0éon Kot 6Tdon
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KkaBmg Kot va givar o€ eTotudTnTa Vo S10pBdVOLY KOTA TNV S1APKELD TOV YEVUATOG TUYOV 0ALOT®MON
™mg. Mmopovv va ypnoiporomBodv pa&iddpia ta omoia TorobeTobvtal Tom amd TV TAATN TOV
acBevov, KATm amd Toug YoPous, oty 0e&1d 1| aplotepn AP Tov achevi oe TepinTmon KAlong
N advvapiog oTPENG TOL KOPUOV, Kol YEVIKOTEPH AVAAOYO LE TIS OVAYKES TOVL AcBevT], Yo va
dwtnpeital n cwoty 0éomn Kot 1 dveorn Tov. Xe 660vg acbeveic 1 Eyepon og Kabiot) Kot dpHa
0¢on e okomod TV peTaPopd Tovg o apaioto N kapEkAa Oev ival EPIKTN Y10l TOV OTOLOVONTOTE
Adyo ko etvor KaOnAlmpévor oto kpePRartt, To TAVED HEPOG TOL KPePaTioh oPeilel va avoonkwOel
otig 60° — 90° poipeg. Xe mepintmon pun YapENG £101KOV VOGOKOUEIKOD TUTOL KpePatiod pe
duvatoOTNTO  YXEPOKIVNTNG 1 MAEKTPIKNG €yEPONG NG TAATNG, Ol QPOVTICTEG TPEMEL Vo
TOKTOTOWGOLV KOTAAANAL TOV acBevn (e €01kd M Tumikd polildpia) €161 ote vo emttevydel
o nukadiot) 0éon oto kpePatt Tpv TV Evapén g yopnynone. [68].

E&lcov onuavtikog eivar kot o porog Tov @povtiot. O @povtiotig opeidel vo glvar oe
ETOUOTNTA Y10 TVYOV EMEIGOIO TVIYLOV, TAPOLGIOG Prya 1 Yo TV TEPITT®ON SLGKOAING GTNV
opaAn ékPaocn Tov yevpatog Aoym anpatiog 1 ayvaciog tov ac0evi|, Tposapuolovag tov puoud
Tov kot vevOvpilovtag tov va tpoPel oe kKatdmoon. Avtd uropel va copPet eite HETA amd AEKTIKN
VIEVOOUIOT KOt TAPOTPLVET, €1TE HETE OO AMTIKY TAPOTPVVOT|, OGS Y10l TAPASELY O UTOPET VoL
etvar éva amadd Ayylypo 6To HAYOLAO 1 KAT® amd TO Tyovvy, 6Tn KAT® yvabo 1 divovtag éva
epediopa otV YA®GGoH. ATopoitnTog Kpivetal Kot 0 EAEYX0G TV THOVAOV LVITOAEUUATOV TNV
KOWLOTNTO HETd 0O KAOE KATATOON OMOImG, E1TE HETA OO GYETIKN VITOOEIEN, £lTE EAEYXOVTOC GTO
oToHa TOV aoBev OTOY eKEtvog To avoigel aBopunTa Teppévovtog va dexbel tov emdpevo PAopo
KaBdg T0 KOLTAAL TPOocEYYILEL TO XEIAN TOV (0€ TEPMTMGEIS OVGKOAING EVEPYNTIKNG EKTELEOTG
EVIOL®OV AOY® GTOUATOTPOSOTIKNG ompadiac). Amapaitntn eivor kot 1 eEac@dion  TANPOVG
oEPAYLONG TOV YEE®V KATA TNV KATATOGT TPOG OITOPUYT OL0LPLYNS TPOPNG 1] VYPOV EKTOC TNG
otopatikng kowkotntog (drooling), site pe Aektikny vevBvon, gite pe antikd gpédicua OmTmg
etvou n pipunon, eite pe antikd epédiopa ota yeidn. Eniong npoteivetar n tomobétnon g tpoeng
oTNV 1oYVPOTEPT TAEVPA TOL GTOUATOC EGV VITAPYEL LovOTAgLpN advvapio [104].

Téhog, kdmoteg cuUPOVAEG avapopikd pe To Payntd ovtd kabavtd. Opoing pe Tovg TPAKTIKOVS
TPOTOLG TTOV OONKAV Yo TNV Sl ElploT JTAPAYDY AVTOGITIONG GE TPOTYOVLEVT EVOTNTA, KO
0€ aVTO TO 6TAd10 TO PacIKOTEPO GTOXEID Yol TO POYNTO €lvat va £xel emleyOel GOUPOVO LE TIG
001MYieg TOL A0Y0BEPATELTY| £TCL MGTE VAL EIVAL COUPOVO LE TO EMTEIO EMTPETOUEVOV GUOTAGEWDY
TPOPAOV Kol VYP®OV. Ol S1ATPOPIKEG TPOTIUNGELS TOV acBevn givan mBavd va Exovv aAAdEEL AOY®
tov MNA. Eniong eivor mBavd o acBevig vo SLGKOAEVETOL VO EKPPAGEL TIG OUTPOPIKEG TOL
TPOTIUNGELS AOY®D EAAEIUUATOV OTNV EKEPACT Kol KOTAvONGT TOL TPOoPoptkoy Adyov. O
(QPOVTIOTNG TPEMEL VO VAL TOPATNPNTIKOS, EVEAIKTOG KOl SIOAAAKTIKOG MOTE VO, EVTIOMIGEL TIG

TPoQEg mov ehkvovv Tov 0cfevi). Kot oe avtd 1o otddo eSoupetikd onuovtikd poio
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SwdpapatiCovv n yebon, n Oyn kot n popmdtd tov yeduatog [120], dAlmote eivar yvootd 0Tt
TPOTO “TPEPOUACTE” PE TO HATL KoL TNV LLPOILY Kot HETA pe To otopa. Etodlovrog yedbpota
(payntd Kol moTd) VIO TIC E0KEC 0dNYieg TOV AoyoBepamevTy), MOTE TO ATOUO VO UTOPEL VoL TOL
Katomel pe acQOAewn, Kol mOpAAANAo pe évtoveg YeUOELS, HLUPOOLES Kol EAKLOTIKY YEVOT),
avédvetal 1 mlavoTTa avTd va emleyBodv mpog cition amd Tov achevr| Kot vo Tpowbnbovv
EVKOAOTEPAL OO TO OTOUOTIKO OTAO0 AOGY® TG €viovng oucOntnplokng oyepons mov

TPOGPEPOVY TOVG YEVOTIKOVG KAAVKES TNG YADGGOS, EVEPYOTOIMVTAG TTO ALEGO TV KOTATOOo .

5.3. Anpaia kata Tqv Katdmroon og ac0eveic pe M.N.A.

Onwg éxer non avaeepbel, N evooroykn Kotdmoon elvar po veppadnuUévn, dedopévn, Kot
TANPOG GLYYXPOVIGUEVT OladtKacio. X& avtny TN ddikacic, To0 va 6TAd0 GAANAOETIOPA Kot
EMKAAVTTEL TO AAAO, 1 EVEPYOTOINGT KATOL®V HVIKOV OUAS®OV Kol VEVP®Y, TUPOSOTEL GYedOV
QLTOLLOTO TNV EVEPYOTOINGT TMOV ETOUEVOV TOL OITOLTOVVTOL KOt 1] (ol KATATOOT) OAOKANPOVETOL
dtvovtog ) Béom g oty emdpevn, TG omoiag N TpoegToacia £xel NON Eexwnoet. OAn avt) N
drodkacio AapUPAVEL YDPO TAVTOTE VIO TOV EAEYXO TOV PAOOV 0ONYMVTOG GE L0 EVOPLOVIGUEVN
Aertovpyia, ™G omoiag ot empuépouvg Kivnoelg “péovv” afiacta 660 cuvOeTEG Ko v glval otV
TPAYUATIKOTNTOL. AVTOUATMG, LE TNV TPOGEYYIOT TS TPOPNS 1] TOL VYPOL, UE £VOL KOVTAA/TLPOVVL
1N éva TOTNPVKOAALAKL OVTIGTOL(ML, GTNV TEPICTOUATIKY| TEPLOYT], TO GTOLN TPEMEL VAL OVOIEEL Yol
va vodeyfet TNV Tpoen. Me Vv €i6000 TG TPOPNG 6TV KOAOTNTA ivor amapaitnto, To xeidn va
ocppayicovy Yo v arodofel  LEYIOTN LOGTTIKN IKOVOTNTO LEG® TNG EVEPYOTTOINONG TANODPOG
KOTAAANA®V LOGV OCTE 1] TPOPN VO LETATpATE 6€ Evay 100vikoD peyébovg Ko cvotaong PAOUO
Kot TEAOG va. TaporyBel 1 BEATIOTN opyMTIKN THEST) Y10l TV ETOPKN KO AGPOAAT] TPODONGT TOV TPOG
OTOV YOGTPEVIEPIKO COAMVA LE GTOYO TNV aAVEUTOOIGTN TEYT).

O 6pog Ampa&io katd v Katdmoon (Swallowing Apraxia SA) avagépetal otnv KAVIKI
EIKOVOL TV  VELPOALOYIKOV acBevov mov  mapovotdlovy  advvapion  opydveong TG
YOPOKTNPIOTIKNG, CVTOLOTOTOMUEVG KIVI|ONG TG YADGGOG KOTA TNV KOTATOGT, 1] onoio kafotd
dVOKOAN TNV €vapén ToL GTOUATIKOV oTadiov ¢ katdmoons. H SA yapaktnpiletatl and EAienym
KWW TIKOV GYESOGLOV KOl GLVTOVIGUOD TMV GTOUATOKIVITIK®V dop®V (YeiAn, YA®ooa, mapeléc,
K@t yvabog) katd to otopatikod otddio [170] kot coPapdtmra g givar avtictotyn Tov xpOvou
AdLVOUING CLVTOVIGHOV TV dopumV (amd 3sec w¢ Nma Kot dve towv 10sec wg coPapr)). Avti N
dwTapay] “KWNTiKng oyveocioc” o€ po and Tig mo HaONUEVES, OVTOUATOTOUMEVES KOl
TOPAAAN AL EEEIOIKEVUEVEG O1UOTIKAGIEG TOV OPYOAVIGHOD HOG, OEV OQeileTal 6E osONnTNPLOKA
KivnTika  eddeippata. To k0plo KMVIKO YOpoKTNPLoTIKO ouTOV TV acbevov sivoar m
kaBvotepnuévn mpomOnom Tov PAOUOV TG TPOPNG AdY® TG adLVapING 0pYAv®MONS TG GTOYO -

KatevbouvopevNC Kivnong ¢ YAMGGOS Katd TV Tpootadeia Yoo TpomOnon tov PAopod amd 1o
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TpOcOo TPog o omicH1o UEPOG TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTOC. ZuyVA Tapatnpeitol Eniong, Kupimg
OT0 7O TPOYWPNUEVA GTAS0 TNG VOOOVL, TOPAAANAN ayvooio TPoeng, HE dwiTapayr] ot
EVEPYOTOINGN TNG GTOUATIKNG PACNG OKOLA KO LETE TNV TOTOOETNOMN TG TPOPTG OTNV KOAOTNTA
pe emakolovdn cvykpdnon tov PAopod oty kootTo diymg o acbevig va mpoPaivel og

HOONTIKEG KIVAGELG 1) 6€ amdmelpa TpomOnong tov [162].

5.4. IIpaxktikoi TpOmOL SLOYEIPLONG TOV HVGKOALAV 6T1] GiTio AOY® TG ATtpadiog
kata v Katdmoon o¢ ac0eveig pe ML.N.A.

O1 duoKOAIEC BTNV KATOVONOT) T®V 00N YDV KATA T YEOUATO TV acfevav pe Anpatio Katd v
Katdrmoon (SA), wc amdppota tov MNA, eivor gpoaveic. Xe avtég Tig nepumtdoelg fondntiky
KpIveTon 1 AEKTIKY TOPOTPUVOY| Y10 EKTEALECT] TOV OOMNYLOV UE TOPAAANAN OMTIKY KO OTTIKY
avaTpoPodOTNoN Kol Kafodnynon. O ppovTiotg iomg xpelaoTel Vo AEITOVPYNGEL MG LOVTEAO Y10,
va vodeiEel otov 0.60evi] TOC vo Lalgvel To PayNTo od TO MATO Kot Kupimg mmg to Palel oTo
otopa tov [155]. Opoiong propet va deiyvet kah’ OAn ™ ddpkela TOV YEOUOTOS HECH TG [ipmon
oToV ac0evi TG exteAeitan 1 paonTiKy Kivinon kabmg Kot 1) Katdmroon. Empocheta, npoteivetal
VO GLVOLAGEL £VOL ATOAD AYYLYHOL TOPOTPLVGNG GTO XEPL TOV aoOeEV G Evavoua Yo TNV Evapén
AMYNG TPOPNC, 1 Y10, TV TPOETOLUAGT0 TOV endUEVOL PAwuo [155].

O @povTIoTG TAPUAANAL LE TNV AEKTIKY, OTTIKY KOl OMITIKN GLVEYN] OVATPOPOJOTNON TTOV
npénel va mapéxel otov acbevny pe SA, mpémel va mapakoAovbel cuveymg Tov achevi Kal vo
dtuc@arilel 6t o pvOudg Katdmoong tov eival o emBountods. Eivar onupoavtikd o acbevig va
KOTOMIVEL apyq LUKPEG UTOVKIEG Ko Vo AdpPavel Tov endpevo PAopd pHovo agov €xel Katomiel
Tpwg tov mponyovuevo [68]. Katd tv evuddtmon 1 eheyyOuevn xopnynon Wropel va
OLICQOACTEL PE EO01KA TOTHPLOL TOV EAEYYOLV TV POT|, OGTOGO 1 TPpo®BN o™ ToL PA®UOV aKOUL
Kol pe ovTtd pmopel vo avtipetonicel ovokoMa. Ormwmg éxer avagepBei, ov acBeveic avtoi
avTILeTOTILOVY dLVOKOAID GTOV KIVNTIKO GYEOIOCUO KOl GUVTOVICUO TNG KATATOoNS, 1 omoia
napovclaletorl TPaKTIKG pe Kabvotepnuévn mpodbnon tov PAopov N/kal cuykpdTnon QVTOL
oV Koot To. Avtictorya pe O6ca €ovv MON ovoeepbel, pmopel vo ypnolomondel
GUOTNUOTIKA, £T01 DGTE VO, GLVOVAGTEL LE TAPOTPVVOT] Y10, KATATOGT], £VOL AYYIGLO GTO HUAYOVAO
N 010 Aod Tov acbevn, 0€ GLVOLAGUO TTAVTA HE PIUNOM Kol AEKTIKY TopdTPLUVOY| and TOV
epovtiot). Katd tnv yopnynon, n tpoen kord givol va tonobeteiton og avtode Toug acbeveic 610
omic010 HEPOG NG YADGGOG EVA GTN GLVEXELD LE TO TOW® PEPOS TOL KOVTUALOD 1| HE Eva KPS
KOLTAAAGKL TOL YAVKOU va TECETOL EAOPPA 1| YADGGO Y10 VO SIEYEIPETAL TO OVTAVOKANCTIKO TNG
KaTamoong (Unyavikdg epeBiclOg TG Katdmoong Omwg £xel NON avaeepbel), emttpénoviag €161

TpomOnoN T™C TPOoPN g 6To PApLYYa.[68].
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Yuyva umopel vo mopovolactel  epunTikd  cepdyopa TG kKowdtrtag (Taboroyikd
AVTOVAKAQGTIKO ONEEMG) G€ VTOVG TOVS ACOEVELS, [IE ETaKOAOVON cLVERELN VAL UNV givarl EQIKTOG
0 EAEYYOG NG TPOMON GG TOV PAGUOV 1 TNE TOPAUOVIG VITOAEUUATOV GTNV KOIAOTNTA, 1] aKOUO
VO NV EMITPETETAL 1] XOPNYNON TOL EXOUEVOL BAMUOV. Xg QVTEG TIG TEPUTTMOOCELS O PPOVTICTNG
npénetl va dei&el vopovn kat npepio. Mo flactik Kot emBetikng Tpocéyyion, Onws eniong Kot
ta vebpa Ba odnynoovv ce avtifeta amoteAéopato pe tov acheviy va cepayilel axodpa mo
epUNTIKA TV kowAotNTo. H apyn, fpeun Kot gtk optio 6€ cuvoLacHd e KATO10 AmaAd YAdL 1
po aykoAd givar mo mbovo va YoAap®GouY Tov acheV] Kot Vo 0VONGoVV TNV dtdvolén g
Koot TOG €ite aVBOpUNTA, €lTE KATA TNV TPOGEYYIoT AOE0L KOVTOAOD TTPOS TaL YEIAN TOL pe
QLTOLOTO AVOTYLO OVTAV, EITE HECH YOAAPOONG TOV LVAV KOt GLVOOTG antikig fondetog and Tov
QPOVTIOTY.

Téhog VAPYOLV KOl Ol TEPWMTAOCELS GTIG OMoieg, petd v tomofétnon tov PAopod otnv
OTOUOTIKY] KOWAOTNTO, O 00BeViG Ogv Tpoympdel o€ KAEIGIHO QTG KoL TOPOUEVEL UE TNV
KOWLOTNTA avoLyTH], diymg va £xel avTAneOel TV Tapovsio TPoPnS EVTOG OVTNG, AOVVUTOVTG VA
poPel o€ KATATOOT). L& QVTH TNV TEPITTMGT O PPOVIIOTNG, OPEIAEL TAAL VO EKTEAECEL UNYAVIKO
epeBIoO TG YADOOWG, G GLVOVAGUO pe AEKTIKNY TOPATPLVOT Yo KAEIGIUO TG KOIAOTNTOG Kot
KOTATOGT), LEMoN TG amatToOUEVNG dlodikaciog Kot onTikd epeBopd ™S kaTm Yvabo e okomd
avtn vo ovéABel kot va kieioel. Opoimg n npepio, 1N VTOUOVY Kol 1| YLYPOUIO TOV PPOVTIOTY
OmoTEAOVV TO KAEWT Y10 TNV €mTLYiaL.

210 ATOpO e amPAKTIKA oTolyEln, TOGO HAALlOV OTOV aVTE LEICTOVIOL VIO TNV TOPOVLGi
kdmolag MNA, 1 Katavonon g YAOGGOS GUVETMG KOL TMV EVTOADY KOTA TO YELLLOTA VL cuyVA
dvokoAn. ['evikdtepa, 0 PpovTIoTNg oV Tpoomadel va emtkoveovioet e Tov acsBevi) pe MNA, o
omoiog mBavdg TopdAANAa vo aviipetonilel cuvodn| ampoion KATA TNV KOTATOOT, TPEMEL
avapeifola va epoprOcEL KATOEG YAWOOIKES TPOTOTOMGELS Yo Vo fondncel tov acBevn va
eneEepyaoTel EVKOAOTEPO TNV TANPOPOPIN KOl €V GuveEXEln va Exel avénuéveg mbavoTTeg vo
exteléoel v dobeica evtoln. Ilpoteivetar o acBevig va Aaupdvel odonyieg amd évav pdvo
(QPOVTIOTN KOTA TO YELUA, KOOMG 1 GLVOUALL pe HopPn €Vag TPOS EVOGC TPOGPEPEL KAADTEPX
aroteAéopato o aohevelg pe eddeippato otn pvnun Kot v tpocoyn. O pvBudg g optiiag tov
QPOVTIOTN TPEMEL Vol €fvat o apydg omd TOV PLGLOAOYIKO Kol 0 TOVOG TNG PMVNG EVYEPLETOG
ONAOVOVTAG 0modoyn Kot Oyt vedpa 1 ayovaKTNOT), @OMVTOS TOV VO KOTATIEL YpIyopa., dvEAVOVTaG
€161 TV TOAvOTNTO EIGPOPNONG N “TAYOUATOS” TOV 0G0V Ko TOPAUOVIG TG TPOPNG GTNV
Koot ta. H mapoaymyn ™¢ opAdiog tov @povtioty mpémel vo meplopiletal o€ TPOTAGELS UE
HEWUEVO UNKog kot pe amAd Aeildyto mov Ba apopd 1o “edd kot Tdpa”. Ot TPOTAGELS TOV
EUTEPLEYOVV PEYOAO OPOUO AOYIKAOV TPOTACE®MY YivovTal dVGKOAN avTIANTTéG. o mapaderypa
elval TPOTIUOTEPO GTNV TEPITTOOT TOV 0 PPOVTICTNG BEAEL va TapoTpOveL Tov achevh va Tov
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Kortd&et Ko va Tov pupn Ot oty katdmoon va tov dmacet T chvroun odnyia “Koita pe (va dei&et
L0 KOTATOGN KOl TN GLUVEXELWD VOl TTEL), mpaia, kotdmie topa!” Avti va tov mel “Exelg kpatnoet
™V TPOPN TOAAY Gpa 6TO GTOHO GOV YU avtd BEA® vo pe KOITAgelg Yo va 6ov Oei&m TMg
KoTomivoupe Kot HETE v Kotomielg kol €60.”. XNUOvTiKn) €ivol Kol 1 OVIIKOTAGTOON TMV
OVTOVOULAV [E KOPLOL OVOHOTO AOY® TG OLoKOALNG TV acBevodv pe MNA ot pviun epyaciog
KaO®OG Ko 1 GuYVN ETAVAANYN Kot ovafe®pnon TV 00wV AEYOVTaLl. GUVETMG £Vl TPOTIUOTEPO
0 Y10G-PPOVTIOTNG VO TTeL 6ToVv TaTépa. Tov “H yvvaika cov 1 EAévn cov éptiaée vooTipo eaynto.
Ag dokipdoovpe 10 vOoTio eoaynto mov cov £eTiaée n EAévn!” avti yuo o “H popd cov éptiate
vOoTIo @ayntd, og SoKIHacovpe o eayntd mc.”. Emiong xodd elvar va omoeevystol o
GOPKAGUAG KOt Ta TEPAYLaTa Katd T yevpata. e acheveic pe MNA otovg omoiovg 1 avtiAnym
TOV OOTEIOV KOl TOL UETOPOPTIKOV AOYOVL €ivol ODGKOAN GTNV KATOVONOT|, (o Topaymyn Ommg N
TOPOKATO OO TOV PPOVTIOTH AKOLA KOl YopttoloydvTag, “Avte Bpe ['idpyo, katdmie emtéAovgs.
To pwpdkt g k6pNS pog mo ypriyopa tpoet! Av kdvate aydva 6to eayntd Bo oe k€pdle M
pikpovAa n €yyovr| cov!”, umopel va e€nynbel and tov acBevi] KUPLOAEKTIKA Kol VoL TOV KAVEL VoL
pocPAnbel, diymg va eivor mhvtote oe B€om va 10 ekppdoel. OGov apopd TN ¥PNoN TOL AUECOV
Adyov €vavtt Tov €upecov Kotd to yebpoto pmopel eniong va fondnocel oy katavonon twv
EVIOAMV, T®V TAPOTPHVGEDV KOl T®V VIEVOVUIGEMV TOV PPOVTIOTH. 26TOGO, KOTA TNV XP1 O TOV
dpecov AOYOU 01 001 Yieg QVTEC TPEMEL VAL HIVOVTAL TAVTA GTOV 0GOEVT] LLE EVYEVIKO YOPOKTIPOL KO
oefacud yo vo amo@evyeTol vo TI ekAdBouv ot acbeveic o¢ emiPoAn kot emOETIKY TPOoTOYN.
‘Eva mapdadetypa etvor n tpotipnon tov “Mdonce tnv tpoer 6ov” Le YOUOYEAO KOt EVYEVIKO TOVO,
Evavti Tov “Oa 0ela Vo LOCTGELS TNV TPOPT TOV £XELS 0TO GTOUN 60V, TELOG 01 TLYOV EPMTNOELG
TOL OPOPOVV TNV TPOETOHOGIN, TNV OLEEAY®OYT AALL KOL TNV OAOKAPMCT TOV YEVUOATOG TPEMEL
va glval o€ Lopen TOALOTANG emA0YN S 1} TOTOL Na/Oyt, E0VOMOVTOG TNV AAVTNOT KAEIGTOV TOTOV
Kot mepropilovtag Tig OLOKOAIEG oL Umopel vo avtipetonicovy ot achevelg pe MNA katd v
eAevBeP OVAKAN O KO TV TOPOY®YT EVVOLMV TOL OTOLTEL Lol TTL0 AdOUNTN ATAVTNOT. ZVVETMG
TPOTILATOL 1] EPAOTNOTN “OEAEIG UTIPTEKL 1] LoKopOVIL Yio LeoUEPLaVO;” oe oyéon e to “Ti Beg
V0. GOV ETOUAGM Y10 LEGT|LEPLOVO;” Kot avTioTotya “Otg vo cuveyiGov e TO PaynTod 1 Vo KAVOLUE

éva Stidelupa’” o€ oyéon pe to “Av Bec va kavovpe dtdAetpo and To Payntd mES To pov.” [55].

9.5. INuavtikotnTe 10T pnons Koing oTopaTikg vyeiog og aoeveic pe ML.N.A.
KOl TPOKTIKOL TPOTOL eEac@diong TnG.

Ooco avéaveton n nhkio, avdvetol Kot 1 TOavOTNTO ATOAENG KATOUMY SOVIIOV LUE ATOTEAEGILO
Vv Omapén EAMITONE PLGIKNG 000VTOGTOYIG G Avm 1)/Kot KAt yvabo, Tnv vmapén tpdsbetwv

TUNUATOV 1 TEYVNTOV 000VIOoTOlldV. Ta Topamdve GULVEIGPEPOLY GTNV MOM avENUEVN
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TOOVOTNTO KAKNG GTOHOTIKNG VYElOG TV NAKIopéveV atopmy. H Kok otopatiky vysio pe v
oEPA NG UIOopEl va EMNPEACEL TN HACTOT), Vo 001 YNOEL GE VITOCITIGHO, KOOMOG Kol Vo, EVIGYOCEL
™ Yootk ékntmon [171-175]. [To cvykekpipéva, ta NMKIOUEVO GTOWO LE AVOLN, CUYKPLTIKA
pe exeiva yopic, £xovv xelpodTEPN GTOUATIKN VYEiQ, N omoia cuyvd yapaktnpileTatl, amd avénuévn
VIopEN GTOUOTIKNG TAAKAG KO TETPOS, VYNAGTEPO EMTOAAGLO SlaTapoydV TOL PAEVVOYSGVOL TOL
oTOHOTOG, €VTOVN Tapovsia TepNOOVAS oTeEPdvVNG Kol pilag, cvyv] opoppayio TV OLA®V,
avénuévn ThavOTNTO CTOUOTITIONS, HEIWUEVT POT GLEAOL Kol ALENUEVT] AVAYKT] 0O0VTIOTPIKNG
Bepameiog, Vo TOPAAANAL LEIDOVETOL 1] CLYVOTNTO TOV EMOKEYEMY 6TOV 0dovtiatpo[173, 176—
178]. Emumpoocheta, a&iler va avapepbel 01t 0 kivdvvog mvevpoviog and elopognon av&avetat
ONUOVTIKA pE TNV VIOPEN amolnpoptévov eKKpIoE®V Kol HE TOV POKTNPLOKO OTOKIGHO TNG
OTOUATIKNG KOOTNTAG AOY® KakNG oTopatikng vyeiag [179]. Qotdoo, yo ta dtopa pe avola,
OTMG KOl Y10 TOVG PPOVTIGTEG TOVG, 1| GTOUATIKY LYElL dVGTLYMG OEV amoTeAEl TpoTepadTN T
péxpt va gppoviotovv ta tpoPinuata [180]. ‘Evog axdun onuavtikog mapdyoviog extapouveng
NG GTOMATIKNG LYEIOG, 1010C OTIC TEPUTAOCELS 0GOEVAOV LE HEIOUEVO EMIMEDO AEITOVPYIKOTNTOG
Kot avENUEVT €EAPTNON OO TOVS PPOVTIGTEG TOVG, EIvOL OTL GLYVA Ol PPOVTIOTEG OEV £YOVV TNV
EMOPKN YVOON GYETIKA UE TOPOYN TNG KATAAANANG GTOUOTIKNAG OPOVTIONG, KOOMDG oVTE KOl TIg
KatdAAAeg 0e&lotnTeg Yo TV mapoyn ¢ [181, 182].

O acBevng mpémetl va TapoTpOVETOL Yio KoONUEPVO 6TOPATIKO KAOUPIoUO Kol BOVPTCIoHO TV
SovTIOV 000 QOPEG TNV NUEPA. XTI TEPWMTMOCELS TV achevdv mov advvatohv va empeAndovv
HUOVOL TOVG TNV GTOLOTIKT TOVG VYLEWT], AGY® EKTTMONG GTNV AEITOLPYIKOTNTA, £ival KoM KOV TV
QpovTIoT®V va. TV avaAdfouv, Povptoiloviag ta d6vtia Tov acbevry ko kabopilovtog v
KOWLOTNTA, TOGO T OGVTIO OGO Kol TN YADCGO, LLE GTOUATIKO OtdAvpa 1] kabapilovtog Tig TeXvNTES
000VTOoTOYieC 0 TMEPITT®ON Tov 0 acBhevic eivanl vadds. Xe MO TMEPITAOKES MEPIMTMOELG
acevav, e £VTova 000VTIKA KOl GTOUOTIKA TpoPAnpaTa, TpoteiveTat va {ntioovy evnuépoon
Kot KaBodynon and Tovg KatdAAnAovg emayyehpatieg vyeiog pe otdyo ™V e£0cPAAIoNG TG
BEATIOTNG OTOUATIKNG VYLEWNG. ZNUOVTIKT €lval ETiong N KaO1EP®OT Kol 0pyavmoT) GUCTNUOTIKYG
a&loAdynom ¢ GTOHOTIKNG VYELNG TV acBevdv pe dvola amd TOVG PPOVTIGTES TOVGS, LE TOKTIKT
emiokeyn otov odovtiotpo [159]. O ¢povtictng, emiong, oeeilel va eEacpaiicel v KoAn
GTOLOLTIKY] VYLEWVN TPV TNV EVOPEN TG XOPNYNONS TNG TPOoeNS N vypav. H Gition ko n evuddtwon
TpOyHoToTolovvTol pe peyohhtepn €vkoAla o €vav acBevi pe kabopn Kol eVOSATOUEVN
oTopaTIKY Koot T, Emmpdcbeta, 0 kabopiopoc g KotAoTnTag TPty TNV XOPNYNo™ TPOPNS Opa
Bondntikd ®g gvepyomomrtikdg £peBIoUOG TS KATATOONG KOl EVICYVEL TNV ETOUOTNTO KOL TNV
apecOTNTA TS, BonBdvtag Tov achevn va EKKIVIGEL KO VO OAOKATPADGEL LE PEYOADTEPT) EVKOATN
10 yevpua tov [116]. Yrdpyovv ®motdG0 Kol 01 TEPMTOCELS aGHEVAOV TOV AOY® YVOOTIKGOV Kot

GUUTEPIPOPIKAOV EAAEIUUATOV, 0pVOVVTOL KOl AVTIOPOVV EVIOVO KOTE TNV TPOoTAEln v TOVG
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npocPephel N omapaitnTy Y10 TOVS IG10VC GTOUATIKN VYIEWT amd TOVG PPOVTIOTES Tovg [178]. Ze
OVTEG TIC TEPIMTMOELG TPOTEIVETOL VTTOLOVT] KOl Yoy patpia amd tnv peptd tov epovtiot. O Npepog
KOl €UYAPIOTOG TOVOG QMVNG, Ol OpYEC KOl OmOAEG KIVNOES KaOMG KOl 1 TPOTiunom g
TPAYLOTOTOINONG VTG NG OdKaGiog ot PEATIOTEG DPEG TOL aGOev avaPOPIKE pe TNV
YuYosLuvoLsOnpatiKny Tov Katdotaor, sival ototyeio mov Ba fonbncovv oty opoin £kfacn Tov

GTOLOTIKOV KOOAPIGHOV.
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KE®AAAIO 6° ATATAPAXEX KATAIIOXHX ME EXTIAXH TO
DPAPYITIKO KAI OIZO®AT'IKO XTAAIO XE AXOENHX ME M.N.A.

6.1. Awwtapayéc katamoons @apuyyikoV 6tadiov cg acOeveic pe ML.N.A.

Ot emmhoxég avtov ToL 6Tadiov gival iowg o1 o eMKIVOLVES Y1 TOV acBeVT] KABMG 1) TO GLYVN
emumAokm gtvor  e1l6poenon. Aapvyykd eEAAEIUPATO OTTOG 1) KOKT] KIVITIKOTNTO TOV QOVITIKOV
TTUY®OV, 0OOVOUOG PNyag Kot mapatetapnévog Aavldvov ypoévog kotdmoons, avédvovv v
TOavOTTOL Yoo U ac@oAn Olayeipton tov PAouod, 1 omoio e TN GEPA TNG 0ONYNOEL G
napafioon tov agpaywyov [183]. H eiopdéenon pmopei va givar pikpov, pecaiov 1 cofoapov
Babupov, va cvpPaivel mpv, katd N akdpo kot kabvotepnuéva ce de0TEPO YPOVO UETA TNV
KOTAmooT, katwbhev (e1opdenomn) N dvwbev TV POVNTIKOV Yopddv (e1oydpnon), eite TEAOG va
glval eueOVNg Katd tnv mapoatnpnon 1M va AauPdvel yopo o€ GlOmMAO eminedo (clmnAn
€16poOPN o), N omoia ival Kot 1 o VTOLAN MG TPOG TNV EVTOTION Kat dtaxeipion. Ot dratapoyésg
aVTOV TOV 6TAd{i0V GLUPBAAOVY TN PETABOAN TG YEVIKNG KATACTOONG TNG VYELOG TOV asbevn, Kot
avéloya pe TNV cuyvoTTo Kot T coBapdtnTo TOV EMTAOKOV, 00NYOUV G€ aVENUEVO Kivouvmv
AoWOEE®V, VTOGITIGHODY, APLIATOGCTS, EIGAYMYNDV GE VOGOKOEIN Kot BovaTov.

H s1opdpnon Aoutdv oe ovtd 10 6Tdd10 pmopel vo cupuPel akpifdg mpv TV TUPodOTNOT TG
évapéng tov PapvyykoH oTadiov Adym EAAEYNG EAEYXOV TOL PA®UOV KATA TN GTOUATIKY OAoM
n/xor kabvotépnong g Evapéng G QAPLYYIKNAG KATATOooNG. AVTA TPOKTIKE umopel va
0PEIAOVTOL GE HEIOUEVT] 1YV TOV GTOLUTOKIVITIKOV SOUMV, SOTOPOYLUEVT] OIGONTIKOTNTO QVTAV,
EAAEILUATO GTOV GUVTOVIGUO TOVG, TOPOVGIO OTPOUKTIKAOV GTOLEI®DY, Ol0TOpY) GUVTOVIGHOV
aVOTVONG — KATdmoong 1 angvoncdntonoinon tov aviavakiaotikol g katdroons. H elopdonon
umopel emiong va cuuPel Katd tn SapKew TS GAPLYYIKNG @AoNS (Katd TV Katdmoon) A0y
dlTopaydV oIV KivnTikoTta Kot o1cOnTikdtnto Tov Adpuyyd, TG emMyA®TTONG 1 TOV
QeOVNTIKOV Yopddv. Téhoc pmopel vo cvpPel petd v Kotdmoomn, o€ 6e0TEPO YPOVO AOY®
KaBvotepnUéVNG eloY®PNONG/EICPOPNONG LAMKOV otV €16000 TOL Adpvyyo AGY® TAPUUOVIG
VTOAEWUUAT®OV GTOV PLVOPAPLYYO, GTOUATOPAPLYYQ, TN AOPLYYIKN HOipa TOV @ApvYYd 1| GTO
TpoBaiapo Tov Adpuyya (oTo YAOGCOETIYA®TTIOWE fobBpia, oTovg amoedeic BOOpovc/KOATOVG 1|
oV meployn ¢ yAottidag) [117, 183, 184]. Axolovbolhv kdmolo otoryeion omd £pgvveg
otpopeva ota 6ca Exovv avapepHel Tpog 10 TaPOHV avaPopiKa pe T TaboAoYIKEG diepyaoieg
OV EMPEPOVY SATOPOYEG GTO PAPVYYIKO GTASO TNG KATATOONC.

Zroyeio amd Epevveg TOPOLGLALOVY MG GLYVI SLOTAPYT] TOL PAPVYYIKOD GTOOIOV, OTA TPMILLN
otadla ¢ NA, T Hetopévn KvnTikOTnTo TG YAMGGOS TOV 001YEl GE HE®UEVT 1oYD KATH TV
npomdnon tov PAopov [60]. Ot acbeveic ue VaD deiyvouv va avtipetonilovv eAleippoto oty

VOAOPLYYIKY £KAVOT TOV GVIOVOKAQGTIKOD TNG KOTATOONS, OTNV KOTAGTOCN TNG EXYAMTTIONS
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kaBog Kot avénuéves mbavotteg ot ClWTNAN €16pdENoN, katd oo mOavoéTTe AdY®
dtapoydv otV eAotootereytaio 086 [64]. Xty mpodiun NA, ot adhayég 6TOV EAOLMON EAeYYO
™G Koatdmoong umopel va apyicovv moAD mpwv yivel eReavig M dvoeayia, KabOS vrdpyovV
AETOVPYIKEG OAAAYES GTO PAOIDOES OTKTVLO KATATOONG, LETE amd LETPNOELS LE TN AETOVPYIKNG
Mayvntikng Topoypagiag (FMRI). Metprioeig petd amd VESS €xouv dei&et 6T1 o1 aobeveic pe NA
£YOVV OTUOVTIKG HEIOUEVT] VOAAPLYYIKT ovOY®GT 7101 TPV TNV €KAo TG dvoeayiag [185].
Y10 pecaion otadl TG vOGOL TapOTNPEiTAl OVOKOMO GTOV AOPLYYIKO KOOUPIGUO OTIg
TEPMTMOOELS EIGYWPNOE®V Kol glopoenoemwv [165]. Ao otoryeia deiyvouv €vtovn mapovcio
JTOPAYDOV KOTATOGNS PapLYYKoD 6T1adiov o€ T0600Td 88% TV acbevmv pe LBD v PDD petd
an6 VFSS [101]. Avagopikd pe tovg aoBeveic pe FTD ocuvyvd mopotmpeitor pn emapkng
ATOLAKPLVGT TOL PAMUOV, TOL 0PeileTon ¢ Eva Pabud ot petwpévn dvvaun Tov EapvYYa Kot
0V AGpvyye [166]. Xtovg acheveic pe PD ot dtotapayEg TOL GTOUATIKOD HO KoL QOPUYYIKOD
otadiov givatl ToAD vy dlotapayr|, LE L0 GUGTNLUOTIKY AVOGKOTNGN va delyvel OTL o1 acBevelg
pe PD avarticocovv ctopato@apuyyikn svceayio mepimov Tpelg popég mePoGOTEPO Omd TOVG
vyteic nMktopévoug [186]. Axoun évag mapdyoviog maboyEveonc Thg PapLuyyIkng dvoeayiag o
acBeveic pe v PD eivor m peiopévn ovykévipoon g ovciog P, éva vevpomentidio mov
ovoyetiCetol pe to Priyo Kot to avtavakilaotikd Katdroong (gag reflex), tov omoiov 1 peiwuévn
OLYKEVTPMOT 1taitepa oTovg acbeveig oe mpoywpnuéva otddn PD, cuoyetileton pe dtatapoyég
OTNV TPOCTUGIO. TOV CEPAYOYDOV Kol olonnAr oavappoenon [86]. Ov kabvotepnoelc oto
AVTOVOKAQGTIKO NG Katdmoong elvarl oyetikd Mmieg oe aobeveig pe PD, aAld n pewiwpévn
avOY®on ¢ PAong TG YAOOOAG Kot 1] GOGTAGT] TOV POPLYYIKOD TOYYMUOUTOS EUTAEKOVTOL GUYVE
0€ GLGGMPEVLOT] PUPVYYIKAOV VLTOAEUUATOV KOl €0POENOT KATA TN OPKEW N UETA TNV
KOTATOOoT), 6€ 0e0TEPO YPOVo. H dropuyn e TpopnS TPog TOV ptvopapuyya @Apvyyo. KoL T PLVIKY
Kowdtta pmopel va mapoatnpndel oe avtodg tovg acBevelg, opoimg pe OomoTéEAESHO TNV
€16pOPN o™ G€ deLTEPO YPOVO. O1 SLGAEITOVPYIEG OTIS POVNTIKEG YOPOES, 0 adVVANOG Byag Kot M
QVETOPKTG OAVATVEVCTIKN 10YVG TopeUmodilovy v e£dbnon tov avoppoenfivimv LAKOV ard
10 Adpuyyo. Ze oLVOLOCUO HE TO TOPATAV®, 1 OLENUEVT GLYKEVIP®ON GOAMOL AGY® TNg
duoKTATOGI0G Kot £vol U1 GUGIOA0YIKO HOTIRO avamvong-KaTdmoong e GLYVY EIGTVOT avTi yiol
EKTTVON aKPIP®G TPV Kot UETE TNV Katdmoor), cupPdAlovy eniong oty €16poOPNoTN 6€ 0c0evelg
ue PD [187].

Onwg &xer avaeepHel NN kot v evotnta 2.2. ™ mapodsos epyacioc, VTEPYOLY Kot KATOES
aAhayég Tov cLUPBaivouy KOTAE TNV PUGIOAOYIKT Y POVoN Kot eivan TOavo va yivouv evtovotepeg
ent edapovg MNA, ennpedlovtog 10 apuyykd otddo ¢ Katdmoons. Avtég mepthapfdvovy
dvodettovpyieg ToL PAPLYYE N TNG PAONG TG YADGGOG e CLUVETELD TNV TEPLOPIGUEVT] OVOY®OOT)
Tov Adpuyya Kot TV koBvotepnuévn N Un Emapkn EKAVOTN TNG QOPLYYIKNG @AoNG. Xtotyeia
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épevvag Exovv deiEet OTL 01 NMKIOUEVOL AoOEVELS e 10TOPIKO TVELHOVING TapoLGiacay GoPapn
EKTITOGT TOV UNYAVICUOV TPOCTUGIOG TNG KATATOOTG KOl TV OEPAYOYDV. XNUAVTIKOG KpiveTal
Aouov 0 KaBOMKOG KOl TOKTIKOG EAEYYOC NG dvoEAYiag 6€ MAIKIOUEVE GTOUO UE 1GTOPIKO
vevpoviag, o omoiog eivat Kot 0 KAAVTEPOG TPOTOG TPOANYNG KOt SLaLXEIPIONG TV OVGKOAIDY TOL
amoppEOLY AGY® S10TAPOYDV GTO POPLYYIKO 6TAd10 TG Katdmoong [23],

Opoimg pe Tic dratapoyés KATAmoong GTORATIKOV 6Tadiov 1 VapEn ETopKoVS EVNULEPOONG TOV
EMOLYYEALLATIOV VYELOG KOL OTT] GUVEYELD TOV PPOVTICTMOV OVAPOPIKA LE TO PAPUOKO TOV LUTOPOVV
VO EMPEPOVY APVNTIKEG EMOPACGES GTNV KATATOONG TOL acBevr| emnpedlovtag T0 PapvYYIKO
0TAd10 eivan amapaitn. Yhpyouv moTtdGo Kot GAPUAKO HE SUVNTIKO EVEPYETIKEG EMOPACELS
OTNV KOTATOOT OTMG Ol Ay®VIGTES TNG VTomapivig otnv PDD (apavtadivn, oikd o0&y, L-dopa),
0l 0moiol €VEPYOTMOIOVV TOLG VTOTOUIVEPYIKOVS VELPMVEG KOl HELOVOLV TS OVOUOMES TNG
Kotdmoong [188]. Ot B-omoxdelotés 1 AvOGTOLELS 0SPEVEPYIKDV VTTOSOYEMV OIVETOL TOG dPOVV
OTOVG HVG TOL QAPLYYO OVEAVOVTOG TIG IOOUETPIKEG GLGTOAKEG dvvdpels. Melwdvoovv v
TUKVOTITO TOV GTOUATIK®DY, PIVIKOV KOl TVELUOVIKOV ekkpicewv [168]. Avtibeta, vrdpyovv
dtapopa pdppake mov emnpedlovy apvnTiKd TV KOTATOoT OTMG To. AvIYLY®OIKA (Aogamivn,
eAovpovalivn, piomeplddvn, tprpbopomepalivn Kot oAOTEPOOAN), OTMOC Paivetal amd PeAETEG
mov mopovotdlovtal, Oeiyvouv vor Exovv ovemBOUNTES TOPEVEPYELES, OTMOG EEOTLPOLUIKA
CUUTTOUOTO Kot Oyun dvokivnoia, avEdvovtag tov AavOdvovta ypovo yio Tnv Kotdmoon,
vEYOVOGS IOV 0EAvEL ToV Kivauvo yia mvevuovio amd stlopoenon [116]. Télog, ta avtikoTtobAmTiKd
LE OVTLOAVEPYIKT OpAcT OGS T TPIKLKAKE avTIKOTaOMITIKE, GYeTIleTan e TIG NPELOTIKES
EMOPACELS, MOTOCO 0 KiVOUVOG TVELHOVING Oelyvel va gival pLeyoldTePOC EVIOC TV Tpd TV 30
nuepdv g xpnongs Peviodialenivng [189].

Téhog, axolovBovv kdmola onueia, ta omoiot oPeilovy va 0o yoHV ToV Aoyobepamevtn oe
vroyio dvePayiag EapLYYKoDH oTadiov, Kabds Kot va BopvBodv Tov @povTioTh Tov achevi pe
TNV TOPOVGia TOVS, e Tov Pabud avnovyiag va givatl avaAoyog TG cuYVOTNTAG ELGAVIOTG TOVG.
Av1d givon 1 Tapovsio KaBopIGHOL MG, Pya, TVIYHOVIG, I VYPNS TOLOTNTAG POVNG, YEYOVOS
ov VTOdNA®VEL 0Tt 0 PAoUOS €0nABe otov aepaywyd Aoy koBvotepnuévng N TavVTEAOVG
EMAEYNG TNG EKAVOTG TOL OVTOVOKANGTIKOD TNG KOTATOONG, LEWWUEVIG AOPVYYIKNG OVOWMOONG
Kol GOYKAEIONG, LEIOUEVNG POPVYYIKNG TEPIGTAAGNC 1 KPIKOPAPVYYIKNG duciertovpyiag. Emiong
pumopel vo EUQPOVICTEL PVIKN OvAPPOlo. AOY® OVETAPKOVS VIEPMIOPUPVYYIKNAG OPUyNS 1
avénuévng Ekkpiong otélov Kot PAEVVOC Katd v mpoonadeia Tov achevn va amofdiel To EEvo

glopoendév vikoé [107].
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6.2. IIpaxTikoi TpOTOL dLUYEIPLONG TOV UTUPAY AV GITIONG - KATATOGNS LOY® TOV
owtapayov Papuyykov otadiov og acbeveic pe ML.N.A.

[o v Pértiot dayeipion TV datapaydV dvTov TOL GTOSI0V, KPIVETAL OTAPITTO VA £XOVV
EPaPLOOTEL Kot 01 0dNyieg TOV aPopolV T0 oTOUATIKOG 6TAd0 oty gvotnta 5.2.. Katapyds n
OlAleL amd TNV TAEVPA TOL acBevi TPEMEL Vo AmoPevYETOL € KAOE TTepimT®on KOTd TNV Gition
Kol EVOOAT®oN, aveSapt)Tmg achevn Kol 6Tadiov EVIOTIONG TOV dVoQAYIK®V eEAAEupdToY. To
epaiiov mov Exetl emAeybel yio v de&oymyn TOV YEVUATOC TPETEL VO TPOCPEPEL NPEUIQL,
acOAAELL, OKEWOTNTA Kot (E0TOGIA Kot va Exel empein0el n BEATIOTN dvvath eEGAEWYT OTTTIKMV
K0l 0KOVGTIKOV EMTEPIKAOV TOPEUPOADV/TEPICTAGUAOV TOV SVHVOTOL VAL SLOTAPAEOVY TV POT} TOVL
yeovpatoc. O acbevig mpémel va ivon €totpog va dgybel 10 yedua Tov, GUVETMG Vo £XEl KAAO
eminedo eypryopons, va unv givar AnBapykog, va glval otnv dpa TG HLEPAS LE TNV KAAVTEPY
amOd00oN TNG QOPUOKEVTIKNG TOV ay®YNG Kot Wavikd va €xet mponyndel kévwon KHoTNG Kot
eviépov. H otdon tov acOev mpémer va dacpoariotel otng 90° poipeg oe xabiot 0éon oe
kapékia M apaidlo, 1 oe nuikabiot) 0éon dveo towv 60° polpodv oty Tepintwon advvouiog
&yepong and 10 kpePATl. AVapopikd e TO 6TOHN TOVL 0G0V, KOl GE QVTO TO GTASLO0 O PPOVTIOTIG
opeidel va 00 QAAITEL TNV KOAT VYLEWVY] TOV TTPLV T YOPNYNON TS TPOPNS, KAOMDS avth Ba dpdoet
BonOntikd kot ETALENTIKA TNV ETOUOTNTA KOl TV OUECOTNTA KATA TNV EVOPEN TS S0O0YNG TOV
aAAnAeEaptopevoy otadiov ™e koatdroone. Enumpdcsderta, atiler va onueimbel 6t1 0 kivovvog
TVELUOVIOG OO E1IGPOPNGT AVEAVETAL CTULOVTIKA Ot TOV PAKTNPLOKO OTOIKIGUO TNG GTOUOTIKNG
KOWMOTNTOG AOY® KakNG oTopnatikng vytewng [179]. Extoc Aowwdv and avtég Tic factkég odnyieg
OV APOPOVV TO UEPOG TNG EMAPKOVS TPOETOUAGIAG TOV PA®UOD Y10 ol GOOTH TVPOIOTNGT| TOL
QOPLYYIKOV oTadiov, amoapaitntn €ivor kot 1 dwyeipion Tov dTapoy®v mov dhvatal vo
EULPAVICTOVV KaTd TNV 01 v mpomOnom. Avtég elvar ot dwatapayég ot omoieg odnyovv ce
cofapdtepov Pabuod dvoeayio pe T avaroyes Papitepeg EMMTOCEL GTNV LYEia Kot emPioon
oV acfevn). Amapaitntn Kpivetor Aoumdv 1 TAPNG EVNUEPMOT Kol EENTOUKEVUEVT] EKTTAIOELON
TOV QPPOVTIOTH ad TOV A0Y0OEPATEVTN TOL TAPAKOAOVOEL TNV KATATOGN TOV AGOEVY], AVAPOPIKA
pe Vv €£00QAMON EMOPKOVG KOl OGPOAOVG TPOMONGONS TV YOPNYOUUEVOV PAOU®V, KOODG
AVOQOPIKA LE TNV JLXEIPION TOV TOOVAOV ETUTAOKADV TOL UTOPOLV VO, ELPOVICTOVV KOTA TO.
yeouaTa.

Y& ovtO T0 0TAd10, Aomdv, T0 PaciKOTEPO GTOKEIO Yoo TO QaynTd €lvarl va €xel emeyDel
COUPMOVO, e TIC 00MYieg TOV AoyoBepamenTn £T0L MOOTE VO €vol GOUPOVO LE TO EMIMESO TV
EMTPEMOUEVOV GUOTAGE®V TPOPOV Kot vypdv. Exelvog elvar mov Oa a&loloynoet v enidopaon
™G VPN, TOL EMOOVG, TS Bepokpaciag, TG YEVONG, TG TOGOHTNTOG KOl TG VYPAGiag Tov KAOe
Bropod omnv dadikacio ¢ Koatamoong tov kdbe acbevry [190]. O @poviioc mpémel va

oLppopPGOVETOL pE TIG dobeloeg odnyieg tov AoyoBepamevt kot vo TG tnpel Kotd v
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TPoETOOGio TOV YevuaTog oepPipoviag otov achev HOVO TNV/TIC KOTAAANAN/EG GUOTAGELS
(ToOPPEVOTN, NUOTEPEN, CTEPEN, OAVALELKTT)), OTOPEVYOVTOS EKEIVES TOV KPIVOVTOL ETIKIVOLVEG,
avéloya ta dvoeaywkd eldeippato tov KaBe acBevn. evikdtepo 060 TO TOYOPPELGTO KOl
TapOAANAa Alydtepo oteyvO elvarl €va TPOPLO, TOCO EVKOAOTEPT KOl TO OCPOANG €lvar M
npomdnon kot Katdroon tov [122]. IMapopoing avapopikd pe to vYpa TPEmEL Vo, akolovBovvtot
ol odnyiec Tov AoyoBepamevty TOLV APOPOHV TNV TLKVOTNTA KOl TNV Bgppokpacio Tovg. Xe
Kémolovg acbeveig elval amapaitnTn Yo mopdoetypa n ¥p1oT TNKTIKNG 6KOVNG Yo emttevyBel 1o
EDdeg mov  gfaopoAilet TV 00QOA  €VLOATMOT.  XTOV  WEPOPIOUO  TOV
EICYOPNCEDV/EICPOPNCEWV  EMIONG OLUPAAEL M ¥PNON TO  OPOGEPOV/KPVOV  VYPOV 1)
avOpakoOywv/aeplovy®mv ToTdV, AOY® TOv ovénuévov awsnnplakol epebiopov katd v
GTOLLOTOPAPVYYIKT PAGCT) TOV TPOGPEPOLY KOl GTIG OV0 TEPUTTMOCELS LE TOL OEVTEPA VO, OPOVY TOGO
0¢ epgbicpa mieong 660 Kot g SLVAUIKO £pEOIGUA YEDONG, GUVIEAMVTOG GE MO OGPUAT Kol
amotedecpatikn Katanoon [41, 191]. [Tapopota d1éyeporn Tpoc@EPovy, OTMS £xeL NON avapepOel
KOl GTO GTOMHOTIKO GTAO0, Ol £VIOVEC YEVGELS, EMOUEVAG TPOTEIVETAL 1 XPNON KOPLKELUATWV,
oEvav (Aepdvy, k.0.) N Kavtep®V (MmEPL, UmovkKofo, TATPIKA, K.0.) YEVCEWV, KOl KLPIMG
VOGTIL®OV DADV, OVAAOYOL TTAVTO LE TIG EMTPETOUEVES OATPOPIKEG GLUVIBELES TOV asBevn pe Pdom
TIG TPOTIUNGELS TOV KOl TO W0TPIKO 16TOPIKO Tov. [dwaitepa pe tnv ypnom Aepoviov, fpédnke 6Tt o
YPOVOL TNG GTOUOTOPOPLYYIKNG LETAPOPAS EIvOL LIKPOTEPOL KATA TNV KaTtdmwoon Evov PAMUOV,
oV KoL OTNV €VTOOT TNG OTOLTOVUEVNS OEYEPONG, TPMOTEVOV POAO €xEl 1| TOcOHTNTA TOV EvoD
nepleyopuévov otov Brmpod [192]. Emmpocétme, o povtiotig givar vrevfuvog yio tnv tpnon
TOV KOTAAANAOL Kot EMTPETOUEVOV avAAoya LE TOV KAOE asOev, puOLov YOp1yNoNS TPOPNS Kot
vypav. Apketol eivar ot acbevelg mov ypNlovy aVOUOVAG Yo ETOVOKOTATOON 1 TOAAATAES
OLO0OYIKEG  EMOVOKOTOTOCEL UETO TOV KOO PAopd pe otdyo va  eEaieiyovv  TLYOV
EVOTOUEWVAVTOV VITOAEIUUATOV GTO GTOUATOPAPLYYO, EVO AALOL xpeldlovtal cuyva Stodeippato
YL OTOPLYN TNG KOTMONG Kol TNG avENOTG TOV avamvevosTikod puOuov. Téhog ot 0dnyieg tov
AoyoBepamentn apopovV Kot Tov BEATIOTO Ko acQAAESTEPO, TAVTO avALoya Le TOV KaBe acbevn,
TPOTO YOPNYNONG TG TPOPNG KO TV VYP®DV, OTMG Y10 TAPAELY LA XOPYNON LUE KPS 1 pueydlo
KOVTAAM Kot avTiGTOLo TV EVOOATOON PE TOTNPL 1] HUE KOAOUAKL, PE GTOYO TNV O EAEYYOUEVN
yopnynon. Opilovv emiong kot To emTpenopevo péyebog PAopoD 1 YoLAdg Yoo Kabe yoprynon
KaBdg M TPosapoYn TOL PAOMOD ival 1 KOpLo avTIGTAOON Y10 TOVG 0GOEVELG TOL TAGYOVY O
OTOUATOPOPVYYIKN dvopayia [116] kot v mpotevduevn celpd Kot evOAlayn TV PAOUOV, OTOC
TOPAOEIYLATOG YAPV TNV EVOALOYT AETTOPPELGTOV Kol OTEPEMV PAOU®V Yo eEdAenyn TLYXOV
vroleppdtov (wash out/wash down) kot v amopuyn avapeEng Tpoeng Kot vypod 6NV idta

pmovkid [104].
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Bookn mpodmdheon yevikOTEPQ Y10 L0 AGQAAT KO ETOPKT] GTOUATIKT GITION Kot EVUOATOO,
ent €3G(QOVG JOTAPAYDOV POPLYYIKOD GTAOIOL EIVaL 1 ETOWOTNTO KOL 1) TOPATNPNTIKOTITO TOV
epovtioty. O ePovTIoTNG £lvorl EKEIVOG TOL OPEIAEL VO ETITPETEL TNV GTOUOTIKY YOprynon Uovo
vd anapaitnteg Tpovmobioels. IIptv TV omodNTOTE YOPNYNON TPEMEL VOL EAEYYETOL TO EMITESO
kopeopol (0?) tov 0clevi], £T61 OGTE VO AMOPEDYETOL 1| XOPNYNON GE MEPUTTMOCELS YOUNAOD
KOPEGHOV, OKOLOTMV OVATVEVCTIK®OV EKKPIGE®V (OTEPVIKOS paYY0G), OVOTVOLNG, TTOPOVGIG
£vtovou Prya Tpv akoun v Evapén xopnynons, Kaddg Kut vo EAEYYETOL KOl 1) TTOLOTNTA OVTG.
Kdabe owoyéveln pe dvopayikd acBeviy mpénet va Exel Eva o&OUETPO SAKTOAOL, 1010HTEPA OTIG
TEPMTOGELS LE 10TOPIKO €16pdPNoNs N avénuévo kivovvo. To o&uydvo Tov acbevn oe KATOlEG
TEPUTAGELS TPEMEL VO EAEYYXETOL GE OAN TN O1dpKELXL TOV YEOUOTOS, Kuplwg otovug acbevelg pe
oVVodd avamvevoTikd eAleippota. EmmAéov o gpovtiotg mpénetl va eEacporioet €€ apyns o
OMOTH 6TAGT KOPLOV Yo TOV acBevr], KATAAANAT Yo GiTion, KaB®OG Kol va ivol o€ €ToloTTOL
va v 010pBdvel Kab’ OAn TV dtdpKEL TOV YEVUATOG. AVAPOPIKE e TNV GTACT NG KEPOANG
KOTA TNV GiTIom Kot evudatwon, N BEATIoT 6Tdon elval ovTh TS KARYNG Ke@aAng. Tormobetmvtog
TO TNYOVVL TPOC TO GTEPVO, N PAoT TNG YADGGOS Kot 1) EMYAMTTION 0dNyovVTOL GE o omicHin
Béom Kot £T61 EMTLYYAVETAL 1] GTEVOGT] TOV OEPAYMYOV £XOVTAG MG ATOTEAECLO TNV TPOCTUGIO
tov. [ va eEac@aliotel ®GTOGO 1 ACPAAELD TOV TOPEYEL QLT 1] GTACT], EIVOL EQIKT LOVO €AV
dratnpnOei ko’ 6An ™ dwdikacio TV yevpdtev Kot g evuddtmong [105]. Mropel va givat
Eviovn Kauym 1M N, avaAoyo pe Tig oonyiec Tov AoyoBepamevtn Ko v eveMia Tov kdbe
acBevn), kaBmg 1 dSvoKapyio TOL CVYEVE KoL TO LEWOUEVO EVPOS KIVITIKOTNTOG TNG KEPOUANG gival
oLYVO G€ NMKIOUEVOLS 0G0EVELG.

Kotd ™ oition kot evuddtwon acBevel pe MNA kot dtatapayég 6T0 @opLYYIKO GTAd0 NG
KOTATOOTG, O PPOVTIGTNG Elvat EKEIVOG IOV AVOAAUPAVEL TAP®G TNV GLVEYT TOPAKOAOVON G TOV
yeopatoc. O PPoVTIOTNG TPENEL VO TapaTNPEl TNV Katdmoor Tov achevi Kot va glval og Béon va
dwyelprotel ToyoOV emmAok. Metd and kdbe yopnynon PAoUOV 1 YOLAAS, TPEMEL Vo TopatnpEl
ot Ta YeiAN oppayilovv, 0 AdPLYYOS OVOYAOVETOL KO GTNV GTOLOTIKT KOIAOTNTO OEV TOPAUEVOVY
vroieippato Tpoens. Metd amd KaOe PAOUO 0 PPOVTIGTNG TPEMEL VAL EAEYYEL TNV KOAATNTA TOL
acBevr), €ite TOPATNPNGEL PLGLOAOYIKT) AVOW®OT TOV Adpuyya, €ite Oxl. Edv dev avoywbei o
Adpoyyag vapyel avénpévn mBovOTNTA TAPALOVIG TNG TPOPNS GTNV KOWOTNTA KABmG 0 acBevig
dgv €yel mpoPel oe Katdmoorn. Xe avt TV TEPIMTOON YiveTor EAeYY0G TNG KOWMOTNTOG KOt
TOPEYETOL AEKTIKT] KO OTLTIKT] TOPOTPLVOT)] Y10 KATATOGT GV 0 a.cBevic eivan og BEom va ekTelEaEL
EVIOAEC. ZTIG TEPUTTMOOELG TOVL O OGHEVIG AVTILETOTILEL YVOOTIKG 1) AmpaKTIKE eAAEiLOTO KO
aduvatel vo. akoAOLONGEL TIG 00MYyiec, 0 EPOVTICTNG Tpémel va. Tov Pondnocetl va kdver v
EMOVOKOATATOOT], YOPNYDOVTAG ONTIKO €PEOIGHO, Yo TapAderypa éva Yadt 6To Adpuyyo 1 OTO
myobvy, N oto pdyovia tov acBevr). BonOntuog eivar emiong o epebiopnog g yddooag pe Eva
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KOVTAAL, OTTOV O PPOVTICTNG UTOPEL ATOAG VO TOTNGEL TV YADCGCO TPOS T KATW GTUYIoio Kot VoL
TapoTpHvel Eava tov aobevi) va katomiel (Unyavikog epediopnog g yawooog). H mieon kot to
dyyltypo otn YAOOGO Kol TNV LAEPMOO TOPEYOLY TNV UcHNTNPLOKN TANPOEOpio. GTO KEVTPIKO
veupkd cHoTua yu tn B€om tov PAOUOD HEGH GTN GTOUOTIKN KOWAOTNTO, YEYOVOS OV glval
AVOYKOEO Y10, TV TUPOdOTHON TOL oTopaTikoD otadiov [193]. Xe kamoleg TePMTOCELS, KVPIMG G
exetveg pe yvomotn mapovsia sloyopioemy, o Aoyobepameutig Oa mpoteivel GTOV POVTIOTH Vol
{nrtael and tov asbevr| va mopdyet £vo Tapoatetapuévo “o’’ petd and kdbe Katdmoon pe otdyo TovV
ELeyY0 TG TOLOTNTOG TG POVNG. AvTd TpoiTOBETEL EMIGNG TNV IKAVOTNTA TOL AGHEVT] Y10l pipmon
Kot ektédect eviohmv. [194]. Xe nepintmon mapovoiog aAloimong pwvig, Kobopiopod emvig 1
Brx0, 0 PPOVTIGTNG TPETEL VAL SIUKOWYEL TNV YOPTYNOT Kol VO TapoTpLVEL TOV aieBevn| va Eavapnéet
Ko va Eavakatoamiel opoing pe 1o mapamdve topdderypo. Mio akopa 6e&l0tto Tov TPETEL Vo
€xel 0 povTioTng mov ottilet dropo pe MNA Kot dtatopoyEs KaTtdmoong YEVIKA Kot dtoitepa OTo
AVTES APOPOLY TO POPLYYIKO GTASO gival 1) YVOON SaXEIPIONG TVIYHOD. XE TEPIMTOOT TVIYLOV
TpEMEL Apeca vo, 6TNPIiEouy Tov acbevi) Kot va ToV KAVOLV Vo GKOWEL TPOG T EUTPOS TOV KOPUO
TOVG, YOUNAMVOVTIOG TOLG TO KEPOAM (0KOHO Kol modnTikd), €161 OGTE TO TYoHVL TOVG Vo
TANcalel To 6TNOOG TOVE. TN GLVEXELN O PPOVTIOTNG LITOPEL VO EKTEAEGEL YPNYOPQ KOl GUVEYN
YTOTLLOTO LE AVOOLIKT TOPEiD ¥EPLOD HETAED TOV UMV TOV 0GOEVH Y10 VO TOV avaykdoet va, Préet
TO. VTOAEIPUOTO TNG TPOPNG M akOpa Ko vo ivar oe gtoydtra vo {nmmoet Ponbeta eav n
Kataotoon oev eivar dwyepioun. Avaueiopntmro évag @poviioTig Tov yvopilel TPMTEG
BonBeteg kot mo cvykekpyéva tov yeptopd Heimlich og kaBioto, 6p610 1) KAvipn acBevn, elvan
o€ B€om va dayelploTel pe Ayodtepo dyyoc, av Kol TAVTH VITAPKTO, TEPUTTOCELS TVIYLOV KOTA TN
oltion. Xe YeVIKEG YPOUUES OTOV YEPIGUO ALTO O PPOVTIGTIG OTEKETOL TIGM OO TNV TAATY TOL
acBevi), amAMOVEL Ta XEPLOL TOV YUP® Omd TO 6THHOG TOL KO EVMOVEL TO. OGYTUAL TOL OCKMVTOG
1o LPN OVVALT TPOG TO TAV® GTO O1dPpayLa Tov acBevr). H pon tov aépa mov mepvdietl péca amod
™V entylottida pmopei va fondnoet tov acbevi va amofdriel T cvpugopnuévn VAN. [68]

Téhog, emParietar oe TXOV peETAfOAN NG EKOVAG TOL aGBEV] KOTA TNV GITIOT Kol EVVOATMON
N eMUEP®OT TOL €EEIOKELUEVOL AoyoBepamevt] mOL TOV mopakoAovdel pe otOYO TNV

EMOVEKTIUN O TNG KOTATOONG TOV.

6.3. Awatapayés katdmoons Or6o@ayikoV otadiov cg acdeveic pe ML.N.A.

To televtaio 6Tdd10 TN KOTATOONS, TO 0160PAYIKO OTMG £xel MO avapepOel eival akovolo Kot
TO HOVOOIKO TO omoio Oev pmopel va ovtipetoniotel Aoyobepamevtikd. O eEe1d1KeLUEVOC
AoyoBepomentng wotdso opeilel va €xel o Bewpntikd voORobpo YOpw amd TIG daTapoyég

KOTOTOGNG OV OmopPEOVY amd ovTd TO 0TAd0 Kol va, eivan og Béom va Tig gviomilel o évav
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acBevi] pe MNA axopa Kot dlyme TNV EVEPYNTIKY GUUUETOYN TOV {d10L TOL acBev) KATA TNV
dwdkacion TG EKTIUNONG TOL KATOTOTIKOD UNYAVIGHOV. X LIOYio SloTapayfg OLGOPYIKNG
@OONG OTNV KATATOG, TPENEL TAVTOTE VO, YIVETOL GVGTACT) GTOLG PPOVTIGTEG Yo EKTIUNON 0o
YOG TPEVIEPOADYO, KO EV GLVEXELN, EML EOAPOVS SO YVOGUEVNG O1GOPAYIKNG TdONoNG, 0 POLOS TOV
AoyoBepoamentn gival vo 0dCEL TIG omontovpeVes GUUPBOVAES Kot 0dNyies, 6€ GLVIVAGUO TAVTOTE
pe tov Bepdmmv wtpd, fondovrag va Ppedei n BéATIOT O0TAGN, TOYVTNTA, TOGHTNTO, GVGTACT] KO
YPOVIKN d1dpKeEL GITIoNG KOOMC Kol T KATAAANAO LEGOIAGTILLOTO OTOYNG OTO T TPOPT], Y10l TO
EKAGTOTE A0OEVT).

[TpoPAipato déAevons PAOUOL GTOV OGOQAYO0 UTOPEL VO EMNPEACOVY TNV QOPVLYYIKN
KOTATOOT) KOl GLYVE LETAPEPOVTOL MG VITOKEWEVIKE EVOYA LT 0t TOLG acBeveig evad cuvnBwg
evromiCovtal ynidtepo oto Hyog Tov Aapvyya (globus sensation) pe cvvOn mTpwtoyevy eotio
dvokoliag watdco otov owwopdyo [105, 109]. H mbavn dvokolia meptypoaeng TG @HONG Kat TG
EVTOMIONG NG eVOYANoNS amd tovg acbeveic pe MNA AOY®D TV YVOGTIKOV TOVG EAAEIUUATOV,
elval éva otoryeio mov mEPUTAEKEL OKOUN TEPIOGOTEPO TNV KOTAoTAON. O1 0160QaYIKES TAONCELS
etval mBavo va mpodmmpyav tng MNA 1| va epeaviotnkay petd v didyvmor, Katd TV mopeio
avtg, aveCapmtog otadiov mov Ppioketar M vocog pe kvpiopyn v actpooicopaykn
MoAwdpopiky Nocov (I'OIIN). Avty pmopel va ovuPoaivel Ady® TapoOvGIOG KATOLOL
EVOAAOKTIKOD TPOTOL GITIoNG — EVLOATOONG TOL EVVOEL TNV TAAWVOPOUNGCT) LDAKOL amd TOV
0100PaY0 1 AOY® YOALPMONG TOV KATMTEPOV O1GOPAYIKOV COLYKTAPOU O OTOI0G (PLGLOAOYIKA
YOAOPAOVEL Y10 VO EMTPEYEL GTOV PAOUO VO EIGEADEL TNV YOOTPIKY] KOIAOTNTA KOl GTI) GLVEXEL
Kkdével ovomaon yu vo omopevydel ) I'OIT og katdotaon npepiog. AALeG ival d1AQOPES SOKEG
dtatapayes OmmG Yo TAPAOELY O AALOYEC TTOV TPOKVTTOVY EML TAPOVGING OYKOV, NOGIVOPIAIKNG
0100QaYiTIONG, AOUMEEMY, TPOVUATIGHOD om0 OKTIVOBOAN, OOKTLVAM®MV 1 TAEYUAT®OV TOL
01G0(QAY0V, N JTUPAYES KIVNTIKOTNTOG ONMG €ival 1 ayoiacio, 0 0100QAYIKOG GTAGUAC, TO
oKANpodEPia, 1} 1 VOGOG TOL GLVIETIKOD 16100 — pvooitida [195]. "Epevveg £xovv vrootnpilovv
01l ota pecaia otdoto e NA, ot dotapoyés KaTdmoong 6To 01c0Poyikd oTdolo opeilovtal o€
avotrypa tov AOX pe e16pOPN 0N 6€ S£HTEPO YPOVO AOY® TaALVIPOUNoNG ToV VAKOD [165]. Ttoug
acOeveic pe PDD, mopatnpeitoar cuyvd HELOUEV O1GOQAYIKT TEPIGTAACT WE OTOTEAEGLLOL
droTapoyég KaTAmoons oleoeoytkod otadiov [86].

Inueio Tov opeilovv va BEcovv 6Tov Aoyobepamevt| TV vVITOWia Yo SuoEayio. 01G0PAYIKOD
oTadiov, HE OLVENEDL VO TOPOTEUYEL TOVS QPOVIIOTEG Kot Tov acbevr) o€ kdmolov
YOoTPEVTEPOLDYO €lval M gu@dvion Prya, mviypov N VYPNG ToWTNTOS VNG OTav 0 PAOUOG
EIGEPYETAL GTOV 0160(PAY0, AOY® TNG AVAGTPOPNG PONG AVTOV KOl IGO0V TOL GTOV AEPAYMYO,
AMOTELEC LA KPIKOPOPLYYIKNG OvoAertovpyiag. H kpuopapuyyikn dvoiertovpyion pmopet va
EMPEPEL EMIONG TOAMVIPOUNGT HETA TNV OAOKANPOGT TOV YEOHATOG, LE 1 YWPIiG GVV0dO aichnua
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KOGV KOl OHOImG EIGPOPN T TOV VAIKOV o€ devtepo xpovo [107]. O ppovtiotig opeilel va ivat
EVNUEPMOUEVOC OO TOVG EMOYYEAUATIEG VYEIOG, CUVETMS KOl VTOYINGHUEVOS OVOPOPIKH LLE TNV
TOavOTNTO E15POENCTG GE OEVTEPO YPOVO, KAOMG Kot va Yvmpilel TpaKTikoH TPOTOVS OITOPUYNG
N TEPOPIGHOY, 060 AVTO elval EPIKTO, TOV SATAPUYDV KOTATOCNS TOL OLGOPAYIKOV GTOdIOV.

Avo@opd Kot avaAvot anT®dv ToV TPOT®V Ba yYivel 6Ty vOTNTA TOL 0KOAOVOETL.

6.4. IIpaxtikéc supPoviéc drayeipiong - AmTOPLYNS TOV SLUTUPAY DV KOTATOGS TOV
amoppEovy amd dwatapayis Orco@ayikov otadiov og acOeveic pe MLN.A.

H 6pbio 6td0m 100 6BpaTog 68 Kabot) 0éon oty kapékia (90°) 7 o nuikabiot 6T0 KPEPATL
He avoonkopévn v mhat tov kpefatiov (60° — 90°), dmwg Exel NN avoeepbei pmopel va
amoTeEAEl ONUOVTIKO TapAyovVTa OlCQAMONG MG 0o@aAoDg kotdmoong o€ acbevelg pe
oTopATOPOPLYYIKA eAleippata. [Tapdpoln acedreid pmopel ®GTOGO VO TPOGEEPEL KOl GE
ekelvoug pE O00QOyIKA eAAeippota.  YmoAsippoto otov  €yydg olco@dyo umopst va
TOAMVOPOUNGOVV GTOV LITOPAPLYYO KOTE TN OpKEW 1) OKOUN Kol UETA Omd To YEOUOTOL,
TPOKAADVTOG EI0POPNON o€ devTEPO Ypdvo. H drotpnon tov acbevn o kabioth 0éon mpochitet
TO SVVNTIKO TPOCTOUTEVTIKO LUNYOVIGUO TNG Paputntag oe po tpootddela vo eloyiotomondel 1
aVOdIKT| LETOKIVIGT TOV 0160QaytkoV vioAeippatog [196, 197]. O ppovtiotig opsilet va dtatnpet
avt TV B€om Tov KopPoY ToL acBevh ot PEATIOTN dvvaTh KatdoTaot Yo OAN TV SLAPKELL TOV
yeopatog, Kabmg Kol Yoo KOTOW0 YPOoViKO OldoTnuo HETO TNV OAOKANP®ON TOL Yo, VO
€EACPAAIGTOVV 01 KATOAANAOTEPEG GLVONKEG Yo TNV O1dIKAGTO TG TEYNG, 1) AITOPLYT OVOLY®OYNG
K0l 0 TEPLOPIGUOG YOG TPOOLGOPAUYIKTG TOAVOPOUN OGNS 1/Kat 1] THAVOTNTA EIGPOPNOTG AVTOD TOL
yootpikol VAoV [198]. O yaotpeviepoddyog gival o €d1k6g mov o opicel oo axpifmg eivat
avTo 10 YPoVviKd TEPBDPLo KaBDS Kot Ba kpivel av glvar amapaitnTn Kot 1] GLVOLOGTIKY XPNOT
QOPUOKEVTIKNG OY®OYNG TPOS OMOPLYN TMOV ETUTAOK®OV TOV EMPEPOVY Ol OLOTOPOYES TOL
01G0QAYIKOD GTAd{0V. XTI TEPIMTOGELS AchevaV pe 16ToptKd cofapng maivdpdunong, n 6pba
OTAON KATA TN OPKELN KO PETA YEOHOTO Umopel vo €lval GKP®G CNUAVTIKY], OKOUN KOl OTIG
TEPWTAOGELS OTIG omoieg 0 acOevig Aappdvel o1aTpoPn HECH EVOALAKTIKOV TPOTOL GiTIoNG —
EVLOATMONG OTTMC £ivar 1) Yo TapAdELyHa 1| oition pécw yaotpootopiog. TElog, stvat yvmotd 0Tt
N OVOY MO TG KEPAANS TOL KpePatiod kaBOAN T didpKeLln TOL VITVOL, Eival ELEPYETIKN YO TNV

KOTOTOAEUNOT| TNG VOKTEPIVIG TaAvdpounong [199].
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6.5. Avokonn oTopaTiKi) 6iTIGNG — EVVOATMONG o€ acOeveic pe M.N.A. kot

Ol TUPAYES TOV KOUTATOTIKOV INYAVIGHOV - OVGPayia

Amo O6ho 6ca avapiépOnkay Topomdve, 00NYOOUNOTE GTO GULUTEPACHO OTL 1 OlTHPNON —
TAPATOOT TNG CTOUATIKNG GITIoNG Kot VUOdT®mong etvat to BEATIGTO duvatd GEVAPLO Y10 TOVG
acBeveic pe MNA kot GUVOSEG dloTapayES GTOV KOTATOTIKG UNXaVIGHO. Q6TOGO 0 TPOOSEVTIKOG
YOPAKTNPOG TNG dvotag TV yopaktnpilel og aviatn acBévela, Wdwaitepa 6To TPOY®PNUEVO GTA10,
Kt To 0moio gvdeikvutan 1 TapyopNnTiky epovtida kot oyl 1 Bepamevtikny aywyn [200].

Ymhpyovv AOmdV o1 TEPIMTMOGELS OOV 01 LENUEVEG OLOKOAIEG GITIONG, 001 YOUV GE EUEOVY
amMAELN BAPOVE KOt 1) OPNYNOT TNG PAPLOKEVTIKNG ay®YNG Oev e&ac@aAileTon d10 TOV GTOUATOG
AOY® NG OLOKOTOMOCING. L€ OVTEG TIC TEPMTMOELS, TO, LEAN TNG OKOYEVELNS OOLVOTAOVTAG VO
Sl ePLoTOVY TIC EEEMEELS, €pYOVTaL GUYVE OVTILETOTOL e SVCKOAES ATOPACELS GYETIKA LLE TNV
ouvvéyon g Opéyng d1a TOL GTOUATOC | LEG® EVAALAKTIKNG nebddov oitiong [201]. H amdpacn
avt ocvvnbwg emoepayiletor Ko petd omd KAmolo A0yobepamevTIKY EKTIUNGN KATATOONG,
Koo epyactnplokd éleyyo katdmoone (VFSS/IMBSS 1 FEES) 1 extipunomn oo e€edikevpuévo
OTOPVOALPLYYOAOYO, €101KO VELPOAGYO 1 TOBOAOYO e GVOTACN Yo LN GTOUOTIKY Gition —
evuddtwon (NPO). Ta otoyegio amokoAVTTOUY OOTOGO OTL GLYVE Ol EMOYYEALOTIEG VYEiOG,
EVOEYETOL VOL UMV £XOVV TEKUNPIOUEVES YVDGELS GYETIKA LE TIG EVOALAKTIKES LeBOSOLS Gitiong —
EVUOGTOONG, MOTE VO EVIUEPDVOVY ETAPKMG TIG OKOYEVEIEG TV acbevav avtdv [200]. TTo
GLYKEKPLUEVA, Ol AAVOUGUEVEG OVTIANYELS LETAED TV AOYODEPUTEVTAOV GYETIKA UE TN GiTIoN UE
coAva e acbevelc pe mpoywpnuévn dvola sivoar cuvyvég, 18iwg oe oyxéon pe Tov Kivouvo
glopoenone. 'Epevveg £yovv dei&et 0Tt 01 TEKUNPLOUEVES YVADGEIS GYETIKA LLE TO OTOTEAECUOTO TNG
oitiong pe coAnva, oyetilovrar Betikd pe v gumepio Tov AoyoBePATELTN KOl AVTIGTPOPM®S
aVAAOYO LLE TNV OTOEKTIUNGT TNG VYNAOTEPNS ETOATNTAG TOV OTNV AE0AGYNON TV aclevdv
ue avoa [202].

Ot ovyvotepeg HEBOOOL EVOALUKTIKNG GITIONG KO EVUdATOONG eivon ) Atadep k) Evdookomikn
Tootpootouia (PEG) ot o Pwoyaotpikdc Kabetrpag Zitiong - Evuddtoong (NGT). Ta
VILAPYOVTA GTOLXEID VITOJEWKVVOVY OTL Ol EVOALOKTIKOL awTol TPOTOL GiTIoNg — EVVOATMONG dEV
vroopilovy Ta TAEOVEKTHUHOTO OV UEYPL TPOSEATO HEPOVVTIOV TMG TPOGPEPOLY GTOVG
acbeveic avtovg [115], kabdg mo cvykekpipéva dev BEATIOVOLY TNV EMPIMON, dEV LEIOVOLY TOV
Kivduvo elopognong, Elkov mieong N dAlov AowdEemv [203], kabdg obte kol T0 TOGOGTO
voonieiog N emavavoonieiog Adym mBavov emmiokmv. Ot katevbuvrnpieg ypappég g ESPEN
GLVIGTOOV TNV AOPLYH TNG OITIoNG LE COAMVO 6TOVG 060eVeic e TeEAMKO oTdd10 TG Gvotag [137].
Avaeopikd pe tov NGT agopd pia tapodikn Adon (ya tepimtov 1 piva) pe Kupiapyo HELOVEKTNLLO
TNV QUOCIKN TOL TOPOVLGIN GTN UOTH, TO APLYYO KOl TOV OLGOPAYO LE OTOTEAECUON GLYVOVG

PWIKOVS,  QUPLYYIKOVG, AQPLYYIKODS KOl  O1c00Qaykovs epebdiopovs. AAAeC  emMAOKES
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nepthappdvovy I'OIL, S1dtpnon otopdyov, eykoAndpata otco@dyov, k.4.. H PEG and tnv dAin
peptd amotedel por wo UOVIUN EMAOYN, M OTOl0l TPOCEEPEL TO TAEOVEKTNUO TNG AOUKTNG
GTOLOTOPAPVYYIKNG 0000, EMTPEMOVIOG TNV GLVEXICT] TNG TOUPAAANANG GTOUOTIKNG XOPNYNONS
oOUPMVO, e TIG 00Nyieg evOg €00V AoyoBepamevty|, TPog TEPYT TOL acBevr), oe ekelveg Tig
TEPMTMOGELS TOL 1) GiTion Kpivetar var pev g éva Babud aceaing oAid otepeiton endpketog. Ot
EMMAOKEG OOTOCO TTOV OVLVATOL VA EXIPEPEL TEPIAAUPAVOVY SIAPOPES LOAVVGELS KO SLOPPOES
néPE ¢ o, apoppayia, I'OII, didtpnon eviépov Ko meprrovitda, K.4.. IlposBétovtag pia
aKOLLO KOV ETUTAOKN Y10 TV GiTion Pécm cowivev, agilel va avapepBel o TOVOg Kot 1 evoyAnon
7oV gtvar THAvO vo SNUOVPYOVV LLE GLUVETELN VO EVOYAOVV TOVS 0loOeVELG, 01 0oiot e TNV GElpd
TOV, KO 1010UTEPA EML EOAPOVE YVAOGTIKO-CUUTEPIPOPIKDV EALEYULATOV TOV ATOPPEOLY ATTO TIC
MNA, va TpoPovv ce Ploin apaipesn Tov COANVO TOL TPOEEEXEL Amd TNV UOTN TOLG 1| omd TNV
KowAlakn Toug yopa. [Mapdiinia pe 6ca avaépnkay, cuiNTGELS EYEIPOVTOL KOL OVOPOPIKA LLE
Vv onuocio pog tétolag emA0YNg Yo v moldtnta (NG, TNV avAyKn Yo SlTpoen Kot
EVLOATMOT Kol TOVG d16Ppopovg NOKOVG TPOPANUATICHOVS YOP® amd TN dadkasion AYNg TG
amdgaonc [204]. Avtd ta dedopéva 0dNYOUV TOVG QPPOVTICTEG GE E0MTEPIKO SLYAGUO KOl
QVTILETOTOVGS LLE TO EPATNLA AV OVTOS TAPEYOVY OVCLAGTIKY] PPOVTION LLE OVTN TOVG TNV EMAOYT
N av TapEYOLY PPOVTIda, dlYmS OUMS oTNV TPAEN Vo PPoVTILovV TOVG avOPMTOVS TOVG.
Avapgipoia n otopoTikn, eEATOUIKEVUEVT], AVETT KOL GOUQ®V LE TI GLGTAGELS EVOG E101KOV
AoyoBepamentn, oition HECW® TPOCEKTIKNG 010 XEPOS XOPNYNONS TPOPNGS, €4V PEPata avtn etvan
EPIKTN AVAAOYO LE TNV KAWVIKT €IKOVO TOL 0GOEVTY], TPOGPEPEL L0 GOPT EVOAAUKTIKY AVOT| GE
oyéon pe ) oiton pe PEG [201]. Yrdpyovv dpwc acbeveic 6Tovg 00i0ve 1 GTOUATIKT Y0P ynon
dev eivan TAéov @k ko tomobeteital PEG. Avutég givar o1 mepmtmdaoelg 0mov 1 kb petapopd
oV BAopov dwpkel mavo and 10° Ko avtictoya, mapatnpeitor elpdenon dve tov 10% tov
BA®POY, Tapd TO S10TNPNUEVO OVTOVOKAAGTIKO TOV Y0, OOV TPOKVTTEL ) OVAYKN EMITPOGOETNG
oitiong pe xabetnpa Kabmg 1 cition amd to otoua og pémel vo ovveylotet [205]. Eivar modd
ONUOVTIKO Vo, YIveL avTIANTTTO OTL AKOUO KOl GE QVTEG TIG TEPITTMOELS, O PPOVTIGTNG UTOPEL val
e€acQaAicel TO KOADTEPO KOl KOTAAANAOTEPO TPOHTLTTO PPOVTIONS TOV Bo LTOPOVGE VAL TPOCPEPEL
otov acbevn| [206]. T vo cupPei avtd 0 EPOVTIGTAG 0QEiLeL VO Eivol TANPOG EVILEPOUEVOS Y10,
TIG EMMTAOKEG OV UmOpPoVV va Tpokvyovy e acbeveig pe PEG kot yio tov 6otd tpdmo
dwyelptong avtdv TV actevdv KOTA T YELHOTO Kol KOTE TV OdpKEW NG TEYNG. XNV
TAEOVOTNTA TOVG, 01 acbevelg mpémet va oitilovron kot vo pévovv o€ kabiotn B€on (900 popov)
Y. TOVAGYIOTOV ot Opo UETA TO YEOUO (MOTE VO TMEPLOPIOTEL O KIVOLVOS EUPAVIONG
TaAvopounonc. Arapaitn kpivetat Kot 1 Aqyn eEQTOMKEVUEVAOV 0dN YOV Yo TOV KABe acevn

avVOQOPIKA pe TV d1dpKelo Kol TocOHTNTO TOL KABE YEOUATOG, TNV KATOAANAOTEPT MPO TV
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YELUATOV KoL TV BEATIOTN XPOVIKN TEPIOO0 AVAUESO GE AVTA, TOPOTPVVOVTAG TOVG PPOVTICTES
va GVUPoLAEVTOVV €101KO TAOOAGYO KOl YOUGTPEVTEPOLDYO.

Yvvoyilovtog, mpog 10 mapdv Oev LEAPYOLVY CTOLElD. TOV VO dglyvouy OTL TO TOGOCTA
paxpoypdviog emPioong Pertiwdnkav oe acBeveig pe mpoyopnuévn MNA mov vrofAndnkayv oe
tonobémon PEG Aoyow tov dvopayikdv eAlelpupdtov tovg [207]. Avtibétoc, amoteléopata
APKETAOV EPEVVMV JEIYVOLV OTL GTIC TEPIGGOTEPES MEPUTTMOGELS AGHEVAOV [LE Vol TEMKOV GTad10V,
o1 kivouvot amod T Opéym Kot eVuOAT®moTn HEGH COANVAOV GITIONG, Vol TEPIGGATEPOL GE GYEOT UE
T0. TAgOVEKTNNOTO 7TOV Vvrotifeton mwg mpooeipovy [205]. Xvverme, amapaitmtn eivar M
TPOCEKTIKN €MAOYN TV 0cBevidv pe MNA mpv and v tomobétnon PEG, ctabuilovtog toug
KvoOvVoug Kol To 0PEAN mavTote o€ eEATOUIKEVUEVN BACT, OO TNV HEPI TOV EMOYYEALATIOV
vyeiog [204]. Yyiotng onpociog kpivetal 1) EVUEP®OT KOl 1] EKTAIGEVOT TOV PPOVIIGTMV Y10l THV
OmoapEn Kot daeipion TV TpoPAnpdtev citiong mov pumopel va avILETOTIGOVY o1 acBeveig pe
MNA, k00d¢ HECH QUTOV TOV GLUVINPNTIKOV Kol VTOCTNPIKTIKOV KoTtevhuveemv, pmopel va
onpewwdel onuavtikn Pertioon otn epovtida Tov achevn pe TapdAANAN Lel®OT TOV EKTETAUEVOL
KOGTOVG Y10 TO VYEOVOUIKO cvuotnua. H yevikn evnuépwon Ba cuvelcpépel otn péytotn dvvorn
amoeLYN TG TomofEéTnong TV un avoykoiov kobempov oitiong kobmg Kot Tov mbavov
EMOKOAOVO®V EMTAOK®V TOLG GTOV NAIKIOUEVO TANBVoUO, GTOV 0OI0 OVIKEL TO GUVIPITTIKO
1060010 ovTtdV TV acbevav [115]. Téhog, a&ilel vo TovioTel 0TI OVOIAOTIKY AVAYKT OLTOV TV
acBevov gival 1 mopoyn avOpdOTIVIG ETOPTG, 1| OTTOL0 TOPEXETAL LECH TNG TOPOLGIOG KOl TNG
TPOCOYNG TOV PPOVTICTH TOLS. Avo Gtoryeia ta omoia duvatat vo doBohv aveEapTNTOG TPOTOL
oitiong (otopotikov/ pn otopotikod/ GLVSLAGUOD AVTMOV) Kol cOLGTACNG TPOPNS (oTépeng/
nuiotépenc/ mayxvppevotng/ AemTOPPELOTNG), HE HOVN mpobmdbeon va mapéyetor mhvta M
KOTAAANAN TPOCOYN OTIC OLUTPOPIKEG OVAYKEG TOV EKAGTOTE 00OeV. AAAMOTE 1| TAPOYN TPOPNG
Kot vepoL elvan o fadid plopévn Pacikn agio mov kabopilet Tt onpaivel va epovtilelg kald

évav dAlo avBpwmo [206].
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KE®AAAIO 7/°XYZHTHXH

Onwg avadeiydnke péoa amd v PpAoypaeikn avackoémnon, ot MNA dhvatal va emepEpouy pia
TANOdpa dTapaydV GITIoNG — KOTATOONS KOl STPOPNG, TS omoieg 0 acBevig aAAd Kal o
QPOVTIOTNG eivarl €0A0Y0 va duokoievovtal va dtayeptotovy. H pun emapkng minpoedpnon, n un
gykoapn ddyvoon, n un vrapén eapprokevtikng mapéufacns yio tic MNA, 1 duckoiio vpeong
KOTAAANAQ KATOPTIGUEVOV ETAYYEAUATIOV VYEING, | CLYVY U EXOPKDOG TEKUNPIOUEVT] YVAOGCT TOV
AoyoBepamevtdv oIS datapayés katdmoons oe acbevelg pe MNA ko 1 eMmng otpién tov
aclevadv aVTOV amd To 0CEAMOTIKA Tapeio Kot Toug enionpovg eopeic otnv EAAGD, gépetl Tovg
10 {e0yog ppovTiot) — achevn avTIHETOTO e Evav TEPACTIO GYKO OLVCKOADV Kot EVIEIVEL TNV
avaykodtnto yio fondeta.

Méoca and v Bipioypaeia tovifetar éviova 1 ONUOVTIKOTNTO KOU 1 ovoykoldtTnTo Tng
Tapoyng avtg g Pondelag. Qotdco evromilovior ddpopa {ntiuato to. omoio dev €yovv
avaAvOet kKot avamtuybel pe v évtaom kot EKTacn Tov B Tovg AVTIGTOLY0VGE GEOOUEVOD TNG
onpociog tovg. EAMug elvor n mapoyr] TIAnpoeopidv PEC® EPEVVNTIKNG Kot BPAOYPAPIKNG
AVOGKOTNGNG OVOPOPIKA [LE TNV EE0TOUIKEVIEV avd 6Tdd10, TOTO MNA kot acBevn dtayeipion
TOV JTOPAYDV KOTATOONSG, GE GLUVOLOCUO LE TNV OPYAVOGCT TOV TPOCPEPOUEVOV TEYVIKDOV
dwayeipiong mov yvopilovv cuVEROS Kot Umopohv va GVUPOVAEYOLV 01 AoYoBEPATEVTEG GTOVG
epovtiotéc. Emiong ypnlovv mepattépm avantuéng Kot d1dd0oons ot OpAGELS TOV GTOYEVOVY GTNV
ONUIOLPYIO TPAKTIKMOV EVIVT®V TOPOYNS OOMNYLDOV TPOG PPOVIICTEG OVTMOV TMV acHEVAV Kot
oToYEVOLVV GTNV gvatsntomoinon g kowvaviag. ['evikdtepa, n Svoeayio, TOPE TOV ETUTOAACIO
kot ™ ooPfapdtntd Mg, efakolovbel va €xel pEWOREVO TOGOGTO dAyvmOoNG, VO UnV
avTIeTOTICETOL 6€ TOALA 1TPIKA KEVTPO Ko Vo TAGYEL oo TV EAAeyM evog KaboAkol mhoiciov
oV Vo, 010GQaAIleL T Guvoyn NG 0poAOYiaG YOp® amd TN ddyvwon Kot Tn dwyeipton ko
Oepomevtikn avtipetdmion [104]. EmmAéov, n didyvomon kou 1 Ogpomeia TG Svopayiag dev givat
TUTOTOMUEVEG KAOMG 0V LVITdpyeL £va kKaBolko Kat Kabiepmuévo epyaireio yia tov EAeyyo 1 v
KAMvikn a&loddynon, to onoio Bo umopovoe v amoTeAEsEL £va, 110iTEPO YPNCIUO EPYOAELD OTA
YEPLOL TOV EMAYYEALOTIOV VLYEOG, WOUTEPA OTIS OMOUTNTIKEG TEPUMITAOCELS TOV 0CHEVOV e
dvopayia kot MNA. H tpocéyyion Kot 1 YEVIKOTEPT VOOTPOTIN TNG KOWVMVIONG OVOPOPIKA LLE TNV
@povtida g dvapayiog oe acbeveic pe MNA kaBmG Kol 1 OYETIKN TAPOYT VANPECSIDV KPIVETOL
avoykaio vo dtapoporotnfovv [208]. Amapaitntn Kpivetal Kot 1) EKTOIGEVLOT TOV ETAYYEAUATIOV
vyelog, KaBdG Kol ToV GLYYEVAV KOl GPOVIIGTOV TV oviphrnwv pe MNZ, yu tic mbavég
EMITAOKEC TOV SVVOTOL VO, TPOKLYOLV AY® TMV S1ATOPUY®V GITIoNG TOL EMMOAALOVY GE OVTO TO
TANOLG UG OTMG KO Y10 TIG U] POPUOKEVTIKES TAPEUPACELS TOV GTOYEVOVY GTNV OlAXEIPLON AVTAOV
tov dartapaydv [115]. Téhog, avadiapbpwong ypnler m memoibnon kot oviilnyn TV

AoyoBepOmEVTMOV OVOEOPIKA LE TOV POAO TOLG OVOPOPIKE HE TNV JLXEIPION OVTOV TOV
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TEPMTOGE®V, 0 0TOT0G TAVEL VoL givarl Kabapd S1ayveooTikdg Kot BEpamenTIKOg Kol LETATPETETOL
0€ GLUPOVAEVTIKO KOl VTOGTNPIKTIKO, LE TO AoyoBepament va yivetal éva “dtumo” véo uéAOG
OLTNG TNG OWKOYEVEWS, 7OV OQEIAEl v OlYEPIOTEL OMOTIKA TIC VEEC TPOKANCELS TTOL
avTHETOTICEL oV TH.

OLoxAnpodvovtag Aomdv Ba yivel o akdpo vaevhOLLoN 6T GNUOVTIKOTNTO TNG GITIoNG, M
omoio. €lvar M {womoldg dpactnpomta TtV ovlporov mov efacpoiiler v emiPioon,
omoteA®vTog  €vav  TpOmO  OlaTnpNnomg  LYEWVS  copatikod  Pdapovg,  gvyapiotnong,
cuvausOnpatikng TAnpottog kot amdiavons. H ac@aing Kot enapkng oition — evuddTmon Kot
AMYM TG PUPUOKEVTIKNG Oy®YNG YEVIKOTEPO, GTO GUVOAO TV avVOPOT®V Kol £WOIKOTEPO OTO
atopo pe MNA givan eketva ta ototyeio mov eEac@aAiilovy TV HOKPONUEPEVOT) KOL TNV COUOTIKN,
YUYIKT] Kol KOWVOVIKT) TOVG EVNUEPTIN e GTOYO TNV PEATIOTN dLVATH TOPATOCT TG TOPOKUNG TOVG,.
H mowvmrta {ong elvar évag xvpiapyog mapdyoviag mov emiong avopeispfnmro dvvatol vo
emnpeaotel OeTIKA SOUEGOL NG COOTNAG OOYEIPIONG TOV OVAYK®OV Kol T®V SVGKOA®MY TOL
avtipetonilovv avtoi ot acheveic. T6G0 0 PpovTioT g 660 Kot 0 achevig TapaEVOVY HEAN TNG
KOwmViog Kot HeTd TV otdyveor T MNA 1 v évapén tov datapaydv citiong — Katdmoong.
[Mopapévoouv dropa pe a&io kot aglompémeia Kol 1 Topoyn EYKOpNG Kol TPOKTIKNAG PBondetog
opeidel va amotedel TPOTAPYIKO GKOTO TOGO TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG OGO KoL TOV YEVIKOTEPOU

GLVOAOL TNG KOWMVIOG.
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KE®AAAIO 8° XYMIIEPAXMATA

Kavovtag pio chvoyn 1ou GUVOAOL TV TPAKTIKMOV 03N YUDY TOL OVOPEPONKOV GTO TPONYOVLEVQ
KEPAAOLL, TOGO AVAPOPIKE LLE TNV TP ON TNS SOIKAGI0G TG CVTOGITIONG — AVTOEVLOATOGNG
0G0 Kol e TNV OoyElPLoN TOV SUGKOAMV GTY| GITIoN AOY® JOTOPOY MY GTOLATIKOV, POPLYYIKOD
K0l 0100QayIKoL 6Tadion, akoAovOEl 1 dnovpyior TOL EVIVTOL TPAKTIKMOV 0dNYIDV TPOG TOLG
@povTIoTéC TV acevav pe MNM ko datapayés katamoons. Kabog n dvown eEghicoetat, ot
YVOOTIKEG TPOKANGELS TOV aVTHETORILOVY avTol Ot asBeveic, kKivouy TOALEG Aueces mapenPAcels
KOl OVTICTOOOTIKES GTPOUTNYIKEG Vo BemPpohvTol MG AKOTAAANAES 1| TEPLOPIGUEVIC EQPOUPLOYNG
[158]. Q¢ ex T0oOTOL, O1 GTOYOL TNG dlayeiptong otV Gvola givar cuvnbmg 1 datpnon ™G
AELITOLPYIKOTNTOG KO 1] TPOANYT TOV SVOUEVOV EKPAGEDV TOL ATOPPEOVLY KATA TIG OLOTOPOYES
oitiong kot katdmoonc. O KOPLog 6TOYO0G, AOTAV, AVTOD TOL EVIVTOL TPAKTIKAOV 0dNYIdV glval vo
BonBnBobv ot PpoVTIGTEG Yoo Vo UITOPECOVY VO SLXEPICTOVV OVTEG TIG OVOKOAEG Kol va
dwmpnBel — mapotabel n oTOHOTIKY Gition TV acbevodv Yoo To PBEATIOTO SLVOTO YPOVIKO
dwaotnua, kabmg ko n wowdtta Cmng avtdv tov avlpornwv. H vropovn, n npepia Kot M
TAVTOYPOVY GLVEYNG mapatipnon eivar tpio otoyeion pe too omoia ogeidel va €yel omAloTEL O
(QPOVTIOTNG KT TNV SLAPKELN TOV YELUATOV LEe TOVG ovOpdmovg awtovs. Eival ypéog avtod tov
EVTOTOV VoL EAaPPOVEL TO BAPOS, TO POPO KO TO AYYOS TOL PPOVTICTY| TOL GLTILEV/EVLOATMVEL KOl
va Bondnoetl va vdokiunceovy povo ta Betikd ototyeio mov yperalovrat og Eva “tpaméll”’. Télog,
AOY® NG TOKIALNG TOV CUUTTOUATOV Kol TV oTadiov ™ kdbe MNA Kot avaroya pe v vOco
otV omoia gival oPeIAOEVT), Elval oNUaVTIKO va eEAeYxB00V TTole amd T 0dNYiEG TOL TPAKTIKOD
evtomov tapralovv kaAivtepa otov Kabe acbevn Eeymprotd. AAMwaote Evag Pacikdg mopdyovtog
ov emMpedlel TNV TPOoEyylon NG deElpong TV dvopayik®v acbevav pe MNA, sivar to
Hovadikd Tpoeid dvceayiag mov oyetileton pe kabe tomo dvorag [158]. O ekdotote PPOVTIGTNG
LETE OO EMOPKT EVNUEPMOOT] KOl KATAAANAN EKTTA{dEVOT OO TOVG EMOyyEAUATIEG VYElOG Yio TV
@HON NS VOGOL KOl TOV d10TOPaY DV TOV amoppéovy amd avtr|, Ba stvar o BEon va dtakpivel moleg
o0onyieg kpivovtal fondntikég yia tov Kabe acOevi KaTd T YELUATO, AVAAOYA LE TV KAVIKT] TOV
€IKOVA Kot To 6TAd10 TG vosov. [TapdAinia, o povtiotig Yvopiloviag T0 GUVOAO TOV TPUKTIKOV
00MNYLOV OV GULOTIVETAL YEVIKA Yo €vav dvoeaywkd acBevi) pe MNA kot €goviog 1o ot
“papéTpa” Tov, Oa eival TO TPOETOYHAGUEVOCS YO TIG SVCKOAIEG TOV SVVATOL VO ELPOUVIGTOVV GTO
UEALOV, KOTA TNV EKGVALON TNG VOCOV.

[Tpotov Aowmdv mapovciactel to gv Adyo évivmo oto [IAPAPTHMA, Ba amotedovoe coPapn
TOPAAELYT) VO U1V TOVIGTEL 1 AVAYKOLOTNTO TNG GLVEXOVG LITOGTHPIENG Kol TANPOPOHPNONG TOV
QPOVTIOT®OV HE OTOYO TNV TPOCTACI. TOV OIKOD TOLG GLVAICONUATIKOV KOGHOL Kol TNG
TPOCMOTIKNG TOLG VYElNG. Ot PPoVTIGTEG Elval TOADTIHOL Y100 TNV PPOVTION TOV TOPEXOVY KAOMDG

KOLL Y10, TIC DPEG TTOL APLEPM®VOLY 6TOV acBevi]. Avtd 10 Yeyovis kabiotd e&icov ToADTIUN Kot TV
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O1KT) TOLG YLYOCMOUATIKY VYElLQ, 1 dSlc@Aion TG omoiag elvar eketvn mov Ba eEacpoiicet pe )
GELPA TNG KOL TNV GLVEYLOT) TNG PPOVTIOAG, TNV omoia £X0vV TOG0 avaykn avtoi ot acBeveis, diymg

va givon Tdvtote o€ BE0M v TO EKPPAGOLV.
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IHAPAPTHMA: ENTYIIO ITPAKTIKQN OAHI'TOQN ITPOX ®PONTIXTEX
To moapdév Evivmo TOPEYEL  OTOPOLTNTEG
TAnpogopiec TOCO MPOG  TOVG  ATLTTOLG
r opovtotég (ovlvyovg, HEAN TNG OKOYEVELNG,
EVTU“O ovyyevels Kot @ilovg), 6GO Kol TPOG TOVG
TUTKOVG/EMAYYEMUATIEG PPOVTIOTEG, UE GTOYO
V4 ™ SwTpNon - TOPATOCN TNG OTOUOTIKNG
n paKT lK(!)v oitiong kal v KoAvtepn modtra {one Tov
avOpdnwv pe dvow (Leiloves vELPOYVOOTIKES

p Swatapayéc) oty EALGSa.
Oﬁnyla)v H dvowr elvar po ond tic wopieg outieg
avammpiog TOv nAKwwpévov atopov. Ta
droua pe avolo, Wlaitepa Kot T, Lecoion Kot
Tpoympnuéva otdd g vocsov, Pidvouv
OVOKOAIEG GTNV GITIOM KOU GTNV KOTOTOGT).
Xpnlovv Ponbetag kar emifreymg katd v
OLApKELD TOV YEVUATOV, EVO TEPITOL Ol HICOL

glvar mBavd va  ydcovv TNV  KOVOTNTO
OUTOGITIONG KOl OVTOEVLOATOONG HEGO OTO
TPOTA YPpOVIL amd v Odyvoon tovs.. H
dpvnon Katd t Aqyn g TPOPNS N/Kal TV
vypav givar éva axopo cvuyvo eavopevo. Ot
KUPLEG EMUITAOKEG TOV SOTAPAYDV GITIONG Kot
Katdmoong mepthapfavoov v eacBévion,
™V OTOAEW  COUATIKOL  Bdpovg, TV
aQLIATMOOT], TOV VTOGITICUO KOl TNV OTOAEL
™mG avegoptnoiog Tov ATOHOL HE  Avold.
EmumAéov, av&dverar n mbavotnta Aotudéemv
H dvowa dev givan TOV OVOTVELCTIKOD GUOTHLOTOS KOl GLYVOV

(pDGlO?nO’YlK(') uépog EMAVEICAYMYDYV O VOGOKOUEID, KATAGTACEDV

™mc 'Yﬁ pOVONG sivat OV Umopel va. 00MYNOOVV OKOUO KOl OE
’ Bavato, Kabdc ennpedleton N acEAAEl0 Kot 1

EMAPKELD KATA TNV GITION KOl EVUOATOOT).
XPﬁCSl 8151Kﬁg H xotdmoon eivor avamdonocto KOURATL TG
].lS’L'OLXS{plGng. KOW®VIKNG aAANAemidpaong, TG Kabnuepvig
SlTpoPNG KOl NG  YEVIKNG vyelag, ue
OTOTEAEGLLO O OTOPAYXEG TNG VA emnpedlovv
Q ' 1660 10 dTopo, 660 KoL TNV To1dTNTo LONG TOV
" || idlov Ko Tov @povtiotTy Tov. H Eykoupn
( ? ' EVNUEPMOT] KAl 1] EKTOIOELGT TOV PPOVTIGTAOV

Lo VOGOG TOL

€xel otoHY0 ™ PEATIOTN dvVOTH dlaTHPNON Ko
TOPATOCT, NG OTOUATIKNG  GiTIong Kot
EVLOATMOONG TOV OTOU®V LE AVOlaL
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I'evikég ovpfovréc TPOg TOVS PPOVTIOTES
e Eloocopoliote «KaOnueptvi] OTOMOTIKN VYIEWVY] KOl  TOKTIKO
000VTIOTPIKO ELEYYO.

o EAéyyete TOKTIKA TNV £QOPUOYN KoL TNV KOTAGTAON TNG TEXVNTNG

000vTooTOUYiOC.

o Tlapoatmpeite Ko KATAYPAPETE TOKTIKA TO COUATIKO BApOC.

ATAOTTOMOTE TOU TPAYUOTO KOl HEVDGTE TIS EMAOYES

e Kavete epmthoelg ToATANG emhoyig 1| KAEIoTOD TOmOL (Var/oyl) otav pwtdate TL 0éAeL va
oadet.

o Avagpepbeite oto aviikeipeva e 10 GVOUd TOVG, ATOPELYOVTAS TN XPNoN aviovuoyv. T1Ly.
«lIape 10 KovtdAL» avti «I1dpe oavTO.»

o [lapéyete ovvtopeg Kol amAég odnyieg pe MOPAAANAN OWTIKN 1 ORTIKY LRWOSEEN Kot
EMOVOALPETE 1| AVASIOTVTTAOGTE EAV YPELOGTEL.

o  Xpnowonoieiote dpeso AOYo Yo TG 00NYieS, ATOPEVYOVTOC WOTOGO TIC EMOETIKES TPOCTAYEC.

e  Amo@lyete TOV COPKOCUO, TO OOCTEIN, TO TEPAYLOTO KOl TOV HETAPOPIKO AdYO Kotd TNV
OLIPKELD TOV YELUATOV.

e Ilpotyunorte éva ATd oTpdGLO Yo TO Tpaméll Ko Tomofetnote pdvo 0,1t ival amapaitnto yio
70 YEO A, EVTOG TOL OTTIKOV TTEGIOL TOV ATOLOV UE Gvola.

o  XpNOWOTOMaoTE amAd O1GQava TOTHPLO Kot amAd oKeON GITIoNG He SpopeTIKO PO Omd

TO QOYNTO, YOPIg TOALA YpdpoTa 1 oxédta. [IpoTiunote avOekTiKd Kot avTioAeONTIKd GKED).

Anuovpynote 0eTiké KAipo yOp® omé 10 @oynTo
o XepPipete 10 yeduo oe Movyo wEPPAAAOV pE KATAAANAO
H gunepia tov
YEOLOTOC CEKIVAEL

ooTiopd, mepropifoviag tovg Bopvfovg, TIG dSlakomES Kot

OTIONTOTE AAAO UTOPEL VAL ATOGTAGEL TNV TPOGOYT TOV ATOLOV.

TPV OKOUN TO

PoynTo
oepPiplotel.

e Awmpnote éva 6tabepd nuePNolo Tpdypoppo cuxvav (5-6)

HIKPOV YELUAT®V.

e Ilpocopudote v @po TOV YELUATOV OTIG MPES UE TNV
BéLTioTN £YPYOPON KOL ETOLLOTNTO TOV OTOLOV.

o  Mnv ourilete 0tav ivor AnBapyikdc, d1eyepTikdc, emBeTIKOG, OTAV delyVeL VoL SUCKOAEVETOL e
TNV OVOTTVOT] 1 €XEL EVTOVT TOPOVGTIO EKKPIGEDV.

e  Mnyv fualeote. Adote ypovo. H Bértiom) didpketa evog yedpatog etvan 35°-60" Aentd.
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[Ipotiunote To dtopo va yevpatilel | va oitiletal amd Tov 1010 PPovTioTh KAbE Qpopd.
Kobepdote otabepn povtiva mptv kot petd to yeopa. ILy. TAOGIHO TV Xepldv.

Evnuepoote 6Tt tAncialel n dpa tov goayntov kot eEacpoate 0Tt £xel Koun el emapr®S Ko
dgv EKKPEUEL KATOL0L COLLOTIKT TOL OVAYKT.

XPNOOTOGTE NPEUO KO EVYAPIGTO TOVO POVNG, e apyo puOuod opiiog.

Agi&te vopovn), npepia, kotavonon, evachncio kot ceBacuo.

Amo@UYETE TIG AVTUTAPUOEGELC.

[Ipoonmabnote va a&lodoynoete Ta cuvousHnuata, T oKEYELS Kot TIg emtBupieg Tov.

No elote O0AAOKTIKOl, EVEAIKTOL KOl EVLTPOGAPUOGTOL OGOV 0POPE Ta Paynté mov

TPOETOUALETE KAODG 01 TPOTUNGCELG TOV Popel va £xovv aAldEeL.

EvOappivete Tnv aveCaptnoia 6NV 6iTI61 KOl EVVOATMGT)

"Eva amaio 1ot oto ¥Ept pmopet va ypnoomom el og vevOHuon

Agi&te amodoyn kol vTooTNPIEN.

[Mapéyete Kowvwvikn evioyvon, evBappuvon, emPePaimon ko Emavo katd ta yeopato. I1y.
ayYlyHOTO, OYKOALEG KOl PIAOQPOVIGELC.

Kobiote pali pe 1o ATopo Kot mOPEYETE AEKTIKY, OMTIKY, OMTIKN OVOTPOPOSOTNOT KOl
vrevOHeN, 6OV AVTO OTOLTEITOL KOTA TNV OEPKELN TOV YEDUOTOC.

[Mapovoidote vydpilota To PayNnTd Kol SMGTE TOV TO KOLTAAL.

XPNOOTOLEITTE EVYPNOTA GKEVT KOl E101KA TPOsaprocuéva. fondnuato citiong.

Emutpéyte oto dropo va @detl og éva mo Pabd mato (m.y. pmod) avti yio Eva pnyd Kot Pe
KOVTAAL aVTi Y10 TPOVVL.

e mepintwon advvopiog xpnong Tv Pondnuatov, TPOTIUNGTE TPOPEG TOV TPAOYOVTOL LE TO
Sy TVAN MGTE VO SIEVKOAVVETOL 1] S10dIKOGTO.

Agi&te v kivnon mov amotteiton yuo T AYn g TPOPNG /KL Yo TNV LAGT o™ Yo Vo, TV
ppn0el. Xe mepintmon mov o1 vTodei&elg dev apkov, PAATE TO ¥EPL GOG ETAV® GTO O1KO TOV
Kol 0ol KOTeVOVVETE TO KOLTAAL 1) TO TOTHPL OVTICTOLYCL.

[Toapotpivere 10 Atopo va Kotomiel, eite AeKTikd €ite pe €va amaAd xdol oty TAATYH, 6TO

péyovdo 1 6TO Aoo.

Y10 VO ETOAGEL TNV EMOUEVT] LTOVKLAL TOV.
Aopnote pkpd ovax (Katd mpotipunomn vylewa Ommg givor to

QpEoK KOPUEVA ePovTa, GTIKS KOPOTOL 1) ayyouplov, K.4.) Kot

TOTNPLL OPOGEPOV VEPOV GE O1APOPOVS YMPOLS TOV GTITIOV,

evBappuvovtag v awBOpUNTN KATOVAA®ON.
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IpowOote TNV KOAN KOl ETAPKT OLOTPOPT)

o TJlapéyete eAkVLOTIKG GTNV OYN KOl GTNV HUPMOOLA YEOUOTO HE
évtoveg yevoelg  oOmog ta Ewva. Ilpotyunote dpocepd Kot
aepovyo TOTA.

o EAéyEte v OBepuoxpacio Tov eayntod Kol TOV VYPOV TPV TO
oepPipete, kabBmg to dtopo pmopei va kael amd Eva kavtd eoyntd
1 POOIHOL. ———

e Mnyv tomobeteite peydieg pepideg Kot TOALES SLOPOPETIKEG TPOPES LECH GTO TLATO.

e  YrevOopilete cuyva va Tpdet pe apyd pubuod, vo pocdel kadd kot vo tpombel to payntd tov.

o Koyte 10 payntd o€ UIKPEG UTOVKIEC KO TPOTIUNOTE HWKPE KOVTAALD UE HIKPT TOCOTNTO
TPOPNG o€ KAOe pmovkid.

e  ®povtioTte TO vEPO VO YOPNYEITOL TUNUATIKG GE EAEYYOUEVES YOVAIEG LLE KOAQUAKL 1] LLE TOTTPL.

e [lopakorovBeite ta onudoda wov deiyvovv 0Tt T0 dtopo emtBopel TNV EXLOUEVT] LTOVKLA.

e  YmevOouiote 00 va mivel TOAAG LYPE TOKTIKG KOTO Tr OWPKEW TNG MUEPOS Yo TNV
eEaoPAAION TNG EMAPKOVG EVOOATMOTC.

e No elote YOYpaLOL KO VL EYETE VOOV €AV TO GTOLO OEV OVOLYEL TO GTOUM TOV 1) APVEITOL
™V Tpoen. Mia emBetikn Tpocéyyion Ba 0dnynoet og avtiBeto amd 10 EMBLUNTO ATOTELECLLA.
Amopokpovete to eayntod yua 5-10 Aentd ko ot cuvéxela dokipdote Eava e v 10 N pe
OLOPOPETIKY TPOO].

e [lpoteiveTon n Guyvn xopnynom vLYPoOL Katd TN OEPKELN TOV YELHATOS, Yio eEAAEYN TOAVOV
VTOAEUUATOV TPOPT|S. L26TOGO, GLGTNVETOL OTOPLYT OVAUEIENS TPOPNG Kot LYPOV oTnV idn
UTOUKLA.

e AxolovOnote TiG 0dnyieg tov Aoyobepamevty) avapopikd pe to uéyebog, TV Ve, TV
TUKVOTNTA, TNV VYPAGia, TNV cVGTACT, TV Beppokpacio KaBmG Kot TOV KATAAANAO puOUO Kot

TPOTO YOPNYNONG TNG TPOPNS KL TOV VYPOV.

Evnuepwbeite,
KOTOVOT|OTE Kol
EKTTOOEVTEITE GYETIKA

LE TIG O1aTaPOyEG
GITIONG Kol KOTATOONG
o€ avOpomovg pe
avota.
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A®OTE ENPOOTN 6TV AGPAAELN KOTA TV GLTION KOl TNV EVVOATMON

E&aopariote kKatdAAnAn kabiot) 6éon 90° popav kaboAn ) d1dpkela TOV YELLATOG KAODG
Ko yio >30 Aemtd peTd TNV OAOKANP®GT TOL. AVTH 1 6TAGT TOV KOPHOV Eivol amapaitnTn Kot
KATé TNV EVOIATMON)

H Bértiotn otd0m KeEPAANG KATA TNV GITIoN Kot EVOIAT®MON ivort 1 KAPWT KEQPOANG, PEPVOVTOG
TO TNYOVVL TOV ATOUOV TTPOS TO GTEPVO TOV.

[Mopatnpeiote kot aELOAOYHOTE TN YADGGO TOL CAOUOTOS KO TOVG LOPPAGLOVG TOV TPOGHITOV
Yo ToyOV onuddla avnovyiog, evoyinong, dGpvnong 1 mOVoL KOTA TV pAcnon f/Kot TV
KATATOOT).

Zatiote 10 dTopo pe dvola amd TNV KOADTEPT TAEVPA TOL, OV VILAPYEL OL0POPAL.

[MTapotpvveron va katamivel pe kKAeotd otopa. 'Eva amald dyytypo oto xetin propel va givor
oAV Bondntikd.

Befaiwbeite 011 £xel mpombncetl v pmovkid ko EAEYETE Yo TUYOV VTOAEIULUATO GTO GTOUN
TPV AAPEL TNV ETOUEVT).

[Mapotpivete va katomiel por okOun @opd, €dv avtd Kpivetal omapaitnto. Mnopeite va
ELEYYETOAL OTL AVOYMVETAL O AAPVYYAS Y10 VO EI0TE Glyovpot OTL €€l KATATLEL.

TomoBetnote TNV TPOPTN GTO TIG® PEPOG TNG YADOGOS KOl TECTE TV YADCGCO, EAAPPA LLE TO
KOVTOAL Y10 VoL TapOTPOVETE TO GITOLO VAL KOTATLEL, 0V TOPOTNPEITOL TOPOLOVT TNG TPOPNS GTO
oTOHA.

Amo@UyeTe TPOQES KOl VYPA OV 1GMG OLGKOAEWOLV TO dtopo kol cepPipete HOVO TIG
EMTPENOUEVEG GUGTAGELS, COLPOVO. LE TIG 00N Yieg EVOG eEg1dikevEVOL AoyobepamenTy).
[Tepropicete TNV opAict Tov ATOUOL OTAV TPOEL.

AmopaKpOVETE TO YOAACUEVA TPOPLLA KAOMG Kot AVTIKEILEVA TTOL UTOPETL VO TAPEPUTVEVTOVV
OGS PUYOOUO OTMG 000VTOTOCTESG, APMOUATO, COTOVVL, K.J.

Noa elote og gypnyopon Kot €TodTNTA Yoo TUXOV €VOEIEELG TTVIYLOV, OT®MG 1 0AAoiwoT o1
YPOL& TNG POVNC, 0 KAOAPIGUOS PmVNG N N TpOoVGio Y0 Kol OVOTVEVGTIKNG OLVGYEPELNG.
ZnNmoTte eKTiunon g Katdmoong, evnuépmon Kot kabodnynon omd Aoyobepamevty, €av
mopatnpnOel petaforn g ewoOvVag KOTd TNV olTion Kot evuddtwon 1 KAmowo dGAAo
avnovynTikd onueio.

Md&Bete TEXVIKEG AVTILETOTIONG EVOEYOUEVOL TTVIYHOV. ATTELOBVVOEITE GTIC APUOSIEG VINPETTES

Y10 TEPIGGATEPES TANPOPOPIES.
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E€wtepikn mAeupd tetpdmtuxou dpuAhasdiou (double gate fold brochure)

atpov.
* Auampriate éva gtaBepd npeprioto mpbypappia auxvi (5-6)
HUKPUV YEURATWY.
* MPOcapPGOTE TNV WPa TWV YEUPATWV OIS WPES PE TV
Kat: | TOU

Sueyeprixds, emBeTIKGS,
otav Seixver va Suokoleletal pe Ty avanvor f £xe éviovn

Mnv Buileote. Auate xpévo. H BéAtotn Sudpkeia evds
yeOparog elvat 35°-80° Aetred.

0 Gropo va yeupatiZel f va owtiZerar ané tov.
510 ppovrioTr| KaBE Popa.
KaBlepiote oaBepr] poutiva mpt Kat petd o yedpa. Nx.
Evnuepliote 6T MANOWalet n Wwpa Ttou @ayntol Kai
€Eaopaiote Gr £xeL KONBEL ENGPKLIG KAt SEV EKKPEHEL
KAITOLA CWHATIKT] TOU avayKr).
XpnowomouiaTe APePo KaL EUXEPLOTO TOVO PuVS, KE apyd

H aumapia
10U yebpaTOQ
Eexvda o

axbpn 10 Paynte,
cepRipioTei.

Evuddrtwon

eigre anosoxi Kat UIOGTPUEN.

Mapéxete Kowwvik evioxuan, evBdppuvon, empefaiwon
Kat énavo Katé ta yebpata. M. ayyiypata, aykahiég Kat
pAoppovioELs.

Kabiote paZi pe 0 Gropo Kai MapéXETe AekTuki, omTukil,
amu) avatpowoSson Kai UMEVBOON, 6mou autd
anaLteiTal KaTd Ty SLAPKEL ToU yEDHaToS.

MapPOUCIACTE EUXGPLOTA TO PAYNTO KaL SWOTE Tou TO
KoUTaAL

Xpnoyonoweiote  edxpnota  okebn  Kat
mpocappoopéva Bondrpara citiong.

Emrpéyte 0To Gropo va @aet oe éva mo Bal mato (mx.
1mOA) ave yua £va prx6 Kat jE KOUTEAL avel yta mposvL.

Ie mepimwon aduvapiag xpAons twv  Pon@npétwy,
TIPOTIAGTE TPOPES TIOU TPUIYOVTAL PE Ta SAXTUAG WOTE va
SueukoAdveTaLn Stasikaoia.

Asikre mV kivnon mou anatteita ya tn Aqgn s tpowic i/
Kt yia T Gonon yia va Ty pyingel. & mepimewon mou ot
unoSeiEeL; Sev apkov, BAATE T0 XEpL 0ag EMGvi 0T0 5L Tou
Kat anaAé KATeUBUVETE T0 KOUTEAL T} TO IOt PLaVToToLXa.
MapoTpOVETE To oo va Katamel, site Aektud eite pe éva
anak6 xSt gTny MAGTN, 0T HayoUAO ) GTO Ao,

Eva analé xdbt oto Xép pmopel va xpnowsorounBel we
UNEVBORLOT Y10 Va ETOUGGEL TNV EMGHEVT HITOUKLATOU.
Apiiote pupé ovax (Katd mpotiynon uyLewd dmuwg slvat ta
@PEOKA KOWEVA PPOUTA, TTLKG KAPSTOU 1} AYYOUPLOD, K.éL)
Kat TP 5pOCEPO VEPOD OE SLAPOPOUS XWPOUS TOU
om0, EVBApPPUVOVTAG TNV QuBGPHNTN KaTavaAWwaT.

adka

H dvola eivat pa ané T KUpLES atties avarmpiag
Twv MAuawpivwy atépwy. Ta Gropa pe Gvoua,
\Slaitepa katd ta peoata kat Mpoxwpnpéva otasia
G véo0U, Buivouv SUGKOALES oTnv oltion Kat otV
Katérioon. XpriZouv BorBelag kat emiBAedng Katd
TV SLEPKELA TWV YEUPATWY, EVG) TIEPLTOL oL pLool
£lvar mBavé va xaoouv Ty Kavétnta autoottiong
KA QuUToEVUSATWONG Péca oTa MpWTa Xpévia and
™V Stdyvwor} toug. H dpnon katd tm Afjpn g
Tpopiig fAfkat Twy uyplv eivat éva aképa cuxvé
pavdpevo.

Ot KUPLEG EMUMAOKES TwV Slatapayiv oiTiong Kat
Katémoong mepapBavouy v eEacBévion, TV
AMUAELE CWHATIKOY BAPOUS, TV QPUSETWOT), TOV
uUnooLTLOp6 Kat T anuwAera g aveEaptnoiag tou
atépou pe dvowa. EmmAfov, aufdvetrat n
meavétnra AOWWEEWY TOU  QVANVEUOTIKOO
GUOTAPATOG KAl GUXVIV ETQVELCQYWYWY GOE
VvoooKopela, Kataotaoewv Tou pmopel  va
obnyfioouv  akdpa Kat oe Bdvaro, KaBuw
ermpealetal n ao@AAELa Ka 1) ENGPKELA KATE TV
oiTion Kat evuSaTwan.

H katdmoon elvat avaméomaoto Koppdti g
Kowwviki  aAAnAeniSpaong TG KaBnuepLvig
SLatpoiprig Kau TG yevikrig uyelag, pe anotéAeopa ot
Siatapayés TG va emmpealouv t600 To ETopo, 660
Kat TV Mot Ta Zwig Tou (510U Kal Tou PPOVTLOTH
Tou. H éyKaipn evnpépwon Kat n eKTaiSEuon Twv
gpoviioTiv  éxeL otéxo tn BéAtotn Suvard
SLaTipnon Kal MapaTacn TG CTOPATIKIG otTLong KaL
EVUSATWONG TWV ATOPWY PE GuoLa.

NpowBrjote tnv KaAr Kat enapkr Statpopr)

« Napéxete EAKVOTIK TNV bpn KaL TNV HUPWSLA yebpaTa e
évroveg yebomg onuwe ta Ewé. Mpotyiriote Spocepd Kat
aplovxamotd.

EAéykre Ty Beppiokpacia Tou paynTod Kat Twy uypiy TIpw
0 oEpBipete, KaBis To dropo umopel va Kael ané éva kauth
paynto f pépnpa.

Mnv tomoBeteite eyéhes peplbes kat TOAES SLagoperikés
Tpowpés péoa aroméro.

YmevBupiZete ouxv va TpWE HE apyd pubd, va Haodel KaAd
KaLvaipowBel To gaynTo tou.

KOTE 10 QaynTo O PKPEG PTIOUKLEG KL MPOTLHAGTE PLKpd
KOUTEALG € PUKpH] TIOGGTNTA TPOPHG OF KABE HITOUKLE.
®povtiote to veps va xopnyeitat THNPaTIKG oE EAEYX
YOUALEG e KaAayKL } e ToTrpL.

NapaxoAouBsite ta onpadia mou Seixvouv 6TL To dropo
emBupei T ENbpEVn PMOUKLA

YevBupilote Tou va miver MOAMG UYpd TaKTIKG Katd T
Suipketa TG npépag yia Ty eEaopdAon TG Emapkoss
evusérwong,

Na elote Yoxpatyiot kat va Exete uropovi v to Gropio Sev
avolyet to atépa Tou A apveitat TV Tpopr. Mia emBetikr
npocéyylan Ba odnyroeL o avriBeto and to emBuPNTe
anotéAsopa. AMopaxpOVETE To aynté yia 5-10 Aemra kat
0w ouvéxewa Soxipdote §avé pe T (Bta ) e SlagopeTik
wpopij.

Mpoteiverat n ouxvr Xopynon Uypol Katd Tn SLAPKELT TOU
yelpatog, yia eEAASUPN MBAVGY UTOASYHGTWY TPOPHC.
Qoté00, ovaTriverat anopuy avépeEng TPORAS Kat Uypol
oty ibia pnoukid.

AKOAOUBHOTE TLG 05NyLES TOU AOYOBEPATIEUTY) QVAPOPIKA HE
o péyeBog, TV U, ™V MUKVéTTA, TV uypaoia, TV
auoTaon, T Beppokpacia KABS KaL Tov KATtEAARAC pUBHG
KOLTPOTIO XOPHYIIONG TNG TPOPAG KAL TWV UYPGIV.

EVES

"EVIUTIO TIPOKTIKWV
0dny10V TIPOG
(PPOVTIOTEG OTOHWV HE
VoI KOl SIOTOPOKESG
oitiong - KaTaroong

To Tapéy éviuTo TIapéxer aTtapalTES TANPOPOPIES T6G0
TPOG TOUG TUTIOUC  QPOVTIOTEG (oUZbyous, NN TG
OIKOVEVEIOG, OUYYEVEIS ko @iAOUQ), 600 K T(POS TOUG
WTIKOOG/ETaYYEMIATIEG, PPOVTIGTEG, pE OTOXO T Srtiipnon -
Tapétacn TG oTopaTKiG GfuoNG Kat MY KaAUTEPN TOIBTITT
ZG TV aVBPGIWY e Gvola (HEIZOVEG VEUPOYVLGTIKEG
Siatapaxéc) oy NGB,

Iy evuddarwon

* Efaopaliote KatdAAnAn kaBLotr Béon 900 HoLpuv KaBOAN
) SLGPKELT TOU YEDPATOS KABU)G KaL YL 330 AEITTd peTd Ty
olokAipwor] Tou. Aut n OTdon Tou Koppol sivat
anapatnTn KaL Katé Ty evusétwan
H BEATLOTN OTéon Kepakric Katd T oltion kat evusétwon
elvar n kappn Kepaliic, PEPVOVTAg To TMYOUVL ToU atdpoy
TIPOG T0 OTPVO TOU.
Naparnpelote kat akoAoyAOTE T yALGO TOU CUPATOS KaL
TOUG OpPaspolS TOU TPOCWNOL yia Tuxdy anpasia
avnouxlag, evéxAnone Gpvnang fi mévou katd tv pdonon i/
KaL Ty Katdnoar.
ZurioTe 10 GTopO HE GVola and TV KaAUTERN MAEUPG TOU, GV
undpyeL SLapopd.
Naporpivetat va kataniver pe KAEots otopa. Eva amahd
éyyrypia oa xeiAn pmopei va elvat ioAD BonBniké.
Befauwdeire otL £xeL MPOWBIOEL TNV PMOUKLG Kat EAEyETe
YAa TUXOV UTTOAE{ATa OTO TopanpLWY AGBEL TV EMopEVN.
Napotpovere va katamel pLa axépn @opd, edv autd kplvetat
anapaltnro. Mmopeite va eAéyxeral 6r avudiveral o
Adpuyyac yia va eiote olyoupot bt éxet Katamel.
TomoBetote TV TpogH oTo Triow PEPOS TNG YAWGOTS Kat
méote Ty yAoooa eAagpd e To KoUTdAL yia va
MapoTpOVETE To Gropo va Katamel, av mapatnpeitat
TIGPApOVH TG TPOPHG OTO oo,

TEVIKEQ SUBOUALC TIPS TOUS (PROVTLOTES

+ EEa0palOTE KaBNUEPLV) OTOPGTIKY UYLEWV KAl TaKTKé

+ EAfy)Ete TOKTIKA TV EQUPHOYT KAl TV KATAOTaon NG
TexvnrG oSovroatolyiag.

* Napatnpelte KatL KaTaypaPETe TaKTud To owpatxd Bapos.

Napéxete olvropes kar amhés 08nyles pe mapdAAnn omur
f antua) uMGSELEN Kat EMAVEAGBETE /) QVASLATUMILIOTE eV

Gyeao Abyo yia g 08nyieg, anopedyovtag
mpogtayis,

‘TonoBetrioTe pévo 6,1t sival anapaitnro yia to yeopa, Evedg
ToU OTTTIXOU MEB{OU TOU ATOHOU PE dvota.
anm\a motfpla Kot anAd oxedn

Xpnoyonouiore Supava
kTLonG e SLIPOPETLKS XPUHA antd To PaynTé, xwpils oM
i A oxéb. Npomprfote aveextud  KaL

xpipata
aroNoOoREn_y

Anopyete Tpogés kat uypd mou (owg SuokoAépouv To
&ropo Kat cepBipETE POVO TIG EMTPENOYEVES OUOTAGELS,
TG odnyies  evég  efeibikevpivou

Neproploere Ty opia Tou aTépou STav TpwEL.
Amopaxplvete ta  xaAaopéva Tpo@ua  KaBUG  Kat
avtikelpeva mou Pmopel va MapeppNVEUTOOV WG paywoyua
61106 0BOVTONAOTES, APUATA, CATIOUVL, KA.

Na elote o€ £ypriyopon Kau EToyudTTa yia Tuxév evseifeg
mypod, émwg n aMolwon o xpowd TG GuviG ©
KaBaptapés pwviis f N Mapousta BAxa KAl QVATIVELOTKAG
Suoyéperac,

Znuiote extipnon NG Katdmoons, Evnuépwon  Kat
xaBoSfynon amé Aoyobepaneuti, £4v  mapatnenel
petaBol) TG ewévag Katé tmy olrion Kau evusatwon f
Kémoto G0 avnouxnTiké anpeio.

MEBETE TEXVIKES QVTLUETWMLONG EVBEXOHEVOU TIViYHOO.
AneuBuvBeite otis appbdles UNMpeoies yia MEPLOTOTEPES
TAnpopopies.
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