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Evyoprotieg

Apyikd, Ba MBeha va egvyopliomom Tov emiPAémovta Kabnynt pov KOplo
Topdmovio NikdAao, Kabnynt Xnuelag, yio v avédbeon tov 0éuatoc, aArd Kon
Y. v KaBodynon kot v oTiPIEN TOL KaTd TN OdpKeED TNG EKTOVNONG NG

TTUYLOKNG HOL SLTPIP1G.

H mpaypatonoinon tg mopovcag epevvntikig epyaciag e Ba Mtav dvvatd va
npaypatorombel yopig ™ ovuPoAn tov kdpov Ndavov [edpyov, Kabnynt
Aevdpokopiog, Tov 0moio Kot EuYaploT® BEPUA Yiow TNV VITOUOVY TOV, CAAL KoL Yl TN
ovoveyn ompién kot Ponfel mov pov TPOGEPEPE TOGO KOTA TN OAPKEW TMV
nepapdtov, 660 Kol Katd T ovyypaer kol T ophmon g MTLYKNAG LoV
dwtppne. Emiong, Ba nBera va evyopiomom v kupia I'koptln Oiya, Kabnynrpia
Xnuetag kot Teyvoroyiog Tpogipmv yio tnv cvuforn e w¢ HELOG TS TPUEAODS

EMLTPOTNC.

Emniéov, Ba n0eha va guyopiomom v ka. [lepoepdvn Marétowka, 01daKTopa
l'eondvo, ovvepydtda tov gpyaostnpiov devopokopiog, I1.O. ko v K.
Tpravrapuiiid I'empyovddkn, vroynelo 010aKTopa. AEVOPOKOUING, GLVEPYATION TOV
gpyaomnpiov Aevopokopiog I1.O. yia ) Bonbeia mov pov mpocépepav kab’ OAN ™
OLIPKELDL TOV EPYOCTNPLOKAOV LETPNGEMV KO Yo TO Bepud KAipo cuvepyasiog kotd

) O1dpKeln GLUPETOYNS Hov 6to Epyactiplo Asvdpokopiag.

Kotaiyovtag, Ba ffeha va evyaptotiom OAOVS oL TOLG GIAOVG Yol TN GLVEXN
oP1EN TOVG, OALG Kot TOVG GIAOVG TOV YVAPLIGH GT GYOAN Y1l TIG VIEPOYES CTLYUES
nov mepdoape palli avtd to S ypdvia Katd TN SIAPKELN TOV CTOVI®V Hog 6to BoAo.
Emiong, 6o 0o va o éva TEpAGTIO EVYAPIGT® GTOV GUVIPOPO LOV XOVAN TTOV Eival

névta dimAa pov kot e otnpilel oe KaBe pov emhoyn.

Téhog, Ba NBeda va aplep®c® avt) TV gpyacio otovg yovelg pov lodavvn kot
Kvpiaxn, kabng kat otov adeppd pov 'idpyo, mov pe otnpilovv Eumpakta ot Pt
TOpa mopeia g CoNg pov Kot mop’ OAES TIG OLOKOAIEG £KOVAV TO TAVIO OCTE VO

OAOKANPADOC® EMLTLYMG TIG GTOVIES LLOV.
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Hepiinyn

H xaAAiépyeto poddxivev Kot Kupimg Tov GLUTLPNVOL POdAKIVOL gival pio amd TG
ONUOVTIKOTEPEG KaAMEPYELEG TG EAAGOOC, KaOMG amopEpel oNUOVTIKA £5000 Yo TN
YOpa Kol TavTdypove cLUPEAAEL otV avamTtuEn NG TomKNg otkovopiag. To
poddkivo amotedel myn mAovoa o€ Prrapivny C, mpofrtapivn A, @avoMKES EVOGELS,
KOPOTEVOELDN KO LYVOOGTOLXELOL. ZKOTOC TNG TAPOVGAS LEAETNG Eval O TPOGOOPIoUOG
NG STPOPIKNG a&log TV KAPTOV TPIHOV KOPL®V TOIKIAMY GUUTVPNVOV POSAKIVEOV
(Catherina, Andross kot Everts), kafobg kot n oOykpion peta&d tov nokiiov. To
neipapa mpaypoatoromonke v kaAlepyntikny mepiodo tov 2019 ce 7 omwpmveg amd
5 mopaywyods o€  JPOPETIKEG TePOYES S Moakedoviag.  Zvykekpluéva,
TPOCOOPIGTNKE 1 OCLYKEVIPMOOT (QOIVOADV KOl KOPOTEVOEWAOV, KOODG Kot 1
avTloEemTikn wavotnta DPPH kot 1o @uoikd yopoktnpiotikd tTov Koprov Tov
TPUOV TOKIAMDV POdAKIvVeOV Katl a&loAoynonke n enidpacn g opboroyikng Aimavong
KOl TNG GLVINPNONG OTN OWTPOPIKY TOWOTNTO TOV VOTOV Koprdv. Bpébnkav
ONUOVTIKES OPOPES OTN STPOPIKN TOdTNTA UETAED TOV TPUOV KUPLOV TOIKIAIDV
COUTOPNVOV POSAKIVOV Kot cLYKeKpIuEva Bpébnke o1t 1 mowkihion Andross iye v
VYNAGTEPT GLYKEVIPMOON GE OMKO (QUIVOAMKE Kol KOPOTEVOEWT, VA 1M TOIKIALL
Catherina eiye ™ peyoaAvtepn avioedmtikn wkovotnra. H epapuoyn evorlloKTikng
Mmovong odnynoe oty avénon TV OMK®V QOIVOMK®OV KOl TNG OVTIOEEIOMTIKNG
KOVOTNTAG GTOVS TEPIGGOTEPOVS aypovs, eV, ovtifeta, Helwoe TN CLYKEVTPMOT)
OMK®OV KOPOTEVOEWADV G€ 4 amd Toug 6 omwpmves. H cuvtipnon tov vorov Koprov
HElGE TN GLYKEVIPOON GE OMKA PAIVOAKE Kot TNV OVTIOEEIOMTIKY] IKOVOTNTO TV
POSAKIVOV TOL HAPTLPO, EVM OTNV TEPIMTMOY TNG EVOAALOKTIKNG Aimavong oOev
nopaTnPNONKe ONUAVTIKY UETAPOAN OTA avTIOEEWMTIKA YopoKTNPLoTIKA. EmimAéov,
N GLVTHPNON AVENCE TN GLYKEVIP®ON TOV OAKAOV KOPOTEVOEW®OV Kol OTIG 00O
petoyelpioelg povo petd amd 30 nuépec cLVTNPNONG. ZVUTEPUGUOTIKA, 1) TOWKIALL, 1
Mmovon (Kot mlovov kol GAAEG KOAMEPYNTIKEG TPOKTIKES), KoL 1M OlbpKeEwd
ouvtnpnong  amotelohv  KOBOPIOTIKOVG — mapdyovteg mov  emnpedlovv NV

TEPLEKTIKOTNTA TOV VOTAOV GLUTUPNVOV POOAKIVOV GE AVIIOEEOMTIKEG OVGIEG.

\l



1. Elcaywyn

1.1 Inpacia podaxkivov - Bopnyavikov podakivov

H podoxwvid pe emotnuovikd dvopo Prunus persica ovikel otnv OlKOYEVELL
Rosaceae. Eivatl avtoydvipo, mopnvokopmo, @UALOBOLO omwpo@dpo dEvTpo (ZapAng
1999). H kaAMépyera poddkivov Eekivnoe otn dvtikn Kiva amd dyplovg mAnfuopotg
tov Prunus persica kot éptooe otnv EAAGSa péowm g Iepoiog nepimov 1o 2.500 m.X.
(Hancock et al. 2008). H podaxvid gvdokipei oe e0kpatec meployés He ddpketa (ong
Yo TIG KaAAlepyovpeveg motkideg ta 15-20 £t ko avtéyel o€ Bepuoxpacies £mg Ko -
25°C. Ov xapmol kotavaidvoviar 1Oc0 @péokol 060 kot  emeEepyoucpévol
(kovoepPomompuévotl, amoénpapévol, kot 6 Hopen yvpov). Ymapyovv 1o, poddxiva
(emrpoaméllo kKo Propmyovikd pe yvovdl) kot to vektapivia (yopic yvovor). Ta
emTpaméllo Kot To VEKTAPIVIO UTOPEL vor £(0VV oyNUo GTPOYYVLAO 1| TAOKE KO YPDLLOL
obpkag kitpvo N Aevkd. Ta poddKiva KoL To VEKTOPIVIO Hropodv vo cuvtnpnbovv oe
Beppokpacia -0,5°C 1 0°C yio tpeig eBfdopddeg (Baosthakdkng 2016). Adym tov
LOKPIVAOV LETAPOPDV, TNG VIEPTANODPUS POSAKIVOV KOL TNG OVAYKTG Y10l ETEKTACT)
mg Aswtovpyiog tev  Prounyaviov koveepPomoinong, Kpivetor omapoitnn 1M
TOPATACT] TOV ¥POVOL GUVINPNONG HOG TOCOTNTAG POdAKIVEOV. AvceTu®G TO
POJAKIVOL KOl VEKTOPTIVIOL OEV LTOPOVV VO 0oBNKELTOVVY Y1 HEYEAO YPOVIKO O1dGTN L
AOY® gomTEPIKNG omodlopydvmong (kapétiacua odpkac) (Nanos and Mitchell 1991).
BéBota, £xel Ppedel g n amodnkevon poddkivav otovg 26°C yio 2-3 nuépeg mpv
mv  ovvtipnon otovg 0°C  kobvotépnoe TNV EUQPAVION TOL  £0MTEPIKOD
KoQeTidopatog ¢ odpkog yoo mepimov 15 nuépeg (Guelfat-Reich and Ben-Arie
1966).

H mapaywyn poddxivov Eemepvd tovg 15.000.000 tOvoug mayKoopimg amd Ttoug
0moiovg TO PEYOADTEPO TOGOGTO TPoépyeTal Kupimg amd v Kiva (Sansavini et al.
2006). Xtnv EAlGda uéypt 1o 2019 kariepyodvtav 394.000 otpéppoto podaKivmv
kot vektapwiov (EAXTAT. 2021). H yopa mapdyst amd 300.000 péypr 1.000.000
TOVOUG v £T0G, avaAoyd TIC KalpkéS cuvONKeg Tov emkpatovv v avoién (Ndévog
2018). Ot vopol HpaBilag kou I[TéAAaG eivar kvpiopyor omnv mapoywyn podaKvev,
KaOADG 6 A TOVG TAPAYETOL TO UEYOADTEPO TOGOGTO (90%) TNG CLVOAKNG TOGOTNTOG.

Avapépetar, 0Tt 10 Stdotnua 2012-2014 n cuvoMkn TopOy®YY] POSAKIVOV NG



EMédog éptace mepimov toug 750.000 tdévovg, amd tovg omoiovg ot 248.000 tovol
Nrav podakwva pe yvovot, ot 86.200 vektapivio kot ot 403.000 tévor Propnyovika
podaKIVO. XyedOV 1 HON TOCOTNTO TNG GLVOAIKNG TOPAYMYNS TOV POSAKIVOV Kot
vektopwviov e&dyetal. [a mapdderypa, to €tog 2012 o 0ykog e&aywynsg podaKiveov
Kol vektapwviov froav 155.262 tovor ko m a&io mepl to 103 exatoppdpla vpod
(Baothaxakng 2016).

Ocov apopd ta Pounyovikd podaKiva, oVTE OTOTEAOVV TO CUAVTIKOTEPO KOl
peyoAvTepo PEPOG TG EAANVIKNG Tapaywyng poddkivev. ZOpemva. pe to TeElevTaia
dedopéva mov éyovv dnpoctevbel amd to Ymovpysio Aypotikng AvAmtuEng Kot
Tpooinwv n cvvolkn mapaywyn PBropnyavikov poddkwvov 1o 2018 frov 326.843
tévol amd Tovg omoiovg ot 259.477 tovol petomombnkav oe koumdota. A&ilel va
avapepbet, 0TL T0 99% 1OV peTOTOMUEVOV TPOTOVTOV (KOVGEPP®OV) TOL TAPAYOVTaL,
e€dyovtal oTIC TEPIOCOTEPEG EVPOTAUTKES YDPEG KO OYL LOVO EVIGYVOVTOG E£TCL TNV
owovopio ¢ yopog pe €tmotlo cuvdAlaypa and 300 éwg 400 exoToppvplo EVP®
(E.K.E. 2015). Yrdapyovv Alyeg TOIKIMEG GLUTVPNVOV POSAKIVOV LE SLOPOPETIKN
EMOYN OPIUAVONG TPOKEWEVOL VO, KOADWOLUV HEPIKOVS UNVES Agltovpyiog TV
Bopnyoviov. Ot xupldtepeg Kol €LVPEMS KOAMEPYOVLUEVES KOVGEPPOTOMGLES
TowKIAieg podakwvidg givar ot e€ng: Andross, Catherina, Everts, Fortuna, Loadel, A37,
Mirel (Apoyoovn x.4. 2007). Ttmv EAAGOa dpactnpiomotovvior 26 Prounyovieg
HETOTTOINGMG CUUTOPT VOV POdGKIVOV, Ol omoieg £dpevovy otovg Nopovg Hpabiog,
[TéMag ko Adpoag (YILA.A.T.). Enumdéov, 6° autéc TIC HETAMOMTIKES LOVAOES
gpyalovian emoing maveo ond 10.000 vrdAiniot amd tovg omoiovg ot 1.500 sivon
pévipot kot ot 8-10.000 emoyrakoi (E.K.E. 2015). Emonpaivetor, 61t ot epyaloduevol
emrelobv whveo omd 600.000 nuepopicOia eaceariilovtog tavtdypovo KoL TNV
Kowmvikn Tovg acpdiion (YILA.A.T.).

A&ilel va onueindei, 6t n EALGSa katéyet vy 5" 0éon oty maykdo e topayoyn
poddkvov ko v 3" omv Evpdmn, evd tantdypove KOTOKTE THV TPOTIL o€
Evponaikd eninedo o¢ ydpa pe TV HEYOADTEPT TOPAY®YN PLOUNYOVIKOV pOdAKIVMDV
(Baotlokdkng 2016).

Avopeiopnmra Aowmdv, 1 KOAMEPYEW POSAKIVOL KOl KLPIWG TOL GUUTLPTVOV
pPOOAKIVOL €fvol TOAA ONUOVTIKN Yo TNV TOWIKY] OIKOVOUiO TV TEPLOYDV
KOAMEPYEWOG KO HETATOINONG TOV, 0AAG Kot Yoo Tnv €Bvikn owovopio, kabmg ot

e€oy@YEG TOV TPOIOVTOV (KOVGEPPDV) ATOPEPOVY CNUAVTIKA £G030. Y10, T1 YDPOL.



1.2 TevikT) TEPLYPAPT] TG TTOLOTI TAG

Q¢ mowotto opileTor TO CHVOAO TOV YVOPICUAT®OV €VOG TPOPILOL 7OV TO
Kabiotovv omodektd amnd tov katavaAiwtn (Harker et al. 2003). Mepwd omd ta
yvopiouato mototnTag £voc mTPoidviog eival to oynua, to uéyebog, to ypouUa, TO
dpopo, n okAnpoémTa, M amovcia ghartopdtov. Olo ovTE TO YOPOKTNPLOTIKA
AVTITPOCHOTEVOVY TNV EMTEPIKN EUPAVIOT €VOG TTpoidvtog (Bactlakdkng 2006) kot
pe Pdon avtd o mepiocdTEPOL AvOpwTOL avTIAapBavovTal TNV £vvola TG modTnTag
(Baothokdkng 2016). ITwo cvykekpipéva, ot mapaymyoi, ot EUmopol Kot Kupimg ot
KOTOVOA®TEG avThapuPdvovtal v €vvold NG TOWOTNTOS LOKPOCKOTIKA OivovTog
peyoAvtepn PapdnTo. TNV YEVIKN E€HOAVION TV Tpopipwv (amddoon, péyeboc,
YPOLA, GKANPOTNTA) Kot Oyl TOGO GTO YELGTIKA Kol KUPIwg OpemTIKA YOpaKTNPIOTIKA
(Crisosto and Costa 2008).

Ovclootikg, 1 €vvola TG TOWTNTAG €VOS TPOTOVTOG dgv meptlapfPdavel Lovo ta
OTTIKGL YOPAKTNPIGTIKA, OAAG Kot TN SotpoPiky| a&io (VOUTAVOPOKES, OVTIOEEIOMTIKES
ovoieg, Prrapiveg k.a.), TV vEN (PAOLOG, TPOYAVOTNTO, TEPLEKTIKOTNTA GE VEPO K.0L.)
Kot TN yevon (Baotlakdkng 2006). Zopeova pe peAétes, to TeEAgvTain XpOvie OAoEvVa
KOl  TEPLGGOTEPOL  KATOVOAMTEG  omolnTtodv  TPOQO VYNANG TOW0TNTOS e
amodEOEYHEVOL OQEAN Yio. TNV Vyeia divovtag peyahdtepn EUEOCT GTN OTPOPIKN
toug afla kol Oyt 1060 ota acOnMplakd Tovg yapaktnplotikd (Kyriacou and

Rouphael 2018, Tsvakirai and Mosikari 2021).

1.3 Alxtpo@ikt) aiia @PoVT®WV KAl AXXAVIK®DV

O 6pog dwrpopikry a&ion 1 moldtnTa TEPIAAUPAVEL TO GUVOAO T®V OPENTIKOV
GLGTATIKAOV TOL TEPIEXOVV TO PPOVTA KoL AOYOVIKE TOV Ta KaB1GTOVV amapaitnTa yio
mv vyeio tov avOpomov (Barrett et al. 2010). Ot wo onuavtikéc ouddeg TV
OLOTOTIKOV OVTOV givol ot vdatdvBpakeg, ol Tpwteiveg, ta Admn, ot Prrapives, ot
QLTIKEG Tveg kot ta avtio&edmtikd (Crisosto et al. 2009).

Ot voatdvBpaxeg 1 Ko cdicyopa (0 Opog clakyapo omodidetar cuvnbwg o€
OTAQ COKYOPO. LOVOSOKYOPITES 1] OLCAKYOPITES) EIVAL EVOCELS TOL TAPAYOVTOL OO
aAdeDdEG Kol KeTOVEG péom TG dladikaciog g vopo&vAimong (Bappoying 2005).

AmoteloOv kOpla myn evépyelng yi tov dvBpwmo kol Slokpivoviol € TPELG



Katnyopieg: Tovg povocakyopitec  (YAvkoln, @pouvktdln, yoraktoln), Tovg
doakyopiteg (caxyapdln N xown Chyopn Kor poAtdln) Kol TOVS TOALGOKYOPITES
(duoro ko kutTapivn) (Lee et al. 1970, Awoapoavtiong 2017).

[Thovoia og vdaTAVOpaKeg Elvarl OAL T VOTA PPOLTA Kot Kupimg To amoénpapéva
OTO OTO10L M TEPLEKTIKOTNTA TOV GAKYAPOV OTaVEL ¢ Kot 69% (Baothakdxng 2016).
Ol TpOTEIVES AVIKOLY KL OVTEG GTO OPETTIKA GUOTATIKA TV PPOVTMOV KOl AU OVIKDV.
Eivar evioelg amotehodpeveg omd ToALTENTIONKES aALGIdES, 1) Kobepia amd TG omoieg
amoteAeitan amd apwvoé&éa (Walsh 2014). Eniong, ta Alnn amotehodhv GLGTATIKG TMV
QPOLT®V, AVAKOLV GTNV OUAd0 TV MTIOV amd To Omoio To TEPIGSOTEPA Elval
€0TépeC TOV AMmapmdv o&Emv pe TN YALKEPOAN. Exovv vopogofo yapaktipo Kot
oteped popen (Gustone and Norris 1983). IThovolot oe Almn kopmoi eivor 10
afoxdvrto, ot eMég kar ot Enpoi kapmoi (Handa et al. 2008).

levikd, ta @povto mepéyovv kvpimg voatdvOpakes, eAAYIOTEG TOGOTNTES
TpOTEIVOV (LKpdTEPESG TOL 2%) Kot undevikég moootnteg Aimovg (0,1 mg 1%) (Haard
1984). Extoc and avtéc T1c Pacikég ovoiec, ta @podTa Kot ACYOVIKO TEPLEYOVY Kl
GAAEG ovoieg-evidoelg, o1 omoieg ivar TOAD ®EEAUES Yoo TNV avBpdmTvn vysio Kot
etvar  autio yioo v omoio owTé KOTOVOADVOVTAL OAOEVA KOl TEPIGGOTEPO. AVTEG
elvar 1o ovtoEedmTtikd, ot Prrapiveg Kot T 1yvootoryeio to. omoio. €xovv TNV
KOVOTNTO, VO TPOCTAUTEDOVV TOV OpYaVIGHO amd d1apopec coPfapéc acbiveleg (Kaur

and Kapoor 2001).

1.4 Avtioésldmtika

Me tov 6po avtoéedmtikd opilovior or evaoelg mov, Otav Ppiokovion oe
HIKPOTEPEG TOGOTNTEG QMO €KEIVEG TOV KLTTAPMOV TOL OROLTOVV TPOCTUGIAL,
e€ovoetepmvouy TIg ehevbepeg pileg mov mopdyovror kaTd TNV 0EEOW®ON TOV
Kuttdpov gpnodiovroc ™ PAGPN tovg (Shebis et al. 2013).

[Tap’ 6Ao mov m Vmapén Comg otov mioavitn Pocileton omv mapovsio Tov
o&uyovov, avtd pmopel va kotaotel emiPAaféc yio toug {oviavodg opyavicrong Aoy
00 Qowopévov ¢ oeidwong (Sies 1985). Avty 1 to&wdémra Tov 0&vydvov
OQEILETAL GTOV GYNUOTIGUO EVEPYDV Lope®V 0&vyovovy (ROS), dnwg sivat To povipeg
o&vyovo (*0,), To VIEPOLeidio Tov 0&uydvoy (027), To VEPOLeidio Tov VEPOYOVOL

(H202) kou 1 piCo vopo&uriov (OH), pe amotélesiio 01 OpYOVIGUOL VO VTTOKELVTAL OE



ovvOnkec o&edmtikod otpeg (Alexandre et al. 1985, Sies 1985). Q¢ 0&e1dmwTikOd GTPES
opiletar n avicoppomia petalh erevbepmv prldv Kot avTIoEEWMTIKMOY YEYOVOS TOL
odnyet oy avénon tov tpadtov (Sies 2000). O pilec avtéc eivor aotabeic evDoELS
mov &yovv éva M meprocdTepa acvlevkto miektpovia (Cao and Prior 2000).
Anpovpyodv aAvcOMTEG avVTIOPAGELS Kot TPOooPdAiovy otabepd KutTOpkd popia,
omwg DNA, Mmido, mpmteive, e 6KOTO VO OTOGTAGOVY A0 OVTO NAEKTPOVIO. Kot
va amoktoovv otafepdtnta (Jamoussi et al. 1997). Avt) 1 Swdikacioo TpoKaAE
avemavopOmteg PAAPeg oTig KutTOPKEG dopég, OmmG petaAldéelg tov DNA,
vrepoéeidmon Mmdiov kot adpavoroinon npoteivov (Esterbauer et al. 1990).

[Ipokeévou ot avatepot opyavicpol (avOpwmog, utd, {dA) Vo OVIILETOTIGOVY
avTéG TIG {NUIoYOveS HOpPES 0EVYOVOL, KOOMG Kot TIC TOEIKEG GLUVETELEG TOVG, £XOVV
avantoéel cuotnuata avio&edmtikng apvvag (Belli et al. 2008).

‘Epevveg avagépouv 0Tt ot gutikoi opyavicpol cvyvd PBpickovtal ce cuvOnKeg
0&e10mTIKNG KaTamdvnong Aoym eEmyevav Tydv evepymv popeav o&vyovou (Hendry
1994). E&wyeveic mnyéc, omwg avénuévn aktwvoPforiia UV-B, éldenyn vepov, vynin
alatdtnta, akpaieg Oeppokpacies, mpocPorég and maboyova, avendpkela Opentikmdv
GLGTATIKAOV Kot TOEIKOTNTA amd T XPNoT GLTOEAPUAK®V, 031 YOVV GTOV GYNUATICUO
ehevbepov pllov kol emopévog oe o&edmtikd otpec (Ali and Alqurainy 2006).
Ele0Bepeg pileg mapdyovror akOun Kot VIO PLGLOAOYIKEG GLVONKESG G TaPATPOIOVTOL
HETOPOAIKAOV OVTIOPACEDY, OTMG YL TAPAOELYHO KOTE TN QOTOGUVOESN Kol TNV
avamvor|, oTlG omoieg AauPavel ydpa M TopAy®YN Kol 1 KaTovilmon o&uyovov,
avtiototyo (Smirnoff 1993).

Q¢ ek TOoUTOV, TO ELTO TPOKEWEVOL Vo EMPIOGOVY EvavTl TOV PlOTIKOV Kot
afloTIKOV KOTATOVIGE®V £X0VV dNUOVPYNGEL £Va 1oYLVPO AVTIOEEOWTIKO OLLVTIKO
ovomua eEomhMopévo pe évlopa kot petafolriteg (Tanaka 1994). Mepwd amd To o
onpoavtikd éviopa gtvar n vrepo&edikn diopovtdon (SOD), n katardon (CAT), n
ackopPukn vrepoeddaon (APX), kot n avaywydon g ylovtabeiovng (GR), evo
otV Kotnyopio TV ovTIoEEWOTIKOV UETAPOMTOV TEPIAAUPAVOVTOL 01 POVOAIKES
EVOGELS, TO aokopPikd o0&y, N Prrapivn E ko ta kapoteoverdn (Ahmad et al. 2010). O
POLOG TOV OVTIOEEOMTIKAOV QVTAOV £ival Vo, EUTOSICOVV TOV GYNUOTIGUO gAgVLOep®V
plldv kot kot eméktacn TN onpovpyio clvcldotov avtidpdcemy (Cortesi et al.
1999). Xvykekpiuéva, ta avTloEed®TIKG gival KovE Vo TpooPEPOVY EVo NAEKTPOVIO
oT1g elevBepeg pilec mpokeévon va TG HETOTPEYOVY 6€ oTabepd Ko dpa affAafn

uopo (Kaur and Kapoor 2001).



Onwg to @utd, £tol Kou 0 AvOpwmog ektifeton oe 0EEOWTIKO OTPEG KOTA TN
owpkewn g Cone tov. H katavdimon aikodA, to kamviopo, 1 pOAVLVON NG
ATHOCPALPOS, T OKTVOPOALN, O TPO®POG YNPAcUOS, kol ToAlol akdun emyeveig
napdyovteg cupPdrlovv oto oynuatiopd ehevbepov piiav (Valko et al. 2007). Ot
tol1kéc avTég pileg mpokalovV daTapoyEg oTa KOTTOPM TOL avOpdTOV YEYOVAHS TOL
oonyel oV eupavion cofapdv acheveldv, OTwg Kapkivo, dStaPnTn, KopSloayyelokeg
nabnoelg, eleypovée, k.0. (Ames 1983). H dpvva tov opyaviopod &vovit g
ofeidmong elvar to  avtiofedwtikd. Onwg emonudvinke kot Topamdve, ot
avToEeOTIKEG ovoieg elvar vyiotng onuociog yio v datnpnon g PEATIOTNG
vyeiag tov kuttapwv (Duarte and Lunec 2005).

Ta avto&edotikd cvomuoto otov GvOpwmo Jdlokpivovior o VO  HeYOLES
katnyopieg: to evlvpatikd kot to pn evlopatikd avtiofewotikd. To mpota
ovvtifevtar amd Tov 1010 TOov opyavicpd Kot 6’ avtd avikovv &vivpo OmmG 1
avaymydon g yhovtabeidvng, n KotaAdon, To vrepoleidio ™G dSiGHoVTAGNS Kot TO
ovpikd o&H (Augustyniak et al. 2010). Zmv opddo Tov un  eviLUATIKOV
AVTIOEEWDMTIKAOV AVIKOLV Ol POIVOAMKEG EVIDGELS, O1APOPES Prrapivec, Ommg Prrapivn
C ko Brrapivn E, ta xapotevoedn kot ot avbokvaves (Cipak et al. 2010). Ot ovoieg
avtég mpooiapfavovior and tov dvBpomo péow TG OTpoens Kot Bempodvtan
QLGIKA avVTIOEEWWTIKA, KaOhg cuvtiBevion amd ta utd. A&ilel va onuelwbel, Tmg N
TOPAYMOYN OVTOV TOV OVTIOEEIOMTIKAOV OLGLOV 0Ot0 TOLG PUTIKOVS OPYAVICUOVS
oLUPBAAAEL TOGO GTNV TPOCTOCiD TOV OOV TOV PLTOV OO KATUTOVINGELS, 0G0 Kol
otV mpootacia Tov avipodnov and coPapéc acBéveieg (Kalt and Kushad 2000).
[Tepdpata £dei&av, 0TL N KATOVOA®OGCT GKOPOOV, POOLOV KOl SEPOP®Y OPOUATIKAOV
QLVTOV OLVVEBOAE otV TPOANYN  VEPPIKOV ToONocEOV AOY® TOV  QLGIK®OV
avTlo&edmTIKOV o mepteiyav (Azab et al. 2017).

Tig televtaieg dekaetieg o avToEeWOTIKE £xovv ypnotiponombel gvpéws oTig
Blopmyoviec appdxmv Kot TPoPit®my wg GUUTANPOUOTO 1 TPoPNS Kot Tpdcbeta. Ot
EVAOGELS OWTEC TPOOTIDEVTOL OTA PAPUOKO LE GKOTO TNV avENCN TS oTafepOTNTOC
¢ Oepamevtikng tovg Opdong (EFSA 2012). Zta tpdeouia ypnoLOTOlovvIOL MG
CLVTNPNTIKA EVIGYDOVTOG TN STPOPLKN ToLG a&io Kot Tovtdypova eumodiloviag v
ofeldmon tov MoV kot ehaiov (Mriovkag 2017).

Q¢ mpochHeta Bewpodviar To GLVOETIKA OVTIOEEIO®TIKA €K TV OMoimV To
onuovtikdtepa givar 1 Povtodmpévn voposvavicodn (BHA), 1o Bovtvlimpévo

vdpo&utorovoto (BHT) kot o yadlikdg mpomviestépag (PG). komog g mpoctnikmg



TOVC OTO TPOPIUA €lvOl VO AmOTPEYOLY TNV OEEOMTIKY TAYYION TOV 0KOPECST®V
Mrapdv ovoldv Katd T owdpkelo ¢ ocvvimpnong tovg (Shahidi et al. 1992).
Qo1660, épevveg £6e1&0v OTL TO. GLVOETIKA aVTIOEEWMTIKA £YKLUOVOHV KIVODVOUG V1o
TNV VYELR TOL KATOVOA®TN AOY® GYNUOTIGHOD TOEIK®V Topampoiovimy. ['a Tov Adyo
oVTOV, TO EMOTNUOVIKO EVOLOPEPOV EXEL TPOGPOTA OTPUPEl otV avalntnon Kot
YPNON QLOIKOV TNYDV pe avtioéeldmtikn wavotnta (Baj et al. 2021). dvoikéc mnyéc
TAOVGIEG OE OVTIOEEWDMTIKEG 0VGIES, OMMG QAUVOMKEG EVOGELS, Prapives kot
KOPOTEOELD, Eival Ta ppovTa, To Aoyavikd, didpopa Potava kot uroyapikd (Cipak et

al. 2010).

1.4.1 ®ALVOAIKEG EVWOELG

Or povolkég evaoelg elvar devtepoyeveic petaforiteg, or omoiol PBpickovrol o
apBovio. 6TOLG PLTIKOVG OPYAVICHOVG, aeoy £xovv Ppebel moveo omnd 8000
SLPOPETIKEG EVGELS KO ATOTEAOVV OVGIES AUEGH GUVOEOEUEVES [LE TT| OLATPOPT] TOV
avOpodnov (Harbone and Williams 2000, Schroeter et al. 2002). Ot @aivolkég
EVAGELS €YOVV OTO HOPLO TOVLG TOLAGYIOTOV £vOV OPOUOTIKO OOKTOA0 pe pio M
neplocdtepeg Vopo&viopddes (Del Rio et al. 2012). Kpitipio yio v ta&vounon
T0UG omoteAel o aplOudS TOV APOUATIKOV OOKTUMOV Kol ETOUEVOS OVTEG
OHLOOOTOOVVTOL O OMAEG (QOIVOAEG KOl GE TOAVQPOIVOAEG. XTIG ONAEC POIVOLEC
OVIIKOVV EVMCELS Ol OTO1EG AmOTEAOVVTOL OO Evay OPOUATIKO dOKTOAMO GTO HOPLO
TOVG KOt OUTEG EIvaL TO QOIVOMKE 0EEN, EVD GTIC TOAVPOIVOAES OVIIKOLV EVGELS Ol
omoieg amoteAovvion omd dV0 M TEPOGOHTEPOVS OUKTLAIOVS KOl €0 OVIIKOLV TOL
eloPovoedn (Lattanzio et al. 2006). Ot @owvoAikég evdoelg Swdpapatilovv
ONUOVTIKO pOAO GTNV OVATTLEN KO OVOTOPAY®YN TGOV QLTOV, GTNV 0VTOYN TOVG
evavtia o€ mafoydva Kot TPosTATEHOVV TOVG YAWPOTAACTES Kot GAAL Opyovidla amd
T1g emProfeic emdpdoeic ™¢ vrepuwdoovg axtvoPforiag ((Caldwell et al. 1983,
Ferrari, 2010).

Ta @awvolkd o&éa eivon moapdywyoa eite Pevioikod elte Kvvapopikod o&eog
(Ewova 1) (Vasantha Rupasinghe et al. 2014) kot otn Vo1 OTAVTOVTOL PUE TN LOPON
eotépov N aBépov ylvkolng (Mann 1978). ouewva pe épevveg, 6tov AvOpwmo
dpovv ®¢ avto&emTikd mapeumodilovtag v ofeldmorn Tov TPOTEIVOV Kol T®V

Mmdiov (Kevin 2006). H avtio&eldmtikyp dpdon Tov QOIVOAMK®OV 0o&EmV givol
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ocuvéptnomn tov Py kol ™ 0éong TV VOPOELVAI®Y GTOV AP®UATIKO OUKTOALO

(Szwajgier et al 2005).

CO-R S cor

_—R1 _—R1

R4 R2 Ra R2
R3 R3

Ewova 1: Mopuakéc dopég mapdywyov Bevioikov kot kivvounvikov o&émg (Pereira et al. 2010).

Ta eAafovoetdn) anoteAodV TN 7o S1UOEOOUEVT] OULAON TOAVPUIVOMKADY EVOGEDV,
Kabmg éxovv Ppebel meprocdtepeg and 4000 Swupopetikéc popeéc (Prior and Cao
2000). Aravtovtor eupiémg ota ePovTO Kol A0YOVIKE, 6TO ToAL, GTOV KOPE Kol GTO
Kpooi Kot etvar vrevBuva yia tn yeLoN, T0 YpOUL Kot To dpopd tovg (Middleton
1998, Kevin 2006).

Ta eAaPovoedn otaxpivovion pe Bdomn ™ ynukn tovg doun otig NG Kot yopies:
ehaPovorec, orafavoves, kateyives, avBokvavidivec kar tooprafovec (Cook and
Samman 1996). Ocov a@opd TN YNk Tovg doun, avty mepapupdavel 15 dropa
avOpaka (C15), ta omoia diatdocovial 6g TPELG dUKTVAIOVG, NTOL dVO PUVOMKOHS
S0KTUMOVG OV GLVIEOVTOL HE VOV ETEPOOOKTOUALD OV QEPeL o&uyovo. H dubdtaén
TOV avOpaKOV 0ToVG TPELS daKTLUAIOVG amoTutmvetal pe ) popen C6-C3-C6 kar ot

daxtolot avapépovtar wg A, B kot C (Ewova 2) (Del Rio et al. 2012).

4!

Ewova 2: Xnukn doun prafovoeddv (Cook and Samman 1996).



H ovtiogedotikn toug dpdon opeiletan 6€ S0QOPETIKOVS UNYOVIGUOVS, OTMG
OTNV KOVOTNTA TOLG VO ¥NAKOTOOUV To UETOAAL , OTMOC TO GldNPO KOl TO YOAKO
(Rice-Evans et al., 1997), vo otopatovv Tig 0AGdmTEG AVTIOPACELS TV EAEVBEP®V
pilov kot va mapepPaivovov otnv ofeldwon tov paxpopopiov DNA, Amdiov kot
TpOTEIVOV otabfepomoldvtag Tic avidpaoctikés pilec o&vydvov (Korkina and
Afanas'ev 1997, Cote et al. 2010).

[Tépa amd TIg avTo&edmTiKég 1010TNTEG, TO QAUPOVOEN TPOGPEPOLY TOALA
KON ONUOVTIKA 0QEAN otnv avOpomivn vyeio, Onw¢ mpootacio omd ypOViES
acBévetec: (mBovag pécm déopevong erevbépov plodv) Kapkivo, Kopdloayyelokes
nabnoelg, doprtn (Yao et al. 2004) kot StoB€ToVV AVTIPAEYHOVAIELS, AVTIOAAEPYIKEG,
avtukég ko avtifaktnplakég opaocetg (Scalbert et al 2005).

1.4.2 AokopBiko o&v

To aockopPikd 080, yvootd wc Prrapivn C, sivor pio vdotododlvty ovcio pe
gvepyetikég avtioedmtikég 1010tnteg (Horemans et al. 2000). Bpioketon o€ agpbovia
OTO PLTA KO EOIKOTEPA GTOV AMOTAAGTT, GTOV YAMPOTAAGTY KOl GE GAAN KLTTAPIKA
opyavidia (Smirnoff N. 2000), cuvtekel oty avayEvvnon e TOKOPEPOANG HECH TNG
pilag toko@epo&uAiov mpootoTEHOVTOG TIS KLTTOPKEG peuPpdvec (Thomas et al.
1992) ko1 gumiéketal otnv KLTTOPIKN Olaipeon tov eutedv (Smirnoff 1996). H
Brrapivny C amavtdtor ce mOAAG @povTd, OM®G OKTVIOW, €0TMEPLOOELDN, TEMOHVL,
pmovava, poddkivo, Bepikoko, KepAot, aAld Kot Aoyovikd, OTMG TIePLd, UTPOKOAO,
Adyovo, ppéoko kpeppvot ko viopdta (Bactlakdkng 2016).

Oocov agopd tov dvBpwmo, t0 ackopPikd ofh elvar wovo va eE0VOETEPMOEL TIC
evepyég Lopéc o&uydvou oynpatifovtag pifa ackopPBuiiov, pio otabepn kot affAaf|
pila mpootatehovrog ta KOTTapo and 11§ emProfPeic emdpdoeig Twv ehevbepwv pridv
(Davies et al. 1991, Noctor and Foyer 1998). H Pitopivn C dev umopei va cuvtebei
and Tov avOpOTIVO 0pYaVICUO Kol Yo TOV AOYO ovTd TPEMEL VO TPOSAAUPAVETOL
uéow tov tpoeav (Arrigoni and Tullio 2002). Megléteg oamodeikvoovy mw¢ pia
dwrpoen miovown ot Prrapivn C mpootatevel Tov AvBpwmo amnd ckopPovto,
00TEOTOPMOOT, OAPOpES AOMEELS, KOO KpvoAdynua, Ponbder otnv emovAwmon

TANY®V Kol TNV EVOLVAU®MGT] TOV avocomotntikob cvothuatog (Meister 1992).
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1.4.3 Toxo@epoAeg (Brrapivn E)

H Prrapivn E eivan éva guotkd ovTioEedmTikd pe MITOPIA0 YOPUKTIPO Kol M
OVOUOCIOL 0T OVTITPOCMOTEVEL Ll OUAO0 TOKOPEPOAMY KOl TOKOTPLEVOA®V, KAOE
o omd TG omoieg amotedeitan amd Técoepa oouepn @, b, ¢ ko d pe v o-
TOKOQPEPOAN va. eivon 1 o dwadedopévn (Wolf et al. 1998, Niki and Noguchi 2004). H
terevtaio O1dpapatifel onuavtikd poAO otV VYE TOV PLTOV, KOUOMG TPOCTATEDEL
TIG HepUPpaveg TV YA®POTAASTOV and ™ eoTooemTikn PAAPN (Fryer 1992). Qg
AVTIOEEWMTIKO, KOplog poAog ¢ Prrapiving E otov dvBpwmo eival va dpa évavtt tov
erevBepov pillav mpootatevovtag Tic pHepPpdves Tov Mmdiov amd vrepoieidmon
(Maret and Jeffrey 2007). IInyég mhobvoieg og Prrapivn E amoterodv o utikd houa,

ot Enpot kapmoi, Ta omopdyyla kot ta kapota (Adwas et al. 2019).

1.4.4 Kapotevoeldn

Ta Kapotevoeldn eivar MITodHAVTEG YPWOTIKEG OVGIEG TOL GLVOVIMVTOL GTO. PLTA
Kol glval vrevBouveg Yo 10 KiTPVO KOl TOPTOKOM YPAOUO TOAADY @GPOVTMOV Kol
Aoyavikdv (Clevidence and Bieri 1993). Ot onuovtikdtepes Kol mO Ol0OES0UEVES
HOPPEG KAPOTEVOEWMV gival TO B-KapoTéVIO, TO a-KOpoTéVio, N B-kpvmtoéavOivn, to
Avkomévio kot m Aovteivr. Ta kopotevoedr|, €kTOC amd TO0 ALKOTEVIO, £YOLV TNV
wavotta vo, petatpénoviat o€ Prrapivn A. Tpooyo mhodoto 6 KOPOTEVOELDT| Eivan
To. KOPOTO, TO EOTEPOOEWN, TO POOAKIVA, TO VEKTOPIVO, 1 OPIUN VIOUATH, TO
KapmoOll, oAAG Kor Sdpopa  QUAAMSN mpdoiva  Aayovike (Elizabeth 2002,
Baotiaxdkng 2006). Ov Price et al. (1989) avaeépovv OTL T0. KOPOTEVOEDT| ©G
YPOOTIKEG OVGIEC GLAAEYOLV TO MG, TO OTTO10 Elval ATOPAITNTO YO T POTOGHVOEST
KOl TPOGTATEVOVV TIC YAMPOPVUAAEG KO TOLG YAMPOTAACTEG TMOV (PLTOV ATO TN
POTOKATUGTPOOT].

ZOpQova e EPEVVEG, 1 KATAVAA®MGT KOPOTEVOEWO®V OO TOV AvOP®TO amoTpEmEL
TNV EUPAVIOT] SAPOP®V HOPPOV KOPKIVOL, KOPIOaYYEWKDOY KOl 0QOOALOAOYIK®OV
nabnoewv (Rodriguez-Burruezo et al. 2009). Avti 1 avtio&eldmTIK TOVE dpaocn
opeileTanl 6TO YEYOVOS OTL HUITOPOVV Vo eE0VOETEPDOGOVY TIG evepYES pileg o&uydvou
AmOTPEMOVTOG TNV 0EEIOMOT TOV KLTTAPMOV Kol TOVTOYPOVO CUUTANPADOVOLV TN dpdo

¢ Preapivng E (Fiedor and Burda 2014).
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Soumepoivovtag, TOAAOL  EMGTAUOVEG OGULVIGTOLV TNV  TPOCANYN  (QULGIK®OV
AVTIOEEIOMTIK®V (POIVOMK®V 0LGLOV, PITOUIVOV KOl KOUPOTEVOEO®MV), KOOMDS avtd
EVIGYVOLV TO EVOOYEVEG OVTIOEEIOMTIKO CLUVVTIKO GUGTILO TOV avOpOTOL TOPEYOVTAC
TOV TPOGTAGIN EVavTL TOV TOEIKOV EMOpAcenv Tov eredbepmv pillov (Adwas et al.
2019). Emiong, ot QUTIKEG iveg MOV TEPIEXOVY TOAAG (POVTH, KO AQYOVIKG £XOVV
ELEPYETIKEG O10TNTEG YO TNV VYEID TOL avOpdTov, Kabbg cupPdAlovy oTnV TPOANYN
TOV KOPKIVOL TOV EVTIEPOL KOl LEUDVOLV TN YOANGTEPOAN 010 aipa. [ToAAéc pehéteg
ATOOEIKVOOVY TG TO, ATOWO TOV KATOVAAMVOLY OVENUEVES TOGHTNTEG PPOVTMOV Ko
AOYOVIKOV SLoTpEYOVY LIKPOTEPO KIVOLVO KOPIIOYYELNKADV KOl NTOTIKOV TOONGEWDV,
KOPKIVOv, cakyapddovg d1ofntn, Kot moAAOV AoV xpdviov nabnoswv (Cote et al.

2010).

1.4.5 M£€0080L HETPN TG TG AVTLOEELS WTLKTG LKAVOTITAG

Ta televtaia ypdvia, TO EVOPEPOV TOV EMGTNUOVOV GTPEPETAL OAOEVA KO
TEPIOCOTEPO OTOL QUOIKA  OVTIOEEWMTIKE, KOODS Omwg ovolvdnke mopamdvo,
anoteAobv ovoieg {oTikng onpaciag yw ) PEATIoT vyeio Tov avBpomov. [a to
Adyo avto KpiBnkKe ovayKaio amd TOVG EMGTHUOVEG O TOGOTIKOG TPOCIOPIGLOG TG
avTlo&EMTIKNG tKovotTog Tmv Tpoginwmy (Huang et al. 2005).

Or mopamdve ovToEemMTIKEG ovcie HETPOVTOL Yo AOGYOLG OmAOTOINoMg
ocuvoAlKd pe pion péBodo kar Oyt pepovouéva, av kot epoppdlovior péboodot ya
LELOVOUEVT OEOADYNON TOV EMTEOMV TOV OVTIOEEWDMTIKOV. LVVETMS, TO GUVOAO
TOV OVTIOEEWDMTIKMY OLGUDY TOL TEPLEYOVTIOL GE £VO. TPOPULO OVOPEPETOL OG
«oLVOMKN avTlo&emTikn avotnToy (Bacstharkaxkng 2006).

Ot pébodor mov ypnotpomolovvtal olakpivovion oe dvo Katnyopiec: a) HAT,
pébodot mov Pacilovror 6e avTOPACELS HETAPOPES aTOU®VY VOpoyovoy kot B) SET,
nébodor mov Paciloviar oe avtidpacelg petopopdg niektpoviov (Huang et al. 2005).
2myv mpot Katnyopia avikovv ot péBodor: ORAC (amoppdpnon pillav o&uyodvov)
kot TRAP (uébodog mayidevong puilov). H pébodoc ORAC ypnoyomoteital
TEPLOGOTEPO GTOVG KAGSoVG ¢ Proroyiag (Prior et al. 2005). Xtn devtepn katnyopia,
aviKovv ot mo dwadedopéveg HEBodOoL PETPNONG NG OVTIOEEWMTIKNG KAVOTNTOG,
omwg 1 DPPH (dwdikacio mposdiopicpov chpmaong pitov), n FRAP (tpocsdiopiopdc
ueioong wvteov ownpov) «or 1 Folin-Ciocalteau (mpocdiopiopog  oAkmv

QOUWVOMK®OV), eved vtapyovv kot ot uébodot TEAC kot CUPRAC (Flieger et al. 2021).

11



1.5 Axtpo@iki) aila VToV KAt KOVEEPBOTTOUUEVOV POSAKILV®WV

[ToAAéc emonpoAOyIKEG MeAETEG ovoyeTilovy TNV KOTAVAA®GCT (@POVTOV Kot
AOYOVIKOV  HE TOV UEWOUEVO KIvOLVO TOAA®V ypoOvViwv mabncewv. Aviq 1
TPOGTATEVTIKT] OPACT T®V QPOVT®V Kol ACYOVIKOV OTOSIOETOL GTNV TAPOLGIia
TOAGDV OpENTIKAOV GLOTATIK®OV, OTWS PLTOpVaV, HETEAA®Y Kot BLOEVEPYDY OLGLOV
(puTtikég iveg kot avtio&eldmTikd), 0nmg avalvdnke avotépo (Doll 1990).

To poddxwvo givar éva @povTo TOL TEPEYEL TKOVEG TOCOTNTEG LOATAVOPAK®V,
eMYLOTEG TOGOTNTEG TPWOTEIVOV Kot UNdevikd Aimog (Baotlokdkng 2006). Emiong,
TEPLEYEL PULTIKES TvEG KOl TOAAG avdpyava oTotyeia, OTMS KAAO, POGPOPO, acPEcTo,
payviolo kot oionpo. To poddxwvo omotehel mnyn mAovow o Prrapivny C,
npoPrrapivn A, eawvolikég evaoelg kol kapotevoedn (Gil et al., 2002). Ou kdpieg
QOWVOMKES EVAGELG OV TEPAAUPAveEL TO poddkivo givar 10 yA®POyeEVIKO 08D, TO
veoyhwpoyevikd 0&0, 1 kateyivn ko n emkateyivn (Tomdas-Barberan et al. 2001), evad
T KOPLOL KOPOTEVOELON TTOV TEPIAAUPAVOLV 01 16TOL TOV givar Kupimg 1 B-Kapotivn kot
n B-kpvmro&avOivn, n a-kapotivn, n Lea&avOivn ko n Aovteivn (Fraser and Bramley,
2004).

Q¢ yvootdv, 10 poddkivo eivar €vo gumabéc @povTO pHE UIKPN  SlapKELD
uetacvAlektikng Cone g vorod (Karabulut and Baykal, 2002). Ed® xot audveg
YPNOLOTOEITOL EVPEMG 1) TEYVOAOYin TNG KOvoepPomoinong e okomd va Tapatadei
duapketa Cmng Tov Kot va umopel va katavolmbel OA0 To ¥pdvo Kot pe ac@dieto avd
TOV KOGHO. ZOUQMOVO HE UEAETES, OPKETA OpenTiKd cvoTaTIKA €lval gvaiocOnta ot
OepuoOTTO LE AMOTEAEGLOL VO TTOPATNPEITOL ATOAELN GTY] GLYKEVTIPWOGT TOVG KT TN
dwdkacio g Bepukng enelepyasioc. X’ avutd 10 onpeio Aomodv, yevvatarl to eENG
gOAoyo epdTNUA: «MTOpEl TO0 KOVGEPPOTOMUEVO POSAKIVO VO TOPEYEL TO 1010 EMimedo
Bpentik®V cuoTtatik®v pe to pécko;» (Rickman et al. 2007a).

Ye épevva tovg ot Durst and Weaver (2013) pétpnoov TIC GULYKEVIPOOELS
KapoteVoeWwv, Prropivng E kot oMkdV QovOMKOV 6 VOTH omo@AOIUEVE Kol
KOVGEPPOTOMUEVE POSAKIVAL KOl TO ATOTEAECUATO €050V OTL Ol GUYKEVIPMOGELS
QUTOV TV OCLOTOTIKOV HEWWONKOV OTOVG KOPTOLG 7oL  O&yTnKay Oepuikn
enefepyacio. ZVYKEKPIUEVA, AVAPEPETOL OTL Ol CLYKEVIPMOELS TOV KOPOTEVOELODV

oT0 VOrd poddkiva ftav 16,7 mg kg™, evd ota KovoepPorompéva 13,3 mg kg™, tov
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OMKOV ovoAlk®dv 306 mg kg'1 Kot 265 mg kg'l, avtiototya, kol ¢ Prrapivng E
1,82 mg kg'1 xo 1,24 mg kg'l, avtiotoya. Emiong, oe dAAn pelétn Ppébnke 611 Tl
PpEcKa aTOPAOOHEVE poddKva eiyov cuykévipoon Prrapiviig C 0,066 g kg™, eved
ta kovoepPoromuéva 0,028 g kg (Beltsville 2005). Bépawa, Baon Bprioypapiog
avaeEpeTOl  OTL Ta Podakive. umopodv va  ocvvtnpnbodv tOc0 pe  Bepuikég
(Taotepeimon, amooteipmon) 600 pe Ko un Oeppukéc texvikéc emefepyaciag, yio
Topddelypo pe ™ HEB0S0 NG WKNG BEpUAVONG Kol TOV LYNADY VOPOCTUTIKMV
TEGEWV. ZVYKeEKPUEVa, Exel amodeybel mmg ol un Bepuikéc teyvikég enelepyaciog
elval Kavég va ouvInpovv TOVG KOPTOUG POdAKIVOV  ovoAloimTOLg Ympilg va
vroPaduiletor n modtnTd Tovg (Shynkaryk et al. 2010).

H peimon tov cuykevipOoe®v TV TOPATAVEO GUOTATIKOV KOTE TN O1001KOGT10 TNG
KovogpPomoinong ogeiletar 6to YEYovOg OTL KATOW 00 OVTE, OTMS Ol PULVOAIKES
evooelg, kot wiaitepa n Prrapivn C, etvar evdoelg voatodiaivtég, Bepuikd actadeic
Kot gvaicOnteg oty o&eldwon. Avtifeta, Ta Kapotevoedn kot 1 Prrapivn E etvan
MmodlaAvtég evooels Ko emmpedlovior Aydtepo amd Tn Oepuukn emeEepyacio
(Rickman et al. 2007a, 2007D).

A&iler va onpelwdei, 0TL 1 apaipeon Tov AoV TP TV KovoepPomoinon mailet
ONUAVTIKO pOAO OTN HeEl®OT TOV BPENTIKOV GLGTATIKMOV GTO TEMKO TPoidv, Kabmg ot
TEPLOGOTEPEG EVEPYETIKEG OVGIES (T.)Y. POUVOMKEG EVDGELS, KAPOTEVOELDT, OGKOPPIKO
0&0) Ppiokoviar e VYNAOTEPES GVYKEVIPAGELS GTO PAOLO GE GYéon Ue TN odpka. H
QAOVO0, TOV KAPTOy €ivol TO QUOIKO EUTOSI0 HETAED TOV TEPPAAALOVTOG KOl TNG
obprag. [Ipootatedel Tov Kopmd amd TV APLIATOG, TNV LIEPUDOT aKTIVOPOAlL Kot
anotpénel TN Oleicdvon Tov mafoyovev ot cdpko. ZVVETMG, 0 OAOLOG TEPIEXEL
VYNAOTEPEG GLYKEVTIPMOOELS AVTIOEEWOMTIKMOV OVGIOV TPOKEUEVOD VO OVTILETOTIGEL
ddpopeg katamovioels (Michailidis et al. 2021). Xe épguva mov mpoaryporomowOnke
a6 tovg Asami et al. (2002) Bpébnke OtTL 6 ATOPAOIOUEVOLG KOPTOVG POSAKIVOV TOL
oMKd  @otvoAlkd wkovpaivovtavy petad 316 ko 397 mg kg 1 eved o un
aroplolwpévoug petay 376 ko 609 mg kg 1 Emmiéov, oty 10w €pevva
AVOPEPETOL OTL GTOVG 1] OTOPAOLMUEVOLS KOPTOVG, Ol OTOI0l GLUYKOMUGTNKOV TO0
vopig amd v TANPT opitaven (oTdolo EUTOPIKNG ®PLOTNTIS) Bpédnkav vynAdTepa
EMIMEDD  QUIVOAKADV OLCIOV GE GUYKPION HE TOVLG OMOPAOIOUEVOLS KOl N
ATOPAOIWUEVOVG KAPTOVS TOV GLYKOUIGTNKOV GTO GTASI0 TNG TANPOVS MPIUOTNTOC.

Av10 amodidetal 6To YeEYOVOg OTL Ol MPYOL KAPTol ¥Avovuv Tn c@PLynAdTNTd TOLG,
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CLPPIKVAOVOVTOL LLE OTOTELEGLLOL VO, EXOVV UIKPOTEPT) AVAAOYI ETPAVELNG TPOG GAPK
G€ GYE0N LLE TOVG O AVAOPLLOVG KAPTOVC.

[Mopd 10 yeyovog ot ta Opentikd cvotatikd vrofoaduilovtal pe v aro@Aoimon
kot T Oepuikn eme€epyacio, or kovoépPeg poddkivav moapéyovv éva emBountod
EMIMESO OPENTIKAOV OVCIOV TOL GLUPAAAOLY BeTiKG GTNV VLYElDL TOV KATOVOAMTY

(Durst and Weaver 2013).

1.6 Ilapayovteg mov emnpealovv TN dSwxtpo@ikn) aila Twv

podaxwvwv

H Swtpoepikn afla tov @podtmv Kot Adyovik®v emnpedletol omd TOAAOVC
TAPAYOVTEG, GUUTEPIAOUPBOVOUEVOV TNG TOKIMOG, TOV KAAMEPYNTIKOV GPOVIIO®V,
TOL YPOVOL GLYKOMIONG Kot TV dwadikacidv eneéepyaciog (Remorini et al. 2008).

Y10 poddKva M OSTPOQIK)  TOOTNTO  JLoPEPEL HETAED  TOKIAIDY, KoOMDG
YPNOLOTOOVVTOL  JLOPOPETIKEG TOKIAIEG Yl  peTamoinon omd  ekeiveg oL
npoopilovtar ywo vorn kotavaioon (Rickman et al. 2007a). Ot mowikieg poddxkivov
mov etvar KaTAAANAEG Yo KovaepBomoinom givatl Kupimg COUTVPNVEG e GAPKA TOL
dwtmpel ™G vEN TG KATA TN ovviipnomn kot Vv enelepyocio o€ VYNALG
Oepuoxpacies. Avtéc ot mowKiAieg  €yovv  peyaAvTEPT  OoKANPOTNTO  KOPTOL,
TEPLOCOTEPOL SAvTd otepEl GLGTOTIKA Kot OMKEG
GLYKEVIPAOOELS KOPOTEVIOV Ko EavOOPUAANG  amd  Tig  emtpaméllec  TMOWKIAMEC,
OAAG GTEPOVVTOL TOV KOKKIVOL YPDOUOTOG, TNG 0o&0TNTOC KOl TOL OPAOUOTOS TV
emrpanéClov podakivov (Gradziel and McCaa 2008). Ov Drogoudi kot Tsipouridis
(2007) ocVykpwvav 10 OVTIOEEWOMTIKO TEPIEXOUEVO HETOED TOIKIAMMV PLopnyovik®v
poddxwvmv (Andross, Catherina, Everts, Fortuna, Loadel) kot Bpébnke 61Tt 1 mowihia
Everts iye v vyniotepn avioéedwtikn wkavotta ackopPikod o&éog (AEAC),
OAAG Ko TNV DYNAGTEPN GLYKEVIPMOON O©€ (QaIvoAkéG ovoieg. H  ovvolkn
TEPLEKTIKOTNTO GE PAVOMK(A GLOTATIKG cuoyetiotnke OBetcd pe 10 AEAC yeyovdg
OV VIOONAMVEL OTL Ol POIVOAIKES EVAOCELS GUUBAAAOVY GNUAVTIKA GTN GLVOAIKY|
avTIOEEWMTIKY wKovotnTa. Ocov apopd TV TEPLEKTIKOTNTA GE aoKOPPIKO 0EL 61N
odpxa, n mowkido Fortuna elye v vynAodtepn wor m Catherina tn yopnAotepn.

Eniong, avagépeton mmg n mowkidioo Andross glye v mo kitpivn clpka yeyovos Tov
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VTOONAMVEL OTL UTOPEL VO TEPLEYEL TEPIGTOTEPQ KOPOTEVOELWN. H o potev ohpra
Bpédnke ota Everts kot Andross, evdd 1 mo okovpdypoun ocdpko Ppédnke ota
Catherina ka1 Loadel. EmumAéov, dtopopég vidpyovv petaé&d tmv mokiMdV Kitpivng
Kol AEVKNG GApKaG. X £pguva oL Tpaypatomomnke oty Kaiipdpvia Bpénke ot
0l TOIKIAEG POOAKIVOL HE KITPIVN GAPKA £YOVV VYNAOTEPT TEPLEKTIKOTNTO GE OAKA
QOVOAMKA, Kapotevoeldn Kot Prrapivny C, adAd pukpoTep avToEEd®TIKY 1KOVOTNTO
a6 0TL o1 Tolkihieg Aevkng aapkag (Gil et al. 2002).

"Epguveg avapEpouy T KOAMEPYNTIKEG TEXVIKES OTMG N dpdevon, 1 AMmavor Kot
T0 KAAOEU Umopovv va petafdiovy v motdtnta TV koprov. [a tapddetypa, ce
KOAMEPYEWD POSAKIVOV OTNV Omoilol EQUPUOGTNKE UEWOUEVN XPNOT VEPOD HE TNV
TeYVIKY pLOULOpeEVNG EMAEUUATIKNG Apdevong cOUE®VA e TV omoio epapuoletal
uétpro otpeg (30-50%) xatd 1o 2° 61ad10 avAmTLENG TOV POodaKivav (cKAfRpLVON
TopnNva), Ta amoteAéopato £dsEay avénon tov peyébovg TV KOPTOV Kol TMV
SWAVTOV GTEPEMY GLOTOTIKOV Kot peimon g PAdotnong yopic vo ennpedletor n
amo6doomn g KoAAEpyetag (Girona 2002). I'evikd, avaeépetor OTL 1| LELOUEVT] TTOPOYT|
vepoy oonyel oe  ovENUEVI  TEPLEKTIKOTNTO GE  (QOIVOMKEG EVAOGEIS KOl
avBoxvavivec. 'Exet  amodeyBel Ott awtég ot avioEeldoTikég evadoelg  elval
VOOTOSAVTEG Kot OTL o LYNAOTEPO eminedd tovg mapnydnoav Otav ta QLTA
avtipetoniooy cuvinkeg Enpaociag mov petappdlovrarl o vootikd otpeg (Tavarini et
al. 2011). Ocov agopd N Aimavon, peAéteg ovagépovv 0Tl M mepicoeln aldTov
LLELOVEL T GLYKEVTPMOT TOV POIVOAK®DOV OVGLOV KOl TNG AVIIOEEOMTIKNG IKOVOTNTOG
tov poddakwvov (Vashish et al. 2017). Avtd ogeideton oto yeyovoe 0tL to Glwto
avéavetl ™ PAGoTnOoN e AmOTEAEGHA TN HEl®OT TNG POTOGLVOETIKYG IKOVOTNTOS TWV
OEVTPMV KO KOT’ €MEKTOOT TN UEI®WON TNG ammdd00NG Kol TNG TOWOTNTOS TOV KAPTDOV
Aoyo okiaong (Rubio Ames et al. 2020). To kAddepa eivar pio okOUN KOAMEPYNTIKN
TEYVIKY] TTOL €NNPEALEL TN OLOTPOPIKT TOLOTNTA TOV KAPTAV. ZOUQOVA LUE EPEVVES, TO
Oepvd KAAdepo amookomel otn peiwon ¢ PAAGTNONG KOl KATO GULVETELD GTY
peyoAvtepn €kbeon tov Kapmoh 6To PG, eV €xel omooeyfel 6Tt o1 poTICOpEVOL
Kapmol glval KOADTEPNG TOOTNTOS PE HeYaALTEPO HEYEBOC, MO £VIOVO YPMUO Kot
VYNAGTEPEG GLYKEVTPDGELS aVTIOEEWDMTIK®VY ovoidv (Day 1997).

O1 Campbell et al. (2011) oe perétn tovg cvykpvav T datpoeikny afio oe
KapmoHg POSAKIV®V, 01 0TT0{01 GLYKOUIGTNKOY GE dVO GTAAL0, GTNV EUTOPIKT KOl GTHV
TANPN OPLOTNTA Kot 1) XPOVIKY TEPT0d0g HeTAED TV dVO GTASIMV GLYKOMONG NTAV

6 ¢og 10 nuépeg. Me Bdon ta amoteAéopato TG £PELVAG, OTOLG KOPTOVS OV
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ovyKopiotTnKav mo apyd (oTddlo TANPOLS @PUoTNTG) TopatnpnOnke peimwon g
OLYKEVTPMOTNG TOV OAMK®OV QOIVOMK®V Kol TNG AVTIOEEIOMTIKNG IKOVOTNTAG GE OXEOT
HE TOVG KOPTOLG 7OV CGLYKOMUGTNKOV 7o vOpig (0TS0 EUTOPIKNG OPUOTNTOC).
Avtifeta, 1 GLYKEVIPOON TOV KOPOTEVOELODV TOPEUEIVE OUETAPANTI GTOVS KOPTOHS
TV dV0 oTadi®mV GVYKOMONG. EmmAéov, 6TOLG KOPTOVG TOV GUYKOUGTNKOV GTO
O0TAO10 TNG TANPOVE WPUOTNTOG TopATNPNONKE aOENCT TOV SWAVTOV GTEPEDV
oLOTATIKOV (KOplo. cakyapa), Tov pH, g avoroyiog cakydpov mpog o&L Kot
TOVTOYPOVI LEIMON TNG OYKOUETPOVUEVNG OEVTNTOS KOl GKANPOTNTOS GAPKOC.

Téhog, KaBopIoTIKOC TapdyovTag GTN OTHPNON TNG OOTPOPIKNG TOOTNTAS TV
KOPTAOV PodAKVOL amoteAel TO0 6TAO10 TNG amoPAoiwong Kotd TN dadkocion g
kovoepPomoinons. 'Exet Ppebel 6t 0 @Lotdg mepiéyetl TIc VYNAOTEPES GLYKEVIPDOGELS
OVTIOEEWMTIKOV EVOCEMY KOl LE TNV OQOIPEST] TOV TOPATNPEITOL OTMOAEW TOV

GLVOMK®V QOVOMK®YV 0vol®v G Taéng tov 13-48% (Asami et al. 2002).

1.7 EmiS paon ¢ Altavoen g pe A{wTo Kat KAALo 6T Statpo@ik aia

Ta outd og ovtavol opyavicpol &govv avdaykn omd Bpéyn TPOKEUEVOL Vv
emPuwwoovv. H Almavon oamotedel pio omd TIC oNUOVTIKOTEPEG KAAMEPYNTIKES
TPOKTIKES Yo TV adénomn ¢ anddoons Kot g moldtras Tov Koprnav. To dlmto
Kol TO KOAO €lvol T MO OMUOVTIKA ovOopyova, oTtotyeia yioo T Opéymn tov @uTov
(Baothakdxng 2016).

To alwto (N) eivar Boacikd pakpoOPeNTIKO GLGTOTIKO Yo TNV AVATTLEN KO TN
BAdonon tov eutav, oyetileton dueca pe v avENUEV omdOOoN KOl TNV KOAN
TOWTNTO  KOPT®OV Kot dadpapotifel onuaviikd polo otlg  Proymukés Ko
(QLOIOAOYIKEG AEITOLPYIEG TOV PLTOV, OTWS GTO CYNUOTIGUO TOV APIVOEEDV Kol TV
npoteivaov (Leghari et al. 2016). Xoupwvo upe épevva, omv Kolipopvia 1
TEPLEKTIKOTNTA 6€ AlwTo Tpémel va drtnpeitor peta&y 2,6 - 3,0% tov Enpov Bapovg
tov eVAA®v (Daane et al., 1995). H nepicoeio aldtov dieyeipel ™ (onpn PAdotnon
TPOKOADVTOG PAacTOpOVIO KO OKiOGT, TOL TeEAMKA 0dnyohv otnv vIoPabon g
ToOWTNTOC TGOV KOPTAOV, OAAG Kou otn pelwon g omddoons AOY®  HKPNG
eotoovvleTikng wavotntog tov dévipmv (George and Nissen 1992). MdaMota

EPEVVEC EMONUAIVOLY, OTL Ol KOPTOL TOV AVOTTVGGOVTOL VIO GKI AOY® LVITEPPOAKNG
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BAGoTNONG £XOVV HIKPOTEPT] TEPIEKTIKOTNTO GE PULVOAIKE, KOPOTEVOEIDN, KO, OG EK
TOUTOV, KpOTEPN avToEeWmTik) wavotnto (Crisosto et al., 1997). EmumAéov, n
vrepPolikn alwtovyog Altavon dev emdpd avéntikd oto péyebog TV KApTdV 1| 6TV
amod00oN TNG KOAMEPYEWS OMMG AavOAGUEVO TIGTEDETOL OMO TOVG KOAMEPYNTEC.
AvrtiBeta, kobvotepel ™MV ©pipavon Tov podakivov, KabmG 01 Kapmol eV AmoKTOVV
KOVOTIOMTIKO KOKKIVO Ypouo. Kot €lvol mo emppenelc o€ achéveleg kot vioua,
petmvetal o PEyehog TV KAPTAV, 1 TAPAY®YN KOl 1] GLYKEVIP®ON TOV GUKYOP®V
(Crisosto and Costa 2008).

To xéio (K) givar emiong évo moAd onpovtikd ototyeio, kabmg mailel omovdaio
pOLO oV Kopmogopia, otV adENCN TOV SEVIP®V, 6T GOTOCLVOESN Kol GTNV
OVOKOTOVOUTN TOV COKYAP®V Kol OpYOVIK®V 0&EWV, To omoio PeATidvouv nv
nodmto tev Kaprnov (Tagliavini et al., 2000). ‘Epevva avaeépel mog 1 emapkng
ToGOTNTA KOAlOv GUVEBOAE oOTn OTAPNON TOL KITPVOL YPOUATOS TNG GOPKOG
KovogpPomomuévon poddkvov kotd tnv amobnkevon (Reeves, 1967). Xe dAAn
HEAETN avagEpeTal OTL TO KAAL0 cLUPAALEL otn peyéBuvon TV KLTTAPOV Kol KOt
EMEKTOOT OTNV AOENGN TOV peYEDOVS TV PPOVTMV, BEATUDVEL TO YPDUA KOL TN YEVOT),
avéavel ™ ovykévipmoon ¢ Prrapivng C kor to SoAvtd oTEPEd GLOTOTIKGL.
MdéMota, £yl amoderyBel mwg avEdvel To mhyog TOL EAOLOD TOL KAPTOD YEYOVHS TOL
oLVETAYETOL aOENON NG TEPLEKTIKOTNTAS GE AVTIOEEWMTIKEG OVGiES, KAODS OTMG
emoNUAvOnKe Kol ToPOTAVE®, 01 VYNAOTEPES TOGOTNTEG POLVOAIKOV, KOPOTEVOEIODV
ko Brrapivng C mepiéyovtan otov rotd (Ramesh Kumar et al. 2006).

Ev katoxAeidl, n AMrnavorn pmopel va ennpedost oe peydio Pabud tn datpopikn
ToldTNTO TOV PPOVTOV. [l Tov Adyo avtd eivar avaykoaio vo tnpodvtol ot Kavoveg
docoloylag dote vo. Unv vmdpyel ovte mePiooel, OAAG 00TE Kol OVETAPKELQ

oTolyEimv.

1.8 TkomoG T™NG HEALTNG

YKOTOG NG TOPOVCAG LEAETNG OMOTELEL O TPOGOOPIGUAG TG STPOPIKNG a&iag TV
KOPTIOV TPV TOKIM®Y cvupmvpnvev podakiveov (Catherina, Andross kar Everts),
kaBmg kor M ovykplon HeTaEd TOV TOWKIMAOV. ZVYKEKPIUEVA, TPOCIOPIoTNKE 1

TEPLEKTIKOTNTA GE AVTIOEEWOMTIKA KOl PLGIKA YULPOKTIPLOTIKA TOV KOPTOV TV TPLOV
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TOWKIMAOV poddKiveov Kot aglohoyndnke n enidpacn ¢ opBoroyikng Amovong kot

NG GLVINPNONG T SUTPOPIKT] TOLOTNTA TOV KOPTAOV.
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2. YAwa kot M€0o8ot

2.1 Ilepapatikog aypog

Mo v ekmévnon Tov MEWPAUOTOS YpNoILonomdnkay 7 aypotepdylo omd S
TOPAYOYOVS G€ OPOPETIKEG TePloyég g Maxedoviag, Omov KAAAMEPYOUVTOL Ol
KOpleg moKihieg ovpmvpnvev poddkvov (Catherina, Andross, Everts). To ovouata.
TOV TOAPAYOYDV OVOPEPOVTOL KmOtKomompéva and 10 Epyactiplo Agvopokopiog

[Movemotpiov Osocarioc mg Avact, Bovp, IN'empy, Zapp ko Xatl.

Hopaywyog Avaoct: ypnowomomjnkav ovo aypoi, ot omoior Ppiokovtal 610
Nnoél Huabiog kot 6tovg omoiovg kaAliepyodvral ot wowkidieg Andross kot Everts.
Ta dévtpa Ko TV dVo aypdv Ntav nlikiog 4 €TOV pLe ATOCTAGES PUTELONG 4 X 3 M
o€ dpdpemon morpéta. H apdevon mpaypatonoteital pe ekToEevTpeg Kat 1 Opéym
TOV QLTOV YIveTaL OIPUVAAIKE, VD 1 BactKY| Altavon pe to yEpL.

Hopaywyog Bovp: peretmOnke évog aypog otnv Meiikn Huobiog. Ta mepapatikd

dévtpa givan mowkihiag Catherina, nlikiog 3 etdv pe amootdoels vtevons 4,5 X 4 m
og OlapdpPmon erevBepo teTpdkiwvo. H dpdevon mpaypatomoteitan pe extogeutnpeg
Kol M Opéym TV eLTOV YiveTon O1APLVAAIKAE, v M Pactk AMavon e To yépt.

Hopaywyog ewpy: ypnowonomnke éva aypotepdyto otnv meproyn IleAapyog

drdpwvag. Ta dévipa givan mowidioag ANdross, miikiog 4 €tOV UE OMOGTOCELS
evTevoNg 2,5 X 4,5 m kot dapdpemon Koung oe oynuo erevBepng moipérog. H
apdevon mpaypatomoleitar pe TN otdydnv peEBodo kar ywoo m Opéyn TtV LTOV
epapuoleton dtapuAMKN AMravon kot Bacikn AMmoaven [e To xépt.

Hopaywydc XafB: perembnkav obo aypotepdylo oty mepoyn Axrlodoydpt

TMovvite®v, 6mov atov Evav aypod kodlepyeital n wowkidio Andross Kot 6tov GAAOV M
nowkidia Catherina. Ta dévtpa kot TV 600 aypdv fTtav NAKiog 4 €TdV, UE OTOCTACELS
@OTELONG 5 X 5 M 6¢ dtupdpPwon kumeAro. H dpdevon yiveton pe tn otdyonv pébodo

Kot yuo ™ Opéym TV eutdv epapudletar facikn Amavor pe To xEpL.

Hopaywydc Xatl: peretnOnke aypotepdyo oty weproyn Plo Xxvdpag oto omoio
KaAAepyovvtar dévipa mokidiag Catherina kou frav nhikiag 5 etdv. Ot amootdoelg
@OTELONG HETOEL TOV OEvIpwV eivar 5 X 4 M kot 1 Slopdpemon KOUNG oynuo
KOmeAlo. H dpdevon mpaypatomoteiton pe ektoEentpeg Kot yio T Opéyn tov uTov

epappoletor Pacikn Amavon pe To yEpL.
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Emonpaiveror, 6t1 OAeg o1 MOWKIAMEC KOl OTOVG EMTA aypovS KOl TWV TEVTE
nopayoyov etvar epfoltacuéveg oe vrokeipevo GF677, kabmg kot 0Tt o1 Tapaywyol
Swyepifovrar ta {ilavio pe Komég 6Toug StadPOHOVS HETAED TOV YPOUUDV KOl LE

epapuoy” SaviokTéveV e TOV YPAUUDV.

2.2 Metayelplosig

Onwg mpoavoeépOnke, 7y T OlEvépyslo NG TEPOAUOTIKNG  dtodkaciog
ypnowomomdnkav 7 aypoi kot 3 mowkidieg evidg avtadv, 6mov oe 10 dévipa
epappoonke Stagopetikn petayeipion (Ilepopoatikd) amd ovt) TOL KAVEL O
Topoy®yog (Mdaptupog). 1o TEPUPOTIKA OEVIPO OADV TOV OYPOV EPOPUOCTIKE,
YOPIG £00POAOYIKEG KOl PUALOIIOYVAOCTIKEG AVAAVGELS, Liot EVOALAKTIKNY Almavon Le
okomo TV amouyT Bacikng Almavong pe N kot P kot yevikdtepa pe otdyo ) peimon
mg almtodyov Mmavong. Emiong, spapudotnke apywkd povo K kot yovpukd oamod
€04povg apyd tov Defpovdpio Kot Tpaypatomoinke eviatikd Bepvd KAAOENQ TOV
Mdio pe to apaiope tov Kopmdiov, dote ot kaproi va eotilovial TepiocdTEPO.
Emonpaiverar, 6t o aypodg Bovp mowidiag Catherina dev 6éytnke eVOALOKTIKY
Mmoavon. £1ovg VTOAOTOVS aypovg 1N EVOALOKTIKN Almavor Eekivnoe pe v Evopén

NG KOAAMEPYNTIKNG TEPLOS0L, dNAadN amd Tov Defpovdpro 2019.

Ot dpbioglg mov TPOyHOTOTOMONKAY GTO TEWPOUOTIKA OEVTPO TOV KAOE aypol

QOIVOVTOL OVOAVTIKG TOPOKATM:

IIaotikoc aypoc Catherina Sav:

o  Defpovapioc (21/2/19): epappoyn oto £30pog Emg 6 povadeg K oto otpéupa

ue 12 kg Oguio kdio oto otpéupa ko 20-40 g youputka/dEvipo

o  Dobokwua avléwv: yekaopog dtapuiiud pe 150 mL okevdopatog B, 150

mL oxevdopotog Zn, kor 500 g MAP (0,2% P,05) ota 100 L yekaotikon
VYpPOv

e Ampiliog:
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1. Zmv ntoon netdhov (vopig tov Anpilo): 2 povadec N 6to GTpEUpI e
voporiravon pe 12,8 kg vitpikd aoPéotio (Nitpo Noppnyiog, tpootifevtan
ko 3,4 kg Ca)

2. Wexkaopds pe 200 mL oxevdopatog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L
YEKOGTIKOD VYPOD

3. Apyd tov Ampiko: vdpoAinavon 2 povadec P,Os oto otpéupo pe 3,3 kg
POGPOPIKO HOVOUU®VIO 6TO0 oTtpéppa (Tpootifevton kot 0,4 kg N)

Maiog: S1opLAMKOS YekaoUOg 0V0 gRO0AdES LETA TOV Tponyovpevo, pe 200

mL okevdopatog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L yekaotikod vypod
lovviog: epappoyn Bepvovd Khadépatog 2-4 efdopddeg TPy 1 GLYKOUION

lovAi0c-ADyovoTog: PETAGVAAEKTIKG, He VOpOAimavon 2 povades N oe 2

ePapuoyEG ovpiog (cVVOMKE 6T0 oTpéupa Kot oTic 2 popproyés 5 kg ovpiog)
Qerréufproc: yekaouos dtapuilikd 2 kg ovpio (mepimov 1 povada N), 200
mL okevdopotog B, 200 mL okevdouarog Zn, koar 500 g MAP (0,2% P20s)
ota 100 L (=1 otpéupa)

IMiotikoc aypdc Andross Sav:

Pefpovdpiog: 610 £60p0¢ £ 6 povadec K oto otpéupa pe 12 kg Oguxd
kdAlo ko 20-40 g yovuik@/@ovAPIKA avd OEVIPO (EQOPUOYN KOVTO OTIG
OTUYOVEG)

Dovorwuo avléwv: S0puAlKos yekaopog 150 mL ckevdopatog B, 150 mL
okevdopatog Zn, kot 500 g MAP (0,2% P205) ota 100 L yekaotikov

Ampiiiog:

1. Zmv ntoon netdhov (vopic tov Anpilo): 2 povadec N 610 oTpéupo e
voporirtavon pe 12,8 kg vitpikd acPéotio (Nitpo Noppnyiog, tpoctifevran
ko 3,4 kg Ca)

2. Wekaopodg pe 200 mL okevdopatog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L
Moauoc: S1oQLAAMKOS yekaouog 0Vo gfdouddeg petd tov mponyovuevo pue 200
mL okevdopotog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L yekaotikod vypov
lobvioc: Nopic: Oepvd kAdoepa, apyd: 1 povada N (+3 kaiiov) pe
vopormavon pe 7,4 Kihd vitpikd kdAlo 610 oTpéppa (mpootiBevran kon 3,4

Kihd K)
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loviioc n Abyovorog: 20-30 nuépeg mpv TV wpipavon Sa@LAMKOS yekacudg
ue 200 g Theocal kot 400 g pwopopokaiio ota 100 L yekaotikod vypod
Zentéufpioc: netd to kKhadepa SopuAlkoc yekaopuog pe 2 Kg ovpia (mepinov
1 povéoda N), 200 mL oxevdopatoc B, 200 mL okevdopotog Zn, kot 500 ¢
MAP (0,2% P205) ota 100 L (= 1 otpeppa)

IMiotikoc aypoc Andross Anast:

Defpovadproc (22/2/19): oto £€dapoc £m¢ 6 povadeg K avd otpéupo pe 12 kg
Beucd kéAo Kot 20-40 g xou K@/ @ovAPIKA ovd 0EVTPo (EQapPLOYN KOVTIO OTIG
OTUYOVEG)

DPobokwuo ovbéwv: dapuiiikd 150 mL  oxevdopatog B, 150 mL
okevdopatog Zn, kot 500 g MAP (0,2% P205) ota 100 L yekaotikov

Amnpiiiog.

1. Zmv ntoon netdhov (vopic tov Anpilo): 2 povadeg N avd otpéupa pe
voporiravon pe 12,8 kg vitpikd aoPéotio (Nitpo Noppnyiog, tpoctifevran
ko 3,4 kg Ca)

2. Wekaopodc 200 mL okevdcpatog Zn kon 200 g Theocal oo 100 L

3. Apyd tov Ampilo, viépolritavon 2 povadeg P205 oto otpéupa pe 3,3 kg
POGPOPIKO HOVOUUI®VIO 6T0 otpéupa (tpootifevton ko 0,4 kg N)

INa MAP voporinavon: avtictoyovv 400 g MAP avd 10 6évopa.

Mduoc:

1. 2 povdadec N oto otpéupa pe voporinavon pe 12,8 kg vitpikd acPéotio
(Nitpo Noppnyiag, Tpootibevton kou 3,4 kg Ca)

2. Avo gfdopdoeg HeTd TOV TPONYOVLEVO WEKAGUO, £QOPLOYN OLLPUAALK(L
200 mL oxevdopatoc Zn ko 200 g Theocal oto 100 L wekaotikod

lovviog: epappoyn Bepvod KAddepa vopic tov lovvio

lovAioc-Adyovarog: 20-30 npépeg mpv v OPIRaven SPLAMKOS yekaorog

ue 200 g Theocal kot 400 g pwopopokaiio ota 100 L yekaotikod vypod
Zentéufpiog: petd to kKAAdepa dtopuAikd pe 2 Kg ovpia (mepimov 1 povada
N), 200 mL oxevdouaroc B, 200 mL okevdopotog Zn, kot 500 ypap MAP
(0,2% P205) ota 100 L (= 1 otpéppa)

22



IMioTtikoc aypoéc Catherina Chatz:

o  Defipovapioc (21/2/19): o10 £d0pog Emg 6 povadeg K oto otpéupa pe 12 Kg

Beukd Kaho oto atpéppa Kot 20-40 g youpikd/dévepo

o  Dovorwua ovléwv: yekacudg dapuAiika pe 150 mL okevdopatog B, 150

ML oxevdopatog Zn, kat 500 g MAP (0,2% P205) ota 100 L yekaotikov

o Ampikiog:
1. Wekaoudg pe 200 mL okevdcpotog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L
2. Apyd tov Ampidio: vdpoAimavon 2 povadeg P205 oto otpéupa pe 3,3 kg
POOPOPIKO LOVOOLUUDVIO 6TO oTpéppo (tpootibBevtar ko 0,4 kg N)
o  Madiog: S10pUAMKOC YeKAGHOG dV0 eRdopddeg petd tov mpornyovuevo pe 200
mL okevdopoatog Zn ko 200 g Theocal ota 100 L.
o Jodwviog: epappoyn Bepvod kKhadépatog 2-4 gfdopddeg TPV T CLYKOUON

o Jodlioc-Adyovotog: PETOGLALEKTIKA, HE LOpoAimavon 1 povéda N pe pio

gpappoyn ovpiag (cuvolikd oto otpéppa 2,5 kg ovpiag) (e v npodmdOeon
6t m Prdotnon givor péTpia ko Oyt ToAH peydan)

o emréufipioc: NlopLAMKOG wekaopos pe 2 kg ovpia (nepimov 1 povada N), 200
mL okevdopotog B, 200 mL ckevdopatog Zn, ko 500 g MAP (0,2% P,0s)
ota 100 L (=1 otpéppa)

IMioTtkoc aypoéc Andross Georq:

o  Defpovapioc (22/2/19): 1o £dapoc £mg 6 povadeg K oto otpéupa pe 12 kg

Ogukd ka0 kot 20-40 g xouKkd/eovAPikd avd 6Evpo (EQappoyn KOVIH OTIG
GTAYOVEQG)

o  Dovorwua avliwv: yekoaouds dapuilika pe 150 mL okevdopatog B, 150

mL oxevdopoatog Zn, kot 500 g MAP (0,2% P20s) ota 100 L yexaoticod
o Ampikiog:

1. Zmv ntoon netdhov (vopic tov Anpilo): 2 povadec N 610 otpéupo e
voporirtavon pe 12,8 kg vitpikd acPéotio (Nitpo Noppnyiog, tpoctifevtan
ko 3,4 kg Ca)

2. Wexkoouodc pe 200 mL okevdopotog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L
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3. Apyd Ampilio, vdporimavon 2 povadec P205 oto otpéupa pe 3,3 Kg
POGPOPIKO HOVOOOUUOVIO 6TO oTpéppo (tpootifevtat kat 0,4 kg N)
o Moauog: 1apUAMKOC yekaouOg 000 efdouddec petd tov mponyovuevo pe 200
mL oxevdopotog Zn kot 200 g Theocal ota 100 L yekaotikod vypov
o Jobvioc. Nopig: Oepwvd whadepa, apyd: 1 povada N (+3 koiiov) upe
vopormavon pe 7,4 KiAd vitpikd kdAlo 610 oTpéupa (mpootifevran ko 3,4
KiAd K)

o Jodliogc-Adyovorog: 20-30 nmuépeg mpwv v opipovon dweviiud 200 g

Theocal kot 400 g pwceopokdio ot 100 L yekaotikod

o emréufpioc: netd to kKAadepa SopuAMKoc yekaopuog pe 2 Kg ovpia (mepimov
1 povéoa N), 200 mL oxevdoparog B, 200 mL okevdopatog Zn, kot 500 g
MAP (0,2% P205) ota 100 L (= 1 otpéppa)

2.3 MeTpnoeig epyactiplov

Apyid, mpoypotomo|nke cLAAOYN OEYUAT®V GTNV EUTOPIKY] ®PILOven Kot
eMoebncav toyxaio deiypato Koprdv and kdbe 0évipo (6 emavoinyelg X 5 kopmoig)
TOV OV0 UETUYEPICE®V, TOV HAPTVPO KOl TNG EVOAAUKTIKNG Almavons, yuo kdOe
mowAia ko meproyn. Ta delypato kapmodv mov cvAAExOnkav tomofetnOnkav oe
TAUGTIKEG COKOVAEG Ko petapépdnkav oto Epyactiplo Asvopokopiog mpokeptévon

Vo TPOyLaToTotn0ohv LETPYGELS TOLOTNTOG TV KAUPTADV.

2.3.1 M£Tpnon o0 TN TAG KAPTIWV

Mo v mowmTo TOV KUPTAOV GLUTVPWVEOV POdAKIVOV HETpHOnKaV TO0 PApog
KOPTOV KoL TUPTVA, TO XPMUO GAOLOD Kol GAPKAG, 1| CKANPITNTA GAPKOS KOPTOL, 1
TEPLEKTIKOTNTA GE OIAVTA oTEPEN cLoTATIKA (AXX), 1 0EVTNTA TOL YLUOV, O ADYOG
AXE/O&0mta. Tlapovcsidlovior optopéve HOVO amd OVTEC TIG TOPOUETPOVS TOV
oxetiCovior pe v opudTMTO Kot TNV TOKIAM/aypd Kot pHE TO OTPOPIKA
YOPOKTNPIOTIKE TTov pedetnOnkav. Eniong, extiunnke n cuykévipwon towv oMK®V
(QOLVOMK®DV, TOV OAKAOV KOPOTEVOEWDMV Kol TNG VTIOEEOMTIKNG tKavotnTog (LEbodot

DPPH kot FRAP) tov kaprdv.

24



> Xpouo oot Kal 6apKag

H pétpnon tov ypodpatog tov @Aowod Kot NG OdpKoC TOV  KOUPTOV
Tpoypuatortomdnke pe 1o ypopatopetpo Minolta chroma meter (Model CR-400,
Minolta Ltd, Osaka, Japan). H pétpnon tov ypopatog £ytve cOLPOVO LE TO CLOTNUO
uétpnong CIELAB (L*, a*, b*). T'io ™ pétpnon tov ypduatoc tov GAO0D TOL
KapmoH TO YPOUATOUETPO TOTOOETNONKE GTAL dVO OVTIOIOUETPIKA LAYOVAD TOV KAOE
KOPTOU Kot EANEONGAV TPELg TYES, TOV deikTn potevotntag L* kot tov mapapétpov
a* kol b* ka1 o ovvéyela vroloyiotnke o pécog 6poc. Evd yia ) pérpnon tov
YPOUATOG TNG CAPKAG TPAOTU APalpEOnKe Le epyasTnplakd Eupaet 0 PAOLOC Kot OTIG
O00 TAEVPEC TOV KOPTOV Kol £melta TomofetnOnke 10 YPOUOTOUETPO GTA VO
OVTISLOUETPIKA LLAYOLAD Kot akoAovOnOnke 1 idta Sadikacio. Xtov opilovtio aEova,
otav M mopduetpog a*>0, gppavifel kokkvn-puop omdypwon, eved Otoav a*<0
gpeoaviel pmie-tpdowvn andypwon (McGuire 1992). Kabobg ta copmdpnva poddkiva
EYOUV  TPACWVOTY TPOG  Kitpvn  amdYp®oN  GTOV  QAOWO KOl TN GApKa,

ypnopomomOnke Lovo 1 TapdpeETpog 8* GTNV TOPOVLGH HEAETT).

> XKAnpotnTo 64pKag Kapmoy
Apywcd, aporpédnke pe epyactnplokd Eupaet 0 AOLOGC Kot GTIS VO TAELPEG TOV
Kké0e Kapmov Kot Emerta akoAoVONGE N LETPNON TG CKANPOTNTAS GAPKAS TOV KOPTOV
LE TN xpNo” oL niektpovikov mevetpouetpov Turoni (53205 Digital Fruit Pressure
Tester, Forli, Italy) ot pe éuporo dSwpétpov 8,9 mm. O petpnoslg mov

Kataypdonkav exkppdotnkay oe Kg F.

»  1lepiektikoTTA GE O10AVTH OTEPED GVOTATIKG, TOV YOU0V, AXY (%)

Mo m™m pépnon ¢ mepektikdTTog TV AXE  TOL  YLHOV, TAPONKOV
QVTISOUETPIKA dVO TUNHOTO, TOL TEPIKOPTiov (GapKa Kot PAOLOG) amd ToV TodicKo
€0C TNV KOPLPN TOL KOPTOL, amd KAOe KOPTO TNG EMOVOANYNG. XTN CULVEXELD,
yopoTomOnkay Kol TOGOTNTO TOL YLUOV pHeTaPEPONKE oe emTtpanéllo NAEKTPOVIKO
dwbracipetpo ATAGO (Pocket Refractometer Pal-1, Tokyo, Japan) pe 1o omoio
peTpnOnke M TEPEKTIKOTNTA TOV OHAVTOV OTEPEDV GLCTOTIKOV Yo KAOe Lo
EMOVAANYT).

Tavtodypova, HETE TO TEPAS TOV TOPATAVED HETPNCEMY, GCLOKEVAGTNKAY dElYUATA
olpKag KOl QAOW0D TOV 5 KOPTOV Kol TOV 000 petayelpicemv (Haptupag Kot

EVOALOKTIKY] ATOVoN) 0€ TAOCTIKEG GOKOVAEG, GEPUYICTNKAY Kol amofnKevTnKoVy
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otV Kotdyvén otovg -20 °C, dote va xpnoipomon0odv yio t péTpnon TV OMK®OV
QOIVOMK®V, TNG OVTIOEEWOMTIKNG KOVOTNTOC KOU TOV OAKOV KOPOTEVOEWOMV TMV
KOPTMOV GTO EPYOGTNPLO.

211 GLVEYELN, TPOYUATOTOMONKE EKYVAICT] Y10 TOV TOGOTIKO TPOGOOPIGUO TNG
TEPLEKTIKOTNTOG TOV KAPTIMOV GE OMKA QOUIVOAMKA GLGTOTIKA KOl TN OVTIOEEWDMTIKNG
TOVG KOVOTNTOG. ZVYKEKPIEVA, 5 g Oelypatog poddkivev odpkoc Kol (GAOLOV
opoyevomomOnkayv pe 25 mL pebavorng, akorovdnoe euyoxévipnon otig 40009 yio
10 Aemtd Ko ©TO VLAEPKEIPUEVO EYIVE TOCOTIKOTMOINGY TNG TEPIEKTIKOTNTAS TMV

KOPTAOV G OMKE POIVOMK(A GLUGTATIKA Kot TG AVTIOEEWMTIKNG TOVG IKOVOTNTOC.

2.3.2 MéTpnon TG MEPLEKTIKOTNTAC TWV KAPTIWV GE OAKA @ULVOALKX
OUOTUTIKA

o tov 7POocdoPIGHO TOV OMK®OV  QUIVOMK®V €PUPUOCTNKE HE KATOLES
tpomomtomoelg N péBodoc twv Swain and Hillis (1959). H pébodog avt) Pacileton
oV avTidpaon T®V OMKOV Pavollk®v pe to avipactiplo Folin-Ciocalteau vo
OGLYKEKPIUEVES GLVONKEG, INUIOVPYADVTOS EVa EYYPOLO (KLOVO) COUTAOKO [E HEYIGTO
amoppoenong oto. 760 nm. Xg SOKHOOTIKO coAva mpootédnkoav 2 mL tov
eKyVMopatog, mov avaeiépdnke avotépw, 2 mL amovicpévov vepov kot 10 mL
dwAdpatog  Folin-Ciocalteau ovykévipoong 2 N, 1o omoio &iye apaimBel
nponyovpéves pe vepd (1:10). Zn ocvvéyxewn, 10 TEPLEXOUEVO TOV OOKLUAGTIKOD
coMvo avakviinke oto Vortex yia Alyo devteporenta. Me to népag 30 S £mg 8 min
mpootédnkav oe avtd § mL dwwAdpatog 1 N NayCOs, avaxvinkav oto Vortex kot
ta dstypota tomofemOnkav 610 okotdol otovg 30 °C yo pia dpa. Axorovbwg,
petapépnkay ywo 5 Aemtd otovg 5 °C kou petd mopépswvav oe Bepuokpacio
dopatiov ywoo 5-10 Aemtd. Téhog, petpndnke m amoppdéenon oto 760 nm oe
eaopatoemtopetpo (UV/VIS Spectrophotometer, Mecasys Co. Ltd). Ot tuég g
amoppoOPNoNG eKPpacTnKay ¢ mg yorlhikov o&éoc / 100 g vomod Pdapovg (NB)
KOpmov pe Pacm TV wPOTLMN KOUTOAN OVOQOPES TOL KOTOUGKELAGTNKE E TN
HETPNON NG ATOPPOPNONG SLHAVUATOV YVOGTAG CLYKEVIPMOONG YOAAIKOL 0EE0G, T

omoio TPOEKLYAV AT APOLDGELS TUKVOD OIAVUATOC YOAAKOD 0&€og (5 mg mL'l).
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2.3.3 M£Tpnon TG AVTIOEELS WTIKTC LKAVATNTAG TWV KAPTIWV

O 7pocdloptopdg ™G OVTIOEEWMTIKNAG KOVOTNTOS TV KOPTOV (GAPKOS Kot
@Aow0V) mpaypotonombnke pe 6vo peboddovg, pe ™ péBodo g erevbepng pilog
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) kou pe tn dokiur ovaymyne tov tpiobevoig
ownpov (Ferric ion Reducing Antioxidant Power, FRAP).

o) MéBodoc tnc eledBspnc piloc DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)

Mo tov mpocdlopiod ™G GCLVOAKNG AVTIOEEWOMTIKNG KavOTNTaG e T HEB0JO NG
erev0epng pilac DPPH akolovnnke n tpomomomuévn puébodog tov Brand-Williams
et al. (1995). H pébodog avt ompiletor oty aAinAeniopaocn TV avilo&EdOTIKMOV
popimv pe ) piCa DPPH, pia otabepn| pia, pop ypopatog pe amoppoéoepnon oto 517
nm. Mg v mpocOnkn pog ovciog pe avtioedmTikn dpdon mpayuaTomoleital
avaymyn g pilog, n omoila emEEPEL LETAPOAN TOV YPOUOTOS TOL SOAVUATOG Omd
HoP og Kitpvo, HETAPOAN TOL €ival aVAAOYN TNG GVYKEVIP®ONG TNG AVTIOEEWOMTIKNAG
ovciog, kol TNV avtiotoyn pHelworn g onmTikNg amoppoenong oto 517 nm. H
peTABOAn TG AmoppOPNONG UETPATUL GTO PAGUATOPOTONETPO. Emopévmg, oe évav
doxipaotikd coiva torofetOnkav 100 pl amd 1o peboavorikd exydiopa kot 2900
uL DPPH cvykévipwong 100 uM. A@ob avakiviOnkay ta delypata oto Vortex, Petd
petapeépOnkay 6to okotdol Yoo 30 min Kol QUESMG HETE PETPNONKE M AmOpPOENOY|
tov¢ ota 517 nm  og @oacpotopotopetpo  OPTIZEN POP  (UV/VIS
Spectrophotometer, Mecasys Co. Ltd) évavtt tov pdptopa (100 pL peboavorn kot
2900 uL DPPH).

B) MéBodoc avaywync tov tpiabevoic aidnpov (Ferric ion Reducing Antioxidant

Power, FRAP)

H pétpnon g avtioedotikng tkavotrtog tpoaypoatomomdnke kot pe ) pébodo

avaywyng tov tprobevong odnpov tmv Benzie kot Strain (1996). Ztnv pébodo avtn,
2950 pL mpocopato mapackevacpévov dwAvpatog epyociog FRAP (300 mM
puOuiotikod Sohvpatog ofwkov o&éog pH=3,6, 10 mM 2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-
triazine o 40 mM HCI ka1 20 mM tpiylmprovyov cofpov oe avaroyio 10:1:1)
avopiydnkay pe 50 pL pebavolkov skyvAicparoc. AkorovOnos endoon otovg 37 °C

v 4 min 6€ LOUTOAOVTPO KoL EMELTA LETPHONKE 1) amoppdPNoN TOL piypoTo ota 593
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nm cg PacpatoP®TONETPO. Ta ekyvAiopata eival tkavd vo avayovy Tov Fe*® o¢ Fe'™?
oe O&weg ovvOnkeg mapovoia g 2,4,6-Tris(2- pyridyl)-s-triazine (TPTZ)
napdyovtag to copmhoko Fe'? -TPTZ (umhé ypdpatoc), 0 0moio amoppopd oto 593

nm.

Téhog, emonuoivetar 011, kot o1ig 600 pebddovg (DPPH wor FRAP) 1
avTIOEEWMTIKN  KAVOTNTO TOL EKYVAIOHOTOC exTiunOnke Pacel ™G TPOTLTNG
KOUTOANG avopopds tov L-ackopPikod 0&€og kat To amoTEAEGLATA EKOPACTNKAY MG

eodvvapo umol L-ackopPucot o&éog avéd 100 g NB kapmov.

2.3.4 M£Tpnon TG MEPLEKTIKOTTAC TWV KAPTIWV OE OALKA KAPOTEVOELSN

[No ™ pérpnomn mg ocvYKEVIP®OONG TOV OMKOV KOPOTEVOEW®MY GTOVG KOPTOVG
POodAKIVOV (PAOOG Kot GapKa), ypnolponombnkay detypata mov glyov amobnievdet
omv katdyvén otoug -20 °C. T va unv vadp&ovy aAroiboelg Aoyom adEnong g
Oepuoxpacioc, to Ogiypota Kovioptomombnkov pe t ypnomn vypod aldTov of
UNYOVIKO KOVIOPTOTTOINTH).

Mo v ekydAon kot Tov TPOGOOPIGUO TMV KOPOTEVOEW®MV EPAPUOGTNKE LE
optopéveg tpomonomoelg 1 néBodog tov Kuti (2004). Amd to KOVIOPTOTOUUEVOL
delypata mhpbnke moocodtTo 16100 1 g Ko mpootédnkav 20 ML ekyvMoTIKOV
draAdpatog e€aviov:aketovng:oabovorng (50:25:25 viv, avtictowya). ‘Enetta, to piypa
avadevtnke kol TomofethOnke oto okotddt otovg 5 °C yia 24 dpeg. Akorovdwmc,
npaypatonomdnke puyokévipnon otig 100009, oe Oeppokpacio 4 °C yio 5 min kou ev
ocvveyeio maporaPn g vrepkeipevng edong tov eEaviov, M omoio AmMOTEAECE TO
EKYOMGUO TV OMK®V Kapotevoedav (Ewkova 3).

To exydMopo TomoBeTNONKE OTO OVOTEP® TEPLYPOPEV  (PAGLATOPOTOUETPO
TPOKEWEVOD VO TOCOTIKOTOMNBoOV To. OAké kapotevoewdn tov. H pétpnon g
OTTIKNG TUKVOTNTOG TOV EKYVAIGLOTOS TOV OAMK®OV KOPOTEVOEWOMV TPOYLATOTOONKE
ota 450 nm évavtt pdptopo dtwhdpatog e€aviov:akeTovng:abavong ce avaloyio
50:25:25 v/v avtictoyo. Ta amoteléopato eKQPAGTNKAY GE ME KOPOTEVOEWOMV aVA
100 g v.p. pe 1 ypnon tov €WKoH GLVIEAEST] AmOcPeEoNS Yo TO P-KAPOTEVIO GE

eEavio ico pe 2,592.
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Ewéva 3. Miypo petd and guyokévipnomn, 0mov eivar epLeoavig o mAnpng dtoyoptopds
7oV WLOTOG KOl TOV VIEPKEILEVOL.

2.4 TuvTNpn o1 POSAKIV®OV

Metd v 0AOKANP®ON TOV TOPOTAVED LETPCEDV OKOAOVONGE 1| GLVTIHPNON TOV
KOPTAOV Kol TOV OVO  UETOXEPIoEDV (LAPTUPOS KOl  EVOAAOKTIKY  Admavon)
TPOKEWEVOD Vo HEAeTNOEL 1 TOOTNTA TOVG HETA OO YLYPOGLVINPNON MG VOTOL
kapmoi. Ot xapmoi tng mouidiag Catherina tov aypotd Xatl cuvinprdnkav ctovg 2 °C
yw 15 xkou 30 muépeg oe xown YoEn kot ot ovvéyeln tomobethOnkav oe
Oepuoxpacio dopatiov v 1 nuépa (+ 1 nu. (oM oto pdet - ZP) o¢ mpocopoimon
Tov ocuvOnkdv ot Prounyovioe PETOmOINONG. ZVYKEKPIUEVO, TPOYLOTOTOWONKOV
LETPNOELG TOV OAKMV QUIVOMK®V, TNG AVTIOEEWMTIKNG KovOTNTAG LE TIG HeBOd0VG
DPPH kot FRAP kot t@v oMKdV KopoTeEVOEW®V HETA TN cuvtnpnon. Téhog, n
GUVTNPNGILOTNTO TOV KOPTMOV CUGYETIGTNKE LE TNV ATOVTIKY oy®yN oL Qappolet
0 TOPOY®YOS KOl HE TNV EVOAAOKTIKY] ATOVIIKY ay®YN TOV £QPAPUOCTNKE OTA

TEPOLATIKA OEVTPOL.
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2.5 ZTATIOTIKT avaAvon)

H otatiotikn avéAlvon tov amoTeAecUATOV TPAyULOTOTOMONKE HE TO GTATIOTIKO
npoypappe. SPSS (Version 26.0, IBM Corporation, Armonk, NY, USA). Ot
TOPAYOVTEG TTOL HUEAETNOMN KOV MTOV O XPOVOG dEtypaToANYiog (Yo T GLVTHPNON) Kot
ot petoyepioec pe v pébodo Avitvong Iaparraxtikotnrag (ANOVA), evod 1
oOyKplomn TOV HEcOV Opmv tpaypatonondnke pe t pébodo Tukey (P < 0,05).
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3. ATloteAéopata

3.1 Emidpacn ™G evaAAAKTIKNG AlMaVoNG 6TO XpWHX @AoLoU a*,
XPWUX CAPKAG a*, CKANPOTNTA GAPKAG, SLKAVTA GTEPEA CUGTATIKA
(AZX)

Hivexeg 3.1.1. TTopdpetpog a* TOL YPOUATOS PAOOL TOV KOAPTAV TOV JEVIPOV TOV UETAYEPICEMV
Madptopa kot Evaidaxtiknig Aitovong kdbe aypol oty eLmopiky opitavon.

Aypog Mowihia Méptvpag Evolloxktucn) | Znpovrikotyro
Aimavon

Xatl Catherina 3,1b 5,3a Fkx

Zafp Catherina 4,2b 5,6a foleiel

Zafp Andross 2,73b 6,35a ikl
ITewpy Andross 8,48b 9,7a **

Bovp Catherina 11,98
Avoot Everts 1,54b 5,30a faiaia
Avaot Andross 4,76b 10,6a il

nuavtikotnto: NS un onuavtikny Swpopd, * eminedo onuavtikétnrag 0,05 ko *** egmimedo
onpavtikdéttog 0,001

H tiun ¢ mopapétpov a* tov ¥pdUATOS GAOI0D TOV KOPTAOV TOV OEVIP®V TOL
€YKV EVOALOKTIKY] Mmavon NToV CNUOVTIKE DVYNAGTEPT OO TOLS KOPTOVG TOL
péptopa kot avtd mopoatnpeiton oe OAovg tovg onwpaves (ITivaxag 3.1.1). Emiong,
napatnpeitar 6t 6tov onwpdvo. ['ewpy mowkidiag Andross ta poddkiva Tov udptopa
elyav vymAdtepn T TOPAUETPOL 8* TOL YPOUATOG GAOOD A TO. POSAKIVO TOL

pépTUpO TOV LTOAOOV ayp®V TANV ToL Bovp.

Miveoxog 3.1.2. Tapdpetpog a* Tov ¥POUATOG GAPKOAC TOV KOPTOV TOV OEVIPOV TOV UETAYEPICEMY
Méptopa kot Evardaxtikng Aitovong kdbe aypol oty eLmopiKy opitavon.

Aypog MMoucihia Méprtvpag Evolloktikn] | Znpovtikotnro
Aimavon

Xorl Catherina 10,0b 11,5a Fkx

Yapp Catherina 10,3a 10,4a NS

Yapp Andross 3,00a 3,64a NS
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T'ewpy Andross 6,5b 7,3a *okk
Bovp Catherina 14,0

Avoot Everts 3,11b 4,5a ek
Avoot Andross 2,1b 3,7a Fekk

Inuavtikomnto: NS pn onuavtikny dwpopd, * emimedo onuavtuwcomrtag 0,05 ko *** emimedo
onuovtikotrog 0,001

Ytovg omwpohveg Xatl mowidiag Catherina, T'ewpy mowidiag Andross kot Avaot
oMy Andross kot Everts n evaAloktikn Aimaven avénce onUovTIKA TV T TG
TOPAUETPOL a* Tov YpdpaTog cdpkag otovg Kapmovg ([Tivaxag 3.1.2). Movo otov
Zafp dev avéNOnke onUOVTIKA 1 T TNG TAPAUETPOV a* TOL YPMUATOS GAPKOS Kot

OT1G OVO TOKIALEG TOV arypOD.

Mivaxog 3.1.3. ZxAnpotnta cdpkog (KgF) tov kaprndv tov dévipov tov petoyeipicemv Maptopa Kot
EvaAdaxtikng Almovong kéfe aypod oty eUmopikn opipovon.

Aypog Mowria MépTopag Evolloxtikn) | Znpoviikétyro
Aimaven

Xorl Catherina 3,95a 3,32b *x

Zofp Catherina 3,95b 4,15a *

Zofp Andross 3,79a 3,52a NS
T'ewpy Andross 4,08a 3,49b il

Bovp Catherina 2,95
Avoot Everts 3,50a 2,75b falaled
Avoot Andross 3,36a 2,58b *x

nuavtikotnto: NS un onuavtikny Swpopd, * eminedo onuavtikétnrag 0,05 kor *** egmimedo
onpavtikdétntog 0,001

Ytov [livaxa 3.1.3. mapoatnpeiton 6Tt 6ta poddkva Tov omwpdvev Xatl TowiAiog
Catherina, Tewpy mowihiog Andross kot Avoact mowia®v Andross kor Everts m
oKANPOTNTO GAPKAG LEWMONKE ONUAVTIKA LE TNV EVOALOKTIKN AMTAVOT GUYKPITIKA LE
T0. POSAKIVOL TOL pApTLPA. Avtifeta, 6TOVG KOPTOVS TOL OMWPOVE Zaff TOKIAM®V
Catherina ka1 Andross n okAnNpoOTNTO GAPKAG OEV EMNPEAGTNKE CNUAVTIKA OO TNV

EVOALOKTIKY AlTavorn N Tav eAa@pd VYMASGTEPT GTNV EVOALAKTIKTY AMmoven.
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Iivaxag 3.1.4 Zuykévipoon SWAVTOV GTEPEDY GLGTUTIKMV YVHOV (%) 6TOVG KaPTOUg TV dEVIP®V
TV petayepicev Mdaptupa kot Evoiiaktikng Amaveng kabe aypod otnv EUmopiki @pipovor).

Aypog Howria Maéprupag Evoiloktikn] | Znpovtikotnro
Aimaven

Xarl Catherina 10,7b 12,5a ikl

Yapp Catherina 10,9b 11,8a ikl

Yapp Andross 11,1a 11,3a NS
I'ewpy Andross 10,9a 10,7a NS
Avoot Everts 9,67a 9,72a NS
Avoot Andross 9,9 10,1a NS

Inuavtikomnto: NS pn onuoavtikny dwpopd, * emimedo onuavtikomtog 0,05 o ***  emimedo
onuovtikottog 0,001

Ot xapmoi g mowihiog Catherina tov aypov Xotl kot Zofpf mov déymnkov
EVOALOKTIKY AMmavor elyav VYnAdTEPT GLYKEVIP®ON SHAVTMOV GTEPEDY GUOTOUTIKMV
and tovg Koapmovg tov pdptopo (IMivaxag 3.1.4). Xtovg KOPTOVS TOV VLITOAOITOV
aypov Ogv TopaTNPEiTal ONUOVTIIKY OAAOYT TNG OCULYKEVIPMOONG TMV OALTAOV

OTEPEMV GLOTUTIKMV LLE TNV EVOAAAKTIKN Almavor).
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3.2 Emi§paon ™G eVAAAAKTIKNG ALTTAVOTN G 0T1) GUYKEVTP®WGT) OALK®WV
@AWOAMK®Y, avTloeldwTiknG wkavotntag DPPH kot FRAP kot
OALK®WV KAPOTEVOELS WV

Mivekag 3.2.1. Zuykévipworn oMK®V Gavolkdv (1codvvapa yoliikod o&éog mg/ 100 g v.B.) otovg
KapmoOg Tov dévipov Ttov petayelpicemv Mdéptupa kot Evaliaxtikig Aimovong kdbe aypod otnv
EUTOPIKT OPILOVOT).

Aypog Howria Maéprtvpag Evoiloxtucn] | Enpovrikotnro
Ainavon

Xatl Catherina 34,9b 59,6a ikl

Zofp Catherina 27b 35a **

Sapp Andross 36b 45a folalel
Iewpy Andross 33a 33a NS

Bovp Catherina 27,3
Avaot Everts 32a 32a NS
Avoot Andross 38a 36a NS

nuavtikotnto: NS un onuovtikny dwpopd, * eminedo onuavtikotnrog 0,05 o *** eminedo
onuovtikottog 0,001

Ytov Ilivaxa 3.2.1. @aivetar 0Tt 1 eVOALOKTIKY Almavon advénce onupovtikd
GLYKEVIPMOOT] TOV OMK®OV QOIVOAIK®Y GTOLG KOPTOLG TOV Onwpdvae Xatl motkidiog
Catherina ka1 tov onwpdva Zapp mowihmv Catherina koaw Andross og oyéon e TOvg
KapmoHg TOV UAPTLPO, EVAD GTOVS VTOAOUTOVS AYPOVG OV TOPATNPONKE CNUOVTIKY

HETOPOAT TNG GLYKEVIPOONG TMV OAIKAOV QOIVOAIKAOV LE TNV EVOAAAKTIKY] AlTavor).

Mivaxog 3.2.2. Avtio&ewdotikn wavotnta pe ™ pébodo DPPH (1codvvapa ackopPiukod o&gog umol/
100 g v.p.) otoug Kapmohe TV dEVIpOV TOV petayelpioemv Maptopa kot Evailaktiknig Aimavong ke
aypov GTNV EUTOPIKT OPILAVOT).

Aypog Houahia Maprupag Evoiloktikn] | Enpovtikotnto
Aimaven
Xorl Catherina 153b 302a Fx
Yapp Catherina 113b 172a falakel
Zapp Andross 175b 234a ikl
Tewpy Andross 141a 124b *
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Bovp Catherina 322
Avoot Everts 141b 142a NS
Avoot Andross 190a 178a NS

Inuavtikomto: NS pn onuavtikny dwpopd, * emimedo onuavtucomtoag 0,05 ko *** emimedo
onuovtikottog 0,001

Ytov Ilivaka 3.2.2. mapatnpeitor 6011 oto. poddakiva moikidiog Catherina tov
onwpodva Xotl kot ota poddkiva mowkidiog Catherina xar Andross tov omwpdva
Yofp avéndnke onuavtikd n avtio&edwtikn tkavomto (DPPH) pe v evaiiaktikn
Aimavon. Avtibeta, otov aypo I'ewpy mowkihiog Andross n avtio&eldmTikn KavotnTo
(DPPH) peuwbnke ota podakiva mov dEYTNKAY EVOALOKTIKY) MTaven GLYKPLTIKG pe
To. POOAKIVAL TOV UAPTLPA, EVED OTOV aypd Avaot Oev mapotnpnOnKe OMuovVTIKN
uetafoin g avioéedwtikng woavotntag (DPPH) ue v evallaktikn Almavon kot

oT1G 0V0 TOKIMEC.

Mivaxog 3.2.3. Avtio&edotikn wavotnta pe ) pébodo FRAP (1oodvvapo ackopPikod o&éog umol/
100 g v.p.) otoug Kapmohe TV dEVIpaV TaV petayelpioemv Mdaptopa kat Evailaktikig Aimavong ke
aypov GTNV EUTOPIKT OPILAVOT).

Aypog Houaihia Méptupag Evoilokticn] | Enpovrikétnrto
Airavon

Xorl Catherina 157b 300a il

Yapp Catherina 119b 175a falakel

Zofp Andross 145b 207a folaie
T'ewpy Andross 151a 159a NS

Bovp Catherina 270
Avoot Everts 168a 112b Fhx
Avaot Andross 170a 164a NS

nuavtikotnto: NS un onuavtikny Swpopd, * eminedo onuavtikdtnrag 0,05 kou *** gnimedo
onpavtikdtntog 0,001

Ot xoproi tov aypov Xotl mowkidiog Catherina kot tov aypov Toff moikiiiog

Catherina ko1 Andross mov O&ytnkov eVOALOKTIKY Amavon &iyav OnuovIKa
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peyoAvtepn ovykévipowon FRAP amd tovg kapmovg tov pdptopo (IMivakag 3.2.3).
AVT6 0V TOPATNPEITOL GTOVG KOPTOVG TOV OTMPOVe Avact mowkiMag Everts, kabmg
n ovykévipoon FRAP peuiwbnke onpoavtikd pe v evarioktikny Amovorn. Emiong,
otovg aypovg 'ewpy kot Avaot mowidiog Andross dev mapatnpndnke a&loonueiot

petafoAn ot cvykévipwon FRAP pe v evailioktikn Aimavon.

Mivexoeg 3.2.4. Zuykévipoon kapotevoeddv (g kapotevoeddv/ 100 g v.p.) Tov Kaprdv Tomv dévipmv
Tov petoyepicewv Mdaptuopa kot EvaAlaxtikng Aimavong kdfe aypod omnv gumopiki] opipovor).
[Moapovoidlovtat LEGOL OPOL KOt TUTIKES OTOKAIGELG OA®MV TOV TIU®V KEOE ToKIAMOG Kot aypov.

Aypog Houcihia Maéprtupag EvoAiloxtikn
(ng/g) Aimavon
Xatl Catherina 41,6+1,4 37,2+1,8
Yapp Catherina 39,0+£2,7 39,3+£2,1
Yapp Andross 43,5+1,3 44,9+1,3
Tewpy Andross 64,1+1,7 56,7+1,2
Bovp Catherina 47,2+1,4
Avaot Everts 46,5+2,0 39,3+1,0
Avaot Andross 41,1+£2.0 36,6+1,4

Ytoug onwpoveg Xotl mowkihiog Catherina, I'ewpy mowidiog Andross, kot Avaoct
oMoy Andross kot Everts mapatnpndnke 6tt  evolhoktikny AMmavon peiooe
GLYKEVTIPMOOT TOV OMK®OV KAPOTEVOEW®V 6Tovs kapmovs (ITivakag 3.2.4). Movo otov
aypo ZafP dev mapatnpndnke HeiwoN TG GLYKEVIPOGNS TMV OAIKMY KOPOTEVOELOMV
Kol 0T1G OV0 MOIKIAlEG Tov aypov. Emiong, mapatnpeitar 6TL OA0L 01 Om®P®OVEG Elyav
TOPOUOLN. CLYKEVTPMOT] OMK®OV KOPOTEVOEWOMV, EKTOC TOL omwpmva ['empy, 6TOL N

CLYKEVTIPMOOT) TV KOPOTEVOEWIMV GTO POSAKIVE NTAV GNUOVTIKG DYNAOTEPN.
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3.3 EmiSpaon ¢ PuxpoouvTnpnonG 6To XpwHa @Aoov a*, xpwpa
oapKag a*, CKANPOTNTAG 6APKAC KAl AXE

Mivoxog 3.3. [Mapdpetpog a* xpdUATOG PAOLOD Kol GAPKOC, GKANPOTNTO CAPKOS KOl TEPIEKTIKOTNTO GE
AXY tov KopTdV TV dEVOpmV Tmv petayspicenv Mdaptupa kot Evollaktikng Mravong g motidiog
Catherina tov aypov Xotl otv gumopikn opipovon otig 11/7/2019 petd oand cvvtipnon 15 ko 30

nuepodv + 1 nuépa oto pdot (+ 1 nu. ZP).

Yovtipnon | Metaygipion Xpopa Xpopa TKMpOTYTA Awhvta
@loro?v a* capkog a* capxag (kg) 6TEPED,
ovoTaTIKd (%)
0 nu. Méptopog 3,1le 10,0c 3,9ab 10,7bc
EvaAlaxtikn 5,3d 11,5ab 3,3c 12 5a
Mmavon
15 qp. + Maprtopog 6,2¢C 11,0b 4,4a 10,5¢
Inp.ZP gy oty 8,9a 11,4ab 3,5¢ 11,0b
Mmoavon
30 qu. + Maptopog 8,1b 11,7a 3,5¢C 10,1c
Inp.ZP TRy oiaktucy 9,3a 11,2b 3,3 11,0b
Mmavon
21] uavr- ZDVTT’] pncn **k* **k* *k*k **k*
EXAq 05 0,6 0,4 0,5 0,4

Méaoot 6pot eviog TG oTNANG aoAovBovpevot omd o 1510 YpapLa Sgv SLAPEPOVY CTATIGTIKMG CNUAVTIKA
ooppova pe mv EXA yio eninedo onpaviikotrog p<0,05

Inuavtikotnto: NS un onpoviikn dtaeopd, * eninedo onpavtikdémrag 0,05, ** eninedo onuavtikdOtnTog
0,01 ko *** gminedo onuavtikotnrog 0,001

Y1 15 nuépeg cuvtipnomng ot Kapmoi Tov HAPTLPO ElYaV OPKETA VYNAOTEPT TIUN
YPOUATOG PAOOV a* Kol YPOUATOG GOPKAG 8* amd TOLG KOPTOLG TOL HAPTLPO THV
nuépa g ovykopdng (0 nu.) (ITivaxkag 3.3). Ocov apopd ™ cvykévipwon tov AXE
Kol oKANPOTNTOG GhpKOG gV TapatnpnONKe GNUOVTIKY] HETAPOAN GTOVG KOPTOVS TOV
péptupa petd amd 15 nuépec suvinpnong (Iivakoag 3.3).

2T0V¢ KOPTOVG NG EVOALUKTIKNG Almavong mapatnpeitor 6t petd ond 15 nuépeg
ocuvinpnong owéNOnke oNUOVTIKE M TN NG TOPAUETPOV YPOUOTOS PAOOL a* o€
oxéom He Tovg KapmoHs TG EVOALAKTIKNG AMmavong v nuépa 0 (ITivakag 3.3). H tiun
NG TOPOUETPOL YPOUATOG COpkag a*, kabmdg Kot Tng OKANPOTNTUG GAPKOG OevV
EMNPEACTNKAY ONUOVTIKO GTOLG KOPTOVS TNG EVOAAOKTIKNG Almavong petd amd 15

NUEPES GLVTNPNONG GLYKPITIKE LLE TOLG KOPTOVG TNG (010G HETAYEIPIONG TNV NUEP TNG
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eumopikng cvykoudng (0 nu.). Avtibeta, n cvykévipoon Tov AXY peumdnke onuavTikd
oT0 POOGKIVA HETE amd 15 nuépeg cuvtnpnong.

21g 30 nuépeg CLVTNPNONG TOV KOUPTMOV TOL WAPTLPO. TOPOTNPEITOL CMUAVTIKT
abENON TG TG TOL YPOUATOG A0V 8* KOl TOL YPOUATOS GAPKAG 8* 6e oyéon Le
TOV Kopmovg Tov paptvpa v Nuépa 0 (Ilivaxag 3.3). Avtifeta, 1 oGKANPOTNTO GAPKAG
Kol 1 oLYKEVTIPpOOTN TV AZY peiddnkov 6tovg Kopmovg tov pdptopo petd amd 30
NUEPES GLVTHPNONG GE GYXECN LLE TOLG KOPTOVG TNG 010G HeTayeipong v nuépa g
EUTOPIKNG cuyKopdng (0 nu.).

Ta poddxiva ™G evaArlakTikng Aimavong mov cuvinpnnkayv 30 nuépeg mapovoiacav
VYNAOTEPN TIUN YPOUATOG A0V a* amd To POSAKIVOL TNG EVOAAAKTIKNG AMmavong tnv
nuépa 0 (Ilivaxoag 3.3). Ocov agopd TG TWES TOV YPOUOTOS COPKOS a* Kot TNG
OKANPOTNTOG OEV TOPATNPEITOL KATOWL ONUOVTIKA OlpOopd GTOVE KOPTOVS TNG
petayeipiong evoAAOKTIKNG Admavorng petald 1Tng EUMOPIKNG GUYKOWUIONG KOl TNG
ocvovtnpnon tovg petd amd 30 nuépec. Télog, n ocvykévipmon tov AXE peidbnke
ONUOVTIKA GTOVG KAPTOVS TNG EVOAAAKTIKNG Almavong petd amd 30 nuépeg cuvtnpnong

o€ OYE0T e TOVG Kapmovg NG 1010¢ petayeipiong v nuépa 0.
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3.4 Emi8pacn TNG OLVTNPNONG OTI] OUYKEVIPWO!] OALK®V
@AWOMK®Y, avTloeldwTiknG tkavotntag DPPH kot FRAP kot
OALK®WV KAPOTEVOELS WV

Mivaxog 3.4. Tepiektikdmro og oAkd @awvorkd, avtoéewdotiky wavotnta (DPPH ko FRAP) ot
OAIKG KOPOTEVOELDT TOV KOPTMV TV dEVOP®V TV peTayelpicenv Mdaptupa kot Evailaktikig Ainavong
¢ mowkidiag Catherina tov aypod Xatl oty gumopikn wpipovon otig 11/7/2019 petd amd cvveipnon

15 kan 30 nuepav + 1 nuépa oto paet (+ 1 nu. ZP).

Yuovtipnon | Metayeipion OMxka Avtiog. AvtioE. Olxka
PUIVOMIKG IxavotnTa Ixavotnta KOPOTEVOELON
(woodvvapa DPPH FRAP (mg B-
YOAMKOD (toodvvapa (woodvvapa KOPOTEVIOD
o&éogmg/ | ackopPfikov aokopfikov | avda 100 g v.p.)
100gv.p.) | o&tog pumol/ o&éog pmol/
100 g v.p.) 100 g v.p.)
0. Maptopog 35¢ 153b 157c 4,16b
EvaALokTikn 60a 302a 300a 3,81c
Almoavon
15 qp. + Maptupog 24e 87c 107e 4,00bc
Inp.ZP PR o haxtuc 57a 306a 264hc 4,02bc
Almavon
30 np. + Maptupog 29d 130b 134d 4,46a
Inp.ZP  ["Eyadhaxrucy 51b 324a 274b 4,39ab
Mmovon
Inpovr. ZUV’Eﬁ pnon dokk *k dokk *%k
Mertoyeipion ekl ikl ekl NS
EXA 05 5 29 17 0,28

Méaoot 6pot eviog TG oTNANG aKoAoVBoVEVOL 0O TO 1510 YPApLLa OEV SLAPEPOVY CTATIOTIKMG CNUAVTIKG
ooppova pe mv EXA yio eninedo onpaviikotnrog p<0,05
Inuavtikotnto: NS pn onpovtikn dtaeopd, * eninedo onpavtkodmrag 0,05, ** eninedo onpavtikdtnTog
0,01 ko *** gnimedo onuavrikomrtog 0,001

Ytov [livaxa 3.4. mapatnpeiton 6tt oTi¢ 15 Nuépeg cuvimpnong TV Koprdv ToL

HapTUPO LEIDONKE CNUAVTIKAE 1] GUYKEVTIPMOOT] TOV OAMK®V POIVOMK®V, KaODS Kot M

avTIoEEBMTIKY tKovOotTa Ko pe Tig 0vo uebddovg (DPPH kow FRAP), eved n

OLYKEVTPMOT] TOV OAMK®OV KOPOTEVOELOMV OEV EXNPEACTNKE CTUOVTIKA.

Yrg 15 muépeg ovvnpnong TOV KOPTOV TNG EVOALOKTIKNG Almavong doev

TOPOTNPEITAL GNUOVTIKY] UEIOOT TNG CLYKEVIPMOONG TMOV OMK®OV (POIVOMKADV, TNG

avto&edoTikng tavomtag DPPH kat ™g cuykévipmong tov oAMKOV KapoTEVOELOMV

(ITivaxkag 3.4). Avtifeta, n avtoéedmtikn wkavotntoa FRAP peidbnke onuoavtikd
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OTOVG KOPTOVG TNG EVOALOKTIKNG Almavong mov cuvinpndnkav otig 15 nuépeg o€
oY£0M UE TNV TIUN TNG OTN GLYKOULON.

2115 30 nuépeg cLVTNPNONG TOV KAPTMOV TOL HAPTUPO TOPATNPEITOL CNUOVTIKN
HEl®OT NG CLYKEVTPMONG TOV OMKOV QUIVOMK®OV, KOOMG Kol TG avTIoEEdMTIKNAG
wavotntog (FRAP) g oyéon pe Toug Kapmog Tov HAPTLP TNV NUEP TNE EUTOPIKNC
ovykoudong (0 nu.) (ITivaxag 3.4). H ovtoéedmtikny wovotra (DPPH), mapdtt
pewmonke, n peiwon dev NTAV CNUAVTIKY GE GYECT] LE TOLG KOPTOLG TOV UAPTVPO TNV
NUEPOL TNG EUTOPIKNG OLYKOMONG. Avtifeta, M OLYKEVIP®ON TOV  OMK®V
KOPOTEVOEWMV aLENONKE OMNUAVTIKA GTOVS KOPTOLS Tov pbptupa otig 30 nuépeg
GULVTNPNONG GLYKPLTIKA LE TOVG KAPTOVS TOV UAPTVPA GTNV EUTOPIKT cvykoudn (0
nw.).

H ovykévipmon tov oMkdVv @aivolkav kat 1 avtio&edmtiky wkavotrta (FRAP)
LEW®ONKAV CNUOVTIKA GTOVG KAPTOVG TG EVAALAKTIKNG Almavong petd and 30 nuépeg
GULVTNPNONG GE GYXECN LE TOVG KOPTOVG TNG EVOAAUKTIKNG Admavong tnv nuépa g
eumoptkng cvykopdng (0 nu.) (ITivaxag 3.4). Eniong, otig 30 nuépec cuvinpnong twv
KOPTAOV NG EVOALUKTIKNG Mmavong 0ev emNnpedoTnKe OMNUOVTIKA 1) avTIOEEISMTIKY
wovomto (DPPH), evd M ouykévipoon TV OMKOV KOpOTEVOEW®V avéNbnke

OMUOVTIKA GLUYKPLTIKG [LE TOVG KOPTOVS TNG EVOAAAKTIKNG Almavong v nuépa 0.
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3.5 XIUYKpLOoN] TOWTIKOV KOl SXTPOPIK@OV XAPAKTIPLOTIKWV
POSAKIVWV HETAED TOV TPLOV aypwV TolKIAlag Catherina

Mivaxaog 3.5. TIo0TIKE Ko S10TPOPIKA YopaKTNPloTIKd poddkvmv mowkihiag Catherina oty gpmopikn
TOVG GUYKOHON OO TPELS OMWPHOVES TNG KeEVTPIKNG Makedoviag. NB: vord Bépog prood Kot capkag
TOL KOPTOL.

hIapdusrpog Xatl Xapp Bovp
Xpopo eAo100 TopapeTpog a* 2,99c 4,16b 12,0a
Xpodpo cdproc tapduetpog a* 10,2b 10,3b 14,0a
Yxinpotnto oapkog (kgF) 3,95a 3,95a 2,95b
AwAvTd otEpEl cLoTATIKA YLV (%) 10,7a 10,9a
OMKA Qotvolkd yopod 0,35a 0,27b 0,27b
(mg yodhikob 0&€oc/100 g NB)
Avtio&edotikn Ikavotnta DPPH 1,53b 1,13c 3,21a
(umol ackopPikov 0&Eoc/100 g NB)
Avtio&edotikn Ikavomnta FRAP 1,57b 1,19¢c 2,69a
(umol aokopPikod 0&£0c/100 g NB)
OMKé KopOTEVOELON 4,16b 3,90b 4.72a
(mg B-kapotévion/100 g NB)

Méoot dpot avd ypoppn Tov oKoAovOoHVTUL O JLOPOPETIKO YPAULO SLOPEPOVY CTUOVTIKA KOTE
Tukey ue 5% mBavotnta Aabovg.

7

6

5

4 mzaBp

3 M lewpy
Avaot

QawoAkd  Avt. Ikav. DPPH Avrt. Ikav. FRAP  Kapotevoeldn

Ipaonpo 1. Zuykévipwon oMKOV QovoAK®V, avilo&eldotikng wkavotntag (DPPH ka1t FRAP) kot
oMKV KapoTevoeddv T mowkidiag Catherina tov aypov Xatl, Zapp kot Bovp.
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Ytov Ilivoka 3.5. ka1 oto I'pdonuo 1. @aivovtol To TOOTIKG Kol S0TPOPIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV Koprdv podakivov mowkidiag Catherina and tovg 1pelg
OMOPAOVES TNG KEVIPIKNG Makedoviag mov petpndnkay 6to 6Tdd10 TG EUTOPIKNG TOVG
ocvykopdng. Kabe mapdpetpoc avapépetot 6To HEGO OPO TV dEVIPOV TOL LAPTLPO.

H mapdpetpog a* tov ypdpotog erowod twv podakivov mowkidiag Catherina
OLEQepe oNUOVTIKE HETAED TOV TPIOV OTOPOVOV UE HeyoldTepn TN otov Bovp ko
pkpotepn tun otov Xotl o oyéon pe tov onwpadvao ZopP (IMivaxoag 3.5).

H mapdpetpoc a* tov ypoduatog odpkog twv podakivev mowkidiog Catherina dev
OEQePe ONUOVTIKA LETOED TV ayp®dV Xatl Kot Zaff, Opmg ol TIHES AVTOV SEQEPAV
ONUAVTIKG pe TNV Tt Tov aypov Bovp, n omoia tav pukpdtepn (Tivakag 3.5).

H oxAnpdmra cdprog tov podakivev mowkihiog Catherina dev diépepe onpoavtikd
HeTa&l TV PodAKIVOV TV omwpdvev Xatl kot Zafp, eved ot TIHES avTdv dEpepav
ONUOVTIKA GE GYECT UE TNV TN TOL omwp®dvae Bovp, m omoio Ntav pukpoTepn
(ITivaxag 3.5).

Ta SwAvtd oteped ocvotatikd (AXX) otov YLud TV POSAKIVOV TOIKIAING
Catherina dev diépepav onuavtikd petold Tov dvo aypodv Xotl kot Zoff, evd ctov
Bovp dev mpaypatomombnke pétpnon yuo m cvykévipoon tov AXE (ITivaxag 3.5).

H ovykévipoon tov oOMKOV QOIVOMK®OV GTOV YUUO T®V PodAKIVOV TOWKIAL0G
Catherina dev d1épepe petald tov aypov Zappf kar Bovp, mov ftav pikpdtepn oe
oyxéon pe tov aypd Xoatl, 6mov mapatnpiOnkKe n HEYOADTEPT GLYKEVIPOGT] OAMKAOV
paworkmv (IMivakag 3.5 kot Tpdenua 1).

H typn mg avtoéewdotikng wovotntog pe ) pébodo DPPH twv poddxivev
nowkidog Catherina d1épepe onuavtikd peta&d TOV TPUOV aypdOV UE TN UEYOADTEPT
Tiun otov Bouvp kot ™ pukpodtepn tun otov XapP o€ oxéon pe tov onwpava Xotl
(ITivaxog 3.5 won I'paenua 1).

H typn mg avtiogedotikng woavomtoag pe ™ pébodo FRAP twv poddxivev
nowkidiag Catherina d1épepe onuavtikd petaéd TOV POV aypdV UE TN UEYOADTEPT
Tiun otov Bovp kot ™ pukpodtepn tun otov Zapp o€ oxéon pe tov onwpdvoa Xotl
(ITivaxog 3.5 won I'paenua 1).

H ovuykévipoon oMKOV KOpPOTEVOEW®OV GTOV YLUO TV POdAKIVOV TOKIAL0G
Catherina 51épepe onuavtikd HETOED TOV TPIOV OTOPOVOV UE UEYUADTEPT TIUN GTOV
Bovp xot pikpotepn tyun otovg Zaff ko Xoatl, mov dev d€pepav HETOED TOVLG

onuavtikd (Iivokog 3.5 ko paonua 1).
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3.6 XIUYKpLON] TOWTIKOV KOl SLXTPOPIK@OV XAPAKTIPLOTIKWV
POSAKIVWV HETAED TOV TPLWV aypwV TOLKIALaG Andross

Mivaxog 3.6. TTo10Tka Kol SLTPOPIKE YapAKTNPIOTIKA podaKivev motkihiog Andross oty eumopikn
TOVG GLYKOMON and TPES OMWPMOVES TG KeVIPKNG Makedoviac. NB vormd Bdpog erowod kot cdpkag
TOL KOPTOL.

Hapdapetpog Xapp l'eopy Avao
Xpopa eAo100 TopapeTpog a* 2,73c 8,48a 4,76b
Xpodpo odproc tapduetpog a* 3,00b 6,45a 2,12c
Yxinpotnto oapkog (kgF) 3,79ab 4,08a 3,36b
AwAvTd otEpEl cLoTATIKA YLV (%) 11,10a 10,92a 9,92b
OMKA QovolKd yopod 0,36a 0,33b 0,38a
(mg yodhikob 0&€oc/100 g NB)

Avtioé. Ikov. DPPH 1,75b 1,43c 1,90a
(umol aockopPikod 0&£oc/100 g NB)

Avtio&. Ixav. FRAP 1,45c 1,51b 1,70a
(umol aoxopPikov 0&Eoc/100 g NB)

OMKé KopOTEVOELON 4,35b 6,41a 411c
(mg B-kapotévion/100 g NB)

Méoot dpot avd ypoppun mov okolovBodviol amd SlopOPETIKO YPAULO SLOPEPOVY CNUAVTIKG KOTA
Tukey pe 5% mbavotnta Adbovg.

— mZapB

H lewpy

Avoot

—

QawoAwkd  Avt. Ikav. DPPH Avrt. Ikav. FRAP  Kapotevoeldn

Cpaonpoe 2. Zuyk€tpmon oOAKGOV QavoAKdV, avtio&edmtikng wavotntag (DPPH kot FRAP) wot
OMK®V KapoTEVOEWSMY TNG Towkthiag Andross otovg omwpdveg Tapp, Fewpy kot Avaort.
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Ytov Ilivoka 3.6. ka1 oto I'pdonuo 2. @oivovtol T TOLOTIKG Kol OO TPOPIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV KAPTOV poddKivev moikidiag Andross omd toug TPEL OmwPOVES
™G Kevipikng Maxkedoviag mov petpinkayv o610 OTASI0 TNG EUTOPIKNG TOVG
ocvykodng. Kabe mapdpetpoc avapépetot 6To HEGO OPO TV dEVIPOV TOL LAPTLPO.

H mopauetpog a* tov ypodpatog Ao1od tov poddkivov totkiiiog Andross diépepe
ONUOVTIKA HETOEDL TOV TPIOV OTOPOVOV UE HEYOADTEPN TN otov [ewp ot
pikpotepn otov Zafpf oe oyéon pe tov onwpova Avaot (ITivakag 3.6).

H mopapetpog a* tov ypduatog capkag v podakivemv motkidiag Andross diépepe
ONUOVTIKA HETAED TOV TPLOV OMOPOVOV HE peyoAdTtepn T otov [ewp ko
pkpdtepn otov Avaot o€ oxéon e tov otwpova Zoff ([livakag 3.6).

H oxdnpoémta cdapkag o€pepe onuovtikd HeTald TOV TPIOV OypdV UE TNV
vynAdTEPN TIUN Vo Tapatnpeitar otov aypd emp kot ) pikpoTEPN 6TOV AVAOT, EVED
eVoldpeces TIES okAnpotrag cdpkag Ppédnkav otov aypd Zaff (Ilivakag 3.6).

H mepektikomto o AXE yopod tov poddkivov mowidiag Andross diépepe
ONUOVTIKA HETOED TOV TPLOV OTOPOVOV HE TOVG KOPTOUS omtd Toug onwpaves ['emp
Kot Zafp va éxovv mapopolo HETAED TOVE KOl LEYOADTEPN TEPIEKTIKOTNTA AZY and
TOVG Kapmovg Tov omwpdvo Avact (ITivaxag 3.6).

H ovykévipoon tov oOMKOV QOIVOMK®OV GTOV YLUUO T®V PoddKIVOV TOWKIAL0G
ANdross diépepe oNUOVTIKA PETOED TOV TPLOV AypOV HE TN UEYUADTEPT TIUN Va.
Tapoatnpeital 6Tovg aypovg Avaot Kot Zaff, pe TapOHoln TN HETOED TOVG, KOl TN
wikpotepn otov I'ewp (ivakag 3.6 ko I'pdonua 2).

H typn mg avtoéedotikng wovotntog pe t pébodo DPPH twv poddxivev
notkidAiag Andross diépepe onUavVTIKG HETOED TOV TPIOV AypOV UE TO POSAKIVO, atd
tov omwpova ['emp va £xovv ™ KPOTEPN AVTIOEEIOMTIKN KAVOTNTA, TO POSAKIVAL
0V 0ypov Zaff vynAdTEPN AVTIOEEDWTIKY WKovOTTO 0o Tov aypd ['ewp, kot To
POJAKIVOL TOL OTWPOVO AVOGT VO £XOVV TNV LYNAGTEPT OVTIOEEWOMTIKY KOVOTNTO
amd Tovg aAAovg dvo ortmpwveg (TTivakoag 3.6 kot Ipaenua 2).

H tyun g avtoéedotikig wavotrag FRAP tov koprdv mowidiog Andross
SEPEPE ONUOAVTIKA HETAED TOV TPLOV OypOV UE TN UEYOADTEPT] TIUN VO TTOpATHPEITOL
GTOLG KOPTOLG TOL aypov AvaoT Kot Tn pikpdtepn otov PP oe oyéon pe tov ['emp,
OV &lYe EVOLAUEST] TN, OTNUAVTIKO OU®MG SLOPOPETIKY Ad TOLG AALOVG dVO OypOVG
(TTivaxoag 3.6 kot I'paenua 2).

H ovuykévipwon 1ov oMKOV KOPOTEVOEWIMV GTOV YUUO TV POSAKIVOV TOIKIAING

Andross diépepe onpavtikd peTad TOV TPIOV OTOPOVOV HE TO. POSAKIVO TOV

45



omwpova ['ewp va £xovv v vYNAGTEPN TN, TA POSAKIVOL TOL OTWPOVA Zoff va
EXYOVV YOUNAOTEPN CLYKEVIPMOT TOV OMK®OV KOPOTEVOEWMV ard ToV omwpmva ['emp
Kol DYNAOTEPN amd TOV OMOPOVO AVOCT, KOL TOV OT®POVE AvOcT vo €(el

LKPOTEPT) GLYKEVTPMGT OAK®V Kapotevoedmv (ITivakag 3.6 kot I'paenua 2).
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3.7 XIUYKpLOl] TOWTIKOV KOl SXTPOPIK@OV XUAPAKTIPLOTIK®OV
podaxkivwv petagd Towv TokiAtwv Catherina, Andross kat Everts

Mivoxog 3.7. IMowotikd Kot SOTPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA POSAKIVOV TOV TPLOV KOPLOV TOKIAMV
GUUTHPNVAOV POSAKIVOV GTNV EUTOPIKN TOVG GLYKOULOTN and ormmpdveg TG keviptkng Makedoviag. Ot
Tés Tov Towuav Catherina kot Andross mpofhbav and 3 onwpdveg, evd tng mowkthiog Everts amd
évav omtwpova. NB vornd Bdpog @rowod kot chpkag tov Koapmov. [Hopovsidlovrar pécot 6pot Kot
TUTTIKEG ATOKAIOELS OA@V TOV TYOV KAOE ToKidiag.

Mapaperpog Catherina Andross Everts
Xpopo protod Tapdpetpoc a* 6,394+4,16 5,324+2,52 1,54+0,24
Xpopo chprag mopdpuetpog a* 11,46+1,90 3,85+1,94 3,11+0,52
Yxnpotnto capkog (kgF) 3,62+0,55 3,74+0,46 3,50+0,13
AoAvTd otEpEd cLOTATIKA YLV (%) 10,8+0,4 10,6+0,6 9,7+0,2
OMkd @atvokd yupob 0,30+0,04 0,36+0,03 0,32+0,02
(mg yaAiikob 0&€0c/100 g NB)
Avto&. Ixav. DPPH 1,96+0,43 1,69+0,21 1,41+0,08
(umol ackopPikov 0&Eoc/100 g NB)
Avto&. Ixav. FRAP 1,82+0,46 1,55+0,12 1,68+0,09
(umol aoxopPikov 0&Eoc/100 g NB)
OAd KapOTEVOELDT| 4,26+0,06 4,96+0,41 4.6540,2
(mg B-xapotévion/100 g NB)

6
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4 |

M Catherina

3  mAndross

2 Everts

1 I

0 T T 1

QawoAwd  Avt. Ikav. DPPH Avt. Ikav. FRAP Kapotevoeldn

Cpaonpe 3. Zuykévipworn oMKOV QuvoMKOV, avtiogedatikng wavontntag DPPH kot FRAP kot
oMKV KapoTevoeddv TV totkildv Catherina, Andross kot Everts.
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>tov ITivaxa 3.7. ko oto I'pdenua 3. mapovctdlovtal To Tol0TIKA Kol SoTPOPIKa
YOPOKTNPIOTIKG TOV TPIOV  KOPIWV TOKIAMDV  GUUTOPNVOV  POOAKIVOV OV
petpnnkav oty eumopikn tovg cvykopdr. Kdébe mapdpetpog ovapépetar oto
4OpoIGHO TOV HECHV OP®V TOV TILMV TOV dEVOPOV TOL LAPTLPO.

H mowdion Catherina, g pécog 6poc TV TpLdV aypdV, £lxe TN UEYOADTEPN TIUN
OGOV 0QOpd TN TOPAUETPO 8% TOL YPOUATOS PAOI0D GAAL KOL TOL YPOUUTOS CAPKOG
og oyéon pe Ti¢ mowkidieg Andross kot Everts (ITivakoag 3.7).

H oxknpomta cdpkoc dev diépepe onuaviikd pHeTald TV TPLOV TOIKIAIDV
(ITivaxag 3.7).

Ot mowirieg Catherina ko Andross eiyov mapdpoto Ty ALY peta&h Tovg Kot
peyoAvtepn tiun AXE og oxéon pe v mowkidio Everts (Ilivaxog 3.7).

H ovykévipmon tov oMKOV @aivoMKAOV GTOV YLUUO NTav VYNAOTEPT GTNV TOKIAMa
Andross kot pkpdtepn otmv mowkihio. Catherina pe ™ ovykévipwon v oMK®V
eoawvolkav otnv Everts va éyet evordueceg tipéc (Iivaxoag 3.7).

H mowhion Catherina giye ) peyaddtepn T oviloedmTIKNG IKOVOTNTOG LE T
uébodo DPPH, akolovboboe m mowkihion Andross ywpic onupoviiky da@opd Ady®
VYNNG TOPAALOKTIKOTNTOG, Kot 1) wowkiia Everts pe ) pkpotepn tiun (Iivakag 3.7
kou Ipaenua 3). Emiong, m mowkia Catherina eiye ™ peyoldtepn tun
avTIoEEOMTIKNG KavOoTnTOG Kot pe tn nébodo FRAP, evd m mowkihion Andross €iye
HKpOTEPN TN 6€ oyéon pe ) motkidia Everts (TTivakog 3.7 kot I'paenua 3).

Télog, mapatnprinke 6tL N wowkihio. Andross eixe v vynAdtePN GLYKEVIPOON
OAIK®V KUPOTEVOEWMV GE GYEOT LE TIG VTOAOINES TOIKIAES CLUTVPNVAOV POSAKIV®V,

ko ) wowkidia Catherina iye tig younAotepeg tipéc (IMivaxag 3.7 ko I'paonuo 3).
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4. Zvinmon

2mv moapodoa gpyoacios LETPNONKOV TO TOLOTIKA KOl SLOTPOPIKA YOPOKTINPICTIKA
couTOpNVeV poddxkivev tov totkthmy Catherina, Andross kot Everts. YrevOouiletan
OtL y1o. T oOYKpLon HETOED TOV TPLOV TOKIMAV ot TIHEG TV TotkiAiov Catherina kot
Andross tponibav and 3 omwpdveg, evd TG Tokihiog Everts and évav onwpmva.
SOUPOVO UE TO, OTOTEAECUOTO TOV HETPNCEMY, 1| VYNAOTEPN CLYKEVIPMOT] OMK®DV
QOWOMK®OV Kal KOPOTEVOEW®V Ppébnke otnv motkihioan Andross akoiovBovuevn pe
ebivovoca oepd omd tnv Everts xor tv Catherina (ITivoxag 3.7.). Avtd ta
amoteAéoparto emPefordvovtar kot amd v épgvvo tov Drogoudi xor Tsipouridis
(2007). v mapovoa perétn Ppébnke 6t n mowidio Catherina giye ™ peyaiivtepn
avTo&emTIKN avotnta kot pe T ovo pebddovg DPPH kot FRAP, yeyovog mov
épyetar og ovtumapddeon pe to vpruota tov Drogoudi kar Tsipouridis (2007), ot
omoiol avépepav VYNAOTEPN AVTIOEEWMTIKN 1KavOTNTo 01N molKiAio Everts ko
younidtepn ot mowkihia Catherina .

2V mopodce HEAETN T CLYKEVIPMOT OMK®OV QPUVOAMK®V HETAED TOV TPV
TOKIMOV Kopaivovtay amd 29,7 éoc 35 mg / 100 g vorod Bdpovg, n cuykévipwon
TOV KOopoTEVOEWDOV amd 42,6 éw¢ 49,3 pug / 100 g v.p., evd M avtio&edmtiky
wavotta eiye gvpog 24,9 £mg 34,5 mg ackopPucod o&fwe / 100 g v.B. v T péBodo
DPPH a1 27,3 émg 32,0 mg ackopPikov o&éwg / 100 g v.p. vy T nébodo FRAP. X¢
uerétn tovg ot Gill et al. (2002) pérpnoav 1o TeplEXOUEVO TOV PLOSPACTIKOV OVLGLOV
o€ mEVTE TOKIMeG emtpanéllov poddkivav g Kaiipdpviag kot mapatnprinke 0t n
OVYKEVIPMOOT] OMK®OV QavoAMK®V kvpaivoviav amd 21 éog 61 mg / 100 g vorov
Bapovg, N cvykEVTpwon TV Kopotevoeldmv and 71 éwg 210 ug / 100 g v.p., evéd 1
avto&edoTikn wavotnta giye gvpog 13 €wg 50,5 mg ackopPikov o&éog / 100 g v.p.
vt néBodo DPPH kot 19 ém¢ 72,2 mg ackopPikov o&éoc / 100 g v.p. yio ™ pébodo
FRAP. Ot dwgpopéc o100 0vTIoEedmMTIKO TEPLEYOUEVO HETAEDL TOV TOKIMOV
CLUUTVPNVOV, 0AAG Kol MTPATECIOV POSAKIVOV EIVOL CTUAVTIKEG KOl GOUQ®VO LE
OpKETEG €peuveg avTO omodidetanr Kupimg 61O YEVETIKO VLTOPAOPO TV TOKIADV
(Cantin et al. 2009).

AlKVPAVGELS TNV TOOTNTO TOV KOPTOV VIEPYOLY Kol LETAED TV OEVIP®V TOL
310V oTWPMOVA, OTOL 0 TAPAYWYOS EPaPUAOLEL TG 1d1ec KaAMePYNTIKEG TpaKTIKES. [
TopAdEyHa, o©TovV  omwpadve Zoff moapatnpeitor  onuavtiky  dtupopd o1

OLYKEVIPMOTN TOV OMK®V (QOIVOAKAOV KOl KOPOTEVOEW®V, OAAGL Kol otV
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avTloEEdMTIKY Kavotnta, petald g mowkihiog Catherina kouw Andross, moapoAo mTov
KOAAMEPYOLVTOL GTOV 1010 aypO Ko d€YOVTOL TIC 101€G KAAMEPYNTIKES TEXVIKES. ALTO
mBavotato opeidetal oty MOKIAMa, OAAG Kol OTn Ol0QOPETIKY ETOYN GLYKOUIONG
(Minas et al 2018), ka0d¢ n mowidia Catherina cvykopiotnke otig 15/07/2019, evd n
Andross otic 09/08/2019, omdte M TeEhevtaio déxONKE mEPIGGOTEPEC VYNAOTEPES
Oepuoxpacies Katd TV opipavon e.

Evdwapépov mapovstaletal oto poddkiva Tov papTupo Tov aypol ['empy mowkidiog
Andross, kabmhg Ppédnke 0TL TEPIEYOLV THV VYNAOTEPT] GLYKEVTP®GT] KAPOTEVOELODV
GLYKPLTIKA LLE TOL POOAKLVA TOL HApTLPA TV VTOAowmwV aypdv (ITivaxag 3.2.4.). Mia
mlavn e£Nynomn oty ToAD VYNAT GLYKEVTIPMGT KAPOTEVOEIMY GTOV OTwpava ['ewpy
etvar 0L T dévtpa £yovv oYU SLUOPPMOONG TOAUETO (VTIKO TOTYOC) KO, MG €K
TOUTOV, TO POdGKIVO eKTIBEVTAL TEPICCOTEPO GTO (QMOC LE OTOTEAEGUN VO
KOTATOVOOVTOL TEPIOCOTEPO. ZVUPVa Le TN BiAtoypapia, 060 kaAvtepa poTilovTan
Ol KOpmoi 1060, TEPIOGOTEPH, KAPOTEVOELDN Kat ovtioEedmtikd éyovv (Day 1997).
Axopa, o aypdg I'ewpy Pploketor oe PEYOADTEPO VYOUETPO TOL oNUaivel Kot
avENUEVT LITEPL®OT aKTVOPOALn, OV HTopEl Vo ennpedost OeTikd TV avAaTTLEN TV
TPOCTOUTEVTIKAOV TOV YA®POPUALOV Kopotevoewdwv. H avEnuévn ocvykévipoon
KOPOTEVOEW®V oyeTileton dueso pe tn okAnpdtTNTo. KOl TN TOPAPETpO a* TOv
YPOLATOG PAOL00 Kot Gdpkag, Kabmg Ommg paiveton and tovg IMivakeg 3.1.1., 3.1.2.
kot 3.1.3. tov amoteAecpdtov, OGO LVYNAOTEPN MTOV 1 CLYKEVIPWOON TOV
KOPOTEVOEW®V, TOGO MO LYNAEG MTAV Ol TIES TNG TAPAUUETPOL a* TOV YPMUOTOG
QA0 Kol GAPKOS, OAAL kol 1 okAnpdtta. To KopoTeEVOEdn GLVOLOVTOL UE TNV
opipovon, kabmng m ovykévipwon tovg avéavetar 660 wppdlovv ot Kopmoi
(Rodriguez-Amaya 1993). Avto emiPefotdveTon Kot 6TNY TOPOLGO HEAETN, KOODS To
poddkiva Tov aypod ['empy mowidiag Andross cuykopictnKay o ®piua (GVYKOHON
24/08/2019) oe oyéon pe TG moikihieg ANndross tov vmoAommv aypov (Zafp
ovykopiotkav otig 09/08/2019 wor Avaoct otig 22/08/2019) ko apa giyav
HEYOADTEPN CLYKEVIP®OT KapoTeVoEW®Y. BéPara o aypog 'ewpy Bploketor oe mo
opewvn] 0éom, mov pmopel va onpaiver oyudtepn wpipavorn. Awwgopd o
OLYKEVIPMOOT]  KOPOTEVOEWAOV mopatnpnOnke kot otov aypd Bovp mowidiog
Catherina, 6mov 10, KOPOTEVOEIDN KOl 1 TOPAUETPOS 8* TOV YPOUATOS PAOLOD Kot
odpxog eiyav vynilotepn T o€ oxéon pe tovg aypotg Xatl ko XZaff g idwog

TOWKIAOG YEYOVOS TOV UTOPEL VO OPEIAETAL GTNV TTLO DPLUT] GVYKOULIN TV POSAKIVDV
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tov Boup (22/07/2019) o€ oyéon pe tov Xatl (cvykoudn 11/07/2019) ko tov Zapp
(ovykoudn 15/07/2019).

Aw@opd 6TOL QLTOYMUIKA GCLOTOTIKA TOPATNPEITOL KOl UETOED VOTOV KOl
KovoepPomompuévev poddkivov. o Ttapddetypa, otnv mopovca peAétn Ppédnke oti
ot kapmoi ¢ mowkihiog Andross iyov cuykévipmon oAK®V @avoitk®mv 35 mg / 100
g v.p., kau Paoer tov Asami et al. (2002) ovagépetar OTL OTOV Ol KOPTMOL
amopAotwBovv Kot BepuavBohv mopatnpeitol ATOAE TOV GUVOMK®OV (OIVOAMK®OV
ovoldv g TaENg tov 13-48%. Emopévog, petd 1n petamoinom ovopévetor m
GLYKEVTIPWOT] OMKMV QOUIVOMK®V 670 poddkivo TG motkihiag Andross va givon <30,5
mg / 100 g, axoAovbmdvtag ta Tpmtékorrla kKoveepPomoinong Oeppikng eneéepyaciag.

Me ™ ouvtipnon ot Kapmoi GUVEXIGAV Vo OPILALOVY Kot aVTO OTOdEIKVOETUL 0Td
TIG HETAPOAEG GTO YPOUO TOVS, KOODS TO YPOUA TOV PAOI0D TOV KOAPTAOV E£YIVE MO
TOPTOKOAM Kot KUPIOG TV KAPTMOV TOV dEVOP®V TOL dEXTNKAV EVOAAAKTIKN Almovon
(Tlivaxag 3.3.). Eniong, é¢o¢ t1ig 15 nu. + 1 nu. ZP mopatnpndnke pio peimon mg
OLYKEVIPMOONG O OMKA @QOIWVOMKE Kol TG avIoEEWMTIKAG KOVOTNTOS TOV
POSAKIVOV TOL HAPTLPO, EVM OTNV TEPIMTMOY TNG EVOAALOKTIKNAG Almavong dev
nopaTNPNONKE ONUAVTIIKY HETOPOAT] OTO OVTIOEEWMTIKA YOPUKTNPIOTIKG LE TN
dwipkela ovvtipnons. Emiong, mopatmpndnke o611 pe 1t ovviipnon avéndnke m
OLYKEVIPMOTN TV Kopndv o€ olkd Kapotevoelwdn (Ilivakag 3.4.). Mio mBavn
e€nNynon v N HEIWON TOV POIVOMK®V 0VG1OV ivar 6Tt 01 koproi e£akoAovBovy va
opdlovv Katd T cvvinpnon kot pe Paon ™ Pprloypaeio, ot dpyot kapmwoi
YOVOUV TN GEPLYNAGTNTA TOVG, CLPPIKVAOVOVTOL LE ATOTEAECL VAL EYOVV LKPOTEPT
avaAoyio ETLPAVELNG TPOG CAPKO KOl AP UIKPOTEPT CLYKEVIPMOT AVTIOEEIOMTIKMV
oe oyéon pe tovg Mo avopovg kaprove (Asami et al. 2002). H avénon g
CLYKEVIPMOONG TOV KOPOTEVOEW®V OoQeidetal emiong oto yeyovog OTL o1 Kopmoi
ocvveyilouv va wppudlovv katd TN cvvtipnor, kabmng xel avapepbel 6TL 1 avénon
NG GLYKEVIPMOONS TMV KOPOTEVOEWOMV GULVOEETAL UE TNV OPIUAVOTN TOV KAPTOV
(Rodriguez-Amaya 1993).

H dwtpogikn motdtnto tov poddkivov ernpedletol Kot amd TG KOAMEPYNTIKEG
TEYVIKEG TOV £QupUOLeL 0 Tapaymydc. Ot oTmp®VES TOV HEAETHONKOV GTNV TOPOLGA
epyoacio vrepAmaivovioy pe Al®TOo Kol Yo TOV AOYO 0LTO EQOPUOCTNKE pia
EVOALOKTIKY AMmaven, 1 omoia 6tdyeve ot peimon Tov aldTov Kol 6Ty ovénor Tov
KaAlov o€ cuvovacud pe Bepvd KAAdepa yia T peimon g PAaotnong Kot Pertioon

T00 QTIoPoy oL dévipov. To dlwto (N) sivor éva Opentikd cvotatikd ToOv
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amouteiton 6€ VYNAEG TOCOTNTEG OO TO 0EvTpo. Q6T0C0, GLYVE €PapuoleTol oe
VIEPPOAKEG SOCELG KOl UTOPEL VO EXNPEACEL TN PLTOYNKY CVUVOEST TOV PPOVTMV.
Epoappoyn peiopévng mtocodmtog aldtov o 000 Tokidieg poddkivov ot OAOpvIa
avENGE TNV TEPIEKTIKOTNTO, GE QUVOAMKE kot Ty avTioedmtikn tkovotnta (Vashisth
et al 2017). Avto otV Topovoo peAETn mapatnpnOnke oe 3 amd Tovg 6 aypPoHE TOL
&YKoV EVOALOKTIKT] MTOVON, €V GTOVG VITOAOUTOVS aypovs OV EMNPEACTNKE M
OLYKEVTIPMOOT] TOV QUIVOMKGOV Kot 1 avto&edotikn wovotnto (Ilivaxag 3.2.1. ko
3.2.2.). Tapd to yeyovog 6t 1 avénuévn Bepuokpacio kot 1 peyolvtepn Ekbeon tov
Koprndv 610 NAakd g avavovy to kapotevoeld (Rodriguez-Amaya et al. 2008),
GTNV TOPOVCH EPYUGTO TOPATNPNONKE LELOUEVT] GLYKEVIPWOOT] KOPOTEVOELODY GTOVG
KOPTOUG 4 amd TOug 6 0ypovG OV JEXTNKAV EVOALUKTIKY MIOvVoTn G€ GYECN LE TOVG
Kopmovg Tov  pdptuopa. Ot UEIOUEVEC GULYKEVIPMGELS AVTIOEEWMTIKOV GUYVE
oyxetiCovior Kot He TN HELWUEVY] KOTATOVNONG TOV KOPTOV AGY® TEPIGCOTEPNC
okiaong (Crisosto et al., 1997), mov umopei va givar n cvvOnKn AvaTTLENG TOV
dévipav oty EALGSa pe tepdotio PLOCTIKY OvATTUEN OKOMO KoL LE TEPLOPICUEVN
dwbeopdmTa N.

Bdaoel Biphoypagiag, n Almavon pe N oyetiletor pe 1o @o¢ Kot TNV KoTomdvnon
TOV KOPToV amd avTo, Kabmg Exel avapepBel 4Tt | epappoyn petopévng tocotntog N
€xel oav amotéAecpa ™) peimon g PAdonong Kot apa ™ peyodvtepn €kbeom tov
KOpmoH OTO MAMOKO QOC HE OTOTEAEGUN TNV KOTATOVIGN TOVL KOl EMOUEVMS TN
neyoldtepn cvcsompevon ovtio&ewdotikdv (George and Nissen 1992). e épevva
Bpénke OTL poddkva oto omoio. €QPAPUOCTNKE OVOKAACTIKO TAOCTIKO elyov
aLENUEVN CLYKEVIPOOT AVTIOEEWMTIKMV, Y1aTi oTIlovToy KOADTEPO KOl ETOUEVOG
katamoviOnkov nepiocdtepo (Layne et al. 2001). Xtnv mapovoo perétn, petaé&d tov
V0 peTayelpicewV o€ OPIGUEVOVS aypovg PBpétnkav S10popEg GTO PALVOAMKA, TNV
avTIOEEWMTIKN KAVOTNTO KoL T KOPOTEVOELD AOY® KOTATOHVINONG, EVO GE KATO100G
aypovg 0ev TapoTNPNONKOY ONUOVTIKEG O1POPEG 1| aKkOUN TapotnpnOnke peimon
TOV GLYKEVIPDOGEMY TOV PLOSPACTIKMOV OVGIDY GTNV EVOALAKTIKN AlTavon yoti icmg

dev KoTamoviOnkay apkeTd ot Kopmol.
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TZUUTEPAC AT

Onwg Mrav avopuevopevo, TopatnpnonKoy onUovVTIKES dopopES ot SUTPOPIKY
TOLOTNTO HETAED TOV TPLOV KOPLOV TOIKIAMV GUUTIPNVOV POSAKIVOV. ZVYKEKPLUEVA
Bpébnke Ot M mowhio Andross eixe TV VYNAOTEPN GLYKEVIP®GN GE OAKA
QOWOMKGA Kol KopoTevoeldr, evd 1 mowkiMa Catherina eiye ™ peyaAddtepn

OVTIOEEIOMTIKT IKOVOTNTO.

Eniong, drapopéc Bpétnkay kot petald TV Kapmdv SIQOPETIKOV yp®dV TNG 1010,G
TOWKIAMOG, 0ALG Kot PETAED TOV KOPTMOV TOV OEVIPMOV OV KOAAEPYOVVTOV GTOV 1010

aypo V7o TIG 1016 CLVONKEG KOAMEPYELG.

H epapuoyn evorlhoktikng Aimavong odfynoce oty adénon 1oV OMKOV
QOWVOMKOV KOl TNG OVTIOEEWMTIKNG KAVOTNTOG GTOVG TEPIGGOTEPOVS  OYPOVC.
Avtifeta, pelwoce TV GLYKEVIPOGOT OMKAOV KOPOTEVOEW®OV o 4 amd Tovg 6

OTMPDOVEG.

H Almavon oyetileton dueca pe 10 ¢ mov d€xovtat ot Kapmoi, apod 10 Aydtepo
N oonyet oe peiopévn PAdotnon, n oroion odnyel pe tn cePd TG 6 PEYOADTEP
éKBeom 1oV KaPTOH GTO PMG, KOl APO GE AVENUEVT] KOTOTOVIOT KOl G €K TOVTOV GE
VYNAOTEPES OULYKEVIPAOOELS OVTIIOEEWMTIKOV KOl KLpidg KOPOTEVOEW®V. XNV
Tapovca pyacio, oKOUO Kot LE TOV TEPLOPIGHO TG dabespotntoag N, Adym peiwong

G Mmavong pe N, n PAdotnon ntav axopo Evrovn.

H ovuykévipoon tov Kapotevoeld®v Ntay ToAd vynAn 6tav 1 TN TG TOPUUETPOL
a* Tov YPOUATOG PAO10V Kol Ghpkoc NTav LEYEAN, OTOV 01 KOPTOl GLYKOM{GTNKAY TTLO
GpoL, Kot 0Tav ol Koproi KatamoviOnkav moAd Adym peyoddtepng ékbeong oto

nAoakd eog (t.y. ontwpavag ['ewpy).

H cuvtipnon peiwoe ™ cuyKEVIP®ON 6€ OAMKE QOVOAIKA KoL TNV OVTIOEEOMTIKN
KOVOTNTA TOV POSAKIVEOV TOL UAPTLUPQ, EVED OTNV TMEPIMTMOON TNG EVOAAUKTIKNG
Mmavong dev  mapotnpnOnke  onuovtiky  HETABOA]  OTOL  AVTIOEEWOMTIKG
yopaxktnplotikd. Emiong, pe 1 ocvvmmpnon avénnke n cuykévipmon oV OMK®OV

KOPOTEVOEWMV Kol 6TIG dV0 peTayepioels povo petd amd 30 nuépec cuvinpnone.

Me Bdon ta mopandvo, gival Tpoeavég 0Tt 1 Stpo@ikn a&io TV poddKivemv Kot

YEVIKA TV PPOLTOV EMNPEALETOL OO TNV TOKIALL, TOVS KAUOATIKOVG TOPAYOVTES, TIC
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KOAMEPYNTIKES PPOVTIOES, TIG cLVONKEG cLVTPNONG Kot EneEepyaciag, Kot amd T
0éom 010 0évipo M 10 Pabud pipavens. Zvvemms, KPIVETOL AmapaitnTn N EPUPUOYT
LETAYEPICEMV KOl TPOKTIKOV Tov Ba dtatnprioovv 11 Ba av&foovv T dlaTpoeiky
TOWOTNTO TOV KOPTAOV TPOKEWEVOL Ol KOTOVOAMTEG Vo TPOSAAUPavouy 06O To
dVVaTOV TTEPLGGATEPO OVTIOEEWDMTIKA HEGH TOV PPOVTMV, TO OTOIN MO YVOOTOV

ovpPdArrovy otnv BEATIOTN VYELR TOV AVOPOTOV.
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