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Δπραξηζηίεο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα κνπ θα Παπαζαλαζίνπ Ισάλλα. Η ζπκβνιή 

ηεο ήηαλ πνιχηηκε γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Δπίζεο, εθηηκψ 

ηε βνήζεηα  ησλ θξνληηζηψλ ηεο Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο Λάξηζαο πνπ κε κεγάιε πξνζπκία δέρηεθαλ 

λα ζπκκεηέρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε.  

Τέινο, επραξηζηψ κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ ηελ νηθνγέλεηα κνπ, ε νπνία κε ζηήξημε νπζηαζηηθά ζε 

φιν ην δηάζηεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο  κε ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο θαη ζπκβνπιέο ηνπο, φπνπ ε ζπκπαξάζηαζή ηνπο θαη ε 

βνήζεηά ηνπο ήηαλ αλεθηίκεηε θαη πνπ ζηέθνληαη δίπια κνπ ζε θάζε κνπ βήκα. 
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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Η ςπρηθή αζζέλεηα νξίδεη ηελ θξίζε ςπρηθήο πγείαο σο πεξίπησζε  θαηά ηελ νπνία ε 

ζπκπεξηθνξά ελφο πξνζψπνπ ην ζέηεη ζε θίλδπλν ψζηε λα ζέζεη ζε θίλδπλν ηνλ εαπηφ ηνπ, ηνπο 

άιινπο θαη ην εκπνδίδεη λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή λα ιεηηνπξγήζεη ηθαλνπνηεηηθά. Τα άηνκα κε 

ςπρηθή αζζέλεηα αξθεηέο θνξέο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ιάβνπλ ηελ απαηηνχκελε θξνληίδα ζε 

αλάινγεο δνκέο, κε απνηέιεζκα λα επσκίδνληαη ηε θξνληίδα ηνπο νη άηππνη θξνληηζηέο. Οη έρνληεο 

ηε θξνληίδα ςπρηθά αζζελψλ, ζπρλά βηψλνπλ ζηίγκα. Τν ζηίγκα επεξεάδεη ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ελφο αηφκνπ γηα αλαδήηεζε βνήζεηαο, ζε ηέηνην βαζκφ πνπ έλα άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη 

ζεξαπεία κπνξεί λα απνζαξξχλεηαη λα ην θάλεη ιφγσ ηεο πξφβιεςεο πηζαλήο δηάθξηζεο. Δπίζεο, είλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο λα έρνπλ ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε 

πνπ πξέπεη, γηα λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αληαπνθξίλνληαη ζην έξγν ηνπο. Η ππνζηήξημε κπνξεί λα 

είλαη πιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, νηθνλνκηθή ή φηη ζεσξεί αλαγθαίν ν θξνληηζηήο. 

θνπόο: Σθνπφο ηεο παξνχζαο πεξηγξαθηθήο κειέηεο ζπγρξνληθνχ ηχπνπ ήηαλ ε αλίρλεπζε ηνπ 

επίπεδνπ ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο πνπ εθδειψλνπλ νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε 

ςπρηθή λφζν ζε δνκέο Χπρηθήο Υγείαο θαζψο επίζεο θαη ε ζρέζε κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο. 

Μεζνδνινγία: Τν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 164 θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν ηεο 

Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο Λάξηζαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ έλα εληαίν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

απνηεινχληαλ απφ ηξία κέξε. Τν αξρηθφ αθνξνχζε ηελ θαηαγξαθή ησλ αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην δεχηεξν κέξνο αθνξνχζε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Affiliate 

Stigma Scale (AFSS)» γηα ην ζηίγκα. Τν ηξίην κέξνο αθνξνχζε ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ειιεληθή ηεο εθδνρή ε θιίκαθα 

«Multidimensional Scale Of Perceived Social Support (MSPSS)».                                                                                              

Απνηειέζκαηα: Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ γπλαίθεο θαη ν 

κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 37,9 έηε. Σχκθσλα κε ην ζπλνιηθφ αιιά θαη ηα επηκέξνπο ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο AFSS ηνπ ζηίγκαηνο βξέζεθε λα είλαη ζε ζρεηηθά κέηξην επίπεδν (ζπλνιηθή κέζε ηηκή 1,94) 

θαη ζπζρεηίδεηαη άκεζα (r=-0,517 p<0,001) κε ηελ ζπρλφηεηα εθδήισζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

ηεο θιίκαθαο MSPSS ε νπνία βξέζεθε λα είλαη ζε ζρεηηθά πςειφ επίπεδν κε (ζπλνιηθή κέζε ηηκή 

5,49).                                                                                                                    

πκπέξαζκα: Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, πσο φζν κεηψλεηαη ε ζπλνιηθή ηνπ 

ζηίγκαηνο ησλ θξνληηζηψλ ηφζν κεησλφηαλ  ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ 

δηαζηάζεσλ - ππνθιηκάθσλ αιιά θαη ε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Λέμεηο θιεηδηά: ζηίγκα, θνηλσληθή ππνζηήξημε, ςπρηθή αζζέλεηα, θξνληηζηέο 
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Abstract 

Introduction: Mental illness defines a mental health crisis as a condition in which a person's 

behavior puts them at risk for harming themselves or others and / or prevents them from taking care of 

themselves or functioning satisfactorily. People with mental illness can often not receive the care they 

need in appropriate structures, leaving caregivers to take over care of them. Those who care people 

with  mental  illness often experience stigma. Stigma affects a person's intentions and behaviors to 

seek help, to such an extent that a person in need of treatment may be discouraged from doing it so by 

anticipating possible discrimination. It is also important for caregivers to have the necessary help and 

social support to be able to cope with their work. This help can be material, emotional, financial or 

whatever is considered necessary for the caregiver. 

Aim: The purpose of this descriptive study of the contemporary type was to investigate the level of 

stigma and social support shown by caregivers of people with mental illness in Mental Health 

structures as well as the relationship with their individual characteristics. 

Methodology: The sample consisted of 164 caregivers of people with mental illness of the 

Psychiatric Clinic of Larissa. Participants completed a single questionnaire consisting of three parts. 

The first part was about recording the individual characteristics of the participants, the second part 

was about completing the "Affiliate Stigma Scale (AFSS)" questionnaire for stigma. The third part 

was about the social support of caregivers of people with mental illness and the "Multidimensional 

Scale Of Perceived Social Support (MSPSS)" was used in its Greek version. 

Results: The results showed that the majority of participants were women and the mean age was 

37.9 years. According to the total and individual scores of the AFSS scale of the stigma was found to 

be relatively moderate (total average value 1.94) and is directly related (r = -0,517 p <0.001) to the 

frequency of social support on the MSPSS scale which was found to be at a relatively high level with 

(overall average value 5.49). 

Conclusion: The results of the research showed that the lower the total stigma of caregivers, the 

lower the frequency of occurrence and importance of all dimensions - subscales and the overall social 

support. 

Keywords: stigma, social support, mental illness, caregivers 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:21:09 EEST - 3.147.238.168



8 
 

Δηζαγσγή 

Τν θνκκάηη ηεο ςπρηθήο πγείαο, απαζρνιείηαη κε έλα επξχ πιαίζην δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ άκεζε 

ή έκκεζε ζπλάθεηα κε ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αλζξψπνπ, άξα θαη κε ην ζχλνιν ηεο πγείαο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Υγείαο νξίδεη σο πγεία «κηα θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, 

ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη φρη απιψο ηελ απνπζία κηαο αζζέλεηαο» (WHO). Σπλδέεηαη κε 

ηελ βειηίσζε ηεο επεκεξίαο, ηελ πξφιεςε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, κε ηελ ίαζε θαη ηελ απνθαηάζηαζε 

ησλ παζρφλησλ απφ ςπρηθέο λφζνπο, φπσο είλαη ε ςχρσζε, ε θαηάζιηςε, ε ζρηδνθξέλεηα, ε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή θαη άιιεο. Τν ζηίγκα θαη ν κεραληζκφο ζηηγκαηηζκνχ ζπκπεξηιακβάλνπλ δχν βαζηθά 

θξηηήξηα, ηελ εμεχξεζε ηνπ νξίνπ πνπ δηαθνξνπνηεί ην άηνκν πνπ ζηηγκαηίδεηαη θαη ηελ 

αθνινπζνχκελε απαμίσζε ηνπ αηφκνπ. Αξθεηέο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο αληηιακβάλνληαη ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο ζαλ κία ληξνπηαζηηθή θαηάζηαζε, ηφζν γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, φζν θαη γηα ην  νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξίγπξν. Τν ζηίγκα ηεο ςπρηθήο λφζνπ, είλαη θαηλφκελν παιαηφηεξσλ εηψλ. Τα ηζηνξηθά 

ζηνηρεία δείρλνπλ, πσο ην ζηίγκα ζπλαθνινπζεί ηελ ςπρηθή αζζέλεηα αλά ηνπο αηψλεο, ζε θάζε 

θνπιηνχξα, έζλνο θαη ζξεζθεπηηθή αληίιεςε (Arboleda-Florez, 2002). Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπζρεηηζκφ κε απνδεθηψλ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ, ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο άιινπο. Τα ηειεπηαία έηε, ε απντδξπκαηνπνίεζε ησλ παζρφλησλ ςπρηθά, 

είλαη βαζηθφο άμνλαο κέξηκλαο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Έηζη, αξθεηνί άλζξσπνη κε ρξφληεο θαη νμείεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο λα δέρνληαη θξνληίδα πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Τε θξνληίδα επσκίδνληαη νη 

θξνληηζηέο. Ψο άηππνη θξνληηζηέο ζεσξνχληαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη νη θίινη, νη νπνίνη 

ρσξίο λα είλαη εμεηδηθεπκέλνη θαη ακηζζί, πξνζθέξνπλ βνήζεηα ή έρνπλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπο ηε 

θξνληίδα ελφο ρξνλίσο πάζρνληνο. Η ππνζηήξημε ζπλήζσο είλαη πιηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, νηθνλνκηθή 

ή νηηδήπνηε ζεσξεί αλαγθαίν ν ςπρηθά πάζρσλ.                                                                               

Έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο έξεπλεο ζην θνκκάηη ηεο ςπρηθήο πγείαο, γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ζηάζεσλ 

θαη ησλ αληηιήςεσλ ηφζν ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ φζν θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο. Ψζηφζν, ζηελ Διιάδα, ε πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ 

αθνξνχλ ζηηο πεπνηζήζεηο θαη ζηηο αληηιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή πγεία δελ έρνπλ ζπλππνινγίζεη ηνπο 

άηππνπο θξνληηζηέο. Δξεπλεηηθά, ππάξρεη θελφ θαηά πφζν νη άηππνη θξνληηζηέο, κέιε ελφο 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ  πνπ αλαπαξάγεη ην ζηίγκα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη αξλεηηθά ζηεξεφηππα ή 

πξνθαηαιήςεηο γηα ηνπο ιακβάλνληεο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο επεξεάδνληαη απφ απηφ ην θιίκα, 

θαζψο θαη απφ ηα βηψκαηά ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα λα ζηεξίμνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε ςπρηθή λφζν. Η 

νηθνγέλεηα έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θξνληίδα ελφο ςπρηθά λνζνχληα αζζελή. Έλαο άηππνο 

θξνληηζηήο έρεη νξηζηεί σο "έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, ην νπνίν έρεη παξακείλεη κε ηνλ αζζελή γηα 

πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν θαη έρεη ζηελή ζρέζε κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο, 

ηηο ζπδεηήζεηο θαη ηε θξνληίδα ηεο πγείαο" (Agrawal, 2013). Σε ζεσξεηηθφ πιαίζην ε έξεπλα έρεη δχν 

κέξε, ην γεληθφ θαη ην εηδηθφ. Τν ζηίγκα θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή 

λφζν, παξνπζηάδνληαη μερσξηζηά ζην γεληθφ κέξνο. Έπεηηα, ην εηδηθφ κέξνο ρσξίδεηαη ζηε 
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κεζνδνινγία θαη ηα απνηειέζκαηα. Η κεζνδνινγία αζρνιείηαη κε ην πιηθφ πνπ ζπγθεληξψζεθε γηα λα 

γξαθεί απηή ε εξγαζία. Παξάιιεια πεξηγξάθεη ηελ αλαδήηεζε θαη ηε ρνξήγεζε ελφο εμεηδηθεπκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε εθαηφλ εμήληα ηέζζεξηο θξνληηζηέο. Καηφπηλ, ζηα απνηειέζκαηα-ζπδήηεζε 

μεθηλά ε αλαθνξά ησλ παξαηεξήζεσλ πνπ ζρεκαηίζηεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Σην πιαίζην απηφ 

ε παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζηφρν λα εξεπλήζεη ην ζηίγκα θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε ησλ άηππσλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν πξνθεηκέλνπ λα εξεπλεζεί θαηά πφζν απηνί νη παξάγνληεο 

αλαπαξάγνπλ ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη πφζν ελ ηέιεη επεξεάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο ιεηηνπξγψληαο σο έλα είδνο «εζσηεξηθεπκέλνπ» ζηίγκαηνο. Σθνπφο ηεο 

παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηελ ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Τν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζε 

ζρέζε κε ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο απνηειεί πεδίν δηεξεχλεζεο πνιιψλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ, θαζψο 

κειέηεο δείρλνπλ ηελ χπαξμε ακθίδξνκεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δχν απηψλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. 

Σηελ πεξηθέξεηα Θεζζαιίαο θαη ζηελ πεξηνρή ηεο Λάξηζαο δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ζήκεξα 

κειέηε πνπ λα δηεξεπλά ζε βάζνο ηα δχν απηά θνηλσληθά θαηλφκελα ζε θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθή 

λφζν. Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα αλαδείμνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία 

πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηνπο παξφρνπο πγείαο ζε επαγγεικαηηθφ θαη κε επίπεδν, φηαλ 

ζπλεξγάδνληαη θαη ελδπλακψλνπλ ή ππνζηεξίδνπλ άηνκα πνπ παξέρνπλ θξνληίδα πγείαο ζε ςπρηθά 

πάζρνληεο. 

 

Γεληθό κέξνο 

Κεθάιαην 1 : ηίγκα 

1.1. Οξηζκόο γηα ην ζηίγκα 

Καηά ηνλ ΠΟΥ, ζην πιαίζην ηεο πγείαο, θνηλσληθφ ζηίγκα είλαη κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ελφο 

αηφκνπ ή ελφο ζπλφινπ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη κηα ζπγθεθξηκέλε 

λφζν (WHO, 2020). Σπρλά απηφ δείρλεη φηη νη άλζξσπνη ραξαθηεξίδνληαη κε ζηεξεφηππα, βηψλνπλ 

δηαθξίζεηο, έρνπλ μερσξηζηή αληηκεηψπηζε ή βηψλνπλ απψιεηα ηεο ππφζηαζήο ηνπο εμαηηίαο κηαο 

ζρέζεο κε κηα αζζέλεηα, ε νπνία γίλεηαη αληηιεπηή. Απηή ε ζεψξεζε έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζε 

φζνπο είλαη ςπρηθά πάζρνληεο, θαζψο θαη ζηνπο άηππνπο θξνληηζηέο ηνπο, ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο, αιιά θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν πνπ αλήθνπλ. Άηνκα πνπ δελ λνζνχλ αιιά 

κνηξάδνληαη άιια γλσξίζκαηα κε απηήλ ηελ νκάδα κπνξνχλ θαη απηά λα βηψλνπλ ζηίγκα (Bruns, 

2020). 

“Τν ζηίγκα είλαη θάηη πνπ ζπλνδεχεη έλα άηνκν θαη ππνλνκεχεη ξηδηθά ηελ θνηλσληθή ηνπ ζέζε. Δίλαη 

έλα αλεμίηειν ζεκάδη ληξνπήο θαη απαμίαο . Πνιιά άηνκα κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαίλνληαη 
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δηαθνξεηηθά εμαηηίαο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ή ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Οη 

άιινη κπνξεί λα δηαθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο, λα κελ ηηο θαηαλννχλ, λα αηζζάλνληαη άβνια θαη λα 

αληηδξνχλ αξλεηηθά πξνο ηα άηνκα απηά” (ΠΟΥ, Σπλεγνξία γηα ηελ ςπρηθή πγεία). 

Δλψ ηα ηειεπηαία έηε ην ζηίγκα πνπ αθνινπζνχζε ζσκαηηθέο λφζνπο, φπσο ν θαξθίλνο, ε θπκαηίσζε 

ή ε επηιεςία θαίλεηαη λα κεηψλεηαη, εθείλν πνπ αθνξά ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο εκκέλεη παξά ηε 

δξαζηεξηνπνίεζε θνξέσλ θαη νξγαληζκψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο ΠΟΥ (Crisp, 1999). Γπζηπρψο 

αληηιήςεηο, φπσο φηη νη ςπρηθά πάζρνληεο είλαη θίλδπλνο γηα ηνπο άιινπο, φηη ε ςπρηθή λφζνο δείρλεη 

αδχλακν ραξαθηήξα, φηη είλαη ςεχηηθε λφζνο ή φηη δελ δχλαηαη λα αληηκεησπηζηεί επαξθψο, είλαη 

βαζηά ξηδσκέλεο ζηε ζπλείδεζε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Υπάξρνπλ  πιείζηα παξαδείγκαηα απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα γηα εκπνδίσλ, πνπ ηέζεθαλ θαηά θαηξνχο ζε δξάζεηο ζην πιαίζην ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο, φπσο ζηελ εμεχξεζε δνκψλ θνηλνηηθήο ςπρηαηξηθήο (π.ρ. αληηδξάζεηο πεξηνίθσλ ζηε 

δεκηνπξγία μελψλσλ ζηε γεηηνληά ηνπο) ή ζηελ εχξεζε εξγαζίαο ζε απντδξπκαηνπνηεκέλνπο 

αζζελείο. 

 

1.2 Σν ζηίγκα ζύκθσλα κε ηνλ Goffman 

Ψο ζηίγκα νξίδεηαη ην ζεκάδη ληξνπήο ή δπζθήκηζεο πνπ εκπνδίδεη έλα άηνκν λα έρεη πιήξε 

θνηλσληθή απνδνρή θαη έληαμε. Ο θνηλσληνιφγνο Goffman, ν νπνίνο εξεχλεζε ην ςπρηαηξηθφ ζηίγκα, 

αλαθέξεη φηη ην θχξην ζπλαίζζεκα πνπ βηψλεη απηφο πνπ ζηηγκαηίδεηαη είλαη ε “βαζηά ππνηίκεζε”, 

φπνπ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα θαιχςεη ηα πηζαλά ζεκάδηα πνπ δειψλνπλ ηελ χπαξμε ςπρηθνχ 

πξνβιήκαηνο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απηφ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα  είλαη λα δπζρεξαίλεη  ηελ 

θαηάζηαζε. Ψζηφζν, ν Goffman αλαθέξεη φηη ε δηαθνξά αλάκεζα ζε έλα ζηηγκαηηζκέλν θαη έλα κε-

ζηηγκαηηζκέλν άλζξσπν είλαη ζέκα νπηηθήο, δειαδή είλαη απνηέιεζκα θνηλσληθν-πνιηηηζκηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο άπνςεο (Goffman, 1963).  

Τν ζηίγκα είλαη κηα πεξίπινθε θαηάζηαζε πνπ απαηηεί κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε θαη κειέηε. Ο 

Goffman (1986) νξίδεη ην ζηίγκα σο κηα δηαδηθαζία κε ηελ νπνία έλα άηνκν εζσηεξηθεχεη 

ζηηγκαηνγφλα ραξαθηεξηζηηθά θαη αλαπηχζζεη θφβνπο θαη άγρνο ζρεηηθά κε ηε δηαθνξεηηθή 

κεηαρείξηζε απφ ηνπο άιινπο. Τν δεκφζην ζηίγκα, πνπ νξίδεηαη απφ ηνλ Corrigan (2004), 

πεξηιακβάλεη ηηο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ηνπ θνηλνχ γηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

δηάθξηζε εηο βάξνο ηέηνησλ νκάδσλ. 

Οη Αξραίνη Έιιελεο επηλφεζαλ ηνλ φξν ζηίγκα γηα λα αλαθεξζνχλ ζε ζεκάδηα ηνπ ζψκαηνο ηα νπνία 

απνθάιππηαλ θάηη αζπλήζηζην θαη θαθφ, αλαθνξηθά κε ηελ εζηθή ππφζηαζε ηνπ θνξέα ηνπο 

(Goffman, 2009). Τα ζεκάδηα απηά ήηαλ νπιέο ή εγθαχκαηα πνπ πξνθαινχληαλ ζην ζψκα, κε ζθνπφ 

λα θάλνπλ δεκφζηα γλσζηφ φηη ν θνξέαο ηνπο ήηαλ δνχινο, εγθιεκαηίαο ή πξνδφηεο, ψζηε λα 
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απνζαξξχλεηαη ε ζπλαλαζηξνθή καδί ηνπ. Σήκεξα, ν φξνο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο κε ηελ αξρηθή 

ζεκαζία ηνπ, αιιά αθνξά πεξηζζφηεξν ζηελ ίδηα ηελ αηίκσζε παξά ηε ζσκαηηθή απφδεημή ηεο 

(Goffman, 2009). Έηζη, ηα άηνκα ηα νπνία είλαη ζχκαηα ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο, είλαη ζηφρνο 

αξλεηηθψλ ζηεξεφηππσλ θαη βηψλνπλ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο φπσο ιχπεζε, 

ζπκφ, αγρψδεηο αληηδξάζεηο ή αεδία (Weiner, 1995 & Weiner, 1988). Σπλεπψο, ζηηγκαηηζκέλν είλαη 

ην άηνκν ηνπ νπνίνπ ε θνηλσληθή ηαπηφηεηα, ή ην θνηλσληθφ ζχλνιν πνπ αλήθεη, ηίζεηαη ππφ πιήξε 

ακθηζβήηεζε, ππνηηκάηαη θαη αιινηξηψλεηαη. 

Σεκείν θιεηδί γηα ηε κειέηε ηνπ ζηίγκαηνο, ησλ νξηζκψλ ηνπ θαη ησλ ελλνηψλ ηνπ απφ αξθεηνχο 

εξεπλεηέο, είλαη ην έξγν ηνπ Goffman. Σχκθσλα κε απηφλ ην ζηίγκα απνηππψλεηαη σο «έλα βαζηά 

δπζθεκηζηηθφ γλψξηζκα ην νπνίν επζχλεηαη γηα ην ραξαθηεξηζκφ ελφο νινθιεξσκέλνπ αηφκνπ ζε 

άηνκν ζπηισκέλν θαη ειιηπέο» θαζψο θαη «ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ θαη ηνπ 

ζηεξεφηππνπ» (Goffman, 2009). 

Τν θνηλσληθφ ζηίγκα έρεη λα θάλεη κε ην ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν ηνπ ππνθεηκέλνπ (θπιεηηθνχ ή 

θνηλσληθνχ) πνπ δελ είλαη θνηλσληθά απνδεθηφ, κε απνηέιεζκα ηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ, αθνχ δε 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε θνηλσληθνχο ξφινπο απνδεθηνχο θαη λα αληαπνθξηζεί ζηα πξφηππα θαη 

ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Οη πξνθαηαιήςεηο, ηα ζηεξεφηππα θαη νη δηαθξίζεηο έρνπλ 

ζπλαθή ζρέζε κε ην ζηίγκα. Οη κεραληζκνί άκπλαο νη νπνίνη αλαπηχζζνληαη ζηα ζηηγκαηηζκέλα 

άηνκα θαζψο θαη ε κπζηηθφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ θέξνπλ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα ζεσξψληαο ηελ σο 

εμεπηειηζηηθή, πεξηγξάθεθε αλαιπηηθά απφ ηνλ Goffman (Goffman, 2009). 

Τν ζηηγκαηηζκέλν άηνκν είηε ζεσξεί φηη ε δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ είλαη ήδε γλσζηή ή γίλεηαη θαλεξή 

θαη ληψζεη απαμησκέλν, είηε ζθέθηεηαη πσο ην ζηίγκα ηνπ δελ είλαη αληηιεπηφ θαη θαηαιακβάλεη ηε 

ζέζε ηνπ απαμηψζηκνπ. Σε θάζε πεξίπησζε φκσο, ν Goffman δηαηεξεί ηελ έλλνηα ηνπ ελεξγεηηθνχ 

ππνθεηκέλνπ, θαζψο ην ζηηγκαηηζκέλν άηνκν, επηρεηξεί λα δηαρεηξηζηεί πξνο φθειφο ηνπ ηηο 

απαμησηηθέο γηα απηφ πιεξνθνξίεο. Τν ζηηγκαηηζκέλν άηνκν πνπ είλαη ζηε ζέζε ηνπ απαμησκέλνπ 

αληηδξά κε ηξεηο βαζηθνχο ηξφπνπο. Σε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θάλεη ρξήζε κηαο ηερληθήο δηαρείξηζεο 

ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ην δηαθνξνπνηεί απφ άιια άηνκα (π.ρ. φηαλ έρεη έλα ηδηαίηεξν ζσκαηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ θαη θαηαθεχγεη ζε κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε). Μπνξεί λα επηδηψμεη απνθπγή ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο πξνθαηάιεςεο, κέζσ απνθπγήο θαηαζηάζεσλ απφ φπνπ είλαη αξθεηά 

πηζαλφ λα πξνθχςνπλ ζηεξεφηππα, είηε πξνζπαζψληαο λα δηαθξηζεί ζε θάηη άιιν, θαηαβάιινληαο 

πνιιή πξνζσπηθή πξνζπάζεηα. Υηνζεηεί πξαθηηθέο κε ζθνπφ ηελ απνδνρή, ζαλ λα ήηαλ 

θπζηνινγηθφο. Αθφκε, είλαη δπλαηφ ηα ζηηγκαηηζκέλα άηνκα λα απνθνπνχλ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

πηνζεηψληαο κηα αζχκβαηε ζπκπεξηθνξά. Τα  ζηηγκαηηζκέλα άηνκα, θνβνχκελα ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

θπζηνινγηθψλ, πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο κε ζηηγκαηηζκέλνπο. Δλ ζπλερεία, εληάζζνληαη 

ζε θχθινπο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί φπσο νη ίδηνη, ζπλδένληαη κε κέιε ηεο έζσ-νκάδαο ηνπο γηα  

ληψζνπλ απνδεθηνί, φπσο θάζε θπζηνινγηθφο άλζξσπνο (Goffman, 2009:66-73). 
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1.3 Δίδε ζηίγκαηνο 

Απαληάκε δηάθνξα είδε ζηίγκαηφο αιιά έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ηξεηο βαζηθνχο άμνλεο. Ο 

Goffman θάλεη αλαθνξά ζε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζηίγκαηνο. 

 Ο πξψηνο αθνξά ζηηο δηάθνξεο θπζηθέο δπζκνξθίεο. 

 Έπεηηα ππάξρνπλ ςεγάδηα ηνπ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα, πνπ γίλνληαη αληηιεπηά σο κε 

θπζηνινγηθά πάζε, άθακπηεο πεπνηζήζεηο θαη αλεληηκφηεηα, ζπλνδεχνληαη απφ ηζηνξηθφ 

λνεηηθήο δηαηαξαρήο, ζσθξνληζκνχ, έμεο, αηζπιηζκνχ, νκνθπινθηιίαο, αλεξγίαο, 

απηνθηνληθήο ηάζεο, ξηδνζπαζηηθήο πνιηηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

 Υπάξρνπλ, ηέινο, ηα ζπιινγηθά ζηίγκαηα ηεο θπιήο, ηνπ έζλνπο θαη ηεο ζξεζθείαο, ηα νπνία 

δηαησλίδνληαη  εμαηηίαο ηεο  θαηαγσγήο θαη ζηηγκαηίδνπλ εμίζνπ φια ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο 

(Goffman,2001:66-67).                                                                                                                                                 

Καηά  πεξίπησζε, ην ζηίγκα δελ είλαη έκθπην. Ο Goffman πξνζεγγίδεη ην ζηίγκα σο 

θνηλσληθή θαηαζθεπή: ε θνηλσλία θαζνξίδεη ηα κέζα θαηάηαμεο ησλ αηφκσλ ζε απηέο, 

νξίδνληαο άιια γλσξίζκαηα σο θπζηνινγηθά θαη άιια σο αθχζηθα θαη απαμησηηθά.   

 1.3.1 Απηνζηηγκαηηζκόο 

Σηελ ηξνπνπνηεκέλε ζεσξία εηηθεηνπνίεζεο (Link, 1987), ην θνηλσληθφ ζηίγκα ζπγθεληξψλεη 

αξθεηέο πηζαλφηεηεο λα εζσηεξηθεπζεί απφ ην άηνκν πνπ ζεσξείηαη ςπρηθά πάζρσλ. Η αληίδξαζε ηεο 

θνηλσλίαο πξνο ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, ηνπο νδεγεί ζε εζσηεξίθεπζε 

θαη αίζζεκα απφξξηςεο, ληξνπήο θαη απηνζηηγκαηηζκνχ. 

Ο απηνζηηγκαηηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ ππνηίκεζε, ηε ληξνπή θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αηφκσλ 

κε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδνληαο, έηζη, ηνλ ηξφπν αληίιεςεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηελ 

αμηνπξέπεηά ηνπο ή ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο (Lefley, 1987). Υπάξρνπλ άηνκα πνπ εμαηηίαο ηνπ 

ζηίγκαηνο ληψζνπλ ληξνπή ζην ελδερφκελν λα γίλεη γλσζηφ ην πξφβιεκα ηνπο, κε απνηέιεζκα λα ην 

θξχβνπλ, θαη λα κε δεηνχλ ππνζηήξημε θαη θαηάιιειε ζεξαπεία. Σπλεπψο, ζην άηνκν λα 

αλαπηχζζνληαη ζπλαηζζήκαηα καηαίσζεο θαη απνγνήηεπζεο, ληξνπήο θαη ελνρήο θαη νδεγείηαη ζηελ 

εζσζηξέθεηα, κε απνηέιεζκα λα πεξηζσξηνπνηείηαη θαη λα απνθιείεηαη θνηλσληθά. Σπνπδαίν ξφιν 

ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ δηεχξπλζε ηνπ ζηίγκαηνο έρεη ε θνπιηνχξα θαη ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία θάζε 

ρψξαο. Δπί παξαδείγκαηη νη Αθξνακεξηθαλνί  είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ελνρνπνηήζνπλ άηνκα κε 

ςπρηθέο αζζέλεηεο γηα βηαηνπξαγίεο θαη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα λνκίδνπλ φηη εθείλνη κε ςπρηθέο 

λφζνπο νθείινπλ λα ηηκσξνχληαη γηα ηπρφλ βηαηνπξαγίεο (Anglin et al., 2006). Ο απηνζηηγκαηηζκφο 

ζηελ ςπρηθή λφζν είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ ν ςπρηθά πάζρσλ εζσηεξηθεχεη ηηο ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ πεξί ςπρηθήο λφζνπ, δεκηνπξγεί αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

δηαθνξνπνηεί ηε ζηάζε ηνπ έλαληη ηεο θνηλσλίαο (Livingston & Boyd, 2010). Οη ζρηδνθξελείο είλαη 

επηξξεπείο ζηελ πηνζέηεζε ζηεξενηχπσλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, δειαδή απηφ-ζηηγκαηίδνληαη. Όηαλ ην 
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άηνκν εζσηεξηθεχζεη ηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο, κπνξεί λα απαληήζεη ζπλαηζζεκαηηθά κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε (Corrigan & Rao, 2012). Βηψλνληαο απηνζηηγκαηηζκφ ην άηνκν ληψζεη πσο δελ έρεη 

αμία, ληξέπεηαη θαη θαηαιήγεη λα απνζηαζηνπνηείηαη, λα απνκνλψλεηαη θαη λα απνθξχπηεη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ (Ritsher, Otilingam & Grajales, 2013). 

Σηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ είλαη ε έθπησζε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε αξλεηηθή ζηάζε έλαληη 

αλαδήηεζεο ςπρηαηξηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο. Διιείςεη θνηλσληθήο απνδνρήο, πξνθαιείηαη 

απνμέλσζε, θνηλσληθή απφζπξζε θαη κεησκέλε απηνεθηίκεζε, δπζρεξαίλνληαο έηζη ηε ζεξαπεία θαη 

ππνλνκεχεη ηελ ειπίδα γηα επίηεπμε ζηφρσλ. Έηζη ν απηνζηηγκαηηζκφο εθδειψλεηαη κέζσ κηαο 

δηαπξνζσπηθήο δηαδηθαζίαο θαη ελ ηέιεη κέζσ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ πγείαο θαη πνηφηεηα δσήο 

(Link, Cullen & Struening, 1989). 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ην ζηίγκα, ρξεηάδεηαη κηα πνιπδηάζηαηε θαη ζπιινγηθή πξνζπάζεηα 

κε ζθνπφ ηελ απνθπγή απνκφλσζεο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ θαη ηελ έληαμή ηνπο ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Κχξηνο ζθνπφο είλαη ε απαινηθή ησλ πξνθαηαιήςεσλ, ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο ζηάζεο ηεο θνηλσλίαο. Κάπνηεο ελέξγεηεο είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο γηα ηελ αηηηνινγία, ηα ζπκπηψκαηα, ηηο 

ζεξαπείεο θαη ηα ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο πνπ ηηο ζπλνδεχνπλ, ε εγξήγνξζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο, ε επηκφξθσζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ΜΜΔ θαη 

ε δεκηνπξγία θαη εθαξκνγή λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ αηφκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο (Μαδηαλφο 2006). Η ελζάξξπλζε δείρλεη λα είλαη έλαο ζσζηφο ηξφπνο γηα λα κεησζεί ν 

απηνζηηγκαηηζκφο, λα ελζαξξπλζνχλ ηα άηνκα, λα πηζηέςνπλ φηη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επίηεπμεο 

ζηφρσλ θαη λα παξαθάκςνπλ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ (Corrigan & Rao, 

2012). 

1.4 Γηαδηθαζία ζηηγκαηηζκνύ 

Ο Scheff (1966) ζηε ζεσξία απφδνζεο εηηθέηαο, ππνζηήξημε φηη ν ηξφπνο πνπ ζπκπεξηθέξεηαη ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν ζηα άηνκα πνπ ινγίδνληαη σο δηαθνξεηηθά, εμαξηάηαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εηηθέηαο πνπ ηνπο έρνπλ απνδνζεί απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θη φρη ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Έηζη 

ε εηηθέηα επηθάζεηαη ζε φπνηα ζπκπεξηθνξά ηνπο. Δπίζεο, αλαθέξεη φηη ην ζηίγκα πνπ ππάξρεη ζηελ 

ςπρηθή λφζν, νδεγεί ζε κηα θαηαξξαθσκέλε ηαπηφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

εξγαζία, ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηελ απηνεθηίκεζε. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο δελ νθείινληαη κφλν 

ζηελ ςπρηθή λφζν θαη ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο, αιιά θπξίσο απφ ηελ ρσξηνζέηεζε ζε έλα ηδηαίηεξα 

ζηηγκαηηζκέλν ξφιν (Wright, Gronfein & Owens, 2000). Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην άηνκν έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο «ςπρηθά αζζελήο», ε θνηλσλία ιεηηνπξγεί ζχκθσλα κε έλα πξνζρεδηαζκέλν 

ζηεξεφηππν θαη ν πάζρσλ αθνινπζεί ηελ «θαξηέξα» ηεο ρξφληαο ςπρηθήο λφζνπ, γηα ηελ νπνία 

ζπγθεληξψλεη  ειάρηζηεο  πηζαλφηεηεο λα μεθχγεη (Warner, 2013). 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:21:09 EEST - 3.147.238.168



14 
 

Η εηηθεηνπνίεζε, πνπ βηψλεη ην άηνκν δηακέζνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο, είλαη φηη μεθηλά ην 

ίδην ην άηνκν λα βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαηά ηε δηάγλσζε πνπ ηνπ δφζεθε (Ridgway, 2001), γεγνλφο 

πνπ ζπκβάιεη αξλεηηθά ζηνλ απηνζηηγκαηηζκφ ηνπ. Ο ςπρηθά πάζρσλ αληηκεησπίδεη ζπρλά ηα 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα, ηα νπνία πθίζηαληαη θαη ελζαξξχλνληαη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Η 

ζηνρνπνίεζε θαη κφλν ελφο αηφκνπ σο ςπρηθά πάζρσλ ζε έλα θνηλσληθφ ζχλνιν, δεκηνπξγεί άκεζε 

αλάθιεζε ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηνπο αλζξψπνπο, νη νπνίεο 

εληζρχνληαη θαη εδξαηψλνληαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ (Dinos S.  et al., 2004). 

Τν ζηίγκα σο έλλνηα εκπεξηέρεη ην ζηνηρείν ηεο εηηθεηνπνίεζεο θαη έρεη ζρέζε κε ηελ απφξξηςε ηεο 

κε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο. Δίλαη θάηη πνπ αθνινπζεί έλα άηνκν θαη ππνζθάπηεη νινθιεξσηηθά ηελ 

θνηλσληθή ζέζε ηνπ, έλα ζεκάδη ληξνπήο ή απαμίαο. Πνιιά άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαίλνληαη 

μερσξηζηά ιφγσ ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ή ησλ παξελεξγεηψλ ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ 

ιακβάλνπλ. Κάπνηνη πνπ ίζσο δηαθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο, δελ ηηο θαηαλννχλ, ληψζνπλ άβνια θαη 

αληηδξνχλ αξλεηηθά απέλαληη ζηα άηνκα απηά (Μ.Υ.Π, 2004). Παξά ην πιήζνο νξηζκψλ πνπ 

πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ηελ έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο, ην αξρηθφ βήκα πξνο ηελ θαηαλφεζή ηνπ είλαη 

ε κειέηε ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ θαη θπξίσο, ε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο κέζσ ηεο νπνίαο πξνθχπηεη θαη 

πθίζηαηαη. 

Ο ζηεξενηππηζκφο, δειψλεη φηη ε εηηθεηνπνίεζε ιακβάλεη ραξαθηήξα αξλεηηθφ θαη αλεπηζχκεην είηε 

ζην κπαιφ ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ είηε αθφκα θαη ζην κπαιφ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε ζπζρέηηζε ελφο αζζελνχο πνπ λνζειεχεηαη ζε ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν κε ηελ ηάζε 

βίαο. Σπλέρεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ είλαη ε δηάζηαζε ηνπ δηαρσξηζκνχ, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη θνηλσληθέο εηηθέηεο παίξλνπλ ην κέγεζνο ηνπ «εζείο» θαη «εκείο». Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο απνηεινχλ κηα δηάζηαζε ζεκαληηθή ηφζν απφ ηελ πιεπξά απηνχ πνπ ζηηγκαηίδεη φζν θαη 

απηνχ πνπ ζηηγκαηίδεηαη (Link et al., 2004). Η απψιεηα επηπέδνπ θαη νη δηαθξίζεηο, φπνπ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο ηα άηνκα ππνηηκνχληαη θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη, φηαλ γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο 

αξλείηαη λα παξέρεη εξγαζία ζε άηνκν κε ςπρηθή αζζέλεηα. Σεκαληηθή είλαη θαη ε δηάζηαζε ηεο 

εμάξηεζεο ηνπ ζηίγκαηνο ζηε δχλακε, κε ηελ έλλνηα ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ ζηηγκαηηζκέλσλ νκάδσλ 

απφ νκάδεο κε νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη πνιηηηθή δχλακε.  

Οη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο, νη πξνθαηαιήςεηο θαη νη δηαθξίζεηο είλαη ηξεηο έλλνηεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη αξθεηέο θνξέο πηνζεηνχληαη, αθφκε θαη απφ ηνπο ςπρηθά 

πάζρνληεο, νη νπνίνη ελ ηέιεη, ληξνπηαζκέλνη θαη απνκνλσκέλνη νδεγνχληαη ζην πεξηζψξην ησλ 

ιίγσλ, ησλ «κε θαλνληθψλ», ησλ ζηηγκαηηζκέλσλ (Björkman, Svensson, Lundberg, 2007).  Σπρλά 

είλαη απινπζηεπκέλεο, παξαπιαλεηηθέο θαη παξεξκελεπκέλεο αληηιήςεηο πνπ βξίζθνπλ έδαθνο 

απνδνρήο ζπιινγηθά θαη νδεγνχλ ζε γεληθεπκέλεο απφςεηο γηα άηνκα θαη νκάδεο, ρσξίο 

πξνεγνπκέλσο λα ππάξρεη θξηηηθή ζθέςε (Björkman , Svensson, Lundberg, 2007 ; Biernat  & 

Dovidio, 2000). 
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Σηεξεφηππα                                                                                                                                              

Τα ζηεξεφηππα είλαη έλα κέζν θαηεγνξηνπνίεζεο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθψλ κε δηάθνξεο θνηλσληθέο 

νκάδεο. Θεσξνχληαη θνηλσληθά κνξθψκαηα, θαζψο ζρεηίδνληαη κε απφςεηο πνπ δηακνξθψλνληαη 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ αλζξψπσλ ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Θεσξνχληαη εμαηξεηηθά 

απνηειεζκαηηθά θαζψο κπνξνχλ κε εμαηξεηηθή ηαρχηεηα λα δηακνξθψζνπλ εληππψζεηο γηα άγλσζηα 

πξφζσπα, κφλν κε ηελ έληαμή ηνπο ζε κία λνεηή θαηεγνξία. Κνηλά ζηεξεφηππα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ςπρηθά αζζελείο πεξηιακβάλνπλ ηελ απμεκέλε επηθηλδπλφηεηα θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ αδπλακία ηνπο λα εξγαζηνχλ ή λα δήζνπλ κφλνη ηνπο. 

Πξνθαηαιήςεηο                                                                                                                                        

Οη πξνθαηαιήςεηο είλαη  απφςεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη εθ ησλ πξνηέξσλ απφ επεξεαζκφ θαη ρσξίο 

θξίζε επί ηνπ ζέκαηνο, θξίζεηο νη νπνίεο έρνπλ ζπληαρζεί απζαίξεηα, ρσξίο επαξθείο απνδείμεηο (π.ρ. 

εηζαθνχσ ηελ πεπνίζεζε φηη ηα άηνκα κε θαηάζιηςε είλαη επηθίλδπλα θαη ηα θνβάκαη), νπφηε 

ζπλήζσο είλαη εζθαικέλεο θαη κεξνιεπηηθέο (Μπακπηληψηεο, 2002). Δθείλνη πνπ ζα ππνθχςνπλ ζηα 

ζηεξεφηππα ζα πηνζεηήζνπλ θαη ηηο αλάινγεο πξνθαηαιήςεηο δηακνξθψλνληαο θαη ηηο αληίζηνηρεο 

ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Απηφ πνπ δηαρσξίδεη ηα ζηεξεφηππα απφ ηηο πξνθαηαιήςεηο είλαη ν 

βαζκφο ηεο δξηκχηεηάο ηνπο. Τα ζηεξεφηππα απνηεινχλ απφςεηο, ελψ νη πξνθαηαιήςεηο 

πεξηιακβάλνπλ αμηνινγηθά ζηνηρεία θαζψο θαη πξνζσπηθά ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηα ζηεξεφηππα 

πνπ έρνπκε εγθξίλεη. Οη πξνθαηαιήςεηο δείρλνπλ ηελ εηνηκφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα ελεξγήζνπλ 

ζεηηθά ή αξλεηηθά απέλαληη ζην αληηθείκελν ηεο πξνθαηάιεςεο. Δπίζεο, ε πηνζέηεζε 

πξνθαηαιήςεσλ επλνεί ηνλ ελζηεξληζκφ πεξαηηέξσ ζηεξενηχπσλ γχξσ απφ ην θεληξηθφ δήηεκα 

δεκηνπξγψληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν έλα θαχιν θχθιν. 

Γηαθξίζεηο                                                                                                                                                

Οη δηαθξίζεηο είλαη αληηδξάζεηο ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνινπζνχλ ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη νδεγνχλ κε 

βεβαηφηεηα ζε αξλεηηθέο απφςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο. Η κεξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά απνηππψλεηαη κε 

απνθιεηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ βηψλνπλ ζηίγκα απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν, απνθπγή, πξνζβιεηηθέο 

εθθξάζεηο θαη απνδνθηκαζηηθή ζπκπεξηθνξά ή θαη βηαηνπξαγίεο. Σπρλφ παξάδεηγκα αλαίηηαο 

δηάθξηζεο είλαη  ν δηζηαγκφο ησλ επηρεηξήζεσλ ζηελ πξφζιεςε αηφκσλ κε ηζηνξηθφ ςπρηθψλ 

παζήζεσλ, φρη εμαηηίαο ησλ θπζηθψλ ή ησλ πλεπκαηηθψλ ηνπο πξνζφλησλ αιιά ιφγσ ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ  πνπ έρνπλ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαηαβάιινληαη θαη λα πξνβαίλνπλ ζε 

αλαίηηεο δηαθξίζεηο. Οη δηαθξίζεηο δπζρεξαίλνπλ ηα άηνκα κε θάπνηα ζεκαληηθή ςπρηθή λφζν, ζηελ 

πξνζπάζεηα αλάθηεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο αιιά θαη ηεο επαλέληαμήο ηνπο ηζφηηκα ζην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Τν ζηίγκα κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ πνιχ ιεπηά ζηάδηα, φπσο φηαλ νη άλζξσπνη 

αξρίδνπλ ηηο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε απηφ ην άηνκν, ή φηαλ ζρνιηάδνπλ θάπνηνλ. Σην άιιν άθξν ηνπ 

ζηίγκαηνο βξίζθνληαη νη εκθαλείο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ νλνκάδνληαη δηαθξίζεηο (ILEP, 2011). 
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Η αληίιεςε ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ γηα ηνπο ςπρηθά πάζρνληεο, επεξεάδεηαη απφ πξνθαηαιήςεηο 

θαη ζηεξεφηππα κε απνηέιεζκα λα πεξηζσξηνπνηνχληαη θαη λα ζηηγκαηίδνληαη. Οη αληηιήςεηο πεξί 

ζηηγκαηηζκνχ αηφκσλ κε ςπρηθή δηαηαξαρή, δηαζρίδνπλ ην ζχλνιν ηεο δνκήο ηεο θνηλσλίαο θαη 

απνηππψλνληαη ζηε δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο ςπρηθήο πγείαο, ζην λνκνζεηηθφ πιαίζην ηνπ θξάηνπο, ζηηο 

παξεκβάζεηο κε ζθνπφ ηε ζεξαπεία θαη γεληθφηεξα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ, κε απνηέιεζκα 

λα εληζρχεηαη ν θαχινο θχθινο ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Γξεγνξηάδνπ, Ακπαηδή θαη Γεσξγάθα, 

2012). 

1.5 Κνηλσληθό ζηίγκα 

Τν ζηίγκα ζηελ ςπρηθή λφζν είλαη θαηλφκελν παιαηφηεξσλ εηψλ. Απφ ηελ αξραηφηεηα αθφκα 

ζεκάδεπαλ ηνπο δνχινπο κε ζθνπφ λα γίλεη γλσζηή ε ππνδεέζηεξε ζέζε πνπ θαηείραλ ζηελ θνηλσλία. 

Σην Μεζαίσλα νη εγθιεκαηίεο ζηηγκαηηδφηαλ κε ππξαθησκέλν ζίδεξν, νη «παξεθθιίλνληεο» 

γεληθφηεξα, ζαλ ζεκάδη δηαπφκπεπζεο, κε ζθνπφ λα είλαη νξαηή ζε φινπο ε παξεθθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ιζηνξηθά ζηνηρεία ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε φηη ην ζηίγκα αθνινπζεί ηελ ςπρηθή 

λφζν αλά ηνπο αηψλεο, αλεμάξηεηα απφ ηελ θνπιηνχξα, ηελ  εζλφηεηα θαη ηηο ζξεζθεπηηθέο 

πεπνηζήζεηο (Zartaloudi & Madianos,2010). 

Τν θνηλσληθφ ζηίγκα πεξηγξάθεηαη ζαλ κηα αξλεηηθή αληίιεςε γηα έλα ζχλνιν (πρ. επηθηλδπλφηεηα, 

αληθαλφηεηα, αδπλακία ραξαθηήξα). Υπάξρνπλ αληηδξάζεηο κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (φπσο θφβνο 

θαη ζπκφο) αιιά θαη αληηδξάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ  πξνθαηάιεςε φπσο απνθιεηζκφο ησλ 

αηφκσλ απηψλ γεληθφηεξα (“δελ ζέισ λα έρσ θακία αλάκεημε κε άηνκα άξξσζηα”). Ο Thomas Scheff 

(1974) ραξαθηήξηζε απηή ηελ θαηάζηαζε σο «ζεσξία ηεο απφδνζεο εηηθέηαο», φπνπ ε ζπκπεξηθνξά 

ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ ηελ ηακπέια πνπ έρεη δνζεί απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν θαη φρη απφ ηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (Scheff, 1974). 

Τν θνηλσληθφ ζηίγκα, φπσο αλαθέξεη ν Goffman, ζεκαίλεη φηη ην άηνκν έρεη απσιέζεη ηελ θνηλσληθή 

ηνπ ηαπηφηεηα, αλαθέξεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε πνπ έρνπλ έλα άηνκν θαη έλα αλεπηζχκεην 

θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθνχ κε απνηέιεζκα ηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπ απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

(Goffman, 2011). Κάηη ηέηνην νδεγεί ζε απψιεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ή ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ. Τν 

ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο ηαπηίδεη ην άηνκν κε ην (απνδηδφκελα αξλεηηθφ) γλψξηζκα ηνπ ραξαθηήξα ηνπ 

θαη φρη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Δίλαη κηα κε απνδεθηή θαη ζπθνθαληηθή ηδηφηεηα. Απφ ηελ ζηηγκή 

πνπ ζα απνδνζεί ζε έλα άηνκν (δηθαίσο ή αδίθσο) δελ ηνπ δίλεη ην δηθαίσκα ηεο απνδνρήο θαη ην 

νδεγεί ζηελ απφθξπςε θάζε αλαθνξάο γηα ηελ αηηία ηεο αξλεηηθήο αληηκεηψπηζεο. Τν θνηλσληθφ 

ζηίγκα δηακνξθψλεη θαη ηελ εζσηεξηθή ηζνξξνπία ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη εκθαλίζεη ςπρηθέο  

δηαηαξαρέο. Τν ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή λφζν πιήηηεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ πνπ εκθαλίδνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Link & Phelan, 2001). 
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Η ζηάζε αξλεηηζκνχ ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο ηξέθεηαη απφ ηηο 

πξνθαηαιήςεηο θαη ηα ζηεξεφηππα έλαληη ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Απηέο νη πεπνηζήζεηο γίλνληαη 

αληηιεπηέο απφ ηνπο ςπρηθά αζζελείο θαη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ  ξφιν ζηελ απνθαηάζηαζε θαη 

ζηελ επαλέληαμή ηνπο ζηελ θνηλσλία, νδεγψληαο ηνπο ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Παζκαηδή, 

2016). Τα ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο, πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ησλ 

ςπρηθά παζρφλησλ, έρνπλ σο απνηέιεζκα αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη εληζρχνπλ θαζνξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο  απφξξηςεο .Αλ ε ηαπηφηεηα ηνπ ζηίγκαηνο γίλεη απνδεθηή θαη ν αζζελήο ην 

εζσηεξηθεχζεη, ηφηε θαηεπζχλεηαη ζηνλ απηνζηηγκαηηζκφ. 

1.6 ηίγκα ςπρηθήο λόζνπ 

 «Η ςπρηθή αζζέλεηα απνηειεί έδαθνο πξόζθνξν γηα ηε δεκηνπξγία κηαο πινύζηαο κπζνινγίαο, ε νπνία 

αιινηώλεη δξακαηηθά ην θαηλόκελν ηεο ηξέιαο, πεξηβάιινληάο ην κε πέπια κπζηεξίνπ ή κε 

απνιπηόηεηεο πνπ παγηδεύνπλ ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ δηαζηάζεηο» (Τζαιίθνγινπ, 1987). Η κπζνινγία 

απηή θαζηζηά ηνλ ςπρηθά αζζελή ζε έλα ελ δπλάκεη επηθίλδπλν άηνκν, πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξσηφγνλεο θαη δπζλφεηεο γηα ηελ θαηαλφεζε νξκέο, απξφβιεπηεο θαη 

εηεξνθαηαζηξνθηθέο. Όπσο αλαθέξεη ε Τζαιίθνγινπ (1987) ην ραξαθηεξηδφκελν σο ςπρηθά πάζρνλ 

άηνκν, είλαη ηθαλφ λα θάλεη έλα έγθιεκα αηθληδίσο, αλαίηηα, θαζνδεγνχκελν απφ ηηο νξκέο κηαο 

αλεμέιεγθηεο, κπζηήξηαο δχλακεο, ηεο παξαθξνζχλεο, πνπ ην εμνπζηάδεη εμνινθιήξνπ. Τν 

ζηεξεφηππν ηνπ ςπραζζελή πνπ είλαη επηθίλδπλνο, είλαη βαζηά ξηδσκέλν ζηελ θνηλή γλψκε, 

εληζρχεηαη θαζεκεξηλά κέζα απφ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θαη ηνλ θαζεκεξηλφ ιφγν. Απηή ε 

άπνςε ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο σο επηθίλδπλνπ είλαη απνηέιεζκα αληηιήςεσλ κεζαησληθψλ επνρψλ, 

ηφηε πνπ ε παξαθξνζχλε ζπγρεφηαλ κε ην έγθιεκα θαη ν παξάθξσλ ιεηηνπξγνχζε ππφ ηηο δηαηαγέο 

αφξαησλ δαηκνληθψλ επηδξάζεσλ. 

Τν ζηίγκα ζηα κέζα ελεκέξσζεο είλαη ηδηαίηεξα επηβιαβέο επεηδή δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε δηακφξθσζε θαη ελίζρπζε ηεο ζηάζεο ηεο θνηλφηεηαο, δειαδή ζηε δηάδνζε εζθαικέλσλ 

πιεξνθνξηψλ. Δπί παξαδείγκαηη, νη θηλεκαηνγξαθηθέο απνηππψζεηο ηεο ζρηδνθξέλεηαο είλαη ζπρλά 

ππφ ηε ζθέπε ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ  θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ιαλζαζκέλε πιεξνθφξεζε 

ζρεηηθά κε ηε ζπκπησκαηνινγία, ηελ αηηηνινγία θαη ηε ζεξαπεία. Οη ζρηδνθξεληθνί ραξαθηήξεο 

απεηθνλίδνληαη κε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη δηαπξάηηνπλ απηνθηνληθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Η ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη φηαλ ζηηγκαηίδεηαη γηα ηελ ςπρηθή ηνπ αζζέλεηα, ην 

ζηίγκα επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνο ηελ νηθνγέλεηα θαη εξγαζηαθέο ηνπ απαηηήζεηο 

κεηψλνληαη θαζψο ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο  είλαη δπζιεηηνπξγηθφο θαη επηθίλδπλνο 

(Pitre et al., 2007). 

1.7 πλέπεηεο ζηίγκαηνο 
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Τα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ κηα ςπρηθή αζζέλεηα αλεμάξηεηα απφ ηε δηάγλσζε ηεο, δείρλεη 

λα επεξεάδνληαη κε αξλεηηθφ ηξφπν ιφγσ ηνπ επηθξαηνχο ζηηγκαηηζκνχ θαη έρεη λα θάλεη κε  

δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ςπρηθά αζζελή (εχξεζε εξγαζίαο, ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή εθκεηάιιεπζε, εχξεζε ζηέγεο, θνηλσληθφ απνθιεηζκφ, ηξηβή ζηηο θνηλσληθέο θαη 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο), (Μαδηαλφο, 1997).  

Δηδηθφηεξα  νη ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ζηίγκαηνο, ζχκθσλα κε ηηο κειέηεο ηνπ Υπνπξγείνπ 

Υγείαο θαη Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο αιιά θαη ηεο Μνλάδαο Υπνζηήξημεο θαη Παξαθνινχζεζεο 

«Χπραξγψο- Β΄ θάζε», αθνξνχλ :δπζθνιία ζηελ εχξεζε ζηέγεο, αθνχ ε άξλεζε γηα κίζζσζε 

θαηνηθηψλ ζε ςπρηθά πάζρνληεο απφ ηδηνθηήηεο αθηλήησλ ή θαη ε παξεκπφδηζε αλνηθνδφκεζεο 

μελψλσλ γηα ςπρηθά πάζρνληεο ζε ζπλνηθίεο, έρεη σο απνηέιεζκα ηα άηνκα απηά λα δηαβηψλνπλ 

ρσξίο ζηέγε ή ζε πεξηνρέο κε άζιηεο ζπλζήθεο (Υπνπξγείν Υγείαο-ΜΥΠ, 2004). 

Δπίζεο, νη ζπλέπεηεο έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε ηηο  ιηγνζηέο επθαηξίεο απαζρφιεζεο αθφκα θαη φηαλ νη 

ςπρηθά πάζρνληεο έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα απαζρνιεζνχλ θαη λα εξγαζηνχλ, ιφγσ ηεο αξλεηηθήο 

ζηάζεο ησλ επηρεηξήζεσλ λα πξνζθέξνπλ εξγαζία (Υπνπξγείν Υγείαο-ΜΥΠ, 2004). 

Σε αλαπηπγκέλεο ρψξεο νη ζνβαξά ςπρηθά λνζνχληεο βηψλνπλ έλαλ ηδηαίηεξν θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

πνπ νθείιεηαη, φρη κφλν ζηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηάο ηνπο, αιιά θαη ζηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ. 

Διάρηζηεο επαθέο κε θίινπο, απνθνπή ησλ νηθνγελεηαθψλ θαη θνηλσληθψλ δεζκψλ, «ηδξπκαηηζκφο 

ζηελ θνηλφηεηα», είλαη θάπνηα απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζηνηρεηνζεηνχλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ 

(Υπνπξγείν Υγείαο-ΜΥΠ, 2004). 

Η πηζαλή επηζεηηθή, παξαβαηηθή, εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ ελδερνκέλσο λα αλαπηχμνπλ νη 

ςπρηθά πάζρνληεο, εληζρχεηαη απφ ηε δσή ζην πεξηζψξην. Η απνθνπή απφ θάζε αλζξψπηλν θαη 

αηνκηθφ δηθαίσκα, ν ζπλερήο ζηηγκαηηζκφο θαη ε δηαξθήο θαρππνςία, π.ρ. φηη νη ςπρηθά αζζελείο 

είλαη επηξξεπείο ζηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, νδεγεί εθεί πνπ ην θνηλσληθφ ζχλνιν θνβάηαη, 

αθνχ νη παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη ζπλέπεηα ηνπ ζπκνχ θαη ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

απνξξέεη απφ ην ζηηγκαηηζκφ (Υπνπξγείν Υγείαο-ΜΥΠ, 2004). 

Τν αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ είλαη αθφκε κία ζπλέπεηα. δηαθνξεηηθνί εξεπλεηέο 

ππνζηεξίδνπλ πσο φηαλ ηα άηνκα απνδέρνληαη ηε δηάγλσζε κηαο ςπρηθήο λφζνπ, ε εθ ησλ έζσ πίεζε 

πνπ βηψλνπλ γηα απνδνρή ηνπ ζηεξεφηππνπ ηνπ αλίθαλνπ, ηνπο θαηεπζχλεη πξνο έλαλ κεγαιχηεξν 

θνηλσληθν απνθιεηζκφ θαη ζε ελίζρπζε ηεο ππνηηζέκελεο αλαπεξίαο ηνπο. Η απνγνήηεπζε, ε 

καηαίσζε, ε ελνρή  θαη ε  ληξνπή εκθαλίδνληαη θαη νδεγνχλ  ην άηνκν ζηελ εζσζηξέθεηα θαη ζηελ 

αλχςσζε ηνπ βάξνπο ηεο πάζεζήο ηνπ κε ιάζνο ηξφπν. Τν πεξηζψξην, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη 

ε θνηλσληθή απνκφλσζε είλαη απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ. Δπηπιένλ, δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα ή ληψζεη 

θφβν γηα αλαδήηεζε βνήζεηαο, φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηηο πξνθαηαιήςεηο (Υπνπξγείν Υγείαο-

ΜΥΠ,2004). 
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Η ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηα ηειεπηαία έηε ζηνρεχεη ζηελ 

απντδξπκαηνπνίεζε ησλ ρξνλίσο ςπρηθά λνζνχλησλ θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε, βαζίδεηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ ζηνλ ππνζηεξηθηηθφ ξφιν ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, πνπ ζπρλά απνηειεί ην 

κνλαδηθφ κέζν θξνληίδαο. Η νηθνγέλεηα ππφ ηνλ θφβν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ αδπλαηεί λα 

δηεθδηθήζεη ηα αλαθαίξεηα δηθαηψκαηα ηνπ αζζελή ηνπο. Απηφ πηζαλφλ λα είλαη θαη ε αηηία πνπ ε 

νηθνγέλεηα ζηακαηά λα κηιά γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη, δελ ςάρλεη θαη δελ δηεθδηθεί ιχζεηο, 

φπσο άιια ζχλνια αζζελψλ (Υπνπξγείν Υγείαο-ΜΥΠ, 2004). 

  

1.8 Αληηκεηώπηζε ζηίγκαηνο 

Πνιππνίθηιεο είλαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί κε ζθνπφ λα ζπκβάινπλ ζηελ 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ζηξεβιψλ αληηιήςεσλ γηα ηελ ςπρηθή λφζν, ζηελ αιιαγή θαη βειηίσζε ηεο 

ζηάζεο έλαληη ησλ ςπρηθά παζρφλησλ θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζηίγκαηνο. Ο Corrigan κέζα απφ ην 

έξγν ηνπ πξνζαλαηνιηζκέλν ζηε κειέηε, ηελ θαηαλφεζε, ηελ αλάιπζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζηίγκαηνο, ηζρπξίδεηαη φηη νη ηξεηο βαζηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ έθπησζε ησλ αξλεηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ηε κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ είλαη ε δηακαξηπξία, ε εθπαίδεπζε θαη ε 

επαθή (Corrigan et. Al, 2001). 

Γηακαξηπξία                                                                                                                           

Γηακαξηπξία απέλαληη ζηελ κε ζηνηρεηνζεηεκέλε θαη ερζξηθή πξνβνιή ηεο ςπρηθήο λφζνπ απφ ηα 

ΜΜΔ αιιά θαη ζηηο ζηεξενηππηθέο θαη αξλεηηθέο θνηλσληθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Η 

δηακαξηπξία ζηνρεχεη θπξίσο πξνο ηα ΜΜΔ, ηφζν γηα ηηο αλαθξηβείο θαη αξλεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ηεο ςπρηθήο λφζνπ θαη ςπρηθά λνζνχλησλ, φζν θαη γηα ηε γιψζζα πνπ θαηά θαλφλα ρξεζηκνπνηείηαη, 

ζηηγκαηίδνληαο ηνπο αζζελείο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Πξφθεηηαη γηα ηε δηακαξηπξία απηψλ πνπ 

δχλαηαη λα μερσξίζνπλ ηελ αιήζεηα ηεο ςπρηθήο λφζνπ κέζα απφ ηνπο κχζνπο θαη ηηο 

πξνθαηαιήςεηο. Ταπηφρξνλα ε δηαξθήο επαθή ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο κε ηα ΜΜΔ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαηαιπηηθά πξνο ηελ νξζή, ηζνξξνπεκέλε θαη «απνδξακαηνπνηεκέλε» 

παξνπζίαζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, θαζψο θαη ζηελ αληηθεηκεληθή πιεξνθφξεζε ηεο θνηλήο γλψκεο 

(Γ.Γ.Δ., 2007). 

Δθπαίδεπζε                                                                                                                            

Δπηκφξθσζε - εθπαίδεπζε κέζσ πξνγξακκάησλ, ζα παξείρε ηηο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ ςπρηθή λφζν θαη λα ζηνρεχεη, ηφζν ζηνπο εηδηθνχο, αιιά θαη ζην επξχ θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Σθνπφο ηεο ε δεκηνπξγία νξζψλ αληηιήςεσλ αλαθνξηθά κε ηε λφζν θαη ηε ζπκπησκαηνινγία 

θαζψο θαη ε νξζφηεξε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην δηαθνξεηηθφ. Η εθπαίδεπζε ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπλφινπ, κέζσ ηεο παξνρήο έγθπξεο θαη επηζηεκνληθήο ελεκέξσζεο, είλαη  βαζηθφο άμνλαο ψζηε λα 

απνκεησζνχλ νη κχζνη θαη νη αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα.  
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Δπαθή                                                                                                                                                

Δπαθή κε άηνκα κε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ δηάγνπλ κηα θπζηνινγηθή δσή. Άηνκα πνπ είλαη 

ζπλάδειθνη ζηελ εξγαζία ή γείηνλεο δηαςεχδνπλ ηηο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πεξί επηθηλδπλφηεηαο, 

αληθαλφηεηαο θαη δπζιεηηνπξγηθφηεηαο (Μνζρνλάο Γ. 2009). Η επαθή καο κε ηε ςπρηθή λφζν 

κεηψλεη ηελ ηάζε καο λα πηνζεηνχκε ζηεξεφηππα θαη λα ππνθχπηνπκε ζε πξνθαηαιήςεηο. Όζν πην 

καθξηά βξηζθφκαζηε απφ ηνλ θνξέα ηεο αζζέλεηαο, ηφζν πην δηαζηξεβισκέλε είλαη ε εληχπσζε πνπ 

δηακνξθψλνπκε γηα εθείλνλ. Αληηζέησο, αλ κεησζεί ε απφζηαζε είκαζηε θνληχηεξα ζην πξαγκαηηθφ, 

δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία αλάκεζα ζηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο θαη ησλ ςπρηθά παζρφλησλ (Ritsher, 

J.,2003 ; Thompson, 2002). 

Παγθφζκηα Χπρηαηξηθή Δηαηξεία (Π.Χ.Δ.) 

 Τν 1996 ε Παγθφζκηα Χπρηαηξηθή Δηαηξεία (ΠΧΔ) απαληψληαο ζηελ πξφθιεζε γηα ηνλ 

απηνζηηγκαηηζκφ ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, μεθίλεζε έλα δηεζλέο πξφγξακκα γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ δηαθξίζεσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ ζνβαξφηεξε ςπρηθή 

δηαηαξαρή, ηε ζρηδνθξέλεηα, κε θεληξηθφ κήλπκα “Open the doors” (Αλνίμηε ηηο πφξηεο), έλα 

κήλπκα πνπ εληζρχεη ηε ινγηθή πνπ ζέιεη ηνπο αζζελείο «εθηφο ησλ ηεηρψλ» θαη ζεκαηνδνηεί 

έλα βήκα πξνο ηελ θνηλσλία, αιιά θαη απφ ηελ θνηλσλία πξνο ηνπο αλζξψπνπο κε 

πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Τν θεληξηθφ κήλπκα απνηειεί έλα κήλπκα κε δηαπνιηηηζκηθή 

αμία, αθνχ ε «εηθφλα» ηεο πφξηαο είλαη έλαο παλαλζξψπηλνο ζπκβνιηζκφο γηα ηελ πξφζβαζε 

θαη ηελ απνδνρή. Τν πξφγξακκα είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ησλ πξνγξακκάησλ 

θαηά ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα φιν θαη πην ζπρλά  ζε παγθφζκην επίπεδν (Rosen 

et al., 2000), κε βαζηθνχο ζηφρνπο: 

 Τελ επαηζζεηνπνίεζε θαη θηλεηνπνίεζε ηεο θνηλήο γλψκεο. 

 Τε βειηίσζε ησλ αληηιήςεσλ ηνπ θνηλνχ. 

 Τν ζρεδηαζκφ δξάζεσλ γηα ηελ απνκείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ησλ δηαθξίζεσλ                 

(ΥπνπξγείνΥγείαο-ΜΥΠ,2003).                                                                                                                    

Τν πξφγξακκα εθαξκφζηεθε πηινηηθά ζηελ Απζηξία, ηελ Ιζπαλία θαη ηνλ Καλαδά ελψ ζηελ 

επφκελε θάζε εληάρζεθε θαη ε Διιάδα. Σε θάζε πεξίπησζε ην πξφγξακκα αλαιακβάλεηαη 

απφ θάπνηνλ εζληθφ θνξέα θαη θάπνηνλ αληίζηνηρα επηζηεκνληθά ππεχζπλν θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηα δεδνκέλα ηεο θάζε ρψξαο. Παξά ηηο εηδηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ηηο ελ γέλεη 

πξνζπάζεηεο πνπ κέρξη ηψξα έρνπλ θαηαβιεζεί, ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηελ ςπρηθή λφζν 

είλαη δχζθνιν λα εθξηδσζεί. Δίλαη εληππσζηαθφ φηη, ζην ζχγρξνλν θφζκν ηεο άλζεζεο ησλ 

αλζξσπηζηηθψλ θηλεκάησλ, ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

παξακέλεη ηζρπξφ θαη επηθξαηνχλ αθφκα ε άγλνηα θαη ε απαμίσζε γηα ηνλ ςπρηθά πάζρνληα. 

Γη‟ απηφ ην ιφγν, ε θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο αλαδεηθλχεηαη ζε θνκβηθήο ζεκαζίαο 
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παξάκεηξν γηα ηε ζχγρξνλε, νινθιεξσκέλε θαη πνιπδηάζηαηε αληηκεηψπηζε ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, ελψ ζπγρξφλσο απνηειεί θαη παγθφζκην δεηνχκελν. 

 

Κεθάιαην 2: Φπρηθή λόζνο                                                                                                                                       

2.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο λόζνπ 

Η αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά ήηαλ θαη είλαη, έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ πξνζπαζεί λα 

θαηαλνήζεη ν άλζξσπνο. Απφ ηα αξραία ρξφληα, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ  «ςπρή», ε νπνία αλάινγα κε 

ζξεζθεπηηθέο, πνιηηηζκηθέο ή θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο είρε μερσξηζηή δηάζηαζε. Ο Όκεξνο αλαθέξεη 

ζηα έπε ηνπ φηη ηα ςπρηθά θαηλφκελα είλαη απνηέιεζκα «ζπκνχ» (απνηέιεζκα ζπλαηζζεκάησλ) ν 

νπνίνο εδξεχεη ζηελ θαξδηά θαη ην δηάθξαγκα θαη απιψλεηαη ζε φιν ην ζψκα (Αγγειφπνπινο Ν., 

2009). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηα νκεξηθά έπε δελ ζπλαληνχκε ηελ ιέμε «ςπρή» αιιά εκθαλίδεηαη 

κε ηε ιέμε «λνπο». Σηελ αξραηφηεηα επηθξαηνχζε ε άπνςε φηη κηα «ηαιαηπσξεκέλε» ςπρή, ήηαλ κηα 

κνξθή ηηκσξίαο απφ ηνπο ζενχο. Πίζηεπαλ φηη ηα ςπρηθά λνζήκαηα πεγάδνπλ απφ θαηάιεςε 

πλεπκάησλ ή δαηκφλσλ ηα νπνία αληηπξνζσπεχνληαη απφ ηηο ζεέο Μαλία θαη Λχζζα θαη ζηέιλνληαλ 

ζην άηνκν πνπ πεξηθξνλνχζε ηνπο ζενχο . Τνπ αζζελή ηνπ ζπκπεξηθεξφηαλ ζαλ ηεξφ αληηθείκελν θαη 

ε πξέπνπζα ζεξαπεία απνηεινχληαλ απφ εμνξθηζκφ θαη καγηθφ-ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο. Αξθεηά 

ρξφληα αξγφηεξα ν Πιάησλαο αλαθέξεηαη ζηελ «ςπρή» πσο απνηειεί «θέληξν, πεγή θαη αηηία ηεο 

δσήο» ελψ ν Αξηζηνηέιεο, ζην έξγν ηνπ «Πεξί ςπρήο», δηεπθξηλίδεη φηη ε ςπρή δελ απνηειεί έλα ή 

πεξηζζφηεξα ζσκαηηθά ηκήκαηα . Γελ πθίζηαηαη ρσξίο ην ζψκα αιιά δελ απνηειεί θαη ζψκα. Ο 

Ιππνθξάηεο θάλεη ιφγν γηα «ηεξή λφζν» (επηιεςία) θαη αλαθέξεη σο ζεκείν ηεο λφεζεο θαη ησλ 

αηζζήζεσλ, ηνλ εγθέθαιν θαη φρη ηελ θαξδηά, ελψ νη ςπρηθέο αζζέλεηεο δελ πξνθχπηνπλ απφ  

δηαηαξαρέο ηεο θαξδηάο. 

Τνλ 19ν θαη 20ναηψλα ε ςπρηθή αζζέλεηα βξέζεθε ζην επίθεληξν. Γηα πξψηε θνξά ην 1808 ν 

Γεξκαλφο λεπξνιφγνο Johann Christian Reil θάλεη δηαρσξηζκφ ηεο ςπρηαηξηθήο απφ ηηο ππφινηπεο 

εηδηθφηεηεο. Δπηζηήκνλεο φπσο ν Sigmund Freud, ν Jung, ε Melanie Klein, ν Winnicott, ν Moreno 

αιιά θαη ν Erikson επηρείξεζαλ λα πξνζεγγίζνπλ, λα επεμεγήζνπλ αιιά θαη λα ηάζνπλ ηελ ςπρή θαη 

ην έξγν ηνπο λα κείλεη βαζηθφ εξγαιείν σο ζήκεξα. Σηα κηζά ηνπ 20νπ αηψλα, εηζάγεηαη ε ζεξαπεία 

κε θάξκαθα ε νπνία ήηαλ επαλαζηαηηθή ζηελ ςπρηαηξηθή θνηλφηεηα θαη ζεσξήζεθε ζεκαληηθή 

βνήζεηα πξνο ηε βέιηηζηε απνθαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Μάλνο Ν.,2008).                                                                                                                                                 

Σηελ Διιάδα, ε ηάζε γηα ηδξπκαηνπνίεζε ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο, επηθξάηεζε ηνλ 19ν αηψλα θαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηψζεηο πθίζηαηαη κέρξη ηηο κέξεο καο. Γπζηπρψο, κφιηο ην 1980 ε ςπρηαηξηθή 

δηαρσξίδεηαη απφ ηε λεπξνινγία θαη απνηέιεζε αλεμάξηεηε εηδηθφηεηα, ηελ ψξα πνπ ε Δπξψπε είρε 

επηηχρεη κεγάιε πξφνδν. Η ςπρηθή αζζέλεηα είλαη έλα απφ ηα κεγαιχηεξα ζηεξεφηππα, ηφζν γηα ηνλ 

πάζρνληα απφ απηήλ φζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Σε απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ην φηη ε 
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Διιάδα άξγεζε λα “απνδερηεί θαη λα αλνηρηεί ζηελ ςπρηαηξηθή πεξίζαιςε”( Μάλνο Ν., 2008). Τα 

ηειεπηαία ρξφληα κε θεξδνζθνπηθνί νξγαληζκνί, θνξείο, δνκέο θαη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

εληζρχνπλ ηελ απνζηηγκαηηζκφ ζε κηα δηαδηθαζία έληαμεο ησλ αηφκσλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο, ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαζεκεξηλήο δσήο ρσξίο δηαθξίζεηο. 

2.2 Οξηζκόο ηεο πγείαο 

«[πγεία] είλαη ν βαζκόο ζηνλ νπνίν έλα άηνκν ή κηα νκάδα είλαη ζε ζέζε, αθελόο, λα πξαγκαηνπνηήζεη 

ηηο θηινδνμίεο θαη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο θαη από ηελ άιιε, λα αληηκεησπίζεη ην δηαπξνζσπηθό, 

θνηλσληθό, βηνινγηθό θαη θπζηθό πεξηβάιινλ. Επνκέλσο, ε πγεία είλαη έλαο πόξνο γηα ηελ θαζεκεξηλή 

δσή, όρη ν ζηόρνο ηεο δσήο. Είλαη κηα ζεηηθή έλλνηα πνπ πεξηιακβάλεη θνηλσληθνύο θαη πξνζσπηθνύο 

πόξνπο θαζώο θαη ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηθαλόηεηεο» (Starfield B., 2001). 

Η πγεία δελ είλαη αληίζεηε ηεο αζζέλεηαο, θαζψο ζπκπεξηιακβάλνληαη έλλνηεο, φπσο ε επεμία θαη ε 

πνηφηεηα δσήο. Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε πγεία είλαη άθξσο ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηελ 

αιιειεμάξηεζε κεηαμχ ησλ βηνινγηθψλ, ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ησλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ δξνπλ θάζε ζηηγκή θαη βξίζθνληαη ζε δηαξθή «αιιειεπίδξαζε». Δίλαη γλσζηφ αθφκα 

φηη ν κεγάινο αξηζκφο ζηνηρείσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελφο ζπλφινπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή αλαπαξάζηαζε πνπ έρεη ν πιεζπζκφο γηα ηελ πγεία ηνπ. Η πγεία δελ 

απνηειεί αηνκηθφ δήηεκα, αιιά θαη πνιηηηζκηθφ δεηνχκελν (Καξαδήκαο Δ., 2005). Βάζεη ησλ 

αλσηέξσ, ε πγεία έρεη λα θάλεη κε ηελ έλλνηα ηνπ βαζκνχ «πιεξφηεηαο», φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ  

ην άηνκν ζχκθσλα κε ηηο ηδέεο, ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηηο ηθαλφηεηεο θαη 

ηα φξηα ηνπ, ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο θαη ηηο θνηλσληθέο αμίεο (Καξαδήκαο Δ., 2005).                        

Η έλλνηα «πγεία» δχλαηαη λα έρεη πνιινχο «νξηζκνχο». Μπνξεί λα ζεσξεζεί σο απνπζία 

ζπκπησκάησλ ή λφζνπ (αξλεηηθφο νξηζκφο), σο ζσκαηηθή ηθαλφηεηα (ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο), σο 

ηθαλφηεηα άζθεζεο ξφισλ (ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα) ή, φπσο νξίδεη ν Παγθφζκηνο 

Οξγαληζκφο Υγείαο (ΠΟΥ), σο κηα ζεηηθή θαηάζηαζε πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρνινγηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο (ζεηηθφο νξηζκφο). Οη ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο απνηεινχλ ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ 

θαηλνκέλνπ πνπ ην ζπλδένπλ φρη κφλν κε ηηο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη κε ηνπο 

δεζκνχο πνπ δεκηνπξγνχληαη αλάκεζά ηνπο (Θενθίινπ, 2015). 

2.3 Οξηζκόο ηεο ςπρηθήο πγείαο-αζζέλεηαο 

Η ςπρηθή πγεία, θαηά ηνλ ΠΟΥ, δελ πξνυπνζέηεη κφλν  απνπζία ςπρηθήο δηαηαξαρήο αιιά νξίδεηαη 

σο θαηάζηαζε ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο, ψζηε ην άηνκν λα είλαη ηθαλφ λα δεη θαη λα εξγάδεηαη άλεηα 

κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη λα ιακβάλεη ηθαλνπνίεζε απφ ηα πξνζσπηθά ηνπ θαηνξζψκαηα. Δίλαη ε 

λνεηηθή, ε ζπκπεξηθνξηθή/θνηλσληθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε πλεπκαηηθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ. 

Δίλαη ε εμεχξεζε ηεο ηζνξξνπίαο φισλ ησλ ηκεκάησλ ηεο δσήο θαη ηνπ αλζξψπηλνπ βίνπ (WHO, 

2004). Ψζηφζν, αλ θαη απηή ε ηνπνζέηεζε αληηθαηνπηξίδεη ζεκαληηθή πξφνδν ζρεηηθά κε ηελ 
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απνκάθξπλζε απφ ηελ αληίιεςε ηεο ςπρηθήο πγείαο σο απνπζίαο ςπρηθήο λφζνπ, δηεγείξεη πνιινχο 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη αξθεηέο παξεμεγήζεηο, φηαλ εληνπίδεη ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζεηηθή ιεηηνπξγία σο θχξηνπο άμνλεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Σρεηηθά κε ηελ 

επεκεξία σο βαζηθφ άμνλα ηεο ςπρηθήο πγείαο, είλαη δχζθνιν λα ζπκβηβαζηεί κε ηελ πιεζψξα 

πξνθιεηηθψλ θαηαζηάζεσλ δσήο ζηηο νπνίεο ε επεκεξία ίζσο λα είλαη θαη κε πγηήο (Galderisi et al, 

2015).  

Η Δζληθή Σπκκαρία γηα ηελ Χπρηθή Αζζέλεηα νξίδεη ηελ θξίζε ςπρηθήο πγείαο σο «θαηάζηαζε θαηά 

ηελ νπνία ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ ην ζέηεη ζε θίλδπλν ψζηε λα βιάςεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή ηνπο 

άιινπο θαη/ή ην εκπνδίδεη λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ή λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά» (Hogan, & 

Goldman, 2021). Οη ζπλέπεηεο είλαη βαζηέο, ζηελνρψξηα γηα ηνπο αλζξψπνπο ζε θξίζε θαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Υπεξβνιηθή εμάξηεζε απφ ηα ηκήκαηα επηβνιήο ηνπ λφκνπ θαη ηα ηκήκαηα 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ηνπ λνζνθνκείνπ, ηα νπνία δελ είλαη θαηάιιεια θαη επηβαξχλνληαη απφ ην 

πξφβιεκα, πςειά θαη απμαλφκελα πνζνζηά απηνθηνληψλ, δαπαλεξά ππεξβνιηθή ρξήζε ηεο ζπάληαο 

ςπρηαηξηθήο λνζειείαο θαη ζπάληεο αιιά ηξαγηθέο πξάμεηο βίαο εηδηθά ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε 

ςπρηαηξηθή δπζθνξία (Balfour, Carson, & Williamson, 2017). Τα ηειηθά απνηειέζκαηα απηψλ ησλ 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ πξνηχπσλ θξνληίδαο είλαη ν ζάλαηνο, ε παξακέιεζε θαη ην πςειφ πξνζσπηθφ 

θαη θνηλσληθφ θφζηνο. Πξάγκαηη, ε αλεζπρία γηα απηά ηα πξνβιήκαηα απμάλεηαη αθξηβψο γηαηί δελ 

επηδεηθλχνληαη πηζαλέο ιχζεηο. Τα πξνβιήκαηα ηεο απηνθηνλίαο, ε «πνηληθνπνίεζε» ησλ αηφκσλ κε 

ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη νη ζπλέπεηεο ηεο θαηλνκεληθά ηπραίαο βίαο θαη ησλ αζηπλνκηθψλ 

ππξνβνιηζκψλ πνπ αθνξνχλ άηνκα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο έρνπλ γίλεη επξέσο 

αλαγλσξηζκέλα ζπκπηψκαηα κηαο εζληθήο απνηπρίαο λα αληηκεησπίζνπλ πξνιεπηηθά ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα.                                                                                                                                                    

Η έλλνηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο επηθξαηεί ζηνλ θιάδν ηεο ςπρηαηξηθήο, ηεο ςπρνινγίαο, ηεο 

θνηλσληνινγίαο, ηεο λνκηθήο θαη άιισλ επηζηεκψλ θαη είλαη βαζηθφ λα θαηαιάβνπκε πψο νξίδεηαη. 

Σχκθσλα κε ηνλ Goffman (1963) ε ςπρηθή αζζέλεηα απνθηά βαξχηεηα ηφζν ηδηαίηεξε πνπ γίλεηαη 

αηηία ν πάζρσλ λα ράζεη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηελ αλζξψπηλε αμηνπξέπεηά ηνπ, κε ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπ λα αθξσηεξηάδεηαη θαη ηελ "ηακπέια" ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο λα απνηειεί ηνλ νξηζκφ ηνπ. 

 

2.4 Φπρηθέο δηαηαξαρέο                                                                                                        

2.4.1.Οξηζκόο ςπρηθήο λόζνπ θαη ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

Οη ςπρηθέο αζζέλεηεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή επηβάξπλζε παγθνζκίσο. Τα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ 

φηη πεξηζζφηεξνη απφ έλα δηζεθαηνκκχξην άλζξσπνη εκθαλίδνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο παγθνζκίσο, κε 

ηα άηνκα απηά λα αληηπξνζσπεχνπλ ην 7% ηνπ ζπλφινπ ηεο παγθφζκηαο επηβάξπλζεο ηεο λφζνπ πνπ 

κεηξηέηαη ζην έηνο δσήο πξνζαξκνζκέλν ζηελ αλαπεξία (DALY) θαη ην 19% ζε ζρέζε κε φια ηα 

ρξφληα πνπ έδεζαλ κε αλαπεξία (Rehm&Shield, 2019). Υπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ 
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ζπκβάιινπλ ζην κεγάιν έιιεηκκα ζεξαπείαο γηα ςπρηθέο αζζέλεηεο, κε ην ζηίγκα λα αλαγλσξίδεηαη 

σο βαζηθφο ιφγνο. Τν ζηίγκα επεξεάδεη ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ελφο αηφκνπ γηα 

αλαδήηεζε βνήζεηαο, ζε ηέηνην βαζκφ πνπ έλα άηνκν πνπ ρξεηάδεηαη ζεξαπεία κπνξεί λα 

απνζαξξχλεηαη λα ην θάλεη ιφγσ ηεο πξφβιεςεο πηζαλήο δηάθξηζεο (Schomerus&Angermeyer, 

2008). Δπηπιένλ, ην θελφ ζηε ζεξαπεία γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη κεγάιν. Έλαο παξάγνληαο πνπ 

ζπκβάιεη ζε απηφ ην θελφ ζεξαπείαο είλαη ην αληηιεπηφ ζηίγκα γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Δθηφο απφ 

ην φηη εκπνδίδεη ηηο πξνζέζεηο ηνπ αηφκνπ γηα αλαδήηεζε ππνζηήξημεο, ην ζηίγκα βιάπηεη επίζεο ηα 

άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο ζε άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Μειέηεο έρνπλ βξεη φηη ην ζηίγκα 

κπνξεί λα εθδεισζεί δηαθνξεηηθά ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα (Tan et al., 2020). 

Χπρηθή δηαηαξαρή είλαη έλαο φξνο πνπ γίλεηαη ρξήζε ηνπ γηα λα απνηππψζεη έλα ζχλνιν δηαηαξαρψλ 

πνπ δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζθέςεο, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπ κε άιια άηνκα. Η ςπρηθή λφζνο θαη εηδηθφηεξα ε ζρηδνθξέλεηα πξηλ απφ κεξηθέο 

δεθαεηίεο ήηαλ ζπλψλπκν κε ην κπζηεξηψδεο, ην αηληγκαηηθφ θαη ην αλίαην. Σηαδηαθά ηα πξάγκαηα 

δηαθνξνπνηήζεθαλ εμαηηίαο ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο πξνφδνπ ηεο ςπρνθαξκαθνινγίαο, παξάιιεια κε 

ηε ρξήζε αξθεηψλ θαη δηαθνξεηηθψλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ηε δεκηνπξγία ζχγρξνλσλ 

ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ κέζα ζηελ θνηλφηεηα (Υ.Υ.Κ.Α, Μ.Υ.Π,2004). 

Η ςπρηθή δηαηαξαρή κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζηνλ θαζέλα ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Φαξαθηεξίδεηαη 

απφ δηαθνξεηηθή ζπκπησκαηνινγία, πνπ δχλαηαη λα είλαη θαη απνηειέζκαηα κηαο ζσκαηηθήο 

αζζέλεηαο (Μαδηαλφο, 2005). Ψζηφζν, νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο πεξηθιείνπλ ζην εχξνο ηνπο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή αλεπάξθεηα, ηελ κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά, ηελ έθπησζε γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ, ηελ απψιεηα ζπλείδεζεο, κεξηθή ή νιηθή, θαζψο θαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη 

ςεπδαηζζήζεηο. Η παξνπζία ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα γίλεη αηθλίδηα ή κπνξεί ηα ζπκπηψκαηα λα 

γίλνπλ εληνλφηεξα κεηά ην πέξαο κηαο θπζηνινγηθήο δσήο (Υπνπξγείν Υγείαο & Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, 2004). Η ςπρηθή αζζέλεηα κπνξεί λα πξνζβάιεη αλζξψπνπο δηαθνξεηηθνχ ειηθηαθνχ 

εχξνπο θαη κπνξεί λα παξνπζηαζηεί ζε θάζε νηθνγέλεηα. Υπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 450.000.000 

άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, 24.000.000 άλζξσπνη απφ ζρηδνθξέληα θαη 

121.000.000 απφ θαηάζιηςε. 

2.4.2 Δίδε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

Σρηδνθξέλεηα 

Η ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ζεκαληηθή, δηα βίνπ ςπρηθή λφζνο πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ ην 1% ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ (Saha et al., 2005). Φαξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιά ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα 

φπσο παξαηζζήζεηο, παξαιεξεηηθέο ηδέεο, απνδηνξγαλσκέλε νκηιία, απνδηνξγαλσκέλε ή θαηαηνλία 

θαη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα. Μεξηθνί αζζελείο εκθαλίδνπλ γλσζηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο δπζθνιία 

ζηελ πξνζνρή, ζηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Αλ θαη δελ έρεη αλαθαιπθζεί ε 
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αθξηβήο αηηηνινγία ηεο ζρηδνθξέλεηαο, πνιινί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ 

(Girdler, et al., 2019). Καηά ηνλ Π.Ο.Υ. (1992) ε ζρηδνθξέλεηα ηνπνζεηείηαη ζηελ 4ε ζέζε αηηηψλ 

αλαπεξίαο θαη πξψηκεο ζλεηφηεηαο παγθνζκίσο. Οη δηαηαξαρέο ζηελ αλάιπζε πιεξνθνξηψλ 

πθίζηαληαη θαηά ηε γέλλεζε, εκπνδίδνληαο ηε κάζεζε, ηελ εξγαζηαθή επίδνζε θαη ηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή, αξθεηά πξηλ παξνπζηαζηνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ (Stilo & Murray, 2022). 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

Η δηπνιηθή δηαηαξαρή είλαη κηα εμνπζελσηηθή ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή δηάζεζεο θαη απαληάηαη θαηά 

ηελ εθεβηθή πεξίνδν αιιά θαη λσξίηεξα, ζην ηέινο παηδηθήο ειηθίαο. Η λφζνο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

γεγνλφηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο, ππνηξνπέο ή ζνβαξή ςπρνθνηλσληθή βιάβε. Απηή ε αιιαγή 

αλάκεζα ζηα επεηζφδηα καλίαο θαη θαηάζιηςεο νδεγνχλ ην άηνκν ζε έληνλε αιιαγή ηεο ηζνξξνπίαο 

ηνπ, νη γλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο απνδηνξγαλψλνληαη, ε ζσκαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα ηαιαλίδεηαη 

θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ δηαθέξεη κε ηελ παξειζνληηθή (Miklowitz, & Johnson, 2008). Η δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ γίλεηαη κε δπζθνιία θαη νθείιεηαη ζην φηη θαηά ηελ παξνπζία ηεο ιακβάλεη ρψξα έλα 

θαηαζιηπηηθφ γεγνλφο κε απνηέιεζκα λα δηαγηγλψζθεηαη ιαλζαζκέλα σο κνλνπνιηθή θαηάζιηςε. Γηα 

απηφ ηνλ ιφγν ε ιεπηνκεξήο αμηνιφγεζε ησλ επεηζνδίσλ θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο απφ άιιεο (Phillips, & Kupfer, 2013). 

Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην                                                                                                                          

Με ηελ ςπρηαηξηθή έλλνηα, απηφ πνπ νλνκάδνπκε θαηάζιηςε εκπεξηέρεη αξθεηέο δηαθνξεηηθέο 

δηαγλψζεηο, φκσο ε βαζηθφηεξε φισλ είλαη ε δηάγλσζε «κείδσλ θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή». Η 

δηαηαξαρή απηή ζπρλά είλαη επεηζνδηαθή, δειαδή ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα φπνπ εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο ελψ πξηλ θαη κεηά απ‟ απηήλ ηελ 

πεξίνδν γηα κήλεο ή θαη έηε απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη απφληα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηελ θαλνληθή 

ηνπο κνξθή ηα επεηζφδηα ηεο θαηάζιηςεο ηείλνπλ λα απηνζεξαπεχνληαη ζε δηάζηεκα 6-9 κελψλ. 

Πξαθηηθά ππάξρεη θαηάζιηςε πνπ θξαηά ρξφληα ή θαη ζε φιε ηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ κε 

απνηέιεζκα λα κε ιακβάλεηαη σο επεηζφδην. Αθφκε θαη ζ‟ απηέο ηηο πεξηπηψζεηο κηιάκε γηα «ρξφλην 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην». Γηα λα δηαγλσζηεί ε χπαξμε θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ, ηα πξναπαηηνχκελα 

θξηηήξηα είλαη λα πθίζηαληαη  θαη‟ ειάρηζηνλ πέληε ζπκπηψκαηα, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 

δχν εβδνκάδσλ θαζεκεξηλά. Πξέπεη νπσζδήπνηε ην έλα ηνπιάρηζηνλ εθ ησλ 

ππνθεηκεληθψλ ζπκπησκάησλ ή ηα αληηθεηκεληθά παξαηεξνχκελα ζεκεία λα είλαη έλα εθ ησλ δχν 

πξψησλ. Γηάγλσζε κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο πθίζηαηαη φηαλ ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλα 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπ πάζρνληνο (Γηαλλαθφπνπινο Β., 2017). 

Μείδσλ θαηάζιηςε: είλαη ν ηχπνο ηεο θαηάζιηςεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θαη βαζχ 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα. Μπνξεί λα παξνπζηαζηεί σο θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζην πιαίζην ηεο 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, πνπ παιαηφηεξα νλνκαδφηαλ καληνθαηάζιηςε, ή ζην πιαίζην ηεο κνλνπνιηθήο 
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ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηαξαρήο. Η θαηάζιηςε πνπ ιακβάλεη ρψξα ζην πιαίζην ηεο κνλνπνιηθήο 

δηαηαξαρήο δηαθέξεη απφ απηή πνπ ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ηεο δηπνιηθήο σο πξνο ηελ πνξεία ζην 

ρξφλν, θαζψο ζηε κνλνπνιηθή ππάξρεη ζηεξεφηππε επαλάιεςε ηεο θαηαζιηπηηθήο θάζεο, ελψ ζηε 

δηπνιηθή ππάξρεη ελαιιαγή θάζεσλ θαηάζιηςεο θαη καλίαο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ηα θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά είλαη ηα θιαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο.                                                                    

Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή                                                                                                                

Η ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή είλαη κηα ζεκαληηθή ςπρηθή δηαηαξαρή εμαηηίαο ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο θαη ηεο ζρεηηθήο αλαπεξίαο ηεο θαη επεηδή απνηειεί βαζηθφ παξάδεηγκα ελφο ζπλφινπ 

θαηαζηάζεσλ γλσζηψλ σο ηδενςπραλαγθαζηηθέο θαη ζπλαθείο δηαηαξαρέο. Η ΙΧΓ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ εκκνλέο θαη θαηαλαγθαζκνχο. Οη ηδενιεςίεο είλαη ζπλερείο θαη εκκέλνπζεο ζθέςεηο, εηθφλεο, 

παξνξκήζεηο ή παξνξκήζεηο πνπ είλαη παξεκβαηηθέο θαη κε επηζπκεηέο θαη ζπλδένληαη ζπλήζσο κε 

ην άγρνο. Οη θαηαλαγθαζκνί είλαη επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή λνεηηθέο πξάμεηο πνπ ην 

άηνκν αηζζάλεηαη φηη σζείηαη λα εθηειέζεη σο απάληεζε ζε κηα εκκνλή ζχκθσλα κε άθακπηνπο 

θαλφλεο ή γηα λα επηηχρεη κηα αίζζεζε «πιεξφηεηαο». Τα παηδηά κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα 

αλαγλσξίζνπλ ή λα πεξηγξάςνπλ ηηο εκκνλέο, αιιά ε πιεηνςεθία ησλ ελειίθσλ είλαη ηθαλνί λα 

αλαγλσξίζνπλ ηελ παξνπζία ηφζν ησλ ηδεψλ φζν θαη ησλ θαηαλαγθαζκψλ. Οη γλσζηαθέο-

ζπκπεξηθνξηθέο ζεσξίεο έρνπλ απφ θαηξφ ηνλίζεη φηη νη εκκνλέο νδεγνχλ ζε δηεχξπλζε ηνπ άγρνπο ή 

ηεο αίζζεζεο δπζθνξίαο θαη φηη νη θαηαλαγθαζκνί πθίζηαληαη σο απάληεζε ζηηο εκκνλέο. Ψζηφζν, oη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΙΧΓ αλαγλσξίδνπλ φηη ηα ςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηά ηνπο είλαη 

ππεξβνιηθά θαη επηζπκνχλ λα έρνπλ κεγαιχηεξν έιεγρν πάλσ ηνπο (Robbins, 2019). 

Άλνηα                                                                                                                                                            

Η άλνηα είλαη έλα πξννδεπηηθά εμειηζζφκελν θιηληθφ ζχλδξνκν κε θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ επξεία 

έθπησζε ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο. Αλ θαη πνιινί αζζελείο κε άλνηα δηαηεξνχλ ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο, θαζψο ε θαηάζηαζή ηνπο εμειίζζεηαη, 

κπνξεί λα εκθαλίζνπλ κεξηθή ή νιφθιεξε απψιεηα κλήκεο, γισζζηθή εμαζζέλεζε, 

απνπξνζαλαηνιηζκφ, αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα, δπζθνιίεο κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

δσήο, παξακέιεζε πξνζσπηθήο πγηεηλήο, ςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα. Γηα παξάδεηγκα, απάζεηα, 

θαηάζιηςε ή ςχρσζε θαη ζπκπεξηθνξά εθηφο ραξαθηήξα (Weiner, 2009). Η άλνηα είλαη έλα θιηληθφ 

ζχλδξνκν πνπ πξνθαιείηαη απφ λεπξνεθθπιηζκφ (λφζνο Alzheimer, αγγεηαθή άλνηα, ην ζσκάηην 

Lewy θαη ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα είλαη νη πην ζπρλέο ππνθείκελεο παζνινγίεο) θαη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ αλαπφθεπθηα πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο γηα αλεμάξηεηε δσή. Απνηειεί πξνηεξαηφηεηα ζηελ πγεηνλνκηθή θαη θνηλσληθή 

πεξίζαιςε γηα πνιιέο ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο. Η γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ έρεη βαζχ αληίθηππν 

ζηελ εκθάληζε ηεο επηδεκίαο ηεο άλνηαο θαη νδεγεί ηηο θπβεξλεηηθέο αληηδξάζεηο. Αλ θαη νη 

πεξηπηψζεηο λεαξήο ειηθίαο αλαγλσξίδνληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, ε άλνηα είλαη ζπλήζσο κηα 
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θαηάζηαζε πνπ επεξεάδεη ειηθησκέλνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ζπκβάιιεη θπξίσο ζηελ αλαπεξία θαη 

ηελ εμάξηεζε (Sousa, 2009-2010). 

2.4.3 Γηάγλσζε θαη αηηηνινγία ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

Η δηάγλσζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ην ζχζηεκα θαηάηαμεο Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (DSM-5) θαη ζην International Classification of Diseases (ICD). Τα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

ηεο λφζνπ έρνπλ πεξάζεη απφ αξθεηά ζηάδηα πνπ δείρλνπλ ηελ πνιππινθφηεηά ηεο θαη ηελ δηαδηθαζία 

επεμήγεζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ιφγσ ηνπ φηη ε άκεζε δηάγλσζε παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πξφγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο λφζνπ. Η θιηκαθνχκελε πνξεία ηεο λφζνπ, ε δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ 

ζηνλ εξγαζηαθφ θαη θνηλσληθφ ηνκέα αιιά θαη νη αξθεηέο ππνηξνπέο νδεγνχλ ζε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

(Tandom, 2009). Βαζηθά ζεκεία ηεο θιηληθήο εηθφλαο πνπ εκθαλίδεη έλαο αζζελήο κε ρξφληα 

ςπρσηηθή ζπλδξνκή είλαη ε απνδηνξγάλσζε γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά, ε νπνία αξθεηέο θνξέο 

εθδειψλεηαη ζε ζεκείν, ψζηε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ πάζρνληνο λα εκθαλίδεη κεγάιε απφζηαζε απφ 

απηφ πνπ ραξαθηεξίδνπκε σο «θπζηνινγηθή» ζπκπεξηθνξά. Σπλεπψο, ε ρξφληα ςπρσηηθή ζπλδξνκή 

παξνπζηάδεη ζηνηρεία έιιεηςεο επαθήο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα (ςχρσζε), ςεπδαηζζήζεηο, 

παξαιεξεηηθέο ηδέεο, παξάινγεο ζθέςεηο, απνπζία ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη 

ζηελ θνηλσλία, απνηειψληαο έλα κεγάιν πξφβιεκα δεκφζηαο πγείαο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν 

(AmericanPsychiatricAssociation, 2000; Widiger & Samuel, 2005). 

Η ςπρηθή θαη ε ζσκαηηθή πγεία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο θαζψο «λνῦο ὑγηήο ἐλ ζψκαηη ὑγηεῖ». 

Καηά ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο (ΠΟΥ), έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ δχλαηαη λα παξνπζηάζεη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή ηνπο δσή θαη απνηεινχλ ζεκαληηθή αηηία αληθαλφηεηαο. 

Έρεη ππνινγηζηεί φηη έλαο ζηνπο ηέζζεξηο ελήιηθεο Δπξσπαίνπο βηψλεη κηα κνξθή ςπρηθήο λφζνπ αλά 

έηνο (Παπαδεκεηξίνπ, 2008). Η  αηηία ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη βηνινγηθνί (ι.ρ. 

θιεξνλνκηθφηεηα) θνηλσληθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο. Όηαλ απηνί νη παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ ψζηε ζήκεξα λα ζπδεηάκε γηα ην 

βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν πξνζέγγηζεο. Γηαθνξεηηθνί παξάγνληεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ εκθάληζε κηαο 

ςπρηθήο δηαηαξαρήο φπσο ηα γελεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε βηνρεκεία ηνπ εγθεθάινπ, νη ζπλζήθεο θαη 

ηα ζπκβάληα ηεο δσήο, νη νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο. Αλεμαξηήησο αηηίαο, ηα άηνκα κε 

ςπρηθή λφζν ππνθέξνπλ, ληψζνπλ αβνήζεηα θαη δπζθνιεχνληαη λα δήζνπλ κε επηζπκεηφ ηξφπν. 

Τέινο, ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο γελεηηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ 

πεξηκέλνπκε φηη ζα ζπκβάιιεη ζηελ πην αζθαιή δηάγλσζε ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ κείδνλσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζπκβάιινληαο ηφζν 

ζηελ αχμεζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη εγθπξφηεηαο ηεο ςπρηαηξηθήο γελεηηθήο θαη ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνλ 

νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ ησλ ίδησλ ησλ αζζελψλ θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο φζν θαη ζηελ 
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απαινηθή ηνπ ζηίγκαηνο πνπ, φπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ δεχηεξνπ θεθαιαίνπ, 

αθνινπζεί αθφκε θαη ζήκεξα ηελ εθδήισζε ηεο ςπρηθήο λφζνπ (Παπαδεκεηξίνπ, 2011). 

2.5 Αληηκεηώπηζε θαη ζεξαπεία 

Σε φ, ηη αθνξά ζηα Διιεληθά δεδνκέλα, εμέρνπζεο δξάζεηο έρνπλ ζπκβεί ηα ηειεπηαία έηε, ζην 

πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο Χπρηαηξηθήο Μεηαξξχζκηζεο, γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ, 

ηαηξηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη πιηθψλ αλαγθψλ ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Δλψ ππήξμαλ δπζηνθίεο πνπ 

ραξαθηήξηζαλ ηελ ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα, (Μπατξαθηάξεο, 1994) ε ζπγθεθξηκέλε 

δξάζε ήηαλ αξσγφο ζηελ θαιχηεξε θαη νιηζηηθή ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ησλ ςπρηθά παζρφλησλ 

ζηε ρψξα καο. Σπλέβαιε, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ γηα βέιηηζηε πνηφηεηαο δσήο θαη  δηαζθάιηζεο ησλ 

λφκηκσλ δηθαησκάησλ ηνπο. 

Αμηνζεκείσην είλαη, πσο ε απντδξπκαηνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα είλαη 

αδηαπξαγκάηεπηε, ζηνρεχνληαο λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά, έλα ζχλνιν απφ «δηθιείδεο 

αζθαιείαο», ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. Γελ 

επαξθεί, κηα απιή κεηαθνξά ελφο αζζελνχο κε ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα απφ κηα λνζνθνκεηαθή θιηληθή 

ζε έλα ζπίηη ή ζε έλαλ μελψλα. Δλ αληηζέζεη, πξέπεη ηαπηφρξνλα λα εμαζθαιηζηεί πσο ν αζζελήο πνπ 

ζα δηαβηψλεη εθηφο ηδξχκαηνο, ζα είλαη ηθαλφο λα απνιαχζεη κηα πνηφηεηα δσήο, ζην βαζκφ πνπ ηνπ 

επηηξέπεη ε χπαξμε κηαο ζνβαξήο ςπρηαηξηθήο λφζνπ (Μπατξαθηάξεο, 1994). 

Η ζεξαπεία ηεο ρξφληαο ςπρσηηθήο ζπλδξνκήο αληηκεησπίδεηαη κε κηα ζεηξά παξεκβάζεσλ, φπσο: 

(Remschmidt, Schulz, & Martin, 1994): 

 κε αληηςπρσηηθά θάξκαθα δηφηη απηά απνκεηψλνπλ ή εμαιείθνπλ εληειψο ηηο ςεπδαηζζήζεηο 

θαη ηηο παξαιεξεηηθέο ηδέεο. Άμην αλαθνξάο είλαη φηη αξθεηά απφ ηα θάξκαθα απηά 

παξνπζηάδνπλ ηζρπξέο παξελέξγεηεο, θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη ε θαηαζηνιή, ν κπτθφο 

ηξφκνο, ε φςηκε δπζθηλεζία θαη άιια. 

 αγσγή απνθαηάζηαζεο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο: ε αγσγή έρεη σο ζηφρν ηελ πηνζέηεζε 

ηξφπσλ επηβίσζεο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

 ςπρνζεξαπεία: ρξεζηκεχεη ζηελ δηαηήξεζε θαιψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ηνπ αζζελή. 

 θαη επαλέληαμε δηακέζνπ ηεο ςπρνθνηλσληθήο απνθαηάζηαζεο.  

 

2.6 Πξόιεςε ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ 

Η πξφιεςε είλαη κηα ζεκαληηθή έλλνηα ζρεηηθή κε ηνλ άλζξσπν  θαη ηελ ςπρηθή πγεία ζπγθεθξηκέλα. 

Πξφιεςε ζεκαίλεη ην λα πξνιαβαίλεη θαλείο θάηη απφ πξηλ. Να ιακβάλεη κέηξα ψζηε λα γίλεη ή λα 

απνθεπρζεί θάηη. Σηελ ςπρηθή πγεία πξφιεςε είλαη ην λα ιακβάλεη θαλείο κέηξα ψζηε λα 
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απνθεπρζνχλ πηζαλέο ςπρνπαζνινγίεο. Η ηδέα ηεο πξφιεςεο δελ είλαη θαηλνχξγηα. Παξνπζηάζηεθε 

ζηνλ θφζκν εδψ θαη έλαλ αηψλα. Μέρξη ην 1996 πεξίπνπ 1.200 παξεκβάζεηο πξφιεςεο είραλ ιάβεη 

ρψξα (απηέο ζηφρεπαλ θπξίσο παηδηά θαη εθήβνπο) (Durlak & Wells, 1998). Η εθαξκνγή ηεο είλαη 

θάηη δχζθνιν (Durlak & Wells, 1997). Άιισζηε είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα κεηξεζνχλ νη 

επηπηψζεηο ηεο ζηξαηεγηθήο πξφιεςεο. Γηα παξάδεηγκα είλαη δχζθνιν λα απνδεηρζεί φηη δελ έρεη 

εκθαληζηεί θάπνην είδνο ςπρνπαζνινγίαο. Η ςπρνπαζνινγία άιισζηε είλαη θάηη ηφζν πνιχπινθν 

πνπ δελ είλαη γλσζηνί απφιπηα νη αηηηνινγηθνί παξάγνληεο ψζηε λα δεκηνπξγεζνχλ ηα θαηάιιεια 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο. Σπλήζσο γηα απηφ ην ιφγν νη παξεκβάζεηο πξφιεςεο έρνπλ θάπνηνπο 

ζηφρνπο βξαρππξφζεζκνπο θαη καθξνπξφζεζκνπο πνπ ζεσξνχληαη εμαξρήο εθηθηνί ζην λα γίλνπλ.                                                                                                                 

Μπνξεί κηα ζηξαηεγηθή πξφιεςεο λα δεηά ηε κείσζε ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ππάξρνπλ ζην 

πιαίζην ή λα δεηά λα εληζρχζεη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ελφο πιαηζίνπ. Γειαδή κπνξεί λα 

δεηά λα εληζρχζεη ηελ ίδηα ηελ επεμία θαη ηηο ηθαλφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ. Οη παξεκβάζεηο 

πξφιεςεο ρσξίδνληαη ζε πξσηνγελείο, δεπηεξνγελείο θαη ηξηηνγελείο. Οη πξσηνγελείο ζηνρεχνπλ ζηνλ 

πιεζπζκφ πνπ δελ έρεη εκθαλίζεη αθφκα θάπνην δήηεκα. Οη δεπηεξνγελείο ζηνρεχνπλ ζε άηνκα κε 

ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα ελψ νη ηξηηνγελείο ζε άηνκα κε εκθαλή ζπκπηψκαηα. Έρνπλ σο ζηφρν ηε  

κείσζε ηεο έληαζεο θαη ηε δηάξθεηα θάπνηαο παξνχζαο δηαηαξαρήο (Durlak & Wells, 1998). Η 

ηξηηνγελήο νπζηαζηηθά δελ είλαη πξφιεςε αιιά ζεξαπεία.Έηζη νη παξεκβάζεηο πξσηνγελνχο 

πξφιεςεο ρσξίδνληαη ζε παξεκβάζεηο πνπ επηθεληξψλνληαη ζε άηνκα ή παξεκβάζεηο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζε νκάδεο ζηελ θνηλφηεηα (Durlak &Wells, 1997). Οη πξψηεο επηθεληξψλνληαη ζην 

άηνκν θαη θαιιηεξγνχλ ηερληθέο ζην άηνκν γηα ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ ζην πεξηβάιινλ. Γελ 

θνηηνχλ ηελ αιιαγή ηνπ επξχηεξνπ πιαηζίνπ. Οη δεχηεξεο θνηηνχλ λα πξνάγνπλ κεηαβνιέο ζην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην. Ψζηφζν νη θαηεγνξίεο δελ αιιειεπηδξνχλ αληαγσληζηηθά κεηαμχ ηνπο. 

Μπνξνχλ λα αιιεινζπκπιεξσζνχλ. Σε κηα κεηα-αλάιπζε ησλ Durlak θαη Wells (1997) θάλεθε φηη 

ηα πξνγξάκκαηα πξσηνγελνχο πξφιεςεο έρνπλ ζε γεληθή βάζε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Μεηψζεθαλ 

αηζζεηά ηα πξνβιήκαηα θαη απμήζεθαλ νη ηθαλφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πρ. απμήζεθε ε 

αθαδεκατθή ηνπο επηηπρία. Αλεμαξηήησο ηεο θαηεγνξίαο παξέκβαζεο φιεο είραλ θνηλά 

απνηειέζκαηα. Όκσο ην είδνο κεηξά δειαδή αλ γίλεη γλσζηηθή ε ςπραλαιπηηθή ζεξαπεία παίδεη ξφιν 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο. Η γλσζηηθή ζεξαπεία ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο θαίλεηαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθή ελψ ζε άιιεο φρη. Τν δήηεκα είλαη πνιχπινθν. Τα δεπηεξνγελή πξνγξάκκαηα 

πξφιεςεο γίλνληαη γηα ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα θπξίσο γηα επηζεηηθφηεηα ζε εθήβνπο θαη παηδηά. 

Τέηνηα πξνγξάκκαηα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο (Durlak & Wells, 1998). 

Απφ πξαθηηθήο άπνςεο ππάξρνπλ ηξείο νκάδεο θαηαζηάζεσλ γηα ηηο νπνίεο έρεη ηεθκεξησζεί 

απνηειεζκαηηθή πξνιεπηηθή δξάζε. 

Χπρηθέο δηαηαξαρέο γλσζηήο αηηηνινγίαο: πεξηιακβάλνληαη θπξίσο εθείλεο νη δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ 

νξγαληθή βάζε θαη ηηο αλντθέο δηαηαξαρέο ( γηα παξάδεηγκα αγγεηαθή άλνηα, πειιάγξα θαη άλνηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ινηκψδεηο θαη παξαζηηηθέο λφζνπο φπσο ε εινλνζία θαη ην HIV) θαη θαηαιήγνληαο ζε 
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θάπνηεο κνξθέο λνεηηθήο πζηέξεζεο (ζχλδξνκν Down, εκβξπηθφ αιθννιηθφ ζχλδξνκν, 

θαηλπιθεηνλνπξία θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε ιφγσ έιιεηςεο ησδίνπ). 

Χπρηθέο δηαηαξαρέο ρσξίο ζσζηά ηεθκεξησκέλε αηηηνινγία αιιά κε ζρεηηθά πξνβιέςηκε πνξεία: 

απηέο είλαη ρξφληεο δηαηαξαρέο κε ππνηξνπηάδνλ θιηκαθνχκελν πξφηππν, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, ε 

δηαηαξαρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (κνλνπνιηθή ή δηπνιηθή) θαη ν ρξφληνο αηζπιηζκφο. 

Χπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ηζρπξά ζπλδεδεκέλα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο; απηά θπκαίλνληαη απφ ηελ 

βία (νηθνγελεηαθή ή άιιε) σο ηελ απηνθηνλία θαη ηελ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε (Celder, 2012). 

Κεθάιαην 3: Φξνληίδα-θξνληηζηήο                                                                                                     

3.1 Η έλλνηα ηεο θξνληίδαο θαη ηνπ θξνληηζηή 

Η θξνληίδα είλαη κηα έλλνηα πνιπδηάζηαηε. Κάζε άλζξσπνο έρεη ηε δηθή ηνπ ζηάζε απέλαληη ζηε 

θξνληίδα εμαξηψκελε απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην πνπ κεγαιψλεη, ηηο ζξεζθεπηηθέο ηνπ ηδέεο, αιιά θαη 

ην πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ πνπ αλήθεη (Κνηξψηζηνπ, 2015). Οη Zarit & Edwards θάλνπλ αλαθνξά 

ζηελ παξνρή θξνληίδαο πεξηγξάθνληάο ηελ σο κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ δχν κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ ην έλα θξνληίδεη ην άιιν ζηνρεχνληαο ζηελ αλεμάξηεηε θαη απηφλνκε δηαβίσζε ηνπ ηειεπηαίνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδνπλ φηη «ε θξνληίδα βηψλεηαη σο κία πεξίπινθε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζε δχν αλζξψπνπο» (Zarit & Edwards, 2008). 

Σχκθσλα κε ηηο Leininger θαη McFarland, σο θξνληίδα νξίδεηαη ε πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ, 

πξάμεσλ, θαη πξαθηηθψλ κε ζθνπφ ηελ ππνζηήξημε αηφκσλ κε αλάγθεο, εκθαλείο ή πξνβιεπφκελεο, 

κε κειινληηθφ ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο. Τν άηνκν πνπ παξέρεη ηε θξνληίδα 

νλνκάδεηαη θξνληηζηήο (McFarland & Wehbe-Alamah, 2019). Σπλήζσο, αιιά φρη πάληα, θξνληηζηήο 

είλαη έλαο ζπγγελήο, ηνπ νπνίνπ ε δσή έρεη πεξηνξηζκνχο ιφγσ ηεο αλάγθεο γηα αλάιεςε επζχλεο γηα 

ηε θξνληίδα ελφο άιινπ αηφκνπ. Παξέρεη θαζεκεξηλή ππνζηήξημε ακηζζί, γηαηί ην άηνκν δελ δχλαηαη 

λα νινθιεξψζεη ηα θαζεκεξηλά ηνπ θαζήθνληα. Ο ιήπηεο ηεο θξνληίδαο, είλαη απηφο πνπ δεη κε 

θάπνηα κνξθή ρξφληαο θαηάζηαζεο (ςπρηθή λφζνο, θαξθίλνο, εγθεθαιηθή βιάβε, λνεηηθή πζηέξεζε), 

πνπ πξνθαιεί εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Goodhead & McDonald, 2007). 

Τέηνηνπ είδνπο αλάγθεο ίζσο πξνθχπηνπλ ιφγσ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, πνπ παξνπζηάδνληαη ζε 

δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο αλεμαξηήησο θπιεηηθψλ, κνξθνινγηθψλ, πνιηηηζκηθψλ ή θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Τα ηειεπηαία ρξφληα ε απνηδξπκαηνπνίεζε ησλ ςπρηθά λνζνχλησλ, 

απνηειεί θχξην ζηφρν ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα αξθεηά άηνκα κε ρξφληεο θαη 

νμείεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο λα ιακβάλνπλ θξνληίδα πγείαο ζηελ θνηλφηεηα, ηελ νπνία επσκίδνληαη νη 

θξνληηζηέο.  

3.2 Δίδε θξνληηζηώλ 
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Οη θξνληηζηέο δηαθξίλνληαη ζε επίζεκνπο θαη αλεπίζεκνπο, αλάινγα κε ην είδνο ηεο θξνληίδαο πνπ 

παξέρνπλ. 

 Δπίζεκνο θξνληηζηήο (formal carer) είλαη ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο 

θξνληίδαο γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα σο ππάιιεινο δεκφζηνπ ή ηδησηηθνχ θνξέα ζε 

ηδξχκαηα, αιιά θαη θαη‟ νίθνλ. Απηνί νη θξνληηζηέο δχλαηαη λα είλαη νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, νη λνζειεπηέο αιιά θαη ην επαγγεικαηηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ. (Pearlin, 

1990). 

 Ο αλεπίζεκνο θξνληηζηήο (informal carer) είλαη ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη θξνληίδα ρσξίο 

αληακνηβή. Οη αλεπίζεκνη ή άηππνη θξνληηζηέο κπνξεί λα είλαη νηθνγελεηαθά κέιε, ζχδπγνο, 

ηέθλα, αδέξθηα, ή πξφζσπα ηνπ επξχηεξνπ θχθινπ ηνπ αηφκνπ, φπσο θίινη, γείηνλεο, 

ζπγγελείο ή θαη εζεινληέο (Pearlin, 1990). 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη νηθνγελεηαθνί ή πξσηνβάζκηνη ή άηππνη ή αλεπίζεκνη θξνληηζηέο παξέρνπλ έλα 

κεγάιν θάζκα ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο, φπσο ηε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο,  βνήζεηα ζηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, ηηο ζπλαληήζεηο κε ηνπο παξφρνπο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηε 

δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ θαη γξαθεηνθξαηηθψλ πηπρψλ ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε (Institute of Medicine of the National Academies, 2008). 

H άηππε θξνληίδα δελ ππνινγίδεηαη σο ζεκαληηθή γηα ηε δεκηνπξγία θαη βαζκνιφγεζε ησλ 

πγεηνλνκηθψλ πξνγξακκάησλ. Άξα, ν άηππνο θξνληηζηήο επσκίδεηαη κεγάιν φγθν ηνπ ρξφλνπ γηα ην 

έξγν απηφ, ακηζζί θαη γηα καθξχ  δηάζηεκα. Η επζχλε γηα άηνκα κε ςπρηθή λφζν ειαηηψλεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη πξνθαιείηαη επηβάξπλζε ηεο πγείαο ηνπ θξνληηζηή. Άιινο  έλαο πην νπζηψδεο 

νξηζκφο θαηά ηνλ νπνίν άηππνο θξνληηζηήο, είλαη  νπνηνζδήπνηε πξνζθέξεη βνήζεηα, ρσξίο ακνηβή 

ζε ζπγγεληθφ ή θηιηθφ πξφζσπν . Τν άηνκν πνπ ρξήδεη βνήζεηαο δχλαηαη λα δεη κε ηνλ θξνληηζηή ζην 

ίδην ζπίηη ή ζε δηθφ ηνπ θαη λα ιακβάλεη θαη‟ νίθνλ λνζειεία. Έηζη, νδεχνπκε ζηνλ ακέζσο επφκελν 

φξν κεηά ηε θξνληίδα πνπ είλαη ε επηβάξπλζε, ε νπνία είλαη κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο θπζηθήο εξγαζίαο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο, ησλ θνηλσληθψλ 

απνθιεηζκψλ θαη ησλ νηθνλνκηθψλ απαηηήζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε θξνληίδα ηνπ ςπρηθά 

πάζρνληνο (Caqueo – Urizar et al. 2009). 

 

3.3 Ο ξόινο ηνπ θξνληηζηή 

Η παξνρή θξνληίδαο πξνζθέξεηαη θιηκαθσηά ζε πεξίπησζε θάπνηαο αηθλίδηαο πάζεζεο ή 

αηπρήκαηνο. Αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε αζζέλεηα, ν θξνληηζηήο αλαιακβάλεη δηάθνξεο ππνρξεψζεηο, 

θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη νη εμήο:                                                                                   
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 θξνληίδα ηνπ αζζελή ζε θαζεκεξηλή βάζε 

 δηαηήξεζε ρψξνπ δηαβίσζεο ζε αμηνπξεπέο επίπεδν  

  ζίηηζε                                                                                                                                                                                                

 απαξαίηεηεο ηειεθσληθέο θιήζεηο                                                                                                                                                            

 κεηαθηλήζεηο                                                                                                                                                                       

 ζπληήξεζε ηεο πξνζσπηθήο πγηεηλήο ηνπ αζζελή   ζε θαιφ επίπεδν                                                                                               

 δηαρείξηζε   νηθνλνκηθψλ πηπρψλ                                                                                                                                                             

 ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο                                                                                                                                            

 επίβιεςε ηεο ηήξεζεο ηεο ζεξαπείαο ή ηεο ιήςεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο                                                                    

 θαζψο θαη πξνζθνξά ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο 

Αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ηεο ζρέζεο θξνληηζηή-αζζελή, πάληα ν θξνληηζηήο ζπζηάδεη πηπρέο ηεο 

δσήο ηνπ ψζηε λα παξέρεη θξνληίδα. Οη ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςνπλ είλαη:  ζσκαηηθή ή 

ςπρηθή εμνπζέλσζε, θαηάζιηςε, νηθνγελεηαθά ζέκαηα, θαηάρξεζε νπζηψλ θαη πξνβιήκαηα 

εμηζνξξφπεζεο ησλ ξφισλ ηνπ (επαγγεικαηηθνί, γνληθνί, ζπδπγηθνί θ.α.). είλαη ζχλεζεο νη θξνληηζηέο 

λα αηζζάλνληαη φηη έρνπλ αξθεηέο ππνρξεψζεηο πνπ πξέπεη λα εθπιεξψζνπλ αιιά φρη ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν θαη ηελ θαηάιιειε ελέξγεηα γηα λα ηηο θέξνπλ εηο πέξαο (Schmall & Stiehl, 

2003). 

Η  παξνρή θξνληίδαο ζε αζζελείο κε ρξφληα ςπρσηηθή ζπλδξνκή, παξέρεηαη ηφζν απφ επαγγεικαηίεο 

πγείαο, φζν θαη απφ άηππνπο θξνληηζηέο. Δηδηθφηεξα, ην βάξνο γηα ηελ θάιπςε ησλ ηαηξηθψλ 

αλαγθψλ ησλ ςπρσηηθψλ ζπλήζσο αλαιακβάλεη κηα «πνιπεπηζηεκνληθή νκάδα», ε νπνία απνηειείηαη 

απφ ςπρηάηξνπο, λνζειεπηέο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Αξθεηέο θνξέο ην δίθηπν ησλ 

θξνληηζηψλ απιψλεηαη θαη εθηφο ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ ηππηθψλ θξνληηζηψλ ηνπο, 

ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ζπρλά, θπξίσο ζηε κεηέξα ηνπ αζζελνχο θαη ζε άηππνπο 

θξνληηζηέο. Οη άηππνη θξνληηζηέο πξνζπαζνχλ λα θέξνπλ εηο πέξαο αλάγθεο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο 

πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα θαιπθζνχλ απφ ην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο 

(Awad & Voruganti, 2008). Σε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, ππάξρεη έλαο θχξηνο άηππνο θξνληηζηήο, ν 

νπνίνο νξίδεηαη σο ην πξφζσπν ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ έρεη επσκηζηεί ην θχξην 

θνκκάηη  ηεο βαζηθήο επζχλεο γηα ηελ θάιπςε ησλ θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ ηνπ πάζρνληνο. O θχξηνο 

θξνληηζηήο μνδεχεη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ γηα ηελ θάιπςε απηψλ ησλ 

αλαγθψλ, ακηζζί (Caqueo  et al., 2009). Με βάζε ηα παξαπάλσ, γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα 

ςπρσηηθή ζπλδξνκή, ν θξνληηζηήο είλαη ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη θξνληίδα, ζηνρεχνληαο ηελ 

πξναγσγή, δηαηήξεζε ή επαλάθηεζε ηεο πγείαο ηνπ πάζρνληνο ή ηελ ειάηησζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηεο. Σπκπιεξσκαηηθά, ν θξνληηζηήο ησλ αζζελψλ απηψλ, βνεζάεη ζε αξθεηνχο ηνκείο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο φπσο είλαη ε ζίηηζε, ε πξνζσπηθή πγηεηλή, ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

ν ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο πγείαο ηνπο. Σπκπεξαζκαηηθά, ν θξνληηζηήο αηφκνπ κε ρξφληα ςπρσηηθή 
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ζπλδξνκή απνηειεί ην άηνκν πνπ πξνζθέξεη πιήξε ππνζηήξημε θαη θξνληίδα ζηνλ αζζελή, κε ζηφρν 

λα θαηαθηήζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη λα βειηηψζεη ηελ πγεία ηνπ (Balasubramanian, 

2013; Carter & Carter 1994). Οη βαξηέο ςπρηθέο λφζνη φπσο ε ζρηδνθξέλεηα, νη ζρηδνζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη νη δηπνιηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ πςειά πνζνζηά απψιεηαο θαη 

αιιαγήο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ παζρφλησλ πνπ ε θξνληίδα ηνπο, απαηηεί ζεκαληηθά νηθνλνκηθά 

έμνδα. Ψζηφζν δελ είλαη κφλν νη πάζρνληεο πνπ βηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ θαηαζηάζεσλ. 

Τν θίλεκα γηα απντδξπκαηνπνίεζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ πνπ άξρηζε απφ ηα λνζνθνκεία νδήγεζε ζε 

πξψηκε απνκάθξπλζε ησλ αζζελψλ πνπ ρσξίο ηε ζσζηή θνηλνηηθή ππνζηήξημε κεηαθέξζεθαλ γηα 

παξνρή θξνληίδαο ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. (Whiteford, 2013). 

3.4 Σν ζηίγκα ησλ θξνληηζηώλ αηόκσλ κε ςπρηθή λόζν 

Τν βάξνο ηνπ θξνληηζηή κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε δχν δηαζηάζεηο: αληηθεηκεληθή θαη ππνθεηκεληθή 

(Jankovic, 2011). Η αληηθεηκεληθή δηάζηαζε πεξηιακβάλεη δηαηαξαγκέλεο θαζεκεξηλέο νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, πεξηνξηζκνχο ζηηο ςπραγσγηθέο θαη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ην νηθνλνκηθφ 

θφζηνο, ελψ ε ππνθεηκεληθή δηάζηαζε πεξηιακβάλεη ηελ επηβιαβή εθηίκεζε ησλ θξνληηζηψλ γηα 

θαηαζηάζεηο φπσο ηχςεηο, ακεραλία θαη ελφριεζε. Οη θξνληηζηέο κπνξεί λα αληηιακβάλνληαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο σο απνκνλσκέλν απφ ηελ θνηλφηεηα σο απνηέιεζκα ησλ πεξηνξηζκψλ ζηηο θνηλσληθέο θαη 

ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ θαη ησλ δηαθξίζεσλ. Τν βάξνο 

ησλ θξνληηζηψλ κπνξεί λα έρεη είηε αξλεηηθφ αληίθηππν ζηνπο εαπηνχο ηνπο, φπσο απνθπγή, 

απφξξηςε, απηνθηνλία, αλαδήηεζε ελαιιαθηηθήο ζξεζθείαο. Μεξηθέο θνξέο ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο  

ππεχζπλν γηα ηελ αζζέλεηα θαη θαηαθεχγνπλ ζε θαηαζηξνθηθέο πξάμεηο πξνο έλα ςπρηθά άξξσζην 

άηνκν ή θαηαθεχγνπλ ζε ζεηηθέο ελέξγεηεο φπσο ε επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο 

(Chadda, 2014). Μειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ην αληηιακβαλφκελν ζηίγκα ζε θξνληηζηέο ςπρηθά 

αζζελψλ δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο απφ απηνχο ππνθέξνπλ απφ θάπνηνπ είδνπο 

ζηηγκαηηζκφ (Östman & Kjellin, 2002). Πηζηεχνπλ επίζεο φηη ε θνηλσλία απαμηψλεη ηνπο αλζξψπνπο 

κε ςπρηθέο αζζέλεηεο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο, νη θξνληηζηέο λα 

δηζηάδνπλ λα απνθαιπθζνχλ σο θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο (Struening et al., 2001). Οη 

νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε θαη ηε θξνληίδα ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ ζπγγελψλ ηνπο. Ο αγψλαο ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ην ζηίγκα θαη λα επσκηζηνχλ ην 

βάξνο ηεο θξνληίδαο είλαη πεξηζσξηνπνηεκέλνο, ππνηηκεκέλνο θαη αφξαηνο γηα ηηο ηαηξηθέο ππεξεζίεο 

(Ebrahim, 2020). Οη θξνληηζηέο αλέθεξαλ φηη απέθξπςαλ ηε δηάγλσζε ηνπ αζζελνχο απφ ηελ 

θνηλφηεηα εμαηηίαο ηνπ θφβνπ φηη ζα ζηηγκαηηζηνχλ θαη απηφο ν θφβνο γηα ην ζηίγκα εκπεξηέρεη ηνλ 

θίλδπλν λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ αλαδήηεζε ζεξαπείαο. Οη ιηγνζηέο γλψζεηο ςπρηθήο πγείαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ πςειφ επηπνιαζκφ ηνπ ζηίγκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλφηεηαο κεηαμχ ησλ 

θξνληηζηψλ θαη ησλ ρξεζηψλ ππεξεζηψλ πγείαο, παξεκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ θξνληηζηψλ λα 

αληεπεμέιζνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηελ ππνζηήξημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο πνπ δνπλ κε ςπρηθέο 

αζζέλεηεο (MonnapulaMazabane & Petersen, 2021). 
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Τν ζηίγκα δελ έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν κφλν ζηνλ ςπρηθά πάζρνληα αιιά θαη ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ. Ο ζηηγκαηηζκφο πνπ ληψζνπλ ηα άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο απνηειεί έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ν ηνκέαο ηεο ςπρηθήο πγείαο. Αλ θαη νη 

ςπρηθά πάζρνληεο έρνπλ έλα επξχ θάζκα αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ 

δηαηαξαρή, αξθεηέο θνξέο απηά ηα ζπκπηψκαηα επηδεηλψλνληαη εμαηηίαο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. Τν ζηίγκα 

επεξεάδεη θαηά πνιχ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Υςειά πνζνζηά αηφκσλ κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο απνθεχγνπλ ηελ εμεχξεζε ζεξαπείαο παξφιν πνπ ε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζε 

ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ςπρηθή λφζν έρεη απμεζεί (Malhotra, 2016). Ο θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο μεθηλά απφ ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπ σο απνθιίλνληα απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν. Αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ν απνθιεηζκφο δελ είλαη άκεζνο απφ ηελ 

θνηλσλία, ην ίδην ην άηνκν απνθιείεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

αηζζαλφκελνο φηη δελ αλήθεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Απνηέιεζκα φισλ ησλ παξαπάλσ είλαη ν ςπρηθά 

πάζρνλ λα ληψζεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ρσξίο λα έρεη θάλεη θάηη επηβιαβέο πξνο άιινπο ή πξνο 

ηνλ εαπηφ ηνπ. Οη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο πγείαο δελ αθνξά κφλν ηνλ ςπρηθά 

πάζρνληα αιιά επεθηείλεηαη θαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Κεθάιαην 4: Κνηλσληθή ππνζηήξημε                                                                                                   

4.1 Κνηλσληθή ππνζηήξημε 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη κηα έλλνηα κε πνιιέο δηαζηάζεηο θαη δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο 

νξηζκφο. Ψο θνηλσληθή ππνζηήξημε νξίδεηαη ε ζπλδηαιιαγή θαη ε επηθνηλσλία, ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή, 

κε ζηφρν ην άηνκν λα ληψζεη φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκά ηνπ, λα 

ζπληεξήζεη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπ θαη λα αηζζαλζεί φηη αλήθεη ζε έλα πιαίζην. Η θνηλσληθή 

ππνζηήξημε δηαθξίλεηαη ζε αληηθεηκεληθή θαη αληηιακβαλφκελε ππνζηήξημε. Η αληηθεηκεληθή 

ππνζηήξημε έρεη λα θάλεη κε  ηελ πξαγκαηηθή ππνζηήξημε πνπ δέρεηαη απφ ην θνηλσληθφ ζχλνιν ελψ 

ε αληηιακβαλφκελε ππνζηήξημε έρεη λα θάλεη κε  ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηε δηαζεζηκφηεηα θαη 

εθδήισζε ππνζηεξηθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Norris & Kaniasty, 1996).                                                                                                                                                                

Μία δηαθνξεηηθή θαηεγνξηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη ν δηαρσξηζκφο ηεο ζε 

ιεηηνπξγηθή θαη δνκηθή ππνζηήξημε (Barth et al., 2010). Η ιεηηνπξγηθή ππνζηήξημε πεξηιακβάλεη ηελ 

πνηνηηθή θαη πξαθηηθή πηπρή ηεο ππνζηήξημεο, ελψ ε δεχηεξε έρεη λα θάλεη κε ην κέγεζνο ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ, φπσο ην εχξνο ησλ αηφκσλ πνπ ην απαξηίδνπλ, ε ζπρλφηεηα ηεο 

αιιειεπίδξαζεο θ.α.. Σπρλά, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ηππηθή θαη άηππε ππνζηήξημε. H ηππηθή 

ππνζηήξημε αθνξά ζην ζχζηεκα παξνρήο ππνζηήξημεο θαη πεξηέρεη ηηο ππεξεζίεο θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ ε άηππε πεξηιακβάλεη ην νηθνγελεηαθφ, θηιηθφ θαη επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ (Πνληηζίδεο θαη Μπειιάιε, 2015).                                                                                                                                                      
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Η πιηθή ππνζηήξημε, φπσο ηα ρξήκαηα ή ν ρξφλνο, ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, πνπ πεξηιακβάλεη 

ην ελδηαθέξνλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αζζέλεηα, ην θνηλσληθφ εχξνο πνπ 

είλαη ζηε δηάζεζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε ελεκέξσζε πνπ παξέρεηαη απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ γηα 

ηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ε ππνζηήξημε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ θξνληηζηψλ είλαη κνξθέο 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Schaefer, Coyne & Lazarus, 1981). Η παξνρή ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο πξέπεη λα είλαη αληίζηνηρε ησλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα γίλεη ελνριεηηθή φηαλ δελ παξέρεηαη ζε 

εηδηθά πιαίζηα (Πνληηζίδεο θαη Μπειιάιε, 2015). 

4.2 Κνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ξφιν ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζηελ πξφβιεςε ηεο 

πνξείαο ηεο ρξφληαο λφζνπ. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη κηα έλλνηα πνπ αληηιακβάλεηαη φηη νη 

αζζελείο βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζε δίθηπα κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ θαη 

λα παξέρνπλ βνήζεηα θαη ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ ζε αιιειεπηδξάζεηο. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε 

κπνξεί λα παξαζρεζεί απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο, ηνπο ζπλαδέιθνπο, ηνπο πλεπκαηηθνχο 

ζπκβνχινπο, ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ή ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο γεηηνληάο θάπνηνπ. Η 

παξνρή θξνληίδαο ησλ ζπγγελψλ πνπ δνπλ κε άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή, 

ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή επεκεξία ησλ θξνληηζηψλ, θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα 

αληηκεησπίδνπλ θαη λα πξνζαξκφδνληαη ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο. Οη θξνληηζηέο ζπγγελψλ πνπ δνπλ κε 

άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο αληηκεησπίδνπλ δηαθνξεηηθέο πξνθιήζεηο απφ άιινπο θξνληηζηέο 

καθξνρξφλησλ παζήζεσλ, θαζψο κεξηθέο θνξέο θνβνχληαη γηα ηε δσή ηνπο θαζψο ν ζπγγελήο ηνπο 

κπνξεί λα γίλεη επηζεηηθφο (Pusey Murray & Miller, 2013). Ταπηφρξνλα, έρεη απνδεηρζεί φηη ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηα απνηειέζκαηα πγείαο κεηψλνληαο ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηάζεζε, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο θαη παξαηείλνληαο ηε 

δηάξθεηα δσήο, φρη κφλν ζε άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο αιιά θαη ζε άηνκα κε ρξφληεο παζήζεηο 

(Alliance, 2003; Rehm & Shield, 2019).                                                                                                                                                          

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ αληηκεησπίδνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία. 

Πξνθχπηνπλ λέεο αλάγθεο, πνπ ε ηθαλνπνίεζε ηνπο βνεζνχλ ζηελ απνδνρή ηεο λφζνπ. Τν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπ. Η νξγάλσζε 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο πξέπεη λα έρεη σο ζθνπφ ηελ ζσζηή ελεκέξσζε γηα ηελ πγεία ηνπ αζζελνχο, ηε 

ζπδήηεζε γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο πνπ ππάξρνπλ, ηελ εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

δεμηφηεηεο πνπ βνεζνχλ ζηε ζηήξημε ηνπ αζζελή. Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα δίλνληαη θαηεπζχλζεηο γηα 

ηα νηθνλνκηθά θαη λνκηθά δηθαηψκαηα ηνπ αζζελνχο, φπσο ηα επηδφκαηα πνπ κπνξεί λα ιάβεη, ψζηε 

λα αλαθνπθηζηεί νηθνλνκηθά, νη επθαηξίεο γηα εξγαζία πνπ έρεη, ηα δηθαηψκαηα ηνπ θ.α.. (Wirsen et 

al., 2017). Η ππνζηήξημε ησλ ςπρηθά παζρφλησλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο απφ ην ζχζηεκα πγείαο 

απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα. Τα άηνκα κε ρξφληα ςπρηθή λφζν ζπρλά θάλνπλ ρξήζε  ησλ ππεξεζηψλ 
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πγείαο, είηε γηα εμσλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε είηε γηα λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Η αλαγλψξηζε θαη ε 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ γηα ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο καο νδεγεί ζε θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζηελ λφζν. Σηελ ππνζηήξημε ησλ ρξνλίσο ςπρηθά 

παζρφλησλ εκπίπηνπλ ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν, νη ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο, ε ζπκκεηνρή ζε 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, ε ζπκβνπιεπηηθή νηθνγέλεηαο θ.α.. 

4.3 Κνηλσληθή ππνζηήξημε θξνληηζηώλ 

Η θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα είλαη έλαο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηνπο θξνληηζηέο, αιιά 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν, ηελ πνηφηεηα, ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηε δηάξθεηα. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε 

ζπλήζσο ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο: αληηιεπηή θαη ιακβαλφκελε θνηλσληθή ππνζηήξημε, φπνπ ε 

αληηιεπηή θνηλσληθή ππνζηήξημε νξίδεηαη σο ε εθηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα ηε δηαζέζηκε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη έιαβε θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε νπνία νξίδεηαη σο ε πξαγκαηηθή θαη νπζηαζηηθή 

θνηλσληθή ππνζηήξημε. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθέο, απηέο θαη 

πιεξνθνξηαθέο πηπρέο ππνζηήξημεο θαη δχλαηαη λα πξνζθέξεηαη ηφζν αλεπίζεκα, απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ, ηνπο γείηνλεο θαη θνηλσληθέο νκάδεο, ή επίζεκα απφ 

επαγγεικαηίεο θαη θνξείο. Έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε αληηιεπηή δηαζεζηκφηεηα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 

είλαη ζεκαληηθφηεξε γηα ηνπο θξνληηζηέο απφ ην πξαγκαηηθφ πνζφ ηεο βνήζεηαο πνπ ιακβάλεηαη, θαη 

φηη ην πην βαζηθφ είλαη ε πνηφηεηα θαη φρη ε πνζφηεηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Η θνηλσληθή 

ππνζηήξημε κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε κέζσ ηεο ραιάξσζεο ησλ απαηηήζεσλ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ε έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, κπνξεί λα σζήζεη ηνπο 

θξνληηζηέο λα βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ νηθνγέλεηα, θάηη πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο (George et al., 

2020). Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε σθειεί ηνπο άηππνπο θξνληηζηέο 

ππνζηεξίδνληαο ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ζε απηφλ ηνλ ξφιν θαη βειηηψλνληαο ηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία. Η έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ρεηξφηεξε ςπρηθή πγεία 

κεηαμχ ησλ θξνληηζηψλ. Η αληηιεπηή θνηλσληθή ππνζηήξημε έρεη επίζεο ηελ ηθαλφηεηα λα κεηψζεη 

ηηο επηβιαβείο ζπλέπεηεο ηνπ ζηξεο θαη λα βειηηψζεη ηελ πγεία (Sandoval et al., 2019). Η θνηλσληθή 

ππνζηήξημε έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε κείσζε ηεο αγσλίαο πνπ βηψλεηαη ζε ζρέζε κε 

δξαζηεξηφηεηεο θξνληίδαο. Μπνξεί λα ζεσξεζεί ζεκαληηθφο πφξνο γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ θξνληηζηή. Λεηηνπξγψληαο σο ξπζκηζηήο, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα κεηψζεη ηηο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ θαη ηα ζπκπηψκαηα θφπσζεο, πξνζηαηεχνληαο 

έηζη απφ ηελ εκθάληζε ρξφληαο θφπσζεο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε βνεζά ζηε 

κείσζε ηνπ επηπέδνπ έληαζεο θαη ζηξεο ζηνπο θξνληηζηέο ζπκβάιινληαο ζηε βειηίσζε ηεο 

ζσκαηηθήο, ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ζλεζηκφηεηαο (Sołtys & Tyburski, 

2020).                                                                                                              
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Η θνηλσληθή ππνζηήξημε είλαη ηκήκα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε δηαπξνζσπηθή αιιειεπίδξαζε 

δηακνξθψλεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ θαη ησλ νκάδσλ. Βέβαηα, ε επίδξαζε 

ηεο είλαη ακθίδξνκε, επεξεάδεη ηε ζθέςε, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε ιεηηνπξγία φζσλ παξέρνπλ 

ζηήξημε. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξεί λα θαιχςεη ην θελφ κεηαμχ ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ θαη ηεο 

αλάγθεο γηα θνηλσληθή επαθή, αλαθνπθίδνληαο έηζη ηε κνλαμηά. Σε έξεπλα ησλ Koschorke, 

Pamdavati et al, 2017 ζηελ Ιλδία ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ζηίγκαηνο θαη δηαθξίζεσλ πνπ εηζπξάηηνπλ 

κέιε νηθνγελεηψλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο, έδεημε φηη αλάγθε ζηήξημεο έρνπλ ηφζν νη αζζελείο φζν θαη 

νη νηθνγέλεηεο απηψλ. Τα πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ θαη ζηηο δχν 

νκάδεο, αλ θαη ν ζηηγκαηηζκφο είλαη βαζηά ξηδσκέλνο ζηελ θνηλσλία. Δπίζεο ε απηνκνκθή θαη ν απην 

ζηηγκαηηζκφο αζζελψλ θαη νηθνγελεηψλ είλαη παξάκεηξνη πνπ ππάξρνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ζηελ 

ηλδηθή θνηλσλία θαη δχζθνια αληηκεησπίδεηαη. 

 

Δηδηθό κέξνο                                                                                                                                     

Κεθάιαην 5                                                                                                                                            

5.1 θνπόο ηεο έξεπλαο 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ζηίγκαηνο θαη 

ηεο αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. Τν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζε ζρέζε κε ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο απνηειεί πεδίν δηεξεχλεζεο πνιιψλ εξεπλεηηθψλ 

κειεηψλ, θαζψο κειέηεο δείρλνπλ ηελ χπαξμε ακθίδξνκεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δχν απηψλ θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ.                                                                                                                                             

Σηελ πεξηθέξεηα ηεο Θεζζαιίαο θαη ζηελ πεξηνρή ηεο Λάξηζαο δελ έρεη έσο ζήκεξα πξαγκαηνπνηεζεί 

κειέηε πνπ λα δηεξεπλά ζε βάζνο ηα δχν απηά θνηλσληθά θαηλφκελα ζε θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθή 

λφζν.                                                                                                                                                           

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζα αλαδείμνπλ ζεκαληηθά ζηνηρεία πνπ ζα 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, φηαλ ζπλεξγάδνληαη θαη ελδπλακψλνπλ ή 

ππνζηεξίδνπλ άηνκα πνπ παξέρνπλ θξνληίδα πγείαο ζε ςπρηθά πάζρνληεο.   

5.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα            

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ήηαλ : 

1. Πνηα είλαη ηα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ παξέρνπλ θξνληίδα 

πγείαο ζε ςπρηθά πάζρνλ κέινο ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο; 

2. Οη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν αηζζάλνληαη ζηηγκαηηζκέλνη;                                              
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3. Οη θξνληηζηέο ησλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν αηζζάλνληαη λα ιακβάλνπλ θνηλσληθή ππνζηήξημε;      

4. Υπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε ςπρηθή λφζν θαη ζηα επίπεδα ησλ ηξηψλ ππνθιηκάθσλ αληηιακβαλφκελνπ ζηίγκαηνο;                          

5. Υπάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη θνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε ςπρηθή λφζν θαη ζηα επίπεδα αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο;                                                         

6.Υπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ζηίγκαηνο θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν; Καη αλ λαη πνηα 

είλαη απηή; 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ                                                                                                                                 

5.3 Δξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο  

Πξαγκαηνπνηήζεθε ε επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ κε κεζφδνπο πεξηγξαθηθήο θαη επαγσγηθήο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο SPSS. Σηελ παξνχζα εξγαζία σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

αηνκηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ηφπνο θαηνηθίαο, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ζπγγέλεηα κε αζζελή θαη 

δηάγλσζε ηνπ αζζελή) ,ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξνληίδαο (ρξφληα θξνληίδαο, ψξεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο εκεξεζίσο, ζπγθαηνίθεζε κε ηνλ αζζελή, απαζρφιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή θαη κεηαβνιή 

ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ θξνληηζηή ηελ ηειεπηαία ηξηεηία). Ψο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ε κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο ηνπ εθάζηνηε θξνληηζηή ζηελ θιίκαθα θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο κε ηξείο ππνθιίκαθεο: ηνλ ζχληξνθν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο θαζψο θαη ε 

βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα ηνπ ζηίγκαηνο κε ηξείο ππνθιίκαθεο: ηε ζπλαηζζεκαηηθή, ζπκπεξηθνξηθή 

θαη ηε γλσζηηθή. 

5.3.1 Υξόλνο-Σόπνο Γηεμαγσγήο Μειέηεο 

 Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Χπρηαηξηθή Κιηληθή ηεο Λάξηζαο θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ 

ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2022 έσο ηνλ Μάξηην ηνπ 2022. 

5.3.2 Γείγκα κειέηεο 

Η παξνχζα έξεπλα έιαβε ρψξα ζην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 

Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Υγείαο ηνπ ηκήκαηνο Ιαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. Άξρηζε κε 

ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ άδεηα ηνπ δηεπζχλνληνο ζπκβνχινπ ηεο Χπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηεο Λάξηζαο. 

Η έξεπλα ζα ζπκπεξηειάκβαλε ηε ζπγθέληξσζε δεδνκέλσλ πνπ ζα πεγάδαλε απφ ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ φπνπ ζα απνηππψλνληαλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ θαζψο θαη ε 

ειιεληθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο γηα ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηεο θιίκαθαο γηα ην ζηίγκα. Τν 
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εξσηεκαηνιφγην δηαλεκήζεθε απηνπξνζψπσο απφ ηελ θχξηα εξεπλήηξηα ζε θξνληηζηέο ςπρηθά 

παζρφλησλ πνπ πξνζεγγίζζεθαλ είηε κε ην πέξαο ηνπ επηζθεπηεξίνπ ηνπο ζηε ςπρηαηξηθή θιηληθή ηεο 

Λάξηζαο, είηε δηαλεκήζεθαλ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί έλα 

αληηπξνζσπεπηηθφ θαη αμηφπηζην δείγκα, θαη έιαβαλ γλψζε γηα ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, αιιά θαη γηα 

ηνλ ραξαθηήξα εζεινληηζκνχ ηεο θαη ηελ απφθξπςε πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Η εξεπλήηξηα, θα‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνιφγησλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, ήηαλ δηαζέζηκε γηα ηελ 

επίιπζε απνξηψλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ κέρξη ηε ζπκπιήξσζε ηνπ επηζπκεηνχ 

δείγκαηνο πνπ ηέζεθε ζηα εθαηφλ εμήληα ηέζζεξα πιήξσο απαληεκέλα εξσηεκαηνιφγηα. 

5.3.3 Δξεπλεηηθό Δξγαιείν 

Τν εξσηεκαηνιφγην ζα απνηειείηαη απφ ηξεηο ελφηεηεο εξσηήζεσλ:                                                          

Α. Δξσηήζεηο δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ ηνπ ςπρηθά πάζρνληνο πνπ θξνληίδνπλ (π.ρ. ειηθία, θχιν, επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ηφπν θαηνηθίαο, ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

ηνλ βαζκφ ζπγγέλεηαο κε ηνλ αζζελή, αζζέλεηα (δηάγλσζε) ηνπ ζπγγεληθνχ πξνζψπνπ, ρξφληα πνπ 

παξέρνπλ θξνληίδα, ψξεο παξερφκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο, ηε ζπγθαηνίθεζε, ηελ απαζρφιεζε 

έκκηζζνπ θξνληηζηή θαη ηελ κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία ηξηεηία).                        

Β. Δξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνχλ ην αληηιακβαλφκελν ζηίγκα ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθέο 

αζζέλεηεο. Σπγθεθξηκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα AffiliateStigmaScale (AFSS) ζηελ Διιεληθή 

ηεο εθδνρή, φπσο παξαρσξήζεθε απφ ηνπο δεκηνπξγνχο (Mak & Cheung, 2008) θαη έρεη 

ηξνπνπνηεζεί γηα θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν. Η AFSS απνηειείηαη απφ 22εξσηήζεηο 

θιίκαθαο Likert 4 βαζκψλ απφ (1) δηαθσλψ θάζεηα έσο (4) ζπκθσλψ απφιπηα. Οη εξσηήζεηο 

νκαδνπνηνχληαη ζε ηξεηο ππνθιίκαθεο ζηίγκαηνο θξνληηζηψλ, ηε γλσζηηθή (7 εξσηήζεηο), ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή (7 εξσηήζεηο) θαη ζπκπεξηθνξηθή ππνθιίκαθα (8 εξσηήζεηο).                                                                                          

Γ. Δξσηήζεηο πνπ δηεξεπλνχλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ νη θξνληηζηέο αηφκσλ κε 

ςπρηθή λφζν. Σπγθεθξηκέλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε θιίκαθα Multidimensional Scale Of Perceived 

Social Support (MSPSS) ζηελ Διιεληθή ηεο εθδνρή, φπσο έρεη ζηαζκηζηεί απφ ηνπο (Theofilou et al., 

2013). Τν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο θπκαίλνληαη ζε κηα 

επηάβαζκε θιίκαθα Likert (1=Γηαθσλψ απφιπηα, 7=Σπκθσλψ απφιπηα). Οη εξσηήζεηο 

νκαδνπνηνχληαη ζε ηξείο ππνθιίκαθεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ηνπ ζπληξφθνπ (νη εξσηήζεηο  1, 2, 5, 

& 10), ηεο νηθνγέλεηαο (νη εξσηήζεηο 3, 4, 8, & 11) θαη ησλ θίισλ (νη εξσηήζεηο 6, 7, 9, & 12). 

Υςειφηεξεο ηηκέο ηεο νιηθήο θιίκαθαο δειψλνπλ πςειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

5.3.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε 
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Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα , πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη ελ ζπλερεία 

επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Η πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε πεξηέρεη 

φια ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ηφπνο θαηνηθίαο, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, βαζκφο 

ζπγγέλεηαο θαη δηάγλσζε ηνπ αζζελή ),ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξνληίδαο (ρξφληα θξνληίδαο, ψξεο 

παξερφκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο, ζπγθαηνίθεζε κε αζζελή, απαζρφιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή, θαη 

κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ θξνληηζηή ηελ ηειεπηαία ηξηεηία). Έπεηηα  έγηλαλ 

πξνζπάζεηεο λα βξεζνχλ πηζαλνί ζπζρεηηζκνί κεηαμχ ησλ πξναλαθεξφκελσλ κεηαβιεηψλ κε ηηο δπν 

ρξεζηκνπνηνχκελεο θιίκαθεο (ζηίγκαηνο θαη θνηλσληθήο ππνζηήξημεο), θαζψο θαη πηζαλή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο δχν θιίκαθεο. Η θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηαβιεηψλ εμεηάζηεθε κε έιεγρν 

ζπρλνηήησλ. Γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο πνπ είραλ θαλνληθή θαηαλνκή, νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ειέγρζεθαλ κέζσ ηνπ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson. Γηα 

ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζε δχν αλεμάξηεηεο πνζνηηθέο κεηξήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο 

independent samples t-test, ελψ γηα ηε ζχγθξηζε άλσ ησλ δχν αλεμάξηεησλ πνζνηηθψλ κεηξήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ANOVA. Οη ζεκαληηθφηεηεο (p ηηκέο ειέγρνπ) πνπ ήηαλ κηθξφηεξεο ηνπ 

0.05 ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Τα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζπληάρζεθαλ ζε πίλαθεο 

ζηνπο νπνίνπο θαίλεηαη ην φλνκα θάζε κεηαβιεηήο. Τα θαηεγνξηθά δεδνκέλα παξνπζηάδνληαη κε 

ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο. Καηά ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ νη δηαθνξέο 

θαη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνθχπηνπλ, ζεσξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, αλ ε ηηκή αληηζηνηρεί ζε 

πηζαλφηεηα p< 0,05 (φπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ αληίζηνηρν θάζε θνξά ζηαηηζηηθφ έιεγρν). Ο 

ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πξφγξακκα SPSS 28.0.1.1 (15) 

 

Κεθάιαην 6: Απνηειέζκαηα 

6.1 Πεξηγξαθηθή Αλάιπζε  

6.1.1 Αηνκηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ Γείγκαηνο  

Πίλαθαο 1: Αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          n % 

   Φύιν 

  Γπλαίθα 122 74,40% 

Άληξαο 42 25,60% 
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Ηιηθία (έηε) 

  Mean ± St.Dev. 37,90 ± 11,15  

Min - Max 19 - 67 

   Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

  Γελ έρσ απνθνηηήζεη 1 0,60% 

Γεκνηηθφ 4 2,40% 

Γπκλάζην 2 1,20% 

Λχθεην 26 15,90% 

Τερληθή ζρνιή 32 19,50% 

ΤΔΙ 28 17,10% 

Παλεπηζηήκην 43 26,20% 

Μεηαπηπρηαθφ 28 17,10% 

   Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

  Άγακνο/ε 66 40,20% 

Παληξεκέλνο/ε 77 47% 

Γηαδεπγκέλνο/ε 15 9,10% 

Φήξνο/α 4 2,40% 

Άιιν 2 1,20% 

   Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

  Γεκφζηνο ππάιιεινο 29 17,70% 

Ιδησηηθφο ππάιιεινο 97 59,10% 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 16 9,80% 

Άλεξγνο 14 8,50% 

Άιιν 8 4,90% 

   Σόπνο θαηνηθίαο 

  Δπαξρία 31 18,90% 

Πφιε 133 81,10% 

   Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

  Πνιχ θαιή 10 6,10% 

Καιή 60 36,60% 

Μέηξηα 84 51,20% 

Καθή 9 5,50% 

Πνιχ θαθή 1 0,60% 

   Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

  Σχδπγνο 14 8,00% 

Κφξε 14 9,00% 

Γηφο 8 5,00% 

Αδεξθή 16 10,00% 

Αδεξθφο 9 5,00% 

Σχληξνθνο 8 5,00% 

Παηέξαο 17 10,00% 
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Μεηέξα 36 22% 

Άιιν 42 26,00% 

   Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

  Σρηδνθξέλεηα 24 14,60% 

Γηπνιηθή δηαηαξαρή 17 10,40% 

Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 42 25,60% 

Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 24 14,60% 

Άλνηα 40 24,40% 

Άιιν 17 10,40% 

   Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

  Mean ± St.Dev. 4,3 ± 4,2 

Min - Max 0 - 25 

   Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

  Mean ± St.Dev. 7,25 ± 6,40 

Min - Max 0 - 24 

   πγθαηνίθεζε 

  Ναη 74 45,10% 

Όρη 90 54,90% 

   Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

  Ναη 39 23,80% 

Όρη 125 76,20% 

   

Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία ηξηεηία 

  Ναη 109 66,50% 

Όρη 55 33,50% 

 

Σηε δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο δεδνκέλσλ ζπκκεηείραλ 164 θξνληηζηέο απφ ηνπο νπνίνπο 122 

γπλαίθεο  (74,4% ηνπ ζπλφινπ) θαη 42 άληξεο (25,6% ηνπ ζπλφινπ). Η κέζε ηηκή ειηθίαο ησλ 

εξσηψκελσλ θξνληηζηψλ ήηαλ Μ=37,90 έηε κε ειάρηζηε ειηθία θξνληηζηή ηα 19 έηε θαη κέγηζηε ηα 

67 έηε κε ηππηθή απφθιηζε SD = 11,15.  Απφ ηνπο 164 θξνληηζηέο 1 (0,6%) δελ έρεη απνθνηηήζεη, νη 

4 (2,4%) είλαη απφθνηηνη δεκνηηθνχ, νη 2 (1,2%) είλαη απφθνηηνη γπκλαζίνπ, νη 26 (15,9%) είλαη 

απφθνηηνη ιπθείνπ, νη 32 (19,5%) είλαη απφθνηηνη ηερληθήο ζρνιήο, νη 28 (17,1%) είλαη απφθνηηνη 

ΤΔΙ, νη 43 (26,2%) είλαη απφθνηηνη παλεπηζηεκίνπ, νη 28 (17,1%) είλαη θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ 

δηπιψκαηνο. Απφ ην δείγκα ησλ 164 θξνληηζηψλ νη 66 (40,2%) είλαη άγακνη, νη 77 (47%) είλαη 

παληξεκέλνη, νη 15 ( 9,1%) είλαη δηαδεπγκέλνη, νη 4  (2,4%) είλαη ρεξεχζαληεο θαη 2 (1,2%) 

θξνληηζηέο απάληεζαλ άιιν. Σην ζχλνιν ησλ 164 θξνληηζηψλ νη 29 (17,7%) είλαη δεκφζηνη 

ππάιιεινη, νη 97 (59,1%) είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, νη 16 (9,8%) είλαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο, νη 
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14 (8,5%) είλαη άλεξγνη θαη νη 8 (4,9%) έρνπλ απαληήζεη θάηη άιιν. Απφ ηνπο 164 θξνληηζηέο νη 31 

ην 18,9% δηακέλνπλ ζηελ επαξρία θαη νη 133 ην 81,1% δνχλε ζηελ πφιε. Απφ ηνπο εξσηεζέληεο νη 10 

θξνληηζηέο ην (6,1%) έρνπλ πνιχ θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, νη 60 θξνληηζηέο ην (36,6%) θαιή, νη 

84 θξνληηζηέο ην (51,2%) κέηξηα, νη 9 ην (5,5%) θαθή θαη πνιχ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 1 

θξνληηζηήο ην (0,6%). Οη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν φπσο παξαηεξνχκε θαη 

ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα ην 26% απφ ηνπο 164 θαίλεηαη λα έρνπλ κηα άιιε ζπγγέλεηα κε ηνλ αζζελή. Η 

ζρέζε θξνληηζηή-κεηέξαο παξνπζηάδεη πνζνζηφ 22% ελψ ηνπ παηέξα ην 10%. Σε πνζνζηφ 10% είλαη 

ε ζρέζε θξνληηζηή-αδεξθήο θαη ακέζσο κεηά ζην 8% βξίζθεηαη ε ζπδπγηθή ζρέζε θαη ε ζρέζε 

θξνληηζηή-θφξεο ζην 9%.  Ο βαζκφο ζπγγέλεηαο ηνπ θξνληηζηή-αδεξθνχ είλαη ζην 5% θαη ν βαζκφο 

ζπγγέλεηαο ηνπ θξνληηζηή-γηνχ θαη ζπληξφθνπ είλαη επίζεο ζην 5%. Απφ ηα 164 εξσηεκαηνιφγηα 

δηαπηζηψζεθε φηη ππήξραλ δηαγλσζκέλνη κε ζρηδνθξέλεηα 24 αζζελείο (14,6%), κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 17 αζζελείο (10,4%), κε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην 42 αζζελείο (25,6%), κε 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 24 αζζελείο (14,6%), κε άλνηα 40 αζζελείο (24,4%) θαη 17 αζζελείο 

(10,4%) κε θάπνηα άιιε δηάγλσζε. Όζνλ αθνξά ζηα έηε θξνληίδαο ησλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, ην 

δείγκα παξνπζηάδεη κέζε ηηκή Μ=4,3 έηε κε ηππηθή απφθιηζε 4,2, ειάρηζηε ηηκή 0 θαη κέγηζηε ηηκή 

25 έηε. Σην εξψηεκα γηα ηηο ψξεο παξερφκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο ην δείγκα παξνπζίαζε ειάρηζην 

φξην 0 σξψλ θαζεκεξηλήο απαζρφιεζεο θαη κέγηζην φξην 24 σξψλ αλά εκέξα, κε κέζε ηηκή 7,25 

ψξεο θαη ηππηθή απφθιηζε 6,4. Απφ ην ζχλνιν ησλ θξνληηζηψλ ηεο κειέηεο καο ην 45,1% δνχζε ζην 

ίδην ζπίηη κε ηνλ αζζελή , ελψ ην 54,9% ζε δηαθνξεηηθφ. Απφ ην ζχλνιν ησλ 164 εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ φηη κνηξάδνληαλ ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνχο κε έκκηζζν θξνληηζηή νη 39 (23,8%), ελψ νη 

ππφινηπνη 125 (76,2%) απάληεζαλ αξλεηηθά. Τν 66,5% απάληεζε φηη ππάξρεη κεηαβνιή ζηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ηελ ηειεπηαία ηξηεηία, ελψ ην 33,5% απάληεζε φηη δελ ππήξμε θάπνηα 

κεηαβνιή. 

 

6.1.2 Κιίκαθα ηίγκαηνο 

Πίλαθαο 2: Κιίκαθα Σηίγκαηνο (AFSS) ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

AFSS Cronbach's alpha Rank Mean ± SD Median 
Min - 

Max 

πλαηζζεκαηηθή  0,975        1 1,96 ± 0,49 1,86 1 - 3,29 

πκπεξηθνξηθή 0,978        2 1,96 ± 0,50 1,88 1 - 3,25 

Γλσζηηθή 0,977        3 1,88 ± 0,52 1,86 1 - 3,43 

ύλνιν θιίκαθαο 0,961   1,94 ± 0,48 1,86 3 - 8 

Κλίμακα μέτρηςησ: 1 = Διαφωνώ έντονα έωσ 4 = Συμφωνώ πολφ 
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Η αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency reliability) ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ Σηίγκαηνο 

(AFSS) πξνζδηνξηδφκελε κε ην ζπληειεζηή Cronbach‟s alpha, ήηαλ α=0,961 γηα ηε ζπλνιηθή 

θιίκαθα, ηηκή >0,70 γεγνλφο πνπ δειψλεη ηελ πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ 

εξσηήζεσλ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο. Γηα ηηο ηξείο ππνθιίκαθεο ηνπ AFSS ν ζπληειεζηήο α 

θπκαίλνληαλ απφ 0,975 έσο 0,978 ηηκέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ σο  πνιχ θαιή ηελ ζπλνρή ησλ επηκέξνπο 

εξσηήζεσλ ησλ ππνθιηκάθσλ (Πίλαθαο 2). Η κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο AFSS 

ήηαλ 5,5 (SD=0,97) ελψ ζπγθξηηηθά γηα ηηο ηξείο ππνθιίκαθεο ηνπ AFSS ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή 

ζθνξ εκθάληδε ε «Σπλαηζζεκαηηθή» κε ηελ «Σπκπεξηθνξηθή» (1,96) θαη ηέινο αθνινπζεί ε 

«Γλσζηηθή» (1,88). Τφζν γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο AFSS φζν θαη γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο, νη 

αληίζηνηρεο κέζεο ηηκέο (Mean) θαη δηάκεζεο ηηκέο (Median) ηνπ ζθνξ ήηαλ <2 γεγνλφο πνπ δείρλεη 

φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο εκθάληδε ζρεηηθά ρακειέο ηηκέο Σηίγκαηνο 

(Πίλαθαο 2). 

6.1.3 Κιίκαθα Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο 

Πίλαθαο 3: Κιίκαθα Κνηλσληθήο Υπνζηήξημεο (MSPSS) ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

MSPSS 
Cronbach's alpha Rank Mean ± SD Median Min - Max 

ύληξνθνο  0,966         1 
5,46 ± 0,95 

5,5 3 - 7 

Οηθνγέλεηα 0,961         2 
5,50 ± 1 

5,5 2,5 - 7 

Φίινη 0,971         3 
5,49 ± 1,05 

5,5 2,25 - 7 

ύλνιν θιίκαθαο 0,948   
5,49 ± 0,97 

5,62 1 - 3 

Κλίμακα μέτρηςησ: 1 = Διαφωνώ απόλυτα έωσ 7 = Συμφωνώ απόλυτα 

   

Η αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency reliability) ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ Κνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (MSPSS) πξνζδηνξηδφκελε κε ην ζπληειεζηή Cronbach‟s alpha, ήηαλ α=0,948 γηα ην 

ζχλνιν ηεο θιίκαθαο, ηηκή >0,70 γεγνλφο πνπ δειψλεη ηελ πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο ησλ εξσηήζεσλ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο. Γηα ηηο ηξείο ππνθιίκαθεο ηνπ MSPSS ν 

ζπληειεζηήο α θπκαίλνληαλ απφ 0,96 έσο 0,97 ηηκέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ σο πνιχ θαιή ηελ ζπλνρή 

ησλ επηκέξνπο εξσηήζεσλ ησλ ππνθιηκάθσλ (Πίλαθαο 3).                                                                      

Η κέζε ηηκή ηνπ ζθνξ γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο MSPSS ήηαλ 5,49 (SD=0,97) ελψ ζπγθξηηηθά γηα 

ηηο ηξείο ππνθιίκαθεο ηνπ MSPSS ηε κεγαιχηεξε κέζε ηηκή ζθνξ εκθάληδε ε «Οηθνγέλεηα» (5,50), 

έπνληαη νη «Φίινη» (5,49), θαη ηέινο ν «Σχληξνθνο» (5,46). Τφζν γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο MSPSS 

φζν θαη γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο, νη αληίζηνηρεο κέζεο ηηκέο (Mean) θαη δηάκεζεο ηηκέο (Median) ηνπ 

ζθνξ ήηαλ πάλσ απφ 4 πνπ είλαη ην κεζαίν ζεκείν ηεο θιίκαθαο κέηξεζεο ησλ απαληήζεσλ γεγνλφο 
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πνπ δείρλεη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ θξνληηζηψλ ηνπ δείγκαηνο εκθάληδε αξθεηά πςειέο ηηκέο 

Κνηλσληθήο ππνζηήξημεο (Πίλαθαο 3). 

 

6.2 Δπαγσγηθή Αλάιπζε  

6.2.1 ρέζε ηίγκαηνο & Αηνκηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ  

Πίλαθαο 4: Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Σπλαηζζεκαηηθή» ηνπ AFSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Σπλαηζζεκαηηθή 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t=0,729 0,467 

Γπλαίθα 1,98 ± 0,48 

  Άληξαο 1,92 ± 0,51 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r=0,170 0,029 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F=1,04 0,404 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 2,18 ± 0,56 

  Γπκλάζην 1,85 ± 0,20 

  Λχθεην 2,05 ± 0,55 

  Τερληθή ζρνιή 1,94 ± 0,42 

  ΤΔΙ 1,89 ± 0,59 

  Παλεπηζηήκην 2,07 ± 0,46 

  Μεηαπηπρηαθφ 1,83 ± 0,43 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F=1,597 0,178 

Άγακνο/ε 1,90 ± 0,45 

  Παληξεκέλνο/ε 1,99 ± 0,49 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 2,13 ± 0,57 

  Φήξνο/α 1,86 ± 0,11 

  Άιιν 2,58 ± 1,01 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=1,957 0,104 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 2,18 ± 0,61 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 1,94 ± 0,47 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1,79 ± 0,29 

  Άλεξγνο 1,98 ± 0,51 

  Άιιν 1,91 ± 0,43 
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Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t=1,071 0,286 

Δπαξρία 2,05 ± 0,51 

  Πφιε 1,94 ± 0,48 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F=0,225 0,879 

Πνιχ θαιή 1,96 ± 0,47 

  Καιή 2 ± 0,51 

  Μέηξηα 1,94 ± 0,50 

  Καθή 1,93 ± 0,19 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F=1,486 0,167 

Σχδπγνο 2,12 ± 0,52 

  Κφξε 1,98 ± 0,50 

  Γηφο 2,27 ± 0,43 

  Αδεξθή 1,88 ± 0,44 

  Αδεξθφο 1,71 ± 0,41 

  Σχληξνθνο 2,21 ± 0,56 

  Παηέξαο 2,02 ± 0,51 

  Μεηέξα 1,99 ± 0,58 

  Άιιν 1,86 ± 0,37 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F=0,576 0,718 

Σρηδνθξέλεηα 1,93 ± 0,53 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 2,02 ± 0,45 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 1,98 ± 0,52 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 2,07 ± 0,58 

  Άλνηα 1,88 ± 0,40 

  Άιιν 2,02± 0,49 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r=0,145 0,063 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r=0,106 0,177 

    πγθαηνίθεζε 

 

t=1,407 0,161 

Ναη 2,02 ± 0,53 

  Όρη 1,91 ± 0,45 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= -0,835 0,405 

Ναη 1,91 ± 0,46 

  Όρη 1,98 ± 0,50 

  

    
Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t=1,749 0,082 

Ναη 2,01 ± 0,50 
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Όρη 1,87 ± 0,45     

 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 4 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σπλαηζζεκαηηθή» ηνπ 

AFSS κε ηελ ειηθία ησλ θξνληηζηψλ (p=0,029).  

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σπλαηζζεκαηηθή» 

ηνπ AFSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. Δπηζεκαίλεηαη φηη θαίλεηαη κηα νξηαθή ηάζε 

ζπζρέηηζεο ηεο ππνθιίκαθαο « Σπλαηζζεκαηηθή» ηνπ AFSS κε ηα ρξφληα θξνληίδαο (p=0,063) 

Πίλαθαο 5: Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Σπκπεξηθνξηθή» ηνπ AFSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Σπκπεξηθνξηθή 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t=1,502 0,135 

Γπλαίθα 2 ± 0,045 

  Άληξαο 1,86 ± 0,50 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r=0,166 0,034 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F=1,16 0,331 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 2,25 ± 0,56 

  Γπκλάζην 2,19 ± 0,08 

  Λχθεην 2 ± 0,56 

  Τερληθή ζρνιή 1,90 ± 0,43 

  ΤΔΙ 1,94 ± 0,56 

  Παλεπηζηήκην 2,08 ± 0,50 

  Μεηαπηπρηαθφ 1,82 ± 0,43 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F=2,050 0,090 

Άγακνο/ε 1,87± 0,45 

  Παληξεκέλνο/ε 2,02 ± 0,50 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 2,12 ± 0,62 

  Φήξνο/α 1,81± 0,12 

  Άιιν 2,56± 0,96 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=2,358 0,056 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 2,19 ± 0,56 
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Ιδησηηθφο ππάιιεινο 1,91 ± 0,50 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1,82 ± 0,25 

  Άλεξγνο 2,08 ± 0,49 

  Άιιν 1,94 ± 0,39 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t=1,065 0,288 

Δπαξρία 2,05 ± 0,49 

  Πφιε 1,94 ± 0,50 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F=0,299 0,826 

Πνιχ θαιή 1,89 ± 0,51 

  Καιή 2,01 ± 0,53 

  Μέηξηα 1,94 ± 0,49 

  Καθή 1,99 ± 0,14 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F=1,356 0,220 

Σχδπγνο 2,12 ± 0,54 

  Κφξε 2,11 ± 0,43 

  Γηφο 2,17 ± 0,64 

  Αδεξθή 1,85 ± 0,43 

  Αδεξθφο 1,78 ± 0,43 

  Σχληξνθνο 2,17 ± 0,54 

  Παηέξαο 2 ± 0,53 

  Μεηέξα 2,01 ± 0,53 

  Άιιν 1,83 ± 0,44 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F=0,706 0,619 

Σρηδνθξέλεηα 1,97 ± 0,55 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 2,02 ± 0,51 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 1,96 ± 0,49 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 2,06 ± 0,60 

  Άλνηα 1,86 ± 0,40 

  Άιιν 2,08 ± 0,49 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r=0,173 0,027 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r=0,135 0,086 

    πγθαηνίθεζε 

 

t=1,609 0,110 

Ναη 2,03 ± 0,50 

  Όρη 1,91 ± 0,49 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= -0,8 0,425 

Ναη 1,91 ± 0,46 
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Όρη 1,98 ± 0,51 

  

    Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t=1,932 0,055 

Ναη 2,02 ± 0,49 

  Όρη 1,86 ± 0,50     

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 5 πξνθχπηνπλ ηα εμήο; 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σπκπεξηθνξηθή» ηνπ 

AFSS κε ηελ ειηθία ησλ θξνληηζηψλ (p=0,034) θαη κε ηα ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή (p=0,027). 

Δπηζεκαίλεηαη φηη θαίλεηαη κηα νξηαθή ηάζε ζπζρέηηζεο ηεο επαγγεικαηηθήο θαηάζηαζεο (p=0,056), 

ν δεκφζηνο ππάιιεινο παξνπζηάδεη ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή (2,19) εκθαλίδνληαο πςειφηεξα 

επίπεδα ζηίγκαηνο. Δπίζεο δηαπηζηψλνπκε νξηαθή ζπζρέηηζε κε ηε κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία ηξηεηία (p=0,055), κε ηελ πςειφηεξε κέζε ηηκή (2,02) λα εκθαλίδεηαη ζε 

απηνχο πνπ έρνπλ ππνζηεί κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία ηξηεηία. Γελ 

δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σπκπεξηθνξηθή» ηνπ 

AFSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ.     

 

 

Πίλαθαο 6: Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Γλσζηηθή» ηνπ AFSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Γλσζηηθή 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t=0,552 0,582 

Γπλαίθα 1,90 ± 0,52 

  Άληξαο 1,85 ± 0,54 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r=0,196 0,012 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F=0,846 0,537 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 2,18 ± 0,57 

  Γπκλάζην 2 ± 0,19 

  Λχθεην 1,99 ± 0,58 

  Τερληθή ζρνιή 1,84 ± 0,47 
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ΤΔΙ 1,86 ± 0,65 

  Παλεπηζηήκην 1,94 ± 0,54 

  Μεηαπηπρηαθφ 1,75 ± 0,33 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F=1,955 0,104 

Άγακνο/ε 1,78 ± 0,46 

  Παληξεκέλνο/ε 1,94 ± 0,55 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 2,04 ± 0,53 

  Φήξνο/α 1,79 ± 0,18 

  Άιιν 2,50 ± 1,11 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=2,709 0,032 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 2,15 ± 0,57 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 1,84 ± 0,52 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1,72 ± 0,29 

  Άλεξγνο 1,95 ± 0,55 

  Άιιν 1,80 ± 0,44 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t=0,860 0,391 

Δπαξρία 1,96 ± 0,57 

  Πφιε 1,87 ± 0,51 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F=0,197 0,899 

Πνιχ θαιή 1,89 ± 0,46 

  Καιή 1,92 ± 0,56 

  Μέηξηα 1,87 ± 0,52 

  Καθή 1,81 ± 0,25 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F=1,804 0,080 

Σχδπγνο 2,07 ± 0,56 

  Κφξε 1,93 ± 0,52 

  Γηφο 2,18 ± 0,50 

  Αδεξθή 1,67 ± 0,46 

  Αδεξθφο 1,73 ± 0,54 

  Σχληξνθνο 2,13 ± 0,57 

  Παηέξαο 2 ± 0,52 

  Μεηέξα 1,94 ± 0,57 

  Άιιν 1,74 ± 0,43 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F=0,218 0,954 

Σρηδνθξέλεηα 1,93 ± 0,57 
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Γηπνιηθή δηαηαξαρή 1,87 ± 0,60 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 1,90 ± 0,53 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 1,95 ± 0,61 

  Άλνηα 1,82 ± 0,38 

  Άιιν 1,92 ± 0,56 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r=0,158 0,044 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r=0,098 0,210 

    πγθαηνίθεζε 

 

t=1,642 0,103 

Ναη 1,96 ± 0,53 

  Όρη 1,82 ± 0,51 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= -0,779 0,437 

Ναη 1,83 ± 0,49 

  Όρη 1,90 ± 0,53 

  

    
Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t=1,602 0,111 

Ναη 1,93 ± 0,52 

  Όρη 1,79 ± 0,51     

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 6 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Γλσζηηθή»  ηνπ AFSS 

κε ηελ ειηθία (p=0,012), ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ θξνληηζηψλ (p=0,032) αιιά θαη κε ηα 

ρξφληα θξνληίδαο (p=0,044). Δπηζεκαίλεηαη φηη νη δεκφζηνη ππάιιεινη εκθαλίδνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα ζηίγκαηνο (Μ=2,15) ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο.                                                                                                        

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Γλσζηηθή» ηνπ 

AFSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. 

 

Πίλαθαο 7: Σπζρέηηζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηεο Κιίκαθαο AFSS κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θξνληηζηψλ (n=164). 

«Σπλνιηθφ ζθνξ AFSS» 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t= 0,882 0,379 
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Γπλαίθα 1,96 ± 0,48 

  Άληξαο 1,88 ± 0,50 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r= 0,192 0,014 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F= 0,900 0,497 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 2,20 ± 0,56 

  Γπκλάζην 2,02 ± 0,09 

  Λχθεην 2,01 ± 0,54 

  Τερληθή ζρνιή 1,90 ± 0,42 

  ΤΔΙ 1,89 ± 0,58 

  Παλεπηζηήκην 2,01 ± 0,49 

  Μεηαπηπρηαθφ 1,80 ± 0,37 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F= 2,12 0,081 

Άγακνο/ε 1,84 ± 0,43 

  Παληξεκέλνο/ε 1,98 ± 0,49 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 2,10 ± 0,55 

  Φήξνο/α 1,81 ± 0,13 

  Άιιν 2,54 ± 1,03 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F= 2,52 0,043 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 2,17 ± 0,57 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 1,89 ± 0,47 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 1,77 ± 0,24 

  Άλεξγνο 2 ± 0,50 

  Άιιν 1,88 ± 0,40 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t= 1,06 0,288 

Δπαξρία 2,02 ± 0,50 

  Πφιε 1,92 ± 0,48 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F= 0,285 0,836 

Πνιχ θαιή 1,90 ± 0,46 

  Καιή 1,98 ± 0,51 

  Μέηξηα 1,90 ± 0,48 

  Καθή 1,91 ± 0,13 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F= 1,54 0,148 

Σχδπγνο 2,10 ± 0,52 

  Κφξε 2,01 ± 0,46 

  Γηφο 2,20 ± 0,50 

  Αδεξθή 1,80 ± 0,42 

  Αδεξθφο 1,74 ± 0,44 
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Σχληξνθνο 2,17 ± 0,54 

  Παηέξαο 2 ± 0,51 

  Μεηέξα 1,96 ± 0,54 

  Άιιν 1,81 ± 0,39 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F= 0,451 0,812 

Σρηδνθξέλεηα 1,91 ± 0,54 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 1,96 ± 0,50 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 1,94 ± 0,49 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 2,02 ± 0,58 

  Άλνηα 1,85 ± 0,37 

  Άιιν 2 ± 0,49 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r= 0,168 0,032 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r= 0,117 0,137 

    

    πγθαηνίθεζε 

 

t= 1,73 0,085 

Ναη 2,01 ± 0,50 

  Όρη 1,88 ± 0,46 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= -1,01 0,313 

Ναη 1,87 ± 0,44 

  Όρη 1,96 ± 0,49 

  

    Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t= 1,74 0,084 

Ναη 1,98 ± 0,49 

  Όρη 1,84 ± 0,47     

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 7 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηεο θιίκαθαο AFSS κε ηελ 

ειηθία (p=0,014), ηελ επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε (p=0,043) θαη κε ηα ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

(p=0,032).  Δπηζεκαίλεηαη φηη νη δεκφζηνη ππάιιεινη εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα ζηίγκαηνο 

(Μ=2,17) ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηεο θιίκαθαο AFSS κε ηα 

άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. 
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6.2.2 ρέζε Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο θαη Αηνκηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ 

Πίλαθαο 8 : Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Σχληξνθνο» ηεο MSPSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Σχληξνθνο 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t= -0,310 0,757 

Γπλαίθα 5,45 ± 0,95 

  Άληξαο 5,50 ± 0,96 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r= -0,145 0,065 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F=0,684 0,662 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 5,19 ± 0,37 

  Γπκλάζην 5,50 ± 0,70 

  Λχθεην 5,18 ± 0,82 

  Τερληθή ζρνιή 5,65 ± 0,85 

  ΤΔΙ 5,42 ± 0,97 

  Παλεπηζηήκην 5,54 ± 0,95 

  Μεηαπηπρηαθφ 5,51 ± 1,22 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F=0,774 0,544 

Άγακνο/ε 5,57 ± 0,89 

  Παληξεκέλνο/ε 5,45 ± 0,94 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 5,27 ± 1,35 

  Φήξνο/α 4,88 ± 0,43 

  Άιιν 5,25 ± 0,35 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=1,227 0,302 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 5,16 ± 1,04 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 5,48 ± 0,96 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 5,73 ± 0,81 

  Άλεξγνο 5,61 ± 0,89 

  Άιιν 5,63 ± 0,83 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t= -1,351 0,089 

Δπαξρία 5,25 ± 1,06 

  Πφιε 5,51 ± 0,92 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F=0,858 0,464 

Πνιχ θαιή 5,08 ± 1,29 
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Καιή 5,41 ± 0,95 

  Μέηξηα 5,53 ± 0,93 

  Καθή 5,64 ± 0,78 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F=0,893 0,524 

Σχδπγνο 5,30 ± 0,49 

  Κφξε 5,13 ± 1,18 

  Γηφο 5,19 ± 0,94 

  Αδεξθή 5,69 ± 0,86 

  Αδεξθφο 5,17 ± 0,93 

  Σχληξνθνο 5,47 ± 0,83 

  Παηέξαο 5,38 ± 1,12 

  Μεηέξα 5,47 ± 0,99 

  Άιιν 5,70 ± 0,94 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F=0,444 0,817 

Σρηδνθξέλεηα 5,25 ± 0,83 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 5,46 ± 1,15 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 5,43 ± 0,86 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 5,53 ± 0,99 

  Άλνηα 5,61 ± 0,93 

  Άιιν 5,44 ± 1,16 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r= -0,176 0,024 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r= -0,028 0,720 

    πγθαηνίθεζε 

 

t= -1,403 0,163 

Ναη 5,35 ± 0,91 

  Όρη 5,56 ± 0,98 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t=0,765 0,438 

Ναη 5,57 ± 1,05 

  Όρη 5,43 ± 0,92 

  

    Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t= -1,011 0,313 

Ναη 5,41 ± 0,95 

  Όρη 5,57 ± 0,95     

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 8 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σχληξνθνο» ηεο MSPSS 

κε ηα ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή (p=0,024).  
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Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Σχληξνθνο» ηεο 

MSPSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. Δπηζεκαίλεηαη φηη θαίλεηαη κηα νξηαθή ηάζε 

ζπζρέηηζεο ηεο ειηθίαο (p=0,065)  κε ηελ ππνθιίκαθα «Σχληξνθνο» ηεο MSPSS. 

 

Πίλαθαο 9 : Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Οηθνγέλεηαο» ηεο MSPSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Οηθνγέλεηα 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t= -0,055 0,956 

Γπλαίθα 5,50 ± 1 

  Άληξαο 5,51 ± 1,02 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r= -0,143 0,068 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F=1,17 0,326 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 5,38 ± 0,75 

  Γπκλάζην 5,63 ± 0,88 

  Λχθεην 5,06 ± 1,04 

  Τερληθή ζρνιή 5,70 ± 0,89 

  ΤΔΙ 5,54 ± 0,91 

  Παλεπηζηήκην 5,53 ± 0,93 

  Μεηαπηπρηαθφ 5,64 ± 1,27 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F=0,307 0,873 

Άγακνο/ε 5,59 ± 0,96 

  Παληξεκέλνο/ε 5,48 ± 1 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 5,38 ± 1,34 

  Φήξνο/α 5,25 ± 0,45 

  Άιιν 5,13 ± 1,17 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=1,626 0,170 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 5,17 ± 1,07 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 5,53 ± 1,01 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 5,89 ± 0,78 

  Άλεξγνο 5,43 ± 1,12 

  Άιιν 5,81 ± 0,57 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t= -1,071 0,286 

Δπαξρία 5,33 ± 1,18 

  Πφιε 5,54 ± 0,95 
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Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F=1,29 0,280 

Πνιχ θαιή 5,05 ± 1,41 

  Καιή 5,42 ± 1,09 

  Μέηξηα 5,59 ± 0,90 

  Καθή 5,81 ± 0,73 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F=1,066 0,390 

Σχδπγνο 5,23 ± 0,71 

  Κφξε 5,36 ± 1,92 

  Γηφο 4,91 ± 1,16 

  Αδεξθή 5,80 ± 0,81 

  Αδεξθφο 5,17 ± 0,54 

  Σχληξνθνο 5,47 ± 0,82 

  Παηέξαο 5,49 ± 1,17 

  Μεηέξα 5,52 ± 1,12 

  Άιιν 5,72 ± 0,96 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F=0,240 0,944 

Σρηδνθξέλεηα 5,39 ± 0,93 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 5,50 ± 1,22 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 5,46 ± 0,87 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 5,47 ± 1,03 

  Άλνηα 5,64 ± 1,01 

  Άιιν 5,51 ± 1,20 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r= -0,249 0,001 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r= -0,056 0,473 

    πγθαηνίθεζε 

 

t= -1,743 0,083 

Ναη 5,35 ± 0,97 

  Όρη 5,63 ± 1,02 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t=0,651 0,516 

Ναη 5,60 ± 1,07 

  Όρη 5,48 ± 0,98 

  

    Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t= -0,698 0,486 

Ναη 5,47 ± 1 

  Όρη 5,58 ± 1,01     

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 9 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 
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Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Οηθνγέλεηαο» ηεο 

MSPSS κε ηα ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή (p=0,001).  

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Οηθνγέλεηαο» ηεο 

MSPSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. Δπηζεκαίλεηαη φηη θαίλεηαη κηα νξηαθή ηάζε 

ζπζρέηηζεο, ηεο ειηθίαο (p=0,068)  κε ηελ ππνθιίκαθα «Οηθνγέλεηα» ηεο MSPSS.  

 

 

Πίλαθαο 10 : Σπζρέηηζε ηνπ ζθνξ ηεο Υπνθιίκαθαο «Φίινη» ηεο MSPSS κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

Φίινη 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t= -0,234 0,815 

Γπλαίθα 5,48 ± 1,05 

  Άληξαο 5,52 ± 1,09 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r= -0,107 0,173 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F= 0,676 0,669 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 5,25 ± 0,5 

  Γπκλάζην 5,88 ± 1,23 

  Λχθεην 5,26 ± 1,05 

  Τερληθή ζρνιή 5,77 ± 0,92 

  ΤΔΙ 5,43 ± 0,95 

  Παλεπηζηήκην 5,52 ± 1,05 

  Μεηαπηπρηαθφ 5,43 ± 1,33 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F= 0,383 0,821 

Άγακνο/ε 5,55 ± 1,03 

  Παληξεκέλνο/ε 5,48 ± 1,77 

  Γηαδεπγκέλνο/ε 5,47 ± 1,43 

  Φήξνο/α 5,06 ± 0,42 

  Άιιν 4,88 ± 0,17 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F=1,459 0,217 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 5,09 ± 1,26 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 5,54 ± 1,04 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 5,69 ± 0,86 

  Άλεξγνο 5,59 ± 0,93 
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Άιιν 5,78 ± 0,60 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t= -1,129 0,261 

Δπαξρία 5,29 ± 1,34 

  Πφιε 5,53 ± 0,97 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F= 2,78 0,043 

Πνιχ θαιή 4,70 ± 1,47 

  Καιή 5,41 ± 1,12 

  Μέηξηα 5,60 ± 0,93 

  Καθή 5,89 ± 0,87 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F= 0,452 0,888 

Σχδπγνο 5,23 ± 0,79 

  Κφξε 5,41 ± 1,28 

  Γηφο 5,25 ± 0,97 

  Αδεξθή 5,77 ± 0,97 

  Αδεξθφο 5,39 ± 1 

  Σχληξνθνο 5,75 ± 0,85 

  Παηέξαο 5,53 ± 1,33 

  Μεηέξα 5,39 ± 1,18 

  Άιιν 5,59 ± 0,93 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F= 0,265 0,932 

Σρηδνθξέλεηα 5,39 ± 1,20 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 5,32 ± 1,25 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 5,58 ± 0,93 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 5,57 ± 1,09 

  Άλνηα 5,53 ± 1,04 

  Άιιν 5,38 ± 0,98 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r= -0,214 0,006 

    Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r= 0,004 0,960 

    

    πγθαηνίθεζε 

 

t= -0,716 0,475 

Ναη 5,43 ± 1,06 

  Όρη 5,54 ± 1,06 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= 0,192 0,848 

Ναη 5,52 ± 1,08 

  Όρη 5,48 ± 1,05 
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Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t= 0,039 0,969 

Ναη 5,49 ± 1,06 

  Όρη 5,49 ± 1,05     

 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 10 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Φίινη» ηεο MSPSS κε ηα 

ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή (p=0,006) θαη κε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (p=0,043), εκθαλίδνληαο 

πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απηνί πνπ έρνπλ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Μ=5,89) 

ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο. 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ππνθιίκαθαο «Φίινη» ηεο MSPSS 

κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. 

 

Πίλαθαο 11: Σπζρέηηζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ ηεο Κιίκαθαο MSPSS κε ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

«Σπλνιηθφ ζθνξ MSPSS» 

Υαξαθηεξηζηηθά                                          Mean ± SD t/F/r P value 

    Φύιν 

 

t= -0,449 0,654 

Γπλαίθα 5,48 ± 0,96 

  Άληξαο 5,62 ± 1,02 

  

    Ηιηθία (έηε) 

 

r= -0,138 0,079 

    Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 

F= 0,827 0,551 

Γελ έρσ απνθνηηήζεη 

   Γεκνηηθφ 5,27 ± 0,54 

  Γπκλάζην 5,67 ± 0,94 

  Λχθεην 5,16 ± 0,97 

  Τερληθή ζρνιή 5,70 ± 0,86 

  ΤΔΙ 5,46 ± 0,88 

  Παλεπηζηήκην 5,59 ± 0,99 

  Μεηαπηπρηαθφ 5,51 ± 1,21 

  

    Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

F= 0,972 0,425 

Άγακνο/ε 5,56 ± 0,90 

  Παληξεκέλνο/ε 5,48 ± 0,95 
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Γηαδεπγκέλνο/ε 5,37 ± 1,34 

  Φήξνο/α 4,81 ± 0,27 

  Άιιν 6,29 ± 1,83 

  

    Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

 

F= 1,99 0,099 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 5,13 ± 1,09 

  Ιδησηηθφο ππάιιεινο 5,51 ± 0,96 

  Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 5,89 ± 0,80 

  Άλεξγνο 5,47 ± 0,95 

  Άιιν 5,86 ± 0,72 

  

    Σόπνο θαηνηθίαο 

 

t= -1,38 0,170 

Δπαξρία 5,28 ± 1,15 

  Πφιε 5,55 ± 0,92 

  

    Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

F= 2,01 0,115 

Πνιχ θαιή 4,84 ± 1,30 

  Καιή 5,44 ± 1,05 

  Μέηξηα 5,57 ± 0,87 

  Καθή 5,78 ± 0,77 

  Πνιχ θαθή 

   

    Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή 

 

F= 0,942 0,484 

Σχδπγνο 5,25 ± 0,63 

  Κφξε 5,30 ± 1,17 

  Γηφο 4,99 ± 0,98 

  Αδεξθή 5,75 ± 0,84 

  Αδεξθφο 5,25 ± 0,75 

  Σχληξνθνο 5,56 ± 0,76 

  Παηέξαο 5,44 ± 1,16 

  Μεηέξα 5,48 ± 1,08 

  Άιιν 5,72 ± 0,93 

  

    Γηάγλσζε ηνπ αζζελή 

 

F= 0,292 0,917 

Σρηδνθξέλεηα 5,34 ± 0,96 

  Γηπνιηθή δηαηαξαρή 5,42 ± 1,18 

  Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην 5,55 ± 0,90 

  Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 5,52 ± 1 

  Άλνηα 5,60 ± 0,96 

  Άιιν 5,38 ± 1,03 

  

    Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή 

 

r= -0,233 0,003 
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Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο 

 

r= -0,041 0,605 

    

    πγθαηνίθεζε 

 

t= -1,36 0,177 

Ναη 5,38 ± 0,93 

  Όρη 5,59 ± 1,01 

  

    Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή 

 

t= 0,616 0,538 

Ναη 5,58 ± 1,03 

  Όρη 5,47 ± 0,96 

  

    
Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία 

 

t= -0,829 0,409 

Ναη 5,45 ± 0,96 

  Όρη 5,58 ± 1,01     

Απφ ηνλ Πίλαθα 11 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

Πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο  MSPSS κε ηα ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή (p=0,003). 

Γελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζθνξ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο MSPSS κε ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ. 

6.2.3 ρέζε ηίγκαηνο θαη Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο  

Πίλαθαο 12: Σπζρέηηζε ηεο Κιίκαθαο Σηίγκαηνο (AFSS) κε ηελ Κιίκαθα Κνηλσληθήο Υπνζηήξημεο 

(MSPSS) ησλ θξνληηζηψλ (n=164). 

                                           Κιίκαθα MSPSS   

Κιίκαθα AFSS ύληξνθνο Οηθνγέλεηα Φίινη ύλνιν MSPSS 

πλαηζζεκαηηθή -0,469***  -0.527*** -0.495*** -0.500*** 

πκπεξηθνξηθή -0,404*** -0.475*** -0.454*** -0.444*** 

Γλσζηηθή -0.470*** -0.526*** -0.494*** -0.505*** 

ύλνιν AFSS -0.482*** -0.545*** -0.512*** -0.517*** 

Note. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

   Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r). 

    

Απφ ηνλ Πίλαθα 12 πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Η «πλαηζζεκαηηθή» ηεο Κιίκαθαο AFSS ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηφζν κε ηνλ 

«Σχληξνθν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,469 p<0.001), ηελ «Οηθνγέλεηα» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,527 

p<0.001) θαη ηνλ «Φίιν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,495 p<0,001), φζν θαη κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο MSPSS (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,500 p<0.001). Δηδηθφηεξα, φζν κεηψλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 
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ηνπ ζηίγκαηνο ηφζν κεησλφηαλ  ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ δηαζηάζεσλ - 

ππνθιηκάθσλ αιιά θαη ε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Η «πκπεξηθνξηθή» ηεο Κιίκαθαο AFSS ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηφζν κε ηνλ 

«Σχληξνθν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,404 p<0.001), ηελ «Οηθνγέλεηα» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,475 

p,0.001) θαη ηνλ «Φίιν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,454 p<0,001), φζν θαη κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο 

θιίκαθαο MSPSS (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,444 p<0.001). Δηδηθφηεξα, φζν κεηψλεηαη ε ζπκπεξηθνξηθή 

ηνπ ζηίγκαηνο ηφζν κεησλφηαλ  ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ δηαζηάζεσλ - 

ππνθιηκάθσλ αιιά θαη ε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Η «Γλσζηηθή» ηεο Κιίκαθαο AFSS ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηφζν κε ηνλ «Σχληξνθν» 

(αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,470 p<0.001), ηελ «Οηθνγέλεηα» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,526 p,0.001) θαη ηνλ 

«Φίιν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,494 p<0,001), φζν θαη κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο MSPSS 

(αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,505 p<0.001). Δηδηθφηεξα, φζν κεηψλεηαη ε γλσζηηθή ηνπ ζηίγκαηνο ηφζν 

κεησλφηαλ  ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ δηαζηάζεσλ - ππνθιηκάθσλ αιιά 

θαη ε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

Τν ζπλνιηθό ζθνξ ηεο Κιίκαθαο AFSS ζρεηίδνληαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηφζν κε ηνλ «Σχληξνθν» 

(αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,482 p<0.001), ηελ «Οηθνγέλεηα» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,545 p<0.001) θαη ηνλ 

«Φίιν» (αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,512 p<0.001), φζν θαη κε ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηεο θιίκαθαο MSPSS  

(αξλεηηθή ζρέζε, r=-0,517 p<0.001). Δηδηθφηεξα, φζν κεηψλεηαη ε ζπλνιηθή ηνπ ζηίγκαηνο ησλ 

θξνληηζηψλ ηφζν κεησλφηαλ  ε ζπρλφηεηα εθδήισζεο θαη ζεκαληηθφηεηα φισλ ησλ δηαζηάζεσλ - 

ππνθιηκάθσλ αιιά θαη ε ζπλνιηθή θνηλσληθή ππνζηήξημε. 

 

7. πκπεξάζκαηα-ζπδήηεζε 

Σηελ παξνχζα έξεπλα ζθηαγξαθήζεθε ην πξνθίι ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, ζηε 

Λάξηζα θαη δηαπηζηψζεθε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο απνηεινχληαλ απφ γπλαίθεο 74% θαη 

άληξεο 26%, φπνπ ε κέζε ειηθία ησλ θξνληηζηψλ ηνπο ήηαλ 37,9 έηε θαη ηππηθή απφθιηζε ίζε κε 

11,15. Τν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ έγγακνη, ζε πνζνζηφ 40,2% θαη σο πξνο ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε ησλ θξνληηζηψλ απηψλ εξγάδνληαλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα ην 59,1% ελψ σο 

πξνο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ην 26,2% ήηαλ απφθνηηνη παλεπηζηεκίνπ, ην 19,5% απφθνηηνη ηερληθήο 

ζρνιήο θαη ην 17,1% απφθνηηνη κεηαπηπρηαθνχ δηπιψκαηνο. Τν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

θξνληηζηψλ έκελαλ ζηελ πφιε, ην 81,1% θαη φζνλ αθνξά ζηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε ην 51,2% 

απάληεζε φηη βξίζθνληαλ ζε κέηξηα θαη ην 36,6% ζε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, κε ην 66,5% λα 

δειψλεη κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ηνπ θαηάζηαζεο ηα ηειεπηαία 3 ρξφληα. Αλαθνξηθά κε ην βαζκφ 

ζπγγέλεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηνλ αζζελή, ζηελ παξνχζα κειέηε, ε πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ, 
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(25,6%), είραλ θάπνηα άιιε ζπγγέλεηα κε ηνλ αζζελή, ην 22% ήηαλ κεηέξα θαη ην 10,4% παηέξαο. Τν 

9,8% αδεξθή, 8,5% θφξε αιιά ππήξρε θαη ζπληξνθηθή ζρέζε ζην ίδην πνζνζηφ θαη ην 4,9% ήηαλ 

ζχδπγνη θαη γηνί ησλ θξνληηζηψλ. Οη θξνληηζηέο απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε κε βάζε ηε δηάγλσζε ηνπ 

αζζελή θαη ε πιεηνςεθία 25,6% είραλ αζζελή κε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Οη 40 (24,4%) είραλ άλνηα, 

ην 14,6% ζρηδνθξέλεηα θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ην 17,4% είραλ δηπνιηθή δηαηαξαρή θαη 

νη 17 (10,4%) αζζελείο είραλ θάπνηα άιιε ςπρηθή δηάγλσζε. Τν 45,1% ζπγθαηνηθνχζαλ κε ηνλ 

αζζελή. Τέινο, κε βάζε ηε δηάγλσζε ηνπ αζζελή  βξέζεθε ζε άιιεο κειέηεο φηη νη ζπρλέο ςπρηθέο 

αζζέλεηεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ δηπνιηθή δηαηαξαρή (48%), ζρηδνθξέλεηα 

(42,8%) θαη θαηάζιηςε (6,8%) κεγαιχηεξα πνζνζηά ςπρηθψλ αζζελεηψλ απφ ηελ παξνχζα εξγαζία.                                                                                                                                                            

Γηα ηα έηε θξνληίδαο νη 43 (26,2%) απάληεζαλ 2 ρξφληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή κε κέζε ηηκή ηα 4,36 

έηε θαη ηππηθή απφθιηζε 4,2 έηε , ελψ γηα ηηο ψξεο θαζεκεξηλήο θξνληίδαο ε ειάρηζηε ηηκή είλαη 0 

ψξεο θαη κέγηζηε ηηκή 25 ψξεο εκεξεζίσο, κε κέζε ηηκή 7,25 ψξεο θαη ηππηθή απφθιηζε 6,4 ψξεο 

Μφλν ην 23,8% ησλ θξνληηζηψλ δήισζαλ φηη απαζρνινχζαλ έκκηζζν θξνληηζηή.  

Σε κειέηε ησλ Yun et al, (2018) απφ ηνπο 132 ζπκκεηέρνληεο νη γπλαίθεο 68,2% θαη σο επί ην 

πιείζηνλ ήηαλ παληξεκέλνη 65,2% θαη ε κέζε ειηθία ήηαλ 43 έηε, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο 

είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε κέρξη ην δεπηεξνβάζκην επίπεδν 48,5% θαη νη θχξηνη θξνληηζηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ γνλείο αζζελψλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο ην 39,4%. Οη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε κέρξη ην δεπηεξνβάζκην επίπεδν ην (48,5%) αιιά είραλ 

κεληαίν εηζφδεκα κηθξφηεξν απφ ην 36% ηνπ δείγκαηνο. Οη θχξηνη θξνληηζηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε ήηαλ γνλείο αζζελψλ κε ςπρηθέο αζζέλεηεο (39,4%). Σε αληίζεζε κε ηελ κειέηε ησλ Saffari et 

al, (2019) πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ άλδξεο (32,9%) θαη νη κηζνί ήηαλ παληξεκέλνη 

48,1%. Γηα ηνπο θξνληηζηέο, ε κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ 59,4 νη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο ήηαλ παηδηά 

(61,2%) ή ζχδπγνη (32,0%) ησλ αζζελψλ. 

Αθφκε ζε αληίζηνηρε κειέηε ησλ Chang et al, (2016) ε κέζε ειηθία ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ 52,80 κε 

ηππηθή απφθιηζε 12,18 έηε θαη ε δηάξθεηα ηεο θξνληίδαο ήηαλ 2,45 κε ηππηθή απφθιηζε 2,43 έηε, κε 

κέζν φξν 10,09% ψξεο θξνληίδαο ηελ εκέξα. Υπήξραλ ειαθξψο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο (53,1%) απφ 

ηνπο άλδξεο πνπ θξνληίδνπλ ην (46,9%). Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ θξνληηζηψλ (33,9%) είραλ 

νινθιεξψζεη ην γπκλάζην θαη πεξίπνπ ην (34,3%) είρε ζπκπιεξψζεη έλα έηνο ή πεξηζζφηεξν ζην 

θνιέγην. Τα ηξία ηέηαξηα (76%) ησλ θξνληηζηψλ ήηαλ παληξεκέλνη θαη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

(61,6%) ήηαλ παηδηά ηνπ αζζελνχο. Οη πεξηζζφηεξνη θξνληηζηέο ην (71,2%) δνχζαλ κε ηνπο αζζελείο 

θαη νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ νη θχξηνη θξνληηζηέο (83,8%). 

Παξαηεξνχκε φηη ζηε κειέηε ησλ Grover et al, (2019) ππήξρε ζρεδφλ ίζε θαηαλνκή ησλ θξνληηζηψλ 

πνπ ήηαλ ζε ακεηβφκελε εξγαζία θαη εθείλσλ πνπ δελ ήηαλ ζε ακεηβφκελε εξγαζία. Όζνλ αθνξά ηε 

ζρέζε κε ηνπο αζζελείο, ζρεδφλ νη κηζνί απφ ηνπο θξνληηζηέο ήηαλ ζχδπγνη (54,4%) θαη απηφ 

αθνινχζεζαλ νη γνλείο (22,4%). Η κέζε δηάξθεηα ηεο παξνπζίαο ζην ξφιν ηνπ θξνληηζηή ήηαλ 10,12 
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κε ηππηθή απφθιηζε (7,89) ρξφληα θαη ε κέζε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ πξφζσπν κε πξφζσπν πνπ 

αθηεξψζεθε ζηε θξνληίδα ήηαλ 0,42 κε ηππηθή απφθιηζε (1,72) ψξεο ηελ εκέξα. Οη θξνληηζηέο είραλ 

ζπλνδεχζεη ηνλ αζζελή γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ επηζθέςεσλ ζην λνζνθνκείν ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο. Δπίζεο, ην 51,9% ησλ θξνληηζηψλ δερφηαλ βνήζεηα απφ δηαθνξεηηθά κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ή απφ άιινπο ζπγγελείο. Σηε κειέηε ησλ Souza et al, (2017), ην 41,3% ησλ θξνληηζηψλ 

είρε ζπδπγηθή ζρέζε κε ηνλ αζζελή θαη ην 14,6% ήηαλ γνλείο ηνπ αζζελή. Ταπηφρξνλα, ζηελ ίδηα 

κειέηε, ην 72,6% ησλ θξνληηζηψλ ζπγθαηνηθνχζε κε ηνλ αζζελή θαη κφλν ην 31% ησλ θξνληηζηψλ 

ιάκβαλε βνήζεηα ζηε θξνληίδα (Souza et al, 2017). 

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα απφ ηηο αληίζηνηρεο βηβιηνγξαθίεο φπνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ ζπζρέηηζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν 

βιέπνπκε πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ δελ δηαθέξνπλ απφ ηηο άιιεο δηεζλείο έξεπλεο γηα 

ηνπο θξνληηζηέο  φζνλ αθνξά ζην θχιν φπνπ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ είλαη γπλαίθεο απφ φηη άληξεο, 

αιιά θαη κε βάζε ηελ ειηθία ησλ θξνληηζηψλ θπκαίλνληαη ζηα ίδηα πεξίπνπ έηε, ελψ ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξά ζηα ρξφληα θαη ηηο ψξεο παξερφκελεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζην 

κεγαιχηεξν αξηζκφ εξεπλψλ γίλεηαη αλαθνξά ζηε θξνληίδα αηφκσλ κε άλνηα φπσο γηα παξάδεηγκα 

ζηε κεηα-αλάιπζε ησλ Pinquart θαη Sörensen πνπ πεξηειάκβαλε 228 κειέηεο γηα ηνπο θξνληηζηέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη θξνληηζηψλ αηφκσλ κε λφζν Alzheimer (43%). Βξέζεθε φηη ην 73% ήηαλ 

γπλαίθεο , κέζεο ειηθίαο 59,5 έηε , κε ην 66% λα ζπγθαηνηθεί κε ηνλ αζζελή. Σε απηή ηε κεηα-

αλάιπζε ην 45,8% είραλ ζπδπγηθή ζρέζε κε ηνλ πάζρνληα, ελψ ην 43,8% ην ξφιν ηνπ θξνληηζηή 

αλαιάκβαλαλ ηα ελήιηθα ηέθλα ηνπ. Απφ άπνςε εθπαίδεπζεο ην 69% ήηαλ απφθνηηνη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, νη θξνληηζηέο αλέθεξαλ θαηά κέζν φξν 53,9 κήλεο θξνληίδαο 

(SD=18,9) θαη 35ψξεο/εβδνκάδα, δειαδή 4,49 έηε θαη 5ψξεο/εκέξα θαη παξαηεξνχκε θάπνηεο 

δηαθνξέο δηφηη ε πξσηφηππε θιίκαθα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα αλντθνχο αζζελείο θαη δελ ππάξρεη 

αληίζηνηρε κειέηε γηα ην ζηίγκα ησλ θξνληηζηψλ κε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

Αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθα AFSS, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, αμίδεη λα παξνπζηαζηεί ε κέζε ηηκή ηνπ 

ζπλνιηθνχ ζθνξ ηεο θιίκαθαο θαη ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ απηήο. Δηδηθφηεξα, ηνπ ζπλνιηθνχ ζθνξ 

ηεο θιίκαθαο ήηαλ ε Μ=1,94 κε ειάρηζηε ηηκή 3, κέγηζηε 8 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,48. Δπίζεο, ε 

αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency reliability) ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ ζηίγκαηνο 

(AFSS) πξνζδηνξηδφκελε κε ην ζπληειεζηή Cronbach‟s alpha, ήηαλ α=0,961 γηα ην ζχλνιν ηεο 

θιίκαθαο, ηηκή >0,70 γεγνλφο πνπ δειψλεη ηελ πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ 

εξσηήζεσλ ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο.  Ο ζπλαηζζεκαηηθφο παξάγνληαο είρε Μ= 1,96, ειάρηζηε ηηκή 1, 

κέγηζηε ηηκή 3,29 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,49, ν ζπκπεξηθνξηθφο παξάγνληαο είρε Μ=1,96, ειάρηζηε 

ηηκή 1, κέγηζηε ηηκή 3,25 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,50 ελψ ν γλσζηηθφο παξάγνληαο είρε Μ=1,88, 

ειάρηζηε ηηκή 1, κέγηζηε ηηκή 3,43 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,52. Απφ ηε ζπζρέηηζε ηεο θιίκαθαο ηνπ 

ζηίγκαηνο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξνληηζηή (θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ηφπνο θαηνηθίαο, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, βαζκφ ζπγγέλεηαο θαη 
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δηάγλσζε ηνπ αζζελή) βξέζεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ παξάγνληα κε ηελ ειηθία 

(Pearson=0,170, p=0,029) αιιά θαη ηνπ γλσζηηθνχ παξάγνληα κε ηελ ειηθία ηνπ θξνληηζηή 

(Pearson=0,197, p=0,012). Αθφκε παξαηεξνχκε λα ππάξρεη νξηαθή ζπζρέηηζε ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ 

παξάγνληα κε ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε (Pearson=2,358, p=0,056) αιιά θαη ηνπ γλσζηηθνχ 

παξάγνληα κε ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε (Pearson=2,709, p=0,032). Mε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θξνληίδαο (έηε θξνληίδαο, ψξεο θξνληίδαο εκεξεζίσο, ζπγθαηνίθεζε κε ηνλ αζζελή, απαζρφιεζε 

έκκηζζνπ θξνληηζηή θαη κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ θξνληηζηή ηελ ηειεπηαία 

ηξηεηία) βξέζεθε λα ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ζπκπεξηθνξηθνχ παξάγνληα κε ηα ρξφληα θξνληίδαο 

(Pearson=0,173, p=0,027) αιιά θαη νξηαθή ζπζρέηηζε κε ηελ κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο 

ηελ ηειεπηαία ηξηεηία (Pearson=1,932, p=0,055). Αθφκε παξαηεξνχκε ζπζρέηηζε ηνπ γλσζηηθνχ 

παξάγνληα κε ηα ρξφληα θξνληίδαο (Pearson=0,158, p=0,044). Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα 

βιέπνπκε φηη νη ππνθιίκαθεο ηνπ ζηίγκαηνο ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, κε ηελ επαγγεικαηηθή 

απαζρφιεζε θαη κε ηα έηε θξνληίδαο ηνπ αζζελή. Σηε κειέηε Grover et al, 2019 ε κέζε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ήηαλ 2,24 κε ηππηθή απφθιηζε (0,51). Όζνλ αθνξά ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ παξάγνληα, ε 

Μ=2,25, κε ηππηθή απφθιηζε (0,49), ν γλσζηηθφο παξάγνληαο είρε Μ=2,25, κε ηππηθή απφθιηζε 

(0,54) θαη ν παξάγνληαο ηεο ζπκπεξηθνξάο είρε Μ=2,23, κε ηππηθή απφθιηζε (0,55) ήηαλ ειαθξψο 

κηθξφηεξνο απφ ηνπο άιινπο δχν ηνκείο. Οη θξνληηζηέο πνπ είραλ κηθξφηεξν εηζφδεκα θαη πνπ 

πεξλνχζαλ ιηγφηεξν ρξφλν κε ηνλ αζζελή αλέθεξαλ πςειφηεξν ζηίγκα ζηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα 

(Pearson=-0,237,  p= 0,016), θαζψο πςειφηεξν ζηίγκα ζηνλ γλσζηηθφ ηνκέα αλαθέξζεθε απφ 

θξνληηζηέο κε ρακειφηεξν κεληαίν εηζφδεκα (Pearson=-0,200, p=0,043). Κακία απφ ηηο άιιεο 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ησλ θξνληηζηψλ (δειαδή, ην θχιν, ε εθπαίδεπζε, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν βαζκφο ζπγγέλεηαο, θ.ιπ.) δελ είρε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε θαλέλαλ απφ 

ηνπο ηνκείο ηεο θιίκαθαο. Γηαπηζηψλνπκε φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο εξγαζίαο καο φζνλ αθνξά ζηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ θξνληηζηψλ αιιά θαη ηελ ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο κε 

απηά δε δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηηο άιιεο δηεζλείο κειέηεο γηα ηνπο θξνληηζηέο. 

Όζνλ αθνξά ζηελ θιίκαθα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αμίδεη λα παξνπζηαζηεί ην ζπλνιηθφ ζθνξ κε 

Μ=5,49, ειάρηζηε ηηκή 1, κέγηζηε ηηκή 3 θαη ηππηθή απφθιηζε 0,97. Η αμηνπηζηία εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο (internal consistency reliability) ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο (MSPSS) 

πξνζδηνξηδφκελε κε ην ζπληειεζηή Cronbach‟s alpha, ήηαλ α=0,948 γηα ην ζχλνιν ηεο θιίκαθαο, 

ηηκή >0,70 γεγνλφο πνπ δειψλεη ηελ πνιχ θαιή αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ησλ εξσηήζεσλ ηεο 

ζπλνιηθήο θιίκαθαο. Ο παξάγνληαο ηνπ ζπληξφθνπ είρε Μ=5,46, ειάρηζηε ηηκή 3, κέγηζηε ηηκή 7 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 0,95, ν παξάγνληαο ηεο νηθνγέλεηαο είρε Μ=5,50, ειάρηζηε ηηκή 2,5, κέγηζηε ηηκή 7 

θαη ηππηθή απφθιηζε 1 θαη ν παξάγνληαο ηνπ θίινπ Μ=5,49, ειάρηζηε ηηκή 2,25, κέγηζηε ηηκή 7 θαη 

ηππηθή απφθιηζε 1,05. Παξαηεξνχκε ζηελ παξνχζα κειέηε φηη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θξνληηζηή 

(θχιν, ειηθία, εθπαίδεπζε, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ηφπνο θαηνηθίαο, 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, βαζκφ ζπγγέλεηαο θαη δηάγλσζε ηνπ αζζελή) βξέζεθε ζπζρέηηζε ζηελ 
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ππνθιίκαθα «Φίινη» (p=0,043). Σηε κειέηε  ησλ Wang et al, (2021)  ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα 

MSPSS ήηαλ 449 νηθνγελεηαθνί θξνληηζηέο φπνπ ζπκπιήξσζαλ ηελ έξεπλα κε κέζν φξν ειηθίαο 

(60,09%) κε ηππηθή απφθιηζε 12,28%, νη πεξηζζφηεξνη ήηαλ έγγακνη ή ζπδνχζαλ (75,72%) θαη 

άλεξγνη (85,52%). Πάλσ απφ ηνπο κηζνχο ήηαλ γπλαίθεο (54,12%), θαη ν βαζκφο ζπγγέλεηαο ήηαλ 

γνλείο (56,57%) πνπ θξφληηδαλ αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα. Αθφκε, ζηελ παξνχζα εξγαζία ησλ 

θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή λφζν, φζνλ αθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θξνληίδαο (έηε θξνληίδαο, 

ψξεο θξνληίδαο εκεξεζίσο, ζπγθαηνίθεζε κε ηνλ αζζελή, απαζρφιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή θαη 

κεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ θξνληηζηή ηελ ηειεπηαία ηξηεηία) βιέπνπκε φηη ππάξρεη 

ζπζρέηηζε ζηνλ παξάγνληα ηνπ ζπληξφθνπ κε ηα ρξφληα θξνληίδαο (Pearson=-0,176, p=0,024), ζηνλ 

παξάγνληα ηεο νηθνγέλεηαο κε ηα ρξφληα θξνληίδαο (Pearson=-0,249 p=0,001) θαη ζπζρέηηζε ζηνλ 

παξάγνληα ηνπ θίινπ κε ηα έηε θξνληίδαο (Pearson=-0,214 p=0,006). Με βάζε ηα δεδνκέλα ηεο 

κειέηεο βιέπνπκε φηη ε θιίκαθα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηα ρξφληα 

θξνληίδαο ηνπ αζζελή. Σε αληίζηνηρε κειέηε ησλ Zimet et al, 2017 απφ ηνπ 69 θξνληηζηέο νη γπλαίθεο 

ήηαλ (63,3%), ε κέζε ειηθία ήηαλ 52,2 κε ηππηθή απφθιηζε 13,2 έηε, ε κέζε δηάξθεηα θξνληίδαο ήηαλ 

14,6 κε ηππηθή απφθιηζε 10,2 έηε. Απφ ηνπο 69, νη 33 θξνληηζηέο (30,3%) ήηαλ κεηέξεο, 14 

θξνληηζηέο (12,8%) ήηαλ ζχδπγνη, 10 θξνληηζηέο (9,2%) ήηαλ παηδηά, 18 θξνληηζηέο (16,5%) ήηαλ 

παηέξεο θαη 31 θξνληηζηέο (28,4%) ήηαλ αδέιθηα. Ο αξηζκφο ησλ θξνληηζηψλ πνπ εξγάδνληαλ ήηαλ 

29 (26,6%) θαη ν αξηζκφο ησλ έγγακσλ ήηαλ 67 (61,5%). Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη φρη κφλν νη 

ζπλνιηθέο θιίκαθεο AFSS θαη MSPSS παξνπζηάδνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο (r=-0,517), 

αιιά θαη νη επηκέξνπο ππνθιίκαθεο κεηαμχ ηνπο. 

Η παξνχζα έξεπλα είλαη ε πξψηε ζην είδνο ηεο, κειέηε ζηελ Διιάδα θαη δχλαηαη λα απνηειέζεη, ην 

έλαπζκα γηα επηπιένλ κειέηε ζην ζέκα πνπ πξαγκαηεχεηαη. Οη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο πξνθχπηνπλ 

απφ ην ζπγρξνληθφ ηεο ραξαθηήξα πνπ δελ δίλεη ηε δπλαηφηεηα γηα εμαγσγή αηηησδψλ ζρέζεσλ θαη 

ζπκπεξαζκάησλ  θαζψο νχηε θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο δπλακηθήο θχζεο ησλ κειεηψκελσλ ελλνηψλ θαη 

ηνπ ηξφπνπ πνπ νη ζρέζεηο δηακνξθψλνληαη κε ην πέξαο ηνπ ρξφλνπ. Έλαο αθφκε αλαζηαιηηθφο 

παξάγνληαο ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ ήηαλ ηπραία, αλ θαη νη πξνζπάζεηεο γηα 

λα είλαη φζν ην δπλαηφλ αληηπξνζσπεπηηθφηεξν ήηαλ κεγάιεο (ηδησηηθή ςπρηαηξηθή θιηληθή ηεο 

Λάξηζαο). Τν πιήζνο ηνπ δείγκαηνο (164 θξνληηζηέο) δε καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα γεληθεχζνπκε ηα 

απνηειέζκαηα. Δπίζεο, ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ αληξψλ θξνληηζηψλ (26%) είλαη αξθεηά 

κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ησλ γπλαηθψλ (74%). Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, δε δχλαηαη λα απνθιεηζηεί 

πηζαλφ ζθάικα επηινγήο (selection bias). Άιινο πηζαλφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο είλαη ην ιεγφκελν 

ζθάικα πιεξνθνξίαο ην νπνίν πξνθχπηεη απφ ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο πνπ πηζαλφλ λα δφζεθαλ γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο απφ ηνπο εξσηεζέληεο, πνπ νη εξεπλεηέο δελ είλαη εηο ζέζε λα ηηο επαιεζεχζνπλ κε  

αληηθεηκεληθά θξηηήξηα.                                                                                                                     

Θα πξέπεη θιείλνληαο λα γίλεη αλαθνξά ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ, πνπ είλαη πηζαλφ λα 

κεηξηάδεηαη απφ ηε ζχγθξηζε κε άιιεο έξεπλεο νη νπνίεο είραλ δηαθνξεηηθνχο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο, 
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δηαθνξεηηθή αθνινπζνχκελε κέζνδν θαη άιιν κέγεζνο δείγκαηνο. Σπκπεξαζκαηηθά, απαηηείηαη 

πεξηζζφηεξε έξεπλα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θξνληηζηψλ αηφκσλ κε ςπρηθή αζζέλεηα, ηνπ ζηίγκαηνο 

θαη ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

Παξάξηεκα 1: Δξσηεκαηνιόγην 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΦΡΟΝΣΙΣΧΝ 

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απνηειεί ηκήκα ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο πνπ εθπνλείηαη ζηα πιαίζηα 

ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο " Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Υγείαο" ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

κε ηίηιν "Σηίγκα θαη Κνηλσληθή Υπνζηήξημε Φξνληηζηψλ Αηφκσλ κε Χπρηθή Νφζν". 

Θα ήζεια λα ππνγξακκίζσ φηη θαιείζηε λα ην ζπκπιεξψζεηε αλψλπκα θαη κε αξσγφ ην 

Παλεπηζηήκην Θεζζαιίαο εγγπψκαη φηη ηα ζηνηρεία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Φσξίδεηαη ζε ηξία (3) κέξε, ην πξψην κέξνο αθνξά ζηελ θαηαγξαθή ησλ 

Γεκνγξαθηθψλ Φαξαθηεξηζηηθψλ, ην δεχηεξν κέξνο αθνξά ζην Σηίγκα ησλ Φξνληηζηψλ Αηφκσλ κε 

Χπρηθή Νφζν θαη ην ηξίην ζηελ Κνηλσληθή Υπνζηήξημε ησλ Φξνληηζηψλ Αηφκσλ κε Χπρηθή Νφζν. 

Παξαθαιψ απαληήζηε απζφξκεηα επηιέγνληαο φηη είλαη πην θνληά ζε απηφ πνπ ζαο εθθξάδεη. 

Σαο επραξηζηψ γηα ηε ζπκβνιή θαη ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ζαο.  

Με εθηίκεζε  

Ξχδα Αιίθε. 

 

ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΣΟΙΥΔΙΑ ΦΡΟΝΣΙΣΧΝ 

Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε ηα παξαθάησ αηνκηθά ζαο ζηνηρεία. 

Φύιν: 

1.Γπλαίθα 

2.Άληξαο 

 Ηιηθία: 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο:      1.Γελ έρσ απνθνηηήζεη      2. Γεκνηηθφ                 3. Γπκλάζην 

                                            4.Λχθεην                             5.Τερληθή ζρνιή         6.ΤΔΙ 

                                             7.Παλεπηζηήκην                 8.Μεηαπηπρηαθφ         9. Γηδαθηνξηθφ 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:   1.Άγακνο/ε 

                                                2.Παληξεκέλνο/ε 

                                                3.Γηαδεπγκέλνο/ε 

                                                 4.Φήξνο/α 

                                                 5.Άιιν 
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Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε:      1.Γεκφζηνο Υπάιιεινο                2. Ιδησηηθφο Υπάιιεινο   

                                                         3. Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο       4.Άλεξγνο            5. Άιιν 

 

Σόπνο θαηνηθίαο:  

1.Δπαξρία-ρσξηφ      2. Πφιε 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε: 

1.Πνιχ θαιή            2. Καιή            3. Μέηξηα           4. Καθή            5. Πνιχ θαθή 

 

Βαζκόο ζπγγέλεηαο κε ηνλ/ηελ αζζελή:   1.Σχδπγνο             2. Κφξε               3. Γηνο 

                                                                    4. Αδεξθή             5. Αδεξθφο         6.Σχληξνθνο 

                                                                    7. Παηέξαο            8.Μεηέξα           9. Άιιν  

 

Αζζέλεηα (δηάγλσζε) ηνπ ζπγγεληθνύ ζαο πξνζώπνπ :   1. Σρηδνθξέλεηα   

                                                                                              2. Γηπνιηθή δηαηαξαρή 

                              3. Καηαζιηπηηθφ επεηζφδην  

                               

                              4. Ιδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

                               

                              5. Άλνηα 

                                     6.Άιιν 

Υξόληα θξνληίδαο ηνπ αζζελή: 

 

Ώξεο παξερόκελεο θξνληίδαο εκεξεζίσο: 

πγθαηνίθεζε:  1. NAI       2. OXI     

 

Απαζρόιεζε έκκηζζνπ θξνληηζηή :  1.ΝΑΙ        2.ΟΦΙ 

 

Μεηαβνιή ηεο νηθνλνκηθήο ζαο θαηάζηαζεο ηελ ηειεπηαία ηξηεηία:  1.ΝΑΙ        2.ΟΦΙ 
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AffiliateStigmaScale (AFSS) (Mak&Cheung, 2008) 

(Translated Greek Version) 

Σαο παξαθαινχκε λα καο πείηε πφζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο, 

ζεκεηψλνληαο   έλα Φ ζην αληίζηνηρν θνπηάθη 

  Γηαθσλώ 

έληνλα 

Γηαθσλώ πκθσλώ πκθσλώ 

πνιύ 

1. Αηζζάλνκαη θαηψηεξνο επεηδή έλα απφ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κνπ είλαη άηνκν κε ςπρηθή λφζν 
    

2.  Αηζζάλνκαη αλαζηαησκέλνο γηαηί έρσ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηάο κνπ κε ςπρηθή λφζν 
    

3.  Η ζπκπεξηθνξά ηνπ κέινπο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ κε 

ςπρηθή λφζν κε θάλεη λα αηζζάλνκαη ακήραλα 
    

4.  Αηζζάλνκαη απειπηζκέλνο έρνληαο έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή λφζν 
    

5.  Αηζζάλνκαη ζηελνρσξεκέλνο έρνληαο έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή λφζν 
    

6.  Αλεζπρψ κήπσο νη άιινη κάζνπλ φηη έρσ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή λφζν 
    

7.  Νηψζσ πνιχ πηεζκέλνο έρνληαο έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

κε ςπρηθή λφζν 
    

8. Οη άιινη ζα θάλνπλ δηαθξίζεηο εηο βάξνο κνπ αλ είκαη κε 

ην κέινο ηεο νηθνγέλεηάο κνπ πνπ έρεη ςπρηθή λφζν 
    

9.  Η θήκε κνπ έρεη ππνζηεί πιήγκα γηαηί έρσ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή λφζν 
    

10. Η ζηάζε ησλ άιισλ απέλαληί κνπ, κνπ πξνθαιεί 

πηθξία/κε πιεγψλεη, φηαλ είκαη κε ην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ έρεη ςπρηθή λφζν 

    

11.  Τν γεγνλφο φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή 

λφζν έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζε κέλα 
    

12.  To γεγνλφο φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή 

λφζν κε θάλεη λα πηζηεχσ φηη είκαη αλίθαλνο ζε ζχγθξηζε 

κε άιινπο 

    

13.  Τν γεγνλφο φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή 

λφζν κε θάλεη λα ζθέθηνκαη φηη είκαη θαηψηεξνο απφ 

άιινπο 

    

14.  Τν γεγνλφο φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή 

λφζν κε ληξνπηάδεη 
    

15. Απνθεχγσ ηελ επηθνηλσλία κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ έρεη ςπρηθή λφζν 
    

16. Γελ ηνικψ λα πσ ζε άιινπο φηη έρσ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ςπρηθή λφζν 
    

17.  Πεξηνξίδσ ηηο εμφδνπο κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

έρεη ςπρηθή λφζν 
    

18. Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε 

ςπρηθή λφζν, δηέθνςα ηηο επαθέο κε ηνπο θίινπο θαη ηνπο 

ζπγγελείο κνπ 

    

19. Όηαλ είκαη κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ έρεη ςπρηθή 

λφζν, ζα ήζεια λα δηαηεξψ έλα ηδηαίηεξα ρακειφ πξνθίι 
    

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
27/07/2024 17:21:09 EEST - 3.147.238.168



80 
 

 

Angelos Papadopoulos                                                                                                                           

M.Sc. SLT - Ph.D. Cand.                                                                     

<angelospapadopoulos@gmail.com> 

 

MULTIDIMENSIONAL SCALE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT                                                                    

Μεηάθξαζε - Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή: Γξ. Παξαζθεπή Θενθίινπ 

MULTIDIMENSIONAL SCALE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT 

Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρσξίο ηε ρνξήγεζε άδεηαο. 

Μεηάθξαζε -Πνιηηηζκηθή Πξνζαξκνγή: Γξ. Παξαζθεπή Θενθίινπ                                            

ΟΓΗΓΙΔ:                                                                                                                             

Δλδηαθεξφκαζηε γηα ηηο απφςεηο ζαο ζρεηηθά κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. Γηαβάζηε ηελ θαζεκία 

πξφηαζε πξνζεθηηθά. Σεκεηψζηε πψο αηζζάλεζηε ζρεηηθά κε ην πεξηερφκελν ηεο θάζε πξφηαζεο.  

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «1», αλ δηαθσλείηε απόιπηα                                                                  

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «2», αλ δηαθσλείηε πνιύ                                                                        

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «3», αλ δηαθσλείηε                                                                                

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «4», αλ είζηε νπδέηεξνο/ε                                                                         

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «5», αλ ζπκθσλείηε                                                                                  

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «6», αλ ζπκθσλείηε πνιύ                                                                         

Κπθιψζηε ηνλ αξηζκφ «7», αλ ζπκθσλείηε απόιπηα 

   Γηαθσλψ   Γηαθσλψ   Γηαθσλψ   Οπδέηεξνο/ε  Σπκθσλψ   Σπκθσλψ   Σπκθσλψ                

   Απφιπηα    Πνιχ                                                                 Πνιχ        Απφιπηα        

 

1. Υπάξρεη έλαο άλζξσπνο θνληά        1          2             3         4                  5            6                7 

κνπ φηαλ ηνλ ρξεηάδνκαη. 

 

2. Υπάξρεη έλαο άλζξσπνο κε ηνλ       1          2             3        4                 5             6                 7 

νπνίν κπνξψ λα κνηξάδνκαη ραξέο  

θαη ιχπεο. 

 

20.  Έρσ δηαθφςεη ηηο επαθέο κε ην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ 

έρεη ςπρηθή λφζν 
    

21.  Γελ ηνικψ λα ζπκκεηέρσ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή λφζν, κήπσο νη άιινη 

ππνςηαζηνχλ φηη έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε 

ςπρηθή λφζν 

    

22.  Λφγσ ηνπ γεγνλφηνο έρσ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο κε 

ςπρηθή λφζν, δηέθνςα ηηο επαθέο κε ηνπο γείηνλέο κνπ 
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3. Η νηθνγέλεηά κνπ πξνζπαζεί        1          2             3       4                5               6               7 

πξαγκαηηθά λα κε βνεζήζεη. 

 

4. Παίξλσ ηε ζπλαηζζεκαηηθή        1          2             3     4           5               6                7 

βνήζεηα θαη ππνζηήξημε πνπ 

ρξεηάδνκαη απφ ηελ νηθνγέλεηά κνπ. 

 

5. Έρσ έλαλ άλζξσπν ν νπνίνο        1          2             3     4           5               6                7 

είλαη πξαγκαηηθή πεγή αλαθνχθηζεο 

γηα κέλα. 

 

6. Οη θίινη κνπ πξνζπαζνχλ       1          2             3     4           5               6                7 

πξαγκαηηθά λα κε βνεζήζνπλ. 

 

7. Μπνξψ λα ζηεξίδνκαη ζηνπο        1          2             3     4           5               6                7 

θίινπο κνπ φηαλ ηα πξάγκαηα δελ 

πάλε θαιά. 

 

8. Μπνξψ λα ζπδεηψ ηα                    1          2             3     4           5               6                7 

πξνβιήκαηά κνπ κε ηελ  

νηθνγέλεηά κνπ.  

 

9. Έρσ θίινπο κε ηνπο νπνίνπο  1          2             3     4           5               6                7 

κπνξψ λα κνηξάδνκαη ραξέο θαη  

ιχπεο. 

 

10. Υπάξρεη έλαο άλζξσπνο ζηε 1          2             3     4           5               6                7 

δσή κνπ ν νπνίνο λνηάδεηαη 

γηα ηα αηζζήκαηά κνπ.  

 

11. Η νηθνγέλεηά κνπ είλαη               1          2             3     4           5               6                7 

πξφζπκε λα κε βνεζήζεη λα  

παίξλσ απνθάζεηο. 
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12. Μπνξψ λα ζπδεηψ ηα  1          2             3     4           5               6               7 

πξνβιήκαηά κνπ κε ηνπο θίινπο κνπ.  

Scale Reference: 

Zimet GD, Dahlem NW, Zimet SG, Farley GK. The Multidimensional Scale of Percieved Social 

Support. Journal of Personality Assessment 1988;52:30-41. 

Theofilou P., Zyga S., Tzitzikos G., Malindretos P., Kotrotsiou, E. (2013) „‟Assessing social support 

in Greek patients on maintenance hemodialysis: Psychometric Properties of the Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support‟‟. In Chronic Kidney Disease: Signs/Symptoms, Management 

Options and Potential Complications, p. 265-279, Nova Publishers, edited by Rasheed A. Balogun, 

Emaad M. Abdel-Rahman, and Seki A. Balogun (University of Virginia, Divisions of Nephrology and 

Geriatrics, USA,). 

Scoring Information: 

To calculate mean scores: 

Significant Other Subscale: Sum across items 1, 2, 5, & 10, then divide by 4. 

Family Subscale: Sum across items 3, 4, 8, & 11, then divide by 4. 

Friends Subscale: Sum across items 6, 7, 9, & 12, then divide by 4. 

Total Scale: Sum across all 12 items, then divide by 12. 
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Παξάξηεκα 2: Άδεηεο δηελέξγεηαο ηεο έξεπλαο 
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