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Befoiovo 6t gipon 0 suyypapéag avtig TS TTUXIKNG epyaciog Kot 0Tt kdbe fondeia
OV €10 YlOoL TNV TPOETOLOGIO TNG, EIVOL TANPOS AVAYVOPIGUEVT] KOl OVOPEPETOL CTNV
nToylokn epyacio. Emniong, £xo avaeépetl Tic 0moleg mnyEg and TG omoieg £kava xpnon
oedopévaov, 10edv N AéEewv, gite avTtéc avagépoviol akpPag &ite TOPAPPUCUEVES.
Eniong Pefaurdve 0t1 avt) 1 SmAopatikn epyacio TPOETOWACTNKE OO péva
TPOCOTIKA EOIKA Y10l TIG AMOUTNGELS TOV TPOYPAULATOS GTOVI®V TOL METAmTLYLOKOV
dumdopatog ewikevong ot Nepporoywn Dpovtida, tov lotpikov Tunuatog
[Tavemotnpiov Oeccolriog.
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MHNEPIAHYH

Avt N dumhopatiky givar pio avaokOTnon — HEAETN TOV 0OV TNG YPOVIOG TEPLOIKNG
apokdBapone. Kabaog n ypodvia meptodikn arpokdbapon omoteAel pio amd TG KOPLES
Oepameiec ¢ veppomdbelog TEMKOD oTAdIOL KoL GUVEIGQEPEL OTNV EMPI®OTN TOV
acOevav kot Kabdc o emmolacpdc g achévelog cuveyilel va avgdvetal onpepa givar
amopaitnto va egetdoovpe T1g neBOSOVG Yo TV OVOGTOAN GLTOV TOV EMUTOANGLOV.
Kévovtag Biphoypapikn entokdmnon avakaAdyape 6t ta €101 g apokadapong eivan
Kuplog Té60epa, N GLUPOTIKY — TLTIKN poKABapo™, 1 Kabnuepv| apokdBapon, M
apodadmbnon ko n teptrovaiky kdbopon, to onoia ywpilovral oe vrdtvmove. Kdbe
€ldog xpoviag opokdBapons €xel €VEPYETIKA OMOTEAEGUATO Ylo. TNV LYelol Kot TNV
mowdta Cmhg tov acBevoic. Qotdco, mo KOTAAANAES @aivovtor vo egivor 1
kaOnpepvn apokaBapon, n HDF peté v apaiowon ko n HDF pwktg apaioonc.

Aéleic  —  wherdid:  «orpokdBopony»,  «xpovia  opokdbopon»,  «eldn  ypdviog
aLHOKAOaPoNO».
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ABSTRACT

This dissertation is a review - study of the types of chronic periodic dialysis. As chronic
periodic dialysis is one of the main treatments for end-stage renal disease and
contributes to the survival of patients and as the prevalence of the disease continues to
increase today it is necessary to consider methods to inhibit this prevalence. Doing a
literature review we found that there are four main types of dialysis, conventional -
standard dialysis, daily dialysis, hemodiafiltration and peritoneal dialysis, which are
divided into subtypes. Each type of chronic dialysis has beneficial effects on the
patient's health and quality of life. However, daily dialysis, post-dilution
hemodiafiltration and mixed hemodiafiltration appear to be more appropriate.

Key words: “hemodialysis”, “chronic periodic hemodialysis”, “types of hemodialysis”.
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EIZXATQI'H

Ot veppot etvar ToAD onuavtikd 6pyava Tov cOuaTog kKabmg 1 factkn Tovg Asttovpyio
elvar va dtatnpodv v 160ppomtian otV opoldotacn @povtifovtag va gival to 1010
COPPOTTNIEVA T VYPA, Ol NAEKTPOAVTEG KOl TO. OPYOVIKA OLOADLOTO TOV OPYAVIGHOV.
‘Eva vyiég veppd ektedel v mopamdve Pactkn tov Asttovpyio péca ce €va €0pog
SLKLUAVOEDY TOV VOTPiOL, TOV VEPOL Kol JapOp®V GAA®V OloALHATOV. AVTO, TO
meETVYOEVEL LE TO VO QIATPAPEL GLVEXMDG TO oipa Kot vo petafdier (€kkpiom Kt
EMOVOPPOPNOT)) TO PILTPOPIGUEVO 0VTO VYPO. To veppd AapBdver mepimov to 20% g
Kapdlokng anddoong, To omoio emiTpénel 10 PAtpapicpa mepimov 1600 Aitpwv aipartog
v nuépa. [epimov 180 Altpa vypov, 10 omoio ovopdletar Kot veepdm e TapdysTon
Katd v mopandve dadikacio elitpapicpatog Kot n ovvheon tov aAralel ota 1.5
Altpa 0VpwV OV amekkpivoviol oe o nuéEpa katd péco 6po. Kdabe veppod amoteheiton
amd 1 eKaTOpPOPLo AEITOVPYIKES LOVASEG TOV OVOUALOVTOL VEQPAOVES, Ol OTOTOL UE TN
GEPA TOVG ATOTELOVVTAL OO VO GTEIPALLA TTOV GLUVOEETAL LLE L0l GELPA COANVOPIOV.

BAGBec oe avtd to coAnvipio kabmng ko €va peydrlo €dpog dAlwv PBrapov (m.y.
Baxtnprakn AoipmEn Tov veepov, xpdvia dldueon veppitida K.4. ) yopaxtnpilovion amd
apyn, otabepn| peiwon otn veppikn Asttovpyia. To otoyeio avtd mov «kpivewy Kot
KaTaTdooEl TOV acbevi) 6T0 GTAd0 PO — VEPPOTADEINS TEAMKOD OTAdIOV Yoo UNVES —
xpoVIaL eVD €vay dALOV o vePPOTadelo TEMKOD GTAdIO KOl VEQPIKT OVETAPKELD dEV
elvar akoun yvooto. Qotdco, £pdoov yavoviar €mog Kot to 2/3 g Aettovpyiog
ave&aptnta amd v vrokeitevn voco, elvarl epeaveég Ott Ba vTapEel Kol TEPOUTEP®
TPOOJEVTIKT] OTMAELQ.

H veppomdBeio teAikov otadiov pmopel va mpokdyel amd Eva peydio ebpog acheveldv
oV veppov. Ot acbeveic e ™ ovykekpiuévn voco gppaviCovv poPAnpata 660 apopd
TV OVIKAvOTNTO TOL VEPPOL va amoBdAiel ta amdPAnta, vo dlotnpet TV 160ppoTio TWV
VYPAOV KOl TOV NAEKTPOAVTOV Kol Vo mopdyel oppdves. Avti 1 KOTAoTOoN, OTMC
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AVOQEPOLE KOl TPONYOVUEVEMS EIVOL TPOOOEVTIKTY], OONYDVTOS TEAKA GE GUUTTMLOTO,
ovpoupiog (almto ovpiog aiparoc > 100 mg/dl kar kpeatvivny 10 — 12 mg/dl).

H avtipetdnion mg veppomddelog telkod otadiov amortel gite petapdoyevon eite
awpokdBapon. H apoxdBapon pali pe tnv meprrovaikn didhvon sivor and tic Pacikég
puefdd0vg TG ddAvonc.

H owoxdBapon mpobmobéter vo vmdpyel cvveyduevn kot povipn mpocPacmn otnv
KuKAOQOpia TOV aipatog HEGM GuPLyYiov, EVO 1) TEPLTOVAIKT SIAVOT XPNGLOTOLEL TV
nuepath pepPpdvn tov mepirdvatov pe  ypron kabempo (Mahan & Escott - Stump,
2014).

21N GLYKEKPIUEVT] IIMAGUOTIKY gpyacio Ba emkevipwbovpe kot Bo gpguvicovpe ™
OWAvon ®G HEGO OVTIHETOTIONG TNG VEPPIKNG VOGOL TEAIKOL o©Tadiov Kol 7o
ovykekplpéva Ba peAetioovpe Ta €101 TG XPOVING TEPLOSIKNG arpokdOapong kot Oa ta
TEPLYPAYOLLLE OVOAVTIKA.
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1. AIMOKAG®GAPXH

Ta tehevtaio ypoévia 0 EMTOAACUOG TNG VEQPPOTADELG TEAMKOD oTadiov Exel avéndel
dpapatikd pe 400.000 dropa otic HITA (Sala & Allon, 2017) ko 442 véa meptotatikd
v kéBe 1 exatoppvpro dropa oty Atyvrto (Ahmed, et al., 2020) va Bpickovtar ce
apodtdlvon. O maykOOUI0G EMMOANCUOG TG €lvan 2.5 ekaTOppOplo €YYEYPOUUEVOL
acbeveig (Stegmayer, et al., 2020).

H d1divon opiletar og 1 dudyvon popiov ce d1dAvpa pEGa oTNV NIeEPAT] HEUPBPAvN
Kotd pnkog pag Pabuidac mAektpoynuikng ovykévipmonc. O kOplog 610X0C NG
alpokdBapong etvor vor ETAvVOQEPEL TO JATOPAYUEVO ECOKVTTAPLO KOl £EMKLTTAPLO
VYPO mEPPAALOV GTN PLGLOAOYIKT] TOV Agttovpyia, ONAadY| Otav Ta veEPPd Aertovpyodv
kavovikd. o va mpaypatoromBel avtd npénet va petagepBovv ot dtoAvpéveg ovoieg
Ommg M ovpia amd To aipa 6To TPOIdV apoKABapong Kot ot SIAVUEVES 0VGiEG OTMG TO
6&wo avOpakikd drog amd to Tpoidv aokdboapong oto aipo (Himmelfarb & Ikizler,
2010).

To 1960 n ypdvia arpokaBopon Kupimg oTig ydpes TG Avong mepthdufove po peydan
TOKIALO OTT0 «GLVTOYECH TOVL TPOTEWVAV aokABapon amd dVo £€wg MEVTE POPES TNV
gfoopdoa. Me to mEPAGHO TOV XPOVOV OUMG Kol pe TNV €EEMEN ™S EMOTAUNG, TNG
YVOONG Ko NG TteXVoAoYiag M dwdwkacio ™ ypdviag opokdBapong dArace Kot
KLPLAPYNoaY KATOW0, LOVTEAN — «GLVTAYESH, TIC omoieg Ba avaivcovpe deodikd oTa
emdpevo kepalato (Rocco, 2015). dvoikd, dlapopég VIAPYOLV GE TOAAG onueio,
avoAGY®G TN YOPA SEEAYOYNG TOV GLVEIPLOV, OTMG Y10 TAPADELYLLO TOL GUGTATIKA TNG
cuopPotikng oaiokdBapong M o tOmog ™G HeUPPAvNG, OAAL GTNV TAEOVOTNTO TMOV
TEPTOCEMV VILAPYEL ta ko] Baom (Kerr, 2011).
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Ewova 1. 3xébio A apaipeong StaAupuévwy ouvolwv Ue atpokadapon (Himmelfarb & Ikizler, 2010).
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1.1 H dwdwkaoio TG atpokadapong

H ovykévipoon kot 10 poplaxd Pdpoc ¢ owAvuévng ovoiag kabopilovv Tovg
OLPOPETIKOVG pLOLOVE dldyvong. Mikpd popla, OIS 1 ovpia, dlayEovial ypnyopa,
EVD TO OLOUEPIGUATOTOMUEVO KOl peyolbTepa poplo, OTMC O QOCEOPoS, M P2
piKpos@aipivn, 1 aAfoopivn kot SteAvpéveS ovoieg dgpéveg e mpateiveg (T — kpeldin)
dwyéovtar oAy mo apyd. Extdg amd ) didyvon, ot StaAvpéveg ovoieg pumopohv va
TEPACOVV PEGA OO TOVS TOPOLS TNG HEUPPAVNG HEGH piag dtadikaciog Tov odnyeitot -
pvOuiletatl amd VOPOCTUTIKEG | OCUWMTIKES KAIGELS Ttieon g Kot ovopdaletat vepdmobnon.
Kotd ) dibpketo avtig g dtodikaciog dev vdpyel 0AAAYN OTIG GUYKEVIPADGCELS TNG
dwAvpévng ovotoc. O KOplOg oTOX0C TG LIEPdMONONG eivar va amopakpHVEL TO
vrepPdArov cuvolikd vepd tov copatog (Himmelfarb & Ikizler, 2010).

Anhadn, pe amhd Adywo pe v opokdBapon AapuPdver yopo 1 TOPOKEVINGT TNG
npoonéhaons. Ta dypnota mpoidvia Tov petofoicpod (ovpia, kpeotvivny, KéAl0
K.T.A.) HETOQEPOVTAL LE TN AEYOLEVT] OPTNPLOKT YPOUUN Kot pe T Bondeta g avTAiog
NV omoio TEPLEYEL TO Unyavnuo apokdapons oto ¢iltpo, To omoio e TN GEPA TOV
Aertovpyel o¢ nuumepaty peUPpdvn, EMTPENOVTAG TNV AVTOAAXYT] OLVGLOV antd TO OipLol
TPOG TO SLIAVL Kot TO avTiBETO e TOPAAANAN OTOUAKPLVON TOV TEPITTOV VYP®V. To
kaBapo aipa emoTpépel otov achevn pécm g eAePfikng ypouuns. H cuvolkn avt
dwdkacio, n oroio emavorlapnpdvetor Kotd T StgpKELL TS GLVEIPLNG ApoKEOapoNS
€xel g TPAOTAPYIKO oKOTO TV €€160ppOTNGN TOV LYPOV KOl TOV NAEKTPOAVTAOV GTO
aipo Tov acbevoig Kot cuVETmS T PeAtioon tng moldtnTog ¢ (ong tov (Anon., n.d.).
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1.2 To pnyavnuo s arpokadapong

To punyavnuo ™g oapokdBopong Aoumdv TPel OVGLUGTIKA TOVE TAPUTAVED KAVOVEG
QLGIKNC. AnAadn, aviAel To Tpoldv arpokdBapong kol To aipo Tov achevi) PEcw €vOg
oAvtn. To aipo Kot to ddAvpa yopilovion pHeTtalh TOVG LE pio NuIepaTn LeRPpavn
OV EMTPEMEL TN UETAPOPE TNG OoALUEVIG 0VGiag Kol Tov vepov. H dtadikacio avtn
pumopel va givot ToAd amAn Kabmg akoAovBel ™ eLGIKY, OUOG TNV TPAEN Elval apKETE
dvokorlo kot mepimioko. To Asttovpywkd ovoTNUO UG UNYOVAS  OpokdBapong
amoteleitoal amd o oOVOETN GEPE aviXVELT®V, EAEYKTMV, 00OVOV KOl GLGKELMV
ACQOAEIOG Yo pa OAOKANPOUEVT, OCQOAT Agttovpyio. AVTO TO CUOTNUO EMITPETEL
GTOV EKACTOTE YEPLOTN VO EAEYYEL TNV KLKAOQOPIN TOV GIATOS KOl TOV KUKA®UATOV
apokdBapong kot va mwapokolovBel onuoviikég petafintég 6mwg o  pubuodg
vrepdmOnong (Ultrafiltration — UF), n endpketa, 1 cuvOeon tov StaAdTn Kot 01 TECELS
TOV KUKAMUOTOC,.

O1 Baotkés apyéc Tov unyaviioTog e apokafapong Kot cuvendc 1 ddtkacion g
pumopovpe va modpe 0t Ywpilovror o dVO PAGELS, VTN TNG KLKAOPOPING TOV CipaTOog
(blood circuit) kot avt TG KVKAOPOPiag TOL VLYPOY TG ddAvong (dialysate circuit).

To wdxhopo — 1 KvkAoeopio Tov aipatog kvpiwg mepthopfPdver 0Boveg migong
(apmpuokng Kot QAEPKNG), YPOUMUES aipatog, aviAMa aipatog, avtiia mmapivng,
OVIVELTI] ATTMOAELOG OEPO KOl COLYKTIPEC.

e H aptnpuoxi 006vn migong sAéyyel v micon petald g npoécfaocng oto aipa
KoL TG avtAMog aipatoc.

e H ¢iefucn) 000vn wigong ppovtilel dote va unv avEndei n eAefikn micon Adyw
™G avtiotaong otn QAP emoTpoPr] omovdnmote HeETAEL TOv QPAERUKOD
Boardpov ko g eAefikng Perovag. O petpntég eAePikng micong dwfdlovv
Betucéc Tipég mieong.

e O ypoupnéc aipnorog civar BroocvpPatés kot pun tolikéc, evd 6To oMpEio g
avtMog etvon emelepyacpuéveg e GLUMKOVT €T0L OGTE VO EAUYICTOTTOLEITOL M
&N Tov aipoToC.
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H_ovthio _aipoetog €xel cuvnbmg 600 KLATvopovg Kot To aipo ovtAgitor oto
KOKAopo pe mepiotaltikn dpdon tayxdtrag pong 200 £éwg 600 mL/min. Ot dvo
KOMVOpOL (N TEPIGTPOPT TOV KLAIVIPOL SVUTLELEL TIG YPOUUES , avaykA{ovTog
€161 T0 aipo vo Kvnbel katd PNKog Tov GOANVO) AEITOLPYOVV GE KIvNTHpQ
YOUNANG Thong, €tol dote vo givan mo aceoarés. H avidio €xer oyfua cov
EAOTNPLO Y100 VO OOPEVYETAL N VIO — Kol M VIEP — &vtaln TOV YPOUUDV
aipatoc.

e H avriio nmrmapivne sivar cuvnbog pia ovtAio cvpryyoc, ov Kot Umopel va
ypnoporomOei ko avtiio kvAivopwv. H nrapivn eyyéetor kabodikd 6to Tunpa
fetucng mieong 1OV KLKAOUOTOG OipOTOG, HETE TNV ovtAMo aipotog o0t
SPOPETIKA AVEAVETAL O KIVOLVOG EUPOANC.

e O oaviyvevtic omoiewwe 0€pa Tomobeteitonl AMOUOKPLOUEVO OTN QAEPIKN
YPOUUN TOL aipatog, eEAEyyel Kot eumodilel Tnv epPoin aépa. O cuvnOng 6yKog
a€poL TOV OTTOLTELTAL Y10 VO TPOKVWEL AT 1] EMUTAOKT TG EUPOANG KupaiveTon
a6 60 fwg 125 mL, odlAd umopel va molkiAlel €01kd otnv TEepinTmon
yopnynong tayxeiog éveong. H dmapén aépa vmodnAdvetor pe v mopovcio
aPPOV GOV UIKPOPLVGOAIOES.

e O oQuyKkTpeg ainoTog TPEMEL va eivar 1Kovol vo avtEEoVV TECELS HEYPL Kot
wévo and 800 mmHg kot pénetl va teppatilovv apécms T Agttovpyia TOLG oV
T0 KOKA®UQ YoAdoet 1 av vapéetl kamota dtakonn pevpatog. (Madhukar, 2005).

Ta onuepva pnyaviuate opokdbopons ¥pNoLonolohV CUGTHLATO LOVIG SEAELONG
OV OMOPPITTOLY TO dumAVNUEVO OBALIO HOAS KUKAOQOPNGEL HECH TOL VYPOV
owivong. H wukhopopia — 10 KOKA®po TOL VYpoD StdAlvorng meptapPdvel
Béppavon, v amaépwon, Tn ONpovpyio AVOAOYIDV, TO YeEVIKO EAEyy0, TNV
VIEPINON O KoL TNV ATOAVLLAVON).

e H 0¢ppavon AapPdver yopo oto TEPIGGOTEPO PUNYOVIALOTE OHLOKAOOPONG
epovtilovtag va avéavel tn Oepuokpacio Tov goepydpevov vepol (0L Tov
VYPOV O1dAvoNC), DoTE Vo PTAcEL TN Oepuokpacio TOL COUATOG KOl Vol
amoPdriel 1o kpHo vepd. Akoun, PeAtidvel Kot v avauén pe 1o vypd ™G
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dtahvons. Ta vAkd mov ypnoiomotovvtal yuo T Oépravon mpénel vo ivar
and avoéeidmto yaivPa kol 1 Oeppokpacio Bo Tpémel va KupaiveTon avotnpd
ueta&o 33 ko 39 °C.

e H amaépmwon amotpénel ta mOava TpoPANpHoTe TOV dHVATAL VO TPOKVYOLV
and Tov aépo oL JAVETOL GTO VYPO NG ookabapons. H vmapén aépa
npoKaiel TpoPAnpata porg aALd Kot TpoPAnpato otny veepdmOnon. To vepd
OepuaiveTar oe puolOAOYIKEG Bepllokpacies Kot oTn cuvE el LTOPAAAETAL GE
apvNTIKN Tigon pe okomd v eEaépwon Tov mhavog anelevBepwpévon aépa.

e H dnmuovpyio eveloyidv_(proportioning) ¢povrilel va dwwcparicel v
ocwot) avapén tov eotapuévov kol tov enegepyacuévon vepov pe éva M
TEPLGGATEPA «PELIATON 1] POES (Streams) yia va, TPOETOLUACEL EVOL GMGTO VYPO
dwhvong pe owoth avaloyio, Oepuoxpocio Kot ayoyloOTnTA  EVIOQ
(QUGLOAOYIKAOV KOl COGTAOV opimv. Avtd emtuyydvetol HEC® OVOAOYIKDOV
OVTMOV Kol GOUTVKVOUATOV O0Tteg dlata o&éog — yAwpdiov (Na, K, Ca, Mg,
o&wov), drttavOpoakikd vatpro kot drrtavBpakikd Kot yAwpidto Tov Natpiov.

o O yevikdg €heyyog mephapPdvel opykd tov Eleyyo tov PH, to onofo mpémet
va kopoiveton petald 6.8 ko 7.6. Axkoun, meprhapfdver ™ pdOuion g
0¢puavong tov vypov d1dAvong mwov kvpaivetor petald 35 ko 42 ° C, wote va
AmoPEVYOVTOL VIOTACIKA €MEIGOON KOTA TN dtdpKeE TG arpokabapong. O
Eleyyog emiong meptlhapuPdvel Kot TV EMPUEAELN TNG AYOYOTNTOS KAOMG o1
00dveg (Mmonitors) mpénel vo givar amd VYNNG modTNTOG LVAKO, TO 0moio
TapOAANAa v gtvar kot avlektikd ot dwiPpwor. OvclaoTiKd To 10VTIKA
oLOTATIKA TOV VYPOL O1dAvong kabopilovv kot v ayoypdémrtd tov. To
QLOOAOYIKO €0POC NG Oay®YOTNTag Kupoivetor omd 12 péypt 16 mS
(millisiemens)/cm ko wpémetl va pvOpileton pe Tpocoyn Aaufdavoviog VoY
Kot T1g aAlayEG Aoy B€ppavonc 1 o&ucov dAatog.

o O éleyyog Tng vepomOnong cvuneptrapPdvel Kot Tov EAEYY0 TG TEGNC
TOV VYPOL O1dAVoNG OAAG Kot TOoV EAeyyo TG avtAiag. H pvBuion g mieong
YiveTal OTMOG KOl 6TO KUKAMUO TOL OiHOTOC, HE TO €0pOG TNG VO, KLUOIvVETOL
and -400 oe +350 mm Hg pe po oxpifeia 10%. H swpepPpavikn mieon
puOuiletar v va mETHYEL TO GOOTO PLOUO NS VIEPAIWONonG, dnAadn ta 50
ml/hr.
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e H amoldpaven mepiapfavel v £kBeon OA®V TOV HEPADV TOL UNYOVILOTOC
010 OmOAVUAVTIIKO €10l dote va Bavatwbovv to meplocoOTEPO PaxThpla

(Madhukar, 2005).
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Ewkova 4. lMeptypa@r) TNG KUKAOQPOPING TOU QUUATOG KATA T GUVEEDN TOU AGOEVH OTO UNXAVNUO OULUOKATAPONG
(Madhukar, 2005).

1.3 Adon ¢ apokadapong

Kotohiafaivoope Aowmdv Ot givar mOAD onuavtikd vo eAEYYOVUE WPE TPOGOYYN TNV
«mocHTNTOY ALY Kot TNV endpkela g apokdbapons. ‘Eva onpoavtikd kpuriplo yio va
kabopicovpe to mapamdve sivor 1 pétpnon g kabapons g SALUEVIG 0VGIag, N
omoio cuoowpedeTOL 6TOVG 0eOeveig pe ovpapio. Aniadn, To Pacikd KprTplo eivon N
pétpnon «dBapong g ovpiag, M omoic. oamoteAel LVWOTPOIOV TOL KOTOPOAMGLOV
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TPOTEIVAOV. O dYKOG TNG KATAVOUNG TNG 0VPING OVTOVOKAL TO GUVOAIKO OYKO VEPOD TOL
oopatoc. H mocomta g ovpiag mov mpémel va. apaipedei vroroyileton Kupiwg oe
ocvueovio pe 1o Bapog tov acbevolc Kot 6€ GLUEMVia pe TNV eElC®ON CLGYETIONG TNG
KkdBapong g ovpiog pe tov OyKo KaTavoung g otov acBevr. H e&icmwon mov
YPNOLOTOLEITON 0O TOVG €101K0VG ivan 1: Kt/Vurea, 6mov K eivon 1 kdBapom ovpiag tov
OADTN Kot Virea 0 0YKOG Katavoung ovpiag otov acOevn. 'Etot Aowdv vroroyileton ko
N 060m g apokdBapong (Himmelfarb & Ikizler, 2010).

1.4 O ypdévog ¢ arpokadapong

Mo TOAD ONUOVTIKT TOPAUETPOS GTN dtadikacio Tng apokdbapong eivat o xpovog Tnge.
O xpovog G cvvedpilog UTopel vo eMNPEACEL TV IKAVOTNTO TS SIAAVGNG VO ATOBAAAEL
HE aoPALED TIG OLOAVUEVEG OVGIES KOl TNV TEPIGGEIN GLGCOPEVUEVOV VYPDV. AV KL
€00 Kol TOAAG ypovia kot €01ka otig HITA xvprapyel n memoifnon 6ti 1 peimon tov
YPOVOL TNG GLVEDPING HEWDVEL TO KOGTOG Voonieiog aAld kot otatnpel ki éva KOAO
eminedo kdBapong g ovpiag, épevveg and Acia ki Evpdnn deiyvouv 6t1 avénon tov
xPOVoL NG cvvedplag Exel Betikd amoteléopata ot peioon g oxetillouevns pe myv
amoktnon Papovg Bvnoodtto. Mdlota, ypovikn dbpkela e Ta&ews Tov 8 pe 12
opdv N kdOe cuvedpia £xetl BeTikd amoTéleoia 6GTOV EAEYYO TNG TECTG TOV OLLLATOG KoL
otV amopdkpovven tov eocedpov (Himmelfarb & Ikizler, 2010).

1.5 H ovyvotnta ¢ arpoxkdafaponc

Mo meprocoTepes and TE€66EPLG dEKOETIEG N GTAOEPT CLYVOTNTA YO TNV CHOKADPOT
NTav ot Tpelg cuvedpieg v efdopdda. QotoOG0, véeg Epeuves de&dyovtal 0TS omoieg
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UEAETATOL 0L 7O EVTATIKN GLYVOTNTA (7). KoOnueptviy oAoviyTia apokabapon) kot
€yovv dei&el BeTikd amoteléooTa 0G0 aPOPA TN LEIMOT NG TIESNC TOV GiHOTOC KO TNG
YPNONG avtl — veptacikav eopudakmv (Himmelfarb & Ikizler, 2010).

1.6 O tpoémog mpécfaonc oty apokabapon

Mo va emitevybel n emBount) Kot KOTAGAANAN pon QUUOTOC KOU KAT  EMEKTOOT WO
emruymuévn ovvedpio apokaBapong Bo mpémel va dnuovpynbel évag ovVOECHOG
emuowvoviag peta&h Tov punyovipatog Kot Tov acbevy. O Boacikdc tpodmoc TpdsPaong
oTo punydvnuo givor 1 aptnpro@refikn emkowvmvia (fistula), dniadn dnwg e€nyel kat to
Ovopd ¢ M emwotvovia peTaEy g aptnpiag kot g eAEPag tov acBevois. Xtnv
apokdBapon, n TpdcPacn amoterel onpueio kKAEWT Kot cuvHB®E N Thylo TaKTIKNY Elvoe N
HEG® TNG OPTNPLOPAEPRIKNG EMKOIVOVING GTO Un Kupiapyo kdto Ppayiova. Av ta oyyeio
oV acbevoig dev elval emapkn Yo TV TPOGPOGCT, KPIVETOL ATOPAITNTN 1 EICAYOYN
€vOg oLVOETIKOD ayyelokoD HOGYEVUATOC UETAED TG aptnpiag kot e eAEPag. Me
aLTOV TOV TPOTO OMUOVPYEITOL [ ApTNPLOPAEPIKY OKAAO®OT Yl TOPAKEVTNOT).
AKOUN, G€ TEPMTMGELS EKTAKTNG AVAYKNG, OTMG T.). 0€ NAKIOUEVOVG, £vag KAOETNPOG
owmAob avAlov pe povoéteg tomobeteiton oe peyodvtepn OAEPa Yoo ypdvia xpnom
(Stegmayer, et al.,, 2020). Ovoclaotikd OnAad, vEApyovv Tpior €idN ayyElOKNAG
npocsPaong : 1) pe piotovra (fistula), dniadn pia TpdsPacn mov yivetar EvOVOVTAS Lo
aptnpio Ko poe @AERa 6to ¥E€PL, 2) pe €va mhaotikd poécoyevpa (graft), cuvnibmg évog
TAOGTIKOG COANVAG TOV €vAVeL TV aptnpio pe ™ eAEPa oto y¥épt ko 3) péow
koBetpa (Central Venus Catheter — CVC) mov cuvnBwg tomobeteiton o€ o peydin
KevTpikn eAERa cuvnBmg oto Aopd (Anon., 2017) ( Kima, et al., 2019).
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surgical
arteriovenous .
fistula

Ewkova 5. MpéoBaon otnv awpokadapon uéow @iotovdag (Anon., n.d.).

Ewova 6. MpdéoBaon atnv awpokadapon uéow graft (Anon., n.d.).
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Vein entry

Exit site

out of skin/

/

Hub

Ewova 7. MpdoBaan atnv awuokadapon uéow kadetrnpa KEVTPLKNG @AeBikn¢ ypauuns (Anon., n.d.).

H owpoxédBapon Aowmdv cuvoyilovtag eivor por apketd mepimiokn Swdikacio, g
omolag to empuépovg cvotatikd mpémer vo pvOuilovion pe okpifein Pdoer TV
kaBopiopévav opimv TV odNyLdVY, £T61 MGTE VO UNV VIAPYOLY EMITAOKEG TOV UmopEl
VO 001 YIGOLV GE dLVNTIKA amoTEAEcHATA Yia T {on Tov 0cBgvolC.

Ta xbpLa 6voTaTIKE TS CpoKadapong

A1alvTng

2HvBeon

Mnyavég kofhwv vV mPOoTILOVIOL Yo vo. PEATIOCOVY TNV
0CQAAELL.

YuvOeticég pepPpdveg xpNOILOTOOVVTAL O GUYVE GE GYECN LE
TIG peuPpdvec amd Kutrapivn.

MeuBpdveg vymANG pong KOTOGKEVAGUEVEG UE UEYOADTEPOVG
TOPOLG.

Xpovog Bepameiog

O ovvnBiopuévog ypdvog Bepameiag eivar tepimov 4 dpec.
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Xvyvotrta Oepameiog

H ovwnbwopévn ovyxvéomra Oepameiog elvar 3 @opég v
efdoudda.

PvOuodc pong aipotog | H ouvnOng odnyia givar ta 200 — 400 ml /min.

PvOuog  porg  1tov | O cvvnBiopévog pubuodg Ba mpémet va givar Simhdoiog tov pvhuov

SloAdpOTOg PONG ALOTOG TTOV ETLTLYYAVETOL.

apokdaponc

PvOuoc Oa mpénel va eivor pikpotepoc tov 10 ml / kg copatikod

vIeEPOMONoNC Bapovc.

Awglvuao aypoxabapons

Ndtpro H ovykévtpwon tov mpénet va kopaiveton peta&d 130 kon 145
mmol / L.

Kéiwo H ovykévtpoon tov mpémel va kopaivetor petold tov 2 Kot 3
mmol / L.

Mayvnclo H cvykévipmon tov tpénet va givonr 0.05 mmol/ L.

AAlkalkd puOueTtikd
SloAvpaTa

H ovykévtpwon tovg xvpaiveton cuvifwog petad tov 30 kot 40
mmol / L.

XAwpidw YrnoAoyiletar PAcel TV CLUVTAYOYPAPOVUEVOV KATIOVIOV TOV
SLHADLLOTOG KO TV OAKOATKOV pLOUIGTIKOV SIOAVUATOV.

["oxoln H ovykévipwon g Ba mpénet va kopaivetor ota 100 pe 200 mg
/dL.

Evoodialvtika EpvBpomomrivn, 6idnpog, aviroya Prrapivng D, avriiotikd.

OAPUOKO,

Avtirnktikd, Hrapivn 1 dAAa edppoxo.

Mivakacg 1. SJUYKEVTPWTLKOG TTIVAKOG TWV ETLUEPOUG CUCTATLKWYV TNG ALUOKATAPONG KA TX XAPAKTNPLOTIKA TOUG
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1.7 EmmAokég TS apokadapong

Onmc avoeépope Kol o TAVE® GTNV GOVIOUN OVOKEQOAAI®ON, 1 olpokdabapon eival
o apketd mepimAokn dwdkacio, 1 omoio av dev eAeyybel cwotd pmopel va €yel
SLVNTIKA ATOTEAEGATO Y10 TV VYELD TOV ae0evoUE, OOV TPOKELTOL KOt Yo Lot €Q°
opov Comg dwdkacia. Ot emmAokég g apokdbapong propodue va Bempnoovpe Ot
yopiloviar ce 600 Katnyopieg, GVLTEC MOV TPOKLATOVV OO TNV OAPTNPLOPAEPIKN
TPOcPaon Kot GVTEG TOL TPOKVTTOLV Otd TNV 1010 TN dtadtkacio TS apokadapong.

1.7.1 Emmlokéc MOy aptnpro@iefiknc npocPaocng

e Xrévoon tng ayyswking npdofacng: eival  wo Guyvi Kol 1 TO CNUOVTIKY
EMTAOKN, 1 OTOI0 AVTOUATMG HEUDVEL TN POT TOL GIUATOG KOTA TNV TpoOcPaon
Ko ETOUEVAS KoL TNV ToldTNTa TG atplokdfaponc.

o Opopfoon tg mpdoPaonc: civar GppnKTE GUVOEOEUEVI] LLE TNV OTEVOON
kaBdg M oTévmor amotedel TpOTAPYIKO AOYO Yo TV TPOKANoT Bpopupdcewv
1000 og PpioTovia 600 kai oe graft. H Opopufoon av dev avtipetoniotel propei
VoL 00N YNGEL GE OMAOAELD TNG APTNPLOPAEPIKNG GVVOESTG.

o IvoemOniwoko mepifinpo kor ypiion Tov tunneled kaBeTRpv: o1 emmAokéc
mov oyetiloviot e TN YPNOT AVTOV TV KABETNPOV elvar apKeTéS, Le TN foctkn
dvolertovpyion va amotedel n peiwon ™G pong OiMOTOS KOl GUVETMSG Kol M
peiwon g do6ong g oawokdbapons. O oymuoTIcUOc  voemBnAlokol
nepPAnpaTog odnyel 6t ducAettovpyia Tov KOBETPA Kot GTNV EREPAEN TOV
(Masud, et al., 2017).

e Amopdxpvvon oiefikng Berdvoc: sivor pio omdvio emmAokY|, aAld Kabng o
puOudc pong tov aipotog eivar 300 — 500 ml/min givar Aoywkd pe v
amopdkpvven va TpokAndel apoppayikd cok. H emimhoxn pmopet va mpoxinOel
glte amd 10 VOONAEVLTIKO TPocwMKO €ite amd Tov 1010 acbevi] Ko odnyel og
o&eia peiwuévn aptnprokn wicon (Saha & Allon, 2016).
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1.7.2 Emmhokéc Aoym apokdOapong

o Xivvdpouo «avicoppomioc owokdOaponcy - Dialysis  Disequilibrium
Syndrome (DDS): &ivat éva 6hvdpouo mov AapuPavel ydpo oyeTikd omavio, Kot
ocuvnBmg otovg acbeveic mov mapovsidlovy almTopio Kotd TV ekkivion g
apyng Swdwaociog owokdbapong. Xapokmnpileton omd voavtio, epeto,
TOVOKEPAAO, eyKepaiomdBela Kot kpioelg eminyiog Kot cuvnbwg Tpokaieiton
otav M kd&Bapon g ovplag yivetor mo ypnyopo oto oaipa am’ OTL GTOV
EYKEPAAO.

e Eppol aépa: eivor puo emimAokn mov umopet va Bempeitoar omdvia Kabdg to
GUUTTMOUATO TAPOLGIALOVY OHOWOTNTEG HE OAAEG EMIMAOKEG O  GUYVEG.
DucoAideg oaépo  TAYIOELUEVEG OTN GLOTNWIKY  KVKAOQOpio umopel v
TPOKOAEGOVY  TOTIKY GO0, KUKAOQPOPIKY OVOKOTY, EVEPYOMOINoT TOL
GUOTAUOTOG TNENG, TOMIKY (QAEYLOVY], KOU OYYEWKN €vOOONMaKN KLTTOPIKN
KOTOGTPOOT).

e  Awodlvon: ta gpubpd oaoceaipto VEIoTAVTOL JWTUNTIKY Katomdvnon Otav
KUKAOQOPOLV KOTA TN O1GpKEWD TNG OMUOKABaPoNG, YEYOVOG OV av&dvel Tov
kivouvo vy Katokeppotiopd. EmmAéov, ot oopotikée aAlayéc mov Aaupdvouvv
YOpo Kotd T ddikacio ovtn Kol 1 avEnon g Oeprokpaciog evioyvovy Tig
mhavotreg vy aodrvon. Ov acBevelg pe cofapr arpdivon eppoaviCovv
vautio, SLGKOAIDL GTNV OVATTVOT], KOIAMOKOVG TTOVOLS Kol TOVOLG GTNV TANTY,
Kpu&oeg Kot o&eio véPTao.

e Allepywkn oavrtidpoon: pio oAdepylo Kotd TN Sdpkew TG opoxkdBopong
umopet va amotelel cofapd mpdPAnpa, €0KA o€ epinTmon enavékBeong tov
actevolg oto aAAEPYLOYOVO. AVTEG Ol OAAEPYIKEG OVTIOPACELS Umopel vo
001 YNGOLV GE OVOTTVEVGTIKT OVOKOTT Kot BAvaTo.

e Avrtidpoon otov_&voooréfro cidnpo: m emumhoky] avty pmopel omdavio va
odnynoel oe cofopéc amelntikég yw ™ Cov Tov 0cBevods KATOOGTAGELS,
®OTOGO TO. CLUTTOUATO OTOC O KVNOUOG, M €Eawr, dvoceopia 6t0 6TNOOC,
apBpadyio, poadyio kot vavtio dSuokoievovy ) (N Tov asbevois. Mdaiota, ov
0 acfevig epeavicel kvidwor, 1 £yYLoT G1O1POV TPETEL VAL SLOKOTEL.
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o Emmiokéc MOy® TOV vePOL oupokdfapons: &eivorl va omdvio TpoPAnue mov
UTOpEl Vo TPOKOLYEL OO KATO0 YEVIKOTEPO TPOPANUO GTNV TOPOYN VEPOV &ite
UE TO OTAGIUO TOV GOAVO TOV OLOYETEVEL VEPO GTO UNYAVNLLO, EITE GTN YEVIKNY
TOPOYN TOL voookopeiov, g kKMvikig ktA. H dwokomn g Aettovpyiag tov
GLOTHHOTOG VEPOD UTOPEL Vo 00N YNoEL o€ apdAvon Kot pebatpoocpopvorpio
(Saha & Allon, 2016).

o Evdodwivtikn vaotacn (IDH — Intradialytic Hypotension) : eivou 1 youmin
aptnplokn mieon kKo cvviog Aappavel yopo katd péco 6po oto 20% twv
neputOcE®Y. XVVNBwg mpokaAieiton amd AavOacuévn amopdkpvvon gite
HEYAAOV OYKOL VYPOV gite pe peydin toyvtnto. H evéodioivtikn vrdtaon xet
ocvoyeticlel pe emovoloapPoavopevovg Kot afpotoTikohs KopdloyyEKovg Kot
TOAVOPYAVIKOVG TPAVUATIGHOVE, akoun kot pe avénuévn Ovnowotnta (Willis,
etal., 2021).

o Ilovoképolroc, voutio Kt _guerds: ovvnbmg mpokdmTovy dtav 0 XPOVOG NG
ocvvedplag etvar peydrog 1 pe v vrepdmobnon, kabmg eaivetotl TG 0 PeydAog
Babudc amopdkpuvong TV SIHAVUEVOV 0VGIMV T EVICYVEL.

e Ildvoc oto otiBog — KVVAYYN: 0 THVOG 610 6B oL VidBeL 0 acBeEVNG TIg
TeEPLocOTEPES POPES ovoyetiletan elte pe vmotaon eite pe DDS. AlAeg
KATOoTAGELS oV pmopel vo oyetiCovror pe avtd eivar 1 oapoivon, n epPoin
aépa (mo omdvia) oAAd xor M wkovayyn. H wovayyn mpémer mévto vo
avTipeToniletor ¢ T0 KOHPo aito Tow omd tov TOvo 610 6TNOOC, dEdOUEVNG
NG LYNANG TOOVOTNTOS KOPOLOYYELKDV.

e AppuBuiec: 1 guedvion KoMokdv oppuBuidv glval moAD cuyvi KOTA TNV
apokdBapon pe 1t ovyvomrta vo Kvpoaivetor petad 5% war 75%. Ot
Tapayovteg Kwdvvov yuoo TG oppuluieg eivor M otepaviaio voécog, M
TpOY®PNUEVN NAKia, 1 ducAeltovpyio TOL PLOKAPSIOL Kot 1| VIEPTPOPILL TNG
aprotepng KotMag. Katd tn dwbpkela tng aipokdbapons, o emMmOAAGHOG TOV
appuOuov  mlavév va avédvetal amd TS YPNYOPES OLOKVLUAVOELS OTNV
OLLLOOVVOLIKT] KOl GTIS GLUYKEVIPMOELS TOV NAEKTPOAVTMOV KOt 0td TNV TPOKANON
vroaupiag o acbeveig e VYNAR cvyvoTTa vooov Tov pvokapdiov (Holley, et
al., 2010).
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Yvvoyilovtag Aoumov, 1 apokdBapon eival po ToAd onpavtikn oadtkacia yio tn {on
TOL VEPPOTNOOVC TEAIKOV oTadiov ooV amotedel pio omd TG Pacikég pedddovg
OVTILETOTIONG TG VOGOV, OAAG Kot dtatipnong ¢ Long tov. Qotdc0o, T0G0 1) AmoPLYN
™G 000 Kol M 01 TG M ¥PNon Umopel va 0dNyNoel 6€ GoPapEc EMUTAOKEG, UEPIKEC
QOPEG OKOUN Kol AmENTIKES Yia T1 {®1 TOL VOGNAELOUEVOV.

2. TYHHOI THX AIMOKAGAPXHX

Metd and mepiocdtepeg omd mEvie dekaeTieg EUTEPIKNG ¥pNong ¢ Bepamneiog pécw
ypévwog dtdivong, M aipokdBapon €xel eacpoiicel v emiPioon mwoveo ond 1.5
exotoppvpiov acbevov. Méca ce avtd to TEPAGUA TOV YPOVOVL, €ival EVGIKO pE TNV
e€EMEN ¢ TEYVOAOYiOG OALG KOl TNG EMOTAUNG, N dadikacio TG apokdBapong va
e€eAyBel. H e&éMén avtn elye o¢ amotélecpo vo TpoKHYOLV Kol Kovovpylol THToL
apokddapong 6mmg kot va eEelryBovv ot makoi (Maduell, 2018).

IV w16 axpiPdg 0 AOY0, GTO CUYKEKPIUEVO KEPAAOLO OMOPACICOLE VO EPEVVIIGOVLE
KOl VO TPOGTOOGOVE VO TEPLYPAWYOLLE OVOALTIKA T OLAPOPETIKA €101 TNG YPOVING
apokafopons mov £YoVV TPOKVYEL PE TNV TAPOOO TV XPOV®V, TO OTOI0 AOTEAEL Kot
70 Boc1Kd GKOTO GLYYPUPNG TNG SUTAMUATIKNG LLOG.
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2.1 Topfotikn apokdbapon

To 1980 n ovupatikny opokdBopon Bewpovtav Ot givor 1 opokabapon Katd Ttnv
omoio. YPNOOTOOVTAV O&IKO GANG, TO UNYOVILOTO OEV ElYOV OYKOUETPIKO EAEYYO,
NTav YoapUnAnNG pong 1660 660 aPopd To aita 660 Kot to eidtpo apokdbapong. To 1990
pe v e&éMén g teyvoroyiog, m ovpPotikn opokdBapon dAiace kol to véa
UNYOVILOTO ETETPENAV TAEOV TOV EAEYYO KLPIOC NG LIEPdMONONC Kot TV gupeia
¥PNOM TOL drtTOVOpPaKIKOD (OC PIATPOV aupokabdapong. Avti 1 aAloyn ETETPEYE LE T
ocepd g ™V adénon kot ™V avdmtuén ocvvleTikdv @iltpwv, T omoio giyav
UEYOADTEPT] EMPAVELD KOl TOPOLG KOOMDS Kol LYNAN VOPOLAIKY] Ol0mEPATOTNTO UE
QOTELECUO, TNV OTOUAKPVVOT] OLGLOV UEYAAVTEPOL poplakoL Bdpovec. H dwadikacio
g ovppatikng apokdBapong dAlaée dpactikd to 1995, O6tov pe TV TEPUTEP®
eEEMEN NG TEXVOAOYIOG KOl TOV UNXOVNUATOV, £YIVE OLVOTN 1 TOPUCKELT UEYOA®V
TOGOTHTOV VYPOL ovTiKatdotaonc on — line yia v vaepdmOnon. Zvvéneio avtod nTov
va oAAGEOLY T punyaviLaTo. apokabapong, tpocbitovtag eidTpa og evolduecsa onpeio
OTN YPOUUY TOL dONUaTOG, Ta omoia mapdyovv Kabapd @iltpo apokdbapong kot pio
avTAMa €yyuong ywo. TNV EKTPOTN TOL KAAGUOTOS TOv Tapayouevov @iitpov. ‘Etot, o
GLVOMKOG 0YKOG £yyvong kabopiletal amd v vepdOno, To 1EDOEG TOV AlIATOG Kot
™ didpketa tng cvvedpiog (Maduell, 2018).

H ocvpPatikr aipokdBapon amotelel Aouwdv TV KON TPOAKTIKY Y10, GYEGOV OAES TIG
KMVIKEG Kol Aapfdvel yopo kabe eBOopdda e TPELG CLVEDPIES TOV TECTAPOV POV
(lowg ko méVTe POV avOAOY®S PE To. KM Tov acBevn) pe OmolodNmoTE PNy av Lo
awokaBapong (Ayus, et al., 2005) (Gesualdo, 2016). ITapora avtd, yio Adyovg mov dev
oyetilovion pe TV Katdotaot vysiog Tov acevoig Kot Ty Katdotaon e vocov, ot
acBeveic mov vmoPdArovian og aokabopon povtivag Tapapévouy ympig apokddapon
Yo, LEYOADTEPO SIACTNIA TPV TNV TPAOTN TOLE cvvedpia tng efdopndadag (Georgianos, et
al., 2015). BéPouwa, cvvboc eéaptdtar og peydro Pabud omd Tig SuvatdTTES KOl T
teXVOAOYIKN dfeciuotnTa TG Kabe povaodag mov kdével opokabapon (m.y. wodtnTa
VEPOD, UNYOVNLOTO HE VYNAN 1 YOUNA pon dtoAdpatog oupokdfopong Kot aipotog,
npoidv opokadapong k.a.) (Maduell, 2018). Axoun, eEaptdton kol amd TIC S1dPopes
YOPEG N mEPLOYEG OV AapPdvel xdpa 1 cLVOAKY dtadikacio ™G arpokdBapong. Ta
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napadetypa, otig HITA 1 dbpkela e ocvvedpiog mov ot dekaetion tov 1980 eiye
pewwbel ota 90 mMin tdpa KopaiveTol avapeoa otig 3.5 ko otig 3.75 dpeg, v otV
Evponn, otv Avotpario, oty lorovia kot otn Néa Zniavdio o pécog 6pog ypdvou
Kabe cvvedpiog eivar ot 4.5 dpeg (Agar, et al., 2007). Télog, katd T didpkelo TG
ocuopPoatikng opokdBopong cvvnbmg to aipa Tov acbevodg Aopfdavetor pécw evog
coiva pe pOpo 200 — 400 ml / min (Maduell, 2018).

Ewkova 8. H dtadikaoia tng ouuBatikic awpokadapong. (Anon., 2012).

Mmnopet 1 coppatikn aprokaBopon va amotedet TV opokdbopon poutivag, MeTOGO dev
UTOpOVUE VO TOPUAEIYOVE TO YEYOVOS OTL GUYKEVIPMOTIKA Ol MPES TOL TEPVOVVE Ol
acOeveic 6To punydvnua eivol apKeTES, 0ol KLUOIVOVTOL HETAED TOV EVVIA Kot OMOEKM
ophV TV gfdopnada. AvTég ot MpeG eivar Lovo Yo T voonieio Twv aclevav, dniadn
av eE£ETACOVE TO YEYOVOG TG TOAAEG amd Tig cuvedpieg atpokdBapone Aapfavouv
YOPO GE SLAPOPO KEVTPA VOONAELNG, Ol DPES ALEAVOVTOL OTIC EVIEKN LE OEKATEGGEPLG
mv gfoopada. Axoun, vroywy mpémel vo. AAPOLHE Kol TIG OPeG TOL YpeldleTon O
acBeviic Yoo TV avapp®CT| TOV KOTOAYOVTOS £TGL GTOV VTOAOYIGUO TMV GLVOMK®OV
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opoV Yo Tov acbevi) oTig lKoot evvid pe Tpravta 0vo. Kataiafaivovpe Aowmdv, twg 1o
QOPTIO OVTOV TOV MPOV Elvarl oNUavTIKO KaOdc dev apnvel kaborlov erehBepo ypdvo
otov acOevn| ko émpene va Bpebetl Abon, wote va Pedtimbel n motdtnTa {ong Toug.

Extég amd 11 dpeg mov aplep®dvel 0 acBeViG, TOAD ONUOVTIKO GTolYElo TOVv 001 YyNCE
ot HEALTN Yo €0PECT EVOALOKTIKOV €0MV OUOKAOOPoNG NTOV Ol EMUTAOKES TTOV
TPOKOAOVOE 1 CLUPATIKY apoKaBapor. Mia amd T PacikOTEPEG EMMTAOKES OLTOV TOV
€ldovg givar n evéodaivtikny vrétaon (IDH- intradialytic hypotension). Mia peioon
GTNV GULGTOAIKN OPTNPLOKN 7ieon peyoAvtepn ¢ théews tov 30 mm Hg pe v
GUOTOMKN opTNPloKy mieon va givor pkpdtepn amd 90 mm Hg 1 pwo peioon
peyoivtepn g tééewg Tov 20 mm Hg pe v cvstohkn mieon va etvor pikpdtepn tov
90 mm Hg eivat n Paocikn KAk ewova. TTabopucioloyikd, n vO0SIOALTIKN VTOTAOT
elvar | ovvéneln piog avemopkoDs AmavInons oTo HEWUEVO evOoayyelnkd Gyko Otav
plo peyddn mocoOTNTO VYPOV omopokpuvetar ypryopoa. H kA onpacia tng
EMITAOKNG oVTNG €lvar TOAD onpavtikny Kobmg o peréteg Ppébnke OTL avdvel Katd
30% tov kivovuvo Bvnoydtntag Kabmg emiong Kot avnon Tov Kvodvov epepayoTog
TOV pVokapdiov, TG VOonAelog Yo KOPOOKN OVETAPKELL KOl OOENCT] LYPAOV Kol
petlovog avemBountov kopdlakol emelcodiov. Akoun, &xel cvoyetiodel pe avEnuévo
Kivéuvo Opopupoong ayyelokng tpdécPaong (Morfin, et al., 2016).

Koatolapaivoope Aowmdv, mwg MoV emroktikny avdykn vo Ppebel g Adon ko va
peretnBovv k1 dAla idn opokdaapong.

2.2 KaOnuepivi) mpokadapon

Amd 10 1969 mov apyikd meprypaenke M kadnuepv ookaboapon vmdpyel €va
ouve®S av&avopevo evolagépov YU avtn T pébodo. H Aoy micw and v nuepnota
apokdBapon Paciletor oto yeyovdg Ot 000 dpeg oupokaBapong €EL @opég v
epoopada, dMAad CLVOAMKE OSMOEKD MPES, OVEAVOLY oNUOVTIKE TV efdopadioio
KkdBapon g ovplag 6e GVYKPLOT He TV ovTioToyn kdBapon mov AapPavel ydpa Kotd
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™ ouwpkew ™ ovpPatikng opokdBapons. H mepiocodtepn amd tnv ovpio wov
amofdaileton (Katd mpocéyyion 10 60%) KaTd TN SLUPKELD P0G TETPAMPNS GLVEIPLaG
ovpPaivel Katd tn StipKe TOV TPOTOV 600 wpwv. Emouévag, n eldttmon otig 600
opeg av Kot Ba pewwoesr v wavotta kdBopong katd mpocséyyion 40% vy ke
HEPOVOUEVT] GuVEdpia, og eBdopadiaio eninedo exavarapuPavopevmy cuvedpiodv o tnv
avénoet. Anladn, to KEPSog oe oxéon pe  ocvuPartik apoxkdBapon Poaciletor oto
YEYOVOG TG OLEAVETOL 1) OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG KABapong kabdg avédvetal To
TOGOGTO KABUPO™G TIC TPAOTES VO MPEG.

Mdaiiota, av ypnotpomromel kot 10 KATAAANAO, VYNAO € amoTEAEGLATIKOTNTO GIATPO
— ddAvpa aupokdBapong 10 mocootd kébapong pumopet va Eemepdoet kot o 75% kot av
10 Guykpivove pe T0 avtioTolyo Toc0oTd TG cvpPatikng, Ba to Eemepdoet katd 50%.
H ypnon &vog tétolov katdAAnAov, omoteAESHOTIKOD OIATPOL — OSHAVUOTOG
apokdBapong sivor Aoyikd vo av&davel Kt GALO T0 KEPOOG GTOV GLYKEKPLUEVO TOTO
apokdBapong epocov  metvyaivel VYNAN KdBapon tavtoxpdvedg pe  avénuévn
ovyvotTo TapoAn ) peimon tng dudpkelag (Lindsay & Kortas, 2001).

O oxkpPnc O0pog ™ woOnuepvG opokdBopong OLCLOCTIKG TEPLYPAPEL TNV
Kafnuepvn cuyvotnta Y’ avtd yopileton og 600 Kot Yopieg: o1V GUVIOUN NUEPNOLN
alpokafopon Kot ot voyxtepvi apokdbopon.

Onowdnmote punyavnue ivor wovod vo JEKTEPUIDMOEL TNV dladiKacior Kot Tov 600
vrotHnv g kadnuepvng opokdBopons. H ovvroun nuepnioo arpokdBapon pmopet
va tpaypatoromdel eite 610 onit eite 6€ vosokopeio / KAk / kévtpo arpokdBapong,
EVD 1 VUYTEPWVN TIS TEPLGGOTEPES QOPEG TPaAyUOTOTOEiTAL 6TO OTitL Yoo 8 DpPES
cuveyopeva omd €vav €101K0, Tov 10 Tov achevi| 1 KATO0 KOVIVO ToL TPOGMTO, TO
omnoio givan ekmodevpévo. H péon porn aipatog kopaivetatr oto 250 — 300 ml / min evod
n péon pon tov dwAduatog apokaboapong oto 300 ml / min. Béfawo og kdmoteg
€peuveg £xouv xpNoLoToIn el Kot LKPOTEPES POES OULOTOG Kol OLOADLTOG,.

Oc0 apopd ™V acEAAEI TOV VTOTUTMOV GTIC TEPIGCOTEPES TEPIMTMOELS {GMG VO UMV
ypewdletan m mapovsic | N Pondewa kamoiov. Qotdc0, 66O APOPA TN VVYTEPIVH
apokdaBapon mpémel vo doel W1aitepn onpacio Kot Tpémel vo AapPavovion eTTAEoV
pétpa. o mapdodetypa, kabng ol dpeg g Bepameiog stvar apketés, vTapyel 0 Kivouvog
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onuovpyiag euPoAng aépa o€ mepimton mwov o Koabetnpog omopakpuviel —
amocvuvoehel amd TV KevIpkn EAEPa. T'ol TNV AVTIHETOMTION QVTOV TOV TPOPANUOTOS
oLVNO®G ¥PNOYLOTOOVVTOL OVOAMGLILN CLOKEVEG GOV UIKPES KAEOAPLEG YOP® OO TO
ocoOMVAKL -  Kofetnpa. AkOun £€vo TopPAdElyol OTOTEAOVV Kol Ol TUYOV OloppOES
aipatoc 1 eIATpov — S1OADUATOG OUOKAOAPONG, Ol OTOIEC OUWS avTIHETOTILOVTAL OO
TOVG €O0KOVG 0oONTIPES «VYPAGiag OV TOTOBETOVVTAL GTO TATMOUA KOl OO TOLG
aloOnNTpec «eEvovpMomNg», ol omoiot eivarl TomoHeTUEVOL TOGO GTIC OPTNPLUKES OGO Kol
oT1G PAePIKEC PeAOVEC.

Kot ot 800 votumol, 6mmg avaEpape To TAVm, gival EDKOAO Vo TPAYLATOTOmOovV
kot 010 omitt. Ta Pacikd kpiripla yio va cupPet avtd givar n 1o n BEAN0” KabdOG Ko
N KavotnTo TOL 060V Vo ekmondevtel, evd Bo mpémel mapdAAnia vo dlabétel Tov
KatdAAnAo yopo yuo to unyoviuota. H ekraidevon cuvnbog dtapket katd péso dpo €&
ePoopades, evd og owTovs Tov glyav AdPet mapelBovtikd Kdmola eKmaidevon o xpoOvog
pumopet va etvan pukpotepoc. BéPata, av o acBevig €xel kamowo aviévoelEn ¢ mpog
yxprion mmapivng, d0ev cvotiveton M Ogpameion pe voytepvi aipokdBapon mopd pe
cuvtoun muepnola. AArec cofopéc cuvvoonpoOTNTEG KAODC Kol 1 OLOSVVOUIKT
aotdfele eV AMOTELOVV OVTEVOEIEELS Y1 TV KOONUEPIVT aptoKABPoT|, E0KE oV aVTY|
yivetal pe Tn LopeN NG VUXTEPLVIG.

H mpocPaom pe kabempa kevipikng eAEPoc Kabmg kol 1 aptnproeAefikn npdsPfoon
&xovv ypnowonombel kot 6tovg dVo VIOTVLIOVS, OTMG EMioNG Kol 1] PIGTOVAN KO TO
mhooTikO pooyevpa (graft). IpooPfaocelg pe pio Perova eivar 10avikd yio T VoXTEPIVN|
apokdBapon, evdd m ypnon o¢ictovAag eivor 1WOOVIKA Yoo TNV GOVIOUN MUEPN O
apokafopon.

H 660m, 6mwg avaeépape Kol 6g TPONYOLUEVO KEQAAALo, Eaptdtal amd T SapKeLd
Kot TV évtaon g opokdbapons. AkolovBdvTag T AoyKn TG KvnTikng, dniadr| tov
stdKt/V, n youniotepn omodekt 466N Yoo TNV GUVTOUT NUEPNGLO AoKABapon ivan
pia woppomnuévn Kt/V 0,38 1 1,5 — 2 dpeg apoxdBapong 6 gopég v gfdopdoa. H
d0om yo T vuytepvi arpokaBopon kabopileton kKupimg amd tn didpKeELn TOV VITVOL TOV
acBevoig.
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H ypfion evog and tovg 600 vOTLITOVS NG NUEPNGLOS OoKABapoNG PaiveTal Tmg £xel
fetcd amotedéspoTa otV TowOTNTA TG (NG TOL 0sBevolc, dmwe vt kTN ONKE pE
10 SF — 36 11 o KDQOL (Kidney Disease Quality Of Life).

Summary
Scales Measures
Ao
b
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3d.
3 Physical Functioning (PF)
*
3
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Ewkova 9. Movtélo kAiuakoag molotntag {wrc SF - 36 (KoouaoyAou, 2018).
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Exto¢ and ta Oetikd amoteléspata otny modtnta {oNg, TOG0 1| GVVIOUN NUEPNOLL OGO
KOL 1 VOXTEPIV]  QUUoKABOpon  amo@EPOLV  BEATIOCEIS KOl OTO.  TPONYUEVQ
YAVKOTOMUEVO, TEMKA TTPOIOVTO, 6T P2 UIKPOoEApivn Kol GTNV OLOKVGTEIVY] apov
HEIOVOLUV TIC GLYKEVIPMOOES TOV YAVKOTOMUEVOV TEMK®V TPOIOVI®OV KOl NG
OHOKVOTEIVIG VO avEAvouy TV KabBapon g B2 pukpoceoipivig.

Inuovtikég emiong elvar kot ot OeTikéG EMOPACELS TOV £YOLV OTIG KOPILOYYELOKES
TOPOUETPOVG, QPOV GE £pguveg Tov OeENydnoav o €Aeyxog TG OPTNPLOKNG TECSNG
eatveton vo PeAtidbnke, eved okoun moAAloi acBevelg ol omoiot Ppiokdviovcav Ge
NUEPNOD.  OUOKAOAPGT OTOGONTOTE HOPPNG OTOUATNOOV TNV Oy®YN TOUG LE
AVTWTEPTAGIKA QAppako. Av Kot 1 Tafopucstoroyia oo and aVTO TAPAUEVEL EV UEPEL
dyvootn, évag and toug Pactkovg Aoyovug elvar 1 peiwomn Tov eEmKLTTaPKoD VYPOD TOL
ocopPaivel xotd TIG OVO0 popeég muepnolag oapokdBaponc. Mewboelg emiong
mapopnOnkav kot otn pdlo ™G aplotepng KOMag TG Kapdldg KOTA Tr Ypnom
cLVTOUNG MUEPNOLOG ALLOKAOAPONS KOl KATO TN YPNoN TNG VUXTEPIVNG, EVD KT TNV
tedevtaio ekTOC omd T peiwon PeATiddnke yevikd n Agttovpyia T apltoTepng KOALG.

Extég amd tov €heyyo TG aptnplokng mieong Pertimon moapatnpnOnke Kot 6tov EAeyyo
g avarpiag, agov £pguveg £0e1&av peimon ot 66omn epvbpomonrivig katd 30 — 40 %
Kol avénon oty apocseaipivn. ‘Epsvveg emiong £0ei&av kot BeAtiopévo €Aeyyo tov
POGPOPIKAOV OAATOV GTI] GUVIOUN NUEPNGLOL AoKABaPOT, 0ALE GE TOAAEG OO AVTEG
OEV TOPOVGLAGTNKE GNUOVTIKY] GUGYETION. LT VOXTEPIV] apokabapon, o Eleyyog tvat
eEapeTikOg pe tovg acbevelc va punv amotteital vor Tpovv SEGUEVTEG POCPOPIKAV.
Axoun, pkpég Betikég aAlayéc mapotnpnOnkov Kol otV avavémon TV 00TV GE
épevva oty omoio peremOnkav 17 acBeveig mov élaPav Oepameio pe voytepvn
a1pokdBapon.

‘Epgvuveg mov mpaypoatomombnkayv mave oty kabnuepiv oipokdBapon €dei&av
Bektioon kot otov topéa g datpopns. ITio cuykekpéva, mapatpndnke Pertioon
omv 6peln ohdd kor ot mwpdoinym Papovs. Avénom mopatnpndnke kot otV
aApoopivn, mpoaiPfoovpivn, yoAnotepdin kot otn povikn palo tov acbevav. ‘Eva
ONUOVTIKO TPOPANUO TTOL TPOKLATEL KATA TN SAPKEWL TNG VUYTEPIVIG OpoKdaBapong
glval n onuovTIKNY Tapoymyr ovpiog,  omoia Bo mpémel va AapPaveTonr VTOYWY Yo, TOV
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VTOAOYIOUO TOV TPMTEIVIKOD 16000vapov eupdvions alotov (Npna). Emumiéov, ot
anoAete apvolémv etvar e€icov onuavtiké kot 0o mpémet va AapBdvovtol vToyy ot
pétpnon tov wolvyiov almdTov.

Otov peremOnkav 14 acBeveic yioo v mowdNTO TOV HIVOL TOLG KOTA TN OldpKELN
voytepwvig atpokdBopong, moapatnpnbnke 6tt otovg 7 acbeveic mov Emacyav amd
VIVIKY  dmvolo. BEATIOONKE 6TO QUGIOAOYIKO 1 CLYVOTNTO €MEGOdI®Y dmvolag /
VIOTVOLOC. LVVETMG, 1 VOYXTEPWVY opokdbopon 16mg va PEATIOVEL TNV VVIKY ATvola
oxeTCOUEVT LE YPOVIO VEPPIKT] AVETAPKELQL.

Téhog, 660 apopd Vv emiPioon TV achevdV, EOIVETOL TMOG Kol 1) GUVTOUN NUEPTOLL
aAAG Ko M voytepvh opokdBapon Exovv vymid mocootd emPimong pe 92% ko 93%
aVTIOTOTY MG,

To poévo apvnTikd TG KaOnueptvig apokabopong, 1o omoio Gaivetal vo omoTeAE Kot
TO KUPLOTEPO EUTOSIO YO TN GLYVOTEPN YPNOT TOLG €lvarl TO ALENUEVO OIKOVOULKO
Kkootoc. Kamola AL epmddiar yio tnv avamtuén g Kadnpepvng apokdbapong sivon n
ENAenyn YOPOL GTO OTITL KAOMDS KOL TO LUNYOVALLOTO TTOV HEPIKES POPEG UTEPIEHOVYV TOV
acOevn| kot dev givarl erlkd mtpog xpnom. Oco apopd T0 oKoVoUIKd EUTOdL0, OTTMC Elval
AOYIKO VO GUUTEPAVOLLLE, 1 AVENUEV GLYVOTNTO ALEAVEL Kol TO QUECO KOGTOG TNG
apokdBapons. Qotdc0 Ge €pevveg TOL TPOYLOTOTOMONKAY KOl TEPIAGUPovay o
EKTIUNON TOV GLVOAMK®OV €EO0mV  @AvNKE TG o€ oxéon HE TNV CLUPATIKY
apokdBapon, N voyxTeEPVY amépepe KEPAOG GTOV a.GOeVN.

Av Beljoovpe va cuykpivovpe avtohg TOVg dVO TUTTOVG MUEPNoOG atpokdbapong Oa
dovpe 0Tt dev vapyel kamowo dpeon ovykpion. Ovclactikd 1 emAoyn Ba e€aptnOei
and tov 1610 tov aobevi kabdc kol amd To dbéoyo ydpo oto omitt Tov (Pierratos,
2002) (Rocco, 2009).
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2.3 Aypodwaomonon

Onwc avapépape mopomdveo, 1 ovppotikny ookdBopon elvalr olyovpa M o
OlodedopuéVn Kot o ypnolwomolovpevn oand kabe dAlo €idog. Opme, 1 pelwpévn
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG OGO QLPOPA TNV ATOUAKPLVGT SLHAVUEVOV OVPUUKDY OVGLDY
peyoldtepov poplakov Pépovg, Ommg my. P2- pikpocsearpivn, okoéun ki otav
YPNOLOTOLOVVTAL LEUPPAVES VYMANG PONC, EKPIVE avayKaio TNV €DPECT EVOAALUKTIKOV
€100V Bepamneiog.

‘Htav omd xopd yvootd OtL 1 HETOQOPA T®V OOAVUEVOV OVCIOV OUECH TMV
peuppavav peidvetor pe pukpdtepn toydnTo Kabdg avéaveror to péyeBog g
StAvpévng ovciog g oo e TN HETAPOPA Otdyvons. Avtd cuppaivetl SOt Katd TV
QTAY] LETAPOPA Ol GUVTEAEGTEG TOV GUUUETEXOLV £E0PTOVTAL AYOTEPO ATd TO LOPLOKO
Bapog oe oxéon Le TOVG GUVTEAEGTES TNG OldYLONG. XAPN AOUTOV GE AT T1 YVOGCT, TN
dekaetia tov 1970, avamtOyOnkav petayoyikés dwdikacies  (oarpodmbnon),
akolovBovpeves amd  cvvovacpéves  Oepameieg peta@opds Kot ObLONG
(opodiadmbnon — HDF).

nuepa, moArég Oepomeiec mov Pacilovrol 6t HETOPOPA YPNCLOTOOVVTOL YLoL TNV
OVTILETOTION TOGO NG o&eiag veppikng PAAPNG 000 Kot TG VEQPIKNG VOGOU TEAIKOD
otadiov. 'l ™ veppomdbeia teMkoy otadiov, 1 opoddmOnon eivar n mo gvpiémg
YPNOLOTOIOVEVN LETAYMYIKY| OgpomeioL.

O 06pog apodadOnon ypnoylonoleitol yioo vo. TePtypayel €va €0pog amd HovTELD
Bepaneiog mov meprlapPavovv 1660 T petapopd — dwPifacn — petaymyn 660 Kot T
ouyvon. Avtd to poviéha dev elvarl 100dUVOUO HETAED TOVG OONYMOVTAG £I61 GE
cvyyvon OG0 aEopd TNV epUNVEID. TOV KAWVIKOV OTOTEAECUAT®OV TOLS. AKOUN, Ol
Bepamneiec mov vmdyoviar 6Tov 0po oS ONGN TEPIAAUPAVOLY TV OVTOAAOYT|
HEYAA®V OYK@V VYPOD e TOV KA0TOTE acBeVT. AvTi 1| dradikacio, OTMG eldape Kol LE
1 J1OIKaGI0 TG TUTKNG — GUUPATIKNG OUOKAOAPONG EAAOYEVEL TAPUTAV®D KIvOHVOLG
Kl 0 HETPLOGHOG OVTOC TOV KvOUVoL gival 0 PacikOg oTOY0G Yo TN SGOAAOT LG
OTOTEAECUOTIKNG KOl Ao@aA0VS Oepameiag.
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H HDF eivotl o poévog tpdmog yio va avénoelg v KaBapon ovsudv HEYAAOL LOPLOKOD
Bapovg. Ovolaotikd, 1 HDF eivar Ogpomeio kabapiopod tov aipatog mov cuvovdlet
UETOQOPE HECH SLAYVTNG KOl UETONYMYIKNG OAVUEVNG OLGING YPNCULOTOLDOVTOG
pepPpavn vyning ponc. Avti 1n pepPpdvn  yopoxtnpiletor  amd GCULVIEAEGSTN
vrepdmnong peyardtepo amd 20 mi/h/mm Hg/m? ot and cvvieheot dofotdtmTog
vt B2 pikpooparpivn peyordtepo and 0.6. H petapopd pe cuvaymyn (convective
transport) emttuyydvetal pe AmOTEAECUATIKO OYKO HETOPOPES TovAdyiotov 20% tov
GLUVOAMKOD OyKov aipatog mov emefepydletan. H wotdAAnAn 1coppomio vypav
dwnpeital pe eE®TEPIKN £YYLOTN €VOG OMOGTEIPMUEVOL, LN TLUPETOYOVOL S10ADUATOG
070 aipo Tov asbevoig.

Yrdpyovv drapopeg neBodot arpodraddnong mov yopilovrat Kot SPEPOLY AVILOYL
LLE TO oMpeio £YYLONG TOL VYPOV AVTIIKOTAGTOCTC.

2.3.1 HDF peta v apaioon (Post — dilution HDF)

Xe autq 11 HEB0dO, TO VYPO AVTIKATACTOOMG EYYXEETAL KOTAG TN POY| TNG GLOKELTG
oldAvong, ocvvilwg otV GuokeLvn Tayidag EAERIK®V Puoaiidwv. [ Tic daAvpéveg
0VGieg, Ol omoieg UmOPOVV va TEPAGOLVY TN UHEUPpdvn Yopig eumddio (CLVTEALEGTNG
owpatdémrog = 1), n ovykévipwon oto vrepdMOnua eivon da pe TV GVYKEVTPOGN
oL vEPOL TAAGHOTOG. Ot vynAol puBuol VITEPIMONGNG TOL ¥PNGIULOTOIOVVTOL GE QTN
™ péB0d0 amoTPEMOLY AmMOTEAEGHOTIKE TNV emavadmnon mov cuvnbwg AapPavet
yopa 6tav 1 apokdBapon yiveton pe vynin pon. Eivol n mo amotelespatiky) pébodog
000 0MOPA TNV OTOUAKPLVOY T®V JSWALUEVOV ovoudv. Qotdco, £va mhoavo
petovékTua gtvor 0Tt Adym tov vynilodv puiumv vrepdmbnong umopel va mpokindet
evamofeoT TPOTEIVOV TOV TAAGLOTOS GTNV ETPAVELD TNG LEUPPAVNG LE OTOTELEGLOL VL
QPACCEL TOVG TOPOLG TNG HEUPPEVNG Kol TOV KOVOAMV OILOTOS TOL UNYOVILOTOC
apokdBapons. Avtd pe ™ oePpd TOLVG TPOKAAOVY aVENCT| TNG OUEUPPAVIKNG TTiEGNC
Kol KoTd cvvéneln peiwon g kdbapong kot tpoxinon Bpoupov oto eEOCOUATIKO
KOKA®LLOL.
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2.3.1.1 Awadoyikyy HDF ueta v apaiwon (Post — dilution sequential HDF)

H owpodiadmdnon petd v apainon aivetal tmg ivar n wo anotedecpatikny pébodog
veQPIKNG KdBapone oy KAMvIK) TPAn, OVTOG MO OMOTEAEGLOTIKY) 0G0 QLEAVETOL O
puOuog €yyvonc. Aaupdvovtag vIoyly 10 Tapomdve, ot eWdwkol Exovv €pbel oe
oLUP®Vio 660 aPopd TV avdykn enitevéng TovAdyiotov 20 L 6ykov aupoddnong ko
tovAdyiotov 70% puBpov kabapong g B2 — wkposeapivng. Qotdco, avtoi ot pubpoi
éyyvong kot kdBapong mepropifovror koatd v HDF petd v apoioon Adyw g
TPOOJEVTIKNG AUOGVYKEVIPWOGOTG TAAGIATOS GTO UNYXAVNILOL — GLGKELT] OUOKAOOPOTG.
Otov katd ™ OdKacio tng opodladtdnong HETd TV apainwscn O GUVTEAECTNG
ombnong Eemepdost 10 25% 10V pLOUOL pong aipatog , Bo  mpoxkAnOel
OLLOGVYKEVIPMOGT] GTNV GLOKELN] oupoKABapomg, yeyovog mov o mapeumodicel
duwyvon, pe emakoOAovOn pelwon omv KABaPon TV OOALUEVOV OLGLOV HKPOL
poptakod Papovg kot pio tdon mENG oTo TPLYOEW], TO OTOi0 YEYOVOTO LELOVOLV KL
avTd pe T oelpd Tovg TV Kabapor. Mepikég popég LaAoTo, UTopel vo TapovclacTel
Kot TEN TOL KUKADOUOTOS OAMKOV oipatog. AKOUN, avEAvETOl Kot 1 OLUEUPPOVIKT
mieon kot ot akpaieg TyéS (>300 mmHQ) oyetiCovron pe T HETOVGIMON TPOTEIVOV KO
OUOAVOT), E OMOTEAECUO TN UN OVACTPEYIUN HEIMON NG AMOTEAECUATIKOTNTOS TNG
GLOKEVNG opoKaOapong.

['a v eniAvon avtdv TOV TPoPANUATOV 0VGLOGTIKA £xovv emtvondel GAleg puéboodot,
T1G omoieg ko Ba avarvcovpe mapoakdtw 6nwg n HDF mpwv v apaiwon, n HDF péong
apoinong kot HDF pktg apaiowone. Avtég sivor ot kKOpleg eVOAAAKTIKEG HEBOJOL Yo
TNV €AUYICTOTOINGT TOV EMMAOKOV KOl TOV OPVNTIKOV OTOTELECUATOV, ®OTOGO
Kdmotleg opég dev elvar axdpa drabéoieg gite omn ydpa deaywyng g apoxdbapong,
elte oto kévtpo voonieiog, evd GAAEG QOPEC OmOUTOVV EEEOIKEVUEVO VDAIKA TOV
ALEAVOVY TO KOGTOG KL £TGL OMTOPEVYOVTOL.

Mia emmhéov evoAlakTikn eivon 1 emloyn pneddowv mov meptAapPdvouvy pHeTaoywytkég
dladkacieg, ol omoiec cuvovalovv apodmOnomn pe apodadOnon Kt Exel amoderydet
0Tl BeATidVOLY TNV OUOSVVOUIKY avoyn Tev acBevdv, kabdg kot tovg puvipovg
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KkdBoapong S10AVUEVOV 0VGLOV — PopimV PHeGaiov poplakov Bapovs. Mia tétoto péhodog
gtvon 1 odoyik HDF petd v apaiwon.

e pio mpoomdBela yio va emtevyfovv vepdmdnoelg 1odvvapeg pe 20 L og petd —
apoiwon ywo mlovi pHeEALOVTIKY ypnon o€ acBevelg pe meplopiopévo pubud pong
aipoatog, avomtoyOnke por Sladikacios Tov Om®SG avaEEPaE Topumdve ovoudleTot
dwdoywky HDF petd v opoaiowon. Kotd 10 ovykekpiévo vmoTLTO TG
apododmonong petd v apaimon 1 OAN dadtkacio EEKVAEL PUOIKA e £YYLOT UETA
™mv opaioon, pue puoud katd tpocséyyion ta 100 mL/min ko poéAg n dropepPpoviky
mieon otdoet ta 250 mmHg, n éyyvon aArdler yewpoxivnto o€ mPo — apoimon,
av&dvovtag mapdAinio to puOuod £yyvong katd 50% péxpt to téhog g cvvedpioc. EE’
0V Kt OpOg «dLBOYIKN», ENEWN M £yyvomn O0ev givat TOVTOXPOVT OAAL dradoykn pe TV
épodo Tov YPSHVoL, YwpPic va amartovvTat pidtpa 1 006ves 1 A e€edikevéva VAKE
SLPOPETIKA ad TO, GLVNOIGUEVO.

Av kot 1 dtedoyikn apododmOnon petd mv apaionon £6e1Ee KAAVTEPO ATOTEAEGILATOL
amd TNV TUTIKN olpoddmbnon petd v opaioon yo v kdbopon SeAvpévev
OLGIMV — HOPI®V HEGAIOV HOPLOKOV BAPOVGS, GTO YEVIKOTEPO EMIMESO OTAV GLYKPIONKAY
Bpédnkav mopdpoto amoteAécpato kot yI' avtd 10 Adyo dev mpoteiveTton og acBeveig
mov Ppiokovior 6e otabepn Koatdotaon Kot £govv PBEATicTo pLOUO por|g aipaTOog
(Kanter, et al., 2008).

2.3.2 HDF mpw v apaiomon (Pre — dilution HDF)

Ta peovéktnuo ™ mponyoduevng HeBdoov kol Kuplwg M CPUOGLYKEVIP®ON TOL
mopatnpeital, 1 onoia petdvel to KAdopa omdnong oto 20 — 25%, pumopovv va Avhodv
ue ) ypnon g pre — dilution HDF. Xe avty ™ puébodo, 10 vypd avVIIKOTAGTOONG
gyyxéetal avtifeta amd TN Por TG CLOKELTG SIIAVONG, EMTPEMOVTOG £TGL VYNAOTEPOVG
pLOROvE d1MONoNg Kot pLOROVE VTePOMONoNS mg kot 100% tov pLOUOY por|g aipatog.
BéBoawa, n HDF mtpwv v apoiwon HEW®VEL TV OTOTEAEGUOTIKOTNTO KOl TOV OLOYVTIKOV
OAAG KOl TOV GLVOYOYIK®OV GUOTOTIKOV TNG OTOUAKPVVONG NG O0ALUEVNG 0LGiag,

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly 38
10/06/2024 20:51:56 EEST - 3.143.244.56



UEIDOVOVTOG KOTE GUVETEWL KOl TIG OULYKEVIPMOELS TNG OWMALUEVING OLGIOG OTO
OLOUEPIOUO. TOV OHUOTOC. X& OPICUEVEG TEPUTTAOOELS, 1 KAOUPOT SLOAVUEVOV OLGLOV
UIKPOV HOoplaKoy PAapovg pmopel va givor yaunAdtepn CLYKPITIKA UE TNV GUUPATIKNA
alpokabapon vynAng pons. I'a va wootabuiotel avtd, o pvOUdg vVTepdmMONnoNg Tpémet
va gival TovAdytotov 600 popéc peyolvtepog yo tnv pre — dilution HDF og oyéon pe
v post — dilution HDF.

2.3.3 HDF péong apaioong

2e aun ™ 1éEB0d0, TO VYPO AVIIKATAGTACNG EYYEETAL €V UEPEL GTNV 000 TOV AipOTOG
YPNOCLOTOUDVTAG EW0IKE OoYedOGUEVA UnyoviLoTo 1 cvotiuata ookdbapons. ‘Etot,
TO TPAOTO UEPOG TOV KVKADUOTOS aiplotog Asttovpyet coppmva pe tig apyés g HDF
peté v apaioon kot to 0gvtepo HEPOS svuemva pe HDF mpwv v apaioon. Evod
apododmonon péong apaimong TopEXEL TO ATOTELECLATIKY] QPAIPEST] TOV HEGAI®V
popiov amd v oodadmbnon petd v opaimon, vrapyel kivovvog yior LVYNAN
SwpepPpavikny mieon oto TtUNpo mov AauPdver yopa 1 opoddmbnon mpwv v
apaiowon. H ovynAn oSwpepPpovikn  mwicon PéPaia pmopel va  avTipeT®OMOTEL
YPNOLOTOUDVTOG QIATPO HEYOANG EMIPAVEIONS KOL OVTIOTPEPOVTOS TN Pon omd v
TAEVPA TOV AiUOTOC.

2.3.4. HDF kg apainong

Ed® 10 vypd avtikotdotaong eyyEetol TOG0 KATA T PON TNG GLOKELNG dldAvong 660
kot avtiferd e H avoroyio avtdv tov puBudv yyvong pmopet vo mowkilietl yio va
emtevyBel o PérTIoTOg SLUPPacHOS HETAED TG pLeYIoTOTOINoNG NG KABapoNS Kot TG
QTOPLYNG TV GUVETELDV ULAG VYNANG OLOUEUPPOVIKNG TIECTG KOl ALLOGVYKEVTPOOTC.
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"Epevvec éxovv dei&el 0L amd dAovg Toug VTOTLITOVG TG cpodadOnone, 1 HDF petd
™V apoimon Vol 0 TO AMOTEAEGUATIKOG 0G0 apopd TNV KAOUPOT SIOAVUEVOV OVCIHOV
pecaiov Ko pEYGAoL poplakoy Pdapove. QoTOGO, N OMOTEAEGUOATIKOTNTO LT
e€aptdtor omd Tovg LYMAOVS pLOUoLg eEMo®UATIKNG pong aipatog (cvvnbwg > 350
mL/min), and pia a&omot kot ao@oAn oayyslokn mpdécPacn  (WBovikd o
apTNPloeAEPIKy @iotovia pe pvOud pong >600 mL/min), amd v wKavotnTo, Vo
EMITUYYAVETOL EMOPKNG OVTIINKTIKY Opacmn kabOAN T Odpkeln TG ouvvedplag g
apoKAOaponNG Kol amd TNV omovcio. OTOGONTOTE KATAGTOONG, 1| OTToio dVuVATAL VO
avénoel 10 1EDOEC TOL  aiHOTOC  (VYNAOG  OLUATOKPITNG, KPLOGPALPIVOLLIO Kot
YOUUOTAOEIES). e mEPImT®MON OV pic amd TIG TOPATAVED KATOOTAGELS AapPdvel yopa
KaAd o NTav va ypnowomomdel gite apododmbnon mpv Ty opoimon €iTe KIS
apaimong TopaAANAL pe 6TEVH TopokolovOnon g dopepPpavikng micong (Tattersall,
etal., 2013).

To peovékmnua e pneBddov ki €0 paivetar va gival T0 VYNAO KOGTOG G GYECT LE
NV cLUPATIKY] APOKAOAPGT), EVED 0V GUVOWIGOVLE TO KUPLOL TPOTEPNLLOTA TNG PaiveTaL
TG €lvat 1 KAAVTEPT amopdKpuven g B2 Kposeapivng, TOV POGPOPIKOL GANTOG
Kot M emitevén KoAOTEPNG OCHOOLVOUIKNG O6TafepOTNTOC. X €PELVA, MGTOGO, TOV
ovykpwve acbBeveic mov érafav apodadmOnon pe acbevelg mov Elafav coppatikn
apokdBapon LYNANG pong pe v 10w cvyvotnto, dev Ppédnke kapio dtaeopd 66O
aopd TNV OLUOOVVOUIKY oTafepdTNTO KOL TO EMIMED QOCPOPIKAOV OAAT®OV GTO
nAdopa. AAayég vanpEav povo otig Tinég g P2 — pikpooearpivng kabmG Kot 6TIC
TiéG ¢ aAPoopivng (Jean, et al., 2015). 'Eva akoun TAOVEKTNUA TG CLYKEKPIUEVTS
peBodov elvar m wovoOTNTd TG Vo TPOGTATELEL TOV acbevi) amd TV EVOOSHAVTIKN
vrdtaotn, M omoio omoteAel pio amd TIC KUPLEG EMITAOKES NG XPOVING TEPLOJIKNG
apokafoponc, apov Epeuveg Exouv JelEel OTL HELOVEL OTUAVTIKG TOV ETUTOAAGUO TNG.
X1ig deg épevveg Ppébnkav kot BeTKA OMOTEAEGUOTA (OC TPOSC TNV OUOSVVOLIKY|
otobepotnta (Anon., 2016).

2vvoyilovtag Aowmdv, N opodtaddnon eivar éva €idog ypoviag opokabopong Kot
Bepameiog LVTOKATAGTAONG VEPPOL, 1 OTTOT0L YPNCLOTOLEL TOCO TN LETAPOPA OGO KO TN
dudyvon. ZuykpItikd e TV cVPPOTIK) pokaBapon eivol To OMOTEAEGUOTIKY GTHV
KdBapon SAVUEVEOV 0VGLOV PEGOIOV HOPLOKOL PAPOVS, EVD Ol TEPIGGOTEPES EPEVVES
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deiyvouv Tm¢ 1 apodiaddnon £xel cvoyetiobel pe PeATiopnévo KAVIKG amoTteAEopaTa,
SEOOUEVOL TOL YEYOVOTOG TG TAPEXOLV emapkn Oyko petopopdg (Grooteman &
Blankestijn, 2021).

2.4 TIEPITONAIKH KAOAPXH-AIMOAIHOHXIH

H meprrovaixn kéBapon — dmbnon (Peritoneal Dialysis — PD) eivon pio amin pébodog
VIOKOTAGTOONG TNG AELITOLPYIOG TOL VEQPOV, 1 OTolo, dEV amaLTel TN ¥PNON LYNANG
TEYVOLOYIOG. Xe TOAAEG YDPES M XPNON TNG MEPLTOVAIKNAG opodmbnong ovl g
ovpPatikng arpokdBapong Kootilel Aydtepo, av Kol 1 ¥PNON TS QOIVETOL VO UnV
npotipdTol tooo eWdka otig HITA (Bargman, 2012).

H npot andmepa vo ypnoorombel to avOpomivo mepttévato yo v apokabopon
SWAVLEVOV OVCLDOV KOTAKPATNONG ovpatpiog ftav oyedov mave ard 100 ypdvia mpiv.
Q061660 amd TOTE Kot Yo TIG EMOUEVES 5 deKaeTieg N cvykekpuévn Bepamneio eEeliyOnie
1660 ®¢ amoppota g avaPadong — e£EMENG ™G daBécung Texvorloyiog 0G0 KoL TNG
EMEKTOONG TOV YVOGEMV KOl TNG KATAVONONG TOV EMGTNUOVOV Y10 TNV KIVITIKOTNTO
TOV SWAVUEVOV 0VGLMV Kat Tov vrepdimbnuatog (Mehrotra, et al., 2016) .

H meprrovaikn kdBapon sivor n dwadwacio kotd v omoio 1o vepdmOnua Kot ot
ddvpéveg ovoieg petakvovvtal Leta&h Tov AipOTOg GTO TEPITOVOIKA TPLYOELON| oy yEiot
Kol TOL OlADTI MOV EVOTOAAAGGETOL GTNV TEPLTOVAIKT KOWOTNTO, KOTE HAKOG TNG
NUmEPATNG LEUPPEVIG TOV TEPITOVALOV.

Ytov avBpwmo, 1 empdvela Tov epttovaiov givol mepimov do pe MV EMPAVELD TOV
ohparog (1-2 m?), evid o omhoyvikd mepttovoio amotelel 1o 80% Tov GuVOLOL.
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Ewkova 10. To nepttovato ato avipwrnivo owua (Anon., n.d.).

Ot unyaviopoi pe tovg omoiovg ot SIHAVIEVES OVGIEG Kol TO VITEPOONUA LETAPEPOVTOL
HEG® TNG MEPLTOVUIKNG HEUPPAVIG TTepAapPavouy TN d1dyvon, T1 HETOPOPE Kot TNV
dmbnon. H petapopd avtn e€nyeiton kodvtepa and ) Bewpia tov 3 TdOpov. ZOpeova
pe ovtn ) Oswpio, ot peydlolt mOPOL AVTICTOLYOVV GE GYIGUES OTO €VOOONMAL0 Kot
EMTPENOVY TN UETOPOPE poakpopopiov Ommg 1 oAfovpivn Kol GLVOVTIOLVTOL GE UIKPO
1060010 (<0,01% g cvvolikng emedvelag Tov moOpwv). Ot pkpoi mdpotr opoimg
AVTIGTOL(OVV OE GYWOUES, ®OGTOGO GLVOVTIOLVTOL GE HEYAAO Tocootd (>90% g
GUVOMKNG EMPAVEWNG TOV TOPMOV) Kol EMITPEMOVV TN HETAPOPH HOPIOV  HKPOL
poplakod Papovg, 6mmg N ovpia, N kpeatwvivny kol 1 yYAvkoln. Téhog, ot moAv pikpoi
nopot givar cuvnBog Kovaiio aquaporin 1 mov Ppiokovtar péca ot TPLYOEWN ayyeio
TOV TTEPLTOVAIOV KOl TOV EMONAMUKADV KLTTAP®V KOl LTOPOVV VAL LETAPEPOVY LOVO VEPO.
Avtol o1 moAd pkpoi mdpot glvar veevBuvor yro To 50% g VrePdMONOoNG Kot Yo T
paydaio peiwon tov SloAdHATOg vaTpiov 68 avoroyior TAACHOTOS KOTA TNV TPAOTN Dpa
™G Teprrovaikng kabapong (Ross & Labato, 2013).

To KAedi ylo o emruynuévn ovvedpio meprtovaikng ombnong ival 1 coot xpnon
Kol Torofétnon tov kKabetmpa. H yvodon tov KaAdTEpOV TEYVIKGOV Y100 TNV TomofETnon
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OV KaBETNPO 0OMNYEL GTNV OTOPLYY| TOV EMTAOKAOV Kol KOTO CUVETED OTNV GOOTY
Oepameion Tov acBevovg. H odwdikacio Eexvdel pe T o®OOTH TPO  EYYEPNTIKN
a&loAoynomn tov achevovg yo va kabopiotel mowo €idog kabetpa Ba tov givor o
ypnoo Kabwg eniong kot n 0€om eloaywync/e£doov. Av kot 1 emAoyn TV Kabetnpwv
KOl 01 TEYVIKEC E16AYOYNG TOKIAAOLY GLYVA aVAAOYO LE TN YEOYPAPIKT SlofeCIUOTNTA
TOV VAIKOV TOP®V Kol TOV TOTIKO TAPOYO TEXVOYVOGING, VIApYoLV kdémotol Pacikol
TOmoL Kot Kdmoteg Pacikég néBodot Tig omoieg Ba avarvcovpe deE0dKA TOPAKAT®.

Ot o PBaoikoi Tomot kabetpa eivar o Tumkdg dimAdg Dacron (amd molvestépa) Kot O
Tenckhoff (eite ev0V¢ gite pe TLAMYPEVN dKPM) KOODG Kot Ot S1APOPES TAPAAAAYES TOVGS
(kaBepeg pe «hopd Khkvovy pe GKpT OV KAUTTETOL TPOG TO EGMOTEPIKO GTO TUNLA
OlEmang), ot omoiot ypnoiponoovvtal taykosuims. H kupimg dtagopd toug éykettan
TEPIGGOTEPO GTNV AVENCT] TOV KOGTOLG OV TOPATNPEITOL OVOAOYMOS LLE TNV ETAOYN
TOPO GTNV OTOTEAEGUOATIKOTNTA TOVS, OPOV EPEVVEG OEV £XOVV TOPATNPNCEL SUPOPES
¢ mpog avt. H emdoyn toug motdco mpénet va otnpiletor ota YopaKTNPIGTIKA TOV
actevovg, Ommg 1 meppépela péomng/ioyiov, to av o acbevig elvar maydoAPKOg, Ot
OEPUOTOTTTVUYEG KOl TTUYMGES, 1N VTOPEN OLVAMV, 1 TOPOLGIo YPOVIOV JEPUATIKMOV
TafNoEOV, 1 OKPATELN, SLAPOPOL AALOL COUATIKOL TEPLOPIGHOL, TO TPOYPOLLLO UTAVIOL,
TO EMAYYEALA K.GL.

H emloyn evog and tovg mopomdve tomovg kabetnpa dueca kabopiler ko emnpedlet
KoL TV €mMA0YT ™S B€onc elcaymyng kot £0d0v. T mapdderypa, gaiveton Tmg mpénet
va dtveTan TEPIGGOTEPT TPOGOYN 6ToVG Un vbeig kabetnpeg kabmg vLdpyel o Kivovvog
TEPLOPIOUOD KO ATOPPUENS AOY® TOV IKPAOV TPLT®V amootpdyyions. [leplopgoiicég
Oéoeic Ba mpémer va mpotwmvTol eved o TPEMEL VO ATOPEVYETOL 1) EGAYWOYT TOV
Kafetnpa YOUNAL 6T0 KOWMOKO Toiympa kabmg prnopel va mpokinbei dvcpopia Loyw
g mieong. [apdAinia, n 0éon eoaywyng mpémet va Aappdvel veoyy kot ) B€om
eEaymYNg €101 MOTE VAL VILAPYEL ETAPKNG OLUUOPPOGST) LTOOOPLUG CT)POLYY LS.

H emoyn g pebodoroyiog ewoaymyng tov kabetnpo eaptdtor omd pion cepd
TOPOYOVTIOV GUUTEPIAAUPOVOUEVIIC TNG TEXVOYVAOGING TOL YEPLOTH, TNV ELKOAQ
£ykoupng tpocPaong oty aibovcsa apokabopons, oty KatdoTacT Tov acbevoic, oto
VMKO Ko otov eEomMopd, o100 kO6oTog K.6. Avedpmmta  amd TN TPOGEYYIoN
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EUEVTEVONG KOOETNPA, 1 THPNOT MG GEPAG KOOOAKOV AETTOUEPEIDV OTALTEITOL Y10l
vo €£00QAAOTEL o emTUYNUEVT cvvedpia mepttovaikng KaBapong. Tétoteg puébodor
gloaywyng etvar 1o dadepuikd cvotnuo cvpuratog — Pehdvag pe N yopic kabodnynon
Ue e1KOVO, OVOLXTN XEPOLPYIKN dlotour| Kot xelpovpyikn Aamapookodnnon (Crabtree &
Chow, 2017).

Aoy emheybel to €idog TOov KaBeTPO, TO onueio €16Od0V/EEGGOL KOOMG KL M
KatOAANAN drodikacio eilcaymyng Tpénet emiong vo emideyfel TO10G TOTOG TEPITOVOIKNG
KkéBaponc eivor 0 mO OmOTEAEGHOTIKOG Yoo TOV acBevr). Ymapyovv ovO TOTOL
MEPLTOVOTKNG OmONoNG: 1 oLvEYNG MUEPNOW  QOPNTY TEPLTOVAIKY  KABapon
( Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis — CAPD) kot 1 avtopatomotpuévn
neprrovoikn kaOBapon. Ot kupimg dapopEs avAESH GE aVTOVG TOVG 0VO TOTOVGS vl TO
TPOYPALLLO TOV GUVEOPLDOV KoL OTL 1] ol ¥pNCLULOTTOLEL UnyoviaTa, Ve 1 GAAN yivetol
pe to xépt (CAPD).

Me v CAPD o acOgvig pmopel va TpayHOTOTOMGEL T cuvedpio. GE OTOL0ONTOTE
kaBapd pépoc. Me avtdv tov 1pomo, 0 achevig pumopel va Kpoatoel 10 dtdAvpa otV
KOWAL4 TV Yo 4 e 6 dpeg, N Kl TEPIGGATEPO Kal cLVNOMG TO dtdhvpo aAAALETOL KOTE
™ Odpkela TG NUEPOS TOVAGYIGTOV 4 POPES Yo VoL SLPKECEL KO Y TN OBPKELN TOV
VTTVOVL TO Bpadv.

Me v ovtopatoromuévn Tepttovaikny dmdnon, Eva unydvnuae Tov ovoudaleton cycler
vepiler ko adewdler v Kot tov acbevoig 3 €mg 5 @opéc katd TN OdpKew NG
viytoc. To ddhvpo aAraler kuping To mpmi kot propet va adloyBel To andysvpa, ywpig
™ xpnon unyavnuoatos. Mmopet va ovopaotel Kol cuveyng meEPLTOVOIKY KABapon
vropfonBovuevn amd kvkiomomt (Continuous Cycler — assisted Peritoneal Dialysis —
CCPD).

To dulvpa wov ypnopomoleiton datifetor oe chkovg towv 1.5, 2, 2.5 1 3 Mrpwv kot
mepLEYovy eite €va olkyapo mov ovoudletal deETpoln eite pio ovsio mov ovopdleTot
1600eETpivn Kol pétodda Yo va «tpafnéovvy ta andPfAnta Kot to emmALov vyYpo amd TO
aipo. oV KoAd. AlQOpeTikd SAVHOTA EXOVV  OLOPOPETIKEG TEPIEKTIKOTNTES
0e&TPOiNnGg M e1kode&TPivig KO O YIOTPOS TOL GLVTAYOYPOAPEL AVAAOYO LE TIG OVAYKES TOV
acBevoig.
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H 6An dwdwacio tg mepitovaikng kdbopong mpémel va YIiveETol TPOGEYTIKA KOl GF
pépoc kabopd, evd TopOAANAQ Kol TO. OAVUATO Kol Ol KOOETpeg TPEMEL va
@LAGooovVTOl o€ KOBapO UEPOC Yol OmMOPLYY TV EMTAOK®OV. Ol TO KOWEG EMITAOKES
™G TEPLTOVAIKNG KABapong etvar: n meptrtovitida, 1 LOAVVGT TOV OEPUATOC GTO GNUEID
€EO600L TOL KOBETNPA, M KAAN amd TNV Tieon Tov poov Adym g Ymapéng kabempa
AL KOl SLOADLOTOS GTNV KOWALOKT XMPO KUPIMG GTOV apaid Kot | TpdSAnYT Bapovg
amd 1o ddAvpa deETpOlng mov Topauével TOALEG dpec oty Koldd (Diseases, n.d.).

Ot teyvikég kovotopiec Kotd TV mApodo TV ypdvev KabdS Kot 1 KOADTEPT
EMOTNUOVIKY] YVOOT], OTMG OVOUPEPOUE TOPATAV®, £YOVV UEIMGEL CNUOVIIKA TIG
emmAoKEC mov oyetilovran pe tn Bepameia g meprrovaikng KaBapone, emTpENOVTOG
otovg aoBevelg vo mapapévouv oe Bgpameion yioo peyohdTEPA YPOVIKA OLOGTHLLOTOL.
[Ipdypott, mAéov 10 mocootd emPiwong yw tovg acbevelg mov vroPdAlovior otnv
ocvykekpiévn Bepameion etvar wodvvapo pe avtd g aipokdBaponc. EmmAéov, ot
aAAQYEG 0T OMUOGLO TOALTIKT] TNV KOTEGTIOMY KAVY| Y10 YPT|ON KUl GE YDPES OV OEV
glyav ™ dvvatdmra oto Toperdov (Mehrotra, et al., 2016).
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YXYZHTHXH

o ™ deloywyn ™G OLYKEKPUEVNG OWMAMUOTIKNG epyacioc, m omoio elvar pio
avaoKOTNoT, KOVOUE avalntnomn e TPES UEYAAEG MAEKTPOVIKEC PACELS OedOUEVDV
(PubMed, Scopus, Google Scholar). TIpoketrtonr yio Tpelg and Tig peyolvtepes PAcelg
OedOUEVOV Y1 TO EAMNVIKO EMGTNUOVIKO GUGTNLL KOL YU’ 0UTO YPTCLULOTOMONKAY TNV
épevva poc. H xopuo mietoynmoeio tov apbpmv mov ypnotpomombnkay Ntav ypopupéva
oTNV AYYAIKN YAOOOoW, VA LOVO Eva apBpo fTay YPapUEVO GTNV EAANVIKY] YADGCGA.

H BProypapikny avalnmmon yopiomke oe 600 péPN. ZT0 TPAOTO HEPOC, KAVOLUE
avalnmon kot oTig Tpels PAcelc dedopEVMDVY e TOV OpPO «OUOKADOPO» KOl «XPOVIOL
atpokaBapon» ko exekteivape v avalntnon yio Ka0e vToKeEPAANLO YPTCULOTOLDVTOG
™ AEEN «emokOmoN» 1 «OVErview», m omoio pog £0M0E TO, AOTEAEGLOTO Y10 TO
unyavnua, T 00om, 1o ¥povo, TV cLYVOTNTA, TOV TPOTO TPOGROUCTG KoL TIG EMUTAOKES
¢ apokdBaponc. Katd v avalntmon dev opicaple ¥povikd meplopiod. 1o de0TEPO
HEPOG, XPNOLOTOMGaLLE TG AEEELS KAEWT «ThmoL i} €101 auptokdBapono» Kot dievpovape
v avolTnon pog yayvovtag pepovopéve kKabe tomo apokdbaponc. [opopoiong, odte
o1 deVTEPO PEPOG NG avalnTnomg t€inke ypovikdg meplopiopudc. TElog, ot eldOVEG TOL
ypnopomomdnkay avalnmOnkay otn niektpovikn unyovh avalntnong tov «Google»
Kl EMAEYOMKAV QUTEC OV VANPYOV GE EMGTNUOVIKA ApOpa £YKUP®OV EMGTNUOVIKOV
TEPLOJKDV.

Eivonl evpémg yvwotd 0Tt Yo To ATOWO TOV TAGYOLY Otd YPOVIO VEPPIKY| OVETAPKELD 1)
O «OOOTN» Kol amoteAecpatikn Oepameion eivor n petapodoyevon veppov. H
LETOUOOYELGOT VEPPOD €xel 0ei&el T KOADTEPO ATOTEAEGLOTO OGO 0POpd TNV emPimon
aAAG ko T Pertioon g modttog (NG TV achevav.

Qo1660, N TVMIKN - GLUPOATIKY CHOKABOPOT TOPAUEVEL HEYPL KOL GNUEPO 1| 71O
dwdedopévn Bepamneia v tovg acBeveilg pe veppomdbeio tedkol otodiov, pdAlov
MOy meplopiopévng dwbeocipottog opydvav. Tlapd tovg onuavtikodg TEPLOPIGLOVG
g, ONAOT TN HOAAOV Kok moldtnta {ong mov mpokaAel 6tovg acbevels, Tnv vYNAR
oLYVOTNTA AOWMOEE®V Kol KapOLoyYEWK®Y acbeveldv, TV vynAn Bvnodra Kot to
VYNAO KOGTOG, 1 SLUPATIKN ookABapoT Tapapével Eva Lovadikd €100g Bepamneiag, To
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omoio TPOocPEPEL TN dvvatodOTNTA dtoTpnons ™ (NG otovg veppomadels TeAKoD
otadiov mov Ppickovrol eite e Moto avapovig &ite 0ev pmopovv va AdBovv tnv
embount petapdoysvon ( Basile, et al., 2020).

Ta tehevtaio ypoévia 0 eMTOAAGUOS TNG VEQPPOTADELNG TEAMKOD oTadiov £xel awénbel
dpapatikd pe 400.000 dropa otig HITA (Sala & Allon, 2017). TTapdouotwo avénon 6mmg
glvar Aoywkd mopatnpnOnNKe Kol GTOV EMUMOAAGHO TNG OUUOKAOOPoNG. XVYKEKPIUEVO,
ot HITA, avdpeca og 746557 mepiotatikd veppomdOelog tehkod otadiov 10 62.7%
Bprokdtav oe ookdbaporn, pe TO TOc0GTO TOL TANOBLoUOD Ge apokdabapon va
avéavetar étor katd 84.1% peta&y tov 2000 o tov 2017. v Evpomn kot
naykoopiong vmdpyovv oaviotoiywg 350000 kor 3 exkoatoppvplo  acbevels og
apokdBapon, eved 1o teErevtaio avapéverar va avénbel katd mpocéyyion oe 5.4
exoatoppvpro péypt to 2030. Avtol ot apBpol Kot To TOGOoTA AvVTIKATOTTPILOVY TIG
EYYEYPOUUEVEG TEPUTTAOCELS 0GOEVMV Kot dgv Tpémet va, Eeyvhpe Eva onpavtikd aplpod
avOpdTeV, ot onoiot dev €xovv TPOGPacn otV cvyKekplévn Bepameio kupimg Aoy
kootoug ( Basile, et al., 2020).

Kobmng n teyvoroyia oArd kot m 101 1 yvoon eEgliooeTol dev pmopel mapd vo unv
emmpedoet kot ™ dadikacio e apokdbapons. Oco mepiocdtepo yvopilovpe yo v
OVLPOLUIKT Kotdotaon, T0c0 eEglooetal kKo 1 opokdBapon. ‘Etol, otig nuépeg pag n
apokafopon ypnoyonotel 1060 TN O1dyvTn 00O Kol TN GUVOYWYIKT LETAPOPE Kol O
oVuYxpovog eComMopdg emTpémel 6e  ALTOVG TOVG OVO  TOTOVS  UETOPOPDOV VoL
epeaviCovron avedptnra 1 oe cvvovacud. Epdcov axoun n apokdBopon dev dvvatol
VO OVTIKOTOGTNOEL TIC EVOOKPWVIKEG M TIG UETOPOMKEG Agttovpyieg TOL VEQPOV,
neplopileTal oTo va AmopaKPUVEL TIG dlolvpéveg ovoieg kat ta vypd ( Golper, et al.,
2014).

Ovclootikd, pe 1N dwdkacio ™G opokdBapong to  Gypnote TPoidvta TOv
petafoiopod  (ovpia, Kpeoatvivr, KEAO K.T.A) HETAPEPOVTIOL HE TN AEYOUEVN
apTNPOKN ypopuun kot pe tn Pondeta g oviiiog v omoio mepéyel to pnydvnua
apokdBapong oto @idtpo. To @iktpo pe ™ oepd TOL AELTOVPYEL ®G MUITEPATN
HepPpavn, emMTPEMOVTOG TNV OVTOAAOYT] OLCIOV OO TO Oipo TPOG TO SIIALHO KOl TO
avtifeTo pe TOPAAANAN OTOUAKPLVOT| TV TEPITTOV VYPOV. To Kabapod aipa emoTpéPel
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otov acBevn péow g eAePikng ypopunis. H ovvolikn avt) dwdwkocio, 1 omoio
emavorapPdvetol Katd ™ OldpKeln TG cLVESPING apokdBapong Exel OC TPOTUPYIKO
oKomo TNV €£1GOPPOTTNOT TOV VYPDV KOl T®V NAEKTPOAVTMV GTO Ol TOv 0.60eVOVG Ko
ouvvenmg T Pedtioon tng moldtntag ¢ {ong tov (Anon., n.d.).

To pnyavnua g opokdBapong akoAovBel v Topamdve dadtkacio kot eKTeElel
OLPOPETIKEG AELTOVPYIEG HE OVOTNPOVS KAVOVEG KOl TEPLOPICUOVG AVAAOYO TN QAo
exTéAEONC, MO av TPOKELTOL YioL TNV KUKAOPOPIO OUpLOTOC Kol TV KLKAOQOpio Tov
VYPOL TG ddAvong g apokdbapong. To KOKA®po — 1 KukKAo@opia Tov aipatog
Kuplog mepthapfaver 006veg mieone (aptnplokng kot QAEPIKNG), YPOUUUES OiMOTOC,
avtMa aipatog, oviAio mmopiving, aviyveutn omoAEg oépa Kot opryktnpes. . H
KUKAOQOpiot — TO KOKA®UO TOL VLYpoU OtdAvong mepthapupdver ™ Bépuavon, v
amoépmon, TN ONUoVPYIR AVOAOYIDV, TO YEVIKO €Agyy0, TNV LREPAdWONoN Kol TNV
armolvpavon (Madhukar, 2005).

H katdAdnAn 86om ¢ opokdabopong ovolaotikd opiletor amd v ektiumon g
pétpnong g kéboponsg Tov ToIK®V TPOoIdVI®MV / OLGLBY OV KOTOKPOTOVUVTOL GTN
VEQPIKY| OVETAPKELD, 1| TAEOVOTNTO TOV OTOI®V €ivol VITOTPOIOVTO TOL HETAPOAITHOD
TV Tpoteivav. H ypnowonoinon g Kivntikng g ovpiag, dnAadn 1 xpnoioroinon
™G ®G VTOKOTAGTOTO YO TNV TOGOTIKOTOiNon g kdbapons oalwtodymv ovcldv
HiKpoL poplaxov Papovg eivar n péBodog mov €xer diepevvnbel K1 €xel emkvpwOel
mMpws. H mocdmta ¢ ovplag mov mpémel va aporpedel vroroyileton Kupiwg oe
ocvpeovio pe o Bapog tov acbevolc Kol 6€ CLHE®VIN HE TNV EEIGMOT GLOYETIONG TNG
kdBapong g ovplog pe tov Oyko katavoung g otov acBevr. H e&icmwon mov
YPNOOTOlEITOL MG JelKTNG eMdpKelag amd Tovg €01KoVG elvarl N Kt/Vurea, Omov €xet
emkupobel omd tuyaromomuéveg kKhvikég peléteg (Himmelfarb & Ikizler, 2010)
(Schulman, 2004).

O ypbévog g oapokdBapong eivar e&icov onuavtikdg Yo tov KOOBOPIGUO NG
amoteleopatikdtnTag ™G Bepaneiog kabmg umopel va emnpedscel v KavoTTo TNG
oldAvong va amoPdAdel pe ao@AAEln TIC OlALPEVES Ovoieg Kol TNV mepicceEln
GLCOCOPELVUEVOVY VYP®V. TTapopoimg pe To ypOVO GNUOVTIKY €ivol KoL 1) cuXVOTNTO UE
Vv omoia Aaupdvel xdpa 1 dwdikacio, n omoia kKupiog kabopiletar amd 10 €100G TG
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apokdBaponc mov Oa emAeyfel. o mapdderypo, m ovuPotikny  opokdBopon
npoypatonolgital cuvnbmg 3 popég v efdopdda (Himmelfarb & Ikizler, 2010).

E&loov kaiplog onpaciog yioo v emtuyio g ovvedpiog arpokdabapong givar kot 1
owot) 7mpocPacn Tov acbevovg oto unydvnua. Ymapyovv tpion €idn ayyslokng
npocPaong : 1) pe giotovia, 2) pe éva mlootikd podoyevua (graft) kot 3) péow
kabempa (Central Venus Catheter — CVC) mov cuvnbwmg tomobeteitan og pio peydan
Kkevtpikn eAEPa cuvnBwc oto Aawd (Anon., 2017) ( Kima, et al., 2019) (Stegmayer, et
al., 2020).

dvowd av Kt 1 apokabapon oc péco Bepaneiog etvar EMOTNUOVIKG TEKUNPLOUEVO OTL
éxel Betwcd amoteléopato otn dwPimon kot oy mowdtnto {oNg TOv acbevov,
eppavifetr Kt apketég emmAokés. Ot emmhokég avTéc elvon HAAOTO APKETA GLYVEG Kot
yopilovtat gite o avTEG TOL TpokaAovvTan amd T nEBodo TpodGPacng eite amd Vv 101
v dwdwaocio. Kdroleg and tic mpmdteg givat 1 6TEVOOT NG ayYEWKNS TPOSPaons, M
Opoupwon g tpdésPaong, To voemOniokd mepiPAnua, 1 amopdkpvven TG EAEPIKNG
Beddvog k.6. Kdamoleg amd Tig devtepeg eivar ou DDS, eufoin oépa, arpdivon,
OaAAEPYIKN avTIOPACT], OVTIOPOUCT OTOV EVOOPAEPLO GIdNPO, EMITAOKES AOY® TOL VEPOD
apokdBapong (Saha & Allon, 2016), evdodiaivtiky vrotacn (Willis, et al., 2021),
TOVOKEPAAOG, vaTia, UeTdC, mOVog 6To 6TNhog Kot Kuvayym, appvuies k.t.A. (Holley,
et al., 2010).

Onwg n e&éMén g texvoroyiog Pondnoe om Peitioon tov pnyovnudtov
a1pokdBapong, mapopoing 1 eEEMEN TG YVAOONG ALY KO 1] ETITAKTIKY] OVAYKN Y10l VoL
AvBoOV KATOLES AmO TIG TAPOUTAVD TAPEVEPYELEG 0ONYNGAV GTNV £EEMEN TOV EWOMV TNG
apokdBapong. Xfuepa, cvvavtdpe dvo kvplo €10M ookdBopong, TNV TUMIKN —
cuopfotikn opokdBopon kot v Aeyouevn «kabnuepwi». H televtaia, yopiletor oe
000 VIOTLIOVG TNV MUEPNGL Kot TN vuytepvr. Duoikd, vrdpyet kot n gvpvTEPT
weptypaen Pacilopevn ot dvvatdttd Tovg vo yivetor oe kEvipo / KMVIKY
a1pokdBapong 1 6o onitt. AnAadn, 1 TVTIKY dpokdaOapon cvppaivel Lovo 6e KEVTPA 1|
KMVIKEG, 1 nuepnola pumopet vo cupPet kot oo dvo, Evd 1 voxTEPIVI] LOVO GTO GTiTL.

H tomuen — ovpPatikn opokdBapon amotedel T Pacikn TPOKTIKN Yo TNV TAEWOVOTITO
TOV KAVIKOV KOl TPOoypotomoleiton kabe foopdda Le GuyvOTNTO TPUDY GUVESPLDV TWV
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TECOGPOV OP®OV Ue omolodNmote unyavnuoa owpokdboapong (Ayus, et al.,, 2005)
(Gesualdo, 2016). Katd t didpkeia thg coppatikng opokddapong cuvibmg 1o aipo
oV aobevodg Aaupdavetor péow evog coinva pe puoud 200 — 400 ml / min (Maduell,
2018), evdd 0 cLVOAIKOG OYKOG £yyvong kabopiletar and v vrepdndnon, 10 1EDOEG
TOL aipartog kot ™ didpketo TG cvvedpiog (Maduell, 2018).

To vroadpo ¢ Kadnuepvig apokdBaponc otnpileTor 6To YeYovog OTL dMIEKN DPES
efdopadaiog apokabopong YoPoUEvEG o€ €61 POPEG, QLEAVOLY CNUOVTIKG TNV
KkdBapon g ovpiag, kabmg N TAEOVOTNTO TNG OVGING ATOPBAALETOL KATH T SLAPKELL
TOV TPOTOV dV0 Op®V TG cuvedpiag. O akpPng 6pog ¢ Kabnuepvhg apokdbapong
OLGLOOTIKG TEPLYPAPEL TNV Kabnuepvp ocovyvotnta YU avtd yopiletor ce dvo
Katnyopieg : otnv chvioun nuepnola apokdbapon Kot 6t voyxtepvy aipokdbopon.

Onwg avaeépape mopamdve, 1 cOVTOUN NUEPTCLA — NUEPTCLA ALOKABapo UTopel va
npaypotonomBel eite oe kévipo / whwvikr opoxdBopong eite oto omitt amd
omotodnmote punydvnuoe. H péon por aipatog kopaiveror oto 250 — 300 ml / min evo n
péon pon tov dtAvpartog apokdbapong oto 300 ml / min. H tpdcPaon ot cdvioun
nuepnota opokdBapon umopet va mpoyuatomondel pe kevipukd QAefikd kobetpa
aAAG kot pe eiotovAa 1 graft. BéBata, o 1davikdg tpdmog ivor 1 xpnon GicTovANC.
AxolovBmvtog T Aoyikn ™S KvnTikng, onAadn tov stdKt/V, n younidtepn amodekt
d0om ylo TNV cvvroun nuepnota apokdbapon sivon pio wooppormmuévn Kt/V 0,38 1 1,5
— 2 opeg arpokdbaponc 6 popég v fdouddal.

H voytepwvp apokdBapon mpaypatomoteitan oto omity, oiyovpa mpobmobétel v
eKTaidgLo TOL 1010V TOV AGHEV] AAAG KOl TOVL PPOVTIGTH TOV, EVA TPAYLATOTOEITOL
Yo 8 dpeg ocvveydueva. Katd ) dudpkeid g vuytepvig aipokdBapong mpémet va
TapoINPEiTOl 6TEVA 1 drdkacio Yo vor dtac@aAiletar 1 ac@AAEld ™S cuvedpiag,
KaBdg vmapyel ovEnuévn dvvaToNTo EMIMAOK®V (OMWG T.). OTOUAKPLVOT NG
aptpoerepikng mpdsPaong, ppfoin aépa k.d.). Iapopoimg kot g avtdv Tov vVEdTLITO
dvvatal va €yovpe gite mpdoPaon pe KevIpkd eAePcod kabetnpa gite pe eicTovAn Kot
graft, aALd Kuping mpotidtol TpdoPacn pe udvo pio Berova. H d6om ki edd eEaptaton
amd TV KvnTikn ¢ ovpilag ®otdco kvpiog Paciletar ot ddpkeln HIVOL TOL
acBevovg. Télog, pio amd Tig Pacikég avievoeielg ywoo 1 Oepameion pe voyxtepivi
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awpokdBapon amotelel onowadnmote avtévoelEn yio yprion nroapivng (Pierratos, 2002)
(Rocco, 2009).

To amoTEAECUOTO TOV HEAETAOV OV OPOPOVY TNV EKTIUNOCT TOL KOTAAANAOL TOTOL
a1pokdBapong cuykAivouv mpog ™ ypfion g kabnuepvng arpokdaBapong. Kdamoteg
TOPAUETPOL TOV UEAETHONKOV 0pOopovcay TOGO TNV emPimon 600 Kol TNV TOWOTNTA
Cong tov acbevav oe apokdBapon £oei&av evOoppuvTIKd amoteléopato agov ot
acbeveic epedvicay VYNAO T0c0cTO eMPimong T0c0 pe TV cHVTOUN NUEPNola OGO Kot
pe 1 voytepvn opokaBapon (92% ko 93% avtiotorya) oAl kor Peitimoav tnv
nototnta. ¢ Cmne Tov acbevoig ovugpwva pe to SF — 36 1 to KDQOL (Rocco, 2009)
(Pierratos, 2002). Axoun, og pio €pevuvo TOL HEAETHONKE 1) ATOTEAEGHOTIKOTNTA TOV
000 VTOTHTTWV GE GUYKPIoT LE TNV GVUPATIKN He OeikTeEG HOVTEAD KIVNTIKNG TNG ovpiag
(spKt/V, stdKt/V kot eKt/V), 1o anotedéopata £6ei&av 0Tt kKot ot 6o vIOTLTOL Elvan
To amoteheopoTikol otn Bedtioon g efdopadiaiog kabapong tng ovpiag (Suri, et al.,
2003). To arotedéopata avtd eniPefaincov Kot To ATOTEAEGUOTO LIOG TPONYOVUEVNG
épevvag oty omoia Bpébnke emiong Pertiopévn kdbapon, €01Kd 6 6Govg Adupavay
voytepwvn oupokdBapon (Lindsay, et al., 2001).

Exto¢ and to mopandve Oetikd amoteAéopata, TOGO 1 GUVIOUN NUEPNOW OGO Kol 1
voytepvn apokdBapon eaivetol Tmwg PEATIOVOLY T TPONYUEVO YAVKOTOUEVO TEMKA
poidvta, T P2 HIKposEApivn KOl TNV OHOKVOTEIVI 0POD LELOVOLV TIC GLYKEVIPMOELS
TOV YADKOTOMUEVAOV TEMK®OV TPOIOVIMV KOlL TNG OUOKVLOTEIVIG, €V TOpAAANAQ
av&avouv v kdbapomn g B2 pikpoopopivng.

Oco apopd TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOVS OTIS KOPOWYYEWKES TOPAUETPOVS, OF
épevveg  oavnke Peltioon g optnplokng mieong kot peiowon g (PNoNS
QVTWTEPTACIKOV QUpUIK®OV. Mewwoelg eniong moapoatmpndnkav kot otn pale g
aproTePNG Koo TG Kopdldg KaTd T ¥pNnon cHVIOUNS NUEPNONG AUOKAOAPoNG Kot
KAté TN YPNOYN TNG VUXTEPWNG, €VO KOTA TNV TeAgvtain €kTO¢ amd TN peioon
BeltiwOnke yevikd n Aettovpyia TG aptoTepg KOt iog.

BeAtioon axdun mopoatnpndnke Kot otov EAeyyo g avorpiog, agol épevveg £doei&av
peiwon ot 66om epvBpomomtivng xatd 30 — 40 % kol avénon oy opoceopivn.
Axoun, pkpég Betikég aAlayéc mapoatnpnOnkov Kol otV avavémon TV 00TAOV GE
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épevva otnv omoio peremOnkav 17 acbBevelg mov élaPav Oepameio pe voytepvn
aipokafopon.

‘Epgvoveg mov mpaypoatomombnkay mave otnv kabnuepiv aipokdBapon €dei&av
Bedtioon kot oTov TOpEd NG JATPOPG 0poL ot acbeveic eppdvicav Peitioon oty
opekn kot ot TPdSANYM Papovg., avénon arfoovpivng, Tpoaiovpivng, Yo0ANGTEPOANG
Kol poikng paloc.

Téhog, Otav peremOnkav 14 acBeveic yio v mowdtnta tov VAVOL TOLG KT TN
dugpkela voytepivg apokdBaponc, mapoatnpndnke 6Tt 6tovg 7 acbeveic mov Emacyav
amd LVIVIKN Amvole BEATIOONKE GTO PLGLOAOYIKO 1 GLYVOTNTO EMEWGOdIMV Gmvolag /
VROTVOLOG. ZVVETMC, N VUXTEPVY] oupoKABapon iomg vo BEATUOVEL TV LIVIKY Gvola
oyeTilopevn pe xpovio veepikn averdapketo (Pierratos, 2002) (Rocco, 2009).

Kotohapaivoope Aowwdév o6ttt m kodnuepwvn aipokdBapon pdAlov Ba émpeme va
yPNoonTolEiTOl TEPIGGHTEPO. 2GTOCO, KATO0 LELOVEKTILOTA TTOV APOPOVY KUPIMOS TO
VYNAO KO0TOC TOov eu@ovilel Ady®m oavénuévng ovyvotntag, kabmg kot KAmol
QTOTELEGULOTO. EPEVVAOV TTOV OgV deiyvouV oNUOVTIKY dlopopd 6To TOGOGTA eMPimong /
Bvnoottog, amotehovv Tpoyomédn ot cuyvotepn ypnon g (Lindsay, et al., 2001)
(Rocco, 2009) (Pierratos, 2002).

‘Eva tpito &€idog ypoviag meplodikng oipokaBapong eivar 1 oupodwdmdnon. H
apodadmbnon ocovvovalel Ta mAgovekTpaTa TG opokdBapons, dnAadr tov vymid
pLOUO LETOPOPAS SLOAVUEVOV OLGLOY — LOPI®V YOUNAOL Hoplakod BApovg pe dtdyvon
Kol TG opodminong, omAady TV LYNAN UETOPOPA OLCIAOV HE UETOOYWYIKEG
owowkaciec. H HDF ypnowomnoteiton 1660 o¢ cuveyng 660 ki wg dareinovoa Bepameio
VEQPIKNG vrokotdotaonc. Ta mbavd mAeovektnuota g apodtodmOnong oyxetilovion
pe ) dopbwon g avorpiog, tn AEYHOVN, T0 0EEOMTIKO GTPES, TO AMTIOKO TPOPIA Ko
10 TTPOioV aoPeotiov — pmopopikov (Kotanko, et al., 2010).

H awodadmdnon nepirapfdvel téccepig kupimg VITOTLIOVS, EVAD 0 €vag omd aVTOLG
TOVG VOTLTOVS TTEPLaUPavel axoun Evav vrotvmo. Ot vwotvol avtoi givar n HDF
petd v apainon (pe vwotomo v dradoykn HDF petd v apaioon), n HDF npwv v
apaioon, n HDF péong apaioong kor 1 HDF piktic apaimong. Avtol ov téooepig
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VTOTUTTOL  OVGLUOTIKA  SlPEPOLY MG TPOog TN Béom mov  yopnyeitor o  OYKOG
avTIKOTAoTOoNG 0T0 e€momuatikd Kokimua. Aniadn, otnv HDF petd v apaioon to
OtdAvpa — eikTpo NG arpokabopong eyyeeton HeTd amd TV €16000 TOV AUIOTOG GTNV
ocvokevn opokdBapong, eveo omv HDF mpwv v apoaioon 6mwg xotaiofaivovpe
eyxéetar mpwv. Xmv HDF péong apaimong, omorteiton pio €101k cvuokevn 014Avong
otV omoia To aiflol E1GEPYETAL LECH OGS KEVIPIKNG OEGUNG VOV KOl EMGTPEPEL TPOG
v avtifetn katebbBvvon péow TV TEPLPEPEOKOV vav. To vypd emavéyyvong
EVOOUATOVETOL HETAED TOV 0V0 TUNUAT®V TG GLOKELNG d1BALGONG, WG €K TOVTOL, GTHV
TpOTN evotnta AauPaver yopo HDF petd v opaioon kot ot dedtepn mpo —
apaimong. TéLog, otV WKTAG apoimons To SIIAVHA — VYPO AVTIKATACTAONG EYXEETOL
TOVTOYPOVO, TPV KO PETE TNV OPOLi®MOT), UE TO TOGOGTO £YYLONG TPV KOl HETE TNV
apoimon vo EAEYYETOL OLTOMOTO HEC® TNG OAVATPOPOSOTNONG NG SLOUEUPPAVIKNG
mieong ko TG vePdOnoNC.

O mo gvpEmC YPNOUOTOLOVUEVOG TPOTOG oupodtodmOnong eivar avtdg g petd —
apoioong kot cvvNBOG TO ATOTEAECUATO TOV KAWIKOV HEAETOV — EPELVAOV TOV
avaeépovv ta Tpotepruata e pebooov Pacilovrar oe awtd 10 €id0g. 20TOCO KO GE
avtd t0 €100g VIAPYOLVV EMIMAOKES OMmG M mpdkAnon OpouPwv o610 eEmrvTTAPLO
cvotua. H opodiadmnon mpo — apaiwong eniong epeavifel KOmowo LELOVEKTILLOTOL
KaODG OIVETOL TMG UEWDVEL TNV OTOUAKPLVOT NG SWAVUEVNG OLGIOC, LEUDBVOVTOG
KOTO CUVETELNL KOl TIS GLYKEVIPMGELS TNG OWMALUEVNG O0LGIOG GTO OLOUEPIGUO TOV
aipatroc. Emiong, éxer moapatnpnBel o6t1 oe opopévec mepumtooelg, 1 kdBopon
OLOALIEVOV 0VGLOV HKPOV HOoPLokoD BApove pmopel va givarl YaUnAOTEPT) GLYKPITIKA
pue v ovpuPatikn aokdBapon vyning porng (Tattersall, et al., 2013) (de Sequera-
Ortiz, et al., 2013). I't’ avtodc TOVG AOYOLE PaiveTal T®G avomTHYONKAV 01 V0 GAAOL
TOTO1 Aot dmONnoNg.

Otoav ocvykpiOnkov n petd - wor n ikt HDF apaiowong 660 apopd v xdBapon
OVPALUKOV TOEWVOV dev BpEBnKay 0VGLOGTIKES dlapOopég Ge KabEva amd Ta LOPLoL TOL
avoAvOnkav. O mepiocdtepeg PEPata peETEC cLYKpPIvOLY KLPIOG TNV HETE — pE TV
npo — apaiwons HDF kot cuetivouv mwg n petd — apainong eivol To onoTteAEGUATIKN
0G0 a@opd TV KABapon SOAVUEVOV OVCIAOV TOGO HKPOV OAAL Kol LEGOIOL LOPLOKOD
Bapovg. Avtd amodidetar 6To YEYOVOS OTL TNV optodadfnon mpv v opoimon, n
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petopopd odyvong pewwvetal. ‘Etol, epyouaocte o10 GLUmEPACHO OTL 1 HUKTN
apodadmbnon dev eivar Kotdtepn amd TN UHETE TV apoimon opodiadmonon,
0ed00UEVOL TOV YEYOVATOG OTL XPNCILOTOINCAY TIG 101EG TAPAUETPOVS KOATH TNV TEXVIKN
dwadkooio toug (de Sequera-Ortiz, et al., 2013).

Ye akoun pio épgvva mov emiong ovykpibnke n anotedespatikotnta g HDF kg
apoimwong pe Tig GAAeg HopPEG apodtadtndnong, tapatnpnonke peyolvtepn kdbopon
TOV SWAVUEVOV OVGIDV GTNV TPAOTN od OTL LE TNV £YYLOT TPV KoL LETA TV apaimoT).
Qo1660, 6 LTV TNV £pguva pereTnke pwovo 1 amopdkpovon — kdBapon g P2 —
wikpooeatpivig (Pedrini , et al., 2000).

MeAéteg mov cuvékpvav v amoterleopatikotnta v HDF petd v opaioon pe m
HDF péomg apoaiomong, av kot ot dadkocieg mpoylatomodnkoy Le Ol0QOPETIKES
peuppdves K1 emedveleg, Ppnkav OTL T TOGOCTO OMOHAKPLVOTNG — KABopong
SAVLEVOVY 0VGLOV UIKPOD poplakol PBépog, Ommg M ovpio kot n KpeaTwvivny, glvon
VYNAGTEPO KOTA TNV TPDOTN, EVO HOPLOL LEYAAVTEPOL HOPLokoVy Pdpovg, OTmwg n B2 —
HiKpoo@atpivn, Hoocealpivr, TPorlaktivn K.T.A., gpeaviCovv vymAdTEPO TOGOGTA
KkdBapong pe  devTeP.

Aoappdvovtag vmoéyn Oreg awTég TIC UEAETEC TMPOTAONKE OmMO TOVS EOKOVG Vo
ypMnoonoteitar N amopdkpuvon B2 — pkposeopivng og Proynuikdg deiktng yuo v
AmOTELEGLOTIKOTNTA TNG arpodiadyOnong (de Sequera-Ortiz, et al., 2013).

Oroav cvykpiOnke n HDF petd v apaioon pe m dwdoyk) HDF petd v apaimon, n
oevTepn €0e1&e KOAOTEPO OMOTEAECUOTO OO TNV TUTIKY ooddmnon peTd Vv
apaimon yia v kdBapon SIAVUEVEOY OVGI®OV — pHopiwVv pesaiov poplakov Bapovs, 6To
YEVIKOTEPO eMimedo Otav cuykpibnkav Ppébnkav mapopola amoteAéspata Kot YU avtd
T0 AOYO0 Ogv mpoteivetal oe acBeveic mov Ppiokovtal o otabepn KatdoTaon Kot £X0VV
Bértioto puOud pong aipartog (Kanter, et al., 2008).

ZOUmEPOUCUATIKG, 1 opodladinon elvar €vag KOAGS TPOTOG LTOKATAGTAONG TNG
VEQPIKNG Aettovpyiag. Av Kot 0 TEPIGGATEPO YPNCILOTOLOVHEVOG LITdTLTTOG Etvar 0 HDF
HeTé TV apaimot), mopovcldlel Glyovpa KATOW HEIOVEKTAUOTO ONO TIG EMUTAOKEG
(mpdxinon OpopPwv). T v e£dhetyn oVTOV TOV ETTAOKOV KOODS Kot Yo TV
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UELOVEKTNUATOV TNG alpodtodmOnong mpv v apoinon (LEwpEVos puOudc kabapong)
umopobv va ypnoorombel ot GAAol dvo vroéTLTol. ATO TOLG dVO AVTOVG OeTiKd
aroteAéopata Kuping epeovifel n HDF pikmc apaimong, apov dev eivar katdTepT 0o
mv petd — apaioong HDF oyetikd pe v kdBoporn StoAvpéveov ovclov — popiov
UIKpoL Kot pecaiov poplakod Papovg kot v kdBapon popimv, to omoio eival
deopevpéva pe TpoTeiveg (dedopévon 0Tt epappoloviat ta 1d1a TpwtdKoAla, dSNAdN ot
10101 cvvtedeoTég o€ KaOe €160¢). To HOVO PEIOVEKTNLO TOV UTOPOVUE VO TPOGODGOVIE
o€ avtd TO €id0G opodtadtOnong eival 10 mo aLENUEVO KOGTOG Kol TO. SLPOPOVUEVA
QTOTELECUOTO TOV EPEVVAV MG TPOG TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG GTNV OLLOSVVOLLKNY
otafepdtro TV acBevov. Qotdco, elval Glyovpa KOAVTEPT M YPNON TNG OTOVG
acbeveig pe mpoPfAfuoto pong 1 / kot cvuykévipwong aipotog (de Sequera-Ortiz, et al.,
2013) (Anon., 2016) (Tattersall, et al., 2013).

Ooco apopd ™ YeVIKOTEPN GLYKPLION TOV VO EVPVTEPOV AVTAOV EWOADV VTOKATAGTUCNS
VEQPIKNG Agttovpyiag, OnAadn TG owpokdBapong kot TG orpoddmbnong, to
AMOTEAECULATO EPEVVOV lval KATwg dwpopolpeva. T'a va 10 e€nynoovpe mepaitépw,
yvopilovpe 0Tt n apodtadOnom Tapéyel KAALTEPT KopIyYELOKT 6TofepdTNTA GTOVG
acleveic mov AopPdvovv apodidivon, ©woTdco oe €pevveg dev Ppeébnkav KATOlES
OlQopEg oTLG Kapdlyyelokég mapaneTpous (dedopévov mdAL OTL kol oTlG 000
dwdkacieg ot mapapeTpot TG 01dAvong ftav idtot). Qotdco, Katd v apodiadtonon
N k&Bapon ¢ ovplog NTav onuaviikd Peitiopévrn, Ontmg kot M kdBapon g P2
pikpooearpivng. KataAnyoope Aowmodv oto cvumépoacpo OtL 1 opodaddnon icwg
elval kaAvtepn nEBodog otovg acbeveic mov Ppiokovial ce oTabepn KATAGTAGT], OLPOV
Kol Topovotalel kaAvtepn KdBapon TtV popiov HKpoL HoploKoy Papovg kot dgv
av&dvetl To ypdvo mov amarteiton yio ) Stdlvon (Kerr, et al., 1992) (Shroff, et al., 2019).

Oco apopd ™ yevikOTEPN GVYKPIOT TG AUOKABOPONG [LEe TNV TEPLTOVAIKY| KaBapon,
TPEMEL apyIKA va. avagepBovpe 0Tt M aipokdBapon omortel €vo unydvnmuo teXvVNTon
veppol Yo va PIATPAPEL TO aifa, EVO 1 Ttepttovaiky KaBapomn oxt. H tehevtaio, avri va
YPNOOTOLEL UMY AVILLAL, YPNOYLOTOIEL TO ECOTEPIKO TNG KOIAMAS MG PLGIKO PIATPO Yo
10 oaipa. H emioyn tov 600 avtdv edodv Poaciletor kvupiog oto xivintpo kot v
emBopio Tov acBevovg, T YEOYPAPIKN amdoTACT] amd TN Hovdda aipokdbapong, v
TPOKATAANYT] TOV YIOTPOV/VOGNAELT®OV Kol TNV eKmaidevon twv ochevav. Ot
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TEPLGGOTEPEC EPEVVEG OELYVOLV OTL O GYETIKOG Kivouvog Bavatov eivor yapunAotepog yio
Tov¢ acbevelg o meprrovaikn dmobnom, €WK ToVg TPMTOLG 3 UNRveS TG Bepameiog.
Daivetor Twg koD avédvetal To ddonua g Bepaneiag, avtdg 0 GYETIKOG Kivouvog
yivetan 010G pe aLTOV TG pokABaponG, OmdTE GLUTEPUGLOTIKE LUITOPOVUE VO TOVE
g N emPimon tov achevodv 6e TEPITOVAIKT KAOOPON Elvol KAADTEPT GTOVE OPYLIKOVG
unveg g Bepaneiag. Av cuykpivovpe 10 KO6TOS TV VO PeBOOWV, Qaivetal TS M
neprrovaikn kabopon epeaviCel YouUNAOTEPO KOl ETOUEVOS UEYOADTEPT KOVOTOINGN
otov aoBevi). Kat ot 600 pébodot epeaviovv onuovTikég ETTAOKEG KUPIMG amd AT
YVOON TOL 10TPOVOoTAELTIKOL Tpocmmikoy (Sinnakirouchenan & Holley, 2011)
(Atapour, et al., 2015). Télog, kataiafaivovpe Aoudv TmMG SV VILAPYOVY OVOIACTIKEG
Spopéc, aALG Kupimg EyKeTal oty emAoyn tov acbevovc. o mapddetypa, pe v
apokdBapon o acbevig pmopel va ypetdletor va mnyaivel og KEVIpO apokdbopong,
TPAypHo Tov dgv glval amopaitnto pe v meprrovaikn kdbapon. Avtifeta, o acbevig
umopet vo unv embopet va kdvel cuvedpieg kabnuepvd, tpdypa to oroio ival advvato
HE TNV TEPLTOVOTKN KABapomn, evd givatl duvatd pe tnv apokabapon (Anon., y.x.)-

Xvvoyilovtag, eivar adapeofnto to Yeyovog mwg M xpovia aipokdBapon €xet
Beltuiwoetl pe v TApodo TV ¥pOvmV 10 T0c00Td EMPIOONG TOV 0GOEVOV [LE VEPPIKN
avemdpkel TEMKOV otodiov, mov egite meppuévouv eite d0egv pmopodv vo Adfovv
pooysvpa. Avto coppaivet aveEaptnta amd to €idog ¢ arpokdapong (Karkar, 2012).
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XYMIIEPAXMATA

H ypoévia arpokdBapon eivar capmg £va amoTeEAeSHOTIKOG TPOTOS Yo TNV eMPimon kot
M PBertioon g ong tov acBevav pe veppomdBela telkov otadiov. Ta €idn g
xpévwog aipokdBapone, 1 ocoppotikn kot 1 KaOnpepvr (cOvioun muepnolo Kot
voytepwvn), elvol IGO0V AMOTEAEGUATIKEG MG TPOG TO, TAPUTAVE® OAAE KOl G TPOG
dAAec cuVVOoTPOTNTEG TOV TPOKVTTOVY Katd TN dtodikacio tng. ITo amoteleouatikn
eoivetal va ivor 1 voyTePIVI HE LIKPT OTOKALGT] Otd TNV GUVIOUN MUEPN O, OGTOGO
OAeg ot puéBodol dev elvar TEAEIEG KOl Glyovpa ¥peldlovtal TEPIGGOTEPES EPEVVES KOl
peAéteg yia tn Pertictomoinon Toug.

To 1010 amoteheopoTikn @oivetor va elvar Kot 1 opodadmnon og mpog Tnv
VIOKATACTOOT TNG VEQPIKNG Asttovpyioc. Ta &idn g arpodadmbnong sniadn n HDF
petd v apaionon (Kot o vréTvmog LTS, N otadoykny HDF petd v apaioon), n HDF
npwv Vv apaiowon, n HDF péong wor n HDF piktig opaimong eivar e&icov
AMOTEAECUATIKESG Kot Yl T PeAtimon g modtrag g {ong v achevov Kot yuo v
emPioon tovg. Daivetar mwg n KaAdtepn emdoyn eivan eite 1 HDF petd v apaiomon
elte 1 HDF pkmg apaimong. BéPara, Odec ot pébodot ypetdlovtal mepattépw Epevveg
Kol KAWVIKEG QOKIES Y va elpaote amoivta BEPatot Yo T ¥pnotdTTd TOLG,.

Eniong amotehecpatikn eaivetal vo givor ko 1 péBodog g meptrovaikng kdbapong,
a@oL £pevveg £de&av ta 1010 amoteAéopata pe T dAAeg peBdOOVE LITOKOTAGTOGNG TNG
veppikng Asttovpyiag. Ot o000 TOTOL TepiTovaikng dmbnong : M cuveyns Muepnoo
eopnt meprrovaikn kéOapon ( Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis — CAPD)
Kol M OLTOROTOTOMUEVT TEPLTOvaiky kdBopon ¢aivetar mwg Aettovpyovv e&icov
QTOTEAEGULATIKE KoL 1] EMAOYN TOVG EYKELTAL GTIG TPOTUNGELS TOL 0.0HEVONG.

Télog, 660 aeopd v emAoyn apokdBapong 1 apodladdnong, 6ev vdpyel 1060
peydAn otopopd ool T amoteAESHOTO Eivol ap@AeyOuevo 060 apopd ™ Peitioon
TOV KOPOYYEWKAOV TOPAUETP®Y. Q6TOCO, 1N opodaddnon eaivetor Twg dOVAELEL
KaAvTEpO 68 0c0eveic mov Ppiokovtarl e otabepn| KatdoTaom Kot eLPavilel KoAbTepn
KdBapon o€ SIAVUEVEG 0VGTEG — HOPLOL IKPOV KO HeGOiov Hoplakoy Papovg Ommg n
ovpia, n kpeatvivn, n B2 pikpooearpivn K.4.
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