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HHPOAOI'OX

H moapovoca epyocio pe titho «Atgpedvnon mapaydviov mov emnpedlovy
CUULETOY] TOV EKTAUOEVTIKOV G€ OPAGELS YO TNV TPOCTUGIO. TOL TEPIPAAAOVTOS. »
OOTEAEL TN UETOMTUYIOKY OWAMUATIKY gpyacio pov oto Atatunuatikd Ipdypappa
Mertomtuylokdv Xmovddv «Exrmaidevorn ywoo v Agipopia kot to Tlepipdiiovy Ttov
Tunuotog Tewmoviag, IyxBvoroyiag kot Yodtwvov Ilepifdiioviog g  ZyoAg
l'eomovikov Emotnudv kot tov Hodaywywov Tunuatog Eidwng Aymyng e Zxoing
AvBpomiotikdv kKot Kowvovikov Emetuomv tov Havemiommuiov Osccaiiag.

H epyacio &xel 6TOY0 Vo EPELVIGEL TI| GLUUETOYY| EKTOLOEVTIKAOV OO GYOAEln,
NG XOPUC GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPAAAOVTOC KUl TOVG TAPAYOVTEG TOV
emnpedlovv TN cvppetoyn avt). Mia tétola épgvuva Ba ddoetl pia KOVa, Y10 TO KA
IOV VILAPYEL OTU GYOAEIN ¢ TTPOg avTd TO B&Ua kol Ba Ponbnoel ot Pertioon g
TPOMONGNE TNG TPOSTAGING TOL TEPIPAAAOVTOG.

Mo mv exkaoévnon Kol Ty 0AOKANP®OT NG Tapodoag epyaciag, Bo NBeia va
guyaploTo®m Bepud v emPArémovco KaOnyMTpd pov, ka. Matoihdpn Zteplovn,
Avaminpotpioe Kabnyntpo tov Tunuorog T'ewmoviag, Iybvoroyiog xar Yddtvou
[ep1pdrrovtog tng Xyxoing l'eomovikdv Ememuav tov [Havemommuiov @scoaiiog, yio
TN oLVEPYUGTO HOG, TIC TOADTIUEG GLUPBOVAEG TG, TNV cuveyn Kabodnynon kol oTNPién
NG, TIG YVAOGELS TNG KOl TO ¥pOVO OV OV APIEPWOGCE.

Emunpocbeta, Ba Beha va uyapliotnom TOAD To, UEAT TNG TPIUEAOVG EMLTPOTNG,
K. Apitoa ZogokAn, (Ap.), EAIIT Babuidag A’ tov Tunuatog 'ewmoviag Ixybvoroyiag
kal Yodtwvov Iepipdrroviog g Zyoing eonovikdyv Emotnuov tov Havemiotnpiov
Ococariag ko k. apacskevdémovro Zrépavo, Kabnynt tov [Hadaywyuwod Tunuatog

Ewdumne Ayoymg g Xyomg AvOpomotikov kar Kowovikov Emoemuov tov
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[Movemotnuiov @sccoiiog yio T GLVEPYAGIQ HOG KOl TNV TOADTIUN GUUPBOAT| TOLE GTHV
TPAYLATOTOIN G TNG TaPoVCUS EPYUCIAG.

Emmiéov, Ba Mbeha vo euyoploTio® OAOLC TOVUG EKTOUOEVTIKOUG 7OV
ocuppEeTElyay oty épeuva, kaBmg NTav TPoBupol va ue Ponbicovy Kol aplEpmcay
TPOCHTIKO ¥POVO Y10, V. SLUPAAoVY 611 d1eaymyn TG LE TIC UTAVTNGELS TOVG.

Axoun, OGa MBeAa Vo ELYOPICTNCH TNV OIKOYEVEWD LOV, TOUG YOVEIC WO,
ABavioto Xatléra kot Qpatolnin Abavasiov kot tov adep@o pov, Anunrpio Xotléia,
Yroyneio Awdktopa ¢ latpikng Xyxoing tov Apiototéreov Ilavemotuiov
OcccaAovikng, Yoo TNV aydmn TOuG, TIS TOAVTIUEC GULUPBOVAEG TOUG, TNV OOLAKOMN
ompi&n Tovg Kal TNV €vBAPPLVGT TOVG G OAN TNV aKOONUAIKY QoL Topeia. v

OIKOYEVELQ L0V, AOITOV, APIEPOVE® TNV TAUPOLSO EPYUGIA..
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HEPIAHYH

H moapovoa épsuva elye okomd v €PELVIGEL TOLG TAPAYOVIEG TOL EMNPEALOVY TN
GUULETOYN] EKTUOEVTIKAOV G€ OpdceEll Yo TNV mPpootacia. Tov  meEPPAAAOVTOC.
Edwotepa, 200 exmardevtikol amd oyoreio oty EAAGSo kAnOnKav vo omavticouvy
HEC® EPOTNUATOAOYIOV G EPMTNGEIS Y10 TI| CLUUETOXN TOLC GE OPACELS Yo TNV
TPOCTUGIo, TOL TEPPAALOVTOC 6TV 1WOIOTIKN Kot SNUOSIN GPOipa KOl 6TO GYOAEID TTOV
gpydlovtor ko Yoo mopdyovieg mov mBavd va emmpedlovv ™ cvuuetoyn tovg. H
avAALGT TV OE00UEVOV IOV Tpoékuya £ytve péow Ileprypagikng kot Eraywmywkng
21aT1eTIKNG 670 oTuTIoTKO Tpodypauuo IBM SPSS Statistics 26. AT 10 anoTeAEGLOTA
QAVNKE OTL Ol EKTOLOEVTIKOL LAAAOV GUUUETEXOLY GLYVE 6 SPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIA
TOV TEPIPAAAOVTOC GTNV OIOTIKY oQOipa Kol oxeddV omdvia 6e OpAcel; 6T ONUOCIa
oc@aipa Kol TEIVOLV VO GLUUUETEXOVY GLYVA GE OPAoELS 6T0 GYOAElo. AKOuN, TOAAG
ONUOYPUPIKA  YOPOKTNPIOTIKA QAvNnKe vo emnpedlovv T1 GUUPETOYN TOLC Kol M
OIKOAOYIKT] KOGUOBEMPNGT, 1 GUVOESN WE TN QUOY, TOAAA TEPPOUAROVTIKG KIvNTpa.
(kavovieTiKd, NOOVIKA, BlocQaIPIKA Kol EYMICTIKA KivnTpa), To causOniuata evdvuvng,
KOVOTNTAG, OMOTEAEGUOTIKOTNTOUC TOV OPACEMY KOl 1| OVTIANYM TG avayKolOTNTOG
dpaong Ppédnkav vo emnpedlovv OeTIKG TN GULUUETOYN] TOV EKTUIOEVLTIKDV, EVD
optopéva mBova eumddl edvmke va, emnpealovy apvntikd. Ta aroteréouata ogiyvovy
&va BeTikd KMo ®G TPOC TNV TPOGTAGIA TOL TEPPAAAOVTIOE, TOL UE TNV KATAAANAN
EMUOPPMOT| UTOPEL VO ELVONGEL KO TN CLUUETOY TOV UAONTOV G€ SPAGELS Y10 TNV

TPOCTUGIO, TOL KL TNV TPODhON SN TEPIPAALOVTIKAOV TPOYPUUUATOV GTU GYOAELQL.

AEZEIX — KAEIATA:

poctacio TEPPAAAOVTOC, OPUGELS, TOPAYOVTEG, EKTAULOEVTIKOL
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1. EIXAT'QI'H

L.1. ZopfoM) TS épevvag Kat 00| TS HETUMTOYLUKIG EPYUGLOG

H moapovoa petamtuyloxn epyacio kol £peuva €6TIALEL GTN] GUUUETOYN TGV
EKTAOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TV TPOCTAGIA TOL TEPPUAAOVTOC KOl GTOVG TOPAYOVTEG
7ov emnpedlovy avt T cvppetoyn. H mpoctacio tov mepidiiovtog etvar évo {fTnua
IOV AMACYOAEL EVTOVA, TIC GNUEPIVEG KOVOVIEC, AMOY® NG TEPPUAAOVTIKNG VITOPABLIGN S
Kol TV TEPPOAAOVTIKOV TpoPfAnudtov mov mopatnpovvtal. Omnwmg toviletor ot
BiMoypagia, N copmepipopd TV avOpmOT®Y B TPETEL Vo lval TPOG TNV KoTeLOULVGN
¢ mpootaciog Tov mepiBdrrovtog (Cincera & Krajhanzl, 2013; Robertson & Barling,
2013; Mi et al., 2021). MdAioto, pa TETOW GCLUTEPLPOPE. Ba pémel vo EeKva amo
uikp] Mikia. Ot ekmondevtikol, cvykekpluéva, etvar droua mov péoda omd TIg
TEPIPAANOVTIKEG GTAGEIS KOl CUUTEPIPOPEG TOVG EMNPEALOLY TOVG pabNTéS Toug (Mat
Said, Ahmadun, Paim & Masud, 2003), dnAadn TOUG 0LPVONE TOAITEG KOl UTOPOVY VL
amoteAécovy mpdTLVIo YU avtolg (Silva, Soares, Olveira & Vieira, 2016, Weber,
Bissing, Jarzyna & Fiebelkorn, 2020). Adyw TOUL onuavtikod poOAOL TOVG, &ival
ATOPLTNTO VO UEAETNOOVV 01 GTAGELS KOl 01 GLUTEPLPOPES Tovg (Mat Said et al., 2003).
‘Etot, M HEAETT NG GLUUETOXNG TOVG GE QIAIKEG TPOC TO TEPIPAAAOV OPAUGELS KOl TGV
TOPOYOVTIOV TOV £XNPEALOLY TN GUUUETOYN TOLG £ival TOAD ¥pN oY, KaBnOg Ba deiéet
TO KMUQ OV EMKPOTEL 6TO GYOAEIN MG TPOC TNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC, KA
7ov ennped el Kol Toug HaBNTEC TOL POITOLV G€ VTd Kol TOovOV emmped el To KAl
™G kowvmviag perrovtikd. EmimAéov, n avadelén tov mapaydvtov mov emnpedlovv
umopel va Pondnocel, dote 1M eotiaon oty mwpombnon ¢ mEPPAUAAOVIIKNG
CUUTEPIPOPAS TOGO TMV EKTAIOEVTIKMY OGO KAl TOV UUONTOV Kol 6TV TPohonon g

VOO TOTOIN oG KOl TNG EXUOPPMONG TOVG Vo EEKIVIIGEL OO eKel Yo va, glval o

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



amOTEAECUATIKY.  AkOUN, Omm¢ OWmMoTOONKE HEGO Oomd MO OVOCKOTNoN  TNG
BiMoypagiag, dev Ppébnie TAnbhpa epevvdv OV va 6TIGLoVV 6TV TEPPOAAOVTIKN
CUUTEPLPOPA. EKTALOEVTIKMV GE 101MTIKT, ONUOCIN KOl EXUYYEAUATIKY] GQAIPO KOl GE
Eval TANBOG TOPAYOVI®MY OV EMOPOVY GE QLTN, OndTE 1) TAPoLGSA Epgvva Bo. fondnoet
TEPUITEP® GTO VU KAALPOEL aTO TO £PELVNTIKS KEVO.

‘Ocov 0@Qopld TO TEPIEYOUEVO KOL TN OOUN TNG TAPOVCOS UETOTTUYLOKNG
gpyaciag, ovtn omoteAettar omd Téooepa ke@dAiaia kot Tt PPAoypagia. ITo
GULYKEKPIUEVO, GTO TPMOTO KeEPdAao pe titho «Elcaywyn» mapovoidletor to Bempnrtikd
VoPabpo TG epyaciog Kot yivetal ava@opd oTny ovoykKootnta ¢ dpdong yo v
TPOCTUGIO TOL TEPIPAAAOVTOG, GTOLEC OPIGUOVE KOl GTOVE TOTTOVG TNG TEPIPAAAOVTIKNG
CLUTEPIPOPAS Kol ©TOLG Tapdyovieg mov v emnpedlovv, oty mepPaiiovtikng
CLUTEPLPOPA. GTO YDOPO EPYUGING KOl TOLG TAPAYOVIEG OV TNV EmNPEALOVV Kl GE
OYETIKEC UE TO BEUO, EPEVVEC TOL £YOLV YIVEL GE EKTALOEVTIKOVC M| GE (QOITNTEC TOL
omoLOAloLvY Y10 VoL YIVOUV EKTUOEVTIKOL.

Y10 dgutepo ke@dAiao upe Titho «MebBodoroyioy yiveror avoa@opd otV
EPELVNTIKY HEOBOGO TTOL OKOAOLONONKE, GTN O1UOIKUGI0. GLAAOYNG TWV OEGOUEVMV, GTO
delypa g épevvag, oTo €pyareio GLAAOYNG OESOUEVMY TTOL YPTCIUOTOMONKE, GTOV
éreyyo aélomotiag Cronbach’s alpha (a) kot otnv avdivon Tov dedOUEVOV.

Yto 1plto KeQdAalo pe TITAO «ATOTEAECUATOY  TOPOLGIALOVTOL  TX
OTOTEAECUATO, TTOV TPOEKLYAV HEGO, OO TV AVAALGT TOV 0ESOUEVMY KOl Ol TIVOKEG
OV TA. GLVOOELOLY. APYIKA, TAUPOLGSIALOVTUL TO OTOTEAEGUATE TOV AQPOPOLY OTN)
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV

WTIKY  oeaipa, ot ONuocle oeaipa Kol OTO GYOAEIO KOlU OTN GUVEXELL
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TOPOLGIALOVTAL TO OTOTEAEGLALTO TOV APOPOVY GTOVG TAPAYOVTES TOL EMNPEALOVY T
GUULETOYN] TOV EKTAULOEVLTIKDV.

Y10 TETOPTO KeQAAOO e Titho «Xvlninorm - Xvumepdopatoy yiverar m
ocu{Non TOV OTOTEASGUATOV TNG EPELVAC KOl SIVOVTOL QTAVINGEL OTU EPELVNTIKG
EPWTNUATA TPATA O TPOG TN GUUUETOY TOV EKTAIOEVTIKOV TNG £PEVVAC GE OPAGELS
YO0 TNV TPOCTAGIA TOL TEPIPAAAOVTOC KUl GTN GUVEYELD Y10, TOLG TUPAYOVIEG TTOL
emnpedlovv 11 cvupetoyn Tovs. Emiong, mapovsidlovtol 1o GOUTEPAGUATO TNG EPELVAG
KOl TPOTAGELS A.EI0TOINGNE TOVUG KUt YIVETAL OVOPOPA GTOVG TEPLOPIGLLOVG TNG EPELVAS
KOl GE TPOTAGELS Y10 UEAAOVTIKT] EPELVAL.

Y10 TéMOC NG epyociog mapatiBevrar M eAMnvdylmoon kol Eevoylwoon

BiMoypapia.

1.2. Avaykaiotnta avainys opacng Yo Ty Ipoctacia Tov neppadirlovtog

21 onuepv Enoy YIVOUOGTE LAPTUPEG LG OAO KUt AVEAVOUEVTG EKONAMGCNC
TEPIPAANOVTIKOV TPOoPANUATOV Kot kataotpodv. IlpofAnuata, O6mm¢ 1 KAUATIKY
aAAoyn Ko M vaePBEpUAVO TOL TAAVITY, N TPOTA TOv OLOVTOG, TO (QOIVOUEVO TOL
Beppoknmion, n pHIAVEN TN ATUOGPALPUS, TV VOATOV KAl TOV €06POVE, N ATDOAELN
™G PromowiAdTTag, N EPNUOTOIN G, TO aKPUid KAIPIKA QUvOUeEve. Kot 1 6&wvn Bpoyn
TAMTTOVYV TOV TAQVNTY WO Kol BETovv o kivouvo ) (o whveo oe avtdv (Schultz,
2002a; Frantz, Mayer, Norton & Rock, 2005).

‘Onwg toviCeton ot PipAoypagia, 1 tepifarioviikn avtn vroPdbuion Kal Ta
TepParrovTikd TpofAnuaTo ogeilovtal AUeca 1 EUUESH GTN PLOUMYOVIKY TOPOyYT,
OTO ONUEPIVO LOVTEAD OVATTTUENC, OTNV aVEEEAEYKTT] OIKOVOLUIKY] VATTLEN Kol 6€ TOAD

ueyoAo Pabud oty avOpOTIV GUUTEPIPOPE, OTIC OVOPOTIVEG EVEPYEIEC KOl OTN)
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cuumePLPopd TV katavormtdv (Mat Said et al., 2003; Robertson & Barling, 2013;
Silva et al., 2016). Evoektikd, omwg oavaeépovyv ot Tolpannen, Claudelin, & Kang
(2020) 1o 65-72% 1wV aepiov TOL Oepuoknmiov oyeTiletal pE TIC OWKINKEG
SpacTNPOTNTEG, UE TNV OTOWKTY KOTOVAAMOT O©TO ORITIL, TI{ WETAPOPEC KOl TNV
KaToviAmon ayabdov.

Kabbhg 1 modmta {oMg TV Topvdy Kot TV HEAAOVTIK®OV yevedv eéaptdrot
a6 T owtnpnon Tov mepiPdiroviog (Mat Said et al., 2003), goivetol va Tpofdiiet
EMITUKTIKY 1 OVAYKN Vo, TEPLOPISTEL ovth 1M TEPParrovTikn vroPdOuion kot va
napootatevtel 10 mepPdriiov. Kabag, emiong, vy ta mpoPfAnuata avtd gubdvovral
ToAAEG avBpaTiveg Opactnprotnteg (Frantz et al., 2005; Mi et al., 2021), eivar avaykaio
va yivouv aArayég otn ovumepipopd twv avipormv (Kals, Schumacher & Montada
1999; Mi et al., 2021) kot ota Katavarotikd mpotuma (Cincera & Krajhanzl, 2013),
®ote va mpombnbel éva owoAioywkd mpotvmo Cong (Tkopyxofovln, 2020) kot ot
dvOpmmol PEca amd TN GLUTEPIPOPE. TOLG VO, OPOLY TPOG TNV KOTEVOLVGEN TG
Tpootaciog Tov TEPPAAAOVTOC Kol TG PlOcIUdOTTAC UE MO QIAMKEC TPOC TO
nepiParrov coumeprpopés (Cincera & Krajhanzl, 2013; Robertson & Barling, 2013; Mi
et al., 2021). Kabnueptvég mPaKTIKEG ammd TOVG TOMTEG GE GLVOVAGUS KO UE EVEPYELEG
oo TNV TOMTIKN MyeGia, TNV KLBEPVNON, TNV TOMIKN GLTOOI0IKN G, TOVE EVPMOTAUIKOVS
N TAYKOGUIOUG OPYOUVIGUOUG KOl TOLG EMICTIUOVEG UmopolV v GLUPGAAOLY TNV
apootacio. tov mepiPdirovrog (I'kapykafovln, 2020) kar va £OVV GNUAVTIKE
amoteAéouato Tpog avutn TV Katevbbvven (Jensen & Schnack, 1997). Eivar amapaitmn,
Aomdy, (o aAAay] 6TOV TPOTO GKEYNG TOV CNUEPIVAV KOl LEAAOVTIKMOV YEVEDV Kol

avtd omortel po ekmaidogvon mov Bo Tpowbel TNV TEPIPAALOVTIKT] LTELBVYVOTNTO TOV

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



TOMTMV Kot B TOVG KAvel evepyolc Kot mepBariovTikd cuveldntomomuévoug (Baur &

Haase, 2013).

1.3. lepfarroviuci copmepLopd - opLopuods Kol TOTOL OLIGTAGELS

Onwg  emonudvOnke Kol TPONYOLUEVAS, 1 Onuepwv  mEPPUAAOVTIKY
vroPaduion kot o onuepvé TEPPUAAOVTIKA TPOPANUATO KAUOIGTOVY aVAYKAiOo TO VO
aAMIEEL M CLUTEPIPOPE, TOV TOMTAOV TPOG TNV KATEVBLVON TNG TPOSTAGINS TOL
nepiParrovrog (Kals et al.,, 1999; Cincera & Krajhanzl, 2013; Robertson & Barling,
2013; Mi et al., 2021). X PBipMoypagia cuvavtiovvtol TOAAOL OpIGHOL Yoo TNV
TEPIPAANOVTIKY] GUUTEPIPOPE, EVA QLN EXEL TEPLYPAPEL Kol UE TOAAOVC TOIKIAOLG
Sdwapopetikotg Opovg (Larson, Stedman, Cooper & Decker, 2015; TI'kapykafouln,
2020). Eidikotepa, @oaivetor TOAAEG QOPEC VO LITAPYEL U0 AGAPEIN G OPOVLE OO
TEPIPAALOVTIKY] CLUTEPLPOPA, PIAOTEPIPOUAAOVTIKEG CUUTEPIPOPES KOl TEPYPAAAOVTIKES
dpAcelg, Le TOV 0pO «TEPPUAAOVTIKY] CLUUTEPIPOPA» GAMOTE VO YPNGULOTOIEITAL Y10 VI
KAAVYEL OO TO PAGUO, TNG CUUTEPIPOPAS KOl AAAOTE Y10 GUYKEKPIUEVEG CUUTEPIPOPES.
(Dono, Webb & Richardson, 2010; Alisat & Riemer, 2015).

‘Onwg toviCeton ot PiPpAloypagpio (Alisat & Riemer, 2015; Aarnio-Linnanvuori
2019; I'kapykaPoovln, 2020), n wepPaAlOVIIKY] GLUTEPIPOPE UTOPEL VO OPLoTEL PECH
amo 0Vo mpoceyyicels. Eiduotepa, Kdmolor opiopol eoTidlovv 610 BETIKO AmOTELECUA
NG GLUTEPIPOPAS OTNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC, VD AALOL OplGUOol E0TIG OoVY
omv Vvmopén otdérov Yoo T GLUPOAN NG CLUTEPLPOPAS OTNV TPOCTUGIH, TOL
nepiPparrloviog Ko oty mpdbeon  yi  Opdon  (Aarnio-Linnanvuori, 2019;
I'capyxkafooln, 2020). H npdt mpocéyylorn €06T1ALOVTAG GTO OMOTEAEGUO UTOPEL Vo

etvar ypo1un oto va O1amPIGTOVY 01 OPAGEIS TTOL £YOVV YaUNAO Kat Ol SPAGELS TOL
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EYOUV LYNAO BeTIKO avTiKTLUTO 6TV TPOocTacia Tov TEPPEAlOVTOC, Yoo Vo VIApEEL
€oTiOON OTIC CLUTEPLPOPES Ue VYMAO Betikd amotéheopo. H devtepn mpoocéyyion
umopel va etvar ypnoun, yuo va dtiepeuvnoiy ot mapdyovTeS, T, KIvITpa Tov odnyoldv
Eval ATOUO 6TO VO EYEL GTOYO VO, TPOoTOTEVGEL TO TEpIPdAiov (Alisat & Riemer, 2015;
Aarnio-Linnanvuori 2019; I'kapyxaBooln, 2020). Ag yivel, Oumg, 6€ owtd 10 onueio,
avaQopd, 6 KATOLOVE OPIGLOVG IOV £xouv 000l ot PiPAoypagio Katd ¥povoAoyKY|
oEPa.

Edwotepa, o1 Jensen & Schnack (1997, p. 474, 476-478) éxavay Adyo yio
dpacn Kot avaeEPOLY OTL VT €ival GLUVEIONTN OO TO ATOWUO KOl GTOYELUEVY GTNV
emtivon evog mepiParioviikol TpofAnuatoc. Amo v GAAn, ot Kaiser & Wilson (2000,
p. 952) pe Pdon tovg Axelrod & Lehman (1993, p. 153) avagépovv OtL 1
TEPIPAAAOVTIKY] GLUTEPIPOPE Elva 0VTH TOL GLUPGAAEL GTNV TPOCTUGIO Kt Ol pn oM
tov mepipdirovtoc. O Stern (2000, p. 408) £6mace dVO OPIGUOVE Y10 TNV TEPIPAAALOVTIKY|
CLUTEPLPOPE. AVOAVTIKOTEPO, GTOV TPAOTO OPIoUO WAGL Yo TO Pabud ctov omoio m
TEPIPAANOVTIKE SNUAVTIKT GLUTEPIPOPA OAAACEL TN O100EGTUOTNTA TOV VAMKOV KOl TNG
evépyelog oto mepPdriov 1 aAAGlet tn doun Kot T SLVOUIKT T®V OIKOGLGTNUATMVY Kol
™G Procgapac. O 1010¢ tovilel OTL 1 CLUTEPIPOPA aVTN Umopel va &xel dueco
amotéreoua, Omm¢ Yo mopdostypo otav kobapicel KOmolog &vo 04Gog, M EUUECO
amoTEAECUN, OMMG Y1 TUPASEIYHUO TO VO EMMNPEACEL KOMOWOG TIS TEPPAAMOVTIKEG
TOMTIKEG. XT0 0e0TEPO oploud mov Oivel, opilel ¢ mEPPUALOVTIIKE GNUAVTIKY
CUUTEPIPOPA. OUTH] OV EYEL OTOXO va, OAAGEEL, va o@eAncel to mepiPBdirov. Ot
Kollmuss & Agyeman (2002, p. 240) toviCouv 611 1| 1Aomep1BaAlOVTIKY) GUUTEPIPOPE.
elvar M ovumeppopd  €vOC  aTOMOL  TOL  CLVEWINTO  £yEl OTOXO v

UEIOGEVEAIYIGTOTOMGEL TNV OPWVITIKY ETIOPOOT)/AMOTUTIOUA TOV TPAEEDY TOL GTO
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(QLGIKO KO TEYVNTO TEPIPAALOVY, Vi cuuPmvVa ue Toug Steg & Viek (2009, p. 309) 1
TEPIPAALOVTIKY] GUUTEPIPOPE EVOL 1] GLUTEPIPOPE. TOL PAdmTEL TO TEPIPUAAOV OGO TO
duvatodv Myotepo M akopa Kot o@eAel To TepiPariov. Alya ypdvia apydtepa, ot Alisat
& Riemer (2015, p. 14) avagépovv oG TEPIPUAALOVTIKY] GUUTEPIPOPH TN CLUTEPLPOPA.
IOV KOVEL £VOL ATOWO UE GKOTO VOl £XEL BETIKO AVTIKTLUTO/ATOTEAEGUA GTO TEPIPAALOV.

> PPphoypagia éxovv mpotabel SGPOPEC KOTNYOPLOTMOWGELS Y10, TNV
nepiParroviiky] cvumepipopd (Erdogan & Marcinkowski, 2012). 'Etot, vt puropet va
ocupPaivel oy 1O1wTIKN 1 61N dNuocia ceaipa (Sass et al., 2020) ko pmopetl va etvar
atoukn N cvAhoyikn (Jensen, 2002). EmimAéov, umopet va eivar duecn kol va oToyevel
amevbeiog oty enilvon evog TpoPfAnuatoc N uropel va ival EUUEST] KOl VO GTOYEVEL
OTO VO EMNPEACEL AAAOVE Vo AVcovy To TpOPAnua (Jensen & Schnack, 1997).

Alrot gpeuvnTéC TOVILOLY OTL VILAPYEL pio, LOVO O106TAGT TNG TEPIPBAAAOVTIKTG
CUUTEPIPOPAS, VO GAAOL LWAODY Yo TTEPLoGOTEPEC Olactdoels. o mopdderypo, o
Kaiser (1998) omuotpynce pio wkAipoko yoo T pétpnon ¢ meEPPBUAAOVTIKNG
ocvumeprpopdgs, tnv «General Ecological Behaviory, pe coumepipopég oe topeic, 6mme n
OVOKUKAMOT, Ol KATAVOA®TIKEG GLVNOEIES, 0 TOMTIKOG axTPicudc, 1 e€okovounon
VEPOU KOl EVEPYELOG KAl 1 VIOSTNPIEN TEPIPUALOVTIKDY OPYOVAOCENMY KOl TOVIGE OTL 1)
TEPIPAANOVTIKY]  CLUUTEPLPOPE.  etvarl  povOOldoTaTn) HE TIG Ol0QOpES  EMUEPOLS
SLUTEPLPOPES Vo Stokpivovtal petallh Tovg g mpog TN duckoAia, Tovg. MdMota, ot
Kaiser & Wilson (2000) toviCovv 611 1 Omopén piag Kot povo 6146Tacn StkaloAoyettal
a0 TO OTL 1] GLUUETOYN] OTIS SLAPOPES EMUEPOVS CLUTEPLPOPES KIVITOTOLEITAL OO TOV
1610 6T0Y0, TN cLUPOAN GTNV TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC.

Amd v @AAY, Oomeg toviler n T'kapykaBouln (2020), moirol epevvnté oTO

neolo ¢ Ilepiporrovrikng WPuyoroyiog toviCovv tnv moAvdldotarn QLo NG
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TEPIPAALOVTIKNG cvumepipopdc. Edikdtepa, ocvupova pe tovg Larson et al. (2015),
VILAPYOVV KATO101 AOGYOL Y10, TOVG OTOI0VG 1) TEPIPAAAOVTIKT] GLUTEPIPOPE. O Ba Tpémel
va Bempeltol Hovoo1doTaTT), GAAY TOALOIAGTATY. APYIKE, O10POPETIKEG GUUTEPLPOPES
emmpedloviar amd dapopetikd kivntpa. Emiong, avauesa oTig S10Qopeg erUEPOVC
CLUTEPIPOPES VITAPYEL SPOPETIKOG PabUOS SvoKOMAC Yo TO, GTOUQ, EVR EMTAEOV
oA ol apdyovteg, Ommg o1 otdoelg, ol alleg, ot vopueg, N S1BeSIUOTNTA VITOSOUMY
K0l VMK®OV KOl TO OIKOVOUIKO KOGTOG KaBopilovv TN GLUUETOYN 6€ OUTEG. AKOUT, Ot
Sbpopec SLUTEPIPOPEG OlaKPivovTal PETOED TOVE Y10L TO OV EXOLV QUECO 1M EUUECO
aVTIKTUTO Kol OV GULUPAAAOVY GTNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOS GE TOMIKO 1|
TAYKOGUIO ENINEDO.

Youewva pue tov Stern (2000) vrdpyovy TEGGEPLG KUPLOL TOTOL TEPPAAAOVTIKTG
CLUTEPIPOPAS: 0) TEPPUAALOVTIKOC aKTIPIGUOC TOL TEPIAAUPAVEL CUUTEPIPOPES OTLMC
GUULETOYN o€ TEPIPAAAOVTIKY] OPYAVIOOT) KOl GUUUETOYN G OLUONADGELS/ OUUAPTUPIEG
Yo to mepPaArov, B) un oxTIPIOTIKEG CLUTEPIPOPEC oTN OMUOGIO. GQaipa, OTMC
vrooPEn Tov TEPPUALOVIIKOD KWNUATOS Kol TV ONudciov  epapuolopevev
TOMTIKOV EVEPYELDV, VITOYPUPT YNPIGUATOV, OIKOVOUIKT 6TNPIEN G TEPIPUAAOVTIKOVS
OpPYOVIGHOVG, emBupio. TANPOUNG LYNAOTEPOY GOP®Y Yl TNV TPOCTUGIO, TOL
TEPIPAANOVTOC, Y) CLUTEPIPOPEG OTNV 1OIWTIKN GPAIPO GE TOUEIS, OMMG UETAPOPES,
KATOVOA®ON €VEPYENG, OVAUKUKAMGT, KATUVOA®MTIKY GULUTEPIPOPE Kol O) GAAEG
TEPIPAANOVTIKE ONUOVTIKEG GULUTEPIPOPES, OMMC CLUTEPIPOPES TOV OTOU®YV GTNV
EPYOCIO TOVC 1] EMPPON| OTIG EVEPYELEC TNG ENYEIPNONG TOVG.

Azd v dAA, ot Wynes & Nicholas (2017) ybpioayv T1¢ 6pdoelg mov umopet va
KAVEL KATOO0C GLYKEKPIUEVO Y10, TO UETPOGUO NG KMUOTIKNG OGAAQYNG GE TPELS

Katnyopieg. Xty mpdtn Koarnyopia eivar ot opdoelg mTov umopovv va, cupPdAlovy og
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VYMAO PaBUO 6TO HETPLOGUO TG KAMUOTIKNG oAAaync. Tétoleg etvar, Yo Tapdoetyo, To
va V100eTel KETO10¢ Hia XOPTOPaYIKY d1aTpodr], va (el ympic avtokivnTo, vo Kavel uovo
Eva Toudl, Vo U ¥pNCILOTOLEL OEPOTAAVO K.a. 2T OgVTEPT KaTnyopio ivor ot Opdoelg
OV UmopoLV va GLUPdAAOVY Ge pétplo Pabud, Om®C M AVOKUKAMON Kol M|
EMOVAYPNGILOTOIN SN, N ¥PNoN VPPISIKOV GUTOKIVITOL, 1| U ¥PNOTN CGTEYVATNPIoL, TO
TAOGIUO TOV polY®V UE KPLO VEPO K.a.. XTNV Tpitn katnyopio €ivar ol OpAGEIS OV
ocuupdrriovy ce younio Pobuo, omwg 1o vo eokovouel KAmolog vEPO Kol v
avafobuilerl Tig Aaumec.

Ot Erdogan & Marcinkowski (2012) péoa omd v KMUOK OV AVERTLEAY Y10,
TN pETpNoN TG TEPPAALOVTIKNG SLUTEPIPOPAC o€ Taidld, tnv «Children’s Responsible
Environmental Behavior Scale», evtomicov 1éccepls S00TAGES TEPIPAAALOVTIKNG
ocvumeprpopds. H mpom dibdotaon (0 mpdrtog mopdyoviog) mov Ppébnke Mtav m
TOMTIKY| OpAcT), Ue dPAGELS OTIS OMOTES T ATOUO TPOSTAOOVVY VO, ENNPEACOVY TOATIKE,
apdowma. H debtepn 61dctacn Ntav 1 uoikn dpdon N otko-dayeipior), 6Tov To ATOUa,
Kévouv Opdoelg HEca, 6To TEPIPAAAOV Y10, TN SloThpMoN Kol TNV enavacLotach Tov. H
Tpitn O14CTOCN NTAV 1) KOTOVOAMTIKY KOl OKOVOUIKY Opdor), M omoia meplerdufove
evépyeleg mov oyetiloviav pe v ayopd mpoidvtwv. H tétapmn owdctacn ntav m
ATOWMIKT KOl ONUOGI0 TEIGTIKOTNTO KOl AVAPEPOTOY GE OPAGELS LE TIG OTOIES T, ATOUO,
evBapphvouy GALOVG Vo GLUBEALOLY GTNV TPOCTOGIO, TOL TEPYPAAAOVTOG.

AxoOUn, GAAOL €PELVNTEC YPNOIUOTOOLY TEVTE Koanyopiec mePPoArovTIKA
veVbLVNC  cuumePpopds, Ol omoleg  elval.  owko-Olayeipton/euoikny - dpdon,
KATOVOA®TIKY/OIKOVOIKY Opdon, REISTIKOTTA, TOMTIKY Opdon kol VOouikn opdon

(Hsu, 1997, 6mog avoeépetar o Erdogan & Marcinkowski, 2012).
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Apxerotl etvan o1 epevvntéc (Dono et al., 2010; Alisat & Riemer, 2015; Larson et
al., 2015; T'kapykapovln, 2020) mov Kavouv Adyo yio TV VIaPEN OVO SUCTAGEDY TNV
TEPIPAAAOVTIKY] GUUTEPIPOPA, TIC TPOSMTIKE/ IOIWTIKEC TPAKTIKEG KO TIG TOATEINKEG 1)
axTIBloTikéG 1 mepParloviikég Opdcels. Ot TPOSHTIKEG TPUKTIKEG AVAPEPOVIOL GE
oLUTEPLPOPES oL  cvpPaivovy oty Wtk oeaipa (Larson et al., 2015;
Gkargkavouzi, Paraskevopoulos & Matsiori, 2018a; Gkargkavouzi, Halkos & Matsiori,
2019a) ko1 mov £youv GTOXO VO UEIDGOLV TO TEPPUAAOVIIKO OTOTUAMUO TMV
TPOCHTIKMY cvumepipop®v ce avt (Alisat & Riemer, 2015). Téroleg evépyeteg
aQOpPOoLY Y10, TOPAdELYUa, TNV E0IKOVOUNOT VEPOU KOl EVEPYELNG GTO OTITL, TN UEimon
Kol OElpIon TOV OTOPPIUUAT®V, TIC UETAPOPES KOl TIG KOTAVUAMTIKEG GLVNOEIEG
(Alisat & Riemer, 2015; Larson et al., 2015; Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi
et al., 2019a). Ao tnv AN, o1 TEPIPAAALOVTIKES OPACELS OVAPEPOVTUL GE CUUTEPIPOPEC
ot omudcle oeaipa, OKTIPISTIKEC Kol un Kol TeprouPavovy  evépyeleg, Ommg
cuupeToy oc dapaptupieg, o€ TEPIPAAAOVTIKEG OPYOVAGELS, UTOTKOTAL, EvUEP®ON
A DV atou®Y, dmped ypnudTev, vroypaeés, yneot (Larson et al., 2015; Gkargkavouzi
et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2019a; I'kopykapovln, 2020).

O Alisat & Riemer (2015, p. 14), udriosta opilovv tnv mepiPariovikn dpdon
OC TIC CLVEIONTEC OPACEIL TV TOMIOV TOL €6TIALOVV GE GULOGTNUWIKEG OITIEC TMV
TEPIPAALOVTIKOV TPOPANUATOV, TOL TPOMOOVY TNV OEIPOPIo. HESO OO GUAAOYIKEC
TPOCTABEIEG KAl TOV EYOLV GTOYO VO £XOVV BETIKO amoTéAESUA GTO TEPIPAAIOV péoa
amd GLAAOYIKN Kol eviote WOMTIKY) oAhayn. Ot 1do1 Katackebooav TNV KAPOKQ
«Environmental Action Scale» kot tomoBétnoay T dpdcel; avTéG o8 €V GUVEYEC
tovilovtag Ot11 o1 Opdoelg  Koupoivovtol om0 OUTEG WOV OmoLTOLV KN

GUULETOY/EUTAOKY], OO M TPOSHOTIKY evnuépmon Yo, TePPOAAOVTIKA BEuato, M
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ocv{non e GAAOVG Y10, TO TEPPAAAOV KL 1) GUUUETOYY| GE EKONANDGELS, UEXPL AVTEC LE
NYeTKd  yopokTHpA, OT®C TO VU OpyovdvelL TO 1010 TO  dTOpOo U
Swopaptupia/daonimen. Exiong, ot idtot avagépovy 0Tt 610 Yevikd TANBLGUO Ta, dToud
GUULETEYOLY G YoUNAO Babud ot dpAcelc avtég Kot emonuaivel 6t or avBpwmol
Eexvohv Kuplwg amd amAEC OPAGELS, OTMG TO VO EVNLEPOVOVTOL 1| VO, cu(NTOLV e
dAAovG yio mepParrovTikd OEpata, evd 06O EUTAEKOVTOL, TOTE GULUUETEYOLV OF
SLAAOYIKEG Opdicelg, OmmC €ival 1 CUUUETOYN GE OLUOPTLPIEG N TO VA YivOuv pEAN
TEPIPAALOVTIKOV opyovdeemv. MdMota, dnmg tovilovy, KAmolol gTdvouy uEyptl eKel,
evd GAAoL OB mepdioovy ouTO TO Emimedo Ko Oa. ovoAdPovv OpAceElS e MYETIKO
YOPOUKTNPA, OTOC TO VA OPYOvVAVOLV 01 10101 oudideg kot ekdnidoels. ‘Etot, kot ot idtot
ot Alisat & Riemer (2015) péca and v €psuvd tovg Pprkay OTL 1| GLUUETOYYN GF
TEPIPAANOVTIKEG Opdoelg 6T ONUOCIN GPAIPA NTAV TOAD LIKPY|, LE TAGT TPOC TO VO UN|
yivetal mToTé, Kol HAAIGTO OKOUY WKPOTEPN G OPUGELS TOV OITATOVCHY OO TA GITOUA
Vo opyavioovv To, 101 ue Opdiorm, OmwG o ekdNimon  mEPPUAAOVTIKNG
gvaodnTomoinong 1 dlapaptupiag. Avtictoya, Kot otnv épsvva TV Pagco & Gouveia
Rodrigues (2016), 1 cuppetoyn 6€ aUTEG TIG OPAGELS TAV TOAD YOUNAN.

O1 mepParriovTIIKEG OpACEIC €0TIALOVY GE OQAAYEC OTO KOWMVIKO Emimedo
(Wakefield, Elliott, Eyles & Cole, 2006, Alisat & Riemer, 2015), ce avtifeon pe T1¢
TPOCHTIKEC TPAKTIKEG OV €0TIAlovv oto aTouikd emimedo (Alisat & Riemer, 2015).
Axoun, ot Séguin, Pelletier & Hunsley (1998) toviCouv 011 01 0KTIBIOTIKEG OPAGELS O
OYEOT UE TIC OTOUIKEG TPUKTIKEG OMOUTOVY TEPIOCOTEPT] TPOOTADEIN KUl £YOVV EVa
ueyoAvtepo Babud dvokoriog.

Avrtictoa, oe pio axoun épsvva (Gkargkavouzi et al., 2018a; I'kapykafoivln,

2020) m wePPOANOVTIKY] GLUTEPIPOPA TOV ATOUMV TOV GULUUETEIYOV ©E OLTY
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avVTOVOKAODGE VO OUCTAUGELS, TIC CLUTEPIPOPEG OTNV 10IMTIKY GPOUIPY -101MTIKES
TPOUKTIKEG- KOl TIC GULUTEPIPOPEG OTN OMUOCIY GPaipo -TePPUAAOVTIKEC OPAGELS.
MdéMoTa, o1 CLUTEPIPOPES apopovoay EEL TOUElG, Ol Omoiol NTav M OVOKOKA®GT, T
OIKIGTIKT] GUUTEPLPOPE, Ol UETOPOPEC, Ol KOTOVOAMTIKEG GLUVNOEIEC, O TOMTIKOG
axTIBIoUOG Kot 1) 6THPIEN TOMTIKOV.

YUVOMKA, howmdy, Kdmola TOPOOELYUATO, TEPPUAAOVTIKGDV
SOpACEMV/TPUKTIKMOV/GUUTEPIPOPDOY  YIOL TNV TPOSTACIO TOL TEPPAAAOVTOS OGNV
WOOTIKNY kol T ONpocto. ceaipa mov Exovv avagepbel ot PipMoypagia péco omd
gpevveg (Steel, 1996; Kaiser, 1998; Séguin et al., 1998; Stern, Dietz, Abel, Guagnano &
Kalof, 1999; Kaiser & Wilson, 2000; Stern, 2000; Mat Said et al., 2003; Kaiser &
Wilson, 2004; Esa, 2010; Erdogan & Marcinkowski, 2012; Alisat & Riemer, 2015;
Chen, 2015; Larson et al., 2015; Gkargkavouzi, Paraskevopoulos & Matsiori, 2018b;
Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2019a; I'kopykaBo0vln, 2020; Sahin,
Alper & Oztekin, 2020; Tolpannen et al., 2020) eivotl: avakOKA®OT YOPTIOL, TAUGTIKOV,
YUOA00,  GAOLUIVIOL,  UOTOPIDV, KOUTOSTOMOINGY, Oyopd  MPOIOVI®MV  GE
OVOKUKAMGIIES GLOKELOGIES, AYOpA TPOIOVIOV Oomd OVOKVKAMUEVE, VAIKG, oyopd
Bloroyikdy TPoidvImVY, ¥pnon YEPTIVIG GOKOVANC 1| COKOVANC TOAAATADY YPNCEWV
avti Y10, TAAGTIKY, TAVGIHO povywV 6Tovg 30° C, TADGIUO podymV UE YEUOTO KAOO
TAOONG, KAEIGIHO Pplong Katd ) 01apKeln TAVGIUATOC ¥EPIDV 1} OOVTIOV, TPOTiUnoT
Y10, VIOUG avVTL Y10 Udvio, GPNGIHO QOTOV Kol NAEKTPIKOY GLGKELMV OTAV OEV Eival GE
¥PNON, YPNON AGURTHP®V £EOIKOVOUNGTG EVEPYELNG, OyOpd MAEKTPIKOV GLGKELMOV
VYMANG evepyEloKkNG KAGomMG, Khelowo g Bépuavenc to Ppdov, ypnon evepyelokov
QUTOKWVITOL, GPNOIUO TNG UNYUVIG OTA GOVAPLN, OTOPLYN CLTOKIVITOV Y10 KOVIIVEG

AmOCTAGELS, ¥pNon modnidrTov 11 Mécwv Moalikng Metagopds v TV gpyacio 1 yi
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KOVTIVEG OTTOCTAGEL;, GUUUETOY OE YKPOLT MOAADY OTOU®V Yo UETAPocn e
aLTOKIYNTO OTNV epyacio, svnuépmon Yo mepParioviikd Bépata amd epnuePioeg,
AEOpaCT, MUEPIdEC K.a., GLUPETOYN o€ cvlntnoelg yo. mepiParroviikd {ntruara,
TOPOKOAOVON O EKONAGGE®Y  TEPIPAALOVTIKNG evaicOnTomoinong, GULUUETOY| GE
Sdnidoeig/oapaptopieg, Umoikotdl, GLAAOYN VIOYPUP®V, GLUUETOYN ®OC evepyd
UEAOC ot TEPIPAALOVTIKY] OPYAVMOT|, OIKOVOUIKY] GUVEIGQPOPE & TEPPUANOVTIKEG
opPYAVAOGELS 1 Yo TN PonOeia oe TEPIPAALOVTIKES KATASTPOPES, OPYAV®GT EKONADGENY
TEPIPAALOVTIKNG gvaisOnTomoinong 1 O1papTLPLOY, VIOSTNPIEN PIAOTEPIPBAAALOVTIKOVD
TOMTIKOD KOUUOTOC KOt YNPIonG TEPPUAAOVTIKDY VOU®MY, GUUUETOYN G GLAAOYIKES
dpacelg, Ommg OEVIPOPUTELGT), KABUPIGUOG TAPKMY, AKTOV KTA., GLYYPAPT ApOpwOV o8

EPMUEPIOEC 1 16TOGEMOES, ATOGTOAN| EMISTOADY GE TOMTIK( TPOSHTA K. 0.

1.4. llepparroviiki copumaepLOopd 6TOV EPYIGLIKO YOPO

O onuepvédg dvBpOmog GtV KABNUEPTVOTNTA TOL TTEPVE, £VO, UEYOAO UEPOS TNG
nuépag tTov oty gpyacio Tov. Elval, Aowmdv, duvatdv vo, vrobécel kamolog OtTL 1
CUUTEPLPOPA KOl O TPUKTIKES TTOL V10BeTEL £vaL dTOUO GTNV EpYacio TOL emmpedlovy 1O
TEPIPAALOY, OT®MG aKPIPOC Kol 1) CLUTEPIPOPG TOL GTNV OIMTIKN Kol TN ONudclo
oceaipa. Ipdypat, omwg toviletar ot PiProypagio, o1 emyyelpnoelg £xovv &va
onuavtiKé pepidlo evdvuvng yio v KAatikn aiiayrn (Robertson & Barling, 2013), evd
pulo aitio yio ™ onuepwr mepPorroviiky] vmoPdOuion elvor kol M avOpdTIVN
SLUTEPLPOPA 6TOV emaryyeEAUaTIKO ¥dpo (Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015).

H oavéyxn mov vrdpyetl yio TV OVIIHETOTION TOV CNUEPIVOV TEPIPUAMOVTIKDV
TPOPANUATOV KOl TNV TPOCTAGi TOL TEPPAAAOVTOC KOOIGTA amopaitnTo Ol

EMYEIPNCELS KL Ol CLUTEPIPOPES TV EPYULOUEVIV GE OWTEG VO Elval TPOG QLT TNV
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katevbuveon. Ovimg, ovueova pe tovg Kumar, Panda & Kumar Pandley (2020) ot
emyepnoel  mailovy  onUavTIKO  POAO  OTNV  OVIIHETOTICN T®V  CHUEPIVOV
TEPIPAANOVTIKOV TPOPANUATOV, VD TOAD OSNUAVTIKO pOAO &xel M TEPPAAAOVTIKY
ocvumeprpopd tav epyalouévov (Blok, Wesselink, Studynka & Kemp, 2015), kabd¢ 10
va vioBeTovvrol mEPIPOAMOVTIKEG TPOKTIKEG oty epyacio. Bo Pondnoel oto vo
amoTPamel 1 TEPAUTEP® TEPPAAAOVTIKT VITOPAOIGN Kot B, cuuPdirel 6To va, VTapéet
PeTikd ovtikTLTo 6TV KAaTkn oAray (Robertson & Barling, 2013).

‘Onwg opilovv ot Boiral, Paillé & Raineri (2015, p. 21, émo¢ avogépetal o€
Kumar et al, 2020, p. 487), 1 mepBaArOVIIKY] GUUTEPIPOPE. GTO YDPO pyuciog elvar 1
GLUTEPIPOPA TTOL V1IOOETOVV TA ATOUA LE GTOYO VO TPOGTATEVGOLV TO TEPIPAALOV 1] VUL
Behtiboovy T1g mEPPAAAOVTIIKEG TPOAKTIKEG TNG emyeipnong tovg. Ilpoxerron v
CUUTEPIPOPES OV  VIoBeTOVVTOL GO TOVG epyalOuevovg, o1 omoleg Ogv  elval
VROYPEMTIKEG Kot Ogv avtapeiBovial, cvopPdriovy omv KoAOTEP TEPIPAAAOVTIKY|
Sdweilpton TG emyeipnong oToyxeLOLY otV MPooTacia Kol PeAtioon  Tov
nepiparrovtog (Boiral, 2009; Daily, Bishop & Govindarajulu, 2009; Ciorcilan, 2017)
Kol OPEAODY TO QLGIKSO TTEPIPAALOV KOl HEGH amd aLTO TNV EMLYEIPNON Kot Ta, 1010 TAL
dropa (Robertson & Barling, 2017). Ot cupmeppopég aUTEC LEIOVOLY TO OIKOAOYIKS
amotumopa Tov emyelpnoemy (Yuriev, Boiral, Francoeur & Paillé, 2018; Mi et al.,,
2021). Onwg toviCeton ot PiPpAtoypagia (Paillé & Boiral, 2013; Yuriev et al., 2018), 1
TEPIPAANOVTIKY] CUUTEPIPOPA GTOV EPYACIOKO yMDpo eivon katd Pdacm eBerhoviikn
CLUTEPLPOPAE OV Ogv gival opilopevn amd TV epyacia Kol 1 omoia. Ponbd v
EMYELPNOT KOL TNV KOWOVIA VO EIVOL TTLO AELPOPTKN.

Ov Boiral & Paillé (2012) oavayvopicav Tpelg TOTOVE TEPPAAAOVTIKNG

CLUTEPLPOPAS oTOV gpyaciakd ydpo. ITo avaAvTiKd, 0 TPHOTOC TUTOC APOPd TIG
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TPOTOPOLAIES TV epyalonévav yia BEATIOON TOV TPAKTIKOV TOVG OTNV EPYACIO UE
dpaocelg, OmmC aVOKVKAMOT, EKTORTMOTN OuANg OyYme, €EOIKOVOUNGT TMAEKTPIKNG
evépyelog kal vepoL. Onwg ToviCouv ot 16101, auth 1 kornyopia pumopet va, ¢Bivet av ogv
aVaYVOPLoTEL Ao TNV emyeipnon Kot YU avtd SNUOVTIKO pOAo ailel | vtooTPien omd
TOV TpoicTauevo. MdaMeTa, ot epyalduevol Bo mpénetl va £xovy Kdmola ercvbepia va
aAAGEoVY TIG VTapyovoeg TPOKTIKEG. O 080TEPOC TUTOG OPOPA TN GLUUETOYN Kol
ompitn oe mpwtoPfoviec mov yivovtor omd TV emyeipnon, OmWC GULUUETOYN CF
TEPIPAANOVTIKEG EKONADOELS Kot TPOTLEKT TNG EMYEIPNONG, EQOUPLOYT TEPPUAAAOVTIKDV
TPOTLEKT, GLUUETOYN GE OPYOVMUEVT aTtd TNV ENLXEIPT O EKTOLIOELON-KATAPTION Y10, TO
nepiPdrrov. I'U autn) v katnyopia amotteiton vo vadpyel Evag Pabudc cvuemviag
avaueoa, ot mePParlovTiké atieg Tov epyalduevonv Kot autég ¢ emtyeipnons. O
TPiTog TUMOG aopd. otn Ponbelo oe GUVAOEAPOLS, GTNV OVOIANYT OpAcNC Yo TNV
EVMUEP®OT| TOVG Yo TEPPOAROVTIKG {NTHUOTE KOt TV EVOAPPLVGT] TOVG VO, PEPOVTAL
QromepBairovTikd. AvTH 1 Katnyoplo Gmoltel KOUmOW GUVEPYAGIO OVAUESO GTOVG
GUVOOEAPOUG.

Ot Norton, Zacher & Ashkanasy (2014) Baci{éuevor otouvg Bissing-Olson, Iyer,
Fielding & Zacher (2013, onwg avoeépetar oe Norton et al., 2014) kdvouv pia
SLPOPETIKY  SIIKPIOT] KOl OVOQEPOLY OTL 1 TEPIPAAAOVTIKY] GULUTEPIPOPA GTOV
EPYACIOKO YDPO OKPIVETAL GE QLTI TOL £QPUPUOLETAL GTO TAAIGIN TG VAOTTOINGNG TV
KAONKOVI®OV TNG £pyaciag, Om®G YPNON VAKOV QIMK®OV 7Po¢ TO TEPIPUAAOV,
eEowovouneon evépyetag, e€okovounon Topwv, EKTUIMGT OWTANG OWEMC, KOl GE QVTN
7OV YIVETAL TEPQ TOV TAUIGIOV TOV KUONKOVTOV, OTT®G 1 OVAKVKAWDGT), TO GNGIL0 TV
eotov Kth. Emmiéov, m Ciorcilan (2017) mpoteiver 611 o1 mePPorhovTIKEG

CLUTEPIPOPEG OTNV  €pyacio. pmopovy va tomofetnBolv oe &va GUVEYEC, OmO
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CUUTEPIPOPES  YOUNANG ©E GLUTEPIPOPEC VYNANG évtoomg, toviloviag OTL ot
CUUTEPLPOPES LYNANG EVTOOT|G VIOBETOVVTOL LOVO amO OPIGUEVOLE EPYOULOUEVOLC.

SUYKEVIPOTIKA, OPIGUEVEC TEPIPOAAOVTIKEC TPUKTIKEC/OPAGEI/CLUTEPIPOPEC
7OV UopPoVV va. V10BETNOOVY 6T TAAIG1O TNG EPYUGING KOl Ol omoieg £yovv avopepOel
om BProypagia (Boiral & Paillé, 2012; Paillé & Boiral, 2013; Robertson & Barling,
2013; Blok et al., 2015; Ciorcilan, 2017, Robertson & Barling 2017; Wesselink, Blok &
Ringersma, 2017; Yuriev et al., 2018; Sabri, Razak & Wijekoon, 2019; Mi et al., 2021),
etvan o1 eéng: avakVuKAmOoT|, EKTUIMGN OUTANG Syemc, e&otkovounon evépyelag, oo
BEPLLOVOTC GTO ATOUIKO YPOQEID, GPNGIUO PAOTMY Kol NAEKTPIKMOY GLUGKEVAOV OTOV OEV
etvan o ypnon (Om®G VIOAOYISTY]), KAEIGIO NAEKTPIKOV GLUGKELMOV EK UEPOVG GAA®YV,
YPNON EMOVOYPNCYOTOLOVUEVAOV CKEVAOV Y10 KAQE Kol QaynTd, UNOEVIKY eKTUTMOT),
¥PNON HOVO NAEKTPOVIKNG OVAYVMOONS KOl YPOPNG OTOV VTOAOYISTH OVTL Yo yprom
YOPTION, TPOTIUNGN TNAEOIACKEYEMY OVTL EMAYYEAUATIKOV TOEOIDV, GUUUETOYN OF
OUOOIKO YKPOUTT GE OLTOKIVIITO yloo TNV UETAPacn oV epyacia, €vUEPMOT Kol
evidppuven TV cLVOSEAPOV Vo GEPOVTUL e QLAOTEPIPBAAAOVTIKG TPOTO Yo TNV
TPooTucio. Tov TEPPAALOVTOG, OPYAVMOT GUVOVINGEMV UE TPOTAGELS TPOS TNV
emyeipnon v peiwon Tov TEPPAAAOVTIKOD TG ATOTVIIMUATOS, CUUUETOY O EPEVVEG
Y10, TEPPAAAOVTIKG OEUATA, AVUTTOKON GE EVEPYELEC KOl OTMOPAGELS TNG EMLXEIPTIONG TTOV
BAdmTouy To TEPPEALOY K 0.

‘Ocov agopd. ™ oyéon avaueco otV TEPPUAAOVTIKY] GUUTEPIPOPE OTNV
W01OTIKN 1 ONUOS1A GPaipa Kot 6TV TEPPUALOVTIKT] GUUTEPIPOPH GTOV EMOYYEAUATIKO
yopo, omw¢ avapépeton ot Piproypagion (Ciorcilan, 2017) pmopel vo vrdpéet
apoBaio avtaAroyn TEPIPUALOVIIKAOV TPUKTIKOV AVIUESH 6TV 1010TIKN {01 Kol 6TV

emoyyeAaTikn dpactnplomta. Eidwotepa, ot Andersson, Eriksson & von Borgstede
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(2012, 6mog avagépetar oe Ciorcilan, 2017) Bpikav 0t1 vaNpye GYECT AVAUEST, GTNV
V100ETNoN TEPPUAAOVTIKOV TPUKTIKMOY GTO OTITL KOl OTNV £pyucio, OoTe OTAV UId
TPUKTIKY] VIOOETOUVTAY ©T0 €va, amd To 000 mepifdirovta MoV 7o mTOAvVOe v,
epapuootel kol oto dAro. Kdamoeg épevveg @aivetar va to emPefardvouvy owto,
delyvovtag OtL M €£0oIKovOUN G EVEPYELNG M M GVOKUKAMOYN ©TO ORITL £yovv OeTikn
emidpaon ot1g 101e¢ TPoKTIKEG oty epyacio (Wells, Taheri, Gregory-Smith & Manika,
2016). Avto, lomg eényeltar amd To Yeyovog OTL To. dTopa, £YoVV Ta. 1010, GuVaIGHN AT,
TIG 101e¢ ovwnBeleg Kal TIS 101EC YVMOGELS TOGO GTO OTITL OGO KAl GTNV EPYUCia, OmOTE
hoywd Ba, Eyovv kot Ta 1dw kivnTpa Yo dpdom (Yuriev et al., 2018). 'Etot, ot Mi et al.
(2021) toviCouv 011 6TOV KOMOIOG GLUUETEXEL GE OPAGCEIS YlO. TNV TPOCTAGIC TOL
TePPAAlOVTOC oty gpyacia gival mo wOAvO Vo GUUUETEXEL GE OVTIGTOWEG OTNV
apocwmk) Tov [N Kot YU autd, Onwg vmoompilovv, &eivol SNUOVTIKO Vo
TPOWONGOoLUE TNV TEPPUAAOVTIKY] CUUTEPLPOPE GTNV EPYUCiaL.

BéBaia, mapd v mbavy oyéon ovauesa oTiG TEPPUALOVTIKEC TPUKTIKEG O
onitt ko gpyacia, ot Yuriev et al. (2018) ava@épovv EPevveC GTIC OMOIEG VILAPYOLV
SLPOPEC AVAUEST. GTT) GLUYVOTNTA TNG AVAKVUKAMOTG 1] TNG €otkovounong evEPYELNg o€
onitt Ko gpyacio yoo Ta 010 dropa. Avtd umopel va o@eiieTanl 6To OTL UTOPEL Vo
VILAPYOVV KATO10l SLOPOPETIKOL TOPAYOVTIEC TOL VO EMNPEALOVY TNV TEPIPUALOVTIKY|
SLUTEPLPOPA TNV gpyacia kol oto onitt (Wells et al., 2016). I'a mapdderypa, ot Nye
and Hargreaves (2010) Bprxov 611 gival o d06KoA0 Vo aAAIEOLY 01 GLVNOELEG KOl OL
CLUTEPLPOPES OTNV EpYOcia oe oyéomn ue to onttt. Emiong, ot Siero, Boon, Kok & Siero
(1989, 6mm¢ avagpépetor o€ Yuriev et al., 2018) avagépovv 611 pdro umopet va mailovv

KOl TOL OIKOVOUIKG, KIVI|TPO GTO GIiTL G GYEGT UE TNV EPYACIiaL.
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1.5. Mapdayovrsg mov eanpealovy v nePPulloviiKi] GOpTEPLPOPA

Onmg &yel 0N emonUAVOEl, 1 OVIIUETOTION TOV GOYXPOVOV TEPIPAAALOVIIKOV
TpoPAnudToV Kot TG TEPPariovTikn vToPdOuion ¢ ~ylo TV omoia eVBVVOVTAL TOAAEC
avOpomveg opactnprotreg (Frantz et al., 2005)- avadeikviel TNy avaykn yio ahiaym
NG GLUTEPPOPAC TOL avBpOTOL TPOG TNV KatebOvuven TG TPOoTAGiag TOL
nepiParrovtog kal ¢ acwpopiag (Kals et al., 1999; Cincera & Krajhanzl, 2013;
Robertson & Barling, 2013; Mi et al., 2021). Mg yvouovo v mpomdncn g
TEPIPAANOVTIKNG GLUTEPLPOPAS, TOAAOL EPEVVNTES TPOSTABN GOV VO OV TGOV Kol
VO UEAETNOOVY TOVG TOPAYOVTEC TTOV GYETILOVTOL UE QUTN KOl TNV EMNPEALOLY Kol
UAAGTO TPOTAON KOV SLAPOPES KOTNYOPLOTOLGELS TOVC.

Edwotepa, ot Blok et al. (2015) péoa amd pia perétn g Piroypagiog (Grob,
1991; Rioux, 2011; Schultz, Oskamp & Mainieri, 1995; Steg & Vlek, 2009, énog
avagépovrol o€ Blok et al., 2015) ava@épovy OTL VTAPYOLY TPLOV EWOOV TAPEYOVTEC
7oL emNPealovy TV TEPPOUAROVTIKY] GUUTEPLPOPE. EVOC ATOUOL Kl oVTol Elval o) Ta
ONUOYPUPIKA TOVL YOPUKTNPIOTIKA, [) KATOOl €0MTEPIKOL TAPAYOVTEG, OMMC Ol
KOWMVIKEC KOl TPOSMTIKEG VOPUES, M TEPPUAAOVTIKY] cuveidonem, 1 mpodbeon yio
dpacn, O aVTIMNATOG EAEYYOC GLUTEPLPOPEG, ot afleCc Kol Ol GTAGEL OMEVOVTIL GTO
TEPIPAALOY KUt ¥) KATOL0l EEMTEPIKOTL TOPAYOVTES, OTMG Ol VILAPYOVGEG GLUVONKES Kol
vrodopéc. Emiong, ot Kollmuss & Agyeman (2002) péco amd 10 poviEAO TOL
TPOTEIVOLV Y1o. TNV TEPIPUAAOVTIKY] CLUTEPIPOPA KAVOLV AOYO Y10 ECMTEPIKOVS
mapayovieg (yvooelg, otdoelg, atleg, mepiParloviikn cvveildnon, ocuvvoictnuota),
eEmTePIKONC TOPAYOVTES (KOWVOVIKOI-TOMTICUIKOL TUPAYOVTEG, OIKOVOUIKT] KATAGTOO,
VMKOTEYVIKEG VTOOOUEG), OAAE Kol eumodlo, (TAMEC GUVNBELEC, APVNTIKEG KOWMVIKES

vopueg, EAkenyT TEPPAAAOVTIKNG GUVEIINONG, EAAEIYN ECMTEPIKOV KIVATP®V, EAAEYM
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eEMTEPIKOV KIVITPOV, CPVNTIKN 1) EAMANG avaTpopodotnon). Avrtictorya, ot Cincera &
Krajhanzl (2013) avagépovy 0t 1 amd@acn evdg atopov vo, 0pdcet e€aptdral omd v
OAMAETIOPUCT] TOAADY  TAPAYOVI®V, TOGO ECMTEPIKOY OGO KOl EEMTEPIKDV,
AVOPEPOVTOG MG TOPAOELYLOTA TTAPUYOVTOV TIG KOWMVIKEG VOPUEG, TIC IKAVOTNTEG TOL
aTOUOVL Kol TO aicOnua avto-amoterecpatikdmrag. Axoun, ot Hines, Hungerford &
Tomera (1986-1987) péca amd 10 POVIEAD VIEVOVYNC TEPPAUANOVTIKNG CUUTEPIPOPEC
OV AVERTLEAY OVaPEPOLY OTL Ol TTOPAYOVTEC OV emnpedlovy TV Tpdbeon yia Opdion
Kol HEG® VTG TN dpdom €ival Ol GTAGELS, TO ECMTEPIKO KEVTPO EAEYYOL, TO aicONuUa
guBvvN e, o1 0e10TTEG, O1 YVMDGELS TV TEPIPUALOVTIKOV TPOPANUATOV Kl T®V TPOTOV
dpaone KobMG Kol KATO10l KATAoTUCKOl Tapdyovte. EmmAéov, GAAOL TOPAYOVTEG
IOV €YOLV UEAETNOEL (OC TPOC TNV ENPPOT TOVG GTNV TEPPAAAOVTIKY CLUTEPLPOPA. Elval
N ovvdeon He TN QUoM, M TEPIPUAMOVTIKY] KOGUOBEDpNoN Kol To TEPPUAAOVTIKG
kivntpa (Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2019a). MdéMota, ot Ernst,
Blood & Beery (2015) avagépovv 0Tl Ol TaPEyovTeg OV EMNPEALOVY TIG UTOUIKES
TPOUKTIKEG UTOPEl Vo SLOPEPOVY AO TOVG TOPAYOVTEC OV emNPedlovy TIC ONUOGCIES
GUUTEPLPOPEG.

Ot Li, Zhao, Ma, Shao & Zhang (2019, 6nw¢ ovagépetan o I'kapykafooln,
2020), k@vouv pio GAAN ddxpior xopilovtog TOVE TUPAYOVTEG GE GTOUIKOVG —O1 OTToiol
ot OLVEYEIL OWKPIvovIol 6 ONUOYPOPIKG YOPOKTNPIOTIKG KOl \YUYOAOYIKE
depyociec- ko og e£mTepkons. Ocov apopd. TIC YuYOAOYIKES OlEPYACiEs, AVTEC glval O
OTUGELS, M TEPPUAAOVTIKY avNGLYIC, Ol TPOCSHTIKES VOPUES, O OVTIANTTOS EAEYYOG
GLUTEPLPOPAG, Ol GLVNOELES, Ol TPODECELG KO O1 EUREIPIEC OTN PLOT, EVA OGOV aPOPd.

TOUG €£MTEPIKOVG TUPAYOVTEG, OLTOL €IvOl Ol KOWMVIKEG VOPLEC, TO, OIKOVOUIKE
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kivntpa, m eféMén g teyvoroyiag, ot ovéoelg, M Vmopln  mEPPUAAOVTIKOV
TPOYPOUUATOV KOl EVIUEPOGCTC QO TNV TOTIKT] apy K.0.

Ot Erdogan & Marcinkowski (2012) péoa oamd £pevuvec Kol UETAVOADGELS
Katénéay o [o OlPOPETIKY KOTNYOPLOTOINGT KOl GUYKEKPILEVA OVOPEPOLY OTL
VILAPYOVV TECGEPIG KATNYOPIEG TapayovI®mV mov oyetilovral pe Kot mpoPAEmovy Tnv
TEPIPAALOVTIKY] CUUTEPIPOPA: O) TOPEYOVTEC TOL GYETILOVTAL LE TNV TPOSHOTIKOTNTO,
omwe  mepiParroviikég  otdoelg, olleg, mepPorioviikn  avnovyia, aicbnua
TEPIPAALOVTIKNG VOVWNC, KEVIPO EAEYYOL KO., ) YVOOTIKOL TAPAYOVTEG, OTMG YVHOGELS
Kol 0&10TNTEG, Y)ONUOYPAPIKE, YOPOUKTNPISTIKA, O QUA0, NAkia, TOTOC KUTOWKIAS,
e1600n U, eninedo ekmaidevong yovéa kot 8) emtepikol mapdyovteg, OmMC EMPPOES
a0 TO YOP® TEPPEArOY, TieoT omd OUAOES K. 0.

Emumiéov, ou Gifford & Nilsson (2014) owakpivouv tovg mapdyovieg oe 600
KaTnNyopies: o) TOLG ATOUKOVE, OM®C TO QUAO Kol 1 MAKia, 1 Tpoc®mKOTNTA, Ol
TOIOIKEC EUTEIPIEC, 1 CLVAGONUATIKY TPOSKOAANGT G€ £va TOTO, Ol KOGHOOEMPNGELS,
oL otoyol, 10 aictnua gvBvvng, ot aieg, To aicOnua eAéyyov, Ol YVMOGEIS KOl M
ekmaidevon Kat ) TOUG KOWMOVIKOUG, O Ol VOPUES, N dpopd aypOTIKOV-0GTIKOV
TEPIPAAAOVTOC, 1| 0100V KOVTE 6 TOTO pe TEPIPAAAOVTIKG TPOPANLATA, 1) KOWVMVIKT
T4En, o1 ToMTICUIKEC Olapopés kot 1 Opnokeio. EmmAéov, tovilouv 0Tl 1
QUAOTEPIPAALOVTIKY] GLUTEPIPOPA UTTOPEL Vo emnpedletorl Kot omd GAAOVE TUPAYOVTEG
Kol un mEPPAAOVTIKOUG oTOYOVG, Ommg M Peitioon tng vyelag 1 M e&okovounon
YPNUATOV. AVa@EPOLY dE GTL Ol GLVOVAGHOL AVTAOV TV TAPUYOVTIWV ETLOPOVY TEAIKMG.
Eminpocbeta, or Zhang & Bluyssen (2021) edwcd o¢ mpog v mEPPUAAOVTIKY
CUUTEPLPOPE. GTOV EPYUCIOKS YDPo avapépovy 0Tt pe Baon ™ Pipioypagio (Norton,

Parker, Zacher & Ashkanasy, 2015; Kim, Kim, Han, Jackson & Ployhart, 2017, 6mwg
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avagépovror o Zhang & Bluyssen, 2021) ot mapdyovrteg mov tnv emnpedlovv
yopiloviar o6& MPOCOAKOVE Kol KATAoTOoloKOUG. Ilo  ocuykekpuéva, o©Touvg
TPOCHTIKOVG TOPAYOVTIEC OVIIKOLY Ol TTEPIPUAAOVTIKEC GTAGELS, Ol a&ieg, o1 VOPUES, TO.
Kivntpa evOg oTOHOL, OAAG KOl OYETIKOL pe NV epyacia mapdyovreg, OmMmME 1M
wKavormoinon amd TNV epyacio, 1 OEGUELGN OTNV EMEIpNON Kol TO aicOnua
vrooNPIEng omd TV emyeipnon. Xtn O6e0TeEPN KaTnyopio, ovKOuY 1 TEPIPUALOVTIKY|
TOMTIKY] NG emyyeipnong kot n OYmapén mePPUALOVIIKOV VOU®MV KOl TPOTOKOAAMV.
‘Etol, ou mapdyovieg mov @aivetar vo emdOpodv otV eKONAMOT TEPPUAAOVTIKNG
CLUTEPLPOPAS GTOV pyaciaks yhpo (Daily et al., 2009; Boiral & Paill¢, 2012; Norton
et al.,, 2014; Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015; Zhang & Bluyssen, 2021) &ival ot
OTUGELS, TO, TPOCHTIKA TSTEV®, Ol aéleg, TO aicHnuUa AVTO-OMOTEAEGUOTIKOTTAS, Ol
ocuVBElEG, Ol TPOCHOTIKEC KOl KOWMVIKEC VOPUES, TN VLROoTPEn omd Tov
dtevbvvti/apoictduevo, 1 VICBETON TEPPUAROVIIKDY TPOKTIKOV OO GUVAOEAPOV
Kol omd To devbuvty], 1 OECUELOT OTNV EMYEIPNON, N OEcUEVoT NG eToupeiog o€
nePParrovTIKG BEpaTa Kol 1) TEPIPAAAOVTIKT TOMTIKY| TG ETALPELNG.

Tpeig Bempiec mov avaeépovtarl cuyva ot PiProypagia v tnv e€nynon g
TEPIPAALOVTIKNG GUUTEPLPOPAS KOl TV TOPAYOVIMV TOL ETOPOVY Kt TPOPAETOLY TNV
ekonimon ¢ (Fkapykapoidln, 2020) eivar 1 Oewpia Evepyomoinong Ipotinwv ond
Schwartz (1977), n Ocwpia [Ipocyedoouévne Zoumeprpopds amd Ajzen, Question,
Employee, Network & Zinger (1991) ko 1 Qewpio Aéibv-Ilerobncenv-Kavovev and
Stern et al. (1999).

Avodvtikotepa, oovpgpove pe ™ Oewpio Evepyomoinong Ilpotdmwv tov
Schwartz (1977) éva dtopo dpa yio o TepPdAiov N yia Evay GAAO AATPOVIGTIKO GKOTO

MY® TOV TPOSOTIKOV TOV KAvOvmV, ONAadn enedn vidOel uio noKn vroypeémon va.
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dpacel. MaMoTa, ot TPOKVTTEL EXELON TO ATOUO AVTIAUUPAVETOL TIC GUVETEIEG TTOL Bl
EYEL M UM OpdoT TOL (AVTIANYN GLVEREIDV) Kl ENELON VIOOEL €OV Y10 TIC CUVETEIEG
aUTEC, evd B0 TTPENEL emiong Vo TOTEVEL otV KavodTTd Tov va dpdoel (Ernst et al.,
2015; Txapykafodln, 2020). Zvykekpiévo ©¢ wPOC TO TEPPAAAOV Kol TNV
TEPIPAALOVTIKY] GUUTEPLPOPE, EVa ATOUO Opa PAGEL TOV TPOCOTIKMOY TOL VOPUDOV Ol
omoleg mpoKLTTOVY OTAY O VOpPOTOC avayvepilel 0Tl VIAPYOLY TEPIPAAALOVTIKE.
apofAnuata, 6tav vikbel veevbuvo YU auTtd Kol 6gv 0modidel Ty vbvvn 6 GAAOLG,
Omw¢ otV KLPBEPYM O, OTOV OVTIAAUPAVETUL TIC GLUVETEIEG TOL Oa £XEL M UM CLUUETOYN
TOV 6€ TEPIPAANOVTIKEG GUUTEPIPOPES Kol OTAV TIOTEVEL OTL UE TN OPAGT TOL UTOpEL va
Bonodnoet (I'kapykafovln, 2020).

>t Oeopio Aliov-TIlenobncewv-Koavovey tov Stern et al. (1999) Bacikd poro
&xovv ol alec, ol TEMOIONGELS KUl Ol TPOSOMIKES VOPUEG VO atopov. Eidwkotepa, ot
TEPIPAANOVTIKEG a.leg EVOC OTOUOV, TTOV S1OKPIVOVTOL G EYMICTIKEG, GATPOVICTIKEG KOl
Bloceaipicéc, O10UOPPOVOLY TNV OIKOAOYIKY] KOGHOBEDPNON TOL OTOUOL, T Omold
emnpedlel TIC TEMOBNGELC TOL Y10 TNV AVTIANYT TOV GLVETEIDV KOl TOV KaBopiopd g
guBvVNG, 0 OmOlOG UE TN GEPG TOV OUUOPPDOVEL TIC TPOCHTIKEC VOPLES KOl Ol OTTOlES
OT1] GUVEYELD ETOPOVY GTNV EUPEVIET SA®Y TV TUTOV TEPPAAAOVTIKNG CUUTEPIPOPIC
(T'kapykapooln, 2020).

‘Ocov agopd ™ Bempia g [Ipocyediacuévng Zoumepipopdc amd Tovg Ajzen et
al. (1991), cbpgmva pe avt, n Tpoddeon Yo Opdion eival oVTO TOV UTOPEL 1GYXLPOTEPA
va TpoPAéyel T cvumeplpopd kamowov. H tpdbeon tov atduov va dpdoel kabopiletal
omd TN OTAOT TOL OMEVOVIL OTI| CUUREPLPOPL, TIG LRTOKEWEVIKEC VOPUEG KOl TOV
AVTIANTTO EAEYYO TTOV VIDOEL OTL £YEL TO GITOUO TAV® GTI| GLUTEPLPOPE. TTOL KAAEITOL VUL

kéver (Ikapykafouln, 2020). Zopewva pue tovg Blok et al. (2015), n otdon anévavtt

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



23

OTN] GLUTEPLPOPE. AVOPEPETAL GTO Tl TIGTEVEL TO GTOUO Y10, TO. OMOTEAEGUOTO TNG
GUYKEKPIUEVNC OpAons, Ol VITOKEWEVIKES VOPLES AVAPEPOVTOL GE GLAAOYIKG TGTEV®
Y10, TO TTOG TPETEL VO CUUTEPIPEPETAL TO ATOUO KOUL O AVTIANTTOG EAEYXOC CUUTEPIPOPAS
OVOQEPETOL OTO TIOTEL® TOL ATOUOL YO, TO OV E&YEL TOV EAEYXO Vva KAvel M
GUYKEKPIUEVT] CUUTEPIPOPA EETEPVDOVTOC TA OOV EUTOOI0 LECH TNG IKAVOTNTAG TOV.

Ac yivel, OU®G, GTO OMNUEIO OVTO UL EKTEVECTEPT] AVAPOPE GTOUG TAPAEYOVTEG CLUTOVG
OV  aVOPEPONKAY TPONYOLUEVOS Kol Ol omoilot @aivetar va  emnpedlovv v

TEPIPAALOVTIKY] GLUTEPIPOPE EVOG OTOUOV.

1.5.1. Anpoypo@kd YopaKTPIGTIKG

Ta OMUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKA €VOC ATOUOL KOl GUYKEKPIUEVO TO QUAO, 1
NMkio, 1o eminedo exmAIdELONG KOL 1 TEPIOVOIOKY KATAGTUCY £YOLV Qavel va
emnpedlovv v mepPorrovtikn Tov cvumepipopd (Ifegbesan, 2011; Gifford & Nilsson,
2014). Ewdwotepa, 660V apopd 10 QUAO, HEGO amd EPEVVEC QPOIVETAL Ol YUVOIKEG VO
delyvouv vymAdTtepeg TEPIPUALOVTIKEG GTAGEIS KOl VO GUUUETEYOLV TEPIGGOTEPO GE
nepiParroviikég cvumeplpopés (Steel, 1996; Wehrmeyer & McNeil, 2000, 6mwg
avagépetor oe Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015; Xiao & Hong, 2010; Boyes &
Stanisstreet, 2012; Blok et al., 2015; Gkargkavouzi et al., 2018b). Qot660, 68 KOTOIEG
EPEVVEC Ol YUVAUKEG @QAVNKAV VO OElYVOLV WIKPOTEPY] GULUUETOYN| O KOTOIEG
TEPIPAANOVTIKEG TTPUKTIKEG o oyéon ue toug avipeg (Ifegbesan, 2011; Boyes &
Stanisstreet, 2012; Garcia, Macintyre & Torgler, 2012; Post & Meng, 2018). Ocov
aopd v NAkia, 1 Piroypagio avaeépel 6Tt £yl Qovel ta eYaALTEPH, GE MAIKiO
dropa va ostyvouy TeplocoTept TEPIPAALOVTIKY| CLUTEPIPOPA Otd TA VEOPITEPT, ATOUN

(Ifegbesan, 2011; Garcia et al., 2012; Gkargkavouzi et al., 2018b). EmumAéov, doov
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aQopa TO eMimEO0 eKTaidELONG, TA GTOUA UE VYMAGTEPO EMimedO ekmaidgvoNg QaiveTal
Vo EVOLPEPOVTOL TEPIGCOTEPO Y10, TO TEPIPAAAOV KO vl O TOAVS VO GCLUUETEYOLY
oe mepiParrovtiég opacelg (Steel, 1996, Wakefield et al., 2006, Garcia et al., 2012;
Boubonari, Markos & Kevrekidis, 2013; Gifford & Nilsson, 2014). Emiong, omwg
avagépetol otn PiProypagia (Stern et al., 1999; Wakefield et al., 2006, Ifegbesan,
2011; Garcia et al., 2012), péco amd épevveg &xel Ppebel OTL 1 KOAN OKOVOUIKY|

KATAoTOoN oYeTIleTon BETIKG e TN GUUUETOYN O€ TEPPUAAOVTIKEG CULTEPIPOPECS.

1.5.2. Heprfairovricr) aviievyio ko epairovrikeg adisg

‘Evag dAlo¢ mopdyovtog mov, ovugmve pe ™ Piproypaeio, @oivetor vo
oyetiCeton pe Vv TePPAALOVTIKY] GUUTEPLPOPA, ivar 1 TEPPAAAOVTIKY ovnoLyia EVOG
OTOUOL, T OTOl0 OVUPEPETUL OTIC OTOCEIS KOl OTIS OVNOLYIEC TOL OTOHOL YO TNV
Tpooctacio Tov TEPPEAAOVTOC, Yia T0 TEPPUAROVTIKG TPOPANUATO KAl Y10 T CNUAGIO
TOV GULVETEIDV TOLG, Kol otnv mpdbecn tov va cvuPdrier oty emilvon TOLG
(Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al, 2019a). Onwg ToviCovv ot Daily et al.
(2009), épevveg gyouv Ociéel Ot M mepPariovikn avnovyia oyetileton Betikd pe v
eupdvion mePPUALOVTIKNG CUUTEPIPOPAC O©E TOUEIS OM®WG M  OVUKVKAMGY, Ol
KOTOVOADTIKEG EVEPYEIEG, M Oyopd TPOIOVTOV, Ol Ompeéc o€ TEPIPUALOVTIKES
opYavOGELS Kal 1 e€otKovounon evépyelag, KabmG To. ATopo pe VymAN TepIBoAAoOVTIKN
avnovyia givorl o mBavo va kdvovy tétoleg opacels. Mdaiota, ot Daily et al. (2009)
vroomnpilovv OtL M wEPPaArovTiKy avnovyio. Tov atopov eivar o Packdtepog
TPOPAETTIKOG TOPAYOVTAS Y1 T GLUUETOYN TOV o€ TEPIPUAAOVTIKES OPACELS GTNV

gpyacia tov. Etol, oty épevva tov Blok et al. (2015) n mepParioviiky avnovyio
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ebvnke va elvar évag mapdyoviag mov emnpedlel v wpdbeon yoo mePPOAAOVTIKN
dpaon TV epyalopéveV GE VO TAVETIGTHILO.

Onwg mpoteiveton ot Pproypoeia (Stern, Dietz & Kalof, 1993; Schultz,
2001), n mepporrovtikn avnovyio oyetileton pe T1¢ mepiforirovrikég alieg kot pdAota
ue Pdaon tic mepPorroviikég aéieg m mepPoarirovriky avnovylo pmopel va etval
EYMIOTIKY], AATpOLISTIKN 1 Procpapikn. ‘Eva dropo pe eymiotikn avnovyio avnovyet
TEPIGCOTEPO YU TIS EMMTOOELS TOV TEPIPAAAOVTIKOV TPOPANUATGY GTOV EQVTO TOV.
‘Eva. dtopo pe OATPOLISTIKN avnoLyio. OVNOLYEL TEPIGGOTEPO Y10 TIC OPVNTIKEG
EMMTOCE, OTOVC GAAOVLG avOPOTOUS Kol OTIG HEAAOVTIKEG yeviec. 'Eva dtopo pe
Bloceaipikn aynouyic. avnoLyel TEPIGCOTEPO Y10, TIC APVNTIKES EMMTAOGELS 6TO 1010 TO
TEPIPAALOY Kol TOVG GAAOLG opyaviGrovg ov Covv oe autd. Otav to dtopo Aoutodv
AVNGLYOVV Y10, TIS EMTTMOELS TOV TEPIPUALOVTIKOV TPOPANUdTOV G6TOLS 1d10VC, GTNV
OIKOYEVELL TOVG, 6 AAOVE OVOPAOTOUG, OTIC LEAAOVTIKEG YEVIEC M| 6TO TEPIPAAAOV Kot
TOUG  opyoviopovg mov  (ovv o autd TOTE  KwvntomowoLvtal vo  dpdoovv
ervomepiBarrovtikd (Daily et al., 2009). Ilpdayuartt,, ov Gkargkavouzi et al. (2018a)
AVOPEPOLY OTL TOAAEC Epeuveg Exouv Ppet 0Tt M PlocQuipiky, 1 AATPOVIGTIKY Kol M
EYOIOTIKY] ovnovyio emdpodv oTiC TEPIPUALOVIIKEC GULUTEPIPOPEC OTNV  1O1WTIKN
oceaipa. MdMota, uéca and épevveg xel Ppebel 611 Ta dTopa Tov £yovy BlocPaipikn
avnovyia etvat o moave vo. GUUUETEXOLY GE TEPIPAALOVTIKEG GUUTEPLPOPES GE GYET
ue ta, dToua Tov £xovv eymioTikn avnovyio (Gkargkavouzi et al., 2019a). Axoun, ot
GvOpmTOL TOL £YOVV MO AATPOVICTIKEG aiec, dNAaoN Oev evOlaPEPOVTOL LOVO VIO TOV
EQVTO TOVG OAAD KOl Y10, GAAOVG avOPMTOLS, OElyvouy, EMIONG, CUUPMOVA UE EPEVVEC,
TEPLECOTEPT TEPIPUAALOVTIKT SLUTEPIPOPA UE TIS a&lec AVTEC VO paivETOL TG ETOPOVV

Petikd ce autn, evd Ol eyWIoTIKEG afleg @oaivetol va TPOPAETOLY OPVNTIKA TNV
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nepiParroviiky] copmeprpopd (Blok et al., 2015). Exiong, n Ciorcilan (2017) tovilet to
ONUOVTIKO pOrO T®V TEPPOAAOVIIKOV 0EIDV GTNV €pyacia, avagEpovtog OTL £vag
gpyalopevoc mov &xel mepiPoarioviikég aéieg, pumopel va Ponbnoetl Ti¢ mpocmdOeieg g
eMyelpnong Tov va, OpAcel TPOG OPEAOC TG TPOoTUGiog Tov mepPariovtog. 'Etot, ta
dTopa OV TGTEVOLY GTNV ELNUEPID TOV TAOVITI KUl TOV UEALOVIIKDV YEVEDY EYOLV
™V Téon va viobetodv Kot v eQapuolovy TEPIPAAAOVTIKEC CLUTEPIPOPEC GTOV
epyaoctoxo yopo (Paillé & Boiral, 2013). Ouwg, mopdrio mov 1 TeEPPAALOVTIKY
avnovyia eatvetal vo oyxetiletarl pe v epPUAAOVTIKY GUUTEPLPOPE, GLYVA 1| GYEON

avt etvar advvaun (Gkargkavouzi et al., 2019a).

1.5.3. IleprfarhovTIKEG 6TAGELS

Emnpoécbeta, évag mapdyovrag mov £xel peretnOel extevag ot Piproypagia
HEGO OO TOAMAEG €PELVEG Kal O omolog qoivetor va emnpedlel oe pikpdTEpo M
UeyoAuTepo Pobud v mepPUAAOVTIKY CLUTEPIPOPA elvar o1 TEPPUAMOVTIKEG GTAGELG
tov atopov. IMo ocvykekpyéva, ot Milfont & Duckitt (2010, o. 80) tovilovv 0Tl
TPOKETOL Y10 W10 EVVOIOAOYIKY] KOTAOKeELN) oto mhaicio ¢ Ilepifaiiovrikng
Yoyoroyiag kot Tig opilovy ¢ TV YuYOoAOYIKY| TAGT VOGS OTOUOL TOL eK@pdleTol amd
T0 av a&loroyel T0 PLGIKO Kat TeXVNTO TEPPEAIOV e BETIKO M| apVNTIKO TPOTO/UATI.
Ot Pe’er, Goldman & Yavetz (2007, . 47) avagépouvv 0Tt ot TEPPAAAOVTIKES GTAGELS
AVOPEPOVTOL GE YEVIKA ocuvaucOnuota mpog To TepPPaiiov, cuvoictnuota Kot
aVNGLYIEC Y10 CLYKEKPIUEVO TEPIPUAAOVTIKG BELATA KOl SLUVOIGOMUOTA YOP® OO TN
dpaon v v emihvon eV repiParioviikdv mpofAnudtov. Etot, ot mepiporhovtiKég
OTUGEIS €VOG OTOUOL UTOPOLYV VO a@OopolV YeviKd TO mepPOAiov 1 umopel va

aVOPEPOVTOL GE KAmOlN cuykekpiuévn opdon (Hines et al., 1986-1987). Xe épevveg
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(Boubonari et al., 2013; Ernst et al., 2015; Mancha & Yoder, 2015; Wesselink et al.,
2017; Weber et al., 2020) gaivetal 611 o1 mepiParrovtikég otdoelg oyetiCoviol ue tnv
TePParrovTIKY] cvumepipopd. Emiong, ol otdoelg twv epyalopévev oméEVOVTL GTNV
aewpopia Kot To TEPPAAROV 1| améEVAVTL 6TV TEPIPAAMOVTIKY] GUUTEPIPOPE UIVETOL VUL
oyetiCovrat e T TEPIPAALOVTIKES TOVG GLUTEPLPOPES otV epyacia (Blok et al., 2015;
Wesselink et al., 2017; Yuriev et al, 2018). Ouwng, omwg avagpépovv ot Boyes &
Stanisstreet (2012) pe Paon kdmoleg épgvveg dev LILAPYEL 1GYXLPN GYECT AVAUESO GTIG
TEPIPAANOVTIKEG GTAGELS KAl TV TPOBeST] LVIOBETNONG TEPPUAAOVTIKNG CUUTEPLPOPLC.
MdéMota, o6mmg ToviCetal otovg Emst et al. (2015), n da@opd avth mov vadpyel 6TIg
EPEVLVEC OTO OV KOl 7OON E€MPPon ackobv ot TEPPUAMOVIIKEG OTAGES OTNV
TEPIPAANOVTIKY] GUUTEPLPOPE, umopel va ogeiietal 6to 6t1 o1 TEPPAAAOVTIKEG GTAGELS
UTTOPOLV VO, AVOPEPOVTOL YEVIKE, 6TO TEPIPAAAOV 1 VO £IvVOl TLO GLYKEKPILEVES, Kol Ol
10101 ava@épouy OTL Ol GTAGEIS OMEVAVTIL GE GULYKEKPIUEVY TEPPAAAOVTIKY Opdiom
QOIVETOL VO £XOVV EAUPPOS 1oYLPOTEPT) GYEOT UE TNV TEPPOUAROVTIKY) GLUTEPIPOPA. GE
oxEomn UE IO YeVIKEC mePPariovTikéG otdoelg. EmmAéov, avapépouv 0Tl péca amd
BMoypagia eaivetor 6Tt o1 TEPPUAAAOVTIKEC GTAGEIC OV EMAPKOVY YU TNV EUPAVIOT|

TEPIPAALOVTIKNG CUUTEPIPOPAC,.

1.5.4. Owoioyikn kocpoBspnon
Mia, @AAn évvola mov &xel cuvoebel ot PiProypagia pe v mepiPariiovrikng
CLUTEPLPOPA €lval qLTH TG OIKOAOYIKNG KoopoBempnone. Ewdwotepa, n vmapén tov
SLYYPOVOV TEPIPAAAOVTIKOV TPOPANUAT®V -KOL TO YEYOVOS OTL QLTE GUVOEOVTOL LE TIC
avOpOTIVEC dPACTNPLOTNTEG- KAVEL OAOEVO, KO TTO AVTIANTTO OTL €ivail TPOPANUATIKN 1

oyxéon avlueso oto UOVTEPVO TPOmo (NG OTIC GUYYPOVEC MOAELS KUl GTO (QUOIKS
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TEPIPAALOV KOl GTPEPEL TOAAOVG EPEVVNTEG GTO VA EMOVUOVY VO, UEAETIGOLY TO DS
BAémel o avBpwmog T oxéon avth (Dunlap, Van Liere, Mertig & Emmet Jones, 2000).
H mepifariiovtikn 1 otkoAoyIKn KoouoBed®pnon sivol pia 1010, £Vvola, Tov Oglyvel Tt
TOTEVEL O GVOPOTOC Y10 TN UGN Kol TN oyéon tov pe ovtr (Dunlap & Van Liere,
1978; Dunlap et al., 2000; Gkargkavouzi et al., 2019a; I'kapyxapovln, 2020). O Pe’er
et al. (2007) tovilovv 0T1 1| 01KOAOYIKT KOoouoBempnaon Ba wpénet va meptrapuPdveral e
uilo €pevva, ToL GKOMEVEL VO, LEAETNGEL TIG TEPIPAALOVTIKES GTAGELS TOV ATOUWDV, EVHD
dAror oopgpwvo pe v T'kopyxofooln (2020) vmootnpilovv OTL M OIKOAOYIKN
KOGHOBempMon elvar £va, VITOEIBOC TV TEPPUAMOVTIKOV GTAGEWV.

Ot Dunlap & Van Liere (1978) puiAincav yio v £vvola, ouTr] Kot KoTaoKehoooy
v KAlpoako «New Environmental Paradigm», Y10 vo. gpguviiGOUV KOl VO LETPT)GOLV TA.
TOTEL® TOV OTOU®V Yo TN OYEoN avOPOTOL-QVONG Kol TO POAO TOV AVOPOTOL GE
avt, evd to 2000 1 KAipaxo ovth avabempndnke kol PETOVOUAoTNKE o «New
Ecological Paradigm» (NEP) am6 tovg Dunlap et al. (2000). Eidikdtepa, n kAlpoxo
LT TEPAAUPAVEL EPOTNGELS Y10, TO TIGTEL® TOL OVOPAOTOL Y10 TNV 1COPPOTIA TNG
QLONG, TO AV aLTN &lval evBpaLeTN Kot av O GvBpwTOg T STUPAGGEL, Yo TO, 0P
AVATTLENG TOV AVOPOTIVEOY KOVOVIOV, Y10 TV TOavOTNTA OIKOAOYIKNG Kpiomg, Y10, TO
av 0 AVOPOTOG £XEL TO OIKAIMUO VO, KUPLOPYEL €@ OANG TNG VIOAOITNG PUONG KUL Y10, TO
av 0 AVOPMTOC VITOKEITAL GTOVG VOLLOLG KOl TOLE TTEPLOPISLOVG TI¢ @Oong (Dunlap et al.,
2000; T'capyxafooln, 2020). Onwng toviCovv o1 Dunlap et al. (2000), &va vymAd ckop
oTNV KAMUOKO 0UTH OVTOVOKAG £V QTIAOTEPIPBAALOVTIKO 1| OIKOAOYIKO TPOCUVATOMGUO,
0 onolog avayvepilel 6t n @von &yl amd povn g aéia, 611 0 AvBpmmog Oev £xeL TO
SKaimpa vo, SLUTEPIPEPETAL OTMG MOVUEL GTOVC GAAOVG OPYAVIGUOVG TG PUOTG, OTL

0 GvOpOTOG VLOKEITAUL GTOVG TTEPLOPICHLOVE KA TOVG VOUOLS TNG QUGN G, OTL 1] 1GOPPOTIQ.
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™G PUONG elval VBpavoTN Kol OTL Ol AVOPOTIVEG dPASTNPLOTNTEG TNV EMNPEALOVY KOl
1 010TAPAGGOVY GE UEYAAO Babuo, 0Tt VITapYoLY Opla. 6TV aVATTLEN TOV AVOPOTIVEV
KOWOVIOV Kol 0Tl vadpyel mBovotnTo OKoAoyikng kpiong (Pe’er et al., 2007,
I'capyxafouln, 2020).

‘Onwg vroompilovv o1 Dunlap et al. (2000), 1 olkoAOyIKY| KOGHOBEDPTON TOV
avOpoOTeV ennpedlel To ToTeb® Kl TIC GTAGELS TOVG G€ TOAAA TEPPaAroVTIKE BEpaTAL.
Emumiéov, 1 owoloyikn koopobempnon @aiveral va etvat Evag Tapdyovtag mov Umopel
va tpoPAréyel v mepifariovtikny cvumepipopd (Brigger, Kaiser & Roczen, 2011,
omwg avagpépetor o Gkargkavouzi et al., 2019a), koBdG OtOV TA ATOUN EYOLV LA
OIKOKEVTPIKN KotehBuvorn eival mo mlave va eumiakolv oe mTEPPUAMOVTIKEG
ocvumeprpopés (I'kapykafouln, 2020). Avtifeta, n PipMoypagio péoa amd Epgvveg
delyvel OTL TO, ATOUO. TTOL £XOVV OVOPOTOKEVIPIKEG GTAGELS £ivan Ayotepo TOAVO v
eumhokovy oe griomepiBariovtikny cvumepipopd (Sahin et al., 2020). Ewdwotepo, pio
oelpd. epeVVAV QaiveTOl Vo OElyvouY o GYEon avAapese 6To okop otV kKiipoaka NEP
Kol ot ONAwmon mpobupiog voBEMONE M TNV VIOBETON  GUYKEKPIUEV®V
nepiParroviikdv cvumepipop®dv (Dunlap et al., 2000) kot cvykekpluéva 1 KAIOKO,
NEP é&yer PBpebel péoo omd éEpevveg Ott oyertiCetan Oetikd pe mepBaArloviikég
CLUTEPLPOPES 1 Opdioelg otV 101LTIKN Kat onudcia ceaipa (Steel, 1996; Schultz, 2001,
Mayer & Frantz, 2004; Gkargkavouzi et al.,, 2018b;, Gkargkavouzi et al., 2019a;

I'capykaBouln, 2020; Carmona, Loureiro & Aguilar-Luzon, 2021).

1.5.5. ZOvoeon pe T @oon
‘Evag dAho¢ mopldyovtog mov @aivetal va £xel oxéon e v mepPoiiovtikng

oLUTEPLPOPA. elvarl 1 cvuvdeon pe TN euon. ‘Onwg vroompilovv ot Bruni & Schultz
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(2010), mpoKeTaL Y10 L0, OE@PNTIKT] EVVOIOAOYIKT] KATAGKELT, T OTO10, CUUP®VA LE TN
I'capykafooln (2020), ¢aivetar va £€yel TPES OOTACELS, IO YVOOTIKY, uio
ocuvvalcOnuotikn kol pio @uowkr. Il ovykekplyévo, OGOV aQOpa TN YVOOTIKY|
dioTOo, 1 GLVOESN UE TN PUOT ovapEPETAL 6TO Pabud G6TOV 0Moio TO dTouo VIMBEL OTL
etvan pépog Tov puoikol ep1BdAriovtog, 6to Pabud mov cvpmeptiAapuPdvetl ™ @von 6
YVOOTIKY] EKTPOCHOTNCT] TOV EQVTOV TOV (¢ OVUTOCTAGTO KOUUATL TOL, 6TV aictnon
evémtag tov pe ™ @uon (Schultz, 2002b; Mayer & Frantz, 2004; Schultz, Ghriver,
Tabanico & Khazian, 2004). MdMota, 11 cOvdeon pe ) QOO TAPOLGIALETAL O &V
ouveyéc pHe oLo GKpa, OmOL o©T0 éva, GKpo Ppiokovral Ta dTopa TOL ViIMOoLV
ATOKOUUEVA 0td TO TEPIPAAAOV TOVE -IGMG VIMOOVY Kol avdTEPO OVTIO OO TA, PUTO Kol
ta (ho- ko 610 dAAO dKpo Ppickovtal T GTOUN TOL TGTELOLY OTL OTOTEAOVY UEPOC
NG PUONG 6ToV 1010 PabUd TOL £lvar HEPN TG PUGNC Kal TO, VITOAOUTO, (MDA -IomG Kot OTL
avOpmmot, putd Kot {ma Tpémet va Exovv ta 1010 dikoumdpara (Schultz, 2002a; Schultz,
2002b; Mayer & Frantz, 2004). EmitAéov, 660V a@opd. T cuvaicOnuatiky dtdotoon, 1
oUVOEGT UE TN QUOT 0POPA KUl TO SLVAIGONUATIKO decUd TOV 0TOUOL e TN GO, T
SLVUIGEMNUOTIKT aicBnon TNg cLVOEGNC TOV KO TNE EYYLTNTAG TOL e TN @Yo, TV €AEn
TOV VO, £XEL OYECELS UE TO PLGIKO TePPdAiov, To Pabud otov omoio vordleTat yio
@LoN Kol 6TV evouvaictneon tov yU avty (Schultz, 2002b; Dutcher, Finley, Luloff &
Johnson, 2007, Scott, Amel & Manning, 2014). Emiong, 6cov a@opd T QULGIKY
dioTaon, 11 GUVOEST UE TN PUGCT AVAPEPETAL KOL OTN QUGIKT) GUVOEGT TOL GTOUOV LE
™ von puésa amod TIg eumelpieg Tov uéca o avtn (Scott et al., 2014; Chawla, 2020).

H evvoloroyikn xotackevn ng ovvdeong pe T @von é&xel amodobel ot
BMoypagia pe mowirovg 6povg (Tam, 2013; Restall & Conrad, 2015; Gkargkavouzi

et al., 2018b) ka1 avtictoya, &xovv avomtuyBel kol d1dpopa epyaireia yioo T péETpnon
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¢ (Kals et al., 1999; Schultz, 2002b; Mayer & Frantz, 2004; Nisbet, Zelenski &
Murphy, 2009; Perkins, 2010). Eidwcotepo, pion kAipoko mov &xel yproipuonomdet
TOAMEG popég ot PiPAloypagia elvar avty ov avértvéay ot Mayer & Frantz (2004)
omoia mepthapPdver 14 gpomoelg ko ovopdletar «Connectedness to Nature Scale»
(CNS). Ov epevvmrég avémtuéay outh TNV KAMUOKO Y100 VO UETPHOOLY TN
CUVOIGOMUOTIKY KOl TN YVOOTIKN] 060 KUl TNV EUREIPIKY] GUVOEST TOL OTOUOL UE TN
@oon. To epyarelo avtd peTpdel TV aicBnon evotnTog He TO0 PLGIKO TEPPdAioy, Ta
(oo kot Ta puTa Ko TV aictnon g ootntog uetacy 6Amv (Mayer & Frantz, 2004).
Ot gpevvntéc omédeléov OTL 1 GOVOEST] He TN QUoT, OTm¢ UETPNONKE UEGH OO TNV
KMUoKA Toug, pumopovoe vo TpoPAEYEL TV eKONAWGOT TEPPOUAAOVTIKNG CUUTEPLPOPEC.
Avrtictoya, kot ot Kals et al. (1999) puéca amod éva d1kd Tovg epyoieio amédeléoy OTL 1
ovvdean Ue TN @OON UmOpoLGE Vo TPOPAEYEL TNV ekONAwon TEPPAAAOVTIKTG
GLUTEPLPOPAG.

‘Onog tovileton ot PpAoypagia, 1 enitevén wiog KaAng oyEong avopmmov Kot
QLoNG Bepeital amapaiTNT Y10 TV AVTILETOTICT TOV TEPPAAAOVTIKGV TPOPANUATODV
Kal TN 0pdomn Yo v mpootocia Tov mepifairovrog (Lieflander, Frohlich, Bogner &
Schultz, 2013). MdAiota, o Leopold non and 1o 1949 (6nwg avagépeton oe Mayer,
Frantz, Bruehlman-Senecal & Dolliver, 2008) Bewpel tn oclOvdeon pe ™ QOO ©¢
TPOUTOUITOVUEVO Y10, TNV TEPPOUAAOVTIKY GLUTEPIPOPV, KaODC vrootnpilel ot yia va
VIOoovV ol avBpmmotr vmevBuvor Yoo T @UON Kol Vo OpacTnplomombovy  Ge
eromepBarrovtikég Opdoelg Ba TpEmeL va VIMBoUY GuVEESEUEVOL e TN QOO G HEAN
avt¢. 'Etot, 1 obvoeon pe ) @oon Bempeitar Eva onpavtikd Kot facikd GLGTUTIKO Y1d.
v mpombnon uag mepiPorioviikng cvumepipopdc (Mayer & Frantz, 2004) ot

UAAoTO, €V €0MTEPIKO KIVINITPO Yl TV TPomONoTn g, 7mov umopel va eivor 7o
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amoterecuatikd and dAra emtepikd kivntpa (Perkins, 2010; Otto & Pensini, 2017).
‘Onwg vroompileton (Mayer & Frantz, 2004; Hinds & Sparks, 2008), to droua pe
UeYOADTEPN cLVOEST He TN QOO ek@pdlovy Kot ueEYaADTEPT] TPHOEST] VoL EKONADCOLY
TEPIPAALOVTIKY] CLUTEPIPOPA KOl VO, TPOSTOTELGOVY TO TTEPIParrov. 'Etot, morhot gival
ot gpevvnTég oL Tovilovv 6T 1 GhVOEST UE TN QUGN UITOPEl va, AVENGEL TO EVOUPEPOV
TOV ATOU®V Y10, TNV TPOCTOGia, TOV TEPPAALOVTOC, V. eVicyDoeL TO GePacud Kal 1
@POVTIOa. Y1o TO TEPIPAALOV KOl VO, KIVITOTOIMGEL TO. ATOUN VO, EKONADGOVY VIEVBUVVN
nepiParroviiky] cvumeprpopd (Gosling & Williams, 2010; Perkins, 2010; Restall &
Conrad, 2015; Barbaro & Pickett, 2016; Chawla, 2020).

[pdypott, péco amd TOAEG Epevveg £xel OOMIGTMOEL 1| oYéon avaueso ot
oLVOEST UE TN QUON Kol 6TV ovamTLén TEPIPAAAOVTIKOV OVIGLYLOV 1| TNV EKONAMOT)
nepParroviikng cvumepipopdc (Schultz, 2001; Schultz, 2002b; Mayer & Frantz, 2004,
Dutcher et al., 2007; Barbaro & Pickett, 2016; Gkargkavouzi et al., 2018a;
Gkargkavouzi et al., 2018b; Gkargkavouzi et al., 2019a; I'kapyxafouln, 2020).
Evoewtikd, o1 Lokhorst, Hoon, Le Rutte & De Snoo (2014) €6ei&ov 6t1 1) 60voeon Ue T
eoon etvar Poocikdg moapdyoviag mov emmpedlel TV wPOBEST TOV OTOU®V VO
eEoovopovy evépyela kal topovs. Emiong, ot Gosling & Williams (2010) avagépovv
OTL 1 GVUVOEGN UE TN QUoT £xEl pavel 0Tt oyetileTan pe v ekONAmoT TEPIPAALOVTIIKOV
dpacewv, OT®C N AVIKVKAMOT 1| TO SNGIO TOV EOTOV Y10, eE0IKOVOUNGT EVEPYELNC.
Axoun, eormtég mov acyorolvTal pe tov okTifiopd oty épevva g Derr (2020)
Miocav 6Tt 01 TUOIKEG TOVG EUMEIPIEG OTN PUGT), Ol EKOPOUEC KOl 1] GUVOEST] UE TN
@von mov awcBdvovial amotéAecay YU GLTOVG KIVITPO, Y10 VO, AGYOANB0LV UE TOV

axTIPIoHo.
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1.5.6. lleprfarrovrtika kivTpa

‘Evag emmAéov moapdyovtag otov omoio yivetal ova@eopd Otav HeAETdTal 1
TEPIPUANOVTIKY] GLUTEPIPOPA elvarl Ta TEPPUAROVTIKG KivnTpa. ZOUPOVO UE TNV
[Tep1porrovtiky Poyohoyio to kKivnTpa eival ot KvnTnpleg OLVAUELS TOV 00N YOLV Eva
4TOUO OTO VO GLUUETEXEL 68 PIAOTEPIPUAAOVTIKEG CUUTEPIPOPES Kot Vo, V1oBeTel Eva
Biooo tpoémo {ong (De Young, 2014; Gkargkavouzi, Halkos & Matsiori, 2019b, 6mwg
avagépovtor oe T'wopyxafooln, 2020). Eva dropo umopel vo &xel tontodypova
StapopeTikol TOHTOL KIVTPa Y1o VL V1I0BETHGEL Uid, TEPPUAAOVTIKY] GUUTEPLPOPE, KO TA
Stbpopa dropa pmopel va v1oBetody TV 18100 GLUTEPLPOPE. Y10, SLUPOPETIKOVS AOYOLG,
dMiadn pe oagopetikov tomov kivitpa (Ikapykafovln, 2020). T'a mapddetryua,
KATOEC POPEC, 1| CUUUETOYN G U1 TEPIPAALOVTIKT] CLUTEPIPOPA UTOPEL VO UNV €YEL TO
6T0Y0 NG TPOcTAGiag TOL mePIPdAlovtog, alhd uropet va Pacileton oe dAla KivnTpa,
OMMG OWKOVOUIKG Kivntpa, emiBvpio mpootaciog Tng vyslog 1M CLUEOVIK UE TIC
Kowvmvikég vopueg (Alisat & Riemer, 2015).

>t BProypagio Exovv mpotabel TOAAEC OLOPOPETIKEC KOUTNYOPLOTOWGELS YU
T KivnTpo Tov mBolv Eva AToHo 6TV LIBETN OGN TEPIPUAAOVTIKNG CLUTEPLPOPAS, EVHD
TOMEG  Qopéc vmdpyel oAAnrosmikaAivyn petaév toug  (Tkopyxafovln, 2020).
Ewdwotepa, n I'kapykafooln (2020) avagpépetor o€ pua Tandodpa epevvntov (Fietkau &
Kessel, 1981, énwg avagépetan oe I'kapykapoivln, 2020; De Young, 2000; Ryan &
Deci, 2000; Goldsmith & Dhar, 2013; Aitken, Pelletier & Baxter, 2016; Graves &
Sarkis, 2018, onwg avagépovran o 'kapykafovln, 2020) cOuemva, pe Tovg omoiovg Ta
kivntpa ywpiloviar ce 600 KoINYOpies: 0)TO E0MTEPIKA, OMMC 1M IKAVOTOINGN Kol
guyapioTnon omd T GLUUETOYY], Ol TPOCOMIKES AVAYKES KO 1 EmtOvpio TototnTog (O,

kal B)ro eémtepikd, OTME 1) KOW®OVIKY| TEST KOl OIKOVOLIKA 1] GAAG, OQEAD.
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And v aiAn ot Kollmuss & Agyeman (2002) avagépovv 61t vRdpPYoLY TA
TPOTOPYIKE KOl TO, EMAEKTIKA KivniTpa. OGov a@opd To TPOTA, TPOKEITAL Y10, KIVITPQ
7OV GYETICOVTaL UE AATPOVIGTIKEG KOl KOWMVIKEG 0&TEC KOl SIOUOPPOVOLY T1] GUVOAIKY|
nepiParroviiky] cvumepipopd. Ocov a@popd Ta OUTEPU TPOKEITOL VIO 7O GUECH
Kivntpa mov emnpedlovv GLYKEKPIUEVEG OPAoELS Kol oyeTilovIOl UE TI TPOCMMTIKES
AVAYKEG TOV ATOHOV, OTMC Y10 TPOCWTIKEC AVEGELS, £E0IKOVOUN O XPOVOL, YPNUATOV
kth. (Kollmuss & Agyeman, 2002 Liarakou, Kostelou & Gavrilakis, 2011). MdAiota,
omv épevva twv Liarakou et al. (2011), ta droua &deiéav o mpotipunon yw o
EMAEKTIKGA GE GYECT UE T TPOTOUPYIKE KIvTpa GOV 0popd TV TEPIPAALOVTIKY] TOVG
dpaon.

Emumiéov, o Schultz (2001) katackevace tv kiMpoka «Environmental Motives
Scale» Bacilopevog otig mepParroviikég atleg Tov atopmy. Me Bdon auty|, 01Ekpve
Tpio €0 TEPPAALOVTIKNG avnouyiog Kot ovticToya Tpia €idn Kivitpoy. Avtd eival o
EYMIOTIKE, TO QATPOVICTIKG Kol T BlOGQUIPIKA. XTa TPMOTH, O AVOP®TOS AVUTTVGGEL
TEPIPAALOVTIKY] GUUTEPIPOPA UE KIVITPO TOV £00TO TOV, TNV e€0cPAAIoN TG VYEiNG Kot
gunuepiag tov. Xta debtepa 0 AvOpPMOTOC Opa He KIVITPo TNV gunuepior TOV GAADY
avOpOT®V 1| TOV PUEAAOVTIKGOV YEVEDY. XT0 TPiTO O dvOp®TOC dpa. e KIVITPO TO KUAD
TOV TEPIPAAALOVTOC KOl T OOUGPAALST] TNG EVNUEPTIOG TOV GAADY OPYUVIGU®Y TTov {ouV
GE OUTOV.

Enmiong, o1 Pelletier, Tuson, Green-Demers, Noels & Beaton (1998)
dnuovpynoay v kMpoaka «Motivation Toward The Environment Scale» (MTES)
Bacilouevol oty Oewpio. Tov Avtomposodioptopod twv Deci & Ryan (1985, omwg
avagépetor o Pelletier et al., 1998). Me Bdon avt ) Bewpia oV KMUOKE TOLG

avadeiydnkay o) 1o ecmTEPKAE kivntpa, PB) To e€mTepiKd KivnTpa Kol Y) 1 0movGia
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kvntpov. To ecmtepd kivrtpa oyetilovral pe Vv kavomoinon mov Aaupdvel &va
dropo pe Paomn Tic avdykeg Tov, T e£®TEPIKE KivnTpa LE TO TL Elval KOvmVIKA MOKd
Kol 6MGTO KOl 1) OOVGI0 KIVTP®Y OVOQEPETAL GTNV TEPIMTMOOY 7OV TO ATOUO OF
UTTOPEL VO, KOTAVONGEL IO, KV TP TOV 081 YoUV va, SpAcEL, OTAV QOIVETOL VO KAVEL 10,
dpaon unyovikd/avbdpunta Kot 6 Umopel va TPOPAEYEL TIC GUVERELEC TNG OPACT|G TOL
Kal OTav vidmBeL 0Tl Ol TPOSTAOEIEG TOV O UTOPOVY Vo GLUPGAAOLY Kol VU QPEPOLV
amotéreoua otV Tpooctacio Tov mepPdriovtog (Pelletier et al., 1998; Gkargkavouzi et
al., 2019b; I'kapyxafodln, 2020).

Axoun, plo GAAN KAIUOKO TOV KOTAoKELASTNKE otV EAAGOQ mpokelévou va
gpevvnBoLy To. TEPIPUALOVTIKA KIVITPA, TOL TOPAKIVOUYV TA GTOMO. VO, OPOLYV QIAKA
TPOC TO TEPPAALOV KOl VO, VIOBETOVY PIAOTEPIPUAAOVTIKY GLUUTEPLPOPE. eivar 1) «Multi-
Motives toward Environmental Protection Scale (MEPS)» (Gkargkavouzi et al., 2019b;
I'capykafooln, 2020). Zmv xMupoka zwepouPdvovioar 7 €idn mepifarioviikdy
KWVTPOV: KAVOVIGTIKY, OATPOVISTIKA, PlOSPaIpIKd, EYMIGTIKA, SUVITIKO TPOGOO0POPU.
Kol noovikd kivntpa Kot avrikivtpa. Avoivtikotepa (I'kapykaBovln, 2020, 6.366), ta
KOVOVIOTIKO KIVITPO OVOQPEPOVIOL OTI, TPOCMOMIKEG KOl KOWMOVIKEG VOPUEC TOL
emmpedlovv évo dropo va @epbel griomepiParioviikd. To aArpouvioTtikd KivnTpa
AVOPEPOVTOL GTNV TEPIATMOT| TOL TO ATOUO Opa PIMKE TPOG TO TEPIPAAAOV LE KIvTPO
mv efaocpdMon g evnuepiag OAmv TV aviporwv. Ta Proceapikd xivntpa
AVOPEPOVTOL GTIV TEPITTMGT TOL TO GTOUO Opd PIAOTEPIPUAAOVTIKG [E KIVITPO TNV
Tpootacio. Tov 161V Tov TEPPAAAOVTOC KOl TOV Opyavicu®V mov (ovv oe avTo,
avayvopilovrag v a&lo ¢ 1010 g evong. Ta eymioTikd KivTpa avoeEpovTal G
KivnTpa €VioyLONG TOL €0VTOV YWPIC oovoukd o@éAn. Ta duvnTikd TPocodoPdpa.

KIVITPO QvOpPEPOVTOAL GE OIKOVOUIKA KivrnTpa mov emnmpedlovv &va drtopo va Opdoet
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erhomepiBarrovtikd. Ta MoOOVIKE KivTpa OvaQEPOVIOL GTN Yopd, €VXOPIGTNON Kot
Kavomoinor mov AouPavel £va, GTopo amd TNV ETAE UE TN QOGN Kol TN GLUPoAN otV
npootacio g TEAOC, Ta aVTIKIVIITPO, avOpEPOVTAL GE TTOPAYOVTIEC TOL Ba pmopovoay
Vo OploovYy  TEPLOPISTIKE, 1 OVOCSTUATIKG, GT)  GUUUETOY TOL OTOUOL  GE
PUAOTEPIPAALOVTIKEC OPAUGELG.

O Sahin et al. (2020) toviCovv 0Tl Ta GTOUA TTOL EKTILOVY TN VG Y10, TN OKN
¢ aélo &govv TV Taom vo €ivol O E€VEPYA OTN GLUUETOYN GE OPAGEIS Yo TNV
Tpootacio. Tov mMEPPAAAOVTOC, eV TA ATOMN 7OV BEAOLY TNV TPOGTAGIN TOV
TEPIPAAAOVTOC Y10, TO KOAO TOL OVOpOTOL Telvovy va €ivol 7o amodeic yoo To
nepiParrov. Aniadn, omwg toviCouv ot 10101, av T Kivitpa €vog atduov eival
EYMIOTIKE, OTMC TO VA KEPOIGEL YpOVO N YPNUATA, TOTE AV Y0BOLV QVTE TO, OPEAN Umopel
VO GTOUOTNOEL KO 1) TEPPUALOVTIKY] CUUTEPLPOPA.

‘Ocov agopd to KivnTpa 6ToV Epyaciokd xmpo, omwe Tovilel n Ciorcilan (2017),
ot gpyalOUevol OV £YOVV ECMTEPIKA KivnTpa, 00 GUUUETEXOLV UE TEPIGGOTEPO
evbovolaoud Kol aposimon 6e SPAcELS Yo TV TPOSTAGio TOL TEPPAALOVTOC GE GYEaN
ue Tovg vedhomovg epyalouevovs. And v dAAn, ot Young et al. (2015) péoa omd
EPEVVEG TOL AVOPEPOLY GTNV UETAOVIAVOY| TOVG KATUANYOUV OTL TA Y¥PNUOTIKG KivnTpa
nailovv pOAO GTNV EVIGYLOT Kol VIOOETNGN MO PIMK®V Y10, TO TEPYPAAAOV TPUKTIKOV.
Mo mopddetypo, 68 KATOlEG EPEVVEC QAVIKE OTL TA, ¥PNUOTIKG KIVNTPO EXNPEACAY TOVG
epyalopéVOVG ©T0 v OMUIOLPYOUV  AYOTEPO. OKOLTIOW 1M VO AVOKVKAGOVOLV
neplocotepo (Young et al., 2015). Axkdum, ot id101 avépepay TNV TEPIMTTOON WG
gpevvog (Cairns, Newson & Davis, 2010, onwg avagépetan o€ Young et al., 2015) otnv

omoia Ppébnke OTL OTIC EMYEIPNOELS TOV GTOVE £PYALOUEVOLEC TTAPEXOVTAY PONVOTEPQ
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giourtnplo. Yo ypnon 1tov Mécwv Moalikng Metagopdc, mapotnpnonke avénon tng

XPNONG TOVG.

1.5.7. Heprp arhovTIKES YVOGELS

‘Evag axopa mapdyovtog mov &xet ocv(nmmbet yo v emidpacn tov oty
TEPIPAANOVTIKY] GLUTEPIPOPA €lval o1 TEPPAAMOVTIKEG YVAOGEL, TOV aTopov. Omwg
avagépetal otovg Pe’er et al. (2007), n evioyvon ToV TEPPAAALOVTIIKOV YVOCEOV EVOC
aTOUOL GLUVOEETAL UE BETIKOTEPEC TTEPIPAAAOVTIKES GTAGELS KOl TEPICCOTEPT] EKONA®GN
VREVOLVNC TEPIPOAAOVTIKNG CLUUTEPIPOPAS, UE TIC oTdoelS kal TS allec, PEPaia, va
nailovv Pacikd pdho 610 va peTaTpomel ) yvdon oe cvpmeprpopd. EmumAéov, ot Young
et al. (2015), avogepduevol oTov €pyacilokd xMpo, ToviCovy OtL 1 Yvdon omd Toug
epyalopévoug (oG emyeipnong yio v mepPaAAOVTIK) TOLE €LBVVY, 1 YVOGN TOL
OIKOAOYIKOU GTOTLVTMUATOG TG EMYEIPNONG TOVE, OAAL KU1 1] YVOGT TOL Tl UITOPOLY VL
Kévouv yoo v mpoctacio Tov mEPIPdAlovToc oty epyacio emnpedlel Oetikd TV
eupdvion mepifarroviikdv mpakTikdv. Ouwme, ot Kollmuss & Agyeman (2002) piiobdv
Yo éva yaouo avlpecso ot yvoon kail ot opdon. Avtictolya, ot Emst et al. (2015)
ava@épovv 0Tt péoa amd TN Piproypagia avadeikvietar Ott ot TEPPUAMOVTIKEG
YVOGELS 08V EXAPKOVY Y10, TNV EUPAVIOT] TEPIPUALOVTIKNG GLUTEPIPOPEC e TOVG Boyes
& Stanisstreet (2012) vo avagépovy, 611 pe PACT TPONYOVUEVEG EPEVVEG OV LTLAPYEL
WoYLPN OYEOT AVAUESAH OTIC TEPIPUAAOVTIKEC YVOGEIS Kol TNV TPOBecT v1oBEToNG
TEPIPAANOVTIKNG GLUTEPIPOPAS. MdAioto cvuemva pue toug Boyes & Stanisstreet
(2012), avtd pmopel va opeiretal oty VTUPEN KL GAADV TapayOdvVI®V Tov exnpedlov

Betikd N apvnrikd. 'Etot, @aivetar, pe Pdon Tig £peuveg, va, VITAPYEL Ui, EUUEST OYECM
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avaueca, ot TEPPUAAOVIIKEG YVAGEIS Kol oty AEPPUAAOVTIKY]  CLUTEPLPOPE.

(Boubonari et al., 2013).

1.5.8. IIpocOMIKEG KUL KOIVOVIKES VOPIES

Avo Aol mapdyovteg mov @aivovtor vo, oyetilovial pe v mepPaAAovTIKY
GLUTEPLPOPA. EIVAL Ol TPOCOTIKEG KA1 OL KOWAOVIKEG VOpUES. O1 vOpEC givor T TOTED®
EVOC OTOUOV Y10 TO TG TPEMEL VO CLUTEPIPEPOEl KAMO10C GE W10 CLYKEKPIUEVN
katdotaon (Schwartz, 1977, énwg avagépeton oe Blok et al., 2015). O mpocmmikég
VOPUESC AVATOPIGTOVV TO TPOSHOTIKO TISTEVM TOV GTOUOV Y10, TO MG TPENEL Vo, dpAoEL,
TO ouvvaicOnud tov Y po. MO vroypéwon va opdoel (Schwartz, 1977, omwg
avagépetol o Emst et al., 2015), evd o1 kOvoviKEC VOPUEG OelyvOUV TO, GLAAOYIKE.
TOTEL® Y10, TO TAOC TPETEL VA, SPOVY T HEAN LOG OUAOUS, OMC TO LEAT TNG KOW®VING
N evég epyaciaxkon mepiairovrog (Blok et al, 2015). Zougwve pe 1 Oswpio
Evepyonoinong Ilpothnwv, o1 TPOCOMKES VOPUES ONUIOLPYOLVTOL WHEGO amd o
ECMTEPIKELGN TOV AVTICTOYWOV KOWOVIKOV KOl OlUUECOAUPOVV  OVAUEST  GTIG
KOWMVIKEC VOPUEG KOl GTNV EUQAVIOT Mg cvpmeptpopds (Ikapykafoouln, 2020). Ocov
aPOPA TIG KOWVMOVIKEC VOPUEG, UEGA OO QUTES TO ATOUO YVOPILeEL TO TL KGvVOLV Ot GAAOL
N ot mepiscdtepor Girol (Robertson & Barling, 2013) kot av yi po. cuumepipopd
VILAPYEL KOWVOVIKN VOpUQ, TOTE TO GTOWO €ival ToAD Tbavd 6Tt Ba, viobeoet kKot Ba
epapuoocel avt T ovumepipopd (Blok et al., 2015), dote vo elval amodeKTO Kot v
ocupPadifel pe To oNUAVTIKG GAAO TPOCOTA, TOV KOWVMVIKOL TOL TEPTYLPOV, OTWE TOVG
@TAOVG, TOLC GUVAOEAPOLE Kal TV okoYEVELd Tov (I'kapykaBovln, 2020). Avtictoya,
ot Vesely & Klockner (2017) péoa amd v épevva mov oeényoyay toviCovy OtL o

TEPIPAALOVTIKY] GUUTEPLPOPE. TOV Be®PEITAL O KOWOVIKA amodekT| amd TO KOVIIVO
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TePPaArov Kol TV omoia v10BeTel Mo TOAD TO KOvTvO TEpIPaArov, etvar Kol mo
mOovo va, emtheyel omd éva dtopo. Ommg éxel Ppebel otn PifAloypagpio, ot vopueg
QoiveTol vo, ackobV GNUOVTIKY EMPPON oTN TEPIPUAAOVIIKY] CUUTEPLPOPE M GTNV
pdbeom cvumeprpopdg (Stern, 2000; Robertson & Barling 2013; I'kapykaBovln, 2020)
ue mANO0C epevvdv va Ogiyvouv OETIKY] GLOYETION OVAUEGOH G©E OULTEC KoL TNV
nepParrovTiky] cuumepipopd (Stern et al., 1999; Garcia et al., 2012; Blok et al., 2015;
Thormann & Wicker, 2021). MdMota, oty épevva tev Stern et al. (1999) o1 vopueg
NTav O TUPAYoVTaG 7OV UTOPOVGE Vo, TPOPAEYEL 1GYLPOTEPO TNV KOTOVOAMTIKY|
CLUTEPIPOPE. TOV OTOU®Y Kot TNV emBvuio Toug va Kavovy Quoieg, yio yapn Tov
TEPIPAAAOVTOC, OTWC TO VU TANPDOGOVY POPOVE.

YUYKEKPEVO, MG TTPOG TNV TEPPAAAOVTIKY] CLUUTEPIPOPE GTNV EPYOGIH, OGOV
a@opd Tig vopueg, ot Zhang & Bluyssen (2021) avagépouvv 611 1 Epeuva £xel oeilel otL
ot TEPPOUAMOVTIKEG GULUTEPIPOPEC OTNV epyacio. emnpedlovtal amd TIG VOPUES TNG
oHadag TV epyalopévev oe Evay epyactakd ydpo. ‘Otav ot epyalouevol PAEToLY a
CLUTEPLPOPA. VO VIOBETEITOL 0O TOVG SNUOVTIKOVS GAAOLS GTNV £pyacia, OT®G Eival ot
TpoicTaueVoL, ToTE elval o TBAVE va, LIoBETHoOLVY TNV 1010 GuuTEPIPopd. (Wirtenberg,
Rusell & Lipsky, 2008, énwc avagpépeton oe Blok et al., 2015). 'Etot, o11g €pguveg Tov
Blok et al. (2015) xon Wesselink et al. (2017) @dvnke 011 T0 VYNAOTEPO GKOP OTI
KOWMVIKEC VOpUES TV epyalopévav elye BeTikn emidpacn otnV TEPIPAALOVTIKT] TOVG

GLUTEPLPOPE. OTNV EPYACIA TOVC,

1.5.9. Avtumntog €heyy0S CUUTEPLPOPAS KUL KEVTPO EAEYYOV
Emimhéov, évag mopdyoviag mov é&xet ouvdebel pe v mepifoiiovtikng

CLUTEPLPOPA pEGo amtd TN PiMoypagia etvarl 0 avTIANTTOg EAEYYOC GLUTEPIPOPAC.
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Xouemva pe tov Ajzen (2002, 6. 676-677) 0 avTIANTTOG EAEYYOGC TG CLUTEPIPOPAS
OVOPEPETOL OTIC TPOSOOKIEG OV £XEL TO ATOUO MOC PO TO Pabud mov etvan Kavd va
TPAYUATOTOUGEL I GUUTEPLPOPA, TO Pabud mov £xel to. amopaitnro YEca va tnv
TPAYUATOTOMGEL Kl TO Pabud mov motevet Ot umopet va, vrepPel to mbava epmodio
Yo, Vo, TNV Tpaypatonotoel. MdMota, oty épevva TV Botetzagias, Dima & Malesios
(2015) o ovTIANITOg EAEYYOC CULUTEPLPOPEC MTAV O TUPAYOVINS 7OV UTOPOVGE
TEPIGGOTEPO amd OAOVG Vo TPOPAEYEL TV TPOOEST Y10 AVAKVKAMON TOV OTOU®MYV TOL
CUULETELYOY 0TV €pevva. AVTIOTOYO KOl GTOV £PYACIUKO YDPO, EPELVEG £YoLV Ppet
TNV EMPPON 7OV aoKeEL O aVTIANTTOG Eleyyog ¢ cvumepipopdc (Blok et al., 2015
Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015 Sabri et al., 2019) ko péddota, otig £pevveg Tov Blok
et al. (2015) xon Sabri et al. (2019) 0 avTIANTTOG EAEYYOC CLUTEPIPOPAC PAVIKE VO, EXEL
TN UEYQAVTEPT emppon otV mpdbeon TV epyYalopEveV Yo OpAoTn Kol LIOBETHoN
CLYKEKPIUEV®V TEPIPUAAOVTIKOV TPUKTIKOV GTNV EPYUGIN, TOVC.

ouemva pe tov Ajzen (2002, 6. 680) o avtiAnmrdg EAEYYOC TG GLUTEPIPOPAC
eatveron va amoteheitar omd dVO GTOKELD, Q)TNV CVTO-OMOTEAEGUOTIKOTNTA Kot B)tn
duvartotnra eréyyov. H auto-amoteleopatikomta avapépetal 6to Babud mov 1o drtouo
ToTeLEL OTL €lval EDKOAO 1| OVGKOAO Vo KAVeEL pia cuumepipopd, (Ajzen, 2002, c. 680).
O Bandura (2006, 6. 307) ava@épetl OTL TO 0iGONUA QVTOUTOTEAEGUOTIKOTNTAS EIVAL TO
aloOnuo Tov OTOHOL MC TPOG TNV KAVOTNTA TOL VO QPEPEL E1C TEPUG CUYKEKPIUEVES
TPAEEIC TOL EMPEPOLY EVAL GLYKEKPIUEVO QOTEAEGUA Kol OT®G Tovilovv o1 Boyes &
Stanisstreet (2012) 1 miotn £vOg 0TOUOL GTNV AVTO-OTOTEAEGUOTIKOTITA TOV UITOPEL VoL
emnpedoel TV TEPPAALOVTIKY TOL cvumepipopd. H duvatotta eAéyyov, cOUPOVO LE
tov Ajzen (2002) avagépetal 610 Pabud mov 10 GTOUO TGTEVEL OTL LA GLUTEPIPOPE.

elval 0TO «YEP TOL VO, TNV TPAYLATOTOU|GEL.
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‘Evag GAA0¢ oyeTikdg mapdyoviag ival 1o KEvTpo er&yyov. To kévipo ehéyyov
AVOPEPETOL GTO TGTEVM TOL ATOUOL YU TNV IKAVOTNTO, TOV VO PEPEL oAUy HEoa, amd
TIC TPhéelg tov, péoa oamd TN ovumepipopd tov (Peyton & Miller, 1980, 6mwg
avagépetol og Boubonari et al., 2013; Pe’er et al., 2007). Otav to kévipo ehéyyov elvar
E0MTEPIKO, TOTE TO ATOUA TGTEVOLV OTL £YOLV CLTH TV KAVOTNTA VO GEPOLY GAAXYN
uéca omd TIg TPAEELS TOVG, EVD OTAV TO KEVTPO eAEYYOVL elval eémTepikd, TOTE T ATOUN
TOTELOLY OTL O UTmopEl va £pOel aAAUYT] LECH TMOV OIKMY TOLE TPAEEDY, QALY OTL AAAOL
eEmtepikol mopdyovreg Ba pépovv v arrayn (Pe’er et al., 2007). Onwg vrootnpiletan
(Sahin et al., 2020), to K&vTpo €A&yyov etval &vag TapAyovtag mov emnpedlel v
amOPOGCT) TOL ATOUOL Y10, ELPEVION TEPIPAAALOVTIKNG CLUTEPIPOPAC KUl CUYKEKPIUEVAL,
Eval ATOWO e 16YVPO £0MTEPIKS KEVTPO EAEYYOL elval O TOOVO VO, GUUUETEYEL 6€ pia
dpacn (Hines et al., 1986-1987, omwg ovagépetar o Ernst et al., 2015) ko va
katofdiiel mpoomdbeln, vo. cupPdiiel oty mpootocic. Tov TEPPAAAOVTOC, KABDC
ToTeELEL OTL 11 Opdcn Tov Ba @épel amotéreoua (Peyton & Miller, 1980, omwg
avagépetol oe Boubonari et al., 2013). Avtifeto, &va dtopo pe ewtepikd KEVIPO
eAEYYOL Oa. glval Ayotepo TPOOLUO VO KAVEL U0, GUUTEPLPOPE Y10, VO EXNPEAGEL UIdL
katdotaon (Pe’er et al., 2007). Ilpdayuortt, oty €pevva tov Hwang, Kim & Jeng (2000)
TO KEVIPO EAEYYOVL &lye TN peyoAlTepm emidpacn oty mpdbeon yio. TEPIPAALOVTIKY

dpacn TOV ATOUMY TOL GLUUETEIYOV GTNV EPELVO, TOVC.

1.5.10. AicOnqpa ev0Ovng ko Pioon saeprfarrovrucic pomavens 1
KOTAGTPOPNS 6T0 KOVTIVO tepifGidov
Eniong, évag mapdyoviag mov gatveton vo, exnpedlel v mpodbeon yio Opacn 1

v 6w ™ Opdiom elvarl to aicOnua ¢ gvbvvnc. Edikdtepa, HEG® TNG TPOCOTIKNG
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gVBVVNC TO ATOUO VIDBEL OTL £YEL L VTOYXPEWDGT), EVO ¥PEOC AMEVAVTL 6TO TEPIPUAIOV
(Pe’er et al., 2007). 'Eva dropo mov vimbel mepiforiiovtikny vrevbuvomnta sivol mo
TOOVO VO GUUUETEYEL 68 o graomepifaiiovtikn Opdon (Aarnio-Linnanvuori, 2019).
Mdénota, copgpova pe Karatekin (2019, 6nwg avagépetan oe Georgiou, Hadjichambis
& Hadjichambi, 2021), o wio onpavtikd¢ mopdyovtag mov eanpedletl T GLUUETOYN GE
dpacelg m¢ ToATNG etvar 1 €vBHVN, KUOBMOS TO LYNAOTEPO aicBnuo evBVVNG odnyel oe
VYMAOTEPT] GLUUETOYN.

AxoOUN, Evag TOPAYOVTOC TOV UTOPEL VO, EXNPEAGEL T1 GUUUETOYN GE OpAcT Y1X
™V Tpoctacic Tov mEPIPAAroVTOg glval M O1dpKel Kal 1 Evioon NG £kBeong Tov
atopov oe mepParioviikn pvmaven (Wakefield et al., 2006). E1dwkotepa, 0TOV KATO10G
&xel Prooel kamolo mEPPUAAOVTIKY KaTASTPOEN, emPdpuvvon 1 vmoPfdbuucn oto
KOVTIVO ToV TEPPEAAOV, 1) OTtola TOV EYEL TANYOOEL ] £XEL ATEIMNGEL TNV VYEIN TOV, TOTE
etvan o mbavo vo avardfer opdon (Homburg & Stolberg, 2006; Mi et al., 2021).
Ipdypatt, n Chawla (1999, omwg avagépetor o Liarakou et al., 2011) péco amd v
gpevvi ¢ oe mepIPaiiovtikovg axTiPilotég Pprike OTL Ol apwvnTIKEG eumelpieg amd
Kol TEPIPAAAOVTIKY KATAGTPOPT] NTAY EVOC OO TOVC TAPEYOVTES TTOL EXNPEACAV TN
dpacn tovg. Avrictoyya, oty £pevva ¢ Derr (2020) gottntég mOL AGyOAOVVTAY UE
oV oKTIPIopd, ovtol ONA®GOV OTL Ol apVNTIKEG sumelpieg TOuG omd TEPIPBAALOVTIKY
vrofabuion NrTov Eva Kivitpo YU autolg Yoo Vo acyoAnBovv pe tov okTifioud.
Emumiéov, o1 Pendall & Schmidt (2011) omv épevvd toug Bprkov 6Tt Ta GTOU TTOV
elyov TpoOcPaocn Kol UTOpovGAV VO, TOPATNPNGOLY TV GAAOI®GN NG TOOTNTAS TOL

VEPOU H1aG ATUVNG, NTAV 7O TOOVO VAL YIVOUV PEAT TEPIPUAAOVIIKDV OPYOVHOGE®V.

1.5.11. Yrootipién ané tov mpoictdpcvo
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‘Evag moapdyoviag mov &xel ueretnOel extevg eE10IKELUEVE, GTOV TOUE TG
TEPIPUANOVIIKNG CLUTEPLPOPAS GTOV £pYACIOKO yhpo elvar M vmootpién amd tov
apoictauevo ¢ emyeipnons. Onwg vroompiletan (Young et al., 2015; Ciorcilan,
2017), 6tav ot gpyalduevol oe &vo yhpo vimbBouv 6tL &gouvv TNV vmooTPlén Kot
evBdppuven TNE EMLYEIPNONG TOLE Kol VIDMBOLV OTL 1] TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOG Elval
Backn mpotepatdOTNTO. TOL O1ELOLVTH] TOVG, TOTE €lval 7o wOavO va VIOBETOLV
QUAOTEPIPAALOVTIKEG TTPAKTIKEG GTNV €PYACia TOVG, a@ov Bo vidBovy Ott polpdlovrat
o kowvr mopeior okéymg. Daiveral, Aowmdv, Ot or gpyalduevol emnpedlovon
OTNUOVTIKA 0mtd TO OGO Ol GUVAOEAPOL KOl Ol TPoicTduevol Tovg vrootnpilovy Kot
TPOowOoVV TNV TEPPUALOVTIKN GLUTEPIPOPE. oTOV epyaciakd ymdpo (Blok et al., 2015-
Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015) kol pdAioto, o1 TPOIGTAUEVOL TTOV EVOLUPEPOVTUL Y10
T0 TEPPAANOY  ATOTEAOVY TOPASEIYU Yio TOLG €pYalOUEVOLS KOl UTOPOVY V.
emnpedoovy TNV TEPPUAAOVTIKY] TOLC GLUTEPLPOPE Kol TNV TPOBEGH TOUG Vv
vioBetcovy mepiParroviikég mpaktikég (Paillé & Boiral, 2013; Blok et al., 2015,
Young et al., 2015; Wesselink et al., 2017). Ilpdyuati, épevveg @ailvetar va
emPefardvouv TNV EMPPON MOV OCKEL 1 GCLUTEPIPOPA Kol 1 LRXOGTHPIEN TOL
apoictapuévov. Edikdtepa, ot Robertson & Barling (2013) péca and v €pevva, Tov
TpaypaTonoinoay Bprkay 0Tt o1 TEPPUAROVTIKEG OPAoELS TV EPpYALOUEVOV UTOPOVCHY
Vo TPOPAEPTOVV amd TI¢ TEPPAAAOVTIKEG Opdoelg TV mpoicTauévey toug. Enimiéoy, ol
Wesseling et al. (2017) péoa amd pia avackomnon epeuvayv Bprkoy 6Tt 10 va vidbovy
ot gpyalouevol OtL M emyeipnon &xel vmootpién ywoo to mEPPIAROV QalveTal va

oyetileTon BTG pe TV EUQAVIOT TEPIPAUAAOVTIKNG GUUTEPIPOPAS TNV EPYUCIAL.

1.5.12. Yrooouég
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Eriong, om PPproypagia yOpw and v mepPaAlovIiK] GLUREPIPOPE, GTOV
EPYACIOKO YOPO TOVILETAL O ONUAVTIKOC POAOS TGV VTOOOUDY, TMV VAMK®OV KOl TV
uécmv g enyeipnone. Ewdwotepa, ot Young et al. (2015) avagpépovv 6t 1 vmopén
eEomMopov, Omm¢ HIapén KAOWMV avaKUKAMGNG 1) EYKATACTAGENDY Y10 TOONAOTA, KO 1
TPOSPASILOTNTA TOV EPYALOUEVOV 6E OVTOV emNPeAlovV TIC TEPPAAAOVTIKEC TPOKTIKES
v epyolopévav. H mpdoPacn yio mapddetypa e k4Ooug avakukAmong Exel gavel 6Tt
empedlel Betikd v avokOkimon omv epyacio (Blok et al., 2015). Emumiéov,
OTUOVTIKOL TTOPAYOVTEC TOV EMNPEALOLY TNV EUPAVICT TEPPOAAOVTIKNG CUUTEPIPOPAIC
omv epyocia eivar n dvvoardmra TV epyaloUEVOV VO, ayOpAGoLY TPOIOVTO QPIAKA
TPOC 10 TEPIPAALOV, 1 duvaToTNTA TPOSPacmg ot pLBeN ¢ Bépuaveng, KabmS Kal
dAAa otoyela mov kKabopilovrat omd o mePParrov ¢ entyeipnong (Blok et al., 2015).
‘Otav ot gpyalduevol vidbBovy 0Tt givar 0KoAN 1 TpdoPacn ce TETOES VTOJOUES Kol

VAKA TOTE TEIVOLV VO dpovy mo priomepifoairovtika (Yuriev et al., 2018).

1.5.13. Epnéown

H ovupetoyn oe mepiBarloviiKEG GUUTEPIPOPEG TOAAEG (QPOPEC UTOPEL v
duoyepatvetar amd v vmopén kamowv eumodiov (Kollmuss & Agyeman, 2002
I'capykafooln, 2020). Ta eumddio. avtd pmopel vo, o@eiiovtal Y TO YAGUO TOU
TOPOTNPEITAL KATOIEC POPEG AVAUESA OTNV TEPIPAAAOVTIKN GLVEISON EVOC ATOUOL KOl
oV vicBémon mepiParrovtikng cvpmeprpopdc (Kollmuss & Agyeman, 2002). Kdanow
amo T EUTOOI0 OVTE UTOPEL VAL TPOKVATOLY atd TO 1010 TO ATOWO 1 Omd TAPAYOVTEG
7oL Ogv elval 610 «Ep Tov atduov (Kaiser, 2000). 'Etot, £va TAN00G evO0aTOMIK®Y 1|
YUYOAOYIK®VY Kol eEMTEPIKOV 1] KOTAGTAGIOKOV 1] SOUIKOV TAPAYOVTOV AEITOVPYOLV MG

eV OLVOUEL EUTHOI0 TPOG TV TEPIPUAAOVTIKT] CUUTEPIPOPA, KOl GUVETDC KUTEYOLV TO

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



45

POAO TOV UTOKOAOVUEVOV OVTI-KIVITPOV TOL HEIMVOLV TNV 1oY1 TOV BETIKOV KIV)TPW®V
(Gkargkavouzi et al, 2019b; I'capyxafovln, 2020).

IToAhot etval o1 epevvnTég OV £YOVV TPOGTAONGEL VO EPEVVIICOLY T EUTOOIN.
7OV OPOLV AVAGTUATIKA GTNV VIOBETN O TEPPUAAOVTIKNG CUUTEPIPOPES KOl LEGO OO
TIC £pevvég Toug T, Exouv avadeifel. Edikotepa ¢ eumodior £xouv KOTd KalpoLg
avaeepbel ta eéng (Steel, 1996; Stern, 2000; Kollmuss & Agyeman, 2002; Steg & Vlek,
2009; Boubonari et al., 2013; Ernst et al., 2015; I'kapyxafovln, 2020; Banos-Gonzalez,
Esteve-Guirao & Jaén, 2021): EXhenyn ypnUATOV-OIKOVOUIK®DY TOPOV, EAAEWYT XPOVOL,
EAMENYELS o TPOIOVTA, LMKE KOl VAIKOTEYVIKEC LROOOUEG (dmm¢ EAAeym KAOWV
aVOKUKAMONG), TaAES emiPAafeic yio TO TEPPAALOV TPOCMTIKES GUVNOELES, OPVNTIKEG
Yoo T0 TEPPAAAOV KOWMVIKEG VOPUEG, E€MPPOEC amd GAAD TPOSHOTA, EAAEWYT
TANPOPOPNONG Kol YvOGE®Y, emBuuio, Y10 amOAGLCT KOU U1 OTMOAELY TPOCHTIKMV
aVEGEMV, MOV Y10 EVKOAIN GTNV KOBNUEPIVOTNTA Kol pOPOC ATMAEILGS TG, Apynon
vrapéng tov TpoPAnuatog, EAhenyn TEPIPAALOVTIKNG GLVEIONONG, EAAENYT) ECOTEPIKDY
KWVNTPOV, EAAEWYT] evOLAQEPOVTOG, VIAPEN AVTIKPOLOUEVOV TPOCHTIKMOY GTOXWOV 1)
APVNTIKOV TEPIPAALOVIIKOV GTAGEMVY, UEIOUEVOS OVTIANTTOG EAEYYOC CLUTEPLPOPAC,
dpvnon 1N un ovTiAnym ¢ TPOSMTIKNG €VOLVNG Kal amddoon evBiVNG 68 GAAOLC,
EMAEWYT] EUTIOTOCVVNG KOl OVOTIOTIO, MOC TPOG TIG OPYEC KOl TANPY EUNIGTOGUV GTNV
teyvoroyia 0Tt Ba emthboel kGBe mep1Pariiovtikd Tpofinua.

Ewdwd o¢ mpog v mepBaAAOVIIKY] CUUTEPIPOPA GTOV EMAYYEAUATIKO YDPO,
KATO01 TOPAYOVTEC UTOPEL VO TEPLOPIGOLY TIG TEPIPUAAOVIIKEG GUUTEPIPOPEG GTIV
gpyaoia (Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015) ko1 pdMota, @aivetar 0tL o1 gpyalduevor
etvar  Myotepo mOBUVO VO GUUUETEYOLV o€ OpAGES Yo TNV TPOCTAGIN TOV

TEPIPAANOVTOC av TPENEL VO, EEMEPACOVY TOAAL EUTTOd1D, Y10 VO Kévouy T Opdon (von
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Borgstede & Biel, 2002, 6nw¢ avagépetan oe Inoue & Alfaro-Barrantes, 2015).
Mdénota, ot Blok et al. (2015) toviCouv 611 660 T0 €VKOAN lval 1| GLUTEPIPOPE. TOGO
7O TOUVO VO GUUUETEYEL G AVTH O £PYULOUEVOS KL £TGL, 1) AvTIANYN TOL ATOUOL YO
TNV VKON Lag dpaonc eaivetal 6Tt Ba £xel Lo BETIKT eidpacT 6NV TPOBEST| TOL VO,
dpacel (Yuriev et al., 2018).

Xouewva pue toug Norton et al. (2015), ta epumodia, oy epyacio umopet amd
uia vo oxetiCovral e 1o 1610 To dTopo Kot amd TV GAAN va oyetiCovrtal pe otoryeia Tov
EMOYYEALATIKOV ¥MDPOL 1 UE TIG cLuVONkeg oty emyeipnon. Ot Yuriev et al. (2018) péoa
amo Uio UETOOVAALGY TOAADY EPELVOV KATEYPUWOV TO EUTOS0. TOV UTOPOVV VO,
emMOPAcOVY aPVNTIKE 6TV TEPIPAALOVTIKT] CUUTEPIPOPA GTOV EXAYYEAUATIKO YDPO KOl
UEPIKA omd auTd €ival. 0) TPOCSHTIKA: EAAEIYMN YVOONG Y10, TO MG Umopel va dpacet
Kavelc omv  epyacia, EAAewym/micon  ypovov, EAAewyn  ooONUOTOC  aLTO-
amOTEAECUATIKOTNTAG, EAAEYM TpoBLUIOG V1o aAAaYT) CLVNOELDY, TPOCHTIKES CTAGELS,
allec, kowwvikég vopueg ko P) emayyeluotikd: Eiderym vmootHpiEng amd TOV
TPOICTAUEVO, EAAEIYM emKOWOVIOG HE SLVAOEAPOVG, EAAEWT vmooTHPIENG amd
SUVOOEAPOVG, EAAEWYT] OLTOVOUIOG, UM TPAGIVI) KOLATOLPO TNG EMYEIPNONG, EAAEWYT
avOPOT®V TOL VO, AEITOVPYOLV MG TPOTLTA, UN PEAAISTIKOL TTepIBaAiiovTikol 6ToyOoL,
EMewym mopov. Onwg olamictmwoay o1 10101 HEGO amd CLTH TOLG TN UETAOVAAVON,
QOIVETOL KL TO TPOCOTIKE eUTOOI0 VA OIGKOVY GNUOVTIKY ETPPOT OTNV TPOOEST| Y1a
dpacelg oty gpyacia, aAAd Kot o, epumdola mov oyetilovral ue To YHpo epyaciog va

LELDVOLV TNV TOUVOTNTA Y10, CUUUETOYN G TEPPUAAOVTIKEC TPOKTIKES,

1.6. XyeTikég pe 10 O£na £PEVVES 68 EKTALOEVTIKOVS
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XTI TPONYOLUEVEG VROEVOTNTEG &Yyve  oavo@popd oty mepBaiiovtikn
CUUTEPLPOPA GTNV 1O1OTIKY], ONUOGIO, KO EMOYYEAUATIKY] CQAIPO KAl GTOVG TOPAYOVTEG
7OV EMOPOLY GE QUTY]. LTIV VIOEVOTNTA CUTY] KAl GTO TANIGIN TV EVOILPEPOVIMVY TNG
TapoLGoOC OWMAMUATIKNG epyaciog kKot épguvag M ovlfmnon 6Oa eotdoel oty
TEPIPAALOVTIKY) SuUTEPIPOPE TV ekmaldevTik®y. Ta oyoAela elvar opyavicuol, Ue
TPOCHTIKO TOVG TOUG EKTAIOELTIKOVC. Ommwe Kol Ol EMYEPNCES KAl Ol GAAOL
opyavicuot, Ta oyoieia exnpedlovv To TepIPdArov Kal etvat oNUAVTIKO Vo cLUPBEAAOLY
omv mpootocia. Tov. 'Etol, elval amopaitnTto 1 GLUTEPIPOPA TOV EKTALOEVLTIKGOV VA
oToYEVEL KOl va cuuPdAdet oe avth). AAlwaote, 0rmg ToviCouy kot ot Weber et al. (2020)
Ol OTUGELG, Ol YVAOGELS KOl Ol CUUTEPLPOPES TOV EKTAULOELTIKMV Ttoilovy Pacikd poio
670 va. 6ounBolV 10 GYOAEIN TPOG TNV KATEVBVVGT TG 0EIPOpiog.

H exraidevon), dmwg toviletor otovg 17 otodyovg yia ™) Biboywn Avamtuén, a
TPENEL v BoNBNGEL TOVG HUONTES VO OTOKTNGOLV TIC YVAGELS Kot Tig 0e&1dtnTeg Tov
yperlovrar yuo pio. Prodoyun avartuén (United Nations, 2015). Eivor onpovtikd péoa
amod TV TEPPOALOVTIKY EKTOUOEVOT OTA GYOAEID, Ol HOBNTEC VO KATOVONGOLY TMG
UIopolV vo, avortuEouvy VELBLYN TTEPIPUALOVTIKY] GUUTEPLPOPE. Y10, VO GUUPBAAAOLY
omv mpootacic Tov wEPPAAAOVIOC Kol oV emiAvon ToV  TEPIPUALOVIIKOV
TPOPANUATOV ¢ onuePVOl Kal auplavol vrevbuvorl katl evepyol moiiteg (Silva et al,
2016; Georgiou et al., 2021; Ghosn-Chelala & Akar, 2021).

Ot otdioelg, ot atleg Kol Ol CLUTEPIPOPEC OV ypeldlovTal Y10, v, cuuPdAiet
KATO10¢ 6TNV TPOCTAUGIO TOV TEPIPAAAOVTOC OVATTUGGOVTOL OO TOAD WIKPN NAIKIN KO
Y10 TO AOY0 oVTO 01 EKTAOELTIKOL TailovV TOAD UEYAAO POAO HECH TNG ETPPONG TOVS
oto To1old, apov cLpPmve, ue tovg Mat Said et al. (2003) ot exmadevTIKOlL UE TIC

TEPIPAANOVTIKEG TOVC OTAGEIC KOl GUUREPIPOPEG EMNPEGLOVV TIG GTAGELS TV HOBNTOV
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toug. Edikotepa, ot ekmoudevtikol péoa amd to pOAO TOug elval autol mov Oa
avardfouv va 010dEovy oto andld, autol mov pe TN Ok Tovg cvumePIPopd Ba
ATOTEAEGOLY TTPOTLTO V1A VO, AVATTTOEOLY Ol LAONTEG TOVG PIAOTEPIPAALOVTIKES GTAUGELG
Kot cvumeprpopéc (Silva et al., 2016; Weber et al., 2020) ka1 avtol mTov pmopovv va
EMNPEACOLY Ta OO0 MGTE VA, YIVOUV Ol aLPlaVol TOATEG TOV B TPOGTATEVGOLY TO
nepiparrov (Esa, 2010). O poA0g TOV EKTAIOEVTIKGOV lval AOmdV TOAD GNUOVTIKOG,
KaBh¢ pmopel va, exnpedoet v mepParioviikny cvumepipopd Tov pabntov (Chawla,
2009, omwg avagpépetar o Tolpannen et al., 2020) kot udAicTa 01 EKTAOEVTIKOL OA®V
Tov Pabuidny Ba mpénel va avtihapupdvovtal o pdAo mov £xovv YU autd TO GKOTO
(Esa, 2010).

Ol exo1devTIKOl, TPOKEWEVOL Vo 0104E0VY Kot va evid&ouy emTuyde v
TEPIPAALOVTIKY| EKTOUOEVOT) 6TO. GYOAElo TOVG, B TPEMEL VA EMOEIKVVOVY Ko Ot 16101
QUAOTEPIPAALOVTIKEG GTAGELS KOl GUUTEPIPOPES KAUL VO, EVOLUPEPOVTAL Y10, TO, CNUEPIVA
nepiParroviikd mpoPfinuata (Esa, 2010), kabd¢ o1 otdoel, 10 TIOTEL®, TA
CLUVOIGONUOTA, Ol YVMOOELS KUl Ol GLUUTEPIPOPEC TOVG EMOPOLY GTY SOUCKAAIN TOVG
(Hermans, 2016; Weber et al., 2020) kot pmopel va exnpedoovy v entbvpio Toug va.
d6aéovv mepParrovrikd Oéuarta (Aarnio-Linnanvuori, 2019). 'Etol, etvon amapaitnto
Vo LEAETNBOVVY 01 6TAGELG Kal Ol cLUTEPLPopES Tovg (Mat Said et al., 2003). Ag yiver,
Aomdv, 6TO GNUEID AVTO AVAPOPE KATA YPOVOAOYIKT GEIPE GE KATOLEG GYETIKEC EPEVVEC
IOV EYIVOV GE EKTOOEVTIKOVG 1 POITNTEG-UEAALOVTIKOVE EKTALOEVTIKOVC.

[T ocvykekpéva, ot Mat Said et al. (2003) mpayuatonoincov pio Epguva oe
EKTTOOEVTIKOVG KOl OMC TPOEKVYE OTAU OMOTEAECUATO, PAVIKE QUTOL VO, £YOVV Evov
vymAad Padbud mepParioviikng avnovyiog. Emmiéov, oxeddv Olol ol ekmaideLTIKOL

aveépepay OTL VBV Y10 TV TPOGTAGia TOL TEPIPdAlovTOC Exovy pall n kuPfépynaon, ot
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1010TIKOL TOUELG KO 0 KABe TOAITNG OToUIKA. AKOUN, Ol EKTOIOEVTIKOL AVEPEPAY TIC
TNYEC TANPOPOPNGNG TOVG Yoo TO TEPIPAAAOV Kot TG vymAdTtepeg Boelg Erafav 1
AEOPACT, M EENUEPION Kol TA TEPLOOIK(, evd yapnAotepo Mrav ta Pipiia, to
paddemvo, To O1dikTVo kol Ta Pivteo. ‘Ocov agopd TIG TEPPUAMOVIIKEG TOLG
TPUKTIKEG, PAVIKE Ol EKTOIOEVTIKOL VO GUUUETEXOLY GE QVTEC G€ Evov HETPLO Pabud.
E1dwkotepa, mo ouyvd SUUUETEIYOV GE TPOUKTIKEG, Om®C 1 €E0IKOVOUNGT VEPOL KOt
NAEKTPIGUOV KOl M amOPLYY| Ooyopdc mpoidvimv mov PAdmTovy To TEPIPAALOV, EVD
aKoAoLOOLGAY, HE UIKPOTEPT GLYVOTNTA, 1 UEIMOT] TOV YPTCIUOTOIOVUEVOY TPOTOV
VADV, 1| EXAVOYPTCILOTOINGT TPOIOVI®MVY Kol 1 avokOKAmaen. TTo younin kot amd v
aVOKUKAMON NTov 1 ouyvodTTa. Yoo T ¥pNon Ooxeiov avii ayopds TAUCTIKGOV
caKoLAGOY. Ocov apopd. T GUUUETOYN TOVG GE OPUCTNPIOTNTEG GYETIKEG UE TN QVGT, Ol
EKTOLOEVTIKOL GUUUETEIYOV TTEPIGGOTEPO GE OPUCSTNPIOTNTEG OV NTOV KLPIWG UECT O
KAEIOTO YMPO KOl O GLUUETEIYOV €vepyd e dpactnplotnteg uécsa ot ¢von. Mo
CUYKEKPIUEVO, VYNAOTEPT NTAV 1 CLYVOTNTA Y1 TNV EVNUEPMON Yoo BEHOTA TOL
TEPIPAAAOVTOC HECO QIO TNV TOPAKOAOVENGT VIOKIHOVTEP OTNV TNAEOPACT Kol TNV
avayvmon epnuepidmv, meptodik®dv M Pifiiov. AvtiBeta, moAd HIKPOTEPT CSLYVOTNTA
elye M mapaKkorovONon cepvapiov/Muepidony yio TePPUAAOVTIKG BEHOTA, 1| CLUUETOYN
o OpacTNPlOTTEG amd TEPPUAAOVTIKEC OUAOEC KOl 1) GULUUETOYXN ®G UEAOG oF
TEPIPAAAOVTIKEG OPYAVAGELG.

Avrtictoya, kot oty épevva twv Pe’er et al. (2007) ce pounTég - HEAAOVTIKODG
EKTAOEVTIKOVG Ppédnke OTL M KVPLOL TNy TANPOPOPNGNS TOVG Y10 TEPPOAAOVTIKA
Béuatao oy 1 TNAEOPACT Kol 0KOAOLOOVGHY O1 EPMUEPIOES, TO EKTALOEVTIKO GUGTNIAL,
T TEPLOOIKEL, TO PUSIOP®VO Ko TO dtadikTvo. O1 porTég £6e1éay, EMmTALOV, VA, £XOVV

OeTikéG TTEPIPAALOVTIKEC OTAGEI KOl ECMTEPIKO KEVIPO EAEYYOL, aPOL QAVNMKE Vo
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TOTELOLY GTNV KAVOTNTO, TOVG VO, LTOPOVY Vo, ETNPeAlovy BeTikd o mepPdiiov péca
amo T1G opdoelg tovg. H mepiBaiiovtikn Tovg, OUmS, GuUrEPIPOpPd @avnKe va, elval TTo
LETPLOTOONG, TUPOAO TOL VLANPYE OULGYETION OVAUEGO OTIC OTAGELS Kol o1
GLUTEPLPOPE. TOVG,.

Axéun, ot Spiropoulou, Antonakaki, Kontaxaki & Bouras (2007)
apayupatonoinoay pior épevva e 'EAAMNvVEG ekmoudevuTikovg Kot @avnke, Ot ot
eKTa0EVTIKOL  Bewpoly  Tov  GvBpmmo vmevBuvo Yo Spopa  TEPIPUAAOVTIKA
apofrnuara. Exiong, omv mistoymeia Toug @dvnke va moetedovy 0Tl 01 TPocTdOeleg
TOv KABe atduov dev emopkoLV Yoo TNV TPoocTacios Tov mepPdrioviog. EmmAitov,
ebvnke OTL TOPOAO TOL Ol EKTAUOEVTIKOL GULVEPBOAQY OTNV  TPOCTAGIA TOL
TEPIPAAAOVTOC KO GTNV AVIKVKAMOT], TEPIGCGOTEPOL GO TOUG LIGOVG OVEPEPOY OTL OEV
epapuolovv mepParioviikd, mpoypdupate oto oyxoieio tovg. MdMota, 6col Oev
epapuolovv TEtola TPOYPAUUATO OVEQEPAY OTL SIGTALOLY Y10 TOV TPOTO TOV TPETEL VU
EPAPUOCTOVV OVTE, VD KATOL01 Elmmay OTL deV BEAOLV VO, APIEPDVOLY TPOCHTIKO YPOVO
Y10 TNV TPOETOLUAGIO TOV TPOYPAUUATOV GUTDV.

Emnpocbera, m Esa (2010) mpaypoatomoince o €pevva, G QOITNTECG
EKTTAOEVTIKOVG OEVTEPOPABLIAG EKTTOIOELGNC Y10l VO, EPEVLVIGEL TIG TEPYPUAAOVTIKEC TOVG
YVOGELS, OTAGELS Kot TPAKTIKES. O1 QOITNTEC EKTAOEVTIKOT PAVNKE VO EXOVV GUVOAIK(L
OeTikég oTdoEIC amEvavTL 6T0 TTEPIPAALOV KOl VO, GUUPMVOLY 6 UEYAAO Babud 61t o
dvOpomog elvar vmevBuvog Yoo Vv wEpParrovtiky pOmaven Kol OTL  TOAAL
nepParroviikd mpoPAnuota wpokarovvior omd oavtov. Ouwmg, @avnke vo  eival
SyaoUéEVOL ¢ TPOG TNV EMAPKEIN TNG OTOUIKNG SLUPOANG OTNV TPOSTAGIO TOL
nepiParroviog. Q¢ mpog TV TEPPUALOVIIKY] TOVG GLUTEPIPOPE, @hvnke, OTL Ol

TEPIGCOTEPOL EKTAUOEVTIKOL VIOBETOVGAY TPAKTIKEG, OTME TO VO, KAVOLV OVOKVKAWMGT),
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va e£0KOVOHOUY MAEKTPIKT] evépYEla, va KAetvouv ) Bplon otav TAévouv Ta, dOVTIO
Toug ka1 vo, ayopdlovv @ayntd oe avakvkAdolueg ovokevaoies. Ilepimov picol
ekma1devTikol ayopalov mpoidvia mov de HOAUVOLUY TO TEPPAAAOV Kot EPEpVOV OIKA
Toug  QoynTodoyeio. Otav Etpmyav  EEM Kol Alyolr exmondevtikol MrTav  UEAN
TEPIPAAAOVTIKAOV 0pyavAGemV 1) e&€ppalov dNUocIa T YVOUN TOVG.

Axéun, ot Boubonari et al. (2013) mpayuatomoincayv pia épgvva oty EAAGOQ
oe portntég evog Tadaymyuod Tunuatog g YHPAS TPOKEWEVOL VU LEAETIGOLV TIG
YVOGELS, TIC OTAGELS KAl TNV TEPPUALOVTIKN TOVC GLUREPIPOPE Y10 OEUATA GYETIKE UE
™ BoAdoowo pOmaven. Omwg Ppnkav, ot gortntég £0ciav UETPIOL TTPOC UEYAAN
GUULETOY OTNV OTOUIKY Opdior| (TEPIGCOTEPN GE TPOKTIKES eEOIKOVOUN GG EVEPYELNG
Kol VEPOU, OTMG TO GPNGIUO TOV PAOTOV Kol TO KAEIGIHO ¢ Bpvong KoTd 10 TAVGILO
TOV OOVTIDV, KOl GE OVUKVKAMGT Kol AYOTEPT] G Ayopd TPOIOVI®MY PIMK®OV TPOG TO
TEPIPAALOY KOl GE TOPUKOAOVONOT| TPOYPOUUUAT®V GYETIKMOY UE TNV TPOCTUGIO, TNG
BOANGCOC) KOl WIKPY] CLUUETOXN OTN GLAAOYIKN Opdom (mePlocoTEPT GE GLAAOYY|
ATOPPIUUATOV KOl KOBUPIoUO aKTOV Kol AyOTepn o€ TEPPUAAOVTIKEC OPYAVAGELS KOl
Sopaptoupieg M oe emotorég mpog Ta Méso Malikng Evnuépmong). ‘Ocov agopd T1g
TNYEC EVNUEPMONG TOVG, PAVNKE OTL Ol POLTNTEG EKTOLOEVTIKOL EVIUEPDVOVTAL KVUPIWE
amod TNV TNAEOPOOT), TO PASIOPOVO KOl TO O1OIKTLO Kol AYOTEPO amd MEPLOOIKA,
epnuepideg, okoyévela, PiAovg kal oyorelo. EmmAéov, ol @oitnTtég eavnke vo, £yovv
EVOL EGMTEPIKO KEVTPO EAEYYOV, BemPOVTAG OTL UTOPOVVY VO, £YOVV BETIKN EMPPON OTNV
TPOCTUGIo, TOL BOAIGG1I0V TTEPIPAAAOVTOC HEGOH amd TIG OPAGEIC TOUG KOl (PAVIKE V.
EVOLOPEPOVTOL Y10 TV TPOCTAGIN TOV BUANGGI0VL TEPIPAALOVTOG Kat VO VIdDOoUY gvduvn
VO TPOGTATELGOLV TN OAAUCO Y10 TIG HEAAOVTIKEC YEVIEC, €YOVTIOC U0, OIKOAOYIKN

KoGpoBempnon, 6mwg TtoviCovv ot epevvntéc. Emiong, ot epevvmtég Pproy BTk, ahid
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YOUNAY GUGYETION OVAUEGO OTIC YVOGCELS KOl TNV OTOWIKY Opdor Kol YOUNAES €mC
HETPIEG CLCYETIGEIG OVALESO OTIG OTAGELS KO OTT] CLUTEPIPOPA.

Emimiéov, omv €pevva tng Hermans (2016) oe xafnymrtéc Feoypagpiag Ppednke
OTL Ol EKTALOEVTIKOL PAVIKE VO OVI|GLYOVV Y10 TIC CUVETEIEG TNG KAMUOTIKNG QAAAYNG
KOl VO TGTEVOVY OTL TNV EVBVVI Y10, TV OVIUETOTICN TG KAUATIKNG OAAAYNG TPETEL
VoL TNV £XOVV KOl O1 TOMTIKOL Kol TO K6Oe dropo-rtoiitng. Ot mepiocdTEpOL avayvVOPIGOV
TNV OVAYKN Y10 OPAGT] Y10 TV KAMUOTIKY dAAXyT). AKOUN, Ol EKTAISELTIKOL avEPepay OTL
KivnTpa y1o va, Opdoovy NTav 10 aicnuo evbvuvng, n embopio Tovg va, yivouy TpdTLTa.
UE TN GLUTEPIPOPE, TOVUG OTA TOUOLA KOl TOVG HOONTEG TOVG KOl M €£00QAMGON TNG
TPOCHTIKNG TOLE VYElNG, evd elyav kal okovouka kivntpa. Ocov apopd Tig opdoelg
7OV Ol 10101 KAVOLV Y10, VO SUUPGAAOVY GTOV UETPLOGUO TNG KALATIKNG OAAUYNG, Ol
EKTOLOEVTIKOL OVEPEPOY TNV AVAKVKAWMGT), TO VO BAlovV TALVTIPLO e YEUATN TAVOT, TO
Vo GPMVOLV TIG NAEKTPIKEG GUGKEVEG OTAV OEV TIG YPTCIUOTOIOVY KOl TO VO TPOTIUOVY
TPOIOVTO TOTUKA YWOPIG TEPITTEG GLOKEVAGIEG. A1yOTEPT], OUMG, CUUUETOYN] PAVINKE VO,
EYOuv e GAAEC Opdioelg, OmmE M ¥PNON MUIKPOTEP®V CLTOKIVIITMOV 1 OUTOKIVIT®V LE
KOAVTEPY evePYEWOKN OmOO0oT, N UEIMGN TOL YPOVOL GTO VTOLG, 1 Helmom g
Beplokpaciag 6To onitt Kot 1 amo@uyn Taédtol pe avtokivnto 1 aepomAdvo. I'evikdg,
Omw¢ Tovilouv Ol EPEVVNTEC, 1| GLUUETOYN] TOV EKTOLOEVTIKOV GTIS OPAGELS Y10 TO
UETPLOGUO TNG KAILATIKNG QAAAYNG NTAV LETPLOTUONC.

Xty épevva Tov Silva et al. (2016) o1 Tep1ocOTEPOL EKTAOEVTIKOL OVEPEPAY OTL
acyohoVVTAL GLYVA e TepPaiioviikd Bépata oV TN Toug. Oumg, Ayodtepotl omd
TOVG LIGOVG AVEPEPOY OTL AGYOAOVVTAL EKTEVAG LE GLINTNCEIS KOl OPAUGELS CYETIKES UE
v [epforrovrikny Exnaidevon. Emumitov, o1 meptocOTEPOL HEGO OO TIC OMAVTNGELS

TOVG, TAPOAO TTOV PAVNKE VO, £YOLV TNV TAGT VO UN GLVAVTOVV 10104TEPT) OLGKOAIN GTO
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VO EQOPUOGOVY TTEPIPUALOVTIKA TPOYPAUUATO GTO GYOAELD TOVE, PAVNKE VO, UMV KEVOLV
EKTOLOEVTIKEG EMICKEWELG UE TOVE LOBNTEC TOVC.

Ermiong, m Aarnio-Linnanvuori (2019) mpayupotonoince pio  épevva,  pe
oLVEVTEDEELS 68 EKTAOEVTIKOVE KO LECH amd auTh avadelyBnke OTL Ol EKTUOEVTIKOL
dtvouv moAD peydhn éueacn oty &vvoln NG TEPPUAAOVTIKNG VIELOLVOTNTAC KOl
UAAoTO, avoQEPONKaY o TOAEG VrevBuveC TEPPAAAOVIIKEG TPUKTIKEG TOL Eival
ONUOVTIKEC KO TOL UTOPEL KATO10G va v1odetnoel oty kabnuepvotntd tov. Tétoteg
NTOV TPOKTIKEG 7TOL APOPOLY TN Olayeiplon amoPATwV, TOV evepyd TOALTH, TNV
VIEVOLVY KOTOVOAMTIKY] GUUTEPIPOPE, TOV TOUEN TNG EVEPYEINS, TIG UETAPOPES, TIG
axTIPloTIKEC evépyeleg kal TN Satpo@r]. O1 meplocOTEPOL EKTUIOEVTIKOT OUMG O&V
SLUUETELYOY O1 10101 68 UKTIPIOTIKEG OPAcELS Kot UAAoTO oy OTL Y10 TOLG UAONTEG
ToVG lvar OVGKOAEC TETOEC OPAGELG.

Axoun, ot Sahin et al. (2020) mpayuotomoincay pia €pevva, 68 QOTNTES -
UEAAOVTIKOUG EKTOOELTIKOVG Kol Ppnkav 61l 0tav To dTOp KoTovoovoov OTL Ot
dpaoel; Tovg Bo elyav OMOTEASGUO, OTNV  OVTIUETOMON TOV TEPPUALOVIIKOV
apoPAnudtov, toOTe VIoBETOVGOV TEPIGGOTEPO TEPIPaiiovTiKny cvumeprpopd. Etot,
Bpébnke OT1 TO E0MTEPIKS KEVIPO EAEYYOVL, TO OMOI0 PAVNKE Vo Elval VYNAO, AoKOLGE
EMPPON Kol 00N yovoe otV V10BETON TEPParloVTIKNC cuurepipopds. Emmitov, oty
EPELVO TOVG PAVMKE OTL TO, ATOUN TTEPIGGOTEPO EKTILOVGOV TN YU GOV aVTOEiD Kot
MyOTEPO Y100 TO. OPEAN TNG oTOV AVOp®TO Kol Ppébnke OTL Ta. GTopo moOv Elyav O
OIKOKEVTIPIKA KivmTpo kon &0wvav alla ot @Oon amd UoVN NG CLUMETEl OV
TEPIOCOTEPO o8 MEPPUANOVTIKEG TPOKTIKEG OO TO  GTOUO 7OV  Elyav 7O
avOporokevipikd kivntpa. Ocov a@opd Tn GLUUETOYXN TOVG GE PIAOTEPPUAAOVTIKEG

CUUTEPIPOPEG, QLTI QAVIKE VO €lval HETPIomadnNg Kol Ol QOITNTEG avaeEPOnKay
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TEPIGGOTEPO T GLUPOAT TOV ATOUKDV OPAGEDV, AYVODVTAG TIG CLAAOYIKEG OPUGELG.
‘Etol, @avnKe Vo GUUUETEXOVY TEPIOGOTEPO GE OPUGELS, OTMG TO VA YPTCLULOTOIOLY
moomAato 1 Méoa Malikng Metagpopdc, va ¢povtilovv yia TV ££01KOVOUNGT VEPOL 1)
va ayopdlovv mpoidvio. GE aVUKVKAMOWIES ovokevacieg. Avribeta, @dvnke ot
TEPIGCOTEPOL VO, UMV LRWOOEIKVOOLV  GE  KAMOOV VO OTOUOTAGEL U0 Un)
QUAOTEPIPAALOVTIKY] TOV TPOKTIKY] KOl VO UI GULUUETEXOLYV GLYVE GTN GLAAOYY|
ATOPPIUUATOV, Alyol EKTOIOELTIKOL VO €YOVV  YM@icel KAmOOV TOMTIKO e
QUAOTEPIPAALOVTIKY] KOTEVOLUVGY, OPKETOlL Vo UMV €yovv OmPIcEl TOTE YPNUOTA GE
TEPIPAANOVTIKEG OPYOVAGEIS KOl 1 TASIOYN@io, Vo UnV €Yl OTEIAEL TOTE EMGTOAN GE
KGO0V TOMTIKO 1) VAL £XEL VTOYPAEL Y10 KATO10 TEPIPAAAOVTIKO {TnUaL.

O1 Waltner, Scharenberg, Horsch & Riel3 (2020) mpayuatomoincav pio épgvuva
oe eKTodELTIKOVG devTepoPdbtag ekmaidevonc kot fprKay 0Tl 01 EKTAUOEVTIKOL GE &Vl
oA VYMAS TocooTd O10dokovy mepParrovtikd Bépota omv 1aén tovg. Ouwmg,
avEPEPAY MG EUTOOIN GTNV £QaPUOYN TEPPAUAROVTIKNG ekTtaidevong Kol ot cu{nTnon
Yo TEPPUALOVTIKA BEUOTA LE TOVG HOONTEG TOVG TNV EAMMAY EKTTAIOEVOT] TOVE KO TIG
EAMMTIELS YVOOELG TOVG, TNV EAAEIYM VAIK®OV, TO QOO v Unv TOPAUEANGOLY (AL
poonuota, TV EAAEYN VTOGTHPIENG aO GUVOOEAPOLE Kot TNV EAAEWYT LVITOGTNPIENG
a6 1o devbuvt. Exmiong, @avnke va avnouyobv yia ta mepiPaiiovtikd TpofAnuato
KOl TIG OUVERELEG TOLG KOl VO EYOVV OETIKEG OTACEIC GMEVOVTL GTNV TPOGTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC KL TNV OEIPOPIKT] ovATTLE.

Emunpocbeta, oy épevva toov Weber et al. (2020) ce @ottntég - peAhovTiKovg
ekma1devTikovg Bloioyloag, @dwvnke ot gortntég va £yovv pio, pETplo cOVOEST UE T
QLoN, W VYNA TEPIPUALOVTIKY] avnoLyio, U0 TAGT Yo LYNAO avTinmto EAeyyo

CUUTEPIPOPAS KOl U0 TAGN Y10 OLOETEPT] TPOC LVYNAN TpdOeon va viobeTcovy A

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



55

STPOPN TOL VO, TPOAYEL TV AEPOPIN, OTWE TO VU KATAVIADVOLY OPYAVIKA, ETOYIK(L
KOl TOTKO TTPOIOVIA, TPOIOVION TTOL VO, €1Vl TEPIGCOTEPO YOPTOPAYIKA KOl TPOIOVTIA
7OV VA UMV omoutovy peydAn dadikacio tapaymyns. Maiota, eavnke 6Tl Ol 6TAUGELS,
Ol VTTOKEWUEVIKEC VOPLES, O AVTIANTTOG EAEYYOC GUUTEPIPOPAC, 1| GLVOEST UE TN YLGN
Kal M wepParrovTiKn avnovyio Tovg cvoyetiloviav Betikd pe v mTpodbeon Tovg Vo
EYOLV L10L TETOLO0V €100VG S TPOP].

YyeTIkn UE TN SloTpoPn) NTa Kot 1 épevva, Twv Banos-Gonzélez et al. (2021), ot
omoiot oeényayav pior €pevva, G QPOITNTEG - UEAAOVIIKOUG OOOKAAOLG ONUOTIKOV
oYOAEl®V Kol Ol omoiot Ppnkav 61l 10 aicOnua TG OTOUKNG LAELOLVOTNTOG TMV
QOITNTOV £lye BETIKY GLGYETION UE TNV TPOOEGT] TOLE VO, LEIMGOLV TV KATUVAIA®GN
KPEUTOG KOl TNV Ayopd. TPOIOVIMV €KTOC EMOYNG YO XAPN TNG OVTIUETOTIONG TNG
KhMpotikng adrayns. ‘Etol, dtav Mtav peyaibtepo 1o aicOnua g vbovng yo tnv
OVTILETMOMION NG KAUATIKNAG OAAAYNG TOTE HeEYdA®VE Kal 1) TPOBEGN TOLE VA, KAVOLV
aAAIYEG OTIC O1UTPOPIKEG TOVG cuvnBeleg. Emiong, mpv v emuodp@mot| Toug, QOavnKe
VoL Va1 OVOETEPOL MG TTPOG TO AV OL TPUEELG TOVG UTOPOLV VO ETNPEAGOLY BETIKA KO VO,
EYOLUV OTOTEAEGUO, OTNV OVIWETOTICN TGOV TEPPUAAOVIIKGOV TPOPANUATOV, VO TO
alcOnua ¢ amoTEAECUATIKOTNTOC ALENONKE UETE TNV EXUOPPMOOT] TOVG. AKOUN, UETA
™V empuopemon toug avéninke kal 1 TPdOECT TOVG VO HEIDGOLY TV KOTUVIAMOT)
KPEATOG,.

Emmiéov, ommv épevva toov Ghosn-Chelala & Akar (2021), o1 mepiocotepol
EKTALOEVTIKOL TOV GUUUETEIYOV TNV £pEvva ANGAY Y10 TO TOGO CNUAVTIKY £ivol M
TPOCTUGIO, TOV TEPPAAAOVTOC KUl EKAVAV TPOTAGEIS Y10 TEPPUAAOVTIKEG TPUKTIKES
OMWC AVOKUKAMGY, OEVIPOPUTELGTY], AYOTEPY YPNON TAUCTIKOV, YPNYOPU VIOLC,

TAOGIUO OTO TALVINPIO WE YEHATN TAVGN kol ofnowo ¢otev. Emmiéov, ot
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EKTTAOEVTIKOL avEQEPAY OPAGELS TOL EKAVAY UE TOLG UAONTEC TOVE, OTMOC AVAKVUKAMOT),
KaBapiopo ¢ Taéng, Kabaploud aKT®OV, EMCKEYELS o Odor Katl devrpopitevor. Ot
TEPIGGOTEPOL, OUMC, AVEPEPAY OTL TO ALGTNPO AVUAVTIKO TPOHYPUpUO TOVG Tep1opile
YPOVIKA GTO VO, AGy0ANB0VV pe TePIPOAAOVTIKA BEaTO 6TIC TAEELS TOLC,

Téhog, omv épevva tov Lopez-Alcarria, Poza-Vilches, Pozo-Llorente &
Gutiérrez-Pérez (2021) o1 vnmoymyol oL GUUUETEOV oV £peuva aveépepay OTL
TPOCTAOOVY VO, EVIIUEPDGOLY KUl VO ELAIGONTOTOWGOVY TOVE HAONTEG TOLC GTNV TAEN
KaOnUePVE HEGU OO TPUKTIKEG, OMMG TO VO, KAEIVOUV TO GG, VO TPOGEYOLY VO, UMV
aQNVOUV avolytn T Ppoorn, vo ETVOYPNCILOTOIOVY VAIKE, VO, OTOQELYOLV TN

Snuovpyio TOAAGDY ATOPPIUUATOV Kl VO KATAVIADVOLY QPOUTa.

1.7. £kom6g, 6TOYOL KUl EPEVVITIKA EPOTINUTU

Onog &ywve avepd péca, amd T OemPNTIKO TANICIO KOl TNV GVAGKOTNGN TNG
BiMoypagiag, n Tpoctacio Tov TEPPAAAOVTOC EIVOL AVOYKOIX Y1 TNV OVIYETMTION
TOV TEPPUALOVIIKOV TPOPANUATOV Kol 1 GLVEICQOPG OAMV elval amopaitnrn.
E1dwkotepa, 0 pOAOC TV EKTAIOEVTIKMY EVOL 1010UTEPA, CTUAVTIKOG, KAODC HEGO atO TO
GYOAEI0 KUL T1] CLUTEPIPOPA TOV EKTAIOEVTIKOV TO, TSN, Ol ALPLUVOL dNANON TOAITEG,
umopolv va 010aBovv Yoo v aéio ¢ mpoctaciag Tov TEPPUAAOVTOC KUl TOUG
TPOTOLE TPOGTAGIAC TOV.

Agdopévng ¢ onuaciog Tov B&patog avtol Kt ernedn otv EAAASa 6ev €yovv
yivel mOAMEC épevveg mov vo.  eoTi@lovv oty TEPIPAAAOVTIKY]  GLUTEPIPOPE
EKTAIOEVTIKAYV, £lval onuovtikd 1o BEHo oVuTd Vo, QMTICTEL TEPIGGOTEPO KAl VO
KaAveOel avtd 10 gpevvnTikd Kevd. Etol, okomdg g mapovoag Epevvag givol va

SlEPELINGEL TOVG TTAPAYOVTEG OV EMNPEALOVY TN GLUUETOYN| TOV EKTAUOEVTIKOV GE
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dpacelg ylo v Tpootacio Tov teptPdAirovtoc. Me Bdor To okomd avtd, Evag GTOYOG

™G épevvog etvar va, O1epevvnBel 1 GUUUETOYN TGV EKTAIOELTIKDY GE &vol GUVOAO

dpdcewv Yo ™MV TPoctocic. Tov TEPPAAAOVIOC 6NV 101WTIKY TOLC CQAipd, ©TN

dnuoco. ceaipa, aArd Ko ota oyoieio, mov epydlovror. Emiong, otdyog eivar va

SepguyMBovV Ol TOPAYOVTEC TOL EMSPOVY GTI) GLUUETOYN TOVG GE AVTEC TIG OPAGELG.
Enopévarg, pue Pdon 10 okomd Kol TOLG GTOXOLE TNG TAPOVCAC EPELVAC, TA

EPELVNTIKG EpMOTNUATA, ©T0 omoio Oa yivel mpoomdbelo va 60000V amOVINGELS,

Sapopemdvovtar g e€ne:

. IMTowx gival 1 GLUPETOYN TOV EKTAOEVTIKOV GE OPAUGELS Y10 TV TPOCTAGIA TOV
TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN TOVG SQaipa,

. IMTowx gival n GLUPETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TPOCTAGIA TOV
nepParrovtog ot dnuocila ceaipa,

. [MTowx gival N cLUPETOYN TOV EKTOIOEVTIKOY € OPAGELG Y10 TV TPOCTAGIN TOV
TePParrovTog ot oYoAreia Tov epydlovral,

. Mol  OMUOYPAPIKA  YOPOKTINPIOTIKE — emnpedlovy Tn  GULUUETOYN| TOV
EKTAOEVTIKAOV € OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC;

. Emmpedlel 1 otkoAoyikn KOGUOBEDPNGN TOV EKTAUOEVTIKOV T1) GUUUETOYN TOVG
og OPAGELS Y10 TV TPOCTAUGIN, TOL TEPIPAALOVTOG;

o Emmpedlel n ovvdeon pe ) QOO TOV EKTUIOELTIKMV TN GULUUETOYN TOLG OF
dpacelg ylo TNV TpocTtacio Tov TEPPUAiovToc;

. IMow kivnrpa exnpedlovy T GLUUETOYN TV EKTALOEVTIKOV 6€ dPAGEIS Y10 TNV
TPOGTUGIO TOL TEPIPAAAOVTOC;

o Emmpedlovv n  avtiinyn 1tov  wepPaAroviiK@V  mpoPfANUdTOV Kot TG

avaykaldmrog  ywo  dpdomn, 1o aicOnua  evBovvrng, 10 aicbnua
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AmOTEAECUATIKOTNTOG TOV Opdoe®my Kol TO oicbnuo  wKavoémrag Tov
EKTOIOEVTIKAOV T1] OCULUUETOYN TOVE G OPACEIS YL TNV TPOSTUGIO, TOL
TEPPAALOVTOCG;

o Empedletot 1 GUUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV GE dPAGELS Y10, TV TPOCTOGIO TOL

TEPPAAAOVTOC 6TO GYOAELD 0O eumdoLaL,;
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2. MEOOAOAOI'TA

2.1. Epsovnruc pédodog

IN'ae v ombdvimon 1OV EPELWTIKOV  EPOTINUATOV 7OV  TEOMKAV,
TPAYLATOTOMONKE 10, TOGOTIKN TEPIYPUAPIKT] EPELVA. ZINV TEPLYPAPIKT] EPELVA O
EPELVITIG OVOPEPEL KOl TEPLYPOAPEL TACELS, OMOYELS, TEMOIONGEIS, CLUTEPIPOPES,
oyéoelg kat emdpacel; (Best, 1970, onwg avagépetan o€ Cohen, Manion & Morrison,
2008, 6. 289). X& U1, TOCOTIKN £PEVLVA O EPEVLVITNG GLAAEYEL OEOOUEVA TTOL UTOPOVV VUL
EKQPOOTOVV TOCOTIKA HE aplOuolc Kot To avaAvel pe T Pondbelo TG GTATICTIKNG,
TPOKEWEVOL VO KAVEL U0 TEPLYPOUPN] TAGE®V, VO, OMOEL MU0, YEVIKY TAON T®V
ATOVTNCEWMV, VO, GUYKPIveL opddeg Kat vor deletl T oyéon avauesa 6e PETAPANTEG Kol
TO TMOG 1 Wa emnpedlel v GAAn. T'o T0 okomd avtd ypnoiuonotel cuVNOMG epyaAieia
ue mpokabopiopéveg epomoelg kor amavinoelg (Creswell, 2011). Etol, n mapovoa
EPELVO.  YPNOIUOTOINGE  EPOTNUATOAOYIO HE  EPMTNOCELS KAEwoTov Ttumov. To
EPOTNUATOAOYIO etvar €vo. TOAD 0100e00UEVO  epyaieio cLAAOYNG dedopévmv Tov
YPNOYOTOIEITAL GLYVEL ETEDN UTOPEL VO, GUYKEVTPMOGEL EVKOAL, KO YPNYOPO AOVTIGELG
oo TOAMG, dtopo kol Otvel apBumTikd oedouéva, evkora yio. avéivon (Cohen et al.,
2008, c. 414 Ilamavactoacsiov & Ioamavactaciov, 2016). Ewdikotepa, ol epmtnoelg
KAEIGTOL TUTOL TOPEYOLV W10 GEPE OO GUYKEKPEVEG OMAVTINGELS OO TIC OMOIEG
KaAeiton va emAEEEL TO ATOWO KOt 001YOUV GE AMOVTNGELS TIG OOIEC O EPELVITNG UTopEl
0KOA VO KOOIKoTomGel Kot va, eneéepyactel pécw otatiotikng aviivong (Cohen et

al, 2008, 6. 417-418).

2.2. AlwOKaGia GVAMOYIG OEO0UEVAV - OELYNATOA YT - OElypd
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H ovAioy tov dedouévov g £pevvag UECH TOL  EPMTNUNTOAOYIOV
apaypatonomOnke tov OktdPpro tov 2021 Kot yio TNV €VPECN TOL OEIYHOTOC TMV
EKTTAOEVTIKAOV ¥pnouomomonke 1 teyvikn ¢ PoAkng detypatonyios. Méow g
BOMKNG Oy LATOAN YOG ETAEYOVTAL Y10 TN GLUUUETOYN OTNV EPELVO TA ATOUA OV Elval
O KOVIQ GTOV EPELVNTI| KOl GTO ONOI0L O EPELVNTNG EXEL O EVKOAN TTpooPacn. To
delypao TG €pevvog OV TPOKLTTEL HECH POAKNG OstypatoAnyiag elvan Ostyua un
TOOVOTNTOV, ONANOT OEV £YOVV OAO, TAL ATOMO TNV 1010 TOOVOTNTA VO GUUTEPIANPOOVY
omv épevva (Cohen et al., 2008, c. 169-170). 'Etot, oty mapodco EpEVVO GUUUETET OV
ekma1deVTIKol okeiol otV epevviTpla. E1dikotepa, to epotnuotordyto dnuiovpynonke
0€ MAEKTPOVIKY] HOPPY| HEG® NG epapuoync Google Forms kal 6t GuvEyElo, 6TAAN
HUEG® MAEKTPOVIKOL TOYLOPOUEIOD KOl UNVOUAT®V GE PECH KOWMVIKNG OIKTUMONG G
olkelovg  ekmondevTikovg mov  gpydlovion o oyoieio  Ilpwrtofdbuiog Kot
AgvtepoPdOuog Exmaidevong ot ydpo. XvvoMkd, péco omd T SadiKacio
cvAAEyKay 200 ep@TNUATOAOYIO QO  EKTALOELTIKOVS Kol TV 000 Pabuidwv
ekmaidevong, TV OTOIV TA ONUOYPUPIKE, YUPUKTNPIGTIKG TapovstdlovTIol avVaAVTIKA

OTOL ATOTEAEGUATO, TNG EPEVVAG GTO LITOKEPGAL0 3.1.

2.3. Epyaleio cvrioyg 0coopuévav
Mo m owéoywyn g mapobsog Epevvag OMUIoLPYNONKE &va AVTOGYESLO
EPWTNUATOAOYIO UEGH OTO TNV OVOCKOTN G KOl TN MEAETN TNG GYETIKNG LE TO OEUa TNG
gpevvog eAMVIKNG Kot EEvne BiPAoypaeiag Kot EpELVMY IOV £XOVV TPaAyUOTOTOMm Oel
omv EAMGSa 1) 610 eémteptkd yOpm amd TN GLUUETOYN GE OPAGELS Y10, TV TPOCTACIN
TOV TTEPIPAAAOVTOC GE 1O1MTIKY], OMNUOGI0, KOl EMOYYEAUATIKN SPAIPA KOl YOP® OO TOLE

TOPAYOVTEG TTOL EMOPOLYV G avTY. Bdoel avtng g avackoOmnong, 6T0 EPOTIUATOANY10
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CUUTEPIMNPONKOY EPMTNGCELS CVTOVGCIEG 1| TUPOAAUYUEVEG OO GAAEC EPELVEG Kol
UEAETEG KOl EPMTNGELS EUNVEVGUEVEG OO TO OTMOTEAEGUOTE TOVE KAl YPTGULOTOM| OOV
oplouéveC KAMUOKEC oV £xovv katookevaotel otn PiPpAloypagia yioo vo HETPGOLY
CULYKEKPIUEVEC evvoloroyikég Kataokevég (Dunlap & Van Liere, 1978; Steel, 1996;
Kaiser, 1998; Séguin et al.,, 1998; Stern et al., 1999; Dunlap et al., 2000; Kaiser &
Wilson, 2000; Stern, 2000; von Borgstede & Biel, 2002; Mat Said et al., 2003; Kaiser &
Wilson, 2004; Mayer & Frantz, 2004; Homburg & Stolberg, 2006; Pe’er et al., 2007,
Spiropoulou et al., 2007; Esa, 2010; Liarakou et al., 2011; Boiral & Paillé, 2012;
Erdogan & Marcinkowski, 2012; Boubonari et al., 2013; Paillé & Boiral, 2013;
Robertson & Barling, 2013; Alisat & Riemer, 2015; Blok et al., 2015; Chen, 2015;
Larson et al., 2015; Hermans, 2016; Pagco & Gouveia Rodrigues, 2016; Silva et al,,
2016; Ciorcilan, 2017; Robertson & Barling 2017; Wesselink et al., 2017,
Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2018b; Yuriev et al., 2018; Aarnio-
Linnanvuori, 2019; Gkargkavouzi et al., 2019a; Sabri et al., 2019; I'kapyxafooln, 2020,
Sahin et al., 2020; Tolpannen, 2020; Waltner et al., 2020, Ghosn-Chelala & Akar, 2021;
Huffling & Scott, 2021; Lopez-Alcarria et al, 2021).

2TV apyr| TOL EPOTNUATOAOYIOL VINPYE £VA. EIGOY®YIKO GNUEIMUN GTO OTO10 Ot
EKTALOEVTIKOL EVIUEPDOVOVTAV Y10, TO BEUO TNG EPELVOC, Y10 TO (ITOUN, GTO OOl QVTN
amevLBOVETAL, Y100 TO OTL 1] GUUUETOYN TOLEC OTNV EPELVO, £ivarl €BEAOVTIKT KAl Y10 TO OTL
Ba tpnbel m avovopio TV otoyeiowv Ttovg, To omoia Ba ypnoomomBovv
OTTOKAEICTIKA Y10, EPEVVITIKOVG GKOTOVC.

To xvpiwg epOTNUATOAOYIO ATOTEAOVVTIAV amO TPio, UEPT. XTO TPDOTO UEPOG
vanpyav 21 epOTGELS Y10 TA ONUOYPUPIKA YOPAUKTNPICTIKA TOV GUUUETEYOVIMV GTIV

gpevvo. TTo cuykekpiuévo, VINPYXAV EPOTNCELS Y10 TO QUAO, TO £TOC YEVWNGNG TOVG, TIC
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OTOVOEC TOVG, TN Pobuida exmaidevong oty onoia epydlovtal, TOV TOTO TOL GYOAEIOL
670 0moi0 €pYAlovVTal KOl TV TEPLPEPELN GTIV OMOIN AVNKEL, TV E01KOTNTA TOVG, TN
oYM €pyOciag TOVG MG UOVIUOL 1] aVOTANP®OTEG/MPopictiol, Ta ypovia TPOHINPEGING
TOVG, TNV KATOoYN M Oyl amd avTovg BEGNC VBVVNC GTO GYOAEI0 TOVG MG S1ELVOLVTEC 1|
VTOSIEVOVVTEC, TNV OIKOYEVELNKT] TOVG KATAGTAGT, TO TPOSHOTIKO KOl OIKOYEVEINKO TOVG
eleodnua, v Pioon N Oyt amd ovtode KAmowg TEPPUAAOVTIKNG KOTASTPOPNC,
TEPIPAALOVTIKNG POTTOVONC 1 YEVIKOTEPNG TEPPUAROVTIKNG VIOPABUIGNC GTO KOVIIVO
TEPIPAALOY TOVG, TO av £xovv Adfetl evnuépmaon M oyt Yopw omd v HepiParioviikn
Exmaidevon kot yOopm and v mpoctacio Tov TepBAAlovTog Kol amd ol £xovv AdPet
TNV EVIUEPMGT] KUL TO TTOLEG EIVAL O TNYEG EVIIUEPMOOTG TOVG Y10 {NTHIATA, TTOL 0POPOVY
70 TEPIPAALOV.

To Jebtepo UEPOC TOL EPOTNUOTOAOYIOV CPOPOVGE TN GCULUUETOY TOV
EKTALOEVTIKAOV G€ OPAGELC Y10 TNV TpocTacia Tov epifdirovtog. Eidikotepa, vanpyav
38 Opdicelg Yo TV TPOooTAGia TOL TEPPAALOVTOC GTNV 1OIOTIKN Kol ONUOCIH oPoipa
(21 odpdhoelg otV 1W1LTIKN ceaipa kot 17 dpdoelg otn dnuocia cepaipa) Kot 15 opdcelg
Yo TV TtpocTacio Tov mepPaiioviog 610 oyoreio. Ta dropo kaAobviay va SNADGOVY
TN GLYVOTNTA GTNV OTOlN TPAYUOTOTOLOVV/GUUUETEXOVY G KGO OpdoT, HEca, amd pio
mevrafaduo KMpoka tomov Likert, omov 1=Iloté, 2=Zmdvia, 3=Mepikéc @opég,
4=TIoArEC Qopéc/Zuyvy kon S=TTdvro/Kabnuepvd.

To 1pito pEPOC TOL EPOTNUATOAOYIOL OPOPOVCE TOVG TOUPAYOVIEC TOL
emnpedlovV TN GLUUETOYN TOV EKTOIOELTIKOV G OPAGELS YO TNV TPOCTUGIC TOL
nepiParrovtog. ITio cuykekpéva, 6TV apyn TOL TPITOL HEPOLS LINPYAV 8 EPMTNOELS
rmevrafaduog khpokag tomov Likert, otic omoieg to dropa Empene va ONAOGOLY TO

Babud otov omoio GLUE®VOLV 1 OLPOVODV HE AVTEC, UEGH OmMO TIC OMAVINGELG
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I=Apoved amodivta, 2=Alagpovd, 3=001e cLUPOVE 0VTE SEOVEH, 4=ZVUPOVED,
5=Zvpgoved amoivta. Ot epOTNCEIC GVTEG OPOPOVLGAV TNV OVOYKA1OTNTA dpdong yio
TNV OVTILETOTION TOV TEPIPAALOVTIKOV TPOPANUATOV, TO Hepidlo evbivng Tmv moMTdOV
omv wepiParrovrikn vroPdOuion, v vBHVN Yo TNV TPocTacio Tov TEPPAAAOVTOC,
TNV OTOTEAEGUATIKOTITA TOV OPACENY VO, PEPOLY OMOTEAEGUO, KL TV KAVOTITA TOL
VIOBOLV OTL £YOVV TA ATOUA, Y10 VO, GUUPBEAALOVY GTNV TPOGTUGIN TOL TEPIPAAAOVTOC.
21 ouvéyew Tov TPiTov pépovg vmnpye M KAlpoka «Multi-Motives toward
Environmental Protection Scale (MEPS)» (Gkargkavouzi et al., 2019b; I'kapyxaBov(n,
2020), ommwg avtn mopovoidleton oty I'kapykafodln (2020). H xiMuoka avt
mepthopPavel 7 Koarnyopieg mEPPUALOVTIKOV KIVATP®V KOl OmoTeAEital amd 28
epwtnoelg (4 epmmoelg Yo, Kabe katnyopio mepiBarioviikdv kvntpwv). Eidikdtepa,
TEPIAMOUPAVEL TO, KOVOVIGTIKG, TO OATPOVICTIKA, TG, PlOCQUIPIKA, TO E£YMISTIKA, TO
SuVNTIKA TPOGOOoPHPA. KOl TA NOOVIKA KIVITPa, KOl TA avTIKivTpa. XtV KAMpoKa, avt
TO ATOUN KOAOLVTAL VO, SNADGOVY TO BaBUO TOL CLUPOVODY UE ALTO TOL TEPTYPAPEL 1|
KkéOe dNAmon M katd OGO oVTO amoterel N Ba omoteAovoe YU avTobg KivTpo va
eepBovY Qrukd mpog to mepiBariov. H kiipoka eivarl mevrafdOuia pe tig eng emioyEc:
I=Apoved ondhvta/Aev amotehel kivtpo o€ kapio mepintwon, 2=Alnpuvo/Asv
amoterel kivntpo, 3=001e cLUPOVO 0VUTe dPwVH/Iomg amoteAel KivnTpo, lowg Oy,
4=Youeove/Aroteiet kKivitpo, S=Xopeove omdiuta/Amoterel onuovTiKO KivTpo.
‘Emetra, mapovstaloviay 610 £pOTNUOTOAOYI0 8 mibavol mopdyovieg/mBbovd
EUTOOLY, TOV PIOpEl Vo emnpedlovv/dVGKOAEHOVY TN GLUUUETOYN TOV EKTOLOEVTIKOY G
dpacelg Yoo MV mpocTtacic. TOv TEPPAALOVTO; GTO GYOAEI0 KOl Ol EKTUOEVLTIKOL
KaAobvTav va dnAmdcovy 10 Babud 6Tov omoio GuUP®VOLY 1 SlP®VOLY OTL OVTH TA.

EUTOOL, emNPedlovy 1 GLGKOAEVOVY T1 GUUUETOYN TOLG, Méoa omd pia mevrafadua
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KMuoxka tomov Likert, 6mov 1=Alagovd andrvta, 2=Alapovd, 3=00Te GLUPOVD 0VTE
SPOVO, 4=ZOUPOVEO Kol S=X0UQOVE amOAVT.

Tn ocuvvéyela Tov TPiTOV HEPOVG TOL EPOTNUATOAOYIOV AmOTEAOVGE 1 KAILOKX
New Ecological Paradigm (NEP) twv Dunlap et al. (2000), énwg avt mapovoidletot
oe peTaepoon kot amddoon ota. EAAMvikG otn 010axtopikny Owtpir] TG Kag
I'capykafooln (2020). H kiipaxa avt) mepirapupdvel 15 epmtnoelg mov UeTpovv v
OIKOAOYIKT] KOGHOBehpMon TV atopmy. O epOTOUEVOL KOAOVUVTAY VA SNADGOLY TO
Babud otov 0molo GLUEMVOLVY 1| JUPOVOLY UE TI EPMTNOEIS-ONADGEIC HEGO OO Uia
rmevrafada kipaka tomov Likert, omov 1=Aapoved arndivta, 2=Aeonved, 3=00te
CLUPOVD 0UTE OLPMOVHD, 4=ZVUPOVD Kol S=XVUPOVEO omdAVTa.

Téhog, oT0 TPITO UEPOG TOV EPMTNUATOAOYIOV LANPYE 1 KAlnako Connectedness
to Nature Scale (CNS) tov Mayer & Frantz (2004), 6mw¢ ovt mopovclaletal 6€
uetdoppaon Kot omddéoon oto EAAnvikd ot O010aktopikn  dwotpipr] TG Kag
I'capyxafooln (2020). H xAipoka avty mepthapPdvel 14 epothoeig-oONADGEL TOL
UETPOLV TN GOVIEST] UE TN PUON TV aTOUOV. O1 EpOTOUEVOL KOAOVUVTAY VO, ONADGOLY
70 BaOud GTOV OTOI0 GLUPOVOLY N P VOV UE TIG EPOTNCEIG-ONADGELS LEca amd pia
rmevrafada kiipaka tomov Likert, omov 1=Aapoved arndivta, 2=Aeonved, 3=00te

SLUPOVD 0VTE SPMOVHD, 4=ZVUPOVD Kol S=X0UPOVEO omdAVTa.

2.4. 'Edeyyog aérometiag Cronbach’s alpha (a)
Ipoxeipévou va ereyybel n aélomiotia TV TPOTAcE®V KaBe uépovg N KApoKAC,
Y10, TO, EXEPOVE UEPT KO TIC KAMUOKES TOV EPOTNUATOAOYIOV VTOAOYIGTNKE O OElKTNG
aélomiotiog Cronbach’s alpha (). O dgiktng ovtog peTpd TV aElomoTIo oG KMUOKAG

LE TNV £VVOL0. TNG ECMTEPIKNG CLVOYNG TMV UMAVINGEMV OTIC EPWTNGELS KAOE KMUOKAG
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(Zagepdmovrog, 2012) | aAMOC He TV EVVOL0 TNG ECMTEPIKNG CUVETELNG TMV TIUMV
(Creswell, 2011, . 199 Avactacidoov, 2012). Ocov agopd tnv Tiun tov ocikt alpha
(a) Tov Cronbach, coupova pe ™ PProypagio (George & Mallery, 2003, dmog
avagépetor o Gliem & Gliem, 2003) >0,9 Bewpeitor e€apetikog, 0>0,8 Bewpeitan
KaAog, 00,7 Bewpettar amodektog, o>0,6 Bewpeital aupispnmoog, o>0,5 Bewpeital
QToY)OG ko a<0,5 Bempeiton un amodekTdC.

AvoAuTikd, ©To 080TEPO UEPOG TOL EPMTNUOTOAOYIOL Y10, TO GUVOAO TV
dpacemV Y10, TNV TPOSTaGic, TOL TEPPUAAOVTOS GTNV 101WTIKY caipa Ppébnke a=0,829,
Y10, TO GUVOAD T®V OPAGE®YV Y10, TNV TPOCTUGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6T SNUOSIN GPAipa.
Bpédnke a=0,905 Kot Y10 TO GUVOAO TV OPAGEWDV Y10, TNV TPOCTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC
010 oyohieio PBpédnke a=0,891. 'Erct, o Ociking aélomiotiog Toug Ppédnke KoAOG EmC
e€apeTikde. XTo TPITO WEPOC TOL EPWTNUATOAOYIOL Y10 TIG KOTNYOPIEg TG KMUOKAG
MEPS Bpébnke 0=0,659 yo. Ta kovovieTik@ kivntpa, a=0,814 yia Ta GATPOVIGTIKE
kivntpa, a=0,770 yia ta Proceaipikd xivntpa, 0=0,706 Yo Ta £YOICTIKA KivnTpa,
0=0,808 y1a To. SuynTiKd TPocodoPopa kivnTpa, 0=0,746 yio Ta NOOVIKE KivnTPO, Kot
0=0,799 vy ta avtikivnTpo. Akdun, Yo T0 GUVOAO TOV TAPAYOVTOV/EUTOSI®V TOL
umopel va, emnpedlovv/0VeKOAEHOLY TN GLUUETOYN G€ OPAGELS Y1 TNV TPOGTAUGIN, TOL
nepParrovtog oto oyoieio Ppédnke 0=0,800. Exmiong, yia to chvoro T®wv mpotdcemv
¢ KAlpaxag NEP Bpébnke a=0,715 Kot y10. TO GUVOAO T®V TPOTAGEMY TG KAMUOKOS

CNS Bpébnke 0=0,803. 'Etot, o deiktng adlomiotiog Toug NTov amodekTdg Emg KOAAC.

2.5. Avaiven TV 0gd0puEvav
Tn GLALOYY TOV ATOVINGE®Y TOV EPMOTNUUTOAOYIMV aKOAOLONGE 1| GTATIGTIKY

TOVG ovéAvoT pécsa omd 1o otatioTikd Tpdypaupa IBM SPSS Statistics 26. E1dwkotepa,
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oTNV apy TPUYUOTOTOONKE 1] KOSIKOTOINGT TV OmUVTHGEMY Kl 1) ONUIovpyio Tov
HeTafANTaOV. AKOUN, £YIVE AVTICTPOYPY| GTNV KMOIKOTOINGOT TV EPOTNCEMV TTOV ElYOV
avtioTpoen KoatevBuvon. Xt ouvéyela, M oviivon &ywve péco omd TN ypnom g
[eprypagikng ko tng Enaywywng Zrotiotiknc.

Apyikd, Yoo T0, ONUOYPOPIKG YOPOUKTNPISTIKA TOV EKTOIOEVTIKOV 7OV NTAV
KATNYOPIKES LETAPANTES Ppébnie TO TANOOC KOl TO TOCOGTO OTOU®V GE KABE KaTryopia
KéOe yopaktnploTikoL. o 10 ONUOYPUPIKA YOPUKTNPICTIKG 7OV MTOV GLVEXEIC
UETAPANTEC VTOAOYIGTNKE 1| LEGT) TIUY, 1] TLUTIKY aOKAGN (8), N UEYIOTN KOl EAdYIOTN
TN KO TO EVPOC.

21 ouVEXEW, Yo OAEC TIG TPOTAGEIS TOVL OEVTEPOL KOl TPITOL UEPOLG TOL
EPWTNUATOAOYIOV VIOAOYIGTNKOV 1 HEOT TN KOl M TLWIKY amokAlon (s). ‘Emetro,
VROAOYIGTNKAV EEXMPIGTA 1] GUVOAIKY UEST] TIUN Kol TUAIKY odkAon (8) Y10 TO GUVOAO
TOV OPAGEMYV GTNV 101WTIKY GQAIPA, TO GUVOAO T®V OPAGENMY 6T ONUOGLO 6Paipa, TO
oUVOAO TOV OpPAoE®Y GTO GYOAElD, TNV KGOe Katnyopia TEPIPUALOVIIKOV KIVITPOV
omv kMpoka MEPS, v kAipoxa NEP kot 11 mévte emuépovg d10etdoelg e, v
KMupokae CNS kot 10 cbvoro TV mOUVOV TapaydvTov/eunodiov Tov Hmopel va
emnpedlovV/GLGKOAEDOLY TN GULUUETOYN] O OPAGEI Yo TNV TPOSTUCIC TOL
TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAELD.

Yvveyilovtog, M avdivon eotiace 610 v Owmiot®mBel ov ot d1dpopot
TOPAYOVTEG EMNPEALOVY TN GULUUETOYN] TOV EKTOIOELTIKOV G OPAGEL YO TNV
npootacio. Tov mepPdirovroc. ITo cuvykekpyéva, oV apyn Y KAOE TOGOTIKY|
ueTafAnT mpaypoTomomonke £AEyy0C Yo €VpEoN OKpPOi®V TWOV péca omd Tov
VTOAOYIGUO TV Z-SCOTeS KOl OTY| GUVEXEIN EAEYYOG KOVOVIKOTNTAG, TPOKEWUEVOD V.

Sdomotwdel av O ¥pNo1ononBobV TOPAUETPIKA 1 U1 TOPAUETPIKE TeoT. o, GAoLG
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TOVG EAEYYOVE KOVOVIKOTNTOS Ypnoyoromonke to teot Kolmogorov-Smirnov, kaBdg
oV €épevva  ovuueteiyav mepiocodtepa amd 30 dropa. ‘Emerra, ovépeoca ota
SNUOYPAPIKA YUPUKTNPICTIKG TTOV NTOV KATYOPIKES UETAUPANTES KOl TH GUULETOYT TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTUGIO TOV TEPIPAAAOVTOS TTPOYUATOTOW O KAV
Katd mepintmon éreyyor pécw Independent Samples T-Test, avdivon dwaxduavong
uovig katevBvvong One-Way ANOVA, Mann-Whitney U xon Kruskal-Wallis H.
Avépeca ota dNUOYPAPIKE YUPOKTNPIGTIKA TOL NTAV GULVEXEIS UETOPANTEC KOl OTN
GUULETOYN] TOV EKTAUOEVTIKOV 6 OPAGELS Y10 TV TPOSTAGIN TOV TTEPPAAAOVTOC Eyve
avAALGY GLOYETIONG e VTOAOYloud tov Spearman rho. Avtictoo, £ywve avdivon
CLGYETIONG UE VTOAOYloud Tov Spearman rho avauesa o€ OAOVG TOVG GAAOLG
TOPAYOVTEG KOl TN CUULETOYN] TOV EKTOIOEVLTIKOV GE OPUGELS Y1 TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAANOVTOC. X OMOLC TOUC EAEYYOLG KOVOVIKOTNTOG KOl GE OAEC TIG UETEMELTA
AVOAVGE, TO &minedo OTUTIOTIKNG onuavtikémrag opiotnke o p=0,05. Ta

QTOTEAEGUATO, TTOV TPOEKVYAV TTAPOLGLALOVTAL OVOAVTIKE GTO ETOUEVO KEPAAQLO.
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3. AIIOTEAEXMATA

3.1. ANnoypu@iKa (upIKTPLGTIKG EKTULOSVTIKQOV
‘Onog emmOnKe Kot TPOTNYOLUEVMG, 6TNV Epguva cuppeteiyoy 200 ekmondevTikol
7ov gpydlovrot o oyoreio Ipmtofaduag kar AsvtepoPdOuiag Exmaidevong g xopag
uag. Ta omuoypo@ikd Tovg YopoKTNPIOTIKG mopovsidlovrolr otov Ilivaxa 1 (ot

KaTNyoptkég petaPAntéc) kar otov Iivaxa 2 (o1 cuveyeis petafAntég).

Hivoxag 1: Anuoypaoid ¥opaxTploTik EKAUIOEVTIKOV (KOTYOPIKES LETUPANTES)

Anpoypoapikd Katnyopieg ITAn00o¢ ITocooto
YOPOKTNPIOTIKA N) (%)
dvro TINuvaika 156 78
Avdpag 44 22
Avhtepog TiTAog 6TTOVOMOV ITruyio AEI 120 60
ITruyio TEIL 4 2
Metantuyoxo 70 35
Metantoyokd oyeTkd pe | 3 1,5
mv [Tep1forrovrikn
Exmoaidevon
ABoKTOp1IKO 3 1,5
Babpuida ekmaidevong IMpwrtoPdOuia 135 67,5
AgvtepofdOia 65 32,5
Yyéon epyaciag Movyog 130 65
Avaminpotg/ Qpouicbiog | 70 35
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TOmog oyoreiov Nnmayoyeio 9 4.5
Anpotikd 126 63,3
INopvéoio 47 23,6
I'eviko Avkewo 10 5
Enayyehpotixod Avkelo 7 3,5

[Teprpépeta oyoreiov Av. Makeodoviag & Opakng | 6 3
ATTIKNG 14 7
Bopeiov Aryaiov 1 0,5
Avtucng EAAédag 3 1,5
Avtikn g Maxkedoviog 1 0,5
Ococariog 126 63,3
loviov Nnoov 2 1
Kevrpikng Makedoviog 5 2,5
Kpng 21 10,6
Nortiov Atyaiov 6 3
Yrepeac EAMGSag 14 7

E1dwotnto exmondeutikon ITEO1 ®cohdyor 6 3
ITE02 ®iidroyol 21 10,5
ITEO3 Mafnpatikot 12 6
I1IE04.01 ®vokol 3 1,5
ITE04.04 BroAdyot 1 0,5
ITEOS TNoAMKNG 2 1
ITE06 AyyAkng 13 6,5
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ITEO7 I'eppavikng 4 2
ITEO08 KoAMteyvikmv 5 2,5
IIE11 ®dvowmnc Ayoyng 3 1,5
I[TE60 Nnmaymyol 6 3
IIE70 Adokoiot 95 47,5
I[ME71 Adoxaror Edwmg | 7 3,5
Ayermg

I1IE78 Kowovikov | 1 0,5
Emotuov

IIE79.01 Movowng | 3 1,5
Emotmung

ITE80 Owovopiog 3 1,5
ITE81 I[MoMtikov | 2 1

Mnyovik®v-ApyteKTovov

ITE86 ITAnpo@popikng 8 4
ITE87.09 Bpepovnmokounv | 4 2
IIES1.01 Ozatpikav | 1 0,5
Ymovdarv

Oéon evbivng (61evbuvtng/ | Naw 19 9,5

VTOO1EVOLVTY

1) (0%} 181 90,5

OwoyeveloKn KaTaoTaon Ayapog/m 63 31,5
[Movtpepévog/m 128 64
Awlevyuévog/n 7 3,5
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Xe ympeia 2 1
"Yroapén maidiov Nat 126 63

O 74 37
[Tep1poriovtikyg Nat 42 21
KataoTpoPn)/ PUTOVGY GTO
KOVTIvo tepiBaiiov O 158 79
I'vooeig yuo MepPoriovtikn | Not 127 63,5
Exmoaidevon

O 73 36,5
I'viocelg v mpootacia tov | Nat 150 75
nepPdAlovTo

Pip : O 50 25

Hivokag 2: ANUoypaeid ¥opakTnploTikd eKaaidevTik@V (cuveyeic uetafintég)

Anpoypagikd | Méon tyun | Toruan EAdyiot Méyiom Evpocg
YOPOKTNPLOTIKG, ATOKALOT T T

(s)
Hixio 43,61 11,865 25 64 39
Xpovia 16,19 10,948 0 36 36
TPOVTNPECTOG
IMpocomikod 1074,58 208,462 600 2000 1400
e1660M o
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Owoyevewnko 1940,37 741,011 700 4500 3800

1600 U,

AvoAuTikdTepa, OTMG PAIVETUL KOl GTOVG TVOKEG, TNV £pevva, cuuueTelyay 156
(78%) yuvaikeg kot 44 (22%) dvopec. H péon tiun g niiog tovg sivor ta 43,61 €
ue tomikn omdkion s=11,865, ehdyiotn T ta 25 &, puéylotn T 100 64 € Kot
gvpog 39. Q¢ mpog ToV AVAOTEPO TITAO GTOVOMY 7OV KaTEYovy, vrapyovy 120 (60%)
dropa pe Iruyio AEL 4 (2%) dropa pe ITruyio TEIL 70 (35%) droua pe Metomtuyloko,
3 (1,5%) dropo pe Metamtuylakd oyxetikd pe v IepiParrovrikn Exnaidevon kot 3
(1,5%) daropo pe Awdoktopikd. Q¢ mpog tn Pabuide exmaidevong oty omoia
epydlovtar, ot 135 (67,5%) exnardevtikol epydlovrarl oty Ipwtofaduia Exnoidevon
kal ot 65 (32,5%) exmardevtikol epydlovtar ot AgvtepoPabuia Exmaidosvon. Q¢ mpog
™ oyéon epyociag tovg, vrapyovy 130 (65%) poévor exmoudevtikotl xar 70 (35%)
avaTTAN pPOTEC/ mpouiciot.

Me Bdaon tov 1m0 TOL OYOAeiov, 9 (4,5%) exmardevtikol epydlovral oe
Nnmaywyeio, 126 (63,3%) epyalovral e Anpotikd, 47 (23,6%) o I'vuvdaoio, 10 (5%)
oe ['evikd Avkero ka7 (3,5%) oe EmayyeApatikd Avkelo. Q¢ mpog v TEPIPEPELN GTNV
omolae avnkel 10 oyoreio mov epydloviar, 6 (3%) exmaidevtikol epydlovial otV
neprpépeto. Avatolkng Makeodoviag kot @pdxng, 14 (7%) oty meprpépeta, Attikng, 1
(0,5%) otnv meprpépero. Bopeiov Aryaiov, 3 (1,5%) oty meproépeia Avtikng EAAGSac,
1 (0,5%) omv mepipépela. Avtikng Moxkedoviag, 126 (63,3%) oty meprpépela

Ococariag, 2 (1%) omv meppépeo loviov Nnowv, 5 (2,5%) omv meprpépeia

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



73

Kevrpug Maxkeodoviag, 21 (10,6%) oty meprpépeia Kpnng, 6 (3%) omv mepipépeia
Notiov Aryaiov ko 14 (7%) oy mepigpépeta. Zrepedc EAAAOaC.

Emumhéov, o¢ mpog v €101k6tnTd TOuG, LvIdpyouvv 6 (3%) ITEO1 Ocohdyor, 21
(10,5%) TIE02 ®oroyot, 12 (6%) ITE03 Mabnuatikoi, 3 (1,5%) ITE04.01 dvcikoi, 1
(0,5%) ITE04.04 BioAoyoc, 2 (1%) ITEOS T'oAdikng, 13 (6,5%) ITE06 AyyAumnc, 4 (2%)
ITEO7 I'eppovikng, S (2,5%) ITE08 Kaiiteyvikav, 3 (1,5%) ITIE11 ®vowng Aymyng, 6
(3%) TIE60 Nnmoywyoi, 95 (47,5%) IIE70 Adoxorol, 7 (3,5%) IIE71 Adokarot
Ewdwng Ayoyng, 1 (0,5%) ITE78 Kowwvikayv Emetuav, 3 (1,5%) ITE79.01 Movoikng
Emomung, 3 (1,5%) IIE80 Owovopiag, 2 (1%) IIE81 IloMtikav Mmnyovikov-
Apytextéveov, 8 (4%) ITE86 ITanpogopikng, 4 (2%) I1E 87.09 Bpepovnmiokdumy ko 1
(0,5%) ITE91.01 Beatpikav Znovdmv.

Q¢ pog 10 av Exovv BEoT evBvvNg, OMAadn BEcn O1evbuvn N vtodievbuvvn, 610
oyoieio mov gpydlovrar, 19 (9,5%) dropa amdvinoay OtL £xovv BEom gvBLWNC, evd 1
mretoymoeia Tov 181 (90,5%) atdumv ardvince o0tL dev £xel Tétoto Béon. H péon Ty
Y10, TOL XPOVIQ TPOVTNPESING TOV EKTOISEVTIK®Y elvar To 16,19 £t pe TumiKY| amoKAlon
s=10,948, erdyiotn Tiun to 0 &, péyiotn T ta 36 £ ko gvpog 36. Q¢ mpog
O1KOYEVELNKT TOVG Katdotaot), 63 (31,5%) eivar dyapor, 128 (64%) eivarl mavpepévor,
7 (3,5%) etvar owlevypévor ko 2 (1%) eivor oe ympela. Emiong, 126 (63%)
EKTTA0EVTIKOL £YOVV TToUd1d, evd 74 (37%) dev Exouv.

2TV epMOTNON Y10 TO HEGO TPOSHOTIKO UNVIaio €160dnua ardvimeayv 127 dropa
Kol 1 HEOT] TIUN Y10 TO TPOSWOTIKS TOvg €166 ua. eivarl ta 1074,58 gupd, pe Tumikn
amokAlon s=208,462, eldyiom T ta 600 gvpd, péytot T to. 2000 gupd Kot eHPOC
1400. Zmnv ep®OTNON Y1 TO HECGO OIKOYEVEINKO UNVIaio e166dNua. ardvnoay 94 droua

Kol 1) HECT TIUN YO TO OKOYeEVEWKSO e16odnua. gival ta. 1940,37 gupd, He TUMIKY
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amokAion s=741,011, eldyiom Tipn to 700 gvpd, péytot T to 4500 gvpd kat e0pog
3800.

Enmiong, o1 ekmodevtikol pothOnkav yiw 0 ov Eyovv PlidoEl  KAmow
TEPIPAANOVTIKY] KATAGTPOPN M KAmowo &vrovo mpdPAnua mepiBaiioviiknig pimaveng
670 KOVTIVO TOLG TTep1Pariov. Amd avtovg, 42 (21%) dropa ardvinoav «Now kot 158
(79%) ambvimoov «Oy». Ov ekmoudevtikol wov omdvrnoav «Now KANOnKov va
onue®oovy TL akpIP®dg Plowcay 6To KovVTIvo Toug TePPEAiov. ATO TOLG EKTAUOEVTIKOVG
QUTOVG Ol TEPICCOTEPOL AVEPEPAY TIG KATACTPOPES Omd TANUUVPEG, UE OVO GTOUA V.
eoTdlovV 610 £VIOVO, KAIPIKE PavOUEVH TTOL 00N YNGaY GE aVTEG, Onmg o «lavdey mov
oLVéPT 10 2020. Emiong, apketd dTop aveEQEpPOY TIC MUPKAYIEC, UE EVO GTOHO VO
AVOPEPETOL GLYKEKPIUEVA otV TupKayld oty EvPowo to xaiokaipt tov 2021, éva
GTOUO VO OVOQEPEL TUPKAYIA GTO, EAULOOEVTPA TNG OIKOYEVELNG TOL KOl VA GTOUO VA
AVOPEPETOL GE KATUGTPOPT OUCIKNG EKTOOTG. AKOUY, apKETE dTopra avagpEpOnKay 6
pOTTaVEN Kol HOALVGT TOV VOGTIVOV TOP®V KOl GUYKEKPIUEVO TOV TOTAUDV 1 TOV
BOANGGMOV KOVIA GTOV TOTO Ol0LOVIG TOVG HE VAL GITOUO VO, AVOPEPETAL CUYKEKPIUEV,
ot BdAacco oty Kafdia n onola, dmmg avagépel, To kaAlokaipt, o€ avtiBeon pe 1o
TapeAOSV, NTov TPAGIVI Kot yepdtn pe pédovoes. Kdmowo dropa avépepay ) pomavon
amo TN piyn amoppUUATOV EKTOG KAO®Y He &va dtopo va tovilel T dvcoouia Kt &va
dropo va avagépel Ta TAAcTIKE. EmmAéov, Aya dToua ovEPEPOV TIC KATAGTPOPES Omd
GEICUOVE KO TNV ATHOCPUIPIKT) pOTAVOT) UE EVO ATOLO VO OVOPEPETUL CUYKEKPIUEVD, OE
pimaven amd epyootdolo towévrov. TéAog, &vo dtopo ovaeépbnke o kovom
OTOPPIUUATOV ©TO0 KOVIVO TOL TEPIPAALOV, &va ATOUO  QVEQEPE  \WYEKOOUOVG
QUTOPUPUAK®OV, EVO ATOUO UIANGE Y10 KATOGTPOPT KAAMEPYEIDV AdY® YoAallov, Eva

GTOUO Y10, KATUGTPOPT] a0 YLOVL KOl TAYO KOl EVAL TOUO Y10, KATOMGONGELS.
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AKOUN, Ol EKTAUOEVTIKOL pOTNONKAY OV £XOVV QTOKTNGEL YVDOELS GYETIKA WE
v HepPariovikn Exmoidevon pe touvg 127 (63,5%) va amovtovv «Naw kot tovg 73
(36,5%) vo amoaviovv «Oyw». Xt ouvvéyela, 6col ekmaidevtikol dMimoav «Now
KAMBNKav vo ONAOGOLY HEGA amtd 0L GEPA EMAOYDV amd Tov Exovv AdPel autég Tig
yvooeg. 'Erol, avépecso ota dtopo ovtd, TO UHEYOADTEPO TOGOCTO EAdfav To
EMUOPPOTIKG, SEUVAPLA TA, omoia emAEXOMKav and 86 (68,8%) droua. Axkorovbncav
ot BooiKég omovdEC Tov emAEyONKay amd 52 (41,6%) dropa. Xt GLVEXEW NTOV M
eEopoimomn M omolo emhéyxdnke amd 16 (12,8%) dtopo, HETA O UETATTUYIOKOG TITAOG
omovdV oL emA&yOnke amd 13 (10,4%) dropa kot Tého¢ 10 Adookuaieio mwov
emAéyOnke amd 10 (8%) dropa. EmmAiéov, kdmolo GTOHO CUUTANPOOAY OIKEG TOUG
amOVINGoELS, avapépovtag OtL Erafoav yvooelg yia v IlepiParioviikny Exmaidevon
HEC® TPOSHTIKNG evacyoAong, uéocw Méocwv Malikng Ewmuépwong, upéowm
VTOKIUOVTEP, UECH SUOTKTVOV KOl LEGEH HECHV KOWVMVIKNG OIKTOMGTC.

Emnpodcbeta, ot exmardevtikol pomonkay av £xovv AAPeL TOTE EVNUEP®OOT] YU
OEUATO KOl TPOKTIKEG 7OV APOPoLV TNV mpooctacio. tov mepPdriovioc (my. omd
OMOVOEC, GEUWVAPLO, GULUUETOYN] G€ TEPPAAAOVTIKA TPOYPUUUATO, THNAEOTTIKEG
EKTOUTTEG K.T.A.) ue Toug 150 (75%) va amavtodv «Naw kot toug 50 (25%) va amavtody
«Oy». X1 GLVEKELN 01 EKTTAOEVTIKOL TOL amdvTnoay «Now KANOMKOV Vo oNUELOGOVY
amé mov &yovv AAPel auT TV eVNUEP®GN. ATO TOLG EKTMOISELTIKOVG OVTOLC TA
TEPIGCOTEPO, ATOUO, OVEPEPUV TO, EXLUOPPOTIKA GEUVAPIA 1 NUEPIOES [E KATO0 ATOUA
VO OVAPEPOLY GLYKEKPIUEVE NUEPTIdES Ko oepvapta, oto [avemiomuio @escariag, 6to
Apiototéreto Tovemomuio Osocarovikng, oto EOvikd Kamodiotploxd avemomuio
ka1l oto E6vikd MetooPio TToAvteyveio, GAAL GTOUO VO, AVOPEPOLY ETMUOPPNDGCELS AT

10 Ivotitovto Exmoidevtikng oitikng 1 1o Ymovpyeio Toudeiag ko GAra dropa va
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LoDV e101Kd Yoo oyeTIKO pe 10 mePPdAAOV oepvapla omd to Anpo Mo
AgvtepoPdOue. Exmaidevon. Emmhéov, moAAd dtopa avéeepav tnv TnAedpacn e
KATO0UG VO LWAOVY GUYKEKPIUEVD, Y10, TNAEOMTIKEG EKTOUMEG, VIOKIUAVTED, EIONCELS 1|
TNAEONTIKEG EKTOUTEC G GLVOPOUNTIKG KavaAla. Ilepimov 1d10¢ op1OUdS aTOUMY
avaQépinke ot TEPPUAROVTIKG TPOYPAULUATO KOl TN CLUUUETOYN TOV GE OUTE, CAAL
KOl OTIC TOVETIGTUIOKEG TOV GROVOEG UE UAONUATO OTI GYOAN G TPOTTLYIOKSO Kol
UETAMTUYOKO emimedo 1 ue efopoimon kol Sdackareio. Emiong, opkerd dropa
avépepay ta Kévrpa TlepiParioviikng Exnaidevong (KILE)), pe kémowo droua va
avagépovrol cvykekpipuévo oto. KILE., Movlakiov, Apyvpotvmoing, Ileptoviiov,
Kiertopiag, Karafputov, Ayaiog kot Kprmng. Akdun, Kamolo dtopo. avagépbnkay 6to
SwodikTvo pe €va, dTopo va, (WAL ylo o MECH KOW®VIKNG OkTO®GNG. Atyo dtopa
avaQEPBNKaV 6TO GYOAEl0 1 WANGAV Y100 TPOSHOTIKO Sdfocua e £vo GTOUO Vo AL
Yo aviyvoon BiAiov, évo GAA0 dTopo Vo WAL Y1 OVAYVOGCT ETIGTNUOVIKMOV
TEPLOOIKMVY K1 EVAL TOUO Y10, AVAY VOS] EQNUEPTONC.

Téhog, ot ekma1deVTIKol KANONKay péESH omd Hio GEPE ETAOYDV VO GNUEIDCOVY
TIG KUPLEG TNYEG TANPOPOPT GG TOVG Yia TO TEPPdArov. H emihoyn mov emhéybnke T1g
TEPICCOTEPEG POPEC MTaV 1 TAedpaon amd 170 (85%) dropa. Axoiovbncav ot
EVNUEPMTIKEG 16TOGEMOEC amo 131 (65,5%) dtopo, Ta HEGO KOWV®OVIKNG SIKTVMONG o
126 (63%) dropa, To Gepvdplo, ot NUEPIOEC, Ol EMUOPPAOGELS KAl T, TEPPAAAOVTIKA
apoypaupatoy amd 117 (58,5%) droua, ta PifAio kot emeTuoviKA meplodikd amd 101
(50,5%) dropa, ot epnuepideg katl o mTePLOdKE and 82 (41%) droua, 0 KOWMOVIKOG
neptyvpog (pirol, cvyyeveic, cuvadeipor) arnd 62 (31%) droua, To padLOEmvo» ard 40
(20%) droua kar M owoyéveln amd 37 (18,5%) dropa. EmmAiéov, xkdmow dropa

CUUTANPOOAY Kol OIKEG TOVGC OMAVINGELS, UE QVTEG TOL avaPEPBNKay va, etvor ot eéng:
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UETATMTUYIOKEG GTOVOEC, EVIUEPMTIKA PUAAAOI Greenpeace, OKOMOYIKES OPYOVAOGELG

(WWEF, Apktolpog k.a.).

3.2. Zoppetoy] TOV EKAUCWOEVTIKOV G6& OPAceElS Yo TNV 7TPOGTUGIE TOV
nepiparlovrog

Ot exmondevtikol TG épeuvag, OMMG OvaEEPONKE KOl GTO TPONYOVUEVO

KepdAato, KANBnkav va dhAdcovy 10 Pabud 6TOV 0MOI0 GUUUETEXOLY GE OPAGELS Y10

TNV TPOGTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC 6TV 1IOIMTIKN Kol 6T dNUOGIA GQaipa, KOBMG Kot

610 oyoAielo mov epyalovratl. E1dikdtepa, ol amovimeelg TV eKTaldevTIk®v Ntay Pdoet

uog mevrafabuog kiipaxag tomov Likert, 6mov 1=IToté, 2=2mdvia, 3=Mepikég popéc,

4=TIorréc Qopéc/Zuyvd ko S=TTavia/Kadnpepiva.

3.2.1. Zoppetoyn 6< opacelg 6TV WOLOTIKIY 6Qaipa

‘Ocov a@opd, T CLUUETOYN TOV EKTAULOEVTIKGOV € OPAGEIS Y10 TNV TPOCTACIN
TOV TEPIPAALOVTOC GTNV 101OTIKY GPAIPA, VTOAOYIGTNKE Y10 KABE GTOUO 1| UEGT TIUN|
TNG GUUUETOYNG TOL G OAEC AVTEC TIC OPAOELS Kol UESH auToL PpEOnKe 1 GLVOMKY|
UEGT TN GUUUETOYNG OAMV TOV EKTULOEVTIKOV OTIS OPAGELS GTNV 101MTIKY ceaipa. H
uéon tur, Aowmov, Ppebnke 3,93 (tumky) amdkiion s=0,449), uio opkeTd KOAY pEOT
TN, KaBOG elval TOAD KOvId 6Ttov apBpud 4 TOv aVOTUPIGTA T GUUUETOYN G OpPAGELS
TOAAEG POpPEC/cLYVA. Apa, LOAAOV PAIVETAL GUVOMKE O1 EKTOOEVTIKOL VO GUUUETEXOVY
oLYVA 6€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIN TOL TEPIPAALOVTOG TNV 1I01MTIKY GOAIPUL.

Avodutikotepa, ¢ TPOC TIG O1AQOopeS OPACEIS Yo TNV TPOCTAGIA TOL

TEPIPAAAOVTOC GTNV 1O1MTIKY GPATPA, VITOAOYIGTNKE 1 LECT TN KOL 1] TUTIKTY ATOKALOT
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(s) Yo ™ ovppeToyn o€ kdOe Opdon Kot T amoTeEAEGHOTA Tapovstalovial atov [ivaka

3 kot POivovca PEST TIUN CUUUETOYNG.

Hivakag 3: Zoppetoyn o€ OpAGCELS Y10 TNV TPOCTUCL0 TOV TEPPAALOVIOS TNV IOIWTIKY GOUipa

Apdoelg Méon Tomun
TN ATOKALOT
(s)
Kietvo ta 9ota 0ty Qevym amd £va 0OUATLO. 4,68 0,624
KAetve T1¢ NAeKTPIKEG GLOKEVEG OTAV OEV TIG YPTCULOTOLD. 4,60 0,723
KAietvo 1 6&puavon to Ppadv 1 otav Asinm amd To omitL 4,44 0,894
Kietvo ) Bpdon otav TAéve Ta 66vVTIA LOoV. 4,41 0,903
XpNno1onold AURTNPES £0IKOVOUN GG EVEPYELQG. 4,40 0,857
[Mpocmadd vo Balm mAvvinpio otav yepilet o kddog TAHGNC. 4,39 0,782
[potu® va Kave vToug avTi Yo UIdvio. 4,24 0,948
Kavo ovokOKAmen ToV amoppidTeoy Hov. 4,22 0,920
XpNOOTOId GUKOVAEG TOAMUTADY YPNCEMV Yo TA YOvid, | 4,22 0,924
LoV,
Mo xovtvég amootdoelg petokvovpon pe ta mdd | ue 1o | 4,20 0,895
TOONAQTO.
DOpovtilo va unv aenve TI¢ NAEKTPIKEG GLOKEVEC 610 omitt o€ | 4,16 0,972
Katdotoon avapovg (stand-by mode).
AVOKVKAOVE® UTaTOpPIEC. 4,15 1,044
ATo@elbym ™ ¥pNOT AVTOKIVNTOL dTav avTod givatl duvatd. 4,10 0,930

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



79

Ayopdlm ovokevég youning katovdimong/eéowovounong | 4,01 0,948

evépyelog/oyNANG  evepyelakng  KAdong (my wuyesio A

EVEPYELOKNG KAAGTC).
AVOKVKADOVE® TIG TAMEG NAEKTPIKEG GUGKEVEG LOV. 3,86 1,125
Aoty va ayopdlm mAaotikd mpoidvra pog ypnong | 3,68 0,992

(rotnp1o, TATO, UOXOPOTIPOLVE, KOAUUAKIO KTA).

Ayopblm mpoidvta, Ge OVOKVKADGIUES ocvokevacieg (mov | 3,52 0,851

2

UTopolV ONANON VO, AVOKVKAMOOUHV).

Ayopalm ooroyKd/ Proroyikd mpoiova. 3,26 0,870
Ayopalm mpoidvTo amd aVaKVKAMUEVO VAIKA. 3,10 0,851
I[Inyaive ot dovAeld pe ta oo, T0 TodNAato 1 ta. Méoa | 3,03 1,435
Molikng Metagopdc.

Kdévo kopmostomoinon Tmv DIOASIUUATOV GayNToD. 1,82 1,069

‘Onwg gatvetar ko otov [ivoka 3, 1 0pdon 1 onoia EAafe TO peyaAbTEPO UEGO
opo etvan 1 «KArelvo o edTO, OTOV QEVY® OO Eva SOUATIO» PE péon T 4,68 kat
Tomikn omdkion $=0,624 Kot QoiveTol Ol eKMOIOELTIKOL Vo, €YOuV Wlo TAoT Vo
GUULETEYOLY GE VT TN dpAcT oxedoV Kadnuepvd. Atyo Tapamincio atverot va, etvat
Kol 1 ovpueToyn ot opdorn «KAetved TIG MAEKTPIKEG GLOKEVLEC OTAV Jev TIG
YPNOWOTOID.», oPov M péon Twn etvar 4,60 pe s=0,723. AxkoAiovBolv pe Alyo
uikpoTepeg uéceg TéG ot opacels «Kietva  6épuavon to Bpdodv 1 6tav Asinw amd To
omitL.y pe péon tun 4,44 ko $=0,894, «Kieivw ) Ppon otav mhéve Ta SOVTIL HOV.»

uéon tyun 4,41 kot s=0,903, «Xpnowomold Aaurtnpeg e£oKovounong evEPYELONG.» e
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uéon tyun 4,40 kar s=0,857 won «IIpocmabd vo Palm mAvvinpilo dtav yepilel o kddog
TAOONG.» ue péom tun 4,39 ko s=0,782.

Emumhéov, o1 ekmatdeuTikol Qoivetal vo £YouV TNV TAGT VO GUUUETEYOVY TOAAEC
Qopéc/cuyvd. otig opdoelg «IIpoTiud va kéve vIoug avti yio umdvio.» pe péon tyun 4,24
kol $=0,948, «Kdvo avokOKA®GN TOV OTOPPUUITOY HOL.» He péon T 4,22 Kot
§=0,920, «XpnNoWomold GaKOVAEC TOAAUTADY YPTCEMY Y10, TA, YOV LOV.» UE HEOT
T 4,22 ko $=0,924, «I'10 KOVTIVEG amOSTAGELS UETAKIVOOUOL LE TO, OO 1) LE TO
TOONANTO.» ue péomn tiun 4,20 kot $=0,895, «Dpovtil® vo unv aenve TIg NAEKTPIKESG
GLGKEVEG OTO OTiTL 6€ KoTdoTacon ovapovig (stand-by mode).» pe péon tyun 4,16 ko
§=0,972, «Avaxvkhdve pmotopieg.» pe péon tiun 4,15 kot s=1,044 kot «Amopevym ™
YPNON CVTOKIVIATOL OTaY aVTo etvart duvatd.» pe uéon tiun 4,10 xar s=0,930.

AxoUN, 01 eKTadEVTIKOL QaiveTal LOAAOV OTL GLUUETEXOVY TOAAEG POPEC/TLYVA
om  Jdpaon  «Ayopalm  OLOKELEC  younAg  KoatavdAwmong/eotkovounong
EVEPYELOC/OYNANG EvEPYEIOKNG KAAoNG (T yuyelo A evepyelokng KAAGNC).», apoL 1M
péomn T etvar 4,01 pe s=0,948. Atyo pkpotepeg lval o1 LEGEG TIUEG Y10 T1 CULLLETOXT|
oT1g Opdioelg «AVOKVKAOV® TIG TAAEG NAEKTPIKEC GLGKEVEC Lov.» (Héom Tiun 3,86 Kot
s=1,125), «Amo@evym va, ayopaln TAUoTIKG TPpoidvia oG ypnong (motpla, miTa,
Hoyopomipovve, KOAQUAKLY KTA).» (uéon twn 3,68 kot §=0,992) wor «Ayopalm
TPOIOVTO, 68 AVOKVKADGIUES GLCKELAGIES (TOL PTOPOLY ONAUON VO OVAKLUKA®OOUV).»
(néon TN 3,52 ko $=0,851).

Eniong, gaiveral pdAiov Ot1 o1 EKTUIOELTIKOL EYOLV TV TAGCT| VO GUUUETEXOLV
UEPIKEC POPEC ot dpdomn «Ayopdlm oworoyikd/ Proroyikd mpoidvta.» He PEOT TN
3,26 ko s=0,870 ka1 ot dpdon «Ayopdlm mPoiovTo and AVOKVKAMUEVO VAMKE.» HE

uéon TN 3,10 kot s=0,851 kot Qoiverol vo, GUUPETEXOVY UEPIKEG POPEC OTN Opdom
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«IInyaive otn dovAeld pe Ta modla, o Todniato 1 ta Mécsa Malikng Metagopdc.» Ue
uéon Ty 3,03 kai s=1,435. Téhog, T pkpdTEPn cvyvotra, EraPe n Opdon «Kdvo
KOUTOGTOMOINGN TGV VIOASIUUATOV Gayntov.» pe uéon twn 1,82 kot s=1,069, otnv

omoia 01 EKTOSEVTIKOL PaiveTOl LAALOV VO GUUUETEXOVY GTAVIAL.

3.2.2. Zoppetoyn 6< 0pdacselg 6T ONUOGLY GPUIPT.

‘Ocov 0Qopa TN GLUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKOV TNG £PEVVAG G6E OPAGELS Y10 TNV
mpootacio. Tov mepPdirovtog ot dNuOclo  ceaipa, vmoloylotnke Yo kAOE
EKTTOLOEVTIKO 1 UECT TIUN TNG CLUUETOYNG TOV GE OAEC GUTEC TIC OPUGCELS KOl UECH
aLTOV PpEONKE M GLVOMKY| HEGN TN GUUUETOXNG OADV TOV EKTUOEVTIKOV GTIG
dpacelg ot dnuocia ceaipa. H péon tum, rowmodv, Ppébnke 2,31 (Tumikn amoOKAlon
s=0,583), W oyetikd younAn T, ool @oivetonr vo vmdpyel o Tdon ot
EKTAOEVTIKOL GUVOAKA VO GLUUUETEXOVY GTLAVIO GE QLTEG TIG Opdoels. MdAiota, avt N
TN @atvetal va elval pe d10popd ToAD WKPOTEPN 0 TN GLUUETOYN OTIG dPAcElS TNV
01O TIKN GQAipaL.

Avodutikotepa, ¢ TPOC TIG O1AQOopeS OPACEIS Yo TNV TPOCTAGIA TOL
TEPIPAAAOVTOC GTT dNUOGIA 6PAipa, VTOAOYIGTNKE 1 LEGT TIUTN KOl 1) TUTIKT OTOKALOY
(s) Yo ™ ovppeToyn o€ kdOe Opdon Kot T amoTeEAEGHOTA Tapovatalovtal atov [Tivaka

4 xo1d eBivovca PHEST TIUT CUUUETOYNG.

Hivoxag 4: Zoppetoyn o€ OpAGCELS Y10 TNV TPOCTAGLO TOV TEPPAALOVIOC 0T dNUOGLL GOaipa

Apboeig Méon Tomn
TN ATOKALOT
(s)
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Dpovtilo vo unv Tetdon oKoumioln KATw/eKTOS KAOMV. 4,79 0,718

2

Evnuepdvouar vy 6épota mov agopobv to mepiBdAirov | 3,83 0,892

2

(01palm apbpa, TUPUKOAOVO® EKTOUTES, CEUVAPLL K. T.A.).

Yu{ntd pe GAAOLE Yo BEpOTA TOV APOPOLY TNV TPOGTAGia Tov | 3,53 0,856
TEPPAALOVTOC.
Y7odeikvim oe kdmolov mote pia, dpdcn tov dev elvar graky | 3,53 0,918

TPOC TO TEPIPAALOV.

Mmnoikotdpm etoupeieg mov PAdmtovv 10 mEPPdAov unv | 2,52 1,248

2

ayopdlovtag Ta TPOIdVTa, TOLC.

SOUUETEX®D VTOYPAPOVTAS GE GLAAOYN VIOYPOPOV Yo, éva, | 2,46 1,240
nepParriovikd {Tnua.
YrnoompiCoo kot ymeilo moMtikd Kkéupo, mov  €yel | 2,32 1,246

erhomepiBarrovriky] atlévro Kol vrootnpilel TV TpocTacic

ToV TEPPEAAOVTOC.

SoppETEX®D G OeVIPOPUTEVGELS, OVOOUCOGELS, Kabapiopovg | 2,22 1,005

2

TEIPKOV, OKTOV K.T.A.

SoUUETEYWD/TapPELPIOKOUAL G  EKONADGEIS TOL  apopovy | 2,12 1,015

2

nepiParroviikd (nmuorta.

Kave Ompeéc/dive  ypnuato  yoo Ty mpootacic.  tov | 1,95 0,909

TEPIPAAAOVTOC /KAl TNV OVTIIUETOTION UI0G TEPIPBAAAOVTIKNG

KOTAGTPOPT|C.

YoupeTéym oe  OlpopTLPiEE/O1aomAmcel oyeTikég pe v | 1,71 0,954

2

TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

Atvo yprpoza yio tn ot)pién nepBaAlovIIKOV OPYOaVOGENDY. 1,65 0,850

2
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Eipon péhog o mepifoariovikn opydvoor). 1,38 0,843
AvorouBave  mpwtofovAla Kol opyavedve  mpocomikd | 1,35 0,776
dlopaptupieg, UmOIKOTAL 1 GLAAOYN|  VLEOYPUPOV VX

nepiParroviikd (nmuorta.

Opyovhve evmuepoTikés ekdnidoelg vy mepParrovrika | 1,33 0,732
nmuoata.

Ipbow dpbpo oe epnuepideg M oto dwdiktvo vy va | 1,27 0,614
EVMUEPDO® GANOVE YU TEPIPAALOVTIKE BENOTAL.

YTEAWVO EMICTOMEC GE TMOMTIKO TPOSOT Yo, Bépota mov | 1,22 0,588

aQOPOLY TNV TPOSTAGI, TOL TEPIPAAAOVTOC.

2

‘Onog gatvetar kot otov Tivoka 4, 1 vYnAOTEPT GLUUETOY TOV EKTAUOEVTIKAOV
onuelmonke yo tn opdorn «Ppovtilm va unv TeTdon oKoLTIdN KATW/EKTOG KAOMV.» LE
uéon T 4,79 ko ok amdxkion s=0,718. O ekmondevtikol gaiveral vo teivouy va
V100eTOVV TAVTO/KAOMUEPIVE, QLT TNV TPUKTIKY], UE TOAD UEYAAN Otapopd omd
GUULETOYN| OTIC VITOAOTEC OPAGELS TNG ONUOGCIAG SPAIpUS. AKOAOVO®S, Ol EKTAOEVTIKOL
UAAAOV TEIVOUV VO GUUUETEYOLY TIOAAEC QOpéc/cuyva ot dpdon «Evnuepdvouar yuo
Béuato mov a@opovv 10 TEPIPairov (OwPdlm dpbpa, TUPAKOAOVO® EKTOUTEC,
cepvaple. K.T.A)» pe péon twn 3,83 won s=0,892. TTio pikpég péoeg TWEG
CLYKEVTPMOAY 01 {pAcelg «Zulntd pe GAAOVG Y100 BEUATA TTOL APOPOLY TNV TPOGTUGIL

Tov TEPIPAAOVTOC.» e péon tun 3,53 ko s=0,856 kot « YTooekvum G€ KAmolov TOTE

uio opdion Tov Oev glvar PIAKT TPog To TEPPAALOV.» ue péom tun 3,53 ko $=0,918.
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IToAd pikpoTepn @aivetarl va, elval 1 GUUUETOYN OTIC Opdcel; «MmoOiKoTap®
etapeieg mov PAdmtovy 10 EPPAAroY unv ayopdlovtog o TPOIdVTA TOLC.» UE HEGM
T 2,52 kon s=1,248 ko «XuUUETEX®D VTOYPAPOVTAG GE GLUAAOYN LITOYPAPDV Y10, £VO,
nepiParroviikd Rmmuoy pe puéon tn 2,46 ko s=1,240. Exmiong, ot exmaidevtikol
QOvVETOL VO £XOVV TAGOT] VO, GUUUETEXOLY GTLAVIA 6TIC OpAcEl; « Y Tootnpilm Kot ymeilo
TOMTIKO KOUpQ Tov £xel eriomepBariovTikn atlévta kol vrootnpilel TV Tpoctoscio
tov mepPdiiovtog.y pe uéon T 2,32 ko s=1,246 kot «ZUUUETEX®D GE
JevTpoPLTEDOELS, UaVUOUCMGELS, KABUPIGUOLE TAPKMOV, AKTOV KTA.» UE pnéon tun 2,22
kat s=1,005. EmmAéov, gaivetal OTL Ol EKTUIOEVTIKOT GUUUETEXOLY UAALOV CTTAVIO OTI
dpacelg «XVUUETEYWM/TAPEVPIOKOUNL GE EKONAMGCEL 7OV OPOPOVY TEPIPUAAOVTIKA
mmuotoa.» pe péon tun 2,12 kon s=1,015 xon «Kdvo dwpeéc/dive ypruota yio v
TpooTacio. Tov  TEPPUAAOVTOC M/KOL TNV AVIIMETOTION MHI0G  TEPPUAAOVTIKNG
KOTAGTPOPNG.» He puéom tun 1,95 kor s=0,909, evar pe pukpotepeg HEGEC TIEG TEIVOLV
VO GUUUETEYOVY GTLAVIA OT1 OPAoT] «ZVUUETEX® G SOUAPTLPIES/SIUONADCELS CYETIKES
ue v mpoctacio tov mepPdrrovrog.» pe péon T 1,71 pe s=0,954 ko ot 6pdon
«Atve ypruata o T otPiEn mePPOAAOVTIKGOV 0pyovAOGE®V.» Ue pnéon T 1,65 kot
s=0,850.

O1 1ehevtoieg mEvTe OpAGELS GLYKEVIPOGOY TOAD YOUNAN HECT T Kot
QOIVETOL Ol EKTOIOEVLTIKOL Vo €yovv TNV TéoN va HNV TIG VI0BETOVY oYeddV TOTE.
Ewdwotepa, avtég etvar: «Eipor pérog oe mepParloviikn opydvmor.» Ue HECT TIun
1,38 xan s=0,843, «Avaraufave TpmToBovAia Kot 0pyavhve TPos®TIKE SlpapTLpies,
UTOTKOTAL 1| GUAAOYN VIOYPUPOV Y10 TtepiPariovtikd (ntuata.» pue péon tium 1,35
kal $=0,776, «Opyavivm eVUEPMOTIKEG EKONADGELS Y10 TEPPUALOVTIKA (NTAUOTA.» UE

uéon tun 1,33 xar s=0,732, «Iphow dpbpa o epnuepideg 1 610 O1001KTLO Y10 VO,

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



85

EVMUEPDO® AAAOLE Y10 TEPIPairovtikd Béuata.» pe péon tun 1,27 ko $=0,614 ko
«ZTEAV® EMOTOAEG G TOMTIKA TPOCHOTA Y10, OELATA TOV APOPOVV TNV TPOGTAGIO, TOL

nepParrovtoc.» pe péon Tiun 1,22 ko s=0,588.

3.2.3. Zoppetoyn 6< 0pacelg 6TO GYOAEiL0

‘Ocov 0Qopa TN GLUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKOV TNG £PEVVAG G6E OPAGELS Y10 TNV
TpooTacio. Tov TEPIPAALOVTOC 6TO GYOAEl0, VITOAOYIOTNKE Y10 KAOE EKTAUOEVTIKO 1|
LEGT T SLUUETOYNG TOV 6€ OAEC OUTEG TIC OPACELS K1 ETEITO. LEG® oVTOV Ppébnie n
GUVOMKY] UECT] TWUN TNG CLUUETOXNG OA®V TOV EKTAIOEVTIKOV OTIS OPAGEI; GTO
oyoieio. H péon tyun, Aowmdy, Ppédnke 3,65 (tumikn amodkiion s=0,609), pia koA péon
TN OV Ogiyvel UAAAOV OTL Ol EKTALOEVTIKOL £YOVV L0 TAGT VO GUUUETEXOVY GUVOMK(,
TOAMEG POPEC/GLYVA GTIC OPAGELS Y10, TNV TTPOCTAUGIO TOL TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAELD.
Axoun, outn 1 GLUUETOYN QaiveTor va etvan Alyo pukpdtepn Omd TN GLUUETOYN OTIC
dpAcelg TG 10IWTIKNG SPAIpaC.

AvoAuTikOTEPO, ®C TPOC TIG O1APOpPES OPAGCEIS YL TNV TPOSTAGIH, TOV
TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAELD, VITOAOYIGTNKE 1| HEGT TIUN KOl 1] TUTIKY OOKAIGT Yo 1
CULULETOYN o€ KaBe Opdior kot To amoteAéopato mapovstdloviar otov Iivaka 5 katd

@Bivovca PECT) TN GUUUETOYNG.

Hivokag 5: Zoppetoyn o€ OpAGcELS Y10 TNV TPOCTUSIN TOV TEPIPALAOVIOC GTO GYOLEID

Apboeig Méon Tomn
TN ATOKALOT
(s)
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YpRve Tov vIoAoylotn Kol tov wpotlékTopa Otav Oev Tovg | 4,74 0,614
YPTCOTOLD.

2Ave Ta dTo OTay GEvY® omd TNV TAEN. 4,70 0,659
Tornove Kot ard T1g 600 TAELPES GTA VAR XOPTIOL oL Otve | 4,35 0,818

OTOVG LOONTEG LoV (Y UE AOKNGELS 1] GE SlayOVIGUATO).

[Mpocmafd va amoeevy®m TN ¥PNon Kol oratdAn yoptold oto | 4,34 0,778

uéOnua 1660 amd PHEPOLE LOL OGO KOl A0 UEPOG TV LaBNTOV

LoV,

Enavaypnowpwonoid avrikeipevo g odackorog pov (my | 4,24 0,859

2

LOPKAOOPOUG, XOPTIY, XOPTOVIM, OPIGES, KATUOKEVEG KOL).

XPNOOTOID ETAVAYPTCYOTOIOVUEVE, GKeVT)/cuokevacies (my | 4,05 1,001

KoOTa, doyeior gaynTol) Yo Tov Kagé 1 TO eUyNTd OV 6TO

o)OAEl0 epyaciug Hov.

Yoty pe tovg paBNTéEC pov Béuato mov agopovv TNV | 3,95 0,697

2

TPOoTUGio TOL TEPPAAAOVTOC Kol TpOTOVG va, cLUPBdALOLUE GE

aLTH.
Kavo ovoxdkimon otny Taén Lo Kal 6TO GYOAELD €V YEVEL 3,95 1,028
Yot pe TOLG GLVAGEAPOLS LoV Béuato ov agopolv To | 3,32 0,917

TEPIPAALOY KOl TNV TPOSTAGIC TOV.

SOUUETEX®D UE TOVG HOONTEG OV 68 GYOMKEG Opaoctnpiottes, | 3,32 1,000

oMW KaOUPIGUOS TNG QVANG a0 GKOLTIOW, OEVIPOPUTEVOT)

Ka.

Opyovhve Kol Tpayuatomold mpoypdupata mepipariovtiknie | 3,19 1,114

2

eKTOIOEVONG 6TO GYOAEIO OV,
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YVOTNV® 6TO GYOAEI0 HOV VO, ¥PNCIHOTOIEL avaADSIHA VAIKE, | 2,99 1,192

7OV V. lval QUIMKE Tpog TO TEPIPAAAOY.

Evnuepdvem 1006 GUVAOGEAPOLE UOL Y10, TPOTOLG dpdiong Y. | 2,90 1,143
TNV TPOCTAGIa TOL TEPPAAAOVIOC KOl TOLS evOUpPPLVE Vo,

SUUPEAAOVY LUE TIC TPUKTIKEG TOVG GE OVTH.

[TAnpogopd TO O1eLOLVT POV Kol TTPOTEiv TPOTOVS otn | 2,68 1,197
GUVEAELGN TOL GYOAEIOL VO LEI®MOEL TO OIKOAOYIKO GTOTOTMN
TOV GYOAEIOL KOl VO, SUUPUAAEL QUTO GTNV TPOCTUGIN TOV

TEPPAALOVTOC.

Enwowovd pe v tomikn myecio yioo TV OKoAoyikY| | 2,04 1,219
avaPdbuien Tov oyxokeiov wy TOMOBETNGN EMOTOPOATAIK®YV,

KOV aVAKVKAMOTG, BEPLOUOVOOT| GTOVG TOLYOLE KA.

‘Onwg gatvetar ko otov [ivaxa 5, n 0pdon mov Erafe To pueyoldTePO HEGO Opo
etvan 1 «ZPNved TOV VTOAOYIGTN Kl TOV TPOTLEKTOPA OTAV OEV TOLG YPT|CLUOTOLD.» UUE
uéon Ty 4,74 xon s=0,614 ko @atveTtan ot ekmadELTIKOL va Tetvouy va vioBetolbv
KaONUEPVE aLT TNV TPOKTIKY. Me Aot 010popd OUECSHE HETE aKOAOVONGE 1
dpaon «ZpMve ta poTa OTaY EEVY® amd TV TAEN.» ue uéon tun 4,70 kot s=0,659 kot
eaiveton emiong o1 exkmaldeLTIKOL VO, TEIVOLV KOONUEPIVA VO GUUUETEYOLY GE OUTH TN
dpaon. Xtn ouvéyeln, HE Alyo ukpoTEPEG UECEC TIUEG OKOAOVONGOY Ol OpPAGELS
«Tordve Kot amod T1g 600 TALVPEG 6Ta PUAAN YOPTIOL TTOL Olved GTOVG HaBNTES Lov (T,
e OOKNGEIS N o¢ Olymvicpata).» pe péon twn 4,35 ko s=0,818, «IIpocmabd va

ATOPEVLY® TN XPNOT KUl CTATUAN YOPTIOV 610 UAONUA TOGO amd UEPOLE LoV OGO Kol
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amd PEPOG TOV HoBNTOV pov.» e péomn tun 4,34 ko s=0,778 kol «Eravaypnoiponowm
OVTIKEIUEVE, NG O100cKOMag HoL (T UOpKOdOPOLS, YUPTId, YapTdvia, aQicEC,
KATOOKEVEG KO).» pe uéon tiun 4,24 xai s=0,859.

AxoOUN, Ol EKTTOIOEVTIKOl QUIVETUL VO GUUUETEYOLV TOAAEC (QOPEC/CLYVE. GTIG
dpacelg «Xp1oILOTOLD ETOVAYPTCILOTOIOVUEVN GKEVT)/GuokevaGies (TTy KoUma, doyein
(QOynNTov) Y10, TOV KAPE N TO GayNnTd LOL 6TO GYOAEl0 epyaciag Hov.» pe péon Tiun 4,05
katl s=1,001, «Zvntd pe TOVG HOBNTEC LoV BEUATO TOV GPOPOLY TNV TPOCTUGIO, TOV
TEPIPAALOVTOC KO TPOTOVE VO, GUUPAAAOLUE G QUTH.» He péon T 3,95 kot s=0,697
ka1 «Kdvo avakOkAmon oty Tdén oL Kol 6To GYoAElo ev yével» pe péorn tun 3,95
kat s=1,028. Emiong, ot ekmadeutikol Qoivetol va TEVOLV HEPIKES POPEC VA, VIOBETOVV
TIC TPOKTIKEG «ZV(NT® LE TOVG GLVOOEAPOVG OV BEUOTA TTOV APOPOVY TO TTEPPAALOV
KOl TNV Tpootasio Tov.» pe péon Ty 3,32 ko s=0,917, «Zoppetéym pe Toug pobntég
HOV G& OYOMKEC Opaoctnpldmtes, Omm¢ KaOUPIGUOE NG aUANG omd GKOLTIowW,
devrpoutevor Ka.» pe puéon tiun 3,32 kat s=1,000 kot «Opyoavive Kol TpoyUaTOToIm
TPOYPAUUATO TEPIPUAAALOVTIKNG EKTTAIOEVOTG GTO GYOAEl0 Hov.» pe péon T 3,19 xat
s=1,114.

Emumhéov, o1 eKmondeuTIKOL QUUVETUL VO, GUUUETEXOVY UEPIKEC (POPEC OTY| Opdiom
«ZVOTNVO GTO GYOAEI0 LOV VO, XPTCILOTOLEL AVIADGIO VAIKA TTOV vV, Eivo QTAIKA TPOg
t0 mepPdArov.y pe péon tun 2,99 ko s=1,192 kar ot Spdon «Evnuepdve toug
GUVOOEAPOVG OV Y10 TPOTOLG OPACTC Y10, TNV TPOCSTAGIN TOV TEPPUAAOVTOS KOl TOVG
evlappOlve vo GUUPBGAAOLY UE TIC TPOKTIKEC TOLC GE QLTH.» He uéon Tun 2,90 kot
s=1,143. H 06pdon mov axorovbnee Ntav M «ITAnpogopd 10 S1evbuvty pov Kot
TPOTEIV® TPOTOLG GTI GUVEAEVOT| TOV GYOAEIOL VO UEIMOEL TO OIKOAOYIKO OOTOTMMUO,

TOV GYOAEIOL KOl Vo GLUPAAAEL OVTO GTNV TPOCTUGIO TOL TEPPAAAOVTOC.» UE péEoT
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T 2,68 kot s=1,197. H 0pdion mov GUYKEVIPMGE TN UIKPOTEPN UEom TN €ival 1
«Emovovd e v TOTIKY Myecia yio TNV OIKOAOYIKY avofBdOuicr] Tov oyoieiov my
TomobéTNoN POTOPOATAIKDV, KASWV AVAKUKAMOTG, BEPUOUOVIOGT) GTOVG TOLYOLE Ka.»
ue péon tyun 2,04 xou s=1,219 ko1 Gpo @oiveror 0Tt Ot eKmOIOELTIKOL UdAAOV

GUULETEYOVY GTIAVIO, 6T dPAGT CLTY.

3.3. Mapayovteg mov ennpedlovy T GVUUETOYY] TOV EKTUALOSVTIKOV 65 OPAGELS
Yuo TV TPOGTUGia TOV TEPPdArovTog
Y10 onueio autd £&ywve mpoomdbew va depguvnboldy Ol TOPAYOVIEG TOL
emnpedlovV TN GCULUUETOYN TOV EKMOIOELTIKOV NG EPELVAG GE OPACEIS Yo TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
oyxoieio. Edwotepa, o1 mapdyovieg mov OlEpevuvnOnKay MNTaV 1O  ONUOYPAPIKA
YOPOKTNPICTIKA, 17 OIKOAOYIKY] KoouoBempnon, 1 obvdeon upe T @oorn, T
nepiParroviikd  kivntpa, M ovtiAnym g ocofopdmrag TV TEPPUAAOVTIKMDV
TPOPANUATOV Kol NG avaykoldtTag Yo, Opdcn, To aictnuo evbdvng o v
nepParrovTiky] vroPfdbuion kol To  aicOnua gvBLYVNC YOO TNV TPOSTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC, TO aiGHM U OTOTEAEGUOTIKOTNTAS TGV OPAGEMY, TO OGO U IKUVOTNTOS
TOV EKTOOEVTIKMOV VO, GUUBAAAOLY GTNV TPOSTAGIH, TOV TEPIPAAAOVTOS KOl TO EUTOON.
7oL umopel va, emnpedlovv/GVGKOAEVOVY T GLUUETOYN TV EKTOIOEVLTIKAOV G€ OPAGELS
Yoo THV TPOCTacia, TOL TEPIPAAAOVTOS 6TO Gyoieio. Xe kdbe mapdyovra EexmpioTtd
TOPOLGIALOVIAL TPAOTO TO OTOTEAEGUATE TTOL TPOEKLYAV WEGO GO TN YPNON NS
[eprypagikng Xtotiotikng, Sniadn mapovsialovtol ol UECEC TIMEC KOl Ol TUMIKEC

ATOKAIGELS (S) KUl 6TN GLVEYELD TO, amoTeEAEcUaTOo TG ETaymyikng XtatioTiknc.
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[Tpwv ™V mapOLGIACT TOV ATOTEAEGUATOV Y10, KAOE TapdyovTa, va emtonuavoet
OTL Yo TIC avaAveelg pécw Emaymyikng XTaTioTikng, mpayuatomomonkoy oty apyn
EAEYYOl KOVOVIKOTNTOC Y10, TIG TPELS TOCOTIKEG UETUPANTEC TOL OVTIGTOLOLV ©TN
GUVOMKY] GUUUETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV G€ OPAGEIS Y10 TNV TPOSTAGCIO TOL
TEPIPAALOVTOC oTNV 1I01OTIKY o@aipa, oTr dNUOcIo oaipa KOl 6TO oYOAElo. Apyikd,
VTOAOYIGTNKAV T Z-SCOres, TPOKEIEVOL VO, YIvEl EAeyYOG Yo aKpaieg TiuéS. Metd Tov
EAEYYO Y10, AKPOIEC TIUEC KO TNV QQAIPEST) OOV LINPYAY, TPUYUATOTOMONKE EAEYYOG
Kavovikotntog. ‘Onmg avaeépOnke Kol 6T0 VIOKEPIANLO 2.5, Y10, GAOVG TOVG EAEYYOVC
KAvovIKOTNTOG Ypnoiponombnke to 1ot Kolmogorov-Smirnov, Kaboh¢ 10 TAN00¢ TmVv
atoumv Nroy Tave amd 30 dropa. To eminedo oTOTIGTIKNG ONUAVTIKOTNTAG Y10 GAOVG
Toug Aéyyovg opiotnke oto p=0,05. o kaBe petafAnty €ytve GLYKPIGN TNG TIUNG P
7ov Ppébnke omd TO TEST WE TO EMMECO OTATIOTIKNG onuavtikomtag. H undeviky
vdBeor (HO) ftav oOtL 1 petofAnt axorovbel v kavovikn katovoun (p>0,05). H
evorroxktikn vrdbeon (H1) Ntav 61t m petafint dev axoiovbel trnv Kavovikn
katavoun (p=0,05 1 p<0,05).

AvoATIKOTEPO, Y10 TN GLUUETOYN OTIS OPAGEI YL TNV TPOCTUGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC OTNV 101OTIKY Gpaipa péca amd to tect Kolmogorov-Smirnov Ppébrnie
t(df)=0,057(199) pe p=0,200. Emouévwe, Ppébnke p>0,05, &ywve dektn M pndevIKY
VIOBEOT] KOl GLVEMMG VAAPYEL KOVOVIKY Kotavoun otn petafint) ovti. T
GUULETOYN OTIC OPAGELS Y100 TNV TPOSTAGIH, TOL TEPIPAALOVTOC oTN ONUOGIo, oPaipa
puéca omd 1o teot Kolmogorov-Smirnov Ppébnke t(df)=0,086(199) pe p=0,001.
Enopévarg, PBpébnke p<0,05, amoppipbnke mn undevikn vmobeom, &ywve Oekth 1
EVOALOKTIKY] VTOOEST] KOl GUVETMG OV VTAPYEL KOVOVIKY KOATUVOUN ©TN UETAPANTY

avt. o ™ ovupetoyn oTig OpAcELS YO0 TNV TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOS GTO
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oyohielo péca omd 10 1e0t Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,045(200) pe p=0,200.
Enopévag, Bpébnie p>0,05, &ytve dekt M Undevikn LROOECN Kol GUVERDS VITOPYEL

KOVOVIKT] KATOVOUN GTN UETOPANTN auT.

3.3.1. Anpoypa@ikd yopuKTPLETIKA
3.3.1.1. ®viro

'Evag mapdyovtag mov e£ETAGTNKE M TPOG TO AV OOKEL EXPPON GTI GUUUETOYN
TOV EKTAUOEVTIKOV 6€ OPAGEIS Yoo TNV TPOCTAGIN TOL TTEPPAALovTog NTay TO QUAO.
‘Eywve &leyyoc Y100 €0pecn OTOTIGTIKA CMUAVTIKNG GYECNG OVAUESH OTN UETOPANTN
«DOAO» KO OTIC UETUPANTEG TTOL OVTIGTOLYOVV GTN| GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKDY O
dpacelg yio TV TPooTacio. Tov TEPPAALOVTOC GTNV 1O1MTIKY] 6Qoipa, oT1 ONUOCLA
o@aipa Kol 6To GYoAElo.

Avépesa oV ToloTIKY| HeTafAnTh «DOAO» KOl 6TV TOCOTIKY UETUPANTH TOL
OVTIOTOLYElL OTN GLUUETOYN O€ OPAGEIS Y10 TNV TPOGTAGIO TOL MEPPAAAOVIOC oV
Wtk ceaipa wpayuatoromdnke éreyyoc Independent Samples T-Test, kabmhg M
uetafint «®OAo» £xel SO KUTNYOPleg Kl ENEON UESH OO TOV EAEYYO KAVOVIKOTNTAG
YO TNV TOGOTIKN UeTafAnty| Ppébnke OTL ekeivn aKOAOLOEL TNV KOVOVIKY] KOTAVOUT).
‘Onwg gaivetar otov Iivaka 6, Bpébnke t(df)=0,692(197) ue p=0,49. T'a T1¢ Yuvaikeg N
uéon Ty Ppébnke 3,95 pe s=0,42 kar yio Tovg dvrpeg n péon T Ppébnke 3,90 ue
Tomikn amokAlon s=0,41. Emouévmg, p>0,05, dpa dev TPOEKLYE GTUTICTIKG GNUAVTIKY|

oyéon avdueco otig 600 peTaPANTEC.
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Hivakag 6: Zoyipion TG CUMLETOYNG & OPACELS TNV OIOTIKY GQaipa, LE PAoT TO UL

dvro Méon tyun | Tomiky t df P
amoKAon (s)

Tuvaika 3,95 0,42 0,692 197 0,490

Avdpag 3,90 0,41

Avépesa oV ToloTIKY| HeTafAnTh «DOAO» KOl 6TV TOCOTIKY UETUPANTH TOL
OVTIOTOUYEL OTI GULUUETOYN TOV EKTAULOELTIKMOV GE OPAGEC Yo TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAALOVTOC 6T ONUOCIH. GPAIPO TPAYUATOTOMONKE UM TOPUUETPIKOC EAEYYOC
Mann-Whitney U, kaBdh¢ 1 petafAnm «@oio» £xet 600 Katnyopieg Kt enedn péca amd
TOV EAEYY0 KOVOVIKOTNTOGC Yo TNV TOGOTIKY UetafAntn) Ppébnke OtL exeivn Oev
axorovbel TV kavovikn katavour. ‘Onwg gaivetar otov Ilivaxa 7, Bpébnie p=0,002.
Enopévac, p<0,05, K1 £T61 TPOEKLYE OTL VTAPYEL CTATICTIKG CNUAVTIKT GYECT] AVAUESA
ot1g 0vo petaPantéc. INa T1g yuvaikeg 1 dibpecog Ppébnke 2,12 pe bpog 2,71 kat v

ToVG GvTpeg M d1auecog Ppébnie 2,47 ue gvpog 2,47.

Hivokag 7: Zoykpion TG CUMETOYNG OE OPACELS 0T ONUOCIH GOULPa, LE PAoT) TO A0

dvro Adpecog Evpog p
INuvaika, 2,12 2,71 0,002
Avdpag 2,47 2,47
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Avépesa oV ToloTIKY| HeTafAnTh «DOAO» KOl 6TV TOCOTIKY UETUPANTH TOL
OVTIOTOWYEL OTN GLUUETOYN G€ OPAGEIC Yl TV TPOCTUGIO, TOL TEPPAAAOVTOC GTO
oyoAeio mpaypatomombnke éreyyoc Independent Samples T-Test, kaBd¢ 1 petafint
«DOAO» €yel 000 katnyopieg Ki emeldn uéoa amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOS Yo TNV
TOGOTIKY UETOPANTN PpéOnke OtT1 exeivn akoiovBel Ty Kavoviky katovoun. ‘Ommg
eatveron otov Ilivaxa 8, Bpébnke t(df)=-1,152(198) pe p=0,251. T T1g yvvaikeg 1
uéon Ty Ppébnke 3,62 pe s=0,61 kat yio Tovg dvrpec M péon T Ppébnke 3,74 ue
s=0,59 xot. Emopévog, p>0,05, dpa dev TPOEKLYE GTATICTIKG OMUAVTIKY GYEOM

aVAUEST, 6TIC 000 HETUPANTEC.

Hivakag 8: ZOykpion ¢ ovupetoyng oe Spaoelg 6To oorelo pe faon to eHLO

dvro Méon tyun | Tomiky t df P

amoKAon (s)

INovaika 3,62 0,61 -1,152 198 0,251

2 2

Avdpag 3,74 0,59

2 2

Enopévarg, o mapdyovtag «@OAo» @dvnke vo emnpedlel HOVo TN GLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPUAAOVTOC 6T SNUOGIL GOAIPAL,

LLE TOVG AVTPEG VO, CUUUETEYOVY TTEPICCOTEPO OO TIC YUVOIKEC.

3.3.1.2. Huxia
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‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKMY G€ OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIN TOV TEPPAALOVTOC NTAV
nikio tovg. o cvykekpléva, &ytve EAEYYOG OVAALGNG GLGYETIONG GVAUESO GTNV
NMKio, Kol 6T CLUUETOYN GE OPUGELS YO TNV TPOCTAGIA TOL TEPIPAAAOVTOS GTNV
WOOTIKY oeaipa, otr OMUdclo, ceaipa Kol 6T0 GYOAEID, EQOCOV OAeG Ol HETAPANTEC
elval TOCOTIKEG.

‘Onog éxel 0N avaeepbel, o1 HETAPANTEC TOV AVTIGTOLYOVY GTN| GUUUETOYT TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
KOl OTO GYOAEl0 OKOAOVOOLV TNV KOVOVIKN] KOTOVOUY, &v® 1 UETOPANTH 7Oov
OVTIOTOUYEL OTI GULUUETOYN TOV EKTAULOELTIKMOV GE OPAGEC Yo TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC ot ONUOGIo GPaipa, eV aKOAOLOEL TNV KOVOVIKY KOATOVOUY. XTrv
TaPoLGO, PACT KOl TPV TNV OVOAVOY GLGYETIONG, TPUYUOTOTOWONKE EAEYYOS Y10
aKPOIEC TIMEG KO OTY] GUVEXELD EAEYYOC KOVOVIKOTNTUG KOl Y10 TNV TOCOTIKN LETOPANTN
™G NAkiag. Méoa amd TV e0pect TV z-scores, dev eviomiotnke akpaia Tiun. ['a Tov
EAEYYO KOVOVIKOTNTAG ypnolpwormomoOnke 1o teor Kolmogorov-Smirnov, kaboh¢ To
T B0o¢ TV atdumv oy Téve ord 30 dropa. To eninedo GTATIGTIKNG STUAVTIKOTNTOS
opiomke oto 0,05. Eyve cbykpion g Tiung p mov Ppébnke amd 10 TECT UE TO EMIMEOO
oToTIoTIKN G onuavtikdtrag. H undevikn vadbeon (HO) frav OtL 1 petofAntm g
nMkiog axkorovBel v Kavovikn kotavourn (p>0,05). H evalioaktikn vrobeorn (H1)
ntav 6t 1 petafintr dev akorovBel v kavovikr Katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoca.
a6 to 1e0t Kolmogorov-Smirnov Bpédnke t(df)=0,129(200) pe p=0,000. Emopévac,
BpéOnke p<0,05, amoppipbnke M undevikn vmOBeom, €ytve OEKTN 1 EVUAAUKTIKY|
VIOBECT] KUl GUVERMG OV LILAPYEL KAVOVIKNY KaTtavoun otn petafinty avty. Eedcov

dev axolovbeitanl M KOVOVIKY KaTtovoun otn UeTofAnt) g nikiag, dev umopel va
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ypnowonombel o ovviEAESTNG GuoyéTiong Pearson r, omoOTE VLWOAOYIGTNKE O
oLVTEAEGTIG Guoyétiong Spearman rho. Tao amOTEAEGUATO TOV GUGYETICEOV OVAUEGH
TNV NMKIO, KOl 6T GUUUETOYN GE OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC GTNV

WB1OTIKN 6Qaipa, 6T ONUOcLa. GPaipa Kol 610 oxoAreio tapovoidlovror otov ivaka 9.

Hivoxag 9: Zuoyetion avaueco TNV NALKIO KOl T1) CURUETOYN O€ OPUGCELS Y10 TV TPOGTUCiO

OV TEPPAALOVTOG

Touéag Ty Spearman rho P

[diwTikn oeaipa 0,261 0,000
Anpooia ceaipa 0,277 0,000
Yyoheio 0,223 0,001

AvoAVTIKOTEPQ, Y10 TN GUGYETION AVAUESH GTNV MAIKIO KOl T GUUUETOY TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGEIC Y1 TNV TPOSTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV 101MTIKT] SQOipa,
ue Baomn 1oV LTOAOYIGUO TOL GUVTEAEGTY| GuGyETIoNG Spearman rho Bpébnke p=0,000,
Miadn p<0,05, emOUEVOC LRAPYEL OTOTICTIKO CNUAVTIKY] cvoyétion. H ocuvoyétion
Bpédnke Betikn| ko yoaunAn, kabong rho=0,261.

I ) cvoyétion avipeso 6TV NAIKIC Kot T1) GUUUETOYN TOV EKTUIOEVLTIK®OY GE
dpacelg ywoo TV mpootacia Tov mePPdAiovtog otn dnuocia oeaipa, ue Pdorn tov
VTOAOYISUO TOL GLVTEAESTN cuoyétiong Spearman rho Ppébnke p=0,000, Sniadn
p<0,05, emopEVOC VTAPYEL CTUTICTIKA OMUAVTIKY cuoyétion. H cvoyétion Ppébnke

BeTikn| Kl yoaunAn, kabong rho=0,277.
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I ) cvoyétion avipeso 6TV NAIKIC Kot T1) GUUUETOYN TOV EKTUIOEVLTIK®OY GE
dpacelg yio v mpoctacio Tov TEPPAALOVTOS 6TO GYOoAElo, e Bdon Tov LIOAOYIGUO
TOV GUVTEAESTT] GLGYETIONG Spearman rho Bpébnie p=0,001, dniadn p<0,05, emouévamg
VTLAPYEL OTUTIOTIKA GMUAVTIKY cvuoyétion. H cvoyétion Ppébnie Oetikn kol youniq,
kabng rho=0,223.

YuvoMka, Aowmdv, Ppebnke Ot M nAkia cvoyetiletal BeTIKG HE T SLUUETOYN
TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC KAl GTNV 1O1MTIKY|
oc@aipa kol ot dMUOSIH oPaipo Kol 6To GYOoAelo, pe younin oduwc cvoyétion. Etot,

otav auédvetar 1 NAKia ovEAVETAL KOt 1) GUUUETOYY| GE OPAGELC.

3.3.1.3. Av@Tepog TiTAOS GTTOVOAV

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKMY G€ OPAGELS Y10 TNV TPOGTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC NTAV O
avOTEPOC TITAOG OmOLOMV 7oL Katéyovv. Eywve &Aleyyog vyia €bpecn oOTOTICTIKA
ONUOVTIKNG GYEOTNG QVAUEGO, OTN UETAPANTN «AvOTEPOC TITAOG GTOVOMV» KOl GTIC
UETAPANTEC TTOV AVTICTOLYOVV GTI GUUUETOYN TMV EKTALOEVTIKMOV GE OPAUGELS Yo TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
o)OAEl0.

Avépeca otV moloTIKN UETAPANT «AVAOTEPOC TITAOC GTOLOOV» Kol GTNV
TOGOTIKT] LETOUPANTI TTOV AVTIGTOLYEL GTN GLUUETOYN GE OPAGELS Y1, TV TPOGTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC GTNV OIMTIKY GPAIPO TPAYUATOTOMONKE avAALGT SOKVUAVOTG LOVIG
katevBuvong One-Way ANOVA, kaBdh¢ 1 LeTaPANTN «AVAOTEPOC TITAOG GTOVODVY» EYEL
TOAMEG KaTtnyopleg K1 emedn péod amd TOV EAEYYO KOAVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKY|

uetafint Ppébnie 01t ekeivn akoAovBel TNV kavovikt Katavouy. Onmg eaivetal otov
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IMivaka 10, Bpébnke F(df)=1,205(4) pue p=0,310. T'a TOUG eKTAUOEVTIKOVE TTOV £YOLV
ITruyio AEI n péon tun Bpébnke 3,97 pe s=0,40, y100 TOVG EKTAIOEVTIKOVE TTOL £XOVV
ITruyio TEI n péon tun Ppébnie 3,55 pe s=0,46, y10. TOLC EKTAOEVTIKOVE TOL £XOVV
Mertomruylako 1 péom tyun Ppébnke 3,90 pe s=0,44, y10. TOLG EKTAIOEVTIKOVE TOL £XOVV
Mertomruylokd oyetikd e v Hepiforrovrikn Exmaidosvon n péom tun Ppébnke 4,00
ue s=0,58 kot Y10 TOUG EKTOOELTIKOVS OV £YOLV ALSUKTOPIKO M HEGN TN Ppédnke
3,97 pe s=0,50. Emopévmg, p>0,05, dpa 6V TPOEKLYE GTATICTIKE GNUAVTIKY GYECM

avAUEST, 6TIC 000 PETAPANTEC,

Hivaxag 10: Xoykpion TG CLUUETOYNG G€ OPAGELS GTNV BIMTIKT GQaipa pe Pdon Tov avaTepo

TiIThO GTTOLOBV

AvmTePOC Méon tiun | Tumikn F df P
TITAOG GTTOVOGBV ATOKAION
(s)
ITruyio AEI 3,97 0,40 1,205 4 0,310
ITtuyio TEL 3,55 0,46
Metantoyoxo | 3,90 0,44
Metantoyoxo | 4,00 0,58
OYETIKO UE TNV
[Tep1poriovtikyg
Exmoaidevon
ABoKTOp1IKO 3,97 0,50

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25




98

Avépeca otV moloTIKN UETAPANT «AvVAOTEPOC TITAOG OGTOLOMV» KOl GTNV
TOGOTIKT] LETAPANTI) TOV AVTIGTOLYEL OTN GUUUETOYT] TOV EKTAOEVTIKDV GE OPAGELS Y10
MV 7pocTacia Tov mEPPIAAOVIOC oTN ONUOCIH CQOIPA TPAYLATOTOMONKE N
TapoueTpikog Eheyyos Kruskal-Wallis H, xobbg M petafint) «Avdtepog TitAog
OTOVOMVY» EYEL TOAAEG KOTNYOPIEC KI EMELON UECA GO TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTAG Y1X
TNV TOGOTIKN UeTafAntn Ppébnke OTL exelvn dev 0KOAOVOEL THV KAVOVIKY] KOATAVOUY.
Onwg eatveton otov [ivaxa 11, n tyun Kruskal-Wallis H Bpébnke 4,531 pe df=4 kot
p=0,339. Emopévemg, p>0,05, k1 £T61 mpoEkvye OTL OEV VIAPYEL CTATICTIKG GNUAVTIKY|
oyéon avapesa otig 6vo petafintés. o toug ekmaidevtikovg mov Exovv Itvyio AEL 1
dibpecog Ppebnke 2,21 pe evpog 2,59, yia Toug exmandevTikovg mov Exovv Ituyio TEI n
dibpuecog Ppédnke 2,68 upe ebpoc 1,29, vy TOLC EKTMAIOEVTIKOVG TOL  EYOLV
Mertomtuylokd 1 dibpesoc Ppédnke 2,12 pe €bpog 2,59, yia TOVC EKTALOEVTIKOVS TOL
&yovv Metamtuyokd oyetiko pe v HepiParrovrikny Exnaidevon n ddpecoc Ppédnke
2,41 pe gvpog 0,94 Kot Y10, TOLG EKTALOELTIKOVE OV EXOLV A1OUKTOPIKO 1 SIEUEGOC

Bpébnike 2,00 pe gvpog 1,06.

Hivakag 11: ZOykplon TG CUUUETOXNG G€ Ophoelg ot dnudotle ceaipa ue faoT Tov ovOTEPO

TiIThO GTTOLOBV

Avdtepog Adpecog Evpog Kruskal- df P
TITAOG GTTOVOGBV Wallis H

ITruyio AEI 2,21 2,59 4,531 4 0,339
Truyio TEL 2,68 1,29
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Metanmtoyoxo | 2,12 2,59

2 2

Metanmtoyoxo | 2,41 0,94
OYETIKO UE TNV

[Tep1poriovtikyg

Exmoaidevon

ABoKTOp1IKO 2,00 1,06

2 2

Avépeca otV moloTIKN UETAPANT «AvVAOTEPOC TITAOG OGTOLOMV» KOl GTNV
TOGOTIKT] LETOUPANTI TTOV AVTIGTOLYEL GTN GLUUETOYN GE OPAGELS Y1, TV TPOGTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC OTO GYOAElo  mpayuatomomOnke avdivon  SloxOUAVeNS  UOVIS
katevBvvong One-Way ANOVA, kaBnh¢ 1 LETaPANTN «KAVOTEPOC TITAOC GTOLODVY EXEL
TOAMEG KaTtnyopleg K1 emedn péod amd TOV EAEYYO KOAVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKY|
uetafint Ppébnie 01t ekeivn akoAovBel TNV kavovikn katavoun. Onwmg gaivetal 6Tov
IMivaka 12, Bpébnke F(df)=0,297(4) pe p=0,880. 'l TOVG EKTAUOEVTIKOVG OV £XOVV
ITruyio AEI n péon tun Bpébnke 3,66 pe s=0,40, y100 TOVG EKTAIOEVTIKOVE TTOL EXOVV
ITruyio TEI n péon tun Bpébnie 3,90 pe s=0,46, y10. TOLC EKTAOEVTIKOVE TOL £XOVV
Mertomruylako n péom tiun Ppébnke 3,61 pe s=0,44, y10 TOVG EKTALOEVTIKOVE TTOL £YOVV
Mertomtuylokd oyetikd e v Hepiforrovrikn Exmaidoesvon n péon tiun Bpébnke 3,78
ue s=0,58 kot Y10 TOUG EKTOOELTIKOVS OV £YOLV ALSUKTOPIKO M HEGN TN Ppédnke
3,76 pe s=0,50. Emopévmg, p>0,05, dpa 0ev TPOEKLYE GTATICTIKG OMUAVTIKY GYéom

aVAUEST, 6TIC OVO UETOPANTEC.
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Hivoxag 12: ZOykplon g CLUUETOYXNG OE OPAGELC OTO GYOAEI0 ne Paon Tov avaTEPO TITAO

OTOVOBV
AvmTePOC Méon tiun | Tumikn F df P
TiITAOG GTOVOGDV amOKMON
(s)
ITruyio AEI 3,66 0,40 0,297 4 0,880
ITruyio TEIL 3,90 0,46
Metantoypaxo | 3,61 0,44
Metantoyoxo | 3,78 0,58
OYETIKO UE TNV
[Tep1poriovtikyg
Exmoaidevon
ABoKTOp1IKO 3,76 0,50

Enopévarg, o mapdyoviag «AvOTEPOG TITAOG OMOLOOVY» QAVNKE VO, UMV
emnpedlel TN CLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKGOV € OPAGEIS Y10, TNV TPOCTOUGIO, TOL

TEPIPAALOVTOC 0VTE GTNV 1I01OTIKN 6QAipa, OUTE 6T ONUOGIO SPaipa 00TE 6TO GYOAElD.

3.3.1.4. BaOpida skraidsvong
‘Evag axoua mapdyoviag mov eEeTdoTnke MG TPOG TO AV ACKEL emppor] ot
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKMY G€ OPAGELS Y10 TNV TPOGTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC TAV 1|
Babuida exmaidevong oty omoia epydlovror Eyive €heyyog yioo €0pecn OTATICTIKA

ONUOVTIKNG oyéong ovaueoa ot uetafant) «Bobuida exmaidevonc» kol oTig
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UETAPANTEC TTOV AVTIGTOLYOVV GTI| GUUUETOYN TOV EKTULOEVTIKGOV GE OPAGELS Y1U TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
o)OAEl0.

Avépeca oty molotikn petafint «Babuido ekmaidevonc» Kol 6TNV TOCOoTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC TNV 1010TIKY GQaipa mpayuatonombnke éreyyoc Independent Samples
T-Test, xaBbdg n perafint) «Bobuida ekmaidsvongy £xet 600 KoINyopiec K emeldn
HEGO Omd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10 TV TOGOTIKY| HeTafinty| Ppébnke Ot exeivn
axolovbel v kavovikn katoavoun. Omwg @atvetar otov Ilivaxo 13, Bpédnke t(df)=-
0,601(197) pe p=0,549. T'la. Tovg exmAIOELTIKOVE TOL Pydlovial TNV TPWTORAOLIA
ekmaidevon 1 péon Ty Ppédnke 3,93 pe s=0,43 Kot Yo TOLG EKTOLOELTIKOVE TTOL
gpydlovionr ot devtepoPdOuia. exmaidevon n péon T Ppébnke 3,96 pe s=0,40.
Enopévarg, p>0,05, dpa dev TPOEKLWE GTOTIGTIKA GNUAVTIKY] GYECT] AVAUEST, OTIC OVO

uetafanTéc.

Hivokag 13: Xoykpion ¢ CUUUETOYNG 08 OPACELG OTNV 1OIWTIKN opaipa e Pdon ™ Pabuida

exkmaidevong
Babuida Méom i | Tk t df P
ekmaidevong ATOKALOT
(s)
[MpwtoPdOua | 3,93 0,43
-0,601 197 0,549
AgvtepofdOua | 3,96 0,40
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Avépeca oty molotikn petafint «Babuido ekmaidevonc» Kol 6TNV TOCOoTIKN
UETAPANT] OV AVTICTOUYElL OTN GUUUETOYN T®V EKMAIOELTIKOV GE SPAGEIS YO TNV
wpootacio. Tov  mepPdAAovTog ot Onudcle  GQailpo  TPAyHOTOTOWONKE U
TOPOUETPIKOG EAeyyo¢ Mann-Whitney U, xaBdg 1 petafint «Babuida exmaidevonoy
Exel 000 Katnyopieg K1 emeldn] PEoA amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTAS Y10, TNV TOCOTIKN
uetafint Ppébnke 011 ekeivn dev akoAovBel TNV Kovovikn katavoun. ‘Ormg eatverat
otov Ilivaxa 14, PBpébnke p=0,529. Emoupévwe, p>0,05, K1 &€tol mpoékuye OTL Ogv
VIAPYEL OTATICTIKG ONUAVTIKY oxéon avdueco otig O6vo petafantéc. e Toug
EKTTOLOEVTIKOVG TG TPWTOPRABIaG exkmtaidevong N dibpesoc Ppédnke 2,18 e gvpog 2,82
KO Y100 TOLG EKTAUOEVTIKOVG TG OguTeEPOPabuag ekmaidsvong 1 dapecog Ppébnie 2,29

ue gvpog 2,41.

Hivoxag 14: ZOykplon g CLUUETOYNG ot Opdoelg ot nudcia cpaipa pe Pdaon tn Paduida

exkmaidevong

Babuida Adpecog Evpog p
ekmaidevong

IpwrtoPdOuia 2,18 2,82 0,529
Agvtepofdda 2,29 2,41

Avépeca oty molotikn petafint «Babuido ekmaidevonc» Kol 6TNV TOCOoTIKN

UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25




103

TePPAALOVTOC 610 GYoieio mpaypatoromonke éieyyog Independent Samples T-Test,
KaBhg 1 petafint «Babuido exmaidevongy £xel 600 Katnyopieg K ENEON HEoH Amd
TOV EAEYYXO KAVOVIKOTNTAG Y10, TNV TOCOTIKN UeTaffAntn Ppédnke Ot1 exelvn akoAovOel
Vv Kovovikn katovoun. Onwg eatveron otov [ivaka 15, Bpédnke t(df)=-0,879(198) ue
p=0,381. I'la TOVG EKTAOEVLTIKOVG GtV TPWTOPGOUIa. eKmTaidosvon 1 péor T Ppébnke
3,62 pe s=0,63 ko Y10 ToUG EKTUIOELTIKOVE GTY| 0evTEPOPEOUIN ekTaidgvon 1| LEGT TN
Bpéonke 3,70 pe s=0,57. Emopévag, p>0,05, dpa 0ev TPOEKVYE GTATIGTIKG ONUAVTIKN

oyéon avdueco otig 000 peTafAnTéc.

Hivaxkag 15: Zvykpion g ocvppetoyxng oe Opdoelg oto oyoreio pe Paon ™ Pabuida

exkmaidevong
Babuida Méom i | Tk t df P
ekmaidevong ATOKALOT
(s)
[MpwtoPdOua | 3,62 0,63
0,879 198 0,381
AgvtepofdOa | 3,70 0,57

Enropévarg, o mapdyoviag «Babuida ekmaidevongy @dvnie va unyv emmpedlet
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKOV GE SPAGELS Y10 TNV TPOSTAGIO, TOL TTEPPAALOVTOG 0VTE

oV 1010TIKN caipa obTE 6T ONUOGIH GPaipo 0VTE 6TO GYOAELD.

3.3.1.5. Zyéon epyaciog
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‘Evag dAhog mapdyovtag mov eSetdotnke ™G TPOC TO av acKel EMPPON 6N
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKDVY G€ SPAGELS Y10 TV TPOGTAGIO TOV TEPPAALOVTOC NTAV N
oxéon epyociag TOLG, OMANO TO OV Ol  ekmaldevTIKol  givor  pévipor M
avaminpotéc/mpouictiol. Eywve EAeyyoc ylo €0peotn OTATIGTIKG OMUAVTIKNG GYEOTG
aVAUEST, OTN UETAPANT «Zyéom epyociag» Kol OTIC UETAPANTEG TOL OVTIGTOLOLY TN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
01O TIKN 6Qaipa, 6T ONUOCLH. QAP KOl 6TO GXOAELD.

Avépeca 6TV TOWOTIKY UeTafAnTr] «Xy€on epyaciacy Kol OTNV TOCOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC TNV 101OTIKT GQaipa Tpayuatonombnke éreyyog Independent Samples
T-Test, kaBdg N petafAnt «Xyéon epyaciogy &xel VO KATNYOPIEG KL EXELON UEGO A
TOV EAEYYXO KAVOVIKOTNTAG Y10, TNV TOCOTIKN UeTaffAntn Ppédnke Ot1 exelvn akoAovOel
Vv Kavovikn Katavour. Onog eaivetan otov [Tivaka 16, Bpédnke t(df)=2,425(197) ue
p=0,016. T TOLG pOVIMOLE M péom T Ppédnke 3,99 pe $=0,43 kol Yoo TOLG
avamAnpoOTEG/mpoptediovg 1 péon tun Ppédnke 3,84 pe s=0,39. Emouévarg, p<0,05,

Gpo. VTAPYEL GTATICTIKA CNUAVTIKN GYECT| OVAUESH OTIG dVO UETUPANTEG.

Hivokag 16: ZOykplon g CVUUETOYXNG o8 Ophoelg otV WwTIKY ceaipa pe Paon ™ oxéon

gpyaciog
Yyéom Méom i | Tvakn t df P
gpyaociog ATOKAION
(s)
Méviot 3,99 0,43 2,425 197 0,016
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Avaminpotéd/
3,84 0,39

2 2

Qpopicoiot

Avépeca otV TOWOTIKN peTafAntn «Xyéon epyaciacy Kol OTNV TOGOTIKN
UETAPANT] OV AVTICTOUYElL OTN GUUUETOYN T®V EKMAIOELTIKOV GE SPAGEIS YO TNV
wpootacio. Tov  mEPPAAAOVTOC  oTN  ONMUOOCIH.  GQAIpO.  TPAYUOTOTOWBNKE U
TOPOUETPIKOG Eheyyoc Mann-Whitney U, kaBoh¢ 1 petofAnm «Xyéon epyaciocy €yet
do katnyopieg K1 emeldn HECH GO TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOS Y10, TNV TOGOTIKN
uetafint Ppébnke 011 ekeivn dev akoAovBel TNV Kovovikn katavoun. ‘Ormg eatvetot
otov Ilivoka 17, Bpédnke p=0,024. Emopévag, p<0,05, ki £TG1 TPOEKLYE OTL LILAPYEL
OTOTIOTIKA CNUOVTIKY oyéon avauesa otig ovo petofAntéc. o tovg pdviywouvg 1
dibpecog Ppébnke 2,29 pe evpog 2,59 Kol Yo TOUG CVOTANPOTEC OPOUIGOious 1

dibpecog Ppebnke 2,09 e edpog 2,59.

Hivoxkag 17: Zvykpion g CUULETOYNG OE OpAoelg ot ONUOCLo opaipo pe Pdon TN oxéon

gpyaciog

Yyéon epyaciag Aldpecog Evpocg p
Movuot 2,29 2,59 0,024
Avaminpotéd/ 2,09 2,59

Qpopicoiot
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Avépeco 6TV TOWOTIKY WHETAfAnTr] «Xy&om €pyaciacy Kol GTNV TOCOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TePPAALOVTOC 610 GYoieio mpaypatoromonke éieyyog Independent Samples T-Test,
KaBhg N petafAnt) «Xyéon epyociac» &xel 600 Katnyopieg K1 enedn péoa omd TOV
EAEYYO KOVOVIKOTNTAG Y10 TNV TOGOTIKY| HeTaPAnT Ppébnke 0Tt exeivn akoiovBel v
Kavovikn katovoun. Ommg goiveror otov IMivaka 18, Bpébnie t(df)=1,801(198) e
p=0,073. T TOLG pOVIHOLE M péon T Ppédnke 3,71 pe $=0,61 kol yoo TOLG
avamAnpotég/mpoutediovg 1 péon T Ppédnke 3,54 pe s=0,59. Emouévarg, p>0,05,

GpoL OeV TPOEKVYE GTATIGTIKG, CTLAVTIKY GYECT OVAUESH GTIG OVO UETAPANTEG.

Hivokag 18: ZOykplon ¢ COUUETOYNG G OPAGCELS OTO GYOAEIO e PACT TN OYECT) EPYUCTOgG

Yyéom Méom i | Tvakn t df P
gpyaociog ATOKAION
(s)
Movuot 3,71 0,61
Avaminpotéd/ 1,801 198 0,073
3,54 0,59
Qpopicoiot

Enopévarg, o mapdyovrag «Xyéon epyosiacy @dvnke va emnpedlet uovo
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
01O TIKN Kol 6T ONUOG1o. GQaipa, LE TOVG LOVILOUG VO GCUUUETEXOLY TT1O TOAD 0 TOVG

AVOTTAN POTEC/ OPOUIGOI0VCE.
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3.3.1.6. Tvmog 6oleiov

‘Evag emmAéov mopdyovtag mov eEETAGTNKE M TPOG TO AV ACKEL EmPPon o1
GUULETOYN TOV EKTAIOEVTIKDY G€ SPAGELS Y10 TNV TPOGTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC NTAV O
TOUMOG TOV GYoAeiov 610 omoio epydaloviar. ‘Eywve €heyyoc ylo €0pecn OTOUTIOTIKG
ONUOVTIKNG oyéomng avdueco ot petofAnt) «Tomog oyoreiovy Kot 6TIC UETUPANTEG
IOV GVTIGTOL(OVV GTN GLUUUETOYN] TOV EKTOIOEVTIKAOV G OPAGELS YU TNV TPOCTAGIN TOV
TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN GQaipa, 6T ONUOGI0. SPAipa Kol GTO GYOAELD.

Avépeca ommv mowotikn petafint| «TOmog oyoieiov» kOl GTNV TOGOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC GTNV OIMTIKY GPAIPO TPAYUATOTOWONKE avAALGT SIOKOUOVOTG LOVIG
katevuvong One-Way ANOVA, kaBdg N petafinty «Tomog oyoheiov» £xel TOAAEC
KaTnNyopieg K1 ene1dn HESH amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10, TNV TOCOTIKN UETAPANTY|
Bpédnke Ot exelvn axolovbel v kavovikn Katavoun. Onmg eaivetan otov Iivaka 19,
Bpétnke F(df)=1,424(4) ue p=0,228. T'lo. Tovg eKTadEVLTIKOVG TTOL epyalovral oe ['evikod
Avkelo m péon T Ppébnke 3,76 pe s=0,27, yo TOUG EKMOIOELTIKOVG GE
Enayyehpoticd Avkelo n péon tyun Ppédnie 3,81 pe $=0,24, y1o TOUG EKTALOEVTIKOVS
oe 'vpvacto n péon Tiun Ppébnke 4,05 pe s=0,42, y10 TOLG EKTAUOEVTIKOVG 68 ANUOTIKO
N péon T Ppébnke 3,93 pe s=0,44 kot y1o TOLG EKTOIOELTIKOVS GE VNIIOYWYELO 1
uéon Ty Ppébnke 3,89 ue s=0,34. Emouévmg, p>0,05, dpa 6ev TPOEKLYE GTATICTIKG

OTUAVTIKN 6YEON OVAUESH GTIG OVO UETAPANTEG.
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Hivaxag 19: Zoykplon TG GUUUETOYNG O OPACELS OTNV OIOTIKY o@aipa pe Paon tov THTIoL

ooieion

ToOmog oyoreiov | Méon Ty | Tk F df P
ATOKAION
(s)

I'evikd Adkeo | 3,76 0,27 1,424 4 0,228

Enayyehpotiko | 3,81 0,24

Avkelo

INvuvéotio 4.05 0,42

Anpotuco 3,93 0,44

Nnmoymyeio 3,89 0,34

Avépeca ommv mowotikn petafint| «TOmog oyoieiov» kOl GTNV TOGOTIKN
UETAPANT] OV AVTICTOUYElL OTN GUUUETOYN T®V EKMAIOELTIKOV GE SPAGEIS YO TNV
wpootacio. Tov  mepPdAAovTog ot Onudcle  GQailpo  TpayHoTOomOmONKeE U
TapoueTpikog Eheyyog Kruskal-Wallis H, kaBa¢ n petafint) «Tomog oyoreiov» €yet
TOAMEG KaTtnyopleg K1 emedn péod amd TOV EAEYYO KOAVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKY|
uetafint Ppébnke 011 ekeivn dev akoAovBel TNV Kovovikn katavoun. ‘Ormg eatverat
otov Ilivoxa 20, n T Kruskal-Wallis H Bpébnke 0,771 pe df=4 xor p=0,942.
Enmopévarg, p>0,05, k1 €161 TTpoékLye OTL OeV VAAPYEL CTATICTIKG GNUAVTIKY] GYECT|
avaueoa, otig ovo petafintés. o toug ekmondevtikovg mov epydlovian oe I'evikd
Avkelo n Owuecog Ppébnke 2,24 pe evpog 1,47, Y100 TOLG EKTOIOEVTIKOVUG GE

Enayyehpuotikd Avkelo m Oowpecog Ppébnke 2,18 pe ebpog 0,88, vy ToLC
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ekmadevTikovg o€ I'vuvdacio mn ddpecog Ppébnke 2,35 pe ebpog 2,41, yia TOLG
EKTTAOEVTIKOVG 6 Anpotikod 1 o1uecog Ppébnke 2,18 pe edpog 2,82 kot yuo. TOLG

ekma10eVTIKOVG o€ Nnmmaywyeio 1 didpecog Ppébnke 2,24 e evpog 1,24,

Hivaxag 20: XOykplon g ovppetoxng oe opdoelg otn onudclo oeaipo pe Pacn tov THmo

ooieion

Tomog oyoreiov | Aduecog Evpog Kruskal- df P
Wallis H

I'eviko Avkewo | 2,24 1,47 0,771 4 0,942

Enayyehpotiko | 2,18 0,88

Avkelo

INvuvéotio 2.35 2,41

Anpotuco 2,18 2,82

Nnmoymyeio 2,24 1,24

Avépeca ommv mowotikn petafint| «TOmog oyoieiov» kOl GTNV TOGOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTIOTOUXEL OTN GULUUETOYN O€ OPAGEL Y100 TNV TPOGTUGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC OTO GYOAElo  mpayuatomomOnke avdivon  SloxOUAVeNS  UOVIS
katevuvong One-Way ANOVA, kaBdg N petafinty «Tomog oyoheiov» £xel TOAAEC
KaTnNyopieg K1 ene1dn HESH amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10, TNV TOCOTIKN UETAPANTY|
Bpédnke OT1 exeivn axolovbel v kavovikn Katavoun. Onmg eatvetan otov IMivaka 21,

Bpétnke F(df)=1,542(4) ue p=0,192. T'lo. Tovg ekmaudevTiKovg mov epyalovral oe I'evikod
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Avkelo mn péon T Ppédnke 3,47 pe s=0,61, vy TOUG EKMOIOELTIKOVG ©F

Enayyehpoticd Avkelo n péon tiun Ppédnke 3,58 pe s=0,48, y1a TOUG EKTOIOEVLTIKOVG

oe 'vpvacto n péon Tiun Ppébnke 3,79 pe s=0,57, y1o TOLG EKTAUOEVTIKOVG 6€ ANUOTIKO

N uéon Tt Ppédnke 3,60 pe s=0,64 Kot Y10 TOLG EKTALOELTIKOVS 6 Nnmaywyeio 1

uéon Ty Ppébnke 3,94 pe s=0,39. Emouévmg, p>0,05, dpa 6ev TPOEKLYE GTOTICTIKA

OTUAVTIKN 6YEON OVAUESH GTIG OVO UETAPANTEG.

Hivokag 21: ZOykpiomn ¢ CUUUETOYNG O OPAOELS OTO oYOLElD e faomn Tov TOTO oyoLeioV

TOmog oxorelov | Méon Ty | Tvrwn F df P
amOKMON
(s)

I'eviko Avkeo | 3,47 0,61 1,542 4 0,192

Enayyehpotiko | 3,58 0,48

Avkelo

INvuvéotio 3,79 0,57

Anpotuco 3,60 0,64

Nnmoymyeio 3,94 0,39

Enopévarg, o mapdyovrag «TOmog oyoreliov» @dvnke va unv emmpedlel

GUULETOY TOV EKTAIOEVTIKGOV G€ OPAGELS Y1 TNV TPOCTOGIO TOL TEPPAALOVTOC 0VTE

oV 1010TIKN caipa obTE 6T ONUOGIH GPaipo 0VTE 6TO GYOAELD.
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3.3.1.7. Osom 000V G

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV
TO Vv 01 EKTTALOELTIKOL Eyovy BEaM evBvHVNG (SrevBuvT/VTOO1EVBVVTH) GTO GYOAEID TTOV
epydlovtat. ‘Eywve éleyyoc yio €0pecn OTATIGTIKG GMUUVTIKNG GYECNG OVAUESH GTN
uetafint «@&om evbHvNe» Kal 6TIC LETAPANTEC TOL AVTIGTOLXOVV GTI| GUUUETOYH TOV
EKTAOEVTIKAOV G OPAGELC Y10 TNV TPOSTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC TNV 101MTIKY o@aipa,
o1 dNUoOGL Geaipa Kol 6TO GYOAElD.

Avépecsa omv TOTIKY peTafAnt) «Bécom gvbhvngy Kol oTNV TOCOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC TNV 1010TIKY GQaipa mpayuatonombnke éreyyoc Independent Samples
T-Test, kaOd¢ N petafAnm «@&om gvBHVNC» Exel dVO Katnyopleg K1 eneldn uéoa omd
TOV EAEYYXO KAVOVIKOTNTAG Y10, TNV TOCOTIKN UeTaffAntn Ppédnke Ot1 exelvn akoAovOel
Vv Kavovikn Katavour. Onog eaivetan otov Ilivaxa 22, Bpébnke t(df)=2,160(197) pe
p=0,032. T'a. Tovg exkmAIdELTIKOVE TOL £xovV BEam gvBVVNC M péon Tun Ppédnke 4,14
ue s=0,41 w1l yi TOLG EKTOUOEVTIKOVG TTOL dev €youv BEom €vbbVNC M péon T
Bpéonke 3,92 pe s=0,42. Emouévmg, p<0,05, Gpa TPOEKLYE OTATICTIKA GNUCVTIKY|

oyéon avdueco otig 600 peTaPANTEC.

Hivoxag 22: ZHyKpion TG CUUUETOYNG GE OPACELS oTNV WOIOTIKT opaipo pe Pdon v vropén

0&omng evbuvng (drevBuvvimumodievduvtn)

Oéon evbvvnc | Méon T | Tumikn t df P

(61ev0VvVTY/ ATOKAION
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VIodELOLVTY)) (s)
Nat 4,14 0,41 2,160 197 0,032
On 3,92 0,42

Avépecsa omv TOTIKY peTafAnt) «Bécom gvbhvngy Kol oTNV TOCOTIKN
UETAPANT] OV AVTICTOUYElL OTN GUUUETOYN T®V EKMAIOELTIKOV GE SPAGEIS YO TNV
wpootacio. Tov  mEPPAAAOVTOC  OTN  ONMUOCIY.  GQAIpO.  TPAYUOTOTOmMOBNKE U
TOPOUETPIKOG EAeyyoc Mann-Whitney U, kabdg 1 petafAnm «@&omn gvbbvne» £xet 600
KaTnNyopieg K1 ene1dn HESH amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10, TNV TOCOTIKN UETAPANTY|
Bpédnke Ot ekelvn 6ev akoAovOEel TNV Kavovikn katoavoun. Onwg eaivetar otov [Mivaka
23, Bpebnke p=0,000. Emopévmg, p<0,05, k1 &€tol mPoékuye OTL LLAPYEL CTATICTIKG
ONUOVTIKN GXECT OVAUEST, OTIG OVO HETAPANTES. T1a TOVC EKTOUSEVLTIKOVG TOL EYOLV

Béom evBOVNG N ddpecsog Ppébnike 2,65 ue ebpog 2,00 Kot Y10 TOLG EKTUOEVTIKOVE TOL

dev &yovv BEom gvBLVNC 1 drduecog Ppébnke 2,18 ue ebpog 2,82.

Hivaxag 23: ZOykplon TG CLUUETOYXNG O Opaoelg ot dnuocia coaipa ue Pdon Ty vropén

Béomg evbvvng (dtevBuvey)/ vrodievbovin)

Oton gvBivng | Aluecog Evpocg P
(61ev0VvVTY/

VIodELOLVTY))

Nat 2,65 2,00 0,000
(0%} 2,18 2,82
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Avépecsa omv TOTIKY peTafAnt) «Bécom gvbhvngy Kol oTNV TOCOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TePPAALOVTOC 610 GYoieio mpaypatoromonke éieyyog Independent Samples T-Test,
KaOhg 1 petafAnt) «Bfom evBOVIE £xel OVO KATNYOPIEG KL EMEWON HEGH amd TOV
EAEYYO KOVOVIKOTNTAG Y10 TNV TOGOTIKY| HeTaPAnT Ppébnke 0Tt exeivn akoiovBel v
Kavovikn katovoun. Ommg goiveror otov IMivaka 24, Bpédnie t(df)=3,936(198) e
p=0,000. I'a. Tovg eKTAIOELTIKOVE TOL EYoVV BEaM gLBOVIC N uéom TN Ppébnke 4,15
ue $=0,49 ka1l yi TOLG EKTOIOEVTIKOVG TTOL Ogv €youv BEotm €vbbVNC M péon Ty
Bpétnke 3,60 pe s=0,60. Emouévmg, p<0,05, dpa TPOEKLYE GTATIGTIKG OTUOAVTIKN

oyéon avdueco otig 600 peTaPANTEC.

Hivoxag 24: Xoykpion TG CUUUETOYNG OE OPACELS OTO oyorelo pe Paon v Vvmapéin Oéomng

gvBuvng (brevbovey vodievBovn)

Oéon evbvvnc | Méon T | Tumikn t df P
(61ev0VvVTY/ ATOKAION
VIodELOLVTY)) (s)
Not 415 0,49

3,936 198 0,000
On 3,60 0,60
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Enropévarg, o mapdyovrag «@&omn evBivne» @dvnke va emanpedlel ™ SUUUETONN
TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC KAl GTNV 1O1MTIKY|
oc@aipa kol 6N ONUOGIO GPAIPO KOl 6TO GYOAEI0, UE TOVG EKTALOELTIKOVE OV EYOLV

Béom gVOVYNC VA GUUUETEXOLY TTEPIGCOTEPO OO TOVG VIOAOUTOVE EKTALOEVTIKOVG.

3.3.1.8. Xpovwu npoinnpeoiag

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV
T ypéviIo Tpobmnpesiag Toug. 1o cuykekpyuéva, £ytve EAEYXOC AVAALGNG GLGYETIONG
AVAUEST, 6TO ¥POVIL, TPOLANPESING KUl OTN GLUUETOYN G€ OPAGEIC YIU TV TPOCTUGIL
TOV TEPPAALOVTOC OTNV OIWTIKY oQaipa, ot ONUOCIH CGQOipa KOl GTO GYOAELo,
EPOCOV OAEG Ol UETAPANTEG Elval TOGOTIKEG.

‘Onog éxet 10N avaeepbel, o1 PeTAfANTEC TOV AVTIGTOLYOVV GTI GUUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
KOl OTO OYOAEl0 OKOAOVOOLV TNV KOVOVIKY] KOTOVOWUY, &v® 1 WETAfANT) 7Oov
OVTIOTOUYEL OTI GULUUETOYN TOV EKTAULOELTIKMOV GE OPAGEC Yo TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC ot ONUOGIo GPaipa, eV aKOAOLOEL TNV KOVOVIKY KOATOVOUY. XTrv
TapoLGO, PACT KOl TPV TNV OVOAVOY GLGYETIONG, TPUYUOTOTOMONKE EAEYYOC Y1d
aKPOIEC TIMEG KO OTY] GUVEXELD EAEYYOC KOVOVIKOTNTUG KOl Y10 TNV TOCOTIKN LETOPANTN
OV AVTICTOYEL ot ¥povia Tpovmnpesiog. Méca amd v gbpeon TV z-scores, Ogv
evromionke axpoio Tn. o Tov éAeyyo KOVOVIKOTNTOC YPNCILOTOONKE TO TECT
Kolmogorov-Smirnov, kab®¢ 10 TAN60¢ TV atopwv nrov wéve and 30 droua. To
eMined0 oTATIOTIKNG onuavtikomtag opiotmke oto 0,05. Eywve ovykpion ¢ Twng p

ov Ppébnke omd TO TECT WE TO EMMESO OTATIOTIKNG oNUovTIKOTNTAS. H pnodevikn
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vrdbeon (HO) nrov O6T1 M petofAnm ywoo o xpovia Tpovmnpesiog axoirovbel tnv
Kavovikn katavoun (p>0,05). H evoriiaxtikny vadbeon (H1) ntav 6t n petafintn dev
axorovbel v kovovikn katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoa and to 1e6T Kolmogorov-
Smirnov Bpédnke t(df)=0,129(200) pe p=0,000. Emouéveg, Ppédnke p<0,05,
amoppleOnke n UNdeVIKY VIOBESN, £yve OEKTN M EVOAAAKTIKY LTOOEGT KOl GLVETMG
dev vmhpyel KOvOVIKY Katovoun otn petaPint avth. Eedcov dev akorovbeitan m
KOVOVIKT] KOTOVOUN OTY UETAfAnTn Yoo Ta ¥povia mpobanpeciag, Ot pmopel vao
ypnowonomBel o ovvrekeotng ovoyétiong Pearson 1, omdOTE VROAOYioTNKE ©
oLVTEAEGTNG Guoyétiong Spearman rho. Tao 0mOTEALGUOTO TOV GLUGYETIGEMV AVAUEST
010 YPOVIA TPOVTNPECING KOl GTN CLUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV G€ OPAGELS Y10, TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GQAipd, ©TN ONUOCIH, GPAIP, KUl GTO

oyoieio paivovral otov [Mivaka 25.

Hivokag 25: Zuoyétion avaueso ot YPovia, TPOUINPECING KOl TN CUUUETOYN O OPACELS VX

TNV TPOOTUGIN TOV TEPPEALOVTOG

Touéag Ty Spearman rho P

[diwTikn oeaipa 0,296 0,000
Anpooia ceaipa 0,288 0,000
Syoheio 0,234 0,001

AvoAVTIKOTEPO, Y10 TN CLGYETION OVAUEGSO GTA YPOVIA TPOVTNPECIaG KoL ™

GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
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W01 TIKNY 6@aipa, pe PAcT TOV VTOAOYICUO TOL GUVTEAESTY GuoyéTiong Spearman rho
Bpédnke p=0,000, dniaodn p<0,05, emOUEVOG VITAPYEL CTATICTIKO GNUOVTIKY GUGYETION.
H ocvoyttion Bpébnke Betucn Ko younAn, kabdg rho=0,296.

I'a ™ ovoyétion avduecao oto ¥povia. TPOLMNPESING KAl T CLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPUAAOVTOC 6T SNUOGIL GOAIPAL,
ue Paomn 1oV LTOAOYIGUO TOL GUVTEAEGTI| GLGYETIoNG Spearman rho Bpébnie p=0,000,
diadn p<0,05, emouévog LRAPYEL OTOTICTIKA GNUAVTIKY cLoyétion. H ocuoyétion
Bpédnke Betikn| ko yoaunAn, kabong rho=0,288.

I'a ™ ovoyétion avduecao oto ¥povia. TPOLMNPESING KAl T CLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6TO GYoAElo, pe Pdom
TOV LTOAOYIGUO TOL GLVTEAEGTN cLoyETiong Spearman rho Bpébnke p=0,001, onAaodm
p<0,05, emopEVOC VTAPYEL CTUTICTIKA OMUAVTIKY cuoyétion. H cvoyétion Ppébnke
BeTikn| Ko yoaunAn, kabng rho=0,234.

YuvoMKa, Aowmdy, Bpébnie Ot T Xpovia, TPOVTNPESING CLVOEOVTAL BETIKA e TN
GUULETOY TOV EKTOIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TNV TPOCTAUGIO TOV TEPPAAAOVTOC Kot
oTNV 1010TIKY GQAipa Kol 6T ONUOCIA GPaAipA KOl 6TO GYOAEl0, pe younAn OUmg
ovoyétion. Otav omAadr avéavoviar to ypovia mpobmnpesiog avéaveror Kot 1

GLULETOYN G€ OPAGELC.

3.3.1.9. Owoyeverlokn Katdotuocn
Eriong, évog mapdyovtag mov eEETAGTNKE MC TPOC TO AV OCKEL EMPPON 6N
GUULETOYN| TOV EKTAIOEVTIKDVY G€ SPAGELS Y10 TV TPOGTAGIO TOV TEPPAALOVTOC NTAV N
OIKOYEVEINKT TOVG Kotdotaor. Eywve éleyyog ywoo €0pecn OTATIOTIKE ONUOVTIKNG

oyxéong avaueoa otn Uetafintn «O1KOYEVEIOKT KATAGTOON» Kl OTIC UETUPANTES TTOL
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OVTIGTOLYOVV GTN] GULUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKOV G€ OPACELS Y10 TNV TPOCTOGIH TOL
TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN GQaipa, 6T OMUOGI0. SPAipO Kol GTO GYOAELD.

Avépeca omv molotikn petafint) «O1KOyeEVEIDKY] KATAGTOOT)» Kol GTNV
TOGOTIKT] LETOUPANTI TTOV AVTIGTOLYEL GTN GLUUETOYN GE OPAGELS Y1, TV TPOGTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC GTNV OIMTIKY GPAIPO TPAYUATOTOMONKE avAALGT SOKVUAVOTG LOVIG
katevBuvong One-Way ANOVA, kaBd¢ 1 petafintr «Owoyevelokn Kotdotacn» el
TOAMEG KaTtnyopleg K1 emedn péod amd TOV EAEYYO KOAVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKY|
uetafint Ppébnie 01t ekeivn akoAovBel TNV kavovikn katavoun. Onwmg gaivetal 6Tov
[Mivaka 26, Bpednke F(df)=1,626(3) pe p=0,185. T'lo. Tovg dyapovg eKmAldELTIKOVG M
uéon T Ppédnke 3,84 pe s=0,44, y10. TOVG TAVIPEUEVOLE EKTALOEVTIKOVE 1) LEGT TIUN
Bpédnke 3,98 ue s=0,42, y10. Tovg 010 EVYUEVOUG EKTAOEVTIKOVE 1| éaT Tun Ppédnke
3,97 ue s=0,27 ka1 Y10 TOUG EKTOUOEVTIKOVG Ge ympeia 1 uéon tyun Ppébnke 3,81 e
s=0,34. Emopévmg, p>0,05, dpo 0ev TPOEKLYE GTATIGTIKG GNUOVTIKY] GYECT] OVAUEGH

oTIg 0V0 peTaPANTEC.

Hivakag 26: Xoykplon NG CULUUETOYNG OE OPACELS OTNV 1OIWTIKY oaipa pe Pacn v

OLKOYEVELOKT KOTAGTOON

Owoyeveloxn Méon tiun | Tumikn F df P
KATAOTOON ATOKAION

(s)
Ayapot 3,84 0,44 1,626 3 0,185
IMavtpepévol 3,98 0,42
Awlevypévor 3,97 0,27
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e ympeia 3,81 0,34

2 2

Avépeca omv molotikn petafint) «O1KOyeEVEIDKY] KATAGTOOT)» Kol GTNV
TOGOTIKY] LETAPANTI TOV AVTIGTOLYEL OTN GUUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKOV G€ OPUGELS Y10,
MV 7pocTacia Tov mEPPIAAOVIOC oTN ONUOCIH CQOIPA TPAYLATOTOMONKE N
mapopeTpikog  Ereyyoc Kruskal-Wallis H, wxobdg n  petafint)  «Owoyevelokn
KATAOTOON» £XEL TOAAEC KATNYOPIES K1 EMEION UESQ ATTO TOV EAEYYO KAVOVIKOTNTAS Y10,
TNV TOGOTIKN UeTafAntn Ppébnke Ot ekeivn dev akohovBel THV KAVOVIKY| KATAVOUT.
Onwg eotvetar otov Iivaka 27, n tyun Kruskal-Wallis H Bpébnke 8,387 pe df=3 pe
p=0,039. Emopévac, p<0,05, K1 £T61 TPOEKLYE OTL VILAPYEL OTATICTIKA OTUAVTIKY GYEON
avauesa, otig dvo peTaPAnTéc. Mo Toug dyapovg eKTadELTIKOVG 1) d1auecog Ppédnke
2,06 pe gupog 2,59, y1o TOVG TAVIPEUEVOLE EKTAOEVTIKOVG 1] O1auecog Ppédnke 2,29 e
g0pog 2,59, yia Toug S1alevyUEVOLE EKTTAIOELTIKOVE 1) O1Guecog Ppébnie 2,18 e evpog

1,18 ka1 Y10 TOLG EKTOOEVTIKOVG GE ynpeia 1 01dpecog Ppédnke 2,26 e evpog 0,29.

Hivaxkag 27: XOykplon TG CLUUETOYXNG OE OPACEl ot ONuocle opaipo pe Paon v

OLKOYEVELOKT KOTAGTOON

Owoyevelokn Adpecog Evpog Kruskal- df P
KOTAGTOON Wallis H

Ayauot 2,06 2,59 8,387 3 0,039
IMavtpepévol 2,29 2,59

Awlevypévor 2,18 1,18
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Ye ympeia 2,26 0,29

2 2

Avépeca omv molotikn petafint) «O1KOyeEVEIDKY] KATAGTOOT)» Kol GTNV
TOGOTIKT] LETOUPANTI TTOV AVTIGTOLYEL GTN GLUUETOYN GE OPAGELS Y1, TV TPOGTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC OTO OYOAElo  mpayuatomomOnke avdivon  SaxdUAveNg  UOVIS
katevuvong One-Way ANOVA, kaBdg N petafinty «Tomog oyoheiov» £xel TOAAEC
KaTnNyopieg K1 ene1dn HESH amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10, TNV TOCOTIKN UETAPANTY|
Bpédnike Ot exelvn axolovbel v kavovikn Katavoun. Onmg eaiveton otov IMivaka 28,
Bpédnke F(df)=1,335(3) pe p=0,264. ' TOLG GYOUOVG EKTOIOELTIKOVES 1| HECT TIUN
Bpénke 3,52 pe s=0,63, y10 TOLC TOVIPEUEVOLS EKTAOEVTIKOVG 1 UEom T Ppédnke
3,70 pe s=0,60, y1o Tovg SaleLYHEVOLE EKTAOEVTIKOVG 1 HEoT T Ppébnke 3,78 ue
s=0,50 ka1 Y10, TOVG EKTAIOEVTIKOVG o€ ynpeia. n péon Ty Ppébnke 3,60 pe s=0,19.
Enopévarg, p>0,05, dpa dev TPOEKLWE GTOTIGTIKA GNUAVTIKY] GYECT] AVAUEST, OTIC OVO

uetafanTéc.

Hivoxag 28: Zuykplon g CLUUETOYNG OE OPAGELS OTO GYOAEID HE PACT TNV OIKOYEVEWNKT

KOTAoTAON
Owoyeveloxn Méon tiun | Tumikn F df P
KaTdoTaon amOKMON

(s)
Ayapot 3,52 0,63 1,335 3 0,264
IMavtpepévol 3,70 0,60
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Awlevypévor 3,78 0,50

2 2

Ye ympeia 3,60 0,19

2 2

Enopévarg, o mapdyovrag «Okoyevelokn katdotacn» @avnke vo emxmpedlet
UOVO TN GLUUETOYN TOV EKTOOEVTIKOV 6 OpAcES Yo TNV TPOCTAGIA TOL

TEPIPAAAOVTOC 6T SNUOGIO GPAIPAL.

3.3.1.10. ' Yrapén nardw@v

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKGOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIN TOV TEPPAALOVTOC TV
TO AV Ol EKTOLOEVTIKOL £Y0uV O1KA Tovg Toudid. 'Eytve €Aeyyog yio €0PEST] GTATIOTIKG
ONUAVTIKNG o)xéong avaueca ot petafant| « Yropén modidvy kol oTig METafAnTég
IOV AVTIGTOLOVV GTN GLUUUETOYN] TOV EKTOIOEVTIKAOV G OPAGELC Y10 TV TPOGTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN GQaipa, 6T ONUOGI0. SPAipa Kol GTO GYOAELD.

Avépeca otnv molotikn petofAnm «Ymopén moididv» Kol 6TV TOGOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTICTOUXEL OTN GULUUETOYN GE OPAGEIS YO TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC TNV 1010TIKY GQaipa Tpayuatonombnke éreyyoc Independent Samples
T-Test, kaBd¢ 1 petafAnm «Yroapén maididv» £xel 600 Kotnyopieg K1 eneldn pésa omd
TOV EAEYYXO KAVOVIKOTNTAG Y10, TNV TOCOTIKN UeTaffAntn Ppédnke Ot1 exelvn akoAovOel
Vv Kavovikn Katavour. Onog eaivetar otov Ilivaka 29, Bpédnke t(df)=1,471(197) pe
p=0,143. T TOVC eKTAIOELTIKOVE OV £xovV TG 1 puéomn T Ppébnke 3,97 e

s=0,41 Kot Y10 TOLG EKTALOELTIKOVE TTOV deV ExovV TadLd 1 uéom Tun Ppébnke 3,88 e

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



121

s=0,43. Emopévmg, p>0,05, dpo 0ev TPOEKLYE GTATIGTIKG GNUOVTIKY GYECT| OVAUEGH

oTIg 0V0 peTaPANTEC.

Hivokag 29: ZOyKpion TG CUUUETOYNG GE OPACELS OTNV WOIOTIKT opaipo pe Pdon v vropén

b1V
Yroapén Méon tyun | Tomiky t df P
OOV amoKAon (s)
Nt 3,97 0,41

1,471 197 0,143
O 3,88 0,43

Avépeca otnv molotikn petofAnm «Ymopén moididv» Kol 6TV TOGOTIKN
UETAPANT] OV AVTICTOUYElL OTN GUUUETOYN T®V EKMAIOELTIKOV GE SPAGEIS YO TNV
mpootacio. Tov  TMEPPUAAOVTOC  OTN ONUOCIO.  GQAIPO.  TPAYUOTOTOWONKE  un
TOPOUETPIKOG EXeyyoc Mann-Whitney U, xaBdg 1 petafint « Yropén noadiovy &xet
do katnyopieg K1 emeldn HECH GO TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOS Y10, TNV TOGOTIKN
uetafint Ppébnke 011 ekeivn dev akoAovBel TNV Kovovikn katavoun. ‘Ormg eatvetat
otov Ilivoxa 30, Bpédnke p=0,006. Enopévarg, p<0,05, ki £T61 mPoEKLYE OTL LILAPYEL
OTOTICTIKA GNUOVTIKY GYECTN avipesa ot dVo petaPintéc. o Toug exkmandevTIKovg
OV €YOLV TAd1A 1) O1auecog Ppédnke 2,29 pe bpog 2,53 Kat Y10 TOVG EKTUIOEVLTIKOVS

7OV OEV £YoLV TodLd 1) O1diecog Ppebnke 2,06 pe evpog 2,59.
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Hivaxag 30: ZOykpion g CLUUETOXNG O Opaoelg ot dnuocia coaipa ue Paorn v vropén

b1V

"Yroapén maidiov Adpecog Evpog P
Nat 2,29 2,53 0,006
O 2,06 2.59

Avépeca otnv molotikn petofAnm «Ymopén moididv» Kol 6TV TOGOTIKN
UETAPANT] 7OV QVTIOTOUXEL OTN GLUUETOYN ©€ OPAGEIS YO0 TNV TPOGTUGIO TOL
TePPAALOVTOC 610 GYoieio mpaypatoromonke éieyyog Independent Samples T-Test,
kaBhc N petaPAnm « Ymapén moudidvy €yl 600 Katnyopieg ki enedn péco omnd Tov
EAEYYO KOVOVIKOTNTAG Y10 TNV TOGOTIKY| peTafAnt Ppébnke 011 exeivn akoiovbel v
kavovikn katovoun. Ommg goiveror otov IMivaka 31, Ppébnie t(df)=2,157(198) e
p=0,032. T TOVC eKTAIOELTIKOVE IOV £xoVV TG 1 péom T Ppébnke 3,72 pe
s=0,58 Kot Y10 TV EKTALOELTIKOVE TTOV deV Exouy TadLd 1 uéom Tun Ppébnke 3,53 ue
s=0,64. Enopévmg, p<0,05, Gpa TPOEKLYE GTATIGTIKA CNUAVTIKY] GYECT AVAUECO GTIC

dVo petofintéc.

Hivakag 31: ZOykpiomn g CUUUETOYNG O OPAoELS OTO ooLelo e Baon Ty Vropén Toudimy

Yroapén Méon tyun | Tomiky t df P
OOV amoKAon (s)
Not 3.72 0,58

2,157 198 0,032
On 3,53 0,64
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Enopévarg, o mapdyoviag «Ymopén moudidvy @dvnke va  emnpedler ™
GUULETOY TOV EKTAIOEVTIKOV G€ OPAGELS Y10, TV TPOCSTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC 6N
duoco. oaipa Kol 6TO GYOAEl0, HE TOUG EKTOUOEVTIKOVG 7OV £YOLV Taldld Vo

GUULETEYOLY TTEPIGGOTEPO OO TOVG AAAOVE EKTTONOEVTIKOVG.

3.3.1.11. llpocomké ecéonna

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV
TO UNVIeio mpoocwmikd Tovg eeodnua. ITo cvykekpluéva, &ywve Eheyyog avdivong
GLGYETIONG OVOUESO GTO TPOCHTIKO E1GONUO, KOl OT) GUUUETOYN GE OPAGEIS Y100 TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
o)OAE10, OGOV OAEC O1 HETAPANTEC EIVOL TOGOTIKEC.

‘Onwg éxel 0N avaeepbel, o1 HETAPANTEC TOV AVTIGTOLYOVY GTN| GUUUETOYT TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
KOl OTO OYOAEl0 OKOAOVOOLV TNV KOVOVIKY] KOTOVOWUY, &v® 1 WETAfANT) 7Oov
OVTIOTOLYEL OTI| GLUUETOYN TOV EKTMAIOEVTIKOV G€ OPAGEIC YO TNV TPOCTUGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC ot ONUOGIo GPaipa, eV aKOAOLOEL TNV KOVOVIKY KOATOVOUY. XTrv
TapoLGO, PACT KOl TPV TNV OVOAVOY GLGYETIONG, TPUYUOTOTOMONKE EAEYYOC Y1d
aKPOiEC TIWEG KOt GTY] GUVEYELD EAEYYXOC KOVOVIKOTNTOC KO Y10 TNV TOGOTIKY] LETAPANTY
Y0, TO TPOCOMKO €1600NUa. MEGo amd TNV €UPEST] TV Z-SCOres, EVTOMIGTNKE Uid
axpaio Ty, 1 omola Kol apopébnke. o Tov EAeyy0 KOVOVIKOTNTOG YPNCILOTOmONKE

10 teot Kolmogorov-Smirnov, kab®¢ to IAN60¢ TV atdumv fray tave ard 30 dtoua.
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To eninedo oTatioTIKNG onuavtikdmTag opictnke oto 0,05. 'Eywve clhykpion ¢ Tung p
ov Ppébnke omd TO TECT WE TO EMMESO OTATIOTIKNG oNUovTIKOTNTAS. H pnodevikn
vdbeon (HO) Mtav 6t 1 petafAnt) yoo 10 TPOSOTIKS €1600MUA akoilovbel Tnv
Kavovikn katavoun (p>0,05). H evoriaxtikn vrobeon (H1) ftav 6t 1 petofantn dev
axorovbel v kovovikn katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoa and to 1e6T Kolmogorov-
Smirnov Ppébnke t(df)=0,184(126) pe p=0,000. Emoupéveoe, Ppednke p<0,05,
amopplednke n UNdevIKY VIOBeST, £yve OEKTN 1 EVOAAUKTIKY VITODECT KUl GUVETAG
dev LILAPYEL KOVOVIKY KATAVOUN OTN UETAPANT Y10 TO TPOSHTIKO €1660nua. E@odcov
dev axoAovBEiTAL 1 KOVOVIKY] KOTOVOUN, 0€ UTOPEL VO YPNCILOTONOEL O GUVTEAEGTIG
ocvcyétiong Pearson r, omOTeE VTOAOYISTNKE O GUVTEAEGTNG GLGYETIONG Spearman rho.
Ta onOTEAEGUOTA TOV GUGYETICE®Y OAVOUESH GTO TPOCMOTIKO E1600MUO KOl 11|
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV

1010 TIKNY 6Qaipa, 6T ONUOcLH. GPaipa Kot 6To oxoAeio gaivovtal atov [ivaka 32.

Hivoxag 32: Zuoyetion avALESH OTO TPOOWTIKG EIGOONILO KOL T1] CUUUETOYN OE OPACELS Yo

TNV TPOOTUGIN TOV TEPPEALOVTOG

Touéag Ty Spearman rho P

[diwTikn oeaipa 0,136 0,129
Anpooia ceaipa 0,277 0,002
Yyoheio 0,197 0,027
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AvoATIKOTEPD, Y10 TN GUGYETIOY OVAUEGOH GTO TPOCMOTIKO E16O0NUO KAl TN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
W01 TIKNY 6@aipa, pe PAcT TOV VTOAOYICUO TOL GUVTEAESTY GuoyéTiong Spearman rho
Bpédnke rho=0,136 pe p=0,129, dniadn p>0,05, emopéveg 0ev LIAPYEL GTUTICTIKG.
ONUAVTIKT] GUCYETION.

Mo 1 ocvoyéTion avaUESH GTO TPOCMTIKO EIGONUA KOl TN CLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPUAAOVTOC 6T SNUOGIL GOAIPAL,
ue Paomn 1oV LTOAOYIGUO TOL GUVTEAEGTI| GLGYETIONG Spearman rho Bpébnie p=0,002,
diadn p<0,05, emouévog LRAPYEL OTOTICTIKA GNUAVTIKY cLoyétion. H ocuoyétion
Bpédnke Betikn| ko yoaunAn, kabong rho=0,277.

Mo 1 ocvoyéTion avaUESH GTO TPOCMTIKO EIGONUA KOl TN CLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6TO GYoAElo, pe Pdom
TOV LTOAOYIGUO TOL GLVTEAEGTN cLoyETionG Spearman rho PBpébnke p=0,027, onAaodm
p<0,05, emopEVOC VTAPYEL CTUTICTIKA OMUAVTIKY cuoyétion. H cvoyétion Ppébnke
BeTikn| Ko yoaunAn, kabong rho=0,197.

YUVOMKA, Aowov, Ppébnke OTL TO TPOSOMIKS 160N, GLVOEETAL BETIKG UE TN
GUULETOYN] TOV EKTAUOEVTIKOV 6 OPAGELS Y10 TNV TPOSTacia Tov TEPPEAAOVTOC LOVO
ot OMUOGCLO, GPAIPA. Kol GTO GYOAEl0, UE younAn oumg cvcyétion. Otav, dniadn,

aLEAVETAL TO TPOSOTIKS 160N UO AVEAVETAL KOL 1] GUUUETOYN G OPUGELG.

3.3.1.12. Owoyevelako ev660nua
‘Evag emmAéov mopdyovtag mov eEETAGTNKE M TPOG TO AV ACKEL EmPPon o1
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV

TO UnVvioio okoyevelako tovg eicodnua. ITo cvykekpéva, &ytve Ereyyog ovdivong
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GULGYETIONC AVAUESH GTO OIKOYEVELNKO EIGOOTIO KO GTT] GUUUETOYN O OPAGELS Y10 TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
o)OAE10, OGOV OAEC O1 HETAPANTEC EIVOL TOGOTIKEC.

‘Onog éxet 10N avagepbel, ot PeTAPANTEG TOL AVTIGTOLYOVV GTY| GUUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
KOl OTO OYOAEl0 OKOAOVOOLV TNV KOVOVIKY] KOTOVOWUY, &v® 1 WETAfANT) 7Oov
OVTIOTOLYEL OTI| GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGEIS Y10 TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC ot ONUOGIo GPaipa, eV aKOAOLOEL TNV KOVOVIKY KOATOVOUY. XTrv
TapoLGO, PACT KOl TPV TNV OVOAVOY GLGYETIONG, TPUYUOTOTOMONKE EAEYYOC Y1d
aKPOIEC TIMEG KO OTY] GUVEXELD EAEYYOC KOVOVIKOTNTUG KOl Y10 TNV TOCOTIKN LETOPANTN
Y10, TO OIKOYEVEINKO €1600MUa. Méca amd v €0pecn T®V z-scores, EVIOMIGTNKE Ui
axpaio Ty, 1 omola Kol apopébnke. o Tov EAeyy0 KOVOVIKOTNTOG YPNCILOTOmONKE
10 teot Kolmogorov-Smirnov, kab®d¢ to tAN00¢ TV atdpmy nroy ndve ord 30 dtoua.
To eninedo oTaTIoTIKNG oNuavTIKOTNTAS Opiotnke oto 0,05. Eyve chykpion g TIung p
ov Ppébnke omd TO TECT WE TO EMMESO OTATIOTIKNG oNUovTIKOTNTAS. H pnodevikn
vrdBeorn (HO) Ntav OTL M petafAnth Y100 TO OIKOYEVEINKO E16O0MUO OKOAOVLOEL TNV
Kavovikn katavoun (p>0,05). H evaiiaxtikn vaobeon (H1) ntav ot 1 petofAntm dev
axorovbel v kovovikn katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoa and to 1e6T Kolmogorov-
Smirnov  Ppédnke t(df)=0,110(93) pe p=0,008. Emouévog, Ppébnke p<0,05,
amoppleOnke n UNdevIKY VIOBeST, £yve OEKTN N EVUAAUKTIKY LTODECT KOl GUVETAG
dev VITAPYEL KAVOVIKT KOTOVOUY| OT1 UETUPANTY Y10 TO OIKOYEVELOKS E1660Mua. E@ocov
dev axoAovBEiTAL 1 KOVOVIKY] KOTOVOUN, 0€ UTOPEL VO YPNCILOTONOEL O GUVTEAEGTIG
ocvcyéTiong Pearson r, omOTE VTOAOYISTNKE O GUVIEAEGTNG GLGYETIONG Spearman rho.

To OmOTEAEGUOTO TOV CULUGYETICEMV OVOUESOH GTO OIWKOYEVEWNKO €16O0NUN, KOl TN
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GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV

1010 TIKN 6Qaipa, 6T ONUOcLa. GPaipa Kot 6To oxoAeio gaivovtal atov [Mivaka 33.

Hivokag 33: ZuoyETioN AVAUESH GTO OIKOYEVEINKO EIGOON A, KOL T1) CUUUETOYN OE OPACELS Y10

TNV TPOOTUGIN TOV TEPPEALOVTOG

Topéag Tw Spearman rho p

[diwTikn oeaipa 0,050 0,637
Anpooia ceaipa 0,141 0,182
Yyoheio 0,064 0,541

AvoATIKOTEPD, Y10 TN GUGYETION OVAUESH GTO OIKOYEVEINKO E1GOOMUO KOl TN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
W01 TIKNY 6@aipa, pe PAcT TOV VTOAOYICUO TOL GUVTEAESTY GuoyéTiong Spearman rho
Bpédnke rho=0,050 pe p=0,637, dnAadn p>0,05, emopéveg 0ev VIAPYEL CTUTICTIKG,
ONUAVTIKT] GUCYETION.

IMa ™ cLoYETION AVAUESH GTO OIKOYEVEIOKO E1GOONUO KOl TN CUUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPUAAOVTOC 6T SNUOGIL GOAIPAL,
ue Pdiom Tov LTOAOYIGUO TOL GLVTEAEGTN GuoyETiong Spearman rho Bpébnie rho=0,141
ue p=0,182, omAaom p>0,05, emouEvmg 6&v VIAPYEL CTOTIGTIKA CUAVTIKY] GUGYETION.

IMa ™ cLoYETION AVAUESH GTO OIKOYEVEIOKO E1GOONUO KOl TN CUUUETOYN TOV

EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6TO G)YoAElo, e Pdom

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25




128

TOV VTOAOYIOUO TOVU GUVTEAEGTI oLGYETIoNG Spearman tho Ppédnke rho=0,064 pe
p=0,541, dnAraon p>0,05, erouivmg 6V VIAPYEL CTOTIGTIKA CUAVTIKT] GUGYETION.
YuvoMka, Aowmdv, Ppébnke 611 0ev LWAPYEL OULGYETION OVOUEGH GTO
OIKOYEVEINKO E1GO0MUA KOl GTN| GLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV GE OPAGEIS Y10, TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPPAAAOVTOC OVTE GTNV OIMTIKY GQAipa, OUTE GTN ONUOCIO GPAIPA

00TE 6TO GYOAEI.

3.3.1.13. llepifarrovtuct] KaTacTPOON 1] POTUVGT] GTO KOVTIVO wepfdiiov

‘Evag dAhog mapdyovtag mov eEeTdotnke G TPOG TO OV UCKEL emppon otn
GUUUETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV
T0 av &uouvv Piocel mEPPUAAOVIIKY KOTASTPOPYN 1 KAmOo £viovo TPOPANUa
TEPIPAALOVTIKNG pOTTAVENG 6T0 KOVIIVO Tovg epidirov. ‘Eyive Erheyyog yio edpeon
OTOTIOTIKA ONUOVTIKNG oxéong avauecsa ot uetaPint)  «IlepiPariiovrikn
KATOGTPOPN/PUTAVGT 6TO KOVTIVO TEPPAAAOVY KOl GTIC UETUPANTEC TTOV AVTIGTOLOVV
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
oV 101OTIKN caipa, 6T ONUOCIH GPAIPO KUl GTO GYOAELD.

Avépeca oty mototikn petafint «lepiPariioviky KatasTpoeh)/pimaven 6To
KOVTIVO TTEPIBAAAOV» KOl GTIV TOGOTIKY] LETOPANTN OV CVTIGTOLYEL GTN CUULETOYN GE
dpdcel; Yoo TNV WPOCTAGio.  TOL  TWEPPAAAOVIOE oV OIOTIKY  oQoipa
apaypatomomOnke éieyyog Independent Samples T-Test, xobbdg m upetafinty
«IIep1arrovTiKn KATaoTPOPT)/pOTUVGT 610 KOVIIVO TEPIPAAROV» EYEL OVO KUTNYOPIES
K1 EMEON HESO O TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10 TV TOCOTIKN UEToANT Bpébnke otL
ekelvn okohlovBel v Kavovikn katavour. Onwg @atvetar otov Ilivaxo 34, Bpédnke

t(df)=2,125(197) pe p=0,035. T TOLG EKMAOEVLTIKOVG TOL £yovv Pidoel Kamola
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TEPIPAALOVTIKY|] KOTASTPOPN M £vTOVN PLTTAVOT G6TO KOVIIVO Toug TePPdAiov 1 péon
T Ppébnke 4,06 pe s=0,44 kot y10. TOVG EKTAIOEVTIKOVG OV dgv ExovV Plidoel KATL
avtiotoryo 1 péon tun Ppédnke 3,91 pe s=0,41. Emopévemg, p<0,05, dpo mpoékuye

OTOTIGTIKA GNUAVTIKY] GYECT) AVAUESH, GTIG OVO UETOPANTEC.

Hivoxag 34: ZOyKplon TG CUUUETOYNG GE OPAOELS OTNV WOIOTIKT opaipo pe Pdon v vropén

TEPPUALOVTIKNG KATOGTPOPN S/ PUTOVOT|C 6TO KOVTIVO TTepIaiiov

[Tepporrovticn | Méon T | Toumikn t df P
KATaoTPOPY|/ ATOKAION
pOTaVGN  GTO (s)
KOVTIVO
nepPariov
Not 4,06 0,44
2,125 197 0,035
O 3,91 0,41

Avépeca oty mototikn petafint «lepiPariioviky KatasTpoeh)/pimaven 6To
KOVTIVO TEPIPAAAOVY KOl GTIV TOCOTIKY UETAPANTN TOL OVTISTOLXEL TN GUUUETOYN TV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOSTAGIH TOV TEPIPAAAOVTOC oTN dNUdGLo cQaipa
TPAYUATOTOMONKE UN TOPapUeTpikde EAeyyog Mann-Whitney U, kabdhg M petafAnt)
«IIep1PariovTiKn KaTaoTpoPrn/pOmaven 610 Koviivo mepiBaiiovy £xel dVO Kot yopieg
K1 EMEON HESO O TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10 TV TOCOTIKN UEToANT Bpébnke otL

ekelvr O0gv axorovBel TV kavovikn koatavour. Onwg gaivetal otov [ivaka 35, Bpébnke
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p=0,000. Emopévac, p<0,05, K1 £T61 TPOEKLYE OTL LAAPYEL CTOUTIOTIKG, OTUOVTIKY] CYECT
avaueco, ot ovo petaPntéc. Mo toug exmaudevTikovg mov  Eyovv  Piicet
TEPIPAANOVTIKY] KOTAGTPOPN, M €viovn) pOTAVGYN GTO KOVIIVO TOUG TEPIPAAAOV T
dibpecog Ppednke 2,53 pe evpog 2,53 Kat Y10, TOLG EKTOIGEVTIKOVG TTOL OeV £XOVV PLGEL

KT avticToryo N diduecog Ppébnke 2,12 pe ebpog 2,82.

Hivaxag 35: ZOykplon g CLUUETOXNG O Opaoelg ot dnuocia coaipa ue Pdon v vrapén

TEPPUALOVTIKNG KATOGTPOPN S/ PUTOVOTG OTO KOVTIVO TTEpBaiiov

[Tep1poriovtikyg Adpecog Evpog p
KATaoTPOPY|/
poOmaveon 010

KovTvo ep1Baiiov

Nat 2,53 2,53 0,000

2 2

O 2,12 2,82

2 2

Avépeca oty mototikn petafint «lepiPariioviky KatasTpoeh)/pimaven 6To
KOVTIVO TTEPIBAAAOV» KOl GTIV TOGOTIKY] LETOPANTN OV CVTIGTOLYEL GTN CUULETOYN GE
dpAGcELS Y10 TNV TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC 6TO GYOAEIO TpayHOTOTOM ONKE EAEYYOC
Independent  Samples  T-Test, «kabBog n  perofanm  «lepiParrovrikn
KATOGTPOPN/PUTAVGT] 6TO KOVIIVO TEPIPAAAOV» £xEl HVO KaTNYOopieg K1 eme1dn HEGO Ao
TOV EAEYYXO KAVOVIKOTNTAG Y10, TNV TOCOTIKN UETOPANTN Ppédnke OTL exeivn axoiovbel

Vv Kavovikn Katavoun. Onwg gatvetar otov Iivaka 36, Bpédnke t(df)=2,129(198) ue
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p=0,034. To. TOVG EKTOOELTIKOVG OV EXOVV Pidoel TEPIPUAAOVTIKY] KATUGTPOPT 1|
EVTOVN PUTOVOT] GTO KOVTIVO TOVG TEPIPdALov 1 puéom tun Ppébnke 3,83 pe s=0,71 kar
Y10, TOVG EKTAOEVTIKOVG TTOL dev Exovv Piixceel kATt avtiotoryo 1 uéon tun Ppébnke
3,60 pe s=0,57. Emopévog, p<0,05, dpo mPOEKLYE OTUTIOTIKG ONUOVTIKY] OYEOT

aVAUEST, 6TIC OVO UETOPANTEC.

Hivoxkag 36: Xuykpion NG CVUUETOYNG OE OPAGEL 010 oyoieio upe Pacm v vmopén

TEPPUALOVTIKNG KATOGTPOPN S/ PUTOVOTG OTO KOVTIVO TTEpBaiiov

[Tepporrovticn | Méon T | Toumikn t df P
KATaoTPOPY|/ ATOKAION
pOTaVGN  GTO (s)
KOVTIVO
nepPariov
Not 3,83 0,71
2,129 198 0,034
O 3,60 0,57

Enopévarg, o mapdyovrag «llepiparloviikn katastpo@t/pbmaven 610 KOvVIvo
TEPIPAALOVY QAVNKE VO ETNPEALEL T1 CLUUETOYY TOV EKTAIOEVLTIKDVY GE OPAGELS Y1 TNV
TPOCTUGTO, TOL TEPPAAAOVTOC KOl OTNV OIWTIKY 6Paipo Kot 6T OMUdc1o, opoipa Kol
OTO GOYOAElo, HE TOVLC EKMAIOEVTIKOVE TOL &Youv Plidcel KAmolo TEPPAAAOVTIKY
KATOSTPOPN 1 PUTAVOY GTO KOVTIVO TOVG TEPIBAALOV VO GUUUETEXOVY TEPIGGOTEPO UTO

TOVG VITOAOUTOVE EKTTOIOEVTIKOVG.
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3.3.1.14. I'vooerg lepfarrovrikng Exnaidosvong

AxoOUN, Evog TOPAYOVTIOC TTOL EEETACTNKE MG TPOG TO OV GOKEL EMPPOTN O
GUULETOY TOV EKTULOEVTIKGOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIN TOV TEPPEALOVTOC TV
TO OV Ol EKTOUSELTIKOL EYOVV amoKTNGEL YVOGelS Yo Ty TlepiBarioviiky] Exnaidevon
Kal To TPoypaupotd . Eywve éleyyog yio €0peoT) GTATIOTIKE OMUAVTIKNG GYEONS
avaueoa, otn petafint «I'vooeig [epiPoriovtikng Exnoidevoncy kot otig LETOPANTEG
7OV AVTIGTOLYOVV GTN CLUUETOYN TOV EKTUIOEVLTIKMY GE OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN GQaipa, 6T ONUOGI0. SPAipa Kol GTO GYOAELD.

Avépeca oty molotikn petafint) «'vooeig [epiforrovrikng Exnaidsvonoy
KOl OTNV TOGOTIKY UETAPANTY] OV QVTIOTOWXElL OTN oSvupeToyn o€ dpdcelg ywo TNV
TPOoTUGio. TOL TEPPAAAOVTOC OTNV 1OIOTIKY GQAipo TPAyUaTOmoOmONnKe EAEYYOC
Independent Samples T-Test, xobbdg M uperofint) «@'vooelg IepiPoriovrikng
Exmaidevono» &xel 600 Katnyopieg ki eneldn HEc amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTAG Y10
TNV TOGOTIKN UeTafAnTh Ppébnke OTL eketvn axorovBel TV Kavovikn katavoun. Omwmg
eoatveton otov Ilivaxa 37, Ppédnke t(df)=4,301(197) pe p=0,000. T ToOULC
EKTAIOEVTIKOVE 7OV EYOVV OMOKTNOEL YVMOGEL, oyetikéc pe v IepPariovrikn
Exmaidevon n péon tiun Ppédnke 4,03 pe s=0,41 kot yio TOUG EKTOIGEVTIKOVG TTOL deV
EYOLV QTOKTNGEL YVMDGELS 1| Léom Ty PBpébnke 3,77 pe s=0,40. Eropévacg, p<0,05, dpa

TPOEKVYE GTATIOTIKA GNUOVTIKY GYEGT AVAUEST, 6TIC 000 HETAPANTES.

Hivoxag 37: ZOyKplon TG CUUUETOYNG GE OPACELS OTNV WOIOTIKT opaipo pe Pdon v vropén

yvooewv HepPaiiovrikng Exaaidevong
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I'voeerg Méom T | Tk t df P
[ep1Poriovtikng ATOKALOT
Exmaidevong (s)
Nt 4,03 0,41

4,301 197 0,000
O 3,77 0,40

Avépeca oty mototikn petafint «'vooeig [epiforioviikng Exmaidevong»
KOl GTNV TOCOTIKN UETAPANTY] TOV GVTIGTOLYEL GTN GUUUETOYN TOV EKTOIOEVLTIKOV GE
dpAcELS Yo TV TPOCTAUGIO TOV TEPPAAAOVTOS 6T ONUOGIO GPAIPO TPOYUATOTOWONKE
un  mOPOUETPIKOC  EAeyyog Mann-Whitney U, wobbdg m  petafinty «Ivooelg
[Tep1porrovticnc Exmaidevoncy éxel 000 konyopiec ki emedn uéoa amd Tov EAEYYO
KOVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKN UeToPANT Ppébnke OTL ekeivn 6ev axoiovbel tnv
Kavovikn Koatavoun. Onwg eaivetan otov Ilivaka 38, Ppébnke p=0,000. Emouévocg,
p<0,05, K1 €161 TPOEKLE OTL VAGPYEL OTOTICTIKA GNUOVTIKY GXECT OVAUESA GTIG 6VO
uetafintéc. Mo Toug eKmadeLTIKOVS TOL £XOVV OMOKTNGEL YVAGEIS CYETIKEC LE TNV
[Tepiporrovticny Exmaidevon n o1duecog Ppébnke 2,38 pe gbpog 2,53 Kot yio TOUG
EKTALOEVTIKOVG TOL OEV £YOLV QTOKTNGEL YVAOGEIS 1 ddpecog Ppébnke 1,88 pe gvpog

1,76.

2

Hivoxag 38: ZOykpion g CLUUETOXNG O Opaoelg ot dnuocia coaipa ue Pdon v vropén

yvooewv HepPaiiovrikng Exaaidevong

I'viooelg Aldpecog Evpocg p
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[ep1Poriovtikng

Exmaidevong

Nat 238 2,53 0,000
On 1,88 1,76

Avépeca oty mototikn petafint «'vooeig [epiforioviikng Exmaidevong»
KOl OTNV TOGOTIKY UETAPANTY] OV QVTIOTOWXElL OTN oSvupeToyn o€ dpdcelg ywo TNV
Tpoctacio. Tov mEPPAAOVTOC 610 oyoieio mpayuartomomOnke éreyyoc Independent
Samples T-Test, kabbdg N perafint «vooelg [epiPorrovrikne Exmaidoevong» &xet
do katnyopieg K1 emeldn HECH GO TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOS Y10, TNV TOGOTIKN
uetafint Ppébnie 01t ekeivn akoAovBel TNV kavovikn katavoun. Onwmg gaivetal 6Tov
IMivaka 39, Bpédnke t(df)=5,680(198) pe p=0,000. I'ta. TOLEG EKTOIOEVLTIKOVG TTOL EYOVV
AmOKTNGEL YVOGELG oxeTikéC pe v [epifoirovtikny Exnaidevon n uéon tiun Ppédnke
3,82 pe s=0,57 ka1 Y10 TOUG EKTAUOEVTIKOVG TTOV OEV £YOVV GOKTHGEL YVAOGEIS 1] LEGM
T Ppédnke 3,35 pe s=0,56. Emopévmg, p<0,05, dpa TPOoEKLYE GTATIOTIKG, GTUAVTIKY|

oyéon avdueco otig 600 peTaPANTEC.

Hivaxag 39: ZOyKpilon TG CUUUETOYNG GE OpGoELS 010 oYOAEl0 pE Paon tnv vaopsin yvhoewy

IMepifoiroving Exnaidevong

I'voeerg Méom T | Tk t df P
[ep1Poriovtikng ATOKALOT
Exmaidevong (s)
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Nat 3,82 0,57

2

5,680 198 0,000

O 3,35 0,56

2

Enropévag, o mapdyovrag «I'vaoeceig HepiBarrovrikng Exnaidevong» @dvnke va
emnpedlel TN GLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV G€ OPACEIS Y10, TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC KO OTNV 1010TIKY SPAipa KOl 6T ONUOCIH GPAIPO. KOl GTO GYOAELD, UE
TOVUG EKTMAIOEVTIKOVS TTOL £YOLV OMOKTNOEL YVOGES oyeTikéG ue v HepiPariovtikn

Exnaidevon va GUUUETEYOVY TTEPIGGOTEPO GO TOVES AAAOVE EKTUIOEVTIKOVC.

3.3.1.15. I'voeeis Yo apoctacia mepifparlovrog

‘Evag dArog mapdyovtag mov e&eTdotnke G TPOG TO OV ACKEL emppon o
GUULETOYN TOV EKTULOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPPEALOVTOC TV
TO OV Ol EKTOLOEVTIKOL £Yovv AGPel TOTE EVNUEP®GN Y10, BEUATO KOl TPAKTIKEG TTOV
a@OPOLY TNV TPOCTAGia TOL TEPPAALOVTOC (T.Y, 0md GTOVOEG, GEUIVAPIN, CUUUETOYN
oe TMEPPOUAAOVTIKG TPOYPAUUOTO, TNAEOTTIKEG ekmoumés K.T.A.). Eywve &leyyoc v
g0pecT] OTOTIOTIKA ONUAVTIKNG oxéong avdueso ot upetafint) «[vooelg yio
TPOoTUGio TEPIPAAAOVTOC) Kl OTIG UETAUPANTEG TOV OVTIGTOLYOVV GTI GLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGEIC Y1 TNV TPOSTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV 101MTIKT] SQOipa,
o1 dNUoOGL Geaipa Kol 6TO GYOAElD.

Avépeca oty molotikn petafant «'vioelg yio mpootacio mepBAAAOVTO»
KOl OTNV TOGOTIKY UETAPANTY] 7OV QAVTICTOLXEL GTN GLUUETOYN o€ OpPAcElS Yoo TNV
TPOoTUGio. TOL TEPPAAAOVTOC OTNV 1OIOTIKY GQAipo TPAyUaTOmoOmONnKe EAEYYOC

Independent Samples T-Test, kabn¢ 1 perafinty «'vooelg yio mpootacio
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TEPIPAAAOVTOC» £xEL OVO KATNYOPIEG KL EXEION HEGO OO TOV EAEYYO KAVOVIKOTNTOG Y10
TNV TOGOTIKN UeTafAnTh Ppébnke OTL eketvn axorovBel TV Kavovikn katavoun. Omwmg
eoatveton otov Ilivaxa 40, PBpédnke t(df)=5,004(197) pe p=0,000. T ToOULC
EKTTOLOEVTIKOVE 7OV £YOVV OTOKTNGEL YVAGEI, CYETIKEG WE TNV TPOSTUGIC TOL
nepParrovtog n péom tun Ppébnke 4,02 pe s=0,39 kot Y10 TOVE EKTAOEVTIKOVE TTOL
dev &yovv omoKTNGEL Yvdoelg 1 puéor Tiun Ppédnie 3,69 pe s=0,42. Eropévag, p<0,05,

GpoL TPOEKLYE GTATICTIKA OTUAVTIKT GYECT OVAUESA OTIG dVO UETUPANTEG.

Hivaxag 40: ZOyKplon TG CUUUETOYNG G€ OPGoELS otV O1WTIKY coaipa pe Pdon v vrapén

YVOGEDV Y10, TIV TPOSTACILN TOL TEPIPEAAOVTOG

I'voooelg  yia | Méon tur | Tumiky t df P
TPOCTUGiOL ATOKAION
TEPPAAAOVTOC (s)
Not 4,02 0,39

5,004 197 0,000
On 3,69 0,42

Avépeca oty molotikn petafint «'vioelg yio mpootacio tepPAAAovVTOCY
KOl GTNV TOCOTIKN UETAPANTY] TOV GVTIGTOLYEL GTN GUUUETOYN TOV EKTOIOEVLTIKOV GE
dpAcELS Yo TV TPOCTAUGIO TOV TEPPAAAOVTOS 6T ONUOGIO GPAIPO TPOYUATOTOWONKE
un mopaueTpkoe EAeyyos Mann-Whitney U, xobbhg m upertafint) «'vooelg y
npootacio. TePPAArOVTOS» £xel 000 KOINYOPIeg Kl EMEON WEGO OO TOV EAEYYO

KOVOVIKOTNTOG Y10 TNV TOGOTIKN UeToPANT Ppébnke OTL ekeivn 6ev axoiovbel tnv
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Kavovikn Koatavoun. Onwg eaivetan otov Ilivaka 41, Ppébnke p=0,000. Emouéveg,
p<0,05, K1 €161 TPOEKLYE OTL VAAPYEL CTATICTIKGE GNUOVTIKY GYECT AVAUESH GTIC OVO
uetafintéc. Mo Toug eKmadeLTIKOVS TOL £XOVV OMOKTNGEL YVAGEIS CYETIKEC LE TNV
Tpootacion Tov EPPAArovtog 1 01duecog Ppédnke 2,35 ue evpog 2,53 kot yuo TOUG
EKTTALOEVTIKOVE TOL OEV £YOLV QOKTNGEL YVOGELS 1 ddpecog Ppédnke 1,85 pe evpog

1,88.

2

Hivokag 41: ZOykplon g CLUUETOXNG O Opaoelg ot dnuocia coaipa ue Paon v vrapén

YVOGEDV Y10, TIV TPOSTACILN TOL TEPIPEAAOVTOG

I'viooelg v | Adpecog Evpocg P
TPOGTAGIOL

TEPPAAAOVTOC

Nat 2,35 2,53 0,000
(0%} 1,85 1,88

Avépeca oty molotikn petafant «'vioelg yio mpootacio mepBAAAOVTO»
KOl OTNV TOGOTIKY UETAPANTY] OV QVTIOTOWXElL OTN oSvupeToyn o€ dpdcelg ywo TNV
Tpootacio. Tov mEPPAAAOVTOC 6T0 oyoieio mpayuatormomOnke éieyyog Independent
Samples T-Test, kabmdg N petafint «'vorcelg yia Tpoctacio TeptPdAloviocy £xel dVO
KaTnNyopieg K1 ene1dn HESH amd TOV EAEYYO KOVOVIKOTNTOG Y10, TNV TOCOTIKN UETAPANTY|
Bpédnike Ot exelvn axoiovbel v kavovikn Katavoun. Onmg eatveton otov IMivaka 42,

Bpéonke t(df)=6,023(198) pe p=0,000. I'lo. TOVG EKTAIOEVLTIKOVS TOV £XOVV OMOKTHGEL
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YVOGEIS GYETIKEC UE TNV TPocTacic, TOL mepiPdiiovtoc 1 uéon tun Ppébnke 3,79 ue
s=0,57 xo1 Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVG OV OEV £XOVV OQMOKTNGEL YVAOGEIS 1 UECT] TIUN
Bpéonke 3,23 pe s=0,53. Emopévmg, p<0,05, dpa TPOEKLYE OTATICTIKA GNUAVTIKY|

oyéon avdueco otig 600 peTaPANTEC.

Hivokag 42: ZOyKpion TG CUUUETOYNG G€ OpGoEL; 010 oYoAel0 e Paon tnv vaopsin yvhoewy

Y10, TNV TPOCTUGLO, TOV TEPPAALOVTOC

I'voooelg  yia | Méon tur | Tumiky t df P
TPOCTUGiOL ATOKAION
TEPPAAAOVTOC (s)
Nt 3,79 0,57

6,023 198 0,000
On 3,23 0,53

Enropévarg, o mapdyovrag «I'vidoelg yioo mpootacio TEPPBAAALOVTOS» QAVIKE VA
emnpedlel TN GLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV G€ OPACEIS Y10, TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC KO GTNV 1010TIKY GQAipa, Kol 6Tr ONUOSIO GQUIPA Kol GTO GYOAEl0, UE
TOVG EKTOIOELTIKOVES TTOV £XOVV QMOKTNGEL YVMDGELS GXETIKEC e BEUOTO KOl TPOKTIKES
Y10, TNV TPOCTUGIO TOV TEPIPAAAOVTOC VO CUUUETEYOVY TTEPIGGOTEPO AMO TOLE GAAOLC

EKTTALOEVTIKOVC.

3.3.2. Owodroyuc) Koopode@pnon
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IMa ™ pérpnon ¢ O1IKOAOYIKNG KOGHOBEMPNONG TOV EKTAIOEVTIKMV KL Y10 VX
ereyyBel 6N GUVEYELD OV OOTEAEL Evav TTaPAyovVTa OV EmNPEGLEL T GUUUETOYT] TOVG
oe OpdoElg Yo TNV TPOCTAGIo TOL TEPPAAAOVTOG, YPNCILOTOMONKE, ST EmMONKE
KOl GTO TPONyovuevo Kepdiaio, m kAlpako New Ecological Paradigm (NEP) tov
Dunlap et al (2000), énw¢ mapovsidletal o€ ETAPPACT Kat 0mddooT ota EAANVIKE ot
ddoxtopikn drrp1P ¢ kog I'kapykafovln (2020). Xnv kiipoka vt vrapyovy 15
gpotoelg meviafdOuog kiMpokag tOmov Likert, omov 1=Aw@ovd amdivta,
2=A0povo, 3=001e GLUEMOVAH 0VTE JPOVA, 4=ZVUPOVEH Kol S=X0UQOVE AmTOAVTO.

Apyikd, v KaBe mpoOTOoT NG KAIUOKOG LTOAOYISTNKOY 1 HECT TN KOl M
TUTIKY, omOKAMGN (S) TOV ATOVINGE®V TOV EKTUOEVTIKOV. XTI GULVEXEIN, KABDC
ocvugmvo, pue tovg Dunlap et al (2000) n KAlpoKO LT UTOPEL VO AVTIUETMOMICTEL (OC
HOVOOIAoTATY, aQPOL £YIVE 1 CVTIGTPOPN OTNV KMOIIKOMOINGN O00MV EPMTNCEMY
GUUPMOVO, LE TOVE ONUIOVPYOLS NG €lyav OVTIGTPOEN KOTEVOLVOTY|, VLIOAOYIGTNKE 1
OIKOAOYIKT] KOGUOBEMPNGN TOV EKTOIOEVTIKOV UE TNV EVPECT] TG MEGNC TUNG TOV
QTOVINGEDV OAMV TOV EKTAOEVTIKAOV GE OAEG TIG TPOTAGELS NG KAlpakag. EmmAiéov,
oumg, emeldn ovpewmvo pue tovg Dunlap et al (2000), n kAipoxo ovt) umopel va
OVTILETOMIOTEL Kol ¢ TOAIAOTOTN UE 5 SUOTAGELS, VTOAOYIGTNKE 1] GUVOMKT| LEGT
TN Y10 KaBepd amod T1g S SloeTAGELS TG KAIMaKOC, HE Bdon T epmTNGEIG-TPOTAUCELS
OV OVNKOLV Ge KGOe d1AGTAGT, GUUP®VA UE TOLG Onuovpyovg g (Dunlap et al,

2000). Ta amoteAéouato TOL TPOoEKLYAY Tapovatalovral otov [Mivaka 43.

Hivakag 43: Méoeg Tipég kot TUmIKEG amokiicels yio, v kiipoka NEP kot tig dtaotdoelg g

KAlpoka kot Staotdoetg Méom tiun Tomikn amoxiion (s)
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NEP 3,76 0,42
Oworoyikn kpion 4,21 0,58
Iooppomia g puomn¢ 4,09 0,54
AvT1avOpOTOKEVTPIGUOG 4,07 0,66
Mn vrepoyn Tov avBpOTOL 3,43 0,61
Op1a avdmrvéng 2,96 0,69

‘Onog patveton kol 6Tov Tivako, BAGEL TOV VTOAOYIGUMY, 1] GUVOAIKN UECT) TIUN
NG OIKOAOYIKNG KOGHOBEMPNONG TOV EKTAIOELTIK®Y Ppédnke 3,76 pe TUTIKT AmOKAIoT
s=0,42. 'Eto1l, @aivetal 0Tl o1 eKTAIOELTIKOL TG EPELVOC UGAAOV EYOLV U0 TAOT Y10
VYMAT OIKOAOYIKT KOGUOBEDPT O Kot OYL Y10 AVOPOTOKEVTPIKT).

Mukovtog Eexmplotd Y10 TIG TEVTE O106TAGELS 1 O1A0TOGCT) TOV GLYKEVIPWGE TNV
VYMAOTEPT HEGT] TN Elval qLTH Y10, TV TOAVOTNTO OIKOAOYIKNG KPIGNG UE HEGT) TIUN
4,21 (s=0,58). Oaiveror ONACON Ol EKTAIOEVTIKOL VO, GUUPOVOLY OTL glval TOav pid
OIKOAOYIKT] Kpiom. Xt d1dotoct avtn avikayv ol wpotdcel; «O dvOpmwmog KataypdTal
onUaVTIKA T0 TEPIPAAIoV.», «H "mepifoariovTikn kpion" mov avripetomilel o avOpmmog
etvan vepPoin.» kat «Av ta Tpdypato cvuveyicovv Onm¢ eivat, cvvroua Bo {rioovue
U0 LEYAAT] QUGIKY| KaTaoTPOoPn.». [l v mpdytn wpdtaon n péon Ty Ppébnke 4,45
(s=0,648) xon oeiyvel 6TL HAAAOV Ol EKTTALOEVTIKOL GLUPOVOVY GE PeYOAo Pabud pe 1o
TEPEXOUEVO TG, Xt deltepr mpdTacn, M omola Exel avticTpoen KatevOvven, TP
YIVEL 1 AVTIGTPOPN TNG Y10 TNV EVPEST] TNG MECNC TWNG Yo TN S1GoTAGT QUTN, 1| HEom

T Bpébnke 2,07 (s=1,046) ko dpa o1 EKTAIOEVLTIKOL PUIVETOL OTL O10POVOLV LIE OUTH).
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v tpitn mpotaon 1 péon T Ppébnke 4,26 (s=0,828) ka1 Gpa @oiveror ot
EKTALOEVTIKOL VO GUUPOVODV UE TO TTEPIEXOUEVO TNG.

H 6udoctaon mov axorolbnoe Pdacel @bivovoag oelpdc oTiC uéoeg TéG elvan
QLT TOL AVAPEPETAL OTNV 1ooppoTia TG @vong. H péon i yio 6An 1t ddetacn
Bpédnke 4,09 (s=0,54), dciyvovrag OTL HAAAOV Ol EKTOUSELTIKOL GLUPOVOLY OTL 1|
eoppomia. TG Quong etvon evBpavotn, dwrapdocetal Kol 6 avtd cuuPdAiel o
dvOpmmog He TIC TPAEELS Kol T cLUmEPLPopd Tov. E1dikotepa, oe autn T dldcTacn
avikovv ot mpotacel; «Otav o GvBpwmog emcuPaivel ot EOON Exel TOAAEG POPEG
KATOOTPOPIKEC GLVERELEC.», «H @bon umopel va aviameéEAel OTIC EMATOCES TOV
cLYYPOVOV Plounyavikdv Kpatdv.» kol «H 1coppomia ¢ guong elvarl oD gvaictntm
Kol OlUTOPACGETOL EVKOA. ». 2TV TPOTN TpdTacn N péor tun Ppédnke 4,37 (s=0,759)
delyvovtag OTL Ol eKmAldeLTIKOL cvuemvovy ue ovt. H oegbtepn mpotaon Exet
avTioTPOPN KATELOLVGT KOl TPV TNV AVTICTPOPN TNG M HECN TN ¢ Ppébnke 2,09
(s=0,952), deiyvovtog OTL Ol EKTUSEVLTIKOL Slop®VOUV e auTH TN ONA®mGT. Znv Tpit
apétacn M péon T Ppéonke 4,01 (s=0,919) ko Omw¢ @aiverar udAiov ot
EKTOLOEVTIKOL GUUPOVOLV UE QUTY.

H dibotaon mov pbe tpitn pe Paon tn @bivovsa Gelpd TV HEGHY TILOY NTAV
1 O1AGTAGT Y10, TOV OVTIUVOPOTOKEVIPICUO, 1] O1ACTAGT ONANOT TOL AVOPEPETAL GTO AV
0 GvBpmmoc &xel To dKaimpa va, Kuplapynoel. H péon tum yU avty tm o1dctacn
Bpétnke 4,07 (s=0,60), deiyvovrag UOAAOV OTL Ol EKMOIOELTIKOL GLUPOVOLY OTL O
vOpmmog Oev £xel TO SIKAIOUO VO KUPLOPYNOEL Kot OTL OAOL Ol OpYaVIGHOL £xouV 1610
dikaimpa otn {on. Xt didotaon auty avikovy ot Tpotdcel; «Ot dvBpumol £xovv 10
SIKOImUO VO TPOTOTOGOVY TO PUGTKO TEPIPAAAOV OVIAOYQ LUE TIG AVAYKES TOUG.», «Ta

QLTA Kot T, {Oa, ExovV To 1010 daimpa ot {on dnme o avBpwmog.» katl «O avOpmTog
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mpoopiletarl va Kuplapynoetl €p' OANG ¢ eOONC. Y. TNV TPAOTN TPOTUGCT, 1 ool £xEl
avTioTPOPN KATELOLVGY, TP TNV AVTICTPOPT| NG, M Méom Twn ¢ Ppédnke 2,36
(s=1,060) wor @avnke UGAAOV Ol eKmOIOELTIKOL v Telvouy va Slo@mVoly UE TO
TEPLEYOUEVO TG, Xt Ogutepn mpdtacn M uéon T Ppébnke 4,54 (s=0,591) o
UAAIGTO 1] EPMTNOY OUTH GLYKEVIPWOGE TN UEYUAVTEPN HEGT T G€ OAN TV KAIUOKQ,
delyvovtag OTL Ol EKTOIOEVTIKOL GLUP®VOLY 6 UEYAAO Pabud ot avBpwmol, {ha Kot
QLTA &yovv To 1010 dwaimua otn (oM. H tpitm mpodtoon, m omolo emiong &xet
avTioTpoPn KaTeVOLVOY, TPW TNV AVIICTPOPY] TNG, CLYKEVTPWGCE péon Tyun 1,96
(s=1,072) deiyvovTag 0Tl 01 EKTOIOEVLTIKOL UAAAOV S1ap®VOVV LUE CUTY.

H enduevn oe cepd 0146TOoN NTAV OUTH Y10 TN U1 VIEPOYN TOL AVOPOTOL UE
uéon tun 3,43 (s=0,61), dciyvovrag OTL Ol EKTAUOEVTIKOL EIVOL AVAUESH GTO VoL ivol
OLOETEPOL 1] VO GLUPMOVOVY OTL O AVOPWOTOG OEV VIEPEYEL KOl VTOKEITOL GTOVG VOUOUG
Kol TEPLOPIGUOVS TG @Vone. H Owdoctacn ovtr mepiehduPove Tig mpotdocel; «H
avOpomvn epevpetikotnto. Ba eacparicel ™ Pwopwdmra ™ yng», «Ilapd Tig
WKavOTNTEG TOV, O AVOPOMTOG LTOKENL GKOUO GTOLG VOUOLG TG @Uonc.» kalr «O
dvOpmmog Bo uddel, ev TéAEL, TAOC Asttovpyel 1 QUON DGTE VO UTOPEGEL VO, TNV
eréyCery. Ta mv apo™ TpdTOCN, M Omola, £xel avtioTpoen KoTevOLVGN, TPV TNV
aVTIGTPOPN TNG, 1 Héon Tun Ppédnke 3,19 (s=1,014) pe Toug eKTAdELTIKOVG UAALOV V.
TEIVOUV 00TE VO GLUE®VOLY OUTE VA OP®VOLV UE TN ONAmOoT auty. XN dehtepm
TPAOTUGT Ol EKTAUOEVTIKOL QaiveTal vo cuuemvovy pe péon twn 4,17 (s=0,777). Xtnv
Tpitn mpdtaom, 1 omoia £xel emiong avTioTpoPn KOTELOBLVGT, TPV TNV AVTICTPOPN TNG,
N péom tun Ppébnke 2,65 (s=1,083), dciyvovtag 0Tl O EKTOIOEVLTIKOL LAAAOV EYOLV THV
tdon vo Ppiokovial avApESH GTO v OPOVIGOLY 1 Vo €lval OLOETEPOL HE TO

TEPEXOUEVO TNG, UE TAOT] OUMG TPOG TO VO EIval OLOETEPOL.
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H &ibotaon mov £hafe T pikpoTepn HEGN TN EIVOL OUTH TOL AVOPEPETAL GTA.
opla. avamTuéng Tov avBpomvey kovovidv. H péon tun g Ppébnke 2,96 (s=0,69)
delyvovtag 0Tl 01 eKTodEVTIKOL elval uGAAOV StyaoUEVOL KOl 60V GUVOAO TEIVOuV 00TE
VO GLUPMOVOVY OVTE VO, O10POVOLY OTL VILAPYOLY OP1A GTNV AVATTVEN TOV OVEPOTIVOV
kowvovidv. H didotaon avt mepierdpfove tic mpotdoelg «Ptdvovpe 10 6plo tmv
KATOIK®V OV UTOPEL VoL GUVINPNGEL O TAAVNTNG oG », «H Y1 &xel apkeTtove puoIKovg
Topove, apkel vo pudbovpe va toug aélorotobue cwotd.» ko «H yn eivor coav éva
OKAPOC UE AMYOOTO YMOPO Kol TPOUNOEIES.». TV TP TN TPOTOoT 1| HEST TN Ppédnke
3,38 (s=1,015) xon dpo o1 exmaidevTIKol QaiveTal vo Telvouv 00TE VO GLUPOVIIGOLV
o0Te va Slop®VIGOLY UE ovTH. XTn 0evTepn mpoOTacn, N Oomolo. £YEl ovTiGTPOEN
KATeLOLVGT, TPV TNV AVTIGTPOPT| NG, M MEom Tiun Ppébnike 3,86 (s=1,003) deilyvovtag
OTL Ol EKTOIOEVTIKOL £XOVV TV TAGT VO GUUPOVIGOLV UE CUTY. XTNV TPiTN €pAOTNON N
uéon tyun Ppédnie 3,39 (s=1,006) delyvovtag Kot TAAL 6Tl Ol EKTAIOEVTIKOL £YOVV TNV
Tdomn o0TE Vo, GLUEMVOVY OVTE VA S10POVOVY UE OVTH.

2T GUVEXElD, TPOKEWEVOL Vo eAeyyBel av 1 OIKOAOYIKY KOGUOBEDpNnon
emnpedlel TN GLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV G€ OPACEIS Y10, TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAANOVTOG, Eyive EAEYYOC OVAALGNG GULGYETIONG OVOUESOH GTIV OIKOAOYIKY|
KOGLOBEDPN O KOl OTN) GLUUETOYN G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAUGIO TOL TEPPAAAOVTOC
oV 101OTIKY cQaipa, ot ONUOclH GPaipe. Kol GTO GYOAElo, e€pdoov Oleg ot
UeTafANTéC elval TOGOTIKEG. AKOUN, £Yve EAEYXOC OVEAVONG GUGYETIONG AVAUEST GTIG
S0OTAGELS TNG OKOAOYIKNG KOGUOBEMPNONG KAl OTN GLUUETOYN 6€ JpAcElS Yo TV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO

o)OAE10, OGOV OAEC O1 HETAPANTEC EIVOL TOGOTIKEC.
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Onmg &xel avoeepbel TPONYOLUEVMG, Ol UETOPANTEC TOL AVTIGTOYOLV o1
GUULETOYN] TOV EKTULOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIN TOL TEPPAALOVTOG oTNV
WVOTIKY oQaipa Kol GTO GYOAEl0 aKOAOLOOUV TNV KOVOVIKY KOTOVOWUY, &VO M
UETAPANT] TOL  OVTIGTOLYEL OTN GULUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGEIS Yo TNV
Tpootacio. Tov TmEPIPUALOVTOC oTN ONUOcIo. GPaipa dev OKOAOLOEL TNV KAVOVIKY|
KATOVOUN. TNV TapoLGa PAGT Kol TPV TV OVIAVOT| GUGYETIONG, TPYUATOTOM OnKE
EAEYYOC Y10 OKPOIEC TIMEC KOl OTN CULVEYELN EAEYYOC KOVOVIKOTNTOGC KOl Y10, TNV
TOGOTIKY] UETAPANTH TNG OWKOAOYIKNG Koopobempnons. Méoa amd Vv €0peECN TOV Z-
scores, dgv evromionke akpoio Tiun. ' Tov EAeyyo KavoviKOTnTag ¥PNCYLOTOmONKE
10 teot Kolmogorov-Smirnov, kab®d¢ to tAN00¢ TV atdpmy nroy ndve ord 30 dtoua.
To eninedo oTatioTIKNG onuavtikdmTag opictnke oto 0,05. 'Eywve clhykpion ¢ Tung p
ov Ppébnke omd TO TECT WE TO EMMESO OTATIOTIKNG oNUovTIKOTNTAS. H pnodevikn
vdBeom (HO) frav 6tL 1 petafint| ¢ OKOAOYIKNG KOGUOBEDPNONG aKkoAovOel TV
Kavovikn katavoun (p>0,05). H evoriaxtikn vrdbeon (H1) Ntav 6t petofantn dev
axorovbel v kovovikn katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoa and 1o 1eoT Kolmogorov-
Smirnov Bpédnke t(df)=0,068(200) pe p=0,026. Emouéveg, Ppédnke p<0,05,
amoppleOnke n UNdeVIKY VIOBESN, £yve OEKTN M EVOAAAKTIKY LTOOEGT KOl GLVETMG
deV LILAPYEL KAVOVIKY|] KATOVOUN GTN LETOPANTN auTh).

‘Emeta, é&ywve €&reyyog yioo Vmopén oxpoiov TWOV oTIC UETAPANTEC TOL
AVTIGTOLYOVV OTIC OlUGTAGELS TNG OIKOAOYIKNG KOGUOBEDpNOoNG Kal 0ev Ppebnke kapia
axpoio TN, Xt GLVEYELD, EYIVE EAEYYOG KAVOVIKOTNTAG 68 KaBeUd omd TIG LETAPANTEG
avtég péco omd 1o tect Kolmogorov-Smirnov, kobdg 10 TAN60¢ TV otdumv NTav
whve omd 30 dropa. To eninedo oTATIGTIKNG oNUavTIKOTN TG opiotnke oto 0,05. 'Eywve

oLYKpLON TG TWNS p 7Tov Ppébnke omd TO TEOT HE TO EMIMESO GTATIOTIKNG
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onuavtikémmrag. H undevikn vadbeon (HO) ntav o6tL ot petofAntéc axoiovbovv tnv
Kavovikr katavour| (p>0,05). H evorliaxtikn vobeon (H1) rav 6t o1 petafintég dev
axolovBovv ™V koavovikny koatavoun (p=0,05 1 p<0,05). T'e ™ OwcTOG 7OV
agopovoe ota Opla avamtuéng uéoa omd to teotr Kolmogorov-Smirnov Ppébnke
t(df)=0,132(200) pe p=0,000. Emouévag, PBpednke p<0,05, amoppipbnke m undevikn
VdBeoT, £yve OEKTN 1 EVOAAOKTIKY] VTOBEST] KOl GUVETMC OEV VTAPYEL KOVOVIKY|
Katovoun otn  uetofant) ovt. T 1 O1dGTOGN MOV APOPOVCE  GTOV
avTIoVOpOTOKEVTPIGHO  péoa  amd 10 1eot  Kolmogorov-Smirnov — Ppébrnke
t(df)=0,154(200) pe p=0,000. Emouévamg, Ppednke p<0,05, amoppipbnke m undevikn
VdBeoT, £yve OEKTN 1 EVOAAOKTIKY] VTOBEST] KOl GUVETMC OEV VTAPYEL KOVOVIKY|
Katovoun otn petafintn avti. o m dudotacn mov a@opovse TV 1G0PPOTIO. TG
@oon¢ uéca amd 1o teot Kolmogorov-Smirnov PBpébnke t(df)=0,140(200) pe p=0,000.
Enopévarg, PBpébnke p<0,05, amoppipbnke mn undevikn vmobeom, &ywve Oekth 1
EVOALOKTIKY) VTOOEST] KOl GLVETMG OV VIOPYEL KAVOVIKT] KOTAVOUN ©TN UETOPANTN
avt. ['a ) dtdeTacn Tov apopovGE GT U LIEPOYN TOL AVOPAOTOV UEGA OO TO TECT
Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,119(200) pe p=0,000. Emoupéveg, Ppébnke
p<0,05, amoppipbnke 1 undeviky vedbeom, &yve dekTi M EVOAAUKTIKY LIOOeo Kot
GUVETMOC 0V LILAPYEL KAVOVIKN KaTovoun otn uetofAnt avth. Télog, yio ) 61dcTacn
7OV APOPOLGE GTNV OIKOAOYIKY Kpion uéca omd 1o tect Kolmogorov-Smirnov Bpédnke
t(df)=0,133(200) pe p=0,000. Emouévag, Ppednke p<0,05, amoppipbnke m undevikn
VdBeoT, £yve OEKTN 1 EVOAAOKTIKY] VTOBEST] KOl GUVETMC OEV VTAPYEL KOVOVIKY|
KATOvVoUn 6N HETOfANTN auT.

YUVOMKA, AOITOV, £QOCOV eV OKOAOVOEITAL 1| KOVOVIKY KOTOVOUN OUTE GTNV

OIKOAOYIKT] KOGUOBEDPNGN OVTE GTIC OUGTAGELS TNG, O UmOPEl Vo ypnoiuonombet o
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oLVTEAEGTNG cLoyéTiong Pearson r, ondTe VIWOAOYIGTNKE O GUVTEAEGTNG GULGYETIONG

Spearman rho. Ta amoteAécHOTA TOV GLGYETIGE®V TTapovGlalovTal otov [ivoka 44.

Hivoxkog 44: Xvoyetioelg avapeco oty kiiuaxe NEP wor tig dtootdoslg ¢ kol ot

CULILETOYN € OPAGELS Y10, TV TPOCTUGIO, TOV TEPPAALOVTOG

[diwtikn ceaipa Anpoowa opaipa | Zyokeio
NEP 0,201* 0,131 0,276*
Oworoyikn kpion 0,197* 0,102 0,203*
Iooppomia g puomn¢ 0,213* 0,132 0,267*
AvtiavBpomokevipiopodg | 0,207* 0,106 0,266*
Mn VREPOYN Tov | 0,004 0,068 0,112
avOpOTOL
Op1a avdmTvéng 0,108 0,072 0,129
*p<0,05

AvoATIKOTEPD, Y10 TI GLUGYETION OVAUEGH GTIV OIKOAOYIKY| KOGHOBeMDPN ot Kot
TI| GUUUETOYN TOV EKTAOEVTIKOV GE OPAGEIS Y10, TNV TPOCTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC
oTNV 1010TIKN 6Qaipa, He PAoT TOV VTOAOYIGUO TOV GUVTIEAEGTN GLGYETIONG Spearman
tho Bpébnke p=0,004, oniadn p<0,05, emopévmS LRAPYEL OTUTIOTIKG GTUUVTIKY|
ovoyétion. H cvoyétion Bpébnie Betikn kot younin, kobmg rho=0,201.

I'a ) ocvoyétion avdueso 6NV OIKOAOYIKY) KOGUOBEDPNGN KAl TI| CLUUETOYN

TOV EKTOIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TNV TPOOCTOGIo. TOL TEPPEAAOVTOC o1 Onudclo
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o@aipa, pe Pdon Tov LIOAOYIGUO TOL GLVTEAEGTN cLGYETionG Spearman rho Ppédnke
tho=0,131 pe p=0,066, dnradn p>0,05, emouEVOC OV LILAPYEL GTATICTIKGE GMUOVTIKY|
GUCYETION.

I'a ) ocvoyétion avdueso 6NV OIKOAOYIKY) KOGUOBEDPNGN KAl TI| CLUUETOYN
TOV EKTULOEVTIKOV GE SPAGELS V1M TV TPOCTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAEID, UE
Baon tov LTOAOYIGUO TOL GULVTEAESTH GuoyETiong Spearman rho Bpédnke p=0,000,
diadn p<0,05, emouévog LRAPYEL OTOTICTIKA GNUAVTIKY cLoyétion. H ocuoyétion
Bpédnke Betikn| ko yoaunAn, kabong rho=0,276.

‘Ocov agopd. T 0146TACT] TOL APOPOVGE GTNV OIKOAOYIKN Kplor apyikd £ywve
EAEYYOC Y10 EVPECT] GLGYETIONG AVAUEST, GE CLTN KOl OTN UETAPANTY OV agopd 6N
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
Wtk oeaipo. And tov €heyyo Ppébnie rho=0,197 pe p=0,005. Xtov £&heyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL
nepiParroviog ot dnuocia opaipa Ppébnke tho=0,102 pe p=0,153. Xtov &reyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKMOY GE OPAGEIS Y1U TNV TPOCTAGIN TOV
nepiparroviog oto oyoieio Ppébnke 1ho=0,203 pe p=0,004. Emopévog, oTIg
TEPMTOGEIS TNG OIMTIKNG o@aipag Kot Tov oyoieiov nrov p<0,05, omdte vanple
OTOTIGTIKA G UAVTIKY] GUGYETION AVAUESH, GE QUTY] T O1AoTOON KAl GTI) GUUUETOYT TOV
EKTAOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIO, TOV TEPPAAAOVTOC GTNV 101MTIKY KOl
opaipa Ko oto oyoielo. Emiong, upe Pdaom v TW| TOU GUVIEAESTN) GULGYETIONG
Spearman rho, 1 cvcyétion avt) Ppédnke Betikn Ko younAn. Q¢ mpog T dnuodclo
oceaipa NTav p>0,05, omoTE dev TPOEKVYE GTATIGTIKA OTUAVTIKE GUGYETION AVAUEST. GE
QLT TN 018.6TACT KOl TN CUUUETOYY| TOV EKTUIOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCTACIN

Tov TEPPEALOVTOC ot OMUdGI0. SPaipa.
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‘Ocov agopd T 0146TACT TOL APOPOVGE GTINV 1GOPPOTIa, TNG PUONG OPyIKKL
EYve EAEYYOG Y10 EVPECT] GUOYETIONG AVAUESO, GE QLT KOl 6T UETOPANTN OV apopd.
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
oV 1010TIKY c@aipa. Ao Tov édeyyo Ppebnke rho=0,213 pe p=0,003. Xtov &reyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIO, TOL
nepiparroviog ot dnuocia opaipa Ppébnke tho=0,132 pe p=0,062. Xtov &Aleyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL
nepiParroviog o100 oyoieio Ppébnke rho=0,267 upe p=0,000. Emouévog, oTig
TEPMTOGEIS TNG OIMTIKNG o@aipag Kot Tov oyoieiov nrov p<0,05, omdte vanple
OTOTIGTIKA G UAVTIKY] GUGYETION AVAUESH, GE QUTY] T O1AoTOON KAl GTI) GUUUETOYT TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
ka1l 6to oyoAieio. Emiong, pe fdon tnv Turn tov cuvtereoth) cuoyétiong Spearman rho, M
GLGYETION auTh Ppébnke Betikn Ko younin. Q¢ wpog ™ dnuocia ceaipa rav p>0,05,
omOTE OEV TPOEKLYE GTATIGTIKG GMUAVTIKE GUGYETION OVAUESH GE QLT TN J1IoTOoN
KOl T GUUUETOYN TOV EKTAULOEVTIKMV G€ OPAGELS Y10, TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC
o1 dNUOGL GEOipa.

‘Ocov a@opd TN 014.6TACT TOV UPOPOVGE GTOV UVTINVOPMTOKEVIPIGUO OpyIK(L
Eyve EAEYYOG Y10 EDPECT GLOYETIONG AVAUESH GE QTN KOl 6T UETOPANTY TTOL pOopd
OT1] GUUUETOYN TOV EKTUOEVTIKOV GE SPAGEIS Y10, TNV TPOCTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC
oV 1010TIKY c@aipa. Ao Tov éAeyyo Ppebnke rho=0,207 pe p=0,003. Xtov &reyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL
nepiParroviog ot dnuocia ogaipa Ppébnke tho=0,106 pe p=0,136. Xtov &reyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL

nepiParroviog oto oyoieio Ppébnke r1ho=0,266 pe p=0,000. Emopévog, oT1g
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TEPMTOGEIS TNG OIMTIKNG o@aipag Kot Tov oyoieiov nrov p<0,05, omdte vanple
OTOTIGTIKA G UAVTIKY] GUGYETION AVAUESH, GE QUTY] T O1AoTOON KAl GTI) GUUUETOYT TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPUGELG Y10 TV TPOCTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV OIWTIKN SPaipa
ka1l 6To 6yoAieio. Emiong, pe fdomn tnv turn tov cuvtereot cvoyétiong Spearman rho, 1
cLGYETION auTh Ppébnke Betikn Ko younin. Q¢ wpog ™ dnuocia ceaipa frav p>0,05,
omOTE OEV TPOEKLYE GTATIGTIKG GMUAVTIKE GUGYETION OVAUESH GE QLT TN J1IoTOoN
KOl T GUUUETOYN TOV EKTAULOEVTIKOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIO TOV TEPPAAAOVTOC
o1 dNUOGL GEOipa.

‘Ocov apopd T 0146TACT TTOL APOPOVGE GTN LN VIEPOYT| TOL AVOPDOTOL OPyIKL
Eyve EAEYYOG Y10 EDPECT GLOYETIONG AVAUESH GE QTN KOl 6T UETOPANTY TTOL pOopd
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
oV 1010TIKY c@aipa. Ao Tov éleyyo Ppébnke rho=0,004 ue p=0,960. Xtov Ereyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL
nepiParroviog ot dnuocia opaipa Ppébnke rho=0,068 pe p=0,337. Xtov &Areyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY GE OPAGEIS Y10 TNV TPOCTAGIN TOV
nepParrovtog oto oyoreio Ppébnke tho=0,112 pe p=0,113. Eropévag, kail otig TpELS
nepmtdoel; Ntav p>0,05, omdTe dev MPOEKLYE GTATIOTIKE ONUAVTIKY] GLGYETION
OVAUEST, GE QVTN TN OACTUGCT KUl GTI CUUUETOYN] TOV EKTOOEVTIKOV GE SPAGEIS YN
TNV TPOGTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

‘Ocov agopd T 01dcTacT TOL APOPOVGE TU 0Pl AVARTUENG apykd Eyive
EAEYYOC Y10 EVPECT] GLGYETIONG AVAUEST, GE CLTN KOl OTN UETAPANTY OV agopd 6N
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
Wtk oeaipo. And tov Eheyyo Ppébnie rho=0,108 pe p=0,128. Xtov &reyyo

GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKMOY G€ OPAGEIS Y1 TNV TPOCTOGIO, TOL
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nepiParroviog ot dnuocia opaipa Ppébnke tho=0,072 pe p=0,311. Xtov &reyyo
GUGYETIONG LE TN GLUUETOYN TOV EKTOIOEVTIKMOY G€ OPAGELS Y TNV TPOCTUGIO, TOL
nepParrovtog oto oyoreio Ppébnke tho=0,129 pe p=0,068. Emopévag, kail oTig TpELS
nepmtdoel; Ntav p>0,05, omdTe dev MPOEKLYE GTATIOTIKE ONUAVTIKY] GLGYETION
OVAUESO, GE QVTN TN OGCTUGCT KOl GTI CUUUETOYN TV EKTAOEVTIKOV GE OPAGELS Y10,
TNV TPOGTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

YuvoMka, Aowmdv, Ppébnke OTL 1 OKOAOYIKT) KoouoBempnon ocvoyetileTot
OeTIKd e TN GLUUETOYN TGV EKTOIOEVTIKOV 6 OPAGELS Yo TNV TPOCTUGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC GTNV OIOTIKY GPAIPA, KUl GTO GYOAEID, HE YOUUNAN QUM GLGYETION, EVHD
O PpébnKe OTOTIOCTIKA OMUOAVTIKY] GLGYETION LE TN GLUUETOYN GE OPAUGELS YO TNV
npootacio. Tov mepIPdArovtog ot onuocia ogaipa. Eidikdtepa, Ppébnke OtL o1
SOTAGELS TTOL CPOPOVY TNV OIKOAOYIKY Kpiom, TNV 1o0ppomio. TG QUGN KAl TOV
AVTIOVOPOTOKEVTPIGUO Guoyetilovial BeTikd, oAAG UE YOUMAN GLGYETION, UE TN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
WOOTIKY oQaipa, Kol 6T0 GYOoAElo, aAMd Ot PpéONKe GLGYETION UE TN GULUUETOYN OF
dpacelg otn oNuocIo Geaipa. AkOuN, Ol SIUCTAGELS TOV APOPOLY T U VIEPOYT TOL
avOpOTOL Kal Ta 0Pl AvATTLENG PAVNKE VO, U GLGYETILOVTOL UE TN GLUUETOYN OF

dpacelg oUTE GTNV OIMTIKY GQaipa. oUTE 6T ONUOGIo cPaipa 0VTE GTO GYOAELD.

3.3.3. Lovoeon pe ) evo
‘Onog emdbnke Kol GTO TPOTYOVUEVO KEPAANLO, TPOKEWEVOL Vo EAeYyOel av
ovvdeon pe TN QLo eivol évag mapdyovtog mov emnpedlel TN CLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPAAAOVTOG, ¥PNCLOTOONKE N

KMuoxka Connectedness to Nature Scale (CNS) and tovg Mayer & Frantz (2004), 6mwg
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LT TOPOLGIALETAL GE UETAPPOCN Kol omddoon ota, EAMvikd otn 010aKxTopikn
SwrpPn ™m¢ xag I'kapykafodln (2020). H «kMuoka avtq mepiéyel 14 epomoelg
rmevrafaduog kKAipakog tomov Likert, 6mov 1=Awapoved ondivta, 2=Awpoved, 3=001¢
SLUPOVD 0VTE SPMOVHD, 4=ZVUPOVD Kol S=X0UPOVEO omdAVTa.

Apyikd, v KaBe mpoOTOoT NG KAIUOKOG LTOAOYISTNKOY 1 HECT TN KOl M
TUTIKY] OTOKALGN (S) TOV ATAVINGEDV TOV EKTOUIOEVTIKAOV KOl GTI GUVEYELD, POV EYIVE
QVTICTPOPN TOV EPMTNCEMY TOV Elyav avtioTpoPn KatehBuvvor, LTOAOYIGTNKE T
oLVOEGT HE TN QUOYN TOV EKMOIOELTIKOV UE TNV €0peon NG MEONG TWNG TOV
QMOVINGEDV OA®MV TOV EKTUOEVTIKOV 6 OAEC TIC MPOTAcElS TG KMpakas. ‘Ommg
Bpétnke (ITivaxag 45), 1 HECT TN TG GLVOESNC UE TN PUOT TOV EKTAIOEVTIKMV Etvat
4,10 (tomikn amoxMon s=0,44), o vymin péom T ov delyvel OTL Ol EKTAIOEVTIKOL
NG EPELVOG VIMBOVY HAAAOV Lo VYMAN GUVOEST LLE T GUON.

AvaAuTikOTEPa, OGOV 0POPA TIG TPOTAGELS TNG KAIUOKAG, TNV VYNAOTEPT HEGN
T ovykévipmoe 1 wtpotaon «Katovod 0Tt ot TPAEEIS LoV EYOLV EMMTMOGCEL, OTO
nepiParrov.» pe péon twn 4,51 (s=0,593), mov delyvel udAiov 61l Ol EKTUIOELTIKOL
SLUPMOVOLV Gg peydho Babud pe avt ™ MMAwon. EmmAiéov, eatvetor va 1oydel pdAiov
10 1010 Yy TIc MNAmdoelg «AvBpomor ko {ma eipacte dAol kdtowor ¢ I'mg mov
uopalovral v wpoondbeia emPioong.» pe péon tun 4,49 (s=0,618), «H mpocmmiky
uov eunuepio eaptdror dueso amd TN O1TNPNCT TOL PLGIKOL TEPPAAAOVTOC.» e
uéon twn 4,47 (s=0,600) kot «ATOTEAD UEPOS TNG PUONG, OTMG TO OEVIPO £lval HEPOC
tov ddoovg.» pe péon twn 4,44 (s=0,677). Emiong, ot exmaidevtikol @aiveral va
CLUUPMOVOVDV, OAAG PE AlYOo WIKPOTEPEC UECEC TIUEG, UE TIC ONAMGELS «XKEQTOUAL TOV
QLOIKO KOGUO MC U0 KOWOTNTO 6TV omoia avinkm.» (uéom tyun 4,39 kot s=0,601), «H

Com pov emnpedlet kar emmpedleton omd kdOe dAro (owvtavo opyavioud ot I'm.» (uéon
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TN 4,36 kot $=0,634), «AtcOdvopar 0Tt glpat HEPOG TNG OO G YOP® HOV.» (LEST TN
4,35 ka1 §=0,693) ka1 «H (oM pov e€aptdral and ™ (N TOV VTOAOIT®V OPYUVIGUDV
ot @von.» (uéon TN 4,25 kot s=0,712). Axoun, ot ekmaldevTiKol aiveTol HaAiov va
ocuuOVoLY pe T OoMAwmon «O dvBpwmog Oev eivorl oNUAVTIKOTEPOS Omd  TOVG
VTOAOITOVG OPYOAVIGLOVG OTN QUOT.», 0oL 1 uéor tiun gival 3,93 (s=0,935). Exriong,
(QOIVETOL Ol EKTOLOEVTIKOL VO TEIVOLV VO GLUE®VIGOLY UE TIC TTpotdoel «OAotl ot
Covtovol opyoaviopol £&yovv vonuoolLVI.» Kol «Zoyvd Vvidbm 0Tl &® Kowd
YOPOUKTNPICTIKA UE To. {Da Kot To QUTE,», OToL o1 uéceg TuéG etvan 3,89 (s=1,018) ko
3,88 (5=0,836), avtictoryo. Ot exma1devTIKol QOiveTOl ETTALOV VO fPICKOVTAL AVAUEST
OTO VO EIVOL OVOETEPOL KAl VO, SLUP®MVIIGOLY UE TN dNAmon «Eyd avike ot I'm ko n
I'm o€ gpéva.», agov 1 péomn tun Ppébnke 3,45 (s=1,138).

Ot ekmoudevtiKol Qaivetol va £YOVV Lo TAGT TPOG TO VO, Eival OVIETEPOL pE TN
Miwon «Zvyvd a1c0dvopol OTOKOUUEVOS Omtd TN QUGN.» 1 OTOl0. GUYKEVIPWOGE LEGT
T 2,77 (s=1,083) ka1 n omola, ival po epdINoN e avrictpon katevbvven. TErog,
N MMiwon «O avBpwmog elval 0 Kupiapyog ot QUGN », 1| 0ol EXEL ETIONC AVTIGTPOPN
Katevluvon, cuykévipmoe péon T 2,17, mov deiyvel 611 HAAAOV Ol EKTAIOELTIKOL
Sp®VOLV e QLY.

2TM GLVEXELD, TPOKEIMEVOL VO, eAeyyBel av LRAPYEL OTATIGTIKG ONUAVTIKN
GULGYETION OVOUEGH OTI GUVOESN WE TN QUOT KOl GTI GUUUETOYN 6€ OpAceEls yio TV
Tpootacio. Tov mEPPAAAOVTOG, &yive EAEYXOC AVAALONG GUGYETIONG OVAUESO OTN
ovvoeon pe TN @UON KOl OTN GULUUETOYN ©€ OPAOcES Yl TNV TPOCTAGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC oIV 10IWTIKY oPaipa, ot ONUOcIo GEaipa Kol 6To GYoAielo, epdoov

OAeG Ol peTafAnTég elval TOGOTIKEG.
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Onmg &xel avoeepBel TPONYOLUEVMG, Ol UETOPANTEC TOL OVTIGTOLOLV OTN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
WVOTIKY oQaipa Kol GTO GYOAEl0 aKOAOLOOUV TNV KOVOVIKY KOTOVOWUY, &VO M
UETAPANT] TOL  OVTIGTOLYEL OTN GULUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGEIS Yo TNV
TPOoTUGio. TOL TEPIPUALOVTOC GoTN ONUOCIO. GPaipo 0gv OKOAOLOEL TNV KAVOVIKY|
KATOVOUN. TNV TapoLGa PAGT Kol TPV TV OVIAVOT| GUGYETIONG, TPYUATOTOM OnKE
EAEYYOC Y10 OKPOIEC TIMEC KOl OTN CULVEYELN EAEYYOC KOVOVIKOTNTOGC KOl Y10, TNV
TOGOTIKY] LETAPANTY| TNG GVUVOESN G UE TN YUGT. MéGa amd TV e0pecn T®wV z-scores, dev
evromionke axpoio Tn. o Tov éAeyyo KOVOVIKOTNTOC YPNCILOTOONKE TO TECT
Kolmogorov-Smirnov, kab®¢ 10 TAN60¢ TV atopwv nrov wéve and 30 droua. To
EMNed0 OTATIOTIKNG onuavtikomtag opiotnke oto 0,05. Eywve ovykpion ¢ Twng p
ov Ppébnke omd TO TECT WE TO EMMESO OTATIOTIKNG oNUovTIKOTNTAS. H pnodevikn
vdBeom (HO) nitav 6t1 M petafAnt g cOvoeog Le T QUGT 0KOAOLOEL TNV KAVOVIKY|
katovoun (p>0,05). H evorhaktikn vwobeon (H1) fitav 6t1 n petaAnm oev axorovbel
Vv Kavovikn katovoun (p=0,05 1 p<0,05). Méca and 1o 1e6T Kolmogorov-Smirnov
Bpétnke t(df)=0,089(200) pe p=0,001. Emoupévemg, Ppédnke p<0,05, amoppipbnke n
UNOEVIKY] LILOOEST, &yve OEKTN N EVOAAUKTIKY LIOOECN KOl GUVETMG OV VIOPYEL
KOVOVIKT] KOTOVOUY otn petafint avtn. E@ocov dev axolovbeitar 1 Kavovikn
Katovoun, 0e umopet va, yproiponombel o cuvrereotng cvoyétiong Pearson r, omdte
VTOAOYIOTNKE O GLVIEAESTNG oLoyETiong Spearman rho. To amotedéouoto TV
CLGYETICE®V, GAAL KOl 1 HECT] TIUN KO 1) TUMIKT aTOKAGT TG oUVOEoNC Ue T @lom

napovciaovral otov [ivaxa 45.
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Hivokag 45: Méon Ty kot Tomiky omokAlon yio v kiipokoe CNS kol cuoyeticelg g He ™

CULILETOYN € OPAGELS Y10, TV TPOCTUGIO, TOV TEPPAALOVTOG

KAlpoka Méon tyun | Tomiky [SiwTikn Anpodown Yyoheio
amoKAlon (s) | ceaipa cQoipa.

CNS 4,10 0,44 0,285% 0,231% 0,388*

*p<0,05

Mo avaAvTIKA, Y100 TN GULOYETION GVAUESH OT) GUVOEON HE TN GUON KOl TN
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
WOTIKY 6@aipa, pe PACT TOV VTOAOYIGUO TOL GLVIEAEGTN GuoyETiong Spearman rho
Bpédnke p=0,000, dniaodn p<0,05, emOUEVOG VITAPYEL CTATICTIKO GNUOVTIKY GUGYETION.
H ocvoyttion Bpédnke Betucn ko younAn, kabdg rho=0,285.

INa 1t ovoyétion avdueso otn cOVOEST He TN QLG KOl T GLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL TEPIPUAAOVTOC 6T SNUOGIL GOAIPAL,
ue Baomn 1oV LTOAOYIGUO TOL GUVTEAEGTY| GuGyETIoNG Spearman rho Bpébnke p=0,001,
diadn p<0,05, emouévog LRAPYEL OTOTICTIKA GNUAVTIKY cLoyétion. H ocuoyétion
Bpédnke Betikn| kot yopmAn, kabong rho=0,231.

INa ) ovoyétion avdpeso ot cOVOEST e TN QUGN KOl TN GLUUETOYN TGV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6TO G)YoAElo, e Pdom
TOV LVTOAOYIGUO TOL GLVTEAEGTN cLoyETionG Spearman rho Bpébnke p=0,000, onAaodm|
p<0,05, emopEVOC VTAPYEL CTUTICTIKA OMUAVTIKY cuoyétion. H cvoyétion Ppébnke

BeTikn| Ko yoaunAn, kabong rho=0,388.
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YuvoMKa, Aomdv, Ppédnke 6tL 1 chvdeon pe ™ @OoN cuvoéeTan BTk pe ™
GUULETOY TOV EKTOIOEVTIKOV GE OPAGELS YO TV TTPOSTOGio, TOV TEPPAAAOVTOC Kot
oTNV 1010TIKY GQAipa Kol 6T ONUOCIA GPaAipA KOl 6TO GYOAEl0, pe younAn OUmg

GUCYETION.

3.3.4. llepfparrovrikg kivyTpa

Onwg avagépbnke kol ot pebodoroyla, ¢ wPOC Tn Olepedvnon TV
TEPIPAALOVTIIKOV KIVIITPOV TOV EKTAIOEVTIKOV Y10 TI CLUUUETOYN] TOLG GE OPAGELS Y1X
TNV TPOSTUGIO, TOL TEPPAAAOVTOG STV 101MTIKY Kol ONUOG1o, 6Paipa Kol 6TO oyoieio
ov gpydlovial, ypnowomomOnke M KAipoxo Multi-Motives toward Environmental
Protection Scale (MEPS) (Gkargkavouzi et al., 2019b; I'capyxafooln, 2020), 6mwg
LT TopovclaleTal ot OwakTopikn dwTpPn g kag ['kopyxafouln (2020). v
KMuoKo outh vdpyovy 7 katnyopieg KvTp®V Kot GUVOAKA 28 epmtnoelg (4 yia ke
katnyopia). Ot exmaidevTikol KoAOUVTOL Vo onueidcovy to Pabud otov omoio
CLUPMOVOLV pe KABe ONAMGN 1 GLUPOVOLY OTL OVTH 1| dMAWGCY amoterel KiviTpo YU
aLTOVG Y10, VO PEPOBOVY PLAMKE TTpog To mepPdirov. H kAipaxa etvar mevraBaduia pe tig
efne emhoyéc 1=Awpoved amodivta/Asy amoteAel kivTpo o Koo mEPImT®ON,
2=Apova/Asy anoterel kivntpo, 3=001te cvpupovd ovte dlupove/lomg amoteiel
Kivntpo, iomg Oy, 4=Xvuewva/Anoteiel kivntpo, S=Xvueonve omdivto/Amoteiel
onUaVTIKO Kivtpo. Xe kdbe Katnyopia KIVI)TPOV VITOAOYIGTNKAV Ol UEGEG TIHES KABE
Miweong, KabBMG Kol 1| GUVOMKT PEOT T KAOE KoTnyopiag, HETE TNV OVTISTPOPY| TV
EPWTNOEMY TOL cLUPMOVO, pe TV I'kapykafodln (2020) eiyov avtictpoen KatevBuvon.
Ot péoeg Twég ywoo Tig 7 xanyopieg omotummbnkav oe 7 petofAntég, uio yo kabe

kanyopia kwvntpwv. ‘Etol, otov Ilivaxo 46 @aivovral ol HEGEG TIMEG KO Ol TUTIKECG

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



156

amokAlcelg (s) mov Ppédnkav yio kdbe Koatnyopia TEPIPAALOVIIKOV KIVATPOV UE

@Bivovca GePd PHESTC TIUNG.

Hivokag 46: MEceg TIESG KoL TUTTIKEG ATOKAGELS Y10, TIG KOTITYO Pleg TEPIPOALOVTIKOV KIVIITPMY

Koammyopieg mepiParroviikdv kivitpwv | Méon tyun Tomikn amoxiion (s)
AltpovioTikd KivnTpa 4,70 0,47
Blocopapua kivntpa 4,67 0,46
Eymiotikd kivntpa 4,60 0,49
Hoéovikd kivnrpa 4,57 0,47
Kavoviotikd xivntpa 4,42 0,49
AvwmTikd Tpocodopopa KivnTpa 3,63 0,82
Avticivntpa 3,00 0,82

AvoAutikotepa, 1 KATnyopio, KIVATPOV 7OV GUVOAKA GUYKEVIPMGE TN
UEYOADTEPN HECT TN €lval To AATPOLISTIKG KivrnTpa ue uéon tun 4,70 xar s=0,47.
Daivetar Aowmdy o1 EKTAIOEVTIKOL VO BE®MPOVY SNUAVTIKA TO KivnTpa avtd, ONAaoY| va
QEPOVTUL QPIMKG TTPOG TO TEPIPAAAOYV UE YVOUOVOE KLPIOE TO KOAO TOV OGAAOV
cLVOVOPOTOV 1 TOV UEAAOVTIKGOV Yevedv. TTio cuykekpluéva, ™G TPOg TIS TPOTAGELS
7OV QVNKOLV GTNV KATNYOPIio LT, Ol EKTAIOEVTIKOL QAVNKE Vo £YOVV TNV TAGCT VO
CLUPOVOLV amOALTA UE TIG INADGES «BEAD Vo TTPOCTATELTEL TO QUOIKS TTEPPdAlOV
S10TL &xel BeTKd avtikTumo otV VYeio SA®Y TOV HEADV TG Kowvoviag.» (uéon Tiun

4,72 xon $s=0,513), «O@ethovpe va mpoctatebovpe 10 TEPPEAIOV y1oTl TO, O1APOP
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TEPIPAALOVTIKG TPOPANHOTA £YOVV OVTIKTUTO GTIC (WEC OA®V TOV ovOphTwV.» (Uéom
T 4,72 kot $=0,532) xor «Av dev AdPovue Gueca PETPO. Y10, TNV TPOCTAGIO TOL
QLOIKOL TEPIPAAMOVTOC, O KOGHOC, O Tov EEpovue, Bo, oTOUOTNGEL Vo, glval éva
QUMKO UEPOG Yo va (Noovy Ta Todld pag/ ol emopeveg yevieg» (uéom tun 4,68 kot
s=0,567), evd yiu ) ONMAwon «Aev pe a@opd 1 eunuepia Tov dAlmv aviporwv. Ta
Sibpopa mepParioviikd mpoPAnuata dev Eyovv avtiktumo ot (WwéC OAWV TV
avOpOT®V.», 1M omolo £yel avTioTpoen korevBuveomn, M péon Ty Ppébnke 1,31
(s=0,726), mov onuaivel 6Tt 01 EKTASEVTIKOL £YOVV TNV TAGN VA O10POVOLY UTOAVTA, LIE
aLTH.

Yuveyilovtog, n Kotnyopio KIVTP®V OV aKOAOVONGE pe eAdyIoTO IKPOTEPN
uéon T stvon ta Prooeoipikd kKivntpo pe péon tun 4,67 kai s=0,46. @aiveral Aomdv
eMIONG 01 EKTOOEVTIKOL VO, BemPobV oMUAVTIKA TO, KIvTpa ovTd, dNACdN va, Opovy yia
TO TEPPAAAOV LE OMUAVTIKO YVOUOVA TO KOAO TOL 1010 TOL TTEPIPAALOVTOS KOl T®V
opyavicuav mov {ovv oe auto. TTo cuykekpyéva, ot EKTUIOELTIKOL PAVIKE VO £YOVV
™V Taon vo Slopmvoly amdAvTa pe T SNAmon «Aev e anacyorel 1 TEPIPAALOVTIKY
vroPaduion/m andAgio ¢ PLomoIAOTNTAG. », 1| OOl EYEL AVTIGTPOPN KaTevBLVoT|, LE
uéon T 1,24 (s=0,569). EmmAéov, ot ekmaidevtikol pavnke o1l £xouv TV TdoM Vo
SLUPOVOLY amoivTa, pe TIG dnidcelg «Olot ot {wvtavoi opyavicuol £xovv aéla Kot
GUVETTMOC YPELOLETAL VO TPOSTOTELTOUV.» pe uéon Tiun 4,70 kot $=0,530, «Ogeilovpe va
TPOCTATEVOVUE T OldPpopa yepoaia Kot Baidooia €idn kabdg M Vrapén Toug €xel
avektiunt oéio.» pe péon tun 4,70 kot s=0,519 kar «Eival avaykaio vo Opdoovue yio
v TEPParrovTikn vroPdOuion eéortiag TV apVNTIKOV GLVETEIDOV NG ota. 1010, Ta
OIKOGULGTNUOTA KOl TOLG OPYOVIGUOUE oL 1o, amaptilovv.» pe péon T 4,52 xou

s=0,736.
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H xammyopia kivnrpmv mov Npbe 1pitn oe cepd €ivar 1o €YMICTIKG KivnTpa 1
uéon twn 4,60 ko $=0,49. Etcl, o1 exmoidevtikol @aivetal va Bewpolv emiong
OTUOVTIKA T KIVITpo oUTé Ko VoL EPOVTOL GIAKE TTpog 10 TepPBdiiov emnpealduevor
OTUOVTIKA otd TN GLUVEIGPOPE. TNG QUONG GTOV 1010 ToV AvOp®TOo, amd Ta OPEAN TOL
EYel M mpooTacia TG @UoMg Yo tov avOpwmo. Mo avoAvtikd, @oaiverar Ot ot
EKTAIOEVTIKOL  TEIVOLV Vo GLUPOVOLV amoivte pe TG Onidoelg «IIpémer va
TPOCTATEVGOVUE TI PUOT 010TL GLUVEICQEPEL VTINPECieEg pLOUIoNg Kot dratrpnong (A.y.
pOBUIoN TOL KMUATOC, KABUPIGUOS TOV VOAT®Y, TOLOTNTA TOL AEPA).» UE UECT] TN
4,74 xar s=0,470, «H mpoctacio Tov mepifdriovtog sivor amapaitntn S10Tt emmpedlet
dueco v vyela pov.»y pe péon T 4,72 kar $=0,525 wor «Og@ethovps va
TPOCTUTEVGOVUE TN PIOTOKIAOTNTO KOL TO GUVOAO TMV OIKOGLGTNUATOV O10TL
TPOGPEPOLY GTOV AVOPOTO TOAVTIUEG VINPESIEC, OTMG TOGIUO VEPD, TPOPT KLl TPADTES
VAEC.» pe péom tiun 4,69 ko s=0,598, evd @oiverol vo TEiVOLV VoL GLUE®VOLY UE TN
Miwon «To owoCLGTHUATO TPOSPEPOLY GTOV GVOPMOTO TOMTIGTIKEG VANPEGIEG Kol
VN PEGiEC avaLYNG.» He uéon T 4,26 (s=0,964).

Me 7oAl pukpn dtapopd amd TN Tponyoduevn Katnyopia Kivntpwv Bpickovral
Ta MOOVIKA KivnTpa pe péon T 4,57 kot s=0,47. Yrdpyet oniadn Kot TdAl pia tédon ot
EKTAOEVTIKOL v, Bempolv onuavtiKG To Kivntpa, ovtd kol vo emnpedlovial ot
GUUTEPLPOPA TOVG TTPOG TO TEPPAAAOY OO TA. GLVOICONUATO, YOUPAG KOl KOVOTOINGoTG
7OV TOVG TpokaAel TO 1010 TO mMEPPdArov Kol M wpootacia, Tov. ITo cvykekpluéva,
ebvnke OTL Ol eKTOdEVTIKOL TEIVOLV Vo GLUPOVOLY amOAVTO. pE TN ONAmon
«AmoropPavem ™ €0 evog OLOPPOL PLGIKOV ToTtiov (BAhacaca, Apvn, Bouvo, 6460¢). »
ue péon tyun 4,80 (s=0,440). Eniong, @avnke va cuUQ®VoUY apKeTd Pe TIC ONADGELS

«Mov TpocPépel 1Kavomoinen Kol evyapicTnon va GUUPBGAAD GTNV TPOCSTAGIN TNG
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eooNnG.» ue péon T 4,52 (s=0,593) xor «AicBdvopar yapd Otav TPOSPEP® GTNV
pootacio Tov mepPdAiovioc » pe péon tn 4,48 (s=0,609). Axoun, eavnke OtL ot
EKTTa10EVTIKOL Pplokovial KATOL AVAUESH GTO VO OlU(Q®VIGOLY OamOALTE KOl VO,
SlpmyMoovy pe T ONAmoT «Ag LoV TPOKOAEL KOVEVO, GLUVOIGONUO 1) EVOGYOANGT] LE
SPACTNPIOTNTEG Y10, TNV TPOSTAGIN TNG QUONG.», 1| OOl £YEL avTioTPOoPT KaTELOLVGN
ue péon T 1,50 (s=0,783).

H «xatnyopla kivitpmv mov akorovOnce elval To KAVOVISTIKG, KivTpa, pe Héon
T 4,42 ko $=0,49. ®aivetal AOmOV OTL Ol TPOCHTIKEG KOl KOWMVIKEG VOPUES
amOTEAOLY KIVIITPOL Y10 TOVG EKTALOELTIKOVE, (OGTE QLTOL VA OPAGOLY QIAIKG TPOC TO
TEPIPAALOY, aAAG Gyl 6TOV 1010 PaBUO UE TO TPOTYOUUEVA. AVOAVTIKOTEPO, POVIKE OTL
Ol EKTOUOEVTIKOL £YOVV HUAAAOV TNV TAON VO, SCLUPOVOLY amoOAvTe U T ONAwon «To
NBo¢ ka1l 10 MPOCOMKO HOL cVoTNUE aldV ETPAAAOVY VO, GUUTEPLPEPOUOL UE
oefaocud TPog 10 PLGIKO TEPPEAAOV.» e péom T 4,61 (s=0,575) kar 6tL Exovv TV
Tdomn Vo GLUEOVOLY UE TIG ONAdcelg «O1 avBpwmotl Tov elval GNUAVTIKOL Y10, pHéva, (T,
OIKOYEVELD, PIAOL) TTIGTEVOLY OTL TIPEMEL OAOL HOG VO SUUPBAAAOVUE pE TIG TPAEELS UaG
OTNV TPOCTAGIA TOV PLGIKOD TEPIPAAAOVTOC.» ue péom T 4,27 kot $=0,735 kot «Ot
dvOpmmol mov elval onuovtikol yioo uéva (my owoyévela, @iiol) céfovial 1o PuoIKd
nepParrov kol oev to emPopdvovv pe Tig mpdéelg tovg» pe péon tyn 4,27 Kot
s=0,735. EmumAéov, @avmke pdiiov va Ppiokoviol avaueso GTO VO, GLUPOVIGOLV
amOALTO, KOl VO GLUE®VIGOLVY pe TN ONAmor «Agv omoteiel O1kn pov gvbvvn n
TPOCTUGIO, TOV QLGIKOV TEPPAAAOVTOC.», M Omolo £yl avTioTPoPn KaTevLOLVON, UE
péon tun 1,44 xon s=0,720.

‘Exta katd @bivovca ceipd Npbay ta, SuVNTIKA TPocodo@dpa KivnTpa, pe péon

TN 3,63 (s=0,82) kou pe drapopd amd TNV Tponyovpevn Katnyopia kvitpov. @atvetar
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OTL Ol EKTaOEVTIKOL €lval Alyo 7o Syoouévol, aAAG £xOuv ol Taon va Bempolv
kivntpa ta mOavd owovouwd o@éAn. I avoivtikd, ¢@aivetar pdiiov 0Tl Ot
EKTALOEVTIKOL £YOLV TNV TAGT] VO, GLUPOVIGOLY UE T dNAmon «Kivntpo yio ) peiowon
MG KOTOVOAMONG PEVUATOC KOl VEPODV OE EMIMESO VOIKOKLPLOD OOTEAEL T
e€oovouneon ypNUATOV HECH TGV OVTICTOW®Y AOYUPOoUOV.» UE péorn Tiun 3,96
(s=0,887) kot TV TGO VO GCLUEMVIGOVY UE HIKPOTEPES UEGEC TIUEG Y10, TIC ONADGCELS
«Kivmtpo vy Vv vioBETON PIMKOV TTPog TO TEPPAAAOV TPOKTIKOV WTOPEL v
amoterécel 1) eEacPAAIoT) POPOAOYIKDY EAAPPUVGE®Y 1| 1] OTOPLYN TPOSTIU®V.» (LESN
TN 3,65 ko s=1,000) kot «Kivntpo y1o va, V100eTNo® PIAO-TEPIPUAAOVTIKEG TPOKTIKES
(A ovaxOKA®GT, ayopd. GULOKELAOV-UEGOL HETAPOPACS, evepyelokn ovafaduion
okelag) umopel vo, amoTeAESEL 1| TOPOYT OKOVOUIK®Y EMOOTHGEMY 0nd TO KPATOG. »
(néon T 3,55 kar s=1,083). Ouwg, eaivetar 6Tt £yovv pia TAGN OVTE VA GLUPOVODV
o0TE VA SlaP®VOLY UE TN SNAMGN «ENUOVTIKO KIVIITPO Y10 VO, YPTCILOTON M TO LEGO,
nalkng petapopdc etvat To o unAd Toug K66ToC.» pe uéon tiun 3,38 (s=1,115).

T&hog, Y10 TNV KoTNyopia TV avtiKivTpmy 1 uéom tiun Bpébnke 3,00 ue tumikn
amokAlon §=0,82 kol cuvEn®S QOiveTol OTL Ol EKTAIOEVTIKOL UAAAOV OVTE GLUPWVOLV
o0TE OPOVOLV UE TA EUTOOIN. OVTO OTL emnpedlovy TV amdEAUCT TOLE VO OPAGOLY
QUMKQ TPO¢ TO TePPdAiov. E10otepa, @aivetal 0Tt o1 EKTAIOEVTIKOL £XOVV 0L LUKPT|
Tdon va cvppovicovy pe T dMiwon «IToArég erro-mepParloviiké TPakTikEG (A.y.
ayopd PloAoyik®@v TPOIoVTOV, oyopd MAEKTPIKOV GLUCKELMV VYNANG EVEPYEINKNC
KAIoNG, amoguyn ¢ uécwmv Bépuavong to Tlhxt N To TETPEAUIO K.0.K.) omattodyv va.
Eodéyelg ypnuato.» pe péon twn 3,56 (s=1,011). Emumiéov, @aivetoan Ot 0VTE
SLUPOVOLY 0UTe OluPmvoly pe ™ dNAworn «H @iio-mepiPoarloviiky cuumepLpopd.

amOTEL VO APIEPMGELS TOADTIHO ¥POVO amd TNV KaOnUepvoOTTa GOL.» UE UEon TIUN
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3,02 (s=1,039) kou &xovv TV Téom 0UTE VO CLUPOVIICOVY OVTE VO, O1OPMOVI|COVVY UE TIG
diooelg «O1 EIAO-TePIPUALOVTIKEC GUUTEPIPOPEG (Y10 TOPAOEYUa 1 pelmon ™G
YPNONE TOV AVTOKIVITOV, 1] AVAKVKAWMGT) DMK®V, 1 e€otkovounon vepol Kot NAEKTPIKNG
EVEPYELNG OTO OTITL) OMALTOLY UEYAAN TPOCSTAOELX oo TO ATopo.» (Héon tun 2,84 Kot
s=1,093) ka1 «To vo voBeNo® @ELAO-TEPIPUAAOVTIKES TPOKTIKEC (Y Tapddetypa
UEI®ON NG YPNOMG TOL CLTOKIVITOL, OVOKUKAMON VAMKAOV, eotkovouneon vepol Kot
EVEPYELNG GTO OTITL, M XPNOT TOAADY YNUIKOV/ ATOPPLTAVTIKOV K.0.K.) onuaivel 0Tt Oa
TPENEL VO, LEIDGM TIC OVEGELS OTNV KOBNUEPVOTTA Lov.» (uEom Tiun 2,65 ko s=1,055).
21TN GUVEYELD, TPOKEWEVOL Vo eAEYYOEl av VITAPYEL GTUTIOTIKE GNUAVTIKY] GUGYETION
OVAUESO, OTIC KOaTNnyopieg TV TEPPUAAOVIIKOY KIVITPOV KOl GTN GLUUETOYN TOV
EKTTAOEVTIKOV GE OPAOCEIS YOO TNV TPOCTAGiN TOL TEPPAAAOVTOC, &yve EAEYYOC
AVAAVGN G GLGYETIONG AVAUESH GTIS KATNYOPIEG TV TEPIPUALOVIIKOV KIVATP®V Kot TN
GUULETOYN 6€ OPAGELC Y10, TNV TPOGSTAGIN TOV TEPPAAAOVTOS GTNV 1OIWTIKY GQOIPA, GTN
oGO cPaipa Kot 6To GYOoAElD, EPOGOV GAEC Ol UETAPANTEG eIV TOGOTIKEG.

Onmg &xel avoeepbel TPONYOLUEVMG, Ol UETOPANTEC TOL AVTIGTOYOLV o1
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
WVOTIKY oQaipa Kol GTO GYOAEl0 aKOAOLOOUV TNV KOVOVIKY KOTOVOWUY, &VO M
UETAPANT] OV  OVTIGTOLYEL OTN GULUUETOYN] TOV EKTOIOEVTIKOV GE OPAGELS Yo TNV
TpooTucio. Tov TEPIPUALOVTOC oTN OMUOCIO. GPaipe 0gv OKOAOLOEL TNV KAVOVIKY|
KATOVOUN. TNV TapoLGa PAGT Kol TPV TV OVIAVOT| GUGYETIONG, TPYUATOTOM OnKE
EAEYYOC Y10 OKPOIEG TIMEG KO OTT) GUVEYELN EAEYYOC KOVOVIKOTNTAS Y10, KAOEMA amd TIC
TOGOTIKEG UETAPANTEG TOV AVTIGTOLYOVV GTIC KATNYOPleg MEPIPUAAOVIIKGOV KIVITPOV.
2T OULVEYEWN, UETO TNV OQUipeES 00OV OKPAIMV TIUOV VANPYOV, EYve EAEYYOC

Kavovikotntog o€ Kabepd péoa and to tect Kolmogorov-Smirnov, kabmg 1o mAn0og
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TOV atopmv Ntav wive ard 30 dropa. To emimedo OTUTISTIKNG ONUAVTIKOTNTOS
opiomke oto 0,05. Eyve cbykpion g Tiung p mov Ppébnke amd 10 TECT UE TO EMIMEOO
OTOTIOTIKNG onuavtikotntag. H pndevikr vmdbeon (HO) nrov o6tt ot petafintég
axolovBovv TV kavovikn Katavoun (p>0,05). H evarloxtikny vedbeon (H1) frav 611
ot peTaPAnTég dev axorovBovy v kavovikn katavour (p=0,05 1 p<0,05).

INa to xavovioTikd kivntpo péca omd to 1e6t Kolmogorov-Smirnov Bpébnke
t(df)=0,163(199) pe p=0,000. Ta Ta OATPOLICTIKA KivnTpa HEGH amd TO TECT
Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,372(196) pe p=0,000. T to Proceaipikd
kivntpa péca amd 1o teat Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,312(198) ue p=0,000.
lNa 1o eyootkd xivnrpa péco amnd 10 teor Kolmogorov-Smirnov Ppébnike
t(df)=0,248(199) pe p=0,000. I'a To. SLVNTIKE TPOGOSOPOPA KIVITPA, LEGA OO TO TEGT
Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,102(200) pe p=0,000. T'ia. Ta noovikd KivnTpa
uéca amo to 1ect Kolmogorov-Smirnov Bpébnke t(df)=0,236(197) pe p=0,000. T'o Tat
avtikivntpa péco amd 1o teot Kolmogorov-Smirnov PBpébnke t(df)=0,080(200) ue
p=0,004. Emopévamg, yio. 6Aeg TI¢ Katnyopieg kivntpwv Ppédnke p<0,05, amoppipbnke
UNOEVIKY] LILOOEST, &yve OEKTN N EVOAAUKTIKY LIOOECN KOl GUVETMG OV VIOPYEL
KOVOVIKT] kotoavour otig petafintéc avtéc. Eedcov dev axoiovbeital 1 KOvVOVIKN
Katovoun, 0e umopet va, yproiponombel o cuvrereotng cvoyétiong Pearson r, omdte
VTOAOYIOTNKE O GLVIEAESTNG oLoyETiong Spearman rho. To amotedéouoto TV
CLGYETICE®V avaueca o€ OAEC TIC KATNYopieq MEPPUAAOVIIKOV KIVITP®V KOl GTN
GUULETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oTNV
W01 TIKN 6@aipo, 6t NUOGIo GPaipa Kot 6To oyxoieio mov gpydlovian mapovsialovral

otov Iivoxa 47.
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Hivakoag 47: Xvoyeticelg avaueco oTlG Kotnyopieg mePPUiloviik@V KIVNTP®V KoL TN

CUULETOYT O OPAGELS Y10, TIV TPOCTUGIO, TOV TEPPAALOVTOG

IStk ceaipa Anpodeoio ceaipa Yyoheio

Kavoviotikd xivntpa 0,430%* 0,268* 0,430%*
Altpoviotikd kivepa | 0,132 -0,001 0,104
Biospapika kivnrpa 0,262* 0,138* 0,253*
Eymiotikd kivntpa 0,224* 0,166* 0,242%*
Avvntikd 0,084 0,002 0,088

TPOGOOoPOPA. KivTPpa,

Hoéovikd kivnrpa 0,363* 0,266* 0,356*

Avticivntpa -0,204* -0,139%* -0,229%

*p<0,05 1| p=0,05

E1dwkotepa, 060V a@opd To KAVOVIGTIKO KivnTpa, apyikd &ytve EAeyyog yia
€0pPECT] GLGYETIONG GVAUESO, GE QUTA KOl OTN UETAPANT] TOV 0QPOPA GTN GLUUETOXN
TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGELC Y10, TNV TPOCTAUGIO, TOL TEPIPAAALOVTOC GTNV 101MTIKY|
ocpaipa. Amd tov Eheyyo Ppédnke rho=0,430 pe p=0,000. Z1ov EAeyY0 GLGYETIONG LE TN
GUULETOYN] T®V EKTAIOEVTIKOV GE OPUGELS Y10 TV TPOSTOGIO, TOV TEPIPAAAOVTOC OTN|
oo ogaipa Ppédnke tho=0,268 pe p=0,000. Xtov £AeyYO GLGYETIONG WUE TN
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO
oyxoieio Ppébnke rho=0,430 pe p=0,000. Emopévme, Kot oT1g TPES TEPMTMOGEIS NTAV

p<0,05, omdTE MPOEKLYE OTATIOTIKA CNUAVTIKT] GLUCYETION OVAUESO OTO KAVOVIOTIKG
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KIVITPO KOl OTN GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOSTUGIO, TOV
nepiParrovtog. E1dkotepa, pe Pacn v Ty TOL GLVIEAEST| GLGYETIONG Spearman
tho, N GLGYETION TOV KAVOVIGTIKOV KIWWNTP®V WE TN CLUUETOYN| OE OPAGEIS OTNV
W0OTIKY 6@aipo Kol 610 oyoielo Ppébnke pétpla BT, eV HE TN GLUUETOYN OF
dpacelg ot onuocta ceaipa Ppébnie yaunin Betiky.

‘Ocov agopd. Ta OATPOVICTIKE KivmTpo, apyikd E£ywve €Aeyyoc yio ebpeom
CUGYETIONG OVOUESOH GE CUTA KOl OTN UETAPANTH TOL OQOPA GTY| CLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIN TOL TEPIPAAALOVTOG GTNV 101MTIKY SQUipa.
Ao tov Ereyyo Ppébnke tho=0,132 pe p=0,066. Xtov EAeyy0 GLGYETIONG UE TN
GUULETOYN] T®V EKTAIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOCTUGIO, TOV TEPIPAAAOVTOC OTN|
dnuoco ceaipo Ppédnke tho=-0,001 pe p=0,992. Xtov €Aeyy0 GLGYETIONG ME TN
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO
oyxoieio Ppébnke rho=0,104 pe p=0,146. Emopévme, Kot oTIC TPELS TEPUMTMOELS NTAV
p>0,05, omdte Oev TPOEKLYE OTATICTIKG ONUOAVTIKY) GULGYETICN OVAUECOH GTO
OATPOLICTIKG, KIVNTPO KOl GTN CULUUETOYN] TOV EKTOOEVTIKOV GE OpPAcELS Yoo TNV
TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

‘Ocov a@opd Tta Proceaipikd kivntpa, apyikd &ywve €AeyYOG Y10 €VPEOT
CUGYETIONG OVOUESOH GE CUTA KOl OTN UETAPANTH TOL OQOPA GTY| CLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIN TOL TEPIPAAALOVTOG GTNV 101MTIKY SQUipa.
Ao tov Ereyyo Ppébnke tho=0,262 pe p=0,000. Xtov EAeyy0 OCLGYETIONG UE TN
GUULETOY| TOV EKTAIOEVTIKOV G€ OPUGELS Y10, TV TPOCSTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC 6N
dnuoco. ogaipa Ppédnke tho=0,138 pe p=0,050. Xtov £Aeyy0 GLGYETIONG HUE TN
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO

oyxoieio Ppébnke rho=0,253 pe p=0,000. Emopévme, Kot OTIC TPELS TEPMTMOGELS NTAV
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p<0,05 xa1 p=0,05, omOTE MPOEKLYE OTOTICTIKO GNUAVTIKT] CUCYETICT OVAUECSO GTO.
Bloceapikd KivTpo Kol OTN GLUUETOYN TOV EKTAUOSVTIKOV o€ OpPAcElS Yyl TNV
apootacio. Tov mepPdirovrog. Edikotepa, pe Pdom tnv T TOV GUVIEAESTN
ocvoyétiong Spearman rho, 11 GLGYETION TOV PLOCPAIPIKOV KIVATPOVY UE TI| CLUUETOYN
oe OpUcElS OTNV VIMTIKY GQaipa, otn dNUoOcia ceaipa Kol 6to oyoieio Ppébnke
YOUNAY BeTIKN.

‘Ocov apopd Ta, EYMICTIKA KIVTPA, apyIKa £Y1ve EAEYYXOC Y10 EVPECT] GLGYETIONG
OVAUEST, GE OVTE KOl 6T1 UETUPANTY TTOL APOPE GT GLUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE
dpacelg ylo TV Tpooctacic, ToL TEPIPAAALOVTOC otV 101OTIKN ceaipa. Amd Tov EAeyyo
BpéOnke rho=0,224 pe p=0,002. Xtov £AeyY0 OLOYETIONG HE TN CULUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIH TOL TEPPAAAOVTOC 6T SNUOGIO GOATPA.
BpéOnke rho=0,166 pe p=0,020. Ztov £AeyY0 OLOYETIONG HE TN CLUUETOXN| TOV
EKTAOEVTIKAOV 6€ OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIA TOL TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAEio Ppebnke
tho=0,242 pe p=0,001. Emopévoe, xal otig tpelg mepurtooelg nrov p<0,05, omodte
TPOEKVYE CTUTIOTIKO OTUOVTIKT] CUOYETION OVAUESOH GTO £YMICTIKG KIvVNTPo KOl OTN
GUULETOY] T®V EKTAOEVTIKOV GE OPAGEIS Y100 TNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC.
Edwotepa, pe Pdorn tnv Tiun Tov cLVIEAEST| GLoyETIoNS Spearman rho, 1 cucyétion
TOV EYOICTIKOV KIVATP®V UE TN GLUUETOYN O€ OPUGCEIS OTNV 10IOTIKY oQaipa, ot
dnuodcio ceaipa Kol 6To oyoreio Ppédnke yaunAn Oetkn.

‘Ocov agopd o, SUVNTIKA TPOGOOoPOPA. KIVNTPO, apyIKQ £ytve EAEYYOC Yo
€0pPeCT] GLGYETIONG GVAUESO, GE QVLTA KOl OTN UETAPANT OV aPOpd. GTN GLUUETOXN
TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGELC Y10, TNV TPOCTAUGIO, TOL TEPIPAAALOVTOC GTNV 101MTIKY|
ocpaipa. Amd Tov Eheyyo Ppédnke rho=0,084 pe p=0,236. Z1ov EAey)0 GLGYETIONG LE TN

GUULETOYN] T®V EKTALOEVTIKOV GE OPUGELS Y10 TV TPOSTOGIN TOV TEPIPAAAOVTOC OTN|
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oo ogaipa Ppédnke tho=0,002 pe p=0,983. Xtov £Aeyy0 GLOYETIONG HUE TN
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO
oyxoieio Ppébnke rho=0,088 pe p=0,217. Emopévme, Kot oT1g TPES TEPMTMOGEIS NTAV
p>0,05, omote Ogv TPOEKLYE GTATIGTIKG, CTUOVTIKY] GLUGYETION GVAUEGO GTO OLVITIKG,
TPOGOOOPOPA. KIVITPA, KOl GTN] GULUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV GE OpPAcES Yo TNV
TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

‘Ocov apopd Ta NOOVIKA KIvnTpa, apyIkd £ytve EAEYYOG Y10 EVPECT] GLGYETIONG
OVAUEST, GE OUTE KOl 6T1 UETUPANTY TTOL QPOPE OT GLUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE
dpacelg ylo TV Tpooctacic, ToL TEPIPAAALOVTOC otV 101OTIKN ceaipa. Amd Tov EAeyyo
BpéOnke rho=0,363 pe p=0,000. Ztov £AeyY0 OLGYETIONG HE TN CLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIN TOL TEPPAAAOVTOG 6T SNUOGIO GOAIPA.
BpéOnke rho=0,266 pe p=0,000. tov £AeyYO OLGYETIONG HE TN CLUUETOYN| TOV
EKTAOEVTIKAOV 6€ OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIA TOL TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAEio Ppebnke
tho=0,356 pe p=0,000. Emopévoe, kol otig tpelg meputtoelg nrov p<0,05, omote
TPOEKVYE OTOTICTIKA ONUOVTIKY] GLGYETION OVAUEGOH GTA MOOVIKA KIvnTpo, Kol ot
GUULETOY] T®V EKTAOEVTIKOV GE OPAGEIS Y100 TNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC.
Edwotepa, pe Pdorn tnv Tiun Tov cLVIEAESTY GLGYETIONS Spearman rho, 11 GueyETion
TOV NOOVIKAOV KIVATP®V UE TN GLUUETOYN] G OPAGCELS OTNV 1010TIKY SPAipU KUl 6TO
oxoAeio Ppebnke PETPLO BETIKT), EVA UE TN CLUUETOYN O€ OPACELS GTN ONUOCIA GPaipa
Bpédnke yaumAn Betiky.

Téhog, 66OV 0POPA TA AVTIKIVIITPO, aPYIKA £YIVE EAEYYOG Y10 EVPECT GLGYETIONG
OVAUEST, GE OVTE KOl 6T1 UETUPANTY TTOL APOPE GT GLUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE
dpacelg ylo TV Tpooctacic, ToL TEPIPAAALOVTOC otV 101OTIKN ceaipa. Amd Tov EAeyyo

BpéOnke rho=-0,204 pe p=0,004. Xtov £AeyYO GULGYETIONG HE TN GCLUUETOYN TOV
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EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCSTAGIH TOV TEPPAAAOVTOC 61N dNUOGLO GQaipa
BpéOnke rho=-0,139 pe p=0,050. Xtov £AeyY0 GULOYETIONG WE TN GCLUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV 6€ OPAGELS Y1 TNV TPOSTAGIA TOL TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAEio Ppebnke
tho=-0,229 pe p=0,001. Emouévmg, kol otig Tpelg mepumrioelg nrav p<0,05, omdte
TPOEKVYE OTOTICTIKO CNUAVTIKY] GLGYETION OVOUESOH 0T EUTOOIU/TEPIOPIGUOVS KOl
OTN] GUULETOYN TOV EKTUOEVTIKAOV GE OPACELS Y10 TNV TPOCTUGIO TOL TEPPAAAOVTOC.
Edwotepa, pe Pdorn tnv Tiun Tov cLVIEAEST GLuoyETIon Spearman rho, 1 cvoyétion
TOV EUTOSIOV/TEPIOPIGUDV LE TN GUUUETOYN O€ OPAGELS OTNV 1O1WTIKN GQAIpa, OTN
duodc1o ceaipa Kot 6To Yoreio Ppédnke yaumAn apvnTik.

YUYKEVIPOTIKA, AOUTOV, CTUTICTIKA OTUOVTIKY) GUGYETION LE TN GUUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV 6€ OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOS EIYOV TO, KAVOVIGTIKA
KivnTpa, To Ploc@aipikd KivnTpa, To eYyOIoTIKE KivTpa, To NOOVIKA KivnTpa Kol To
avtikivnTpa. o to KavovieTikd, To Ploc@alpikd, ta, ymIcTIKE Kot Ta, NoovVIKE, KivnTpa
1| CLOYETION NTOV BETIKY, EVO Y10 TO AVTIKIVIITPA 1] CLGYETION NTOV CPVNTIKT. AKOUN,
ue Bdon v T Tov Spearman rho ™ peYaADTEPT OETIKY] GUGYETIOT PAVNKAY VO £YOVV
TO, KAVOVIGTIKA KIvTpa Kol akoAoUON GOy TO MooVIKG KivnTpa, o, Bloc@oipikd Kot Ta.

EYOIOTIKA KivTpO.

3.3.5. Avrimyn 6 cofapotntos TV AEPfailoviiK@OV ApofinpdToOv Kol
™S avaykawmnteg  opaong,  aicOnpae  svBvvng,  aicOnpa
UMOTEAEGPUUTIKOTI TS TOV OPAGEOV KUl aicOnua wavétnTag

Eminpocbeta, £yve mpoomdOeia va O10meT®mOEel av 1 avTiAnyT ™ ¢ coPapotntog
TOV TEPPUAMOVTIKOV TPOPANUATOV KOl TNG avaykaldtTag yio dpdon, 1o aictnuo

gvBvvne Yo TV TEpPairovtikn vroPdaduion, To aictnua vOHVNC Yo TNV TPOGTAGIX
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TOV TEPPAAAOVTOC, TO QIGOHMUO ATOTEAEGSUATIKOTNTAS TV dOpAcE®V Kol TO aictnua
KOVOTNTAS TOV EKTAIOEVTIKOV VO, GUUBAAAOVY GTNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC
emnpedlovV T GLUUETOYN TOLE G OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC oTNV
WVTIKY Ko duocto oeaipa Kot 610 oyoreio mov epyalovtal. ' 1o Adyo owto,
TOPOTEONKAY  GTOVC  EKMAIOEVTIKOVC GUYKEKPIUEVEG OYETIKEC TPOTAGE, Kol Ol
EKTOLOEVTIKOL ETTPETE VO SNUELOGOVY TO BaBUd GTOV OTOI0 CLUPOVOLV UE OVTEG HECH
revrafaduag kKiipakog tomov Likert, 6mov 1=Acpmvd andrvta, 2=Agovd, 3=00te
CLUUPOVD 0VTE O10POVD, 4=ZVUPOVH Kol S=Zoueoved omdivta. Apykd, yio Kabe
TPOTUGT OV OVTIGTOLYEL GE OVTOVE TOLE TOPAYOVTES VITOAOYICTNKOY 1) LECT] TIUN KOL 1|
TUmIKY omdKAon (8) TOV aravtnoemy OAwv TV atouny (ITivaxog 48) kal otn cuvéyela
BpéOnkav ol cLGYETICEIS TOV TOPAYOVIOV HE TN CUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE
dpacelg yio TV TPooTacio. Tov TEPPAALOVTOE otV 101MTIKY] cQaipd, o1 ONUOCLO

opaipa kot cto oyoreio (Ilivakag 49).

Hivoxkog 48: Méoec TipéG KOlU TUTKEG OMOKAICELS Yoo aviiAnym g ocofapdtntoag TV
wEPPailovIIKOV TPORANUATOV Kol NG avaykaldtntag opaong, oictnua gvbovng, oictnua

OTOTELEC LOLTIKOTNTOG TV OPAGEMVY Kol aictnua covotntog

IMapdyovreg Méon Tiun Tomkn

amoKAon (s)

Avtianym m¢ coPopdmrag tov mepPariovtikedy | 4,78 0,44

TPOPANUATOV Kot TNG avayKatdtTag dpacng

AtoBnuo  guBovng  yuoo v wepiParrovrikn | 4,67 0,56

2 2

vroPaduion péoa amd TIG KUBMUEPIVES TPAKTIKEG

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



169

AtcOnua  gvBbvng Yy v mpootacia  tov | 4,79 0,43
TEPPAAAOVTOC

Mn avéinym evbbvng ko amddocn evduvng ot | 2,87 1,26
dAAOLC

AlcOnuo amotelecaTIKOTNTAG TV OPUGEDY 4,16 0,73
AlcBnuo un omoTEAEGUOTIKOTNTOS TOV dpdoemv 2,53 1,38
AicOnua wovotntag 1 4,27 0,77
AicOnua wovotnrag 2 4,05 0,77

Hivoxkag 49: Xvoyetioelg avaueco o€ avtianym g cofopdtnrtoag twv TEPPUrLOVIIKOY
TPOPANUATOV Ko TNG avayKondTnTog Opaong, aictnuo evbovng, aicnuo amoteheonatikotnTog

TOV Sphoewv Kol aicnuo tKovoNTag Kot 6T CUMMETOYN O& OPACELS YO TIV TPOCTACIO TOV

nepPdiioviog
[tk | Anuoota, | Zyorelo
coaipa cpaipa
AvtiAnym ¢ coPapotrog Tov mepiPorioviikdy | 0,141% 0,076 0,159*
TPOPANUATOV Kot TNG avayKatdtTag dpacng
AloBnuo  evBbvng vy v zwepParrovrikn | 0,119 0,041 0,106
vroPaduion péoa amd TIG KUBMUEPIVES TPAKTIKEG
AloBnuo  evbdvng vy v  wpootacic. Tov | 0,205% 0,047 0,236*
TEPPAAAOVTOC
Mn ovéinym evbovng kail amddoon evbvvng og | -0,010 0,112 -0,022
dAAOLC
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AlcOnuo amotelecaTIKOTNTAG TV OPUGEDY 0,249 * 0,283* 0,343*
AloBnuo un omoteiecpotikotnTag TV dpdoewy | -0,039 0,019 -0,038
AicOnua wovotntag 1 0,322% 0,201* 0,290*
AicOnua wovotnrag 2 0,235* 0,239* 0,358*
*p<0,05

Q¢ wpog v avtianym ¢ coPapdmrag TV TEPIPUAAOVTIKOV TPOPANUATOY
KOl TNG vVOyKooTnTag 0pAcNC, TO GTOUN ETPETE VA OTUEIOGOVY TO Pabud otov omoio
SLUPMOVOLV pe TV TpdTaon «O mAavnNG pag aviipetonilel cofopd mepiPoriiovTiKd
TPOPAN LT KOl EIVOL EXITOKTIKY 1 OVAYKN Y10, AVEAYT OpAGTC Y10 TV TPOGTAGIN TOV
nepiParrovtoc.». H péon tun Bpébnie 4,78 (s=0,44), deiyvovtag 6Tl o1 eKTaldevTIKol
TEIVOLV VO GUUPOVOLY OTTOALTA UE TN QPAECT] OVTN KUl AP OVTIAGUPAVOVTIOL GE TOAD
VYMAO Pabuo, oyedov amdrvta, T coPapdtnTa TV TEPPUAAOVTIKOV TPOPANUATOV Kot
™V avoyKonotnTa dpdong.

21 cuvéyela, eAEYYONKE av 1 avtiAnyn ¢ cofapdtTag TOV TEPIPUALOVTIKDV
TPOPANUATOV KO TNG avayKoldTTag OpAcnc emnpedlel T GLUUETOYN TOVE GE OPAGELS
Y10, TV TPOGTAGIA TOL TEPPAAAOVTOC 6NV IOIWTIKN c@aipa, ot dNUOGIA caipa Kot
010 oyoAcio. o ™ petaf ANt TOL AVTIGTOLKEL 68 OVTO TOV TAPAYOVTO, UEGH OO TO
teot Kolmogorov-Smirnov Ppébnke OTL 08V aKOAOLOEITOL 1 KOVOVIKY] KOTOVOUY|
[t(df)=0,492(198) ko1 p=0,000]. 'Eto1, avaueca ot HETABANTN QLT KOl GT) GUUUETOYN
oe Opdoelg ywoo TNV TPOCTAGia TOL TEPIPAAAOVTOC &Yive aVAALGN GUGYETIONG
voAoyilovtog To GUVTEAEGTN cuayETiong Spearman rho. Q¢ mpog ™ cvoyétion ue )

SLULETOYN o€ dpdcelg oV 1 TIKNY cpaipa Ppebnke rho=0,141 pe p=0,048. Q¢ wpog
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T1 GLUGYETION WE TN GLUUETOYN o€ dpdoelg ot dnuocia opaipa Ppédnie rho=0,076 e
p=0,290. Q¢ 7POG TN CLGYETION UE TN GLUUETOYN O€ OPUGCEIS 6TO GYoAeio PBpébnke
tho=0,159 pe p=0,025.

Eropévag, y1o.tn cuoyétion e v 1010TIKY 6Paipa Kot 1o oyoreio etvar p<0,05
Kol Gpo LRLAPYEL OTATICTIKG GNUOVTIKY GLOYETION OVAUESO OTNV ovTiAnym g
coPapomtag TV TEPPUAAOVIIKGOY TPOPANUATOV Kol TG avayKaldtTog dpacnc Kot
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
oTNV WIOTIKY 6Qoipa Kol 6TO GYoAeio, 1 omoia pe Pdon v T tov Spearman rho
etvan younAn Oetikr. Otov onAadn avédvetar 1 avTiAnym avtn, 10te avidvetal Kot n
ocuupeToy o€ opacels. Oumg, yo T cuoyétion ue ™ dnuosia oeaipa eivar p>0,05 ki
£To1 08 PpEbnKe GTUTIOTIKE GCNUAVTIKY] GLGYETION AVAUESH GE ALTO TOV TOPAYOVTA KOl
OT1] GUUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGELS GTN ONUOCIN GPAIpaL.

‘Ocov a@opd 10 aicOnuo evbovng yio v mepiPoriovrikny vroPfdabuion
TOPOVGIUCTNKE GTOVC EKTAUOEVTIKOVG 1 Tpotact «Q¢ moAlteg &yovue &va peydho
uepidto evBbvng vy v mepPairoviiky vmoPdabuion kot TG TEPPUAMOVIIKEG
KATOGTPOPES LE TIC TPOKTIKES TTOV VIOOETOVUE GTNV KOBNUEPIVOTNTE LAG/UE TOV TPOTO
Comg pac.». H péon tyun Ppédnke 4,67 (s=0,56), delyvoviag OTL Ol EKTAUOEVLTIKOL
UGAAOV TEIVOUV VO, GLUUE®VIGOLY OmOAVTO OTL MG TOAITEC £xovv peydAo uepidlo
gulivne Kol pdArov vidbBouvv éva onuovtikd Pabud vmevbuvommTtoag Yoo TNV
nepParrovTiKY vToPdOuion).

‘Emetta, &ywve €heyyog ywoo vo, dwomictmbel av to aicbnua gvbovng yo v
TEPIPaAOVTIKY] VTOPAaduIon emMPeAlel Tr GUUUETOYN TOV EKTOIOELTIKOV G& OpAcELS
Y10, TNV TPOCTAGIA TOL TEPPAAAOVTOC TNV OIWTIKN GPAipd, 6T ONUOCIO PP Kol

010 oyoAcio. o ™ petafAnt) TOL AVTIGTOKEL GE QVTO TOV TAPAYOoVTa, UEGH OO TO
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teot Kolmogorov-Smirnov Ppébnke OTL 08V aKOAOLOEITOL 1 KOVOVIKY] KOTOVOUY|
[t(df)=0,439(199) ko1 p=0,000]. 'Etct, avépeca 6t LETOBANTY LT KO 6T GUUUETOYN
oe OpAcely Yoo TNV TPOCTAGI TOL TEPPAAAOVTOC &YvE AVAALGY GULGYETIONG
voAoyilovtog To GUVTEAEGTN cuayETiong Spearman rho. Q¢ mpog ™ cvoyétion ue )
SLULETOYN o€ dpdcelg oV 1 TIKNY ceaipa Ppebnke rho=0,119 pe p=0,094. Q¢ wpog
T1 GLUGYETION WE TN GLUUETOYN o€ dpdoelg ot dnuocia cpaipa Ppédnie rho=0,041 pe
p=0,565. Q¢ mPOg TN CLGYETION UE TN GLUUETOYN O€ OPUGCEIS OTO GYoAeio Ppébnke
tho=0,106 pe p=0,135.

Enopévarg, ka1 otig tperg meputtooelg nroav p>0,05, omdte Ogv vmapyel
OTATICTIKA ONUOVTIKT] OGLOYETION avapesa oto  aicnua  evBdvng yua v
TEPIPAALOVTIKT] VTOPAOLIGT] KOl GTN CUUUETOYY| TV EKTAUOEVTIKAOV GE OPUGELS Y10l TV
TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOG.

Q¢ mpog 10 aicbnuo evBvVNG Yo TV Tpootacic TOL  TEPPAAAOVTOC
TOPOVGIAGTNKAY GTOVE EKTAUOEVTIKOVG 000 TPOTAGELS, OOV 1 Uio TPOTUOT] AVUPEPETAL
670 aicOnua vBvVNC Yo TV TPOCTAGIN TOV TEPPAAAOVTOC Ko 1) GAAN TPOTUGT 61N
un ovéAnym evbovng kol oty omddoorn gvbvvne oty Iloreia. Edwotepa, ot
TPOTAGELG NTAV Ol EENG: «Q¢ TOAITEC £yovE EVOVVT VO TPOGTATEVGOLE TO TEPPAALOV
Ue TIC KoBnuepvEC pag mPokTikés.» kol «H TToAiteio -Kou Oyl o1 mOAlTEC- €Yl TV
gvbivn yio v pootocio. Tov mepPdrrovtog.y. o 1o aicOnua gvdvVNC vy TV
Tpoctacio Tov mepPBdAiovioc N péon T Ppédnke 4,79 (s=0,43), o apkeTd VYN
UEGT TIU TOL HAAAOV Ogiyvel OTL Ol EKTAIOEVTIKOL TEIVOLV VO GUUPOVIGOLY ATOAVTO,
He TO TEPEYOUEVO NG kol udAdlov vidbBovv éva vynio aicOnua evbovng vo
TPOCTATEVGOVY TO TEPIPUAAOV. Zn Oeltepn mpotaon 1M péon T Ppébnke 2,87

(s=1,26), detyvovtag OTL Ol EKTAUOEVTIKOL £YOVV TNV TACT OUTE VU GLUPOVNGOLY OVUTE
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Vo 010PMOVICOLY UE QTN Kol Gpo HGAAOV Ogv €lval GIyovpol Y10 TO TTEPLEXOUEVO NG,
Miadn vy 1o av M ITolreio kol Oyl Ol WOAITEC €youv auTi TNV €VBLvVN. Av
avTImapafaArovpe TIg 800 TPOTAGELS, PAIVETAL KOl TAAL Ol EKTAOEVTIKOL VL VIHBOLV
Eva LYMAO atcbnua evBvvNg WG ToAiTeC Yoo TV TPOoTUGio TOL TEPPdAlOVTOC Kat dev
eatveror va amodidovy TNV BV UTOKAEIGTIKE, AAAOD.

‘Emetta, &ywve €heyyog ywoo vo, dwomictmbel av to aicbnua gvbovng yo v
TPOooTUGio TOL TEPPAAAOVTOG emnpedlel T GLUUETOYXN TOV EKTUOEVTIKAOV GE OPAGELS
Y10, TV TPOGTAGIA TOL TEPPAAAOVTOC 6NV IOIWTIKN c@aipa, ot dNUOGIA caipa Kot
010 oyoAcio. o ™ petafAnt) TOL AVTIGTOKEL GE QVTO TOV TAPAYOoVTa, UEGH OO TO
teot Kolmogorov-Smirnov Ppébnke 0Tl 0ev aKOAOLOEITOL 1 KOVOVIKY] KOTOVOUN
[t(df)=0,489(200) xou p=0,000]. 'Eto1, avaueca ot HETABANTN QLT KOl GT) GUUUETOYN
oe OpAcely Yoo TNV TPOCTAGI TOL TEPPAAAOVTOC &YvE AVAALGY GULGYETIONG
vroAoyilovtog To GuVTEAEGTN cuoyETiong Spearman rho. Q¢ mpog T cuoyETion Ue ™)
CLULETOYN o€ dpdcelg oV 1 TIKNY ceaipa Ppébnke rho=0,205 pe p=0,004. Q¢ Tpog
T1 GLUGYETION WE TN GLUUETOYN o€ dpdoelg ot dnuocia opaipa Ppébnie rho=0,047 e
p=0,510. Q¢ mPOG TN CLGYETION UE TN GLUUETOYN OE OPAGEI; GTO GYoAelo Ppébrnke
tho=0,236 pe p=0,001.

Eropévag, y1o.tn cuoyétion e v 1010TIKY 6Paipa Kot 1o oyoreio etvar p<0,05
KOl 0p0 VITOPYEL OTATICTIKA OTUAVTIKY] GLGYETION avdpesa oto aictnua gvfovng yu
TNV TPOCTAGIa TOL TEPPAAAOVTOC KO GTN] CLUUETOYN] TOV EKTAOEVTIKOV GE OPUGELS
Y10 TV TPOCTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC GTNV 1OIOTIKN GOAIPA Kol 6TO GYOAEL0, M omoia
ue Pdon v T Tov Spearman rho eivon younAin Oetikr. Otav dniadn avéavetor 1o
alcOnua vBvNG Yo TpocTacia Tov TEPIPAALOVTOG, TOTE ALEAVETOL KOl 1| GUUUETOYN

oe Opboels. Oumg, v T ocvoyétion ue T omudcla ogaipa eivar p>0,05 ki 1ol O¢
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BpéOnKe OTOTIOTIKA GNUAVTIKY] GUGYETION OVAUEGO GE OUTO TOV TUPAYOVTO, KOl GTN
GUULETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG 6T dNUOGIN GPALPAL.

21 ouvvéyewn, eEETAOTNKE TO v 1 U avaAnym vbvvng Kot 1 amddoor TG
gvBvivVN g Yo TV TPpooTacio Tov mepPdriovioc oty [ohreia eanpedlel ™ cvuueToyn
TOVG G€ OPAGELS OTNV 101MTIKY caipa, otn dNUOSIH GPaipa Kol 610 oyoAeio. T
ueTafAnT OV AVTISTOLXEL 6E aVTO TOV TTapdyovta, uéca amd to tect Kolmogorov-
Smirnov Bpébnie O0t1 6gv akorovbeital 1 kovoviky katovoun [t(df)=0,186(200) kai
p=0,000]. 'Etol, oviueco 6t HETAPANT 0T KOl GTY| CLUUUETOYN GE OPAGEIS Yo TNV
TPOCTUGTo TOL TEPIPAAAOVTOC EYIVE AVEAVON GLGYETIONG VITOAOYILOVTOC TO GUVIEAESTY|
ovoyétiong Spearman rho. Q¢ wPoOg T GLGYETION WE TN GLUUETOYN O€ OPAGEIS OTNV
Wtk oeaipa, Ppébnke rho=-0,010 pe p=0,889. Q¢ mpog M ocvoyétion uHeE
SLULETOYN o€ Opdoelg ot onuocta ceaipa Ppédnke rho=0,112 pe p=0,116. Q¢ wpog
GULGYETION UE TN GLUUETOYN o€ Opaoelg 6To oyoieio Bpébnke rho=-0,022 pe p=0,756.
Enopévarg, kol otig tpelg mepumrmoelg Nray p>0,05, omdte 0ev VIAPYEL GTATICTIKG
ONUOVTIKT] GUCYETION OVOUEGO GE OULTO TOV TUPAYOVIO KOl OTY GULUUETOYN| T®V
EKTALOEVTIKAOV € OPAGELS Y10 TNV TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC.

Q¢ mpog TO0 aicONUO TG ATOTEAEGUATIKOTNTAG TOV OPUCENY TAPOVGLACTNKAY
OTOVG EKTOIOEVTIKOVG dVO TPOTAGELS, Ol Omoieg £xovv avtifeto mepieyduevo N pia omd
Vv dAA. H pia mpdtacn avapépetal 6To aictnuo OToTEAECUOTIKOTNTOG TOV dpdoemv
Kol 1 GAAN TPOTOOT 6T0 oicOnua un amoteAecuaTIKOTTOG TOV Opdoeny. Ot Tpotdoelg
ntav ot eéng: «H ocvpueToy HOL GE OPAGEIS Y10, TNV TPOSTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC
umopel vo @épel Betikd  oamoteAécpota Kou va Ponbncet oty emiivon Tov
TEPIPAALOVTIKOV TpoPAnudtov.» kot «H vioBétnon and HEPOVE HOL PIMIKDY TPOC TO

TEPIPAANOY TIPOKTIKOV 08 UTOPEL VO PEPEL OMOTEAEGUATE GTNV OVTIUETOMTIOT TNG
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TEPIPaAOVTIKNG vToPaduiong.». Ot TPOTAGELS aVTEG OUTLIMONKAY TPOKEIUEVOD V.
eetaotel ov o1 ekmOdELTIKOL NG épeuvag moTebovy OTL ot TPdéelg Ba gépouvv
amotéreoua M Oyl o to oicOnuo amoteAecuaTIKOTNTAG TOV OPAGE®V 1 UEGT TN
Bpétnke 4,16 (s=0,73), mov pdAAov Ociyvel OTL Ol eKTOIOELTIKOL EYOLV o Téon Vo
CLUPOVOLV UE TO TEPIEXOUEVO TNG Kol Gpo @aivetar va &govv &vo, vymAd aictnua
QTOTEAECUATIKOTNTAG TOV OPAGEDY TOVC GTNV TPOCTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC Kol GTNV
entivon 1oV  mepParroviikav  mpoPAnudtev. AvtiBeta, v Tto  aicbnuoa  un
AmOTEAECUATIKOTNTAG TOV Opdicemv 1 péon T Ppednke 2,53 (s=1,38), wia péomn tyun
avauesa, omd 10 «Alpovod» kol to «O0Te CLUEOVEH 0VTE OUPOVDY», KATL TTOL delyVeEL
UAAAOV OTL O1 EKTTOUOEVTIKOL €lval 1O O1OGUEVOL KOl UGAAOV OE GLUPOVOVY TOGO LLE TO
TEPIEXOUEVO NG TTPOTACTG, ONANOT O GLUP®VOLY OTL Ol TPAEEIS TOLG O Ba PEpoLV
amotérleoua. Me Bdaon Ti¢ HEceg TIHEG Kal Yo TIG 000 TPoTdcelg Bo umopovoe Aowodv
KATO10¢ va, TEL OTL LOAAOV Ol EKTAIOEVTIKOL CLUPOVOVY OTL Ol TPAEELS TOVG UTOPOVY VUL
(PEPOLV AMOTEAEGUOTO, GTIV GVIWETMOMION TNG TEPPUAAOVTIKNG LITOPEOUIoNG KOl TOV
TEPIPAANOVIIKOV — TTpoPfANUIT®OY Kol vidBovv  pdAlov  €va. vymAd  aicOnua
QTOTEAECUATIKOTNTAG TV OPAGEDY TOVC.

‘Emetta, &ywve Eleyyoc yio vo SlomiotmOel av 1o oicOnUa, amoTEAECUATIKOTNTAG
TOV OpacemVv emNPedlel TN OCLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAUGEIS Yo TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
oyoieio. I'a 11 petofAnt mov avticTol el 68 oVTO TOV TAPEYOoVTa, UEGA OO TO TECT
Kolmogorov-Smirnov  Bpébnke 611 dev  akohovbeitar 1 KOVOVIKY]  KOTOVOUN|
[t(df)=0,239(200) xou p=0,000]. 'Eto1, avaueca ot HETABANTN QLT KOl GT) GUUUETOYN
oe Opdoelg ywoo TNV TPOoTAcia TOL TEPPAAAOVTOC &ylve aVAALGY GULGYETIONG

voAoyilovtog To GUVTEAEGTN cuayETiong Spearman rho. Q¢ mpog ™ cvoyétion ue )
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CLULETOYN o€ dpdcelg oV 1 TIKNY ceaipa Ppeébnke rho=0,249 pe p=0,000. Q¢ Tpog
TN GLGYETION E TN GLUUETOYN o€ Opdoels ot dnuocia ceaipa Ppébnke rho=0,283 pe
p=0,000. Q¢ mPOg 1 CLGYETION UE TN GLUUETOYN O OPAGCEIS 6TO GYoAeio Ppébnke
tho=0,343 pe p=0,000.

Enopévoc, kot otig tpeig mepurtwoelc Nrav p<0,05, omdte LIAPYEL OTUTICTIKA
OTUOVTIKY] GUGYETION OVOUESH GTO OHCONUO OTOTEAECUATIKOTNTAG TOV OPAGE®V Kol
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
KOl O GUYKEKPIUEVO 1] GUGYETION UE TN CLUUETOYTN GE OPUGELS OTNV 101MTIKY Kl OTY|
dnuodco ceaipa etvar yaunAn BETIKY Kot 1) GUGYETION UE T GLUUETOYN GE OPUGELS GTO
oxoielo etvan  pétpwn  Betik.  Otav, Omiadn, oavédvetan  tOo  aicObnua
QTTOTEAECUATIKOTNTAG TV OPAGEWMY, TOTE AVEAVETAL KOl 1] GUUUETOYN G€ OPACELS.

Eniong, eéetdotnke To v TO aicONUO U1 OTOTEAEGUATIKOTNTAS TOV OPAGE®V
emnpedlel TN CLUUETOYN TOVEC GE OPAGELS OTNV 10IMTIKY 6Qoipa, oTN ONUOGLO GOATIPA.
Kal 6To oyoAcio. [a 1n petafAn mov avTicTol el 68 OVTO TOV TOPAYOVTA, UECH A0
10 te0t Kolmogorov-Smirnov Ppédnke 611 dev akOAOVOEITOL 1 KAVOVIKY KOTOVOUY|
[t(df)=0,216(200) ko p=0,000]. 'Exct, avépeca 6t LETOPANTN CUTH KOl GTI) GUUUETOYN
oe OpAcely Yoo TNV TPOCTAGI TOL TEPPAAAOVTOC &YvE AVAALGY GULGYETIONG
voAoyilovtog To GUVTEAEGTN cuayETiong Spearman rho. Q¢ mpog ™ cvoyétion ue )
SLULETOYN G€ Opdoelg otV 101wTIKN ogaipo Bpébnke rho=-0,039 pe p=0,587. Q¢ mpog
T1 GLUGYETION WE TN GLUUETOYN o€ dpdoelg ot dnuocia cpaipa Ppébnie rho=0,019 e
p=0,795. Q¢ mPOg 1 CLGYETION UE TN GLUUETOYN O€ OPUGCEIS GTO GYoAeio PBpébnke
tho=-0,038 pe p=0,591. Enopévac, kot otig Tpelg mepumtmoelg ray p>0,05, ondte dev
VRAPYEL OTATIOTIKG OMUAVTIKY] CLGYETION OVAUESH GE GLTO TOV TAPAYOVIOQ KOl OTN

GUULETOYN| TOV EKTUIOEVTIKMV GE OPAGELS Y10, TV TPOCTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC.
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‘Ocov agopd 10 aichnua KavOTNTOG TOV EKTAUOEVTIKOV Vo SLUPBGAAOLY otV
TPOCTUGIO TOV TTEPIPAAALOVTOC TOPOVSIAGTNKOY OV0 TPOTUGELS GTOVG EKTOLOEVTIKOVG.
Ot mpotdoelg avtég Ntav ot eéng «N1mb® wovog/M vo. VIoBETNoW PIMKES TPOG TO
TEPIPAANOY TTPAKTIKEC KOl VO GUUPBAAA® TNV TPOSTAGia TOV.» Kot «N1OB® 1kavog/n va.
emnpedon BeTIKd Kot vo, evOappive GAAS dTopa Vo GUUPBAAAOVY GTNV TPOCTUGIO TOL
nepiparrovrocy. T'o v zwpdtn 7wpotacn 1M péon twn Ppébnke 4,27 (s=0,77),
delyvovtag OTL Ol eKTALOELTIKOL CLUUPOVOLV UE TO TEPIEYOUEVO TNG KOl ETOUEVOC
UaAA oV VidBouv €va, vymid aicOnua KavotNTag Vo SLUPBAAAOLY GTNV TPOCTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC VI0BETOVTAS PIMKEC TTPog TO Tepifdiriov mpaktikés. o ™ oehtepn
apotacn Ppédnke 4,05 (s=0,77), delyvovtag Kot wdAl, aAld o€ Alyo pikpdtepo Pabuo,
OTL 01 EKTAOEVTIKOL GLUPMOVOVY UE TO TTEPIEXOUEVO TNG Kol UGAAOV VIDBOLV Eva, LVYMAS
alcOnua KavoTTag Vo, ETNPEAGOVY GAAL ATOUO MGTE VO GUUPAAAOVY Ki EKEIVO OTNV
TPOCTUGio, TOV TEPPAAAOVTOC. TUVOMKAE, ONAQOT oV OOVUE Kol TIG OVO HEGEG TULES
eatvetor ot ekmoudevTiKol va vidBouy éva vymid aicbnuo wavotntog va, fonbncouvv
oV Tpootacio Tov TEPPAALOVTOC elte pe OwéG Toug Opdicelg cite emmpedlovrag
dAAovG.

‘Emetta, éywve éleyyoc v vo dwmotmbel av 10 aichnua kavotrag Yo
SLUPOAN 6TV TPOCTAUGIO TOV TEPIPAAAOVTOG HEGH a0 TNV LIOBETNON QIAMK®OV TPOC TO
TEPIPAALOY TPOUKTIKAOV RNPEGLEL TY GUUUETOYN TOV EKTUIOEVLTIKMOY GE OPAUGELS Y1 TNV
TPOCTUGIO, TOL TEPIPAAAOVTOC OTNV 1OIMTIKY] GPAIpPd, ©T1 ONUOCLH GEUipH Kol 6TO
oyoieio. I'a 11 petofAnt mov avticTol el 68 oVTO TOV TAPEYOoVTa, UEGA OO TO TECT
Kolmogorov-Smirnov  Bpébnke 611 dev  akohovbeitar 1 KOVOVIKY]  KOTOVOUN|
[t(df)=0,264(200) kou p=0,000]. 'Eto1, avaueca ot HETAPANTN QLT KOl GT) GUUUETOYN

oe OpAcely Yoo TNV TPOCTAGI TOL TEPPAAAOVTOC &YvE AVAALGY GULGYETIONG
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voAoyilovtog To GUVTEAEGTN cuayETiong Spearman rho. Q¢ mpog ™ cvoyétion ue )
oLULETOYN o€ dpdoelg oV 1w TIKY ceaipa Ppébnke rho=0,322 pe p=0,000. Q¢ mpog
T1 GLUGYETION WE TN GLUUETOYN o€ dpdoelg ot dnuocia opaipa Ppébnie rho=0,201 pe
p=0,004. Q¢ mPog TN CLGYETION UE TN GLUUETOYN O OPAGCEIS OTO GYoAEio PBpébnke
tho=0,290 pe p=0,000.

Enopévoc, kot otig tpeig meputwoelg Nrav p<0,05, omdte LIAPYEL CTATICTIKA
ONUOVTIKT] GUCYETICN OVOUECOH OTO OicONUO KOVOTNTOG KOl OTI GULUUETOXN T®V
EKTAOEVTIKAOV GE OPAGELG YO TNV TPOCTUGTN TOL TEPIPAAAOVTOC KOl O CLUYKEKPLEVA
1 GUGYETION LLE TY| CLUUETOYY| G€ OPAGELS OTNV OIWTIKN oPaipo gival pétpla BeTikn Kot
1 GLUGYETION WE TN CLUUETOYN o€ OpAcElS ot ONUOcIH o@aipa Kol 6TO GYoAelo gival
yopnAn Oetikn. ‘Otav, OnAadr|, avédvetal To aictnuo avdmrTog, TOTE ALEAVETAL Kot 1|
GLULETOYN G€ OPAGELC.

21 cvvéyeln, eEETAGTNKE TO OV TO aicOUa KavOTNTAG VO ETNPEAGOLY BETIKA
Kol va, evBappLVoLy dAAN ATOU VO GUUBAAAOLY GTNV TPOCTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC
emnpedlel TN GLUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV G€ OPACEIS Y10, TNV TPOCTOGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC TNV O1OTIKY GQaipa, otn dNuoclo ceaipa kol 6to oyoieio. T
ueTafAnT OV AVTISTOLXEL 6€ aVTO TOV TTapdyovta, uéca amd to tect Kolmogorov-
Smirnov Bpébnie O0t1 6gv akorovbeital 1 kovoviky katovoun [t(df)=0,256(200) kai
p=0,000]. 'Etol, oviueco 6t HETAPANT 0T KOl GTY| CLUUUETOYN GE OPAGEIS Yo TNV
TPOCTUGTo TOL TEPIPAAAOVTOC EYIVE AVEAVON GLGYETIONG VITOAOYILOVTOC TO GUVIEAESTY|
ovoyétiong Spearman rho. Q¢ wPO¢ T GLGYETION UE TN GLUUETOYN O€ OPAGEI OTNV
Wtk ogaipo Ppébnke rho=0,235 pe p=0,001. Q¢ mpog TN OLoYETION UE T
CULULETOYN o€ Opdoelg ot onuocta ceaipa Ppébnke rho=0,239 pe p=0,001. Q¢ wpog

GULGYETION UE T GLUUETOYN o€ Opdioelg 6to oyoieio Bpébnke rho=0,358 pe p=0,000.
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Apa, Kot 6TIG TPELS TepuTicelg Ntay p<0,05, ondte Kot TIAL VIGPYEL CTOTICTIKA
ONUOVTIKT] GUCYETICN OVOUECOH OTO OicONUO KOVOTNTOG KOl OTI GUUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKAOV GE OPAGELG YO TNV TPOCTUGTN TOL TEPIPAAAOVTOC KOl O CLUYKEKPLEVA
1 GLGYETION LE TN GLUUETOYN 6€ OPAGEIC GTNV OIWTIKY KOl 6T1 ONUOcIo ceaipa. ival
YOUNAN OETIKN KOl 1| GUGYETION UE TN GLUUETOYN o€ OPAGELS 6TO GYoAelo efval pETplaL
Betikn|. 'Etot, ko wdA, otav avédvetol 1o aictnua kavotrog, tote avédveral Kot n
GLULETOYN G€ OPAGELC.

Emopévarg, @aiveton 6t m avtiinym ¢ cofopdmrag TV TEPIPAALOVIIKGDV
TPOPANUATOV KOl TNG ovoyKodmnTag Yoo opdong, 1o aicbnua evbvvng yo v
TPOooTUGio TOL TEPPAAAOVTOC, TO CioONUA ATOTEAECUATIKOTNTAG TOV OPAGEMYV KAl TO
aloOnuo KavoTTaS TOV EKTAOEVTIKOV Y10 VO, GUUBAAAOLY GTNV TPOGTAGIO TOL
TEPIPAANOVTOC GLGYETICOVTOL DETIKG, E TN CLUUETOYYN G OPAGELS Y10, TV TPOCTAGIN
OV TEPPAAAOVTOC TNV 101OTIKY GQaipa, ot dNuocia ceaipa Kol 6To oyoAeio. Otav

dMradn avédvovral autol ot TapdyovTtes, TOTE ALEAVETOL KOl 1) GUUUETOYY| G€ OPAGELC.

3.3.6. Epmtéorwa 6to 6yoleio

Onog emmdONKeE Kol GTO TPONYOOUEVO KEQPAAQLIO, &ylve TPOOTADEN VO
dlepguymbet ov 1 GLUUETOYN TOV EKTAIOELTIKOV GE OPAGEIS Y10 TNV TPOCTUGIH, TOL
TePParrlovIog 610 oyoAreio emmpedletal amd eumdown. ‘Erol, mopatédnke otouvg
EKTTOOEVTIKOVG W10, GEPE, ad TapdyovTel/eumodia, Tov o UTOPOVGAV VO ETNPEACOVY
K0l VO OUGKOAEWYOLV TN GUUUETOYN TOVC KOl Ol EKTOIOEVTIKOL EMPETE VAL ONADGOVY TO
Babud otov  omoio  ocvuemvodvy Ot autd  To  mOavd  eumdolL  TOLG
emnpedlovv/duckorebovy oe mevrafaduia kiipoka tomov Likert, omov 1=Awpovd

amoivta, 2=Aeove, 3=001e cLUEEOVEH 00TE JUPOVD, 4=ZVUEOVE KOl S=XVUEOVEO
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amoivta. O1 mopdyoviec-miBovd, epmoole. TOL TOVG TUPOLGSIACTNKAY NTAV 1| EAAEIYM
SIO0KTIKOV ¥pdVOoL, 1 EAAEIYN YVAOGOTG Y10 TO Tl UTOPOVY VO KAVOLV Y10l TV TPOGTUGIL
ToV TEPPAAAOVTOC OTa TANIGIO TOV GYOAEIOL, 1 EAAELYT] VAIKOV Kl HECHV TTY KAS®V
AVOKUKAMONG, N EAMMING vooTPIEn amd GLVOOEAPOLG, M eAANG vroot)pién amd
dtevbvv/vrpla kol 11 GvokoMa 6to va, GAAAEoVY TTOAMEC Tovg cuvnBete. Ta OAa Ta
EUTOOLN, VTOAOYIGTNKAY Ol HEGEG TIMEC KOl Ol TUTIKEG OMOKAIGELS (S) TV AmAVINGEDY
TOV EKTALOEVTIKOV KOl GT) GUVEYELN LEGO OO TIG UEGEC TUEG TOV UTOVINGEMV Y10, OAL
T0, eUTOO1U TTOL TOLG TAPATEON KAV, SNUIOLPYNONKE UId, VEQ, TOGOTIKY UETAPANTY| Y1 TO
EUTOO10, GLVOMKA. 'Emetta, yio va S1omioT®mOel av 11 GOUUETOYN TOV EKTALOEVLTIKMOV GE
dpacelg yio TV mTpootosio Tov TEPPAAAOVTOS 6TO GYoAelo emnpedleTat amd eUmOOIN.
EYVE OVAAVON GLGYETIONG AVOUESO GTO, EUTOOI0, KOl GTI| CLUUUETOYY| TOLG GE OPUGELG
o010 oyoketo. Ov pEGEC TIMEG, Ol TUMIKEG OMOKAIGELS (S) KOl TO OMOTEAEGUOTO TOV

ocvoyeticewv mapovoidloviol otov Iivaxa 50.

Hivoxag 50: Méoeg TYlEG KOl TUMIKEG OMOKAIGELS Y10, TOL EUTODIN, OTO OYOAEIO KOl GUOYETICELG

TOVG UE TN GLULETOYT| O OPUOELS OTO OYOLELD

Méom tiun Tomum Yyoheio
amoKAon (s)
Eundéio cuvohikd, 2,96 0,76 -0,278*
EArenym 018axTKoL 1pSvou 3,53 1,02 -0,009
EArenym vAKoOV kol pécwv, my kadov | 3,33 1,14 -0,011
AVOKUKAMONG
EAAm ¢ vroompién and cuvadérpouvg | 2,89 1,00 -0,055
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‘EAkewnym yvoong vy 10 11 umopd va. | 2,88 1,07 -0,337*
KOVO Yl TNV WPOOTAGIC  TOL

TePIPAAAOVTOC  ©TO.  TAOIGIO.  TOL

oOAElOL

EAlhmc VITOGTNPIEN amo | 2,64 1,07 -0,144%*
dtevbvv/vtpla

AvokoMa, va  oAMIED  TOAlEG  povu | 2,52 1,11 -0,278*
oLV Beleg

*p<0,05

‘Onmg aivetal Kol 6TOV TVOKA, Ol HEGEG TIMES Y10 OAL ALTA TO TOOVE, EUTOdIL
Kopavinkay amd 2,52 ém¢ 3,53, delyvoviag udAiov otL 1o gumddlo ovtd moilovv
UaAAOV €vo UETPLO POAO GTN GLUUETOYN TOUG G OPUGEIS Y10 TNV TPOCTAGIO TOL
ePPaArovTOC 610 oyoreio. [ Ta eumoOO1L GUVOAMKA 1 péom T PBpébnke 2,96 pe
s=0,76, mov onuaivel OTL LIEPYEL LA TAGN Ol EKTOUOEVTIKOL OVTE VO, GLUPMVOVY OVTE
v 010Q@VOLY OTL 1| GLUUETOYN TOVG OTO GYOoAgio emnpedletar 1 dvekoAeheTol amd
EUTOOLL.

E1dwotepa, o mapdyoviag-eundo10 Tov GUYKEVIPMGE TN UEYOADTEPT HEGT TN,
NTav 1 EAAeYT 0100KTIKOD ¥pdvoL pe péon T 3,53 kot s=1,02. @aivetar Aowmdv 0Tl ot
eKTaI0EVTIKOL €lval PEAAOV KATOL OVAUEGO GTO VO, vl OLOETEPOL KOl OTO VO
CLUUPOVINGOLY OTL M EALEWYT] SOUKTIKOV ¥pdVoL TOLG emnpedlel/dvokoAevel. Aghtepn
oe celpd NPOe N EXAENYT VAIKOV Kol HEG®V, Y, KAOWMV avaKVKAMmONG, Hue uéor tun 3,33

katl s=1,14. TIdM, Aowmtdyv, @aiveTan o1 EKTUIOELTIKOL Vo, €lval KATOL avVAUESH GTO VO,
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etvat ovdETEPOL KOl GTO VO, GLUPMVIGOLY, UAAD PalveTal Vo eivorl TeEPIecoTEPN 1) TAoN
po¢ TV ovdetepdmta. O mopdyoviec-eunddla oLV aKOAOVONGAY NTAV 1) EAMTNG
VooTNPIEN amd GLVASEAPOLS e péan T 2,89 kot s=1,00 kol 1 EAAEyYM YVAOONG Y1d
TO Tl UmopolV va KEAVOLV Yio TNV TPOCTUGio. TOL TEPPAAAOVTO; 6TU TAMIGIO TOL
oyxoAeiov pe péon T 2,88 kot s=1,07, pe téon HAAAOV TV EKTUOEVTIKAOV Kot TOAL
o0TE VO  GLUPOVINGOLY OVTE Vo  OE®VACOLY OTL TA EUTOOIN  OVTE  TOLG
emnpedlovv/dvckorebovy. Tlapopoto, arrd ue KpdTEPT HEST) T, KOUAVONKE KOl O
TAPAYOVTAG-EUTOO10 «EAMANG vroompiln and O1evbuvT/vipoy, apov 1 HEoT TN
ntav 2,64 (s=1,07). O mapdyovtag-eumod1o TOL GUYKEVIPMOGCE T WWKPOTEPT] UECT] TIUN
(néon N 2,52 ko s=1,11) Ntav n mOavr ovokoMa va oAAGEouvv TAMEC TOLG
ouvrBetec.

Xt ovvéyew, ywoo vao, gheyybel av ta eumddio cvvolkd emmpedlovv
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO
oYOAEl0 &yve avdAvon GLGYETIONG ovauesa o1l 000 TocoTikég petaPantéc. ‘Ocov
aQOPG TN GLUUETOYN O€ OpPAcElS 6T0 GYOAElo, OmMG &xel avapepBel TPONYOLUEVOC,
avt okolovBel v kovovikn kotavour). Etcl, oty mapodoo @dacn kol mpwv v
AVAALGT GUGYETIONG, £YIVE EAEYYOGC Y10, OKPOIES TIMEC 6T UETAPANT TTOL AVTIGTOUYEL
oT0 eUmOOI0l GTO OYOAEI0 GLUVOMKA Kol Ot Ppébnke woupio okpaior twr. Ereta,
TPAYUATOTOW ONKE EAEYYOC KAVOVIKOTNTOG LEe TO Te0T Kolmogorov-Smirnov, eépocGov Ta
dropa NTav teptocotepa amd 30. To eninedo GTUTIGTIKNG ONUAVTIKOTNTAG OPIoTNKE GTO
0,05. "Eywve clhykpion ¢ TIUNG p oL Ppédnke amd TO TEST LE TO EMINESO CTATICTIKNG
onuavtikémrag. H pndevikn vadbeon (HO) Mrav o6t1 M petafinty tov eumodiov
axolovbel v kavovikn katavoun (p>0,05). H evaiiaxtiky vadbeon (H1) nrav 611

uetafint oev axoiovbel v Kavovikn katavoun (p=0,05 1 p<0,05). Méoca and 10
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teot Ppébnie t(df)=0,056(200) ue p=0,200, ontote p>0,05. 'Eto1, £ytve dektr 1 UnOEVIKY|
VILOBEOT| KOl GUVETMG LRTGPYEL KOVOVIKY KATAVOUN TN UETAPANTH Yo Ta EUmOO0. 6TO
oxoAielo. Méca amd TO YPAENUO OKEOUGHOL OVAUESO oTIS OLO  UETOUPANTEC,
SometdinKe OTL 08V VLAPYEL YPOUUIKY GYEOT), OTOTE 0V UIOPOVGE Vo, P oiuomombet
0 oLVTEAESTNG cuoyétiong Pearson r. T'a 10 AOY0 0TO VTOAOYIGTIKE O GUVTEAESTG
ovoyétiong Spearman rho. Ewdikotepa, Bpébnke rho=-0,278 pe p=0,000. Zvvenng, apov
p<0,05, vVEAPYEL CTUTIOTIKE GMUAVTIKY] GUGYETICN OVAUESH GTO EUTOOIN, GTO GYOAElo
GUVOMKG, KOl GTI| GUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV 6 OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAEID Kl UAAGTO PE PAGTN TNV T TOV GUVIEAEGTY| GUGYETIONG
1 GLGYETION Elval YOUNAT APVNTIKT).

‘Emetta, eéetdomKay UEUOVOUEVO, T, SLOQOPA EUTOSIN, QLTE MG TPOG TO OV
oLGYETILOVTAL UE TN GLUUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV 6 OPUGELS Y10 TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAEID. AVOALTIKOTEPD, Y10, TY] GUGYETION GVAUESH G6TO EUTOOI0
KEAretym 0100KTIKOD ¥pOVOL» KOl TN CUUUETOYN TOV EKTAUIOEVTIKMOV GE dPAGELS Yo TV
TPooTucio Tov TEPPAAAOVTOC 6TO GYOAEl0, Ue PACT) TOV VIOAOYIGUSO TOV GUVIEAEGTY|
ocvoyétiong Spearman rho Bpébnke rho=-0,009 p=0,900, omAraon p>0,05, emopévmg dev
VIAPYEL OTUTICTIKA OMUAVTIKY cuoyétion. Lo ) ocvoyétion avduecso oto eunddio
KEAAetym yvoOOMG Y10 TO T UIOP®d VO KAVM Y10, TNV TPOCTUGIo TOL TEPPUAAOVTOC oTA
TAOIC10, TOV GYOAEIOL» KO TN CULUUETOYN] TOV EKTAUOEVTIKOV G€ OpAcels yio Ttnv
TPooTucio Tov TEPPAAAOVTOC 6TO GYOAEl0, Ue PACT) TOV VIOAOYIGUSO TOV GUVIEAEGTY|
ovoyétiong Spearman rho Ppébnke rho=-0,337 p=0,000, omAaodr p<0,05, emouévog
VRAPYEL OTATIOTIKE ONUOVIIKY] GLOYETION, 1 omoia eivan pétpla opvnrikn. [o
OLGYETION  avauecsa o610  eumoolo  «Erldenym vlMkdv kol pécwv, my  KAOWMV

VOKUKAMON G KOl T GUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE dPAGELS Y10 TV TPOCTOGIO, TOL
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TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAElo, ue PACN TOV LTOAOYIGUO TOL GUVIEAESTY) GUGYETIONG
Spearman rho Ppédnke rho=-0,011 p=0,876, omAraon p>0,05, emouévmg dev vrapyEL
OTOTIOTIKA CNUAVTIKY cuoyétion. o ) ocvoyétion avdpecso oto eunddio «Erimg
VROGTNPLEN OO GUVAOEAPOLSH KO TN GUUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAGEIS Y10
MV 7Tpootacios Tov TEPPAAAOVTO; 610 OYOAElo, pHe PAcm TOV LRTOAOYIGUO TOL
ouvtereoTr] cuoyétiong Spearman tho Ppébnke rho=-0,055 p=0,438, omAraodr p>0,05,
EMOUEVMG OEV VIAPYEL GTATICTIKG ONUAVTIKY GLGYETION. 1o T GvoyéTion avipesa 6TO
eumoolo  «EAlmng vmoompién amd  O1evfuvi)/viplo» Kol T GUUUETOYN| TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAAAOVTOC 6TO G)YoAElo, e Pdom
TOV VTMOAOYIGUO TOL GULVIEAESTH] Guoyétiong Spearman rho Ppébnke rho=-0,144
p=0,043, niadn p<0,05, emOUEVOC VITAPYEL CTATICTIKE GCNUAVTIKT] GUGYETION, 1| OTOld
etvan yapmAn apvntikn. TEXOG, Yo TN GLGKETION OVAUESO G6TO EUTOOI0 «AVGKOAIN GTO
VO OAAGED TTOAEG LOL GUVIOEIECH KOl T GUUUETOYN TOV EKTOIOEVTIKAOV GE OPAGELS YU
MV 7Tpootacios Tov TEPPAAAOVTO; 610 OYOAElo, pHe PAcm TOV LRTOAOYIGUO TOL
ouvtereoTr] cuoyétiong Spearman tho Ppébnke rho=-0,278 p=0,000, onAraodr p<0,05,
EMOUEVMG VILAPYEL GTATICTIKA ONLLAVTIKT] GUGYETION, 1) OTTOL0L VO YOUNAT PV TIKY.
Enopévoc, eaivetal 0Tt VTapyEl GTATIOTIKO CTUAVTIKY] GUGYETION OVAUEGO OTO
EUTOOL0, GUVOAIKA KO TTO GLYKEKPIUEVE, GTNV EAAEYN YVOONC, TNV EAMI vtootnpién
amo O1evfuVTH/VIPLa Kot 6T SUGKOMO CAAOYNC TAAMMY GLVNOEIDV KOl GTT) GUUUETOYN

TOV EKTALOEVTIKOV GE OPAUGELS Y10, TV TPOGTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC GTO GYOAELD.
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4. XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA
4.1 Zvlfqton

Onwg ovaeépbnke kot oto kepdiowo g Ewoaymyng, mn mpoctacia tov
TEPIPAAAOVTOC EIVOL OVOYKOIN KOL Ol EKTALOEVTIKOL £YOVV VAV TOAD GNUAVTIKO POAO GE
LT, KOOMG YeVIKG pmopolv ®¢ TOATEG UESA amd TIC OPAGELS TOVG VO, GLUPAAAOLY
TPOC QLT TNV KatebBuvor Kal €01KE péca amd TNV EMAYYEAUUTIKY TOLG 1010TNTA
UTOPOLV UE TN O100CKUAID TOVG ARG KOl TN O1KN TOVG GLUREPIPOPE. Va, EvOapPUHVOLY
TOVG HOBNTEC TOLC VAL PEPOVTAL PE PIAMKO TTpog To ePBdAiov Tpomo. Etot, Adyw tov
OTUAVTIKOV TOLEC POAOL, LECH a0 TNV TTAPOLGO EPELVA. EYIVE TPOSTABELD, VO, EpELYNOEL
1 GUUUETOYT TOV EKTOIOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOGTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC GTIV
Wtk ogoipa, otn oMudclo oPaipo Kol oT0 GYOAElo Kol va gpgvvnBovv ot
TOPAYOVTEG TTOL EMNPEALOLY CLTH TN CUUUETOYN.

Y10 voke@aiato 1.7. ¢ mapoLGUS EPYOUCING TAPOVGIAGTNKAY GUYKEVIPOTIKA
T EPEVVNTIKA EPOTHUATA TNG EPELVAG KL 6TO KEPAANIO 0VTO Ba Yivel TpooTabeila va.
dobovV o1 amavtnoelg Tovg. Apyikd, 6o 0000V amaVINGELS 6TO EPEVVNTIKA EPWTNLOTA
7OV GPOPOLGAUV TN GUUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKDOV G OPAGELS Y1 TV TPOCTOUGIO, TOV
TEPIPAAAOVTOC KOl 6T1 GLUVEXELD B0 000UV OmUVTIGELS 6TO, EPEVVITIKG EPMTNUATO, TOV
aQOPOLGOY TOVG TUPAYOVIEC OV EMNPEALOLV TN GUUUETOYN TOV EKTULOEVTIKOV OE

dpacelg y1o TNV TPOocTacia Tov TEPPAAAOVTOC.

4.1.1. Zopperoy] TOV KAUAOEVTIKOV 6 OpAcElS Yo TNV TPOGTAGIO TOV

nepipaihovtog
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‘Ocov a@opd, T CLUUETOYN TOV EKTAULOEVTIKGOV € OPAGEIS Y10 TNV TPOCTACIN
oV TEPIPAALOVTOC £yve TPooTABelo. Vo 00000V OmOVINGES ©T0 €ENG EPELVNTIKG
EPWTNUATO
. IMTowx gival n GLUPETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TPOCTAGIA TOV

TEPIPAAAOVTOC GTNV 101MTIKN TOVG SQaipa,

. IMTowx gival n GLUPETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TPOCTAGIA TOV
nepParrovtog ot dnuocila ceaipa,
. IMTowx gival n GLUPETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TPOCTAGIA TOV

TePParrovTog ot oYoAreia Tov epydlovral,

‘Ocov aQopld TV OTAVTNCN TOV TPAOTOL EPEVLVNTIKOL EPMTNUATOS, ONAAOY TO
oW €lval 1 CLUUETOYN| TOV EKTOIOELTIKOV G€ OPAGEC Yo TNV TPOCTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC OTNV 101OTIKY TOVS GQaipa, HEGO amd TNV épevva Gdvnke OtL Ol
EKTTOIOEVTIKOL UAAAOV GULUUETEXOLY GLYVA GE OPAGCEI Yo TNV TPOCTAGIA TOL
TEPIPAAAOVTOC 0TIV 101OTIKY TOVS c@aipa. E101kotepo, ot 0pAGELS GVTEG aPpopoLGOV
TNV AVOKUKAMOT|, TIG KOTAVOAWOTIKEG GUVIOELEC, TNV EE0IKOVOUNOT] VEPOD KOl EVEPYELNS
KOl TG UETOPOPEG.

Onwg mpoékvye amd TA  OMOTEAECUATH, Ol EKTUOEVLTIKOL  QAvNKe  vo
GUULETEYOLY TTOAD GLYVA G€ OPAGELS TOV APOPOLSAV GTNV ££0IKOVOUNGT EVEPYELAS KO
vepoy, OmMMC TO VO KAEIVOLV TO, AOTO 1 TIC NAEKTPOVIKEC GLOKEVEG OTOV OEV TIG
YPNOWOTO00Y, Vo KAEivouv T 0épuaven to Ppddv i otav Agimovv amd TO GmiTL, Vo
Kigtvouov 1 Ppvorn Otav TAEVOLV TA OOVTIO, TOLG, VO YPNCIUOTOOLYV AQUTTNPES

eEowovouneong evépyelag, va, Pdlovv TAvvTIplo pe yeudtn mAOoT Kol Vo, KEVOLY VTOUG
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avti Yo umdvio. MAMGTO, 1 CUUUETOYN GE AUTEC TIG OPAGELS NTOV 1 VYNAOTEPT GE
OYEGN UE T1] GLUUETOYN OTIS VITOAOITES OPUGELG.

Juyvil @AvnKe va €lvol Kol T GUUUETOYN TOUC OTNV  OVOKUKA®GYN TOV
OTOPPIUUATOV KOl TOV UTATOPLDY, OTO VO YPNCUYOTOOVV GOKOVAEG TOAAUTAGY
YPNOEWV, GTO VO UMV OPNVOLV TIG NAEKTPIKEG GUGKEVEC GE KUTAGTACT UVOUOVIG, GTO
va 0yopdlovy GLGKEVEG YOUUNANG KOTAVAAMONG, dAAL Kol og Opdoelg mov oyetilovral
UE TIC UETUPOPES, OTMG 1) ATOPLYN TOL CVTOKIVITOL KUl 1| HETOKIVYNON HE To TTOd10, TO
mooMAato 1 T Méca Moalikng Metagopdc Yo Kovtvég amootdoels. Atyo pikpotepn
ebvnke va eivol 1 ouyvoOTNTO TNG CLUUETOYNG TOUG GE OPGGELS GYETIKEG WUE TIG
KATOVOADTIKEC TOVG GUVNOELEC, OTMG M ATOPLYY| OYOPAG TAUCTIKOV GVTIIKEIUEV®VY, N
ayopd TPOIOVIMV GE AVUKVKAMGIUES GUOKEVLAGIEG 1 OO AVOKVKAMUEVO VAIKG Kot M)
ayopd Proroyik®mv Tpoidvtov. Exiong, eavnke ot ekTandeuTikol uOvo HEPIKES POPEC VUL
TNyaivouy 6t 00VAELd TOVG UE To THOL0, TO TOONANTO N Ta Méca Malikng Metagpopdc.
Axoun, o@avnke O11 Ol eKmMUIOELTIKOL UGAAOV  TPAYUATOTOOLYV  UOVO  GRAVIQ
KOUTOGTOMOIN G TV VTOAEIUUATOV GaynTon, delyvovtag 0Tt LdArov autn dev eivor pia
S100e00UEVT] TTPOKTIKN KOU UGAMOTO 1 OPAGT OUTH GCULYKEVIPMOE WE Ol0POpd TN
HUUKPOTEPT] GLUUUETOYN.

'Etol, @aivetal GUVOMKA Vo Topatnpeiton UGAAOV U0, DYNAT GUUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGEIC Y1 TNV TPOSTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV 101MTIKT] SQOipa,
1N omoia gival udAiov Alyo vymAdtepn amd oVt TOL £xEl TopaTnPNOel o8 GALEG Epevveg
™G PiAoypapiag mov peAETNGOV TV TEPIPUALOVTIKY] CUUTEPIPOPA EKTOIOEVTIKMDV,
TOMTOV 1 GAAOV OUdd®V oTNV 101WTIKY oPaipo, Kol 1 oroio Ppébnke e KATOlE
TEPMTOGEIS VU EIVAL TTO UETPLOTOONG Kol 68 GAAEC VO £XEL LA TAGT TTPOG TO VoL €ivort

vymAn (Mat Said et al., 2003; Pe’er et al., 2007; Milfont & Duckitt, 2010; Boubonari et
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al., 2013; Chen, 2015; Gkargkavouzi et al., 2018b; I'kapykafoilrn, 2020, Carmona et
al., 2021; Thormann & Wicker, 2021). 'Etcl, {om¢ @aivetor 611 01 EKTOOEVTIKOL TG
gpevvog Oelyvouv evOlPEPOV Y10, TV TPOCTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC Kol VIOBETOVV
TPUKTIKEG OTNV KAOMUEPIVOTNTO TOVG, GAAEC cLYVOTEPA KOl GAAEC AYOTEPO GLYVA,
TPOKEWEVOL UUE TN GLUTEPLPOPE TOLE VO SLUPGAAOVY K1 ALTOL GTNV TPOCTAGIN TOV.

H cuyvn aut] GOUUETOYT TOV EKTALOEVTIKDV TG TOPOVSAS EPELVUG GE OPAGELS
Y10, TNV TPOGTAGIN TOV TEPPAAALOVTOG GTNV 101MTIKY cQaipa, 16m¢ va opeiietal oto 6Tl
TPOKETAL Y10 TPAKTIKEC OV OEV QmULTOLV GLVNOMG GTNV TAEIOYNPIN TOLG UEYEAN
npoondbeln. Axoun, onwm¢ toviCouv ot Boubonari et al. (2013), mpaxtikég, Omwc M
avaKUKAmonN N M TEPIPAAAOVTIKE VTEVBVVT] KATAVOAMTIKY CLUTEPIPOPA EVOOPPUVOVTAL
Kal TpomBovvtal ToAD pésa amd ta Méco Malikng Evnuépwong, 1o exmaldevtiKo
cvuoTNUO Kol GAAeG kaumivies. Emiong, mpokertal yio MPOKTIKEG TOL UTOPOLY V.
ePapuocTOLY o kabnuepwvn Pdomn, omdte M mpaypatomoinon Tovg oyetileron pe
TEPIGOOTEPEC EVKAPIEG VIOBETN GG TOLC,.

Emumiéov, o avtiototyia pe v mapovsa Epevva, £xel mapotnpnoel Kol 6e pia
TANODPa, GAADY EPELVMOV 01 OPAGELS TOL APOPOVY TNV EEOIKOVOUN T EVEPYELOG 1| VEPOD
VO GUYKEVTPOVOLV TN UEYOADTEPN GLUUETOYY], ME TNV OVOKOKA®GCN KOl TIG OPUGELS
YOP® OO TI KOTOVOAMTIKEG GUVNOEIEG M TIC UETOPOPEC VO, GLYKEVIPOVOLV Alyo
uikpotepn ovppetoyn (Steel, 1996; Mat Said et al., 2003; Boyes & Stanisstreet, 2012;
Boubonari et al., 2013; Gkargkavouzi et al., 2018b; I'kapyxafovln, 2020; Tolpannen et
al., 2020; Thormann & Wicker, 2021). Avtd pmopel va eényeital amd 1o 0T dpACELS,
OM®C TO GPNGIUO TOV POTOV 1) TOV NAEKTPIKOV GLOKELAV, 16M¢ elval Ayo o eOKoAo
VO €QUPUOCTOVV GE GYEOT] UE TNV TPAYUOTOTOINGT OVOKVKAWMGNG OV OmalTel Alyo

TEPIGGOTEPO YPOVO Y10, TO SOYWOPISUO TOV ATOPPIUUATOV 1| UE TNV QTOPLYN TOV
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QUTOKWVITOL Kat TN ¥pron moonAidrov | Mécwv Malikng Metagopdg mov cuvdéovtal
ue Ayotepn dveon N pe Vv ayopd Proroyikedv mpoidviov 1 mpoidviov omd
OVOKUKAMUEVO DAIKG TOV EVOEYOUEVMS VAL £XOVV €V, LYMAOTEPO KOGTOC. ‘Ocov apopd
GULYKEKPIUEVO TNV KOUTOGTONOIN G, 16MG OEV LILAPYEL YVOOT| Y10, TO TG UTOPEL ALTH VUL
Tpaypatomow) Oet.

‘Ocov 0@opd 1O JeVTEPO €PELVNTIKO €PMOTNO, ONANON TO 7ol Elval M
GUULETOYN] T®V EKTALOEVTIKOV GE OPUGELS YU TNV TPOCTUGIO, TOV TEPIPAAAOVTOC OTN|
dnuoco oeaipa, OmMC EAVNKE omd TO OTOTEAEGUOTA, ©E avTiBeon pe TN oLy
GUULETOYN] TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGELG Y10 TNV TPOGTUGIO TOL TEPPAALOVTOG oIV
WOOTIKY 6QOipa, Ol EKTAIOEVTIKOL QUIVETOL GUYKEVTIPMOTIKE VO, GUUUETEXOVY GYEOOV
OTAV10. 6€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTAUGI, TOL TEPIPAAAOVTOG 6T dNUOGL GPOipa.

Edwotepa, yoo eAdyloteg OpAacelg elval moO VYNAN 1 GLUUETOYN Kl £TGL,
eatveton vo Telvouv va ¢povTiLovy TAvVTa, va, PNV TETOVV GKOLTIdI0 EKTOC KAGMY Kol VU
TEIVOLUV VO GUUUETEYOLY GLYVE G€ OPAoElS OTMC TO Vo, EVUEPOVOVTIL Y10 OEUATA TTOV
agopoby 10 mEPPdAIOV, vo cv{ntodv pe dAAOVG Yoo avrtiotoryo Oépota M vo
VTOOEIKVOOLY GE KATOL0V U10, U1 GIAOTEPPAAAOVTIKY] TOL TPOKTIKY.

Ouwg, otg mepiocdtepeg ONUOCIEG OpPAGES Y10 TNV  TPOSTOGIO,  TOL
TEPIPAAAOVTOC QOIVETOL VO VITAPYEL L TAOT] VO EIVOL GTTOVIO, 1] GLUUUETOYN TOVG KOl
GULYKEKPIUEVE, PaiveTal Exovy pia Téon omdvia va umoikotdpovy etaipeieg ue Prapepég
Yo 10 TEPPOIAAOV TPOUKTIKEG, VO GULUUETEXOVV O©E GULAAOYEC VROYPAPDOV Y10
nepiParroviikd (nriuata, va vrooTPilovy TOMTIKO KOUUO UE QIAOTEPBAAAOVTIKY|
atCEVTa, VO GUUUETEXOVV GE EVIUEPIOTIKEG EKONAMGELS 1) SIOUAPTLPIES, VO CUUUETEXOLV
o6& GLAOYIKEG OpAGELS, O OEVTPOPLTEVGELS 1| KUOOPIGHOVG OKTOV KOl TAPKMY Kol

va 6ivouv ¥pMUaTa Y10 TNV TPOSTAGIN TOL TEPPAALOVTOC.
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Axoun, eaiveral va Teivouy TPog TO Vo UV VI0BETOLY TOTE UPKETEG TPAKTIKEG,
Omwe to va, givor pEAN o TEPPUALOVIIKEG OPYUVMGELS, VO OPYOVAOVOLV Ol 10101
EVIUEPMOTIKEG EKONAMGELS, OUAPTLPIEG, CLAAOYEC VLROYPAPAOV 1 UmOiKOTAL, Vo
yYpdpovy dpbpa e EPNUEPIOES KL VO GTEAVOLY TPOCOTIKA EMIGTOAEG GE TOMTIKOVG.

daivetar, Aomdv, d6ov apopd T dNUOGIA cEAipa, Ol EKTUIOEVTIKOT LAAAOV VO,
Jelyvouv GULVOAMKA U100 UIKPT) CLUUETOYN, KATL TTOL £yl mapotnpnOel oe TOAAEG
TPONYOVUEVEG EPEVVEG TTOV JLEPELINGAV TNV TEPIPUAAOVTIKT] GUUTEPIPOPH TOMTOV GTY|
dnuoco ceaipa (Steel, 1996; Pelletier et al., 1998; Mat Said et al., 2003; Boubonari et
al., 2013; Alisat & Riemer, 2015; Chen, 2015; Larson et al., 2015; Paco & Gouveia
Rodrigues, 2016; Gkargkavouzi et al., 2018b; I'kapykapoivln, 2020; Carmona et al.,
2021). MaMoTa, 1 CUUUETOYN TGOV EKTOIOEVTIKMY TNG EPELVOC OTIG OPAGELS Yo TNV
Tpootacio. Tov mEPPAAAOVTOC otn ONUOCI ceaipa GAvNKE va, eival coeécTaTta
UIKpOTEPT OO TNV AVTICTOYN GUUUETOYN o€ OPAGES 6TV OIWTIKY cQaipd, hpnua
OV GLUE®VEL e TN PpAoypapio Kol TO AToTEAESUATA TOAADY QALY epeuviv (Esa,
2010; Larson et al., 2015; Gkargkavouzi et al., 2018b; I'kapykaBovln, 2020).

H ocvvolikd, pikpn vt GUUUETOYN TOV EKTUIOELTIKOV TNG £PEVVAG GE OPAGELS
Yo, TNV TPOSTOGic TOL TEPIPAAALOVTOC 6T ONUOCIO GEaipo, iom¢ ogpeiretal 610 OTL
TOOVOV Ol OPAGCEIS QVTEC GMOITOVY OTNV TAESIOYNPIC TOVG UEYUAVTEPT TPOOTADELD,
gkBeon, Bdppog M avdAnyn Tpwtofoviag. Akoun, iomg Kamoleg omd aVTEG amatToby
TEPIGGOTEPO ¥POVO 1 €lval mo OVGKOAEC 6TO va, Tpaypoatonombovy. Emmiéov, iomg
etvan amiBavo v ATOUO VO GUUUETEYEL TTOAD GLYVE GE OPAGEILS OTMC 1] CLUUETOYN GE
EVINUEPMOTIKEG EKONADGELS 1 6e SlopapTupieg, KABMC aUTEC 08V TTPOYUATOTOLOVVTOL

TOAD GLYVA, OTOTE OEV VIIAPYOLV Ol AVTICTOYEG EVKAPIEG CLUUETOYNG OE OVTEG.
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Eriong, mo ovykekpuéva ¢ TPOGC TIG EMUEPOVG OPAGELS, 1 UEYUALTEPT
CLULETOYN o€ Opdoels OmmE TO Vo eviuepdvovTal Yo, TepBairoviikd Bépata 1 va
ocu(ntobv pe GAra dropa yioo 10 TEPIPUALOV, UTOPEL VO GUVOEETAL UE TO OTL TPOKELTAL
Y10, OPAGELS TOL OEV AMUTOVV 1omC €viovn N evepyn evacyoinon. I' avtd iomg Kot
etval omévia 1 GLUUETOYN GE OPACELS TTOV AMAITOVV TEPIGGOTEPO ¥POVO, TEPIGCOTEPN
KOl 70 EVIOVI] GUUUETOYN KOl TPOCTAOEIN M EIVaL TO GLAAOYIKES, OTMC 1) CLUUETOYN
oe ekdnidoelg, Opoptupie M GLAAOYIKEC TPOCTADEIE OMOKATACTACNS TOL
TEPPAALOVTOC.

Axoun, iomg 1o Tov 1010 AOY0 Vo, TPOKLATEL OTL TEIVOLV VO U1 GUUUETEYOLY
TOTE 6 OPAGELS TOL UMAITOVY 16MG TEPIGGOTEPT EUTAOKT], OTMOC TO VA Yivouv HEAN o€
TEPIPAANOVTIKEG OPYUVDGELS, M| GE OPAGEIS TTOV OAITOVV OO AUTOLS Vo avaAdfovy
NYeTKd pOAO Kol TPWTOPOLMEC, OTME TO VO OPYOVAGOLV Ol 18101 KATOIEC GUAAOYIKES
dpacelg 1 ekdNAMOELS, VO, GTEIAOLY EMGTOAEG 1| VA, YpOWOLV apBpa. AvticToryd, Kol G
GAAEC Epevveg Exel Qovel OTL 1] GLUUETOYN G OPAGELS Gt ONUOGLO GPATPa. Elval aKOuUN
O WIKPT, EMG oXEOOV OVOTIOPKTY, Y10 OPAGELS TOV OV OULTOVY OTAX TN GUUUETOYN,
OAAG KO TNV AVAANYN NYETIKOD pOAOL EITE Y10, TNV QATOGTOA GpBpwv oe epnuepideg N
EMOTOMDY G€ TOMTIKA TPdomTa, etaipieg kot Mécsa Malume Evnuépmonc eite yia tnv
opybvmon amd To 1610 10 drouo dpdoewv ot dnudcia ceaipa (Boubonari et al., 2013;
Alisat & Riemer, 2015; Larson et al., 2015; Sahin et al., 2020).

‘Ocov agopd, TNV amAVTNOT TOL TPITOL EPEVVNTIKOD EPWTIUATOS, ONANON 7Ol
etval 11 GUUUETOYT TOV EKTAULOEVTIKMOV G€ dPAGEIC V1M TNV TPOGTUGTN TOL TEPPAAAOVTOC
oto oyoiela mov epyalovral, @aivetal UAAAOV OTL Ol EKTOIOEVTIKOL £YOLV pio Taom

GUVOMKG, VO, GUUUETEYOLY GUYVE 6 SPAGELS Y1 TV TPOSTAUGIN, TOV TEPIPAAAOVTOS GTO
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OYOAE10, e MYO HIKPOTEPT GUUUETOYN OO AVTN OV SEIYVOUV GUVOMKA Y10, TIG OPAGELS
oTNV 1010TIKN 6QOipa.

ITo cvykekpléva, EUIVETOL VO, TEIVOLV VO GUUUETEYOVY GYEOOV KABMNUEPIVA GE
dpacelg mov oyetilovrol pe TNV €£0IKOVOUNGT EVEPYELNS, OTMC TO VO, KAEIVOUV TU QAT
1N T1¢ NAEKTPOVIKEG GLOKEVEC (LITOAOYIoTN N TpoTléKTOopa) OTaV deV Etvan Ge ypron, Kal
VO GUUUETEYOLV OPKETE LYV GE OPAGELS TOL APOPOLY TNV EEOIKOVOUNOT| TOP®V, OTWS
TO VO TUAGOVOLV Kol omtd TIC OVO TAELPES, VO, TPOGEYOLV TN ¥PNON YOPTIOD Kol Vo
ATOPEVYOLV TN GTOTAAT TOV KOl VO, ETOVAYPTGILOTOIOVY OVTIKEIEVA NG O100.6KAA0G
TOVG, OMMG HOPKAOOPOVG, YOPTIH, YopTOVIO, OQIcEC Kol KOTAUCKELEG. AKOUN, cLYVA
(QOIVETOL VO, YPTCIUOTOIOVV ETUVOYPTCILOTOIOVUEVE GKEVT)/GLUGKEVOGIES Y10 TOV KAPE N
TO QUYNTO TOLG KOl GLYVN Qaivetal vo, €lval 1 TPOUYUATONOIMOT OVOKOKA®MGNC 61O
o)0AE10, OAAG Kol 1] cu{NTNoN TEPIPAALOVTIKOV BEUATOV E TOVEC LOBNTES TOVC.

MikpOTepn OUOC KUl KATMS LETPLOTOON G QaiveTal VA, €Ival 1) GUUUETOYN TOVG GE
ocu(NToELS UE GUVAOEAPOLC Yo TEPIPUAAOVTIKA BEUATO KO 1| GUUUETOYXN ME TOUG
nobntéc Tovg oe  TmPoYPaupaTe  TEPPAAAOVTIKNG ekmaidevong N Ge  OpACELS
QTOKOTACTAONG TOV TEPPAAAOVTOG, OTMG OEVIPOPUTELGELS M KABUPISUd OVANG omd
amopPIUaTa. e OUTEG TIC OPAGELS GOIVETAL Ol EKTAOEVTIKOL VO, EYOLV U0, TAOT] Vi
GUUUETEYOVY UEPIKEG POPEG. AKOUN UIKPOTEPT] QOIVETAL VO EIVOL 1] GLUUETOYT] TOVG GE
dpacel; mOv OmUTOVV amd GVTOVE VO OVOAGBOVY TPMTOPOVAIN, EVIUEPHVOVTUC Kol
evBappHVOVTOG TOVG GUVUOEAPOLE TOVG OTO GYOAEID VO PEPOVTAL PIAOTEPIPUALOVTIKA,
EVIUEPDOVOVTAG TO S1ELOVVTY| TOVG KOl TTPOTEIVOVTAC TPOTOLE LEIMONG TOL OIKOAOY KOV
OTOTUTIMUATOS TOL GYOAEIOL KOl EMKOWOVAOVTAG UE TNV TOMIKY TNYESIQ Yoo TNV
O1KOAOYIKT] avaPdOuion tov oyoieiov. Edikd yio tnv tekevtaia dpdon ¢aivetan va

VRLAPYEL OTLAVIO. GUUUETOYN.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



193

Emopévarg, gatveral 6Tt vdpyel pio Tdon ToV EKTUIOEVTIKOV VO, CUUUETEXOLV
oLYVO 6€ OPAGELS Y10 TNV TPOSTAGID, TOV TEPPAAAOVTOC KUTA TV ETOYYEMIOTIKY] TOVG
dpacTnPOTNTA 6TO0 GYOAElD, Ue GAAEC Opdioelg va Aaufdvouy vymAn, dAAEC LETPLO Kot
GAAEC O TTEPIOPIGUEVT] GUUUETOYN. AVTH 1] TAOT] Y10 VYNAY GUUUETOYN G SPAGELS OTO
o)0AEl0, Tom¢ Oglyvel Kal TAAL OMMC Kol 6NV 1010TIKY GQaipa, OTL Ol EKTUOEVTIKOL
delyvouv evolapépoy Yoo TNV TPOCTACia TOL TEPPAAAOVTOC Kol EmBLUOLY v
cuupdAiovy ce avt péoa omd TNV KaOMUeEPVOTITA TOLE GTIV EPYUGIN TOVC.

>t Biroypagia aiveror 0T1, 66OV 0QOPA TNV TEPIPUAAAOVTIKY] CLUTEPIPOPA
OTOV EPYOCIUKS YDPO, GE OPICUEVEC EPEVVEC VITAPYEL LEYAADTEPT) KOl 68 GAAEC EPEVVEC
UIKPOTEPT] GLUUETOYN] G€ QIAOTEPIPAUAAOVTIKEG TPUKTIKEG GE GYECT UE TNV TAPovGO,
épevvo (Boiral & Paillé, 2012; Robertson & Barling, 2013; Blok et al., 2015; Wells et
al., 2016; Robertson & Barling, 2017; Wesselink et al., 2017, Sabri et al., 2019), ywpic
®oTOGOo Vo umopel va, yivel aueon ovykpion uall Toug, A0y O10POPETIKOV EPOTNCEMV
ov  mEpAauPavouy Kol kaBdg M mapovoa Epevva mepthauPdvel Kol OpAoElg
e€e101KEVUEVES Y10 EKTALOEVTIKOVG, OTMC 1] CUUUETOYY| G€ TEPIPAAAOVTIKG TPOYPAUUOTA
UEG® GYOAelOV.

Qo61660, Kol 6NV TaPoVGO, EpELVA, OTMG Kol otV £pevva, Twv Robertson &
Barling (2017) mov peAémmoov v TEPIPUAAOVTIKY] CLUTEPIPOPY OTOU®Y GTOV
EPYACIOKO YMPO, LYNAOTEPN GUUUPETOYN OULYKEVIPOOOY OPAGEL; €E0IKOVOUNOTG
evépyelog, OmWC TO OPNCIUO MNAEKTIPIKOV GULUCKELOV KOl QOTOV, VO WKPOTEPT
GUULETOYN OpAcel; Tov oyetiloviatl pe v avdAnym mpoTofoviiog Tov epyalopévav
Vo evBapPUVOLY O 10101 TOVG GUVAOEAPOLE N TNV ETLXEIPNON TOVE | VO TPOTEIVOLY OL

16101 TpdmOVG Y10, PEATIOOT TOV OIKOAOYIKOU QOTVAMUATOS TG ENLYEIPNGNE TOVG.
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Avt0, tomg oyetileton pe To fobrod dSLeKOANG KATOIWV dpAcE®V, OAAL KAl LE TO
ueyoAuTepo Pabud mpwtofovMag Kol TPOSOTIKNG EKOEGNC TOV ATAITOLY Ol OPUGELS
IOV GLYKEVIPMGOV TN WKPOTEPN cvuuetoyr. Etol, dpdoelg, dmwg 10 offfoluo tomv
POTOV N TOL VIOAOYIGTN 1 1] ATOPLYN CTATAANC YOPTIOD fval OPAGELS TOV ATAULTOLY
MyOTepN TPOOTADELD KAl UTOPOLV Vo TPayUaTomom oy o kabnuepwvn PBdon xot yv
LT 16MC GLYKEVTPOVOLY VYMAN GUUUETOYN. AVTIOETa, 1 EVIIUEP®GT TOV GUVAOEAP®V
N Tov O1eVBLVT Kol OKOUO 7O TOAD TNG TOMIKNG MYECIOG amaltobV UEYUADTEPT
TPOooTAbelo Kot £KOECT Kot YU aUTO LAAAOV 1] GUUUETOYN OE OVTEG Etval LIKPOTEPT).

H tdion y1o vymAn COUUETOY TOV EKTAUOEVTIKOV 6 OPAGELC YO TV TPOCSTAGIN
oV TEPPAAAOVTO; OTO GYOAEID 16MG GLVOEETOL UE TNV VYNAN GULUUETOYN TOLG GE
dpacelg oty 1010TIKN ceaipa, kabhg ot PBiPAloypagpia (Ciorcilan, 2017) avapépetar
OTL umopel vo, vdpyel tia, apotPoic ovTaA oy TPUKTIKGOV HeTAED TG IOIWTIKNG KOl TNG
EMOYYEAUATIKNG o@uipas. AVTO 16MG PAIVETAL O EVTOVA KOl amd TO YEYOVOG OTL Kol
6TOVG 0V0 TOUEIC TPDOTEG 6 GLUUETOYT NPOAV Ol OPAGELS EEOIKOVOUNGNG EVEPYELNG LE
TNV GVOKVKAMOT| VO, 0KOAOVOEL Alyo o petd. Emiong, 1 kpotepn GLUUUETOYN TOVS GE
dpacel; mov omoITovV TNV aVAANYM TPOTOROVAING Kol MNYETIKOD pPOAOL Yo TNV
EVINUEPMOT] GUVAOEAPMV KOl O1EVBVVTY, TN dNUIOLPYIX TPOTACEMY KAl TNV EXKOVOVIX
LE TNV TOTIKN NYECIO, 100 EPYETAL GE AVTIOTOUYIO LE TN UIKPT] CUUUETOYN OE TUPOLOLEG
dpAcEl; TOV amALTOLY AVAAN YT TPOTOPOVAING GTN ONUOSIN GPALPUL.

Oume, M CLUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV 6 OPAGEIS Y1 TNV TPOCTUGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAEID PAVIKE VOl €lval AMyo WIKPOTEPT GE GYECT| UE TN GUUUETOYN
TOVG G Opdoelg otV 101wTIKN ceaipa. Towg avtd va ogeiretar, 0nmg toviCovv ot Blok
et al. (2015) ot0 011 éva drouo umopet va, gival wo eAehlBepo va, amoPAGIcEL Yio T

CLUTEPLPOPE. TOL ©TO OTiTL TOV TMOPE oTOV gpyaclakd Tov ywpo. Etol, umopel va
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VIAPYOVV KAmOld eUmOOl0. GTO YMPO TOV GYOAEIOL TOL VO OUGKOAEDOLV 1 VO,
TEPOPIovY EAAPPDG TN CLULETOYT TOLG GE GYEGT UE TNV OVTIGTOLYN GTO OTiTL.

Axoun, 660V a@Qopd. GUYKEKPIUEVO, OTN) GUUUETOYN| TOV EKTUIOEVTIKOV GE
TEPIPAANOVTIKG TPOYPAUOTE, KOt TEPPBAAAOVTIKEG OPAGELS UE TOLE LAOMTEG TOVG, QUTY|
QavnKe va etvon o PETPLOTAONG, 0POV QPAVIKE Ol EKTOLOEVTIKOL VO EXOLV U0 TAGT VA
GUULETEYOLY UOVO PEPIKEC Popéc. AvrtioToya, otny £pevva twv Silva et al. (2016) ce
EKTTALOEVTIKOVG, AMYOTEPOL OO TOLC WGOVE GUUUETEIYOV G OPUGEIS CYETIKEC LE TNV
TEPIPAALOVTIKT] EKTAIOEVLON LE TOVE UAONTEC TOVE Kol otV €pevva, TV Spiropoulou et
al. (2007) oe 'EAAnveg exmaidevtikoe Tpmtofdduag Exnaidevong nepiocodtepol omd
TOUG WIGOUG  avéeepav OtL Ogv  epapuolovv mepifarioviikd mpoypaupota. H
UETPIOMOONG OVTN  GLUUETOY TOV  EKTAUOEVTIKOV 1TNG TOPOVCAS EPELVAC OF
TPOYPAUUATO KOl OPAGELS LLE TOVG MOBNTEC TOVG Iom¢ oyetiletal pe mBava eUmodio, Tov
Umopel Vo, TOLG OLGKOAELOLV, OmMG 1 EAAEWYT O00KTIKOL Ypdvov, M EAhenym
EMUOPPMOONG N 1 EAREWYT] TPOTOPOLAING TOV EKTAUOELTIKOV VO avaAdfouy Kot va
TPOYLULTOTOUWGOLV KA TL TETOLO.

YUVOMKA, AoV, OGOV aPOPE T GUUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKMV TNG EPEVLVIC GE
dpAcelg Yoo TNV TPOoTUGio TOL TEPIPAAAOVTOC, PaiveTan OTL 1| UEYUADTEPT] CLUUETOYN
etvan o dpacelg oty 1I1MTIKY ceaipa, akoAovOel 1 cuuueToyn o€ dpdoelg 6to oyoieio
Kl ETETOL 1) GLUUETOYN ©E OpAcEl; otn dNuoclo ceaipa, pe Olakvpdaveelg PEfora

OVAEST, GTT) GUUUETOYY| GE LEUOVOUEVEG OPAGEIC TOV TPV TOUEWV.

4.1.2. Hapayovteg mov eanpsdlovy TN GULUNETOY] TOV ESKAULOSVTIKAV 68

OPAGELS Y10 TNV TPOGTAGLY TOV TEPfarlovTog
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‘Ocov  agopd. TOUG TOaPAyovTeEG TOL  EMNPEALOVY TN  GLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV G OPAGEIC Y1 TNV TPOSTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOS GTNV 101MTIKT] SQOipa,
ot dNUOGIo ceaipa Kol 610 oYoAelo, £yve mpoomdOeia vo dobolv amaviioelg ota, eéng
EPEVVITIKG, EPOTNUATAL
. Mol  OMUOYPAPIKA  YOPOKTINPIOTIKE — emnpedlovy Tn  GULUUETOYN| TOV

EKTAOEVTIKAOV € OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC;

. Emmpedlel 1 otkoAoyikn KOGUOBEDPNGN TOV EKTAUOEVTIKOV T1) GUUUETOYN TOVG
og OPAGELS Y10 TV TPOCTAUGIN, TOL TEPIPAALOVTOG;

o Emmpedlel n ovvdeomn pe ) @UOT TOV EKTUIOELTIKMV TN GUUUETOYN TOLG OF
dpacelg ylo TNV TpocTtacio Tov TEPPUAiovToc;

. IMow kivnrpa exnpedlovy T GLUUETOYN TV EKTALOEVTIKOV 6€ dPAGEIS Y10 TNV
TPOCTUGIO TOL TEPPAAAOVTOC;

o Emmpedlovv m  avtiinyn 1tov  wepPaAAoviik@v  TPOPANUATOV Kol NG
avaykaldmrog  ywo  dpdomn, 1o aicOnua  evBovvrng, 10 aicbnua
AmOTEAECUATIKOTNTOG TOV Opdoe®my Kol TO oicbnuo  wKavoémrag Tov
EKTOIOEVTIKAOV T1] OCULUUETOYN TOVE G OPACEIS YL TNV TPOSTUGIO, TOL
TEPPAALOVTOCG;

o Empedletorl 1 GUUUETOY TOV EKTAIOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIN TOV

TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAELD OO eUmOOIL,;

‘Ocov a@opd Tnv omAVINGY TOL EPELVNTIKOD EPMTNUOTOC YO TO 7O
SNUOYPUPIKA YOPAKTNPIOTIKE emNPpedlOVV TN GUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPUGELG
Y. TV 7pootacio. Tov mePPIAAOVTOC, @dvnke OTL &va TANOOC ONUOYPUPIKOV

YOPOUKTNPICTIKOV ERNPEGLEL T GUUUETOYT TOVC.
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AvoAutikotepa, TO QUAO QAVNKE VO OOKEL EMPPON OTN OCULUUETOYN TOV
EKTAOEVTIKOV G OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIH TOL TEPPAAAOVTOC UoVo o1 dNUOcIX
oQOIPO. KOl GUYKEKPIUEVE, QAVIKE Ol GVTPEC VO, CLUUETEXOVV TEPIGCOTEPO QMO TIC
yovaikeg. To ebpnua ovtd Epyetan o avtiBeon ue ) PProypoagio Kot Tponyodueveg
EPELVEG GUUPMOVO WE TIG OMOIEC Ol YLVOIKEG GULUUETEXOLV 1 £YOLV TNV mPOobBeon va
GUUUETEYOVY G€ TEPIPUAAOVTIKEG CUUTEPLPOPES TEPIGCOTEPO O TOVG Gvtpeg (Steel,
1996; Xiao & Hong, 2010; Blok et al.,, 2015; Gkargkavouzi et al., 2018b). Ouwg,
Qoivetor vo suUE®VeEL ue GAAEC EPEVVEC OTIC OTOIEC Ol YUVOIKEG QPAVNKE VO OElYVOLV
UIKPOTEPT] GULUUETOYN] GE TEPPOAAOVTIKEC TPOUKTIKEG ©E GYECT UE TOVG OVIPEG
(Ifegbesan, 2011), va eivan AMyotepo mpoOLUES VO, yMeicovy Evay TOMTIKO pe Pdor 1o
g Prémel ta mepiParrovrikd (nmuota (Boyes & Stanisstreet, 2012) kat Ayotepo
TOOVO VO, GUUUETEXOLY o€ Wa. TepPariovTiky opydvwon (Garcia-Valifias et al., 2012
Post & Meng, 2018) 1 oe o Swopaptupia (Post & Meng, 2018). Towg, ot yuvaikeg va.
delyvouv évav PeyoAlTeEPO O16TAYUO VO EKTEBOVV TPOCOMKAE 6T OMUdclo. oeoipa
avarapfavovtag evepyod ovppetoyn M towg, omwg avagépovy ot Garcia-Valifias et al.
(2012), va, umv £xovv 1o ¥pOVO TOL OTALTEITAL Y10 VO AGYOANB0VV LE AUTEC TIC OPACELS.

Emumiéov, n nikio edvnke va eanpedlel T GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKDY GE
dpacel; yoo TV TPOoTAcic. TOL TEPIPAAAOVTOC KUl GTNV OIWTIKY GQAipo Kol 61N
dnuodclo Geaipa Kot 6to oyoieio kot otav 1 nAkia avéavetar gaivetarl va avédverat
Kol 1| GLUUETOYN o€ Opdioelg. MAAoTa, KATL TETO0 QOivETOl VO GCUUEOVEL PE T
BMoypapio Kol TIC EPEVVEG TOL OVAPEPOLY OTL TA UEYOALTEPO, 6€ MAMKIK ATOUX
GUULETEYOVY TEPLEGOTEPO G€ TePParroviikég cvumeprpopés (Ifegbesan, 2011; Gifford
& Nilsson, 2014; Gkargkavouzi et al.,, 2018b; Post & Meng, 2018). Towg, Ta

UEYOADTEPQ G MMKIO, ATOUA VO EXOVV U0, LEYOADTEPT OPIUOTNTO KOl UECEH EUTELPTOG
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vo avtiAauBAavovTal TEPIoCOTEPO TIG GUVEMEIEC TOL £XOLV Ol TPUEEI TOLC OTO
TEPIPAALOY, OTOTE YU AUTO KOl VO ETIOEIKVOOLY UEYOAVTEPO EVOLAPEPOV VO VIOBETOVV
TPUKTIKEG PIMKEG TTPOG TO TEPPAAAOVY.

Axoun, M oyéon epyaciag TOV EKTUOELTIKOV @dvnke va emanpedlel ™
GUULETOYN| TOLE TNV O1OTIKN Kol OMNUOG10, 6Qaipa LE TOVC LOVILOVE EKTTOLOEVTIKOVE VUL
GUULETEYOLY HOAAOV TTEPIGSHTEPO AMO TOVG OVATTANPOTEY WpocBiovg. Avetuymg, oev
VIAPYEL KOTOW0, GAATN €PELVO, LE TNV OTOlo, Vo Umopel va cuykpifel 1o evpnuo avto,
aAAL ToC oVTO VO GUVOEETOL PE TO YEYOVOS OTL Ol OVATANPWTEG wpopichiol elval
ocLWMBMG WKPATEPA GE NAIKIOL ATOUO, TO OTOl0, OTMG PAVIKE TPONYOLUEVOCS, LOAAOV
GUULETEYOLY AMYOTEPO GE OPAGELS Y1 TNV TPOCTAUGIO TOL TEPIPAALOVTOC.

Enmiong, emppon otn ovuuetoy TV EKMOOELTIKOV GE OPAGCELS Yo TNV
TPOCTUGIO TOL TEPPAAAOVTOC KOl GTNV 10IOTIKY 6Paipa Kol 6T ONudcio, Geaipa, Kot
6T0 GYOAEl0 PAVNKE VO OGKEL TO AV Ol EKTTALOEVTIKOL £xoVV BEoT gvBVVNC (SlevBuvn N
VIOS1EVOLVTH) 6TO GYOAEI0 TTOL £pyAlovVTalL, WHE TOVC EKTOIOELTIKOVS OV E€YOLV Oéom
gvBvvVN g va, paivetal 6Tt CLUUETEYOLY pdA oV TepiccdTtepo. H peyakbtepn cvupetoyn
TOVG G OPAGEIC YIU TV TPOSTUGI TOV TEPPAAAOVTOC €101KE 6TO GoYOAel0, Umopel va
ogeiietal 6To OTL TO. ATOUN QVTE MG KOPYNYOL» TOV GYOAEIOL 16MC EXOVV TEPIGGOTEPN
dveon va, OpAcovY UE OVTO TOV TPOTO, HEYUAVTEPT SUVATOTNTO VO WANGOLVY GE OAOVG
TOVG GUVUOEAPOVE KOl UEYOADTEPN TPOSPUGCT) GTO VO EXIKOVOVIIGOLV LE TNV TOTIKY|
nyeola ®ote vo, yivouv Prpate yioo TV oKoAoyikn avafdabuion tov cyoieiov 1 pe
TPOUNOELTEG Y10 Vo EEOMMOTEL TO GYOAEIO HE OVOADOWO VMKE QIMKA TPog TO
nepParrov. Axoun, kabhg ot Mi et al. (2021) toviCouv 0Tt OTOV KATO10¢ GLUUETEYEL GE
dpacelg v v mpoctacia tov mePPdAlovTog oty gpyacia givol mo mBovo va

GUULETEYEL KOL GE AVTIGTOLYEG GTNV TPOSOTMIKY| TOL (o1, {om¢ y1' avtd va eényeital Kot
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1N VYMAGTEPY GLUUETOYN KOl OTNV 1WOIOTIKY SQaipa YU 0UTOLS TOVG EKTOOEVTIKOVG.
Emuimhéov, iomg mpdxeital yio dTopa wov avalapuPfdvouy mo 0KoAo TpmToPOVAMES Kot
NyeTkd poro, ondte io®G YU OVTO Kol QOIVETOL VO GUUUETEXOVY TEPIGCOTEPO OTIG
dpacelg g ONUOC1OC SPUipaC.

Ta ypdvio mpobmnpesiog @avnkav va elval éva  akoun OnNUoypagtkd
YOPOUKTNPICTIKO TTOL EMNPEALEL TN GLUUETOYN TOV EKTOIOEVTIKMDY GE OPAGELS Yo TNV
TPOCTUGTO, TOL TEPPAAAOVTOC KOl OTNV OIWTIKY 6Paipo Kot 6T OMUdc1o, opoipa Kol
0T0 GYOAEl0 Kol OTav T YPOVIA TPoLTNPESiag avidvovtal aiveTal va avéAveTal Kot 1
ocvupeToy o€ opacels. Tomwg avtd va ogelretonr oto OTL TO. TEPISSOTEPA, YPOVIX
TPOVTNPESIOG AVTIGTOLOVYV UOAAOV KOl GE UEYOAVTEPT MAIKIN Kol OTMC PAVIKE Kol
TPONYOLUEVMG TU UEYUADTEPA GE NAIKIN ATOUN LAAAOY GUUUETEXOVY TTEPLGGOTEPO.

Emumhéov, 1 o1koyevelakn KatdoTooT TOV EKTAIOEVLTIKOY @AvnKe va ennpedalet
TN GLUUETOYN TOLG G OPAGELS YIX TNV TPOCSTAGIK TOL TEPIPAALOVTOC 6T ONUOGCLA
oceaipa Kot 1 VIopén ToddY EavnKe va, enNPedlel T GLUUETOYT TOVG GE OPAGELS KOl
oTN ONUOCIN GPAIPO, KUl GTO GYOAEL0, UE TOVEC TOVIPEUEVOLE EKTOUOEVTIKOVG KOl TOVG
EKTTALOEVTIKOVE TTOL £YOVV TTAOLE VO GUUUETEXOVY TTEPIGCOTEPO A0 TOLES VIOAOUTOVC.
Towg 1 pueyaROTEPY] GUUUETOYN QVTMOV TOV EKTOUIOELTIKOV VO OPElAeTal 6T0 OTL TA
dropo OV EYOLV MO UTOPEL VA avnoLXOLV Yo TO TEPPEAAOY ©TO OmOolo
UEYOADVOLV TO To1d1d TOUG KOl Yo TO TG T TEPPorrovrikd mpoPfinuata 6o to
EMNPEACOLY Kt YU qLTO UIOPEL KO VO, KATAVOOUV TOGO SUavVTIKO glval va avoidfovy
dpacm Kot VoL KV TOToloLVTal Vo Opa.couy.

‘Eva. aképo SNUOYPaQIKd YOPAKTINPIOTIKO TOV EKTAIOEVTIKMOV TOL QPUVNKE VA
emnpedlel TN GLUUETOYN TOVG GE OPAGELS Y10 TNV TPoocTacia, Tov TeEPPdAloviog ot

oG oeaipa Kol 6TO GYOAEI0 NTAV TO TPOGOMIKO TOVG £16O0MUO Kot OTAV avTd
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av&hvetal eoiverol vo ovEAveTal Kol 1 GLUUETOYN o€ Opdioels. Avtictoyo, pésa omd
gpevveg ot PiProypagio goivetal OTL 1| KA OIKOVOWUIKY KATAGTOGT KOl TO VYNAO
€1600M U0, GLVOEOVTOL BETIKA e TN SLUUETOYN o€ TEPPUAAOVTIKEG GuUTEPIPOPES (Stern
et al., 1999; Wakefield et al., 2006; Ifegbesan, 2011; I'kapyxapovln, 2020; Garcia-
Valinas et al, 2012). Towg 6tav ovédveror 10 €1600MUA KAETOOL, VO, LIAPYEL
ueyoAvtepn duvvatdmre, omd TO GTOMO Kol Vo, E0OEWEL TEPIGCOTEPO YPTUATA Y10,
TPOIOVTO, O QPIAMKG 6TO TEPIPAAAOV, KOl VO KOVEL OMPEES Yoo TEPPAAAOVTIKOVS
OKOTOVG, GAAQ Kol Vo, evOlapePOel TeEP1ocOTEPO Y1a. TO TEPIPAAiov Otav Oe Ba avnovyel
TOGO Y10 O1IKOVOUIKE, BEpoTa emPBimonc.

Eriong, m Ploon omd TOLC EKTOUOEVLTIKOVG KAmMOwWG  TEPPUAMOVTIKNG
KATaoTpoPNG M &vtovng mePPUAAOVIIKNG POTAVGNG GTO KOVIIVO TOVG TEPPAAiov
ebvnke vo emnpedlel T GCULUUETOYN TOLC GE OPACEIS YO TNV TPOCTUGIO, TOL
TEPIPAAAOVTOC KO GTNV 1010TIKY GPAipo KOl 6T ONUOCIH GPAIPa, KOl GTO GXOAEl0, UE
TOVG  EKTOLOEVTIKOVC 7OV €Youv Plidcel kdmo mePPUAAOVTIIKY KOTASTPOPN 1|
TEPIPAALOVTIKY] pOTTAVON O6TO KOVIVO TOUG TEPPAAAOV VO GUUUETEXOLY UAAAOV
TEPIGGOTEPO AMO TOVE VILOAOITOLVS ekTadeVTIKOVG. TIpdypatt kat otn BAoypagia Exet
Bpebel 6T1 o1 apyMTIKEG epmelpieg amd KAmOo0, TEPIBAALOVTIKY] KATAGTPOPT] GTO KOVIIVO
TEPIPAALOY Ko 1) TapaTpnon kot Ekbeon oe mepParloviikn pOmaven oe avTd pmopel
VO OTOTEAEGEL KIVTPO Yo Opdion Yo €vo dTopo 1o omolo £t1ol elval Mo mbavd va
dpacel vrep Tov mepPdrrovrog (Chawla, 1999, dmwg avagépetan oe Liarakou et al.,
2011; Homburg & Stolberg, 2006; Wakefield et al., 2006; Pendall & Schmidt, 2011,
Derr, 2020; Mi et al., 2021). Towg étav kamolog PAEREL amd KOVTd TIC OLGUEVELS
GUVETEIEG TTOVL €YEL M PUTOVOT] TOL TEPPAAAOVTOC Kot 1 TEPPBaArovTiKy voPfddion

Kol KataAafaivel THg autod emnpedlel apvnTikd v mo1dtd {mng TS OIKOYEVELAS TOV
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1660 amd dmoym vyelag 660 Kal cueBNTIKNG, TOTE Umopel va. avTiAapPaveTatl KaAvTepa,
ot pémet pe tn dpdon tov va Pondnoetl oto va ovaxouedel 1 mepPaiiovrikn vt
vroPaduion Kol YU autd UmOPEl VO, GUUUETEXEL TEPICCOTEPO GE OPAOCELS YO TNV
TPOoTUGio, TOL TEPIPAAAOVTOC. AKOUN, OV KATOL0¢ £xEl Pidoel kdmold mePPaAAOVTIKY
KATOOTPOPN, 6TO KOVIIVO Tov mepBdAlov, n omoia £Bece oe kivovvo ) {on Tov, TNV
OIKOYEVELQL TOL K01 TNV TEPLOLGIN TOV, 16MG KOUTAVOEL TEPIGCOTEPO TNV AVAYKAIOTNTA
TNG GLUUETOYNG OE OPAGEIS Yo TNV TPOCSTOGic TOv MEPPAUAAOVIOL, (DGTE Vi
ATOPELYOOVV TETOLN YEYOVOTO, GTO LEAAOV.

Emumhéov,  tmapén yvooemv 1660 yOpw and v HepiBarroviikn Exnoidevon
0G0 Kol YOp® amd TNV TPOcTUcio. Tov TeEPIPAAAovTO; @avnke va emmpedlel
GUULETOY TOV EKTOUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y10 TV TTPOSTOGio, TOV TEPPAAAOVTOC Kot
oTNV 101OTIKN GQAIPA KoL 6T ONUOGIO GQAIPa. KOl 6TO GYOAEID, LIE TOVG EKTAOEVTIKOVG
oL &youv AGPel evmuépmon Kol EYOVV OMOKTNGEL TETOOL €l00VC YVMOGELS VO,
GUULETEYOVY UAAAOV TEPIGCOTEPO OMO TOVLEC EKTALOELTIKOVC TOL Ogv €youv Adfet
OYETIKEC Yvoels. Avrtiotowyo, otn PipAoypagia (Pe’er et al., 2007) avagpéperatl 6t 1
evioyvorn TV TEPIPUAALOVIIKOV YVOGE®MY &VOC ATOUOV GUVOEETAL WHE OeTIKOTEPEG
TEPIPAANOVTIKEG OTACELS KOl TEPLOCOTEPT EKONAWGOT VLRIEVOLVNG TEPIPUAAOVTIKNG
oLUTEPLPOPAS. 'ETol, 01 EKTadEVTIKOL TOV OMEKTN GOV TETOL0VG EI00VE YVAOGELS, 16MC VA,
EYOLV KATOVONGEL KOADTEPA, TV avAyKN Y1 Opdon, OAAL Kal TOV TPOTO OV UTOPOLV
va cupPdAiovy pe TIC OpPAOELS TOVG OTNV TPOCSTAGia TOV MEPPAAAOVIOC Kol MG
GUVETELD, VO OElyVOUV HEYOADTEPT CLUUUETOYT. MAAGTO, O1 TEPIGCOTEPOL EKTALOEVTIKOL
avépepay OTL &yovv AdPel ovt TV eMUEPMOT KLPIDE HEC® EMUOPPOTIKOV
cepvaplov, KATL Tov TOVICEL TN oNUacia TOL £YOVV Ol ETYUOPPADGCELS Y10 TV ATOKTNON

YVOGE®V, 1] OTO1Q, GTY| GLVEXELN, OTIMG PAVIKE TNV TOPOVSA Epevva, exnpedlel OeTikd
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TN GLUUETOYN O©€ OPAGCEIS Yl TNV mpootacia Tov mepidirovrog. Emiong, ot
EKTTAIOEVTIKOL NG €peuvag @avmke vo, Olvouv TOAD UHEYGAN onuacia, ®¢ mnyEg
EMMUEPMONG TOUG Yoo TO TEPPEAROV, otV THAEOPAOT KOl GTO OladiKTLO HECH
EVIUEPOTIKAOV 1GTOGEMO®MY KOl HECHV KOWMVIKNG OIKTO®MONG, KOTL TOL POiveTal Vo
CULPMOVEL KOl LE TTPONYOVUEVEG Epevveg o€ exmaldevTikovg (Mat Said et al., 2003; Pe’er
et al., 2007; Boubonari et al., 2013) ka1 wov d&iyvel TOGO GNUAVTIKE Eivol TO LEGO, QUTE.
YU GLTOUG Kol OGO GNUAVTIKN €IvVOL 1] TPOMONGT TN TPOOTAGING TOV TEPPAAAOVTOC
HECO amd aUTA.

Ouwg, amd TO GOVOAO TOV ONUOYPUPIKDOV YOPUKTINPISTIKOV, TO EMIMEOO
OTOVOMV TOV EKTAOEVTIKAOV, TO OIKOYEVEINKO TOLG €160dNUa, 1 Paduida exmaidevong
Kol 0 TOMOC TOL GYoAEiov 610 omoio epydalovtar @avnke va unv ermpedlovv
GUULETOYN TOVLG G€ OPAGEIC Y100 TNV TTPOSTOGIH TOL TEPPAAlovTog, o avtifeon pe
BMoypagia kol TpoNyoLUEVEG EpEVeES TTOL Eyovv Oeiéetl 6Tl To entinedo ekmaidevong
(Steel, 1996; Wakefield et al., 2006; Garcia-Valifias et al, 2012; Boubonari et al., 2013;
Gifford & Nilsson, 2014) kot 1 owovopuky kotdotaon (Stern et al., 1999; Wakefield et
al., 2006, Ifegbesan, 2011; Garcia-Valifias et al., 2012) emmpedlovv Tn GLUUETOYY| OF
TEPIPAANOVTIKEG OPAUGELG.

‘Ocov aQopd TNV amdyvTNoT TOL EPELYNTIKOL EPMTNUOTOC Y10, TO OV 1] OUKOAOYIKN
KocpoBedpnon emnpedlel T GULUUETOYN TOV EKTOIOELTIKOV ©E OPAGEIS Yo TNV
TPOCTUGIO TOL TEPPAAAOVTOC, PAVNKE OTL Ol EKTALOEVTIKOL EXOLV W10, TAGT] Y10 VYMAN
OIKOAOYIKT] KOoopoBedpnorn kal 6Tl 1 0IKOAOYIKY koopobempnon ennpedlel OeTikd,
oAAO ce Wkpd Pabud, TN GLUUETOY TOUG G€ OPAGEIS YO, TNV TPOSTAGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC OV 101OTIKY oPaipa Kol ©T0 oYoAgio, aAAd dev emmpedlel

GUULETOYN TOVG G€ SPAGELS Y1 TNV TPOOTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOC GTT ONUdGL SQUipa.
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ITo ocvykekpluéva, TN BETIKT, GAAG YOUNAN, OVTH ETPPOY| GTI CLUUETOYN GE OpPAGELS
oV VIOTIKY GPAlpo KOl GTO GYOAEI0 QAVNKE Vo ONUIOVPYOLV TO TIGTEV® TOV
EKTALOEVTIKAOV YUP® ad TNV 1GOPPOTIC TNG PUGNC, TV TOAVOTNTA OIKOAOYIKNG KPIoNC
KOl TO OV 0 QvOp®TOg £xel TO Okaimpo vo kuplopynoetl exeppaivovtag otn @oorn Ue
Baon T avayKeg TOV, EVD TA, TIGTEV® TOVG YOPM A0 TO OV O AVOP®TOG VITEPEYEL KAL OV
VROKETOL GTOVG VOLOUG TNE UGN Kot yOp® omtd To Oplol avamTuéng TV avOpOTIvemy
KOW®VIOV QAVNKE Vo, unv ennpedlovy.

‘Onmg emmOnKe Kot TPONYOLUEVMG, POIVETOL Ol EKTALOEVTIKOL VoL £XOVV L1a TAGM
Y10, VYNAY OIKOAOYIKT Koouobempnon kot dpa pdaiov goivetal 6tt 6ev PAETOLY TN
QLoN aVOPOTOKEVTPIKE. AVTIGTOL0, KOl GE GAAEG EPEVVEG PUIVETAL VO VITAPYEL AVTN N
TAON Y10 TV OIKOAOYIKT KOGUOBEDPNGN, OAAL Kot TdoT Yio OeTikéC TEPIBAAAOVTIKES
OTUGELS EKTOIOELTIKMV N YevikoTepa molr®mv (Dunlap & Van Liere, 1978; Dunlap et
al., 2000; Mayer & Frantz, 2004; Pe’er et al., 2007, Esa, 2010; Boubonari et al., 2013;
Gkargkavouzi et al., 2018b; Gkargkavouzi et al., 2019a; I'kapykafoidln, 2020; Carmona
etal., 2021).

E1dwkotepa, o1 ekmodevTiKol TG EPELVOC PUIVETUL VO CUUPOVOLV GPKETE OTL
etvar mOavn o oKoAoYIKY Kpion Kot OTL 0 AvOPOTOG KOTUYPATOlL CMUAVTIKO TO
nepiparrov. Emiong, o¢aivetonr va copgovobv 6Tt 1M 16oppomtion TG @vong eivat
e0BpavoTn Kol OTL 1 eméuPacn Tov avBpOTOL TNV OlTUPAcoEL Kol TV emnpedalet
apvNTIKG. AKoOun, @oivetal va, cupe®voLy 0Tt OAOlL Ol opyovicuol &youvv 1o 1010
dikaiopa ot (oM kot 0Tt 0 GvBpwmog Oev €xel TO dKalmua vo, Kuplopyel kol va
emepPaivel otn @uon pe Paon T avaykeg tov. Oume, ot exmondevTiKol QailveTal va
EYOLV o Téom Vo vl OTYaGHEVOL M TTPOG TO AV O AVOPMOTOC VITOKELTOL GTOVG VOUOUG

NG QUG 1 OV UTOPEL VO KATAPEPEL VO TNV EAEYEEL KO KOO TEPIGGOTEPO M TPOG TO
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oV VITAPYOLY OP10. GTNV AVATTLEN TOV OVOPOTIVOV KOWVOVIAV KOl 0V VITAPYOVY PKETOL
TOPOL.

H 6etikn emppor] NG OIKOAOYIKNG KOGUODEDPNGNG OTN GULUUETOYN| TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10, TNV TPOGTUGIN, TOV TEPIPAAAOVTOC QaiveTal Vo GLUQ®VEL
LE TPOTYOVUEVEG EPELVEG TTOV &xouv Oeilel BeTikn oyéom avAUEGH GTNV OIKOAOYIKN
Kocpobepnon kol otny mepiParioviikn) cvumepipopd. (Steel, 1996; Schultz, 2001;
Mayer & Frantz, 2004; Gkargkavouzi et al.,, 2018b;, Gkargkavouzi et al., 2019a;
I'capykafouln, 2020; Carmona et al., 2021), av ka1 n €xppon otV TOPOVGa, EPELVA,
Bpédnike va tvarl pikpoTepT o6& oYEoN UE TPONYOUUEVES EPEVVEG.

Méoa amd aut TV TAGN Y10 VYNAY OIKOAOYIKY KOouoBempnon iomg eatvetat
OTL Ol exmaldevTIKol lval BeTikG OlOKEINEVOL MG TPOC TO VA PNV OKEQPTOVTOL TO
nePPaAroV e Bdaon Tov dvOpmTo Kot To Vo, Unv PAETOVY T G6YECT avOPOTOV-QUGTC MG
oyxéong oty omola 0 avOpwmog umopel va eneuPaivel aveléreykta yioo TIC O1KEG TOL
avaykes. EmmAéov, m Oetikn emppon NG OIKOAOYIKNG KoopoBedpnong om
CLUTEPLPOPE TOVG, LOAAOV Oelyvel OTL TA TSTEV® OVTE TOV EKTAUOEVTIKAV EXOVV a.Cla
YU aUTOVG KO TOUG KaBod YoV otV Kabnueptvdtntd Toug o€ ontitt kot epyacic. Ouwmg,
TOPA TNV TAGN Y10 VYNAN OIKOAOYIKY KOopoBempnor Kol Tapd To yeyovog OTL 0uTh
ebvnke va emnpedlel OETIKG TN GUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV G€ OPAGEIS Y10, TNV
TPooTucio. Tov TEPIPAANOVTOE, M YOUUNAN ETPPON TOL QAVIKE VA EYEL OUTH OTN
GUULETOYN TOLG, Umopel va. delyvel OTL Ol eKTadeLTIKOl TOPd T, BETIKE TGTED® TOVG
Kol mopdAo mov @atvetar va emnpedlovior amd avtd TOV TOPAyovVTO, 10mC Oev
empedloviar 6e peydro Pabud. Avtd pmopel va avadelkvyel OTL LGPYOLY GAAOL
TOPAYOVTEG TOL EMNPEAOVY TEPIGGHTEPO 1 GAAOL TAPAYOVIEG TOL VO dPOLV

OVOGTOATIKG GTO VO, OONYNOEL | LYNAN OIKOAOYIKT] KOGUOBEDPNGN G GUUTEPLPOPA.,
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KATL TOL yiveTol akOun 7o EKONAO amd TO OTL ALTH QAVNKE va unyv emnpedlel
GUULETOYN G€ OpAGELS GTN ONUOGIA GPALPAL.

‘Ocov a@opd. TNV amAVINGY TOV EPELVNTIKOD EPMTNLOTOC Y1X TO OV 1| GUVOEST
ue ) @ovon ennpedlel T CLUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKMOY GE OPAGELS Y10 TV TPOCTOGIO
TOV TTEPIPAALOVTOG, PAVNKE OTL Ol EKTALOEVTIKOL £YOVV 10, VYNAT GUVOEST Ue T QoM
Kol eavnke oty va, emnpedlel Betikd, oAAd og Wikpo Pabuod, TN GLUUETOYN TOLS GE
dpacelg Yoo TNV TPOoTUGio TOL TEPPAAAOVTOC STV 101MTIKY Kol ONUOCLY, GQAIpO, Kot
Petikd oe pétplo Pabud, T CLUUETOYN TOVUG GE OPAGEIS Y10 TNV TPOCTAGIN TOL
nepParrovtog oto oyoreio. ‘Etot, goaivetal 0TL 0tav eivol ueyaAdTepn 1) GUVOEGT UE TN
@Oon TOTE €lval PeYOADTEPN KOl 1) CLUUETOYN ©€ OpPAGELS Yl TNV TPOCTUGIO TOL
TEPPAALOVTOC.

H vymAn ovvoeon pe tn @von mov Ppébnke oeiyvel LdAiov 6Tl o1 EKTAIdELTIKOL
OV GLUUETELYAV OTNV £pELVO VIOBOLY L0 GTEVY] GYECT UE TN QUoN Kol Bempovy 0Tl
etvan koppdrt g, MdMorta, 1 cuvdeon Ue T evon Ppébnie vynAoTEPT omtd QLT TOL
TPOEKLYE GE TTporyovpeveg Epevveg (Mayer & Frantz, 2004; Olivos & Aragonés, 2011,
Barbaro & Pickett, 2016; Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2018b;
I'capyxafouln, 2020).

Axoun, M EMPPON TOL PAVNKE VA EYEL OTY| GUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE
dpacelg Yo TV TPooTosio Tov TEPPIAAOVTOC 1omC avadetkviel OTL Evag AGYOG TTOL Ot
EKTTALOEVTIKOL KIVITOTTOLOUVTOL VO, PAGOLY PIMKA TPO¢ To TePPBariov eivat To aicOnua
OTL OVIKOLV 6T LGN Kol EEAPTIONVTOL otd aLTN Kot 0Tt TN popalovral pe GAAOLG
opyaviopovs. Avtictoya, otn Bipioypagia tovileton 6T 1 cHVOEST UE TN YUGN Uropel
VO KIVIITOTOWGEL TO. GTOUO, VO, EKONADGOLY LIEVBUYN TEPIPUAAOVTIKY] GLUTEPIPOPE.

(Gosling & Williams, 2010; Perkins, 2010; Restall & Conrad, 2015; Barbaro & Pickett,
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2016; Chawla, 2020) kot 011 Ta dTopa pe EYQADTEPT GUVIEST UE TN PUOT| EKPPALOVV
Kol peyohdtepn mpdbeon va ekdNAMoovV TEPIPUAAOVTIKY] GLUTEPIPOPO KOl VO
npoctatevoovy 10 mepPdirov (Mayer & Frantz, 2004; Hinds & Sparks, 2008). H
EMPPON, AOUTOV, TOL QAVNKE Vo £l 1 GOVOEST] UE TN QUGN GTN GLUUETOYN TOV
EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELG Y10 TV TPOCTOGIN TOL TEPPAAAOVTOG, EPYETOL GE GLUPMVIN
ue ™ Broypapio Kot TponyoOUeVES £pevveg TOV £081EaY VO LITAPYEL GYEoT aVAUEGT,
ot ohVOeoT UE TN QLGN Kol 6TV avATTLEN TEPIPUAAOVTIKOV OVNOLYIOY 1 TNV
ekonAmon mepParioviikng cvumepipopds (Schultz, 2001; Schultz, 2002b; Mayer &
Frantz, 2004; Dutcher et al., 2007; Lokhorst et al., 2014; Barbaro & Pickett, 2016;
Gkargkavouzi et al., 2018a; Gkargkavouzi et al., 2018b; Gkargkavouzi et al., 2019a;
I'capykapouln, 2020).

H emppon ¢ odvdeong pe m @von oumg Ppébnke wikpotepn omd ot o€
mponyovueveg Epevveg (Mayer & Frantz, 2004; Olivos & Aragonés, 2011; Barbaro &
Pickett, 2016; Gkargkavouzi et al, 2018a; Gkargkavouzi et al, 2018b; I'kapyxaBovln,
2020). H pkpv emippon wOv QOVNKE VO, £XEL GTY| CGLUUETOYN| G€ Opdcels Yy TNV
TPOCTUGTO TOL TEPPAAAOVTOC TNV 101MTIKY Kot ONudcta. oeaipa, iome delyvel OTL elvar
Evag TopdyovTag Tov TEMKGOC dgv emnpedlel oe peydio Pabud tn cuUmTEPIPOPAE TOLC,
TAPOLO TTOV AUTH M EMPPON PAVNKE VO, Etvar VYMADTEPN Y10, TY] GLUUETOYN G€ OPAGELS
610 oyoieio. 'Etol, Onm¢ Kol 6TV TEPINTOOT TN OIKOAOYIKNG KOoUOBE®PNONG, 16MC Vo,
eatvetonr 6T VILEPYOLY GAAOL TAPAYOVTEG TOL EXNPEALOVY TEPIGCOTEPO T CLUTEPIPOPA
TOV EKTAUOEVTIKOV 1) 160¢ TO hpnua avtd vo, GuVOEETAL Ue TO PEyeBog Tov delypatog
TNG TAPOVCAG EPEVVALC.

‘Ocov agopd TNV amdvINoT TOL EPELVITIKOV EPMTNUATOS Y10 TO O KiviTpa

emnpedlovV TN GLUUETOYN TOV EKTOIOELTIKOV G OPAGELS YO TNV TPOCTUGIC TOL
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TEPIPAAAOVTOC, PAVNKE OTL Ol EKTALOEVTIKOL Y1 VO OpAGovY QTAMKE TPOG TO TEPIPAALOV
Eyouv TNV 1don va Bewpoldv TOAD oNUAVTIKG Kotd @Blvovoa ocelpd onuaciog o
OATPOVLIGTIK(, TO PlOCQUPIKA, TO EYMICTIKG KOl TO MOOVIKG KIVNTPO KOl OPKETA
ONUOVTIKA TO KAVOVICTIKG Kivntpa. Axoun, &yovv pa téon mpoc To va, Bempovv
OTUOVTIKA TO, SUVNTIKA TPOSOO0POPa KIVITPA Kt PAiVETAL VO, EIVOL OVIETEPOL MG TPOC
TO OV TO avTIKivITpa ToUG eplopilovv 610 va dpdcovy PIMKA Tpog TO TEPPAALOV.
‘Ouwg, 6 eavnke OAo, QLTA Ta KIVITPA VO EMNPEALOVY T1 CLUUUETOYN TOVE GE OPAGELS
Yo TV Tpoctacio Tov mepiairovroc. ITio cuykekpyéva, Ppébnke OTL BeTikn emppon
OT] GUUUETOYN TOLC £YOLV TO KOVOVIGTIK(, TO TMOOVIKG, To Ploc@oipikd Kol To
EYMICTIKE KIVITPO, KO OpVNTIKY ETPPOT TO AVTIKIVITPA, EVED TO AATPOVICTIKE KOl TO
SUVNTIKA TPOGOO0POPU KIVITPU PAVIKE VO UNV £YOLV ETLPPOT).

Avodutikotepa, @oivetor 6Tt TOAD GNUOVTIKG Y100 TOLC EKTOLOEVTIKOVE KOl
TEPIGGOTEPO OTUAVTIKA OO GAAN EIVAL TO. AATPOVIGTIKA KIVIITPA KOl LE HIKPT O10pOopd.
ta. froceaipikd kKivntpa. ‘Etot, pdAhov ot ekmaidevtikol Oempovv 61t factkdg yvOUovag
YOO Vo 0pAcovv Yo To mEPIPAAAOV eivar 1 eunuepio TV GAA®Y ovOpOTOV 1 TOV
OOV TOVG, TOV UEAAOVTIKMV ONANOYN YEVEDV, CAAL Kot 1| evnuepia g 1010g guong
Kol TV VTOAOITOV opyavicu®dy ov (ovv oe avt. E&icov onuavrikd edvnke va eival
KOl TO, €YOISTIKA KivTpa, ONAQOY TOAD GNUOVIIKO POAO Y1M TOVG EKTALOELTIKOVS
QOiveTol Vo £YEL Kol 11 GUVOEGT TNG TPOCTAGING TOV TEPPAAAOVTOC UE TA OPEAN TOL
OTNV VYEID KO TNV TOLOTNTA TOV 0EPA KOl LE TO OTL TPOSPEPEL TPDTEG VAES, TPOPN Kol
vepd. EmmAéov, moAd onUavTIKE @AavnKay vo. eivol Kot ta, NOoVIKA KivnTpa, e TOLG
EKTALOEVTIKOVE VO, GUUPOVOLY OTL £YOLV GLVIIGONUOTA YOPAS KUl IKAVOTOINGNG 0TV
etvan ot @von 1 Otav mpocstatevbovy T PUo. Emiong, ot exmaidevtikol g Epevvog

edvnKov va Bplokouv apKeTd oNUOVTIKG, 6€ UIKPOTEPO Pabud, Kol 10 KAVOVIGTIKA
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Kivnpa, dNAASN, GavnKe OTL £EYOLV ONUAGIA YU AVTOVE Ol TPOCMTIKES KOl KOWOVIKES
VOpUES, OMNANOY TO TL WGTEVOVVY O 10101 MG NOKE 6MOGTO KAl TL TSTEVOLV Kl KAVOLV Ol
oNUaVTIKOL dAAOL YOP® amd avtd 10 BEUA. MAAAov Aydtepn onuacio avnKe, OU®S, Vo,
EYOLUV Y10 TOVG EKTALOELTIKOVC TO. dLVNTIKA TTPocodopopa. Kivntpa. 'Etol, iowg ta
TOOVE, OIKOVOUIKG OQEAT 1| OIKOVOUIKE KIVIITPO VO UMV OTOTEAODY TTPOTEPULOTNTO, Y10
TOVG EKTAIOEVTIKOVC TNG EPELVAC TPOKEIWEVOL VO, SpAGOLY  GLLOTEPIPUAAOVTIKA.
Yuvenmg, @atvetar udAAov OTL TEPIGCOTEPT ONUAGIO Y10 TOVS EKTOUGEVTIKOVG Y10 VO,
dpacovv PIAMKA mpog To mEPPdArov Exovv kivnTpa mov 6ev oyetilovral pe Tov €ovtd
TOVG, OTMMC TA, AATPOVICTIKA Kol Ta, Ploc@aipikd, kol pHetd akoAovBolbv To KivnTpa Tov
oxetiCovial e TOV €0VTO TOUG, OMMG TO, EYMIOTIKE, TO MOOVIKA KOl TO SUVNTIKA
TPOGOO0PHPA.

‘Ocov agopd ta mBavd avTikivTpa, OTMG Ol AMAULTNCELG GE ¥POVO 1) YPNUOTO KO
1 TOAV PEIOOT AVEGEWV, PAVINKE Ol EKTOOEVTIKOL VoL £Ivail OLOETEPOL Y1 TV ETPPON|
7OV A.GKOVV VTG GTI CLUTEPIPOPA TOVG Kat va. un divovv 1domn onuocio o avtd. ‘Etot,
de PAVMKE VO TOVG OMUIOLPYOVV GNUOVTIKG EUTOS0. GTO VA, OPAGOLY QIAKA TPOC TO
TEPIPAALOV.

Onog emmbnke Kol TPONYOLUEV®OG OGOV QQOPO GTNY ENIPPON MOV £YOLV T
KIvTpa. OUTE GTY| GUUUETOYN TOV EKTOIOEVLTIKOV G€ dPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOE, QAVINKE OTL TO KOVOVIOTIKG, TO MOOVIKA, T PlocQoipikd Kol To.
EYMIOTIKE KivTpa £Y0VV BETIKT emppon, dSNrodn otav avédvetal | onuacio wov divovv
Ol EKTTOUOEVTIKOL 6T KIVITPA AUTA, TOTE AVEAVETAL KOl 1) GUULETOYN TOLG GE OPUGELQ
Y. TV mpootacio. Tov mePPdAiovioc. AvtiBeta, Ta avTikiviTpa QAvVNKe va, £Xouv
OPVNTIKT ETPPON GTY| GLUUETOYN TOV EKTAOEVTIKOV GE dPAGELC Y10, TNV TPOCTAGIO, TOL

TEPPAAIOVTOC, dNAOON OTOV Ol EKTTOOELTIKOL divouv peydAn onuacio 6€ auTd Kot To.
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BewpovV pEYAAQ EUTOOLN, TOTE UEIDVETAL 1| CLUUETOYN TOLG. H emppon 6AmvV avtdv
TOV KATNYOPIOV KWWNTPWV @avnke vo, gival wkpn, pe eéaipeon tnv empporn tov
KOVOVIOTIKGOV KOl TOV MNOOVIKOV KWWNTPOV OTN GLUUETOY] TOV EKTUIOEVTIKOV GE
SpAGCEIS Y10, TNV TPOGTAGIN TOL TEPIPAALOVTOC E101KA GTNV 101MTIKY GQAipA Kol GTO
GYOAE10, TOL PAVNKE VO, ElVOL LYNAOTEPT KOl GUYKEKPIUEVT] UETPIXL. AKOUN, O Bpébnke
VoL £XOVV ETPPON TU AATPOVIGTIKA KO TA OVVNTIKE TPOGOO0POPa, KIVTPA..

Mo avoAvtikd, 1 LYNAOTEPN EMPPON OVAUEGH OTIC OLUPOPEC KOTNYOPies
KWVATPOV QAVINKE VO OOKeiTal oamd TO KOVOVIOTIKG KivnTpa, 7TopOAO 7oL Ol
EKTTOOEVTIKOL LE PACT TA OMOTEAEGUOTA OTEOMOAY AlYO UIKPOTEPT CNUAGIN GE QVTE G
OYEGN UE TO GATPOVICTIKA, T PLOSPaIpKd, Ta eymIGTIKA Kat To ndovikd kKivtpa. Etot,
Ol KOW®MVIKEG VOPUEG KUL 1) CLUTEPIPOPA TMOV CNUOVIIKOV GAAOV avOpOTOV 16MC
nailovv peyahdTEPO POAO GTN CLUTEPIPOPE TV EKTAUOEVTIKAV amd GLTOV TOL 01 16101
moteLOLY. Tom¢ o1 eKTAISEVTIKOL TG TOPOVCAS EPELVOG, VO EXNPEALOVTAL OO TO TDE
CUUTEPIPEPOVTAL TO, GTOUO, TNG OIKOYEVELDL TOVLC, TO QIAIKG TOVG TPOCWOTA 1| Ol
ocuvadehpol tovg oto oyoreio. Tow¢ emiong va emnpedlovian amd 10 T Bewpeitan
KOWOVIKA amodektd kot va Bacilovv ekel tn cvumepipopd tovg. AvticTolyo, Kol Ge
GAAEC €pevveg £xel @avel OTL Ol TPOCMTIKEC KOl KOWMVIKEG VOPUEG OGKOUV UEYAAN
EMPPON -CE KOMOEG EPELVEC TNV VYNAOTEPY EMPPON- OV TEPIPAAAOVTIKY|
CLUTEPLPOPA 1] 6TV TPdBean yia mepiPariovtikny opdon (Stern et al., 1999; Garcia-
Valifas, 2012; Blok et al., 2015; Botetzagias et al., 2015; Wesselink et al., 2017, Sabri
etal., 2019; Weber et al., 2020).

Axoun, ta noovikd KivnTpo @AVNKOV VO 0oKOUV TN Oe0Tepn HeyoADTEPN
EMPPON, UETO TO. KAVOVIGTIKE, KIVTPA, GTI| CUUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPAGELS

Y. TV 7mpootacio. Tov mepPairovtog. ‘Etol, @aiveror OTL Ol eKTOUOELTIKOL O

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/06/2024 16:51:10 EEST - 3.144.13.25



210

SLUTEPLPOPA. TOVC TPOG TO TEPPdArov emmpedloviol opKeTd omd TO, GLVILIGOHN AT
YOPAC Kol 1Kavomoineng mov vidbouv Otav dpouvv Yyl TNV TPOCTAGIO. TOL
nepiParrovtog. ‘Otoav kdmolog maipvel gvuyoapiomon amd avtd TOL KAVEL OTME GTNV
TPOKEWEVT] TEPITTMSN atd TN SGLUPOAT] TOV GTNV TPOGTAGIA TOV TEPPAAAOVTOC, 16MC
VO VIOBEL «YEUATOG» OO TN CULUITEPLPOPA TOL KOl OVTO TO ovvaicnuo va Tov
TOPOKIVEL VO OpaL O1PKAG TTPOG AUTH TNV KatevBuvorn Kot pdAiioto 660 dpa 1060 va.
av&hvetal Kot m evyapiomon oe o apeiopoun oxéon. Ko n I'kapykapoidln (2020)
ava@épel pia épevva, v épesvva twv Miao & Wei (2013, omw¢ ovagépeTon o€
I'capyxafooln, 2020), oty omoio. O 1GYXVPOTEPOC TPOYVOGCTIKOC TAPAYOVTAS TMV
TEPIPAALOVTIKADV TPAKTIKMOV TOMTOV OTAV EMCKENTOVTAY EEVOOOYEINKEG LOVADEC NTAV
T NOOVIKA KivnTpa.

Emumhéov, kot o Ploc@aiptkd Kol To, eYmISTIKE KivnTpa, eavnKe vo £xovv BeTikn
eMOPAON OTN GLUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV GE OPAGEIS YO TNV TPOCTAGIO TOL
TEPIPAAAOVTOC, KATL TOV ONADVEL OTL OVIMG EYEL ONUAGIO Y10 TOVG EKTALOEVTIKOVE KOl
10 1010 10 MEPPdAAOV Ko o1 GAAoL opyavicpol mov (ouvv G6e avTO, OAAL Kol 1
SloQAMON TNG TPOCOAIKNG TOVG VYEING, TPOPNS, VEPOL Kol TPOTOV VADY Y10 TNV
emPimon Tovg Kot 6Tt LAAAOV OUTEG Ol GKEYELS TOLE KIVTOTOL0UV Kol Tovg Balovv e
oKEYT Y1 TO TMOG VO, cLUTTEPLPEPBOVY. AvticTorya, kal e dAAeg Epevveg (Gkargkavouzi
et al., 2018a; Weber et al.,, 2020) &yer @ovel 611 1 PlOCPAIPIKY] KO 1) EYOIGTIKY
avnovyia exnpedlovy BETIKE GUUTEPLPOPES PIMKEC TTPOG TO TEPIPAALOY 1) TNV TTpdbean
Y10 TETO10. GLUTEPLPOPAL.

Avtifeta, To gATPOLIGTIKG KivnTpa, TAPOAO TTOL Be®PNONKAY TOAD CNUAVTIKA
a0 TOVG EKTALOEVTIKOVG, QAVIKE VO U GYETILOVTOL UE TI GLUUETOYN TOLE GE OPUGELG

Yo TNV Tpootacia tov mepiPdrrovrog. Tapouowa, o Schultz (2001) kou ot Schultz et al.
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(2004) ot £peuvég TOLG O PpMKOY GLGYETION OVAUESO GTNV AATPOVICTIKY AvIoLYIN
Kol otV TEPIPUALOVTIKY] cLUTEPIPOPA. TomC 1 CLUUUETOYN TOV EKTULOEVTIKOV TNG
EPELVOC G OPAGELS Y10 TV TTPOCTAUGIO TOL TEPIPAAAOVTOC OEV EYEL AUECT] GYEOT| LE TO
OTL 01 10101 BEPOVY TOAD GNUAVTIKA GLTE Ta KivnTpa Kot Umopel avtd va, exnpedlovy
EULLESO, T CUUTEPLPOPE, TOLE N VAL EMLOPOVYV GE KATOLOV GAAO TAPAYOVTA TOL EMNPEALEL
TN GLUTEPLPOPA TOVE.

Eniong, kot to Suvntikd mpocodopopa Kiviftpo, AVINKE va. Uy ackobV ETpPo|
OTN] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKOV G OPAGELS Y10 TNV TPOGTUGIN TOV TEPPAAAOVTOG
Kal 0UTO 68 GLVOLOCUO UE TN UIKPOTEPT SNUacio TOv QaiveTal va divouv ota KivTpa
aLTA Ol ekmOdeLTIKOlL 1omg Ogtyvel OTL M €otioon 6 OIKOVOWKE KivnTpo Yoo va
vioBethoel KAmO10¢ TEPIPOUAAOVTIKY] CLUTEPIPOPA OV TOV emmpedlel TOGO av Oev
VILAPYOVY GAAOL TOPAYOVTEG TTOV VO TOV KIVITOTOLOLV Kol Vo Tov emnpedlovv Oetikd.
AlwoTe, onwg Toviletal ot PipAloypagio, To OIKOVOIKE KIVTPa, QAiveTal Vo EXOVV
apocwpwvr/Ppayvnpobeoun 1oy (Lindenberg & Steg, 2007, dmw¢ ovagépeton G€
I'capykaBouln, 2020).

‘Ocov apopd Ta avTiKivnTpa, Qoivetol vo eival amoldTmg Aoykd OTL avTd £yovv
QPVNTIKT GYECT UE TN GUUUETOYT TV EKTUOEVTIKAOV G OPAUGELS Y10, TNV TPOCTOGIO, TOVL
TEPIPAALOVTOC, KAODC OTAV EXOVV UEYAAN GNUOGIO Y10, EVO ATOUO GUTOL Ol TAPAYOVTEGS,
dMiadn Gtav éva dropo Bewpel OTL M TEPPOALOVTIKY cLUTEPLPOPE. amartel ypdvo,
YPNUOTA, TPOSTABELN KOl DAL OVEGEMY, TOTE 16MG va, UV elvan TOAD TpoOOLUO va.
vioBetel TePPAALOVTIKEG TPAKTIKEC. ATTO T UMOTEAEGHOTA PAVNKE OTL Ol EKTALOEVTIKOL
de gaiveral vo 6tvovv TOoN onuacio 6€ aVTd Kt £T61 QoiveTal i6mg 0Tl TO va dpdcovy

QUMKG Tpog To mEPPaAioV Exel peyorvtepn aéio ko onuacio yU ovtodc amd To
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TpoavaPepBEvTa TOAVE avTikivTpa, Kl 160¢ 01 EKTAI0eLTIKOL Bempobv OTL avTd dev
TPENEL VO, TOLG GTAUATOVY amO TV LIOBETNOT TEPPUAMOVTIKOV TPUKTIKADV.

‘Ocov a@opd TNV amdVINGT TOL EPELVNTIKOD EPOTNUOTOC Y10 TO OV 1) AvTiANym
TOV TEPIPUALOVTIKOV TPOPANUATOV Kol TNG OvVOyKOOTNTOS Yo Opdon emnpedlel
CUULETOY] T®V EKTAOEVTIKOV GE OPAGEIS Y1O0. TV TPOCTAcia TOL TEPPAAIOVTOC,
edvnke OTL avtn emmpedlel Betikd, oAld ce pikpd Pabuod, Tr CGLUUETOYN TOVG OF
dpacelg otV 1010TIKY cQAipa Kol 6T0 oYOAEl0, dAAL dev emnpedlel Tr GLUUETOYN OF
dpacelg otn dnuocia ceaipa. Mdarista, EAvNKE 1 OVTIANYM auTn vo eivatl ToAD vymAn,
dMiadn ot exmardevTikol Qoivovral UGAAOV Vo avTIAAUPBAvVOVTOL GYE0OV G amOAVTO
Babud ot 0 ThovnNG pog aviipetonilel coPfapd mepiParioviikd TpofAnuoTa Kot 0Tt
VILAPYEL AVAYKOIOTNTA Y10, OPAOT).

'Etot, o1 ekmoudeutikol g mapovoag £pevvag 1omg péca amd T, Pdpatd TouG M
HEGO Oomd eVNUEPMOT va. EYOLV avtiAnEdel tn cofopdmTa TG KOTAGTACNG, VA
a1eBavovtal avnovyio YU auTH Kol Vo KOTAVOOUY TOGO CMUOVTIKO KOl avaykaio eivol
Vo 0pAGOLV Y10 TNV TPOCSTAGIA TOV TEPPAAAOVTOS. AVTIOTOlQ KOl GTNV EPELVA, TOV
Ghosn-Chelala & Akar (2021) n wisoymeio TOV EKTOOEVTIKOV ovaQEPONKE 6N
onuacio g Tpooctaciog Tov mepPdriovioc, evd Kot otny épgvva ¢ Hermans (2016)
01 EKTTOIOEVTIKOT £0€1EAY avNOLYIN Y10 TIC GLVETELEG TNG KAUOTIKNG GAAXYNC.

Méoa amd ™ Oetikn emppon mOL £xEl LT M AVTIANYN GTN GLUUETOYN OF
dpacelg Yo TV TPootosio Tov mEPPAiovTog, eatvetal, Aowmov, Ott dtav avéivetor n
avtiinym evog atdéuov yoo v Vmopén kot T coPopdmra TV TEPIPAALOVIIKADY
TPOPANUATOV Ko 1 avTIANYM TG aVAYKTNG TTOL LILAPYEL Y10, OpAoT|, TOTE ALEAVETAL Kol
N eKONAWMOT TEPIPAALOVTIKNG GUUTEPIPOPES. ZVVETMG, AVTOC O TOPAYOVTIOUS UAAAOV

KWWNTOTOLEL TOVG EKTTAOEVTIKOVE TNG EPELVOG Y10, OpdcT. Oumg 1o yeyovog 6t emppon
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QAVNKE VO, Elval PIKPY Kol TO OTL 0EV LINPYE EMPPOT GTN| GLUUETOYN G OPAGEIS OTN|
dnuocio oeaipo icmg va deiyvel 0TL auToOg 0 TapdyovTag dev ennpedlel TOGO QUEST, TN
CLUTEPLPOPA, KOl UTOPEL VO 1oYVEL CLTO TOL AVAPEPOLY GTO HOVTEAO TOVg o1 Bamberg
& Moser (2007, omwg avagépeton oe kapykafouln, 2020), 6t n avriknymn tov
apofAnudtov etvarl éva mp®dTo Prua wov Ba. 0dNYNoEl GTUOINKE Kol HEGH amd QAL
o100 6TV EKONAMOT TEPPUAAOVTIKNG CUUTEPLPOPLC.

‘Ocov a@opd TNV amAVINoCT TOV EPELVNTIKOV EPMOTNUATOS OC TPOC TO AV TO
alcOnua vbvVC vy v TEepParrovTiky] vroPdbuion kol To TEPPUAAOVTIKA
TpoPAnuata exnped el T GLUUETOYN TOV EKTAIOEVTIKMY 68 OPAGELS Y10 TV TPOCTUGIOL
Tov mepPdAhovTog, Ppebnke OTL, TOPOAO OV Ol EKTOOELTIKOL PdAAOV TElVOLYV V.
CLUUPOVINCOLY UOALTA OTL MG TOMTEG £xouv &va peydAo pepidlo evBivng yiw v
TEPIPaAOVTIKY] VOPAdon Kol TG TEPPOUAAOVTIKEC KOTAGTPOPEC HEGH OO TIG
KAOMUEPIVEG TPOKTIKES/TOV TPOTO (MNG, 08V LRLAPYEL EMPPON AVTOV TOV TAPAYOVTA GT1)
GUULETOYN| TOVG GE OPUGELG.

Gaivetar, Aomodv, OTL 01 ekmoudevTikol udAhov vidBovv 6Tl Ol TOAdTeG -Kot
oLUVET®MG Kot ot ido1- &youvv éva onuavtikd Pabud vmevbuvotntag Yo TV
TePParrovTIKY] VIoPabon péso amd TIg TPAEelS Toug kal Tov Tpdmo (mng Tovg, Ge
avtiototyio pe v épevva, ¢ Esa (2010), otnv omola o1 eKTAIdEVTIKOT CLUPOVNCAV GE
ueydio Babud 6t o avBpwmog evbhveton yoo v mepPariovtikn pvmaven. Ouwg, 1o
alctnud Toug avtd, Ogv gaiveral vo emxnped el QUESH TV KIVNTOMOINGN TOLE KOl TN
GUULETOY TOVG GE OPAGELC Y10 TNV TPOCTAGIA TOV TEPIPAAAOVTOC KOl 16mG aVTd vV
ocvpPaivet, 610TL GAAOL TOPAYOVTEG UTOPEL VO VITEIGEPYOVTAL KOL VO, EXYOVV UEYOADTEPN
oYL Kol emppon 1M emeldn umopel to aicbnuo avtd va emnpedlel Eupeco GAAOVG

TOPAYOVTEG, Ol OTTOI01 OTT) GUVEYELX. LLE T GELPE, TOLE VOl EXNPEALOVY TI| GUUUETOYN.
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Emimiéov, 6Gov apopd TNV OmAVTIoN TOL EPEVVITIKOD EPMTHUATOS Y10 TO AV TO
alcOnua vBvNg Yo TV TPooTasio ToL TEPPAAAOVTOC emnpPedlel T CUUUETOY] TOV
EKTAIOEVTIKOV GE OPAGCEIS Yl TNV TPootocio. Tov TepPPdirovtog, Ppébnke 611 o1
eKTa0EVTIKOL VidBovy o TOAD peydAo Pobud Ott ¢ moAlteg &yovv evbivn va
TPOCTATEVGOVY TO TEPIPAAAOV HEGO A0 TIC KAONUEPIVEG TOVG TPUKTIKEG KUl UOAMGTA
avtd 10 aichnua vBvHvNC Pdvnke va emnpedlet Betikd oe KPS Pabud T GuUETOYN o8
dpAcelg OTNV OIOTIKY GPAIPO KOl 6TO GYOAEL0, QAAG Vo, UV emnpedlel Tr GLUUETOYN
og Opdoelg ot dNudGLo GEaipa.

To vymAd aicOnua evBivng yoo v wpootacia Tov wEPPEAIOVTOC Oeiyvel
UAAAOV OTL Ol EKTONOEVTIKOL dev €MBLUOVY VoL LETOBEGOVY aAAOD TNV €LOUVY, aAAG
yvopilovv 61t kol ot 10101 aToukd @PEmEL Vo GLUPGAAOVY GTNV TPOCTAGIN TOV
TEPIPAAAOVTOC KOl VO, KATOPEIAAOLY TTPOOTAOED, HEGH OO TNV KAONUEPIVOTNTA TOLG
Kol Tov Tpomo {mNg Tovg Kot gaivetal icmg va etvar Tpodupot va 1o kévovy autd. Avto
towg evioybetonr okOUn mEPLGGOTEPO Oomd TO OTL O QPAVNKE VO GLUE®OVOLV OTL 1|
IMoAueia, kol Oyl o1 TOAITEG, £xEl TNV €LOVVT Y10 TNV TPOSTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOG,
aAAG @dvnke vo Telvouy va givol ovoétepol ¢ mpog avty v dmoym. Etot, iowmg
motevovy o011 N TloAteior mpémel va. cuuPdirel oty mpoctacio Tov TEPPAALOVTOC,
aAAG yopic avTtd va onuaivel 0Tt dev Ba Tpémel va, £xovy BV va, GLUPAAAOLY Kot Ot
TOMTEG. AVTioTOl(O, KOl GE QAAEG £PELVEC GE EKTALOELTIKOVE, Ppébnke OtL avtol
Bewpovy OTL TNV VBV Y1 TNV TPOSTUGIH, TOV TEPPAAAOVTOG TTPETEL VA avoAdfovy
Kol T0, GTOUd, OAAG Kol ot moMrtikoi-kuPepvnoelg (Mat Said et al., 2003; Hermans,
2016).

Eniong, n Betucn emppon mov @dvnke va £xel 10 aicOnua evBivne Yoo v

TPOCTUGTO TOL TEPIPAAALOVTOG GTN) GUUUETOYN G€ OPAGELS Y10 TNV TPOCTUGIN TOL Oglyvel
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ot 6tav awédavetar to aictnuo evBvvng Téte avédveral pdAiov Kot 1 TEPPUAAOVTIKN
ocvumeprpopd. Ipdyuatt, 6mwg vroompiletan ot Pifioypagio (Aarnio-Linnanvuori,
2019), éva. dtopo mov vidmber mepiPariovrikny vrevbuvotnTa elvan wo mOavd va
CUUUETEYEL G€ U0, PLAOTEPIPOArOVTIKY Opdion. AKOUN, GE OVTICTO(IOL UE QLT T
Petikn| emppon, Kol otV épevva TV Banos-Gonzalez et al. (2021), to peyaivrtepo
alcOnuo TPOoSWHTIKNG €VOVVINC TOV EKTUIOEVTIKOV GLVOEOTAV HE TN UEYUADTEPT
TPGBeoT Y10 HEIMON KATAVAAMGNG KPEUTOC KOl UEIOMONG KATAVAADMGNG UM ETOYIKDV
TPOIOVTOV Y10, TEPIPOAAOVTIKOVG okomovs. Emiong, omv épevva tov Liarakou et al.
(2011), eberoviég oe un KLPepVNTIKEG TEPIPAAAOVTIKEG OPYOVAIGELS OVEQEPAY OTL &V
onUaVTIKO Kivitpo yia va, Opdoovy NTav 1 vBivn mpo¢ 10 mepPdrrov. Ouwg, 10
YEYOVOG OT1 Oe Ppebnie oYM UE TI GLUUETOYN G OPAGELG GTN ONUOGIN GPAipa, HTOoPEl
va Ogtyvel Ot ekel elvar Alyo o SIGTUKTIKOL Ol EKTAIOELTIKOT 6TO Vo, avaAidfouv opdon
Kol iomg dev apket 1o aicOnua evOHVNC Vo TOVG ernpedoet.

EmnpocHeta, 66ov apopd TNV amdyvncn Tov EPELVNTIKOD EPMTNLATOS Y10, TO OV
TO oicOnuo  amoteAecUOTIKOTTOC TOV Opdocwy emmpedlel T OCLUUETOYN TOV
EKTAIOEVTIKOV GE OPAGELS Yl TNV Tpootacic. Tov mepidiiovtog, Ppébnke 611 o1
EKTOLOEVTIKOL LAAAOV GUUPOVOLY OTL 1] GLUUETOYN TOVG GE OPAGELS YO TV TPOCTOGIO
TOV TEPIPAALOVTOC Umopel Vo, PEPEL amOTEAEGUA, Kot VO fONONGEL 6TV AVTILETOTION
TOV TEPIPUALOVTIKOV TPOPANUATOV Kol aUTO TO oMU OTOTEAEGUATIKOTNTAS TMV
dpacewv pavnke va emnpedlel BETIKE T GUUUETOYN TOVG 68 OPAGELS, UE TNV EMPPON
OT1] GUUUETOYN GE OPAGELS OTNV 101MTIKN Ko ONUOG1o, GQaipa vo, etvat younin Kot 6t
GUULETOYN G€ OPAGEIS GTO GYOAELD va glval pecaia.

'Eto1, o1 eKmodevTIKOl QaiveTal Vo TOTEVOLVY GTNV OMOTEAECUOTIKOTTA TOV

TPAEEDY TOVG KOl GTN GLVEIGPOPE, TTOL UTOPOVY VO £YOVV QVTEG OTNV AVIUETMOTICT TOV
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TEPIPAALOVTIKOV TTpoPAnudatov, avayvepilovtag v aéia Tovg kot T onuocio Kot To
VOO TOL €XEL TO Vo Tpaypatomolovvtal. 'Etol, pddiov vidbouvv 61t autég pumopolv va
Bondnoovv Kot dev elval avOPEAES. Xe aVTIGTOLYIO, LE TNV TOPOVCA EPELVA, KOl GE
GAAeC épevveg oe ekmandevTikovg (Pe’er et al., 2007; Boubonari et al., 2013) &yet pavel
OTL 0wTol TETEVOLY OTL UTOPOVV VO, EMNPEAGOLY BETIKA TO TTEPPAAAOY HEoT Omd TIC
dpacelg TouG.

Axoun, n Betikn EMPPON TOL UGONUOTOC OMOTEAEGUOTIKOTNTOG OElyvel OTL
UGAAOV OUTOC O TOPAYOVTOC TUPOKIVEL TOVG EKTALOELTIKOVE Vo Opdioovy Kot OTL aLTol
oLVEIONTA N Y®PIC va 10 KataiaBaivouy To Aapupdvouvy vtoym Tovg OTay dPOVV Y TV
npoctacio Tov wepiPdriovioc. Kot ot Biroypagpio emonpaivetar 6t £vo GTOpO UE
E6MTEPIKO KEVTPO EAEYYOV, ONAOON EVa ATOUO TTOV TIGTEVEL OTL UTOPEL VoL PEPEL aAAUY
uéca amd T Tpaéelg tov (Pe’er et al.,, 2007) etvon o mOavO vo, GUUUETEYEL GE LA
dpaon v to mepiPPariov (Hines et al., 1986-1987, dnwg avagpéperal o€ Ernst et al.,
2015) ko pddota oty épevva, Tv Sahin et al. (2020) 10 ecmTEPIKO KEVIPO EAEYYOL
NTav €vag ToPAyovVTaS TOL PAVIKE VO, 00NYEL TOVG EKTALOELTIKOVE GE TTEPIPAAAOVTIKY|
GLUTEPLPOPAL.

Eniong, 6cov apopd v amdvinon Tov £pELVITIKOV EPMTNUOTOS Y10 TO OV TO
alcOnuo  1KavoOTNTOG TOV EKTOOELTIKOV Vo, SLUPBGAAOVY OTNV TPOCTOGIH, TOL
TEPIPAANOVTOC emPeAEL TN GLUUETOYN TOVG O OPAOCELS YL TNV TPOSTAGIO TOV
TEPIPAAAOVTOG, QAVIKE OTL Ol €KTOUSELTIKOL UdAAOV VidBouy kavol va cupfdirovy
elte péoa amd OIKEG TOLG TPUKTIKEG eite emmpedlovtag GAAOLE, Kol avTo TO aictnua
KovOTN TG EMNPEALEL OETIKA T GLUUETOYN TOVG GE OPAGELS OTNV OIWTIKN Kol dNUOcIX
oc@aipa Kot 6to oyoreio. ITio cuykekpipéva, To aicOnua wKavdmTag Yo GVUPOA otV

TPOCTUGIO TOL TEPIPAALOVTOC UEGA Omd TPOSMTIKEG TPAKTIKEG Ppébnke va emnpedlet
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og HETP10 Pabuod TN SLUUETOYY G€ SPAGEIC GTNV OIWTIKY cQaipa Kol 6 LKpd Pabud
CLULETOYN o€ Opdcel; ot ONUOCIa Geaipa kol 610 GyoAgio. Axkdun, to aictnua
KavOTNTaS Yoo emppon GAA®DY avBphIwv, O6Te Vo SLUPGAAOVY Kl €KEIVOL GTNV
TPooTucio Tov mEPPAALOVTOC, PavNKE va emnpedlel oe WKPO PabUo T CLUUETOYY| GE
dpacelg otV 101OTIKY Kot ONudc1o. oeaipo Kol oe PETPLO Pabud TN GLUUETOYN OF
dpacelg 6To GyoAsio.

'Etol, aivetol 6Tt o1 eKTadeVTIKOL TOTELOLY GE Evay VYNAO Padud ot Eyovv
TNV KAvOTNTO VO GUUUETEXOLV GE OPAGEIS Y10, TNV TPOCTUGIO. TOL TEPPAAAOVTOC,
delyvovtag updAiov é&vav vymid Pabud  autd-amoTeAEoUATIKOTNTOG, ON®MG TNV
nepieypoye o Bandura (2006) ¢ 10 aicbnuo Tov 0TdUoL M TPOG TNV IKAVOTNTA TOL VO,
(PEPEL €1 TEPAG CLYKEKPIUEVEC TPAEEIC TOV EMPEPOVY EVO, GUYKEKPIUEVO OTOTEAECHAL.
Towg, Aomdv, vo VidBouy 0Tl ¢ EKTAOEVTIKOL UITOPOLYV VO ETNPEAGOLY GAAD GTOUC,
Om®WC TOVG MOBNTEC TOLG, ©TO VO GLUPAAAOLY KL OVTOL GTNV TPOCTAGIC TOL
TEPIPAANOVTOC, OAAG KOl VO VIOOOLY OTL YEVIKOTEPH MG TOAMTEC UTOPOVYV EVKOAO VO
KATOQEPOLY VO, VIOBETNGOLYV  QIMKEC TPog TO  MEPIPOAAOV  TPOUKTIKEG OTNV
KAOMUEPIVOTNTA TOVG, KAVOVTOG KATOEG WIKPES OAAUYEG OTNV KAOMUEPTVOTNTA TOUG.
Alwote Kol cOuemva pe tov Ajzen (2002), 1 0UTO-OTOTEAEGUOTIKOTITO AVOPEPETAL
o010 Pabud mov 10 ATopOo WoTEVEL OTL elval €VKOAO 1 OVOKOAO VO KOVEL o
GLUTEPLPOPAL.

‘Onwg toviCouv o1 Boyes & Stanisstreet (2012), 1 wiot €vog atdUoL TNV QLTO-
QTOTEAECUATIKOTNTO TOL Pmopel va, emmpedosl TV TEPPOUAAOVTIKY] TOV GUUTEPLPOPE.
KOl LAAMGTO, aUTO QAVNKE Vo, I6YVEL 6TV Tapovca pgvva. 'ETot, To alcnua tkavotntog
TOV EKTOIOEVTIKMY QAVIKE VO Elval £vog TopdyovTag Tov Tovg emnpedlel, iomg 010tt

aLEAVEL TNV ALTOTETOIONGY| TOLE KUl AUTH UE TN GEPA TG UTOPEL VoL TOVG Otvel dhvaun
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Kol TopdTPLVOT| VO TPOSTABTGOLY Kol VO TOLG evOappULVEL OTL uopolv va Eemepdoovy
TUYOV OVGKOAIEC GTI GLUUETOYN TOVG 6 OPAGELS Y10 TV TPOGTAGIO TOL TEPIPAAAOVTOG.

Mo mv ambdvmon Tov TEAELTOIOV EPELVNTIKOL E£POTNUATOC, ONANOY TO OV
emnpedleTal 1| CULUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV GE OPUGCELS Y1 TNV TPOCTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC GTO OYOAElo amd eumddln, TUPOLCIACTNKAY GTOVG EKTOIOEVLTIKOVS
KAmTO01 TOPAYOVTEG TTOV B0, UTOPOVGAV VO OMOTEAEGOLV eumdola, emnpedloviac 1
SVGKOAEDOVTOC TN GUUUETOYN TOVG GE OPAGELS Y10, TNV TPOGTAGIN TOV TTEPPAAAOVTOG
010 oyoAieio. Avtol NTav 1 EAAeym SOOKTIKOV ¥pOVOL, 1 EAAEYM YVAGNC Y10 TO TL
UTTOPOLV VO KAVOLVY Y10, TNV TPOSTUGIa TOV TEPPAAAOVTOC 6T0 TAAIGIO TOV GYOAEioL, M
EMEWYT VMKOV Kol péowv (Ty KAO®V avakLKAmoNg), N eAMm¢ vrootpién omd
SLUVOOEAPOVG, M EAMING LROGTNPIEN amd dlevbuvin/viplo kol 1 SLGKOAID, GTO Vo
aAAdEovy moMéG Toug ouvnbeteg. Ta eumdolo ovTd, Y10, TO, OTOIN Ol EKTAUOEVTIKOL
edvnke va etval udAAOV oVSETEPOL MG TPOC TO AV EMNPEALOVTOYGVGKOAELOVTAL GTTO TO
oUVOAO TOVG, QdvnKe oav cOVOAO UAAAOV va, emnpedlovy apvnTikd, oArd o pikpd
Babud, TN CLUUETOYN TOLC GE OPAGEIS Y10, TNV TPOCTAGIN TOv MEPPAAAOVIOC GTO
o)OAEl0.

Daiveral, ooy, 6Tt ot ekmoudevTiKol 6¢ Oivouy 1diaitepn onuocio oTa euTdo1
GLVOMKE Kol tomg €Tot Ogiyvouv OTL yia va, Opdoovy grhomepiPaiiovtikd vroroyilovv
TEPIGCOTEPO  GAAOVG TOUPAYOVIEC 7OV  KLPWPYOUV Kol TOLG 0dnyodv GTo Vo
EVO0PEPOVTOL KOl VO SPOLV Y1o TNV TPOoTacics Tov TEPPAAAOVTOC Kol OTL 1omG Oev
OSTOUOTOVV TN OpAGCT TOLC AKOUA, KL oV VITAPYOLY aLTA To pmdola. Oume, Tapdio mov
de pavmke vo. dlvovv 101aitepn onuocio ota UrdoLa, VT PAVIIKE GUVOAMKA VO, £YOVV
OPVNTIKY EMPPON OTN OULUUETOYN TOLG O©E OPAGEI YO TNV TPOCTUGIO TOL

TePPAALOVTOC 6T0 GYoAelo, oe pikpd Pabud PEPora, KAt oL Ogiyvel udAhov 6tL €
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Koo Pabuod TeEMKOG o1 exmaidevtiKol exnpedloviatl omd avtd. Avti 1 WKpN ExPpon,
umopel 6vtmg va, delyvetl 61l ot ekmodevTiKol divouvy dvimg kupiopyo poLo 6e GAAOVG
TOPAYOVTEG GTNV ATOPAGT) TOLE VO SPAGOLV Y10, TNV TPOSTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC.

E1dkotepa, oOUQ®VI UE TOVG EKTOLOEVTIKOVG EVOC TTAPAYOVTAS TTOL TEIVEL Vi
Toug duckorelel etvon n ENhenyn 0180KTIKOV ¥pdvov. 'Etot, ot ekmoudeutikol umopel va
vioBouvv 6Tt 1 Tieon amd 10 OVOAVLTIKO TPOYPAUUD OE TOVUG EMITPENEL VA, AGYOANO0LV
0G0 emBvuovy pe TEPIPAALOVTIKE TPOYPAUUOTA 1) TEPIPUAAOVTIKES OPAGELS UE TOVG
HOONTEC TOLE KO UITOPEl Vo ausBdvovTal ¥poviKn TEST) VO OpYUVHDGOLY TETOLOL €100V
apotofovriec. Avrtictoyo, omv épesvva twv Ghosn-Chelala & Akar (2021) 1
TAELOYMPI0 TV EKTOIOEVTIKMOV TTOV GLUUETEIYOV OTNV EPELVA AVEPEPE OTL 1] YPOVIKY|
mieon omd TO OVOAVLTIKO TPOYPOUUN TOVG TEPOPILE GTO VA OoYOANBoLV e
nepiParroviikd Béparta oty Taén Tou6. Oume, mapd ™ onuacio Tov eavnke va 6ivovy
Ol EKTOOEVTIKOL 6TO €UTOO10 AVTO, EAVIKE OTL 1 EAAEWYT] OLOUKTIKOV YpOVOL OeV Elye
KGO, EMPPOY| GTN CLULETOYN TOVG 6€ OPAGELS Y10 TNV TPOCSTAGIN TOL TEPPAAAOVTOC
670 GYOoAglo.

O1 ekmoudevTiKol GAvnKe va £YOVV [ TAGT Vo Elval O OLOETEPOL M TPOG TO
av 1 EMAEWYT VAMKOV KOl HECHV, OTMG KAS®V OVOKUKA®MGNG, TOUC SUGKOAELEL OTN
GUULETOYN| TOLG G€ OPAGELS Y10, TNV TPOOTAGIo TOV TEPIPUAAOVTOC 610 GYoAclo. Tomg
aLTo Vo, Ol VEL OTL GE KATTOL0 GYOAELD VTAPYOLY TO KATAAANAQ VAIKA Kol PEGA, OTME Ot
KGO0 OVaKOKAMGTG, KOl Apa KATO01 EKTOIOELTIKOL ExouV TpdoPacn o€ autd Kal 0Tl 6
GAAO oYOAElD OEV LTLAPYOLY TO. LEGO, QLTA KOl (Pa Ol EKTAIOEVTIKOL 6T, GYOAEID AVLTA
dueKOAEHOVTOL KOl GUVETADS KATMG £TGL TPOKVATEL 1] GUVOMKT] OVOETEPOTNTA MG TPOG
aLTO TO EUMOO10. XTNV TOPOVCA £PELVA, TO EUTOOI0 QLTO PAVNKE Vo unv emnpedlet

OUMG TN GLUUETOYN] TOV EKTOOEVLTIKOV 6 OPAGEI YL TNV TPOCTOGIH TOL
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TePPAALOVTOC 6TO oYOAElD, o€ avtiBeon pe tn PPAoypagia (Blok et al., 2015; Young
et al., 2015; Yuriev et al., 2018), cOpgwva pe v onoia 1 TPOSPACT 6 VITOOOUES,
VMKE Kol PESQ, OMMG KAGOLEC OVOKUKAMONG, €YKATOGTAGELS Ylo. TOONATA, PpLOUION
Bepuokpaciag oto ypageio, emnpedlel v ekdnimon TePPUAAOVTIKNG GLUTEPIPOPAIC
GTO YOPO EPYUCIOC.

AU, 01 EKTAIOELTIKOL PAVIKE VO TEIVOLV Vol efvat OVOETEPOL, Kat Oyl TPOG TN
pOT TOV VO GLUPMOVIGOLVY OAAG TPOC TNV avTiBeTn KOTEVOLVOY, OC TPOG TO OV TOVS
duekoAehOLY 1 EAMTNG LTOGTHPIEN aO GUVAOEAPOLE Kal 1 EAAENYT YVAOOTG Y1 TO TL
UTTOPOLV VO KAVOLV Y10 TV TPOGTAGIN TOV TEPIPAAAOVTOC GTO TAAIGIN TOV GYOAEIOV.
O1 ekmtoudevTIKol, Aomdy, iome va unv etvat Giyovpot yiol 7o av ot 00 oVTOl TOPAYOVTEG
amoTEAOLY YU aUTOVE EUTOO10, KOl TOVG OLGKOAELOLY GTNV OPAGCT] Y10, TNV TPOCTAGIN
TOV TEPIPAAALOVTOC GTNV KAOMUEPIVOTNTA TOVG GTO GYOAEI0 N umopel vo. Bempovv Otl
dArote Tovg mepropilovy Kat GAROTE OYL.

Ocov agopd v Eldetym vroompiéng amd GUVUOEAPOLE, WTOPEl Ot
EKTTAOEVTIKOL VO, EKPPALOLV £TGL OTL KATOEG POPEG 10MC OLGKOAEVOVTAL GE £Va, KPS
Babud va dpdoovy av de vimBouvv 0Tt o1 cLVASEAMPOL TOVG TOVE VooTNPilovy 1 av Oev
TAPOTNPOVY TOLE GUVAOEAPOVS TOVE VO, PEPOVTOL UE TOV 1010 TPOTO £XOVTOC LI KOV
opelal oKEYNG Kol SLUTEPIPopdc ue Toug idtovg. Ot Zhang & Bluyssen (2021)
aVOPEPOLY OTL 1| Epevva. £xel Oeléet OTL 01 TEPIPUALOVTIKEC CUUTEPLPOPES CTNV EPYACIN
emmpedloviatl amd TIC VOPUES NG OUAdNG TOV £PYALOUEVOV GE VOV EPYUGIOKO YMDPO.
Ouwg, TeMkdg otV Tapobso EPELvVa, PAVNKE OTL TO gumdO10 avTd Oev emnpedlel
GUULETOY TOV EKTAUIOEVTIKOV GE OPAGELS Y1 TV TPOSTAGIH, TOV TEPPAAAOVTOS GTO

o)OAEl0.
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‘Ocov a@opld Vv EAAEWYTN YVOONG YO TO TU UmopolV va KAvOuv Yo TV
TPOCTUGTO TOL TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOAELD, Eva ATopo umopet vo BEAEL va Opdoet, ARG
va un yvopiletl to whg kot ovto va tov meptopilel. Ot ekmandevtikol g Epegvvag Umopet
Aomdv va, OnNAdvouy pe autd Tov TpOmo 0Tl o€ éva Pabud oev &xovv axpifdg OGeG
yvoeelg yperdlovian yia vo opdoovy. Ipdyuatt, avtd 1o eunddio pavnke vo, exnpedlet
apVNTIKG o€ pecoio Pabud TN GLUUETOXN TOUG GE OPUGEIS YIO TNV TPOCTAGIN TOL
TEPIPAAAOVTOC GTO GYOAElD, KATL TOL EPYETAL GE GLUEMVIK UE AVTO TTOL TOVICOLV o1
Young et al. (2015) ava@epOuevol GTOV €pYaclakd ¥MPOo, OTL 1 YVOOTN om0 TOLG
epyalOMEVOUG LOG EMYEIPNONG Y10 TO TL UTOPOVV VO KAVOLV Y1Q TNV TPOCTAGIA TOL
nePParlovIog oV epyacio emnpedlel Oetikd MV eUEOVIoT TEPIPUAAOVTIKDV
TPUKTIKOV.

Emumhéov, pdvnke o1 ekmaidevTikol vo Bpickovial avapesa 6To vo. Slopmyvicouy
KOl GTO VO, €Ival OVOETEPOL Y10 TO OV 1| EAMTNG VTooTPIEN amd S1evBuvIn/vIpio Kot 1
duokoAia va aAAIEOVY TTOMEG TOLG GLVTBELEC ivarl dVO PO, TTOL TOVG SVGKOAEVOLV.
O1 exmoudevTIKOl TG £pEuvag, AoV, HAAAOV Ogiyvouv OTL Ogv oucBivovTal 101aitepn
duokoria. va oArdEovy moMéEG TOug ocuvvnbeleg. ‘Etol, iowg va Bempobv 0Tl ot
QUAOTEPIPAALOVTIKES TPAKTIKEG Ogv efvarl OVOKOAO Vo €QUPUOGTOUV 1| Wopel va
Bewpovv OTL £YOLV TNV KAVOTNTO, VO KAVOLY UIKPEG OAAXYEG GTNV KAONUEPTVOTNTA TOVG
N umopel o1 TUAMES TOVG GLVNBELEC va, UV NTav €15 Bapog tov mepBdiiovtog katl YU
avtd va un dvokorgvovial amd TO eumdOl0 avtd. Oumg, TEMK®MOS TO eUmOO10 aVTd
ebvnke va ernpedlel apwmTiKd, aAAd og piKpo Pabud, Tn GUUUETOYN TOVG GTIC OPUGELS
Y10, TV TTPOCTAGIiN TOV TEPPAAAOVTOC GTO GYOAELD.

Eriong, iowg vidbBovv o6tt 1 ompiln amd tov Olevbuven Oev elvar évog

TOPAYOVTaG OV B0 TOVG EMNPEAGEL TOGO TOAL ot Opdcn Tovg. Tomg Oume kot va
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dMAdvouy €16t 611 Ogv etvat EAMTNG M LTOGTNPIEN aTd TO O1EVBVVTH TOVE GTU GYOAEiL
TOVG Kol YU auTd eV TOLE OLGKOAEVEL aVTO TO eUnddto. 'Etot, ot BifAoypagio (Young
et al, 2015; Ciorcilan, 2017; Wesseling et al., 2017) avo@épetar OtL 6tav oL
gpyalopevol oe &va yhpo vidbovv 61l €yovv TNV LROGTNPIEN Kol gvOApPPLVGT TG
emyeipnong kot tov devbuvt tovg, TOTE elvar Mo mwOavd va vIoBeToLV
QUAOTEPIPAALOVTIKEG TPAKTIKEG oTNV £pyocio. Tovg. Oumg, To eunddlo avutd ev TEAEL
ebvnke va ernpedlel apwmTiKd, aAAd og piKpo Pabud, Tn GUUUETOYN TOVG GTIC OPUGELS

Y10, TV TTPOCTacia ToV TEPPAAAOVTOC GTO GYOAELD.

4.2, Topnepdonata Ko TPpotacsis aslomoineig Tovg

Méca and tnv mopovoa Epevva Eylve TpoomdOeln, v gpevvnBel 1 cuupeToM
TOV EKTAUOEVTIKOV 7oL epydlovionr oe oyoieion g EAAMGS0g oe Opdoelg yoo v
TPOCTUGTO TOL TEPIPAAAOVTOC GTNV OIMTIKY| TOLE GPAipa, 6T ONUOCIH, CPAIPA KAl GTO
oyoAeio mov gpydlovral Kot va dlepevvnBolby ot Tapdyovieg mov exnpedlovv autn
GUULETOYN], OOTE VO, EVIOTIGTOUV TO. oNueio Tov ypetdlovTal evicyvuon Kot T onueio
7ov Ba amoteAécovy T Pdon Yo TV TPomONon TG TEPIPUALOVTIKNG CLUTEPIPOPES
TOV EKTAOEVTIKAOV, TOV LOBNTOV 1 TOV TOMTOV YEVIKOTEPA.

‘Onog avadeiydnke amd TV EPELVa, Ol EKTOIOEVLTIKOL QOIVETOL VO, GUUUETEYOLY
oLYVO 6g OPAGELS Y10, TNV TPOSTAGIC TOV TEPIPAAAOVTOC TNV OIOTIKY TOVG oQoipa
HEGO oo KAOMUEPIVEG TOVC TPOKTIKES, GAAG KOl VO TEIVOUV VO GUUUETEYOLY GLYVEL GE
dpacelg ko 6to oyoieio Toug. To evpnua avtd, gival ToAD BeTikd, KabnO¢ delyvel 0TL o
EKTTOOEVTIKOL LOAAOV Elval ELAUGOHNTOTOMUEVOL Y1 TO TEPIPAAAOV KOl LAAAOV OEL VoLV
VYMAO evolapépov Katl mpobupia va Bonbncovv otV TPOcTacio Tov PEGH amd TIG

TPUKTIKEG TOVG. AVTO elval TOAD onuavtikd, kabdg delyvel Ot vdpyel va, BeTIKO
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KMUo Yoo TV Tpomonon ¢ Tpoostaciog Tov TEPPAAAOVTOC KAl 1) GCUUTEPIPOPE. TV
EKTOOEVTIKOV O, Umopooe Vo, amoteAécel BeTIKO Topdoetypo Kot TPOTLUTO Y10, TN
ocuumepLpopd TV pobntov. Etol, or ekmondevtikol, yvopilovtag kot epapuodlovrag
TETOLEC TPOKTIKEG LITOPOLV 16MC VU LIACOVV UE TTEPIGCOTEPES YVADGELS GTOVE LOBNTEC
TOVG KOl Vo TOVG 0eiéovv oy mpdén kot Oyt pésa amd cuNToE TOG Kol ot 16101
UIopoLV vo GUUPBGAAOLY STV TTPOCTaGia TOL TEPIPaAiovTog amd pkpn nikia. Otav ot
nabntég Bo Exouv UAOEL VO GUUTEPIPEPOVTOL PIAOTEPIPOAAOVTIKA Omd UIKPT MAIKIQ,
ToTE B dMUovpyNnBovV o1 avticTolKeC GLVNBEIEC TOL Ba TOVG GLVOJEVLOLY KAl GTNV
evnikn tovg {on. Kabdhg gaivetat Tpocpopo 10 £00.90g, eival onUavTIKO, Aomov, va.
TpowbNOel N emPUOPP®ON TOV EKTAUOEVTIKAOV Y10, TO TAG UTOPOLV VO, UIANGOLY YU
OUTEG TIG TPOUKTIKEG KOl GTOVG HOONTEG TOVC.

MdéMota, To ebpMua, OTL EIVOL O UETPLOTOONG 1] GUUUETOYN TOV EKTUIOEVTIKDV
oe OpAGCElS Kol TEPPUAAOVTIKA TPOYPEUUATO LE TOVE MAONTEG TOVG, KAVEL OKOUN TO
EKONAN TNV aAVAYKN Y10, EXUOPPOCT TOV EKTALOEVLTIKMV, GAAL Kl Y10 EVOGppLVoN Kot
S1EVKOAVVGT] TOVE VO GUUUETEXOLY GE TPOYPAUUOTA KOl OPAUGELS UE TOVE HAONTEG TOVC.
Kabnhg Bpédnke, Aomdv, OTL Ol EKTAOEVTIKOL TEIVOUY VO GUUUETEXOVY UEPIKEC POPEG GE
TEPIPAALOVTIKE TTpOYpAupaTa KOl OPAGELS e TOVG OO TEC TOVC, AAAL TTOAAEC POPEG GE
ocv({nmoelg pall Toug, mpoPdAiier n avdykn vo OlepevvnBel T €ival oVTO OV TOVG
eumodilel amd 10 vo TPOYWPNGOLV TIC ov{NTNoElg oe Opdoelg, mowol eivor ot
OVOCTOATIKOl TOPAYOVIEC OV GMOTEAOVV EUTOOI0 YU OUTH TOLGC TN CLUUETOYN GE
TPOYPAUUATA, DOTE VO, 010pB®O0VY cvTol Kol Vo TpomBNBoby MO EVINTIKG KOl UE
KATOAANAO TPOTO TO, TPOYPEUUATY, AVTA GTO GYOAELD.

[pdypott, péco amd TNV EPELVO Ol EKTOUOELTIKOL AavnKe vo dNAmoay 6Tl N

EAAEWYT) SIOOKTIKOV ¥pOVOL 16MG 0moTEAEL £VOL EUTOOI0 GTN GLUUETOYN TOVG GE OPUGELG
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Yoo TV poctacia Tov mepPdriovioc. ‘Etot, gaiveton avaykaio va pueretOel 1o mhg
umopel va yiver o KoAOTEPT avadlapdOpP®ST TOL AVUALTIKOD TPOYPAEUUATOS Y10, VO
vrapéel mePIGGOTEPOC SIOUKTIKOC ¥POVOG Yoo TV TPOYUATOTOINGN TEPPUAAOVTIKMDY
TpoypapuudTov kal opdcenyv. Towg Oa mpénetl va, Ppebel Tpomog, MoTe PEGU amd TNV
TPAYUATOTOINGT] TOLE VA KAADTTOVTAL O100KTIKOL 6TOYXO01 Kl GAA®MY HabnUATOV, OGTE O
¥POVOG VO ETAPKEL Y100 TOVE EKTTOUOEVTIKOVG.

Axoun, 10 YEYOVAC OTL O1 EKTALOEVTIKOL PAVIKE OVTE VO, GUUPOVOLV, AAAE 0UTE
Kol va, S1opmvoly OTL 1 EAAEYN DMKOV Kol HECHV, OTMG KAOWV avoKOKAMONG elval
Eva mOavO eUmOOI0 GTI) GULUUETOYN TOUG G€ OPAGEIC YL TNV TPOSTUGIC TOL
TEPIPAAAOVTOC 6TO GYOALELD, 16m¢ Oglyvel 0Tt ypelaleTal HeyoAdTEPN TPOO NG KAOWV
AVOKUKAMONG KOl OIKOAOYIKMY DAKOV KU TPOTOV VADV, OTME YOUPTIKAOV, GTO GYOAEL.
EAmido@opo dumg etvar 011 01 EKTUOEVTIKOL QAVINKE VO UV GLUPOVOLY OAAL givor
TEPIGCOTEPO  OVOETEPOL ®C TPOC TO OV TOLG emnpedler/duokoredel por oelpd
TOPOYOVIOV - EUTOOIMV GTY] GUUUETOY TOUG GE OPAGEIS Y10 TNV TPOCTOGIO, TOV
TEPPAAAOVTOC GTO GYOAEl0, 10T av améddav ueydAn onuocio 6 avTd, 16O Vo unv
NTav TPOOBLLOL VO, GUUUETEXOVY GE OPAGELS.

Avrtifeta, péco amd v épevva, Ppebnke OTL 11 GLUUETOYN TOV EKTAUOEVTIKOV
etvar ToOAD pikpdTEPT Yo OPAGEIS TTOV OPOPOVY GULVOAIKA TN Onuoco oeaipa. To
OpNUO. OVTO AVAOEIKVOEL TNV ovalyKn vo. otepevvnBel Tt eival avTd TOL GTAUOTA TOVG
EKTTAOEVTIKOVG Otd TN GLUUETOYN OE QUTEC TIC OPAGEL;, MoTE va evioyvbel avt n
GUULETOYY], KOOMG eVOEXETAL Ol EKMOIOELTIKOL VO TapaAeimovy va avadeiéovv ota
o018 T ONUAGIO Kol VTGOV TOV OpACENY, OTAV Ol 18101 08V GUUUETEYOLY TOGO GE
avtéc. Emiong, n youmAdTepn LT GUUUETOYN TOV EKTOIOEVTIKMY G OPAGELS YO TNV

TPooTucio. Tov TEPPAALOVTOC o1 ONuUocla ceaipa o Tovilel 6Tl amoteital pio
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EMUOPPMOOT] TOV EKTUIOEVLTIKOV TOL B pUmopohce v, TOVG O0MGEL o e&e1dkevuévn
YVOGN YO TO TOC UTOPOLY VA OPACOLVY Y10, TNV TPOCTUGIa, TOL TEPPAAAOVTOC o1
duodco ceaipa, aAAL Kol Vo TOVG KAVEL VO, KATAVOT|GOLV T OTLLAGI0 TOVL £Y0VV OUTEG
o1 Opdicelg, mEPa, amod TIC OPAGELS OTNV 1OIWTIKY GPOiPa.

Emnpocbeta, péca amd 1t depebivnon Tov mapaydviov mov exnpealovy
CUULETOY TOV EKTUOEVTIKOV GE OPACEIS Y10 TNV TPOSTAGIH, TOL TEPPAAAOVTOG
avadeiynke Ol o1 EKTOUIOEVTIKOL £XOVV HAAAOV Hia LYNAY cLVOEST UE TN QUOT Kot o
VYMAN  OIKOAOYIKY] KoopoBempnor, ot omoie¢ udAoto emidpovv  Oetikd o
cuumepLpopd Tovg. To vpnua avtd etvar ToAD BeTiKd, KaODC PAIVETAL VA, VITAPYEL LICL
Betikn| mpog to mEPIPdiiov Pdom mov pmopel va fondnoel oty TEpAUTEP® TPODONGN
™G TePPaArovTiKnG cuumepipopdc. Etot, n Beticn avtn apyn umopel vo fonbnecetl cav
uia Baon mhve oty omola Bo SouNOEl pio ETUOPPOGCT TOV EKTALOEVTIKMOV G BEHOTA
yOop® amd v [epPoriovtikn exknaidevon Kol TNV TPOcTacia, TOV TEPPAAAOVTOC, APOV
QOiveTol Ol EKTOOELTIKOL VO, Elva O BETIKG TPOSAVUTOAGUEVOL. AKOUN, TO EVPTUA
avtd eivor BeTIKO, KOOMG Ol EKTAIOELTIKOL HEGH ard TN O100GKOALN TOVG UTOPOVV V.
EMNPEACOLY KAl TA OO TPOG TNV KATELOLVGT) TOV VO £YOVV VYMAN GUVOEGT UE TN
QLON KOl LYNAN OIKOAOYIKY kKoopobempnorn kol va onuovpynoovy PAcelS yio va
avamTOHEOLY KAl TO TTOO18 TEPIPAAAOVTIKY] CLUUTEPIPOPA KOl VO, Elval O TPOBLUA V.
GUULETEYOLY GE OPUGELS Y10 TV TPOSTAGIO TOL TEPPBAAAOVTOC.

Eniong, Betikd edpnua elvan 011 01 ekmondevTikot gaiveTat va, avtirauBdavovtal
o vwmMAd Pobud ™ ocofapdmmia TOV TEPIPAALOVIIKOV TPOPANUATGOV Kol TNG
avaykaldmTog Yo, opdon, Otl goivetal va vidbovy og peydio Pobud ot Exovv v
gvbivn ywo v mpoctacia Tov mEPPdAlovTog péca omd Tov Tpdmo {MNG TOVC MG

TOMTEG KO OTL 1] GLUTEPIPOPA TOVG emNPedleTan BETIKG amd TOVE TAPAYOVTEG VTOVG.
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To edpnuo avtd lvar, Aomdy, TOAD SNUOVTIKO, KOO epoOcov avtiauBdvovial v
avayKa1dTTo, Y10, OpAoT) oAAL Kol TOVTOYPOVA TNV aVAYKT Vo, OpAcovy ot 16101 yio TV
TPOCTUGIO TOL TEPIPAAAOVTOC, TOTE QLTO UTOPEL, Ol LOVO VO ATOTEAEGEL TNV APyl Y10
VO TOVG KIVITOTOWGEL VO GUUUETEXOVY TTEPAUTEP® GE OPAGELS, AAAY Kol va cu{NTHooLvY
HUE TOLG HOONTEG TOLG YOO TV CVAYKOLOTNTO OUTH Kot Vo 0Gouv Popdtnta ot
SI00CKAAD TOVG GTNV AVAYKT TNG OpAcNC TOL KABevOC ¢ vIelOLVOg TTOATNG. Av,
avtifeTa, amESOaV TV VOV TNG TPOSTAGING TEPIGSOHTEPO GE GAAOVG, TOTE lom¢ O B
NTav Tpdbuuot va dpdoovy Kot autd Bo puetadddtay Kol 6tovg pabntés. Emione, kabdbg
Bpébnke emppon aLTOV TOV TOPAYOVI®V GTY GUUUETOY O€ OpAcEl;, lom¢ elval
QTOPOITNTO U0 GYETIKN UE TO BEUA EMUOPPOOT TOV EKTAULOELTIKGV 1| L0 TPOOEN o
™G TEPIPUAALOVTIKNG TOVG GUUTEPIPOPAC, Y10 VO, EIVOL O OMOTEAEGUOTIKTY, VO, EEKIVEL
amé v mpoomdbela vo avtiAneboldv To TEPPUAAOVTIKA TPOPANUOTE KOl VO
KOTOVONGOLV TNV €uBVVN KOl TN GNUOGIC TOL VO 0poLY OAOL Y10 TNV TPOSTAGIH, TOV
TEPIPAAAOVTOC TPV YIVEL OVOPOPA OTIS TPUKTIKEC TOV UTOPOLV Vo, fon BN covy 6g oTh.

Tavtoypova ac10d0Eo ival To OtL Ppédnke OTL O1 EKTOIOELTIKOL TIGTEVOLY GE
ueyoAo Babuod otV amoTEAECUATIKOTNTA, TOV TPAEEDY TOVG KOl GTNV KAVOTNTA TOVS VO,
cuupdriovy oy TpooTacio Tov TEPPEAAOVTOC Kat OTL auTd EMOPAE GTN GLUUETOYN
TOVG G€ OPUGELS Y10 TV TPOCTUGIO, TOV TEPIPAAAOVTOG, KAODC OTOV Ol EKTOIOELTIKOL
EYOLV QLTA TO GOHNUATA, TOTE 1GMG UETAOMOOVY TO UNVLUO 6TO TToudld OTL Kl oVt
UTTOPOLV VO TO, KATAPEPOLV KAl Gpa. 1) TPOSTAOEIN TOVG UTOPEL VO PEPEL ATOTEAEGUO,
kat a&iletl vo mpocmadncovy.

Emumiéov, 6cov agopd to kivnTpa, elval SNUAVTIKO TO OTL Ol EKTUOEVTIKOL TG
EPELVOC, Y10 VO OPACOVY PIMKA TPOG TO TEPIPAiiov, Olvouy ueyaAbtepn onuacio o

AATPOVIGTIKG KOl BlOGQUIPIKA KIVITPW, TAPA GE OIKOVOUIKA KIVITPQ, OTMG OIKOVOUIKEG
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emOOTNGEIS | QoporoYIkéG erappliveelg. 'Etotl, to 1010 to mepipdAiov kot ot GArot
GvOpmmol £yovv YU auTOLC TEPICCOTEPT CNUAGIC OO TA OIKOVOUIKE o@EAN. Emiong,
Petikd ebpnua elval 0Tl Qaivetan vo eivorl PdAlov ovdétepol amévavtt 610 Toava
avTIKiTpa, OM®C Ol OMAUTNOEL, G YPOVO 1 YPNUOTO, T OTOAEN OVEGEMV Kl 1|
amoitnon Y. Katafoin mpoomdbelog. Avtd eival mTOAD onuavtiKO KaODC av ot
EKTTALOEVTIKOL £01VAV TTEPIGGATEPT SNUAGIO GE QUTA, TOTE ALTA UTOPEL VO, ATOTEAOVGAY
TPOYOTEON KOl VO TOVG CTOUATOVGAV GTT] GUUUETOYN TOLG GE OPAGELS Y10, TNV TPOCTOGIO,
ToV TEPPEAAOVTOC.

AxOUN, TO KAVOVIGTIKA KIvTPa, GAVIKE VO £XOVV T UEYUAVTEPT] GUGYETION LE
TI| GUUUETOYN TOV EKTALOEVTIKOV G OPAGELS Y10, TNV TPOCTAGIN TOL TEPIPAAAOVTOG,
delyvovtag OTL Ol eKmodeLTIKOL emnpedlovial omd TN CLUTEPIPOPE TV AAA®V
avOpormv. To gupnua ovtd iomg Tovilel TV avdykn va yivetol tepiocotepr Tpofoin
PeTIKOV ®C TPOC TNV TEPPAUAAOVTIKY] GUUTEPIPOPE, TPOTVT®Y GTNV KOW®OVIO Kol 6TA
Méoa Malikng Evnuépmong, oote vo vrapyovv Betikd mapadelypota avOponmy,
OLAO®V, OPYOVICUDV KOl ETYEIPNGE®Y OV O, KIVITOTOOUV aKOUN TEPIGGOTEPO TIC
dpacelg yo to mePPdAlov oe 101MTIKO, SNUOGIO 1 EXAYYEAULATIKO ETITESO.

Enmiong, péoa amd v mopovca épevva  ovadelydnke Ot éva mANB0C
SNUOYPUPIKDV YOPUKTNPIOTIKOV ETIOPA GTN GUUUETOYN TOV EKTAOEVTIKOV € OPAGELS
Yo TNV Tpooctacic Tov tepBdrrovros. Ectidlovtag 6to yeyovag 0T Ta ATOUO TOL Elyay
MiPel evnuépmon Kol elyav omOKTNGEL YVOGES YOpw amd tnv IlepiPariiovrikn
Exnaidevon 1 yopw omd v mpoctacio Tov mePPAAAOVTOC E0E1VOV Kol LYNASTEPT
GUULETOYN, TOVILETOL 1] OTUAGIO TOV £YOVV Ol EXUOPPDOGELS KUL 1| GUVEXNG EVIUEP®GN
Yo TV Tpomonon ¢ TEPPUAAOVTIKNIG CLUTEPIPOPAS TOCO GE EKTTOIOEVLTIKOVG OGO KOl

oe moAiteg yevikd. EmumAéov, 10 yeyovog 0t 1 avénor e nAKiog gavnKe vo, GUVOEETAL
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ue ovénomn TG OLUUETOYNG, 10MC OVAOEIKVOEL Tr ONUACIo. Ol TPOSTADEIEG
TEPIPAANOVIIKNG  ELOIGONTONOINONG TOL  YIVOVIOL OTNV KOW®VI VO TPETEL Vo
TPOSTaHOVY Vo £6TIALOVY TEPIGGOTEPO GTOVG VEOUG Ppickovtag Tpdmo va, Tpafnéovy To
EVOLOPEPOY TOVG KO VAL TOVG KIVITOTOWGOLV.

levikotepo, oty mapovoa Epevva, avadeiydnke GtL o1 TaPdyovIES TOL PAVNKE
v emNpedlovy TN GUUUETOYN TGV EKTOIOEVTIKMOV GE OPAGELS Y10 TV TPOCTUGIH, TOL
TEPIPAAAOVTOC Elyov LOVO UIKPT ETPPON GE QUTH, UE KOTOLEG eAdIOTEG EEAPECELS,
YEYOVOG TOL TTAPOAO OV UTOPEL Vo OPeIAETOL 6TO PEYEDOC TOL OElYUATOC, AVOOEIKVDEL
TNV avEyKN Y10 TEPATEP® EPELVOL.

KAietvovtag, epdoov Ppédnke va eivon Betikd 10 kAo ota oyoieio, @oiverol va
etval yOVILO TO £00QO¢ Yo TPOMOBNGN TNG EMUOPPMOONG TOV EKTAUOEVTIKOV KOl
TPOmONGN TOV TEPPUAAOVTIKGOV TPOYPUUUATOV KOl TNG OIKOAOYIKNG avafaducng tov
OYOAEI®MV Kol QatveTan va, eivol eATooQdpo OTL 1 vEa yevid puobntodv Ba emnpeooctel
UAALOV 0O EKTTOIOEVTIKOVE TTOV EVOLPEPOVTAL Y10, TV TPOCTAGIN TOL TEPIPAALOVTOC.
Ot empopemoelg etvor onuavtikd va, €otidlovv 1660 610 IO Umopel 0 KabBévag va
ocuuPdriel mepauTEPp® OTNV  WPOoTUcio. TOL  WEPPAAlovTog péca  omd TNV
KAOMUEPIVOTNTO TOL GTNV OIWTIKY Kol ONUOGIo. oPaipo 1 cav emayyeAUaTiog ot
dovAeld Tov, OAAL Kol 6TO TMOG etvat KOADTEPO va, 010a)0el KATL TETO0 GTOLEC HLUONTES,
UE To1eC OMNAadN HEBOBOVC, TEXVIKEG Kt TEPLEYOUEVO. AKOUN, ¥pNolua iom¢ Oa fTov va,
VIAPYOVV PLOUATIKA TOUPAOEIYUATO EQOUPLOYNG TPOYPOUUUATOV Kol S10acKOAMag, oTa
omoia v GLUUETEXOVY Ot ektondevTiKol. EmmAéov, ot exmaidevtiKol, OGOV QpAvnKE va
etvan Betikol ¢ mpog v mpootacio. Tov mEPPdAlovTog, iome elvarl onuavtikd va
UIA|GOVY KOl GTOVG YOVEIC TV A0V, MOTE VO VIAPYEL VA eViaio KM 68 GYoAElD

KOl GTTITL Y10, TO, TTOOLd.
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4.3. Ilepropropoi g £pevvag

H mopovoa épevva, mopd TO ONUAVIIKO ELPNUATE TNG, ElYE KATO0VG
TEPLOPICUOVE, OTOLG omoiovg eivor amapaitnto va yivel avaeopd, xobm¢ ovtol
LEWDVOLV TN duvaTOTNTO YEVIKELONG TV amoterecudtov G Edikdtepa, to péyedog
TOV OElyHaTOC TNG EPEVLVAC NTAV UIKPO GE GYECT| LLE TO GUVOAO TOV EKTULOEVTIKOV TMV
oxoAeimv ¢ yopac. Emmiéov, yia ) Oeéaywmyn T £PELVAC KOl TNV E€VPECT] TOL
delyparog axorlovnbnke 1 Poiikn detypatornyic, KabdC T0 EPOTNUATOAOYIO EGTOAN
og oKelovg ekmoudevTikovg. Emiong, 1 mistoymeio Tov EKTAIOEVTIKGV TG £pELVaC NTAV
amo TV mEPIPEPELD TG Beccoriag. Axoun, 6Tovg EAEYXOLG oV Eyvay Yo, va, Ppebel
7oL SNUOYPUPIKA YOPUKTINPISTIKE EXNPEAlOVY TN GLUUETOYN TOV EKTULOEVTIKOV GE
dpacelg yoo TNV mPpootacic, Tov TEPPAAAOVTOC, Ol VTOOUAOES TMV EKTAIOEVTIKMY e

Baon To SNUOYPAPIKA TOVG YUPUKTNPIGTIKA OEV NTAV 1GOUEYEDELS.

4.4. llpotdacsig Yo peAMOVTIKY £pEVva

Onog emonudvOnKe Kol GTOVC TEPLOPICUOVE TNG EPELvVOC, TO HEYEBOC TOL
delyparog Moy UIKpO Ge oyéon He TOV aplBud TOV EKTAUOEVTIKOV GTO GYOAElX TNg
YOPAG KAl Ol TEPIGGOTEPOL EKTAUOEVTIKOL NTay amd oyoAeio evog vouov. ‘Etot, Ba nrav
onuoavtikd va oeéaybet pia Epevva pe HeyoAdTEPO aPIBUO EKTOIOEVTIKMY, CAAR KO LE
eKTadeVTIKOVG amd meplocdtepeg meployés ¢ EAAGOag, dote va avénbel n
duvatotnrto yevikevong Towv amoteisoudtov. Eniong, kabng oty mapodsa Epeuva, ot
TEPIGOOTEPEC CUGCYETICELS OVAUEGO OTOVUG TOUPAYOVIEC KOl OTI OCUUUETOYN TOV

EKTALOEVTIKAOV GE OPAGELS Y10 TNV TPOCTAGIN TOL TEPIPaAiovTog Bpebnkay wikpég, pia
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EPELVOL UE HEYOAVTEPO APIOUO EKTAUOEVTIKOV 00 UTOPOVGE VO, PMTIGEL KOADTEPU TO
7edi0 aTO.

Axoun, pe o oElpd epevvidv Bo. umopovoay vo. gpeuvnBolv Kal GAAOL
TOPAYOVTEG, OM®G M 7PdOeon Yoo Opdon Kot ot TEPPUANOVTIKEG YVIDGOELS, KOl VO
YPNOWOTOM B0V TEPIGCOTEPEG EPMTNGELS KAl TEPIGGOTEPEC KAIUAKEG Y10 TN UETPMOM
TOV 010POpOV Topayovimy. Emmiéov, evolapépov Bo eiye pior LEAAOVTIKY €pguva va,
TPOCTAONGEL VO, ONUIOVPYNOEL £VO, LOVTEAO UE OAOLG QVTOVG TOLG TOPAYOVTEG Y10, TV
TEPIPAALOVTIKT] GUUTEPIPOPA GTNV 1OLMTIKY, TN ONUOCIA KL TNV EMAYYEAUATIKY GOOIPA
Yo vo, SlomieTtmbel o101 TUPAYOVTEG EMOPOLY GE TOLOVG KOl OOl €ival dUTOL TOL
&youv mo dueon emidpacn omv mEPPaAAOVTIK cvumepipopd. EmmpodcHeta, Oa
umopovce va deCaybel pia Epeuva 6 EKTAIOEVTIKOVS HEG® GLVEVTEVEEMY, GTNV OToial
Ol EKTAOEVTIKOL VO pmTOUVTAL Y1 TIC TPOTAGELS TOV BEAOLY Ot 18101 VO, KEvouy 1o, TNV
TPOMONGN NG TPOGTAGING TOL TEPIPAAAOVTOS GTO GYOAEIO TOVE KAl Y10 TOVG TPOTOLS

7OV UTOPEL Vo GLUPAAAEL TO GYOAELD TOVG GE OLTH.
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ABSTRACT

The purpose of the present research was to explore the factors that influence the
teachers’ participation in action for environmental protection. Particularly, 200 teachers
from schools in Greece were asked to answer through a questionnaire to questions
regarding their participation in actions for environmental protection in the private and
the public sphere and in the schools they work in and around the factors that may
influence their participation. The data analysis was done through Descriptive and
Inferential Statistics in the statistic program IBM SPSS Statistics 26. The results
revealed that the teachers maybe participate often in actions for the environmental in the
private sphere and just about rarely in actions in the public sphere and they tend to
participate often in actions in the school. In addition, a lot of demographic elements
were shown to influence their participation and the ecological worldview, the
connectedness to nature, many environmental motives (normative, hedonic, biospheric
and egoistic motives), the sense of responsibility, of ability, of actions’ effectiveness
and the perception of the need for action were found to influence positively the
teachers’ participation, while some possible obstacles were shown to influence
negatively. The results show a probably positive climate regarding the environmental
protection, which through an appropriate training could favor the participation of
students in actions for environmental protection and the promotion of environmental

programs in schools.
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