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Περίληψη

Έχουν υπάρξει πολλές συζητήσεις όσον αφορά την επίδραση ή όχι των 

βιντεοπαιχνιδιών στις συμπεριφορές των ανθρώπων. Τα βιντεοπαιχνίδια αποτελούν 

πλέον μία πραγματικότητα και βασικό τρόπο διασκέδασης των νέων σήμερα. Η 

βιομηχανία των βιντεοπαιχνιδιών μεγάλη, εξίσου μεγάλη και η θεματολογία τους. 

Εμείς θα εξετάσουμε τα βίαια online βιντεοπαιχνίδια με πραγματικούς αντιπάλους, 

έντονου στρες, επιθετικότητας και υψηλού ανταγωνισμού. Οι έρευνες στο 

συγκεκριμένο ζήτημα είναι αρκετές όμως και πολλές φορές αντικρουόμενες. ΄Έγινε 

επιλογή τριών ερευνών με κριτήριο μετρήσιμο, καυτερής σάλτσας Τσίλι το οποίο είχε 

δύο μεταβλητές. Την ποσότητα σάλτσας και το βαθμό καυτερού, οι οποίες 

συνδυάστηκαν σε μία μεταβλητή έκβασης. Και στις τρεις μελέτες υπήρχαν δυο 

ομάδες, η μια είχε εκτεθεί βίαια Online  βιντεοπαιχνίδια, ενώ η δεύτερη σε απλά 

παιχνίδια υπολογιστή χωρίς βίαιη δραστηριότητα. Κατόπιν, οι συμμετέχοντες 

κλήθηκαν ατομικά να δώσουν μία ποσότητα σας καυτερής σάλτσας στους αντιπάλους 

τους και βάσει αυτού μετρήθηκε η  εν δυνάμει βίαιη συμπεριφορά τους. Έπειτα, έγινε 

μετά-ανάλυση των τριών ερευνών με κυρίαρχο ερώτημα την συσχέτιση της βίας των 

βιντεοπαιχνιδιών και την επιρροή τους στη συμπεριφορά των νέων. Η μετα-ανάλυση 

έδειξε ότι υπάρχει θετική συσχέτιση μεταξύ του ερωτήματος και της μεταβλητής 

έκβασης. Αξίζει να σημειωθεί πώς το πλήθος των μελετών ήταν μικρό, είχαν και οι 

τρεις θετικά αποτελέσματα γεγονός που καταδεικνύει την ανάγκη εκπόνησης 

περισσότερων μελετών πάνω στο συγκεκριμένο ζήτημα και με το ίδιο μέτρο 

σύγκρισης. 

Μέθοδοι: Μετά-Ανάλυση, hot sauce paradigm ,Cohen, Glass, Hedges. 

Συμπεράσματα: Παρουσιάστηκε θετική συσχέτιση μεταξύ της έκθεσης σε 

βιντεοπαιχνίδια και μετέπειτα βίαιης συμπεριφοράς με δείκτη ετερογένειας  0% , p-

value 0.7   

Λέξεις Κλειδιά: Μετά-Ανάλυση, Βίαια Βιντεοπαιχνίδια,  Βίαιη Συμπεριφορά, Σάλτσα

Τσίλι
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Abstract 

There have been many discussions about the impact or not of video games on people's 

attitudes. Video games is a reality and a basic fun way for young people. The video 

game industry is huge and varied. The research is about violent online video games 

with real opponents, intense stress, aggression and high competition. Researches on 

this issue are many but often conflicting. Three researches were chosen by measurable 

basis, hot chili sauce, which had two variables. The quantity of sauce and the degree of 

hotness, which were combined in an outcome variable. In all three studies there were 

two groups, one was violently exposed in online video games, and the other on simple 

computer games without violent activity. Then the participants were individually asked 

to give a quantity of hot sauce to their opponents, and based on this, their potentially 

violent behavior was measured. Then, the three researches were chosen for our meta-

analysis, by the correlation off the violent video games and their influence on the 

behavior of young people. The meta-analysis showed that there is a positive correlation 

between the query and the variable outcome. It is noteworthy that the number of 

studies was small, they had all positive results, case that indicates the need for more 

studies on this issue using the same measure of comparison. 

Methods:   Meta-Analysis, hot sauce paradigm, Cohen, Glass, Hedges. 

Results: There was a positive correlation between exposure to video games and 

violent behavior with a  𝛪2 =0% heterogeneity index, 0.7 p-value 

Key words:  Meta-Analysis, Violent Video Games, Violent Behavior, Chili Sauce 
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 Τα βίαια βιντεοπαιχνίδια και άλλες έρευνες.    

 

Μεγάλος προβληματισμός υπάρχει σχετικά με το εάν και κατά πόσο τα βίαια 

βιντεοπαιχνίδια επηρεάζουν ή όχι ως προς την επιθετικότητα παιδιά και νέους. 

Χαρακτηριστικό γνώρισμα είναι το πλήθος μελετών πάνω στο συγκεκριμένο ερώτημα 

των οποίων τα συμπεράσματα είναι αντικρουόμενα. 

Σύμφωνα με το άρθρο (Τα παιδιά που παίζουν βίαια βιντεοπαιχνίδια γίνονται 

επιθετικά 2014) «"Τα βίαια βιντεοπαιχνίδια αναπαριστούν σωματικές επιθέσεις", 

δήλωσε ο Craig Anderson , διακεκριμένος καθηγητής της ψυχολογίας και διευθυντής 

του Κέντρου για τη Μελέτη της Βίας στο Iowa State University. "Ανταμείβουν επίσης 

τους παίκτες για να είναι σε εγρήγορση απέναντι στις εχθρικές προθέσεις των 

αντιπάλων και για να συμπεριφέρονται βίαια για την επίλυση συγκρούσεων. 

Εξασκώντας τέτοια επιθετική σκέψη, τα παιχνίδια αυτά βελτιώνουν την ικανότητα των 

παικτών να σκέφτονται επιθετικά. Με τη σειρά του, αυτό αυξάνει την επιθετικότητα 

των ατόμων στην πραγματική ζωή."» 

Και συνεχίζοντας, «Πάνω από το 90% των παιδιών και των εφήβων παίζουν video 

games και οι ερευνητές λένε ότι η πλειοψηφία αυτών των παιχνιδιών περιέχουν 

κάποιο είδος βίαιου περιεχομένου. Ωστόσο αυτό δεν σημαίνει ότι όλα τα παιχνίδια 

βλάπτουν και ότι τα παιδιά θα αναπτύξουν μόνο κακές συνήθειες. Πρόσφατη μελέτη 

που δημοσιεύτηκε στο επιστημονικό περιοδικό Psychological Science ανέλυσε την 

επιρροή διάφορων μέσων στην κοινωνική συμπεριφορά των παιδιών.» 

Η μελέτη αυτή (Gentile, et al. 2014) έδειξε ότι βιντεοπαιχνίδια, ταινίες ή τηλεοπτικές 

εκπομπές που απεικονίζουν θετικούς κοινωνικούς τρόπους και συμπεριφορές, όπως η 

συνεργασία το ενδιαφέρον και η παροχή βοήθειας προς τους άλλους επηρεάζουν 

θετικά τη συμπεριφορά, ανεξάρτητα από τον πολιτισμικό περιβάλλον του ατόμου. Η 

μελέτη, που είναι πρώτη στο είδος της, ελέγχει τα επίπεδα της εν συναίσθησης και τη 

διάθεση για βοήθεια προς τους άλλους χιλιάδων παιδιών και εφήβων σε επτά χώρες. 

Συνοψίζοντας τις παραπάνω έρευνες, το περιεχόμενο των βιντεοπαιχνιδιών  που 
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παίζουν τα παιδιά - κοινωνικό ή αντικοινωνικό - προσδιορίζει τη συμπεριφορά τους 

στο πραγματικό κόσμο. 

Σύμφωνα με μια άλλη μελέτη από το Oxford Internet Institute, University of Oxford, 

δεν φαίνεται να υπάρχει συσχέτιση που να συνδέει τα βιντεοπαιχνίδια με την 

επιθετικότητα των εφήβων. 

Το παραπάνω αποτέλεσμα αποτελεί βασικό επιχείρημα των ίδιων των χρηστών για 

αρκετό καιρό. Πιστεύουν δε πως για τις οποίες βίαιες συμπεριφορές δεν ευθύνονται 

τα βιντεοπαιχνίδια αλλά διαφορετικοί και πολυποίκιλη παράγοντες. Η πλειονότητα 

ατόμων που δεν ασχολούνται με βιντεοπαιχνίδια,  κατά τα λεγόμενά τους, δεν 

συμερίζονται την άποψή τους, πιστεύοντας πως ένας εκ των λόγων που οι έφηβοι 

δείχνουν σημάδια επιθετικότητας ήταν και θα είναι τα βιντεοπαιχνίδια. 

Ο επικεφαλής της ερευνητικής ομάδας, καθηγητής Andrew Przybylski αναφέρει ότι, η 

ιδέα ότι τα βίαια βιντεοπαιχνίδια είναι υπεύθυνα για τη βία είναι ιδιαίτερα 

δημοφιλής, όμως δεν έχουν γίνει σοβαρές προσπάθειες ώστε να ερευνηθεί η 

κατάσταση με μεγαλύτερη προσοχή. 

Η έρευνα καταλήγει πώς βίαια βιντεοπαιχνίδια δύναται να προκαλέσουν αισθήματα 

ανταγωνισμού θυμού ίσως ακόμη και αντικοινωνικής συμπεριφοράς. Ασφαλή 

συμπεράσματα όμως δεν μπορούν να προκύψουν μιας και όλα τα παραπάνω θα 

μπορούσαν κάλλιστα να προκληθούν από παρακολούθηση αθλημάτων με έντονη 

σωματική επαφή όπως η πάλη, το ποδόσφαιρο και άλλα παρόμοια. 

Όλα τα παραπάνω καταστούν αναγκαία μία προσπάθεια εξακρίβωσης για το αν τελικά 

μπορούμε με μετρήσιμα μεγέθη να συνδέσουμε την βία των βιντεοπαιχνιδιών με τη 

βίαιη συμπεριφορά των νέων. Σε αυτή την προσπάθεια η μετά-ανάλυση αποτελεί 

σημαντικότατο επιστημονικό εργαλείο. 
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1.2 Ορισμός Μετά-Ανάλυσης 

 

Μετά-Ανάλυση (Meta-Analysis) είναι η στατιστική ανάλυση, που συνδυάζει τα 

αποτελέσματα πολλών ανεξάρτητων μελετών, οι οποίες θεωρούνται από τον αναλυτή 

«συγκρίσιμες» (Huque 1988). Εφαρμόζεται ευρέως στην Επιδημιολογία και την 

τεκμηριωμένη Ιατρική καθώς και σε άλλους επιστημονικούς τομείς όπως την 

Κοινωνιολογία, την Κοινωνική Ψυχολογία, την Οικονομία, την Πολιτική Επιστήμη, το 

Μάρκετινγκ, την Οικολογία, την Γενετική και άλλες. Η εργασία που παρουσιάζεται 

χρησιμοποιεί την Μετά-ανάλυση στον τομέα της κοινωνικής ψυχολογίας. 

 

1.3 Μετά-Ανάλυση Και Άλλα Είδη Μελετών 

Η μετά-ανάλυση αποτελεί κορυφαία μέθοδο επιστημονικής αποδείξεις όπως 

χαρακτηριστικά φαίνεται στο παρακάτω σχήμα βρίσκεται στην κορυφή της 

πυραμίδας. 

 

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                          Μετά-Αναλύσεις 

                                                                                                                                                          Συστηματικές Ανασκοπήσεις 

                                                                                                                                                          Τυχαιοποιημένες Κλινικές Δοκιμές 

 

                                                                                                                                                              Επιδημιολογικές Έρευνες 

 

 

 

 

Πηγή:http://socialnorms.org/new-meta-analysis-of-social-norms-interventions/ 

 

Συστηματική ανασκόπηση (Systematic Review-SR): Είναι η μέθοδος με την οποία 

κάνουμε χρήση συγκεκριμένων και κατάλληλων πρακτικών για την αξιολόγηση και την 

περίληψη μελετών που έχουν να κάνουν με συγκεκριμένη ερώτηση. Yπάρχει 

ενδεχόμενο να γίνεται χρήση μετά-ανάλυσης χωρίς όμως να καθίσταται και αναγκαίο. 
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Τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή (Randomized Clinical Trial-RCT): Σε αυτή τη μέθοδο οι 

συμμετέχοντες κατανέμονται με τυχαίο τρόπο σε δύο τρεις ή και περισσότερες 

ομάδες. Στις ομάδες αυτές τουλάχιστον μία θα αποτελεί την πειραματική ομάδα που 

θα λαμβάνει την εξεταζόμενη παρέμβαση. Υπάρχει και μία άλλη ομάδα που θα 

λαμβάνει εναλλακτική θεραπεία ή εικονικό φάρμακο (Placebo) και θα είναι η 

συγκριτική ομάδα ελέγχου.  

 

Μελέτη κοόρτης (Cohort Study): σε αυτή τη μέθοδο εξετάζεται ομάδα ανθρώπων με 

κάποιο κοινό χαρακτηριστικό η ομάδα ανθρώπων στους οποίους γίνεται έκθεση σε 

κάποιο κοινό παράγοντα με μη πειραματικό σχεδιασμό. Η Μελέτη κοόρτης 

ενδείκνυται ως προς την εξακρίβωση του κατά πόσο η έκθεση μιας ομάδας ατόμων σε 

κάποιο ύποπτο παράγοντα κινδύνου (π.χ. ακτινοβολία) ενδέχεται να προκαλέσει 

συγκεκριμένες παρενέργειες (π.χ. λευχαιμία).  

 

Μελέτη ελέγχου περιπτώσεων (Case control study): σε αυτή τη μέθοδο η ταξινόμηση 

των ομάδων γίνεται με άξονα την έκβαση του αν έχουν ασθενήσει ή όχι σε αντίθεση 

με τις cohort studies, όπου τα άτομα ταξινομούνται με βάση την έκθεση ή την μη-

έκθεση σε κάποιο παράγοντα. Με αυτό τον τρόπο εξετάζεται ο διαφορετικός τρόπος 

με τον οποίον η έκθεση σε επιβλαβείς παράγοντες επέδρασσε μεταξύ των δύο 

ομάδων.  

 

Σειρές περιπτώσεων (Case Series): Είναι μελέτες σειράς ατόμων οι οποίοι ασθενούν ή 

έχουν εκτεθεί σε κάποιο παθογόνου παράγοντα χωρίς να υπάρχει κάποια άλλη 

συγκριτική ομάδα. Σε τέτοιου είδους δεδομένα είναι φανερή η επιστημονική σημασία 

της μετά-ανάλυσης.  
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1.4 Πλεονεκτήματα και Κριτική 

 

Η  μετά-ανάλυση τα τελευταία 20 χρόνια έχει καταστεί ιδιαίτερα δημοφιλής χάρη στα 

πλεονεκτήματα της μεθοδολογίας. Προσφέρει την δυνατότητα να συνδυαστούν στατιστικά 

δεδομένα πλήθος συγκρίσιμων μελετών ή  δοκιμών που έχουν γίνει κατά το παρελθόν 

αξιολογώντας τα κρητικά χωρίς κόστος η ακόμη και χρόνο. Συγκριτικό πλεονέκτημα είναι η 

μεγιστοποίηση του πλήθους των παρατηρήσεων και της στατιστικής ισχύος με αποτέλεσμα την 

βελτίωση της εκτίμησης του μεγέθους επίδρασης που προκαλεί μία παρέμβαση.  

Συχνά παρατηρούνται φαινόμενα μελετών πού στο ίδιο επιστημονικό ερώτημα παρέχουν 

συμπεράσματα είτε διαφορετικής έντασης είτε απόλυτα αντικρουόμενα. Σε τέτοιου είδους 

περιπτώσεις η μετά-ανάλυση δύναται χρησιμοποιώντας κατάλληλα βάρη σε κάθε επιμέρους 

μελέτη να μπορέσει αυτές να τις συνδέσει ποσοτικά καταλήγοντας σε ένα μοναδικό, ισχυρό 

αποτέλεσμα. Έχει τη δυνατότητα ερμηνείας της ετερογένειας των μελετών με αποτέλεσμα την 

ανίχνευση των παραγόντων που ευθύνονται για την ασυμφωνία των συμπέρασμα μεταξύ των 

ανεξάρτητων μελετών.  

Συγκριτικό πλεονέκτημα της μετα-ανάλυσης είναι πώς μετά την ολοκλήρωσή της παρέχονται 

συμπεράσματα για τυχόν συστηματικά σφάλματα ή ασυνέπειες στην διεξαγωγή, την 

ερμηνεία, τον σχεδιασμό και την ανάλυση τον ανεξάρτητων μελετών που χρησιμοποιήθηκαν, 

έτσι ώστε να μειωθούν σε ανάλογες μελλοντικές προσπάθειες. Εν κατακλείδι παρέχει τη 

δυνατότητα να καλυφθούν τυχόν κενά στην υπάρχουσα βιβλιογραφία και να δώσει το 

επιστημονικό έρεισμα για περαιτέρω έρευνα είτε πάνω σε αναπάντητα ζητήματα είτε σε 

αμφιλεγόμενα. 

 Η μετά-ανάλυση είναι ένα εξαιρετικά χρήσιμο επιστημονικό εργαλείο αντιμετώπισης 

ερωτημάτων που παραμένουν ασαφή σε επίπεδο μεμονωμένων μελετών, η εφαρμογή της έχει 

επικριθεί για διάφορους λόγους. Ένας από τους  πλέον πιο γνωστούς σύγχρονους στατιστικούς, 

που συγκαταλέγεται στους υποστηρικτές της μεθόδου, ο Ι. Olkin, έχει αναφέρει ότι «ενώ είναι 

εύκολο να κάνει κανείς μια μετά-ανάλυση, είναι δύσκολο να την κάνει σωστά», μιας και η 

υποκειμενικότητα στην κρίση διαδραματίζει πρωταρχικό ρόλο στην διαλογή των ανεξάρτητων 

μελετών καθώς και τα βάρη που θα τεθούν σε κάθε μία από αυτές.  Ο παραπάνω παράγοντας 
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είναι ίσως και ο κυρίαρχος λόγος για τον οποίο η μεθοδολογία της μετα-ανάλυσης έχει 

αμφισβητηθεί από αρκετούς στατιστικολόγους .  

Η κριτική στάση απέναντι στην μετά-ανάλυση στηρίζεται στο γεγονός πώς η επιστημονική της 

μέθοδο δεν έχει την δυνατότητα να βελτιώσει την ποιότητα των μελετών που αναλύει καθώς  

και η ποικιλομορφία που υπάρχει μεταξύ των μελετών πολλές φορές αγνοείται ή δεν 

αντιμετωπίζεται με τον σωστό τρόπο. Παράγοντες όπως η ανομοιομορφία του δείγματος 

καθώς και της ποιότητας των δεδομένων των ανεξάρτητων μελετών αποτελούν ενισχυτικό 

παράγοντα στη δύσπιστη αντιμετώπιση της μεθόδου. 

Ένα  ακόμα  αμφιλεγόμενο ζήτημα στην μετά-ανάλυση είναι  τα  λεγόμενα  «biases», δηλαδή  

τα  είδη  μεροληψίας  ή  αλλιώς  σφάλματα  που  παράγονται  είτε  σε  επίπεδο ανεξάρτητων 

μελετών είτε στην ίδια τη μέθοδο. Η μεροληψία-σφάλμα ορίζεται ως κάθε εσκεμμένο ή 

ακούσιο παράγοντα που επηρεάζει και διαστρεβλώνει τα επιστημονικά συμπεράσματα μιας 

έρευνας. Κυρίαρχο ρόλο, στα είδη μεροληψίας, διαδραματίζει το Σφάλμα Δημοσίευσης γνωστό 

ως “Publication Βias” . 

Από όλα τα παραπάνω συμπεραίνουμε οτι η επιστημονική μέθοδος της μετά-ανάλυσης είναι 

αρκετά σύνθετη και εμπεριέχει αρκετούς κινδύνους λαθεμένων ερμηνειών. Κατά την 

εφαρμογή της καθίσταται επιβεβλημένο να λαμβάνονται υπόψιν όλα τα παραπάνω σφάλματα 

που έχουν αναφερθεί στον μέγιστο βαθμό.  Επιβεβλημένη είναι επίσης η ευλαβική τήρηση 

όλων των σταδίων της έτσι ώστε τα συμπεράσματα να είναι απόλυτα επιστημονικά 

τεκμηριωμένα.  

  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
12/07/2024 19:25:13 EEST - 3.144.38.62



22 

 

1.5 Ιστορική Αναδρομή 

 

Δημοσιευμένες  μετά-αναλύσεις  κάνουν την εμφάνισή τους στις αρχές της δεκαετίας 

του 80΄ με ισχυρή δυναμική τόσο στη δημοτικότητα όσο και στην εφαρμογή τους. Οι 

πρώτες MA δημοσιεύονται στις αρχές της δεκαετίας του 80’ αποκτώντας στο 

πέρασμα των χρόνων όλο και περισσότερη δημοτικότητα και εφαρμογή. 

Ενδεικτικό είναι πώς την τελευταία εικοσαετία έχουμε μία εκθετική 

αύξηση του αριθμού δημοσιεύσεων . Συγκεκριμένα , μέχρι το 2017 έχουν 

δημοσιευθεί πάνω από 134,000 MA στην Pubmed, μια  από  τις  πιο  δημοφιλής  

βάσεις  βιβλιογραφίας  στις βιοεπιστήμες. Στο παρακάτω στατιστικό γράφημα 

γίνεται  αναλυτική παρουσίαση του αριθμού δημοσιευμένων μετά 

αναλύσεων από το 1988 μέχρι και το 2017 ανά έτος. 
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Πηγή:    https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 
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Οι ρίζες της μετά-ανάλυσης εντοπίζονται τον 17ο αιώνα όπου ο Γάλλος μαθηματικός 

Blaise Pascal ανέπτυξε μαθηματικούς τρόπους σύγκρισης και συνδυασμού 

παρατηρήσεων μελετών που προέρχονταν από διαφορετικές αστρονομικές 

παρατηρήσεις της εποχής. Παρά το γεγονός αυτό, μόλις τον 20ο αιώνα 

στατιστικολόγοι άρχισαν να ασχολούνται με την επεξεργασία και το συνδυασμό 

αποτελεσμάτων κλινικών δοκιμών με παρόμοια χαρακτηριστικά. Πρωτοπόρος του 

είδους ήταν ο βρετανός στατιστικολόγος Karl Pearson  ο οποίος είχε επιρροή από το 

έργο του George Biddell Airy[1]. Σε αυτό το έργο γίνεται αναφορά για τον διαχωρισμό 

μεταξύ των απλών παρατηρήσεων μιας Μελέτης και τον γενικό αποτελεσμάτων από 

διαφορετικές μελέτες.  

Το 1935 o Ronald Fisher[1], επηρεασμένος επίσης από το βιβλίο του Airy, δίνει ένα 

παράδειγμα ανάλυσης από πολλαπλές μελέτες στη γεωργία, ενώ λίγο αργότερα ο 

William Cochran[1], συνεργάτης του Fisher, εφαρμόζει τη μέθοδο για πρώτη φορά σε 

ιατρική έρευνα. Το 1940, δημοσιεύεται η πρώτη μετά-ανάλυση στην οποία έχει 

χρησιμοποιηθεί ποσοτική σύνθεση για την ανάλυση των αποτελεσμάτων 145 

μελετών, διάρκειας 60 ετών (1882-1939), από τους ψυχολόγους του πανεπιστημίου 

του Duke[1].  

Στα χρόνια που ακολουθούν, Αμερικανοί κοινωνικοί επιστήμονες και στατιστικολόγοι 

αρχίζουν να αναπτύσσουν και να εφαρμόζουν μεθόδους ποσοτικής σύνθεσης των 

αποτελεσμάτων χωριστών αλλά  παρόμοιων μελετών. Ένας από αυτούς,  ο  Gene  

Glass,  (1976) [1]  χρησιμοποιεί  τον  όρο  «Μετά-Ανάλυση»  για  να αναφερθεί  στη  

«Συστηματική»  ανάλυση  μιας  μεγάλης  συλλογής  αποτελεσμάτων ανάλυσης από 

μεμονωμένες μελέτες με σκοπό την ενσωμάτωση τους σε μία ενιαία. 

 

 

1 https://dx.doi.org/10.1258%2Fjrsm.100.12.579  
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2 ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Η επιλογή μελετών πραγματοποιήθηκε με τη βοήθεια της βάσης δεδομένων PubMed. Η 

PubMed είναι μία βάση δεδομένων, με την οποία μπορούμε να αναζητήσουμε μελέτες 

σχετικές κυρίως με τις επιστήμες υγείας. Χρησιμοποιώντας διάφορα ερωτήματα μπορούμε να 

αναζητήσουμε μελέτες σχετικές με την έρευνα που θέλουμε να κάνουμε. 

Στη συγκεκριμένη εργασία ψάχνουμε μελέτες σχετικά με την επιρροή των παιχνιδιών, που 

περιέχουν σκηνές βίας, στην επιθετική συμπεριφορά των νέων. Επομένως, θα πρέπει να 

επιλέξουμε ένα ερώτημα που θα είναι σχετικό και παράλληλα θα μας δίνει τον απαραίτητο 

αριθμό μελετών για την εργασία μας. Συγκεκριμένα, αναζητούμε μελέτες που να 

χρησιμοποιούν ως μέτρο αξιολόγησης της βίαιης συμπεριφοράς την καυτερή σάλτσα (hot 

sauce paradigm). 

 

2.1 Ερώτημα στη βάση δεδομένων PubMed 

Το πρώτο ερώτημα που χρησιμοποιήθηκε ήταν το εξής: 

"video games" AND (violent OR violence) AND aggression 

Με το συγκεκριμένο ερώτημα η βάση μας εμφανίζει 229 αποτελέσματα. Έγινε διαλογή των 

μελετών έτσι ώστε να κριθεί ποιες από αυτές είναι κατάλληλες για να καταγράψουμε τα 

δεδομένα τους και να τα χρησιμοποιήσουμε στη μετα-ανάλυσή μας. 

 

2.2 Καταγραφή δεδομένων μελετών και τελική αξιολόγηση 

Εφόσον έχουμε ένα επιθυμητό αριθμό μελετών, συνεχίζουμε στην καταγραφή δεδομένων για 

κάθε μελέτη σε ένα φύλλο Excel (βλ. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ). Για κάθε μελέτη θα συλλέξουμε ένα 

πλήθος πληροφορίας έτσι ώστε να είναι δυνατή η αναπαραγωγή της συγκεκριμένης μετά-

ανάλυσης από οποιονδήποτε θέλει να κάνει έλεγχο εγκυρότητας της μετά-ανάλυσης. 

Πιο συγκεκριμένα η πληροφορίες που συλλέξαμε είναι: 

• PMID: το οποίο είναι το PubMed ID για την κάθε μελέτη, έτσι ώστε να μπορεί να 

πραγματοποιηθεί γρηγορότερη αναζήτηση στη βιβλιογραφία 
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• ΤΙΤΛΟΣ: ο τίτλος του επιστημονικού άρθρου 

• ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: ο/οι συγγραφείς του επιστημονικού άρθρου 

• ΕΤΟΣ:  ο χρόνος στον οποίο δημοσιεύτηκε το επιστημονικό άρθρο 

• ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: ο αριθμός συμμετεχόντων στην κλινική μελέτη / επιστημονικό 

άρθρο, ο αριθμός αυτός είναι σημαντικό να είναι όσο το δυνατόν υψηλότερος, για να 

μπορούμε να λάβουμε υπόψιν τη μελέτη 

• ΑΞΙΟΛΟΓΙΣΗ: ένα πεδίο με μόνο δύο τιμές (ΝΑΙ/ΟΧΙ), αν η τιμή είναι ΝΑΙ τότε η μελέτη 

είναι σχετική με το αρχικό ερώτημα της μετά-ανάλυσης, διαφορετικά δεν είναι σχετική 

και άρα δεν μπορεί να συμπεριληφθεί το συγκεκριμένο επιστημονικό άρθρο στην 

τελική μετά-ανάλυση 

o Σημείωση: το πεδίο ΑΞΙΟΛΟΓΙΣΗ δεν αντιπροσωπεύει την τελική επιλογή 

επιστημονικών άρθρων που θα λάβουμε υπόψιν στη μετα-ανάλυση, από αυτές 

επιλέγουμε τις μελέτες που έχουν όμοιο μέτρο για την ποσοτικοποίηση της 

βίαιης συμπεριφοράς 

• ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: το συγκεκριμένο πεδίο υπάρχει για να σημειώσουμε τους λόγους για 

τους οποίους δεν επιλέξαμε το επιστημονικό άρθρο καθώς και τους λόγους για τους 

οποίους μπορεί να το επιλέξαμε και επιμέρους στοιχεία σχετικά με αυτό 

 

Καταγράφουμε όλες τις πληροφορίες για κάθε επιστημονικό άρθρο, που προαναφέραμε, σε 

ένα λογιστικό φύλλο Excel. Με αυτόν τον τρόπο έχουμε συγκεντρωμένη όλη την πληροφορία 

που είναι αναγκαία για να μελετήσει κάποιος τρίτος την μετα-ανάλυσή μας. 

2.3 Διάγραμμα ροής της διαδικασίας επιλογής μελετών 

Το διάγραμμα ροής (Εικόνα 3) της επιλογής επιστημονικών άρθρων προς μελέτη μας 

παρουσιάζει με έναν οπτικό και συνοπτικό τρόπο όλη την διαδικασία της διαλογής. Στα 

παρακάτω κεφάλαια θα αναφέρουμε αναλυτικά το κάθε βήμα που ακολουθήσαμε, έτσι ώστε 

να καταλήξουμε στην τελική επιλογή τριών επιστημονικών άρθρων, στα οποία και θα 

εφαρμόσουμε τη μετά-ανάλυση μας. 
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2.3.1 Αναγνώριση επιστημονικών άρθρων (Το ερώτημα  

Στο πρώτο βήμα πρέπει να εφαρμόσουμε κάποιo ερωτήματα σε μία βάση δεδομένων 

επιστημονικών άρθρων σχετικά με τις επιστήμες υγείας. Συγκεκριμένα, τα ερωτήματα τα 

αναθέτουμε στη βάση δεδομένων PubMed, όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενο 

κεφάλαιο.  

Τo ερωτήματα ήταν  "video games" AND (violent OR violence) AND aggression. Tα 

αποτελέσματα που λάβαμε ήταν 229 μελέτες με χρήση κανενός φίλτρου.   

 

2.3.2 Επιλογή επιστημονικών άρθρων 

Στην επιλογή των επιστημονικών άρθρων επιλέχθηκαν ποιες από αυτές θα μπορούσαν να 

λάβουν μέρος στη μετά-ανάλυση. Αρχικά το σύνολο των επιστημονικών άρθρων που 

συλλέχθηκαν ήταν 229 , όμως από αυτά απορρίφθηκαν 226 επιστημονικά άρθρα για 

διάφορους λόγους.  

Οι λόγοι απόρριψης ενός επιστημονικού άρθρου είναι οι παρακάτω: 

• Το επιστημονικό άρθρο αποτελούσε από μόνο του  μετά-ανάλύση  σε μελέτες των 

οποίων τα δεδομένα ήταν προϊόν συνεντεύξεων για την επίδραση στη συμπεριφορά 

των νέων ύστερα από την έκθεση τους σε βίαια βιντεοπαιχνίδια από το οικείο τους 

περιβάλλον.  

• Το επιστημονικό άρθρο ήταν μία ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. 

• Το επιστημονικό άρθρο ρωτούσε την προσωπική γνώμη των συμμετεχόντων, το οποίο 

δεν είναι ο τρόπος με τον οποίο θα θέλαμε να ερευνήσουμε την επιρροή της βίας στα 

παιχνίδια στους νέους σήμερα. 

• Το επιστημονικό άρθρο δεν περιείχε αρκετά δεδομένα, έτσι ώστε να μπορέσει να 

αξιοποιηθεί στη μετά-ανάλυση. 

• Το επιστημονικό άρθρο δεν μελετούσε παιχνίδια με βίαιο περιεχόμενο αλλά το 

ακριβώς αντίθετο, παιχνίδια που είχαν πολύ φιλικό περιβάλλον. 

• Το επιστημονικό άρθρο ήτανε άσχετο του ερωτήματος. 

Με τη διαλογή καταλήξαμε σε τρεις μελέτες που ήταν οι μόνες που περιείχαν πειραματικά 

δεδομένα μετρήσεις της βίαιης συμπεριφοράς νέον υπό την επίδραση βίαιων 

βιντεοπαιχνιδιών έχοντας ως ποσοτικό μέτρο τη μέθοδο της καυτερής σάλτσας  πιπεριάς.  
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2.3.3 Τελικά επιστημονικά άρθρα προς μετά-ανάλυση 

Τα επιστημονικά άρθρα που τελικά επιλέξαμε να λάβουν μέρος στη μετά-ανάλυση είναι τρία. 

Η επιλογή αυτών έγινε καθώς είχαν ίδιο μέτρο σύγκρισης για την αξιολόγηση του αν τα βίαια 

παιχνίδια επηρεάζουν την συμπεριφορά των νέων, κάνοντάς την πιο βίαιη. Συγκεκριμένα, το 

μέτρο το οποίο αναφέρεται και στα τρία επιστημονικά άρθρα είναι το λεγόμενο hot sauce 

paradigm.  

Ουσιαστικά αυτό που θέλουμε να μετρήσουμε είναι το πόσο πρόθυμος είναι κάποιος να 

προκαλέσει πόνο σε άλλους ανθρώπους. Με το hot sauce paradigm ουσιαστικά ζητάμε από 

τον εξεταζόμενο να διαλέξει εκείνος την ποσότητα της καυτερής σάλτσας που θα πρέπει να 

δοκιμάσει κάποιος άλλος σε ένα εικονικό πείραμα αξιολόγησης καυτερής σάλτσας. 

Το συγκεκριμένο μέτρο έχει εδραιωθεί στον χώρο από τους (Lieberman, και συν. 1999), οι 

οποίοι το χρησιμοποίησαν σε μία προσπάθεια να παραμεριστούν οι μέχρι τότε μεθοδολογίες 

οι οποίες δεν ήταν ηθικά σωστές, π.χ. το ηλεκτροσόκ. 

3 ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 

Στο παρόν κεφάλαιο θα συζητήσουμε τη διαδικασία υλοποίησης της μετά-ανάλυσης με το 

λογισμικό STATA13. 

 

3.1 Μερικά λόγια για το STATA 

Το STATA είναι ένα λογισμικό στατιστικής γενικού σκοπού. Χρησιμοποιείται κατά κόρων στην 

επιστημονική έρευνα, και το όνομα προέρχεται από της λέξεις στατιστική (statistics) και 

δεδομένα (data). Πιο συχνά το STATA χρησιμοποιείται στα επιστημονικά πεδία των 

οικονομικών, κοινωνιολογίας, πολιτικών επιστημών, βιοϊατρικής και επιδημιολογίας. 

Για την πραγματοποίηση της μετά-ανάλυσής μας χρησιμοποιήσαμε το STATA, και πιο 

συγκεκριμένα την εντολή metan. Τα δεδομένα που εισήγαμε στο STATA προέρχονται από τα 

επιστημονικά άρθρα που συλλέξαμε και καταγράφηκαν σε ένα αρχείο Excel. Το STATA έχει τη 

δυνατότητα εισαγωγής δεδομένων από αρχείο Excel και έτσι χρησιμοποιήσαμε αυτή τη 

δυνατότητα για να εισάγουμε τα δεδομένα μας στο πρόγραμμα. 
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3.2 Περισσότερα για το μέτρο ετερογένειας 

Το μέτρο ετερογένειας που εμφανίζεται στα αποτελέσματα είναι το λεγόμενο 𝐼2. Η 

ετερογένεια επιστημονικών άρθρων είναι ένα πρόβλημα το οποίο μπορεί να εμφανιστεί στην 

προσπάθεια να πραγματοποιήσουμε μία μετά-ανάλυση. Θα θέλαμε να χρησιμοποιούμε όσο 

το δυνατόν ομοιογενείς μελέτες, όμως ο μικρός αριθμός μελετών που συχνά λαμβάνεται 

υπόψιν στις μετά-αναλύσεις έχει ως αποτέλεσμα μηδενικούς δείκτες ετερογένειας, το οποίο 

μπορεί λανθασμένα να ερμηνευτεί ως ομοιογένεια. 

Σύμφωνα με τους (Higgins, και συν. 2003) το 𝐼2 περιγράφει το ποσοστό της συνολικής 

διακύμανσης μεταξύ των μελετών που οφείλεται στην ετερογένεια και όχι στην τύχη. 

Συνεχίζουν λέγοντας πως το 𝐼2 μπορεί να υπολογιστεί εύκολα από τα βασικά αποτελέσματα 

που λαμβάνονται από μια τυπική μετά-ανάλυση όπως φαίνεται στην παρακάτω εξίσωση. 

𝛪2 = 100% ×
(𝑄 − 𝑑𝑓)

𝑄
 

Όπου το Q είναι το στατιστικό μέτρο ετερογένειας του (Cochran 1954), και το df είναι οι 

βαθμοί ελευθερίας. 

Στην παρούσα εργασία ο δείκτης ετερογένειας μελετών φαίνεται να είναι μηδενικός, το 

συγκεκριμένο γεγονός όμως το αποδίδουμε στο μικρό πλήθος επιλεγμένων μελετών και άρα 

δεν μπορούμε να αποφανθούμε για το ποσοστό ετερογένειας. 

 

3.3 Μοντέλο σταθερών επιδράσεων (fixed effects) και μοντέλο τυχαίων 

επιδράσεων (random effects) 

Για να πραγματοποιηθεί η μετά-ανάλυση θα πρέπει να επιλέξουμε το μοντέλο στο οποίο θα 

την εφαρμόσουμε. Τα δύο μοντέλα, των σταθερών επιδράσεων και των τυχαίων επιδράσεων, 

έχουν κάποιες σημαντικές διαφορές. 

 

3.3.1 Μοντέλο σταθερών επιδράσεων 

Στην περίπτωση του μοντέλου σταθερών επιδράσεων θεωρούμε πως οι μελέτες έχουν 

μεγάλη ομοιογένεια και ότι το αποτέλεσμα παραμένει σταθερό. Η μεταβολή του 

αποτελέσματος από μελέτη σε μελέτη ευθύνεται στο γεγονός ότι κάθε μελέτη έχει ένα 
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διαφορετικό δείγμα του συνολικού πληθυσμού. Επίσης, τα αποτελέσματα της μετά-ανάλυσης 

δεν μπορούν να γενικευθούν και για άλλες μελέτες του ιδίου τύπου, συνεπώς είναι έγκυρα 

μόνο για τα επιστημονικά άρθρα που μελετήθηκαν. 

 

3.3.2 Μοντέλο τυχαίων επιδράσεων 

Στην περίπτωση του μοντέλου τυχαίων επιδράσεων θεωρούμε πως η μεταβολή που υπάρχει 

στο αποτέλεσμα ανά επιστημονικό άρθρο, δεν οφείλεται μόνο στο γεγονός ότι έχει 

χρησιμοποιηθεί μόνο ένα μικρό δείγμα σε σχέση με τον συνολικό πληθυσμό, αλλά και στο ότι 

υπάρχουν διαφορές μεταξύ των μελετών. 

Σε αυτήν την περίπτωση θεωρούμε ότι τα επιστημονικά άρθρα που επιλέχθηκαν για να 

εφαρμοστεί η μετά-ανάλυση είναι, ουσιαστικά, ένα δείγμα από όλες τις σχετικές μελέτες. 

Επομένως, μπορούμε να θεωρήσουμε πως το συμπέρασμα που καταλήγουμε μέσω της μετά-

ανάλυσης είναι δυνατόν να γενικευθεί και για τις υπόλοιπες μελέτες του ιδίου τύπου. 

 

3.4 Μέθοδοι στο μοντέλο τυχαίων επιδράσεων 

Για τα αποτελέσματα χρησιμοποιήσαμε τρεις παρεμφερείς μεθόδους. Οι μέθοδοι αυτοί είναι 

σχετικές με τη μελέτη διαφοράς μέσων όρων και παίρνουν το όνομά τους από τους 

εμπνευστές τους. Παρακάτω θα αναλύσουμε την κάθε μέθοδο ξεχωριστά. Τα ονόματά τους 

είναι μέθοδος του Cohen, του Glass, και του Hedges. 

 

3.4.1 Μέθοδος του Cohen 

Η μεταβλητή 𝑑 του Cohen περιγράφει την διαφορά του μέσου όρου, που προκύπτει από δύο 

ομάδες, προς την τυπική απόκλιση 𝑠 αυτών των δεδομένων. Πιο συγκεκριμένα 

𝑑 =
�̅�1  − �̅�2

𝑠
 

όπου η τυπική απόκλιση 𝑠 ορίζεται σύμφωνα με τον (Cohen 2013) ως εξής 

𝑠 = √
(𝑛1 − 1)𝑠1

2 + (𝑛2 − 1)𝑠2
2

𝑛1  +  𝑛2  −  2
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και η διακύμανση για κάθε ομάδα είναι 

𝑠1
2 =

1

𝑛1  −  1
∑(𝑥1,𝑖 − �̅�1)

2

𝑛1

𝑖=1

 

 

3.4.2 Μέθοδος του Glass 

Με τη μέθοδο του Glass υπολογίζουμε την εξίσωση 

Δ =
�̅�1  −  �̅�2

𝑠2
 

Παρατηρούμε εδώ ότι ο Glass χρησιμοποιεί μόνο τη διακύμανση της δεύτερης ομάδας, η 

οποία είναι συχνά και η ομάδα ελέγχου. Το επιχείρημα είναι ότι, επειδή η δεύτερη ομάδα 

είναι συχνά μια ομάδα ελέγχου καλό είναι να χρησιμοποιούμε τη διακύμανση της δεύτερης 

ομάδας καθώς τα μεγέθη επιρροής θα ήταν διαφορετικά όταν οι δύο ομάδες έχουν ίδιο μέσο 

όρο και διαφορετική διακύμανση (Hedges και Olkin, Statistical methods for meta-analysis 

2014). 

3.4.3 Μέθοδος του Hedges 

Για την μέθοδο του Hedges έχουμε την εξίσωση 

𝑔 =
�̅�1  −  �̅�2

𝑠∗
 

όπου το 𝑠∗ υπολογίζεται σύμφωνα με τα παρακάτω 

𝑠∗ = √
(𝑛1 − 1)𝑠1

2 + (𝑛2 − 1)𝑠2
2

𝑛1  + 𝑛2  −  2
 

Το διαφορετικό που προτείνει ο Hedges (Hedges, Distribution theory for Glass's estimator of 

effect size and related estimators 1981) είναι η εξάλειψη της μεροληψίας μέσω της 

εφαρμογής ενός συντελεστή στο 𝑔. Πιο συγκεκριμένα υπολογίζουμε την ποσότητα 𝑔∗ ως εξής 

𝑔∗ ≈ (1 −
3

4(𝑛1 + 𝑛2) − 9
) 𝑔 
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4 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

4.1 Δεδομένα για τη μετά-ανάλυση 

Τα δεδομένα που χρειαζόμαστε από κάθε επιστημονικό άρθρο για να εφαρμόσουμε την 

εντολή metan στο STATA χωρίζονται σε δύο ομάδες. Η πρώτη ομάδα είναι η ομάδα στην 

οποία εφαρμόζεται το πείραμα. Δηλαδή, τα άτομα τα οποία έχουν παίξει παιχνίδια που 

περιέχουν βίαιες σκηνές. Η δεύτερη ομάδα είναι η ομάδα ελέγχου, δηλαδή τα άτομα τα 

οποία δεν παίξανε παιχνίδια που να περιέχουν βίαιες σκηνές. 

Και για τις δύο ομάδες χρειαζόμαστε το πλήθος των ατόμων της κάθε ομάδας, καθώς και το 

μέτρο το οποίο κοιτάμε, στην περίπτωσή μας το πόσα γραμμάρια καυτερής σάλτσας 

πρόσθεσε το άτομο το οποίο εξεταζόταν, σύμφωνα με το hot sauce paradigm. Ουσιαστικά, τα 

δεδομένα που έχουμε για κάθε έρευνα είναι ο μέσος όρος γραμμαρίων καυτερής σάλτσας 

μαζί με την τυπική απόκλιση για κάθε ομάδα. 

 

Εικόνα 1 δεδομένα που εισήχθησαν στο STATA για να πραγματοποιηθεί η μετa-ανάλυση 

Στην Εικόνα 1 φαίνονται τα δεδομένα που έχουμε καταγράψει για να εισάγουμε στο STATA. 

Τα n αντιπροσωπεύουν το πλήθος των ατόμων της κάθε ομάδας, αλλά και συνολικά. Τα m 

αντιπροσωπεύουν τον μέσο όρο γραμμαρίων καυτερής σάλτσας, και τα sd αντιπροσωπεύουν 

την τυπική απόκλιση για κάθε ομάδα αντίστοιχα. 

4.2 Αποτελέσματα των μεθόδων Cohen, Glass, και Hedges 

Στην Εικόνα 4, Εικόνα 5, και Εικόνα 6 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα. Πιο συγκεκριμένα, 

τα αποτελέσματα παρουσιάζονται με την μορφή forest plot, την οποία θα εξηγήσουμε 

παρακάτω αναλυτικά. 

Το γράφημα χωρίζεται ουσιαστικά σε τρία μέρη. Στο αριστερό μέρος του γραφήματος 

καταγράφονται τα ονόματα των συγγραφέων καθώς και η χρονολογία της κάθε μελέτης ανά 

γραμμή σε αύξουσα χρονολογική σειρά. Στην τελευταία γραμμή εμφανίζονται και τα 

αποτελέσματα του μέτρου ετερογένειας 𝐼2 μαζί με το αντίστοιχο p-value. Στο δεξιά μέρος 

εμφανίζονται αριθμητικά τα αποτελέσματα για την κάθε μελέτη. Στη συγκεκριμένη μετά-

ανάλυση έχουμε την τυποποιημένη μέση διαφορά (standardized mean difference) η οποία 
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είναι η διαφορά του μέσου όρου μεταξύ των ομάδων δοκιμής και ελέγχου προς την τυπική 

απόκλιση (η οποία είναι διαφορετική ανάλογα με την μέθοδο). Επίσης, μπορούμε να δούμε 

και τα διαστήματα εμπιστοσύνης, που μας δείχνουν ουσιαστικά την τυπική απόκλιση, και το 

βάρος επίδρασης της μελέτης στο αποτέλεσμα της μετά-ανάλυσης. 

Τέλος, στο κεντρικό, γραφικό μέρος, βλέπουμε την αναπαράσταση τον αριθμητικών 

αποτελεσμάτων με έναν γραφικό τρόπο. Το βάρος συμμετοχής κάθε μελέτης 

αντιπροσωπεύεται από το μέγεθος κάθε τετραγώνου, και τα διαστήματα εμπιστοσύνης 

(ουσιαστικά η διακύμανση) από τις οριζόντιες γραμμές που περνούν μέσα από τα αντίστοιχα 

τετράγωνα. Ο ρόμβος στο κάτω μέρος αντιπροσωπεύει το τελικό αποτέλεσμα και τα οριζόντια 

άκρα του μας δείχνουν τη διακύμανση. Στον οριζόντιο άξονα εμφανίζονται κάποιες ακραίες 

τιμές της τυποποιημένης μέσης διαφοράς, η κάθετη διακεκομμένη γραμμή μας δείχνει την 

τιμή του τελικού αποτελέσματος, και η κάθετη συνεχής γραμμή μας δείχνει την τιμή η οποία 

θα μας έδειχνε ότι δεν υπάρχει επίδραση. Στη συγκεκριμένη περίπτωση η κάθετη συνεχής 

γραμμή βρίσκεται στο 0, το οποίο είναι λογικό γιατί αν έχουμε τυποποιημένη μέση διαφορά 0 

τότε αυτό θα σήμαινε ότι το μέγεθος επίδρασης της ομάδας δοκιμής (test group) είναι το ίδιο 

με το μέγεθος επίδρασης της ομάδας ελέγχου (control group). 

Οι ενδείξεις που μας ενδιαφέρουν είναι, το μήκος της γραμμής διακύμανσης, το μέγεθος του 

τετραγώνου, και το αν τα σημεία της γραμμής διακύμανσης ή τα σημεία του ρόμβου τέμνουν 

την κάθετη γραμμή καμίας επίδρασης (no effect). Μία μελέτη είναι ισχυρή εάν έχει μικρή 

διακύμανση (που σημαίνει μικρό μήκος στη γραμμή της διακύμανσης) και δεν τέμνει την 

κάθετη γραμμή καμίας επίδρασης. Παρατηρούμε ότι καμίας μελέτης η διακύμανση δεν τέμνει 

τη γραμμή καμίας επίδρασης, επιπρόσθετα ο ρόμβος του τελικού αποτελέσματος δεν  τέμνει 

τη γραμμή καμίας επίδρασης. 

5 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Τα βίαια παιχνίδια επηρεάζουν με στατιστικά σημαντικό τρόπο τη συμπεριφορά των νέων και 

τους κάνουν να έχουν μία πιο βίαιη συμπεριφορά. Στα αποτελέσματα Εικόνα 4, Εικόνα 5, και 

Εικόνα 6, όπως προαναφέρθηκε, καμίας μελέτης η διακύμανση δεν τέμνει τη γραμμή καμίας 

επίδρασης. Επίσης, ούτε ο ρόμβος του τελικού αποτελέσματος τέμνει τη γραμμή καμίας 

επίδρασης (95% διάστημα εμπιστοσύνης 0.52-0.91 p=0.719, 0.52-0.91 p=0.722 και 0.73-1.14 

p=0.717 αντίστοιχα) . Βασιζόμενοι μόνο σε αυτές τις ενδείξεις θα λέγαμε ότι έχουμε θετικά 

αποτελέσματα σχετικά με την αρχική υπόθεση, ότι δηλαδή τα βίαια παιχνίδια επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά των νέων και τους κάνουν να εχουν μια πιο βίαιη συμπεριφορά. 
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Στην ετερογένεια βλέπουμε ότι είναι 0% με p − value ≈ 0.7 (και για τις τρεις μεθόδους). Με 

το συγκεκριμένο p-value δεν μπορούμε να λάβουμε υπόψιν μας το δείκτη ετερογένειας, θα 

θέλαμε τιμή < 0.05. 

6  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Ο αριθμός αλλά και το δείγμα των ερευνών που μελετήθηκαν ήταν μικρό και ήταν ιδιαίτερα 

δύσκολη η εύρεση ομοιογενών ερευνώ ώστε τα δεδομένα τους να επεξεργαστούν με τη 

μέθοδο της μετά-ανάλυσης. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, η ανάγκη διεξαγωγής νέων 

ερευνών με  μεγαλύτερο πλήθος μελετών να συμμετέχουν σε μετα-αναλύσεις και με έρευνες 

οι οποίες να περιέχουν στοιχεία για την ποιοτική ομοιογένεια των δειγμάτων τους. Αξίζει να 

σημειωθεί πως κατά την συστηματική αναζήτηση των ερευνών, αποκλείστηκαν αρκετές 

επειδή είχαν διαφορετικά κριτήρια αξιολόγησης συμπεριφορών καθώς και ερωτηματολόγια 

με διαφορετικές ερωτήσεις. Αποτέλεσμα αυτού ήταν να καθίσταται ιδιαίτερα δύσκολη η 

εύρεση ομοιογενών ερευνών, τα δεδομένα των οποίων να  επεξεργαστούν με τη μέθοδο της 

μετα-ανάλυσης. Υπάρχουν ακόμη πολλά ερωτήματα που μένουν αδιευκρίνιστα. 

Ενδεχομένως, η βίαιη συμπεριφορά ως αναμφισβήτητο χαρακτηριστικό της ανθρώπινης 

υπόστασης να είναι αυτή που να τροφοδοτεί την ροπή προς βιντεοπαιχνίδια έντονου 

ανταγωνισμού και βίας. Σύμφωνα με τα παραπάνω, ίσως καθίσταται αναγκαία η διεξαγωγή 

περαιτέρω ερευνών με έντονο το στοιχείο της διεπιστημονικότητας, με συμμετοχή 

κοινωνιολόγων, ψυχολόγων, μαθηματικών-στατιστικολόγων  και άλλων ειδικοτήτων ώστε να 

παραχθούν μετρήσιμα συμπεράσματα. 

7 ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

Στο συγκεκριμένο παράρτημα εμφανίζονται όλες οι εικόνες σχετικά με τα αποτελέσματα 

συλλογής πληροφοριών για της μελέτες που εμφανίστηκαν ύστερα από πραγματοποίηση 

ερωτημάτων στη βάση δεδομένων PubMed, καθώς και τα αποτελέσματα της μετα-ανάλυσης 

μέσω STATA. 
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Εικόνα 2 αποτελέσματα του τρίτου ερωτήματος στη βάση δεδομένων PubMed 
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Εικόνα 3 διάγραμμα ροής επιλογής μελετών 
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Εικόνα 4 αποτελέσματα με τη μέθοδο Cohen  στο random effects model 
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Εικόνα 5 αποτελέσματα με τη μέθοδο Glass στο random effects model 
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