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Υπεβλήθη για την εκπλήρωση μέρους των απαιτήσεων για την απόκτηση του

Διδακτορικού Διπλώματος

Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη 

Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», στο πλαίσιο της Πράξης 

«Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης 

διδακτορικής έρευνας» (MIS-5000432), που υλοποιεί το Ίδρυμα Κρατικών

Υποτροφιών (ΙΚΥ)

Ευρωπαϊκή Ένωση
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
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Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση
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Στον πατέρα μου, Ματθαίο 

Στη μητέρα μου, Ελένη

Στις δύο αδελφές μου, Αφροδίτη και Ελισάβετ
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Εγκρίθηκε από τα Μέλη της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής ( ΐ ι η/ΐ6-06-202ΐ

ΓΣΕΣ):

1ος Εξεταστής Λάζαρος Σακκάς (Επιβλέπων)

Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας

2ος Εξεταστής Δημήτριος Μπόγδανος

Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων Νοσημάτων Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

3ος Εξεταστής Ευθύμιος Δαρδιώτης

Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

4ος Εξεταστής Ζωή Δανιήλ

Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

5ος Εξεταστής Χριστίνα Κατσιάρη

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Ρευματολογίας Τμήματος Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

6ος Εξεταστής Ειρήνη Ρηγοπούλου

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

7ος Εξεταστής Θεόδωρος Ελευθεριάδης

Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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Ευχαριστίες

Η διδακτορική διατριβή αυτή είναι αποτέλεσμα μιας μακροχρόνιας προσπάθειας με 

αρκετή επιμονή και υπομονή. Δε θα μπορούσε να έχει έρθει εις πέρας χωρίς την 

πολύτιμη βοήθεια και υποστήριξη της οικογένειας, των συνεργατών και των φίλων.

Τα λόγια είναι φτωχά στην προσπάθεια μου να ευχαριστήσω τους γονείς μου, Μάνθο 

και Ελένη. Σας ευχαριστώ για την συνεχή υποστήριξη και ενθάρρυνση.

Ευχαριστώ τις δύο αδερφές μου, Αφροδίτη και Ελισάβετ, που πάντα μου ανέβαζα το 

ηθικό, όσο χαμηλά αυτό και αν ήταν.

Ένα θερμό ευχαριστώ στον Καθηγητή Κύριο Λάζαρο Σακκά, επιβλέποντα της 

διατριβής αυτής, επειδή μου έδωσε την ευκαιρία να είμαι μέλος του Εργαστηρίου της 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. Λυπάμαι που δεν πρόλαβα να τον έχω ως 

δάσκαλο στην κλινική και ελπίζω μια μέρα να μαθητεύσω δίπλα του ως ειδικευόμενος 

ρευματολόγος.

Ευχαριστώ τον Καθηγητή Κύριο Ευθύμιο Δαρδιώτη, τρίτο μέλος της επιτροπής της 

διατριβής αυτής, επειδή ήταν εκεί κάθε φορά που τον χρειάστηκα. Είτε ως μέλος της 

επιτροπής, ή ως καθηγητή στο Τμήμα Ιατρικής, αποτελεί για εμένα πρότυπο 

συμπεριφοράς και επαγγελματικότητας.

Ευχαριστώ τα μέλη της επταμελούς επιτροπής της διατριβής αυτής, Καθηγήτρια Κυρία 

Ζωή Δανιήλ, Καθηγήτρια Κυρία Κατσιάρη, Καθηγήτρια Κυρία Ρηγοπούλου και 

Καθηγητή Κύριο Ελευθεριάδη για την τιμή να συμμετέχουν στην επιτροπή αξιολόγησης 

του έργου μου.

Ευχαριστώ το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για τη χορήγηση υποτροφίας και την 

οικονομική ενίσχυση της ερευνητικής μου δραστηριότητας.

Ευχαριστώ όλα τα μέλη, παρόντα και παρελθόντα, του Εργαστηρίου της 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς η συνεργασία και η επαφή μαζί τους
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με βοήθησαν να βελτιωθώ ως Γιώργος και ως επιστήμονας. Με αλφαβητική σειρά, τα 

μέλη αυτά είναι ο Γιώργος Βατίδης, ο Γιώργος Βασιλειάδης, η Ελευθερία Καλαγιά, η 

Φωτεινή Καλούση, η Νάνσυ Κόκκαλη, η Ελένη-Νεφέλη Κολοκοτσά, η Κατερίνα 

Κονδράκη, η Μαρία Κούρτη, η Δήμητρα Μήτσιου, η Μαρία Μιχαλοπούλου, η 

Μαριάννα-Αποστολία Μόλτσα, η Μαρία Μπαρμακούδη, η Άννα-Μαρία Νάτση, ο 

Σταύρος Νικητόπουλος, η Μαρία Ντόλκου, ο Θοδωρής Ντούπης, η Εύα 

Παπαβασιλείου, ο Δημήτρης Πάτσαλης, ο Δημήτρης Πλαγεράς, η Ματίνα Ρεντούλη, η 

Βέρα Ρίγγα, η Ιωάννα Σγάντζου, η Μαρία Σωκράτους, ο Ζήσης Τσούρης, η Χριστίνα 

Φερεντίνου, η Δέσποινα Φλώρου, ο Θοδωρής Χανής και η Ευαγγελίνα Χριστοφορίδη.

Ιδιαίτερη μνεία στο Θάνο Μαυρόπουλο, την Εμμανουέλα Μάρου, την Ελένη Πατρικίου, 

το Θάνο Γκουτζουρέλα, το Χρήστο Λιάσκο, το Δημήτρη Σκυβαλίδα και το Σωτήρη 

Τσιόγκα. Αυτοί και αυτές έκαναν το εργαστήριο ένα πιο όμορφο περιβάλλον, ο καθένας 

και η καθεμία με τον τρόπο του/της. Ελπίζω η συνεργασία και η φιλία μας να συνεχιστεί 

για πολλά χρόνια ακόμα.

Ευχαριστώ τους συνεργάτες κα τις συνεργάτιδες από την Κλινική της Ρευματολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας, ιδιαίτερα την Κυρία Θεοδώρα Σιμοπούλου και τον Κύριο 

Ιωάννη Αλεξίου, για τη βοήθεια τους με τη συλλογή του βιολογικού υλικού και των 

κλινικών πληροφοριών των ασθενών.

Ευχαριστώ επίσης το σύνολο των ασθενών που έλαβαν μέρος στο ερευνητικό έργο 

αυτό. Ακόμα και αν τα αποτελέσματα της διατριβής αυτής δεν έχουν άμεσο αντίκτυπο 

στη ζωή τους, η συμμετοχή τους βοηθάει στην κατανόηση των βασικών μηχανισμών 

της αυτοανοσίας, με σκοπό την ευεξία και τη βελτίωση της υγείας των ασθενών με 

αυτοάνοσα νοσήματα.

Δε γίνεται να μην ευχαριστήσω τη Σοφία Χουτεσιώτη, η οποία πάντα έβρισκε χρόνο, 

μέσα στον πανικό, να μου κάνει τα χατίρια. Χωρίς τη Σοφία, η διατριβή αυτή θα 

αργούσε ακόμα να τελειώσει.
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Κλείνοντας, το μεγαλύτερο ευχαριστώ το κρατάω για τον Καθηγητή Κύριο Δημήτριο 

Μπόγδανο. Αν στους γονείς μου οφείλω το ζην, στον κύριο Μπόγδανο οφείλω το ευ 

ζην. Δε θα μπορούσα να έχω καλύτερο μέντορα για να με καθοδηγήσει μέσα στα 

μονοπάτια της επιστήμης. Ομολογώ ότι η τριβή μαζί του μου έδωσε την ώθηση να 

ασχοληθώ με την Ιατρική και δεν μπορώ παρά να τον ευχαριστήσω που από την 

πρώτη στιγμή και χωρίς αμφιβολίες στήριξε την απόφαση μου να γίνω ιατρός, κάτι για 

το οποίο του είμαι υπόχρεος.

Σας ευχαριστώ όλες και όλους, 

Γεώργιος Ευθυμίου
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Σύντομο Βιογραφικό

Εκπαίδευση

Ιαν 2018- Φοιτητής Ιατρικής
Σήμερα Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Λάρισα

Εισαγωγή με κατατακτήριες εξετάσεις

Οκτ 2015- Υποψήφιος Διδάκτωρ (Ph.D.) Ιατρικής
Σήμερα Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τ μήμα Ιατρικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Τίτλος διδακτορικής εργασίας: «Ο ρόλος της μοριακής μίμησης και της 
κυτταρικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας μεταξύ παθογόνων 
και αυτοαντιγόνων σε ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματολογικά και 
νευρολογικά νοσήματα»

Σεπ 2011 - Μεταπτυχιακό στη Νευροεπιστήμη -  Αναπτυξιακή Νευροβιολογία 
Σεπ 2012 (M.Sc. in Neuroscience in Developmental Neurobiology),

Βαθμός: 8.29/10 (αναγνωρισμένο από το Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.)

King’s College London, Λονδίνο

Τίτλος μεταπτυχιακής εργασίας: «Molecular mechanisms underlying 
neural stem cell specification and differentiation to GABAergic 
interneurons»

Σεπ 2006- Πτυχίο Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Βαθμός: 7.41/10
Οκτ 2010 Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Τίτλος πτυχιακής εργασίας: «Μελέτη του πρότυπου έκφρασης του 
γονιδίου Elfnl κατά την ανάπτυξη του εμπρόσθιου εγκεφάλου του 
ποντικού»

Σεπ 2003- Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου
|ουν 2006 Ιδιωτικό Γενικό Λύκειο «Αθηνά», Τρίκαλα

Επαγγελματική Εμπειρία

Οκτ 2015- Υποψήφιος Διδάκτωρ (Ph.D.) Ιατρικής 
Σήμερα
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Εργαστήριο Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Ιούλ 2021 Εκπαιδευτής Λειτουργίας του Σταθμού Α’ Βοηθειών Τάγματος
1ος Λόχος, 501 Μηχανοκίνητο Τάγμα Πεζικού, Άσσηρος Θεσσαλονίκης

Φεβ 2015- 
Σεπ 2015

Ερευνητικός Συνεργάτης Μοριακής Βιολογίας
Εργαστήριο Κυτταρικής Ανοσοθεραπείας και Μοριακής
Ανοσοδιαγνωστικής, Τομέας Βιοΐατρικής, Ινστιτούτο Έρευνας και 
Τεχνολογίας Θεσσαλίας, Εθνικό Κέντρο Έρευνας και Τεχνολογικής 
Ανάπτυξης, Λάρισα

Ιαν 2016- 
Απρ 2016

Επισκέπτης Ερευνητής Μοριακής Βιολογίας
AG Innoprofile-Transfer, Institute of Biotechnology, Faculty of Natural 
Sciences, BTU Cottbus-Senftenberg, Σένφτενμπεργκ, Γερμανία

Μάι 2013- 
Αυγ 2014

Ερευνητικός Συνεργάτης Βιοχημείας
System Biology of Gene Regulation Group, Gene Centre, Ludwig 
Maximillian’s University of Munich, Μόναχο

Νοε 2011- 
Σεπ 2012

Μεταπτυχιακός Ερευνητής Νευροβιολογίας
Molecular Neurobiology Group, Centre for Cellular Basis of Behaviour, 
Department of Neuroscience, Institute of Psychiatry, King’s College 
London, Λονδίνο

■ Εκπόνηση μεταπτυχιακής ερευνητικής εργασίας

Νοε 2008- 
Οκτ 2010

Προπτυχιακός Ερευνητής Μοριακής Βιολογίας
Εργαστήριο Αναπτυξιακής Βιολογίας & Μοριακής Νευροβιολογίας, 
Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

■ Εκπόνηση μεταπτυχιακής ερευνητικής εργασίας

Υποτροφίες - Διακρίσεις

■ 1ο Βραβείο στην εργασία με τίτλο «SARS-CoV-2 and Autoimmunity: What If?», η 
οποία παρουσιάστηκε στο 2ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων 
Παθήσεων, Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας κατά τις 25-27 Σεπτεμβρίου 
2020 στη Λίμνη Πλαστήρα. Το βραβείο συνοδεύτηκε από χρηματικό έπαθλο

■ Βραβείο «ΚΕΠΕΤΖΗ» της Ελληνικής Εταιρίας Ρευματολογίας στην εργασία με τίτλο 
«Ανάλυση της χυμικής απόκρισης εναντίον αντιγόνων του ιού Epstein-Barr σε 
ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση», η οποία παρουσιάστηκε στο 26ο Πανελλήνιο
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Συνέδριο Ρευματολογίας κατά τις 6-9 Δεκεμβρίου 2018 στην Αθήνα. Το βραβείο 
συνοδεύτηκε από χρηματικό έπαθλο

■ «Ενίσχυση του ανθρώπινου ερευνητικού δυναμικού μέσω της υλοποίησης 
διδακτορικής έρευνας», Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, Διάρκεια: 3 έτη (12/2016 -  
12/2019)

■ «Υποτροφία ΕΛΙΔΕΚ για υποψήφιους διδάκτορες», Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και 
Καινοτομίας, Διάρκεια: 3 έτη [λόγω αδυναμίας λήψης δύο διδακτορικών υποτροφιών 
ταυτόχρονα, η συγκεκριμένη υποτροφία απορρίφθηκε]

Δημοσιεύσεις___________________________________________________________

■ Efthymiou G, Liaskos C, Simopoulou T, Marou E, Patrikiou E, Scheper T, Meyer W, 
Daoussis D, Sakkas LI, Bogdanos DP. Antigen-specific humoral responses against 
Helicobacter pylori in patients with systemic sclerosis. Immunologic Research 2020 
Feb;68(1):39-47

■ Efthymiou G, Dardiotis E, Liaskos C, Marou E, Scheper T, Meyer W  et al. A 
comprehensive analysis of antigen-specific antibody responses against human 
cytomegalovirus in patients with systemic sclerosis. Clinical Immunology 2019 
Oct;207:87-96

■ Sakkas LI, Bogdanos DP, Boumpas D, Mamouris Z, Gkoutzourelas A, Mavropoulos 
A, Tsouris Z et al. The Second Greek-Israeli Symposium on Autoimmunity and 
Rheumatology: Success Through Synergy. Israel Medical Association Journal 2019 
Apr;21(4):292-297

■ Liaskos C, Marou E, Simopoulou T, Gkoutzourelas A, Barmakoudi M, Efthymiou G, 
Scheper T, Meyers W, Katsiari CG, Bogdanos DP, Sakkas LI. Multiparametric 
autoantibody profiling in patients with systemic sclerosis in Greece. Mediterranean 
Journal of Rheumatology. 2018; 29(3):120-6

■ Efthymiou G, Dardiotis E, Liaskos C, Marou E, Tsimourtou V, Rigopoulou EI, et al. 
Immune responses against Helicobacter pylori-specific antigens differentiate 
relapsing remitting from secondary progressive multiple sclerosis. Scientific Reports. 
2017;7(1):7929

■ Liaskos C, Marou E, Simopoulou T, Barmakoudi M, Efthymiou G, Scheper T, et al. 
Disease-related autoantibody profile in patients with systemic sclerosis. 
Autoimmunity. 2017;50(7):414-21

■ Marou E, Liaskos C, Efthymiou G, Dardiotis E, Daponte A, Scheper T, et al. 
Increased immunoreactivity against human cytomegalovirus UL83 in systemic 
sclerosis. Clinical and Experimental Rheumatology. 2017;35 Suppl 106(4):31-4

■ Marou E, Liaskos C, Simopoulou T, Efthymiou G, Dardiotis E, Katsiari C, et al. 
Human cytomegalovirus (HCMV) UL44 and UL57 specific antibody responses in anti- 
HCMV-positive patients with systemic sclerosis. Clinical Rheumatology. 
2017;36(4):863-9

■ Efthymiou G, Dardiotis E, Liaskos C, Marou E, Tsimourtou V, Scheper T, et al. Anti- 
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Περίληψη

Η παρούσα διδακτορική διατριβή μελέτησε το ρόλο των ανοσολογικών αποκρίσεων 

έναντι αντιγόνων του ιού Epstein-Barr και αντιγόνων του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού στην παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης, εστιάζοντας στους μηχανισμούς της μοριακής μίμησης και της 

ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα σε ιικά και μικροβιακά 

αντιγόνα με αυτοαντιγόνα της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης.

Για πρώτη φορά μελετήθηκαν με συστηματικό τρόπο οι χυμικές ανοσολογικές 

αποκρίσεις έναντι αντιγόνων του ιού Epstein-Barr και του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού στην κατά πλάκας σκλήρυνση και στη συστηματική σκλήρυνση. Οι 

αντιγονοειδικές αποκρίσεις αναλύθηκαν ξεχωριστά στους κλινικούς φαινοτύπους των 

δύο αυτών νοσημάτων. Επίσης, πραγματοποιήθηκαν εκτενείς αναλύσεις συσχέτισης 

ανάμεσα στις αντιγονοειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις και σε κλινικά και ανοσολογικά 

χαρακτηριστικά των δύο νοσημάτων αυτών. Οι συχνότητες και τα επίπεδα των 

αντιγονοειδικών αντισωμάτων μελετήθηκαν με τη χρήση ανοσολογικών μεθόδων, ενώ 

επιλέχθηκαν στατιστικές μέθοδοι υψηλής αυστηρότητας ως προς τη στατιστική 

σημαντικότητα για την ανάλυση των αποτελεσμάτων.

Στην κατά πλάκας σκλήρυνση, οι συχνότητες και τα επίπεδα των περισσότερων 

αντιγονοειδικών ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων ήταν συγκρίσιμα ανάμεσα στους 

ασθενείς, ανεξαρτήτως κλινικού υποτύπου, και στους υγιείς μάρτυρες. Αξιοπρόσεκτο 

αποτέλεσμα ήταν η αυξημένη συχνότητα των αντισωμάτων έναντι της 

ελικοβακτηριδιακής τοξίνης VacA στους ασθενείς με δευτεροπαθώς προϊούσα κατά 

πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Επίσης, οι συχνότητες των 

αντισωμάτων έναντι τεσσάρων ελικοβακτηριδιακών αντιγόνων, των p54, p50, p41 και 

p29-UreA, ήταν αυξημένες σε ασθενείς με δευτεροπαθώς προϊούσα κατά πλάκας
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σκλήρυνση σε σύγκριση με ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση.

Στη συστηματική σκλήρυνση, οι συχνότητες και οι τίτλοι των αντισωμάτων έναντι 

αντιγόνων του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού ήταν συγκρίσιμοι ανάμεσα σε ασθενείς, 

ανεξαρτήτως κλινικού υποτύπου, και σε υγιείς μάρτυρες.

Το πιο ενδιαφέρον αποτέλεσμα της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι η 

σημαντική διαγνωστική σύνδεση και κλινική συσχέτιση των αντισωμάτων έναντι ενός 

μη χαρακτηρισμένου αντιγόνου του ιού Epstein-Barr, που για λόγους ευχέρειας 

ονομάστηκε EBV.p100, με τη συστηματική σκλήρυνση. Η ισχυρή συσχέτιση των 

αντισωμάτων έναντι του αντιγόνου αυτού με τα αυτοαντισώματα έναντι της 

τοποϊσομεράσης Ι που εντοπίστηκε προτείνει την πιθανότητα μοριακής μίμησης 

ανάμεσα στο ιικό αντιγόνο και στο ενδογενές αυτοαντιγόνο. Μέσω βιοπληροφορικής 

ανάλυσης αναδείχθηκαν αρκετές ομοιότητες αλληλουχίας ανάμεσα σε ιικές πρωτεΐνες 

αντίστοιχου μεγέθους με το υποτιθέμενο αντιγόνο EBV.p100 και στην τοποϊσομεράση 

Ι.

Τέλος, στο πλαίσιο της διατριβής αυτής πραγματοποιήθηκε μια εκτεταμένη 

βιοπληροφορική ανάλυση ομοιοτήτων ανάμεσα σε αντιγόνα του SARS-CoV-2 και σε 

ανθρώπινες πρωτεΐνες και γνωστά αυτοαντιγόνα. Εντοπίστηκαν αρκετές ομοιότητες 

ανάμεσα στις αμινοξικές αλληλουχίες πιθανών αντιγονικών επιτόπων του SARS-CoV- 

2 και ανθρώπινων αλληλουχιών. Οι ομοιότητες αυτές θα μπορούσε να αποτελούν τη 

βάση της μοριακής μίμησης και της συνεπακόλουθης επαγωγής αυτοάνοσων 

νοσημάτων.
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Συντομογραφίες

ALZ
AQP4
AU
BCIP
BCR
BLAST
Bregs
CagA
CD
CENP-A
CENP-Β
COVID-19
CRP
dcSSc

DMSO
EA
EBV
EBNA

EDSS

ELISA

FBS
FCS
g
GFAP
GWAS

HC
HLA

Hp
Hsp
HTLV-1

IFN-α
IFN-γ
Ig
IgG
IL
JCV
kDa
lcSSc

M
MAG

MAP

Alzheimer’s disease, νόσος Αλτσχάιμερ 
aquaporin 4, ακουαπορίνη 4 
arbitrary units
5-bromo-4-chloro-3-indolyl-phosphate 
B cell receptor, υποδοχέας Β λεμφοκυττάρων 
Basic Local Alignment Search Tool 
B regulatory lymphocytes, Β ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα 
cytotoxin-associated gene A
cluster of differentiation, σύμπλεγμα διαφοροποίησης 
centromeric protein A, κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Α 
centromeric protein Β, κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Β 
Corona virus disease 2019, ασθένεια του ιού Corona 2019 
C-reactive protein, C αντιδρώσα πρωτεΐνη
diffuse cutaneous systemic sclerosis, διάχυτη μορφή συστηματικής 
σκλήρυνσης
dimethyl sulfoxide, διμεθυλοσουλφοξείδιο
early antigens, πρώιμα αντιγόνα (του ιού Epstein-Barr)
Epstein-Barr virus, ιός Epstein-Barr
Epstein-Barr virus nuclear antigen, πυρηνικό αντιγόνο του ιού Epstein- 
Barr
expanded disability status scale, διευρυμένη κλίμακα κατάστασης 
αναπηρίας
enzyme-linked immunosorbent assay, ανοσοπροσροφητική δοκιμασία
στερεάς φάσεως με σύνδεση ενζύμου
fetal bovine serum, εμβρυικός ορός βοδινού
fetal calf serum
γραμμάριο/γραμμάρια
glial fibrillary acidic protein
genome wide association studies, μελέτες συσχέτισης ολόκληρου 
γονιδιώματος
healthy control(s), υγιής μάρτυρας
human leukocyte antigens, σύστημα των ανθρώπινων 
λευκοκυτταρικών αντιγόνων 
Helicobacter Pylori
heat shock protein(s), πρωτεΐνη/πρωτεΐνες θερμικού σοκ
human T-lymphotropic virus type 1, ανθρώπινος Τ-λεμφοτρόπος ιός
τύπου 1
interferon-α, ιντερφερόνη άλφα
interferon-γ, ιντερφερόνη γάμμα
Immunoglobulin
Immunoglobulin G
interleukin, ιντερλευκίνη
John Cunningham virus, ιός John Cunningham
kilodalton
limited cutaneous systemic sclerosis, περιορισμένη μορφή
συστηματικής σκλήρυνσης
molar
myelin-associated glycoprotein, γλυκοπρωτεΐνη που σχετίζεται με τη 
μυελίνη
Mycobacterium avium paratuberculosis
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MBP
MERS

MHC
ml
MOG

MPO
MS
NAP
NBT
NK
0 C
PBMC

PBS
PD
PFA
PLP
PMA
PR3
RNApol
rpm
RRMS

RT
RU
SARS-
CoV-2
Scl70
SLE
SPMS

SSc
TCR
TGF-β

Th
Th1
Th17
TMB
TNF-α
U
VacA
VCA
ΚΝΣ
μ9
μ|

myelin basic protein, βασική πρωτεΐνη μυελίνης
middle east respiratory syndrome, αναπνευστικό σύνδρομο μέσης
ανατολής
major histocompatibility complex, μείζον σύμπλεγμα ιστοσυμβατότητας 
milliliter, χιλιοστόλιτρο
myelin oligodendrocyte protein, ολιγοδενδροκυτταρική γλυκοπρωτεΐνη 
της μυελίνης
myeloperoxidase, μυελοπεροξειδάση 
multiple sclerosis, κατά πλάκας σκλήρυνση 
neutrophil activating protein 
nitro-blue tetrazolium chloride 
natural killer cells, φυσικά φονικά κύτταρα 
βαθμοί Κελσίου
peripheral blood mononuclear cells, μονοπύρηνα κύτταρα περιφερικού 
αίματος
phosphate buffer saline
Parkinson’s disease, νόσος Πάρκινσον
paraformaldehyde, παραφορμαλδεΰδη
proteolipid protein, πρωτεϊνολιπιδική πρωτεΐνη της μυελίνης
phorbol 12-myristrate 13-acetate
proteinase 3, πρωτεϊνάση 3
RNA polymerase, RNA πολυμεράση
rounds per minute, στροφές ανά λεπτό
relapse-remitting multiple sclerosis, υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα
κατά πλάκας σκλήρυνση
room temperature, θερμοκρασία δωματίου
relative unit(s), σχετική μονάδα/σχετικές μονάδες
severe acute respiratory syndrome Corona virus 2, ιός Corona του
σοβαρού οξέος αναπνευστικού συνδρόμου τύπου 2
scleroderma 70
systemic lupus erythematosus, συστηματικός ερυθηματώδης λύκος 
secondary progressive multiple sclerosis, δευτεροπαθώς προϊούσα 
κατά πλάκας σκλήρυνση
systemic sclerosis, συστηματική σκλήρυνση, σκληρόδερμα 
T cell receptor, υποδοχέας Τ λεμφοκυττάρων
transforming growth factor beta, αυξητικός παράγοντας 
μετασχηματισμού β
T helper lymphocytes , Τ βοηθητικά λεμφοκύτταρα 
T helper lymphocytes 1, Τ βοηθητικά λεμφοκύτταρα τύπου 1 
T helper lymphocytes 17, Τ βοηθητικά λεμφοκύτταρα τύπου 17 
3,3',5,5'-Tetramethylbenzidine
tumour necrosis factor α, παράγοντας νέκρωσης όγκων 
unit(s)
vacuolating cytotoxin A
viral capsid antigen, αντιγόνο του καψιδίου του ιού Epstein-Barr 
κεντρικό νευρικό σύστημα 
microgram, μικρογραμμάριο 
microliter, μικρόλιτρο
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Εισαγωγή

1.1 Εισαγωγή στην αυτοανοσία και στα αυτοάνοσα νοσήματα

Η αυτοανοσία είναι μια πολύπλοκη διαταραχή του επίκτητου κλάδου του 

ανοσοποιητικού συστήματος που χαρακτηρίζεται από τη διάσπαση της ανοσολογικής 

ανοχής, την επαγωγή μιας μη επιτρεπτής ανοσολογικής αντίδρασης έναντι εαυτών 

μορίων και κυττάρων και την συνεπακόλουθη ιστική βλάβη ή λειτουργική ανεπάρκεια 

[1, 2]. Η διάκριση μεταξύ του εαυτού και του ξένου είναι μια θεμελιώδης ιδιότητα του 

ανοσοποιητικού συστήματος που επιτρέπει την άμυνα έναντι παραγόντων με δυνητική 

βλαπτική δράση, όπως εξωγενείς παθογόνοι μικροοργανισμοί ή ενδογενή καρκινικά 

κύτταρα. Εντούτοις, η διάκριση αυτή ενίοτε δεν είναι απόλυτη και το ανοσοποιητικό 

σύστημα στρέφεται εναντίον του οργανισμού που προστατεύει.

Η αυτοαντιδραστικότητα σε έναν οργανισμό μπορεί να κυμαίνεται σε διάφορα επίπεδα, 

χωρίς να οδηγεί απαραίτητα στην εμφάνιση νόσου. Χαμηλά επίπεδα 

αντιδραστικότητας έναντι αυτοαντιγόνων είναι ένα φυσιολογικό φαινόμενο και παίζει 

ρόλο την ωρίμανση των λεμφοκυττάρων, στην επιλογή του ρεπερτορίου τους, στην 

ανοσολογική ομοιόσταση και στην κάθαρση αυτοαντιγόνων σε νεκρωμένα ή 

αποπτωτικά κύτταρα, ενώ ενδιάμεσα επίπεδα αυτοαντιδραστικότητας εκφράζονται ως 

κυκλοφορούντα αυτοαντισώματα χαμηλής συγγένειας και μικρού μεγέθους 

λεμφοκυτταρικά ιστικά διηθήματα χωρίς εμφάνιση παθολογίας [3, 4]. Εντούτοις, η 

κλινική σημασία της χαμηλής και της ενδιάμεσης αυτοαντιδραστικότητας είναι 

αμφιλεγόμενη, καθώς φυσιολογικά αυτοαντισώματα ενδέχεται υπό συνθήκες 

ανοσολογικής απορρύθμισης, χημικής τροποποίησης του αυτοαντιγόνου-στόχου ή 

υπερβολικής παρουσίασης του αυτοαντιγόνου-στόχου να εξελιχθούν σε παθογονικά 

αυτοαντισώματα, όπως έχει παρατηρηθεί σε περιπτώσεις ασθενών με αυτοάνοσα 

νοσήματα στους οποίους ανιχνεύονται αυτοαντισώματα αρκετά έτη πριν την έναρξη 

της κλινικής εικόνας [3, 5, 6]. Σε κάθε περίπτωση, η εμφάνιση ανοσομεσολαβούμενης
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ιστικής βλάβης ή λειτουργικής ανεπάρκειας που οδηγεί σε παθολογία έχει κλινική 

σημασία και συνιστά παθολογική αυτοαντιδραστικότητα.

Το αποτέλεσμα της παθολογικής αυτοαντιδραστικότητας είναι η εμφάνιση των 

αυτοάνοσων νοσημάτων, μιας ομάδας 80 με 100 περίπου, κατά κανόνα χρόνιων 

νοσημάτων με μεγάλη κλινική ετερογένεια, πολυπαραγοντική αιτιολογία και 

πολύπλοκη παθογένεια [2]. Τα αυτοάνοσα νοσήματα αποτελούν μείζων παράγοντα 

νοσηρότητας λόγω της χρόνιας φύσης τους, της αναπηρίας που προκαλούν, του 

υψηλού κόστους διάγνωσης και θεραπείας και, κυρίως, της πολύ υψηλής επίπτωσης 

τους σε νεαρές ηλικίες που βρίσκονται στο ζενίθ της αναπαραγωγικής και της 

παραγωγικής τους ικανότητας [1]. Ο εκτιμώμενος επιπολασμός των αυτοάνοσων 

νοσημάτων στο γενικό πληθυσμό είναι 6.5-9.4% [7, 8], με την επίπτωση να αυξάνεται 

στις ανεπτυγμένες χώρες συνεχώς με την πάροδο των ετών [8-10].

Τα αυτοάνοσα νοσήματα μπορούν να ταξινομηθούν σε δύο κατηγορίες με βάση τον 

αριθμό των οργάνων που προσβάλλονται και τις κλινικές εκδηλώσεις, στα 

οργανοειδικά και στα συστηματικά. Στην πρώτη κατηγορία ανήκουν αυτοάνοσα 

νοσήματα με προσβολή ενός οργάνου ή ενός συστήματος, όπως η κατά πλάκας 

σκλήρυνση, ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι, η θυρεοειδίτιδα Hashimoto, η νόσος του 

Grave, η πρωτοπαθής χολική χολαγγειίτιδα, η βαρεία μυασθένεια, η κοινή πέμφιγα, η 

αυτοάνοση αιμολυτική αναιμία και η ιδιοπαθής θρομβοπενική πορφύρα. Τα 

οργανοειδικά αυτοάνοσα νοσήματα χαρακτηρίζονται από την παρουσία 

αυτοαντιγόνων που εκφράζονται σε συγκεκριμένα όργανα και ιστούς. Στα συστηματικά 

αυτοάνοσα νοσήματα κατατάσσονται η συστηματική σκλήρυνση ή σκληρόδερμα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, η ρευματοειδής αρθρίτιδα και το σύνδρομο 

Sjogren.

Όπως προαναφέρθηκε, τα αυτοάνοσα νοσήματα οφείλονται σε διαταραχές της 

επίκτητης ανοσίας οι οποίες οδηγούν σε αυτοαντιδραστικά αντισώματα και Τ
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λεμφοκύτταρα. Αυτά αποτελούν τους μεσολαβητές της ιστικής βλάβης ή της 

λειτουργικής ανεπάρκειας με τη συμμετοχή της φυσικής ανοσίας. Τα αυτοάνοσα 

νοσήματα θα πρέπει να διαχωρίζονται από τα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα, στα οποία 

η ανοσολογική διαταραχή αφορά τη φυσική ανοσία με απουσία αυτοαντισωμάτων και 

αυτοαντιδραστικών Τ λεμφοκυττάρων. Τα αυτοφλεγμονώδη νοσήματα, όπως ο 

οικογενής Μεσογειακός πυρετός και το περιοδικό σύνδρομο που σχετίζεται με τον 

υποδοχέα το παράγοντα νέκρωσης των όγκων, είναι σπάνιες, μονογονιδιακές 

διαταραχές των βασικών μηχανισμών φλεγμονής και εκδηλώνονται συνήθως με 

υποτροπιάζοντα πυρετό και προσβολή των αρθρώσεων, των ορογόνων υμένων, του 

δέρματος και των οφθαλμών [11, 12]. Τα αυτοφλεγμονώδη και τα αυτοάνοσα 

νοσήματα συνθέτουν το φάσμα των αυτοαντιδραστικών ανοσολογικών διαταραχών, 

με βάση τον κλάδο του ανοσοποιητικού συστήματος που διαταράσσεται. Ωστόσο, ο 

διαχωρισμός αυτός δεν είναι απόλυτος, λόγω της παρουσίας νοσημάτων με 

χαρακτηριστικά τόσο αυτοφλεγμονώδους, όσο και αυτοάνοσης διαταραχής, 

συμπεριλαμβανομένων της νόσου Αδαμαντιάδη-Behget, της νεανικής ρευματοειδούς 

αρθρίτιδας και της νόσου Crohn [11, 12].

1.2 Η διάκριση εαυτού-ξένου και η ανοσολογική ανοχή

Το ανοσοποιητικό σύστημα είναι ένας ομοιοστατικός μηχανισμός άμυνας του 

ανθρώπινου οργανισμού έναντι παραγόντων με δυνητική βλαπτική δράση, όπως 

εξωγενείς παθογόνοι μικροοργανισμοί ή ενδογενή καρκινικά κύτταρα. Η αναγνώριση 

των βλαπτικών παραγόντων από τα συστατικά του ανοσοποιητικού συστήματος 

βασίζεται στη διάκριση του εαυτού από το ξένο και στη συγκρότηση μίας φυσιολογικής 

κατάστασης που χαρακτηρίζεται από απουσία ανοσολογικής αντίδρασης έναντι 

εαυτών αντιγόνων/αυτοαντιγόνων και καλείται ανοσολογική ανοχή [13]. Ως 

αποτέλεσμα, το ανοσοποιητικό σύστημα επιτυγχάνει τόσο την άμυνα εναντίον
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εισβολέων παθογόνων μικροοργανισμών, όσο και την προστασία του οργανισμού από 

δυνητικά αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα.

Η ανοσολογική ανοχή επιτυγχάνεται μέσω μηχανισμών που σκοπό έχουν την 

εξάλειψη, τον περιορισμό ή την απενεργοποίηση των κυττάρων της ειδικής ανοσίας 

που αναγνωρίζουν αυτοαντιγόνα, δηλαδή των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων 

[13, 14]. Οι μηχανισμοί της ανοσολογικής ανοχής λαμβάνουν χώρα σε διάφορα στάδια 

της λεμφοκυτταρικής ανάπτυξης, από τη ωρίμανση μέχρι την αλληλεπίδραση με το 

αντιγόνο-στόχο και την ενεργοποίηση. Η βιολογική διαδικασία αυτή λαμβάνει χώρα είτε 

στα πρωτογενή λεμφικά όργανα, δηλαδή το μυελό των οστών και το θύμο αδένα, και 

ονομάζεται κεντρική ανοσολογική ανοχή ή σε δευτερογενή λεμφικά όργανα και σε 

περιφερικούς ιστούς και ονομάζεται περιφερική ανοσολογική ανοχή [13, 14]. 

Ουσιαστικά, η κεντρική ανοχή προλαμβάνει την κυκλοφορία στην περιφέρεια όλων των 

λεμφοκυτταρικών κλώνων που αναγνωρίζουν ενδογενή αντιγόνα, ενώ η περιφερική 

ανοχή απενεργοποιεί τα λεμφοκύτταρα που διαφεύγουν της κεντρικής ανοχής.

1.2.1 Κεντρική ανοσολογική ανοχή

Όπως ήδη αναφέρθηκε, η κεντρική ανοσολογική ανοχή λαμβάνει χώρα στο θύμο 

αδένα για τα Τ λεμφοκύτταρα και στο μυελό των οστών για τα Β λεμφοκύτταρα [13, 

14]. Τα ανώριμα Τ λεμφοκύτταρα υφίστανται στο θύμο αδένα δύο επιλεκτικές 

διαδικασίες με σκοπό την επιλογή όλων των Τ λεμφοκυτταρικών κλώνων που 

αναγνωρίζουν μόνο το σύμπλεγμα των ενδογενών αντιγόνων με μόρια του μείζονος 

συμπλόκου ιστοσυμβατότητας (major histocompatibility complex, MHC). Στο πρώτο 

στάδιο, γίνεται θετική επιλογή των ανώριμων Τ λεμφοκυττάρων που φέρουν υποδοχέα 

των Τ λεμφοκυττάρων (Τ cell receptor, TCR) ικανό να συνδέεται με χαμηλή συγγένεια 

σύνδεσης με το σύμπλεγμα ενδογενές αντιγόνο-ενδογενές μόριο MHC, ενώ τα 

υπόλοιπα Τ λεμφοκύτταρα να πεθαίνουν μέσω απόπτωσης [13-16]. Στο δεύτερο 

στάδιο, γίνεται αρνητική επιλογή μέσω εξάλειψης όλων των ανώριμων Τ
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λεμφοκυττάρων που φέρουν TCR με υψηλή συγγένεια για το σύμπλεγμα ενδογενές 

αντιγόνο-ενδογενές μόριο MHC. Μέσω της αρνητικής επιλογής, οι αυτοαντιδραστικοί 

κλώνοι εξαλείφονται από το λεμφοκυτταρικό ρεπερτόριο πριν προλάβουν να 

απελευθερωθούν στην περιφέρεια και προκαλέσουν αυτοάνοση βλάβη, 

εξασφαλίζοντας έτσι την ανοσολογική ανοχή [13-16]. Βεβαίως, η παρουσία των 

αυτοαντιγόνων στο θύμο αδένα και η αλληλεπίδραση του συμπλόκου τους με τα μόρια 

MHC με τους TCR με υψηλή συγγένεια αποτελούν απαραίτητες προϋποθέσεις για την 

κλωνική εξάλειψη. Επίσης, αξίζει να σημειωθεί ότι η αλληλεπίδραση ενός συμπλόκου 

αντιγόνου-MHC με ένα TCR ενός λεμφοκυττάρου εκτός του αναπτυσσόμενου θύμου 

αδένα δεν προκαλεί απόπτωση και εξάλειψη του κλώνου, όπως συμβαίνει στην 

αρνητική επιλογή, αλλά ενεργοποίηση και κλωνική επέκταση, όπως συμβαίνει κατά 

την ανοσολογική απόκριση έναντι ενός εξωγενούς παράγοντα. Το γεγονός αυτό 

υπογραμμίζει ότι η απάντηση του Τ λεμφοκυττάρου σε ένα εξωτερικό ερέθισμα είναι 

ανάλογη του σταδίου της ανάπτυξης του και αυτό παίζει πολύ σημαντικό ρόλο στη 

σωστή ανάπτυξη και λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

Από την άλλη πλευρά, η κεντρική ανοχή των Β λεμφοκυττάρων συμβαίνει στο μυελό 

των οστών και περιλαμβάνει μηχανισμούς εξάλειψης, αλλά και αδρανοποίησης των 

αυτοαντιδραστικών Β λεμφοκυτταρικών κλώνων [13, 17, 18]. Όπως και στην 

περίπτωση των Τ λεμφοκυττάρων, τα Β λεμφοκύτταρα με υποδοχέα των Β 

λεμφοκυττάρων (B cell receptor, BCR) υψηλής συγγένειας έναντι ενδογενών 

αντιγόνων στην επιφάνεια τους εξαλείφονται μέσω αρνητικής επιλογής πριν 

απομακρυνθούν από το μυελό των οστών. Τα αυτοαντιδραστικά Β λεμφοκύτταρα 

μπορούν να μετατραπούν σε μη αυτοαντιδραστικά μέσω της επεξεργασίας των 

γονιδίων της ελαφριάς τους αλυσίδας και την αντικατάσταση της ελαφριάς αλυσίδας κ 

από τη λ, διαδικασία που έχει ως αποτέλεσμα να εκφράζουν μια διαφορετική μορφή 

αντισώματος που δεν αναγνωρίζει εαυτά μόρια [17]. Τέλος, αρκετά ωριμάζοντα
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αυτοαντιδραστικά Β λεμφοκύτταρα αδρανοποιούνται στο μυελό των οστών μέσω 

αρνητικής ρύθμισης της έκφρασης του υποδοχέα του παράγοντα ενεργοποίησης των 

Β λεμφοκυττάρων [19]. Η απουσία του υποδοχέα αυτού μειώνει το χρόνο ημίσειας 

ζωής των Β λεμφοκυττάρων, τα οποία δεν προλαβαίνουν να εγκατασταθούν σε 

πρωτογενή βλαστικά κέντρα και να ασκήσουν την αυτοάνοση δράση τους.

1.2.2 Περιφερική ανοσολογική ανοχή

Στην περιφέρεια, αρκετοί μηχανισμοί λειτουργούν με σκοπό τον περιορισμό των 

αυτοάνοσων αντιδράσεων που ξεκινούν από Τ ή Β λεμφοκύτταρα που διέφυγαν της 

κεντρικής ανοσίας. Ο πιο απλός μηχανισμός αφορά τα αυτοαντιγόνα, κάποια από τα 

οποία δεν είναι ικανά να προκαλέσουν μια αυτοάνοση αντίδραση, λόγω χαμηλών 

επιπέδων έκφρασης, ειδικών χαρακτηριστικών όπως η τρισδιάστατη δομή και οι μετα- 

μεταφραστικές τροποποιήσεις ή ανατομικών περιορισμών [13, 20]. Ο μηχανισμός 

αυτός επιβεβαιώνεται από την αβλαβή παρουσία αυτοαντιγονοειδικών Τ 

λεμφοκυττάρων, τα οποία ούτε εξαλείφονται ούτε απενεργοποιούνται, όμως είναι 

λειτουργικά και ενεργοποιούνται όταν έρθουν σε επαφή με το αυτοαντιγόνο-στόχος 

υπό πειραματικές συνθήκες [21]. Όσον αφορά τους ανατομικούς περιορισμούς, η 

προεξέχουσα θεωρία επιτάσσει ότι κάποιοι ιστοί στου σώματος δεν είναι προσβάσιμοι 

σε κύτταρα του αίματος, ούτε διαθέτουν λεμφικό σύστημα αποχέτευσης [22-24], αν και 

πρόσφατα δεδομένα την αμφισβητούν [25]. Τέτοιοι ιστοί θεωρούνται το κεντρικό 

νευρικό σύστημα, ο πρόσθιος θάλαμος του οφθαλμικού βολβού, οι όρχεις και ο 

πλακούντας με το έμβρυο κατά την εγκυμοσύνη [22-24]. Η απουσία του λεμφικού 

συστήματος είναι σημαντική για την απομόνωση από την κυτταρική ανοσία, καθώς τα 

Τ λεμφοκύτταρα πρώτα ενεργοποιούνται σε δευτερογενή λεμφικά όργανα και έπειτα 

μεταναστεύουν στα όργανα-στόχους, όπου επανενεργοποιούνται από τοπικά 

αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και επάγουν την ιστική φλεγμονή και βλάβη [26]. Υπό
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φυσιολογικές συνθήκες, τα αυτοαντιγόνα που εκφράζονται στους ιστούς αυτούς είναι 

απομονωμένα από την κυκλοφορία και δεν επάγουν αυτοάνοσες αντιδράσεις.

Ένας δεύτερος μηχανισμός περιφερικής ανοχής επιτάσσει η ενεργοποίηση των Τ 

λεμφοκυττάρων να γίνεται μέσω δύο διεγερτικών σημάτων [13]. Το πρώτο διεγερτικό 

σήμα είναι αντιγονοειδικό και έρχεται από την πρόσδεση του TCR στο σύμπλοκο 

αντιγόνου-μόριο MHC. Η διαδικασία αυτή ονομάζεται αντιγονοπαρουσίαση και 

πραγματοποιείται κυρίως από επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα μέσω 

μορίων MHC τύπου ΙΙ. Μεταξύ των αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων, τα δενδριτικά 

κύτταρα επιτελούν την παρουσίαση του αντιγόνου πιο αποτελεσματικά, επειδή 

εκφράζουν υψηλά επίπεδα μορίων MHC ΙΙ σε σταθερή βάση και επειδή έχουν 

καλύτερη συνδιεγερτική ικανότητα. Τα ενεργοποιημένα μακροφάγα και τα Β 

λεμφοκύτταρα λειτουργούν ως επίσης ως επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά, ενώ 

περιορισμένες αντιγονοπαρουσιαστικές ιδιότητες έχουν όλα τα εμπύρηνα κύτταρα 

λόγω της έκφρασης μορίων MHC τύπου Ι, ιδιαίτερα τα καρκινικά κύτταρα, τα 

γερασμένα σωματικά κύτταρα, τα ετερόλογα κύτταρα μοσχεύματος και κύτταρα 

μολυσμένα με κάποιο ιό [27]. Το δεύτερο συνδιεγερτικό σήμα για τα Τ λεμφοκύτταρα 

είναι μη αντιγονοειδικό και έρχεται από την αλληλεπίδραση του CD28 στη μεμβράνη 

του Τ λεμφοκυττάρου και μελών της οικογένειας Β7 στη μεμβράνη των 

αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων, ιδιαίτερα του CD80 και του CD86, και την 

ιντερλευκίνη (IL)-2 [13, 28]. Η έκφραση των δύο αυτών συνδιεγερτικών μορίων είναι 

αυξημένη μόνο σε ενεργοποιημένα επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα, 

προσθέτοντας ένα ακόμα στάδιο ελέγχου της ενεργοποίησης των Τ λεμφοκυττάρων. 

Συνδιεγερτικά σήματα για τα Β λεμφοκύτταρα προέρχονται από τα το CD28 και τον 

προσδέτη του CD40 στη μεμβράνη των Τ βοηθητικών λεμφοκυττάρων και τις 

κυτταροκίνες IL-4, IL-5 και IL-6. Ωστόσο, επί απουσίας του συνδιεγερτικού σήματος, η 

αλληλεπίδραση του TCR με το σύμπλοκο αντιγόνο-MHC ή του υποδοχέα των Β
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λεμφοκυττάρων με το αντιγόνο-στόχος καταλήγει σε κλωνική ανέργεια, δηλαδή μια 

κατάσταση μη απόκρισης και ανικανότητας πολλαπλασιασμού, μέσω αρνητικής 

ρύθμισης της έκφρασης των υποδοχέων τους στην επιφάνεια τους [13, 28-30].

Η περιφερική ανοχή διατηρείται και από την ανασταλτική δράση εξειδικευμένων 

ανοσορυθμιστικών λεμφοκυττάρων, ιδιαίτερα των CD4+ CD25+ FOXP3+ Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων και των IL-10 παραγωγών Β ρυθμιστικών 

λεμφοκυττάρων [31, 32]. Τα Τ ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα αποτελούν έναν διακριτό 

υποπληθυσμό των αβ Τ λεμφοκυττάρων που διαφοροποιείται στο θύμο αδένα ή στην 

περιφέρεια από CD4+ κύτταρα έπειτα από έκθεση στον αυξητικό παράγοντα 

μετασχηματισμού β (transforming growth factor beta, TGF-β) και χαρακτηρίζεται από 

την έκφραση του μεταγραφικού παράγοντα FOXP3 [32]. Η ενεργοποίηση τους γίνεται 

ταυτόχρονα με τα υπόλοιπα Τ λεμφοκύτταρα και εξαρτάται από τον TCR, όμως η 

ανοσοκατασταλτική τους δράση δεν είναι αντιγονοειδική, καθώς καταστέλλουν κάθε Τ 

λεμφοκύτταρο σε κοντινή απόσταση [32, 33]. Τα Τ ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα 

αναστέλλουν την παρουσίαση του αντιγόνου από τα δενδριτικά κύτταρα και την 

ενεργοποίηση των Τ λεμφοκυττάρων, ανταγωνίζοντας τη δράση της IL-2 και 

παράγοντας τα ανοσοκατασταλτικά μόρια TGF-β, IL-10 και IL-35 [32, 34, 35]. Τα Β 

ρυθμιστικά κύτταρα έχουν ανακαλυφθεί προσφάτως και, αν και αποτελούν έναν μικρό 

Β λεμφοκυτταρικό πληθυσμό, ασκούν ισχυρή ανοσοκατασταλτική επίδραση σε Τ 

βοηθητικά λεμφοκύτταρα τύπου 1 (T helper lymphocytes 1, Th1) και Τ βοηθητικά 

λεμφοκύτταρα τύπου 17 (T helper lymphocytes 1, Th17), σε μακροφάγα και σε 

δενδριτικά κύτταρα μέσω της καταστολής του παράγοντα νέκρωσης όγκων α (tumour 

necrosis factor α, TNF-α) [36, 37], καθώς επίσης επάγουν την παραγωγή Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων [38].

Εκτός από τους προαναφερθέντες κύριους μηχανισμούς κεντρικής και περιφερικής 

ανοσολογικής ανοχής, το ανοσοποιητικό σύστημα διαθέτει επιπλέον μηχανισμούς
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απενεργοποίησης ή εξάλειψης των λεμφοκυττάρων μετά την ενεργοποίηση και την 

κλωνική επέκταση τους, όπως η αυξορρύθμιση των ανασταλτικών υποδοχέων CTLA- 

4 και PD-1 στην επιφάνεια των Τ λεμφοκυττάρων και η έκφραση των προ- 

αποπτωτικών υποδοχέων Fas [39]. Τέλος, αξιοσημείωτη είναι η συμβολή της έμφυτης 

ανοσίας στο σχηματισμό και στη διατήρηση της ανοσολογικής ανοχής, μέσω της 

έκφρασης των υποδοχέων αναγνώρισης προτύπου που παίζουν ρόλο στη διάκριση 

μεταξύ εαυτού και ξένου [40], της επαγωγής ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων [41] και της 

αποτελεσματικής απομάκρυνσης των υπολειμμάτων αποπτωτικών και νεκρωμένων 

κυττάρων [42].

1.3 Αιτιολογικοί παράγοντες διάσπασης της ανοσολογικής ανοχής και 

επαγωγής της αυτοανοσίας

Η εύρυθμη λειτουργεία των μηχανισμών της κεντρικής και της περιφερικής 

ανοσολογικής ανοχής προστατεύει τον οργανισμό από αυτοάνοσες αντιδράσεις. 

Εντούτοις, οι μηχανισμοί αυτοί δεν είναι πάντα αποτελεσματικοί και η ανεπάρκεια τους 

μπορεί να οδηγήσει σε μη φυσιολογικές αυτοάνοσες αντιδράσεις και σε αυτοάνοσα 

νοσήματα [1, 2, 43]. Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες εμφανίζεται η κατάρρευση της 

ανοσολογικής ανοχής αποτελούν και τα αίτια της παθογένεσης των αυτοάνοσων 

νοσημάτων.

Τα αυτοάνοσα νοσήματα είναι νοσήματα πολυπαραγοντικής φύσης, δηλαδή 

προκύπτουν από την αλληλεπίδραση μεταξύ πολλαπλών ενδογενών και εξωγενών 

παραγόντων (Εικόνα 1.1). Στους ενδογενείς παράγοντες συμπεριλαμβάνονται το 

γενετικό υπόβαθρο, το φύλλο και η επίδραση των ορμονών του φύλλου, το άγχος και 

η παχυσαρκία, ενώ στους εξωγενείς ή περιβαλλοντικούς παράγοντες συγκαταλέγονται 

μικροβιακοί και ιικοί παράγοντες, η μικροβιακή χλωρίδα, τα εμβόλια, ανοσοενισχυτικές 

ουσίες όπως η σιλικόνη, τοξικοί παράγοντες, η ρύπανση του περιβάλλοντος, το 

κάπνισμα και η δίαιτα [1, 2, 43-56].
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Η αλληλεπίδραση των παραπάνω παραγόντων είναι συνεχής, με τον ένα να επηρεάζει 

τον άλλο, όπως για παράδειγμα η σύνθεση τους μικροβιώματος επηρεάζεται από τα 

γονίδια, από ορμόνες, από λοιμώξεις και από τη δίαιτα, ενώ η παχυσαρκία έχει άμεση 

σχέση με το γενετικό υπόβαθρο, τη μικροβιακή χλωρίδα και τη δίαιτα. Συνεπώς, είναι 

αρκετά δύσκολο να ξεκαθαριστεί η επιρροή του κάθε πιθανού αιτιακού παράγοντα 

ξεχωριστά στην επαγωγή της αυτοανοσίας. Η επίδραση του κάθε παράγοντα μπορεί 

να είναι αθροιστική και να εξαρτάται από άλλους παράγοντες ή ανεξάρτητη από την 

επίδραση άλλων παραγόντων. Επίσης, ο ρόλος των παραγόντων αυτών στην 

παθογένεια των περισσότερων αυτοάνοσων νοσημάτων είναι δύσκολο να 

προσδιοριστεί, επειδή η εμφάνιση των συμπτωμάτων έπεται έως και αρκετά χρόνια 

της έναρξης της αυτοαντιδραστικότητας [57].

Μια απλή υπόθεση ορίζει ότι ένα άτομο ενδέχεται να έχει προδιάθεση για να αναπτύξει 

κάποια αυτοάνοση διαταραχή, η οποία δεν εκφράζεται μέχρι να πυροδοτηθεί από 

κάποιον παράγοντα. Η προδιάθεση αφορά το γενετικό υπόβαθρο με τη μορφή 

πολυμορφισμών σε γονίδια που είτε αυξάνουν ή μειώνουν την επιδεκτικότητα για 

εμφάνιση αυτοανοσίας, ενώ η έκθεση σε μια ποικιλία περιβαλλοντικών παραγόντων 

μπορεί να την πυροδοτήσει, να την επιταχύνει, να την επιδεινώσει ή να προστατεύσει 

από την εμφάνιση της.
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Εικόνα 1.1: Η γενετική προδιάθεση σε συνδυασμό με περιβαλλοντικούς και 

ενδογενείς παράγοντες επάγουν την αυτοανοσία.

Γενετικοί πολυμορφισμοί σε γονίδια σημαντικά για τη ρύθμιση του ανοσοποιητικού 

συστήματος, συμπεριλαμβανομένων γονιδίων του μείζονος συμπλόκου 

ιστοσυμβατότητας (major histocompatibility complex, MHC), γονιδίων κυτταροκινών 

και των υποδοχέων τους και γονιδίων πρωτεϊνών που συμμετέχουν σε σηματοδοτικά 

μονοπάτια, μπορούν να μειώσουν τον ουδό ενεργοποίησης αυτοαντιδραστικών Τ και Β 

λεμφοκυττάρων. Οι ενδογενείς παράγοντες, όπως οι ορμόνες του φύλου, το άγχος και 

η παχυσαρκία, συμβάλλουν επίσης στη διαταραχή της ανοσολογικής ρύθμισης και στη 

διάσπαση της ανοσολογικής ανοχής, όπως η ελαττωματική λειτουργία των ρυθμιστικών 

Τ και Β λεμφοκυττάρων. Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες, όπως τα μικρόβια, οι ιοί, η 

μικροβιακή χλωρίδα και διάφοροι ανοσοενισχυτικοί παράγοντες, πυροδοτούν την 

αυτοανοσία ενεργοποιώντας τα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα. Η μη επιθυμητή 

ενεργοποίηση και κλωνική επέκταση των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων θα 

οδηγήσει σε ιστική βλάβη ή λειτουργική ανεπάρκεια, και τελικά στην εμφάνιση των 

αυτοάνοσων νοσημάτων.
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1.3.1 Γενετική προδιάθεση

Η συμβολή της γενετικής προδιάθεσης στην εμφάνιση αυτοάνοσων νοσημάτων 

θεωρείται αναγκαία και για πολλά αυτοάνοσα νοσήματα, όπως η αυτοάνοση 

θυρεοειδίτιδα και η ψωρίαση, το οικογενειακό ιστορικό είναι σημαντικός προδιαθεσικός 

παράγοντας [58]. Αρκετοί εκατοντάδες γενετικοί τόποι και γενετικοί πολυμορφισμοί 

έχουν συνδεθεί με την εμφάνιση αυτοάνοσων νοσημάτων [45, 46]. Η αλληλούχιση του 

ανθρωπίνου γονιδιώματος, η έλευση νέων τεχνικών αλληλούχισης του γονιδιώματος 

και ανάλυσης των πολυμορφισμών και μελέτες συσχέτισης ολόκληρου γονιδιώματος 

(genome wide association studies, GWAS) έχουν συμβάλει σημαντικά στην 

προσπάθεια αυτή [59, 60].

Όλα τα γονίδια που έχουν ενοχοποιηθεί παίζουν κάποιο ρόλο στη ρύθμιση του 

ανοσοποιητικού συστήματος και της ανοσολογικής ανοχής. Οι πολυμορφισμοί στο 

σύμπλεγμα γονιδίων MHC είναι μακράν αυτοί με τη μεγαλύτερη συσχέτιση με τα 

αυτοάνοσα νοσήματα [43, 61]. Η κύρια λειτουργία των γονιδίων αυτών είναι η 

διακυτταρική αναγνώριση και παρουσίαση αντιγόνων στα Τ λεμφοκύτταρα με τη 

μορφή πεπτιδίων, μέσω μιας σύνθετης ενδοκυττάριας διαδικασίας που περιλαμβάνει 

την επεξεργασία των αντιγόνων και τη σύνδεση τους με τα μόρια MHC. Στον άνθρωπο, 

το σύμπλεγμα MHC είναι ένας γενετικός τόπος στο έκτο χρωμόσωμα μήκους 3.6 

εκατομμυρίων βάσεων και αποτελεί την πιο πολυμορφική περιοχή του γονιδιώματος 

[62]. Αναφέρεται και ως σύστημα των ανθρώπινων λευκοκυτταρικών αντιγόνων 

(human leukocyte antigens, HLA) και τα γονίδια που περιέχει ταξινομούνται σε τρεις 

κατηγορίες: τον τύπο Ι, τον τύπο ΙΙ και τον τύπο ΙΙΙ [63]. Στον τύπο Ι ανήκουν τα γονίδια 

HLA-A, HLA-B και HLA-C και, όπως έχει ήδη αναφερθεί, οι πρωτεΐνες που 

κωδικοποιούν εκφράζονται σε όλα τα εμπύρηνα κύτταρα και είναι υπεύθυνες για την 

παρουσίαση ενδογενών αντιγόνων και αντιγόνων που προέρχονται από 

ενδοκυττάριους μολυσματικούς παράγοντες. Στον τύπο ΙΙ ανήκουν τα γονίδια HLA-DR,
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HLA-DP και HLA-DQ, εκφράζονται μονάχα σε επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά 

κύτταρα και κωδικοποιούν πρωτεΐνες που παρουσιάζουν στα λεμφοκύτταρα αντιγόνα 

εξωγενών μολυσματικών παραγόντων. Στον τύπο ΙΙΙ ανήκουν ανοσορυθμιστικά 

γονίδια, όπως το γονίδιο του TNF-α, γονίδια συστατικών του συμπληρώματος και 

γονίδια πρωτεϊνών θερμικού σοκ (heat shock proteins, Hsp) [63]. Για τη σωστή 

αναγνώριση και παρουσίαση της τεράστιας ποικιλίας των παθογόνων 

μικροοργανισμών, είναι απαραίτητη η ύπαρξη ποικιλομορφίας στα γονίδια τύπου Ι και 

ΙΙ, με τη μορφή πολλαπλών εναλλακτικών μορφών κάθε γονιδίου ή αλληλόμορφων. 

Κάθε αλληλόμορφο περιέχει σημειακές μεταλλάξεις που προκαλούν μικρές αλλαγές 

στην περιοχή αλληλεπίδρασης του μορίου MHC με το αντιγόνο, επιτρέποντας την 

ικανότητα αναγνώρισης και δέσμευσης πολλών διαφορετικών αντιγόνων, χωρίς να 

μεταβάλλεται η συνολική δομή και λειτουργία του μορίου MHC [63]. Συνολικά, 

υπολογίζεται ότι υπάρχουν περίπου 10.700 αλληλόμορφα των μορίων τύπου Ι και 

περίπου 3.700 αλληλόμορφα των μορίων τύπου ΙΙ [64].

Όσον αφορά τη συσχέτιση των γονιδίων αυτών με την εμφάνιση αυτοανοσίας, 

συγκεκριμένα αλλήλια των γονιδίων αυτών, όπως το HLA-DRB1, το HLA-DR3 και το 

HLA-DQ2, έχουν συσχετιστεί με πολλά αυτοάνοσα νοσήματα, όπως η αυτοάνοση 

θυρεοειδίτιδα, ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος [61], υποστηρίζοντας έτσι το σημαντικό ρόλο που παίζει η αντιγονοπαρουσίαση 

στην ανοσολογική ανοχή. Το αλληλόμορφο HLA-DRB1 *04:01 του γονιδίου HLA-DRB1 

είναι παράγοντας κινδύνου για το διαβήτη τύπου Ι και για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα, το 

αλληλόμορφο HLA-DRB1 *03:01 για το συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, για το 

διαβήτη τύπου Ι και για το σύνδρομο Sjogren, και το αλληλόμορφο HLA-DRB1*04:05 

για το διαβήτη τύπου Ι, για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα και για την αυτοάνοση ηπατίτιδα 

[61, 65]. Αν και ο ακριβής μηχανισμός συμμετοχής των αλληλόμορφων αυτών στην 

παθογένεια των αυτοάνοσων νοσημάτων δεν έχει διαλευκανθεί, θεωρείται ότι τα Τ
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λεμφοκύτταρα που αναγνωρίζουν κάποιο εξωγενές αντιγόνο παρουσιαζόμενο από το 

αλληλόμορφο αλλήλιο αναγνωρίζει επίσης και κάποιοι ενδογενές αντιγόνο που 

ομοιάζει με το εξωγενές αντιγόνο που παρουσιάζεται από το συγκεκριμένο 

αλληλόμορφο αλλήλιο, διασπώντας έτσι την ανοσολογική ανοχή μέσω του μηχανισμού 

της μοριακής μίμησης [66].

Άλλα γονίδια που σχετίζονται ισχυρά με πολλά αυτοάνοσα νοσήματα αφορούν την 

κυτταρική σηματοδότηση σε Β και Τ λεμφοκύτταρα, όπως το PTPN22, το CTLA4, το 

STAT4 και το TYK2 [2, 67], αλλά και γονίδιων κυτταροκινών και των υποδοχέων τους, 

όπως το γονίδιο του υποδοχέα της IL-23 [68]. Η ύπαρξη γενετικών πολυμορφισμών 

κοινών σε αρκετά αυτοάνοσα νοσήματα υποδηλώνει κοινούς παθογενετικούς 

μηχανισμούς, με χαρακτηριστικό παράδειγμα τους πολυμορφισμούς στο γονίδιο του 

υποδοχέα PTPN22 που συνδέονται με το σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, το συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο, τη συστηματική σκλήρυνση, τη βαρεία μυασθένεια, τη νόσο του 

Grave και άλλα αυτοάνοσα νοσηματα [67].

Σχεδόν όλοι οι γενετικοί πολυμορφισμοί που έχουν μελετηθεί αυξάνουν ελάχιστα τον 

κίνδυνο εμφάνισης αυτοανοσίας, όμως η παρουσία πολλαπλών πολυμορφισμών 

φαίνεται ότι έχει συνεργιστική επίδραση στην αύξηση του κινδύνου [69]. Αυτό ισχύει 

για τα περισσότερα αυτοάνοσα νοσήματα, τα οποία θεωρούνται πως έχουν 

πολυγονιδιακή αιτιολογία. Έτσι, αν και υπάρχουν αρκετοί πολυμορφισμοί σε γονίδια 

που αυξάνουν την προδιάθεση αυτοανοσίας, ο συνδυασμός μερικών μονάχα από 

αυτούς θεωρείται επαρκής για την ανάπτυξη της. Ωστόσο, δεν έχουν ακόμα 

αποσαφηνιστεί οι συνδυασμοί των πολυμορφισμών που αυξάνουν την προδιάθεση. 

Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι υπάρχουν παραδείγματα μονογονιδιακών αυτοάνοσων 

νοσημάτων, όπως το σύνδρομο αυτοάνοσης πολυενδοκρινοπάθειας και το σύνδρομο 

φυλοσύνδετης ανοσοανεπάρκειας, πολυενδοκρινοπάθειας και εντεροπάθειας, τα 

οποία οφείλονται σε μεταλλάξεις των γονιδίων AIRE και FOXP3, αντίστοιχα [70, 71].
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1.3.2 Φύλο και επίδραση των ορμονών του φύλου

Τα αυτοάνοσα νοσήματα έχουν αξιοσημείωτη τάση να εμφανίζονται πιο συχνά στο 

γυναικείο φύλο [47, 72]. Ανάμεσα στα αυτοάνοσα νοσήματα, η συχνότητα εμφάνισης 

διαφέρει και κυμαίνεται στο 80-95% στην αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα, στο συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο, στο σύνδρομο Sjogren και στο αντι-φωσφολιπιδικό σύνδρομο, 

στο 60-75% στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, στη συστηματική σκλήρυνση, στη βαρεία 

μυασθένεια και στην κατά πλάκας σκλήρυνση, είναι συγκρίσιμη ανάμεσα στα δύο φύλα 

στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι και στην αυτοάνοση μυοκαρδίτιδα, ενώ σε ελάχιστα 

αυτοάνοσα νοσήματα υπάρχει σαφής επικράτηση του αρσενικού φύλου, όπως η 

αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα και η πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα [47, 72

74].

Η επίδραση της προλακτίνης και των οιστρογόνων έχει ενοχοποιηθεί για τις 

παρατηρούμενες διαφορές τόσο στη συχνότητα όσο και στη βαρύτητα των 

αυτοάνοσων νοσημάτων [75]. Οι ορμόνες αυτές λειτουργούν και ως κυτταροκίνες, 

ρυθμίζοντας την επιβίωση, τον πολλαπλασιασμό και τη διαφοροποίηση των 

λεμφοκυττάρων [48]. Η παρατήρηση ότι οι διαφορές στη συχνότητες εμφάνισης των 

αυτοάνοσων νοσημάτων ανάμεσα στα δύο φύλα εμφανίζονται μετά την εφηβεία 

συνηγορούν υπέρ της επίδρασης των ορμονών αυτών. Η υπερπρολακτιναιμία 

εμφανίζεται σε αρκετούς ασθενείς με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, αντι- 

φωσφολιπιδικό σύνδρομο, ρευματοειδή αρθρίτιδα, συστηματική σκλήρυνση, κατά 

πλάκας σκλήρυνση και άλλα αυτοάνοσα νοσήματα [48]. Η προλακτίνη φαίνεται ότι έχει 

έντονη προφλεγμονώδη δράση μέσω της επαγωγής της παραγωγής της IL-6, της IL-2 

και της ιντερφερόνης γάμμα (interferon-γ, IFN-γ), της αύξησης της παραγωγής 

αντισωμάτων, της ενεργοποίησης επαγγελματικών αντιγονοπαρουσιαστικών 

κυττάρων και της επαγωγής της έκφρασης των συνδιεγερτικών μορίων CD80, CD86 

και CD40 [76-78]. Η ικανότητα της να επιδρά στη διαδικασία ωρίμανσης των Β
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λεμφοκυττάρων και στην αρνητική επιλογή πιθανώς να παίζει πιο σημαντικό ρόλο στην 

επαγωγή της αυτοανοσίας, καθώς εμποδίζει την απόπτωση, επιτρέπει την επιβίωση 

και τον πολλαπλασιασμό αυτοαντιδραστικών Β λεμφοκυττάρων και μειώνει τον ουδό 

ενεργοποίησης τους [79, 80]. Ομοίως, τα οιστρογόνα φαίνεται ότι επηρεάζουν επίσης 

τους μηχανισμούς ανοσολογικής ανοχής των Β και των Τ λεμφοκυττάρων, μέσω 

μειορρύθμισης της έκφρασης του ανοσορρυθμιστικού γονιδίου AIRE [81].

Σημαντική είναι επίσης η αλληλεπίδραση των ορμονών αυτών με τη μικροβιακή 

χλωρίδα [82], το οποίο, όπως θα παρουσιαστεί σε επόμενη ενότητα, έχει σημαντικό 

ρόλο στην ανάπτυξη της αυτοανοσίας. Οι διαφορές στη σύνθεση του μικροβιώματος 

ανάμεσα στα δύο φύλα θα μπορούσαν να εξηγήσουν εν μέρει την προδιάθεση που 

εμφανίζουν οι γυναίκες για να αναπτύξουν αυτοανοσία [82].

1.3.3 Άγχος

Το άγχος είναι η σωματική και η ψυχολογική αντίδραση του οργανισμού ενάντια σε 

κάποιον απειλητικό και επικίνδυνο, εξωτερικό ή εσωτερικό, παράγοντα [83]. Υπό 

φυσιολογικές συνθήκες, βοηθάει στην προσαρμογή και στην επιβίωση του 

οργανισμού. Όταν όμως εκδηλώνεται σε υπερβολικό βαθμό, μειώνει τη 

λειτουργικότητα και την ικανότητα προσαρμογής, οπότε και γίνεται παθολογικό άγχος. 

Επίσης, το άγχος θεωρείται ότι συμμετέχει στην παθογένεια των αυτοάνοσων 

νοσημάτων σε άτομα με γενετική προδιάθεση [49]. Η σωματική αντίδραση του άγχους 

εκδηλώνεται με την ενεργοποίηση του συμπαθητικού νευρικού συστήματος και την 

έκκριση κατεχολαμινών και γλυκοκορτικοειδών από τα επινεφρίδια. Τα μόρια αυτά 

έχουν γνωστές ανοσορρυθμιστικές δράσεις, ελέγχοντας τόσο την έμφυτη, όσο και την 

επίκτητη ανοσία. Μία τέτοια δράση αφορά τη ρύθμιση των βοηθητικών Τ 

λεμφοκυττάρων, μέσω της αύξησης ή της μείωσης των κυτταροκινών IL-4, IL-12 και 

IL-10 [84, 85]. Τα αυξημένο άγχος συνδέεται με την έναρξη και την επιδείνωση της 

ρευματοειδούς αρθρίτιδας, του συστηματικού ερυθηματώδους λύκου, της πολλαπλής
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σκλήρυνσης, της νόσου του Grave και των φλεγμονωδών νόσων του εντέρου [49]. 

Στην ψωρίαση, το άγχος εικάζεται ότι καθυστερεί την επούλωση των ψωριασικών 

πλακών κατά τη θεραπεία [86]. Τέλος, η ψυχολογική θεραπεία και η γνωσιακή- 

συμπεριφορική θεραπεία με σκοπό την ελάττωση των επιπέδων του άγχους μπορεί 

να έχουν θετική επίδραση στη θεραπεία αρκετών αυτοάνοσων νοσημάτων [49].

1.3.4 Παχυσαρκία

Αρκετές ερευνητικές εργασίες έχουν μελετήσει το ρόλο της παχυσαρκίας στην 

παθογένεια των αυτοάνοσων νοσημάτων [50, 87]. Ως παχυσαρκία ορίζεται η νόσος με 

δείκτη μάζας σώματος μεγαλύτερο ή ίσο με 30 kg/m2, κατάσταση που οφείλεται στη 

συσσώρευση λιπώδους ιστού. Ο επιπολασμός της νόσου είναι τρομακτικά μεγάλος 

στον παγκόσμιο πληθυσμό, καθώς το 12.5% περίπου είναι παχύσαρκο, ενώ το 39% 

είναι υπέρβαρο με δείκτη μάζας σώματος 25-30 kg/m2 [88]. Τα παχύσαρκα άτομα 

βρίσκονται σε μια χρόνια, υποκλινική φλεγμονώδη κατάσταση που οδηγεί στην 

εμφάνιση σοβαρών μεταβολικών συνδρόμων [89]. Η φλεγμονώδης κατάσταση αυτή 

διαμεσολαβείται από την απελευθέρωση ορμονών από το λιπώδη ιστό που έχουν 

ανοσορρυθμιστικές δράσεις, τις λιποκυτταροκίνες, ανάμεσα στις οποίες είναι η 

λιπονεκτίνη, η λεπτίνη, η βισφατίνη και η ρεζιστίνη [89]. Η πρώτη έχει αντι- 

φλεγμονώδεις δράσεις και είναι ελαττωμένη σε παχύσαρκους, ενώ οι υπόλοιπες τρεις 

έχουν προ-φλεγμονώδεις δράσεις και είναι αυξημένες σε παχύσαρκους. Οι 

ανοσορρυθμιστικές τους δράσεις είναι ποικίλες, επηρεάζοντας σχεδόν κάθε πτυχή της 

έμφυτης και της επίκτητης ανοσίας. Μέχρι σήμερα έχει μελετηθεί η συμμετοχή τους 

στην παθογένεια της ρευματοειδούς αρθρίτιδας, της κατά πλάκας σκλήρυνσης, της 

ψωρίασης, της ψωριασικής αρθρίτιδας, του σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, της 

αυτοάνοσης θυρεοειδίτιδας και των φλεγμονωδών νόσων του εντέρου [90-96]. Επίσης, 

η παχυσαρκία εμφανίζεται να επιδεινώνει την κλινική πορεία των παραπάνω
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αυτοάνοσων νοσημάτων, καθώς επίσης ελαττώνει τη θεραπευτική απάντηση σε 

κάποια από αυτά [91-94, 96].

1.3.5 Μικρόβια και ιοί

Η έκθεση σε μικροβιακούς και ιικούς παράγοντες αποτελεί τον πιο καλά μελετημένο 

περιβαλλοντικό παράγοντα στην αυτοανοσία και αυτόν με την πιο ισχυρή επίδραση 

[1, 2, 97]. Φυσιολογικά, οι μικροοργανισμοί επάγουν μια ισχυρή ανοσολογική 

απόκριση, σκοπός της οποίας είναι η εξουδετέρωση του παράγοντα αυτού και η 

αποφυγή λοίμωξης. Εντούτοις, η μόλυνση με έναν μικροοργανισμό μπορεί να 

πυροδοτήσει μια μη φυσιολογική αυτοάνοση αντίδραση, η οποία μπορεί να αποτελέσει 

την απαρχή ενός αυτοάνοσου νοσήματος.

Οι κυριότεροι μηχανισμοί μέσω των οποίων τα μικρόβια και οι ιοί μπορούν να 

προκαλέσουν ένα αυτοάνοσο νόσημα είναι οι εξής: η μοριακή μίμηση (molecular 

mimicry) και η διασταυρούμενη αντιδραστικότητα (cross-reactivity), η ενεργοποίηση 

παρακείμενων κυττάρων (bystander activation) και η εξάπλωση επιτόπου/επιτόπων 

(epitope spreading) [2, 43, 98]. Κάθε μηχανισμός αναλύεται λεπτομερώς στην επόμενη 

ενότητα, μαζί με τους υπόλοιπους μηχανισμούς διάσπασης της ανοσολογικής ανοχής 

και επαγωγής της αυτοανοσίας.

Η αναγνώριση των μικροβίων και των ιών που εμπλέκονται στην αυτοανοσία έχει 

βασιστεί κυρίως σε επιδημιολογικές μελέτες και σε μελέτες με πειραματόζωα. Παρά τις 

ισχυρές ενδείξεις που προκύπτουν από τις μελέτες αυτές, η απόδειξη της 

αιτιοπαθογενετικής σχέσης των μολυσματικών παραγόντων με τα περισσότερα 

αυτοάνοσα νοσήματα στον άνθρωπο είναι ιδιαίτερα δυσεπίτευκτη. Ο λόγος για τη 

δυσκολία αυτή είναι απλός: η έκθεση στον παράγοντα, η ανοσολογική απάντηση και η 

εμφάνιση αυτοαντιδραστικότητας ως αυτοαντισώματα ή αυτοαντιδραστικά Τ 

λεμφοκύτταρα λαμβάνουν χώρα αρκετά χρόνια πριν από την κλινική εκδήλωση των 

αυτοάνοσων νοσημάτων [97]. Επίσης, πλέον έχει γίνει κατανοητό ότι για τα
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περισσότερα αυτοάνοσα νοσήματα δεν μπορεί να εφαρμοστεί ο κανόνας «ένας 

παράγοντας-ένα νόσημα», όπως ορίζουν τα αναθεωρημένα κριτήρια του Koch για τα 

αυτοάνοσα νοσήματα, αλλά φαίνεται ότι αρκετοί μικροβιακοί και ιικοί παράγοντες 

συμμετέχουν στην επαγωγή και στην εξέλιξη κάθε αυτοάνοσου νοσήματος [99]. Έτσι, 

φαίνεται ότι κάποιοι μικροοργανισμοί συνδέονται με την ανάπτυξη περισσότερων του 

ενός αυτοάνοσων νοσημάτων, ενώ κάποια αυτοάνοσα νοσήματα προκαλούνται από 

περισσότερων του ενός μικροοργανισμών.

Ένα χαρακτηριστικό και ιδιαίτερα μελετημένο παράδειγμα αυτοάνοσου νοσήματος που 

επάγεται από μικρόβιο είναι ο ρευματικός πυρετός [100]. Το νόσημα αυτό είναι μια 

επιπλοκή της λοίμωξης από τον Gram-θετικό κόκκο Streptococcus pyogenes της 

ομάδα Α και χαρακτηρίζεται από προσβολή της καρδιάς, των αρθρώσεων, των 

αγγείων και των υποδόριων ιστών. Στην παθογένεια του ρευματικού πυρετού 

εμπλέκεται η μοριακή μίμηση και η ανοσολογική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα. 

Συγκεκριμένα, αντισώματα και Τ λεμφοκύτταρα έναντι της μικροβιακής πρωτεΐνης Μ 

της τάξης Ι ή του μικροβιακού υδατανθρακικού αντιγόνου Ν-ακετυλο-γλυκοζαμίνη 

αντιδρούν και με πρωτεΐνες του ανθρώπινου καρδιακού ιστού, την καρδιακή μυοσίνη, 

την τροπομυοσίνη και τη λαμινίνη. Η διασταυρούμενη αντιδραστικότητα οφείλεται σε 

δομικές ομοιότητες ανάμεσα στα μικροβιακά και στα ανθρώπινα αντιγόνα. Το 

αποτέλεσμα είναι μία μη επιθυμητή, στοχευμένη ανοσολογική αντίδραση έναντι του 

καρδιακού ιστού και η εκδήλωση παν-καρδίτιδας [100].

Πολλά ακόμα παραδείγματα έχουν αναφερθεί: το σύνδρομο Guillain-Barre, μία οξεία 

παραλυτική, απομυελινωτική νευροπάθεια αυτοάνοσης αρχής, εμφανίζεται μετά από 

λοιμώξεις από το Campylobacter jejuni, το μυκόπλασμα της πνευμονίας, τον ιό 

Epstein-Barr (EBV) και άλλους παθογόνους μικροοργανισμούς [101]. Στη ρευματοειδή 

αρθρίτιδα σημαντική θεωρείται η συμμετοχή του Porphyromonas gingivalis, ενός 

Gram-αρνητικό βακτηριδίου που προκαλεί περιοδοντίτιδα, λόγω της ικανότητας του να
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κιτρουλινοποιεί κατάλοιπα αμινοξέων [97]. Η έκθεση στην Escherichia coli, ιδιαίτερα 

σε περιπτώσεις λοιμώξεων του ουροποιητικού συστήματος, φαίνεται ότι παίζει 

σημαντικό ρόλο στην παραγωγή των αντι-μιτοχονδριακών αυτοαντισωμάτων στην 

πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα, μέσω του μηχανισμού της μοριακής μίμησης 

ανάμεσα σε αντιγόνα του κολοβακτηριδίου και στην πυροσταφυλική αφυδρογονάση 

των μιτοχονδρίων και της ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας [102]. Η 

ανοσολογική απόκριση έναντι του ανθρώπινου κυτταρομεγαλοϊού έχει συνδεθεί με την 

παθογένεια της συστηματικής σκλήρυνσης, καθώς ορολογικές μελέτες έχουν δείξει ότι 

τα αντισώματα έναντι αντιγόνων του κυτταρομεγαλοϊού είναι πιο συχνά και 

εμφανίζονται σε μεγαλύτερους τίτλους στους ασθενείς σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες 

[103], ενώ επίσης έχει αναφερθεί ότι η χυμική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα 

ανάμεσα στην ιική πρωτεΐνη UL-94 και στην ενδογενή πρωτεΐνη NAG-2 της επιφάνειας 

ενδοθηλιακών κυττάρων και ινοβλαστών προκαλεί απόπτωση των ενδοθηλιακών 

κυττάρων και ενεργοποίηση των ινοβλαστών προς απόκτηση προ-ινωτικού 

φαινοτύπου [104-106]. Τέλος, αρκετοί ιοί έχουν συνδεθεί με την ανάπτυξη του 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, συμπεριλαμβανομένων του ανθρώπινου 

κυτταρομεγαλοϊού, εντεροϊών και ροταϊών [107-110], και της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, συμπεριλαμβανομένων του EBV, του ανθρώπινου κυτταρομεγαλοϊού, 

του ιού του έρπητα ζωστήρα, του ανθρώπινου ερπητοϊού τύπου 6, του ιού της γρίπης 

και του ιού της ιλαράς [111].

Κλείνοντας, αξίζει να σημειωθεί ότι οι μολυσματικοί παράγοντες μπορεί να έχουν και 

προστατευτικό ρόλο έναντι των αυτοάνοσων νοσημάτων. Σύμφωνα με μία υπόθεση, 

την υπόθεση της υγιεινής, η μείωση της έκθεσης σε μικρόβια και ιούς σε χώρες του 

δυτικού κόσμου είναι η απαρχή της αυξημένης επίπτωσης αυτοάνοσων νοσημάτων, 

όπως ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και η κατά πλάκας σκλήρυνση, και των 

αλλεργιών στις χώρες αυτές [112]. Ιδιαίτερα κατά την παιδική ηλικία, οπότε και το
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ανοσοποιητικό σύστημα αναπτύσσεται, η μείωση της έκθεσης εικάζεται ότι δεν 

επιτρέπει τη σωστή ωρίμανση των ανοσορυθμιστικών μηχανισμών, 

συμπεριλαμβάνοντας τους μηχανισμούς ελέγχου της ανοσολογικής ανοχής, 

προδιαθέτοντας έτσι στην ανάπτυξη αυτοανοσίας [112]. Η υπόθεση αυτή βασίζεται 

ιδιαίτερα σε μελέτες παρατήρησης των μεταναστευτικών πληθυσμών, οι οποίες 

παρουσίασαν ότι οι πληθυσμοί αυτοί, όταν μετανάστευσαν από χώρες με χαμηλή 

επίπτωση αυτοάνοσων νοσημάτων προς χώρες με υψηλή επίπτωση αυτοάνοσων 

νοσημάτων, μετά από την πάροδο μίας γενεάς άρχισαν να εμφανίζουν αυτοάνοσα 

νοσήματα με υψηλή επίπτωση, αντίστοιχη με αυτή των χωρών που κατέληξαν [113, 

114]. Η υπόθεση αυτή υποστηρίζεται από αρκετές επιδημιολογικές μελέτες και μελέτες 

σε πειραματόζωα, αλλά μέχρι σήμερα η έρευνα ούτε έχει αποδείξει τον προστατευτικό 

ρόλο των μικροοργανισμών στην αυτοανοσία, ούτε έχει αποδείξει κάποιον σχετικό 

αιτιολογικό μηχανισμό.

1.3.6 Μικροβιακή χλωρίδα

Η φυσιολογική ή μικροβιακή χλωρίδα του ανθρώπου είναι μια κοινωνία μικροβίων που 

κατοικούν πάνω και μέσα σε ένα άτομο, στην επιφάνεια του δέρματος, στην 

αναπνευστική οδό, στη στοματική κοιλότητα, στο έντερο, καθώς και στο ουρογεννητικό 

σύστημα [115]. Η σύνθεση της μικροβιακής χλωρίδας εμφανίζει σημαντική ποικιλία 

μεταξύ των ατόμων, αλλά και μεταξύ των σημείων του σώματος.

Υπό φυσιολογικές συνθήκες, η συμβίωση του ξενιστή με τους μικροοργανισμούς 

αυτούς είναι αρμονική [52, 115]. Από τη μία πλευρά, το ανοσοποιητικό σύστημα εκτελεί 

χρέη επιτηρητή της ανάπτυξης της φυσιολογικής χλωρίδας, αποτρέποντας μια 

παθολογική υπερανάπτυξη ή την εκδήλωση λοίμωξης. Από την άλλη πλευρά, η 

φυσιολογική μικροχλωρίδα παίζει ρόλο στην ανάπτυξη και ομοιόσταση του 

ανοσοποιητικού συστήματος, τόσο του έμφυτου κλάδου, όσο και του επίκτητου.
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Πρόσφατα, ερευνητικές μελέτες έχουν εισηγηθεί τη σημαντική συνεισφορά της 

μικροχλωρίδας των βλεννογόνων στην απορρύθμιση του ανοσολογικού συστήματος 

που παρατηρείται στην αυτοανοσία, καθώς η διατάραξη της σύνθεσης και της 

λειτουργίας της μικροβιακής χλωρίδας, μία κατάσταση που ονομάζεται δυσβίωση, 

παρατηρείται σε ασθενείς με αυτοάνοσα ή ανοσομεσολαβούμενα νοσήματα, όπως η 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι, η κατά πλάκας σκλήρυνση, 

η αυτοάνοση ηπατίτιδα και τα φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου [52]. Ωστόσο, δεν 

έχει εξακριβωθεί αν οι αλλαγές στο μικροβίωμα που παρατηρούνται είναι επιφαινόμενο 

των αυτοάνοσων νοσημάτων ή της θεραπείας τους ή η αιτία εμφάνισης τους.

Πάντως, η εξέχουσα θεωρία μέχρι σήμερα υποστηρίζει ότι η ικανότητα των 

συμβιωτικών μικροοργανισμών να διαμορφώνουν τις ανοσοποιητικές αποκρίσεις 

στους βλεννογόνους έχει επίδραση και σε άλλους, απομακρυσμένους ιστούς, 

συνεισφέροντας έτσι στην ανάπτυξη αυτοανοσίας σε άτομα με γενετική προδιάθεση. 

Όπως και στην περίπτωση των εξωγενών μικροοργανισμών, η μοριακή μίμηση, η 

ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων και η επέκταση επιτόπων θεωρούνται ως 

βασικοί μηχανισμοί επαγωγής και διατήρησης της αυτοανοσίας από μικρόβια της 

χλωρίδας [116]. Η διαλεύκανση της πολύπλοκης αλληλεπίδρασης ανάμεσα στη 

μικροβιακή χλωρίδα και στο ανοσοποιητικό σύστημα θα συμβάλει σημαντικά στην 

κατανόηση της παθογένειας των αυτοάνοσων νοσημάτων και στην αντιμετώπιση τους.

1.3.7 Εμβόλια και ανοσοενισχυτικά

Ο εμβολιασμός είναι μία μέθοδος τεχνητής, ενεργητικής ανοσοποίησης με σκοπό την 

επαγωγή ανοσολογικής απόκρισης και ανοσολογικής μνήμης έναντι παθογόνων 

μικροβίων και ιών που προκαλούν λοιμώδη νοσήματα. Τα εμβόλια είναι μία ιδιαίτερα 

οικονομική και αποτελεσματική μέθοδος πρόληψης λοιμωδών νοσημάτων, κάποια 

από τα οποία αποτελούν σημαντική απειλή για την υγεία, με χαρακτηριστικό 

παράδειγμα την εκρίζωση της ευλογιάς. Για το λόγο αυτό, αποτελούν ίσως την πιο
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σπουδαία προσφορά της σύγχρονης Ιατρικής στην ανθρωπότητα [117]. Ωστόσο, ως 

ενισχυτές της ανοσολογικής απόκρισης, έχουν ενοχοποιηθεί ως πιθανοί επιβαρυντικοί 

παράγοντες αυτοανοσίας [53].

Ως γνωστόν, όλα τα εμβόλια μπορεί να έχουν ανεπιθύμητες δράσεις, οι περισσότερες 

των οποίων είναι οξείες, παροδικές και δεν αποτελούν σημαντική απειλή για την υγεία 

του εμβολιαζόμενου. Κάποιες όμως μπορεί να είναι πιο απειλητικές για τη ζωή, όπως 

η αντίδραση υπερευαισθησίας, και άλλες να εμφανίζονται μακροπρόθεσμα. Η 

επαγωγή της αυτοανοσίας εικάζεται ότι είναι μια μακροχρόνια ανεπιθύμητη ενέργεια 

των εμβολίων [53]. Όπως αναλύθηκε σε προηγούμενη ενότητα για τις μικροβιακές και 

ιικές μολύνσεις, η απόδειξη της σχέσης αιτίου-αποτελέσματος ανάμεσα στα εμβόλια 

και στην αυτοανοσία είναι δύσκολη, για το απλό λόγο ότι οι εμβολιασμοί προηγούνται 

σημαντικά της εμφάνισης των κλινικών συμπτωμάτων.

Μέχρι σήμερα, έχουν αναφερθεί αρκετές περιπτώσεις εμφάνισης αυτοάνοσων 

νοσημάτων που σχετίζονται με εμβόλια [118]. Το εμβόλιο έναντι του ιού της γρίπης 

H1N1 έχει συσχετιστεί με τη ναρκοληψία [119], μια νευρολογική διαταραχή που 

χαρακτηρίζεται από ανεξέλεγκτη υπνηλία, ακόμα και μετά από επαρκή ύπνο, 

διαταραγμένο νυχτερινό ύπνο, υπνική παράλυση, παραισθήσεις και παχυσαρκία, και 

το σύνδρομο Guillain-Barre [120, 121]. Το εμβόλιο έναντι του ιού των ανθρωπίνων 

θηλωμάτων έχει συσχετισθεί με την ανάπτυξη συστηματικού ερυθηματώδους λύκου 

[122] και του συνδρόμου ορθοστατικής ταχυκαρδίας [123, 124], μία ετερογενής 

διαταραχή του αυτόνομου νευρικού συστήματος που εικάζεται ότι είναι αυτοάνοσης 

αρχής και χαρακτηρίζεται από επίμονη αύξηση του καρδιακού ρυθμού κατά την έγερση 

σε όρθια θέση με συνοδή μείωση της αιματικής ροής στον εγκέφαλο [125]. Ακόμα, το 

εμβόλιο έναντι του ιού Β της ηπατίτιδας έχει συσχετιστεί με την ανάπτυξη κατά πλάκας 

σκλήρυνσης [126, 127]. Σε όλες τις προαναφερθέντες περιπτώσεις, οι μηχανισμοί που 

θεωρούνται ότι επάγουν την αυτοανοσία λόγω των εμβολίων είναι η μοριακή μίμηση
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και η διασταυρούμενη αντιδραστικότητα ανάμεσα σε αντιγόνα του εμβολίου και σε 

αυτοαντιγόνα. Στην περίπτωση του εμβολίου έναντι του ιού της ηπατίτιδας Β, 

ομοιότητες ανάμεσα στις αλληλουχίες αμινοξέων του επιφανειακού αντιγόνου του ιού 

και των ενδογενών πρωτεϊνών της μυελίνης των νευραξόνων, τη βασική πρωτεΐνη της 

μυελίνης (myelin basic protein, MBP) και την ολιγοδενδροκυτταρική γλυκοπρωτεΐνη 

της μυελίνης (myelin oligodendrocyte protein, MOG), θα μπορούσαν να αποτελούν το 

στόχο ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας [126]. Η πιθανότητα αυτή 

διερευνήθηκε σε μια ομάδα ατόμων πριν και μετά τον εμβολιασμό, χρησιμοποιώντας 

πεπτίδια-μιμητές των όμοιων αλληλουχιών τόσο του ιικού επιφανειακού αντιγόνου όσο 

και των δύο αυτοαντιγόνων και εξετάζοντας τους ορούς αυτών για αντισώματα που 

αναγνωρίζουν τα πεπτίδια αυτά. Πριν τον εμβολιασμό, κανένας συμμετέχων δεν 

εμφάνισε διπλή αντιδραστικότητα έναντι του επιφανειακού αντιγόνου και των 

αντιγόνων της μυελίνης, όμως μερικούς μήνες μετά τον εμβολιασμό το 60% των 

εμβολιασμένων εμφάνισε διπλή θετικότητα. Επίσης, σε μία ομάδα ελέγχου που δεν 

έλαβε το εμβόλιο η διπλή θετικότητα εμφανίστηκε στο 2%. Εντούτοις, κανένας 

συμμετέχων στη μελέτη αυτή, εμβολιασμένος ή μη, δεν εμφάνισε συμπτωματολογία 

απομυελινωτικής νόσου. Τα αποτελέσματα αυτά δεν απέδειξαν την ύπαρξη 

αντισωμάτων που αντιδρούν τόσο με το ιικό αντιγόνο όσο και με τα αυτοαντιγόνα της 

μυελίνης, αλλά αποτελούν ένδειξη ότι ο μηχανισμός της μοριακής μίμησης θα 

μπορούσε να οδηγήσει σε αυτοαντιδραστικότητα και αυτοανοσία σε άτομα που έχουν 

λάβει το εμβόλιο έναντι του ιού της ηπατίτιδας Β.

Οι ανοσοενισχυτικοί παράγοντες (adjuvants) που χρησιμοποιούνται στα εμβόλια έχουν 

συνδεθεί επίσης με την πιθανότητα ανάπτυξης αντιδράσεων υπερευαισθησίας και 

αυτοανοσίας λόγω των εμβολίων [118]. Οι παράγοντες αυτοί είναι ανοσολογικά 

βοηθήματα και όταν αναμιχθούν με ένα αντιγόνο, ενισχύουν την ανοσογονικότητα του, 

μέσω ενίσχυσης της αντιγονοπαρουσίασης τους και των απαιτούμενων
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συνδιεγερτικών σημάτων. Στα εμβόλια προστίθενται με σκοπό την ενίσχυση της 

ανοσολογικής απόκρισης έναντι του ανοσογόνου παράγοντα του εμβολίου και την 

καλύτερη ανοσοποίηση. Ανοσοενισχυτικοί παράγοντες που χρησιμοποιούνται ευρέως 

στα εμβόλια είναι άλατα αλουμινίου, λιπίδια, λιποπολυσακχαρίτες, πεπτιδογλυκάνες, 

τμήματα DNA ή τμήματα γνωστών ανοσοεπικρατών μικροβιακών ή ιικών αντιγόνων, 

όπως η αιμογλουτινίνη και η νευραμινιδάση του ιού της γρίπης [118]. Στο σημείο αυτό 

αξίζει να σημειωθεί και η σιλικόνη, ένας ανοσοενισχυτικός παράγοντας που μπορεί να 

μη χρησιμοποιείται στα εμβόλια, αλλά χρησιμοποιείται κατά κόρον σε διάφορα ιατρικά 

εμφυτεύματα. Αν και αρχικά η σιλικόνη θεωρούνταν αδρανές και ασφαλές υλικό, 

υπάρχουν αναφορές που τη συνδέουν με την ανάπτυξη αυτοαντιδραστικότητας και 

αυτοανοσίας [128, 129]. Η εμφάνιση αυτοανοσίας που σχετίζεται λόγω των 

ανοσοενισχυτικών παραγόντων χαρακτηρίζεται ως αυτοάνοσο/φλεγμονώδες 

σύνδρομο που επάγεται από ανοσοενισχυτικούς παράγοντες 

(autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants, ASIA) [130]. Το σύνδρομο 

αυτό χαρακτηρίζεται από αρθραλγίες και αρθρίτιδα, μυαλγίες και μυϊκή αδυναμία, 

κακουχία και χρόνια κόπωση, νευρολογικές εκδηλώσεις, απώλεια μνήμης και 

γνωστικές διαταραχές, πυρετό και ξηροστομία, ενώ η απομάκρυνση του 

ανοσοενισχυτικού παράγοντα συνήθως βελτιώνει την κλινική εικόνα [130].

Ωστόσο, θα πρέπει να τονιστεί ότι καμία μελέτη σχετικά με τη συμμετοχή των εμβολίων 

στην επαγωγή αυτοανοσίας, είτε μέσω της μοριακής μίμησης ή μέσω των 

ανοσοενισχυτικών παραγόντων ή μέσω άλλων μηχανισμών, δε θα πρέπει να 

επισκιάσει την αναμφισβήτητη σημασία του εμβολιασμού και των προγραμμάτων 

εμβολιασμού στην ανθρώπινη υγεία [53]. Η αυτοανοσία ως μακροχρόνια ανεπιθύμητη 

ενέργεια των εμβολίων δεν αποκλείεται, ούτε θα πρέπει να παραβλέπεται. Ωστόσο, 

αυτό φαίνεται ότι θα συμβεί σε μικρό ποσοστό ατόμων που είναι επιρρεπή στην 

ανάπτυξη αυτοανοσίας. Για αυτό το λόγο η ιατρική κοινότητα θα πρέπει να αξιολογεί
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τους προδιαθεσικούς παράγοντες ανάπτυξης αυτοαντιδραστικότητας και αυτοανοσίας 

μετά τον εμβολιασμό, δηλαδή το γενετικό υπόβαθρο, την παρουσία αυτοαντισωμάτων, 

το ατομικό ιστορικό αλλεργικών αντιδράσεων, καθώς και το ατομικό και το οικογενειακό 

ιστορικό αυτοάνοσων νοσημάτων, και να πράττει ανάλογα.

1.3.8 Ρύπανση του περιβάλλοντος και τοξικοί παράγοντες

Η ρύπανση του περιβάλλοντος είναι η παρουσία στο περιβάλλον ουσιών-ρύπων για 

ικανό χρονικό διάστημα και σε συγκέντρωση τέτοια ώστε να μπορούν να προκαλέσουν 

βλάβες στους ζωντανούς οργανισμούς ή να επηρεάσουν δυσμενώς τις συνθήκες 

διαβίωσης τους [131]. Η επίδραση των ρύπων στην υγεία του ανθρώπου είναι γνωστή, 

καθώς ευθύνονται για την εμφάνιση καρδιαγγειακών και αναπνευστικών παθήσεων, 

μεταβολικών, ενδοκρινικών, νευρολογικών, νευροαναπτυξιακών και αναπαραγωγικών 

διαταραχών, καθώς και για την εμφάνιση διάφορων μορφών νεοπλασιών [131]. 

Εντούτοις, τα τελευταία χρόνια γίνεται κατανοητό ότι η διαβίωση σε ένα ρυπαρό 

περιβάλλον αποτελεί παράγοντα κινδύνου ανάπτυξης αυτοανοσίας.

Αιωρούμενα σωματίδια που προέρχονται από την καύση πετρελαίου επάγουν 

αυτοφαγία και κιτρουλινοποίηση αμινοξέων σε βρογχικά επιθηλιακά κύτταρα [132]. Η 

επίπτωση της αυτοφαγίας στην αυτοανοσία βρίσκεται ακόμα υπό μελέτη, καθώς 

φαίνεται ότι σε κάποια αυτοάνοσα νοσήματα έχει προστατευτικό ρόλο, ενώ σε άλλα 

παθογενετικό [133]. Αντίθετα, ο ρόλος της κιτρουλινοποίησης αμινοξέων ως μετα- 

μεταφραστική τροποποίηση στην αυτοανοσία είναι εδραιωμένος, μιας και η 

τροποποίηση καταλοίπων αργινίνης σε κιτρουλίνη σε αρκετά αυτοαντιγόνα τα καθιστά 

στόχους των αυτοαντισωμάτων έναντι κιτρουλινοποιημένων πεπτιδίων/πρωτεϊνών, 

μιας κατηγορίας αυτοαντισωμάτων που είναι ειδικά για τη ρευματοειδή αρθρίτιδα και 

συμμετέχουν στην παθογένεια της [134].

Μια ακόμα τοξική ουσία που έχει αναφερθεί ως παθογενετικός παράγοντας 

αυτοάνοσων νοσημάτων είναι η δισφαινόλη Α [54], αν και η σύνδεση μεταξύ της ουσίας
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και της αυτοανοσίας είναι ακόμα σε υποθετικό επίπεδο. Ο λόγος που έχει εμπλακεί 

στην εμφάνιση της αυτοανοσίας είναι η πολυεστιακή της επίδραση σε κύτταρα του 

ανοσοποιητικού συστήματος [54], επάγοντας την έκφραση προ-φλεγμονωδών 

κυτταροκινών, την παραγωγή αυτοαντισωμάτων, τη διαφοροποίηση ανώριμων Τ 

λεμφοκυττάρων προς Th2 λεμφοκύτταρα εις βάρος Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων, 

καθώς την ενεργοποίηση υποδοχέων οιστρογόνων και την αύξηση των επιπέδων 

προλακτίνης που, όπως έχει ήδη αναφέρει σε προηγούμενη ενότητα, έχουν 

ανοσοδιεγερτικές επιδράσεις.

1.3.9 Κάπνισμα

Η υπόθεση ότι το κάπνισμα αποτελεί αιτιοπαθογενετικό παράγοντα αυτοάνοσων 

νοσημάτων έχει διατυπωθεί εδώ και αρκετά χρόνια [55, 135, 136]. Μέχρι σήμερα έχει 

συνδεθεί με τη ρευματοειδή αρθρίτιδα, το συστηματικό ερυθηματώδη λύκο, την 

πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα, τη νόσο του Crohn, την αγκυλοποιητική 

σπονδυλίτιδα, τη νόσο Αδαμαντιάδη-Behget, τη συστηματική σκλήρυνση, την κατά 

πλάκας σκλήρυνση, την αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα, το σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι και 

άλλα αυτοάνοσα νοσήματα.

Στη ρευματοειδή αρθρίτιδα, το κάπνισμα αποτελεί τον πιο γνωστό παράγοντα 

προδιάθεσης και βαρύτητας της νόσου [134]. Παθογενετικά, η έκθεση στον καπνό του 

τσιγάρου προκαλεί την κιτρουλινοποίηση πρωτεϊνών σε γενετικά προδιατεθειμένα 

πειραματόζωα, ενώ το κάπνισμα φαίνεται ότι επάγει την παραγωγή αυτοαντισωμάτων 

έναντι κιτρουλινοποιημένων πεπτιδίων/πρωτεϊνών σε γενετικά προδιατεθειμένος 

ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα [134].

Επιδημιολογικές μελέτες και μελέτες σε πειραματικά μοντέλα έχουν συνδέσει το 

κάπνισμα και με το συστηματικό ερυθηματώδη λύκο. Στο νόσημα αυτό, το οξειδωτικό 

στρες που προκαλεί φαίνεται ότι προωθεί την παθογένεια διαταράσσοντας την 

έκφραση ανοσορυθμιστικών γονιδίων [137, 138]. Επιπλέον, το κάπνισμα μπορεί να
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μεταβάλλει το μικροπεριβάλλον του πνεύμονα, οδηγώντας σε υπέρμετρες 

ανοσολογικές αντιδράσεις σε λοιμώξεις [139], αντιδράσεις που θα μπορούσαν να 

απορυθμίσουν το ανοσοποιητικό σύστημα και να καταλήξουν σε

αυτοαντιδραστικότητα.

Κλείνοντας, αξίζει να αναφερθεί η θετική επίδραση του καπνίσματος στην ελκώδη 

κολίτιδα, ένα φλεγμονώδες νόσημα του εντέρου [140]. Σε ένα από τα ελάχιστα 

παραδείγματα στην Ιατρική όπου το κάπνισμα δεν αντενδείκνυται, στην ελκώδη 

κολίτιδα το κάπνισμα έχει προστατευτικό ρόλο απέναντι στην ανάπτυξη της, ενώ 

ακόμα και μετά την έναρξη της το κάπνισμα μειώνει τη βαρύτητα της νόσου, αποτρέπει 

την εμφάνιση εξάρσεων, ελαττώνει τις νοσηλείες, καθώς και την ανάγκη χορήγησης 

κορτικοστεροειδών ή άλλων ανοσοκατασταλτικών θεραπευτικών παραγόντων [140

142].

1.3.10 Δίαιτα και διατροφή

Οι διατροφικές συνήθειες έχουν σημαντική επίδραση στην ανθρώπινη υγεία. Χωρίς 

αμφιβολία, «είμαστε ότι τρώμε» και από αυτό συνεπάγεται ότι μια κακή διατροφή ή 

ορισμένα συστατικά της διατροφής μπορούν να οδηγήσουν σε παθολογικές 

καταστάσεις, συμπεριλαμβάνοντας αυτοάνοσα νοσήματα [56]. Εμμέσως, οι 

διατροφικές συνήθειες και οι διατροφικοί παράγοντες συμμετέχουν στην παθογένεια 

των αυτοάνοσων νοσημάτων διαμορφώνοντας τη μικροβιακή χλωρίδα ή προκαλώντας 

παχυσαρκία. Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια έχει γίνει κατανοητό ότι μια πληθώρα 

διατροφικών παραγόντων εμπλέκονται παθογενετικά στην αυτοανοσία [56].

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η κοιλιοκάκη, ένα αυτοάνοσο νόσημα 

δυσαπορρόφησης που προσβάλει το έντερο και οφείλεται σε δυσανεξία στη γλουτένη 

σε άτομα με γενετική προδιάθεση [143]. Η κοιλιοκάκη αποτελεί ένα από τα ελάχιστα 

αυτοάνοσα νοσήματα για το οποίο γνωρίζουμε ακριβώς τα γονίδια που προσδίδουν 

τη γενετική προδιάθεση, το αυτοαντιγόνο και τον εξωγενή παράγοντα που το
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πυροδοτεί. Τα εμπλεκόμενα γονίδια είναι το HLA-DQ2 και το HLA-DQ8, το 

αυτοαντιγόνο είναι η ιστική τρανσγλουταμινάση και ο παράγοντας που πυροδοτεί τη 

νόσο είναι η γλουτένη. Η νόσος αυτή προσφέρει ένα καλό παράδειγμα 

αλληλεπίδρασης προδιαθεσικών παραγόντων αυτοανοσίας, καθώς εκτός από τη 

δίαιτα, η μικροβιακή χλωρίδα του εντέρου παίζει εξίσου σημαίνοντα ρόλο. 

Συγκεκριμένα, η απουσία βακτηρίων ικανών να πέψουν τη γλουτένη από τη μικροβιακή 

χλωρίδα ατόμων με γενετική προδιάθεση μπορεί να επάγει τη νόσο επί λήψης τροφών 

που περιέχουν γλουτένη [143, 144].

Μια άλλη διαιτητική συνήθεια που πιθανόν να εμπλέκεται στην ανάπτυξη αυτοανοσίας 

είναι η δίαιτα με υψηλή περιεκτικότητα σε αλάτι. Το αλάτι επηρεάζει τη διαφοροποίηση 

των CD4+ Τ λεμφοκυττάρων, ευνοώντας τον Th17 φαινότυπο [145, 146], ο οποίος 

είναι ένας κυτταρικός πληθυσμός με καθοριστικό ρόλο σε αρκετά αυτοάνοσα 

νοσήματα, όπως η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, η 

κατά πλάκας σκλήρυνση και η ψωρίαση [147]. Το αλάτι επίσης τροποποιεί τη 

φυσιολογία των CD4+ CD25+ FOXP3+ Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων, επάγοντας την 

παραγωγή της προφλεγμονώδους κυτταροκίνης IFN-γ από τα κύτταρα αυτά και 

αναστέλλοντας την ανοσοκατασταλτική τους λειτουργία [148]. Η απώλεια της 

ανοσοκατασταλτικής δράσης των ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων αποτελεί βασικό 

μηχανισμό διάσπασης της ανοσολογικής ανοχής. Τέλος, πειράματα στο πειραματικό 

μοντέλο της κατά πλάκας σκλήρυνσης, την πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλίτιδα, 

έδειξαν ότι η δίαιτα πλούσια σε αλάτι επιδεινώνει τη βαρύτητα της νόσου [145, 146].

1.4 Μηχανισμοί διάσπασης της ανοσολογικής ανοχής και επαγωγής της 

αυτοανοσίας

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, υπό φυσιολογικές συνθήκες τα Β και τα Τ λεμφοκύτταρα 

δεν αντιδρούν με αυτοαντιγόνα, λόγω της δράσης των μηχανισμών της ανοσολογικής 

ανοχής που αναλύθηκαν στην Ενότητα 1.2. Οι μηχανισμοί αυτοί όμως δεν είναι
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απόλυτοι και όταν αποτυγχάνουν προκαλείται αυτοαντιδραστικότητα και αυτοάνοσα 

νοσήματα. Τόσο οι κεντρικοί, όσο και οι περιφερικοί μηχανισμοί αυτοανοσίας δύναται 

να αποτύχουν με αρκετούς τρόπους, οδηγώντας στην κυκλοφορία και στην 

ενεργοποίηση αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων.

1.4.1 Μηχανισμοί διάσπασης της κεντρικής ανοσολογικής ανοχής

Αν και η αρνητική επιλογή των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων θεωρείται μια 

διαδικασία υψηλής πιστότητας, στην πραγματικότητα εμφανίζει διαρροές [149]. Ένας 

λόγος αποτυχίας της εξάλειψης των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων είναι η 

μειωμένη ή απούσα έκφραση και παρουσίαση των αυτοαντιγόνων στα πρωτογενή 

λεμφικά όργανα [13, 20]. Όπως αναλύθηκε στην Ενότητα 1.2.1, η κλωνική εξάλειψη 

των Τ λεμφοκυττάρων μέσω της αρνητικής επιλογής απαιτεί την παρουσία των 

αυτοαντιγόνων στο θύμο αδένα και την αλληλεπίδραση του συμπλόκου τους με τα 

μόρια MHC με τους TCR με υψηλή συγγένεια. Συνεπώς, η ικανότητα της αρνητικής 

επιλογής να προσαρμόζει το ρεπερτόριο των λεμφοκυττάρων είναι ανάλογη του 

βαθμού της έκφρασης και παρουσίασης των αυτοαντιγόνων κατά την ωρίμανση των 

λεμφοκυττάρων.

Η παραπάνω θεωρία επιβεβαιώνεται από μελέτες σε πειραματικά μοντέλα 

αυτοάνοσων νοσημάτων, καθώς αυτά δεν εμφανίζονται όταν χορηγούνται 

αυτοαντιγόνα ή μεταμοσχευτούν κομμάτια των ιστών-στόχων στο θύμο αδένα του 

ζώου. Σε πειραματικά μοντέλα του σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, η μεταμόσχευση 

παγκρεατικών νησιδίων ή η χορήγηση της γλουταμικής αποκαρβοξυλάσης, ένα από 

τα αυτοαντιγόνα της νόσου, μέσα στο θύμο αδένα μπόρεσαν να προλάβουν ή να 

αναστείλουν το νόσημα [150, 151]. Το ίδιο αποτέλεσμα εμφανίστηκε και στην 

πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλίτιδα, το πειραματικό μοντέλο της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, όταν χορηγήθηκε ένα από τα αυτοαντιγόνα της νόσου, η MBP , ή ο κύριος 

ανοσογονικός επίτοπος αυτού [152]. Αντίστοιχα, σε ποντίκια με προδιάθεση
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ανάπτυξης του συστηματικού ερυθηματώδους λύκου, η παραγωγή αντι-DNA 

αντισωμάτων επιβραδύνθηκε έπειτα από εισαγωγή νουκλεοσωμάτων στο θύμο αδένα 

[153].

Ένα ακόμα παράδειγμα αποτυχίας της κεντρικής ανοσοανοχής λόγω μειωμένης 

έκφρασης και ανεπαρκούς παρουσίασης περιφερικών αυτοαντιγόνων στο θύμο αδένα 

αποτελεί το σύνδρομο αυτοάνοσης πολυενδοκρινοπάθειας APECED. Το σύνδρομο 

αυτό σχετίζεται με την αυτοάνοση καταστροφή πολλαπλών ενδοκρινών αδένων από 

Τ λεμφοκύτταρα [70]. Όπως έχει προαναφερθεί, το σύνδρομο APECED αποτελεί ένα 

από τα ελάχιστα αυτοάνοσα νοσήματα μονογονιδιακής φύσης, προκαλούμενο από 

μεταλλάξεις του γονιδίου που κωδικοποιεί για το μεταγραφικό παράγοντα AIRE [70]. 

Ο μεταγραφικός παράγοντας δρα στο θύμο αδένα, επάγοντας την έκφραση γονιδίων 

που φυσιολογικά εκφράζονται σε περιφερειακούς ιστούς. Τα προϊόντα των γονιδίων 

αυτών αποτελούν στόχους των θυμικών Τ λεμφοκυττάρων, τα οποία όμως 

εξαλείφονται στα πλαίσια της αρνητικής επιλογής, εξασφαλίζοντας έτσι την 

ανοσολογική ανοχή. Στο σύνδρομο APECED, η μειωμένη παραγωγή των 

περιφερειακών αντιγόνων στο θύμο αδένα οδηγεί σε αδυναμία εξουδετέρωσης των 

αυτοαντιδραστικών Τ λεμφοκυττάρων [70].

Στην περίπτωση των Β λεμφοκυττάρων, οι μηχανισμοί που διαταράσσουν την κεντρική 

ανοσολογική ανοχής και οδηγούν σε αυτοανοσία είναι πιο δύσκολο να εξακριβωθούν. 

Αυτό μπορεί να οφείλεται στο γεγονός ότι τα ανώριμα Β λεμφοκύτταρα συνεχίζουν να 

υπόκεινται σε μηχανισμούς αρνητικής επιλογής ακόμα και μετά από την έξοδο τους 

από το θύμο αδένα, κάτι που τους επιτρέπει να έρχονται σε άμεση επαφή με 

αυτοαντιγόνα της περιφέρειας [1]. Παρ' όλα αυτά, η ανεπάρκεια της κεντρικής 

ανοσοανοχής των Β λεμφοκυττάρων φαίνεται να παίζει κάποιο ρόλο στην αυτοανοσία, 

όπως υποστηρίζεται από την ύπαρξη άωρων αυτοαντιδραστικών Β λεμφοκυττάρων 

που μπορούν να παράγουν αυτοαντισώματα πριν ακόμα έρθουν σε επαφή με
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ενδογενή αντιγόνα σε ασθενείς με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο και ρευματοειδή 

αρθρίτιδα [154, 155].

1.4.2 Μηχανισμοί διάσπασης της περιφερικής ανοσολογικής ανοχής

Παρά την ύπαρξη λεμφοκυττάρων στην περιφέρεια που αναγνωρίζουν αυτοαντιγόνα, 

υπό φυσιολογικές περιστάσεις οι περιφερειακοί μηχανισμοί ανοσολογικής ανοχής είναι 

δύσκολο να καμφθούν. Αυτό αποδεικνύεται από το γεγονός ότι στην πλειοψηφία του 

πληθυσμού δεν αναπτύσσονται αυτοάνοσα νοσήματα, ακόμα και όταν ανιχνεύονται 

αυτοαντισώματα στην κυκλοφορία ή αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα σε ιστούς [3, 4]. 

Ακόμα και στα πειραματικά μοντέλα αυτοάνοσων νοσημάτων, για να διασπαστεί η 

ανοσοανοχή χρειάζονται μεγάλες ποσότητες αυτοαντιγόνων και ισχυροί 

ανοσοενισχυτικοί παράγοντες σε έδαφος κατάλληλου γενετικού υπόβαθρου με τη 

μορφή αλληλόμορφων MHC [1, 156].

Για τη διάσπαση της περιφερικής ανοσολογικής ανοχής των αυτοαντιδραστικών 

λεμφοκυττάρων που έχουν διαφύγει της κεντρικής ανοσοανοχής απαιτείται η 

ενεργοποίηση τους από κάποιο αυτοαντιγόνο, κατά κανόνα σε περιβάλλον φλεγμονής, 

μέσω της παρουσίασης τους από επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα. Η 

ενεργοποίηση των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων εξαρτάται από τη φύση του 

αυτοαντιγόνου, την ανοσογονικότητα των επιτόπων του, το βαθμό έκθεσης στο 

αυτοαντιγόνο, την ικανότητα των αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων να 

επεξεργαστούν το αυτοαντιγόνο, τη συγγένεια πρόσδεσης του αυτοαντιγόνου στα 

μόρια MHC, τη συγγένεια πρόσδεσης του συμπλόκου αυτοαντιγόνου-MHC στον TCR 

ή του αυτοαντιγόνου στον BCR, το ρεπερτόριο και τον αριθμό των αυτοαντιδραστικών 

λεμφοκυττάρων, τον τύπο και τα επίπεδα των συνδιεγερτικών σημάτων, τις 

κυτταροκίνες και την ύπαρξη φλεγμονής στο περιβάλλον [13, 157, 158]. Οι μηχανισμοί 

μέσω των οποίων ενεργοποιούνται τα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα στην 

περιφέρεια είναι αρκετοί, δύσκολα εξακριβώνονται, αλλά παρέχουν ένα πλαίσιο
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κατανόησης της αυτοανοσίας και μπορεί να συμβάλλουν στο σχεδιασμό καλύτερων 

προληπτικών και θεραπευτικών παρεμβάσεων.

1.4.2.1 Απελευθέρωση απομονωμένων αντιγόνων

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, όλα τα ενδογενή αντιγόνα που δεν παρουσιάζονται σε 

ωριμάζοντα Τ και Β λεμφοκύτταρα στα πρωτογενή λεμφικά όργανα δεν επάγουν 

αυτοανοχή [13, 20]. Τα αντιγόνα αυτά συνήθως εκφράζονται σε περιοχές 

απομονωμένες από την κυκλοφορία, όπως το κεντρικό νευρικό σύστημα [22-24], ή 

εκφράζονται σε ενδοκυτταρικά οργανίδια χωρίς πρόσβαση στα λεμφοκύτταρα, όπως 

ο πυρήνας [159]. Όμως, σε περιπτώσεις κυτταρικής και ιστικής βλάβης, όπως 

συμβαίνει σε έναν τραυματισμό, σε μία λοίμωξη ή σε ισχαιμία, η απελευθέρωση στην 

κυκλοφορία των απομονωμένων αυτοαντιγόνων μπορεί να οδηγήσει στην 

ενεργοποίηση ανεργικών λεμφοκυττάρων [160]. Ο μηχανισμός αυτός μπορεί να 

αποτελέσει το εναρκτήριο γεγονός ενός αυτοάνοσου νοσήματος και στην περίπτωση 

αυτή τα ενεργοποιημένα λεμφοκύτταρα θα αντιδράσουν έναντι ανοσοεπικρατών 

επιτόπων των αυτοαντιγόνων (Εικόνα 1.2).

62

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Εικόνα 1.2: Η απελευθέρωση απομονωμένων αντιγόνων ως παθογενετικός

μηχανισμός της αυτοανοσίας.

Σε έδαφος χρόνιας φλεγμονής που μπορεί να οφείλεται σε ενεργό αυτοάνοσο νόσημα 

ή σε εμμένουσα μικροβιακή ή ιική λοίμωξη, η ιστική καταστροφή που προκαλείται οδηγεί 

στην απελευθέρωση απομονωμένων από την κυκλοφορία αυτοαντιγόνων. Τα 

αυτοαντιγόνα γίνονται στόχος λεμφοκυττάρων, η ενεργοποίηση των οποίων στρέφει το 

ανοσοποιητικό σύστημα έναντι εαυτών κυττάρων και ιστών, προκαλώντας 

ανοσομεσολαβούμενη ιστική καταστροφή ή λειτουργική ανεπάρκεια. Συντομεύσεις: 

BCR, υποδοχέας του Β λεμφοκυττάρου' Th, Τβοηθητικό λεμφοκύτταρο.

1.4.2.2 Κρυπτικοί επίτοποι

Η ενεργοποίηση των λεμφοκυττάρων στην περιφέρεια, αυτοαντιδραστικών ή μη, 

εξαρτάται και από την ανοσογονικότητα των αυτοαντιγόνων, και πιο συγκεκριμένα την 

ανοσογονικότητα των επιμέρους επιτόπων τους. Οι επίτοποι δεν έχουν την ίδια 

ικανότητα επαγωγής ανοσολογικής απόκρισης' ορισμένοι είναι ανοσογονικοί, ενώ 

άλλοι δεν είναι [161]. Οι τοπογραφικές ιδιότητες του κάθε επιτόπου καθορίζουν την 

ανοσογονικότητα του. Κατά κανόνα, οι Β λεμφοκυτταρικοί επίτοποι είναι επιφανειακοί
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ώστε να είναι προσβάσιμοι στα αντισώματα [162], ενώ οι Τ λεμφοκυτταρικοί επίτοποι 

μπορεί να είναι και εσωτερικοί [163]. Επίσης, η ανοσογονικότητα του κάθε επιτόπου 

καθορίζεται από τις φυσικοχημικές του ιδιότητες, καθώς αυτές επηρεάζουν το βαθμό 

επεξεργασίας από τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και την πρόσδεση τους σε 

μόρια MHC [161]. Επιπλέον, η παρουσία φλεγμονής και η παρουσία συνδιεγερτικών 

σημάτων αυξάνουν την ανοσογονικότητα [157]. Με βάση τα παραπάνω, οι επίτοποι 

διαβαθμίζονται από ανοσοεπικρατείς όταν επάγουν έντονες ανοσοαποκρίσεις έως μη 

ανοσογονικοί. Ωστόσο, υπάρχει μία κατηγορία αντιγονικών καθοριστών οι οποίοι υπό 

φυσιολογικές συνθήκες είναι μη ανοσογονικοί, όμως σε φλεγμονώδεις συνθήκες 

γίνονται ανοσοεπικρατείς. Αυτοί οι επίτοποι ονομάζονται κρυπτικοί [164-166], επειδή 

συνήθως είναι κρυμμένοι στο εσωτερικό των αντιγόνων, και επεξεργάζονται και 

παρουσιάζονται πιο αποτελεσματικά σε φλεγμονώδεις συνθήκες.

Η ταξινόμηση των επιτόπων σε ανοσοεπικρατείς και κρυπτικούς φαίνεται ότι παίζει 

σημαντικό ρόλο στην έναρξη, στη διατήρηση και στην εξέλιξη της αυτοανοσίας [164

166]. Κατά την αρνητική επιλογή των λεμφοκυττάρων, όσα λεμφοκύτταρα 

αναγνωρίζουν ανοσοεπικρατείς επιτόπους εξαλείφονται. Αντιθέτως, όσα 

λεμφοκύτταρα αναγνωρίζουν λιγότερο ανοσογονικούς και κρυπτικούς επιτόπους 

διαφεύγουν της κεντρικής ανοσοανοχής. Τα λεμφοκύτταρα αυτά μεταναστεύον στην 

περιφέρεια, όπου μπορεί να ενεργοποιηθούν από τους κρυπτικούς επιτόπους σε 

συνθήκες φλεγμονής και να μεσολαβήσουν αντιδράσεις αυτοανοσίας [164-166].

1.4.2.3 Επέκταση επιτόπων

Στα αυτοάνοσα νοσήματα, η παρατεταμένη ιστική βλάβη λόγω της χρόνιας φλεγμονής 

και η συνεχής απελευθέρωση αυτοαντιγόνων κάτω από ευνοϊκές συνθήκες, με έντονη 

αντιγονοπαρουσίαση και με παρουσία συνδιεγερτικών μορίων, δύναται να επεκτείνει 

το ρεπερτόριο των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων με κλώνους που αντιδρούν με 

αντιγονικούς επιτόπους μιας πρωτεΐνης διαφορετικούς από τον αρχικό [167]. Ο
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μηχανισμός αυτός ονομάζεται επέκταση επιτόπων (epitope spreading, Εικόνα 1.3), 

επειδή η φλεγμονή «επεκτείνεται», συμπεριλαμβάνοντας αντιγονικούς στόχους μιας 

πρωτεΐνης που δεν αναγνωρίζονταν από λεμφοκύτταρα στα αρχικά στάδια της 

αυτοανοσίας [167]. Η χρόνια φλεγμονή που οδηγεί στην ιστική βλάβη και στην 

απελευθέρωση νέων αυτοαντιγόνων ενδέχεται να προκαλείται και από χρόνιες, 

εμμένουσες ή λανθάνουσες λοιμώξεις [168], αποκαλύπτοντας έναν μηχανισμό 

συμμετοχής των μικροοργανισμών στην παθογένεια των αυτοάνοσων νοσημάτων.

Οι νέοι αντιγονικοί στόχοι που προκύπτουν με την επέκταση επιτόπων εικάζεται ότι 

είναι λιγότερο επικρατείς ή κρυπτικοί [166]. Εντούτοις, συμμετέχουν στη διαιώνιση της 

αυτοάνοσης αντίδρασης και της φλεγμονής και για αυτό το λόγο ο μηχανισμός της 

επέκτασης επιτόπων θεωρείται ότι παίζει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση και την 

εξέλιξη των αυτοάνοσων νοσημάτων.
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Εικόνα 1.3: Η επέκταση των επιτόπων ως παθογενετικός μηχανισμός της

αυτοανοσίας

Ο μηχανισμός αυτός προϋποθέτει χρόνια φλεγμονή, με τη μορφή μιας εμμένουσας 

λοίμωξης από μικρόβιο ή από ιό ή με τη μορφή ενεργού αυτοάνοσου νοσήματος. Σε 

περίπτωση λοίμωξης, τα εξωγενή αντιγόνα αποτελούν τον πρωταρχικό αντιγονικό 

στόχο, ενώ σε περίπτωση ενεργού αυτοάνοσου νοσήματος, ο στόχος είναι κάποιο 

αυτοαντιγόνο. Οι πρωταρχικοί αντιγονικοίστόχοι ενεργοποιούν την επίκτητη ανοσία και 

επάγουν ιστική καταστροφή. Η παρατεταμένη ιστική βλάβη οδηγεί σε συνεχή 

απελευθέρωση νέων αυτοαντιγόνων, τα οποία προκαλούν την εξάπλωση της 

ανοσολογικής απόκρισης των Τ λεμφοκυττάρων σε περισσότερους επιτόπους, 

διαφορετικούς από τους πρωταρχικούς. Συντομεύσεις: MHCII, μόριο μείζονος 

ιστοσυμβατότητας τύπου ΙΙ' TCR, υποδοχέας του Τ λεμφοκυττάρου.

Η επέκταση των επιτόπων μπορεί να είναι ενδομοριακή και να αφορά συνήθως 

κρυπτικούς επιτόπους στο ίδιο αυτοαντιγόνο, ή διαμοριακή και να αφορά νέους 

επιτόπους σε ένα διαφορετικό αυτοαντιγόνο [167]. Τόσο η ενδομοριακή, όσο και η
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διαμοριακή επέκταση έχουν αναφερθεί σε αυτοάνοσα νοσήματα, όπως ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και η συστηματική σκλήρυνση [169, 170]. 

Μάλιστα, σε ένα ιδιαίτερα ενδιαφέρον κλινικό περιστατικό που δημοσιεύθηκε από τους 

Mahler και συνεργάτες περιγράφεται η συνύπαρξη των δύο τύπων επέκτασης 

επιτόπων σε μία ασθενή με συστηματική σκλήρυνση [169]. Στο περιστατικό αυτό, κατά 

τα πρώτα εφτά χρόνια του νοσήματος ανιχνεύονταν αντι-ιστονικά αυτοαντισώματα 

έναντι συγκεκριμένων επιτόπων. Το όγδοο έτος ξεκίνησαν να ανιχνεύονται 

αυτοαντισώματα έναντι της κεντρομεριδιακής πρωτεΐνης Α (centromeric protein A, 

CENPA), τα οποία αναγνώριζαν έναν επίτοπο κοινού μοτίβου αλληλουχίας με τον 

αντιγονικό επίτοπο της ιστόνης H3 [171]. Το γεγονός αυτό θεωρήθηκε ως διαμοριακή 

επέκταση επιτόπων. Στη συνέχεια, ανιχνεύθηκε μια ενδομοριακή επέκταση των 

επιτόπων προς το αμινοτελικό άκρο της κεντρομεριδιακής πρωτεΐνης Α, το οποίο 

περιέχει δύο αλληλουχίες κοινού μοτίβου με τον αρχικό επίτοπο και τον επίτοπο της 

ιστόνης Η3. Τέλος, σε ένα δεύτερο φαινόμενο διαμοριακής επέκτασης επιτόπων, 

δώδεκα χρόνια μετά την έναρξη της νόσου, ξεκίνησαν να ανιχνεύονται αντισώματα 

έναντι της κεντρομεριδιακής πρωτεΐνης Β, τα οποία αναγνώριζαν έναν επίτοπο με το 

ίδιο μοτίβο αλληλουχίας. Η εξέλιξη αυτή της ανοσολογικής απόκρισης περιγράφει με 

αξιόλογη λεπτομέρεια τη δημιουργία των αντι-κεντρομεριδιακών αντισωμάτων, μιας 

κατηγορίας αυτοαντισωμάτων ειδικών για τη συστηματική σκλήρυνση και την 

περιορισμένη δερματική μορφή της [172]. Με τον ίδιο τρόπο θα μπορούσαν να 

δημιουργούνται αυτοαντιδραστικά αντισώματα και σε άλλα αυτοάνοσα νοσήματα.

1.4.2.4 Νέο-αυτοαντιγόνα

Ένας ακόμα μηχανισμός ενεργοποίησης αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων στην 

περιφέρεια είναι η παραγωγή νέων αυτοαντιγόνων ή νέο-αυτοαντιγόνων μέσω μετα- 

μεταφραστικών τροποποιήσεων και χημικών τροποποιήσεων [173]. Οι τροποποιήσεις 

αυτές αφορούν συνήθως πρωτεΐνες και μπορούν να δημιουργήσουν ένα νέο
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αυτοαντιγόνο άμεσα μέσω του σχηματισμού μίας καινούργιας δομής στην πρωτεΐνη 

που αναγνωρίζεται από λεμφοκύτταρα ή έμμεσα μέσω αλλαγών που αλλάζουν την 

ικανότητα πρόσδεσης στα μόρια MHC ή την ικανότητα επεξεργασίας του αντιγόνου 

από τα αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα [173].

Το πιο χαρακτηριστικό παράδειγμα μετα-μεταφραστικής τροποποίησης πρωτεϊνών 

που συνδέεται με την αυτοανοσία είναι η κιτρουλινοποίηση αμινοξέων αργινίνης στην 

ρευματοειδή αρθρίτιδα [134]. Στη νόσο αυτή εντοπίζονται αυτοαντισώματα έναντι 

κιτρουλινοποιημένων πρωτεϊνών, όπως το ινωδογόνο, η φιμπρονεκτίνη, η α-ενολάση, 

το κολλαγόνο και οι ιστόνες [134]. Άλλα παραδείγματα τροποποιήσεων σε κατάλοιπα 

αμινοξέων που επάγουν αυτοάνοσες αντιδράσεις έχουν χαρακτηριστεί σε πειραματικά 

μοντέλα, συμπεριλαμβάνοντας τη μετατροπή καταλοίπων ασπαρτικού οξέος σε 

ισοασπαρτικό οξύ που επάγει την ανάπτυξη λύκου σε ποντίκια [174] και την 

ακετυλίωση σε πεπτίδια της MBP που επάγει πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλίτιδα 

[175].

Νέο-αυτοαντιγόνα μπορούν να δημιουργηθούν επίσης μέσω αλλαγών στη 

τρισδιάστατη μορφή μίας πρωτεΐνης. Ο σχηματισμός IgG ανοσοσυμπλεγμάτων από 

μη ανοσογονικά, διαλυτά μόρια IgG μπορεί να επάγει την παραγωγή ρευματοειδούς 

παράγοντα, δηλαδή IgM αντισωμάτων έναντι του τμήματος Fc αντισωμάτων IgG [176]. 

Επιπλέον, μια αλλαγή της στερεοδιαμόρφωσης του μορίου του κολλαγόνου τύπου IV 

μέσω σουλφυδριλικών δεσμών δημιουργεί έναν νέο στόχο για παθογονικά 

αυτοαντισώματα στο σύνδρομο Goodpasture [177].

1.4.2.5 Υπερέκφραση συνδιεγερτικών μορίων

Η υπερέκφραση σηματοδοτικών μορίων φαίνεται ότι αποτελεί έναν μηχανισμό 

διάσπασης της ανοσολογικής ανοχής [178, 179]. Ο μηχανισμός είναι υπεύθυνος για 

την ανάπτυξη λύκου στο πειραματικό μοντέλο της νόσου αυτής που ονομάζεται 

sanroque [178]. Στα ποντίκια αυτά, μία σημειακή μετάλλαξη στο γονίδιο Rc3h1, το
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οποίο κωδικοποιεί για μία πρωτεΐνη του συστήματος της ουβικουιτίνης, έχει ως 

αποτέλεσμα τη μειωμένη αποικοδόμηση του mRNA του συνδιεγερτικού μορίου ICOS 

[179]. Η αυξημένη έκφραση του ICOS προάγει την κλωνική επέκταση θυλακιακών Τ 

λεμφοκυττάρων, την ανάπτυξη βλαστικών κέντρων και την παραγωγή της IL-21, 

επάγοντας έτσι αυτοανοσία [178].

1.4.2.6 Διαταραχή της απόπτωσης

Διαταραχές στο μηχανισμό της απόπτωσης μπορούν διασπάσουν την ανοσοανοχή, 

εμποδίζοντας την απομάκρυνση μη επιθυμητών, αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων. 

Ο μηχανισμός αυτός έχει αποδειχθεί ότι οφείλεται για την ανάπτυξη του αυτοάνοσου 

λεμφοϋπερπλαστικού συνδρόμου, αλλά και στο αντίστοιχο νόσημα στα ποντίκια, την 

λεμφοϋπερπλαστική νόσο [180]. Το παραπάνω σύνδρομο οφείλεται σε μεταλλάξεις 

στην πρωτεΐνη Fas, έναν προαποπτωτικό, επιφανειακό υποδοχέα που έχει κεντρικό 

ρόλο στην ανοσολογική ομοιόσταση και ανοχή [181]. Η δυσλειτουργία τους Fas οδηγεί 

σε συσσώρευση Β και Τ λεμφοκυττάρων, με τελικό αποτέλεσμα την εμφάνιση 

αυτοάνοσης κυτταροπενίας σε τουλάχιστον δύο κυτταρικές σειρές του αίματος, αλλά 

και τον αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης λεμφώματος [180]. Παρόμοια παθολογία 

εμφανίζεται και σε μεταλλάξεις του προσδέτη του υποδοχέα Fas [180].

1.4.2.7 Διαταραχές κάθαρσης αυτοαντιγόνων

Η σημασία της κάθαρσης των αυτοαντιγόνων για τη διατήρηση της ανοσολογικής 

ανοχής είναι εμφανής σε περιπτώσεις διαταραχής της διαδικασίας αυτής [42]. Τέτοια 

περίπτωση αποτελεί η συσσώρευση μορίων DNA λόγω αδυναμίας απομάκρυνσης 

τους, τα οποία αποτελούν στόχο αυτοαντισωμάτων [182]. Ενδοκυτταρική 

συσσώρευση μορίων DNA παρατηρείται σε ανεπάρκεια της εξονουκλεάσης TREX1, 

ένζυμο με λειτουργία αποικοδόμησης μορίων DNA [183]. Μεταλλάξεις της TREX1 

έχουν συνδεθεί με το σύνδρομο Aicardi-Goutieres, μία σπάνια προϊούσα 

εγκεφαλοπάθεια που χαρακτηρίζεται από υψηλά επίπεδα ιντερφερόνης άλφα
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(interferon α, IFN-α) στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό, καθώς και με κλινικές μορφές του 

συστηματικού ερυθηματώδους λύκου [183, 184]. Η σημασία της κάθαρσης του DNA 

στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο υποστηρίζεται και από τη σύνδεση της 

ανεπάρκειας της DNase I, ενός ενζύμου με ενεργότητα ενδονουκλεάσης και εξέχοντα 

ρόλο στη διαχείριση νουκλεϊκών αποβλήτων, με την ανάπτυξη του νοσήματος αυτού 

σε ανθρώπους και σε ποντίκια [185, 186].

1.4.2.8 Ανεπάρκεια των ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων

Η δράση των ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων στην περιφέρεια είναι ιδιαίτερα σημαντική 

για τη διατήρηση της ανοσολογικής ανοχής [31, 32]. Για το λόγο αυτό, η ανεπάρκεια 

τους συνδέεται άμεσα με την εμφάνιση αυτοάνοσων νοσημάτων, όπως ο σακχαρώδης 

διαβήτης τύπου Ι, η κατά πλάκας σκλήρυνση, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και η ψωρίαση. Ο ρόλος των Β ρυθμιστικών 

λεμφοκυττάρων στην αυτοανοσία δεν είναι πλήρως κατανοητός [31]. Αντιθέτως, η 

σημασία της διαταραχής των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων είναι ευρέως αποδεκτή 

και αρκετοί σχετικοί μηχανισμοί έχουν περιγραφεί [32, 187].

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, η κυριότερη κατηγορία Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων είναι 

τα CD4+ CD25+ FOXP3+ λεμφοκύτταρα. Η απουσία τους ή η εξάλειψη τους σε 

ποντίκια οδηγεί αυτόματα στην εμφάνιση αυτοάνοσης γαστρίτιδας, αυτοάνοσης 

θυρεοειδίτιδας, σακχαρώδους διαβήτη τύπου Ι ή φλεγμονώδους νόσου του εντέρου 

[32, 187]. Η σημασία των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων στον άνθρωπο αναδεικνύεται 

στο σύνδρομο φυλοσύνδετης ανοσοανεπάρκειας, πολυενδοκρινοπάθειας και 

εντεροπάθειας IPEX, ένα από τα λίγο παραδείγματα μονογονιδιακού αυτοάνοσου 

νοσήματος [71]. Η αιτία του συνδρόμου IPEX είναι μεταλλάξεις στο γονίδιο του 

μεταγραφικού παράγοντα FOXP3, οι οποίες οδηγούν στην απουσία των CD4+ CD25+ 

Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων. Οι ασθενείς εμφανίζουν ένα μεγάλο φάσμα 

αυτοαντισωμάτων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα,
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δερματίτιδα, αιμολυτική αναιμία, και φλεγμονώδη νόσο του εντέρου, ενώ αν δεν 

υποβληθούν σε μεταμόσχευση μυελού των οστών, το προσδόκιμο ζωής τους είναι 

χαμηλό [71].

Οι μηχανισμοί που συμβάλλουν στην αποτυχία της ανοσορυθμιστικής δράσης των Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων αφορούν διαταραχές στον αριθμό τους, διαταραχές στη 

λειτουργία τους και διαταραχές που επιτρέπουν στα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα 

να αντιστέκονται στην κατασταλτική τους δράση [187]. Οι μηχανισμοί αυτοί έχουν 

μελετηθεί περισσότερο σε πειραματικά μοντέλα και λιγότερο σε ανθρώπινα αυτοάνοσα 

νοσήματα, όμως φαίνεται ότι ενδογενείς διαταραχές σε Τ ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα, 

αυτοαντιδραστικά Τ λεμφοκύτταρα, αλλά και επαγγελματικά αντιγονοπαρουσιαστικά 

κύτταρα, σε συνδυασμό με μεταβολές της σύνθεσης του φλεγμονώδους 

περιβάλλοντος, έχουν ως αποτέλεσμα την κατάρρευση της ανοσολογικής ανοχής.

Μια διαταραχή του αριθμού των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων έχει ήδη αναφερθεί και 

είναι το σύνδρομο IPEX, όπου η παντελής έλλειψη των κυττάρων αυτών οφείλεται σε 

μεταλλάξεις του γονιδίου FOXP3 [71]. Εντούτοις, στα υπόλοιπα αυτοάνοσα νοσήματα 

σπάνια παρατηρείται καθολική απουσία των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων, όμως 

υπάρχει μείωση στον αριθμό τους. Βέβαια, ακόμα και σε περίπτωση που ο αριθμός 

τους είναι φυσιολογικός στο περιφερικό αίμα, ενδέχεται να υπάρχουν ανεπαρκείς 

ποσότητες στα σημεία της αυτοάνοσης φλεγμονής και να μην είναι αρκετά ώστε να 

καταστείλουν στην αυτοάνοση αντίδραση. Σε τέτοιες καταστάσεις, είναι δύσκολο να 

καθοριστεί αν για την ανεπάρκεια αυτή ευθύνεται κάποιος συστηματικός παράγοντας 

ή κάποιος τοπικός παράγοντας στο σημείο της φλεγμονής. Η πρόκληση αυτή 

περιπλέκεται περισσότερο από το γεγονός ότι το CD25 και ο FOXP3 δεν είναι απόλυτα 

ειδικοί δείκτες των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων, αλλά εκφράζονται και σε δραστικά 

Τ λεμφοκύτταρα [187]. Ωστόσο, η ανακάλυψη νέων βιοδεικτών, όπως το CD127, και η 

χρήση της κυτταρομετρίας ροής με σκοπό τη χρώση ενδοκυττάριων κυτταροκινών
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βοηθούν στο διαχωρισμό των ρυθμιστικών από τα δραστικά Τ λεμφοκύτταρα και στην 

καταμέτρηση τους [188, 189].

Ο αριθμός των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων επηρεάζεται από την παραγωγή τους 

στο μυελό των οστών, την ωρίμανση τους στο θύμο αδένα, την επιβίωση τους στην 

περιφέρεια και την επέκταση τους στις περιοχές με φλεγμονή [190-192]. 

Οποιοσδήποτε παράγοντας ρυθμίζει την έκφραση του FOXP3 μπορεί να επηρεάσει 

την ανάπτυξη και την επιβίωση του πληθυσμού αυτού. Στους παράγοντες αυτούς 

περιλαμβάνονται το συνδιεγερτικό σήμα CD28, ο αυξητικός παράγοντας TGF-β, οι 

κυτταροκίνες IL-2, IL-4, IL-7 και IL-15, καθώς και η παρουσία δενδριτικών κυττάρων 

[190-192]. Ελάττωση των παραγόντων αυτών μπορεί να ελαττώσει τον αριθμό των Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων.

Ο δεύτερος μηχανισμός που εμπλέκεται στην ανεπάρκεια των Τ ρυθμιστικών 

λεμφοκυττάρων είναι οι διαταραχές της λειτουργίας τους [187]. Η πειραματική 

επιβεβαίωση της λειτουργικής ανεπάρκειας των κυττάρων αυτών είναι ιδιαίτερα 

απαιτητική. Αυτή απαιτεί τη χρήση in vitro δοκιμασιών, οι οποίες πραγματοποιούνται 

με λίγα κύτταρα, λόγω του ούτως ή άλλως περιορισμένου αριθμού των ρυθμιστικών 

λεμφοκυττάρων στο περιφερικό αίμα. Ως συνέπεια, περιορίζεται και ο τύπος, αλλά και 

η ποιότητα των δοκιμασιών που μπορούν να διεξαχθούν [187]. Για τη μελέτη της 

λειτουργίας των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων και των διαταραχών τους 

χρησιμοποιούνται κυρίως οι παρακάτω δύο τεχνικές: η κυτταρομετρία ροής για να 

καθοριστεί η ενδοκυττάρια παραγωγή κυτταροκινών και η κυτταροκαλλιέργεια Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων με Τ δραστικά λεμφοκύτταρα και αντιγονοπαρουσιαστικά 

λεμφοκύτταρα για να καθοριστεί η ικανότητα καταστολής του πολλαπλασιασμού και 

της παραγωγής κυτταροκινών των δραστικών κυττάρων.

Η δυσλειτουργία των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων στην αυτοανοσία μπορεί να 

οφείλεται σε διαταραχή σε οποιονδήποτε από τους μηχανισμούς φυσιολογικής
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λειτουργίας των Τ λεμφοκυττάρων [193]. Μία τέτοια διαταραχή είναι η ανεπαρκής 

έκφραση των επιφανειακών μορίων που μεσολαβούν την καταστολή μέσω επαφής, 

όπως είναι το CTLA-4, το CD39, το LAG-3, το ένζυμο granzyme A και ο υποδοχέας 

Fas [189, 194, 195]. Η ανεπαρκής παραγωγή των αντι-αποπτωτικών κυτταροκινών IL- 

10, IL-35 και TGF-β μπορεί να συμβάλει επίσης στη δυσλειτουργία των Τ ρυθμιστικών 

κυττάρων. Επιπλέον, η παρουσία προφλεγμονοδών κυτταροκινών, όπως ο TNF-α, IL- 

4, IL-6 και IL-15, στο ιστικό μικροπεριβάλλον μπορεί να καταστείλει τοπικά τη 

λειτουργία των Τ ρυθμιστικών κυττάρων [196-198].

Ο τρίτος και τελευταίος μηχανισμός ανεπάρκειας των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων 

είναι η αντίσταση των δραστικών και αυτοαντιδραστικών Τ λεμφοκυττάρων στην 

κατασταλτική δράση των ρυθμιστικών κυττάρων [187]. Το φαινόμενο αυτό έχει 

παρατηρηθεί σε πειραματικά μοντέλα του σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι, του 

συστηματικού ερυθηματώδους λύκου και της κατά πλάκας σκλήρυνσης [198-200], 

καθώς επίσης έχει αναφερθεί και σε αυτοάνοσα νοσήματα του ανθρώπου, 

συμπεριλαμβανομένων του σακχαρώδους διαβήτη τύπου Ι, της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, του συστηματικού ερυθηματώδους λύκου και της ρευματοειδούς 

αρθρίτιδας [201-204].

Οι μηχανισμοί μέσω των οποίων αναπτύσσεται η αντίσταση είναι ενδογενείς 

διαταραχές των δραστικών Τ λεμφοκυττάρων που δεν επιτρέπουν την απόκριση στα 

κατασταλτικά σήματα, αύξηση της έντασης των διεγερτικών σημάτων ή έκθεση σε 

αυξητικούς παράγοντες των Τ λεμφοκυττάρων [205]. Οι ενδογενείς μηχανισμοί 

αντίστασης στην καταστολή εμφανίζεται σε CD4+ κύτταρα μνήμης και σε Τ βοηθητικά 

κύτταρα 17 [206]. Οι κυτταροκίνες IL-2, IL-4, IL-7 και IL-15 ευνοούν τον 

πολλαπλασιασμό δραστικών Τ λεμφοκυττάρων, ακόμα και σε παρουσία Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων [192]. Τέλος, η ενεργοποίηση μελών της οικογένειας
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υποδοχέων του TNF μπορεί να ακυρώσει την κατασταλτική δράση των Τ ρυθμιστικών 

λεμφοκυττάρων [207, 208].

1.4.2.9 Πολυκλωνική λεμφοκυτταρική ενεργοποίηση και υπεραντιγόνα

Κάποια αυτοάνοσα νοσήματα χαρακτηρίζονται από πολυκλωνική ενεργοποίηση 

λεμφοκυττάρων. Το πιο κλασσικό παράδειγμα είναι ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, όπου παρατηρείται χρόνια, πολυκλωνική Β λεμφοκυτταρική υπερενεργοποίηση 

[209], όμως ο μηχανισμός αυτός έχει συνδεθεί επίσης με την πέμφιγα, την ψωρίαση, 

την ατοπική δερματίτιδα και τη νόσο Kawasaki [210-212]. Η αιτία που βρίσκεται πίσω 

από αυτό το φαινόμενο δεν είναι πλήρως κατανοητή, όμως φαίνεται ότι προκαλείται 

από μικροοργανισμούς μέσω της δράσης υπεραντιγόνων (superantigens) [213].

Τα υπεραντιγόνα είναι μικροβιακά ή ιικά αντιγόνα, τα οποία συνδέονται σε ένα μόριο 

MHC τύπου ΙΙ, αλλά όχι στη θέση αναγνώρισης του συμβατικού πεπτιδίου, ενώ επίσης 

αναγνωρίζονται από πολλούς TCR και όχι μονάχα από έναν TCR [214]. Η αντίδραση 

αυτή παράγει ένα συνδιεγερτικό σήμα που ενεργοποιεί και επάγει τον 

πολλαπλασιασμό πολλών λεμφοκυττάρων με διαφορετικούς TCR και, έτσι, τη 

δημιουργία πολλαπλών λεμφοκυτταρικών κλώνων [213, 214]. Επίσης, κάποιοι ιοί, 

όπως ο EBV, έχουν την ικανότητα να ενεργοποιούν πολλαπλά Β λεμφοκύτταρα χωρίς 

τη δράση υπεραντιγόνων, με μη αντιγονοειδικό τρόπο μέσω του μηχανισμού της 

ενεργοποίησης παρακείμενων κυττάρων [215].

Σε περίπτωση που κυκλοφορούν στην περιφέρεια αυτοαντιδραστικά Τ ή Β 

λεμφοκύτταρα, ο μηχανισμός της πολυκλωνικής ενεργοποίησης μπορεί να τα 

ενεργοποιήσει, συμβάλλοντας έτσι στην έναρξη, στη διατήρηση και στην εξέλιξη της 

αυτοανοσίας και των αυτοάνοσων νοσημάτων [210, 215].
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1.4.2.10 Διαταραχές έκφρασης μορίων MHC

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, τα μόρια MHC παίζουν σημαντικό ρόλο στη φυσιολογική 

λειτουργία και ομοιόσταση του ανοσοποιητικού συστήματος μέσω της παρουσίασης 

αντιγόνων στα Τ λεμφοκύτταρα [13, 27]. Η έκφραση των μορίων MHC ρυθμίζεται με 

ακρίβεια και περιορίζεται σε συγκεκριμένα κύτταρα και για το λόγο αυτό οι διαταραχές 

της συνδέονται με τη διάσπαση της ανοσολογικής αυτοανοχής.

Πολλά κύτταρα που φυσιολογικά δεν εκφράζουν μόρια HLA τύπου ΙΙ, όταν 

ενεργοποιηθούν παράγουν τέτοια μόρια. Η έκτοπη έκφραση μορίων MHC τύπου ΙΙ έχει 

περιγραφεί σε ηπατοκύτταρα και σε κυβικά επιθηλιακά κύτταρα των χοληφόρων 

αγγείων από ασθενείς με αυτοάνοση ηπατίτιδα και με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα 

[216, 217]. Τα κύτταρα αυτά φυσιολογικά δεν εκφράζουν μόρια MHC τύπου ΙΙ, φαίνεται 

όμως ότι το κάνουν σε φλεγμονώδεις καταστάσεις [218]. Επίσης, ηπατικά κύτταρα 

ποντικών που υπερεκφράζουν μόρια MHC τύπου ΙΙ έχουν την ικανότητα να 

ενεργοποιούν CD4+ Τ λεμφοκύτταρα in vitro, όμως η υπερέκφραση των MHC τύπου 

ΙΙ σε ηπατοκύτταρα σε ποντίκια δεν οδηγεί σε αυτοανοσία [218]. Παρομοίως, η 

υπερέκφραση μορίων MHC τύπου ΙΙ σε θυλακικά επιθηλιακά κύτταρα σε ποντίκια 

αδυνατεί να επάγει αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα, όμως επιδεινώνει την κλινική εικόνα της 

νόσου μετά την έναρξη της [219]. Ωστόσο, η έκτοπη υπερέκφραση μορίων MHC II σε 

αρθρώσεις ποντικίσιων πειραματικών μοντέλων της ρευματοειδούς αρθρίτιδας μπορεί 

να επάγει φλεγμονώδη πολυαρθρίτιδα [220]. Τα δεδομένα αυτά προτείνουν έναν 

νοσοειδικό ρόλο του μηχανισμού της έκτοπης και της αυξημένης έκφρασης των μορίων 

MHC τύπου ΙΙ στην επαγωγή της αυτοανοσίας, ένας ρόλος που χρήζει περισσότερης 

μελέτης.

Τα μόρια MHC τύπου Ι φαίνεται ότι θα μπορούσαν να συμβάλλουν επίσης στη 

διάσπαση της ανοσολογικής ανοχής. B παγκρεατικά κύτταρα από ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου Ι υπερεκφράζουν μόρια MHC τύπου Ι, τα οποία είναι
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ιδιαίτερα σταθερά και αυτό ενδέχεται να ενισχύει την αντιγονοπαρουσίαση [221]. 

Τέλος, η υπερέκφραση μορίων MHC I σε μυϊκά κύτταρα επιδεινώνει τη βαρύτητα της 

μυοσίτιδας σε πειραματικά μοντέλα [222].

1.4.2.11 Μοριακή μίμηση

Ως μοριακή μίμηση (molecular mimicry) αναφέρεται η ύπαρξη δομικής ομοιότητας ή η 

ομοιότητα αλληλουχίας ανάμεσα σε έναν εξωγενή και έναν ενδογενή επίτοπο που 

μπορεί να είναι επαρκής για να επάγει Τ (κυτταρική) ή Β (χυμική) διασταυρούμενη 

αντιδραστικότητα ανάμεσα στους δύο αυτούς επιτόπους [57, 223] (Εικόνα 1.4). Είναι 

ένας από τους κύριους μηχανισμούς αυτοανοσίας που προκαλείται από μικροβιακούς 

και ιικούς παράγοντες, καθώς η παρουσία μικροβιακών ή ιικών αντιγόνων μπορεί να 

ενεργοποιήσει αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα τα οποία δεν μπορούν να διακρίνουν 

το εαυτό από το ξένο και προκαλούν αυτοάνοση ιστική βλάβη ή οργανική ανεπάρκεια 

σε άτομα με γενετική προδιάθεση.
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Εικόνα 1.4: Η μοριακή μίμηση και η χυμική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα 

ως παθογενετικοί μηχανισμοί της αυτοανοσίας

Μια μικροβιακή μόλυνση διεγείρει την παραγωγή αντισωμάτων ειδικών έναντι 

αντιγόνων του μικροβίου. Σε περίπτωση δομικής ομοιότητας ή ομοιότητας αλληλουχίας 

ανάμεσα σε κάποιον επίτοπο ενός μικροβιακού αντιγόνου και σε κάποιον επίτοπο ενός 

ενδογενούς αντιγόνου, εμφανίζεται χυμική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα, δηλαδή 

τα αντι-μικροβιακά αντισώματα αναγνωρίζουν και αντιδρούν τόσο με το εξωγενές 

αντιγόνο, όσο και με το ενδογενές. Τα αυτοαντιδραστικά αντισώματα επάγουν 

αυτοάνοση ιστική καταστροφή ή λειτουργική ανεπάρκεια. Η μοριακή μίμηση μπορεί να 

προκαλείται και με ιικές λοιμώξεις. Με αντίστοιχο τρόπο, η ενεργοποίηση Τ 

λεμφοκυττάρων από εξωγενείς επιτόπους μπορεί να οδηγήσει σε κυτταρική 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα. Συντομεύσεις: BCR, υποδοχέας Β λεμφοκυττάρου' 

Th, Τ βοηθητικό λεμφοκύτταρο.

Η πρώτη αναφορά ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας έγινε το 1962 

από τους Kaplan και Meyeserian, οι οποίοι περιέγραψαν τη διασταυρουμένη 

αντιδραστικότητα ανάμεσα σε κάποιο αντιγόνο του Streptococcus pyogenes της ομάδα
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Α και σε κάποιο συστατικό της ανθρώπινης καρδιάς σε πτωματικό παρασκεύασμα 

ασθενούς με ρευματικό πυρετό [224]. Βεβαίως, εκείνη την περίοδο δεν ήταν γνωστή 

ούτε η ταυτότητα των εμπλεκόμενων αντιγόνων, αλλά ούτε και ο βαθμός της ομολογίας 

ανάμεσα τους. Ο όρος μοριακή μίμηση εισήχθη στην επιστημονική βιβλιογραφία δύο 

χρόνια αργότερα από τον Damian για να περιγραφεί η ύπαρξη αντιγονικών 

καθοριστών από παράσιτα που ομοιάζουν αντιγονικούς καθοριστές των ξενιστών σε 

τέτοιο βαθμό, ώστε να μην επάγεται η παραγωγή αντι-παρασιτικών αντισωμάτων και 

έτσι τα παράσιτα να διαφεύγουν του ανοσοποιητικού συστήματος [225]. Ο Damian 

αναγνώρισε ότι η ύπαρξη εξωγενών αντιγόνων θα μπορούσε να προκαλέσει 

αυτοανοσία, όμως θεώρησε ότι ένα τέτοιο συμβάν δεν ευνοείται από τη φυσική επιλογή 

και την εξέλιξη των ειδών [225]. Για τις επόμενες δύο δεκαετίες, αρκετές 

επιδημιολογικές και πειραματικές μελέτες προσπάθησαν να διαλευκάνουν το ρόλο των 

μικροβίων και των ιών στην αυτοανοσία μέσω της μοριακής μίμησης και της 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητα. Η πρώτη απτή απόδειξη δημοσιεύθηκε το 1983 

από τους Fujinami και συνεργάτες, οι οποίοι έδειξαν ότι μονοκλωνικά αντισώματα 

έναντι αντιγόνων του ιού της ιλαράς και του ερπητοϊού τύπου 1 αντιδρούσαν επίσης με 

μία πρωτεΐνη των ενδιάμεσων ινιδίων ανθρώπινων κυττάρων [226]. Οι ερευνητές 

χρησιμοποίησαν το όρο μοριακή μίμηση για να περιγράψουν τους κοινούς 

ανοσογονικούς επιτόπους ανάμεσα στα ιικά και στα ανθρώπινα αντιγόνα στο πλαίσιο 

αυτοανοσίας. Λίγο αργότερα, οι ίδιοι ερευνητές ανακάλυψαν ομολογία ανάμεσα σε 

αμινοξικές αλληλουχίες της MBP, η οποία από τότε θεωρούνταν αυτοαντιγόνο της 

πολλαπλής σκλήρυνσης και ήταν γνωστό ότι μπορεί να επάγει αυτοάνοση πειραματική 

εγκεφαλίτιδα, και της πολυμεράσης του ιού της ηπατίτιδας Β [227]. Χρησιμοποιώντας 

πεπτίδια-μιμητές των ομόλογων αλληλουχιών, τόσο από την MBP, όσο και την 

πολυμεράση του ιού της ηπατίτιδας Β, μπόρεσαν να προκαλέσουν αυτοάνοση 

πειραματική εγκεφαλίτιδα σε κονίκλους, αποδεικνύοντας για πρώτη φορά την
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ικανότητα ενός ιού να προκαλεί ένα αυτοάνοσο νόσημα σε πειραματόζωο [227]. Έτσι, 

οι Fujinami και συνεργάτες επέκτειναν τη σημασία του όρου της μοριακής μίμησης, 

ώστε να περιλαμβάνει και τις παθογενετικές επιπτώσεις της ανοσολογικής 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητας ανάμεσα σε εξωγενή αντιγόνα και σε αυτοαντιγόνα 

λόγω ομοιότητας στη δομή ή στην αλληλουχία.

Τα κριτήρια της μοριακής μίμησης είναι τέσσερα [57]. Το πρώτο είναι η ομοιότητα 

ανάμεσα σε έναν επίτοπο του ξενιστή και σε έναν επίτοπο μικροβίου, ιού ή άλλου 

περιβαλλοντικού παράγοντα. Το δεύτερο είναι η ανίχνευση αντισωμάτων ή Τ 

λεμφοκυττάρων που αντιδρούν και με τους δύο επιτόπους σε ασθενείς με κάποιο 

αυτοάνοσο νόσημα. Το τρίτο είναι η επιδημιολογική σύνδεση ανάμεσα στην έκθεση 

στο και στην ανάπτυξη του αυτοάνοσου νοσήματος. Το τελευταίο είναι η αναπαραγωγή 

της αυτοανοσίας στο αντίστοιχο πειραματικό μοντέλο μετά από ευαισθητοποίηση με 

τον υπεύθυνο επίτοπο, με τη μορφή μόλυνσης με το μικροβιακό ή ιικό παράγοντα, 

χορήγησης του μικροβιακού ή ιικού αντιγόνου ή χορήγησης πεπτιδίων του επιτόπου. 

Χαρακτηριστικά παραδείγματα περιπτώσεων που πληρούν και τα τέσσερα αυτά 

κριτήρια είναι η ανάπτυξη του συνδρόμου Guillain-Barre έπειτα από μόλυνση με το 

Campylobacter jejuni και η σχέση ανάμεσα στην κατά πλάκας σκλήρυνση και την 

πρωτεΐνη του αγελαδινού γάλακτος βουτυροφιλίνη [101, 228]. Και τα δύο 

παραδείγματα περιγράφονται με περισσότερη λεπτομέρεια παρακάτω. Εντούτοις, τα 

κριτήρια αυτά είναι ιδιαίτερα δύσκολο να αποδειχθούν στις περισσότερες περιπτώσεις, 

καθώς η έκθεση στον υπεύθυνο μολυσματικό παράγοντα μπορεί να έχει λάβει χώρα 

αρκετά χρόνια πριν την έναρξη της κλινικής εικόνας [57]. Επίσης, μολονότι όλοι οι 

άνθρωποι μολύνονται από πολλαπλούς μικροβιακούς και ιικούς παράγοντες κατά τη 

διάρκεια της ζωής τους, οι παράγοντες αυτοί δε θα προκαλέσουν κάποιο αυτοάνοσο 

νόσημα σε όλους [57].

79

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Η μοριακή μίμηση εμφανίζεται ως μία από τις παρακάτω τέσσερις μορφές. Η πρώτη 

μορφή αντιστοιχεί σε πλήρη ομοιότητα σε πρωτεϊνικό επίπεδο ανάμεσα στο 

μολυσματικό παράγοντα και στον ξενιστή και αφορά πρωτεΐνες που δεν εκφράζονται 

από το μολυσματικό παράγοντα, αλλά από τον ξενιστή, όπως συμβαίνει σε 

περιπτώσεις ενσωμάτωσης ανθρώπινων πρωτεϊνών στο φάκελο ιών [229]. Για 

παράδειγμα, ο ανθρώπινος κυτταρομεγαλοϊός έχει την ικανότητα να ενσωματώνει την 

ανθρώπινη πρωτεΐνη αμινοπεπτιδάση Ν, γνωστή και ως CD13, στο φάκελο του κατά 

τη συναρμολόγηση του. Η πρωτεΐνη αυτή, αν και ενδογενής, αναγνωρίζεται ως 

εξωγενές αντιγόνο από το ανοσοποιητικό σύστημα και επάγει την παραγωγή 

αντιγονοειδικών αντισωμάτων, τα οποία στρέφονται επίσης εναντίον εαυτών κυττάρων 

που εκφράζουν το CD13. Τα αντισώματα αυτά φαίνεται ότι έχουν σημαντικό ρόλο στην 

ανάπτυξη της νόσου του μοσχεύματος έναντι του ξενιστή που εμφανίζεται μετά από 

μεταμοσχεύσεις [229].

Η δεύτερη μορφή μοριακής μίμησης αφορά πρωτεΐνες που εκφράζονται από έναν 

μικρόβιο ή έναν ιό και είναι ομόλογες με πρωτεΐνες του ξενιστή [230]. Τέτοια περίπτωση 

αποτελεί η καρβονική ανυδράση του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και η ομόλογη 

της ανθρώπινη καρβονική ανυδράση ΙΙ [230]. Αυτοαντισώματα έναντι της καρβονικής 

ανυδράσης ΙΙ ανιχνεύονται στην αυτοάνοση παγκρεατίτιδα [231]. Το νόσημα αυτό έχει 

συσχετιστεί με τη μόλυνση από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού [232]. Οι ομόλογες 

αλληλουχίες ανάμεσα στις δύο καρβονικές ανυδράσες περιέχουν το μοτίβο πρόσδεσης 

του μορίου HLA-DRB1*04:05 [230], το οποίο έχει προταθεί ως παράγοντας κινδύνου 

της αυτοάνοσης παγκρεατίτιδας [233]. Έτσι, η έκφραση από ένα μικροοργανισμό μιας 

πρωτεΐνης που εμφανίζει ομολογία με μια πρωτεΐνη του ξενιστή φαίνεται ότι μπορεί 

να προκαλέσει αυτοάνοση αντίδραση στον ξενιστή.

Η τρίτη μορφή μοριακής μίμησης χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη κοινών ή όμοιων 

αλληλουχιών αμινοξέων ανάμεσα σε μικροβιακές ή ιικές πρωτεΐνες και σε πρωτεΐνες
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του ξενιστή [228]. Η μορφή αυτή φαίνεται ότι είναι η πιο συχνή που συναντάται σε 

αυτοάνοσα νοσήματα, ή τουλάχιστον αυτή που έχει αναφερθεί περισσότερο. Ένα 

παράδειγμα αυτής της μορφής μοριακής μίμησης έχει αναφερθεί ανάμεσα στη 

βουτυροφιλίνη του αγελαδινού γάλακτος και στην MOG στην κατά πλάκας σκλήρυνση 

[228]. Οι δύο αυτές πρωτεΐνες ανήκουν στην ίδια πρωτεϊνική οικογένεια και μοιράζονται 

κοινές αμινοξικές αλληλουχίες και δομικές ομοιότητες [234]. Η MOG είναι γνωστό 

υποψήφιο αυτοαντιγόνο της κατά πλάκας σκλήρυνσης, καθώς αντι-MOG 

αυτοαντισώματα και Τ λεμφοκύτταρα ανιχνεύονται σε ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση, ενώ επίσης η χορήγηση MOG σε τρωκτικά και κονίκλους προκαλεί 

πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλίτιδα, δηλαδή το πειραματικό μοντέλο της κατά 

πλάκας σκλήρυνσης [235-237]. Ομοίως, η χορήγηση βουτυροφιλίνης σε 

πειραματόζωα μπορεί να προκαλέσει μια υποκλινική μορφή εγκεφαλίτιδας με 

παρουσία ενεργοποιημένων Τ λεμφοκυττάρων έναντι της MOG, ενώ σχετικό 

ενδιαφέρον παρουσιάζει η σύνδεση που έχει αναφερθεί ανάμεσα στην κατανάλωση 

γαλακτοκομικών προϊόντων και στην κατά πλάκας σκλήρυνση [238, 239]. Η ανίχνευση 

αντισωμάτων που αντιδρούν τόσο με τη MOG, όσο και με τη βουτυροφιλίνη εντός του 

κεντρικού νευρικού συστήματος ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση αποτελεί σαφή 

ένδειξη της συμμετοχής των αντισωμάτων αυτών στην παθογένεια της νόσου μέσω 

του μηχανισμού της μοριακής μίμησης [228].

Η τρίτη μορφή της μοριακής μίμησης δεν εμφανίζεται μονάχα με ομοιότητες σε επίπεδο 

αμινοξέων και πρωτεϊνών, αλλά εμφανίζεται και με ομοιότητες σε άλλα βιολογικά 

μακρομόρια, όπως στους πολυσακχαρίτες. Ομοιότητες ανάμεσα σε κατάλοιπα 

σακχάρων που οδηγούν σε ανοσολογική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα 

εμφανίζονται στο σύνδρομο Guillain-Barre, ανάμεσα σε έναν λιποπολυσακχαρίτη του 

βακτηρίου Campylobacter jejuni και στο γαγγλιοσίδιο GM1, ένα γλυκοσφιγγολιπίδιο 

που εντοπίζεται στην κυτταρική μεμβράνη νευραξόνων των περιφερικών νεύρων
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[240]. Τα δύο πολυσακχαριτικά μόρια φέρουν όμοιους επιτόπους που περιέχουν κοινή 

γραμμική αλληλουχία σακχάρων και αναγνωρίζονται από διασταυρούμενα 

αντισώματα. Επιδημιολογικές μελέτες, ορολογικές μελέτες και μελέτες σε 

πειραματόζωα έχουν επιβεβαιώσει ότι η μοριακή μίμηση στην περίπτωση αυτή είναι ο 

μηχανισμός που βρίσκεται πίσω από την ανάπτυξη του συνδρόμου Guillain-Barre 

έπειτα από έκθεση στο Campylobacter jejuni [240, 241].

Η τελευταία μορφή μοριακής μίμησης έχει αναφερθεί σε δομικές ομοιότητες ανάμεσα 

σε μικροβιακά ή ιικά αντιγόνα και σε αντιγόνα του ξενιστή [242, 243]. Τέτοιο 

παράδειγμα αποτελεί η κυτταρική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα σε ασθενή με 

κατά πλάκας σκλήρυνση ανάμεσα στο πεπτίδιο 85-99 της MBP προσδεμένο στο μόριο 

HLA-DRB1*15:01 και στο πεπτίδιο 627-641 της DNA πολυμεράσης του EBV 

προσδεμένο στο μόριο HLA-DRB5*01:01 [242]. Ο κρυσταλλογραφικός καθορισμός 

της τριτοταγούς δομής των συμπλόκων HLA-DRB1*15:01 -MBP και HLA-DRB5*01:01 - 

EBV DNA πολυμεράση αποκάλυψε σημαντική δομική ομοιότητα στην επιφάνεια 

επαφής τους με τον TCR και τέσσερα όμοια σημεία επαφής ανάμεσα στον TCR και 

στο κάθε πεπτίδιο, αποδεικνύοντας έτσι τη δομική βάση της μοριακής μίμησης και της 

κυτταρικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας [242]. Με αντίστοιχο τρόπο έχει 

αποδειχθεί η μοριακή μίμηση και η χυμική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα ανάμεσα 

σε μία ανοσοεπικρατή πρωτεΐνη του ανθρώπινου Τ-λεμφοτρόπου ιού τύπου 1 (human 

T-lymphotropic virus type 1, HTLV-1) και στην ανθρώπινη πυρηνική ριβονουκλεοτιδική 

πρωτεΐνη hnRNP-A1 [243]. Ο HTLV-1 προκαλεί την τροπική σπαστική παραπάρεση, 

μία προϊούσα αυτοάνοση μυελοπάθεια, που χαρακτηρίζεται από υψηλά επίπεδα αντι- 

hnRNP-A1 αντισωμάτων στον ορό, στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό και στο εγκεφαλικό 

παρέγχυμα [243]. Παρά την απουσία ομοιότητας ανάμεσα στις αλληλουχίες της 

πρωτεΐνης του HTLV-1 και της ανθρώπινης hnRNP-A1, αντισώματα έναντι της hnRNP- 

A1 που απομονώθηκαν από ασθενείς αντιδρούσαν και με την ιική πρωτεΐνη, ενώ τα
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αντισώματα αυτά είχαν την ικανότητα αναστολής της ηλεκτρικής νευρωνικής 

δραστηριότητας όταν προστέθηκαν σε κυτταροκαλλιέργειες νευρικών κυττάρων [243].

Κλείνοντας την ενότητα αυτή, αξίζει να αναφερθεί η διαφορά ανάμεσα στη χυμική και 

στην κυτταρική διασταυρούμενη αντιδραστικότητα. Οι αντιγονικοί επίτοποι που 

συμμετέχουν στη διασταυρούμενοι αντιδραστικότητα δεν αναγνωρίζονται πάντα και 

από Τ και από Β λεμφοκύτταρα [244, 245]. Αυτό οφείλεται στη φύση των επιτόπων, 

όπως έχει παρουσιαστεί στην Ενότητα 1.4.1.2, αλλά και στη φύση της αλληλεπίδρασης 

των BCR και TCR με τον επίτοπο [246-248]. Στην πρώτη περίπτωση η αλληλεπίδραση 

αφορά αποκλειστικά τον BCR και ολόκληρο αντιγόνο και είναι υψηλής ειδικότητας 

σύνδεσης «δίκην κλειδιού-κλειδαριάς» [246], ενώ στη δεύτερη περίπτωση η 

αλληλεπίδραση αφορά τον TCR, το αντιγόνο σε μορφή πεπτιδίων, αλλά και μόρια 

MHC που παρουσιάζουν τα πεπτίδια στον TCR και εμφανίζει εκφύλιση ως προς τη 

σύνδεση [247, 248]. Δηλαδή, οι επίτοποι που αναγνωρίζονται από τα αντισώματα 

πρέπει να είναι δομικά όμοιοι, ενώ αντίθετα μικρές αλλαγές στη θέση αναγνώρισης του 

TCR είναι ανεκτές.

1.4.2.12 Ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων

Η ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων είναι ακόμα ένας μηχανισμός αυτοανοσίας 

που έχει προταθεί και εμπλέκει τη συμμετοχή μικροβίων και ιών [249]. Σύμφωνα με το 

μηχανισμό αυτό, ένας μολυσματικός παράγοντας μπορεί να προκαλέσει την 

ενεργοποίηση ανεργικών παρακείμενων λεμφοκυττάρων, τα οποία δεν είναι ειδικά για 

τον παράγοντα, μέσω της ενεργοποίησης της έμφυτης ανοσίας, της ενεργοποίησης 

αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων και της απελευθέρωσης προφλεγμονωδών 

κυτταροκινών [249]. Σε περίπτωση που κάποια από τα παρακείμενα λεμφοκύτταρα 

είναι αυτοαντιδραστικά, η ενεργοποίηση τους οδηγεί σε αυτοάνοση ιστική βλάβη ή 

λειτουργική ανεπάρκεια (Εικόνα 1.5).
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Η ενεργοποίηση των παρακείμενων λεμφοκυττάρων μπορεί να γίνεται μέσω του TCR 

ή ανεξάρτητα. Η πρώτη περίπτωση μεσολαβείται από την ενεργοποίηση 

αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων, ιδιαίτερα δενδριτικών κυττάρων. Μικρόβια και ιοί 

έχουν την ικανότητα να προκαλούν σημαντική ενεργοποίηση δενδριτικών κυττάρων με 

αυξορρύθμιση των μορίων MHC και των συνδιεγερτικών μορίων [249]. Αυτού του 

είδους ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων φαίνεται ότι παίζει σημαντικό ρόλο στις 

κυτταρικές αυτοάνοσες αντιδράσεις. Αντίθετα, η ενεργοποίηση παρακείμενων 

κυττάρων που δεν εξαρτάται από τον TCR επιτυγχάνεται μέσω της δράσης 

κυτταροκινών και χημειοκινών, όπως ιντερφερόνες, η IL-12, η IL-7, η IL-15, η 

χημειοκίνη CCL5 και η φλεγμονώδης πρωτεΐνη 10 [98, 249, 250]. Ωστόσο, φαίνεται 

ότι οι κυτταροκίνες και οι χημειοκίνες δεν έχουν την ικανότητα να ενεργοποιήσουν 

πλήρως τα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα επί απουσίας αυτοαντιγόνου [251, 252], 

αν και υπάρχουν αναφορές για αμιγώς TCR-ανεξάρτητη ενεργοποίηση παρακείμενων 

αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων [253, 254].
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Εικόνα 1.5: Η ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων ως παθογενετικός 

μηχανισμός της αυτοανοσίας. Η ενεργοποίηση αντιμικροβιακών ή αντιικών Τ 

βοηθητικών λεμφοκυττάρων προκαλεί φλεγμονώδη αντίδραση

Η ενεργοποίηση της έμφυτης ανοσίας, η ενεργοποίηση αντιγονοπαρουσιαστικών 

κυττάρων και η απελευθέρωση προφλεγμονωδών κυτταροκινών μπορούν να 

ενεργοποιήσουν παρακείμενα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα που δεν είναι ειδικά για 

το μικρόβιο ή για τον ιό. Τα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα επάγουν την αυτοάνοση 

ιστική βλάβη ή την αυτοάνοση λειτουργική ανεπάρκεια.

1.4.2.13 Θεωρία γόνιμου πεδίου

Η θεωρία του γόνιμου πεδίου δεν αποτελεί πειραματικά αποδεδειγμένο μηχανισμό 

αυτοανοσίας, αλλά ένα μοντέλο που έχει σχηματιστεί για να εξηγήσει πως τα μικρόβια 

και οι ιοί προκαλούν την εμφάνιση και την εξέλιξη των αυτοάνοσων νοσημάτων [98]. Η 

θεωρία βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στη μοριακή μίμηση και στην ενεργοποίηση 

παρακείμενων κυττάρων.
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Υπό φυσιολογικές συνθήκες, ο κάθε ανθρώπινος οργανισμός εκτίθεται 

επανειλημμένως σε πλήθος πιθανών αντιγόνων, ανάμεσα τους αυτοαντιγόνα, χωρίς 

να επάγεται καμία ανοσολογική αντίδραση. Ωστόσο, κάτω από ορισμένες συνθήκες 

κατά τη στιγμή της έκθεσης στο αντιγόνο, η ανοσολογική αντίδραση μπορεί να είναι 

τελείως διαφορετική. Σύμφωνα με τη θεωρία, μία μικροβιακή ή ιική μόλυνση την 

κατάλληλη στιγμή μπορεί να δημιουργήσει τέτοιες συνθήκες, συνθέτοντας ένα γόνιμο 

ανοσολογικό πεδίο που επιτρέπει την εκδήλωση ανοσολογικής αντίδρασης κατά του 

αντιγόνου αυτού. Αν το αντιγόνο είναι ενδογενές, τότε εκδηλώνεται αυτοάνοση 

αντίδραση. Το γόνιμο πεδίο που δημιουργείται είναι παροδικό, τοπικό και ευμετάβλητο, 

ανάλογα με τις φλεγμονώδεις συνθήκες στην περιοχή. Η παρουσία ανοσογονικών 

καθοριστών στο πεδίο αυτό εξαρτάται από την ανατομική περιοχή του πεδίου, το είδος 

των μικροοργανισμών που συμμετέχουν στη δημιουργία του, αλλά και από τις 

φλεγμονώδεις συνθήκες στην περιοχή, οι οποίες καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την 

αντιγονοπαρουσίαση.

Σε περίπτωση που ο εξωγενής μολυσματικός παράγοντας που δημιουργεί το γόνιμο 

πεδίο φέρει αντιγόνα με δομική ομοιότητα ή ομοιότητα στην αλληλουχία με κάποιο 

αυτοαντιγόνο, τότε η μοριακή μίμηση ευθύνεται για τη δημιουργία των 

αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων. Στην περίπτωση αυτή, τα αυτοαντιδραστικά 

κύτταρα θα αντιδρούν και με εξωγενή αντιγόνα. Στην αντίθετη περίπτωση, τα 

αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα δε θα αντιδρούν με κάποιο εξωγενές αντιγόνο και για 

την ενεργοποίηση τους ευθύνεται ο μηχανισμός της ενεργοποίησης της παρακείμενης 

φλεγμονής, είτε μέσω του TCR επί παρουσίας του αυτοαντιγόνου-στόχου ή 

ανεξάρτητα από τον TCR. Ωστόσο, οι δύο αυτοί μηχανισμοί είναι πιθανό να δρουν 

ταυτόχρονα' η μοριακή μίμηση επάγει τα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα, όμως 

απαιτείται η παρακείμενη φλεγμονή για την πλήρη ενεργοποίηση τους.
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Η θεωρία του γόνιμου πεδίου προσπαθεί επίσης να εξηγήσει πως η εμφάνιση ενός 

αυτοάνοσου νοσήματος πολλές φορές έπεται σημαντικά της εμφάνισης της 

αυτοαντιδραστικότητας. Αρχικά, η δημιουργία ενός γόνιμου πεδίου οδηγεί στην 

εμφάνιση των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων, μέσω μοριακής μίμησης ή 

ενεργοποίησης παρακείμενων κυττάρων, χωρίς όμως την εμφάνιση 

αυτοαντιδραστικότητας. Η μετάβαση στην αυτοαντιδραστικότητα γίνεται σε δεύτερο 

στάδιο, λόγω μιας μόλυνσης από τον ίδιο ή διαφορετικό μολυσματικό παράγοντα που 

μπορεί να συμβεί αρκετά χρόνια μετά. Είναι επίσης πιθανό να απαιτούνται 

περισσότεροι του ενός μολυσματικοί παράγοντες ώστε να ενεργοποιηθούν τα 

αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα. Αυτό σημαίνει ότι για την εμφάνιση των αυτοάνοσων 

νοσημάτων δεν ευθύνεται ένας αποκλειστικά μολυσματικός παράγοντας, αλλά αρκετοί 

και διαφορετικοί μολυσματικοί παράγοντες μπορούν να συμβάλλουν στην παθογένεια. 

Αυτός ο μηχανισμός μπορεί να εξηγήσει γιατί ακόμα και σήμερα είναι σχεδόν αδύνατο 

να προσδιοριστεί ένας και μόνο μικροβιακός ή ιικός παθογενετικός παράγοντας για τα 

περισσότερα αυτοάνοσα νοσήματα.

1.5 Κατά πλάκας σκλήρυνση

1.5.1 Εισαγωγή και επιδημιολογία της κατά πλάκας σκλήρυνσης

Η κατά πλάκας σκλήρυνση αποτελεί ένα χρόνιο αυτοάνοσο νόσημα του κεντρικού 

νευρικού συστήματος (ΚΝΣ) [255, 256]. Είναι γνωστή και ως πολλαπλή σκλήρυνση και 

περιγράφθηκε για πρώτη φορά από τον Robert Carswell το 1838 [257].

Η κατά πλάκας σκλήρυνση είναι μια από τις πιο κοινές νευρολογικές παθολογικές 

καταστάσεις και αποτελεί την κυρίαρχη αιτία μη τραυματικής νευρολογικής αναπηρίας 

σε ενήλικες νεαρής ηλικίας [258]. Σύμφωνα με επιδημιολογικά στοιχεία του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, το 2013 υπήρχαν 2.3 εκατομμύρια ασθενείς με κατά 

πλάκας σκλήρυνση στον κόσμο, με τον επιπολασμό να κυμαίνεται μεταξύ 2.1-140 ανά 

100.000 κατοίκους ανάλογα με τη γεωγραφική περιοχή και την επίπτωση 4.8 νέες
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περιπτώσεις ανά 100.000 κατοίκους ανά έτος [256, 258]. Στην Ελλάδα υπολογίζεται 

ότι υπάρχουν περίπου 8.000 ασθενείς, με τον επιπολασμό να είναι 70 ασθενείς ανά 

100.000 κατοίκους και την επίπτωση 7 νέα περιστατικά ανά 100.000 κατοίκους ανά 

έτος [256, 259, 260]. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, υπάρχει μια επικράτηση του 

νοσήματος σε ασθενείς του γυναικείου φύλου έναντι του αντρικού, με το λόγο γυναίκες 

προς άντρες σε παγκόσμιο επίπεδο να είναι 2.3 και σε πανελλαδικό επίπεδο 1.4 [256]. 

Τέλος, Η μέση ηλικία εμφάνισης της πολλαπλής σκλήρυνσης το 2013 σε παγκόσμιο 

επίπεδο ήταν τα 30 έτη και σε πανελλαδικό επίπεδο τα 27 έτη [256]. Αυτό σημαίνει ότι 

η κατά πλάκας σκλήρυνση είναι ένα νόσημα των νεαρών ηλικιών, αν και η κλινική 

έναρξη μπορεί να συμβεί και σε μικρότερες ή μεγαλύτερες ηλικίες. Οι ασθενείς ζουν με 

μια μη-ιάσιμη, προοδευτικά επιδεινούμενη παθολογική κατάσταση για πολλά έτη. 

Δυστυχώς, οι περισσότεροι ασθενείς κατά την έναρξη της νόσου βρίσκονται στην 

πλέον παραγωγική και αναπαραγωγική ηλικία της ζωής τους και η νόσος επηρεάζει 

σημαντικά την κοινωνική, οικονομική και οικογενειακή κατάσταση τους.

1.5.2 Κλινική εικόνα της κατά πλάκας σκλήρυνσης

Τα συμπτώματα και τα σημεία της κατά πλάκας σκλήρυνσης είναι διάφορα και 

εξαρτώνται από τις περιοχές και τις νευρικές οδούς του ΚΝΣ που προσβάλλονται 

(Πίνακας 1.1) [255, 261]. Πιο συχνά εμφανίζονται οι αισθητικές διαταραχές (40%) και 

οι κινητικές διαταραχές (39%), ακολουθούν οι διαταραχές της όρασης (30%), η 

κούραση (30%) και η ανισορροπία (24%), ενώ λιγότερο συχνές είναι οι σεξουαλικές 

διαταραχές (20%), οι διαταραχές της ούρησης (17%), ο πόνος (15%) και οι γνωστικές 

διαταραχές (10%) (Εικόνα 1.6).
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Πίνακας 1.1: Συμπτώματα και σημεία της κατά πλάκας σκλήρυνσης ανάλογα με την προσβληθείσα περιοχή του κεντρικού

νευρικού συστήματος.

Περιοχή Συμπτώματα Σημεία
Πρόσθιος εγκέφαλος Γνωστικές διαταραχές 

Αισθητικές διαταραχές 
Κινητικές διαταραχές 
Διαταραχές διάθεσης, κατάθλιψη 
Επιληψία

Έλλειμα προσοχής και λογικής 
Διαταραχή εκτελεστικών λειτουργιών 
Άνοια

Οπτικό νεύρο Απώλεια όρασης Σκότωμα όρασης 
Ελαττωμένη οπτική οξύτητα 
Ελαττωμένη έγχρωμη όραση 
Ελαττωμένο ανακλαστικό κόρης

Παρεγκεφαλίδα Τρόμος
Αστάθεια
Ανισορροπία

Τρόμος κατά τη στάση ή/και την κίνηση 
Δυσαρθρία
Έλλειψη συγχρονισμού άκρων 
Αταξία βαδίσματος

Εγκεφαλικό στέλεχος Διπλωπία
Ίλιγγος
Διαταραχή ή αδυναμία κατάποσης 
Διαταραχές ομιλίας 
Συναισθηματική αστάθεια

Νυσταγμός
Οφθαλμοπληγία
Δυσαρθρία

Σπονδυλική στήλη Αδυναμία
Ακαμψία
Επώδυνοι σπασμοί 
Δυσλειτουργία ουροδόχου κύστης 
Στυτική δυσλειτουργία 
Ακράτεια κοπράνων

Σημεία βλάβης ανώτερου κινητικού νευρώνα 
Σπαστικότητα

Λοιπά Πόνος
Κούραση
Ευαισθησία σε αλλαγές θερμοκρασίας
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Εικόνα 1.6: Συχνότητα εμφάνισης κλινικών χαρακτηριστικών σε ασθενείς με 

κατά πλάκας σκλήρυνσης.

Αισθητικές διαταραχές 

Οπτικές διαταραχές 

Ανισορροπία 

Κινητικές διαταραχές 

Γνωστικές διαταραχές 

Πόνος

Διταραχές ούρησης 

Σεξουαλικές διαταραχές 

Κούραση

Η κατά πλάκας σκλήρυνση ταξινομείται φαινοτυπικά σε κλινικές μορφές με βάση την 

κλινική εικόνα του ασθενούς και την κλινική ενεργότητα της νόσου (Εικόνα 1.7) [255]. 

Η πιο συχνή κλινική μορφή της νόσου στην πρώτη διάγνωση είναι η υποτροπιάζουσα- 

διαλείπουσα πολλαπλή σκλήρυνση (relapse-remitting multiple sclerosis, RRMS), κατά 

την οποία η νόσος περνάει από στάδια εξάρσεων με ενδιάμεσες περιόδους κλινικής 

ύφεσης. Η συχνότητα και η διάρκεια των εξάρσεων διαφέρει σε κάθε ασθενή, ενώ 

συνήθως η κλινική βαρύτητα των εξάρσεων επιδεινώνεται με την πάροδο του χρόνου. 

Από τους ασθενείς αυτούς, το 80% θα μεταβεί στη δευτεροπαθώς προϊούσα κλινική 

μορφή (secondary progressive multiple sclerosis, SPMS), κατά την οποία η εξέλιξη του 

νοσήματος επιδεινώνεται σταδιακά χωρίς κλινικές υφέσεις. Η μετάβαση στον υπότυπο 

αυτό δεν μπορεί να προβλεφθεί, αλλά με την κατάλληλη θεραπευτική αγωγή αυτή 

μπορεί παραταθεί σημαντικά. Η τρίτη συχνότερη κλινική μορφή του νοσήματος 

προσβάλει το 10% των ασθενών στην πρώτη διάγνωση, είναι η πιο καταστροφική
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κλινική μορφή και ονομάζεται πρωτοπαθώς προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση (primary 

progressive multiple sclerosis, PPMS). Ασθενείς με τον υπότυπο αυτό εμφανίζουν 

προοδευτική επιδείνωση της αναπηρίας από την έναρξη της νόσου χωρίς παρουσία 

υποτροπών. Τέλος, η λιγότερο συχνή μορφή της νόσου ονομάζεται προϊούσα 

υποτροπιάζουσα πολλαπλή σκλήρυνση και χαρακτηρίζεται από σταθερή εξέλιξη της 

αναπηρίας, αλλά με σαφείς κύκλους εξάρσεων και υφέσεων. Οι συχνότητες εμφάνισης 

της κάθε κλινικής μορφής είναι ίδιες σε όλο τον κόσμο και δεν επηρεάζονται από το 

φύλλο.

Εικόνα 1.7: Η εξέλιξη (Α) και η συχνότητα εμφάνισης (Β) των κλινικών μορφών 

της κατά πλάκας σκλήρυνσης.

1.5.3 Αιτιολογικοί παράγοντες της κατά πλάκας σκλήρυνσης

Παρά τις σημαντικές εξελίξεις που έχουν σημειωθεί τις τελευταίες δεκαετίες στο πεδίο 

έρευνας της κατά πλάκας σκλήρυνσης, οι παράγοντες που την προκαλούν δεν έχουν 

αποσαφηνιστεί πλήρως. Ωστόσο, υπάρχουν σαφείς ενδείξεις για αρκετούς ενδογενείς 

και εξωγενείς παράγοντες που εμπλέκονται στην ανάπτυξη και στην εξέλιξη του 

νοσήματος. Η παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης, όπως συμβαίνει και με τα 

υπόλοιπα αυτοάνοσα νοσήματα, περιλαμβάνει τη σύνθετη αλληλεπίδραση μεταξύ 

γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων που οδηγεί σε διαταραγμένους
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ανοσορρυθμιστικούς μηχανισμούς και στην κατάργηση της ανοσολογικής ανοχής 

εναντίον εαυτών μορίων και κυττάρων.

Ένας σημαντικός παράγοντας κινδύνου εμφάνισης της νόσου είναι η γενετική 

προδιάθεση [255, 261]. Η αυξημένη κληρονομικότητα της νόσου που παρατηρείται 

ενδοοικογενειακά και η σταδιακή μείωση του ρίσκου καθώς αυξάνεται ο βαθμός 

συγγένειας αποτελούν τη βάση της θεωρίας ότι οι ασθενείς είναι γενετικά 

προδιατεθειμένοι. Η πιθανότητα ένας ασθενής να έχει θετικό οικογενειακό ιστορικό για 

τη νόσο αυτή ανέρχεται στο 20% και η νόσος εμφανίζεται στο 9% των παιδιών από 

μητέρα και πατέρα με πολλαπλή σκλήρυνση, ενώ στο γενικό πληθυσμό η πιθανότητα 

εμφάνισης είναι 1/750 [255, 261]. Επίσης, μελέτες διδύμων αποκάλυψαν ότι ο κίνδυνος 

ανέρχεται στο 30% για μονοζυγωτικά δίδυμα και στο 5% για διζυγωτικά δίδυμα [261].

Ο γενετικός τόπος HLA του χρωμοσώματος 6 που περιέχει τα γονίδια MHC έχει 

συσχετισθεί σημαντικά με την πολλαπλή σκλήρυνση και πιστεύεται ότι ευθύνεται για 

το 20-30% της γενετικής προδιάθεσης στο νόσημα [262]. Οι φορείς του αλληλόμορφου 

HLA-DRB1*15:01 εμφανίζουν το μεγαλύτερο κίνδυνο ανάπτυξης της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, όμως θετική σύνδεση με τη νόσο εμφανίζουν επίσης οι απλότυποι HLA- 

DR15, HLA-DR16 και HLA-DQ6, καθώς και τα αλληλόμορφα HLA-DQA1*01:02 και 

HLA-DQB2*06:02 [261, 263, 264]. Μελέτες GWAS έχουν αναγνωρίσει μια πλειάδα 

γονιδίων που συμμετέχουν στην παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης, όπως τα 

IL12RA και IL7RA (υποδοχείς των IL-12 και IL-7, αντίστοιχα), το CD58 (πρωτεΐνη 

κυτταρικής προσκόλλησης σε αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα), το ΤΥΚ2 (κινάση 

τυροσίνης), το STAT3 και το TNFRSF1A (υποδοχέας του TNFα) [265, 266]. Αρκετά 

από τα γονίδια αυτά εμφανίζονται και σε Έλληνες ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση, σύμφωνα με τους Χατζηγεωργίου και συνεργάτες, οι οποίοι εντόπισαν 

επίσης μεταλλάξεις στα γονίδια RGS1, IRF8, TAGAP, METTL1/CYP27B1 και DLEU1
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στους Έλληνες ασθενείς [267]. Όλα τα παραπάνω γονίδια κωδικοποιούν για πρωτεΐνες 

που συμμετέχουν στη ρύθμιση και στη λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος.

Ένας ακόμα ενδογενής παράγοντας που έχει συνδεθεί με την κατά πλάκας σκλήρυνση 

είναι η παχυσαρκία, ιδιαίτερα όταν εμφανίζεται σε νεαρή ηλικία [95, 268]. Τόσο 

παχύσαρκα, όσο και υπέρβαρα ασυμπτωματικά άτομα κατά την παιδική και την 

εφηβική ηλικία διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο εμφάνισης της νόσου αργότερα στη 

ζωή τους σε σχέση με άτομα της ίδιας ηλικίας με φυσιολογικό δείκτη μάζας σώματος.

Όσον αφορά τους περιβαλλοντικούς παράγοντες κινδύνου της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, αυτοί είναι το κάπνισμα, τα χαμηλά επίπεδα βιταμίνης D, ο EBV και τα 

αντισώματα έναντι του EBV και άλλοι λοιμογόνοι παράγοντες [268, 269]. Ο ρόλος του 

EBV και άλλων λοιμογόνων μικροβίων και ιών, όπως το Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού, θα αναλυθούν με λεπτομέρειες σε επόμενες ενότητες.

Ο κίνδυνος που σχετίζεται με το κάπνισμα αυξάνεται αναλογικά με τη διάρκεια και την 

ένταση του καπνίσματος, ενώ η διακοπή του καπνίσματος από ασθενείς οδηγεί σε 

καλύτερη πρόγνωση και εξέλιξη της νόσου [270, 271].

Η έλλειψη της βιταμίνης D σχετίζεται με ελαττωμένη έκθεση στον ήλιο, με μειωμένη 

φυσιολογική παραγωγή σε άτομα με σκούρο δέρμα, με μειωμένη πρόσληψη με τη 

δίαιτα ή με μεταλλάξεις σε γονίδια του μεταβολισμού της. Καθώς υπάρχει η υπόθεση 

ότι η κατανομή της κατά πλάκας σκλήρυνσης ακολουθεί το πλάτος της Γης και 

δεδομένο ότι αυτό καθορίζει την έκθεση στον ήλιο, έχει προταθεί ότι η γεωγραφική 

κατανομή του νοσήματος σχετίζεται με την έλλειψη της βιταμίνης D σε περιοχές με 

χαμηλή ηλιοφάνεια [255, 272]. Επιπρόσθετα, σε περιοχές με χαμηλή ηλιοφάνεια, η 

προσθήκη της βιταμίνης D στη δίαιτα μειώνει τη συχνότητα εμφάνισης [273]. Σε κάθε 

περίπτωση, τα χαμηλά επίπεδα της βιταμίνης D φαίνεται ότι προδιαθέτουν για κατά 

πλάκας σκλήρυνση και τα υψηλά επίπεδα προστατεύουν [269, 274].

93

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Οι παραπάνω παράγοντες είναι ανεξάρτητοι παράγοντες κινδύνου της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, όμως η αλληλεπίδραση κάποιων από αυτούς είναι αθροιστική και αυξάνει 

σημαντικά το συνολικό κίνδυνο ανάπτυξης του νοσήματος. Τέτοια παραδείγματα 

αύξησης του κινδύνου έχουν αναφερθεί επί παρουσίας υψηλών τίτλων IgG αντι-EBV 

αντισωμάτων σε ασθενείς που φέρουν το αλληλόμορφο HLA-DRB1*15:01 [275-277] 

και επί παρουσίας υψηλών τίτλων IgG αντι-EBV αντισωμάτων σε ασθενείς καπνιστές 

[278].

1.5.4 Παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης

Η παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης χαρακτηρίζεται από έναν καταρράκτη 

παθολογικών διεργασιών που οδηγούν στην απομυελινοποίηση των νευρικών αξόνων 

στο ΚΝΣ και στη νευρική εκφύλιση [57, 279, 280]. Οι διεργασίες αυτές περιλαμβάνουν 

αρχικά την επαγωγή αυτοαντιδραστικών Τ λεμφοκυττάρων στην περιφέρεια, τη 

μετακίνηση των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων και άλλων λευκοκυττάρων μέσω 

του αιματοεγκεφαλικού φραγμού στο εγκεφαλικό παρέγχυμα, την ενεργοποίηση τους 

και την έναρξη φλεγμονώδους αντίδρασης με στόχο το έλυτρο της μυελίνης των 

νευρικών αξόνων. Με την πρόοδο του νοσήματος παρατηρείται τόσο στις εστίες της 

φλεγμονής, όσο και στο υπόλοιπο εγκεφαλικό παρέγχυμα, η ενεργοποίηση 

μικρογλοιακών κυττάρων, η διαταραχή της μιτοχονδριακής δραστηριότητας στους 

νευρώνες, η αύξηση της συγκέντρωσης του νατρίου και ασβεστίου στον ενδοκυττάριο 

χώρο και του γλουταμικού στον εξωκυττάριο χώρο, καθώς και η ενεργοποίηση και ο 

πολλαπλασιασμός αστροκυττάρων με αποτέλεσμα τη σκληρυντική γλοίωση.

Τα CD4+ Τ λεμφοκύτταρα θεωρείται ότι παίζουν κομβικό ρόλο στην κατά πλάκας 

σκλήρυνση [57]. Η επαγωγή αυτοαντιδραστικών CD4+ Τ λεμφοκυττάρων συμβαίνει 

στην περιφέρεια και αρκετοί μηχανισμοί έχουν προταθεί ότι συμμετέχουν σε αυτήν, 

ανάμεσα τους η μοριακή μίμηση, όπως θα παρουσιαστεί στην επόμενη ενότητα. Τα
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λεμφοκύτταρα αυτά είναι ειδικά έναντι αντιγόνων του ελύτρου της μυελίνης των 

νευρικών αξόνων στον εγκέφαλο και στο νωτιαίο μυελό, όπως είναι η MBP, η MOG, η 

γλυκοπρωτεΐνη που σχετίζεται με τη μυελίνη (myelin-associated glycoprotein, MAG) 

και η πρωτεϊνολιπιδική πρωτεΐνη της μυελίνης (proteolipid protein, PLP) [281], ωστόσο 

τα τελευταία χρόνια έχουν αναφερθεί αρκετοί στόχοι ανοσολογικών αποκρίσεων στην 

κατά πλάκας σκλήρυνση που δεν αποτελούν συστατικά της μυελίνης και ενδέχεται να 

αποτελούν νέα αυτοαντιγόνα, όπως είναι οι κυτταροπλασματικές πρωτεΐνες 

ριβονουκλεοπρωτεΐνη L και σεπτίνη-9, το κυτταροπλασματικό ένζυμο συνθάση της 

γουανοσινικής διφωσφορικής^-φουκόζης και ο μεταγραφικός παράγοντας IRF5 [282

285]. Η μετακίνηση των αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων εντός του ΚΝΣ μέσω του 

αιματοεγκεφαλικού φραγμού, χωρίς να υπάρχει διάσπαση αυτού, διευκολύνεται από 

την έκφραση μορίων κυτταρικής προσκόλλησης και από τη δράση χημειοκινών. Με 

την είσοδο τους στο εγκεφαλικό παρέγχυμα, τα αυτοαντιδραστικά Τ λεμφοκύτταρα 

ενεργοποιούνται από αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα στην περιοχή και ξεκινούν την 

αυτοάνοση φλεγμονώδη αντίδραση. Ιδιαίτερα, τα Th1 και τα Th17 λεμφοκύτταρα 

συμβάλλουν στην έναρξη της φλεγμονής μέσω της παραγωγής προφλεγμονωδών 

κυτταροκινών και χημειοκινών, οι οποίες προσελκύουν και ενεργοποιούν μονοκύτταρα 

και μικρογλοιακά κύτταρα στην περιοχή, ενώ επίσης ενεργοποιούν CD8+ 

κυτταροτοξικά Τ λεμφοκύτταρα που συμμετέχουν ενεργά στην καταστροφή του 

ελύτρου της μυελίνης [281, 286]. Το αποτέλεσμα είναι να εμφανίζονται εστίες 

φλεγμονής και απομυελίνωσης στη λευκή ουσία του εγκεφάλου και του νωτιαίου 

μυελού που προκαλούν τις κλινικές εκδηλώσεις και τα επεισόδια της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης.

Τα τελευταία χρόνια γίνεται εμφανής ο σημαντικός ρόλος των Β λεμφοκυττάρων στην 

παθογένεση της νόσου μέσω της παραγωγής αυτοαντισωμάτων, της έκκρισης
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προφλεγμονοδών κυτταροκινών και της αντιγονοπαρουσίασης [264, 287, 288]. Η 

σημασία τους μέχρι πρόσφατα παρέμενε αινιγματική, παρά το γεγονός ότι Β 

λεμφοκυτταρική κλωνική επέκταση παρατηρείται στο ΚΝΣ και στην περιφέρεια 

ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση, ενώ η παρουσία ολιγοκλονικών αντισωμάτων 

στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό αποτελεί μέρος των κριτηρίων διάγνωσης της 

υποτροπιάζουσας-διαλείπουσας κατά πλάκας σκλήρυνσης [264]. Τα Β λεμφοκύτταρα 

φαίνεται ότι παίζουν ιδιαίτερο ρόλο στη δευτεροπαθώς προϊούσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση, καθώς στους ασθενείς αυτούς εντοπίζονται φλεγμονώδεις κυτταρικές 

συναθροίσεις πλούσιες σε Β λεμφοκύτταρα στις μήνιγγες, οι οποίες χαρακτηρίζονται 

ως έκτοπα βλαστικά κέντρα [289]. Ο τοπικός πολλαπλασιασμός Β λεμφοκυττάρων στις 

μήνιγγες πιθανώς να διατηρεί τη φλεγμονή στις μήνιγγες, ιδιαίτερα σε προχωρημένα 

στάδια του νοσήματος, και να συμβάλλει στο σχηματισμό εστιών φλεγμονής στη φαιά 

ουσία του φλοιού, στην απομυελίνωση νευραξόνων του φλοιού και στην επίταση της 

κλινικής εικόνας [290, 291]. Η παρουσία των έκτοπων βλαστικών κέντρων έχει μεγάλη 

κλινική σημασία, επειδή οι ασθενείς αυτοί έχουν μικρότερη ηλικία έναρξης του 

νοσήματος και πιο ταχεία επιδείνωση της βαρύτητας [290, 291]. Τέλος, η επιτυχία των 

θεραπευτικών φαρμακευτικών παραγόντων που στοχεύουν Β λεμφοκύτταρα, όπως 

μονοκλωνικά αντι-0ϋ20 αντισώματα, στην πρόληψη και στη μείωση της βαρύτητας 

των υποτροπών της κατά πλάκας σκλήρυνσης υποστηρίζει τη συνεισφορά των Β 

λεμφοκυττάρων στην παθογένεση του νοσήματος [292].

Κατά την οξεία φάση των υποτροπών της κατά πλάκας σκλήρυνσης, οι αυτοάνοσες 

φλεγμονώδεις αντιδράσεις αποτελούν το σημαντικότερο παράγοντα που προκαλεί τις 

κλινικές εκδηλώσεις. Με την πρόοδο του νοσήματος, σε απάντηση της φλεγμονής και 

της ιστικής βλάβης που παρατηρείται στην οξεία φάση, ενεργοποιούνται μικρογλοιακά 

κύτταρα στις εστίες της φλεγμονής, αλλά και έξω από αυτές, τα οποία συμμετέχουν
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επίσης στην ιστική βλάβη και στη νευρική εκφύλιση [293]. Τα ενεργοποιημένα 

μικρογλοιακά κύτταρα, όπως επίσης και ενεργοποιημένα μακροφάγα που διεισδύουν 

στο ΚΝΣ από την περιφέρεια, παράγουν και εκκρίνουν δραστικές ρίζες του οξυγόνου, 

οι οποίες έχουν τοξική δράση και επιταχύνουν τον εκφυλισμό των νευραξόνων [294]. 

Επίσης, οι δραστικές ρίζες του οξυγόνου διαταράσσουν τη λειτουργία των 

μιτοχονδρίων των νευρώνων, η οποία εντείνει το οξειδωτικό στρες και μειώνει τα 

ενδοκυττάρια επίπεδα ATP [295, 296]. Η ελάττωση των ενεργειακών αποθεμάτων των 

νευρώνων απενεργοποιεί την αντλία νατρίου-καλίου με αποτέλεσμα την αύξηση της 

ενδοκυττάριας συγκέντρωσης νατρίου. Η επακόλουθη αύξηση του ενδοκυττάριου 

ασβεστίου ενεργοποιεί ένα φαύλο κύκλο ενεργοποίησης διαμεμβρανικών διαύλων 

νατρίου, η οποία αυξάνει την εισροή νατρίου στους νευρώνες, και απελευθέρωσης 

ασβεστίου στο κυτταρόπλασμα από ενδοκυττάριες αποθήκες [297]. Το τελικό 

αποτέλεσμα είναι μια διάχυτη και ανεξέλεγκτη ενεργοποίηση ενδοκυττάριων 

πρωτεασών και λιπασών που προκαλούν τη νέκρωση των νευρώνων [297]. Τα 

ενεργοποιημένα μικρογλοιακά κύτταρα και μακροφάγα έχουν επίσης την ικανότητα να 

παράγουν το νευροδιαβιβαστή γλουταμικό οξύ στις εστίες φλεγμονής ασθενών με κατά 

πλάκας σκλήρυνση [298]. Η υπερβολική ποσότητα γλουταμικού είναι ιδιαίτερα τοξική 

για τα νευρικά κύτταρα, αναφέρεται ως διεγερτική τοξικότητα και θεωρείται ότι οφείλεται 

στην αυξημένη εισροή ασβεστίου μέσω διαύλων NMDA στους νευρώνες και στην 

επακόλουθη ενεργοποίηση πρωτεασών και λιπασών [298].

Τέλος, η βλάβη των κυττάρων του νευρικού παρεγχύματος επάγει τον 

πολλαπλασιασμό και την ενεργοποίηση αστρογλοιακών κυττάρων στην περιφέρεια 

των εστιών φλεγμονής και απομυελινοποίησης, καθώς επίσης και περιοχές της λευκής 

ουσίας χωρίς διαφαινόμενη φλεγμονή και βλάβη [299]. Η γλοιωτική απόκριση αυτή 

αντικαθιστά τα κατεστραμμένα νευρικά κύτταρα, δημιουργώντας ουλοτικό ιστό, και
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εμποδίζει τους επιδιορθωτικούς μηχανισμούς της μυελίνης και έχει αρνητική επίδραση 

στην επιβίωση των νευρικών αξόνων [299, 300]. Η αθροιστική ουλοποίηση ή 

σκληρυντική γλοίωση που επέρχεται οδηγεί σε προοδευτική ατροφία του εγκεφάλου 

και προσβολή της φαιάς ουσίας. Ο συνδυασμός όλων των παραπάνω μηχανισμών 

οδηγεί σε εκτεταμένες νευροεκφυλιστικές αλλοιώσεις, οι οποίες συσσωρεύονται σε 

βάθος χρόνου και οδηγούν σε ανικανότητα, αναπηρία και θάνατο [264].

1.5.5 Ο ρόλος των μολύνσεων και της μοριακής μίμησης στην κατά πλάκας 

σκλήρυνση

Όπως παρουσιάστηκε στην προηγούμενη ενότητα, η επαγωγή αυτοαντιδραστικών 

λεμφοκυττάρων αποτελεί το εναρκτήριο γεγονός της παθογένεσης της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης. Η επαγωγή τους μπορεί να συμβαίνει έπειτα από παρουσίαση 

ενδογενών αυτοαντιγόνων που έχουν διαρρεύσει από το ΚΝΣ, είτε μέσω λεμφικής 

αποχέτευσης, ή μέσω ενεργής μεταφοράς εκτός του ΚΝΣ από αντιγονοπαρουσιαστικά 

κύτταρα [264]. Το μηχανισμό αυτό υποστηρίζουν νεότερα δεδομένα που δείχνουν ότι 

το ΚΝΣ δεν είναι τόσο ανοσολογικά και ανατομικά απομονωμένο όσο αρχικά 

πιστεύονταν [25]. Ωστόσο, αρκετές ερευνητικές μελέτες προτείνουν ότι η επαγωγή των 

αυτοαντιδραστικών λεμφοκυττάρων στην κατά πλάκας σκλήρυνση οφείλεται στη 

δράση ιικών και μικροβιακών παραγόντων [57, 301].

Αρκετοί μολυσματικοί παράγοντες έχουν συνδεθεί με την ανάπτυξη της κατά πλάκας 

σκλήρυνσης, συμπεριλαμβάνοντας τον EBV, o ερπητοϊός τύπου 6, ο ιός του έρπητα 

ζωστήρα, ο ιός John-Cunningham (John-Cunningham virus, JCV), ενδογενείς ρετροϊοί, 

αλλά και μικρόβια, όπως το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού, το μυκόπλασμα της 

πνευμονίας και τα χλαμύδια της πνευμονίας [57, 250, 301]. Οι ρόλοι του EBV και του 

Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στην κατά πλάκας σκλήρυνση θα παρουσιαστούν στις
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επόμενες ενότητες αναλυτικά, καθώς αποτελούν το θέμα της παρούσας διδακτορικής 

διατριβής.

Οι μολυσματικοί παράγοντες θα μπορούσαν να επάγουν και να διατηρούν την 

αυτοανοσία στην κατά πλάκας σκλήρυνση μετά από την είσοδο τους στο ΚΝΣ. Αυτό 

υποστηρίζεται από τον απομόνωση πολλών μικροβίων και ιών στο εγκεφαλικό 

παρέγχυμα ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση, όπως επίσης και από το γεγονός ότι 

οι υπότροπές του νοσήματος πολλές φορές έπονται μιας μικροβιακής ή ιικής λοίμωξης 

[249]. Επίσης, η αναστολή της εισόδου των μολυσματικών παραγόντων στο ΚΝΣ 

εικάζεται ότι έχει θεραπευτική επίδραση, όπως υποδεικνύεται από τη χρήση αντι-0ϋ20 

μονοκλωνικών αντισωμάτων [302]. Στην περίπτωση αυτή, τα Β λεμφοκύτταρα 

θεωρούνται ως οχήματα μεταφοράς των ιών EBV και J0V εντός του εγκεφαλικού 

παρεγχύματος μέσω του αιματοεγκεφαλικού φραγμού και η χρήση μονοκλωνικών 

αντισωμάτων που στοχεύουν τα Β λεμφοκύτταρα εμποδίζουν την ιική παράδοση εντός 

αυτού, προστατεύοντας έτσι από την παθογενετική τους δράση.

Ωστόσο, η είσοδος των μολυσματικών παραγόντων καθαυτών στο εγκεφαλικό 

παρέγχυμα φαίνεται ότι δεν είναι απαραίτητη για την ανάπτυξη της νόσου. Αντιθέτως, 

η αντίδραση του ανοσοποιητικού συστήματος έναντι των μολυσματικών παραγόντων 

φαίνεται ότι μπορεί να προκαλέσει αυτοάνοση βλάβη μέσω του μηχανισμού της 

μοριακής μίμησης [250]. Στην περίπτωση αυτή, τα λεμφοκύτταρα και τα αντισώματα 

που παράγονται στην περιφέρεια έναντι μικροβιακών και ιικών αντιγόνων αντιδρούν 

και με ενδογενή αυτοαντιγόνα του ΚΝΣ, και συγκεκριμένα με αντιγόνα της μυελίνης, 

αφού διαπεράσουν τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό.

1.5.6 Ο ιός Epstein-Barr στην κατά πλάκας σκλήρυνση

Ο EBV ή ανθρώπινος ερπητοϊός 4 είναι ένας DNA ιός, διπλής έλικας, με περίβλημα 

που ανήκει στην οικογένεια των ανθρώπινων ερπητοϊών, και συγκεκριμένα στην υπο
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οικογένεια των γάμμα ερπητοϊών [303]. Αν και μολύνει σχεδόν καθολικά τον 

ανθρώπινο πληθυσμό από μικρή ηλικία σε όλο τον κόσμο, συνήθως δεν προκαλεί 

λοίμωξη. Ο EBV προκαλεί λοιμώδη μονοπυρήνωση και έχει συσχετιστεί αιτιολογικά με 

το λέμφωμα Burkitt, το λέμφωμα Hodgkin και το ρινοφαρυγγικό καρκίνωμα, ενώ επίσης 

έχει συσχετιστεί με την ανάπτυξη Β λεμφωμάτων σε ασθενείς με επίκτητη ή συγγενή 

ανοσοανεπάρκεια [303, 304].

Ο EBV μεταδίδεται συνήθως μέσω του σιέλου και για αυτό η λοιμώδης μονοπυρήνωση 

αναφέρεται και ως «νόσος του φιλιού» [304]. Ενδέχεται όμως να μεταδοθεί και μέσω 

μετάγγισης αίματος, μετάγγισης αιμοποιητικών κυττάρων και μετάγγισης συμπαγών 

οργάνων από μολυσμένο δότη σε μη μολυσμένο δέκτη [304]. Έχει περιορισμένο εύρος 

ξενιστών και συγκεκριμένο ιστικό τροπισμό για επιθηλιακά κύτταρα του φάρυγγα και 

για αδρανή, αδιαφοροποίητη Β λεμφοκύτταρα, όμως έχει την ικανότητα να παραμένει 

σε χρόνια, λανθάνουσα κατάσταση μονάχα στα Β λεμφοκύτταρα [305]. Ο τροπισμός 

του καθορίζεται από την περιορισμένη έκφραση του υποδοχέα του στα συγκεκριμένα 

κύτταρα, δηλαδή του μορίου CD21, που είναι ο υποδοχέας του C3d συστατικού του 

συμπληρώματος, μπορεί όμως να προσδένεται και σε μόρια MHC τύπου II [306]. Ο 

EBV προσαρμόζεται στα Β λεμφοκύτταρα και χειρίζεται τις διάφορες φάσεις ανάπτυξης 

τους για να εγκαταστήσει μια δια βίου, λανθάνουσα λόιμωξη [307]. Κατά τη 

λανθάνουσα λόιμωξη, ο EBV χρησιμοποιεί ανοσοτροποιητικούς και άλλους 

μηχανισμούς για να διαφεύγει του ανοσοποιητικού συστήματος, όπως είναι η σύνθεση 

ενός ομολόγου της αντι-φλεγμονώδους κυτταροκίνης IL-10 που ενισχύει τον 

πολλαπλασιασμό των Β λεμφοκυττάρων και αναστέλλει τα Th1 λεμφοκύτταρα που 

διευκολύνει τον πολλαπλασιασμό του ιού και η έκφραση μικρού αριθμού πρωτεϊνών 

ώστε να μην υπάρχουν πολλά διαθέσιμα ιικά αντιγόνα-στόχοι για το ανοσοποιητικό 

σύστημα [307, 308].
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H σχεδόν καθολική παρουσία του EBV στον ανθρώπινο πληθυσμό, η ικανότητα του 

να προκαλεί χρόνια λοίμωξη με δυνατότητα συνεχούς επανενεργοποίησης και οι 

ανοσοτροποποιητικές του ιδιότητες τον καθιστούν σημαντικό υποψήφιο παράγοντα 

επαγωγής αυτοανοσίας [309]. Στην κατά πλάκας σκλήρυνση, ο EBV αποτελεί 

εδραιωμένο παράγοντα κινδύνου, με το ρόλο του στην παθογένεση του νοσήματος 

αυτού να αποτελεί ένα από τα πιο μελετημένα παραδείγματα σύνδεσης μολυσματικού 

παράγοντα με αυτοάνοσο νόσημα. Ο ρόλος αυτός υποστηρίζεται από επιδημιολογικές 

και ορολογικές μελέτες, ενώ αρκετές μελέτες έχουν εξετάσει πως ο EBV και οι 

ανοσολογικές αποκρίσεις εναντίον του συμμετέχουν στην παθογένεση της κατά 

πλάκας σκλήρυνσης.

Διαχρονικές μελέτες σε μεγάλους πληθυσμούς που ανέλυσαν δείγματα ορού ασθενών 

με κατά πλάκας σκλήρυνση δεκαετίες πριν από την κλινική εμφάνιση του νοσήματος 

αποκάλυψαν ότι η παρουσία αντισωμάτων έναντι του EBV σε ασυμπτωματικά άτομα 

συνδέεται με την ανάπτυξη του νοσήματος, ενώ ο κίνδυνος αυξάνεται αναλογικά με 

την αύξηση των τίτλων των αντι-EBV αντισωμάτων, ιδιαίτερα των αντισωμάτων έναντι 

του ιικού πυρηνικού αντιγόνου 1 (Epstein-Barr nuclear antigen 1, ΕΒΝΑ-1) [310-315]. 

Τα αντισώματα ανιχνεύθηκαν σε ασυμπτωματικά άτομα μέχρι και είκοσι χρόνια πριν 

από την έναρξη των συμπτωμάτων [311]. Όλα τα άτομα που ανέπτυξαν κατά πλάκας 

σκλήρυνση ήταν θετικά για αντι-EBV αντισώματα, ενώ σε κάποιες περιπτώσεις η 

θετικότητα εμφανίστηκε λίγο πριν την κλινική εμφάνιση της νόσου [312]. Μετα

αναλύσεις έχουν επιβεβαιώσει ότι οι ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση έχουν 

υψηλότερη συχνότητα και υψηλότερους τίτλους αντι-EBV, ιδιαιτέρως αντι-EBNA-^ 

αντισωμάτων σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [316, 317], ενώ ο κίνδυνος ανάπτυξης 

κατά πλάκας σκλήρυνσης αυξάνεται σημαντικά μετά από λοιμώδη μονοπυρήνωση 

[277, 318, 319]. Επίσης, έχει αναφερθεί ότι τα επίπεδα των αντι-EBNA^ αντισωμάτων
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στο αίμα ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση είναι ευθέως ανάλογα με την 

απεικονιστική βαρύτητα του νοσήματος [320], ενώ ακόμα μια αυξημένη ανοσολογική 

απόκριση έναντι του EBV με τη μορφή παραγωγής IFN-γ από μονοπύρηνα κύτταρα 

περιφερικού αίματος παρατηρήθηκε σε ασθενείς έως και οχτώ εβδομάδες πριν από 

την απεικονιστική εμφάνιση του νοσήματος [321].

Ωστόσο, τα παραπάνω επιδημιολογικά και ορολογικά δεδομένα δεν αποτελούν 

αναμφίβολες αποδείξεις ότι ο EBV ή η ανοσολογική απόκριση έναντι στον EBV είναι η 

αιτία ανάπτυξης της κατά πλάκας σκλήρυνσης και θα μπορούσαν να είναι απλά 

δευτερογενείς εκδηλώσεις που οφείλονται σε διαταραγμένες ανοσολογικές αποκρίσεις 

στην κατά πλάκας σκλήρυνση [322]. Σχετικά με το τελευταίο, μέχρι σήμερα οι 

αναφορές σχετικά με τις Τ λεμφοκυτταρικές αποκρίσεις έναντι του EBV σε ασθενείς με 

κατά πλάκας σκλήρυνση είναι αντικρουόμενες [323-330]. Όλες οι μελέτες έχουν 

εξετάσει in vitro τις CD8+ T λεμφοκυτταρικές αποκρίσεις απέναντι σε πεπτίδια που 

προήρθαν από συγκεκριμένα ιικά αντιγόνα ή απέναντι σε Β λεμφοκύτταρα που είχαν 

μολυνθεί με τον EBV. Η πρώτη προσέγγιση επιτρέπει τον προσδιορισμό του σταδίου 

της ιικής λοίμωξης που στοχεύεται περισσότερο από το ανοσοποιητικό σύστημα στους 

ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση, ενώ, η δεύτερη προσέγγιση είναι πιο κοντά στην 

πραγματική in vivo ανοσολογική απόκριση, καθώς δεν παραβλέπει τη διαδικασία 

επεξεργασίας και της παρουσίασης των αντιγόνων. Κάποιες από τις μελέτες ανέφεραν 

υψηλότερη Τ λεμφοκυτταρική αντιδραστικότητα έναντι του EBV σε ασθενείς με κατά 

πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [323, 326, 327], κάποιες 

χαμηλότερη [324, 329] και κάποιες δε βρήκαν διαφορά [325, 328, 330]. Οι διαφορές 

αυτές φαίνεται ότι οφείλονται στις διαφορετικές ανοσολογικές αποκρίσεις ανάλογα με 

το στάδιο της ιικής λοίμωξης, καθώς σε κάθε στάδιο εκφράζονται διαφορετικά ιικά 

αντιγόνα [326, 331]. Έτσι, οι ανοσολογικές αποκρίσεις σε ασθενείς με κατά πλάκας

102

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



σκλήρυνση είναι πιο έντονες έναντι αντιγόνων του EBV που εκφράζονται κατά τη 

λανθάνουσα και κατά τη λυτική φάση, όπως είναι το EBNA-1, το sCP2 και το BRRF2, 

και αυτές σχετίζονταν με την ενεργότητα της νόσου [326, 331].

Αντικρουόμενα είναι και τα δεδομένα σχετικά με την παρουσία του EBV εντός του ΚΝΣ, 

είτε στο παρέγχυμα ή στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό [332-339]. Μελέτες σε πτωματικά 

παρασκευάσματα εγκεφάλου από ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση ανίχνευσαν Β 

λεμφοκύτταρα και πλασματοκύτταρα μολυσμένα με τον EBV και γενετικό υλικό εντός 

του εγκεφαλικού παρεγχύματος, ακόμα και εντός ενεργών εστιών φλεγμονής [334, 

335, 337]. Η παρουσία του ιού στο ΚΝΣ υποστηρίζει την άμεση συμμετοχή του στην 

επαγωγή της κατά πλάκας σκλήρυνσης, με την ενεργοποίηση παρακείμενων 

κυττάρων να είναι ένας πιθανός μηχανισμός [250]. Όμως, άλλες μελέτες δεν μπόρεσαν 

να αναπαράγουν τα αποτελέσματα αυτά, καθώς δεν ανίχνευσαν τον ιό εντός του 

εγκεφαλικού παρεγχύματος [332, 333, 336], ενώ εντόπισαν το γενετικό υλικό του ιού 

εντός του εγκεφαλονωτιαίου υγρού σε λίγους ασθενείς ή κανένα [338, 339]. Η απουσία 

του ιού από το ΚΝΣ δεν αποκλείει τη συμμετοχή του στην κατά πλάκας σκλήρυνση. 

Αυτό μπορεί να γίνεται με τον EBV εκτός του ΚΝΣ μέσω του μηχανισμού της μοριακής 

μίμησης και να μεσολαβείται από Τ λεμφοκύτταρα και αντισώματα που έχουν 

δημιουργηθεί για ως μέρος της ανοσολογικής απόκρισης έναντι του EBV, όμως 

εισέρχονται στο ΚΝΣ να αντιδρούν και με αντιγόνα της μυελίνης. Αυτό υποστηρίζεται 

από την ανίχνευση Τ λεμφοκυττάρων και αντισωμάτων έναντι του EBV στο 

εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση, αλλά όχι σε υγιείς 

μάρτυρες [340-342].

Η μοριακή μίμηση ανάμεσα σε αντιγόνα του EBV και σε αυτοαντιγόνα της μυελίνης έχει 

μελετηθεί εκτενώς. Οι Wucherpfennig και Strominger πρώτοι ανέφεραν ότι CD8+ 

κυτταροτοξικά Τ λεμφοκύτταρα που είχαν απομονωθεί από ασθενείς με κατά πλάκας
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σκλήρυνση μπορούσαν να αντιδρούν τόσο με το πεπτίδιο 85-99 της MBP, όσο και με 

το πεπτίδιο-μιμητή 627-641 από την DNA πολυμεράση του EBV [343]. Μερικά χρόνια 

μετά τεκμηριώθηκε η δομική βάση της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα 

στα δύο πεπτίδια [242]. Το πεπτίδιο 85-99 της MBP αναγνωρίζονταν από το HLA- 

DRB1 *15:01, ενώ το πεπτίδιο 627-641 της EBV DNA πολυμεράσης από το HLA- 

DRB5*01:01. Με κρυσταλλογραφία ακτίνων Χ αποκαλύφθηκε ότι οι επιφάνειες 

πρόσδεσης του TCR στα παραπάνω σύμπλοκα ήταν δομικά πανομοιότυπες και αυτό 

εξηγούσε τη διασταυρούμενη αντιδραστικότητα [242]. Η κλινική σημασία της 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα στο ιικό αντιγόνο και στο αντιγόνο της 

μυελίνης στην κατά πλάκας σκλήρυνση επισημάνθηκε με την ανίχνευση CD4+ 

βοηθητικών Τ λεμφοκυττάρων στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών που αντιδρούσαν 

και με τα δύο παραπάνω πεπτίδια [344]. Αυτό απέδειξε ότι Τ λεμφοκύτταρα ειδικά για 

τον EBV μπορούν να εισέλθουν στο ΚΝΣ και ενδέχεται να στρέφονται εναντίον του 

ελύτρου της μυελίνης των νευρικών αξόνων in vivo, επάγοντας έτσι αυτοάνοση 

ανοσολογική αντίδραση.

Το EBNA-1 έχει αναφερθεί ότι αναγνωρίζεται και από Τ λεμφοκύτταρα ασθενών με 

κατά πλάκας σκλήρυνση που αντιδρούν διασταυρούμενα με συστατικά της μυελίνης 

[330]. Συγκεκριμένα, CD4+ βοηθητικά Τ λεμφοκύτταρα από ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση αντιδρούσαν με πεπτίδια του καρβοξυτελικού τμήματος του EBNA-1, που 

περιλαμβάνει τα αμινοξέα 400-641, και με ανοσοεπικρατή πεπτίδια από τέσσερα 

αυτοαντιγόνα της μυελίνης, των MBP, PLP, MOG και 2,3-κυκλικο-νουκλεοτιδο-3- 

φωσφοδιεστεράση [330]. Τα λεμφοκύτταρα αυτά είχαν επίσης την ικανότητα 

παραγωγής των προ-φλεγμονωδών κυτταροκινών IFN-γ και IL-2. Αν και η συχνότητα 

των αντιδραστικών Τ λεμφοκυττάρων ήταν συγκρίσιμη ανάμεσα σε ασθενείς με κατά 

πλάκας σκλήρυνση και σε υγιείς μάρτυρες, ο συνολικός αριθμός τους ήταν σημαντικά
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αυξημένος στους ασθενείς [330]. Οι συγγραφείς δε διευκρίνισαν ποιες περιοχές του 

καρβοξυτελικού τμήματος αναγνωρίζονταν από τα Τ λεμφοκύτταρα, όμως σε 

προηγούμενη δημοσίευση τους είχαν αναφέρει ότι η περιοχή αναγνώρισης σε ασθενείς 

με κατά πλάκας σκλήρυνση καλύπτει ουσιαστικά όλο το καρβοξυτελικό τμήμα, ενώ σε 

υγιείς μάρτυρες η περιοχή αναγνώρισης από τα Τ λεμφοκύτταρα περιορίζεται στην 

περιοχή 473-508 [345].

Ο ανοσογονικός επίτοπος 85-99 της MBP έχει αποδειχτεί ότι αναγνωρίζεται πολύ 

ισχυρά και από αντι-MBP αυτοαντισώματα που απομονώθηκαν από εγκεφαλικό 

παρέγχυμα πτωματικού υλικού ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση, αλλά τα 

αυτοαντισώματα αυτά δεν αντιδρούσαν με πεπτίδια-μιμητές της DNA πολυμεράσης 

του EBV, σε αντίθεση με τα Τ λεμφοκύτταρα που αναφέρθηκε πιο πάνω [245]. Όμως, 

ο ανοσογονικός επίτοπος αυτός αναγνωριζόταν από αυτοαντισώματα στον ορό 

ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση τα οποία αντιδρούσαν επίσης με το πεπτίδιο 

400-413 του EBNA-1 [346]. Μάλιστα, η συχνότητα των αντισωμάτων αυτών ήταν 

σημαντικά υψηλότερη στους ασθενείς σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [346], ενώ 

επιπλέον μπορούσαν να απομονωθούν από άτομα με ιστορικό λοιμώδους 

μονοπυρήνωσης χωρίς κλινική εικόνα κατά πλάκας σκλήρυνσης, συνδέοντας τη 

λόιμωξη από EBV με την ανάπτυξη αυτοαντιδραστικότητας μέσω του μηχανισμού της 

μοριακής μίμησης και της χυμικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας [347].

Το EBNA-1 έχει αναφερθεί σε ακόμα δύο περιπτώσεις μοριακής μίμησης σε ασθενείς 

κατά πλάκας σκλήρυνσης. Η πρώτη περίπτωση αφορά την πρωτεΐνη ανοκταμίνη 2, 

έναν δίαυλο ιόντων που εκφράζεται στο ΚΝΣ και έχει προταθεί ως πιθανό 

αυτοαντιγόνο της κατά πλάκας σκλήρυνσης [348]. Στο ορό ασθενών ανιχνεύθηκαν IgG 

αντισώματα που αντιδρούσαν τόσο με την περιοχή 431 -440 του EBNA-1, όσο και με 

την περιοχή 140-149 της ανοκταμίνης 2 [348]. Μάλιστα, ο συνδυασμός της θετικότητας
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για αντι-ανοκταμίνη 2 αντισώματα με δύο γνωστούς παράγοντες κινδύνου, την 

παρουσία του αλληλόμορφου HLA-DRB1*15:01 και την παρουσία υψηλών IgG αντι- 

EBNA-1 αντισωμάτων, εκτόξευσε τον κίνδυνο κατά πλάκας σκλήρυνσης, προτείνοντας 

τη συμμετοχή των αντισωμάτων έναντι της ανοκταμίνης 2 στην αιτιοπαθογένεια του 

νοσήματος μέσω του μηχανισμού της μοριακής μίμησης [348]. Η δεύτερη περίπτωση 

αφορά την ριβονουκλεοπρωτεΐνη L [285], ένα αυτοαντιγόνο που δεν είναι ειδικό για το 

ΚΝΣ και έχει συνδεθεί με τη συστηματική σκλήρυνση παρά την κατά πλάκας 

σκλήρυνση [349]. Οι συγγραφείς μπόρεσαν να επιβεβαιώσουν με τρεις διαφορετικές 

πειραματικές μεθόδους, ανοσοκατακρήμνιση, ανοσοαποτύπωση κατά Western και 

ανοσοδοκιμασία ELISA, ότι IgG αντι-EBNA^ αντισώματα από ασθενείς με κατά 

πλάκας σκλήρυνση αντιδρούν και με την ριβονουκλεοπρωτεΐνη L [285]. Ο ρόλος των 

αντισωμάτων αυτών στην κατά πλάκας σκλήρυνση παραμένει αινιγματικός.

Τέλος, δύο ακόμα περιστατικά μοριακής μίμησης και χυμικής διασταυρούμενης 

αντιδραστικότητας έχουν αναφερθεί ανάμεσα σε αντιγόνα του EBV και σε 

αυτοαντιγόνα σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση [283, 284]. Αντισώματα έναντι 

του πεπτιδίου 305-320 του αντιγόνου BOLF1 του περιβλήματος του EBV στον ορό 

ασθενών με το νόσημα αυτό αντιδρούσαν και με το πεπτίδιο 424-434 της ανθρώπινης 

πρωτεΐνης IRF5 [283]. Η πρωτεΐνη αυτή είναι ένα μεταγραφικός παράγοντας που 

εκφράζεται και στο ΚΝΣ, αλλά σε μικρογλοιακά κύτταρα και άρα δεν αποτελεί 

συστατικό του ελύτρου της μυελίνης [350]. Πάντως, πολυμορφισμοί του γονιδίου IRF5 

έχουν συνδεθεί με επιδεκτικότητα για κατά πλάκας σκλήρυνση [351]. Τα παραπάνω 

πεπτίδια είχαν επίσης την ικανότητα επαγωγής της παραγωγής των προφλεγμονωδών 

κυτταροκινών IFN-γ και TNF-α από CD4+ βοηθητικά και CD+8 κυτταροτοξικά Τ 

λεμφοκύτταρα [283]. Ακόμα, αντισώματα έναντι του αντιγόνου του ιικού καψιδίου 

BFRF3 από ορό ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση αντιδρούσαν και με την
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ανθρώπινη κυτταροπλασματική πρωτεΐνη σεπτίνη-9 και αντισώματα έναντι του 

αντιγόνου του ιικού καψιδίου BFRF2 από ορό ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση 

αντιδρούσαν και με μιτοχονδριακές πρωτεΐνες [284].

1.5.7 Το Ε λ ικ ο β α κ τη ρ ίδ ιο  το υ  π υ λω ρ ο ύ  στην κατά πλάκας σκλήρυνση

Το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι ένα Gram αρνητικό, μικροαερόφιλο βακτήριο, 

σπειροειδούς σχήματος, με ικανότητα δια βίου αποικισμού του ανθρώπινου στομάχου 

[352]. Μεταδίδεται μέσω της κοπρανο-στοματικής, της στοματο-στοματικής και της 

γαστρο-στοματικής οδού και είναι αιτιολογικός παράγοντας γαστρίτιδας και πεπτικών 

ελκών, ενώ αποτελεί μείζονα παράγοντα κινδύνου ανάπτυξης αδενοκαρκινώματος του 

στομάχου και λεμφωμάτων από λεμφικό ιστό του γαστρικού βλεννογόνου [353]. Η 

μόλυνση από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού αφορά ένα πολύ μεγάλο μέρος του 

ανθρώπινου πληθυσμού σε παγκόσμιο επίπεδο, καθώς προσβάλλεται ως και το 90% 

του πληθυσμού, τόσο σε αναπτυσσόμενες χώρες, όσο και σε ανεπτυγμένες χώρες 

[354, 355]. Ωστόσο, στις αναπτυσσόμενες χώρες το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού 

έχει μολυνθεί ήδη από την παιδική ηλικία, ενώ στις αναπτυγμένες χώρες ο 

επιπολασμός αυξάνεται βαθμιαία με την ηλικία [354, 355]. Περίπου το 10-15% των 

ατόμων που θα μολυνθούν από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού θα εμφανίσουν 

παθολογία που οφείλεται στη δράση του [353].

Η ανακάλυψη του έγινε το 1984 από τους Marshall και Warren [356], οι οποίοι 

τιμήθηκαν το 2005 με το βραβείο Νόμπελ Ιατρικής για αυτήν. Η διαπίστωση ότι το 

Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού ευθύνεται για τα πεπτικά έλκη ήταν μια ριζοσπαστική 

εξέλιξη της Βιοΐατρικής Επιστήμης και αρχικά αντιμετωπίστηκε με μεγάλη δυσπιστία 

από την επιστημονική κοινότητα. Ο λόγος είναι ότι βελτίωσε σημαντικά τη θεραπευτική 

αντιμετώπιση των πεπτικών ελκών μέσω της χρήσης αντιβιοτικών, αντικαθιστώντας 

τις επεμβάσεις γαστρεκτομής που εφαρμόζονταν μέχρι τότε και οι οποίες είχαν πολλές
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μετεγχειρητικές επιπλοκές και συννοσηρότητες. Μάλιστα, για να καταφέρει να πείσει 

την επιστημονική κοινότητα, ο Marshall κατάπιε καλλιέργεια του βακτηρίου και στη 

συνέχεια ανέπτυξε γαστρίτιδα, όπως αποκάλυψε η γαστροσκόπηση και η βιοψία του 

άντρου του στομάχου, αποδεικνύοντας έτσι το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι 

πραγματικά παθογόνο και ανταποκρίνεται στα κριτήρια του Koch [357].

Η ικανότητα του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού να αποικίζει το στόμαχο είναι άξια 

προσοχής και επιτυγχάνεται μέσω της στρατολόγησης αρκετών μηχανισμών. Πρώτον, 

το βακτήριο εκφράζει πρωτεΐνες που αναστέλλουν την παραγωγή γαστρικού οξέος 

από οξεοπαραγωγά τοιχωματικά κύτταρα του στομάχου [358]. Δεύτερον, παράγει 

μεγάλες ποσότητες ουρεάσης, έναν ένζυμο που εξουδετερώνει το γαστρικό οξύ και 

αυξάνει το pH γύρω από τη μικροβιακή αποικία [358]. Τρίτον, φέρει μαστίγια που του 

επιτρέπουν να κινείται ταχέως δια μέσου του στρώματος της γαστρικής βλέννης [358]. 

Τέταρτον, διαθέτει πολλαπλές επιφανειακές πρωτεΐνες που διευκολύνουν την 

προσκόλληση του στα γαστρικά επιθηλιακά κύτταρα [352]. Τέλος, μπορεί και διαφεύγει 

της ανοσολογικής απόκρισης του ξενιστή μέσω αρκετών μηχανισμών, όπως είναι η 

πρόσδεση ενδογενών πρωτεϊνών στην επιφάνεια ως κάλυψη ώστε να μην 

αναγνωρίζεται ως εξωγενής παράγοντας από το ανοσοποιητικό σύστημα και η 

σύνθεση λιποπολυσακχαριτών με χαμηλή ανοσογονικότητα στο βακτηριακό τοίχωμα 

ώστε να αποφεύγει το έμφυτο ανοσοποιητικό σύστημα [359, 360].

Ως λοιμογόνος παράγοντας που μολύνει μεγάλο μέρος του ανθρώπινου πληθυσμού, 

το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού έχει συνδεθεί με την παθογένεση αρκετών 

αυτοάνοσων νοσημάτων [361 ]. Ερευνητικές μελέτες έχουν εστιάσει στη συμμετοχή του 

μικροβίου αυτού σε αυτοάνοσα νοσήματα του πεπτικού συστήματος, όπως είναι η 

αυτοάνοση γαστρίτιδα και η αυτοάνοση παγκρεατίτιδα [230, 232, 362]. Όμως, έχει 

συσχετιστεί και με την παθογένεση συστηματικών αυτοάνοσων νοσημάτων και
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οργανοειδικών αυτοάνοσων νοσημάτων άλλων συστημάτων εκτός του πεπτικού, 

όπως είναι η κατά πλάκας σκλήρυνση [361]. Μέχρι σήμερα, αρκετές 

οροεπιδημιολογικές μελέτες έχουν ερευνήσει τον επιπολασμό της μόλυνσης από το 

Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση. Τα 

αποτελέσματα είναι αντικρουόμενα, αλλά άκρως ενδιαφέροντα.

Μία πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση μελετών του 

επιπολασμού της μόλυνσης από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού από τους 

Jaruvongvanich και συνεργάτες ανέφερε σημαντικά χαμηλότερο επιπολασμό σε 

ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες αντίστοιχης 

ηλικίας και φύλλου [363]. Η παραπάνω μελέτη συμπεριέλαβε έξι ερευνητικές εργασίες 

στη μετα-ανάλυση' όλες χρησιμοποίησαν δοκιμασία ELISA για ανίχνευση αντι- 

ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων για τη διάγνωση της μόλυνσης [364-368], εκτός από 

μία που εξέτασε Έλληνες ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση και εξέτασε ιστολογικό 

παρασκεύασμα γαστρικής βιοψίας [369]. Από τις μελέτες αυτές, οι τέσσερις ανέφεραν 

χαμηλότερη συχνότητα εμφάνισης IgG αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων στον 

ορό ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες [364

366, 368], μία μελέτη δεν εντόπισε διαφορά στη συχνότητα των αντισωμάτων ανάμεσα 

στις δύο ομάδες [367] και η τελευταία μελέτη ανέφερε υψηλότερη συχνότητα 

ανίχνευσης του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στη γαστρική βιοψία ασθενών με κατά 

πλάκας σκλήρυνση [369].

Το αποτέλεσμα της παραπάνω μετα-ανάλυσης επιβεβαιώθηκε από μια δεύτερη μετα- 

ανάλυση στο ίδιο έτος [370] που χρησιμοποίησε στην ανάλυση και δεδομένα από 

ερευνητικές παρουσιάσεις σε επιστημονικά συνέδρια, οι οποίες ανέφεραν είτε 

χαμηλότερη ή συγκρίσιμη συχνότητα IgG αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων στον 

ορό ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες. Επίσης, και
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άλλες ερευνητικές μελέτες που έχουν δημοσιευθεί ανέφεραν χαμηλότερη συχνότητα 

IgG αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων στον ορό ασθενών με κατά πλάκας 

σκλήρυνση [371-374]. Εκτός από τη χαμηλότερη συχνότητα μόλυνσης που 

παρατηρήθηκε στους ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση, οι θετικοί για το 

Ελικοβακτηρίδιο ασθενείς εμφάνισαν χαμηλότερη κλινική και απεικονιστική βαρύτητα 

του νοσήματος [365, 371, 374]. Η μόλυνση με Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού μπορεί 

επίσης να μειώσει τη βαρύτητα της πειραματικής αυτοάνοσης εγκεφαλίτιδας, πιθανώς 

μέσω αναστολής των Th1 και των Th17 ανοσολογικών αποκρίσεων [372].

Τα παραπάνω δεδομένα υποστηρίζουν ότι το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού έχει 

προστατευτικό παρά αιτιοπαθογενετικό ρόλο στην κατά πλάκας σκλήρυνση. Η σχέση 

αυτή θα μπορούσε να εξηγηθεί από την υπόθεση της υγιεινής, όπως αυτή 

παρουσιάστηκε στην Ενότητα 1.3.5 [112]. Επιπλέον, το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού 

θα μπορούσε να ασκεί την προστατευτική του δράση μέσω της επαγωγής Τ 

ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων, καθώς έχει αναφερθεί ότι ασθενείς θετικοί για το 

Ελικοβακτηρίδιο έχουν αυξημένα επίπεδα των κυττάρων αυτών στο περιφερικό αίμα 

[375]. Ωστόσο, δεν ανιχνεύθηκε αύξηση των Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων σε 

ποντίκια με αυτοάνοση πειραματική εγκεφαλίτιδα μολυσμένα με Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού σε σύγκριση με μη μολυσμένα [372]. Επίσης, το Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού ενδέχεται να ασκεί την προστατευτική του δράση μέσω της ρύθμισης της 

έκφρασης μορίων κυτταρικής προσκόλλησης και υποδοχέων κυτταροκινών σε 

λεμφοκύτταρα, εμποδίζοντας έτσι την είσοδο τους στο ΚΝΣ και ελέγχοντας την 

παθογενετική τους δράση [376].

Από την άλλη πλευρά, η ερευνητική ομάδα του Κουντουρά και των συνεργατών του 

έχει υποστηρίξει έναν παθογενετικό ρόλο του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στην 

κατά πλάκας σκλήρυνση [377]. Η ομάδα αυτή έχει επανειλημμένα αναφέρει αυξημένη
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συχνότητα ελικοβακτηριδιακής μόλυνσης σε ασθενείς με το νόσημα αυτό μέσω 

ιστολογικής εξέτασης βιοψίας στομάχου [369, 377-382]. Υποστηρίζει ότι η μέθοδος 

αυτή υπερτερεί των ορολογικών μεθόδων στην διάκριση ενεργών και παλαιών 

λοιμώξεων από το Ελικοβακτηρίδιο. Αυτό είναι πολύ σημαντικό, επειδή μονάχα οι 

ενεργές λοιμώξεις από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού έχουν την ικανότητα να 

επάγουν χυμικές και κυτταρικές ανοσολογικές αποκρίσεις και έτσι είναι πιο πιθανό να 

συμβάλλουν στην αυτοανοσία [377]. Επίσης, η παρουσία του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού σε ασθενείς με κλινικά μεμονωμένο σύνδρομο, την αρχική μορφή της 

υποτροπιάζουσας-διαλείπουσας κατά πλάκας σκλήρυνσης, σχετίζονταν με 

αυξημένους δείκτες εξέλιξης του συνδρόμου σε κατά πλάκας σκλήρυνση και με 

αυξημένα επίπεδα προφλεγμονωδών κυτταροκινών [383]. Μετά από την εκρίζωση του 

Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού μέσω τριπλής αντιβιοτικής θεραπείας, οι ασθενείς 

αυτοί εμφάνισαν χαμηλότερη συχνότητα εξέλιξης του συνδρόμου σε κατά πλάκας 

σκλήρυνση σε σύγκριση με ασθενείς που το Ελικοβακτηρίδιο δεν αντιμετωπίστηκε 

αποτελεσματικά, ενώ σε περίπτωση υποτροπής του νοσήματος, η βαρύτητα της ήταν 

χαμηλότερη [383].

1.6 Συστηματική σκλήρυνση

1.6.1 Εισαγωγή και επιδημιολογία της συστηματικής σκλήρυνσης

Η συστηματική σκλήρυνση ή σκληρόδερμα είναι ένα σπάνιο, χρόνιο, συστηματικό, 

αυτοάνοσο νόσημα του συνδετικού ιστού που μπορεί να προσβάλει πολλά συστήματα 

και όργανα, άγνωστης αιτιολογίας και περίπλοκης παθογένεσης [384, 385]. Τα τρία 

ξεχωριστά χαρακτηριστικά της συστηματικής σκλήρυνσης είναι η χυμική και κυτταρική 

ανοσολογική απορρύθμιση που οδηγεί σε αυτοανοσία, η μικροαγγειακή βλάβη και η 

γενικευμένη ίνωση μέσω παθολογικής εναπόθεσης εξωκυττάριας, θεμέλιας ουσίας. 

Αναφορές περιστατικών δερματικών νοσημάτων με κλινική εικόνα συμβατή με
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συστηματική σκλήρυνση είχαν γίνει από τον Ιπποκράτη και το Γαληνό, όμως η πρώτη 

συστηματική περιγραφή του νοσήματος έγινε το 1753 από τον Cario Curzio στη 

Νάπολη σε ένα 17χρονο κορίτσι με διάχυτη σκληρία του δέρματος, ενώ ο όρος 

«σκληροδερμία» για να περιγράψει την κλινική κατάσταση αυτή εισήχθη το 1847 από 

τον Gintrac [386].

Η συστηματική σκλήρυνση είναι ένα σπάνιο νόσημα' στις Ηνωμένες Πολιτείες της 

Αμερικής ο επιπολασμός υπολογίζεται στους 276 ασθενείς ανά εκατομμύριο 

πληθυσμού και η επίπτωση στους 19.3 νέους ασθενείς ανά εκατομμύριο πληθυσμού 

ανά έτος [387]. Σε παγκόσμιο επίπεδο, ο επιπολασμός υπολογίζεται στους 100-300 

ασθενείς ανά εκατομμύριο πληθυσμού και η επίπτωση στους 18-20 νέους ασθενείς 

ανά εκατομμύριο πληθυσμού ανά έτος [388-390], ενώ αυξημένος επιπολασμός και 

αυξημένη επίπτωση εμφανίζεται σε πληθυσμούς ιθαγενών Αμερικανών και σε 

Αφροαμερικανών [391, 392]. Η μέση ηλικία εμφάνισης του νοσήματος είναι ανάμεσα 

στα 35-50 έτη, αν και έχουν περιγραφεί περιστατικά εμφάνισης σε ηλικιωμένα άτομα, 

ενώ το νόσημα σπάνια εμφανίζεται σε άτομα νεότερα των 25 ετών.

Η θνητότητα του νοσήματος είναι υψηλή και αυξημένη κατά 1.46-7.1 φορές σε 

σύγκριση με το γενικό πληθυσμό, η μέση διάρκεια του από τη στιγμή της εμφάνισης 

μέχρι το θάνατο είναι 7 έως 15 χρόνια, ανάλογα με τη μορφή του νοσήματος, ενώ η 

δεκαετής επιβίωση τη δεκαετία του 1990 υπολογίστηκε στο 66%, αν και σήμερα 

αναμένεται να έχει βελτιωθεί σημαντικά, λόγω της καλύτερης διάγνωσης και 

θεραπευτικής αντιμετώπισης [390, 393]. Η θνητότητα συνδέεται άμεσα με τις κλινικές 

εκδηλώσεις του νοσήματος. Παράγοντες δυσμενούς πρόγνωσης είναι η διάχυτη 

δερματική μορφή του νοσήματος, η προσβολή των πνευμόνων, ιδιαίτερα επί 

παρουσίας πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης, η προσβολή των νεφρών, η 

προσβολή της καρδιάς, η σοβαρή προσβολή του γαστρεντερικού συστήματος, η
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παρουσία αναιμίας, η πολυσυστηματική νόσος, η μεγάλη ηλικία εμφάνισης του 

νοσήματος, το αντρικό φύλλο και η αφροαμερικανική φυλή [393, 394]. Οι ασθενείς με 

συστηματική σκλήρυνση εμφανίζουν επίσης μεγαλύτερη συχνότητα εμφάνισης 

καρδιαγγειακής νόσου και επιπλοκών αυτής σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό [395].

1.6.2 Κλινική εικόνα της συστηματικής σκλήρυνσης

Η κλινική εικόνα της συστηματικής σκλήρυνσης εμφανίζει μεγάλη ετερογένεια από 

ασθενή σε ασθενή [396, 397]. Τα χαρακτηριστικά κλινικά γνωρίσματα είναι η σκληρία 

του δέρματος και το φαινόμενο Raynaud.

Η προσβολή του δέρματος αρχίζει συνήθως από τα δάχτυλα ως σκληροδακτυλία, 

επεκτείνεται κεντρομελικά και ενδέχεται να καλύψει ολόκληρο το σώμα. Η έκταση της 

προσβολής του δέρματος χρησιμοποιείται στην ταξινόμηση της συστηματικής 

σκλήρυνσης σε περιορισμένη δερματική και σε διάχυτη δερματική μορφή [396, 398], 

όπως θα παρουσιαστεί παρακάτω. Τα εξαρτήματα του δέρματος εξαφανίζονται, ενώ 

εμφανίζονται χαρακτηριστικές τηλεαγγεικτασίες. Επίσης, εμφανίζονται ατροφικές 

ουλές ή έλκη και ασβεστώσεις, ιδιαίτερα στις ράγες των δαχτύλων. Η προσβολή του 

δέρματος του προσώπου οδηγεί στην εμφάνιση του χαρακτηριστικού 

σκληροδερματικού προσωπείου, με δέρμα λείο, στιλπνό, τεταμένο και ατροφικό που 

περιγράφεται ως περγαμηνοειδές, με λεπτά χείλη, μικρό άνοιγμα στόματος και 

ανέκφραστη όψη (σα μάσκα).

Στο φαινόμενο Raynaud παρατηρείται επεισοδιακή σύσπαση των δακτυλικών 

αρτηριών και αγγείων, συνήθως μετά από έκθεση των άκρων χειρών και ποδών στο 

κρύο. Κατά την έναρξη κάθε επεισοδίου τα δάχτυλα παρουσιάζουν άλγος και γίνονται 

λευκά, στη συνέχεια ακολουθεί κυάνωση και με την αποκατάσταση της κυκλοφορίας 

παρατηρείται ερυθρότητα με αίσθημα αιμωδίας. Το φαινόμενο Raynaud μπορεί να
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οδηγήσει σε ισχαιμικά έλκη ή σε απορρόφηση της ονυχοφόρου φάλαγγας. Επίσης, 

φαίνεται ότι συμβαίνει και σε εσωτερικά όργανα και όχι μονάχα στο δέρμα.

Άλλα συστήματα και όργανα που μπορεί να προσβληθούν είναι το μυοσκελετικό, το 

γαστρεντερικό, οι πνεύμονες, η καρδιά και οι νεφροί. Συγκεκριμένα, οι αρθραλγίες στα 

δάχτυλα, στους καρπούς και στις ποδοκνημικές αρθρώσεις είναι συχνές και 

εμφανίζονται πρώιμα, ενώ σπάνια εμφανίζεται αρθρίτιδα. Οι λείοι μύες του οισοφάγου 

προσβάλλονται πολύ συχνά, προκαλώντας δυσκινησία οισοφάγου και ατελή 

σύγκλειση του κάτω οισοφαγικού σφιγκτήρα, με κλινικές εκδηλώσεις όπως είναι η 

δυσφαγία και η γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση.

Η προσβολή των λείων μυικών ινών του στομάχου μπορεί να προκαλέσει δυσπεψία 

και γαστροπάρεση και η προσβολή των λείων μυικών ινών του εντέρου προκαλεί 

υποκινητικότητα που οδηγεί σε υπερανάπτυξη μικροβίων και δυσαπορρόφηση, ενώ 

μπορεί επίσης να οδηγήσει σε ψευδο-απόφραξη με δυσκοιλιότητα. Οι ασθενείς με 

συστηματική σκλήρυνση μπορεί να εμφανίσουν εκκολπώματα του παχέος εντέρου και 

πιο σπάνια συλλογή αέρα στο εντερικό τοίχωμα (εντερική πνευμάτωση).

Η προσβολή των πνευμόνων είναι η κύρια αιτία νοσηρότητας και θνητότητας των 

ασθενών με συστηματική σκλήρυνση. Πιο συχνά εμφανίζεται ως διάχυτη πνευμονική 

ίνωση, η οποία εκδηλώνεται με δύσπνοια προσπάθειας και ξηρό βήχα. Εμφανίζεται 

τόσο στη διάχυτη δερματική, όσο και στην περιορισμένη δερματική συστηματική 

σκλήρυνση, με σημαντική ετερογένεια ως προς τη βαρύτητα και την έκβαση. Η διάχυτη 

πνευμονική ίνωση μπορεί να προκαλέσει πνευμονική υπέρταση, όμως αυτή μπορεί να 

παρουσιαστεί επί απουσίας ίνωσης των πνευμόνων ως πνευμονική αρτηριακή 

υπέρταση. Ακόμα, η μεγάλη πλειοψηφία των ασθενών έχουν πλευρίτιδα ή συλλογή 

πλευριτικού υγρού.
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Η συμμετοχή της καρδιάς είναι επίσης συχνή και συχνά δεν προκαλεί σοβαρές κλινικές 

εκδηλώσεις, όμως μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρή καρδιακή ανεπάρκεια. Το 

μυοκάρδιο μπορεί να προσβληθεί με τη μορφή μικρών εστιών ίνωσης και νέκρωσης 

που οδηγούν σε στηθάγχη, καρδιακή ανεπάρκεια και υπερκοιλιακές ή κοιλιακές 

αρρυθμίες. Αρκετοί ασθενείς έχουν μικρή συλλογή περικαρδιακού υγρού που συνήθως 

δεν οδηγεί σε καρδιακό επιπωματισμό.

Η προσβολή των νεφρών εμφανίζεται ως νεφρική κρίση σκληροδερμίας με ταχέως 

εξελισσόμενη υπέρταση, νεφρική ανεπάρκεια και μικροαγγειοπαθητική αναιμία. Η 

νεφρική κρίση της σκληροδερμίας είναι μια απειλητική για την ζωή κατάσταση.

Πολλοί ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση εμφανίζουν κλινικά χαρακτηριστικά 

άλλων αυτοάνοσων νοσημάτων, ρευματολογικών και μη, όπως είναι η πολυαρθρίτιδα, 

η μυοσίτιδα, το σύνδρομο ξηρότητας sicca και ο υποθυρεοειδισμός. Τέτοιες 

περιπτώσεις χαρακτηρίζονται ως σύνδρομα επικάλυψης. Λιγότερο συχνά, οι ασθενείς 

εμφανίζουν σύνδρομα επικάλυψης με την πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα, την 

αυτοάνοση ηπατίτιδα, τη ρευματοειδή αρθρίτιδα και διάφορες αγγειίτιδες. Επίσης, 

σπάνια ασθενείς εμφανίζουν τη μικτή νόσο του συνδετικού ιστού, η οποία είναι ένα 

σύνδρομο επικάλυψης με χαρακτηριστικά συστηματικής σκλήρυνσης, συστηματικού 

ερυθηματώδους λύκου, πολυμυοσίτιδας και ρευματοειδούς αρθρίτιδας.

Όπως προαναφέρθηκε, η κλινική εικόνα της συστηματικής σκλήρυνσης είναι ιδιαίτερα 

ετερογενής, καθώς υπάρχουν αρκετοί ξεχωριστοί κλινικοί φαινότυποι με σημαντική 

ανομοιομορφία της βαρύτητας και της έκβασης. Η ταξινόμηση της συστηματικής 

σκλήρυνσης με βάση της έκταση της προσβολής του δέρματος έχει αποδειχτεί χρήσιμη 

στην καθημερινή κλινική πρακτική [396-398]. Έτσι, εντοπίζονται δύο κύριες κλινικές 

μορφές του νοσήματος, η περιορισμένη δερματική και η διάχυτη δερματική (Εικόνα 

1.8). Στην περιορισμένη δερματική συστηματική σκλήρυνση η σκληροδερμία
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εντοπίζεται περιφερικά των αγκώνων και των γονάτων και σίγουρα όχι στον κορμό. 

Κάποιοι ασθενείς ενδέχεται να μην εμφανίζουν καθόλου ή ελάχιστη σκληροδερμία, 

ιδιαίτερα κατά την έναρξη του νοσήματος, άλλοι εμφανίζουν σκληρία μονάχα στις άκρες 

χείρες και πόδες και άλλοι μέχρι τους αγκώνες και τα γόνατα. Στην περιορισμένη 

δερματική συστηματική σκλήρυνση κατατάσσεται και το σύνδρομο CREST, το οποίο 

χαρακτηρίζεται από ασβέστωση, φαινόμενο Raynaud, οισοφαγική δυσκινησία, 

σκληροδακτυλία και τηελαγγειεκτασίες. Στη διάχυτη δερματική συστηματική 

σκλήρυνση η σκληροδερμία επεκτείνεται και εγγύτερα των αγκώνων και των γονάτων 

στον κορμό. Η προσβολή του δέρματος του προσώπου μπορεί να παρουσιαστεί και 

στις δύο κλινικές μορφές.

Εικόνα 1.8: Ταξινόμηση της συστηματικής σκλήρυνσης σε περιορισμένη 

δερματική και σε διάχυτη δερματική μορφή.

Οι ασθενείς με περιορισμένη δερματική μορφή μπορεί να μην εμφανίζουν 

σκληροδερμία στην πρώιμη μορφή, μπορεί να εμφανίζουν σκληροδερμία των άκρων 

χειρών και ποδών και δακτύλων στον τύπο Ι ή να εμφανίζουν σκληροδερμία περιφερικά
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των αγκώνων και των γονάτων. Οι ασθενείς με διάχυτη δερματική μορφή εμφανίζουν 

σκληροδερμία εγγύτερα των αγκώνων και των γονάτων ή στον κορμό.

Η εξέλιξη του νοσήματος διαφέρει σημαντικά από ασθενή σε ασθενή και εξαρτάται από 

την κλινική μορφή [397]. Η συστηματική σκλήρυνση είναι ένα χρόνιο, μονοφασικό 

νόσημα, δηλαδή δε χαρακτηρίζεται από επεισόδια εξάρσεων με ενδιάμεσα διαστήματα 

κλινικών υφέσεων, όπως παρατηρείται στα περισσότερα άλλα αυτοάνοσα νοσήματα. 

Η έκταση της προσβολής των εσωτερικών οργάνων ποικίλει, αλλά συνήθως είναι 

ανάλογη της έκτασης της προσβολής του δέρματος. Σε γενικές γραμμές, οι ασθενείς 

με διάχυτη δερματική μορφή εμφανίζουν πιο σοβαρή προσβολή των εσωτερικών 

οργάνων συγκριτικά με τους ασθενείς με περιορισμένη δερματική μορφή. Οι ασθενείς 

που εμφανίζουν μονάχα σκληροδακτυλία συνήθως δεν εμφανίζουν σοβαρές κλινικές 

εκδηλώσεις του νοσήματος.

Το φαινόμενο Raynaud είναι η πρώτη κλινική εκδήλωση της συστηματικής σκλήρυνσης 

σε πολλούς ασθενείς. Σε αυτούς, μπορεί να περάσουν χρόνια από την εκδήλωση του 

φαινομένου Raynaud πριν από την εκδήλωση διαταραχών σε εσωτερικά όργανα. 

Ωστόσο, ασθενείς με διάχυτη σκληροδερμία μπορεί να εμφανίσουν ταχέως 

εξελισσόμενη πολυσυστηματική νόσο εντός λίγων μηνών.

Όπως έχει προαναφερθεί, η βαρύτητα της συστηματικής σκλήρυνσης σχετίζεται με την 

ηλικία, το φύλλο και τη φυλή [387, 394]. Έτσι, ασθενείς που εμφανίζουν το νόσημα σε 

μεγάλη ηλικία, ασθενείς του αντρικού φύλλου και Αφροαμερικανοί και Ιθαγενείς 

Αμερικανοί ασθενείς εμφανίζουν πιο επιθετική συστηματική σκλήρυνση, με 

πολυσυστηματική προσβολή και χειρότερη πρόγνωση.
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1.6.3 Αιτιολογικοί παράγοντες της συστηματικής σκλήρυνσης

Όπως και στην κατά πλάκας σκλήρυνση, οι παράγοντες που προκαλούν τη 

συστηματική σκλήρυνση δεν είναι γνωστοί, αλλά υπάρχουν ερευνητικές ενδείξεις ότι 

το γενετικό υπόβαθρο, επιγενετικοί μηχανισμοί, λοιμογόνοι παράγοντες, 

περιβαλλοντικοί ρυπαντές, τοξικές ουσίες και φάρμακα πιθανώς να συμβάλλουν στην 

παθογένεια του νοσήματος.

Το οικογενειακό ιστορικό συστηματικής σκλήρυνσης είναι ισχυρός παράγοντας 

κινδύνου του νοσήματος και μπορεί να θεωρηθεί ως ένδειξη της σημασίας της 

γενετικής προδιάθεσης στην παθογένεια [399]. Ο κίνδυνος εμφάνισης του νοσήματος 

σε συγγενείς πρώτου βαθμού ασθενών με συστηματική σκλήρυνση είναι μέχρι και 

δεκατρείς φορές μεγαλύτερος σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό [392], ενώ το 36% 

των συγγενών αυτών εμφανίζουν κάποια αυτοάνοση διαταραχή, ιδιαίτερα 

υποθυρεοειδισμό, νόσο του Graves, ρευματοειδή αρθρίτιδα και συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο [400]. Ανάμεσα σε δίδυμα αδέρφια η συνύπαρξη της συστηματικής 

σκλήρυνσης είναι χαμηλή, περίπου 5%, που υποδηλώνει μικρή συμμετοχή των 

γονιδίων στο νόσημα, όμως η συνύπαρξη αντιπυρηνικών αντισωμάτων σε 

μονοζυγωτικά δίδυμα είναι 90% και σε διζυγωτικά δίδυμα είναι 40% [401].

Γενετικές μελέτες και μελέτες GWAS έχουν αναγνωρίσει αρκετά γονίδια που 

εμπλέκονται στην παθογένεια της συστηματικής σκλήρυνσης. Ο γενετικός τόπος HLA 

έχει και στο νόσημα αυτό δεσπόζουσα σημασία, με τα αλληλόμορφα HLA- 

DRB1*11:04, HLA-DQA1*05:01 και HLA-DQB1*03:01 να εμφανίζονται συχνά σε 

ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, αλλά φαίνεται να συσχετίζονται με τα ειδικά 

αυτοαντισώματα της σκληροδερμίας παρά με το ίδιο το νόσημα [402]. Άλλα σημαντικά 

γονίδια που έχουν συνδεθεί με τη συστηματική σκλήρυνση είναι το PTPN22, το οποίο 

κωδικοποιεί για μια πρωτεϊνική φωσφατάση με σημαντικό ρόλο στην ενεργοποίηση
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των Τ και Β λεμφοκυττάρων, το γονίδιο της κυτταροκίνης IL-1 β, το NLRP1, το οποίο 

κωδικοποιεί για μια πρωτεΐνη του φλεγμονοσώματος, το γονίδιο του μεταγραφικού 

παράγοντα IRF5, ο οποίος συνδέεται με την έκφραση των ιντερφερονών τύπου Ι, το 

STAT4, το οποίο κωδικοποιεί για το μεταγραφικό παράγοντα των IL-12 και IL-23, και 

το CD247, το οποίο συνδέεται με την Τ λεμφοκυτταρική σηματοδότηση [403-405]. Όλα 

τα παραπάνω γονίδια εμπλέκονται στη ρύθμιση του ανοσοποιητικού συστήματος, 

τόσο του έμφυτου κλάδου, όσο και του επίκτητου. Μια σημαντική λεπτομέρεια είναι ότι 

τα προδιαθεσικά γονίδια αυτά δεν είναι ειδικά για τη συστηματική σκλήρυνση, αλλά 

εμφανίζονται και στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο και σε άλλα αυτοάνοσα 

νοσήματα. Αυτό υποδηλώνει τους κοινούς μηχανισμούς ανάμεσα στα διάφορα 

αυτοάνοσα νοσήματα, όμως δημιουργεί απορίες σχετικά με την επίδραση των κοινών 

γονιδίων σε κάθε νόσημα.

Διάφοροι επιγενετικοί μηχανισμοί έχουν μελετηθεί στη συστηματική σκλήρυνση με 

σκοπό την κατανόηση της ετερογενούς κλινικής εικόνας ανάμεσα στα αυτοάνοσα 

νοσήματα, παρά την ύπαρξη κοινών γενετικών μηχανισμών, καθώς μπορούν να 

ρυθμίζουν τη γονιδιακή έκφραση. Μια ανάλυση της μεθυλίωσης του DNA σε 

ινοβλάστες ασθενών με συστηματική σκλήρυνση και σε ινοβλάστες υγειών μαρτύρων 

αποκάλυψε διαφορετικά πρότυπα μεθυλίωσης σε νησίδια CpG που συνδέονται με 

γονίδια πρωτεϊνών της εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας και μορίων κυτταρικής 

προσκόλλησης στη συστηματική σκλήρυνση, υποδηλώνοντας διαφορετική ρύθμιση 

της έκφρασης τους [406]. Μια άλλη μελέτη ανέφερε την αύξηση της μεθυλίωσης σε 

υποκινητές αντι-ινωτικών γονιδίων με αποτέλεσμα την αποσιώπηση τους σε 

ινοβλάστες ασθενών με συστηματική σκλήρυνση [407]. Παράλληλα, επιγενετικές 

τροποποιήσεις στη συστηματική σκλήρυνση φαίνεται ότι ευνοούν την έκφραση προ- 

ινωτικών γονιδίων, καθώς η ακετυλίωση της ιστόνης 3 στη λυσίνη 27 στον ενισχυτή
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του γονιδίου του TGF-β οδηγεί σε αύξηση της γονιδιακής έκφρασης του προ-ινωτικού 

παράγοντα αυτού σε ινοβλάστες ασθενών με συστηματική σκλήρυνση [408]. Ο TGF- 

β με τη σειρά του επάγει την έκφραση του κολλαγόνου τύπου 1, αλλά και την έκφραση 

πρωτεϊνών που επιτρέπουν την ωρίμανση και την εναπόθεση του στον εξωκυττάριο 

χώρο, και έτσι οι ινοβλάστες βρίσκονται σε μια συνεχή ινωτική κατάσταση [408]. Οι 

παραπάνω μελέτες, μαζί με πολλές άλλες, καταδεικνύουν τη σημαντική συμβολή των 

επιγενετικών τροποποιήσεων στην ανάπτυξη της συστηματικής σκλήρυνσης.

Αρκετοί μολυσματικοί παράγοντες, μικρόβια και ιοί, έχουν προταθεί ως πυροδότες της 

συστηματικής σκλήρυνσης [51, 409]. Ο πιθανός ρόλος τους, ιδιαίτερα αυτός του EBV 

και του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, θα παρουσιαστούν αναλυτικά σε επόμενες 

ενότητες.

Περιβαλλοντικοί ρυπαντές, τοξικές ουσίες και φάρμακα έχουν προταθεί ως αιτιολογικοί 

παράγοντες της συστηματικής σκλήρυνσης. Δύο πιθανές ουσίες είναι το λάδι 

ελαιοκράμβης και η L-τρυπτοφάνη. Η χρήση μαγειρικού λαδιού με πρόσμιξη λαδιού 

ελαιοκράμβης έχει συνδεθεί με το σύνδρομο του τοξικού ελαίου, ενώ διαιτητικά 

συμπληρώματα που περιέχουν L-τρυπτοφάνη ενοχοποιήθηκαν για την επιδημιολογική 

έξαρση του συνδρόμου εωσινοφιλίας-μυαλγίας το 1989 στις Ηνωμένες Πολιτείες της 

Αμερικής [410, 411]. Τα δύο παραπάνω σύνδρομα είναι τοξικοεπιδερμικά και 

χαρακτηρίζονται από ίνωση του δέρματος και εσωτερικών οργάνων, όπως στη 

συστηματική σκλήρυνση, όμως διαφοροποιούνται από αυτήν, επειδή δεν έχουν άλλα 

κλινικά, ιστοπαθολογικά και εργαστηριακά χαρακτηριστικά της. Η επαγγελματική 

έκθεση εργατών σε σκόνη σιλικόνης έχει αναφερθεί ότι αυξάνει τον κίνδυνο ανάπτυξης 

συστηματικής σκλήρυνσης [412]. Άλλες ουσίες που έχουν περιστασιακά συνδεθεί με 

το νόσημα είναι το πολυβινυλοχλωρίδιο των πλαστικών, το τολουόλιο, το ξυλένιο, το 

τριχλωροαιθυλένιο, διάφοροι οργανικοί διαλύτες, φυτοφάρμακα και βαφές μαλλιών
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[413]. Τέλος, τα αντινεοπλασματικά φάρμακα μπλεομυκίνη, πακλιταξέλη και 

δοσεταξέλη, το οπιοειδές αναλγητικό πενταζοκίνη και η κοκαΐνη έχουν επίσης 

ενοχοποιηθεί περιστασιακά ότι συμμετέχουν στην παθογένεια της συστηματικής 

σκλήρυνσης [413].

1.6.4 Παθογένεση της συστηματικής σκλήρυνσης

Η παθογένεση της συστηματικής σκλήρυνσης είναι πολύπλοκη και περιλαμβάνει 

μηχανισμούς απορρύθμισης και ενεργοποίησης του ανοσοποιητικού συστήματος, 

φλεγμονής, αγγειακής βλάβης, ενεργοποίησης ινοβλαστών και διάχυτης ιστικής 

ίνωσης [414]. Οι μηχανισμοί αυτοί αντανακλούν ουσιαστικά τα τρία παθολογικά 

χαρακτηριστικά της συστηματικής σκλήρυνσης που παρουσιάστηκαν στην Ενότητα 

1.6.1. Η συνεισφορά του κάθε μηχανισμού στην παθογένεση του νοσήματος ενδέχεται 

να διαφέρει από ασθενή σε ασθενή, όμως η αλληλεπίδραση ανάμεσα στους είναι 

σύνθετη και δυναμική και οδηγεί στην έναρξη, στη διατήρηση και στην εξέλιξη της 

συστηματικής σκλήρυνσης.

Όπως παρουσιάστηκε στην προηγούμενη ενότητα, οι ακριβείς αιτιοπαθογενετικοί 

παράγοντες της συστηματικής σκλήρυνσης δεν είναι πλήρως εξακριβωμένοι. Η 

επικρατέστερη θεωρία ορίζει ότι περιβαλλοντικοί παράγοντες μαζί με επιγενετικούς 

μηχανισμούς σε γενετικά προδιατεθειμένα άτομα πυροδοτούν τους μηχανισμούς της 

απορρύθμισης και ενεργοποίησης του ανοσοποιητικού συστήματος, που οδηγεί σε 

αυτοανοσία, και της αγγειακής βλάβης [413, 414]. Οι αυτοάνοσες ανοσολογικές 

αντιδράσεις και η διαταραχή της λειτουργίας μικρών αρτηριών και αρτηριδίων 

προκαλούν τις κλινικές εκδηλώσεις της συστηματικής σκλήρυνσης κατά την έναρξη 

της. Παράλληλα, η ενεργοποίηση ινοβλαστών καταλήγει σε παθολογική εναπόθεση 

μεγάλων ποσοτήτων εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας στους ιστούς και προοδευτική 

ιστική βλάβη. Με την πάροδο του χρόνου, η χρόνια αγγειακή ανεπάρκεια και η διάχυτη
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ίνωση προξενούν εκτεταμένη βλάβη και σοβαρή ανεπάρκεια εσωτερικών οργάνων, 

όπως οι πνεύμονες, η καρδιά, οι νεφρούς και ο γαστρεντερικός σωλήνας, και 

επιφέρουν τη σημαντική νοσηρότητα και θνητότητα της συστηματικής σκλήρυνσης 

[413, 414].

Η απορρύθμιση του ανοσοποιητικού συστήματος θεωρείται θεμελιώδες γεγονός στη 

συστηματική σκλήρυνση [415]. Από την έναρξη του νοσήματος παρατηρούνται στο 

προσβεβλημένο δέρμα και στους πνεύμονες περιαγγειακή διήθηση Τ λεμφοκυττάρων, 

ιστιοκυττάρων, εωσινόφιλων, μακροφάγων και δενδριτικών κυττάρων, ενώ 

ανιχνεύονται ενεργοποιημένα Τ και Β λεμφοκύτταρα στην κυκλοφορία [172, 413, 416]. 

Η αυτοανοσία εκδηλώνεται από την παρουσία αυτοαντισωμάτων υψηλής ειδικότητας 

ουσιαστικά σε όλους τους ασθενείς καθ’ όλη τη διάρκεια του νοσήματος [172, 417, 

418].

Η ενεργοποίηση των Τ λεμφοκυττάρων είναι πρόδηλη στους προσβεβλημένους ιστούς 

και στο περιφερικό αίμα ασθενών με συστηματική σκλήρυνση και φαίνεται ότι έχει 

άμεσο ρόλο στην επαγωγή της ίνωσης [416]. Στα πρώιμα στάδια της συστηματικής 

σκλήρυνσης ενεργοποιημένα CD4+ και CD8+ Τ λεμφοκύτταρα εντοπίζονται στον 

περιαγγειακό χώρο στο δέρμα, στους πνεύμονες και σε άλλα όργανα που έχουν 

προσβληθεί πριν από την εμφάνιση της ίνωσης [419, 420]. Η έκταση της 

λεμφοκυτταρικής διήθησης είναι ευθέως ανάλογη της κλινικής βαρύτητας και της 

εξέλιξης του νοσήματος. Επίσης, ενεργοποιημένα, ολιγοκλωνικά CD4+ Τ βοηθητικά 

λεμφοκύτταρα διηθούν τους προσβεβλημένους ιστούς [421]. Ο Th2 λεμφοκυτταρικός 

φαινότυπος επικρατεί έναντι του Th1 και αυτή η ανισορροπία ευνοεί την ίνωση [422]. 

Τα Th2 λεμφοκύτταρα παράγουν και εκκρίνουν άφθονες ποσότητες IL-4, IL-5 και IL- 

13, οι οποίες επάγουν τη σύνθεση κολλαγόνου, την ενεργοποίηση ινοβλαστών με 

απόκτηση ενός προ-ινωτικού φαινοτύπου, καθώς και την ενεργοποίηση του TGF-β, ο
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οποίος έχει εξέχουσα θέση στην παραγωγή, συσσώρευση και εναπόθεση της 

εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας που παρατηρείται στη συστυματική σκλήρυνση [414, 

423]. Τα επίπεδα της αντι-ινωτικής IFN-γ είναι μειωμένα ως αποτέλεσμα της μείωσης 

των Th1 κυττάρων, ευνοώντας ακόμα περισσότερο ένα ινωτικό περιβάλλον.

Τα νοσοειδικά αυτοαντισώματα μπορεί να εμφανίζονται αρκετά χρόνια πριν από την 

κλινική εκδήλωση της συστηματικής σκλήρυνσης [172]. Τα πιο συχνά είναι τα 

αυτοαντισώματα έναντι της τοποϊσομεράσης Ι ή Scl70, έναντι της RNA πολυμεράσης 

ΙΙΙ και έναντι των κεντρομεριδιακών πρωτεϊνών Α και Β. Η παρουσία ενός 

αυτοαντισώματος συνήθως αποκλείει την παρουσία ενός άλλου. Επίσης, η παρουσία 

των αυτοαντισωμάτων αυτών χρησιμοποιείται στη διάγνωση και στην κατάταξη της 

συστηματικής σκλήρυνσης. Τα αυτοαντισώματα έναντι της τοποϊσομεράσης Ι και 

έναντι της RNA πολυμεράσης ΙΙΙ ανιχνεύονται πιο συχνά σε ασθενείς με διάχυτη 

δερματική συστηματική σκλήρυνση, ενώ τα αντι-κεντρομεριδιακά αυτοαντισώματα 

στην περιορισμένη δερματική συστηματική σκλήρυνση [417, 418]. Ακόμα, κάθε 

αυτοαντίσωμα συνδέεται με συγκεκριμένο κλινικό φαινότυπο' για παράδειγμα, τα αντι- 

τοποϊσομεράση Ι αυτοαντισώματα σχετίζονται με την εκδήλωση πνευμονικής ίνωσης 

και προσβολής της καρδιάς και τα αντι-κεντρομεριδιακά αυτοαντισώματα με την 

πνευμονική αρτηριακή υπέρταση [415]. Ο ρόλος των αυτοαντισωμάτων στην 

παθογένεση της συστηματικής σκλήρυνσης δεν έχει διαλευκανθεί πλήρως. Ωστόσο, 

αρκετά από αυτά συμμετέχουν στη δημιουργία ίνωσης επάγοντας την παραγωγή 

κολλαγόνου και του TGF-β και ευνοώντας την παθολογική εναπόθεση εξωκυττάριας 

θεμέλιας ουσίας [424-426]. Επίσης, κάποια αυτοαντισώματα συμμετέχουν στην 

αγγειακή βλάβη, μέσω της επαγωγής απόπτωσης και αύξησης του οξειδωτικού στρες 

[427, 428], ενώ επίσης υπάρχουν αυτοαντισώματα που προκαλούν αγγειοσυστολή 

[429].
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Σημαντικό ρόλο στη συστηματική σκλήρυνση διαδραματίζουν και τα Β λεμφοκύτταρα 

[172]. Ενεργοποιημένα Β λεμφοκύτταρα ανιχνεύονται σε ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση [430] και εκτός από την παραγωγή των αυτοαντισωμάτων, συμμετέχουν 

στην παθογένεση και με άλλους μηχανισμούς. Αρχικά, τα ενεργοποιημένα Β 

λεμφοκύτταρα μπορούν να παράγουν τις IL-6 και TGF-β, οι οποίες έχουν έντονες προ- 

ινωτικές δράσεις στη συστηματική σκλήρυνση [172]. Επίσης, έχουν σημαντική 

αντιγονοπαρουσιαστική δραστηριότητα προς τα Τ λεμφοκύτταρα και αλληλοεπιδρούν 

με δενδριτικά κύτταρα προς επαγωγή του Th2 φαινότυπου στα βοηθητικά Τ 

λεμφοκύτταρα [431]. Τέλος, τα Β ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα είναι λειτουργικά και 

αριθμητικά διαταραγμένα σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, διευκολύνοντας έτσι 

τη διάσπαση της ανοσολογικής ανοχής και την εμφάνιση αυτοανοσίας [430].

Το δεύτερο εξέχον παθολογικό χαρακτηριστικό της συστηματικής σκλήρυνσης είναι η 

αγγειακή βλάβη μικρών αρτηριών και αρτηριδίων [432]. Η παθολογική εξεργασία αυτή 

συμβαίνει νωρίς στην πορεία του νοσήματος και συχνά προηγείται την κλινικής 

εκδήλωσης. Η αρχική προσβολή των αγγείων στη συστηματική σκλήρυνση μπορεί να 

προκαλείται από τη δράση Τ λεμφοκυττάρων, αυτοαντισωμάτων, ιών, προ- 

φλεγμονωδών κυτταροκινών ή ενεργών ριζών του οξυγόνου. Η αρχική αγγειακή βλάβη 

αυτή σε προδιατεθειμένα άτομα προκαλεί έναν καταρράκτη παθολογικών εξεργασιών 

που οδηγούν σε μικροαγγειοπάθεια, αραίωση και απώλεια των μικρών αγγείων και 

τριχοειδών και τελικά την ιστική υποξία.

Ο καταρράκτης ξεκινάει με την ενεργοποίηση των ενδοθηλιακών κυττάρων των 

προσβεβλημένων αγγείων, ακολουθούμενη από την ενεργοποίηση αιμοπεταλίων και 

του μηχανισμού της πήξης [432]. Η ενεργοποίηση των ενδοθηλιακών κυττάρων 

μεσολαβείται και από αντι-ενδοθηλιακά αυτοαντισώματα που ανιχνεύονται στον ορό 

ασθενών με συστηματική σκλήρυνση [427]. Τα ενεργοποιημένα ενδοθηλιακά κύτταρα
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διαφοροποιούνται προς μεσεγχυματικά κύτταρα και ινοβλάστες, μέσω μιας 

διαδικασίας που ονομάζεται ενδοθηλιο-μεσεγχυματική μετάβαση και επάγεται από τη 

δράση του TGF-β [433]. Επίσης, τα ενεργοποιημένα ενδοθηλιακά κύτταρα εκκρίνουν 

μεγάλες ποσότητες της ενδοθηλίνης 1, ενός ισχυρού αγγειοσυσπαστικού παράγοντα. 

Η ενεργοποίηση των αιμοπεταλίων σχετίζεται με την απελευθέρωση της θρομβοξάνης 

Α2, του αυξητικού παράγοντα που προέρχεται από αιμοπετάλια PDGF και του TGF-β, 

καθώς και με την ενεργοποίηση της θρομβίνης, με αποτέλεσμα την πήξη, την 

αγγειοσύσπαση και την ενεργοποίηση ινοβλαστών. Παράλληλα, περικύτταρα των 

αγγειακών τοιχωμάτων ενεργοποιούνται και πολλαπλασιάζονται, προκαλώντας την 

πάχυνση των αγγειακών τοιχωμάτων, η οποία επιδεινώνεται από την παθολογική 

εναπόθεση εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας από τους ενεργοποιημένους ινοβλάστες. Η 

πάχυνση των αγγειακών τοιχωμάτων σε συνδυασμό με την αγγειοσυσπαστική δράση 

της ενδοθηλίνης 1 μειώνουν τη διάμετρο του αγγειακού αυλού, επηρεάζοντας έτσι τη 

ροή του αίματος [413].

Εκτός από δομικές αλλαγές, τα προσβεβλημένα αγγεία στους ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση εμφανίζουν και λειτουργικές διαταραχές, οι οποίες επιβαρύνουν την 

αγγειακή βλάβη [432]. Τόσο η παραγωγή αγγειοδιασταλτικών μορίων από τα 

ενδοθηλιακά κύτταρα, όπως το μονοξείδιο του αζώτου, όσο και απόκριση των λείων 

μυικών κυττάρων είναι ελαττωμένες. Επίσης, εμφανίζεται απορρύθμιση της νευρικής 

αγγειακής ρύθμισης, μέσω ελάττωσης των αγγειοδιασταλτικών νευροπεπτιδίων και 

αύξησης των α2 αδρενεργικών υποδοχέων στα λεία μυικά κύτταρα των αγγείων. 

Επιπλέον, αυτοαντισώματα που ανιχνεύονται σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση 

έχουν την ικανότητα αγγειοσύσπασης [429]. Η ανισορροπία ανάμεσα σε 

αγγεισυσπαστικά και αγγειοδιασταλτικά σήματα που δημιουργείται επηρεάζει ακόμα 

περισσότερο την αιματική ροή και προκαλεί επεισόδια ισχαιμίας και επαναιμάτωσης.
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Η διαταραχή της αιματικής παροχής επάγει οξειδωτικό στρες, το οποίο με τη σειρά 

του επιδεινώνει την αγγειακή βλάβη [413]. Τα κατεστραμένα αγγεία εμφανίζουν 

αυξημένη διαπερατότητα, αυξάνοντας έτσι τη διήθηση των ιστών από λεμφοκύτταρα, 

ενώ οι υπο-ενδοθηλιακές δομές εκτίθενται στα ενεργοποιημένα αιμοπετάλια, 

διευκολύνοντας τη συσσωμάτωση τους και το σχηματισμό θρόμβων. Η υπερπηκτική 

διάθεση αυξάνεται από την αυξημένη παραγωγή και απελευθέρωση του παράγοντα 

von Willebrand από τα ενεργοποιημένα ενδοθηλιακά κύτταρα [413].

Ο συνδυασμός της πάχυνσης του αγγειακού τοιχώματος, της αγγειοσύσπασης και του 

σχηματισμού θρόμβων προκαλούν την απόφραξη και την εξάλειψη του αγγείου. Οι 

μηχανισμοί επιδιόρθωσης των αγγείων, όπως είναι η αγγειογένεση που επάγεται από 

τον αγγειακό ενδοθηλιακό αυξητικό παράγοντα VEGF, στη συστηματική σκλήρυνση 

είναι επίσης απορυθμισμένοι, με συνέπεια την προοδευτική αραίωση αρχικά και 

απώλεια των αγγείων στη συνέχεια με συνεπακόλουθη ιστική ισχαιμία στο 

προσβεβλημένο όργανο [434].

Το τελευταίο παθολογικό χαρακτηριστικό της συστηματικής σκλήρυνσης είναι η 

διάχυτη ίνωση του δέρματος και εσωτερικών οργάνων [413, 414]. Όπως έχει ήδη 

παρουσιαστεί, στη συστηματική σκλήρυνση εμφανίζεται μια έντονα προ-ινωτική 

διάθεση, με εκτεταμένη ενεργοποίηση ινοβλαστών, ετεροδιαφοροποίηση

ενδοθηλιακών κυττάρων και λιποκυττάρων προς ενεργοποιημένους ινοβλάστες και 

μυοβλάστες, απευαισθητοποίηση από την αντι-ινωτική επίδραση της IFN-γ, 

παραγωγή, εναπόθεση και συσσώρευση συστατικών της εξωκυττάριας θεμέλιας 

ουσίας. Σημαντικό ρόλο στην ίνωση παίζει ο TGF-β [423]. Η εκτεταμένη ίνωση μαζί με 

την αγγειακή ανεπάρκεια και την ιστική ισχαιμία οδηγούν σε οργανική ανεπάρκεια των 

προσβλεβλημένων οργάνων και στο τέλος επιφέρουν το θάνατο.
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1.6.5 Ο ρόλος των μολύνσεων και της μοριακής μίμησης στη συστηματική 

σκλήρυνση

Όπως αναφέρθηκε στην Ενότητα 1.6.3, μικρόβια και ιοί έχουν συσχετιστεί με τη 

συστηματική σκλήρυνση, εμπλεκόμενοι στην ανάπτυξη και διατήρηση του νοσήματος 

[51]. Μέχρι σήμερα έχει αναφερθεί η πιθανή συμμετοχή στη συστηματική σκλήρυνση 

του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού, τα χλαμύδια, ο παρβοϊός Β19, ο ανθρώπινος 

κυτταρομεγαλοϊός, ο EBV και ενδογενείς ρετροϊοί, ενώ ένας από τους παθογενετικούς 

μηχανισμούς μέσω του οποίου συμμετέχουν στην παθογένεση είναι μοριακή μίμηση. 

Οι πιθανοί ρόλοι του EBV και του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού στη συστηματική 

σκλήρυνση θα παρουσιαστούν στις δύο επόμενες ενότητες, αντίστοιχα. Ωστόσο, 

αρκετές μελέτες έχουν επικεντρωθεί στον πιθανό ρόλο του ανθρώπινου 

κυτταρομεγαλοϊού στη συστηματική σκλήρυνση.

Ο ανθρώπινος κυτταρομεγαλοϊός έχει την ικανότητα να μολύνει τα βασικά κύτταρα που 

συμμετέχουν στους παθογενετικούς μηχανισμούς της συστηματικής σκλήρυνσης, 

δηλαδή τους ινοβλάστες και τα ενδοθηλιακά κύτταρα [435]. Γενετικό υλικό του ιού έχει 

ανιχνευθεί σε ενδοθηλιακά κύτταρα δέρματος μίας ασθενούς με συστηματική 

σκλήρυνση, η διάγνωση της οποίας έγινε δύο μήνες μετά από την εμφάνιση οξείας 

λοίμωξης από τον κυτταρομεγαλοϊό [436]. Ο ιός αυτός έχει την ικανότητα να αυξάνει 

σημαντικά την έκφραση αρκετών προ-ινωτικών παραγόντων σε ανθρώπινους 

ινοβλάστες in vitro [437]. Επίσης, τόσο η συχνότητα, όσο και οι τίτλοι των αντισωμάτων 

έναντι του κυτταρομεγαλοϊού είναι υψηλότεροι σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση 

σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες, συμπεριλαμβανομένων αντιγονοειδικών 

αντισωμάτων έναντι των ιικών αντιγόνων UL94, UL83 και UL99 [103, 106, 438, 439].

Ο κυτταρομεγαλοϊός θα μπορούσε να συμμετέχει στην επαγωγή της αυτοανοσίας στη 

συστηματική σκλήρυνση μέσω του μηχανισμού της μοριακής μίμησης. Ένας επίτοπος
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του ιικού αντιγόνου UL94 εμφανίζει ομολογία με την ενδογενή πρωτεΐνη NAG-2, η 

οποία εκφράζεται στην επιφάνεια ενδοθηλιακών κυττάρων και ινοβλαστών [104, 106]. 

Αντισώματα έναντι του UL94 μπορούν να προσδένονται στην επιφάνεια ενδοθηλιακών 

κυττάρων προκαλώντας την απόπτωση τους [104], αλλά και στην επιφάνεια 

ινοβλαστών, προκαλώντας την ενεργοποίηση τους και την απόκτηση ενός προ- 

ινωτικού φαινοτύπου [106]. Επίσης, μοριακή μίμηση έχει αναφερθεί ανάμεσα στο ιικό 

αντιγόνο UL70 και σε έναν επίτοπο της τοποϊσομεράσης Ι που αναγνωρίζεται από 

αυτοαντισώματα απομονωμένα από ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, χωρίς 

ωστόσο να αναφέρεται διασταυρούμενη αντιδραστικότητα [440].

1.6.6 Ο ιός Epstein-Barr στη συστηματική σκλήρυνση

Ο ρόλος του ιού EBV στην αιτιοπαθογένεια της συστηματικής σκλήρυνσης έχει 

αποτελέσει αντικείμενο αρκετών μελετών μέχρι σήμερα. Ο EBV έχει την ικανότητα να 

μολύνει ινοβλάστες και ενδοθηλιακά κύτταρα στο δέρμα ασθενών με συστηματική 

σκλήρυνση, αλλά και μονοκύτταρα στο περιφερικό αίμα [441, 442], ενώ γενετικό υλικό 

του ιού έχει ανιχνευθεί και στο πνευμονικό παρέγχυμα ασθενών με συστηματική 

σκλήρυνση [443]. Η μόλυνση των ινοβλαστών και των ενδοθηλιακών κυττάρων στους 

ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση είναι χρόνια, όπως αποδεικνύεται από την 

ανίχνευση mRNA και πρωτεϊνών της λανθάνουσας και της λυτικής φάσης [442]. In 

vitro, o ιός έχει την ικανότητα ενεργοποίησης ανθρώπινων ινοβλαστών μέσω των 

υποδοχέων TLR7 και TLR9, επάγοντας έναν προ-ινωτικό φαινότυπο με αυξημένη 

έκφραση του TGF-β, της ενδοθηλίνης 1 και γονιδίων που επάγονται από το TGF-β και 

έχουν ινωτική δράση [442]. Επίσης, ο EBV έχει την ικανότητα απορρύθμισης της 

έμφυτης ανοσίας στη συστηματική σκλήρυνση, καθώς μπορεί να ενεργοποιεί 

μονοκύτταρα από ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση μέσω του υποδοχέα TLR8 

[441].
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Ο ρόλος της ανοσολογικής απόκρισης έναντι του EBV φαίνεται ότι είναι σημαντικός 

στην παθογένεια της συστηματικής σκλήρυνσης. Οι χυμικές αποκρίσεις ένα του EBV 

και έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του είναι αυξημένες σε ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [444, 445]. Οι Mahler και συνεργάτες έχουν 

υποστηρίξει ότι η μοριακή μίμηση ανάμεσα στο ιικό πυρηνικό αντιγόνο EBNA-1 και 

στην ενδογενή κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Α και η ανοσολογική διασταυρούμενη 

αντιδραστικότητα πιθανώς να παίζει ρόλο στην εξέλιξη της συστηματικής σκλήρυνσης, 

καθώς αντισώματα έναντι της EBNA-1 αντιδρούν με την κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Α 

μέσω κοινών κρυπτικών επιτόπων-μιμητών [171].

1.6.7 Το Ε λ ικ ο β α κ τη ρ ίδ ιο  το υ  π υ λω ρ ο ύ  στην συστηματική σκλήρυνση

Το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού έχει μελετηθεί ως πιθανός πυροδότης της 

συστηματικής σκλήρυνσης. Ορολογικές και επιδημιολογικές μελέτες υποστηρίζουν το 

ρόλο αυτό, ερευνώντας τις συχνότητες της μόλυνσης από το Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση με χρήση δοκιμασίας ELISA για 

ανίχνευση IgG αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων ή δοκιμασία ουρίας αναπνοής ή 

δοκιμασία ουρίας σε γαστρική βιοψία [446-455]. Ανάμεσα σε αυτές, μια μετα-ανάλυση 

που ανέλυσε δεδομένα από οχτώ επιμέρους μελέτες ανέφερε ότι η μόλυνση από 

Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι δύο φορές πιο συχνή στη συστηματική σκλήρυνση 

σε σύγκριση με το γενικό πληθυσμό [454]. Οι πέντε από αυτές τις μελέτες ανίχνευσαν 

IgG αντισώματα έναντι του βακτηρίου με δοκιμασία ELISA και όλες ανέφεραν 

υψηλότερη συχνότητα αυτών σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση σε σύγκριση με 

υγιείς μάρτυρες [446, 449, 450, 452, 453]. Η μετα-ανάλυση χρησιμοποιώντας 

δεδομένα μονάχα από τις πέντε ορολογικές μελέτες αυτές έδειξε ότι η παρουσία αντι- 

ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων είναι δυόμιση φορές πιο συχνή σε ασθενείς με 

συστηματική σκλήρυνση σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [454]. Στις υπόλοιπες τρεις
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μελέτες, η παρουσία του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού διερευνήθηκε με δοκιμασίες 

ουρίας και ήταν συγκρίσιμη ανάμεσα σε ασθενείς και μάρτυρες [447, 448, 451]. 

Επίσης, οι τίτλοι των αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων έχουν βρεθεί να είναι 

υψηλότεροι σε μια μικρή ομάδα ασθενών με συστηματική σκλήρυνση [455].

Η εκρίζωση του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού με τριπλή θεραπευτικό σχήμα 

εξαφάνισε ή μείωσε σημαντικά επεισόδια του φαινομένου Raynaud σε ασθενείς με 

πρωτοπαθή νόσο Raynaud [456, 457]. H αποτυχία εκρίζωσης του Ελικοβακτηριδίου 

σχετίστηκε με αυξημένη συχνότητα και βαρύτητα των επεισοδίων της νόσου. Το 

Ελικοβακτηρίδιο ενδέχεται να συμμετέχει στο φαινόμενο Raynaud μέσω της 

παραγωγής αγγειοδραστικών ουσιών, η ελάττωση των οποίων μετά την εκρίζωση 

οδηγεί σε ύφεση του φαινομένου [456]. Μέσω αυτού του μηχανισμού θα μπορούσε να 

συμμετέχει και στις παθογενετικές εξεργασίες της συστηματικής σκλήρυνσης. Ωστόσο, 

η υπόθεση αυτή δεν υποστηρίζεται από μελέτες οι οποίες δε βρήκαν συσχέτιση 

ανάμεσα στο Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού και στο φαινόμενο Raynaud ή στη 

συστηματική σκλήρυνση [448, 458, 459].

1.7 Υπόθεση

Η υπόθεση της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι ότι οι ανοσολογικές αποκρίσεις 

έναντι αντιγόνων του ιού Epstein-Barr και σε αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού συμμετέχουν στην παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της 

συστηματικής σκλήρυνσης, μέσω των μηχανισμών της μοριακής μίμησης και της 

ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα σε ιικά και μικροβιακά 

αντιγόνα με αυτοαντιγόνα της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης.
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1.8 Στόχοι

1) Να μελετηθούν οι χυμικές ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι του ιού Epstein-Barr και 

του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση και σε 

ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση.

2) Να μελετηθούν πιθανές συσχετίσεις των ανοσολογικών αποκρίσεων αποκρίσεις 

έναντι του ιού Epstein-Barr και του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού με κλινικά και 

ανοσολογικά χαρακτηριστικά της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης.

3) Να αναζητηθούν in silico πιθανοί στόχοι μοριακής μίμησης ανάμεσα σε αντιγόνα του 

ιού Epstein-Barr και του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού με αυτοαντιγόνα της της 

κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής σκλήρυνσης.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: Υλικά και Μέθοδοι

2.1 Υλικά

2.1.1 Πλαστικά και αναλώσιμα

Υλικό Εταιρία
Ακρορύγχια πιπετών Gilson Inc., Γουινσκόνσιν, ΗΠΑ
Απορροφητικό χαρτί τύπου Whatman Bio-Rad Laboratories 

Καλιφόρνια, ΗΠΑ
Inc.,

Πιπέτες τύπου Pasteur 3 ml Greiner Bio-One
Γερμανία

GmbH,

Πλακίδια 24 φρεατίων (24-well plate) Corning Inc., Νέα Υόρκη, ΗΠΑ
Φορέας επώασης ταινιών δοκιμασίας
ανοσοαποτύπωσης 30 καναλιών

Euroimmun AG, Γερμανία

Σύριγγα 20 ml με βελόνα 21 gauge Webest Medical Product Co., 
Ltd., Κίνα

Σωληνάρια κρυοαποθήκευσης (cryovials) 1.5 ml Corning Inc., Νέα Υόρκη, ΗΠΑ
Σωληνάρια τύπου Eppendorf 1.5 ml FL medical, Ιταλία
Σωληνάρια τύπου Falcon 15 ml Corning Inc., Νέα Υόρκη, ΗΠΑ
Σωληνάρια τύπου Falcon 50 ml Corning Inc., Νέα Υόρκη, ΗΠΑ
Ταινία εργαστηρίου «Parafilm» Pechiney Plastic Packaging, 

Ιλινόι, ΗΠΑ

2.1.2 Μηχανήματα και εργαλεία

Μηχάνημα/εργαλείο Εταιρία
Αναδευτήρας τύπου Rocker Heidolph Instruments, 

Γερμανία
Αναδευτήρας τύπου Vortex Velp Scientifica, Ιταλία
Αυτόκαυστο αποστείρωσης Daihan Labtech Co. Ltd, 

Νότια Κορέα
Δοχείο κατάψυξης κυττάρων «Mr. Frosty» Nalge Nunc, Νέα

Υόρκη, ΗΠΑ
Επιτραπέζια φυγόκεντρος Z400 (με ρότορες για 
σωληνάρια τύπου Falcon 15 ml και 50 ml)

HERMLE Labortechnik 
GmbH, Γερμανία

Εργαστηριακός απαγωγός αερίων Daihan Labtech Co. Ltd, 
Νότια Κορέα

Ηλεκτρονικό χρονόμετρο QIAGEN, Γερμανία
Θερμαινόμενος μαγνητικός αναδευτήρας Velp Scientifica, Ιταλία
Καταψύκτης -20o C Whirlpool, Μίσιγκαν,

ΗΠΑ
Καταψύκτης -74o C Daihan Labtech Co. Ltd, 

Νότια Κορέα
Κλίβανος επώασης κυττάρων με CO2 ThermoFisher Scientific 

Inc., Μασαχουσέτη,
ΗΠΑ
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Κυτταρόμετρο Guava easyCyte 5 Merck Millipore Inc. 
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ

Πιπέτες Finnpipettes ThermoFisher Scientific 
Inc., Μασαχουσέτη,
ΗΠΑ

Σύστημα καθαρισμού νερού Direst Q3 Merck Millipore Inc. 
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ

Φωτόμετρο Multimode Plate Reader EnSpire PerkinElmer Inc.,
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ

Ψυγείο 4ο C Whirlpool, Μίσιγκαν,
ΗΠΑ

2.1.3 Εμπορικά διαθέσιμες δοκιμασίες (kit)

Δοκιμασία Εταιρία
Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG) Euroimmun AG, Γερμανία
Antibodies against Helicobacter pylori (IgG) 
EUROLINE-WB

Euroimmun AG, Γερμανία

Anti-EBV WESTERNBLOT (IgG) Euroimmun AG, Γερμανία
ELISA Kit for C Reactive Protein Cloud Clone Corporation, 

Κίνα

2.1.4 Εμπορικά διαθέσιμα αντιδραστήρια, χημικά και μέσα καλλιέργειας

Αντιδραστήριο Εταιρία
Fetal Bovine Serum (FBS), εμβρυικός ορός 
βοδινού

Gibco, ThermoFisher Scientific Inc. 
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ

ODN2006, CpG ODN Invivogen, Καλιφόρνια, ΗΠΑ
PBS (1X) pH 7.4 Gibco, ThermoFisher Scientific Inc. 

Μασαχουσέτη, ΗΠΑ
PMA, phorbol 12-myristrate 13-acetate Cayman Chemical, Μίσιγκαν, ΗΠΑ
Trypan blue stain 0.4% Gibco, ThermoFisher Scientific Inc. 

Μασαχουσέτη, ΗΠΑ
Διμεθυλοσουλφοξείδιο (DMSO) Sigma Aldrich, Μιζούρι, ΗΠΑ
Ηπαρίνη (5000 IU/ml) LEO Pharma A/S, Δανία
Θρεπτικό μέσο RPMI-1640 (1X) με L-
Glutamine

Gibco, ThermoFisher Scientific Inc. 
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ

Ιονομυκίνη Cayman Chemical, Μίσιγκαν, ΗΠΑ
Μπρεφελντίνη, Brefeldin A, GolgiPlug BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ
Σαπονίνη από Quillaja Sigma Aldrich, Μιζούρι, ΗΠΑ
Παραφορμαλδεΰδη, paraformaldehyde,
PFA

Sigma Aldrich, Μιζούρι, ΗΠΑ

Πενικιλίνη (10000 ^ ^ ^ ^ /Σ τρ ε π το μ υ κ ίν η  
(10000 μς/ml)

Gibco, ThermoFisher Scientific Inc. 
Μασαχουσέτη, ΗΠΑ
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Φικόλη Lymphosep Lymphocyte Separation Biosera, Γαλλία
Media

2.1.5 Αντισώματα

Αντίσωμα Εταιρία
IgG rabbit αντι-Escherichia coli GroEL Enzo Life Sciences, Νέα Υόρκη, ΗΠΑ
IgG rabbit αντι-Hp VacA Abcam, Ηνωμένο Βασίλειο
IgG1 ,λ rabbit anti-human Scl-70 Euroimmun AG, Γερμανία
IgG mouse Alexa Fluor 647-anti-human 
IFN-γ

BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ

IgG mouse allophycocyanin (APC)-anti- 
human IL-10

BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ

IgG mouse fluorescein isothiocyanate 
(FITC)-anti-human CD3

BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ

IgG mouse phycoerythrin (PE)-anti- 
human CD19

BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ

IgG mouse FITC-anti-human CD27 BD Biosciences, Νιου Τζέρσεϊ, ΗΠΑ

2.1.6 Βιολογικό Υλικό

Συνολικά, συλλέχθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού αίματος από 139 (98 γυναίκες, 

70.5%' διάμεση ηλικία 42 έτη, εύρος ηλικίας 20-69 έτη) ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση (multiple sclerosis, MS), εκ των οποίων τα 102 (73.4% των ασθενών με 

MS' 70 γυναίκες, 68.6%' διάμεση ηλικία 38 έτη, εύρος ηλικίας 20-66 έτη) από ασθενείς 

με υποτροπιάζουσα κατά πλάκας σκλήρυνση (relapse-remitting multiple sclerosis, 

RRMS) και τα 37 (26.6% των ασθενών με MS' διάμεση ηλικία 58 έτη, εύρος ηλικίας 

30-69 έτη) από ασθενείς με δευτεροπαθή προϊούσα κατά πλάκας σκλήρυνση 

(secondary progressive multiple sclerosis, SPMS). Ο Πίνακας 2.1 παρουσιάζει τα 

δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με MS. Η διάγνωση της RRMS 

βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια McDonald του 2011 [460], ενώ ή μετάβαση στην 

SPMS βασίστηκε στα κριτήρια που θεσπίστηκαν το 2016 από τους Lorscheider και 

συνεργάτες [461]. Κατά την αιμοληψία 38 (27.3%) ασθενείς δε λάμβαναν κάποια
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θεραπευτική αγωγή. Ανάμεσα στους υπόλοιπους ασθενείς, 33 (23.7%) λάμβαναν 

ιντερφερόνη β (συμπεριλαμβανομένου 19 σε ιντερφερόνη β-1α και 14 σε ιντερφερόνη 

β-1 β), 23 (16.5%) λάμβαναν ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 20 (14.4%) λάμβαναν 

φινγκολιμόδη/Gilenya, 18 (12.9%) λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone, 5 (3.6%) 

λάμβαναν τεριφλουνομίδη/Aubagio και 2 (1.4%) λάμβαναν μιτοξαντρόνη. Όλοι οι 

ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική 

Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.

Επίσης, συλλέχθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού αίματος από 110 (90 γυναίκες, 

81.8%' διάμεση ηλικία 55 έτη, εύρος ηλικίας 25-87 έτη) ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση (systemic sclerosis, SSc), από τους οποίους οι 59 (53.6% των ασθενών 

με SSc' 51 γυναίκες, 86.4%' διάμεση ηλικία 60 έτη, εύρος ηλικίας 34-87 έτη) είχαν την 

περιορισμένη μορφή (limited cutaneous systemic sclerosis, lcSSc) και οι 51 (46.4% 

των ασθενών με SSc' 39 γυναίκες, 76.5%' διάμεση ηλικία 50 έτη, εύρος ηλικίας 25-79 

έτη) είχαν τη διάχυτη μορφή (diffuse cutaneous systemic sclerosis, dcSSc). Ο Πίνακας

2.1 παρουσιάζει δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με SSc. Η 

διάγνωση βασίστηκε στα Κριτήρια για τη Συστηματική Σκλήρυνση του 2013 από το 

American College of Rheumatology και τη European League Against Rheumatism 

[396]. Κατά την αιμοληψία όλοι οι ασθενείς λάμβαναν τυπική θεραπευτική 

φαρμακευτική αγωγή με κορτικοστεροειδή σε χαμηλές δόσεις (<7.5 mg/ημέρα) και 

αζαθειοπρίνη ή μεθοτρεξάτη και ήταν θετικοί για αντιπυρηνικά αντισώματα, όπως αυτά 

ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό. Οι ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική 

βάση στην Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας 

(Διευθυντές Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς και Καθηγητής Δημήτριος Μπόγδανος) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.
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Για την επαλήθευση αποτελεσμάτων της μελέτης, χρησιμοποιήθηκαν οροί από μια 

ανεξάρτητη ομάδα 35 ασθενών με SSc. Οι ασθενείς αυτοί παρακολουθούνταν σε 

τακτική βάση στο Ρευματολογικό Τμήμα της Πανεπιστημιακή Κλινικής Παθολογίας 

(Διευθυντής Καθηγητής Σταμάτιος Λιόσης) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Πάτρας. Οι ασθενείς είχαν δημογραφικά χαρακτηριστικά αντίστοιχα με τους ασθενείς 

με που περιεγράφηκαν παραπάνω (30 γυναίκες, 85.7%' διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος 

ηλικίας, 20-84 έτη) και αποτελούνταν από 26 ασθενείς με dcSSc (22 γυναίκες, 84.6%' 

διάμεση ηλικία, 59 έτη' εύρος ηλικίας, 27-78 έτη) και 9 ασθενείς με IcSSc (8 γυναίκες, 

88.9%' διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος ηλικίας, 43-84 έτη).

Ως παθολογικά δείγματα ελέγχου χρησιμοποιήθηκε ολικό περιφερικό αίμα από 39 (20 

γυναίκες, 51.3%' διάμεση ηλικία 70 έτη, εύρος ηλικίας 38-84 έτη) ασθενείς με νόσο 

Πάρκινσον (Parkinson’s disease, PD) και 21 (13 γυναίκες, 61.9%' διάμεση ηλικία 77 

έτη, εύρος ηλικίας 63-86 έτη) ασθενείς με νόσο Αλτζχάιμερ (Alzheimer’s disease, ALZ). 

Ο Πίνακας 2.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών με PD και 

ALZ.

Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HCs) χρησιμοποιήθηκε ολικό περιφερικό 

αίμα από 68 υγιείς μάρτυρες (40 γυναίκες, 58.8%' διάμεση ηλικία 53 έτη, εύρος ηλικίας 

16-73). Ο Πίνακας 2.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των υγειών 

μαρτύρων. Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του Εργαστηρίου και της 

Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και συνοδοί ασθενών. 

Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης νόσου, ούτε άλλη 

συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη 

διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του
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αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα, είτε στους -200C ή σε υγρό άζωτο. Τα δείγματα 

ορών των ασθενών από την Πάτρα απεστάλησαν στη Λάρισα με συσκευασία ξηρού 

πάγου και αποθηκεύτηκαν κατάλληλα στους -2 0 ο ^  Το ερευνητικό πρωτόκολλο 

εγκρίθηκε από το Επιστημονικό Συμβούλιο του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Λάρισας (Αριθμός Έγκρισης 1329/11-1-2016). Όλοι οι ασθενείς και οι 

μάρτυρες από τους οποίους συλλέχθηκε και χρησιμοποιήθηκε υλικό έδωσαν τη 

γραπτή συγκατάθεση για τη συμμετοχή τους στη μελέτη (Παράρτημα Α).
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Πίνακας 2.1: Δημογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση

MS (n=139) RRMS (n=102) SPMS (n=39) SSc (n=110) lcSSc (n=59) dcSSc (n=51) PD (n=39) ALZ (n=21) HC (n=68)
Φύλο 
Γ υναίκες 
Άντρες

98 (70.5%) 
41 (29.5%)

70 (68.6%) 
32 (31.4%)

28 (75.7%) 
28 (41.2%)

90 (81.8%) 
20 (18.2%)

51 (86.4%) 
8 (13.6%)

39 (76.5%) 
12 (23.5%)

20(51.3%) 
19 (48.7%)

13 (61.9%) 
8 (38.1%)

40 (58.8%) 
28 (41.2%)

Ηλικία 43.2 ± 12 39.2 ± 9.8 54.5 ± 10 56.1 ± 13.8 59 ± 13.8 52.7 ± 13 68.7 ± 9.4 77.7 ± 7.5 47.4 ±16.9

Δημογραφικά χαρακτηριστικά των 139 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (ΚΠΣ), συμπεριλαμβανομένου 102 με υποτροπιάζουσα 

ΚΠΣ (Υ-ΚΠΣ) και 37 με δευτερογενή προϊούσα ΚΠΣ (ΔΠ-ΚΠΣ), των 68 υγειών δειγμάτων ελέγχου (ΥΔΕ), των 39 παθολογικών 

δειγμάτων ελέγχου με Πάρκινσον (ΑΠ) και των 21 παθολογικών δειγμάτων με Αλτζχάιμερ (ΑΑ). Εξαιτίας του μικρού τους αριθμού, τα 

4 δείγματα των ασθενών με πρωτογενή προϊούσα ΚΠΣ δε λήφθηκαν υπόψιν. Τα δεδομένα του φύλλου αναπαριστούν τον απόλυτο 

αριθμό των γυναικών και των αντρών ασθενών ή μαρτύρων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. 

Τα δεδομένα της ηλικίας αναπαριστούν τη μέση τιμή της ηλικίας και την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation).
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2.2 Μέθοδοι

2.2.1 Διαχωρισμός παραγώγων αίματος σε φικόλη και κρυοαποθήκευση 

μονοπύρηνων κυττάρων του περιφερικού αίματος

2.2.1.1 Εισαγωγή

Το ολικό περιφερικό αίμα μπορεί να διαχωριστεί σε τρεις στιβάδες (πλάσμα, 

λεμφοκύτταρα και ερυθροκύτταρα) με φυγοκέντρηση σε φικόλη (Ficoll) και μετριμιζίδη 

(Hypaque) (Εικόνα 2.1). Ο διαχωρισμός βασίζεται στο ότι το πλάσμα και τα 

λεμφοκύτταρα έχουν μικρότερη πυκνότητα τόσο από τα ερυθροκύτταρα όσο και από 

τη φικόλη, οπότε και δεν την διαπερνούν (πυκνότητα

ρπλάσματος<ρλεμφοκυττάρων<ρφικόλης<ρερυθροκυττάρων). Μετά τη φυγοκέντρηση, τα

ερυθροκύτταρα και τα πολυμορφοπύρηνα ουδετερόφιλα διέρχονται διαμέσου της 

φικόλης, σχηματίζοντας ίζημα στον πυθμένα. Ο ορός παραμένει πάνω από το στρώμα 

της φικόλης, ενώ τα λεμφοκύτταρα παραμένουν στη μεσοστιβάδα ανάμεσα του ορού 

και της φικόλης. Τα κύτταρα αυτά της μεσοστιβάδας αποτελούν τα μονοπύρηνα 

κύτταρα του περιφερικού αίματος (peripheral blood mononuclear cells, PBMCs).
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Εικόνα 2.1: Διαχωρισμός παραγώγων αίματος σε φικόλη.

Οι τρεις στιβάδες του αίματος είναι ορατές 

έπειτα από φυγοκέντρηση με τη χρήση 

φικόλης. Η πάνω στιβάδα είναι ο ορός του 

αίματος, η κάτω στιβάδα περιέχει ερυθρά 

αιμοσφαίρια και τα κοκκιοκύτταρα, ενώ η 

μεσαία στιβάδα περιέχει τα μονοπύρηνα 

κύτταρα του περιφερικού αίματος (peripheral 

blood mononuclear cells, PBMCs), ανάμεσα 

στα οποία είναι τα λεμφοκύτταρα. Η μεσαία 

στιβάδα έχει εικόνα «δίκην σύννεφου» 

ανάμεσα από τη στιβάδα του ορού και τη 

φικόλη.

Τα απομονωμένα PBMCs μπορούν να αποθηκευτούν μακροπρόθεσμα για μελλοντική 

χρήση σε βαθιά κατάψυξη. Η κατάψυξη λευκοκυττάρων σε θερμοκρασίες κάτω των - 

100 βαθμών Κελσίου (o C) αποσκοπεί στη μακροπρόθεσμη αποθήκευση τους χωρίς 

να χρειάζεται η καθημερινή καλλιέργεια τους. Επιπλέον, τα βιολογικά αποτελέσματα 

της in vitro κυτταρικής γήρανσης, τα οποία εμφανίζονται σε κύτταρα καλλιεργειών, 

παύουν να υφίστανται όταν τα κύτταρα διατηρούνται σε θερμοκρασίες υπό των -130oC.

Ενώ τα κύτταρα αρχίζουν να ψύχονται από τη θερμοκρασία δωματίου (+18°C έως 

+25°C, room temperature, RT) ως τους 0o C, ο κυτταρικός μεταβολισμός 

επιβραδύνεται και η ενδοκυτταρική μεταφορά και διαμεμβρανική ανταλλαγή ιόντων
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διακόπτονται. Καθώς η θερμοκρασία συνεχίζει να πέφτει από τους 0o C ως τους -20ο 

C, κρύσταλλοι πάγου σχηματίζονται στον εξωκυττάριο χώρο, αυξάνοντας έτσι τη 

συγκέντρωση των διαλυμένων ουσιών. Αυτό δημιουργεί ωσμωτική πίεση, οδηγώντας 

νερό έξω από τα κύτταρα. Όταν η θερμοκρασία πέφτει πολύ αργά, η ωσμωτική πίεση 

που δημιουργείται είναι τόσο μεγάλη ώστε όλο το νερό από το εσωτερικό του κυττάρου 

βγαίνει εκτός, καταλήγοντας σε ολική αφυδάτωση, υπερβολική συρρίκνωση του 

κυττάρου και κυτταρικό θάνατο κατά την απόψυξη. Αυτό γίνεται διότι το φυσικό στρες 

που προκαλεί η υπερβολική συρρίκνωση οδηγεί σε ζημιές στην κυτταρική μεμβράνη, 

τον κυτταροσκελετό και τα κυτταρικά οργανίδια. Η κυτταρική αποδιοργάνωση είναι 

τόσο εκτεταμένη, ώστε το κύτταρο δεν επιβιώνει τη διαδικασία της απόψυξης. 

Επιπρόσθετα, κυτταρική καταστροφή προκαλείται και από την πολύ υψηλή 

συγκέντρωση διαλυμένων ουσιών στο εξωκυττάριο διάλυμα, προκαλώντας μεταβολές 

του pH και γενικευμένη αποδιάταξη πρωτεϊνών. Αντιθέτως, όταν η θερμοκρασία πέφτει 

πολύ γρήγορα, κρύσταλλοι πάγου σχηματίζονται μέσα στο κύτταρο πριν ολοκληρωθεί 

η αφυδάτωση. Οι κρύσταλλοι πάγου καταστρέφουν τα κυτταρικά οργανίδια και τις 

μεμβράνες τους, με αποτέλεσμα να κύτταρα να πεθαίνουν όταν αποψυχθούν. Όμως, 

όταν ο ρυθμός ψύξης είναι αρκετά αργός ώστε να μη δημιουργηθούν κρύσταλλοι 

πάγου ενδοκυτταρικά, αλλά και αρκετά γρήγορος ώστε να αποφευχθεί η υπερβολική 

κυτταρική αφυδάτωση, τότε τα κύτταρα επιβιώνουν την ψύξη και τη μετέπειτα απόψυξη 

τους. Ειδικά για τα ευκαρυωτικά κύτταρα, η προσθήκη ενός κρυοπροστατευτικού 

παράγοντα, όπως η γλυκερόλη ή το διμεθυλοσουλφοξείδιο (dimethyl sulfoxide, 

DMSO), είναι απαραίτητη για να επιτευχθεί η σωστή ψύξη των κυττάρων. Ουσιαστικά, 

οι κρυοπροστατευτικοί παράγοντες δεν προστατεύουν τα κύτταρα από την 

καταστροφή που προκαλείται από τη γρήγορη ψύξη (σχηματισμός κρυστάλλων πάγου 

ενδοκυτταρικά) αλλά από τις επιπτώσεις της αργής ψύξης (αφυδάτωση και
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συρρίκνωση). Αυτό επιτυγχάνεται με την μεταβολή των φυσικών ιδιοτήτων του πάγου 

και του εξωκυττάριου διαλύματος. Επίσης, η χρήση του ειδικού δοχείο κατάψυξης 

κυττάρων «Mr. Frosty» που περιέχει ισοπροπυλική αλκοόλη βοηθάει στο να 

καταψυχθούν τα κύτταρα αργά και ομοιόμορφα. Ιδανικά, τα ευκαρυωτικά κύτταρα 

πρέπει να παγώνουν με ρυθμό -1o C ως -3o C το λεπτό.

2.2.1.2 Πρωτόκολλο

20 χιλιοστόλιτρα (ml) περιφερικού αίματος λήφθηκαν με αιμοληψία από κάθε ασθενή 

ή μάρτυρα χρησιμοποιώντας αποστειρωμένη και ηπαρινισμένη (τελική συγκέντρωση 

ηπαρίνης=10 U/ml) σύριγγα. Όλα τα επόμενα στάδια της πειραματικής διαδικασίας 

πραγματοποιήθηκαν σε απαγωγό αεριών στο δωμάτιο της κυτταροκαλλιέργειας. Το 

δείγμα αίματος επιστηβάχθηκε επάνω σε 10 ml LymphoPrep (Ficoll-Hypaque, τελική 

συγκέντρωση LymphoPrep=1.077 g/ml) μέσα σε σωληνάριο Falcon 50 ml και στη 

συνέχεια φυγοκεντρήθηκε χωρίς φρένο στις 2000 στροφές ανά λεπτό (rounds per 

minute, rpm) για 20 λεπτά σε RT. Η στιβάδα του ορού, η μεσοστιβάδα και η στιβάδα 

των ερυθροκυττάρων απομακρύνθηκαν προσεκτικά με πλαστική πιπέτα τύπου 

Pasteur και τοποθετήθηκαν σε ξεχωριστά σωληνάρια Falcon 15 ml, ενώ το 

LymphoPrep απορρίφθηκε. Ο ορός και τα ερυθροκύτταρα αποθηκεύτηκαν στους -20° 

C. Το δείγμα των PBMCs πλύθηκε δύο φορές χρησιμοποιώντας θρεπτικό υλικό RPMI- 

1640, το οποίο ήταν σε RT. Αρχικά, προστέθηκε 1X RPMI-1640 μέχρι τελικό όγκο 15 

ml, ακολούθησε ήπια ανάδευση αναποδογυρίζοντας το σωληνάριο 5-6 φορές και 

φυγοκέντρηση με φρένο στις 2000 rpm για 5 λεπτά σε RT. Έπειτα, το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσέχοντας να μη διαταραχτεί η πελέτα των PBMCs. Ακολούθησε 

μια ακόμα πλύση με 5 ml RPMI-1640. Μετά τη δεύτερη πλύση, η πελέτα των PBMCs 

επαναδιαλύθηκε σε τόσο όγκο κρυοπροστατευτικού διαλύματος όσο χρειαζόταν για 

τελική συγκέντρωση κυττάρων ~106 κύτταρα/ml. Η σύσταση του κρυοπροστατευτικού
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διαλύματος ήταν 70% εμβρυϊκού ορού βοδινού (fetal bovine serum, FBS), 20% 

θρεπτικό υλικό RPMI-1640 και 10% DMSO. Η βιωσιμότητα των κυττάρων ξεπερνούσε 

το 95%, όπως υπολογίστηκε μέσω ελέγχου της κυτταρικής βιωσιμότητας με τη χρήση 

Trypan blue. Τα κύτταρα μοιράστηκαν σε τμήματα (aliquots) μέσα σε σωληνάρια 

κρυοαποθήκευσης (cryovials) 1.5 ml με τελικό όγκο 1 ml. Τα cryovials τοποθετήθηκαν 

σε δοχείο κατάψυξης κυττάρων «Mr. Frosty» και αποθηκεύτηκαν για τουλάχιστον 48 

ώρες στους -74o C. Τέλος, τα cryovials μεταφέρθηκαν σε δεξαμενή υγρού αζώτου. Ο 

ορός και τα PBMCs χρησιμοποιήθηκαν στη συνέχεια για το πειραματικό κομμάτι της 

διδακτορικής διατριβής.

2.2.2 Ανοσοπροσροφητική δοκιμασία στερεάς φάσεως με σύνδεση ενζύμου 

(Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay, ELISA)

2.2.2.1 Εισαγωγή

Η τεχνική της ELISA είναι μια ενζυμική ανοσοδοκιμασία στερεάς φάσεως η οποία 

χρησιμοποιείται για την ανίχνευση και τον ποσοτικό προσδιορισμό της συγκέντρωσης 

μια πρωτεΐνης σε βιολογικά υγρά, όπως είναι τα ανθρώπινα αντισώματα εναντίων 

διάφορων αντιγόνων στον ορό ασθενών. Τα βασικά πλεονεκτήματα της τεχνικής 

ELISA έναντι άλλων ανοσοδοκιμασιών είναι: (α) η υψηλή ευαισθησία (β) η 

επαναληψιμότητα και (γ) η μη χρησιμοποίηση ραδιενέργειας, όπως στη μέθοδο της 

ραδιοανοσοδοκιμασίας RIA. Η αρχή της τεχνικής βασίζεται στην ειδική αλληλεπίδραση 

αντιγόνου-αντισώματος. Η ELISA αποτελεί μια ιδιαίτερα προσαρμόσιμη δοκιμασία, 

δεδομένου ότι ανάλογα με την εφαρμογή, τα αντιδραστήρια και την ευαισθησία που 

επιδιώκεται, η μέθοδος παρουσιάζει πολλαπλές παραλλαγές, όπως η έμμεση ELISA, 

η ELISA τύπου sandwich, η ανταγωνιστική ELISA, η άμεση και η έμμεση κυτταρική 

ELISA. Σε όλες τις παραλλαγές τις μεθόδου, τα χαρακτηριστικά στοιχεία είναι: (1) η 

πρόσδεση και η ακινητοποίηση του αντιγόνου ή του αντισώματος σε στερεή επιφάνεια,
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(2) η χρήση ενός ενζυμο-συζευγμένου αντισώματος και (3) η χρήση ενός χρωμογόνου 

υποστρώματος, το οποίο μετά από αντίδραση με το ένζυμο παράγουν διαλυτό 

έγχρωμο προϊόν (χρώμα ή φθορισμό), επιτρέποντας την ποσοτικοποίηση της 

αλληλεπίδρασης αντιγόνου-αντισώματος. Στο πλαίσιο της παρούσας διδακτορικής 

διατριβής πραγματοποιήθηκε ELISA για τον ποιοτικό και ποσοτικό προσδιορισμό 

αντισωμάτων εναντίον του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού σε ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση.

2.2.2.2 Πρωτόκολλο Euroimmun

Η τεχνική της ELISA έγινε χρησιμοποιώντας δοκιμασία της εταιρίας Euroimmun και 

σύμφωνα με τις οδηγίες της κατασκευάστριας εταιρίας. Αναλυτικά: χρησιμοποιήθηκε 

«τυφλό» δείγμα (blank) από ρυθμιστικό διάλυμα δείγματος «Sample Buffer» για τον 

προσδιορισμό του θορύβου. Για τον ποσοτικό προσδιορισμό της συγκέντρωσης της 

πρωτεΐνης στο διάλυμα προς εξέταση, χρησιμοποιήθηκαν τρία διαλύματα 

βαθμονομητές γνωστής πρωτεϊνικής συγκέντρωσης 2, 20 και 200 σχετικών μονάδων 

(calibrator 1=2 σχετικές μονάδες (relative units, RU)/ml, calibrator 2= 20 RU/ml, 

calibrator 3=200 RU/ml). Επιπρόσθετα, χρησιμοποιήθηκαν δείγματα θετικού και 

αρνητικού ελέγχου (controls) για την επιβεβαίωση της σωστής πειραματικής 

εκτέλεσης. Όλα τα διαλύματα που χρησιμοποιήθηκαν και τα πλακίδια 96 φρεατίων 

επώασης που περιείχαν το αντιγόνο (ή τα αντιγόνα) προς εξέταση ήταν σε RT. Επίσης, 

όλα τα διαλύματα καθώς και τα δείγματα ορού που χρησιμοποιούνται αναδεύτηκαν 

καλά πριν τη χρήση. Ακόμα, όλα τα δείγματα ορού εξετάστηκαν εις τριπλούν. Αρχικά, 

τα δείγματα ορού αραιώθηκαν 1:101 σε «Sample Buffer». 100 μικρόλιτρα (microliter, 

μ!) αραιωμένου ορού, 100 μ! από τα calibrators 1-3 και 100 μ! controls μεταφέρθηκαν 

το καθένα σε ξεχωριστό φρεάτιο του πλακιδίου της ELISA. Τα δείγματα επωάστηκαν 

υπό ανάδευση για 30 λεπτά σε RT και έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε. Τα
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δείγματα ξεπλύθηκαν τρεις φορές με 300 μΙ ρυθμιστικού διαλύματος έκπλυσης «Wash 

Buffer» υπό ανάδευση για 1 λεπτό σε RT και έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε. 

100 μΙ διαλύματος ενζυμικού συμπλόκου «Enzyme conjugate» (peroxidase-labelled 

anti-human IgG) προστέθηκαν σε κάθε φρεάτιο του πλακιδίου της ELISA. Τα δείγματα 

επωάστηκαν υπό ανάδευση για 30 λεπτά σε RT και έπειτα το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε. Τα φρεάτια ξεπλύθηκαν τρεις φορές με 300 μ! «Wash Buffer» υπό 

ανάδευση για 1 λεπτό σε RT και έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε. 100 μΙ 

διαλύματος χρωμογόνου/υποστρώματος «Chromogen/Substrate Solution» (διάλυμα 

3,3',5,5'-Tetramethylbenzidine (TMB)/H2 O2 ) προστέθηκε σε κάθε φρεάτιο του 

πλακιδίου της ELISA. Τα δείγματα επωάστηκαν υπό ανάδευση και στο σκοτάδι για 15 

λεπτά σε RT. Η αντίδραση χρώσης σταμάτησε με την προσθήκη 100 μl διαλύματος 

τερματισμού «Stop Solution» (0.5 Μ θειικό οξύ). Ο φωτομετρικός προσδιορισμός της 

έντασης του χρωμογόνου αντίδρασης πραγματοποιήθηκε με μέτρηση της οπτικής 

πυκνότητας των δειγμάτων σε μήκος κύματος 450 nm χρησιμοποιώντας φωτόμετρο 

Multimode Plate Reader EnSpire ειδικό για πλακίδια 96 φρεατίων. Για τον 

προσδιορισμό της συγκέντρωσης της πρωτεΐνης στα δείγματα χρησιμοποιήθηκε 

πρότυπη καμπύλη αναφοράς που υπολογίστηκε με βάση τις απορροφήσεις των 

calibrators 1-3. Το όριο της θετικότητας ορίστηκε στο >21 RU/ml, σύμφωνα με τις 

οδηγίες της κατασκευάστριας εταιρίας.

2.2.3 Ανοσοαποτύπωση πρωτεϊνών κατά Western (Western blotting)

2.2.3.1 Εισαγωγή

Η ανοσοαποτύπωση πρωτεϊνών κατά Western είναι μια αναλυτική μέθοδος 

ανίχνευσης και ταυτοποίησης πρωτεϊνών. Περιλαμβάνει τη μεταφορά πρωτεϊνών, 

ανασυνδυασμένων ή σε εκχύλισμα, που έχουν διαχωριστεί ηλεκτροφορητικά σε 

πήκτωμα πολυακρυλαμίδης με βάση το μοριακό τους βάρος ή και το ισοηλεκτρικό τους
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σημείο, σε ένα μεμβρανώδες υλικό στήριξης, όπως η νιτροκυτταρίνη, και την 

επακόλουθη ανίχνευση τους χρησιμοποιώντας μονοκλωνικά ή πολυκλωνικά 

αντισώματα. Η διαδικασία μεταφοράς των πρωτεϊνών από το πήκτωμα στη μεμβράνη 

γίνεται με ηλεκτροφόρηση, εξασφαλίζοντας έτσι την ταχύτητα και την 

αποτελεσματικότητα της μεταφοράς. Το μεγαλύτερο πλεονέκτημα της μεθόδου αυτής 

είναι ότι οι πρωτεΐνες είναι περισσότερο προσβάσιμες στα αντισώματα όταν βρίσκονται 

στην επιφάνεια της μεμβράνης παρά στο πήκτωμα. Η ανοσοαποτύπωση κατά 

Western χρησιμοποιείται για τον ποιοτικό και τον ποσοτικό προσδιορισμό 

αντισωμάτων εναντίον συγκεκριμενών αντιγόνων στα βιολογικά υγρά ενός ασθενή, 

όπως το αίμα και το εγκεφαλονωτιαίο υγρό. Η ανίχνευση ενός προσδεμένου 

αντισώματος στη μεμβράνη επιτυγχάνεται με τη χρήση δευτερογενούς αντισώματος, 

το οποίο αναγνωρίζει τη σταθερή περιοχή Fc του πρωτογενούς ανθρώπινου 

αντισώματος. Συνήθως, το δευτερογενές αντίσωμα είναι ομοιοπολικά συζευγμένο με 

κάποιο ένζυμο, όπως η αλκαλική φωσφατάση ή η υπεροξειδάση του χρένου, το οποίο 

μετατρέπει το άχρωμο διαλυτό υπόστρωμα του ενζύμου σε έγχρωμο ίζημα μέσω μιας 

αντίδρασης χρώσης. Η ποσοτικοποίηση των τίτλων των αντισωμάτων στο διάλυμα 

προς εξέταση επιτυγχάνεται με πυκνομέτρηση των επιμέρους ζωνών της μεμβράνης 

με λογισμικό πυκνομετρικής σάρωσης και επεξεργασίας εικόνας. Αφού σαρωθεί η 

μεμβράνη που φέρει το σήμα της ανοσοεντόπισης, επεξεργάζεται με τη βοήθεια του 

λογισμικού πυκνομέτρησης, το οποίο αναγνωρίζει τις περιοχές αντίδρασης στη 

μεμβράνη ως ζώνες συλλέγοντας πληροφορίες, όπως η απόσταση των ζωνών από 

την αρχή της μεμβράνης και το εμβαδόν τους. Στη συνέχεια αξιολογεί, κανονικοποιεί 

με βάση το σήμα υποβάθρου (background signal) και ποσοτικοποιεί το άθροισμα της 

έντασης των εικονοστοιχείων (pixels) που περιλαμβάνονται στις ζώνες. Για την 

ποσοτικοποίηση είναι απαραίτητη η επεξεργασία εσωτερικών μαρτύρων του
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πειράματος, δηλαδή μια πρωτεΐνη γνωστής συγκέντρωσης και ανιχνεύεται με τον ίδιο 

τρόπο όπως η πρωτεΐνη του ενδιαφέροντος. Ένας θετικός ορός ελέγχου ανθρώπινης 

IgG ανοσοσφαιρίνης χρησιμοποιείται για την αξιολόγηση της επιτυχίας του 

πειράματος. Στο πλαίσιο της παρούσας διδακτορικής διατριβής πραγματοποιήθηκε 

ανοσοαποτύπωση κατά Western για τον in vitro ποιοτικό και ποσοτικό προσδιορισμό 

ανθρώπινων αντισωμάτων εναντίον αντιγόνων του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και 

του ιού Epstein-Barr σε ασθενείς με κατά πλάκας και συστηματική σκλήρυνση.

2.2.3.2 Πρωτόκολλο Euroimmun

Η τεχνική της ανοσοαποτύπωσης κατά Western έγινε χρησιμοποιώντας δοκιμασία της 

εταιρίας Euroimmun και σύμφωνα με τις οδηγίες της κατασκευάστριας εταιρίας. Η 

δοκιμασία Western blotting της Euroimmun προμηθεύει με μεμβρανώδεις ταινίες 

δοκιμασιών (strips) στις οποίες έχει μεταφερθεί ηλεκτροφορητικά το επιθυμητό 

αντιγόνο (ή τα αντιγόνα) με σκοπό την εξέταση πολλαπλών διαφορετικών δειγμάτων.

Αναλυτικά, όλα τα διαλύματα που χρησιμοποιήθηκαν και τα strips που περιείχαν το 

αντιγόνο (ή τα αντιγόνα) προς εξέταση ήταν σε RT. Επίσης, όλα τα διαλύματα καθώς 

και τα δείγματα ορού που χρησιμοποιούνται αναδεύτηκαν καλά πριν τη χρήση. Αρχικά, 

τα strips τοποθετήθηκαν προσεκτικά σε φρεάτιο ειδικού πλαστικού πλακιδίου 

προμηθευόμενο από την κατασκευάστρια εταιρία και εξισορροπήθηκε με 1.5 ml 

ρυθμιστικού διαλύματος «Universal Buffer». Έπειτα, τα δείγματα ορού αραιώθηκαν 

1:51 σε «Universal Buffer». Τα strips επωάστηκαν με 1.5 ml αραιωμένου ορού υπό 

ανάδευση για 30 λεπτά σε RT. Σε μια παραλλαγή του πειράματος, αντι 1.5 ml 

αραιωμένου ορού χρησιμοποιήθηκε 1.5 ml α ν τ ι^ !-7 0  σε συγκέντρωση 1:1000 σε 

«Universal Buffer». Στη συνέχεια, ξεπλύθηκαν τρεις φορές με 1.5 ml «Universal 

Buffer» υπό ανάδευση για 5 λεπτά σε RT και έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε. 

Τα strips επωάστηκαν με 1.5 ml διαλύματος ενζυμικού συμπλόκου «Enzyme
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Conjugate» υπό ανάδευση για 30 λεπτά σε RT. Στη συνέχεια, ξεπλύθηκαν τρεις φορές 

με 1.5 ml «Universal Buffer» υπό ανάδευση για 5 λεπτά και έπειτα το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε. Η εμφάνιση του σήματος έγινε με επώαση των strips με 1.5 ml 

διαλύματος υποστρώματος «Substrate Solution» (nitro-blue tetrazolium chloride, 

NBT/5-bromo-4-chloro-3-indolyl-phosphate, BCIP) υπό ανάδευση για 10 λεπτά σε RT. 

Η αντίδραση χρώσης σταμάτησε με απομάκρυνση του «Substrate Solution» και 

επώαση των strips με νερό για 1 λεπτό σε RT και τα strips σαρώθηκαν με σαρωτή- 

scanner. Η ποιοτική και ποσοτική αξιολόγηση της μεμβράνης έγινε με το λογισμικό 

πυκνομετρικής σάρωσης EUROLineScan της κατασκευάστριας εταιρίας. Ζώνες με 

ένταση εικονοστοιχείων >23 arbitrary units (AU) χαρακτηρίστηκαν θετικές, ζώνες με 

ένταση <23 και >13 χαρακτηρίστηκαν οριακά θετικές και ζώνες με ένταση <13 

χαρακτηρίστηκαν ως αρνητικές, σύμφωνα με τις οδηγίες της κατασκευάστριας εταιρίας.

2.2.4 Κυτταρομετρία ροής

2.2.4.1 Εισαγωγή

Η κυτταρομετρία ροής είναι μια αυτοματοποιημένη μέθοδος μέτρησης και ανάλυσης 

μεμονωμένων κυττάρων σημασμένων με φθορίζοντα αντισώματα με τη χρήση ενός 

κυτταρόμετρου. Το κυτταρόμετρο χρησιμοποιεί τρία επιμέρους συστήματα, ένα 

υδραυλικό, ένα οπτικό και ένα ηλεκτρονικό, για να μετράει και να αναλύει τα φυσικά 

χαρακτηριστικά ξεχωριστών, άθικτων κυττάρων μεγέθους 0.2-50 μικρομέτρων σε 

εναιώρημα καθώς αυτά διέρχονται σε ροή από μια δέσμη laser. Το υδραυλικό σύστημα 

του κυτταρόμετρου μεταφέρει τα κύτταρα από το εναιώρημα ενός μικτού πληθυσμού 

σε εστιασμένη ροή κυττάρων και φροντίζει ώστε να κύτταρα να διέρχονται ένα-ένα από 

το κέντρο της δέσμης laser. Το οπτικό σύστημα αποτελείται από τις laser 

συγκεκριμένου μήκους κύματος, οπτικά πρίσματα και φακούς που κατευθύνουν τις 

δέσμες laser, καθώς και ανιχνευτές φωτονίων. Οι δέσμες laser έχουν την ικανότητα να
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διεγείρουν φθορίζουσες χρωστικές ουσίες, οι οποίες είναι προσδεμένες σε αντισώματα 

που χρησιμοποιούμε για να σημάνουμε κατάλληλα τα κύτταρα του εναιωρήματος και 

εκπέμπουν φως συγκεκριμένου μήκους κύματος, διαφορετικό από το μήκος κύματος 

του φωτός της πηγής, όταν διεγείρονται. Κάθε φορά που ένα κύτταρο διέρχεται από 

την δέσμη laser, το εκπεμπόμενο φως συλλέγεται από τους ανιχνευτές φθορισμού. 

Παράλληλα, η σκέδαση της δέσμης laser από τα κύτταρα προκαλεί την αλλαγή της 

πορείας της και την ανάκλαση της από ανιχνευτές πρόσθιας και πλάγιας σκέδασης, οι 

οποίοι καταγράφουν τη διακοπή της ακτίνας laser. Το φως της πρόσθιας σκέδασης 

(forward scatter channel, FSC) παρέχει πληροφορίες για το μέγεθος του κυττάρου και 

μπορεί να ξεχωρίσει κυτταρικά υπολείμματα ή νεκρά κύτταρα από ζωντανά κύτταρα. 

Το φως της πλάγιας σκέδασης (side scatter channel, SSC) παρέχει πληροφορίες για 

την κοκκίωση και την εσωτερική πολυπλοκότητα του κυττάρου. Ο συνδυασμός της 

πρόσθιας και της πλάγιας σκέδασης μπορεί να διακρίνει τους διάφορους 

λευκοκυτταρικούς πληθυσμούς σε εναιώρημα PBMCs. Το ηλεκτρονικό σύστημα του 

κυτταρόμετρου μετατρέπει το οπτικό σήμα που ανιχνεύεται αρχικά σε ηλεκτρικό ρεύμα 

και στη συνέχεια σε ψηφιακό σήμα. Το ψηφιακό σήμα χρησιμοποιείται για τη 

δημιουργία γραφικών παραστάσεων που απεικονίζουν τον αριθμό των κυττάρων, την 

ένταση του φθορισμού, την ένταση της πρόσθιας ή την ένταση της πλάγιας σκέδασης. 

Η μέθοδος της κυτταρομετρίας ροής είναι ιδιαίτερα ευαίσθητη, καθώς μπορεί να 

ανιχνεύσει σπάνιους κυτταρικούς πληθυσμούς. Ακόμα, επιτρέπει την ανάλυση ενός 

μεγάλου αριθμού κυττάρων σε σύντομο χρονικό διάστημα, καθώς επίσης και την 

ταυτόχρονη ανίχνευση πολλαπλών παραμέτρων φθορισμού ανά κύτταρο, η οποία 

επιτρέπει την τυποποίηση κυτταρικών υποπληθυσμών. Στην ανοσολογία με την 

κυτταρομετρία ροής είναι δυνατή η φαινοτύπηση ενός κυτταρικού πληθυσμού μέσω 

σήμανσης επιφανειακών αντιγόνων, η μελέτη της επαγωγής και έκφρασης
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ενδοκυττάριων κυτταροκινών από κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος, η μελέτη 

σηματοδοτικών μονοπατιών που εμπλέκονται στους ανοσοποιητικούς μηχανισμούς 

και ο διαχωρισμός κυττάρων σύμφωνα με το πρότυπο φθορισμού τους. Στο πλαίσιο 

της παρούσας διδακτορικής διατριβής, η κυτταρομετρία ροής χρησιμοποιήθηκε για τη 

φαινοτυπική τυποποίηση λεμφοκυττάρων μέσω σήμανσης των επιφανειακών 

αντιγόνων-συμπλόκων διαφοροποίησης (cluster of differentiation, CD) CD3 για Τ 

λεμφοκύτταρα, CD4 για Τ βοηθητικά λεμφοκύτταρα (Th ) και CD19/CD27 για Β 

ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα (Bregs) και τη μελέτη της ενδοκυττάριας παραγωγής των 

κυτταροκινών IFN-γ και IL-10 από Τ και Β λεμφοκύτταρα, αντίστοιχα, ύστερα από 

ενεργοποίηση.

2.2.4.2 Πρωτόκολλο CD3/IFN-Y

Η μελέτη της παραγωγής της IFN-γ από ενεργοποιημένα Τ λεμφοκύτταρα 

πραγματοποιήθηκε με βάση το παρακάτω πρωτόκολλο. Το αρχικό στάδιο της 

πειραματικής διαδικασίας πραγματοποιήθηκε σε απαγωγό αεριών στο δωμάτιο της 

κυτταροκαλλιέργειας. Τα PBMCs των ασθενών ή των μαρτύρων προς εξέταση βγήκαν 

από τη δεξαμενή του υγρού αζώτου. Για ένα πείραμα κυτταρομετρίας ροής 

απαιτούνταν 5*105-1 *106 κύτταρα ανά δείγμα ασθενή ή μάρτυρα, συνεπώς λήφθηκε 

από το υγρό άζωτο ανάλογος αριθμός cryovials που περιείχε τον απαιτούμενο αριθμό 

κυττάρων. Συνήθως ένα cryovial περιείχε ικανοποιητικό αριθμό PBMCs. Η τήξη των 

κυττάρων πραγματοποιήθηκε με επαναδιάλυση των παγωμένων κυττάρων σε 6 ml 

RPMI-160. Η τήξη των κυττάρων έπρεπε να είναι σβέλτη, με σκοπό την άμεση 

αραίωση του DMSO προς αποφυγή της κυτταροτοξικής του δράσης και της νέκρωσης 

των κυττάρων. Το διάλυμα των κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 2000 rpm για 5 λεπτά 

σε RT και το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η πελέτα των κυττάρων 

επαναδιαλύθηκε σε 1 ml πλήρες θρεπτικό υλικό, η σύσταση του οποίου ήταν 10% FBS
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και 10 U/ml πενικιλίνη-στρεπτομυκίνη σε RPMI-1640. 0.5 ml του διαλύματος των 

κυττάρων μεταφέρθηκαν σε 2 πηγαδάκια ενός 24-well plate και σε κάθε πηγαδάκι 

προστέθηκε 0.5 ml πλήρους θρεπτικού υλικού προς τελικό όγκο 1 ml. Για κάθε ασθενή 

ή μάρτυρα απαιτούνταν 2 δείγματα, ένα ενεργοποιημένο (treated) με PMA σε τελική 

συγκέντρωση 20 ng/ml και ιονομυκίνη σε τελική συγκέντρωση 1 μg/ml, καθώς και ένα 

μη-ενεργοποιημένο (untreated), το οποίο ήταν ο αρνητικός μάρτυρας. Στο μη- 

ενεργοποιημένο δείγμα προστέθηκε RPMI-1640 σε ποσότητα ίδια με αυτή της 

συνολικής ποσότητας PMA και ιονομυκίνης που προστέθηκε το ενεργοποιημένο 

δείγμα. Σε κάθε δείγμα προστέθηκε μπρεφελντίνη σε τελική συγκέντρωση 1 μg/ml. Τα 

κύτταρα επωάστηκαν σε κλίβανο επώασης κυττάρων για 5 ώρες στους 37°C με 5% 

CO2 . Τα επόμενα στάδια της πειραματικής διαδικασίας πραγματοποιήθηκαν στον 

πάγκο εργασίας του εργαστηρίου. Με το πέρας του πενταώρου τα κύτταρα 

μεταφέρθηκαν σε σωληνάρια τύπου Eppendorf 1.5 ml και φυγοκεντρήθηκαν στις 5000 

rpm για 2 λεπτά στους W C . Το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά και η 

κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 1 ml διαλύματος χρώσης, η σύσταση του οποίου 

ήταν 2% FBS σε 1X PBS. Το διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 

λεπτά στους W C , έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά και η κυτταρική 

πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 μ! διαλύματος χρώσης. Για τη σήμανση του 

επιφανειακού αντιγόνου CD3 προστέθηκε σε κάθε δείγμα κυττάρων αντίσωμα mouse 

anti-CD3 σημασμένο με τη φθορίζουσα χρωστική FITC σε τελική συγκέντρωση 1:20 

και τα κύτταρα επωάστηκαν για 30 λεπτά στους 4 ^  στο σκοτάδι. Η συγκέντρωση του 

αντισώματος αυτή ορίστηκε ύστερα από πείραμα τιτλοδότησης του αντισώματος, με 

σκοπό η ποσότητα του αντισώματος να είναι σε περίσσεια ώστε να υπερκαλύπτει όλα 

τα διαθέσιμα αντιγόνα. Για την απομάκρυνση της περίσσειας αντισώματος, τα κύτταρα 

πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος χρώσης. Το διάλυμα κυττάρων
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φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 100C και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για τη μονιμοποίηση των κυττάρων προστέθηκαν σε 

κάθε δείγμα 300 μΙ 2% παραφορμαλδεΰδη (paraformaldehyde, PFA) σε 1Χ PBS και 

ακολούθησε επώαση για 10 λεπτά σε RT στο σκοτάδι. Στη συνέχεια το διάλυμα 

κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 10°C και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για την απομάκρυνση της περίσσειας PFA, τα κύτταρα 

πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος χρώσης. Το διάλυμα κυττάρων 

φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους W C  και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για την αναστρέψιμη διαπερατοποίηση της κυτταρικής 

μεμβράνης με σκοπό τη σήμανση των ενδοκυττάριων κυτταροκινών προστέθηκαν 500 

μ! διαλύματος διαπερατοποίησης, του οποίου η σύσταση ήταν 0.5% σαπονίνη και 1% 

FBS σε 1X PBS και τα κύτταρα επωάστηκαν για 10 λεπτά στους 4 ^  στο σκοτάδι, 

αφού αναδεύτηκαν για 30 δευτερόλεπτα σε αναδευτήρα τύπου Vortex. Στη συνέχεια 

το διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους W C  και το 

υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 

μΙ διαλύματος διαπερατοποίησης. Για τη σήμανση της ενδοκυττάριας παραγωγής IFN- 

γ προστέθηκε σε κάθε δείγμα κυττάρων αντίσωμα mouse anti-IFN-γ σημασμένο με τη 

φθορίζουσα χρωστική Alexa Fluor 647 σε τελική συγκέντρωση 1:100 και τα κύτταρα 

επωάστηκαν για 30 λεπτά στους 4 ^  στο σκοτάδι. Η συγκέντρωση του αντισώματος 

αυτή ορίστηκε ύστερα από πείραμα τιτλοδότησης του αντισώματος, με σκοπό η 

ποσότητα του αντισώματος να είναι σε περίσσεια ώστε να υπερκαλύπτει όλα τα 

διαθέσιμα αντιγόνα. Για την απομάκρυνση της περίσσειας αντισώματος, τα κύτταρα 

πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος διαπερατοποίησης. Το διάλυμα κυττάρων 

φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους W C  και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 μl
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διαλύματος χρώσης και κάθε δείγμα αναλύθηκε σε κυτταρόμετρο Guava easyCyte 5. 

Ως αρνητικοί μάρτυρες της πειραματικής διαδικασίας χρησιμοποιήθηκε ένα δείγμα 

χωρίς κανένα αντίσωμα προς μέτρηση του αυτοφθορισμού των κυττάρων και ένα 

δείγμα με σήμανση με κατάλληλα ισοτυπικά IgG αντισώματα προς μέτρηση της μη 

ειδικής πρόσδεσης των αντισωμάτων.

2.2.4.3 Πρωτόκολλο CD19/CD27/IL-10

Η μελέτη της παραγωγής της IL-10 από Bregs πραγματοποιήθηκε με βάση το 

παρακάτω διήμερο πρωτόκολλο. Τα αρχικά στάδια της πειραματικής διαδικασίας 

πραγματοποιήθηκαν σε απαγωγό αεριών στο δωμάτιο της κυτταροκαλλιέργειας. Τα 

PBMCs των ασθενών ή των μαρτύρων προς εξέταση βγήκαν από τη δεξαμενή του 

υγρού αζώτου. Για ένα πείραμα κυτταρομετρίας ροής απαιτούνταν 5*105-1 *106 

κύτταρα ανά δείγμα ασθενή ή μάρτυρα, συνεπώς λήφθηκε από το υγρό άζωτο 

ανάλογος αριθμός cryovials που περιείχε τον απαιτούμενο αριθμό κυττάρων. Συνήθως 

ένα cryovial περιείχε ικανοποιητικό αριθμό PBMCs. Η τήξη των κυττάρων 

πραγματοποιήθηκε με επαναδιάλυση των παγωμένων κυττάρων σε 6 ml RPMI-160. 

Η τήξη των κυττάρων έπρεπε να είναι σβέλτη, με σκοπό την άμεση αραίωση του 

DMSO προς αποφυγή της κυτταροτοξικής του δράσης και της νέκρωσης των 

κυττάρων. Το διάλυμα των κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 2000 rpm για 5 λεπτά σε 

RT και το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η πελέτα των κυττάρων 

επαναδιαλύθηκε σε 1 ml πλήρες θρεπτικό υλικό, η σύσταση του οποίου ήταν 10% FBS 

και 10 U/ml πενικιλίνη-στρεπτομυκίνη σε RPMI-1640. 0.5 ml του διαλύματος των 

κυττάρων μεταφέρθηκαν σε 2 πηγαδάκια ενός 24-well plate και σε κάθε πηγαδάκι 

προστέθηκε 0.5 ml πλήρους θρεπτικού υλικού προς τελικό όγκο 1 ml. Για κάθε ασθενή 

ή μάρτυρα απαιτούνταν 2 δείγματα, ένα ενεργοποιημένο (treated) με ODN2006 σε 

τελική συγκέντρωση 10 μg/ml, καθώς και ένα μη-ενεργοποιημένο (untreated), το οποίο
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ήταν ο αρνητικός μάρτυρας. Στο μη-ενεργοποιημένο δείγμα προστέθηκε RPMI-1640 

σε ποσότητα ίδια με αυτή της ποσότητας ODN2006 που προστέθηκε το 

ενεργοποιημένο δείγμα. Τα κύτταρα επωάστηκαν σε κλίβανο επώασης κυττάρων για 

24 ώρες στους 37οΟ με 5% CO2 . Με το πέρας του 24ώρου σε κάθε δείγμα 

προστέθηκαν PMA σε τελική συγκέντρωση 20 ng/ml, ιονομυκίνη σε τελική 

συγκέντρωση 1 μg/ml και μπρεφελντίνη σε τελική συγκέντρωση 1 μg/ml. Τα κύτταρα 

επωάστηκαν σε κλίβανο επώασης κυττάρων για επιπλέον 5 ώρες στους 37οΟ με 5% 

CO2 . Τα επόμενα στάδια της πειραματικής διαδικασίας πραγματοποιήθηκαν στον 

πάγκο εργασίας του εργαστηρίου. Με το πέρας του πενταώρου τα κύτταρα 

μεταφέρθηκαν σε σωληνάρια τύπου Eppendorf 1.5 ml και φυγοκεντρήθηκαν στις 5000 

rpm για 2 λεπτά στους 10°C. Το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά και η 

κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 1 ml διαλύματος χρώσης, η σύσταση του οποίου 

ήταν 2% FBS σε 1X PBS. Το διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 

λεπτά στους W C , έπειτα το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά και η κυτταρική 

πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 μ! διαλύματος χρώσης. Για τη σήμανση των 

επιφανειακών αντιγόνων DC19 και CD27 προστέθηκαν σε κάθε δείγμα αντίσωμα 

mouse anti-CD19 σημασμένο με τη φθορίζουσα χρωστική PE σε τελική συγκέντρωση 

1:20 και αντίσωμα mouse anti-CD27 σημασμένο με τη φθορίζουσα χρωστική FITC σε 

τελική συγκέντρωση 1:20 και τα κύτταρα επωάστηκαν για 30 λεπτά στους 4 ^  στο 

σκοτάδι. Η συγκέντρωση των αντισωμάτων αυτή ορίστηκε ύστερα από πείραμα 

τιτλοδότησης των αντισωμάτων, με σκοπό οι ποσότητες των αντισωμάτων να είναι σε 

περίσσεια ώστε να υπερκαλύπτουν όλα τα διαθέσιμα αντιγόνα. Για την απομάκρυνση 

της περίσσειας αντισωμάτων, τα κύτταρα πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος 

χρώσης. Το διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 1 0 ^  

και το υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για τη μονιμοποίηση των κυττάρων
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προστέθηκαν σε κάθε δείγμα 300 μΙ 2% παραφορμαλδεΰδη (paraformaldehyde, PFA) 

σε 1Χ PBS και ακολούθησε επώαση για 10 λεπτά σε RT στο σκοτάδι. Στη συνέχεια το 

διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 10°0 και το 

υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για την απομάκρυνση της περίσσειας PFA, 

τα κύτταρα πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος χρώσης. Το διάλυμα κυττάρων 

φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 10ο0 και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Για την αναστρέψιμη διαπερατοποίηση της κυτταρικής 

μεμβράνης με σκοπό τη σήμανση των ενδοκυττάριων κυτταροκινών προστέθηκαν 500 

μ! διαλύματος διαπερατοποίησης, του οποίου η σύσταση ήταν 0.5% σαπονίνη και 1% 

FBS σε 1X PBS και τα κύτταρα επωάστηκαν για 10 λεπτά στους 4ο0 στο σκοτάδι, 

αφού αναδεύτηκαν για 30 δευτερόλεπτα σε αναδευτήρα τύπου Vortex. Στη συνέχεια 

το διάλυμα κυττάρων φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 10ο0 και το 

υπερκείμενο απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 

μΙ διαλύματος διαπερατοποίησης. Για τη σήμανση της ενδοκυττάριας παραγωγής IL- 

10 προστέθηκε σε κάθε δείγμα κυττάρων αντίσωμα mouse anti-IL-10 σημασμένο με 

τη φθορίζουσα χρωστική APC σε τελική συγκέντρωση 1:50 και τα κύτταρα 

επωάστηκαν για 30 λεπτά στους 4ο0 στο σκοτάδι. Η συγκέντρωση του αντισώματος 

αυτή ορίστηκε ύστερα από πείραμα τιτλοδότησης του αντισώματος, με σκοπό η 

ποσότητα του αντισώματος να είναι σε περίσσεια ώστε να υπερκαλύπτει όλα τα 

διαθέσιμα αντιγόνα. Για την απομάκρυνση της περίσσειας αντισώματος, τα κύτταρα 

πλύθηκαν μια φορά με 1 ml διαλύματος διαπερατοποίησης. Το διάλυμα κυττάρων 

φυγοκεντρήθηκε στις 5000 rpm για 2 λεπτά στους 10ο0 και το υπερκείμενο 

απομακρύνθηκε προσεκτικά. Η κυτταρική πελέτα επαναδιαλύθηκε σε 100 μΙ 

διαλύματος χρώσης και κάθε δείγμα αναλύθηκε σε κυτταρόμετρο Guava easy0yte 5. 

Ως αρνητικοί μάρτυρες της πειραματικής διαδικασίας χρησιμοποιήθηκε ένα δείγμα
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χωρίς κανένα αντίσωμα προς μέτρηση του αυτοφθορισμού των κυττάρων και ένα 

δείγμα με σήμανση με κατάλληλα ισοτυπικά IgG αντισώματα προς μέτρηση της μη 

ειδικής πρόσδεσης των αντισωμάτων.

2.2.5 Protein BLAST

2.2.5.1 Εισαγωγή

Το Protein Basic Local Alignment Sequence Tool (Protein BLASTO, BLASTp) είναι ένα 

πρόγραμμα συγκριτικής ανάλυσης και στοίχισης αλληλουχιών αμινοξέων κατά ζεύγη, 

με σκοπό της εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με την ομοιότητα και την ομολογία 

μεταξύ των μελετούμενων αλληλουχιών. Το πρόγραμμα αυτό συγκρίνει μια πρωτεϊνική 

ακολουθία επερώτησης (query sequence) με υποκείμενες πρωτεϊνικές ακολουθίες 

(subject sequences) μιας πρωτεϊνικής βάσης δεδομένων. Η πιο διαδεδομένη βάση 

είναι η μη πλεονάζουσα (non-redundant, nr) πρωτεϊνική βάση δεδομένων του National 

Centre for Biotechnology Information (NCBI), η οποία αποτελεί συγχώνευση των 

βάσεων δεδομένων SWISS-PROT, PDB, PIR και PRF και των πρωτεϊνών που 

παράγονται από τις κωδικές ακολουθίες της νουκλεοτιδικής βάσης GenBank. Το 

BLASTp βασίζεται σε έναν αλγόριθμο βέλτιστης τοπικής στοίχισης για να αναγνωρίσει 

τις περιοχές με αυξημένη ομοιότητα ανάμεσα στις μελετούμενες αλληλουχίες. Ο 

αλγόριθμος διασπά τις αλληλουχίες αυτές σε βραχέα διαδοχικά τμήματα και στη 

συνέχεια τα βαθμολογεί σύμφωνα με το ταίριασμα τους. Το σύστημα βαθμολόγησης 

λαμβάνει υπόψιν τις αντιστοιχίες των αμινοξέων, τους λανθασμένους συνδυασμούς 

και την εισαγωγή κενών. Η βαθμολογία των αντικαταστάσεων των αμινοξέων γίνεται 

με τη χρήση ενός πίνακα-μήτρα αντικατάστασης (substitution matrix), ο οποίος 

βαθμολογεί οποιοδήποτε ζευγάρι αμινοξέων. Κατά τη βαθμολόγηση, οι πίνακες δίνουν 

μεγαλύτερη βαθμολογία σε ταυτόσημα αμινοξέα σε σύγκριση με μη ταυτόσημα 

αμινοξέα, όπως επίσης οι συντηρητικές αντικαταστάσεις βαθμολογούνται με
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μεγαλύτερες τιμές από τις μη συντηρητικές. Η εμφάνιση ενός ταιριάσματος 

ακολουθείται από μια προσπάθεια να βρεθεί μια τοπικά βέλτιστη στοίχιση με 

διαδοχικές διαδικασίες επέκτασης της στοίχισης προς τα αριστερά και προς τα δεξιά 

και άθροισης της βαθμολογίας της στοίχισης. Αν η βαθμολογία είναι τουλάχιστον ίση 

με ένα καθορισμένο κατώφλι βαθμολογίας, η διαδικασία τοπικής στοίχισης συνεχίζεται, 

αλλιώς η επέκταση ολοκληρώνεται. Το τμήμα από τις μελετούμενες αλληλουχίες με 

την υψηλότερη βαθμολογία αναφέρεται ως βέλτιστη τοπική στοίχιση.

2.2.5.2 Παράμετροι Protein BLAST

Στο πλαίσιο της παρούσας διδακτορικής διατριβής, η ανάλυση των μελετούμενων 

αλληλουχιών με το BLASTp έγινε χρησιμοποιώντας παραμέτρους για βραχείες 

αλληλουχίες. Αναλυτικά, σε συνδυασμό αυτές ήταν: το κατώφλι της βαθμολογίας 

(Expect Threshold, E-value) ήταν 20000, το μήκος των διαδοχικών βραχέων τμημάτων 

(Word Size) ήταν 2, ο πίνακας αντικατάστασης που χρησιμοποιήθηκε ήταν ο PAM30, 

χωρίς προσαρμογή συγκρότησης (no compositional adjustments), απενεργοποιημένο 

το φίλτρο περιοχών χαμηλής πολυπλοκότητας (low complexity filter off) και 

ενεργοποιημένη επιλογή αυτόματης προσαρμογής για βραχείες αλληλουχίες 

(automatically adjusted parameters for short input sequences on). Η βάση δεδομένων 

που χρησιμοποιήθηκε για την αναζήτηση ήταν η non-redundant. Για κάθε αναζήτηση 

ομοιότητας, ο μέγιστος αριθμός αποτελεσμάτων που προβαλλόταν ήταν 100. Από τις 

στοιχισμένες αλληλουχίες στα αποτελέσματα αποκλείστηκαν όλες όσες ήταν μερικές 

(partial), υποθετικές (hypothetical), πιθανές (probable), μη χαρακτηρισμένες 

(uncharacterized), χωρίς όνομα (unnamed), θεωρούμενες (putative) ή αλληλουχίες 

ανοιχτών πλαισίων ανάγνωσης (open reading frame). Από τις υπόλοιπες στοιχισμένες 

αλληλουχίες επιλέχτηκαν όλες όσες είχαν ομοιότητα τουλάχιστον 5 συνεχόμενων 

αμινοξέων, χωρίς κενά. Επιτρέπονταν συντηρητικές αντικαταστάσεις ([STAG], P, C,
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[LIVM], [HKR], [DENQ], [FYW]) ή αντικαταστάσεις που παρατηρούνται συχνά σε

συγγενικές πρωτεΐνες.

2.2.6 Στατιστική ανάλυση

Τα κατηγορικά δεδομένα παρουσιάζονται ως απόλυτες τιμές περιπτώσεων και ως 

συχνότητες εμφάνισης με τη μορφή εκατοστιαίου ποσοστού. Οι διαφορές ανάμεσα σε 

ανεξάρτητες κατηγορικές μεταβλητές προσδιορίστηκαν χρησιμοποιώντας τη 

δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για 

συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων 

δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s 

Exact Test). Η παρουσίαση των αριθμητικών δεδομένων γίνεται με τη μορφή μέση τιμή 

± τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι διαφορές ανάμεσα σε ανεξάρτητες 

αριθμητικές μεταβλητές με κανονική κατανομή προσδιορίστηκαν με τη δοκιμασία t του 

Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την 

ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη 

δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Η ανάλυση της συσχέτισης μεταξύ 

αριθμητικών μεταβλητών πραγματοποιήθηκε χρησιμοποιώντας το γραμμικό 

συντελεστή R του Pearson (Pearson’s correlation R). Ως στατιστικά σημαντικές 

χαρακτηρίστηκαν όλες οι διαφορές με τιμή σημαντικότητας (p-value) <0.05, ενώ 

διαφορές με 0.1>p>0.05 χαρακτηρίστηκαν πως έχουν τάση να είναι στατιστικά 

σημαντικές. Όλες οι αναλύσεις πραγματοποιήθηκαν με το πρόγραμμα στατιστικών 

αναλύσεων SPSS (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA). Όλα τα γραφήματα 

δημιουργήθηκαν με το SPSS και με το πρόγραμμα γραφημάτων και στατιστικής 

ανάλυσης GraphPad Prism 6 (GraphPad Software Inc., La Jolla, California, USA), 

εκτός από τα διαγράμματα τύπου Venn, τα οποία έγιναν με τη χρήση του 

προγράμματος InteractiVenn [462].
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2.2.7 Εκτέλεση πειραματικής διαδικασίας και στατιστικής ανάλυσης

Όλη η προετοιμασία των πειραμάτων, τα πειράματα και οι στατιστικές αναλύσεις 

πραγματώθηκαν από τον υποψήφιο, εκτός από:

1) Η συλλογή βιολογικού υλικού από ασθενείς και μάρτυρες πραγματοποιήθηκε από 

ιατρούς, ειδικευόμενους, ειδικευόμενες, ειδικές και ειδικούς, από την 

Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Διευθυντές 

Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς και Καθηγητής Δημήτριος Μπόγδανος) και από την 

Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος 

Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας. Στη διαδικασία αυτή η αρωγή του 

νοσηλευτικού προσωπικού ήταν αξιόλογη.

2) Η συλλογή των κλινικών χαρακτηριστικών πραγματοποιήθηκε επίσης από ιατρούς 

των δύο προαναφερθέντων κλινικών.

Τα δεδομένα των IgG SSc-ειδικών αυτοαντισωμάτων (Scl-70, CENPA, CENPB, 

RNApoll 1, RNApol155) είναι αποτέλεσμα γραμμικής ανοσοαποτύπωσης και η 

πειραματική διαδικασία πραγματοποιήθηκε από την Εμμανουέλα Μάρου και το Δρ. 

Χρήστο Λιάσκο. Το πειραματικό πρωτόκολλο μπορεί να βρεθεί στις αναφορές [417, 

418].
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Αντιγονοειδικά αντισώματα έναντι του Ε λ ικ ο β α κ τη ρ ιδ ίο υ  του  

π υ λω ρ ο ύ  στην κατά πλάκας σκλήρυνση

3.1 Εισαγωγή

Το ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού {Helicobacter pylori, Hp) έχει προταθεί ως πιθανός 

αιτιολογικός παράγοντας της κατά πλάκας σκλήρυνσης (πολλαπλή σκλήρυνση, 

multiple sclerosis, MS), με βάση την αυξημένη συχνότητα και τους υψηλούς τίτλους 

αντι-Hp αντισωμάτων που παρατηρούνται σε ασθενείς με MS [361, 369, 378, 379]. 

Εντούτοις, αρκετές άλλες μελέτες έχουν αναφέρει χαμηλότερη συχνότητα των 

αντισωμάτων αυτών σε ασθενείς σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες, προτείνοντας έναν 

προστατευτικό ρόλο του Hp στη νόσο αυτή [363-367, 370-372].

Οι αντιγονοειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις εναντίον του Hp φαίνεται ότι εμπλέκονται 

στην παθογένεια της νόσου, όπως αποδεικνύεται από τη μελέτη της χυμικής 

απόκρισης έναντι της ελικοβακτηριδιακής πρωτεΐνης neutrophil-activating protein 

(NAP) [368]. Στη μελέτη αυτή, οι τίτλοι των αντι-NAP αντισωμάτων ήταν ανάλογοι της 

βαρύτητας της νόσου σε μια υποκατηγορία ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση, αυτών 

που ήταν θετικοί για αντισώματα έναντι της ακουαπορίνης 4 (aquaporin 4, AQP4). Η 

δράση των αντι-NAP αντισωμάτων συσχετίστηκε με την ικανότητα της NAP να 

ενεργοποιεί κύτταρα τόσο της έμφυτης, όσο και της επίκτητης ανοσίας [463-465].

Για την αναγνώριση αντιγονοειδικών ανοσολογικών αποκρίσεων σε ασθενείς με MS 

και υποθέτοντας ότι αυτές ευθύνονται για την κατάρρευση της ανοσολογικής ανοχής 

που οδηγεί στη νόσο, αναζητήθηκαν τα αντισώματα έναντι πρωτεϊνών του Hp που 

εμφανίζονται σε διαφορετικές συχνότητες και τίτλους στον ορό των ασθενών σε 

σύγκριση με υγιείς μάρτυρες ή παθολογικά δείγματα ελέγχου. Για το λόγο αυτό, 

ακολουθήθηκε μια συστηματική προσέγγιση ελέγχου των ορών όλων των ασθενών και
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των μαρτύρων για την παρουσία αντισωμάτων έναντι του Hp με τη χρήση ELISA. Στη 

συνέχεια, σε όλους τους αντι-Hp θετικούς ασθενείς και μάρτυρες εξετάστηκε η 

παρουσία αντισωμάτων έναντι 14 ανοσογονικών πρωτεϊνών του Hp, μεταξύ αυτών τα 

κύρια ελικοβακτηριδιακά αντιγόνα που χρησιμοποιούνται για τη διάγνωση της 

λοίμωξης από Hp. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις διαφορές της ανοσολογικής 

απάντησης έναντι των πρωτεϊνών του Hp μεταξύ ασθενών με RRMS και SPMS, με την 

υπόθεση ότι αυτές παίζουν ρόλο στον καθορισμό της κλινικής εικόνας της νόσου. 

Εξετάστηκαν επίσης πιθανές συσχετίσεις των αντισωμάτων αυτών με κλινικά 

χαρακτηριστικά των ασθενών.

3.2 Υλικά και Μέθοδοι

3.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

3.2.2 Μέθοδοι

3.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Συνολικά, συλλέχθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού αίματος από 139 ασθενείς με MS 

(98 γυναίκες, 70.5%' διάμεση ηλικία 42 έτη, εύρος ηλικίας 20-69 έτη), εκ των οποίων 

τα 102 από ασθενείς με RRMS (73.4% των ασθενών με MS' 70 γυναίκες, 68.6%' 

διάμεση ηλικία 38 έτη' εύρος ηλικίας 20-66 έτη) και τα 37 από ασθενείς με SPMS 

(26.6% των ασθενών με MS' 28 γυναίκες, 75.7%' διάμεση ηλικία 58 έτη' εύρος ηλικίας 

30-69 έτη). Ο Πίνακας 3.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με MS. Η διάγνωση της RRMS βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια 

McDonald του 2011 [460], ενώ ή μετάβαση στην SPMS βασίστηκε στα κριτήρια που 

θεσπίστηκαν το 2016 από τον Lorscheider et al [461]. Κατά την αιμοληψία 38 (27.3%)
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ασθενείς δε λάμβαναν κάποια θεραπευτική αγωγή. Ανάμεσα στους υπόλοιπους 

ασθενείς, 33 (23.7%) λάμβαναν ιντερφερόνη β (συμπεριλαμβανομένου 19 σε 

ιντερφερόνη β-1α και 14 σε ιντερφερόνη β-1 β), 23 (16.5%) λάμβαναν

ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 20 (14.4%) λάμβαναν φινγκολιμόδη/Gilenya, 18 (12.9%) 

λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone, 5 (3.6%) λάμβαναν τεριφλουνομίδη/Aubagio 

και 2 (1.4%) λάμβαναν μιτοξαντρόνη. Όλοι οι ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική 

βάση στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος 

Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.

Ως παθολογικά δείγματα ελέγχου χρησιμοποιήθηκε ολικό περιφερικό αίμα από 39 (20 

γυναίκες, 51.3%' διάμεση ηλικία 70 έτη, εύρος ηλικίας 38-84 έτη) ασθενείς με νόσο 

Πάρκινσον (Parkinson’s disease, PD) και 21 (13 γυναίκες, 61.9%' διάμεση ηλικία 77 

έτη, εύρος ηλικίας 63-86 έτη) ασθενείς με νόσο Αλτζχάιμερ (Alzheimer’s disease, ALZ). 

Ο Πίνακας 3.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ασθενών με PD και 

ALZ.

Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκαν δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος από 68 υγιείς μάρτυρες (40 γυναίκες, 58.8%' διάμεση ηλικία 53 

έτη, εύρος ηλικίας 16-73). Ο Πίνακας 3.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά 

των υγειών μαρτύρων. Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του 

Εργαστηρίου και της Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και 

συνοδοί ασθενών. Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης 

νόσου, ούτε άλλη συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, 

σακχαρώδη διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

162

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του 

αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα στους -20°0 (Ενότητα 2.2.1).

3.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους Lior 1 (Brussels) του Hp. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

3.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση 

κατά Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Antibodies against Helicobacter pylori (IgG) 

EUROLINE-WB» της Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική 

πηγή πρωτεϊνικό εκχύλισμα του στελέχους ATCC 43504 του Hp [466, 467]. Όλα τα 

αντι-Hp+ δείγματα ασθενών με MS και ελέγχου εξετάστηκαν για την ύπαρξη 

αντιδραστικών αντισωμάτων έναντι 12 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp: p75, p67-FSH, 

p66-UreB, p54, p50, p41, p33, p30-OMP, p29-UreA, p26, p19-OMP και p17. Το 

πειραματικό πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην 

Ενότητα 2.2.3.
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Πίνακας 3.1: Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά ασθενών και υγειών δειγμάτων ελέγχου

MS (n=139) RRMS (n=102) SPMS (n=37) PD (n=39) ALZ (n=21) HC (n=68) p  (MS vs HC) p  (RRMS vs SPMS) p  (RRMS vs HC) p  (SPMS vs HC) p  (MS vs PD) p  (MS vs ALZ)
Φύλο
Γυναίκες
Άντρες

98 (70.5%) 
41 (29.5%)

70 (68.6%) 
32 (31.4%)

28 (75.7%) 
9 (24.3%)

20 (51.3%) 
19 (48.7%)

13 (61.9%) 
8 (38.1%)

40 (58.8%) 
28 (41.2%)

ns ns ns 0.093* 0 .034* ns

Ηλικία 43.2 ± 12 39.2 ± 9.8 54.5 ± 10 68.7 ± 9.4 77.7 ± 7.5 47.4 ±16.9 ns <0.001* <0.001* 0.008* <0 .001* <0 .001*
Ηλικία εμφάνισης νόσου 31.7 ± 10.4 29.2 ± 9 38.6 ± 11.2 31.7 ± 10.4 29.2 ± 9 38.6 ± 11.2 N/A <0.001* N/A N/A N/A N/A
Διάρκεια νόσου 11.5 ± 7.2 10 ± 6 15.9 ± 8.4 11.5 ± 7.2 10 ± 6 15.9 ± 8.4 N/A <0.001* N/A N/A N/A N/A
EDSS 3.5 ± 2.2 2.8 ± 1.9 5.5 ± 1.8 3.5 ± 2.2 2.8 ± 1.9 5.5 ± 1.8 N/A <0.001* N/A N/A N/A N/A
Εξάρσεις 5.1 ± 3.5 5.44 ± 3.7 4.2 ± 3 5.1 ± 3.5 5.44 ± 3.7 4.2 ± 3 N/A 0.049* N/A N/A N/A N/A
Δείκτης εξέλιξης νόσου 0.42 ± 0.54 0.38 ± 0.41 0.53 ± 0.8 0.42 ± 0.54 0.38 ± 0.41 0.53 ± 0.8 N/A ns N/A N/A N/A N/A
Αντι-Hp θετικότητα 60 (43.2%) 41 (40.2%) 19 (51.4%) 60 (43.2%) 41 (40.2%) 19 (51.4%) ns ns ns ns ns ns

Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των 139 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 102 με

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 37 με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), των 68 υγειών δειγμάτων ελέγχου (HC),

των 39 παθολογικών δειγμάτων ελέγχου με Πάρκινσον (PD) και των 21 παθολογικών δειγμάτων ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ). Τα

δεδομένα του φύλλου και της αντι-Hp θετικότητας αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις

συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Τα δεδομένα της ηλικίας, της ηλικίας εμφάνισης νόσου, της διάρκειας νόσου, του

EDSS, των εξάρσεων και το Progression Index αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). fΟι

τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). * Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal

variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των

Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται
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3.2.2.4 Ανίχνευση αντι-CagA και αντι-VacA αντισωμάτων με γραμμική 

ανοσοαποτύπωση

Οι πρωτεΐνες cytotoxin-associated gene A (CagA) και vacuolating cytotoxin A (VacA) 

είναι κύριοι παράγοντες λοιμογονικότητας του Hp και ιδιαίτερα ανοσοεπικρατή 

αντιγόνα για αντι-Hp αντισώματα. Επειδή η έκφραση τους στο πρωτεϊνικό εκχύλισμα 

που χρησιμοποιείται στη δοκιμασία ανοσοαποτύπωσης κατά Western είναι ανεπαρκής 

[466-470], παρακωλύοντας την αποτελεσματική ανίχνευση από αντισώματα, η 

ανίχνευση των αντισωμάτων εναντίον τους έγινε με τη μέθοδο της γραμμικής 

ανοσοαποτύπωσης. Για το σκοπό αυτό, ανασυνδυασμένες πρωτεΐνες CagA και VacA 

μεταφέρθηκαν σε μεμβράνες νιτροκυτταρίνης, οι οποίες στη συνέχεια τοποθετήθηκαν 

στην άκρη των strips της δοκιμασίας ανοσοαποτύπωσης κατά Western της Euroimmun 

AG (Γερμανία). Το πειραματικό πρωτόκολλο της ανίχνευσης των αντι-CagA και αντι- 

VacA αντισωμάτων με τη μέθοδο της γραμμικής ανοσοαποτύπωσης είναι το ίδιο με το 

πειραματικό πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης κατά Western και παρουσιάζεται 

στην Ενότητα 2.2.3.

3.2.2.5 Κλινικές συσχετίσεις

Τα αντισώματα έναντι των αντιγόνων του Hp αναλύθηκαν για πιθανές συσχετίσεις με 

κλινικά χαρακτηριστικά της MS χρησιμοποιώντας το γραμμικό συντελεστή R του 

Pearson (Pearson’s correlation R). Τα κλινικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιήθηκαν 

στην ανάλυση ήταν η ηλικία εμφάνισης της νόσου, η διάρκεια της νόσου, η διευρυμένη 

κλίμακα κατάστασης αναπηρίας (extended disability status scale, EDSS), οι εξάρσεις 

της νόσου και ο δείκτης εξέλιξης της νόσου ή progression index, δείκτης που αποτελεί 

το πηλίκο του λόγου της EDSS προς τη διάρκεια της νόσου.

166

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



3.2.2.6 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

3.3 Αποτελέσματα

3.3.1 IgG αντι-Hp αντισώματα σε ασθενείς με MS

Η παρουσία αντισωμάτων έναντι του Hp (αντι-Ηρ+) ανιχνεύτηκε με ELISA σε 60 

(43.2%) ασθενείς MS, από τους οποίους οι 41 (40.2%) ήταν RRMS και οι 19 (51.4%) 

ήταν SPMS, χωρίς αυτή η διαφορά ανάμεσα στις δύο κλινικές μορφές να είναι 

στατιστικά σημαντική (ρ>0.05, Εικόνα 3.1). Όσον αφορά τα δείγματα ελέγχου, θετικοί 

σε αντισώματα έναντι του Ηρ εμφανίστηκαν 33 (48.5%) HC, 14 (35.9%) PD και 10 

(47.6%) ALZ δείγματα (Εικόνα 3.1). Συνεπώς, η συχνότητα εμφάνισης των 

αντισωμάτων έναντι του Hp δε διέφερε ανάμεσα σε ασθενείς και μάρτυρες. Όλοι τα 

υπόλοιπα δείγματα χαρακτηρίστηκαν ως αρνητικά σε αντισώματα έναντι του Hp (αντι- 

Hp-).

Οι τίτλοι των αντισωμάτων έναντι του Hp, όπως μετρήθηκαν με ELISA, ήταν 65.5 ±

85.5 RU/ml σε ασθενείς με MS, με τους RRMS να έχουν 59.9 ± 82.5 RU/ml και τους 

SPMS να έχουν 81.1 ± 92.7 RU/ml (Εικόνα 3.2). Όσον αφορά τα δείγματα ελέγχου, οι 

HC είχαν 71.3 ± 91.2 RU/ml, οι ασθενείς με PD είχαν 55.1 ± 62.2 RU/ml και οι ασθενείς 

με ALZ είχαν 75.5 ± 81 RU/ml (Εικόνα 3.2). Στατιστικά, οι τίτλοι των αντι-Hp 

αντισωμάτων δε διέφεραν ανάμεσα σε ασθενείς και μάρτυρες.
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Εικόνα 3.1: Διάγραμμα θετικών και αρνητικών δειγμάτων για αντισώματα έναντι 

του Hp με ELISA

Ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS, n=139), υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS 

(RRMS,n=102), δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS,n=37), υγιή δείγματα ελέγχου 

(HC,n=68), παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD,n=39) και παθολογικά 

δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ,n=21).
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Εικόνα 3.2: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των 

αντισωμάτων έναντι του Hp με ELISA

Ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS, n=139), υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS 

(RRMS, n=102), δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS, n=37), υγιή δείγματα ελέγχου 

(HC, n=68), παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD, n=39) και παθολογικά 

δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ, n=21). Οι γραμμές αναπαριστάνουν το μέσο όρο 

με την τυπική απόκλιση. Το όριο θετικότητας ορίστηκε στο >21 RU/ml και αναπαρίσταται 

από τη διακεκομμένη γραμμή. Συντομεύσεις: Hp, Helicobacter pylori' RU/ml, relative 

units/milliliter.

Όταν οι τίτλοι των αντισωμάτων έναντι του Hp υπολογίστηκαν μόνο σε αντι-Ηρ+ 

δείγματα (Εικόνα 3.3), οι ασθενείς με MS είχαν 136.3 ± 90 RU/ml, οι RRMS είχαν 131.4 

± 91.5 RU/ml και οι SPMS 146.8 ± 88.2 RU/ml, οι HC είχαν 137.9 ± 92.2 RU/ml, οι 

ασθενείς με PD είχαν 125.6 ± 48.5 RU/ml και οι ασθενείς με ALZ είχαν 145.1 ± 65.7
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RU/ml. Από τη σύγκριση των τιμών ανάμεσα στις παραπάνω ομάδες δεν προέκυψαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές.

Εικόνα 3.3: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των 

αντισωμάτων έναντι του Hp με ELISA

Αντι-Ηρ+ ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS, n=60), αντι-Ηρ+ ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS n=41), αντι-Ηρ+ ασθενείς με δευτερογενή 

προϊούσα MS (SPMS, n=19), αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC, n=33), αντι-Ηρ+ 

παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD, n=14) και αντι-Ηρ+ παθολογικά 

δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ, n=10). Οι γραμμές αναπαριστάνουν το μέσο όρο 

με την τυπική απόκλιση. Το όριο θετικότητας ορίστηκε στο >21 RU/ml και αναπαρίσταται 

από τη διακεκομμένη γραμμή. Συντομεύσεις: Ηρ, ΗβΙίοοόθοίβΓ pylori' RU/ml, relative 

units/milliliter.
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Η Εικόνα 3.4 παρουσιάζει τα αποτελέσματα της ανοσοαποτύπωσης κατά Western από 

35 αντιπροσωπευτικά δείγματα (7 RRMS, 7 SPMS, 7 HC, 7 PD και 7 ALZ), ενώ ο 

Πίνακας 3.2 παρουσιάζει τις συχνότητες εμφάνισης των αντισωμάτων έναντι των 14 

πρωτεϊνών-αντιγόνων σε ασθενείς και δείγματα ελέγχου.

3.3.2 Συχνότητες IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με MS
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Εικόνα 3.4: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για αντισώματα έναντι 14 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp

Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για αντισώματα έναντι 14 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp σε 35 αντιπροσωπευτικά 

δείγματα, 7 από ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα πολλαπλή σκλήρυνση (SPMS), 7 από ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα 

πολλαπλή σκλήρυνση (RRMS), 7 από υγιή δείγματα ελέγχου (HC), 7 από παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD) και 7 από
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π α θο λογ ικά  δ ε ίγμ α τα  ελ έγχ ο υ  μ ε  Α λτζχ ά ιμ ερ  (ALZ). Σ υντο μ εύ σ εις : CagA, p ro te in  from  cy to to x in -a sso c ia te d  g ene  A '  FSH, fla g e lla r

shea th  p ro te in ' OM P, o u te r  m em brane  p ro te in ' UreA, u rease  A ' U reB, u rease  B ' VacA, vacuo la ting  cy to to x in  A.
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Πίνακας 3.2: Συχνότητες εμφάνισης αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε ασθενείς και υγιείς μάρτυρες

Αντιδρώσα
ζώνη

MS
(n=60)

RRMS
(n=41)

SPMS
(n=19)

HC
(n=33)

PD
(n=14)

ALZ
(n=10)

p(MS
vs
HC)

p(RRMS
vs

SPMS)

p(RRMS 
vs HC)

p(SPMS 
vs HC)

p(MS 
vs PD)

p(RRMS 
vs PD)

p(SPMS 
vs PD)

p(MS
vs

ALZ)

p(RRMS 
vs ALZ)

p(SPMS vs 
ALZ)

p120-CagA 44
(73.3%)

29
(70.7%)

15
(78.9%)

30
(90.9%)

9
(64.3%)

10
(100%) 0.060 ns 0.042 ns ns ns ns ns 0.092 ns

p95-VacA 17
(28.3%)

9
(21.9%)

8
(42.1%)

4
(12.1%)

5
(35.7%)

3
(30%) ns ns ns 0.019 ns ns ns ns ns ns

p75 4
(6.7%)

2
(4.9%)

2
(10.5%)

3
(9.1%)

4
(28.6%) 0 ns ns ns ns 0.037 0.031 ns ns ns ns

p67-FSH 33
(55%)

19
(46.3%)

14
(73.7%)

24
(72.7%) 7 (50%) 4

(40%) ns ns 0.033 ns ns ns ns ns ns ns

p66-UreB 40
(66.7%)

26
(63.4%)

14
(73.7%)

25
(75.8%)

12
(85.7%)

8
(80%) ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

p54 11
(18.3%)

4
(9.8%)

7
(36.8%)

13
(39.4%)

6
(42.9%)

4
(40%) 0.046 0.027 0.005 ns 0.075 0.012 ns ns 0.038 ns

p50 32
(53.3%)

16
(39%)

16
(84.2%)

19
(57.6%)

10
(71.4%)

6
(60%) ns 0.002 ns 0.068f ns 0.0611 ns ns ns ns

p41 15
(25%)

5
(12.2%)

10
(52.6%)

16
(48.5%)

10
(71.4%)

6
(60%) 0.037 0.003 0.001 ns 0.003 <0.001 ns 0.056 0.004 ns

p33 15
(25%)

9
(21.9%)

6
(31.6%)

9
(27.3%)

4
(28.6%)

1
(10%) ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

p30-OMP 7
(11.7%)

4
(9.8%)

3
(15.8%)

7
(21.2%) 7 (50%) 3

(30%) ns ns ns ns 0.003 0.003 0.057 ns ns ns

p29-UreA 27
(45%)

13
(31.7%)

14
(73.7%)

20
(60.6%)

12
(85.7%)

7
(70%) ns 0.005 0.019 ns 0.007 0.001 ns ns 0.036 ns

p26 31
(51.7%)

20
(48.8%)

11
(57.9%)

23
(69.7%)

12
(85.7%)

8
(80%) ns ns 0.098 ns 0.033 0.026 ns ns 0.091 ns

p19-OMP 21
(35%)

15
(36.6%)

6
(31.6%)

10
(30.3%)

8
(57.1%)

7
(70%) ns ns ns ns ns ns ns 0.077 0.079 0.064

p17 23
(38.3%)

14
(34.1%)

9
(47.4%)

10
(30.3%)

5
(35.7%)

4
(40%) ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

60 αντι-Ηρ+ ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 41 ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS

(RRMS) και 19 με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 33 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC), 14 αντι-Ηρ+ παθολογικά δείγματα 

ελέγχου με Πάρκινσον (PD) και 10 αντι-Ηρ+ παθολογικά δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ), όπως ανιχνεύθηκαν με από 

ανοσοαποτύπωση κατά Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες
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με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) 

και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού 

μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν 

επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: CagA, 

protein from cytotoxin-associated gene A ' FSH, flagellar sheath protein' ns, not significant' OMP, outer membrane protein' UreA, 

urease A ' UreB, urease B' VacA, vacuolating cytotoxin A.
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Πίνακας 3.3: Τίτλοι αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp

Α ν τ ιδ ρ ώ σ α
ζ ώ ν η

M S R R M S S P M S H C P D A L Z
p

(M S  v s  
H C )

p
(R R M S  v s  

S P M S )

p
(R R M S  v s  

H C )

p
(S P M S  v s  

H C )

p
(M S  v s  

P D )

p
(R R M S  v s  

P D )

p
(S P M S  v s  

P D )

p
(M S  v s  

A L Z )

p
(R R M S  v s  

A L Z )

p
(S P M S  v s  

A L Z )

p 1 2 0 -C a g A
1 0 3 .8  ± 

3 3 .7
1 0 3 .7  ± 

3 5 .2
104.1 ± 

3 1 .7
7 6 .6  
±  42

9 5 .7  
±

3 7 .7

6 6 .7
±

2 6 .4
ns 0 .0 0 5 0 .0 1 0 0 .0 1 9 ns ns ns 0 .0 0 2 0 .0 0 2 0 .0 0 4

p 9 5 -V a c A
38.1 

±  3 0 .9
3 8 .3  

±  3 3 .4
3 7 .8  

±  3 0 .2
2 1 .3  
±  5 .9

3 2 .2
±

1 2 .9

3 0 .7
±

1 6 .2
ns 0 .051 ns ns ns ns ns ns ns ns

p75
36

±  18.1
3 5 .5  

±  14 .8
3 6 .5  

±  2 7 .6

2 6 .3
±

1 2 .6

2 4 .5
±

1 7 .9
ns ns ns ns ns ns ns N /A N /A N /A

p 6 7 -F S H
4 9 .2  
±  4 0

55.1 
±  4 1 .9

41.1 
±  3 7 .2

4 3 .5  
±

3 4 .6

79
±

4 0 .8

4 2 .3
±

3 6 .8
ns ns ns ns ns ns 0 .0 3 6 ns ns ns

p 6 6 -U re B
4 5 .7  

±  2 5 .3
4 7 .6  

±  2 7 .6
4 2 .2  

±  21.1

6 5 .2
±

3 1 .7

59  
±  32

4 5 .4
±

3 5 .6
ns 0 .0 1 3 0 .0 4 0 0 .0 1 0 ns ns ns ns ns ns

p54
2 9 .8  

±  1 6 .9
2 7 .8  

±  17 .4
31

±  1 7 .9

5 5 .9
±

3 9 .6

6 6 .8
±

3 1 .2

4 2 .8
±

1 7 .6
ns 0 .0 4 6 0 .0 6 7 0 .0 7 0 0 .0 3 2 0 .0 3 5 0 .0 3 9 ns ns ns

p50
3 1 .8  

±  16.1
3 2 .9  

±  18 .5
3 0 .8  

±  1 3 .8

4 6 .9
±

2 2 .4

3 4 .5
±

11.1

3 3 .3
±

1 5 .7
ns 0 .0 1 6 0 .051 0 .0 1 4 ns ns ns ns ns ns

p41
29.1 

±  1 5 .7
3 0 .6  
±  22

2 8 .4  
±  13

3 7 .5
±

2 2 .4

41.1
±

2 9 .3

32
±

1 3 .5
ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

p33
7 3 .3  

±  3 5 .8
7 3 .9  

±  42.1
7 2 .3  

±  2 7 .6

7 4 .7
±

3 4 .3

53
±

42.1
42 ns ns ns ns ns ns ns N /A N /A N /A

p 3 0 -O M P
35.1 
±  23

2 2 .5  
±  9 .8

52
±  2 6 .3

2 9 .3
±

1 3 .5

2 7 .9
±

1 2 .5

3 7 .7
±

10.1
ns ns ns ns ns ns ns ns 0 .0 7 7 ns

p 2 9 -U re A
3 6 .3  

±  2 2 .4
30.1 
±  20

42
±  2 3 .7

64.1 
±

49.1

6 0 .8
±

30.1

34
±

1 6 .8
ns 0 .0 2 6 0 .0 1 0 0 .0 9 2 0 .0 2 2 0 .0 0 8 0 .0 9 6 ns ns ns

p26
5 6 .3  

±  3 5 .5
5 2 .8  
±  34

6 2 .8  
±  3 8 .9

5 3 .5  
±  34

6 1 .6
±

3 3 .7

46.1
±

3 1 .7
ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

p 1 9 -O M P
3 1 .9  
±  14

3 1 .4  
±  14 .7

3 3 .2  
±  1 3 .2

4 2 .5
±

3 2 .8

4 7 .5
±

2 4 .2

2 5 .6
±

1 6 .3
ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

p17
3 4 .6  

±  1 7 .3
3 4 .4  

±  17 .9
35

±  1 7 .2

39
±

2 1 .8

3 8 .8  
±

1 5 .8

3 4 .8
±

2 6 .3
ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

Τίτλοι αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), 

συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), σε 

αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC), σε αντι-Ηρ+ παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD) και σε αντι-Ηρ+ παθολογικά 

δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ), όπως υπολογίστηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν
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τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s 

t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί 

με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: CagA, protein from 

cytotoxin-associated gene A ' FSH, flagellar sheath protein' N/A, not available' ns, not significant' OMP, outer membrane protein' 

UreA, urease A ' UreB, urease B ' VacA, vacuolating cytotoxin A.
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Όλα τα 14 ελικοβακτηριδιακά αντιγόνα αναγνωρίστηκαν από αντισώματα, σε διάφορες 

συχνότητες, σε ασθενείς με MS και δείγματα ελέγχου (Πίνακας 3.2). Τα πιο 

ανοσοεπικρατή αντιγόνα με συχνότητα εμφάνισης μεγαλύτερη από 50% σε ασθενείς 

με MS ήταν το p120-CagA (73.3%), το p66-UreB (66.7%), το p67-FSH (55%), το p50 

(53.3%) και το p26 (51.7%). Η αντιδραστικότητα για 6 από τα 15 αντιγόνα (p95-VacA, 

p67-FSH, p66-UreB, p50, p33 και p17) ανάμεσα σε ασθενείς με MS και δείγματα 

ελέγχου ήταν συγκρίσιμη. Για δύο από τα υπόλοιπα 8 αντιγόνα, το p54 (MS: 18.3%, 

HC: 39.4%, PD: 42.9%, MS έναντι HC, p=0.046' MS έναντι PD, p=0.074) και το p41 

(MS: 25%, HC: 48.5%, PD: 71.4%, ALZ: 60%' MS έναντι HC, p=0.037' MS έναντι PD, 

p=0.003' MS έναντι ALZ, p=0.056), τα αντισώματα εναντίον τους εμφανίστηκαν σε 

στατιστικά χαμηλότερες συχνότητες ή είχαν την τάση να εμφανίζονται σε χαμηλότερες 

συχνότητες στους ασθενείς με MS συγκριτικά με τα HC, ενώ τα αντισώματα έναντι του 

p120-CagA (MS: 73.3%, HC: 90.9%' MS έναντι HC, p=0.060) είχαν την τάση να 

εμφανίζονται σε μικρότερη συχνότητα στους ασθενείς με MS συγκριτικά με τους HC. 

Ακόμα, τα αντισώματα έναντι του p30-OMP (MS: 11.7%, PD: 50%, MS έναντι PD, 

p=0.003), τα αντισώματα έναντι του p29-UreA (MS: 45%, PD: 85.7%, MS έναντι PD, 

p=0.007 ) και τα αντισώματα έναντι του p26 (MS: 51.7%, PD: 85.7%, MS έναντι PD, 

p=0.033) και τα αντισώματα έναντι του p75 (MS: 6.7%, PD: 28.6%' MS έναντι PD, 

p=0.037) εμφανίστηκαν σε στατιστικά χαμηλότερες συχνότητες στους ασθενείς με MS 

συγκριτικά με τους PD, ενώ τα αντισώματα έναντι του p19-OMP (MS:35%, ALZ:70%, 

MS έναντι ALZ, p=0.077), είχαν την τάση να εμφανίζονται σε μικρότερη συχνότητα 

στους ασθενείς με MS συγκριτικά με τους ALZ.

Όταν οι ασθενείς με MS διαχωρίστηκαν σε RRMS και SPMS, η σύγκριση των 

συχνοτήτων εμφάνισης των αντισωμάτων έναντι των 14 αντιγόνων του Hp αποκάλυψε 

ότι 4 από αυτά (p54, p50, p41 και p29-UreA) εμφανίζονται πιο συχνά στους ασθενείς
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με SPMS, με τη διαφορά να είναι στατιστικά σημαντική (Πίνακας 3.2), ενώ για τα για 

τα υπόλοιπα 10 αντιγόνα η αντιδραστικότητα ανάμεσα σε ασθενείς με RRMS και 

SPMS ήταν συγκρίσιμη. Αναλυτικά, p54 (RRMS: 9.8%, SPMS: 36.8%' RRMS έναντι 

SPMS, p=0.027), p50 (RRMS: 39%, SPMS: 84.2%' RRMS έναντι SPMS, p=0.002), 

p41 (RRMS: 12.2%, SPMS: 52.6%' RRMS έναντι SPMS, p=0.003) και p29-UreA 

(RRMS: 31.7%, SPMS: 73.7%' RRMS έναντι SPMS, p=0.005). Τα 4 αυτά αντισώματα 

μελετήθηκαν περαιτέρω, αρχικά με ανάλυση της συνδυασμένης παρουσίας δύο, τριών 

ή τεσσάρων εξ αυτών (Εικόνα 3.5). Από την ανάλυση αυτή προέκυψε ότι το 22% των 

ασθενών με RRMS αντιδρούσαν με τουλάχιστον δύο αντιγόνα και το 78% αντιδρούσε 

με ένα ή κανένα αντιγόνο, ενώ το 79% των ασθενών με SPMS αντιδρούσαν με 

τουλάχιστον δύο αντιγόνα και το 21% με ένα ή κανένα αντιγόνο (p<0.001). Η ανάλυση 

της παρουσίας των αντισωμάτων αυτών σε συνδυασμούς μέσω διαγραμμάτων Venn 

δεν ανέδειξε κάποιο συγκεκριμένο πρότυπο αντιδραστικότητας στην MS, RRMS ή 

SPMS (Εικόνα 3.6).
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Εικόνα 3.5: Διαγράμματα δακτυλίου που απεικονίζουν την παρουσία ενός, δύο,

τριών ή τεσσάρων αντισωμάτων έναντι των p54, p50, p41 και p29-UreA

MS RRMS SPMS

<5) ® §□  0 αντισώματα
■  1 αντίσωμα n=60 n=41 n=19
H  2 αντισώματα
■  3 αντισώματα
□  4 αντισώματα HC PD ALZ

(Q) @  (O)
n=33 n=14 n=10

Διαγράμματα δακτυλίου που απεικονίζουν την παρουσία ενός, δύο, τριών ή τεσσάρων 

αντισωμάτων έναντι των p54, p50, p41 και p29-UreA σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με MS, 

ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS), ασθενείς με δευτερογενή 

προϊούσα MS (SPMS), υγιή δείγματα ελέγχου (HC), παθολογικά δείγματα ελέγχου με 

Πάρκινσον (PD) και παθολογικά δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ).
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Εικόνα 3.6: Διαγράμματα Venn που απεικονίζουν τη συνδυαστική παρουσία

των αντισωμάτων έναντι των p54, p50, p41 και p29-UreA

IgG aavTip50+ 
<n=19) ,

αρνητικοί σε όλα 
„ <n=17)

αρνητικοί σε όλα 
ν (1=7) ,

RRMS (η=41)

αρνητικοί σε όλα
κ ( n = 1 7 )  y

αρνητικοί σε όλα
,  ( η = 1 > 7

SPMS (η=19)
IgG aavnp50+ 

(n=16) ,
IgG αντι-ρ50+ 

(n=6)
IgG aavTip41 +
, (n=6)
' \  IgG αντι-ρ29+

| (n=7)
IgG αντι-ρ54+ 

(n=4)

αρνητικοί σε όλα 
(n=0) ,

αρνητικοί σε όλα 
(η=2) /

Διαγράμματα Venn που απεικονίζουν τη συνδυαστική παρουσία των αντισωμάτων 

έναντι των p54, p50, p41 και p29-UreA σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με MS, ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS), ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS 

(SPMS), υγιή δείγματα ελέγχου (HC), παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD) 

και παθολογικά δείγματα ελέγχου με Αλτζχάιμερ (ALZ).

Από τη σύγκριση των συχνοτήτων εμφάνισης αντισωμάτων έναντι των 14 αντιγόνων 

του Hp ανάμεσα σε ασθενείς με RRMS ή SPMS και σε δείγματα ελέγχου HC, PD ή
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ALZ προέκυψε ότι μεγαλύτερες διαφορές υπήρχαν ανάμεσα σε ασθενείς με RRMS και 

σε δείγματα ελέγχου παρά ανάμεσα σε ασθενείς με SPMS και σε δείγματα ελέγχου. Η 

αντιδραστικότητα για 3 αντιγόνα, το p54 (RRMS: 18.3%, HC: 39.4%, PD: 42.9%, ALZ: 

40%' RRMS έναντι HC, p=0.005' RRMS έναντι PD, p=0.012' RRMS έναντι ALZ, 

p=0.038), το p41 (RRMS: 25%, HC: 48.5%, PD: 71.4%, ALZ: 60%' RRMS έναντι HC, 

p=0.001' RRMS έναντι PD, p<0.001' RRMS έναντι ALZ, p=0.004) και το p29-UreA 

(RRMS: 45%, HC: 60.6%, PD: 85.7%, ALZ: 70%' RRMS έναντι HC, p=0.019' RRMS 

έναντι PD, p=0.001' RRMS έναντι ALZ, p=0.036), τα αντισώματα έναντι τους 

εμφανίστηκαν σε στατιστικά χαμηλότερες συχνότητες στους ασθενείς με RRMS 

συγκριτικά με τους HC, τους ασθενείς με PD και τους ασθενείς με ALZ, ενώ τα 

αντισώματα έναντι του p26 (RRMS: 51.7%, HC: 69.7%, PD: 85.7%, ALZ: 80%' RRMS 

έναντι HC, p=0.098' RRMS έναντι PD, p=0.026' RRMS έναντι ALZ, p=0.091) είχαν την 

τάση να εμφανίζονται σε μικρότερη συχνότητα στους ασθενείς με RRMS συγκριτικά με 

τους HC και τους ασθενείς με ALZ και εμφανίστηκαν σε στατιστικά χαμηλότερες 

συχνότητες στους ασθενείς με RRMS συγκριτικά με τους ασθενείς με PD. Ακόμα, τα 

αντισώματα έναντι του p120-CagA (RRMS: 73.3%, HC: 90.9%' RRMS έναντι HC, 

p=0.042), έναντι του p67-FSH (RRMS: 55%, HC: 72.7%' RRMS έναντι HC, p=0.033) 

εμφανίστηκαν στατιστικά λιγότερο συχνά σε ασθενείς με RRMS σε σχέση με τους HC, 

τα αντισώματα έναντι του p30-OMP (RRMS: 11.7%, PD: 50%' RRMS έναντι PD, 

p=0.003) και του p75 (RRMS: 6.7%, PD: 28.6%' RRMS έναντι PD, p=0.031) 

εμφανίστηκαν στατιστικά λιγότερο συχνά σε ασθενείς με RRMS σε σχέση με ασθενείς 

με PD. Τέλος, το μοναδικό αντιγόνο του Hp για το οποίο τα αντισώματα εμφανίστηκαν 

σε στατιστική σημαντική διαφορά ανάμεσα στους ασθενείς με SPMS και στους HC, με 

τη συχνότητα να είναι μεγαλύτερη στους SPMS παρά στους υγιείς μάρτυρες, ήταν το 

p95-VacA (SPMS: 42.1%, HC: 12.1%' SPMS έναντι HC, p=0.019).
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Ο Πίνακας 3.3 παρουσιάζει και η Εικόνα 3.7 απεικονίζει τους τίτλους των αντισωμάτων 

έναντι των 14 αντιγόνων του Hp σε ασθενείς με MS και σε δείγματα ελέγχου, όπως 

ποσοτικοποιήθηκαν με ανοσοαποτύπωση κατά Western. Τα επίπεδα των 7 από τα 14 

αντισώματα, αυτά έναντι των p75, p41, p33, p30-OMP, p26, p19-OMP και p17 στους 

ασθενείς με MS και στα δείγματα ελέγχου ήταν συγκρίσιμα. Το μοναδικό αντίσωμα που 

εμφάνισε στατιστικά υψηλότερους τίτλους στους ασθενείς με MS σε σχέση με τα 

δείγματα ελέγχου ήταν αυτό έναντι του p120-CagA (MS: 103.8 ± 33.7, RRMS: 103.7 ± 

35.2, SPMS: 104.1, HC: 76.6 ± 42, PD: 95.7 ± 37.7, ALZ: 66.7 ± 26.4' MS έναντι HC, 

ρ=0.005' RRMS έναντι HC, ρ=0.010' SPMS έναντι HC, ρ=0.019' RRMS έναντι ALZ, 

ρ=0.002' SPMS έναντι ALZ, ρ=0.004). Ακόμα, τα αντισώματα έναντι του p95-VacA 

(MS: 38.1 ± 30.9, HC: 21.3 ± 5.9' MS έναντι HC, ρ=0.051) εμφάνισαν την τάση να 

έχουν υψηλότερους τίτλους στους ασθενείς με MS συγκρινόμενα με τους υγιείς 

μάρτυρες. Όλα τα υπόλοιπα αντισώματα βρέθηκαν σε μικρότερα επίπεδα στους 

ασθενείς με MS σχετικά με τα δείγματα ελέγχου. Αναλυτικά, τα αντισώματα έναντι του 

p66-UreB (MS: 45.7 ± 25.3, RRMS: 47.6 ± 27.6, SPMS: 42.2 ± 21.1, HC: 65.2 ± 31.7' 

MS έναντι HC, ρ=0.013' RRMS έναντι HC, ρ=0.040' SPMS έναντι HC, ρ=0.010), έναντι 

του p54 (MS: 29.8 ± 16.9, RRMS: 27.8 ± 17.4, SPMS: 31 ± 17.9, HC: 55.9 ± 39.6, PD:

66.8 ± 31.2' MS έναντι HC, ρ=0.046' RRMS έναντι HC, ρ=0.067' SPMS έναντι HC, 

ρ=0.070' MS έναντι PD, ρ=0.032' RRMS έναντι PD, ρ=0.035' SPMS έναντι PD, 

ρ=0.039), έναντι του p50 (MS: 31.8 ± 16.1, RRMS: 32.9 ± 18.5, SPMS: 30.8 ± 13.8, 

HC: 46.9 ± 22.4' MS έναντι HC, ρ=0.016' RRMS έναντι HC, ρ=0.051' SPMS έναντι 

HC, ρ=0.014) και έναντι του p29-UreA (MS: 36.3 ± 22.4, RRMS: 30.1 ± 20, SPMS: 42 

± 23.7, HC: 64.1 ± 49.1, PD: 60.8 ± 30.1 ' MS έναντι HC, ρ=0.026' RRMS έναντι HC, 

ρ=0.010' SPMS έναντι HC, ρ=0.092' MS έναντι PD, ρ=0.0022' RRMS έναντι PD,

3.3.3 Τίτλοι IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με MS
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p=0.008' SPMS έναντι PD, p=0.096) είχαν στατιστικά χαμηλότερους τίτλους ή είχαν 

την τάση για χαμηλότερους τίτλους στους ασθενείς με MS, RRMS ή SPMS σε σύγκριση 

με τους HC ή τους ασθενείς με PD. Ακόμα, τα αντισώματα έναντι του p67-FSH (SPMS:

41.1 ± 37.2, PD: 79 ± 40.8' SPMS έναντι PD, p=0.036) εμφανίστηκαν σε χαμηλότερα 

επίπεδα στους ασθενείς με SPMS σε σχέση με τους PD.
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Εικόνα 3.7: Διαγράμματα διασποράς που απεικονίζουν τους τίτλους των αντισωμάτων έναντι των 14 αντιγόνων του Hp

Διαγράμματα διασποράς που απεικονίζουν τους τίτλους των αντισωμάτων έναντι των 14 αντιγόνων του Hp σε ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση (MS), υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS), δευτερογενή προϊούσα MS (MS), υγιή δείγματα ελέγχου (HC), 

παθολογικά δείγματα ελέγχου με Πάρκινσον (PD) και παθολογικά δείγματα με Αλτζχάιμερ (ALZ). Οι γραμμές αναπαριστάνουν τη
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δ ιά μεσ ο  μ ε  το εύ ρ ο ς  τω ν τιμώ ν. *p < 0.05, **p < 0.01. Σ υντο μ εύ σ εις : CagA, p ro te in  from  cy to to x in -a sso c ia te d  g ene  A '  UreA, u rease

A ' UreB, u rease  B ' VacA, vacuo la ting  cy to tox in  A.
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Ο Πίνακας 3.4 ανακεφαλαιώνει τα κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με MS 

ανάλογα με τη θετικότητα για το Hp, όπως αυτή καθορίστηκε με ELISA. Οι αντι-Ηρ+ 

MS ασθενείς (n=60) ήταν μεγαλύτεροι σε ηλικία (46.4 ± 12.3 ετών) σε σύγκριση με τους 

αντι-Hp- MS ασθενείς (n=79, 40.8 ± 11.2 ετών, αντι-Ηρ+ έναντι αντι-Hp-, ρ=0.007). 

Ακόμα, η ηλικία εμφάνισης της ασθένειας ήταν υψηλότερη στους αντι-Ηρ+ MS ασθενείς 

(34.4 ± 10.5) σε σύγκριση με τους αντι-Hp- MS ασθενείς (29.7 ± 10 ετών, αντι-Ηρ+ 

έναντι αντι-Hp-, p=0.008). Στα υπόλοιπα κλινικά χαρακτηριστικά δεν παρατηρήθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα σε αντι-Hp+ και αντι-Hp- ασθενείς.

Ακόμα, γυναίκες αντι-Hp+ ασθενείς με MS ήταν μεγαλύτερες σε ηλικία (47.8 ± 12) σε 

σχέση με γυναίκες αντι-Hp- ασθενείς (41.5 ± 11.6' αντι-Hp+ έναντι αντι-Hp, ρ=0.011). 

Επιπρόσθετα, γυναίκες αντι-Hp+ ασθενείς με MS είχαν μεγαλύτερη ηλικία εμφάνισης 

της ασθένειας (35 ± 10.1) σε σχέση με γυναίκες αντι-Hp- ασθενείς (30.3 ± 9.8' αντι- 

Hp+ έναντι αντι-Hp-, ρ=0.021). Οι στατιστικά σημαντικές διαφορές αυτές στην ηλικία 

και στην ηλικία εμφάνισης της ασθένειας δεν παρατηρήθηκαν όταν έγινα οι αντίστοιχες 

συγκρίσεις ανάμεσα σε άντρες αντι-Hp+ και αντι-Hp- ασθενείς, ή όταν συγκρίθηκαν 

γυναίκες αντι-Hp+ έναντι αντρών αντι-Hp+ ασθενείς με MS.

3.3.4 Συσχετίσεις των αντιγονοειδικών Hp ανοσολογικών αποκρίσεων
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Π ίνακας 3.4: Δημογραφικά και κλιν ικά χαρακτηριστικά τω ν 139 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), 

κατηγοριοποιημένω ν ανάλογα με τη θετικότητα γ ια  αντισώ ματα έναντι του ελικοβακτηριδ ίου του πυλωρού (αντι-Hp) σε 

θετικούς (αντι-Ηρ+) και αρνητικούς (αντι-Hp-), όπω ς αυτή καθορίστηκε με ELISA.

MS
(n=139)

αντι-Ηρ+
(n=60)

αντι-Hp-
(n=79)

p
(αντι-Hp+ vs αντι-Hp-)

Φύλο
Γυναίκες
Άντρες

98 (70.5%) 
41 (29.5%)

42 (70%) 
18 (30%)

56 (70.9%) 
23 (29.1%)

ns

Ηλικία 43.2 ± 12 46.4 ± 12.3 40.8 ± 11.2 0.007*

(>20/<20 ετών) 138 (99.3%)/ 
1 (0.7%)

60 (100%)/ 
0

78 (98.7%)/ 
1 (1.3%) ns

(>30/<30 ετών) 116 (83.5%)/ 
23 (16.5%)

54 (90%)/ 
6 (10%)

62 (78.5%)/ 
17 (21.5%) ns

(>40/<40 ετών) 77 (55.4%)/ 
62 (44.6%)

37 (61.7%)/ 
23 (38.3%)

40 (50.6%)/ 
39 (49.4%) ns

(>50/<50 ετών) 42 (30.2%)/ 
97 (69.8%)

24 (40%)/ 
36 (60%)

18 (22.8%)/ 
61 (77.2%) 0.040*

Ηλικία εμφάνιση νόσου 31.7 ± 10.4 34.4 ± 10.5 29.7 ± 10 0.008*
Διάρκεια ασθένειας 11.5 ± 7.2 12 ± 7.6 11.1 ± 6.9 ns

RRMS
SPMS

102 (73.4%) 
37 (26.6%)

41 (68.3%) 
19 (31.7%)

61 (77.2%) 
18 (22.8%) ns

EDSS 3.5 ± 2.2 3.6 ± 2.3 3.5 ± 2.2 ns
Εξάρσεις 5.1 ± 3.5 4.5 ± 3.7 5.6 ± 3.3 ns

Δείκτης εξέλιξης νόσου 0.42 ± 0.54 0.44 ± 0.79 0.41 ± 0.39 ns
Αντι-Hp τίτλοι (RU/ml) 65.6 ± 85.5 136.3 ± 90 11.7 ± 4.8 <0.001*

Τα δεδομένα του φύλλου και των κατηγοριοποιήσεων με βάση το έτος της ηλικίας αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων 

και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Τα δεδομένα της ηλικίας, της ηλικίας εμφάνισης νόσου, της
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διάρκειας νόσου, του EDSS, των υποτροπών, το Progression Index και οι αντι-Hp τίτλοι αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική 

απόκλιση (mean ± standard deviation). f  Η τιμή p υπολογίστηκε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασίαχ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) 

και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity). * Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη 

δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη 

παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Συντομεύσεις: EDSS, 

expanded disability status scale' ns, not significant' RRMS, relapse-remitting multiple sclerosis, υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά 

πλάκας σκλήρυνση' RU/ml, relative units/milliliter' SPMS, secondary progressive multiple sclerosis, δευτερογενή προϊούσα κατά 

πλάκας σκλήρυνση.
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Αρκετές συσχετίσεις βρέθηκαν ανάμεσα στα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του Hp, 

όπως μετρήθηκαν με ELISA, στα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων 

αντιγόνων του Hp, όπως μετρήθηκαν με ανοσοαποτύπωση κατά Western, και σε 

κλινικά χαρακτηριστικά (Πίνακας 3.5). Ενώ τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του 

Hp, όπως μετρήθηκαν με ELISA, δε συσχετίστηκαν με κανένα κλινικό χαρακτηριστικό, 

τα επίπεδα αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων, όπως μετρήθηκαν με 

ανοσοαποτύπωση κατά Western, εμφάνισαν συσχετίσεις με ένα ή περισσότερα κλινικά 

χαρακτηριστικά. Συνολικά, 6 αντισώματα εναντίον αντιγόνων του Hp εμφάνισαν 

συσχέτιση με ένα ή περισσότερα κλινικά χαρακτηριστικά. Αναλυτικά, τα επίπεδα των 

αντισωμάτων έναντι του p54 συσχετίστηκαν με το EDSS (R=0.310, p=0.017), τα 

επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p41 συσχετίστηκαν με την ηλικία (R=0.342, 

p=0.008), τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p33 συσχετίστηκαν με την ηλικία 

(R=0.267, p=0.039) και την ηλικία εμφάνισης της ασθένειας (R=0.291, p=0.024), τα 

επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p29-UreA συσχετίστηκαν με το EDSS (R=0.364, 

p=0.005), τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p26 συσχετίστηκαν με το EDSS 

(R=0.392, p=0.002) και με τον αριθμό των εξάρσεων της ασθένειας (R=0.274, 

p=0.037) και τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p17 συσχετίστηκαν με τον 

αριθμό των εξάρσεων της ασθένειας (R=0.262, p=0.047).

Οι ίδιες αναλύσεις κλινικών συσχετίσεων πραγματοποιήθηκαν και όταν οι ασθενείς 

ταξινομήθηκαν σε RRMS και SPMS. Τα αποτελέσματα των αναλύσεων 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 3.6. Στους ασθενείς με RRMS παρέμειναν 3 από τις 

συσχετίσεις που παρατηρήθηκαν στους ασθενείς με MS συνολικά, δηλαδή τα επίπεδα 

των αντισωμάτων έναντι του p26 με το EDSS (R=0.437, p=0.004) και με τον αριθμό 

των εξάρσεων της ασθένειας (R=0.371, p=0.017) και τα επίπεδα των αντισωμάτων 

έναντι του p17 με τον αριθμό των εξάρσεων της ασθένειας (R=0.345, p=0.027).
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Τέσσερις νέες συσχετίσεις εμφανίστηκαν στους ασθενείς με RRMS. Αναλυτικά, τα 

επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του με το δείκτη εξέλιξης της νόσου (R=0.345, 

p=0.027), τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p30 με το δείκτη εξέλιξης της νόσου 

(R=0.340, p=0.030), τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p30 με την ηλικία 

εμφάνισης της νόσου (R=0.331, p=0.034) και τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του 

p29-UreA με τον αριθμό των εξάρσεων (R=0.471, p=0.002). Στους ασθενείς με SPMS 

δεν εμφανίστηκε καμία συσχέτιση από αυτές που παρατηρήθηκαν στους ασθενείς με 

MS συνολικά, όμως δύο νέες συσχετίσεις εμφανίστηκαν. Αναλυτικά, τα επίπεδα των 

αντισωμάτων έναντι της VacA με την ηλικία (R=0.496, p=0.031) και τα επίπεδα των 

αντισωμάτων έναντι του p66-UreB με το EDSS (R=0.477, p=0.046).

Ακόμα, αρκετά αντισώματα έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp εμφάνισαν 

συσχέτιση με τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του Hp, όπως μετρήθηκαν με 

ELISA. Αυτά ήταν τα αντι-p95-VacA (R=0.286, p=0.027), αντι^75 (R=0.312, p=0.015), 

αντι^67 (R=0.315, p=0.014), αντι^33 (R=0.376, p=0.003), αντι-p30 (R=0.375, 

p=0.003), αντι-p26 (R=0.482, p<0.001) και αντι^17 (R=0.282, p=0.029).

Τέλος, αρκετές συσχετίσεις εμφανίστηκαν ανάμεσα σε διαφορετικά αντισώματα έναντι 

συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp, οι οποίες και παρουσιάζονται στον Πίνακα 3.5.
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Πίνακας 3.5: Κλινικές συσχετίσεις αντιγονοειδικών Hp ανοσολογικών αντιδράσεων σε ασθενείς με κατά πλάκας

σκλήρυνση.

Η λ ικ ία
Η λ ικ ία  ε μ φ ά ν ισ η ς  

α σ θ έ ν ε ια ς E D S S
Δ ιά ρ κ ε ια

α σ θ έ ν ε ια ς

Δ ε ίκ τ η ς
ε ξ έ λ ιξ η ς
ν ό σ ο υ Ε ξ ά ρ σ ε ις

Α ν τ ι - H p  τ ίτ λ ο ι 
(R U /m l)

p 1 2 0 -
C a g A

p 9 5 -
V a c A p 7 5 p 6 7

p 6 6 -
U re B p 5 4 p 5 0 p4 1 p 3 3 p 3 0

p 2 9 -
U re A p 2 6

p 1 9 -
O M P p 17

Η λ ικ ία  R

p

0 .7 8 7 **

< 0 .0 0 1
0 .4 9 7 **

< 0 .0 0 1
0 .5 3 0 **

< 0 .0 0 1
0 .0 8 1

n s

- 0 .0 8 5

n s

0 .1 0 3

n s

0 .1 0 8

n s

0 .0 0 6

n s

- 0 .0 4 6

n s

0 .1 0 8

n s

0 .1 6 3

n s

0 .0 9 4

n s

0 .2 0 1

n s

0 .3 4 2 **

0 .0 0 8
0 .2 6 7 *

0 .0 3 9
0 .2 1 0

n s

0 .1 9 0

n s

0 .1 2 9

n s

0 .1 1 9

n s

0 .0 7 1

n s

Η λ ικ ία  R
ε μ φ ά ν ισ η ς  p
ν ό σ ο υ

0 .2 0 1

n s

- 0 .1 0 6

n s

0 .3 3 4 **

0 .0 1 0
-0 .2 7 3 *

0 .0 3 8
0 .1 8 5

n s

0 .1 8 7

n s

0 .0 6 7

n s

0 .0 0 0

n s

0 .1 9 7

n s

0 .1 7 2

n s

0 .0 1 0

n s

0 .1 9 8

n s

0 .2 2 5

0 .0 8 4

0 .2 9 1 *

0 .0 2 4
0 .2 5 3

0 .0 5 1

0 .0 8 0

n s

0 .0 3 4

n s

0 .0 2 7

n s

0 .0 8 0

n s

E D S S  R

p

0 .5 2 2 **

< 0 .0 0 1
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0 .0 8 6

0 .1 2 0

n s

0 .1 9 2

n s

0 .0 5 3

n s

0 .0 6 1
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0 .1 9 0
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0 .1 5 1
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0 .0 9 9

n s

0 .3 1 0 *

0 .0 1 7
0 .0 9 2

n s

0 .2 2 5

0 .0 8 6

- 0 .0 0 6
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0 .2 0 8

n s

0 .3 6 4 **

0 .0 0 5
0 .3 9 2 **

0 .0 0 2
0 .1 7 4
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0 .2 2 7

0 .0 8 3
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0 .2 3 3

0 .0 7 3

0 .2 4 8

0 .0 5 6

0 .1 8 9

n s

0 .3 7 0 **

0 .0 0 4

p 6 6 -U re B  R

p

0 .2 1 7

0 .0 9 6

0 .2 4 9

0 .0 5 5

0 .3 0 6 *

0 .0 1 8
0 .1 4 7

n s

0 .3 1 3 *

0 .0 1 5
0 .0 8 9

n s

- 0 .0 4 2

n s

- 0 .0 7 9

n s

- 0 .0 3 4

n s

p 5 4  R

p

0 .1 7 3

n s

0 .2 0 1

n s

0 .0 1 2

n s

0 .1 0 7

n s

0 .2 9 5 *

0 .0 2 2
0 .1 1 5

n s

0 .0 5 1

n s

- 0 .0 8 0

n s

p 5 0  R

p

0 .6 1 3 **

< 0 .0 0 1
0 .4 5 6 **

< 0 .0 0 1
0 .3 4 3 **

0 .0 0 7
0 .3 0 2 *

0 .0 1 9
0 .0 6 5

n s

- 0 .0 1 6

n s

0 .1 4 3

n s

p 4 1  R

p

0 .3 3 0 **

0 .0 1 0
0 .3 4 5 **

0 .0 0 7
0 .3 4 5 **

0 .0 0 7
- 0 .0 4 8

n s

0 .0 0 6

n s

0 .0 3 0

n s

p 3 3  R

p

0 .2 8 8 *

0 .0 2 6
0 .1 5 3

n s

0 .0 7 7

n s

0 .1 2 0

n s

0 .1 5 9

n s

p 3 0 - O M P  R

p

0 .3 3 2 **

0 .0 1 0
0 .3 4 2 **

0 .0 0 8
0 .3 2 8 *

0 .0 1 1
0 .3 9 0 **

0 .0 0 2
p 2 9 -U re A  R

p

0 .4 7 6 **

< 0 .0 0 1
0 .3 5 3 **

0 .0 0 6
0 .4 5 1 **

< 0 .0 0 1
p 2 6  R

p

0 .3 3 6 **

0 .0 0 9
0 .4 8 3 **

< 0 .0 0 1
p 1 9 - O M P  R

p

0 .5 3 9 **

< 0 .0 0 1

p 1 7  R

___________________________ p _

Τα δεδομένα αναπαριστούν το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (R). Το p είναι η τιμή p (2 tailed) της συσχέτισης. *Η 

συσχέτιση είναι σημαντική και μικρότερη του 0.05 (p<0.05). **Η συσχέτιση είναι σημαντική και μικρότερη ή ίση του 0.01 (p<0.01). 

Συντομεύσεις: CagA, protein from cytotoxin-associated gene A ' EDSS, extended disability status scale' FSH, flagellar sheath protein'
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Πίνακας 3.6: Κλινικές συσχετίσεις αντιγονοειδικών Hp ανοσολογικών αντιδράσεων σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση 

(MS) ταξινομημένες σε υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS) και αναλύσεις 

πολλαπλής παλινδρόμησης μετά από διόρθωση για την ηλικία, την ηλικία εμφάνισης της νόσου, τη διάρκεια της νόσου και 

το φύλλο.

MS RRMS SPMS
VacA-age (R=-0.496, ρ=0.031)
adj. for age (R=N/A, ρ=N/A)
adj. age at onset (R=-0.543, p=0.20)
adj. for disease duration (R=-0.476, p=0.046)
adj. for sex (R=-0.513, p=0.029)

p67-PI (R=0.345, ρ=0.027)
adj. for age (R=0.352, p=0.026) 
adj. age at onset ((R=0.320, p=0.044) 
adj. for disease duration (R=0.311, p=0.051) 
adj. for sex (R=0.341, p=0.031)

p66-UreB-EDSS (R=0.477, ρ=0.046)
adj. for age (R=0.493, p=0.044) 
adj. age at onset (R=0.488, p=0.047) 
adj. for disease duration (R=0.573, p=0.016) 
adj. for sex (R=0.481, p=0.051)

p54-EDSS (R=0.310, ρ=0.017)
adj. for age (R=0.309, ρ=0.0ΐ8) 
adj. age at onset (R=0.316, ρ=0.016) 
adj. for disease duration (R=0.279, ρ=0.034) 
adj. for sex (R=0.312, ρ=0.017)
p41-age (R=0.342, ρ=0.008)
adj. for age (R=N/A, p=N/A) 
adj. age at onset (R=0.273, ρ=0.036) 
adj. for disease duration (R=0.257, ρ=0.050) 
adj. for sex (R=0.357, ρ=0.005)
p33-age (R=0.267, ρ=0.039)
adj. for age (R=N/A, p=N/A) 
adj. age at onset (R=0.065, ρ=0.622) 
adj. for disease duration (R=0.294, ρ=0.024) 
adj. for sex (R=0.266, ρ=0.033)
p33-age at onset (R=0.291, ρ=0.024)
adj. for age (R=0.135, ρ=0.307) 
adj. age at onset (R=N/A, p=N/A)
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adj. for disease duration (R=0.297, p=0.023) 
adj. for sex (R=0.289, p=0.026)

p30-PI (R=0.340, p=0.030)
adj. for age (R=0.362, p=0.022) 
adj. age at onset (R=0.301, p=0.059) 
adj. for disease duration (R=0.314, p=0.049) 
adj. for sex (R=0.338, p=0.033)
p30-age at onset (R=0.331, p=0.034)
adj. for age (R=0.285, p=0.074)
adj. age at onset (R=N/A, p=N/A)
adj. for disease duration (R=0.316, p=0.047)
adj. for sex (R=0.326, p=0.040)

p29-UreA-EDSS (R=0.364, p=0.005)
adj. for age (R=0.327, p=0.012) 
adj. age at onset (R=0.364, p=0.006) 
adj. for disease duration (R=0.316, p=0.016) 
adj. for sex (R=0.262, p=0.045)

p29-UreA-relapses (R=0.471, p=0.002)
adj. for age (R=0.468, p=0.002) 
adj. age at onset (R=0.459, p=0.003) 
adj. for disease duration (R=0.472, p=0.002) 
adj. for sex (R=0.450, p=0.004)

p26-EDSS (R=0.392, p=0.002) 
adj. for age (R=0.393, p=0.002) 
adj. age at onset (R=0.397, p=0.002) 
adj. for disease duration (R=0.316, p=0.016) 
adj. for sex (R=0.397, p=0.002)

p26-EDSS (R=0.437, p=0.004) 
adj. for age (R=0.423, p=0.006) 
adj. age at onset (R=0.437, p=0.005) 
adj. for disease duration (R=0.416, p=0.008) 
adj. for sex (R=0.439, p=0.005)

p26-relapses (R=0.274, p=0.037)
adj. for age (R=0.288, p=0.030) 
adj. age at onset (R=0.291, p=0.028) 
adj. for disease duration (R=0.242, p=0.069) 
adj. for sex (R=0.250, p=0.061)

p26-relapses (R=0.371, p=0.017)
adj. for age (R=0.385, p=0.014) 
adj. age at onset (R=0.396, p=0.011) 
adj. for disease duration (R=0.346, p=0.029) 
adj. for sex (R=0.346, p=0.029)

p17-relapses (R=0.262, p=0.047)
adj. for age (R=0.273, p=0.040) 
adj. age at onset (R=0.300, p=0.023) 
adj. for disease duration (R=0.261, p=0.050) 
adj. for sex (R=0.238, p=0.075)

p17-relapses (R=0.345, p=0.027)
adj. for age (R=0.349, p=0.027) 
adj. age at onset (R=0.326, p=0.024) 
adj. for disease duration (R=0.339, p=0.032) 
adj. for sex (R=0.318, p=0.046)

Τα δεδομένα αναπαριστούν το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (R). Το p είναι η τιμή p (2 tailed) της συσχέτισης. 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική 

σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: adj., adjusted; EDSS, extended disability status scale, διευρυμένη κλίμακα κατάστασης
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3.3.5 Ανάλυση πολλαπλής παλινδρόμησης στις αντιγονοειδικές Hp 

ανοσολογικές αποκρίσεις

Για να εκτιμηθεί αν οι συσχετίσεις που παρατηρήθηκαν ανάμεσα στα επίπεδα των 

αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων με τα κλινικά χαρακτηριστικά εξαρτώνται από την 

ηλικία, την ηλικία εμφάνισης της ασθένειας, τη διάρκεια της ασθένειας και το φύλο, 

πραγματοποιήθηκαν αναλύσεις πολλαπλής παλινδρόμησης (Πίνακας 3.6).

Οι περισσότερες συσχετίσεις που παρατηρήθηκαν παρέμειναν αμετάβλητες μετά τη 

διόρθωση ως προς την ηλικία, την ηλικία εμφάνιση της ασθένειας, τη διάρκεια της 

ασθένειας και το φύλο. Οι συσχετίσεις που μεταβλήθηκαν ήταν: τα επίπεδα των αντι- 

p33 αντισωμάτων με την ηλικία (R=0.267, p=0.039) όταν διορθώθηκε για την ηλικία 

εμφάνισης της ασθένειας (R=0.065, p=0.622), τα επίπεδα των αντι-ρ33 αντισωμάτων 

με την ηλικία εμφάνισης της ασθένειας (R=0.291, p=0.024) όταν διορθώθηκε για την 

ηλικία (R=0.135, p=0.307), τα επίπεδα των αντι-ρ26 αντισωμάτων με τις εξάρσεις της 

ασθένειας (R=0.274, p=0.037) όταν διορθώθηκε για τη διάρκεια της ασθένειας 

(R=0.242, p=0.069), και τα επίπεδα των αντι-ρ17 αντισωμάτων με τις εξάρσεις της 

ασθένειας (R=0.262, p=0.047) όταν διορθώθηκε για το φύλο (R=0.238, p=0.075).

3.4 Συζήτηση

Η παρούσα μελέτη της ανοσολογικής απόκρισης έναντι συγκεκριμένων, ανοσογονικών 

αντιγόνων του Hp αποτελεί την πρώτη συστηματική προσπάθεια εκτίμησης της 

κλινικής σημασίας της ανοσολογικής απόκρισης αυτής σε ασθενείς με MS. Επίσης, 

είναι η πρώτη φορά που οι ασθενείς κατατάσσονται με βάση τον κλινικό φαινότυπο της 

νόσου σε RRMS και SPMS στο πλαίσιο τέτοιας ανάλυσης. H μελέτη καλύπτει ένα 

μεγάλο εύρος αντιγονοειδικών Hp ανοσολογικών αποκρίσεων. Ακόμα, η 

χρησιμοποίηση παθολογικών δειγμάτων ελέγχου από νευρολογικές ασθένειες μη
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αυτοάνοσης φύσης, δηλαδή τη νόσο του Πάρκινσον και τη νόσο Αλτζχάιμερ, αποτελεί 

ακόμα ένα πλεονέκτημα της μελέτης αυτής.

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης έδειξαν ότι δεν υπάρχει διαφορά στη συχνότητα ή στο 

επίπεδο των αντι-Hp αντισωμάτων ανάμεσα σε ασθενείς με MS και υγιείς μάρτυρες ή 

ανάμεσα σε ασθενείς με RRMS και SPMS όταν χρησιμοποιήθηκε η τεχνική της ELISA 

για ανίχνευση των αντισωμάτων έναντι του ολικού πρωτεϊνικού εκχυλίσματος του Hp. 

Προηγούμενες σχετικές μελέτες απέδωσαν αντικρουόμενα αποτελέσματα, με τις 

περισσότερες να αναφέρουν χαμηλότερη συχνότητα εμφάνισης των αντι-Hp 

αντισωμάτων σε ασθενείς με MS σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [364-366, 371 ,372], 

δύο να αναφέρουν συγκρίσιμες συχνότητες [367, 468] και μία να αναφέρει υψηλότερη 

συχνότητα εμφάνισης στην MS [369]. Οι παρατηρούμενες διαφορές πιθανώς να 

οφείλονται στην επίδραση συγχυτικών παραγόντων, όπως η εθνικότητα, το φύλλο και 

η ηλικία των ασθενών, καθώς και τα δείγματα ελέγχου που χρησιμοποιούνται στις 

μελέτες [364, 371].

Εντούτοις, οι ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι συγκεκριμένων ανοσογονικών και 

ανοσοεπικρατών αντιγόνων του Hp διέφεραν ανάμεσα σε ασθενείς με MS και σε υγιείς 

μάρτυρες, αλλά κυρίως ανάμεσα σε ασθενείς με RRMS και με SPMS. Το πρώτο 

σημαντικό εύρημα ήταν ότι η συχνότητα των αντι-VacA αντισωμάτων ήταν 4 φορές 

υψηλότερη σε ασθενείς με SPMS σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Το αντι-VacA 

αντίσωμα ήταν το μοναδικό αντίσωμα έναντι ελικοβακτηριδιακών αντιγόνων που 

ανιχνεύθηκε πιο συχνά σε ασθενείς παρά σε υγιείς μάρτυρες. Όλα τα υπόλοιπα, 

ανάμεσα στα οποία ήταν τα αντι-p120-CagA, αντι-p67-FSH, αντι^50, αντι^41 και 

αντι-p29-UreA, εμφανίστηκαν πιο συχνά στους υγιείς μάρτυρες σε σύγκριση με τους 

ασθενείς ή δε διέφεραν.
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Ο λόγος γιατί η πρωτεΐνη VacA, μια τοξίνη που εκκρίνεται από το Hp και οδηγεί σε 

καταστροφή των επιθηλιακών κυττάρων μέσω του σχηματισμού πόρων στην 

κυτταρική μεμβράνη [471], αποτελεί συχνό στόχο της ανοσολογικής απόκρισης σε 

ασθενείς με SPMS δεν είναι κατανοητός. Η λοίμωξη με το Hp θα μπορούσε να οδηγεί 

στην παραγωγή αντιδραστικών αντισωμάτων, ή και Τ λεμφοκυττάρων, έναντι της 

VacA. Μέσω διασταυρούμενης αντιδραστικότητας σε άτομα με γενετική προδιάθεση, 

τα αντισώματα αυτά θα μπορούσαν να αναγνωρίζουν αυτοαντιγόνα του ελύτρου της 

μυελίνης των νευρικών αξόνων, επάγοντας ή παρατείνοντας την απομυελινοποίηση 

στην SPMS. Η VacA είναι μια από τις μικροβιακές πρωτεΐνες που έχει προταθεί ως 

αιτιολογικός παράγοντας αυτοανοσίας μέσω του μηχανισμού της μοριακής μίμησης. 

Αντισώματα έναντι της VacA έχουν ανιχνευθεί σε εγκεφαλονωτιαίου υγρό από 

ασθενείς με σύνδρομα Guillain-Barre και Miller-Fisher [472, 473]. Η ύπαρξη 

ομοιοτήτων στις αλληλουχίες αμινοξέων της VacA και της υπομονάδας Α της 

ανθρώπινης αντλίας ATP νατρίου-καλίου που εντοπίζεται στο έλυτρο μυελίνης 

κυττάρων Schwann [474] υποστηρίζει την υπόθεση ότι η καταστροφή των νευραξόνων 

στις παραπάνω νόσους μεσολαβείται από αντι-VacA αντισώματα που αναγνωρίζουν 

πρωτεϊνικές αντλίες ιόντων στο έλυτρο της μυελίνης. Επίσης, η μόλυνση ποντικών 

C57BL/6 με το Hp επάγει την παραγωγή υψηλών τίτλων αντι-VacA αντισωμάτων, αλλά 

και αυτοάνοση χολαγγειίτιδα, δηλαδή το πειραματικό μοντέλο της πρωτοπαθούς 

χολικής χολαγγειίτιδας [475]. Εντούτοις, έχει αποκλειστεί η πιθανότητα της 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα στα αντι-VacA αντισώματα και σε 

αυτοαντισώματα έναντι της υπομονάδας Ε της μιτοχονδριακής πυροσταφυλικής 

αφυδρογονάσης, ένα ένζυμο που αποτελεί το κύριο αυτοαντιγόνο του νοσήματος 

αυτού [476].
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Μια πιθανή εξήγηση της αυξημένης συχνότητας των αντι-VacA αντισωμάτων στο ορό 

ασθενών με SPMS σε σύγκριση με το RRMS και τους υγιείς μάρτυρες είναι αυτή να 

οφείλεται στην αυξημένη ηλικία των ασθενών με SPMS. Από μελέτες σε υγιή άτομα 

είναι γνωστό ότι οι ανοσολογικές αντιδράσεις για το Hp αυξάνουν ποιοτικά και 

ποσοτικά με την αύξηση της ηλικίας, φτάνοντας σε αποκορύφωση σε άτομα ηλικίας 65 

ετών [355]. Το φαινόμενο αυτό είναι πιθανό να επηρεάζει τις αντιδράσεις έναντι 

συγκεκριμένων Hp αντιγόνων σε ασθενείς και σε δείγματα ελέγχου ή τις στατιστικά 

σημαντικά διαφορές που παρατηρήθηκαν στις αναλύσεις. Ωστόσο, η στατιστικά 

σημαντική αύξηση της συχνότητας των αντι-VacA αντισωμάτων παρατηρήθηκε και 

όταν η σύγκριση έγινε μονάχα σε ασθενείς SPMS και RRMS και σε υγιείς μάρτυρες 

άνω των 40 ετών (44.4% σε ασθενείς με SPMS και 13.33% σε υγιείς μάρτυρες, 

ρ=0.036), αποδεικνύοντας ότι η αυξημένη αντιδραστικότητα έναντι της VacA συνδέεται 

με την κλινική μορφή της νόσου και όχι με την ηλικία.

Με την ίδια λογική, οι αυξημένες συχνότητες των αντισωμάτων έναντι των 

ελικοβακτηριδιακών p54, p50, p41 και p29-UreA που ανιχνεύθηκαν σε ασθενείς με 

SPMS σε σύγκριση με τους ηλικιακά νεότερους ασθενείς με RRMS θα μπορούσαν να 

αποδοθούν στην επίδραση της ηλικίας στην ανοσολογική απόκριση έναντι του Hp. 

Όμως, και πάλι η σύγκριση μεταξύ ασθενών SPMS και SPMS άνω των 40 ετών έδειξε 

ότι οι διαφορές αυτές παραμένουν. Η σημασία των παραπάνω αποτελεσμάτων χρίζει 

περαιτέρω έρευνας, αν ληφθεί υπόψιν ότι οι συχνότητες των αντισωμάτων έναντι του 

ολικού πρωτεϊνικού εκχυλίσματος του Hp, όπως αναλύθηκαν με ELISA, ήταν 

συγκρίσιμες ανάμεσα με ασθενείς με MS και σε υγιείς μάρτυρες ή σε ασθενείς με 

RRMS και SPMS.

Τα αυξημένα επίπεδα αντι-CagA αντισωμάτων σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες 

ήταν ένα αξιοπρόσεκτο αποτέλεσμα. Αυξημένα επίπεδα της CagA έχουν συσχετισθεί
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με αυξημένο ρίσκο για πεπτικό έλκος, έλκος του δωδεκαδακτύλου, καρκίνο του 

στομάχου, και λέμφωμα MALT [477, 478]. Οι αυξημένοι τίτλοι των αντισωμάτων έναντι 

της CagA θα μπορούσε να οφείλονται στην υπερέκφραση του αντιγόνου αυτού από το 

Hp, καθώς η αύξησης της έκφρασης της CagA είναι ανάλογη με αυξημένα επίπεδα IL- 

6 στην κυκλοφορία σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο [479]. Επιπλέον, αυξημένα 

επίπεδα αντι-CagA αντισωμάτων έχουν αναφερθεί και στην ιδιοπαθή θρομβοπενική 

πορφύρα, όπου η μείωση των επιπέδων των αντι-CagA αντισωμάτων έπειτα από 

θεραπεία εκρίζωσης στους ασθενείς αυτούς αποτελεί θετικό προγνωστικό δείκτη 

ανταπόκρισης στη θεραπεία και βελτίωσης του αριθμού των αιμοπεταλίων [480].

Αρκετές στατιστικά σημαντικές συσχετίσεις προέκυψαν κατά την ανάλυση των 

πειραματικών δεδομένων ανάμεσα στα επίπεδα των αντιγονοειδικών αντισωμάτων και 

σε κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με MS. Η πιο αξιοσημείωτη κλινική συσχέτιση 

είναι αυτή ανάμεσα στα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι της ουρεάσης Α (αντι^29- 

UreA) και της EDSS. Σχετικά με την κλίμακα αυτή, γυναίκες ασθενείς με MS θετικές για 

το Hp είχαν χαμηλότερη βαθμολογία EDSS σε σύγκριση με γυναίκες ασθενείς μη 

μολυσμένες με το Hp [364], χωρίς όμως να έχει αξιολογηθεί προηγουμένως η σχέση 

ανάμεσα σε ξεχωριστά ελικοβακτηριδιακά αντιγόνα και στη βαρύτητα της νόσου. Είναι 

ενδιαφέρον ότι τα επίπεδα αντισωμάτων έναντι 6 από τα 14 αντιγόνα του Hp που 

μελετήθηκαν (p54, p41, p33, p29-UreA, p26, p17) συσχετίστηκαν με τουλάχιστον ένα 

κλινικό χαρακτηριστικό της MS και ότι ακόμα και μετά τη διόρθωση της ανάλυσης της 

συσχέτισης μέσω της ανάλυσης της πολλαπλής παλινδρόμησης, οι στατιστικά 

σημαντικές διαφορές παρέμειναν για το p54, το p29-Urea και το p26.

Αναφορικά με τις αδυναμίες της παρούσας προσέγγισης του ρόλου των 

ανοσοαποκρίσεων έναντι αντιγόνων του Hp στην MS, όπως και σε άλλες μελέτες, είναι 

δύσκολο να ελέγξεις την επιρροή της ηλικίας στην αντιμικροβιακή ανοσολογική
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αντίδραση. Στην παρούσα διδακτορική διατριβή, αυτό αφορά τη συχνότητα και τον 

τίτλο των αντισωμάτων έναντι πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp σε ασθενείς με MS, 

ιδιαίτερα στη θετική σχέση ου παρατηρήθηκε ανάμεσα στα αντι-VacA αντισώματα και 

στην SPMS. Η χρησιμοποίηση μαρτύρων ανάλογης ηλικίας με τους ασθενείς, η 

ανάλυση των συχνοτήτων τω αντισωμάτων έπειτα από κατηγοριοποίηση των ασθενών 

σε ηλικιακές ομάδες και η χρήση στατιστικών αναλύσεων προς διόρθωση της 

επίδρασης της ηλικίας βοήθησαν στην επίλυση του προβλήματος αυτού. Ιδανικά, μια 

προοπτική μελέτη πασχόντων-μαρτύρων που θα αξιολογούσε τα αντισώματα έναντι 

αντιγόνων του Hp σε βάθος χρόνου θα έλυνε το παραπάνω πρόβλημα.

Δεύτερον, αρκετοί μη-παθογενετικοί μηχανισμοί που σχετίζονται με αυξημένες χυμικές 

αντιδράσεις έναντι νευρικών αντιγόνων θα μπορούσαν να εξηγήσουν επίσης τις 

αυξημένες χυμικές αντιδράσεις έναντι μικροβιακών αντιγόνων. Για παράδειγμα, 

υπάρχει η υπόθεση ότι οι ασθενείς με SPMS έχουν αυξημένη χυμική ανοσία έναντι 

αντιγόνων του κεντρικού νευρικού συστήματος και ότι αυτός ο μηχανισμός πιθανόν να 

αυξάνει και μη ειδικές ανοσολογικές αντιδράσεις που δε σχετίζονται με νευρολογική 

παθολογία [481]. Σε αυτήν την περίπτωση, η σχέση ανάμεσα στο Hp και στην MS θα 

ήταν τυχαία και όχι αιτιολογική. Εντούτοις, η απόδειξη αυτού του ερωτήματος 

παραμένει δύσκολη.

Τέλος, σημαντικό ερώτημα σχετικά με την εγκυρότητα της παρούσας προσέγγισης 

είναι κατά πόσο οι πολλαπλές συγκρίσεις πού πραγματοποιήθηκαν για την ανάλυση 

των διαφορών στις συχνότητες και τους τίτλους του κάθε αντιγονοειδικού αντισώματος 

επηρεάζουν τα αποτελέσματα και εάν αυτά θα έπρεπε να διορθωθούν. Η προσέγγιση 

που χρησιμοποιήθηκε εξετάζει τις συγκρίσεις αυτές ως συμπληρωματικές και όχι 

αθροιστικές και ότι δεν υπάρχει ανάγκη για διόρθωση ως προς τις πολλαπλές 

συγκρίσεις, ακολουθώντας τη λογική της μελέτης των Ridker και συνεργατών [482].
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Εντούτοις, στις συγκρίσεις των συχνοτήτων των ελικοβακτηριδιακών αντιγονοειδικών 

αποκρίσεων πραγματοποιήθηκε διόρθωση για συνεχή κατανομή κατά Yates, ώστε να 

αυξηθεί η αυστηρότητα της στατιστικής σημαντικότητας και η εγκυρότητα των 

αποτελεσμάτων. Η διόρθωση κατά Yates δεν άλλαξε τις περισσότερες από τις 

διαφορές που είχαν παρατηρηθεί, όμως αυτά τα αποτελέσματα απαιτούν επικύρωση 

και από άλλες μελέτες σε μεγαλύτερες ομάδες ασθενών και μαρτύρων.

Εν κατακλείδι, οι ασθενείς με MS φαίνεται ότι αναγνωρίζουν σε διαφορετικές 

συχνότητες ορισμένα αντιγόνα του Hp σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες. Επίσης, 

υπάρχει διαφορά στην ανοσολογική αντίδραση έναντι αντιγόνων του Hp και ανάμεσα 

στους δύο κύριους κλινικούς υποτύπους της MS, δηλαδή στην RRMS και στην SPMS, 

γεγονός που τονίζει το πόσο πολύπλοκο είναι να αξιολογηθεί ο πιθανός ρόλος της 

χυμικής απόκρισης έναντι αντιγόνων του Hp στην ανοσολογική απορρύθμιση που 

εμφανίζεται στην MS. Η διαλεύκανση της συμμετοχής του Hp στην παθογένεια της MS 

θα μπορούσε να προσφέρει νέες επιλογές στην πρόληψη και στη θεραπεία της νόσου 

αυτής, μέσω εμβολιασμού ή θεραπείας εκρίζωσης του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: Αντισώματα έναντι της Hsp60 του Ε λ ικ ο β α κ τη ρ ιδ ίο υ  το υ  π υ λω ρ ο ύ  

στην κατά πλάκας σκλήρυνση

4.1 Εισαγωγή

Από τα βασικά αντιγόνα του Hp τα οποία έχουν μελετηθεί για το ρόλο τους στην 

απώλεια της ανοσολογικής ανοχής και στην παθογένεση της MS είναι οι πρωτεΐνες 

θερμικού σοκ (heat shock proteins, Hsp) [483-487]. Τα πιο ανοσοεπικρατή από αυτά 

είναι η Hsp60 και η Hsp70, πρωτεΐνες που λειτουργούν ως μοριακές τσαπερόνες, 

προστατεύουν τις πρωτεΐνες του Hp από αποδιάταξη σε τοξικές συνθήκες και 

επιτρέπουν το Hp να αναπτυχθεί στο όξινο γαστρικό περιβάλλον [488].

Ο ρόλος των ανοσολογικών αποκρίσεων έναντι μικροβιακών Hsp60 και Hsp70 

πρωτεϊνών σε αυτοάνοσα νοσήματα έχει εκτενώς μελετηθεί στο παρελθόν [483, 485, 

487, 489, 490]. Αντισώματα έναντι μυκοβακτηριδιακών Hsp60 και Hsp70 έχουν 

ανιχνευθεί σε αρκετές αυτοάνοσες νόσους, όπως η ρευματοειδής αρθρίτιδα, η 

αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος και σε 

φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου, αν και αρχικά ο ρόλος του στην εμφάνιση των 

νοσημάτων αυτών αμφισβητήθηκε, λόγω της συχνής παρουσίας τους σε υγιείς 

μάρτυρες επίσης [487]. Εντούτοις, αντισώματα έναντι της μυκοβακτηριδιακής Hsp60 

ανιχνεύθηκε σε μεγαλύτερη συχνότητα σε ασθενείς με αγγειίτιδα σε σύγκριση με υγιείς 

μάρτυρες, υποστηρίζοντας το ρόλο των αντι-Hsp60 αντισωμάτων στην αυτοανοσία 

[489]. Στην MS, αντισώματα έναντι μικροβιακών Hsp70 ανιχνεύθηκαν σε μεγαλύτερη 

συχνότητα στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [483], 

ενώ έχει επίσης αποδειχθεί ότι η Τ κυτταρική ανοσολογική αντίδραση έναντι των 

πρωτεϊνών αυτών είναι αυξημένη σε ασθενείς με MS [485].
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Εξαιτίας της εξελικτικής συντήρησης των πρωτεϊνών Hsp από τα βακτήρια μέχρι τον 

άνθρωπο και της μεγάλης ομολογίας που υπάρχει ανάμεσα στις αμινοξικές 

αλληλουχίες αυτών, έχει παρατηρηθεί μεγάλου βαθμού διασταυρούμενη 

αντιδραστικότητα ανάμεσα σε Hsp60 διαφορετικών ειδών [491]. Για το λόγο αυτό, οι 

φυσιολογικές ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι μικροβιακών Hsp θα μπορούσαν να 

επάγουν διασταυρούμενες χυμικές και κυτταρικές αποκρίσεις έναντι των ανθρώπινων 

ομόλογων Hsp. Η παρουσία χυμικών αποκρίσεων έναντι της ανθρώπινης Hsp60 έχει 

αναφερθεί στην MS [483] και σε άλλα αυτοάνοσα νοσήματα, όπως ο σακχαρώδης 

διαβήτης τύπου 1 [492], η ρευματοειδής αρθρίτιδα [493-496], ο συστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος [484, 493, 494], η συστηματική σκλήρυνση [493, 494], το 

σύνδρομο Sjogren [493], η νόσος Αδαμαντιάδη-Behcet [493] και διάφορες αγγειίτιδες 

[493, 497], όπως και η παρουσία κυτταρικών αποκρίσεων έναντι της ανθρώπινης 

Hsp60 σε διάφορα φλεγμονώδη νοσήματα [491, 498]. Υπό αυτό το πρίσμα, η μοριακή 

μίμηση μεταξύ βακτηριακών και ανθρώπινης Hsp60 και η ανοσολογική 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα έχουν διερευνηθεί ως μηχανισμοί παραγωγής 

αντισωμάτων και Τ κυττάρων έναντι της ανθρώπινης Hsp60 έπειτα από βακτηριακές 

λοιμώξεις, με αρκετές μελέτες να συνηγορούν υπέρ αυτής της υπόθεσης [499-502].

Λόγω της έλλειψης δεδομένων σχετικά με την ανοσολογική απόκριση έναντι της Hsp60 

του Hp σε ασθενείς με MS, αλλά κυρίως λόγω της φαινομενικής σημασίας αυτής στην 

επαγωγή της νόσου, η μελέτη αυτής έγινε ξεχωριστά και ανεξάρτητα από τη μελέτη 

των υπόλοιπων αντιγονοειδικών ανοσολογικών αποκρίσεων σε ασθενείς με MS. 

Όπως και στο Κεφάλαιο 3, ακολουθήθηκε μια συστηματική προσέγγιση ελέγχου των 

ορών όλων των ασθενών και των μαρτύρων για την παρουσία αντισωμάτων έναντι του 

Hp με τη χρήση ELISA και στη συνέχεια εξετάστηκε η παρουσία αντισωμάτων έναντι 

της Hsp60 του Hp σε όλους τους αντι-Hp θετικούς ασθενείς και μάρτυρες.
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4.2 Υλικά και Μέθοδοι

4.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

4.2.2 Μέθοδοι

4.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Συνολικά, συλλέχθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού αίματος από 129 (91 γυναίκες, 

70.5%' διάμεση ηλικία 41 έτη, εύρος ηλικίας 20-69 έτη) ασθενείς με MS, εκ των οποίων 

τα 102 από ασθενείς με RRMS (79% των ασθενών με MS' 70 γυναίκες, 68.6%' 

διάμεση ηλικία 38 έτη, εύρος ηλικίας 20-66 έτη) και τα 27 από ασθενείς με SPMS (21 % 

των ασθενών με MS' 21 γυναίκες, 77.8%' διάμεση ηλικία 58 έτη, εύρος ηλικίας 30-69 

έτη). Ο Πίνακας 4.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των 

ασθενών με MS. Η διάγνωση της RRMS βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια 

McDonald του 2011 [460], ενώ ή μετάβαση στην SPMS βασίστηκε στα κριτήρια που 

θεσπίστηκαν το 2016 από τον Lorscheider et al [461]. Κατά την αιμοληψία 30 (23.3%) 

ασθενείς δε λάμβαναν κάποια θεραπευτική αγωγή. Ανάμεσα στους υπόλοιπους 

ασθενείς, 33 (25.6%) λάμβαναν ιντερφερόνη β (συμπεριλαμβανομένων 19 σε 

ιντερφερόνη β-1α και 14 σε ιντερφερόνη β-1 β), 23 (17.8%) λάμβαναν

ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 20 (15.5%) λάμβαναν φινγκολιμόδη/Gilenya, 5 (3.9%) 

λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone, 5 (3.9%) λάμβαναν τεριφλουνομίδη/Aubagio 

και 2 (1.6%) λάμβαναν μιτοξαντρόνη. Όλοι οι ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική 

βάση στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος 

Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.
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Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκε ολικό περιφερικό 

αίμα από 48 υγιείς μάρτυρες (31 γυναίκες, 64.6%' διάμεση ηλικία 46.6 έτη, εύρος 

ηλικίας 16-74). Ο Πίνακας 4.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

υγειών μαρτύρων. Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του Εργαστηρίου και 

της Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και συνοδοί ασθενών. 

Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης νόσου, ούτε άλλη 

συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη 

διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Όλοι οι ασθενείς και οι υγιείς μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του 

αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα στους -20°0 (Ενότητα 2.2.1).

4.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους Lior 1 (Brussels) του Hp. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

4.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντι-Ηβρθϋ Hp αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση κατά 

Western

Η χυμική απόκριση έναντι του αντιγόνου Hsp60 του Hp δοκιμάστηκε με 

ανοσοαποτύπωση κατά Western, με βάση προηγούμενες αναφορές της μεθόδου με 

μικρές τροποποιήσεις [476, 503, 504]. Μεμβρανώδεις ταινίες της δοκιμασίας (strips) 

στις οποίες είχε μεταφερθεί το ηλεκτροφορητικά διαχωρισμένο πρωτεϊνικό εκχύλισμα 

του Hp χρησιμοποιήθηκε ως πηγή του Hsp60 (Euroimmun AG, Γερμανία). Με σκοπό 

της μείωση του θορύβου από τα υπόλοιπα αντιγόνα του εκχυλίσματος,
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πραγματοποιήθηκαν πειράματα τιτλοδότησης τόσο του αντιγόνου όσο και του ορού, 

με σκοπό τον καθορισμό των βέλτιστων συγκεντρώσεων. Τα strips κόπηκαν στο 

αντίστοιχο ύψος του αντιγόνου Hsp60, το οποίο καθορίστηκε σύμφωνα με κατάλληλο 

μάρτυρα πρωτεϊνικού μοριακού βάρους, με ένα εσωτερικό control της 

κατασκευάστριας εταιρίας (Euroimmun AG, Γερμανία) και με ένα πολυκλωνικό anti- 

Escherichia coli GroEL αντίσωμα (1:40.000, Enzo Life Sciences) που αντιδρά 

διασταυρούμενα και με την Hp Hsp60 [504, 505], το οποίο και χρησιμοποιήθηκε ως 

θετικός μάρτυρας. Ως αρνητικός μάρτυρας χρησιμοποιήθηκε πολυκλωνικό αντίσωμα 

έναντι της Hp VacA (1:2.000, Abcam, Ηνωμένο Βασίλειο). Το υπόλοιπο πειραματικό 

πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 

2.2.3.
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209

Πίνακας 4.1: Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των 129 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), 

συμπεριλαμβάνοντας 102 με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 27 με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS) και 

των 48 υγειών δειγμάτων ελέγχου (HC).

MS (n=129) RRMS (n=102) SPMS (n=27) HC (n=48) p (MS vs HC) p (RRMS vs SPMS) p (RRMS vs HC) p (SPMS vs HC)
Φύλο
Γυναίκες
Άντρες

91 (70.5%) 
38 (29.5%)

70 (68.6%) 
32 (31.4%)

21 (77.8%) 
6 (22.2%)

31 (64.6%) 
17 (35.4%)

ns ns ns ns

Ηλικία 42.4 ± 11.7 39.2 ± 9.8 54.8 ± 9.9 46.6 ± 14.3 ns <0.001* <0.001* 0.009
Ηλικία εμφάνισης νόσου 31.2 ± 10.2 29.2 ± 9 38.9 ± 11 N/A N/A <0.001* N/A N/A
Διάρκεια νόσου 11.2 ± 7.2 10 ± 6 16 ± 9.3 N/A N/A 0.004* N/A N/A
EDSS 3.3 ± 2.1 2.8 ± 1.9 5.1 ± 1.6 N/A N/A <0.001* N/A N/A
Εξάρσεις 5.1 ± 3.6 5.44 ± 3.7 3.9 ± 2.9 N/A N/A 0.024* N/A N/A
Progression Index 0.42 ± 0.56 0.38 ± 0.41 0.55 ± 0.92 N/A N/A ns N/A N/A
Αντι-Hp θετικότητα 55 (42.6%) 41 (40.2%) 14 (51.8%) 21 (43.8%) ns ns ns ns
Αντι-Hp τίτλοι (RU/ml) 
στις αντι-Hp+ περιπτώσεις 131 ± 87.1 131.4 ± 91.5 129.7 ± 76 94.1 ± 58.8 0.038* ns 0.057 ns

Τα δεδομένα του φύλλου και της αντι-Hp θετικότητας αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις

συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Τα δεδομένα της ηλικίας, της ηλικίας εμφάνισης νόσου, της διάρκειας νόσου, του 

EDSS, των εξάρσεων και το Progression Index αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). * Οι

τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση

ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά

σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική

σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EDSS, extended disability status scale' Hp, Helicobacter pylori' N/A, not available' ns, not

significant' RU/ml, relative units/milliliter.
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4.2.2.4 Ανίχνευση IgG αντι-CagA και αντι-VacA αντισωμάτων με γραμμική 

ανοσοαποτύπωση

Οι πρωτεΐνες CagA και VacA είναι κύριοι παράγοντες λοιμογονικότητας του Hp και 

ιδιαίτερα ανοσοεπικρατή αντιγόνα για αντι-Hp αντισώματα. Επειδή η έκφραση τους στο 

πρωτεϊνικό εκχύλισμα που χρησιμοποιείται στη δοκιμασία ανοσοαποτύπωσης κατά 

Western είναι ανεπαρκής [466-470], παρακωλύοντας την αποτελεσματική ανίχνευση 

από αντισώματα, η ανίχνευση των αντισωμάτων εναντίον τους έγινε με τη μέθοδο της 

γραμμικής ανοσοαποτύπωσης. Για το σκοπό αυτό, ανασυνδυασμένες πρωτεΐνες 

CagA και VacA μεταφέρθηκαν σε μεμβράνες νιτροκυτταρίνης, οι οποίες στη συνέχεια 

τοποθετήθηκαν στην άκρη των strips της δοκιμασίας ανοσοαποτύπωσης κατά 

Western της Euroimmun AG (Γερμανία). Το πειραματικό πρωτόκολλο της ανίχνευσης 

των αντι-CagA και αντι-VacA αντισωμάτων με τη μέθοδο της γραμμικής 

ανοσοαποτύπωσης είναι το ίδιο με το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western και παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.

4.2.2.5 Κλινικές συσχετίσεις

Τα αντισώματα έναντι των αντιγόνων του Hp αναλύθηκαν για πιθανές συσχετίσεις με 

κλινικά χαρακτηριστικά της MS χρησιμοποιώντας το γραμμικό συντελεστή R του 

Pearson (Pearson’s correlation R). Τα κλινικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιήθηκαν 

στην ανάλυση ήταν η ηλικία εμφάνισης της νόσου, η διάρκεια της νόσου, η EDSS, οι 

εξάρσεις της νόσου και ο δείκτης εξέλιξης της νόσου ή progression index, δείκτης που 

αποτελεί το πηλίκο του λόγου της EDSS προς τη διάρκεια της νόσου.
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4.2.2.6 Ανίχνευση διασταυρούμενων αντιδράσεων με τα IgG αντι-Hp Hsp60 

αντισώματα

Λαμβάνοντας υπόψιν αναφορές διασταυρούμενης αντιδραστικότητας μεταξύ των αντι- 

Hsp60 αντισωμάτων και αντισωμάτων έναντι της C αντιδρώσας πρωτεΐνης (C-reactive 

protein, CRP) [506], χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «ELISA Kit for C Reactive 

Protein» (Cloud Clone Corporation, Κίνα) με σκοπό την εκτίμηση της σχέσης με τα 

αντι-Hp Hsp60 αντισώματα στους ασθενείς με MS. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

Επίσης, για την εκτίμηση της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας των αντι-Hp Hsp60 

αντισωμάτων με αντισώματα έναντι άλλων μικροβιακών Hsp60, χρησιμοποιήθηκε η 

δοκιμασία ELISA «anti-Chlamydia trachomatis Hsp60 ELISA» (Medac GmbH, 

Γερμανία). Το πειραματικό πρωτόκολλο έχει περιγραφεί από τους Δαπόντε και 

συνεργάτες [507].

4.2.2.7 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

4.3 Αποτελέσματα

Όπως παρουσιάζεται στον Πίνακα 4.1, ανάμεσα στους 129 ασθενείς με MS, οι 55 

(42.6%) ήταν θετικοί για αντι-Hp αντισώματα, συμπεριλαμβάνοντας 41 ασθενείς με 

RRMS (40.2% από τους MS) και 14 ασθενείς με SPMS (51.8% από τους MS), χωρίς 

η διαφορά αυτή να είναι στατιστικά σημαντική. Από τους 48 υγιείς μάρτυρες, οι 21 ήταν 

θετικοί για αντι-Hp αντισώματα (43.8%), συχνότητα στατιστικά συγκρίσιμη με αυτή της 

MS. Όμως, οι τίτλοι των αντι-Hp αντισωμάτων, όπως αυτοί μετρήθηκαν με ELISA 

(Εικόνα 4.1), ήταν υψηλότεροι στους αντι-Hp+ ασθενείς με MS συγκριτικά με τους αντι-
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Hp+ υγιείς μάρτυρες (131 ± 87.1 έναντι 93.3 ± 57.8 RU/ml, p=0.037). Οι τίτλοι των αντι- 

Hp αντισωμάτων δε διέφεραν ανάμεσα σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με RRMS και SPMS. 

Επίσης, οι αντι-Hp+ ασθενείς με MS ήταν μεγαλύτεροι σε ηλικία και εμφάνισαν τη νόσο 

σε μεγαλύτερη ηλικία σε σύγκριση με τους αντι-Hp- ασθενείς.

Εικόνα 4.1: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των 

αντισωμάτων έναντι του Hp με ELISA

Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των αντισωμάτων έναντι του Hp με 

ELISA σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβανομένων 

ασθενών με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και με δευτερογενή προϊούσα 

MS (SPMS), και αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Οι γραμμές αναπαριστάνουν το 

μέσο όρο με την τυπική απόκλιση. *ρ < 0.05. Συντομεύσεις: Hp, Helicobacter pylori' 

RU/ml, relative units/milliliter.
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Η Εικόνα 4.2 απεικονίζει τα αποτελέσματα της ανοσοαποτύπωσης κατά Western για 

τα αντι-Hsp60 αντισώματα από αντιπροσωπευτικά δείγματα ασθενών με RRMS και 

SPMS και υγιών μαρτύρων ταξινομημένων ανάλογα με τη θετικότητα για αντι -CagA 

αντισώματα. Η Εικόνα 4.3 απεικονίζει τους τίτλους των αντι-Hsp60 αντισωμάτων. Όλοι 

οι αντι-Hp+ ασθενείς με MS είχαν αντισώματα έναντι της Hsp60 (55/55, 100%), σε 

σύγκριση με τους 19 (90.5%) αντι-Hp+ υγιείς μάρτυρες (ρ=0.074).

Τα επίπεδα των αντι-Hsp60 αντισωμάτων, όπως αυτά προσδιορίστηκαν με 

ανοσοαποτύπωση, είχαν θετική συσχέτιση με τα αντι-Hp αντισώματα, όπως αυτά 

προσδιορίστηκαν με ELISA (Pearson’s r=0.465, ρ<0.001, Εικόνα 4.4). Από τους 55 

αντι-Hp+ ασθενείς με MS, οι 39 (70.9%) ήταν θετικοί για αντι-CagA αντισώματα (28 με 

RRMS, 71.8% και 11 με SPMS, 28.2%), ενώ 15 (27.3%) ήταν θετικοί για αντι-VacA 

αντισώματα (8 με RRMS,53.3% και 7 με SPMS, 46.7%). Ανάμεσα τους υπήρχαν 14 

ασθενείς (25.5%) με διπλή αντιδραστικότητα για τα CagA και VacA, ενώ 40 ασθενείς 

(72.7%) ήταν θετικοί είτε για το αντι-CagA ή για το αντι-VacA αντίσωμα. Δεν υπήρχε 

συσχέτιση ανάμεσα στους τίτλους των αντι-Hp αντισωμάτων και στους τίτλους των 

αντι-CagA αντισωμάτων (Pearson’s r=-0.004, ρ=μη σημαντικό) και η απουσία της 

συσχέτισης παρέμεινε όταν η συσχέτιση αναλύθηκε μονάχα στους 14 αντι-CagA+/αντι- 

VacA+ ασθενείς με MS (Pearson’s r=-0.348, ρ=μη σημαντικό). Οι τίτλοι των αντι-Hp 

αντισωμάτων είχαν την τάση να σχετίζονται θετικά με τους τίτλους των αντι-VacA 

αντισωμάτων (Pearson’s r=0.504, ρ=0.056).

Τα αντι-CagA αντισώ ματα (MS: 39/55, 71% έναντι HC: 18/21, 58.7%, ρ=μη σημαντικό)

και τα αντι-VacA αντισώ ματα (MS: 15/55, 27.3%  έναντι HC: 2/21, 9.5%, ρ=μη

σημαντικό) δε δ ιέφεραν ανάμεσα σε αντι-Hp+ ασθενείς με MS και υγιείς μάρτυρες (MS:

39/55, 71% έναντι HC: 18 /21 ,58.7% , ρ=μη σημαντικό).
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Τα επίπεδα των αντι-Ηβρθϋ αντισωμάτων ήταν 89.2 ± 33.7 στους ασθενείς με MS,

85.3 ± 33.4 σε ασθενείς με RRMS και 100 ± 33.1 σε ασθενείς με SPMS. Η διαφορά 

στους τίτλους ανάμεσα σε RRMS και SPMS δεν ήταν στατιστικά σημαντική. Στους 

υγιείς μάρτυρες, τα επίπεδα ήταν 75.3 ± 47.2 και δε διέφεραν με αυτά των ασθενών 

με MS, RRMS και SPMS.

Εικόνα 4.2: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για αντισώματα 

έναντι της Hsp60 του Hp

_________________________________________ RRMS__________________________________________
____________________________CagA+____________________________ _________ CagA-_________

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

— ---------- ------------------  -  -
_________________SPMS_________________
___________CagA+___________  CagA-
29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

_____________________________ HC_____________________________
CagA+ CagA-

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

Anti-hsp60 —  * *  ■

Αντιπροσωπευτικά δείγματα ασθενών με υποτροπιάζουσα διαλείπουσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση (RRMS) και δευτερογενώς προϊούσα κατά πλάκας σκλήρυνση (SPMS) και 

υγιών μαρτύρων ταξινομημένων ανάλογα με την αντι-CagA θετικότητα. Συντομεύσεις: 

CagA, protein from cytotoxin-associated gene A ' Hsp60, heat shock protein 60.
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Εικόνα 4.3: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των 

αντισωμάτων έναντι της Hsp60 του Hp

55 αντι-Ηρ+ ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), ανάμεσα τους 41 με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 14 με δευτερογενή προϊούσα MS (MS), 

και 21 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Οι γραμμές αναπαριστάνουν τη διάμεσο 

με το εύρος των τιμών. Συντόμευση: Hsp60, heat shock protein 60

Όταν οι αντι-Ηρ+ ασθενείς με MS ταξινομήθηκαν με βάση το επίπεδο της θετικότητας 

τους σε θετικούς (21-25 arbitrary units), μετρίως θετικούς (26-50 arbitrary units) και 

υψηλά θετικούς (>50 arbitrary units), προέκυψαν 2 (3.6%) θετικοί, 10 (18.2%) μετρίως 

θετικοί και 43 (78.2%) υψηλά θετικοί. Οι συχνότητες των θετικών, μετρίως θετικών και 

υψηλά θετικών ασθενών με RRMS και SPMS δε διέφερε.
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Εικόνα 4.4: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τη συσχέτιση μεταξύ των

τίτλων των αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA με τους τίτλους των αντι-Ηβρθϋ

αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση σε 55 αντι-Ηρ+ ασθενείς με MS.

Συντομεύσεις: Hp, Helicobacter pylori ' Hsp60, heat shock protein 60' RU/ml, relative 

units/milliliter.

Από την ανάλυση πιθανών κλινικών συσχετίσεων των τίτλων των αντι-Hp 

αντισωμάτων, δεν προέκυψε καμία αναλογία με τα δημογραφικά και κλινικά 

χαρακτηριστικά των ασθενών με MS. Οι τίτλοι των αντι-Ηβρθϋ αντισωμάτων είχαν 

θετική συσχέτιση με την ηλικία των ασθενών (Pearson’s r=0.337, p=0.014) και είχαν 

την τάση να είναι ανάλογα με την ηλικία εμφάνισης της νόσου (Pearson’s r=0.252, 

p=0.068).

Για την εκτίμηση της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα στην Hsp60 του Hp 

και άλλων βακτηριακών Hsp60, δεδομένης της μεγάλης ομολογίας μεταξύ αυτών, 12
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δείγματα avTi-Hsp60+ ασθενών με MS και 6 δείγματα avTi-Hsp60+ υγιών μαρτύρων 

εξετάστηκαν με ELISA για αντισώματα έναντι της Hsp60 του Chlamydia trachomatis. 

Και τα 18 δείγματα αντέδρασαν με τη χλαμυδιακή Hsp60. Επίσης, αντι-Ηρ+ δείγματα 

ασθενών και μαρτύρων εξετάστηκαν για διασταυρούμενη αντιδραστικότητα με τη CRP 

με ELISA. Από τα 26 δείγματα ασθενών με MS τα 23 (88.5%) ήταν θετικά για αντι-CRP 

αντισώματα, ενώ κατά 6 δείγματα υγιών μαρτύρων που εξετάστηκαν ήταν θετικά. 

Αντίστοιχα, όταν εξετάστηκαν αντι-Hp- δείγματα ασθενών και μαρτύρων, μόνο το 1 

από τα 12 δείγματα (8.3%) ήταν θετικό για αντι-CRP αντισώματα και κανένα από τα 6 

δείγματα υγιών μαρτύρων.

4.4 Συζήτηση

Η παρούσα μελέτη περιγράφει με λεπτομέρεια τη χυμική ανοσολογική απόκριση έναντι 

της Hsp60 του Hp σε ασθενείς με MS. Τα αποτελέσματα της μελέτης αποδεικνύουν 

την ευρέως διαδεδομένη παρουσία των αντισωμάτων αυτών σε αντι-Hp+ ασθενείς με 

MS, ανεξάρτητα από τον κλινικό φαινότυπο τους. Η καθολική παρουσία των αντι- 

Hsp60 αντισωμάτων στους ασθενείς με MS αρχικά δίνει την εντύπωση ότι αυτά έχουν 

έναν εξέχων ρόλο στην ανοσοπαθογένεια της νόσου, ιδιαίτερα στους ασθενείς με 

SPMS, στους οποίους και οι τίτλοι των αντισωμάτων αυτών ήταν αυξημένοι. Ωστόσο 

η συγκρίσιμη παρουσία των αντισωμάτων αυτών και στους υγιείς μάρτυρες δεν 

υποστηρίζει την παραπάνω υπόθεση.

Κατά το παρελθόν έχουν αναφερθεί αυξημένοι τίτλοι αντισωμάτων έναντι πρωτεϊνών 

Hsp σε ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα σε σχέση με υγιείς μάρτυρες 

[494]. Επίσης, αρκετές ερευνητικές ομάδες έχουν εκτενώς μελετήσει τις χυμικές 

αποκρίσεις έναντι Hsp σε διάφορες ανοσομεσολαβούμενες ασθένειες, όπως η 

αρτηριοσκλήρυνση, η νόσος του Grave, η σαρκοείδωση, ο σακχαρώδης διαβήτης 

τύπου 1, η αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, η
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ρευματοειδής αρθρίτιδα και η συστηματική σκλήρυνση [487, 493, 494]. Αυξημένοι 

τίτλοι αντι-μυκοβακτηριδιακής Hsp65 αντισωμάτων έχουν αναφερθεί στο συστηματικό 

ερυθηματώδη λύκο και στη ρευματοειδή αρθρίτιδα σε σύγκριση με παθολογικά 

δείγματα ελέγχου [484], αλλά το αποτέλεσμα αυτό έχει αμφισβητηθεί [489, 490]. Τα 

επίπεδα των α ν τ ι-^ρ 6 5  αντισωμάτων ήταν συγκρίσιμα μεταξύ ασθενών με 

συστηματικό ερυθηματώδη λύκο και παθολογικά δείγματα ελέγχου, αλλά ήταν 

αυξημένα σε ασθενείς με αρτηριοσκλήρυνση και σε ασθενείς με αγγειίτιδα [489]. Η 

ασυμφωνία ανάμεσα στις διαφορετικές μελέτες σχετικά με τη συχνότητα και τα επίπεδα 

των αντιμικροβιακών Hsp αντισωμάτων σε αυτοάνοσες νόσους θα μπορούσε να 

αποδοθεί στην έλλειψη τυποποιημένων μεθόδων ανίχνευσης και μελέτης 

αντισωμάτων [487, 490].

Εκτός από χυμικές αποκρίσεις, η ύπαρξη κυτταρικών ανοσολογικών αποκρίσεων 

έναντι μικροβιακών και ανθρώπινων Hsp έχει αποδειχθεί σε αυτοάνοσα νοσήματα 

[485], υποστηρίζοντας έναν πιθανό ρόλο των ανοσολογικών αποκρίσεων έναντι των 

πρωτεϊνών αυτών στην αυτοανοσία. Εξάλλου, σημαντικό στην υπόθεση αυτή είναι η 

ικανότητα των Hsp να επάγουν αμυντικούς μηχανισμούς της έμφυτης ανοσίας οι οποίοι 

στη συνέχεια προκαλούν ενδογενή ιστική βλάβη [491, 508].

Στα πλαίσια της παρούσας μελέτης, προσδιορίστηκαν η συχνότητα και τα επίπεδα των 

αντι-ελικοβακτηριδιακών Hsp60 αντισωμάτων σε ασθενείς με MS, καθώς επίσης 

εξετάστηκαν διεξοδικά πιθανές διαφορές ανάμεσα στους δυο κύριους κλινικούς 

φαινοτύπους της νόσου, δηλαδή της RRMS και της SPMS. Η παρουσία των αντι- 

Hsp60 αντισωμάτων σε αντι-Hp+ ασθενείς με MS ήταν καθολική. Ακόμα, η 

αντιδραστικότητα για το αντιγόνο αυτό σχετίζονταν με αντισώματα έναντι της 

χλαμυδιακής ομόλογης πρωτεΐνης Hsp65, υποστηρίζοντας τη σημαντική 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα που παρατηρείται ανάμεσα σε αντισώματα έναντι
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Τα αντισώματα έναντι της ελικοβακτηριδιακής Hsp60 ήταν ευθέως ανάλογα των αντι- 

Hp αντισωμάτων στους ασθενείς με MS. Αυτό σημαίνει ότι ένα σημαντικό κομμάτι της 

συνολικής αμυντικής αποκρίσεις του οργανισμού έναντι του Hp στρέφεται εναντίον της 

Hsp60. Άλλα ανοσοεπικρατή αντιγόνα του Hp και κύριοι παράγοντες λοιμογονικότητας 

κατά τη λοίμωξη από το βακτήριο αυτό είναι οι πρωτεΐνες CagA και VacA. Ενώ η 

εξέταση της σχέσης μεταξύ των αντι-Hsp60 και αντι-CagA αντισωμάτων δεν ανέδειξε 

στατιστικά σημαντικό αποτέλεσμα, τα αντι-Hsp60 αντισώματα εμφάνισαν θετική 

συσχέτιση με τα αντισώματα έναντι της VacA. Τα αποτελέσματα αυτά είναι σημαντικά, 

υπό το πρίσμα αναφορών ότι η πρωτεΐνη CagA του Hp μπορεί να αναστέλλει την 

έκφραση πρωτεϊνών Hsp σε ανθρώπινα επιθηλιακά κύτταρα [509]. Τέτοιες μοριακές 

αλληλεπιδράσεις μεταξύ βακτηριακών και ανθρώπινων πρωτεϊνών, ιδιαίτερα με τη 

συμμετοχή ενός απορυθμισμένου ανοσοποιητικού συστήματος, έχουν ενοχοποιηθεί 

για την επαγωγή αυτοανοσίας [486, 510] και θα μπορούσαν να παίζουν σημαντικό 

ρόλο και στην παθογένεια της MS.

Σχετικά με τις κλινικές συσχετίσεις των αντι-Hsp60 αντισωμάτων που 

πραγματοποιήθηκαν, η μόνη στατιστικά σημαντική σχέση που προέκυψε κατά την 

ανάλυση ήταν αυτή μεταξύ των τίτλων των αντι-Hsp60 αντισωμάτων και της ηλικίας 

των ασθενών. Μια πιθανή εξήγηση, η οποία συζητήθηκε και στο Κεφάλαιο 3 (Ενότητα 

3.4) είναι ότι οι ανοσολογικές αντιδράσεις για το Hp αυξάνουν ποιοτικά και ποσοτικά 

με την αύξηση της ηλικίας, φτάνοντας σε αποκορύφωση σε άτομα ηλικίας 65 ετών 

[355], πιθανώς επηρεάζοντας και τις ανοσοειδικές αντιδράσεις. Ιδανικά, μια προοπτική 

μελέτη πασχόντων-μαρτύρων που θα αξιολογούσε τα αντισώματα έναντι αντιγόνων

Hsp διαφορετικών μικροβιακών ειδών. Επιβεβαιώθηκε επίσης η σχέση ανάμεσα σε

αντι-μικροβιακή Hsp αντισώματα και σε αντι-CRP αντισώματα, λόγω διασταυρούμενης

αντιδραστικότητα, όπως έχει αναφερθεί από τους Udvarnoki και συνεργάτες [506].
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Αν και αρκετές μελέτες έχουν αναφέρει αντικρουόμενα αποτελέσματα σχετικά με τη 

συχνότητα των αντι-Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με MS [361, 364, 365, 367, 371,379, 

511, 512], η παρούσα ανάλυση δεν κατάφερε να αναδείξει διαφορά ανάμεσα σε 

ασθενείς με MS και υγιείς μάρτυρες. Ακόμα, δεν υπήρχε καμία διαφορά στα 

αντισώματα έναντι της Hsp60 του Hp ανάμεσα σε ασθενείς και υγιείς μάρτυρες, όπου 

και στις δύο ομάδες η παρουσία των αντισωμάτων αυτών ήταν καθολική ή σχεδόν 

καθολική. Συνεπώς, τα α ν τ ι-^ρ 6 0  αντισώματα είναι απίθανο να παίζουν κάποιο 

παθογενετικό ρόλο στην MS.

του Hp σε βάθος χρόνου θα έδινε την απάντηση στο ερώτημα αυτό. Καμία συσχέτιση

δεν προέκυψε με κλινικά χαρακτηριστικά της νόσου, όπως η διάρκεια της νόσου, η

EDSS και ο αριθμός των εξάρσεων, αποτέλεσμα που μειώνει τη σημασία των αντι-

Hsp60 αντισωμάτων ως προγνωστικός δείκτης τη MS.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: Αντιγονοειδικά αντισώματα έναντι του Ε λ ικ ο β α κ τη ρ ιδ ίο υ  του  

π υ λω ρ ο ύ  στη συστηματική σκλήρυνση

5.1 Εισαγωγή

Η συστηματική σκλήρυνση (systemic sclerosis, SSc) είναι ένα αυτοάνοσο νόσημα για 

την αιτιολογία και την παθογένεια του οποίου ελάχιστα είναι γνωστά [172, 430, 513

515]. Ένα από τα πιθανά ερεθίσματα που επάγουν τη νόσο και έχουν μελετηθεί είναι 

το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού (Helicobacter pylori, Hp), για το οποίο μια πληθώρα 

επιδημιολογικών και ορολογικών μελετών υποστηρίζουν τη συμμετοχή του στην 

παθογένεια της συστηματικής σκλήρυνσης [380, 446, 450-452, 454, 455, 516-520].

Ανάμεσα στις παραπάνω μελέτες βρίσκεται μια μετα-ανάλυση οχτώ επιδημιολογικών 

μελετών, η οποία συγκέντρωσε και ανέλυσε τη συχνότητα της μόλυνσης από το Hp σε 

περίπου 1500 ασθενείς με SS [454]. Η ανάλυση έδειξε ότι οι ασθενείς με SSc είναι 

δύο φορές πιο πιθανό να έχουν ιστορικό μόλυνσης από το Hp σε σύγκριση με υγιή 

άτομα. Όταν υπο-αναλύθηκε σε πέντε επιμέρους μελέτες η παρουσία αντι-Hp 

αντισωμάτων, όπως αυτά ανιχνεύθηκαν με ELISA, βρέθηκε ότι οι ασθενείς με SSc 

ήταν δυόμιση φορές πιο πιθανό να είναι αντι-Hp θετικοί σε σύγκριση με τους υγιείς 

μάρτυρες.

Προς υπεράσπιση των παραπάνω αποτελεσμάτων, η εκρίζωση του Hp με τριπλή 

θεραπεία αμοξυκιλλίνης, κλαριθρομυκίνης και λανσοπραζόλης εξαφάνισε ή μείωσε 

σημαντικά επεισόδια του φαινομένου Raynaud σε ασθενείς [456, 457]. Επίσης, σε 

ασθενείς όπου το Hp δεν εκριζώθηκε, ακόμα και μετά από τριπλή φαρμακευτική 

θεραπεία, η συχνότητα και η διάρκεια των επεισοδίων του φαινομένου Raynaud δε 

βελτιώθηκαν. Το φαινόμενο Raynaud είναι μια αγγειοσυσπαστική διαταραχή που 

εμφανίζεται ως σύμπτωμα σε σχεδόν όλους του ασθενείς με SSc, πολύ συχνά ως η
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πρώτη κλινική εκδήλωση της νόσου [521]. H ελάττωση των αγγειοδραστικών ουσιών 

έπειτα από την εκρίζωση του βακτηρίου που οδηγεί σε ύφεση του φαινομένου ενισχύει 

τη συμμετοχή του Hp σε μηχανισμούς εμφάνισης της νόσου. Εντούτοις, η υπόθεση 

αυτή έχει αμφισβητηθεί από μελέτες που ανέφεραν απουσία σχέσης ανάμεσα στο Hp 

και στο φαινόμενο Raynaud ή την SSc [448, 458, 459].

Τα αντιγόνα του Hp που αναγνωρίζονται από το ανοσοποιητικό σύστημα είναι 

συγκεκριμένα και γνωστά [476, 522-526], όπως οι πρωτεΐνες CagA και VacA. Οι 

ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι των δύο αυτών ανοσοεπικρατών αντιγόνων έχουν 

μελετηθεί στην πολλαπλή σκλήρυνση στα πλαίσια της παρούσας διατριβής στο 

Κεφάλαιο 3, καθώς και σε άλλα αυτοάνοσα και μη νοσήματα [466, 472, 473, 480]. 

Παρά τις αρκετές μελέτες της συνολικής αντι-Hp θετικότητας, καμία ερευνητική ομάδα 

δεν έχει αναφέρει την ανοσολογική απόκριση έναντι μεμονωμένων αντιγόνων του Hp. 

Η υπόθεση είναι ότι αν η αντι-Hp θετικότητα είναι αυξημένη σε ασθενείς με SSc σε 

σχέση με υγιείς μάρτυρες, τότε θα πρέπει κάποια αντιγονοειδικά Hp αντισώματα να 

εμφανίζονται αναλόγως πιο συχνά στους ασθενείς.

Για την αναγνώριση των ανοσολογικών αποκρίσεων έναντι 15 ανοσογονικών 

αντιγόνων του Hp σε ασθενείς με SSc, έγινε μια συστηματική ανάλυση της συχνότητας 

και των επιπέδων των αντισωμάτων αυτών σε δείγματα από δύο ανεξάρτητες κοόρτες 

ασθενών με SSc και από υγιείς μάρτυρες αντίστοιχων δημογραφικών 

χαρακτηριστικών. Η ανίχνευση των αντισωμάτων έγινε με ανοσοαποτύπωση κατά 

Western, ενώ ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις διαφορές της ανοσολογικής απόκρισης 

ανάμεσα στους δύο κλινικούς φαινοτύπους της SSc, δηλαδή στη διάχυτη δερματική 

SSc (diffuse cutaneous, dcSSc) και την περιορισμένη δερματική SSc (limited 

cutaneous, lcSSc). Εξετάστηκαν επίσης πιθανές συσχετίσεις των αντισωμάτων αυτών 

με κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών και με αντισώματα ειδικά για την SSc.
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5.2 Υλικά και Μέθοδοι

5.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

5.2.2 Μέθοδοι

5.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Δείγματα ολικού περιφερικού αίματος συλλέχθηκαν από 91 ασθενείς με SSc (74 

γυναίκες, 81.3%' διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος ηλικίας, 25-87 έτη), 

συμπεριλαμβάνοντας 41 ασθενείς με dcSSc (31 γυναίκες, 75.6%' διάμεση ηλικία, 50 

έτη' εύρος ηλικίας, 25-79 έτη) και 50 ασθενείς με IcSSc (43 γυναίκες, 86%' διάμεση 

ηλικία, 60 έτη' εύρος ηλικίας, 35-87 έτη). Οι ασθενείς αυτοί αποτέλεσαν την πρώτη 

ομάδα ασθενών με SSc (Ομάδα 1) και παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην 

Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Διευθυντές 

Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς και Δημήτριος Μπόγδανος) στο Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας. Τα κύρια δημογραφικά, κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών αυτών παρουσιάζονται στον Πίνακα 5.1. Όλοι οι ασθενείς βρίσκονταν 

υπό συμβατική θεραπευτική αγωγή χαμηλής δόσης κορτικοστεροειδών 

φαρμακευτικών παραγόντων (<7.5 mg/ημέρα) μαζί με αζαθειοπρίνη ή μεθοτρεξάτη. 

Ασθενείς με πνευμονική ίνωση ή πνευμονική αρτηριακή υπέρταση λάμβαναν 

συμπληρωματική θεραπεία. Όλοι οι ασθενείς ήταν θετικοί για αντιπυρηνικά 

αντισώματα, όπως αυτά ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό. Η διάγνωση της 

νόσου βασίστηκε στα κριτήρια που θέσπισε το Αμερικανικό Κολλέγιο Ρευματολόγων 

[396].
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Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκαν δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος από 59 υγιείς μάρτυρες με αντίστοιχα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά με τους ασθενείς (41 γυναίκες, 69.5%' διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος 

ηλικίας, 20-73 έτη). Ο Πίνακας 5.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

υγειών μαρτύρων. Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του Εργαστηρίου και 

της Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και συνοδοί ασθενών. 

Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης νόσου, ούτε άλλη 

συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη 

διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Για την επαλήθευση των αποτελεσμάτων της ανάλυσης της ανοσολογικής απόκρισης 

σε αντιγόνα του Hp, χρησιμοποιήθηκαν οροί από μια ανεξάρτητη ομάδα 35 ασθενών 

με SSc. Οι ασθενείς αυτοί αποτέλεσαν τη δεύτερη ομάδα ασθενών με SSc (Ομάδα 2) 

και παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στο Ρευματολογικό Τμήμα της 

Πανεπιστημιακή Κλινικής Παθολογίας (Διευθυντής Καθηγητής Σταμάτιος Λιόσης) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πάτρας. Οι ασθενείς είχαν δημογραφικά 

χαρακτηριστικά αντίστοιχα με τους ασθενείς της Ομάδας 1 (30 γυναίκες, 85.7%' 

διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος ηλικίας, 20-84 έτη) και αποτελούνταν από 26 ασθενείς 

με dcSSc (22 γυναίκες, 84.6%' διάμεση ηλικία, 59 έτη' εύρος ηλικίας, 27-78 έτη) και 9 

ασθενείς με lcSSc (8 γυναίκες, 88.9%' διάμεση ηλικία, 56 έτη' εύρος ηλικίας, 43-84 

έτη).

Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος της Ομάδας 1 και των υγειών μαρτύρων διαχωρίστηκαν με 

φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα 

στους -20°C (Ενότητα 2.2.1). Όλα τα δείγματα ορών της Ομάδας 2 απεστάλησαν από
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την Πάτρα στη Λάρισα με συσκευασία ξηρού πάγου και αποθηκεύτηκαν κατάλληλα 

στους -20°0.

5.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντι-CagA και αντι-VacA αντισωμάτων με γραμμική 

ανοσοαποτύπωση

Οι πρωτεΐνες CagA και VacA είναι κύριοι παράγοντες λοιμογονικότητας του Hp και 

ιδιαίτερα ανοσοεπικρατή αντιγόνα για αντι-Hp αντισώματα. Επειδή η έκφραση τους στο 

πρωτεϊνικό εκχύλισμα που χρησιμοποιείται στη δοκιμασία ανοσοαποτύπωσης κατά 

Western είναι ανεπαρκής [466-470], παρακωλύοντας την αποτελεσματική ανίχνευση 

από αντισώματα, η ανίχνευση των αντισωμάτων εναντίον τους έγινε με τη μέθοδο της 

γραμμικής ανοσοαποτύπωσης. Για το σκοπό αυτό, ανασυνδυασμένες πρωτεΐνες 

CagA και VacA μεταφέρθηκαν σε μεμβράνες νιτροκυτταρίνης, οι οποίες στη συνέχεια 

τοποθετήθηκαν στην άκρη των strips της δοκιμασίας ανοσοαποτύπωσης κατά 

Western της Euroimmun AG (Γερμανία). Το πειραματικό πρωτόκολλο της ανίχνευσης 

των αντι-CagA και αντι-VacA αντισωμάτων με τη μέθοδο της γραμμικής 

ανοσοαποτύπωσης είναι το ίδιο με το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western και παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.

5.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση 

κατά Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Antibodies against Helicobacter pylori (IgG) 

EUROLINE-WB» της Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική 

πηγή πρωτεϊνικό εκχύλισμα του στελέχους ATCC 43504 του Hp [466, 467]. Όλα τα 

αντι-Hp+ δείγματα ασθενών και μαρτύρων εξετάστηκαν για την ύπαρξη αντιδραστικών 

αντισωμάτων έναντι 13 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp: p75, p67-FSH, p66-UreB, p57, 

p54, p50, p41, p33, p30-OMP, p29-UreA, p26, p19-OMP και p17. Το πειραματικό
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πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 

2.2.3.
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Πίνακας 5.1: Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των 91 ασθενών με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 1 και

των 59 υγειών δειγμάτων ελέγχου (HC).

Χαρακτηριστικό SSc (n=91) HC (n=48) p  (SSc vs  HC)
Φύλο
Γυναίκες
Άντρες

74 (81.3%) 
17 (18.7%)

41 (69.5%) 
18 (30.5%)

ns

Ηλικία 55.9 ± 12.9 52.8 ± 12.7 ns
Πνευμονική ίνωση 29 (21.9%) N/A N/A
Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 15 (16.5%) N/A N/A
Δακτυλικά έλκη 38 (41.8%) N/A N/A
Συμμετοχή ΓΕΣ 54 (60%) N/A N/A
Αρθρίτιδα 17 (18.7%) N/A N/A
Ορογονίτιδα 5 (5.5%) N/A N/A
Τελαγγειεκτασίες 60 (65.9%) N/A N/A
Δερματική ασβέστωση 14 (15.4%) N/A N/A
Νεφρική συμμετοχή 2 (2.2%) N/A N/A
Συννοσηρότητα 6 (6.6%) N/A N/A
αντι-8οί-70 θετικότητα 38 (41.8%) N/A N/A
αντι-CENPA θετικότητα 26 (28.6%) N/A N/A
αντι-CENPB θετικότητα 26 (28.6%) N/A N/A
αντι-RNApolll θετικότητα 9 (9.9%) N/A N/A
αντι-ΡΝΑροί155 θετικότητα 11 (12.1%) N/A N/A
αντι-RNApol θετικότητα (και/ή) 29 (21.9%) N/A N/A
Αντι-Hp θετικότητα 61 (67%) 45 (76.3%) ns

Τα δεδομένα του φύλλου, των κλινικών και των ανοσολογικώνχαρακτηριστικών και της αντι-Hp θετικότητας αναπαριστούν τον απόλυτο 

αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Τα δεδομένα της ηλικίας 

αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Συντομεύσεις: ΓΕΣ, γαστρεντερικός σωλήνας'

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



228

C ENPA, ce n tro m eric  p ro te in  A ' C EN PB, ce n tro m eric  p ro te in  B ' Hp, H e lico b a c te r p y lo r i' Ν /Α , n o t a v a ila b le ' R N A po l, R N A p o ly m e ra s e '

Scl-70, sc le rode rm a  70.
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5.2.2.4 Κλινικές συσχετίσεις

Τα αντισώματα έναντι των αντιγόνων του Hp αναλύθηκαν για πιθανές συσχετίσεις με 

κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά της SSc. Τα κλινικά χαρακτηριστικά που 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση ήταν η παρουσία πνευμονικής ίνωσης, πνευμονικής 

αρτηριακής υπέρτασης, δακτυλικών ελκών, συμμετοχής του γαστρεντερικού σωλήνα, 

αρθρίτιδας, ορογονίτιδας, τελαγγεικτασιών, δερματικής ασβέστωσης, νεφρικής 

συμμετοχής και συννοσηρότητας, συμπεριλαμβανομένου καρκίνου ή άλλης 

αυτοάνοσης νόσου. Τα ανοσολογικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιήθηκαν στην 

ανάλυση ήταν οι θετικότητες για α ν τ ι^ Ι-7 0 , για αντι-CENPA, για αντι-CENPB, για 

αντι-R N Apolll και για αντι-RNA pol155 αντισώματα.

5.2.2.5 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

5.3 Αποτελέσματα

5.3.1 Συχνότητες IgG αντι-Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc της Ομάδας 1

Η συνολική αντι-Hp οροθετικότητα ανιχνεύτηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western σε 

61 (67%) ασθενείς με SSc, ανάμεσα στους οποίους υπήρχαν 28 (66%) ασθενείς με 

dcSSc και 33 (66%), και σε 45 (76.3% υγιείς μάρτυρες (SSc έναντι HC, ρ=μη 

σημαντικό'dcSSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό lcSSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό).

5.3.2 Συχνότητες IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc της 

Ομάδας 1

Η ανάλυση των χυμικών αποκρίσεων σε ξεχωριστά αντιγόνα του Hp 

πραγματοποιήθηκε μονάχα στους αντι-Hp+ ασθενείς και υγιείς μάρτυρες. Η Εικόνα 5.1 

παρουσιάζει τα αποτελέσματα της ανοσοαποτύπωσης κατά Western από 21
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αντιπροσωπευτικά δείγματα (7 dcSSc, 7 IcSSc και 7 HC). Οι συχνότητες εμφάνισης 

των αντισωμάτων έναντι των ελικοβακτηριδιακών 15 αντιγόνων παρουσιάζονται στον 

Πίνακα 5.2. Και τα 15 αντιγόνα αναγνωρίζονταν σε διαφορετικές συχνότητες, με τα πιο 

ανοσοεπικρατή να είναι τα αντισώματα έναντι της p57 (96.7%), τα αντι-ρθθ-ϋΓθΒ 

(91.8%), τα αντι-p120-CagA (72.1%), τα αντι-p29-UreA (65.5%) και τα αντι^26 

(55.7%). Η αντιδραστικότητα έναντι της p67 εμφανιζόταν λιγότερο συχνά στους 

ασθενείς σε σύγκριση με τους μάρτυρες (34.4% έναντι 60%, p=0.016). Τα αντι^66- 

UreB αντισώματα εμφάνιζαν την τάση να είναι πιο συχνά στους ασθενείς με SSc σε 

σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (91.8% έναντι 80%, p=0.076), ενώ τα αντι^33 

αντισώματα την τάση για το αντίθετο (11.5% έναντι 24.4%, p=0.079). Οι συχνότητες 

των ανοσολογικών αποκρίσεων των υπόλοιπων 12 αντιγόνων δε διέφεραν μεταξύ 

ασθενών και υγειών.

Τα αντι^67 αντισώματα εμφανιζόταν λιγότερο συχνά σε ασθενείς με dcSSc σε σχέση 

με τους υγιείς μάρτυρες (28.6% έναντι 60%, p=0.018). Καμία διαφορά δεν εμφανίστηκε 

όταν έγινε η σύγκριση των συχνοτήτων εμφάνισης των 15 αντιγονοειδικών Hp 

αντισωμάτων μεταξύ ασθενών με dcSSc και IcSSc (Πίνακας 5.2).

Όταν υπολογίστηκε η μέση τιμή όλων των συχνοτήτων των αντιγονοειδικών 

αντισωμάτων, καμία διαφορά δεν προέκυψε ανάμεσα σε ασθενείς και υγιείς μάρτυρες 

(Πίνακας 5.2).

5.3.3 Τίτλοι IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc της 

Ομάδας 1

Ο Πίνακας 5.3 παρουσιάζει και η Εικόνα 5.2 απεικονίζει τους τίτλους των αντισωμάτων 

έναντι των 15 αντιγόνων του Hp σε ασθενείς με SSc και σε υγιείς μάρτυρες, όπως 

ποσοτικοποιήθηκαν με ανοσοαποτύπωση κατά Western.
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Οι τίτλοι των αντι-ρ57 και των αντι-ρ33 αντισωμάτων ήταν χαμηλότεροι σε ασθενείς με 

SSc σε σχέση με τους υγιείς μάρτυρες (αντι-ρ57: SSc, 69.1 ± 41.2' HC, 91.5 ± 39.1' 

SSc έναντι HC, p=0.007' αντι-ρ33: SSc, 33.7 ± 24.9' HC, 66.6 ± 35.8' SSc έναντι HC, 

p=0.035). οι τίτλοι των αντι-p67-FSH αντισωμάτων είχαν την τάση να είναι χαμηλότεροι 

σε ασθενείς με SSc σε σχέση με τους υγιείς μάρτυρες (SSc, 29.2 ± 22.9' HC, 43.5 ± 

31.2' SSc έναντι HC, p=0.073). Επίσης, οι τίτλοι των αντι-ρ33 αντισωμάτων ήταν 

χαμηλότεροι στους ασθενείς με dcSSc σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (dcSSc,

21.3 ± 5' HC, 66.6 ± 35.8' dcSSc έναντι HC, p=0.024) και οι τίτλοι των αντι-ρ57 

αντισωμάτων είχαν την τάση να είναι χαμηλότεροι (dcSSc, 72.2 ± 42.9' HC, 91.5 ± 

39.1' dcSSc έναντι HC, p=0.062). Όσον αφορά τους ασθενείς με lcSSc, οι τίτλοι των 

αντι-ρ57 αντισωμάτων ήταν χαμηλότεροι σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (lcSSc:

66.3 ± 40.2' HC: 91.5 ± 39.1' lcSSc έναντι HC, p=0.010).

Η σύγκριση των τίτλων των αντισωμάτων ανάμεσα στους δύο κλινικούς φαινοτύπους 

της SSc αποκάλυψε την τάση των τίτλων των αντι-ρ50 και των αντι-ρ17 αντισωμάτων 

να είναι πιο υψηλοί στους ασθενείς με dcSSc σε σχέση με τους lcSSc.

Η σύγκριση των μέσων τιμών των τίτλων των αντιγονοειδικών αντισωμάτων ανάμεσα 

σε ασθενείς και υγιείς μάρτυρες, όταν μονάχα οι περιπτώσεις που ήταν θετικές για τα 

αντισώματα συμπεριλήφθηκαν στην ανάλυση, έδειξε ότι οι μέσοι τίτλοι των 

αντιγονοειδικών αντισωμάτων ήταν χαμηλότεροι στην SSc ή στους δύο φαινοτύπους 

(Πίνακας 5.3).
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Εικόνα 5.1: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για αντισώματα έναντι 15 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp

21 αντιπροσωπευτικά δείγματα, 7 από ασθενείς με διάχυτη δερματική συστηματική σκλήρυνση (dcSSc), 7 από ασθενείς με 

περιορισμένη δερματική συστηματική σκλήρυνση (IcSSc) και 7 από υγιή δείγματα ελέγχου (HC) Συντομεύσεις: CagA, protein from
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cy to to x in -a sso c ia te d  g ene  A ' FSH, fla g e lla r  shea th  p ro te in ' OM P, o u te r  m e m bra n e  p ro te in ' UreA, u rease  A ' UreB, u rease  B ' VacA,

vacuo la ting  cy to tox in  A.
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Πίνακας 5.2: Συχνότητες εμφάνισης αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε ασθενείς και υγιή δείγματα

ελέγχου

Α ν τ ιδ ρ ώ σ α  ζώ νη S S c  (n= 61 ) d cS S c  (n= 28 ) lcS S c  (n=33 ) HC (n= 45 ) p  S S c  vs  H C p d c S S c  v s  lc S S c p  d c S S c  vs H C p  lc S S c  vs H C

p 1 2 0 -C a g A 44  (72 .1 % ) 18 (64 .3 % ) 26  (78 .8 % ) 37 (82 .2 % ) ns ns ns ns

p 9 5 -V a cA 8 (13 .1 % ) 3 (10 .7 % ) 5 (15 .2 % ) 3 (6 .7% ) ns ns ns ns
p75 7 (11 .5 % ) 1 (3 .6% ) 6 (18 .2 % ) 4 (8 .9% ) ns ns ns ns

p67-F S H 21 (34 .4 % ) 8 (28 .6 % ) 13 (39 .4 % ) 27  (60% ) 0.016 ns 0.018 ns

p66-U reB 56 (91 .8 % ) 26  (92 .9 % ) 30 (90 .9 % ) 36 (80% ) 0 .0 76 ns ns ns
p57 59 (96 .7 % ) 28  (100% ) 31 (93 .9 % ) 41 (91 .1 % ) ns ns ns ns
p54 26  (42 .6 % ) 11 (39 .3 % ) 15 (45 .5 % ) 16 (35 .6 % ) ns ns ns ns

p50 28  (45 .9 % ) 14 (50 % ) 15 (42 .2 % ) 25  (55 .6 % ) ns ns ns ns
p41 29  (47 .5 % ) 14 (50 % ) 15 (45 .5 % ) 18 (40% ) ns ns ns ns

p33 7 (11 .5 % ) 3 (10 .7 % ) 4 (12 .1 % ) 11 (24 .4 % ) 0 .0 79 ns ns ns
p30-O M P 11 (18 % ) 6 (21 .4 % ) 5 (15 .2 % ) 9 (20 % ) ns ns ns ns
p2 9 -U re A 40  (65 .5 % ) 17 (60 .7 % ) 23  (69 .7 % ) 24  (53 .3 % ) ns ns ns ns

p26 34 (55 .7 % ) 14 (50 % ) 20  (60 .6 % ) 25  (55 .6 % ) ns ns ns ns
p19-O M P 15 (24 .6 % ) 5 (17 .9 % ) 10 (30 .3 % ) 11 (24 .4 % ) ns ns ns ns

p17 15 (24 .6 % ) 7 (25 % ) 8 (24 .2 % ) 11 (24 .4 % ) ns ns ns ns

M ean ±S D  fre q u e n c y  o f re a c tiv itie s  to  all bands 4 3 .7 %  ± 2 8 .1% 4 1 .7 %  ± 2 9 .2% 4 5 .4 %  ± 2 7 .7% 4 4 .1 %  ± 2 6 .8 % ns* ns* ns* ns*

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά 

Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή 

εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη 

διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού 

μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). * Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του 

Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με
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έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: CagA, protein from 

cytotoxin-associated gene A ' FSH, flagellar sheath protein' ns, not significant' OMP, outer membrane protein' UreA, urease A ' UreB, 

urease B ' VacA, vacuolating cytotoxin A.
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Πίνακας 5.3: Τίτλοι αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε αντι-Ηρ+ ασθενείς και υγιή δείγματα ελέγχου

Αντιδρώσα ζώνη SSc dcSSc IcSSc HC p S S c  vs  

H C

p dcS S c vs  

IcS S c

p dcS S c vs  

HC

P IcS S c vs  

HC

p120-CagA 67.8 ± 33.7 68.9 ± 31.3 66.9 ±35.9 73.6 ± 41.2 ns ns ns ns
p95-VacA 38.1 ± 37.8 52.7 ± 45.1 29.4 ± 35 22.3 ± 6.7 ns ns ns ns

p75 30.3 ± 8.7 24 31.3 ± 9 30.8 ± 13.5 ns ns ns ns
P67-FSH 29.2 ± 22.9 23.6 ± 8.4 32.6 ± 28.2 43.5 ± 31.2 0.073 ns ns ns
p66-UreB 50.8 ± 28.9 48 ± 31.1 53.2 ± 27.2 58.1 ± 29.2 ns ns ns ns

p57 69.1 ± 41.2 72.2 ± 42.9 66.3 ± 40.2 91.5 ± 39.1 0.007 ns 0.062 0.010
p54-flagelin 38.3 ± 29.4 46.4 ± 33.3 32.4 ± 25.8 53.1 ± 37.6 ns ns ns 0.084

p50 34.1 ± 16.1 39.6 ± 17.1 28.7 ± 13.4 41 ± 22.7 ns 0.074 ns ns
p41 33 ± 21 32 ± 20.2 34 ± 22.4 39.7 ± 22.6 ns ns ns ns
p33 33.7 ± 24.9 21.3 ± 5 43 ± 30.8 66.6 ± 35.8 0.035 ns 0.024 ns

p30-OMP 27 ± 12.9 31.2 ± 15.6 22 ± 7.2 26.9 ± 12.7 ns ns ns ns
p29-UreA 38 ± 27 38.1 ± 23.6 37.8 ± 29.8 62.8 ± 50.3 ns ns ns 0.097

p26 45.3 ± 30.9 53.5 ± 32.7 39.6 ± 29.1 53.6 ± 32.5 ns ns ns ns
p19-OMP 29.4 ± 16.2 38.2 ± 22 25 ± 11.3 43.3 ± 30.5 ns ns ns ns

p17 39.9 ± 27.3 53.9 ± 25.1 27.6 ± 24.2 46.8 ± 24.6 ns 0.062 ns ns
Μέση τιμή τίτλων όλων των 

αντισωμάτων 44.6 ± 14.7 46.4 ± 15.8 43.1 ± 13.8 55.7 ± 14.2 <0.001 ns 0.014 <0.001

Ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας αντι-Ηρ+ ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και αντι-Ηρ+ 

ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), και υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως υπολογίστηκαν με από ανοσοαποτύπωση 

κατά Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη 

παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές 

διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1).
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Σ υντο μ εύ σ εις : CagA, p ro te in  from  cy to to x in -a sso c ia te d  g e ne  A ' FSH, fla g e lla r shea th  p ro te in ' ns, n o t s ig n ific a n t' OM P, o u te r

m em brane  p ro te in ' UreA, u rease  A ' UreB, u rease  B ' VacA, vacuo la ting  cy to to x in  A.
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Εικόνα 5.2: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τους τίτλους των αντισωμάτων έναντι των 15 αντιγόνων του Hp
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Ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), διάχυτη δερματική SSc (dcSSc), περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc) και υγιή δείγματα 

ελέγχου (HC). Οι γραμμές αναπαριστάνουν τη μέση τιμή και την τυπική απόκλιση. *p < 0.05, **p < 0.01. Συντομεύσεις: CagA, protein 

from cytotoxin-associated gene A ' FSH, flagellar sheath protein' OMP, outer membrane protein' UreA, urease A ' UreB, urease B ' 

VacA, vacuolating cytotoxin A.
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5.3.4 Αντιγονοειδικές Hp ανοσολογικές αποκρίσεις σε ασθενείς με SSc της 

Ομάδας 2

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης στην Ομάδα 1 των ασθενών με SSc ελέγχθηκαν για 

την αξιοπιστία τους σε μία δεύτερη και ανεξάρτητη ομάδα ασθενών με SSc αντίστοιχων 

δημογραφικών χαρακτηριστικών. Οι 18 (51.4%) ασθενείς της Ομάδας 2 ήταν αντι-Ηρ+, 

ανάμεσα τους 11 (42.3%) ασθενείς με dcSSc και 7 (77.8%) ασθενείς με IcSSc (dcSSc 

έναντι IcSSc, ρ=μη σημαντικό). Η θετικότητα για τα αντι-Ηρ αντισώματα ήταν 

χαμηλότερη σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες και συγκρίσιμη με αυτή των ασθενών 

με SSc από την Ομάδα 1 (SSc2 έναντι HC, ρ=0.013' SSc2 έναντι SSci, ρ=μη 

σημαντικό' dcSSc2 έναντι HC, ρ=μη σημαντικό' IcSSc2 έναντι HC, ρ=μη σημαντικό).

Ο Πίνακας 5.4 παρουσιάζει τις συχνότητες των αντισωμάτων έναντι των 15 αντιγόνων 

του Ηρ στους ασθενείς με SSc της Ομάδας 2. Τα αντι-p67-FSH, αντι-ρ50 και αντι-ρ19 

αντισώματα ανιχνεύτηκαν σε χαμηλότερες συχνότητες στους ασθενείς σε σύγκριση με 

τους υγιείς μάρτυρες (αντι-p67-FSH: 27.8% έναντι 60%, ρ=0.042' αντι-ρ50: 11.1% 

έναντι 55.6%, ρ=0.003' αντι-ρ19: 16.7% έναντι 24.4%, ρ=0.052). Τα αντι-ρ50 και τα 

αντι-ρ19 αντισώματα ήταν πιο συχνά στους ασθενείς με SSc της ομάδας 1 σε σύγκριση 

με αυτούς της Ομάδας 2 (αντι-ρ50: SSc1 , 45.9%' SSc2 , 11.1%' SSc1 έναντι SSc2 , 

ρ=0.017' αντι-ρ19: SSc1 , 24.6%' SSc2 , 0%' SSc1 έναντι SSc2 , ρ=0.046). Ακόμα, η 

συχνότητα των αντι-ρ50 αντισωμάτων ήταν χαμηλότερη στους ασθενείς με dcSSc της 

Ομάδας 2 σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (0% έναντι 55.6%, ρ=0.003).

O Πίνακας 5.5 παρουσιάζει τους τίτλους ων αντισωμάτων έναντι των 15 αντιγόνων του 

Hp στους ασθενείς με SSc της Ομάδας 2. Τα επίπεδα των αντι-VacA αντισωμάτων 

ήταν υψηλότερα σε ασθενείς με SSc συγκριτικά με τους υγιείς μάρτυρες (53 ± 7.1 

έναντι 22.3 ± 6.7, ρ= 0.034). Ανάμεσα στους ασθενείς με dcSSc και τους υγιείς 

μάρτυρες, 3 αντιγονοειδικά αντισώματα είχαν χαμηλότερους τίτλους στη dcSSc, το
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αντι-ρ57 (57.8 ± 46.4 έναντι 91.5 ± 39.1, ρ=0.044), το αντι-ρ54 (20.3 ± 3.5 έναντι 53.1 

± 37.6, ρ=0.012) και το αντι-ρ17 (21.5 ± 3.5 έναντι 46.8 ± 24.6, ρ=0.008).
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Πίνακας 5.4: Συχνότητες εμφάνισης αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με 

συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7 με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), καθώς και σε 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως ανιχνεύθηκαν έπειτα από 

ανοσοαποτύπωση κατά Western.

Α ν τ ι δ ρ ώ σ α

ζ ώ ν η
S S c 2  ( n = 1 8 )

d c S S c 2

( n = 1 1 )
l c S S c 2  ( n = 7 ) H C  ( n = 4 5 ) p  S S c 2  v s  H C

P  d c S S c 2  vs  

lc S S c 2
p  d c S S c 2  v s  H C p  lc S S c 2  v s  H C p  S S c1  v s  S S c 2

p 1 2 0 -C a g A 14 (77 .8 % ) 9 (81 .8 % ) 5 (71 .4 % ) 37 (82 .2 % ) ns ns ns ns ns
p 9 5 -V a cA 2 (11 .1 % ) 1 (9.1 % ) 1 14 .3 (% ) 3 (6 .7% ) ns ns ns ns ns

p75 1 (5 .6% ) 0 1 (14 .3 % ) 4 (8 .9% ) ns ns ns ns ns
p67-F S H 5 (27 .8 % ) 3 (27 .3 % ) 2 (28 .6 % ) 27  (60% ) 0 . 0 4 2 ns ns ns ns
p66-U reB 17 (94 .4 % ) 11 (10 0% ) 6 (85 .7 % ) 36 (80% ) ns ns ns ns ns

p57 17 (94 .4 % ) 11 (10 0% ) 6 (85 .7 % ) 41 (91 .1 % ) ns ns ns ns ns
p54 7 (38 .8 % ) 3 (27 .3 % ) 4 (57 .1 % ) 16 (35 .6 % ) ns ns ns ns ns
p50 2 (11 .1 % ) 0 2 (28 .6 % ) 25  (55 .6 % ) 0 . 0 0 3 ns 0 . 0 0 3 ns 0 . 0 1 7

p41 7 (38 .9 % ) 2 (18 .2 % ) 5 (71 .4 % ) 18 (40% ) ns 0 .078 ns ns ns
p33 6 (33 .3 % ) 2 (18 .2 % ) 4 (57 .1 % ) 11 (24 .4 % ) ns ns ns ns 0 .066

p30-O M P 5 (27 .8 % ) 2 (18 .2 % ) 3 (42 .9 % ) 9 (20 % ) ns ns ns ns ns
p2 9 -U re A 10 (55 .6 % ) 6 (54 .5 % ) 4 (57 .1 % ) 24  (53 .3 % ) ns ns ns ns ns

p26 10 (55 .6 % ) 5 (45 .5 % ) 5 (71 .4 % ) 25  (55 .6 % ) ns ns ns ns ns
p19-O M P 0 0 0 11 (24 .4 % ) 0 .0 52 N /A 0 .0 98 ns 0 . 0 4 6

p17 3 (16 .7 % ) 2 (18 .2 % ) 1 (14 .3 % ) 11 (24 .4 % ) ns ns ns ns ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με 

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: CagA, protein from
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cy to to x in -a sso c ia te d  g ene  A ' FSH, fla g e lla r  shea th  p ro te in ' N /A , n o t a v a ila b le ' ns, n o t s ig n ific a n t' OM P, o u te r  m e m bra n e  p ro te in '

UreA, u rease  A ' UreB, u rease  B ' VacA, vacuo la ting  cy to tox in  A.
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Πίνακας 5.5: Τίτλοι αντισωμάτων έναντι συγκεκριμένων αντιγόνων του Hp σε αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση 

(SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας αντι-Ηρ+ ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και αντι-Ηρ+ ασθενείς με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), καθώς και σε αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως υπολογίστηκαν έπειτα από 

ανοσοαποτύπωση κατά Western.

Α ν τ ι δ ρ ώ σ α

ζ ώ ν η

S S c 2 d c S S c 2 I c S S c 2 H C p  S S c 2  v s  H C
P  d c S S c 2  vs  

Ic S S c 2
p  d c S S c 2  v s  H C p  lc S S c 2  v s  H C p  S S c1  v s  S S c 2

p 1 2 0 -C a g A 65 .6  ± 37 .2 62 .2  ± 31 .3 71 .8  ± 49 .7 73 .6  ± 41 .2 ns ns ns ns ns
p 9 5 -V a cA 53 ± 7.1 48 58 2 2 .3  ± 6 .7 0 . 0 3 4 ns ns ns ns

p75 30 N /A 30 30 .8  ± 13.5 ns N /A N /A ns ns
p67-F S H 41 .4  ± 33 .2 27  ± 16.5 63  ± 48.1 43 .5  ± 31.2 ns ns ns ns ns
p66-U reB 41 .6  ± 34 .2 43 .2  ± 34 .4 38 .8  ± 36 .9 58.1 ± 29 .2 0 .098 ns ns ns ns

p57 66 .9  ± 44.1 57 .8  ± 46 .4 83 .5  ± 37.7 91 .5  ± 39.1 0 .056 ns 0 . 0 4 4 ns ns
p54 31 .4  ± 23 .2 20 .3  ± 3.5 39 .8  ± 14.6 53.1 ± 37.6 ns ns 0 . 0 1 2 ns ns
p50 29  ± 17 N /A 29  ± 17 41 ± 22 .7 ns N /A N /A ns ns
p41 36 ± 15.9 34 .5  ± 7.8 36 .6  ± 19 39 .7  ± 22 .6 ns ns ns ns ns
p33 46 .2  ± 30 .5 56 ± 4 .2 4 1 .3  ± 38 66 .6  ± 35 .8 ns ns ns ns ns

p30-O M P 29 .2  ± 18.4 24  ± 12.7 32 .7  ± 23 .5 26 .9  ± 12.7 ns ns ns ns ns
p2 9 -U re A 37 .3  ± 26 .4 27 .7  ± 8.7 51 .8  ± 38.7 62 .8  ± 50.3 ns ns ns ns ns

p26 40 .7  ± 25 .5 41 .8  ± 19.1 39 .6  ± 33.1 53 .6  ± 32 .5 ns ns ns ns ns
p19-O M P N /A N /A N /A 43 .3  ± 30 .5 N /A N /A N /A N /A N /A

p17 31 .7  ± 17.8 21 .5  ± 3.5 52 46 .8  ± 24 .6 ns ns 0 . 0 0 8 ns ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη

δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη 

παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές 

διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1).
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Σ υντο μ εύ σ εις : CagA, p ro te in  from  cy to to x in -a sso c ia te d  g ene  A ' FSH, fla g e lla r shea th  p ro te in ' N /A, n o t a v a ila b le ' ns, n o t s ig n ific a n t'

OMP, o u te r  m e m brane  p ro te in ' UreA, u rease  A ' UreB, u rease  B ' VacA, vacuo la ting  cy to tox in  A.
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5.3.5 Πολλαπλές αντιγονοειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις

Όταν οι ασθενείς και οι υγιείς μάρτυρες ταξινομήθηκαν σε εφτά ομάδες με βάση την 

παρουσία πολλαπλών αντισωμάτων ανά ασθενή έναντι αντιγόνων του Hp (0-2 

αντιδραστικότητες, 3 ή 4, 5 ή 6, 7 ή 8, 9 ή 10, 11 ή 12, 13-15), καμία διαφορά στις 

συχνότητες δεν εμφανίστηκε ανάμεσα στις ομάδες (Πίνακας 5.6 και Εικόνα 5.3).

Στη συνέχεια, οι αντι-Ηρ+ ασθενείς και από τις δύο Ομάδες και οι υγιείς μάρτυρες 

ταξινομήθηκαν ανάλογα με την αντίδραση τους σε τουλάχιστον ένα αντιγόνο του Hp 

(Πίνακας 5.7), τουλάχιστον τρία αντιγόνα (Πίνακας 5.8), τουλάχιστον πέντε αντιγόνα 

(Πίνακας 5.9), τουλάχιστον εφτά αντιγόνα (Πίνακας 5.10), τουλάχιστον εννιά αντιγόνα 

(Πίνακας 5.11) η τουλάχιστον έντεκα αντιγόνα (Πίνακας 5.12). Από τη στατιστική 

ανάλυση, η μοναδική διαφορά που προέκυψε ήταν η χαμηλότερη συχνότητα ασθενών 

με IcSSc που είχαν τουλάχιστον 11 αντιδραστικότητες σε σχέση με τους υγιείς 

μάρτυρες (0% έναντι 13.3%, p=0.036).
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ανοσοαποτύπωση Western, στους 91 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 1, συμπεριλαμβάνοντας 41 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 50 με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), τους 35 ασθενείς με SSc της Ομάδας 2, 

συμπεριλαμβάνοντας 26 με dcSSc και 50 με IcSSc, και τους 59 υγιείς μάρτυρες (HC).

Πίνακας 5.6: Συχνότητες παρουσίας πολλαπλών αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων, όπως ανιχνεύθηκαν με

Αριθμός
αντιγονοειδικών
αντισωμάτων

SSc
(n=91)

dcSSc
(n=41)

IcSSc
(n=50)

SSc2

(n=35)
dcSSc2

(n=26)
lcSSc2

(n=9)
HC
(n=59)

p S S c  

v s  H C

p d c S S c  

v s  H C

p lc S S c  

v s  H C

p S S c 2  

v s  H C

p d c S S c 2  

v s  H C

p lc S S c 2  

v s  H C

p S S c  v s  

S S c 2

p d c S S c  

v s  lc S S c

p d c S S c 2  v s  

lc S S c 2

0-2 αντισώματα 22
(24.2%)

9 (22%) 13 (26%) 15
(42.9%)

12
(46.2%)

3 (33.3%) 14
(23.7%)

ns ns ns ns ns ns ns ns ns

3-4 αντισώματα 23
(25.3%)

14
(34.1%)

9 (18%) 10
(28.6%)

8 (30.8%) 2 (22.2%) 14
(23.7%)

5-6 αντισώματα 14
(15.4%)

6 (14.6%) 8 (16%) 2 (5.7%) 2 (7.7%) 0 9
(15.3%)

7-8 αντισώματα 16
(17.6%)

4 (9.8%) 12 (24%) 5 (14.3%) 3 (11.5%) 2 (22.2%) 9
(15.3%)

9-10 αντισώματα 13
(14.3%)

5 (12.2%) 8 (16%) 2 (5.7%) 1 (3.8%) 1 (11.1%) 7
(11.9%)

11-12
αντισώματα

3 (3.3%) 3 (7.3%) 0 0 0 0 5 (8.5%)

13-15
αντισώματα

0 0 0 1 (2.9%) 0 1 (11.1%) 1 (1.7%)

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του 

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντόμευση: ns, not significant.
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Εικόνα 5.3: Διαγράμματα δακτυλίου που απεικονίζουν την παρουσία πολλαπλών αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του Hp 

σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 1, συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc 

(dcSSc) και με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), ασθενείς με SSc της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με 

dcSSc και με IcSSc, και σε υγιείς μάρτυρες (HC)
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Πίνακας 5.7: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον ένα (>1) αντιγόνο του Hp, όπως ανιχνεύθηκε με

ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2
(n = 7 )

H C
(n = 4 5 )

p  SSc 
vs HC

p  dcSSc 
vs HC

p  lcSSc 
vs HC

P  SSc group 2 
vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

s i  α ν τ ίσ ω μ α 61
(1 0 0% )

2 8  (1 0 0% ) 3 3  (1 0 0 % ) 18  (1 0 0% ) 11 (1 0 0 % ) 7  (1 0 0 % ) 44
(9 7 .8 % ) ns ns ns ns ns ns

<1 α ν τ ίσ ω μ α 0 0 0 0 0 0 1 (2 .2 % )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντόμευση: ns, not significant.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



250

Πίνακας 5.8: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον τρία (>3) αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου του

πυλωρού, όπως ανιχνεύθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2
(n = 7 )

H C
(n = 4 5 )

p  SSc vs 
HC

P  dcSSc 
vs HC

p  lcSSc 
vs HC

P  SSc group 
2 vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

^ 3  α ν τ ισ ώ μ α τα 61
(1 0 0% )

2 8  (1 0 0% ) 3 3  (1 0 0% ) 16  (8 8 .9 % ) 10  (9 0 .0 % ) 6  (8 5 .7 % ) 42
(9 3 .3 % ) 0 .0 7 4 ns ns ns ns ns 0 .0 5 0 ns

< 3  α ν τ ισ ώ μ α τα 0 0 0 8  (1 1 .1 % ) 1 (9 .1% ) 1 (1 4 .3 % ) 3  (6 .7% )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (lcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1) αναφέρονται. Συντόμευση: ns, not 

significant.
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Πίνακας 5.9: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον πέντε (>5) αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου του

πυλωρού, όπως ανιχνεύθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2
(n = 7 )

H C
(n = 4 5 )

p  SSc 
vs HC

p  dcSSc 
vs HC

p  lcSSc 
vs HC

P  SSc group 
2 vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

s 5  α ν τ ισ ώ μ α τα 45
(7 3 .8 % )

17  (6 0 .7 % ) 2 8  (8 4 .8 % ) 10  (5 5 .6 % ) 6  (5 4 .5 % ) 4  (5 7 .1 % ) 32
(7 1 .1 % )

ns ns ns ns ns ns ns ns ns
< 5  α ν τ ισ ώ μ α τα 16

(2 6 .2 % )
11 (3 9 .3 % ) 5  (1 5 .2 % ) 8  (4 4 .4 % ) 5  (4 5 .5 % ) 3  (4 2 .9 % ) 13

(2 8 .9 % )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντόμευση: ns, not significant.
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Πίνακας 5.10: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον εφτά (>7) αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου του

πυλωρού, όπως ανιχνεύθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2

(n = 7 )
H C
(n = 4 5 )

p  SSc 
vs HC

p  dcSSc 
vs HC

p  lcSSc 
vs HC

P  SSc group 
2 vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

s 7  α ν τ ισ ώ μ α τα 30
(4 9 .2 % )

11 (3 9 .3 % ) 19  (5 7 .6 % ) 8  (4 4 .4 % ) 4  (3 6 .4 % ) 4  (5 7 .1 % ) 22
(4 8 .9 % )

ns ns ns ns ns ns ns ns ns
< 7  α ν τ ισ ώ μ α τα 31

(5 0 .8 % )
17  (6 0 .7 % ) 14  (4 2 .4 % ) 10  (5 5 .6 % ) 7  (6 3 .6 % ) 3  (4 2 .9 % ) 23

(5 1 .1 % )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (lcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντόμευση: ns, not significant.
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Πίνακας 5.11: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον εννιά (>9) αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου του

πυλωρού, όπως ανιχνεύθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2
(n = 7 )

H C
(n = 4 5 )

p  SSc 
vs HC

p  dcSSc 
vs HC

p  lcSSc 
vs HC

P  SSc group 
2 vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

s 9  α ν τ ισ ώ μ α τα 16
(2 6 .2 % )

8  (2 8 .6 % ) 8  (2 4 .2 % ) 3  (1 6 .7 % ) 1 (9 .1% ) 2  (2 8 .6 % ) 13
(2 8 .9 % )

ns ns ns ns ns ns ns ns ns
9  α ν τ ισ ώ μ α τα 45

(7 3 .8 % )
2 0  (7 1 .4 % ) 2 5  (7 5 .8 % ) 15  (8 3 .3 % ) 10  (9 0 .9 % ) 5  (7 1 .4 % ) 32

(7 1 .1 % )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (lcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντόμευση: ns, not significant.
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Πίνακας 5.12: Συχνότητα περιπτώσεων με αντιδραστικότητα σε τουλάχιστον έντεκα (£11) αντιγόνα του Ελικοβακτηριδίου

του πυλωρού, όπως ανιχνεύθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western

Α ν τ ιδ ρ α σ τ ικ ό τ η τ ε ς S S c
(n = 6 1 )

d c S S c
(n = 2 8 )

Ic S S c
(n = 3 3 )

S S c  group 2
(n = 1 8 )

d c S S c  group 2

(n = 1 1 )

Ic S S c  group 2
(n = 7 )

H C
(n = 4 5 )

p  SSc 
vs HC

p  dcSSc 
vs HC

P  lcSSc vs 
HC

P  SSc group 
2 vs HC

P  dcSSc group 
2 vs HC

P  lcSSc group 
2 vs HC

P  SSc vs SSc 
group 2

P  dcSSc vs 
lcSSc

P  dcSSc group 2 vs 
lcSSc group 2

s i  1 α ν τ ισ ώ μ α τα 3  (4 .9% ) 3  (1 0 .7 % ) 0 1 (5 .6% ) 0 1 (1 4 .3 % ) 6
(1 3 .3 % )

ns ns 0 .0 3 6 ns ns ns ns 0 .091 ns
<11 α ν τ ισ ώ μ α τα 58

(9 5 .1 % )
2 5  (8 9 .3 % ) 3 3  (1 0 0% ) 17  (9 4 .4 % ) 11 (1 0 0% ) 6  (8 5 .7 % ) 39

(8 6 .7 % )

61 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 28 με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 33 με 

περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 18 αντι-Ηρ+ ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc) της Ομάδας 2, συμπεριλαμβάνοντας 11 

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 7με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 45 αντι-Ηρ+ υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα δεδομένα 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές 

ρ υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή 

κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ 

αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντόμευση: ns, not significant.
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5.3.6 Συσχετίσεις των αντιγονοειδικών Hp ανοσολογικών αποκρίσεων

Αρκετές συσχετίσεις προέκυψαν κατά την ανάλυση των αντιγονοειδικών 

ανοσολογικών αποκρίσεων με κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά των ασθενών 

με SSc. Τα αντι-VacA αντισώματα ήταν πιο συχνά σε ασθενείς με πνευμονική 

αρτηριακή υπέρταση παρά σε ασθενείς χωρίς (36.4% έναντι 8%, ρ=0.042). Τα αντι- 

p29-UreA αντισώματα ήταν πιο συχνά σε ασθενείς με SSc και συμμετοχή του 

ανωτέρου γαστρεντερικού σωλήνα σε σύγκριση με ασθενείς χωρίς συμμετοχή του 

γαστρεντερικού σωλήνα (76.9% έναντι 45.5%, ρ=0.028). Τα αντι-ρ30 αντισώματα ήταν 

πιο συχνά σε ασθενείς με δερματική ασβέστωση (55.6% έναντι 11.5%, ρ=0.007). Τα 

αντι-ρ50 αντισώματα ήταν λιγότερο συχνά σε ασθενείς με αρθρίτιδα (20% έναντι 

54.3%, ρ=0.043), τα αντι-ρ75 λιγότερο συχνά σε ασθενείς με τελαγγειεκτασίες (4.5% 

έναντι 29.4%, ρ=0.022) και τα αντι-p120-CagA αντισώματα λιγότερο συχνά σε 

ασθενείς με α ν τ ι^ !-7 0  αντισώματα σε σύγκριση με ασθενείς χωρίς α ν τ ι^ !-7 0  

αντισώματα (53.8% έναντι 85.7%, ρ=0.014).

Οι τίτλοι των αντι-VacA αντισωμάτων ήταν αυξημένοι σε ασθενείς με SSc που είχαν 

πνευμονική ίνωση σε σύγκριση με αυτούς που δεν είχαν (62.5 ± 41.7 έναντι 13.8 ± 1, 

ρ=0.02), ενώ οι τίτλοι των αντι^67  αντισωμάτων ήταν χαμηλότεροι σε ασθενείς με SSc 

που είχαν πνευμονική αρτηριακή υπέρταση σε σχέση με όσους δεν είχαν (17 ± 3 έναντι

31.2 ± 24.1, ρ=0.027). Τα αντι-VacA και τα αντι^30  αντισώματα βρίσκονταν σε 

χαμηλότερα επίπεδα σε ασθενείς με αρθρίτιδα (αντι-VacA: 13 έναντι 46.5 ± 40.7, 

ρ=0.044' αντι^30: 16 + 2.8 έναντι 29.4 ± 13, ρ=0.021). Τέλος, οι τίτλοι των αντι-VacA 

των αντι^57 αντισωμάτων ήταν υψηλότεροι σε ασθενείς με SSc θετικούς για αντι-Scl- 

70 σε σύγκριση με αρνητικούς (αντι-VacA: 62.3 ± 42.1 έναντι 14 ± 1.4, ρ=0.042' αντι- 

p57: 83.6 ± 40.7 έναντι 58.5 ± 38.9, ρ=0.021).
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5.4 Συζήτηση

Η παρούσα μελέτη αποτελεί την πρώτη συστηματική αποτίμηση της χυμικής 

αντιδραστικότητας έναντι ανοσοεπικρατών και μη αντιγόνων του Hp σε μια μεγάλη 

ομάδα ασθενών με SSc. Σημαντικό πλεονέκτημα αποτελεί η επιβεβαίωση των 

αποτελεσμάτων σε ανεξάρτητη ομάδα ασθενών αντίστοιχων δημογραφικών 

χαρακτηριστικών. Τα κύρια ευρήματα της μελέτης είναι δύο: πρώτον, η συγκρίσιμη 

συχνότητα της μόλυνσης από Hp σε ασθενείς με SSc και σε υγιείς μάρτυρες' δεύτερον, 

οι αντιγονοειδικές Hp χυμικές αποκρίσεις είναι συγκρίσιμες ή χαμηλότερες στους 

ασθενείς με SSc σε σχέση με τους υγιείς μάρτυρες.

Τα παραπάνω ευρήματα έρχονται σε αντίθεση με τα προηγούμενα ερευνητικά 

δεδομένα και με την αρχική υπόθεση της εργασίας αυτής. Όλες οι μελέτες μέχρι 

σήμερα εξέτασαν τη μόλυνση από το Hp ανιχνεύοντας τις ανοσολογικές αποκρίσεις 

έναντι του Hp χρησιμοποιώντας δοκιμασία ELISA ή χρησιμοποιώντας δοκιμασία 

ουρίας αναπνοής (urea breath test) ή δοκιμασία ουρίας σε γαστρική βιοψία. Η πρώτη 

σχετική μελέτη δημοσιεύθηκε το 1998, ανέλυσε την παρουσία IgG αντι-Hp 

αντισωμάτων με ELISA σε ένα σύνολο 124 ασθενών με SSc, συμπεριλαμβάνοντας 57 

ασθενών με dcSSc και 67 ασθενών με lcSSc, και ανέφερε σημαντικά αυξημένη 

συχνότητα των αντι-ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων στους ασθενείς συγκριτικά με 

τους υγιείς μάρτυρες (55.6% έναντι 32%, με λόγο πιθανοτήτων=2.67 και 95% διάστημα 

εμπιστοσύνης=1.33-5.32) [446].

Σε μια άλλη μελέτη, όπου χρησιμοποιήθηκε δοκιμασία ELISA με ανασυνδυασμένα 

ελικοβακτηριδιακά αντιγόνα ως υπόστρωμα [450], παρατηρήθηκε υψηλότερη 

συχνότητα των αντι-Hp αντισωμάτων σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (78% έναντι 

59%, ρ<0.01), αλλά και υψηλότεροι τίτλοι (ρ<0.01). Η μελέτη αυτή χρησιμοποίησε έναν 

πολύ ικανοποιητικό αριθμό υγειών μαρτύρων (n=349), αλλά περιορισμένο αριθμό
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ασθενών με SSc (n=55), χωρίς να τους κατατάσσει με βάση τον κλινικό φαινότυπο 

τους. Σημαντικό μειονέκτημα της μελέτης αυτής είναι ότι οι υγιείς μάρτυρες δε 

φαίνονταν να αντιστοιχούν στην ηλικία και το φύλλο των ασθενών με SSc, ούτε 

πραγματοποιήθηκε κάποια διόρθωση των αποτελεσμάτων για την ηλικία και το φύλλο. 

Αν και οι χαμηλές τιμές p που αναφέρονται υποστηρίζουν ότι οι διαφορές που 

παρατηρούνται δεν είναι τυχαίες, αυτές θα μπορούσαν να είναι εξαρτώμενες από την 

ηλικία και το φύλλο. Δεδομένο ότι οι ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι του Hp μπορεί να 

επηρεάζονται τόσο από την ηλικία [355], όσο και από το φύλλο [364], τα αποτελέσματα 

των Kalabay και συνεργατών θα πρέπει να εξεταστούν πολύ προσεκτικά [450].

Μια ακόμη μελέτη που χρησιμοποίησε δοκιμασία ELISA για την ανίχνευση των αντι- 

Hp αντισωμάτων σε 79 ασθενείς με SSc και 245 υγιείς μάρτυρες αντίστοιχης ηλικίας 

και φύλλου ανέφερε αυξημένη συχνότητα των αντισωμάτων αυτών στους ασθενείς 

(55.6% έναντι 39%, p=0.012) [449].

Σε δυο σχετικές μελέτες χρησιμοποιήθηκε το ίδιο πρωτεϊνικό εκχύλισμα του Hp που 

χρησιμοποιήθηκε και στο πλαίσιο της παρούσας διατριβής' τα δεδομένα τους είναι 

ενδιαφέροντα. Οι Bilgin και συνεργάτες μελέτησαν τη συχνότητα IgG και IgM αντι-Hp 

αντισωμάτων με ELISA σε 30 ασθενείς με SSc, 12 με dcSSc και 18 με lcSSc, και σε 

30 υγιείς μάρτυρες [452]. Η ανάλυση των IgG αντισωμάτων δεν αποκάλυψε στατιστικά 

σημαντικές διαφορές ανάμεσα σε ασθενείς και μάρτυρες, αποτέλεσμα που συμφωνεί 

με τις παρατηρήσεις της παρούσα μελέτης. Εντούτοις, η συχνότητα των IgM 

αντισωμάτων ήταν αυξημένη σε ασθενείς με SSc, ενώ εξίσου αυξημένη η συχνότητα 

των αντισωμάτων όταν υπολογίστηκε η παρουσία IgG και/ή IgM αντισωμάτων (SSc: 

73.3%' dcSSc: 75% ' lcSSc: 72.2% ' HC: 46.6%' SSc έναντι HC, p=0.035). Στη 

δεύτερη μελέτη, οι Balaji και συνεργάτες μελέτησαν τη συχνότητα και τα επίπεδα IgG 

αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA σε 55 ασθενείς με SSc, 32 με dcSSc και 23 με lcSSc,
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και σε 25 υγιείς μάρτυρες [453]. Το 61.8% των ασθενών με SSc ήταν αντι-Ηρ+ σε 

σύγκριση με το 24% των υγειών μαρτύρων. Η διαφορά αυτή φαίνεται μεγάλη, όμως οι 

συγγραφείς της δημοσίευσης δεν αναφέρουν τιμή σημαντικότητας και πιθανώς να μην 

είναι στατιστικά σημαντική, λόγω του μικρού αριθμού των μαρτύρων. Όταν ανέλυσαν 

τους τίτλους των αντι-Ηρ αντισωμάτων, αυτοί ήταν σημαντικά υψηλότεροι στους 

ασθενείς με SSc (p=0.003). Εντούτοις, το αποτέλεσμα αυτό χρειάζεται προσοχή, 

επειδή οι ερευνητές, χωρίς να αναλύουν τη μεθοδολογία τους αναλυτικά, φαίνεται ότι 

υπολόγισαν τους μέσους τίτλους των αντισωμάτων σε όλα τα επιμέρους δείγματα 

ασθενών και μαρτύρων. Δηλαδή, οι μέσοι τίτλοι δεν υπολογίστηκαν μονάχα σε αντι - 

Ηρ+ δείγματα, μια μεθοδολογία που αντιπροσωπεύει πιο αξιόπιστα την 

πραγματικότητα και που εφαρμόστηκε στην παρούσα διατριβή. Συνεπώς, φαίνεται 

λογικό οι υγιείς μάρτυρες να έχουν χαμηλούς τίτλους αντι-Ηρ αντισωμάτων, όταν οι 

19/25 είναι αντι-Ηρ-.

Σε τρεις μελέτες της παρουσίας του Ηρ σε ασθενείς με SSc χρησιμοποιήθηκε ως 

μέθοδος ανίχνευσης η δοκιμασία ουρίας. Στη μία μελέτη η συχνότητα των Ηρ+ 

ασθενών με SSc ήταν 61%, ενώ υπήρχαν 68% Ηρ+ ασθενείς με γαστροοισοφαγική 

παλινδρομική νόσο χωρίς SSc και 38% Ηρ+ υγιείς μάρτυρες [447], χωρίς όμως να 

αναφέρεται αν η διαφορά αυτή ήταν στατιστικά σημαντική. Στις άλλες δύο μελέτες η 

θετικότητα για το Ηρ ήταν συγκρίσιμη μεταξύ των ασθενών με SSc και των υγειών 

μαρτύρων και κυμαίνονταν μεταξύ 44%-58% [448, 451].

Η μοναδική μελέτη που χρησιμοποίησε ανοσοαποτύπωση για την ανίχνευση 

αντιγονοειδικών Ηρ ανοσολογικών αποκρίσεων σε 11 ασθενείς με SSc δημοσιεύθηκε 

το 1996 από τους Showji και συνεργάτες [455]. Στη μελέτη αυτή, η παρουσία των 

αντισωμάτων αυτών αρχικά πραγματοποιήθηκε τόσο με δοκιμασία ELISA, όσο και με 

ανοσοαποτύπωση, χρησιμοποιώντας ως υπόστρωμα ολικό πρωτεϊνικό εκχύλισμα
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από Hp γαστρικών βιοψιών από ασθενείς με καρκίνο του στομάχου. Επίσης, δε 

χρησιμοποιήθηκαν υγιείς μάρτυρες ως δείγματα ελέγχου, αλλά παθολογικά δείγματα 

ελέγχου από ασθενείς με νοσήματα των πνευμόνων. Καμία αναφορά δεν έγινε σχετικά 

με τη συχνότητα των αντισωμάτων αυτών σε ασθενείς με SSc. Όμως υπήρχε αναφορά 

για υψηλότερους τίτλους σε ασθενείς σε σύγκριση με τα παθολογικά δείγματα ελέγχου 

με απεικόνιση ως εικόνα και χωρίς ρητή αναφορά της σημαντικότητας. Οι 7 από τους 

11 ασθενείς με SSc είχαν υψηλότερους τίτλους από τη μέση τιμή των τίτλων των 

μαρτύρων, δίχως να γίνεται ρητή παρουσίαση των δεδομένων. Στη συνέχεια, οι 

ερευνητές προσπάθησαν να αναζητήσουν αντιγόνα του Hp που επάγουν ανοσολογική 

απόκριση στους ασθενείς με SSc που είχαν τους υψηλότερους τίτλους αντι-Hp 

αντισωμάτων. Συνολικά, 4 αντιγόνα ανιχνεύθηκαν με μοριακό βάρος 58 kDa, 34 kDa, 

32 kDa και 26 kDa. Τα 4 αυτά αντιγόνα θα μπορούσαν να αντιστοιχούν στα αντιγόνα 

p57, p33, p30 και p26-Urea της παρούσας μελέτη, αντίστοιχα, δύο εκ των οποίων είναι 

ανοσοεπικρατή με συχνότητα εμφάνισης σε αντι-Hp+ ασθενείς με SSc πάνω από 50%.

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης επαληθεύτηκαν σε μια δεύτερη και 

ανεξάρτητη ομάδα ασθενών από διαφορετική περιοχή της Ελλάδας, τονίζοντας την 

αξιοπιστία της μελέτης και αποκλείοντας την πιθανότητα τα αποτελέσματα αυτά να 

οφείλονται σε ιδιαιτερότητες της ομάδας των ασθενών που μελετήθηκε. Σε μια 

πρόσφατη μετα-ανάλυση των συχνοτήτων εμφάνισης του Hp σε ασθενείς με SSc 

[454], η συχνότητα κυμαίνονταν μεταξύ 52%-78%, δεδομένο που συμφωνεί με τις 

συχνότητες που παρατηρήθηκαν στην παρούσα μελέτη (67% στην Ομάδα 1 και 51.4% 

στην Ομάδα 2). Εντούτοις, η συχνότητα των αντισωμάτων στους υγιείς μάρτυρες ήταν 

χαμηλή σε σύγκριση με αυτή που παρατηρήθηκε στην παρούσα μελέτη (24%-53% 

έναντι 76%).
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Πρόσφατα δεδομένα έχουν δείξει ότι η μόλυνση με Hp βελτιώνει τη βαρύτητα της 

νόσου σε πειραματικά μοντέλα ανοσομεσολαβούμενων νόσων, όπως η κατά πλάκας 

σκλήρυνση (MS) [372], το αλλεργικό άσθμα [527] και η κολίτιδα που επάγεται από 

σαλμονέλα [528]. Τα αποτελέσματα αυτά είναι άκρως ενδιαφέροντα και στηρίζουν την 

υπόθεση ότι το Hp περισσότερο προστατεύει παρά αυξάνει την προδιάθεση για 

αυτοάνοσα νοσήματα, όπως η MS [365, 371, 373, 529]. Με την ίδια λογική, το Hp θα 

μπορούσε να προστατεύει και από την ανάπτυξη της SSc. Μια διαφορετική εξήγηση 

είναι ότι η αρνητική σχέση που εξήχθη από τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης 

μεταξύ του Hp και της SSc είναι ένα επιφαινόμενο και ότι το Hp είναι απλά ένας 

συγχυτικός παράγοντας που σχετίζεται με κάποιον προστατευτικό παράγοντα έναντι 

της SSc [530].

Όσον αφορά προηγούμενες αναφορές σε ανοσοειδικές αποκρίσεις σε ασθενείς με 

SSc, η συχνότητα των αντισωμάτων έναντι της λοιμογονικής και ανοσοσοεπικρατούς 

πρωτεΐνης CagA εμφανιζόταν στο 90% των ασθενών σε σύγκριση με το 37% των 

μαρτύρων, μια στατιστικά σημαντική διαφορά [451]. Το αποτέλεσμα αυτό δε συνάδει 

με το αποτέλεσμα της παρούσας μελέτης, όπου τα αντι-CagA αντισώματα 

εμφανίστηκαν σε μεγάλη συχνότητα στους ασθενείς με SSc, αλλά συγκρίσιμη με αυτή 

των υγειών μαρτύρων (72% στους ασθενείς έναντι 82% στους υγιείς).

Σχετικά με την ανοσολογική απόκριση έναντι της VacA, στο πλαίσιο της παρούσας 

μελέτης δεν εντοπίστηκε οποιαδήποτε διαφορά στη συχνότητα των αντι-VacA 

αντισωμάτων ανάμεσα στους ασθενείς με SSc και στους υγιείς μάρτυρες. Όμως, 

παρατηρήθηκε μια σχέση των αντισωμάτων αυτών με την παρουσία πνευμονικής 

ίνωσης και πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης σε ασθενείς με SSc. Η στατιστική αυτή 

σχέση θα μπορούσε να οφείλεται σε κάποιον μηχανισμό που εμπλέκεται η VacA ή τα
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αντι-VacA αντισώματα και οδηγεί σε πνευμονική βλάβη ή βλάβη που εκδηλώνεται 

στους πνεύμονες [531].

Ακόμα μια θετική σχέση που προέκυψε κατά τη στατιστική ανάλυση των 

αποτελεσμάτων ήταν η αυξημένη συχνότητα των αντι-ρ30 αντισωμάτων σε ασθενείς 

με δερματικές ασβεστώσεις σε σύγκριση με τους ασθενείς χωρίς. Ωστόσο, η στατιστική 

ανάλυση εξήγαγε πολλές αρνητικές σχέσεις των αντιγονοειδικών Ηρ αντισωμάτων με 

κλινικά χαρακτηριστικά, η εξήγηση των οποίων είναι αινιγματική.

Εν κατακλείδι, τα αντισώματα έναντι αντιγόνων του Ηρ βρίσκονται σε ασθενείς με SSc 

ή με τους κλινικούς υποτύπους της σε συχνότητες και τίτλους συγκρίσιμους ή 

χαμηλότερους συγκριτικά με υγιείς μάρτυρες αντίστοιχων δημογραφικών 

χαρακτηριστικών. Τα αποτελέσματα αυτά δεν αποκλείουν τη συμμετοχή του Ηρ στη 

νόσο αυτή, στην παθογένεια της, στην εξέλιξη της και στις επιπλοκές αυτής. Άλλοι 

μηχανισμοί, μη ανοσολογικής φύσης, θα μπορούσαν να παίζουν κάποιο ρόλο στις 

διαδικασίες αυτές, με βάση την αγγειοπαθογόνο και ινωτική δράση του Ηρ [532].
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6: Αντιγονοειδικά αντισώματα έναντι του ιού Epstein-Barr στη 

συστηματική σκλήρυνση

6.1 Εισαγωγή

Ο ιός Epstein-Barr (Epstein-Barr virus, EBV) αποτελεί ένα από του κύριους 

υποψήφιους παράγοντες επαγωγής αυτοανοσίας εδώ και δεκαετίες, από τότε που 

έγινε η πρώτη αναφορά για αυξημένα επίπεδα αντι-EBV αντισωμάτων σε ασθενείς με 

συστηματικό ερυθηματώδη λύκο [533]. Οι λόγοι για τον πιθανό ρόλο του EBV αυτό 

είναι οι αρκετοί [309]: πρώτον, η καθολική παρουσία του ιού στον ανθρώπινο 

πληθυσμό' δεύτερον, η ικανότητα του ιού για μακροχρόνια, λανθάνουσα μόλυνση με 

δυνατότητα συνεχούς επανενεργοποίησης του ιικού πολλαπλασιασμού' τρίτον, η 

ανοσοτροποποιητική ικανότητα του ιού.

Ο ιός παρουσιάζει τροπισμό για Β λεμφοκύτταρα και για επιθηλιακά κύτταρα του 

ρινοφάρυγγα, όμως παραμένει σε χρόνια λανθάνουσα κατάσταση μονάχα στα Β 

λεμφοκύτταρα [305]. Μέσα στα Β κύτταρα μπορεί και επιβιώνει μέσω της παραγωγής 

δέκα ιικών πρωτεϊνών λανθάνουσας φάσης, ανάμεσα τους το πυρηνικό αντιγόνο 1 του 

EBV (EBV nuclear antigen 1, EBNA-1) [307]. Οι πρωτεΐνες λανθάνουσας φάσης δεν 

επιτρέπουν μονάχα την αναπαραγωγή του ιού, αλλά και τον πολλαπλασιασμό των B 

λεμφοκυττάρων και τη διαφοροποίηση τους προς Β κύτταρα μνήμης, μέσω CD40- 

μεσολαβούμενης σηματοδότησης, ενεργοποίησης του μεταγραφικού παράγοντα NF- 

^  και της κινάσης c-Jun [534-536]. Ο μικρός αριθμός πρωτεϊνών που εκφράζονται 

κατά τη λανθάνουσα φάση της ιικής λοίμωξης εξυπηρετεί στη μείωση των διαθέσιμων 

αντιγόνων που θα επιτρέψουν την αναγνώριση των μολυσμένων κυττάρων από Τ 

λεμφοκύτταρα, συμβάλλοντας έτσι στη διαφυγή από το ανοσοποιητικό σύστημα.
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Πρόσφατες μελέτες αναφέρουν ότι οι κυτταρικές και χυμικές ανοσολογικές αντιδράσεις 

έναντι του EBV και η ρύθμιση της λανθάνουσας κατάστασης στα Β κύτταρα μνήμης 

διαφέρουν σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα [345, 537, 538]. Στην MS, 

διαχρονικές μελέτες ανάλυσης δειγμάτων ορού δεκαετίες πριν την έναρξη της 

συμπτωματολογίας της νόσου αποκάλυψαν ότι ο κίνδυνος εμφάνισης της νόσου είναι 

ευθέως ανάλογος με τα επίπεδα των αντι-EBV αντισωμάτων, ιδιαίτερα των IgG 

αντισωμάτων έναντι της EBNA-1 [310-313]. Πλέον, η μόλυνση από EBV είναι 

εδραιωμένος παράγοντας κινδύνου της MS, καθώς η συχνότητα των αντισωμάτων 

εναντίον του EBV είναι αυξημένη σε ασθενείς με πολλαπλής σκλήρυνση σε σύγκριση 

με υγιείς μάρτυρες [310, 316], η λοιμώδης μονοπυρήνωση αυξάνει σημαντικά τον 

κίνδυνο πολλαπλής σκλήρυνσης [318] και ασυμπτωματικοί υγιείς νεαροί μάρτυρες με 

αυξημένο τίτλο αντισωμάτων έναντι του EBV έχουν αυξημένο κίνδυνο ανάπτυξης της 

νόσου [311, 315]. Οι μηχανισμοί της μοριακής μίμησης και της διασταυρούμενης 

αντιδραστικότητας μεταξύ EBNA-1 και συστατικών του ελύτρου μυελίνης των 

νευραξόνων πιθανώς να εμπλέκονται στην αιτιοπαθογένεια της πολλαπλής 

σκλήρυνσης, καθώς αντισώματα έναντι του EBNA-1 είναι σημαντικά αυξημένα σε 

ασθενείς και Τ λεμφοκύτταρα από ασθενείς εναντίον του EBNA-1 αντιδρούν με 

αντιγόνα της μυελίνης [285, 313, 330, 539-541].

Στην SSc, ο EBV μπορεί να μολύνει ινοβλάστες του δέρματος, να τους ενεργοποιεί, 

κάνοντας τους να αποκτήσουν προ-ινωτικό φαινότυπο, και να τροποποιεί την έμφυτη 

ανοσολογική απόκριση [441, 442]. H παρουσία γενετικού υλικού και πρωτεϊνών του 

ιού σε ινοβλάστες και ενδοθηλιακά κύτταρα του δέρματος ασθενών με SSc είναι 

σχεδόν καθολική, υποστηρίζοντας ότι EBV συμμετέχει στην παθογένεια της SSc 

προκαλώντας συνεχόμενη ιστική βλάβη και ίνωση [442]. Επίσης, σημαντικός στην 

παθογένεια της SSc φαίνεται ότι είναι και ο ρόλος των αντισωμάτων έναντι
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συγκεκριμένων αντιγόνων του EBV. Οι Mahler και συνεργάτες έχουν δείξει ότι 

αντισώματα έναντι της EBNA-1 αντιδρούν μέσω κοινών επιτόπων-μιμητών με την 

ανθρώπινη πρωτεΐνη CENPA [171], η οποία αποτελεί ένα από τα ειδικά αυτοαντιγόνα 

της SSc [418], στηρίζοντας την υπόθεση ότι η SSc είναι αποτέλεσμα μοριακής μίμησης 

και ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας. Προς υπεράσπιση της 

υπόθεσης αυτής είναι και αναφορές ότι οι χυμικές αποκρίσεις έναντι του EBV και έναντι 

συγκεκριμένων αντιγόνων του EBV είναι αυξημένες σε ασθενείς με SSc σε σχέση με 

υγιή άτομα [444, 445].

Ελλείψει δημοσιευμένων δεδομένων σχετικά με την αναλυτική και συστηματική μελέτη 

των χυμικών αποκρίσεων έναντι αντιγόνων του EBV στην SSc, στο πλαίσιο της 

παρούσας διδακτορικής διατριβής αναλύθηκαν με μεγάλη λεπτομέρεια οι συχνότητες 

και οι τίτλοι αντισωμάτων έναντι 12 χαρακτηρισμένων, ιικών αντιγόνων που 

χρησιμοποιούνται για τη διάγνωση της λοίμωξης από τον EBV [542, 543], όπως 

αναζητήθηκαν επίσης πιθανές κλινικές συσχετίσεις. Επίσης, αναλύθηκε εκτενώς η 

χυμική απόκριση έναντι ενός άγνωστου, μη χαρακτηρισμένου αντιγόνου του EBV που 

αποκαλύφθηκε κατά την ανοσοαποτύπωση. Επειδή το αντιγόνο αυτό εντοπιζόταν 

ανάμεσα στα αντιγόνα p125.VCA και p93.EAR, εφεξής θα αναφέρεται ως αντιγόνο 

«EBV.p100». Μελετήθηκαν επίσης διεξοδικά οι κλινικές συσχετίσεις των αντι- 

EBV.p100 αντισωμάτων, καθώς και οι συσχετίσεις με νοσοειδικά αυτοαντισώματα. Για 

τη διερεύνηση διασταυρούμενης αντιδραστικότητας, πραγματοποιήθηκαν πειράματα 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western χρησιμοποιώντας πρωτογενή αντισώματα έναντι 

του αυτοαντιγόνου Scl-70. Τέλος, πραγματοποιήθηκε ανάλυση αλληλουχιών με 

BLASTp μεταξύ πρωτεϊνών του EBV και της ανθρώπινης πρωτεΐνης τοποϊσομεράση Ι 

(Scl-70) προς αναζήτηση ομοιοτήτων.
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6.2 Υλικά και Μέθοδοι

6.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

6.2.2 Μέθοδοι

6.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Δείγματα ολικού περιφερικού αίματος συλλέχθηκαν από 59 ασθενείς με SSc (45 

γυναίκες, 76.3%' διάμεση ηλικία, 49 έτη' εύρος ηλικίας, 25-87 έτη), 

συμπεριλαμβανομένου 31 ασθενείς με dcSSc (52.5% των ασθενών με SSc' 23 

γυναίκες, 74.2%' διάμεση ηλικία, 45 έτη' εύρος ηλικίας, 25-79 έτη) και 28 ασθενείς με 

IcSSc (47.5% των ασθενών με SSc ' 22 γυναίκες, 78.6%' διάμεση ηλικία, 51 έτη' εύρος 

ηλικίας, 35-87 έτη). Οι ασθενείς αυτοί παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην 

Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας (Διευθυντές 

Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς και Καθηγητής Δημήτριος Μπόγδανος) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας. Τα κύρια δημογραφικά χαρακτηριστικά 

των ασθενών αυτών παρουσιάζονται στον Πίνακα 6.1, ενώ τα κλινικά και τα 

ανοσολογικά χαρακτηριστικά τους στον Πίνακα 6.2. Όλοι οι ασθενείς βρίσκονταν υπό 

συμβατική θεραπευτική αγωγή χαμηλής δόσης κορτικοστεροειδών φαρμακευτικών 

παραγόντων (<7.5 mg/ημέρα) μαζί με αζαθειοπρίνη ή μεθοτρεξάτη. Ασθενείς με 

πνευμονική ίνωση ή πνευμονική αρτηριακή υπέρταση λάμβαναν συμπληρωματική 

θεραπεία. Όλοι οι ασθενείς ήταν θετικοί για αντιπυρηνικά αντισώματα, όπως αυτά 

ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό. Η διάγνωση της νόσου βασίστηκε στα 

κριτήρια που θέσπισε το Αμερικανικό Κολλέγιο Ρευματολόγων [396].
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Ως παθολογικά δείγματα ελέγχου χρησιμοποιήθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού 

αίματος που συλλέχθηκαν από 43 ασθενείς με MS (25 γυναίκες, 58.1 %' διάμεση ηλικία 

45 έτη ' εύρος ηλικίας 23-69 έτη), εκ των οποίων τα 30 από ασθενείς με RRMS (69.8% 

των ασθενών με MS' 15 γυναίκες, 50%' διάμεση ηλικία 42 έτη ' εύρος ηλικίας 23-60 

έτη) και τα 13 από ασθενείς με SPMS (30.2% των ασθενών με MS' 10 γυναίκες, 76.9%' 

διάμεση ηλικία 51 έτη ' εύρος ηλικίας 30-69 έτη). Ο Πίνακας 6.1 παρουσιάζει τα 

δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά των ασθενών με MS. Όλοι οι ασθενείς 

παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική 

(Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας. Η διάγνωση 

της RRMS βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια McDonald του 2011 [460], ενώ ή 

μετάβαση στην SPMS βασίστηκε στα κριτήρια που θεσπίστηκαν το 2016 από τον 

Lorscheider et al [461]. Κατά την αιμοληψία 10 (23.3%) ασθενείς δε λάμβαναν κάποια 

θεραπευτική αγωγή. Ανάμεσα στους υπόλοιπους ασθενείς 33 ασθενείς, 11 (33.3%) 

λάμβαναν ιντερφερόνη β (συμπεριλαμβάνοντας 7 σε ιντερφερόνη β-1α και 4 σε 

ιντερφερόνη β-1 β), 8 (24.2%) λάμβαναν ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 5 (15.2%) λάμβαναν 

φινγκολιμόδη/Gilenya, 7 (21.2%) λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone, 1 (3.3%) 

λάμβανε τεριφλουνομίδη/Aubagio και 1 (3.3%) λάμβανε μιτοξαντρόνη.

Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκαν δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος από 32 υγιείς μάρτυρες με αντίστοιχα δημογραφικά 

χαρακτηριστικά με τους ασθενείς (19 γυναίκες, 59.4%' διάμεση ηλικία, 47 έτη' εύρος 

ηλικίας, 30-88 έτη). Ο Πίνακας 6.1 παρουσιάζει τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

υγειών μαρτύρων. Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του Εργαστηρίου και 

της Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και συνοδοί ασθενών. 

Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης νόσου, ούτε άλλη
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συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη 

διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος των ασθενών και των μαρτύρων διαχωρίστηκαν με 

φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα 

στους -20°0 (Ενότητα 2.2.1).

θ.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση 

κατά Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-EBV WESTERNBLOT (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους P3HR1 του EBV. Όλα τα δείγματα ασθενών και μαρτύρων 

εξετάστηκαν για την ύπαρξη αντιδραστικών αντισωμάτων έναντι 12 πρωτεϊνών- 

αντιγόνων του EBV: p125.VCA, p93.EAR, p79.EBNA-1, p65.VCA, p45.EAD, p43.EAD, 

p42.VCA, p41.VCA, p40.VCA, p33.VCA, EBV.p27 και p22.VCA. Τα αντιγόνα του ιού 

ταξινομήθηκαν σε τρεις κατηγορίες' τα αντιγόνα του καψιδίου του ιού (viral capsid 

antigens, VCA) ήταν εφτά (p125, p65, p42, p41, p40, p33 και p22), τα πρόωρα 

αντιγόνα του ιού (early antigens, EA) ήταν τρία (p39, p45 και p43), και το πυρηνικό 

αντιγόνο (EBV nuclear antigen, EBNA) ήταν ένα (EBNA-1). Το αντιγόνο EBV.p27 δεν 

κατατάχθηκε σε κάποια από τις τρεις κατηγορίες. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.
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Πίνακας 6.1: Δημογραφικά και κλινικά χαρακτηριστικά ασθενών και υγιών δειγμάτων ελέγχου

Χαρακτηρ ισ τικό SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

IcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

p SSc ^  
MS

p SSc vs 
RRMS

p
SSc

SPMS

p dcSSc 
vs IcSSc

p dcSSc 
vs HC

p lcSSc ̂  
HC

p
dcSSc 
vs MS

p dcSSc 
vs RRMS

p
dcSSc

SPMS

p lcSSc vs 
MS

p IcSSc ̂  
RRMS

p
IcSSc

SPMS

p MS vs 
HC

p RRMS 
vs SPMS

p RRMS 
vs HC

p SPMS 
vs HC

A g e
4 9 .9  ±
1 1 .8

4 6 .8  ±
1 0 .5

5 3 .3  ±
1 2 .5

4 5 .4  ±
11

4 3 .3  ±  
1 0 .5

5 0 .2  ±
11 .1

4 9 .5  ±
12 .1

n s 0 .0 5 3 * 0.010* n s 0.038* n s n s n s n s n s 0.009* 0.002* n s n s 0 .0 7 3 * 0.035* n s

Φ ύ λ ο
Γ υ ν α ίκ ε ς /
Ά ν τ ρ ε ς

4 5
(7 6 .3 % ) /
14
(2 3 .7 % )

2 3
( 7 4 .2 % ) /
8
(2 5 .8 % )

2 2
( 7 8 .6 % ) /
6
(2 1 .4 % )

2 5
(5 8 .1 % ) /
18
(4 1 .9 % )

15
(5 0 % ) /
15
(5 0 % )

10
( 7 6 .9 % ) /
3
(2 3 .1 % )

19
( 5 9 .4 % ) /
13
(4 0 .6 % )

0 .0 9 2 * * 0 .0 5 1 * * 0.012* * n s n s n s n s n s 0 .0 5 1 * * n s 0 .0 7 5 * * 0.024* * n s n s 0 .1 0 0 * * n s n s

Α ν τ ι - V C A
θ ε τ ικ ό τ η τ α

5 5
(9 3 .2 % )

2 9
(9 3 .5 % )

2 6
(9 2 .9 % )

4 2
(9 7 .7 % )

2 9
(9 6 .7 % )

13
(1 0 0 % )

31
(9 6 .9 % )

n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s

Α ν τ ι -E A
θ ε τ ικ ό τ η τ α

2 0
(3 3 .9 % )

1 0
(3 2 .3 % )

1 0
(3 5 .7 % )

14
(3 2 .6 % )

10
(3 3 .3 % )

4
(3 0 .8 % )

1 (3 .1 % ) 0.002** n s n s n s n s 0.007** 0.003** n s n s n s n s n s n s 0.004** n s 0.005* * 0.031**

Α ν τ ι -E B N A
θ ε τ ικ ό τ η τ α

5 3
(8 9 .8 % )

2 7
(8 7 .1 % )

2 6
(9 2 .9 % )

4 0
(9 3 % )

2 7
(9 0 % )

13
(1 0 0 % )

2 2
(6 8 .8 % )

0.025** n s n s n s n s n s 0.045* * n s n s n s n s n s n s 0.015** n s 0 .0 8 2 * * 0 .0 5 9 * *

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (ΗΟ).Τα 

δεδομένα του φύλλου και θετικότητας έναντι των τριών κατηγοριών των ιικών αντιγόνων αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των 

περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Τα δεδομένα της ηλικίας αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, 

two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας 

τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). **Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson 

(Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις 

ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντομεύσεις: EA, 

early antigens' EBNA, EBV nuclear antigen' ns, not significant' VCA, viral capsid antigens.
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Πίνακας 6.2: Κλινικά χαρακτηριστικά των 59 ασθενών με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς

με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (lcSSc).

Χαρακτηριστικό SSc (n=59) dcSSc (n=31) lcSSc (n=28) P  dcSSc vs lcSSc
Πνευμονική ίνωση 23 (39%) 20 (64.5%) 3 (10.7%) <0.001
Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 5 (8.5%) 5 (16.1%) 0 0.080
Δακτυλικά έλκη 30 (50.8%) 19 (61.3%) 11 (39.3%) ns
Αρθρίτιδα 13 (22%) 7 (22.6%) 6 (21.4%) ns
Ορογονίτιδα 3 (5.1%) 1 (3.2%) 2 (7.1%) ns
Τελαγγειεκτασίες 37 (62.7%) 21 (67.7%) 16 (57.1%) ns
Δερματική ασβέστωση 8 (13.6%) 5 (16.1%) 3 (10.7%) ns
Νεφρική συμμετοχή 2 (3.4%) 1 (3.2%) 1 (3.6%) ns
Αντι-8οί-70 θετικότητα 27 (45.8%) 17 (54.8%) 10 (35.7%) ns
Αντι-CENPA θετικότητα 11 (18.6%) 2 (6.5%) 9 (32.1%) 0.028
Αντι-CENPB θετικότητα 11 (18.6%) 2 (6.5%) 9 (32.1%) 0.028
Αντι-RNApolll θετικότητα 7 (11.9%) 4 (12.9%) 3 (10.7%) ns
Αντι-ΡΝΑροί55 θετικότητα 8 (13.6%) 6 (19.4%) 2 (7.1%) ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του 

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε 

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: CENPA, centromeric 

protein A ' CENPB, centromeric protein B' ns, not significant' RNApol, RNA polymerase' Scl-70, Scleroderma 70.
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6.2.2.3 Ανοσοαποτύπωση με μονοκλωνικά αντισώματα avTi-Scl-70

Για την εξερεύνηση της πιθανότητας της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας των 

αντισωμάτων έναντι του EBV.p100 και του Scl-70, χρησιμοποιήθηκαν μονοκλωνικά 

αντισώματα ειδικά για το Scl-70 ως πρωτογενή αντισώματα σε πειράματα 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western και χρησιμοποιώντας ως υπόστρωμα εκχύλισμα 

πρωτεϊνών του EBV. Το πειραματικό πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης 

παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3. Η μοναδική διαφορά ήταν ότι αντί της πρώτης 

επώασης με 1.5 ml αραιωμένου ορού υπό ανάδευση για 30 λεπτά σε RT, οι 

μεμβρανώδεις ταινίες της δοκιμασίας επωάστηκαν με 1.5 ml αντι^^70 σε 

συγκέντρωση 1:1000 σε «Universal Buffer» για 30 λεπτά σε RT.

6.2.2.4 Κλινικές συσχετίσεις

Τα αντισώματα έναντι των αντιγόνων του EBV αναλύθηκαν για πιθανές συσχετίσεις με 

κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά της SSc. Τα κλινικά χαρακτηριστικά που 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση ήταν η παρουσία πνευμονικής ίνωσης, πνευμονικής 

αρτηριακής υπέρτασης, δακτυλικών ελκών, συμμετοχής του γαστρεντερικού σωλήνα, 

αρθρίτιδας, ορογονίτιδας, τελαγγεικτασιών, δερματικής ασβέστωσης και νεφρικής 

συμμετοχής. Τα ανοσολογικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση 

ήταν η θετικότητα για αντι^!-70, για αντι-CENPA, για αντι-CENPB, για αντι-RNApolH 

και για αντι-RNA pol155 αντισώματα.

6.2.2.5 Παράμετροι Uniprot και Protein BLAST

Για την αναζήτηση πρωτεϊνών του EBV με μοριακό βάρος από 93 kilodalton (kDa) έως 

125 kDa στη βάση δεδομένων πρωτεϊνικών αλληλουχιών Uniprot, έγινε αναζήτηση με 

βάση τον όρο «Epstein-Barr virus» και στη συνέχεια επιλέχθηκαν τα αποτελέσματα
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επιθεωρημένων καταχωρήσεων (Reviewed Entry) από οργανισμούς που περιείχαν 

το «Epstein-Barr virus” και με μοριακό βάρος 93-123 kDa.

Οι παράμετροι που χρησιμοποιήθηκαν στο BLASTp περιγράφονται στην Ενότητα 

2.2.5.

6.2.2.6 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

6.3 Αποτελέσματα

6.3.1 IgG αντι-EBV αντισώματα σε ασθενείς με SSc

Η θετικότητα για αντισώματα έναντι των τριών κατηγοριών αντιγόνων του EBV 

εκτιμήθηκε με ανοσοαποτύπωση κατά Western (Πίνακας 6.1). Από του 59 ασθενείς με 

SSc, οι 55 (93.2%) ήταν αντι-VCA θετικοί, ανάμεσα τους 29 (93.5%) ασθενείς με dcSSc 

και 26 (92.9%) ασθενείς με lcSSc (dcSSc έναντι lcSSc, ρ=μη σημαντικό)' οι 20 (33.9%) 

ήταν αντι-EA θετικοί, ανάμεσα τους 10 (32.3%) ασθενείς με dcSSc και 10 (35.7%) 

ασθενείς με lcSSc (dcSSc έναντι lcSSc, ρ=μη σημαντικό)' οι 53 (89.8%) ήταν αντι- 

EBNA-1 θετικοί, ανάμεσα τους 27 (87.1 %) ασθενείς με dcSSc και 26 (92.9%) ασθενείς 

με lcSSc (dcSSc έναντι lcSSc, ρ=μη σημαντικό' SSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό). Τα 

αντι-VCA αντισώματα ανιχνεύθηκαν σε 42 (97.7%) ασθενείς με MS και σε 31 υγιείς 

μάρτυρες (SSc έναντι MS, ρ=μη σημαντικό' SSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό' MS 

έναντι HC, ρ=μη σημαντικό' dcSSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό' lcSSc έναντι HC, ρ=μη 

σημαντικό)' τα αντι-EA αντισώματα ανιχνεύθηκαν σε 14 (32.6%) ασθενείς με MS και 

σε 1 (3.1%) υγιή μάρτυρα (SSc έναντι MS, ρ=μη σημαντικό' SSc έναντι HC, ρ=0.002' 

MS έναντι HC, ρ=0.004' dcSSc έναντι HC, ρ=0.007' lcSSc έναντι HC, ρ=0.003)' τα 

αντι-EBNA^ αντισώματα ανιχνεύθηκαν σε 40 (93%) ασθενείς με MS και σε 22 υγιείς
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μάρτυρες (SSc έναντι MS, ρ=μη σημαντικό' SSc έναντι HC, ρ=0.025' MS έναντι HC, 

p=0.015004' dcSSc έναντι HC, ρ=μη σημαντικό' IcSSc έναντι HC, p=0.045).

Η τριπλή θετικότητα και για τις τρεις κατηγορίες αντιγόνων (Εικόνα 6.1) παρατηρήθηκε 

πιο συχνά στην SSc σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (32.2% έναντι 3,1%, 

ρ=0.001), αλλά ήταν συγκρίσιμη μεταξύ SSc και MS (32.2% έναντι 35.7%, ρ=μη 

σημαντικό). H μονή αντι-VCA θετικότητα παρατηρήθηκε λιγότερο συχνά στους 

ασθενείς με SSc σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (6.8% έναντι 28.1%, ρ=0.010) 

και ήταν συγκρίσιμη με τους ασθενείς με MS (6.8% έναντι 4.7%, ρ=μη σημαντικό).
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Εικόνα 6.1: Διαγράμματα Venn των προτύπων θετικότητας των αντι-VCA, των αντι-EA και των αντι-EBNA-l αντισωμάτων

□vti-VCA
(□=29)

αντι-VCA
(π=26)

αντι-VCA
(π=31)

αρνητικοί 
γ ια  ό λ α  

(π=1)

αντι-ΕΒΝΑ
(π=26)

αντι-VCA 
(η =29)

αντι-VCA
(η=13)

αντι-ΕΑ

SSc (η=59) dcSSc (η=31) IcSSc fn=28) HC (η=32)
αντι-ΕΑ αντι-ΕΑ αντι-ΕΑ αντι-ΕΑ

α ρ ν η τ ικ ο ί 
γ ια  ό λ α

(π=1)

α ρ ν η τ ικ ο ί 
γ ια  ό λ α  

(π=0)

α ρ ν η τ ικ ο ί
γ ια  ο λ α
(η=1)

αντι-ΕΒΝΑ
(π = 53 )

αντι-ΕΒΝΑ
(π=27)

αντι-ΕΒΝΑ

MS (n=43) RRMS (n=30) SPMS (n=13)
αντι-ΕΑ

n = 1 4 )

α ρ ν η τ ικ ο ί 
γ ια  ό λ α  
(n=0)

αρνητ ικο ί
γ ια  ό λ α  

(π=0)

αρνητ ι κο ι
γ ια  ο λ α

αντι-ΕΒΝΑ αντι-ΕΒΝΑ αντι-ΕΒΝΑ

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με
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υπ ο τρ ο π ιά ζο υσ α -δ ια λε ίπ ου σ α  M S  (R R M S ) κα ι 13 α σ θ ενε ίς  μ ε  δευ τερ ογενή  π ρ ο ϊο ύσ α  M S (SPM S), κ α θ ώ ς  κα ι 32  υγιή δ ε ίγμ α τα

ελέγχ ου  (HC).
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6.3.2 Συχνότητες IgG αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc

Η παρουσία αντισωμάτων έναντι χαρακτηρισμένων αντιγόνων του EBV εξετάστηκε με 

ανοσοαποτύπωση κατά Western. Τα αντιγόνα αυτά ήταν το p125.VCA, το p93.EAR, 

το p79.EBNA-1, το p65.VCA, το p45.EAD, το p43.EAD, το p42.VCA, το p41.VCA, το 

p40.VCA, το p33.VCA, το EBV.p27 και το p22.VCA. Η Εικόνα 6.2 παρουσιάζει τα 

αποτελέσματα της ανοσοαποτύπωσης κατά Western από 25 αντιπροσωπευτικά 

δείγματα (10 SSc, 10 MS και 10 HC), ενώ ο Πίνακας 6.3 παρουσιάζει τις συχνότητες 

εμφάνισης των αντισωμάτων σε ασθενείς και δείγματα ελέγχου. Και τα 12 αντιγόνα του 

EBV αναγνωρίζονταν σε ποικίλες συχνότητες σε ασθενείς αι σε μάρτυρες. Στην SSc, 

τα πιο ανοσοεπικρατή ήταν τα p79.EBNA-1 (89.8%), p22.VCA (88.1%), p33.VCA 

(72.9%), p42.VCA (67.8%) και p40.VCA (55.9%).

Τα αντισώματα που βρέθηκαν πιο συχνά σε ασθενείς με SSc συγκριτικά με τους υγιείς 

μάρτυρες ήταν τα αντι-p79.EBNA-1 (89.8% έναντι 68.6%, ρ=0.012), τα αντι-p45.EAD 

(42.4% έναντι 0%, ρ<0.001) και τα αντι-p33.VCA (72.9% έναντι 42.8%, ρ=0.0012). Οι 

αντιδραστικότητες έναντι των υπόλοιπων 9 αντιγόνων του EBV ήταν συγκρίσιμη 

ανάμεσα στους ασθενείς με SSc και τους υγιείς μάρτυρες.

Στη σύγκριση μεταξύ SSc και MS, αυξημένη συχνότητα στο SSc είχαν τα αντι-p45.EAD 

(42.4% έναντι 16.3%, ρ=0.010), τα αντι-p42.VCA (67.8% έναντι 14%, ρ<0.001) και τα 

αντι-p33.VCA (72.9% έναντι 37.2%, ρ=0.001). Αντίθετα, χαμηλότερη συχνότητα στο 

SSc είχαν τα αντι-p43.EAD (10.2% έναντι 53.5%, ρ<0.001). Οι αντιδραστικότητες 

έναντι των υπόλοιπων 8 αντιγόνων του EBV ήταν συγκρίσιμη ανάμεσα στους ασθενείς 

με SSc και με MS.
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αντιπροσωπευτικά δείγματα, 10 από ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 10 από ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση (MS) και 5 από υγιή δείγματα ελέγχου (HC).

Εικόνα 6.2: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για αντισώματα έναντι αντιγόνων του EBV σε 35

EBV.p27 — 

P22.VCA —

EBV.p27 —

p22. VCA— -  ■

EBV.p27 —

p22.VCA— ■  -  -
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Πίνακας 6.3: Συχνότητες εμφάνισης των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του EBV σε 59 ασθενείς και υγιή δείγματα

ελέγχου

Αντιδρώ σα
ζώνη

SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

IcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

p SSc vs 
MS

p dcSSc 
vs IcSSc

p
dcSSc 
vs HC

p lcSSc 
vs HC

p SSc ^  
RRMS

p SSc vs 
SPMS

p dcSSc 
vs MS

p dcSSc 
vs RRMS

p
dcSSc 
vs SPMS

p lcSSc 
vs MS

p lcSSc 
vs RRMS

p lcSSc 
vs SPMS

p MS vs 
HC

p
RRMS

SPMS

p RRMS 
vs HC

p
SPMS vs 
HC

p 1 2 5 .V C A
1 0
(1 6 .9 % )

4
(1 2 .9 % )

6
(2 1 .4 % )

3  (7 % )
1
(3 .3 % )

2
(1 5 .4 % )

1
(3 .1 % )

n s n s n s n s 0 .0 7 3 n s n s n s n s n s n s 0 .0 8 7 n s n s n s n s n s

p 9 3 .E A R
4
(6 .8 % )

4
(1 2 .9 % )

0 0 0 0
1
(3 .1 % )

n s n s n s n s n s n s n s 0 .0 5 7 n s n s N /A N /A N /A n s N /A n s n s

p 7 9 .E B N A -
1

5 3
(8 9 .8 % )

2 7
(8 7 .1 % )

2 6
(9 2 .9 % )

4 0
(9 3 % )

2 7
(9 0 % )

13
(1 0 0 % )

2 2
(6 8 .6 % )

0.012 n s n s n s 0.045 n s n s n s n s n s n s n s n s 0.015 n s 0 .0 8 2 0 .0 5 9

p 6 5 .V C A
5
(8 .5 % )

2
(6 .5 % )

3
(1 0 .7 % )

5
(1 1 .6 % )

3  (1 0 % )
2
(1 5 .4 % )

0 n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s

p 4 5 .E A D
2 5
(4 2 .4 % )

11
(3 5 .5 % )

1 4
(5 0 % )

7
(1 6 .3 % )

6  (2 0 % )
1
(7 .7 % )

0 <0.001 0.010 n s 0.001 <0.001 0 .0 6 3 0.042 n s n s n s 0.005 0.034 0.023 0.046 n s 0.026 n s

p 4 3 .E A D
6
(1 0 .2 % )

5
(1 6 .1 % )

1
(3 .6 % )

2 3
(5 3 .5 % )

17
(5 6 .7 % )

6
(4 6 .2 % )

1
(3 .1 % )

n s <0.001 n s n s n s <0.001 0.006 0.002 0.002 0 .0 8 6 <0.001 <0.001 0.003 <0.001 n s <0.001 0.002

p 4 2 .V C A
4 0
(6 7 .8 % )

2 0
(6 4 .5 % )

2 0
(7 1 .4 % )

6  (1 4 % ) 3  (1 0 % )
3
(2 3 .1 % )

1 6
(5 0 % )

n s <0.001 n s n s n s <0.001 0.008 <0.001 <0.001 0.029 <0.001 <0.001 0.010 0.002 n s 0.002 n s

p 4 1  .V C A
7
(1 1 .9 % )

5
(1 6 .1 % )

2
(7 .1 % )

4
(9 .3 % )

1
(3 .3 % )

3
(2 3 .1 % )

0 ns n s n s 0 .0 5 7 n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s 0.031

p 4 0 .V C A
3 3
(5 5 .9 % )

1 9
(6 1 .3 % )

1 4
(5 0 % )

3 0
(6 9 .8 % )

19
(6 3 .3 % )

11
(8 4 .6 % )

1 6
(5 0 % )

n s n s n s n s n s n s <0.001 n s n s n s n s n s 0 .0 7 7 n s n s n s 0 .0 7 0

p 3 3 .V C A
4 3
(7 2 .9 % )

1 6
(5 1 .6 % )

2 7
(9 6 .4 % )

16
(3 7 .2 % )

9  (3 0 % )
7
(5 3 .8 % )

1 4
(4 2 .8 % )

0.012 0.001 <0.001 n s <0.001 <0.001 n s n s n s n s <0.001 <0.001 0.003 n s n s n s n s

E B V .p 2 7
1
(1 .7 % )

0
1
(3 .6 % )

0 0 0 0 n s n s n s N /A n s n s n s N /A N /A N /A n s n s 1 .0 0 0 N /A N /A N /A N /A

p 2 2 .V C A
5 2
(8 8 .1 % )

2 6
(8 3 .9 % )

2 6
(9 2 .9 % )

4 2
(9 7 .7 % )

2 9
(9 6 .7 % )

13
(1 0 0 % )

3 0
(9 3 .8 % )

n s n s n s n s n s n s n s 0 .0 8 6 n s n s n s n s n s n s n s n s n s

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (HC), 

όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και 

σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του 

Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε 

περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική
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σ η μ α ντικό τη τα  (p<0.1). Σ υν το μ εύ σ ε ις : EAD , e a rly  an tige n  D ' EAR , e a rly  a n tigen  R ' E B N A -1 , E B  V n u c le a r an tigen  1 ' N/A, n o t a v a ila b le '

ns, n o t s ig n ific a n t' VCA, v ira l c a p s id  antigen.
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Διαφορές εντοπίστηκαν και μεταξύ των ασθενών με MS και των υγιών μαρτύρων. Πιο 

συχνά στην MS ήταν τα αντι-ρ79.ΕΒΝΑ-1 (93% έναντι 68.6%, ρ=0.015), τα αντι- 

p45.EAD (16.3% έναντι 0%, ρ=0.046) και τα αντι-ρ43.ΕΔϋ (53.5% έναντι 3.1%, 

ρ<0.001), ενώ πιο συχνά τους HC ήταν τα αντι-ρ42.νθΔ (14% έναντι 50%, ρ=0.002).

Όταν οι ασθενείς με SSc διαχωρίστηκαν σε dcSSc και IcSSc, η σύγκριση ανάμεσα τους 

αποκάλυψε ότι τα αντι-p33.VCA εμφανίζονταν πιο συχνά στους ασθενείς με IcSSc 

παρά σε ασθενείς με dcSSc (96.4% έναντι 51.6%, ρ<0.001). Ανάμεσα σε ασθενείς με 

dcSSc και σε υγιείς μάρτυρες, μονάχα τα αντι-p45.EAD αντισώματα ήταν πιο συχνά 

στους dcSSc (35.5% έναντι 0%, ρ=0.001). Ανάμεσα σε ασθενείς με IcSSc και σε υγιείς 

μάρτυρες, μεγαλύτερη συχνότητα στους IcSSc είχαν τα αντισώματα έναντι του 

p79.EBNA-1 (92.9% έναντι 68.6%, ρ=0.045), τα αντισώματα έναντι του p45.EAD (50% 

έναντι 0%, ρ<0.001) και τα αντισώματα έναντι του p33.VCA (96.4% έναντι 42.8%, 

ρ<0.001). Ανάμεσα σε ασθενείς με dcSSc και σε ασθενείς με MS, τα αντι-p42.VCA 

αντισώματα ήταν πιο συχνά στη dcSSc (64.5% έναντι 14%, ρ<0.001), ενώ τα αντι- 

p43.EAD ήταν λιγότερο συχνά στην dcSSc (16.1% έναντι 53.5%, ρ=0.002). Τέλος, 

ανάμεσα σε ασθενείς με IcSSc και σε ασθενείς με MS, πιο συχνά στην IcSSc ήταν τα 

αντι-p45.EAD (50% έναντι 16.3%, ρ=0.005), τα αντι-p42.VCA (71.4% έναντι 14%, 

ρ<0.001) και τα αντι-p33.VCA (96.4% έναντι 37.2%, ρ<0.001), ενώ λιγότερο συχνά 

στην IcSSc ήταν τα αντι-p43.EAD (3.6% έναντι 52.5%, ρ<0.001). Για τα υπόλοιπα 

αντιγονοειδικά αντισώματα δεν προέκυψαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στις 

συχνότητες ανάμεσα σε ασθενείς και μάρτυρες.

Η ανάλυση του συνολικού αριθμού αντισωμάτων ανά ασθενή αποκάλυψε ότι οι 

ασθενείς με SSc, είτε dcSSc ή IcSSc είχαν περισσότερες αντιδραστικότητες έναντι 

αντιγόνων του EBV από τους υγιείς μάρτυρες και από τους ασθενείς με MS, με τη
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διαφορά με τους υγιείς μάρτυρες να είναι στατιστικά σημαντική, ενώ αυτή με τους MS 

να έχει τάση για σημαντικότητα (SSc: 4.7 ± 1.8 μπάντες ανά ασθενή, dcSSc: 4.5 ± 2.1, 

IcSSc: 5 ± 1.4, MS: 4.1 ± 1.8, HC: 3.2 ± 1.7' SSc έναντι HC, ρ<0.001' SSc έναντι MS, 

ρ=0.088' dcSSc έναντι HC, ρ=0.007' IcSSc έναντι HC, ρ<0.001) (Εικόνα 6.3 και 

Πίνακας 6.4). Οι ασθενείς με MS είχαν επίσης περισσότερα αντισώματα σε σύγκριση 

με τους υγιείς μάρτυρες (ρ=0.022).

Ακόμα, όταν οι ασθενείς και οι μάρτυρες ταξινομήθηκαν σε 4 κατηγορίες με βάση το 

συνολικό αριθμό των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του EBV (0-2 αντισώματα, 3 

ή 4 αντισώματα, 5 ή 6 αντισώματα , 7 ή 8 αντισώματα), προέκυψε ότι οι ασθενείς με 

SSc, dcSSc και IcSSc είχαν υψηλότερες συχνότητες στις κατηγορίες των αυξημένων 

αντιδραστικοτήτων (Εικόνα 6.4 και Πίνακας 6.5).
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Εικόνα 6.3: Αριθμός αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV ανά ασθενή

Αριθμός αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV ανά ασθενή όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western, στον ορό 

των 59 ασθενών με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 

ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), των 43 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς 

με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), καθώς και των 32 υγειών 

δειγμάτων ελέγχου (HC). Οι γραμμές αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *p < 0.05, **p

< 0.01.
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Πίνακας 6.4: Αριθμός αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV ανά ασθενή

SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

IcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

p SSc ^  
MS

p dcSSc 
vs lcSSc

p dcSSc 
^  HC

p lcSSc vs 
HC

p SSc vs 
RRMS

p SSc 
vs SPMS

p dcSSc 
vs MS

p dcSSc 
vs RRMS

p dcSSc 
vs SPMS

p lcSSc 
vs MS

p lcSSc w 
RRMS

p lcSSc 
vs SPMS

p MS vs 
HC

p RRMS 
vs SPMS

p RRMS 
w HC

p SPMS 
w HC

Αριθμός
αντισωμάτων ανά 
ασθενή

4.7 ±
1.8 4.5 ± 2.1 5 ± 1.4 4.1 ±

1.8 3.8 ± 1.7 4.7 ± 1.9 3.2 ±
1.7

<0.001 0.088 ns 0.007 <0.001 0.027 ns ns ns ns 0.026 0.008 ns 0.022 ns ns 0.019

Αριθμός αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EB V ανά ασθενή, όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western, στον ορό 

των 59 ασθενών με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 

ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), των 43 ασθενών με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς 

με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), καθώς και των 32 υγειών 

δειγμάτων ελέγχου (HC). Τα δεδομένα αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p 

υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση 

ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά 

σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. Συντομογραφία: ns, not significant.
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Εικόνα 6.4: Διαγράμματα δακτυλίου που απεικονίζουν την παρουσία πολλαπλών αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV

Παρουσία πολλαπλών αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 

ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), σε ασθενείς με κατά πλάκας 

σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα 

MS (SPMS), καθώς και σε υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western.
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Πίνακας 6.5: Συχνότητες παρουσίας πολλαπλών αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων

SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

IcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

p SSc 
vs MS

p dcSSc 
w lcSSc

p dcSSc 
vs HC

p lcSSc 
vs HC

p SSc ^  
RRMS

p SSc vs 
SPMS

p dcSSc 
vs MS

p dcSSc 
vs RRMS

p dcSSc 
vs SPMS

p IcSSc 
vs MS

p IcSSc w 
RRMS

p IcSSc 
vs SPMS

p MS 
w HC

p RRMS 
vs SPMS

p RRMS 
vs HC

p SPMS 
vs HC

0-2
αντισώματα

8
(13.6%) 6 (19.4%) 2 (7.1%) 9

(20.9%) 8 (26.7%) 1 (7.7%) 12
(37.5%)

0.005 ns ns 0.027 0.004 ns ns ns ns ns ns 0.084 ns ns ns ns 0.045

3-4
αντισώματα

18
(30.5%)

10
(32.3%) 8 (28.6%) 18

(41.9%) 12 (40%) 6 (46.2%) 12
(37.5%)

5-6
αντισώματα

22
(37.3%) 8 (25.8%) 14 (50%) 12

(27.9%) 8 (26.7%) 4 (30.8%) 8 (25%)

7-8
αντισώματα

11
(18.6%) 7 (22.6%) 4 (14.3%) 4 (9.3%) 2 (6.7%) 2 (6.7%) 0

Συχνότητες παρουσίας πολλαπλών αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων, σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 

συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και ασθενείς με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), σε ασθενείς 

με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και ασθενείς με 

δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), καθώς και σε υγιή δείγματα ελέγχου (HC), όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά 

Western. Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή 

εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) για πίνακα 

4 x 2. Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για 

στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντόμευση: ns, not significant.
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Τα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του EBV παρουσιάζονται στον 

Πίνακα 6.6 και απεικονίζονται στην Εικόνα 6.5. Ανάμεσα στους ασθενείς με SSc και 

τους υγιείς μάρτυρες, μονάχα τα αντι-ρ22.νθΔ αντισώματα είχαν διαφορά, με 

χαμηλότερους τίτλους στην SSc (89.8 ± 17.2 έναντι 89.8 ± 17.2, ρ=0.008). Η διαφορά 

αυτή παρέμεινε και στους δύο κλινικούς φαινοτύπους της SSc (dcSSc: 92.9 ± 19.1, 

IcSSc: 86.7 ± 14.8' dcSSc έναντι HC, ρ=0.071' IcSSc έναντι HC, ρ<0.001). Ακόμα, οι 

ασθενείς με lcSSc είχαν χαμηλότερους τίτλους των αντι-p79.EBNΔ-1 αντισωμάτων σε 

σχέση με τους υγιείς μάρτυρες (65.5 ± 16.7 έναντι 78.1 ± 26.2, ρ=0.025).

Σε σύγκριση με τους MS, οι ασθενείς με SSc είχαν υψηλότερους τίτλων των 

αντισωμάτων έναντι του p125.VCA (53.5 ± 18.9 έναντι 30.3 ± 5.8, ρ=0.006) και του 

p33.VCA (64.3 ± 20.2 έναντι 51.7 ± 18.9, ρ=0.033), ενώ είχαν χαμηλότερους τίτλους 

των αντισωμάτων έναντι του p79.EBNA-1(67.8 ± 18.9 έναντι 79 ± 28.4, ρ=0.043), του 

p40.VCA (53.8 ±20 έναντι 66.1 ± 25.7, ρ=0.040) και του p22.VCA (89.8 ± 17.2 έναντι

131.6 ± 17.5, ρ<0.001).

Κάποιες από αυτές τις διαφορές παρέμειναν όταν οι ασθενείς με SSc ταξινομήθηκαν 

σε dcSSc και lcSSc. Πιο συγκεκριμένα, τόσο οι ασθενείς με dcSSc, όσο οι ασθενείς με 

lcSSc, είχαν χαμηλότερους τίτλους των αντι-p22.VCΔ αντισωμάτων σε σύγκριση με 

την MS (dcSSc: 92.9 ± 19.1, lcSSc: 86.7 ± 14.8' dcSSc έναντι MS, ρ<0.001' lcSSc 

έναντι MS, ρ<0.001). Επίσης, οι ασθενείς με lcSSc είχαν χαμηλότερα επίπεδα των αντι- 

p125.VCA αντισωμάτων σε σύγκριση με την MS (45 ± 5.7 έναντι 30.3 ± 5.8, ρ=0.022), 

αλλά είχαν χαμηλότερα επίπεδα των αντι-p79.EBNΔ-1 (65.5 ± 16.7 έναντι 79 ± 28.4, 

ρ=0.040) και των αντι-p40.VCΔ (52.6 ± 16.6 έναντι 66.1 ± 25.7, ρ=0.043).

Για την εκτίμηση του συνολικού μεγέθους της χυμικής αντίδρασης στους ασθενείς και 

στους μάρτυρες, αυτοί κατατάχθηκαν σε δύο κατηγορίες με βάση την παρουσία

6.3.3 Τίτλοι IgG αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc
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τουλάχιστον ενός αντισώματος με τίτλο μεγαλύτερο από 100 AU (Πίνακας 6.7). Η 

συχνότητα των ασθενών με SSc με τουλάχιστον μία αντιδραστικότητα μεγαλύτερη του 

ορίου ήταν σημαντικά χαμηλότερη σε σύγκριση με τους ασθενείς με MS και με τους 

υγιείς μάρτυρες (SSc: 30.5%; MS: 93%; HC: 61.3%' SSc έναντι HC, ρ=0.005' SSc 

έναντι MS, ρ<0.001). Οι διαφορές αυτές παρέμειναν σχεδόν πάντα όταν οι ασθενείς με 

SSc χωρίστηκαν σε dcSSc και IcSSc (dcSSc: 38.7%, IcSSc: 21.4%' dcSSc έναντι HC, 

ρ=μη σημαντικό' lcSSc έναντι HC, ρ=0.005' dcSSc έναντι MS, ρ<0.001' lcSSc έναντι 

MS, ρ<0.001).

Αρκετές συσχετίσεις εντοπίστηκαν ανάμεσα στους τίτλους διαφορετικών 

αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων των ασθενών με SSc, όπως παρουσιάζονται στον 

Πίνακα 6.8.
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Πίνακας 6.6: Τίτλοι αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV σε ασθενείς και υγιή δείγματα ελέγχου με ανοσοαποτύπωση

κατά Western

Αντιδρώ σα
ζώνη

SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

IcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

p SSc vs 
MS

p dcSSc 
^  lcSSc

p dcSSc 
vs HC

p lcSSc 
vs HC

p SSc ^  
RRMS

p SSc vs 
SPMS

p dcSSc ^  
MS

p dcSSc vs 
RRMS

p dcSSc vs 
SPMS

p lcSSc vs 
MS

p lcSSc ^  
RRMS

p lcSSc ^  
SPMS

p MS vs 
HC

p RRMS vs 
SPMS

p RRMS vs 
HC

p SPMS 
w HC

p 1 2 5 .V C A
5 3 .5
1 8 .9

± 6 6 .3
2 5 .6

±
4 5  ±  5 .7

3 0 .3
5 .8

±
2 7 3 2  ±  7 .1 5 3 n s 0.006 n s n s n s n s 0.042 0 .0 6 4 n s 0 .0 7 2 0.022 n s n s n s n s n s n s

p 9 3 .E A R
4 0 .3
14 .1

± 4 0 .3
14 .1

±
Ν /Α N /A N /A N /A 2 7 n s N /A N /A n s N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A

p 7 9 .E B N A -1
6 7 .8
1 8 .9

± 7 0 .1
2 0 .8

± 6 5 .5  ±
1 6 .7

7 9
2 8 .4

± 8 6 .3  ±
2 9 .1

6 4 .5  ±  21
7 8 .1  ±
2 6 .2

n s 0.043 n s n s 0.025 0.003 n s n s 0.024 n s 0.040 0.004 n s n s 0.012 n s n s

p 6 5 .V C A
5 1 .4
2 1 .5

± 6 2 .5
3 1 .8

±
4 4  ± 1 4 .5

4 0 .6
1 1 .7

± 3 3 .7  ±
7 .6

51 ±  8 .5 N /A N /A n s n s N /A N /A n s n s n s n s n s n s n s n s N /A n s N /A N /A

p 4 5 .E A D
5 0 .3
21

±
5 0  ±  1 5

5 0 .5  ±
2 5 .4

5 3
2 1 .7

± 4 9 .3  ±
2 1 .3

7 5 N /A N /A n s n s N /A N /A n s n s n s n s n s n s n s n s N /A n s N /A N /A

p 4 3 .E A D
5 6 .5
15 .1

± 5 3 .2
1 4 .2

±
7 3

5 6 .6
2 2 .1

±
5 3  ±  2 0 .7

6 6 .7  ±
2 4 .5

6 8 n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s

p 4 2 .V C A
5 2 .1
1 8 .8

± 5 2 .8
2 0 .6

± 5 1 .5  ±
1 7 .2

4 9 .5
12 .1

± 4 7 .3  ±
1 3 .3

5 1 .7  ±
1 3 .3

4 3 .8  ±
1 8 .8

n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s n s

p 4 1  .V C A 3 4  ±  10
3 5 .2
1 1 .9

±
31  ±  2 .8 2 8  ±  5 .4 2 6

2 8 .7  ±
6 .4

N /A n s n s N /A N /A n s n s n s n s n s n s n s n s N /A n s N /A N /A

p 4 0 .V C A
5 3 .8
± 2 0

5 4 .7
2 2 .6

± 5 2 .6  ±
1 6 .6

6 6 .1
2 5 .7

± 6 5 .2  ±
2 4 .5

6 7 .7  ±
2 8 .9

4 8 .1
± 1 7 .8

n s 0.040 n s n s n s 0 .0 9 6 n s n s n s n s 0.043 0 .0 8 9 n s 0.008 n s 0.023 0 .0 6 2

p 3 3 .V C A
6 4 .3
2 0 .2

± 6 6 .2
2 2 .9

± 6 3 .1  ±
1 8 .8

5 1 .7
1 8 .9

±
5 2 .8  ±  19

5 0 .3  ±
2 0 .1

5 1 .4  ±
2 2 .2

0 .0 6 8 0.033 n s 0 .0 8 4 n s n s n s 0 .0 6 1 n s n s 0 .0 6 3 n s n s n s n s n s n s

E B V .p 2 7 8 3 N /A 8 3 N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A N /A

p 2 2 .V C A
8 9 .8
1 7 .2

± 9 2 .9
19 .1

± 8 6 .7  ±
1 4 .8

1 3 1 .6
1 7 .5

± 1 3 4 .1  ±
1 6 .4

1 2 6 .2  ±  
1 9 .2

1 0 0 .8  ±  
2 9 .7

0.008 <0.001 n s 0 .0 7 1 0.006 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 n s <0.001 0.002

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). 

Τα δεδομένα αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη 

δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη 

παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές 

διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). 

Συντομεύσεις: EAD, early antigen D ' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1' N/A, not available' ns, not significant' 

VCA, viral capsid antigen.
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Εικόνα 6.5: Διαγράμματα διασποράς που απεικονίζουν τους τίτλους των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του EBV με

ανοσοαποτύπωση κατά Western

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Οι 

γραμμές αναπαριστούν τη διάμεσο τιμή με το εύρος. *ρ < 0.05, **p < 0.01.
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Πίνακας 6.7: Συχνότητες περιπτώσεων με τουλάχιστον ένα (>1) αντιγονοειδικό EBV αντίσωμα με τίτλο μεγαλύτερο από 100

arbitrary units (AU)

SSc
(n=59)

dcSSc
(n=31)

lcSSc
(n=28)

MS
(n=43)

RRMS
(n=30)

SPMS
(n=13)

HC
(n=32)

p SSc vs 
HC

P SSc ^  
MS

p dcSSc 
vs lcSSc

p
dcSSc 
vs HC

p lcSSc 
vs HC

p SSc vs 
RRMS

p SSc ^  
SPMS

p dcSSc 
vs MS

p dcSSc ^  
RRMS

p dcSSc 
vs SPMS

p lcSSc vs 
MS

p lcSSc vs 
RRMS

p lcSSc vs 
SPMS

p MS vs 
HC

p
RRMS

SPMS

p RRMS 
vs HC

p SPMS 
vs HC

>1 αντίσωμα 
με τίτλο >100 
AU

18
(30.5%)

12
(38.7%)

6
(21.4%)

40
(93%)

28
(93.3%)

12
(92.3%)

19
(61.3%)

0.009 <0.001 0.073 ns 0.005 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.003 <0.001 <0.001 <0.001 0.002 ns 0.008 0.068

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (IcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), συμπεριλαμβάνοντας 30 ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 13 ασθενείς με δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). 

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του 

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε 

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντόμευση: ns, not significant.
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Πίνακας 6.8: Συσχετίσεις ανάμεσα στους τίτλους των αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV αναμεταξύ στους 59 ασθενείς

με συστηματική σκλήρυνση (SSc).

p 1 2 5 .V C A p93 .E A R p 7 9 .E B N A p6 5 .V C A p4 5 .E A D p4 3 .E A D p4 2 .V C A p4 1 .V C A p4 0 .V C A p 3 3 .V C A E B V .p2 7 p2 2 .V C A

p 1 2 5 .V C A
R 1 0 .3 48 0 .4 82

p ns ns ns 0.007 ns ns ns ns 0.000 ns ns

p93 .E A R
R 1 -0 .2 5 8 -0.341

p 0.049 ns ns ns ns ns ns 0.008 ns ns

p7 9 .E B N A
R 1 0.2 30 0.265 0.373 0.332 0 .3 09 0 .2 90

p ns 0 .0 79 ns 0.042 0.004 0.010 0.017 ns 0.026

p6 5 .V C A
R 1 0 .2 88

p 0.027 ns ns ns ns ns ns ns

p45 .E A D
R 1 0.3 19 0.319 0.431

p 0.014 0.014 ns ns 0.001 ns ns

p43 .E A D
R 1

p ns ns ns ns ns ns

p4 2 .V C A
R 1 0.567 0 .3 49

p ns 0.000 0.007 ns ns

p41 .V C A
R 1

p ns ns ns ns

p4 0 .V C A
R 1 0 .3 29 0 .2 58

p 0.011 ns 0.048

p3 3 .V C A
R 1

p ns ns

E B V .p2 7
R 1 -0 .23 6

p 0 .0 72

p2 2 .V C A
R 1

_p_

Τα δεδομένα αναπαριστούν το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (R). Το p είναι η τιμή p (2 tailed) της συσχέτισης. 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική 

σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EAD, early antigen D' EAR, early antigen R ' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1' ns, not significant' 

VCA, viral capsid antigen.
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6.3.4 Συσχετίσεις των αντιγονοειδικών EBV ανοσολογικών αποκρίσεων

Αρκετές συσχετίσεις βρέθηκαν ανάμεσα στις αντιγονοειδικές EBV ανοσοαποκρίσεις 

και σε κλινικά χαρακτηριστικά της SSc (Πίνακες 6.9 έως 6.16), συμπεριλαμβάνοντας 

την πνευμονική ίνωση, την πνευμονική αρτηριακή υπέρταση, τα δακτυλικά έλκη, την 

αρθρίτιδα, την ορογονίτιδα, τις τελαγγειεκτασίες, τη δερματική ασβέστωση και τη 

νεφρική συμμετοχή, καθώς και σε ανοσολογικά χαρακτηριστικά της SSc, 

συμπεριλαμβάνοντας τα αντισώματα έναντι των SSc-ειδικών αυτοαντιγόνων Scl-70, 

CENPA, CENPB, RNApol11 και RNApol155 (Πίνακας 6.17).

Ανάμεσα στους 59 ασθενείς με SSc, όσοι είχαν πνευμονική ίνωση είχαν αυξημένη 

συχνότητα εμφάνισης των αντι-p93.EAR αντισωμάτων σε σύγκριση με τους ασθενείς 

χωρίς πνευμονική ίνωση (17.4% έναντι 0%, ρ=0.039). Οι ασθενείς με αρθρίτιδα είχαν 

υψηλότερους τίτλους των αντι-p33.VCA αντισωμάτων (74.3 ± 15.3 έναντι 60.8 ± 29.7, 

ρ=0.032) και οι ασθενείς με νεφρική συμμετοχή υψηλότερους τίτλους των αντι- 

p42.VCA αντισωμάτων (87 ± 2.4 έναντι 50.3 ± 17.3, ρ=0.002). Επί παρουσίας 

τελαγγεικτασιών, παρατηρήθηκαν αυξημένα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του 

p42.VCA (56.4 ± 19.1 έναντι 43.2 ± 15, ρ=0.025) και του p40.VCA (60.7 ± 21 έναντι

45.6 ± 15.7, ρ=0.025). Επίσης, επί παρουσίας ασβέστωσης, παρατηρήθηκαν 

αυξημένα επίπεδα των αντισωμάτων έναντι του p45.EAD (65.8 ± 15.9 έναντι 45.4 ± 

20.3, ρ=0.027) και του p22.VCA (102.6 ± 10.5 έναντι 87.5 ± 17.2, ρ=0.005). Αντίθετα, 

οι ασθενείς με δακτυλικά έλκη είχαν χαμηλότερη συχνότητα, αλλά και τίτλους των αντι- 

p79.EBNA-1 αντισωμάτων σε σύγκριση με τους ασθενείς χωρίς έλκη (80% έναντι 

100%, ρ=0.035' 61.9 ± 16.9 έναντι 72.8 ± 19.2, ρ=0.032).

Από την ανάλυση των συσχετίσεων μεταξύ των τίτλων των αντι-EBV αντισωμάτων και 

των αυτοαντισωμάτων προέκυψε μια χαμηλή, αλλά σημαντική, συσχέτιση ανάμεσα 

στα αντι-p93.EAR αντισώματα και τα α ν τ ι^ !-7 0  στους 59 ασθενείς με SSc (R=0.361,
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ρ=0.005). Η συσχέτιση αυτή παρέμεινε όταν έγινε διόρθωση ως προς την ηλικία και το 

φύλλο με πολλαπλή παλινδρόμηση (Πίνακας 6.17). Επιπρόσθετα, η συσχέτιση αυτή 

έγινε πιο δυνατή όταν η ανάλυση πραγματοποιήθηκε μονάχα στους ασθενείς με dcSSc 

(R=0.459, ρ=0.009), όχι όμως και στους ασθενείς με IcSSc. Εντούτοις, στους ασθενείς 

με IcSSc παρατηρήθηκε θετική συσχέτιση ανάμεσα στα αντι-p93.EAR και στα δύο 

αυτοαντισώματα έναντι της RNA πολυμεράσης, δηλαδή τα αντι-R N ApoIll και αντι- 

RNApoI155 (R=0.444, ρ=0.018 και R=0.430, ρ=0.022, αντίστοιχα).
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Πίνακας 6.9: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία πνευμονικής ίνωσης.

Με πνευμονική ίνωση (n=23) Χωρίς πνευμονική ίνωση (n=36) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 4 (17.4%) 6 (16.7%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 46 ± 16.6 58.5 ± 20 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 4 (17.4%) 0 0.039*
avp-p93.EAR τίτλοι 40.3 ± 14.1 N/A N/A
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 20 (87%) 33 (91.7%) ns
αντι-p79.EBNA τίτλοι 69.2 ± 22.1 67 ± 16.9 ns
αντι-p65.VCA συχνότητα 2 (8.7%) 3 (8.3%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι 62.5 ± 31.8 44 ± 14.5 ns
αντι-p45.EAD συχνότητα 12 (52.2%) 13 (36.1%) ns
αντι-p45.EAD τίτλοι 47.3 ± 15.2 53.1 ± 25.6 ns
αντι-p43.EAD συχνότητα 5 (21.7%) 1 (2.8%) 0.056*
αντι-p43.EAD τίτλοι 53.2 ± 14.2 73 ns
αντι-p42.VCA συχνότητα 15 (65.2%) 25 (69.4%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 49.4 ± 17.9 53.7 ± 19.4 ns
αντι̂ 41 .VCA συχνότητα 3 (13%) 4 (11.1%) ns
αντι̂ 41 .VCA τίτλοι 31.3 ± 5.5 36 ± 12.9 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 14 (60.9%) 19 (52.8%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 58.4 ± 22.2 50.5 ± 18.1 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 14 (60.9%) 29 (80.6%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 67.4 ± 21 62.8 ± 20 ns
αντι-EBV.p27 συχνότητα 0 1 (2.8%) ns
αντι-EBV.p27 τίτλοι - 83 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 21 (91.3%) 31 (86.1%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 95 ± 17.8 86.3 ± 16.1 0.081**

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη 

διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε 

περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής 

έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). **Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t 

του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed), ενώ για την 

ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη 

δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές 

(p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση 

για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EAD, early antigen D' EAR, early
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antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1' N/A, not available' ns, not significant' 

VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.10: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης.

Με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
(n=5)

Χωρίς πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
(n=54) p

αντι-pl 25.VCA 
συχνότητα 1 (20%) 9 (16.7%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 70 51.7 ± 19.1 ns
avTi-p93.EAR
συχνότητα 1 (20%) 3 (5.6%) ns
av̂ -p93.EAR τίτλοι 26 45 ± 12.8 ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ
συχνότητα 5 (100%) 48 (88.9%) ns
av̂ -p79.EBNA τίτλοι 60.2 ± 10.1 68.6 ± 19.4 ns
αντι-p65.VCA
συχνότητα 0/5 5 (9.3%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι 0 51.4 ± 21.5 ns
αντι-p45.EAD
συχνότητα 1 (20%) 24 (44.4%) ns
αντι-p45.EAD τίτλοι 79 49.1 ± 20.6 ns
αντι-p43.EAD
συχνότητα 1 (20%) 5 (.3%) ns
αντι-p43.EAD τίτλοι 74 53 ± 13.9 ns
αντι-p42.VCA
συχνότητα 2 (40%) 38 (70.4%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 40.5 ± 2.1 52.7 ± 19 ns
αντι̂ 41 .VCA 
συχνότητα 1 (20%) 6 (11.1%) ns
αντι-p41 .VCA τίτλοι 27 35.2 ± 10.4 ns
αντι-p40.VCA
συχνότητα 2 (40%) 31 (57.4%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 42 ± 17 54.6 ± 20.2 ns
αντι-p33.VCA
συχνότητα 2 (40%) 41 (75.9%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 66 ± 18.4 64.2 ± 20.5 ns
αντι-EBV.p27
συχνότητα 0 1 (1.9%) ns
αντι-EBV.p27 τίτλοι N/A 83 N/A
αντι-p22.VCA
συχνότητα 5 (100%) 47 (87%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 86.4 ± 26 90.2 ± 16.4 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Συντομεύσεις: EAD, early 

antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1 ' N/A, not available' 

ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.11: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία δακτυλικών ελκών.

Με δακτυλικά έλκη (n=30) Χωρίς δακτυλικά έλκη (n=29) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 4 (13.3%) 6 (20.7%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 50.3 ± 13.2 55.7 ± 22.9 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 3 (10%) 1 (3.4%) ns
αντι-ρ93.ΕΑΡ τίτλοι 34 ± 8 59 ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 24 (80%) 29 (100%) 0.035*
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ τίτλοι 61.9 ± 16.9 72.8 ± 19.2 0.032**
avp-p65.VCA συχνότητα 4 (13.3%) 1 (3.4%) ns
avp-p65.VCA τίτλοι 49.8 ± 24.4 58 ns
αντι-p45.EAD συχνότητα 11 (36.7%) 14 (48.3%) ns
αντι-p45.EAD τίτλοι 53.5 ± 24.3 47.8 ± 18.6 ns
αντι-p43.EAD συχνότητα 3 (10%) 3 (10.3%) ns
αντι-p43.EAD τίτλοι 55.7 ± 16.5 57.3 ± 17.2 ns
αντι-p42.VCA συχνότητα 20 (66.7%) 20 (69%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 48.9 ± 19.7 55.3 ± 17.7 ns
αντι̂ 41 .VCA συχνότητα 3 (10%) 4 (13.8%) ns
αντι̂ 41 .VCA τίτλοι 31.7 ± 4.2 35.8 ± 13.4 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 17 (56.7%) 16 (55.2%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 49.8 ± 18.4 58.1 ± 21.2 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 19 (63.3%) 24 (82.8%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 63.5 ± 20 64.9 ± 20.8 ns
αντι-EBV.p27 συχνότητα 0 1 (3.4%) ns
αντι-EBV.p27 τίτλοι N/A 83 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 27 (90%) 25 (86.2%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 88.8 ± 15.9 91 ± 18.7 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Η τιμή p υπολογίστηκε 

χρησιμοποιώντας τον ακριβή έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). **Η τιμή p 

υπολογίστηκε με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal 

variances not assumed). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί 

με έντονη γραφή. Συντομεύσεις: EAD, early antigen D' EAR, early antigen R' EBNA- 

1, EBV nuclear antigen 1' N/A, not available' ns, not significant' VCA, viral capsid 

antigen.
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Πίνακας 6.12: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία αρθρίτιδας.

Με αρθρίτιδα (n=13) Χωρίς αρθρίτιδα (n=46) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 4 (30.8%) 6 (13%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 46.3 ± 16.5 58.3 ± 20.2 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 0 4 (8.7%) ns
αντι-ρ93.ΕΑΡ τίτλοι N/A 40.3 ± 14.1 ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 12 (92.3%) 41 (89.1%) ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ τίτλοι 74.1 ± 16.7 66 ± 10.2 ns
αντι-p65.VCA συχνότητα 1 (7.7%) 4 (8.7%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι 85 43 ± 12 ns
αντι-ρ45.ΕΑϋ συχνότητα 7 (53.8%) 18 (39.1%) ns
αντι-ρ45.ΕΑϋ τίτλοι 60.9 ± 22.5 46.2 ± 19.5 ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ συχνότητα 3 (23.1%) 3 (6.5%) ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ τίτλοι 63 ± 18.2 50 ± 10.5 ns
αντι-p42.VCA συχνότητα 8 (61.5%) 32 (69.9%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 54.1 ± 19.4 51.6 ± 18.9 ns
αντι-ρ41 .VCA συχνότητα 2 (15.4%) 5 (10.9%) ns
αντι-ρ41 .VCA τίτλοι 32 ± 4.2 34.8 ± 11.9 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 6 (46.2%) 27 (58.7%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 55.3 ± 23.2 53.5 ± 19.7 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 11 (84.6%) 32 (69.6%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 74.3 ± 15.3 60.8 ± 29.7 0.032*
αντι-ΕΒν.ρ27 συχνότητα 0 1 (2.2%) ns
αντι-ΕΒν.ρ27 τίτλοι N/A 83 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 10 (76.9%) 42 (91.3%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 96.4 ± 9.3 88.3 ± 18.3 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Η τιμή p υπολογίστηκε με 

τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not assumed) 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. 

Συντομεύσεις: EAD, early antigen D ' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear 

antigen 1' N/A, not available' ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.13: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία ορογονίτιδας.

Με ορονονίτιδα (n=3) Χωρίς ορονονίτιδα (n=56) p
avTi-p125.VCA συχνότητα 1 (33.3%) 9 (16.1%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 44 54.6 ± 19.7 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 0 4 (7.1%) ns
αντι-ρ93.ΕΑΡ τίτλοι N/A 40.3 ± 14.1 N/A
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 2 (66.7%) 51 (91.1%) ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ τίτλοι 58.5 ± 16.3 68.2 ± 19 ns
αντι-p65.VCA συχνότητα 0 5 (8.9%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι N/A 51.4 ± 21.5 N/A
αντι-ρ45.ΕΑϋ συχνότητα 1 (33.3%) 24 (42.9%) ns
αντι-ρ45.ΕΑϋ τίτλοι 39 50.8 ± 21.3 ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ συχνότητα 0 6 (10.7%) ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ τίτλοι N/A 56.5 ± 15.1 N/A
αντι-p42.VCA συχνότητα 3 (100%) 37 (66.1%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 38.3 ± 13.1 53.2 ± 18.8 ns
αντι-ρ41 .VCA συχνότητα 1 (33.3%) 6 (10.7%) ns
αντι-ρ41 .VCA τίτλοι 33 34.2 ± 10.9 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 2 (66.7%) 31 (55.4%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 46.5 ± 16.3 54.3 ± 20.3 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 3 (100%) 40 (71.4%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 74 ± 25.1 63.6 ± 20 ns
αντι-ΕΒν.ρ27 συχνότητα 0 1 (1.8%) ns
αντι-ΕΒν.ρ27 τίτλοι N/A 83 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 3 (100%) 49 (87.5%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 86.3 ± 3.1 90 ± 17.7 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Συντομεύσεις: EAD, early 

antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1 ' N/A, not available' 

ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.14: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία τελαγγεικτασιών.

Με τελαννειεκτασίες (n=37) Χωρίς τελαννειεκτασίες (n=22) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 7 (18.9%) 3 (13.6%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 52.7 ± 21.4 55.3 ± 15 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 4 (10.8%) 0 ns
αντι-ρ93.ΕΑΡ τίτλοι 40.3 ± 14.1 - NA
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 31 (83.8%) 22 (100%) ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ τίτλοι 69.1 ± 18.7 66.1 ± 19.4 ns
αντι-p65.VCA συχνότητα 3 (8.1%) 2 (9.1%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι 51.3 ± 29.7 51.5 ± 9.2 ns
αντι-ρ45.ΕΑϋ συχνότητα 16 (43.2%) 9 (40.9%) ns
αντι-ρ45.ΕΑϋ τίτλοι 49.6 ± 21.7 51.4 ± 21 ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ συχνότητα 3 (8.1%) 3 (13.6%) ns
αντι-ρ43.ΕΑϋ τίτλοι 58.3 ± 15.6 54.7 ± 17.8 ns
αντι-p42.VCA συχνότητα 27 (73%) 13 (59.1%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 56.4 ± 19.1 43.2 ± 15 0.025*
αντι-ρ41 .VCA συχνότητα 3 (8.1%) 4 (18.2%) ns
αντι-ρ41 .VCA τίτλοι 29 ± 4 37.8 ± 12 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 18 (48.6%) 15 (68.2%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 60.7 ± 21 45.6 ± 15.7 0.025*
αντι-p33.VCA συχνότητα 26 (70.3%) 17 (77.3%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 69.2 ± 16.4 56.8 ± 23.5 0.071*
αντι-ΕΒν.ρ27 συχνότητα 1 (2.7%) 0 ns
αντι-ΕΒν.ρ27 τίτλοι 83 - NA
αντι-p22.VCA συχνότητα 33 (89.2%) 19 (86.4%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 89.7 ± 18.7 90 ± 14.7 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not 

assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά 

σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται 

και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EAD, early 

antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1 ' N/A, not available' 

ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.15: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία ασβέστωσης.

Με ασβέστωση (n=8) Χωρίς ασβέστωση (n=51) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 3 (37.5%) 7 (13.7%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 64.3 ± 26.5 48.9 ± 14.7 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 1 (12.5%) 3 (5.9%) ns
avp-p93.EAR τίτλοι 59 34 ± 8 ns
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 7 (87.5%) 46 (90.2%) ns
αντι-p79.EBNA τίτλοι 75.6 ± 15.5 66.7 ± 19.2 ns
αντι-p65.VCA συχνότητα 1 (12.5%) 4 (7.8%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι 40 54.3 ± 23.7 ns
αντι-p45.EAD συχνότητα 6 (75%) 19 (37.3%) ns
αντι-p45.EAD τίτλοι 65.8 ± 15.9 45.4 ± 20.3 0.027*
αντι-p43.EAD συχνότητα 1 (12.5%) 5 (9.8%) ns
αντι-p43.EAD τίτλοι 73 53.2 ± 14.2 ns
αντι-p42.VCA συχνότητα 5 (62.5%) 35 (68.6%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 67.4 ± 20.4 49.9 ± 17.7 ns
αντι̂ 41 .VCA συχνότητα 1 (12.5%) 6 (11.8%) ns
αντι̂ 41 .VCA τίτλοι 25 35.5 ± 10 ns
αντι-p40.VCA συχνότητα 3 (37.5%) 30 (58.8%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 67 ± 33 52.5 ± 18.6 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 6 (75%) 37 (72.5%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 74.2 ± 26.2 62.7 ± 19 ns
αντι-EBV.p27 συχνότητα 0 1 (2%) ns
αντι-EBV.p27 τίτλοι - 83 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 8 (100%) 44 (86.3%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 102.6 ± 10.5 87.5 ± 17.2 0.005*

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not 

assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά 

σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. Συντομεύσεις: 

EAD, early antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1 ' N/A, not 

available' ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.16: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι των αντιγόνων του

EBV σε 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση την

παρουσία νεφρικής συμμετοχής.

Με νεφρική συμμετοχή (n=2) Χωρίς νεφρική συμμετοχή (n=57) Ρ
avTi-p125.VCA συχνότητα 1 (50%) 9 (15.8%) ns
avTi-p125.VCA τίτλοι 94 49 ± 13.2 ns
avTi-p93.EAR συχνότητα 0 4 (7%) ns
avp-p93.EAR τίτλοι N/A 40.3 ± 14.1 N/A
αντι-ρ79.ΕΒΝΑ συχνότητα 2 (100%) 51 (89.5%) ns
αντι-p79.EBNA τίτλοι 83 ± 5.7 67.3 ± 19 0.078*
αντι-p65.VCA συχνότητα 0 5 (8.8%) ns
αντι-p65.VCA τίτλοι N/A 51.4 ± 21.5 N/A
αντι-p45.EAD συχνότητα 2 (100%) 23 (40.4%) ns
αντι-p45.EAD τίτλοι 76 ± 22.6 48 ± 19.8 ns
αντι-p43.EAD συχνότητα 0 6 (10.5%) ns
αντι-p43.EAD τίτλοι N/A 56.6 ± 15.1 N/A
αντι-p42.VCA συχνότητα 2 (100%) 38 (66.7%) ns
αντι-p42.VCA τίτλοι 87 ± 2.4 50.3 ± 17.3 0.002*
αντι̂ 41 .VCA συχνότητα 0/2 7 (12.3%) ns
αντι̂ 41 .VCA τίτλοι 0 34 ± 10 NA
αντι-p40.VCA συχνότητα 1 (50%) 32 (56.1%) ns
αντι-p40.VCA τίτλοι 88 52.8 ± 19.3 ns
αντι-p33.VCA συχνότητα 2 (100%) 41 (71.9%) ns
αντι-p33.VCA τίτλοι 76 ± 17 63.7 ± 20.3 ns
αντι-EBV.p27 συχνότητα 0 1 (1.8%) ns
αντι-EBV.p27 τίτλοι N/A 82 N/A
αντι-p22.VCA συχνότητα 2 (100%) 50 (87.7%) ns
αντι-p22.VCA τίτλοι 107 ± 12.7 89.1 ± 17.1 ns

Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση 

τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση 

τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). *Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances not 

assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann-Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά 

σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. Συντομεύσεις: 

EAD, early antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1 ' N/A, not 

available' ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 6.17: Συσχετίσεις ανάμεσα στους τίτλους των αντισωμάτων έναντι αντιγόνων του EBV με τους τίτλους των ειδικών

για τη συστηματική σκλήρυνση αυτοαντισωμάτων στους 59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση.

p125.VCA p93.EAR p79.EBNA p65.VCA p45.EAD p43.EAD p42.VCA p41 .VCA p40.VCA p33.VCA EBV.p27 p22.VCA

Scl-70

R
(adj. age) 
(adj. sex)

0.361
(0.378)
(0.359)

p(adj. age) 
(adj. sex)

ns
0.005
(0.003)
(0.006)

ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

CENPA R
p ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

CENPB R
p ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

RNApolll R
p ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

RNApol155 R
_p_____ ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν το συντελεστή γραμμικής συσχέτισης του Pearson (R). Το p είναι η τιμή p (2 tailed) της συσχέτισης.

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική

σημαντικότητα (p<0.1). Οι στατιστικά σημαντικές διαφορές διορθώθηκαν ως προς την ηλικία και το φύλο με ανάλυση πολλαπλής

παλινδρόμησης. Συντομεύσεις: adj., adjusted for' EAD, early antigen D' EAR, early antigen R' EBNA-1, EBV nuclear antigen 1'

CENPA, centromeric protein A ' CENPB, centromeric protein B ' ns, not significant' RNApol, RNA polymerase' Scl-70, scleroderma

70' VCA, viral capsid antigen.
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6.3.5 Συχνότητες και τίτλοι των αντι-EBV.plOO αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc

H Εικόνα 6.6 απεικονίζει τις θετικές για τα αντι-EBV.plOO αντισώματα μονάχα 

περιπτώσεις ανάμεσα στους ασθενείς με SSc και με MS, ενώ ο Πίνακας 6.18 

παρουσιάζει τις συχνότητες και τους τίτλους σε ασθενείς και μάρτυρες. Τα αντισώματα 

για το EBV.p100 εντοπίστηκαν σε 21 (35.6%) ασθενείς με SSc, ανάμεσα στους 

οποίους 13 (41.9%) ασθενείς με dcSSc kai 8 ασθενείς με IcSSc (28.6%), σε 4 ασθενείς 

με MS (9.3%) και σε κανένα υγιή μάρτυρα (SSc έναντι HC, ρ<0.001' SSc έναντι MS, 

ρ=0.005' dcSSc έναντι HC, ρ<0.001' lcSSc έναντι HC, ρ=0.004' dcSSc έναντι MS, 

ρ=0.003' lcSSc έναντι MS, ρ=0.073' dcSSc έναντι lcSSc, ρ=μη σημαντικό). Οι τίτλοι 

των αντισωμάτων αυτών δε διέφεραν ανάμεσα στους ασθενείς με SSc ή με κάποιον 

φαινότυπο της SSc και με MS.

6.3.6 Συσχετίσεις της αντι-EBV.plOO ανοσολογικών απόκρισης

Αρκετές συσχετίσεις εντοπίστηκαν ανάμεσα στη χυμική απόκριση έναντι του αντιγόνου 

EBV.plOO και σε κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά των 59 ασθενών με SSc 

(Πίνακας 6.18). Οι ασθενείς που ήταν θετικοί για το αυτοαντίσωμα α ν τ ι^ !-7 0  είχαν 

σημαντικά υψηλότερη συχνότητα παρουσίας των αντι-EBV.p100 αντισωμάτων σε 

σύγκριση με τους α ν τ ι^ !-7 0  αρνητικούς ασθενείς (55.6% έναντι 18.8%, ρ=0.008), 

αλλά και σημαντικά υψηλότερους τίτλους (73.1 ± 19.5 έναντι 43.8 ± 21.6, ρ=0.019). 

Αντίθετα, τόσο οι ασθενείς με ασβέστωση, όσο και οι αντι-RNApoI155 θετικοί ασθενείς 

είχαν χαμηλότερους τίτλους των αντι-EBV.p100 αντισωμάτων (ρ<0.001 και για τα δύο).

Στη συνέχεια δόθηκε περισσότερη έμφαση στη σχέση ανάμεσα στα αντι-EBV.p100 και 

στα α ν τ ι^ !-7 0 . Ανάμεσα στους 59 ασθενείς με SSc, οι 15 ήταν διπλά θετικοί για τα 

δύο αντισώματα (25.4%' 10 dcSSc, 32.3%' 5 lcSSc, 17.9' ρ=μη σημαντικό), οι 6 ήταν 

θετικοί μονάχα για τα αντι-EBV.p100 αντισώματα (10.2%' 3 dcSSc, 9.7%' 3 lcSSc, 

10.7%' ρ= μη σημαντικό), οι 12 ήταν θετικοί μονάχα για τα α ν τ ι^ !-7 0  αυτοαντισώματα
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(20.3%' 7 dcSSc, 22.6%' 5 IcSSc, 17.9%' p= μη σημαντικό) και οι 26 ήταν διπλά 

αρνητικοί (44.1%' 11 dcSSc, 35.5%' 15 IcSSc, 53.6%' p= μη σημαντικό) (Εικόνα 6.7). 

Στους 21 ασθενείς με SSc θετικούς για τα α ν τ ι^ Ι-7 0  θετικοί, οι τίτλοι των α ν τ ι^ Ι-7 0  

δε διέφεραν ανάμεσα στους αντι-EBV.plOO θετικούς και στους αντι-ΕΒν.ρ100 

αρνητικούς (αντι-ΕΒν.ρ100+: 47.9 ± 31.7' αντι-EBV.p100-: 53.8 ± 31.8' θετικοί έναντι 

αρνητικών, ρ=μη σημαντικό).

Η ανάλυση της συσχέτισης των τίτλων των δύο αντισωμάτων αποκάλυψε μια δυνατή 

θετική συσχέτιση (R=0.798, ρ<0.001' Εικόνα 6.8), η οποία παρέμεινε και αφού 

εφαρμόστηκε διόρθωση ως προς την ηλικία (R=0.796, p<0.001) και το φύλο 

(R=0.7826, p<0.001). Η συσχέτιση αυτή έγινε πολύ δυνατή όταν η ανάλυση 

εφαρμόστηκε μονάχα στους ασθενείς με dcSSc (R=0.926, p<0.001), χάθηκε όμως 

στους ασθενείς με lcSSc (R=0.483, ρ=μη σημαντικό). Οι τίτλοι των αντι-EBV.p100 

αντισωμάτων δε συσχετίστηκαν με τους τίτλους κανενός άλλου αυτοαντισωμάτων.
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Εικόνα 6.6: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για τα αντισώματα έναντι του αντιγόνου EBV.p100

Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western για τα αντισώματα έναντι του αντιγόνου EBV.p100 στους 21 θετικούς ασθενείς με 

συστηματική σκλήρυνσης (SSc, 1-21) και στους 4 θετικούς ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS, 22-25). Οι ασθενείς με SSc 

εξετάστηκαν σε εφτά διαφορετικά πειράματα ανοσοαποτύπωσης κατά Western, στα οποία χρησιμοποιήθηκαν εφτά διαφορετικές 

παρτίδες ταινιών μεμβράνης της δοκιμασίας, οι οποίες απεικονίζονται ως LOT-1, LOT-2, LOT-3, LOT-4, LOT-5, LOT-6 και LOT-7. Οι 

ασθενείς με MS εξετάστηκαν σε μία παρτίδα. Τα ύψη των ζωνών p125. VCA και p93.EAR απεικονίζονται με μαύρη γραμμή.
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Πίνακας 6.18: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι του EBV.p100 με ανοσοαποτύπωση κατά Western

S S c

( n = 5 9 )

d c S S c

( n = 3 1 )

l c S S c

( n = 2 8 )

M S

( n = 4 3 )

H C

( n = 3 2 )
p  SSc vs  HC

p  SSc vs  

MS

p  dcSSc vs 

lcSSc

p  dcSSc vs 

HC

p  lcSSc vs  

HC

p  dcSSc vs 

MS

p  lcSSc vs  

MS

p  MS vs 

HC

EBV.p100 
συχνότητες 21 (35.6%) 13 (41.9%) 8 (28.6%) 4 (9.3%) 0 < 0 . 0 0 1 0 . 0 0 5 ns < 0 . 0 0 1 0 . 0 0 4 0 . 0 0 3 0.073 ns
EBV.p100 τίτλοι 64.7 ± 23.8 65.3 ± 27.5 63.8 ± 17.9 71.8 ± 4.8 N/A N/A ns ns N/A N/A ns ns N/A

59 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), συμπεριλαμβάνοντας 31 ασθενείς με διάχυτη δερματική SSc (dcSSc) και 28 ασθενείς 

με περιορισμένη δερματική SSc (lcSSc), 43 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS), 32 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Οι συχνότητες 

αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τίτλοι 

αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη 

δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), 

ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). 

Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική 

σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: N/A, not available' ns, not significant.
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Πίνακας 6.18: Συχνότητες και τίτλοι των αντισωμάτων έναντι του αντιγόνου EBV.p100 σε 59 ασθενείς με συστηματική

σκλήρυνση, ταξινομημένους με βάση τα κλινικά και ανοσολογικά χαρακτηριστικά τους.

Κλινικό χαρακτηριστικό EBV.p100 συχνότητες Ρ  συχνοτήτων EBV.p100 τίτλοι Ρ  τίτλων
Με πνευμονική ίνωση (n=23) 11 (47.8%) ns 69.4 ± 22.3 nsΧωρίς πνευμονική ίνωση (n=36) 10 (27.8%) 59.6 ± 25.5
Με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση (n=5) 3 (60%) ns 84.3 ± 14.5 0.084**Χωρίς πνευμονική αρτηριακή υπέρταση (n=54) 18 (33.3%) 61.4 ± 23.7
Με δακτυλικά έλκη (n=30) 12 (40%) ns 63.2 ± 24.8 nsΧωρίς δακτυλικά έλκη (n=29) 9 (31%) 66.8 ± 23.7
Με αρθρίτιδα (n=13) 7 (53.8%) ns 71.5 ± 25.1 nsΧωρίς αρθρίτιδα (n=46) 14 (30.4%) 61.3 ± 23.3
Με ορογονίτιδα (n=3) 3 (100%) 0.076* 53.3 ± 14.5 nsΧωρίς ορογονίτιδα (n=56) 18 (32.1%) 66.6 ± 24.8
Με τελαγγειεκτασίες (n=37) 12 (32.4%) ns 58.7 ± 20.9 nsΧωρίς τελαγγειεκτασίες (n=22) 9 (40.9%) 72.8 ± 26.2
Με ασβέστωση (n=8) 2 (25%) ns 32 ± 4.2 <0.001**Χωρίς ασβέστωση (n=51) 19 (37.3%) 68.2 ± 22.3
Με νεφρική συμμετοχή (n=2) 1 (50%) ns 35 nsΧωρίς νεφρική συμμετοχή (n=57) 20 (35.1%) 66.2 ± 23.4
αντι-8οί-70 θετικοί (n=27) 15 (55.6%) 0.008* 73.1 ± 19.5 0.019**αντι-8οί-70 αρνητικοί (n=32) 6 (18.8%) 43.8 ± 21.6
αντι-CENPA θετικοί (n=11) 1 (9.1%) 0.092* 53 nsαντι-CENPA αρνητικοί (n=48) 20 (41.7%) 68.1 ± 23
αντι-CENPB θετικοί (n=11) 1 (9.1%) 0.092 53 nsαντι-CENPB αρνητικοί (n=48) 20 (41.7%) 65.3 ± 24.3
αντι-RNApoί11 θετικοί (n=7) 1 (14.3%) ns 35 nsαντι-RNApolH αρνητικοί (n=52) 20 (38.5%) 66.2 ± 23.4
αντι-RNApoί155 θετικοί (n=8) 2 (25%) ns 33 ± 2.8 <0.001**αντι-RNApoί155 αρνητικοί (n=51) 19 (37.3%) 68.1 ± 22.5
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Οι συχνότητες αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τίτλοι αναπαριστούν τη μέση τιμή με την τυπική απόκλιση (mean ± standard deviation). * Οι τιμές p υπολογίστηκαν 

χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates 

Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του 

Fisher (Fisher’s Exact Test). ** Οι τιμές p υπολογίστηκαν με τη δοκιμασία t του Student (Student’s t-test, two-tailed, equal variances 

not assumed), ενώ για την ανάλυση ανεξάρτητων, μη παραμετρικών μεταβλητών έγινε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία των Mann- 

Whitney (Mann-Whitney test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι 

διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντόμευση: ns, not significant.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Εικόνα 6.7: Διάγραμμα Venn που απεικονίζουν τη σχέση ανάμεσα στους 59 

ασθενείς με SSc που είναι θετικοί για τα αντι-EBV.plOO αντισώματα και θετικοί 

για τα αντι-Scl-yO αντισώματα.
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Εικόνα 6.8: Διάγραμμα διασποράς που απεικονίζει τη συσχέτιση μεταξύ των 

τίτλων των αντι-EBV.plOO αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση κατά Western με 

τους τίτλους των αντι-βο!-70 αυτοαντισωμάτων με γραμμική ανοσοαποτύπωση 

σε 21 αντι-ΕΒν.ρ100+ ασθενείς με SSc.
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6.3.7 Αναζήτηση της ταυτότητας του αντιγόνου EBV.p100 και μελέτη 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητας των αντι-EBV.plOO αντισωμάτων

Η ειδικότητα των μονοκλωνικών avTi-Scl-70 αντισωμάτων επιβεβαιώθηκε με γραμμική 

ανοσοαποτύπωση χρησιμοποιώντας ως υπόστρωμα ανασυνδυασμένη ανθρώπινη 

τοποϊσομεράση Ι (Εικόνα 6.9Α), καθώς και με ανοσοαποτύπωση κατά Western 

χρησιμοποιώντας πρωτεϊνικό εκχύλισμα κυττάρων Hep-2 (Εικόνα 6.9Β). Η 

ανοσοαποτύπωση κατά Western χρησιμοποιώντας EBV πρωτεϊνικό υπόστρωμα 

επιβεβαίωσε την παρουσία αντιδραστικής ζώνης στο ύψος που αντιστοιχεί στο 

υποτιθέμενο αντιγόνο EBV.p100 (Εικόνα 6.9Γ). Για τη διερεύνηση της πιθανότητας η 

αντιδραστική ζώνη στην EBV ανοσοαποτύπωση να είναι επιμόλυνση των ιικών 

καλλιεργειών με ανθρώπινη τοποϊσομεράση Ι, πραγματοποιήθηκε ανοσοαποτύπωση 

κατά Western χρησιμοποιώντας ως πρωτογενές αντίσωμα το μονοκλωνικό αντι-Scl- 

70 και ως υπόστρωμα πρωτεϊνικό εκχύλισμα κυτταρομεγαλοϊού (CMV) (Εικόνα 6.9Δ). 

Στη CMV ανοσοαποτύπωση δεν εμφανίστηκε αντιδραστική ζώνη στο ύψος που 

αντιστοιχούσε στην ανθρώπινη τοποϊσομεράση Ι, όμως εμφανίστηκε μια αντιδραστική 

ζώνη στο ύψος της ιικής πρωτεΐνης UL83.pp65.
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Εικόνα 6.9: Αποτελέσματα ανοσοαποτύπωσης χρησιμοποιώντας ως

πρωτογενές αντίσωμα το μονοκλωνικό αντι-3οί-70 αντίσωμα σε συγκέντρωση 

1:1000.

A) Γραμμική ανοσοαποτύπωση με ανασυνδυασμένη ανθρώπινη τοποϊσομεράση Ι ως 

υπόστρωμα. Β) Ανοσοαποτύπωση κατά Western με πρωτεϊνικό εκχύλισμα κυττάρων 

Hep-2 ως υπόστρωμα. Γ) Ανοσοαποτύπωση κατά Western με πρωτεϊνικό εκχύλισμα 

EBV ως υπόστρωμα σε δείγμα ασθενούς με συστηματική σκλήρυνση (SSc, το δείγμα 

αυτό αντιστοιχεί στον ασθενή 6 της Εικόνα 6.6), σε δείγμα υγιούς δείγματος ελέγχου 

(HC, το δείγμα αυτό αντιστοιχεί στο δείγμα 21 της Εικόνας 6.2) και με χρήση του 

μονοκλωνικού αντισώματος αντι-Scl-70 σε συγκέντρωση 1:1000. Δ) Ανοσοαποτύπωση 

κατά Western με πρωτεϊνικό εκχύλισμα CMV ως υπόστρωμα.
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6.3.8 Αναζήτηση ομοιοτήτων μεταξύ αλληλουχιών πρωτεϊνών του EBV και της 

ανθρώπινης τοποϊσομεράσης Ι με BLAST

Με σκοπό την εξακρίβωση της ταυτότητας του αντιγόνου EBV.p100 ανάμεσα σε 

πρωτεΐνες του EBV με μέγεθος που αντιστοιχεί σε αυτό της αντιδρώσας ζώνης, 

αναζητήθηκαν στη βάση δεδομένων αλληλουχιών πρωτεϊνών Uniprot όλες οι 

πρωτεΐνες του EBV με μοριακό βάρος από 93 kDa έως 125 kDa. Τα αποτελέσματα 

της έρευνας ήταν 25 καταχωρήσεις, οι οποίες όμως αντιστοιχούσαν σε 12 πρωτεΐνες, 

αρκετές από τις οποίες είχα διπλές ή τριπλές καταχωρήσεις με κοινή αλληλουχία 

(Πίνακας 6.19). Συνεπώς επιλέχθηκαν μονάχα 12 καταχωρήσεις για την ανάλυση των 

αλληλουχιών τους με το BLAST. Η σύγκριση των αλληλουχιών των 12 πρωτεϊνών 

αυτών με την αλληλουχία της ανθρώπινης τοποϊσομεράσης Ι είχε ως αποτέλεσμα 57 

ζευγάρια ομοιότητας αλληλουχιών μεγέθους πέντε ή έξι αμινοξέων, ποσοστό 

ομοιότητας μεταξύ 50%-100% και κατώφλι βαθμολογίας (E-value) μεταξύ 0.24-718 

(Πίνακας 6.20).
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314

Πίνακας 6.19: Καταχωρήσεις στη βάση δεδομένων αλληλουχιών πρωτεϊνών Uniprot όλων των πρωτεϊνών του EBV με

μοριακό βάρος από 93 kiloDalton (kDa) έως 125 kDa.

A A Ό ν ο μ α  π ρ ω τ ε ΐν η ς Μ ή κ ο ς Μ ο ρ ια κ ό  β ά ρ ο ς  (k D a )
P 0 3 2 2 7 M a jo r D N A -b in d in g  p ro te in 1 1 2 8 1 2 3 ,1 2 2
Q 1 H V B 8 M a jo r D N A -b in d in g  p ro te in 1 1 2 8 1 23 ,051
Q 3 K S N 9 M a jo r D N A -b in d in g  p ro te in 1 1 2 8 1 2 3 ,0 3 4

Q 6 9 1 4 0
E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  6  (E B N A -6 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  6) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E B N A -3 C ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4 B ) (E B N A -4 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  
4B)

1 0 6 9 1 1 8 ,1 4 6

Q 3K S P 1 D N A  p o ly m e ra s e  c a ta ly t ic  s u b u n it  (E C  2 .7 .7 .7 ) 1 0 1 5 1 1 3 ,4 3 6
Q 1H V C 1 D N A  p o ly m e ra s e  c a ta ly t ic  s u b u n it  (E C  2 .7 .7 .7 ) 1 0 1 5 1 1 3 ,4 3 2
P 0 3 1 9 8 D N A  p o ly m e ra s e  c a ta ly t ic  s u b u n it  (E C  2 .7 .7 .7 ) 1 0 1 5 1 1 3 ,4 1 8

Q 3 K S T 0
E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  6  (E B N A -6 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  6) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E B N A -3 C ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4 B ) (E B N A -4 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  
4B)

1 0 0 9 1 1 2 ,1 6 4

P 0 3 2 0 4
E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  6  (E B N A -6 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  6) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E B N A -3 C ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3 C ) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4 B ) (E B N A -4 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  
4B)

9 9 2 1 0 9 ,1 2 9

Q 1 H V G
4

E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4  (E B N A -4 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  4) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3 B ) (E B N A -3 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3B) 9 4 6 1 0 4 ,1 0 4

P 1 2 9 7 7 E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3  (E B N A -3 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3A ) (E B N A -3 A ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3A) 9 4 4 1 0 3 ,4 9 4
Q 3K S T 1 E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4  (E B N A -4 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  4) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3B ) (E B N A -3 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3B) 9 3 8 1 0 2 ,9 2 3
P 0 3 2 0 3 E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  4  (E B N A -4 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  4) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3B ) (E B N A -3 B ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3B) 9 3 8 1 0 2 ,8 6 0
Q 3 K S T 2 E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3  (E B N A -3 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3A ) (E B N A -3 A ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3A) 9 3 5 1 0 2 ,4 2 6
Q 6 9 1 3 8 E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3  (E B N A -3 ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3) (E p s te in -B a rr  n u c le a r a n tig e n  3A ) (E B N A -3 A ) (E B V  n u c le a r a n tig e n  3A) 9 2 5 1 0 2 ,4 2 3
P 0 3 1 9 3 D N A  p r im a s e  (E C  2 .7 .7 .-) 8 7 4 9 8,041
P 0 3 1 8 8 E n v e lo p e  g ly c o p ro te in  B  (gB ) 8 5 7 9 5 ,6 3 9
P 0 C 7 6 3 E n v e lo p e  g ly c o p ro te in  B  (gB ) 8 5 7 9 5 ,6 0 9
P 0 C 7 6 2 E n v e lo p e  g ly c o p ro te in  B  (gB ) 8 5 7 9 5 ,6 0 9
P 0 3 2 0 0 E n v e lo p e  g ly c o p ro te in  G P 3 5 0  (M e m b ra n e  a n tig e n ) (M A ) 9 0 7 9 4 ,4 3 2
P 0 C 7 2 8 U n c h a ra c te r iz e d  p ro te in  LF 3 9 2 4 9 4 ,3 0 6
P 0 C 7 2 7 U n c h a ra c te r iz e d  p ro te in  LF 3 9 2 4 9 4 ,3 0 6
Q 3 K S U 5 R ib o n u c le o s id e -d ip h o s p h a te  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it  (R 1) (E C  1 .1 7 .4 .1 ) (R ib o n u c le o tid e  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it) 8 2 6 9 3 ,1 0 2
P 0 3 1 9 0 R ib o n u c le o s id e -d ip h o s p h a te  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it  (R 1) (E C  1 .1 7 .4 .1 ) (R ib o n u c le o tid e  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it) 8 2 6 9 3,031
P 0 C 7 0 2 R ib o n u c le o s id e -d ip h o s p h a te  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it  (R 1) (E C  1 .1 7 .4 .1 ) (R ib o n u c le o tid e  re d u c ta s e  la rg e  s u b u n it) 8 2 6 9 3,031
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Πίνακας 6.20: Αποτελέσματα σύγκρισης αλληλουχιών των πρωτεϊνών του EBV με μοριακό βάρος από 93 kiloDalton (kDa)

έως 125 kDa με την αλληλουχία της ανθρώπινης τοποϊσομεράσης Ι (Scl-70) με BLAST.

AA Πρωτεΐνη EBV Uniprot Αλληλουχία Θέση Scl-70 αλληλουχία Scl-70 θέση E-value Ομοιότητα
1 DNBI EBVB Major DNA-binding protein P03227 DDAEY 1032-1036 DDADY 143-147 4.2 5/5 (100%)
2 HEESN 812-816 KEEGE 493-497 637 5/5 (100%)
3 DPOL EBVA DNA polymerase catalytic subunit Q1HVC1 LADAR 847-851 LADAR 658-662 2.8 5/5 (100%)
4 DEDGK 64-68 EEDGK 168-172 9.2 5/5 (100%)
5 ANTKV 427-431 ADAKV 670-674 176 4/5 (80%)
6 DKLSL 447-451 DKLAL 483-487 318 4/5 (80%)
7 KIRAGG 405-410 KVRASG 93-98 73 5/6 (83%)
8 KRKAI 653-657 KKKAV 687-691 54 4/5 (80%)
9 EBNA6 EBV Epstein-Barr nuclear antiqen 6 Q3KST0 EQERY 236-240 EEERY 207-211 2.8 5/5 (100%)
10 PTPPP 491-495 PSPPP 393-397 6.8 4/5 (80%)
11 KKPRK 414-418 KKPKK 193-197 17 4/5 (80%)
12 QVSQF 863-867 QMSQY 304-308 316 4/5 (80%)
13 LQTEE 278-282 LDGQE 518-522 316 3/5 (60%)
14 KAQRQ 345-349 KTQRE 746-750 18 4/5 (80%)
15 EBNA4 EBVA Epstein-Barr nuclear antiqen 4 Q1HVG4 IVTDLS 416-421 IITNLS 293-298 6.4 6/6 (100%)
16 TDKQE 919-923 TDREE 706-710 68 4/5 (80%)
17 EEPDE 74-78 DEPED 118-122 122 5/5 (100%)
18 KDEEE 371 -375 KEENE 328-332 164 4/5 (80%)
19 DDDESE 358-363 DEDDAD 141-146 392 4/6 (67%)
20 LSPRA 764-768 LSPKA 249-253 718 4/5 (80%)
21 SMLDL 504-508 SMMNL 643-647 21 5/5 (100%)
22 DEEES 372-376 DEDDA 140-144 50 4/5 (80%)
23 EDDDE 357-361 EEEED 166-170 718 5/5 (100%)
24 LALRA 756-760 LALRA 485-489 3.5 5/5 (100%)
25 EBNA4 EBV Epstein-Barr nuclear antiqen 4 Q3KST1 LTNEE 237-331 MTNEE 286-290 6.3 5/5 (100%)
26 EEEDK 371 -375 EEEQK 198-202 15 4/5 (80%)
27 PWQPLP 477-482 PYEPLP 230-235 28 5/6 (83%)
28 EBNA3 EBVB Epstein-Barr nuclear antiqen 3 P12977 DSSSEK 43-48 DGSSEK 71-76 4.7 5/6 (83%)
29 NPASR 151-155 NPSSR 430-434 11 4/5 (80%)
30 GEGSDT 846-851 GETADT 496-501 4.7 4/6 (67%)
31 NPASR 150-154 NPSSR 430-434 11 4/5 (80%)
32 APDDNI 10-15 APDENI 607-612 0.24 6/6 (100%)
33 PPPTH 445-449 PPPGH 395-399 0.44 4/5 (80%)
34 PRIM EBVB DNA primase P03193 IQNLL 676-680 LQDLM 575-581 152 4/5 (80%)
35 HPEEE 660-664 QPEDD 559-563 152 5/5 (100%)
36 EEDKH 663-667 EENKQ 709-713 367 5/5 (100%)
37 DYLIQ 704-708 EYVVE 522-526 47 4/5 (80%)
38 EDKFPQ 755-760 EERYPE 208-213 11 4/6 (67%)
39 EEDKH 663-667 EENKQ 709-713 494 5/5 (100%)

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



316

40 GB EBVB Envelope glycoprotein B P03188 FYDGK 235-239 YYDGK 616-620 4.3 5/5 (100%)
41 RHEEK 120-124 RKEEK 89-93 46 4/5 (80%)
42 ELTTP 398-402 ELTAP 604-608 4.3 4/5 (80%)
43 AVLRRR 425-430 GMLKRR 371-376 200 3/6 (50%)
44 EQKRQ 486-490 EHKKE 37-41 484 4/5 (80%)
45 GP350 EBVB Envelope glycoprotein GP350 P03200 CIMED 211-215 CIMDN 341 -345 4.6 5/5 (100%)
46 THKVI 416-420 TKKVV 680-684 512 4/5 (80%)
47 DFGQLT 64-69 DFTQMS 301 -306 381 4/6 (66.7%)
48 ESHVPS 236-241 DAKVPS 389-394 688 4/6 (66.7%)
49 LF3 EBV Uncharacterized protein LF3 P0C728 PELQG 854-860 PELDG 516-520 27 4/5 (80%)
50 RIR1 EBVB Ribonucleoside-diphosphate reductase large subunit P03190 LTTPD 189-193 LTAPD 605-609 13 4/5 (80%)
51 RAQRA 422-426 RANRA 621 -265 44 4/5 (80%)
52 AVKAG 356-360 ALRAG 486-490 627 3/5 (60%)
53 TNKEE 620-626 TDREE 706-710 44 4/5 (80%)
54 LAVRA 419-423 LALRA 485-489 33 4/5 (80%)
55 TSQTV 163-167 TADTV 498-502 143 3/5 (60%)
56 LETRV 73-77 LQTKI 647-651 347 4/5 (80%)
57 PEIESD 146-151 PELDGQ 516-521 347 3/6 (50%)

Οι αλληλουχίες του Scl-70 που έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή και υπογράμμιση αλληλοεπικαλύπτονται πλήρως ή μερικώς με

αλληλουχίες γνωστών επιτόπων του αυτοαντιγόνου Scl-70.
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6.4 Συζήτηση

Το κομμάτι αυτό της διδακτορικής διατριβής εστίασε στη μελέτη των χυμικών 

αποκρίσεων σε ασθενείς με SSc έναντι αντιγόνων VCA, EA και EBNA του EBV, τα 

οποία χρησιμοποιούνται στη διάγνωση της μόλυνσης, της λοίμωξης αλλά και του 

σταδίου της λοίμωξης από τον ιό [542, 544, 545]. Η πειραματική διαδικασία της μελέτης 

βασίστηκε στην ανοσοαποτύπωση κατά Western, χρησιμοποιώντας ως υπόστρωμα 

ολικό εκχύλισμα του EBV που διαχωρίστηκε με ηλεκτροφόρηση σε πήκτωμα 

πολυακρυλαμίδης σύμφωνα με το μοριακό βάρος των πρωτεϊνών και μεταφέρθηκε σε 

μεμβράνη νιτροκυτταρίνης. Ως μάρτυρες χρησιμοποιήθηκαν ασθενείς με MS, μία 

νόσος στην οποία η συμμετοχή του EBV έχει διερευνηθεί εκτενώς [310-313, 316], 

καθώς και υγιείς μάρτυρες ελέγχου αντίστοιχης ηλικίας και φύλου με τους ασθενείς με 

SSc.

Η μόλυνση με EBV ήταν σχεδόν καθολική σε ασθενείς και μάρτυρες, καθώς μονάχα 

ένας ασθενής με dcSSc και ένας υγιής μάρτυρας ήταν αρνητικοί για αντισώματα έναντι 

και των τριών αντιγονικών τάξεων. Η παρουσία των αντι-VCA αντισωμάτων ήταν 

επίσης σχεδόν καθολική στις ομάδες της μελέτης. Εντούτοις, η παρουσία των αντι-EA 

και αντι-EBNA αντισωμάτων ήταν πιο συχνή στους ασθενείς με SSc και με MS σε 

σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Η αυξημένη παρουσία των αντι-EA αντισωμάτων 

σε ασθενείς με SSc και με συστηματικό ερυθηματώδη λύκο (SLE) έχει επίσης 

αναφερθεί από τους Fattal και συνεργάτες [444]. Το αποτέλεσμα αυτό υποδηλώνει 

έναν πιθανό ρόλο του EBV και των αντισωμάτων εναντίον του και στην SSc, όπως 

συμβαίνει στην MS, καθώς και την ικανότητα του ιού να προκαλεί αυτοανοσία. 

Παράλληλα, η τριπλή θετικότητα για αντισώματα έναντι των ιικών πρωτεϊνικών 

κατηγοριών εμφανίστηκε πιο συχνά σε ασθενείς με SSc και με MS, υποστηρίζοντας 

περισσότερο ότι οι δύο ασθένειες μοιράζονται κοινό παθογενετικό μηχανισμό.
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Όσον αφορά τις συχνότητες των αντιγονοειδικών χυμικών αποκρίσεων, αυτές 

συνέχισαν να επιβεβαιώνουν ότι οι ασθενείς με SSc είναι πιο αντιδραστικοί από τους 

υγιείς μάρτυρες. Τρία αντιγονοειδικά αντισώματα ήταν πιο συχνά στην SSc, τα αντι- 

p79.EBNA-1, αντι-ρ45.ΕΔϋ και αντι-ρ33.νθΔ, ενώ εξίσου αυξημένες συχνότητες 

παρουσίασαν και στους δύο κλινικούς φαινοτύπους της νόσου, την dcSSc και την 

IcSSc, και ιδιαίτερα στο δεύτερο φαινότυπο. Ακόμα, κάποιες διαφορές στη συχνότητα 

των αντιγονοειδικών αντισωμάτων εμφανίστηκαν μεταξύ της SSc και της MS, με τρία 

αντισώματα να είναι πιο συχνά στην SSc (αντι-ρ45.ΕΔϋ, αντι-ρ33.νθΔ και αντι- 

p42.VCA), ενώ το αντι-ρ43.ΕΔϋ εμφανιζόταν πιο συχνά στην MS. Oi Διαφορές αυτές 

παρέμειναν και πάλι όταν οι ασθενείς με SSc χωρίστηκαν σε dcSSc και IcSSc, ενώ η 

μοναδική διαφορά σε σύγκριση μεταξύ των δύο κλινικών φαινοτύπων του 

σκληροδέρματος ήταν στα αντι-p33.VCA αντισώματα που ήταν πιο συχνά στην IcSSc. 

Οι παραπάνω διαφορές προτείνουν ότι παρόλο την πιθανή ύπαρξη κοινών 

μηχανισμών παθογένειας των δύο νόσων, υπάρχουν διαφορές στην παθογένεια που 

οδηγούν σε διαφορετική κλινική εκδήλωση της αυτοανοσίας και μπορεί να σχετίζονται 

με τα διαφορετικά πρότυπα χυμικής αντιδραστικότητας που παρατηρούνται για τον 

EBV.

Η αυξημένη συχνότητα των αντι-ΕΒΝΔ-1 αντισωμάτων δε συμφωνεί με τις 

δημοσιευμένες αναφορές των Fattal και συνεργατών [444], οι οποίοι μελέτησαν τις 

χυμικές αποκρίσεις έναντι των αντιγόνων ΕΔ και του ΕΒΝΔ-1 σε ασθενείς με SSc και 

με SLE, μεταξύ άλλων, από το Ισραήλ και την Ιταλία χρησιμοποιώντας μικροσυστοιχίες 

αντιγόνων για την ανίχνευση αντισωμάτων. Από τα πειράματα τους προέκυψε τα αντι- 

ΕΒΝΔ-1 αντισώματα ήταν λιγότερο συχνά στους SSc. Οι διαφορές που παρατηρούνται 

ανάμεσα στις δύο μελέτες θα μπορούσαν να οφείλονται στη διαφορετική απόκριση στο 

αντιγόνο αυτό των ασθενών που χρησιμοποιήθηκαν, στο ιικό στέλεχος που
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χρησιμοποιήθηκε ή στις διαφορετικές μεθόδους ανίχνευσης των αντισωμάτων. Το 

EBNA-1 είναι βασικός παράγοντας ρύθμισης της λανθάνουσας φάσης της λοίμωξης 

από EBV [307] και τα αντι-EBNA-l αντισώματα φαίνεται να έχουν ρόλο στους 

μηχανισμούς αυτοανοσίας [285, 546]. Μεγαλύτερες, πολυκεντρικές μελέτες

απαιτούνται για να διαλευκανθεί ο πιθανός ρόλος των αντισωμάτων έναντι των αντι- 

EBNA-l αντισωμάτων στην SSc.

Η αυξημένη αντιδραστικότητα έναντι αντιγόνων του EBV στην SSc παρατηρήθηκε και 

όταν αναλύθηκε ο συνολικός αριθμός αντισωμάτων ανά περίπτωση ανάμεσα σε 

ασθενείς και υγιείς μάρτυρες. Οι ασθενείς με SSc είχαν περισσότερα αντιγονοειδικά 

αντισώματα ανά ασθενή απ’ ότι οι υγιείς μάρτυρες και το ίδιο ίσχυε και για τους 

ασθενείς με dcSSc και lcSSc. Επίσης, οι ασθενείς με SSc ήταν πιο πιθανό να έχουν 

τουλάχιστον 5 αντισώματα και περισσότερα, ενώ η πλειοψηφία των υγιών μαρτύρων 

είχαν μέχρι τέσσερα.

Σε αντίθεση με τις συχνότητες των αντιγονοειδικών EBV αντισωμάτων, οι τίτλοι τους 

ήταν συγκρίσιμοι ή και χαμηλότεροι (αντι-p22.VCA και αντι-p79.EBNA-1) στους 

ασθενείς με SSc σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Τα αποτελέσματα αυτά δε 

συμφωνούν με τις δημοσιευμένες αναφορές των Sternbaek και συνεργατών για 

αυξημένους τίτλους αρκετών αντιγονοειδικών αντισωμάτων σε ασθενείς με SSc σε 

σύγκριση με υγιείς μάρτυρες, καθώς και σε ασθενείς με άλλα αυτοάνοσα ρευματικά 

νοσήματα [445]. Τα αποτελέσματα τους έδειξαν αυξημένα επίπεδα των IgG αντι- 

EBNA-1, IgG αντι-EBNA-2, IgG αντι-BALF5, IgG αντι-EAD, IgG αντι-BALF2, IgG αντι- 

EAR, IgG αντι-gB, IgG αντι^350 και IgG αντι^42. Ενώ τα αντισώματα από τα 

αντισώματα αυτά δε μελετήθηκαν στην παρούσα διατριβή, τα τρία τα οποία 

μελετήθηκαν, δηλαδή τα IgG αντι-EBNA-^ τα IgG αντι-EAD και τα IgG αντι-EAR, δεν 

είχαν το ίδιο αποτέλεσμα. Βεβαίως, οι Sternbaek και συνεργάτες δε μελέτησαν την
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αντιδραστικότητα έναντι των αντιγόνων του EBV σε κάθε ασθενή ξεχωριστά, μέθοδος 

που εφαρμόστηκε στην παρούσα εργασία, αλλά ανέμειξαν του ορούς όλων των 

ασθενών σε δεξαμενή ορών, απ’ όπου και χρησιμοποίησαν υλικό για τη διενέργεια του 

πειράματος. Αν και οι συγγραφείς υποστηρίζουν ότι από μαθηματικής άποψης τα 

αποτελέσματα της δεξαμενής αντιστοιχούν στο μέσο όρο των αποτελεσμάτων του 

κάθε δείγματος ξεχωριστά και ότι αντιπροσωπεύουν ικανοποιητικά την πλειοψηφία 

των ασθενών με SSc [547], η πιθανότητα αλληλεπιδράσεων μεταξύ συστατικών των 

διαφορετικών ορών θα μπορούσε να αλλοιώνει το αποτέλεσμα. Επίσης, η μέθοδος 

αυτή δε δίνει αποτελέσματα αντιπροσωπευτικά για κάθε δείγμα, πιθανώς 

αποκρύπτοντας μεγάλες διακυμάνσεις των επιπέδων του κάθε αντισώματος για την 

κάθε νόσο και θα έπρεπε να χρησιμοποιείται με φειδώ.

Σε σύγκριση με την MS μονάχα τα αντι-ρ125.νθΔ και τα αντι-ρ33.νθΔ αντισώματα 

είχαν υψηλότερους τίτλους. Οι αυξημένοι τίτλοι των αντι-ρ33.νθΔ, σε συνδυασμό με 

την υψηλότερη συχνότητα τους στους SSc σε σχέση με τους MS, όπως περιγράφθηκε 

στην παρούσα μελέτη και συζητήθηκε πιο πάνω, συνηγορούν υπέρ του ρόλου των 

αντισωμάτων αυτών σε μηχανισμούς αυτοανοσίας ειδικούς για την SSc. Το ρ33 είναι 

μια πρωτεΐνη του EBV που εκφράζεται από το γονίδιο BARF1 [548], η έκφραση του 

οποίου είναι αυξημένη σε επιθηλιακές κακοήθειες, όπως το ρινοφαρυγγικό καρκίνωμα 

και το καρκίνωμα του στομάχου που σχετίζεται με τον EBV [549]. Αν και ο ρόλος των 

αντισωμάτων έναντι της πρωτεΐνης αυτής δεν έχει μελετηθεί σε αυτοάνοσα νοσήματα, 

η πρωτεΐνη έχει νευροπροστατευτική δραστικότητα, με πιθανές εφαρμογές στη 

θεραπεία νευροεκφυλιστικών νόσων [550]. Η δραστικότητα της αυτή θα μπορούσε να 

συνδέεται με τη μειωμένη αντιδραστικότητα των ασθενών με MS εναντίον της.

Ένα αποτέλεσμα της μελέτης αυτής που εξάπτει την περιέργεια είναι η εμφάνιση της 

αντιδραστικής ζώνης EBV.p100 στην ανοσοαποτύπωση κατά Western σε αρκετούς
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ασθενείς με SSc και σε τέσσερις ασθενείς με MS, αλλά σε κανένα υγιή μάρτυρα. Η 

παρουσία της αναγνωρίστηκε έπειτα από αξιολόγηση των μη χαρακτηρισμένων 

αντιδραστικών ζωνών που εμφανίζονται στην ανοσοαποτύπωση. Αυτή η μη 

χαρακτηρισμένη ζώνη ήταν η μοναδική που εμφανιζόταν συστηματικά και διέφερε 

ανάμεσα στους ασθενείς με SSc και στους μάρτυρες. Η συχνότητα της εμφάνισης της 

είναι σημαντικά αυξημένη στους ασθενείς με SSc σε σύγκριση με τους μάρτυρες, ενώ 

η μέση τιμή των εντάσεων σε arbitrary units των ζωνών δε διαφέρουν μεταξύ SSc και 

MS. Η πιθανότητα η αντιδραστική ζώνη αυτή να αντιστοιχεί σε κάποια πρωτεΐνη- 

αντιγόνο του EBV που αναγνωρίζεται διαφορετικά από ασθενείς με SSc είναι μια 

ενδιαφέρουσα υπόθεση.

Βεβαίως, η αξιολόγηση του αποτελέσματος αυτού θα πρέπει να πραγματοποιηθεί με 

προσοχή. Ο εντοπισμός της αντιδραστικής ζώνης αυτής βασίστηκε στην παρουσία 

αντιδραστικής ζώνης ανάμεσα στις χαρακτηρισμένες ζώνες p125.VCA και p93.EAR, οι 

οποίες αντιστοιχούν στα αντισώματα έναντι των ιικών αντιγόνων p125.VCA και 

p93.EAR, αντίστοιχα (Εικόνα 6.2 και Εικόνα 6.6). Ένα σημαντικό ζήτημα είναι ότι τα 

δείγματα εξετάστηκαν σε διαφορετικά πειράματα ανοσοαποτύπωσης, στα οποία 

χρησιμοποιήθηκαν διαφορετικές παρτίδες ταινιών μεμβράνης της δοκιμασίας. Σε κάθε 

παρτίδα ο διαχωρισμός των ιικών πρωτεϊνών του εκχυλίσματος με ηλεκτροφόρηση 

ακολουθεί το ίδιο πρωτόκολλο, όμως δεν είναι απολύτως ακριβής. Ως αποτέλεσμα, οι 

αντιδραστικές ζώνες «τρέχουν» στην ηλεκτροφόρηση σε διαφορετικά ύψη σε κάθε 

ηλεκτροφόρηση, τα οποία δε διαφέρουν σημαντικά, αλλά κάποιες φορές αισθητά [551, 

552]. Δηλαδή, δεν γίνεται να είναι κάποιος τελείως σίγουρος ότι η αντιδραστική ζώνη 

EBV.p100 στη μία παρτίδα αντιστοιχεί στο ίδιο αντιγόνο με αυτό της αντιδραστικής 

ζώνης EBV.p100 σε διαφορετική παρτίδα. Επίσης, σε πολλά δείγματα στην περιοχή 

αυτή της μεμβράνης εντοπίζονται δύο ή περισσότερες αντιδραστικές ζώνες. Είναι
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ακόμα πιθανό η αντιδραστική ζώνη αυτή να μην αντιστοιχεί σε ένα αντιγόνο, αλλά σε 

περισσότερα, καθώς κατά την ηλεκτροφόρηση ως υπόστρωμα χρησιμοποιείται 

εκχύλισμα πρωτεϊνών του ιού' άρα υπάρχει η πιθανότητα πρωτεΐνες με παραπλήσιο 

μοριακό βάρος να «τρέχουν» στο ίδιο ύψος. Για την όσο το δυνατόν καλύτερη 

αντιμετώπιση των ζητημάτων αυτών, επιλέχθηκε ως αντιδραστική ζώνη EBV.p100 η 

ζώνη που ήταν κοινή ανάμεσα στα διαφορετικά δείγματα της ίδιας παρτίδας. Η 

ταυτοποίηση του αντιγόνου ή των αντιγόνων που αντιστοιχούν στην αντιδραστική 

ζώνη EBV.p100 απαιτούνται επιπλέον πειράματα ηλεκτροφόρησης σε δύο διαστάσεις 

για πρωτεϊνικό διαχωρισμό τόσο με βάση το μέγεθος, όσο και με βάση το ισοηλεκτρικό 

σημείο, και στη συνέχεια εξαγωγή του αντιγόνου από το πήκτωμα της ηλεκτροφόρησης 

ή ανοσοκατακρήμνιση χρησιμοποιώντας ειδικό αντίσωμα και φασματομετρία μάζας για 

προσδιορισμό της αλληλουχίας [552-560].

Από την ανάλυση των σχέσεων των αντι-ΕΒν.ρ100 με κλινικά και ανοσολογικά 

χαρακτηριστικά των ασθενών με SSc προέκυψε αυξημένη συχνότητα αυξημένα 

επίπεδα των αντισωμάτων αυτών σε αντι^^70 θετικούς ασθενείς και θετική 

συσχέτιση ανάμεσα στα επίπεδα των αντι-ΕΒν.ρ100 και αντι^Ι-70. Πειράματα 

ανοσοαποτύπωσης χρησιμοποιώντας ως πρωτογενές αντίσωμα ένα ειδικό, 

μονοκλωνικό αντι^^70 αντίσωμα και ως υπόστρωμα το πρωτεϊνικό εκχύλισμα EBV 

επιβεβαίωσε ότι το μονοκλωνικό αντίσωμα έναντι της Scl-70 αντιδρά με το αντιγόνο 

που αντιστοιχεί στο EBV.p100 και αναγνωρίζεται και από τους ασθενείς με SSc. Το 

συμπέρασμα είναι ότι είτε το αντιγόνο αυτό είναι η τοποϊσομεράση Ι από ευκαρυωτικά 

επιθηλιακά κύτταρα τα οποία χρησιμοποιούνται για την καλλιέργεια του EBV και 

επιμόλυνε το ιικό πρωτεϊνικό εκχύλισμα ή πρόκειται για χυμική διασταυρούμενη 

αντιδραστικότητα ανάμεσα σε κάποιο αντιγόνο του EBV και στο αυτοαντιγόνο Scl-70. 

Προς υπεράσπιση της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας, όταν το αντι-Scl-70
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αντίσωμα χρησιμοποιήθηκε σε ανοσοαποτύπωση με εκχύλισμα πρωτεϊνών ενός 

άλλου ιού, του ανθρώπινου κυτταρομεγαλοϊού, δεν εμφανίστηκε ζώνη 

αντιδραστικότητας στο ύψος που θα αντιστοιχούσε στην τοποϊσομεράση Ι. Το 

αποτέλεσμα αυτό είναι ενδεικτικό της απουσίας επιμόλυνσης του ιικού πρωτεϊνικού 

εκχυλίσματος από πρωτεΐνες των ευκαρυωτικών κυττάρων της καλλιέργειας. 

Δεδομένο ότι το πειραματικό πρωτόκολλο της παραγωγής των πρωτεϊνικών 

εκχυλισμάτων του EBV και του CMV είναι κοινό, είναι εύλογο να θεωρηθεί ότι το 

εκχύλισμα του EBV δεν έχει επιμολυνθεί από ανθρώπινη τοποϊσομεράση Ι.

Παραπάνω από τους μισούς αντι-8οί-70 θετικούς ασθενείς με SSc έχουν αντισώματα 

έναντι του EBV.p100. Το αποτέλεσμα αυτό ενισχύει περισσότερο την υπόθεση ότι το 

EBV.p100 δεν είναι η τοποϊσομεράση Ι, καθώς αν ήταν, τότε όλοι ή σχεδόν όλοι οι αντι - 

Scl-70 θετικοί ασθενείς θα είχαν αντι-EBV.plOO αντισώματα. Αν όμως ισχύει η 

υπόθεση της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας, γιατί δεν έχουν υπάρχουν 

περισσότεροι ασθενείς με διπλή αντιδραστικότητα για το EBV.p100 και το Scl-70; Η 

απάντηση θα μπορούσε να είναι ότι τα αντι-EBV.p100 αντισώματα αναγνωρίζουν και 

αντιδρούν με συγκεκριμένους επιτόπους της τοποϊσομεράσης Ι, ενώ τα αντι -Scl-70 

αυτοαντισώματα αναγνωρίζουν αυτούς και άλλους επιτόπους, όπως κρυπτικούς 

επιτόπους στο μόριο της τοποϊσομεράσης Ι. Το μηχανισμό αυτό έχουν αναδείξει οι 

Mahler και συνεργάτες για τα αντισώματα έναντι της EBNA-1 και της κεντρομεριδιακής 

πρωτεΐνης Α (CENPA) [171, 561]. Αρχικά, προσδιόρισαν το μοτίβο αλληλουχίας 

αμινοξέων που αναγνωρίζεται από τα αυτοαντισώματα στο μόριο της τοποϊσομεράσης 

ι, το οποίο είναι η πενταμερής, γραμμική αλληλουχία G/A-P-R/S-R-R στο αμινοτελικό 

άκρο της πρωτεΐνης [561]. Το μοτίβο αυτό απαντάται τρεις φορές στην CENPA, αλλά 

και μία φορά στην κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Β (CENPB), γεγονός που εξηγεί την 

αυξημένη διασταυρούμενη αντιδραστικότητα που έχουν τα αντισώματα έναντι των δύο
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αυτών διαφορετικών SSc-ειδικών αυτοαντιγόνων [562]. Επίσης, το μοτίβο αυτό 

απαντάται και στην πρωτεΐνη EBNA-1 του EBV. Τα αντισώματα έναντι του επιτόπου 

στην EBNA-1 αναγνωρίζουν και τους τρεις επιτόπους στην CENPA, αλλά με 

διαφορετική συγγένεια. Το ίδιο ισχύει και για τα αντισώματα έναντι των τριών επιτόπων 

της CENPA, δηλαδή το καθένα αναγνωρίζει τους άλλους δύο επιτόπους και τον 

επίτοπο της EBNA-1 με διαφορετική συγγένεια. Ένας από τους τρεις επιτόπους στην 

CENPA είναι κρυπτικός, δηλαδή δε βρίσκεται στην επιφάνεια του μορίου αλλά 

κρυμμένος στο εσωτερικό, και μάλιστα, η αναγνώριση των επιτόπων επεκτείνεται από 

τους επιφανειακούς επιτόπους προς τον κρυπτικός καθώς η νόσος εξελίσσεται [169]. 

Εντούτοις, οι συγγραφείς δεν υποστηρίζουν τη μοριακή μίμηση μεταξύ της EBNA-1 και 

της CENPA ως μηχανισμό παραγωγής των αντι-CENPA αυτοαντισωμάτων, επειδή η 

παρουσία των αντι-EBNA^ αντισωμάτων έπεται χρονολογικά τα αντι-CENPA 

αυτοαντισώματα [169].

Τα αποτελέσματα των Mahler και συνεργατών δεν αποκλείουν την πιθανότητα ο 

μηχανισμός της μοριακής μίμησης μεταξύ της EBV.p100 και της τοποϊσομεράσης Ι να 

ευθύνεται για την παραγωγή αντισωμάτων που αναγνωρίζουν το Scl-70. Με την 

πρόοδο της νόσου, νέοι κρυπτικοί επίτοποι θα μπορούσαν να γίνονται προσβάσιμοι 

στα κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος, με αποτέλεσμα την παραγωγή νέων 

αυτοαντισωμάτων χωρίς διασταυρούμενη αντιδραστικότητα με την EBV.p100. Αρκετές 

μελέτες έχουν αναζητήσει επιτόπους και αντιγονικές περιοχές που αναγνωρίζονται 

από αντισώματα ή/και από Τ λεμφοκύτταρα στο μόριο της τοποϊσομεράσης Ι σε 

ασθενείς με SSc [563-570], οι οποίοι παρουσιάζονται στον Πίνακα 6.21. Για να 

διερεύνηση πιθανού μοριακού μιμητισμού ανάμεσα στο EBV.p100 και στην ανθρώπινη 

τοποϊσομεράση Ι, συγκρίθηκαν με BLASTp όλες οι αλληλουχίες των πρωτεϊνών του 

EBV με μοριακό βάρος γύρω στα 100 kDa με την αλληλουχία της τοποϊσομεράσης Ι.
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Από τα 57 ζευγάρια ομοιότητας που προέκυψαν, τα 16 αντιστοιχούν σε αλληλουχίες 

της τοποϊσομεράσης Ι που αλληλοεπικαλύπτονται πλήρως ή μερικώς με αλληλουχίες 

γνωστών επιτόπων του αυτοαντιγόνου αυτού (Πίνακας 6.20 και Πίνακας 6.21). 

Συνεπώς, δεν αποκλείεται μία από αυτές τις πρωτεΐνες του EBV να είναι το αντιγόνο 

EBV.p100 και να εμπλέκεται στην παραγωγή αυτοαντισωμάτων έναντι του SSc-ειδικού 

Scl-70 και στην παθογένεια της SSc.

Συμπερασματικά, τα αποτελέσματα της παρούσας εργασίας είναι άκρως ενθαρρυντικά 

αναφορικά με το ρόλο της ανοσολογικής απόκρισης έναντι EBV στην SSc. Τόσο η 

επιδημιολογική ανάλυση των αντισωμάτων έναντι πρωτεϊνών-αντιγόνων του ιού, και 

κυρίως του πιθανολογούμενου EBV.p100, όσο και η συσχέτιση τους με κλινικά και 

ανοσολογικά χαρακτηριστικά της νόσου συνηγορούν υπέρ της συμμετοχής του EBV 

στις παθογενετικές εξεργασίες της νόσου αυτής.

Κλείνοντας το κεφάλαιο αυτό, στη μελέτη αυτή ο ρόλος του EBV στην MS δεν 

αναλύθηκε διεξοδικά, όμως έχει παρουσιαστεί λεπτομερώς στην Ενότητα 1.5.6 της 

Εισαγωγής. Στην ουσία, οι ασθενείς με MS χρησιμοποιήθηκαν ως θετικοί μάρτυρες, 

γνωρίζοντας ότι ο ρόλος του ιού στη νευρολογική αυτή νόσο έχει μελετηθεί εκτενώς σε 

επιδημιολογικό επίπεδο [307, 314, 322, 342, 345, 571, 572], σε κλινικό επίπεδο [320, 

341, 573-575] και σε επίπεδο παθογένειας [309, 322, 346]. Κάποια από τα ήδη γνωστά 

δεδομένα επιβεβαιώθηκαν και εδώ, όπως για παράδειγμα η αυξημένη συχνότητα των 

αντι-EBNA^ αντισωμάτων σε ασθενείς με MS σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες 

[539, 541 ]. Ενδιαφέρον όμως αποτελεί η παρουσία της αντιδραστικής ζώνης EBV.p100 

και σε τέσσερις ασθενείς με MS. Σε περίπτωση που το αντιγόνο αυτό αντιστοιχεί στο 

Scl-70, είναι η πρώτη φορά που αναφέρεται η παρουσία αντι^^70 αντισωμάτων στην 

MS. Η παρουσία τους έχει αναφερθεί μονάχα σε περιστατικά ασθενών με SSc που 

ανέπτυξαν και MS, αν και οι κλινικές περιπτώσεις αυτές είναι ιδιαίτερα σπάνιες [576-
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578]. Συνεπώς, σύμφωνα με τις βιβλιογραφικές αναφορές, δεν είναι πιθανό το 9% των 

ασθενών στη μελέτη αυτή να είναι θετικοί για αντι-8οί-70 αντισώματα. Σε περίπτωση 

που το αντιγόνο EBV.p100 αντιστοιχεί σε κάποια πρωτεΐνη του EBV καθαυτού, τότε 

θα πρέπει να αναγνωρισθεί, όπως έχει συζητηθεί πιο πάνω, ως ένας ακόμα 

παράγοντας του EBV με συμμετοχή στην M8, όπως το EBNA-1.
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Πίνακας 6.21: Ανοσοεπικρατείς επίτοποι ή αντιγονικές περιοχές της 

τοποϊσομεράσης Ι που αναγνωρίζονται από αντισώματα ή/και από Τ 

λεμφοκύτταρα σε ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση.

ΑΑ Αλληλουχία επιτόπου Scl-70 Θέση
επιτόπου

Αναφορά

1 WWEEERYPEGIKWKFLEHKG 205-224 [567]
2 RIANFKIEPPGLFRGRGNHP 349-368 [567]
3 PGHKWKEVRHDNKVTWLVSW 397-416 [567]
4 ELDGQEYVVEFDFLGKDSIR 517-536 [567]
5 KFAWAIDMADED 751-762 [568]
6 LQTKIDAKKEQLADARRDLKSAKAD 647-671 [566]
7 HKEHKKEKDREKSKHSNSEHKDSEK 35-59 [566]
8 GKLKKPKNKDKDKKVPEPDNKKKKP 171-195 [566]
9 KGEKDWQKYETARRLKKCVDKIRNQYRE

DWKSKE MKVRQ RAVALYFIDKLALRAG N
EKEEGETADTVGCCSLRVEHINLHPELDG
QEYVVEFDFLGKDSIRYYNKVPVEKRVFK
NLQLFMENKQPEDDLFDRLNTGILNKHLQ
DLMEGLTAKVFRTYNASITLQQQLKELTA
PDENIPAKILSYNRANRAVAILCNHQRAP

436-636 [564]

10 SQIEADFRLNDSHKHKD 10-26 [565]
11 HPKMGMLKRRIMPED 367-381 [565]
12 LKRRIMPEDIIINCS 373-387 [565]
13 PEDIIINCSKDAKVP 379-393 [565]
14 AKVFRTYNASITLQQQL 586-602 [565]
15 EKSMMNLQTKIDAKKE 641-656 [565]
16 HLHNDSQIEADFRLNDSHKHKDKHKD 5-30 [569]
17 RIANFKIEPPGLFRGRGNHP 349-368 [563]
18 AGNEKEEGETADTVGCCSLRVEHINLHPE

LDGQEYVVEFDFLGKDSIRYYNKVPVEKR
VFKNLQLFMENKQPEDDLFDRLNTGIL

489-573 [570]

327

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: Συνδυασμένη ανοσολογική απόκριση έναντι του

Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και του ιού Epstein-Barr στη συστηματική 

σκλήρυνση και στην κατά πλάκας σκλήρυνση

7.1 Εισαγωγή

Στα προηγούμενα κεφάλαια μελετήθηκαν ξεχωριστά οι ανοσολογικές αποκρίσεις 

έναντι του Hp και του EBV σε ασθενείς με MS και σε ασθενείς με SSc. Εντούτοις, η 

προσέγγιση αυτή πιθανώς να μην είναι αρκετή για να διαλευκάνει τους παθογενετικούς 

μηχανισμούς της αυτοανοσίας.

Η εκδήλωση των νοσημάτων αυτοάνοσης αρχής, σύμφωνα με την επικρατούσα 

επιστημονική θεωρία, καθορίζεται από την πολύπλοκη αλληλεπίδραση ανάμεσα στο 

γενετικό υλικό και στο περιβάλλον. Ο τυχαίος συνδυασμός γενετικής επιδεκτικότητας 

και περιβαλλοντικών ερεθισμάτων αποτελεί τη βάση της αυτοανοσίας. Τα βακτήρια και 

οι ιοί αποτελούν λογικούς υποψήφιους περιβαλλοντικούς παράγοντες που πιθανώς να 

εμπλέκονται στην αυτοανοσία. Παρά την πληθώρα μικροβιακών και ιικών παραγόντων 

που έχουν συνδεθεί με συγκεκριμένα αυτοάνοσα νοσήματα μέσω ορολογικών μελετών 

και μελετών παθογένειας, η σχέση αυτή είναι δύσκολο να αποδειχθεί. Η δυσκολία 

αναγνώρισης ενός μονάχα αιτιολογικού μικροβιακού ή ιικού παράγοντα για κάθε 

αυτοάνοσο νόσημα ξεχωριστά αντικρούει τα αναθεωρημένα κριτήρια του Koch σχετικά 

με το «ένας παράγοντας-ένα νόσημα» για τα αυτοάνοσα νοσήματα [99], 

υποστηρίζοντας ότι αυτός ο κανόνας μάλλον δε βρίσκει εφαρμογή στα πολύπλοκα 

νοσήματα αυτά. Τουναντίον, αρκετοί μολυσματικοί παράγοντες συμμετέχουν στην 

επαγωγή και στην εξέλιξη της αυτοανοσίας, ιδιαίτερα όσοι έχουν υψηλό επιπολασμό 

στον ανθρώπινο πληθυσμό [13, 579]. Καθώς η συχνότητα στον πληθυσμό της 

μόλυνσης από Hp είναι υψηλή και από EBV σχεδόν καθολική, όπως παρουσιάστηκε 

και στα προηγούμενα κεφάλαια, είναι λογική η υπόθεση να αλληλοεπιδρούν οι
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ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι των δύο αυτών κοινών παραγόντων και αυτό να 

επηρεάζει τους μηχανισμούς αυτοανοσίας στην MS και στην SSc.

Για τη διερεύνηση της υπόθεσης αυτή, μελετήθηκαν οι συχνότητες συνδυασμένης 

εμφάνισης των αντισωμάτων έναντι του Hp και του EBV σε ασθενείς με SSc και με MS.

7.2 Υλικά και Μέθοδοι

7.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

7.2.2 Μέθοδοι

7.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Συνολικά, στη μελέτη αυτή συμπεριελήφθησαν 44 ασθενείς με MS (26 γυναίκες, 

59.1%' ηλικία, μέση τιμή: 45.2 ± 11, διάμεση τιμή: 45, εύρος: 23-69). Η διάγνωση 

βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια McDonald του 2011 [460] και στα κριτήρια που 

θεσπίστηκαν το 2016 από τον Lorscheider et al [461]. Όλοι οι ασθενείς 

παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική 

(Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.

Επίσης, συμπεριελήφθησαν 55 ασθενείς με SSc (43 γυναίκες, 78.2%' ηλικία, μέση 

τιμή: 50.7 ± 9.6, διάμεση τιμή: 50, εύρος: 27-68). Η διάγνωση της νόσου βασίστηκε στα 

κριτήρια που θέσπισε το Αμερικανικό Κολλέγιο Ρευματολόγων [396]. Οι ασθενείς αυτοί 

παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας (Διευθυντές Καθηγητής Λάζαρος Σακκάς και Καθηγητής 

Δημήτριος Μπόγδανος) στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.
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Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκαν 17 υγιείς μάρτυρες 

(12 γυναίκες, 70.6%' ηλικία, μέση τιμή: 45.9 ± 8.3, διάμεση τιμή: 45, εύρος: 30-60). Οι 

υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του Εργαστηρίου και της Κλινικής 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και συνοδοί ασθενών. Κανένας υγιής 

μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης νόσου, ούτε άλλη 

συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδη 

διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Από όλους τους ασθενείς και 

τους υγιείς μάρτυρες έγινε λήψη δειγμάτων ολικού περιφερικού αίματος, τα οποία 

διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του αίματος 

αποθηκεύτηκαν κατάλληλα στους -20°0 (Ενότητα 2.2.1).

7.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους Lior 1 (Brussels) του Hp. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

7.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντι-EBV αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση κατά 

Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-EBV WESTERNBLOT (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους P3HR1 του EBV. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.

7.2.2.4 Κλινικές συσχετίσεις
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Η παρουσία συνδυασμένης αντιδραστικότητας έναντι αντι-Hp και αντι-EBV 

αντισωμάτων αναλύθηκε σε ασθενείς με SSc και σε ασθενείς με MS. Στην SSc τα 

κλινικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση ήταν η παρουσία 

πνευμονικής ίνωσης, πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης, δακτυλικών ελκών, 

συμμετοχής του γαστρεντερικού σωλήνα, αρθρίτιδας, ορογονίτιδας, τελαγγεικτασιών, 

δερματικής ασβέστωσης, νεφρικής συμμετοχής και συννοσηρότητας, 

συμπεριλαμβανομένου καρκίνου ή άλλης αυτοάνοσης νόσου. Επίσης 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση και ανοσολογικά χαρακτηριστικά, τα οποία ήταν οι 

θετικότητες για αντι^Ι-70, για αντι-CENPA, για αντι-CENPB, για αντι-RNApolH και 

για αντι-RNA pol 155 αντισώματα. Στην MS Τα κλινικά χαρακτηριστικά που 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση ήταν η EDSS, οι εξάρσεις της νόσου και ο δείκτης 

εξέλιξης της νόσου ή progression index, δείκτης που αποτελεί το πηλίκο του λόγου της 

EDSS προς τη διάρκεια της νόσου.

7.2.2.5 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

7.3 Αποτελέσματα

7.3.1 Συχνότητες IgG αντι-Hp και IgG αντι-EBV αντισωμάτων στην SSc και στην 

MS

Ο Πίνακας 7.1 παρουσιάζει τις συχνότητες ξεχωριστών αντισωμάτων έναντι του Hp, 

των αντιγόνων VCA, των αντιγόνων EA και του αντιγόνου EBNA του EBV. Οι Πίνακες 

7.2, 7.3 και 7.4 παρουσιάζουν τις συχνότητες της συνδυασμένης παρουσίας των αντι- 

Hp αντισωμάτων με τα αντι-VCA, των αντι-Hp αντισωμάτων με τα αντι-EA και των αντι- 

Hp αντισωμάτων με τα αντι-EBNA, αντίστοιχα. Οι παραπάνω συνδυασμοί
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απεικονίζονται στην Εικόνα 7.1. Ο Πίνακας 7.5 παρουσιάζει τις συχνότητες της 

συνδυασμένης παρουσίας και των τεσσάρων κατηγοριών αντισωμάτων και η Εικόνα

7.2 απεικονίζει τις σχέσεις αυτές.

Η συχνότητα της διπλής θετικότητας για αντι-Hp και αντι-EBNA είναι αυξημένη σε 

ασθενείς με SSc, αλλά και σε ασθενείς με MS, σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες 

(SSc: 63.6%· MS: 47.4%' HC: 23.5%' SSc έναντι HC, ρ=0.005' MS έναντι HC, 

ρ=0.002' SSc έναντι MS, ρ=μη σημαντικό). Η συχνότητα της διπλής θετικότητας για 

αντι-Hp και αντι-EA είχε τάση να είναι αυξημένη σε ασθενείς με SSc, αλλά και σε 

ασθενείς με MS, σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (SSc: 21.8%' MS: 13.6%' HC: 

0%' SSc έναντι HC, ρ=0.050' MS έναντι HC, ρ=0.071' SSc έναντι MS, ρ=μη 

σημαντικό). Η συχνότητα της διπλής θετικότητας για αντι-Hp και αντι-VCA ήταν 

συγκρίσιμη σε ασθενείς και μάρτυρες, αν υπήρχε μια τάση να είναι αυξημένη στους 

ασθενείς με SSc σε σύγκριση με την MS (70.9% έναντι 50%, ρ=0.086).

Όσον αφορά τη συνδυασμένη παρουσία όλων των αντισωμάτων, οι ασθενείς με SSc 

χαρακτηρίζονταν από τετραπλή θετικότητα (21.8%) και θετικότητα για τα αντι-Hp, τα 

αντι-VCA και τα αντι-EBNA (41.8%), οι ασθενείς με MS χαρακτηρίζονταν από τριπλή 

θετικότητα για τα αντι-Hp, τα αντι-VCA και τα αντι-EBNA (31.8%) και διπλή θετικότητα 

για τα αντι-VCA και τα αντι-EBNA (27.3%), ενώ οι υγιείς μάρτυρες χαρακτηρίζονταν 

από διπλή θετικότητα για τα αντι-Hp και τα αντι-VCA (29.4%).
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Πίνακας 7.1: Συχνότητες εμφάνισης αντισωμάτων έναντι του Hp και των αντιγόνων VCA, EA και EBNA του EBV με

ανοσοαποτύπωση κατά Western

SSc (n=55) MS (n=44) HC (n=17) P  SSc vs MS P  SSc vs HC P  MS vs HC
Αντι-Hp θετικότητα 39 (70.9%) 23 (52.3%) 10 (58.8%) 0.090 ns ns
Αντι-EBV.VCA θετικότητα 54 (98.2%) 43 (97.7%) 16 (94.1%) ns ns ns
Αντι-EBV.EA θετικότητα 17 (30.9%) 14 (31.8%) 0 ns 0.008 0.006
Αντι-EBV.EBNA θετικότητα 47 (85.5%) 40 (90.9%) 8 (47.1%) ns 0.003 0.001

55 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 44 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS) και 17 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα 

δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του 

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με 

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EA, early antigens' 

EBNA, EBV nuclear antigen' EBV, Epstein-Barr virus' Hp, Helicobacter pylori' VCA, viral capsid antigen.
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Πίνακας 7.2: Συχνότητες συνδυασμένης εμφάνισης αντισωμάτων έναντι του Hp και των αντιγόνων VCA του EBV με

ανοσοαποτύπωση κατά Western

SSc (n=55) MS (n=44) HC (n=17) p  SSc vs MS p  SSc vs HC P  MS vs HC
Avn-Hp+/avn-EBV.VCA+ 39 (70.9%) 22 (50%) 9 (52.9%)
Αντι-Ηρ+/αντι-E BV.VCA- 0 1 (2.3%) 1 (5.9%) n HQC ns nsΑντι-Ηρ-/αντι-E BV.VCA+ 15 (27.3%) 21 (47.7%) 7 (41.2%) 0.086

AvTi-Hp-/avTi-EBV.VCA- 1 (1.8%) 0 0
55 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 44 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS) και 17 υγιή δείγματα ελέγχου (HC).Ta 

δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square). Αναφέρονται οι διαφορές 

με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EBV, Epstein-Barr virus' Hp, Helicobacter pylori' VCA, viral capsid 

antigen.
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Πίνακας 7.3: Συχνότητες συνδυασμένης εμφάνισης αντισωμάτων έναντι του Hp και των αντιγόνων EA του EBV με

ανοσοαποτύπωση κατά Western

SSc (n=55) MS (n=44) HC (n=17) p  SSc vs MS P  SSc vs HC P  MS vs HC
Αντι-Ηρ+/αντι-ΕΒν. EA+ 12 (21.8%) 6 (13.6%) 0
Αντι-Ηρ+/αντι-ΕΒν. EA- 27 (49.1%) 17 (38.6%) 10 (58.8%) ns 0.050 0.071Αντι-Ηρ-/αντι-ΕΒν.ΕΑ+ 5 (9.1%) 8 (18.2%) 0
Αντι-Ηρ-/αντι-ΕΒν.ΕΑ- 11 (20%) 13 (29.5%) 7 (41.2%)

55 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 44 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS) και 17 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα 

δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square). Αναφέρονται οι διαφορές 

με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EA, early antigens' EBV, Epstein-Barr virus' Hp, Helicobacter pylori.
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Πίνακας 7.4: Συχνότητες συνδυασμένης εμφάνισης αντισωμάτων έναντι του Hp και του αντιγόνου EBNA του EBV με από

ανοσοαποτύπωση κατά Western.

SSc (n=55) MS (n=44) HC (n=17) p  SSc vs MS P  SSc vs HC p  MS vs HC
Αντι-Ηρ+/αντι-ΕΒν.ΕΒΝΑ+ 35 (63.6%) 21 (47.7%) 4 (23.5%)
Αντι-Ηρ+/αντι-ΕΒν.ΕΒΝΑ- 4 (7.3%) 2 (4.5%) 6 (35.3%) ns 0.005 0.002Αντι-Ηρ-/αντι-ΕΒν.ΕΒΝΑ+ 12 (21.8%) 19 (43.2%) 4 (23.5%)
Αντι-Ηρ-/αντι-ΕΒν.ΕΒΝΑ- 4 (7.3%) 2 (4.5%) 3 (17.6%)

55 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 44 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS) και 17 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα 

δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square). Στατιστικά σημαντικές 

διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. Συντομεύσεις: EBNA, EBV nuclear antigen' EBV, Epstein-Barr virus' Hp, 

Helicobacter pylori.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



337

Πίνακας 7.5: Συχνότητες συνδυασμένης εμφάνισης αντισωμάτων έναντι του Hp και των αντιγόνων VCA, EA και EBNA του

με από ανοσοαποτύπωση κατά Western.

SSc (n=55) MS (n=44) HC (n=17) p  SSc vs MS P  SSc vs HC p  MS vs HC
Αντι-Ηρ+/αντι-VCA+/avTi-ΕΑ+/αντι-EBNA+ 12 (21.8%) 6 (13.6%) 0

ns 0.013 0.001

Avn-Hp+/avn-VCA+/avn-EA-/avn-EBNA+ 23 (41.8%) 14 (31.8%) 4 (23.5%)
Αντι-Hp+/avTi-VCA+/avTi-EA-/avTi-EBNA- 4 (7.3%) 2 (4.5%) 5 (29.4%)
AvTi-Hp+/avTi-VCA-/avTi-EA-/avTi-EBNA+ 0 1 (2.3%) 0
Αντι-Hp+/avτι-VCA-/avτι-EA-/avτι-EBNA- 0 0 1 (5.9%)
AvTi-Hp-/avTi-VCA+/avTi-EA+/avTi-EBNA+ 4 (7.3%) 7 (15.9%) 0
AvTi-Hp-/avTi-VCA+/avTi-EA+/avTi-EBNA- 1 (1.8%) 1 (2.3%) 0
AvTi-Hp-/avTi-VCA+/avTi-EA-/avTi-EBNA+ 8 (14.5%) 12 (27.3%) 4 (23.5%)
AvTi-Hp-/avTi-VCA+/avTi-EA-/avTi-EBNA- 2 (3.6%) 1 (2.3%) 3 (17.6%)
Avti -Hp-/avTi -V CA-/avTi -EA-/avTi -E BNA- 1 (1.8%) 0 0

55 ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση (SSc), 44 ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση (MS) και 17 υγιή δείγματα ελέγχου (HC). Τα 

δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square). Στατιστικά σημαντικές 

διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθεί με έντονη γραφή. Συντομεύσεις: EA, early antigens' EBNA, EB V nuclear antigen ' EBV, Epstein- 

Barr virus' Hp, Helicobacter pylori' VCA, viral capsid antigen.
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Εικόνα 7.1: Διαγράμματα Venn των προτύπων διπλής θετικότητας των αντι-Hp, των αντι-VCA, των αντι-EA και των αντι- 

EBNA-1 αντισωμάτων σε 55 ασθενείς με συστηματικής σκλήρυνση (SSc), σε 44 ασθενείς με MS και σε 17 υγιείς μάρτυρες, 

όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western.
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Εικόνα 7.2: Διαγράμματα Venn των προτύπων πολλαπλής θετικότητας των αντι-Hp, των αντι-VCA, των αντι-EA και των 

αντι-EBNA-l αντισωμάτων σε 55 ασθενείς με συστηματικής σκλήρυνση (SSc), σε 44 ασθενείς με MS και σε 17 υγιείς 

μάρτυρες, όπως ανιχνεύθηκαν με από ανοσοαποτύπωση κατά Western.
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7.3.2 Κλινικές συσχετίσεις των συνδυασμένων ανοσολογικών αποκρίσεων 

έναντι του Hp και του EBV στην SSc και στην MS

Οι συνδυασμένες ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι του Hp και έναντι των τριών 

αντιγονικών κατηγοριών του EBV σχετίζονταν με κλινικά χαρακτηριστικά της SSc, 

συμπεριλαμβάνοντας την πνευμονική ίνωση, την πνευμονική αρτηριακή υπέρταση, τα 

δακτυλικά έλκη, την αρθρίτιδα, την ορογονίτιδα, τις τελαγγειεκτασίες, τη δερματική 

ασβέστωση και τη νεφρική συμμετοχή, αλλά όχι με ανοσολογικά χαρακτηριστικά της 

SSc, συμπεριλαμβάνοντας τα αντισώματα έναντι των SSc-ειδικών αυτοαντιγόνων Scl- 

70, CENPA, CENPB, R N Apolll και RNApol155.

Από τους 55 ασθενείς με SSc, οι ασθενείς με τελαγγειεκτασίες ήταν πιο συχνά διπλά 

θετικοί για αντι-Hp και αντι-VCA (79.5%) και διπλά θετικοί για αντι-Hp και αντι-EBNA 

αντισώματα (69.2%) σε σύγκριση με τους ασθενείς χωρίς τελαγγειεκτασίες (50% και 

για τους δύο συνδυασμούς με ρ=0.048 και ρ=0.007, αντίστοιχα), ενώ ήταν επίσης πιο 

συχνά θετικοί μονάχα για τα αντι-Hp αντισώματα (53.8% έναντι 37.5%, ρ=0.044). Οι 

ασθενείς με ασβέστωση ήταν διπλά θετικοί για τα αντι-Hp και για τα αντι-EA 

αντισώματα (50%) σε σύγκριση με τους ασθενείς χωρίς ασβέστωση που ήταν θετικοί 

μονάχα για τα αντι-Hp (53.2%). Τέλος, οι ασθενείς με δακτυλικά έλκη λιγότερο συχνά 

διπλά θετικοί για τα αντι-Hp και τα αντι-EBNA αντισώματα σε σύγκριση με τους 

ασθενείς χωρίς έλκη (46.4% έναντι 81.5%, ρ=0.014).

Στους ασθενείς με MS η ανάλυση των συσχετίσεων ανάμεσα στις συχνότητες της 

ταυτόχρονής παρουσίας των αντισωμάτων και σε κλινικά χαρακτηριστικά, όπως η 

EDSS, ο αριθμός των εξάρσεων και ο δείκτης εξέλιξης της νόσου, δεν απέδωσε κάποιο 

στατιστικά σημαντικό αποτέλεσμα.
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7.4 Συζήτηση

Στο Κεφάλαιο 3 και στο Κεφάλαιο 5 παρουσιάστηκαν οι συχνότητες των χυμικών 

αποκρίσεων έναντι του Hp στην SSc και στην MS, αντίστοιχα, ενώ στο Κεφάλαιο 6 

παρουσιάστηκαν οι συχνότητες έναντι του EBV και στις δύο νόσους. Όπως 

παρουσιάστηκε, η συχνότητα των αντι-Hp αντισωμάτων δε διέφερε ανάμεσα σε MS ή 

SSc και σε υγιείς μάρτυρες και το ίδιο παρατηρήθηκε και για τα αντι-VCA αντισώματα. 

Η θετικότητα, όμως, για τα αντι-EA και η θετικότητα για τα αντι-EBNA αντισώματα ήταν 

σημαντικά αυξημένες στους SSc και στους MS σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες.

Στο παρόν κεφάλαιο εξετάστηκε η συνύπαρξη αντισωμάτων έναντι των δύο αυτών 

μολυσματικών παραγόντων σε ασθενείς με SSc και με MS. Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα της ανάλυσης, οι ασθενείς με SSc και με MS ήταν πιο πιθανό να είναι 

διπλά, τριπλά ή τετραπλά θετικοί για αντι-Hp, αντι-VCA, αντι-EA και αντι-EBNA 

αντισώματα. Τόσο οι SSc, όσο και οι MS, εμφάνισαν αυξημένη συχνότητα διπλής αντι- 

Hp και αντι-EBNA θετικότητας. Για τους ασθενείς με SSc φαίνεται ότι υπάρχει αυξημένη 

συχνότητα πολλαπλής θετικότητας με συμμετοχή των αντι-Hp αντισωμάτων, είτε 

τετραπλής ή τριπλής θετικότητας μαζί με τα αντι-VCA και τα αντι-EBNA, σε σύγκριση 

με τους υγιείς μάρτυρες, αλλά και με τους MS. Επίσης, από την ανάλυση κλινικών 

συσχετίσεων προέκυψε θετική σχέση ανάμεσα στην παρουσία τελαγγεικτασιών στους 

ασθενείς με MS και στη διπλή θετικότητα για αντι-Hp και είτε αντι-VCA ή αντι-EBNA.

Τα αντισώματα έναντι του Hp και του EBV θα μπορούσαν να δρουν συνεργικά στην 

παθογένεια της αυτοανοσίας, όμως μέχρι σήμερα τέτοιου είδους συνέργεια δεν έχει 

αναφερθεί για κάποιο αυτοάνοσο νόσημα. Ένας πιθανός μηχανισμός είναι η 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα αντισωμάτων που αναγνωρίζουν ανθρώπινους 

επιτόπους με αντιγόνα του Hp και του EBV. Ο μηχανισμός αυτός προϋποθέτει την 

ύπαρξη μοριακής μίμησης ανάμεσα σε αντιγονικούς επιτόπους του Hp και του EBV
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και σε αυτοαντιγονικούς επιτόπους. Για το Hp και τον EBV κάτι τέτοιο δεν έχει 

αναφερθεί, όμως έχει αναφερθεί ότι αντιγονικά πεπτίδια από τον EBV και από το 

μυκοβακτηρίδιο της παραφυματίωσης των πτηνών (Mycobacterium avium 

paratuberculosis, MAP) αναγνωρίζονται από αντισώματα έναντι της βασικής 

πρωτεΐνης της μυελίνης (myelin basic protein, MBP) σε ασθενείς με MS [346]. 

Συγκεκριμένα, ανιχνεύθηκαν στον ορό ασθενών με MS αντισώματα που αντιδρούσαν 

με το πεπτίδιο 400-413 της EBNA-1, το πεπτίδιο 121-132 της πρωτεΐνης MAP_0106c 

του MAP και το πεπτίδιο 85-98 της MBP. Το ιικό και το μικροβιακό πεπτίδιο εμφανίζουν 

σημαντική ομολογία αλληλουχίας, ενώ το πεπτίδιο του EBNA-1 και της MBP 

εμφανίζουν δομική ομολογία [580]. Η εμφάνιση δομικής ομολογίας ενισχύει σημαντικά 

την υπόθεση της μοριακής μίμησης ως μηχανισμό επαγωγής αυτοανοσίας, όμως είναι 

πιο δύσκολο να μελετηθεί σε σχέση με τη γραμμική ομολογία. Επίσης, η πειραματική 

απόδειξη της παρουσία διασταυρούμενης αντιδραστικότητας καθαυτή δεν αποδεικνύει 

και αυτοανοσία, καθώς θα πρέπει να εξακριβωθεί πως τα αντισώματα αυτά οδηγούν 

σε ιστική βλάβη, αλλά και ποιος είναι ο ρόλος της κυτταρομεσολαβούμενης απόκρισης 

στη διαδικασία αυτή και αν τα Τ κύτταρα αντιδρούν επίσης με τους εμπλεκόμενους 

επιτόπους. Σε κάθε περίπτωση, η μοριακή μίμηση ανάμεσα σε αντιγόνα του Hp, του 

EBV και σε ανθρώπινα αντιγόνα δεν είναι απίθανη.

Ένας ακόμα πιθανός μηχανισμός που εμπλέκει το Hp και τον EBV είναι η 

ενεργοποίηση παρακείμενων κυττάρων (bystander activation). Σύμφωνα με τη θεωρία 

αυτή, ένας μολυσματικός παράγοντας μπορεί να επάγει αυτοανοσία μέσω της 

ενεργοποίησης της έμφυτης ανοσίας, της ενεργοποίησης αντιγονοπαρουσιαστικών 

κυττάρων και της απελευθέρωσης προφλεγμονοδών κυτταροκινών που ενεργοποιούν 

παρακείμενα αυτοαντιδραστικά λεμφοκύτταρα [581]. Ο EBV είναι ιδανικός υποψήφιος 

παράγοντας πρόκλησης του μηχανισμού αυτού σε βάθος χρόνου, λόγω της ιδιότητας
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του να προκαλεί χρόνια, λανθάνουσα λόιμωξη με συνεχείς ενεργοποιήσεις [307]. Η 

θεωρία της ενεργοποίησης παρακείμενων κυττάρων ορίζει ότι η ενεργοποίηση της 

έμφυτης ανοσίας είναι απαραίτητη προϋπόθεση για την επαγωγή αυτοανοσίας από 

αυτοαντιγόνα, γεγονός που υποστηρίζεται από την ανάγκη προσθήκης 

ανοσοενισχυτικών ουσιών, όπως το ανοσοενισχυτικό του Freund, σε πειραματικά 

μοντέλα για την επαγωγή αυτοανοσίας [156].

Η συλλοίμωξη με Hp και EBV έχει συνδεθεί με σοβαρή γαστρίτιδα, με την ταυτόχρονη 

παρουσία των δύο παραγόντων να θεωρείται ότι αυξάνει τα επίπεδα της φλεγμονής 

σε σύγκριση με τη λοίμωξη είτε από Hp ή από EBV μονάχα [582, 583], καθώς επίσης 

έχει συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου του στομάχου [584]. Η 

ταυτόχρονη παρουσία μόλυνσης από Hp και EBV δεν έχει αναφερθεί στο παρελθόν 

για κάποιο αυτοάνοσο νόσημα, συνεπώς είναι δύσκολο να αποτιμηθεί ο ρόλος τους 

στη δημιουργία ή στην εξέλιξη της αυτοανοσίας. Δεν αποκλείεται κάποιες από τις 

πρωτεΐνες των παραγόντων αυτών να αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους ή/και με άλλους 

παράγοντες στο περιβάλλον ή κυτταρικά προϊόντα προς την επαγωγή αυτοανοσίας, 

χωρίς να αποκλείεται η περίπτωση η αυξημένη παρουσία μολυσματικών παραγόντων 

σε ασθενείς με κάποιο αυτοάνοσο νόσημα να πρόκειται για ευκαιριακή λόιμωξη σε 

ανοσοανεπαρκείς ξενιστές. Κλείνοντας, είναι σημαντικό να διερευνηθεί αν η επαγωγή 

και η εξέλιξη μιας αυτοάνοσης νόσου προκαλούνται από διαφορετικούς μικροβιακούς 

και ιικούς παράγοντες και αν η αλληλεπίδραση τους τη μεταβάλλει, γεγονότα που θα 

μπορούσαν να εξηγήσουν εν μέρει τις διαφορές στην κλινική εικόνα που 

παρατηρούνται σε ασθενείς με την ίδια νόσο.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8: Αυτοαντισώματα σχετιζόμενα με την κατά πλάκας σκλήρυνση και 

αντιγονοειδικά αντισώματα έναντι του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού και του 

ιού Epstein-Barr σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση

8.1 Εισαγωγή

Η ανίχνευση Β κυττάρων και IgG αντισωμάτων στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό, στις 

απομυελινωτικές πλάκες και στον ορό ασθενών με MS είναι αποτελεί σημαντική 

ένδειξη ότι η χυμική ανοσία συμμετέχει μαζί με την Τ κυτταρομεσολαβούμενη ανοσία 

στην παθογένεια της νόσου [288, 585, 586]. Η παρουσία ολιγοκλονικών αντισωμάτων 

στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό είναι χαρακτηριστική στην MS, σχετίζεται με την εξέλιξη της 

νόσου και με την κλινική βαρύτητα [587-589], ενώ χρησιμοποιείται και στη διάγνωση 

[460]. Η αντιγονική ειδικότητα των αντισωμάτων αυτών παραμένει αινιγματική, καθώς 

αυτά στοχεύουν αυτοαντιγόνα του κεντρικού νευρικού συστήματος [590], όπως 

συστατικά της μυελίνης και των νευροϊνιδίων, όμως έχει γίνει αναφορά για παρουσία 

αντισωμάτων έναντι μολυσματικών παραγόντων [572, 591] και έναντι ενδοκυττάριων 

αντιγόνων που εκφράζονται σε όλους τους κυτταρικούς τύπους και απελευθερώνονται 

έπειτα από ιστική νέκρωση [592].

Οι μηχανισμοί επαγωγής της παραγωγής των αυτοαντισωμάτων παραμένουν επίσης 

αινιγματικοί. O ρόλος διάφορων μολυσματικών παραγόντων έχει μελετηθεί, με έμφαση 

στον EBV, οι οποίοι μέσω της μοριακής μίμησης και της διασταυρούμενης 

αντιδραστικότητας αντιμικροβιακών αντισωμάτων με αυτοαντιγόνα συμμετέχουν στην 

παθογένεια της νόσου. Αντισώματα έναντι του πεπτιδίων 400-413 της EBNA-1 του 

EBV και του πεπτιδίου 121-132 της πρωτεΐνης MAP_0106c του MAP είναι ιδιαίτερα 

συχνά ανάμεσα σε ασθενείς με MS σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες [346]. Τα 

αντισώματα αυτά αντιδρούν επίσης με το πεπτίδιο 85-98 της πρωτεΐνης MBP της 

μυελίνης, πιθανώς μέσω μοριακής μίμησης. Επίσης, αντισώματα έναντι της EBNA-1
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του EBV από ασθενείς με MS αντιδρούν και με την πυρηνική πρωτεΐνη HNRNPL, αν 

και αυτοαντισώματα έναντι της HNRNPL ανιχνεύονται τόσο σε ασθενείς με MS όσο και 

σε υγιείς μάρτυρες [285]. Τα αποτελέσματα αυτά υποστηρίζουν ότι οι ιοί και τα μικρόβια 

συμμετέχουν στην επαγωγή αυτοανοσίας, ενδεχομένως μέσω κοινών μηχανισμών και 

στόχων.

Για τη διερεύνηση πιθανής σχέσης των χυμικών αποκρίσεων έναντι του Hp και του 

EBV με τις χυμικές αποκρίσεις έναντι αυτοαντιγόνων που εμπλέκονται στην MS, 

πραγματοποιήθηκε ανάλυση της συνάφειας με βάση τα δεδομένα των αντι-Hp και αντι- 

EBV αποκρίσεων που παρουσιάστηκαν στο Κεφάλαιο 3 και στο Κεφάλαιο 6, 

αντίστοιχα, και δεδομένα συχνότητας αυτοαντισωμάτων σε ασθενείς με MS.

8.2 Υλικά και Μέθοδοι

8.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

8.2.2 Μέθοδοι

8.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών

Συνολικά, συλλέχθηκαν δείγματα ολικού περιφερικού αίματος από 139 ασθενείς με MS 

(98 γυναίκες, 70.5%' διάμεση ηλικία 42 έτη, εύρος ηλικίας 20-69 έτη), εκ των οποίων 

τα 102 από ασθενείς με RRMS (73.4% των ασθενών με MS' 70 γυναίκες, 68.6%' 

διάμεση ηλικία 38 έτη' εύρος ηλικίας 20-66 έτη) και τα 37 από ασθενείς με SPMS 

(26.6% των ασθενών με MS' 28 γυναίκες, 75.7%' διάμεση ηλικία 58 έτη' εύρος ηλικίας 

30-69 έτη). Η διάγνωση της RRMS βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια McDonald του 

2011 [460], ενώ ή μετάβαση στην SPMS βασίστηκε στα κριτήρια που θεσπίστηκαν το 

2016 από τον Lorscheider et al [461]. Κατά την αιμοληψία 38 (27.3%) ασθενείς δε
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λάμβαναν κάποια θεραπευτική αγωγή. Ανάμεσα στους υπόλοιπους ασθενείς, 33 

(23.7%) λάμβαναν ιντερφερόνη β (συμπεριλαμβανομένου 19 σε ιντερφερόνη β-1α και 

14 σε ιντερφερόνη β-1 β), 23 (16.5%) λάμβαναν ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 20 (14.4%) 

λάμβαναν φινγκολιμόδη/Gilenya, 18 (12.9%) λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone, 

5 (3.6%) λάμβαναν τεριφλουνομίδη/Aubagio και 2 (1.4%) λάμβαναν μιτοξαντρόνη. 

Όλοι οι ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην Πανεπιστημιακή 

Νευρολογική Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος Χατζηγεωργίου και 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Λάρισας.

Όλοι οι ασθενείς ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Από όλους τους ασθενείς έγινε λήψη 

δειγμάτων ολικού περιφερικού αίματος, τα οποία διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε 

φικόλη και τα παράγωγα του αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα στους -20°C (Ενότητα 

2.2.1). Ποσότητα από κάθε δείγμα απεστάλη στη Γερμανία και στη Euroimmun AG με 

συσκευασία ξηρού πάγου (δες παρακάτω).

8.2.2.2 Ανίχνευση IgG αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους Lior 1 (Brussels) του Hp. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

8.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντι-EBV αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση κατά 

Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-EBV WESTERNBLOT (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό
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εκχύλισμα του στελέχους P3HR1 του EBV. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.

8.2.2.4 Ανίχνευση IgM και IgG αυτοαντισωμάτων σχετιζόμενων με την MS με 

έμμεσο ανοσοφθορισμό

Τα δεδομένα των IgM και IgG αυτοαντισωμάτων σχετιζόμενων με την MS είναι 

αποτέλεσμα έμμεσου ανοσοφθορισμού και η πειραματική διαδικασία 

πραγματοποιήθηκε από τον Δρ. Kai Fechner στα εργαστήρια της Euroimmun AG στη 

Γερμανία. Οι στόχοι των αυτοαντισωμάτων που ανιχνεύθηκαν ήταν η πρωτεΐνη myelin- 

associated glycoprotein (MAG), η πρωτεΐνη CV2, αντιγόνα κυττάρων Purkinje, 

αντιγόνα της μυελίνης, αντιγόνα των νευροϊνιδίων και αντιγόνα του αγγειακού 

επιθηλίου. Ως υπόστρωμα στα πειράματα του έμμεσου ανοσοφθορισμού 

χρησιμοποιήθηκαν κομμάτι παρεγκεφαλίδας πιθήκου, κομμάτι ισχιακού νεύρου 

πιθήκου ή ευκαρυωτικά Hep-2 κύτταρα διαμολυσμένα ώστε να υπερεκφράζουν την 

πρωτεΐνη MAG ή την πρωτεΐνη glial fibrillary acidic protein (GFAP). Οι οροί που 

χρησιμοποιήθηκαν απεστάλησαν στη Γερμανία από τη Λάρισα με συσκευασία ξηρού 

πάγου. Τα αποτελέσματα του έμμεσου ανοσοφθορισμού απεστάλησαν ηλεκτρονικώς.

8.2.2.5 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

8.3 Αποτελέσματα

8.3.1 Συχνότητες αυτοαντισωμάτων σε ασθενείς με MS

Οι συχνότητες των αυτοαντισωμάτων που σχετίζονται με την MS σε ασθενείς με MS, 

όπως ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό, παρουσιάζονται στον Πίνακα 8.1. Πιο 

συχνά σε ασθενείς με MS ανιχνεύθηκαν τα IgG αντισώματα έναντι αντιγόνων της
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μυελίνης (43.9%), τα IgG αντισώματα έναντι νευροϊνιδιακών αντιγόνων (36.7%) και τα 

IgM αντισώματα έναντι νευροϊνιδιακών αντιγόνων (25.9%). Τα IgM αντι-MAG 

αυτοαντισώματα ανιχνευθήκαν στο 10.8% των ασθενών με MS χρησιμοποιώντας ως 

υπόστρωμα MAG-διαμολυσμένα Hep-2 κύτταρα, όμως ανιχνευθήκαν σε πολύ 

λιγότερους ως και σε κανένα ασθενή όταν χρησιμοποιήθηκε άλλο υπόστρωμα, είτε IgM 

ή IgM (0% έως 3.6%). Τα IgG αντισώματα έναντι της μυελίνης ανιχνεύθηκαν συχνά σε 

ασθενείς με MS είτε σε ισχιακό νεύρο ή σε παρεγκεφαλίδα (43.9% και 33.1%, 

αντίστοιχα), ενώ τα IgM αντισώματα έναντι της μυελίνης ανιχνεύθηκαν σε πολύ λίγους 

ασθενείς. Τα IgG αντισώματα έναντι αντιγόνων του αγγειακού επιθηλίου εντοπίστηκαν 

σε 19.4% ασθενών σε παρεγκεφαλίδα πιθήκου αλλά όχι στο ισχιακό νεύρο, ενώ τα 

αντίστοιχα IgM αντισώματα σε κανένα. Ο επιπολασμός των αντισωμάτων έναντι του 

CV2, των αντιγόνων των κυττάρων Purkinje και της GFAP ανιχνεύθηκαν, είτε IgM ή 

IgG, ήταν πολύ χαμηλός έως ανύπαρκτος στους ασθενείς με MS.

Καμία διαφορά στη συχνότητα των αυτοαντισωμάτων δεν εντοπίστηκε ανάμεσα σε 

ασθενείς με RRMS και με SPMS (Πίνακας 8.1). Επίσης, καμία διαφορά δεν υπήρχε 

ανάμεσα σε ασθενείς ήταν υπό θεραπευτική φαρμακευτική αγωγή και σε ασθενείς 

χωρίς (Πίνακας 8.2).
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Πίνακας 8.1: Συχνότητες αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων που σχετίζονται με την κατά πλάκας σκλήρυνση με έμμεσο

ανοσοφθορισμό.

Αυτοαντίσωμα MS (n=139) RRMS (n=102) SPMS (n=37) P RRMS vs SPMS
MAG IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 0 N/A
MAG IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 5 (3.6%) 4 (3.9%) 1 (2.7%) ns
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 15 (10.8%) 10 (9.8%) 5 (13.5%) ns
MAG IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 1 (0.7%) 1 (1%) 0 ns
MAG IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 1 (0.7%) 1 (1%) 0 ns
CV2 IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 0 N/A
CV2 IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 1 (0.7%) 1 (1%) 0 ns
Κύτταρα Purkinje IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 2 (1.4%) 2 (2%) 0 ns
Κύτταρα Purkinje IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 2 (1.4%) 2 (2%) 0 ns
Μυελίνη IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 1 (0.7%) 1 (1%) 0 ns
Μυελίνη IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 2 (1.4%) 1 (1%) 1 (2.7%) ns
Μυελίνη IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 46 (33.1%) 38 (37.3%) 8 (21.6%) ns
Μυελίνη IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 61 (43.9%) 49 (48%) 12 (32.4%) ns
Νευροϊνίδια IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 36 (25.9%) 27 (26.5%) 9 (24.3%) ns
Νευροϊνίδια IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 51 (36.7%) 38 (37.3%) 13 (35.1%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 0 N/A
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 0 0 N/A
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 27 (19.4%) 22 (21.6%) 5 (13.5%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 0 0 N/A
GFAP IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 2 (1.4%) 1 (1%) 1 (2.7%) ns

139 ασθενείς με MS, συμπεριλαμβανομένων 102 ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα MS (RRMS) και 39 ασθενείς με 

δευτερογενή προϊούσα MS (SPMS). Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις 

συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ 2 του Pearson (Pearson’s
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Chi-Square) και τη διόρθωση του Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων 

δειγμάτων μικρού μεγέθους χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντομεύσεις: GFAP, glial fibrillary 

acidic protein' MAG, myelin-associated glycoprotein' Ν/Α, not applicable' ns, not significant.
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Πίνακας 8.2: Συχνότητες αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων που σχετίζονται με την κατά πλάκας σκλήρυνση, όπως αυτά 

ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό, σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση ταξινομημένους με βάση τη λήψη 

θεραπευτικής φαρμακευτικής αγωγής.

Αυτοαντίσωμα Χωρίς θεραπεία (η=38) Με θεραπεία (η=101) p
MAG IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 N/A
MAG IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 5 (5%) ns
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 6 (15.8%) 9 (8.9%) ns
MAG IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 1 (1%) ns
MAG IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 1 (1%) ns
CV2 IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 N/A
CV2 IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 1 (1%) ns
Κύτταρα Purkinje IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 2 (2%) ns
Κύτταρα Purkinje IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 2 (2%) ns
Μυελίνη IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 1 (1%) ns
Μυελίνη IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 1 (2.6%) 1 (1%) ns
Μυελίνη IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 9 (23.7%) 37 (36.6%) ns
Μυελίνη IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 13 (34.2%) 48 (47.5%) ns
Νευροϊνίδια IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 11 (28.9%) 25 (24.8%) ns
Νευροϊνίδια IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 12 (31.6%) 39 (38.6%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0 0 N/A
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 0 N/A
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 4 (10.5%) 23 (22.8%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0 0 N/A
GFAP IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 1 (2.6%) 1 (1%) ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του
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Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Συντομεύσεις: GFAP, glial fibrillary acidic protein' MAG, myelin- 

associated glycoprotein' Ν/Α, not applicable' ns, not significant.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



8.3.2 Σχέση αυτοαντισωμάτων σχετιζόμενων με την MS με αντισώματα έναντι 

αντιγόνων του Hp και του EBV σε ασθενείς με MS

Οι σχέσεις ανάμεσα στα αυτοαντισώματα της MS με αντι-μικροβιακά και αντι-ιικά 

αντισώματα παρουσιάζονται στον Πίνακα 8.3. Τα IgM αντι-νευροϊνιδιακά αντισώματα 

ήταν λιγότερα συχνά σε ασθενείς με αντι-Hp αντισώματα σε σύγκριση με ασθενείς 

χωρίς (15% έναντι 34.2%, ρ=0.018), ενώ τα IgG αντι-νευροϊνιδιακά αντισώματα είχαν 

την τάση να είναι πιο συχνά στους ασθενείς με αντι-Hp αντισώματα (46.7% έναντι 

29.1%, ρ=0.051). Ακόμα, οι ασθενείς με αντισώματα έναντι της μυελίνης είχαν πιο 

συχνά αντι-EA αντισώματα (64.3% έναντι 26.7%, ρ=0.040).

Οι στατιστικά σημαντικές σχέσεις ανάμεσα στα αυτοαντισώματα της MS και στα 

αντιγονοειδικά Hp και EBV αντισώματα σε ασθενείς με MS παρουσιάζονται στον 

Πίνακα 8.4. Τα IgM αντι-νευροϊνιδιακά αντισώματα ανιχνεύονταν πιο συχνά σε αντι- 

p41 θετικούς ασθενείς (40% έναντι 9.8%, ρ=0.013) και σε αντι-p29.UreA θετικούς 

ασθενείς (29% έναντι 6.7%, ρ=0.021). Τα IgM αντι-MAG αντισώματα ήταν πιο συχνά 

σε αντι-VacA ασθενείς (22.2% έναντι 3.4%, ρ=0.038), ενώ τα IgG αντισώματα έναντι 

της μυελίνης ήταν πιο συχνά σε αντι^67 θετικούς ασθενείς (40% έναντι 14.6%, 

ρ=0.025). Τέλος, τα IgM αντι-MAG αντισώματα ήταν πιο συχνά σε αντι-EBV.p33 

θετικούς ασθενείς (25% έναντι 0%, ρ=0.013). Αρκετές σχέσεις ανάμεσα σε αντι- 

νευροϊνιδιακά αντισώματα ή σε αντισώματα έναντι αντιγόνων της μυελίνης και σε 

αντιγονοειδικά αντισώματα είχαν την τάση να είναι στατιστικά σημαντικές και 

παρουσιάζονται στον Πίνακα 8.4. Οι υπόλοιπες σχέσεις δεν ήταν στατιστικά 

σημαντικές.
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Πίνακας 8.3: Συχνότητες αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων που σχετίζονται με την κατά πλάκας σκλήρυνση, όπως αυτά 

ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό, σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση ταξινομημένους με βάση τη θετικότητα 

για αντι-Hp, για αντι-VCA για αντι-EA για αντι-EBNA αντισώματα.

αντι-Ηρ+/αντι-Ηρ- Ρ αντι-VCA+Z αντι-VCA- Ρ αντι-EA+Z αντι-EA- Ρ αντι-EBNA+Z αντι-EBNA- Ρ
MAG IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
MAG IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 2 (3.3%)/3 (3.8%) ns 3 (7%)/0 ns 1 (7.1%)/2 (6.7%) ns 3 (7.5%)/0 ns
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 4 (6.7%)/11 (13.9%) ns 4 (9.3%)/0 ns 3 (21.4%)/1 (3.3%) 0.088 4 (10%)/0 ns
MAG IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 1 (1.7%)/0 ns 1 (2.3%)/0 ns 0/1 (3.3%) ns 1 (2.5%)/0 ns
MAG IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 1 (1.7%)/0 ns 1 (2.3%)/0 ns 0/1 (3.3%) ns 1 (2.5%)/0 ns
CV2 IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
CV2 IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/1 (1.3%) ns 0/0 ns 0/0 N/A 0/0 N/A
Κύτταρα Purkinje IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/2 (2.5%) ns 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
Κύτταρα Purkinje IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 1 (1.7%)/1 (1.3%) ns 0/0 ns 0/0 N/A 0/0 N/A
Μυελίνη IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/1 (1.3%) ns 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
Μυελίνη IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0/2 (2.5%) ns 1 (2.3%)/0 ns 1 (7.1%)/0 ns 1 (2.5%)/0 ns
Μυελίνη IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 16 (26.7%)/30 (38%) ns 16 (37.2%)/1 (100%) ns 9 (64.3%)/8 (26.7%) 0.040 15 (37.5%)/2 (50%) ns
Μυελίνη IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 24 (40%)/37 (46.8%) ns 25 (58.1 %)/1 (100%) ns 11 (78.6%)/15 (50%) ns 23 (57.5%)/3 (75%) ns
Νευροϊνίδια IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 9 (15%)/27(34.2%) 0.018 7 (16.3%)/0 ns 4 (28.6%)/3 (10%) ns 5 (12.5%)/2 (50%) ns
Νευροϊνίδια IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 28 (46.7%)/23 (29.1%) 0.051 20 (46.5%)/1 (100%) ns 7 (50%)/14 (46.7%) ns 19 (47.5%)/2 (50%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
Αγγειακό ενδοθήλιο IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 13 (21.7%)/14 (17.7%) ns 12 (27.9%)/0 ns 6 (42.9%)/6 (20%) ns 11 (27.5%)/1 (25%) ns
Αγγειακό ενδοθήλιο IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A 0/0 N/A
GFAP IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 1 (1.7%)/1 (1.3%) ns 1 (2.3%)/0 ns 1 (7.1%)/0 ns 1 (2.5%)/0 ns

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του

Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EA, early antigen' EBNA,
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Πίνακας 8.4: Συχνότητες αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων που σχετίζονται με την κατά πλάκας σκλήρυνση, όπως αυτά 

ανιχνεύθηκαν με έμμεσο ανοσοφθορισμό, σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση ταξινομημένους με βάση τη θετικότητα 

για αντιγονοειδικά Hp και EBV αντισώματα.

Anti-Hp p41 θετικοί (n=15) Anti-Hp p41 αρνητικοί (n=61) p
Νευροϊνίδια IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 6 (40%) 6 (9.8%) 0.013

Anti-Hp p29.UreA θετικοί (n=31) Anti-Hp p29.UreA αρνητικοί (n=45) p
Νευροϊνίδια IgM (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 9 (29%) 3 (6.7%) 0.021

Anti-Hp VacA θετικοί (n=18) Anti-Hp VacA αρνητικοί (n=58) p
MAG IgM (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 2 (11.1%) 0 0.084

Anti-Hp VacA θετικοί (n=18) Anti-Hp VacA αρνητικοί (n=58) p
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 4 (22.2%) 2 (3.4%) 0.038

Anti-Hp p67 θετικοί (n=35) Anti-Hp p67 αρνητικοί (n=41) p
Μυελίνη IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 14 (40%) 6 (14.6%) 0.025

Anti-Hp p33 θετικοί (n=16) Anti-Hp p33 αρνητικοί (n=60) p
Νευροϊνίδια IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 10 (62.5%) 21 (35%) 0.089

Anti-Hp p19.OMP θετικοί (n=22) Anti-Hp p19.OMP αρνητικοί (n=54) p
Νευροϊνίδια IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 13 (59.1%) 18 (33.3%) 0.070

Anti-Hp VacA θετικοί (n=18) Anti-Hp VacA αρνητικοί (n=58) p
Μυελίνη IgG (ισχιακό νεύρο πιθήκου) 4 (22.2%) 28 (48.3%) 0.092

Anti-EBV p42.VCA θετικοί (n=16) Anti-EBV p42.VCA αρνητικοί (n=29) p
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 2 (33.3%) 2 (5.3%) 0.083

Anti-EBV p33.VCA θετικοί (n=16) Anti-EBV p33.VCA αρνητικοί (n=29) p
MAG IgM (διαμολυσμένα κύτταρα) 4 (25%) 0 0.013

Anti-EBV p33.VCA θετικοί (n=16) Anti-EBV p33.VCA αρνητικοί (n=29) p
Μυελίνη IgG (παρεγκεφαλίδα πιθήκου) 3 (100%) 14 (34.1%) 0.051

Τα δεδομένα αναπαριστούν τον απόλυτο αριθμό των περιπτώσεων και σε παρένθεση τις συχνότητες με τη μορφή εκατοστιαίων 

ποσοστών. Οι τιμές p υπολογίστηκαν χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία χ2 του Pearson (Pearson’s Chi-Square) και τη διόρθωση του
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Yates για συνεχή κατανομή (Yates Correction for Continuity), ενώ σε περιπτώσεις ανεξάρτητων δειγμάτων μικρού μεγέθους 

χρησιμοποιήθηκε ο ακριβής έλεγχος του Fisher (Fisher’s Exact Test). Στατιστικά σημαντικές διαφορές (p<0.05) έχουν επισημανθείμε 

έντονη γραφή, ενώ αναφέρονται και οι διαφορές με τάση για στατιστική σημαντικότητα (p<0.1). Συντομεύσεις: EA, early antigen' EBNA, 

Epstein-Barr virus nuclear antigen' GFAP, glial fibrillary acidic protein' Hp, Helicobacter pylori' MAG, myelin-associated glycoprotein' 

Ν/Α, not applicable' ns, not significant' VCA, viral capsid antigen.
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8.4 Συζήτηση

Η MS είναι μια φλεγμονώδης νόσος του ΚΝΣ που επάγεται και συντηρείται από το 

ανοσοποιητικό σύστημα. Ενώ τον κεντρικό ρόλο στην παθογένεια της νόσου 

αναλαμβάνουν τα Τ λεμφοκύτταρα, τα Β λεμφοκύτταρα φαίνεται ότι συμμετέχουν 

επίσης στη διαδικασία αυτή [288, 585, 586]. Υπό φυσιολογικές συνθήκες τα Β 

λεμφοκύτταρα δε διαπερνούν τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό' όμως, στην MS ο 

κυτταρικός αυτός φραγμός διαταράσσεται, με αποτέλεσμα Β κύτταρα, αντισώματα και 

συστατικά του συμπληρώματος να εισέρχονται στο εγκεφαλικό παρέγχυμα. Η σημασία 

του πιθανού ρόλου των Β λεμφοκυττάρων στην MS αναδεικνύεται από τη βελτίωση 

της κλινικής και της απεικονιστικής κατάστασης της νόσου έπειτα από θεραπεία με 

μονοκλωνικά αντισώματα που στοχεύουν το Β λεμφοκυτταρικό αντιγόνο CD20 και 

μειώνουν τον αριθμό των Β λεμφοκυττάρων [593, 594]. Τα Β λεμφοκύτταρα 

ενδεχομένως συμβάλλουν στις φλεγμονώδεις διεργασίες της MS με την παραγωγή 

αντισωμάτων [595], την παρουσίαση αντιγόνων και αυτοαντιγόνων σε Τ λεμφοκύτταρα 

[596, 597], την παραγωγή προ-φλεγμονωδών κυτταροκινών που έχουν την ικανότητα 

να ενεργοποιούν Τ λεμφοκύτταρα, όπως ο TNF-α, η B cell lymphotoxin (LT-β), η IFNy 

και η IL-6 [598], και το σχηματισμό έκτοπων βλαστικών κέντρων [599, 600].

Τα αυτοαντισώματα φαίνεται ότι έχουν επίσης σημαντικό ρόλο στην MS. In vivo, 

αντισώματα και συστατικά του συμπληρώματος εντοπίζονται σε απομυελινωτικές 

πλάκες κάποιων ασθενών με MS, τόσο κατά την εμφάνιση της νόσου, όσο και σε 

προχωρημένο στάδιο [601, 602], ενώ η θεραπεία με πλασμαφαίρεση βελτίωσε 

σημαντικά τη νευρολογική εικόνα των ασθενών αυτών [603]. In vitro, αντισώματα από 

τον ορό ασθενών με MS είχαν την ικανότητα να επάγουν απομυελινοποίηση και 

νευραξονική βλάβη σε νευρικές κυτταροκαλλιέργειες [604]. Παρά τη διαφαινόμενη 

συμμετοχή αυτοαντισωμάτων στην MS, τα αυτοαντιγόνα που εμπλέκονται στη νόσο
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αυτή δεν έχουν ακόμα αποσαφηνιστεί. Τα πιο ευρέως μελετημένα αυτοαντιγόνα στην 

MS είναι συστατικά του ελύτρου της μυελίνης που περικλείει τους άξονες των 

νευρώνων, όπως η MBP, η MAG και η myelin oligodendrocyte glycoprotein (MOG) 

[605, 606].

Στο πλαίσιο της παρούσας διδακτορικής διατριβής, μελετήθηκε ο επιπολασμός 

αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων του ΚΝΣ σε ασθενείς με MS, συμπεριλαμβάνοντας 

αντιγόνα των κυττάρων Purkinje, αντιγόνα της μυελίνης, αντιγόνα των νευροϊνιδίων, 

αντιγόνα του ενδοθηλίου, καθώς και τη MAG, την GFAP και τη CV2. Η ανίχνευση IgM 

και IgG αυτοαντισωμάτων έγινε με έμμεσο ανοσοφθορισμό χρησιμοποιώντας τρία 

διαφορετικά υποστρώματα. Πιο συχνά στους ασθενείς με MS ανιχνεύθηκαν τα 

αυτοαντισώματα έναντι αντιγόνων της μυελίνης και νευροϊνιδιακών αντιγόνων, ενώ 

συχνά ήταν και τα αυτοαντισώματα έναντι ενδοθηλιακών αντιγόνων. Όσον αφορά τα 

αυτοαντισώματα έναντι της μυελίνης, η ειδικότητα τους για την MS είναι χαμηλή, καθώς 

εκτός από ασθενείς με RRMS και SPMS, εντοπίζονται και σε άλλες φλεγμονώδεις 

νευρολογικές ασθένειες, όπως συστηματικό ερυθηματώδη λύκο με νευρολογική 

συμμετοχή, βακτηριακή μηνιγγίτιδα και εγκεφαλίτιδα από ερπητοϊό, αλλά και σε υγιείς 

μάρτυρες [607]. Εντούτοις, τα αυτοαντισώματα αυτά συσχετίζονταν με την 

απεικονιστική βαρύτητα τη και με την έναρξη των εξάρσεων της MS [607].

Ο στόχος κάποιων από τα αντι-μυελικά αντισώματα που ανιχνεύθηκαν στους ασθενείς 

με MS στη μελέτη αυτή θα μπορούσε να είναι η πρωτεΐνη MAG, καθώς αντι-MAG 

αντισώματα ανιχνεύθηκαν όταν χρησιμοποιήθηκε ως υπόστρωμα κυτταρική σειρά με 

υπερέκφραση της ανθρώπινης MAG, αν και ανιχνεύθηκαν σε λίγους ασθενείς ή σε 

κανένα με τα άλλα δύο υποστρώματα. Η MAG εντοπίζεται στην περιαξονική μεμβράνη 

των ολιγοδενδροκυττάρων που σχηματίζουν τη μυελίνη και παίζει ρόλο στην κυτταρική 

προσκόλληση, συμβάλλοντας στο σχηματισμό και στη σταθεροποίηση του ελύτρου
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της μυελίνης [608]. Αντι-MAG αυτοαντισώματα και Β κύτταρα που παράγουν αντι-MAG 

αυτοαντισώματα έχουν ανιχνευθεί στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό αρκετών ασθενών με MS 

με χρήση ιδιαίτερα ευαίσθητων τεχνικών ανίχνευσης αντισωμάτων, όπως η 

ραδιοανοσολογική δοκιμασία [609, 610], όμως δεν ανιχνεύονται με τεχνικές λιγότερο 

ευαίσθητες, όπως η ELISA και η ανοσοαποτύπωση [611], υποδεικνύοντας το χαμηλό 

βαθμό της χυμικής απόκρισης έναντι στη MAG. Επίσης, ενώ έχει αναφερθεί η Τ και Β 

αντιδραστικότητα έναντι συγκεκριμένων πεπτιδίων της MAG σε ασθενείς με MS [612], 

η αντιδραστικότητα αυτή δεν μπόρεσε να αναπαραχθεί [613] και έτσι τόσο οι πιθανοί 

αντιγονικοί επίτοποι της MAG, όσο και η συμβολή των αντι-MAG αντισωμάτων στην 

MS χρίζουν επαλήθευσης.

Τα αντι-νευροϊνιδιακά αυτοαντισώματα έχουν αναφερθεί σε ασθενείς με προϊούσα 

νόσο και σχετίζονταν με την έκταση της ιστικής βλάβης και την νευραξονική απώλεια 

[614, 615]. Επίσης, τα αυξημένα επίπεδα των αντι-νευροϊνιδιακών αντισωμάτων στο 

εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών με κλινικά μεμονωμένο σύνδρομο ήταν προγνωστικός 

δείκτης μετάπτωσης σε MS [616], ενώ τα επίπεδα τους στον ορό ασθενών με κλινικά 

μεμονωμένο σύνδρομο, RRMS και άλλων νευρολογικών νόσων ήταν συγκρίσιμα 

[617]. Εντούτοις, η συχνότητα εμφάνισης των αντι-νευροϊνιδιακών αντισωμάτων στον 

ορό ασθενών με PPMS ήταν αυξημένη [618]. Τα αντισώματα αυτά έχουν ως στόχο τις 

πρωτείνες του κυτταροσκελετού και ιδιαίτερα τα ινίδια της ακτίνης [617, 618]. Τα 

νευροϊνίδια είναι ένας δείκτης της νευρικής και νευραξονικής βλάβης, καθώς οι 

νευροϊνιδιακές πρωτεΐνες απελευθερώνονται στον εξωκυττάριο χώρο μετά 

ακολουθώντας τη βλάβη, ενώ μπορούν να διαρρεύσουν και στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό 

και στο αίμα. Η ανοσοποίηση ποντικών με νευροϊνίδια οδήγησε σε φλεγμονή στο 

κεντρικό νευρικό σύστημα, νευραξονική εκφύλιση και νευρολογική νόσο με παρουσία 

Τ λεμφοκυττάρων και αντισωμάτων ειδικών για τα νευροϊνίδια και με εναποθέσεις
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ανοσοσφαιρινών στους νευράξονες [619]. Ωστόσο, η παρουσία των αυτοαντισωμάτων 

έναντι αντιγόνων των νευροϊνιδίων έχει αναφερθεί και σε ασθενείς που αναρρώνουν 

από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και σε ασθενείς με πλάγια αμυοτροφική 

σκλήρυνση, μειώνοντας την ειδικότητα τους για την MS [620, 621].

Τα αυτοαντισώματα έναντι αντιγόνων του αγγειακού ενδοθηλίου ανιχνεύτηκαν σε 

αρκετούς ασθενείς με MS, αν και η συμβολή τους στην MS δεν έχει μελετηθεί, επειδή 

η παρουσία τους δεν έχει ανιχνευθεί σε ασθενείς με MS [622].

Αρκετές σχέσεις εντοπίστηκαν ανάμεσα σε αυτοαντισώματα και σε αντισώματα έναντι 

αντιγόνων του Hp και του EBV. Τα IgM αντι-νευροϊνιδιακά αντισώματα ήταν ανάλογα 

με τα αντι-ρ41 και τα αντι-ρ29.ϋΓθΔ αντισώματα, αν και ήταν αντιστρόφως ανάλογα με 

τα αντι-Hp αντισώματα. Η εξήγηση του αποτελέσματος αυτού είναι αινιγματική' 

πιθανώς να πρόκειται για επιφαινόμενο και όχι για φαινόμενο με κλινική ή 

παθογενετική σημασία. Επίσης, τα αντι-MAG αντισώματα ήταν ανάλογα με τα αντι- 

VacA και τα αντι-ΕΒν.ρ33 αντισώματα. Η σχέση των αντι-MAG με τα αντι-ΕΒν.ρ33 

είναι υποσχόμενη, καθώς κανένας αντι- EBV.p33 αρνητικός ασθενής δεν είχα αντι- 

MAG αντισώματα. Ο ρόλος της διασταυρούμενης αντιδραστικότητας κάποιων από τα 

αντι-ΕΒν.ρ33 αντισώματα χρειάζεται διερεύνηση. Τέλος, τα αντισώματα έναντι της 

μυελίνης είχαν σχέση με αντισώματα έναντι του ρ67 του Ηρ, μία πρωτεΐνη της θήκης 

του μαστίγιου του βακτηρίου και τα αντισώματα εναντίον της δεν είναι ειδικά για το Ηρ, 

επειδή μπορεί να αντιδρούν με την ομόλογη πρωτεΐνη άλλων μαστιγοφόρων 

βακτηρίων.

Ένα αποτέλεσμα που αξίζει να συζητηθεί είναι η θετική και σημαντική σχέση ανάμεσα 

στα αντισώματα έναντι της μυελίνης και στα αντι-EA αντισώματα. Η αναλογία αυτή 

λογικά θα έπρεπε να οδηγήσει και σε κάποια σχέση των αντι-μυελινικών αντισωμάτων 

με αντισώματα έναντι τουλάχιστον ενός εκ των δύο πρώιμων αντιγόνων του EBV,
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δηλαδή του του p45.EAD ή του p43.EAD. Για το τρίτο πρώιμο αντιγόνο του EBV, το 

p93.EAR, η αντιδραστικότητα ήταν μηδενική στους ασθενείς με MS και δεν ήταν 

αναμενόμενο να προκύψει κάποια θετική σχέση. Η συνολική θετικότητα για τα πρώιμα 

αντιγόνα EA του EBV ορίστηκε από την ισχυρή θετικότητα για τουλάχιστον ένα 

αντίσωμα έναντι πρώιμου αντιγόνου. Η ισχυρή θετικότητα χαρακτηρίστηκε από ένταση 

εικονοστοιχείων στην ανοσοαποτύπωση >50 AU, ενώ η θετικότητα, όπως 

περιγράφεται στο Κεφάλαιο 2.2.3.3, από ένταση εικονοστοιχείων >23 AU. Κάποιες 

από τις ζώνες αντιδραστικότητας των αντι-p45.EAD και των αντι-p43.EAD 

αντισωμάτων ήταν θετικές, όχι όμως ισχυρά θετικές ώστε να αυξηθεί και συχνότητα 

της συνολικής αντι-EBV θετικότητας. Αυτή η αναντιστοιχία εξηγεί το δυσκατανόητο, εκ 

πρώτης όψεως, αποτέλεσμα σχετικά με τα αντι-μυελινικά και τα αντι-EA αντισώματα. 

Αν εφαρμοστεί το κριτήριο της ισχυρής θετικότητας στα αντι-p43.EAD αντισώματα τότε 

προκύπτει η ίδια θετική σχέση με τα αντι-μυελινικά αντισώματα που παρατηρείται με 

τα αντι-συνολικά EA αντισώματα.

Μια παρατήρηση κατά την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων της ανάλυσης στο παρόν 

κεφάλαιο είναι η ικανότητα ανίχνευσης των αυτοαντισωμάτων ανάλογα με το 

υπόστρωμα που χρησιμοποιήθηκε κατά την πειραματική διαδικασία. Συγκεκριμένα, 

χρησιμοποιήθηκε βιοψία από παρεγκεφαλίδα πιθήκου, βιοψία από ισχιακό νεύρο 

πιθήκου ή διαμολυσμένα Hep-2 κύτταρα για υπερέκφραση κάποια πρωτεΐνης εκ των 

MAG, GFAP, CV2. Η χρήση διαμολυσμένων κυττάρων με υπερέκφραση κάποιας 

πρωτεΐνης εμφάνισε τριπλάσιους ασθενείς θετικούς για IgM αντι-MAG αντισώματα, 

ενώ ορατές διαφορές παρατηρήθηκαν ανάμεσα στην παρεγκεφαλίδα και στο ισχιακό 

νεύρο του πιθήκου για τα IgG αντισώματα έναντι της μυελίνης και τα IgG αντι- 

ενδοθηλιακά αντισώματα. Ένα ζήτημα που προκύπτει αφορά την ομολογία των 

πρωτεϊνών ανάμεσα στον άνθρωπο και στα πρωτεύοντα θηλαστικά, βιοψίες των
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οποίων χρησιμοποιούνται συχνά στον έμμεσο ανοσοφθορισμό. Η ομολογία των 

πρωτεϊνών ανάμεσα στα είδη αυτά είναι αρκετά μεγάλη, ώστε τα ανθρώπινα 

αυτοαντισώματα να αναγνωρίζουν τα αντίστοιχα αντιγόνα στις πιθήκειες βιοψίες [623

625]. Επίσης, αναγνώριση του αντιγόνου από το αυτοαντίσωμα δεν απαιτεί μονάχα η 

πρωτεΐνη να έχει τη φυσιολογική της δομή, αλλά και όλες τις μετα-μεταφραστικές 

τροποποιήσεις, οι οποίες ενδεχομένως αναγνωρίζονται επίσης από τα 

αυτοαντισώματα. Η διαφορετική διαμόρφωση των αντιγόνων στα διαφορετικά 

υποστρώματα μπορεί να οφείλεται για τη διαφορετική αναγνώριση αυτών από τα 

αυτοαντισώματα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9: Παραγωγή ιντερλευκίνης 10 από Β λεμφοκύτταρα και 

ιντερφερόνης γ από Τ λεμφοκύτταρα σε ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση

9.1 Εισαγωγή

Οι κυτταροκίνες διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στις φλεγμονώδεις ανοσολογικές 

αποκρίσεις και στην παθογένεια της MS. Από μελέτες σε ασθενείς με MS, αλλά και 

στην πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλομυελίτιδα, το πειραματικό μοντέλο της MS, είναι 

γνωστή η συμμετοχή των κυτταροκινών στην απομυελινοποίηση, στη βλάβη των 

νευρικών αξόνων και στην εκφύλιση των νευρώνων [602, 626-628]. Προφλεγμονώδεις 

κυτταροκίνες που εκκρίνονται κυρίως από CD4+ T βοηθητικά λεμφοκύτταρα (Th), 

όπως η ιντερφερόνη γ (IFN-γ), είναι αυξημένες στην MS και συμμετέχουν στην έναρξη 

και στην εξέλιξη της. Αντίθετα, αντιφλεγμονώδεις κυτταροκίνες που εκκρίνονται κυρίως 

από ρυθμιστικά Β και Τ λεμφοκύτταρα, όπως η ιντερλευκίνη 10 (IL-10), έχουν 

προστατευτικό επίδραση και την ικανότητα καταστολής της φλεγμονής, όμως είναι 

μειωμένες στην MS.

Η IFN-γ παράγεται από Τ λεμφοκύτταρα και φυσικά φονικά (ΝΚ) κύτταρα και επάγει 

την ενεργοποίηση μονοκυττάρων, τη διαφοροποίηση Τ λεμφοκυττάρων προς Th1 

κύτταρα, την έκφραση MHC Ι και MHC II μορίων στην επιφάνεια 

αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων και την Β λεμφοκυτταρική ισοτυπική εναλλαγή 

[629]. Παράγεται κυρίως από CD4+ Th1 λεμφοκύτταρα και είναι ο βασικός 

μεσολαβητής της Th1 ανοσολογικής απόκρισης. Αν και υπό φυσιολογικές συνθήκες η 

IFN-γ δεν ανιχνεύεται στο ΚΝΣ, τόσο η ίδια η πρωτεΐνη IFN-γ, όσο και IFN-γ mRNA 

μπορούν να ανιχνευθούν σε πλάκες στο ΚΝΣ σε ασθενείς με MS [630-632]. Επίσης, 

αυξημένα επίπεδα της IFN-γ ανιχνεύονται σε ασθενείς με MS σε σύγκριση με υγιείς 

μάρτυρες, ενώ η αύξηση των επιπέδων συμβαίνει πριν από την έναρξη των κλινικών 

συμπτωμάτων [633, 634]. Επιπλέον, Th1 κύτταρα που παράγουν IFN-γ εντοπίζονται
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στο ΚΝΣ πριν από την έξαρση της νόσου και εξαφανίζονται κατά την ύφεση [635-637], 

καθώς επίσης σχετίζονται με τη βαρύτητα της νόσου [637, 638].

Η IL-10 παράγεται από μονοκύτταρα, μακροφάγα, Β λεμφοκύτταρα και Th2 

λεμφοκύτταρα [629]. Η IL-10 ασκεί την αντιφλεγμονώδη δράση της μέσω πολλών 

μηχανισμών, μερικοί από του οποίους είναι η αναστολή των Th1 λεμφοκυττάρων και 

των προφλεγμονοδών κυτταροκινών IFN-γ, TNF-β και IL-2 [639], η αναστολή του 

πολλαπλασιασμού των Τ λεμφοκυττάρων [640] και η ελάττωση της έκφρασης μορίων 

MHC II [641]. Η παραγωγή της από PBMC είναι μειωμένη πριν από την εμφάνιση 

έξαρσης σε ασθενείς με RRMS [642]. Επίσης, τα επίπεδα της είναι σημαντικά 

χαμηλότερα σε ασθενείς με SPMS σε σύγκριση με ασθενείς με RRMS αρκετές 

εβδομάδες πριν από την εμφάνιση κλινικών συμπτωμάτων ή την εμφάνιση βλαβών 

του ΚΝΣ στον απεικονιστικό έλεγχο [643]. Αντίθετα, τα επίπεδα της αυξάνονται κατά 

την περίοδο των υφέσεων της MS [636, 644]. Η παραγωγή της IL-10 από Β ρυθμιστικά 

λεμφοκύτταρα είναι ο κύριος μηχανισμός μέσω του οποίου τα Β ρυθμιστικά 

λεμφοκύτταρα ασκούν την ανοσορυθμιστική κατασταλτική τους δράση [645, 646]. Τα 

Β ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα που παράγουν IL-10 είναι μειωμένα και μη λειτουργικά σε 

ασθενείς με SSc, με ψωρίαση και με ψωριασική αρθρίτιδα, ενώ παράλληλα τα επίπεδα 

της IL-10 ήταν αντιστρόφως ανάλογα με τα επίπεδα της IFN-γ που παράγεται από Τ 

λεμφοκύτταρα [647, 648].

Με σκοπό τη μελέτη του ρόλου της IFN-γ εκ Τ βοηθητικών λεμφοκυττάρων και της IL- 

10 εκ Β ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων στην παθογένεια της MS, εξετάστηκε με 

κυτταρομετρία ροής η έκφραση των κυτταροκινών αυτών από τους αντίστοιχους 

κυτταρικούς πληθυσμούς σε ασθενείς με RRMS, αρκετοί από τους οποίους ήταν 

πρωτοδιαγνωσθέντες πριν από την έναρξη της θεραπείας. Επίσης, μελετήθηκε η
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πιθανή συσχέτιση των επιπέδων των δύο αυτών κυτταροκινών με αντιγονοειδικά 

αντισώματα έναντι του Hp και του EBV.

9.2 Υλικά και Μέθοδοι

9.2.1 Υλικά

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήθηκαν κατά την πειραματική διαδικασία της Ενότητας 

αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.1.

9.2.2 Μέθοδοι

9.2.2.1 Βιολογικό υλικό ασθενών και μαρτύρων

Δείγματα ολικού περιφερικού αίματος συλλέχθηκαν από 30 ασθενείς με RRMS (21 

γυναίκες, 70%' διάμεση ηλικία, 41 έτη' εύρος ηλικίας, 21-60 έτη), συμπεριλαμβάνοντας 

14 πρωτοδιαγνωσθέντες ασθενείς (10 γυναίκες, 71.4%' διάμεση ηλικία, 37 έτη' εύρος 

ηλικίας, 21-55 έτη). Από τους υπόλοιπους 16 ασθενείς με RRMS, οι 4 δε λάμβαναν 

κάποια φαρμακευτική αγωγή, 1 λάμβανε ιντερφερόνη β-1α, 8 λάμβαναν

ναταλιζουμάμπη/Tysabri, 2 λάμβαναν οξική γλατιραμέρη/Copaxone και 1 λάμβανε 

τεριφλουνομίδη/Aubagio. Η διάγνωση της RRMS βασίστηκε στα ανανεωμένα Κριτήρια 

McDonald του 2011 [460]. Όλοι οι ασθενείς παρακολουθούνταν σε τακτική βάση στην 

Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική (Διευθυντές Καθηγητής Γεώργιος 

Χατζηγεωργίου και Αναπληρωτής Καθηγητής Ευθύμιος Δαρδιώτης) στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας.

Ως υγιή δείγματα ελέγχου (healthy controls, HC) χρησιμοποιήθηκαν δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος από 17 υγιείς μάρτυρες (14 γυναίκες, 82.4%' διάμεση ηλικία 47 

έτη, εύρος ηλικίας 28-62). Οι υγιείς μάρτυρες ήταν μέλη του προσωπικού του 

Εργαστηρίου και της Κλινικής Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, καθώς και 

συνοδοί ασθενών. Κανένας υγιής μάρτυρας δεν είχε οικογενειακό ιστορικό αυτοάνοσης
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νόσου, ούτε άλλη συννοσηρότητα ή χρόνια νόσο, όπως καρκίνο, αρτηριακή υπέρταση, 

σακχαρώδη διαβήτη ή χρόνια καρδιαγγειακή νόσο.

Όλοι οι ασθενείς και οι μάρτυρες ήταν Λευκοί Καυκάσιοι. Όλα τα δείγματα ολικού 

περιφερικού αίματος διαχωρίστηκαν με φυγοκέντρηση σε φικόλη και τα παράγωγα του 

αίματος αποθηκεύτηκαν κατάλληλα, είτε στους -20°0 ή σε υγρό άζωτο (Ενότητα 

2.2.1)..

9.2.2.2 Κυτταρομετρία ροής

Τα πειραματικά πρωτόκολλα της κυτταρομετρίας ροής για τη φαινοτυπική τυποποίηση 

λεμφοκυττάρων μέσω σήμανσης των επιφανειακών αντιγόνων CD3 για Τ 

λεμφοκύτταρα, CD4 για Τ βοηθητικά λεμφοκύτταρα (TH) και CD19/CD27 για Β 

ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα (Bregs) και για τη μελέτη της ενδοκυττάριας παραγωγής των 

κυτταροκινών IFN-γ και IL-10 από Τ και Β λεμφοκύτταρα, αντίστοιχα, ύστερα από 

ενεργοποίηση παρουσιάζονται στις Ενότητες 2.2.4.2 και 2.2.4.3.

9.2.2.3 Ανίχνευση IgG αντι-Hp αντισωμάτων με ELISA

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-Helicobacter pylori ELISA (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους Lior 1 (Brussels) του Hp. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ELISA παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.2.

9.2.2.4 Ανίχνευση IgG αντιγονοειδικών Hp αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση 

κατά Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Antibodies against Helicobacter pylori (IgG) 

EUROLINE-WB» της Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική 

πηγή πρωτεϊνικό εκχύλισμα του στελέχους ATCC 43504 του Hp [466, 467]. Όλα τα 

αντι-Hp+ δείγματα ασθενών με MS και ελέγχου εξετάστηκαν για την ύπαρξη
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αντιδραστικών αντισωμάτων έναντι 12 πρωτεϊνών-αντιγόνων του Hp: p75, p67-FSH, 

p66-UreB, p54, p50, p41, p33, p30-OMP, p29-UreA, p26, p19-OMP και p17. Το 

πειραματικό πρωτόκολλο της ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην 

Ενότητα 2.2.3.

9.2.2.5 Ανίχνευση IgG αντι-EBV αντισωμάτων με ανοσοαποτύπωση κατά 

Western

Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία ELISA «Anti-EBV WESTERNBLOT (IgG)» της 

Euroimmun AG (Γερμανία), η οποία χρησιμοποιεί ως αντιγονική πηγή πρωτεϊνικό 

εκχύλισμα του στελέχους P3HR1 του EBV. Το πειραματικό πρωτόκολλο της 

ανοσοαποτύπωσης κατά Western παρουσιάζεται στην Ενότητα 2.2.3.

9.2.2.6 Στατιστική ανάλυση

Όλες οι μέθοδοι που χρησιμοποιήθηκαν κατά τη στατιστική ανάλυση των πειραματικών 

αποτελεσμάτων της Ενότητας αυτής παρουσιάζονται στην Ενότητα 2.2.6.

9.3 Αποτελέσματα

9.3.1 IL-10+ Β λεμφοκύτταρα και IFN-y+ Τ λεμφοκύτταρα σε ασθενείς με 

υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας σκλήρυνση και ασθενείς με 

πρωτοδιάγνωση κατά πλάκας σκλήρυνσης

Η Εικόνα 9.1 παρουσιάζει τα αποτελέσματα της κυτταρομετρίας ροής από 3 

αντιπροσωπευτικά δείγματα (1 RRMS, 1 πρωτοδιαγνωσθέν MS και 1 HC), ενώ η 

Εικόνα 9.2 απεικονίζει την κατανομή των CD19+ Β λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν 

IL-10 και την κατανομή των CD3+ Τ λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IFN-γ.

Τα CD19+ Β λεμφοκύτταρα που παρήγαγαν IL-10 ήταν σημαντικά μειωμένα σε 

ασθενείς με RRMS σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες (4% ± 3.8% έναντι 8.8% ± 3.4%, 

ρ=0.001). Όταν μετρήθηκαν τα CD19+/IL-10+ κύτταρα στους πρωτοδιαγνωσθέντες
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ασθενείς με MS που δεν είχαν λάβει ακόμα θεραπεία, τα ποσοστά δε διέφεραν σε 

σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες (5.9% ± 4.5% έναντι 8.8% ± 3.4%, ρ=μη σημαντικό). 

Μάλιστα, 5 πρωτοδιαγνωσθέντες ασθενείς είχαν ποσοστά των IL-10 παραγωγών 

CD19+ Β λεμφοκυττάρων μεγαλύτερα από το μέσο όρο των υγιών μαρτύρων (12.6%, 

12.4%, 10.1%, 9.6% και 9.4%). Τα CD3+ Τ λεμφοκύτταρα που παρήγαγαν IFN-γ ήταν 

σημαντικά μειωμένα σε ασθενείς με RRMS σε σύγκριση με υγιείς μάρτυρες (13.1% ± 

5.3% έναντι 19.7% ± 4.4%, p=0.005) και το ίδιο παρατηρήθηκε και όταν αναλύθηκαν 

μονάχα οι πρωτοδιαγνωσθέντες ασθενείς με MS (12.8% ± 6.3% έναντι 19.7% ± 4.4%, 

p=0.015). Τα CD19+/IL-10+ κύτταρα δε συσχετίζονταν με τα CD3+/IFN-y κύτταρα 

στους ασθενείς με RRMS (R=-0.023, p= μη σημαντικό, Εικόνα 9.3), αλλά ούτε και 

στους πρωτοδιαγνωσθέντες ασθενείς (R=-0.022, p= μη σημαντικό, Εικόνα 9.3). Ούτε 

τα CD19+/IL-10+, αλλά ούτε και τα CD3+/IFN-Y τα κύτταρα συσχετίζονταν με κλινικά 

χαρακτηριστικά της νόσου, όπως η διευρυμένη κλίμακα κατάστασης αναπηρίας, η 

ηλικία έναρξης της νόσου, η διάρκεια της νόσου, ο δείκτης εξέλιξης της νόσου και ο 

αριθμός των εξάρσεων.

369

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



370

Εικόνα 9.1: Αποτελέσματα κυτταρομετρίας ροής

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



371

Αποτελέσματα κυτταρομετρίας ροής από 3 αντιπροσωπευτικά δείγματα, 1 από ασθενή με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση (RRMS), 1 από ασθενή με πρωτοδιάγνωση κατά πλάκας σκλήρυνσης πριν από τη χορήγηση θεραπευτικής φαρμακευτικής 

αγωγής (MS πρωτοδιάγνωση) και 1 από υγιή μάρτυρα (HC). Η κυτταρική ομάδα R1 στις εικόνες της πρώτης στήλης αντιστοιχεί στον 

πληθυσμό των λεμφοκυττάρων τα οποία χρησιμοποιήθηκαν στις αναλύσεις. Η κυτταρική ομάδα R2 αντιστοιχεί στον πληθυσμό των 

CD 19+ Β λεμφοκυττάρων επί του συνόλου των λεμφοκυττάρων της ομάδας R1. Η κυτταρική ομάδα R3 αντιστοιχεί στον πληθυσμό των 

CD19+ Β λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IL-10 επί του συνόλου των λεμφοκυττάρων της ομάδας R2. Η κυτταρική ομάδα R4 

αντιστοιχεί στον πληθυσμό των CD3+ T λεμφοκυττάρων επί του συνόλου των λεμφοκυττάρων της ομάδας R1. Η κυτταρική ομάδα R5 

αντιστοιχεί στον πληθυσμό των CD3+ T λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IFN-γ επί του συνόλου των λεμφοκυττάρων της ομάδας R4. 

Συντομεύσεις: FSC, forward scatter' IFN-γ, ιντερφερόνη γ' IL-10, ιντερλευκίνη 10.
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Εικόνα 9.2: Θηκογράμματα απεικόνισης της κατανομής των CD19+ Β 

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IL-10 και την κατανομή των CD3+ Τ 

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IFN-γ.

Α) CD19+/IL-10+ κύτταρα σε ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση (RRMS) και σε υγιείς μάρτυρες (HC). Β) CD19+/IL-10+ κύτταρα σε ασθενείς 

με πρωτοδιάγνωση κατά πλάκας σκλήρυνσης (MS πρωτοδιάγνωση) και σε HC. Γ) 

CD3+/IFN-y+ κύτταρα σε ασθενείς με RRMS και σε HC. Δ) CD3+/IFN-y+ κύτταρα σε 

ασθενείς με MS πρωτοδιάγνωση και σε HC. Η μέση γραμμή κάθε θηκογράμματος 

αντιστοιχεί στη διάμεση τιμή, η βάση αντιστοιχεί στο 25ο εκατοστημόριο, η οροφή 

αντιστοιχεί στο 5ο εκατοστημόριο, ο κάτω ακροδέκτης αντιστοιχεί στο 5ο εκατοστημόριο 

και ο πάνω ακροδέκτης αντιστοιχεί στο 95ο εκατοστημόριο. *p<0.05. ** p<0.01. 

Συντομεύσεις: IFN-γ, ιντερφερόνη γ' IL-10, ιντερλευκίνη 10.
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Εικόνα 9.3: Διαγράμματα διασποράς που απεικονίζουν τις συσχετίσεις ανάμεσα σε CD19+/IL-10+ κύτταρα και σε CD3+/IFN-

γ+ κύτταρα

Α) ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας σκλήρυνση και Β) ασθενείς με πρωτοδιάγνωση κατά πλάκας σκλήρυνσης. 

Συντομεύσεις: IFN-γ, ιντερφερόνη γ' IL-10, ιντερλευκίνη 10.
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9.3.2 Συσχετίσεις των IL-10 παραγωγών Β λεμφοκυττάρων και των IFN-γ 

παραγωγών Τ λεμφοκυττάρων με χυμικές αποκρίσεις έναντι του Hp και του EBV 

σε ασθενείς με RRMS

Όταν οι ασθενείς ταξινομήθηκαν με βάση τη θετικότητα τους για αντισώματα έναντι του 

Hp, οι αντι-Ηρ+ ασθενείς είχαν σημαντικά μεγαλύτερα ποσοστά CD19+ Β 

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IL-10 σε σύγκριση με τους αντι-Hp- ασθενείς (3.2 ±

2.6 έναντι 0.9 ± 1.2, p=0.032, Εικόνα 9.4), ενώ καμία διαφορά δεν εμφανίστηκε για τα 

ποσοστά των CD3+ Τ λεμφοκυττάρων. Επίσης, τα ποσοστά των CD19+/IL-10+ 

κυττάρων συσχετίζονταν θετικά με τα επίπεδα των αντι-ρ54 αντισωμάτων (R=0.680,

p=0.008).

Όταν οι ασθενείς ταξινομήθηκαν με βάση την παρουσία αντισωμάτων έναντι των 

αντιγόνων VCA, EA και EBNA του EBV, τα ποσοστά των και CD3+/IFN-y+ κυττάρων 

δε διέφεραν ανάμεσα σε θετικούς και αρνητικούς. Από την ανάλυση συσχετίσεων 

ανάμεσα σε CD19+/IL-10+ ή CD3+/IFN-y+ κύτταρα με τα επίπεδα των αντιγονοειδικών 

EBV αντισωμάτων, το ποσοστό των CD19+/IL-10+ κυττάρων ήταν ανάλογο με τα 

επίπεδα των αντι-p125.VCA αντισωμάτων (R=0.797, p=0.032).
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Εικόνα 9.4: Θηκόγραμμα απεικόνισης της κατανομής των CD19+ Β

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IL-10 σε αντι-Hp θετικούς και αντι-Hp 

αρνητικούς ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας 

σκλήρυνση.

αντι-Hp θετικοί αντι-Hp αρνητικοί
(η=11) (π=5)

Η μέση γραμμή κάθε θηκογράμματος αντιστοιχεί στη διάμεση τιμή, η βάση αντιστοιχεί 

στο 25ο εκατοστημόριο, η οροφή αντιστοιχεί στο 5ο εκατοστημόριο, ο κάτω ακροδέκτης 

αντιστοιχεί στο 5ο εκατοστημόριο και ο πάνω ακροδέκτης αντιστοιχεί στο 95ο 

εκατοστημόριο. *p<0.05. Συντόμευση: IL-10, ιντερλευκίνη 10.
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9.4 Συζήτηση

Στο πλαίσιο της παρούσας διδακτορικής διατριβής μελετήθηκαν η παραγωγή της 

αντιφλεγμονώδους κυτταροκίνης IL-10 από Β λεμφοκύτταρα και της 

προφλεγμονώδους κυτταροκίνης IFN-γ από Τ λεμφοκύτταρα με κυτταρομετρία ροής 

σε ασθενείς με RRMS, συμπεριλαμβάνοντας έναν ικανοποιητικό αριθμό ασθενών με 

πρωτοδιάγνωση της νόσου πριν τη χορήγηση οποιασδήποτε ανοσοτροποποιητικής ή 

ανοσοκατασταλτικής θεραπείας. Όπως αναμενόταν, τα ποσοστά των Β 

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IL-10 ήταν σημαντικά μειωμένα στους ασθενείς με 

RRMS σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Εντούτοις, στους πρωτοδιαγνωσθέντες 

ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνσης τα ποσοστά των κυττάρων αυτών ήταν 

συγκρίσιμα με τους υγιείς μάρτυρες. Μάλιστα, σχεδόν στους μισούς ασθενείς με 

πρωτοδιάγνωση τα ποσοστά των IL-10+ Β λεμφοκυττάρων ήταν υψηλότερα από τους 

μάρτυρες. Εξίσου αναπάντεχο αποτέλεσμα ήταν τα σημαντικά χαμηλότερα των Τ 

λεμφοκυττάρων που παρήγαγαν IFN-γ στους ασθενείς με κατά πλάκας σκλήρυνση, 

είτε χρόνιας μορφής ή σε πρωτοδιάγνωση, σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες.

Η μείωση των IL-10+ Β λεμφοκυττάρων ήταν αναμενόμενη στους ασθενείς με κατά 

πλάκας σκλήρυνση, καθώς η μείωση των επιπέδων της θεωρείται ότι παίζει σημαντικό 

ρόλο στην απορρύθμιση του ανοσοποιητικού συστήματος που οδηγεί στην εμφάνιση 

της νόσου [642-644]. Ο ίδιος μηχανισμός ενδέχεται να εμπλέκεται και στην παθογένεια 

και άλλων αυτοάνοσων νοσημάτων, ρευματολογικών και δερματολογικών [647, 648]. 

Τα αυξημένα ποσοστά των IL-10 παραγωγών Β λεμφοκυττάρων είναι δύσκολο να 

εξηγηθούν. Μια πιθανή εξήγηση είναι ότι οι ασθενείς με την αυξημένη παραγωγή της 

IL-10 βρίσκονται σε στάδιο πριν την ύφεση της νόσου, καθώς υπάρχουν αναφορές ότι 

η παραγωγή της κυτταροκίνης αυτής αυξάνεται κατά την περίοδο των υφέσεων [636, 

644]. Είναι πιθανό η μεγάλη αύξηση της IL-10 που παρατηρήθηκε σε μέρος των
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ασθενών με πρωτοδιάγνωση MS να είναι μέρος μιας προσπάθειας των 

ανοσορρυθμιστικών μηχανισμών να αναστείλουν τη φλεγμονώδη αυτοάνοση 

απόκριση που οδήγησε στην εκδήλωση των κλινικών συμπτωμάτων. Χωρίς να 

υπάρχουν δεδομένα σχετικά με την πορεία της νόσου στους ασθενείς αυτούς, θα ήταν 

ενδιαφέρον να διαπιστωθεί αν οι ασθενείς αυτοί μπήκαν σε ύφεση κατά το άμεσο 

χρονικό διάστημα ή όχι.

Τα μειωμένα ποσοστά των IFN-γ παραγωγών Τ λεμφοκυττάρων σε ασθενείς με RRMS 

ήταν ακόμα ένα αναπάντεχο αποτέλεσμα, επειδή η προφλεγμονώδης αυτή 

κυτταροκίνη είναι αυξημένη σε ασθενείς με MS, ιδιαίτερα πριν από την έναρξη κλινικών 

συμπτωμάτων και κατά τις εξάρσεις [633, 634]. Μια πιθανή εξήγηση είναι ότι οι 

ασθενείς που χρησιμοποιήθηκαν στη μελέτη αυτή βρίσκονται σε μια αποδρομή του 

φλεγμονώδους σταδίου της νόσου, καθώς έχει αναφερθεί ότι Τ λεμφοκύτταρα που 

παράγουν IFN-γ εξαφανίζονται κατά την περίοδο των υφέσεων [635-637]. Χωρίς να 

υπάρχουν δεδομένα σχετικά με την πορεία της νόσου, θα ήταν ενδιαφέρουσα η 

παρακολούθηση της κλινικής πορείας των ασθενών που χρησιμοποιήθηκαν στη 

μελέτη αυτή με σκοπό να διερευνηθεί αν μπήκαν σε ύφεση. Η μείωση των IFN-γ 

παραγωγών Τ λεμφοκυττάρων θα μπορούσε να οφείλεται στη δράση της 

φαρμακευτικής θεραπευτικής αγωγής που λάμβαναν κάποιοι από τους ασθενείς με 

RRMS στη μελέτη αυτή, όπως η ναταλιζουμάμπη, για την οποία υπάρχουν αναφορές 

ότι εξασθενεί την παραγωγή προφλεγμονοδών κυτταροκινών όπως η IFN-γ [649]. 

Εντούτοις, η μειωμένη παραγωγή IFN-γ θα μπορούσε να έχει παθογενετικό ρόλο στην 

MS, καθώς υπάρχουν αναφορές για προστατευτικό ρόλο της κυτταροκίνης αυτής στην 

MS [650], καθώς και στο πειραματικό μοντέλο της [651-653]. Τα επίπεδα της IFN-γ 

στον ορό ασθενών με προϊούσα MS είναι αυξημένα σε ασθενείς με κλινική βελτίωση 

της νόσου, ενώ αντιθέτως ήταν χαμηλά σε ασθενείς με επιδείνωση της κλινικής εικόνας
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της νόσου [650]. Στην πειραματική αυτοάνοση εγκεφαλομυελίτιδα, η IFN-γ μπορεί να 

ασκήσει προστατευτική δράση ρυθμίζοντας τόσο την έμφυτη ανοσία μέσω της 

αναστολής προφλεγμονοδών κυτταροκινών και της επαγωγής ανασταλτικών 

μεσολαβητών της φλεγμονής από ΝΚ κύτταρα και από δενδριτικά κύτταρα [654-656], 

όσο και την προσαρμοστική ανοσία μέσω της αναστολής δραστικών Th17 

λεμφοκυττάρων και της επαγωγής Τ ρυθμιστικών λεμφοκυττάρων [657, 658].

Στο πλαίσιο της παρούσας διατριβής μελετήθηκαν επίσης πιθανές συσχετίσεις των IL- 

10+ Β λεμφοκυττάρων και των IFN-y+ T λεμφοκυττάρων με τις ανοσολογικές 

αποκρίσεις έναντι του Hp και του EBV σε ασθενείς με MS. Μέχρι στιγμής, αυτή είναι η 

πρώτη μελέτη των παραπάνω σχέσεων. Η παρουσία αντι-Hp αντισωμάτων σε 

ασθενείς με MS ήταν ανάλογη με τα ποσοστά των IL-10+ Β λεμφοκυττάρων και αυτό 

ίσως σχετίζεται με πιθανή ανοσοτροποιητική δράση του βακτηρίου αυτού. 

Προηγούμενες μελέτες έχουν αναφέρει ότι το Hp έχει ανοσοκατασταλτική επίδραση 

επάγοντας την παραγωγή IL-10 από Τ ρυθμιστικά λεμφοκύτταρα, επίδραση που 

βοηθάει την μικροβιακή ανάπτυξη [659]. Ένας τέτοιος μηχανισμός συνηγορεί υπέρ 

μιας προστατευτικής δράσης της μόλυνσης από το Hp στην MS, όπως έχει αναφερθεί 

από αρκετές ερευνητικές ομάδες [364, 371, 372, 468]. Σχετικά με τις αντι-EBV 

ανοσολογικές αποκρίσεις, δεν προέκυψε κάποια συσχέτιση με τα IL-10 παραγωγά Β 

λεμφοκύτταρα, αλλά ούτε και με τα IFN-γ παραγωγά Τ λεμφοκύτταρα. Το αποτέλεσμα 

αυτό ενδεχομένως οφείλεται στο γεγονός ότι όλοι σχεδόν οι ασθενείς με MS που 

χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση αυτή ήταν αντι-EBV θετικοί, το οποίο σε συνδυασμό 

με το μικρό μέγεθος του δείγματος ελαχιστοποίησε τις πιθανότητες ανάδειξης κάποιας 

στατιστικά σημαντικής διαφοράς. Αυξημένα ποσοστά IL-10+ Β λεμφοκυττάρων σε 

ασθενείς με αντι-EBV αντισώματα δε θα ήταν αναπάντεχο εύρημα, καθώς ο ιός έχει 

τροπισμό προς το συγκεκριμένο κυτταρικό πληθυσμό και σχετίζεται με αυξημένα
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επίπεδα παραγωγής της IL-10 από τα κύτταρα αυτά [660, 661]. Τέλος, η θετικές 

συσχετίσεις των IL-10+ Β λεμφοκυττάρων με αντισώματα έναντι του αντιγόνου p54 του 

Hp και του αντιγόνου p125.EBV του EBV σε ασθενείς με MS είναι ένα εύρημα που 

χρήζει περισσότερης διερεύνησης με σκοπό τη διαλεύκανση της αλληλεπίδρασης της 

προφλεγμονώδους κυτταροκίνης με τις αντιγονοειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις στην 

παθογένεια της MS.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: SARS-CoV-2 και μοριακή μίμηση

10.1 Εισαγωγή

Ο ιός Corona του σοβαρού οξέος αναπνευστικού συνδρόμου τύπου 2 (Severe Acute 

Respiratory Syndrome Corona Virus 2, SARS-CoV-2) προκαλεί την ασθένεια του ιού 

Corona 2019 (Corona Virus Disease 2019, COVID-19) [662]. Η ταχεία εξάπλωση του 

SARS-CoV-2 στις αρχές του 2020 και η πανδημία που προκάλεσε αποτελούν μία 

επείγουσα υγειονομική κατάσταση σε παγκόσμιο επίπεδο που παρακίνησε πολλές 

βιοϊατρικές ερευνητικές ομάδες να κατευθύνουν την έρευνα τους στην κατανόηση της 

παθογένειας της νόσου αυτής. Η κατάσταση αυτή έχει ζορίσει σημαντικά τα εθνικά 

συστήματα υγείας ανά τον κόσμο, με το μέλλον να είναι αβέβαιο και την πιθανότητα 

της μακροχρόνιας παρουσίας του SARS-CoV-2 στον πλανήτη να είναι πιθανή [663].

Η COVID-19 εκδηλώνεται ως ένα φάσμα σημείων και συμπτωμάτων, από μια σχεδόν 

ασυμπτωματική γριπώδη συνδρομή ή μια λοίμωξη του αναπνευστικού με πυρετό, 

βήχα, δύσπνοια και σοβαρή πνευμονία με αναπνευστική ανεπάρκεια, έως μια 

καταστρεπτική πολυοργανική ανεπάρκεια με πιθανή προσβολή του καρδιαγγειακού 

συστήματος, των νεφρών, του κεντρικού νευρικού συστήματος, του ήπατος και του 

γαστρεντερικού σωλήνα [664-666]. Ουσιαστικά, η COVID-19 δεν είναι μια σοβαρή 

πνευμονία, αλλά μια συστηματική νόσος, με τη θνητότητα να είναι αρκετά υψηλή σε 

άρρενες ηλικιωμένους με συννοσηρότητες, ιδιαίτερα την αρτηριακή υπέρταση και στο 

σακχαρώδη διαβήτη [664].

Παρά την ταχεία συσσώρευση γνώσης σχετικά με την COVID-19, οι μοριακοί, 

κυτταρικοί και ανοσολογικοί μηχανισμοί που ευθύνονται για την πολυσυστηματική 

προσβολή της νόσου δεν έχουν διαλευκανθεί ακόμα [666, 667]. Ένας πιθανός 

μηχανισμός που έχει προταθεί είναι η μοριακή μίμηση. Η παρουσία δομικά όμοιων

380

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



περιοχών ανάμεσα σε ιικές και σε ανθρώπινες πρωτεΐνες θα μπορούσε να προκαλέσει 

ανοσολογικές αποκρίσεις που δε θα στοχεύουν μονάχα τον ιό, αλλά και ανθρώπινες 

πρωτεΐνες με επακόλουθη ιστική βλάβη αυτοάνοσης φύσης στον ανθρώπινο ξενιστή. 

Η πιθανότητα διασταυρούμενης αντιδραστικότητα, χυμικής ή κυτταρικής, θα μπορούσε 

να εξηγεί τις ποικίλες κλινικές εκδηλώσεις της COVID-19. Έτσι, η πολυοργανική βλάβη 

που παρατηρείται στους βαρέως πάσχοντες θα μπορούσε να γίνεται μέσω μίας 

εξαρτώμενης από αντισώματα ενεργοποίησης συστατικών του συμπληρώματος ή 

μακροφάγων ή Τ κυτταροτοξικών λεμφοκυττάρων που στοχεύει ενδογενή 

αυτοαντιγόνα.

Ένας πιθανός μηχανισμός βλάβης των πνευμόνων στην COVID-19 είναι η 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα μεταξύ κοινών πεπτιδίων της γλυκοπρωτεΐνης S 

του SARS-CoV-2 και του επιφανειοδραστικού παράγοντα των πνευμόνων [668]. 

Επίσης, οι ανοσολογικές αποκρίσεις μέσω μοριακής μίμησης και διασταυρούμενης 

αντιδραστικότητας έναντι των ανθρώπινων πρωτεϊνών DAB1, AIFM1 και SURF1 που 

εκφράζονται σε κύτταρα του αναπνευστικού κέντρου στο εγκεφαλικό στέλεχος θα 

μπορούσαν να επιβαρύνουν την αναπνευστική λειτουργία στην COVID-19, 

επιπροσθέτως της άμεσης πνευμονικής καταστροφής από τον ιό [669].

Οι καρδιαγγειακές διαταραχές που παρατηρούνται στην COVID-19 ενδεχομένως να 

είναι αποτέλεσμα της δράσης αντισωμάτων έναντι αντιγόνων των ενδοθηλιακών 

κυττάρων, τα οποία παράγονται μέσω μοριακής μίμησης με πρωτεΐνες του SARS- 

CoV-2 [670, 671]. Η δράση αυτών θα μπορούσε να οδηγήσει σε εκτεταμένη αγγειίτιδα 

με διάχυτη διαταραχή του ενδοαγγειακού πηκτικού μηχανισμού και πολυοργανική 

βλάβη και ανεπάρκεια [672, 673]. Επίσης, η αυτοάνοση αιμολυτική αναιμία που έχει 

παρατηρηθεί σε ασθενείς με COVID-19 και χαρακτηρίζεται από καταστροφή των 

ερυθρών αιμοσφαιρίων που επάγεται από αυτοαντισώματα έναντι της
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ερυθροκυτταρικής πρωτεΐνης Ankyrin 1 πιθανώς να οφείλεται σε μοριακή μίμηση, 

λόγω ομοιοτήτων στην αλληλουχίες της Ankyrin 1 και της ιικής γλυκοπρωτεΐνης S 

υποστηρίζουν [674, 675].

Εκτός από άμεση βλάβη στους πνεύμονες και σε άλλα συστήματα του οργανισμού, η 

μόλυνση με SARS-CoV-2 θα μπορούσε να έχει και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις μέσω 

της επαγόμενης από μοριακή μίμηση αυτοανοσίας. Ήδη έχουν αναφερθεί περιπτώσεις 

εμφάνισης της νόσου Kawasaki, του συνδρόμου Guillain-Barre, καθώς και μυοσίτιδας 

που σχετίζονται με την COVID-19 [676-678]. Έπειτα από συγκριτική ανάλυση των 

αλληλουχιών των πρωτεϊνών του SARS-CoV-2, το αποτέλεσμα ήταν τουλάχιστον μία 

ομοιότητα για κάθε ιική με κάποια ανθρώπινη πρωτεΐνη, ομοιότητες που θα 

μπορούσαν να οδηγήσουν σε απώλεια της ανοσολογικής αυτοανοχής και αυτοανοσία 

[679].

Το γονιδίωμα του ιού κωδικοποιεί για τέσσερις δομικές γλυκοπρωτεΐνες: την πρωτεΐνη 

spike (πρωτεΐνη S), την πρωτεΐνη του νουκλεοκαψιδίου (πρωτεΐνη N), τη μεμβρανική 

πρωτεΐνη (πρωτεΐνη M) και την πρωτεΐνη του φακέλου (πρωτεΐνη E). Για τη διερεύνηση 

πιθανής μοριακής μίμησης και διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα σε σε 

ανθρώπινες πρωτεΐνες και σε δομικές πρωτεΐνες του SARS-CoV-2, στο πλαίσιο της 

παρούσας διδακτορικής διατριβής πραγματοποιήθηκε μια συστηματική συγκριτική 

ανάλυση των αλληλουχιών από ιικούς αντιγονικούς επιτόπους και από ανθρώπινες 

πρωτεΐνες. Παράλληλα πραγματοποιήθηκε συγκριτική ανάλυση ανάμεσα στις 

αλληλουχίες των ιικών πρωτεϊνών και 16 γνωστών αυτοαντιγόνων για αυτοάνοσες, 

κυρίως ρευματικές, νόσους (Jo-1, PL-7, PL-12, Ro52/SSA-1, Ro60, La/SS-B, 

κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη Α (CENP-A), κεντρομεριδιακή πρωτεΐνη B (CENP-B), RNA 

πολυμεράση 11 (RNApolll), RNA πολυμεράση 155 (RNApol155), Scl70, 

μυελοπεροξειδάση (MPO), πρωτεϊνάση 3 (PR3), gp210, sp100 και β2GPI).
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10.2 Υλικά και Μέθοδοι

10.2.1 Υλικά

Η εκπόνηση της ανάλυσης στο Κεφάλαιο αυτό δεν απαίτησε χρήση υλικών, παρά μόνο 

ηλεκτρονικού υπολογιστή και κατάλληλων υπολογιστικών προγραμμάτων, τα οποία 

περιγράφονται παρακάτω.

10.2.2 Μέθοδοι

Προς διερεύνηση αντιγονικών επιτόπων των τεσσάρων δομικών πρωτεϊνών του 

SARS-CoV-2, έγινε αναζήτηση της βιβλιογραφίας στην αγγλική γλώσσα στη βάση 

δεδομένων PubMed με ημερομηνία δημοσίευσης από την ημερομηνία έναρξης της 

πανδημίας μέχρι την 1η Μαΐου. Οι όροι αναζήτησης ήταν «SARS COV 2 epitope», 

«SARS-CoV-2 epitope», «SARS COV 2 epitopes» και «SARS-CoV-2 epitopes». Στην 

αναζήτηση συμπεριλήφθηκαν πρωτότυπες εργασίες, ανασκοπήσεις, δημοσιεύσεις 

σχολιασμού, άρθρα σύνταξης, επιστολές και περιγραφές κλινικών περιστατικών 

σχετικές με το αντικείμενο της παρούσας μελέτης. Βιβλιογραφικές αναφορές εντός των 

αποτελεσμάτων της PubMed που μελετήθηκαν με συνάφεια στο αντικείμενο 

χρησιμοποιήθηκαν επίσης.

Οι αμινοξικές αλληλουχίες των τεσσάρων δομικών πρωτεϊνών του SARS-CoV-2 

ανακτήθηκαν από τη βάση δεδομένων πρωτεϊνικών αλληλουχιών UniProt (αριθμοί 

καταχώρησης στη UniProt: πρωτεΐνη N, P0DTC9' Πρωτεΐνη M, P0DTC5' Πρωτεΐνη 

E, P0DTC4' Πρωτεΐνη S, P0DTC2).

Οι αμινοξικές αλληλουχίες 16 γνωστών αυτοαντιγόνων ανακτήθηκαν από τη βάση 

δεδομένων πρωτεϊνικών αλληλουχιών UniProt (αριθμοί καταχώρησης στη UniProt: Jo- 

1, P12081' PL-7, P26639' PL-12, P49588' Ro52/SSA-1, P19474' Ro60, P10155' 

La/SS-B, P05455' CENP-A, P49450' CENP-B, P07199' R N Apolll, Q9Y2Y1'
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RNApol155, O14802' Scl70, P11387' MPO, P05164' PR3, P24158' gp210, Q8TEM1' 

sp100, P23497' β2GPI, P02749).

Η συγκριτική ανάλυση των αλληλουχιών που επιλέχθηκαν πραγματοποιήθηκε με το 

υπολογιστικό πρόγραμμα συγκριτικής ανάλυσης και στοίχισης αλληλουχιών 

αμινοξέων κατά ζεύγη BLASTp. Οι παράμετροι που χρησιμοποιήθηκαν 

παρουσιάζονται στο Κεφάλαιο 2.2.5.

10.3 Αποτελέσματα

Από την αναζήτηση της βιβλιογραφίας βρέθηκαν 277 πιθανοί αντιγονικοί επίτοποι για 

την πρωτεΐνη S [679-688], 91 για την πρωτεΐνη N [679, 680, 683, 684], 31 για την 

πρωτεΐνη M [679, 683, 684] και 11 για την πρωτεΐνη E [683, 684]. Όλοι οι επίτοποι 

παρουσιάζονται στο Παράρτημα Β. Η αναγνώριση των περισσότερων 

πραγματοποιήθηκε μέσω βιοπληροφορικών προγραμμάτων πρόβλεψης Β και Τ 

επιτόπων [679, 681-686, 688], ενώ οι υπόλοιποι εμφανίζουν ομολογία με 

πειραματικώς προσδιορισμένους αντιγονικούς επιτόπους της πρωτεΐνης S του ιού 

SARS [680, 683, 687]. Αρκετοί από τους επιτόπους αλληλοεπικαλύπτονται, όπως 

παρουσιάζεται στο Παράρτημα Γ.

Από τους 277 πιθανούς επιτόπους της πρωτεΐνης S, οι 133 (48%) αντιστοιχούσαν 

στην υπομονάδα S1, οι 141 (50.9%) στην υπομονάδα S2 και οι 3 (0.1%) και στις δύο 

υπομονάδες. Πιο αναλυτικά, οι 62 (22.4%) επίτοποι αντιστοιχούσαν στην αμινοτελική 

πρωτεϊνική επικράτεια, οι 42 (15.2%) αντιστοιχούν στην επικράτεια πρόσδεσης του 

υποδοχέα, οι 2 (0.7%) αντιστοιχούν στην περιοχή διάσπασης της πρωτεΐνης S, οι 5 

(1.8%) αντιστοιχούν στο πεπτίδιο σύντηξης της πρωτεΐνης S, οι 18 (6.5%) αντιστοιχούν 

στην περιοχή επταδικών επαναλήψεων 1, οι 16 (5.8%) αντιστοιχούν στην περιοχή 

επταδικών επαναλήψεων 2, οι 7 (2.5%) αντιστοιχούν στη διαμεμβρανική περιοχή, οι 4 

(1.4%) αντιστοιχούν στην κυτταροπλασματική περιοχή, ενώ 121 (43.7%) επίτοποι
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αλληλοεπικαλύπτουν πρωτεϊνικές περιοχές της πρωτεΐνης S. Οι υπομονάδες και οι 

περιοχές της πρωτεΐνης S του SARS-CoV-2 απεικονίζονται στην Εικόνα 10.1 [689]. Οι 

112 (40.4%) επίτοποι είναι Β επίτοποι και οι υπόλοιποι 165 (59.6%) είναι Τ επίτοποι, 

από τους οποίους οι 29 είναι CD4, οι 116 CD8 και οι 20 χωρίς προσδιορισμό.

Εικόνα 10.1: Υπομονάδες και περιοχές της πρωτεΐνης S του SARS-CoV-2

Συντομεύσεις: CP, cytoplasmic domain, κυτταροπλασματική επικράτεια' FP, fusion 

peptide, πεπτίδιο σύντηξης' HR1, heptad repeat 1, περιοχή επταδικών επαναλήψεων 

1' HR2, heptad repeat 2, περιοχή επταδικών επαναλήψεων 2 NTD, N-terminal 

domain, αμινοτελική πρωτεϊνική επικράτεια' RBD, receptor binding domain, επικράτεια 

πρόσδεσης υποδοχέα' SP, signal peptide' TM, transmembrane domain, 

διαμεμβρανική περιοχή. Η εικόνα προέρχεται από την αναφορά [689].

Για την ανάλυση με BLASTp επιλέχθηκαν 88 αλληλουχίες επιτόπων της πρωτεΐνης S, 

30 αλληλουχίες επιτόπων της πρωτεΐνης N, 18 αλληλουχίες επιτόπων της πρωτεΐνης 

M και οι 11 αλληλουχίες όλων των επιτόπων της πρωτεΐνης E. Τα αποτελέσματα του 

BLASTp παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα Δ. Η ανάλυση απέφερε περίπου
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2.620 ζευγάρια ομοιότητας ανάμεσα σε αλληλουχίες των επιτόπων των τεσσάρων 

δομικών πρωτεϊνών του SARS-CoV-2 και σε αλληλουχίες ανθρώπινων πρωτεϊνών, με 

το μήκος των όμοιων αλληλουχιών να κυμαίνεται μεταξύ 5-15 αμινοξέα. Τα πιο 

αξιοπρόσεκτα ζευγάρια ήταν αυτά ανάμεσα σε επιτόπους της πρωτεΐνης S του SARS- 

CoV-2 με τη θυρεοσφαιρίνη (αμινοξέα 1412-1416), με τη δεσμογλεΐνη 3 (αμινοξέα 339

347), με τη heat shock protein 70 (αμινοξέα 367-373) και με το μετατρεπτικό ένζυμο 

της αγγειοτενσίνης 2 (αμινοξέα 396-401), καθώς και αυτό ανάμεσα σε επίτοπο της 

πρωτεΐνης E S του SARS-CoV-2 με την υπομονάδα α3 του νικοτινικού υποδοχέα της 

ακετυλοχολίνης (Εικόνα 10.2). Τα ζευγάρια αυτά απεικονίζονται στην Εικόνα 10.2.

Εικόνα 10.2: Στοίχιση αλληλουχιών τεσσάρων πιθανών αντιγονικών επιτόπων 

της πρωτεΐνης S και ενός πιθανού αντιγονικού επιτόπου της πρωτεΐνης E του 

SARS-CoV-2 με αλληλουχίες ανθρώπινων πρωτεϊνών.

Αντιγόνο Θέση Αλληλουχία Ομοιότητα

SA R S -C oV -2 π ρω τεΐνη S επ ίτοπ ος 242 110-114 L D S Κ Τ

Θ υρεοσφα ιρ ίνη 1412-1416 L D S Κ Τ

5/5 (100% )

SA R S -C oV -2 π ρω τεΐνη S επ ίτοπ ος 116 172-177 S Q Ρ F L Μ

Μ ετατρεπ τικό ένζυμο αγγειοτενσ ίνης 2 396-401 A  Q Ρ F L L

4/6 (66 .7% )

S A R S-C oV-2 π ρω τεΐνη S επ ίτοπ ος 77 304-312 K S F T V E K G  I

Δ εσ μογλεΐνη  3 388-396 K T F T V Q K G  I

7/9 (77.8% )

SA R S -C oV -2 π ρω τεΐνη S επ ίτοπος 147 665-670 I Ρ I G A G  I

Heat shock pro te in 70 367-373 I Ρ I G A  A  I

6/7 (85.7% )

S A R S-C oV-2 π ρω τεΐνη E επ ίτοπ ος 3 25-29 V  F L L V

Ν ικοτιν ικός υπ οδοχέας της ακετυλοχολίνης, υπ ομονάδα A 218-222 V  F L L V

5/5 (100% )

Τα αμινοξέα των αλληλουχιών παρουσιάζονται με κωδικό ενός γράμματος. Οι διπλές 

τελείες δείχνουν απόλυτη ομοιότητα ανάμεσα στα αμινοξέα των δύο αλληλουχιών. Οι
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μονές τελείες δείχνουν συντηρητική αντικατάσταση ή αντικατάσταση που παρατηρείται 

συχνά σε συγγενικές πρωτεΐνες.

Η σύγκριση των αλληλουχιών των τεσσάρων δομικών πρωτεϊνών του SARS-CoV-2 με 

τις αλληλουχίες 16 γνωστών αυτοαντιγόνων είχε ως αποτέλεσμα 74 ζευγάρια 

ομοιότητας. Τα αποτελέσματα του BLASTp παρουσιάζονται αναλυτικά στο Παράρτημα 

Ε. Για τα αυτοαντιγόνα Ro52/SSA-1, RNApolll και β2ΘΡί δεν προέκυψε καμία 

ομοιότητα με τις ιικές πρωτεΐνες. Για όλα τα υπόλοιπα αυτοαντιγόνα προέκυψε 

τουλάχιστον μία ομοιότητα, με το μήκος των όμοιων αλληλουχιών να κυμαίνεται μεταξύ 

5-7. Τα πιο αξιοπρόσεκτα ζευγάρια ήταν ανάμεσα στην πρωτεΐνη S του SARS-CoV-2 

και το PL-7, το PL-12, το CENPA, το Scl70, το MPO και το gp210. Τα ζευγάρια αυτά 

απεικονίζονται στην Εικόνα 10.3.
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Εικόνα 10.3: Στοίχιση αλληλουχιών της πρωτεΐνης S με αυτοαντιγόνων.

Αντιγόνο Θέση Αλληλουχία Ομοιότητα

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 665-669 Ρ I G A G
5/5(100%)

PL-7 19-23 Ρ I G A G

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 826-832 V Τ L A D A G
.  .  . .  . 5/7 (71.4%)

PL-12 307-313 V A L A D G G

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 32-36 F T R G V
5/5(100%)

CENPA 78-82 F T R G V

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 1141-1147 L Q Ρ E L D S. . - -  . 5/7 (71.4%)
Scl70 514-520 L Η Ρ E L DG

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 626-631 A DQ L T P
5/6 (83.3%)

ΜΡΟ 238-243 T DQ L T P

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 326-330 I V R F P
5/5(100%)

ΜΡΟ 234-238 I V R F P

SARS-CoV-2 πρωτεΐνη S 876-881 A L L A G T
6/6 (100%)

gp210 1816-1821 A L L A G T

Τα αμινοξέα των αλληλουχιών παρουσιάζονται με κωδικό ενός γράμματος. Οι διπλές 

τελείες δείχνουν απόλυτη ομοιότητα ανάμεσα στα αμινοξέα των δύο αλληλουχιών. Οι 

μονές τελείες δείχνουν συντηρητική αντικατάσταση ή αντικατάσταση που παρατηρείται

388

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



συχνά σε συγγενικές πρωτεΐνες. Συντομεύσεις: CENPA, centromeric protein A ' MPO, 

myeloperoxidase' Scl70, scleroderma 70.

10.4 Συζήτηση

Η εμφάνιση του SARS-CoV-2 αποτελεί έναν παγκόσμιο κίνδυνο για την υγεία, λόγω 

της σοβαρής, πολυσυστηματικής λοίμωξης που προκαλεί. Εντούτοις, μακροπρόθεσμα 

η μόλυνση με τον ιό Corona αυτό θα μπορούσε να επάγει αυτοανοσία, με έναν από 

τους πιθανούς μηχανισμούς επαγωγής να είναι η μοριακή μίμηση.

Στην παρούσα μελέτη παρουσιάζονται ομοιότητες ανάμεσα στις αμινοξικές 

αλληλουχίες πιθανών αντιγονικών επιτόπων του νέου SARS-CoV-2 και ανθρώπινων 

αλληλουχιών. Οι ομοιότητες αυτές θα μπορούσε να αποτελούν τη βάση της μοριακής 

μίμησης και της συνεπακόλουθης επαγωγής αυτοάνοσων νοσημάτων.

Η αναζήτηση πιθανών επιτόπων των τεσσάρων δομικών πρωτεϊνών του SARS-CoV- 

2 ήταν εξοντωτική, ανιχνεύοντας και παραθέτοντας όλους τους δημοσιευμένους 

επιτόπους μέχρι την 1 Μαΐου 2020. Οι πιθανοί επίτοποι καλύπτουν σχεδόν όλο το 

μήκος των ιικών πρωτεϊνών, όπως γίνεται ορατό και στο Παράρτημα Γ, καθιστώντας 

σχεδόν βέβαιο ότι τουλάχιστον ένας από τους προβλεπόμενους επιτόπους θα 

αντιστοιχεί σε πραγματικό αντιγονικό επίτοπο. Ιδιαίτερα για την S, η γλυκοπρωτεΐνη 

αυτή αποτελεί κύριο στόχο της χυμικής ανοσίας, καθώς βρίσκεται στην επιφάνεια του 

ιού, μεσολαβώντας την πρόσδεση και σύντηξη του SARS-CoV-2 με κύτταρα του 

ξενιστή μέσω της αλληλεπίδρασης του με το μετατρεπτικό ένζυμο της αγγειοτενσίνης 

2 [690]. Οι επίτοποι 373-390 [681] και 369-393 [682] της πρωτεΐνης S αντιστοιχούν 

στην αλληλουχία που αναγνωρίζεται από ένα εξουδετερωτικό αντίσωμα έναντι της 

πρωτεΐνης S του ιού SARS, το CR3022, που όμως αναγνωρίζει με μεγάλη συγγένεια 

και την πρωτεΐνη S του ιού SARS-CoV-S [690]. Ο επίτοπος που αναγνωρίζει το 

CR3022 είναι δομικός, δηλαδή βασίζεται στην τρισδιάστατη μορφή του μορίου της
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πρωτεΐνης S, και σχηματίζεται από τα αμινοξέα Y-369, N-370, S-371, A-372, F-374, S- 

375, T-376, F-377, K-378, C-379,Y-380, G-381, V-382, S-383, P-384, T-385, K-386, 

D-389, L-390, F-392, D-427, D-428, F-429, T-430, F-515, E-516, L-517, H-519. 

Συνεπώς, δεν θα πρέπει να αποκλειστεί η περίπτωση να επιβεβαιωθούν ως 

αντιγονικοί επίτοποι και άλλοι από τους προβλεπόμενους επιτόπους, είτε της 

πρωτεΐνης S, ή των τριών υπόλοιπων.

Η συγκριτική ανάλυση των δύο προαναφερθέντων επιτόπων της πρωτεΐνης S μέσω 

BLASTp απέδωσε αρκετές ομοιότητες με ανθρώπινες αλληλουχίες, καμία όμως δεν 

αποτελεί γνωστό αυτοαντιγόνο. Εντούτοις, το αποτέλεσμα αυτό μπορεί να οφείλεται 

στο ότι ο μέγιστος αριθμός αποτελεσμάτων που παρουσίαζε το BLASTp σε κάθε 

συγκριτική ανάλυση ήταν 100. Η αύξηση του αριθμού των αποτελεσμάτων θα αύξανε 

το χρόνο και τη δυσκολία της ανάλυσης των αποτελεσμάτων σημαντικά, όμως θα 

μπορούσε να αποκαλύψει ομοιότητες μεταξύ των ιικών δομικών πρωτεϊνών και 

αυτοαντιγόνων. Η συγκριτική ανάλυση των αλληλουχιών των τεσσάρων ιικών 

πρωτεϊνών με 16 συγκεκριμένα αυτοαντιγόνα, όπως θα συζητηθεί παρακάτω, 

απέδωσε αρκετές ομοιότητες, πολλές από τις οποίες αντιστοιχούν σε αλληλουχίες 

πιθανών επιτόπων των τεσσάρων ιικών πρωτεϊνών (επισήμανση με πορτοκαλί στο 

Παράρτημα Ε). Με βάση τα αποτελέσματα αυτά, όταν οι επίτοποι αυτοί 

χρησιμοποιήθηκαν για συγκριτική ανάλυση με το BLASTp χρησιμοποιώντας ως 

μέγιστο αριθμό αποτελεσμάτων 1.000, 2.5000 ή και 5.000, τότε οι ομοιότητες με τα 

συγκεκριμένα αυτοαντισώματα εμφανίστηκαν στα αποτελέσματα.

Κατά την ανάλυση με BLASTp των πιθανών αντιγονικών επιτόπων των τεσσάρων 

δομικών πρωτεϊνών του SARS-CoV-2 με ανθρώπινες πρωτείνες προέκυψαν 

ομοιότητες με τρία γνωστά αυτοαντιγόνα, τη θυρεοσφαιρίνη που είναι αυτοαντιγόνο 

της αυτοάνοσης θυρεοειδίτιδας [691], τη δεσμογλεΐνη 3 που είναι αυτοαντιγόνο της
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πέμφιγας [692] και την υπομονάδα α του νικοτινικού υποδοχέα της ακετυλοχολίνης 

που εμπλέκεται στη μυασθένεια Gravis [693]. Ωστόσο, η ανακάλυψη των ομοιοτήτων 

μεταξύ των πιθανών ιικών επιτόπων και των αυτοαντιγόνων δεν είναι απόδειξη της 

μοριακής μίμησης, αλλά μονάχα μια ελάχιστη ένδειξη. Για να είναι δυνατή η 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα ανάμεσα στους δύο επιτόπους θα πρέπει και οι δύο 

να αποτελούν στόχους του ανοσοποιητικού συστήματος, δηλαδή να είναι αντιγονικοί. 

Τότε και μόνο θα μπορούσαν οι παραπάνω ομοιότητες θα μπορούσαν να θεωρηθούν 

ως ικανές να συμμετέχουν στην παθογένεια αυτοανοσίας μέσω μοριακής μίμησης και 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητας.

Το πενταπεπτίδιο 1412-1416 της θυρεοσφαιρίνης είναι 100% όμοιο με το 

πενταπεπτίδιο 110-114 της ιικής πρωτεΐνης S και είναι τμήμα της περιοχής 1097-1560 

του μορίου της θυρεοσφαιρίνης, στην οποία έχει αναφερθεί ότι εντοπίζονται αντιγονικοί 

επίτοποι [694]. Οι ακριβείς θέσεις των επιτόπων στην περιοχή αυτή δεν έχουν 

διερευνηθεί και αρκετές ακόμα μελέτες απέτυχαν να εντοπίσουν επιτόπους εκεί. 

Συνεπώς, η περίπτωση επαγωγής αυτοάνοσης θυρεοειδίτιδας που θα εμπλέκει το 

συγκεκριμένο πενταπεπτίδιο χρίζει περισσότερης μελέτης.

Η αλληλουχία μήκους εννέα αμινοξέων 388-396 της δεσμογλεΐνης 3 εμφανίζει 77.8% 

ομοιότητα με την αλληλουχία 304-312 της πρωτεΐνης S του SARS-CoV-2. Αν και οι 

μέχρι στιγμής αναφερόμενοι αντιγονικοί επίτοποι στο μόριο της δεσμογλεΐνης 3 είναι 

δομικοί και όχι γραμμικοί, αρκετές μελέτες έχουν προτείνει την περιοχή αυτή ως τμήμα 

των επιτόπων [695-698], αν και άλλες μελέτες δεν έχουν καταλήξει στο ίδιο 

συμπέρασμα [699, 700]. Η σημαντική ομοιότητα που εκτείνεται σε μήκος εννέα 

αμινοξέων σε μια αντιγονική περιοχή του αυτοαντιγόνου αποτελεί καλό δείκτη πιθανής 

μοριακής μίμησης, κάτι που θα πρέπει αυξήσει την επιφυλακή για την μακροπρόθεσμη 

εμφάνιση αυτοάνοσων νοσημάτων του δέρματος στην μετα-COVID-^ εποχή.

391

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/07/2024 18:30:26 EEST - 18.221.73.193



Όσον αφορά τον υποδοχέα της ακετυλοχολίνης, το πενταπεπτίδιο 218-222 έχει 100% 

ομοιότητα με το πενταπεπτίδιο 25-29 της πρωτεΐνης Ε του SARS-CoV-2. Η ιική 

πρωτεΐνη Ε αποτελεί συστατικό του ιικού φακέλου και είναι απαραίτητη για τη μόλυνση 

των κυττάρων του ξενιστή [701], ενώ αποτελεί ανοσοεπικρατές αντιγόνο του SARS- 

CoV-2 [702]. Όμως, καμία μελέτη μέχρι σήμερα δεν υποστηρίζει ότι το πενταπεπτίδιο 

αυτό του υποδοχέα της ακετυλοχολίνης είναι τμήμα ενός επιτόπου [703] και για αυτό 

η ομοιότητα μεταξύ του υποδοχέα και της πρωτεΐνης Ε είναι αμφίβολο ότι θα έχει 

κάποια βιολογική σημασία.

Ακόμα δύο ομοιότητες είναι αξιοπρόσεκτες, αυτές ανάμεσα στο εξαπεπτίδιο 396-401 

του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης 2 με το εξαπεπτίδιο 172-177 της ιικής 

πρωτεΐνης S και ανάμεσα στο εξαπεπτίδιο 367-373 της Hsp70 με το εξαπεπτίδιο 665

670 της ίδιας ιικής πρωτεΐνης. Σχετικά με το πρώτο ζευγάρι ομοιότητας, έχει ήδη 

αναφερθεί η υπόθεση αυτοάνοσης αντίδρασης έναντι του μετατρεπτικού ενζύμου της 

αγγειοτενσίνης 2 στο πλαίσιο της COVID-19, κυρίως ως τρόπο εξήγησης της 

καθυστερημένης και πιθανώς δευτερογενούς-της-μόλυνσης βλάβης του πνεύμονα 

που παρατηρείται σε κάποιους από τους ασθενείς [704, 705]. Οι συγγραφείς 

υποστηρίζουν ότι το σύμπλοκο της πρωτεΐνης S του SARS-CoV-2 με τον υποδοχέα 

του, δηλαδή το μετατρεπτικό ένζυμο της αγγειοτενσίνης 2, σχηματίζει ένα νεοαντιγόνο 

που αναγνωρίζεται από το ανοσοποιητικό σύστημα και επάγει μια αυτοάνοση, 

ανοσολογική απόκριση που οδηγεί σε δευτερογενή βλάβη του πνεύμονα. Ένας 

δεύτερος μηχανισμός που προτάθηκε υποστηρίζει ότι η ιδιαίτερα ισχυρή πρόσδεση 

της πρωτεΐνης S στον υποδοχέα της [706] πιθανώς να συμπαρασύρει μόρια του 

μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης 2 εντός αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων 

στο πλαίσιο της ανοσολογικής απόκρισης έναντι των ανοσοεπικρατών αντιγόνων του 

ιού. Η είσοδος του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης 2 στα
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αντιγονοπαρουσιαστικά κύτταρα και η πιθανή παρουσίαση του ως αντιγόνο σε Τ και Β 

λεμφοκύτταρα, σε συνεργασία με την ενεργοποίηση λεμφοκυττάρων μέσω του 

μηχανισμού της ενεργοποίησης παρακείμενης φλεγμονής (bystander effect) που 

ενδεχομένως επάγεται από την ισχυρή ανοσολογική απόκριση έναντι των 

ανοσοεπικρατών αντιγόνων ντου SARS-CoV-2, θα μπορούσε να διασπάσει την 

ανοσολογική ανοχή έναντι του μετατρεπτικού ενζύμου της αγγειοτενσίνης 2. Η 

ομοιότητα που εντοπίστηκε με την ιική πρωτεΐνη S θα μπορούσε να παίζει επίσης ρόλο 

στη διάσπαση της αυτοανοχής, καθιστώντας το μετατρεπτικό ένζυμο της 

αγγειοτενσίνης 2 ένα αυτοαντιγόνο με άμεση συμμετοχή στην πνευμονική βλάβη που 

παρατηρείται στην COVD-19.

Με παρόμοιο τρόπο θα μπορούσε να συμμετέχει και η Hsp70 στην παθογένεια της 

νόσου. Η παρουσία ομοιοτήτων στην αλληλουχία πρωτεϊνών θερμικού σοκ με 

πρωτεΐνες του SARS-CoV-2 έχει αναφερθεί και από τους Gamazza και συνεργάτες 

[707]. Οι ερευνητές πρότειναν ότι οι πρωτεΐνες αυτές, δρώντας ως μοριακές 

τσαπερόνες που είναι γνωστό ότι εντοπίζονται στην κυτταρική μεμβράνη υπό 

συνθήκες στρες [708], θα μπορούσαν να λειτουργούν ως αυτοαντιγόνα και να 

μεσολαβούν την αυτοάνοση βλάβη του επιθηλίου των πνευμόνων. Επίσης, προτείνουν 

ότι το φυσικό και χημικό στρες που προκαλείται από την αρτηριακή υπέρταση και το 

σακχαρώδη διαβήτη, αντίστοιχα, αυξάνουν τις μετα-μεταφραστικές τροποποιήσεις στο 

μόριο των πρωτεϊνών αυτών και έτσι αυξάνεται και η αντιγονικότητα τους και η 

πιθανότητα αυτοάνοσης ιστικής βλάβης. Ο μηχανισμός αυτός θα μπορούσε να 

εξηγήσει γιατί οι ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση και με σακχαρώδη διαβήτη 

διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο βαριάς νόσου και θανάτου από SARS-CoV-2.

Η μελέτη αυτή ακόμα εντόπισε αρκετές ομοιότητες ανάμεσα στις τέσσερις δομικές 

πρωτεΐνες του SARS-CoV-2 και σε γνωστά αυτοαντιγόνα. Συνολικά μελετήθηκαν 16
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αυτοαντιγόνα' το Jo-1 συνδέεται με αυτοάνοσες μυοσίτιδες και κυρίως με την 

πολυμυοσίτιτδα [709], το PL-7 και το PL-12 συνδέονται με το σύνδρομο 

αντισυνθετάσης [710], το Ro52/SSA-1, το Ro60 και το La/SS-B συνδέονται με το 

συστηματικό ερυθηματώδη λύκο και το σύνδρομο Sjogren [711], το CENP-A, το 

CENP-B, το RNApol11, το RNApol155 και Scl70 συνδέονται με τη συστηματική 

σκλήρυνση [417, 418], όπως έχει αναφερθεί και σε προηγούμενα κεφάλαια, το MPO 

και το PR3 με αγγειίτιδες σχετιζόμενες με αντισώματα έναντι του κυτταροπλάσματος 

των ουδετερόφιλων [712], το gp210 και το sp100 με την πρωτοπαθή χολική 

χολαγγειίτιδα [713], ενώ, τέλος, το β2GPI συνδέεται με το συστηματικό ερυθηματώδη 

λύκο και το αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο [714].

Όπως και αναφέρθηκε παραπάνω, η ομοιότητα δε συνεπάγεται αυτοανοσία. Για αυτό 

το λόγο οι πολλές ομοιότητες που εντοπίστηκαν ανάμεσα στις ιικές πρωτεΐνες και στα 

αυτοαντιγόνα δε συνεπάγεται ότι άτομα που μολύνθηκαν με SARS-CoV-2 θα 

αναπτύξουν κάποια από τα παραπάνω αυτοάνοσα νοσήματα λόγω της έκθεσης στον 

ιό αυτό. Εντούτοις, η ομοιότητα ανάμεσα σε αλληλουχίες που αποτελούν 

αποδεδειγμένους ή δυνητικούς αντιγονικούς επιτόπους είναι μια ένδειξη πιθανής 

μοριακής μίμησης και διασταυρούμενης αντιδραστικότητας. Για κάποια από τα 

ζευγάρια ομοιότητας, όπως παρουσιάζονται στο Παράρτημα Ε, έχει παρατηρηθεί η 

παραπάνω προϋπόθεση. Για παράδειγμα, το επταπεπτίδιο 1141-1147 της πρωτεΐνης 

S του SARS-CoV-2, το οποίο είναι τμήμα πιθανών αντιγονικών επιτόπων σύμφωνα με 

δύο δημοσιευμένες μελέτες [683, 687], έχει 71.4% ομοιότητα με το επταπεπτίδιο 514

520 της τοποϊσομεράσης Ι (Scl70), το οποίο αλληλοεπικαλύπτει έναν πειραματικά 

αποδεδειγμένο επίτοπο στο αντιγόνο αυτό [567].

Η παρούσα μελέτη προτείνει μια πληθώρα πιθανών αντιγονικών στόχων αυτοανοσίας 

σε ασθενείς που έχουν μολυνθεί από τον νέο ιό Corona. Από την πλευρά ενός
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ερευνητή, θα ήταν ενδιαφέρον αν τα αποτελέσματα της μελέτης μπορούσαν να 

εξακριβωθούν μέσω ελέγχου των ασθενών για αντισώματα έναντι των ανθρώπινων 

αντιγόνων αυτών. Από την πλευρά ενός κλινικού ιατρού, τα αποτελέσματα αυτά 

κρούουν το κώδωνα του κινδύνου για πιθανές, μελλοντικές δευτερογενείς επιπτώσεις 

της μόλυνσης με SARS-CoV-2 για τις οποίες θα πρέπει να είναι προετοιμασμένος.

Εξίσου σημαντική είναι συνεισφορά της μελέτης αυτής στο σχεδιασμό και στη 

εκπόνηση πειραμάτων και κλινικών μελετών με σκοπό την παραγωγή ενός ασφαλούς 

και αποτελεσματικού εμβολίου έναντι του SARS-CoV-2 [715]. H χρήση ολόκληρων 

πρωτεϊνών του SARS-CoV-2 ως αντιγόνο σε εμβόλιο για επαγωγή προστατευτικής, 

ενεργητικής ανοσίας θα μπορούσε να έχει δυσμενείς παρενέργειες και εκδηλώσεις 

αυτοανοσίας, όπως έχει επισημανθεί στο παρελθόν [53, 716]. Το 2016 οι Agrawal και 

συνεργάτες παρουσίασαν ότι η ανοσοποίηση πειραματόζωων με εμβόλιο που περιείχε 

απενεργοποιημένο ιό του αναπνευστικού συνδρόμου της Μέσης Ανατολής (Middle 

East Respiratory Syndrome, MERS) προκάλεσε πνευμονική βλάβη συγκρίσιμη τη 

βλάβη που παρατηρήθηκε έπειτα από ανοσοποίηση με ζώντα ιό MERS. Επίσης, 

παθολογικές βλάβες στον πνεύμονα σημειώθηκαν και έπειτα από πειράματα 

ανοσοποίησης πειραματόζωων με εμβόλια κατά του SARS χρησιμοποιώντας 

ολόκληρο τον ιό, τμήματα πρωτεϊνών του ιού ή διαφορετικές μεθόδους 

απενεργοποίησης του ιού [717-720]. Τέλος, τα αντιγόνα του SARS με την ικανότητα 

να προκαλούν τις ανοσοπαθολογικές δυσμενείς επιπτώσεις του εμβολίου κατά του 

SARS ήταν η πρωτεΐνη Ν του νουκλεοκαψιδίου και η πρωτεΐνη S [718-720]. Τα 

πειραματικά δεδομένα αυτά, σε συνδυασμό με τα αποτελέσματα της παρούσας 

μελέτης και άλλων παρόμοιων μελετών πρέπει να ληφθούν υπόψιν κατά το σχεδιασμό 

και παραγωγή ενός εμβολίου έναντι του νέου SARS-CoV-2, το οποίο θα είναι 

αποτελεσματικό και χωρίς βραχυπρόθεσμες ή μακροπρόθεσμες παρενέργειες.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11: Γενική Συζήτηση

Η παρούσα διδακτορική διατριβή μελέτησε το ρόλο των ανοσολογικών αποκρίσεων 

έναντι αντιγόνων του ιού Epstein-Barr και αντιγόνων του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού στην παθογένεση της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης, εστιάζοντας στους μηχανισμούς της μοριακής μίμησης και της 

ανοσολογικής διασταυρούμενης αντιδραστικότητας ανάμεσα σε ιικά και μικροβιακά 

αντιγόνα με αυτοαντιγόνα της κατά πλάκας σκλήρυνσης και της συστηματικής 

σκλήρυνσης.

Για πρώτη φορά μελετήθηκαν με συστηματικό τρόπο οι χυμικές ανοσολογικές 

αποκρίσεις έναντι αντιγόνων του ιού Epstein-Barr και του Ελικοβακτηριδίου του 

πυλωρού στην κατά πλάκας σκλήρυνση και στη συστηματική σκλήρυνση. Οι 

αντιγονοειδικές αποκρίσεις αναλύθηκαν ξεχωριστά στους κλινικούς φαινοτύπους των 

δύο αυτών νοσημάτων. Επίσης, πραγματοποιήθηκαν εκτενείς αναλύσεις συσχέτισης 

ανάμεσα στις αντιγονοειδικές ανοσολογικές αποκρίσεις και σε κλινικά και ανοσολογικά 

χαρακτηριστικά των δύο νοσημάτων αυτών. Οι συχνότητες και τα επίπεδα των 

αντιγονοειδικών αντισωμάτων μελετήθηκαν με τη χρήση ανοσολογικών μεθόδων, ενώ 

επιλέχθηκαν στατιστικές μέθοδοι υψηλής αυστηρότητας ως προς τη στατιστική 

σημαντικότητα για την ανάλυση των αποτελεσμάτων.

Στην κατά πλάκας σκλήρυνση, οι συχνότητες και τα επίπεδα των περισσότερων 

αντιγονοειδικών ελικοβακτηριδιακών αντισωμάτων ήταν συγκρίσιμα ανάμεσα στους 

ασθενείς, ανεξαρτήτως κλινικού υποτύπου, και στους υγιείς μάρτυρες. Αξιοπρόσεκτο 

αποτέλεσμα ήταν η αυξημένη συχνότητα των αντισωμάτων έναντι της 

ελικοβακτηριδιακής τοξίνης VacA στους ασθενείς με δευτεροπαθώς προϊούσα κατά 

πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με τους υγιείς μάρτυρες. Από τις στατιστικές 

αναλύσεις που πραγματοποιήθηκαν δεν προέκυψε ότι η αύξηση των αντισωμάτων
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πιθανώς οφείλεται στην αυξημένη ηλικία των ασθενών αυτών, όπως έχει προταθεί 

[355]. Η VacA έχει προταθεί ως αιτιοπαθογενετικός παράγοντας του συνδρόμου 

Guillain-Barre μέσω του μηχανισμού της μοριακής μίμησης [472, 474]. Αντισώματα 

έναντι της VacA έχουν ανιχνευθεί στο εγκεφαλονωτιαίο υγρό ασθενών του συνδρόμου 

αυτού [472], ενώ η VacA εμφανίζει ομοιότητες στην αμινοξική αλληλουχία με ένα 

αντιγόνο του ελύτρου της μυελίνης των περιφερειακών εμμύελων νευρικών ινών, της 

αντλίας ATP νατρίου-καλίου [474]. Τα δεδομένα αυτά υποστηρίζουν ότι η καταστροφή 

των περιφερικών νευρικών αξόνων στο σύνδρομο Guillain-Barre μεσολαβείται από 

αντι-VacA αντισώματα που αναγνωρίζουν την αντλία νατρίου-καλίου στο έλυτρο της 

μυελίνης. Με αντίστοιχο μηχανισμό, τα αντισώματα έναντι της ελικοβακτηριδιακής 

VacA θα μπορούσαν να μεσολαβούν την εξέλιξη της κατά πλάκας σκλήρυνσης στη 

δευτεροπαθώς προϊούσα κλινική μορφή. Εντούτοις, στην πρωτοπαθή χολική 

χολαγγειίτιδα έχει αποκλειστεί η πιθανότητα διασταυρούμενης αντιδραστικότητας και 

μοριακής μίμησης μεταξύ της VacA και του αυτοαντιγόνου του νοσήματος αυτού, παρά 

την ικανότητα του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού να επάγει αυτοάνοση χολαγγειίτιδα 

σε πειραματόζωα με υψηλούς τίτλους αντι-VacA αντισωμάτων [475, 476]. Συνεπώς, η 

αξία της ανοσολογικής απόκρισης έναντι της VacA στη δευτεροπαθώς προϊούσα κατά 

πλάκας σκλήρυνσης χρειάζεται περισσότερη μελέτη.

Με παρόμοιο τρόπο, οι συχνότητες των αντισωμάτων έναντι τεσσάρων 

ελικοβακτηριδιακών αντιγόνων, των p54, p50, p41 και p29-UreA, ήταν αυξημένες σε 

ασθενείς με δευτεροπαθώς προϊούσα κατά πλάκας σκλήρυνση σε σύγκριση με 

ασθενείς με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα κατά πλάκας σκλήρυνση. Και στην 

περίπτωση αυτή, οι αναλύσεις έδειξαν ότι η αυξημένη αντιδραστικότητα μάλλον 

οφείλεται στην κλινική μορφή του νοσήματος παρά στην αυξημένη ηλικία των ασθενών 

αυτών. Ωστόσο, θα πρέπει να ληφθεί υπόψιν ότι οι ασθενείς με δευτεροπαθώς
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προϊούσα κατά πλάκας σκλήρυνση φαίνεται ότι εμφανίζουν αυξημένες χυμικές 

αποκρίσεις [481] και έτσι η αυξημένη συχνότητα που παρατηρήθηκε στους ασθενείς 

με την κλινική μορφή αυτή στην παρούσα εργασία μπορεί να είναι μη ειδική και μη 

αιτιολογική. Η σημασία των παραπάνω αποτελεσμάτων χρίζει περαιτέρω έρευνας, αν 

ληφθεί υπόψιν ότι οι συχνότητες των αντισωμάτων έναντι του ολικού πρωτεϊνικού 

εκχυλίσματος του Hp, όπως αναλύθηκαν με ELISA, ήταν συγκρίσιμες ανάμεσα στους 

ασθενείς των δύο κλινικών υποτύπων της κατά πλάκας σκλήρυνσης.

Στη συστηματική σκλήρυνση, οι συχνότητες και οι τίτλοι των αντισωμάτων έναντι 

αντιγόνων του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού ήταν συγκρίσιμοι ανάμεσα σε ασθενείς, 

ανεξαρτήτως κλινικού υποτύπου, και σε υγιείς μάρτυρες. Το αποτέλεσμα αυτό δε 

συμφωνεί με προηγούμενες οροεπιδημιολογικές μελέτες που υποστηρίζουν ότι η 

μόλυνση από το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού είναι δύο έως δυόμιση φορές πιο 

συχνή στη συστηματική σκλήρυνση [454]. Ωστόσο, οι μελέτες αυτές παρουσιάζουν 

αξιοπρόσεκτα συστηματικά σφάλματα που ενδέχεται να έχουν επηρεάσει το 

αναφερόμενο αποτέλεσμα, όπως αναλύεται στο Κεφάλαιο 5, προς υπεράσπιση των 

αποτελεσμάτων της παρούσας διδακτορικής εργασίας. Επίσης, τα αποτελέσματα της 

παρούσας εργασίας επαληθεύτηκαν σε δύο ανεξάρτητες ομάδες ασθενών από 

διαφορετικές περιοχές της Ελλάδας, υπογραμμίζοντας την αξιοπιστία της εργασίας και 

ελαττώνοντας την πιθανότητα τα αποτελέσματα αυτά να οφείλονται σε ιδιαιτερότητες 

της ομάδας των ασθενών που μελετήθηκε.

Το πιο ενδιαφέρον αποτέλεσμα της παρούσας διδακτορικής διατριβής είναι η 

σημαντική σύνδεση και κλινική συσχέτιση των αντισωμάτων έναντι ενός μη 

χαρακτηρισμένου αντιγόνου του ιού Epstein-Barr, που για λόγους ευχέρειας 

ονομάστηκε EBV.p100, με τη συστηματική σκλήρυνση. Τα αντισώματα αυτά 

εμφανίστηκαν σε αρκετούς ασθενείς με συστηματική σκλήρυνση και σε λίγους ασθενείς
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με πολλαπλή σκλήρυνση, σε κανέναν όμως υγιή μάρτυρα. Η ισχυρή συσχέτιση των 

αντισωμάτων έναντι του αντιγόνου αυτού με τα αυτοαντισώματα έναντι της 

τοποϊσομεράσης Ι προτείνει την πιθανότητα μοριακής μίμησης ανάμεσα στο ιικό 

αντιγόνο και στο ενδογενές αυτοαντιγόνο και την ανοσολογική διασταυρούμενη 

αντιδραστικότητα. Πράγματι, η βιοπληροφορική ανάλυση ανέδειξε αρκετές ομοιότητες 

αλληλουχίας ανάμεσα σε ιικές πρωτεΐνες αντίστοιχου μεγέθους με το υποτιθέμενο 

αντιγόνο EBV.p100 και στην τοποϊσομεράση Ι, όπως φαίνεται στους Πίνακες 6.20 και 

6.21. Μάλιστα, αρκετές από τις αλληλουχίες της τοποϊσομεράσης Ι που αναδείχθηκαν 

ανήκουν σε γνωστούς ανοσογονικούς επιτόπους του μορίου αυτού. Σύμφωνα με τα 

παραπάνω δεδομένα, η παρακάτω υπόθεση προτείνεται σχετικά με τη συμμετοχή των 

του ιού Epstein-Barr και του αντιγόνου του EBV.p100 στη δημιουργία των 

αυτοαντισωμάτων έναντι της τοποϊσομεράσης Ι και στην παθογένεση της 

συστηματικής σκλήρυνσης (Εικόνα 11.1). Σε υγιή άτομα χωρίς προδιάθεση ανάπτυξη 

αυτοανοσίας, η μόλυνση με τον ιό Epstein-Barr οδηγεί στην παραγωγή αντισωμάτων 

έναντι των ιικών αντιγόνων με σκοπό της εξουδετέρωση και την εξάλειψη του ιού. Τα 

αντισώματα αυτά δεν αναγνωρίζουν ενδογενείς πρωτεΐνες και έτσι δεν εμφανίζεται 

διασταυρούμενη αντιδραστικότητα, ούτε αυτοαντιδραστικότητα. Αντιθέτως, σε άτομα 

με προδιάθεση ανάπτυξης αυτοανοσίας, η οποία εκφράζεται ως διαταραχή της 

ρύθμισης του ανοσοποιητικού συστήματος και των μηχανισμών της ανοσολογικής 

ανοχής, η μόλυνση με τον ιό Epstein-Barr οδηγεί στην παραγωγή αντι-ιικών 

αντισωμάτων που αντιδρούν επίσης με την τοποϊσομεράση Ι. Ο λόγος της χυμικής 

διασταυρούμενης αντιδραστικότητας είναι η ύπαρξη μοριακής μίμησης ανάμεσα σε 

επιτόπους του ιικού αντιγόνου EBV.p100 και της τοποϊσομεράσης Ι. Το αποτέλεσμα 

είναι η επαγωγή όχι μόνο μιας αντι-ιικής ανοσολογικής απόκρισης, αλλά και μιας 

αυτοάνοσης ανοσολογικής απόκρισης με στόχο την τοποϊσομεράση Ι και εαυτά
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κύτταρα που οδηγεί σε αυτοάνοση οργανική δυσλειτουργία ή ιστική βλάβη και την 

εμφάνιση της συστηματικής σκλήρυνσης.

Εικόνα 11.1: Η μοριακή μίμηση και η ανοσολογική διασταυρούμενη

αντιδραστικότητα ανάμεσα στο αντιγόνο EBV.p100 του ιού Epstein-Barr και 

στην ανθρώπινη τοποϊσομεράση Ι ως μηχανισμοί παραγωγής του 

αυτοαντισώματος έναντι της τοποϊσομεράσης Ι.

Η σχέση ανάμεσα στον άνθρωπο και στους μικροοργανισμούς είναι πολύπλοκη και 

υπάρχουν αρκετές πτυχές της που ακόμα βρίσκονται υπό έρευνα. Αυτή η σχέση 

μπορεί να έχει προστατευτικά αποτελέσματα για τον άνθρωπο, όπως παρατηρείται σε 

περιπτώσεις βελτίωσης της ανοσολογικής ρύθμισης έπειτα από επαφή με 

μικροοργανισμούς κατά την παιδική ηλικία, ενδέχεται όμως να επάγει παθολογικούς 

μηχανισμούς αυτοανοσίας. Η αποσαφήνιση των μηχανισμών διάσπασης της 

ανοσολογικής ανοχής και ιδιαίτερα της συμμετοχής των μικροβίων και των ιών στη
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διαδικασία αυτή αποτελεί προϋπόθεση για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό 

προγραμμάτων πρόληψης και θεραπείας των αυτοάνοσων νοσημάτων, μέσω 

προγραμμάτων εμβολιασμού ή μέσω χημικοθεραπευτικών φαρμακευτικών αγωγών 

[249, 721].

Η κατανόηση του μηχανισμού της μοριακής μίμησης στην επαγωγή, στη διατήρηση και 

στην εξέλιξη της αυτοανοσίας έχει καταστεί αναγκαία τα τελευταία χρόνια με την 

εμφάνιση του ιού SARS-CoV-2 και της ασθένειας που προκαλεί, της COVID-19. 

Μελέτες έχουν προτείνει ότι η πολυοργανική βλάβη που παρατηρείται σε κάποιους 

ασθενείς είναι αποτέλεσμα μοριακής μίμησης και διασταυρούμενης αντιδραστικότητάς 

ανάμεσα σε ιικά αντιγόνα και σε αυτοαντιγόνα [668, 669, 671,674, 675, 679, 704, 722]. 

Πιθανή συμμετοχή της μοριακής μίμησης στην COVID-19, όπως μελετήθηκε στο 

Κεφάλαιο 10, κρούει τον κώδωνα του κινδύνου σχετικά με τα εμβόλια που έχουν 

πρόσφατα παραχθεί και πλέον κυκλοφορούν για την αντιμετώπιση της πανδημίας και 

σχετικά με την πρόκληση μακροπρόθεσμων ανεπιθύμητων παρενεργειών του 

εμβολιασμού με τη μορφή αυτοανοσίας [723-726]. Αυτήν η παρατήρηση βεβαίως 

αφορά τα εμβόλια που κυκλοφορούν ή σχεδιάζονται για την αντιμετώπιση όλων των 

νοσημάτων, όμως κρίνεται περισσότερο επιτακτική για την COVID-19, δεδομένης της 

επείγουσας κατάστασης που επικρατεί αυτήν την περίοδο παγκοσμίως. Έτσι, τα 

εμβόλια θα πρέπει να περιέχουν ανοσογονικούς επιτόπους που θα επάγουν 

εξουδετερωτικές ανοσολογικές αποκρίσεις έναντι του λοιμογόνου παράγοντα, αλλά δε 

θα είναι ικανοί να επάγουν αυτοάνοσες ανοσολογικές αποκρίσεις [53, 723, 727].
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