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Περίληψη

Κατόπιν ξένης και ελληνικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης, καταλήξαμε στη 
δημιουργία μιας διαδικτυακής εφαρμογής με σκοπό την ανίχνευση αναγνωστικών 
δυσκολιών μαθητών/τριων ηλικίας 9 έως και 12 χρονών, την υλοποίησή της από 26 
μαθητές/ τριες Δημοτικών Σχολείων της Φθιώτιδας, τη συλλογή και την επεξεργασία 
των δεδομένων, καθώς και τη στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων μέσω spss. Με 
την πιλοτική εφαρμογή διαπιστώνεται ότι τα παιδιά που έχουν διαγνωστεί με δυσκολίες 
μάθησης, και ειδικότερα ανάγνωσης, παρουσιάσουν χαμηλότερη επίδοση από τα 
τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά, σε όλες τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται στη 
διαδικτυακή εφαρμογή. Επιπλέον, τα παιδιά που έχουν διαγνωστεί με αναγνωστικές 
δυσκολίες, εμφανίζουν καθυστέρηση σε όλες τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται στη 
διαδικτυακή εφαρμογή.

Abstract

Following a foreign and Greek bibliographic review, we came up with the creation of 
an online application to detect reading difficulties for pupils aged 9 to 12, its 
implementation by 26 pupils of Primary Schools in Fthiotida, the collection and 
processing of data, and and statistical analysis of the results through spss. The pilot 
application finds that children diagnosed with learning difficulties, and in particular 
reading, have lower performance than typical children in all the tests included in the 
online application. In addition, children who have been diagnosed with reading 
difficulties experience a delay in all the tests included in the web application.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

1.1 Κατηγοριοποίηση των μαθησιακών δυσκολιών

Σύμφωνα με την Αμερικανική Ψυχιατρική Ένωση 1994 οι μαθησιακές δυσκολίες 
κατηγοριοποιούνται ως εξής: δυσλειτουργία της ανάγνωσης, των μαθηματικών και του 
γραπτού λόγου.

Α) Δυσλειτουργία της ανάγνωσης ή δυσλεξία

Είναι μια διαταραχή της μάθησης που επηρεάζει την ικανότητα της ανάγνωσης, της 
κωδικοποίησης και της κατανόησης, ενώ πολλές φορές δυσκολίες εμφανίζονται και 
στον γραπτό, ορθογραφημένο λόγο. Ενώ η όραση δεν υπολείπεται και η νοημοσύνη 
είναι στα φυσιολογικά επίπεδα (American Psychiatric Association, 1994).

Β) Δυσλειτουργία του γραπτού λόγου

Η δυσγραφία, ως δυσλειτουγία του γραπτού λόγου, χαρακτηρίζεται από ''δεξιότητες 
γραφής που ουσιαστικά αναμένεται να αποκτήσει το άτομο δεδομένης της 
χρονολογικής του ηλικίας, της ευφυΐας και της κατάλληλης εκπαίδευσης για την 
ηλικία του '' (American Psychiatric Association, 1994). Υπάρχει έλλειψη σαφήνειας ως 
προς το εάν η γραφή αναφέρεται μόνο στην πλευρά της κίνησης της γραφής (που είναι 
η παραδοσιακή ερμηνεία) ή αν περιλαμβάνει επίσης την ορθογραφική ικανότητα της 
γλώσσας.

Γ) Δυσλειτουργία των μαθηματικών ή δυσαριθμησία.

Το παιδί αντιμετωπίζει δυσκολίες την ανάγνωση, κατανόηση των αριθμών και των 
αριθμητικών συμβόλων, στην εκμάθηση της προπαίδειας, στην κατανόηση και 
εκτέλεση των αριθμητικών πράξεων και στην επίλυση προβλημάτων (American 
Psychiatric Association, 1994).

Οι Διαταραχές της Μάθησης διαγιγνώσκονται όταν τα αποτελέσματα στις 
τυποποιημένες δοκιμασίες ανάγνωσης, αριθμητικής ή του γραπτού λόγου 
διαπιστώνονται κάτω από τη προσδοκώμενη ηλικία, το μορφωτικό επίπεδο και το 
επίπεδο της νοημοσύνης του ατόμου. Τα μαθησιακά προβλήματα επηρεάζουν 
σημαντικά το ακαδημαϊκό επίτευγμα ή τις καθημερινές δραστηριότητες που απαιτούν 
ανάγνωση, μαθηματικές ή γραπτές δεξιότητες.

Οι διαταραχές της μάθησης πρέπει να διαφοροποιούνται από τις συνήθεις διαφορές 
που παρουσιάζονται στο ακαδημαϊκό επίπεδο και από τις σχολικές δυσκολίες που 
οφείλονται στην έλλειψη ευκαιριών, στην κακή διδασκαλία, ή σε πολιτιστικούς 
παράγοντες. Τα παιδιά που προέρχονται από εθνικό ή πολιτισμικό υπόβαθρο 
διαφορετικό από την επικρατούσα σχολική κουλτούρα ή η διδασκόμενη γλώσσα δεν 
είναι η πρωταρχική γλώσσα και τα παιδιά πιθανόν να παρακολούθησαν μαθήματα στα
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σχολεία όπου η διδασκαλία ήταν ανεπαρκής, μπορεί να σημειώσουν χαμηλές επιδόσεις 
στις δοκιμασίες. Επιπλέον, κάποια από τα παιδιά αυτά μπορεί να προέρχονται από 
φτωχά ή χαοτικά και αδιάφορα περιβάλλοντα ή ακόμα μπορεί να απουσίαζαν λόγω 
συχνότερων ασθενειών. Η μειωμένη όραση ή ακοή μπορεί να επηρεάσει τη μαθησιακή 
ικανότητα και πρέπει να διερευνηθεί μέσω δοκιμασιών ακουομετρίας ή οπτικής 
διαλογής, (American Psychiatric Association 1994).

Όπως υποστηρίζει η Αμερικανική Ψυχιατρική Ενωση (1994) τα κριτήρια διάγνωσης 
για τη Δυσλειτουργία της Ανάγνωσης είναι τα εξής:

Α. Επιτυχής ανάγνωση, καθώς μετράται με τυποποιημένη ατομική χορήγηση 
δοκιμασιών, για τη διαπίστωση της ακρίβειας της ανάγνωσης ή της κατανόησης, 
αναλόγως με το προσδόκημο της ηλικίας του ατόμου, το επίπεδο της νοημοσύνης του 
και το κατάλληλο επίπεδο εκπαίδευσης.

Β. Η δυσλειτουργία στο παραπάνω κριτήριο αποτελεί εμπόδιο τόσο στα ακαδημαϊκά 
επιτεύγματα του ατόμου, όσο και στην καθημερινότητά του, εφόσον απαιτούνται 
αναγνωστικές ικανότητες.

Γ. Εάν υπάρχουν κάποια ελλείμματα στις αισθήσεις, οι δυσχέρειες της ανάγνωσης 
υπερβαίνουν εκείνα που συνήθως συνδέονται με αυτό.

1.2 Τι είναι η δυσλεξία

Δυσλεξία είναι μια διαταραχή της ανάγνωσης. Η ταχύτητα και η κατανόηση 
αποδεικνύεται από μετρήσεις με μεμονωμένες τυποποιημένες δοκιμασίες, οι οποίες 
είναι σημαντικά κάτω από την αναμενόμενη ηλικία του ατόμου, το επίπεδο νοημοσύνη 
του και την εκπαίδευση του. Η προφορική ανάγνωση χαρακτηρίζεται από στρεβλώσεις, 
αντικαταστάσεις ή παραλείψεις. Επιπλέον, τόσο ο προφορικός λόγος όσο και η 
σιωπηρή ανάγνωση χαρακτηρίζεται από βραδύτητα, αλλά και λάθη κατά την 
κατανόηση (American Psychiatric Association, 1994).

Τα παιδιά που εμφανίζουν δυσλεξία, παρουσιάζουν δυσκολίες όπως είναι ο 
περιορισμένος αριθμός λέξεων προς ανάγνωση και τα προβλήματα αποκωδικοποίησης, 
ιδιαίτερα άγνωστων λέξεων, συγκριτικά με τα φυσιολογικώς αναπτυσσόμενα παιδιά 
της αντίστοιχης ηλικίας. Τα δυσλεξικά παιδιά σταματούν, συλλαβίζουν ή μαντεύουν 
το νόημα των λέξεων. Δεν αναγνωρίζουν άνετα και γρήγορα τις λέξεις. Δυσκολεύονται 
να κάνουν γραφοφωνημική αντιστοιχία. Επομένως δυσκολεύονται να κατανοήσουν 
όσα έχουν διαβάσει ( Καραπέτσας, 1997; Vlachos, 2010).
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Οι ερευνητές στη δυσλεξία έχουν επικεντρωθεί σε δύο εναλλακτικές υποθέσεις: α) στα 
ελλείμματα στη φωνολογική ενημερότητα και υποστηρίζουν ότι οι δυσκολίες της 
ανάγνωσης προέρχονται αρχικά από τα προβλήματα στην αντιστοίχιση φωνήματος 
γραφήματος και στην κατάτμηση των λέξεων σε συλλαβές και β) στα μεγαλοκυτταρικά 
ελλείμματα και υποστηρίζουν ότι τα προβλήματα στην ανάγνωση προέρχονται από 
διαταραχή της αισθητηριακής οδού και από διαταραχές στην ακουστική ή οπτική 
επεξεργασία πληροφοριών. Δυστυχώς, παρά τις εκτεταμένες έρευνες, αυτές οι 
προσεγγίσεις έχουν αποτύχει να ξεδιαλύνουν το πλήρες φάσμα των δυσκολιών που 
καθορίστηκαν για τα δυσλεξικά παιδιά. (Nicolson, Fawcett & Dean 2001)

Η διαδικασία της μάθησης της ανάγνωσης απαιτεί κατάλληλες οπτικές, φωνολογικές, 
ακουστικές και γνωστικές ικανότητες. Στις περιπτώσεις που οι δεξιότητες 
αλφαβητισμού ενός παιδιού είναι σημαντικά χαμηλότερες από τις αναμενόμενες και 
όταν απουσιάζουν οι παραπάνω παραγόντες, τότε μπορεί κάποιος να διαγνωστεί ως 
δυσλεκτικός. Η Αναπτυξιακή Δυσλεξία επηρεάζει 5 έως 15% (ανάλογα αν ο ορισμός 
είναι λιγότερο ή περισσότερο συντηρητικός) τον μαθητικό πληθυσμό. Ο επιπολασμός 
της δυσλεξίας στην Ελλάδα εκτιμάται 5,52%, ένα εύρημα σύμφωνο με τα δεδομένα 
από άλλες χώρες με «καθαρή» ορθογραφία. Συνήθως, οι δυσλεκτικοί δυκολεύονται να 
αποδώσουν αποτελεσματικά το γράμμα στον ήχο που το αντιπροσωπεύει (Berninger, 
Raskind, Richards, Abbott R, Stock, (2008λ

1.3 Τ ι είναι η δυσγραφία

Σύμφωνα με την Richards (1999), η δυσγραφία αναφέρεται ως μια δυσκολία 
αποτύπωσης των σκέψεων του ατόμου στον γραπτό λόγο. Ενώ ο Meese (2001) 
κατονομάζει τη δυσγραφία ως πρόβλημα γραφής, συγκεκριμένα, μια μερική 
ανικανότητα να θυμηθεί το παιδί το αλφάβητο ή τα αριθμητικά σύμβολα. Η θεραπεία 
της δυσγραφίας μπορεί να είναι αβέβαια. Πολλές εκπαιδευτικές στρατηγικές έχουν 
προταθεί για να βοηθήσουν τους μαθητές με δυσγραφία, αλλά μόνο ορισμένες έχουν 
εμπειρικά στοιχεία για την υποστήριξή τους.

Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα σημεία και τα 
χαρακτηριστικά της δυσγραφίας και σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να απορρίψουν 
ένα παιδί επειδή απλά έχει ατημέλητη γραφή. Αν ένας δάσκαλος αρχίζει να βλέπει μια 
τάση δυσανάγνωστης γραφής, είναι σκόπιμο να αναρωτηθεί αν αυτό το παιδί έχει 
δυσγραφία. Οι εκπαιδευτικοί, θα πρέπει να καταγράψουν τις δυσκολίες των παιδιών. 
Μερικά παιδιά έχουν διαγνώσιμα κινητικά προβλήματα, αλλά και προβλήματα που 
σχετίζονται με τη γραφή, ενώ ο μεγαλύτερος αριθμός παιδιών που έχει δυσγραφία
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(ελληνική λέξη που σημαίνει μειωμένη μορφή γραμμάτων με το χέρι), δηλαδή τα 
προβλήματα στη γραφή, παρά τη λειτουργία της κινητικότητας, εμπίπτουν εντός των 
φυσιολογικών ορίων (Berninger 2004). Τα χαρακτηριστικά της δυσγραφίας, μιας 
μαθησιακής δυσκολίας με βιολογική βάση, είναι εξασθενημένη ορθογραφική 
κωδικοποίηση και προγραμματισμός των διαδοχικών κινήσεων των δακτύλων, τα 
οποία μαζί λειτουργούν ως ορθογραφικός βρόχος (Berninger, Raskind et al., 2008). 
Ατομικές διαφορές, μπορεί να παρατηρηθούν σε κινητικές δεξιότητες στη γραφή που 
σχετίζονται με την τοποθέτηση των γραμμάτων στις γραμμές του χαρτιού και τη 
διατήρηση της συνοχής του μεγέθους των γραμμάτων (Graham, Struck, Richardson, & 
Berninger, 2006). Η ικανότητα της μεταγραφής εξηγεί μοναδικά τη διακύμανση στη 
γραφή, την άνεση και την ποιότητα της σύνθεσης στα παιδιά με δυσγραφία, των οποίων 
η ανάπτυξη της κινητικότητας εμπίπτει εντός των φυσιολογικών ορίων και είναι η 
αυτόματη ανάκτηση και παραγωγή των ευανάγνωστων γραμμάτων (Berninger, 
Abbott, R., Abbott, S., Graham, Richards et al, 1992, Berninger, O’Donnell, 1994, 
Graham, Berninger, Abbott, R., Abbott, S., & Whitaker, 1997).

Η δυνατότητα να διατηρήσουν το γραπτό με την πάροδο του χρόνου και η ταχύτητα 
γραφής είναι επίσης σημαντικά, ιδίως καθώς οι γραπτές αναθέσεις γίνονται 
μεγαλύτερες και πιο σύνθετες (Berninger, Rutberg et al., 2006). Έχουν παρατηρηθεί 
ατομικές διαφορές στη χρήση της γραφής (Graham, Berninger, & Weintraub, 1998). 
Τα διανοητικώς προικισμένα παιδιά, μπορεί να έχουν μια συγκεκριμένη μαθησιακή 
δυσκολία που σχετίζεται με τη διαταραχή της μεταγραφής στη γραφή ή την 
ορθογραφία. Μερικές φορές, η δυσγραφία επηρεάζει επίσης τις δεξιότητες γραφής των 
αριθμών, όπως την αυτόματη, ευανάγνωστη γραφή των αριθμών, την κωδικοποίηση 
αριθμών στη μνήμη εργασίας (ανάλογη με την ορθογραφική κωδικοποίηση) και την 
οπτική-χωρική τοποθέτηση των αριθμών κατά τη διάρκεια υπολογισμού (Berninger, 
Rutberg et al., 2006).

1.4 Τ ι είναι δυσαριθμησία

Η δυσαριθμησία αναφέρεται στη δυσλειτουργία εκείνη που επηρεάζει την ικανότητα 
του ατόμου να κατανοήσει την αριθμητική γλώσσα. Η αναπτυξιακή δυσαριθμησία 
εμφανίζεται παρά την κανονική νοημοσύνη, την κατάλληλη εκπαίδευση, το επαρκές 
περιβάλλον, την κοινωνικοοικονομική κατάσταση και το κίνητρο. Μερικοί ερευνητές 
θεωρούν ότι ο κύριος παράγοντας πίσω από την αναπτυξιακή δυσαριθμησία είναι η 
απομείωση της αξίας των γενικών γνωστικών ικανοτήτων, όπως της προσοχής και της 
εκτελεστικής λειτουργίας (Geary & Hoard, 2001). Άλλοι υποθέτουν ότι ορισμένοι
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τύποι της αναπτυξιακής δυσαριθμησίας μπορεί να σχετίζονται με τη δυσλειτουργία της 
ειδικής επεξεργασίας των κυκλωμάτων του αριθμού. Κάποιες μελέτες έχουν εντοπίσει 
βλάβη στους βρεγματικούς λοβούς, οι οποίοι παίζουν σημαντικό ρόλο στην αριθμητική 
(Gerstmann, 1940).

Τα παιδιά που παρουσιάζουν δυσκολίες στην εκμάθηση αριθμητικών εννοιών και 
αδυνατούν να επιτύχουν ικανοποιητική επάρκεια σε αυτή τη γνωστική περιοχή παρά 
τη φυσιολογική νοημοσύνη, τις σχολικές ευκαιρίες, τη συναισθηματική σταθερότητα, 
και τα απαραίτητα κίνητρα έχουν αναπτυξιακή δυσαριθμησία (American Psychiatric 
Association, 1994). Μερικά παιδιά δυσκολεύονται στην εκμάθηση των αριθμητικών 
πινάκων, άλλα δεν κατανοούν τους αλγόριθμους των τεσσάρων βασικών μαθηματικών 
πράξεων (πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμό και διαίρεση) ενώ άλλα είτε έχουν 
προβλήματα κατανόησης στην έννοια των αριθμών ή δεν μπορούν, να γράψουν, να 
διαβάσουν, ή να προσδιορίσουν τη σωστή λέξη για τον αριθμό (Shalev &  Gross-Tsur, 
2001).

Η Αμερικανική Ψυχιατρική Ένωση (1994) θεωρεί ότι η αναπτυξιακή δυσαριθμησία 
είναι μια σπάνια αναπηρία στη μάθηση, με επιπολασμό 1% στον πληθυσμό σχολικής 
ηλικίας (American Psychiatric Association, 1994). Ωστόσο, μια πιο ρεαλιστική 
εκτίμηση είναι 5%, η οποία είναι παρόμοια με εκείνη της αναπτυξιακής δυσλεξίας και 
της ελλειμματικής προσοχής- υπερκινητικότητας (ADHD). Πληθυσμιακές μελέτες 
στις Ηνωμένες Πολιτείες, την Ευρώπη και το Ισραήλ δείχνουν ότι ο επιπολασμός της 
αναπτυξιακής δυσαριθμησίας σε αυτές τις χώρες είναι παρόμοιος και κυμαίνεται από 
3 ως 6,5% (Badian, Ν., 1983, Lewis, C., Hitch G.J., Walker P., 1994, Gross-Tsur V., 
Manor O., Shalev R.S., 1996).

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2:Νευροψυχολογική αιτιολογία μαθησιακών δυσκολιών

2.1 Ανάγνωση: νευροαπεικονιστικά και νευροψυχολογικά δεδομένα

Από τις αρχές του 20ου αιώνα, οι νευροαπεικονιστικές μελέτες όσον αφορά στη 
δυσλεξία έδειξαν ομοιότητες μεταξύ των παιδιών με διαταραχές στην ανάγνωση και 
των ενηλίκων με εγκεφαλική παθολογία. Έτσι οι μελετητές κατέληξαν στο 
συμπέρασμα ότι η αναπτυξιακή Δυσλεξία είναι δυνατόν να συσχετίζεται με κάποια 
μορφή Νευροπαθογένεσης.
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Αρκετές μελέτες νευροαπεικόνισης συσχετίζουν τις φωνολογικές διεργασίες με ένα 
ευρύ φλοιώδες δίκτυο που περιλαμβάνει τον κροταφικό, τον κατώτερο βρεγματικό και 
μετωπιαίο φλοιό, καθώς και τις περιοχές Broca και Wernicke. Αν και προηγούμενες 
μελέτες δε διακρίνουν επαρκώς τις διάφορες επιμέρους διεργασίες που εμπλέκονται 
στη φωνολογική επεξεργασία, τα δεδομένα αποδεικτικά στοιχεία συγκλίνουν ότι, το 
αριστερό ημισφαίριο και οι οπίσθιες περιοχές εμπλέκονται στη φωνολογική επίγνωση, 
στη χαρτογράφηση γραφήματος-φωνήματος, στην αποθήκευση και στην ανάκτηση 
των φωνολογικών πληροφοριών, μολονότι οι πρόσθιες περιοχές εμπλέκονται στην 
κατάτμηση, τη συναρμολόγηση και την παραγωγή της λέξης. (Penolazzi, Hauk, 
Pulvermuller, 2007).

Συγκεκριμένα διαπιστώθηκε ότι η Δυσλεξία χαρακτηρίζεται από νευροαναπτυξιακές 
δυσλειτουργίες. Η έμφαση αυτών των δεδομένων εστιάστηκε στον κροταφικό λοβό 
του αριστερού ημισφαιρίου. Μελέτες με μαγνητική τομογραφία (MRI), αποδεικνύουν 
ότι τα δυσλεξικά άτομα έχουν υψηλότερη συχνότητα να εμφανίσουν μειωμένη ή 
ανεστραμμένη ασυμμετρία του κροταφο-βρεγματικού λοβού, που σχετίζεται με τη 
γλώσσα, από τον κανονικό πληθυσμό. Παρόμοια με τα ευρήματα αυτά και μετά από 
κριτική ανάλυση σε μελέτες MRI, o Galaburda και οι συνεργάτες του απέδειξαν 
ασυνήθιστη ασυμμετρία (δηλαδή, δεξιά = αριστερά ή δεξιά> αριστερά) του 
κροταφικού πεδίου (Planum temporale) σε άτομα με δυσλεξία. Επιπλέον στους 
δυσλεξικούς αναγνώστες που παρουσιάζουν «καθαρή φωνολογική δυσλειτουργία» 
έδειξαν ότι υπάρχει απουσία στην αριστερή ασυμμετρία του λοβού (Planum). Αυτό 
οδήγησε τους ερευνητές να υποθέσουν ότι ο συμμετρικός κροταφικός λοβός (Plana 
temporali) θα μπορούσε να είναι ένα πιθανό νευροβιολογικό υπόστρωμα για την 
ανεπάρκεια της φωνολογικής επεξεργασίας στη δυσλεξία.

Άλλες έρευνες διαπίστωσαν ανώμαλες ασυμμετρίες στην πρόσθια περιοχή της 
γλώσσας (Pars opercularis, Pars triangularis της 3ης μετωπιαίας έλικας), στον 
ακουστικό φλοιό (Galaburda & Sanides, 1980), στον κατώτερο βρεγματικό λοβό και 
στον οπίσθιο θάλαμο.

Ο Galaburda και οι συνεργάτες του, μετά από κριτική ανάλυση των διαγνωσμένων 
κρουσμάτων της αναπτυξιακής δυσλεξίας, παρουσίασαν αποδείξεις δυσγενεσίας σε 
μικρές περιοχές του εγκεφαλικού φλοιού συμπεριλαμβανομένης της εκτοπίας (μικρές 
εστίες, ανώμαλα τοποθετημένες στους νευρώνες) και δυσπλασία (εστιακά 
παραμορφωμένη, φλοιώδη επικάλυψη). Η δυσγενεσία ποικίλει σε αριθμό και θέση από 
εγκέφαλο σε εγκέφαλο. Επιπλέον, οι δομικές δυσπλασίες βρίσκονταν στο αριστερό 
ημισφαίριο σε αρσενικά δείγματα, ενώ στο γυναικείο εγκέφαλο παρατηρήθηκε μια 
αρκετά συμμετρική κατανομή. Οι εκτοπίες ή δυσπλασίες βρίσκονται πιο συχνά στην 
δεξιά πλευρά του εγκεφάλου παρά στην αριστερή. Ο Galaburda θεωρεί ότι οι 
δυσμορφίες σχετίζονται ειδικά με τη δυσλεξία. Η παρατηρούμενη δυσγενεσία μπορεί 
να αντανακλά σε λάθη στους νευρώνες που μπορεί να έχουν συμβεί κατά τη διάρκεια 
της εμβρυϊκής ανάπτυξης. Επίσης παρατηρήθηκε συμμετρική λειτουργία των δύο

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
10/04/2024 06:26:53 EEST - 3.81.234.231



ημισφαιρίων και συμμετρία στο μέγεθος των κροταφικών πεδίων σε δυσλεξικούς 
εγκεφάλους (Zygouris, Avramidis, Karapetsas & Stamoulis, 2017).

Ο Galaburda αναφέρει ότι η συμμετρία αντανακλά μειωμένη κυτταρική διαταραχή στο 
σωστό κροταφικό λοβό κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του εμβρύου, η οποία οδηγεί 
σε αυξημένη επιβίωση των νευρώνων, σχηματίζοντας κακές συνδέσεις με αποτέλεσμα 
τον επαναπροσδιορισμό της φλοιώδους αρχιτεκτονικής. Ένα άλλο σύνολο κριτικών 
αναλύσεων πραγματοποιήθηκε σε θαλαμικές δομές, όπως ο πλάγιος γονατώδης 
πυρήνας (LGN) του οπτικού νεύρου και ο μεσαίος γονατώδης πυρήνας (MGN) του 
ακουστικού νεύρου. Τα μεγαλοκυτταρικά στρώματα του πλάγιου γονατώδη πυρήνα 
βρέθηκαν να είναι πιο αποδιοργανωμένα σε δυσλεξικούς από ό, τι σε μη-δυσλεξικούς 
εγκεφάλους. Επιπλέον, ο πλάγιος γονατώδης πυρήνας φαινόταν κατά μέσο όρο 27% 
μικρότερος στους δυσλεξικούς και οι νευρώνες εμφανίστηκαν περισσότερο 
μεταβλητοί σε μέγεθος και σχήμα στον εγκέφαλο του δυσλεξικού ατόμου σε σχέση με 
εκείνους του φυσιολογικού. Στο ακουστικό σύστημα, ο Galaburda και οι συνεργάτες 
του ανέφεραν σημαντικά μικρότερους νευρώνες MGN στην αριστερή πλευρά στα ίδια 
δυσλεξικά δείγματα αυτοψίας. Δεν παρατηρήθηκε ημισφαιρική ασυμμετρία στην 
MGN νευρωνική περιοχή ως προς το μέγεθος στους συνηθισμένους εγκεφάλους. 
Επιπλέον, ο εγκέφαλος των δυσλεξικών ατόμων εμφανίζει μια σχετική περίσσεια των 
μικρών νευρώνων και μια σχετική σπανιότητα των μεγάλων νευρώνων στην αριστερή 
πλευρά. Ο Galaburda και οι συνεργάτες του υποστηρίζουν ότι οι διαρθρωτικές 
αποκλίσεις βρίσκονται στο LGN των δυσλεξικών εγκεφάλων και μπορεί να είναι στο 
επίκεντρο της βραδύτητας στις αρχές των τμημάτων των μεγαλοκυτταρικών καναλιών, 
ενώ οι διαφορές MGN μπορεί να σχετίζονται με τις ακουστικές ανωμαλίες στη χρονική 
επεξεργασία που περιγράφεται στην εξασθενημένη γλώσσα των παιδιών (Karapetsas 
& Zygouris, 2011).

Όπως και με τις εκτοπίες, οι διαφορές αυτές είναι γνωστές ότι προκύπτουν κατά τη 
διάρκεια της πρώιμης ανάπτυξης του εγκεφάλου, κατά τη φάση της ταχείας ανάπτυξης 
των νευρώνων κατά τον 4ο ή 5ο μήνα της ανάπτυξης του εμβρύου. Το οπτικό 
μεγαλοκυτταρικό σύστημα αποτυγχάνει να αναπτυχθεί αρκετά κανονικά σε 
δυσλεξικούς εγκεφάλους.

Η σταθερότητα, με την οποία τα παιδιά μπορούν να εστιάζουν με τα δύο μάτια και οι 
σωστοί συσχετισμοί τους με την ευαισθησία των μεγαλοκυτταρικών συστημάτων τους, 
είναι υπεύθυνα για την οπτική κίνηση. Ως εκ τούτου, η ποιότητα της διόφθαλμης 
στερέωσής τους καθορίζει πόσο σταθερά εμφανίζονται τα γράμματα, όταν κάποιος 
προσπαθεί να διαβάσει. Έτσι, η οπτική ευαισθησία της κίνησης ενός παιδιού 
υπαγορεύει την ικανότητά τους να καθορίζουν τη σωστή σειρά των γραμμάτων σε μια 
λέξη. Για παράδειγμα, τα παιδιά με χαμηλή μεγαλοκυτταρική λειτουργία, όπως 
αποδεικνύεται από την μειωμένη ευαισθησία στην οπτική κίνηση, είναι πιο αργά και 
κάνουν περισσότερα λάθη στην κρίση για τη σωστή σειρά των γραμμάτων, στις λέξεις, 
όταν παρουσιάζονται συνοπτικά τα γειτονικά γράμματα στους αναγραμματισμούς 
(Cornelissen et al., 1997).
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Ο ρόλος των μετωπιαίων λοβών στη Δυσλεξία έχει μελετηθεί από τον Levin το 1990. 
Διαπίστωσε ότι πολλές λειτουργίες των μετωπιαίων λοβών όπως η γλωσσική 
ευφράδεια, η γλωσσική μάθηση, οι μηχανισμοί επίλυσης προβλημάτων κ.α έχουν 
διαταραχθεί στα δυσλεξικά παιδιά.

Σε γενικές γραμμές, από μελέτες σε άτομα με αφασία, η φωνολογική δυσλεξία και η 
δυσγραφία παράγονται από βλάβη στις περιοχές γύρω από τη σχισμή του Sylvius, 
φλοιώδεις περιοχές που εμπλέκονται στην παραγωγή λόγου, την αντίληψη και τη 
φωνολογική επεξεργασία (Nadeau, 2000, Hickok &Poeppel, 2000, Blumstein, 2001, 
Burton & Small, 2002). Η στενή σύνδεση μεταξύ διαταραχών στις περιοχές γύρω από 
τη σχισμή του Sylvius και στη φωνολογική δυσλεξία, δυσγραφία φαίνεται να ισχύει 
ανεξάρτητα από το αν έχουν επιλεγεί τα άτομα με βάση τα κριτήρια διαταραχής, (Fiez 
J., Tranel, D., Seager-Frerichs, D., Damasio, H., 2006, Henry M., Beeson, P., Stark, A., 
Rapcsak, S., 2007), ή με βάση τα κριτήρια συμπεριφοράς (Lambon Ralph & Graham, 
2000).

Η στενή σύνδεση μεταξύ της κεντρικής φωνολογικής διαταραχής και της διαταραχής 
της ανάγνωσης και της απόδοσης της ορθογραφίας έχει τεκμηριωθεί σε άτομα και σε 
πολλές άλλες περιπτώσεις φωνολογικής δυσλεξίας, δυσγραφίας, που συνήθως 
ερμηνεύεται για να υποστηρίξει συνδυαστικά μοντέλα της επεξεργασίας της γλώσσας 
(Plaut et al., 1996, Rapcsak et al. 2009)

Σύμφωνα με το μοντέλο του Wernicke, το πως αντιλαμβάνεται αρχικά ο άνθρωπος 
ακουστικά και οπτικά τη γλώσσα αναπτύσσεται αντίστοιχα στις πρωτογενείς και 
δευτερογενείς φλοιώδεις περιοχές. Η ανάπτυξη αυτών των νευρικών αντιλήψεων 
εμφανίζονται στη γωνιώδη έλικα, μια περιοχή που είναι υπεύθυνη για την εξειδίκευση 
των ακουστικών και οπτικών πληροφοριών. Στην περιοχή αυτή, η προφορική και 
γραπτή έκφραση τροποποιείται σε μια νευρική αναπαράσταση του ακουστικού κώδικα 
που ευθύνεται για την ομιλία και τη γραφή. Η περιοχή του Wernicke είναι υπεύθυνη 
για την καταγραφή αυτής της νευρικής αναπαράστασης ως γλώσσα και τη σύνδεσή 
της με το νόημα των λέξεων. Εάν δεν υπάρχει αυτή η διαδικασία δεν είναι δυνατή η 
κατανόηση της γλώσσας. Επομένως, οποιαδήποτε διαταραχή στη γωνιώδη έλικα 
μπορεί να προκαλέσει μια χαρακτηριστική μορφή αλεξίας στην οποία ο ασθενής 
διαβάζει λέξεις αντιστοιχώντας μεμονωμένα γράμματα με φθόγγους.

Ειδικότερα, η διαταραχή σε επίπεδο φωνήματος μπορεί να οδηγήσει σε δυσανάλογη 
δυσκολία στην επεξεργασία των ψευδολέξεων σε όλες τις εργασίες που αφορούν στη 
γλώσσα επειδή οι συνδυασμοί φωνημάτων που αντιστοιχούν σε γνωστές λέξεις, 
υποστηρίζονται από το φωνολογικό λεξικό. Πρόσθετες διαταραχές στο φωνολογικό 
λεξιλογικό τομέα θα παράγουν αυξανόμενη δυσκολία σε πραγματικές λέξεις, αλλά το 
λεξιλογικό αποτέλεσμα δεν θα καταργηθεί εκτός από τις περιπτώσεις με σοβαρή 
διαταραχή.

Έρευνες έδειξαν ότι τα άτομα με δυσλεξία έχουν δυσκολία, στον έλεγχο του λεξιλογίου 
πρόσβασης, όταν ο στόχος είναι να επεξεργαστούν τόσο το νόημα όσο και τον ήχο για
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να αποφασίσουν εάν ένα ακουστικό ερέθισμα είναι μια πραγματική λέξη ή όχι και πότε 
η σωστή απάντηση δεν εξαρτάται αποκλειστικά από τον ήχο.

Αρκετές μελέτες έχουν αναφέρει την παράλληλη ύπαρξη ελλειμμάτων στην ακουστική 
και οπτική αποκωδικοποίηση των παιδιών με διάγνωση Δυσλεξίας. Αναφορικά με την 
ακουστική αντίληψη, παρουσιάζεται δυσκολία στον τρόπο αναπαράστασης στο νου 
των ξεχωριστών ήχων της γλώσσας, στη σύνθεση των ήχων, στην κατονομασία 
προσώπων και αντικειμένων, καθώς και στην απομνημόνευση και αναδόμηση των 
φωνημάτων με τη σωστή σειρά που συγκροτούν τη λέξη ( Tallal, Miller, & Fitch, 
1993). Αναφορικά με την οπτική αντίληψη, παρουσιάζονται δυσκολίες στον τρόπο 
κατανόησης και ερμηνείας των ερεθισμάτων που προσλαμβάνει ο εγκέφαλος μέσω των 
οπτικών νεύρων. Επίσης εμφανίζονται ελλείμματα στην ικανότητα του εγκεφάλου να 
εντοπίζει, να αναγνωρίζει, να αντιστοιχίζει και να κατηγοριοποιεί τα χαρακτηριστικά 
ενός ερεθίσματος. Επιπλέον υπάρχουν δυσκολίες στην οπτική μνήμη, δηλαδή στην 
ανάκληση οπτικών εικόνων, αντικειμένων, συμβόλων, σχημάτων, κινήσεων, αριθμών, 
τόσο σε σειρά όσο και μεμονομένα. Γενικών η οπτική λειτουργία των δυσλεξικών 
παιδιών υπολείπεται (Demb et al., 1998). Τα ελλείμματα αυτά είναι ωστόσο ήπια και 
εμφανή μόνο σε ένα πολύ μικρό ποσοστό των παιδιών με αναγνωστικές δυσκολίες.

Θα πρέπει να αναφερθεί ότι σύμφωνα με τους Nicolson και τους συνεργάτες του (2001) 
η δυσλεξία συσχετίζεται με κάποια διαταραχή στην παρεγκεφαλίδα (περιοχή στο πίσω 
μέρος του εγκεφάλου). Ο ρόλος της παρεγκεφαλίδας έχει ταυτιστεί με την απόκτηση, 
την ανάπτυξη και την αυτοματοποίηση των κινητικών δεξιοτήτων. Θεωρείται ότι 
ευθύνεται για τον έλεγχο και την ανάπτυξη των ανεξάρτητων κινήσεων των μηρών και 
για πιο επιδέξιες κινήσεις. Επομένως, οποιαδήποτε βλάβη σε κάποιο μέρος της 
παρεγκεφαλίδας προκαλεί δυσκολίες στη στάση του σώματος και την ισορροπία, 
δυσκαμψία στους μηρούς και στο συντονισμό κινήσεων σε προγραμματισμένο χρόνο, 
καθώς επίσης και στην αυτοματοποίησή τους. Εκτός όμως από την επίδραση της 
παρεγκεφαλίδας στον κινητικό τομέα, παρατηρείται ότι επιδρά και στον γνωστικό 
τομέα, ιδιαίτερα στις λειτουργίες που σχετίζονται με την ανάπτυξη της γλώσσας.

Τα παιδιά, που έχουν διαγνωστεί με Δυσλεξία, μπορεί να αντιμετωπίζουν διαταραχή 
στην εργαζόμενη μνήμη. Τα δυσλεκτικά παιδιά και οι νέοι αντιμετωπίζουν δυσκολίες 
στη συγκέντωση στις προσλαμβάνουσες πληροφορίες, στην επανάληψη και στη 
συγκράτησή τους στη μνήμη εργασίας. Όταν υπάρχει διαταραχή της προσοχής τους, η 
προσλαμβάνουσα πληροφορία δε συγκρατάται. Οι ελλείψεις στη μνήμη εργασίας, 
συχνά γίνονται αντιληπτές όταν το παιδί αντιμετωπίζει δυσκολίες στην τάξη, στο 
σχολείο του. Η μνήμη εργασίας είναι καθοριστικής σημασίας προκειμένου το παιδί να 
αναγνωρίζει, να κατανοεί, να διαβάζει και να επεξεργάζεται το νόημα των λέξεων 
(Swanson, H, L., & Ashbaker, M. H, 2000).
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η Ψ ΥΧΟ Π Α ΙΔΑ ΓΩ ΓΙΚΗ  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ

3.1 Τι είναι παιδαγωγική αξιολόγηση

Προκειμένου να αντιμετωπιστούν σωστά οι μαθησιακές δυσκολίες απαιτείται σωστή 
αξιολόγηση και διάγνωση από ειδικό κλινικό ψυχολόγο προκειμένου να διαπιστωθεί 
αν υπάρχουν μαθησιακές δυσκολίες, ποιες είναι αυτές, σε ποιους τομείς ανάπτυξης 
αναφέρονται, ποια ελλείμματα δημιουργούνται, ποιες άλλες δυσκολίες συνυπάρχουν, 
ποιο το μέγεθος των οικογενειακών και διαπροσωπικών προβλημάτων που 
προκαλούνται. Επομένως η διαφορορική διάγνωση είναι απαραίτητη για να 
προσδιοριστούν οι λόγοι που δημιουργούνται οι μαθησιακές δυσκολίες και να γίνει 
διάκριση της πρωτογενής ή δευτερογενής εμφάνισής τους.

Ο δάσκαλος είναι το πρόσωπο που πρέπει να ελέγχει και να ρυθμίζει κατάλληλα τους 
παράγοντες εκείνους που θα αποτρέψουν τη σχολική αποτυχία. Αναλυτικά 
αναφέρουμε τα εξής:

• η αξιολόγηση των μαθητών/τριών θα πρέπει να γίνεται μέσα από συγκεκριμένους και 
εξελικτικά αναλυόμενους στόχους

•η εφαρμογή της συστηματικής παρατήρησης και της καταγραφής καθημερινά όλης 
της συμπεριφοράς των μαθητών/τριών στην αίθουσα και η έγκαιρη παρέμβαση του 
εκπαιδευτικού με την εμφάνιση του προβλήματος.

• η κατάλληλη, δημιουργική σύνθεση και διαμόρφωση της λειτουργικότητας της 
αίθουσας, στην οποία μαθητεύουν παιδιά που παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες

• η εφαρμογή της κατάλληλης διδακτικής μέθοδου και της διαφοροποιημένης 
σχολικής εργασίας (εξατομικευμένων φύλλων εργασίας), προσαρμοσμένη στα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και τις δυνατότητες του παιδιού

• η σωστή κατανομή του διδακτικού χρόνου για την κατανόηση, εφαρμογή, 
καινούριων νοημάτων, σημασιών, δεξιοτήτων

• η κατάλληλη επιλογή λεξιλογίου και επεξήγησή του ώστε να γίνει αντιληπτό από 
τους μαθητές

Αναλυτικά η αξιολόγηση περιλαμβάνει τα εξής: οπτική-ακουστική, οπτικοχωρική 
μνήμη, οπτική- ακουστική αντίληψη, δεξιότητες ανάγνωσης, γραφής, ορθογραφίας, 
αρίθμησης, φωνολογική ενημερότητα, ικανότητες-δεξιότητες αυτοματισμού,
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δεξιότητες οργάνωσης και ισορροπίας, ικανότητες αυτοεκτίμησης, αυτοελέγχου και 
αυτογνωσίας στο σπίτι, στο σχολείο και στην κοινωνία.

Ειδικότερα, η αξιολόγηση που αναφέρεται στις ικανότητες μάθησης της γλώσσας 
περιλαμβάνει: α) προφορική έκφραση, τρόπους ακρόασης, συμμετοχής σε διαλόγους, 
δόμηση και παραγωγή προφορικού λόγου, βασικό λεξιλόγιο β) ψυχοκινητικό 
συντονισμό, πλευρικότητα, αντίληψη του σώματος και του χρόνου, κίνηση γ) 
συναισθηματισμός, αντίληψη του εαυτού και του κοινωνικού περίγυρου δ) σχολικές 
δεξιότητες και γνώσεις που αφορούν το μάθημα της γλώσσα και των μαθηματικών, 
ανάγνωση, κατανόηση, παραγωγή γραπτού λόγου, ικανότητες άρθρωσης και 
αριθμητικής.

Προκειμένου να επιτευχθεί καλύτερη και αποδοτικότερη διάγνωση και αξιολόγηση 
παιδιών που παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες καθίσταται απαραίτητη η 
οργανωμένη διεπιστημονική ομάδα, αποτελούμενη από παιδοψυχίατρο, κλινικό 
ψυχολόγο ή νευροψυχολόγο, οφθαλμίατρο, ακουολόγο, ορθοπεδικό, ψυχολόγο, 
κοινωνικό λειτουργό και ειδικό παιδαγωγό. Γενικώς απαιτείται μια ομάδα 
εμπειρογνωμόνων για μια έγκυρη, έγκαιρη και εμπεριστατωμένη αξιολόγηση των 
μαθησιακών δυσκολιών που εκδηλώνουν τα παιδιά κάθε φορά (Παντελιάδου, Σ., 
2000).

Κάποια εργαλεία που βοηθούν στην αξιολόγηση είναι τα εξής:

1. Ειδικά λογισμικά αξιολόγησης μαθησιακών δυσκολιών
2. Έντυπα βασικών δεξιοτήτων, τα οποία έχουν σχεδιαστεί σύμφωνα με το 

αναλυτικό πρόγραμμα του σχολείου (Χρηστάκης, 1994.ΥΠΕΠΘ, 1988)
3. Κλίμακα αξιολόγησης μαθηματικής σκέψης, προκειμένου να συσχετιστεί η 

σχολική αποτυχία με την ικανότητα αντίληψης μαθηματικών εννοιών και 
δεξιοτήτων.

4. Δοκιμασίες Αναγνωστικής Ικανότητας προκειμένου να συσχετιστεί η σχολική 
αποτυχία με δεξιότητες ανάγνωσης.

5. Το τεστ «ΑΘΗΝΑ» ως υλικό εντοπισμού των παιδιών με μαθησιακές 
δυσκολίες με σκοπό την παραπομπή τους σε διεπιστημονική ομάδα διάγνωσης 
και αξιολόγησης.

6. Κριτήρια αξιολόγησης με τυπικά και άτυπα τεστ, καταλόγους βασικών 
δεξιοτήτων.

Για μια σωστή αξιολόγηση είναι πολύ σημαντική η δημιουργία κατάλληλου και ζεστού 
κλίματος για να αισθανθεί άνετα ο εξεταζόμενος. Είναι απαραίτητη η ανάπτυξη 
κατάλληλου περιβάλλοντος εμπιστοσύνης, ώστε ο μαθητής να προσαρμοστεί εύκολα, 
να αισθανθεί βολικά. Συγκεκριμένα, θα πρέπει, πριν ξεκινήσει η αξιολόγηση, ο
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ψυχολόγος να έχει δημιουργήσει μια σχέση εμπιστοσύνης και εξοικείωσης με τον 
εξεταζόμενο μαθητή, ώστε να νιώθει άνετα, να μετέχει στη διαδικασία και να 
συνεργαστεί εύκολα. Η αξιολόγηση πρέπει να εμπλέκει τον μαθητή με παιγνιώδη 
τρόπο στις δοκιμασίες, να τον επιδοκιμάζει, να τον επιβραβεύει με τέτοιο τρόπο ώστε 
να νιώθει άνετα και να συνεχίζει χωρίς να απογοητεύεται και να αποθαρρύνεται.

Διάγνωση μαθησιακών δυσκολιών

Στη σημερινή εποχή, οι γονείς είναι πιο ενημερωμένοι από τα μέσα ενημέρωσης και 
από τους ίδιους τους εκπαιδευτικούς, που είναι πιο καλά εκπαιδευμένοι και πιο 
ευαισθητοποιημένοι για τις μαθησιακές δυσκολίες που μπορεί να αντιμετωπίζουν οι 
μαθητές τους και γενικότερα για τα τυχόν προβλήματα που μπορεί να εμφανιστούν 
στην τάξη τους. Επομένως, οι γονείς με την παραμικρή υπόνοια ότι τα παιδιά τους 
παρουσιάζουν κάποιο πρόβλημα στη μάθηση, θα πρέπει να είναι σε θέση να 
προσφύγουν στις αρμόδιες δημόσιες υπηρεσίες για τη διάγνωση και την αξιολόγηση 
των μαθησιακών δυσκολιών. Οι κρατικοί φορείς που είναι υπεύθυνοι για τη διάγνωση 
των μαθησιακών δυσκολιών είναι τα Κέντρα Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και 
Υποστήριξης Ειδικών Εκπαιδευτικών Αναγκών τα γνωστά ΚΕΔΔΥ, την Ειδική 
Διαγνωστική Επιτροπή Αξιολόγησης (ΕΔΕΑ) και τα πιστοποιημένα από το Υπουργείο 
Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων.

3.3 Τομείς και μέσα διάγνωσης

Προκειμένου να προβούν σε διάγνωση και αξιολόγηση οι ειδικοί καθορίζουν τις 
απαραίτητες ιατρικές, ψυχολογικές και παιδαγωγικές εξετάσεις που περιλαμβάνουν 
κυρίως τη λήψη του ιστορικού του εξεταζόμενου, την κλινική του εικόνα, τεστ 
νοημοσύνης, τεστ ανάπτυξης, νευρολογική και ψυχιατρική εξέταση, τη χρήση 
σταθμισμένων test και ειδικών λογισμικών αξιολόγησης μνήμης, προσοχής, αντίληψης 
και γνωστικών επιδόσεων, καθώς και δοκιμασίες νοητικών και ψυχογλωσσολογικών 
δεξιοτήτων.

Η έγκαιρη, έγκυρη διάγνωση και η επισταμένη αξιολόγηση των μαθησιακών 
δυσκολιών επηρεάζουν αποφασιστικά την ολοκληρωμένη και συντονισμένη 
προσπάθεια αντιμετώπισης, γιατί όσο πιο νωρίς γίνουν, θα αποφευχθεί η παγίωση στα 
παιδιά ψυχικών διαταραχών και θα υπάρξει άμεση αποκατάσταση λόγω της 
πλαστικότητας του εγκεφάλου των μικρών παιδιών.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚ Ω Ν  ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΣΤΗΝ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗ

4.1 Εισαγωγή

Πολλές μελέτες έχουν παράσχει σημαντικές ενδείξεις ότι ο κύριος μηχανισμός που 
οδηγεί σε δυσκολίες στην ανάγνωση των παιδιών είναι συγκεκριμένα γλωσσικός, 
δηλαδή φωνολογικός στη φύση. Αυτή η διαταραχή στο μηχανισμό υποτίθεται ότι 
συνεπάγεται έλλειμμα «φωνολογικής ευαισθητοποίησης», που είναι η 
συνειδητοποίηση ότι οι ομιλούμενες λέξεις μπορεί να αναλυθούν στα φωνολογικά 
συστατικά τους, εκπροσωπούμενες από τους αλφαβητικούς χαρακτήρες της γραπτής 
γλώσσας. Συγκεκριμένα, δυσλεξικά άτομα φαίνεται να έχουν μια βασική δυσκολία 
στην άμεση πρόσβαση σε αυτά, και στην ανάλυσή τους στις φθογγικές μονάδες. Κατά 
συνέπεια, δείχνουν μια γενική απομείωση σε όλες αυτές τις επιμέρους διεργασίες που 
εμπλέκονται στην μετατροπή γραφήματος-φωνήματος: η κατάτμηση των λέξεων στα 
συστατικά των γραφημάτων, η χαρτογράφηση μεταξύ αυτών των γραφημάτων και των 
αντίστοιχων φωνημάτων τους, και η τελική συναρμολόγηση των φωνημάτων σε 
ολόκληρο τον ήχο της λέξης. Αυτό το ελάττωμα οδηγεί τα δυσλεξικά άτομα σε 
ανεπαρκείς παραστάσεις ανάγνωσης, ειδικά κατά τη διάρκεια της αποκρυπτογράφησης 
νέων ή άγνωστων λέξεων. (Penolazzi et al. 2007).

Η ετερογένεια των εκδηλώσεων της δυσλεξίας έχει οδηγήσει αρκετούς ερευνητές να 
υιοθετήσουν την εναλλακτική άποψη ότι η αναπτυξιακή δυσλεξία μπορεί στην 
πραγματικότητα να προκύψει ως αποτέλεσμα πολλαπλών και ανεξάρτητων νοητικών 
διαταραχών (Romani, C., Tsouknida, E., Di Betta, A., & Olson, A, 2011). Για 
παράδειγμα, η διπλή υπόθεση ελλειμμάτων (Wolf, M., & Bowers, P. G. 1999, W olf et 
al., 2002, Savage & Frederickson, 2005) υποθέτει ότι τα φωνολογικά ελλείμματα και 
οι υποκείμενες διαδικασίες ταχείας αυτόματης κατονονομασίας αντιπροσωπεύουν δύο 
διαφορετικές πηγές για τη δυσλειτουργία στην ανάγνωση. Παρά το γεγονός ότι 
υπάρχουν στοιχεία που δείχνουν ελλείμματα στην ταχύτητα κατονομασίας στην 
αναπτυξιακή δυσλεξία (W olf & Bowers, 1999, Wimmer, Mayringer, & Landerl, 2000, 
W olf et al., 2002), η φύση των γνωστικών διαδικασιών της υποκείμενης ταχείας 
αυτόματης κατονομασίας και η σχέση τους με την κατάκτηση της ανάγνωσης
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παραμένουν ελάχιστα κατανοητά. Επιπλέον, τα περισσότερα δυσλεξικά παιδιά 
φαίνεται να παρουσιάζουν τόσο φωνολογικές διαταραχές, όσο και διαταραχές στην 
αυτόματη κατονομασία, πράγμα το οποίο αποδυναμώνει τον ισχυρισμό ότι οι δύο αυτές 
διαταραχές είναι ανεξάρτητες (Wolf et al., 2002).

Σύμφωνα με μια πολυπαραγοντική άποψη της δυσλεξίας, οι δυσκολίες στην 
επεξεργασία πολλαπλών στοιχείων έχουν τεκμηριωθεί (Valdois et al., 2003 Bednarek 
et al, 2004, Pammer et al., 2004, Hawelka & Wimmer, 2005). Αυτές οι δυσκολίες 
μπορούν να επηρεάσουν τα ελλείμματα στην κατανομή της προσοχής στα γράμματα ή 
τα σύμβολα, τον περιορισμό του αριθμού των στοιχείων που μπορούν να 
επεξεργαστούν παράλληλα καθόλη την πορεία της ανάγνωσης.

Παρά το γεγονός ότι τα μοντέλα του ελέγχου κίνησης των ματιών στην ανάγνωση 
(Reichle, Rayner & Pollatsek, 2003) και ορισμένα μοντέλα της αναγνώρισης λέξεων 
(Laberge & Samuels, 1974, Laberge & Brown, 1989, Behrmann, Moscovitch, & 
Μozer, 1991) τονίζουν το ρόλο της οπτικής προσοχής, οι περισσότερες θεωρίες της 
ανάγνωσης δεν προσδιορίζουν τις διαδικασίες προσοχής που εμπλέκονται στην οπτική 
ανάλυση των γραμμάτων, υποθέτοντας ότι είναι περιφερικοί μηχανισμοί που δεν 
αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της διαδικασίας της ανάγνωσης (Seidenberg & 
McClelland, 1989, Coltheart, Curtis, Atkins & Haller, 1993, Plaut, McClelland, 
Seidenberg & Patterson, 1996, Coltheart, Rastle, Perry,Langdon, & Ziegler, 2001).

Τα ερευνητικά ευρήματα σχετικά με τις διαφορές μεταξύ των φύλων στην δυσλεξία 
και οι εκτελεστικές λειτουργίες έχουν αναμιχθεί. Για παράδειγμα, οι περισσότερες 
επιδημιολογικές μελέτες έχουν βρει ότι έχουν δυσλεξία περισσότερο τα αγόρια απ’ ότι 
τα κορίτσια, αλλά η έρευνα της γενετικής δείχνει ότι οι διαφορές μεταξύ των φύλων 
που παρατηρούνται στη δυσλεξία είναι στην πραγματικότητα λόγω των συναφών 
προβλημάτων της γραφής που είναι πιο σοβαρή στα αγόρια από τα κορίτσια 
(Berninger, Nielsen, Abbott, Wij sman, & Raskind, 2008). Μερικά στοιχεία της έρευνας 
τεκμηριώνουν τη διαφορά μεταξύ των φύλων με την απόδοση των κοριτσιών να είναι 
ανώτερη από τα αγόρια στις εκτελεστικές λειτουργίες. Σε ένα δείγμα τυπικά 
αναπτυσσόμενων παιδιών, τα αγόρια ξεπέρασαν τα κορίτσια στον προφορικό λόγο, 
ενώ τα κορίτσια ξεπέρασαν τα αγόρια στο γραπτό λόγο (Berninger & Fuller, 1992).

4.2 Αξιολόγηση δυσλεξίας
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Έτσι, στην Αξιολόγηση των Μαθησιακών Δυσκολιών ή της Δυσλεξίας στους μαθητές 
του Δημοτικού σχολείου χρησιμοποιούνται οι παρακάτω τομείς:

❖  Οπτική Μνήμη
❖  Ακουστική Διάκριση
❖  Ακουστική Μνήμη
❖  Οπτικοκινητικός Συντονισμός

Μπορεί να περιλαμβάνονται και άλλες δοκιμασίες, όπως είναι οι εξής:
χωροχρονικές έννοιες, ανάγνωση ψευδολέξεων, ανάγνωση- κατανόηση προτάσεων
και κειμένου, λεξιλόγιο, φωνολογική επίγνωση, προφορικος λόγος, γραπτός λόγος,
επιχειρηματολογικά κείμενα.

Επιπλέον στην αξιολόγηση της δυσλεξίας χρησιμοποιούνται:

❖  Διάφορα τεστ οπτικής αντίληψης, προκειμένου να ανιχνευθούν η οπτική 
διάσταση του θέματος, η ανάγνωση και η κωδικοποίηση.

❖  Τεστ ακουστικής αντίληψης, που αποτελούνται από δοκιμασίες επανάληψης 
προτάσεων και λέξεων, συλλαβισμό λέξεων.

❖  Τεστ οπτικοκινητικού συντονισμού και κίνησης, που αποτελούνται από 
δοκιμασίες αντιγραφής σχεδίων, γραφής και γρήγορης κατονομασίας 
αντικειμένων (γλωσσική έκφραση).

❖  Τεστ ακολουθιών, που αποτελούνται από δοκιμασίες μαθηματικών, χρόνου, 
αλφάβητου, ρυθμικών φράσεων και σχημάτων.

4.3 Θεωρίες για την ανάγνωση

Πολλοί θεωρητικοί έχουν υποστηρίξει ένα μοντέλο διπλής διαδρομής της 
μεγαλόφωνης ανάγνωσης (Coltheart, 1978, Morton & Patterson, 1980). Πιστεύουν ότι 
το σύστημα που χρησιμοποιούν οι κανονικοί αναγνώστες για να διαβάσουν 
περιλαμβάνει τουλάχιστον δύο χωριστές διαδικασίες, μία που συχνά αναφέρεται ως 
λεξιλογική διαδικασία και μία ως υπο-λεξιλογική διαδικασία. Διαβάζοντας δυνατά 
μέσω της λεξιλογικής διαδικασίας το άτομο ανακτά από το νοητικό λεξικό, τη 
φωνολογική μορφή που είναι κατάλληλη για τη συγκεκριμένη ορθογραφία της λέξης. 
Δεδομένου ότι, εξ ορισμού, το νοητικό λεξικό περιέχει μόνο αναπαραστάσεις, 
πραγματικές λέξεις που ο αναγνώστης έχει αντιμετωπίσει στο παρελθόν, επομένως 
αυτή η διαδικασία δεν περιλαμβάνει ψευδολέξεις. Στη μεγαλόφωνη ανάγνωση, η υπο- 
λεξιλογική διαδικασία περιλαμβάνει τη χρήση κανόνων αλληλογραφίας που 
καθορίζουν τις σχέσεις μεταξύ μορφολογικής ορθογραφίας και φωνολογικών 
τμημάτων (κανόνες μετατροπής γραφήματος φωνήματος). Οι προφορές "συναρμο- 
λογούνται" σε μικρότερα ορθογραφικά συστατικά. Ένα θέμα που προκύπτει σε αυτή 
τη διαδικασία είναι ότι παράγει λανθασμένες απαντήσεις για παράτυπες ή καθ’ 
εξαίρεση λέξεις, καθώς αυτές οι λέξεις δεν αντιστοιχούν στους κανόνες αναφοράς.
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Επομένως ένας εξειδικευμένος αναγνώστης εκπαιδεύεται να δύναται να 
χρησιμοποιήσει τόσο τις λεξιλογικές όσο και τις υπο- λεξιλογικές διαδικασίες 
ανάγνωσης.

Εκτός από το μοντέλο διπλής διαδρομής, υπάρχουν δύο άλλοι ισχυρισμοί που αφορούν 
στη διαδικασίας της μεγαλόφωνης ανάγνωσης. Η πρώτη, γνωστή ως μοντέλο 
πολλαπλών επιπέδων (Shallice 1985), συνηγορεί υπέρ της ύπαρξης των ενδιάμεσων 
σταδίων μεταξύ των μονάδων σε επίπεδο λέξεων και σε επίπεδο γραφήματος. Υπάρχει 
κάποια μορφή στη διαδικασία μετατροπής γραφήματος-φωνήματος και κάποια μορφή 
στη διαδικασία αναγνώρισης λέξεων.

Η δεύτερη, πιο ριζοσπαστική εναλλακτική λύση για το μοντέλο διπλής διαδρομής 
είναι το μοντέλο αναλογία ( Marcel, 1980, Seidenberg & McClelland, 1989). Σύμφωνα 
με το μοντέλο αυτό, υπάρχει μια ενιαία διαδικασία για την μεγαλόφωνη ανάγνωση, η 
οποία μπορεί να μετατρέψει με επιτυχία σε ομιλία και τις λέξεις καθ’ εξαίρεση και τις 
ψευδολέξεις.

Ήταν δύσκολο να αξιολογηθεί αυτή η άποψη μέχρι που αναπτύχθηκε ένα 
υπολογιστικού τύπου μοντέλο από τους Seidenberg και McClelland (1989). Τότε ήταν 
πιθανό να διερευνηθεί ποσοτικά πόσο καλά ένα μοντέλο αυτού του τύπου θα μπορούσε 
να διαβάσει μεγαλοφώνως τις λέξεις καθ’ εξαίρεση και τις ψευδολέξεις και να 
εκτελέσει άλλες εργασίες που είχαν μέχρι τώρα θεωρηθεί ότι μπορούν να εξηγηθούν 
μόνο από την άποψη διπλής διαδρομής, όπως οι λεξιλογικές αποφάσεις. Οι Besner, 
Twilley, McCann, και Seergobin (1990) έδειξαν ότι το μοντέλο Seidenberg και 
McClelland ήταν πολύ φτωχότερο από την άποψη ότι οι άνθρωποι μπορούν να 
διαβάσουν ψευδολέξεις δυνατά, καθώς επίσης και σε λεξιλογικό επίπεδο, έτσι ώστε 
το μοντέλο να μην παρέχει μια καλή προοπτική στους εξειδικευμένους αναγνώστες.

Αυτή η ειδική δυσκολία ανάγνωσης των ψευδολέξεων, που αναφέρεται ως 
φωνολογική δυσλεξία, φαίνεται να αντανακλά βλάβες στην υπο-λεξιλογική διαδικασία 
για τη μεγαλόφωνη ανάγνωση. Το μοντέλο των Seidenberg και McClelland (1989), το 
οποίο δεν κάνει διάκριση μεταξύ λεξιλογικών και υπο-λεξιλογικών διαδικασιών, δεν 
έχει καταφέρει να ξεδιαλύνει τις δύο μορφές της επίκτητης δυσλεξίας. Ωστόσο, δεν 
είναι καθόλου ξεκάθαρο ότι οι αναπτυξιακές διαταραχές στην ανάγνωση θα είναι 
εξίσου συμβατές με το πλαίσιο αυτό. Η απόκτηση ενός εξειδικευμένου συστήματος 
ανάγνωσης και στη συνέχεια η απώλειά του ως αποτέλεσμα της διαταραχής του 
εγκεφάλου είναι κάπως διαφορετική από τη μη απόκτηση του εν λόγω συστήματος από 
την πρώτη στιγμή της γέννησης. Μπορεί η κάθε περίπτωση που απαιτείται να είναι 
εντελώς διαφορετική από το θεωρητικό πλαίσιο που ισχύει για την αναπτυξιακή 
δυσλεξία. Ωστόσο, ο Coltheart (1987) σημειώνει ότι για να μάθει να διαβάζει κάποιος 
πρέπει να έχει αποκτήσει το σύστημα διπλής διαδρομής και κατά κάποιο τρόπο και την 
απόκτηση των δύο διαδικασιών ανάγνωσης που απαιτούνται από έναν έμπειρο 
αναγνώστη. Ως εκ τούτου, είναι πιθανό ότι οι αναπτυξιακές διαταραχές στην ανάγνωση 
μπορεί να αντανακλούν μια συγκεκριμένη δυσκολία στην απόκτηση των λεξιλογικών
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και των υπο- λεξιλογικών διαδικασιών που απαιτούνται στη διαδικασία της 
ανάγνωσης.

Για να μάθει κανείς ανάγνωση απαιτείται ένα πολύπλοκο σύστημα δεξιοτήτων 
σχετικών με το οπτικό επίπεδο (δηλαδή, την εμφάνιση της λέξης) την ορθογραφική 
(οπτική μορφή της λέξης), τη φωνολογική και τη σημασιολογική επεξεργασία. Σε μια 
εξέχουσα θεωρία, η απόκτηση της ανάγνωσης βασίζεται στην ομιλούμενη γλώσσα του 
παιδιού, η οποία έχει ήδη αναπτυχθεί πριν την έναρξη της τυπικής εκπαίδευσης. Ο 
γραπτός λόγος του μυθιστορήματος αποκωδικοποιείται φωνολογικά και το νόημά του 
γίνεται προσβάσιμο μέσω του ήδη υπάρχοντος φωνολογικού-εννοιολογικού 
συνδέσμου στο προφορικό, γλωσσικό σύστημα. Έτσι, η ευαισθητοποίηση του παιδιού 
στη φωνολογική δομή του λόγου διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην ανάπτυξη της 
ικανότητας της ανάγνωσης. Από το 1960 ένας μεγάλος αριθμός μελετών υποστήριξε 
αυτή τη θεωρία, γεγονός που υποδηλώνει ότι η φωνολογική ευαισθησία του παιδιού 
χρησιμεύει σαν ένας καθολικός μηχανισμός που διέπει την ικανότητα ανάγνωσης σε 
διαφορετικά συστήματα γραφής συμπεριλαμβανομένου το αγγλικό αλφάβητο και τα 
κινέζικα γραφήματα. (McBride-Chang,C. & Kail, R.V. 2002) Η φωνολογική επίγνωση 
εφαρμόζεται σε διάφορα επίπεδα, από τις συλλαβές ως τα φωνήματα, από τα οποία 
αποτελούνται τα γράμματα. Διαφορετικά μεγέθη κόκκων των ήχων της ομιλίας μπορεί 
να ευθύνονται για τη διαφορική διακύμανση των επιδόσεων στην ανάγνωση μεταξύ 
των πολιτισμών. Ωστόσο, η κεντρικότητα της φωνολογικής ευαισθησίας της μάθησης 
της ανάγνωσης μεταξύ των γλωσσών, παραμένει αδιαμφισβήτητη.

Η ανάγνωση είναι ένα πολύπλοκο έργο που περιλαμβάνει οπτικές, φωνολογικές, και 
γλωσσικές πτυχές. Τα ελλείμματα στην ανάγνωση, όπως στην αναπτυξιακή δυσλεξία, 
μπορεί να οφείλονται σε διαταραχές σε όλα αυτά τα επίπεδα.

Η ανάγνωση θεωρείται ως ένα σύνολο αυτοματοποιημένων ενεργειών που μας 
παρέχουν τη δυνατότητα να στρέψουμε γρήγορα και κρυφά την προσοχή μας σε μια 
πρόταση. Η κατεύθυνση της προσοχής αποτελεί βασική συνιστώσα της ανάγνωσης. 
Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης, η επεξεργασίας πληροφοριών μπορεί να είναι 
ενισχυμένη σε μια χωρική θέση μέσω της ανατροφοδότησης από το ραχιαίο στο 
κοιλιακό μονοπάτι του οπτικού συστήματος (Van der Heijden, 1992). Στο ραχιαίο 
τμήμα του οπτικού συστήματος, ή το"πού'' (δράση) το σύστημα είναι ευαίσθητο 
αναφορικά με τη θέση ενός αντικειμένου, ενώ σε ένα δεύτερο σύστημα, στο κοιλιακό 
μονοπάτι του οπτικού συστήματος ή το '' τι " (αντίληψη) του οπτικού συστήματος, είναι 
υπεύθυνο για τα χαρακτηριστικά επεξεργασίας όπως το σχήμα και το χρώμα (Mishkin 
et al., 1983). Λόγω δυσλειτουργίας του ραχιαίου οπτικού συστήματος (που), τα 
δυσλεξικά άτομα μπορεί να είναι λιγότερο ικανά να κατευθύνουν χωρικά την προσοχή 
και κατά συνέπεια τον έλεγχο της οπτικής εισόδου κατά την ανάγνωση. Πράγματι, 
διαταραχές στην οπτική αντίληψη και την επεξεργασία στη δυσλεξία δεν εξηγούνται 
από την άποψη της ανεπάρκειας του συστήματος της ραχιαίας λειτουργίας (Lovegrove 
et al., 1990, Stein & Walsh, 1997, Shaywitz et al., 2002). Δυσκολίες στην προσοχή 
έχουν βρεθεί σε δυσλεξικούς, συμπεριλαμβανομένου του ασύμμετρου ελέγχου της 
οπτικής προσοχής (Facoetti κ.ά., 2005, Hari et al., 2001), πιο αργή οπτική ταχύτητα
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αναζήτησης και τα προβλήματα στην εστίαση της προσοχής (Geiger & Lettvin, 1987, 
Rayner et al., 1989).

4.4 Φάσεις ανάπτυξης της ανάγνωσης

Αρκετοί θεωρητικοί πιστεύουν ότι τα παιδιά περνούν μέσα από μια σειρά φάσεων, όταν 
μαθαίνουν να διαβάζουν (Seymour & MacGregor, 1984, Frith, 1985). Η Frith (1985) 
έχει προτείνει τρεις από αυτές τις φάσεις:

• η λογογραφική φάση
• η αλφαβητική φάση και
• η ορθογραφική φάση.

Κατά τη διάρκεια της λογογραφικής φάσης, τα παιδιά αποκτούν ένα μικρό λεξιλόγιο 
των λέξεων, που έχουν μάθει να αναγνωρίζουν αμέσως. Συχνά χρησιμοποιούνται 
κυριότερα γραφικά χαρακτηριστικά ως συνθήματα σε αυτή τη διαδικασία αναγνώρισης 
(π.χ., ένα παιδί μπορεί να αναγνωρίσει τη λέξη κόκκινο επειδή έχει δύο «κάπα» στη 
μέση). Ωστόσο, καθώς ο αριθμός των λέξεων που πρέπει να μάθει αυξάνεται, η 
στρατηγική αυτή γίνεται προοδευτικά λιγότερο αποτελεσματική. Αργότερα, τα παιδιά 
εισέρχονται στην αλφαβητική φάση, όπου, έχοντας αποκτήσει κάποια φωνητική 
γνώση, αρχίζουν να προσπαθούν να διαβάσουν λέξεις και χρησιμοποιούν αντιστοιχίες 
γραμμάτων με τους ήχους τους. Αυτή η φάση, η οποία θα μπορούσε να ειπωθεί ότι 
είναι συγκρίσιμη με τη λειτουργία της υπο-λεξιλογικής διαδικασίας, είναι πολύ 
χρήσιμη, δεδομένου ότι επιτρέπει στα παιδιά να προφέρουν (αν και όχι απαραίτητα 
σωστά) λέξεις που δεν έχουν ξαναδεί. Τέλος, καθ’ όλη την πορεία της ορθογραφικής 
φάσης, τα παιδιά εκπαιδεύονται να διαβάζουν λέξεις ως ορθογραφικές μονάδες, χωρίς 
φωνολογική μετατροπή. Σε αντίθεση με τη λογογραφική φάση, αυτή η διαδικασία 
αναγνώρισης δεν είναι καθαρά οπτική αλλά εξαρτάται από την γρήγορη αναγνώριση 
των γραμμάτων (πιθανότατα μορφημάτων). Αυτή η τελική φάση της ανάπτυξης της 
ανάγνωσης, ως εκ τούτου, θα μπορούσε να λεχθεί ότι αντιστοιχεί στη λειτουργία της 
λεξιλογικής διαδικασίας.

Η Frith (1985) πρότεινε ότι οι αναπτυξιακά δυσλεξικοί θα μπορούσαν να τοποθετηθούν 
σε αυτή τη φάση της ανάπτυξης είτε στην αλφαβητική φάση είτε στην ορθογραφική 
φάση. Στην πρώτη περίπτωση, λέξεις που είναι σε περιορισμένο λεξιλόγιο θα 
μπορούσαν να διαβαστούν δυνατά από το παιδί, αλλά δε θα μπορούσαν να διαβαστούν 
λέξεις μυθιστορήματος ή ψευδολέξεις. Τα συμπτώματα, ως εκ τούτου, θα ήταν κάπως 
παρόμοια με εκείνα που εμφανίζονται στα άτομα με φωνολογική δυσλεξία. Στη 
δεύτερη περίπτωση, οι λέξεις θα μπορούσαν να διαβαστούν δυνατά αν υπάκουαν στους 
κανόνες που είχαν μάθει τα παιδιά, δε θα μπορούσαν όμως να διαβαστούν αν δεν 
υπήρχε αντιστοιχία φωνήματος γραφήματος (εκτός αν η λέξη περιέχεται στο 
περιορισμένο λεξιλόγιο που αναπτύχθηκε κατά τη διάρκεια της λογογραφικής φάσης).
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Σε αυτήν την περίπτωση, τα συμπτώματα αντιστοιχούν σε κάποιο βαθμό με εκείνα της 
επίκτητης επιφάνειας δυσλεξίας. Φαίνεται ότι, καθώς τα παιδιά μαθαίνουν να 
διαβάζουν, υιοθετούν το σύστημα διπλής διαδρομής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΒΙΒΛ ΙΟ ΓΡΑ Φ ΙΚ Η  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΡΕΥΝΩΝ ΓΙΑ  ΤΗΝ 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ

5.1 Συνοπτική παρουσίαση άρθρων, μελετών και λογισμικών για την ανίχνευση 
των μαθησιακών δυσκολιών

Λογισμικά

Το Lucid Research Limited θεωρείται ως ένα από τα πιο ευρέως χρησιμοποιούμενα 
λογισμικά ανίχνευσης της δυσλεξίας στο Ηνωμένο Βασίλειο και στον κόσμο. Το CoPS 
(Cognitive Profiling System) είναι ένα διαγνωστικό σύστημα ανίχνευσης που 
σχεδιάστηκε προκειμένου να εντοπίζει έγκαιρα τα παιδιά που παρουσιάζουν με ειδικές 
μαθησιακές δυσκολίες (συμπεριλαμβανομένης της δυσλεξίας) μεταξύ των ηλικιών 4 
έως 8 ετών. Έχει χρησιμοποιηθεί σε πάνω από 8000 σχολεία πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης στο Ηνωμένο Βασίλειο και σε άλλα μέρη του κόσμου (Lucid Έρευνας 
δελτίο 4, 2007). To μοντέλο βασίζεται στο έλλειμμα της φωνολογικής ενημερότητας 
της δυσλεξίας (Snowling, 1998) και διερευνά δεξιότητες όπως: φωνολογική 
επεξεργασία, ακουστική, διαδοχική μνήμη και ολοκλήρωση οπτικής-λεκτικής μνήμης, 
φωνητική ανεξάρτητη αποκωδικοποίηση.

Μια εναλλακτική προσέγγιση είναι το «CoPS Baseline Assessment», ένα πρόγραμμα 
ανίχνευσης για παιδιά ηλικίας 4 : 0 έως 5 : 6 που δημιουργήθηκε για σχολική χρήση, 
στην Αγγλία. Επομένως, έπρεπε να τηρηθούν αυστηρά κριτήρια. Αυτά τα κριτήρια 
ανίχνευσης, που καθορίζονται σε τέσσερις βασικές συνιστώσες του προγράμματος 
σπουδών, πρώιμης μάθησης (επικοινωνιακές δεξιότητες, παιδεία, μαθηματικά, 
προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη) έχουν συνολικό χρόνο ανίχνευσης όχι 
μεγαλύτερο από 20 λεπτά. Αυτό σημαίνει ότι η ανίχνευση της κάθε δεξιότητας δεν 
μπορεί να είναι μεγαλύτερη από πέντε λεπτά.

Διαπιστώθηκε ότι τα μικρά παιδιά δεν μπόρεσαν να ολοκληρώσουν περισσότερα από 
περίπου 16 στοιχεία δοκιμασιών σε πέντε λεπτά, και έτσι ένας προσαρμοστικός 
αλγόριθμος αναπτύχθηκε για να ξεπεραστεί το πρόβλημα. Τα θέματα δημιουργήθηκαν
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τόσο για τις ενότητες αλφαβητισμού, όσο και για τις ενότητες των μαθηματικών, 
καθένα από τα οποία υποδιαιρείται σε οκτώ διαφορετικές περιοχές δεξιοτήτων. Το 
παιδί εξετάζεται μόνο σε δύο στοιχεία από κάθε περιοχή και η πρόοδος μέσω της 
δοκιμασίας καθορίζεται από την απόδοση στοιχείο-προς-στοιχείο, έτσι ώστε ο 
υπολογιστής να διαχειρίζεται τα στοιχεία, τα οποία είναι τα πλέον κατάλληλα για το 
επίπεδο ικανότητας του συγκεκριμένου παιδιού. Το πρόγραμμα εξακολουθεί να 
χρησιμοποιείται ευρέως και αλλού, συμπεριλαμβανομένων των ανεξάρτητων σχολείων 
σε όλη τη Βρετανία, τα κρατικά σχολεία της Σκωτίας, και σε πολλά Διεθνή σχολεία σε 
όλο τον κόσμο.

Αν και δεν προορίζεται κυρίως για διαγνωστικούς σκοπούς, μπορεί ωστόσο να 
προσδιορίσει τα παιδιά που είναι αδύναμα σε διάφορες πτυχές της μάθησης και, 
επομένως, μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη λήψη αποφάσεων για μεταγενέστερες 
προσεγγίσεις διδασκαλίας και εκμάθησης για τα παιδιά αυτά.

Το CoPS Baseline, (Singleton, Horne και Thomas, 1999) αποτελείται από τις εξής 
δοκιμασίες:

α)Λεκτικές Έννοιες. Αυτή είναι μια δοκιμασία 40 αντικείμενων. Κάθε στοιχείο έχει 
πέντε φωτογραφίες που παρουσιάζονται στην οθόνη και μέσα από ενσωματωμένες 
φωνητικές οδηγίες, το παιδί θα πρέπει να εντοπίσει τη λεκτική έννοια που συνδέεται 
με μια εικόνα, π.χ. «Ποια εικόνα πηγαίνει καλύτερα με τη λέξη «μαγείρεμα»; (Οι 
εικόνες είναι: πινέλο, κρεβάτι, σφυρί, ηλεκτρική σκούπα, ηλεκτρική κουζίνα). Το παιδί 
απαντά, κάνοντας κλικ στην επιλεγμένη εικόνα, χρησιμοποιώντας το ποντίκι.

β)Mental Rotation (Πνευματική Ευστροφία). Αυτή είναι μια δοκιμασία με 24 
στοιχεία. Στο λογισμικό εμπλέκεται ένας ολοστρόγγυλος χαρακτήρας που ονομάζεται 
«Zoid», και απαιτεί πνευματική ευστροφία. Σε κάθε αντικείμενο, ο Zoid εμφανίζεται 
στο κέντρο της οθόνης και συνοδεύεται από ορισμένα εξαρτήματα, π.χ. μπότες και 
μεταφέρει μια τσάντα. Οι τέσσερις «φίλοι» του Zoid εμφανίζονται με διαφορετικό 
προσανατολισμό και μεταφέρουν διάφορα εξαρτήματα. Το παιδί απαντά κάνοντας κλικ 
στον επιλεγμένο φίλο, χρησιμοποιώντας το ποντίκι και ενσωματώνοντας κινούμενα 
σχέδια. Τότε ο εκλεκτός φίλος περιστρέφεται στην οθόνη, έτσι ώστε το παιδί να μπορεί 
τόσο να κατανοήσει τη φύση της εργασίας, όσο και την επαλήθευση της ακρίβειας της 
επιλογής του.

Υπάρχουν ορισμένες συμβατικές εκτιμήσεις οι οποίες έχουν ρυθμιστεί ανάλογα με την 
ηλικία και περιλαμβάνουν:

α)Ορισμούς Λέξεων. Η δοκιμασία αυτή έχει σχεδιαστεί για την εξακρίβωση της 
γνώσης των εννοιών των λέξεων, μέσω της προφορικής έκφρασης.

β)Λεκτικές ομοιότητες. Η δοκιμασία αυτή έχει σχεδιαστεί για τη μέτρηση του 
λεκτικού συλλογισμού. Στο παιδί δίνονται τρεις λέξεις ερεθίσματα και του ζητάται να 
εξηγήσει πώς αυτά πάνε μαζί, π.χ. "Μπανάνα, μήλο πορτοκάλι» (Α: Είναι όλα φρούτα.)
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γ)Μήτρες Αξιολόγησης. Αυτή η μη λεκτική δοκιμασία έχει σχεδιαστεί για τη μέτρηση 
της επαγωγικής συλλογιστικής, μέσω της εφαρμογής των κανόνων που διέπουν τις 
σχέσεις μεταξύ των αφηρημένων σχημάτων. Το παιδί πρέπει να επιλέξει από έξι 
αφηρημένες φιγούρες το ποσοστό που συμπληρώνει σωστά τη μήτρα.

δ)Ποσοτική Λογική. Αυτή η μη λεκτική δοκιμασία έχει σχεδιαστεί για τη μέτρηση 
της επαγωγικής συλλογιστικής μέσω της εφαρμογής των κανόνων σχετικά με 
διαδοχικά και αριθμητικά μοτίβα. Το παιδί πρέπει να ολοκληρώσει το σχέδιο σε μια 
σειρά από ντόμινο.

Lexia Reading Tests. Οι δοκιμασίες ανάγνωσης, που περιλαμβάνει το λογισμικό 
Lexia, έχουν ως στόχο, να αναδείξουν τις ανάγκες των παιδιών και να βοηθήσουν τους 
δασκάλους να προσδιορίσουν συγκεκριμένους τομείς, όπου η πρακτική ή η διδασκαλία 
χρειάζονται. Το Lexia Quick Test Reading (διαρκεί 10 λεπτά) ανιχνεύει τις δεξιότητες 
αποκωδικοποίησης, τις στρατηγικές αναγνώρισης λέξης, τον αυτοματισμό στις λέξεις. 
Ανιχνεύει, επίσης, τη φωνολογική επίγνωση, την κατανόηση της ανάγνωσης και την 
παραγωγή λεπτομερών εκθέσεων για κάθε δεξιότητα που πρέπει να χρησιμοποιείται 
και την παρακολούθηση της προόδου (Lexia Comprehensive Test Reading, Ν.Ο.)

Τα προϊόντα που προσφέρονται είναι τα εξής:

Lexia Early Reading (ηλικίες 4 - 6)

Παρέχει έκθεση και εξάσκηση στη φωνολογική ενημερότητα και τις φωνολογικές 
αρχές, αλλά με τρόπο συμμετοχικό, ανάλογα με την ηλικία.

Lexia Based Phonics Based Reading (ηλικίες 5 -  8 ετών)

Παρέχονται εκατοντάδες ασκήσεις αναφορικά με τη φωνολογική ενημερότητα, 
διάκριση φωνήματος - γραφήματος, δεξιότητες «επίθεσης» λέξεων (Το τεστ 
δεξιοτήτων Word Attack είναι μια αξιολόγηση της ικανότητας του μαθητή να γράφει 
σωστά γράμματα ή και λέξεις για να καθοριστούν συγκεκριμένα φωνικά στοιχεία)

και δεξιότητες πρώιμης κατανόησης.

Lexia Reading S.O.S. (Ηλικίας 9 - ενήλικες)

Σχεδιασμένο ειδικά για μεγαλύτερους μαθητές. Οι δραστηριότητες παρέχουν 
εξάσκηση στην αποκωδικοποίηση δεξιοτήτων κατανόησης, δομικής ανάλυσης, 
ανάπτυξης λεξιλογίου και δεξιοτήτων πληκτρολογίου.
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Computerized Monitoring of Early Reading Skills. Ανιχνεύει τη φωνολογική 
ενημερότητα, την άνεση της ανάγνωσης και την κατανόηση των λέξεων -προτάσεων. 
Ένας διαχειριστής δίνει οδηγίες και τεχνική υποστήριξη στο παιδί, που πλοηγείται 
μέσω της δοκιμής και επιλέγει τις απαντήσεις του. Το CMERS δεν είναι ακόμα 
διαθέσιμο στο εμπόριο, αλλά έχει αξιολογηθεί λεπτομερώς για την εγκυρότητά του σε 
σύγκριση με τις συμβατικές δοκιμασίες.

To Dyslexia Early Screening Test - Δεύτερη Έκδοση (DEST) περιέχει δοκιμασίες 
προσυμπτωματικού ελέγχου, επιπέδου και ικανότητας. Αυτές καθορίζουν αν ένα μικρό 
παιδί αντιμετωπίζει δυσκολίες σε περιοχές που αφορούν στη δυσλεξία.

Το D EST αποτελείται από 10 δοκιμασίες :

1) Ταχεία κατονομασία. Το παιδί βλέπει 40 απλές εικόνες και θα πρέπει να τις 
κατονομάσει.

2) Σειρά αριθμών. Μια σειρά αριθμών περνάει πολύ γρήγορα στην οθόνη(30 
δευτερόλεπτα) και το παιδί θα πρέπει να τους ονομάσει.

3) Φωνολογική διάκριση. Ικανότητα να διακρίνει τις διαφορές στις ομιλούμενες 
λέξεις.

4^ ρθοστα τική  σταθερότητα. Πρότυπη δοκιμασία για τη λειτουργία της 
παρεγκεφαλίδας. Ελέγχει κατά πόσο το παιδί ταλαντεύεται όταν το σπρώξει κάποιος 
απαλά με μια βαθμονομημένη συσκευή ελέγχου (ισορροπία).

5) Ομοιοκαταληξία / παρήχηση. Αφορά στη φωνολογική ενημερότητα και ανιχνεύει 
την ικανότητα του εξεταζόμενου να κατανοήσει κατά πόσο δυο λέξεις 
ομοιοκαταληκτούν και να διακρίνει τον πρώτο ήχο της λέξης.

6) Διψήφιοι αριθμοί. Μνήμη εργασίας. Ανιχνεύει την ικανότητα των εξεταζόμενων να 
ανακαλούν σειρά αριθμών στην καθομιλουμένη.

7) Κατονομασία ψηφιού. Τεστ γνώσεως. Ανιχνεύει την ικανότητα του εξεταζόμενου 
να κατονομάζει μονοψήφιους αριθμούς.

8) Κατονομασία γραμμάτων.Ανιχνεύει την ικανότητα να κατονομάζει ο εξεταζόμενος 
μεμονωμένα γράμματα.

9) Ήχοι. Ανιχνεύει την ικανότητα των εξεταζόμενων να διακρίνουν ποιος από τους δύο 
ήχους παρουσιάζεται πρώτος, καθώς ο χρόνος μειώνεται σταθερά, μεταξύ της έναρξης 
του πρώτου ήχου και της παρουσίασης του δεύτερου.

10) Αντιγραφή σχήματος. Ανιχνεύει την ικανότητα να αντιγράφει μια σειρά από 
σχήματα.
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Βέβαια το τεστ (DEST) κανονικά έχει σχεδιαστεί για να εφαρμόζεται σε παιδιά ηλικίας 
7 ετών και πάνω. Το Sheffield Dyslexia Screening Test (DST) τροποποιήθηκε για να 
εφαρμοστεί σε αυτές τις ηλικίες, από 6 ως 16 ετών. Εφαρμόστηκε σε 860 παιδιά 
συμπεριλαμβανομένων και άλλων 60 με διάγνωση δυσλεξίας.

Τον Μάρτιο του 1997, 97 παιδιά που είχαν εξεταστεί με το DEST τον Οκτώβριο του 
1994, επανεξετάστηκαν στην ανάγνωση και την ομιλία.

Το COPS1 (Cognitive profiling system) είναι ένα λογισμικό το οποίο εφαρμόζεται 
σε ηλικίες 4 ετών έως 8 χρονών και 11μηνών και έχει ως σκοπό να ανιχνεύσει τη 
γνωστική ικανότητα και τις διαταραχές που θεωρούνται υπεύθυνες για την εμφάνιση 
της δυσλεξίας και άλλων μαθησιακών δυσκολιών. Έχει χρησιμοποιηθεί σε πάνω από 
85 σχολεία στη Μεγάλη Βρετανία. Είναι ιδανικό για χρήση σε παιδιά που ετοιμάζονται 
να πάνε στο σχολείο ή και αμέσως μετά την είσοδό τους σ' αυτό αλλά και σε παιδιά 
ηλικίας 4 ως 9 ετών που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωση.

Την περίοδο από το 1990- 1996 οι ερευνητές της ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Hull 
εφάρμοσαν το λογισμικό COPS1 σε 400 παιδιά από 24 σχολεία. Αυτά τα τεστ είχαν τη 
μορφή παιχνιδιού, με πολύχρωμα γραφικά, animation, υψηλής ποιότητας ψηφιακό 
λόγο. Περιλαμβάνουν τις εξής δεξιότητες: οπτικής και λεκτικής μνήμης,
διαδοχικότητα, φωνολογική ενημερότητα, ταχύτητα κατονομασίας, ακουστική και 
οπτική -  αντιληπτική διάκριση.

Ο Singleton στη μελέτη του χρησιμοποίησε 90 παιδιά ( 49 αγόρια, 41 κορίτσια) ηλικίας 
6-7 ετών από τέσσερα δημοτικά σχολεία της Hull, μιας πόλης στο βόρειο τμήμα της 
Αγγλίας. Η μέση ηλικία του δείγματος ήταν 6 έτη και 6 μήνες. Τα παιδιά επιλέχθηκαν 
τυχαία από τα μητρώα της κατηγορίας.

Τα αποτελέσματα της έρευνάς του λαμβάνονται σε δύο CBAs (Computer Based 
Assessment), μετρήσεις διαφορετικών γνωστικών ικανοτήτων και συσχετίζονται 
σημαντικά, με συγκρίσιμα μέτρα που λαμβάνονται από ένα καθιερωμένο ψυχομετρικό 
τεστ (BA S-Π), το οποίο χορηγήθηκε με συμβατικό τρόπο. Έδειξε ότι τα παιδιά 
εξέφρασαν μια συντριπτική προτίμηση για τις δοκιμασίες CBAs, οι οποίες θεωρήθηκαν 
ως πιο ευχάριστες σε σχέση με τις συμβατικές δοκιμασίες. Έπειτα, τόνισε ότι δεν 
υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των φύλων στις βαθμολογίες, ούτε στις 
προτιμήσεις για το ένα ή το άλλο είδος της δοκιμασίας. Στο σύνολό τους, τα ευρήματα 
αυτά υποδηλώνουν ότι τα συστήματα που βασίζονται σε υπολογιστή, έχουν σημαντικές 
δυνατότητες στον τομέα της εκπαιδευτικής αξιολόγησης, ιδιαίτερα εάν οι δοκιμασίες 
μπορούν να γίνουν ευχάριστες για τα παιδιά. Ωστόσο, εξέφρασε κάποιες σημαντικές 
επιφυλάξεις. Πρώτον, οι συσχετίσεις μεταξύ των δοκιμασιών CBAs και των 
συμβατικών τεστ δεν ήταν εξαιρετικά υψηλές (οι βασικές τιμές ήταν στην περιοχή των 
0,4 έως 0,5). Μια πιθανή εξήγηση για αυτό είναι ότι οι δοκιμασίες που 
χρησιμοποιήθηκαν δε μετρούν ακριβώς τις ίδιες γνωστικές ικανότητες ή δε 
χρησιμοποιούν λεκτικές απαντήσεις στο CBAς γεγονός που αποκλείει ένα σημαντικό
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συστατικό της γνωστικής αξιολόγησης, δηλαδή την ικανότητα να χρησιμοποιούν τη 
γλώσσα για να εκφράσουν τα προϊόντα της σκέψης.

Καθώς οι δοκιμασίες CBAς που χρησιμοποιούνται στη μελέτη του δεν έχουν 
τυποποιηθεί, σημαίνει ότι δεν μπορούν να γίνουν άμεσες συγκρίσεις μεταξύ του BAS- 
ΙΙ ως μέσο για τις Λεκτικές Έννοιες και τις δοκιμασίες στη νοητική ευστροφία. 
Ωστόσο, τα αποτελέσματα που λαμβάνονται και στις δύο δοκιμασίες Λεκτικές 
Έννοιες και Πνευματική Ευστροφία προσεγγίζονται σε μια κανονική κατανομή, 
γεγονός που υποδηλώνει ότι αυτές οι δοκιμασίες παρουσιάζουν επαρκώς τις ικανότητες 
σε όλο το αναμενόμενο εύρος.

Ο Singleton και οι συνεργάτες του εφάρμοσαν το λογισμικό «Lucid Rapid Dyslexia 
Screening», το οποίο είναι ένα αντικειμενικό σύστημα, βασισμένο σε υπολογιστή, για 
την ανίχνευση της δυσλεξίας μεταξύ των ηλικιών 4 έως 15 ετών. Είναι γρήγορο και 
εύκολο στη διαχείριση και διαρκεί 15 λεπτά περίπου. Δίνει στο παιδί τρία ξεχωριστά 
ευαίσθητα τεστ για τη δυσλεξία, καθένα από τα οποία διαρκεί περίπου 5 λεπτά. Οι 
δοκιμασίες που χορηγούνται ποικίλλουν ανάλογα με την ηλικία του παιδιού. Οι δύο 
πρώτες δοκιμασίες μετρούν τη φωνολογική επεξεργασία και την ακουστική μνήμη 
εργασίας του παιδιού. Για τα παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω, το τρίτο τεστ μετρά 
φωνητικές δεξιότητες αποκωδικοποίησης. Στα παιδιά, κάτω των 8 ετών, εφαρμόζεται 
ένα τρίτο τεστ, που μετρά την ενσωμάτωση τους στις οπτικές δεξιότητες μνήμης, με τη 
χρήση λεκτικών σημάτων και εννοιών. Για την εκτίμηση της επεξεργασίας της 
φωνολογικής ικανότητας, στα μικρότερα παιδιά (4: 0 - 7:11) δίνεται ένα τεστ που 
αξιολογεί τις δεξιότητες της ομοιοκαταληξίας και παρήχησης, ενώ στα μεγαλύτερα 
παιδιά (8: 0 - 15:11) δίνεται ένα τεστ που απαιτεί από αυτά να χωρίσουν τις λέξεις σε 
συλλαβές και σε φωνήματα. Η εξέταση των φωνητικών ικανοτήτων στο Lucid Rapid 
Dyslexia Screening βασίζεται στην αποκωδικοποίηση των ψευδολέξεων, τις οποίες το 
παιδί δεν έχει αντιμετωπίσει πριν.

Στο Lucid Rapid Dyslexia Screening, η αξιολόγηση των φωνημάτων πρέπει να αρχίζει 
στην ηλικία των 8 ετών, όταν τα περισσότερα παιδιά έχουν διδαχθεί γραμματική, και 
έτσι, οι δυσκολίες τείνουν να είναι περισσότερο κλινικής σημασίας. Σε παιδιά ηλικίας 
κάτω των 8 ετών, το πρόγραμμα μετρά ακολουθίες χρωμάτων, αντί να ενσωματώνει 
την ικανότητα του παιδιού να διακρίνει οπτικές και ακουστικές πληροφορίες στη 
βραχυπρόθεσμη μνήμη. Ψυχολογική και εκπαιδευτική έρευνα έχουν δείξει τη σημασία 
των οπτικών δεξιοτήτων μνήμης, στα πρώτα στάδια της μάθησης της ανάγνωσης.

Η ακρίβεια της δοκιμής ελέγχου καθορίζεται σε μεγάλο βαθμό από τη συχνότητα των 
ψευδώς θετικών και ψευδώς αρνητικών περιπτώσεων που παράγει. «Ψευδώς θετικά» 
αναφέρεται σε εκείνα τα παιδιά που προβλέπεται από τη δοκιμασία ότι θα έχουν 
προβλήματα (π.χ. στην παιδεία ή να έχουν δυσλεξία), τα οποία στη συνέχεια δεν 
παροσιάζουν προβλήματα. «Ψευδώς αρνητικά» αναφέρεται σε εκείνα τα παιδιά, που 
δεν είχαν προβλεφθεί ότι θα έχουν προβλήματα αλλά στη συνέχεια, παρουσίασαν 
προβλήματα στην εκπαίδευσή τους ή αποδείχθηκε ότι έχουν δυσλεξία. Για να είναι
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αποδεκτά, και τα δύο, ψευδώς θετικά και ψευδώς αρνητικά πρέπει τα ποσοστά να είναι 
κάτω από 25%.

Εφάρμοσαν το τεστ, σε έξι περιπτωσιολογικές μελέτες. Τα παιδιά χαρακτηρίζονταν, 
κυρίως από τους δασκάλους τους, ότι ήταν πιθανώς δυσλεκτικά. Σύμφωνα με τα 
αποτελέσματα που παρουσίασαν, οι παραπάνω συγγραφείς στη μελέτη τους, φάνηκε 
ότι οι τρεις περιπτώσεις εμφάνισαν ποσοστό δυσλεξίας από υψηλό μέχρι πολύ υψηλό 
σε μία περίπτωση, σε μια περίπτωση χαμηλό και οι άλλες δύο περιπτώσεις 
παρουσίασαν μέτριο ποσοστό δυσλεξίας. Τονίζουν βέβαια, ότι σε όλες αυτές τις 
περιπτώσεις, η διάγνωση μπορεί να είναι ενδεικτική, μόνο και μόνο επειδή οι 
πληροφορίες προέρχονται από ένα πρόγραμμα διάρκειας 15 λεπτών και είναι 
αναπόφευκτα περιορισμένες. Παρ' όλα αυτά, οι πληροφορίες από καθεμία από τις τρεις 
δοκιμασίες, σε Lucid Rapid, μπορούν να βοηθήσουν τον δάσκαλο να κατανοήσει τη 
φύση των θεμελιωδών προβλημάτων και να προχωρήσει αποτελεσματικά χωρίς 
άσκοπη καθυστέρηση στην εφαρμογή προγραμμάτων που θα βοηθήσουν τους μαθητές 
του. (Singleton, Horne, Leedale & Thomas, 2003)

Οι δοκιμασίες που περιλαμβάνει το λογισμικό Lucid Rapid είναι οι εξής:

Α. Γνωστικές ικανότητες

Φωνολογική ενημερότητα. Τα παιδιά ,ηλικίας κάτω των 8 χρονών εξετάστηκαν τόσο 
στην ταχύτητα επεξεργασίας, όσο και στην ακρίβεια εκτέλεσης της ομοιοκαταληξίας 
και της παρήχησης. Τα μεγαλύτερα παιδιά, άνω των 8 χρονών, εξετάστηκαν στην 
κατάτμηση των λέξεων σε συλλαβές και φωνήματα.

Ακουστική διαδοχική μνήμη (μνήμη εργασίας). Τα παιδιά, ηλικίας κάτω των 8 
χρονών ελέγχθηκαν για την ικανότητά τους να θυμούνται ακολουθίες ονομάτων ζώων. 
Τα μεγαλύτερα παιδιά, άνω των 8 χρονών, ελέγχθηκαν για την ικανότητά τους να 
ανακαλούν στη μνήμη τους ακολουθίες ψηφίων.

Φωνητική αποκωδικοποίηση, οπτική-λεκτική ολοκλήρωση. Τα παιδιά ηλικίας 
κάτω των 8 χρονών ελέγχθηκαν για την ικανότητά τους να ενσωματώνουν ακουστικές 
πληροφορίες, σε ένα βραχυπρόθεσμο έργο μνήμης που περιλαμβάνει ακολουθίες 
μνήμης και ένταξη των χρωμάτων. Τα παιδιά, ηλικίας άνω των 8 χρονών, 
δοκιμάστηκαν στις φωνητικές τους ικανότητες και στην αποκωδικοποίηση 
ψευδολέξεων.

Γενικά Εννοιολογική ικανότητα και Πλήρης Κλίμακα Νοημοσύνης IQ. Αυτό το 
μέτρο αφορά τη γενική γνωστική ικανότητα.

Μη Λεκτική Συλλογιστική. Η δοκιμασία αυτή, μετρά τις ικανότητες του παιδιού στον 
μη λεκτικό επαγωγικό συλλογισμό.
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Ειδική Μ η-λεκτική Σύνθεση. Μετρά τη μη λεκτική λογική και τις χωρικές 
ικανότητες του παιδιού.

Λεκτική ομάδα / Δείκτης λεκτικής κατανόησης. Μετρούν τις γνώσεις του παιδιού 
στο λεξιλόγιο, στη λεκτική συλλογιστική και στις γλωσσικές εκφραστικές ικανότητες, 
καθώς και στη γνώση των γενικών πληροφοριών.

Χωρική ομάδα. Μετρά την ικανότητα του παιδιού για οπτική-χωρική επεξεργασία.

Λεξιλόγιο / Λόγος-Ορισμός. Πρόκειται για τη μέτρηση της γνώσης του λεξιλογίου του 
παιδιού και τις γλωσσικές εκφραστικές του ικανότητες.

Λεκτικές Ομοιότητες. Μετρά την ικανότητα του παιδιού να έρχεται σε επαφή με 
λεκτικές έννοιες.

Ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών/Δείκτης ταχύτητας επεξεργασίας. Μετρά 
την ταχύτητα επεξεργασίας του παιδιού αναφορικά με τις δοκιμασίες που του 
παρουσιάζονται.

Ανάκληση των μπροστινών ψηφίων. Μετρά τη βραχυπρόθεσμη ακουστική μνήμη 
του παιδιού.

Ανάκληση των τελευταίων ψηφίων. Μετρά την ακουστική μνήμη εργασίας του 
παιδιού.

Ανάκληση της διαδοχικής σειράς. Μετρά την ακουστική μνήμη εργασίας του παιδιού 
και απαιτείται κάποιος βαθμός οπτικοποίησης.

Δείκτης μνήμης Εργασίας. Μετρά την ακουστική μνήμη εργασίας του παιδιού.

Ανάκληση των αντικειμένων / Λεκτική-Άμεση ανάκληση των Αντικειμένων.
Μετρά την οπτική-λεκτική μνήμη του παιδιού.

Ανάκληση των αντικειμένων. Μετρά την οπτική-χωρική μνήμη του παιδιού.

Β. Δεξιότητες αλφαβητισμού

Test Ορθογραφίας. Μετρά την ικανότητα του παιδιού να λέει απλές λέξεις.

Test Ανάγνωσης Λέξεων. Μετρά την ικανότητα του παιδιού να διαβάσει απλές λέξεις.

Μη-λέξεις/ψευδολέξεις. Πρόκειται για τη μέτρηση της φωνολογικής αποκωδικοποί­
ησης του παιδιού.

Ακουστική Κατανόηση. Μετρά το δεκτικό λεξιλόγιο και τη γλώσσα του παιδιού.
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Ανάγνωση-Κατανόηση. Μετρά τις δεξιότητες του παιδιού στην ανάγνωση και 
περιλαμβάνει την ικανότητα του παιδιού να κατανοήσει, καθώς και να εξάγει 
συμπεράσματα και αναφορές για την ανάγνωση του κειμένου.

Γ . Φωνολογικές δοκιμασίες

Φωνολογική επεξεργασία. Μετρά την ικανότητα του παιδιού να εκτελεί 
ομοιοκαταληξία, καθώς και ανάλυση των λέξεων σε φωνήματα-γραφήματα, διαγραφή 
φωνήματος από τις λέξεις και χωρισμός των λέξεων σε τμήματα, στα φωνήματά τους.

Παρήχηση. Ανιχνεύει τη δυνατότητα του παιδιού να εντοπίσει το λεξιλόγιο που 
ξεκινά με τον ίδιο ήχο.

Παρήχηση-Ευχέρεια λόγου. Ανιχνεύει τη δυνατότητα του εξεταζόμενου αν είναι σε 
θέση να δημιουργήσει λεξιλόγιο που ξεκινά με τον ίδιο ήχο.

Ομοιοκαταληξία. Μετρά την ικανότητα του παιδιού να εντοπίσει λέξεις που 
τελειώνουν στον ίδιο ήχο.

Ομοιοκαταληξία Άριστη γνώση.Μετρά την ικανότητα του παιδιού να δημιουργήσει 
λέξεις που τελειώνουν στον ίδιο ήχο.

Ταχύτητα Κατονομασίας λέξεων και ψηφίων. Μετρά την ευχέρεια του παιδιού στην 
ανάκτηση της λέξης και στις ακολουθίες ψηφίου.

Ταχύτητα Κατονομασίας λέξεων -  εικόνων. Πρόκειται για τη μέτρηση της ευχέρειας 
του παιδιού στην ανάκτηση της λέξης.

Το λογισμικό Lucid Assessment System for Schools (LASS) (Σύστημα Ανίχνευσης 
για τα σχολεία) είναι ένα πολυλειτουργικό σύστημα ανίχνευσης, που δημιουργήθηκε 
για τη διάγνωση και όσο και την αξιολόγηση της προόδου των μαθητών. Υπάρχουν 
δύο εκδοχές: το Lass Junior που δημιουργήθηκε από τους Thomas, Singleton και 
Horne, το 2001 για ηλικίες 8:0-11:11, και Lass Secondary (Δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, που δυμιουργήθηκε από τους Horne, Singleton και Thomas, το 1999, 
για τις ηλικίες 11: 0-15:11. Και τα δύο αυτά προγράμματα περιλαμβάνουν δεξιότητες 
ανάγνωσης, ορθογραφίας, οπτικής- ακουστικής μνήμης, φωνολογικής επεξεργασίας 
και μη-λεκτικής συλλογιστικής. Σε αυτές τις δοκιμασίες, η προσαρμοστικότητα 
επιτυγχάνεται συνήθως μέσω της «τεχνικής probe», σύμφωνα με την οποία ο μαθητής 
αποκτά μια σειρά από στοιχεία αυξανόμενης δυσκολίας («ανιχνευτές»). Μόλις ο 
μαθητής αποτύχει σε ένα στοιχείο ανιχνευτή, το κύριο μέρος της δοκιμασίας αρχίζει 
σε ένα άλλο επίπεδο που καθορίζεται από τη δυσκολία της τελευταίας σωστής 
δοκιμασίας. Το πρόγραμμα μπορεί, στη συνέχεια, να μετακινήσει το μαθητή πίσω σε 
ευκολότερα αντικείμενα ή σε δυσκολότερα. Τέλος, όταν επιτευχθεί μια σειρά από
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κριτήρια (π.χ. παραλείποντας ένα δεδομένο αριθμό στοιχείων διαδοχικά), η δοκιμασία 
αυτόματα διακόπτεται.

Αναφέρονται τα παρακάτω λογισμικά:

Το Cognitive Aptitude Assessment Software (Λογισμικό Ανίχνευσης Γνωστικής 
Ικανότητας). Το Λογισμικό Ανίχνευσης Γνωστικής Ικανότητας (CAAS) είναι ένα 
λογισμικό ανίχνευσης που αναπτύχθηκε στο Πανεπιστήμιο της Μασαχουσέτης, όχι 
μόνο για τον προσδιορισμό της δυσλεξίας, αλλά και για μαθησιακές δυσκολίες, όπως 
η δυσαριθμησία και η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής, υπερκινητικότητας 
(ADHD). Το λογισμικό διερευνά την ταχύτητα και την ακρίβεια, την αναγνώριση 
γραμμάτων, λέξεων, ψευδολέξεων, την αναγνώριση των αριθμών και την εκτέλεση 
πράξεων όπως πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμό και διαίρεση, καθώς και την 
επίλυση προβλημάτων.

Η ολοκληρωμένη διαγνωστική ανίχνευση των δυσκολιών ανάγνωσης Comprehensive 
Diagnostic Assessment of Reading Difficulties (CDARD), στοχεύει να διακρίνει 
διαταραχές στην ανάγνωση, σε διάφορα επίπεδα (δημοτικό, γυμνάσιο και λύκειο / 
ενηλίκων) με δοκιμασίες όπως: απλή απάντηση, κατονομασία γραμμάτων, λέξεων και 
ψευδολέξεων, κατανόηση πρότασης, έννοια- λέξη, ακρόαση και κατανόηση γραπτού 
λόγου. Τόσο για τα CAAS και CDARD, εμφανίζονται αντικείμενα στην οθόνη του 
υπολογιστή και ο μαθητής ανταποκρίνεται με ένα μικρόφωνο, έτσι ώστε ο χρόνος 
αντίδρασης να μπορεί να μετρηθεί αυτόματα. Ωστόσο, απαιτείται ένας ενήλικας 
επόπτης για την παροχή οδηγιών, την εποπτεία, αλλά και να σημειώνει τις απαντήσεις.

InCAS. Το λογισμικό ανίχνευσης InCAS στοχεύει να διαπιστώσει προβλήματα 
ανάγνωσης και δυσκολίες στην ορθογραφία, παρέχοντας ένα προφίλ των δυνατών και 
αδύνατων σημείων για κάθε μαθητή (ηλικίες 5-11). Συγκεκριμένα, το InCAS 
περιλαμβάνει δοκιμασίες αναγνώρισης λέξεων, ανάγνωσης, ορθογραφίας, λεξιλογίου, 
λεκτικής ικανότητας, αριθμητικών εννοιών, γενικά μαθηματικά, και στάσεις, 
συμπεριλαμβανομένης της αυτοαντίληψης (Merrell & Tymms, 2004).
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«ΒΛΕΜΑ »

Το ΒΛΕΜΑ είναι ένα λογισμικό που εφαρμόζεται μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή και 
δημιουργήθηκε να ανιχνεύει έγκαιρα, έγκυρα και με βαθμό ακρίβειας τους μαθητές 
που παρουσιάζουν την πιθανότητα μαθησιακών δυσκολιών. Οι δοκιμασίες του είναι 
τέσσερις, αφορούν μαθητές της Γ ' και Δ' τάξης του Δημοτικού Σχολείου και 
παρουσιάζονται με παιγνιώδη τρόπο. Ο εξεταζόμενος εφαρμόζει τις δοκιμασίες 
μόνος, χωρίς να χρειάζεται επίβλεψη. Το λογισμικό έχει τη δυνατότητα να παρέχει τις 
απαραίτητες επεξηγήσεις οπτικής και ακουστικής μορφής, αλλά και είναι σε θέση να 
ελέγχει εάν οι μαθητές τις ε

φαρμόζουν σωστά. Ο εξεταζόμενος μπορεί εύκολα να το χρησιμοποιήσει, καθώς δεν 
απαιτείται κάποια επιδεξιότητα.

Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων γίνονται αυτόματα από έναν κεντρικό υπολογιστή.

Το λογισμικό δε δημιουργήθηκε να παρέχει διάγωση, ούτε να αξιολογεί την επίδοση 
των μαθητών αλλά να ανιχνεύει τους μαθητές που εμφανίζουν μαθησιακές δυσκολίες 
και να του παραπέμπει στους αρμόδιους φορείς, όπως τα Κ.Δ.Α.Υ, κλινικούς 
ψυχολόγους και άλλους αρμόδιους φορείς.

Το λογισμικό περιέχει δοκιμασίες στο παιγνιώδη και γραφικό περιβάλλον του 
«θαλασσόκηπου» και αξιολογεί τις εξής δεξιότητες:

1) Βραχυπρόθεσμη μνήμη. Η Φωτεινούλα παρουσιάζει γράμματα του αλφαβήτου με 
βαθμιαία δυσκολία καθώς παρουσιάζει περισσότερα γράμματα. Το παιδί θα πρέπει να 
απομνημονεύσει με τη σωστή σειρά.

2) Αναγνωστική ταχύτητα και κατανόηση. Ο κύριος Πλοκαμίδης παρουσιάζει κάρτες 
αυξανόμενης δυσκολίας για δέκα κείμενα και εικόνες με αντίστοιχο περιεχόμενο.

3) Αξιολόγηση της φωνολογικής ενημερότητας και ορθογραφικής κωδικοποίηση. Ο 
Κιτρινής προφέρει ψευδολέξεις διαβαθμισμένης δυσκολίας, οι οποίες θα πρέπει να 
αποκωδικοποιηθούν με σωστό τρόπο.

4) Αποτιμάται η δυνατότητα της φωνολογικής, σημασιομορφολογικής και ιστορικής 
ορθογραφικής ικανότητας. Η κυρία Πλοκαμίδου παρουσιάζει τετράδες λέξεων και ο 
εξεταζόμενος θα πρέπει να επιλέξει τη μοναδική σωστή που αντιστοιχεί στην εικόνα 
που προβάλλεται.

Ο Πρωτόπαππας και οι συνεργάτες του παρουσίασαν ένα πλήρως αυτοματοποιημένο 
«screening battery» λογισμικό, που αξιολογεί κρίσιμες δεξιότητες, σχετικές με τη
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διάγνωση δυσκολιών στην ανάγνωση (reading difficulties RD) και έχει σχεδιαστεί για 
εφαρμογή, χωρίς επίβλεψη, στο ελληνικό εκπαιδευτικό σύστημα.

Λογισμικό Ανίχνευσης Μαθησιακών Δεξιοτήτων & Αδυναμιών
(ΛΑΜΔΑ)

Ένα άλλο λογισμικό που δημιουργήθηκε από το Ινστιτούτο Επεξεργασίας Λόγου, με 
σκοπό να ανιχνεύει αυτόματα τους μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες είναι το 
λογισμικό ΛΑΜΔΑ. Το εύρος των ηλικιών που εξετάζει είναι από 7 έως και 14 χρόνων, 
δηλαδή μαθητές που βρίσκονται Β'Δημοτικού έως και Β ' Γυμνασίου. Το ΛΑΜΔΑ δε 
μετρά τη σχολική επίδοση των μαθητών αλλά εξετάζει τους δείκτες εκείνους που 
αποτελούν το μαθησιακό δυναμικό και θεωρούνται διεθνώς αξιόπιστα κριτήρια 
μαθησιακής αξιολόγησης.

Ο σχεδιασμός των δοκιμασιών για το λογισμικό ΛΑΜΔΑ βασίστηκε στο πως 
αντιλαμβάνονται το θέμα των μαθησιακών δυσκολιών, στο Διαθεματικό Εννιαίο 
Πλαίσιο Προγράμματος Σπουδών και τα Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών που 
αφορούν στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση, την προσδοκώμενη 
ανάπτυξη της γλώσσας και του οπτικοκινητικού συντονισμού των παιδιών, ανάλογα 
με την ηλικία, την ικανότητα της ευκολόχρηστης εκτέλεσης και εισαγωγής 
βαθμολογίας στις δοκιμασίες, την παγκόσμια βιβλιογραφία αναφορικά με την 
αξιολόγηση των μαθησιακών δυσκολιών και την κλινική εμπειρία και την εξοικείωση 
από τη χρησιμότητα συγκεκριμένων δοκιμασιών και περιεχομένου.

Η εκτέλεση των δοκιμασιών γίνονται με την απλή χρησιμοποίηση του ποντικιού από 
τα παιδιά, η οποία απαιτεί ελάχιστη εξοικείωση και εξάσκηση. Υπάρχουν, βέβαια 
ορισμένα παιδιά που λόγω ορισμένων νοητικών ή οπτικοκινητικών δυσκολιών που 
αντιμετωπίζουν παρουσιάζουν δυσκολίες στο χειρισμό του ποντικιού. Για τα παιδιά 
αυτά, το ΛΑΜΔΑ παρέχει οδηγίες και διδακτικές προσεγγίσεις του ποντικιού, 
προκειμένου να εξασφαλαστεί η επιτυχή εφαρμογή των δοκιμασιών.

Το λογισμικό απαιτεί αυτοματοποίηση και μικρή διάρκεια. Διαθέτει αλληλεπίδραση, 
οπτική απεικόνιση, απλές, σαφείς, ευχάριστες, διαβαθμισμένης δυσκολίας δοκιμασίες, 
με κινούμενες παραστάσεις επιβράβευσης και εγκυρότητα αξιολόγησης. 
Χρησιμοποιήθηκαν ιδέες από τα βιβλία σχολικής χρήσης και ισχύοντος προγράμματος 
σπουδών, προκειμένου οι έννοιες, οι σημασίες και οι ικανότητες, στις οποίες οι 
εξεταζόμενοι ελέγχονται, να συνάδουν με το προσδοκώμενο γλωσσικό και 
μεταγλωσσικό επίπεδό τους.

Έχουν δημιουργηθεί δύο διαφορετικές εφαρμογές, όπως ορίζει το Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης. Η κάθε εφαρμογή 
έχει κατασκευαστεί ανάλογα με την ηλικία στην οποία προορίζεται (η μια εφαρμογή
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για τα παιδιά που βρίσκονται στις Β ' ως Δ' τάξεις και η άλλη εφαρμογή για τους 
μαθητές τάξεων Ε'τάξης ως Β ' Γυμνασίου). Οι δοκιμασίες που αφορούν μικρότερες 
ηλικίες έχουν ως τίτλο «Μια βόλτα στο δάσος» και χρησιμοποιούν αναπαραστάσεις 
ζώων ενώ οι δοκιμασίες που αφορούν μεγαλύτερες ηλικίες έχουν τίτλο «Οι περιπέτειες 
του κύκλωπα Περίφημου» και περιλαμβάνουν σύνθετες καταστάσεις και ήρωες από 
τη μυθολογία.

Το λογισμικό ΛΑΜΔΑ αξιολογεί τις εξής δεξιότητες:

1. Αναγνώριση ερεθισμάτων μέσα από εικόνες και λέξεις. Η ταχεία αναγνώριση 
λέξεων αποτελεί βασική λειτουργία στην αναγνώριση, επεξεργασία και κατανόηση της 
γραπτής έκφρασης.

2. Ιστορική και γραμματική ορθογραφία προκειμένου να γίνει αποτύπωση της 
φωνολογικής επίγνωσης της λέξης και της ορθογραφικής αποδοτικότητας των 
μαθητών.

3. Προφορική και γραπτή κατανόηση και μελέτη κειμένων, λειτουργίες σημαντικές 
που καθορίζουν το επίπεδο μάθησης του εξεταζόμενου και αποτελούν βασικό στόχο 
της ανάγνωσης.

4. Συντακτική και μορφολογική επεξεργασία μέσα από συμπλήρωση προτάσεων.

5. Κατανόηση λεξιλόγιου κλικάροντας στη σωστή εικόνα για τις μικρές ηλικίες και 
επεξήγηση ορισμού λέξης για μεγαλύτερες ηλικίες.

6. Βραχύχρονη μνήμη, καθώς αποτελεί βασική προϋπόθεση στην επεξεργασία, 
κατανόηση και αποκωδικοποίηση της της γλώσσας.

7. Κωδικοποίηση, αποθήκευση και ανάκτηση εννοιών, στοιχείων, σχημάτων, εικόνων 
με αλληλουχίες γεγονότων για τις μικρότερες ηλικίες και συμπλήρωση σχεδίων 
αναφορικά με το γενικό δείκτη νοημοσύνης αλλά και την ικανότητα προσαρμογής του 
ατόμου σε εξωτερικές καταστάσεις.

8. Αντίληψη χαρακτηριστικών μουσικής με την αναπαραγωγή ρυθμών καθώς 
σχετίζεται με τη γλωσσική ικανότητα. (Σκαλούμπακας κ.ά. 2003).
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εΜαΔύς

Ο Θ. Πρωτόπαπας δημιούργησε το λογισμικό εΜαΔύς το έτος 2000 και 
χρησιμοποιήθηκε για να ανιχνεύει αυτόματατα τους μαθητές που παρουσιάζουν 
πιθανώς μαθησιακά προβλήματα υπό την αιγίδα στα πλαίσια του Επιχειρησιακό 
Προγράμματος Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης (Πρωτόπαπας 
et al, 2001).

Το λογισμικό αναφέρεται στην ανίχνευση, την εκτίμηση και διερεύνηση της γνωστικής 
και αισθητηριακής αντίληψης των μαθητών που φοιτούν στην Α' τάξης Γυμνασίου 
και πιθανώς θα παρουσιάσουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες.

Καλύπτει επιδόσεις στον προφορικό και γραπτό λόγο και οι δοκιμασίες περιλαμβάνουν 
τα εξής:

1) Την ταχύτητα της ανάγνωσης και της κατανόησης του κειμένου. Η δοκιμασία 
περιλαμβάνει δέκα κείμενα διαβαθμισμένης δυσκολίας και το παιδί καλείται να 
επιλέξει τη σωστή απάντηση μιας από τις τέσσερις εικόνες, η οποία απεικονίζει 
ό,τι περιγράφει το κείμενο.

2) Την ευκολία εντοπισμού και διόρθωση ορθογραφικών λαθών. Δίνονται εννέα 
κείμενα αυξανόμενης δυσκολίας και το παιδί επιλέγει να πραγματοποιήσει τις 
διορθώσεις στα λάθη που υπάρχουν.

3) Τον εντοπισμό τόνου.Το παιδί εξετάζεται και στον εντοπισμό του τόνου, ο 
οποίος διακρίνεται σε απλό, όπου καταγράφεται η ελάχιστη ένταση και 
σύνθετο, όπου παρατηρείται ακουστική χρονική ανάλυση και ο τόνος 
ακολουθείται από ένα θόρυβο.

4) Την διάκριση συχνοτήτων, κατά την οποία γίνεται καταγραφή της ελάχιστης 
διαφοράς στη συχνότητα δύο απλών τόνων, προκειμένου να διαπιστωθεί η 
διαφορά.

5) Επανάληψη αλληλουχιών. Γίνεται διάκριση σε αλληλουχίες δύο και τριών 
τόνων και γίνεται καταγραφή της ελάχιστης χρονικής απόστασης μεταξύ δύο 
διαδοχικών απλών τόνων προκριμένου να διαπιστωθεί η αναπαραγωγή της 
ακολουθίας των τόνων.

6) Την ακουστική και οπτική μνήμη, τη μέτρηση της βραχυπρόθεσμης μνήμης με 
την οπτικοποίηση και τη μνήμη των γραμμάτων. Καταγράφεται η ορθή 
επολογή της αλληλουχίας των γραμμάτων που παρουσιάζονται οπτικά.

7) Την επανάληψη ψευδολέξεων για την αντιληπτική ικανότητα των παιδιών. 
Παρουσιάζονται ακουστικά 23 ψευδολέξεις, οι οποίες αυξάνονται διαδοχικά σε 
μήκος και γίνονται πολύπλοκες και καταγράφονται οι σωστές απαντήσεις στη 
γραπτή παραγωγή.
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8) Την αντιστοίχιση εικόνας- λέξης προκειμένου να διαπιστωθεί η μορφολογική 
και σημασιολογική αποσαφήνιση των λέξεων. Καταγράφεται η ορθή επιλογή 
μιας από τις τέσσερις λέξεις για κάθε ένα από τα 30 σκίτσα που παρουσιάζονται 
και περιλαμβάνουν φωνολογικά, ιστορικά ή μορφολογικά ανορθόγραφα 
ομόηχα. ( Πρωτόπαπας κ.ά, 2002)

Διαδικτυακές εφαρμογές

Το "askisi" είναι ένα νέο, εργαλείο ανίχνευσης νευρογνωστικών ικανοτήτων, μέσω 

διαδικτύου. Δημιουργήθηκε για την ανίχνευση μαθησιακών δυσκολιών που 

παρουσιάζουν κάποιοι μαθητές. Το "askisi" εφαρμόστηκε σε είκοσι παιδιά 

(πειραματική ομάδα) που είχαν διαγνωστεί με μαθησιακές δυσκολίες και σε άλλα 

είκοσι παιδιά (ομάδα ελέγχου) ίδιας ηλικίας και φύλου με τα παιδιά της πειραματικής 

ομάδας. Οι ηλικίες των παιδιών κυμαίνονταν μεταξύ 8 ως 12 ετών. Το σύνολο των 

δοκιμασιών, στις οποίες υποβλήθηκαν οι εξεταζόμενοι αποτελούνταν από 10 τεστ. 

Όλα τα παιδιά εξετάστηκαν στην ανάγνωση, ορθογραφία, αριθμητική και στις 

γνωστικές ικανότητες (Zygouris, N. C., Vlachos, F., Dadaliaris, A. N., Oikonomou, P., 

Stamoulis, G. I., Vavougios, D, et al., 2016; Zygouris, N. C., Stamoulis, G. I., Vlachos, 

F., Vavougios, D., et al., 2017; Zygouris, N. C., Vlachos, F., Dadaliaris, A. N., 

Stamoulis, et al., 2015; Zygouris, N. C., Vlachos, F., Dadaliaris, A. N., Oikonomou, P., 

Stamoulis, G. I., Vavougios, D., et al., 2017)

Τα αποτελέσματα της χρήσης της δικτυακής εφαρμογής «askisi» έδειξαν ότι τα παιδιά 
με μαθησιακές δυσκολίες είχαν σημαντικά λιγότερες σωστές απαντήσεις σε οκτώ από 
τις δέκα δραστηριότητες, σε σχέση με την ομάδα ελέγχου, υποδηλώνοντας ότι η 
διαφορά μεταξύ των δύο ομάδων θα μπορούσε να θεωρηθεί πρακτικά σημαντική. Σε 
δύο δοκιμασίες (οπτική διάκριση και αριθμητικές έννοιες) δεν υπήρξαν στατιστικά 
σημαντικές διαφορές μεταξύ των πειραματικών ομάδων.

Συνολικά, τα αποτελέσματα αυτής της πιλοτικής μελέτης αποκάλυψαν ισχυρές 
αποδείξεις για τις οκτώ δραστηριότητες του "askisi" ως μέτρο ελέγχου, γεγονός που 
υποδηλώνει ότι αυτή η web εφαρμογή μπορεί να παρέχει μια χρήσιμη μέθοδο για τη 
διάκριση παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες τόσο σε ερευνητικές μελέτες όσο και σε 
κλινικές περιπτώσεις.

Το «askisi» περιλαμβάνει τις εξής δοκιμασίες:
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1) Ανάγνωση λέξης. Περιλαμβάνονται λέξεις και ψευδο-λέξεις. Εμφανίζονται λέξεις 
σε ένα πράσινο και ένα κόκκινο πλαίσιο και τα παιδιά πρέπει να πατήσουν το πράσινο 
κουμπί εάν η λέξη σημαίνει κάτι και το κόκκινο εάν η λέξη δεν έχει κάποιο νόημα.

2) Οπτική διάκριση. Αυτή η δοκιμασία περιλαμβάνει μια σειρά διαγραμμάτων ή 
μοτίβων με ένα μέρος να λείπει. Τα παιδιά αναμένεται να επιλέξουν το σωστό μέρος 
από μια σειρά επιλογών για να ολοκληρώσουν τα σχέδια.

3) Μνήμη εργασίας-Μνήμη ακολουθιών. Παρουσιάζονται είκοσι δύο σειρές 
αριθμών, όπου η πρώτη περιλαμβάνει τρεις αριθμούς, η δεύτερη τέσσερις, η τρίτη 
πέντε, η τέταρτη έξι, η πέμπτη επτά και η έκτη οκτώ αριθμούς. Οι συμμετέχοντες 
καλούνται να αναφέρουν τους αριθμούς που εμφανίζονται σε ένα μαξιλάρι από το 0­
9 και να θυμούνται τους αριθμούς με τη σειρά τους.

4) Αναγνωστική ικανότητα -  διάκριση. Η δοκιμασία επιλέχθηκε προκειμένου να 
εκτιμηθεί ο χρόνος που απαιτείται για να διαβαστεί ένα κείμενο και να γίνει κατανοητό. 
Τα παιδιά που είναι στην γ' ή δ' τάξη, αφού διαβάσουν το κείμενο, θα πρέπει να 
αναγνωρίσουν τη σωστή εικόνα που αντιπροσωπεύει το κείμενο. Τα παιδιά που είναι 
στην πέμπτη ή έκτη τάξη, θα πρέπει να απαντήσουν σωστά σε αυτό που εκπροσωπεί 
το νόημα του κειμένου.

5) Ακουστική διάκριση. Η δοκιμασία επιλέχθηκε προκειμένου να αξιολογηθεί η 
κατανόηση των μαθητών σε ακουστικά ερεθίσματα. Οι εξεταζόμενοι λαμβάνουν 
οδηγίες για να ακούσουν ένα κείμενο και πρέπει να επιλέξουν τη σωστή εικόνα / 
απάντηση.

6) Δοκιμασία ανίχνευσης ιστορικής ορθογραφίας λέξεων . Σχεδιάστηκε για να 
εξετάσει την ορθογραφική ικανότητα των παιδιών. Περιλαμβάνει συνολικά τέσσερις 
λέξεις. Σε κάθε σετ λέξεων, μία από τις λέξεις έχει τη σωστή ορθογραφία ενώ οι 
υπόλοιπες έχουν λανθασμένη ορθογραφία στην τελευταία συλλαβή της λέξης.

7) Μια δοκιμασία ανίχνευσης καταληκτικής (γραμματικής) ορθογραφίας λέξεων.
Η διαφορά με την προηγούμενη δοκιμασία είναι ότι εμφανίζονται τέσσερις λέξεις από 
τις οποίες οι τρεις λέξεις έχουν ορθογραφικά λάθη στο μεσαίο τμήμα τους και η 
τέταρτη είναι σωστή.

8) Μια δοκιμασία υπολογισμού που δημιουργήθηκε προκειμένου να εξετάσει την 
αριθμητική ικανότητα των παιδιών. Εμφανίζονται τρεις διαφορετικές πράξεις από τις 
οποίες οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν τη σωστή αριθμητική πράξη.

9) Ορισμός σωστών αριθμητικών εννοιών, προκειμένου να αξιολογηθούν οι 
ικανότητες των εξεταζόμενων στην κατανόηση της μαθηματικής ορολογίας.

10) Επίλυση προβλήματος μαθηματικών, προκειμένου να εξεταστεί η κατανόηση 
των μαθηματικών προβλημάτων. Οι εξεταζόμενοι θα πρέπει να επιλέξουν εάν θα 
κάνουν πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμό ή διαίρεση, προκειμένου να λύσουν το 
πρόβλημα.
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Οι Fawcett και Nicolson επέλεξαν να μελετήσουν τρεις ηλικιακές ομάδες παιδιών με 
δυσλεξία (μέση ηλικία 8, 13, και 17 ετών) και τρεις ομάδες παιδιών με φυσιολογικό 
δείκτη νοημοσύνης (IQ), στην αντίστοιχη ηλικία με τις ομάδες των παιδιών που είχαν 
διαγνωστεί με δυσλεξία. Όλα τα παιδιά με δυσλεξία είχαν διαγνωστεί ως δυσλεξικά 
μεταξύ 7 και 10 ετών, τα οποία παρουσίαζαν διαφορά τουλάχιστον 18 μηνών, μεταξύ 
της χρονολογικής και της ηλικίας ανάγνωσης και παρουσίαζαν δείκτη νοημοσύνης 
(κλίμακα IQ), τουλάχιστον 90 στο W ISC-R (Weschler, 1976).

Εφαρμόστηκαν τέσσερις δοκιμασίες: το αντικείμενο, το χρώμα, το ψηφίο και η 
κατονομασία γράμματος. Χρησιμοποιήθηκε η δοκιμασία Naming Speed test του 
multimedia COMB battery ( Nicolson, 1993) και η τεχνική RAN (Rapid Automatised 
Naming) ταχεία αυτοματοποιημένη κατονομασία. Η βασική τεχνική της RAN είναι η 
παρουσίαση μιας κάρτας που περιέχει αρκετές σειρές και στήλες ερεθισμάτων και το 
παιδί βλεποντάς τη πρέπει να κατονομάσει το κάθε ερέθισμα όσο το δυνατόν 
γρηγορότερα. Ο χρόνος που απαιτείται είναι η εξαρτημένη μεταβλητή.

Μία από τις πιο ενδιαφέρουσες πτυχές της τεχνικής RAN, όσον αφορά τη διάγνωση, 
είναι η διαφοροποίηση των παιδιών με δυσλεξία από άλλες ομάδες παιδιών που 
παρουσιάζουν μαθησιακές δυσκολίες, όπως είναι τα παιδιά της κανονικής νοημοσύνης 
με ελάχιστη εγκεφαλική βλάβη, αλλά χωρίς δυσκολίες στην ανάγνωση (Denckla & 
Rudel, 1976a, Denckla & Rudel, 1976b).

Τα ερεθίσματα προ - αποθηκεύονται και παρουσιάζονται σε τυχαία σειρά κάτω από 
πειραματικό έλεγχο. Τα παιδιά λαμβάνουν οδηγίες για να πουν το όνομα του 
ερεθίσματος το συντομότερο δυνατόν «Ταχύτητα Κατονομασίας και Δυσλεξία». Κάθε 
ερέθισμα παρουσιάζεται μόνο μία φορά, με τυχαία σειρά παρουσίασης των 
ερεθισμάτων.

Για την κατονομασία της εικόνας, χρησιμοποιήθηκαν 12 εικόνες: φύλλα, σπίτι, μύτη, 
πουλί, ποντίκι, γάτα, τραπέζι, βάτραχος, κύπελλο, γουρούνι, καπέλο, δέντρο. Τα 
ονόματά τους ήταν όλα μεμονωμένες λέξεις συλλαβές με συχνότητα ΑΑ (Thorndike & 
Lorge, 1944) και οι εικόνες παρουσιάστηκαν ως απλά γραμμικά σχέδια. Για την 
κατονομασία του χρώματος, τα έξι χρώματα που χρησιμοποιήθηκαν ήταν τα βασικά 
χρώματα (κόκκινο, μπλε, μαύρο, κίτρινο, πράσινο, λευκό) που παρουσιάζονταν ως ένα 
μπλοκ χρώματος (μεγέθους 5 x 3,5 εκατοστά ) στο κέντρο της οθόνης. Για την 
κατονομασία του ψηφίου, τα οκτώ ψηφία που χρησιμοποιήθηκαν ήταν 1-8 και 
παρουσιάζονταν σε γραμματοσειρά Times 24 στο κέντρο της οθόνης. Για την 
κατονομασία γραμμάτων, τα οκτώ γράμματα που χρησιμοποιήθηκαν ήταν c, o, β, α, 
d, t , w, s που παρουσιάζονταν επίσης σε γραμματοσειρά Times 24, πεζά στο κέντρο 
της οθόνης.
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Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά με δυσλεξία, εκτελούν τις 
εργασίες τους σημαντικά βραδύτερα από τα παιδιά της αντίστοιχης χρονολογικής 
ηλικίας, της ομάδας ελέγχου και στις τέσσερις εργασίες. Σε σύγκριση με τα παιδιά της 
αντίστοιχης ηλικίας, στη δοκιμασία- ανάγνωση φάνηκε ότι η απόδοσή τους δεν ήταν 
σημαντικά διαφορετική για τρεις από τις δοκιμασίες, αλλά ήταν σημαντικά πιο αργή 
για την κατονομασία της εικόνας. Για όλες τις τέσσερις εργασίες, η ταχύτητα της 
κατονομασίας αυξήθηκε σημαντικά με την ηλικία. Δύο αλληλεπιδράσεις ήταν 
σημαντικές: η χρονολογική ηλικία ανάλυσης της κατονομασίας των ψηφίων και του 
γράμματος. Επίσης, ενδελεχής έλεγχος των αποτελεσμάτων, έδειξε ότι οι 
αλληλεπιδράσεις προέκυψαν επειδή τα μικρότερα παιδιά με δυσλεξία ήταν πολύ πιο 
αργά από ό, τι τα παιδιά των άλλων ομάδων. Αυτό, αναμφίβολα, αντανακλά το 
χαμηλό επίπεδο ανάγνωσης, λόγω ηλικίας των νεότερων παιδιών με δυσλεξία, και της 
φτωχότερης γνώσης των γραμμάτων και των αριθμών (όπως φαίνεται, από τη μειωμένη 
ακρίβεια τους, στην κατονομασία των γραμμάτων). Μέσα από τα αποτελέσματα, 
διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά με δυσλεξία, μπορεί να έχουν διαταραχή της ταχύτητας 
πρόσβασης στο λεξικό τους, για όλους τους τύπους των ερεθισμάτων, ανεξάρτητα από 
τον τρόπο παρουσίασης του ερεθίσματος.

Κλείνοντας το κεφάλαιο θα θέλαμε να αναφέρουμε ότι τα κύρια οφέλη των εργαλείων 
ανίχνευσης μέσω υπολογιστή είναι ότι μπορούν να αιχμαλωτίσουν και να διεγείρουν 
το ενδιαφέρον του χρήστη. Αν είναι σωστά κατασκευασμένα και παρουσιάζονται με 
απλό και εύκολο τρόπο μπορούν να βοηθήσουν τον εξεταζόμενο να ελαχιστοποιήσει 
την απογοήτευση του και την απώλεια της αξιοπρέπειας του κατά τη διάρκεια των 
δοκιμασιών. Ακόμα ευνοούν τη διεπαφή με τον χρήστη, την ανατροφοδότηση, την 
προσωποποίηση και την εξατομίκευση. Επιπλέον, η χρήση του υπολογιστή αποτελεί 
μια εμπειρία δεξιοτεχνίας και μια αίσθηση ελέγχου για τον εξεταζόμενο. Ο 
υπολογιστής μπορεί να μετρήσει πολλαπλές διαστάσεις της απόδοσης σε επίπεδα που 
δεν είναι δυνατά για τον κλινικό ψυχολόγο. Επίσης η συλλογή και η αποθήκευση των 
δεδομένων γίνεται αυτόματα και έτσι μπορεί να απελευθερωθεί ο κλινικός να 
επικεντρωθεί περισσότερο στη θεραπεία. Ακόμα, η εκτέλεση των δοκιμασιών, μέσω 
υπολογιστή, είναι αποτελεσματική επειδή δεν απαιτεί εκτεταμένη εγκατάσταση ή 
χρόνο προετοιμασίας.

Ωστόσο, η αξιολόγηση που βασίζεται σε υπολογιστή δεν μπορεί ποτέ να 
αντικαταστήσει τη διάγνωση από έναν επαγγελματία εμπειρογνώμονα. Επίσης, η 
διεπιστημονική ομάδα που μπορεί να παρέχει την αξιολόγηση μπορεί επίσης να 
κατασκευάσει το πρόγραμμα παρέμβασης που το παιδί με δυσλεξία και το σχολείο 
πρέπει να ακολουθήσει. Τα εργαλεία ανίχνευσης που βασίζονται κατά την εφαρμογή 
τους σε υπολογιστή προϋποθέτουν την εγκυρότητα και την αξιοπιστία και αποτελούν 
εργαλεία υποστήριξης της διάγνωσης (Singleton, et al, 2003)
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5.2 Παρουσίαση της Διαδικτυακής εφαρμογής

Η διαδικτυακή εφαρμογή έχει κατασκευαστεί με τη χρήση τεχνολογιών οπως HTML5, 
CSS3, JavaScript, PHP 7, MySQL. Είναι μια online εφαρμογή που απαιτεί σύνδεση 
στο διαδίκτυο και το τεστ πρέπει να εκτελεστεί σε πρόγραμμα περιήγησης Googgle 
Chrome ή Mozilla Firefox. Αρχικά χρησιμοποιήθηκε η HTML (Γλώσσα 
Υπερκειμένου, HyperText Markup Language) για να καθοριστεί το περιεχόμενο των 
σελίδων, το κείμενο, οι φωτογραφίες και τα κομμάτια ήχου. Με το CSS τροποποιήθηκε 
η εμφάνιση των σελίδων και από απλές γραμμές κειμένου μετατράπηκαν σε μια πιο 
λειτουργική παρουσίαση. Η CSS είναι μια γλώσσα προγραμματισμού που 
δημιουργήθηκε να διαμορφώνει, να σχεδιάζει τα χαρακτηριστικά, τα χρώματα και 
γενικώς την εμφάνιση και την παρουσίαση της ιστοσελίδας, προσφέροντας 
περισσότερες εποιλογές συγκριτικά με την HTML. Η JavaScript βοήθησε στην 
διαχείριση του περιεχομένου και στην εναλλαγή των κειμένων, των προτάσεων, των 
λέξεων, των εικόνων καθώς και των ηχητικών κομματιών. Η JavaScript θεωρείται ως 
μια από τις δημοφιλέστερες γλώσσες προγραμματισμού παγκοσμίως. Με την χρήση 
της PHP υπήρξε η κατάλληλη επικοινωνία του client με τον server για τις ανάγκες του 
λογισμικού καθώς χρησιμοποιήθηκε ένας MySQL server για την αποθήκευση 
πληροφοριών όπως ερωτήσεις, απαντήσεις και χρόνοι για περαιτέρω επεξεργασία. H 
PHP (PHP: Hypertext Preprocessor) θεωρείται ως μια γλώσσα προγραμματισμού για 
την κατασκευή ιστοσελίδων με μεταβλητό περιεχόμενο. Η MySQL είναι μια 
δημοφιλής, βάση δεδομένων ανοικτού κώδικα και διαθέτει έναν εξυπηρετή, δίνοντας 
τη δυνατότητα πρόσβασης σε πολλούς χρήστες σε ένα σύνολο βάσεων 
δεδομένων. Τέλος το λογισμικό συνολικά ανέβηκε σε έναν online server για να είναι 
προσβάσιμο προς τους εξεταζόμενους. Μετά το τέλος ολόκληρου του τεστ από το παιδί 
κλείνουμε το πρόγραμμα περιήγησης (Goggle Chrome,Mozilla Firefox) και το ξανα 
ανοίγουμε για το επόμενο τεστ απο το επόμενο παιδί. Το λογισμικό κατασκευάστηκε 
από τον Καράγκο Ευάγγελο, φοιτητή της Πληροφορικής για τις ανάγκες της παρούσας 
διπλωματικής σε συνεργασία με τον κ. Ζυγούρη Νικόλαο, ο οποίος επέλεξε και 
σχεδίασε τις αντίστοιχες δοκιμασίες ανίχνευσης, που περιλαμβάνονται στη 
διαδικτυακή εφαρμογή. Η εφαρμογή και η στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων 
υλοποιήθηκε από τη συγγραφέα της παρούσας διπλωματικής.

Η εφαρμογή απευθύνεται σε μαθητές Γ'τάξης Δημοτικού Σχολείου έως Στ', δηλαδή 
ηλικίας 9 έως 12 ετών.

Οι δοκιμασίες που περιλαμβάνει η διαδικτυακή είναι οι εξής:
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1) Αναγνωστική ικανότητα. Παρουσιάζονται 19 προτάσεις. Ο εξεταζόμενος θα 
πρέπει να διαβάσει την κάθε πρόταση και να τσεκάρει το πράσινο πλαίσιο αν κατανοεί 
και ισχύει το περιεχόμενο της πρότασης και το κόκκινο αν δεν ισχύει. Στις προτάσεις 
περιλαμβάνονται παρομοιώσεις και προτάσεις που οι εξεταζόμενοι τις συναντούν στην 
καθημερινότητά τους.

2) Μνήμη εργασίας-Μνήμη ακολουθιών. Παρουσιάζονται 16 αλληλουχίες αριθμών 
όπου οι πρώτες περιλαμβάνουν δύο αριθμούς και οι επόμενες αυξάνουν σταδιακά τη 
δυσκολία τους σε τρεις, τέσσερις, πέντε, έξι, επτά, οκτώ και εννιά αριθμούς. Οι 
συμμετέχοντες καλούνται να τσεκάρουν τους αριθμούς που άκουσαν με τη σειρά που 
τους άκουσαν. Πρώτα, ακούνε από τα ακουστικά τους τους αριθμούς και κατόπιν 
εμφανίζεται ένα γκρι πλαίσιο που περιλαμβάνει τους αριθμούς. Πρέπει να θυμούνται 
τους αριθμούς, με τη σειρά που τους ακούνε και να τους τσεκάρουν στο πλαίσιο που 
εμφανίζεται. Στη συνέχεια, υπάρχουν 14 αλληλουχίες αριθμών που παρουσιάζονται 
σταδιακά. Αυτή τη φορά, οι συμμετέχοντες καλούνται να τσεκάρουν τους αριθμούς 
που ακούνε αντίστροφα. Σε δύο διαδοχικά λάθη, είτε σε τρία, σε οποιοδήποτε μέρος 
της αξιολόγησης, είτε ευθείας ανάκλησης είτε αντίστροφης η δοκιμασία σταματά.

3) Σύνθεση λέξης. Στην οθόνη του υπολογιστή παρουσιάζονται μπερδεμένα τα 
γράμματα που σχηματίζουν μια λέξη. Ο εξεταζόμενος θα πρέπει να αναγνωρίσει και 
να συνθέσει τη λέξη, τσεκάροντας τα γράμματα με το αριστερό κλικ του ποντικιού.

4) Δοκιμασία ορισμού λέξης. Εμφανίζεται μια λέξη στο πάνω μέρος της σελίδας και 
ο συμμετέχων, αφού τη διαβάσει και κατανοήσει το νόημά της, θα πρέπει να επιλέξει 
με αριστερό κλικ τη σωστή εικόνα που αντιστοιχεί στη λέξη. Οι εικόνες είναι τρεις 
αλλά η μία είναι αυτή που ταιριάζει.

Το περιβάλλον της διαδικτυακής εφαρμογής είναι το ακόλουθο:

Όταν ανοίγει η διαδικτυακή εφαρμογή, στην οθόνη εμφανίζεται η παρακάτω εικόνα 
στην οποία εισάγουμε τον κωδικό για το τεστ και μεταβαίνουμε στο περιβάλλον της 
εφαμογής.
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Εδώ πρέπει να δώσουμε έναν μοναδικό κωδικό για τον κάθε εξεταζόμενο, να 
επιλέξουμε αν είναι αγόρι ή κορίτσι και την τάξη στην οποία βρίσκεται.

Έπειτα εμφανίζεται η πρώτη δοκιμασία, με τις οδηγίες στο πανω μέρος της οθόνης.

I t  (ΠΟτή τ η ν  ό α κ ι μ ^ β ί ι ι  θ «  ε μ φ α ν ίζ ο ν τ α ι  δ ι ά φ ο ρ ε ς  

π μ β τ ΰ β ε ι :  m u  ιτ ά ν ο  μ έ ρ ο ς  τ η ς  ο θ ό ν η ς  κ α ι  θ «  χ μ έ κ ε ι  v ti 

ε τ ι ϊ ^ ς ε ι ς  ε ά ν  ί τ / ο ν \  ν ό η μ α  " ν α ι ” η  α ν  ό ε ν  έ/ ο ν ν  ν ό η μ α

Ξ ε κ ι ν ά μ ε ;

Πάμε!

►wwnKiiSs , C * a » W
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Εμφανίζονται 19 ερωτήσεις. Κάποιες από αυτές:

Στο πάρκο περνάνε αυτοκίνητα.

Η ώριμη μπανάνα είναι μπλε.

Στη λαϊκή αγορά έχει πολλές κερκίδες.

Κρέμασα τη ζακέτα στο πάτωμα.

Έλουσε προσεκτικά τα μαλλιά της με την 
οδοντόκρεμα.

Όσο ανεβαίνει η θερμοκρασία στο θερμόμετρο τόσο πέφτει 
ο πυρετός.

Στην πλατεία του χωριού υπάρχει ένας καταπληκτικός 
πλάτανος.

Στην ξαπλώστρα απλώνουμε τα ρούχα.

Η μητέρα μου φοράει στα μαλλιά της μια υπέροχη 
χτένα.

Προχτές στο λιμάνι είχε μεγάλη θαλασσοταραχή και τα πλοία πηγαινοέρχονταν 

σαν καρυδότσουφλα.

Ο συμμετέχων θα πρέπει να διαβάσει και να κατανοήσει την πρόταση. Έπειτα να 
επιλέξει με αριστερό κλικ του ποντικιού ναι ή όχι. Μετά από δύο συνεχόμενα λάθη, η 
εφαρμογή δεν επιτρέπει στον εξεταζόμενο να συνεχίσει και τον μεταβαίνει στην 
επόμενη δοκιμασία.
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Μόνο αν ο συμμετέχων δεν αισθάνεται βολικά και δεν είναι δυνατόν να συνεχίσει τη 
δοκιμασία, τότε μπορεί να πατήσει το κουμί έξοδος και να βγει από τη διαδικτυακή 
εφαρμογή.

Η δεύτερη δοκιμασία είναι η μνήμη εργασίας. Πάλι δίνονται οι οδηγίες για την 
εφαρμογή της δοκιμασίας. Κατά τη διάρκεια της δοκιμασίας αυτής, ο συμμετέχων 
φοράει ακουστικά για να ακούσει τους αριθμούς. Όταν πατήσει με αριστερό κλικ στο 
κουμπί «πάμε», ο συμμετέχων ακούει τους παρακάτω αριθμούς, οι οποίοι έχουν 
επιλεγεί από την κλίμακα Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-III).

30 σειρές αριθμητικών ψηφίων που αυξάνονται σταδιακά και ο εξεταζόμενος θα πρέπει 

να επιλέξει, στο πλαίσιο που εμφανίζεται κάθε φορά, τη σωστή ακολουθία των 

αριθμών, πρώτα ευθέως και στη συνέχεια αντίστροφα.

Ως την 16 αριθμητική σειρά είναι η ευθεία επανάληψη και από την 17 αριθμητική 

σειρά είναι η αντίστροφη. Κάποιες αριθμοσειρές είναι οι εξής:

2,9
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"4,6"
"3,8,6"
"6,1,2"
"3,4,1,7"
"6,1,5,8"
"8,4,2,3,9"
"5,2,1,8,6"
"3 8 9 1 7 4"
"4,2,6,9,1,7,8,3,5"
αντίστροφες

M

H

2,5"
6,3"
5,7,4"
2,5,9"
7,2,9,6"
8,4,9,3"
4,1,3,5,7"
8,5,9,2,3,4,2 M

Μόλις ακούσουν όλη την αριθμογραμμή εμφανίζεται το παρακάτω πλαίσιο, στο οποίο 
οι μαθητές θα πρέπει να επιλέξουν με αριστερό κλικ τους αριθμούς. Αν κάνουν κάποιο 
λάθος υπάρχει το κουμπί «σβήσε» και όταν ολοκληρώσουν την αριθμητική σειρά 
επιλέγουν ξανά με αριστερό κλικ το κουμπί «επόμενο». Μετά από δύο συνεχόμενα 
λάθη στις αριθμοσειρές, τότε η διαδικτυακή εφαρμογή τους πηγαίνει στην επόμενη 
δοκιμασία, χωρίς να ολοκληρωθεί η προηγούμενη. Αναφέρουμε το γεγονός ότι σε δύο 
διαδοχικά λάθη του παιδιού ή σε τρία γενικότερα λάθη σε οποιδήποτε σημείο της 
δοκιμασίας, η δοκιμασία διακόπτεται.
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Η τρίτη δοκιμασία, σύνθεση λέξης πριλαμβάνει διάφορα γράμματα ανακατεμένα και ο 
συμμετέχων θα πρέπει να βρει τη λέξη που αντιπροσωπεύουν κλικάροντας με τη σωστή 
σειρά στα γράμματα. Έπειτα θα πρέπει να πατήσει στο επόμενο για να βρει όλες τις 
λέξεις που περιλαμβάνει η δοκιμασία.

Αν κάνει και εδώ δύο συνεχόμενα λάθη, η εφαρμογή μεταβαίνει τον εξεταζόμενο στην 
επόμενη δοκιμασία. Κι εδώ έχει την επιλογή «σβήσε», εάν κάνει λάθος και την επιλογή 
«επόμενο» για να πάει στην επόμενη λέξη.
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Οι κάποιες λέξεις σε αυτή τη δοκιμασία είναι οι παρακάτω:

Πετατσε Πετσετα
ακγυροαλι Ακρογυαλι
Βεμουραδ Βερμουδα
Γυιαλα Γυαλια
παριαντζα Παντζαρια
πιντικηκα Πικαντικη
Λανοχα Λαχανο
χωτικηρια Χωριατικη

Η τέταρτη δοκιμασία, δοκιμασία ορισμού περιλαμβάνει 19 λέξεις και για κάθε λέξη 
εμφανίζονται τρεις εικόνες και ο συμμετέχων τσεκάρει την εικόνα που αντιπροσωπεύει 
τη λέξη. Εάν πάλι ο μαθητής επιλέξει λάθος εικόνα, για δύο συνεχόμενες φορές, η 
διαδικυακή εφαρμογή τερματίζει χωρίς να έχει ολοκληρωθεί. Οι οδηγίες δίνονται στο 
πάνω μέρος της οθόνης και ο συμμετέχων επιλέγοντας του κουμπί «πάμε» αρχίζει την 
τελευταία δοκιμασία.
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Οι κάποιες λέξεις που έχουν επιλεγεί για την τέταρτη δοκιμασία είναι οι εξής:

Αναμνήσεις
Άναυδος
Ανταλλακτικά
Δανείζω
Διαδήλωση

Από τις εικόνες που έχουν επιλεγεί για την κάθε λέξη πάντα η πρώτη εικόνα είναι η 
σωστή.

Όταν ο συμμετέχων ολοκληρώσει την εφαρμογή των δοκιμασιών θα πρέπει να 
κλείσουμε το πρόγραμμα περιήγησης για τον επόμενο και όταν ολοκληρωθεί η 
εφαρμογή από όλους τους συμμετέχοντες, τότε βάζουμε τον κωδικό για τα 
αποτελέσματα και αποθηκεύουμε. Τα αποτελέσματα αποθηκεύονται σε αρχείο με 
κατάληξη .csv, το οποίο για να είναι αναγνώσιμο, το μετατρέπουμε σε μορφή excel 
για να κωδικοποιήσουμε τα αποτελέσματα.

5.3 Σκοπός και ερευνητικές υποθέσεις
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Ως σκοπός της διπλωματικής εργασίας ορίζεται η πιλοτική εφαρμογή της διαδικτυακής 
εφαρμογής και η εξέταση της αποτελεσματικότητάς της σαν εργαλείο ανίχνευσης 
αναγνωστικών δυσκολιών. Η διαδικτυακή εφαρμογή περιλαμβάνει τέσσερις 
δοκιμασίες: ανάγνωση -κατανόηση πρότασης, μνήμη εργασίας, σύνθεση λέξης και 
δοκιμασία ορισμού λέξης. Με βάση τα σχετικά δεδομένα, αναμένουμε ότι τα παιδιά 
που έχουν διαγνωστεί με δυσκολίες μάθησης, και ειδικότερα ανάγνωσης, θα 
παρουσίασουν χαμηλότερη επίδοση από τα τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά, σε όλες 
τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται στη διαδικτυακή εφαρμογή. Επιπλέον, αναμένεται 
μεγαλύτερη καθυστέρηση των παιδιών που έχουν διαγνωστεί με αναγνωστικές 
δυσκολίες, σε όλες τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται στη διαδικτυακή εφαρμογή. 
Ιδιαίτερα στη 2η δοκιμασία (μνήμη εργασίας) και στην 3η δοκιμασία (σύνθεση λέξης).

5.4 Δείγμα

Οι δοκιμασίες της εφαρμογής χορηγήθηκαν σε μαθητές τάξεων Γ ', Ε ξ Δ', Στ' 
Δημοτικού. Δηλαδή ηλικίας 9, 10, 11, 12 ετών αντίστοιχα για την κάθε τάξη. Στα 
πλαίσια της παρούσας μελέτης- διπλωματικής για την ανίχνευση αναγνωστικών 
δυσκολιών, επιλέχθηκαν 13 μαθητές/τριες με γνωμάτευση από ΚΕΔΔΥ και 13 
μαθητές/τριες τυπικώς αναπτυσσόμενοι/νες, από σχολεία της Φθιώτιδας. Οι γονείς και 
κηδεμόνες των μαθητών έδωσαν τη γραπτή συγκατάθεσή τους για να συμμετέχουν τα 
παιδιά τους στην ερευνητική εργασία. Από τους 26 συμμετέχοντες τα 18 ήταν αγόρια 
και τα 8 κορίτσια, τα 9 από τα 18 αγόρια είχαν διάγνωση το ΚΕΔΔΥ και τα 9 ήταν 
τυπικώς αναπτυσσόμενα. Αντίστοιχα για τα κορίτσια, τα 4 είχαν διάγνωση από το 
ΚΕΔΔΥ, ενώ τα άλλλα 4 ήταν τυπικώς αναπτυσσόμενα. Τα 14 παιδιά από το δείγμα 
μας ήταν 12 χρονών, 4 παιδιά 11 χρονών, 6 παιδιά 10 χρονών και 2 παιδιά 9 χρονών. 
Οι δύο ομάδες επιλέχθηκαν ανάλογα με την ηλικία στην οποία βρίσκονται και το φύλο 
τους. Όλα τα παιδιά φοιτούν σε κανονικά σχολεία και σύμφωνα με τις πληροφορίες 
που δόθηκαν από τους διευθυντές δεν υπάρχει ιστορικό ιατρικής ή ψυχιατρικής 
αρρώστιας των παιδιών.

5.5 Μεθοδολογία έρευνας
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Κάθε συμμετέχων εξεταζόταν ξεχωριστά στην αίθουσα πληροφορικής του σχολείου 
όπου επικρατούσε ηρεμία, κατόπιν της γονικής συναίνεσής του. Η διαδικτυακή 
εφαρμογή διαρκεί περίπου 15 λεπτά. Μετά από δύο συνεχόμενα λάθη ή αργοπορία 
στην εκτέλεση της δοκιμασίας, αυτόματα, η διαδικτυακή εφαρμογή πήγαινε τον 
εξεταζόμενο στην επόμενη δοκιμασία. Κάθε μαθητής/ τρια εξετάστηκε μόνος/ μόνη 
του/της αφού διάβασε προσεκτικά τις οδηγίες της διαδικτυακής εφαρμογής. 
Χρειάστηκαν κάποιοι μαθητές /τριες περαιτέρω διευκρινίσεις για την εφαρμογή των 
δοκιμασιών. Στη δοκιμασία μνήμης (δεύτερη δοκιμασία) κάθε μαθητής φορούσε 
ακουστικά κατάλληλα ρυθμισμένα για να ακούει σωστά τις αριθμοσειρές. Όταν 
ολοκληρώθηκε η εφαρμογή από όλους τους μαθητές/τριες, από τα τρία σχολεία 
αποθηκεύτηκαν τα αποτελέσματα σε .csv μορφή, τα οποία μετατράπηκαν σε μορφή 
excel για την κωδικοποίηση και ανάλυσή τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ- ΣΥΜ ΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

6.1 Έλεγχος των ερευνητικών υποθέσεων

Εφαρμόστηκε περιγραφική στατιστική από το πρόγραμμα spss για να ληφθούν οι μέσες 
βαθμολογίες και οι τυπικές αποκλίσεις των συμμετεχόντων στις 4 δοκιμασίες. Έγινε 
μη συσχετισμένος έλεγχος Τ- Τest για να γίνει η ανάλυση και να συγκριθούν τα 
αποτελέσματα των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες με την ομάδα ελέγχου, καθώς και 
ο χρόνος που χρειάστηκαν οι συμμετέχοντες για την κάθε δοκιμασία ανάλογα με το 
φύλο τους και την ύπαρξη ή όχι μαθησιακών δυσκολιών.
Ο Πίνακας 1 παρουσιάζει τις μέσες βαθμολογίες και τις τυπικές αποκλίσεις για τις 
σωστές απαντήσεις στις τέσσερις δοκιμασίες που υλοποιήθηκαν από τους μαθητές με 
μαθησιακές δυσκολίες και τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης.

Πίνακας 1
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Groups

Dyslexia Controls

Tasks

Αναγνωστική ικανότητα

Mean

14,08

SD

2,660

Mean

17,00

SD

1,633

T-test

11,400

Μνήμη εργασίας 8,08 2,326 13,38 3,731 18,943

Σύνθεση λέξης 1,23 1,092 4,62 4,788 6,175

Δοκιμασία ορισμού λέξης 11,23 4,850 14,92 3,148 5,301

Εξετάστηκαν 18 αγόρια και 8 κορίτσια από τα οποία τα 9 αγόρια ήταν τυπικώς 
αναπτυσσόμενα και 9 παρουσίαζαν μαθησιακές δυσκολίες. Επίσης από τα 8 κορίτσια 
τα 4 ήταν τυπικώς αναπτυσσόμενα και τα 4 αντιμετώπιζαν μαθησιακές δυσκολίες. Για 
τα αγόρια ο μέσος όρος είναι 14,56 και ο βαθμός απόκλισης των τιμών 8, τα κορίτσια 
o μέσος όρος είναι 11,43 και ο βαθμός απόκλισης των τιμών 6,6. Για την πρώτη 
δοκιμασία που είναι ανάγνωση και κατανόηση πρότασης ο μέσος όρος για τα αγόρια 
είναι 15,39 και ο βαθμός απόκλισης των τιμών είναι 2,9. Ο χρόνος για αυτή τη 
δοκιμασία είναι 4,11 και ο βαθμός απόκλισης 3,8. Για την ίδια δοκιμασία στα κορίτσια 
ο μέσος όρος είναι 15,88 και ο βαθμός απόκλισης 1,7, ενώ ο μέσος όρος του χρόνου 
της ίδιας δοκιμασίας είναι 2,69 και ο βαθμός απόκλισης 1,3.

Για τη δεύτερη δοκιμασία που είναι η μνήμη εργασίας, στα αγόρια ο μέσος όρος είναι 
10,89 και ο βαθμός απόκλισης των τιμών είναι 3,6, στα κορίτσια ο μέσος όρος είναι 
10,38 και η ο βαθμός τυπικής απόκλισης είναι 5,2. Για τον χρόνο που αντιστοιχεί σε 
αυτή τη δοκιμασία, στα αγόρια ο μέσος όρος είναι 2,05 και ο βαθμός της τυπικής 
απόκλισης είναι 0,7, ενώ για τα κορίτσια ο μέσος όρος είναι 1,74 και ο βαθμός της 
τυπικής απόκλισης είναι 0,9.

Για την τρίτη δοκιμασία, που είναι η οπτική μνήμη- σύνθεση λέξης, για τα αγόρια ο 
μέσος όρος είναι 2,56 και ο βαθμός τυπικής απόκλισης 3,4, για τα κορίτσια ο μέσος 
όρος είναι 3,75 και ο βαθμός της τυπικής απόκλισης είναι 4,7. Για τον χρόνο, στα 
αγόρια ο μέσος όρος είναι 3,63 και ο βαθμός της τυπικής απόκλισης 3,1, ενώ για τα 
κορίτσια ο μέσος όρος 2,44 και ο βαθμός της τυπικής απόκλισης 1,3.
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Για την τέταρτη δοκιμασία, που είναι η αναγνωστική διάκριση, για τα αγόρια ο μέσος 
όρος είναι 13 και ο βαθμός της τυπικής απόκλισης 4,5, ενώ για τα κορίτσια ο μέσος 
όρος είναι 13,25 και ο βαθμός της τυπικής απόκλισης 4,4. Για το χρόνο που αφορά σε 
αυτή τη δοκιμασία, για τα αγόρια ο μέσος όρος είναι 2,18 και ο βαθμός τυπικής 
απόκλισης είναι 1,3. Για τα κορίτσια ο μέσος όρος για τον χρόνο είναι 1,97 και ο 
βαθμός τυπική ς απόκλιση ς 1,1.

Όσον αφορά στη στατιστική ανάλυση μεταξύ των ομάδων, δόθηκαν οι κωδικοί 1 για 
τα 13 παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και 2 για τα 13 παιδιά τυπικώς αναπτυσσόμενα 
και τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στον πίνακα 3. Στην πρώτη δοκιμασία ανάγνωση 
και κατανόηση προτάσεων ο μέσος όρος των παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες είναι 
14,8 και η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 2,6, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του 
μέσου όρου είναι 0,7. Η τιμή του μέσου όρου για τον χρόνο που μετρήθηκε γι αυτή τη 
δοκιμασία, στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι 3,97 και η τιμή της τυπικής 
απόκλισης 1,4, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 0,4. Στα τυπικώς 
αναπτυσσόμενα η τιμή του μέσου όρου είναι 17 , η τυπική απόκλιση είναι 1,6 και το 
τυπικό σφάλμα 0,4. Όσον αφορά στον μέσο όρο του χρόνου, για αυτή τη δοκιμασία, 
είναι 3,37, η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 4,5 και το τυπικό σφάλμααυτού του 
μέσου όρου είναι 1,3.

Για τη δεύτερη δοκιμασία, μνήμη εργασίας- ακολουθιών ο μέσος όρος των παιδιών με 
μαθησιακές δυσκολίες είναι 8,08 και η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 2,3, ενώ το 
τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 0,6. Η τιμή του μέσου όρου για τον χρόνο 
που μετρήθηκε γι αυτή τη δοκιμασία, στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι 1,46 
και η τιμή της τυπικής απόκλισης 0,6, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου 
είναι 0,16. Στα τυπικώς αναπτυσσόμενα η τιμή του μέσου όρου είναι 13,38, η τυπική 
απόκλιση είναι 3,7 και το τυπικό σφάλμα 1,03. Όσον αφορά στον μέσο όρο του 
χρόνου, για αυτή τη δοκιμασία, είναι 2,46, η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 0,7 και 
το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 0,18.

Για την τρίτη δοκιμασία, σύνθεση λέξης η τιμή του μέσου όρου των παιδιών με 
μαθησιακές δυσκολίες είναι 1,23 και η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 1,2, ενώ το 
τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 0,3. Η τιμή του μέσου όρου για τον χρόνο 
που μετρήθηκε γι αυτή τη δοκιμασία, στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είναι 2,42 
και η τιμή της τυπικής απόκλισης 1,4, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου 
είναι 0,4. Στα τυπικώς αναπτυσσόμενα η τιμή του μέσου όρου είναι 4,62, η τυπική 
απόκλιση είναι 4,8 και το τυπικό σφάλμα 1,3. Όσον αφορά στον μέσο όρο του χρόνου, 
για αυτή τη δοκιμασία, για τα τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά, είναι 4,11, η τιμή της 
τυπικής απόκλισης είναι 3,5 και το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 1.
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Για την τέταρτη δοκιμασία, δοκιμασία ορισμού λέξης, η τιμή του μέσου όρου των 
παιδιών με μαθησιακές δυσκολίες είναι 11,23 και η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 
4,8, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου είναι 1,3. Η τιμή του μέσου όρου για 
τον χρόνο που μετρήθηκε γι αυτή τη δοκιμασία, στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες 
είναι 2,27 και η τιμή της τυπικής απόκλισης 0,9, ενώ το τυπικό σφάλμα αυτού του 
μέσου όρου είναι 0,2. Στα τυπικώς αναπτυσσόμενα η τιμή του μέσου όρου είναι 14,92, 
η τυπική απόκλιση είναι 3,1 και το τυπικό σφάλμα 0,9. Όσον αφορά στον μέσο όρο 
του χρόνου, για αυτή τη δοκιμασία, για τα τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά, είναι 1,95, 
η τιμή της τυπικής απόκλισης είναι 1,4 και το τυπικό σφάλμα αυτού του μέσου όρου 
είναι 0,4.

Σύμφωνα με τη στατιστική ανάλυση του μη συσχετιζόμενου ελέγχου T-test 
επιβεβαιώνεται η υπόθεσή μας ότι οι μαθητές που είχαν διαγνωστεί με μαθησιακές 
δυσκολίες από τα ΚΕΔΔΥ θα παρουσίασουν χαμηλότερη επίδοση από τα τυπικώς 
αναπτυσσόμενα παιδιά, σε όλες τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται στη διαδικτυακή 
εφαρμογή. Επιπλέον, επιβεβαιώνεται μεγαλύτερη καθυστέρηση των παιδιών που έχουν 
διαγνωστεί με αναγνωστικές δυσκολίες, σε όλες τις δοκιμασίες που περιλαμβάνονται 
στη διαδικτυακή εφαρμογή. Η διαφορά των μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες και των 
τυπικώς αναπτυσσόμενων παιδιών παρατηρείται εντονότερη στη 2η δοκιμασία (μνήμη 
εργασίας) και στην 3η δοκιμασία (σύνθεση πρότασης). Βέβαια το δείγμα μας είναι πολύ 
μικρό (Ν=26) και δεν μπορεί να γενικευτεί.

Στατιστική Αξιοπιστίας

Cronbach's
Alpha

Cronbach's 
Alpha Based 

on
Standardized

Items N of Items

,774 ,796 4

Εφαρμόζοντας τον συντελεστή Cronbach's Alpha, προκειμένου να ελεγθεί η 
εγκυρότητα, η αξιοπιστία και η ορθότητα σωστών αποτελεσμάτων των 4 δοκιμασιών 
της διαδικτυακής εφαρμογής, διαπιστώθηκε αρκετά υψηλός σε επίπεδο 0, 774. Η 
ένδειξη α, είναι το σημείο της συνοχής, της συνέπειας των μετρήσεων της διαδικτυακής 
εφαρμογής (internal consistency), και αποδεικνύεται συσχετίζοντας την κάθε 
δοκιμασία της εφαρμογής με ολόκληρη την κλίμακα.
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Item-Total Statistics

Scale Mean 
if Item 

Deleted

Scale
Variance if 

Item Deleted

Corrected
Item-Total
Correlation

Squared
Multiple

Correlation

Cronbach's 
Alpha if 

Item Deleted

Αναγνωστικ 
ή ικανότητα

26,73 95,485 ,682 ,527 ,703

Μνήμη
εργασίας

31,54 69,298 ,759 ,655 ,612

Σύνθεση

λέξης

39,35 86,635 ,510 ,471 ,754

Δοκιμασία
ορισμού

λέξης

29,19 81,042 ,461 ,336 ,796

Για τη κάθε δοκιμασία ξεχωριστά διαπιστώθηκαν τα εξής: α) για τη δοκιμασία 

αναγνωστική ικανότητα ο συντελεστής αξιοπιστίας Alpha του Cronbach αποδεικνύεται 

0,703 β) για τη δοκιμασία μνήμη εργασίας ο συντελεστής αξιοπιστίας Alpha του 

Cronbach αποδεικνύεται 0,612 γ) για τη δοκιμασία σύνθεση λέξης ο συντελεστής 

αξιοπιστίας Alpha του Cronbach αποδεικνύεται 0,754 και δ) για τη δοκιμασία ορισμού 

λέξης ο συντελεστής αξιοπιστίας Alpha του Cronbach αποδεικνύεται 0,796.

6.2 Αντίστοιχες έρευνες με παρόμοια ή διαφορετικά συμπεράσματα

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της διαδικτυακής εφαρμογής, web screening, "askisi" 
τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είχαν σημαντικά λιγότερες ορθές απαντήσεις σε 
οκτώ από τις δέκα δοκιμασίες, σε σύγκριση με την ομάδα ελέγχου, γεγονός που 
υποδηλώνει ότι η διαφορά μεταξύ των δύο ομάδων θα μπορούσε να είναι ουσιαστικά 
σημαντική. Βέβαια το δείγμα, 40 συμμετέχοντες είναι μικρό. Υπήρξε καθυστέρηση στο 
χρόνο εκτέλεση των δοκιμασιών στα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες σε σύγκριση με 
τους τυπικά αναπτυσσόμενους μαθητές. Τα παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες είχαν 
στατιστικά σημαντικές διαφορές σε σχέση με την ομάδα ελέγχου στις εξής δοκιμασίες: 
ανάγνωση κειμένου, διαχωρισμό λέξεων από ψευδολέξεις, την ανάγνωση και την 
ακουστική κατανόηση κειμένων και στην επίλυση προβλημάτων.
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Οι Brookes και συνεργάτες εφάρμοσαν το λογισμικό Lucid Rapid Dyslexia και έδειξαν 
ότι το 81,9% των παιδιών που συμμετείχαν στη μελέτη αναγνωρίστηκαν σωστά ως 
δυσλεκτικά. Αλλά και τα 18 παιδιά που αναγνωρίστηκαν ψευδώς θετικά είχαν τελικά 
άλλες μαθησιακές δυσκολίες.

Οι Singleton, Thomas και Horne θεωρούν το Lucin CoPS Cognitive Profiling System 
ακριβές και αξιόπιστο εργαλείο. Διαπίστωσαν ότι τόσο οι δοκιμασίες της φωνολογικής 
επεξεργασίας όσο και της ακουστικής διαδοχικής μνήμης έδωσαν πολύ χαμηλά 
επίπεδα ψευδώς θετικών ή ψευδώς αρνητικών προγνωστικών παραγόντων των 
δυσκολιών γραμματισμού και της δυσλεξίας. Θεωρούν επίσης ότι η ακρίβεια μιας 
δοκιμασίας ανίχνευσης όταν εφαρμόζεται στους μαθητές εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό 
από τη συχνότητα των ψευδώς θετικών και ψευδώς αρνητικών περιπτώσεων που 
παράγει. Με τον όρο ψευδώς θετικών περιγράφει τα δυσλεξικά παιδιά που προβλέπεται 
από τη δοκιμασία να έχουν προβλήματα, τα οποία στη συνέχεια δεν είχαν προβλήματα. 
Ενώ ο όρος ψευδώς αρνητικών αναφέρεται στα παιδιά που δεν είχαν προβλεφθεί να 
έχουν προβλήματα, αλλά στη συνέχεια είχαν προβλήματα στην εκπαίδευση ή τελικά 
παρουσίασαν δυσλεξία. Για να είναι αποδεκτές, τόσο οι ψευδώς θετικές όσο και οι 
ψευδώς αρνητικές τιμές πρέπει να είναι κάτω από το 25%.

H Horne πιστεύει ότι το LASS Secondary είναι έγκυρο, αξιόπιστο και ακριβές εργαλείο 
ανίχνευσης δυσλεξίας. Στην έρευνά της παρουσίασε ότι μια ομάδα διαγνωσμένων 
δυσλεκτικών σημείωσε σημαντικά χαμηλότερα επίπεδα στη φωνολογική επεξεργασία, 
στην ακουστική διαδοχική μνήμη και στις φωνητικές δεξιότητες, σε σύγκριση με μια 
ομάδα ελέγχου τυπικώς αναπτυσσόμενων παιδιών.

Οι διαδικτυακές εφαρμογές που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση μαθησιακών 
δυσκολιών αιχμαλωτίζουν το ενδιαφέρον των συμμετεχόντων και τους παρέχoυν το 
κίνητρο για καλύτερη ενασχόληση. Η σωστή κατασκευή και ενδιαφέρουσα 
παρουσίαση παρακινεί τον χρήστη και ελαχιστοποιεί την απογοήτευσή του. 
Αισθάνεται αυτοπεποίθηση ότι μπορεί να τα καταφέρει πολύ καλύτερα στο περιβάλλον 
του υπολογιστή, αποκτά εμπειρία και γνώση και ικανότητα χειρισμού και ελέγχου. 
Από την πλευρά του εκπαιδευτικού και γενικότερα του ερευνητή είναι εύκολο στη 
χρήση, συλλέγει και αποθηκεύει τα δεδομένα με μια αυτοματοποιημένη διαδικασία και 
μπορεί να μετρήσει πολλαπλές αποδόσεις γρήγορα. Τέλος, η υλοποίηση διαδικτυακών 
εφαρμογών είναι αποτελεσματική στην εκτέλεση εργασιών, δεν απαιτεί χρόνο 
εγκατάστασης, δε χρειάζεται προετοιμασία και ιδιαίτερες γνώσεις υπολογιστή. 
Βέβαια, ο υπολογιστής δεν μπορεί να αντικαταστήσει τον επιστήμονα, απλώς αποτελεί 
βοηθητικό εργαλείο στην ανίχνευση και αξιολόγηση μαθησιακών δυσκολιών.
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6.3 Πρωτοτυπία της παρούσας έρευνας και περιορισμοί της

Η αυξημένη διείσδυση της χρήσης του διαδικτύου και η εξοικείωση των 
μαθητών/τριων με αυτό, οδήγησε στην υιοθέτηση της ιδέας να κατασκευάσουμε μια 
διαδικτυακή εφαρμογή, η οποία θα συμβάλει στην ανίχνευση της δυσλεξίας. Θεωρούμε 
ότι η διασύνδεση και η διεπαφή των μαθητών /τριων με το διαδίκτυο είναι σημαντική 
και διαδεδομένη. Επομένως, η κατασκευή της διαδικτυακής εφαρμογής, η οποία 
διαθέτει απλό, γρήγορο, εύκολο στη χρήση περιβάλλον εργασίας, σωστή εμφάνιση 
οδηγιών και σωστή χρήση γραφικών, αποτελεί πόλο έλξης για τους/τις μαθητές/ 
μαθήτριες, οι οποίοι/ες με μεγάλη χαρά δέχτηκαν να συμμετέχουν σε αυτή την πιλοτική 
εφαρμογή.

Έπειτα από ανασκόπηση ελληνικής και ξένης βιβλιογραφίας αναφορικά με την 
ανίχνευση δυσλεξίας, δηλώνουμε ότι δεν υπάρχουν πολλές διαδικτυακές εφαρμογές, 
όπως το «askisi». Η παρούσα πιλοτική υλοποίηση της διαδικτυακής εφαρμογής για την 
ανίχνευση της δυσλεξίας είναι πρωτότυπη, ιδιαίτερα στον χώρο της εκπαίδευσης. Είναι 
πολύ σημαντικό για έναν εκπαιδευτικό να μπορεί να συμβάλλει στον εντοπισμό της 
δυσλεξίας και να καθοδηγήσει σωστά τους γονείς, οι οποίοι θα πρέπει να απευθυνθούν, 
στη συνέχεια, στα κατάλληλα κέντρα διάγνωσης μαθησιακών δυσκολιών, που είναι 
εξοπλισμένα με την κατάλληλη ομάδα επιστημόνων. Επομένως, οι εκπαιδευτικοί 
δημιουργούν, οργανώνουνκαι σχεδιάζουν ένα υποστηρικτικό, βοηθητικό περιβάλλον 
για τον /την μαθητή/ τρια που παρουσιάζει δυσλεξία ή άλλες μαθησιακές δυσκολίες.

Η διαδικτυακή εγαρμογή, σε καμιά περίπτωση δεν αντικαθιστά τον ειδικό, κλινικό 
ψυχολόγο και γενικότερα τη διεπιστημονική ομάδα που ασχολείται με τη διάγνωση 
μαθησιακών δυσκολιών. Απλώς αποτελεί ένα βοηθητικό, υποστηρικτικό εργαλείο 
συλλογής δεδομένων, που επιτρέπει τον ειδικό να επικεντρωθεί στη διάγνωση, χωρίς 
να χάνει χρόνο στην προετοιμασία, την εφαρμογή των δραστηριοτήτων που 
περιλαμβάνονται στις δοκιμασίες, αλλά και την αποθήκευση και την επεξεργασία των 
αποτελεσμάτων.
Μια ενδιαφέρουσα μελέτη θα ήταν η δημιουργία ενός λογισμι^ύ,για την ανίχνευση 
όλων των μαθησιακών δυσκολιών (δυσλεξία, δυσγραφία, δυσορθογραφία, 
δυσαριθμησία) και η εφαρμογή του στις σχολικές μονάδες της πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης. Επιπλέον, να επικεντρώνεται στην επίκαιρη, έγκυρη, εμπεριστατωμένη 
διερεύνηση των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών που παρουσιάζουν οι μαθητές/τριες 
της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και την υποστήριξη των εκπαιδευτικών της στη 
δημιουργία του κατάλληλου περιβάλλοντος εκπαίδευσης για αυτούς/τες 
μαθητές/τριες.
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

Περιέχονται όλοι οι στατιστικοί πίνακες από το στατιστικό πρόγραμμα SPSS.

Πίνακας 1

N
Μέσο

όΡος

Τυπική
απόκλιση

Std.
Error

95% Confidence 
Interval for Mean

Minim
um

Ma
xim
um

Lower
Bound

Upper
Bound

Αναγνωστ. ΜΔ 13 14,08 2,660 ,738 12,47 15,68 8 17
ικανότητα ~ , s ' Ομαδα 13 17,00 1,633 ,453 16,01 17,99 13 19

ελέγχου

Σύνολο 26 15,54 2,626 ,515 14,48 16,60 8 19

Μνήμη ΜΔ 13 8,08 2,326 ,645 6,67 9,48 5 11
εργασίας 0 μαδα 13 13,38 3,731 1,035 11,13 15,64 6 20

ελέγχου

Σύνολο 26 10,73 4,075 ,799 9,08 12,38 5 20

Σύνθεση ΜΔ 13 1,23 1,092 ,303 ,57 1,89 0 3

λέξης Ομαδα 13 4,62 4,788 1,328 1,72 7,51 0 15
ελέγχου

Σύνολο 26 2,92 3,815 ,748 1,38 4,46 0 15

Δοκιμασία ΜΔ 13 11,23 4,850 1,345 8,30 14,16 5 17

ορισμού Ομαδα 13 14,92 3,148 ,873 13,02 16,83 6 18
λέξης ελέγχου

Σύνολοΐ 26 13,08 4,426 ,868 11,29 14,86 5 18

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
10/04/2024 06:26:53 EEST - 3.81.234.231



Πίνακας 2(ANOVA)

Sum of 
Squares df

Mean
Square F Sig.

Αναγνωστική Between 55,538 1 55,538 11,400 ,002
ικανότητα Groups

Within Groups 116,923 24 4,872

Total 172,462 25

Μνήμη Between 183,115 1 183,115 18,943 ,000
εργασίας Groups

Within Groups 232,000 24 9,667

Total 415,115 25

Σύνθεση Between 74,462 1 74,462 6,175 ,020

λέξης Groups

Within Groups 289,385 24 12,058

Total 363,846 25

Δοκιμασία Between 88,615 1 88,615 5,301 ,030
ορισμού Groups

λέξης Within Groups 401,231 24 16,718

Total 489,846 25

Case Processing Summary

N %

C a ses  Valid 26 100,0

Excludeda 0 ,0

Total 26 100,0

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure.

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

42,27 137,405 11,722 4

Item Statistics
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Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

Mean Std. Deviation N

Αναγνωστική 15,54 2,626 26
ικανότητα

Μνήμη 10,73 4,075 26
εργασίας

Σύνθεση λέξης 2,92 3,815 26

Δοκιμασία 13,08 4,426 26
ορισμού λέξης

Summary Item Statistics

Mean
Minimu

m
Maximu

m Range
Maximum 
/ Minimum

Varian
ce

N of 
Items

Item Means 10,567 2,923 15,538 12,615 5,316 29,824 4

Inter-Item
Correlations

,493 ,218 ,678 ,460 3,106 ,028 4

Τυπική
Ομάδες N Μέσος όρος απόκλιση

Αναγνωστική Μαθησιακές δυσκολίες 13 14,08 2,660
ικανότητα

Ομάδα ελέγχου 13 17,00 1,633

Μνήμη Μαθησιακές δυσκολίες 13 8,08 2,326
εργασίας Ομάδα ελέγχου 13 13,38 3,731

Σύνθεση Μαθησιακές δυσκολίες 13 1,23 1,092

λέξης Ομάδα ελέγχου 13 4,62 4,788

Δοκιμασία Μαθησιακές δυσκολίες 13 11,23 4,850
ορισμού

λέξης
Ομάδα ελέγχου 13 14,92 3,148
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Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.

Αναγνωστική 2,656 1 24 ,116
ικανότητα

Μνήμη 2,420 1 24 ,133
εργασίας

Σύνθεση λέξης 11,132 1 24 ,003

Δοκιμασία 12,718 1 24 ,002
ορισμού λέξης

Robust Tests of Equality of Means

Statistica df1 df2 Sig.

Αναγνωστική Welch 11,400 1 19,919 ,003
ικανότητα Brown-Forsythe 11,400 1 19,919 ,003

Μνήμη Welch 18,943 1 20,103 ,000
εργασίας Brown-Forsythe 18,943 1 20,103 ,000

Σύνθεση λέξης Welch 6,175 1 13,245 ,027

Brown-Forsythe 6,175 1 13,245 ,027

Δοκιμασία Welch 5,301 1 20,586 ,032
ορισμού λέξης Brown-Forsythe 5,301 1 20,586 ,032

a. Asymptotically F distributed.
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