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EYXAPIZTIEZ

Mo v Tpaypdtoon g TTuylokng epyaciog Lov Bo el TpoOTIcTOS Vo EVYUPIGTICM
Tig Vo vmevbuves kaBnyntpieg tov Iowdaywywod Tunupatog IlpooyoAkng
Exnaidevong tov Ilavemomuiov Oeocaring, k. Awatepivi Miygodomodiov Kot K.
Mdépba Katoopidov. Ot idieg eméPreyav v mopeia g epyociog pe 1810itepo
evolapépov kot (NAo, Le OmMOTEAEGLO 1] GLVEPYACTH LOg Vo Eivat dyoyn.

Oa MBero, akduUN, vo EVYOPIGTNC® TNV OIKOYEVEID HOV Yoo TNV OTNPIEN KOl TNV
vopovy] oL £3€1EE KATA TNV OBPKELD TOV TEGGAPWV YPOVOV QOITNGNG LoV GTO
navemotiuo. Na toug vrevhopicon nog yopic v moivtiun Pondeid tovg, dev Ba
Nuovv og avtn T B€om TOpa.

HEexopiotn B€om €00 £xovv Kot ot eIAoL LoV, OGOL TPOCTEOMKAV KOTA TN SIUPKELD TG
eortNTIKNG pov Long Kot 6Got pe akorovbovoay amd vopitepa.

TéNog, 0peiAm Vo TTm £voL «<EVYOPIOTMO» GE dVO EEXWPIOTA KOl Oy O UEVE, LOL TPOCHOTA,
Yo TNV TPOSTAOELR TOVG VO P oTNPiEOLY G€ OAN OV TNV AKOOMLATKN, Kot Oyl Lovo,
mopeia.



MEPINHWH

H napodvoa epyacio 0épa: «H kotvovikh avdntuén did pécov g Propatikng pabnong
ot10 vnmoyoyeio» mpoypateveton mowida {ntnuatoe mov oyetiCovior pe T GTAdN
avATTLENG TOV TOWWDV. ZTO VNTAY®YELD, 1 KOW®VIKY ovATTuén tov pontov
OTOGYOAEL GUEGH TOV EKTOOEVTIKO Yoo OAN TN OldpKeln TG oYoAkng ypovids. H
HEAETN YOp® amd ovtd 10 Bépa Bedpnoo mwg elvarl amoapaitnto vo yivel o Badog,
KaBmOG ¢ HeALOVTIKN Vmay®ydg 0EA® va eipon oe BEon va KaTavonom Tig avayKeg
KO TO KOAOUOTO TOV HodnTodv pov. Avtictorya, 8élovtag va tpoceyyicw to Bépa Tov
ToyvVIdloy Kot TG pabnone péow tov Piopdtov enéieéo va kvo BipAtoypagikn
EMGKONN O, OOTE Vo eE0KEIMOD e aTOHG TOVS dVO TOLELC.

O KkVprog ywplopods ™G epyaciog yiveral oe dVO TUNUATO, EK TOV OTOIMV TO TPMOTO
AVOPEPETOL OTNV KOWMVIKY OVATTUEN TOV TOdLDV, EVO TO dEVTEPO GTNV PLOUOATIKN
péonon. Onwg Ba dovpe TopakdT®, OTAV 01 OVO AVTEG EVVOLEG GLVOVIMOVTOL KOTA T1)
OLIPKELDL TNG OYOAIKNG, OAAL kol TG evpvTepNng LoNG ToL TadV eivor KAvES va
BeAtidsovv v avartuén tov 610 Emakpo. To TpdTo HEPOS OPOPA TNV aVATTTLEN TOV
TV GE KOWMOVIKO EMIMESO, TNV OAANAENIOPAGT TOLS ME GAAQL GTOMO KOl TNV
Kowmvikoroinot toug. A&ilel va onpelmbel mwg £va eKTEVEG TUNA TNG EpYaciag gival
APLEPOUEVO 0T Ol mov mBavoTaTo Vo UV ouuPadifovy KOWwmVIKA LE TNV
vrdéAoutn TAEN €ite Yo PLoAoYIKOVG E1TE Y10 KOW®OVIKOVS AdYovs, OnAadn oo Tondid
He Kamoleg 101utepOTNTEG 1 0T0 AAAGYAWGGO Tandd (Tpdspuyeg). To devTepO PEPOC
NG TTVYOKNG MOV €PYAciog apopd TO Toyvidl Kot KoT’ €MEKTACT TNV PLOUOTIKY
puébnon oto mAaiclo Tov GYOAEIOV, TAL OQEAT TOVG KOl TOLG TPOTOVS LLE TOVG OTOI0VG
umopovv va a&lorotnbovy oty TpocyoAlkt| aywyn. H épevuva yopw and ta mopomdve
O0énota Poociotmke oe PPMoypagikés mnyég, HE OKOMO TNV OWCQAAICT TNG
EYKLPOTNTOG TOV TANPOPOPLDV.

/\éEELQ—K)\EL(SLC'X: Kowoviky avantolrn, kowvovikonoinot, TPOGYOAKN aywyn,
Blopatikny pddnon, moryviol, £pgova.



KEDAAAIO 1°
KOINQNIKH ANAMTY=H

1.1 'Evvola kowwvikAc avamtuénc.

Me 1t0v Opo «KOW®VIKY avamtuén» voeltor [ cuveyng  Owdwkacio  Tov
Eexvd amd 1 yévvnon kot dvel g v epnPikn nAkio. H xotvovikn avdmtoén
amoterel YVOOTIKO avTikeipevo ™G ot Blov avamTuéng, Omov HEAETOVTOL OL0POPETIKOT
topeic g Comg tov avBpmmov. Ocov apopd Tov opiopd Tov OPOVL «KOWMVIKN
avantuény : «Kowovikn avartuén eivat o TpOTog LLE TOV 0010 01 KOWMVIKES GYEGELS
Kol 1 OAANAETidpacT TOLv aTOUOV HE TOVG GAAOVLG avamthocsoviol, oAAdCovV 1
nopopévouy otabepéc pe v mhpodo tov ypdvovy (Feldman, 2019). Ocot epevvntég
aoYOAOVVTOL LE TNV UEAETN TOV GYECEWV, TNG CLUTEPUPOPAS KOL TG TPOSOTIKOTNTOG
TOV OTOHOV OlepELVOVY GLVNOMG TO YOPUKTINPIOTIKE OAAG KOl TIS OLOPOPETIKEG
KOWOVIKEG oLvONKeg, OTMOC Yoo TOPAdelypo o patcicpdg N éva dldylo mov
emnpedlovy queca TV avantuérn Tov avlp®Tov.

O avBpomog yevviETal L OPIGUEVA EUPVTO ECMTEPIKE KO EEMTEPIKA YOPOUKTNPLOTIKA
0AAG otV opeia O14Popeg OAMAETIOPACELS Le TO TEPPAALOV OOV YEVVIETOL, OALA
KO TO HETEMELITA KOWOVIKO TePBAALov ov (el £40uV G amoTtéAesLa va nNpedlov
TNV TOPELQL TOV, TN GKEYN TOV Kot TN cLUTEPIPOPd Tov. H kotveovik) avartuén tov
avBpodmov oyetileTal pe TV KOmviKomoinot Tov, Opws Ba propovcape va modpe 0Tt
01N 0e0TEPN TTEPIMTMOOT TPOKELTOL Y10 1oL dtadtKacio mov Eepedyel omd Ta oTEVA OpLaL
™G PACIKNG KOW®VIKNG avATTUENG (Tov 0koAoVBEl amd T YEvvnor Tov avBpdmov £mg
t0 TéAOog G eonPucng mAkiag) ko owpkel  gpdpov  Lomg,  yurl
avagépeTol o1 Oldkacio.  katd v omoio.  €va  ATOHO  EVIAGGETOL
KOl EVOOUOTMOVETOL GTO KOWMVIKO GOVOLO, LEG® SL0POP®V ETPPODYV KOTA TN O1APKELN
¢ NG TOV, TOL EVOEYOUEVAOS TO KAVOLV Vo, avabempel otdoelg Kot agles.
Ewwotepa, péow ¢ kowwvikomoinong to dtopo paboaivel tovg Kovoves Kot
T1g afleg ™G kKowwviag HE amATEPO OKOMO TN  SWCPAAION TNG GLVOYNG TNG
(®gprovog & Mapavtog, 2015).

H xowovikn avémtoén tov modiov cuvoetal pe v PloAoYIKY, WYOXOAOYIKY Kot
cuvausOnuotiky Tov  avdmrtuén amd v Ppeeikn nMAkio £0¢ to TEAOG TG N Peiog
(Shaffer, 1996). H xowmvikomoinon, avtiotorya, mpoimobitel v avamtvuén tov
Bupkod Kot vonTikoy ETUTESO, TPOKEWEVOD TO TTadl Vo UTOPEL VoL GUUUETEYEL EVEPYA
OTOL TPAOTO OTAOL TNG KOWMVIKNG Tov avdmtuéng kor va  efedlooel v
KOWV®OVIKOTOI{NGT) TOL 0pyOTEPQL.



1.1.1 ®opeig kolvwvikomoinong.

[MopdAAnio pe TV KOWOVIK] OVATTLEN GE W0 CLYKEKPIUEVN YPOVIKN TEPIOS0
OPILOVONG TOV OG0V, GLVLTTAPYEL KOL 1] AEYOUEVT] KOWVOVIKOTOINGT), TOL GLUVTEAEITOL
a6 Beopobetnuévoug (.. owoyévela) kot pn (T.y. cvvouniikovg) eopeic. Ot popeic
KOWMOVIKOTOINONG dloKpivovtal o€ TPmTOyeEVElC Kot oevtepoyevels. [lpmtoyeveig
(POPEIC KOVOVIKOTOINGNG £IVOIL 1] OLKOYEVELD KOl Ol GUVOUNALKOL, Ol 0TTO{01 EUTAEKOVTOUL
dueca pe ™ OadIKOGIoL TG KOWWMVIKOTOINONG Tov TTondlo0. AgvTepOyeVelG PopEis
KOWw®ViKomoinong gival exeivol mov dev emnpedlovv 1060 dueca to modi, OTOS T0
oyoleio, N exkAinoia, ta péca Laltkng evnEP®ONG, K.a.

Eivar mpopavéc 61t 10 moudl avaroya pe v nlkio mov Ppioketat, mépav and To
YOPAKTNPLOTIKA (BroAoyiKd Kot YVOOTIKA) OVTNG, OEXETOL ETPPOES OO SLOPOPETIKOVS
eopeic kowvwvikonoinone. Katd ta tpmta ypdvia {ong Tov maidion Kupiapyot opeic
KOw@®VIKoToinong &tvat m owoyéveln, ot GuVOounAkol, (€pOcoV To madl £xel
duvaTOTNTO VO £YEL KOWVOVIKEG ETAPES L€ TOVG GUVOUNATKOVS TOV) KOl 1] TPOGYOMKN
ayoyn n omoio evd emionua apyilelt and v NAkia TV TECCAP®V, NN TO TOOLL
a6 TOAD UIKPE GNUEPD, EIGAYOVTOL GE TOOIKOVS GTAOHOVG AGY® EPYACTING TV YOVIDV
TOVG.

1.1.2 H enidpaon TN olKOYEVELAC OTNV AVATITUEN TOU TadLov vnTuiakn ¢ nAkiag.

Ot yoveic amoteAovV TOV TPMOTO POPEN. KOWVOVIKOTOINGCNG TMV TOdUDY, Y10, GVTOV TOV
AOyo amotelobV Kol mPATLTA, TO. Omoidt GLUPBAAAOVY GTNV KOAALEPYEWL alldV Kot
ovuneplpopav. IIpoimdOeon yio vo amokToovy To Toudld avtomenoidnon, pe
BonBela TV yovéwv, ®cTE va ekPALovY T0. GLVALGHNUATA TOVG OTEVAVTL GE AVTOVG
7oL T, oyomovv ivan va €xel avamtuyBel Evoc ac@aAng 0eGUOG OVALEGO GE OVTE Kot
NV otkoy£éveld tovc. H oxéon twv yovémv pe 1o mondi elvan eEapeTikd onUovTIKY, OCTE
VO TOV TOPEYOVV o KATELOVVOT GYETIKA LE TOV TPOTO TTOV TPEMEL VO, AVTILETOTILEL
TIG OXEGELS TOV UE TOVG AALOVG avOpdmove. Otav avapesa 6To ToudLd Kot Toug Yoveig
OVOTTTUGOETOL VYING OYECT, VTN XapakTnpileTol amd eUmoTosvVn Kot Oyl dSVoTIoTIO
Kot KaoTd TOVG YOVEIS 0EIOMIGTOVG AMEVAVTL GE QUTA.

Etvar yeyovog 6t tav to mondi pBdcet Ty nhikio Tov dvo et®dv, ondte kot apyilel va
EKONAMVETOL 1] TAGT TOV TPOG AVTOVOUTNOT], GE TEPITTMGT] GUVIOUOL ATOYMPIGLOV OO
TNV OIKOYEVELD OEV aVOOTATMOVETOL, Yloti €xel TAEOV TNV otyovpld 0Tl ekeivol Oa
yupicovv cg awtd (Cole & Cole, 2001). Avtd dnidvel Ty avartuén avtonenoidnong
KOl 0CQAAELNG OTA TAAIGLOL TG OUKOYEVELNG.

Mo va egedyBodv 1o moudd ¢ épnPor vylelg ko pe oavtomemoifnom, mpémet
NOM amd TN PpePikn NAKio Kot TNV TPAOTN TOdKN NAKio va £xouv pia 6tadepn acQoAn
GY£0T LLE TOVG YOVEIC TOVG KOl GE TPMTI PAGT LE TIG UNTEPES TOVG.

2V TePITTOOT TOV TOOIDV HE ACPOAN O0GVVOEST UE TIG UNTEPES TOVS OLTEG Elvarl
GULVEPYAGLES KO DVTOGTNPIKTIKEG EVA OTIC TPOPANUATIKEG TEPIMTMOGELS, QVTES dNAOON
TOV YOAOPOV OEGHOV Ol  UNTEPEG EYOLV OVTIPATIKY GLUTEPLPOPA Kot KaBOAOL
VTOGTNPIKTIKY. AVTO Y€l oav amoTéAECHA TO TodLd Vo ELPAVIiovy SLOKOAIEG OTIG
KOWMOVIKEG TOVG OPACTNPLOTNTES KOL VO NV OVTEXOLV GE KOTAGTACELS (POVTUGTIKEG 1)
TPOYUATIKEG) TOV TOVS 0loKOLV Ttieon. Ot yoveig opeihovy va aplepd@vouy ¥pdvo yia va
nailovv pe To modi Ko vo. GUUUETEYOVY OAOL Pall GE YLXOYOYIKEG dPACTNPLOTNTEG.



[dwaitepa 6tov avtd apyilelt TALov va avTIAapPAvVETOL KOt TN YADGGO, VOl GNUOVTIKO
va. tov dtvouv epebiocpota péow O1PopmY OPUCTNPOTHT®V, ONMOC HECH: TOL
TPOYoud100, TNG OVAYVOGCNS ATADY TALSIKAOV IGTOPLDV, VO TOV MAGVE 0G0 TEPIOCOTEPO
UTOPOVV TPOKEIUEVOL VAL EEOTKELMVETUL OKOLLOL TEPIGGOTEPO LE TNV EMKOVOVIQ, VO TO
nnyaivouv BOATO Kol Vo TOV divouv TV guKopio va aAANAOETIOPACEL pe AAAD ToLdLd
™G NAKiog Tov.

Ooov apopd 10 KAAUO TOV UIKPOV ToUdIdV, Ol YOVEIS TPEMEL e N0 TPOTO VO TOVG
0étouv Opia, eENYDVTAG TOVG TAVTOTE e ATAS TPOTO Ti EMTPENETAL VO, EXOVV/VE KAVOLV
Kol Tl 01, Yopic opwg va to eofilovv. Avtifeta, dtav avnovyoldV yio KATL TPETEL Vo
TOL TTOPNYOPOLV KOl VO TAL KON GV dlovv TpospEéPovTg TOVE GTOPYN Kot KOONGLYAGHO.

"Eto1, ota mhaicio TG emppong mov SEYETOL TO ToNdl 0 TNV OIKOYEVELN, UTOPOVUE V.
ToOLE 0Tt Yo T0 oot KoTd ™ VNTTLOKT niwio €xel
peyaAn onuocia TG0 10 0cPAAEG GUVAICONUATIKO OEGO HLE TNV O1KOYEVELD, OGO KoL
N amd Kowoh avdAnym OpacTNPIOTHTMOV 7OV VO  OVTOTOKPIVOVTOL  GTO
alsOnTikokvnTikd 6tdd1o and to omoio SiEpyetal o modi. Eivanr onpovticd dheg ot
dpdoelg va avtamokpivovtar oy NAKio Kot oTig ovayKeg Tov Tepl ACQAAELNG KOt
oLVOLCONUOTIKNG aVTOTOKPIOTC.

1.1.3 Ta otadla avantuéng tou matdLou.

Yougpwvo pe tov Piaget 1 avamtvuén tov maidion yopiletol o€ t€6oepa Pactkd oTdd10:
To mpdto Eekvd oamd ™ yévwvnon ko dSwpkel ¢ v nMAkio Tov dvo €TOV
(Bpepum nAkia). Katd to dtaotnpa avtd ta péoa mov o1abétel o avOpmomog doTe va
npocappoctel oto mepiPdAlov kot To omoio GuvicTovV TN Pdon Yo va avoarTuEet
Kl GALEG K0VGLES OpaTNPLOTNTEG Elval TO avTavakAaoTikd. To Bpépog Paciletat otig
a16010E1g TOL Kot TIG KIVNTIKEG TOL KavotnTeS (nsOntikokivntikny mepiodog).

To moudi avtikapaveton T dtopopomoinct) Tov amd to AAAN aVTIKEIEVA KOl OTL ALTA
eCaxorovBobv va vmdpyovv, oképo k1 Otav ekAelyouv omd TO OMTIKO TOL
nedio (H xotdotoon ovty meprypdgetol pe tov 6po object permanence, dniodn
HOVILOTNTO AVTIKELLEVOD).

Amd o 300 £ Ko PETA ¢ TaL €61 €T, drapKel 1) vimakn nAkio Kot To 0e0TEPO ONAOT
014010 avdntuéng. Xe avtd to o1dolo apyilel Kor N avdmTuén TG YAOOCOS TOL
GUVOEETAL LE TNV IKOVOTNTA TOV ECOTEPIKAOV AVOTAPAGTAGEDV KO TOV GUUBOMGLOV.
H oxéyn tov vnriov Paciletar og avtd mov eaivetal va emkpatel otnv ovTiAnyn Tov
TEPLGGATEPO, OYVODVTOG OPIGUEVES TLO EUPAVEIC TaPAUETPOLS. O TpOTOG EMKOVAOVING
Kol oKEYNG eREavilel otoryeion eYOKEVIPIGHOV, YoTl avTtihapPBavetal 1o mepPailov
povo amd T O1KN TOL TPOOMTIKT KOl OTTIKY Yovia. AvTilapuPdvetor ta avTikeipeva e
Baon éva TOVG YOPOKTNPLOTIKO puoévo
N ovOAOYO LE TO OV OVIIKOLV GE L0l OLLAO0, TOL EVOLOPEPOVTOG TOVG.

Amo v nAkio Tov €61 o¢ Ta dmoeKa £TN gival TO TPITO GTASIO AVATTLENG, ALTO TNG
nodikng nikiog. Katd 1o omoio avomticoetar 1 AOyiKn okéyn Kol GTOOLOKA
neplopileTon 0 EYOKEVIPIGUOC.

Ocov apopd v a&loldynon TV avIIKEIWEVODV, TAEOV T TodLd Aapfavouy VoYY
TOVG KOl AAAOVS TOPAyoVTEG OIS TO VYOG, TO PApog, TO Gynua, To néyefog KAT.



ApyiCovv omAadn vo katodofaivouv To 10104TEPO QLGIKE YOPOKTNPIGTIKA TOV
OVTIKEWEVOV  TOVG, EVA LITOPOVV VO TOL TOTOOETCOVY Kol 6g oelpd. Q01000 KaTA
v epiodo avtr dev €xetl avamtuyOel akdpa n aenpnUEVN oKEY).

To televtaio oTAd10 avanTOcoETAL OO TOL dMOEKA £TN KO LETE KOt OLOKANPDOVETOL LLE
10 TEAOG TNG €PN Pk NAkiog, otn dtdpKel TG ooiag PEATIOVETOL 1] AOYIKT OKEWYN
KOl Ol IKOVOTNTES KOTOVOTONG KOt EpUnVveiag. e autn v mepiodo Ta mandid apyilovv
VoL 0GY0AOVVTOL TEPIGGOTEPO UE TNV NOIKN Ko pe TN AdO0g cuUTEPIPOPAL, [LE SLAPOPES
1eooyiec, pe v évvota g melapyiog, pe Oépata mTov apopovv to péAlov k.0.K. ['a
oVTO Kol GE QTN TN PAcN Ol £PNPOL EXOVV TNV TACT VO KETAVAGTOTOVVY, VO AGKOVV
N O1KY] TOLG KPITIKN KOt v avaAvovy aenpnuéva Bépata, avdioyo pe 1o enimedo
OPUOTNTAG TOL £YOVV KATUKTNOEL UEYPL TOPAL.

1.1.4 TvwoTikA Kal PUXOKOLWWVLKA AVATTTUEN KATA TNV vAmiakn nAtkia.

Mo va katovorcovpe KaADTEPO TNV KOWMVIKY OVATTLEN KaTd TNV Vnmokn nAia,
TPEMEL VO EGTIBCOVUE OTO. YVOPICUOTO OVTNG NG MAIKIOG Kot TOLg QOpEig
KOW®VIKOTOINGTG LLE TOVG 0TO10VG VT GUVOEETAL.

Eivor yvooto 6t np vnmokt] nAikio Eekivd amd v nAkio Tov 6o €TOV Kot dlopKel
¢m¢ ta £&1. H ppovtida mov 6éxetar 1o mandi ota mpdTa ypdvia g Lmng Tov ennpedlovv
apeca TV avamTuén TOV Kol KATA GLUVETELL 0 PLOUOG KO 1] TTOLOTNTA TNG KOWVMOVIKNG
T0V avamtuéng stvor moAd onpavtikd. Eivor mpopavég 6t o1 TpdTEG KOWMVIKEG
o£0E1C KAt TN PPe@ikn aALd Kot T vnmiakn nAkio oxetiCoviot kupiog pe ) untépa
TOV (TOV TPMTO KAPO Kol GTN GLVEXELN KOl LLE TOVS dVO YOVEIC) G GLVOVAGUO LE TO
waitepo mepiBdAiov kol Tic eEmTepkéc cuvOnkeg ota omoia peyoAidvel. Baowd
YOPOKTNPLOTIKAE 6KEYNS TOL Vnriov givor ot Ot GuALoYIGHOTL TOL glvan amd Tpoévvola
0€ TPOEVVOLO YWPIG EMOPKN Kol 0VGLAGTIKO 6UVOESHO. H oxéyn tov elvan eywkevipikn
KO EMKEVIPMOVETAL GE VAL YOPOKTNPLOTIKO TG KATAGTOONG LE TNV OTTOi0l ey oAeiton
K&Oe popd.

Ao v nAkio TV 0v0o £TOV TEPITOL Kol LeTd To Todl apyiletl va yivetal meplocdTeEPO
avtdévopo. Anradn, etvar e Béom va amogacilel LOVO TOV Yia TIG HpAcTNPOTNTES TOL
KO VO TIC TPOYUOTOTOLEL. Z€ QLT TN QACT UITOPEl var EYOLUE Kol TNV avAmTLEN TG
apeBoAiag ek pépovg TOL VWO TV évvolr 0Tt pmopel  va  un
vidBet Tavta eAe0Bepo Vo KAVEL O1KEG TOV €MAOYEC, pofovuevo 0Tt Ba amothyel. Xta
mAaicle TG TPOTOPOLAING OV dVVATOL VO OMOKTNOEL TO Todi meptlappdvetor to
aioOnua elevbepiog TOv, TPOKEUEVOL POV OVOTTVEEL KATOLES 1OEEC VAL TIG VAOTONGEL
Yopic vo vidbet tigon 1 SucapéoKela yio ovTES.

210 tpito £€10¢ £xel Soapopewbel emiong o KOOVIKOG POAOG TOL TS0V, POV
KatoAafaivel T dlpopd avapesH TG £VVOLEG ayOpt Kot Kopitol. 26T0c0 T0 Toudi
Bewpel mog 0 dywplopds TV POAWV Yivetal & oAoKANPoL pe Baon Ta eEOTEPIKA
YOPOKTNPLOTIKG, ONAadn vouilelr mwg pmopel va aAddEel to @OAO aAraloviog Ta
eEotepcd yapaktnpotikd. H évvola g povipdtrog mepi tov @OAov Eekivd 6to
TEUNTO — £€KTO £T0C €V Ol OYECGES UE TO GLVOUNAKO Toudld apyilovv va
avanticoovtol amd TV nikio Tov dvo et®@v. Ta madid otnv nlkio Twv dvo eTdV
OVOTTTOGGOLVV TO LOVOYIKO Ty Vidl, 6TO TPiTo £T0G TO TAPAAANAO, EVED GTO TETAPTO TO
GUVTIPOPIKO.

AvAAOyO pHE TNV KOWVOVIKOTOINGN TNV omoio 0&X0VTal T TodLd, KOTATAGGOVTUL GE
Tpeic Kot yopies:



o To «kovOVIKE TOPAG» TodLd, SNAOT| TO TOLdLE TO OTTO10 GLUTEPIPEPOVTOL GOV
VoL UMV VIAPYEL KAVEVOS YOP® TOVG,.

e To «kowvovikd eEaptnuévoy Totdld, TOV 0ToiMV 1 GUUTEPIPOPE EE0PTATIL 0T
TN GLUTEPLPOPE KO TNV TOPOLGIA TOV YUP® TOVG,.

o To «kowOVIKA aveEdpTnToy MO, T Omoie av Kot avTiAapupdvovtol v
TOPOVGio TOV GAA®V YOP® TOVG aucBdvovtot EAebBepa amévavTt G aVTOVG Kot
dPOLV OTOVOLLN KAVOVTOG TIG OIKEG TOVG EMAOYEG.

1.2 Oewpleg yLa TNV KOWWVLIKN avATTUéN TWV atdLwy

1.2.1 Wuyxokowwvikn Bewpta (Erikson)

H yoyovaivtikn dmoyn tov Erik Erikson yio thv yoyokowvevikh avamtvuén Tov atdpov
OITVTMOVETOL O EVOAAOKTIKY] OO OVTEG TMOV LIOAOITOV EPELVNTOV, APOL Oivel
gupaon otnv aAnienidpaon petadd tov avBponmv. O 1d10¢ Bempel 4T N cupmepLPopd
TOV aTOHOL EMNPEALETOL KAt OLUOPPDVETOL Ol OO EVOTIKTMOELS VOPUES OAAG O
KOW®VIKEG Kot avTipetonilel To modl og evepyntikd dropo. IMopdiinia vrootnpilet
0Tt ta dropo TEPVOUV OO OKTM €LOIKPLITO OoTAdW HECOH omd TO.  Omoid
TPOLYLATOTOLOVVTOL 01 OAAQYEG OTNV avAnTTLEN TOVG. Ta otddia etvon mapdpota yio kéOe
dvBpomo gvd 1 oePpd Tovg ivar GuYKeKPEVT YU avTd Kot TO €vo 6TAd10 akolovBet
otafepd to Tponyovpevo. Kat ta oKTd 6Tdd1e apopodVv YuyoKOOVIKEG GLYKPOVGELS
Yl TI omoieg To ATopo o@eidel va Ppetl Tpdmo emihvong, pe dAlo Adyla KoAgiton vo
dwayeprotel véa dedopéva, otoyovg kat avaykes. O Erikson dev madel va vrootnpilet
og avtibeon pe tov Freud mog n e£EMEN ko o1 oAlayEG Tov TapaTnpoHvToL 6T dTopa
HES® TNG KOWMOVIKNG aAANAETiOpacnc cuveyilovv va veiotavtal yio OAN TV dldpKela
¢ Cong tov atopov (Feldman, 2019). TMapdreg Tic drapopég Tov Erikson pe tov Freud
Kol 01 000 YPNCHOTOOVY GTAdIN Yo Vo, avapepBodyv oty avdmtuén tov atdpov. Ta
0TAO10 TOL TPOUVOUPEPONKOY APOPOVY TNV OVATTLEN Ao TNV YEvvnon €m¢ Tov Bdvato
Kol £(0LV OO JPOPETIKOVG TOAOLG TOV BeTiKd Ko Tov apvntikd. H kpion mov
epoaviletan og kdBe 0TA010 €6V emAVOEL LITEPIGYVEL 0 BETIKOC TOLOG EVD €QV TO ATOLO
OEV KOTOPEPEL VAL AVTILETOTIGEL TNV GVYKPOLOT) TOTE LIEPIGYVEL 0 OETIKOG. ZOUPmVOL
ue tov Feldman ta otadia tov Erikson éyovv wg e€ng:

To apyucd 614010 apopd TV avamTLEN TG EUTIGTOGHVNG 1| TNG OLVCTICTIOG, AVTICTOLYCL.
Hexkwd amd v yévvnon kot etdver péxpt toug 12-18 pnveg, 6mov 10 dropo €xet
avamtuypévn oxéon e£apnong pe T TpdS®TO YOP® TOV Kot Wlitepa PE TN UNTEPQ
T0V. AV 10 Bp€Pog atsBAvVETOL GTOPYT| KO OPOVTION 0Td TOVG YUP® TOL TOTE AVOTTVICCEL
10 oicOnpo TG EUMIGTOGVVNG KO TG AGPAAELNG, OTATE LITEPITYVEL O BETIKOG TOAOG.
Avtifeta, dv 10 Bpépoc vidbel mapapeAnévo, eotialetanr oV avantuén aictnudtov
OT®G 1M SVOTOTIO KOt 1] EYKATAAELYN).

To deVTEPO GTAOI0 AVAPEPETAL GTNV OWTOVOUIO KOl GTNV AUPIGRNTNON Kol 0popd TO
deVTEPO £mG Kal TO Tpito €10¢ (mNG TV modwwy. To modl o avt) v nAkia Exet
KOTOKTNOEL £VOL IKOVOTTONTIKO GTASI0 EUTIGTOCVVNG LE TOV KOGHO YOp® Tov. EQocov
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0 TePlyLPOG TOV KATOVOEL KOU OOOEXETOL TNV OVAYKN TOL Vo, €EEPEVLVNGEL TO
nepPAAAOV TO Todl awTeVEPYEL KO GTAOIOKE O1KOOOUEL TV avTovouio Tov. Avtifeta,
1N VAEPTPOGTATEVTIKY] GTACT] TWV YOVE®V 1 1 U1 OITOS0YT| T®V GITOTVYLDY TOV Tod100,
TO 001YOUV GTO VO avamTtOEEL aloONUOTA KATOTEPOTNTOS KOl OUPIOPATNONG YOl TIC
KOVOTNTEG TOV.

To tpito otdo0 eppavifetar amd To TPito £mG T0 £KTO NAMKINKS £TOG TOV OIS0V, KOTA
70 07010 TO 1510 d1ekdikel peyaAvTEPN aveEaptnoia 1060 KIvNTiKA 660 Kot vontikd. To
noudl avartiocel to aicOnua tpotofoviiag, To OeTikd Ao oToKElD AVTOV TOV
oTadiov, 6Tav 1 01KOYEVELL TOL TO £vOOPPUVEL V. SOKIUALEL KOvovplo, TPAYLOTO Kot
va tpoonafel. QoTO60, TO Todl OVUTTOCGEL £VTOVO ucHNUOTO EVOYNGS OTOV Ol YOVEIG
KOTAKPIVOUV TIG EVEPYELEG TOVG KOl OTVOVV ELLPACT GTLS OTOTLYIES TOV.

To térapto otddo epeoaviCetan peta&h Tov €ktov étovg Cmng Kot g e Peiag, 6Tov
T0 GTOpHO apELTOAovVTEVETAL HETAED NG QLAOTTOVIOG 1 TNG KAT®TEPOTNTOS. To Tondl
TEPVAOVTOG T GTO ONUOTIKO GYOAEIO EPYETOL OVTIUETMTO UE VEEG TPOKANCELS, YVDGELS
Kot 0e&10tNTEG TIG omoieg mpoomabel va dayeplotel. Edv kotapépel vo metdyel avtd
mov BéLel odnyeitan otV avarTLEN TOL LGB paTOg endpkelag. Edv, Opmg amotuyydvel
oLVEYMDG OTIC VEEG TPOKANGELS eivar AV va avantiéet aionuo KatotepdTnToS.

210 TEUTTO GTASI0 £PYOVTOL GE OVTIOESGT 1] O10KPLTH TAVTOTNTA KO 1) GVYKPOLOT) POA®V
Kot agopd v mepiodo ¢ epnPeiag, amd 10 dmoékato £m¢ To dékato £vato £tog. To
¢pnpPo mhéov dropo mpoomabel va TPocdopicEL TV TAVTHTNTA TOV KOl VAL YVOPIGEL TIG
aArayég mov cupPaivovy 6To GMOUO TOV, TOCO eEMTEPIKE OGO Kol E6MTEPIKE. e aVTN
™ @don G avATTLENG OTTOLONTOTE KEVA 1| GLYKPOVGELS OO TPOTYOVUEVO, GTALN
KOAVOLV TNV €MOVEUPAVIGT] TOLG. ME avTOV TOV TPOTO €0V TO GTOUO KATOPEPEL VO
CUUTANPAOCEL TIC OVAYKES TOV, VO OmodeYTEL TOV €0VTO TOL Kol VO GUVOVLAGEL TNV
ave&apTnoio TOL LE TIC KOWMOVIKES OTALTNOEL TPOKELTOL Vo, 00N yN Ol otn ddunom g
TOVTOTNTAG TOVL. XNV avtifetn mepintmon n kpion TOVTOTNTOG KOL 1) ECOTEPIKN
GVYKPOLGON EMKPATOVV TPOKAADVTAG GVYYLGT 6TOV £91O.

To €kt10 0TA010 avaEEPETAL GTIC EVVOLEG TNG OLKELOTNTOS KOU TNG OMOUOVMONG Kot
aQopd TN veavikn nAtkio, oSnAadn dtopa NAMKIOG 0EKOEVVEN MG TPLAVTO TEVTIE ETMV.
Tote 10 dropo eivar cuvnB®G £Tolo va deiEel aydmn Kot GTOpYN Kol Vo LOlpaoTEl
TTUYEG TOV E0VLTOV TOV. LINV TEPIMTMON OV TO dTopo dgi&el advvapio va eumoTevTel
pa véa oyéon, Provel acrohnuota povaslag Kot omopudvmong.

To éBdopo kot TehevTaio 6TAG0 APOPE TV TAPAYOYIKOTNTO 1] TNV CTUGIHOTNTO KOt
AVOPEPETOL OTNV LEGT DPLUN NALKIN, OO TO TPLUKOCTO TEUTTO £T0C MG TO TEVINKOGTO
TEUTTO. X VT TO GTASO HIVETOL ELPACT] GTNV KOWVMVIKT EVOGYOANCT| Kl TPOGPOPA,
HE OKOTO TNV 1KOVOTOINoY TOV OvVOYKOV avOpOT®V 7oL OVHKOUV €KTOG TOL
owoyevelokoL tepBdAiovtog. 'Etol edv o dvBpmmoc Katapépel va dpaoel Tpog 0QeEAOG
™G Kowaviag acBveTol TopoymyKos Kot vepyog.

1.2.2 H Bewpla KovwvikoyvwoTiknC pabnong (Bandura)

O Bandura pe v kovovikoyvmotikn Bempio entyeipnos va meptypyel Tov TpOTo pe
Tov omoio ta wodld pafaivouy kol amokToHV EMLYVMOOT TNG CLUTEPIPOPES TOVG HEGH
and v mopotpnon Tov vrdAowmev aviponwv. Ilapdio mov avty 1 OBewpio
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vrootpilel oG To ATOUO SLUUOPPDVOLV TNV GUUTEPLPOPE TOVG HEGH OO Lo
KOTAGTAOT GLVEYOVS OAANAETIOpAONC e TOVG GAAOVE Kol TO TTEPPAAAOV TOVG OV
avapet To yeyovog 0Tt Ta 1010 TPoGapUOLovY TEMKE T1 CUUTEPIPOPE TOVG. ZVUPMVO,
ue tov Bandura to dropo ernpedlovtar amd to yeyovota, 0ALL Kot TO avTioTpoQo, UE
OTOTEAEC O, OGOL EUTAEKOVTOL GE £VAL YEYOVOG VO TTpocappolovtol. Me avtov tov Tpdmo
amoppintel Oheg exeiveg Tic Bewpieg mov Bewpohv TV cLUTEPIPOPE ATOTEAEGLA
OMOKAEIGTIKA BLOAOYIKOV, TEPIPAAAOVTIKOV 1 OTOLK®V TOPAYOVTIDV.

Ocov apopd v kavotTTa ToTiong o id10¢ Bedpnoe Tmg e&aptdtol AppnKTe PE TNV
TOPOTNPNON, TNV HENon kot v evioyvon. AVTO CLVOEETOL GUECH KOL HE TNV
KATOVONOT TOV SLOPOPETIKMOV GUAMV, 0pOoD TO, 0LyOPLOL EMLYEPOVY VO KOAOVONGOLV TIg
CLUTEPIPOPESG EKEIVEG TTOV EVOETKVLVTOL Y10 TOL OPCEVIKA ATOLO KO TOL KOPITOLOL EKEIVEG
TIG GUUTEPLPOPES TTOL TOPATNPOLVTOL TTO Evova oo OnAvkd. 'Eyxet amoderybel 6t o1
YOVELG TEPAV amd TV TPo®ONoT TV TPOTHTOV Yo TN SUPOPETIKOTNTA TV PVAW®V
001 YOUVTOL KOl GTNV aVTAUOBY] T®V ToudldV TOug OTaV HULOVVTOL TO TPOTLTO EKEVAL
7ov ot evilikeg Bewpodv kotdAnia. O Bandura tovifet tnv chvdeon g pipnong
TPOTOHT®V UE TNV KOTAKTNON VEOV aS1MV KOl TAGEMV.

H xowovikoyvootikn Bsmpia Baciletal 6To HOVTELO TPLOOIKNG OITIOKPATIOG, TO OTO{0
TOPOLGIALEL TNV EMTLYNUEV LAONON ®G TPOTOV CAANAETIOPOACNC TOV KOWVMOVIKOV
TEPPAAALOVTOC, TNG CLUTEPIPOPES KO TOV OTOLUK®V XAPOKTNPIoTIKOV. Ot TpEIS avtol
TOPAYOVTEG OEV AELTOVPYOVV GUUUETPIKE Kol OV Elval amapaitnTto Vo AEITOVPYIGOVY
Kol TouTOYpova. Avtd onuaivel mwg dev elval dedopévo 01l 660 €mdpd 0 £vog
TOPAYOVTAG OTNV ovOpOTIVY cupmepLpopd dAlo 1660 Ba emdpdoel kot o GAAOC.
Axoun, o kabe mopdyovtog umopel va emNPeCoEL TO ATOUO GE OLOPOPETIKA YPOVIKA
SloTNHOTO, OUMG TAVTOTE TO YOPOKTNPIOTIKA, 1| COUTEPLPOPE Kol TO TEPPAAAOV
Bpiokovtal 6e ema@r Kot GAANAEEAPTNON.

Kowavikd mepiBailov 4 ATOUIKA YOPOKTNPIOTIKG 4mmmmp >0 UTEPIPOPA

Zyqua 1. Movtého tpladikng ontiokpatiog

H pédbnon péow pipnong npotvnmv pe tv onoia acyoindnke eEicov o Albert Bandura
eneavileTar og OAOVG TOVG aVOPOTOVE Kot 6€ d1dpopa NAKlakd TAaicto. Tao dtopa Kot
0loitepa Ta TOOLd TPOGYOMKN S NAKIOG £XOVV TNV TACT VO TOPATNPOVV GUUTEPIPOPES
TPAYLOTIKOV 1] QOVIOCTIKOV YOpOKTp®V, Onwg nbomowdv oe towviec kot va
npocmafovv va Tig punBovv. Olot emepOVUE VO KATOKTICOVUE EKEIVEC TIC aPYES
OLUTEPIPOPES 7OV  ovTopeifovion yOp® HOG KOL VO OTOPUYOVUE EKEIVEC OV
TILOPOLVTAL. X 0LTO TO onpeio KpiveTal amapaitnTo va yivel £vag 1oy mpioptog HETAED
TOV OpoOV «Uiunomn» Kot «uddnon pécom g TapaTpnoNns», Kabmdg 0 TpmdTog 0pOg
a@opd TNV VIOBETNOT EVOG TPOTHTTOV, EVD O OEVTEPOS TNV TOPATHPNCT TOV OTOU®V,
oYL OL®G OMOKAEIGTIKA TNG SLUTEPLPOPAS TOVS (Apepétoka, 2018).
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To 1982 o Bandura améppiye To péypL TOTE GLUTEPIPOPIOTIKA HOVTEAQ, OPOD
TOPUTHPNOE TOC 1) CLUTEPIPOPE EVOG ATOUOL OEV dVVATOL VO TPOEPYETOL LOVOV OO
NV vioyuon 1 TV TIHOPIN TNG GLUTEPLPOPAS EVOS TPOTHTTOV TOL. AvtiBeta, TO dTopo
AopPavel cov epEOIGLLO TNV GLUTEPIPOPA TOL GALOV Kol TNV EMEEEPYALETAL LLE YVAOLLOVOL
TIG YVAGELS Kot TOVG unyavicpuovs tov. H éupeon evioyvon aArd Kot 1 avtogvioyvon
10 BonBovv vo KaTtavorGEL Kol Vo ETITEAEGEL U0 GLUTEPIPOPE 6ToV Badpd Tov 10 1010
10 dtopo Bewpel 6TL TOL TAPLALEL, EVD TaVTOYPOVa givar oe BEom va mpoPAEyet Tig
GUVETELEG TTG.

1.2.3 H KOWWVIKOTIOALTLOULKT) TtpoogyyLon (Vygotsky)

O Vygotsky péoa and tnv Bempio mov dtatdnwoe Tpocnddnoe va eEnynoet v vontikn
dpacTNPOTNTO TOL OTOHOL HE KEVIPIKO GEOVO TIG KOWMVIKEG KOl 1OTOPLKES
avamopactdoelg mov £xel to 100 dnuovpynost. H pabnon owodopeiton péca og
TpoKaBopIGHEVE KLPIG KOWVOVIKE TAOIGLO Kot OgV amOTEAEl AMOPOLTTMOG TPOIOV
YEVETIKQOV Topayovimv. ¢ udbnon oe avtnv v mepintmon opiletar n avtidpaor tov
ATOLOV GE £VOL GLYKEKPLUEVO epEBicpa Kot Paciletor otnv aAAnienidpacmn Tov atdpov
pe tov Koopo yopw tov. To dtopo pmopet va xpnGLOTOGEL O10POPETIKOVG TPOTOVG
Kot péca OKEYNMS Yoo TV OnMuovpyio Tv povtéAwv pdonomng, Ommg Kot TotkiAa
epyodreia. To Bacikdtepo kat To o Koo gpyareio Yo kdbe dvBpwmo eivar n YA®GG
KOl KOTQ OCULVETEW 1 emKowveovia, YU ovtd kot 1 uddnon moapovcidletor ¢
ocvvepyotikn dwdwasio. H yYAdooa givar évag moAd onpovtikdg dtopesorofnrikdg
Tapdyovtag, HECH TOV 0moiov @aivetal N emyovn Tov Vygotsky otn onuavtikdtnta,
TOV CAMAETIOPAGEDV Kol TOV KOWVOVIKOV Tepdriovtog (Apepétowca, 2018).

O depyacieg otig omoieg Tpoxwpd To ATopo Elval TOGO E6MTEPIKES OGO Kot EEMTEPIKEG,
EVD PLEGO TOV VTLAPYEL SOLPOVA e Tov VYJOtsKy pia aveEepedvntn ecwtepiky TepLoyN
wyvpol dSvvoaukov. H apyn oavty oviwkotontpileton otn «ZoOvn EMKEIPUEVNG
avamtuéng», M omoio OoVTIoTOWXElL OV AmOcTOCT) UETAED TOL  TPOYHOTIKOD
avontuéloKoy emmédon Tov Toudod, Onmg avtd Kabopileton and v pn eEapnuévn
enilvon TPoPANUATOV Kol TOV EMITESOV TNG £V OLVALEL OVATTVLENS TOL TS0V, ATV
avtd kabodnyeitar kot cuvepydleTal pe Yovels, SAGKAAOVG 1 IO 1KAVOVS OUNALKOVC.
Yvven®g to mwoudd 4-6 etodv eivor wkavd vmd v Kobodnynomn evniikov va
TPOYUATOTOGOVY OPACELS OV AMOLTOLV TO avorTLELOKO EMimedo €vog 7yxpovov-
8ypovov ma1d100.

[MapdAinAa, o id1o¢ Tovilel TNV oNUOGIN TOV KOWVOVIKOD TOLYVIO00 GTNV SIOUOpP®oN
TOV YOPUKTHPO KO GTIV KOWWMVIKOTOINOT TOL OVIAIKOV, YWpic va amotteital mévtote
N Ymapén cvpnaiktn. Otav 1o Toudl wailer povo Tov pmopel va vwodvbel tavtodHYpOova
TOALOVG POAOVE, OTMOC YloL TOPAOELYHO TN Wio OTUyun AETovpyel Gov 1010KTITNG
poyallov Tov TovAdeL KATL, EVO APESMG LETA AEITOVPYEL GOV TEAATNG TTOL BEAEL VOl TO
ayopdoet. To kKowvavikd moryviotl eEeMoceTol TapdAAnAa e TNV aVATTLET TOL TS0,
£T01 mEPImov GtV NAKI0 TOV TEVTE ETMOV T TOOLA EPYOVTAL Y10 TPADTN POPA GE ETOAOY|
LLE TOLG KOVOVEG TV TTayvidltdVv (Apepétoika, 2018).
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1.2.4 Oewpla TNG MPOOKOAANGCNC

AVO amd To KUPLOTEPA GLUTEPIPOPIKE GLGTHHOTA EVOG BPEPog gival | TPOoKOAANGN
Kot 1 €Egpebivnon. Me Tov 0po «TPOGKOAANGT» EVVOOVUE TNV OVATTVEN EVOS 1GYVPOD
JecUOV [E CLVOICOMUOTIKO Kol HOKPOXPOVIO LOPabpo avdipecsa oe dvo dtopa. H
TPOCKOAANGN GLVNOMG AVATTOCGETOL OVALESH GE LKPE Toud1d Kot (TOLA T OTTO1aL TOL
epovtiCouv. Elvar onuovtikd vo avoapepBel mog to modid dev doympilovv tovg
OLYYEVEIG OO TOVG UM TPOKEUEVOL VO avOTTOEOVY aLTOHV TOV deGd pall Tovg, aAAd
OPKOVVTIOL OTNV TOCOTNTO KOl OTNV TodTNTe. QPOVTIdoS mov Tovg mapéyovv. H
TPOCKOAAN OGN eneavilel Ta €ENG YopaKTPIoTIKA: emBopio Tov Toudlov va PpiokeTon
COUOTIKG KOVTO LE TOV QPOVTICTH TOV, aicOnua aoc@AAeloc, EVIOVo Ayyog o€ Evav
EVOEYOLEVO ATOYWPIGLO KO OULOPAIOTNTA MG TTPOG TOV OEGUO Kot 0d TIG OVO TAEVPEG,
epovtioti-toudiov (Schaffer, 1996). Tlapoio mov yuyordyor vrootnpilovy Tmg T
dropo UmTopovV cg OMOLAONTOTE NAKICL Vo ONUOVPYNGOVY dEGUOVS TPOGKOAANGG,
&xel amodelyBel g ta moudld veapng nikiog onpovpyohv Tovg o duvatovs. Avtd
etvar @avepd kot oty petémerta (o TOLG, OmMOL WO pE LylelG deoHOVC
TPOGKOAANGNG CUULOPPDVOVTOL EVKOAOTEPA LLE KAVOVES KO TaLpoLGLALovV 1taiTepT
vontikn avantoén (Riley & San Juan & Klinkner & Ramminger, 2018).

H 0ewpio tov Bowlby (1969) givar 1) o avTimpocmmevtikn eppunveio 66ov apopd Tnv
évvolo TG mpookOAinone. O idtog vroompiEe mwg M mpookoAinon Pociletor og
ELLPLTEG dlEPYATiES TOV AVOPAOTOL Kol GE EVOTIKTMOEIS GUUTEPLPOPES, OTMOC TO KA,
TO «APTAYLOY TV EVIATK®V, TO Youdyero 1 To Badiopa (Schaffer, 1996).

H aviantoén g mpookdAAnon petald moidov-yovéa emteheiton og té€0cEpQ
OLOLPOPETIKA GTAONL:

To mpdto 06TAd0 Katd tov Bowlby eivar avtd mpwv amd ™ Snpovpyio decpod
TPOGKOAANGNG KOl AVATTTOGCETOL OO T GTUYUN TNG YEVVNONG HEXPL KOl TOV OEVTEPO
uva {ong tov modov. Baoikd yopaxtnpiotikd g eival 10 yeyovog 0Tt to mordi
CUUTEPIPEPETOL UE AOOPOPIN MG TPOG TAL TPOGMIO TOL LIAPYOLY YOP® TOV, POV
QOiveTOl TMG OEV GLVELINTOTOLOVV Ol £IVOL YVOGTA Kot O AyVOGTO TPOCMOTAL.

To devtepO GTASI0 £lvar 1| PAGT TOV VIO SWUUOPPMOONG OEGLOV Kot EUPAVIfETOL GTNV
nikio petagd tov devtepov kot £fdopov pnve Cmng. Xe avtn ) edon to Ppéen
Eexvohv va avayvopilovv otkela TpdS®TO TOL TEPPAAAOVTOS TOVG KOl VAL PEPOVTOL
SPOPETIKA € OVTE 0O OTL GTOVG AYVDOGTOVG,.

To tpito otddio xatd tov Bowlby agopd tov £Bdouo émg Tov €1K0oTO TETAPTO PRV
Cong Tov mTod1ov Kot yapaktnpileTor ®g To oTdd10 dNUovpyiag evOg Gapovs OEGHOV.
To mondi €0 Prdvel To Ayyog TOL AmOYWPICUOV ATO TOLG YOVEIS TOV KOl SIOUOPTOPETOL
o€ po movn omdeTOoT AVALESH GE EKEIVO Kol TOVG 01KEIOVG TOV. AVTO GLUVETAYETUL
pe 1o aicOnua eoPov Kot avacPAAeng anévavtl o€ Gyl Kot TOG0 YVMOGTH TPOSMTO.

210 T€10pTO KOl TEAEVLTOIO 0TASI0 TO TTodl NAkiag TAEOV €IKOGL TEGGAPMOV UNVAV Kot
dvo katavoel TG avlykes tov okeiov avlpodrwmv tov. 'Etol, avamtvcceton o
apoBaio oyéon Kot 1o mwodi avarapupaver pepidio otn dtatrpnon kot S10pHwon avTnc.
T6c0 0 PpovTioTg 660 Kot TO Tadi EXeVEVOVY YPOVO Kot APPITAELPES TPOCTAOELEG,
®ote va vioBovv OtL 1 oyéon tovg givan wyvpn kat isoppornpévn (Riley & San Juan
& Klinkner & Ramminger, 2018).
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1.2.5 AopaAnc mpookoAAnon

Ta mwodd pe ac@ain TpookdAAnon elval eketva mov £xovv avamtdcet Evay vy 0EcUO
pe kdmolov evilika, gite gival yovéag, eite eivar kdmolog ppovtiotc. Exetl amoderydet
TG TO TOWOLY TOV EYOLV WaiTEPT GYXEGN UE TOV £VOV Atd TOLG dVO YOVEIS KATA TO
TPOTO, YPOvIe. TG LONG TOVG GTNV UETEMEITA TOPEIR TOVG AVATTOGGOVV OUOAITEPES
KOW®VIKEG OY€0ELS, avTIUETOMILOVTAS Tec pe peyaAvtepn avtomemoifnon. H
avtonemoidnon avty dev cuVAVTATOL LOVO OTIG KOWVMOVIKEG GYECELS, OAAE OE OAEG TIC
nToyég ¢ Mg Tov atopov. Tavtdypova, N VONTIKA TOLg avAmTuEn PeAtudvetan
TOYVTEPO KOl KATO TNV TPOGYOAIKT KOl TPWTOGYOAIKY] TOVG NAIKIOL GUULOPPOVOVTOL
TEPLOCOTEPO UE T AeyOpeva TV evnAikwv. [a avtd 1 evacsyoinomn tovg pe éva Epyo
SOKATEXETOL OO GLYOVPLA KO TO TOLYVIOL TOVS Atd GLTOVOUIN KOl 0VTOGVYKPATNHOM).
AVT6 0QelleTOL OTOV ECOTEPIKEVUEVO EAEYYO TNG CLUTEPLPOPAS, TOL EYOLV OVOTTHEEL
TOL VIITTLOL LE OLGPAAT] TPOGKOAAN O, ONAOT £xovv ndbel va tpocaprolovy KatdAAnAo
TNV GUUTEPLPOPE TOVS OO POVA TOVG. € OVTO TO GNUEID TAPATNPOVUE PEYOADTEPO
OVTOEAEYYXO KOl THPNON TOV KAvOVmV, AdY® avTiAnyng aut®dv Kot Oyl EmTayng ond
TOVG EVNIMKOLG, KATL TOAD GNUOVTIKO Y10 aLTHV TNV NAKiaL.

Yuvn0wg o Todd e OGPAAT TPOGKOAAN O TPOGTAHOVV VO LLOLIGOLY GTOV EVIAIKA
OV YPNCLOTOLOVY GOV TPOTLTO TNG GYECTG TOVG, LE GKOTTO VO, TOV ODOGOLV TO aicOnpa
™G VYOPIoTNONG. AVTO EVIGYVEL TNV EUTIGTOGHVI] TOV TS0V KoL TNV EKTIUNGCT TOV
dAlov Tpochnov. 'Etot, ta moudid pe ac@areic deopuoic Exovv pdbel vo npepovyv Kot
VO EUTIGTEVOVTOL TO AOYL0L TOV EVIALKO, EEPOVTOG TG Ol aVAYKES KOl TV VO Ha
kolvebovv (Riley & San Juan & Klinkner & Ramminger, 2018). Qotdco, M
oNuovpyia oxEcemV TPOGKOAANONG OV emnpealeTon o€ Kapio mepinTwon and To GOUAO
TOV @POVTIOTH, ONAOOT o1 untépeg o0ev €xovv Béom mpotepardtnTog cav mbavd
TPOGOTO TPOooKOAANoNG. Avrtifeta, to PBpéen ytiCovv TV TPOCKOAANGN TOVG LE
Omolov BemPoVV OTL TOVG KOADTTEL TEPIGCOTEPES OVAYKES, Ol OmapoitnTO PLOAOYIKEG
(Schaffer, 1996). Zvvnbmg avalntodv TpécmTe. oL To Stokeddlovv mailovtag pali
TOVG Kol €YOuV o cuvey] aAAnAeniopacn. Tnv dw otryun, ta Bpéen pmopovv va
avanTOGGOLV TOVTOYPOVO TOAAEG TPOGKOAANGELS, Ol OMOIEG TEPAV OO TOVS YOVEIS
apOPOVV T OOEAPLO, TOVG TATTOVOES 1] KOl AAAOVG GLYYEVEIC.

Oocov apopd T1g oY£0ELS TOV TAOUDY LE TOVG GUVOUNATKOVS TOVG POIVETAL TG EKEIVAL
T TOLOLGL TTOL JATNPOVV ACPAAELS GYEGES LTOPOVV VO, GUVOUIAGOLY Kol VO KAVOLV
mo evkola pidovg. Tnv 1010 acedAieia £xovv avTd To TOLA Kot ATEVOVTL 6TO OEpa TOV
oYOoAMKOoU ek@OPiopoD, 0ol amopevyovV TOco TIG BEaelg Tov BvTN OG0 K TIC BEGELC
TV Boudtov. Lopeova pe toug Riley, San Juan, Klinkner kow Ramminger pia £épgvva
mov o1e&ayOnke petald Cevyapldv eidmv Tepinov TE6GAP®VY ETMV £0€1EE TS EAV O £VOG
TOLAAYIGTOV OO TOVG VO EiYE AVUCPALEIC TPOCKOAANGELS e TOVS YOP® TOL 1| PIAM
toug mepMdpPave meplocoTepeg evtdoel; Kot kafydoes. To 1010 mpoPAemticdc
AmOPOiVETOL KOl O OEGUOC UETOED MO0V Kot OUCKAAOL, OPOV TO TOIOLY TOV
STNPOLY ACPOAT TPOGKOAANGT LE TOV 1010 delyvouV va givor AyOTEPO EMBETIKA pE
TOUG GULUUOONTEC TOVG, VO OGYOAOUVTOL HE TO «OVOKOAESH KOl TEPIMTAOKES
dPACTNPLOTNTES, EVO VAL O PIAIKE [Le GUVOUNATKOVS KoL Un).
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Yvvoyilovtag, eivor pavepd TmG 01 AGPALEIC TPOGKOAANGELS £XOVV 1010iTEPT oNUAGia
yio ™ Con Tov pIKpoh modon KaODE T0 wEEAOLV GE OUPOPETIKEG TTVYXEG TG
KaBnuepvoTTag Toug. Ta Todid Tpocaprdloviat 6T KOWMOVIKEG GYEGELS, KATAVOOUV
TOG UTOPOVV VO EMKOIVOVIGOVV KOl VO TPOGEYYIGOVV TOVS avOpdTOVS YOP® TOVG.
EeKvoOv va SlomIeTOVOLY TNV onuocio e aAAnieniopaong, kobmdg Non and
Bpepkn nAkia deiyvouv v mpotiunon tovg yo avhpdmivy kowvevikn eraer|. ‘Etot,
oTadKE Katavoohv v aio TG oydmng Kot TG TPOcoyng mov Aopfdvouv Kot
umaivouv ot Aoyikn tng avtamodoons. Ocov apopd Tig GYEGELS TOV TUOIDV LE TOV
(QPOVTIOTN TOVG-OTO10¢ KL av givol avtdc-ta 101 Tor Todd PECH NG OGPAAOVG
TPOGKOAANGNG CLUVEIONTOTOLOVV MG 0 EVAAIKOS B0l OmOTEAEGEL GTHPIYUE TOVG GE pia
TEPIMTOOT AVAYKTC.

1.2.6 Avamtuén diag petaéu mawdwwv- H kowwvikn (wn €vog matdlou
TPOOXOALKAG NALKIaC

IIpwv 10 3° €10¢ CmMg €vOG MO0V 0 KUKAOG TMV KOW®MVIKGOV ETOQOV TOV gival
TEPLOPICUEVOS GTNV 01KOYEVELA TOV. Katd TV POy oAkt nAtKio 01 KOWVOVIKES ETOPES
TOV TS0V O1EVPVVOVTOL Kot oTadtakd opyilel va amoktd vomua 1 Evvola g Alag.
[Toporo mov 10 modi Eektvd o vo. AAANAOETOPA LE GUVOUNAIKOVS 1) ETTIOPACT] TOV
YOVE®V KOl TNG EVPVTEPNG OKOYEVELNG Ogv amovctdlovv, eved vrootnpiletanr Tmg ot
EMOPES AVTES NG veapNg NAkiag emnpedlovy évtova v HeTEneTa (N TOV TOOUDV.
Me mv evBdppovon g owMdog and 10 mEPPEALOV TV OOV TPOAYETOL 1|
paxpompoBeoun avantuén tovs. 'Exet amoderyfel mwg ta madid wov T tnyaivouy Kol
HE TOLG GLVOUNAIKOVG TOLG KOTA TNV TPOCYOAMKN MAMKio pHmopovv €OKOAO Vo
OMUOVPYNGOLY GYECELS EUTIGTOCVVNG Kot KOTd TV epnPeia. AVTO PovEPOVEL LAAIGTO
NV TACT TOV OOV VA, ST POVV GUUTEPIPOPES Ko GuviBelEC ToL lyav vioBeTNGEL
KOTA TA TPOGYOALKA ypOvia LoNg Tovg. AKOun, OGOV To Toudld TEPVOVV vl PLEYEAo
Hépog G KaBNUEPVOTNTAC TOVS HE TOVS GUVOUNAIKOUG TOVG, Ol GYEGELS OVTEC
ovpfdAarovy otnyv pdnon kot v yvootikn avdmtoén. [Howdud mtov amoppintovion amd
tov mepiyvpo tovg O¢ gppavitovv pudvo mpofAnuaTe TPOGAPHOYNG, OAAL dVOKOATLEG
oV pébnon kot TpdSANYN TANPOPOPLOV.

O1 oyé0¢€1G TOV TOdIDV LE TOVG GCLVOUNATKOVG ELPAVIOVV TOAAEG O10LPOPES ATt AVTEG
pe Toug evidkes. Avtd copPaivet, d10Tt To Todd petadl Tovg Tapovstalovy 1GOTNTA,
®G TPOG TN dVVOUN, TN COUATIKY SIUTANCT), TN CLVOICONUATIKY OVATTLEN, QALY KO TO
eninedo TV yvoocemv tovc. Kdatt mov dev oyvet pe to modid Ko Toug eviiikes. Ta
mond1d epapudlovv 6ca pobaivouy omd Tovg EVAAMKEG HECO OTIC GYECELS TOVG LE TO
cuvopnAka dtopa. o mapdaderypa, av Ta Tondtd yvopilovv v Evvola Tov cERaGHOo
amd TOVG EVIIMKEG TOL TEPiyvpov TOVG, TOTE Ba TNV 0EOTOMGOVY HEGH GTIC EMAPES
Toug pe A Tandd. I'evikdtepa, ta Tadtd avTHETOTILOVY TOVG EVIAMKES YOP® TOVG
®¢ avbevtieg, YU avTd £X0VV MG 0EOOUEVO TO OTL «IPEMEL VOL LITOKOVV GTO AEYOUEVA
Tovg. Avtifeta, Ta Todld fonBodv owkeloBeAmdS TOVG PiAovE TOVG, KOOMDS TOVG Be®pOoHV
ONUOVTIKA dtopo YOpw omd To omoio avamticoocovv aichnuoata cvumdOelag Ko
EUMIGTOCLYNG. AVTO Ogiyvel Tov poro mov dtadpapatilovv ta kivintpa otn {on TV
OOV, 0OV To 110 £YOVV SUPOPETIKG GLVOLGHNUATO OVOAOYOL LE TO. OLOPOPETIKAL
Kabe popd kivntpa (Mmikog, 2004). ‘Eva onueio o0ykAong avapecso otig giiieg tov
EVNAMKOV Kol 6TIC QIAleG TOV oMV €ivol TG TO OEGIUO TPOCPEPEL Kl OTIC OO
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TEPWMTAOCELS GLVOLCONUATIKN LTOSTNPIEN Ko otabepdtnta. Ot TpdTEG PLAleg elval
avBevtiKég Kat £xovv évtovn emidpaoT 6ToV GLVALGHNUATIKO KOGUO TOV ToUdLDV.

Ortav éva moudi amoywpiletor Tov ayommuévo tov @ido katakAvleTor amd OAly Kot
dvuokolebeTon vo Tpoceyyicel Al Tadid. Avtd cvpPaivet, 10Tt petald Tov eilwv
éxel avamtuybel oweldtTo 1 omoion Tovg Ponbd oe mWOALOLG TopElg TNG
KoONUEPVOTNTAG TOVG, OKOUN KOU GTNV TPOCGOPHOYN TOLG OTIG OAPOPES OOUES
exmaidevong. Eyetl amodetybel mwg o1 pidol mov mave poli o€ po Sopn Tpocsapuoloviot
ToOAD Mo ebkoAd oTo meEPPhAlov TG, kobmg PplokeTon dimAa TOLg €vol GTOUO
EUMIGTOGVVNG. AVTO OElYVEL KOl TN GNUAVTIKOTNTO TNG PIALNG Y10l TV GYOAKN EUTEPiaL,
™ 0€Anon Kot To EVOLAPEPOV TV TAUSIADV Yo TNV TPOGANYT VEOV YVDCEWMV.

Ot amont)oelg TV Toudldv amd Tovg dALOVG aALGLovV avddoya pe TV nAkio TOVS Kot
TIG avAyKes Tovg. Méypt ta 3 € ta modd ovalntodv amimdg Gtopo pe mTopopot
YOPOKTNPIOTIKA Yoo vo. epdoovy xpovo pall, eved moudid peyoAivtepng miwiog
ava{ntodv ATOUO OV EUTVEOVV EUTIGTOCLVT], VTOGTNPIEN Kol Bpickovv evolapEpov
v mopouown Bépata. IMopatmpovrog mowdd nAkiog 3-4 etdv PAEmovpe mwg
exepalovv EexdBopa TIC TPOTIUNGELS TOVS, YU OVTO KOL ONUOVPYOVV TPOYUOTIKEG
QWAieg pe dtopa mov Bempovv g TaPldlovy Kol 0TOGTOGIOTOOVVTOL OO TO GTOMA
T0L 07010 KATOTAGGOVV GTOVS «UT 1AV, Paivetol Tmg To Toudid eivor o yopovueva
Kot ONovpykd 6tav aAANAOETIOPOHV e ATOUO TOV To acBdvovTal ™G eiAovg Tovg,
aeov otayepilovtal TIC GLYKPOVGELS LE TEPICCOTEPT] VIOUOVN Kol cVOveon. Eivan
aE100TUELMTN 1] CLUTEPLPOPA TMOV TOOLDV G TPOG TNV EMIAVOT VOGS TPOPALATOG Yia
Vv omoia amatteital 1 cvvepyacia pe eilovg aAld kol n cvvepyacio pe pun @ilovg.
2V TpOTN TEPITTOOT T TOdLA Tapovsiacay peyardtepn tpobupio yio cvlrnon,
EVYEPELN OLUTPAYUATELONG KOl EXLXEIPTGOAV VO TEKUNPLDGOLV TIG 10€EG TOVS. Avtifeta,
oV GAAn epintwon T Tondld eEEPpacay AMyOdTepeS 106€C Kal €050V TEPIGGHTEPOVG
OTOUIKOVG GTOYOVG TP OLLAOIKOVS. ZVUVETMC, 1] CLVEPYAGIN LETAEL PIAmV EEAEl Ta
nond1d, To fon0d va oKEPTOVTOL O OpYAVOUEVA KOt VO BPIGKOVY TTO OTOTELECLLATIKES
Moelc o mpofAnuata (Riley & San Juan & Klinkner & Ramminger, 2018).

[MapdAinia, 6tav éva Toudl CUUTEPIPEPETAL LUE PIAOKOIVOVIKT] CUUTEPIPOPE GTOVG
KOVTIVOUG TOV GLUHOONTEG, oTadtaKkd O apyicel va cuumeplpépetal mo OLOPPO Kot
OTO ATOLO TTOV OEV ElYE TANGLAGEL UEXPL TOPA. AdY® TOL OTL TO AL EXOVV TNV TAOT
va ppovvtat pafoivouy Stpopeg KOVOVIKES SEEIOTNTEG TAPATNPDOVTOS TOVS AAAOVG.
‘Etot, 6tav éva modi dvokolevetal vo gviaybel oty opdda, evd o @ilog tov Ta
KATOPEPVEL KAADTEPA GE ALTO TO KOUUATL, TOTE Kol TO 1010 G1yd-o1yd Oa PeATidoet Tig
KAVOTNTEG TOL MG TPOS TNV CAANAETIOPAGT LE TOVG AAAOVE. AKOUT, TOOLA TTOV £XOVV
Bluooel Vv «amoppym» amd KATOW KOWMVIKY Ouddo eivorl €VKOAOTEPO Vo TNV
Eemepdioovv edv £xovv 61OV TEPTYLPO TOLG GTEVOVS TOVS PIAOLG, G avtifeon pe ekelva
T TodLd ov dev Exovv avomtuéel eiieg. Ta modid pabaivouv to éva and 10 dALO
TAOC VO avamTOEOVY TIG KOWMVIKES Toug 0eE10tNnTeG, Omw¢ to Vo popdloviol Ta
Ty VIOl TOVG LE TOVG AAAOVG, VO GEPOVTOL TOV GUVOANTY TOVG, VO TEPUEVOLV THV
oe1pd Tovg, va cuvepydlovtot Heta&d Tovg, Vo VITOKOVY GTOVG KOVOVESG EVOG oY VIOL00
OAAG KO VO ETIKOTVOVOVY OO LLE AALDL ATOLLOL.
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1.2.7 MpooxoAkn ekmaildeuon Kal KOWWVLKA avVATTTUEN TaldLwV.

‘Exovtag avagepbei oty emidpacn g OWKOYEVEINS ¢ QPOPENS TOL GUUPAAAEL
OTNV KOWMOVIKOTOINGT TOV 7oV, Hmopodue vo. movpe Ott 1 avartuél] Tov
emnpedletal Kol amd TNV MOPOLGio cuVOUNAIK®V Tov oT0 TePPdArov. Avtd dev
oAAGCel eite Too ovvouNAke TOOWG €lval GLYYEVEIC, €lTe MO KATOIWV IMK®V
TPOSOTMV. Q0TOG0, AVTEC Ol EMAPES OVOTOPELKTA EIVOL TEPLOPIGUEVES OGO TO TTOdl
Bpioketor 610 0TEVO OKOYEVELONKO TEPIPAAAOV Kot ekOnAmvovtol kdbe @opd e
SLPOPETIKO TPOTO avAAOYa. e TO 6TASI0 avamTLENg 610 omoio PpickeTor To Toudi.

AvtiBétwg, onpepa yoo To Toudd VNmokng NAKiaGg, vapyel n dvvatdTTo EVINENG
TOVG GTNV TPOCYOAIKY| aywyn, €€ avt aeopd 10 vnmaymyesio, €ite TOV TOOKO
otabpd. Xoppwva, pe v UNESCO 1  mpooyolkny ayoyn Oempeiton
avaykaia, Ko0dg pumopel vo mapéyel exmaidevon ota moudld ovTNG TG MAkiog
OV &lval OEEMUN Yo TN COUOTIKY, TVELHOTIK Kot MOwn tovg eEEMEn,
dedopévov 01t oOueova pe HEAETEC 1M avamTuEn TV mowduiwv  emnpedleTon
Kot omd ta Propatd toug oty Ppeeikn aArd kot ) vynmokny nAwio. H mpooyoiikn
ayoyn Kotéd To OvVOTEP®, AVAQEPETOL E€ITE OTNV  LIWOYPEWTIKY] TPOCYOAIKN
eKTAiOELOT TOL OO0V GE dNUOCIO Kot 1O1®TIKE vmaywyeia, eite v £vtaln| Ttov og
Tondiko oTabpd, o omoiog mapéyel epovtida kot VAL oto Taudi (oition, Tpootacia
™G VYelag Tov), OGOV ot yoveic Tov epydlovtat. ['a to moudi, n epovtida ot pKpn
nAkia givon €£160V oNUAVTIKN e TNV OTTo10. EKTTAidEVLOT) aPYOTEPQ, TAPOLO TOL TOAAOT
EVIAIKEG OEV TO GLVELOINTOTOLOVV EVKOAQL.

2uyvd, 01 EVVOLEG TNG «PPOVTIONS) KO TG KEKTAIOELGN S SEV TVYYAVOLV TNG AVAAOYNG
OVTILETOMIONG, KAODS vdpyel o téon va aviipetonifovror pepovouéva. ‘Etot, ot
yoveic oev avtilapupdvovior mévto 0Tl To O TOPAAANAC pe TNV eKTaidgvo,
yperdlovion kot epovtida o€ avTn TNV NAkio Kol divouy HeyaAVTEPT onpacio. GtV
VIOYPEDTIKN TPOGYOAIKT] QLYY KO GTO VITLOY®YELO, TOPA GTNV Oy YN Kot oVATTUEN
TOVG ad O pKPN NAKiaL.

Oocov apopd 0 KpaTog, To TPOPAN LA TOL AVaKLTTEL Efval OTL ETEON Y10l T TOOL KAT®
TOV TECOAP®V ETOV N TPOCYOAMKN Ay®YT| O&V £1val VIOYPEWTIKN Kot 1) emonTeiol TG
OVIKEL GTOVG ONLOVG OeV aVTILETOMILETOL (OC KOUUATL TG EKTOIOEVOTG OV VILAYETOL
OTNV KEVIPIKN Ol10iknom, onAadn 10 Y7movpyeio. Avtd €xel Gov OmMOTEAECUO VO Un
dtvetan 1dwitepn EREaAcT Ot oNUOGIO TNG TPOCYOAIKNG EKTOUOELONG MG TPOG TN
QPOVTION OALA KOL TNV Oy®YT TOV TOLdI®V, apoV £6TIALEL KLPIwg 6T UANEN TOVS Yo
M OtevkdAvvon TV yovéwv. Kodd Ba Ntav va AapPavetar mepiocdTeEPo vIoyv M
onuacio TV ToUdK®OV oTafUdV Kol TOV VITY®YEioV Yoo TNV avamtuén Kot v
KOW®VIKOTOINGT| TOV TodldV.

Evtovtoig, oe oyetikn éxbeon e Emtponng tov Evponaikov Kowvotitov to 2006
emonuavinke 6t n TpooyoAky| ekmaidcvon ennpedlel 1o fabud anddoong kab  OAn
Vv mopeia ™ padnolokng oadtKaciog kol 6t 060 mo £yKopo yivovtal BeTucég
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napeupdoel oto moudi, 1660 Aydtepa mpoPAnquata eppoviCoviar. Katd cvvéneia,
HECO amO TNV KOTAAANAN TPOGYOAIKY] Qy®YT), OTO EXOUEVO GTASIO OVATTLENG TOL
ooy amoutovvtal  Ayotepec  SopboTIKEG  TOPEUPACES, TPOKEWWEVOL Vo
amo@eLyBoVV  PovVOpEVO dVOKOAMOG MG TPOG TNV TPOCAPHOYN TOL TAdlov Kot
pomfg mpog v mapoPatikdétra, k.o Toviletor, pe dAAo Adyla, 1M onuoacio g
TPOMTTIKNG Toudaymywkng mopéupacns, 10iwg Otav €yovpe vo  kKdvovue pe
moudld wov mpoépyovtal amd TPOoPANUATIKO otkoyevelokd mepBaAlov 1 deiyvouv
OVOKOAIDL OTIC KOWMVIKEG EMOPES TOLG, KOATL TOL GLYVO OOMNYEL OTNV OmoTLYIN
TPOGOPUOYNG KOl ETOPKOVS ATOI00NG GTO GYOAEID Kot TOAVOTOTO GTNV EYKATAAELYT
TOV GTN] GUVEXELA.

1.2.8 Ta matdia mpooduyeg kal ta matdld e LOIKEG EKTTALOEUTIKEC OVAYKEG

E@pdcov 1 mpooyoiikn aywyn Bempeitor onuovtiky yio thv avarntoén tov mondlov gival
TPOPAVEG OTL aKOpo TEPLoGOTEPO elvarl avaykaio OTav £yovpe vo KAvovue e
TEPWTAOCELS TOUOIDV OAAOOATOV 1 OOV UE EWOKES eKTOOEVTIKEG avdykec. Ta
modld avtd, eite emewdn (omv TPOTN TEPITTOON) o1 yovelg Tovg givor E€vor Ko
evogyopévog avtyuetomilovv mpofAnuata (YAWOGIKO Kol TOAMTIGUIKNG £viaéng)
elte emedn (o Oevtepn mepintmon) epeaviCovv kdmoteg WwoTepdTNTEG (VONTIKN
otépnon, GAAa opyavikd TpofAnuata, OT®G KOP®ON, | LoONCLoKEG SVOKOAIES, OTMC
dvoreia) elvar TpoPavég OTL M £vTaén TOVG GTNV TPOGYOAK aymyn Ba Tta fonbovoe
whpo TOAD otV BT avantuén Kot oty £vtaln) Tovg apydTEPO 6TO GYOAEID (YEVIKO
1N €01k6). 'Exovtag 1o emonpdvet tov poAo g £yKoupng Betikng mapépufoong yio to
Todl yevikoTEpQ, UTOPEL VO KOTavonoel Kaveig TOco peydang onpaciog stvor ) idwa yuo
TIG MEPWTMGES TOV TV pe duokoAies. [dwaitepa amd ) otiyun mov oty
npocyoAkn (o 1o Tandi dev emPapvvetal Le TO dyyog TG LABNGNS TOL YPATTOL AOYOU
Kol TNG omOKTNONG YVOGE®V dAAG M exmaidgvon PacileTar 6TV amOKTNON YVOGE®V
Kot OeloTTOV HECH OO KIVNTIKEG, WHOUGIKES, OKOVUOTIKEG KOl KOAAITEXVIKES
dpacTnplOTTES, KOOMOS Kot To ddPacpa Tapapvdidy 1 16TOPLOY TOL KAAMEPYOHV
170 ovvaicOnuo Kot TPOoGPEPOLV GTO Todl OMTIKOOKOLGTIKG gpebicpata mov
OVOTTTOGGOLV T GKEYT TOL, TI] QPOVTOGIO TOV, TNV ETAPY| TOV UE TO TEPPAALOV, LE T
AL TOLd1 Kol TOV EKTOOEVTIKO TNG TPOTYOAIKNG QyMYNG.

1.2.9 Nadid mpooduyeg

2mv Tepinton TV EEVOV TodLDV 1) KOWV®OVIKT TOLG avATTuén evicybeton GV otol
TAQIoIOL TNG TPOGYOAKNG ay®myNns ot dpactnplotnteg yivovior vmd 10 mpiopa g
dwumoMTiopikng ekmaidgvong. Katapyds, mpénel va emonudvovpe 0Tl Kol Yo, TOLG
LETAVAGTEG 1] EI0AYOYN TOV TOOIDOV GE TOOIKOVG 6TAOUOVG, 0TV givol oKOUN HKpd
SlevKoADVEL Thpa TTOAD TNV peTEmELTa EVvTaEN TOLG 6TO GYXOMKO TepBdiiov. I' awTo,
VO TNV TPOOTTIKY OTL 1] AELTOVPYIN TOV TUIIKOV 6TAOUOV KaAd Ba Tav vo avatedel
o€ &vay KeEVTPIKO popéa Kot va, avartuyHel To mepiexdIevO ToUG Kot TO TPOYPULLILA TOVG,
opeidetl va emdtwydel kKot n €viaén tov EEvov madidv oe avtovc. Me Bdon avty
dwmiotwon, sivoar ypropo vo avaeepbel mwg Onwg 6T0 TANIGIO NG TLMIKNG
EKTTOLOEVTIKTNG O1001KOGT0G TPOTAGGETAL 1] TPOMON GO TNG SIOUTOMTICUIKNG AYWOYNG, £TCL
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Kol 6TV Omolo. TPOGYOMKN aymyn Ba mpémel vo yivetar Katt avaioyo. Avtd eivar
dvvatd vo emtevydel péco amd KaOMUEPIVEG TPOKTIKEG ELYAPIOTEG KIVNTIKEG Ko
KOAMTEYVIKEG OPOCTNPLOTNTES, Ol Omoiec TPooeyyilovv To EVOLIPEPOVTO KoL TO
Biopoata, 1660 TV EAAVeV mondidv, 660 Kol TV Tpoc@Oy®mV-UETOVICTOV. AKOUN
KOL GTIV TPOGYOAIKT] Oy®yn, N KOW®MVIKY avATTLUEN GUVOEETOL LE TNV YVOPLUL TOV
HaONTOV e TNV KOLATOOPO GAA®V TOATIGUOV OAAQ KOl HE OLUPOPETIKEG LOPPEG
€TEPOTNTOC. MOAOVOTL, GTNV TPOCYOAIKN, oywyn To 7oudi de pobaivel axodpo vo
SwPalet, pmopohv va yPNCILOTOOVVTOL TPOS AVAYVOGCT Otd TN PPEPOVNTIOKOMO 1 TN
vnmayoyo Bipiio (Tapopdbia) Kot oy vidle Tov GUVIEOVTAL [UE TOV TOAMTIGUO GAA®Y
Aadv. Avtd ocvpPaivel ev pépet amd moMd ov avoroylobel kavelg OTL opKeTd amd To
moAold mopapholo, cvvodovtar pe GAAES EmOYEG, YOPEG Kol MOMTIoHoVS. H povn
dVoKOALL elvarl TG 0 Ao y®YOS ogeilel va eumAovtilel kot va a&lomolel emmAgov
VAKE, dedopévon OTL 0 aplBPdS TOV TOSLDY TPOEPYOUEVAOV OO AAAEG YDPEG CUEPTL
&xet avénBel Waitepa. Méca amd T ¥P1oM LAIKOL TPOCUPLOGHEVOL GTO PLOMOTO KOt
TIG OVAYKEG KO TOV OAAOSATTAOV TOOLDV TO oyoAeio Ba ta fondncel oty yvopipia Toug
KO TNV EMOQN TOVG LLE TOVG YOP® TovG. EQodcov 1 YAdoca dev amotedel Tov povadikd
TPOTO EMKOWVOVIAG, €AV TO Tadd TPOSPVYES alcBavOodv oweio Kol evTPOGOEKTA
etvar mBavotepo va avamtuyBovv KOWVOVIKA Kot VO TPOGAPLOGTOVV EVKOADTEPQ.

[Mopakdto, avaeépovtar dVO TaPAdelyLATO dPACTNPLOTHTOV OV B PUITOpPOLGAV VL
epappoocBodhv oe madld vnmKNG MAIKIOG oto TAaicl TG SOTOMTIGHIKNG
exkmaidevong (Mdayog, 2018).

210 TAOUG10 TG YVOPIOS TOV TOSIDV LE TOV TOAMTIGHO VOGS TOd100 Ao GAAN YMPO,
(mov elvan .. amd v Kiva) n vimaywyog etidyvel Kivé{ika Kamélo-apoKTnploTiKa
NG EVOLLOGIOG TOVG- Y10l TOL TTOdL Kot TOLG HOPALEL 0O 0VO LOADPLO TPOKEUEVOL VaL
TPOCTAONGOLV VO PAVE TO TPMIVO TOVG pe T ELAdKLA, Onwg ot Kivélol. Me avtov tov
TpOTOo TPOoWOEL TIC dLPOPETIKES GLVIOEIEC TV YWPOV Kot Oivel TNV vKoupio 6TO Tondi
a6 v Kiva va fondnoet tovg cuppadntés tov va ¥pnoorotcovy Eva vEo DAKO.
21 ovvéyela ta Tondld yopilovrol oe opadeg avd dvo kot Tposmadovv va Bpovv Tpia
KOWwd TOMTICUIKA otoyeio petalhd toug kou tpia daupopetikd. ‘Enetta, oynuatilovv
HEYOADTEPES OLAOES KO 0VT® KaBEENC.

[Tepartépw, Yo va evaicOnTomomBodv ta Todld aTEVOVTL GTOVG TPOGPLYES AAAG Kot
Vo €YOVV 0L OTAT] KOTOVONGN TOL Ti onuaivel M évvoln «TpOGPLYAC», TOVG
EMOEKVOOVTOL SIAPOPES EIKOVEG EML TOV OMOIMV 1 VNTLAYy®YOS KAVEL ol cuCHTNON LE
T TOOLE YOP® Ao TIG KOTAGTAGELS OV Pldyvouv avtol ot avBpwmot. Avapeifola, ot
EPMTNOEL, O OAOYOG KOl 1| GLUUETOYN TOV TOOIMOV TPOSOLY®MY Kol pn &ivot
KaBop1loTIKNG onpaciog oTnV Tapovsa eAoT).

Ot katdAAnAeg dpacTnPLOTNTEG Kot KUpimg To VAIKO gival tkavd va dnUiovpycovv
péoa oty Taén £va KAipa amodoyng kot sefacot. Otav to modid amd pukpd dExovton
QPOVTION Kol Oy®Yn OTO TANIGLO TNG TPOGYOMKNG Ay®YNS, 0TV Thve 61O GYOAElo
KOVOVIKA KOl OAANAETIOPOVV KoONUepvd e VEOLG avOPOTOLS ATOPEVYOVTOL
QOVOUEVO PATCICHOD Kot TEPBmPLOToinong TV EEVEOV Todldv. AVTA To 0pVNTIKA
QOVOLEVO, MGTOGO, OKOUT Kol GIUEPO dVOYEPAIVOLY TNV aVATTLEN TOV TPOGPVYW®V
Kot TV dnpovpyio decudv pe GAAa dtopa. Avtd dnpovpyel SuoKoAleg Kl o€ GALOLG
topeig g {ong Toug, 0TS 01 GYOMKEG EMOOCELS, 1 KOW®VIKY] {1 YEVIKOTEPO KO 1|
AVATTLEN OVTOEKTIUNONG KOl EUTIGTOCHVNG.
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1.2.10Ta rmadLd pe eLOLIKEC EKTIALOEUTIKEC AVAYKEC.

Méooa omd ™ O1ebvy Piploypagio  yivetar Adyog 6Tl Yo TNV TOPOYN
IKOVOTIOMNTIKNG TPOGYOAIKNG OY(YNG OTA TOUOLA LLE EIOIKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES ETvat
amopoitnt) N Vmepén KATGAANANG KTPLOKNG OOUNG, OOTE Vo €ELTNPETOVVINL
To. Todld ovTd. Avtd TpoimobéTel TV VIAPEN KATAAANA®Y YOP®OV TEPAV ATO TIC
aiBovoeg 01000KaATNG, OTWG TO TPOAVALO 1 OL TOLAAETEG. TO TPOCOTIKO, TAVTOYPOVA
etvar avaykaio va givol empopeopévo kot e£101KEVUEVO, TOCO MG TPOG TIG YVOOTIKEG
TOVG IKOVOTNTEG, OGO KOl MG TPOG TNV CLUTEPLPOPE TOLG amévavtt ot modwd. H
vmoapén mpocomikoy dev meplopileTor povayo oTovg dAoKAAOLG OAAG amortel TV
Omapén Kol YouyoAOY®V, KOWMOVIKGOV AEITOVPYDOV Kol dapdpmv Bepameutdv (6mwmg
epyobepamevtéc 1 Aoyobepamevtés). H mapovoia tov mapandve avOpomomv kpivetot
OMUOVTIKY, O1OTL KOTE TV TPOGYOMKN TEPId0 pmopel va Yivel OLGLOGTIKA 1) TPADTN
JOMIGT®GON TOL TPOPANLOTOC KOl VO, TPOYMPNOEL KAVEIC 68 TEPUITEP® d1dyvmon). Exet
napanpn et 6t o1 yoveic yperdloviot mepimov oo £10G yia va amodeyfovv 1o yeyovoc
671 10 TOdi Tovg epEaviler kdmota WoTePOHTNTO TOL YPNLEL MO EKTETAUEVT S1dyvmon
Kot avtipeTonion. Eniong, eved éva modil and vopic Bo propovoe va AdPet Kamowa
dudyvaoon omd emionuo popéa (KEAAY), cuyva vdpyet kabuotépnon Adym eAAeiyemc
TPOCHOTIKOV, LLE ATOTEAEGLLO O1 OLLYVACELS VoL EEKIVOUV LETE ToL XPLGTOVYEVVA, TAPOLO
7OV TO 6YOMKO toc Eekva tov Zentépuppro (Katoapn, 2015).

[Tepartépw, yuoo TNV gvioyvon TG KOWOVIKNG avATTLENG TOV TAddV, OGOV 0popd
™MV 7ot TG  GPOVTIONG TOV TAPEYETOL GO TOVS TOUOIKOVG oTtafpovg Oa
TPEMEL 1] KTIPLOKN VTOSOUT KOt 1 TEPALTEP® KATAPTION TV TOLOAYW YDV 1 1| KPATIKY|
VOoTNPIEN HECH BAL®V EWIKOV EMGTNUOVAOV VO GLVOOEVETAL A0 T1 YPNON EWOTKAOV
npoypoppdrov, onog TIIE (Teyvoloyieg ITAnpopopioag kot Enucovovidv) moyvidw
adpNG KIVNTIKOTNTAG, AETTNG KIVNTIKOTNTOS K. 0.

Adpn xwmTwoOTTO €lvor M wKovotnTo. mov Swwbéter Tto moudi oty kivnom
TOV POCIKOV HUGOV 1] OHAO®V HVAOV TOL GOUOTOS TOV, TPOKEWEVOL VO EMITEAEL
COUOTIKEG dpacTNPLOTNTES 0TS Pddioa 1 TpEEIpo.

H Aemt) xivntcotto givot n ikavotnto vo Tpory LoTomolel TEpIocOTEPO EEEIOKEVUEVES
KIVAGELS OTT®G YPAWILLO 1| Ayn YEOLATOG, TO VTVGILO K.O.

H aop1| kivnrikodtta apyilel va avoartoooetor omd Ty nAkio Tov dvo HOMS Unvodv
Kot Bewpeitar Tog xel wpipdoetl TAéov oty NAkia TV €61 eTOV 0mdTE TO TONdl pmopel
HE TEPIOCOTEPT OLYoLPLE Vo TNOGEL YNAd, Vo OKAPPUAMVEL, va yepileTon pe
emdeE10TNTA Vo ovTIKEIEVO OTG pa UmdAa (Vo TV TETA, KAOTGA, K.0.).

Av éva mondl avtipeTtomilel SLOKOAMES GtV 0dpn KvnTiKOTNTa, B0 duoKoAELOEL va
e€eMEel Kol TV KWWNTIKT, LE OMOTEAECUA VO U UTOpel Vo, AAANAETIOPAGEL LE TO
wePPAALOV TOV KOl To GAAD TTONdLd. ZVVETMSG avTd Bo PEPEL aPVNTIKE OTOTEAEGLATOL
OTNV COUOTIKY Kol Yoykn tov vyeio Kot Bo odnynoet oe advvapio Yoo KOWVIKI
avAmTLEN KOl KOWVMOVIKOTOIN o).

1.2.11 H evBdppuvon TNG KOWWVIKAC avamtuéng otn vnrakn nAwkia oTLg
TEPUTTWOELS TWV EEVWV TIOUSLWV KAl TwV TALOLWY HE €LOIKEC EKTIALOEUTIKEC
QVAYKEC.

Ta pev Eva moudld, €VOOUATOVOVTAL YPNYOPOTEPL GTO KOWMVIKO TOMTIGUIKO
neptPdAlov 6mov Lovv, evd Yo TO TOWOWE HE E0IKES EKTOOEVTIKEG OVAYKES M
TPOGYOMKN ay®myn Ponbd otov £ykvpdTEPO EVIOMICUO TOV TPOPANUATOV KOl TNV
avTIHeET®MIoN Tove. Kat otic dvo mepimtdoelg, ot yoveic de pmopovv vo avtameEEAdov
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navta YU ovtd elvor YpNoo Vo VITAPYEL 1 avAAoyn GpovTida omd TO KPATOS. XN
ynmokn NAkio 1 Kowovikn avamtoén oyetileton pe v avamtuén g adpng Kot
AemTNG KivnTiKOTNTOG pe KABe mBavd tpdmo kot pé€co, v a&lomoinom Tng LOVGIKNG
KOl TOL 7O VIO100.

Ot amhéc MUOVPYIKEG Kot EVYAPLOTEG OPAGTNPLOTNTES, TOL EVIGYVOLV TO OEGUO TOL
OO0 YMYOV KO TV TOUOLDOV UETAED TOVG £YOLV TOAD KAAN OETIKA ATOTEAEGUATO TOGO
oT0 OOl VNIOKNG NAKIOG YEVIKG OGO KOl GE OVTA TOV TPOEPYOVTL OO ELOTKEG
katnyopieg (Mdyog, 2018). H Betikn tovg enidpaon ivor eppavig oe GAOVE TOVG TOUELG
avamTuENG Tov TSV Kot 13iwg otnv Kowwvikn. H mapéupaon g moAtteiog oty
KOWOVIKN avantuén tov modiov Bondd ektdg amd Tto madid, Tovg YOvelg otnv
avaTPOEN aVTOV, 6TAV 0VTOL 08 SBETOVVY TIG KATAAANAEG YVOGEIS I OVTILETOTILOVV
mpofAquata. Eivor onuovtikd otn onuepvi €xoyn, mov 1 moMteia £yl T duvaToTnTo
TEPLOCOTEPO OPYOVOUEVOV TOPEUPATEDV, Vo dEIEEL EVOLAPEPOV YO TV TPOMON O TNG
KOW®VIKNG OVATTLENG TOV TodldV amd TV [kpn KIOAaG nAtKia.

KEDAAAIO 2°

Blwpatikr) uabnon

2.1 Oplouoc-MeBobdocg didaokaiiag

H Piopotikn pabnon omoteiel eVOALOKTIKO TPOTO NG EKTOUOEVLTIKNG OOOIKOGTOG,
omov olvetor Epueocn otov padnt) kot T TpayUaTkeéS avaykeg tov. [powdel v
dlvonTikn avantuén Tov moudlov, TNV GLVOICOMUATIKY TOL VOMUOCLVN Kol TNV
KOWMVIKT] OAANAETIOpaoT, HEGO OmO TN GULUUETOYN KOl TOV OVOGTOYXOGUO. g
EMIKEVTPO OTNV TepimTon g Propatikng udbnong torobetodvtan ol gunelpiec twv
TOLOUDV KOl TO EVOLAPEPOVTA TOVG, EVM YIVETAL AUEST GVVOEST] e TNV Kanpepvn {om
Kot TNV Kowovikn mpaypotikdmra (Agiovorn, 2002). Iapdio mov m VAN tov
poOnudtov KaAOTTeL Eva eupl PAGHO 0EELOTATOV Kol YVAGEWV, amd Pdvn g Oev eivat
KoV Vo 0dNyNoeL Toug HadnTég oty andKTnomn ekelvav tov 6e&l0TNTOV, OGTE Vo
pndbovv va avtipetonifoov tig kowmvikég cuvOnkec. ‘Etol, n Puopatiky pabnon
amoteAel £va MO GUYYPOVO KO OLEVPVUEVO EKTTOOEVTIKO LOVTELD, TTOL TTpoceyyilet
TEPLGGOTEPO TIG TPAYUATIKES GLVOTKEG (NG TOL A0V,

Yougpwvo pe tov Gardner, ot avBpmmotl ovarTHcoOVY TOVAGYIGTOV ENXTE SLOPOPETIKA
glon vonuoovvng, YU  avtd ypewdlovion ocvveyn epebiopata.  Xvykekpiuéva
OVOTTTOGCOLV: TN YAMGGIKY] VONILOGUVY, TN AOYIKO-padnuotikn, v KivolsOntikn,
YOPOTOEIKY, TN HOVCIKY], TN OMPOCMOTIKN KOl TNV E€VOOTPOGMOTIKY. XVVET®MS, M
exmaidgvon koleiton vo avromokpiBel oy avdmtuén OAwv oVTOV Kol Vo To
EVOOUATMDGEL GTO GYOALKO TPOYPOULO TPOCPEPOVTOS GTO. TOLOLA TOIKIAMO EUTEIPIDV.
To BaocikdTEPO KOt MO ATOTEAEGUATIKO HEGO Y10 TNV AVATTUEN TOV KOWMOVIKOV Kol
cuvaloOnuoTiKOV 0elotNTOV givon M dueon eumelpio-gUTAOKY TOV TOWOLOV PE TNV
EKAOTOTE KaTOoToon Kot 1 emefepyacio g véag eumelpiog. AAAOL EMGTAUOVES
vrootpilovv g ot Plopatikés dpactnpldTTeg CLUPAALOVY GTNV KAAMEPYELD TNG
TPOKTIKNG KOl ONUIOVPYIKNG VONLOGUVIG, OOTEAMVTOG TNV PAcm yio HEAAOVTIKEG
eunepieg (Avayvootonoviov, Tphifa & Xatlnvikoidov, 2008).

INUovTIKO epyaieio OTO XEPLOL TOV EKTALOELTIKMOV OMOTEAEL 1| dNUovPYiot KOKAOD,
KaBmg evBappOVEL TN CLUIETOYT KoL OTVEL EVKALPIES Y10 GLVEPYOGIN, OVTOALXYN 1OEDV
Kol YVOGE®V Kot 010A0Y0. O KOKAOG EMTPETEL TNV ONTIKY EXOPT UETAED TOV TALOUDV,
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TNV TOPOTHPNON KOU YPNON TNG YADMGGOS TOV GMOUATOC, KATL Tov To Bondd va
eKQpactovV gukorotepa. [lepropileton 1o aicOnuo amodppryng Ko dnpovpyeitol Eva
KMo aAANAoceBacpon Kot omodoyns OAwv Tov andyewy. [apdAinia, avantbccetal
oTEVOTEPT] GYECN TOCO UETAED TV VTV, 0G0 Kol HETOED TOV EKTAUIOEVTIKAOV LE TO
oo, O kokhog pmopel vo Pondnoer axoun kot to MO «KKAEWGTE» Todd Vo
LOPAGTOVV TNV YVAOUT TOVS KOl VO BEATUOGOVV TIG EMKOVMOVIOKEG TOVG IKOVOTITEC.

2.2 MNauwyvidl otnv madikr) nAwkia

To mayvior av kKo avtikatontpilel ) (oM TOV VEAPDOV TOODV-KOL TOAAEG POPES Kot
TOV HEYOADTEPOV-EIVOL SVGKOLO VO TPOGIIOPLIOTEL MG LI GUYKEKPIUEVT] EVVOIOAOYIKY|
npocéyyon. To mayvidl dev Aeimel amd KavEvay TOMTIGHO Kot omd Kopior ypovikn
nepiodo, EVM TA YOPAKTNPIOTIKE TOV Tapovcstalovy evpitatn Totkidio. Kol amd tao
YOPOKTNPLOTIKA TOV emélele va mapadécel n Aebvig opydvoon yio to manyviot (IPA),
10 2002:

e To moyvidt xoabopiletor oamd TOV/TOLG TOUKTN/TOIKTEG, OLVERMS €lvon
eBelovtid ko avhopunro.

e To maryvidt amotedel PEGO emKOW®VIOG Kol £KOPAONG, TOL GTOYEVEL GTNV
KOVOTIOIN 01 TMV GLUUUETEXOVT®V.

e To 1510 cvpuPdAirer 6TV aviarTLEN TOV TOOIOV LE TOAOTAELPO TPOTO, POV
BonBd oty YvoOTIKY, COUOTIKY, CLVOLGOMNUATIKN KOl KOWVOVIKT] €EEMET TOVG.

e To mouyvidt dev amoteAel TpOTO Yo ATOGYOANOT GTOV EAEVLOEPO YPOVO KATOL0V,
oAAG péco expabnong kot yvopiog pe tm {on.

[Topdro mov 0 TOLYViIdL GTO PVLOAO OA®V GLVOEETOL PE TNV TOOIKN MAwia, €xet
amodelyel g T 0péAN Tov emMpedlovy BeTiKd TOVG AVOPDOTOVS OAWV TOV NAIKLDV.
YuyKekpléva, meplopilel T0 OTPES, TPOGPEPEL EKTOVMOGT), fondd otnv amofoAr Twv
apPYNTIKOV  cuvauoOnuatov kot Tpoopépsl avtomenoibnon. H Baptiste (1995)
vrootpilel TG To oy vidl dev £xel OpLo nhkiag, YU avtd umopet vo ypnoyorom el
a6 tov kabéva g HEGO avaKaAvYNG Kot dnpovpyiog.

To mouyvidor voeltonw dAAOTE ¢ ToyVIO-OVTIKEIHEVO Kol OGAAOTE MG TOLYVioL-
dpacmpromta. To avtikeipevo yio va AEtovpynoel cav mouyvidl vrdpyel o
TPoHTOHESN: T YAPOUKTNPLGTIKA TOV VO TPOKAAOVV gvyapictnon 610 modi. Méoa amod
aLTd TO YvopiopaTo TPOTEIVETOL 0 TPOTOG YPNONG TOV KOl OPIGUEVEG OPOCTNPLOTNTEG
o115 onoieg pmopet va agromomBel. I't’ avtd amoppopd cuyva To TodLd Kot TPodyst T
QoVTOGio TOVG.

Méoa and to moryvidt ta Tadid Epyovral amd vopic o emapn pe Tovg kavoves. Elvan
OVGLOOTIKA Ol TPAOTES KOTAOTACELS, KOTA TIG OMOlEG OPEIAOLV VO VTOKOVGOVV GE
Kémolo 0edopéVa, gite aVTA givol o GEPE CLUUETOYNG, EITE KATOLEG KIVIGELS TOV
mOavoy v emTpémoviol 1 Vo «omayopevovtay. Xopeova pe tov  Wallon
onuovpyeitanr por oyéon avtiBeong petald g erevbepiog mov aviavakAdtolr 6To
oy vidl Kol TG EPAPUOYNS VoTNPOV KovOveV. 261000 0 1810¢ vTootnpilel TS o1
Kavoveg GLUPAAAOVY 0TI AEITOVPYi TOV TALYVIOOV, EVGD divouy KiviTpa 6Tl TOd1d Vo
0écovv otOYOoVG péoa oe por avBOpUNTN SPACTNPLOTNTA KOl VO, TOVG KOTOKTIGOLV
(Mznéteoyrov, 2010).
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2 Jwdkacio Tov mwaryvidloy Kupiapyo poOAo €xel TO MOdi, POV HEGO Ao TIC
evépyelég tov Kabopileton m mopeia, ot cvpPoiopol kot To avTiKeipeva wov Oa
kafodnynoovv 1 dpactnpromra. Ola meploTpEéPovian YOP® Omd TIG TPOCSHOTIKES
TPOTIUNOELS KO EMBVUIES TOV. Xg avT TN J1dIKAGTO ONUOVTIKO pOAo dtadpapatilet
0 Y®pPog, KaOMOS amotedel To TAAIGI0 6TO O0Moi0 avomTVoGETAL 1) dpacTnprotnTa. Exel
TO TLOOT CLYKEVIPMVEL POVTACTIKG GTOYELN KOl GTOLYEID TOV TO TPOGEAKHOVY OO TOV
nepPaArovia ympo.

2.3 Op€AN maxvidlov otnv avamtuén Tou matdlov
o  Kowavikn avdmtoén

To moryvidt amotelel éva amd Ta GNUAVTIKOTEPO, LEGO KOWVMOVIKOTOINGONG KOl ETAPNG
TOV oV peETa&d tovg. Ta modid mpooyoikng nikiag, mov Ppickovtal o€ pio
ouveY YVOPYUo HE Kowvovupla dTopo TO eKUETOAAELOVTOL Kot KaBodnyodv tnv
avAmTLEN TOV OXEGEDMV TOVG YOp® omtd avtd. Méoa amd 10 cuuPfoiikd mouyvidl Ta
Tond1d TopapepifovV TOV EYOKEVIPIGHO TOVG KOl KATOVOOUV MG LIAPYOLY KAVOVES
nov opeirovpe va ogfopaote (I'epokmaota, 2006). To KowOVIKO moyvidl Tepva amod
TOAAG GTA10, OVOAOYO TAVTO e TNV AVATTLEN KO THY NALKIO TOL Toud10V, 0poL OVTO
EeKva e TO povaykd oy vidl, Tepvd 610 TopdAANL0, GUVEXILEL LE TO GLVTPOPIKO KoL
KOTOANYEL VO KOTOKTA TO GLVTPOPIKO KOl GTI GLVEXEWL TO cuvepyoTiko. Kdbe popd
OV TO KOW®VIKO Toyvidl £vOg moudlov mepvd 6to €MOUEVO GTAOW0, TO TOdl £)EL
KOTOKTNOEL £V, EMTAEOV GTASIO GTNV KOW®VIKY TOV avanTuén. Me (o TpdTn potid,
QoiveTol TOG HOVO TO GLUVIPOPIKA KOl GUVEPYOTIKE moryvidl evicydovv Tnv
KOW®VIKOTN T TOL TTod1ov. 6td60, epfadivovias Katavoel kavelg mmg akdun Kot To
povoytko oty viot Bondd to maidi 6TV KOmVIKT TOL avATTLéEN LEGH OO TNV YVOPLUQ
LLE TOV €0VTO TOL, TNV UIUNOT TPOTVTMV KL TNV AVAANYT pOA®V.

KaBopiotikd poro otig Kotvavikég dpactnprotreg mailel Kot 1 OO TG OIKOYEVELNG,
kaBmg éxel amodeyBel mwg tor OO 7OV EYOVV AdEPELO Elval EVKOAOTEPO V.
TANGLAGOVY KATOW0 AyvewoTto Toudi Kot va Tov Tpoteivouy va mai&ovv. Avtifétmg, ta
povoyomaidlo avIeT®nilovy SUCKOAIN GTO VO ONUOVPYHGOVY GYEGELG LE VEX TTOOLA,
axoun kot av Bpickovral oty 1d1a nAia.

To mondl péca amd 1o mayvidl pabaiver vo popaletar, va céfetat, vo cul{ntdet, va
aKoVEL TIG 10€€G TV AAA®V, Vo cuvepydleTol. AKOUN Kot 01 GLYKPOVGELS AELTOVPYOHV
EMOIKOJOUNTIKA Y10l TV KOW®VIKOTOINoM £vog maidto. Méca and avtég Katavoel 1o
dlka1o Kot T0 GdKO, TMG TPEMEL VO VITOYMPNOEL, VAL KAVEL DTOUOVT], OKOUN KOl Vo
{ntoet cuyyvoun otav avtidpd vepfoiikd. Ot NyeTIKEG TAGELS Kl O EYWKEVTIPIGUOC
HEWOVOVTAL AOY® TOV ¥POVOL OV EMEVOVEL TO VATLO EITE GTOV ENVTO TOV, EITE GTOVG
@1AoVG TOV. ZTad10Kd, TapaTnPOVTOS TO Tondi va mailel Eexabapilovral ot amdyelg Tov,
01 TEMOONGELS TOV KOl 1) KOWVOVIKT] TOV TavTdTNTa (ZTEQOvomTovAov, 2015).

*  ZUVOICOMUOTIKY ovATTUED

To mayvior amoteAel péco Exppoong kot EKTOVmong cuvalsOnudtoy Kot dyyovs. Méca
amd avut TV EKEpact pmopel To Toudl Vo TOPATNPNOEL TIS OVTIOPACGES TV
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GUVOUNATK®OV TOV Kot Vo BEATIOGEL TO 1010 TOV TPOTO cLUTEPLPOPds Tov. Tlpémel va
onuelwdel Twg N eumepion TOL TALYVIOWOV dEV EIvVOL TAVIOTE EVYAPIOTN, OVTIOETMC
VILAPYoLV Kol dSueAPeTEC eumelpieg péca e avto. Kupimg ta cupfoikd moryvioa,
OAAG Ko ) avayvoon mopapvoidv, 1 emoen| pe ta (oo kot T eOon, 1 aAANAETIOpaon
pe dAAa dtopo Bonbovv to madi va ekppdoetl Ta cuvorsOfpatd tov. Iapdiinia, Ta
apvnTikd cvvorsOnuato Katevvalovrol, agod 1o Ayxog, M mieon mov mbavov va
aicOdvovtal To Tondld amd TV KabnpepvodtTTd Toug Kot 0 Bupdc Kot 1) emBeTIKOTNTO
neplopiloviar péca amd 10 moyvidl. ' ovtd 10 Adyo 1O TOouyvidl OBewpeiton
OepamenTiKd PHEGO KO YPTCLLOTOLEITOL EMGTILOVIKA GE TodLd Le SVOKOAIECS, Y10 VoL TaL
BonOnoel ot Bepameio Tovg. AKOUn Kot To TOAEUIKE oy vidto £xovv OPEALOG GTOV
oLVUGOMUOTIKO KOGLO TOVL TTOUKTY, 0POV EKTOVAVEL TNV emBeTIKOTNTA KOl TOV OLNO
mov €yel péco tov. Téhog, Pirdvel Betikd cvvarsHnuata, OT®G 0 GePACHOS, T
AVTOYOVIGTIKOTNTO, 1| Tpocpopd Porfsiag (I'epokmaota, 2006).

o  YOUATIKN avamTudn

Ta dropa pikpng nAkiog £govv éva KOO YopaKTNPIGTIKO HETAED TOVS KOl OVTO Oev
etvar Ao mapd n emBopia yro cvveyn kivnon. To moryvidt eivat o o e0KOAOG TPOTOG
Y Eva Tondl TpooyoAMKn S Kot Oyt Lovo nAKiag va Kivn el 6To xdpo Kot vo avakoAdyet
T0 oOUO TOL. AvoAvTiKOTEPO, TO TOoLviol Ponbd oty avamntuén 1coppomiag,
gvALYLoiag Ko avToyng, deE10TNTES amapaitnteg yia kébe mondl kot eviAika. Ot pdeg
KOl TO OVOTTVEVGTIKO GUGTN O TOV TTOUS10D EVOUVOUMVOVTOL, EVA TO LEAN TOL GOUOTOG
OVOTTTOCCOVTOL TANPMG KO TEAEIOTOOVVTOL ZVUP®va pe Tov Odnyd Nnmoywyoo ta
OO0 TPOTILOVV TIG KIVNTIKEG OPOGTNPLOTNTES, OO OTL TIC VITOAOUTEG, LLE ATOTEAEGILOL
TO LEYAAVTEPO UEPOG TNG NUEPAS TOVG VO, KOADTTTETOL 0O v TO. XKOTOG £fvar péoa amod
TNV QUGTKT] AY®YTN VA YVOPICOLV TO GO TOVG Kol Vo, EKOPALoVTOL ONUOVPYIKA PHECOL
a6 ovto. [Ipéner va onueiwbel mwg 6tav mailel Kaveic pabaiver va copPadilet pe ta
YPOVIKA KoL TO Y0Pk TAaIGLo oL 0 110G 1 01 dALOt £xel opicel. ' ETot €pyetan o€ emagn|
LLE TNV £VVO10 TOL YDPOL KOl TOL ¥POVOV, 01 OTOIEG GE GLVIVAGHO LLE TOV PLOUO Kot TNV
Kivnon emTpEénovy 6To ATOUO VAL OTLLLOVPYNOEL L0, IGOPPOTNUEVT EIKOVA Y10, TO GAOLLOL
tov (Mmpumiin, 2014).

2.4 EAeVBepo-auBOpunTO TTaLYVISL

To moyvidt ©g dpacpidtra epeavifel moikilopopeia, kabhg eéoptdtor omd
SAPOPA YOPOKTNPLOTIKE, OGS TO TEPLEYOUEVO TOV, 01 GTOYOL TOV, O TPOTOG OPYAVOGNG
TOV K01 1] GUUUETOYN TOV TdIDV. AV avaloylotel Kavelg Tov TpOmo 0pydvwons Tov
oy vidlon, pmopel vo 10 doympicel o ehevBePo-0VOOPUNTO KoL GE OPYOVOUEVO-
KaTELOLVOLEVO, OAAG KO OE OTOUIKO Kot OPLOdIKO.

Ocov apopd 10 €AehBepo-avBOpunTO TOUYVIOL, 0vTd ePapudleTon acvvaicOnta,
EKQPALOVTOG TIC OVAYKES TOL TTAd10V Y10 EKTOVMOT Kot by avamTuEn. Tpogodoteitan
péca amd KIVIGELS KO OTOUIKT 1] OHOOIKT) OpAoTm TPOCPEPOVTAS EVYOPIGTNON GTOVG
GUUUETEYOVTEG, POoNOOVTOS TOVS VA YVOPIGOLV TOL OPLYL TOVG, CMUOTIKA KoL WYOYIKAL.
Tovg Bonbd, emmAéov vo SOMGTOGOVY TNV OVTOYN TOLG KOl TIG OLVALELS TOVS, TOV
péYPL Tdpa iIcme va unv yvapilov. e autyv TV TEPITT®OoN, To Tayvidl amd Lovo Tov
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amotelel avaykn yio 1o GTOopo, YU avtd TO EeKivnua Kot To TEAOG NG Opdong
kaBopileTon eE0A0KAN POV amd Tov TaikTn. Méoa amd 1o avbdpunto moryviol Ta ool
UmopovV va yvoplotohv, vo cu{nTHoovV HE GIAOVE TOVG, VO YOAOPDOGOVY Kol VO
TPOGOPUOGOVY TNV (PAVINGIN TOLG OTIC TPOYUOTIKEG cLVONKES TOL TEPPAALOVTOG
(Mnéteoyrov, 2010).

2.5 Opyavwpévo-kateuBuvopevo matxvidt

To opyavouévo moryvidr epeavifetor and v TPocyoAkn NAkio kot amoteAel Eva
OAOKANPOUEVO KOl OPYAVOUEVO GOGTNIO. MEGa GE 0VTO TO OPYAVOUEVO GOGTNLO TO
mondld poboivovv va Aettovpyodv Vo TO TPICUA TOV KOVOVIGUAOV, VO TOVG GEfovtal
Kot vo, Toug vrtakovv. To wayvidl, dAhmote anotelel pikpoypapio TG Kovmviog Kot
g Aertovpyiog te. H vraxon otovg kavoveg Ba ta fondncet va avtaneEAbovy oTic
artoutnoel ¢ kowwviag.  IloapdAinia,  avamtocoovv — gueMéio Ko
TPOGOPUOCTIKOTNTA, a@oL pobaivouy  va  vroywpohv Kol vo.  OpYovAOVOLV
OMOTEAECUATIKOTEPO TIG CKEWYELS KO TIG KIVIIGELS TOVG. LTV TPOGYOAIKN TtePiodo, To
OPYAVOUEVO TTOLY VIOl TPOTIUATOL OO TOVG EKTOIOELTIKOVG Yot 00O KVPLOVg AOYOUL.
[IpdTov, emeldn| elvarl EVKOAOTEPO T, TOSLYL VO ETOTTEVOVTOL OO TOVG EVIAIKES KOl VOL
dpovv Katw omd mpokabopiopéves ocvvOnkes. Agdtepov, d0TL T0 KOTELOLVOLEVO
oy viol amoterel éva amd To. CNUAVTIKOTEPA EPYOAEia GTO YEPLOL TOVG, KAVOVTOS TO
péonpa mo evoleEpov Kot 010okedacTikd. Ot GYOMKES MPEG OV EYOLV TN LOPON
dWaoKaAing, OAAG EMTPEMOVY GTA MO VO, EKPPAGTOVV KOl Vo avaddfovv dpdon
(Ztepavomoviov, 2015).

2.6 Opydvwaon xwpou yLa atyvidt

Me 10 moyviol e£0KeEIdVETOL KOVELG TOGO LE TOV €VTO TOL Kot TaL A dtopa, 650 Kot
LE TO TEPPAAAOV YOP® TOV. LTOV YMPO TOL TaLYVIdLoV TO Todi amoterel TO VITOKEILEVO
dpdiong, 6mov o ydpog o PLAoevel kot To Ponda va avamtuydet. Ot ydpot moryvidimv
vroPdAlovior e cuveyels HeETOAAAEELS, Aol 0 KAOE TOIKTNG OVOSIOUOPPOVEL Kot
enavanpocolopilel To mepPAALOV Kol Ta aVTIKEIpHEVO avaAloya pe Tig embopieg Tov. O
1010¢ 0 Y®pog Tapéxel TPOKAOBOPIGUEVA YOPAKTNPIOTIK(, LE OMOTEAECLO VO LOPTLPE
KATO0VG TPOTOVG EKUETAAAELONG TOV, Y®PIS aVTO Vo CNUOIVEL TOC TOPAUEVOLV
apetapintot. o wapaderypa, n okdio pog TooLANOpag cuyva Yo To Tond1d AmoTEAET
Yépupa Yo To avEBACH € Eva KAGTPO 1 ¢Povplo Kot Oyt LEPOG TNG TUTIKNG LOPPTG
¢ toovAnOpag. H évvola tov ydpov dev apopd amoKAEIGTIKA TO TEPPAALOV, AALA
Kol T0L VAIKE, ta omoia vroatnpilovv ) dpactnprotnta. O y®pog Ko To matyviot eivar
OAANAEVOETEG EVVOLEG KO LE TOV KATAAANAO XEPIGUO GUUPBAALOVY GTNV OVATTTVEN TOV
Toud1ov.

2.6.1 Nawvidl ecwTtepLlkOL XWPOU

To mouyvidl o€ EcmTEPIKO YMPO TPOTILOHV Kupiwe Toudid mov {ovv Ge PHeYAAN AoTIKA
Kévipa, kabmg o1 vraifpilot ympot ivar apkeTd TEPLOPIGUEVOL, GAAE KOl TO TOOLEL
TPOGYOMKNG MAKiag mov 7nyaivovv o€ kdmowo vnmaywyeio. O y®dpoOg TOL
ynmoyoyeiov umopel va ennpedostl dpeca tn dleEaywyn Tayvidlov, oVAAOYQ LE TNV
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TUKVOTNTA TOL, ONAOT TO TOGO LEYAAN givar 1 aiBovca GUYKPLTIKA LLE TO TOGO dToua
Bpiokovton péca o avtn. Kamoteg popég yio v omoTteAECEL TO Touyviol o evyapLoT
dwdwacio ivor amapaitnn n avénon 1 N peimon TV atou®wV 6To YOpo. Avtd o
EMPEPEL KOADTEPN GLVEVVONOT UETAED TV VNIV, TEPICCOTEPT EMKOIVOVIN KOt
aAAnAemidopaon.

AN, 6T0 VAIKO UTOPOLV VO EQAPUOGTOVV AVEOUEUDGELS TNG TOCGHTNTAG TOV, APOoD 1|
TPocHNKN LAKOD divel mepiocoTepa epedicpata Kot Kivntpa oTo Todid, VO 1 Peimwon
TOV BEATIOVEL TIG KOWVOVIKEG TOVS SEEIOTNTEG, LIOG KOL ETLXEPOVV VAL TO LOPACTOOV
dikona.

O &0mTEPIKOC YOPOS TOL VNTAYOYEIOL €lvol YOPIGUEVOG GE YOVIEC:  YOVIA
KOVKA0OEATPOV, Y®OVIE 01KOOOUIKOD DAIKOD, YMOVIA TNG TAPEOVANGS, YOVIA EKAGTIKMV
K.Q., OOTE VO TPOCPOEPEL SIAPOPES EVKALPIES V1oL ALY VIOl 6TaL TOdLd. KOOGS €ivat 1
SWUOPPMOT TOL YDPOL VA TPOGPEPEL epediopata Kol dveon oto Tandid, yio va givat
TO ToyViol (o véa KaBe @opd mpokAnon. I'’ avtd ot yoviég mpémel va eival Kald
OPYOVMUEVES, VO TTOPEYOVV TOKIATL VAIKDOV Kot GLyoupo, VoL amtavToOV GTIG OVOYKES TMV
ooy, o va Aettovpynoet to eAehBepo moryvidl o€ pa yovid pmopei va gavtootel
KaVelg TmG 0ev Yivetal va cuvepyasTtoOV TavTdypova £iKoct maidid, avtifeta 4-6 dtopa
etvon 18avikd (Tepokdota, 2006).

2.6.2 YnaiBplot xwpot maxvidlou

Ot TpdTOl «IOVIdOTOTO, YMPOL ONANOY] Yol Toyvidl, TOL EUEAVIGTNKOV OTNV
Evponn, dev Ntav tinote dAL0 Tapd avolyTol Ydpot Tov TPOSPEPOVTOY Yol TPEELO Kot
erevBepia kivioemv. O apykdg eE0TAGUOS OV TPOGTEDNKE GE OPIGUEVEG YDPES NTAV
Kouvieg kot tpopmdiec. Ot moyviddtomor oty EALGSa MpBav pe v €vvola g
«TOOKNG YOopdc» Kol gpeavioTnkov oe UeYAAN TAPKO, G OLAEG GYOAElV Kot
YeVIKOTEPO 0 KeEVIPIKA onueio g mwoOANG. Ot modwéc yopég mepifailovion amd
mAovola PAAGTNOT Kol amoTeAoOV €uBivV TV ONUWOV Yo TNV GLVTHPNGN TOVG.
Ievikotepa KOpLo HEAN LA TOV KOTACKEVACTOV LOG TALOIKNG XopAs elvar 1 ac@dAeio
Kol 1 KOAMEPYELD TOV EVOTIKTOV TV TodldV. 'Etol péoa amd Tig KataoKevEs Ko to
QUoKG otoyeio oL OO KOAOLVTOL VO OVOKOADWOLV VEOUS TPOTOLG Yol VO
a£10TOMGOLVV TOV YDPO KoL TO TOLY VIOl

Ot mopadoctokol moyviddtonol €ival OpyovmpUEVOL HE KOVUVIEG, TOOVANOpEG Kot
tpoundres. IlpowBovv kvpiwg moryvidlw COUATIKNG AoKNOoNG, MOV O&V AmOLTOLV
aropaitnto v emifreyn amd kdmolov eviika. Ot mopadoctokoi avtol ympot,
EMOPEVMG, dNuovpyovvTot e Alya ££oda kat TavTilovy TV €vvola TOL ToLVISoL LE
TNV COUOTIKN ACKNOT).

Ol oy vidOTOmOl TEPUETELNG OPIVOVV TePlocOTEP. ePBmplo. Yoo gveMéia kot
elevbepia Kivioemv. Exel 1o moudid pmopodv va KOTaoKELAGOVY, Vo YTicovV, Vo
OKAWOLV KOl Vo, GKOPPAADGOLY EAeVBEPQ, EVAD UTOPOVV va TaiEOVY OHOOIKA 1 VO
yorapocovv (oypapilovtag 1 dwfdloviag. Ot dpactnprotreg avtég otnpilovv v
TOALOTTAY]  OVOTTTUEN TV OOV, MG TPog ddpopeg KatevBbvoelg (vontiky,
KOwoViky, Kwntikn). Ot mouyviddtomor mepuételag Eekivnoov péoa amd v
dmictwon 6Tt Ta Tadd fpicKovV EVOLAPEPOV GE GYPNOTO KOl KOTESTPOUUUEVE VAIKAL.
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Ye autd 10 €ld0¢ MEPPAAAOVTOC eppaviovtal 1 OloKPITIKY KaBodynomn amd Tovg
EVMKEG, 1 AVAAN YT ploKOV Kot 1 KOAMEPYELX TNG EAeVBEPinG. 20TOGO, TO OTKOVOULKO
KEPAAOLO TTOV OTOLTEITOL Y10, T ONUIOVPYI TETOLOV YDPWV TOPAUEVEL UEXPL CTILEPDL
Wuaitepa VYNAO.

Ynrdpyovv axdun ToAAd €10M YOP®V TOL £ival KOV Vo GIAOEEVIICOVY TNV QOVTAGio
Kot TIG embupieg TV TOdI®V, OTMG: Ol TOMKOL ToyVIOOTOTOL, Ol Ty VIdOTOmTOoL
YELTOVIAG, Ol TEPLOTACIOKOL TALYVIOOTOTOL KOt TOAAOT GAAOL.

2.6.3 To mauyvidL ota aoTka KEVTpA

H ovompn moAeodopiky] LOpeN TV GUYYPOVOV TOAEMVY HEIDOVEL TOVG SLOEGTLOVE Ko
AGPUAEIC YMDPOLGS Y1 T VIOl Kot KATO CLUVETELD TEPLOPILEL TIG EVKALPIES TOV TAIIDV
v ovamTuén. Me v av&avopevn ekBlopunydvion twv mOAE®V, 01 YEITOVIEG LEL®ONKaAY,
0 TOAE0OOUIKOG oYedacIOg AAAaEE Kot ot vaiBplot eEhevBepot ydpot TeplopioTnKay.
Ot avorytoi dNUOGIoL YOPOL amoTEAOVV TAEOV KIVOLVO Yo TO Todi Tapd amdAlovon,
aeov N kivnon tev avtokivTev £xel avéndel paydaia. Katd cuvéneio ta moudid dev
UTopovV Vo cLUPASIcOVY LE TNV SO TOL YDOPOV YOP® TOVS KL AVTO YIVETOL ELPOVEG
pe moAlovg tpdémovs. ‘Evag amd avtovg eivar m apoiPaio evoyAnon evnAikov kot
Todldy, 6mov To Todld evoylohv Tovg eVAMKeS mailoviag o€ YMPOLG TOL dgv
nwpoopilovion yio mouyviol, oAAG Kot ot eVAAIKEG EMPAALOLY OTO TOOE ALGTNPES
arayopevoelc. Ta modid, okdun, otn cLYYPovn Kowwvio Tdoyovv cvyvd omd
acBévetleg mov emnpedlovy Kupimg TO AVATVELGTIKO TOVG GUGTNIO, AOY® TNG EVIOVNG
ATHLOCPUIPIKNG pOTTavens. ['evikodtepa, n oN TOV ToOUOV OEYETAL GLVEYELL TANYLOTO
Ao TNV 0CQUKTIKY KATAGTOOT GTIG TOAELS, £MNPedlovTos TOGO TNV COUOTIKY, OGO Kol
™MV Yoyikn toug vyeio (Mmotooyiov, 2010).

2.7 Nayvidl-Buwpatikr pdbnon oto oxoAeio
2.7.1 MOUGLKOKLVNTIKO Ttalxvidl oTto vnriaywyeio

H povowokivntkn givor o péBodog didackariog n oroia cuvovalet Tov yopd Kot tnv
Hovoikn. Ag avaAbcovpe OHmG Tov KABE Topén EEXOPLOTAL.

Ievikodtepa pmopode va movpe mmg 0 xopdg elvar Eva TAaiclo 610 0Toi0 TEPLEYOVTAL
OVOKOTEUEVEG OVOUVIGELS OO O1dpopa BedpoTa 1| YOPELTIKA OPOUEVO TOV EYOVUE
Biooel oto mapeABov. [Iépa and avtd, 0 Yopdc LLAPYEL ATO TIG TPMOTOYOVES KOWVMVIEG
Kot cuvdéetar appnkto pe tn {on tov avBpomov. O yopdg oto vnmaywyeio eivon
vyiomg onpaciog agov, HEcw avTo, divetat 6To Totdi 1 dSuVATHTNTA VO OVOTTOEEL TV
ONUoVPYKOTNTO Kot TNV gvatctncio Tov dote va glvar o Béon va ekpdletorl mo
évtova péow g kivnong. ' to moudi, elvan n amdAavon va Kiveital, vo tailel kot va
OVOKOAVTITEL TO GO0 TOV, VL EKQPALETOL [LE TPOTO EEXWPLOTO EKTOC TOV TPOPOPLKOV
AOYOVL KOl VO ETIKOWVOVEL ILE TIG KOTAAANAEG EKPPACTIKEG KIVIGELS TOV Yopaktnpilovv
v nAia tov. Té6co pe v  mapakoiovdnorn xopov OGO KOl PE TNV EVEPYN TOL
ouppeToyn, To Todi emweeleitat. [To cvykekpipéva, 6tav YopevEL, OVOTTICOEL Lo
OTAON OKOMUN Kol EKTEAEL UL GUYKEKPLUEVN EVEPYELDL OV TOL EMTPETOLV VO
exppootel Kot va ekOnAmBel. Otav mapakoiovdel Tov yopod, Aapupdaver epebiopato Kot
T EPUNVEVEL e TPOTO 01KO ToL. 'ETo1, avantucoet Ty evaictncio tov, epumiovtilel Tig
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YVOOELS TOV, OLOUOPPOVEL TNV VTTapEN TOL Kol TEMKE avanTOGGEL piol “YAdooo” Tov
COUOTOG.

Ot ekmadevtikol amd v TAeLPE TOVG, Ba TPEMEL VA Elval VTOGTNPIKTIKOL TPOG TOL
oudid, v oto B0 ToV YOpPOov KOl VO, OPYOVAOVOVY YOPEVTIKG OPMIEVH TOL OO VOl
€uvoouv TV avantuén tovg. H otdon tov ekmoudevtikov Bo Mtav Kokd va sivon
EVEPYNTIKN, VO YOPEVEL E TO TOUOLA DOTE VO TPOSPEPEL B Kot var Ta vBappOVEL
va Tov akoAovOnoovv. Edikotepa, apnvovtag v gvaisncio toug va ekdnAwoei,
yivovtot o dekTikol Kot SNUovpyovV £va KAILO EUTIGTOGVVNG TO 0010 EMTPEMEL GTA.
Toud1d Vo EVEPYOTOUCOVV TIG AGHNOELS TOVS KOl VoL UTOVV GTO Yopd OT®G EKEvaL
eMOLLOVY GUUE®VO, LE TOV O1KO TOVG pLOUO. TELOC, Ol AVTIKEEVIKOT KOt KOTOVONTOL
016Y01, 01 LEB0OOL, TO VAIKO KoL 01 TEYVOYVIOGIES oL O EPAPLOGTOVV GE L0 LOVGIKO
- XYOPELTIKT dpactnproTnTa O fondncovv Ta modid vo TpoodevoovY Kot va eEgAyBovv
nhvo o€ avtov tov topéa (Iunepti & Mrehod, 2004).

O xopOG GUVIEETOL GTEVA LLE TNV LOVGIKT] EWOIKOTEPA OTAV LUAALE Y10 LOVGIKOKIVITIKO
oy vidl. e o térolo S1ad1Kacio, 1 HOLGIKY £XEL £VAV VTOGTNPIKTIKO POLO €V
TPOTIOTN  dpactnprotnre.  mopouével 1 kivnon. EmmAéov, onuovtikd poro
dwdpopotiCel n emAoyn @V KatdAMNA®V €00V povotkns. [T cvykekpuéva, ta
PLOUIKE, TO SIUGKEDACTIKG KO TOL LOVTEPVA €101 LOVGIKNG EvOOLGLALoVV T Tod1d Ko
ta evBappHvouy va yopéyouv avfdpunta. Amd v AL, ot apyEg, LEANYXOMKES Kot
AoVVOETEC PeEA®OlEG elvol dVOKOAEG Yoo TO VNTAY®YEID €POGOV Ol OPYEG KIVIGELS
yperdlovion gumepio Ko apkeTd “padnuata” dote vo kataktnfodv amd ta Toudid.
Axdun, givat xpnotpo, va 5100£ToVV 01 EKTOLSEVTIKOT L0l VKA LOVGIKMY E0MV MOTE
VO UITOPOVV VO, TPOCHPUOGTOOV oty dubeon g tééng kol otig avdykeg mov Oo
ekdniowBodv amd ta modwd. Katd xovova, Opmg, kdbe HOLGIKO — YOPELTIKY|
dpactnprotnTa Bo NTay KOAO Vo opyavaveTol YOp® omd TEVTE €101 LOVGIKNG MOTE Vo
UNV TPOKOAEITOL GVYYLON GTA TOOLAL.

Oocov apopd v axpdacn evOg LOVGIKOV KOUUATION, av avTd givar peydro o mpémet
VO 0KOVOTEL OAOKANPO amd TV TAEN, MOTE VO TO OVOKAADYOLV, VO TO KOTAVONGOVV
KOl VO, TO OITOAOOGOoVV T, Tondtd. Mropel emiong va komel 6 apketd onueio, OGTE vo
eMaVOANQOEl Lo TpoTao 1 epaon oty onoia wpémel va 600el Bdor. H emavelnuuévn
aKPOAOT) EVOG ATOCTACLOTOG EMMTPEMEL TOGO GTA ALY OGO KOl GTOVG EKTTALOEVTIKOVG
VO VIOGOLV TOV puOUd T LOVGIKNG, Vo Bpodve TNV Kivinon Kot v TNV ovOKOADY oLV
kaAvtepa. EmmAéov, evad n povoikn axpoaot amotelel HEPOG TOL Yopov, umopel va
yiver GAAEG OTIYUEG KOl GE AAAEG OPOCTNPLOTNTEG. XTOV XOpO OV AmOTEAEL avaykaio
TpovdOeon N akpdAcN TG LOVCIKNG TPV apyicovy ot kivnoels. Kdtt tétoto Ha ntav
Bondntikd edv or vnmaywyol emediokav and to moudd va Katardfovv kohd Evov
pLOUO BOTE VO TPOCAPUAGOLY TNV KiVIGT) TOLS Kol oV BemPovGAY GKOTILO TG TPEMEL
VO LETAOMGOLV OTO MO YVAOGELS YOP® OO TNV (VUON KOl TNV TPOEAEVOT TNG
povokng (Iumepti & Mnehiod, 2004).

Mo va yivouv guydpioteg ot HOVOIKO — KIVNTIKEG dpAGTNPLOTNTEG OTO VNTLOy®YEio,
etvar TpotindTEPO VO TPOKABOPIcOVV 01 EKTALOEVTIKOT TOV YPOVO Kot TOV XDpo dmov Ba
dte&oyyBovv Kal Vo TPOETOUACOVY KATO10 DAIKO. ApyiKd, 1 EPOPLOYT TOV YOPOV avA
TOKTE YPOVIKG SLUGTAUATO, EMTPEMEL GTA TOUOLH VO TOV TPOGEYYIGOLV LE O1KO TOVLG
pLOUO, VO SLOCKEOACOVV, VO, APOLOIDGOLY TN VEX YVMOOT 0ALL Kal va apvnBovv, va
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anoctacloromBovv. 'Etol, 1 ToxTiK| €popuoyn evvoel v mpododd TOVEC OTIC
ovyKekpéveg opaotnprottec. [épa amd avtd, o vnmoymyds, oTadlokd, UTopel va
SLLOPPMCEL KATAAANAQ TNV Topeia TOV HoONUATOC EVOAAAGCOVTOG OTIYUEG OOV TO
ool elvarl dpdotec N madntikol amodéktes. Tote ta 1010 el0TPATTOLY £Val OGO
elevbepiag, Lobaivouy vo GUYKEVIPOVOVTOL AVAVEDVOVTOS TO EVOLUPEPOV TOVG KOl £TCL
10 pdOnua yiveton mo gvuydpioto Kot dtopkel mep1ocdTePo. OGOV apopd Tov YHPo, TO
Wavikd Oa oy po peydan, evpiywpn, kevi aibovoa pe Tdpta mov KAeivel. Xe avtn
™V aifovca, KaTd TV JEPKELN QVTOV TV dpacTNPloTHTeV Beomilovrol Kavoveg Kot
owyd otyd to moudld amoktovv éva €idog oefacpov Yy tov xopo. Télog, eivan
JoKESAGTIKO Yo TOVG UaONTéG, M aAlayn y®Pov de€aymyng g dpactnpldtTnTag
apOV M TOIKIALL EMTPENEL TV TPOCEYYIOT) VEOV TESIWV.

Kof’ 6An m dudpketo TG EKTOOEVTIKNG O10OKOGTOG T TOOLY YOPELOVY TOVTOYPOVOL
Kol HOVAL TOVG, 0AAL Kot G GUVOAO, OPadIKA. AVOALTIKOTEPO, KvouvTal LdVe TOLG,
EMELON TO COUATIKO £PYO elvar KATd PACT TPOSOMIKO Kol ECOTEPIKO KO (O GUVOAO
emeldn 1o emParrel n {on Kot ot KavOves TG TAENS. Xe TPMOTN PAOT|, Ol EKTAUOEVTIKOT
Ba mpémet va evBappivouy 10 Tandl var UTEL 6TO X0pd MG ATOO Kot Vo elvar Tapdv pe
TOV 01KO T0V awBopunto Tpdmo. Otav, Ba £xovv amokTNoEL OAN TO TAOLA EUTELPIES GTO
LLOVGIKO — opeLTIKO Koppdtt tote Oa pmopovcav va gioyBobv 6tov opadikd xopd o
omoiog oyd otyd Ba yivel Tyn TPoOdov, GLVEPYATING, AAANAEYYONG KOl ATOAQLONC.

INUavtikn givor 1 B€om TOV KUKMK®OV Y0padV, ToVIOI®V KOl TNG QOVINciaG otV
HOVLGKO — KivnTikT otadtkacio. Ot kukAlkol yopol kot Ta moyvido wov TporyovdtovvTol
KOl YOPEVOVTOL OTOTEAOVV HEPOG TOV YOPOoL 6T0 Vnmaywyeio. O 6tdOY0g TOVS Elvan va
TPOYOLONCOVV KOl VO YOPEYOLV OAOL TOWTOXPOVA TOPEXOVTAG £Tol £vo aicOnpa
acodrerag. [Tépa amd avtd, ot kbKAol fonbovv Ta Todid va ndbovv ypriciia Tpdyoto
OGS, TN CLVEYIOT NG TOPAOOCTG, TN OOUNCT TOL Y®POL (KOKAOG, gvBeia, TETpdymVO
K.0.) KOl TNV TPOCHPLOYY] TOL CAOUATOS GE KOOKOTOMUEVOLS TPOTOVS Kivnong
(Badwopa, tpé€ipo, avamndnoeig k.a.). To paviactikd mdAl opiletar ¢ o TPoidv g
QOVTOGIOG, amOPPOLD TOV EUTEPIOV KOl TOV OKEYE®V TV Towdwmv. O yopdg kdvet
enikAnomn oty Qavtacio, EMTPENEL VO EPUNVEVGOVY T OO LLE TO GMOUN SIAPOPES
KOTOGTACELS, cuvousOuata Kot ewoveg mov eovialovtatl. EmnpocOétwg, to modid
KaAoOOVTOL, péESO amd TV €£EMEN TG Kivong, val S1Hovpyrnocovy o TPOCOMTIKES
ewoves. ['a va ta 0dnynoet o€ pia tétola ovalntmon o vnriaywyodg Ba mpémet va Tovg
Tpoceépel po mowkida mpotdoewv. Ilapadetypatog xdpn, propet va Eekivnoet and
EIKOVEG OV €lval NN YVOOTEG 6T Toudld, TOCO Omd TNV KOLATOLPA OGO Kol amd
TPOCOTIKEG TOVG EUMEPieg. Méoa amd avth T S0dIKAGIN TR KOl EKTOOEVTIKOT
EVEPYOTOLOVVTOL Y10l VO 00EDGOLV TTPOG L POVTACTIKY, EAEVOEPT Kol ONUIOVPYIKY|
éxopaon (Iurepti & Mneiiod, 2004).

2.7.2 H Beatpkn té€xvn otnv eknaibevon: H enidpaon tou Beatpikov matxvidlov otnv
PUYOKLVNTIKA KAl KOWWVLKA QVATITUEN TWV VNTHLWV.

levikdtepa vapyet M avtilnyn wog Ho KA opyoveouEvr, GYEOGUEVT] Kot
EMIGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVT TAPEUPACT] OTO VIITLAYWOYEIO [LE TN LOPPT TPOYPELLUATOC
10 omoio a&lomolel To Beatpikd moryviol amoteLel ONUIOLPYIKO Ko TOLOAYWYIKO HEGO
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vl TNV oAdTAELPN avamTuén TV vimiwv. [Tdpe dpmg va dodpe v BEom Tov Beatpikon
o vidoL ota vnmaywyeio onjuepa. To oyoieio kol to vnmaywyeio ivol ydpot Tov
®¢ Pacwkd TOUVG £€pyo €yovv TNV avdmTLuEn NG TMPOCHOTIKOTNTOS KOU TOV
TPOGOVOTOAICUO TMV EVEPYNTIKMOV OUVAUEDV TOV OOV Kol Tov vnmiov. Ta
teAevTAlo XPOVID, 1) TOAMTEIN €YEL KATOVONOEL TMOC EVO OAOKANPOUEVO TPOYPOLLLLOL
Atontikne Ayoyng epeoaviCer peydAn Svvouikn omnv KaOnMUEPIVY] EKTOLOELTIKY
Jldkacia, EVIACoOVTAG TNV WG GUVOAO dpacTnploTnTeV oto oyoieio. To Tpdypappa
OTOVOMV Y10l TO VITILOYYEIO TPOTEIVEL SIAPOPES SPAGTNPLOTNTES LE TOIKIAOVG GTOYOVG
v IS a&leg Kot TIG GLUTEPLPOPES TOV AMOKTMOVTIOL LEGH OO TIG TEYVES KO KUPIMS TO
0éatpo. 'evikdtepa, Pacilel to Béatpo oe Tpelg dadikacieg: v onpovpyia, TV
Topovcioon Kot TNV aviamokpion. H tpodtn agopd v ekpeTdAievon ototyeiov and
SLPOPETIKEG TEYVES Yo TN dNpovpyia evog épyov. H devtepn apopd tnv mopovcioon
TOV OMNUIOVPYNUATOS GE KOWO, €VA 1 TPitn TOV TPOMO LE TOV ONOI0 TO KOWO
avThapPavetal T 00VAEL TV GAA®V ToddV (Mmpumiin, 2014).

To Batpo Bewpeiton n «Téxvn twv Teyvavy, AOY® TOL GLVIVAGTIKOV TPOTOV LLE TOV
omoio péoa amd avtd epapudlovrar OAeg ot téyves. Eduotepa, ta moudid to omoia
0CYOAOVVTOL LE OVTO OOKOUV TO GMOUO TOVS, OVOTTOGGOVIOL \YUYXOKIVITIKA,
OTOAAGGOOVTOL OO TOVG (OVTOCTIKOUS HOVOAOYOLG Kot TnVv yevdaicOnomn g
povadtkodTTas Toug, padaivovy va axobve, va poTAve, Vo AaUPAvouY amavTiGELS Kot
va cvppetéyovv (IM'aidvr, 2007) . Orot avtoi givor mapdyovteg ot omoiot fonbovv 1o
moudl va evtoyOel, apyotepa, opord oty Kowvwvikn dtadikacio. [Tépa and avtod, 1
TEYVN TOV BedTPOL Elvar cHVOETN Kot GUAAOYIKT] Ko amotedel Tedio cuvOEoT|g OA®V TV
EMUEPOVS KAAMTEYVIKOV SPACTNPLOTHTOV TOL vnmaywyeiov. Av kot 10 “O€atpo”
VINPYE QO TOAD VOPIG 0TO GYOAEID PE TNV HOPPN CYOMKAOV €0PTAOV, 1| OgaTpikn
Ayoyn dpynoe va mhpet ) Béon mov g apudlel kKo va edpoumbel oe avtd. Qg
Ocatpikn] Ayoyn opiletar n Piowon Ko n wodeio Tov Oeatpucod parvopévov. OsatTpikn
ay@yn moPEYOUEVT] LOVO GE LOPOPT TTAPUCTACEDV UTOPEL VO KATAOTEL apvnTIKN Kol
Bapem v Ta Tondtd. Amd TV GAAN, dTav ToL VIO TPOGEYYIGOVVY TO BEATPO HEGM TOV
TALVIOL0L, OTAV AVOKOAVYOLV, ETEEEPYACTOVV Kot BLOGOVV EVa LEPOG TOV EXLTOV TOVG
Kol 0tav Toug 000l n evkapio va ekppdoovy erehBepa e d1Kd Tovg TPOTO POAOLGS KOl
0£L0T0 TOV TOVG ATOGYOAOVY Kot AVTILETOTILOVY GTO EVPVTEPO KOWVMVIKO TEPPAAAOV,
1OTE WAAULE Yo B TPk aymyn @@EMUN Yo TNV 0AOTAELPN avamTuén| Tovg. EmimAéov,
N Ocgatpikn Aymyr|, TOLAGYIGTOV 6TO VNmoywyelo, 0gv pumopel vo vap&et mopd Hovo
péca amd otkelovg UNYavIGHOVG Yo To Todtd, péca dNAadn amd po avoykoio Kot
dpeon dpacTnNPOTNTA, TO TALXViIOl. AVOALTIKOTEPQ, LECH TOL TOLXVIOOD T VATILO
govv TNV OvvoroTnTa oG 01e£000V KOl UTOPOVV Vo ovacLVOEGOLV TNV
Kanuepvotnro, va kdvouv pa d1kn toug mapépPacn. ‘Etol, to Ocatpucd Tayvion
amoTeEAEL TNV 10N HOPPN UECH TNG Omoiog UTOpel TO VATIO VO TPOGEYYIoEL TV
Beatpikn PN, Vo GUVEONTOTOMGEL TV GYECT] TOV TEXVAOV HETAED TOVG KOOMG Kot
TNV GY£0T TOL GYOAElOL HE TO €VPVTEPO KOWMVIKO KOl TOATIOTIKO TEPPAAAOV
(Fardvm, 2007).

To Béatpo elvarl kavO Vo OTOTVTTAOGEL E EVOV JLOPOPETIKO TPOTO TPOPANLATO TG
kafnuepvotnTog oyl poévo twv evniikmv. o mopdoetypa, propel va 0iEelt {ntuota
POTGIGHLOV, EUPVANG Bloc, oTEPEOTHM®V Kot S1OPOPETIKOTNTAG, (NTAHATA TTOV 0POPOHV
aueca ™ oyxolkn Lorn. Xto Oeatpikd maryvidl Lropovy Vo EUTAAKOVY aKOUN Kol Ot
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owoyéveleg tv padntaov, evBoppdvovtag to modld vo GAANAOEmOPAGOVY, Vv
EKQPPOCTOOV Ko vo, dnpovpynoovyv. Mmopel, mopdAAnAd vo GLUVOLAGEL TOKIAEG
puebooovg yioo v emefepyocio evdg (nTuatog, Om®G Y TOV  €KQOPIoUO.
SVYKEKPIUEVO, EVOL TPOYPOLLLLOL Y10 TV KOTOTOAEUNOT) TOV GYOAIKOU EKPOPIGHOV GE
oyoleio ¢ EALGOOG ypnoipomtoince moyviolo, Katoylopo 10emv Kot cul{ntnon Ue to
OO0 KOl TO KUPLOTEPO EIKOVEG Kol KATOOTAGELS omd TNV Tpaypatiky] (on. Ta modid
dev meplopiotnkav cog mabnTiKn eneEepyacio TV evvoldv, aAld avérafov dpdon,
YPNOOTOINCAY SAPOoPa VAIKG Kot KOTEANEOV GE TPMOTOTUTES OPACEIS, OTMMOC M
dnupovpyia aeomv, To Beatpikd maryviol, n (wypagiky K.o. MeTA TNV OAOKANP®ON
TV dpdocwv mn TAEN Tpoyuatomoince cv{fTnorn Yo TNV CLVEPYOCIO KOl TNV
TPOYUATOON TOV GYESOCUMY TOVG, HLE GKOTO TNV avoTPOPOdOTNOo-a&loAdyNnoN TV
opdoewv (ITrtovin, 2013).

H napépupaon mov kdvouvv ot ekmodevtikol pécsm tov Beatpucol maryvidlod 6To Tondld
aQopd 6v0 emineda, TO TPAKTIKO Kot TO Yuyoroyko — vrapélakd. [To cuykekpéva,
o€ TPOKTIKO eminedo, 10 moudi mailoviag €pyetal o€ EMOEN LE TO GMOUO TOV, TIC
Aertovpyieg Kot TG dSvvaTOTNTES TOV, €EACKEL TOV TPOGAVATOAIGUO GTOV YMPO, TNV
1GOPPOTie, TOV GLVTOVIGUO KOl TOV EAEYY0 TG Kivnong, to Tpé&o, to Paoiopa, Ko
yeviKoTtepa kéBe popen kivnong Kot amorapPéver Ty xapd e KPP LECH TNG
kivnong otov yopo. AkOun, ovppetéyoviag o€ moryviow axwnoiog — kivnong,
OVTOGVYKEVIPOONG KO YOAAPMOOTG, TO TAdl EPYETOL TTLO KOVTH GTO GMLLO TOV, SIEIGIVEL
0TOV €6MTEPIKO TOL KOGHO kot To cvvaicOnua. Ocov apopd 10 Youyoroykd —
vrap&lakod eninedo, To VATLO £xel TNV duvatdTnTo va. Ee@iyetl and TV Kabnuepvotnto
Kol va. v ovvBéoel O0mwg 1o 1o embopel kdvovtag por dikn Tov mopEuPaon.
Ewwotepa, péom tou Beatpicod moryvidiod Kot TG LETAUOPP®ONG, TO Todl Umopel va
Bluooel o kotdotaon mwov dev Prodvel otnv kabnuepvoOtNTd Tov. Me ™ YPNON NG
eavtaciog ko v eEmtepikevon Tov cuvausOnudToy, UTopel Vo, KATOGKEVAGEL TOV
O1KO TOV KOGLO LETATPETOVTOG TO TPAYUATIKO 0 porytkd. MEGm avtig TS dtodikaciog,
OTOKTA TOTN GTOV €0VTO TOV, AVEAVETOL 1) AVTOTENOIONGY| TOV, ATOKTA OVLTOYVOGIN
KOl EMKOWVAOVIOKT duvaun, pobaivel va cuvepydletal Kot vo GEBETOL TNV ORAd Ko
TEAOG Umopel va avTiAneOet 0t1 ) pdnomn cvvoseton pe v edevBepio EkEpoong Kot
onuovpyia (FCardvn, 2007).

Yvvoyilovtog, éva TpOyPaLLLLe TO 0010 TEPIEYEL OPATTNPLOTNTEG BEATPIKNG Oy YN Kot
opyavopévoy Beatpikol Toyvidlon TPOGOUPUOCUEVE GTIG OVAYKEG Kol TIG OeEIOTNTES
TOV VNIV el peyddn Betikn emidpacmn oTNV YOXOKIVNTIK KOl KOW®VIKY TOVG
avamTuén.

2.8 Yuppetoxn matdlwyv pe SUOKOALEC 0T BLWUATIKA Labnon

To moryvidt dev amotedel LOVAYO OVAYKN TOV TOSIDV, AL KOl SIKOimU, dtKaimpo
oV kivnon, ™ onpovpyia, v Ekepaoc, v cvvepyasia. Etot, n fiopatikn pdonon
dev pmopet va Aeimet amod 1 Lo1| Kavevog madov. Eivat yeyovog mmg ot e101kEg avaryKeg
eVOG ad1ov dgv meplopilovv oe Kapia TepinTmon TV EVEPYELA TOV, 0OVTE UELDVOLV TNV
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avAyK™N TOL Y100 GUUUETOYN Ko Opaon. Avtibeta, To Tondid avtd ydyvouvv TpOmTovs yio
Vo EUTAOKODV OTNV EKTOOEVTIKY OL00IKOGI0L EVEPYA, TOPOAEC TIC OVGKOAEC TOL
mOavov avtipetonilovv. Kabe pabnte £xel povadtkd yopoaktnpioTikd, yU' autd Kot
ypNiel povadikng petayeipiong. Kopiapyo poAo 6T CUUUETOYN TOV TOLOIMV GE W0
dpactnproTTa Tailel TO KIVTPO. ZVUVERMDGC, 0 EKTOOEVTIKOG OPEIAEL VO apovyKpaleTan
TIG AVAYKESC TV TOOLOV Kol v Tpooradel va Tig tkavomomoet. [1dvtote mpocpépoviag
1OV AdYOVG Y1 va. aioyoAnbodv ue Eva avtikeipevo (Burgstahler, 2009).

2.8.1 Maldla pe olaitepec avaykeg

To Tond1d e e101KEC avAYKES, COUOTIKEG 1) VONTIKES Elval omapaitnTo va Exouy TV idla
petoyeipomn pe Oda o vroOrowta Todd. O exmodevticdg Tpémet Kabe pépa Kot tnv
omoia gtvar gvepyog va BTEL GTOV €AVTO TOV EPMTNLATO Y10 TO OV T TOLOLEL EQELVAV
EVYOPLOTNUEVE, oV EJELYVAV VO KaTavoohv Oca ypetaldtav, av coppeteiyav pe Ao
KOl 0V KOTTO10 OVGKOAEDTNKE. MéGa amd auTd To EPOTALOTO UTOPEL VO KATAANEEL OTIC
10 10101 TEPES TTLYEG TOV LA TOV TOV, O10LPOPOTOLDOVTOGS TIG OPACTNPLOTNTES LE TETOLO
TpOTO, OGTE OAOL Vo glval tKavorompévol. Ewdikdtepa, évag ekmadentikdg pmopet va
aAAGEEL TEoOEPQ TPAYLOTO LEGH GE 0L OPACTNPLOTNTA PLOUATIKNG PVCEMG:

1. To mepipdrrov-ydpo deEaymyng

2. To dwBécipo vAko

3. To vonua-otodyo g dSpactnpidtrag

4. Tn dwdwoacio mov yperaletor vo axolovOnbel yua tn oe&aywyn .

MetofdAlovtog to mapoamdve avaioyo Le To enimedo Tov kibe vmiov cupPdriel 6N
J1EVKOAVVGN TOV Yo GvppETOYN Kol aAANAemidpao). Eitvaw mpotipdtepo og 1aEelg Omov
VILAPYOVV 1O1OITEPA TTAOE VO TPOTIUADVTIOL GUVEPYATIKES OPUGTNPLOTNTES, DOTE TO
ool vo oAAnioPonbodvror kor va @povtilovv tor puEAN NG OpdoOS TOLG.
[TpooraBadvtag 6Aot va @épovv €1g TéEPag pia dpactnprotnta Bo deiEovv oefacud kot
VTOLOVT] GTOVG «GLVEPYATES» TOVG. AVTOHOTA OVTO 0ONYEL oTNV Eviaén TOV OOV
070 6HVOLO TNG TAENG Kot 6TV apakivnon ya donovpyio eiiioag (TPwvikov, 2015).

And v mlevpd TOL VnmOywyod Eoavd, elval TPOTIHOTEPO VO EMALYOVTOU
OPACTNPLOTNTES LE TTLO EVANTTO KOl EVYAPLOTO TEPLEYOLEVO, OOV Ol 0dNYieg divovTan
dpeca kor amid. O 1010¢ opeilel va ypnoponotel andd AeEloyio, va emeényel 0,1
ypewaletar Kot va mopepPaivel 0tov kdmoto mondi dvokoievetat. Akoun, umopet va
EKUETOAAEVTEL  TOL MO  TPOYOPNUEVE  YVOOTIKG Toudld  mpowbdvtag v
KOW®VIKoToinomn 0Amv. Me dAia Aoyl pio opdda vo cuykpotn el and mpoympnpéva
Toud1d Ko woudld pe 1010itePEG avAyKeG, MOTE Vo UnV omokAgletal kavelg and v
EKTIOOEVTIKT] S10OIKOGTOL.

O xpovog eivar W1oUTEPU ONUAVTIKOG Yo £VOL O1APOPETIKO TTodi, apov mhavaotato vo
YPEBLETOL Ay TTOPATAVED DPA Y10 VOL OAOKAPMCEL L OPUGTNPLOTITO CLYKPITIKA LE
éva Tomikd avoantuypévo modi. Katavoode mmg o TET01EG TEPIMTMOGELS TO VO OMGEL
Evag VINTLAY YOG TOPATACT) GE Eva TOdL Y10l VoL GKEPTEL, Y10, VOL ETIKOIVMVICEL 1] Y10, VO
Kivn0et ivon amapaitmro.

EmumAéov, 10 vAo givor avaykaio va givol Tp@TdTLMO Kot EAKLOTIKO pE dtpopa
YPOUATO, VOES, OKOVOUATO, OPOUHOTO Kol TposPdoipo ywo OAa to. moudid. Otav
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TPOKELTOL Y10, TNV EKQGAOVNON 00NYIDV GE KATOlM dpacTnPLOTNTA EIVOL YPNOULO OVTEG
va dtvovton EeKAbapa Kol e GUVEXELS EMOVOAYELS, MOTE VO SIELKOADVOVTOL OAOL TO
oo, H 101a dtevkdivvon opeidel va yivel Kol 6TO TAAIGIO TOV YDPOV, OPOV KATO10
VA0 16M¢ YPELALETOL TEPIGTOTEPO YDPO Y10 VO EKTEAEGEL L0 SPACTNPLOTNTA 1] KATOLN
amdotacn and ta vrdAowma dropo otny téén (Burgstahler, 2009).

O &ekmodevTiKOg o KABe SOOKTIK dpa €ivor avaykaio va Tpodysl v 160TNTO
avdpeco ota moudld pe okomd Vo TEPLOPIOTOLV  EKONAMDCELS  PATGIGTIKMOV
ocoumeprpopdyv. H Onuovpyla peKTOV OpadvV Kot YeEVIKOTEPO Ol OUAOIKEG
dpaoctnprotnTeg fondodv oty £viaén TV TV otV Tdén Kot 6T Yvopipio 1660
LLE TO OO TOLG KOl TIC OVTOYXEG TOVG, OG0 KOl [LE TOLG VITOAOITOVG LaONTEG.

A&iler va onueiwBel mwg To EAMANVIKO oyolelo To TEAevtaio ypdvia  Exel
TPOYUATOTOMGEL TPOOJ0, OGOV 0POPE TNV TOPOYN LTOGTNPIENG OTO TOdLd LE
wWutepotnres. [TAéov vdpyel meptocOTEPO VAIKO GTO VTLOY@YELDL, VITAPYOLY OAO Kot
TEPLGGATEPOL EKTOUOEVTIKOL TOPAAANANG oTNPIENG, Mo opyavouéves aibovoeg kot
YEVIKOTEPQ TO KATOPTIGUEVO TPOCAOTIKO. AKOUN, 1 (PO YNOLUKOV LEGMOV KAVEL TNV
TpocPacn TV TOOU®V GTO HAOMUO EVKOAOTEPT, OPOV HECH TOV VTOAOYIGTOV
enpaviovrot dtapopetikés popeés emkovaviog (TEPwvikov, 2015).

2.9 EvaAlakTikeéC mapepPatikég-0epaneuTtikeg peéBodoL oto oxoAelo

e MouowoBepaneia

Etvor onpavtuco va yiver avapopd otnv povoikoBepamneio, mg péBodo yvooTIKnG Kot
KOWMVIKNG avamtuéng Ko kaAvtepa mapsppaonc. Ewdwotepa, povowwobepaneio cov
évvolwn gtvor m ypfon TG HOLGIKNG o€ aoBevelg, pe okomd v mapéuPoomn, TV
BeAtiowon, v emoOpbmon 1 ™ SwTHPNoN PG YEVIKOTEPNG cvumeprpopds. H
povoikofepaneio givar duvatd va ypnoyoronbel ce O1APOPEG KATOOCTAGES KOt
eminedo mabNce®V Kol GLVOPOL®V, OTTMG: To AlToydylep, to [Idpkiveov, o avticudc,
OPICUEVES EYKEPAMKES OATOPUYES, KIVNTIKES OLGKOALESG Kot dtotapayEg TG d1dbeonc.
H povowoBepaneio eivar tkavi va BEATIOGEL T1 GLVOIGONUOTIKT, YVOGTIKY Kol KUPIOG
TNV KOW®VIKY gVYEPELD TOGO GE EVIIAIKEG 000 KOl GE OO A TOAD HKPT KIOAOS
nikia. BonBd tovg acbeveig va dtoeptotodv apvnTikd GLUVOICONUATO Kol WYOYIKES
dVOKOAEG, pésa amd TNV GLAAOYIKY| dpdor. O pvOUOG cLUPBAALEL TNV EAGPPLVOT TNG
aTHOCeUpaS Kot GUUPBAAAEL oty Npepia Tov Tadidv. 'Etol, n emkowvovia yiveton
EVKOADTEPT), 0LPOV KAVELG OEV GTOYEVEL GTNV EMIKPLON TOL AAAOV, OAAL TpocTadel va
tov oePaotel ko va cuvepyaotel pali tov. Tdéco ot id101 o1 padntég mov doxpdalovv
™V povoikoBepamneio, 6GO Kl 01 YOVEIS TOLG AVAPEPOVY TTWG TO TALILA TAPOVSIALOVY
BeAtiopévn d1abeomn Kot To TEPLOPIGUEVO CUUTTMOUOTO THG TAONONG TOVG/GHVOPOLLO.
H povowkoBepaneio otoyedel e HETAPOAEC CLYKEKPIUEVOV 00DV TOL EYKEPAAOV, TOV
EKONADVOVTOL OO TO ATOUO HEGH ATTO CLUTEPLPOPIKES aAAaYES. [V avTo TO AdYO givan
O0OKOAO VO KOTOVONGEL KOVELG HE M0 EMUPAVEIOKN HOTIA TAOS Agltovpyel To
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OLYKEKPIUEVO  €100¢ mopéuPaons Kol MG O EYKEPAAOC OTOKPIVETOL GE OVTN
aAdlovtag. [Tapdia avtd, n idto cuvovdlet T Propatiky pEbodo pe tnv pabnon kot
TNV KOW®MVIKOTOINGT TOV TodldV, KATL TOv onUoivel Tog amotedel Eva 1d10itepo
ePYOAElO Y1 TNV EVIGYLOT TNG TAAGTIKOTNTOG TOV TOdIKOL eykedlov (BAdyog, 2018).

e ApapatoBepamneio

E&ioov onuavtikn eivot kaim dpapatobepancia, Eva £100¢ evOALAKTIKNG Bepameiog Tov
TEPAAUPAVEL SOPOPETIKEG LOPPEG TEYVNG, ME OKOMO TNV HUN OTOPOiTnTo AEKTIKY
ékppaon Tov cuvoustnudtov tov towdwwy. H dpapatobepancio epapuodleton eite o
ondoes, €ite oe UEHOVOUEVO GTOHO KOl GLVOLALEL TEYVEG OMMOC 1 LOVLOIKY, M
Coypaeikn, N YALTTIKN KOt 1) KATOGKELT] AVTIKELEVOV. BAoKo Yopaktnpiotikd auTng
™G EVOAMOKTIKNG HopeNS Bepameiog anotedel n ehevbepia, apov to moudl oe kdbe
nepintwon £yl v dvvatdTTa Vo LTepdevEL, vo 0AAACEL 1} VO LETABAAAEL TIC 1OIOTNTECS
TOV SPOPETIKMOV VAIK®V. To mo «epiniorko» koppdtt ovtol Tov TPOTOL EKPPACTS
elval n eEmTePiKELOT TOV OPYNTIKOV cuvOIsONUdTeVY, OTOS 0 Burdg 1) 1 dSvGaPESKELD.
H mpoondBeia yoo v emtepikevon avtdv TV cuvalsOnudtov mpokaiel cuyvd
«@hyOUo» 6To VEAPA TTadld, KoM ival SVOKOAOS 0 TPOTOC GLVEIONTOTOINGNG TOVG
kot Ekppoaone. 'evikdtepa, o Oepamevtig péocm g dpapatodepanciog eival oe Béom
Vo EKUETAAAEVTEL TN ONpoLPYIKOTNTA, TN, EAeVBEPT OKEYN Ko TN QPOvVTACIH TOV
mod1dv Yo va o Bondnoet (Ilaoyov & [1étoa, 2015).
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2YMITEPAZMATA

Yvvoyilovtog v mopamdve €pyoacio. KOTAVOOUUE TNV CNUAVTIKOTNTO TNG OUOANG
KOW®VIKNG aVATTUENG TV TodLdV, 0AAG Kot TG Propatikng nabnonc. H evaoydinon
TOV VIOV LE S1OPUACTIKES KOl GUUUETOYIKEG OPAGTNPLOTTES, TOV AvTIKOTONTTPioVV
TOL EVOLLPEPOVTO KO TIC avAyKeS TG NAKiag Toug TpomBel tnv oAOTAELPN avATTTVLEY
ToVG. [dwaitepa, N KOW®OVIKN AvATTLEN TOV TOUOLOV GUVIEETAL GTEVA LE TNV PLOUATIKY|
pébnon, aeod 1 o «ddwosiony copPailel oty mpoaywyn g GAANG. Agv
VEICTOVTAL OLOAY] KOWVOVIKOTOINGT TOV avOpOm®mV Yopig TV EUTAOKY| TOVG HE VEEG
eumepieg Kot aropa. Idraitepa ta mod1d TpocyoAKN g NAKiaG TEivouy va, GuVOEoVY Ta
Blopotd Toug e TNV 01KOOOUNGN VEMV YVOGEMY, KATL TOL amoTeAEl Pactk| apyn TG
Bropotikng padnong. Ot mpdteg EMAPEC TOV TOOLOV UE Katvovpla ATopa Aappdvouv
Y®po cuVNB®G 0TO VNTOLY®YELD, OOV T ALY KAAOVVTAL VO GUVEPYOGTOVV KOl VO
ONUIOVPYNGOLV Lo Opada, aVTH TNG TAENG TOVC.

Aoppdavoviog Kovelg VoYY TIg OV0 AVTEG TUPAUETPOVS-TNY PlopaTiky] ndonon kot
TNV KOW®VIKY OVATTLUEN- OTNV TPOGYOAIKN Oy®YN UTOPEl Vo EKUETOAAELTEL TNV
Coviavio TV modidv, oAAL Kol GAAC YOPOKTNPIOTIKE NG NAkiog Ttovg, Onmg 1
QovTocio, 1M ONUOVPYIKOTNTO Kol 1) OVOYKN Yo EKEPOOCT Kol VO OMUOVPYNOEL
EVOLLPEPOVTO TTaLY VIOl Kot OpAoels. MEcm avTdv Ta Tondld B0 AmOKTHCOVY YVOGELS,
pe évav mo €O0KOAO Kol Gueco Tpomo, Bo epmhokodv To 10100 6TV EKTAIOELON Ko
GLVETTADG OOl SLAUOPPDGOLY TOV YOPAKTIPO TOVS KO TIG GYECELS TOVS LE Ta GAAQ dTopa
YOP® TOVG. ZTAS0KAE, £TG1 B0 ONUIOLPYNCOLV TIC TPMTES PLAlEG TOVS Kot Oa avamTuEovy
OeopoVg Kot pe Atopo €6 amd 1O owoyeveloko mepiBdAiov. Tovtoypova, Oa
YPNOLLOTOU|COLVV TO Tty VidL, Oyl LOVO MG LEGO Yuyaywyiog, aAAE Kot ¢ EKTOOEVTIKO
epYOLelo LETADOOTG YVADCEWV.

H gpmloxn pe ™ yvoon, péoa amd ™ Propatiky péBodo d1evkoAdvel TV TpOGANY
TANPOPOPLOV KOl TNV CLUUETOYN TOGO TOV TUTTIKA AVETTVYUEV®V TOOIDV, OGO Kol TV
UN TUTIKA. ZOVETMG, N GTOYELUEVI] €QUPUOYT] PLOUOTIKOV EUTEPLOV GTO TOOLY
TPOCYOMKNG NAkiag propel va amoteAécel factkd epyaieio yio TV KOW®VIKOTOINOT
TOVG.
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