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IHEPIAHYH

Mo and T1g coPapdtepeg vOG0oLE Kot Eva TayKOG o TPOPANHe VYEING 0TO YEVIKO
mAnBvopd eivar  duciettovpyia TV veepdv mov ovopdletor Xpdvia Neppikn Nocog
(XNN). H XNN epoavilel cvveymg av&avopevn enintmon kot oyetileton pe
avénuévo Kivouvo gpedviong Kapolayystakmv voonuatov. H mpoodog g XNN
umopel va 0dnynoet og teMkol otadiov Xpovia Ne@pikn Avendpkeld, pio KoTaoToom
n omoia ypnlet avipetodnione. H avtipetrdmion meptroppdvel 600 peboddovg
VIOKOTAGTOONC, TNV OUOKABaPoT LE TEXVNTO VEPPO KoL TNV TEPLTOVAIKN KdBapon
(ITK), koBd¢ Kot T HOVN ATOTEAEGLLATIKT OVTILETDOTIOT TOV £IVOL 1) LETAUOGYELOT)
vEQPOV. LtV mapovca epyacio avarveton n ITK, ot uébodot epappoyng e aAld Kot
01 K{vUVOL KOt 01 EMITAOKEG TTOV UTOPEL VO TPOKVLYOLV £V EMIONG OVOPEPOVTAL O1
euporiocpol kot n eappokevtiky aywyn otny IIK.

ABSTRACT

A major disease and a global health problem in the general population is kidney
dysfunction called Chronic Kidney Disease (CKD). The incidence of CKD is
continuously rising and the disease itself is associated with an increased
cardiovascular burden. The progression of CKD can lead to End-Stage Renal Disease
(ESRD), a condition that needs treatment which includes two substitution methods,
hemodialysis and peritoneal dialysis (PD). The only effective cure for ESRD is
kidney transplantation. In the present thesis PD and its methods are analyzed and in
addittion the risks and complications that may arise, vaccinations and the prescribed

medication in PD are also mentioned.
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EIZXATQI'H

"Eva maykoouo tpopAnpa vysiog 6to yevikd tAnbuouod eivor n dSuvsiettovpyio Tov
veppav ov ovopaletor Xpovia Neppikny Nocog (XNN). H XNN epeavilel cuveymg
av&ovopevn emintwon Kot oyetiletan pe avénpévo Kivovuvo gppdviong
Kapdlayyelokdv voonuatwv. H mpdodog g XNN umopet va odnynoet o€ tedkon
otadiov Xpovia Neppikny Avendpkela (XNATY), pio Katdotoon KoTd tnv omoia 1
Aertovpyia T@V VEPPOV ¥peldleTON KATOLOG LOPPNG VTOCTNPIEN DGTE 0 AcHEVIG VaL
ouvveyioet ) (on Tov. H avtypetonion tepilapfavet dvo pebddoug vrokataotoong,
v opokdBapon pe texyntd veppd kat Ty meprtovaikn kdbapon (IIK), kabnbg kot
™ HOVT omoTEAEGLOTIKY Bepaneia Tov givor 1 peTapooyevon veepov. Ot acBeveic
nov vroPdAroviat o pia omd TG 000 PeBOS0VG LIOKATAGTACNC, AVTLETOTILOVY
KOWMOVIKEG, OIKOVOUIKES KOOMDS KOl YLYOAOYIKEG EMMTOGELS GTNV KAONUEPVOTNTA

TOVG.

H IIK cvvietd po péfodo vmokatdstoons tng VEPPIKNG Asttovpyiog 1IGodvVan e
Vv apokdBapon pe texvnto veepod. lotopikd, n TpdTN avapopd oIV OCU®GN, TN
dwdwacio oty omoia otnpileton n [IK €ywve Tov 18° amdva. Apydtepa melpdpato oe
nEPAPaTOloa 0150V OTL T £YYLON VIEPTOVOL 0POL GUVETAYETAL VENGT TOL OYKOL
TOV HEGO GTNV TEPLTOVAIKT KOAOTNTA. ApyodTepa o Tracy Putman mepiéypaye 10
TEPLTOVOLO MG L0 LEUPPAVI «LE TPOTESH) OLOUEGH TMV OTOIWV SEPYOVTOL SLAPOPES
ovoieg. O George Ganter to 1923 wpaypotonoince Ty IpOTN TPOSTAOELN
QTOLLAKPLVGTG TV TOPATPOTOVTOV TOV peTofolopol péow g K (McBride,
1980).

Y1ig apyég tov 1920 o Stephen Rosenak poli pe tov P. Sewon oyediacav éva
peTaAAMKO Kabetpa Yo va enttevyBel LoV TPOGTELACT) GTNV TEPLTOVAIKT
KOWAOTNTA, OAAG AOY® TOV GLYVAOV ETEIGOIMV TEPLTOVITIONG TOV KATOYPAOTKOLY,
YPYOPO. ooyonTeELTKAY Kot eyKatéAetyav to yyeipnuo.. O Morton Maxwell mov
ota TéA g dekaetiag Tov 1950 acyoindnke pe v apokabapon pe texvntd veppo,
Bewpovoe ) néBodo vepPoiikd mepimlokn yia 6covg v epdpuolay (Mrpaodita,
2016). Amo@doioe eTOUEVOG VO GXESLAGEL £VO GUGTILLOL Y10 TNV OVTILETOTIOT TNG
o&elog VEPPIKNG AVETAPKELNS OPEVOS EDANTTO, APETEPOL LE OGO TO OLVATOV AIYOTEPES

OLVOECELG KOl OITOCLVOECELG (MOTE VO, ATOPEVYOVTOL Ol AOTUMEELS.
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H teyvum oot €yve yvoot) og texvikn Maxwell. Avt 1 kpioiun 16Topikd Kopumn
Katéotnoe TN HEB0OO £PIKTN G OGO VOGOKOUELD Elyov TV amapaitn TEXVOYVOGia
KoL ToL VAKE Yo va Ty epappocovy. Qotdco ot dekaetio Tov 1960 ot Scribner ko
Boen Eexivnoav éva tpdypappo epappoyng g IIK oto onitt. O Lasker to 1962
TPOTOC 10N yaye TNV 10€0 TOL pnyavinotog ot xpovio ITIK. O Tenckhoff to 1963
amAomoince T HETaPOoPA TV 40-MTpOV HTOVKAAMDV, TOV YpeIdlovTay EmC TOTE,
HEC® EO1KNG EYKATAGTOONG GTO GTITL TOL TEPITOVAIKOL 060EVOS Kol LEG® TNG
avAeTPOPNS OCUMOONG. Mg auTOV TOV TPOTO KOTEGTY SVVATH 1| TAPOYN
amootelpoévov vepoL yia v IIK o1o onitt tov acbevovg. To 1969 o Qpardmovrog
pali pe tov Stanley Fenton amogdoioay ) poakpoypdvia xprnomn tov Kabetnpa
Tenckhoff otv TIK kat 10 1974 €iyav nepiocotepovg amd 70 acbeveic oe kKat” oikov
ITK. To 1975 oto Austin, o Robert Popovich kat o Jack Monrief avtipetdnicay éva
BepamevTicd TpoPANpa. Xe Evav acbevn TpocTddncay va ONHovpyncovy
apTPoPAEPIKN emkovmvia, dote vo evtaybel oe Tpodypappa apokabapong pe
TEXVNTO VEPPO, aAAE avTr| Opopupobnke dvo popéc. Kabag o achevic apvnbnke va
petaxopicst wote vo evtaydel oe evoovocokopelokd npoypoupa ITK og vosokopeio
KOVTIVIG TOANG, amopaciotnke 1 éviaén tov og mpdypappa K mov 6a epdappole 5
Qopéc nuepncing oto omitt. H pébodog ot apydtepa ovopdotnke Zoveyng @opnm
[IK (Z®IIK) a1 pécm avtig pmopovcay vo amopakpuviodv ta dypnota tpoidvta Tov

petafoAlool Kot 1 TEPicoeln VOUTOG Ao TOV 0pYavIGHd Tov acBevoig (Mmpaovita,
2016).

AcBeveig mov dev umopovv vo Kavouv Tig aArayég e ZDIK kotd ) didpreia g
pépag, pmopovv va epappocsovv v IK katd m didpketa e voytog pe v
avtopotonompévn K, mov cvvietd pa GAAN pébodo epappoyng g IK
(Mzpaovia, 2016).

Metd and avut T GOVTOUT IGTOPIKT AVAdPOLLY], GTNV TOPOVGA EPYOGTio 0KOAOVOEL 1)
avaAvtikny meptypoaen g TIK, oaAAd kot avapopd oty maboloyia tov veppob,

emdNUOA0YIKA GTotyEla,, KaBMG KoL TNV TOTOOETNON TOL TEPITOVATKOL KAOETNPA.
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KED®AAAIO 1. H TAGOAOI'TA TOY NE®POY

1.1 Xpoévia Negpucn} Nooog ko Xpovia Ne@pikn] Avenapkero

H Xpovia Negpikny Nocog (XNN) avapEpeTor 6T0 GOVOPOLO GTO 0010 EKONAMVETOL
TPOOOEVTIKY EMOEIVMOOT) TNG VEPPIKNG Aettovpyiog, dNAadn TS tkavoTnTag TOV
veQP®V vo. puOpilovy TV TocOHTNTO KoL TNV TOLOTNTA TOV ATOBUAAOUEVOV VYPDV TOV
OPYOVIGLOV, o olepyasio amapoaitntn yio T dat)pnon g vyeiog Tov avOpamov.
2 XNN mapatmpeitor veppikn PAAPN 1 datapoyn TG SOUNG TOV VEPP®V, OTIMG
ocvupaivel 6Ty TEPITTOON TOV TOAVKVOTIKOV VEQPDOV, OKOLO KOl OV Ol TILES TOV
pvOuov onepapotikng SOnong (Glomerular Filtration Rate-GFR) eivau
evooroyikég H XNN dwakpivetor o 5 otddo avédrloya pe to €xinedo g TN TOV
GFR. H duryvoon yivetan pe epyostnprokés e€etdoetg omov tipéc GFR kdtm ond
60mI/min/1,73m? § Yapén AevkdpaTog 1 aABovpivIG 6Ta 0VPA VTOSNAGYOLY TNV
omoapén XNN (Zapmdvng et al., 2017).

To telkd otddo (5°) e XNN ovopaleton Xpdvia Neppikn Avendpketa TeArkon
Ytadiov (XNATY), kotd tn Sibpkela TG onoiag mapatnpeitol peimon tov pubuov
onepapotikig donone (GFR ot enineda kéto and 15mL/min/1,73m?). 1o tehikod
avTO 6TAd10 01 sOeVELG deV EXOVV TNV KAVOTNTA VO ATOBAALOLY TO. TOPATPOIOVTOL
TOV UETOPOAMGHOV LE OMOTEAECLLO T OTAOIOKY] GLUGGMPEVCT] TOVG GTO CULLL KO TNV
eUPavion dlatapoydv TNV 0EE0PAGIKT 1IGOPPOTIN KO TV IGOPPOTID. TV VYPDOV KoL
TOV NAEKTPOALTAOV TOV opyavicpov (Stavrianou&Pallikarakis, 2007, Fradelos et al.,
2015). T XNATZ mapatnpeitar odvénomn tov HETOPOMKOV TOPOTPOIOVI®V GTOV
0PYOVIGLO, TPOKOAMVTOS KAMVIKA GCUUTTOUATO OTTMS VUL KOl 0OGTIKY) VOGO.
OVPOLUKE GUUTTOUOTO, OTMG VOVTIO, EUETO, KO S1OTOPAYES TOV 160LVYiov Kot TOV
voatog (Zaumavng et al. ,2017). H BAaPn mov mapatnpeitar 6Tovg veppovg otV
XNATZE dev elvarl avaotpéyiun, eved oty Tepintwon g o&elog veepikng
OVETAPKELNG OLOKOMTETOL AOTOLN 1) VEQPIKT] AElTovpyia, 1 0moio OHmG dSuvnTIKA

umopel va amokatootadet.
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1.2 Emonuoroyikd otoyysia

2opeova pe o dtobéota emonporoyikd otoryeia mive and o 10% tov TAnfucpov
ndoyel amd XNN, evo n enintwon g XNATE vroroyiletar 6to 1% tov TAnfucpov
ot Hvopuéveg Iolteieg tng Apepikng, evad o 2013, 1 XNN ftav n 9" kotd oepd
artia Oavarov otic H.ILA. (Xu et al., 2016). Xtnv Evponn, vroroyiletor 6t m
enintoon g XNATX vroAoyiletar eniong oto 1% 10V TANBLOLODY, EVD
TOPOTNPEITAL ONUOVTIKY dloKDpaveT LETAED TV EVpOTOiK®V Yopdv (Bruck et al.,
2015). v EAAGda to emdnpoloyikd ototyeio deiyvouv mwg mhve and 12.000
acBeveic vrofdArlovion onpepa e Kamoto HEH0S0 VTOKATAGTACTG TS VEQPIKNG
Aertovpyiog, pe mhvo and 90%va vroPdiieton o€ apokdBapon pe TexvnTO vEPPO Kot

T0 vrtorowmo og [1K.

H avénpévn enintowon tov tedikov otadiov g XNA avd Tov KOGHO Kot 1] ovayKn
évapéng Kamotag LeBdd0v VITOKUTAGTACT|G TPOPAETETAL VAL £XEL CIUAVTIKES
EMNTOGELS 6T (N TOV 060evOV 0AAY KOl GTIS OIKOVOLIES TV KPOT®OV TO, ETOUEVO,

20 ypovia (Mmpaovia, 2016).

Ifuepa Taykoomg Téve amd 2 ekatoppdple vrodiiovtol oe Kdmola pEBodo
apokdBapong, eved katd ta £ 1990 ko 2000 RTav 426.000 ko 1. 065.000
avtiotorya. Ta otoyeio avtd deiyvouv pia Ekpnén oty emoto adénon tov acbevov
nov vroPdAroviat o aptokaBapon katd 5-7%. To K66T0G TG CpLoKABapong oTig
HITA otouyiCet 66.000 dorapro ava £tog avé acBevi kot yio T Bepoaneia tov 750.000
acBevav oe apokdbapon to 2016 vroroylotav 6Tt damavmvtal mepimov 35

dtoekatoppvpilo SoAdpia to ypdévo (Mrpaoviia, 2016).

2mv EALGda vdpyovv méve amd 137 povadeg texvntov veppol amd tig onoieg 90
etvar kpotucég Kot 47 1umtikég ko tave ond 12.000 acbeveig oe apoxdbapon. O
aplOpog o TOG NTAV 6YEOGV OMAGC10G TV acBevdY TOL VITOBAAAOVTAV GE
apokaBapon déka ypovia vopitepa, Evo 1 etnota adénon otov apldud Tov achevov

ayyilel to 5-8% (Mmpaoviia, 2016).
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O ap1Buog TV acbevodv Tov kotaAnyovy € XNA TteAKoD (TEUTTOV) 6Tadiov givat
TOAD LUKPOTEPOC GE GYEOT LE TOVG acbevelc mov Ppickovial 6To aUEcmS
TPOTYOVLEVO GTASL0, TO TETAPTO. AVTO TO YeYOoVvOG amodidetal 6Ty avEnpévn
OvntomTa, 18img amd Kapdtayyslokd voorpata. ['a avtd to Adyo o aptBpudc twv
acBevov mov Bpiokovtal o Bepameio LVTOKATAGTOONG OV EIVOL OVTITPOCOTEVTIKOG

TOV TEPAOTION eMONUOA0YIKOV TpoPAnpatog e XNN (Mrpaoviia, 2016).

Xmv EAGda n enintoon g XNA 1eAKo0 6Tadi0v TOV GUVETAYETOL KATO0G
popong opokdBapon vroroyiletar oe 194 acbeveig ava 1 ekatoppvplo TAnOvepHob
(adjusted), evd n emkpatnon g avrtictoyel og 1110 aobeveic tehkov otadiov oe
apoxkaBapon pe texvntd veepo M 1K avé 1 exoatoppdpro minbvcpov. Ta ctoryeia
avtd cuykoataAéyovv v EAAGSA avapesa ota kpdtn Le T0 LYNAGTEPO TOGOGTA
oV Evpdnn. Opwg o apBpdc tov aclevav pe veppikd HocyevLo 1] 6€ KOmoo
Bepaneio vroKaTAGTAONG EIVAL ] KOPLPT] TOL TAyOPOVVOL KoL OV AVTIKOTOTTTPILEL
TN pwg oAdKANpo to TPOPANUa TS XNN o710 Yevikd mAnBvopud(Mrpaoviia, 2016,
ERA EDTA Registry Annual Report, 2016).

Y11 HITA kon tnv Evponn ta emdonpuoroyikd ototyeia detyvouy 6t méve and 10%
ToV YeVIKOU TANBucpol tdoyet amd XNN. Av uropolpe va YeEVIKEDGOVE, YiveTal
avtiinmto 6t mepimov 100.000 acbeveic Bpiokovial og kdmolo 6tdd10 g XNN

(Mnpaovia, 2016).

Me Bdon avtd to emdnoAoyikd 6£00UEVA KO TN OOTIGTOON TNG LEYEANG
EMNTOONG TOV KapdyyElokdV cupfaviov otn vocso, n XNN etvar pio vosog pe
paydaio avEnomn mov ypnlet peAéng kot avtipetdmions. o to 6komd avtd Erovv Non

Eexwvnoetl poypdppoata Tpdinyng e XNN avd tov kéopo. (Mmpaovia, 2016).

1.3 Avtworoykoi wapdyovreg

H XNA pumopetl va oyetifetol pe KotaoTdoelg mov ennpealovy v apdtmon oV
VEPPOV, KATAGTPEPOLY TO, GTEIPALOATO KOl TOL COANVAPLL TOV VEQPOV, 1| EUTOdilovv
v omoPoAr] tov ovpov. H XNA umopei vo efeliooeton yioo peydAo ypovikod
SoTNUO XOPIG OMNUOVTIKA KAVIKE GUUTTOUOTO, LE OTOTEAEGHO OTNV TAELOYNOIN

TOV TEPIMTOGEMY 01 000eveic va eUPaviovVTOl ACLUTTOUOTIKOT OTA TPMOIUO GTASIO

10
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™G vocov. Avtd ovpPaiver eéortiag ™ SvVOTOTNTOC TOV VYOV VEQPOVOV
(veppdvog elval 1 OVOTOMIK KOl AETOVPYIKN  HOVASD TOL  VEQPOV) Vv
npocapuofoviol Kot vo, dltnpovv TNV OUHoldGTAGT TOL OPYOVIGHOD Ylol OPKETA
peydro ypoviko otdotnua. Otav n veppikn Asrtovpyio pewmbel apketd eppavitoviot
TOIKIAQ GUUTTOUATO, OTTMOG KAKOLYI, OoVOLpio, OONUATo, YOUNAG eniteda Prrapivng
D «.4. (Kumar&Clark, 2007).

Ta mo ovyva aitia g XNA nepihappdavouv to e&ng (Kumar&Clark, 2007):

»  Zaxyopmong dwfntg tomov I kon tomov 1L

»  Apmnplokn vaéptoon.

»  IUEPOUATOVEPPITIOES.

»  Zvuyyeveic kot KANPOVOULIKES TAONGELS TV VEQPOV, T.Y.
KLGTEOOVPNTNPIKT TAAVOPOUNOT KO TOAVKVGTIKT VOGOG TV VEQPDV
avticTorya.

»  Amo6Qpatn TG OTOXETEVTIKNG 030V TOV 0VP®V, OO VIEPTPOPIO. TOV
TPOGTATN, amd ABovg 1| and kokondetes.

»  ZTEVOOT TOV VEPPIKDOV 0PTNPLDV.

» Aoodée.

» To&ivec ko appoKa.

Ot autieg g XNN pmopovv va ta&vounbobv ce:

. KAnpovopkég mabnoeic 0nme n moAVKLGTIKN VOGOS TV VEQPP®V, OIKOYEVIG

E0TIOKT OTEPAUATOGKANPLVGT LLEADONG KVGTIKT NOGOG

IL. Zvompotucés NOGovg e veppikn] GUUUETOYN OTmG 0 ZaKyapmong Awapntng
KaB®G Kot TN GELS TOL GVVOETIKOV 16TOV K.0L CLGTNUOTIKES TAONGES (ZVOTNUOTIKOC

epLOMUATOING ADKOG, GKANPOSEPLLA, OrYYEUTIOEG)

1. Zrepapatoveppitideg Ommg 1 MepPpovmong, N Mepppavobmepmhdotikn, 1

Eotioxm tunuatikn orelpapatoskAnpuven)

V. [Ipotonadn dapecocwinvoplokn voso 0nme 1 veppondOeio omd TaAtvopounon,

N VEQPOTADELD OO KOTAYPNON OVOAYNTIKAOV, 1| VEQPOABiaoT Kot veppacPéoTmon

V. Ilpmtomadn veppayyelakn vOG0G OTMG 1) VITEPTUGIKY] VEQPPOSKANPLVGT, 1|
AUPOTEPOTAELPT PAGPN TOV VEPPIKOV OPTNPLOV
11
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V1. Andéppaén and cuyyevn aitia, ard Abovg 1 and tov mpootdtn (Mmpaovia,

2016).

1.4 Xtadwomoinon g Nocov

H XNN &ivor pia 1poodevtikn vOGoc. XT0 TPMTO GTASI0 VILAPYEL VEQPIKN PAGPN pe
pvotoroyicy GFR>=90 ml/min/1,73m?. Zto dedtepo otddio 6mov 1o GFR=60-90
ml/min/1,73m? apyilel otodioxd va petdveton 1 veppikn Aettovpyia. Ot ocBeveic
ocvvnBwg elvarl acvpntopotkol. Epyacstnplokd StomiotdveTon o ovorpio Ko pkpn
avEnomn g ovplag KoL TS KPEATVIVIG TOV 0pov. 10 Tpito otddto 6mov to GFR=30-
60 ml/min/1,73m? apyilovv o1 exdnidcelc. Epgovileton molvovpia, emeidi o veppog
dev umopel vo GLUTVKVAOGEL ToL 0VPL, VOKTOVPIN, YPOTNTA, EVA EMKPOTEL N
KOTOKPATN O TOEIKAOV 0vo1dv Kot o&€wv. H petopévn amoppdenon tov acPectiov
AMOy® avemapkoc ovvheong Prrapivng D odnyel og vracPeotiopio Kot odEnon Tov
POGPOPOL TOV 0poY. 10 TéTAPTO 6TAdI0 Pe GFR=15-30 mI/min/1,73m? 1o
OVPOLUKO GUVIPOLO €xEL avomTLYOel TANPOS Kot pumopel va vtapyovy coPapég
EKONAMGELS amd OA0 Ta GVGTH T TOL opyaviopov. Kataypdaeetor avénon g
ovpiag, TNG KPEATIVIVIG, TOL POGPOPOL KOl TOV 1OVT®V LOPOoYOVoL. To amotéreoua
NG KOTAKPATNONG OA®MV QVTOV TOV 1OVTOV 00NYel o€ petafoikn o&émaon. Xto
néunto otédio pe GFR<15 ml/min/1,73m? o1 vosovvieg xpetdlovtol Eviaén oe

alpokabopon pe texyntd veepo N meptrovaikn kabapon (Xapdton — lNwtdaxn, 2014).

1.5 Khvikn eikova kot Xvoprntoporte g XNN

H XNN vrodiaipeital oe mévie otdoto mov faciloviar 6To puOUd TG GIEPAUATIKNG
dmOnong (GFR). Etot, 610 Tp®dTo 6Tdd10 0 puuds omelpapatikng dSmdnong eivan
méve amd 90mL/min/1,73m?kot o acOeviic cuviBmg Sev eppavilel cuumtdpata. e
nepintoon npoyopnuévng XNN, oG GUUTTOUATO AVAPOPIKA LLE TO YOGTPEVIEPTIKO
oLOTNUO ovaPEPOVTOL 1) avopeEia, N VOV TIO Kol 01 EUETOL T OTTOio Lopel val
opeilovtal 6 oLPOUIKES TOEIVEG OTNV TTEPITTMOT TN OVPULULNG-OVPOLUIKOD
ouvopopov. H ovparpio cuvicotd pio mafoAoyikn KOTAGTOGT GUGGOPEVCTG GTOV

0pYavVIGHO SLAPOPMOV TOPATPOIOVI®MV TOV HETAROMGHOD AOY® advvapiog omoBoAng
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TOVC OO TOVG VEPPOVS 01 OTTO101 SOLGAEITOLPYOVV. TNV OVLPALUIC TO dEPLLAL
YOPAKTNPILETO OO KOGTAVOKITPIVI YPOLA EVD 0 AGOEVIC UITOPEL VO TAGYEL OO
£VTOVO KVNGHO cLVOmG AOY® evamdBeonc oLPALK®Y TOEVOV GTO dEPLLOL Kot
VIEPPOSPaATOLLinG. TV KAVIKT eikova TG XNATE neprhapfdvetan kot n veppikn
00TE0OVGTPOPIa. TNV TaH0PLGIOA0YIO TNG CUUUETEYOLV O SLOTOPOYES TOV
petafoAiopod g Prrapivng D ko o devteponadng vreprapabvpeoctdiopos. o
CUUTTAOLOTO, TOV OVPOLUIKOD GLUVOPOLOL EMIONG GLYKATAAEYOVTOL 1] KOO, N
advvapio, ot SIKVUAVOELS TG cuVaLGONHaTIKNG d1d0gomc, 1 vVIEPTPOPia TNG
apLoTEPNG KOOGS, 01 d1atapayés TOL HETAPOAIGHOD TV MmdimV kot 1 PAASN Tov

gvdoOniiov (Classen, et al., 2009).

l'evikdg, ocvpmtopato kot gvpnuato mov oyetiCovior pe t XNN umopel va

neptlappévoouv:

*  Nvuktovpia kot ToAvovpia

* Awotovpio, HKPOGKOTIKN 1] LOKPOGKOTIKY)|

o [lpoteivovpia veppmaoikol 1 un enumédov

* Tlopovoia epuBpoxvtTapikdV KVAIVOpV 0N YeVIKN e€€Tacn ovpmv

*  Apmnploxn veéptacn

e ZUUTTOUATO GCLUPOPNTIKNG KOPOWOKNG OVETAPKEWNG HE OVOTVOLL AOY®
KOTOKPATNONG VYPOV

*  Tevua Karafoin

*  Atovia

*  Avoio

*  Avopeéia
*  Kvnopog

*  Ovporpkn amdTvola

» Tlepupepkn vevpomdbero, cuvnBwg dtav Tpdkettan Yo acevelg mTov TacyoLV
and cokyapmon dpntn

*  Avoio

+ Tlepwapditda (Stein, et al., 1998)
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1.6 Avayvootikn tpocéyyion Tov ac0evi) pe XNN

1.6.1 Apywkn tpocéyyion Iotopikd ko puoiki] e€étaon:

SuvnBwg n XNN kot 1daitepa ta apyikd oTadd tne 6& GVVOSEHOVTL OO
CLUTTOWOTO, TTOV B0 LTOPOVGAV VO TPOELOOTOIGOLV Yo TV VIapén TG vOGOV.
Inuovtikn Bewpeitanr 1 e&akpifpwon g artioroyiog g XNN, omdTe GLGTHVETIL
TPOGEKTIKT KOTOYPUPT TOV 1GTOPIKOD TAPOVGING LIEPTAGNS, O1oPnTn, AOUDEEDY,,
QAEYLOVOOMV 1| HeTaBoMK®V voonudtov, £ékBeonc oe dppoka 1 toéiveg Kabhg Kot
OLKOYEVELNKOD 1GTOPIKOD TAPOLGIOS VEQPIKNG ThONoNG. ZnuavTikn ivot Kot
KOTOYPOQN TNG QUPLOKEVTIKNAG AY®YNG TOL 0oOEVOVC, LE 10104TEPT TPOGOYT OTA.
OVOAYNTIKA, TO GKEVAGILOTA YPLGOV, TNV TEVIKIAAAUIVT, To avTIBloTiKd, To AiB1o Kot
T PAPLLOKO TOV OVOGTEAAOVY TOV AEova peVivNG-ayYeEl0TeEVOivNG-GAd00TEPOVIG. LTO
1GTOPIKO €miong avalnToOUE COUTTOUOTE OTMOG UElmoT oty 0peln, vavtio, EUETO,
AOEvYKa, dvomvola, oidnua, LeTaBOAEC TOV BApovg COUATOG, LVTKES KPAUTES,
KVNOUO, HETABOAEG 6T dtovonTikn 0EHTNTA Kot TIG OPASTNPLOTNTES TNG
kanuepwvotroc. Katd mm euown e€étaon, wwitepn mpocoyn divetar oy T g
APTNPLOKNG TEONG, GTNV 0KPOACT] TOV OVOTVELGTIKOD W1BVPIGHOTOC Kot TV
KAPOLK®OV TOVOV, 6TV €EETOCT TNG KOTAMOKTG YMPOG KOl GTNV 0dp] VEVPOAOYIKN

e&étaomn (Swartz, M., 2013).

Inuocio £xovv kat ot epyactnplakés e€eTdoels Mote va Kadopiotel 1o 6Tdd10 Kot n
ypovidtnTa TG vOcov. Zuvinbelg epyactnplokes e€etdoelg TephapuPavouy HETPNCELS
NG KPEATIVIVNG TOV TAACUOTOG, TNG oLPIaG, TOV NAEKTPOAVTMV, TNG OAKOAIKTG
(PMCOATUCNG Kot NG arpoceopivng. Emiong, n yevikn e€étaon tov ovpwv, pe v
mhav aveLPEST] KLAIVOP®V, TO AEVKMO Kot 1 KPEATViVI] TV 00pwv 24mpov eivat

OTUOVTIKEG Y10, TNV d1dyvoon. (Stein, et al., 1998).

EmumAéov, kan o1 aneikoviotikég e€etdoelg eivarl onpavticés. Mia amd Tig mo ypnopeg
OTEIKOVIOTIKEG €EETAGELS €IVl TO VITEPNYOYPAPTLA TOV VEPP®V OV EMPEPALDVEL TNV
TOPOVGIN 1] ATOVGIN SVO CLUUETPIKMV VEPPOV, TNV ThavN Tapovsio ndlog kot
eAEYYEL TO PEYEBOS TV VEPPDV, TO TAYOS TOL PAOL0V, TNV NYOYEVELN TOV VEQPPDV KO
v Tlavn KaTaKpdTon ovpwv oTnV KOGTN HeTd amd ) ovpnon. H mapovoio

HIKPAV, PIKVAOV vEPp®V cuvnyopel vép g XNN (Mrpaodia, 2016).
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H Broyia veppov mov anetkovilel emakpidg TNV 1I6TOAOYIKT KOTAGTACT) TOV VEQPIKOV
10TOV TPUYLOTOTOLEITOL GE CLYKEKPIUEVOLG AODEVEIC [LE CLYKEKPIUEVES EVOEILELS.
Eivor n povn péBodog mov pmopet vo amoviioel 6€ GUYKEKPIUEVA S0y VOGTIKA

npofAnuata, fondaoviag otn dapopikr didyvmon. (Harisson T., 2005).

1.6.2. Avo@opiki] oradyvmon

e ao0evr) IOV TPOGEPYETAL TPATN POPA LE EXNPEACUEVES TILES VEQPPIKNG
Aertovpyiog, 0 TPMTOG SLAPOPOSIYVOGTIKOG GTOYO0G Eivar 1 01dkpion av TpoKeLTal
v o&ela M gpdvia veppikn voco. Xe avtiBeon pe v o&eia veppikn PAAPN, otn XNN
avevpiokovtol Katd Kavova pkpot, pukvol veppol (eEapodvtal veppot pe
apLAOEId®ON, pLéAmua, dtafntn Kot ot toAvkvotikol). Extdg and avto,
OLYKEKPLUEVES EPpYOCTNPLOKES EEETAGELS OGS 1| awENUEVN TapaBoplovn Kot 1
VIEPPOGPATOLiN popel va amoteAécovy Pacipeg evoeiEelg OTL TpOKELTOL Yo XPOVIOL
BAGPn. H dapopikn avtn didyvmaon 6tdyo £xel TV ovoalfTnon avacsTPEYIL®Y ouTimv
™G VePPIKNG PAAPNC, £T61 doTE e TNV KOTAAANAN Bepameia vo PeATiobel | veppikn
Aertovpyia (Stein, et al., 1998).
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1.7 ©EPAIIEIA

1.7.1 Zvvypntiki] Ogpomeio

H ovvimpntukn Bepaneio tng XNN e€atopkedeton ava acbevi| kot avé COUTTOU 1)
epyaotnplokd evpnua..OArot ot acheveic pe XNN ypnlovv mapakoiovbnong oe
e€MTEPIKO VEQPPOLOYIKO 1UTPEID [LE GLYVEG EKTIUNGELS TG VEPPIKNG TOVG AEITOLPYING,
KO LETPNOELS TV NAEKTPOAVTAOV, TOV AGRECTION, TOL POCPOPOL, TNG TAPUOOPUOVIG
KOl TOL OUOTOKPITN. X& EKONAMOT) VITEPPOTPATULLIOG KO VEQPPIKNG
00TE0OVOTPOPiaG divovTol E0IKES 00N YIS KOl PAPLOKEVTIKT 0y®mYN], AL KOl GE
avénon g apTNPLOKNG TEGNS N TOV TIUAV TOV COKYEPOL GUGTIVETOL TPOCEKTIKY|
pOOon Tovg. Emimhéov onpavtikn eivot Kot 1 amo@uyn g HETAROAKNG 0&émang
Kobmg 0dnyet og emmhokés. Otav ta enineda drrtavOpokikov peimbodv <20 mEg/L

xopnyeitar per 0s aywyn pe c6da (Mrpaovia, 2016).

AVOQOpIKE e TN XOPNYNON GOPUAK®OV Elval amapaiTnTo Vo OmayopeLTEL 1| XOPT YN oM
VEQPPOTOEIKMDV QUPLAK®OV (TT.). OUIVOYAVKOGIOES) KABMS KOl TPOGUPLOYT TV 00GEDV

og auTd Tov amofdriovTol and Tovg ve@povg (Mrpaovita, 2016).

Avagopikd pe ) dtotpoen Oa mpémel va teplopileton n Anyn dAatog og OAa Ta
otadw S XNN, aAAd €101KE 6TV TEPITTO®ON OONLLOTOG, AEVK®ULATOV PTG,
APTNPLOKNG VITEPTOOTG KOl GUUPOPNTIKNG KapdloKNg avendpketog (Mmpaovia,

2016).

O mepropiopdc tov kaAiov eivon avaykaiog povo g mepintmon vrepKoAtoiog,
oLVNOMGS G€ TPOY®PNUEVA GTALN TNG VOGOV, KOl ApOD £XOVV OLKOTEL PAPLLOKOL TOL
omoia umopel va suvendyovtal adEnon tov KaAiiov Tov opod. O meplopiopds e
TpoTeEIVNg ™S datponc ta 0,6-0,8 g/kg/muépa cuVILACTIKA LE TNV TKAVOTOTIKT
npocAnyn Bepuidmv emrpénet va emttevydel Eva Kahd 1oolvylo aldtov Kot pmopet vo

KOOLOTEPNOEL TNV ELPAVICT] TOV OVPALUIKOV GUUTTORATOV (Mrpaodita, 2016).

Mo va amopevydet 10 apvnTikd 16olvyo TpmTeivddv Kot 1 mlavn vrobpeyio o Oa
TPENEL 1) TPOTEIVI NG datpoPng vo tepropiletan o€ enineda <0.6 g/kgBZ. Xe
nepinTon adEnong TV SEIKTOV VEPPIKNG PAAPNG, dmwg 1 ovpia Kot 1 KpeaTvivn e
amotéleopa peiowon tov GFR og eninedo kéto and 15 mL/min/1,73m? 0a mpémet va

ovotnveton N Evapén kdmotag popeng Bepancioc vrokatdotaong ( Harisson,2015).
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1.7.2 Ogpomeio VTOKATAGTOUONS TG VEPPIKNG AELTOVPYiOg

OMot o1 acBeveic pe XNATZ Bo tpémet va Oempohvtar vToynelot yo v Eviaén Toug
o€ eE®VEPPIKT KAOAPON 1 LETAUOCYEVOT), OVOAOYMG LE TIG 1OTPIKEG EVOEIEEIS KOt TIG

avaykeg ko embopieg Tov 1010V ToV acbev). (Mapaoviia, 2016).

O acBevig 1 M owoyévela pmopel va apvnBovv TV LTOGTAPIEN TG KATACTACNS TG
vyeioag Tov acbevovg pe kdmota PEB0do apokabapomng Kot vo cuveXLoTel N
GUVTNPNTIKT] OVTILETOTICT TOV AcBEVOVG Ao Kol 6TO TEAKO 6Tddto (Mmpaodita,

2016).

Yuyvd évog acBeving dev axolovbet e’ dpov (mng amokAeloTikd pia HEBodo
vrokatdotaong Kot ToAlol acBevelg petatiBevion omd Tov éva TOmo otov dAlov. H
apokdBapon pe texvntd veppd oty EALGSa Tpodmobitel Ty emiokeyn Tov achevn
TPEIS POPES efdopadiaimg o€ pio LovAada TEXYNTOL VEQPPOV, N omtoia BpickeTon o€
VOGOKOLELD, 1010TIKO 1 SNUOG10, 1] G€ LovAda ¥poviag atpokdbapons. And v GAAN,
n IIK epappoletar 6to onitt amd tov id1o tov acbevi 1 amd Tovg otkeiovg ToL 6

kaOnuepvn Paon.

1.7.3 Metrapdoyevon

H petapdoygvon veppov Bewpeiton | Oepaneio emioyng otn XNATZ. H emroympévn
petopooyevon divetl ehevbepia otov acbev oe oyéon e 10 va PpickeTor og KAmola,
pHop@1 vrokataotaonc. To ttopatikd pooyevpata oty EALGS eivon Aya, oaddd

e&loov Alyeg kot etvat Kot o1 HeTapooyevoelg amd (dvta 60T.

1.7.4 EEmveppun Kabapon

2V apokafopon pe TexvNTO VEPPO TO aiplal TV acBevdv £pyeTal 6€ EmAQN LE TO
StdAvpa g apokabapong pécm nuidtamepatng pepPpavng (eiitpo). v 11K 1o
aipo Tov acevoic Epyetol o ETAPN LE TO TEPITOVAUIKO O1AAVUO STOUECH TNG
TEPLTOVAIKNG HEUPPAVNG, TTOL emiterel TO pOAO TNG NudamepaThS HepPpavne. Ta

Qowvopeva Katd tnv apokaboapor mepthappdvovy ) didyvon, tn omdnon kot v
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ocpmon. H dudyvon emtpénet tnv Hetapopd S10AVTOV 0VGLOV Y®PIC TOVTOYPOVN
LETOPOPE OLOAVT.

H dmOnon emtpémet ) petapopd Tov S1oAvtdv ovoidv poli pe to dtoddtn. Téhogn
GOopmon glvat pio S1odtkacio Kotd TNy omoio To LOPLo. TOL SOAVTN LETAPEPOVTOL OO
NV TAEVPE TG HEUPPAVNG LE T UIKPOTEPT) CLYKEVIPMGT GTNV TAELPA TNG
NWOTEPATNG LEUPPAVIG LLE TN LEYOADTEPT] CLYKEVIP®OT|, MGTE va. e&lcopponnBovv
01l GLYKEVIPDOGELS EKOTEPWOEY TNG HeUPPAvNG. Me auTég TIC apyég pnetakivnong
OVCIMV HETOPEPOVTOL OVPALLKEG OVGIEG OTTMG 1 oVLPIa, 1) KPEUTIVIVY Kot TO KAAL0 omd
10 aipa t00 ashevoic mpog to didhvpa, gite TG cpoKABapong Le TexvNTd veppod eite
TOV TEPLTOVOIKOV O10ADHaTOoS . (Mmpaovita, 2016). v napodoa epyacic Oa

avaivcovpe meportépm v K (Guyton, 2005).
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KE®AAAIO 2: IIEPITONAIKH KAGAPXH

H IIK amotelel pia péBodo vrokatdotaong e veepikng Aettovpyiag. H meprrovaiknm
neuppavn Aettovpyet mg NdIATEPOTY LEUPPAVI LETAED TEPITOVOIKOD SIUADLOTOG
Kol 0yYEKoD SLopepioatog Tov 0.60evong, SIOUEC®VY TG omoiag amoBdAlovTal 1
TEPIGGELN VOOTOC KO TOL AYPTOTA TPOIOVTA TOL HETAROAMGLOV. META T CLUTANP®ON
NG GLVTAYOYPOPOVLEVNC SLAPKELNG TOPUUOVIG TOV TEPLTOVOIKOD SIUADUATOS GTNV
TEPITOVAIKN KOIAOTNTA, TO SLIAV LA amoppInTeETL Kol VEO (PPECKO) S1dAv LN

gloépyetonl otV meptrovaikn kotkotnta(AskMayoExpert, 2018).

[T avoivtkd, n [IK tpaypatomoteiton pe v £yyuom mePLtovaikov S1eADIOTOC, TOV
TEPLEYEL EVOV OOUMTIKO Topdyovta, cLVNOMS YALKOLN, TNV TEPITOVAIKT] KOIAITNTO
KOLL LLE TNV TOPOLOVI] TOL Yot GVVIOW®G 4 DPES, OV TPOKELTAUL Y10 T GLVEXT] POPNTH
[TK (ZPIIK). Znv 1K ot unyavicpol HeETapopds 0uGLOV amd TV OLOTIK
KukAOQopio TN TEPITOVATKT] KOIAOTNTA TEPIAAUPAVOLV TN S1dLOT], TV OGLMOOT] Kot
v vrepomOnon H kdBapon twv dtodvpévaov ovsudv Kot 1 amofoAin Tov KoaTog
Baciletar ot peTakivnoTn TOV OVGIOV Kot 6TV VIEPIONOT TOV VEPOL amd TaL
TPLYOEON TNG TEPLTOVAIKNG LEUPPAVIG GTNV TEPITOVATKT KOIAOTNTA. AVTIGTPOP®G
0LGIEC KO VEPD ATOPPOPAOVTAL OO TO SIGAVO TTOV PPICKETOL TNV TEPITOVAIKY|
KOWOTNTA LEGM TNG TEPLTOVAIKTG LEUPPAVIG, OTNV TEPITOVAIKT] TPLYOELOIKT|
KuKAOQOpio Kot HEGH TV AEUPAYYEI®V TOV TEPITOVAIOL EIGEPYOVTOL GTH AEUPIKY|

Kukhopopio (Harrison, 2005).

H X®IIK pmopel va epappoctel 610 omitt, 6t 00vAELd 1} o€ Ta&idl. QoT1000, N
nepLTovaiKn KaBapom dev €xet £vOelEn oe 6Aovg Tovg acbeveic pe XNATZ. Mepiiéc
npobmobécelc mepthapPdvouy yeipokivntn emdeSdtnTa Kot SuVATOHTNTO PPOVTIONG

amd Tov 1610 Tov aobevi] N omd éva a&lomioto epovtiotn (AskMayoExpert, 2018).

2TV TEPINTMOOT OV 1) MUOKABOPOT) e TEYVITO VEPPO EYEL AVTEVOEIEELS Yo TOV
acBevi], N av 0 acBevng v amoppiyet, evarroktikd 1 [IK cuvietd po epauiing
To10TNTOG EMAOYN ¢ Bepameio LTOKATAGTAONG TNG VEPPIKNG Acttovpyiag.. H emdoyn
¢ [IK and mhevpdg Tov acbevn yivetor cuvnBwg Pdoet kpinpiwv mov apopodv 6TV
notdtnta {ong, 6tav enl mopadsiypatt o acOevig BEAeL elebBepo ypdVO Y1 TIg
KaOnUePIVEG TOL dpacTnpLoTTES, Kot ehevbepia yia epyacio Kot Ta&idia

(AskMayoExpert, 2018).

19

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 04:28:55 EEST - 18.118.146.132



Kamoteg anod 11g avievoeifelg epappoyng e pebodov g K nepriapBdvovv: v
TOPOVGIN EKTETAUEVOV YEPOVPYIKMOV TOUMV, OVAMV 1/Kot EDUEYEOOVE KNANG oTNV
KOUMOKT] YOPO, TNV 10107001 GAEYLOVAOIN VOGO TOL EVIEPOV, GUYVE ETEIGOOINL
EKKOATTOUOTITIONG, KAODG KOl TEPUTTOGELS TTOL 0 0GHEVIC N KATO10G O1KEIOG TOL

advvatel vo epappooet T uébodo (AskMayoExpert, 2018).

2.1 H g@appoyn g Ieprrovaikne Kadapong

[Ipokeévov va epappootel n IK givor amapaitnn n epedtevon evog kKabethpag
oTNV TEPLTOVAIKT KOLOTNTO. MeTd TV Tomofétnon Tov Kabethpa divetal o
KATAAANAOG ¥pOVOS ETOVAMGNG TOV TPOVLATOG OO TNV EIGAY®YN TOL Kabetnpa. Av
elvar amapaitntn n epappoyn g K kotd ™ didpkela 0TS TG OVOLOVIG O
acBevnc pmopet gite va evtaydel mpocsmpvd ce texvNTO VEPPO 1 — K0T TpOoTiUNON-
va gpappootet pa daeimovsa popen IK pe pikpodg dykovg mapapovig
gvoomeprrovaikd. Katd ) dibpkela ovtng e meptodov avapovig cuvilwmg Aappavet
YOPO M EKTAIOELOT TOL 0GOEVOVG 1| TOL GLVOOOV oL Oa epappdcel T HEBodO

(AskMayoExpert, 2018).

AoV 0 acBevig 1 0 GVV0OOG ekTtadELTOVV 6N LEBODO Kot EEKIVIGEL 1] TOLPOULLOVY|
TEPLTOVOIKOD OLIAVUATOC EVOOTTEPITOVAIKA, Ol 0G0eVEIG UTOPOVV VOl EMGTEYOLVV GTIiTL
TOVG KoL va. cuveyicovy ) uéBodo aALd Kat Tig Kabnpepvég Ttovg dpactnprotrec. H
ovyvotnta Tpocérevons ot Movdda IK yia mopakorovdnon eaptdtot amd v
EUMIGTOGVVT] TOV 0.60EVOVG GTIC IKAVOTNTEG TOL OVAPOPIKE [LE TNV EQAPLLOYT TNG
peBOS0v, aAAG KoL TN YEVIKOTEPT KATAGTOGCT] TOV. Xuvi0mg 1 cuyvoTnTa

TPOGEAEVOTG, AV OEV TPOKVYEL KAola EmMAOKY TG neBddov, eivar pua popd o

A

pMva.

Koatd v epappoyn g pebddov, omaadn Katd n S1dpKeLn TV OAAAYDV TOL
TEPLTOVOIKOD OLIAVUATOC TO OLBAVLO EIGEPYETAL TNV TEPLTOVAIKT KOIAOTNTA KOl
nopapével ekel yio Eva kaBoptoHEVO YpOoVIKO SLAGTNL OO TECTEPIS £WG EEL DPES
epocov mpokettor yio XOIIK, 1 Aydtepo cuvnBmg 6tav Tpdkettal yio v
QLTOUATOTTOMUEVT Lopen TS, H oopwmtikh dpdon tov mepttovaikon StoAbIaTog
TPOoKLITEL GLVNOMS ad TN YALKOLN. Mécm ™G avENUEVIG OGUOTIKOTNTOG

LETAPEPOVTOL TO VEPD KOl TAL TAPOUTPOIOVTA TOV UETAROAMGLOD Ot TNV TPLYOEIOIKT
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KUKAOQOpPIO 6TO SLAALLLOL KOl €V GLVEYELN ATOPPITTOVTAL GTO GAKO TOV TEPITOVOIKOD
dtddpatog. H dwadikacio katd v omoio adetdlel n mePITovaikn KOIOTNTA ad TO
TPoLTaPYOV 1AV TOV PEPEL TO EMITAEOV VEPO TOV OPYOVIGHOD (LITEPdMON L) Kot
TO TOPOTPOIOVTO TOV HETAPOAMGHOD Kot €V Guve)Eio TANPOVTAL LE «PPECKO» dLAAV LA

ovoualetar avrorhayn (AskMayoExpert, 2018).

H IIK amotelel o 16d&io péBodo vToKaTdoTaoNS TG VEPPIKNG AEITOLPYiNG OE
oY£0M LE TOV TEXVNTO VEPPO, KOl EVOETKVLTAL E01KA G€ aoBeveic mov g BEAOVY va
e€APTOVTOL OO TNV TAKTIKY], LEPA TOP’ NUEPA TPOGEAELGT GTO VOGOKOLEIO KO VOl

Eyovv po KaAvtepn mordtnta {ong.

H kabnuepwvn epappoyn tov aviairayov oy K emrpénet m oxeddv dropkn
OTTOLLAKPLVGT] VYPADV KOl OVPULLK®V LETOPOATMV OO TOV OPYAVIGUO LE OTOTEAEGLOL
VoL EVOEIKVUTOL KOO KOl GE ATOLO LEYAADTEPNC NAMKING HE GLVOSE VOTTILATO OTOGC
T KOPOLOYYELKA, KOODG 1 LEB0OOG TPOSPEPEL KAADTEPT) OLLLOOVVOLKT)

otabepdnTa.

H gicaywyn tov meprrovaikot dtaddpatog mov mepiéyet YAvkoln, drrtavOpokikd kot

NAEKTPOADTEG OTNV TEPITOVAIKT KOIAOTNTO EMITPETEL:

1. v amopdkpovven vypol and tov acevn (VIEPOMONUA) AGY® TG OCUOTIKNG
dpdong tng yAvkolng

2. Tn oa6pBmwon g o&€wong (Ue TNV amoppoOPNoT TV SITTAVOPUKIKMV)

3. ™V amopdkpuven TOV PETAROMKOV Topanpoioviov onwg sivar n ovpia, 1
KPEATVIVY], 0 PMOGPOPOG SOUEGH TNG TEPLTOVAIKNG HEUPPAVNG

4. 1NV amoKaTACTOCT TNG IGOPPOTIAG TOV NAEKTPOAVTMV.

To meprrovaikd dtahvpa otn ZOTIK e16épyeTan 6TV TEPITOVAIKT] KOIAOTNTO LECH
TOV KOOETNPO LLE ATOGTELPMUEVES GUVONKES Kot €V GLVEYELN TAPAUEVEL Yo 4 £mG 6
DPEG GTNV TEPLTOVOIKT] KOIAOTNTO UEYPL TNV ETMOUEV GAAYT).

O eprocotepot acbeveig o ZOIIK mpaypuatonolovy 1€66epic avtailoyss Kad' OAn
) Odpkela TG puépag.. H dtoprng mapovsio S1oADUATOG 6TV TEPITOVATKT] KOIAOTNTO

eKTOC amd TOV YPOVO EI0AYMOYNG KO EEQYMYNG EMTPEMEL TNV OPYN KOt 6XEOOV dlopKn
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OTOLLAKPVVGT TOV TOEWVAV ATOPEVYOVTOG TIC OLKVULAVGELS TNG OULOSVVOUTKTG

otafepOTNTOG.

Ta meprrovaikd dtoddpato dSloTifevtal o€ TPELS SIUPOPETIKEG CLYKEVIPAOOELS
yAvkong. [epi€yovial o€ AmMOGTEIP®UEVOVE EVKAUTTOVE TAAGTIKOVS GAKOVS OO
moAvBvvrloyrwpidto. Opiopéva doadpato onuepa dtatiBevtal oe cakovg 2 £mg 3
dwpeptopdTov. O 6ykog Tovg avépyetat ota 1.5 — 3 Altpa — cuvnbowg 2-2.5 Aitpa. O
HEYAAOG OYKOG TTopalovig av&avel Tnv kKabapomn pikpov M.B. ovcidv, oAld Tpokaiet
dvopopia og LKpOcOLOLS acBeveic (AOY® avENOTG TS VOPOGTATIKNG Tieong). Ta
dwdvpoato Oepuaivovrot e Beppokpacio copaTog Tpy TV Ekyvotn. Ot
OLYKEVTPMOOELS YAVKOING 6T0 dtdlvpa g TTK pmopet va givat:

o Ag&tpoln [povoiidpikn yAvkoln, Mopiako Bapog (MB). 198 d]: 1,5%, 2,5%,

4,25% (Xt HITA)

*  ThAkoln [avudpn YAvkoln, MB 180 d]: 1,36%, 2,27%, 3,86% (Ztnv Evpomn).

H Qopotikdémmra tov kdbe dtodvpatog avépyetar avtiototya os: 345, 395, 484
mOsm/L (oopmtikémra aipotog: 320 mOsm/L). EvOALOKTIKY ©®CUOTIKOG dphoa
0LG10 TOL YPNCLUOTOLEITOL 6T TEPITOVATKA OlaAvpaTa lval 1) IKOdEETPIvN, TO
icodextrin (epmopiko ovopa "extraneal") mov mEPEXEL Eva TOAVUEPES TNG YAVKOLNG.
H wodeEtpivn aokel mapatetapnévn veepdOnNon TN OV OMOPPOPATIL LECH TNG
neprrovaikng nepppavne. Kdamotor acheveig mov eppaviCovv onpeio vTostticpov kot
UELOUEVIC TPAOTEIVIKNG TPOGANYNS LITOPOVV VAL AABOVY TEPITOVAIKA SLOADLOTOL

apwvo&émv("nutrineal ).

O eprocdtepot acBeveig Eekvodv v TIK pe meprtovaikd SteAvpa L CUYKEKPUULEVESG
GLYKEVTPMOCELS VOTPiov, KaAiov, acPeotiov, kKAT. To oynua mov emAéyeTon apyikd yio
£€va, GLYKEKPIUEVO aGEVT] UTOPEL VO TPOGAPUOCTEL GTN GLVEYELD OGTE VO EMTELYDEL 1
gvoykatpio AapuBdvovtoc vTOYN TOV VTOAEWTOUEVO OYKO OVP®V Kot Tr GLVNOM
mpocinyn vypav. Eivar onpoavtiko va ovaeepbel 0Tt 600G TEPIGGATEPOVG OIGDEVELG

GULGTIVETOL O TEPLOPIGLUAG TNG TPOGANYNG VYPOV.

Ot acBeveic 1 o1 Guvodoi Tov epappdlovy ™ pnéBodo exkmadevOVTAL GTO VO
TapaKoAoOLOOVV T0 GOUATIKO BApog KabNUEPIVA Kot emiong va eEAEYYOVY TBovn
EUPAvVIoN oNpaTog. e dAovg Tovg acbeveig opileton Eva 10avikd Pépoc 6to omoio

Kpiveran 6t etvar KAvikd evPoiaipikol. Avto 10 Bapog-6tdYoc propet va
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TPOGOUPUOCTEL AVALOY®GS, LE TNV TAP0OO TOL ¥pdvov. H vrepuddtmon £xet o
OmOTEAECO, TNV AOENGT TG OPTNPLOKNG TLEGTC KO €V TEAEL TNV VATTLEN
TEPLPEPIKOD 1) TVELHOVIKOL 0dNpatog. H Bepameia £ykertor ot pel@pévn Tpdoinym
VYPOV KO TN XPNOT TEPLTOVAUIKADV StoAvpdtmv vynAdtepng cvykévipoongs. H peimon
1oL OyKkov (vooykaipia), Tpokaleitor cLVHOMS Ao £UETO H/KOL S1APPOLA, KOL EYEL
G ATOTEAEG LA T PEl®ON TOV BAPOLE TOL aeBevOVg G€ emimedn KAT® omd TO 100VIKO
pe amotéhespo PLikég kpdumes, CoAn ko vavtio. H opBootatikn vedtaot sivorl amd
TOVG 10 a&OTIGTOVE TPOTOVG JyVOonG TS peimong tov dykov. H Bepameia yiveton
Le TV TPOGANYT AAOTOG KOl VEPOD KO TN YPNON TEPLTOVAIKMOV SIHAVUATOV e
pKpOTEPT GLYKEVTP®OT YALKOLNG Yo Vo amopevy el | tepattépm vtepdOno, evd
tavtoypova mpénel vo dtopBmvetal Kot 1 vrokeipevn ottic. Lofapés TEPMTOCELS

VTOOYKOLUING YPEALETOL VO OVTILETOMIGTOVV LE EVOOPAEPLOL YOPNYNON LYPDOV.

AoV o acBevng evtaytel ot pnéBodo, cuvictaton TakTikn eniokeyn otn Movada 1K
HE GLVOOO KAWVIKY] £EETOOT KO ALLATOAOYIKO £AEYY0. Avapeoa ota dAAa Ba Tpémet
va EAEYYOVTAL 1] YEVIKT aipaTog, KAA0, VATP1lo, acPECTIO, POGPOPOS Kat EVa

oLVOAMKO Broymukd TPOeiA.

"Eva and ta mpofAinpata oty mopakorovdnon g K eivar n kdBapon g ovprag.
Av10 yuoti n ovpia 6tov 0pd emmpedleTor Gyt LOVO Ao TO OGO ATOTEAECLOTIKA
amopakpOVeETUL PEGM TG KABapong aALG Kot omd T0 TOGO YPTYOPO TAPAYETOL LUE TN
SACTTOOT TOV TPOTEIVOV TNG TPOPTG. X& 6Tafepovg acheveic, 0 puOUdS TapaywyNS
ovpiag etvor TopIAANAOG Le TV TPOGANYT TPOTEIVOV KO TNV OTOTEAEGLOTIKY|
amopdrkpovvon s péow g kdBapong. 'Etot, enineda ovpiog opod £viog tov Tip®v
oTOYOV PUToPEl VoL AMOKPOTTOVY VO GUVOLAGLO OVETOPKOVG OUOKAOAPGNC Kot
HetpéEVNS TpdoAnyng Tpmteivng. Emeldn n emapkng dtotpoen eivar £vag amd toug
oNUOVTIKOVG KaboploTikovg mapdyovteg g ékPaong oe acbeveic vid T1K,
epapuolovion 01dpopeg e£eTdoelg TPOKEWEVOL VA OmIGT®OEL TVYOV VTTOGITICUOG,

eni mopadetypatt péow tov deiktn NPCR .

["a tov 1010 AOY0, 01 YOUNAEG TIEG KPEATIVIVIG, KOAIOV Kol @®GPOPOV GTOV 0pO,
TPOKOAOVV avnovyia Kot yprovv depevvnong yia mbavd vrocttiopd. Orot ot
acBeveig kodo sival va mopakoAovBoHvTaL TAKTIKA Ao £Vav €101KO d1aTpo@oAdyo. Ot

TOKTIKEG LETPNOELS TNG ToPafOopLOVIG KOt TG AAKAAMKN G POGPOTACNG EMLTPETOVY
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™V €ykopn aviyvevon Kot tn Oepameio Tov 0EVTEPOYEVOVS VITEPTOPUOVPEOEIOIGILOD

Ko NG veppikng ooteodvotpoeiog (AskMayoExpert, 2018).

2.2 Tomol TEPLTOVAIKNG KGOapong

H IIK gpapuodletar gite g ZDPITK(CAPD), gite w¢ owtopatomomuévn (ATIK-APD).
H AIIK dwakpiveton otn cvveyn kokhMkn weprrovaikn kdboporn (CCPD), kot ot
voytepv| dtodeimovoa mepttovaiky kdbapon (NIPD).

Yy ZOIIK, 10 didAvpa g kdBopons EIGEPYETUL LE YEPMOVAKTIKO TPOTO GTNV
TEPLTOVAIKT KOAOTNTA KATA TN SIUPKELD TNG LEPAG Kot fval SOLVOTOV va YPELGTOVV
TPELG £C TEVTE AVTOALOYEG €K TV omoiwv M pia Ba gpeavilel peyaidtepo ypodvo
TOPOALOVIG, apoD Ba yivetor Katd T didpketa Tov Vvov. Ot aAlayég umopet va
epapuoloviot 6To omitl, TNV Epyacio | 0TOVINTOTE AALOV apKEl VoL TNPOVVTOL
avotnpd ot Kavoveg vytewvne. 'Etot diveton n duvatdtta otov acOevr| va ektedet
KOVOVIKG TIG KAOMNUEPIVES TOV dPAGTNPLOTNTES EVOD TO TEPLTOVAIKO d1dAvLa PpiokeTan

otV meprrovaikn kothdtnta (BurkartJ., 2020).

Ta mieovekmpata g [IK oe oyéon pe tov TN givon 1 enitevén g evoykopiog Ko
ATOPLYY| TNG LLEPPOPTWGNG TOV OPYOVIGHOV LLE VYPA, 1| LEWWUEVT ETIOPACT GTO
OLLOSVVAUIKO KO KOPIYYELNKO TPOPIA TOL aieBevonc, 1 duvnTiky peiwon Tov
d00EMV GUYKEKPIUEVAOV QAPULAK®V, KABMG Kot 01 TeEPLocoTeEPEG EAgLVBEPieg 0N

daTpoen TV acHevdv avagopikd pe to epovTa Kot To Aayavika (Burkartd., 2020).

EmnAéov, avapopikd pe v mototnta (mng,0 acbevng urmopel va cuveyicet Tig
TEPLEGOTEPES KAOMUEPIVEG TOV OPaSTNPLOTNTES KOl VAL TTLO EPIKTO VOL EPYUCTEL KO

va taoéyet (Burkartd., 2020).

Yty AIIK ypnowomoteiton évo unydvnuo (cycler) mov mpayuatomotel Tig oAloyég
KaTd TN O1dpKela TG voyTag 6tov o acBevng kowdrtatl. O achevig cuvosetan e o
OVTOULATOTOMUEVO UMY AV TO OTO10 €V cLVEXEID TPAYLATOTOLEL TIG
TPOYPOUUATICUEVEG dALUYEG (GLVNO®G TECTEPIS e TEVTE KOKAOVS, UTOPEL Kot
TEPLoGOTEPOVS). To unydvnua oty apyn aealpei TV 0To10 TOGHTNTU TEPITOVOIKOD
Stddpatog PpiokeTon NN HEGO TNV TEPLTOVAIKT KOTAOTNTA KOl EV cLveEYEin E1GAYEL

10 véo dtddvpa. Emtpénet v mopopovr| Tov TeEAEVTaion HEGa GTNV KOAOTNTA Yo

24

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/06/2024 04:28:55 EEST - 18.118.146.132



OoM Opa £l OPIOTEL OO TN GLVTAYOYPAPNCT Ko €V cuveyeia e€dyet To ddAvpa pali
LE TO €MTALOV VITEPOMON UL KOt TOL TOPATPOIOVTO TOV HETAPOAICUOD, Kol EIGAYEL VEO
dtddvpa. Metd v televtaio aAlayr] VTAPYEL 1] SVVATOTNTO TOPAUOVIG SOHADLATOG
oTNV KOOTNTA («Oyp1» HEPA) Y1 TN dLdpKeELn TG NUEPAG 1] 0dEELEL TO S1dAv
TEAELC QIO TNV KOWAOTNTOL. ZTNV «LYPN» UEPO LITAPYEL OLVATOTNTO GVVOEGNG OTO

Uy évnuo Kotd tn otipKel TG NUEPOS MOTE VO OOELAGEL A0 TO SLAAL L KOl TO
vrepomOnua. Xe oyéon pe ™ ZOIK, n ATIK cuvelc@épel 6to aunAotepo Kivouvo
TEPLTOVITIONG AOY® TOV UIKPOTEPOL OPLOLOD CLUVOIEGEDV KOl ATOGVLVIEGEMV

(BurkartJ., 2020).

Ymv CCPD, ovykpirikd pe v NIPD, o acBevig pépet kKatd t didpKeia TS nUEPOS
LAV LEGOL GTNV TEPLTOVAIKT] KOWAOTNTA, TO 0Toio adetdlet To Ppadv e ™

ovvdeon oto pnyavnuo thg AITK (Harrison, 2005).

[Tpoxeyévou va tpocsdopiotet 1 péBodog IK mov givon n mpotyndtepn yio tov
acBevr], 0 yloTpog Ba aEloAOYNOEL TV WITPIKT] TOV KOTAGTAGT , TOV TpOTO (NS TOV
KOl TIG TPOCOTIKEG TOV TPOTIUNGELS. O Y10TpOg EMIONG TPOTEIVEL CUYKEKPIUEVEG

TPOMOTOMGELS Kat EATOUIKEVEL TNV aywyn Tov acbevovg (Burkart]., 2020).

2.3 Extipnon kol KMVIKEG ETUTTOGELS TOV YUPOKTNPLOTIKOV TNG TEPLITOVUIKNG

nepppavng

Eivor moAdol ot mapdyovteg mov emnpedalovv v ékPaon g IIK avapopucd pe v
TOoGHTNTO TNG LILEPOONGNG KO TNV TPOGPEPOUEVT] KAOAPON TOV TAPATPOIOVTOV TOV
petafoAiiopod. Avtoti ot mopdyovteg mtepthapfdvovy 10 copatikd péyedog tov
acBevr], TNV KATACTOCT TG TEPITOVAIKNG HEUPPAVIG TNV TOGOTNTA EIGAYMYNS TOV
AV LATOG GTNV TTEPLTOVAIKT KOIAOTNTA, TN CLYKEVTPMOT) TG 0eETPOING 6TO
TEPLTOVOIKO SLAAVLLA, TOV UEPNGLO OPIOUO TOV OAAXYDV KOt T1) SIOPKELO TOULPOULOVIC.
Eniong, emmpedlel 1660 v mocdtTo VITEPSNOMLOTOG OGO KOl TNV OTOUAKPLVOT)

TOV TOEIKOV HETAPOAMTOV ard TOV 0pyavicUO.
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O éleyyog TG TOLOTNTA TNE TOPEYOUEVIC KADBOPONC KO ATOUAKPVVONG TG

nepiooetlog Voatog amd mievpag IIK mepriappdver pia cepd e€etdoewv. Méow avtmv

EMTPEMETOL 1] TPOGUPLOYN TOPAUETP®V TNG LEBOOOV MOTE VO KATACTEL TLO

EVEPYETIKT KO ATOSOTIKN Y10, TOV aoBevn. Apyikd, Tpoypuatomoleital 1 SoKiun

neprrovaikng eloopponnong (PET) mov cuykpivel dstypota oipotog Kot S1oAd Lotog

KaTd TN Otdpkela pag aAdayns. Ta amotehéopato EKTILOVV T YOPOKTNPIOTIKA

LETAPOPAG TNG TEPLTOVAIKNG LEUPPavNS (StomepatdTNTO Kot dpacTiKY empdvela). O

pLOUOG €160pPOTNONG oG 0VGiag Empedletal TOGO amd To poplakd Pépog 6Go Kot

OTt0 TO, YOPOKTNPIGTIKG SLOMEPATOTNTOS KO T OPUGTIKY EMPAVELN TG TEPITOVOIKNG

peuppdavnc. Etvar evdiapépov 0Tt av kot 1o copatikd péyeoc tov acbevoig sivor
avAAOYO TNG GUVOMKNG EMPAVELONG TNG TEPLTOVAIKNG HEUPPEVNG, OV emmpedlet To
pLOUO e€lG0ppOTNONG, KOt aLTO EMPERALOVEL T oNUAGTO TNG EVVOLOS «OPOCTIKN

empaveio» (Burkartd., 2020).

To PET eivon pio péBodog yopaktnpiopon Teov I0THTOV TG TEPITOVIIKNG
HeUPPavNC 660V 0pOpPA GTN HETOPOPE SLHAVTAOV OVGLOV KoL VYPOV 6€ acbeveic VTd
[TK. ExTind npu-mocotikd ) cuvovacuévn entdpact o1dyvong Kot vepdmonong
TAVO GTI HETAPOPA LYPAOV Kot ovctdv. H petagopd StoAvpévemy ouetdv eKTLOTOL
amd Tov pLOUO ££lGOPPOTNONG TOV EMTEIMY TOLG GTO OO KOl GTO TEPITOVATKO

dwaivpa. H dwdwcasio meprhapfdvet ta e&ng Prpata:

=  To Bpadv mpwv and v e&étaon PET, o acBevic mpémel va kdver pio adioyn

YOIIK.
= O ypovog mapapoving Tpémet va £xel dOdpketo 8 — 12 dpec.

= Qgpuaivovue o€ Oeppokpacio couatog £va 6ko daivuatog 2L / 2,27%

YAvKOONG.

»  E&ayovue péca o 20 Aentd TOL VYPA TOL TAPEUEIVOY GTNV TEPITOVOAIKY|
KOO T KOTA TNV dtdpKela TG voytas. O acBevig tpénet va BpickeTon o

Katakopven Béomn (kabiotdc 1| 6pHog).

*  Ewdyovue véo didlvpa otny meptrtovaiky kothotnto pe pudud 400ml ava 2

Aemtd.
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* O aoBevig mpémel va eivan Eamlmpévog kat vo, adAdlel mievpod kabe 400ml
wote va gipoote BEPatot 0Tt Ba avaKaTEVTOVV TANPOS TO LYPH GTNV

TEPLTOVAIKN KOIAOTNTAL.
= O ypOvog TapooviG opyilel TV GTIYUN TOV TEAELOVEL 1] EIGUYMYT TV VYPOV.

= Tlaipvoupe delypata S10ADUOTOC GTHV apy1| TOV XPOVOL TOPALOVIS, dpa 0
(Aetypa PET1) ko 0ebvtepo delypa 000 (2) opeg petd  (Aetyua PET2).

= Kot ™ Aqymn tov de0tepov delypatog (xpOdvog Tapoapovig 2 wpav)
maipvovpe Kot Selypol Ao KOl TO GTEAVOVLE GTO EPYOCTIPLO Y10 AVAALGN
KpeaTvivng Kot YAVKONG OCNUELOVOVTAG GE 0VTO EKTOG OO TO OVOLLOL TOV

acBevn| Kot TV nuepounVvia EMITAEOV KoL TNV OPA ANYNG TOL delyHLaTog.

= Metd and GuVOAIKO XpOvo Tapaovig akpPmg 1eccbpmv (4) wpdv eEdyovue

ToL VYPE ad TNV TEPLTOVAIKT KOWMOTNTO PG o€ 20 AemTA .

O aoBevng mpémel va Ppioketon o€ Katakdpven BEon (Kabiotdg 1 6pH10g).

Kotom, kot apov Adfovpe to aroteléopata, taSivopobdpe Toug acbeveic pe faon to

YOPOKTNPLOTIKA TOL PLOUOD HETAPOPAS TOV SIOAVUEVOV OVCIDV GE:

-Acbeveig pe vymio pvbuo petapopdg — High transporters.

-Acbeveig pe néco mpog vYNAO pLOUO petapopdg — High-average transporters.

-Acbeveig pe péco mpog yaunid pvouod petapopds — Low-average transporters.

-AcBeveic pe younio pvOud petapopag — Low transporters.

(BurkartJ., 2020).

Avaloya pe To amoTeAEGHOTO KOODS Kot TNV To1dTNTa. TG ToPEXOUEVS KABapoNg
KO TV TOGOTNTA TOV LLEPIMOMUOTOS, O YTpdG propel va oAAAEEL TIg GLVONKEG NG

[IK mpoteivovtog ta TapaKaTom:

Mmnopet va avénoet tov apBud tov aAlaydv. Emmiéov, va av&ncet Ty mocdmta
TOV O10ADHOTOG TOV XPNGLOTOLEiTaL 68 KABe addayn. Mmopel va ypnoipomomOet o
OGUOTIKOG Op®Sa ovoio avti g 0eETpolng, Omwg eivar 1 1kode&Tpivi). ZT1G KAMVIKES
EMMTOOELS TOV TOTOV PETAPOPAC TepAapfdvovtar 6t ot high transporters teivouv va
EYOLV KOAVTEPT KAOAPOT OLVGLOV OALG TPOPANLATIKY VTTEPIONOT, EVD Ot low
transporters mopdyovv mo KavoronTikd VeSO O 0AAL dev £X0VV TOGO KOAY|
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KkéBapomn ovciwv. Otav 1 VTOAEITOUEVT VEPPIKT| AElTOVPYin EIVOL ONUAVTIKY KOTH
™V apyn g EvtoEng otn néBodo, ot Tapamdve SOTIGTAOGELS OEV £XOVV TOOT) KMVIKN
onuacio 661, TOAVAOC, VO, ATOKTGOLV 0PYOTEP, LE TN GTUSIOKN TNG ATMAEL.
OewpnrtiKd, ta anoteréopata otovg high transporters ivot kaAvtepa pe v AIIK
(aMAayég pe pkpd xpovo Topopuovig, Kokl kaboapon kot veepdionon) evod ot low
transporters pe ™ XPIIK (mo peydin mopoapovn S1oADIATOS Yo Vo, ETLTevyHovv
KaAég kKabapoelg). [paxtikd, oTic meplocdTEPEG HOVADES, O TPOTOG (MNG Kol O
TPOTINGELG TOV acbevolg vTayopebovy TV emdoyn. OvclooTikd Kot ot low
transporters propovv va gpappocsovy v APD e tkavoron ik mapeyouevn
KAOapoN KAVOVTOS O HOKPEG KOt Apo AyOTEPES AALAYEG KO LLE LOKPA NILEPTIOLOL

TOPOLOVY SIHADLOTOG.

2.4 Awotpogi oty IIK

e k@B péBodo vroxkatdotaong, emopévag kot oty IIK, n dratpoen mailel peilova
pOLO TOGO Y10 TNV KABPoT 0G0 Kat Yo TNV vyeio Tov acBEVONS GLVOMKOTEPA.
AVOLOY®OG TNG KAVIKNG KATAGTAGNS TOV 0c0evoDg KoL TV EPYUGTNPLOK®Y TOV
eEetdoewv pumopel vo eEATOUIKEVTEL £vaL SLOTPOPIKO TPOYPULLLA Y10 TOV KAOE Eva
Eexoprotd. H cwot dtatpo@r| mepthapPavel TpoQEG e YOUNAT TEPIEKTIKOTNTA GE
vatplo. H supPoin evdg 610tpopordyov givail CUAVTIKY GTNV TPOKEUEVT TEPITTMON)
KkaBdg Ba oyedidoet Eva e&atopkevpévo tpodypappa mov Ba Paciletor 6to Bapog, Tic
TPOCHOTIKES TPOTYUNGELS KOL TNV VIOAEWTOUEV VEQPIKN AetTovpyio TOL acBevODC,
OAAG KO 6€ BALES 1ATPIKEG KOTACTAGELS OGS O S1ofNTNng 1 1 VYNAN APTNPLOKY|
Tieon. e MEPUTAOGELS d1ATAPAYNG KATOI®V TOPAUETPOV TOV aipaTog (.. KdAo,
PMOGPOPOG) M TAVTOYPOVI ANYN POPUAK®Y V0L CTLLOVTIKNY Yo VO ETLTEVYHOHV TOL
KOADTEPO OLVATE OMOTEAEGLLOTOL. XTOVG TEPLTOVOIKOVG aGBEVELS apTNPLOKT LITEPTAGT,

owvnBwe ocvyyopnyobvtal Kot avtiwreptacikd edpuako (Burkartd., 2020).

2TV TEPINTMOOT TG LIEPPOCOATALUING dTveTal E101KO S1oUTOAGY10 YOUUNAO OE
PAOGPOPO Ko THAVOSG KOl POGPOPOIEGUEVTIKE PAPUAKO, KOl ETMTALOV divovTon
odnyieg mov mepthapPdvoovy ) peiwon g TpocAapfovorevng ToGHTNTIS POGPOPOV
HECM TOV TPOPMV. ZVGTNVETOL OATOPVYT TPOPDV LLE VYNAN TEPIEKTIKOTNTA GE

PMOGPOPO, OTMG TO YOAUKTOKOLKA TPOidVTA, TO TUPL, TO amosnpapéva eacoila, To
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OLKMTL, 01 ENPol KapTol, To GVGKEVAGUEVO TPOPILO Kol 1) GokoAdTa. Ot TepITOVaiKol
aoBeveic eppaviCovy anMAEIEC € TPMTEIVES GTO TEPITOVAIKO SLAALLO TOL GLVIOMG
GUVETAYETOL TNV OVAYKN Y10 LEYOAVTEPT SLOTPOPIKN TPOSANYT TpwTeivnc. H
TPOTEIVN PpiokeTol 6TO KPEAS, TO YEAN, TO KOTOTOVAO, TO YAPLH KOl TO, VYL EVED
YOUNAOTEPEG TOGHTNTEC TPWOTEIVIG EVPICKETOL GE OPIOUEVOL A0 OVIKE KOl ONUNTPLOKCL.
O dtpoPoAdYOC Hmopel Vo TapEYEL CLYKEKPULEVES OONYIES Y10l TNV TOCOTNTA KO TOV
TOmo mpwteivNg Tov lvan amapaitntog. [ldvia n yoprynon npémet va eivan
TPOCEKTIKT KOOMG EKTOC amd AVETAPKELN TPMOTEIVOV 0 0BV pumopel va eppavilet
avénpéva emimeda KaAOL | POGEOPOL TOL B GLVETAYOVTAV TPOGEKTIKY Kot
OLYKEKPLUEVN KaTavdAwon Tpoteivedv. H yAukdoln tov mepttovaikov d10ADUatog
AmOpPPOPATOL OO TOV OPYAVIGUO, O100TKOGTIN TOL UToPEL Vo, 00MYNGEL GE aENOT TOL
Bapovg copatos. 'Evag dtotpo@ordyog pumopel vo mapEyxel 0dnyieg oYETIKA Le TOV
TpOTO OV Bl TPéTeL va ehayioTomomBel n avénon tov Papovg TapakoAovdmdVTOS TOV

apOpd TV Bepuidmv oV KOToVoADVOVTOL.

2.5 Kivovvor kan emmhokég g IIK

Ot kivdvvot ko ot emmAokég ™ pefdoov mepthappdvovv vrepylvkaipio, oicOnuo
Bapovg oTNV KOWAOKY| YOO, ELPAVICT] KNADV, LETOTOTION TOL KaBeTpa, AAYOC,
TVELUOTEPITOVALO, OLUOTEPITOVOLO, KO 1) CLYVOTEPT ETUTAOKT] TOV UTOPEL VOl
avaykdoet Tov acBevn va aAddEetl pébodo, n meprrovitida (Thomas N., 2002). ITo

OVOALTIKA KATO1EG EMTAOKEG TEPLYPAPOVTOL TOPAKATM:

1. Aowdéeic: Mia and tic apketd coPapég emmiokég g K eivon n Aoipwén
péca otV TEPTOVaikn Kotdtnta (meprrovition).. H meprrovitida pumopel va
cuuPel av dev Exovv TpnBel o1 Kavoveg LYIEVNG Kot avTionyiog, Kabmg Kot
Ao LETAPOPE LKPOOPYOVICUMV HECH JOMIOVGNG OO TOV EVIEPIKO COAVA.
XV TepinTon Tov 0 TEPITOVAIKOS KaBETPOC 1 TO TOOVEL TOVL €lval
OTOIKIOUEVO, TO, LUKPOPLaL pmopovv va eEamAmBody oty Tepttovaikn
KOWOTNTA 00N YDVTAG 68 TEPTOVITION. O MO ATOTEAEGUATIKOG TPOTOG Yo TNV
TPOANYT TNG TEPLTOVITIONG EIVOL 1] TGTH EPOPLOYT TOV 0ONYLDV VYIELVNG KOt

avtionyiag. O kivovvog Aoipméng onpeiov e£600v Kot Teptrovitidag elval
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KOTA TOAD HEYOADTEPOG GTNV TEPIMTTMGT OV 0 AGHEVIC 1] TO ATOLO TOV
epapuolel ™ péEBodo dev elval emapkm¢ ekmtadevuévo. Ta cuvndiopéva
onpeio Kot COUTTOUATO TS TEPITOVITIONG TEPIAAUPAVOLV: KOIALOKO AAYOC,
00Amon Tov S1HADOTOC, EUTVPETO, ONANOT VYNAN Beppokpacio cuviBwmg
névo ond 38°C, aicOnua adwbdesioc, piyog, vavtio 1) dibppota. Xtnv
TEPIMTMOOT EUPAVIONG TOV OVAOTEP® KPIVETOL AvVOyKoio 1 S10KOWLON TOV
acBevoug ot Movada ITK mpog mepattépw depevvnon. H depehivnon g
mOavovg TEPITOVITIONG £ival AmOpaiTnTN Y10 VO AvayvVePLoTEL 0KPBdS 0
opyavicpdg kot va yopnynbodv ta KatdAAnAao ovTiloTikd eVvOOTEPITOVALKMG.
Edv dev avtipuetomotel n meprrovitida etvon mbovo va amofet ameiintikng yio
™ {on tov acbevovg. H edwn Bepomeio mov Oa epappootel Paciletor ot
coPapotnta, To £id0oc Tov pkpofiov kot ™ BEon g Aoipwéng. H pébodog
ovveyiletar 1660 KT TN d1dpKea ™S AoimENG 660 Kot apHTOv
avtipeTonotel. Aolpdcelg oto onueio tov kabetpa avipetonilovral cuyva
pe avtilotikn kpépa 1 omd Tov oTORUTOG ANYN avTIPLOTIKOV KaBdg Kot
ovyvoTEPN avTionyio Tov déppatog. Ot o TOAAEG NTIEG AOTUDEELG
VIOYWPOVV pe Bepameio eviog piog £wg 600 efoonddmv. Edv dev voympnost
N Aolpwén 1 to pikpoPio ivar cvykekpipévng katnyopiag, o kabetnpog icmg
va vdpyel avaykn va aeaipedei | va aviikotactadel. H mepirovitioa
ocvvnBmg voywpel pe Bepomeio kol o asOevig cuveyilel T HEBOSO KavoviKA.
H Bepaneia amartel suvnBwg éva 1 Tapoamdve avtiBloticd xopryovueva
evoomeprtovaikd poll e o meprrovaikd dtdAvpo. Apketég opeg elvar
AmOPOiTNTO VA YIVOUV TPOCOPIVES OALAYEG GTO YPOVO TOPOLOVNIG 1] KOl OTN
ocvvtayoypdonomn g IIK. Omowadnmote kabBvotépnon oty Bepaneio g
TEPLTOVITIONG 1 M| YOPNYNON aKUTAAANANG Bepaneiog pmopet vo odnynoet o
avemavopBmtn PAEPN oto meprtdvaro. Qotdco, morrol acbeveic pmopel va
UMV ELPOVIGOLV TO E10TKE GUUTTOUATO TOV TEPTYPAPOVTOL. XTNV TEPIMTOON
oL TO O1dAL LA efvan EAaPPOS BoAepd, 0 acBevig Ba Tpémetl va TpocsérDel ot
Movéda ITK yia diepedvnon. Edv 1o dtadvpa eivar dtonyég, eved cuvumbpyet
KotMako dAyoc, Bo mpémetl va eEetactobv GALeS attieg KOIAMAKOD TOHVOL OTMG
TOYKPEOTITION KOl TEMTIKO EAKOG

2. Mia g&loov onuovtikn emumAokn eivar 1 Aoipnwén Tov onpeiov e£660v Tov
nePTovaiKo kabetnpa, oniadn Aolpwén oty meployn 6mov 0 KabeTHPog
e&épyetan Tov déppatoc(onpueio eEddov-exit site). Mia Paktnprokn Aoipmén
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umopel va avartuydetl 6to onueio 16600V ToL KAOETHPOU AOY® HETAPOPAS TOV
pikpoPiov €€ emapnc. Ot vmevbouvol pikpoopyovicpoi eival cuvniBwg KOKKOL
TOV OEPUATOG TNG YOP® TEPLOYNG LE TO XPLGILOVTO GTAPLAOGKOKKO Vol £ivot O
10 onuavtikoc. O kivouvog amd avt T poAvven givar 0Tt pmopet vo
eCamiwbel otn onpayya tov Kabetnpa (AOIHMEN TS ONPAYYOS) 0ONYDVTOGC
TeEMKA o€ eprrovitida. ['a avtd 1o Adyo, 6ot o1 acheveic pe AoipmEn oto
onueio €£6d0v Ba Tpémel va ektip@vTat omd 1o Bepdnovta wtpod ot Movada
[TK. Zmv mepintwon vt Aappdvetol kKoAAiépyela Tov onpeiov e£6d0v Kot
emi evoeilemg yivetan Evapén g katdAAnAng avtilotikng aymyne. H pvum
eopeio TOL GTAPLAGKOKKOL gival cuyv kot cuoyetiletal pe T Aoipwén oto
onueio e£6d0v. Emopévmg, Oa mpénet va eAéyyoviot TakTikd ot acheveig yia
0T TN POPELD TPOKEUEVOL VOL AVTILETOTICETOL LLE PIVIKT] EQPOUPLOYT|

HLOVLTTPOGIVNIG.

3. AvEnom Bapovg. H avénon Bapovg otovg mepitovaikos acbeveic dtakpiveTat
omv avEnomn Papovg Aoy avénuévng tpdsinymg Bepuidwv amd to
TEPLTOVAIKO OldALpO Ko 6TV ovénon Papovg Adym vrepuddtmong. To
TEPLTOVAIKO dtdAvpa Teptéyel 0e&tpoln, n onoio KaBMOG amoppoPdTat
TPOGPEPEL TPOSANYN emmAéov Oepuidwv oe kKabnpepvn Bdomn odnydvtog
duvntikd o avénon Papovg. Ot emmAéov Beppideg eivar duvatov va
odnynoovv eniong kot oe vaepyivkopio H avénon Bapovg Ba enédbel epdsov
dev avTioTafetoV ot emmAéov Bepuideg e TNV EAATTOON TG
npocAapPavopevng mtocotntag Beppidmv kot v ToKTikn doknon. [a avtd o
acBevnc koo elval va e@approlel 101KO TPOYPOLILA SLUTPOPNS KOl AoKN O,
amoPeLYOVTOS TiG eEavTANTIKEG dloteg Tov vrrootnpilovy TN HEYAAN ATOAELL,
Bapovg oe ypnyopo ypovikd dtdctnuo 1 Ty anicyvacn. AvEnon tov Bépovg
oL 060evoVg Umopel va epEavioTel Kot AOY® vrepLOGT®ONS, Kabapd dnAaomn
AOY® aENGNC TOL VAOTOC TOL OPYUVIGHOV. AVTO pmopet va eméABeL OTov
petbovv 1 dtakomohv TANP®G Ta 0Vpa ToV acBevoig Kot cuveyioel N
KOTAVAA®GN VYPAV, LE OMOTEAEGLO T CTOSLOKT] GUCCHPEVCT) VYPDOV GTO
ocopo. 'Evag aAlog Adyog tvar 1 dtokomn TV S1oupnTikK®dv Tov Aappdvetl o
acBevic N N amdAel LITEPINONONG, ONANOT TO HEWOUEVO VTTEPIMON LD TTOV

Aappdver o acBevig o kKGBe adlhayn. IIpopovdg 1 GLGCOPEVOT AVTH VYPOV
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UTOPEL VoL 00N YNOEL SUVNTIKA OE EMKIVOVVEG KATUGTACELS OTMC TO TVEVLLOVIKO
oionua.

4. KnAn. H napovcio mtepitovaikol SeAVIOTOG GTNV TEPITOVAIKT KOIAOTNTA Y10,
LEYAAO XPOVIKO ddaTnLa £ivol SLVATOV VO AGKNGEL TIECT] GTOVG VG TOV
KOIALOKOV TOUYMUOTOG 00N YDVTAG 6€ avénpévo Kivouvo avarntuéng kning. H
KNAN €lval ouo1ooTIKA £VoL Yoo GTO LLIKO KOIMAKO TOlYmLL0 O10EGOD TOV
0mO10V TPOTITTEL MITOG 1) GTAAYVO, TT.X. EVIEPO, LLE OMOTEAEGLO VAL YIVETOL
EULPAVNG otV Kothokr| yopo Ot kNieg dtakpivoviar oe opeoaikég (oTov
opeard), PovPavikég (ot Povfaviky yOpa)KoL 6 KNAEG LEOTC YPOLUNG.
Ta cvuntopata o mepintmon KNANG Teprrapfavovy avddvvo TprEuto 1
e€oykoua otn fovPwvikn 1 TV Kothakn yxopa. Edv eppovictovy onueio
KNANG o acBevng Ba mpémet va extiunBel amd tov yrotpd. TPOKEWEVOL Va
ovveyioetl va exteAet Taxtiked v péBodo. H Bepaneio prog kning sivon
ocvvnBmg N xepovpyikn enéppaot. Kotd m dtdpketa TG xE1povpyIKng
enéppaonc, o xeypovpyods cuvnBmg tomobetel cuVOETIKO TAEY A Y10 TN
GLYKPATNGN TOV 10TOV TG® OO TO KOWAKO TOiyma.

5. Avemapkng mapeyopevn kdbapon. H mopeydpevn mocdtta KaOapong petd
a6 Kamoo dtdotnpa givot dSuvatdv vo unv givat IKOVoToTIKY. XtV
amodedeyéVN ot TepinTmon 1 Adon givon o acBevig va petafel o
apokaBapon pe texvntd veepo. Av o acBevig dtotnpel vmoiemdpuevn
VEQPIKT Agttovpyia elvar amapaitnTo va amroPevyBovy OpIGUEVE PAPLLOKO TOV
umopei va mpokaArécsovy PAAPES 0TO VEPPA COUTEPIAAUPOVOUEVOV KoL TOV U
OTEPOEODV OVTIPAEYLOVOIDV QOPUAK®V.

6. Awatapoyn g weoppomiag vypav. Onmg £xel o avapepbel ol acbeveig pe
XNATZ gpeaviCovv petmpévn kovotnto amoBoing oVp®mV e ATOTELEC LA
draTapayn oV 1woppomio HOUTOG Tov opyavicuov. H petopévn ikavotra
OTEKKPLONG LICOPPOTEITOL LLE TNV TOPOYN VIEPIMONULATOG TOV TOPEXETOL LEC
™G nebddov, kabMS Kol LEGM TOV TEPLOPIGLOL TOL VOTpiov Kot Tov vepov. H
un GLUUOPP®ON LE T TELELTALN UTOPEL VOL OONYNGEL GE VIEPPOPTMST OYKOV,
N omoia epgoviletat e TapOUOL0 TPOTO OTWOS GTNV KAPOLOKT OAVETAPKELD, LLE
TEPLPEPIKO N/Kon TvELHOVIKO oidnua. H veppoptmon vypav umopel emiong
Vo TPOKOAEGEL VTEPTAGT 6TOVG acbeveilg avtovs. ZuviBwmg dev vTaPYEL N
avapevopevn avtondkpion ota dtovpntikd kou 1 [K etvon exeivn mov

amopaKkpOVEL TNV TTEpicaeln VOATOG LEG® ToV LITePdMONpaToc. H apuddtmon
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elval mo omdvia, aALL umopel va ELPOVIGTEL 6 VITEPPOAIKN OTOUAKPLVOT)
0O0TOG Ad TO LIEPOIMOM LA 1} ATTO TOVTOYPOVT] ELPAVIOT] JAPPOLNG 1| ELETMV

7. Zoyva n ekTipunomn g VOUTIKNG 160pPpoTiag ival dOVoKOAN. To mepLpepikd
oidnua dev amoterel a&lOMGTO GNUASL LIEPPOPTMOANG VYPDOV, AGY® Kol GAA®V
OLTLOV TEPLPEPTKOV OLONUATOC

8. Hvuméptaomn. Ze opropévoug acbeveic vro TIK, n aptnplaxn wicon mapapével
otafepd VYNAN TOPA TV ETAPKN apaipesn vypdv. Avtol ot acOeveic elvar
ATOPOATNTO VO AGPOVY AVTIVTEPTAGTKA PAPLLOKOL

9. Avawia. [Tapdro mov 1 averdpkela TG epvbpomomrivng eivan n factkr| ortia
vy Vv gpedvion avorpiog ot XNATE, kot 1 EAAeyT 6101pov cupPdriet
oV eupdavion mg. Emopévmg ypetdleton va dtopdmbBodv 1060 ta enineda Tov
o1OMPOL 1oV YopnyeiTtan E®YEVAOG £iTe 0md TOV GTONOTOG gite EVOOPAEPImG,
660 Kot Ta enimeda epvBpomontivig Tov yopnyeitar vwodopinwg. H
AVETAPKELDL PLAALKOV 0EE0C Umopel va cLUPBAAAEL GTNV avarpio Kot TPEmEL
emiong va yopnyeiton ewyevmg. Av mapd T1g xYopnynoeis o€ dopHmvetor n
avopio, GAAeg outieg epeaviong avalpiog TpEmet vo diepeuvnhovy

10. AAAeg avembpreteg Prrapvav. Ot dtontordyot propel va cupovAedovy Tpog
NV TPOCANYT GUUTANPOUATOV SLPOPOV PITAUIVAOV Y10 GUYKEKPILEVOVG
acBeveic, 0Tav N TPOGANYN ivar avemapkng ol Tepttovaikol acBeveig umopel
EMIONG VO ELPAVICOVV VEPPIKT] 06TEOIVGTPOPia. AVTEG O1 SLOTOPAYES
cuppaivovv oto TAOIGLO TNG EAATTOUATIKNG VEQPPIKTG VOPOELAIMONG TNG
Brrapivng D kot tov devtepomadn vreprapadupeoctdiopuod (Aoyw
vracPBeotiopiog, vreppmoatalpiog,) Kot givol duvatdv vo eLpovicovV
STapoyES TV 00TAV. AVTEC 01 KATAOTAGELS Eivan mhavov va glval
OCLUTTOUOATIKEG GTNV 0Py OAAG popel v 001 YIGoVV GE 0GTIKA Ay N G€
TofoAOYIKE KaTAYHOTO

11. Ayyeioxn enacBéotwon. H enacPéotmon mpokaieitar cuviBmg omd
VIEPPOCPATOULIN Kot d1aTopayn TS 160pPoTiog HETAED OVOTAATAOV Kot
EMOYOYEDV TNG OYYELOKNG ETOCPESTOOTG.

12. Kapdayystokn vocog. H kapdiayyelokn vocog evBovertal e peydio Badbud
v v Tpodp1 Bvnoomta tov aclevav pe XNATZ. H kapdioyyetokn
vOGOG OPEILETOL GTAL GLVOOA VOCTILATO TOV 0GHEVAOV aVT® OIS 0 daPnTNg
KO 1] VTEPTOAON , KOAOMG KOl GE VIEPPOPTOGT VYPADV TOL TPOKAAOVV GTPES

OTO HLOKAPOL0 KOl 6TV 0BNPOCKANPLVGT TTOL TPOHTAPYEL KO EMLTEIVETAL.
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[Tepartépw, o1 acbeveig evoéyetal va eppavicovv emacPéotmon ayysiomv Kot
KapOaK®V PaAPidowv

13. Nevpomdbeia. O acBeveig umopet va gppavicovv vevpomdbeia cuviBmg Aoyw
avemdpkelag g Prrapivng B 1 oto mhaicio dtofntikig vevporddetog omd
STapoyN TOV OyYEIDV TOV GUATOVOLV TA VEDPO. ZVYVE UTOPEL val
TaPOVGIALETAL KO TO GUVOPOLO TOV KAPTLAiov COANVO A0Y® evordOeong
OLLVAOELDO0VG

14. Awopnmge. To 1060616 TV TEPITOVATK®Y 0GOEVMOV OV TAGYOLV 0o daf1Tn
gtvor vynAod etévovtag Kot o 25%. e avtd etvon avaykaio n
TOPAKOAOVONON TOV EMTAOK®V TOV PUTOPEl VoL EMPEPEL 0 SLAPNTNG GTOVG
acBeveig aVToNG, OTMG EML TAPASETYLLOTL 1] TEPLPEPIKN AYYELOKT VOGOS KOL 1|

apeipAnctpoctdonddeio.

2.6 PappoksLTIK| Ayoyn

1. AvEnpévn aptnproxi wicon

H aptmproxn vméptacn cuvelcEépel onUavTKG GTNY Kopdtayyelok Bvnoyotta
o1oVg Teprrovaikovg acheveic. [Toddol acbeveig yperdloviat avTLTEPTOGIKN
Oepancio axopa kot av Bpiockovrol oe evoykopioa. Ta dStovpnTKd PLEPIKES POPES OEV
elvan amotedecpatikd, kabng ot acHeveic pmopet va avartoocovv avtoyn o€ avtd. H
EMAOYT TOV OVTIWTEPTAGIKOD GYNUATOG Eivar eEATOMIKELUEVT, QAL efvor TOavOV va,
nepthopPaver Prita-avactoreic, amokAeloTéG SA®V 0oPecTion, aVOGTOAEIS TOV
peToTPENTIKOD VOOV TNG Oy YELOTEVGIVIG, OVOGTOAEIC VTTOOOYEN TNG OLYYELOTEVGIVIG
All, GAQa-0moKAEIGTEG, KEVIPIKMOG OPMVTO OVTIVTEPTACIKE Gappaka. o peptkd amd
auTd To PApHaKa Elval avoyKaio Vo ETaVITPocaplocTEl 1] docoloyia. ZTdyog eitvar n
danpnon g cvotohkng ieong <140 mmHg kot ) dtactoikny <90 mmHg, oty
TAELOVOTNTO TOV TEPUTTDOGEDV, OV Kol AVTOG 0 6TOYO0G anTOHG UTopel va eivot SVGKOAO

va emtevyOet.

2. Zoprinpopata frrapivoy.
Ao 0 CUUTANPOUATO BITOHIVAOY To KLPLOTEPX £ivarn Ta avdAoya ¢ Prrapivng D

ovyvd amopaitnta yio va puduicovv ta enineda acPeotiov kot mapaboppudovng otov
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opyoviopd. H mpocappoyn g d6ong e€optdtor and to eninedn g PTH, Tov

acPeatiov, TOL POCEOPOV Kol GTOVIOTEPO, TNG AAKUAIKNG POCPATACTC.

3. Zopainpopoate oofectiov Kol QOGPOPOIECUEVTIKA

H mpoAnyn g vrepmoo@oTotpiog Tov HITopel Vo GUVEIGPEPEL TNV AYYELOKN
EMOCPESTOOT EYKELTAL OPYIKMDG GE SOTPOPIKO TEPLOPIGHO POCPOPIKMV KOl EV
ocvveyeia, av 0gV AmTodMCOLV T SULTNTIKA LETPA, YOPNYNOT POCPOPOSEGUEVTIKOV
QOPUAK®V OO TOL GTOUOTOS TOV TEPLOPILOVV TNV ATOPPOPTOT) TOV POGPOPOL TMOV
TPOPAOV GTO YOGTPEVIEPIKO.

To vOpo&eidio Tov apyiriov ¥PNGIHOTOONKE EVTATIKA GTO TAPEADOV Yo 0L TO TO
oKomd aALd £xel TAEov amd Kopd eyKatarelpfel Adym TV evamoBicemv Tov 13img
070 KEVIPIKO veupkd cvotnua. To avBpakikd acBECTIO ¥pNGLOTOLEITAL TO EKTEVAC
av Ko 1 xpnomn uropet va mepropiletarl omny TePinTon ELPAVIONS
vrepacBecTionpiog.

Ta dwoddpota pe yopnAotepn cuykévipwon acPectiov ¥pNGILonoovVTOL GE
TEPIMTMOGELS VIEPAGPESTIOLUING, OALY 1] YPT|ON TOVG UTOPEL VOL OONYNOEL GE APVNTIKO

oolhylo acPeotiov e AMOTEAEGHO OGTIKY] VOGO.

To 0&wd acPéotio Ba mpénet va ypnoomoteitan katd Tpotipnon avti yuo 1o
avOpakikd acPEcTio dv 0 acBevng vtoPaiietor og Oepamneia pe avtayoviot| H2 1
avaotoAréa avtiiog mpwtoviov. H oeBelapépn kot 1o AavOdvio amoterovy Ta
VEOTEPX, EOPOULMUEVA TTLOL, POCPOPOOEGUEVTIKA KO OV TEPLEYOVY 0VTE 0GPECTIO 0VTE

alovpivio. Televtaia yopnyovvIoL Kot QOGPOPOIECUEVTIKG e BAon To Gidonpo.

4., TopminpoOpoToe 6Lofnpov.

g TePIMTAOGELS avarpiog pe EAAENY GLONPOL Kot YOUNAd emineda eepprtivig,

Kpivetal avaykaio 1 yopnynon oonpov gite and Tov oTOUOTOG ite EVOOPAEPI®G .
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S5.Eppomacpoi

Yy IIK 1 cuviOng mpaxtikn meptlapfavel epfoilacpong yio tny nratitoa B, tv

EMOYIKN YPIMN Kol TOV TVELLOVIOKOKKO.

6. Kvnopoc kol gappoxo

[ToAAol acBeveig pe XNATE gppaviCovv kvnopd Adym vIepe®GOATaoG,
YEPOVTIKNG KVOLaG, depuaTIKng apuddtwonc 1 A oy attiov. Ot acbeveic avtol
pumopel va enw@eAnfodv amd ™ dopHmo™ ToL VIOKEIUEVOL autiov, .. TNG
VIEPPOCPATOLUING, OALGL KOL A0 LOAUKTIKEG OVGIES OTMG EVLOUTIKEG KPELLES KO

ovTiuo T(X].llVle.

7.Avanpio kot EpvBpomomtivy

Inuovtikd mocootd Tov acbevav oe ITK ypnlovv yoprynong epvbpomomrivng (EPO)

AOY® avarpiag ypdviag vocov, KaBdg o veppog eival ekeivo To dpyavo mov v

napdyel o€ puololoyikés cuvinkes. H EPO yopnyeitan pe vmoddpia €veon pia, 600 1

TPELG POPES TNV €fOOUAdN, AVAAOYMG TILOV QHOCPOIPIvIG, Kot KATOTLY 1) d0GOA0YiN

TPOGUPUOLETOL OVOAOYMC EEETAGEMV.
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KED®AAAIO 3: TOHOOETHXH ITEPITONAIKOY KAGETHPA

3.1 Evnuépoon ko ekmaidgvon

[Tpwv v gpappoyn g IIK eivar amapaitntn n eTapkng evnUep®UEVT] GLYKATAOEST
10V 060evoig mov e€acPaAilel To dikaimpd Tov va amopacilel ehevbepa, av Oa
dgyBei | Oy ) Bepameia. O1 mAnpoopieg mov Tapéyovral otov acbevr Oa mpénet va
TOV EMTPETOVV VO GYNUOTICEL TAPT EIKOVO TOV 1OTPIKOV, KOWVOVIKOV KOl
OLKOVOLKOV TOPAUETP®V TNG KOTACTAGEMG TOL Kot VoL AapUPAavel amopdscels o 16106 M
VoL LETEXEL OTN AYN OTOPAGE®V, TOL £ival SuVTOV Vo ETNPEAGOVY TN peTémetto (mn
T0V. O acBevi|g Ba Tpémet va Exel EKPPACEL YPOUTTAOS 1) TPOPOPIKAOGS TNV GLYKOTAOEST|

7OV Vo VTOPANOel 61N péBodo.

Exnaidgvon:

Avoopikd pe v epoppoyn g pebddov Ba mpénetl va amopaciotel av o achevig
etvar ikavog kat dtatedepévog va epappocet ™ pébodo. Katom, o acbevig n o
oLVOO0G TOL (TL.Y. CVHVTPOPOG, YOVIOGS, TEKVA, EMAyYEALATIOG VYEinG),Tov B aoyoAnOel
Le TV epopproyn g pebddov mpémet va exmandevtel. AapPaveror v’ Oyv 1
npotipnomn, n tpobupia exmaidcvong Tov kdbe atdov, 01 SLVATOTNTES KoL Ot
wavotTéG Tov. El mapadeiypott acBevig pe dtatapayés Opaong 1 KvnTikeg
datapayéc mBavag amokAeietal amd 10 vo eQapuoOGEL YoPig vmooTNPiEN ™ nébodo.

Xwpoc Exraidsvonc:

> Movéoa TTK Aappavel yopa n eknaidevon, 6€ SOUATIO e ETAPKT QOTIGUO,
OEPIGLA, TTOV VO OTTOUOVAOVETOL LE TOPTA Y10 OLYI KO WOOTIKOTNTA. ATOPAiTNTO
etvat vo vdipyet emeavela epyasioc, Kaficpota Kot VimTipog Yo, T0 TAVGLLO TV
yepuov. Kapio GAAN dpactnprotnta dev Oa mpémet va entteAeital TovTtdYPOVL GTOV

ydpo ( Bernardini J., et al.,2006)

Mé£60o60oc Exroidsvonc:

O exkmadevnc Ba Tpémet va S100éTel Oyl LOVO YVAOGELS , OAAG KoL ETIKOIVOVIOKES
0e&10TNTEG TOV TPOMWOOVV TNV AVATTVEN SUTPOCOTIKMV GYEGEMV PE Ao TV
EUMIGTOCLVT] KoL va, evOappOVEL Kot Vo LETaO10EL TNV Ttiotn 0Tt 0 acBevic Oa Ta

katagépel. EmmAéov Ba mpémel va evBappiveral 1 EK@pacn Tuxdv omoplav,
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epmToe®V Ko vo eEacaiiletar n dSuvatdtnTa TG EAeVLOEPN S EKPPOUONC TOV
acBevovg. Kpivetar meéiun n xprion ariod Adyov, | amopuyn TepimAokwv
L0 TPOVOCSTAELTIK®V OpOV, 1 EXAVAANYN TOV S1001KOCIOV Kot 1 EEATOUIKEVOT OTIG

avaykeg 1 0TS LoBNcLoKES SOVGKOAES TOV KAOE EKTALOEVOUEVOV.

IIpoimobéoeic:

O exmodevopevog Ba mpémel va etval oe 0Eom va PAETEL ETOPKDG, VO KATAVONGEL TNV

YEVIKT 100 TG TEPITOVAIKNG KAOaPO™NG Kot Vo EpapUoOlet YEPOVOKTIKES 0eE10TNTEG,.

Eundoa:

HAwcopévor acBeveig ) acBeveic pe cuvodd voonuata, 0Tme avorpio, TpofAnuota
OpOoNG, KOG, LVNUNG 1] AVTIANYNG EVOEYETOL VO TAPOVGIAGOVYV SVGKOAIEG GTNV
EKTTOLOEVTIKT] O1AOIKAGT0. ZVVETMS, OMOLTEITOL TEPLGGOTEPT] VITOLOVY] KO ELAVOANY

0o TOV EKTOOEVTN.

Ilepreyduevo Exnaidsvonc:

To mpoypappa g exnaidsvong oty K nepilopfaver Bewpio oddd kot mpoktiky

eEdoxnon ota eENc:

o  Zopoapwn ewova g [eprrovaikng Kabapong.

o Aonnm Teyvikn, TAVGIHO YEPUDV, EPOUPLOYN LACKAS, OTOADUAVST) TPamellon
K01 DAIKOV HE avTIoNTTIKO vYpO (apyEg aviionyiag).

e Xyvoeon kot armocvvoeon (Flush before fill, yprion Aafidwv KAm)

o  Métpa £KTOKTNG AVAYKNG OE TEPITTOON LOAVVONG.

o  ®povrida onueiov €£600V.

o Avayvopion emmhok®v (meptrovitida, TpofAnuata elcay®yne N e€aymyng
TEPLTOVATKOD VYPOD, SuoKOIMOTNTA 1) d1dppota, povven onueiov eE6dov,
TOPOVGio WVIKNG, dAyog, odnpaTa, SVGTVOLL, APLOAT®MOT), aENC 1| EAATTOON
Bapovg Kot apTNPLoKNG mieons, TuPETOG).

o Avtiuet®mion TpoPANUATOV Kol ETITAOK®MV.

e Evdomepirovaixmn (ip) xop1ynon QopraK®V 6To GAKO TOV TEPITOVAIKOD
StAdpoTog.

o Tpdmog Béppavong mepitovaikon cdiov.
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e 'EAeyyog VAIKOV Yo nuepounvio Anéews, kabapotnta S1aAdoTog,
TEPLEKTIKOTNTA OLOAVUATOC GE YALKOLN, dtoppon cdkov 1 Bopd
GLGKELAGIOC.

e Awtrpnon nuepnotov apyeiov pe deitio mapakoiovdnong tov wolvyiov
VYPAOV, VITOAOYIGUO LITEPINONUOTOS, GOUATIKOD PAPOVS Kol apTNPLOKNG
mieomng.

¢ Awdwaocio mopoyyeM®dV Kot TpounBeidV.

o  KAwvikn ko gpyactnploxn tapakorlovnon amd tmv Movada Ieprtovaikng
KaBapong ko emcovovia oe kébe mepintmon apgiBoriog oTnV avIHETOTION
TPOPANUATOV Kot ETITAOKDV.

e  Evnuépmon yo v avtiKatdotaor g CUVOETIKNG YPUUUNS kB 6 unveg M
vOPITEPH GE EKTOKTEG TEPITTMOCELS.

e  Evnuépmon oyetikd pe v gpyacia, Ta ta&idla, TIg EVOGYOANGELS KOl TOV

afintioud ( Abavartov E., 2010).

Enavexknaidevon:

Ye emavetAnupévo emelcodol TEPTOVITIONG KoBdS kot og vroyia Ot ypetdletal o
acBevic N 0 cLVOOOG emavekTaidEVOT, aVTY| Oa TPEmEL vo TEPAAUPAVEL TV: O)
Awdikacio Xovdeong/Anocivoeongs, B) Yyiewn tov xeplav, v) Avayvopion onpeiov

Kol GUUTTOUATOV Aoipméng, 0) Exmaidevon oty ot @povtida tov onpeiov £660v.

H enaveknaidgvon oyvet yio GAOVS TOVG ekmTandevopevovs kot Bewpeiton amapaitn

voTEPO OTO:

o Aomddeg Emumlokég, dnwg mepirovitidan, Aoiuwén otopiov e£6o0v 1
VTOOOPLOS CNPAYYOS.

o Tlapatetapévn voonieia 1 0molodnToTe AAAN KOTAGTOCT| TOL ENEPEPE
dlakomn o1 Oladikacio T peddoov.

e  MetafoAn oTig TEYVIKEG OEEIOTNTES, OTNV OTTIKY] 0EVTNTA 1 GTI OLOVOT|TIKN
KOTAGTAOT TOL acBevouc.

o X 3-6 unveg amd TNV apyIKn EKTOIOEVOT) KoL £TTELTO GE ETNO fACT), DOTE VoL
SmoTOoVY TPOPANUATA OTTMOC TUPAAEIYELS KOl GUVTOUEVGELS OTN

odkooiol.
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OloxAnpwon Exrtaidevonc:

H exnaidevon o cuveyiotel £0¢ 0Tov 0 ekmodevoOpeVog Ba etvar tkavog va:

o Exrtelel Oheg TI¢ amapaitnTeg d0dKaoieg e 0oQAAELD.
e Avayvopilel TV LOAVIOT KO TO. GUUTTOUOTE AOTHMENG.
o AmapBuei Ta KatdAAnAo péTpa mov Bo Tpémel va AdPet yio TV TpOANYT Kot

TNV AVTIUETOTION TOV AOUOEEMV.

H wavomnta extéreong g peboosov g K amoterel pia dvvopkn katdotaon. I't
ot amorteiton ETOPKNG KO GLVENNG EMKOV®Via Tov acBevoig pe ™ Movada IK.
"Et61 10 10tpovoonAentikd tpocmmikd Ppicketol og exaypOmynon kot Oa propel va
EVTOTIGEL TLYOV HETAPBOAES OVOYKMDVY KOl IKOVOTHTMV TOV acBEVOVG Kot TOV
TEPPAAAOVTOS TOL AVOPOPIKA LE TV Eappoyn thg nebddov. ( Bernardini J., et
al.,2006).

3.2 Tomol TepLTovaikov kabeTpa
O eprrovaixoi kabetnpeg epeoviCovv peydAn TOWIALL, OVAAOYO LE TAPAUETPOVG

oV Uropel va d1opopomolovvTol 6to eENG:

®  0TO LAIKO (C1MKOVI: €0KOUTTO, OOPOVES KOL OTPOVLATIKO DAMKO TPOG TOVG
nepPaArovTeg 16T00G, ToAvovpeddvn: evaicOnto oV (P O™ TOTIK®OV
AvTIPLOTIKOV aAOIP®OV OTTMG 1) YEVTOULKIVI 1} 1] LOLTTLPOGTvY).

e 070 oyedlacpo toug (Swan Neck, Tenchkoff).

e oTOV aplOUO TV SAKTLAI®V TOAVESTEPQ TOL PEPOLY (€£va 1) dVO Dacron
cuffs).

® 0TI HOPYT TOV EVOOTEPITOVAIKOD TUHOTOS (EVOV 1) EoTEPANEVO).

® 0T0 amM®TEPO AKPO (Papidl 1 OxL).

®  GTO JPOPETIKO TOVG PNKOC.
Awdikacia:

O meprrovaixdg daKTOAOG EVOPNVAOVETAL GTO TEPITOVOLO Kol O VITOSOPLOG SAKTOAOG

tomofeTeiTal 6TO LTOSOPLO AMTOG, KAT® OO TNV EMPAVELL TOL OEPUOTOC. XApN oTNV
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dwdwkacio g tvoong, votepa amd 10 nuépeg mepinov amd v tomoHETN o™ TOVL
KaBepa, onpovpyeitat £vag adamEPasTos EPAUYHOC. O epayrdc avtdg £xel SUTAN
dpdion KaBdS amotpénel TNV 16000 TOV HKPOPIOV Ao TNV EXPAVELL TOV SEPHOTOC
TPOG TNV TEPLTOVAIKT KOIAITNTA HECH TNG VITOSOPLOG CPAYYOS KOL TOLTOY POV
eumodilel v ££000 TOL TEPITOVAIKOD OLUAVUATOC OO TNV TEPITOVAIKT KOIAOTNTO

npog o dépua. ( Ztohavov K., 2015)

nueio TomoHétnonc:

O teprrovaikol kabetnpeg cuvnBEécTEP TOTOOETOVVTOL GTNV KOIAMOKT YDPO.
YuyKekpéva, to onueio e166d0v Bpioketon cuvnbwg oe BEon dimha ot péon
YPOUUN. Xg TEPIMTMOOT UN ETOPKOVS EMOKOTNGNS TOV ornpeiov e£6d0v Tov KabeTnpa
a6 Tov 1010 ToV acBevn], VIAPYOLV TPOEKTAGELS TEPLTOVAIKAOV KOOETN POV, LE
oLVOEDN dVO KAOETHP®V HECH GUVIETIKOV avVTATTOpQ TITaviov. Atydtepa cuyvd
YPNOUOTOL0VVTOL TTEPITOVAIKOL KOBETPES, e TO onueio £0d0v va Ppioketal o
neployn tov Bmpaxa, dimha 6to 6TEPVO (Tapactepvika).. Ot cuykekpévol
GULGTIVOVTOL GE TOYVGOPKO ATOL 1 GE ATOLLO LLE OKPATELD 1) GTOUIES/ LOVILES
TOPOYETEVCELG OTNV KOLMakT ydpa. H B€on toug mapéyel kaldtepa ppovtida Tov

onpeiov €660V og TOYLOAPKO ATOU.

Xpovoc ToroBétnonc:

O Bértiotog ypovog TomobETnong Tov kabetnpa vtoroyileTal og TOLVAG IGTOV 2-6
ePdopddeg TPV TN XPNoN TOL TEPLTOVAIKOD KabeTpa. 'Etot, dStaceaiileton n
o100epOomoiNGn TOL EEMTEPIKOV Kol ECMTEPIKOV OAKTVAIOV, 1] ETOVAMGT TOV GNUEIOV
€EO600V TOV TEPITOVATKOV KAOETPO KO ATOTPETOVTOL O1 OULPPOES. LE MEPIMTMCELG
eneiyovoag évapéng IIK apécmc petd v tomofétnon tov kabetnpa,
¥pNoomotovvToL pkpoi dykot o mpnvn B€om kot kotd npotipunon AIIK. H emioyn
TOMOV mEPrTovaikoy kabempa eEaptdrar amd v Movdada Ilepirovaikng Kabapong.
Kavévag tomog dev €xel amoderydel avdtepog oe oyéon Le Kamolov aAro. H Movaoda
pag ypnotponotel tov Ieprrovaikd Kabetrpa Tenckhoff pe onelpocidég dcpo ko 2

daxtvriovg (cuff) . ( Figueiredo A. et al.,2010).
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3.3 Ipogyyepntikn Noonrevtiki @povridn
H ITpoeyyeipntikn ppovtida meprtioppdvet:

o Tnv evnuepmpévn cuykaTabeoT KoL TNV YLYXOAOYIKN TPOETOYLOGIO TOV
acBevoig.

o Tov éhkeyyo ylo KNAES KO TOAOOTEPQ YELPOVPYEIQ GTNV KOLAMOKT] YDPO.

e Tov kaBopioud g BEong Tov onpeiov £6d0V TOL TEPITOVAIKOD KaBETN PO, LE
tov acBevr| oe 6pBa Kot kabiot B€om. To onueio Ba mpémel va emrpémet v
dpeom opatotnTa Ko TV Kadnpepvn epovtidoa and tov achevn. No
amoevYETOL VO, Yivetar To onueio e£600v o€ 0VALG, 6To dimhmua g Lovng,
oe onpela wieong kot onpeio dmov dSimAdvel To déppa. To onueio e£660V
OMUEWDVETAL [LE LOPKAOOPO TPV TNV TOoToBETNON TOL KABETNPO.

o Trnv emroyn 10V KOTAAANAOL UNKOVS TOL TTEPLTOVAIKOL KOOETNPOA.

e Tov ékeyyo av o acBevig elvar popéag St.Aureus ot pvikn KOOt TO 1
MRSA — Methicillin resistant staphylococcus aureus, ®ote vo Aafet v
KOTOAANAT oy®yn TPOEYYEPNTIKA.

e Trnv mpoetopacio TG 0vPodOYOL KHGTNG LLE 0OVPNOT TPO YEPOVPYEIOL 1|
Kafenplocuo.

o Tnv mpoctolpacio Tov eviEpov pe S1TPOPN amd 2NUEPOL YMPIG VITOAELUOL
Kol TOPAAANAQ P |OT VTOKAVGLOV TO TPONYOVHEVO BPAdv Kol TO TP®IVO TNG
NUEPAG Tov Yepovpyeiov TomoBETnong Tov kabetrpa.

o Tn xopnynon TPoPLANKTIKNG EVOOPAEPLAG AVTIBLOTIKNG Oly®YNG, COLPMVOL LLE
TIc 0dMyiegc Tov Bepdmovtog 1Tpov.

o Tov gumpemiopd tov cOUATOG (EVPIGHA) TN KOIALOKNG YDPOS.

e Tov kaBapiopud Tov chpatog pe avtionmtikd camovvi. ( Figueiredo A., et

al.,2010)

Ta vAKa Tov cuvodedovy Tov acbevr| 6To Yepovpyeio ivar Ta €ENG:

o [leprrovaikog Kabetnpag.

e  ZUVOETIKN YPOUUTN, OVOAOYO [LE TNV ETALPELQ.
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e YVVOETIKOC LETAAMKOC OVTATTOPOS (TPOGAPUOYENS), OVAAOYOL LLE TNV
eToupeio.

e AVO TAooTIKEG AaPioEg

e AVO KamaKlo, avAAoYa e TNV ETALPELQL.

e A0 GAKOL TEPITOVATKOV OIOAVUATOC LLE 1GOTOVO dtdAvpa YAVKOLNC.

3.4 Meteyyepntikn) Noonievtikny) @povrion

Metd v emotpotn Tov achevi| and 1o xepovpyeio yivetat:

e 'Eleyyog ko kataypapn Tov (OTIKOV onueiov (cQuyHoc, aptnplokn wieon,
AVOTTVOEC, KOPESHOG 0EVYOVOoL, Beprokpacio).

e 'Eleyyog tov yepovpykod onpeiov yuo evoei&elg ocpoppayiog.

e 'ExmAvomn g mePLtovaikng KOOt Tog Le Tov acbev og vmtio Béon Kot pe
LkpoHs 6ykovg (kate cvvnlwg ard 500ml) (“in & out”-flush) uéypr va
Kabopioel pakpookomikd To apatnpo meptrovaikd vypd. To flush karod sivar
VO TPAYUATOTOLEITON TAKTIKG £0¢ Ko TNV Evapén g pedddov. Avtd yuutl
amoTpEmeL TNV amdPpacn Tov kabetnpa and mypota 1 Opoupoug aipatog. H
dwadikacio cuveyileton TAKTIKA avAAOYQ LE TIC WTPIKES 0dNYies. e
mePImTOON 7OV dev EeKvhoet dueca 1 nEBodog, Tote nrapviletor o
TEPLTOVAIKOG KaOETPOC.

¢ EmBefaionon g cwotg BEong Tov mepitovaikol Kabetpa pe axtivoypapio
Kowiag o€ OpOla BEom.

e  EmPePaionon 611 10 onpeio £16650v T0L TEPLTOVATKOV KABETN PO Vol TANPWS
KOADUUEVO [E amOGTEP®UEVN YALa Kot uTOKOAAN T Touvia. Y otepa amd 7
NUEPES, N amooTeEp®UEVN Yala kot 1 touvia Bo aviikatastafovy amd EUnelpo
voonAevt N wtpd g Movddag ITK, ypnoiporoidvtog Aonmen texvikn
(amooTepOUEVA YAVTIO Kot packa) Kot Oa mapapeivel kKAE1GTO Yo emumAéoy 7
NUEPES. L& ALTO TO YPOVIKO d1AGTNLA, MG OTOL aPapefodv cuoTHvETIL
ATOPLYY TOV AOVTPOV CAOUOTOS GE VTOLG 1| UTOVIEPQL .

e XyoThveTal 1 ¥pNon NIV KaBopTIKOV.

e H éygpon Bapovg dvo tov 5 kg Ba mpénet vo amopedyeton Yo 4 gfdopdosg,

KaOdG evd€yetar va PeTakivnOel 0 ecmTePKdS SaKkTOAMOC 0md ToV 0pBoO
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KOWAOKO L KOl VoL ELQOVIGEL 0 aoBEVIIC AAAEG ETITAOKEC OTMOC apLopparyio
amd 1o onueio e£6d0v N TNV TOWN| TOTOOETNONG TOV KaOETHpaL.
e H ypron kpépag povmpocivng N yevrapvkivng oto onpeio e£000v,
emtpénetat votepa omod 2 gfdopades. (Ahmed K., et al.,2014)
3.5 ®povrida onueiov £600v

Avtuceiuevikog Xxomdg: H mpoAnym tov Aondéemv 6to onpeio €£600v Kot NG

VTOSOPLOG GNPAYYOS TOV TEPLTOVOIKOV KOOETNPA KoL KOT® ETEKTACT] 1] TPOANYT TNG

TEPLTOVITIONG KO 1] TAPOLLOVT] TOV a60evoig ot pébodo.

Kotd v tomobétnon tov meptrtovaikov kabetnpa 6to yepovpyeio, to onpeio e£660v
KOADTTTETOL LE AMOGTEP®UEVT YAl KoL Ao TOve eQoproletar £vo aVTOKOAANTO
emiBepo. TKomdg TG amooTeEPOUEVNS YAlag etvat 1 amoppdeNoN VYPACIHG Kot M
TPOGTAGIO TNG AUECTG EMAPNG TOL TEPLTOVATKOV KOOETPA LE TNV AVTOKOAANTT YL,
TPOALUUPAVOVTOG TUYOV HETATOTION TOL KAOETNPO GE TEPIMTMOT TOV KOAANGEL GTNV

OVTOKOAANTN YAl L.

Yotepa and 7 nuépec, N amoosTelp®uévn yalo Kot n ovtokOAAN T Yala O
avTiKotaoTafovv and Eumelpo voonAevti 1 wtpd g Movdoda TIK pe donmn texvikn
(amootelpopéva yavtia kot pdoka) Kot to onpeio mpénel va mopapeivel oteyovo yio
emmAéov 7 nuépec. To onpeio e£600V mpémet vo Tapapeivel GTEYVO Kot OmoyopEVETAL
T0 AOVTPO GAONATOG (TAVGIHO HOVO TOTKEL LLE GPOVYYAPL) OCTOV Vo, EMEADEL 1|

EMOVAMGT| TOL TPAVATOS (GLVNO®G TEpimov 3 efdOUAIES).

H ypnon tov pappdtov oto onpeio e£6d0v dev epappoletor Kabmg avEaveTat o
kivdvvog poAvvong 1 vékpmwong 1otov. To onueio e£6d0v mpémel va Exel opa TPOG TaL
KAT®, va givor oTpoyyvAd Kot 6to 1010 péyefog pe Tov Teprtovaikd kabetnpa, VO 0
nep1fdrlovtag 10t6¢ va aykaiidlel tov kabempa oprytd (Ahmed K. et al. 2014,
Figueiredo A., et al.,2010).

Noonievtikn Atepyacio: AGNTTn Kot 1 TPOVUATIKN TEPUTOINoT Tov otopiov €660V

TPEMEL VO YiveTon Kadnpeptva Kot avaAoya Le TV 1oTpikn odnyio vo epappoletan

TOTIKE ovTykpoPiakn ahotpn (LOVTVPOGivN ) YEVTOUVKIVN).

[Ipénel va divetan peydAn mpocoyn 6TV oGt LYIEWN TOV xeptdVv. Ta texynTd voyla
KaOdG Kot To Pepvikt voydv, Bo TPEMEL VO mOPEVYOVTOL 0OV OEAVOLY TOV Kivouvo

wikpoProkng emporvvong. . (Walker A, et a., 2014)
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Noonigvtikn opovtidac onueiov e£660v

e Eopoapuoyn pdoxog (acBevig, VOoNAELTHG KOl TOPEVPICKOLEVOL).

e 'ExBeon g kothdg Tov acbevn pe apaipecn TV podymV OCTE Vo PEVEL
TeLel®G aKAALTTTN.

o Xelpovpykd TAVGIUO XEPIDV.

e Aopaipeon g avtokOAAN NG YaLas, otabepd Kot pe mpocsoyr|. Me to éva yépt
KPOTALE TOV TEPITOVOTKO KOOETPO DOTE Vo un petaxvnOel kot pe to dAro
YEPL APOIPOVUE GTASIOKE TNV AVTOKOAAN TN YAl

o Avypelootel, KabBoplopds OEPUATOS Ao TO VTOAEIHOTE KOAAOG e Yala pe
aBépa, epdcov dwatiBeton.

e 'Eleyyog onueiov €£650v kat TG vITOdHPLUG CNPOYYAS YI0 GTOLYEID PAEYUOVIG.

o Edv xp1Bei oxdmpo, Ayn kaAMépyelag amd to onpeio £0d0v.

o AmoAbpovon yepidv He AAKOOAIKO dtdAvpa yAwpeEdivng

e Eumotiopdg amooteipopévng yalag e LGIOA0YIKO 0pd Kol KPOTMOVTOG TIG
TEGGEPLS YOVIES, YiveTal KAOAPIGUOG LE TEPIGTPOPIKEG KIVIGELS KO EAAPPDS
TMECTIKA 6TO 6TOMO €600V e OTEPOELON Kivion omd To KEVIPO TPOG TNV
TEPUPEPELDL.

e Enavdinyn g dwadikaciog pe yala epmotiopévn pe Betadine.

o  Yvuvéyela tng oG dradikasiog pe puoloAoywko opd 0,9% .

e TloAV koAd oTéEYVOUO TNG TEPLOYNG LE ATOSTEPOUEVT VAL,

e Eoappoyn aroipng (povmpooivn i yevrapikivy) tomkd pe fopfoako@opo
OTLAED, avVAAOYQ LE TNV 1OTPIKT 0ONYidL.

o  Kélvyn otopiov €600V pe avtokOAAN T Yala .

o TomoBétnon oteyvng valog Kot kdAvyn oAOKANPOL ToL KABETHPA.
EvaAloaktikd, o kabetpag pmopet va otepewbel mve 6to cmpa Tov acbevn,
YPNOOTOIMVTAG Tovio, kot (dvn, 1 omoia eivar dtebéoiun og dtapopa
VOO UEPQ.

e Toaxtomoinomn TtV pody®v 1oV 0cHev] Kol TOV KAVOGKETUGULATOV.

e A@oaipeon HACKOV.

* ATOUAKPLVGT TOV DAIKOD OV YPNGYLOTOMONKE GTOVE KOTAAANAOVS KASOVG.

o  KoabBapiopdg g empdvelog epyoasiog.

e ATOGTOAN SELYHATMOV GTO EPYOCTNHPLO, EAV EYOVV ANEBOEL.
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e  Evwnuépmwon tov daypdappatog tov acbev. (@avov 1., 2010).

XYMIIEPAXMATA

H XNN Bewpeitar pio vocog mov ypnlet maparxorovdnong amd 101kd ve@poidyo.
E@ocov o acbevnic katoinéet oe XNATE, o acBevig vtofaiietor og po pébodo
VIOKOTAGTOONG TNG VEQPIKNG TOV Asttovpyiag 1 o€ petapdsyevon veppov. H TTK
amoteiel T pia néBod0 mov pmopet va epapprocel, LeTd and eKTaidgvon, o 1610g o
acBevig 1 0 GLVOSOG 61O omitt Kat Og yperaletar | TprogRdopadiaio TPOGELELGN TOV
070 VOoOoKOuEl0, 0TS otV Tepintmon tov TN. v nepintmon mov 1 opokddapon
LE TEXVNTO VEPPO Exel avtevdeitelg yia Tov achevi), 1| av 0 acBevic v emAéEet, N
[TK cuviotd o epdpiding moldtntag enthoyn Bepaneio VTOKATAGTACNG TG VEPPIKNG
Aertovpyiag. H IIK mpoceépet modtnta {mng otov acBevr|, kabmg propel va
TOPOUUEVEL OTLTL TOV, VAL TTPAYUATOTTOLEL TIG KAOMUEPIVEG TOL OPUGTNPLOTNTES KOl VO

nyaivel to&idwo 6tav to embupel.

Yy IIK to mepirovaikd dStdAv 0 EIGEPYETAL GTNV TEPITOVAIKT KOIAOTNTA LEGH EVOG
kafempa epeuTELUEVOD 0TO TTEPTOVALO TOV 0cBevovc. To dtdhvpa Tapapével oty
TEPLTOVAIKT KOAOTNTA Yo pict opiopévn xpovikn tepiodo Kot v cuveyeio
ATOLLAKPVVETOL Y10 VO EIGEADEL VEO, «PPEGKO» SLUAVLLOL, TPOKEEVOD VL
wpaypatorom el amopdkpuven toSvav kot tepicoelag vVoatoc. H dadikacio g
eloay®yNS Ko e€aymyng 010AVIATOG OVOrACETOL aVTOAAAYT).

H meprrovaixn pepppavn Aettovpyel og npdamepaty] LELPPAVN TOV EMTPETEL TNV
OVTOAAQYT] OLGLOV Kot VOOTOS Omd TNV TPLYOEOIKT KUKAOPOpPia 6TO StdAv O Kot
avTioTpOP®S. Otav olokAnpwOel n oddaryn T0 SIOAV O OTOLOKPVVETOL OO TNV
TEPLTOVAIKN KOWOTNTO Ko amoppintetal. To amoppipOév ddivpa mtepiéyet v

nepiooela VOATOG (VITEPIMON L) KoL Ta. TOEKA TPOIOVTA TOL.

Ymv nepintoon g ZOIIK, n dadikacio mpaypatonoteital yeypokivnto T€66Epic N
TEVTE QPOPES TNV NUEPQ e Eloay®YN Kot eEarymyn S1oAvuaTog o€ KaBe ailayn,
dwdkacio Tov vroPfondeitan amd ™ Papvnta. H 6An dwadwkacio £yel Sdpketo 30
¢w¢ 40 Aentov ot XOIIK. Zmv AIIK ot aAlayéc TpoylatomotohvTal [E TN XPNon

EVOG GTOUOATOTOINIEVOD UNyoviLotog Tov ovoudletan cycler.
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v AIIK ot oAAayég TPy LatomolovvTal dvTOUOTO KOTA TN SAPKELN TG VOYTOG
ovvnBe, evd 0 acBevng Koydtal, eivar TEPLocdTEPES Kol KAOE KUKAOG dtopKel

Myotepo o€ oyéon pe m ZOIIK.

H ocuotikn pdon 1ov tepttovaikol SteAdIaTog TpoKkOTTTEL GLVHO®G Omd TN
YAVKOLN. Mécm TG avéEnUéEvG OOUMTIKOTNTOG LETAPEPOVTOL TO VEPO KOL TO.
TOPATPOIOVTO TOV HETAPOAMGUOD amd TNV TPLYOEDIKT KVKAOPOpio 6TO SdAVLA Kot EV
ouveyeiol AmoOPPINTOVTOL GTOV GAKO TOL TEPLTOVAIKOV dtolvpatoc. H kabnuepivi
epappoyn tov avtoriayov oty IIK emrpénet ) oyeddv dropkn amopdkpouvon
VYPAOV KOl OVPOUUK®V HETAPOAITOV Atd TOV OPYOUVIGUO LLE OTOTEAEGILA VOL
eVOETKVLTOL KOO KO GE ATOMO LEYAAVTEPTG NAKIOG e GLVOIA VOOT|LATO OTIMG TOL
Kapdlyyelokd, Kabdgn pEBodog TPosPEPEL KAAVTEPT ALOSVVALIKT oTaBEPOTNTOL.
H gicaymyn 1ov meprrovaikov d10Adpatog mov teptéyet YALKOLN, orttavOpokikd Kot
NAEKTPOAVTEG TNV TEPLTOVAIKT] KOWAOTNTO EMTPENEL TNV ATOUAKPLVGT LYPOV OO
tov ac0evr| (LTEPIMON ) AOY® TS OOU®TIKNG dpdong g YALKOING, T 010pBwon
™G 0&€WoNG (LE TNV amoppOENoT TV SITTOVOPUKIKMV) KOt TNV OTOUAKPVVOT| TOV
LETAROMKOV TopampoiovImv 0w lval 1 ovpia, 1 KPEATVIVT], 0 PAOGPOPOS KoL GALY

pe dudyvon SUECH NG TEPITOVATKNG LEUPPAVIG.

H IIK epappoletan gite wg EPIIK (CAPD), eite og avtopatorompévn 1K (ATIK-
APD). H AIIK dwakpivetar kopimg 6T cuve)T] KUKAIKT TEPLTovaikY| kébapon
(CCPD), xau 6t vuytepvn dwaheimovoa TIK (NIPD). v X®IIK, to didAvpa g
KAOOPONG EICEPYETAL UE YEPOVOKTIKO TPOTO GTNV TEPLTOVAIKT KOIAOTNTA KOTA TN
dupreLa TG LEPAG Kot lvar SLVOTOV VAL YPELGTOVV TPELS MG TEVTE AVTOAANYES EK
TV omoimv N pio Oa epeavilel peyaldTepo ¥poOvo TapPaovIS, apoL Ba yiveTal Katd
™ didpketo Tov vvov. v AIIK ypnoonoteitar Eva punydvnua (cycler) mov
TPOYLOTOTOEL TIG OAAXYES KOTA TN S1dpKELD TNG VOYTOG 0TV 0 acBevig kotpdtat. O
acOeVIC GLVOEETAL LLE TO OVTOUATOTOMUEVO UNXAVIILOL TO 01010 €V GLVEXEiN
TPOYUATOTOEL TIG TPOYPOUUUATIGUEVEG aALYEG. To unydvnuo oty apyn agalpei v
OO0 TOGOTNTO TEPLTOVOTKOV OOADIOTOC PpioKETOL 101 LECH GTNV TEPLTOVOIKT
KOWMOTNTA KoL v cuveyeia elodyet to véo dtdivpa. v CCPD, cuykprtikd pe v
NIPD, o acBevig pépet katd TN O1dpKeLd TS NUEPAG OLAAVLLO LEGO GTIV TTEPITOVOAIKTY|

KOWAOTNTA, TO 01010 adeLdleL To Bpddv e tn ovvdeon oto pnydvnua g ATIK.
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To €idoc kabm¢ kot 1 amotelespatikdTnTa TG HeBodov g ITK mov Ba epappootet
o€ Kabe acOev e€aptdtan amd TOAALOD TapdyovTes. AvTol Ol TAPAYOVTES
neplopPavouy To copatiKo pnéyebog Tov achevi), TNV KATAGTOCN TNG TEPLTOVOIKNG
HeUPPAvVNC TNV TOGATNTA EIGAYOYNG TOL SLNAVOTOC TNV TEPITOVATKN KOIAOTNTA,
TOV NUEPN L0 OPOUO TOV AALAYDV, TN GVYKEVTPMOGT TNG 0EETPOING OTO TEPITOVAIKO
SLIAL O KoL TN SLAPKELN TOPOAUOVIG. AVAAOYA LLE OVTOVG, TPOKVTTEL 1) TOCOTNTA TG
VIEPINONOMG KAt 1) TPOGPEPOLEVT] KABOPOT TOV TOEIKDV TOPATPOIOVIMY TOV
petafolopot. H a&oldynon g moldtnrta tng TopexOUevng Kabapong Kot
amopdKpLVONG TG TEPicaelng VOATOG amd mAevpds ITK, kKabdg kot 1 extiumon mpog
™ Bertimon toug mepthapfavet pia cepd eEetdoemy. H kupidtepn eivor n dokiun
neprrovaikng elocoppdmmong (PET) mov cuykpivel delypata aipotog Kot StaAdHotog
KaTd TN Otdprela pag aAdayns. Ta amotehéspato EKTIHOVV T YOPOKTNPIOTIKA
UETOPOPAS TNG TEPLTOVOIKNG HEUPpavn (StamepatdTnTa Kot OpacTikn empdavein). O
pLOUOS e€1c0ppOTNONG oG 0VGiag emnpedletal TOGO amd To poplakd Pépog 6Go Kot
amd TO YOPAKTNPIOTIKA SLOTEPAUTOTNTOS KOL TH OPUCTIKY| ETPAVELD TG TEPITOVOIKNG
pHepPpavng.

Avotuydg opmg n XNATE kou n TIK dev eivan dporpeg emmhokav. Kivovvor kot
emmAOKES TEPLAUPEVOLV: AOUDEELS OTTG TeEPLTOVITION Kol AOTH®ET TOV onueiov
€£600V TOV TEPLTOVATKOV KabeTnpa, avEnom Papovg, vrepuddtmon, aicOnuoa
TANPOTNTOG TNG KOIMOKNG YDPOS, ELPAVIOT KNANG, AVETAPKELD TOPEXOUEVNG
KaOapong, draTapay’] VOATIKG IGOPPOTINS, VEQPPLKT 0GTEOOVGTPOPINL, Oy YELNKT

emacBEcTOON Kot Kapdtayyelkn vocog.

Ot acBeveic pe XNATZ cuvnBmg vmoKewvTol o 1 TPOPIKEG 00MYiEg Ko
TEPLOPIGUOVE OVAAOYOL LLE TNV KAVIKT] TOVS KOTAGTOGT KOl TO, ATOTEAEGILATO TOV
eetdoewv aiparog. Katd yevikn opoioyia o1 meprrovaikoi acleveic £govv Aydtepovg

TEPLOPICUOVS GTY H1OTPOPT CLYKPLTIKA Le Tovs acBeveig oe TN.

e YeVIKEG YPOUUES 01 TeptTovaikol acheveic kKadd elival va teplopilovv GYETIKMG TG
QLOIKES OpaoTNPLOTNTEG OTAV 1] TEPLTOVAIKT KOIAOTNTO Elval YEUATN LE PHEYEAO OYKO
napapovic. Etvatl duvarr BéPata n doknon Kot 1 cuppeToyn oe abinuoto oAl Oo

pEmel va akolovbovvtal ot 0dnyieg Twv yrtpmv. H pébodog amartel Arydotepo ypovo

o€ oyéon e tov TN, aAAd onpovTikn eivol Kol 1 apocimaor oL TPETEL Vo OELYVEL O
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acBevic. O ypovog mov pmopei 1 néBodog va maipvel omd Kabnuepvég aoyoAieg oopd
Kupimg ot ZPIIK 6mov 10 dropo ektehel cuvnOmC 3-4 ahlayEg KaTd TN O1dpKELN TG
nuépac. Me v IIK mapéyetor n Suvvatdotta epyasiog Kot ot acheveic pmopolv va
etvar evepyol katd ) dbpketla g pebddov, pmopovv va Ta&ldevovy Kot TOAAEG
perétec €yovv oeiletl mwg M I[K vreptepel avapopikd pe v modtta {ong towv

acBevov og oyéon pe tov TN.

Eivor onpovtikd vo exteleiton 1 kéBe avioailoyn Kot vo TnpovvTol ol 001 yieg Tov
&xovv 600¢t amd ™ Movada TIK. H mapdienyn pog aAloyng N n epoproyn
SLUPOPETIKMV 0OMYLOV (TT.)Y. TOPOLOVI] Y10 UKPOTEPN 1| LEYAAVTEPT OLAPKELD ALTTO TNV
TPOTEWVOUEVT) UTOPEL VO AVENCEL TOV KIVOLVO ETTAOK®V Ko TIG TOOVOTNTES
voonieiog evad axopa propel va Bécet og kivovvo kot ) (o1 tov acBevovg. ITavta o
nePLTOVaiKog acBevig Bo mpémel va GLUPOVAEVETOL TO 1OTPOVOCNAEVTIKO TPOCOTIKO
™™g Movéadag ITK av avtipetonilel omoodnmote TpdPANLA e TNV EKTEAEGT] TOV

AmOPOiTNTOV O1OIKACIDOV.

O aArayég oto oynuo g K npénet mévta va culntdron pe 10 TpocmmKO NG
Hovadag £161 MoTE Vo UTopel va eEQTOLKEVTEL AvAAOYa LLE TIC OVAYKES TOV KAOE
acBevn. EmumAéov yperdleton meptodikn, TOKTIKY TapakoAovOn o tov aclevav MoTe,
avdpeca oto dALa, va puOUIcTEL KOUT Vo TPOCOUPUOCTEL 1) GOOTH d0GOAOYiO TV
QOPULAKOV.

H xhwvue) a&loddynom oto vocokopeio prmopel va givon avaykadial, .. Yo vo
SPoPOdYVOSTEL 1 VITEPPOPTOGCT LYP®V OO TNV 0&eia KapdlaKn SvGAEIToLPYin
Kot yuo va ektiun el n mbovotnta teptrovitidac. Xe avénon Papovg Tov ashevoic ot
npoonabeleg va emtevyDel To TponyovpEvmg KaBopiopévo Papoc- 6Tdyog Yivovtar pe
avENomn TV SovpNTIKAOV 1 pe adENGCT TS GLYKEVIPOGNS TOV MCUMOTIKOD TOPAYOVTaL
OTO TEPLTOVATIKA OtaAvpaTa. Av gtdoovpe 6to avtifeto dkpo, BEPara, pmopet o
acBevnc va 0dNynOel 6€ GLUTTOUATIKY) VTOOYKALULIO KO Y10l VTO GLGTIVETOL
Wuaitepn TPocoy 6€ AVTEC TIG TEPTAOGELS. To BAPOc-6TOYOG HTopel Vo oploTel Kot
TAAL OoTE 0 060eVIG va. epeavileTot eVPoAaKOS, YOPIG LVTKES KPAUTES, XOPIS
TTMOOT TNG APTNPLOKNG TTiEo G amd TV VT oTNY OpOia BEom, ywpic mepipepkd
oionua puotoroyikn aptnplokt| wieon. Zvunepaopotika ) IK arnotelel pio pébodo

VIOKATAGTOONG TNG VEQPIKNG Aettovpyiag e@duAing tov TN kot tavtdypova
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TPocPEPEL TOLOTNTA (NG 6TOV 0GOEVT| Ko ¥pOVOo Yo, TIC KaONUEPIVES TOV

dpacTNPOTNTEG AAAG Ko Taioa.
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