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EYXAPIXTIEX

Evyopiotd v owoyéveld pov yia tn otpién Kot vrooTpién 6To SV6KOAO POAO TOV AVTIUETOTILEL
N onuepwn yovaika va givor odlvyog, untépa, epyaldpevn kar eourrtpro. Emiong, 6o nbsia va
EVYOPIOTNOM TOVG KAONYNTEG LoV Yol TV TOAVTIUN POl TOVG OTNV EKTOVNOT TNG UETOMTUYIOKNG

SIAMUATIKNG EPYOCIOC.
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IHepiinyn

H mapovoa gpyacio eivar por PfAoypaeiky] avooKOmnomn, 1 onoid TPayHaTELETAL TO POAO NG
EwWwng Dduowng Ayoyng mov viomoteitan otig dopég Ewdwkng Aymyng, omd to  katdAinio
e€eldkevévo TPOcMMIKS. XTdY0G NG £lval Vo OTOTUIAMGEL TOVS TOOAYWOYIKO-KOVMVIKOVS GTOYOVG
ov KaBopilovtol 6TIg SOUEG OVTEG, CYETIKA LE TN COUOTIKN AoKNon Kot T Peitimon pécw avthg
TOV AEITOVPYIKOV SEEI0THTOV TOV TSV pe avamnpio ot omoieg Ba ta fondiocovv oty Eykaipn
TPOETOOGIO. TOVG 01N Oladikacio Eviaéng Kol EVOOUATOONG TOV 6T0 KOW®VIKO mepidiiov. Ot
AELTOLPYIKES 0E10TNTEG TV aTOU®V LE avonmpia, opilovial wg o Pabuog otov omoio To dtopo Exel T
duvatdra vo iKavomomoel TG Pacikég Tov avaykes katd tn dudpkeln g {ong tov. Me v
0&10To1NoT TOV TOAYOYIK®OV HEGMY Kot VAKOV Tov dtatifevtal, diddokovtal didpopa moatyvidla kot
OOKNGELS E0IKA oyedlaopéva Yo, To Taudld dote vo o fondnoovy otnv amdktnon HadnNoloKng
gumelpiog Kot de€lomrtv. Me v andktnomn g LeyoldTepng SUVUTAS AVTOVOUING 1) Kadnuepivi Tovg
oM avortoooetal og éva mePPAAAOV EVYAPIOTO Kol OGPAAEG, OMOAAAYLEVO amd QOO Kol Gyyoq,
Bertidvovtag v modtnta {®mNg Tov.

Enedn 10 xdBe dropo pe avamnpio amoteAiel Eexmpilot) mpocomikdtnto, £ivol amapaitnto vo
epappoletor  éva  Efatopkevpévo Exmoudevtikd I[Ipdypappo, oxedoocuévo omd t0  Eidiko
Exnoidevtikd mpoconikd. To mpdypoppa avtd, Tpocapuoletol GOUP®VO, IE TIG SOVVOUTOTNTEG KOl TIG
OOITNOEL TOV VONTIKOD, OvomTuElokoD Kol KWVNTIKOD EMITESOL TOV OTOMOL UE  avomrmpid,
AQUPAVOVTOC VTTOWLY TOVE TAPAYOVTES TTOV dVGYEPOivOLY TNV VAoToinom Tov [lpoypdupatog, 6TmG T0
€ldog ¢ avamnpiog, 1 VTAPYOVGH LAMKOTEYXVIKN] LTOSOUN Kot 1 EAAEWYT KOTAAANAOL €101K0D
EKTOLOEVTIKOD TPOCMOTIKOV.

Me Bdon ta guprpata g avaokonnong cupnepaivetar 6Tt 1 Ewdwkn @uoikn Aymyn mov viomotgiton
oTig dopég Edikne Aymyng éxetl Oetikd amoteléopata oto Tondld pe avomnpieg og Tpog tn Peiticoon

TV 0e&loTNTEV {ONg Kol 6TO TPAPN YU 0O TNV KOW®VIKY OTOUOVAOGCT] TOV GUYVE OVIILETOTILOUV.

A€Eeic-KAe1d1d: €101KN QLUOIKN aywYn, Aetovpykés deldtntec, pabntég pe avommpio, €WOKN

exmaidevon
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Abstract

The present work is a bibliographic review, which deals with the role of Special Physical Education
implemented in Special Education structures, by the appropriate and specialized staff. Its aim is to
capture the pedagogical-social goals defined in these structures, regarding physical exercise and the
improvement through it of the functional skills of children with disabilities,which will help them in
their timely preparation in the process of integration into the social environment. The functional skills
of people with disabilities are defined as the degree which a person is able to satisfied their basic
needs during their lifetime. Utilizing the pedagogical and available tools and materials, various games
and special exercises are taught to help them gain learning experience and skills. By gaining the
greatest possible autonomy, their daily life is developed in a pleasant and safe environment, free from
fear and stress, improving its quality of life.

Each person with a disability is a separate personality, so it is necessary to implement a Personalized
Educational Program, designed by the Special Educational Staff. This program is adapted according
to the possibilities and requirements of the mental, developmental and motor level of the people with
disabilities, taking into account the factors that hinder the implementation of the Program, such as the
type of disability, the existing logistical infrastructure and the lack of appropriate special education
staff.

Based on the findings of the review, it is concluded that Special Physical Education implemented in
Special Education structures has positive effects on children with disabilities in terms of improving

life skills and overcoming the social isolation they often face in their lifetime.

Keywords: special physical education, functional skills, students with disabilities, special education
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EIXATQI'H

2Komog NG mapovoag epyoaciog eivol vo gpeuvnbel n onuocic ™S EPAPUOYNG TPOYPUUUATOV
Goknomng ota TodLd Pe avamnpieg g Tpog TN PEATIoT TV AETOVPYIK®V dEEI0TATOV TOVG, 1| 0ol
00MYEl OTNV KOWVAOVIKOTOINGN TOVG, TNV OVATTLEN KOl S10TPNOT TNG TVEVHOTIKNAG KOl QUGTKTG TOVG
vyeiog, otnv andKINoT KIVNTIKOV 0e&10THTMV, 0TV Yoxoyoyio kol oty aélomoinon tov ekevbepov
YPOVOL TOVC.

210 TPMTO PEPOG TNG epYasiag, e T HEBodo ¢ PipAoypapikig avackonnong, e&etdleTol o poAog
¢ Edwng ®uoikng Aywyng ota mhaicto Tv dopdv 0kng aymyng Kot oto Edué oyoieia, émov
gpappolovtat Ta Tpoyplupate copatikng doknonc. To mpmdto €161kd oyoieio otnv EALGS, 10p0ONnKe
10 1937 xon émeita emABe avaPdOuion Tov EKTAOEVTIKOL GLGTAUATOS, HE TN Oeopobétnon kot
EPAPUOYN VEOV EKTOOELTIKOV VOp®V. o TV evepyn CLUUETOYXN T®OV OTOUMV UE avamnpio oTnv
Kowovikn {1, LEG® TNG EKTAIOELONG KLPIWS, OAAL Kot Yol T1 ONLoVPYIKN 0ELOToinoT Tov XPOVOoy
ToVG, dnuovpyndnkav ta Kévipa Anpovpykng Aracyoinong Hadwwv pe Avamnpio KAATTpeA o
ta Kévrpa Ewdwng Erayyelpotikng Exnaidevong Katdptiong (EEEEK), oteheyopéva pe to avoykaio
EKTAOEVTIKO, EMGTNUOVIKO Kot Pondntikd mPooomikd, Pe COPElS EKMOIOEVTIKOVS GKOTOVG KOl
oTOYOVC KOl KOTOPTIGUEVO, OOUNUEVO Kol €EEIOIKEVUEVO eKTTAdELTIKO TpOYypoppe. Katd
Agttovpyio TV dOUDV, AVAIEIKVOOVTOL KATOL TPOPANLOTA KOl EUTOOLN TO, OTToio duoyepaivovy TOV
TPOYPOUUOATIONO KoL TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TOV UOOMLOTOC PUGIKNG ay®@YNS, Omm¢ etvarl 1 EAMmg
EMUOPP®OT TOV TPOCMOTIKOV Kol TO €100¢ NG avamnpiog, To omoia KoAovviar vo AOGOoLV ot
EKTTOLOEVTIKOL EOIKNG AY®YNG OE CUVEPYOOIO UE TOVE YOVEIG TV Tondldv UE avamnpio Kot GALOVS
eEWGYOAMKOVG POpEiC KAl TPOCHOTOL.

270 0eVTEPO KOl YEVIKO UEPOG, EMXEIPELTAL 1 OVASEIEN TNG XPNOILOTNTOS TOV HBNUATOG TNG EWOIKNG
QLOIKNG AYOYNG Kol TO TToyVidl, oTa 7Toudld TOL TAGYOLY 00 COUOTIKEG achéveleg, o8 AVTA TOL
EKONADVOLV YOYIKEG SATOPOYESG, OTA TOLOLH TTOV TAPOVGLALOLY SLUTAPAYES TNV O Kol GE EKEIva
7OV SVGKOAEVOVTOL VO TPOCUPUOGTOVV GTO KOWmVIKO mepipdAilov. Emiong, emyepeitan n avéivon
Kot aEloAdYNoN TOV GTOY®V TUdAYOYIK®Y Kot Kowvovikav, Tov KAATIueA, tov E.E.E.E.K ka1 tov
€0IKOV GYoAEi®mV Kot To AvainTikd [Ipoypappo Emovdmv wov Katevhhvel T doun Tov LabfUatog g
(QUOIKNG AY®YNG Y10 KOADTEPO ATMOTEAEGHOTO GTNV TOLOTNTO (NG TV Taudldv e avamnpio, o€ OAES

TIG PaOUIdEC TOV GYOAMKOD TPOYPAUUATOG.
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I'ENIKO MEPOX

To Atopo pe Avommpio, (ApeA), givol €va KOPUATL TNg KOW®VIOG TO 0010 Yo Vo UTOPECEL Vo
evtayfel mAp®g 0T0 KOWOVIKO GUVOAO, aVTILETOTIoE OAAG Kot cvveyilel va avtpetonilel Tapa
TOAMG TpoPAnpata. Ao v apyoic EAAGSH akdpa, vdpyovy ot amdyelg Tov PIAOGOPOL APIGTOTEAN
WG TTPOG TIG VIOYPEMCELS TTOV £YEL M KOW®OVIO, ATEVOVTL 0T0 AUEA, VD OTN XTAPTN TA AyOplo TOL
glyov kdmoww copatikn ovamnpio, pimtoviov otov Koaddo pe e€aipeon 1o ayodpla He vONTKY
VOTEPNON 1 OGO NTOV OKATAAANAL VO TOAEUNCOLV, To OTTOolo KATéEAN YAV va yivouy yoipoPoocikoi. TToid
apyotepa, mepinov ota pod tov 2000 amva, apyiler va pewdveror n ona&ioon tov ApeA a@ob
apyoaV vo. eKTondedovTol MOTH Kot £ToL ApyLoe GLyd-o1yd 1 EvTal] TOVG OTO GYOAIKO KOl KOWVOVIKO
TEPPAAAOV 1GOTIHO KOl ACPOAT HECO O KA GEPACLOD TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOVG KOl [LE TOAAUTAN
0PEAT OTMOG COUNTIKG, KOW®VIKG, cuvalcOnuoaticd Kot nowkd availoya pe tig dvvatdttég tovg. O
TEPLOPIGLLAG TNG KIVITIKNG OpACSTNPLOTNTAG OPEIAETOL KATA KUPLO AOYO otV 1010 T petovedio OnAadn
av Elvol GOUOTIKY ovamnpio 7 deOnPloKy, TNV KoK LY TOV OTOUOV OVTOV AOY® KOKNG
STPoENS Kot EAAEWYNC QLGIKNG dPACTNPLOTNTOC, 1) YOUUNAT VONLOGUV, 1 EAAEYN EVLOQEPOVTOG Y1a,
Kivnon kot T€Aog M €0QOUAUEVT] EVTOTTOOTN TV YOVEWV OTL M Acknon ot Ponbd oce opiopéveg

KOTIYOPIEC OTOUMV e avamnpio, aAAG eTOPA apvnTIKA. [1]

O porog g Ewokng @uowkng Aymyng

H Ewwn ®dvown Ayoyn eivar KAGOOG TNG QUGIKNIG Oy®YNS, O 0T0i0g 0& JAPEPEL MG TPOG TOVG
EMUEPOVE GTOYOVEC KOL TO OKOTO Omd TN Quolkh aywyn. Evidcoetar oto mhaicio g €01KNAG
exmaidevong Ko apopd padntég pe opBomedikd Kol KvnTikd mpoPAUata vyeiog, ULOIKEG N Kol
VONTIKEG avammpieg kot yoykég acéveleg. AToPAETEL GTIV OVATTLEN KOl S1OLTHPTOT| TG TVEVHOTIKNG
KOl QUGIKNG VYELOG, OTNV AmOKTNON KVNTIK®OV deE10TTOV, 6TV Yuxoywyio, otnv a&lomoinon tov
glebBepov ¥pOVOL KOl OTNV KOW@VIKOToinon tov podntov. Otav éva dtopo dev eivar dptio
COUOTIKE, YUyKO Kot TVELHOTIKE Bempeitor PHEOVEKTIKO KOOMG ovTIHeT®RILEl SLoKOAI GTNV OUOAN
wpocapuoyn Kot Evtaln oty kowvovio egottiog TepPUAAOVTIKGOV Kot YEVETIKGV TTapayoviov. Etot,
KaAovvTol 6A0L ot vyielg avBpwmol oe pia Tpoondbela yio Oepaneio ko Peltioon g Katdotaong
TOV ULEIOVEKTIKOV OTOUWOV (OOCTE VO KOTOOTEL wavd vo {Nogl KOADTEPO KOl TO OMOOOTIKA OTNV
kowovia. Kat’ egoynv vmebuvvol yuo tn copatikn vyeio givatl ot kabnynTtég QUOIKNG aywyne, KoM
yvopiloov KoAd TG POoiKéG (ULOIOAOYIKEG AETOLPYIES TOL OPYOVICUOV Kol TG TOHOAOYIKEG
KATOOTAGELS TOV AVTILETOTILOVY GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG T ATOopa e avarnpia. Me v doknon,
dtvetor 1 dvvaTOTNTO OTA PELOVEKTIKA TToudLd Vo, PEATIOCOVV T EMIMESA PLGIKNG KATAGTOGNG TOVG,

va épBovv oe emkowvmvia pe dAlovg avBpdmovg pe TV Evtaly] TOLG GTO KOWMOVIKO GUVOAO, Vo
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evioyvBel n ave&opmnoia Kot 1 avTonenoibnon Tovg, va PeATidcovv Tig cuvlnkeg dafiwong Tovg Kat
aLEAVOVTOL O TPOOTTIKES EMOYYEALOTIKNG ATOKOTAGTOONG. [2]

O KivmTkég dpaotnplotnteg Tov atdpmv pe petovebio etvar meplopiopéveg e€ottiog g 010G TG
petoveéiog, av &xel dniadn kdmolo copatiky avarnpio To eumodilel oy kivnon. H pelovelia ocuyva
oLVOOEVETOL amd YOUNA vonuoolhvn Kot amd kakn vyeio m omola KaOnAmvel 610 omitt 1 OTO
VOGOKOLEIO TO GTOPO €VA Tapartnpeital YoOUNAO evdlopEépov Tov Tondlov yuo kivnon agov 1 OAn
KATAOTAOY TOV TO ££0VBEVMVEL KOl eV HEVEL ¥pOVOG Yia EEKOVPOOT), OAAN KOl Ol OTTOLTHOELS TOV
éyovpe amd T dropa aVTE glvor PElOpEVEG KABMG vtdpyel 1 ecQaAUEV Tenoifnon ToAADY yovidv
OTL 1 Aoknon Oy povo de Ponbdetl oe opiopéveg Kot yopieg TadldV e E0IKEG avAYKeS OAAG OTL £)EL
dvopevelg EMMTOCEC. AVTO OUMC OV GVLUPOIVEL TPAYUATIKA €lval OTL 1 HELOUEVT] KIvVNTIKOTNTO,
EMOPE APYNTIKA GTN COUOTIKY VYR KaODC EMOEVDVOVTAL Ol LOVIUES TOPAUOPPADCELS, AVEAVETOL 1|
TOLGOPKIO AOY® YuyoyeEVODC ToAVQUYioG Kot EMTAEOV TO ATOLO 00NYEITAL GE OMOUOVMGT GTO GTiTL
kaOdg meplopileTol 1 KOW@OVIKY] TOL OpacTnpPlOTNTO, TO OTOl0 TPOKAAOVLV TOAAG YuXOAOYUK(
TPOPANUOTO LE OMOTEAEGO TNV OAAOIMOT TNG TPOCOMIKOTNTA TOV Kot eUmodileTal 1 TPOGAPLOYH
TOV 670 TTEPIPariov. [2]

Yrapyovv 4 kotnyopieg mwov vrayovtol ot UoONTEG HE OvOmNPio KOl UE EOIKEC EKTOUOEVTIKEC
avaykeg, ooppvo pe To Yrovpyeio [adeiog ko @pnokevpdtov 3699/2008-4pbpo 03 :

1. [onowd pe copatikég acHéveleg

g quTI TNV KaTnyopio aviKouv To LELOVEKTIKG TOdld e TobNoelg TV aictncemv OTmg:

o) pELOUEVN axon (Koed, Bopikoa, KOEAAAA),

B) pe eAmn Opaom (TVQAG €K YEVETNG M HETA TN Yévvnon, modld pe peydio PBabud pvomiog,
TPESPLOTING, KATAPPAKTT, AGTLYLOTIGHO, OTPAPIGUO),

Y) TodLd pe TOPAMON Kol KOP®OT),

0) TodLd e YUYOKIVNTIKEG OLOTOPOYES KOl VEVPOAOYIKEG HeloveLies, OMMS 1 EYKEQOAKT TOPAAVOT
(mopaminyia) N “acBévela tov Little” (omaotikd madid) pe dibpopa COPTTOMATO: dtatapayEs Adyov,
OKONG, OPACEMG, SLOVONTIKT VOTEPTOT YUXOAOYIKE TpoPAnpata K., 1 emAnyio (LKpig 1 HEYAANG
évtaong, 1010madng, €0TOKY, CUUTTOUOTIKY, YOXOKWNTIKY), Soyong poyn (elvar pio xotdotoom
Katd tnv omoio. Topatnpeitol cvyvd TAPGALoN TOV KAT® AKP®V), M EAX(IOTN EYKEQPOALKN
dvoiettovpyia.

€) Toudud pe opBomedikég PAdPeg mov oyeTilovial Le TN PLGLOAOYIKT AELITOVPYIO TOV HVAV, 0CTMV 1)
apBpaoewv. Ot BAdPec propel va givor enikTnTeg 1 €K YEVETNC.

oT) Todwd pe ToAAamALG petovedieg (. e SUGHOPPIES, TAPAUOPPADTELS)

10
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() maudd e Odpopa OPYOVIKE VOOLOTO OT®C Ol GLYYEVELS KapOlOKEC avopaiieg, o dafntng,
veppomdfelec,  aoOupo, — pecoyelokn  avolio,  QUUOTIOON,  PEVUOTIKOG — TUPETOG  KAT.
2. [Tondd pe yoyucég dratopoyés

2V Katnyopio aut oviKouv:

o) o Tondld mov eREaVILOVY SLUTOPAYEG OTN CUUTEPLPOPA TOVS OTTMC T EMOETIKG ToudId e KOPLO
YOPOKTNPIOTIKO TOVG TIC EMOETIKEG TAGELS, TN O€IMial KOl TNV AmTOUOV®OGT), Ta OEAd Tadld Ta omoia
dwkatéyovtal omd Eévtova cuvoucOHnuate KaTOTEPOTNTOC KL @OPov, To aoTofn 7Todd oL
napovotdlovy to cbvopopo AEITY pe vmepkivnTikdOTNTo KOl EAAENYT] OVTOEAEYYOV EVAD OEV UTOPOVV
VO GUYKEVIPMOGOLV EVKOAN TNV TPOCOYN TOVG, TG ELGLYKIVNTA Kol TOAD gvaicOnta  modid mov
Topovctdlovy EVTovo cuVULGONUOTIKO KOGLO, TO, KUKAOOULLKE TOdtd pe omdTOUES CUVOLGOUATIKES
oAAyEG Kol UETATTAOOELS, TO. EKPNKTIKG TOLOLH YOpaKTNPLOTIKO TV omoiwv eival 1 Blain Kot yeudn
EKPNEELG GUUTEPLPOPA, TO ATOON AL TTOV EXYOVLV LELMUEVT OPUCTIPLOTNTA OKOMO KOl OKIVNGLa, TO,
Tod1d pe veupmtikég cuvnbeleg Omme N vepeayia, 1 daXTLAOAELYIO K.0l KOl TEAOC TO EYKANUOTIKA
ool pe MOKNG Quoeme datapoyé T OmOlo TAPUGTPOUTOVY EDKOAO KOl TEPTOVYV GE COIKNLLOTOL
omm¢ N aAnteia, 1 KLomn, TO WA, 1| AVOPOTOKTOVIN, TO VOPKMTIKE KAT.

B) ta moudld pe mvevpaTikn veepoyn M kobvotépnon to onoio tagvopovvtal pe Pdon tov Agiktn
Nonpoovvng (WuyoAoykn Kot EKTodeVTIKN 1| Todayyikn ta&vounon),

Y) ov Tapovcldlovy SlaTApUEG 0T GLUTEPIPOPE TOVG KOl OV TAGKOLV Omd WYuylkég achéveleg Kot
veupmoelg. Ta moudid avtd EYovv Sl0TapayES GTNY TPOSOTIKOTNTA TOVG, GTOV VITVO TOVG, TNV Opeén
TOVg Kol ot 6eE0VOAIKT TOVG (01 EVD TAGYOVV OO ayYMOEIC KOl WYUYAVOYKOOTIKEG VEVPMDGELS TOV
TOVG TPOKOAEL POPiec, KaTtaOAYN, dyY0g OTACLOVG KOl VOTEPLOL.

3. [oudid pe datapoyég TNV oAl

2y Kotnyopio. 0wt aviKOUV TO OOl oL TOPOLGSLALOVY SlOTAPAYXES OTN POV TOLG OTMG 1
apovio, 1 Ppayvada, 1 dvopwvia, SOTAPUYEG GTOV TPOPOPIKO KOl YPOTTO AOYO OGS 0pocid,
aloio, dSucharic, oToyevelg alaiieg m.y. Ko@aiaiio, TVPAOK®@aAdAic, Papnkoio Kot SvoEPAcieg
OM®S O WYELOWOUOG, TPAVAIOUOC, pPLVOAOAlD evd Tapovoldlovy kol GAAG  Yuyomodoymyukd
TpoPArnota 6mwg 1 dvoieia, n arelia, n aypaeio Kot 1 Svoypapio.

4. Ewdkég xatnyopieg moadiodv pe SLGTPOCHPUOCTIO

Xe auTn TNV KaTtnyopio oviiKouv Ta Todid Tov Tapovstdlovy (o omAn oYoAKn Kabvotépnon 1 onoio
&xet owpopembel efontiog avOUOA®Y GUVONKOV TOL OIKOYEVEIOKOD 1/Kal GYOAKOD TePBAALOVTOG
Toug kot epgavifouv datapayés oe 0,1t apopd T oYoAKT pabnor. Ot mepumtdoelg avTég cLVIBmG
glvar pepovopévec, opethoviar oe cuvoloONUATIKES StoTapayés Kot ekdnAdvovtal Tapovctdloviag
apofinpata dvciegiog, TPAVAGHOV, duGKOALEG otV opboypaeia kol TV aplBunTtik) K.a. Ot pobntég

avtol givar KoBvotepnuévol TodaymYIK®MG e€0Tiog TOV ACYNU®V GLVONKOV TOV ETIKPAUTOVV GTO
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GYOAMKO Kol KOW®VIKO TePIPAALOV TOvg Kot glvon mondid opeavd, voba,eykotaledeippéva 1 dmopo,
Bpiokovtal vd avoTnpn EMTNPNON KOl YEVIKMG &ivol €(OVV KOKOUETOYEPIOTEL 1 EYKOTOAEIYEL
Mrmnopei evdeyopévog va copfaivel kot oto madld mov Exovv vioBetn el pe e1dkovg 6povg OUMG Kot
OyL e Kavovikn vioBeoia.

O podLo¢ NG E10IKNG PLGIKNAG AY®YNG VOl ONUOVTIKOG KOOMDS cLUPAAAEL otV TTpofoin Twv alldv,
Om®G M ovATTLEN BETIKNG OTAONG AMEVOVTL GTNV ACKNOT) LLE TN GUUUETOYN] TOV LoONTOV 68 aBANTIKEG
SpAcTNPLOTNTEC KOL 1] OTOKTNOY KIVNTIKOV IKAVOTHT®V TOV B0 ToOLE akoAovBovy aKouo Kot LETA TV
evnAKioon Tovg, apov to Toudi aveaptnronoteitor Kot pmopet vo avtogbunnpetnel allomoidvog
OAovg ToVg duvaTovg Pabpovg ehevBepiog Tov emiTpémel To MW TOL. ['evikd, 1 €101KT PLOIKY AY®YN
umopet va Pondnoet to dtopo va avamtHisel BovANTIKEG KIVINTIKEG OVTIOPAGELS KOl EVEPYELES YO TNV
enilvon TOV OOV TPOPANUATOV TOV OAAG KOl Yoo TNV €mitevén TV oTdywOv Tov. YTAPYOoLV,
®oTOGO Kol €101KOL 6TdY0L TG doknong Omwg 1M avATTLEN TG YEVIKNG (UGIKNG KATAGTACNG TV
TOU®V, TNG MLIKNG SUVOUNG Kol avioyne, M Peitimon Tng KopdlovamveLsTIKNG AELToVPYing, ™G
gukapyiog Kot e tayxdmrag. ‘Evag dAlog otdyog eivar n Pertioon ¢ KivnTikOTNToG Kol TOV
oLVOETOV KIVNTIKOV SEI0THTOV e OOKNGES OTTg To Padicua, to Tpé&o Kot o dipoata. o v
YOYOyoyio TV atOpmV UE ovamnpia ival amapoitt 1 TopoKolonen TpoypouudTeV, aToUKOY
KOl OHOOTK®Y TTOL 0POPOVV KIVITIKEG, Kupimg, dpactnplotntes. Me Tig 0GKNGELS Y10 TOV KOPUO OT®G
KOLAOKO1 KoL paytaiol, To GTOUO OTOKTE 6oTh 0pbio GTAGT COUATOS, EVE PEATIOVETAL 1] AgtTovpYia
TOV KOPIIAVOTVEVGTIKOD, TETXTIKOD, OLPOTOUWTIKOD KOl YEVVITIKOD GLOTHUOTOC. [1lo TV amdkinon
YOYOAOYIKAOV Kol KOWVOVIKOV UNYAVIGUL®Y TOL EXITPETOVY Uid GUGIOAOYIKT (1] 0TO ATOUA e PVTKN
GUOTOCN, VIEPKIVITIKOTNTO KOl VEVPOAOYIKEG dlatapoyss, €lvarl amapaitntn 1 ekuddnon puedodwv
VEVPOUVTKNG YOAAP®ONG KOl KUTOTOAEUNONG TNG HVTKNAG Kot VELPIKNG évTtaong. Emiong, ota dropa pe
TPOPALOTO VEVPOUVIKNG CUVOPLOYNS Eival amapaitnt 1 S0cKOAlN KvnTIK®V deE10THTOV KOOMG
BonBovv 10 dtopo oty taxeion Ko TANPN EVIOEN OTNV KOW®@VI HEGM TOL GUVAY®OVIGUOD LE TOUG
cuvounawovs. Emmiéov, yia v eknaidevon tov modidv pe ovamnpio Oo mpémel va vmhpyovy ot
amopoitnTEG VTOJOUES KOl EMOTTIKO LAIKO, KOTOAANAO €EEOIKEVUEVO, OIOOKTIKO TPOCMMIKO KOL 1|
KATAAAN AT 0pYAV®OGT TV SL0POPOTONUEVOV EKTALOEVTIKAOV TPOYPAUUdT®V.[3]

« Adev vmdpyel mo TALOAYOPIKOS GTOYOS OO TO VO EKTAIOEVTOVY 01 HaOnTéS 6TO0 TMOS Vo
O10PVLIAGGOVY KAl Vo TPOAYOVY THY DYELO TOVS HECW THS KIVIONS KOl TG AOKIGHG »

ApreTotéing
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[4]Winnick,JW. (2005). Adapted Physical education and sport (4™ ed). Champaign, IL Human

Kinetics
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1. AEITOYPI'IKEX AEEIOTHTEXZ-AEEIOTHTEX ZQHX

Aggromreg Cong M admg Aettovpykég de&otnres opilovior g to €pyo to omoio diver
duvatdmra 6Ta dropo pe avomnpie Vo IKOVOTOoEL TIG BOGIKEG TOV OVAYKEG OTMG 1| TPOGMIIKY|
QPOVTION, VO OTOANVCEL KATOIEG ONUOVTIIKEG OVUVOTOTNTES Katd TN dtdpkeld TG {mng Tov Ommg M
OLKOYEVELD, TO GYOAELD, 1] KOWVMVIKOTOINGT, 1| EPYACia, GAAL KOl VO OVTILETOTICEL TOVG TEPLOPIGHOVE
omv kadnuepvn Lon, ta onoia eival ototyeio mov cvuUPdiiovy otV aveEApTnTn Agttovpyio €vog
otOpov pe emttuyion OtV yivel eviAKag. [evikotepa, ot AETOVPYIKEG OEEIOTNTEC LITOPOLV VO
opadomonBovv otig e€g kKatnyoples: o) deEdtreg avtoPpovtidag kot otklakmg Long, P) de&dotreg
elevBepov ¥pdVoL Kol Yuyayyiog, ¥) ETIKOIVOVIOKES KOl KOWMVIKES 0eE10TNTES, 0) EMAYYEALATIKES
de&lomTeg Ko €) delotnTeC oL givol amapaitnTeg Yoo voo fonbcovy T GLUUETOYY GE KOwdTNTO,
mwhvto pe oefacpud tov aflov Kol avoyk®v tov kdle atopov pe avommpio.[S] Avolvtikotepa, Oa
dovpe TapoKaT® TIg €ENG AEITOVPYIKES OeEIOTNTEC:
o) Ag&lOTNTEG ALTOPPOVTIONG KOl OIKLOKNG LONC.

Vv Tp®OTN Katrnyopio avikovy ot 0e&10TNTeg duToPPOVTIong Tov BempovvTol GNHOVTIKOT TOpElS TG
KOW®VIKNG GUUTEPLPOPAS Y10 TO ATOUA pe avamnpio Kot teptiapfavovtar Pacicég deE10tTnTeg OTmG M
£vOLGT, 1 GITION, M GTOWIKN VYIEWVN, 1 ¥PNOT TG TOVOAETAS K.0. evd oTig 6e&1otnTeg aveldpmmng
oklakNG {mMg avKoLV Kupimg anTEG TOV £X0VV GYECN LE TN @POVTION KoL TNV OPYAVMGT TOL GTLTIOV,
TNV TPOETOUAGIO. ToV @ayntov KAT. Ot mopamdve oe&iotnteg Oempolvior amapaitnteg Kabdmg
Bonbovv 10 dtopo pe avoammpio. va Aettovpyel ave&dpTnNTO, ALEAVOLV TI| GULUUETOYN TOL OF
Kowotnteg, GLUPBGALOLY GTNV TOVMOOT TG avTomENoidnong Kot kabioTodV T0 GTOUO TPOCOTIK
vrevbuvo.

B) Ag&idtmreg ehevbepov ypovoL Kot Wyoyayoylog

Xt dgbtepn Kotnyopio. GUVOVTAUE TIG WOLXOYOYIKEG OPACTNPIOTNTEG KAl TNV ONHLOLPYIKY
amocyOANoT KOTA ToV EAeVBEPO YpOVO 01 oToieg fonBodv otV TPOANYN EKONAMONG AVAPLOCTMV Kol
OVTIKOWVOVIKOV GUUTEPLPOPDV, VA eumodilovv v avantuén owchnudtov omopdvemonsg Kot
povaéiag. duoikd, ovtoi ot 600 Opot dev mpénet va BempovTal TovTdoN oL, OTOG AvTIHETORILOVTOL
ocuyvd. H yoyoyoyio givol o dpactnplotnto opyovmpéve), mov HEGO GTI KOWMVIKY opdda pmopel
va avortoydel Kot vo TPoGPEPEL TOLOTIKE Kot BTG AMOTEAEGULOTA EVYOPICTNONG KOl IKAVOTTOINGTG.
Amo Vv AN, o elevbepoc xpodvog eivor To SLAGTNO KOTE TO OMOi0 TO ATONO OVAAOYQ WE TIC
EMAOYEG TOL KOl TNV Kpion TOL EKUETOAAEVETOL €AeLOEPO, YOPIS LTOYPEMCELS Kol YwPlG va
nmopepPaivouv dArotr eEmtepikol mapdyovtes. To TALOVEKTLOTO OVTOV TOV OPACTNPLOTATOV Elval
mowkilo, o€ TOAAOVG Topelc Om®g OTL diveror 1 SLVATOTNTO YL KOWMOVIKY) CLVOTOPEN Kot
oAANAenidpaon e Tovg dALOVG, To dropo poabaivel va poipdletal To cuvousOUATd TOV Kot Vo KEveL

QUAEG, amoKTA OVTOTETOION O Kol EVOLVAUMDVETOL 1) VONTIKI KOl GUVOICONUOTIKY TOL €unuepia.
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Eniong, péoa amd avtég 11g dpactplotres yvopilel Tov 0VTO TOV KOl SIUUOPPOVEL T GUUTEPLPOPE
TOV G€ OYEOTN HE TO KOWMVIKO GUVOAO, OVOTTOGGEL TNV KOvVOTNTO TNng okéyng, pobaiver va
SroyelpileTal KOTAGTAGELS TOL TOV TPOKOAOVY GTPES KOl EMAVEL EVKOAOTEPO GVYKPOVGELG E GAAOVG.
Oho avtd To TheovekTnpaTe BEATIOVOLY TNV TOLOTNTO {®1G TOL ATOUOL LE VoI PioL.
v) Enucovoviakég kot Kovovikég deE10TnTeg

Y1V TpiTn Kot yopiol GviiKOLV Ol ETIKOVMVINKES KOl Ol KOWMVIKEG OEIOTNTEG TOV PUVEPMDVOLV TO
Babud avTamdKPIoNE OTIG KOWVMVIKES TPOGOOKIES KOl TNV TPOCMOMIKY] TOL avATTLEN Kot 01 omoieg dtav
OTOKTOVVTOL KOTA TV ovartuElakn tepiodo Tov atépov kabopilovv onpavtikd n oxEcT TOL UE TOVG
drrovg. Ewdwotepa, avtég ot 6e£10TNTEC EMOPOVV BETIKA TNV IKOVOTNTO TOV ATOLOV LE avamnpio va,
OAMNAETOPA e TOVG GAAOVLC OOTE Vo OMuovpyel QIAleg, va mpocapuoletar pe to mepaiiov
avaAoyo HE TIG GUVONKEG GUUUETEXOVTOG GE OLOOIKEG OPAOTNPIOTITEG KOl VO GUVEICPEPEL LEGU GTIV
opdoa eite Ppiokeror o100 oyoMkd mepilPdAlov  eite oTIC €EWMOYOAMKES OpOSTNPLOTNTEC.[6]
Emunpocheta, avantocoetol n avtoavtiAnyn tov, amoktd vrevfuvotnto kot pobaivel vo emtkotvovel
L TOVG AAAOLG, TO 0Ttoio To PonBd va ekppdaleTal Kot Vo KaTavoel ToV GAAOV.
0) Emayyehpotikég 6e&lotnteg

H epyaoia yevikdtepa, givar moAd onUavVTIKY TOPAUETPOS KUOMS TPOGPEPEL TOAAEG EVKULPIEC GTO
KGOe GTOpHO OMWG VO GUVEICPEPEL GTNV KOWVMVIO, VO GUVOVOCTPEPETOL LLE TOVG GAAOVG, VO, OTOKTA
SIK1 TOL TOVTOTNTO KOl VO EMOEKVOEL dnuovpykdmta otn (of tov. Emumhiéov, to €160dnHa TOL
Aappdver avecaptmra av ivar vynAo M yapnAd, KabloTd To ATOUO MO KOWMVIKO Kot o aveEApTnTo,
EVD TOPOAANAC OTOKTE EMOYYEAUOATIKEG 0eE10TNTEC OO TIG OMOiEG KOTOPEPVEL va Pyel amd TV
amopudvmon Tov, YIVETOL O GUVEPYAGLLOG KOl O OUAOIKOG Kol £TC1 KOTOPEPVEL VO OVTIUETOTILEL
EVKOAOTEPO TIC SVOKOATLEG OV Topovatalovtal ot (o1 Tov.
€) Ag&lotnteg amapaitnreg yio va fondncovy Tn GuUIETOYN GE KOWOTNTA
To dropo pe avamnpia, eottiog TV TPOPANUATOV Kol TOV OI0HOPPLOV TOL TOPOVGLAlovV, TOV
POTGIOTIKOV OVTIMYEDV KOl TNG VETAPKELNG VINPECIOV KOl VTOSOUMY, GUVAVTOVV JVGKOMES GTO
VO GUUUETEYOVY GE KOWOTNTES TOPOLO TOL BEPEITOL TOAD OTUOVTIKO Yol VoL £XEL 0. KOWOVIKT {on
EMITUYNLLEVT), EVICYLUEVT OLTOTEMOIONGT KOl EUTIGTOGVVH GTOV E0VTO TOVG. L€ OUTN TNV KATNyopio
meptlopPavovtol de€l0TNTEG AMOKTNONG EVYEVIKNG KOl KOTAAANANG GUUTEPIQOPAS, OeE10TNTES
Sloyelplong OKOVOLUK®V GUVOAAAYDV, 0eEl0TNTEG 0IGPAAOVE LETAKIVIONG GTO OpOLO 1| OTO HECO

LoQIKNG LETAPOPAS, H£EIOTNTEG TTOL ALPOPOVV OIKLOKEG EPYGieEg KAT.[7]
1.1 Zrpatnyikég O1006KAAIAS AELTOVPYIKOV OEELOTITOV

H ddackalio tov Aettovpyik®dv deE10THTOV GTO, ATOMO e avamnpio TpEmeL va, yiveTol Ue T o

KATAAANAO KO OTOTEAEGLOTIKG PECH OO TOVG EMAYYEALOTIEG EOIKNG AY®OYNG MOTE Vo, eE0c@aAileTan
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N KEALYT TOV WOITEP®V AVAYKOV Kot SUVATOTHTOV ToV Ladntdv. Ot o d100e00UEVES GTPATNYIKES
OV YPNOLULOTOLOVVTOL OO TOVG EMAYYEALOTIES Efval Ol TAPAKAT®:

Hawyvior polwv. H otpomnyikn ovth ypnotponoteitor cuvilmg yio TV EKTAIOEVOT| TV KOWVOVIKOV
de&lomrtav, kabdg TPooeépel T SLVOTOTNTA 6TO Todl Vo EMADGEL TPOPANUATIKEG Kot SVGKOAES
KOTOGTAGELS LE T YPTOLLOTOIMGN TEYVIKOV OVTILETMMIONG HECH GE £VO VITOGTNPIKTIKO KOl AGPOAES
neptPairov. Bonbd eniong, otv katavonon tov cuovoisOnudtov tov GAAov kol otn Pertioon tov
SLOTPOCOTIKDOV TOV GYEGEDV.

Miunon mpotomov. H pipmon mpotdmov eivorl pio oTpatnytky 1 omoio ¥pNGLOTOLEITAL KOl GTO VYN
Kol ota wodld pe avamnpio kol ovvnBwg yivetar pe ) péBodo ¢ maporipnong onAadn o
mopatpNTg (o moudl) cvumepleépetal OmmG T0 HOVTELD (OGOKAAOG, YOVENCS, GUUUOONTAC) Kol
emnpedletol omd ovTd YU AVTO KOt TO LOVTELO-TPOTLTIO TTPETEL VAL EIvaL EAKVGTIKO Kol evydpioto. [a
KOADTEPO OTOTEAEGUATO 1] LABN OGN LE TPOTLTTO TPETEL VO GLVOOEVETAL OO cLVEYT KaBodynon Oote
va ekdnAmBei n embBount) cvumepipopd.

Xpnion fivteo. e anth TNV TEPITTMOON YPNCUOTOLEITOL EVOL PLVTEOCKOTNUEVO LOVTELO TIC KIVIGELS TOV
0omoiov UIHovVTOL Ol HobNTég €pOGOV €yovv mapakorovdnoel T de&ldnTa Tov €Yl ektelectel. H
ypon tov Pivieo eivor TOAAN OTOTEAEGUOTIKY O6TO wodld pe ovtiopd, kabog ta Pondd oto va
GLYKEVTIPMVOVTOL 6 o povo mAnpogopia. [evikdtepa, 1 otpatnyikn ovt] gival S10.6KESAGTIKN,
EAKVOTIKT] OAAG KO KOTOVOTTH KOl OEV €IVOL OTOpaiTnTn 1) TOPOLGI0 EVAAIKE KOOMG 01 0e&lOTNTEG
OV J1AoKOVTAL OV €OV VYNAEG amontnoelg. To petovéktnuo g givar 0Tt dev d10ACKETAL E1O1KO
OAAG YEVIKO TTPOYPOULOL KO OV VITGPYEL CAANAETIOPOGT UE TOV YOUVOOTY.

Avto-povteioroinon péoo. omdé T ypnon Pivieo. e ovT) TNV MEPITTOON, O EKTOUOEVLOHUEVOGS
Pvteookomeital va. ekteret ) de&dmTa 660 Yivetar KOAOLTEPA APOD TPMTH EKTOOEVTEL KUTAAANALL.
‘Emeita, epdcov mapakolovbfcel To Pivieo kol G€ GUVEPYOGIO L TOV EKTOLOEVTI GNUELOVOLY TUYOV
AGOM Ko TapaAeiyelg Yo peténeita dtopHman.

Ipotporés. Xe oot Vv KaTnyopie LLAPYOLV 3 €8OV TPOTPOTES 0) Ol OTMTIKEG OMWG Ol EWKOVES, TA
VOTLLOTOL KOl Ol XEPOVOUIES, B) Ol OKOVOTIKEG OTMG NYNTIKA CTIUOTO, AEKTIKEG 001 YiEG KAT, Kol ¥) Ol
COUOTIKEG TPOTPOTEG OTmg M Ponbeta amd dAlov podnty. L1dY0c avTNG TG TEXVIKNG &ivar 1
pupdtepn duvary mapoyn Pondelog otov pabnti kot oe Paboc ypdvov otadiokn UEI®oN £mG Kol

KATApYN oM Kot HeYaAdtepn avelaptnoia Tov.

1.2. Avantoén ko Bertioon KivnTik®v 0g£10TTOV
I va avartuyBovv kot va BertioBodv ot Kivntikég 0e&10TNTEG TOV TUdUOV e avamnpio, TPETEL VL
TOPAKIVOOVTOL Y10, VO, GUUUETACYOVY GE YOXAYWOYIKES dpacTNPLOTNTES, amd TIG 0moieg amokopilovtal

TOALUTTAG OQEAN YO TN LYELN TOVG OT®G M LEIOT Kot TPOANYN TS ToyLGapKiag Kot 1 feATiwon Tov
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Kapdayyelkod cuoTratog.[8] Emiong, n expddnomn yopdv Bempeitar Eva yoyoywykd péco to omoio
Beltuovel MV KNTIKY avOmTLEN TV TOWOOV Kol To kKowvevikomolel, ta Pondd va maipvovv
TpOTOPOVAMEC KOl  eVIoYVETOL 1 OVTOTEMOIONGY TOLG, &V  TWOPAAANAQ  eEncKOVVTIOL M
mopoTnpnTKoTTe, 1 Tpocoyn kot M avroyn. H Kelli et al. (2016), péoa amd Tig €pevvég g,
vrootnpilel ™V avAyKN Y100 CUUUETOYN TOV TOUOOV HE OVOTNPI0 GE OUOOIKEC KOl OTOMIKEC
dpaoctnpomres, yioti fonfodv onpavTikd Tov Yuytkd Toug KOGHO, SOUEITOL 1) GVTOEKTIUNOT TOVG Kol
1N aVTOTEMOiON o1 TOVE E101IKA OTAV 01 SPACTNPLOTNTES AVTEG GTEPOVTAL LE emtTvyio, avabepuaivovtal
01 JOTPOCHOTIKEG GYECELG Kot vBappOVovToL Yo £VTOEN 68 OPAdES e apTIHEAT dropa Kot pabaivouv
g vo  dwyepilovtal TG KATaoTAGES dyyovg Otav Pyaivouv oty empdveln  oucOfpoto
LELOVEKTIKOTNTOG KOl OVETAPKELNS LE OMOTEAEGLO VO, CUUUETEYOVY TEPLOCOTEPO GE EEWMCGYOMKES

SpaoTNPIOTNTEG AOLOPOPDOVTOC Y10, TNV KOWVMVIKY] KATAKPOVYT.[9]

ATOMA ME EIAIKEX EKITATAEYTIKEX ANAT'KEX

Atopo pe €0KEG EKTTANOELTIKEC OVAYKES M KovOTNTeG Bepovviarl avtd mov mapovstalovy
0mOL0ONTOTE GUVENILOUEVT] AVIKAVOTNTO TOV GAOUATOC, TOV TVEDLOTOG 1] TNG TPOCOTIKOTNTAS, 1 0ol
£xel SVGUEVEIG EMMTMOGELS 6TO ATOO KOl EXNPEACEL ONUOVTIKG TN QLGIKY Kol VONTIKY Tov e&EMEN.
Emunpdcbeta, emmpedletor 1 TpocomkoOTTd TOV, 1| HLOPPMOON TOV KOl 1| TPOCHPUOYH) TOL GTNV
Kow@vio. Mabntég pe avammpio kot e01KEG EKTAUOEVTIKEG aVAYKES glval avTol Tov Ha mapovsidcovy
ONUOVTIKEG OUOKOALES OTN paBnom Yo opiopévn mepiodo g {ong Tovg N Kot yio mdvta. Ot SuGKOAES
ouTtég  umopel va, opeilovtol g KvnTikd, VONTIKd, oacnmplokd Kol yVvooTikd TpoPfAnuate Kot
YOYIKEG O1OTAPOYEG TTOV UTOPOVV VO EXNPEAGOVY T1 GYOAIKT TPOGOPLOYT| Kot pddnon.[10]

Ot pofntég pe avammpio kot e01KEG EKTAUOEVLTIKEG OVAYKEG, OC TPOG TO PABNUA TNG EWOIKNG PLGTKNG
ayoyng taStvopodvior g eENg: Atopo e Kivntikég drotapayés (Huikég, opBomedikég, veuporoykég
PAGPeg), Atopo pe yvootikég Owtapoyéc (my. vontikn votépnon), Atopo pe owsOntmploxég
dTapayés (Koo, TVPAmaon), Atoua pe opyavikd voonpata (.. emiAnyia, dtefrng) mov yiveton
G€ ovvepyacia e To YoTpo.

H doxnon amoxtd moAAN peydAn omovdoOTNTO Yo TAL ATOUO LE EOKEG EKTOLOEVTIKES OVAIYKEG,
kaOdg To fonbd ot Pertioon TG PLOIKNG TOVG KATACTAOTG OAAG KOl TNG KOWVAOVIKOTNTOS TOVG,
aQOV £PYOVTAL GE ETAPT LE TOALOVG AVOPOTOVE KATA TN d1dpKELN TV SPACTNPIOTHTOV AAAE KOl OTI
KOWVIKEG ouykevipmoels. Otav 10 modl wdver po oggomto pe emroyio tote oucBdaveron
IMUoLVPYIKO Kot OTL UITopel Vo KatapEPEL TOAAG GTOV KIVNTIKO Kot avorTuEiako Topéa, mov 1o yepilet
avtonenoidnomn, avarntuceoviog to aichnua g aveéoptnoing mov to Pondd oty évtaln tov otnv
Kowovia. ZopPaiiet, exiong, oty aveEaptnTonoinot Tov oTOHOL aTd TV OKOYEVELS TOV, TN LoVAdQ

OV EOLTA KoL TEAOC amd TNV 1010 TOL TV avamnpia, €@’ 6cov To gumodilel vo avtoeEumnpetndei 1 Ko
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va gpyaotel. H @uoikn dpaotnplotnto GULVEIGQEPEL Kol GTNV WLYOAOYKN avamtuln, Kabmg
SLOHOPPOVETOL Kol PEATIOVETOL OPUOVIKG Kol TOADTAELPO 1 TPOCOTIKOTNTO TOL ATOUOV HECM TNG
BeAtioong G QLOKNG KOVOTNTOG, TNG CVTOTENOIBNONG KOl TG OHAIIKOTNTOS, G GUVOLACUO LE
COUOTIKE KO YOYOAOYIKA OPEAT).

AvaAioya e TIG OVAYKES TOV LoONTH, TIG LITAPYOVGEC CLVONKES KOl TNV VAKOTEYVIKY VITOOOUT TOL
VILAPYEL, UTOPOVV VO EPAPLOCTOVV KATOEG dpaoTnplotTnTeg OMms ot aflomadiég, 1 KoAvufnon, ta
abAnpata otifov kol o yopos. Idwitepa mpocoyn Ba mpémel va divetar oty doknon yw ™ PeAtioon
™G PLGIKTG KATAoTOOTS, KaOMDG Ba Tpémet va Tpocsappuolovtal 1) EVTaoT, 1] GLXVOTNTA Kot 1) S1apKELL
NG AoKNONG COLPOVA LLE TNV OVOTTNPio Kot TG SuvaTdTNTEG TOV KABE 10100, AKoAOVOMOVTOG KATOL0
omd avTé TO TPOYPAUUOTO, Ol LoONTEG UTOpoVV Vo avamTtieeovy TOAAES 0e€ldtnteg Tov Ba Tovg
Bononcovv oy peténerta (N Tovg Kol 6T PEATIOON TOV AETOVPYIK®Y deEI0TTOV TOVG. AVTEC 01
de&10TNTEC €lval M 1G0PPOTIEL, O VELPOUVIKOC GUVTOVICUOG, O TPOGOVOTOAMGLOC TOV YDPOV, O ONTIKO-
OKOVOTIKOC GUVTOVIGHOG, M avTilnyrn Tov ydpov kot ¢ katevbvvong, o pubudg kot m
copatoyvocio. Ot dpaoctnpidtnteg avtéc, Oa mpémel va givor omAd dounpéveg Kot ot EVIOAES va
divovrtan pe axpifela, £161 dGTE 0L HOONTEG VO LITOPOVV Vo TIG EKTEAEGOVV [LE EVKOAIN KO ETLTUYIO Y10l
va evioyvetal 1 avtonemoidnon tovg. Ta wadid 0o mpémerl va evBappuvovTal Kot va extBpafevoviol
Yo TG TPOoTAOEEg TOVg Kol avaAoyo PE TO emimedo Tov kabevog Ba aAldlovv TPoodevuTikd ot

dpaoTnpoOTNTES, 01 0ToiEG d€ Oa TPEmeL va elvat avToyVIeTIKES. [11]

2. AOMEX EIAIKHX ATQT'HX

To 2008 ynoiotmke o v’ ap.3699/2008 vopog g EARGdag mov apopd v Ewdwn Aymyn xou
Exnaidevon otopwov pe ovamnpio 1 pe €01KEG EKTOOEVTIKEG OVAYKEG, MUE €0IKG GYEOOGUEVA
EKTAOEVTIKA TPOYPALLATE TO OT0l0 givorl Tpocappocopéva e Baon ta Wiaitepa YOpaKTNPLOTIKA, TIG
KOVOTNTES Kot TIG SuoKOAieg Tov kdfe madiov kot otnpiletal otov KOBOPIGHO TOV OvATTLELKOD
eMmédOL KABe Tad100. ZOUE®VA e TOV VOO aVTOV, 1 ToATEID EXEL TNV LTOYPEMGT KOl T dEGUELGN
va wapéyet kot vo. avafadpilel dtopkdc T0 GOVOAO TOV  EKTOOEVTIKMY VANPECLOY TOL TOPEXOVTOL
o1ovg pabntég pe avamnpio. H Ewdwr Ayoyr kot Exknaidevon etvar vmoypemtik| kot dopedy yio OAeg
TIg NMKIEG, T 0TAdIO KO TIG EKTOOELTIKEG Pabuidec, divovtag v evkatpia 6& GAOVG TOLG TOAITEG e
avammpio va Exovv ioeg gukapieg Kot {00 SIKOOUATO GTIV KOWVOVIO KOt VO LNV VITAPYOLV SaKPicELS.
[12]. H ayoyn tov Todidv e 101KEG EKTOOEVTIKEG avAYKES, Eekiviioe TOAD vopitepa ota TEAT TOV
180v awdva Omov £ytvov apkeTEC UEAETEC Kl €kONAMONKE €VOPEPOV YO TNV EKTAIOELON TOV
Tod1dv pe avommpio, To omoio &iye ¢ amotéhesua TV OpLON Kol AElTovPYin EWIKOV GYOAEl®V.
Xmv EAAGoa, to 1905, 10p00nke 10 mpdto €101KO GYOAEl0 Y10 TVPAOVG Kot To 1923 1¥3pvbnke 10
«EOvikd Topopa Koedrarovy. To 1937 pe 1o vopo 453/1937 1dpvnke 1o «IIpodTumov Eidikdv
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Yyoleiov ABnvovy (ILE.Z.A) yio «modid pe yoykny kaBvotépnon» oty ABMva, yoyr tov oroiov
nrav 1 Pola Ipppudn, n omola NTov ekmoidevTikog aALG Kol 1 TpdTn yuvaika otnv EAAGdsa mov
mpe 10 Padud tov yopvacidapyn. H Pola Iufpidn, ektdg amd m didackario 6to cyoieio, Katébeoe
TPOTACELS Yot TN PEATI®OON TOV EKTOUOEVLTIKOD GUGTAKATOS, OMMOG 1 OVAYKN Yo LETEKTAIOEVOT KOl
EMUOPPOOTN TOV EKMALOELTIKOD TPOCOMTIKOD KOL TOV YOYITP®V OTO0 eEMTEPIKO, OOTE VO
e€eldkevtohv oV €0IKN aymyn kot Tn AoyoBepameio kKol TV YOUvOoT®V oTn Oepamevtikn
YOUVOOTIKY] Kot oywyn, KoBod¢ kol 1 idpvorn edikdv oyorelwv oty emapyio NToV GAAN 1o
exTadevTik peToppLOon, yopic ®otdco va gsokovotovv aueca.[13]lay. H idpvorn kot 1
Aertovpyio TOV €0IKOV GYoAElOV Kl TAEEMY, glye OKOMO TNV HOPPMTIKN KOl OOOKTIKN £EEMEN TV
OOV e avomnpio COLPOVO LE TIG EWOIKEG OVAYKEG TOVG Kol TN cuveyn Peltioon TV IKavoTHTOV
TOVG, KIVNTIK®OV, VONTIKOV KOl YOXIK®OV, OCTE VO, WTOPOVV VO, Elval 1GOTIHO Kol ¥pNoue WEAT TNG
KOW®VIAG, LE TNV EVEPYT GUUUETOYN TOVS GE SLAPOPES dPAcTNPLOTNTEG GAAL KOl VO TOVG TOPEYETOL
aponmtiky Oepomeio. o v avamtuén ™ TPOCOTIKOTNTAG TOVG KOL TNV YLLK 1G0PPOTic. TOVG,
Nrav amopaitntn 1 oNpovpyio KoTdAANAOL EIAIKOD GYOAKOD TTeEPPAALOVTOC, TOV VA TOVG TOPEYEL
vrootpign kot evBappuven ota evolapépovtd Tovc. To oyoAeio glxe G GTOYO TNV COUATIKY, NOWKN
Kot mvevpaTik mepiBodlym tov «kabvotepnuévav madiovy, Paloviag télog otnv €moyn TNg
AmoUOVMONC TOVG OO TO KOWMVIKO GUVOAO. [14]

To 2001, dnpoocievdnke to PEK 128/B/30.08.2001, cbppova pe to onoio opiletar 1 idpvon Kot 1
Aertovpyia tov Kévipov Anpiovpyikng Aracyoinong tov atopmv pe avarnpio (KAAIT pea), ta
omoia €ival KOWmVIKEG OOUEG, 1O1OTIKOD SIKOIOL UN KEPSOGKOTIKOD YOUPOUKTHPO. XTI SOMEC OUTEC,
UTopohV VO (POITNOOLY (TOUM LE VONTIKN VOTEPTOT KOl KIVNTIKEG avommpies, HEypL kol TV nAkia
v 25 gtdv. Zto EOviko Zyédio Apdong tov 2001 mov tpoPAémel Tn Agitovpyia TOVE, SOTVTMVETOL
g « Too KAAII pea ooufallovv otyy evapuovian te OLkOYEVELOKNS Kol ETAYYEAUATIKNG (NS kKobwe
Kol oty O010pvAoln TS KOWWVIKNG allndeyyins. Ormwe ko oty ouodn évialn twv oupeo otqy
Kovaviky kai oikovouikn (wn. Amevfdvoviou oe moudia kai EPRPoVS e avomnpio, TOL OEV EYOLY
evioybel oe eKTOIOEVTIKG TPOYPOUUATO 1] TPOYpouuarte. Kotdptions. Eivor pikpéc doués avoiythg
PPOVTIOAS TOV TOPEYOVY DINPETIES VIO TV OVATTOEN OTOUIK®Y Kol KolvwviK®y oeClothtov. To KAAITT
EQPapuolovy TPOYPOUUATO SHULOVPYIKNS OTATYOANONS KOL TPOETOLYYEAUOTIKI] EKTOLOEVONS. Ag1TOvPYODY
OVUTANPOUOTIKG UE GAAQ KEVTPO, OTOKOTOOTOCHS KO OTHPICHS TOD HON AEITOVPYODV GE OAN TH XWDPO.».
To KAAII peo dnpiovpyndnkov yio vo anacyoAcouy o Todid Kol T0 amOYELUO LETO TO OYOAELD
€101 ®ote va fondnbodv oty Ekepact Tov Adyov, vo Yyuyaywyndovv, va ovarTi OV OTOKEG Kot
KOWMVIKEG OEIOTNTEG, VO PEATIOCOVV TN PLGIKN KOl COUATIKY TOVG KATAGTAOT KOl VO AvOTTOEOLY
TNV TPOEMAYYEALATIKY] TOVG ekmaidogvon. o T Aettovpyia T@V SOPDYV OVTMOV, VREPYOVY KATOLEG

TPOSYPAPEC OGOV aPOpPd TO YDPO, TO TPOCMOTIKO OLVOUIKO, TNV TOWOTNTO TOV TOPEYOLUEVOV
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vanpectmV, TV TpNon PPriov an’ toug epyaldpevovs, To wpdplo Aettovpyiog Kot tn dStodikacio
gyypaeng moadwwv kot gpnPov. To mpocwnkd duvopikd oamoteleitor amd Sopes €WIKOTNTEG
LEPIKEG amo TiG omoieg elvar:[15]

®  £VOC YOUVOOTNG N UGIKoDEpATELTIC

o &vog epyobepamevtig

o £VaG KOW®VIKOG AEITOVPYOS

e 500 KOWMVIKOL PPOVTIOTES

e PBondntikd TpocwnIKo

e &dwoi Toudoywyol

e  évog AoyoBepamevtig

Extog amd v mpwtofabia ekmaidgvon, oty omoia @oltohv modid PEYPL Kol TOLAGYIGTOV TO
dékoto tétapto (140) £tog ™ NAkiog Tovg, VEdPYEL Kot 1 devtepofdbuia exmaidevon Yo To TOLdLd
ue avamnpieg, 0nmg gival ta yopvacwe EAE péypt 1o 190 étog g niwiog kot ta Avkeie EAE 6mov
npoPipdloviar votepa amd aforoynon tov KEAAY, pe 6pro pobntov 5-9 dtopo avd tunpa.
E&GAdov, vrdpyovv kot ta Evicio Ewwd Emayyeipoatikd vpvacio kor Avkewo yuoo pobntég pe
avamnpio Kol E01KEG EKTOLOEVTIKEG OVAYKES, TO. OTTOI0, UTOPOVV VO TOLG MPEANGOVLV GTNV EVPECT)
ave&dptnng epyaciog Kot to Epyactipla Ewdwng Erayyelpotikng Exnaidevons (E.E.E.E.K). [16]

Olo Ta oyolelo €xovv GTO SUVOUIKO TOLG EKTMOLOEVTIKODG OMMG VNTLOY®YOVS, OUCKAAOVG,
KaONYNTEC PLGIKNG aywyNg otnv TpwToPdduia ekmaidevor kot 6Aovg tovg KAddovg ITE kabnyntdv
devtepofdOpiog exkmaidevong kol Oleg Tig eWdwoTe. Extodg amd ta tumikd mpooovta, sivol
amapaitnn Ko 1 e&edikevon oty ed1kn aywyn. Edikd yio tov khado ITE11.01 (kabnyntég puoikng
ayoyng pe ewwomrta oty EAE), ektog and to ntuyio tov TEDPAA pe kopa educotnta v “Eidikn
Ovok Ayoyn” | v “Ilpocappocpévn @uoiky Aywyn” 1 v Acoknon og ypovieg mubNGES Kot
Avammpia”, eivor mpotuntéo va  LmApxel TMOPAAANAC pE TO Truyio, €VO  MICTOTOWTIKO
mapakoAovOnone cepuvapiov kataptiong omv EAE, emioloc mopakorobbnong, oe Ilavemomua 1
Qopeilg avoyvoplopévovg amd to Ymovpyeio EOvikng Iodesiog kot Opnokevudtov, SidpKelog
ToVAdyIoTOV TETPpOKOGiV (400) ®POV, HETATTUYIOKOC TITAOG OTTOVOMY GTNV EWOIKN LOIKN ay®YN 7

d1daxTopikod dimlmpa, pe facikég omovdés ota TEOGAA.[17]

2.1 Epméorwa kor wpofApota 611G 00pég E10IKNS aymyng
To onpovtikdtepa TPOPAALOTA TOV EYOVV KATOYPOUPEL Kot exnpedlovy v Agitovpyio T@V Soudv
glvar 1 EAAEIYN DAKOTEYVIKNG VTOOOUNG, 1 EAAELYT] EI01KOD EKTOIOEVTIKOD TPOCSHOTIKOV 1 ovumap&io,

opyavIK®V 0€cEwV, 1 S10POPOTOINCT] TV AVAYKOV TOV TodLDV GE 6YE0N LE TO ApOd TOV Lobntov
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avéd Tuquo, 1 OLOKOAIM TPOTOMOINGNG TOV OTOUIKOD TPOYPALUOTOS GTOVdMV Yiot KAAOTEPT
avtamokplon, 0 TpoPAnua petakivinong, n éAketyn opydvmong twv KEAAY «ot n xaxn Agrtovpyia
TOVUG UE OMOTEAECUO. VO €KKPEROVV aitioelg afloloynong tov padntav.[18] Ymdpyovv kdamotot
TOPAYOVTEG OV ENNPEALOVV TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TMOV TPOYPOUUATOV GOKNONG OTIC OOUES
E101KNG AYWOYNG.

o) Empopemon tov e181ko0 KTOIOEVTIKOD TPOCOTLKOV.

Mo v KaAVTEPN KoL MO OTOTEAEGLOTIKY EPOUPLOYN TPOKTIKOV GTIV EKTOIOEVOT TOV TOOLOV LE
avamnpio glvar amopaitntn tpovimodeon va avaPaduilovion emayyelpatikd 6Aot ot ekmadgvtikol. Ot
Paciukol Adyotl emUOPPOONE TOV TPOSMTIKOV ivar 1 EAMTNG PAGIKY KOTAPTION Kol EVIUEPMOT| TWV
OTOLTOVUEVOV YVAOCEWDY, KAODC e TOV KApd TapoTnpodvTal TOAVTOMTICUIKES GAAAYEC (OC TPOG TN
doun TG KOWOVIOG Kol TOPATNPEITOL AVOUOLOYEVELD, YAMGGIKY], OIKOVOUIKT, €0VIKT KOl KOWV®OVIKO-
TOMTIOTIKY], VTAPYEL TEPACTIO TPAOJOG GTOVG TOUEIC OMME O YVAOGTIKOG, OIKOVOUIKOC, KOWMVIKOG,
TEYVOLOYIKOC KOl TOMTIOTIKOC ko O mpémer va v akoAovbovv, pabaivouv va epappolovv
Kavotopieg apa ypeldaleTor va vuep®vovTal Kot va BeEATidvoviol dtopk®dg yio Tig eEeMEeic ko
emMmALOV 0 YPOVOG EKTOIOEVONG TOV EKTOLOEVTIKADV OMEYEL YPOVIKG PE TNV EKTAOEVTIKT TPAEN.[19]
Yyetucég €pevveg €0elav T onuavTIKOTTO aLTE T™C avapdduiong mov mpodystor péca omd
EMUOPPMTIKG TPOYPAUUOTO Yl EKTOIOEVTIKOVG, KAODC TO OQEAOG Oomd TNV EKMAIOEVOT 7OV
OmOKOMILETOL O GYEOT UE TNV AVTIUETOTION TOV UadnTdV e avamnpio toug Pondd vo peidcovy v
afefordtnTo OV VIKBOLV KOl VO EVIGYDCOVY TNV ETOYYEALOTIKY TOVG OVTOTENOiONoT. XZe épevva
OV TTPAYLLOTOTTOMONKE GE EKTAUOELTIKOVG OV EPYALovVTaY GE EOIKA GYoAEin, ot epevvntég Williams
& Gersch (2004) dwmictwoay OTL 01 EKTOOEVTIKOL OEV OVTOTOKPIVOVTAY GMGTA OTIG OVAYKES TOL
vpyov éottiog g EAAElYNG Tov amapaitnTov eéomAonov. EmimAéov, vrndpyovv mapdyovieg mov
dpovv kaBoploTiKd GTNV OTOGOCT YO TOPOITNON 1| TOPAUOVI] TOV EWIKAOV Todoy®y®V GTO
epIPailov epyaciag Toug efotiog g EALEWYNG EKTAUOELTIKMV KIVATP®V Kol 0VTol glvarl To U
Aertovpyko kAipo, ot younioi peBoi, n chykpovorn poéAwv Kot 1 EAAELYT S10IKNTIKNG VIOGTNPIENG.
Ewud 6tav xaAovvior va cuvomdpEouv kot Vo, GUVEPYACTOVUV EKTOLOEVTIKOL YEVIKNG KOl E1O1KNG
exmaidevong ot oyéoelg petafd Tovg Oev gival TAVIO OPUOVIKEG Kol ovTtd oxetifeTor pe TIC
OLOPOPETIKEG TPOKTIKEG KO PIAOGOPIKEG TemolONoelg HeTaEy Tovg. TEAOg, Yo Tnv KOAVTEPN Kot
OTOTEAEGILATIKOTEPT] VAOTOINGT| GTOXEVUEVOV OPACEDY OO TOLE MOONTEC TPEMEL VO VITAPYEL GLYV
EMKOWVOVIO KOl GLUVEPYOTTO LETAED TOV SOCKAA®DY DGTE VO LEWOVETAL 0 Kivouvos TpPng peta&d toug
Kol pHéso amd T cuvepyacio va oyedlaleTol To KOADTEPO TPAYPOLLA Y10 TOVG padnTéc. [20]

B) Xpnuatoddtnon
H elummc ypnpotoddton eival eniong €vog apvnTikodg Tapdyovtos Yo T GOCTH AELITOLPYIN TOV

douwv kol €tot wBel tovg vrevBuvoug oe avaltnon wOpwV amd yopnyieg N Odpopec dpdoels.
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Emupocleta, o un mpooPacipog eE0mAMopog Kot 0t VITOSOUES, TO TPOPANUO LETOKIVIONG Kot 1 Un
yopnynon amolnpioong arotelohv UTOIIO Y10 TO (TOUO LLE OVOTNPL0 MGTE VO GUUUETEXOVV LIGOTILA
GTO JLAPOPO TPOYPALLLALTA.
v) Eidog avamnpiog

ZOUPOVO LE TIG £PEVVEG, OVAAOYO LE TO €100¢ avamnpiag exnpedletal 1 GLUUETOYN TOV AUEA OTIC
dpaotnpromres. Ta mondd pe mo elaepld avomnpio UTOPOVV VO GUUUETEYOLV MO €VKOAO OF
MEPLOGGOTEPEG OPASTNPLOTNTES OVOYLYNG OTMG TEPTATN LD, KOADUPN oM, Yopod, eAebBepa atyvidio kot
YEVIKO 0OANTUCEG-KIVITIKEG dpaoTnploTnTES G avTifeom pe To moudid e mePLoPIoUd OTIS KIVIOELS TO
omoia avtipetonilovv peyaldtepo meplopicpd oty doknon. Emiong, ot yovelc tov maidiov mov
TACYOVY OO GUUTEPIPOPIKEC KOl GUVALTONUOTIKES dtaTopayEg dloTdlovy va oTeEllovV To OIS TOVG
o€ KOOl dpuoTNPOTNTA Kol Vo evToyBodv € KOWOTNTO EMEWDN AVNGLYOLV Yo TNV EVOEXOUEVT
avTidopaon Toug aAld Kat emeldn ot dAAol propel va PAETOLY LE apvNTIGUO aLTE Ta TOdLA.
) [Mep1fariovioroyd eumddia

Yrdpyovv dtdpopot mepiParlovioloyikol mopdyovieg ot omoiol ennpedlovy Tn GUUPETOYN T®OV
TV e avommpia oTIG HpAcTNPLOTNTES TOV YIVOVTOL GTO GYOAEID, GTO GTiTL Kol GTIC SOUEG EOIKNG
ayoyng ommg eivar n TpocsPaciudtnTo, 0 eoTiIondc, N Oepuokpacio Tov mEpPdAiovtog, N AT
oyoieiov pe Tuquoto évtalng, mn Elkewyn katdAiniov efomMopol, OoAAG kol T amovcic
Tpoypoppdtev avoyoync.[21] Otav 1 mpdcPacn kot 1 @rlofevio tv ApeA evioydetal, TOTE
evBappOVETAL KOl ) GUUUETOYTN TOVG GE OPUCTNPLOTNTES AVOYLYNG WOLOHTEPO OTAV EANYLGTOTOLOVVTOL
Kot meplopilovior To. gUmOdIO. TOV OVTILETORILOVV Kol €161 mpombeitoan 1 Tapoyn @Povtidog Kot

dnpovpyodvTon rAkég oyéoelg peta&y toug.[22]

2.2. lIpoavirerog yOPOS

Ot pofntég pe avammpio Bo wpémer vo TopaKvoOVIOL Yo VO GUUUETEYOLV OTIS (PLOLKEG
dpacTNPOTNTEG OV YIVOVTOL GTLG GYOMKEG LOVASES Kot SOUEG KOTA TNV TOPULUOVH TOVG GE OVTE Kot
Kupig oToV 0VAELD ¥Dpo. Eival amodederypévo 0Tt £va cotd Stopopemuévo tpoavielo Pondd otnv
adENOT TG GYOMKNG EMIO0GNG EVD EVIGYVETAL 1] KOWMVIKH Kol KWVNTIKT TOVG avAartuén, YU autd To
ondl Ba mpémel va vimbel koAd otov Wiaitepo avtd {OTIKO Ydpo Kot OTL VIAPYEL AGPAAELD KOl GE
GUVOLOAGUO UE TIC KATAAANAEG €vKOLpieC MOV TopEYovTol divetar 1 dvvaToOTNTA YL AvENCN TOL
EMMEOOL GLUUETOYNG OTIG QPULOIKES OpaoTnpottes. Emopévag, ot avielor ydpor Bo mpémer va
apEYovV epeBiGLOTO Y100 VO GUUUETEXOLV Ol LOONTEG 0TI PLGIKEG dPACTNPLOTNTEG KOt Vo, Unv €ival
avevepyd mote va pewbovv o LVyMAQ emimeda TOSIKNG Tayvoapkiog mov kataypdeovtatl. Ot
KOATOAANAO SIOHOPPOUEVOL YDPOL GTO TPOCVAEID Bo Tpémel vo dieyeipovv T Qovtacia, Vo

KaAMEPYOUV KAILO cLUVEPYACIOG Kot TOPAKIVIIONG TOV LOONTOV MOTE V. dLEAVETAL 1] GUUUETOYT TOVG
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oTIS KvNTikég dpaotnplotres. 'Epgvveg delyvouv 0Tt 4TV 01 oYoAKol 0OAELOL YDPOL OGS Kot Ot
oyolkég aifovoeg oyedalovial coTA Kol GOUP®VO HE TOPASOCIHKE KOl OVOYPOVIOTIK UOVTEAL
dwdackaMag, vrdpyet KOADTEPT AvIOmTOKPIoN TOV HoONTOV. Oo TPEMEL VO ATOPEVYETOL TO TOAD
UTETOV Kol TOEVTO TOL KaB1oToOV TO TEPIPAAAOV aPIAOEEVO Kol cuvdpa x0pkd KaTd T Lobnolokn
Swadkacio, eved Ba Tpémel va amopevyovTal To Bropnyovorotmuéva Kot otadepd moaryvidla Kadng dev
VILAPYOLV OPKETOL YMDPOL Y10, TOLYVIOL LLE OTMOTEAECLLO VAL VITAPYEL APVNTIKN TAOT Yot AOKN oM apoD dev
KOADTTOVTAL Ol (QUOIKEG, YVOOTIKEG, OVOTTUEIOKEG KOL KOWMOVIKEG OVAYKES TOV LoONTOV/TPLdV.
Avrtifeta, o1 KOTAAANAL SLOUOPPOLEVES OVAES, Oivouv KiviTpa Yo TEPLGGOTEPT] dPAGTNPLOTNTA Kot
ovyvotepn ypnon tove. Edv o adieloc xdpog sivol Teploptopévog, Tote dev uvoeitan 1 avanTuEn TV
OOV HE avoamnpio, oAAG emnpedleTor TO €mMIMESO GULUUETOYNG TOVG OE OPACTNPLOTNTEC TOV
Bedtidovouy TNV adp1 Kot AETTH KIVITIKOTNTO Kot TG 0eE10TNTEG AvTIANYNG TOVG 6T0 YMpPo.[23]

Ol 00KNOES KOL TO OPYOVO TTOV YPNGULOTOOVV TO, TOdLd TPEMEL VO TPOTOTOLOVVTOL KOl VO
TpocapuolovTol avaAoyo, 0TS Vo, LEIMVETOL O YDPOS Kot 0 ¥pOVOG TNG AOKNONG Y10 AYOTEPT KOTMGN
N vo. avEAVETOL 0 YMPOG Yo LEYOADTEPT €Agvbepio KIVICE®V Kol VO SLOUOPPDVETOL KATAAANAL O
YDPOS OTWG T.Y. VO YPTCLLOTOLOVVIOL PAOTEWVE Kol EVTIOVO YPOUATO Y10, TO GTOUO HE TPOPApaTa
oV opaot. Ta dpyave o TpEmel va TPOTOTOLOVVTOL OTMC .Y, M POKETA 1 1 UTAAQ, VO GUUUETEXOVY
TEPLOCOTEPOL TOIKTEG OTIV Opdda, ol Paduol yio To TeEAMKd okop vo gival PKpOTEPOL 1 Kot KaBoAov,
va uTapyel eveMéio Kot YaAdpmon 6Tovg Kavoveg kot vo Tailovv 0Aot o€ OAES TIC BEGELG Ko TEAOG Vol
VIApYoLV Atopa vy mov Ba Ponboldv eBelovtikd katd T SLdpKED TOV TOLYVISIOD Yo TNV OUOAN
deoywyn tov.[2]

Ot exmardevtikol Ba mTpémel va cuvepyaloviol Le TOVG PNYXOVIKODS KOl VoL pOTOVV TNV Gmoyn Tov
ponT@v yio v KatdAANAN Spdpe®on g ovAng kot Ba mpémel va AapPdvetal VoYY 0 GTOY0G
Yoo OAOTAEVPT AVATTLEN TV LaONTOV pE avamnpio Kot eVioyuon Tng ao@OAOVS GUHUETOXNG TOVG

OTIS O14QOpES SPACTNPLOTNTES KOL TO TOOUYWYIKA TToyvidia.[24]

KINHTPATIA AXKHYXH

o va dwamnpnbel to evdiapépov yio 10 mpdypappe doknong Oa mpémer va yivetor TOKTIKN
EVOALOYT| TOV OOKNGEMV, VO TOVG TOPEYOVTOL KIVTpa, va dlvetal EUpaon ot PEATioon TG ewdvog
TOVL OTOHOL OGN amdAEl PApovg Kot 1 PeAtioon TG oTAGNC TOV COUOTOC, Vo, YIVETOL EyKaipn
duidyvoon g aviag Kol Tng KoOPAoNS MOTE VO OVOVEDVETOL TO TPOYPOAULO TPV TO GTOUO TO
TOPATIOEL, VO VITAPYEL EUTELPO TPOCHOTIKO UE EWOIKES YVAOOELS YOP® amd TV dBAnon TV aTop®mV e
avamnpio. 6TOVG YMPOLS GBANonG eite elvar dnuociol gite 1O1OTIKOL OAAG Kol Vo VTAPYOLV TA
KaTAAANAo punyavipate o onoia Ba glval Tpoottd kot TpoosPdoipa yio 6Aove. ITodd onuavtikd poro

Yol TV EMTUYN €QOPUOYT] TOV TPOYPOUUUATOV OTOTEAOVV EMIONG TO EMIMESD TWV YVOGEMV TOV
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eEXTAdEVTIKOV, 1 BEANoN kot 1 81d0gon Tovg Vo LETASDCOVV TIG YVAGCELS Tovg. Emiong, onuovtkd
polo mailel Kot 1 KATAAANAN S1OHOPPMOT TOV YDOPOL Omov dtedyovtat ot aBANTIKEG dpaoTNPLOTNTEG
oo ToVG KAONYNTES PLGIKYG AY®YNG OAAG KOl OA®V TV GAAOV EWBIKOTITOV EKTALOEVTIKAOV gite giva
0 YOPOS TOL Yvpvaotnpiov €ite 10 mpoavAelo €ite N aibovca Tov paOAPOTOC OTOL Ol pabNTég
gEaokovvTal KaTd TN SLEPKELD TOL HOBNUOTOC Kot ekTovadvovtal 6tav Ppiokoviol o ddieiupa. Ot
y®pot avtol Bo mpémet va givorl KaTdAANAQ SILPHOPPOUEVOL KOl TPMTOTLTOL MGTE VO TAPAKIVOVV KoL
va dlvouv KivnTpa 6TovG LaONTEC Yo TEPIGGOTEPT] ACKN O YWPIg va, dnpovpyeitor khipa aviag. Otav
To TS [LE OVOTNPL0 GLUUETEXOVY GE TPMTOTLTES KIVNTIKESG OpAGTNPLOTNTES dElYVOUV TEPLGGATEPO
Mio kot evBovoilacpd mov cuvemdyetal adénon otV KIVITIKY TOVG amddoon kol Betikn emidpaon
OTNV KWVITIKT, YVOOTIKT, CUVOLGONLOTIKN Kol KOWVOVIKT avanTuEr Tovc.[25]

I'o ) dnovpyia TV KATIANA®VY EEATOUIKEVUEV®V TPOYPOUNATOV doknong Oa Tpénel va vITapyEL
KaBNYNTNC PLOIKNG OyWYNS HE ewdikevon oty €01K) aymyn, 0 omoiog Ba mapéyel otpién Kot
kaBodnynon otovg podntéc. H petopévn kivntikdtnta, dSnpovpyel mpoPfAnUato 6T COUATIKN VYR
TOV TV KaB®G Pmopel Vo EMOEVOGEL TIC MO VIAPYOVOES avamnpiec Kot To. odnyel o€ VYAl
TOGOGTA ToLoOPKiag (YVYOYEVAG TOALQEAYID) LE OMOTEAEGHO TOV TEPLOPIOUO TNG KOWMVIKNG
dpaotpromrag. ‘Etotl, onpovpyodvial Wouyoroylkd TPOoPARUOTO TO OToic OAAOLDVOLV TNV
TPOCHOTIKOTNTA TOL 7OV eV gumodilovv TNV TPOCAPUOYH TOV GTO KOWMVIKO KOl GYOAKO
nepipaiiov. O poAog Tov KaONYNTH EWIKNAG PLGIKNG AY®YNE EIVOL VO KOTOVONGEL TIC 1OLUTEPOTNTES
TOV HOONTOV GOOTE vo OYESICEL TO KOTOAANAC TPOYPAUUOTO (OKNONG KOl OpacTnPlOTNTES,
TPOCOPUOGUEVE OTIS OVAYKEG TOVG, TOV £XOVV (OC GTOYXO TNV KOWMOVIKOTOINGT TOV HoONTOV UE
avamnpio, TV OTOKOTAGTAON NG a&lomPENELds Tovg, T PeAtimon g WuXIKNG Tovg 1eoppomiag,
avaotéAlovtag 1o aichnuo teplfmplonoinong Kol avatpEnoviog Tig 1oy0ovoeg oTpePAEG AVTIANYELS

™G Kowmviag mov gival 0 A0Yog Tov 0moKAEIGHOD TOvG.[18]

BAXIKEX APXEY ENTAEHZ KAI OPIZMOX

Me tov 6po €vtaln €vvoovpe TN dLVATOTNTO OV OIVETOL OTO TOOE HE EWOIKES EKTOOEVLTIKES
avdykeg vo evoouat®bovv TANPmG 6 pia Likpt| opdda oty omoia Ba propodv vo GUVLTAPYOLV UE
dtopo pe ARG KOl yOPIG EOIKEG OVOYKEG KOL VO GUUUETEYOLV GE OpooTNPOTNTES U Pdon Tig
duvaTdTTEG TOVG.[26] Me avtdv tov Tpdmo kdbe drTopo vidbel oAoKANPOUEVO Kol Ywpig dlakpicelg
GTN CLUUETOYN TOL G€ Topelc g kabnuepvotnrag. BéPata, ommv EALGda o Beopdg g évradng
Ppioketl apretéc duokoiec, KaOOC meptlapuPdvovtol Kol TOMTIKEG TOPAUETPOL KOl O OPOC 0pOopd TNV
Omod0YN TOV ATOU®MV LE ovamnpio amd TV Kowmvia aArd Kol oand 10 oyolMkd mepifdiiov pe
dvvaTdTa Yo ioeg guKopieg Kol OIKOUMULOTO GT YEVIKN EKTTAIOELOT, GALL KOl GTO KOWV®OVIKO TOVG

nepPdrrov. [27] Duoikd, n Evtacn aeopd OAEC TIG OLASES TALOIMY TOV KIVOLVEDOLV OO KOWVMVIKO
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KOl GYOAMKO OMOKAEIGHO e&ontiog dapOp@V mapayOVIOV, TAPEYOVTAG VITOCTNPIEN 6TO Todi Kol otV
OWKOYEVELD, OE GLVEPYOOCIO PE TO OYOoAglo. Zto moudld pe €0KEG avayKes dvvatotl 1 duvatdTnTe
Ton00£1NoNG TOVG 08 Kavovikn TA&n oto oyoieio cuppeTéyovtag oxedov 6e OAEG TIG dPASTNPLOTNTES
poli pe ta GAAo Todid uoikd avaAioya pe TV kébe mepinTtmon. Yrdpyouvv eniong tunpate £viaéng
OV OPOPOVV TOIOLA UE OLVATOTNTA £VINENC GE KOVOVIKO OYOAEl0 Kot €lval TPOGAPTNUEVO OTO
KOVOVIKO GYOAEl0. L& aUTA TO TUNHOTO VILAPYEL EOKOG dACKOAOG 0 omoiog yvopilel Tig avdykeg kot
TIG SVVATOTNTEG TV LEOVEKTIKAOV LLOOMT®OV KOl YPNOUYLOTOLEL TIC KATAAANAEC HeBBAOLVE Kol LEGH DOTE
va Tovg Ponbnoet eite 6e 0AOKANPO TO TTPOYpOAppN Eite GE KAmTOw pobnipoTa Kot pumopel va givat
TANPOVG poitnong 1 peptkng goitnong.[28]
H évtaén tov padntov pe avornpio 0to A0 TG TUTIKNG KavovIKNG Tdéng opiletal oc:
o  duown| évtoén, dnAadn n tomobétnon Tov padnT pe e0KEG EKTAUOEVTIKEG OVAYKES OTIG
TUTTIKEG TAEELG O10A0OKOANG TNG PLGIKNG AYWYNG.
o  Kowovikn évtaén, onAadn 1 aAANAETIOPAUOT KOl Ol TPOCHOTIKEG OYECELS TOL UabNnT) UE
avoammpio pe Toug GVUIAONTEC TOL.
e  Exrmowdevtikn €viaén, oniadn o Pabuog cuppetoyng tov poabnti pe avommpio oto pddnuo
™G PLCIKTG AYMYNG G GYEON LLE TOVG CLUUAONTEG TOV.
e maykoouia faon, n éviaén tov padntov pe avammpio ekepdleTol amd ekeivovg mov aveEaptnta
a6 ) cofapotnta Kot 1o €idog TG avammpiag, vrootnpilovy v TANPN £vtal)] TOVG GTNV TUTIKY
TAEN KoL VEAPYOLV KoL eKEivol TOv Bewpovv OTL 0 pabnTig pe avamnpia Tpénet vo, tonobeteiton 6To

O KATAAANAO eKTodeVTIKO TEPIPAALOV OVAAOYA. [LE TIG KAVOTNTEG TOL.[ 18]

O POAOX KAI H XTAXH TQN 'ONEQN

Eivar mold onpavTiki 1 GOUUETOYN KO ) GUVEXNG EVIUEPDOT] TOV YOVEWDV GYETIKA LLE TOVS TPOTOVG
EKTTAIOEVONG TOV TALSIDV TOVG OV £YOVV KdAmolo avamnpio 1| pobnolokéc dvokoriec. Ta va yivel
OMOCTN EVNUEPMOT| TPENEL Ol YOVEIG VO, CUUUETEXOVV GE GUVEDPLO, CLUCKEWYELSG e BAALOVS Yovelg Tov
avTHETOTILOVY TO 1010 TPOPANLA, VI CLVAVTIMOVTOL TOKTIKA e TOVG €101KOVG EKTALOEVTIKOVG KOl TO
EMIOTNUOVIKO TPOCOTIKO DOOTE VO, EVILEPDOVOVTUL Y10 TNV TOPEiD, Tov pabntn) Kot vo cuvepydlovrol
pali tovg wote va dStapopPdvovy pall Toug peaMoTikovg oTdYovs dOUCKOANS, VO GUUUETEYOVY OF
eEwoyorkég dpaotnprotteg pali pe 1o moudl k.4 Ot ewdwol Ba mpémel va, avantHGGOVV GYEGELS
GULVEPYUGIOG [LE TOVS YOVEIG TV TodU®V HE avamnpio Yo Vo LTOPECOVY TPMTA VO KATOVONGOLV TG
SuVaTOTNTEG KO TIS OVAYKEG KAOE owcoyévelng, Tpokeévoy va eEatopukevtel n vanpesio mov Oa
TOPEYETOL, COUQOVO, [LE TIC OIITEPES AVAYKES TNG KOl VO OXEOIACTEL £VOL KATAAANAO €EQTOMKEVILEVO
EKTOLOEVTIKO TPAYPOUUa TOV VO facileTor 0TI dSuvatdTTES, OTO OUITEPH YUPOUKTNPIOTIKG KOl GTIG

avaykeg Tov kdOe podnth, aAld kot vo cvvepydlovion HeTAED TOVG, YL VO OLEPELVIIGOLY  TIG
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YVOGELS, VO, TPOdyouv kot vo dwyelplotodv opBotepa tovg podntéc.[29] H dnuiovpyia opddog
yovémv Bewpeitan €£i00V OMUOVTIKY Y10 VO VTAPYEL AVTOAAOYT OTOYEDV KOl EUTEIPIOV UE GAAOVG
YOVELG, EVIGYDOVTOL KOWVMVIKA Ol ATOUOVMOUEVES OIKOYEVELES, PEATIOVETOL TO EMIMEDO AVTOEKTIUNONG
Kot TapEYETAL 1) SLVATOTNTO SIKTOMGNG G TOMIKO, £B0VIKO Kot d1e0VEC emimedo.

O poélog TtV yovidv omoteAel onuaviikd mopdyovta oty €£EMEN Kol Slopdpe®oN NG
TPOCHOTKOTNTAG TOL KABe Tad1ov. Ot yoveig o mpémet va avTamoKpivovTal [Le GUVETELN OTIG AVAYKES
KOl 0TO EVOLPEPOVTA TOV TALOLMY TOVS, Vo T0. oTNPpilovy otV mITVYia KOl TV ATOTUYI0 TOVG KoL V.
TOVG TOPEYOLV YA, OmOd0YN, VIOGTHPIEN, Oackédaon kot otabepotnta. H owoyéveln kot 1o
oyoAeio givor 600 Pacikol Tapdyovteg Yo TV avamtuén kot eEEMEN TV TodldV pe avamnpio Kabdg
olo T Toudld Exovv oo dtkoumduaTo ot pdOnon kol otn popemon Kot Bo mPEmEL va vEApyEL
oefacudC OTNY TPOCHOTIKOTNTA KO TIS OIULTEPOTNTEG OV eMOEkVOoLY. [Tapoia avtd, otnv EALGO
N ovvepyacio yoveic-oyoleio €yl axopa mepfmplo Peitimong. Ot yoveic mpémel va Kataidfovy
dvvaun wov £youvv apov avtol yvopilovy kKaivtepa and tov kabéva To Tandid Tovg kot £16t fondodv
TOV EKTAIOELTIKO VO £YEL 0L EVPVTEPT €KOVA TOL ToUdlO0V Yoo vo  umopel va to Pondnocel ota
TPOYPELLLLOTOL.

Ortav éva Toudi dwyveotel amd 10 KEAAY (katdAinio vanpeciokd 6pyavo) OTL eivol GTopo pe
E0IKEG EKTOOEVTIKEG OvayKeG, TOTE O TTPEMEL 0 YOVIOG VO evnuepBel  yloo TNV KOTAGTOOT, Vo
KatafEcEL TV ATOYT TOL KOl VO GUUP®VNGEL MOTE Vo GUUPAALEL NUIOVPYIKE 6T GOVTOEN EVOG
Aertovpyikod kol omotedecpatikod E&atopucevpévov Ipoypappatog Exmaidevong (EIE). H
TPOYUATO®GCT €VOG TETOLOV TPOYPAIIOTOC OTALTEL XPOVO, DITOUOVY], ETUOV Kol TPOGTAOEID DOTE VA
avromokpivetal otig pofnolokég avaykeg tov moudod. o v emitevén ocvykekpluévov
EKTAOEVTIKOV GTOY®V, Bo mpénet o) va Aapfdvetal veoyn 1 a&loddynon g Tepovceos LoONCLOKNS
€IKOVOc-emidoomng, B) vo KAvel €EQTOUIKEVUEVEG TPOTOTOWOELS OTNV OPYAVOOT TNG TOPEXOUEVNS
EKTTAIOEVONG, V) VO TAPEXEL CUUTANPOUATIKG Ponbnpoto Kot e0TOIKEVUEVEG VIINPEGIEG Kot ) va

B¢1e1 etfo1ovg oTdHYOVG.[30]
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EIAIKO MEPOX

I'YMNAXTHX EIAIKHE ®YXIKHE AT'QI'HE

I'evikd, vapyovv Tpelg Pacikés TpolmobEcElg Yo VoL ETTUYEL O YOUVOAOTIG GTO HAON IO TNG EWOIKNG
QLOIKNG ayy™g BeTikd amoteAéopata:
- Na Katéyetl Yvaoelg yuo TNV youxokivntikn ovamtuén. H yoyorkivntik avantoén eivor puo Suvopukn
Aettovpyia, 1 omoia yapoktnpiletor amd TV epEAVIoT dEI0THTMOV SPOPETIKEG Yio KABE NALKio Kot
v KGO oudi, e€antiog e EMIOPAOTG ATOMKOV KOl TEPPAALOVIIKOV TOpayovTeV Kot eEaptdtat and
™V OAANAETIOPOOT KAl OAANAEEAPTNON TOV KOWMVIKOD, GLVOLGONLOTIKOD, VONTIKOD KOl KV TIKOD
TopéD, DOTE VO PTAGEL O OPYOVIGHOG OTIV TANPOTNTA. ZNUAVTIKO POAO Yl TNV OUOAN WLYOKIVNTIKY
avamruén moilovv to mpoPAnpate vyeiag, M vonuoouvr, N EAAElYN oucOnTnplokdV dlaTopaymY
(TOQA®ON, KOP®OT)), TO KOWVOVIKOOIKOVOLLKO EMIMENO TNG OLKOYEVELNG, TO EVPVTEPO OIKOYEVELOKO KO
KOW®VIKO TtepPdAlov Kkai 1 TodtnTa. TG ekmaidgvong mov Aapupdvet To kibe woidi.
- Na givor ikavdg vo, cuvtaocel EENTOMUKEVIEVO eKTOdEVTIKO pdypappo EEIT kot va to vAomotel
Kka0d¢ amotelel «Ogpuédio AiBo» ¢ EWOIKNG ay®YNG.
- Na yvopiletl 11 Tpocappoyég mov wpénet va yivouv 6to udonua avadAloya e To yopaKTnpLoTIKi Kot

v avamnpio Tov atodpov.[18]

EEATOMIKEYMENO EKITAIAEYTIKO ITPOI'PAMMA (EEIT)

Emedn 1o kdbe dropo pe avommpio omotehel Egxmploth TPOCOTKOTNTA, €ival omapaitnTo &va
E&atopukevpévo Exmodevtucd [pdypappe (EEI) to omoio 6Oo elvar mpocapuocpévo oTig
duvartdtreg kau amortnoelg tov. H eéatopikevon avt divel otov kdbe yopaktipo po Eexmpiot
TPOCHOTKOTNTA ®G TPOG TN OaokKoAio, TPocauprolel oTovg HOONTEG KATOlES TMAPAPETPOVS TOV
pobnuotoc Kot pe amAd Adyla «Aivel Emloyégy otovg pobntéc va acknbovv pe dapopeticd Padud
dvokoAlag o kabévag avaioya pe Tig dvvatdomtég tov. Or aoknoelg oxedidloviar omd Tovg
EKTAOEVTIKOVG COUPMVO TO, KPITHPLOL Kol TIG TOPAUETPOVG TTov £xovv mpoetoldoet.[31] T tov
katapticpd tov EEIT Ba mpémer a) va ektiunBei 1o avortuélokd tov eninedo (VONTikd Kot KVnTikO)
amd Yuyoloyo, KOTAAANAO eKTOOELUEVO TOdIATPO 1 OO EKMOLOEVTIKO, EVA 1 EKTIUNOY T®V
KIVITIK®V IKOVOTHT®V UTOPEl va, Yivel amd KatdAANAo eKTadeLIEVO KON YNTH QUGIKNG ay®mynGs, B) va
yiver wtpikn e€étaon and ta amoteAéopata tng omoiag Oo ektiunfel n to emimedo NG PLOIKNG
KATAGTAONG, TO €100G Kot 0 Pabuog peove&iog, o Tpoodlopioidc TV KATAAANA®Y 1 U aBANUATOV,

S1pOopOl TEPLOPIGLLOT KO TPOTOTOMGELG KOt Y) VO VITAPYEL CLVEPYATia HeTa&y Yiatpol kot kafnynty

27

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/06/2024 16:42:45 EEST - 3.16.203.65



QUOIKNG oyOyNg oe emold Pdorn, ®ote va amoeevyBodv véa mpoPAnpata oAAd Kol va
ghayotomomBovv Ta o1 VILAPYOVTA.

To modd pe avoamnpio ®g Tpog To PAdnpa TG PLGIKNG AYWYNG, OLKPIVOVTOL GE TPELS KATNYOpPlES:

1) Hodwd yopig mepopiopd oty aoknon oArd ypewdlovior omapaitnte EEI. Ta modd avtd
umopovv va evtaybovv péco o Kavovikn TAEN Kol TPOYPOpUN OTMOC Kol To Toudld ympic
WwlotepotNTES, YpetdleTor OUMG LEYOADTEPT) TPOCOYN KOl EXIPAEYN avAAOYa e TIG 1O1TEPHTNTES TOV
KkéBe moudov (pobnolakég SuoKoAies, KaBvoTéEPNON TG OUIAMOG Kol StaTapayEg TOLv Adyov, eAdppd
VONTIKY] VOTEPNOT], CLVOLGONUATIKES SLOTAPOAYES.

2) Hodwd pe dSvvntikd wepropicpévn kivinon pe epapuoyn EEIT péca oe kavoviky téén (Le opyavikd
VOONHOTO O O Jafnng). v Kotnyopio avt vrdyovtal To wodld pe coPapés pobnolukég
dVCoKOALES, OlOTAPAYEC TNG TPOCOTIKOTNTOC Kol e UETPLO. TPOG cOoPapn VONTIKH VLOTEPNOT. Xe
ocvvepyacia pe Tov yatpd kabopiletar n £viaon g ACKNOoNG Kol O TEPLOPIGUIC GE KATOLo 0OANLLOTO,
OGS 7.y, TUYHaYio 1] KOAOUPNon otV emAnyia.

3) Houdd pe mepopiopd g Kivnong (opBomeducéc, poikég, vevporoywkés PAAPeg, aroOntnplokég
doTopayég OT®G .. TVPA®MON, KOP®on). H doknon yivetar and eEeidikevpévo kabnynt euotkng
ayyng Kot pe kot T, otny avtictoyn petoveéio evad to EEI npocapuoletatl avaroya. H doxnon
YIVETOL OE SLOPOPETIKES KOl YOPIOTEG OUAOES.

INo tov kaBopiopd Tmv TpoypappndToy didackaAiog ival amapaitnto vo, dnuiovpynel Evo aTtoutko
EKTAOEVTIKO TAGVO KaTd TOo omoio Bo kaTaypdeovTol To GTOWEl TOV MOS0 aVAAOYOL UE TIG
KOVOTITES KOl TIC AdVVOIES TOV, TO EVOLAPEPOVTE TOV dNAOST Tt AOAALOTA TOV APEGOVY OAAG KO T
&yovv dudbeom ol yoveig Toug va mapokolovdncovy, Tic eEMOYOMKES dpacTNPLOTNTEG OE TEPIMTMOOT)
7OV aKOAOLOOVV Kot TEAOG TOV VAIKOTEYVIKO e£omAopd TTov givar dtabéoipog o€ kdbe dour.

Mo to pdbnuo g PLOIKNG AYWYNG ATAUTOVVTIOL KATOEG TPOGAPUOYEG, OTMG TO TOGO GUYVA
GUUUETEXOVLV GTO Habnuo, av dlegdyeTor 6€ YOPo OOV TAPEXETOL EXAPKNG aAoPAAELn, e&eTaleTan 1
ouvePYOGia TOL KaBNyNT UOIKNG AYOYNG LE AAAOVG EMIGTNLOVEG, 1] EQUPLOYT TOV KAVOVIGUMV TOV
woyvoLy AEBVOS 6TOVG BBANTIKOVS OPYUVIGHOVS, 1) ETAOYN TOV KOTAAANA®V SpOCTNPLOTATOV Kol
pefddmv ddaokoriog yo TNV kdbe MAkia Kol 1 TPOETOWHOGIK TOV EMGTNHOVIKOD Kot Pononrtikod
TPOCHOTLKOD MOOTE VO AVTILETOTIGEL TUYOV dOVOKOALEG.[18]

O xaBNyNMC ELOIKNG ay®YNG, B Tpémel va avTIAUUPAVETOL EDKOAN KATOLN YOUPAKTNPLOTIKE TNG
OpUNG (CMOTNG) Kol ovdpLUNG Kivnong, Yo vo SlomIcTMOGEL av KATolo modi votepel 6ToV KvnTikd
Topén Kot v 000el m KatdAAnAn dopactnpdmra Yy ) Peitimon g Ta xopakTnploTikd Tng
avapung xivnong mapatnpobviol TPV, KOTd Kol PETE TNV OAOKANpmO™ NG Kivinong kot givol ta
edng: [2]

o) TPV 1 KATA TN SLAPKELD TOV GYESAGLOV TG Kivnong Tapatnpeitol
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-aotdfeln (mpofAnpata 6TV 1oppomia, ot dvvaun, oto pupd)
-OKOTAAANAOG KV TIKOG GYedao oG (TpOPAna ot dhvaun Kot tov puuod)
B) kotd N dtbpkela TNG EKTEAEONG

-acvppeTpio

-Goyetn xivnon

-OVIKOVOTNTO EAEYYOL TNG SVVAUNG Kot S1oTpNnong Tov pubpod
-KOTOTMTPIGHOG

-OmMOAELD, SVVOLLKNG IGOPPOTLOG

Y) HETA TNV OAOKAp®OT TG Kivnong

-TEGLO LETEL TNV EKTEAECT)

-OLVEYLON NG AGKNONG EVA TPETEL VO CTAHOTIGEL

MMATAATQT'TKOI KAI KOINQNIKOI XTOXOI ITIOY YAOIIOIOYNTAI XTA KAAIIpeA
Souemva pe Tic épevveg twv Mahoney et al., to 2005, Kleinert et al., To 2007, Little et al., to 2008,
Durlak et al o 2010,[8],[32],[33],[34] o1 Touday@ytkoi Kol KOW®VIKO-GLUVOIGONUATIKOT 6TOYO0l TOV
VAOTOOVVTOL KOTG TN oitnor Tov modidv pe avarnpio ot KAAIIpeA amd toug eKTadeVTIKONS
€101KNG Oy@YNg ivat:

0)) VO OTOKTHOOVV TOOOY@YIKES Kol KOWVMVIKEG OE10TNTEG LEGO OO TNV OVATTTLEN PIAMKDV GYEGEDV
Kot e T fondeia Tov KATAIAANAOL EKTALOEVTIKOD VAIKOD TOV VGPYEL,

B) va evtayBodv ot dopéG Kol v a&loTOMGoVY 0G0 TO duvatd KOADTEPE KOl SMUIOVPYIKA TOV
€LevBepo YpOVO TOLGE, € Eva YDPO TOL EIVOL OCPOATG VIOl TIV TOPALOVE] TOVG,

Y) va avortuyxfodv YyoyxocuvalcHpaTKG Kol vo TapEXETal £V OCQOAEC Kol TOLOTIKO TepPdiiov
6mov o amacyorlovvTol Kot B0 GUUUETEXOVV SMUOVPYIKA GE WYOYAYOYIKEG OPUCTNPLOTNTES e OKOTTO
TNV OVATTLEN TOV KIVITIK®OV KOVOTHTOV Kal Tn Peltioon tng vyeilog kot g evegiog Toug 6mme
peimon g mayvoapkiog kot T PeAtioon g Kopdloyyelakng vocov.

) vo ekmandevtovv o€ BEpata anTogELTNPETNOTG

€) va evioyvbel n vmooTPIEN TG OWKOYEVELNS TOL ATOUOVL pe avommpic, vo evnuepmBel yio Tic
eEe1dKeEVUEVEG OVAYKEG TOV YIoL PPOVTION KOl EKTOIOEVOT KOl VO EKTOOELTEL Y10 TNV KOTAAANAN
OVTILETOTION TOV OVOYKOV TOV TodIOV

o1) va dwovvdebel to KAAllpeo pe T1g KOwmviKEG LANPECIES, TOVG (POPEIC TPOETAYYEALATIKNG
KOTAPTIONG KO TIG VINPEGIES TNG TOTIKNG KAl VOLLOPYIOKNG GUTOOI0IKTONG Y10l TV TOPOYN VINPECLOV
oTNPENG Kot S1EKIIKNONG TOV SIKOIOUATOV TOV ToUdudV He avamnpio. 6€ cuvepyacios HE TNV

TpOToPaOia vyela Kot TIC €0EAOVTIKES OPYOVAOGCELS TNG TEPLOYNG
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£) va viomomBohv mpoypApaTe Yoyxayyiag Kot EKepacns, doknong AOYov, COUATIKNAG Oy®yng Kot
0Anong ko Ewdwnc dvowrg Aymyng n omoia TepthapPavel mapadoctokovs Kol eEAeVBepovs xopovg,
TS oy ®YIKE oy vidla, YuYoKIvnTIKn aymyn Kot BEATioong TG pUOIKNG KATAGTOONS

Emmiéov, ocbpomva pe v épevva g 'eopyrddov (2018) dmov epmtinke 0 oNUOVTIKOTEPOGC
0TOY0G TOV EKTALOELTIKMY oL VAoToteiton ota KAATIueA, PBpédnke 011 oyetileTon meplocOTEPO LI
™ SMUOVPYIKY ATOCKOANOT KOl TNV OVATTLEN ATOUKAOV Kol KOWOVIKOV deElotntov, dOAnong kot
COUOTIKNAG OY®OYNS XOPIG Vo VITAPYOVY SLUPOPES ATOYENMY (OC TPOS TO PVAO TV ep®TNOEVIOV TOpd
pdévo otV NAKIOKN KaTnyopie 6TV omoio aviKovv, aeov ot ekmoidevtikol mov ntav 31-40 etdv
Bedpnoav ®g MO GNUOVTIKO GTOYO TNV «EVOCSYOANOTN TV ToudldV HE ovommpios PE ONUIOVPYIKES
OpacTNPOTNTEC KOl VO TEPLOPIGOVV TNV TNAEOPACN Kol TA MAEKTPOVIKA matyvidwy. Ocot
ekmandevTikol Nt dve tov 41 1oV, vrootpiay Ot N «oaélomoinon tov eAevlepov YpOHVOL TV
oIV pe avamnpioy, eivol mo onpoviikd kit 10 omoio emiong emPefordvetal TNV TPOTN
EPELVNTIKT VITOOEOT KOl Ol VEOTEPOL G MAIKiO, EKTadELTIKOL, dNAad 6col NTov uéyptl 30 eTdv Kot
gpyalovtav amd 5-10 ypdvia, vrooTplEay OTL 0 TTO GNUAVTIKOG KOWVMVIKO-TOd0y YKo 6TOY0G Tav
N «TPOCEOPE  TPOYPOUUATOV Kol OpacTNPOTHT®V 7OV  OVIOTOKPivovtal o10  eEMOYOAKA
EVOLOPEPOVTE TV UOONTOVY Kol ouécmg HETE MTav M «a&lomoinon TOWIA®Y EKTUOEVTIKOV
TPOcEYYIoEMV Kol EKTOIOEVTIKOD LAKOV» KOl O «TEPLOPIGUOC TNG EVOCYOANONG T®V TOdIDV HE
avamnpio Le TNV TMAEOPACN KOl TO NAEKTPOVIKE Taryvidloy. ATO avT TNV £PEVVA JAMIGTOVETAL OTL
0001 eKTOdeLTIKOL €tvar o véor 1 epydlovtar Ayotepa xpovia ota KAATIUeA, éxovv dapopdcet
™V Kpion Tovg Kl €0TIALOVY TEPIGGOTEPO GTOVE TUOYDYIKOVS OTOYOLS o€ avtifeon HE TOvg
eXTadevTIKovg pe  peyaidtepn mlikio ol omoiot €oTidlovv GTOLG KOWMVIKOUS otoyovs. To
ocounépacpa wov Pyoivel ovupwve pe T [ewopyrddov eivor 0Tt glvar avaykoio 1 €QopUOYN
EKGLYYPOVICLEV®V KOl KOIVOTOU®Y EKTALOEVTIKAOV TPOceyYicewv mov Ba aviamokpivovtol kaAdtepa

dUVaATOTNTEG KOl OTIG AVAYKES TV Labntdv pe avamnpio.[35]

YTOXOI E.E.E.EK KAI ENIAIOY EINATTEAMATIKOY I'YMNAZXZIOY-AYKEIOY KAI
EIMTAITEAMATIKEX AEEIOTHTEX

‘Eva dtopo yio vo Bempeitor autévopo TPEmel va €YEl KOTOPTIOTEL GE KATOO ETOYYEALOTIKY
Oe&10TNTA LLE TNV OTO10 TO ATOLO KOTAPEPVEL VO, BYEL OO TNV ATOUOVOGT TOV, OVOTTUGGEL TO OULAOIKO
TVEDLLO. KOL T1 GUVEPYOGTO Kot avTILETOTICEL O gVKOAN TIG OTO1ES dVOKOALEG GuvavTtd ot (o1 Tov.
To meprocodTEpa dTopa pe avammpio ETOLVHOVY VA, EPYOGTOVV EQPOCGOV £XOVV TN SLVATOTNTO KADMG TO
emdopata Tov AapPavouy givor dev ETapPKOVY Yio Vo KOADWOLV TIG avAayKes. Aapaitnn tpoimddeon
vy €0peon epyaciag eivoar 1 omdKINON EMAYYEAUATIKOV OeloTtov péoa omd TNV KOTAAANAN

ekmaidevon. I't’ avtd 1o okomd Exovv 10pvbet o E.E.E.E.K. kot ta Ewdikd Emayyeipatikd INvpvdoia-
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Avxkela. Ot ekmondevtikég Pdoeic Pefaing praivovv amd 1o dnUotikd oyoielo. XtTig dopég avTég O
moudid pe avamnpio keAlepyesitor péca and to padnuoto po 0Tk oTdon ©¢ TPog TNV epyacia Kot
ta mheovektnpatd te. TIoAlég peréteg amédeiEov 0TL 0 AOYOg TOL AmoAVOVTAL O TNV EPYUGIN TOVG
ta dropo pe Nontiki) Yotépnon eivor 1 EAAenyT KOWOVIKNG EMAPKELNG, 1 KOKT OVILLETMNICN OO
Tovg GAAovg ko M EAdeym ovviBelog Yo epyocio kot Oyt efoutiog EAAEWYNG EMOYYEAUATIKMV
de&lottv.[36]
Ot paBnTég ota TAAIoLO TG TPOETOYYEAUATIKNG EKTOIOEVLONG EKTTAOEHOVTOL OTIG €ENG 0eE1OTNTEG:
e ovvinkeg epyociag: TAPNON TOL @POaPiov, EYKAIPT TPOGEAEVLOT|, JATAPNOT TOV YDPOL
gpyaciog kabupod Kol TUKTOTOUNUEVOL Kol YEVIKG amOKTNGT KOADY GuVNOEIdV Gg 0,TL dpopd.
mv gpyacio
®  GWMOTH GLUTEPLPOPA GTO YMDPO ePYACiag: TEWBapPYio GTOVE KOVOVICUOVE, Ovoyvmdplon Thavov
KIVOOV®V, COGTH EKTEAEGT 0ONYIDV
e cuvoloOnuatikny cvvdeon WG TPog TV gpyacio: leyyog cuvaicOnudtov, Tapoyn Pondelag,
KOTAVON O™ 001 YLDV, TP T KOVOVOVY VYLEWVNG
*  YVOPWIO HE TOVC YDOPOVG EPYUCING: YVAOON TOV ETAYYEAUATOV Kol T@V OEEI0THTOV TOL
OTTOLTOVVTAL,

e anOKTNON TEYVIKDV de&loTNTOV.[7]

MMAIXNIAI ATOMQN ME ANAITHPIA
Onwg Lot o1 dvBpwmot, £Tot kot o dTop e avammpio £X0VV avayKr Kol OTOLTNGELS Y10 VONTIKY,
GUVOLGONUATIKT, PLGIKT KOl KOW®VIKN ovATTTUEY To. 0TToio TPOGPEPOVTOL LEGH OO TO oY VIdL Kot
™mv a0Anon aeov omd ALTA TPOGPEPOVTOL TAUTOALEG EVKOIPIES Y10 AELTOVPYIKN KOl KOWVOVIKN
gvoopdtoon. Baowkdg o1dyog ™G QULOIKNAG Oymyng €ivarl 1 KvnTikn avamtuén Tov Toudlov UE
avammpio, 1 omoia AOY® TG Katdotaong epgavilel eAdeiyelc Ko cvuvteleitol pe apyodvs pvbuovec. H
EKTEAECT] TOV OPAGTNPIOTHTOV OTOC T0 PASIGHO GE AVOUOAO £30.(pOG, TO TALXVIOL GTO Opyova. TNG
TOOIKNG YOPAs (ToovAnBpa, Tpaumdia) KAT, cuvteleitor KOADTEPA Y0PiG OO Kol e PEYOADTEPN
avTtoTETOiONGN, aPOV 0Id TNV AOKNON AVATTOCOETAL Ko SL0TNPELTOL 1] KIVIITIKOTNTO KO 1) .GOPPOTTiCL.
AvTd €yl onpovTiKn eTidpaoT STV VONTIKY Kot YyoyokKvntikn e£€MEN Tov Toudlov pe avomnpio Kot
YEVIKOTEPO, GTNV TPOCOTIKOTNTA TOV, KAOMG 1 EO01KT PLGIKT Ay®@YN TPOAYEL TN GOUATIKY gveia, TNV
neldapyio. 6TOVG KOVOVIGHOUG Kol TOV EAEYYO TOV KIVNCEMV, OOKEITOL 1 UVAUN KOl 1| TPOGOYN,
TPowbeiTal 1 KOW®VIKOTOINGN TOL Kot LEAVETL 1) AVTOTETOION 01| TOV.

H ¥An g €181KN¢g PLOIKNG AY®OYNS, Y10 KOADTEPO OTOTEAECUATO, TPETEL VO oxed1aleTal pe Pdon ta
EMOTTIKG péca ddaokaAiag wov dtatifevtal, TIg AOKNOELG Ko Ta oy vidio tov Ba ypnoiporonfovv

KOL VO GUVOEETOL 1 TPOTYOVLEVT] UE TNV EMOUEVT] EVOTNTO OLOOCKOAING Y10l [0 TO OUAAR POT| TOV
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pobnuotoc. o to oyedooud pog evotrag, tpémel va a&loloyndel 10 ayovioTikod eninedo, ov To
afAnticd moyvidt ypnoonoteitoar Mg LEGOV EVOMUATOONG 1| WG BepamevTikd LEGOV, OV TPOKAAEITOL
OTOYONTELGT 1] ECOGTPEPELN, AV 0L OUAOES VL AEITOVPYIKES KOl VITAPYEL OLOLOYEVELXL.

Katd mv évapén tov pobnuotog puoikng aymyng oto eK6 oyodeio aAAA Kol 6TIG SOUEG EOTKTG
ay®YNe, €lval TPOTIUOTEPO Ol SPACTNPLOTNTES TOL Ba ypMoLomomBovy va Exovv LETPLO, EVTAOT) KOt
Vo elvol 0KOAEG OTNV EKTEAECT] Kl GTN CULVEXEWL Vo ALEAVETOL otadiakd 1 emiPapuvorn. Otav
TpOKeELTOL Yoo eKudOnon pog véag dpactnplotntag KoAd givol va yivetal oty apyn e evotntog,
pwv emEADEL 1] KOTWGT DOTE VO EMTVYYAVETAL TLO EVKOAN APOUOI®GT TNG Kol EKTEAEST] €WK OTOV
TPOKELTOL Y10 OOKNGELS 7OV dmoLtovv 1ooppomic, pulud Kot ovyypovioud. Avtifeta, ot
SpACTNPLOTNTEC TOV OTOLTOVV OVTOY] KOl OUVOLN TPEMEL VO EKTEAOVVTOL TTPOG TO TEAOC TNG EVOTNTOC

MOGTE VO, VITAPYEL EMAPKNG XPOVOG Y10 OVAAYN Kot aokaTdoTtoot.[37]

EIAIKH ®YXIKH AI'QI'H I'TA ITAIATIA ME AYTIEMO

O ovtiopdg etvan por avortuélakn oaTopay, KOTG TNV Omoio T0 GTOUO OVCKOAEVETAL GTNV
EMKOWMOVIO, pe GAAOL GTOMO KOl OTLS KOWMVIKEG OYECELS, 0ev OAAALEL gukoA TEPIPAALOV, EVD
gmovalapPavel otepeotumieg kot emNPedlEl TPEIG TEPLOYXES UVATTVENG: TV EMKOV®OVIO, TN QUVTOGi
KoL TNV KOW®OVIKT aAANAenidpaot. To mwodid pe avTiopo, epeavifouy pUn gUGIOAOYIKY OVATTLEN TNG
KOTAVONOTG KOl TNG KOWVOVIKOTNTOG, VA TopoLetalovy EAAEYN TG YVOONS TOL couatog. [ avtd,
diveton 1Waitepn Eupaocn vo Eexympioet Evvoleg OTmg 6e&1d-0p1oTepd, TAVO-KAT®, VA LE TNV AOKN 0T
70 Toudl pe oTIoNO PEATIDOVEL TN COUOTIKY Kol Youyikn Tov vyeio. H evévvapmon tov poodv Kot o
LUIKOG GUVTOVIOHOG, €ivol Pactkol otdyol mov mpémel dobel Wwaitepn onuacio. Méca amd Lo
oAAniovyio 0CKNGEDV Kol KIVGE®VY, 0AAG Kol LEGE, OO TO O10dPACTIKO TToyvidl To Todi pumopel va
LEWDGEL TO YOG TOV, To omoio cuvdvaletar pe foviipikés tdoeic. ‘Exel mapatnpnbet 011 Eva pe mondi
LE OUTICHO OTOV OYyYDVETOL, TPMOEL TEPIGCOTEPO Kol CLVNO®G Oyl KOANG TOOTNTOG TPOPN LE
amoTéLeca Vo EYEL VYNAG TOGO0TA Toyvoopkiog. o v amoeuyn Tov dyxovg, dev emAéyoviat
OLOOIKEG OpaCTNPLOTNTES KOl OOAUATO, TOVAGYICTOV OTIG HIKPOTEPES MAKies, KoOmG pmopel va
dnuovpynBel €vag pn vYmMg ovIoy®OVIGHOG HETaED TV Todudv Kot UTOopel vo eMNPeocTel M
avtonenoidnon tov. e peyoivtepn nikia, motdéco, Bo mpémel vo pdbovv T cvvepyacio pe Gl
OO, MOTE Vo YIVOUV OOSEKTA amd TIG KOWVMVIKEG OLLAOES Kol Vo avamthEovy @rhie. Avtifeta, ta
afAnpata 6nwg 0 YopoS, TO KOAVDUTML, 1 HOLGLKOKIVITIKY ay®yn, Bempoldvior KoAvTepeg emMAOYES,
kaBmg PeAtidvovior ot advvapieg Tov Toudlov pe T PeEATiooN TG KIvNTIKOTNTOS Kot UE TNV TOVOON
¢ avtonenoibnomng tov. H pipunon, emiong, sivat évag kaddg kot e0koAog TpdToG Yo va acknfovv ta
OO0 O€ VEEG dPaoTNPLOTNTESG, KOOMG Le TO v pupmbolv Tig evépyeleg KAmolov aAAov, aicBdvovtal

UEYOADTEPT ACQAAELD, 0oV Yvopilovv oM TL Ba AVTIIHETOTICOVY Kol £TGL VITAPYOVY TEPICCOTEPES
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mBavoTNTEG VO EKTEAEGOVV GMOTA TIG 0loKNoElS. 'Eva dAlo Betikd otoryeio mov mapartnpeitol amd tnv
EPOAPUOYT TPOYPAUUATOV AoKnomg elvar 0Tt T0 moudl yoAaPOVEL GALG TOPAAANAL EKTOVAOVETOL M)
EVEPYELD TOV, LE AMOTEAEGLO VO ELVOL IO T)PEUO KO GCUYKEVIPOUEVO OTIG VTOAOITES dPAGTNPLOTNTES
oV Kavel OTwG To dtdfacpa kot To Toyviot. [38]

O1 pobntéc pe avtiopd mpénet vo, akoAovBodv ta Avaivtikd Tlpoypaupata Emrovddv (AIIY), ta
omoia. mpocsopuolovtal avdioyo pe v MAkio Tovg Kot T0 avamtvElakd TOVG EMinedo, MOTE v
Umopécouy va a&lomomcovy 6To PEYISTO PBabud TiC IKaVOTITES KO TO TPOCOTIKY EVALUPEPOVTE TOVG,
o omoiol glvol MO KOVIQ OTIG YVOOTIKEG OVAYKES TOLG oL &fvor Wwitepes. o koAvtepa
OTOTEAEGLLOTO GTNV TOPAKOAOVONGN TV TPOYPAUUATOV avTdV Ba mTpémel ot padntég pe avtiopd va
@oITovV g éva paBnolokd mepPAAAov KatdAAnAa SOUNUEVO Yo VO OLAUOPPAOCEL CKEMTOUEVOLS
puabntég, va vmdpyel évo otabepd kabnueptvd TPOYPUULO, VO YIVETOL OTOUIKTY O1000KaAIN KOTA TO
duvaTd Kol Vo Omo@EVYETOL 1 ORAOIKT SOaCKAALN, VO YPTCLLOTOIOVVTOL E0IKA UEGH S1OACKOAOG
EVOALOKTIKG €(TE UE OMTIKOOKOVOTIKO VAIKO €iT€ HE QUOIKN TOPOLGio kot kKaHodyNon Kot ot
dpaoTnploTTEC Vo Tpocapprolovtol pe BAcn To evOlPEPOVTE TOVG Kol TIG TPOTIUNGELS TOVG. ['evikd,
1 EKTAdEVOT TOV AVTICTIKOV podnTdv Oa Tpémet va givol SounuUEVT Kot TPOGAVOTOMGUEVT] DGTE VO
EMTVYYAVETOL ] LEIMGN TOV GyYOLE Kol TN oVyyvong eEattiog Tov epedicudT®my oL d&YovTaL Omd TO
TEPIPAALOV Kot OV UImOPolV va Ta EXEEEPYAGTOVV. AVTO €ivart TOAD SoNUAVTIKO KOOMS Yo v Umopel o
panTig vo auENGEL TV OVTOVOLIG TOL KoL TV KOWVOVIKOTNTO ToV Oo TpEmel va £yl TOV EAeyY0 TOV
nePIPAAAOVTOG OV TO EMNPedlEL o€ dLdpopovg Topelg ¢ Lmng tov. [39]

2T0oVG HobNTEG e VTIGUO TOPATNPEITOL LEYAAT) ETEPOYEVELD, (G TPOC TIC KIVITIKEG SVGKOALES KOt
de&1otreg kat Tig avaykeg tovg 6to pabnuo g [pocappocuévng @uokng Aywyng (IIOA). I'a to
AOY0 aVTO, B0 TPEMEL VAL XPTGLULOTOLOVVTOL SL0POPETIKEG HEDOSOL d1dacKaAing yio Vo KaAveOovuy ot
avdykeg Tov podnTov autdv Oote vo emitevyfel 0 exmadeVTIKOG GTOXOC oV €xel tebel amd Tov
Kanyntm Ovowng Ayoyng (KOA). Mepwég amd avtég Tig pebodovg eivan or e€ng: H dueon
dwdaokaMa (direct instruction) Otav mpokettal yio pobntég pe cofapd kKvntikd mpoPAnuata, 1
avdivon €pyov (task analysis) mov pmopel va givar pepkn 1 oAKY|, GOV YPNCUYLOTOLOVVTAL «KAPTEG
pe dbpopeg dpaotnprotntes» (task cards), katd tv omoio o pabntig avdioyo pe to TL delyvel M
KAPTOL OpACTNPLOTHTOV KOAEITOL VO EKTEAEGEL W10 GLYKEKPUEVN OpacTNPOTNTO 1| Mo GEPd
SpacTNPLOTAT®V KOl EPYALETOL GUUPOVA LE TOV OTOHKO TOV pLOUd AvdAoya pe TIG KAVOTNTEG TOV
Kk60e padntn, mpocapproletol 1 SpacTNPLOTNTO, £TGL MOTE Ol TPOGTADEIEG VO EYOVV EMITUYIO KOl VOl
eEaopariletar n opadikdTTa. AAAeg pébBodor glvar n PipNon TPOTVTTOL OTOL YPTGLOTOLOVVTOL
TPOTLTO. OVATOPACTACNG Kol eMdeENg péoa amd mapadeiypata, 1 Kobodnyovusvn ovakdioym
ddaokarag (guided discovery style-éupeon pébodog), n omoia epapudletal oe pobnTéc e péTpia

VONTIKN KavdTnTo, OO0V Yo Vo KATOAAPEL TNV Kiviion o padntic akoiovbei pe ) fonbeia tov KOA

33

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/06/2024 16:42:45 EEST - 3.16.203.65



o oelpd and epwToelg Ko Pripata, 1 péBodog tov moivmievpov epebicpov (cross modality-
multisensory) kot té€hog 1 dadikacio enidlvong Kvntikedv mpofinpdtov (problem solving style), n
omoia givon o éupeon péBodoc dwackoriog Kol epoproleTol G€ GTOUN TOL OEV EXOLV UEYAAN
Kivntikn eumelpia kot €161 péca amod v pipnon pabaivouy Tig Kvnoes.

T vo katavorcovy KaAOTepa To Toudld e OVTIGHO TIG dPACTNPLOTNTEG TG PUOIKNG AY®OYNG, Elval
avaykoio va yivouv KAmoleg Tpocappoyég oto meptBdiiov mov Ba acknBovv 0nmg eitvar o kabopiopoc
LOG CUYKEKPLUEVG aKOAOVBING YEYOVOTMV Yo KABe pdBnpa, ovTiKeileva mov evoyhovy Tov Hodntm
K01 TOV OTOGTOVV TNV TPOGoY o TPEMEL VO AMOUOKPVUVOVTAL, KATA TN O1dpKele Tov pobnpotog Oa
pEMEL v, YIvovTol Guyva SLOAEIpOTe OGTE Vo, 0 LaBNTAG VO NV YOVEL TO €VOLPEPOV TOV KO
Kovpaletat, 6tav Terelmdvel N pio dpactnpdtTnTa Kot EEKvAst pio GAAN Vo VTTAPYEL Lol OUAAOTN T, VO
EVNUEPMVETOL O UAONTNG Y10 TO TPOYPALUN PUGIKNG AY®OYNG TTOL TPOKELTAL VO TOPAKOAOVONGEL MOTE
Vo TPOETOIUALETOL KATAAANAQ KOl Voo divovTol odnyieg pe onTikd PECH Kol LE TN COUOTIKY ETOON
otav TPOKeLTaL va, Labouvv véeg 6e£10TnTEG TOL APOPOVV TNV Kivnor.[40]

O koOnyntg €W01KNG ELOIKNG aywyng Ba mpémel va oyedidost mTpoypdupate GoKNoNG Kot
dpaoTNPOTNTEG Yo TNV avAmTLéNn Kot PeATioon TV adpdv Kol AETTOV KVNTIKOV 0e&10TNTOV oAAL
Kot yio T peioon tov duckoAMav, To omoia o mpénel va givol eENTOUIKEVUEVA., COUPOVO WUE TIG
wotepdmTeg TOV  pontov  pe avtiopd, Pociopéve oty emitevén  pokpompobecumv kot
Bpayvrpobeopwv otoyov. O KOA eivar vrebbovvog yioo v a&loddoynon tov uadnt) g mpog v
KIVNTIKN TOV KOTAGTOOT UESM TNG TOPOTNPNONG, KATA T SLAPKELD EPUPUOYNG TOV TPOYPULUUATOV
doknong kol ©T0 TEAOG TOL ETNGCIOL  TPOYPAUUOTOC, 7YoL TOV KOADTEPO OYESIOGUO  €VOG
eCATOIKEVIEVOL  TPOYPAUUATOS, OlOMIOTAOVETOL 1) ONOTEAESUATIKOTNTA TV pehddwv  mov
EPAPUOCTNKAY, TO EVOLAPEPOV OV EKONAMONKE, 1 Tpoordbeia mov Kotéfare ko to péyebog tng
QPOUOIMOTNG KOl KOTAVONOTG TMV EVVOLMY OV APpoPovV TNV EIKN PLGIKY aywyn. Oa tpénel, eniong,
0l 6TOYOL Kot 01 O10aKTIKEG LEBOJOL Vo Elval TPOGIIOPICUEVOL e GAPTVELD KOl VO, OVTATOKPIvOvTOL
OTIG EKTTOLOEVTIKEG TOVG AVAYKES. AVTA TO TPOYPAUUATO ACKNGNG UTOPOVV VO, GUVOVOGTOOV e AAAL
EKTOOEVTIKA TTPOYPAULOTO OTWG 1 Hovotkofepameion Kot 1 yYAwoowkn avantuén. H ylwooum
avantuén Peltidvetar kabmg To Tadd katd T ddpkela G doknong Ba mpénel va akohsovy, va
KOTOVONOOUV KOl VO €KTEAEGOLV 0dnyleg kot €tol gumhovtiletor Kot to Ae§iAdytd tovg. IloAv
ONUAVTIKO pOAO Y100 TN COTH eKTEAEOT NG doknong mailel N pipnon, ekl 6tav TPOKELITOL Yo,
KawoLvpleg dpacTnplOTNTES. AVt 1 oTpaTNYK T fonBd va ccBdvovtal peyaAdTepn ac@dielo Kot
ovtomenoidnon mov ta 0dNYel oe kaAVTEPN amotelecuaTIKOTNTO. EKTEADVTOC TI0 6mOTA TNV doknon
Kot 1 SpaoTnplOTNTO, ONULIOVPYOVVTIOL HEYOAVTEPES TOAVOTNTEG Yo fEATimON TNG OVATVOT|G KOt TOV

KapO10KOD TOALOD GE O GOVIOUO XPOVIKO SIUCTNHO Kot e LeyaAvTepn acpdreia.[38]
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AXKHXH KAI NOHTIKH YXTEPHXH

H Nonrtu) Yotépnon eivar pia maboroyikr| KotdoToor Kotd TV onoio To ATopo £YEl VONHLocHvN
KAT® TOV EVGLOAOYLKOV Katd TNV TTEPI0d0 NG AVATTLENG TOL Kot TP PTAGEL To 180 xpovo g Long
TOV KOl GUVOOEVETOL OO OVEMAPKELD GE KAMOLOV OO TOLG TOUElG OTmg TG pddnong, g opipaong
KOl TNG KOWMVIKNAG TPOGAPUOYNS, EVAO VITOPEPEL OO KATOLN GLVEYT OVIKOVOTITO TOV O(POPE TO GMLLM,
(. dratapayés aicntnpiov, eykepalikn TapdAvscn), To TVEVUA Kol TV TPOCOTIKOTNTA (S10TopoLyES
ot ovuzmepleopd). H vonrtikn votépnon daxvuaivetal og enineda pe Bdon to Agiktn Nonpoovvng

(AN M L.Q k1o tov pécov 100) kat ywpileTor og TéVTE Katnyopieg:

a) Opuokn vonuootvn pe AN 85-68
B) EAagppd Nontikn Yotépnomn pe AN 67-52
v) Métpia Nontwkn Yotépnon pue A.N 51-36
d) ZoPapn Nontikn Yotépnon pe AN 35-20 kot
€) Bapud Nontikn Yotépnon pe AN <20

To modd pe oplokn vontikny votépnon oe OBewmpodvian «kabvotepnuévoy, omid KOTd TNV
ekmaidevon mopovctdlovy KAmTow TPOPANLOT, TUPAKOAOVOODY OUMC, KOVOVIKO GYOAEID, EVG TO
KOTAPEPVOLV GE IKOVOTOMTIKO PafUd moyyeAllaTiicd Kol KOWVOVIKG. TNV EA0@PE VONTIKT DOTEPNON
To TOUdLA UEYPL TNV NAKIO TV 6 ETOV ETKOVOVOVY KOAG Kol Tapovctalovy KOvovikee de&10tTeg
Bewpovvtal acknoyo kol ekmoidevotuo. Me T @oitnon e «edkd» oYoAgio Kol TNV KOTAAANAN
Bonbeln pabaivovv vo avtoe&umnpetovvtar Kot vo Lovv aveldpnta otn (o1 Toug Kot Tovg divetar 1
duvatdTTA Yo o EOKOAN EMAYYEAUOTIKY amokatdotacr oto péEAov. Ta moadid mov avikovv ot
LETPLOL, VOTIKT DOTEPNOT amoTeAOVV TTePimov 0 10% TV GTEPOVVIMV VONTIKG KOl OTd TN VITLOKN
NAKio EKTOIOEVOVTOL OE EMKOWVOVINKEG 0eE10TNTEG OTOL €101KA oYoAein. EmmAéov, divetar Eppaon
oTNV TMOPOKOAOVONoN 1Tng Aoknong, Omov efaoKoUVIOL Of TEYVIKEG EMOEEI0TNTEG MOTE VO
OVTIHETOTICOVY TO TPOPANLATA TOV TAPOLGIALOVY GTNV AVTOEELANPETNON KAl TI AELTOLPYIKOTN T
otV kadnuepvotTTd tovg. Yno enifreyn kot kabodnynon etvorl Suvatodv vo EKTOOEVOVTIOL OE 101K
mAaiolo Kovovikng évtagng kot va gpydlovtal 1 v amocyOAoVVTOL GE TPOGTATELUEVO EPYAGTHPLO.
210 5% T®V 6TEPOVVTMV VONTIKA OVIKOLV TaL OOl [l GoBapn VONTIKY| VOTEPTON oTo omoia diveton
Wwitepn Poapdra Yoo katdknon oeglotrwv A0yov kol opiMoc Kot emdeslotnTeg Paoikng
avtogEumnpétnong omd ™ vnmiokn nikio. Xpetdlovtor cuveyr ETONTEIN KOTA TNV EKTOIOELGT TOVG
o€ KEVTPO NUEPAS DOTE aPYOTEPO VO LTOPEGOVY Vo OmacYoANBovv oe gpyaothipla. TEAOC, To Tandd
pe Papd vontikn votépnon yperalovor cvveyn emifreyrn kabdg cvvumdpyovv cuvnlws coPapéc
TOONGELS TOV KEVIPIKOD VELPIKOV GLOTNHOTOC Kol GAAo cofapd mwpoPAnuata, eaptdvtal TANP®S

omd GAAa ATopa Kot Tapovcldlovy TANPN AUV GTNV EXKOVOVIN KoL TNV aVTOEELNPETN o).
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H mAglovémra TV TepmTdoe®V TG VONTIKNG VOTEPTONG AVIKEL GTN LETPLOL 1] GTNV OPLOKT] VOT|TIKN
VOTEPNOT KO TO UEYOADTEPO UEPOG GVNKEL OTO KOTMTEPO, LOPPOTIKA, KOWMOVIKG KOl OUKOVOUIKY
enmineda. Ol TOPAYOVTES TOV EVOYOTOLOVVTOL VIOl TNV CUTIOAOYIOL TNG VONTIKNG voTépnong eivatl Tavm
and 100 evd og mMOAAEC TEPUITOOELS 1) auTloAoyio Tapapével dyvootn. To aitioe epedaviong g
VONTIKNG votépnong sivat:. Mn  opyovika-Ilepifoliovioloyikd On®C KOW®VIKG, OUKOVOUKA,
exTadenTika 1 ovvoloOnuatikés dwtapayés kot Opyavikd. Ta opyavikd yowpilovior oe Tpelg
KaTNyopieg:

a) [Ipoyevvnrikd, 0nmwg Xpopoooukés avopaiies (n.y. obvopopo Down), kKknpovopukoi mapdyovtec,
PAGPeg oTO KEVTPIKO VELPIKO GVGTNLO, OTUYNUATO 1) AGOEVELEC KATA TN SLAPKELD TNG EYKVLOGVVIG

B) Iepryevwnrtikd, 6mwg TpompoOTNTO Kot EMMTAOKES, vo&io, TPAdI KOTE TOV TOKETO, pnviyyitidda,
UiKpd Papog veoyvol, ayyelokd YKEQUAKA ETEIGOOL0

v) Metayevvntikd, Onwg AOIUDEEI TOV KEVTIPIKOD VELPIKOV GULGTNHATOS, OKTIVOPOAMA gykepdlov,
vynAoi Tupetol, omacpol, petafoilkd voonuata, copfapol TpavHTIGHOT, SNANTNPIACELC.

IToAM onuovtikn etvon 11 TPOANYN TG VONTIKAG VOTEPNONG N OToio TEPIAAUPAVEL TN YEVETIKN
K0O0ONYNON-TPOYEVVITIKY SIAYVOOT] HE OQUVIOKEVTINGT 1 TAAKOVVTOKEVTINGT, KaODG UTOpoLV Vo
SYyVOOTOOV YPOUATOCOUATIKEG avoUoAes kol petafoikd vionuarta. Kotd 1t didpkelo g
€YKVHOOUVNG €lval KAAO VO VIAPYEL GYOAACTIKN TapakoAovON o™ g €yKvov 1 omoia TepAapPdvel
oLyvéG KAMVIKEG e€eTdoels, EETaon ovp@V, LYEWO TePPAAlov, EAeyyo NG OUOGPAPIVIG, CMOTY
SlTpoPY], HETPMON OPTNPOKNG TiEoNg Kot omoeuy] Aowméewv. Oa mpémel va eaceaiilovron
OMOTEC GLVONKEG TOKETOV, GE OPYUVOUEVES KAVIKES, VIO TNV GUECT] OVIUETMOTION TOV EVOEXOUEVMV
EMMAOKDV TNG UNTEPOS Kot TOL Toudlov. [diaitepn onuacio et Kot 1 £ykoipn didyvoor g mddnong,
kaBdc N N.Y umopei va givar devteporadng dniadn va pmopei va Pedtimbei 1 vonpuosvuvn tov moidion
Kol M Wyoyokwntiky tov e&éMén pe v Eykoupn mopépPoomn, eved pmopel m oowtio e N.Y va
avTHETOTICETOL pE TPk TapEUPacn Om®G 1 EYKEPUAKT TapdAvGT, 0 VTOOVPEOEIGHOG K.AT.
AoV dayvmotel n mwddnon, Bo mpénel va yiver TANPNG KAVIKOG KOl EPYOOTNPLOKOG EAEYYXOG, VO
ektunOel  avortuélokn nAkio Tov Todov Kol TEAOG VO CLVEPYUSTOUV OAOL Ol €00l OGS O
TodOYVYIOTPOS, O  YUXOAOYOS, O  VELPOADYOG, o o@Baipiatpoc, o opBomedikds, o
®OTOPLVORUPLYYOADYOG, O A0YOBEPATEVTNC, O PLGLODEPATEVTIG KOl 1] KOWVMVIKY] AELITOVPYOS DOTE VoL
OTOPAGICOVY Y10 TH] GUVOAIKT OVTIUETMIION TOL OO0V KOl VO, EPAPUOGOVY €va EENTOLUKEVUEVO
€101KO TPOYPOLLLULOL.

MeydAn omovdadtnta TPEmeL Vo SIVETOL OTNV AVIIHETOTION TOV YOVIOV OTOV TANPOoPopn 0oy 6Tl
t0 Toudi Ba etvon petovextikd. ‘Eva mpdPAnpa mov mpénet va Adcovv ot g1d1kol €ivatl To TOTE Kot TO TMG
Ba evnuepdoOLY TOVG YOVELS Yo TO i, EyKoupa Kot yopilc avaforéc yia vo enéAbel o ypryopa M

TPOGOPLOYN TOVG UE TNV TPOUYUATIKOTNTA, KOO®G 1 afefordtnto Kol o1 YELTIKEG EATIOEC 001YOUV GE
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aoymueg kataotdoels. Ot yoveig Oa mpémel va evnuepmvovtol omd ytpd pall e Tov dAoKoAo 1 ToV
KOWOVIKO Ae1tovpyd 1 TOV YuxoAdyo pe omAd Aoyia kot vo pofoivouy 1o TpoBAnia Tov Toudiov Tovg,
dtvovtag épeoaon oto Oeticd mov pmopolv vo a&lomomocovy. v apyf oev gival €dkoAo va To
amodeyTovy, OTAV OUMG CLVELINTOMOMGOLVY TV Koatdotaon 10te O Eekivrosr M mepiodog
TPOGOPLOYNG OE GLVEPYUSIN OAAN Kol TOPOVLGIO TNG KOW®MVIKOD AELTOLPYOV, 1 omoila eKTOC amd
GLUPOVAEG Yo TNV ay@yT| Tov Todov Ba kaBodnyodv kot T pHeTta&d Tovg CLUTEPLPOPE, TPocTabdovV
Vo SLVOUMOGOVY TOVE OEGLOVG TOVG KOL VO ETOVOKTICOLV TNV Oy TOVS KOl VO £X0VV EMAPES LLE TOVG
ovyyevelc kol Tovg @ilovg {ntdvtag tovg Pondeld Kot cvumapdotoot. Idwitepn @poviida ot
TPOGOYN TPEMEL VAL OTVETOL KOt 6T GAAN TTALOLE TNG OIKOYEVELAS TOL OTTO10 TTPETEL VO, EVILEPDVOVTOL LLE
EIMKPIVEID. KOL GOQNVELN, (OOTE VA, PNV TOLG Onpuovpynbovv yuyohoykd mpoPAnuata. Av doev
VIApYoLV GAle 0dépela Tpémel vo. evBapphVovTaLl VO 0OKTHCOVY Ki GAA0 waidl av PéPata dev
VIAPYEL KANPOVOUIKOTNTA TOV VO TPOKOAEL TN oLyKekpluévn uetovektikotta. Olo avtd sivon
OTUOVTIKG Y10 TN dNULovpyic VO Euvoikod TEPIPUAAOVTOC Y10 TO TTodi LLE VOT|TIKT VOTEPT|ON).

To Toudid pe vontiky| votépnon 0e dSaEEPOVY amd To PVOIOA0YIK(, KaOMg OA0L 01 AvOp®mTOol £xouvV
avayKn Y QULOIKY, KOW®VIKY, cLVOICOMUOTIKY kol vontikn avamtuén. Me kprmpla T QUGIKY
SUTAQGN, TIG IKAVOTNTEG, TN VONUOGUVY, TIG GUVUTAPYOVGEG OVOTNPIES 1] OPYUVIKA VOGTILOTO KO TIG
E0IKEG aVAYKEG EMAEYETOL 1 AOKN G Ko To GOANpa yio to kébe dropo pe N.Y. H doknon ponba ta
dropa pe N.Y va BeATidG0UV TV KIVNTIKOTNTO TOV HEADY TOV COUATOG, TN UOIKN 1YY, TN OTOTIKY|
Kol SUVOUIKT] 1GOPPOTI0 TOL CAOUNTOG, TNV EVKAUYIN, TN GUVEPYOCIO KOl TO GUVTOVIGHO HOTIOV -
YEPLOD KOl TIG YVOGES YOp® amd To0 oduo tove. Emiong, m doknon avédver mv toydtra Tov
KIVGE®V KOl TNV AVTOYN, TPOAYEL TN COUATIKY| VYEIXL, TPOPLVAAGGEL amd oplopéves TadnoelS, TPOayeL
TNV 0VTOYVMGIO KOl TNV GLTOTETOIONGT TOL Kot PEATIOVEL TIC VONTIKES TOV IKOVOTNTEG. Ol KOWVOVIKESG
yvopuieg Kot oy€oels Kafmg Kot ot Yuxoloyikég avaykeg odnyovv to taudld pe N.Y va acyoinfovv
LE TN YOUVOOTIKN 1 omoio £xel Betkd amotedéopata kabdG To 0dNyel o AvayvmploT ToL eY® OAAG
KOl GE GUVOYMVIGUO, TOVG OMovpyel cuvoicHnuata yopds, 1Kovomoinong, emtuyiog Kot EAEYY0 TG
TOHYNG, EVO dieyeipel TNV emBupia TOVG Y10 KOWVOVIKEG GXEGELG KOl A0S0y amd TOVG GAAOVC.

O1 dpaoTNPLOTNTES TOV TPOTUMVTOL Y10, TA TOUOLA LE VONTIKY DOTEPNOTN €lval QVTEG e TN LOPOT|
TOLVIOLOV Y10 VO TOVG KIVEL TO EVOLOPEPOV, e ATTAOVG KOVOVEG MOTE VA, S1EVKOADVETOL 1 AVTIAN YT Kot
N evBappuveon, ol OToieg amAITOvY AdPY KIvNTIKOTNTA Kot Oyl AETTY, EVAO TO TPOYPOLLLUO TPETEL VO,
elvat cuveyEg Kl TAKTIKO Kot TAVTO VIO TNV ENIPAEYT EvOG KabNnynT GLOIKNG Oy@YNS.

INo ™ Bertioon Tov AEToVPYIKGOV SEEIOTHTOV TOV TOOLOV LE LETPLO VONTIKT VOTEPTON OVAAOYOL
pe v nAkio propohv va GUUUETEYOVY OTIS €ENG SPASTNPLOTNTEG:

4-8 €11 to To1d1d AoOAOVVTOL [LE TO TPEEO KOt TO TNONUO KATA T SIAPKELN TOL TOLYVIO0D, KAVOLV

OOKNGELS IGOPPOTLAG 0TO Eva OO, KAVOLY OLASIKEC OpaCGTNPLOTNTES e Kabodynon,
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8-12 étn apyiler m ovvepyacio kol 1 KOw@VIKOToinon He to Al moudid, aoyOAOVVTIOL UE
GLVOYOVIGTIKG 6TTop Kol 0OALOTO TOV TEPIAOUPAVOVV TETOYLLO KoL APTOYLLOL TNG UTAAS,
12-17 étn to mpdypoppa doknong mepthapfdavel maryvidw Kot Tpomomompéva abAUaTe IOV EYovv
0 VYNAEG OTOLTOELG KO EMOOGELS E PAKETO 1] LTAAC KOL TO OTOULKE OTMG TO KOAVUTL.
>17 &t 1o woudi £xel TV KOVOTNTA Vo SLHAEYEL o0 ABAN BEAeL kol va cuvepyaletal pe GAAOLG

oT0 OpodIKa afAnpoTol2]

AYXKHZXH I'TA ITAIAIA ME XYNAPOMO DOWN
Extog amd T1g mponyovueveg OOKNGELS Kol OpACTNPLOTNTEG, OTNV TEPIMTMOON TOV TAOIDV LE
2ovopouo Down emiBdArlovton KAmolEg TPOGHETEC TPOGUPLOYEC Ol OTTOlES ElvatL:
®  YLUVOAOTIKN GE GUVOLOCUO LE HOLGIKN, 1 OTolo dpaoTnpPlOTNTO €ivol TOAAN ayonnti] ot
ond1d kot fonba va Pedtidcovy TNV aepdfia tKavoTnTd TOLG,
®  (GKNOEIS TOV OOLTOVV TI| GUUUETOYN] UEYAADV LUKV OpAd®V, ol omoiec dtopbdvouy
LLIKT LTOTOVIa Kol BEATIOVOVY TN PUOIKN KATAGTOGT TOV TOLdIDV,
®  (OKNOELS I00PPOTING, KOTA TIG OTOIEG TOPATNPELTUL LEYOADTEPT) VOTEPTION,
®  (OKNOEIS EVOLVAUMONG KAT® AKP®V LE AVOYADGCELG TMV TOdIDV 1O10ITEPO OTNV TEPITTMON TNG
T TVTTOd G

®  ooKNoelg KoaKkmv[ 18]

AYKHZXH I'TA TAIAIA ME ATABHTH

Ta od16 Tov TAGKOoLVY Ao da TN Tapovelalovy dratapayn 610 PeTABOAoUO TV VOUTAVOPAK®V,
TOV TPOTEVOV Kol TOV MOV kabdg 1 €KKPLon veoLAivNg amd To TAYKPENG €lval OVETOPKNG 1
ToPOLOIALEL PELOEV OPACTIKOTNTO Kol dtoKpivetal og dVvo THmoVg: To dafntn tomov I Koatd Tov
omoio eivol omopaitnTn M YPNON €VEONG WGOLAIVIG Yo ovTtd TO ATOUO AEYETOL Ko
woovAvoebaptdpevo, o dafntng tomov Il katd v omoio ta dropa mov Tacyovv de yperdlovtan
woovkivny kot Aéyovior Kot pn woovAwvoelaptopeva. O youvaotig mpémel va yvopilel ta
CUUTTMOUOTO LIOG DITOYAVKOLUIKNG KPiong 1 €vOg 10N TIKo) KOUATOG Kot VoL EVEPYTGEL KATAAANAQL.

To pudOnua T PUOIKNG AYOYNG TPETEL VAL YIVETOL LLE OGPAAELN Y10 TO, TOUOLE TTOL GUUUETEYOVY, EVD
amopaitntn Tpotndbecm yuo T GUUUETOYY TOVG 6TO UAONua amoterel o pLOLopEVOg dafnTng Tov
padnm. ‘Etol, n doknon mpémer va Eekvdel pe mpobéppavon 5-10 Aentdv pe amord Kol MpEpo
Badiopa ko av&avopevn otadakn éviacn Onmg To TPEEo Kol 6To TEAOG VO LTTAPYEL TO GTASL0 TNG
amoBepaneiog yio 5-10 Aentd. O otdY0G TG AoKNoNG Yo To Ao pe dtofrtn elval n peimon g
yAoko(ng oto aipa, yU avtd 1o Adyo KOAO eival vo omo@edyoVTOL Ol avOEPOPLEG AOKNGELS Kol Ol

0OKNGOELS UVIKNG EVOLVAUMONG Kol va yivovior oagpofleg dpactnpuomteg, éviaong 50-60% g
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LEYIGTNG TPOSANYNG 0&uyovou o 20-60 Aemtd Yo 4-7 @opég v efdopdda givar to embountod, oe
otafepn dpa kot Evtaor ®ote vo puBuileTol To GAKYOPO KoL Vo UV Topovctdfovtal dlotapayEs Kotd
tov petafolopd, eved mpémel va divetan ¥pdvog yio drddelupa ke 15° mepimov yuo evuddtmon e
VYPA Y10 TV OTOELYT] 0pLddT®monc. Extdc and 11 acknoelg pe dbvaung, kadd givar va amopedyovtan
To. aOApaTo ETUENS OTTOC 1 KoAaBoseaipion 1 To TodOGPALPO KOl 0L dPACTNPLOTNTEG TOV YivovTal
o€ VYOG OT®G T0 Povoluyo evd cuvioTavtal 0 Yopog Kol 1| TETOCOAIPLON.

Otav mapatnpeitor VYA opTNPLOKY TTiEoN GTNY NPEUia, LOADVGELS GTO OO0, KPAUTES Kot KPIoELg
VROYAVKOLPLOG TIPETEL VoL SIUKOTTTETAL AUESA 1) doKn oM £0G 0TOL emAVOOVV Ta TPOPAN LT Kot £TELTO

va Eavapyicel T yopvaotikn.[18]

AYKHXH I'TA TTIATATA ME MAOGHXIAKEX AYXKOAIEX

H doknon amoteAel éva onuovTikd HEGO Yo TNV OVTILETOTION TOV MoONGIOKOV SVCKOAMMOY Kol
TOVTOHYPOVA EMOPA ELVOTKA GTN PLGIKY TOVL KOTAGTOON Kol TNV Youyoioyia tov. IIpv v epappoyn
evoc EEIT o xabnyntig Quoikhg oymyng mPETEL Vo EKTIUNGEL PE OKPIPELD TO VONTIKO EMIMEDO TOL
puont Ko T Kivntikég tov emdeglotnTeg Kol vo kafopicel T daTapay] TOL GUVLTAPYEL LE TN
pobnotokn duoKOAMa T} VIEPKIVITIKOTNTO KOl O1ACTACN TPOGOYNG, OmOL o kafnynthg Slaiéyet
TOWKIAEG OOKNOELG UE LIKPT OUIPKEIL MOTE VO TPOKOAEITOL TO EVOLPEPOV TOV UOONTH KOl Vo
Tpoypatomotel pe emruyio v doknon. Babuioio avEdvetar o ypovog g doxnong. O kabnyntig
QLOIKNG ay®YNG OlVEL TO TAPaYYEALOTO HE dLVOTH POVY], OTAl Kol eKQPACTIKG kot {ntel amd tov
pobnt va to emavoAdfet yio gvioyvorn NG HVAUNG KOU TNG ovTIANTTIKNG wKovottoc. Ot
dpPaoTNPIOTNTEG OV EMAEYOVTOL TPEMEL VO d1ddoKkovTar Prpna PApa Kot vo gival ebkode ®OTE KOTd
NV EMTUYN EKTEAECT] TOUG va evioyLeTol 1 ovtomemoidnon tov modwdv.[18] Ta modid mwov
Tapovotdlovy datapayés 1oppomiog amopevyovy Ta afAnpate mov oyetilovial pe To VYOG EVM TA
Tod1d pe SUCKOALN TPOGAVATOAIGHOV Kol SVGKOAOG EUTESMONG deEL0V-APIGTEPOV EYOVV MG LOVTEAO
glte Tov kafnynt @uowmng aywyng &ite évav aAiov pobnt). Kabe cwortr npoondbeia mpémel va
emoveital yioo TNV gvioyvon g 0EAnong tov modidv Yoo TEPIOCOTEPES OOKNOELS EVAD HE TN
ypnowonroinon Oetikdv KATPOV Kol o, TOWKIAIL OLOPOPETIKOV OOKNCEMY TOPOKIVOOVTIOL Y10l

GUUETOYN OTO HABM L0 TNG PLUOIKNG ay®YNG.[2]

AYXKHXH KAI ANTIMETQIIIXZH MAIAIQN ME ETKE®AAIKH ITAPAAYXZH
Eyxepolucn Tapdivon eivor n pévipn, pn TpoodevTikn Kot [ avaotpéyiun PAAPN tov KivnTikdv
Koplmg KE€vipmv Tov eyke@dalov. H exdnAwon g yivetor pe dTopaysg oOTn GTOCN KoL TNV

KWWNTIKOTNTO KOOMDC Kot e aduvapio Tov TAoYOVTA VO ¥PNOULOTOGEL TOVG UG TOV €KOVCLO Kol
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umopel va. cuvodgvovrol kot amd dAleg PAAPeg OmwG emANyic, VONTIKN VOTEPNON, OLATAPAYES TNG
OpaonNg, oMAiog Kot 0KONG Kot SloTopayEg ot ouumeptpopd. Ta aitio Tng eyKEPUAIKNG TapAAvoNS
glvar mpoyevvnTikd (mpodidbeom, evdopntpleg AOUMDEELS, £YKEQUAKY| apoppayia, meptPaiiovricol
TAPAYOVTES), TEPLYEVVNTIKA (TPO@POTNTA, HKPO PBAPOog KOMoNg, Tpavua, aceuéio, apoppoyieg kot
ovomVeELOTIKG TpoPAnpaTa) kot petayevvntikd (Aowwméelc tov KIN.X, iktepog, OyKot, oyystokd
EMECOOL0, KOKKVTNG. AvAAoyo pe To aiTio Kot TV TePLoYN TPOGPOATG TOL EYKEPAAOV 1| EYKEQOAIKT
mapaAivon ta&vopeitol og TE0GEPIC LOPPEG:

1) Xmaotuy popen. H mo ovuyvny popen o6mov mopovctdletar PAGPN oTIg KIvnTIKES TEPLOYESG TOL
EYKEPAAIKOD (QAOLOV KOl TOV TUPOUIOIKOD GLGTNHOTOS KOl TOPATNPEITAL 6E TOdLd TOV EUPAVIGOV
vro&ia 1 yevvnonkav Tpodwpa.

2) E€mmupapudikn popeny. H popon avti ogeiretar g PAAPN tov Pacikdv yayyAMov Kot TpokaAsiton
oamd Baprd vwo&ia kot amd mupnvikd iktepo.

3) Atovikr] popon. Eivatl amotédespo PAAPNG TV TEPLOYDY TG TAPEYKEPAAIDAG KOL TOL PAOL0V.

4) Miktég popeéc. Eival cuvovaopog tTowv GAA®Y Hope®v Kot TPOKELTOL Y10, EKTETAUEVT] PAGPN Tov
EYKEPGAOV.

AvaLoya pe TNV EKTOOT) TOV EKONADGENDY KOl TNV TEPLOYT TOV TPOCPOAMY 1) EYKEPAAKT TOPAALOT
dwokpivetal og o) teTpamAnyia 1 omwoio kataAopPavel 6A0 TOV KOPUO Kot Ta dxpa, B) 1 duwAnyia Tov
TPOGPAaAAEL OAO TOV KOPUO GALG EKONAGDVETAL LOVO GTO KOTM GKPa, Y) MuaAnyia n omoio tpokettan
Yo TPOGPOAT TOL VOGS NUopiov HOVO TOL GMOUATOC, O) TapaTANyia 1 oroia givol oTavie, LOpPeT Kot
N mpocfoin g meplopileTar pOVO GTO KATM GKPO Kol €) LOVOTTANYio 1 omoio TpocsPaAiel povo éva
axpo.[18]

INo v avtipetonion g Eykepaiiknc Hoapdivong epappolovron ta e€ng pétpa
1) dvcrobepamneio
2) Epyaciofepaneia
3) Aoyobepaneia
4) OpBomedikn 610pBmaon
5) Nevpoyepovpyikés enepufacelg
6) Alha BepamevTid pHéTpa

H puowm ayoyn tov nadiov pe Eykepohkn Iapdivon, ot Baowm Exnaidevon, nepthapfdvetl 1o
TPEEINO0, TO TEPTATNLLCL, TO GYOWVAKL, TO THONUO GE PNKOG KAl G€ VYOS, KAOMG Kot EMOEEIOTNTEG OTMG
TO KAOTOM O, TO TETOYLO KOl TO TAGLLO TG pUrdrag. Zto ['vpvacto diddokovtal kKolvumt, tofofola,
TEVIG KOl OpodKd abApata to onoio amoTelohv To0 PEGO Yo TNV KOWMOVIKY TOVG Tpocapuoyn. To
elevbepo mayvior emiong elval amoapaitmto xKaboOG dlvel v gvkopia Yoo SNUOLPYIKOTNTA Kot

oavtacio. Otav amatrteital yoAdpwon ota BEPATEVLTIKE TPOYPAULOTA YPNCIHLOTOIOUVTAL 1) LOVGIKY
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Kot 1 pLOUIKT EVO Ol OCKNGELS e TPayo VOl YPNCULOTOIOVVTAL YI0 AGKNGT TOV LLMV oL oyeTilovtal
pe v optkio. Térog, elvar TOAA onuovTikni 1 ekpudabnon g koAvufnong ywti 6to vepd yivovral
KIWVIGELS Kol OOKNGES AOY® NG Gveong mov aAMdg o Ba ywdtav a@od to dtopo mapovstilet
advvapio otn otdon kot ot Padion. Emiong, ol aokfoelg péca oto vepd EMIPOLV EVVOIKA GTOVG
GUOTOGHEVOLG DG Kot Ttapatnpeital BeAtioon g kukhoeopiag Kot TS poikng dvvoune. I'a v
EPAPLOYN TOV TPOYPUUUATOV AOKNONG TPEMEL VAL YIVETOL EKTIUNGT T®V 18101TEPOTITOV KAOE 0TdLLOV,
Om®G: 0) M HOPEN TNG EYKEPUAMKNG Tapdivong, B) 1 éktaon g PAAPNG Kot y) 10 emimedo g
vonpocuvne.[2]

Ot KatdAAnAeg evépyeleg Kot Tn SldpKeELD TOL UAOMUOTOC QLGIKNAG Ay®YNG €ival va yivovtal ot
OOKNGEIS HE OpYEG KIVAGELS KOl YOUMAG TOVO OTN @MOVN TOV YUUVOOTY, Vo eAEyxeTol n B€om Tov
KEPOAALOV, VO, GUUUETEXOVV GE OLGKNGELS BEATIOONG TNG OVATVONG, GUUUETPIKEC OIGKNGELS Y10, ATOPUY
KOKNG OTAONG TOL OMUOTOS, OCKNOELS €uAvYlsiag yw adénomn tov €Opovg Kivnong kot Tng
KIVNTIKOTNTOG, OCKNOEIS 160pPOomiaG Yo PEATIOT GUVOPUOYN T®V KIWNGEWOV kot PeAtioon g
wavotntag yio Baodior, acknoelg duvaung pe ehevBepa Bapn pe Eviaon >60% g péylog svvaung
kot téhog aepofieg aoknoelg pe pétpro. évraorn 50-70% tng MKE vy 157, IMdvta mpomyeiton

wpoBépuavon 5-10" kot teleldvel | dpacTnpLoTNTA LE omobepaneio Kot aoknoelg yordpmonc.[18]

AYKHXH KAI TY®PAQXH

To moryvidl amotedel po ELYAPIOTN ATAGYKOANOT] Y0 TO, TOLOLA e TOPAW®GT), GAAA amonTel SIAPOPEG
de&iomrec. H aAdnienidpaon pe Toug GAAOVGE, 01 ONIIOLPYIES TG PAVTAGING, 1 KIVNON TOV COUATMV
GTO Y(MPO, TO VIOKPITIKO TOAEVTO Ko 1 €£gpebvnoT TOV TEPIPAAAOVTOC TAPEYOVY GTA TOdLA TOAAES
gvkapieg yuo pdonon. Mpénet dpwmg, va yvopilovpe 6Tl apkeTd Todid pe TOHEAWDGCT 1 SLOTOPAYEG OTNV
opaon ypedlovtat va udbovv Tmg va moilovv [E To Toryvidl Kot Vo GUUUETEXOVV GE aymVESG KOBmG
AOY® NG KATAOTOONG TOLG Ogv UTOPOLV VO TTapakoAovdncovv tovg dAlovg. Ta moryvidwe mwov
EMAEYOVTOL TTPEMEL VAL TPOGOPLOLOVTAL KOTAAANAL KOl VO OVTOTOKPivovTal 6To avarntu&lokd enimedo
oV KGBe TOdOD Kol TO 7O ONUAVTIKO o’ OAd Vo pmopovv va moilovtal Kol amd GTopo yopig
avamnpio, kafdg Ponbodv oty avdntuén PacKOV YVOOTIKGOV €VVOlDV (avayvdplon YpoUATOV,
aplBuov, oynuatov). EmAéyovtor ta moiyvidlio pE HOLOIKY, KOOOG TPOocEEPOLV Sléyepom Kot
OKOVGTIKT] OVOTPOPOSOTNON, VA TO TALYVIOWH LE KOVJOUVIN KOl LLOVGIKA OPYOVO OVATTUGGOVY TIG
Aentég KivnTikég Kot Asttovpykég deElotntes. Emiong, aoxnoelg mov Ponbodv otnv avtiinymn tov
HeYEBOVG, TNG LOPPNE KOL TOL GYNLOTOC TOV OVTIKEWEVOV gival KOTAAANAES KaOdC Kot avTég mov
BonBovv oty avtiinyn g veng dapopetikdv empaveidv. H ypron fondntikdv pécmv onmg yo
TOPAdELYHO. 1] cQLPTYTPA elval ¥PNGIHO avTIKEipEVO Yoo Tov kaBnynti @uowkng aymyns. Koatd

dlapKelol TOL HOOAUATOG IvOl ONUOVTIKO Vo LIdpYEL KvousOnTikn Kabodynon amd Tov YULVOOTY|
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elte pe ta xépla gite pe v aichnon, mov aroktd To Todi OTAV KATOL0G GUUUOONTAG TOL EKTEAEL TNV
Kivnor, emopéveg givarl ONUAVTIKT 1 Xp1oN EVOG cuvackovpevov. To mepiBariov Tov exteAobvVTaAL O
aoknoelg mpénel va datnpeitor whvta kabapodg omd avtikeipevo (UTAAES, GYOWVAKLY, CTPOUATO,
KOpOVEG), T0. omoin TPEMEL Vo gival TaSVOUNUEVO G CUYKEKPILEVOVG YDPOVG, TPV XPMoLpoTotnfovv
Kol 0 podntig va eggpeuvd to ydpo otov omoio de Ba aAAdlovv Béon ta avrtikeipeva. Emiong, ot
OGUYKEKPIUEVOL OTOYOlL Ko okomol mov kabopilovtor kot 1 eacpdiion povtivag, doung kot
6Ta0ePOTNTOG EIVOL GNUAVTIKOL TAPAYOVTES AGPAAELNG.
2160G TNS PLGIKNG AY®YNG oTa TOdLd pe TOEA®OoT givar 1 BeEATimon TG PUOIKNG KATAGTACNG TOVG
omd TIG OPUCTNPLOTNTEG TOV EMGTPOUTEVOVY PEYAAEG LVTKEG OUADES, TPOGyOLY TNV 0EPOPLL TKOVOTNTA
Kol YEVIKOTEPO, PEATIOVOLV TN QUOIKT KOl KIVNTIKN KOTAotaon tov padnti. ‘Evag dAlog otdyoc tov
pobfpotoc gival 1 EKTOIdEVGN TOV TPOGAVOTOAMGUOD KOl TNG LGOPPOTING TOL HobNT HE 0CKNGELG
7oL Bal To foNBNGOVY BTNV EXTLYNUEVT] GUULETOYT] TOV GTO TPOYPALLOTA AGKNOT|G.
Eivar onpovtikd vo Aappdvetor v’ oyy 6Tt 0 poabntig aviyetonilel dvokoAieg oto Taryvidtl
gEattiag TV dtTapaydv Tov acdnmpiov Kol Tov ennpedlel Yuyikd Kol KOoViKd otnyv ovAamTuén
tov. ['V avto, givarl moAD onuavTikds 0 PpOAOG TOL YOUVAGTH Yo TNV TEpatéP®@ e£EMEN TOV TOS100

KOLL TO «TPAPMNYUO» 00 TV OmoUOVOoT MOTE Vo, eltevydel  Kowvavikn évtaén tov.[41]

AYKHXH KAI KQOQYXH

ATo épevveg Tov Exovv yivel, £yl dSwomotwbel 0TI VITApYEL oTEVN OYEoT UeTAED TOV TToyVidtoD Kot
g kvnTikng e&€Méng. Emopévac, kabe maidi yperdletot apketd ydpo Kot ¥povo yio Toryviol dGTE va
LTOPEGEL VO AVOTTTUEEL TIC KIVITIKEG TOV KOVOTNTES KOl 1010TEPA T TAOE e SLUTAPOUYES OKONG
KaOdC avTeETORILOVY TPOPANLUATE KOWOVIKNG OTOUOVOGCTG 0TI dOUGKOAN Ppickovv @ilovg yio va
GUUUETEYOVV GE OUAOKA Toyvidlo. Xto moyyvidl, Ogv glvar amopaitmtn 1 opho g pécov
emKowaviog Kobmg 1 eroen avipeoa oto Todld Pmopel va yivel pe yeypovopieg aAAd Kot omTiKd.
Me 10 moyvidy, mapotnpeitor BeAtioon oty GVECST TOV KIVIGE®V, OMOKTATOL GOGT KOWMVIKN
CLUTEPLPOPA Kol oovvaicOnTo To moudl odnyeitor ot pdbnon oG cuykekpluévng Kivnong kot
teyvikns. [a kaAdtepeg mpocappoyés, eivor amapaitmro to modi pe TpoPfAnpote akong tpv amd tnv
eKTELEOT] TNG GOKMOMG, VO TOTODOETEITOL TANGIESTEPO GTOV KOONYNTH QLOIKNG Oy®YNS Yo TNV
eMidelln ¢ AoKNONG Kol VO ST PELTAL 1] OTTTIKY EXAPT, EVAD €VOL ATOPAITNTO VA, VITAPYEL EXAPKNG
QoTIopudS, vo yivetor €heyxoc Y KaADTEPN OKON O€ €va OTL, VO ATOPEVYETOL O EMTPOGHETOC
086pvPog kol va vapyovv eBerovtés. Emiong, ol kavdvec mpémel va givar amAol vo amo@evysTon o
oLVOLACHOG EMIOEENG KO OALOG Kot var evBappUVETOL 1] GLVEPYAGTLAL.

Ot dpacTNPLOTNTEG OTIC OMOIEG GUUUETEYOVY T TTALOG e KOP®oN 1 Papnkoia £yovv 6TOYO TNV

avAmTuEn TG IKAVOTNTOG TNG 1GOPPOTIOG, e aAlayES KaTeLBUVONG, KOVIYNTO, OMOTOUO GTOUATI O
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Kot Eexivnpo, avartoén tov pubpol péca and v ekpudnon yopov, pe T XPNON LOVGIKOV 0pydvmv

Kot ovATTLEN PaciKdv KNTIKGOV deE10TATOV, Héca and puOUIKES 0oKNOELG Kot oty vidto.[ 18]

3.Avarotiké Hpéypappa Xrovd®v

INo va dtepBpwbel to Avarivtikd Tpdypappo Xmovddv otov Topéa T Kabnueptvig dafimong kot
™mg avtoeiummpétnong Ba mpémer va  cvumeptin@Bodv Tpelg dEoveg o1 Omoiol aPOpPOVV a) TIg
3e&10TNTEC TOV 001 YOVV TO GTOLO GTNV OTOVOUIN Kol TNV avtoeEumnpétnon (Vo TpdEL LOVOG Tov, Vo,
LOYELPEVEL, VO TAEVETOL, VO VIUVETAL, VO ¥pNollomotel v tovaiéta kot vo givor vrevbuvog yio v
TPOCGMTIKT TOL VYIEWVT), ) VO UTOPOVY VO, ¥PNGILOTOLOVV TO HECH LAlKNG LETAPOPAS, VA TTnyoivouy
OTO EUMOPIKA KATOOTLOTO Kol OTIG ONUOGIEC LANPEGIES KOl Y) VO avATTOEOLY YOYOYWOYIKE Ko
KOW®VIKA eVOLapEpovTa. Av To Toudtd pe ovTiopd ddoyfodv avtéc Tig deE10TNTEG KOl ATOKTNGOLVY TIG
KATAAMNAEG epumelpieg etval Tpo@aveg Tl B amoKTCOVY AVTOEKTIUNGT Kot £T61 B vidmoovy 6Tt Exovv
a&lo kot 6TL aviKOLV 6€ OUAdES OTMG GTNY TAEN TOVG, GTO GYOAEIO KOl TNV KOWVOTNTA.

210 AvaiuTikd TIpoypoppo Zmovddv meptypdeovtot ot eENg LopeES TaLyVIoL0v:
»  Agitovpywd moyvidl: XTdyog Tov Toyvidlod ovTov gival 1 avanTLEN TOV KIVITIK®V SE10THTOV
TOV LOONTOV UE AVTIGUO LE TN GLUUETOYN TOVG GE OPAcTNPLOTNTEG Ol 0oieg Ha Tovg Bondncovy va,
€&okelwb0bV e TO. OVTIKEIUEVA TTOV YPNGUOTOLOVY, dPpMVTAG AV 6° avtd. Me 10 matyvidl avtd
divetatl n evkopios 6TOVG LOONTEG v TOIEOVY LIE TOL OVTIKEIEVA YPTCLLOTOIDVTOS TO Yo TN XPNOoT|
7oV gival TPAYUOTIKA Kot £TG1 Vo avartuyOel £va oty vidl atiag-omoTEAECUATOG.
» Kartaokevootikd moyvior. O pabntg avdioyo e To VAIKG TOV TOV TOPEYOVTOL KOTAOKEVALEL
o010 TOPOUOLX LLE AVTA TTOL VTAPYOLY GTO YMDPO Kol VO TOUPVEL SLOPOPETIKE VAIKA DGTE VO, PTLHYVEL
TOIKIAEG KOTOOKEVEC,
> ZopuPolikd moryvidl: pe ovth T LOpEN TOV Toyvidloh o pabntmg tpoomoteital 6t Toilel poOAovg
YPNOUYLOTOLDOVTOS TO OVTIKEIUEVE KOl TO GO TOL KOl TO 0modidel CUUTEPLPOPES Kot 1O10TNTEG YU
avtd Aéyeton Ko moryviol mpoonoinong. Emiong, mpoomoteiton 6t kdvel o evépysia gite o GAAOLG
avBpdnovg gite o€ KOUKAEG Ko Lopel va mailel To poro kdmoov GAAoL avlpdmov.
»  Touyvior pe kovoveg: To moyvidlo 6To 0moio. GUUUETEYOLY 01 LOONTEG £XOVV KATOI0VG KOVOVEG
ToVg omoiovg Ba Tpémet va aoAovBovv.

T'o ™ Bertioon tov de&10THTOV TOL TOLYVISOD, COHE®VA He TO0 Avaiutikd TIpdypappa

Ymovdmv mpoteivovtal Ta akdAovba enineda SdacKkariog:

e To povoykod moryvidl, 6mov 10 madl mailel pe idw 1 dLopopeTIKA oy vidlo amd To GAAN ToudLd
oALG etvar povo Tov kot pe T fonfeta Tov KabnynT QLGIKNG Ay®YNG Kol TOV EKTOLOEVTIKOV pobaivel

VoL (PNGUOTTOLEL TO, AVTIKEIUEVO UE GUUPOALKO TPOTO.
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o To mapdrinio moyvidt, 6oL TO TALdl YPNOIOTOIEL TOl id10L TOYVidLe Ko VAIKA pe GAAo Toudi to
omoio yvaopilel 0Tt gival otov 1010 YMOPO Ko pmopel v PAETEL TIC EVEPYELEC TOV KO VO TO Uipeitat,
oAAG Baoikd mailel povo tov.

e To ocvvipopud moryvidly, O6mov ta moudid poboivovv vo mailovv, va avtaAldocovy Kot va

popdalovtot To Toryvide pe to AL Todid Kot £T61 1) OpUcTNPLOTNTA QVTH TO GUVOEEL.

e To cuvepyutikd moryviol, EpveL TO TOOW0 KOVTA € €va 6TOYX0, OTOL Elval 1 Guvepyacio Kol
£YOUV GUYKEKPLUEVOVG POAOVE TO KUOE éva, 6TO Ty vidt. [39]

Evdecticég dpaoctnploTTes Yio 10 AEITOLPYIKO TOyVidl MoTe v avamtuyBel 1 KiynTikoOTnTo GE
eminedo povoytkov mayvidlod gival To TPOUTOAVO 6oV 0 yopvaostc poll e tov padnt) avePaivoov
Kot okoAovBovv tnv idlo kivmon pe pipunom, To morvidw pEe KIVAGELS TOL GOMUOTOS OT®S TO
TOAQUAKLY, TO YOPOTNOMUA, TO TPEEWO KOl TO, LOVGCIKO- KIVNTIKG Ty vidlo Ue KIVAGEIS OT®mG TO
«mABw KovAovpdkio» KAT. e eninedo mapdAANAOL Tor VoD TAAL pE T PNoT dVO TPOUTOALV®V
aut ™ Qopd, avePaivouv dvo poBNTEC Kot ANOGve pe TO PLOUO TOL JiVEL O EKTOUOEVTIKOG, GE
eMinedo cLVTPOPIKOY TaLyVdoY S0 podnTéC avefaivouy og o Tpapumdia Kot avefokatefaivovv, oe
eMinedo ovuvepyatikoD mayvidlov Tailovv LE €IKOVEG Ol OTOIES JEYVOUV «TPEX®» N «KABopoy Kot
avdioyo pe mowa emALYouV TpExouv va kabicovv oTic KapékAes, ol omoieg ivan puo Arydtepn. To moudi
nov dg Ba Tporafet va kabicet Pyaivel and To Toryvidl kabmg kot pio KapEKAL.

Evdeictikn dpactnplotnta yio T0 KOTUGKELOOTIKO Toyvidt elval 1 Kataokev TOpymV 1| Toiywv, va
oTidyvel YéQupeg pe TouPAdkia Kot lego kot va kdvel kataokevég pe Adomn gite Ldvog Tov (LoVayIKO
moyviol) eite dimAa-O0imha pe dAlov cvppadnt tov (TopdAinio matyviol) eite potpalovtor To
ToVPAGKLe aAAG QTG VEL O KaBEVAG T 01K TOVL KOTACKELT] (CLUVTPOPIKO oy viot) gite cuvepydlovtan
vy va @Tidovv ohotr pall po Kataokevr oty omoio Paler o kabBévag to 0kd Tov MBapdKkl”
(ovvepyaTikd Toryvion).

H ocegpd ovti tov moryvidiov, omAadn HOVayKO-TapIAANA0-GLVTPOPIKO-GUVEPYOTIKO €ivol
Paciopévn oty e€eMktikn] mopeio. Tov TodloV YU aVTO KOl YPNCUYLOTOLEITOL GTOVG UOONTEG Le
oUTIGHO. Avddoyo pe to Babud mov to Toudid aAANAEmIOpovV Kowvmvikd kabopiletor  petdfacn tovg
0T0 €MOUEVO emimedo, He Poacikd o1dyo 10 Toudl pe avtiond vo cvovnBiler Ko vo avéyetor v
TOPOLGia GAAOD TTOO100 KATA TN O1GPKELN TOV TULYVIOOD, VG TOPAAANAL BeATimvovTal ot de&10TnTeg
Tov Toyvidlov. To moudid Ba wpémel va yopilovion o puKkpés opadeg mov kabopilel o kabnynTg
QUOIKNG OYOYNG KAl O EKTOLOEVTIKOC Kot Vo, LABOLY VO GUUUETEXOVV GE OPAGTNPLOTNTEG KOTA TIG
omoiec Ba yvopilovv 10 YMPO MOV TPAYUATOTOOVVINL OLTEG Ol dpactnptotnTeg Kot Bo yivetan
OTTIKOTTOINGOT TOV PNUAT®OV Kol TOV LAKOL ®oTe vo fedtictomombel 1 ektéleon Tovg, aAld Kol va
umopel va, emtAvcet TpofAnpata pe Ty avartuén kot fertioon tov de&tottov. Ol GTPOTNYIKES TOL

YPNOYOTO100VTAL YU avTd T0 okomd ovppwve pe tov Maddock eivor m opadiky dwdackario, n
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avédivon Tov épyov, 1 OwaokoAio €vag TPOG €vav, TO GLUTEPIPOPIOTIKO HOVIEAD, T
OLOSOCLVEPYUTIKY HEB0OOG, 0 KOKAOG GUOTNUATIKNG O1000KaAING O TEGGEPO POTO, TO TEXVOCLLO
TOPOUKMOAVGNG, TO ECKEUUEVO AGBOG, 1 TapdAEnyT KoL 1 ETAOYT.

Oleg avTég 01 SpacTnplOTNTEG KOl TO TOLYVidle Tov epaprolovTol oTiG SOES EOTKNG AY®YNG, EXOVV
T GTOLYElD TNG MIUNONG KOl TNG OTTIKNG EMAPNC, EKTAOELOVY TO TOdLA e aVTIGHS Kot Ta fonBovv
va PEATIOGOLVV TIG AEITOVPYIKEG TOVG TKOVOTNTEG KOt OE1OTNTEG GE TOUEIS OTTMG TO (PAYNTO, TO TOTO, M
£vduoT, 1 TOVOAETO KoL 1] TPOSMTIKY VYEWT]. E1dtkotepa t0 modi Oa paber va tpdet pe fonbela Ko
pdévo Tov YPNOLUOTOUMVTAG KOLTAAL, Tpohvl Kot poyaipt yo va aAgipel ko vo KOPel, Oa pmopel
emiong va Eexmpilel TL TPEMEL va, PAEL Kot TL Ol Kol VoL PN GUOTOLEL YapToneToéta, evd Ba pmopel va
mivel vypd pe Pondelo Kot €metto voo ovoilyel LOVO TOL TO UMOLKGAL Xtov Topéa TG €vovomng ot
dpaotnpotteg avtég Ponbovv o moudi va Pydlet kot va Palel povo Tov o KaméAo, To YAVTIO Kol TO
GKOVQO TOV, va, Byalet kot va Byalet ta podya, To TamoVToln Kol TIG KAATOESG, Vo ADVEL Kot VoL OEVEL T
KOpPOOVLL, VO, KODUTMOVEL Kol Vo EEKOVUTMVEL ToL povYO UE PEPLOVAP KO KOVUTIY, VO, SUTADVEL Ta.
povYyo, EMELTO. VO TO TOKTOMOLEL GTOL GLPTAPIN KOl VO, TO KPEUAEL OTIG KPEPAOTpeg Kal oavtifeTa
poBaivel vo emAEYEL TO KOTAAANAL POvYO GVAAOYO LE TOV Koupd KOl TNV TEPIGTACT KOVOVTOS TO
o®oTO GLUVOLACUO YpOUdTOV. XT0 OEH0 TG TOVOAETOC, 0 MAONTNG EKTOLdEVETAL MGTE VO LAbEL va
dglyvel TV avaykrn Tov Kl vo, TNyoivel 6T TOVOAETO e LIEVODUIOT KOl HOVO TOV, Vo UTOPEL va
avePoxatefalel To EcOPOVYO TOV, VO XPNOIUOTOIEL TO KaloVAKL KOl Vo, TAEVEL TAL XEPLOL TOV LETA Ol
™ ypnon ™ tovarétag. Ocov apopd oto BN TG TPOCOTIKNG VYIEWVNG, O LOONTNG EKTOOEVETAL VAL
TAEVEL KL VoL GKOLTTILEL T Y€PLOL TOV, TO TPOGHOTO TOL KOl TO GMUA TOV, Vo, fovuptailel Ta dOVTIL TOV,
va xtevilel o LoAALd TOL Kot Yevikd vo avtoe&umnpeteitat.

To moyvidio Kot ot dpacsTNPOTNTEG TOV EQUPUOLOVTOL OVATTOCoOVY EMioNG TIG OeE10TNTEG TOV
aeopolV v 14N (Toktomoinomn) Kot v Kovliva. Mabaivel dnradn va kabapilet kot vo takTomotlel
TOVG YDPOVG TTOV YPNOLUOTOLEL Kot Vo, yeIpileTat T NAEKTPIKEG GUOKEVESG e aoPdAiela. Méca and ta
moyvidl pobaivel vo poyelpedel, va TpoeTotndlel to oynTé Kol T mToTé Kot v To oepPipel, va
oTpdVEL, va kabapilel kol vo TaKTonolel To TPATEQ KOl YEVIKG VO AGYOAEITAL LE TNV VYIEWVT] KOl TNV
aocpdieln oto ydpo g kovlivac. Ewdikotepa, pabaiver tov efomhopd mov ypedleror yio v
KkaBaploTnTa OTmG 0 KOVPAG, 1| GPOVYYUPISTP, 1| CKOVTO KOl TO (POPAGT KOl LE 0T VO GKOVLTLEL Kot
va 6ovyyapiletl Kot 6Tav TEAELMVEL TIG SOVAELEC VAL EMGTPEPEL 6T BE0T TOVE Tl GVVEPYQ.

M dAAn Bepatikn evotnta Tov S104CKETAL 0TI OOUEG EWOIKNG ay®YNGS, gival ot de&loTnTeg OV
aQOPOvY TNV KowdTNTa, 0TV omtoia 0 padntg Cel, peyoimvel kot ekmaidedeTat. Avt etvat 1 yertovid
Tov Kot pobaivel 0,TL VIapPyEL KOVIA OM®G TO TAPKO, 1| EKKANGio Kol To KaTooTnuato, pobaivel tnv
OAN TOL KOl TOVG OPOUOVE TNG, TO OYoAEio Tov, YVOPIlel TOVG YMPOLG YLYUY®YIOG OTMOC TO

€0TLOTOPLO, TNV KOPETEPLA, TOV KIVNUOTOYPAPO, OALL Kol LANPECIEC TOL WTOPEl VO YPELNCTEL Vo
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petafel o0mmg m tphmelo kor to TOLOpopeio. EnUavTikd emiong elvor To yeyovog OTL pHE TIG
dpaoTNPOTNTEG Kot TO oy Vidl Tov O10ACKETOL 0 PaBNTAG, EEOIKELMVETOL [E TN XPTOT CUYXPOVOV
TEYVOLOYUDV, GUUUETEXEL OE TOPAOCTAGEIS, GE YOPELTIKA CYNUOTA, YIOPTEG Kot TapeAdoels, pabaivet
va Tepva 10 dpoOpo amd TN S1GfacT] XPNCILOTOIDVIS TOVS POTEVOVG GNUATOO0TES Ko pafaivel Tovg
K®OWKeEG 001KkNC KuKAopopioag, yvopiler ta péoa pallkng HETOQOPES molo &ivol KOl MG VO TO
ypnowonotel, pabaivel va yovilel amd 10 KLAIKEID, TOV POVPVO 1) TO COVTEP UAPKET Kol TAS VO
TANPOVEL LE LETPNTA N pe KapTa. Ta TPOYPELLOTA COUATIKAG AOKN OGS TOV £QapUOloVTal OTIS SOpES
€101KNG aywyng fonbovv tov ontikokivnTkd cuvtoviopd. Ot dpactnpotnteg fonbodv 1o modi otnv
TOKTOMOIN G| TOL YOPOL OTOL AoV KOl TOV AVTIKEWEVOV HECH GTO KOVTLA 1) va. To. Pdlel péoa amd
€101KA KATAKLO AVAAOYQ LE TO PEYEDOG TOV oY VIS0V,

Ievikd, otig dopéG E101KNG ay®YNG, Héoa omd Tov afANTIGUO, TO Tondl KUTAVOEL T CNUAVTIKOTNTO
g a0Anong ko tmg fonbd otn Pertioon g vyeiag Tov. O KABNYNTAS PLGIKNAG AY®YNG OElVEL GTO
wodd Pivieo ko potoypoapieg pe dropo oBAOVUEVOLE KOl [N, £TOL MOTE VO TOPATPHOOVY TIG
SlpopEG otV VIO Kot OTIS EMOOGEIS KOl TUPAAANAQ pobaivel TV THPNoN TOV KAVOVOV LE TN
GUUUETOYN] TOL Gg opadwkd moryviolwe, pobaivel ta kvprotepo Olvumiokd abAfpoato kol €Tol

EVIGYVETAL 1] YLYOY®YI0 TOV, 1 ETKOV@VIQ, Kot | oAANAETiOpaoT pe To. GAA Tadld.[39]

3.1. Nqmoyoyeio

210 ynmayoyeio onuavtikny Bempeiton n coppeToy Tov pabnti oto padnua g [OA, dote va
&xel evkaipieg Yo nabnon pe otoéyo TV avarTuén TG adpnNg KIVITIKOTNTOS, OO TN CUUUETOYN TOVG
0E OPYOVOUEVO OTOUIKG Kot OOk oty vidla, oty AN Kot otV aLAn Tov oxoieiov, Aapupdvoovv
UEPOC GE OOKNOEIG PLOUIKNG Kou &vopyovng oAAG kot dwdeopeg abromaidiég omwc Tpé&uto,
OKOPPAA®LLO KO TSN LLE GKOTO TNV YLXOY®Yio TOVG, OTOKTOVYV COUATOYVMOGIN 0o TNV EKTEAEOT
Bocikdv aoKAoE®V e OO TO GOMO TOLS Kol £TGL VO OVOKOAVTTOVV TPOTOLS KiVIoNg TOV GOUATOS
TOVG GTO YMPO KOl UETAPOPE TOVG TOV PAPOVS CAOUATOG GE AAAO HEPOG KOt VO avTIAApPavovTol To
YDPO TOV TOVG AVTIGTOLXEL KO TO YDPO TOV GAAMV Kol VoL LITopodV va dNULovpyodv S1épopa oyfLaTa
pe ta pEAN TOL  COUOTOS TOVG. Me Tr CUUUETOYN] TOVG GE OpACTNPLOTNTEG OMOL VLTAPYEL
EVEPYOTOINGT] TOV HIKPOV HLIKOV OUAd®V, OT®G Yoo mopddetypo 1 pilyn Hog umdiag oe
GUYKEKPUEVO OTOYO, PEATIOVETOL O GLVIOVIGHOG MOTIOV-YEPLOV KOl OVOTTOGGETOL 1) AEMTH
KIvNTKOTNTO TOVG. OTOV GUUUETEYOVV GE OIOKNOELS LLE LETAKIVIOT TOL GOUATOS OTWS TO TPEELO, TO
Badiopa Kot o GApATO, € AOKNAGELS LE PIYT KOt TLAGIHO TNG HTAAOC, OOKNGELS OUVOLIKEG, OTATIKEG
Kat iooppomiog (Padiopa o dokd 1G0ppomiag), TOTE AVATTOCCOVY BeeMMON Kivntikd TpoTuma. [
™V avdmtuén Tov 4eE0THTOV TOV TPOGAVATOAMGUOD, LETOKIVIONG Kol XEPIOUOD TOV OVTIKELEVOV

O0OYOAODVIOL HE TO YOPO KOl KIWWOUVTIOL WHE TO PLOUO TNG HOVOIKNG, YPNCLLOTOOVV  SLAPopa.
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avTIKeipeva OTMG UTAAEG, GTEPAVIO Kol OKOWVLA, HHOVVTOL KIVAGELS TV GAA®V Kol avtosyedtdlovy,
LE amOTEAEGHO TNV AVATTLEN TG SNUOVPYIKOTNTAG KAl TNG £KQPOOT|G TOV GMUATOC. Me Tic 0dnyieg
mov tovg divovtor gumiovtilovv To AEENOYO TOLG gvd pabaivouv oploloVE TV TOLVIOLDY,
afAnudrov Ko egomAopov. Avayvopilovv emiong, TV enidpacT TG ACKNONG GTOV OPYOVICUO TOVG
K0l GTO OO TOVG Kot TV avaykn yia Eekovpaon kot koAl dwutpoen. Mabaivouv va mpoctatehovio
OO OTUYNUOTH KOl TPOVHOTIOHOVS Kot va {ntdve Ponfela 1 va TV TPoopépovv e OGOV £YOVV
avAyKn, eVioybovTog £Tol TO aicOnpa g ocvuvepyasiag, TS OAANAOAT0d0YNG Kot VTOCTNPIENG HECH,

GTNV OHAd0 KOTOVOMDVTOG TS ATOUIKES SuvaTOTNTEG TOL KOBEVOC.

3.2. A" ko1 B” Anpotikod

Oocov agopd T0 dNpoTIKd GYoieio, oTig TpdTES dV0 ThEec A” kot B” mpmtapyikh onuacio £xel to
oSl Vo avamtHEeEL TIC PUOTKES Kot KIvnTiKEG Tov de&10TnTeg Tov Ba amopépovy Bertivoon oty vyeia
TOV KOl VO KIVEITOL 060 TO dLuVOTOV TEPLocdTEPO Kl EAV0Ep, apovykpalOUEVOL TIG OVAYKEG KoL TIG
dvvatdmTég Toug. o v amoeuyn atvynudtev o Tpénel va podvion ot kavoveg acpoieiog. H
de€oywyn tov pabnpoatog ITOA yopiletor oe téooepic aéoveg. O mpadTog GEOVOAG YVAOOTIKOD
TEPLEYOUEVOD EIVOL T YOYOKIVITIKT] Y@y KOTA TNV 000 EMSIOKETAL 1] OVATTVUEN TNG OVTIANTITIKAG
TOVG KOVOTNTAG OTMG EIVOL 1| OTTTIKNY, 1| GKOVGTIKT, 1 KIVOIoONTIKY avTiAnym, 1 avtiinymn g aeng
KO 1] IKOVOTNTO GLUVTOVICUOV, KaOMG emiong vo yvmpicovy To O TOVG HEGE, 0O TNV ACKNGT Kol
mv kivinon. o v enitevén ovtov Tov otdywv, Bo mpémel vo To TOWW UE CULTIOHO Va
GUUUETAOYOVV GE OCKNOELS Ol omoieg To. Pfonbodv oty KoAVTEPN OvTiAnyn Tov ¥POVOL KOl TOL
YDOPOV, OOKNOELS GLYYPOVIGHOD, GLVIOVIGUOV, OTOTIKNG KOl OUVOUIKNG 1COPPOTIOG, OOKNOELS
opfocopikéc Kol PEATIOONG OVOTVELOTIKNAG KAVOTNTOG Kol 7oyvidln UESO amd To Omoid
KoAMepyeitar 1 Qovtacio Tovg Kot 1 dnpovpywoTtd Tovg. O dgvtepog ALovag YV@OTUKOD
TEPLEYOUEVOD EIVOL 1] LOVGIKOKIVITIKY OY@YT, 1) 0010 TEPIAAUPAVEL AGKNOELS LE TN (PN OLUOTOINOT)
™G KATAAANANG LOVGIKTG Kot Tparyohdte e av&avopevn évtaon kot evailayés puBpov kot cuvodeio
povoikng. Ot acknoeglg ovtég fonbodv To modid MOTE Vo KOAAMEPYGOVV GTOLXEID TOV APOPOVY TNV
Kivnon Kot to puopo, va avamrTOEOLV T ONUOVPYIKOHTNTO Kot TV EXKOWVOVIN Lo amd TV EKPPOoT)
KO T SNUIOVPYIKN KIvNon YpNOOTOIOVTOS KIVIGELS TOL GOMOTOG Kat Oyl To Adyo. O tpitog dEovag
TEPAAUPAVEL TTALYVIOIL TPOGOPUOGUEVE, OVOAOYO LE TIG OVAYKEG KOl UTOPEL v €lval GTOUIKA,
opadikd, elevbepa kol opyovopéva. XTdY0g aVTOV TOV ToVIdIdV (Tapadostokd moryvidw Omw®e
uAa, Kovnynto), etvar va yvopicovv ta modid Ty £vvolo NG GTOUIKOTNTAG Kol TG OHAdag, Vo
POVV TOVG KOVOVEG TOL TOLYVIdoD, va &govv avtorelBopyio kot va cé€Bovial Tov oviimaio, vo
ouvepyAlovTol Kol Vo ETKOIVOVOUV LETAED TOVS Yol TNV KOAVTEPT avAmTLuEn NG ORadIKOTNTOG Kot

péca amd avtd vo avortoEovy amléc Asttovpyikég de&totntec. O tétaptog afovag mepthapfdavel v
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et o EAMMNVIKOV TapadosloK®V yopdv. Ot xopol puovv 1o modl 6T LOVoIKN Kol 6TO TPayohdt
KO OVOTTOGGOVV TIG OVTIANTTIKEG TOVG IKOVOTNTEG OMMG TNV OVTIANYN HEG® TNG ONG, TIS IKAVOTNTES
GUVTOVIGUOD, TNV KWOoONTIKY], OmTIKY, Kol okovotikn oviiknyn. O méumtog dfovag eivar 1
TPOCAPUOGUEVT] KOAOUPNOoN 1 omtoia BonBd Ta madid pe avtiopd va e€okeltmBov e 1o vepod (Ue
Bonbela moryvidldv), poboaivouv To YOPO KOl TOLG KAVOVES TOL KOALUPNTNPIioOL Kol OTOKTOVV

EUMELPIEG LLE TNV EMAPT TOVGS LE TO VYPO oTol)ElO.

3.3. T kor A" Anpotikov

Ymv I kou A" Anpotucod ta modid £xovv opludcsl mePIocOTEPO, TOGO COUATIKA OGO Kol
nvevpatikd. Ta wondid oe avtq v nhkia Tepvodv aplep®VoLY TOAD ¥pdvo 6To Taryvidt, T0 omoio av
Swpopemel katdAinio, fondd ta moudid pe cvvolcOUATIKEG SOTAPAYEG VO OVTIUETOTIGOLY Ta
TPOoPANLOTA TOVE, KAB®MG elval TO HEGO Yo VO YVOPIGEL 0 LABNTAG TOV €0VTO TOV KOl TOVG OVOPDOTOLE
YOop® Tov, avtihapupaveror Tig duvatdtnTeg dAAG Kot o Opld TOL Kol £TGL KOW®MVIKOTOIEITOL O
gvkoAa. Etvar onpovticd to mondid pe autiopd va s1doyfovy Ty WuyoKIvnTIKy aymyn OoTe HECO amd
™V doknon Kot 1o Toyvidt vo avartHEouV KOWVOVIKES KOl WOYIKES APETEG OTMG: TO OUAOIKO TVELLLO,
N ovvepyacia, 1 vrevBuvotnta, 1 avtoreBapyia, N 6EANGN, To BGPPOG, N VITOUOVI] KL 1] ETUOVY|, VO,
BEATIOGOVY TIC AVTIANTTIKEG TOVG KOl GOUATIKEG TOVG KAVOTNTEG (TOYVTNTA, EVKIVNGIN, ELVAVYICIW),
va avortoéovy kivnTikég 0e&lotnteg amAég kol oOVOETEC Kol Vo, avamTOEouv T Un AEKTIKN
gmowvavio péoa amd tn dnuovpyio kot v Ekepaoct). Ocov aQopd Tn HLOVGIKOKIVITIKY 0y®YN, £0M
gumiovtifovtar To TPoyoOOl HE T GLUVOSEID KPOLOT®V, EKTEAODVTOL PLOUIKEC OGKNOCES E
YTUTAUATO Kot HOTIPor Kol KOAMEPYEITOAL O OVTOCYESIOOUOG. ZTOYOG GLTAG TNG Oy®YNS sivar va
KOAMEPYNGOLV Ta A1 T 6TOLYElR TOV PLOOV Kot TNg Kiviomng, and To TPayovOL Kot TNV Kivnon va
UTopohV VO EKPPACTOVV (MOOTE VO d1EVPLVOODY Ol KIVITIKEC TOVG dLVOTOTNTEC Kot 0eE1OTNTES Kt
YPNOUYOTOIDOVTOS TO GOUO TOLG VO UITOPOVV VO, KOTOVONGOLV TNV aichnomn tov ydpov kot vo
avamTOEOLV T SNULOVPYIKOTNTA TOVG. ME T0 TPOCUPUOGUEVE T VIO EKTOC OO TOVS GTOYOVE TOL
glyov 1ebel otic mpornyodueveg tatel, topa Bo mpémer va evBappvvoviol BCTE Vo, Toipvouv
TpwtoPovArieg, va avortu&ovy dAleg NOKES apeTég OMMOC N TYOTNTO, 1) SIKALOGVVT], 0 GEPAGLOG GTOV
avTITOAO OAAG KOl VO UTOpOVV Vo avTILeT®Ti{ovy pe ohveon kot Tnv Nftta Kot T vikn. Kot og avtég
TIG TAEEIC TTPEMEL VO SIOGACKETOL 1] TPOCOUPUOCUEVT] KOADUPNOT KOl GUYKEKPIUEVO TO €AEVBEPO Kot
aoknoelg Pobong ko emimAevong kor mpootifevtar ot aBhomadiés (moddoEapo, UTACKET,
TETOGPAIPIOT]) Kot 0 6TIPog OTWS SPOUOL TOYVTNTOS Kol AALATA, GE VITOTLAMON HOPPN, DOTE VO Yivel

pomon oty TEVIKN.

3.4. E" xon XT" Anpotikod
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2y mépmtn Kot kTN dnUotTikoy, ol modid £xovv 10N PEATIOGEL TIC PLOIKEG KAVOTNTEG TOVG KO
£€YOUV amMOKTNOEL KVNTIKEG Oe&10TNnTEeC. e vt TNV MAKie, Kot apoD €YOUV OTOKTAGEL KIVNTIKESG
eumelpies, Oo mpémet va d1ddcKovTaL TIG PACIKES, TPOGUPUOCLEVEG AOLOTOLIES OTTMG TO TOdOGPALPO
Kot to POAel, Omov ovamtioccoovy oOVOeTec Kol mEPImAoKEG KIVNTIKEG OeE10TNTEG KOl COUOTIKESG
KavotTeG (svAvyisia, ToyVLTNTA), LOBAIVOVY TOVC KOVOVEC TV GOANUATOV, AVATTOUGGOUY YUYLKEG
KOl KOW®VIKEG OPETEG KL OTOKTOVV POCIKEG YVMDGELS VYIEWVNS, STPOONS Kol Tp®dT®V Ponbeimv. Mg
Ta ayoviopata tov otifov, (dpouol, piyelg, dApaTa), To Todd avTAaUBavoviol Tr orovdaldTnTo
tov Olopumiokdv Aydvov Kot GAA®V afANTiK®V S10pyavmdee®mV Kot £T61 TOPAKIVOOVTOL GE OUAOKA
abAfpaTa Ko aywves yvopilovtag Ty afAnTik) Topddoot Kot TV €vvold TS OADUTLOKNG W0E0C. XTI
TéEelg avtég, Yyouvdlovtor ehevBepa e AOKNGELS TPOGUPUOCUEVESC Kot EEATOUIKEVUEVES, dIOACKOVTOL
TOPUSOGLOKOVS, TOTIKOVE YOPOVG Kol 6TV KOAOUPNon mpootifetal 1 ekpudabnon g Tevikng tov

VrTov Kot 1 Pondeta dSrdpopwv aEgcovdp O6TTME N cavida Kot padaivouv texvikés avomvonc.[39]

AEIOAOT'HXZH ITPOXAPMOXMENHY ®OYXIKHX ATQI'HX

H a&oidynon tov padntodv og tpog 1o pddnua g lpocapuoospévng Pucikng Aywyng, yopiletol
o€ 0Vo péPN. 1o TPp®TO PEPOG e€etdlovtal ol BpayvmpdOeclol Kot LokpoTpOBesLOl GTOYOL TOV £YOVV
tebel oe kdBe pantm, oOueove pe 10 eATOUIKELUEVO TPOYPOLLN, OOTE VO GYEOIOOTEL Kot vol
kabopiotel T0 emduevo, cOuemva e v tedkn afloddynon, n onoio Paciletor oe dadikacieg
0EOMOTEG L€ OVTIKELEVIKE KPITAPLOL EKTIUMONG TNG KIVNTIKNG KOTACTOONG TOL HoBNT Kotd T
SLIPKELN KOl 0TO TEAOG TOV ETNGLOV TPOYPAUUATOS PUGIKNG ayyns. O Kabnyntig uoikng aywoyng,
umopel  va  KAvel emiong, TMPOCOMKEG TOPATNPNOES KOl  OlOMICTAOCES ©OF TPOG TNV
OTOTELECUATIKOTNTO TV HEBOO®V S1dacKaAing ToL yprnoomomdnkay o€ kibe pabnti 1 av vanpyov
0l OVOAOYEC TPOGAPUOYEG. ZTO dEVTEPO UEPOC, a&toAoYEiTAL 1 TPOGTAOELD TOV PabNTY, TO EVOlPEPOV
TOV, 1] KOTOVOTON KOl 0POUOI®MGT EVVOLOV OV GYeTIlovTal PE TO HABNUo TG PLOIKNG AY®OYNG Kot 1
ocuvepyacsia katd T S1GpKELD TOV LobHOTOG.

Y10 Anpotikd ot padntéc Ba a&loAoyodvtor pe Baon To TopAKAT®: av EMTEVYONKOV Ol 0pyIKOi
6TOY0l G TPOC TN Pertiomn ™¢ KIvNTIKNG amddoon mov Télnkay 610 eUTOUIKEVUEVO TPOYPOLLLA
ddaoKarag, oe oyéomn Ue TV TEMKN enidoon oto TéAog Kabe Bpayvmpdbeoung mteptdodov, Kabmg Kot
TO TEAOG TNG GYOAIKNG XPOVIAG, v eMESEEAV TO AVAAOYO EVILOPEPOV KOl LITELHVLVOTNTA Y10 ACKNOM
KOL 0V GUUUETELYOV EVEPYA OTIC KIVITIKEG OPOCTNPLOTNTES, oV KATEPUAAOY apKETN TPooTadeln dOTE
VO EMTOYOVYV TOVG GTOYOLG 1oL £xovv Tebel (elte aPOpPOVV OTNV ELOIKY KOTAGTOON, €iTE OTIC
KIVNTIKEG KavoTnTeS Kot 0e&l0tnTeg), av akolovOnoav Tig katevBovoels kol Tig odnyieg TV
EKTAOEVTIKOV, v £0e1&av TPpoBupia Yo GUUUETOYN KOL GLVEPYACIO GE KIVNTIKEG OPOCTNPLOTNTES

LEGO 08 JKPEG OPLAdES, av PEATIOONKE 1) KOW®VIKY GUUTEPLPOPE TOVS, OV ALPOHOIOOUY TIG KIVNTIKEG
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ToUg 0e£10tNTeG, T0 TOc0oTd PeEATimong NG AEMTNG Kol 0dpNg KWNTIKOTNTOG KOl TG QPUGIKNG
KotdoToong, mov oyetileTor pe TV vyeio (COUATOUETPIKE YOPUKTNPLOTIKG, KOPOIO0VOTVELCTIKN

avtoyn, Lotk dvvaun K.o.). [42]

LYMIIEPAXMATA

Amd ™ PifAoypapikn avacKOTNOT TOL EYIVE Y10 TH GLYYPOOY| TNG TOPOVCAS EPYOCING Kol OO TN
dtepedvnon g vrmapyovoas PipAoypapiag eAAnvikig kot EEVnG, OOMICTAOVETOL M 100iTEPA
ONUOVTIKY GLUPOAN NG €01KNG QLVOIKNG Ay®YNS 6T Toudld [e ovamnpia, oG Tpog T Pertioon oyt
HUOVO TV Asttovupyikdv de&lottav {ong aAAd Kot yevikotepa oty oot (NG Toug. O 0oKNGELS,
TO. TOOOYOYIKE Oy vidlo Kot ol SpoaoTnplOTNTES Vo YNG Tov O1ddoKoVTOL To Toudld oTIg doUég
E0IKNG ayOYNG, €MOPoVV OeTikd GTOVG TOUEIG OTMOC 1 KOW®OVIKOTOINGN, 1 GmOKTNGN KWWNTIKOV
de&lotnTov, 1 Yoyxoyoyia, n ovamtuén Kol 1 S1oTpnon TG TVEVHATIKNG KOl QLGIKNG VYELOG Kot ovTh
N Oetikn emidpacn cuvodevel ta wondld kab’ OAn TN Sudpkela g (ong Tove. Extdc amd avtd,
@oitnon otig Jopég avtég eumAovtilel TNV ekmadeLTIK Oladtkacia, kKabdg TPooEEpeTal 1M
duvatdmra oto Toudld va SleEvpuvoLY TOLG OpilovTEC TOLG Kol VO avoamTuEovV TIC 1010iTEPECS
KOVOTNTEG TOLE KOl T, EVOlapépovtd tovg. [Ipodmdbeon yio avtd gival vo VITAPYEL TO KOUTAAANAO
€EE1OIKEVUEVO TTPOCHOTIKO, KATUAANAOC VAKOTEYVIKOG e£OMAMOUOG Kol VTOOOUEG Kol GUVEPYOGIO, LE
Ao Tpoécmna kol opeic. E&uttiog moAAamA®Y EUTOdiOV Kol TPOPANUATOV TOV TOPOLGLALoVTaL,
dvuoyepaiveTol 1 emiTELEN TOV KOWMOVIKO-TOOAYOYIKGOV 6ToY0v. 1 ovtd elvor omapaitntn 1
KOTAYpA®T TOLG KOl Ol TEPULTEP® EPEVVEG OTIG OOMEC EWOIKNG ay®myng yw. T Peitioon g
AELTOVPYIKOTNTAG TOLG Kol Yo KOAOTEPT) Tapoyn EEdkevEV®Y VTN PeCIdY. Emtiong, ot Atyootéc dpeg
7OV O1OGOKETOL TO LAOMLO TNG PLGTKNG OY®YNS OTO E101KA GYoAein dev emapkoby mote vo. fondnbovdv
Kot va egAyfovv To mondid kaAdTepa Ko YpnyopoTEPA Kol SV TPOAXPOivOovY Vo EKUETAALEVTOVV TO.
OPEAT TOV TOVG TOPEYOVTOL OO TO, TPOYPAUUOTO AGKNONG.

Téhog, ivor TOAD OMUOVTIKO VO YIVOUV TEPULTEP® EPEVVEG GE OAEG TIC OOUEG EOIKNG AY®OYNS Kot
€101Kd oT1g dopég Twv KAATIIpeA, kabdg eivor Ayootég Kot dgv yivetal va fyovv ac@oin Kot £yKupo
GUUTEPACHLOTO MG TTPOG TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV TPOYPAUUAT®V EO0IKNG QLGIKNG Ay®YNG QAL
Kot v depevvnBoldv ot Tpomot Yo avaPdduiong g Asttovpyiag Tovg HEG® TOL EEEIBIKELUEVOL

TPOCOTIKOV KO TNG VAMKOTEYVIKNG VITOSOUNG oL dtotifeTart.
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