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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

Σε αυτό το σηµείο θα ήθελα να απονέµω τις ευχαριστίες µου σε όλους όσους µου 

προσέφεραν, την αξιοθαύµαστη βοήθεια και στήριξη τους, σε όλη την διάρκεια της 

διεξαγωγής της συγκεκριµένης εργασίας.   

Πρώτα από όλα, για την εκπόνηση και τον σχεδιασµό της παρούσας εργασίας, θα 

ήθελα να αποδώσω τις θερµές µου ευχαριστίες στην κα. Φ. Μπονώτη, Καθηγήτρια 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, στο Παιδαγωγικό Τµήµα Προσχολικής Εκπαίδευσης του 

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, για την εµπιστοσύνη που έδειξε προς το πρόσωπο µου. 

Όπως επίσης, για την αµέριστη και πολυεπίπεδη συµπαράσταση της, την άριστη 

συνεργασία µας, την αρωγή, τις επoικοιδοµητικές υποδείξεις και συµβουλές που µου 

πρόσφερε, την ενθάρρυνση, αλλά και την ορθή καθοδήγηση που µου έδωσε. Αξίζει 

να τονίσουµε την υποµονή, την στήριξη και την κατανόηση που έδειξε η κα 

Μπονώτη σε όλες τις δυσκολίες που αντιµετώπισα, µε στόχο την ολοκλήρωση αυτής 

της εργασίας.  

Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω, την κα Ε. Δερµιτζάκη, Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας, στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, για τις πολύτιµες συµβουλές, σηµαντικές 

παρατηρήσεις και τις επισηµάνσεις µε σκοπό να ολοκληρωθεί µε επιτυχία η 

συγγραφή της παρούσας εργασίας.  

Ακόµη ένα µεγάλο ευχαριστώ οφείλω στους γονείς των συµµετεχόντων, αλλά και στα 

ίδια τα παιδιά που δέχτηκαν πρόθυµα µε χαρά και ζήλο να µε βοηθήσουν µε σκοπό να 

συλλέξω το υλικό για την διεξαγωγή αυτής της ερευνητικής προσπάθειας.  

Ξεχωριστές ευχαριστίες, επίσης, θα ήθελα να αποδώσω στους γονείς µου και στην 

αδερφή µου, οι οποίοι, όσο µακριά και αν βρίσκονται, πάντα ανακαλύπτουν έναν 

τρόπο για να µε ενθαρρύνουν και να µε στηρίζουν σε κάθε βήµα που κάνω για να 

επιτύχω τα όνειρα µου, πιστεύοντας συνεχώς στις δυνατότητές µου.   

?2



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 5 ..............................................................................................................................
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 6 ...............................................................................................................................
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΤΟΥ 8 ......

1.1 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΟΥ/ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 8 .....................
1.2 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ/ΤΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 11 ...................................................................................................

1.3 ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ - ΠΑΙΔΙΟΥ 15 .....

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ 20 .....................................................................................
2.1 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 20 ..................................................................................
2.2 ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 22 ...........................................................

2.3 ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 24 ................................
2.4. ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 25 ................................................................................................

2.4.1 ΚΥΡΙΟΛΕΚΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 26 ..............................................................
2.4.2 ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 28 ..................................................................

2.4.2.1 ΕΚΦΡΑΣΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 29 ...............................................................
2.4.2.2 ΑΦΗΡΗΜΕΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 30 ...........................................................................................

2.5 Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΦΙΓΟΥΡΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ 31 ................................................................

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΡΕΥΝΑ 34 ..............................................................................
3.1 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 34 ...........................................................................................................
3.2 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 34 ....................................................................................................
3.3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 34 ..............................................................................................

3.3.1  ∆ΕΙΓΜΑ 34 ...............................................................................................................................
3.3.2  ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 35 .....................................................................................................

3.4 ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 36 ..........................................................................................................

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 40 .....................................................................................
4.1 ΓΝΩΜΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 40 .............................................................................

4.2 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 40 .......................
4.3 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΡΕΣΟΥΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 41 ..............
4.4 ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 42 ...........................................

4.4.1 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΧΑΡΑΣ 42 .......................................................................................................
4.4.2 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΛΥΠΗΣ 43 .......................................................................................................
4.4.3 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΦΟΒΟΥ 43 ......................................................................................................
4.4.4 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΘΥΜΟΥ 44 ......................................................................................................

4.4.5 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΚΠΛΗΞΗΣ 45 ..............................................................................................
4.4.6 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 45 ........................................................................................

4.5 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 46 ............................................................

4.5.1 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ 46 .........................................................
4.5.2  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 48 ...........................

4.6 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 49 .....................

?3



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΖΗΤΗΣΗ 56 ................................................................................................
5.1 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 56 

5.2 ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 58 .................................................................................................
5.3 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 59 .................................................................................................
5.4 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 59 .........................................................................

5.5 ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 60 .......................................................................................................

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 62 .....................................................................................................................
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 68.........................................................................................................................

?4



ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στόχος της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της σχέσης του παιδιού µε τον/την 

εκπαιδευτικό του, µέσω της σχεδιαστικής αναπαράστασης αυτής της σχέσης.  Ειδικό-

τερα, η έρευνα επιχείρησε να µελετήσει τα συναισθήµατα που αποδίδουν τα παιδιά 

στον εαυτό τους και στον/στην εκπαιδευτικό τους όταν ζωγραφίζονται µαζί. Στην 

έρευνα συµµετείχαν 34 παιδιά ηλικίας 3 - 12 ετών. Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να 

απαντήσουν σε µια σειρά ερωτήσεων σχετικών µε το σχολείο. Έπειτα, τους ζητήθηκε 

να δηµιουργήσουν δύο σχέδια. Στο πρώτο σχέδιο αποτύπωσαν ένα παιδί που δεν νιώ-

θει/αισθάνεται κάτι (δεν είναι ούτε χαρούµενο, ούτε λυπηµένο), το οποίο αξιοποιήθη-

κε ως σχέδιο αναφοράς, ενώ στο δεύτερο, κλήθηκαν να ζωγραφίσουν τον εαυτό τους 

και τον/την εκπαιδευτικό, αποτυπώνοντας τα συναισθήµατα τα οποία νιώθουν. Στη 

συνέχεια, το κάθε παιδί ρωτήθηκε σχετικά µε τα σχέδια που δηµιούργησε. Τα αποτε-

λέσµατα έδειξαν ότι σχεδόν όλα τα παιδιά φαίνεται να έχουν καλλιεργήσει µία σχέση 

µε τον/την εκπαιδευτικό τους που διέπεται από θετικά συναισθήµατα, καθώς το κυ-

ριότερο συναίσθηµα που αποδίδουν τόσο στον εαυτό τους, όσο και στον εκπαιδευτι-

κό τους είναι αυτό της χαράς. Μάλιστα, οι περισσότεροι συµµετέχοντες επέλεξαν να 

αποδώσουν το συναίσθηµα µε τα χαρακτηριστικά του προσώπου (πλατιά χαµόγελα, 

µεγάλα µάτια, βλεφαρίδες, φρύδια και κόκκινα µάγουλα), δείχνοντας, λοιπόν, ιδιαί-

τερα προτίµηση στην εκφραστική στρατηγική της κυριολεξίας. Επίσης, στα σχέδια 

χρησιµοποιήθηκε και η εκφραστική στρατηγική της µεταφοράς (στάση σώµατος, 

συµφραζόµενα πλαισίου, φωτεινά χρώµατα, µεγέθη και απαλές γραµµές), η οποία 

λειτουργεί ενισχυτικά για την απόδοση του επιθυµητού συναισθήµατος. Οι αιτιολο-

γήσεις που έδωσαν οι συµµετέχοντες για το απεικονιζόµενο συναίσθηµα φάνηκε να  

επιβεβαιώνουν το σχεδιαστικό έργο των παιδιών. Με άλλα λόγια, παρατηρήθηκε ότι 

τα παιδιά συνδέουν το συναίσθηµα της χαράς µε την µαθησιακή και εκπαιδευτική 

πορεία, την ψυχαγωγία τους και άλλες δραστηριότητες καθώς και την σχέση του παι-

διού µε τους συµµαθητές και τον/την εκπαιδευτικό.  

Λέξεις κλειδιά : συναισθήµατα, διαπροσωπική σχέση παιδιού - εκπαιδευτικού, 

παιδικό σχέδιο, εκφραστικές στρατηγικές.  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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία µελετάται η σχέση του/της εκπαιδευτικού µε τα παι-

διά. Ειδικότερα, διερευνώνται τα συναισθήµατα που έχουν αναπτυχθεί µεταξύ τους, 

µέσα από απεικονίσεις παιδικών σχεδίων. Πολλοί ερευνητές, έχουν στρέψει το ερευ-

νητικό τους ενδιαφέρον προς αυτό το θέµα. Μάλιστα, για να ολοκληρώσουν την 

έρευνα τους και να εξάγουν τα συµπεράσµατά τους, χρησιµοποίησαν ως διερευνητικό 

εργαλείο το παιδικό σχέδιο (Farokhi & Hashemi, 2011). Αυτή η σχέση, θεωρείται ότι 

επηρεάζει όχι µόνο την εκπαιδευτική πορεία του παιδιού, αλλά συµβάλλει και σε άλ-

λους τοµείς της ζωής του, όπως είναι ο συναισθηµατικός, ο κοινωνικός κ.α. Αξίζει να 

σηµειωθεί ότι η διαπροσωπική σχέση του/της εκπαιδευτικού µε το παιδί, επηρεάζεται 

και από πολλούς παράγοντες, όπως είναι η ηλικία και των δύο, η σχολική επίδοση κ.α 

(Elliott, Kratochwill, Littlefield Cook & Travers, 2000). Εκτενής ανάλυση γίνεται στο 

θεωρητικό τµήµα της εργασίας.  

Η συγκεκριµένη εργασία διαρθρώνεται σε 6 κεφάλαια. Στο πρώτο κεφάλαιο, 

παρουσιάζεται η σχέση του/της εκπαιδευτικού µε το παιδί. Δίνεται βάση στην 

σηµασία των διαπροσωπικών σχέσεων που έχουν αναπτύξει αυτοί οι δύο 

συµµετοχικοί ρόλοι, καθώς και στους παράγοντες που την επηρεάζουν. Έπειτα, στο 

δεύτερο κεφάλαιο, γίνεται εκτενής αναφορά για το παιδικό σχέδιο. Ειδικότερα, 

παρουσιάζονται στοιχεία, τα οποία φανερώνουν τις δύο λειτουργίες του παιδικού 

σχεδίου, σχετικά µε τον επικοινωνιακό και εκφραστικό του χαρακτήρα. Ακόµα, στο 

ίδιο κεφάλαιο, αναλύονται, µε λεπτοµέρεια, τα χαρακτηριστικά των εκφραστικών 

στρατηγικών (κυριολεκτική και µεταφορική εκφραστική στρατηγική). Στο επόµενο 

κεφάλαιο της παρούσας εργασίας, παρουσιάζεται η µεθοδολογία της έρευνας και 

ειδικότερα το δείγµα, η διαδικασία συλλογής δεδοµένων και η ανάλυση τους, ενώ στο 

τέταρτο κεφάλαιο καταγράφονται τα αποτελέσµατα όπως προέκυψαν από την 

ανάλυση των δεδοµένων. Στο τελευταίο κεφάλαιο αυτής της εργασίας, επιχειρείται να 

σχολιαστούν τα βασικά ευρήµατα της παρούσας εργασίας αλλά να αναδειχθούν οι 

περιορισµοί της, όπως και και προτάσεις µελλοντικών ερευνών.  
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Η σχέση που αναπτύσσεται µεταξύ του/της εκπαιδευτικού και του παιδιού, είναι ένα 

θέµα που έχει άµεση σχέση µε την επιστήµη που µελετώ και ακολουθώ κατά την 

ακαδηµαϊκή µου πορεία. Ως µελλοντικός εκπαιδευτικός, µε ενδιαφέρει να είµαι σε 

θέση να κατανοώ τα θετικά ή αρνητικά συναισθήµατα που έχουν αναπτύξει οι 

µαθητές µου για εµένα. Επιπλέον, θεωρώ ότι είναι πολύ σηµαντικό, οι εκπαιδευτικοί 

να γνωρίζουν τα συναισθήµατα των παιδιών και την σχέση που έχουν αναπτύξει µε το 

καθένα ξεχωριστά, καθώς αυτή συµβάλλει σε πολλούς τοµείς της ζωής τους (όπως 

µαθησιακό, γνωστικό, κοινωνικό, συναισθηµατικό κ.α). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΜΕ ΤΟΝ/ΤΗΝ ΕΚΠΑΙ-

ΔΕΥΤΙΚΟ ΤΟΥ 

1.1 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΤΟΥ/ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΠΑΙΔΙΟΥ 

Το παιδί, από τα πρώτα χρόνια, έρχεται αντιµέτωπο µε τα µέλη της οικογένειάς του 

και µε τις σχέσεις που απαιτείται να συνάψει µε αυτά, άρα πριν την έναρξη της σχο-

λικής ζωής του έχει ήδη γνωρίσει και δηµιουργήσει ένα πλαίσιο διαπροσωπικών σχέ-

σεων. Κατά την είσοδό του στην σχολική µονάδα, το παιδί καλείται να αναπτύξει µια 

νέα διαπροσωπική σχέση µε τον/την εκπαιδευτικό του. Πολλοί ερευνητές έχουν δείξει 

ενδιαφέρον για αυτή τη σχέση, γιατί κρίνεται ως ιδιαίτερα σηµαντική, αφού συµβάλ-

λει στην προσαρµογή του παιδιού, στην σχολική επίδοσή του, στα κίνητρα και στην 

συναισθηµατική, γνωστική και κοινωνική του ανάπτυξη (Bombi, Cannoni, Gallì & 

Norcia 2020a. Elliott et al., 2000. Χούπας, 2010). Η παρούσα εργασία, µελετά αυτή 

την σχέση, µέσω του παιδικού σχεδίου, καθώς σύµφωνα µε τους Bombi et al. 

(2020a), το παιδικό σχέδιο, µπορεί να αποτελέσει ένα αξιόπιστο εργαλείο.  

Στη σχολική του πορεία, το παιδί, δεν βελτιώνει µόνο τις γνωστικές και µαθησιακές 

του ικανότητες, αλλά επίσης διαµορφώνει τον συναισθηµατικό του κόσµο, αποκτά 

νέες συµπεριφορές,  εµπειρίες, κοινωνικές δεξιότητες και ηθικές αξίες, και 

αναπτύσσει την προσωπικότητά του (Elliott et al., 2000. Καφέτσιος, 2005. Kesicioglu 

& Deniz, 2014. Μάνεση, 2012. Χατζηγεωργιάδου, 2005. Χούπας, 2010). Κατά τη 

διάρκεια αυτής της σχολικής πορείας, σύµφωνα µε τον Χατζηγεωργιάδου (2005), το 

παιδί έχει ανάγκη και αναζητά την αναγνώριση και την αποδοχή στο πρόσωπο του/

της εκπαιδευτικού, για να νιώσει θετική εκτίµηση, ώστε να διαµορφώσει µία θετική 

συµπεριφορά. Συνεπώς, σε άλλη έρευνα παρατηρήθηκε ότι ο/η εκπαιδευτικός πρέπει 

να λειτουργεί ως αρωγός, µε σκοπό να βοηθήσει το παιδί να κατανοήσει καλύτερα 

τον εαυτό του και να µπορεί να διαχειριστεί τα συναισθήµατά του. Βέβαια, για να 

επιτύχει αυτόν τον στόχο, ο/η εκπαιδευτικός θα πρέπει, αφενός να έχει αποκτήσει την 
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ικανότητα να αναγνωρίζει και να ελέγχει τα δικά του συναισθήµατα και αφετέρου να 

µπορεί να αντιλαµβάνεται τα συναισθήµατα του κάθε µαθητή (Μάνεση, 2012). 

Ακόµα, θεωρείται ότι είναι αναγκαίο, ο/η εκπαιδευτικός να είναι εξοπλισµένος µε 

εφόδια και δεξιότητες που θα του επιτρέψουν να µείνει κοντά στο παιδί, να 

επικοινωνεί ουσιαστικά µε αυτό και να αναπτύξει ένα φιλικό πλαίσιο, µέσα στο οποίο 

αναπτύσσονται θετικά συναισθήµατα. Ένα τέτοιο πλαίσιο θεωρείται ότι θα δίνει τη 

δυνατότητα στον/ην µαθητή/τρια να εκφράζει τα συναισθήµατα και τις ιδέες του, 

ώστε να µπορεί ο/η εκπαιδευτικός να τα αναγνωρίσει, να τα διαχειριστεί και να τα 

εντάξει στην µαθησιακή πορεία. Με αυτόν τον τρόπο, θεωρείται ότι ενισχύονται οι 

θετικές διαπροσωπικές σχέσεις, ενώ εξαλείφονται οι αρνητικές (Elliott et al., 2000).  

 

Στην βιβλιογραφική ανασκόπηση παρατηρήθηκε ότι, ο/η εκπαιδευτικός λειτουργεί ως 

µοντέλο µίµησης και έτσι το παιδί τον παρακολουθεί και υιοθετεί ορισµένα 

γνωρίσµατα που υπηρετούν την µεταξύ τους σχέση (Elliott et al., 2000). Επιπλέον, η 

έρευνα των Kesicioglu και Deniz (2014) κατέληξε στο συµπέρασµα ότι, ο/η 

εκπαιδευτικός, πρέπει να είναι προσεκτικός στον τρόπο που διαχειρίζεται τις 

διάφορες καταστάσεις, δηλαδή στον τρόπο που αντιδρά και συµπεριφέρεται και να 

δείχνει προσοχή στον τρόπο που επικοινωνεί, γιατί τα παιδιά έχουν την τάση να 

λειτουργούν ως µιµητικά όντα. Έτσι, επηρεάζονται είτε αρνητικά είτε θετικά, από την 

στάση του/της εκπαιδευτικού. Με αυτό τον τρόπο τα παιδιά αποκτούν διάφορα 

γνωρίσµατα από το εκπαιδευτικό τους περιβάλλον και διαµορφώνουν την 

προσωπικότητα και την συµπεριφορά τους. 

 

Αξίζει να τονίσουµε, ότι ερευνητές υποστηρίζουν πως πρέπει οι εκπαιδευτικοί να δί-

νουν βαρύτητα και να δείχνουν προσοχή στα λεγόµενα των παιδιών, να είναι πρόθυ-

µοι να ακούσουν και να αντιληφθούν τις ανησυχίες και τους προβληµατισµούς τους 

ανεξάρτητα από την εκπαιδευτική διαδικάσια και να κατανοούν πλήρως το τι συµβαί-

νει σε αυτά (Cooper & Kanyal, 2012. Kesicioglu & Deniz, 2014. Ματσαγγούρας, 

2005). Με άλλα λόγια, οι εκπαιδευτικοί, να ενδιαφέρονται ουσιαστικά για τα παιδιά, 

δηµιουργώντας καταστάσεις ευκαιριών για να µπορούν τα παιδιά να εκφράζονται µε 

όποιον τρόπο µπορούν. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα, σύµφωνα µε τους Cooper και 
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Kanyal (2012), να καλλιεργηθεί ένα ζεστό κλίµα εµπιστοσύνης και αλληλεγγύης και 

έτσι να αναπτυχθεί µία σχέση γεµάτη θετικά συναισθήµατα. Βέβαια, για την καλλιέρ-

γεια των σχέσεων των εκπαιδευτικών µε τα παιδιά, σηµαντικό ρόλο έχει η διάθεση 

και η θέληση των δύο πλευρών. Τόσο οι εκπαιδευτικοί, όσο και τα παιδιά, πρέπει να 

συµπεριφέρονται µε τέτοιο τρόπο, ώστε να µην δρούν αρνητικά προς το πρόσωπο του 

άλλου και να µην δηµιουργούν αρνητικές καταστάσεις (Cooper & Kanyal, 2012. 

Μπέλλας, 1985). 

Οι διαπροσωπικές σχέσεις που έχουν αναπτυχθεί µεταξύ των εκπαιδευτικών και των 

παιδιών, θεωρείται ότι συµβάλλουν στη γενικότερη ανάπτυξη του παιδιού 

(Kesicioglu & Deniz, 2014). Σε έρευνα των Cooper και Kanyal (2012) παρατηρήθη-

κε, ότι όταν ο/η εκπαιδευτικός συνεργάζεται µε το παιδί και από κοινού δηµιουργούν 

ένα µαθησιακό πλάισιο, τότε υπάρχουν περισσότερες πιθανότητες να αναπτυχθεί ένα 

φιλικό κλίµα µεταξύ τους, που να εκπληρώνει όλες τις επιθυµίες, τις ανάγκες και τις 

φιλοδοξίες. Ακόµα, αξίζει να επισηµάνουµε, ότι οι ερευνητές Cooper και Kanyal 

(2012) θεωρούν ότι, οι εκπαιδευτικοί για να ενισχύσουν µία θετική σχέση µε το παιδί, 

πρέπει να µην µένουν ενδιαφερόµενοι µόνο για την εκπαιδευτική πορεία, αλλά να 

βρίσκονται στο πλευρό των παιδιών, κατανοώντας την συναισθηµατική τους κατά-

σταση. Συνεπώς, οι εκπαιδευτικοί να αντιλαµβάνονται τα συναισθήµατα των παιδιών 

και να προσπαθούν να λύσουν όποια προβλήµατα προκύπτουν, χωρίς εντάσεις, προ-

ωθώντας και ενισχύοντας την έννοια του διαλόγου. 

Η σχέση που δηµιουργείται µεταξύ του παιδιού και του/της εκπαιδευτικού συµβάλλει 

στην ανάπτυξη θετικών (χαρά, ικανοποίηση, ευχαρίστηση, ενθουσιασµός κ.α) ή αρ-

νητικών (λύπη, θυµός, επίπληξη κ.α) συναισθηµάτων (Αναγνωστοπούλου, 2005. 

Bombi, Cannoni, Gallì & Norcia 2020b. Χατζηγεωργιάδου, 2005) Έχει υποστηριχθεί 

από ερευνητές που µελέτησαν το εκάστοτε θέµα, ότι είναι σηµαντικό και οι δύο 

πλευρές να προσπαθήσουν να ενισχύσουν την άνθιση αυτής της σχέσης, µε βασικό 

σκοπό το «εµείς».  Λόγου χάρη, σε έρευνες διαπιστώθηκε ότι, όταν γίνονται και από 

τις δύο πλευρές συνεχείς προσπάθειες αλληλεπίδρασης, γεγονός που βοηθά για να 

λειτουργούν ως αρωγοί ο ένας στον άλλον, αναπτύσσονται θετικά συναισθήµατα και 
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δηµιουργείται ένα ευχάριστο ψυχολογικό κλίµα (Bombi et al., 2020a. Τρικκαλιώτης 

& Πνευµατικός, 2011. Χατζηγεωργιάδου, 2005). Όταν µία από τις δύο πλευρές, θεω-

ρούν οι ερευνητές ότι δεν είναι πρόθυµη να συνάψει διαπροσωπικές σχέσεις, τότε 

αναπτύσσεται και ενισχύεται ένα αρνητικό κλίµα, µε αποτέλεσµα να υπάρχουν συ-

γκρούσεις, αντιπαραθέσεις, εντάσεις, προβλήµατα και αρνητικά συναισθήµατα 

(Bombi et al., 2020a. Μπαραλός & Φωτοπούλου, 2016. Τρικκαλιώτης & Πνευµατι-

κός, 2011. Χούπας, 2010). 

Επιπροσθέτως, αρκετοί είναι αυτοί που έχουν καταλήξει στο συµπέρασµα ότι για να 

αποκτήσει νόηµα και ισχύ η διαπροσωπική σχέση µεταξύ του/της εκπαιδευτικού µε 

τον µαθητή, είναι αναγκαία η ουσιαστική επικοινωνία, η φιλική ατµόσφαιρα, η 

αλληλεξάρτηση ρόλων, η ελευθερία ανάπτυξης δηµιουργικής σκέψης, η εκπλήρωση 

και ικανοποίηση υποχρεώσεων του καθενός, η ασφάλεια, η διάθεση επίλυσης 

συγκρούσεων, η έµφαση στις θετικές ενέργειες και όχι στα λάθη, η αµοιβαία 

υποστήριξη, η αγάπη, η ενσυναίσθηση, ο σεβασµός, η συνεργασία, η έκφραση 

συναισθηµάτων, η εµπιστοσύνη, το ενδιαφέρον και η αποδοχή (αδυναµιών - 

ιδιαιτεροτήτων) (Αναγνωστοπούλου, 2005. Καφέτσιος, 2005. Μάνεση, 2012. 

Μπαραλός & Φωτοπούλου, 2016. Τρικκαλιώτης & Πνευµατικός, 2011. 

Χατζηγεωργιάδου, 2005. Χούπας, 2010). Είναι σηµαντικό, λοιπόν, να επισηµάνουµε, 

ότι πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη βάση στην τήρηση των παραπάνω, γιατί έτσι 

προωθείται και αναπτύσσεται µία καλή διαπροσωπική σχέση. Όµως, σύµφωνα µε τον 

Χατζηγεωργιάδου (2005), χρειάζεται να τονίσουµε το γεγονός ότι το κάθε παιδί 

πρέπει να αντιµετωπίζεται µε έναν ξεχωριστό τρόπο, προσαρµοσµένο στις ανάγκες 

και στα γνωρίσµατά του. Αξίζει να λαµβάνουµε υπόψη τις προσωπικές εµπειρίες και 

βιώµατα, καθώς και δυνατότητες του κάθε παιδιού, διότι αυτά διαµορφώνουν την 

προσωπικότητα και την συµπεριφορά του. 

1.2 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΣΧΕΣΗ 

ΤΟΥ/ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ 
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Όπως αναδείχθηκε παραπάνω, µεγάλη είναι η σηµαντικότητα των διαπροσωπικών 

σχέσεων που δηµιουργούνται µεταξύ του/της εκπαιδευτικού µε το παιδί. Όµως, αυτές 

οι σχέσεις επηρεάζονται άλλοτε θετικά και άλλοτε αρνητικά από διάφορους παράγο-

ντες που σχετίζονται µε τα ατοµικά γνωρίσµατα του εκπαιδευτικού και του παιδιού. 

Συγκεκριµένα, µερικοί από τους βασικούς παράγοντες που ενισχύουν ή αποδυναµώ-

νουν αυτή την σχέση είναι : η ηλικία και των δύο, η διάθεση του/της εκπαιδευτικού, 

το φύλο και η εθνικότητα - φυλή του/της εκπαιδευτικού και παιδιού, η σχολική επί-

δοση, η οικογένεια και οι φίλοι του παιδιού (Αναγνωστοπούλου, 2005. Bombi et al., 

2020a, 2020b. Elliott et al., 2000). 

Αναλυτικά, οι ερευνητές µελετώντας το θέµα κατέληξαν ότι ένας παράγοντας που 

επηρεάζει την σχέση του/της εκπαιδευτικού µε το παιδί, θεωρείται ότι είναι η ηλικία 

του/της εκπαιδευτικού. Από την µία πλευρά, ένας νέος άνθρωπος που καλείται να 

έρθει αντιµέτωπος µε παιδιά, είναι γεµάτος µε χαρά, µε ενθουσιασµό, µε όρεξη και 

νέες ιδέες - γνώσεις για τεχνικές µάθησης, αυθόρµητος και αισθάνεται πολύ κοντά 

στα παιδιά. Επιδιώκει µία καλή συναισθηµατική σχέση µε τους µαθητές του, σαν µία 

«αδελφική σχέση». Από την άλλη πλευρά, έναν/µία εκπαιδευτικό µεγάλης ηλικίας, 

τον/της διακατέχουν αισθήµατα ρουτίνας και κούρασης, λόγω των αρκετών χρόνων 

εργασίας. Πολλές φορές, σύµφωνα µε την Αναγνωστοπούλου (2005) θεωρείται ότι 

δεν επιδιώκει να συνάψει διαπροσωπικές σχέσεις και άλλες φορές δεν είναι σε θέση 

να διαχειριστεί τις ανάγκες  ή τις νέες ιδέες - απόψεις των παιδιών. Αξίζει να 

τονίσουµε, ότι και η ηλικία των παιδιών παίζει σηµαντικό ρόλο για την ενδυνάµωση 

ή αποδυνάµωση των σχέσεων που θα αναπτυχθούν ανάµεσα σε αυτά και στον/στην 

εκπαιδευτικό. Ένα µικρό παιδί, προσπαθεί και θέλει να αποκτήσει ουσιαστικές 

σχέσεις µε τον/την εκπαιδευτικό. Όµως, καθώς µεγαλώνει, αυξάνονται οι απαιτήσεις 

και αλλάζει η καθηµερινότητα του µε αποτέλεσµα να µην δείχνει µεγάλο ενδιαφέρον 

στο να δηµιουργήσει µία ισχυρή σχέση (Bombi et al., 2020a,  2020b). 

Επιπλέον, σε έρευνα παρατηρήθηκε ότι η διάθεση του/της εκπαιδευτικού 

διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση των σχέσεων που πρόκειται να 

αναπτύξει µε τα παιδιά, καθώς η ψυχολογία του παιδιού, επηρεάζεται από την 
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συµπεριφορά του/της εκπαιδευτικού. Όταν, τον/την κυριεύουν θετικά συναισθήµατα, 

όπως είναι η χαρά, τότε το παιδί θα συµπεριφερθεί µε παρόµοιο τρόπο, ενισχύοντας 

µία θετική διαπροσωπική σχέση µεταξύ τους. Με βάση την θετική διάθεση, τα παιδιά 

όχι µόνο αναπτύσσουν µία καλή σχέση, αλλά ενθαρρύνονται και έχουν «µεγαλύτερη 

όρεξη για µάθηση». Αντιθέτως, όταν ο/η εκπαιδευτικός, παρουσιάζει αρνητικά 

συναισθήµατα, όπως είναι ο θυµός και τα παιδιά µε την σειρά τους θα 

προσαρµοστούν και θα παρουσιάσουν παρόµοια συναισθηµατική διάθεση. Έτσι, τα 

παιδιά, παρουσιάζουν µία γενικότερη αδιαφορία τόσο για την µάθηση, όσο και για 

την ανάπτυξη των διαπροσωπικών σχέσεων µε τον/την εκπαιδευτικό (Bombi et al., 

2020b). 

Στη συνέχεια, εκτός από την ηλικία, στους παράγοντες µπορούµε να προσθέσουµε το 

φύλο και την εθνικότητα - φυλή του/της εκπαιδευτικού και του παιδιού (Elliott et al., 

2000). Αρχικά, το φύλο των παραπάνω, σύµφωνα µε έρευνες ορίζει και την δυναµική 

της µεταξύ τους σχέσης. Οι γυναίκες εκπαιδευτικοί, από την πλευρά τους, θεωρείται 

ότι είναι πιο στοργικές, εκφράζονται ευκολότερα και επιθυµούν να αναπτύξουν µία 

συναισθηµατική σχέση, κυρίως µε παιδιά µικρής ηλικίας, αφού παρουσιάζουν µητρι-

κά αισθήµατα, ενώ, οι άντρες εκπαιδευτικοί, επιδιώκουν µία επικοινωνία σε θέµατα 

συµπεριφοράς και διδασκαλίας, µε µεγαλύτερους µαθητές. Βέβαια και οι δύο, ενδέχε-

ται, ασυνείδητα να δείχνουν µεγαλύτερο ενδιαφέρον σε κάποια παιδιά, ανεξαρτήτως 

ηλικίας, µε αποτέλεσµα να ενισχύονται, έτσι, στερεοτυπικές απόψεις (Αναγνωστο-

πούλου, 2005). Όταν το φύλο του παιδιού είναι το ίδιο µε το φύλο του/της εκπαιδευ-

τικού, θεωρείται ότι η σχέση που επικρατεί ανάµεσα τους είναι ισχυρότερη και ειδικά 

όταν πρόκειται για τα κορίτσια. Ακόµα, ερευνητές διαπίστωσαν ότι πολλοί/ες εκπαι-

δευτικοί, εκδηλώνουν αισθήµατα συµπάθειας και επιείκειας στα κορίτσια, δηµιουρ-

γώντας µία θετική συναισθηµατική σχέση µαζί τους, ενώ στα αγόρια, θεωρείται ότι 

εκδηλώνουν συχνότερα αρνητικά συναισθήµατα, µε αποτέλεσµα να µειώνονται οι 

προδιαγραφές ανάπτυξης της µεταξύ τους σχέσης. Μάλιστα, µία τέτοια σχέση που 

βασίζεται στο φύλο, ενισχύει ή όχι την µεταξύ τους αλληλεπίδραση (Αναγνωστοπού-

λου, 2005. Bombi et al., 2020a). Όσο αφορά την εθνικότητα - φυλή, σύµφωνα µε τους 

Bombi et al.(2020a, 2020b), ισχύει κάτι παρόµοιο µε τα όσα αναφέρθηκαν προηγου-
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µένως. Λόγου χάρη, όταν δύο άτοµα προέρχονται από το ίδιο έθνος ή χρησιµοποιούν 

την κοινή γλώσσα επικοινωνίας, τότε η ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων θεωρείται 

ευκολότερη. 

Επιπροσθέτως, σε συνδυασµό µε τα παραπάνω, η βιβλιογραφία έχει αναδείξει ότι και 

η σχολική επίδοση παίζει σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση των διαπροσωπικών 

σχέσεων του/της εκπαιδευτικού και του παιδιού. Οι µαθητές που παρουσιάζουν 

υψηλή σχολική επίδοση και καλές βαθµολογίες φαίνεται να έχουν αναπτύξει 

καλύτερες σχέσεις µε τον/την εκπαιδευτικό. Οι εκπαιδευτικοί, παρέχουν σε αυτά τα 

παιδιά περισσότερες ευκαιρίες, µεγαλύτερη συναισθηµατική υποστήριξη και τους 

βοηθούν να επιτύχουν τους στόχους τους, παραβλέποντας τα οποιαδήποτε λάθη 

συµπεριφοράς τους. Αντίθετα, τα παιδιά µε χαµηλή σχολική επίδοση και χαµηλές 

βαθµολογίες δεν έχουν παρόµοια µεταχείριση. Ειδικότερα, δεν ενθαρρύνονται για 

νέες προσπάθειες, συνεπώς δεν παρέχεται σε αυτά ψυχολογική υποστήριξη. Έτσι, 

µειώνεται η ανάπτυξη των σχέσεων µεταξύ των παιδιών µε χαµηλές σχολικές 

επιδόσεις και του/της εκπαιδευτικού τους (Αναγνωστοπούλου, 2005. Bombi et al., 

2020a). 

Ένας ακόµη σηµαντικός παράγοντας, που καθορίζει την σχέση του/της εκπαιδευτικού 

µε το παιδί, είναι η οικογένεια του παιδιού, καθώς οι γονείς και ο/η εκπαιδευτικός 

είναι πολύ σηµαντικά πρόσωπα που συµβάλλουν στην γενικότερη ανάπτυξη του 

παιδιού. Από τη µια πλευρά, οι γονείς, θεωρείται ότι προβάλλουν στα παιδιά τους 

ορισµένες δικές τους σχολικές προσδοκίες, δηλαδή αν και αυτοί είχαν µία υψηλή 

σχολική επίδοση και µία ανεπτυγµένη θετική σχέση µε τον/την εκπαιδευτικό, αυτήν 

την στάση επιθυµούν να υιοθετήσει και το παιδί τους. Βέβαια, κάτι τέτοιο µπορεί να 

λειτουργήσει και µε αντίστροφο τρόπο. Αν οι γονείς αδιαφορούσαν για το γενικότερο 

µαθησιακό πλαίσιο, τότε µία ανύπαρκτη σχέση µεταξύ του παιδιού και του/της 

εκπαιδευτικού, φανερώνει αρνητικά ερεθίσµατα και συναισθήµατα (Elliott et al., 

2000). Από την άλλη πλευρά, η ποιότητα της συνεργασίας µεταξύ γονέα και 

εκπαιδευτικού, είναι αυτή που επηρεάζει και τα συναισθήµατα. Με άλλα λόγια, όταν 

οι γονείς διατηρούν µία θετική στάση και θετικά συναισθήµατα ακολουθώντας τις 

?14



προτάσεις του/της εκπαιδευτικού, τότε και το παιδί θα ακολουθήσει παρόµοια 

µιµητική στάση θέτοντας τις προϋποθέσεις για να αναπτυχθεί µια καλή σχέση µεταξύ 

αυτού και του/της εκπαιδευτικού. Όµως, σύµφωνα µε την έρευνα της 

Αναγνωστοπούλου (2005), όταν οι γονείς δεν είναι σε θέση ή δεν επιθυµούν να 

συνεργαστούν µε τον/την εκπαιδευτικό και δηµιουργούνται εντάσεις, αυτό δρα 

αρνητικά στις διαπροσωπικές σχέσεις του παιδιού µε τον/την εκπαιδευτικό. 

Τέλος και οι φίλοι του παιδιού, το επηρεάζουν µε παρόµοιο τρόπο όπως η οικογένεια. 

Με λίγα λόγια, όταν ένας φίλος του παιδιού διατηρεί µία καλή σχέση µε τον/την 

εκπαιδευτικό γεµάτη θετικά συναισθήµατα, τότε αυτό το συναίσθηµα µπορεί να το 

µεταδώσει και στο παιδί. Το ίδιο συµβαίνει και όταν ένα φιλικό πρόσωπο του παιδιού 

δεν διατηρεί καλή διαπροσωπική σχέση µε τον/την εκπαιδευτικό και αδιαφορεί, 

δηµιουργεί εντάσεις και αρνητικά συναισθήµατα, τότε και το παιδί µπορεί να 

επηρεαστεί αρνητικά και να σχηµατίσει µία τέτοια αρνητική συναισθηµατική 

προδιάθεση, εκδηλώνοντας µία αρνητική συµπεριφορά (Elliott et al., 2000).  

Σε αυτό το σηµείο, θα ήταν παράλειψη αν δεν αναφερθούν επιγραµµατικά και άλλοι 

σηµαντικοί παράγοντες, όπως είναι τα στοιχεία της προσωπικότητας µαθητών και 

εκπαιδευτικού καθώς και οι προσωπικές αξίες και στάσεις του εκπαιδευτικού. Με 

άλλα λόγια, έχει υποστηριχθεί ότι τα "εύκολα" παιδιά, δηλαδή τα παιδιά που δεν 

δηµιουργούν προβλήµατα στο σχολικό περιβάλλον, γίνονται ευκολότερα συµπαθή 

στους συµµαθητές και στους εκπαιδευτικούς. Με παρόµοιο τρόπο, οι διαπροσωπικές 

σχέσεις των δύο αυτών συµµετοχικών ρόλων, επηρεάζονται και από τις πεποιθήσεις 

του καθενός και τον τρόπο που αντιλαµβάνεται τον κόσµο γύρω του 

(Αναγνωστοπούλου, 2005). 

1.3 ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙ-

ΚΟΥ - ΠΑΙΔΙΟΥ 

Όπως προαναφέρθηκε, τα παιδιά µαζί µε τον/την εκπαιδευτικό συµµετέχουν και συ-

νεργάζονται σε κοινές δραστηριότητες, ενισχύοντας την µεταξύ τους αλληλεπίδραση. 
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Με αυτό τον τρόπο, καλλιεργούν µία ισορροπηµένη και ισχυρή σχέση ανάµεσά τους 

(Λαλούµη – Βιδάλη, 2008). Σύµφωνα µε τον Μπέλλα (1985), η σχέση που έχει ανα-

πτυχθεί ανάµεσα στο παιδί και στον/στην εκπαιδευτικό του, θεωρείται ότι µπορεί να 

το επηρεάσει στον τρόπο που αυτό ανακαλύπτει και κατανοεί την εικόνα του εαυτού 

του. Γι’ αυτόν τον λόγο, η σχέση που δηµιουργείται πρέπει να είναι ουσιαστική και 

δυναµική, συµβάλλοντας στην γενικότερη ανάπτυξη του παιδιού (συναισθηµατική, 

κοινωνική, κ.α), δηµιουργώντας θετικά συναισθήµατα και στις δύο πλευρές και όχι 

να µένει επικεντρωµένη στην µαθησιακή πορεία του παιδιού. Για να επιτευχθεί αυτός 

ο στόχος, οι σχέσεις του/της εκπαιδευτικού µε το παιδί, πρέπει να βασίζονται στην 

εµπιστοσύνη, στην υποστήριξη και στην συνεργασία, µε σκοπό την γενικότερη ανά-

πτυξη και των δύο (Rentzou & Sakellariou, 2010). 

 

Έχει υποστηριχθεί ότι τα παιδιά τείνουν να εκφράζουν τα θετικά και τα αρνητικά 

τους συναισθήµατα µέσα από το σχέδιο, καθώς αυτό αποτελεί έναν τρόπο έκφρασης 

και ανάδειξης συναισθηµάτων (Farokhi & Hashemi, 2011). Μάλιστα, ψυχολόγοι θε-

ωρούν ότι τα σχέδια που δηµιουργούν τα παιδιά, είναι σηµαντικά µέσα αξιολόγησης, 

καθώς προβάλλουν σε αυτά την προσωπικότητά τους και τα συναισθήµατα που έχουν 

αναπτύξει για τον κόσµο (Bonoti et al., 2003). Ειδικότερα, ερευνητές υποστηρίζουν 

ότι τα σχέδια αντανακλούν τα θετικά ή αρνητικά συναισθήµατα που έχουν δηµιουρ-

γηθεί µεταξύ του/της εκπαιδευτικού και του παιδιού (Bonoti, et al., 2003) και µάλιστα 

µπορεί να αποτελέσουν ένα σηµαντικό µέσο αξιολόγησης αυτής της σχέσης 

(Aronsson & Andersson, 1996. Bonoti, Misailidi & Gregoriou, 2003. Cugmas, 2003). 

Επίσης, αξίζει να σηµειωθεί, πως οι ερευνητές υποστηρίζουν, ότι για να χρησιµοποι-

ηθούν τα παιδικά σχέδια ως µέσα διερεύνησης αυτής της σχέσης, θα πρέπει οι µελε-

τητές αυτών, να µην τα κρίνουν µε βάση την ποιότητα ή την ακρίβεια της αναπαρά-

στασης. Αντιθέτως, πρέπει να επικεντρώνονται στον τρόπο χρήσης των εκφραστικών 

στρατηγικών, καθώς αυτές είναι που αποτελούν σηµείο αναφοράς ενδείξεων των συ-

ναισθηµάτων (Aronsson & Andersson, 1996). Αξίζει να επισηµάνουµε, ότι η χρήση 

του έχει αποδειχθεί ότι είναι αξιόπιστη για παιδιά ηλικίας από 5 έως 11 ετών  

(Cugmas, 2003).  
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Οι Aronsson και Andersson (1996) πραγµατοποίησαν µία έρευνα µε σκοπό να διερευ-

νήσουν την σχέση που είχαν τα παιδιά µε τους εκπαιδευτικούς τους. Συγκεκριµένα, η 

έρευνα, επιχειρούσε να συγκρίνει την σχέση που διατηρούν τα παιδιά µε τους εκπαι-

δευτικούς, στην Αφρική και στην Σουηδία. Το κάθε παιδί κλίθηκε να ζωγραφίσει τον 

εαυτό του και τον δάσκαλο του κατά την διάρκεια του µαθήµατος. Μάλιστα, µπο-

ρούσε, αν επιθυµούσε, να συµπληρώσει το έργο του µε την σχεδίαση κάποιων συµ-

µαθητών του ακόµα και πραγµάτων που πλαισιώνουν την σχολική του τάξη. Για να 

είναι ξεκάθαρη η κάθε σχεδιαστική φιγούρα, ζητήθηκε από τα παιδιά να σηµειώσουν 

τον εαυτό τους µε ένα βέλος, ενώ τον εκπαιδευτικό τους µε ένα ‘Τ’. Τα σχέδια κωδι-

κοποιήθηκαν ως προς τέσσερις παραµέτρους: το ύψος, τις λεπτοµέρειες και την κε-

ντρική θέση κάθε φιγούρας, καθώς και την απόσταση µεταξύ της φιγούρας του παι-

διού και του/της εκπαιδευτικού που σχεδιάστηκε στο χαρτί.  

Τα αποτελέσµατα της έρευνας, έδειξαν ότι οι τέσσερις παράµετροι διαφοροποιούνταν 

ανάλογα µε το εκπαιδευτικό σύστηµα της χώρας από την οποία προέρχονταν οι συµ-

µετέχοντες. Ειδικότερα, τα παιδιά από τη Σουηδία, που φοιτούν σε ένα µαθητοκε-

ντρικό εκπαιδευτικό σύστηµα, φάνηκε να ζωγραφίζουν τον εαυτό τους σε κεντρικό-

τερη θέση σε σχέση µε τον/την εκπαιδευτικό και να σχεδιάζουν τον/την εκπαιδευτικό 

κοντά στους µαθητές. Ακόµα, προσέθεταν περισσότερες λεπτοµέρειες στους µαθητές 

παρά στον/στην εκπαιδευτικό. Αντίθετα, τα παιδιά από την Τανζανία που ακολουθούν 

µία παραδοσιακή προσέγγιση σε ένα εκπαιδευτικό σύστηµα που χαρακτηρίζεται πε-

ρισσότερο ως δασκαλοκεντρικό, σχεδίαζαν τον/την εκπαιδευτικό σε κεντρικότερο 

σηµείο σε σχέση µε τον εαυτό, ενώ συνήθως απεικόνιζαν τον/την εκπαιδευτικό τους 

πίσω από το γραφείο του (Aronsson & Andersson, 1996). 

Αξιοποιώντας την προσέγγιση της παραπάνω µελέτης και άλλοι ερευνητές έδειξαν 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την ανάδειξη της σχέσης που έχει δηµιουργηθεί µεταξύ του 

παιδιού και του/της εκπαιδευτικού. Μάλιστα, βρέθηκε ότι τα σχέδια που αποτυπώ-

νουν το σχολικό περιβάλλον, µπορεί να αποκαλύψουν τις παιδαγωγικές αντιλήψεις 

των εκπαιδευτικών. Ειδικότερα, σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε σε παιδιά ηλικίας 

8 και 10 ετών στην Ελλάδα, ζητήθηκε από τους συµµετέχοντες να ζωγραφίσουν τον 
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εαυτό τους και τον δάσκαλό τους, όταν εργάζονται µαζί στην τάξη (Bonoti et al., 

2003). Παράλληλα, προκειµένου να αξιολογηθεί το παιδαγωγικό κλίµα της τάξης, 

πραγµατοποιήθηκαν συνεντεύξεις µε τους εκπαιδευτικούς, αλλά και παρατήρηση της 

σχολικής τάξης. Οι ερευνήτριες, µελέτησαν τα παιδικά σχέδια και αξιολόγησαν το 

ύψος της κάθε φιγούρας, τις λεπτοµέρειες, την θέση της στο χαρτί και την απόσταση 

µεταξύ τους, στοιχεία που µελετήθηκαν και στην έρευνα των Aronsson και Andersson 

(1996). Αναλυτικά, τα αποτελέσµατα, έδειξαν, ότι όταν το κλίµα της τάξης ήταν δα-

σκαλοκεντρικό τα παιδιά σχεδίαζαν τον/την εκπαιδευτικό στο κέντρο του χαρτιού, 

αποτυπώνοντάς τον πίσω από το γραφείο του ή µπροστά από τον πίνακα. Ακόµα, τα 

παιδιά, όταν βίωναν ένα µαθησιακό δασκαλοκεντρικό πλαίσιο, συνήθιζαν να αποτυ-

πώνουν µεγάλα µεγέθη του/της εκπαιδευτικού, τοποθετώντας τη φιγούρα του/της στο 

κέντρο του χαρτιού και σε µεγάλη απόσταση από αυτά. Αντίθετα όταν το παιδαγωγι-

κό κλίµα της τάξης ήταν µαθητοκεντρικό ο/η εκπαιδευτικός σχεδιαζόταν κοντά στο 

παιδί, ενώ τα παιδιά σχεδίαζαν τον εαυτό τους εντονότερα, σε σχέση µε τον/την εκ-

παιδευτικό, εύρηµα που θεωρήθηκε ότι αντανακλά το παιδαγωγικό στύλ που υπηρε-

τήθηκε εκείνη την στιγµή. Τέλος, σχετικά µε την µελέτη των λεπτοµερειών, παρατη-

ρήθηκαν τα ίδια ποσοστά και για τα δύο παιδαγωγικά στυλ και µάλιστα, σε λίγες πε-

ριπτώσεις, η φιγούρα του παιδιού είχε περισσότερα χαρακτηριστικά (Bonoti et al., 

2003). 

Σε αντίθεση µε τις παραπάνω έρευνες που επικεντρώθηκαν στην σχέση του/της 

εκπαιδευτικού µε το παιδί, η έρευνα του Cugmas (2003) έδωσε βάση στην σχεδίαση 

των φιγούρων και κατά πόσο αυτές είναι ρεαλιστικές. Ειδικότερα, από την έρευνα 

αυτή προέκυψε ότι, τα παιδιά που συµπεριλαµβάνουν πραγµατικές αναλογίες των 

εκπαιδευτικών/παιδιών στα σχέδια τους, έχουν αυξηµένες σχεδιαστικές ικανότητες. 

Ειδικότερα, βρέθηκε ότι τα µεγαλύτερα σε ηλικία παιδιά, έχουν την ικανότητα να 

σχεδιάζουν και να αποδίδουν στα σχέδιά τους καλύτερα τις πραγµατικές αναλογίες 

του/της εκπαιδευτικού και του παιδιού. Κάτι τέτοιο δεν συµβαίνει µε τα µικρότερα 

παιδιά, τα οποία παρουσιάζουν χαµηλότερα επίπεδα σχεδίασης, γεγονός που προδίδει 

την µειωµένη ικανότητα σχεδίασης των µικρών δηµιουργών στην προσπάθεια 

ρεαλιστικής απόδοσης της αναλογίας των φιγούρων. Εποµένως, τα ευρήµατα αυτά 
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αναδεικνύουν ότι η διάθεση σχεδίασης ρεαλιστικών αναλογιών, επηρεάζεται από την 

ηλικία και την γνωστική ανάπτυξη του παιδιού (Cugmas, 2003). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ 

2.1 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία, δόθηκε ιδιαίτερη σηµασία στα συναισθήµατα που 

τα παιδιά νιώθουν για τον/την εκπαιδευτικό τους µέσα από την σχεδίαση των 

ανθρώπινων φιγούρων και στις στρατηγικές που χρησιµοποίησαν για να αποδώσουν 

το επιθυµητό συναίσθηµα. Για αυτό τον λόγο, πρόκειται να γίνει αναφορά στην 

σπουδαιότητα του παιδικού σχεδίου. Αξίζει να επισηµάνουµε ότι το παιδικό σχέδιο 

θεωρείται ότι αποτελεί από τη µια πλευρά εργαλείο επικοινωνίας και από την άλλη 

εργαλείο έκφρασης συναισθηµάτων. 

Αρχικά, στα σύγχρονα σχολεία, η συµµετοχή των παιδιών σε καλλιτεχνικές - εικαστι-

κές δραστηριότητες στοχεύει, στην δηµιουργία σχεδίων, µέσα από την επιλογή και 

χρήση διαφόρων εικαστικών υλικών και τεχνικών σχεδίασης (Farokhi & Hashemi, 

2011. Σπύρου, Μπονώτη & Κακανά, 2014.). Τόσο τα υλικά και ο τρόπος σχεδίασης, 

όσο και ο χώρος και ο χρόνος επηρεάζουν το σχέδιο του παιδιού (Παπανδρέου, 

2019). Πολλές έρευνες κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι το παιδικό σχέδιο χαρακτηρί-

ζεται ως µία «χαλαρωτική και προ - γραφική» ενασχόληση (Bekhit, Thomas, & 

Jolley, 2005. Farokhi & Hashemi, 2011. Katz & Hamama, 2013. Παπανδρέου, 2019). 

Μάλιστα, µερικές φορές λειτουργεί µόνο ως διακοσµητικό στοιχείο της τάξης, χωρίς 

να υπηρετεί κάποια παιδαγωγική εκπαιδευτική µέθοδο. Η έρευνα έχει δείξει πως η 

ενασχόληση του παιδιού µε το σχέδιο είναι µία εύκολη, ευχάριστη και διασκεδαστική 

δραστηριότητα, που παράλληλα βοηθά το παιδί στην νοητική του ανάπτυξη (Αραπά-

κη, 2000. Καραµολέγκου, 2017). Είναι πολύ σηµαντικό, οι εκπαιδευτικοί να προω-

θούν το παιδί σε τέτοιου είδους δραστηριότητες, γιατί µε αυτόν τον τρόπο, αυτό κι-

νείται σε ένα πλαίσιο προβληµατισµού και ταυτόχρονα πειραµατισµού, καθώς ανα-

καλύπτει την δύναµη του σχεδίου (Σπύρου et al., 2014). Με άλλα λόγια, θα λέγαµε, 

ότι είναι ένας τρόπος επικοινωνίας και σκέψης και κατ’ επέκταση στοιχείο µάθησης 

για την εκπαίδευση (Παπανδρέου, 2019). 
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Η έκθεση και η εµπλοκή του νηπίου σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες είναι πολύ ση-

µαντική, καθώς αυτές οι δραστηριότητες επηρεάζουν πολλούς τοµείς της ανάπτυξής 

του. Συγκεκριµένα, λειτουργούν ως αρωγοί στην συναισθηµατική, κοινωνική, γνω-

στική, εκφραστική και ψυχοκινητική του ωρίµανση (Bekhit et al., 2005. Farokhi & 

Hashemi, 2011. Καραµολέγκου, 2017. Sali, Akyol & Baran, 2014). Άλλοι ερευνητές 

υποστηρίζουν ότι το παιδικό σχέδιο είναι «ο καθρέπτης του ψυχικού κόσµου» του 

παιδιού και µπορεί να χρησιµοποιηθεί ως ένα αποτελεσµατικό ψυχοµετρικό και δια-

γνωστικό µέσο, ικανό για να µελετήσει και να διερευνήσει τα συναισθήµατα και τις 

εµπειρίες του (Δεληγιάννη, 2014. Katz & Hamama, 2013. Sali et al., 2014). Πολλοί 

είναι αυτοί που θεωρούν ότι δεν είναι σωστό οι ενήλικοι να διορθώνουν τα σχέδια 

των παιδιών, αφού το παιδικό σχέδιο θεωρείται «έργο τέχνης» παρουσιάζοντας την 

ψυχοσύνθεση του µικρού δηµιουργού (Δεληγιάννη, 2014. Παπανδρέου, 2019).   

Η προσχολική εκπαίδευση συνδέεται στενά µε το σχέδιο, καθώς τα παιδιά 

αποτυπώνουν στο χαρτί µέρη της πραγµατικότητας στην οποία ζουν (Καραµολέγκου, 

2017). Το παιδικό σχέδιο, στην ουσία είναι ο τρόπος που αντιλαµβάνονται τα παιδιά 

τον κόσµο. Σύµφωνα µε τον Vygotsky, αποτελούν «ταξίδια γραφής», καθώς 

παρουσιάζουν τον ρεαλιστικό κόσµο που βιώνει και κατανοεί ο µικρός δηµιουργός 

(Βαµβακίδου & Κυρίδης, 2003). Σύµφωνα µε την Δεληγιάννη (2014), το παιδικό 

σχέδιο είναι µία γενικότερη αποτίµηση αυτών που βλέπει ο µικρός δηµιουργός. Το 

σχέδιο, χαρακτηρίζεται ως µία ελεύθερη έκφραση και ‘γλώσσα’ επικοινωνίας, το 

οποίο µαρτυρά βιώµατα, εµπειρίες και προσωπικές ιστορίες (Αθανασοπούλου, Γκίκα 

& Δαµιανάκη, 2015). Το σχέδιο, αποτελεί µία βασική και ενδιαφέρουσα ενασχόληση 

του παιδιού από την µικρή του ηλικία, η οποία διαµορφώνει την προσωπικότητα του, 

σε συνδυασµό µε τις συνθήκες που τον περιτριγυρίζουν (Σπύρου et al., 2014).  

Συνεπώς, αυτή η δραστηριότητα είναι άµεσα συνδεδεµένη µε αυτήν την ηλικία, αφού 

τα παιδιά προβάλλουν την καθηµερινότητά τους µέσα από αυτό που κατανοούν και 

επεξεργάζονται. Άρα, παρουσιάζουν και ερµηνεύουν τις εικόνες µε τον τρόπο που τις 

αντιλαµβάνονται, µε βάση την ανάπτυξη της ικανότητας της αντίληψης που έχουν 

υιοθετήσει (Βαµβακίδου & Κυρίδης, 2003. Katz & Hamama, 2013). Εποµένως, το 
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κάθε παιδί, σχεδιάζει µε την δική του προσωπική και υποκειµενική κρίση. Σε αυτό 

συµφωνούν ερευνητές που επισηµαίνουν ότι η δηµιουργική σχεδιαστική έκφραση 

παρουσιάζει τον τρόπο σκέψης του παιδιού (Malgorzata, 2012). Το παιδί, όταν σχε-

διάζει έχει ως βασικό σκοπό να εκφραστεί και να δηµιουργήσει έναν µη τυπικό τρόπο 

επικοινωνίας. Με άλλα λόγια, κατασκευάζει µία σχέση αλληλεπίδρασης µε τον ανα-

γνώστη, µέσα από έννοιες, σύµβολα και εικόνες (Malgorzata, 2012). Πρόκειται, λοι-

πόν, για έναν παιδικό προσωπικό σχεδιαστικό κώδικα επικοινωνίας, τον οποίο κατα-

σκευάζει και χρησιµοποιεί το παιδί, αντί της φωνής του. Εκτός από την επικοινωνια-

κή ιδιότητα, χρησιµοποιεί και την γλωσσική, κοινωνική και ικανότητα µνήµης (Katz 

& Hamama, 2013) 

Μέσα από το σχέδιο θεωρείται ότι παρουσιάζονται οι σκέψεις, τα συναισθήµατα, οι 

εµπειρίες, τα βιώµατα, οι ιστορίες, οι στάσεις, τα ενδιαφέροντα και οι γνώσεις του 

παιδιού (Αθανασοπούλου et al., 2015). Με άλλα λόγια, το παιδικό σχέδιο θεωρείται 

ως ένα αξιόπιστο εργαλείο διερεύνησης των διαστάσεων της προσωπικότητας του 

δηµιουργού (Αθανασοπούλου et al., 2015. Farokhi & Hashemi, 2011). Τέλος, πολλοί 

ερευνητές τόνισαν την σηµαντικότητα του παιδικού σχεδίου, καθώς αποκάλυψαν πως 

µε αυτό το εργαλείο µπορούµε να αναγνωρίσουµε και να µελετήσουµε τα συναισθή-

µατα, τις ανάγκες, τις δυσκολίες, τις ορµές και τις αντιλήψεις του παιδιού (Δεληγιάν-

νη, 2014. Katz & Hamama, 2013). 

2.2 ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

Όπως προαναφέρθηκε, το παιδικό σχέδιο έχει δύο λειτουργίες. Η πρώτη, είναι ότι 

αποτελεί µία ‘γλώσσα’ επικοινωνίας που συνηθίζουν να χρησιµοποιούν τα παιδιά για 

να µιλήσουν µε τους γύρω τους και η άλλη λειτουργία σχετίζεται µε την έκφραση των 

συναισθηµάτων. Πρώτα από όλα, τα παιδιά σε µικρή ηλικία, δεν έχουν αναπτύξει 

όλες τις απαραίτητες γλωσσικές ικανότητες, ώστε να επικοινωνούν λεκτικά. Ωστόσο, 

ο γραπτός και προφορικός τρόπος δεν είναι ο µοναδικός µε τον οποίο το παιδί µπορεί 

να επικοινωνήσει. Εικονικά, ακουστικά και σωµατικά, είναι µέθοδοι που βοηθούν τα 
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µικρά παιδιά να µιλήσουν και να εκφράσουν την γνώµη τους. Συγκεκριµένα, το παι-

δικό σχέδιο, θεωρείται ότι αποτελεί τη δεύτερη ισχυρότερη µέθοδο επικοινωνίας µετά 

την γλώσσα (Sali et al., 2014). Αναµφίβολα, είναι ένα σηµαντικό και αξιόπιστο εργα-

λείο σκέψης και ένας βασικός τρόπος επικοινωνίας καθώς αποτελεί έναν κώδικα πλη-

ροφόρησης για τον αναγνώστη (Δεληγιάννη, 2014. Κυρίδης & Βαµβακίδου, 2003. 

Παπανδρέου, 2019). Πολλά παιδιά που ανήκουν σε µικρές ηλικιακές οµάδες, τείνουν 

να χρησιµοποιούν το σχέδιο για να µιλήσουν και να ερµηνεύσουν τον κόσµο στον 

οποίο ζουν (Παπανδρέου, 2019).  

Αναλυτικότερα, σε έρευνες φάνηκε ότι τα παιδιά, νιώθουν εξοικείωση µε το σχέδιο 

και το χρησιµοποιούν ως µέσο επικοινωνίας (Farokhi & Hashemi, 2011). Αξίζει να 

αναφέρουµε, πως µέσα από τα σχέδια τους, τα παιδιά, προσπαθούν να δηµιουργή-

σουν ένα πλαίσιο ουσιαστικής επικοινωνίας µε τους γύρω τους, δίνοντας, µάλιστα, 

νόηµα σε αυτό που αποτύπωσαν (Farokhi & Hashemi, 2011). Είναι µία πολυτροπική 

µέθοδος επικοινωνίας που τα παιδιά συνηθίζουν να χρησιµοποιούν (Παπανδρέου, 

2019). Επιπλέον, το παιδικό σχέδιο δηµιουργεί ενδοπροσωπικούς και διαπροσωπι-

κούς διαλόγους, καθώς είναι µία ελεύθερη και οικεία «γλώσσα» (Αθανασοπούλου et 

al., 2015). Σε συµφωνία µε το παραπάνω, η Malgorzata (2012), επεσήµανε την σπου-

δαιότητα της φωνής του παιδικού σχεδίου καθώς αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι 

διαλόγου. Μάλιστα έχει υποστηριχθεί ότι οι ενήλικες επιβάλλουν την σιωπή στα µι-

κρά παιδιά και αυτά χρησιµοποιούν το σχέδιο ως µέσο εικονογραφικής επικοινωνίας 

µε τον κόσµο που τον περιβάλλει (Malgorzata, 2012). 

Επιπροσθέτως, το παιδικό σχέδιο χαρακτηρίζεται από µία επικοινωνιακή λειτουργία 

που βοηθά το παιδί να εξιστορήσει µία ιστορία, µία εµπειρία και να παρουσιάσει τις 

γνώσεις που κατέχει (Βαµβακίδου & Κυρίδης, 2003). Οι εικόνες που σχεδιάζει το 

παιδί είναι είτε πραγµατικές είτε φανταστικές και παρουσιάζουν την στάση που δια-

τηρεί ο µικρός δηµιουργός για τον έξω κόσµο (Farokhi & Hashemi, 2011). Επίσης, το 

κάθε παιδί βιώνει την δική του πραγµατικότητα και προσλαµβάνει διαφορετικές 

εµπειρίες, τις οποίες µαρτυρά µέσα από την σχεδιαστική του προσπάθεια (Βαµβακί-

δου & Κυρίδης, 2003). Αξίζει να σηµειώσουµε, ότι καθετί που συναντάµε στο σχέδιο, 
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είναι σηµαντικό στοιχείο ανάλυσης και ερµηνείας που µαρτυρεί τις προσωπικές ανα-

φορές του παιδιού. Ερευνητές υποστηρίζουν ότι κάθε σύµβολο, κάθε εικόνα, και κάθε 

γραµµή που καλούµαστε να αναλύσουµε στο παιδικό σχέδιο, αφηγείται µία παιδική 

ιστορία, δίνει ένα παιδικό µήνυµα (Βαµβακίδου & Κυρίδης, 2003. Farokhi & 

Hashemi, 2011. Malgorzata, 2012). Με άλλα λόγια, µέσα από την παρατήρηση και 

προσεκτική ανάλυση του σχεδίου, διαπιστώνουµε πτυχές των σκέψεων του παιδιού 

(Malgorzata, 2012). Σύµφωνα µε τους Farokhi και Hashemi, (2011) τα παιδιά, αποτυ-

πώνουν χρήσιµες πληροφορίες, εµπόδια, προβληµατισµούς, ανησυχίες, ενδιαφέροντα 

και απόψεις. Άρα, θεωρείται ότι είναι ένα µέσο ατοµικής έκφρασης, το οποίο συµ-

βάλλει στη διαµόρφωση της προσωπικότητας του µικρού δηµιουργού (Farokhi & 

Hashemi, 2011). Τέλος, σύµφωνα µε τον Vygotsky, ο µικρός δηµιουργός, όταν σχε-

διάζει, παρουσιάζει την δική του ατοµική ιστορία (Δεληγιάννη, 2014). 

2.3 ΤΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ 

Σε συνδυασµό µε τα παραπάνω, αξίζει να αναφερθούµε στη δεύτερη λειτουργία του 

παιδικού σχεδίου, η οποία σχετίζεται µε την έκφραση των συναισθηµάτων των παι-

διών. Ειδικότερα, το σχέδιο είναι µία σηµαντική ενασχόληση των παιδιών, καθώς 

αποτελεί µία οικεία δραστηριότητα που τους βοηθά στο να επικοινωνούν και να εκ-

φράζουν συναισθηµατικές πληροφορίες (Blanc, Brechet & Vendeville, 2018). Για το 

λόγο αυτό, οι ψυχολόγοι ασχολούνται µε την ανάλυση των συναισθηµάτων του παι-

διού µέσα από το σχέδιο που δηµιουργεί (Δεληγιάννη, 2014). Τα µικρά παιδιά, προ-

σπαθούν να εκφράσουν τα συναισθήµατά τους µε τον λόγο, όµως, δεν είναι σε θέση 

να τον χρησιµοποιούν σωστά, είτε, γιατί δεν έχουν αναπτύξει γλωσσικές δεξιότητες 

είτε, γιατί δεν νιώθουν άνετα. Για αυτό τον λόγο, στρέφουν την προσοχή και το εν-

διαφέρον τους προς το σχέδιο, αποτυπώνοντας στο χαρτί αυτό που νιώθουν (Katz & 

Hamama, 2013). Η Δεληγιάννη (2014), τόνισε ότι ο λόγος χάνει την δυναµική του 

µπροστά σε αυτά που έχουν αποτυπωθεί στο χαρτί. Για αυτό υποδεικνύει πως δεν 

πρέπει να εµπλεκόµαστε στην σχεδιαστική προσπάθεια του παιδιού, καθώς µε αυτόν 
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τον τρόπο εµποδίζουµε την ψυχική ανέλιξη και έκφραση του µικρού δηµιουργού (Δε-

ληγιάννη, 2014).  

Το παιδικό σχέδιο χαρακτηρίστηκε από τους Farokhi και Hashemi (2011), ως «παρά-

θυρο», που επιτρέπει στον θεατή να κοιτάξει εσωτερικά το παιδί. Συγκεκριµένα, ο 

θεατής, ερµηνεύοντας το παιδικό σχέδιο, θεωρείται ότι αποκτά την δυνατότητα να 

παρακολουθήσει τα συναισθήµατα και το νου του παιδιού. Επίσης, το σχέδιο είναι 

ένα εργαλείο, αφού µπορεί να δώσει στο παιδί την ευκαιρία και την ελευθερία για να 

αποτυπώσει τα συναισθήµατα που δεν µπορεί να εκφράσει µε άλλον τρόπο. Άρα, λει-

τουργεί ως «δοχείο» συναισθηµάτων (Katz & Hamama, 2013. Sali et al., 2014). Σε 

άλλη έρευνα, των Sali et al. (2014), τα παιδικά σχέδια θεωρήθηκαν ως εργαλεία «κα-

θαρής» ευαισθησίας, αφού είναι προϊόν παρουσίασης ιδεών, σκέψεων και συναισθη-

µατικής έκφρασης. 

Επιπροσθέτως, σύµφωνα µε τους Αθανασοπούλου et al. (2015, σελ 2), «Μια µπογιά 

στα χέρια των παιδιών είναι ένα κλειδί που ξεκλειδώνει σκέψεις και συναισθήµατα 

από τον κόσµο τους». Με άλλα λόγια, το παιδικό σχέδιο θεωρείται ότι αποκαλύπτει 

τα κίνητρα του παιδιού, τις ανάγκες και ορµές του, τις αντιλήψεις του, την προβολή 

των συναισθηµάτων του καθώς και των εµπειριών του (Δεληγιάννη, 2014). Σύµφωνα 

µε τους Katz και Hamama, (2013), το παιδικό σχέδιο χρησιµοποιείται ως εργαλείο 

στην καλλιτεχνική θεραπεία, καθώς θεωρείται ως αντανάκλαση της ψυχικής υγείας 

του παιδιού µε όλα τα συναισθήµατα. Τέλος και άλλοι ερευνητές, ανέδειξαν ότι οι 

µικροί εκφραστικοί δηµιουργοί, αποτυπώνουν στο σχέδιο τους, προβληµατισµούς, 

φόβους, απογοήτευση, όνειρα και την συναισθηµατική τους κατάστασης (Farokhi & 

Hashemi, 2011. Sali et al., 2014). 

2.4. ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, τα παιδιά συνηθίζουν να ασχολούνται από πολύ µικρή 

ηλικία µε το σχέδιο. Γενικά, αποτυπώνουν συναισθήµατα, νοήµατα και προσπαθούν 

να επικοινωνήσουν µε αυτόν τον τρόπο. Είναι σηµαντικό να επισηµάνουµε τις εκ-

φραστικές στρατηγικές που το παιδί χρησιµοποιεί για να αποτυπώνει ένα συναίσθηµα 
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στο σχέδιο του. Σύµφωνα µε τους Brechet και Jolley (2014), όταν ένα σχέδιο µεταδί-

δει συναίσθηµα, τότε ονοµάζεται εκφραστικό. Όµως, για να θεωρήσουµε ένα σχέδιο 

εκφραστικό, θα πρέπει να µελετήσουµε ουσιαστικά τον τρόπο και τις τεχνικές που 

χρησιµοποίησε το παιδί, για να αποδώσει κάτι. Οι κατηγορίες των εκφραστικών 

στρατηγικών είναι δύο: η κυριολεκτική (άµεση) έκφραση και η µεταφορική (έµµεση) 

έκφραση. η οποία χωρίζεται στην έκφραση του περιεχοµένου και στην αφηρηµένη 

έκφραση (Jolley, 2010). Αξίζει να αναφέρουµε ότι η επιλογή των εκφραστικών στρα-

τηγικών είναι πιθανόν να διαφοροποιείται ανάλογα µε την ηλικία, το φύλο και το 

θέµα σχεδίασης. Επίσης, έχει υποστηριχθεί ότι, το παιδί, µεγαλώνοντας συνδυάζει 

στο σχέδιο του, περισσότερες από µία εκφραστικές στρατηγικές (Bonoti & Misailidi, 

2014, 2016). 

?  

Σχήµα 1. Εκφραστικές στρατηγικές στα σχέδια των παιδιών  

2.4.1 ΚΥΡΙΟΛΕΚΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 

Αρχικά, η εκφραστική στρατηγική κυριολεκτικής έκφρασης, στηρίζεται στην άµεση 

απόδοση συναισθηµάτων µέσα από τα χαρακτηριστικά του προσώπου (Blanc et al., 

2018. Bonoti & Misailidi, 2016). Αξίζει να αναφέρουµε, ότι την κυριολεκτική 
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στρατηγικές

Μεταφορική 
έκφραση

Αφηρηµένη 
έκφραση

Έκφραση 
περιεχοµένου

Κυριολεκτική 
έκφραση
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στρατηγική την συναντάµε νωρίτερα στα παιδικά σχέδια, σε σχέση µε την 

µεταφορική (Bonoti & Misalidi, 2014. Jolley, Fenn & Jones, 2004). Σύµφωνα µε τους 

Blanc et al., (2018), τα αγόρια τείνουν να χρησιµοποιούν περισσότερο την 

κυριολεκτική στρατηγική από ότι τα κορίτσια. 

Τα εκφραστικά παιδικά σχέδια, κατά βάση, χαρακτηρίζονται και ως σχέδια κυριολε-

κτικής έκφρασης (Picard & Gauthier, 2012). Με άλλα λόγια, οι εκφράσεις του προ-

σώπου φανερώνουν την συναισθηµατική κατάσταση που θέλει να αποδώσει το παιδί 

στο σχέδιό του. Τα παιδιά, γύρω στην ηλικία των 4 και 5 ετών, είναι σε θέση να αλ-

λάζουν τις εκφράσεις του προσώπου, µε σκοπό να αποδώσουν στο σχέδιό τους την 

συναισθηµατική κατάσταση που θέλουν (Bonoti & Misalidi, 2014). Επίσης, ερευνή-

τριες έχουν δείξει ότι τα παιδιά στην ηλικία των 4 έως 8 ετών τείνουν, κυρίως, να 

χρησιµοποιούν στα εκφραστικά τους σχέδια τα χαρακτηριστικά του προσώπου, ώστε 

να αποκαλύψουν το συναίσθηµα που επιθυµούν (Bonoti & Misailidi, 2015). Η ικανό-

τητα τροποποίησης χαρακτηριστικών του προσώπου, όµως, βελτιώνεται καθώς το 

παιδί µεγαλώνει (Blanc et al., 2018. Bonoti & Misalidi, 2006. Sayil, 2001).  

Σύµφωνα µε τους Baldy, Brechet και Picard, (2009), το παιδικό σχέδιο, µπορεί να 

αποτελέσει ένα αξιόπιστο εργαλείο για την µελέτη των βασικών συναισθηµάτων. 

Σύµφωνα µε τους Blanc et al., (2018), τα βασικά συναισθήµατα, όπως είναι η χαρά, η 

λύπη, ο φόβος και ο θυµός, γίνονται αντιληπτά µέσα από τα χαρακτηριστικά του 

προσώπου. Γενικά, έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά αποτυπώνουν µε ευκολία πρώ-

τα την χαρά, µετά την λύπη, έπειτα τον φόβο και τέλος τον θυµό κυρίως µέσα από 

χαρακτηριστικά προσώπου (Blanc et al., 2018), ενώ τα συναισθήµατα της αηδίας 

αποδίδονται σχεδιαστικά στην ηλικία των 9 ετών. Μάλιστα, σε έρευνα βρέθηκε ότι η 

κυριολεκτική στρατηγική, χρησιµοποιείται συχνότερα στα σχέδια που παρουσιάζουν 

το αίσθηµα της χαράς (Picard & Gauthier, 2012). Αναλυτικά, τα παιδιά, για να απει-

κονίσουν το θετικό συναίσθηµα της χαράς, επιλέγουν να χρησιµοποιήσουν ένα πλατύ 

χαµογελαστό στόµα και µεγάλα µάτια (Baldy, Brechet & Picard, 2007). Αντιθέτως, 

σύµφωνα µε τους Baldy et al. (2009), για το συναίσθηµα της λύπης, επιλέγεται από 

τα παιδιά ένα καµπυλωτό στόµα, µε φορά προς τα κάτω, ή προστίθενται δάκρυα στα 
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µάτια, ενώ το συναίσθηµα του φόβου, τα παιδιά, συνήθως το αποτυπώνουν µε γουρ-

λωτά µάτια και ανοιχτό στόµα. Ο θυµός αποδίδεται στο σχέδιο, κυρίως, µε ορατά δό-

ντια και κατεβασµένα φρύδια (Baldy et al., 2007).


2.4.2 ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 

Σε αντίθεση µε την κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική, η οποία στόχευε στην 

απόδοση των συναισθηµάτων µέσα από τις εκφράσεις και τα χαρακτηριστικά του 

προσώπου, στην περίπτωση της µεταφορικής στρατηγικής, τα συναισθήµατα µεταφέ-

ρονται µε έµµεσο τρόπο, µέσα από το πλαίσιο αλλά και τις τυπικές ιδιότητες της ει-

κόνας (Jolley, 2010). Η µεταφορική εκφραστική στρατηγική διακρίνεται σε  εκφρα-

στική στρατηγική µέσω του περιεχοµένου και σε στρατηγική της αφηρηµένης έκφρα-

σης (Jolley, 2010). Σύµφωνα µε τους Baldy, Brechet και Picard (2007), τα παιδιά ηλι-

κίας 7 έως 11 ετών, τείνουν να χρησιµοποιούν, ταυτόχρονα, την έκφραση µέσω του 

περιεχοµένου και την αφηρηµένη έκφραση, γεγονός που επηρεάζεται και από την θε-

µατική του κάθε σχεδίου. Μάλιστα, οι Picard και Gauthier (2012) υποστηρίζουν ότι τα 

παιδιά, καθώς, µεγαλώνουν αρχίζουν να χρησιµοποιούν όλο και περισσότερο την µε-

ταφορική εκφραστική στρατηγική. 

Γενικά, εκτιµάται ότι τα παιδιά, µέχρι την ηλικία των 8 ετών, έχουν προσθέσει την 

µεταφορική στρατηγική στα σχέδιά τους (Bonoti & Misailidi, 2016). Δηλαδή, ενώ τα 

παιδιά των µικρότερων ηλικιών δεν χρησιµοποιούν τα συµφραζόµενα, αλλά κυρίως, 

τα χαρακτηριστικά του προσώπου (Bonoti & Misailidi, 2015), τα παιδιά µετά την 

ηλικία των 8 ετών φαίνεται να χρησιµοποιούν τα συµφραζόµενα στο σχέδιο τους, για 

να απεικονίσουν το επιθυµητό συναίσθηµα. Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι η χρήση της 

µεταφορικής εκφραστικής στρατηγικής είναι συχνή επιλογή των παιδιών που ανή-

κουν στις ηλικιακές οµάδες των 9 και 15 ετών, ενώ στην ηλικία των 5 ετών, η µετα-

φορική στρατηγική δεν χρησιµοποιείται τόσο συχνά. (Picard & Gauthier, 2012). 
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2.4.2.1 ΕΚΦΡΑΣΗ ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ 

Σε συνέχεια µε τα παραπάνω, στην έκφραση του περιεχοµένου, η συναισθηµατική 

κατάσταση απεικονίζεται µέσα από το πλαίσιο του σχεδίου µε την βοήθεια 

µεταφορικών στοιχείων, όπως είναι ο ήλιος, τα δώρα ή τα αντικείµενα κλπ, καθώς και 

µέσα από την στάση του σώµατος (Baldy et al., 2007, 2009.  Bonoti & Misalidi, 

2014. Brechet & Jolley, 2014). Οι εκφραστικές στρατηγικές του περιεχοµένου, 

θεωρείται ότι κατακτώνται νωρίτερα σε σχέση µε τις εκφραστικές στρατηγικές της 

αφηρηµένης έκφρασης (Bonoti & Misalidi, 2014). 

Σε έρευνες έχει αναδειχθεί, ότι τα παιδιά γύρω στην ηλικία των 4 ετών, δεν χρησιµο-

ποιούν στα σχέδια τους την εκφραστική στρατηγική του περιεχοµένου. Αντιθέτως τα 

µεγαλύτερα παιδιά ηλικίας 6 έως 14 ετών, εισάγουν αυτήν την στρατηγική στα σχέδια 

τους και την χρησιµοποιούν συχνά, προσθέτοντας το πλαίσιο, το οποίο ενισχύει το 

επιδιωκόµενο συναίσθηµα (Baldy, et al., 2007. Bonoti & Misailidi, 2015, 2016). Για 

παράδειγµα, το συναίσθηµα της λύπης µεταφέρεται από αυτήν την στρατηγική, µε 

την βοήθεια των συµφραζοµένων, όπως είναι τα σύννεφα (Picard & Gauthier, 2012), 

ενώ το θετικό συναίσθηµα της χαράς, αποδίδεται µέσα από αντικείµενα όπως είναι ο 

ήλιος ή τα λουλούδια (Baldy et al., 2007). Η έκφραση περιεχοµένου χρησιµοποιείται 

πιο συχνά όταν τα απεικονιζόµενα συναισθήµατα δεν έχουν ξεκάθαρες συναισθηµα-

τικές εκφράσεις. Για παράδειγµα, το συναίσθηµα της ζήλιας αποδίδεται από την ηλι-

κία των 6 ετών, µέσα από τις πληροφορίες του περιβάλλοντος και την στάση του σώ-

µατος (Bonoti & Misailidi, 2016), ενώ έχει επίσης βρεθεί ότι  τα συµφραζόµενα του 

πλαισίου σηµατοδοτούν πιο εύκολα  την ντροπή,  την υπερηφάνεια και την έκπληξη 

(Bonoti & Misailidi, 2015). 

Η στάση του σώµατος αποτελεί ένα ακόµη µέσο που χρησιµοποιούν τα παιδιά για να 

εκφράσουν την επιδιωκόµενη συναισθηµατική κατάσταση στα σχέδια τους. Η στάση 

του σώµατος συναντάται στα σχέδια παιδιών ηλικίας 8 ετών και φανερώνεται µέσα 

από τις τροποποιήσεις του βραχίονα, των άκρων και της γενικότερης στάσης του 

κορµού (Brechet et al., 2009). Ειδικότερα, όταν τα χέρια είναι σχεδιασµένα προς τα 
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πάνω, θεωρείται ότι φανερώνουν το θετικό συναίσθηµα της χαράς, ενώ όταν είναι 

προς τα κάτω και κοντά στο σώµα, φανερώνουν τα συναισθήµατα της λύπης και του 

φόβου. Αντίστοιχα, στα σχέδιο του θυµού, διακρίνονται ανασηκωµένα χέρια, αλλά 

και  οι γροθιές (Brechet et al., 2009). Επιπλέον η στάση του σώµατος αξιοποιείται και 

στα κοινωνικά συναισθήµατα, όπως, στην υπερηφάνεια όπου συναντάµε ανθρώπινες 

φιγούρες µε όρθια στάση σε συνδυασµό µε ένα πιγούνι που ωθείται προς τα πάνω, 

ενώ στο συναίσθηµα της ντροπής, οι ώµοι γέρνουν προς τα κάτω και µάτια που κοι-

τούν προς τα κάτω (Bonoti & Misailidi, 2015). 

2.4.2.2 ΑΦΗΡΗΜΕΝΗ ΕΚΦΡΑΣΗ 

Στην στρατηγική της αφηρηµένης έκφρασης δίνεται βάση στο χρώµα, στο µέγεθος 

και στη γραµµή (Baldy et al., 2007. Brechet & Jolley, 2014. Jolley, 2010). Καθώς µε-

γαλώνει το παιδί, αποκτά µεγαλύτερη ικανότητα στο να χρησιµοποιεί συχνότερα την 

συγκεκριµένη στρατηγική, η οποία κατακτάται σε δεύτερο χρόνο, αφού προηγείται η 

έκφραση µέσω του περιεχοµένου. Ειδικότερα έχει βρεθεί ότι τα µικρά παιδιά, για την 

απεικόνιση συναισθηµάτων µέσα από χαρούµενα και λυπηµένα δέντρα, τείνουν να 

χρησιµοποιούν την κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική, ενώ τα µεγαλύτερα παιδιά 

συµπεριλαµβάνουν στο σχέδιο τους την αφηρηµένη έκφραση, µέσα από χρώµατα και 

γραµµές (Bonoti & Misalidi, 2006). Βέβαια σε πολλά παιδικά σχέδια συναντάµε ταυ-

τόχρονα αυτές τις δύο στρατηγικές (Bonoti & Misalidi, 2014). 

Ειδικότερα, το χρώµα, είναι ένα σηµαντικό στοιχείο που σηµατοδοτεί την αφηρηµένη 

έκφραση (Picard & Gauthier, 2012. Sayil, 2001). Σύµφωνα µε τους Baldy et al. 

(2007), η θετική συναισθηµατική κατάσταση, ορίζεται µέσα από ανοικτά ή πολλά 

χρώµατα, ενώ η αρνητική συναισθηµατική κατάσταση, ορίζεται µέσα από σκούρα ή 

λίγα χρώµατα. Ακόµα, έχει υποστηριχθεί, ότι το µωβ και το µπλε, χρησιµοποιούνται 

για την έκφραση του λυπηµένου συναισθήµατος (Sayil, 2001). 
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Ακόµα, ένα µεγάλο µέγεθος, δηλώνει την εµφάνιση ενός θετικού συναισθήµατος, ενώ 

η παρουσία µικρού µεγέθους µαρτυρά µία αρνητική συναισθηµατική κατάσταση 

(Bonoti & Misalidi, 2014). Μάλιστα, έχει υποστηριχθεί, ότι τα παιδιά τείνουν να σχε-

διάζουν µεγαλύτερα µεγέθη στα αντικείµενα ή στις φιγούρες που θεωρούν σηµαντικά 

(Aronsson & Andersson, 1996). 

Τέλος, σύµφωνα µε τον Sayil, (2001), οι γραµµές, έντονες ή απαλές, χρησιµοποιού-

νται, αργότερα, από τα παιδιά στα εκφραστικά τους σχέδια. Οι απαλές και καµπυλω-

τές γραµµές ορίζουν την θετική συναισθηµατική κατάσταση, ενώ οι έντονες και 

σκούρες γραµµές παραπέµπουν σε µία αρνητική συναισθηµατική κατάσταση (Baldy 

et al., 2007. Brechet & Jolley, 2014). 

2.5 Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΦΙΓΟΥΡΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, το παιδί αντλεί τα θέµατα σχεδίασης του από την 

πραγµατικότητα που βιώνει. Στη συγκεκριµένη περίπτωση, τα συναισθήµατα των 

παιδιών, σε αυτήν την εργασία, αποδίδονται µέσα από τις ανθρώπινες φιγούρες. 

Πολλοί είναι αυτοί που θεωρούν, ότι οι ανθρώπινες φιγούρες στα σχέδια των παιδιών 

είναι αξιόλογα και έγκυρα εργαλεία µελέτης για την παρατήρηση και 

παρακολούθηση της συναισθηµατικής ανάπτυξης του παιδιού (Bonoti, Gregoriou & 

Misailidi, 2003). Σύµφωνα µε τον Luquet (1913 oπ. αναφ. στο Jolley, 2010), η 

σχεδιαστική ανάπτυξη του παιδιού συντελείται µέσω µιας σειράς σταδίων. Το πρώτο 

στάδιο είναι ο τυχαίος ρεαλισµός, το δεύτερο ο αποτυχηµένος ρεαλισµός, το τρίτο ο 

νοητικός ρεαλισµός και ο τελευταίος ο οπτικός ρεαλισµός. 

Αναλυτικά, ο τυχαίος ρεαλισµός περιλαµβάνει την πρώτη σχεδιαστική προσπάθεια 

των παιδιών. Τα ίχνη, τα σχέδια, οι γραµµές ή οι κουκίδες που αποτυπώνονται στο 

χαρτί, ονοµάζονται µουντζουρώµατα και εµφανίζονται στην ηλικία των 12 µηνών 

(Farokhi & Hashemi, 2011. Jolley, 2010. Καραµολέγκου, 2017). Το παιδί, σχεδιάζει 

κυρίως για προσωπική διασκέδαση και όχι για να αναπαραστήσει κάτι συγκεκριµένο. 

Καθώς µεγαλώνει το παιδί, τα µουντζουρώµατα γίνονται πιο σύνθετα και πιο εµπλου-
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τισµένα µέσα από την εξάσκηση και καθώς βλέπει ολοένα και περισσότερες εικόνες. 

Μάλιστα, έτσι συµπληρώνει το ρεπερτόριο και το πλαίσιο του σχεδίου του (Καραµο-

λέγκου, 2017).  

Στο επόµενο στάδιο, που είναι αυτό του αποτυχηµένου ρεαλισµού, τα 

µουντζουρώµατα αποκτούν µία συστηµατική ιδιότητα, καθώς το παιδί αποκτά 

αναπαραστατική πρόθεση. Σταδιακά, αρχίζει να αντιλαµβάνεται αυτό που θέλει να 

σχεδιάσει, όµως µε κάποια σχεδιαστικά «λάθη» (Jolley, 2010). Είναι σε θέση να 

συνθέσει απλά σχήµατα, γραµµές, σύµβολα και να χρησιµοποιήσει διάφορα 

χρώµατα, για να αποτυπώσει αυτό που επιθυµεί. Αξίζει να αναφέρουµε, πως αυτές οι 

πρώτες αναπαραστάσεις δεν παρουσιάζουν µε ακρίβεια την πραγµατική µορφή, 

αντιθέτως, την ιδέα που έχει το παιδί για αυτήν. Ως θεατές του παιδικού σχεδίου, 

είναι επιθυµητό να δοθεί ο απαραίτητος χρόνος στα παιδιά για να µιλήσουν για το 

σχέδιο τους ή να κάνουµε µερικές ερωτήσεις σχετικά µε αυτό που σχεδίασαν. Σε 

αυτό το στάδιο, συναντάµε στα παιδικά σχέδια τους «γυρίνους», τα οποία είναι 

ανθρώπινες µορφές και αποτελούνται από το κεφάλι και τα πόδια (Jolley, 2010). Σε 

αυτές τις φιγούρες απουσιάζουν το σώµα ή το κορµί. Όταν τα παιδιά επιλέγουν να 

σχεδιάσουν τα χέρια στα σχέδιά τους, τότε τα συναντάµε πλευρικά της κεφαλής 

(Καραµολέγκου, 2017).  

Έπειτα, στον νοητικό ρεαλισµό οι µικροί δηµιουργοί σχεδιάζουν µε βάση αυτά που 

ξέρουν και όχι αυτά που υπάρχουν στο οπτικό τους πεδίο. Κάποια νήπια, επιλέγουν 

να σχεδιάσουν µια ανθρώπινη µορφή, στην οποία προστίθενται χαρακτηριστικά του 

κορµιού, όπως είναι τα ρούχα ή η κοιλιά, τα οποία καθορίζουν το σώµα (Jolley, 2010. 

Καραµολέγκου, 2017). Με άλλα λόγια, τα παιδιά σχεδιάζουν “συµβατικές φιγούρες” 

της ανθρώπινης µορφής, εµπλουτίζοντας την µε παραπάνω χαρακτηριστικά και µε 

έναν τµηµατικό τρόπο (Jolley, 2010. Καραµολέγκου, 2017). Αυτή η µορφή είναι ένα 

αρκετά ρεαλιστικό σχέδιο, καθώς αποτελείται από πολλά µέρη. Αναλυτικά, στα 

χαρακτηριστικά του προσώπου συναντάµε τα µάτια, το στόµα και την µύτη καθώς 

προστίθενται και τα µαλλιά. Σχετικά µε το σώµα και τον κορµό, κάνουν την εµφάνιση 

τους τα χέρια, τα πόδια, οι παλάµες και τα πέλµατα. Αξίζει να αναφέρουµε, ότι τα 
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αυτιά και ο λαιµός τείνουν να µην σχεδιάζονται στα σχέδια έως την ηλικία των 6 

ετών. Παράλληλα µε αυτό, κάποιες φορές παραλείπονται από το σώµα τα χέρια, οι 

παλάµες, και τα πέλµατα, ενώ από τα χαρακτηριστικά του προσώπου η µύτη 

(Καραµολέγκου, 2017).  

Στον οπτικό ρεαλισµό, τα παιδιά σχεδιάζουν µόνο αυτά που βλέπουν. Μάλιστα, γύρω 

στην ηλικία των οχτώ ετών και καθώς το παιδί µεγαλώνει εµπλουτίζει ακόµα 

περισσότερο το σχέδιο του και έτσι παρουσιάζει µία «νηµατοειδή» ανθρώπινη 

φιγούρα (Jolley, 2010. Καραµολέγκου 2017). Το παιδί, σχεδιάζει, έχοντας στο µυαλό 

του ένα ζωντανό πρόσωπο και έτσι προσπαθεί να το αποτυπώσει στο χαρτί. Σε αυτό 

το στάδιο, φαίνεται ότι τα παιδιά  δηµιουργούν µία ενιαία µορφή, µε σηµαντικές 

λεπτοµέρειες. Τέλος, σύµφωνα µε τον Jolley (2010), είναι ένα δύσκολο στάδιο και 

πολλά παιδιά δεν καταφέρνουν να το κατακτήσουν. Πολλοί µικροί δηµιουργοί, 

κυρίως στις ηλικίες των 10 µε 12 ετών, αποφασίζουν να µην ασχοληθούν περεταίρω 

µε το σχέδιο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η ΠΑΡΟΥΣΑ ΕΡΕΥΝΑ 

3.1 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Σκοπός της παρούσας ερευνητικής προσπάθειας, είναι η διερεύνηση της σχέσης του 

παιδιού µε τον/την εκπαιδευτικό του, µέσω της σχεδιαστικής αναπαράστασης αυτής 

της σχέσης. Ειδικότερα, η έρευνα επιχειρεί να µελετήσει τα συναισθήµατα που 

αποδίδουν τα παιδιά στον εαυτό τους και στον/στην εκπαιδευτικό τους όταν 

ζωγραφίζονται µαζί. Επιπλέον, θα εξετάσει τις εκφραστικές στρατηγικές που 

χρησιµοποιούν τα παιδιά προκειµένου να αποδώσουν συναισθήµατα στον εαυτό τους 

και στον/στην εκπαιδευτικό τους. Σηµειώνεται ότι η παρούσα έρευνα 

πραγµατοποιήθηκε έχοντας εξασφαλίσει τη σχετική έγκριση από την Επιτροπή 

Δεοντολογίας του Π.Τ.Π.Ε του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (13/23-12-20). 

3.2 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

Με τη διεξαγωγής της παρούσας έρευνας επιχειρείται να απαντηθούν τα παρακάτω 

ερευνητικά ερωτήµατα 

(α) Ποια συναισθήµατα αποδίδουν τα παιδιά στον εαυτό τους και ποια στον 

εκπαιδευτικό τους όταν οι δυο φιγούρες ζωγραφίζονται µαζί; 

(β) Ποιες εκφραστικές στρατηγικές χρησιµοποιούν τα παιδιά για να αποδώσουν 

συναισθήµατα στον εαυτό και στον εκπαιδευτικό;  

3.3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

3.3.1  ∆ΕΙΓΜΑ 

Το δείγµα της παρούσας έρευνας, αποτέλεσαν 34 παιδιά προσχολικών και σχολικών 

τάξεων, ηλικίας 4 έως 12 ετών. Συγκεκριµένα, συµµετείχαν 12 αγόρια (32,35%) και 

22 κορίτσια (67,65%), τα οποία αναζητήθηκαν από το οικογενειακό και φιλικό περι-

βάλλον. Τα παιδιά που φοιτούσαν στην νηπιακή εκπαίδευση ήταν 12 (3 παιδιά των 4 
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ετών και 6 παιδιά των 5 ετών), ενώ τα παιδιά που φοιτούσαν στη σχολική εκπαίδευση 

ήταν 22 (3 παιδιά των 6 ετών, 4 παιδιά των 7 ετών, 5 παιδιά των 8 ετών, 4 παιδιά των 

9 ετών, 8 παιδιά των 10 ετών, 1 παιδί των 11 ετών). Επισηµαίνεται ότι λόγω των πε-

ριορισµών που επέβαλε η πανδηµία Covid-19 και της αδυναµίας πρόσβασης στα 

σχολεία, τα παιδιά που συµµετείχαν στην έρευνα εντοπίστηκαν µε βολική δειγµατο-

ληψία.  

3.3.2  ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Η διαδικασία συλλογής δεδοµένων έγινε εξ αποστάσεως, µέσω των εφαρµογών που 

προσφέρει η τεχνολογία, ενώ το κάθε παιδί που συµµετείχε στην έρευνα, εξετάστηκε 

ατοµικά, χωρίς την παρουσία του/της εκπαιδευτικού του. Αρχικά επιχειρήθηκε να δη-

µιουργηθεί ένα πλαίσιο γνωριµίας, µε φιλική και συνεργατική διάθεση για το κάθε 

παιδί ξεχωριστά. Για να επιτευχθεί το παραπάνω, τα παιδιά, κλήθηκαν να συµµετά-

σχουν σε µία σύντοµη, άτυπη και ελεύθερη συζήτηση µε την ερευνήτρια. Η συνέ-

ντευξη περιελάµβανε απλές και κατανοητές ερωτήσεις από την πλευρά της ερευνή-

τριας και σύντοµες απαντήσεις από την πλευρά των παιδιών. Το περιεχόµενο των 

ερωτήσεων είχαν στόχο να φανερώσουν τα ενδιαφέροντα και την γενικότερη καθηµε-

ρινότητα των παιδιών, τόσο στα πλαίσια του σχολείο, όσο και εκτός. Έπειτα, ακο-

λούθησε µία κατευθυνόµενη συζήτηση µε συγκεκριµένες, προετοιµασµένες και στο-

χευµένες ερωτήσεις που διερευνούσαν το βαθµό στον οποίο το σχολείο αρέσει στο 

παιδί. Επιπλέον, ζητήθηκε από τα παιδιά να σκεφτούν καταστάσεις που κάποιος νιώ-

θει ένα συναίσθηµα (όπως είναι το συναίσθηµα της χαρά, της λύπης, του φόβου, του 

θυµού, της έκπληξη και της περηφάνιας). Αυτές οι ερωτήσεις, είχαν ως βασικό στόχο, 

να εξοικειώσουν τα παιδιά µε µια σειρά βασικών συναισθηµάτων.  

Στη συνέχεια, δόθηκε χρόνος στα παιδιά για να σχεδιάσουν δύο σχέδια που ζητήθη-

καν από την ερευνήτρια. Τα υλικά που χρησιµοποιήθηκαν ήταν οικεία και γνώριµα 

στα παιδιά. Αναλυτικά, τα παιδιά χρησιµοποίησαν χαρτιά Α4, µολύβι, ξυλοµπογιές ή 

λεπτούς µαρκαδόρους. Αρχικά, ζητήθηκε από το κάθε παιδί, να σχεδιάσει ένα παιδί 
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που δεν νιώθει/αισθάνεται κάτι και στη συνέχεια, να σχεδιάσει τον εαυτό του και τον/

την εκπαιδευτικό του όταν είναι µαζί. Στο δεύτερο σχέδιο, δόθηκε σαφής οδηγία ότι 

οι φιγούρες που πρόκειται να σχεδιάσει θα πρέπει να φανερώνουν ξεκάθαρα τα συ-

ναισθήµατα που νιώθουν ο ένας για τον άλλο όταν βρίσκονται στον ίδιο χώρο. Μετά 

την ολοκλήρωση του σχεδίου, ζητήθηκε από το παιδί να σχολιάσει και να αποσαφη-

νίσει σηµεία που περιλαµβάνονταν στο σχέδιο που αναπαριστούσε τη σχέση µε τον/

την εκπαιδευτικό του. Μάλιστα, το παιδί, έχει την ευκαιρία να εκφραστεί λεκτικά και 

να αναφέρει τα συναισθήµατα που νιώθουν οι φιγούρες του σχεδίου του.  

Σε σχέση µε την τήρηση των βασικών αρχών ερευνητικής δεοντολογίας, 

επιχειρήθηκε να εξασφαλισθεί η ανωνυµία του κάθε συµµετέχοντα για την 

προφύλαξη των προσωπικών του δεδοµένων. Για αυτόν τον λόγο, σε κάθε 

συµµετέχοντα δόθηκε ένας κωδικός. Επίσης τα παιδιά συµµετείχαν στην έρευνα, 

αφού οι γονείς ενηµερώθηκαν για το σκοπό της µε ειδική επιστολή και συναίνεσαν 

για τη συµµετοχή του παιδιού τους σε αυτή. Επιπλέον, τα παιδιά είχαν την 

δυνατότητα να αποχωρήσουν σε οποιαδήποτε στιγµή της έρευνας, εφόσον το 

επιθυµούσαν. 

 

Επιπλέον, λόγω των περιορισµών που επέβαλε η αντιµετώπιση της πανδηµίας 

(Covid-19), κρίθηκε αναγκαία η τήρηση ορισµένων µέτρων. Γι’ αυτόν τον λόγο και 

κυρίως για την διασφάλιση υγείας των συµµετεχόντων και της ερευνήτριας, η συλλο-

γή των δεδοµένων πραγµατοποιήθηκε διαδικτυακά. Συγκεκριµένα, η συνέντευξη των 

παιδιών µε την ερευνήτρια, έγινε σε φιλικό πλαίσιο και τόνο, µέσω της εφαρµογής 

Skype, ενώ τα σχέδια φωτογραφήθηκαν από τους συµµετέχοντες και στάλθηκαν στην 

ηλεκτρονική διεύθυνση της ερευνήτριας. Τέλος, η διάρκεια και ο χρόνος απασχόλη-

σης των παιδιών κυµάνθηκε από 30 έως 45 λεπτά, ανάλογα µε την διάθεση συµµετο-

χής του καθενός.  

3.4 ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

?36



Αρχικά, η συζήτηση που πραγµατοποιήθηκε µεταξύ της ερευνήτριας και του κάθε 

συµµετέχοντα ξεχωριστά, συµπεριλάµβανε όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, 

διάφορες στοχευµένες ερωτήσεις. Πρώτα από όλα, διερευνήθηκε η γνώµη που έχουν 

τα παιδιά για το σχολείο, καθώς και τα πράγµατα που τους αρέσουν και δεν τους 

αρέσουν να κάνουν σε αυτό το πλαίσιο. Έπειτα, οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να 

σκεφτούν εµπειρίες συναισθηµάτων στο χώρο του σχολείου. Με άλλα λόγια 

ζητήθηκε, να αναφέρουν ένα γεγονός στο οποίο κάποιο παιδί νιώθει το συναίσθηµα 

της χαράς, της λύπης, φόβος, θυµός, έκπληξη, περηφάνεια. Οι απαντήσεις των 

παιδιών σε κάθε ερώτηση κωδικοποιήθηκαν σε ευρύτερες κατηγορίες ανάλογα µε το 

περιεχόµενό τους και στη συνέχεια υπολογίστηκαν οι συχνότητες και τα ποσοστά 

εµφάνισης της κάθε κατηγορίας στις απαντήσεις των παιδιών.  

Επιπροσθέτως, προκειµένου να εξετασθούν τα συναισθήµατα που απέδωσαν τα παι-

διά στη φιγούρα του εαυτού και του εκπαιδευτικού κατά τη σχεδιαστική διαδικασία 

ακολουθήθηκε η εξής διαδικασία. Η ερευνήτρια εξέτασε το σχέδιο που απεικονίζεται 

το παιδί και ο/η εκπαιδευτικός του κάθε συµµετέχοντα σε αντιπαραβολή µε το αντί-

στοιχο σχέδιο αναφοράς, στο οποίο η ανθρώπινη φιγούρα δεν νιώθει τίποτα. Με αυτό 

τον τρόπο, επιχείρησε να εντοπίσει τα συναισθήµατα που έχει αποτυπώσει στο χαρτί, 

καθώς και τις εκφραστικές στρατηγικές που χρησιµοποίησε για να τα ενισχύσει. Στον 

Πίνακα 1, παρουσιάζονται οι εκφραστικές στρατηγικές που αναφέρονται στην έρευνα 

των Picard et al. (2007) για την αναπαράσταση της χαράς και της λύπης στα σχέδια 

των παιδιών, και οι οποίες αξιοποιήθηκαν στην παραπάνω διαδικασία.  

Πίνακας 1. Στρατηγικές που χρησιµοποιούνται για την έκφραση συναισθηµάτων, 

αντίστοιχες ενδείξεις και περιγραφή 

Στρατηγική Ένδειξη Περιγραφή
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Κυριολεκτι-
κή

Έκφραση προσώπου Χαρά: Ανοικτά µάτια, χαµογελαστό 
στόµα, κόκκινα µάγουλα, βλεφαρίδες 
Λύπη: Συνοφρυωµένο στόµα

Μεταφορική- 
περιεχοµένου

Πλαίσιο σχεδίου

Στάση σώµατος Χαρά: Τα χέρια του ανθρώπου ζωγρα-
φισµένα να σηκώνονται ή να τείνουν να 
αγκαλιάζονται 
Λύπη : Χέρια σηκωµένα

Μεταφορική- 
αφηρηµένη

Μέγεθος Χαρά: Αύξηση του μεγέθους τουλα-
́χιστον κατά το 1/6 του ύψους ή της 
επιφάνειας 

Χρώµα Χαρά: Πρόσθεση 3 τουλάχιστον νε-
́ων χρωμάτων  
Λύπη: Μείωση χρωμάτων και πα-
ρουσία μαύρου χρώματος 

Γραµµές Χαρά: Απαλές, καμπύλες 
Λύπη: Απότομες, έντονες

�Λέξεις, άνθρωποι, αντικείµενα, τοπίο, 
καιρός
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Στη συνέχεια, µελετήθηκαν οι απαντήσεις των παιδιών, σχετικά µε το απεικονιζόµενο 

συναίσθηµα, αλλά και την αιτιολόγησή του, οι οποίες επίσης κωδικοποιήθηκαν σε 

ευρύτερες κατηγορίες για τις οποίες υπολογίστηκαν οι συχνότητες και τα ποσοστά 

εµφάνισης.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

4.1 ΓΝΩΜΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

Αρχικά, ζητήθηκε από τα παιδιά να εκφράσουν τη γνώµη τους για το σχολείο. Οι πε-

ρισσότεροι συµµετέχοντες είχαν µία θετική άποψη για το σχολείο, αναφέροντας διά-

φορα πράγµατα που τους αρέσουν στα πλαίσια της σχολικής µονάδας. Οι απαντήσεις 

των 34 παιδιών που συµµετείχαν στην έρευνα κωδικοποιήθηκαν σε 3 κατηγορίες σχε-

τικά µε την γνώµη τους για το σχολείο, οι οποίες είναι οι εξής : α) µου αρέσει, β) δε 

µου αρέσει και γ) έτσι και έτσι. Μάλιστα, φάνηκε ότι τα 32 παιδιά (94,12%) εξέφρα-

σαν θετική γνώµη για το σχολείο [«το σχολείο είναι πάρα πολύ ωραίο, 

φανταστικό» (Π22), «µου αρέσει πολύ το σχολείο, πηγαίνω κάθε µέρα µε 

χαρά» (Π13)]. Ένα µόνο παιδί (2,94%), εξέφρασε αρνητική άποψη για το σχολείο 

[«δεν µου αρέσει» (Π19)], ενώ ένα άλλο (2,94%), ήταν ουδέτερο, χωρίς να έχει ξεκά-

θαρη γνώµη για αυτό [«καλούτσικο» (Π31)]. Επιπλέον, παρατηρώντας τις απαντήσεις 

των συµµετεχόντων, παρατηρήθηκε ότι υπήρχαν παρόµοια παραδείγµατα και προτι-

µήσεις τόσο για τα πράγµατα που τους αρέσουν στα πλαίσια του σχολείου, όσο και 

για εκείνα που δεν τους αρέσουν. 

4.2 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΣΧΟ-

ΛΕΙΟΥ 

Στη συνέχεια, αναλύθηκαν οι απαντήσεις των παιδιών σχετικά µε το ποια πράγµατα 

τους αρέσουν στο σχολείο. Κάποια παιδιά, έδωσαν παραπάνω από µία απαντήσεις οι 

οποίες οµαδοποιήθηκαν στις ακόλουθες κατηγορίες : α) Όλα µου αρέσουν, β) Δια-

προσωπικές σχέσεις στο σχολείο, γ) Παιχνίδια/δραστηριότητες, δ) Μάθηση/επίδοση, 

ε) Διάλειµµα και ζ) Δεν ανέφερε κάτι. Στην πρώτη κατηγορία, συµπεριλήφθηκαν οι 

απαντήσεις 10 παιδιών (18,75%), οι οποίες δεν αναφέρονταν σε κάτι συγκεκριµένο 

[«µου αρέσουν όλα» (Π13), «δεν υπάρχει κάτι που δε µου αρέσει» (Π4)]. Στη δεύτερη 

κατηγορία, η οποία σχετίζεται µε την παρουσία ή απουσία σχέσεων στα πλαίσια του 
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σχολείου µε συµµαθητές ή εκπαιδευτικό, αναφέρθηκαν 8 παιδιά (16,67%) [«µου αρέ-

σει να παίζω µε τους φίλους µου» (Π20), «έχουµε πολύ καλό δάσκαλο και µου αρέσουν 

όλα» (Π32)]. Επιπλέον, 17 παιδιά  (35,42%), έδωσαν απαντήσεις που σχετίζονται µε 

τα παιχνίδια και τις δραστηριότητες που γίνονται στο σχολείο και τους αρέσουν [«µου 

αρέσει να ζωγραφίζω» (Π05), «µου αρέσει όταν πάµε εκδροµή» (Π18), «µου αρέσουν 

όλα τα παιχνίδια» (Π11)]. Ακόµα, καταµετρήθηκαν 5 παιδιά (10,42%) που έδωσαν 

απαντήσεις που σχετίζονται µε τα µαθήµατα που τους αρέσουν [«µου αρέσει η γλώσ-

σα» (Π17), «µου αρέσουν όλα τα µαθήµατα» (Π24)]. Αξίζει να αναφέρουµε πως, 9 

παιδιά (16,67%), απάντησαν ότι αυτό που τους αρέσει στο σχολείο είναι το διάλειµµα 

[«το διάλειµµα µου αρέσει και όταν παίζουµε µε τις φίλες µου είναι ωραία, κοροϊδεύ-

ουµε τα αγόρια» (Π21), «το διάλειµµα είναι το αγαπηµένο µου» (Π10)], ενώ µόνο 1 

παιδί (2,08%) από τους 34 συµµετέχοντες δεν ανέφερε κάτι που του αρέσει στο σχο-

λείο.  

4.3 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΡΕΣΟΥΝ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ 

ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

Σε συνδυασµό µε τα παραπάνω, εκτός από τα πράγµατα που αρέσουν στα παιδιά στο 

πλαίσιο του σχολείου, µελετήθηκαν και τα πράγµατα που δεν τους αρέσουν. Και σε 

αυτή την περίπτωση, όπως και στην προηγούµενη, κάποια παιδιά έδωσαν περισσότε-

ρες από µία απαντήσεις οι οποίες οµαδοποιήθηκαν στις ακόλουθες κατηγορίες : α) 

Δεν υπάρχει κάτι που δε µου αρέσει, β) Διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολείο, γ) Παι-

χνίδια/δραστηριότητες, δ) Μάθηση/επίδοση και ε) Δεν απάντησε/δεν ανέφερε. Στη 

πρώτη κατηγορία, από τα 34 παιδιά, µόνο 4 παιδιά (10,26%), ανέφεραν πως δεν 

υπάρχει κάτι που δεν τους αρέσει στο σχολείο. Έπειτα, καταµετρήθηκαν 7 παιδιά 

(17,95%), µε απαντήσεις που σχετίζονται µε την παρουσία και την ποιότητα ή την 

απουσία σχέσεων που υπάρχει µεταξύ των συµµετεχόντων ή του/της εκπαιδευτικού 

[«Δεν µου αρέσει που τα µεγαλύτερα παιδιά κάνουν µπουνιές στους φίλους µου» (Π20), 

«δεν µου αρέσει όταν φωνάζουν όλα τα παιδιά και έχει φασαρία» (Π22), «όταν πέ-

φτουν και χτυπάνε οι συµµαθητές µου» (Π30)]. Παρατηρήθηκαν απαντήσεις 8 παιδιών 

(20,51%) που σχετίζονται µε τα παιχνίδια και γενικότερα µε τις δραστηριότητες που 
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δεν τους αρέσουν να κάνουν στο σχολείο [«δε µου αρέσει όταν βρέχει και δε µπορούµε 

να βγούµε έξω» (Π33), «δεν µου αρέσει όταν αργεί το διάλειµµα» (Π18), «δεν µου 

αρέσουν τα παραµύθια επειδή τα βαριέµαι» (Π05)]. Η επόµενη κατηγορία, δηµιουργή-

θηκε από τις απαντήσεις 10 παιδιών (25,64%) που σχετίζονται µε τα µαθήµατα του 

σχολείου που δεν τους αρέσουν και την γενικότερη µαθησιακή επίδοσή τους [«δεν 

µου αρέσει όταν πρέπει να διαβάσω για τα διαγωνίσµατα και έχω και αγγλικά για τα 

µαθήµατα που κάνω στο σπίτι» (Π8), «δεν µου αρέσουν τα µαθηµατικά» (Π24),«δεν 

µου αρέσει όταν έχουµε πολλές ασκήσεις για το σπίτι» (Π26)]. Τέλος, 10 παιδιά 

(25,64%) δεν απάντησαν ή δεν ανέφεραν κάτι που δεν τους αρέσει στο σχολείο, αφή-

νοντας την αίσθηση ότι όλα τα πράγµατα είναι όµορφα.  

  

4.4 ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Στη συνέχεια, παρουσιάζεται η ανάλυση των απαντήσεων των παιδιών που αφορού-

σαν την περιγραφή συναισθηµατικών εµπειριών τους στο πλαίσιο του σχολείου. Ειδι-

κότερα, ζητήθηκε από τα παιδιά να περιγράψουν εµπειρίες χαράς, λύπης, φόβου, θυ-

µού, έκπληξης και περηφάνειας που βιώνει ένα παιδί στο χώρο του σχολείου. Τα πε-

ρισσότερα παιδιά έδωσαν επαρκή παραδείγµατα για  τα έξι συναισθήµατα κατά την 

διάρκεια της συζήτησης µε την ερευνήτρια και δεν τα µπέρδευαν µεταξύ τους. Μάλι-

στα, ένας µικρός αριθµός παιδιών, ανέφερε παρόµοια παραδείγµατα για τα συναι-

σθήµατα της έκπληξης και της περηφάνειας και υπήρξε µία δυσκολία στο να τα δια-

κρίνουν εντελώς. Στα συναισθήµατα της χαράς, της λύπης και του θυµού δόθηκαν 

σωστά παραδείγµατα από όλους τους συµµετέχοντες µε ποσοστό (100%), ακολούθη-

σε το συναίσθηµα του φόβου (97,05%), στο οποίο δεν δόθηκαν σωστά παραδείγµατα 

από όλα τα παιδιά, ενώ στα συναισθήµατα της έκπληξης και της περηφάνειας, παρα-

τηρήθηκε κοινό ποσοστό επιτυχών παραδειγµάτων (91.17%). 

 

4.4.1 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΧΑΡΑΣ 

Πρώτα από όλα, οι απαντήσεις των συµµετεχόντων στη συναισθηµατική εµπειρία της 

χαράς οµαδοποιήθηκαν σε 3 κατηγορίες, οι οποίες είναι : α) Μάθηση/επίδοση, β) 

Διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολείο, γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία. Στην πρώτη, κατα-
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µετρήθηκαν 11 παιδιά (30,77%) και συµπεριλήφθηκαν οι απαντήσεις που σχετίζονται 

µε την µαθησιακή πορεία του παιδιού [«όταν παίρνει καλό βαθµό και γράφει καλά στα 

διαγωνίσµατα των µαθηµάτων» (Π13), «όταν είναι καλός µαθητής» (Π17)]. Άλλα 7 

παιδιά (20,51%), έδωσαν απαντήσεις σχετικά µε την ποιότητα των σχέσεων που 

υπάρχουν µεταξύ των παιδιών και µεταξύ των παιδιών και του εκπαιδευτικού [«όταν 

βλέπω την κυρία µου» (Π22), «όταν παίζει µε άλλα παιδάκια» (Π09)]. Τέλος, τα πε-

ρισσότερα παιδιά (Ν = 20, 48,72%), έδωσαν απαντήσεις οι οποίες σχετίζονται µε 

πράγµατα που τους διασκεδάζουν, αλλά και τη γενικότερη θετική διάθεση του παι-

διού [«όταν παίζει» (Π02), «στα παιχνίδια που του αρέσουν» (Π01), «όταν 

γελάει» (Π23), «όταν είναι καλά και παίζει» (Π06)]. 

4.4.2 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΛΥΠΗΣ 

Έπειτα, στη δεύτερη συναισθηµατική κατάσταση που κλίσθηκαν τα παιδιά να 

απαντήσουν, έπρεπε να περιγράψουν ένα γεγονός που κάποιο παιδί νιώθει λύπη/

λυπάται, όταν βρίσκεται στο σχολείο. Μελετώντας τις απαντήσεις των 

συµµετεχόντων σηµειώθηκαν 3 κατηγορίες : α) Μάθηση/επίδοση, β) Διαπροσωπικές 

σχέσεις στο σχολείο, γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία. Τα λιγότερα παιδιά (Ν = 8, 22,22%), 

έδωσαν απαντήσεις που σχετίζονται µε την µαθησιακή πορεία και την γενικότερη 

σχολική επίδοση [«όταν δεν τα πάει καλά σε κάποιο διαγώνισµα» (Π25), «όταν 

παίρνει χαµηλούς βαθµούς» (Π34)]. Έπειτα, καταµετρήθηκαν 14 παιδιά (38,89%), 

δίνοντας απαντήσεις που αφορούν την ποιότητα ή την απουσία σχέσεων µε τους 

συµµαθητές ή τον/την εκπαιδευτικό [«όταν είναι µόνος» (Π19), «επειδή τα άλλα 

παιδιά κάνουν µπουνιές» (Π20), «όταν τον µαλώνουν» (Π28)]. Τέλος, µία µερίδα 

συµµετεχόντων (Ν = 13, 38,89%) επικεντρώθηκε στα πράγµατα - δραστηριότητες 

που τους προκαλούν λύπη [«όταν δεν παίζει µε τους φίλους του» (Π14), «όταν δεν 

παίζει» (Π33)]. 

4.4.3 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΦΟΒΟΥ 
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Στη συνέχεια, ζητήθηκε από τα παιδιά να περιγράψουν ένα γεγονός που δηµιουργεί 

µια συναισθηµατική κατάσταση φόβου στο πλαίσιο του σχολείου. Ακολουθούν οι 

κατηγορίες που διαµορφώθηκαν : α) Μάθηση/επίδοση, β) Διαπροσωπικές σχέσεις στο 

σχολείο, γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία, δ) Δεν απάντησε. Αρχικά, στη πρώτη κατηγορία 

η οποία σχετίζεται κυρίως µε την µαθησιακή και σχολική πορεία, 11 παιδιά έδωσαν 

σχετικές απαντήσεις (31,43%), [«όταν γράφουµε ξαφνικά τεστ» (Π32), «επειδή δεν 

έχει διαβάσει» (Π30)]. Επιπλέον, στις περισσότερες περιπτώσεις  (Ν = 21, 60%), τα 

παιδιά ανέφεραν την ποιότητα ή απουσία των σχέσεων που έχουν αναπτυχθεί µε 

συµµαθητές ή τον/την εκπαιδευτικό [«όταν είναι µόνος» (Π02), «όταν 

µαλώνει» (Π12), «όταν η δασκάλα φωνάζει» (Π14)]. Στη συνέχεια, µόνο 2 παιδιά 

(5,71%), ανέφεραν καταστάσεις που σχετίζονται µε την διασκέδαση και την 

ψυχαγωγία [«όταν παίζει καινούριο παιχνίδι» (Π04), «όταν πρέπει να κάνει κάτι και 

φοβάται» (Π28)], ενώ µόνο το 2,86% (Ν =  1), δεν έδωσε καµία απολύτως απάντηση. 

4.4.4 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΘΥΜΟΥ 

 

Σε αυτό το στάδιο, η ερευνήτρια ζήτησε από τους συµµετέχοντες να αναφέρουν 

γεγονότα που προκαλούν σε παιδί την συναισθηµατική κατάσταση του θυµού. Μέσα 

από τις απαντήσεις τους, δηµιουργήθηκαν οι ακόλουθες 3 κατηγορίες : α) Μάθηση/

επίδοση, β) Διαπροσωπικές σχέσεις στο σχολείο, γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία. Η 

ανάλυση έδειξε ότι µόνο 6 παιδιά (17,65%), αναφέρθηκαν σε θέµατα που αφορούν 

την µαθησιακή και σχολική πορεία και επίδοση  [«άµα δε πάρει καλό βαθµό» (Π23), 

«όταν δεν είναι καλός στα διαγωνίσµατα» (Π28)]. Τα περισσότερα παιδιά  (Ν = 23, 

67,65%), έδωσαν απαντήσεις που σχετίζονται µε την ποιότητα ή την απουσία των 

σχέσεων µεταξύ των παιδιών αλλά και του/της εκπαιδευτικού µε αυτά [«όταν 

µαλώνει» (Π03), «όταν είναι µόνη» (Π09), «άµα ένα παιδί µαλώσει µε φίλο 

του» (Π13), «όταν µαλώνει τον δάσκαλο» (Π32)]. Τέλος καταµετρήθηκαν 5 

απαντήσεις (14,71%), οι οποίες αφορούν δραστηριότητες που προκαλούν θυµό 

[«όταν δυσκολεύεται να κάνει κάτι και δε µπορεί» (Π25), «όταν χάνει στο αγαπηµένο 

του παιχνίδι» (Π04)]. 
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4.4.5 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΚΠΛΗΞΗΣ 

Εκτός από τα παραπάνω, εξετάσθηκε και το συναίσθηµα της έκπληξης. Μελετώντας 

τις απαντήσεις των παιδιών, σχηµατίστηκαν οι επόµενες κατηγορίες : α) Μάθηση/

επίδοση, β) Γενέθλια, γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία, δ) Δεν απάντησε/δε ξέρω. Το 

(22,22%) των συµµετεχόντων (Ν =  8), αναφέρθηκαν σε γεγονότα που αφορούν την 

σχολική ζωή [«όταν δεν γράφουµε κάτι» (Π16), «όταν αντιγράφει και δεν τον βλέπουν 

(χαχα)» (Π17)]. Ένας σηµαντικός αριθµός παιδιών (Ν = 13, 36,11%), στις απαντήσεις 

του συµπεριέλαβε στιγµές γενεθλίων [«στα γενέθλια που κάνουµε στο σχολείο και 

σβήνει την τούρτα» (Π21), «όταν µας τραγουδούν οι φίλοι µας στα γενέθλια 

µας» (Π22)]. Στη συνέχεια, καταµετρήθηκαν 12 παιδιά (33,33%) που έδωσαν απα-

ντήσεις οι οποίες σχετίζονται µε διάφορες ασχολίες ή δραστηριότητες που ενισχύουν 

το συναίσθηµα της έκπληξης [«όταν δεν κάνουµε µάθηµα και είµαστε εκδροµή στην 

αυλή» (Π08), «όταν παίζουµε όλοι µαζί» (Π15), «όταν πάµε απρόοπτα 

εκδροµή» (Π26)]. Τέλος, το (8,33%) ( Ν = 3), δεν έδωσε καµία απάντηση για αυτή 

την συναισθηµατική κατάσταση.  

4.4.6 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 

Το τελευταίο συναίσθηµα που µελετήθηκε είναι αυτό της περηφάνειας. Τα παιδιά, 

κλήθηκαν να σκεφτούν ένα παιδί που βιώνει αυτό το συναίσθηµα στα πλαίσια του 

σχολείου. Οι απαντήσεις των συµµετεχόντων οµαδοποιήθηκαν στις ακόλουθες 5 

κατηγορίες : α) Μάθηση/επίδοση, β) Επιβράβευση (9), γ) Διασκέδαση/ψυχαγωγία, δ) 

Δεν ξέρω/δεν απάντησε. Τα περισσότερα παιδιά (Ν = 17, 47,22%) ανέφεραν 

καταστάσεις που αφορούν γενικότερα την µαθησιακή εξέλιξη [«όταν τα πηγαίνει 

καλά» (Π18), «όταν έχει καλό βαθµό και ο δάσκαλος λέει καλά λόγια στη 

µαµά» (Π32), «όταν παίρνει άριστους βαθµούς» (Π27), «όταν κάνει περήφανο τον 

δάσκαλό του» (Π25)]. Η επόµενη κατηγορία, σχετίζεται µε την επιβράβευση και αυτή 

δηµιουργήθηκε ύστερα από τις απαντήσεις 9 παιδιών (25%), [«όταν του λένε µπράβο» 

(Π12), «όταν ακούσει «τέλεια, µπράβο» (Π04)]. Ακόµα, το (16,67%) (Ν = 6), έδωσε 

απαντήσεις που σχετίζονται µε διάφορες δραστηριότητες που προκαλούν το 
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συναίσθηµα της έκπληξης [«όταν κερδίζει» (Π15), «στα γενέθλια όταν σβήνει το 

κεράκι της τούρτας» (Π01)]. Επιπλέον, 4 παιδιά (10,26%), δεν απάντησαν ή δεν 

ήξεραν να απαντήσουν 

4.5 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

Τα συναισθήµατα του παιδιού και του/της εκπαιδευτικού µελετήθηκαν µε τρεις 

τρόπους. Αρχικά, ο πρώτος τρόπος ήταν οι συµµετέχοντες να αποτυπώσουν στο χαρτί 

το συναίσθηµα που επιθυµούν για την κάθε φιγούρα, ο δεύτερος να αναφέρουν µε 

λόγια το συναίσθηµα και ο τελευταίος να το αιτιολογήσουν 

4.5.1 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ  

Στα σχέδια που αναπαριστούσαν το παιδί και τον/την εκπαιδευτικό του, αρχικά, εξε-

τάσθηκε το συναίσθηµα που οι συµµετέχοντες απέδωσαν στον εαυτό τους. Παρατη-

ρήθηκε ότι από τους 34 συµµετέχοντες, οι 32 (94,12%), αποτύπωσαν στα σχέδια του 

εαυτού τους το συναίσθηµα της χαράς, ενώ µόνο 2 (5,88%) επέλεξαν το συναίσθηµα 

της λύπης. Είναι αναγκαίο να σηµειωθεί, ότι κανένας συµµετέχοντας δεν προτίµησε 

να αποτυπώσει στο σχέδιο του κάποιο από τα υπόλοιπα συναισθήµατα. 

Παρόµοια αποτελέσµατα προέκυψαν από την ανάλυση των δεδοµένων των άλλων 

δύο τρόπων διερεύνησης. Στον δεύτερο τρόπο, τα παιδιά κλήθηκαν να αναφέρουν το 

συναίσθηµα που αποτύπωσαν στο χαρτί. Πολλοί από τους συµµετέχοντες, επέλεξαν 

να ενισχύσουν το απεικονιζόµενο συναίσθηµα και µε τα λόγια, αναφέροντας ότι είναι 

χαρούµενα ή καλά, ενώ τα παιδιά που αποτύπωσαν την λύπη, ανέφεραν πως το παιδί 

είναι στεναχωρηµένο ή δεν περνάει καλά.  Ειδικότερα, η πλειοψηφία των παιδιών, 

δηλαδή το (94,12%) (Ν = 32), αποφάσισε να αναδείξει το συναίσθηµα της χαράς 

[«καλά είµαι» (Ν01), «χαρά» (Π02), «είµαι χαρούµενη» (Π03), «πολλή χαρά» (Π05)], 

ενώ µόνο το (5,88%) (Ν = 2), έδωσε απαντήσεις που αντιστοιχούν στο συναίσθηµα 

της λύπης [«δεν είναι καλά, κάποιες φορές είµαι στεναχωρηµένος» (Π19), 

«στεναχωρηµένη» (Π31)]. 
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Εξετάζοντας τις εκφραστικές στρατηγικές που χρησιµοποιήθηκαν για να αποδώσουν 

το συναίσθηµα στον εαυτό, βρέθηκε ότι η κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική 

αγγίζει το (Ν = 34, 36,96%), η µεταφορική εκφραστική στρατηγική µέσω του 

περιεχοµένου, αγγίζει το (Ν = 24, 26,09%), ενώ η µεταφορική εκφραστική 

στρατηγική µέσω της αφηρηµένης έκφρασης αγγίζει το (Ν = 34, 26,09%). 

Επισηµαίνεται ότι ορισµένοι συµµετέχοντες χρησιµοποίησαν παραπάνω από µία 

στρατηγική για την απόδοση της επιθυµητής συναισθηµατικής κατάστασης. Οι 

στρατηγικές του περιεχοµένου και της αφηρηµένης έννοιας χρησιµοποιήθηκαν 

συνδυαστικά µε την κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική. Ενδεικτικά παραδείγµατα 

του τρόπου µε τον οποίο χρησιµοποιήθηκαν οι εκφραστικές στρατηγικές για την 

απόδοση των συναισθηµάτων δίνονται στη συνέχεια.  

Σε συνδυασµό µε τα όσα αναφέρθηκαν, κρίθηκε σηµαντικό να µελετηθούν και οι 

αντίστοιχες απαντήσεις των παιδιών που αιτιολογούν τα συναίσθηµα που επέλεξαν 

να απεικονίσουν για την φιγούρα του εαυτού τους. Οι απαντήσεις οµαδοποιήθηκαν 

στις ακόλουθες κατηγορίες : α) Μάθηση/επίδοση, β) Διασκέδαση/ψυχαγωγία, γ) Δια-

προσωπικές σχέσεις µε τους συµµαθητές, δ) Διαπροσωπικές σχέσεις µε την εκπαιδευ-

τικό. Ειδικότερα, 11 παιδιά (28,95%), αιτιολογήσαν το συναίσθηµα µε βάση την µα-

θησιακή και σχολική τους πορεία [«γιατί µου αρέσει να κάνω µάθηµα» (Ν34), «επειδή 

µαθαίνω πράγµατα και κάνουµε αστεία» (Ν30)]. Έπειτα, το 26,32% (Ν = 10), έδωσε 

απαντήσεις που σχετίζονταν µε δραστηριότητες - ασχολίες [«γιατί βλέπω το 

άλογο» (Π11), «όταν παίζω» (Π15), «γιατί είµαστε στην αυλή και καθόµαστε» (Π18)]. 

Στη συνέχεια, µόνο 1 συµµετέχοντας έδωσε απαντήσεις, οι οποίες σχετίζονται µε την 

σχέση του ίδιου του παιδιού µε τους συµµαθητές του [«γιατί δεν έχω φίλους» (Π19)], 

ενώ 17 παιδιά (47,22%), αιτιολόγησαν το απεικονιζόµενο συναίσθηµα τονίζοντας την 

σχέση που έχουν αναπτύξει µε τον/την εκπαιδευτικό τους [«είναι καλή και παίζει µαζί 

µου» (Π09), «γιατί είναι πολύ καλός κύριος» (Π16), «γιατί η κύρια είναι πολύ καλή και 

µας αγαπάει» (Π21)]. Με άλλα λόγια, τα παιδιά που επέλεξαν να ζωγραφίσουν το συ-

ναίσθηµα της χαράς, το αιτιολόγησαν µε τέτοιον τρόπο, ο οποίος επιβεβαιώνει το 

σχέδιο.  
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4.5.2  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

Όσον αφορά το συναίσθηµα που απέδωσαν στον/στην εκπαιδευτικό τους, 33 παιδιά 

(97,06%) του απέδωσε το συναίσθηµα της χαράς, ενώ το συναίσθηµα της λύπης 

επιλέχτηκε να αποτυπωθεί από µόνο ένα παιδί. Είναι αναγκαίο να σηµειωθεί, ότι 

κανένας συµµετέχοντας δεν προτίµησε να αποτυπώσει στο σχέδιο του κάποιο από τα 

υπόλοιπα συναισθήµατα. 

 

Ακόµα, τα ίδια ευρήµατα αναδεικνύουν και οι άλλοι δύο τρόποι διερεύνησης, καθώς 

τα παραπάνω επιβεβαιώνονται και από τον δεύτερο τρόπο που σχετίζεται µε τις απα-

ντήσεις των συµµετεχόντων, αφού όταν ρωτήθηκαν για το αποτυπώµενο συναίσθηµα 

απάντησαν πως ο/η εκπαιδευτικός αισθάνεται χαρούµενος ή καλά, όπως και η περί-

πτωση της λύπης, η οποία ενισχύθηκε µε παρόµοιο τρόπο. Πιο συγκεκριµένα, το 

(97,06%) (33 παιδιά), του απέδωσε το συναίσθηµα της χαράς [«είναι πολύ χαρούµε-

νος» (Π20), «χαρά» (Π22), «είναι χαρούµενη και αυτή επειδή θα τα µάθω 

εύκολα» (Ν30)], ενώ µόνο 1 παιδί (2,94%) του απέδωσε µεικτά συναισθήµατα [«είναι 

λίγο χαρούµενος και λίγο στεναχωρηµένος» (Π19)]. Είναι αναγκαίο να σηµειωθεί, πως 

κανένα παιδί δεν αναφέρθηκε στα υπόλοιπα συναισθήµατα. 

Η εξέταση των εκφραστικών στρατηγικών που χρησιµοποιήθηκαν για την απόδοση 

του συναισθήµατος του/της εκπαιδευτικού έδειξε ότι η κυριολεκτική εκφραστική 

στρατηγική αγγίζει το (Ν = 34, 37,78%), η µεταφορική εκφραστική στρατηγική µέσω 

του περιεχοµένου, αγγίζει το (Ν = 22, 24,44%), ενώ η µεταφορική εκφραστική 

στρατηγική µέσω της αφηρηµένης έκφρασης αγγίζει το (Ν = 34, 37,78%). Και σε 

αυτή την περίπτωση ορισµένα παιδιά χρησιµοποίησαν συνδυασµό εκφραστικών 

στρατηγικών, ενώ ενδεικτικά παραδείγµατα παρουσιάζονται στη συνέχεια.  

Οι απαντήσεις που έδωσαν τα παιδιά για να αιτιολογήσουν τα συναίσθηµα που 

επέλεξαν να απεικονίσουν για την φιγούρα του/της εκπαιδευτικού τους 

οµαδοποιήθηκαν στις ακόλουθες κατηγορίες : α) Μάθηση/επίδοση, β) Διασκέδαση/

ψυχαγωγία, γ) Διαπροσωπικές σχέσεις µε τους συµµαθητές, δ) Διαπροσωπικές 
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σχέσεις µε το παιδί, ε) Δε ξέρω. Ειδικότερα, 9 παιδιά (24,32%), έδωσαν απαντήσεις 

που αφορούσαν την µαθησιακή και γενικότερη σχολική ζωή [«µάλλον γιατί του αρέσει 

να µας µαθαίνει καινούρια πράγµατα» (Π10) , «γιατί είναι στο σχολείο» (Π15), «γιατί 

τα πάω καλά» (Π16)]. Επιπλέον, άλλα 6 παιδιά (16,22%), έδωσαν απαντήσεις που 

σχετίζονται µε ασχολίες ή δραστηριότητες που γίνονται στα πλαίσια του σχολείου 

[«γιατί είναι δασκάλα και της αρέσει» (Π21), «γιατί κάνει την δουλειά του» (Π25)]. 

Τέλος 2 µόνο παιδιά (5,41%) αναφέρθηκαν στις σχέσεις µε τους συµµαθητές τους 

[«γιατί µαλώναµε και θύµωσε γιατί δεν είµαστε αγαπηµένες» (Π06), «γιατί είµαστε 

στην αυλή και δεν µαλώνω µε άλλα παιδιά» (Π07)], ενώ 16 παιδιά (43,24%), 

αναφέρθηκαν στην σχέση που έχει δηµιουργηθεί µεταξύ του/της εκπαιδευτικού και 

του παιδιού [«γιατί µε αγαπάει» (Π08), «γιατί είναι µαζί µας» (Π09), «µάλλον είναι 

χαρούµενη που µας βλέπει» (Π18)].  

4.6 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΣΧΕΔΙΩΝ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙ-

ΚΟΥ 

Όπως αναφέρθηκε και σε άλλο σηµείο της πτυχιακής εργασίας, τα σχέδια των 

παιδιών αναλύθηκαν σε συγκρίθηκαν µε το πρώτο σχέδιο, το οποίο λειτουργεί ως 

σχέδιο αναφοράς για την όλη διαδικασία. Με αυτόν τον τρόπο, εντοπίστηκαν οι 

εκφραστικές στρατηγικές που επέλεξαν να χρησιµοποιήσουν οι συµµετέχοντες, µε 

σκοπό να εκφράσουν την συναισθηµατική κατάσταση που νιώθουν αυτοί αλλά και ο/

η εκπαιδευτικούς τους.  

Για παράδειγµα, το Π30 (κορίτσι, 8 ετών και 3 µηνών), καθ’ όλη την διάρκεια της συ-

ζήτησης µε την ερευνήτρια, είχε µία θετική άποψη για το σχολείο. Αναλυτικά, το παι-

δί, επέλεξε να αποτυπώσει για τον εαυτό της το συναίσθηµα της χαράς,  (βλ. Εικόνα 

1) δίνοντας βάση στην έκφραση του προσώπου και κυρίως παρατηρείται το χαµογε-

λαστό στόµα που µαρτυρά αυτό το συναίσθηµα και την χρήση της άµεσης κυριολε-

κτικής εκφραστικής στρατηγικής. Ακόµα, µέσα από την χρήση της έµµεσης µεταφο-

ρικής έκφρασης, παρατηρούνται αντικείµενα που υπάρχουν στο περιβάλλον και ενι-

σχύουν την χαρά, όπως είναι η καρδιά, ο καιρός - ήλιος και το δέντρο. Όµως, τα χρώ-
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µατα και οι απαλές γραµµές λειτουργούν ενισχυτικά για την επιθυµητή συναισθηµα-

τική κατάσταση, εµφανίζοντας την µεταφορική στρατηγική της αφηρηµένης έκφρα-

σης. Βέβαια, τα όσα αναφέρθηκαν επιβεβαιώνονται και από τις σχετικές απαντήσεις 

του παιδιού. Στην ερώτηση «Τι αισθάνεσαι την ώρα που είσαι στο σχολείο µε το δά-

σκαλο/τη δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «είµαι πολύ χαρούµενη γιατί µαθαίνω 

διάφορα πράγµατα». Ακόµα και στην ερώτηση «Για ποιο λόγο αισθάνεσαι αυτό το συ-

ναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «επειδή µαθαίνω πράγµατα και κάνουµε 

αστεία». Τέλος, σε σύγκριση µε το σχέδιο αναφοράς, εκεί παρατηρήθηκε ότι η απει-

κόνιση της φιγούρας έχει γίνει µε παρόµοιο τρόπο, εστιάζοντας στα χαρακτηριστικά 

του προσώπου και συγκεκριµένα αποτυπώνοντας ένα χαµογελαστό στόµα. Όµως, δε 

µπορούµε, να κάνουµε λόγο για το µέγεθος της φιγούρας σε σχέση µε το σχέδιο ανα-

φοράς, γιατί στο πρώτο είναι καθιστή, ενώ στο άλλο σε όρθια στάση, µε σηκωµένα 

χέρια, κάτι που δεν φαίνεται να υπάρχει στην φιγούρα του εαυτού του παιδιού.  

Επιπλέον, παρατηρώντας την φιγούρα της εκπαιδευτικού, αντιλαµβανόµαστε ότι το 

επιλεγόµενο συναίσθηµα είναι η χαρά. Το παραπάνω επιβεβαιώνεται από τα χαρα-

κτηριστικά του προσώπου, από την σχεδίαση του χαµογελαστού στόµατος, των µα-

τιών και των γυαλιών, τα οποία αντιστοιχούν στην άµεση κυριολεκτική εκφραστική 

στρατηγική. Ακόµα, διακρίνεται η έµµεση µεταφορική στρατηγική του περιεχοµένου, 

µε την παρουσία της στάσης του σώµατος, µε σηκωµένα τα χέρια, αντικείµενα που 

υπάρχουν στο περιβάλλον και ενισχύουν την χαρά, όπως είναι η καρδιά, ο καιρός - 

ήλιος και το δέντρο. Σηµαντικό ρόλο, έχουν χρώµατα και οι απαλές γραµµές που 

χρησιµοποιήθηκαν, τα οποία φανερώνουν την µεταφορική εκφραστική στρατηγική 

µέσω της αφηρηµένης έννοιας. Επίσης, το µέγεθος της φιγούρας είναι ελαφρώς µι-

κρότερο από την φιγούρα του σχεδίου αναφοράς. Βέβαια, τα όσα αναφέρθηκαν επι-

βεβαιώνονται και από τις σχετικές απαντήσεις του παιδιού. Στην ερώτηση «Τι αισθά-

νεται ο δάσκαλος/η δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «είναι χαρούµενη και αυτή 

επειδή θα τα µάθω εύκολα». Ακόµα και στην ερώτηση «Για ποιο λόγο αισθάνεται αυτό 

το συναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «επειδή είµαι καλή µαθήτρια και δεν την 

στεναχωρώ». Τέλος, σε σύγκριση µε το σχέδιο αναφοράς, εκεί παρατηρήθηκε ότι η 
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απεικόνιση της φιγούρας έχει γίνει µε παρόµοιο τρόπο, εστιάζοντας στα χαρακτηρι-

στικά του προσώπου και συγκεκριµένα στο χαµογελαστό στόµα. 

Εικόνα 1. Σχέδια οχτάχρονου κοριτσιού   

Σε ένα άλλο παράδειγµα, Π08, το παιδί, µιλούσε µε χαρά για το σχολείο του. Αναλυ-

τικότερα, παρατηρώντας την φιγούρα που αναπαριστά τον εαυτό του, διαπιστώνουµε 

ότι έχει επιλέξει το συναίσθηµα της χαράς (Εικόνα 2). Το επιθυµητό συναίσθηµα, 

αποδόθηκε κυρίως µέσα από την έκφραση του προσώπου και συγκεκριµένα από το 

χαµόγελο που είναι ζωγραφισµένο (κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική). Έπειτα, 

παρατηρήθηκαν στοιχεία και από την µεταφορική εκφραστική στρατηγική του περιε-

χοµένου. Το παιδί επέλεξε να ζωγραφίσει ένα συννεφάκι µε λόγια «Κυρία σας 

αγαπώ», ενώ είναι έντονη και η αφηρηµένη έννοια µέσα από τα φωτεινά χρώµατα και 

από το µέγεθος της φιγούρας που είναι µικρότερο από το το σχέδιο αναφοράς. Βέ-

βαια, τα όσα αναφέρθηκαν επιβεβαιώνονται και από τις σχετικές απαντήσεις του παι-

διού. Στην ερώτηση «Τι αισθάνεσαι την ώρα που είσαι στο σχολείο µε το δάσκαλο/τη 

δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «είµαι πολύ χαρούµενος». Ακόµα και στην ερώτη-

ση «Για ποιο λόγο αισθάνεσαι αυτό το συναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «γιατί 

είναι καλή».  

?
Σχέδιο αναφοράς

?
Σχέδιο παιδιού/εκπαιδευτικού
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Επίσης, µελετώντας την φιγούρα της εκπαιδευτικού του, κατανοούµε ότι και εδώ, το 

επιλεγόµενο συναίσθηµα είναι η χαρά, η οποία αποτυπώνετε µε ένα πλατύ χαµόγελο 

που δηλώνει την χρήση της κυριολεκτικής εκφραστικής στρατηγικής. Ακόµα, σε συν-

δυασµό µε το παραπάνω, το παιδί επέλεξε να χρησιµοποιήσει και σε αυτή την φιγού-

ρα φωτείνα χρώµατα, µέσα από την εκφραστική στρατηγική της αφηρηµένης έννοιας. 

Στην ερώτηση «Τι αισθάνεται ο δάσκαλος/η δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «εί-

ναι χαρούµενη». Τέλος και στην ερώτηση «Για ποιο λόγο αισθάνεται αυτό το συναί-

σθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «γιατί µε αγαπάει».  

Εικόνα 2. Σχέδια δεκάχρονου αγοριού 

Ένας άλλος συµµετέχοντας, το Π03, µέσα από την συζήτηση µε την ερευνήτρια, δια-

πιστώθηκε πως έχει πολύ καλή άποψη για το σχολείο. Ειδικότερα, µελετώντας στο 

σχέδιο την φιγούρα που απεικονίζει τον εαυτό του, διαπιστώνουµε ότι έχει επιλέξει 

G  
Σχέδιο αναφοράς

G  
Σχέδιο Παιδιού – Εκπαιδευτικού 

?52



το συναίσθηµα της χαράς (Εικόνα 3). Το αποδίδει µε τα χαρακτηριστικά του προσώ-

που (κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική), µε ένα πλατύ χαµόγελο και προσθέτο-

ντας δευτερεύοντα στοιχεία όπως είναι τα φρύδια και τα κόκκινα µάγουλα. Στη συνέ-

χεια, διακρίνονται και τα έντονα - φωτεινά χρώµατα που ενισχύουν το συγκεκριµένο 

συναίσθηµα, χρησιµοποιώντας την µεταφορική στρατηγική της αφηρηµένης έννοιας. 

Βέβαια, τα όσα αναφέρθηκαν επιβεβαιώνονται και από τις σχετικές απαντήσεις του 

παιδιού. Στην ερώτηση «Τι αισθάνεσαι την ώρα που είσαι στο σχολείο µε το δάσκαλο/

τη δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «είµαι χαρούµενη». Ακόµα και στην ερώτηση 

«Για ποιο λόγο αισθάνεσαι αυτό το συναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «γιατί παί-

ζω».  

Επιπλέον, µελετώντας την φιγούρα της εκπαιδευτικού, αντιλαµβανόµαστε ότι το επι-

θυµητό συναίσθηµα είναι αυτό της χαράς και έχει αποδοθεί µε την κυριολεκτική εκ-

φραστική στρατηγική. Με άλλα λόγια, διακρίνεται ένα πλατύ χαµογελαστό στόµα, 

φρύδια και κόκκινα µάγουλα. Ακόµα, έχει χρησιµοποιηθεί και η µεταφορική στρατη-

γική µέσω της αφηρηµένης έκφρασης, µε την παρουσία των έντονων - φωτεινών 

χρωµάτων. Τα παραπάνω, επιβεβαιώνονται και από τις ανάλογες απαντήσεις που 

έδωσε το παιδί σχετικά µε την απεικόνιση του συγκεκριµένου συναισθήµατος. Στην 

ερώτηση «Τι αισθάνεται ο δάσκαλος/η δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «χαρά». 

Ακόµα και στην ερώτηση «Για ποιο λόγο αισθάνεται αυτό το συναίσθηµα;», δόθηκε η 

εξής απάντηση «γιατί παίζει µαζί µου».  

?  
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Εικόνα 3. Σχέδιο πεντάχρονου κοριτσιού 

Σε ένα τελευταίο παράδειγµα, το παιδί Π12, επίσης, εξέφρασε µία θετική γνώµη για 

το σχολείο. Στο σχέδιο που απεικονίζει τον εαυτό του, επέλεξε να σχεδιάσει το συ-

ναίσθηµα της χαράς και να το αποδώσει κυρίως µε την κυριολεκτική εκφραστική 

στρατηγική (Εικόνα 4). Ειδικότερα, διακρίνεται ένα χαµόγελο, µεγάλα µάτια και 

βλεφαρίδες, ενώ γίνονται αντιληπτά τα χρώµατα και οι γραµµές που ενισχύουν το 

επιθυµητό αποτέλεσµα (µεταφορική εκφραστική στρατηγικής µέσω της αφηρηµένης 

έκφρασης). Επίσης, στο σχέδιο διακρίνεται ένα λουλούδι (µεταφορική εκφραστική 

στρατηγική µέσω του περιεχοµένου), το οποίο ενισχύει το επιλεγόµενο συναίσθηµα. 

Όλα όσα αναφέρθηκαν, επιβεβαιώνονται και από τις απαντήσεις που έδωσε η συµµε-

τέχουσα. Στην ερώτηση «Τι αισθάνεσαι την ώρα που είσαι στο σχολείο µε το δάσκαλο/

τη δασκάλα σου;», το παιδί απάντησε «είµαι χαρούµενη». Ακόµα και στην ερώτηση 

«Για ποιο λόγο αισθάνεσαι αυτό το συναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «γιατί µου 

αρέσει το σχολείο».  

Επίσης, το παιδί και για την φιγούρα της εκπαιδευτικού έχει επιλέξει την χαρούµενη 

συναισθηµατική κατάσταση. Παρατηρώντας την, βλέπουµε ένα µεγάλο χαµογελαστό 

στόµα, µεγάλα βαµµένα µάτια (πρόσθεση στοιχείου : µπλε σκιά µατιών), βλεφαρίδες 

και κόκκινα µάγουλα. Ακόµα, χρησιµοποιήθηκε η µεταφορική στρατηγική µέσω του 

περιεχοµένου (λουλούδι) και µέσω της αφφηρηµένης έννοιας (χρώµατα, γραµµές) 

που ενισχύουν την χαρά. Η στάση του σώµατος και τα υπόλοιπα συµφραζόµενα που 

υπάρχουν στο πλαίσιο, δεν λειτουργούν ενισχυτικά. Βέβαια, τα όσα αναφέρουµε επι-

βεβαιώνονται και από τις απαντήσεις που έδωσε το παιδί κατά την διάρκεια της συζή-

τησης µε την ερευνήτρια.  Στην ερώτηση «Τι αισθάνεται ο δάσκαλος/η δασκάλα 

σου;», το παιδί απάντησε «και αυτή είναι χαρούµενη». Ακόµα και στην ερώτηση «Για 

ποιο λόγο αισθάνεται αυτό το συναίσθηµα;», δόθηκε η εξής απάντηση «γιατί της αρέ-

σει το σχολείο και να µας βλέπει όταν είµαι καλή». Τέλος, συγκρίνοντάς το µε το σχέ-

διο αναφοράς, παρατηρούµε ότι χρησιµοποιήθηκαν τα ίδια στοιχεία και οι ίδιες εκ-
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φραστικές στρατηγικές, τονίζοντας πως έχει σχεδιάσει την γλώσσα έξω (έκφραση 

προσώπου) και οι γραµµές είναι ελαφρώς πιο απαλές από ότι στις άλλες φιγούρες.  

Εικόνα 4. Σχέδια οχτάχρονου κοριτσιού 

?  
Σχέδιο αναφοράς
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

 

Το θέµα της παρούσας εργασίας σχετίζεται µε τις διαπροσωπικές σχέσεις που έχουν 

αναπτύξει τα παιδιά µε τον/την εκπαιδευτικό τους. Στόχος ήταν να διερευνήσει τα 

συναισθήµατα που τα παιδιά αποδίδουν σε αυτούς τους δύο ρόλους, καθώς και τις 

εκφραστικές στρατηγικές που χρησιµοποιούν για να αποτυπωθεί το επιθυµητό συναί-

σθηµα στο χαρτί και για τις δύο φιγούρες. Το παιδικό σχέδιο ήταν το εργαλείο διε-

ρεύνησης αυτής της σχέσης.  

Στην ενότητα αυτή θα επιχειρηθεί να αναφερθούν τα βασικά συµπεράσµατα που 

έχουν προκύψει από την ανάλυση των δεδοµένων που συλλέχτηκαν. Με άλλα λόγια, 

επιχειρείται να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήµατα που τέθηκαν σε παραπάνω 

τµήµα αυτής της εργασίας. Αναλυτικά, γίνεται αναφορά στα συναισθήµατα που απο-

δίδονται στο παιδί και στον/στην εκπαιδευτικό, καθώς και στις εκφραστικές στρατη-

γικές που φανερώνουν την συναισθηµατική κατάσταση που έχουν επιλέξει τα παιδιά 

στα σχέδιά τους.  

5.1 ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΠΟΔΙΔΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ ΣΤΟΝ/ΣΤΗΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

Τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας υποδεικνύουν ότι τα παιδιά προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας που συµµετείχαν σε αυτήν έχουν αναπτύξει µία θετική διαπροσωπι-

κή σχέση µε τον/την εκπαιδευτικό τους, σχεδιάζοντας χαρούµενες και χαµογελαστές 

ανθρώπινες φιγούρες όταν τους ζητήθηκε να σχεδιάσουν τον εαυτό τους µαζί µε τον/

την εκπαιδευτικό τους.  

Το εύρηµα αυτό συµφωνεί µε την έρευνα των Bombi et al. (2020a), στην οποία τα 

παιδιά που συµµετείχαν στη διαδικασία, ανέδειξαν µέσω των σχεδίων τους την καλή 

σχέση που έχουν δηµιουργήσει µε τον/την εκπαιδευτικό τους. Ειδικότερα, στη πα-

ρούσα πτυχιακή εργασία, φάνηκε ότι τα περισσότερα παιδιά έχουν καλή γνώµη για 

τον/την εκπαιδευτικό, γεγονός που υποδηλώνει ότι έχουν καλλιεργήσει ένα όµορφο 
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και θετικό κλίµα ανάµεσα τους. Τόσο στα παιδικά σχέδια, όσο και στις απαντήσεις 

των παιδιών, διαπιστώθηκε πως τα παιδιά θεωρούν ότι οι εµπλεκόµενοι ρόλοι βιώ-

νουν θετικά συναισθήµατα κατά τη διάρκεια των µεταξύ τους αλληλεπιδράσεων.  Με 

άλλα λόγια, παρατηρώντας τα σχέδια, αξίζει να σηµειωθεί πως στις φιγούρες των 

παιδιών, µόνο δυο προτίµησαν το συναίσθηµα της λύπης, ενώ όλα τα υπόλοιπα ζω-

γράφισαν µεγάλα πλατιά χαµόγελα, αναδεικνύοντας το συναίσθηµα της χαράς. Από 

την άλλη πλευρά, το γεγονός ότι οι συµµετέχοντες επέλεξαν να αποτυπώσουν την 

χαρά ενδεχοµένως φανερώνει ότι είναι το πιο εύκολο ως προς την κατανόηση και το 

πιο συνηθισµένο ως προς την σχεδίαση, συναίσθηµα (Bonoti & Misailidi, 2006).  

Επιπλέον, όσα παιδιά συµµετείχαν στην έρευνα, ανέφεραν και το λόγο που επέλεξαν 

το απεικονιζόµενο συναίσθηµα για την φιγούρα του εαυτού τους. Για παράδειγµα, οι 

απαντήσεις των παιδιών συνέδεσαν το συναίσθηµα της χαράς µε ζητήµατα που σχετί-

ζονται µε την εκπαιδευτική και µαθησιακή πορεία του παιδιού, τις ευκαιρίες για δρα-

στηριότητες και παιχνίδια, τις διαπροσωπικές σχέσεις µε τους συµµαθητές, αλλά και 

τις διαπροσωπικές σχέσεις µε τον/την εκπαιδευτικό. 

Επιπροσθέτως, και στην φιγουρα του/της εκπαιδευτικού σηµειώθηκαν παρόµοιες τά-

σεις. Σχεδόν όλα τα παιδιά επέλεξαν να σχεδιάσουν το συναίσθηµα της χαράς, ενώ 

µόνο ένα επέλεξε την λύπη. Επιπλέον, οι απαντήσεις των παιδιών σχετικά µε τον 

λόγο που επέλεξαν να απεικονίσουν το συγκεκριµένο συναίσθηµα, ανέδειξαν ζητήµα-

τα µάθησης κι επίδοσης, διασκέδασης και ψυχαγωγίας, διαπροσωπικών σχέσεις του 

παιδιών µε τους εκπαιδευτικούς, αλλά και µε τους συµµαθητές τους. 

Τα παραπάνω ευρήµατα είναι σηµαντικά, καθώς υποδεικνύουν µια σχέση µεταξύ 

παιδιού και εκπαιδευτικού, που διέπεται από θετικά συναισθήµατα. Όπως έχει 

αναφερθεί στο εισαγωγικό µέρος αυτής της εργασίας, η σχέση που έχει αναπτυχθεί 

µεταξύ του παιδιού και του/της εκπαιδευτικού µπορεί να επηρεάσει είτε θετικά είτε 

αρνητικά την γενικότερη σχολική πορεία του παιδιού (Elliott et al., 2020). Εποµένως, 

η θετική διαπροσωπική σχέση που αναδύεται από τα ευρήµατα της παρούσας 

έρευνας, µπορεί να θεωρηθεί ότι συµβάλει σε πολλούς τοµείς των παιδιών, όπως 
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είναι ο µαθησιακός, ο γνωστικός, ο κοινωνικός, ο συναισθηµατικός κ.α Άλλωστε, 

όπως έδειξαν οι αιτιολογήσεις των παιδιών, αυτά είναι σε θέση να συνδέσουν τα 

θετικά συναισθήµατα που βιώνουν τόσο µε ζητήµατα µάθησης, όσο και µε ζητήµατα 

που άπτονται της κοινωνικής  τους ζωής. Τέλος, διάφοροι παράγοντες µπορεί να 

ευθύνονται για τη διαµόρφωση των θετικών διαπροσωπικών σχέσεων µεταξύ του 

παιδιού και του/της εκπαιδευτικού. Όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο 1, αυτοί είναι : η 

ηλικία και των δύο, η διάθεση του/της εκπαιδευτικού, το φύλο και η εθνικότητα - 

φυλή του/της εκπαιδευτικού και παιδιού, η σχολική επίδοση, η οικογένεια και οι φίλοι 

του παιδιού, αλλά και άλλοι δευτερεύοντοι, όπως είναι τα στοιχεία της 

προσωπικότητας µαθητών και εκπαιδευτικού καθώς και οι προσωπικές αξίες και 

στάσεις του εκπαιδευτικού (Αναγνωστοπούλου, 2005. Bombi et al., 2020a, 2020b. 

Elliott et al., 2000). Ωστόσο, οι παραπάνω παράγοντες, δεν αποτέλεσαν αντικείµενο 

µελέτης στην παρούσα έρευνα. 

5.2 ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ  

Εξετάζοντας τις εκφραστικές στρατηγικές που αποτυπώθηκαν στα σχέδια των παι-

διών, παρατηρήθηκε ότι οι συµµετέχοντες, επέλεξαν να χρησιµοποιήσουν πρωτίστως 

την κυριολεκτική εκφραστική στρατηγική για την φιγούρα του παιδιού, καθώς και 

του/της εκπαιδευτικού, δίνοντας έµφαση στην τροποποίηση των χαρακτηριστικών 

του προσώπου (χαµογελαστό ή λυπηµένο στόµα, βλεφαρίδες, φρύδια και κόκκινα µά-

γουλα). Επιπλέον, χρησιµοποιήθηκαν η εκφραστική στρατηγική µέσω του περιεχοµέ-

νου και της αφηρηµένης έκφρασης, συνήθως συµπληρωµατικά και συνδυαστικά µε 

την τεχνική της κυριολεξίας.  

Μια ανάλογη τάση παρατηρήθηκε και στην έρευνα των Picard et al. (2007), οι οποίοι 

έδειξαν, πως προκειµένου τα παιδιά να προβάλλουν µία επιθυµητή συναισθηµατική 

κατάσταση σε ανθρώπινη φιγούρα, χρησιµοποιούν πρώτα την κυριολεκτική εκφρα-

στική στρατηγική και έπειτα τις µεταφορικές τεχνικές. Επιπλέον, τα παραπάνω ευρή-

µατα, επιβεβαιώνουν και την έρευνα των Brechet et al. (2009), οι οποίοι βρήκαν ότι 

τα παιδιά, αρχικά, χρησιµοποιούν στα σχέδια τους την κυριολεκτική εκφραστική 

στρατηγική, τονίζοντας, µε αυτόν τον τρόπο, την έκφραση του προσώπου. Σε δεύτερο 
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χρόνο, για να αποδώσουν το συναίσθηµα σε µία φιγούρα, χρησιµοποιούν και την εκ-

φραστική στρατηγική της µεταφοράς. 

Καταλήγοντας, η παρούσα έρευνα αναδεικνύει ότι τα παιδιά δείχνουν ιδιαίτερη προ-

τίµηση στην χρήση της κυριολεκτικής εκφραστικής στρατηγικής. Βέβαια, εκτός από 

αυτή, σε πολλά σχέδια παρατηρήθηκαν διάφορα στοιχεία (όπως στάση σώµατος, 

συµφραζόµενα πλαισίου, µέγεθος φιγούρας, χρώµατα και στυλ γραµµών - απαλές και 

µη), τα οποία φανερώνουν πως οι συµµετέχοντες χρησιµοποιούν την µεταφορική εκ-

φραστική στρατηγική. Όµως, παρατηρήθηκε ότι αυτή η τεχνική απόδοσης της συναι-

σθηµατικής κατάστασης, δεν χρησιµοποιήθηκε µόνη της, αλλά σε συµπληρωµατικό - 

ενισχυτικό βαθµό στα σχέδια των παιδιών.  

5.3 ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Ο κυριότερος περιορισµός της παρούσας έρευνας είναι το γεγονός ότι το δείγµα που 

συγκεντρώθηκε ήταν µικρό (34 παιδιά), γεγονός που σε µεγάλο βαθµό οφείλεται 

στους περιορισµούς που επέβαλε η τρέχουσα  πανδηµία Covid - 19. Για µέγαλο χρο-

νικό διάστηµα, τα εκπαιδευτικά ιδρύµατα παρέµειναν κλειστά, µε αποτέλεσµα να µην 

είναι εφικτό να πραγµατοποιηθούν επισκέψεις σε αυτά για την συλλογή µεγαλύτερου 

όγκου ερευνητικών δεδοµένων. Το δείγµα της έρευνας προέκυψε από βολική δειγµα-

τοληψία, καθώς συµµετείχαν παιδιά από το οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον της 

ερευνήτριας. Αυτό είχε σαν αποτέλεσµα, οι ηλικίες των παιδιών που συµµετείχαν να 

είναι διαφορετικές, και ως εκ τούτου δεν ήταν εφικτό να εξεταστεί συγκεκριµένα µία 

ηλικιακή οµάδα ή διαφορές µεταξύ συγκεκριµένων ηλικιακών οµάδων.  

 

5.4 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

Η συγκεκριµένη ερευνητική εργασία επιχείρησε να διερευνήσει τον τρόπο µε τον 

οποίο τα παιδιά αναπαριστούν σχεδιαστικά τον εαυτό τους και τον/την εκπαιδευτικό 

τους. Πιο συγκεκριµένα, µελετήθηκαν τα συναισθήµατα που απέδωσαν τα παιδιά 

στον εαυτό τους, αλλά και στον/την εκπαιδευτικό τους. Επιπλέον, βαρύτητα δόθηκε 
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και στις εκφραστικές στρατηγικές που χρησιµοποίησαν τα παιδιά για να αποδώσουν 

τα συναισθήµατα που επιθυµούσαν. Σε µια παρεµφερή µελλοντική έρευνα, θα ήταν 

σηµαντικό να συµµετάσχουν και οι εκπαιδευτικοί των παιδιών, ώστε να διερευνηθεί 

και η δική τους οπτική. Επιπλέον, η διερεύνηση διαφορών ανάµεσα σε παιδιά διαφο-

ρετικής ηλικίας, θα έδινε απαντήσεις για τον αν ο τρόπος µε τον οποίο τα παιδιά ανα-

παριστούν τον εαυτό και τον εκπαιδευτικό τους διαφοροποιείται καθώς τα παιδιά µε-

γαλώνουν. Επίσης, ενώ στην συγκεκριµένη έρευνα, συµµετείχαν παιδιά τυπικής ανά-

πτυξης, µια µελλοντική έρευνα θα µπορούσε να συµπεριλάβει παιδιά µη τυπικής 

ανάπτυξης ή µε µαθησιακές και άλλες ειδικές δυσκολίες. Τέλος, σε άλλη έρευνα, εί-

ναι σκόπιµο να διερευνηθούν οι παράγοντες που επηρεάζουν την διαπροσωπική σχέ-

ση των δύο αυτών συµµετοχικών ρόλων.  

5.5 ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα παιδιά, αυτής της ηλικίας µπόρεσαν να δώσουν επαρκή παραδείγµατα για κάποια 

από τα συναισθήµατα (χαρά, λύπη, θυµός, φόβος, έκπληξη και περηφάνεια), καθώς 

ήδη από την προσχολική ηλικία αναγνωρίζουν και κατανοούν τα συναισθήµατα που 

αποτυπώνουν στο χαρτί ή σε άλλα έργα τέχνης (Bonoti & Misailidi, 2006). Η διαδι-

κασία που ακολουθήθηκε βοήθησε τα παιδιά να εξοικειωθούν µε λέξεις που εκφρά-

ζουν συναίσθηµα και η ερευνήτρια διέκρινε κατά πόσο τα παιδιά που συµµετείχαν 

στην έρευνα µπορούν να τα αναγνωρίσουν και να σκεφτούν γεγονότα που προκαλούν 

την συγκεκριµένη συναισθηµατική κατάσταση στα πλαίσια του σχολείου. Βέβαια, 

αξίζει να τονιστεί πως δεν λήφθηκαν υπόψη οι απαντήσεις των παιδιών που δεν κα-

τανοούσαν ή δυσκολευόνταν να αναγνωρίσουν τα συναισθήµατα που εξετάσθηκαν. 

Μάλιστα, για αυτόν τον λόγο όσα παιδιά δεν κατάφεραν να απαντήσουν µε επιτυχία 

σε αυτό το στάδιο αποκλείστηκαν από την διαδικασία. 

Επίσης, τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας απαντούν στα ερευνητικά 

ερωτήµατα που τέθηκαν σχετικά µε το ποιο συναίσθηµα νιώθει το παιδί δίπλα στον/

στην εκπαιδευτικό του, καθώς οι περισσότεροι συµµετέχοντες φανέρωσαν το 

συναίσθηµα της χαράς και για τις δύο φιγούρες. Τόσο στα λεγόµενα, όσο και στα 
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σχέδια των παιδιών αποτυπώθηκε το αίσθηµα της χαράς. Έχει επιβεβαιωθεί ότι το 

παιδί πολλές φορές αποτυπώνει στο σχέδιο του το συναίσθηµα που νιώθει (Godman, 

1968). Τα αποτελέσµατα, λοιπόν, που προέκυψαν απαντούν στα ερευνητικά 

ερωτήµατα που τέθηκαν παραπάνω σχετικά µε το ποιο συναίσθηµα αποδίδει το παιδί 

στον εαυτό του, αλλά και στον/στην εκπαιδευτικό του όταν οι δύο φιγούρες 

ζωγραφίζονται µαζί.  

Σε σχέση µε το δεύτερο ερευνητικό ερώτηµα, το οποίο σχετίζεται µε την χρήση των 

εκφραστικών στρατηγικών που χρησιµοποιούν τα παιδιά για να αποδώσουν τα 

συναισθήµατα του εαυτού τους και του/της εκπαιδευτικού, τα αποτελέσµατα έδειξαν 

ότι οι συµµετέχοντες χρησιµοποίησαν κατά κύριο λόγο την κυριολεκτική εκφραστική 

στρατηγική. Ειδικότερα, αποτύπωσαν το συναίσθηµα της χαράς, τονίζοντας διάφορα 

χαρακτηριστικά του προσώπου όπως είναι το χαµογελαστό στόµα, αλλά και 

προσθέτοντας δευτερεύοντα στοιχεία που ενισχύουν το επιθυµητό συναίσθηµα, όπως 

είναι οι βλεφαρίδες, τα φρύδια και τα κόκκινα µάγουλα. Τέλος, στη παρούσα έρευνα, 

παρατηρήθηκε ότι τα παιδιά που συµµετείχαν, χρησιµοποίησαν και την µεταφορική 

εκφραστική στρατηγική για να αποδώσουν την συναισθηµατική κατάσταση. Με άλλα 

λόγια, σε κάποιες φιγούρες συναντήθηκε η στάση σώµατος ή ο εµπλουτισµός του 

πλαισίου µε διάφορα αντικείµενα (λουλούδια, καιρός κ.α), καθώς και φωτεινά 

χρώµατα, διάφορα µεγέθη και στυλ γραµµών. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Ερευνητικό Πρωτόκολλο  

ΕΡΓΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΟΥΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 

Ξεκινάει  µια κουβέντα µε το παιδί και το ρωτάµε πώς το λένε, αν έχει αδέλφια κ.ά.  

Στη συνέχεια τους λέµε  ότι θα του κάνουµε κάποιες απλές ερωτήσεις για να τις 

απαντήσει. 

Πες µου ποια είναι η γνώµη σου για το σχολείο γενικά 

Υπάρχουν πράγµατα που σου αρέσουν και πράγµατα που δεν σου αρέσουν στο 

σχολείο; Ποια; 

Τώρα, θα ήθελα να µου περιγράψεις κάποια φορά που ένα παιδί που βρίσκεται στο 

σχολείο: 

Α. νιώθει χαρά/χαίρεται 

Β. νιώθει λύπη/λυπάτα 

Γ. νιώθει φόβο/φοβάται 

Δ. νιώθει θυµό/θυµώνει  

Ε. νιώθει έκπληξη 

ΣΤ. νιώθει περηφάνεια 

ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ 

Α (Πρώτο σχέδιο) 
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Σχέδιο Α: Θα ήθελα να µου ζωγραφίσεις ένα παιδί που δεν νιώθει/αισθάνεται τίποτα 
(δεν είναι ούτε χαρούµενο ούτε λυπηµένο).  

B.  (Δεύτερο σχέδιο) 
Β1. (Σχέδιο Β).  Θα ήθελα να µου ζωγραφίσεις τον εαυτό σου (εσένα) και το δάσκαλο 
ή τη δασκάλα που έχεις στο σχολείο. Κάνε τη ζωγραφιά σου µε τέτοιο τρόπο, ώστε να 
φαίνεται πώς αισθάνεσαι εσύ  όταν είσαι µε το δάσκαλο ή τη δασκάλα σου και πώς 
αισθάνεται ο δάσκαλος/η δασκάλα σου όταν είναι µαζί σου. (Μετά την ολοκλήρωση 
της ζωγραφιάς ζητάµε από το παιδί να σηµειώσει µε ένα βέλος τον εαυτό του).  

Β2. Θέλεις να µου µιλήσεις για το σχέδιό σου; Τι ακριβώς ζωγράφισες;  

Β3. Τι αισθάνεσαι την ώρα που είσαι στο σχολείο µε το δάσκαλο/τη δασκάλα σου.  

Β4. Για ποιο λόγο αισθάνεσαι ……  

Β5.  Με ποιο τρόπο φαίνεται στο σχέδιό σου ότι νιώθεις ……. 

Β6. Τι αισθάνεται ο δάσκαλος/η δασκάλα σου;  

Β7. Για ποιο λόγο αισθάνεται ……  

Β8.  Με ποιο τρόπο φαίνεται στο σχέδιό σου ότι ο δάσκαλος/η δασκάλα νιώθει……. 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Επιστολή προς τους γονείς 

Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Παιδαγωγικό Τµήµα Προσχολικής Εκπαίδευσης 

Επιστηµονικώς υπεύθυνος-η / επιβλέπων-ουσα: Μπονώτη Φωτεινή, Καθηγήτρια 
Αναπτυξιακής Ψυχολογίας  

        Βόλος,  /  /2020 

Αγαπητοί γονείς, 

Στο πλαίσιο της πανεπιστηµιακής µου φοίτησης, έχω αναλάβει την εκπόνηση 
πτυχιακής εργασίας µε θέµα την σχέση που έχει αναπτυχθεί µεταξύ των παιδιών και 
του/της εκπαιδευτικού.  

Στην έρευνα αυτή θα ζητήσουµε από τα παιδιά να δηµιουργήσουν δυο σχέδια και στη 
συνέχεια να τα περιγράψουν. Ο προβλεπόµενος χρόνος απασχόλησης του παιδιού 
εκτιµάται στα 30-45 λεπτά. Επισηµαίνεται ότι η συναίνεση για τη συµµετοχή του 
παιδιού σας είναι απαραίτητη, ενώ το παιδί µπορεί να αποχωρήσει από την 
ερευνητική διαδικασία, όποια στιγµή θελήσει. Τα δεδοµένα που θα συλλεχθούν θα 
χρησιµοποιηθούν αποκλειστικά για τους σκοπούς της έρευνας και τη δηµοσιοποίηση 
των αποτελεσµάτων της, ενώ εγγυόµαστε τη διαφύλαξη της ανωνυµίας των 
συµµετεχόντων παιδιών.  

Παρακαλώ, να εκφράσετε την συµφωνία ή διαφωνία σας για την συµµετοχή του 
παιδιού σας στην παραπάνω έρευνα. Πρέπει να σηµειωθεί, ότι αν το παιδί δεν 
επιθυµεί να συµµετάσχει, αυτό είναι απολύτως σεβαστό. 
 

Ευχαριστώ εκ των προτέρων τόσο για τον χρόνο σας όσο και για την πολύτιµη 
συνεργασία σας.  

                Ναι, δίνω την άδεια για να συµµετέχει το παιδί µου στην ανωτέρω 
δραστηριότητα 

Όχι, δεν θέλω το παιδί µου να συµµετέχει στη δραστηριότητα 

Όνοµα / Επίθετο παιδιού : 
…………………………………………………………………… 
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Υπογραφή γονέα ή κηδεµόνα :………….
……………………………………………………
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