





Tpeing E€etaotikn Emrpom;:

1)

2)

3)

Eiévn T'koropdlov,  Aéktopag, Ixbvomaboroylag, Tunua Isomoviag,
[ybvoroylag wor  Yddtwov Ilepipdrrovrog, [lavemotiuo Osocariog,
Emipiémovoa

[Tavayidta [Hovaywtakn, Avaminpotpie Kabnyntpua, Ydatokariiépyelag,
Tunua eomoviag, IxBvoroyiag kot Yodtvov [lepipdirovtog, [lavemotiuo
Osccariag, Mélog

MoapiavOn Xatlnwdvvov, Extpoen Zairykapiov kot Batpdywv, Emikovpn
Katnyqrpwa, tunue eomoviag ybvoroylag kot voédtivov mepifdiiovtoc,

[Tavemomuio Osooaiiog, Mélog



Evyaprotieg

H mopovco mtvyakt epyacioc exmoviOnke oto mAGIC TPOTTLYLOK®DV
omovd®v tov TuNHatog ['ewmoviag, ybvoroylag kot vVOGTVOL TTEPBAILOVTOS TOV
[Movemotpiov Oeccariog katd v mepiodo 2013-2015. Oa nOeka vo v}EPIGTHCO
6rhovg 6oovg PBonbnoav oty vAomoinom avTNg TS epyuciag, 0 Kabe évag pe Tov
TPOTO TOL Kot amtd TN BEoM ToV.

Evyapiotd v k. Eleva I'koropdlov, Aéktopa tov tunpatog ['emmoviag
yBvoroylog kot vddtvov mepiPdirovrog tov Ilavemomuiov Oeocarioag, n onoia
avéraPe v emiPreyn ™G ATLYWKNG MOV  epyucing, vrootnpiloviag kot
Kabodnydvtog pe kab’ OAn ™ didpkeld Tg.

Evyapiotod, emiong, mv . llavayidte Tlovayiwtakn, Avaminpdtpio
Kabnynrpua tov Tunuparog IN'ewmnoviag [ybvoroyiag kot Yoddtvou IlepiBairovtog tov
[Tavemomuiov Osocoiiog yw Tic mOAOTYES OCLUPOVAES KkaB' OAN TN dudpkeln
@OiTNoNS Hov.

Axoun gvyoplotd ™V K. Mapavin Xatlnuodvvov, Erikovpn Kabnyntpa
tov tunpoatog  leomoviag  ybvoroylog kot vddtvov  mEPPAALOVTOC  TOV
[Tavemomuiov Oecoariog, ywo T GLUPOVAEVTIKY TS VTOGTNPIEN KATE TN SLdpKELN
NG GLYYPAPNS TNS TTLYLALKNG HOV £PYUCLOC.

Evyapiotiec emiong amevbivo:

Ytov K. ®odwpn 'epovin, petamtvyiokd eortnty kot @iko yw v @rioevia, TiC
ovoppovréc kot v moAvTun Ponbsw Tov. Xtnv k. Avaoctoacio Bepyidov,
LETATTUYLOKY QOLTATPL. Kol Oikn Yoo v Pondeld e ota epyactiplo Katd Ty

JleKmePUi®Oon TOV EMYPOUATOV, 2T UNTEPU LoV Zo@io Y TNV ouUéPoTn



VIOGTHPLEN, KaOOS Kol TV adliKOTN GLUTAPACTACT Kol evOAppLVeT TOL WOV
napelye o€ OL0 aVTO TO SLACTNLLA.

Térog, 0éh® vo evyoplomom OLovG ekeivovg mov wov fuabav va
«IPOGTEPVD» Kol fondncav va yivouy «avektoi» ot ovufifacuol tov terevtaiov
YPOVOV GINV YOPU LAG: TNV OKOYEVELX LoV, Tovg eikovg wov [ewpyia I1. | 'ewpyla
A. Bayyéhn, Erévn, Mmbpa kot Toug GUVASEAPOVS WOV, X aVTOVE, MOV WE TNV
KoONUEPIV] TOVG GLUTUPAGTAGT), TNV LTOUOVN] TOLS Kol TV OeTikn TOLS OKEWM,
W0UTEPOL TIG EMOYES TOV HEYAAOV SUMNUUATOV , GUVEBUAY GTNV EKTANPMOOT TOV

GTOYOL LoV, APLEPOVETUL 1] EPYUCTN CVLTN.



I[IEPIAHYH

2T0Y0G NG TAPOVCUS TTVYKNG epyuciag elval M UEAETN KOl 1 KATAYPUQY TOV
KUTTAP®V TOV TEPLPEPELOKOD ailaTog oe Towmovpes (Sparus aurata) 6T OTMOIESG £)El
EQPUPUOCTEL TO TPOTOKOALO TNG avTioTabuons. Amapaitntn mpoindbeon yo v
EKTIUNOTN TNG PVOLOLOYIKNG KUTAGTAONG KUl TG VYEINS TOV YapLdV OTOTELEL 1] YVOON
™S PUGLOAOYIKNG LOPPOLOYING TOV KLTTAP®V TOV GUATOS. LVVETMS, 1) GLUUTOAOYIN
B umopovoe va GuUPEAEL TNV EKTIUNGN TS KATAGTAGNS TG LYEING EVOC waploh Kot
Kot emEKTUOT, TN ddyvoon g vocov. H mroyakn epyocio amaptiletor amd
téocepa TuNpota: Ewcayoyn, Yawd kot MéBodor, Amoteréopata kot Xvlitmon.
2y Ewayoyn, yivetar avackdnmmon oty eEEMEN TV VIATOKUAMEPYELDV, AVUPOPL.
GTO TEIPAUU AVTIGTAOUIONS TOV EQUAPUOGTNKE GTNV  TGLTOVPU KOl TNV GTOLOAULOTNTO
™S apatoroyiog. Xty evomrta «YAKA Kot HEBodor» mePLypaeETal TO TEWPUUATIKO
TPOTOKOALO, TOV ¥PNoIHoTomOnKe, KabOC Kul ot TEYVIKEG TOL EQPUPUOGTNKOY VLo
MV LEAETN TG LOPPOLOYING KVTTAPMV TOV GUUTOS KOl TOV TPOGHOPIGUO OPLOUEVMV
TOPAUETPOV. LT «ATOTEAEGLATO» TEPLYPAPOVTAL TO, GLGTUTIKG TOV CiLATOS 7OV
EVTOTIGTNKAY GTO TEPLPEPLKO QLN TGLTOVPAS, KAOMS KUl 1) TOGOTIKY|] AVAAVLGT] GLTOV.
2TV evOTNTo «XZ0NTNe» UVOTTOGGOVTOL T0 GCUUTEPAGLUTA TOV TPOKLITOVY OO TN
LELETN, GE GLVOVAGUO LE TAPOUOLES LEAETES, TUPEXOVTAS TANPOPOPIES GYETIKA LUE TO
EKTPEPOUEVO €I00C NG TOWTOVPUS, TPOKEWEVOL var mpombnbel n €ykaipn didyvmon
™G VOGOV Kot 1 KaTtavOnom ™S Quoloioyiag tov opyavicpov. Ta kdttapa Tov
TEPLPEPELOKOD GLLLOTOC TNG TOWOVPHS HEAETONKUV HE HKPOCKOMIKY TOPUTIPTON

EMYPOUATOV 0iIOTOS 68 OTTIKO Hikpookomo. To aipa g towmovpag xapaxtnpieto



amod  GOPe Kot avoplue  epubpokvttapa, OpopfoxvTTape, OVLIETEPOOLAL KOl
NOGLVOPIAL, KOKKLOKOTTUPO, AEUOOKVTTIOPU, TAAGUOKVTIOPC KOl HOVOKVTTUPO-
Hokpo@aya, oe ovaroyies, mov eival oOU@mveg pe eketveg AAA®V GTOVOLAMTOV.
2NV Topovco LEAETN HEAETNONKAY HIKPOGKOTIK( Kol TUTOTOMONKAY aptOunTikd o

LOVOKVTTOPM, TO AELPOKVTTUP, TO NOGIVOQIAL KAOMS Kol To OVIETEPOPILN KOTTUP.
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1. EIXAT'QI'H

1.1. H tewnovpa (Sparus aurato L.)

1.1.1. Zvomqpatikn tegvounon

H towovpa (Sparus aurato L.) (Ew. 1.1.), avikKel 6tnv owoyévela Tov omapiomv
(Sparidae), oty Khdon tov ootelyOvwv (Teleostei). H cuomuotikn ta&ivounon tov
eldoovg avtov (Owovopuidng 1997) etvar n e&ne:

YYETHMATIKH KATATAZH
EIAOX S.aurata
I'ENOX Sparus
OIKOI'ENEIA Sparidae
YIIOTAEH [Tepkoedeig
TAEH [Tepropoppot
YIIEPTAEH TehedoteoL
YOOMOTAEIA AKTVOTTTEPLYLOL
OMOTAEIA Oocteyybeig
YIIODYAO Xmovovholma
OYAO Xopdmtd







1.1.3. To yopoKTNPLOTIKG YVOPICRATE TS TOLTOVPUS

H tomobpa €yl oOo aTpUKTOEOES, TAEVPIKE TETEGUEVO, KUPTN paYN Kot
Kovio puyyoc. ‘Exet woyvpn xepain, yetin yovopd kar peydiovg ogbaipovs. To
UTPOCTIVO TUNHO TOV Glaydvev yapakmmpiletal and v mapovsio €61 KoVOEW OV
JOVTIDV, EVO TAEVPIKE GTNV TAVO GlayOva £YEL TECOEPIS GEPES LVAOEWDOV SOVTLDOV
Kot 3 - 4 oepég oV KAto clyove. Ta umpootivd ddvtia gival duvatd, KupTd Kot
HUTEPG. LTO HETOTO OVALESH GTO LATIOL EXEL Lo Awplda o€ oyNua V Kot 6TV GKpn
tov Bpayyrokeridppatog o podpn kniide (Neoevtov 2001). Ievikd, €xet ypodua
vkpilo-aonul pe mo okovpa TAATN Kl TEPIGGOTEPO AVOLYTO YPDOLLN GTIC TAEVPES KO
v Kowld. Ot Tapveéc Tov ovpaiov Trepvyiov elvar pavpes. 'Exel peydhov peyéboug
Ktevoedn Aéma kot Bwpakikd nrepvyle. To unkog g etaver amd to SO cm €mg Kot

80 cm kot To Bapog Eemepvd ta 5 Kg (Neopitov 2001).

1.1.3. Avatpoon

H towmobpa avikel omv katnyople TV GOPKOQAY®OV KOl OPTUKTIKOV
yopldv. ‘Epevveg mov éyvav oe @UGIKOVE TANOLGLOVS GYETIKA LE TS TPOPIKESG
TPOTIUNGELS TNG TOMOVPUS GE GYEoN e To UEYENOC Kul TNV moyN TOv £TOVS, £de1EaV
ot M Pdomn ™G STPOENS TOVS GLVIGTUTAL Ao HaAdKLla, To omola Opvppatilel pe ™
Borbewr TV ORVPOV  KLVOEWOV JOVTIOV Kol  Oomd  OGTPAKOOEPUL  EVO
CUUTANPOUOTIKG, KOTUVOADVEL TOADYOLTOVS, QUK KOl OUKTUALOGKMOANKES, EVO

EVKALPLOKG KaTavaldvel yapto kol évroua (Pita et al. 2002).
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211 CLVEYELNL AVOPEPOVTUL CLVOTTTIKG Ol OPENTIKES UMOLTNGELS TNG TOUTOVPUGS

(Oliva-Teles 2000):

1

Ot dlouteg mov mpoopilovtar ywo v ekTpoen Towmovpmv Oa wpénel va
neptEyovy 45-50% mpwteivn kot Eva eAdyloTo T0GooToO ™G TAENG Tov 9-12%
AMmog. ZOppovo pe €peuveg Heydreg TOOOTNTEG AITOLG OTNV TPOEN dev
00N YoV G YPNYOpOTEPT UVATTUEN.

g Slateg tov Bo mWPEMEL VO CLUTEPIAOUPAVETOL GMUAVTIKY TOGOTNTA
yOveraiov dote va KaAvEOOVV ol avdykeg og amapaitnta Amapd oféa Tov
GLYKEKPLULEVOL £100VC.

Amauteiton vo mpoypoatoromboldy peEAETEG Ol OmOiEg Vo SIEPELVOVV TIC
ATOLTNOES NG ToWovpus o€ Prrapives kol avopyava otoveio £tol Gote va
KOAVPOOVY TO KEVGL OV VWAPYOLV OYETIKG UE TIC OMOLTNOES TNG OTO
GUYKEKPLEVH OPENTIKG GLGTATIKA.

Ot Opentikég amartoels tov Vopeov €xovv ektiundel éupeca. Ev tovtorg,
elval amapaiTo vo Tpayatomombody TEPULTEP® EPEVVEC.

Ocov aopd oTig OpenTikés amuttioels TV yevvntopov éxet Bpedet 611 éva
eLAYL0TO TOGO0TO moAvakdpesTOV Mmapmdv o&éwv (HUFA), e tdéemc tov
0,42% etvar amopaitnTo Yoo TV mTopay®yN KAANG Towdtas avydv. [Tapoia
QUTE, KOL GE GLTHV TNV TEPITTMOOT AMALTEITAL 1] TPAYLATOTOINGT TEPAULTEP®

LEAETOV.

1.2. Or Yodarokairépysies oty EALdda

O1 VOUTOKOAMEPYEIEG ATTOTEAOVV GNUEPU TOV TAYVTEPL UVAUTTUVGGOUEVO KALOO

Cowmng mapaymyng otov kocpo. ECuitiag g paydaicg avénong tov KAGSOL TV
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VOUTOKUAALEPYELDV, OL VOATOKOAMEPYELES EV OVTIOEGEL e TNV alieia, paivetal ot Oa
ATOTELEGOVV TNV HEALOVTIKT TNYN OVOV Yo THY KAADYN TOV SLUTPOPIKOV UVAYKOV
tov avOpodmov (Watanabe 2002). Zopupwva pe g pehéteg tov  International Food
Policy Research Institute (IFPRI) kot tov Food and Agriculture Organization (FAO),
N TOYKOGULO KATA KeQaAn Katavalmon uracovdv vroroyiletar 0Tt Ba avénbel amod
15,8 kg oe 17,1 kg 10 2020. Ot xvpiotepotl mapdyovieg mov 0dNyovy Gty avénon
gtvar n vynin daTpoeikt| atic ToOv Yaplov GLYKPVOLEVT LE GAAEG TNYEC TPOTEIVOV,
alré ko M avénon tov TAnBvcroy TS YNG oV cuvemdyetal avénomn g (Tnong
npoteivov (Lem 2004).

Ov vdatokarlépyeleg amotehodv Yy v EAAGOa onupoviikd topéo Tng
TpWTOYEVOLG TTapoyoyng. To ektetapévo unkog kot 1 pop@oroyion g eAANVIKAG
OKTOYPOUUNG, oynuatiCovv éva peYGAo optlBpd TPOCTUTEVOUEVOV TEPLOYDOV Kol
KOAT@V, Ol 0moieg € GLVOVUGHO e TO Heydro apBud Kabmg vnoldy Kat To HTo
KAp, Tapéovy TIC WaVIKES GLUVONKES Yior OAES TIC LOPOES EKTPOPNS TwV BahdcoLmY
opyavicpumv. H mieloyneia tov povadomv, ypnoltomolovy pefddovg eVIaTikNg
EKTPOOPTG & emmALOVTEG KAMPBOVS 1 G€ TOUEVTEVIN raceways. AKOUT, DIEPYOLV Ko
NHL-EVTATIKEG TEXVIKES GE YoUATIVA VOPOSTAGLL (ponds) GTIg 0moisg yiveTaul yoprynon
TPOPNG, OTMG EMIONG KUl EKTAUTIKEG EKTPOQES G AUVODAANCCES Kol 68 VOPOCTAGLA

om xépoo (Khraovddtog 2005).

H olpotdong avdrtoén me 0oidooiog VOUTOKOAMEPYELNG TO TPONYOVUEVA
20 £t £xel KATUGTNOEL TOV UVATAPUYOYIKO 0VTO KAASO €va amd TOLS SVVUULIKOTEPT
avamtuooopevovs oty Eiidda. H moapayoyn towmovpoac kot Aafpaxiod oty
EAMLGoa, kopaivetar and 85.000 uéypt 100.000 tovovg 10 ¥pOVO Kol GVOUEVETOL VL
Kheloel 10 2013 otovg 94.000 tOvove, vroywpmdvtas katd 7% oe oyéon pe to 2012,

gvd v O opa oty Tovpkia avoapévetar va @tdoet tovg 108.000 To6VOULC,

12



onuetdvovtag avénon mave and 12%. Méypt kot mépvot n EAAGda ftav n nyétida
duvaun tov KAAdov, evoc kKhadovu e tlipo oty Evpdan mov vrohoyiletul kovid 6to
1,5 0. evpd. Ze éxbeomn tov, o FAO, amodidel v andrelo g TpOTILS amd v
EALGdo oty mtdon tov TOV Kot oty mopdiinin adEnon tov KOGTOuE TOV
popav. Etot, eved 1o 1990 ot yybvokuriiépyeleg porG mov avtiotoyovoay oto 2%
TOV  aAlevpdtov, onuepo  @aivetol 0Tt To  Eemepvovv  6TO  GUVOAD  TOLG,
TPOGTATEVOVTIAG £TCL TOVG «YPLOVS» TANOBLGHOVS omd TNV VAEPUAIELON KOl TNV

eCapavion (Nationalgeographic 2006).

Ta yépua, edkd amd Tig ybvokalhépyeles Yo tomovpa Kot hafpdxt, eivat
70 9e0TEPO pEYAADTEPO e€arymyikd TPoldv g EAAGSAC petd ta @povto Kot Tovg
Enpovg Kapmovg, UeYUADTEPO KUl 0o TG €0y®YES EAAOLAGOV KUl TUPLOV, GCOUPOV,

ue ta otoyeio Tov eEAANVIKOD opyavicLoy eEmtepiko gumopiov (OIIE).

1.3. To @awvopevo TG avEnong avTioTaduiong

[ToArot (ool opyaviouol exTpe@opevol 1 Un mopovctdlovy TaydTepn avanTuén
KOTE TN SIEPKELD TNG AVAKALYNG TOVS HeTd and pio TEPIod0 OAKNG N LEPIKNG ao1Tiog
an’ 0Tl 6€ TEPLOOOVE MOV 1 TPOGPOPL TPoPng cuveyilovtav kavovikd (Wilson &
Osbourn 1960). To amotélecua eivar 0T, dtopo mov mEPVOLV pio TETOW TEPI0OO
aottiog Kol eravadlaTpoPns va eTévouy to idto péyebog pe dtopa tov id1ov gidovg
nov Covv oe ELGLOAOYIKEG cuvOnKkes. O UNYOVICUOS TOV TEIVEL VO ETOVAPEPEL TV
avENGN GE KOVOVIKN TpoyLd ovoudletal avnomn avtiotaduiong kot ot Biproypapio
enoavietalr wg «growth compensation».

Apykd, n HeAETN TS avEnong e avTioTdduions epapuocTnke ote ONAacTiKd,

EV(D GTN CLVEYELNL EPUPLOCTNKE TELPAUATIKG GE Lo 0pLdde. Katokidiwv (hwv (Wilson
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& Osbourn 1960). Apyotepa, otg dekaetiec twov 1970 wxor tov 1980
TPOYULOTOTOONKAY Ol TPMOTEC EPYAGIES GE YAPLXL, OOV TO. ATOTEAECUATO AVTOV, OV
emPePaimcav T {nrovdueveg mPocdokies OYeTKG He TOLG PLOROVE avénomng, oe
dadoykeg meplddovg aottiog (Bilton & Robins 1973, Zivkov 1982). Xt cvvéysia,
otig apyés g dekaetiag tov 1990, eppaviomkav ot Piproypaeio epyoocisg
TEPIGGOTEPO OLOKANPOUEVES KOl GLYKPOTNHEVES, Olvovtug Epeaotn oe &lon mov
oyetiCovtar ue v yhvokaAlépyeia. Avtod elye ¢ UmMOTEAESUO TO QUIVOUEVO TNG
avénong g avTioTdduong va Tpafnéet Ty Tpocoyn TV ETGTNUOVOV OGOV Upopd
TO XMPO NG VOUTOKAAMEPYELS. TNUEPQ, TO CUYKEKPLUEVO OEpa £xel peketnOel oe
onuavtikd apdud eloav yaplov, (Jobling ef al. 1994, Hayward et al. 2000, Zhu et al.
2001, Jobling et al. 1993, Zhu et al. 2003, Ali et al. 2003, Tlavtapidong 2005,

MaxkpoBértog 2007).

Qot6c0, dev elvor akouo eaxkpiBouévo moog eivar o pdrog g adENoNg
avVTIOTAOIONG GE  QULOKOVG TANOLGUOVE M TO TTOG UTOpel TO EUIVOUEVO Va
yxpnotpomombel oty ybvokarMEpyela. Xyedov OleC Ol TEPAUATIKES EQAPUOYEG
gyovv mpoypatonombel oe epyactnpia, pe cvvéneto va yvopilovue erdyioto yuo Ty

EMOPAOT TOV PALVOUEVOD GE PLGIKOVE TANOVGUOVG.

H omovdadtta g adénong aviiotdbuiong oe Gtope 1 opddes aTOUmY 7oL
nepvolV  mePLOdove aottiag, elvor M emitevén peyébovg mepimov idov pe TOL
opyaviopov o onoiog Ppioketat mdvta ce meparlov e emdpreie Tpoeng (Risca et

al. 1984).

H mbBavn 0Oetikn e@opuoyn TOL  QAWVOUEVOL NG  OVIIOTAOMONG  OTIg

yOVOKUAMEPYELES, EKTOC NG €EOWKOVOUNONS NS TPOONS amd TN dWTPOPn TV
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YOPLOV TOV GUVETAYETOL GTULOVTIKT LEIOOT TOL KOGTOVG THPay®YNS, EXEL MG GUECO
AMOTELEG O KOL TN HEIMON TOV EMATOGEMV TNG EKTPOPNG 6TO VIATIVO TEPLBAALOV.
Ta péxpr toOpa otoyeie amd T UEAETN TOV QUVOUEVOL NG GVATTLENG
aVTIOTAOUIONG  GTO  EKTPEPOUEVO  WAPLL, EMIKEVIPOVOVTOL GTINV  ETOPUOT TNG
Oepuoxpaciog (Maclean & Metcalfe 2001) 1 g mocdmTog g Tpoenc (Zhu er al.
2001) 1 ko g ovyvoTTag eVarlayS aottiag - emavadiatpoens (Quinton & Blake
1990). A&woroyovvtat de oe oyEon e To TeAKO PAPOGC TOV ATOKTOVV TO. YapLd, HETE
TV ETOVASILTPOPT TOVG, GE GYECT UE OLTO TV UTOUMV GTO OTOio 1) TEPOYH TNG
Tpopng ocvveyilovtav kavovikd. To eawvdpevo dev €xet peletndel oty tomovpa
EKTEV(G, OVTE MG TPOG TNV emidpacn ¢ Oepuokpaciag, o0TE Kol ®C TPOS THV
TOCOTNTO. TNG TPOCPEPOUEVNS TPOPNG OMG EMIONG KOl YO TU YPOVIKGE OLULGTNHATO

EVOALAYNG aGLTIOG 1) TEPLOPICUEVNS SLUTPOPNS - ETAVAILATPOPNC.

To yeyovog avtd kabog kot 0 yeviKOTEPOS TPOPINUATIGUOS TOL LTAPYEL GTOV
KAAOO T®V 1OVOKUAMEPYELDV GTN YOPU HOG CAAG Kol TyKOGULO, GYETIKG UE TNV
avaykn Hel®wong Tov KOGTOLS Tepay®YNS, 0ONYNGE GTO GYESNGUO NG TAPOVCUG
epyoaciag Se00UEVOL OTL 1) TOWTOVPE ATOTEAEL TO KUPLOTEPO EI00C TOV EKTPEPETUL GE

TA®TOVG 1YOVOKA®PBOVS GTN YOPO HOC.

1.4. Opemtikn adla Tormovpwv ava 100g (nLécog 0pog)
o Oepuivec: 128 kcal
o llpwteiveg: 21 g
o Xelnvio: 7 ug
e Buapivn D: 0,87 ug
e EPA:327 mg

e DHA:555m
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1.5. AlHATOAOYIKEC AVAAVOELG, YEVIKA OTOLXELX

O TPoGHOPIGUOS TOV AYLATOAOYIKDV TUPUUETPMV EIVOUL OTUAVTIKOS V1oL TN S1dyveon
VOOUATOV OmmC:

® Mikpofrokég Kat 10yeveis AOMEELS

® Awocoaipvontdbeleg & avaipieg

® Kinpovoukéc & atptoAvTikég achéveteg
® Awoppayieg 1) Opoupidoeig

® Asgvyouuieg

E&ioov onuavtikog kot ypnoog tvat
® yo mv mapakorovOnon e mopeiag ToOALGY TabHoEmY & Voo UATOV
® yo Vv omoTEAESULATIKOTNTO TNG akoAovBovuevng Oepameiag.

(Esteban et al. 2015)

Eivar icog n mo onuovtikn e&étaon aipatog, aeod To gupnuate g divovy
TOAVTLUES OLULYVOOTIKEC TANPOPOPIES YO TV KOTAGTHON KOl TNV EKOVA TNG LYELOg
evog opyaviopov. H e€étaon aipatog elvar pio amd tic ovyvotepa (nrodueveg Kot
dlevepyoOUEVES EPYOOTNPLOKEG €EETACES GILOTOC. X& OVTNV UEAETOLVTOL TOGO
TOGOTIKA OGO KUl LOPPOAOYIKE OAa T EULOPPO GLGTATIKG (KOTTAPX) TOL GipaToc,
T0. OTOie CLPOVVTUL HEGH GE VYPO TTepBdrlov mov ovopdletatl madoua. Ta otoysio
QVTA TAPEYOVTOL Kot OPLLALOVY apyIké GTOV LVEAD TV 0GTMOV KUl GTI GLVEXELL VIO
PLGLOAOYIKES GLVOTKES amelevbepdvovTal 6To aina avaroya pe Tic avdaykec. (Rigos
et al. 2010) H mocotiki] HeA&n a@opd Tov oAkd aptBud 1 v exatootiodo avaroyio

TOV  apooeuipiov, omiadn Ttov Kuttdpov tov aipatoc (Epvbpov, Agvkov,
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AomETOM®V), EVO LOPPOAOYLKE ovalnTodvTal LETAPBOAES 1) AALOLDGELS AVUPOPLKY
ue o péyebog, 10 oyNua, To €i00g KAOOS KUl GALMOV QLOIKOV YUPUKTNPLOTIKOV TOV
apoopaipiov. X evikn E&étaon Aluatoc mpoodopilovtar n Ayoceaipivn, o
Awatokpitng, o apibuog tov Epvbpokvttdpov, tov Agvkokvttdpov (Ue Ttov
AEVKOKLTTOPIKO TOVG TUTO), TV Alnonetoriov kabhg emiong kot cepd GAiov
QLOTOAOYIKADV TOPAUETP®V LE Wiaitepn onuacio o Kabévag toug. Me v elcaymyn
GUYYPOVOV CLULATOAOYIKMOV GVOALTAOV VYNANG TEXVOAOYIOS KUl TNV GVTOUATOTOINGN
TOV UETPNOE®V, Ol TPoodoptoiol avtol €ywvav Oyt UOVO TaydTEPOL GAAG Kot
axpéotepot. O mPOGOHOPIGUOS OAMV AVTOV TOV ULLATOAOYIKMDV TUPUUETP®V Elval
TAPO TOAD ONUAVTIKOS Kol YPNOLULOS Yo TN SldyvmoT TOALDY VOOUATOV OTMC,
(HikpoPlak®V Kot 10YeVAV  AOIUOEEW®YV),  OLLOCOAUPWVOTADELDV KOl VOOV
(KANPOVOULIKMV, OLOADTIKOV, GLONPOTEVIKOV), alpoppayldv 1 Opoufdoemv kot
revyoydv. E&icov onuavtikog kKot ypnoilog eival emions 0 Tpocdlopioos TV
OLHLOTOLOYIKDV TOPUUETPOV KOl Yot TV TOPUKoAovONon ¢ 7mopeing moALGY
nodnoewv Kot voonudtov  kabdg KOl ywr TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO NG
axorovBoduevng Oepaneioc. H dwtapayn omoovdnmote TUAHATOS TOL avOpdTIVOL
opyavioo¥ umopet va mpokarécel arlayES 6T cvotaot Tov aipatoc. Ta ddeopa
OLGTUTIKG 7OV OMOTEAOVV TO oipe avTIKatonTpilovy TG TEPOGOTEPES AMO TIG
rertovpyieg tov opyaviouov. Katom and @uololoyikée cuVONKeS To GLOTATIKE AVTA
Bpiokovtar oe otabepd Kor euvooroykd emineda. Ov Omoleg aAlayéc OUmS o1
QLGLOAOYIKT AELTOVPYIC TOV OPYAVIGLOD, GLYVA GLVOSEVLOVTUL KOl OO UALUYEG TOGO
OGTO. TOGOTIKG OGO KOl GTO. HOPQOAOYIKG YOUPUKINPLOTIKG TOV GLOTAUTIKOV TOV
allaToC, EMTPEMOVTAC £TGL T GLYKEVIPWOGN YPNCULOV GToEl®V amapaitnToV Yo

owoT Kot £yKatpn owdyvoon. (Dal’Bo er al. 2015)
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