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Ευχαριςτύεσ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο 

εηιηθξηλείο θαη ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζε φινπο φζνπο ζπλέβαιιαλ ζηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο.  

Δπραξηζηψ ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, θπξία Μαξία Φσηνπιάθε, γηα ηελ πνιχηηκε 

θαζνδήγεζή ηεο, ηα εχζηνρα ζρφιηα θαη ηηο ππνδείμεηο ηεο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο κνπ γηα ηε ζηήξημε, 

ηελ ππνκνλή θαη ηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο φιν απηφ ην δηάζηεκα κέρξη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο.  
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Περύληψη  

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ είλαη κηα ρξφληα πνιππαξαγνληηθή απηνάλνζε αζζέλεηα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα θιεγκνλή. Ο ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη 

ε κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη ε βειηίσζε ησλ ππαξρφλησλ ζπκπησκάησλ. Ωζηφζν, ε ζεξαπεία κε 

θάξκαθα έρεη αξθεηέο παξελέξγεηεο. Γη’ απηφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θεξδίζεη έδαθνο νη 

ζεξαπείεο κε θπζηθά πξντφληα πνπ είλαη αθίλδπλα γηα ηνλ νξγαληζκφ, φπσο ν θνπξθνπκάο.  

Ο θνπξθνπκάο είλαη έλα κπαραξηθφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ξίδα ηνπ Curcuma longa Linn θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηε καγεηξηθή, ηελ ηαηξηθή, ην βάςηκν πθαζκάησλ θαη ηα θαιιπληηθά. Απνηειείηαη 

απφ ηέζζεξα θνπξθνπκηλνεηδή, πηεηηθά έιαηα, πξσηεΐλεο, ζάθραξα θαη ξεηίλεο, κε ηελ θνπξθνπκίλε 

λα βξίζθεηαη ζηελ πςειφηεξε θαηά βάξνο ζπγθέληξσζε. Η θνπξθνπκίλε είλαη έλα βηνινγηθά ελεξγφ, 

πδξφθνβν, θαηλνιηθφ ζπζηαηηθφ ηνπ θνπξθνπκά. Έξεπλεο απέδεημαλ φηη ε θνπξθνπκίλε κεηαμχ 

άιισλ έρεη αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο.  

Η θνπξθνπκίλε πξνθαιεί απφπησζε ησλ θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ θαηά ηελ πξψηκε θάζε ηεο 

επνχισζεο ησλ πιεγψλ θαη επηηαρχλεη ηε δηαδηθαζία επνχισζεο κεηψλνληαο ηε θιεγκνλψδε θάζε. 

Δπίζεο, ε θνπξθνπκίλε αλαζηέιιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ αλαζηέιινληαο ηηο 

κεζνιαβνχκελεο απφ ηα Σ θχηηαξα ιεηηνπξγίεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, νη νπνίεο παίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηηο ρξφληεο εληεξηθέο θιεγκνλψδεηο αζζέλεηεο. ην κφξην ηεο θνπξθνπκίλεο ππάξρνπλ δχν 

αξσκαηηθνί δαθηχιηνη θαη θαηλνιηθά πδξνγφλα ηα νπνία είλαη ππεχζπλα γηα ηελ αληηνμεηδσηηθή ηεο 

δξάζε. ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ εθιχνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ 

(ΝΟ) κέζσ ηεο επαγψγηκεο ζπλζάζεο ηνπ ληηξηθνχ νμεηδίνπ (iNOS). Η θνπξθνπκίλε έρεη ηελ ηδηφηεηα 

αλαζηνιήο ηεο έθθξαζεο ηνπ iNOS θαη επαλαθνξάο ησλ επηπέδσλ ηνπ ΝΟ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα.  

Ωζηφζν, έρεη ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηα, ε απνξξφθεζή ηεο απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη 

κηθξή θαη κεηαβνιίδεηαη θαη απνβάιιεηαη απφ απηφλ αξθεηά γξήγνξα. πλεπψο, ε θαηαλάισζε 

θνπξθνπκίλεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ θιαζηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή 

(κεζαιακίλε), ψζηε λα επηηεπρζνχλ ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα γηα ηελ εμέιημε ηεο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. 

 

Λϋξεισ κλειδιϊ 
θνπξθνπκίλε, θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ, λφζνο ηνπ Chron, ειθψδεο θνιίηηδα 
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Abstract  

Inflammatory bowel disease is a chronic multifactorial autoimmune disease of the gastrointestinal 

tract characterized by chronic inflammation. The goal of treatment is to reduce inflammation and 

improve existing symptoms. However, drug treatment has several side effects. That is why in recent 

years, treatments with natural products that are harmless to the body, such as turmeric, have gained 

ground. 

Turmeric is a spice derived from the root of Curcuma longa Linn and is used in cooking, 

medicine, textile dyeing and cosmetics. It consists of four curcuminoids, volatile oils, proteins, sugars 

and resins. Curcumin is at the highest concentration by weight. Curcumin is a biologically active, 

hydrophobic, phenolic component of turmeric. Research has shown that curcumin, among other 

properties, has antioxidant and anti-inflammatory properties. 

Curcumin causes apoptosis of inflammatory cells during the early phase of wound healing and 

accelerates the healing process by reducing the inflammatory phase. Curcumin also inhibits 

lymphocyte proliferation by inhibiting T cell-mediated immune functions, which play an important 

role in chronic intestinal inflammatory diseases. In the curcumin molecule there are two aromatic rings 

and phenolic hydrogens which are responsible for its antioxidant action. Inflammatory bowel disease 

releases large amounts of nitric oxide (NO) through inducible nitric oxide synthase (iNOS). Curcumin 

has the ability to inhibit iNOS expression and restore NO levels to normal levels. 

However, it has low bioavailability, its absorption by the human body is low and it is metabolized 

and eliminated by it quite quickly. Therefore, curcumin consumption can be used in addition to 

classical medication (mesalamine) in order to achieve the best possible result in the progression of 

inflammatory bowel disease. 

 

 

Key words 
curcumin, inflammatory bowel disease, Crohn's disease, ulcerative colitis 
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Ειςαγωγό 

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφληα θιεγκνλή, ε νπνία έρεη βξεζεί φηη 

καθξνπξφζεζκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκα θαη ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ. Δίλαη αξθεηά ζπρλή 

πάζεζε θαη ηαιαηπσξεί πνιχ θφζκν παγθνζκίσο. Σα ζπκπηψκαηά ηεο ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα θαη είλαη απηά πνπ εκπνδίδνπλ ηνπο αζζελείο λα έρνπλ κηα θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο. Η ζεξαπεία πνπ αθνινπζείηαη, θαηά ην πιείζηνλ, είλαη θαξκαθεπηηθή κε 

ακηλνζαιηθπιηθά, θνξηηθνζηεξνεηδή, αλνζνθαηαζηαιηηθά ή βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Ωζηφζν, απηά 

ηα θάξκαηα πξνθαινχλ δπζκελείο επηδξάζεηο ζηνπο αζζελείο, νη νπνίνη αλαδεηνχλ άιιεο κνξθέο 

ζεξαπείαο κε ζθνπφ ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο θαη ηηο 

επεξγεηηθέο ηεο δξάζεηο. Η θνπξθνπκίλε, φπσο θαη άιια θπζηθά πξντφληα, έρεη κεηαμχ άιισλ θαη 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Δμαηηίαο απηψλ ησλ ηδηνηήησλ ηεο, έρεη κειεηεζεί αξθεηά θαη έρεη 

απνδεηρζεί φηη κπνξεί λα κεηψζεη ή θαη λα εμαιείςεη ηε θιεγκνλή, πνπ είλαη θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ θιεγκνλσδψλ αζζελεηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, βειηηψλεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ, 

θαζψο θαη νη θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο λφζνπ.  

πλεπψο, είλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο, ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ε αζθαιήο δφζε 

θαη ρξνληθή δηάξθεηα ηεο θαηαλάισζεο θνπξθνπκίλεο. Απηφ ζα πξνζθέξεη ζηνπο αζζελείο ηελ 

επθαηξία γηα κηα πην πνηνηηθή δσή, κέζσ ηεο αλαδήηεζεο ηξφπσλ, νη νπνίνη ζα νδεγήζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηά ηνπο ζε χθεζε.  

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη λα εξεπλεζνχλ νη πηζαλέο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο πνπ 

έρεη ε θνπξθνπκίλε ζηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ.  
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Φλεγμονώδησ νόςοσ του εντϋρου 

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ είλαη κηα αξθεηά ζπρλή λφζνο παγθνζκίσο, ε νπνία άξρηζε λα 

απμάλεηαη απφηνκα ζην ηέινο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. [1] Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ (IBD) είλαη κηα 

ρξφληα απηνάλνζε αζζέλεηα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη πνιππαξαγνληηθή δηαηαξαρή κε 

αιιειεπηδξάζεηο πεξηβαιινληηθψλ, αλνζνινγηθψλ θαη γελεηηθψλ παξαγφλησλ. Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο είλαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο, ε αχμεζε ησλ πξνθιεγκνλνδψλ θπηηαξνθηλψλ θαη ε δηήζεζε ησλ 

ιεπθνθπηηάξσλ. Πξνζβάιεη ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα ησλ λνζνχλησλ θαη ε έθηαζε ηεο θιεγκνλήο 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ IBD. Δίλαη πξννδεπηηθή αζζέλεηα θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πεξηφδνπο χθεζεο θαη έμαξζεο. [2, 3, 4, 5] Δκθαλίδεηαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο θαη ζηα δχν θχια, κε 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηνπο λένπο 10-30 εηψλ. [6, 4] Όηαλ εθδειψλεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία πξηλ ηα 

2 έηε (πξψηκε έλαξμε), ε λφζνο είλαη εθηεηακέλε θαη εμειίζζεηαη ξαγδαία θαη ε πνξεία ηεο λφζνπ 

είλαη βαξχηεξε. [2] 

Γηα ηε λφζν ηνπ Crohn, ε επίπησζε είλαη 13-20 άηνκα αλά 100.000 πγηή άηνκα θαη γηα ηελ 

ειθψδε θνιίηηδα, ν επηπνιαζκφο είλαη 0,5-24,5 άηνκα αλά 100.000 άηνκα. Παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ Δπξψπε απφ φηη ζηελ Αζία θαη ηε Μέζε Αλαηνιή. 

[4, 7] 

Λφγσ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ, ζε αλεπηπγκέλεο ρψξεο θαη αζηηθά θέληξα παξαηεξείηαη 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ηεο λφζνπ απφ φηη ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαη αγξνηηθνχο πιεζπζκνχο. 

Δπηπιένλ, ν επηπνιαζκφο απμήζεθε κεηά ηε βηνκεραλνπνίεζε θαη ηελ αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ 

αλζξψπσλ, δειαδή ηε δπηηθνπνίεζή ηνπ. [8, 9] Οη ρψξεο κε πςειφ επηπνιαζκφ αθνινπζνχλ κηα 

δηαθνξεηηθή δηαηξνθή (θαηαλάισζε ηξνθίκσλ δηαθνξεηηθήο πνηφηεηαο θαη πηνζέηεζε δηαθνξεηηθψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ) απφ ηηο ρψξεο κε ρακειφ επηπνιαζκφ, πξάγκα ην νπνίν επηβεβαηψλεη ηελ 

παξαπάλσ άπνςε. [10] Μέζα απφ έξεπλεο, παξαηεξήζεθε έλα πνιχ ελδηαθέξνλ θαηλφκελν θαηά ην 

νπνίν φηαλ θάπνηνη άλζξσπνη κεηαλαζηεχνπλ απφ κηα ρψξα κε ρακειφ επηπνιαζκφ ζε θιεγκνλψδε 

λφζν ηνπ εληέξνπ πξνο κηα ρψξα κε πςειφ επηπνιαζκφ θαη πηνζεηνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο 

ρψξαο ζηελ νπνία κεηαλαζηεχνπλ απμάλεη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ. [1, 10] Δξεπλεηέο 

θαηαιήμαλε ζην ζπκπέξαζκα φηη δεχηεξεο γεληάο κεηαλάζηεο ζηε νπεδία έρνπλ ζρεδφλ ίδην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο λφζνπ κε ηνπο γεγελείο πιεζπζκνχο ηεο ρψξαο. [11]  

ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ θαηαηάζζνληαη ε λφζνο ηνπ Crohn (CD), ε ειθψδεο θνιίηηδα 

(UC) θαη ε απξνζδηφξηζηε θνιίηηδα. [6, 12] Σα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ κπνξεί λα είλαη απφ ήπηα έσο 

ζνβαξά θαη εμαξηψληαη απφ ηελ εληφπηζε ηεο λφζνπ θαη ηε βαξχηεηα θαη έθηαζε ηεο θιεγκνλήο. Σα 
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θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ είλαη θνηλά κεηαμχ ηεο λφζνπ ηνπ Crohn θαη ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο είλαη ην 

θνηιηαθφ άιγνο, ε δηάξξνηα, ην αίκα ζηα θφπξαλα, ε θφπσζε, νη θξάκπεο, ν ππξεηφο, ε κείσζε ηεο 

φξεμεο θαη ε απψιεηα βάξνπο. [13] Όζνλ αθνξά ηα παηδηά, ε εκθάληζε ηεο λφζνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη θαζπζηέξεζε ζηελ αχμεζε, θαζπζηεξεκέλε εθεβεία, νζηενπελία, νζηενπφξσζε θαη 

αλαηκία. [14] Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ αζζελψλ. [13] 

 

Νόςοσ του Crohn 

Η λφζνο ηνπ Crohn δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε ειηθία έλαξμεο, ζπκπεξηθνξά θαη εληφπηζε. [10] 

Πξνζβάιεη ηε γαζηξεληεξηθή νδφ ηφζν ησλ ελειίθσλ φζν θαη ησλ παηδηψλ. Η θιεγκνλή κπνξεί λα 

επεξεάζεη φια ηα ζηξψκαηα ηνπ εληέξνπ, δειαδή είλαη δηαηνηρσκαηηθή. Δπίζεο, είλαη ηκεκαηηθή θαη 

φρη ζπλερφκελε θαη κπνξεί λα μεθηλήζεη απφ ηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα θαη λα θηάζεη σο ην νξζφ. 

πλεπψο, αλάκεζα ζηα λνζνχληα ηκήκαηα ππάξρνπλ θαη πγηή. Τπάξρνπλ θαη θάπνηεο πην δχζθνιεο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγεζνχλ πξσθηηθά ζπξίγγηα ή εληεξηθέο ζηελψζεηο. [2, 8] 

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ βαζίδεηαη ζε ζπλδπαζκφ θιηληθψλ, εξγαζηεξηαθψλ, ελδνζθνπηθψλ θαη 

ηζηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. [10]  

Ωο πξνο ηελ παζνινγία ηεο λφζνπ, ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλα επίπεδα πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο ηνπ φγθνπ-α (TNF-α) θαη ηεο 

ηληεξθεξφλεο-γ (IFN-γ). [15]  

Έρεη απνδεηρζεί φηη νη αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn έρνπλ δηαηαξαρή ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο 

κε ιηγφηεξα αλαεξφβηα βαθηήξηα ζην έληεξφ ηνπο απφ ηνλ πγηή πιεζπζκφ. Απηή ε κείσζε ησλ 

βαθηεξίσλ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ νμπγφλνπ ζηηο πεξηνρέο πνπ ππάξρεη θιεγκνλή. Οη 

νξγαληζκνί ηεο θπζηνινγηθήο ρισξίδαο βνεζνχλ ηνλ μεληζηή γηα δχν ιφγνπο. Αξρηθά, παξάγνπλ 

ιηπαξά νμέα βξαρέαο αιχζνπ πνπ απνηεινχλ πεγή ελέξγεηαο γηα ην επηζήιην ηνπ θφινπ. Δπίζεο, 

απμάλνπλ ηα ξπζκηζηηθά Σ θχηηαξα (Treg) πνπ βξίζθνληαη ζην παρχ έληεξν θαη κεηψλνπλ ηηο 

ελδνθπηηαξηθέο νδνχο κεηαγσγήο ζήκαηνο, φπσο ν ππξεληθφο παξάγνληαο (NF–θB). [16] 

Σα ζπκπηψκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε λφζν ηνπ Crohn εμαξηψληαη απφ ηελ εληφπηζε ηεο λφζνπ 

θαη ζπκπεξηιακβάλνληαη ην θνηιηαθφ άιγνο, ε δηάξξνηα, ε θφπσζε, ε αλαηκία, ν ππξεηφο, ηα 

πξσθηηθά ζπξίγγηα, ε απψιεηα βάξνπο θαη κπτθήο κάδαο θαη ε κεησκέλε φξεμε. Οη βιελλναηκαηεξέο 

θελψζεηο ραξαθηεξίδνπλ ηελ πξνζβνιή ηνπ παρένο εληέξνπ. [8, 4] 
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Ελκώδησ κολύτιδα 

Η ειθψδεο θνιίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ θιεγκνλή ηνπ βιελλνγφλνπ, ε νπνία πεξηνξίδεηαη κφλν 

ζην παρχ έληεξν. Ξεθηλάεη απφ ην νξζφ, είλαη ζπλερφκελε θαη ε έθηαζή ηεο πνηθίιεη. Όπσο 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ππάξρνπλ πεξίνδνη πθέζεσλ θαη ππνηξνπψλ. Μηα πξψηκε ππνηξνπή ή ε 

εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο ηα δχν πξψηα ρξφληα νδεγεί ζε θαθή εμέιημε ηεο λφζνπ. [4, 10]  

Η ειθψδεο θνιίηηδα πξνθαιεί απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ θφινπ (πεξηζζφηεξν 

απφ ηνλ πγηή πιεζπζκφ) θαη ν θίλδπλνο απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ. [17, 

4] 

Ωο πξνο ηελ παζνινγία ηεο λφζνπ, ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, άηππε απφθξηζε ησλ βνεζεηηθψλ Σ (Th2) θπηηάξσλ, απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα ηνπ 

εληεξηθνχ επηζειίνπ θαη κεησκέλε απηνθαγία. [15, 4] 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο είλαη δηάθνξα θαη πεξηιακβάλνπλ θνηιηαθφ άιγνο, 

δηάξξνηεο, θξάκπεο, θφπσζε, απψιεηα βάξνπο, ππξεηφ, εμέιθσζε βιελλνγφλνπ, πφλν ζην νξζφ, 

αδπλακία αθφδεπζεο θαη αηκαηεξέο θελψζεηο. [2, 4] Δθηφο απηψλ, παξαηεξνχληαη θαη εμσεληεξηθέο 

εθδειψζεηο. Σέηνηεο είλαη ε αξζξίηηδα, ην νδψδεο εξχζεκα, ε ξαγνεηδίηηδα, θαη γαγγξαηλψδεο 

ππφδεξκα, θαζψο θαη άιιεο πνπ αθνξνχλ ηα κάηηα, ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηνπο πλεχκνλεο. [18, 19] 

ηα παηδηά εθδειψλεηαη θπξίσο κε εθηεηακέλε θνιίηηδα. [2]  

 

Απροςδιόριςτη κολύτιδα 

Τπάξρεη έλα πνζνζηφ ησλ αζζελψλ κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ (5 - 15%) φπνπ δελ κπνξεί 

λα γίλεη ε θαηεγνξηνπνίεζε ζε λφζν ηνπ Crohn ή ειθψδε θνιίηηδα αμηνινγψληαο ηηο ηζηνινγηθέο θαη 

ηηο ελδνζθνπηθέο εμεηάζεηο. Δμαηηίαο απηνχ ηνπ γεγνλφηνο, νη αζζελείο απηνί ραξαθηεξίδνληαη σο κε 

ηαμηλνκεκέλνη κε IBD (IBD-U). Σν IBD-U είλαη πην ζπρλφ ζηα παηδηά απφ φηη ζηνπο ελήιηθεο. Αλ 

εμαθνινπζνχλ λα κελ κπνξνχλ λα ηνπο θαηεγνξηνπνηήζνπλ αθφκα θαη κεηά ηελ ηζηνινγία 

θνιεθηνκήο, ηφηε ε αζζέλεηα ζα ραξαθηεξηζηεί σο απξνζδηφξηζηε θνιίηηδα. [10]  

 

Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη νη δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο ηεο 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ είλαη κηθξέο θαη ρξεηάδνληαη αξθεηέο εμεηάζεηο, ψζηε νη γηαηξνί λα 

θαηαιήμνπλ θαη λα ηαμηλνκήζνπλ έλαλ αζζελή ζηε ζσζηή θαηεγνξία. Δίλαη πην εχθνιν γηα ηνπο 
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παζνιφγνπο λα μερσξίζνπλ θάπνηνλ πνπ δελ έρεη θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ απφ θάπνηνλ πνπ 

έρεη, παξά λα μερσξίζνπλ θάπνηνλ κε λφζν ηνπ Crohn απφ θάπνηνλ κε ειθψδε θνιίηηδα. Γη’ απηφ ην 

ιφγν, είλαη αλαγθαία ε ζχζηαζε κηαο πνιπεπηζηεκνληθήο νκάδαο πνπ ζα απνηειείηαη απφ γηαηξνχο 

δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ, ψζηε λα θάλνπλ θαιχηεξε δηάγλσζε θαη λα θαηαιήμνπλ ζε έλα ζσζηφ 

πφξηζκα. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη θάπνηνη αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα σο αξρηθή δηάγλσζε, ζηελ 

πνξεία ηεο λφζνπ ζα επαλαηαμηλνκεζνχλ σο λφζν ηνπ Crohn, θνιίηηδα ηνπ Crohn ή ζα κεηαθεξζνχλ 

ζηελ θαηεγνξία κε ηαμηλνκεκέλνη κε IBD. Απφ ηελ άιιε, ππάξρεη θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ (0,6 - 3%) 

αζζελψλ κε λφζν ηνπ Crohn πνπ ζηελ πνξεία ηαμηλνκείηαη σο ειθψδε θνιίηηδα. [10] 

 

Μηχανιςμόσ IBD 

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ άληζε έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ θαη 

αληηθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ. Τπάξρεη ππέξκεηξε αχμεζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ 

θαη αλεπαξθήο έθθξηζε ησλ αληηθιεγκνλσδψλ. Η θαηάζηαζε απηή νδεγεί ζε κε εηδηθή θιεγκνλψδε 

απφθξηζε ζην έληεξν. [19] 

Φπζηνινγηθά, ν γαζηξεληεξηθφο ζσιήλαο θαιχπηεηαη απφ βιελλνγφλν θαη, έηζη, παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα γηα πέςε ησλ ηξνθψλ, απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, αιιά θαη αλνζνινγηθή 

αλνρή έλαληη θπζηθψλ ή ρεκηθψλ βιαβψλ. [4] Παξ’ φια απηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θιεγκνλψδνπο 

λφζνπ ηνπ εληέξνπ, δεκηνπξγείηαη δηαηαξαρή ζην επηζειηαθφ θξαγκφ. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

απμεκέλε εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα ζε βαθηήξηα, ην νπνίν νδεγεί ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ππνδνρέσλ 

ηχπνπ Toll (TLR), ησλ καθξνθάγσλ θαη ησλ δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ, θαζψο θαη ηελ αχμεζε 

δηαθνξνπνίεζεο ησλ Σ θπηηάξσλ. Έπεηηα, ελεξγνπνηνχληαη ηα βνεζεηηθά Σ θχηηαξα, αθνχ πξψηα 

αλαγλσξηζηεί ην αληηγφλν απφ ηα TLR θαη ελεξγνπνηεζεί ηπραία ν NF-θB απφ ηα εληεξηθά 

καθξνθάγα. [20, 21] Απηή ε ελεξγνπνίεζε ηνπ NF-θB νδεγεί ζε απμεκέλε παξαγσγή 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο TNF-α, IFN-γ, ηληεξιεπθίλε-1β (IL-1β), IL-6, IL-8 θαη IL-12. 

[22, 23, 20] 

Σν NF-θB p65 ππάξρεη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζην βιελλνγφλνπ ηνπ επηζειίνπ ηνπ εληέξνπ, ζηα 

επηζειηαθά θχηηαξα ησλ θξππηψλ θαη ζηα κνλνπχξελα ηνπ ρνξίνπ ηνπ βιελλνγφλνπ ζηνπο αζζελείο 

κε ειθψδε θνιίηηδα. Σν NF-θB εληνπίδεηαη ζηνλ ππξήλα θαηά θχξην ιφγν θαη ιηγφηεξν ζην 

θπηηαξφπιαζκα. Σν NF-θB p65 κπινθάξεη ηελ νδφ έθθξαζεο ηνπ NF-θB θαη, ζπλεπψο, κεηψλεηαη ε 

IL-1 θαη ε IL-8. Έηζη, ειαρηζηνπνηείηαη ε παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ ζε αζζελείο κε 

ειθψδε θνιίηηδα. [19]  
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Η θιεγκνλή πξνθαιεί αχμεζε ηνπ TNF-α, ν νπνίνο ελεξγνπνηεί δχν κφξηα: ηελ επαγψγηκε 

ζπλζάζε κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ (iNOS) πνπ κε ηε ζεηξά ηεο απμάλεη ηελ παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ (NO), θαη ην NF-θB, ην νπνίν κεηαθέξεηαη ζηνλ ππξήλα θαη ελεξγνπνηεί ηα γνλίδηα 

θιεγκνλήο βιελλνγφλνπ (π.ρ. IL-6, IL-8, IL-1β, IL-10, TNF-α) κε επαθφινπζε ζπλέπεηα ηε 

δεκηνπξγία δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (ROS). [4] 

Οη ROS παξάγνληαη θπζηνινγηθά ζηνλ νξγαληζκφ ζε πνιχ κηθξέο πνζφηεηεο. Δίλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηελ επηβίσζε ηνπ νξγαληζκνχ, σζηφζν φηαλ απμάλεηαη ππέξκεηξα ε παξαγσγή ηνπο κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ δπζκελέο επηπηψζεηο. Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ νδεγεί ζε απμεκέλε 

παξαγσγή ησλ ROS θαη ηνπ ππεξνμπληηξψδνπο απφ ηα θαγνθχηηαξα πνπ εηζέξρνληαη ζην 

βιελλνγφλν. Κάπνηα αληηνμεηδσηηθά, φπσο ε θνπξθνπκίλε, ην ξνζκαξηληθφ νμχ θαη νη θαηλφιεο, 

επηδξνχλ ζε θάπνηα έλδπκα θαη, έηζη, κεηψλνπλ ηα επίπεδα ησλ ROS ζηνλ νξγαληζκφ. [4] 

Σν iNOS θαη ην NO παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ειθψδε θνιίηηδα, φπσο θαίλεηαη απφ κηα 

έξεπλα πνπ έγηλε ζε πνληίθηα. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε αθαίξεζε ηνπ iNOS γνληδηαθά θαη 

απνδείρζεθε φηη ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. [4] 

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ πεξηιακβάλεη αλνζνινγηθέο απνθξίζεηο ελάληηα ζε 

βαθηεξηαθά αληηγφλα. [2] Σα Σ θχηηαξα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε λφζν, θαζψο εθθξίλνπλ 

απμεκέλεο πνζφηεηεο πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ. πλεπψο, ε ζεξαπεία πνπ έρεη σο ζηφρν ηε 

κείσζε απηψλ ησλ Σ θπηηάξσλ ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ. [20] 

Σα Tregs ιεκθνθχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θαηαζηέιινπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ηειεζηηθψλ Σ 

θπηηάξσλ. Ωζηφζν, ε ηζνξξνπία ησλ ξπζκηζηηθψλ Σ θπηηάξσλ θαη ησλ ηειεζηηθψλ Σ θπηηάξσλ 

αιιάδεη ζηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, κε απνηέιεζκα λα ζπλεηζθέξεη ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

[20] 

Σα βνεζεηηθά Σ θχηηαξα (ΣΗ) ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο. Η θάζε θαηεγνξία έρεη δηαθνξεηηθφ 

κεραληζκφ παξαγσγήο θπηηαξνθηλψλ ζε αλνζναπνθξίζεηο. [2] ηε λφζν ηνπ Crohn ελεξγνπνηνχληαη 

ηα TH1 θαη TH17 θχηηαξα θαη ζηελ ειθψδε θνιίηηδα ηα TH2 θαη TH9. [21] Η ελεξγνπνίεζε ησλ TH1 

εληζρχεηαη απφ ηελ IL-12 θαη πξνθαιεί έθθξηζε ηεο IFNγ, ηνπ TNFα, ηεο IL-1β, ηεο IL-6 θαη ηεο IL-

17. Η αληίζηνηρε ελεξγνπνίεζε ησλ TH2 εληζρχεηαη απφ ηα θπζηθά Σ θχηηαξα θνλείο (NKT) πνπ 

παξάγνπλ ηελ IL-13 θαη πξνθαιεί, κε ηε ζεηξά ηεο, έθθξηζε ησλ IL-4, IL-5, IL-6 θαη IL-10. Η 

ππεξέθθξαζε ηεο IL-9 ζπκβαίλεη κε ηε δηαθνπή ελεξγνπνίεζεο ησλ TH9 θαη κεηψλεη ηελ επνχισζε 

πιεγψλ, αιιάδεη ηελ εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα θαη εληείλεη ηελ νμεία θνιίηηδα. [2, 13, 24] 
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Διϊγνωςη 

Η δηάγλσζε ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ θαη ε θαηεγνξηνπνίεζή ηεο είλαη δχζθνιε, 

θαζψο δελ ππάξρεη κηα ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε πνπ λα ηελ απνδεηθλχεη. Γηα λα θαηαιήμεη ν γηαηξφο 

ζην ζπκπέξαζκα φηη έλαο αζζελήο πάζρεη απφ ηε λφζν, ζα πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηελ θιηληθή εηθφλα 

ηνπ αζζελνχο, ηελ αηκαηνινγηθή εηθφλα (αλαηκία, δείθηεο θιεγκνλήο), ηελ θαιπξνηεθηίλε θνπξάλσλ, 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ ελδνζθφπεζε αλψηεξνπ θαη θαηψηεξνπ πεπηηθνχ θαη ησλ βηνςηψλ ηνπο, 

απεηθνληζηηθά επξήκαηα απφ εληεξνγξαθία εληέξνπ, καγλεηηθή θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θνηιίαο. [4] 

 

Αύτια 

Σα αίηηα πνπ δεκηνπξγνχλ ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ είλαη αθφκε άγλσζηα [20], αιιά 

πηζηεχεηαη φηη είλαη πνιππαξαγνληηθά [25]. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ 

ελδέρεηαη λα είλαη γελεηηθνί, κηθξνβηαθνί θαη πεξηβαιινληηθνί. [25] ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο αλήθεη ε δηαηξνθή, ην θάπληζκα, ε πγηεηλή, ν ζειαζκφο, ε ζθσιεθνεηδεθηνκή, νη 

ινηκψμεηο, νη εκβνιηαζκνί, ε πξφζιεςε αληηζπιιεπηηθψλ [26], νη αιιαγέο ζηελ εληεξηθή ρισξίδα θαη 

ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, ε γελεηηθή πξνδηάζεζε [8] θαη ε δπζιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ 

[20].  

Ο εληεξηθφο θξαγκφο ππάξρεη ψζηε λα εκπνδίδεη ηα πξνθιεγκνλψδε κφξηα (ηνμίλεο, αληηγφλα, 

παζνγφλα) λα εηζέξρνληαη ζηνλ απιφ ηνπ εληέξνπ θαη απφ εθεί ζηνπο ηζηνχο θαη ην θπθινθνξηθφ 

ζχζηεκα. πλεπψο, ε δηαηαξαρή ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ εηζαγσγή ζηνλ 

νξγαληζκφ βηνινγηθψλ ή ρεκηθψλ παζνγφλσλ κέζσ ηεο δηαηξνθήο. [27] 

Όζνλ αθνξά ζηηο αιιαγέο ηεο εληεξηθήο ρισξίδαο, ππάξρεη κηα ζρέζε ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζην 

κηθξνβίσκα θαη ην έληεξν. Σα κηθξφβηα ηνπ εληέξνπ γηα λα επηβηψζνπλ ρξεηάδνληαη ηξνθή πνπ ηε 

ιακβάλνπλ απφ ηε δηαηξνθή ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, βνεζάλε ηνλ νξγαληζκφ κεηαηξέπνληαο θάπνηα 

ζηνηρεία ησλ ηξνθψλ ζε άιια ρξήζηκα ζηνηρεία, ξπζκίδνπλ ηελ αλνζηαθή απφθξηζε θαη βνεζάλε ηελ 

άκπλα έλαληη ησλ παζνγφλσλ. Μηα κεηαβνιή ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

γαζηξεληεξηθέο παζήζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ παξαηεξείηαη αχμεζε 

ησλ επηβιαβψλ βαθηεξίσλ θαη κείσζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ βαθηεξίσλ γηα ηνλ νξγαληζκφ. [4] 

Αιιαγή ζην εληεξηθφ κηθξνβίσκα κπνξεί λα ζπκβεί θαη κεηά ηελ έθζεζε ζε αληηβηνηηθά απμάλνληαο, 

έηζη, ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ, θπξίσο ζε παηδηά. [2] 
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Η δηαηξνθηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ παζνγέλεζε. [25] Η αιιαγή ησλ δηαηηεηηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ε δπηηθνπνίεζε ηνπ 

ηξφπνπ δσήο απμάλεη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο εληεξηθήο θιεγκνλήο. Αληίζεηα, ε πξνζθφιιεζε ζηε 

Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή έρεη ηελ ηδηφηεηα λα ιεηηνπξγεί επεξγεηηθά θαη λα κεηψλεη ηε θιεγκνλή. [28] 

ε πεξίπησζε θιεγκνλήο ηνπ εληέξνπ, ηα ζάθραξα δελ απνξξνθψληαη, θαζψο αλαζηέιιεηαη απφ ηα 

θχηηαξα ηεο ςεθηξνεηδνχο παξπθήο ε παξαγσγή ελδχκσλ πνπ ηα δηαζπνχλ (π.ρ. ζαθραξάζε, 

καιηάζε, ιαθηάζε). Σα ζάθραξα πνπ δελ απνξξνθψληαη κεηαθηλνχληαη ζην παρχ έληεξν φπνπ 

αιιειεπηδξνχλ καδί κε ηα βαθηήξηα. [29]  

Η δηαηξνθή πνπ αθνινπζνχζαλ νη παιαηφηεξεο γελεέο ήηαλ πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ηε ζεκεξηλή. 

Δθείλεο ηηο επνρέο, ε ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ ήηαλ πνιχ 

κηθξφηεξε απφ φηη ηψξα. Σν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ άιιαμε θαηά θχξην ιφγν είλαη ε ειάηησζε ησλ 

θπηηθψλ ηξνθψλ θαη ε ξαγδαία αχμεζε θαηαλάισζεο ησλ ηξνθψλ δσηθήο πξνέιεπζεο. Απηφ είρε σο 

ζπλέπεηα ηε κείσζε ησλ βαθηεξίσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε δηάζπαζε ησλ θπηηθψλ ηλψλ θαη, 

επνκέλσο, ηελ αιιαγή ηνπ εληεξηθνχ κηθξνβηψκαηνο. Μηα αθφκα ζπλέπεηα ηεο αχμεζεο θαηαλάισζεο 

δσηθψλ ηξνθψλ είλαη ε αχμεζε ησλ μελνβηνηηθψλ πνπ εηζέξρνληαη ζηνλ νξγαληζκφ κέζσ ηεο ηξνθήο 

θαη θπξίσο κέζσ ησλ θξεάησλ. [30] Δθηφο ηεο αχμεζεο θξεαηηθψλ, ε δηαηξνθή ηνπ «Γπηηθνχ 

Κφζκνπ» πεξηιακβάλεη θαη κεησκέλε πξφζιεςε ςαξηψλ, ην νπνίν νδεγεί ζε κείσζε ηεο πξφζιεςεο 

σ-3 ιηπαξψλ νμέσλ θαη, ζπλεπψο, ζε κείσζε ηεο αλαινγίαο σ-3:σ-6. [29] Η αλαινγία απηή 

επεξεάδεηαη θαη απφ ηελ αχμεζε θαηαλάισζεο ρνηξηλνχ θαη βνδηλνχ θξέαηνο, καξγαξηλψλ, ειηειαίνπ 

θαη θαιακπνθηνχ, νη νπνίεο είλαη ηξνθέο κε σ-6 ιηπαξά νμέα. [31] Άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δπηηθνπνηεκέλεο δηαηξνθήο είλαη ε αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο δάραξεο, ιφγσ ηεο απμεκέλεο 

πξνζζήθε ηεο ζε επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα, ε αχμεζε θαηαλάισζεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη ε 

κείσζε θαηαλάισζεο πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη εηδηθά ηα καθξάο αιχζνπ πνιπαθφξεζηα 

νμέα. [29] 

Η δπηηθνπνίεζε έθεξε αιιαγέο, εθηφο απφ ηε δηαηξνθή ησλ ελειίθσλ, θαη ζηε δηαηξνθή ησλ 

βξεθψλ. Πιένλ, πνιιέο κεηέξεο δε ζειάδνπλ ηα παηδηά ηνπο, αιιά ηνπο ρνξεγνχλ ηερλεηφ βξεθηθφ 

γάια. [29] Η αλάπηπμε ηεο εληεξηθήο κηθξνρισξίδαο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη ιακβάλεη ρψξα ηνπο 

πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο. Βνεζάεη ζηελ σξίκαλζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ζηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ βιελλνγφλνπ θαη δεκηνπξγεί αλνζία ζηα αληηγφλα ησλ ηξνθίκσλ. Δπεξγεηηθή 

επίδξαζε ζηε κηθξνρισξίδα έρεη ν ζειαζκφο, ν νπνίνο δξα πξνζηαηεπηηθά ζηελ εκθάληζε 

θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. [31] 

Όζνλ αθνξά ζηηο θπηηθέο ίλεο, ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ ηηο δηαζπνχλ ζε ιηπαξά νμέα βξαρείαο 

αιχζνπ, ηα νπνία έρνπλ αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Ωζηφζν, δελ έρνπλ φιεο νη θπηηθέο ίλεο ηα ίδηα 
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απνηειέζκαηα ζηνλ νξγαληζκφ. Έρεη απνδεηρζεί φηη κφλν απηέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα θξνχηα 

έρνπλ ζεηηθή επίδξαζε ζηε κείσζε ηεο λφζνπ ηνπ Crohn. Αληίζεηα, βξέζεθε φηη δελ έρνπλ απηή ηε 

ζεηηθή επίδξαζε νη θπηηθέο ίλεο πνπ πξνέξρνληαη απφ άιιεο πεγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα, δεκεηξηαθά, 

νιηθήο άιεζεο πξντφληα θαη ιαραληθά. [7] Μηα άιιε έξεπλα έδεημε φηη αλ θαηαλαιψλνληαη 24,3g 

θπηηθψλ ηλψλ ηελ εκέξα ζα κεησζεί θαηά 40% ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο λφζνπ ηνπ Crohn. [8] 

Καηαιήγνληαο, ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα ππήξραλ ζε κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηε ζρέζε ηνπ 

αιθνφι κε ηελ αλάπηπμε ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ. Απέδεημαλ φηη ππάξρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι κε ηελ εκθάληζε ειθψδνπο θνιίηηδαο. Ωζηφζν, ην αληίζεην 

απνηέιεζκα δεκηνπξγείηαη φηαλ ην αιθνφι ζπλνδεχεηαη κε θάπληζκα. Όζνλ αθνξά ζηε λφζν ηνπ 

Crohn, δελ ππάξρεη δηαθνξά ζηελ αλάπηπμή ηεο αλάκεζα ζε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη ζε άηνκα πνπ δελ θαηαλαιψλνπλ θαζφινπ. [8] 

 

Μία πνιχ ζεκαληηθή ζπλέπεηα ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ είλαη νη αλεπάξθεηεο ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνπο αζζελείο. Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηελ εκθάληζε 

ησλ αλεπαξθεηψλ απηψλ. Κάπνηνη απφ απηνχο είλαη ε δπζαπνξξφθεζε, νη δηαηαξαρέο ηεο πέςεο, ε 

αλνξεμία, νη απμεκέλεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο θαη νη αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ε ηήξεζε κηαο 

δηαηξνθήο πνπ βαζίδεηαη ζηνλ απνθιεηζκφ θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ. [32] Παξαδείγκαηα 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζε αλεπάξθεηα ζηα άηνκα κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ 

αλαθέξνληαη παξαθάησ. Η πξφζιεςε ζνπιθαζαιαδίλεο σο ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο νδεγεί ζε 

έιιεηςε θπιιηθνχ νμένο. [8] Η ρξφληα δηάξξνηα νδεγεί ζε αλεπάξθεηα ςεπδαξγχξνπ θαη καγλεζίνπ. Η 

απψιεηα αίκαηνο πξνθαιεί αλεπάξθεηα ζηδήξνπ. Η δπζαπνξξφθεζε πξνθαιεί αλεπάξθεηεο ζε 

θπιιηθφ νμχ θαη βηηακίλεο D θαη Β12. [32] Η αλεπάξθεηα βηηακίλεο Β12 κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηελ 

εθηνκή ηνπ ηειεπηαίνπ ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ, κηα θαηάζηαζε ζπρλή ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Η 

έιιεηςε ησλ βηηακηλψλ Β κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ππεξνκνθπζηετλαηκία θαη καθξνθπηηαξηθή αλαηκία. 

[8] Άιια ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζηα νπνία κπνξεί λα έρνπλ ειιείςεηο νη αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν 

ηνπ εληέξνπ είλαη νη βηηακίλεο Β6 [33], Β1, Α, C, Δ θαη Κ, ε ληαζίλε, ην αζβέζηην, ην ζειήλην θαη ν 

ραιθφο. [34] πλεπψο, είλαη θαηαλνεηφ φηη νη αζζελείο απηνί θαιφ ζα ήηαλ λα ειέγρνπλ ζπζηεκαηηθά 

ηηο απνζήθεο ηνπο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζε πεξίπησζε εκθάληζεο αλεπάξθεηαο, λα θξνληίδνπλ 

ψζηε κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία λα επαλέξρνληαη ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. [35] 
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Υποθρεψύα  

Η δηαηξνθή, επνκέλσο, ησλ αζζελψλ κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ 

εμέιημε ηεο αζζέλεηαο, ηηο δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο, αιιά θαη ηελ ππνζξεςία. Σν 20 - 75% ησλ 

αζζελψλ έρεη ππνζξεςία [15] εθ ησλ νπνίσλ ην 33% είλαη ζε θάζε χθεζεο [36]. Σα αίηηα είλαη 

δηάθνξα. ε απηά αλήθνπλ ε δπζαπνξξφθεζε, ε εληεξηθή θιεγκνλή, ε αλεπαξθήο δηαηξνθηθή 

πξφζιεςε, νη ηπρφλ απψιεηεο πνπ ζπκβαίλνπλ ιφγσ ησλ θαξκάθσλ [37], ε βαθηεξηαθή 

ππεξαλάπηπμε [6] θαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη θαξκάθσλ [36]. Κπξίσο νη 

αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn ππνθέξνπλ απφ ππνζξεςία παξά απηνί κε ειθψδε θνιίηηδα, θαζψο ε 

θιεγκνλή ηνπο επεξεάδεη φιν ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, ζε αληίζεζε κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα πνπ 

επεξεάδεη κφλν ην θφινλ. Τπνζξεςία δελ ππάξρεη κφλν ζηνπο ελήιηθεο. Δκθαλίδεηαη θαη ζηα παηδηά, 

θαη θπξίσο ζε απηά πνπ πάζρνπλ απφ λφζν ηνπ Crohn. [35] πκπηψκαηα ηεο ππνζξεςίαο ησλ 

ελειίθσλ είλαη ε απμεκέλεο εκέξεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν, ε απμεκέλε λνζνθνκεηαθή 

ζλεζηκφηεηα θαη ην πνζνζηφ ησλ κνιχλζεσλ. ηα παηδηά, πξνθαιεί θαζπζηεξεκέλε ζσκαηηθή 

αλάπηπμε θαη εθεβεία. [38] 

πλεπψο, ρξήζηκν είλαη λα γίλεηαη ζε ζπζηεκαηηθή βάζε αμηνιφγεζε ππνζξεςίαο ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο, ψζηε λα πξνιάβνπλ ηελ ππνζξεςία ζε αξρηθά ζηάδηα θαη λα ηελ αληηκεησπίζνπλ κε ηα 

θαηάιιεια κέζα. [35] Έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε πξφζιεςε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ 

απφ ηνπ ζηφκαηνο εθφζνλ δελ κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ νη ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο. Σα ζπκπιεξψκαηα απηά είλαη πινχζηα ζε πξσηεΐλεο, βηηακίλεο θαη κέηαιια. Ωζηφζν, ε 

κέγηζηε ελεξγεηαθή ηνπο πεξηεθηηθφηεηα είλαη 600 kcal ηελ εκέξα. ε πεξίπησζε πνπ ζπλερίδεη λα 

είλαη κηθξφηεξε ε ελεξγεηαθή πξφζιεςε απφ ηελ ελεξγεηαθή αλάγθε, ζα πξέπεη λα θαηαθχγεη ν 

αζζελήο ζηελ εληεξηθή ζίηηζε γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ. [39] 

Στόχοσ θεραπεύασ 

Η θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ είλαη κηα αζζέλεηα πνπ δηαξθεί εθ’ φξνπ δσήο. Μέρξη ζηηγκήο, 

φκσο, δελ έρεη βξεζεί ζεξαπεία. [25] Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ είλαη ε επίηεπμε 

θαη ε παξάηαζε ηεο πεξηφδνπ χθεζεο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαη ε αλαζηνιή ηεο εμέιημήο ηεο. 

[12] Άιινη ζηφρνη είλαη ε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο θιεγκνλήο, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

παξελεξγεηψλ ησλ θαξκάθσλ, ε ζσζηή αλάπηπμε ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο [25], ε επαλαθνξά ηεο 

δηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ [40].  
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Θεραπεύα  

Η θιεγκνλή ηεο λφζνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ρξφληα θαη δηαθνπηφκελε. Δπνκέλσο, ε ζεξαπεία ηεο 

απαηηεί θαξκαθεπηηθέο αγσγέο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, νη νπνίεο πξέπεη λα ζπλδπάδνληαη κε 

άιιεο ή λα ελαιιάζζνληαη αλά δηαζηήκαηα κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ. [2] 

Τπάξρνπλ ηξεηο επηινγέο δηαρείξηζεο ηε λφζνπ: ηα θάξκαθα, ην ρεηξνπξγείν θαη ε εληεξηθή δηαηξνθή. 

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε θαξκάθσλ πνπ ρνξεγνχλ νη γηαηξνί γηα απηήλ ηελ αζζέλεηα. Οη 

θαηεγνξίεο ησλ θαξκάθσλ είλαη ηα ακηλνζαιηθπιηθά, ηα θνξηηθνζηεξνεηδή, ηα αλνζνθαηαζηαιηηθά 

θαη νη βηνινγηθνί παξάγνληεο. [41] 

Σα ακηλνζαιηθπιηθά είλαη ε πξψηε ζεξαπεία γηα ήπηα κε κέηξηα λφζν. Σα θνξηηνζηεξνεηδή, πνπ δε 

βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο χθεζεο, είλαη πην απνηειεζκαηηθά ζε κέηξηα πξνο ζνβαξή λφζν. Σα 

αλνζνθαηαζηαιηηθά (π.ρ. αδαζηνπξίλε, κεζνηξεμάηε [4]) έρνπλ αξγή δξάζε θαη πξνθαινχλ 

ηνμηθφηεηα. Γη’ απηφ θαη δελ είλαη ζηηο πξψηεο επηινγέο ησλ γηαηξψλ. ηνπο βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

αλήθνπλ νη αληηθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο (π.ρ. IL-10), νη αλαζηνιείο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ (π.ρ. ππνδνρέαο αληη-IL-6), νη αλαζηνιείο ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ Σ θπηηάξσλ θαη 

αλαζηνιείο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπνπ πεξηιακβάλνληαη νη αληαγσληζηέο ηνπ TNF-α. 

[2] 

Οη ζεξαπείεο πνπ αθνινπζνχληαη πην ζπρλά είλαη έλαο ζπλδπαζκφο αλνζνθαηαζηαιηηθψλ, αληη-

TNF-α θαη αληηθιεγκνλσδψλ (ζηεξνεηδή) θαξκάθσλ. [4] Πνιιέο θνξέο, βέβαηα, έρνπλ δπζκελείο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ κε ήπηα κέρξη ζνβαξά ζπκπηψκαηα, φπσο κφιπλζε, θαηάζιηςε 

θαη νζηενπφξσζε. [23] 

Σα ακηλνζαιηθπιηθά έρεη βξεζεί φηη πξνθαινχλ δηάξξνηα, εκεηφ, λαπηία, πνλνθέθαιν θαη θαχζν 

[2]. Σα θνξηηθνζηεξνεηδή κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απμεκέλε φξεμε, πξφζιεςε βάξνπο, κείσζε ηεο 

άιηπεο θαη νζηηθήο κάδαο, αχμεζε ηεο πξσηετληθήο απψιεηαο, δηαβήηε, αχμεζε κνιχλζεσλ, 

ππέξηαζε, αθκή θαη ηξηρνθπΐα. [2, 31, 37] Σα αλνζνθαηαζηαιηηθά πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα, φπσο 

θνηιηαθφ πφλν, δπζπεςία, πνλνθέθαιν, αισπεθία, αξζξαιγία θαη κπεινθαηαζηνιή. [2] Η 

ζνπιθαζαιαδίλε πξνθαιεί αηκνιπηηθή αλαηκία. [37] Σέινο, ε κεζαιακίλε κεηψλεη ηελ άιηπε κάδα θαη 

ε κεζνηξεμάηε πξνθαιεί λαπηία. [31] 

Σα θνξηηθνζηεξνεηδή κπνξεί λα επηδεηλψλνπλ ηε δηαηξνθηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ. Γη’ απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε εηδηθή δηαηξνθή σο ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζε παηδηά θαη λένπο κε ζηφρν λα 

επέιζεη χθεζε ηεο λφζνπ. πλέπεηα απηνχ είλαη ε επίηεπμε ηεο ζσζηήο αλάπηπμεο θαη ηνπ ζσζηνχ 

χςνπο πξηλ αθφκα γίλεη ε σξίκαλζε ησλ νζηψλ. [25] 
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Διατροφό και IBD 

Οη κηζνί πεξίπνπ αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn πηζηεχνπλ φηη ε δηαηξνθή είλαη ε αηηία εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ θαη φηη είλαη απηή πνπ επεξεάδεη ηελ εμέιημή ηεο είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά. [32] Γη’ απηφ, 

φιν θαη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζηξέθνληαη ζηελ αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ κε ζθνπφ 

ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο ζε πεξίνδν έμαξζεο, αιιά θαη χθεζεο. [10] Ωο ζεξαπεία κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί απνθιεηζηηθά ε δηαηξνθηθή παξέκβαζε ή λα ππάξρεη ζπλδπαζκφο ηεο δηαηξνθήο κε 

θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. ηε δεχηεξε πεξίπησζε παξαηεξήζεθε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαη ηεο δηάξθεηάο ηνπο, θαζψο θαη ειάηησζε ησλ θηλδχλσλ. Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξαπεία ε 

δηαηξνθηθή παξέκβαζε, κπνξνχλ λα ξπζκηζηνχλ ηα φξηα φπνπ επηηπγράλεηαη αζθάιεηα, δηαηξνθηθή 

επάξθεηα θαη ηζνξξνπία, πξάγκα ην νπνίν είλαη δχζθνιν λα γίλεη κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. [40] 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο δηαηξνθήο είλαη λα επέιζεη ε χθεζε ηεο λφζνπ θαη ε δηαηήξεζή ηεο φζν 

πεξηζζφηεξν γίλεηαη. Αθφκα, ζηνρεχεη ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ. 

[31] Η δηαηξνθή πιενλεθηεί ζε ζρέζε κε ηα θάξκαθα ζην γεγνλφο φηη κπνξεί λα γίλεη κε ηέηνην ηξφπν, 

ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε ηζνξξνπία, ε δηαηξνθηθή επάξθεηα, αιιά θαη ε αζθάιεηα ησλ αζζελψλ. [40] 

Η ζεξαπεία πνπ είλαη βαζηζκέλε ζηε δηαηξνθή κπνξεί λα είλαη εληαηηθή, λα δηαξθέζεη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (π.ρ. κήλεο) θαη λα ρξεηάδεηαη κεγάιεο αιιαγέο ζηηο ππάξρνπζεο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Ωζηφζν, είλαη εμαηνκηθεπκέλε θαη βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θαζελφο θαη απηφ βνεζάεη 

ηνπο αζζελείο λα ηελ ηεξνχλ. [40] Η εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθή ζπκβάιιεη θαη ζηελ εμαθξίβσζε ησλ 

αηνκηθψλ δπζαλεμηψλ ζε ηξφθηκα θαη θαη’ επέθηαζε ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπο. [29] Οη 

αζζελείο θαιφ ζα είλαη λα θξαηάλε εκεξνιφγην θαηαγξαθήο ζπκπησκάησλ γηα θάζε ηξφθηκν. Απηφ ζα 

ηνπο βνεζήζεη λα θαηαιαβαίλνπλ θαιχηεξα πνηα ηξφθηκα είλαη απηά πνπ ηνπο ελνρινχλ θαη λα 

απνθεχγνπλ ηελ θαηαλάισζή ηνπο. [42] Πάλσ απφ ηα κηζά παηδηά ηεο Ακεξηθήο βξέζεθε φηη 

απνθεχγνπλ θάπνηεο ηξνθέο πνπ ηνπο πεηξάδνπλ. ε απηέο αλήθνπλ ηα γαιαθηνθνκηθά, ηα πηθάληηθα 

ηξφθηκα, νη μεξνί θαξπνί, ην θαιακπφθη θαη ηα πξντφληα πνπ πεξηέρνπλ γινπηέλε. [43] 

Γηα θαιχηεξε δηαηξνθηθή ζεξαπεία θαη ζσζηή ζπκβνπιεπηηθή θξίλεηαη αλαγθαίν φινη νη αζζελείο 

κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ λα επηζθεθηνχλ έλα δηαηηνιφγν [35], δηφηη δελ αξθεί κφλν λα έρνπλ 

επαξθή ελεξγεηαθή πξφζιεςε, αιιά ρξεηάδεηαη λα ξπζκίζνπλ θαη άιια δηαηξνθηθά ζέκαηα. [44] 

Παξφηη πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλεο νη ζπκβνπιέο ηνπ δηαηηνιφγνπ, ππάξρνπλ θάπνηεο γεληθέο 

δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο πνπ θαιφ είλαη λα αθνινπζνχλ φινη νη αζζελείο. Απηέο είλαη νη εμήο: [28] 

 Μηθξά θαη ζπρλά γεχκαηα 

 Απνθπγή ηξνθίκσλ κεηά απφ απηνπαξαθνινχζεζε πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπκπηψκαηα 
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 Πεξηνξηζκφο ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο 

 Απνθπγή αιθνφι θαη θαθεΐλεο  

 Λήςε επαξθνχο πνζφηεηαο πγξψλ 

 Λήςε βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ 

χκθσλα κε ηελ Δηαηξεία Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνχ (ESPEN), νη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ δελ έρνπλ κεγάιε δηαθνξά κε απηέο ηνπ 

γεληθνχ πγηνχο πιεζπζκνχ. Αληίζεηα, νη πξσηεΐλεο πξέπεη λα απμάλνληαη ζε 1,2 - 1,5 g / kg ηελ εκέξα 

φηαλ ε λφζνο βξίζθεηαη ζε έμαξζε. Όηαλ βξίζθεηαη ζε πεξίνδν χθεζεο, δελ ππάξρεη ιφγνο γηα 

απμεκέλε πξφζιεςε πξσηετλψλ, ε νπνία ζα πξέπεη λα θπκαίλεηαη ζην 1 g / kg ηελ εκέξα, δειαδή 

φπσο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Οη αζζελείο ζπλίζηαηαη λα αθνινπζνχλ κηα δίαηηα πινχζηα ζε θξνχηα, 

ιαραληθά θαη σ-3 ιηπαξά νμέα θαη κεησκέλε ζε σ-6 ιηπαξά νμέα. Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε ρνξήγεζε 

ζθεπαζκάησλ ζηδήξνπ ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ αλεπάξθεηα. Όιεο απηέο, βέβαηα, νη ζπζηάζεηο ηεο 

ESPEN βαζίδνληαη ζηελ θιηληθή εκπεηξία ηεο νκάδαο ηεο θαη φρη ζε απνδεδεηγκέλα επηζηεκνληθά 

ζηνηρεία. [35] 

Με ηα ρξφληα αλαπηχρζεθαλ δηάθνξα κνληέια εηδηθψλ δηαηηψλ γηα ηνπο αζζελείο κε θιεγκνλψδε 

λφζν ηνπ εληέξνπ. Σα πην δηαδεδνκέλα απφ απηά είλαη ε εληεξηθή θαη ε παξεληεξηθή δηαηξνθή, ε 

δίαηηα απνθιεηζκνχ, ε δίαηηα εηδηθψλ πδαηαλζξάθσλ, ε αληηθιεγκνλψδεο δίαηηα, ε δίαηηα ρακειή ζε 

FODMAPs θαη ε κεζνγεηαθή δίαηηα.  

 

Αποκλειςτικό Εντερικό διατροφό  

Η απνθιεηζηηθή εληεξηθή δηαηξνθή πεξηιακβάλεη ζθεχαζκα κε πγξφ δηάιπκα πνπ ρνξεγείηαη ζηνλ 

αζζελή γηα 6 - 8 εβδνκάδεο, ρσξίο ηελ πξφζιεςε άιιεο ηξνθήο. [45] Οη δηάθνξεο θφξκνπιεο είλαη ε 

ζηνηρεηαθή δηαηξνθή (πνπ έρεη σο βάζε ηα ακηλνμέα), ε εκηζηνηρεηαθή (πνπ έρεη σο βάζε ηα 

νιηγνπεπηίδηα) θαη ε πνιπκεξήο (πνπ έρεη σο βάζε ηηο πξσηεΐλεο). [25, 33] Σα ζηνηρεηαθά θαη 

εκηζηνηρεηαθά δηαιχκαηα είλαη ππναιιεξγηθά, ιφγσ ηεο απνπζίαο πξσηετλψλ θαη κεγάισλ κνξίσλ 

πνπ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ απφ ηνλ νξγαληζκφ σο αληηγφλα. [33] 

ηα παηδηά κε λφζν ηνπ Crohn, ε απνθιεηζηηθή εληεξηθή δηαηξνθή έρεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε 

ηα ζηεξνεηδή. ηνπο ελήιηθεο, είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ επίηεπμε χθεζεο, αιιά φρη ηφζν φζν ηα 

θνξηηθνζηεξνεηδή. Ωζηφζν, ελψ θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε λφζν ηνπ Crohn, δελ ηζρχεη ην 
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ίδην κε ηελ ειθψδε θνιίηηδα. ηελ Αζία, αιιά θαη ζε άιια κέξε ηνπ πιαλήηε, είλαη πιένλ 

πξσηαξρηθή ζεξαπεία. [33] Σέινο, είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ πξφιεςε ησλ επηπινθψλ κεηά απφ 

ρεηξνπξγείν, θαζψο θαη ζην ζπξίγγην. [46]  

Πέξα απφ ηα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο δηαηξνθήο, ππάξρνπλ θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

νδεγνχλ ζηε κε ηήξεζή ηεο απφ ηνπο αζζελείο. ε απηά αλήθνπλ ε δπζθνιία ηήξεζεο κηαο δίαηηαο 

πνπ δελ έρεη θαζφινπ ζηεξεά ηξνθή θαη ε άζρεκε γεχζε θαη κπξσδηά ησλ ζθεπαζκάησλ θπξίσο ιφγσ 

ηεο παξνπζίαο ακηλνμέσλ. [47] 

Δθηφο απφ ηελ απνθιεηζηηθή εληεξηθή δηαηξνθή, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε κεξηθή εληεξηθή 

δηαηξνθή, ε νπνία είλαη πην επέιηθηε θαη απνηειεζκαηηθή γηα ηε δηαηήξεζε ηεο χθεζεο, αιιά φρη 

ζηνλ ίδην βαζκφ κε ηελ απνθιεηζηηθή. [48] Η κεξηθή εληεξηθή δηαηξνθή ζπκβαίλεη φηαλ 

αληηθαζίζηαηαη ην 35-50% ηεο ζπλήζνπο πξφζιεςεο δηαηξνθήο κε θφξκνπια ηερλεηήο εληεξηθήο 

δηαηξνθήο. [49] Κάπνηα απφ ηα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο δηαηξνθήο είλαη φηη κεηψλεη ηελ εληεξηθή 

θιεγκνλή θαη δηακνξθψλεη ην εληεξηθφ κηθξνβίσκα, πξάγκα ην νπνίν είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. Σέινο, ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηεο ηερλεηήο δηαηξνθήο 

κπνξνχλ λα απνξξνθεζνχλ πην εχθνια απφ απηά πνπ βξίζθνληαη ζηα ηξφθηκα θαη, έηζη, κεηψλεηαη ην 

θνξηίν ηνπ εληέξνπ θαη επέξρεηαη επθνιφηεξα ε δηαηξνθηθή ηζνξξνπία. [50]  

 

Παρεντερικό διατροφό 

Η παξεληεξηθή δηαηξνθή έρεη θαιά απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε λφζν ηνπ Crohn θαη κε ηελ 

πηνζέηεζή ηεο κπνξεί λα απνθχγνπλ ην ρεηξνπξγείν βξαρππξφζεζκα. Ωζηφζν, δελ είλαη αθφκα 

γλσζηέο νη ζπλέπεηεο ηεο κε πξφζιεςεο ηξνθήο απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ηεο πιήξεο αλάπαπζεο ηνπ 

εληέξνπ. ε κηα κειέηε πνπ έγηλε, ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ήηαλ παξφκνηα ζηελ νκάδα ηνπ 

ζπλδπαζκνχ παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαη αλάπαπζεο ηνπ εληέξνπ κε ηελ νκάδα ζπλδπαζκνχ 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαη ιήςεο ηξνθήο απφ ηνπ ζηφκαηνο. [48] Λακβάλνληαο ππ’ φςε φιεο ηηο 

πιεξνθνξίεο, ε ESPEN, ην 2017, πξνηείλεη λα κε ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πξψηε γξακκή ζεξαπείαο 

γηα ηε δηαηήξεζε ηεο χθεζεο νχηε ε παξεληεξηθή, αιιά νχηε θαη ε εληεξηθή δηαηξνθή. [35] Ωζηφζν, 

κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο κεξηθήο εληεξηθήο δηαηξνθήο κε δίαηηα 

απνθιεηζκνχ έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ απνθιεηζηηθή εληεξηθή δηαηξνθή φζνλ αθνξά ηε 

δηάξθεηα ηεο χθεζεο θαη ηεο κείσζεο ηεο θιεγκνλήο θαη, ζπλεπψο, ζπζηήλεηαη σο ζεξαπεία πξψηεο 

γξακκήο. [51, 52] 
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Δύαιτα αποκλειςμού 

Η δίαηηα απνθιεηζκνχ, φπσο ιέεη θαη ην φλνκά ηεο, απνηξέπεη ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ 

ηξνθψλ, νη νπνίεο πξνθαινχλ δπζβίσζε θαη βαθηεξηαθή κεηαηφπηζε, ιφγσ ηεο κεηαβνιήο ηεο 

ιεηηνπξγίαο θξαγκνχ ηνπ μεληζηή θαη ηεο κεηαβνιήο ησλ βαθηεξηαθψλ θαη ηνγελψλ παξαγφλησλ. Σα 

ηξφθηκα απηά πνπ απνθιείνληαη απφ ηε δηαηξνθή ησλ αζζελψλ είλαη ηα κε παζηεξησκέλα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ηα επεμεξγαζκέλα θξέαηα, ηα δσηθά ιίπε, ηα θνλζεξβνπνηεκέλα ηξφθηκα, 

νη γαιαθηνσκαηνπνηεηέο, ηα ζεηψδε άιαηα, νη θαξαγελάλεο θαη νη καιηνδεμηξίλεο. [34, 46, 53] Η 

δίαηηα απηή έρεη βξεζεί απφ έξεπλεο φηη κεηψλεη ηε θιεγκνλή θαη πξνθαιεί χθεζε ηεο αζζέλεηαο ζην 

70 - 80% ησλ παηδηψλ. [45] 

 

Δύαιτα ειδικών υδατανθρϊκων 

Πξφθεηηαη γηα κηα δίαηηα απνθιεηζκνχ ζπγθεθξηκέλσλ πδαηαλζξάθσλ θαη επεμεξγαζκέλσλ 

ηξνθίκσλ. [46] Πην ζπγθεθξηκέλα, απνηξέπεηαη ε θαηαλάισζε δηζαθραξηηψλ θαη ακπινπεθηίλεο, 

θαζψο απηά ηα κφξηα δελ κπνξνχλ λα δηαζπαζηνχλ απφ ηα έλδπκα ησλ κηθξνιαρλψλ ηνπ εληέξνπ 

ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο βιέλλαο πνπ παξάγεηαη σο ακπληηθφο κεραληζκφο ζηνλ 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ βιελλνγφλνπ. Η θαηάζηαζε απηή πξνθαιεί δπζπεςία ζηνπο αζζελείο. Γη’ απηφ 

απνθεχγνπλ ηελ θαηαλάισζε ιαθηφδεο, καιηφδεο, ηζνκαιηφδεο, ζαθραξφδεο, αιεχξσλ, παηαηψλ, 

γάιαθηνο, θαιακπνθηνχ, ηπξηψλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιαθηφδε θαη θάπνησλ ζπληεξεηηθψλ. 

[33] Δπηηξέπνληαη ζρεδφλ φια ηα θξνχηα, κεξηθά ιαραληθά (απηά πνπ πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξε 

ακπιφδε απφ ακπινπεθηίλε [34] ), ηα απγά, ηα θξέαηα, νη μεξνί θαξπνί [46] θαη ηα γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιαθηφδε [33]. Πξνηείλεηαη νη πάζρνληεο λα αθνινπζνχλ ηε 

δίαηηα γηα έλα έηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη γηα έλα αθφκα έηνο αθνχ ζηακαηήζνπλ ηα 

ζπκπηψκαηα. Μεηά ηα δχν απηά έηε, ζα μεθηλήζεη ε θάζε επαλεηζαγσγήο ηξνθψλ, ε νπνία ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη παξάιιεια λα παξαηεξνχληαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα έρεη ν 

αζζελείο. Η δίαηηα ζα πξέπεη λα ζπλερηζηεί εθφζνλ ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα απφ ηελ επαλεηζαγσγή ησλ 

ηξνθψλ. [54] Ωζηφζν, επεηδή είλαη δχζθνιε ε πξνζθφιιεζε ζε κηα ηέηνηα δίαηηα γηα ηφζν κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, πνιινί αζζελείο θαηαλαιψλνπλ θαη ηξφθηκα πνπ απαγνξεχνληαη, φπσο θαιακπφθη, 

ξχδη, παηάηεο θαη βξψκε. Απηή ε παξέκβαζε, φκσο, ζηε δίαηηα κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ. [34]  
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Αντιφλεγμονώδησ δύαιτα 

Οξηζκέλνη πδαηάλζξαθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα θάπνηα άκπια, ε επεμεξγαζκέλε δάραξε θαη ε 

γινπηέλε, εληζρχνπλ ηα παζνγφλα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ θαη πξνθαινχλ δπζβίσζε. [55] Η δίαηηα 

απηή βαζίδεηαη ζηε κείσζε απηψλ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ζπλνιηθψλ θαη ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ 

νμέσλ, ζηε ιήςε πξεβηνηηθψλ θαη πξνβηνηηθψλ, ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πθήο ησλ ηξνθίκσλ γηα ηελ 

θαιχηεξε απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ αλεπαξθεηψλ. [34] 

Πξνηείλεη ηελ θαηαλάισζε θπηηθψλ πξσηετλψλ σο θχξηα πεγή πξσηεΐλεο θαη ηε ιήςε απφ ηε 

δηαηξνθή αληηθιεγκνλσδψλ ζπζηαηηθψλ, φπσο βηηακίλε C, Δ, Β6, ληαζίλε, β-θαξνηέλην, καγλήζην θαη 

ςεπδάξγπξν. [54] Σέινο, θαίλεηαη λα έρεη θαιά απνηειέζκαηα φπσο παξαηεξήζεθε θαη απφ κηα 

έξεπλα φπνπ απνδείρζεθε φηη κεηψζεθαλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο χζηεξα απφ έλα 

κήλα πηνζέηεζεο ηεο δίαηηαο θαηάθεξαλ λα πεξηνξίζνπλ θαη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. [55] 

 

Δύαιτα χαμηλό ςε FODMAPs 

Μηα δηαηξνθή ρακειή ζε FODMAPs (δπκψζηκνη νιηγνζαθραξίηεο, δηζαθραξίηεο, κνλνζαθραξίηεο 

θαη πνιπφιεο) έρεη σο ζηφρν ηελ απνθπγή ησλ πδαηαλζξάθσλ βξαρέαο αιχζνπ, νη νπνίνη αληηδξνχλ 

κε ηα βαθηήξηα ηνπ εληέξνπ θαη πξνθαινχλ θνχζθσκα, αέξηα θαη θνηιηαθφ άιγνο. χκθσλα κε απηή 

ηε δίαηηα, επηηξέπεηαη ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, ζπλίζηαηαη ε ρξεζηκνπνίεζε 

κνλναθφξεζησλ ιηπαξψλ (π.ρ. ειαηφιαδν) θαηά ην καγείξεκα θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ θφθθηλνπ 

θξέαηνο κε ςάξηα. Ωζηφζν, ππάξρεη έλα πηζαλφ πξφβιεκα, ην νπνίν, βέβαηα, δελ έρεη απνδεηρζεί 

αθφκα. Η δίαηηα απαγνξεχεη ηελ πξφζιεςε θξνπθηφδεο, θξνπθηννιηγνζαθραξηηψλ θαη ηλνπιίλεο. 

Απηά ηα κφξηα αλήθνπλ ζηα πξεβηνηηθά θαη, έηζη, ε έιιεηςή ηνπο κπνξεί λα επηδεηλψζεη ηε δπζβίσζε 

πνπ ήδε ππάξρεη ζηνπο αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. [33] 

Σα ηξφθηκα ρσξίδνληαη ζε ρακειά, κέηξηα θαη πςειά ζε FODMAPs. ηα πξντφληα ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο αλήθνπλ ηα γαιαθηνθνκηθά ρσξίο ιαθηφδε, νη θξάνπιεο, ε βξψκε θ.ά. ηα κέηξηαο 

πεξηεθηηθφηεηαο, πνπ θαηαλαιψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κεξίδεο, αλήθνπλ ηα ιαραλάθηα Βξπμειιψλ. 

Καη, ηέινο, ζηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε FODMAPs αλήθνπλ ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα κε 

ιαθηφδε, ην θαξπνχδη, ην ζηηάξη, ηα θξεκκχδηα, ην ξνδάθηλν θ.ά. [54] 

Απφ κειέηεο έρεη βξεζεί φηη ε ηήξεζε ηεο δίαηηαο κεηψλεη ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ, αιιά φρη 

ηε θιεγκνλή. [46] 
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Μεςογειακό δύαιτα 

Η κεζνγεηαθή δίαηηα έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο ρξφληεο αζζέλεηεο, θαζψο έρεη βξεζεί φηη 

κεηψλεη ηα επίπεδα ησλ θιεγκνλσδψλ παξαγφλησλ. Η δίαηηα είλαη πινχζηα ζε κνλναθφξεζηα ιηπαξά 

νμέα, σ-3 ιηπαξά νμέα, θπηηθέο ίλεο, πνιπθαηλφιεο, μεξνχο θαξπνχο θαη θπηηθά ηξφθηκα θαη θησρή 

ζε θνξεζκέλα θαη ηξλαο ιηπαξά νμέα θαη θφθθηλν θξέαο. [32, 54] 

 

Οη αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ έρνπλ ζπρλά άγρνο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλνπλ γηα 

λα ειαηηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο. Έηζη, παξαηεξείηαη έλαο ππεξβνιηθφο πεξηνξηζκφο ηεο 

δηαηξνθήο ή αιιαγή ζηνλ ηχπν ηνπ θαγεηνχ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ. πλεπψο, 

θξίλεηαη αλαγθαίν νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα θαηαλνήζνπλ ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο, θαζψο θαη ηα 

εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη αζζελείο. Μφλν κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ζα θαηαθέξνπλ λα ζπλεξγαζηνχλ 

κε ηνπο αζζελείο, λα ηνπο εθπαηδεχζνπλ ζσζηά θαη λα ηνπο δψζνπλ ηηο θαηάιιειεο ζπκβνπιέο γηα λα 

βειηηψζνπλ ηε δηαηξνθηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη λα κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο ή ησλ 

θαξκάθσλ. [56] 

 

Αξθεηνί είλαη εθείλνη νη αζζελείο, ζηνπο νπνίνπο ε θαξκαθεπηηθέο αγσγέο δελ έρνπλ θάπνην 

απνηέιεζκα ή έρνπλ παξελέξγεηεο ζηνλ νξγαληζκφ. [57] Έηζη, ςάρλνπλ άιιεο ζεξαπείεο πνπ είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο θαη πην αζθαιείο θαη πνιινί απφ απηνχο θαηαιήγνπλ ζε ζπκπιεξσκαηηθέο θαη 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. [58] Δίλαη πξντφληα ή ζεξαπείεο δηαθνξεηηθέο απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο αγσγέο 

θαη έρνπλ επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. [5] 

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη αζζελείο ζεσξνχλ φηη είλαη θαιχηεξεο νη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

είλαη νη αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηέο ηνπο θαη νη παξελέξγεηεο θαη ε αλαπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπκβαηηθψλ ζεξαπεηψλ. Πηζηεχεηαη φηη κε ηελ ηήξεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ ζα βειηησζεί φρη 

κφλν ε δηαηξνθή, αιιά θαη ν ηξφπνο δσήο. [5] Ωζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ. Πξψηα απ’ φια, ελδέρεηαη λα γίλνπλ ηαηξηθά ιάζε ιφγσ ηεο άγλνηαο ησλ 

πξνκεζεπηψλ θαη ησλ αζζελψλ γηα απηφ ην αληηθείκελν. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ, επνκέλσο, λα 

γλσξίδνπλ νη αζζελείο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε απηψλ ησλ ζεξαπεηψλ. [57] Δπίζεο, 

κπνξεί λα ππάξμνπλ δπζκελείο επηδξάζεηο, αιιά θαη ηνμηθφηεηα ζε θάπνηα φξγαλα. [5] Αθφκα, 

ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ αιιειεπηδξάζεηο ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ κεηαμχ άιισλ θαξκάθσλ. Απηφ 

κπνξεί λα ζπκβεί θπξίσο ζηνπο ειηθησκέλνπο, νη νπνίνη παίξλνπλ πνιιά θάξκαθα κέζα ζηελ εκέξα. 

[57] Σέινο, βξέζεθε φηη ε ζπκκφξθσζε είλαη κεησκέλε ζηε ρξήζε ησλ ελαιιαθηηθψλ κεζφδσλ απφ 

φηη ησλ ζπκβαηηθψλ. [5] 
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Έρεη βξεζεί φηη νη κηζνί αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ ρξεζηκνπνηνχλ θάπνηα κνξθή 

ησλ ελαιιαθηηθψλ ζεξαπεηψλ. Οη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ βφηαλα, πξνβηνηηθά, 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαη ζσκαηηθέο ή πλεπκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. [5] Απηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν νη αζζελείο είλαη ηα βφηαλα, νη βηηακίλεο, ηα πξνβηνηηθά, ε δηαηξνθή, ε 

νκνηνπαζεηηθή, ην καζάδ θαη ε ξεθιεμνινγία. [57] Κάπνηα θηλέδηθα θάξκαθα, γηα παξάδεηγκα, 

επηηαρχλνπλ ηε ζεξαπεία ηνπ έιθνπο, κεηψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ θαξκάθσλ θαη 

βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. [19]  

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξήζεθε αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ζπγθεθξηκέλα βφηαλα, ηα 

νπνία θαίλεηαη λα είλαη επεξγεηηθά ζηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. Έλα απφ απηά είλαη θαη ην 

κπαραξηθφ θνπξθνπκάο. 
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Κουρκουμύνη 

Η θνπξθνπκίλε είλαη έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ θίηξηλνπ κπαραξηθνχ θνπξθνπκά, ελφο θπηνχ ηνπ 

νπνίνπ ε επηζηεκνληθή νλνκαζία είλαη Curcuma longa Linn. Σν Curcuma longa Linn ππάγεηαη ζηελ 

νηθνγέλεηα ησλ Zingiberaceae. [2] Δίλαη έλα αησλφβην θπηφ πνπ θαιιηεξγείηαη ζε ηξνπηθέο θαη 

ππνηξνπηθέο πεξηνρέο ηεο Νφηηαο Αζίαο. Η κεγαιχηεξε παξαγσγή θνπξθνπκά γίλεηαη ζηελ Ιλδία. [59] 

Απφ δηαηξνθηθήο απφςεσο πεξηέρεη 70% πδαηάλζξαθεο, 13% πγξαζία, 6% πξσηεΐλεο, 6% αηζέξηα 

έιαηα (θειαλδξέλην, ζαβελέλην, θηλεφιε, βνξλεφιε, δηγγηβεξίλε θαη ζεζθηηεξπέληα), 5% ιίπνο, 3% 

αλφξγαλα άιαηα (θάιην, αζβέζηην, θψζθνξνο, ζίδεξνο θαη λάηξην), 3–5% θνπξθνπκηλνεηδή θαη ίρλε 

βηηακηλψλ (Β1, B2, C θαη ληαζίλε). [60] 

Γη’ απηφλ ην ιφγν θαηέρεη θαη κηα πνιχ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ θνπδίλα αξθεηψλ αζηαηηθψλ ρσξψλ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο Ιλδίαο, ηεο Κίλαο, ηεο Σαυιάλδεο θαη ηεο Πνιπλεζίαο. Σν ρξεζηκνπνηνχλ 

θπξίσο γηα λα πξνζζέζνπλ γεχζε θαη ρξψκα ζε δηάθνξα θαγεηά, φπσο ην ξχδη, ηα καθαξφληα θαη ηα 

ιαραληθά. [61] Ωο θπζηθή ρξσζηηθή, πεξηιακβάλεηαη θαη ζηνλ θαηάινγν ησλ πξφζζεησλ ηξνθίκσλ 

ζηελ θαηεγνξία ησλ ρξσζηηθψλ θαη ζηηο εηηθέηεο ηξνθίκσλ ην ζπλαληάκε σο ρξσζηηθή Δ100. [59] 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε κφλν ηνπ είηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιια κπαραξηθά, φπσο ζπκβαίλεη γηα 

παξάδεηγκα ζην θάξπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη φηη έρεη κπεη ζηηο επξσπατθέο θαη 

ακεξηθάληθεο θνπδίλεο αλ θαη δελ απνηειεί παξαδνζηαθφ ζηνηρείν απηψλ ησλ πνιηηηζκψλ. [62] 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα ζηελ ελαιιαθηηθή ηαηξηθή πνπ νλνκάδεηαη 

Αγηνπξβέδα. Έρεη εθαξκνζηεί κεηαμχ άιισλ ζε ζηνκαρηθέο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο δέξκαηνο, 

αλνξεμία, δηαβήηε θαη ξεπκαηηζκνχο. [63] 

Σν 1815 νη Vogel θαη Pelletier απνκφλσζαλ γηα πξψηε θνξά ηελ θνπξθνπκίλε. [63] Σν 1870 ν 

Daube ηαπηνπνίεζε ηελ θξπζηαιιηθή ηεο κνξθή [63] θαη ην 1913 ν Lampe ζπλέζεζε θνπξθνπκίλε. 

[64] Σε δεθαεηία ηνπ 1970 μεθίλεζαλ λα εκθαλίδνληαη ηα πξψηα άξζξα ζρεηηθά κε ηελ θνπξθνπκίλε, 

φπνπ κειεηνχληαλ νη αληηθιεγκνλψδεηο, αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηβαθηεξηδηαθέο ηδηφηεηέο ηεο. Σν 

2014 θαη χζηεξα εθηνμεχηεθαλ νη δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηελ θνπξθνπκίλε, κε ηελ Κίλα θαη ηελ 

Ιλδία λα θαηαιακβάλνπλ ηελ πξσηηά. [65] 

Η θνπξθνπκίλε είλαη ε θχξηα θπζηθή πνιπθαηλφιε, κηα θπζηθή νπζία, δειαδή, πνπ παξάγεηαη 

θπξίσο απφ ην ξίδσκα (ππφγεην ζηέιερνο) ηνπ Curcuma longa Linn [66, 5, 19] Απνθαιείηαη αιιηψο 

θαη δηθεξνπινκεζάλε θαη ν ρεκηθφο ηεο ηχπνο είλαη 1,7-bis-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-1,6-

heptadiene-3,5-dione (C21H20O6). [62, 66] Σν 2–9% ηνπ μεξνχ βάξνπο ηνπ θνπξθνπκά πεξηιακβάλεη 
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ηα θνπξθνπκηλνεηδή, ηα νπνία είλαη ππεχζπλα θαη γηα ην ρξψκα ηνπ. Σν Curcuma longa Linn 

πεξηιακβάλεη εθηφο απφ ηελ θνπξθνπκίλε θαη άιια θνπξθνπκηλνεηδή. [59] πλνιηθά, απνηειείηαη απφ 

ηέζζεξα θνπξθνπκηλνεηδή (θνπξθνπκίλε, δηκεζνμπθνπξθνπκίλε, δηζδηκεζνμπθνπξθνπκίλε θαη 

θπθινθνπξθνπκίλε), πηεηηθά έιαηα (λαηιαληφλε, ηνκεξφλε θαη δηλγθηβεξφλε), πξσηεΐλεο, ζάθραξα 

θαη ξεηίλεο, κε ηελ θνπξθνπκίλε λα βξίζθεηαη ζηελ πςειφηεξε θαηά βάξνο ζπγθέληξσζε. [3, 59, 20] 

Σν 77% ηνπ βάξνπο ησλ θνπξθνπκηλνεηδψλ απνηειείηαη απφ θνπξθνπκίλε, ην 17% απφ 

δηκεζνμπθνπξθνπκίλε θαη ην 3% απφ δηζδηκεζνμπθνπξθνπκίλε. [67] Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη ε 

θνπξθνπκίλε είλαη ην ζπζηαηηθνχ ηνπ θνπξθνπκά κε ηε κεγαιχηεξε βηνδξαζηηθφηεηα θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, γη’ απηφ θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηηο έξεπλεο. [68] 

Η θνπξθνπκίλε απνηειείηαη απφ δχν αξσκαηηθνχο δαθηπιίνπο, ησλ νπνίσλ ηα θαηλνιηθά 

πδξνγφλα δίλνπλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ζην κφξην θαη επεξεάδνπλ επεξγεηηθά ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ. [66, 20] Δπίζεο, έρεη δχν ηαπηνκεξείο κνξθέο, δειαδή ππάξρεη ηαπηνκέξεηα θεην-ελφιεο. 

[60] Η θεην κνξθή ππεξέρεη ζε φμηλεο θαη νπδέηεξεο ζπλζήθεο θαη ε ελνιε είλαη ζηαζεξή ζε βαζηθέο 

ζπλζήθεο. [66, 65] Οη δηάθνξεο δξάζεηο ηεο θνπξθνπκίλεο ζηεξίδνληαη ζηηο κνξθέο θεην-ελφιεο. [66] 

Η θνπξθνπκίλε είλαη αδηάιπηε ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ζε φμηλα θαη νπδέηεξα πδαηηθά 

δηαιχκαηα, ελψ, ιφγσ ηνπ φηη είλαη ιηπφθηιε, δηαιχεηαη επαξθψο ζηα ιίπε, ζε νξγαληθνχο δηαιχηεο, 

φπσο ηελ αηζαλφιε, ηελ αθεηφλε θαη ηε κεζαλφιε, θαζψο θαη ζε αιθαιηθά δηαιχκαηα. [66, 60, 65] 

Η θνπξθνπκίλε κέζα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ βξίζθεηαη θπξίσο ζην αίκα θαη ζε κηθξφηεξε 

πνζφηεηα ζε ειεχζεξε κνξθή. Δίλαη αξθεηά αζηαζήο ρεκηθή έλσζε θαη παξάγεη αξθεηά πξντφληα 

απνδφκεζεο. [69] Η θνπξθνπκίλε, φπσο θαη άιιεο θπζηθέο νπζίεο, έρεη πεξηνξηζκέλε δηάξθεηα δσήο 

θαη δελ απνξξνθάηαη απνηειεζκαηηθά. [70] 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ελψζεηο πνπ έρνπλ δνκή παξφκνηα κε απηή ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 

θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε «παξάγσγα θνπξθνπκίλεο», «αλάινγα θνπξθνπκίλεο» θαη «κεηαιιηθά 

ζχκπινθα θνπξθνπκίλεο». ε αληίζεζε κε ηα αλάινγα ηεο θνπξθνπκίλεο, ζπρλά δε ιακβάλνληαη 

απεπζείαο απφ ηελ θνπξθνπκίλε. Τπφθεηληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνπνπνηήζεηο κε ζθνπφ ηε ζχλζεζή 

ηνπο. Οη ηξνπνπνηήζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ αθεηπιίσζε, αιθπιίσζε, γιπθνζπιίσζε θαη 

ακηλναθεηπιίσζε ηεο θαηλνιηθήο πδξνμπινκάδαο, απνκεζπιίσζε ησλ κεζνμπ νκάδσλ. Βέβαηα, ε 

ζχγθξηζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο θνπξθνπκίλεο θαη ησλ παξαγψγσλ ηεο είλαη δχζθνιε ιφγσ ηεο 

πνηθηιίαο ησλ δνθηκαζηψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο κειέηεο. [71] 

Έρεη βξεζεί φηη ε θνπξθνπκίλε είλαη έλα ζπζηαηηθφ κε επεξγεηηθέο δξάζεηο ζε πνιινχο ηνκείο ηεο 

πγείαο ησλ νξγαληζκψλ. Ωζηφζν, ππάξρεη έλα κεηνλέθηεκα ην νπνίν έρνπλ θιηζεί λα αληηκεησπίζνπλ 

νη εξεπλεηέο, ψζηε λα απμεζεί ε δξάζε ηεο θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηζζφηεξεο θιηληθέο 
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εθαξκνγέο. Σν κεηνλέθηεκα απηφ είλαη ε ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηά ηεο. [2] Γη’ απηφ θαη φηαλ ε 

πξφζιεςή ηεο είλαη ρακειή, πηζαλφλ λα έρεη κηθξή έσο θαη θαζφινπ επίδξαζε ζηα ζπκπηψκαηα θαη 

ηελ έθβαζε θάπνησλ λφζσλ. Παξ’ φια απηά ππάξρνπλ θιηληθέο κειέηεο πνπ δείρλνπλ θαιά 

απνηειέζκαηα κε ηελ θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο απφ αζζελείο κε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. Γηα 

παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη 150 mg θνπξθνπκίλεο παξνπζηάδνπλ ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, θαζψο κεηψλνπλ ηα επίπεδα νξνχ ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ. [22, 13] 

Η ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο είλαη ζπλέπεηα αξθεηψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηεο ρακειήο απνξξνθεζηκφηεηαο, ηνπ γξήγνξνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο ζην ήπαξ θαη ην 

πιάζκα θαη ηεο γξήγνξεο απνβνιήο ηεο απφ ηνλ νξγαληζκφ. Δπηπιένλ, άιιεο αηηίεο πνπ ζπλεπάγνληαη 

ηε ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο είλαη ε ρακειή δηαιπηφηεηά ηεο ζε πδαηηθά 

δηαιχκαηα, ε ρακειή βηνδηαλνκή ηεο ζηα θχηηαξα θαη ηνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ, ε κηθξή εκίζεηα 

δσή θαη ηα ρακειά επίπεδα νξνχ. [71, 2, 13, 67] Σέινο, έρεη βξεζεί φηη ε θνπξθνπκίλε ελψλεηαη κε 

δηάθνξεο πξσηεΐλεο (π.ρ. αιβνπκίλε), γεγνλφο ην νπνίν ζπκβάιεη ζηε ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηά ηεο. 

[22] 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη κεηά ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο, δελ αληρλεχηεθε 

ζεκαληηθή πνζφηεηα απηήο ζην πιάζκα, ηα πςειφηεξα επίπεδα θνπξθνπκίλεο βξέζεθαλ ζην έληεξν, 

κηθξέο πνζφηεηεο ζηνλ νξφ, αιιά ζρεδφλ θαζφινπ ζε άιινπο ηζηνχο. [59] Πην αλαιπηηθά, ππάξρνπλ 

αξθεηέο απψιεηεο ηεο νπζίαο, θαζψο ε θνπθνπκίλε, σο πνιπθαηλφιε, δελ απνξξνθάηαη πιήξσο απφ 

ην ιεπηφ έληεξν. Η κεγαιχηεξε πνζφηεηα απηήο απνβάιιεηαη κε ηα θφπξαλα θαη έηζη θαηαιήγεη έλα 

κηθξφ πνζνζηφ κφλν λα απνξξνθάηαη απφ ην ιεπηφ έληεξν. Η πνζφηεηα πνπ δελ απνξξνθάηαη 

κεηαθέξεηαη ζην παρχ έληεξν, φπνπ αιιειεπηδξά κε ην κηθξνβίσκα ηνπ παρένο εληέξνπ. Σα βαθηήξηα 

ηνπ παρένο εληέξνπ θαηαβνιίδνπλ ηηο πνιπθαηλφιεο, θαη θαη’ επέθηαζε ηελ θνπξθνπκίλε, ζε 

κηθξφηεξα ζηνηρεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε θνπξθνπκίλε κεηαηξέπεηαη ζε ηεηξαυδξνθνπξθνπκίλε απφ 

ηα έλδπκα ηνπ εληέξνπ. Η ηεηξαυδξνθνπξθνπκίλε είλαη απηή πνπ εκπνδίδεη ηελ θνιίηηδα θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ ζηα πνληίθηα. Με άιια ιφγηα, έλαο κεηαβνιίηεο ηεο θνπξθνπκίλεο (π.ρ. 

ηεηξαυδξνθνπξθνπκίλε) κπνξεί λα είλαη πην ελεξγφο απφ ηελ ίδηα ηελ θνπξθνπκίλε. [22, 9, 67] 

Απφ έξεπλεο ζε αξνπξαίνπο εμήρζε ην ζπκπέξαζκα φηη ε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο 

είλαη πεξίπνπ 1%. Δπνκέλσο, κεγάιεο δφζεηο θνπξθνπκίλεο (3.600 – 12.000 mg) είλαη απαξαίηεηεο κε 

ζθνπφ ηελ επίηεπμε ησλ επεξγεηηθψλ ηδηνηήησλ ηεο. [66] ε άιιε έξεπλα βξέζεθε φηη ε κέγηζηε 

αχμεζε θνπξθνπκίλεο ζηνλ νξφ βξίζθεηαη κεηαμχ πξψηεο θαη δεχηεξεο ψξαο απφ ηε ζηηγκή ηεο 

πξφζιεςεο θαη έθηνηε παξαηεξείηαη ζηαδηαθή κείσζε ηηο επφκελεο δψδεθα ψξεο. Σέινο, ε απνβνιή 

ηεο κέζσ ησλ νχξσλ δελ ήηαλ αληρλεχζηκε. [64] 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
22/09/2024 21:21:17 EEST - 18.191.171.163



28 
 

πλεπψο, εμαηηίαο ηεο ρακειήο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηεο θνπξθνπκίλεο, έρεη εκπνδηζηεί ε 

ρξεζηκνπνίεζή ηεο ζε δηάθνξεο αζζέλεηεο. Γη’ απηφλ ην ιφγν, νη εξεπλεηέο πξνζπαζνχλ ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο λα βξνπλ ηξφπνπο ψζηε λα απμήζνπλ ηε βηνδηαζεζηκφηεηά ηεο, λα παξαηείλνπλ 

ηελ θπθινθνξία ηεο ζηνλ νξγαληζκφ θαη λα απμήζνπλ ηελ θπηηαξηθή δηαπεξαηφηεηά ηεο γηα λα κπνξεί 

λα έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ. [64, 67] 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πιεζψξα θπζηθψλ θαη ζπλζεηηθψλ αλαιφγσλ θνπξθνπκίλεο έρνπλ ζπληεζεί 

κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηνπ θαξκαθνινγηθνχ πξνθίι ηεο θνπξθνπκίλεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ 

αχμεζε βηνδηαζεζηκφηεηάο ηεο θαη ηεο ζηαζεξφηεηάο ηεο, θαζψο θαη ηε βειηίσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

δπλαηνηήησλ ηεο. Ωζηφζν, γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ππάξρνπλ δηαθσλίεο ζηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα. [64, 2] 

Άιινο ηξφπνο ελίζρπζεο ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο ηεο θνπξθνπκίλεο είλαη ε ηαπηφρξνλε ιήςε θαη 

άιισλ νπζηψλ. Σέηνηεο νπζίεο πνπ βνεζνχλ ζηε βειηίσζε ηεο βηνδηαζεζηκφηεηαο είλαη ηα 

αλνζνεληζρπηηθά, ηα λαλνζσκαηίδηα, ηα ιηπνζψκαηα, ηα κηθθχιηα θαη ηα θσζθνιηπηδηθά ζχκπινθα. 

[67] Παξαδείγκαηα αλνζνεληζρπηηθψλ είλαη ε πηπεξίλε, ε θνπεξζεηίλε θαη ε ζηιηκπίλε, ηα νπνία 

εκπνδίδνπλ ην γξήγνξν κεηαβνιηζκφ ηεο θνπξθνπκίλεο, εληζρχνπλ ηελ θπηηαξηθή απνξξφθεζή ηεο, 

παξεκβαίλνπλ ζηα έλδπκα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ην κεηαβνιηζκφ ηεο θαη κεηαβάιινπλ ηε 

θαξκαθνθηλεηηθή ηεο. [3, 67] 

Σν αλνζνεληζρπηηθφ πνπ κειεηήζεθε πεξηζζφηεξν είλαη ε πηπεξίλε. Η πηπεξίλε είλαη ζπζηαηηθφ 

ησλ Piper nigrum θαη Piper longum θαη είλαη αλαζηνιέαο ηεο επαηηθήο θαη εληεξηθήο 

γιπθνπξνληδίσζεο. Η επηθνπξηθή ιήςε πηπεξίλεο έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα απμήζεη ηε 

βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο θαηά 20 θνξέο. [71, 67, 5] 

Γηα ηελ απφθηεζε θαιχηεξσλ απνηειεζκάησλ ηεο θνπξθνπκίλεο ζηνλ νξγαληζκφ θαη εμαηηίαο ηεο 

ρακειήο βηνδηαζεζηκφηεηάο ηεο, θαιφ ζα είλαη λα απμεζεί θαη ε πνζφηεηα θαηαλάισζήο ηεο. Δίλαη 

αλεθηή απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη αθφκα θαη ζε κεγάιεο δφζεηο δε θαίλεηαη λα είλαη ηνμηθή ζηα δψα, 

αιιά νχηε θαη ζηνπο αλζξψπνπο. [64] Μέζα απφ θιηληθέο κειέηεο, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε πςειή απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε θνπξθνπκηλνεηδψλ (κέρξη 12 g/εκέξα) είλαη 

πνιχ θαιά αλεθηή κε ειάρηζηεο ήπηεο δπζκελείο επηδξάζεηο, νη πην ζπρλέο εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε 

δηάξξνηα, ε λαπηία, ν θνηιηαθφο πφλνο θαη ε δπζπεςία. [72, 73, 60] 

ε κηα έξεπλα πνπ έγηλε φπνπ νη αζζελείο ιάκβαλαλ θνπξθνπκίλε, δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζεκαληηθέο ηνμηθνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, νχηε αιιαγέο βάξνπο θαη 

αιιαγέο ζηνπο νθζαικνχο, ηελ αηκαηνινγία θαη ηελ αλάιπζε νχξσλ. [22] 
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Ωζηφζν, παξά ηελ απνπζία ζνβαξψλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή θαηαλάισζε 

θνπξθνπκίλεο, νη επηζηήκνλεο είλαη επηθπιαθηηθνί κε ηελ θαηαλάισζε πςειψλ δφζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ιφγσ ηνπ ελδερφκελνπ θηλδχλνπ πξφσξσλ ζπζηνιψλ ηεο κήηξαο. [74] 

Ο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA) έρεη ραξαθηεξίζεη ηελ θνπξθνπκίλε σο κηα νπζία 

αζθαιή πνπ δελ έρεη θακία ηνμηθή επίδξαζε ζηνλ νξγαληζκφ. Η επαξθήο εκεξήζηα πξφζιεςε (ADI) 

ηεο θνπξθνπκίλεο ζχκθσλα κε ηε Γηεζλή Οξγάλσζε Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο (FAO), ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) θαη ηελ Δπξσπατθή Αξρή γηα ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ (EFSA) είλαη 

0-3 mg/kg. Απηφ ζεκαίλεη φηη έλαο πγηήο άλζξσπνο κε βάξνο ζψκαηνο 70 kg κπνξεί λα θαηαλαιψζεη 

4-10 g θνπξθνπκά εκεξεζίσο. [61] 

Σέινο, ππάξρνπλ θάπνηεο αλεζπρίεο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζρεηηθά κε ην αλ ε πξφζιεςε 

θνπξθνπκίλεο επηδξά ζηελ αλαζηνιή θάπνησλ ελδχκσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ην κεηαβνιηζκφ 

νξηζκέλσλ θαξκάθσλ, ζηελ εμαζζέληζε ηνπ DNA θαη ζηε ρειίσζε ηνπ ζηδήξνπ. [61] Δπνκέλσο, 

ρξεηάδνληαη αξθεηέο κειέηεο αθφκα κε ζθνπφ λα κειεηεζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ νη 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο, θαζψο θαη ε ηνμηθφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο φηαλ απηή θαηαλαιψλεηαη ζε 

κεγάιεο δφζεηο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. [72] 
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Λειτουργύεσ κουρκουμύνησ 

Δδψ θαη αηψλεο, ν θνπξθνπκάο ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζηελ θνπδίλα φζν θαη ζηελ ηαηξηθή. Έρεη 

πνηθίιεο θαξκαθεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη ε θχξηα εθαξκνγή ηνπ ήηαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε πεπηηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη θιεγκνλσδψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα δπζπεςία, κεηεσξηζκφ θαη 

γαζηξηθά θαη δσδεθαδαθηπιηθά έιθε. [64, 5] 

Παξάδεηγκα απνηειεί ε θαηαλάισζε θνπξθνπκά κε δεζηφ γάια, ην νπνίν βνεζάεη ζηε ζεξαπεία 

ηνπ βήρα θαη ησλ αλαπλεπζηηθψλ πξνβιεκάησλ. Δπίζεο, ν ςεηφο θνπξθνπκάο ρνξεγείηαη σο 

αληηδπζεληεξηθφο παξάγνληαο. [64] 

Η θνπξθνπκίλε είλαη έλα ζεξαπεπηηθφ κφξην κε πνιιέο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο, ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη ε αληηθιεγκνλψδεο, ε αληηνμεηδσηηθή, ε αληηθαξθηληθή, ε αληηβαθηεξηδηαθή, ε 

αληηπεθηηθή, ε ππνρνιεζηεξνιαηκηθή, ε λεπξνπξνζηαηεπηηθή, ε επαηνπξνζηαηεπηηθή, ε 

ξαδηνπξνζηαηεπηηθή, ε αληηκεηαιιαμηνγφλνο, ε απηνάλνζε δξάζε θαη ε επνχισζε πιεγψλ. [75, 2, 61, 

24] 

Έηζη, ζπκβάιιεη ζηε ζεξαπεία πνιιψλ θαη δηάθνξσλ αζζελεηψλ. Παξαδείγκαηα απηψλ ησλ 

αζζελεηψλ είλαη ε αξζξίηηδα, ν θαξθίλνο, ν δηαβήηεο, νη θαξδηαγγεηαθέο θαη λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ε 

θίξξσζε ηνπ ήπαηνο, ν ζρεκαηηζκφο ρνινιίζσλ θαη ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ. [2] Ο ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίν ε θνπξθνπκίλε έρεη επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ζε φιεο απηέο ηηο αζζέλεηεο είλαη δηφηη 

επεξεάδεη έλα πιήζνο κνξηαθψλ ζηφρσλ ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη παξάγνληεο κεηαγξαθήο, 

ππνδνρείο, θηλάζεο, θιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο, θαζψο θαη άιια έλδπκα. [71] 

Δπνκέλσο, θπξίσο ιφγσ ησλ αληηθιεγκνλσδψλ, αιιά θαη ιφγσ ησλ αληηνμεηδσηηθψλ, 

αληηθαξθηληθψλ θαη λεπξνπξνζηαηεπηηθψλ ηδηνηήησλ, ε θνπξθνπκίλε ζεσξείηαη πνιχ θαιή ζεξαπεία 

γηα ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. [13] Ο θχξηνο κεραληζκφο δξάζεο ηεο θνπξθνπκίλεο είλαη ηνπ 

NF-θB, ηεο IL-1 θαη ηνπ TNF-α. [2] Αθφκα, ε θνπξθνπκίλε έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαζηέιιεη ην 

κεηαηξνπέα ζήκαηνο θαη ελεξγνπνηεηή ηεο κεηαγξαθήο 3 (STAT-3), ηελ πξσηεΐλε θηλάζεο πνπ 

ελεξγνπνηείηαη κε κηηνγφλν p38 θαη ηηο θπηηαξνθίλεο ησλ TΗ1 βνεζεηηθψλ θπηηάξσλ. [11] 

Σέινο, έρεη βξεζεί φηη αλαζηέιιεη κηα πξσηεΐλε πνπ εκπιέθεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο 

ηεο ζνπιθαζαιαδίλεο απμάλνληαο έηζη θαηά 3,2 θνξέο ηα επίπεδά ηεο ζηνλ νξφ. Η θνπξθνπκίλε 

απνθιείεη, επίζεο, ην TNF-α παξφκνηα κε ην infliximab θαη αιιειεπηδξά κε άιια θάξκαθα. [57] 
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Καρδιαγγειακϋσ διαταραχϋσ 

Η θνπξθνπκίλε έρεη θαξδηνπξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα κέζσ ηεο αλαζηνιήο ηνπ νμεηδσηηθνχ 

ζηξεο, ηεο θιεγκνλήο θαη ηεο απφπησζεο. [67] Μεηψλεη ηε ζπλζεηάζε ηνπ ληηξηθνχ νμεηδίνπ (NOS) 

θαη ηελ νμείδσζε ηνπ ληηξηθνχ νμεηδίνπ (NO) θαη έηζη εκπνδίδεη ηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

πξνβιεκάησλ, αθνχ ε αλνζνπνηεηηθή ή επαγψγηκε (iNOS) θαη ελδνζειηαθή (eNOS) ζπλζεηάζε 

ληηξηθνχ νμεηδίνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε λφζν. [64] 

Δπίζεο, ε θνπξθνπκίλε κεηψλεη ην NF-B, θαζψο θαη ηελ έθθξαζε ησλ TNF-α, IL-1 θαη IL- 6, θαη 

κπινθάξεη ηα αλεμάξηεηα κνλνπάηηα ελεξγνπνηεκέλεο απφ κηηνγφλα πξσηεΐλεο θηλάζεο (ΜΑΡΚ). 

Απηέο νη αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηέο ηεο ζπκβάιινπλ ζηελ ειάηησζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

επηπινθψλ. [64] Δπηπιένλ, ε ελεξγνπνίεζε ηεο Janus θηλάζεο/κεηαγσγέα ζεκάησλ θαη ηνπ 

ελεξγνπνηεηή ηεο κεηαγξαθήο (JAK2/STAT3) απφ ηελ θνπξθνπκίλε νδεγεί ζε κείσζε ηεο ηζραηκίαο. 

[61] Σέινο, ε θνπξθνπκίλε κε ηε κείσζε ηεο ρακειήο ππθλφηεηαο ζε ιηπνπξσηεΐλεο ρνιεζηεξφιεο 

(LDL) θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ θαη ηελ αχμεζε ηεο πςειήο ππθλφηεηαο ζε ιηπνπξσηεΐλεο 

ρνιεζηεξφιεο (HDL) βνεζάεη ζηνλ θαιχηεξν κεηαβνιηζκφ ησλ ιηπνπξσηετλψλ. [67] 

 

Μεταβολικϋσ διαταραχϋσ 

Μηα κηθξνχ βαζκνχ ρξφληα θιεγκνλή κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί θαη λα νδεγήζεη ζε παρπζαξθία θαη 

δηαβήηε. Η θνπξθνπκίλε δξα ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο κεηψλνληαο ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ πξν-

ιηπνθπηηάξσλ ζε ιηπνθχηηαξα θαη ηελ αγγεηνγέλεζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ. Δπίζεο, απμάλεη ηελ 

έθθξαζε ηεο αδηπνλεθηίλεο θαη κεηψλεη ηε ιεπηίλε, ηε ξεδηζηίλε θαη ηε βηζθαηίλε. [67] 

 

Παχυςαρκύα 

Η θνπξθνπκίλε κεηψλεη ηε δηήζεζε απφ ή κε καθξνθάγα θαη ηε ιεπηίλε θαη ηνπο ππνδνρείο ηεο 

ζην ιηπψδε ηζηφ. Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, απμάλεη ηελ έθθξαζε ηεο αδηπνλεθηίλεο, ην νπνίν 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ NF-θB, πξάγκα ην νπνίν έρεη ζεηηθφ 

απνηέιεζκα ζηελ παρπζαξθία. [61] 
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Σακχαρώδησ διαβότησ 

Η θχξηα αηηία ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΙΙ είλαη ε θιεγκνλή θαη επεξεάδεη ην ζπθψηη, ηα 

λεθξά, ηνλ εγθέθαιν θαη ηελ θαξδηά. Η θνπξθνπκίλε βνεζά ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε κέζσ ηεο 

κείσζεο ηεο επαηηθήο παξαγσγήο γιπθφδεο, ηεο αχμεζεο ηεο έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ ηνπ κεηαθνξέα 

ηεο γιπθφδεο (GLUT2, GLUT3 θαη GLUT4) θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο ελεξγνπνηεκέλεο κε 

κνλνθσζθνξηθή αδελνζίλε πξσηεΐλεο θηλάζεο (AMPK). Δπίζεο, απμάλεη ηελ πξφζιεςε γιπθφδεο 

απφ ηα θχηηαξα θαη κεηψλεη ηελ ππεξιηπηδαηκία θαη ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ειαηηψλνληαο, 

έηζη, ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο. [61, 67] 

 

Νευροεκφυλιςτικϋσ διαταραχϋσ 

Η θνπξθνπκίλε έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα εκπνδίδεη ηηο πξσηετληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

θπζηνινγηθά ζην ζψκα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, δειαδή ηε γήξαλζε, θαζψο θαη λα δηαηεξεί ηελ 

πξσηετληθή νκνηφζηαζε. Δπνκέλσο, εθηφο φισλ ησλ άιισλ ηδηνηήησλ ηεο, ε θνπξθνπκίλε κπνξεί θαη 

εκπνδίδεη ηηο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γήξαλζε. Η γήξαλζε είλαη παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα 

λεπξνεθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο θαη πξνθαιείηαη απφ ρξφληα θιεγκνλή. [61, 76] Δθηφο απφ ηε 

γήξαλζε, ε θνπξθνπκίλε κπνξεί λα απνηξέςεη θαη άιιεο λεπξνεθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ην 

Altzheimer θαη ην Parkinson, θπξίσο εμαηηίαο ησλ αληηνμεηδσηηθψλ θαη αληηθιεγκνλσδψλ ηδηνηήησλ 

ηεο. [67] 

 

Ηπατοχολικϋσ διαταραχϋσ 

Απφ κειέηεο βξέζεθε φηη ε θνπξθνπκίλε έρεη θαη επαηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ιφγσ κείσζεο ηεο 

επαηηθήο βιάβεο πνπ πξνθαιεί ην αξζεληθφ θαη ε παξαθεηακφιε. Η παξαθεηακφιε κεηψλεη ηελ νιηθή 

πξσηεΐλε ζην πιάζκα, ηελ αιβνπκίλε θαη ηε ζθαηξίλε, θαη απμάλεη ηε ρνιεξπζξίλε. [64] Σέινο, είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο απφ απηνχο πνπ έρνπλ 

ρνιφιηζνπο, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπζπάζεηο ηεο ρνιεδφρνπ θχζηεο. [77] 
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Βακτηριακϋσ λοιμώξεισ 

Η ζεξαπεία ησλ βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ γίλεηαη κε ηε ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ, ηα νπνία, 

σζηφζν, δελ είλαη πιένλ πνιχ απνηειεζκαηηθά ιφγσ ηεο αληίζηαζεο ησλ βαθηεξίσλ ζε απηά, αιιά 

θαη ιφγσ ησλ παξελεξγεηψλ. Γη’ απηφ ην ιφγν, ηειεπηαία, νη αζζελείο ζηξέθνληαη ζε άιινπο ηξφπνπο 

ζεξαπείαο, φπσο είλαη ηα ζεξαπεπηηθά θπηά, γηα παξάδεηγκα ν θνπξθνπκάο. Η θνπξθνπκίλε έρεη 

αληηηηθέο θαη αληηκπθεηηαζηθέο ηδηφηεηεο θαη κπνξεί λα ξπζκίζεη ηε κηθξνρισξίδα ηνπ εληέξνπ. [20, 

76] Παξαδείγκαηα βαθηεξηαθψλ ινηκψμεσλ είλαη ε ινίκσμε απφ H. Pylori θαη απφ E. Coli. Η 

ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ηηο δχν απηέο θαηαζηάζεηο. ηελ πξψηε πεξίπησζε 

βνεζάεη ζηελ εθξίδσζε ηνπ H. Pylori εκπνδίδνληαο ηελ αλζεθηηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ ζηε 

κεηξνληδαδφιε. Η ινίκσμε απφ E. Coli πξνθαιεί θιεγκνλή ζην έληεξν θαη ε θνπξθνπκίλε έρεη 

απνδεηρηεί φηη έρεη θαιά απνηειέζκαηα ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ιφγσ ηεο αληηθιεγκνλψδνπο 

ηδηφηεηάο ηεο θαη ηεο ηδηφηεηάο ηεο λα ξπζκίδεη ηελ εληεξηθή κηθξνρισξίδα. [72, 20] 

 

Καρκύνοσ  

Η θνπξθνπκίλε έρεη επηδξάζεηο ζε δηάθνξα ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ, φπσο ν κεηαζρεκαηηζκφο, ε 

έλαξμε, ε αλάπηπμε θαη ε εηζβνιή ηνπ φγθνπ, ε αγγεηνγέλεζε θαη ε κεηάζηαζε. Καηαζηέιιεη ηελ 

αλάπηπμε ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ κέζσ ηεο νδνχ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ, ηεο νδνχ 

επηβίσζεο ησλ θπηηάξσλ, ηεο νδνχ θαηαζηνιήο ηνπ φγθνπ, ηεο νδνχ ππνδνρέα ζαλάηνπ θαη πνιιψλ 

άιισλ θπηηαξηθψλ νδψλ ζήκαηνο. Δπίζεο, απμάλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αθηηλνζεξαπείαο θαη, 

έηζη, κπνξεί λα θέξεη ηνπο αζζελείο έλα βήκα πην θνληά ζηε ζεξαπεία. [61] Λφγσ απηήο ηεο 

ρεκεηνπξνζηαηεπηηθήο ηεο δξάζεο, θαίλεηαη φηη είλαη πνιχ θαιή ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζηνπο 

αζζελείο κε θνιίηηδα, νη νπνίνη είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ θφινπ. [78] Έρεη βξεζεί φηη 

κεηψλεη δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ (π.ρ. θφινπ, παγθξέαηνο, πξνζηάηε, καζηνχ, πλεχκνλα). [61] 

Όζνλ αθνξά ζηνπ θαξθίλνπο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, ε θνπξθνπκίλε πηζαλφλ λα κεηψλεη ηελ αλάπηπμή 

ηνπο εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο βηνδηαζεζηκφηεηάο ηεο ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ. [71] Σέινο, έρεη βξεζεί 

φηη ε θνπξθνπκίλε έρεη ζεηηθή επίδξαζε θαη ζε ηχπνπο θαξθίλνπ πνπ είλαη δχζθνιε ε ζεξαπεία ηνπο, 

φπσο ην κειάλσκα θαη ην γινηνβιάζησκα. [76] 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
22/09/2024 21:21:17 EEST - 18.191.171.163



34 
 

Οξειδωτικό ςτρεσ 

Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία κεηαβάιιεηαη ε ηζνξξνπία αλάκεζα 

ζηελ αληηνμεηδσηηθή άκπλα θαη ηελ παξαγσγή δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ (ειεχζεξεο ξίδεο θαη 

αληηδξαζηηθνί κεηαβνιίηεο). Απηή ε δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο κπνξεί λα επηθέξεη πξνβιήκαηα ζηα 

θχηηαξα θαη λα έρεη δπζκελείο επηπηψζεηο ζηνλ νξγαληζκφ. Οη ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο νδνχο ησλ NF-θB θαη TNF-α, ηα νπνία είλαη ζεκαληηθά κφξηα αθνχ εκπιέθνληαη 

ζηε θιεγκνλψδε απάληεζε. [3] 

Όηαλ ππάξρεη θιεγκνλή ζηνλ νξγαληζκφ, ην iNOS παξάγεη αλεμέιεγθηα ληηξηθφ νμείδην. Η ρξφληα 

δηέγεξζε ηνπ iNOS πνπ ππάξρεη ζε θιεγκνλψδεηο αζζέλεηεο ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απνζχλζεζε ηεο εληεξηθήο αθεξαηφηεηαο. Έρεη βξεζεί φηη πνληίθηα κε θνιίηηδα πνπ δελ έρνπλ 

επάξθεηα ζε iNOS δελ αλαπηχζζνπλ θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. ηελ αλεπάξθεηα ηνπ iNOS 

ζπληειεί θαη ε θνπξθνπκίλε, ε νπνία αλαζηέιιεη ηελ παξαγσγή ηνπ. [20] 

Η θνπξθνπκίλε, εθηφο απφ αλαζηνιέαο ησλ δξαζηηθψλ κνξθψλ νμπγφλνπ, είλαη θαη αλαζηνιέαο 

ησλ δξαζηηθψλ κνξθψλ αδψηνπ. Έηζη, ε νπζία απηή απνθηά θαη πξνζηαηεπηηθφ ηεο ξφιν έλαληη ηεο 

νμεηδσηηθήο βιάβεο ηνπ DNA θαη ησλ πξσηετλψλ, ζηελ νπνία νθείινληαη πνιιέο ρξφληεο παζήζεηο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα νη λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο, ν θαξθίλνο, ε γήξαλζε θαη ε αζεξνζθιήξσζε. 

[71] Σν νμεηδσηηθφ ζηξεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνμηθφηεηα απφ βαξέα κέηαιια. Η θνπξθνπκίλε έρεη 

ηελ ηδηφηεηα λα ελψλεηαη κε απηά ηα βαξέα κέηαιια (π.ρ. ραιθφο, πδξάξγπξνο, αξζεληθφ, θάδκην) θαη 

λα θάλεη ζηαζεξά ζχκπινθα κεηψλνληαο έηζη ηελ ηνμηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ. [60] 

Δπίζεο, ε θνπξθνπκίλε κεηψλεη ην NF-θB, ηελ θπθιννμηγελάζε (COX-1, COX-2), ηε 

ιηπνμπγελάζε (LOX), ηνλ TNF-α, ηελ IFN-γ, απμάλεη ηα αληηνμεηδσηηθά θαη επεξεάδεη ηελ νδφ 

ζεκαηνδφηεζεο ησλ θηλαζψλ MAPK θαη ERK (θηλάζε ελεξγνπνηεκέλε κε εμσθπηηαξηθφ ππνδνρέα). 

[62] 

 

Αντιφλεγμονώδεισ ιδιότητεσ 

Η θνπξθνπκίλε είλαη έλα κφξην κε αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο, ειαηηψλεη, δειαδή, νμείεο θαη 

ρξφληεο θιεγκνλέο. [64] Οη ηδηφηεηέο ηεο απηέο νθείινληαη ζηηο θαηλνιηθέο νκάδεο, ην πδξνμχιην θαη 

ην κεζνμχιην πνπ έρεη ζην κφξηφ ηεο. [61] 

Οη νδνί ζεκαηνδφηεζεο πνπ κεζνιαβνχλ ηελ απφθξηζε ηνπ θιεγκνλψδνπο ηζηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ είλαη ν NF-θB, ε JAK/STAT θαη ε MAPK. [79] 
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Ο NF-θB εκπιέθεηαη ζηε θιεγκνλή, θαζψο θαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ. [64] Σα 

θπξηφηεξα επαθφινπζά ηνπ είλαη ε θιεγκνλή, ν πνιιαπιαζηαζκφο, ε αγγεηνγέλεζε, ε απφπησζε, ε 

επηβίσζε θπηηάξσλ, ε αλνζία θαη ε έθθξαζε πνιιψλ γνληδίσλ πνπ παίδνπλ ξφιν ζηηο θιεγκνλψδεηο 

θαη αλνζηαθέο απνθξίζεηο. [2] Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο, νη πξσηεΐλεο NF-θB είλαη αλελεξγέο, 

βξίζθνληαη ζην θπηηαξφπιαζκα [64] θαη θαηαζηέιινληαη απφ ηηο αλαζηαιηηθέο πξσηεΐλεο ΙθΒ, πνπ 

είλαη αλαζηνιείο ηνπ NF-θB. [79] Όηαλ δηεγεξζνχλ νη ΙθΒ, απνηθνδνκνχληαη απφ ην ζχκπινθν ΙθΒ 

θηλάζεο (ΙΚΚ). Η ελεξγνπνίεζε απηνχ νθείιεηαη ζε θπηηαξνθίλεο, θπηηαξηθφ ζηξεο, απμεηηθνχο 

παξάγνληεο θαη κηθξνβηαθά ζπζηαηηθά. [20] Καηά ηε θιεγκνλή, ελεξγνπνηνχληαη θάπνηεο θηλάζεο θαη 

θσζθνξπιηψλνληαη θαη απνηθνδνκνχληαη νη αλαζηνιείο ελεξγνπνίεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ν IθB. 

Μεηά, νη πξσηεΐλεο NF-θB ελεξγνπνηνχληαη θαη κεηαθηλνχληαη ζηνλ ππξήλα. [64] Δθεί, μεθηλάλε ηε 

κεηαγξαθή θιεγκνλσδψλ γνληδίσλ (π.ρ. IL-1β, IL-12, TNF-α, COX-2 θαη iNOS). [20] Ο παξάγνληαο 

απηφο πξνθαιεί ηελ παξαγσγή πξνθιεγκνλσδψλ νπζηψλ. Σέηνηεο είλαη ε IL-1, ε IL-6, ε C αληηδξψζα 

πξσηεΐλε (CRP) θαη ν TNF-α. Η αχμεζε ηνπ TNF-α δηαηαξάζζεη ην επηζειηαθφ θξάγκα δξψληαο 

ελάληηα ζηα επηζειηαθά θχηηαξα. [80] Άιιεο πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηηο 

απνθξίζεηο είλαη ε IL-8, ε IL-12 θαη ε INF-γ. [79] Οη θπηηαξνθίλεο είλαη κηθξά πξσηετληθά κφξηα πνπ 

είλαη ππεχζπλα γηα ηελ θπηηαξηθή ζεκαηνδφηεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη, κε άιια 

ιφγηα, κεζνιαβεηέο ηνπ θιεγκνλψδνπο πφλνπ. [73] 

Η νδφο ζεκαηνδφηεζεο JAK/STAT ξπζκίδεη ηε θιεγκνλή ησλ αλνζνθπηηάξσλ κεηαβηβάδνληαο ην 

ζήκα ησλ ππνδνρέσλ θπηηαξνθηλψλ ηχπνπ 1 θαη 2 σο απάληεζε ζε δηάθνξεο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο. ηελ νδφ απηή αλήθνπλ ηέζζεξηο θηλάζεο θαη εθηά STAT. [79] 

Σα MAPK είλαη ζπζηαηηθά κηαο ζεηξάο θαηαζηάζεσλ πνπ πξνθαινχληαη απφ εμσθπηηαξηθά 

εξεζίζκαηα θαη νδεγνχλ ζε θιεγκνλψδεηο θπηηαξηθέο απνθξίζεηο. [62] Δπνκέλσο, παίδνπλ θη απηά 

ξφιν ζηελ παξαγσγή πξνθιεγκνλνδψλ θπηηαξνθηλψλ. Δίλαη κηα νκάδα πξσηετληθψλ θηλαζψλ 

ζεξίλεο-ζξενλίλεο. Έρνπλ ξφιν ζηνλ πνιιαπιαζηαζκφ, ηελ θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε θαη ηηο 

θιεγκνλψδεηο απνθξίζεηο. ηηο θαηεγνξίεο MAPK αλήθνπλ ε ελεξγνπνηεκέλε κε εμσθπηηαξηθφ 

ππνδνρέα θηλάζε (ERK), ε p38 θαη ε C-Jun Ν-ηεξκαηηθή θηλάζε (JNK). [79] Σα MAPK 

ελεξγνπνηνχληαη ζηα εληεξηθά επηζειηαθά θχηηαξα θαη απμάλνπλ ην COX-2 θαη ην iNOS, ηα νπνία 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ κεγαιχηεξε βιάβε ζην επηζήιην. [20] 

Ο TNF ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο. Η πξψηε είλαη ν TNF-α πνπ βξίζθεηαη ζηα καθξνθάγα θαη ε 

δεχηεξε είλαη ν TNF-β, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηα ιεκθνθχηηαξα. [22] Έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αληηδξά κε 

ηνπο ππνδνρείο ηνπ θαη παξάγεη αληηθιεγκνλψδεηο θαη πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο. Απηφ 

ζπκβαίλεη θάζε θνξά κεηά απφ έλαλ ηξαπκαηηζκφ. [2] 
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Η COX-2 είλαη έλα έλδπκν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε κεηαηξνπή ηνπ αξαρηδνληθνχ νμένο ζε 

πξνζηαγιαλδίλεο [71] θαη παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θιεγκνλή θαη ηελ αλάπηπμε φγθνπ [64]. 

Μέζα απφ έξεπλεο βξέζεθε φηη ε θνπξθνπκίλε θαηαζηέιιεη πξνθιεγκνλψδεηο νδνχο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ρξφληεο αζζέλεηεο [3] θαη αλαζηέιιεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θιεγκνλσδψλ 

θπηηάξσλ, ηελ αγγεηνγέλεζε θαη ηε κεηάζηαζε κέζσ δηάθνξσλ κνξίσλ [61]. Αθφκα, κεηψλεη ηε 

θιεγκνλή ζηε θιεγκνλψδε λφζνπ ηνπ εληέξνπ απμάλνληαο ηηο αληηθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο θαη 

κεηψλνληαο ηε κε απαξαίηεηε κεηαθνξά δηά κέζνπ ησλ επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. [26] Πην 

ζπγθεθξηκέλα, αλαζηέιιεη ηελ έθθξαζε ηνπ ελδχκνπ 5-LOX θαη ηνπ COX-2 [61] κέζσ ηεο 

αλαζηνιήο ηνπ NF-θB θαη ηεο ΙΚΚ. [20] πλεπψο, ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ COX-2, κεηψλεηαη θαη ε 

ζχλζεζε πξνζηαγιαλδηλψλ. [71] Δπηπιένλ, κεηψλεη ηελ έθθξαζε ηεο iNOS, ηνπ TNF-α, ησλ IL-1, IL-

2, IL-6, IL-8, IL-12 [72] θαη ηεο IFN-γ κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε άιια κφξηα. Σέηνηα κφξηα είλαη ν 

NF-θB, ν JAK/STAT, ε MAPK θαη ε β-θαηελίλε. [79] Η θνπξθνπκίλε κεηψλεη ην NF-θB, ην p38 

MAPK θαη ην STAT3 κεηψλνληαο ηελ έθθξαζε ηνπ TNF-α θαη ηεο IL-1β. [66] Δθηφο απφ ηε κείσζε 

ηεο έθθξαζεο ηνπ TNF, ε θνπξθνπκίλε ζπκβάιεη θαη ζηελ αλαζηνιή ηεο θπηηαξηθήο ζεκαηνδφηεζεο 

πνπ κεζνιαβείηαη απφ ηνλ TNF. Η αλαζηνιή ηνπ TNF-α κπνξεί λα γίλεη θαη κε κνλνθισληθά 

αληηζψκαηα πνπ βξίζθνληαη ζε θάπνηα θάξκαθα, φπσο ην infliximab. [22] Αθφκα, ε θνπξθνπκίλε έρεη 

ηελ ηδηφηεηα λα κεηψλεη ηελ παξαγσγή ληηξψδνπο ζην βιελλνγφλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ [68] θαη λα 

απμάλεη ηελ παξαγσγή ηεο IL-10 [22]. Η IL-10 έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαζηέιιεη ηελ έθθξαζε ηεο IL-

1β θαη γεληθά ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ. Ωζηφζν, ε εμσγελήο ρνξήγεζε IL-10 δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, θαζψο έρεη κηθξφ ρξφλν εκίζεηαο δσήο. [63] 

Δπνκέλσο, γηα λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο θαη λα κεησζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ, είλαη 

αλαγθαίν λα κεησζεί ην NF-θB. [62] Η κείσζε ηεο έθθξαζεο ηνπ NF-θB κπνξεί λα γίλεη είηε κε ηελ 

άκεζε αλαζηνιή ηνπ είηε κε ηελ αλαζηνιή ηεο δηαδηθαζίαο ελεξγνπνίεζήο ηνπ. [79] Η θνπξθνπκίλε 

έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαζηέιιεη ηελ απνηθνδφκεζε ηνπ ΙθΒ θαη, ζπλεπψο, αλαζηέιιεηαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ NF-θB. [27] 

Σέινο, βξέζεθε φηη ε θνπξθνπκίλε ζηελ πξψηκε θάζε επνχισζεο ησλ πιεγψλ νδεγεί ζε 

απφπησζε ησλ θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ. ηε ζπλέρεηα, κεηψλεη ηε θιεγκνλψδε θάζε θαη πξνθαιεί 

επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο επνχισζεο. Δθηφο απφ ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ, ε θνπξθνπκίλε έρεη 

επηδξάζεηο ζηε ζχλζεζε θνιαγφλλνπ, ηε δηαθνξνπνίεζε θαη ηε κεηαλάζηεπζε ηλνβιαζηψλ. [76] 

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ, ε θνπξθνπκίλε εκπιέθεηαη ζε δξάζεηο πνιιψλ κνξίσλ 

δεκηνπξγψληαο επεξγεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζεξαπεία ηεο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ [76], 

θαζψο θαη άιισλ γαζηξεληεξηθψλ παζήζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ην ζχλδξνκν βξαρέσο εληέξνπ θαη 

ηε κφιπλζε απφ ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνχ [67] 
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Έρευνεσ 

Έρνπλ γίλεη θάπνηεο έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο ζηνπο αζζελείο κε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ. Έγηλε αλαδήηεζε ησλ εξεπλψλ απηψλ ζην PubMed απφ ηελ αξρή 

κέρξη ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2021. Οη ιέμεηο-θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ «Curcumin» ή 

«Turmeric» ή «Tumeric» θαη «IBD» ή «Inflammatory Bowel Disease» ή «Crohn Disease» ή 

«Ulcerative Colitis». Σν κφλν θίιηξν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ απηφ ζρεηηθά κε ηνλ ηχπνπ ηνπ 

άξζξνπ θαη, έηζη, επηιέρζεθαλ κφλν νη θιηληθέο κειέηεο, νη κεηαλαιχζεηο θαη νη ηπραηνπνηεκέλεο 

ειεγρφκελεο κειέηεο. 

Οη ηειηθέο έξεπλεο, κεηά ηελ απνκάθξπλζε ησλ δηπινεγγξαθψλ θαη ησλ εξεπλψλ πνπ δε 

ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα ή δελ είλαη θιηληθέο κειέηεο, είλαη 11 (ρήκα 1) θαη είλαη δεκνζηεπκέλεο απφ 

ην 2005 έσο ην 2020. Απφ απηέο ηηο 11 έξεπλεο, νη 7 είλαη κεκνλσκέλεο κειέηεο θαη νη 4 είλαη 

κεηαλαιχζεηο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

τήμα 1. Δπηινγή εξεπλψλ 

 

Έξεπλεο πνπ βξέζεθαλ κε 

αλαδήηεζε ζηε βάζε 

δεδνκέλσλ 

(n=82) 

Έξεπλεο κεηά ηελ απνκάθξπλζε 

ησλ δηπινεγγξαθψλ 

(n=18) 

Σειηθέο έξεπλεο 

(n=11) 

Απνθιεηφκελεο έξεπλεο 

Γε ζρεηίδνληαη κε θνπξθνπκίλε (n=0) 

Γε ζρεηίδνληαη κε IBD (n=5) 

Γελ είλαη θιηληθή κειέηε (n=2) 
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Η πξψηε έξεπλα πνπ δεκνζηεχζεθε ήηαλ απηή ησλ Holt et al. [81] ην 2005, νη νπνίνη δηεμήγαγαλ 

κηα κειέηε ζε δέθα αζζελείο 28-65 εηψλ (5 άλδξεο θαη 5 γπλαίθεο). Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε δχν 

νκάδεο. Η κία νκάδα απνηεινχηαλ απφ 5 αζζελείο κε ειθψδε πξσθηίηηδα ή πξσθηνζηγκνεηδίηηδα θαη 

ιάκβαλαλ 550 mg θνπξθνπκίλεο δχν θνξέο ηελ εκέξα γηα 1 κήλα θαη, κεηά, 550 mg θνπξθνπκίλεο 

ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα γηα άιινλ 1 κήλα. Η άιιε νκάδα απνηεινχηαλ απφ 5 αζζελείο κε λφζν ηνπ 

Crohn θαη ιάκβαλαλ 360 mg θνπξθνπκίλεο ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα γηα 1 κήλα θαη, κεηά, 360 mg 

θνπξθνπκίλεο ηέζζεξηο θνξέο ηελ εκέξα γηα 2 κήλεο. 

Μεηά ην ηέινο ηεο κειέηεο, βξέζεθε φηη φινη νη αζζελείο ηεο πξψηεο νκάδαο παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε (p < 0,02) ζχκθσλα κε έλα ζθνξ πνπ πεξηιάκβαλε ελδνζθνπηθή αμηνιφγεζε, θαζψο θαη 

αμηνιφγεζε ησλ θελψζεσλ, ηνπ πφλνπ θαη ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Ωζηφζν, έλαο απφ ηνπο πέληε 

αζζελείο ζηακάηεζε, ιφγσ έιιεηςεο ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο θαη ειαθξάο επηδείλσζεο ηνπ 

ζπξηγγίνπ.  

Οη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο κείσζε ηε 

θιεγκνλψδε απφθξηζε ζε 4 απφ ηνπο 5 αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα θαη ζε 4 απφ ηνπο 5 αζζελείο κε 

λφζν ηνπ Crohn. 

 

Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε κειέηε, ζηε κειέηε ησλ Suskind et al. [82] δελ ππάξρεη νκάδα πνπ 

θαηαλάισλε εηθνληθφ θάξκαθν. Η έξεπλα απηή απνηεινχληαλ απφ 11 παηδηά αζζελείο ειηθίαο 11-18 

εηψλ, φπνπ νη 6 είραλ λφζν ηνπ Crohn θαη νη 5 είραλ ειθψδε θνιίηηδα. Απφ απηνχο, νη 6 έπαηξλαλ 

κεζαιακίλε σο ζεξαπεία θαη νη 5 αληη-TNF βηνινγηθή ζεξαπεία. πκπιεξσκαηηθά κε ηε ζεξαπεία 

ηνπο, ηνπο ρνξεγήζεθαλ θάςνπιεο θνπξθνπκίλεο ησλ 500 mg. ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο έπαηξλαλ 2 

θάςνπιεο ηελ εκέξα γηα 3 εβδνκάδεο. Μεηά, γηα άιιεο 3 εβδνκάδεο, απμήζεθε ε δφζε ζε 1 g δχν 

θνξέο ηελ εκέξα θαη, ηέινο, γηα άιιεο 3 εβδνκάδεο ε δφζε έγηλε 2 g δχν θνξέο ηελ εκέξα. Οη 

αζζελείο αμηνινγήζεθαλ ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο, θαζψο θαη ηελ ηξίηε, ηελ έθηε θαη ηελ έλαηε 

εβδνκάδα. Γχν αζζελείο απνρψξεζαλ απφ ηε κειέηε, γεγνλφο ην νπνίν δελ είρε θάπνηα ζρέζε κε ηε 

ρνξήγεζε ηεο θνπξθνπκίλεο. Καλέλαο αζζελείο δελ παξνπζίαζε θάπνην πξφβιεκα κε ηελ 

θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο, αθφκα θαη ζηηο πςειέο δφζεηο πνπ ηνπο ρνξεγνχληαλ ηηο ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο.  

Οη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο παξέκεηλαλ εληφο ηνπ θπζηνινγηθνχ εχξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο. ε 3 αζζελείο παξαηεξήζεθε κείσζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο ή ηεο λφζνπ 

ηνπ Crohn ζε παηδηά (PUCAI ή PCDAI). Γχν αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα είραλ βαζκνινγίεο PUCAI 

κεησκέλεο θαηά 20 βαζκνχο, πξάγκα ην νπνίν ππνδειψλεη χθεζε. Η βαζκνινγία ησλ αζζελψλ κε 
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λφζνπ ηνπ Crohn κεηψζεθε απφ 5 ζε 0 ππνδειψλνληαο βειηίσζε. Σέινο, θαλέλαο απφ ηνπο αζζελείο 

δελ παξνπζίαζε ππνηξνπή ή επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο. 

πλεπψο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ε θνπξθνπκίλε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο επηθνπξηθή ζεξαπεία γηα ηνπο αζζελείο πνπ ζέινπλ ζπλδπαζκφ ζπκβαηηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ 

θαξκάθσλ ρσξίο λα πξνθιεζνχλ ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. 

 

Σν 2017 δεκνζηεχζεθε κηα κεηαλάιπζε απφ ηνπο Simadibrata et al. [83], νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζηηο 

ηξεηο κειέηεο ησλ Lang et al., Singla et al. θαη Hanai et al. πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηά ηνπο. Σα 

θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ηεο νκάδαο ήηαλ νη κειέηεο παξαηήξεζεο, νη κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ 

αλήιηθνπο αζζελείο, εγθχνπο ή δψα, κειέηεο πνπ αμηνινγνχζαλ θαη άιιεο παξακέηξνπο εθηφο απφ ηε 

ζπληήξεζε ή ηελ χθεζε ηεο λφζνπ, θαζψο θαη κειέηεο πνπ αμηνινγνχζαλ ηελ επίδξαζε άιινπ 

θαξκάθνπ εθηφο απφ ην ζπλδπαζκφ θνπξθνπκίλεο θαη ηππηθήο ζεξαπείαο. 

Καηαιήγνληαο, ζπκπέξαλαλ φηη ε θνπξθνπκίλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ή λα δηαηεξήζεη ηελ χθεζε 

ζε αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα ρσξίο λα πξνθιεζνχλ ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. Ωζηφζν, αλέθεξαλ 

φηη θαιφ ζα ήηαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε κεγαιχηεξν δείγκα αζζελψλ, ψζηε 

λα αξρίζεη ε θνπξθνπκίλε λα πξνηείλεηαη σο επηθνπξηθή ζεξαπεία ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 

 

Μηα αθφκα κεηαλάιπζε έγηλε απφ ηνπο Grammatikopoulou et al. [84], νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζε 

ηξεηο κειέηεο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ πξσηνθφιινπ πνπ είραλ ζρεδηάζεη. Οη κειέηεο απηέο 

είλαη ησλ Hanai et al., Lang et al. θαη Kedia et al. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο αλέθεξαλ φηη πξέπεη νη 

αζζελείο ησλ εξεπλψλ λα είλαη ελήιηθεο άλζξσπνη θαη φρη παηδηά ή δψα θαη λα ρσξίδνληαη ζε δχν 

νκάδεο εθ ησλ νπνίσλ ε κία λα ιακβάλεη, εθηφο απφ ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, απφ ηνπ ζηφκαηνο 

θνπξθνπκίλε (φρη θιχζκα) θαη ε άιιε εηθνληθφ θάξκαθν ή ηίπνηα. 

πκπεξαζκαηηθά, ζηνηρεία απφ ηηο κεκνλσκέλεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε θνπξθνπκίλε κπνξεί λα 

είλαη επεξγεηηθή ζηνπο αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα. Ωζηφζν, ζηα ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα, νη 

κειέηεο απηέο έδεημαλ φηη κε βάζε ηα ηξέρνληα δηαζέζηκα ζηνηρεία, ε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αλνζνεληζρπηηθή θνπξθνπκίλε δε θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη νχηε ζηελ επίηεπμε ηεο χθεζεο, νχηε ζηε 

βειηίσζε ηεο θιηληθήο αληαπφθξηζεο κεηαμχ ελήιηθσλ αζζελψλ κε ήπηα έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα. 

Βέβαηα, ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρνπλ απνδεδεηγκέλα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θνπξθνπκίλεο ζηε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, δε ζεκαίλεη φηη δελ είλαη απνηειεζκαηηθή ε δξάζε. Υξεηάδεηαη, φκσο, 

επηπιένλ κειέηεο, ψζηε λα ζπιιερζνχλ πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα απηή ηε κέζνδν ζεξαπείαο.  
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Άιιε κηα κεηαλάιπζε δεκνζηεχζεθε ην 2018 απφ ηνπο Iqbal et al. [85]. χκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο, επηιέρζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο πνπ είραλ ζθνπφ ηε κειέηε ηεο 

θνπξθνπκίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξαπεία ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. Δπίζεο, ήζειαλ νη κειέηεο 

απηέο λα πεξηιακβάλνπλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο ή ελδνζθνπηθήο απφθξηζεο, θαζψο θαη λα κελ 

επηθεληξψλνληαη κφλν ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο ηεο λφζνπ. Οη κειέηεο, ινηπφλ, πνπ πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα απηά, ήηαλ ησλ Lang et al., Singla et al. θαη Banerjee et al. 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπλδπαζκφο θνπξθνπκίλεο κε ζεξαπεία 

κεζαιακίλεο απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα θιηληθήο χθεζεο. Ωζηφζν, ελψ ππήξρε θιηληθή βειηίσζε θαη 

ελδνζθνπηθή χθεζε θαη βειηίσζε, δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. πλεπψο, ρξεηάδεηαη ε δηεμαγσγή 

κεγαιχηεξσλ εξεπλψλ γηα λα ππάξμνπλ πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Σέινο, αλαθέξεηαη φηη ε 

θνπξθνπκίλε είλαη αζθαιήο, νηθνλνκηθή θαη κπνξεί λα κεηψζεη αξθεηά ην θφξην ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο.  

 

Η πην πξφζθαηε δεκνζηεπκέλε κεηαλάιπζε έγηλε ην 2019 απφ ηνπο Zheng et al. [86]. Η ηειηθή 

εηζαγσγή ησλ έμη εξεπλψλ (Kedia et al., Lang et al., Singla et al., Hanai et al., Banerjee et al. θαη 

Masoodi et al.) ζηε κεηαλάιπζε έγηλε κε βάζε ηξία θξηηήξηα εηζαγσγήο θαη ηξία θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ. Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ήηαλ νη αζζελείο ησλ εξεπλψλ λα είλαη ελήιηθεο κε ήπηα-κέηξηα 

ειθψδε θνιίηηδα, νη έξεπλεο λα είλαη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

ξφινπ ηεο θνπξθνπκίλεο θαη, ηέινο, λα αλαθέξνπλ θιηληθή ή ελδνζθνπηθή χθεζε θαη αιιαγή ζηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο λφζνπ. Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ νη αζζελείο λα είλαη αλήιηθνη κε ζνβαξή 

ειθψδε θνιίηηδα, λα κελ αλαθέξνληαη θάπνηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα θαη νη έξεπλεο λα κελ αλαθέξνπλ 

θάπνηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε κειέηε.  

 

Οη Kedia et al. [87] έθαλαλ, κηα έξεπλα ζε 62 ελήιηθεο αζζελείο ζηελ Ιλδία ην 2003-2005 (27 

κήλεο ζπλνιηθά). Ο ζηφρνο ηνπο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ν ξφινο ηήο απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςεο 

θνπξθνπκίλεο ζηελ πξφθιεζε θιηληθήο χθεζεο ζε αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα. 

Απηή ε κειέηε ήηαλ κηα κεκνλσκέλε θεληξηθή πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε δηπιή ηπθιή 

ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν. Όπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο, νη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε 

δχν νκάδεο. ηε κία νκάδα, πνπ απνηεινχληαλ απφ 29 αζζελείο, ρνξεγήζεθε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

θνπξθνπκίλε ζε ζπλδπαζκφ κε κεζαιακίλε (2,4 g / εκέξα ζε ηξεηο δηαηξεκέλεο δφζεηο) θαη ζηελ άιιε, 

πνπ απνηεινχληαλ απφ 33 αζζελείο, ρνξεγήζεθε εηθνληθφ θάξκαθν κε κεζαιακίλε ζηελ ίδηα 
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πνζφηεηα θαη ζπρλφηεηα κε ηελ πξψηε νκάδα. Οη αζζελείο ιάκβαλαλ 1 θάςνπια ηξεηο θνξέο ηελ 

εκέξα γηα 8 εβδνκάδεο. Η θάςνπια απηή ήηαλ είηε ην εηθνληθφ θάξκαθν, είηε θαζαξή θνπξθνπκίε 

(150 mg). 

Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ κε ελδνζθνπηθέο θαη βηνρεκηθέο εμεηάζεηο ζηελ αξρή ηεο 

παξέκβαζεο, θαζψο θαη θαηά ηελ ηέηαξηε θαη φγδνε εβδνκάδα απηήο.  

Η θιηληθή χθεζε παξαηεξήζεθε ζηνπο 9 απφ ηνπο 29 αζζελείο (31,03%) ζηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη ζηνπο 9 απφ ηνπο 33 αζζελείο (27,27%) ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαηά 

ηελ φγδνε εβδνκάδα. Ωζηφζν, ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,745). 

Μειεηήζεθε θαη ν δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, ν νπνίνο παξέκεηλε ζηαζεξφο κεηαμχ ηέηαξηεο 

θαη φγδνεο εβδνκάδαο. Οη 6 απφ ηνπο 29 αζζελείο (20,69%) ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο αλέθεξαλ 

βειηίσζε ηνπ δείθηε θαηά 3 ή πεξηζζφηεξεο κνλάδεο, έλαληη ησλ 12 ζηνπο 33 αζζελείο (36,36%) ηεο 

νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Καη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, φκσο, ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (p = 0,175). 

Όζνλ αθνξά ηελ επνχισζε ηνπ βιελλνγφλνπ, επηηεχρζεθε ζηνπο 10 απφ ηνπο 29 αζζελείο 

(34,48%) ηεο νκάδαο ηεο θνπξθνπκίλεο θαη ζηνπο 10 απφ ηνπο 33 αζζελείο (30,30%) ηεο νκάδαο ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ, ρσξίο, σζηφζν, ε δηαθνξά λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,725). 

Δπηπιένλ, 4 αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 2 απφ ηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ 

θαξκάθνπ αλέθεξαλ επηδείλσζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη απηφο ήηαλ ν ιφγνο πνπ δηέθνςαλ ηε 

ζπλεξγαζία ηνπο. 

πκπεξαζκαηηθά, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ηεο ρξήζεο θνπξθνπκίλεο 

ζηελ απφθξηζε, ηελ χθεζε ή ηελ επνχισζε ηνπ βιελλνγφλνπ ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν. 

Γειαδή, ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο ρακειήο δφζεο (450 mg αλά εκέξα) δελ ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή ζηελ πξφθιεζε χθεζεο ζε ήπηεο έσο κέηξηεο πεξηπηψζεηο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 

 

Οη Lang et al. [88] δηεμήγαγαλ κηα κειέηε απφ ην 2011 κέρξη ην 2014 (36 κήλεο ζπλνιηθά) ζε 

αζζελείο 18-70 εηψλ ζε ηξεηο ρψξεο (Ιζξαήι, Υνλγθ Κνλγθ θαη Κχπξν). Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ 

λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θνπξθνπκίλεο σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία καδί κε 

βειηηζηνπνηεκέλε ζεξαπεία κε κεζαιακίλε ψζηε λα πξνθιεζεί χθεζε ζε ελεξγνχο αζζελείο κε ήπηα 

έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα. Ήηαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, δηπιή-

ηπθιή κειέηε 50 αζζελψλ κε ελεξγφ ήπηα έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα, νη νπνίνη έιαβαλ κέγηζηε 
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δφζε ζηνκαηηθήο θαη ηνπηθήο ζεξαπείαο κεζαιακίλεο (απφ ηνπ ζηφκαηνο 4 g / εκέξα θαη ηνπηθφ 

θιχζκα / ππφζεην) θαη κεηά απφ 2 εβδνκάδεο δελ αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηελ εμέιημε ηεο λφζνπ. 

Γειαδή, νη αζζελείο πνπ είραλ αθφκα ζπκπηψκαηα ελεξγνχ ήπηαο έσο κέηξηαο ειθψδνπο θνιίηηδαο 

παξά ηηο 2 εβδνκάδεο βειηηζηνπνηεκέλεο (απφ ην ζηφκα) θαη ηνπηθήο ζεξαπείαο κε κεζαιακίλε 

εηζήρζεζαλ ζηε δνθηκή. 

Οη αζζελείο κνηξάζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο. ηε κία νκάδα, πνπ απνηεινχληαλ απφ 26 άηνκα, 

δφζεθαλ θάςνπιεο θνπξθνπκίλεο (3 g / εκέξα) θαη ζηελ άιιε, πνπ απνηεινχληαλ απφ 24 άηνκα, 

δφζεθε παλνκνηφηππν εηθνληθφ θάξκαθν. Οη αζζελείο ιάκβαλαλ γηα 1 κήλα απφ 3 θάςνπιεο πξηλ ηα 

γεχκαηα ζε 2 δφζεηο εκεξεζίσο. Δπηπξφζζεηα, φινη ηνπο έπαηξλαλ ηε βειηηζηνπνηεκέλε θαη ηνπηθή 

κεζαιακίλε.  

Μεηά απφ έλα κήλα ζεξαπείαο βξέζεθε φηη ζηνπο 14 απφ ηνπο 26 αζζελείο (53,8%) πνπ έιαβαλ 

θνπξθνπκίλε επηηεχρζεθε θιηληθή χθεζε. Αληίζεηα, δελ παξαηεξήζεθε θιηληθή χθεζε ζε θαλέλαλ 

απφ ηνπο 24 αζζελείο πνπ έιαβαλ ην εηθνληθφ θάξκαθν (p = 0,01). Ωο πξνο ηελ θιηληθή βειηίσζε, 

παξαηεξήζεθε επίηεπμή ηεο ζε 17 απφ ηνπο 26 αζζελείο (65,3%) ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη ζε 

3 απφ ηνπο 24 αζζελείο (12,5%) ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p < 0,001).  

Δλδνζθνπηθή αμηνιφγεζε είρε γίλεη κφλν γηα ηνπο 38 αζζελείο, απφ ηνπο νπνίνπο νη 22 αλήθαλ 

ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη νη 16 ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. ηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο, ζηνπο 8 απφ ηνπο 22 αζζελείο (36,3%) πξνθιήζεθε ελδνζθνπηθή χθεζε, ελψ ζηελ 

νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαλέλαο απφ ηνπο 16 αζζελείο (0%) δελ ήξζε ζε ελδνζθνπηθή χθεζε 

(p = 0,043). 

Δλδνζθνπηθή βειηίσζε παξαηεξήζεθε ζηνπο 10 απφ ηνπο 22 αζζελείο (45,4%) ηεο νκάδαο ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη ζε θαλέλαλ απφ ηνπο 16 αζζελείο (0%) πνπ έιαβαλ εηθνληθφ θάξκαθν (p < 0,01).  

Δλληά απφ ηνπο αζζελείο ηεο κειέηεο ιάκβαλαλ θαη αλνζνηξνπνπνηεηηθά ηαπηφρξνλα κε 

κεζαιακίλε (4 ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 5 ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ). Ο 

παξάγνληαο απηφο δε θαίλεηαη λα επεξέαζε ηα απνηειέζκαηα. Σν δείγκα, σζηφζν, ήηαλ πνιχ κηθξφ 

θαη απνθιείζηεθε απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε.  

Οη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θαηαλάισζε θνπξθνπκίλεο αλ ρνξεγείηαη 

επηθνπξηθά κε ηε ζεξαπεία κεζαιακίλεο είλαη θαιχηεξε απφ ην ζπλδπαζκφ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη 

κεζαιακίλεο ζε αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα ελεξγή ειθψδε θνιίηηδα κφλν φζνλ αθνξά ηελ 

πξφθιεζε θιηληθήο θαη ελδνζθνπηθήο χθεζεο. Αλέθεξαλ, επίζεο, φηη δελ παξαηεξήζεθαλ 

παξελέξγεηεο απηνχ ηνπ ζπλδπαζκνχ.  
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Σν 2008-2009 (12 κήλεο ζπλνιηθά) πξαγκαηνπνηήζεθε κηα έξεπλα απφ ηνπο Singla et al. [89] 

ζηελ Ιλδία ζε 45 ελήιηθεο αζζελείο κε ειθψδε θνιίηηδα. Ήηαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή-ηπθιή 

κειέηε ζε αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα πεξηθεξηθή ειθψδε θνιίηηδα (εκπινθή < 25 cm). Οη αζζελείο 

πνπ ιάκβαλαλ κεζαιακίλε απφ ην ζηφκα ζπκπεξηιήθζεθαλ εάλ ε δφζε ήηαλ ζηαζεξή γηα 

πεξηζζφηεξν απφ 8 εβδνκάδεο. 

Τπήξραλ δχν νκάδεο ζηε κειέηε. ηελ πξψηε ρνξεγνχληαλ ζηνπο αζζελείο θιχζκα NCB-02, πνπ 

είλαη κηα ηππνπνηεκέλε παξαζθεπή ηεο θνπξθνπκίλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε 

κεζαιακίλεο (5-ακηλνζαιηθπιηθφ νμχ ή 5-ASA). ε απηήλ ηελ νκάδα αλήθαλ 23 αζζελείο. ηε 

δεχηεξε νκάδα, φπνπ αλήθαλ 22 αζζελείο, ρνξεγνχληαλ θιχζκα εηθνληθνχ θαξκάθνπ καδί κε απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ρνξήγεζε 5-ASA. Ωζηφζν, κφλν 14 αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηνπ NCB-02 θαη 16 αζζελείο 

απφ ηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. Απηνί νη αζζελείο πνπ ηε δηέθνςαλ 

ήηαλ είηε ιφγσ επηδείλσζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο είηε ιφγσ κε πξνζέιεπζήο ηνπο θαηά ηελ 

αμηνιφγεζε.  

Σν NCB-02 είλαη έλα ηππνπνηεκέλν εθρχιηζκα Curcuma longa πνπ πεξηέρεη 72% θνπξθνπκίλε, 

18,08% δηκεζνμπθνπξθνπκίλε θαη 9,42% δηζδηκεζνμπθνπξθνπκίλε. Σν θιχζκα ηνπ NCB-02 ή ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ ρνξεγνχληαλ ζηνπο αζζελείο κία θνξά ηελ εκέξα γηα 8 εβδνκάδεο. Κάζε θιχζκα 

NCB-02 πεξηείρε 140 mg παξαζθεπάζκαηνο NCB-02 δηαιπκέλν ζε 20 ml λεξνχ. Δθηφο απφ ηηο 

θαξκαθεπηηθέο αγσγέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζε θάζε νκάδα (θιχζκα NCB-02 ή εηθνληθφ θάξκαθν), φινη 

νη αζζελείο ιάκβαλαλ απφ ηνπ ζηφκαηνο κεζαιακίλε ζε δφζε 800 mg δχν θνξέο ηελ εκέξα. 

Μεηά ην πέξαο ησλ 8 εβδνκάδσλ, 13 απφ ηνπο 23 αζζελείο (56,5%) ηεο νκάδαο NCB-02 είραλ 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία έλαληη ησλ 8 απφ ηνπο 22 αζζελείο (36,4%) ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ 

θαξκάθνπ. Ωζηφζν, απηή ε δηαθνξά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,18). Κιηληθή χθεζε 

παξαηεξήζεθε ζηνπο 10 απφ ηνπο 23 αζζελείο (43,5%) ζηελ νκάδα ηνπ NCB-02, ελψ ζηελ νκάδα ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ παξαηεξήζεθε ζηνπο 5 απφ ηνπο 22 (22,7%). Βέβαηα, νχηε ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p = 0,14) κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Σέινο, φζνλ 

αθνξά ηελ ελδνζθνπηθή βειηίσζε, πάιη δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (p = 0,29). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο 12 απφ ηνπο 23 αζζελείο (52,2%) ηεο νκάδαο ηνπ NCB-02 ππήξμε βειηίσζε 

ελδνζθνπηθά, έλαληη ησλ 8 απφ ηνπο 22 αζζελείο (36,4%) ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ.  

Οη επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπλδπαζκφο ρνξήγεζεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

κε απφ ηνπ ζηφκαηνο θνπξθνπκίλε νδεγεί ζε δχζθνιε ζπκκφξθσζε απφ ηε κεξηά ησλ αζζελψλ ιφγσ 

ηεο παξνπζίαο γαζηξεληεξηθψλ παξελεξγεηψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε δπζπεςία. Ωζηφζν, ζηελ 

έξεπλα πνπ ρνξεγνχληαλ θιχζκα θνπξθνπκίλεο δελ παξαηεξήζεθαλ ηέηνηα ζπκπηψκαηα ζηνπο 
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αζζελείο. Δπνκέλσο, θαίλεηαη φηη ε ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο κε θιχζκα έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν, αθφκα θαη αλ ε δηαθνξά δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

 

Οη Hanai et al. [90] δηεμήγαγαλ κηα κειέηε ζηελ Ιαπσλία απφ ην 2004 κέρξη ην 2005 (16 κήλεο 

ζπλνιηθά) ζε αζζελείο 13-65 εηψλ. Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θνπξθνπκίλεο σο ζεξαπεία δηαηήξεζεο ζε αζζελείο κε ήπηα ειθψδε 

θνιίηηδα. Ήηαλ δηπιή-ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν κειέηε 89 αζζελψλ 

κε ειθψδε θνιίηηδα, νη νπνίνη ιάκβαλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ζνπιθαζαιαδίλε ή 

κεζαιακίλε. 

Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο. Η κία νκάδα, πνπ απνηεινχληαλ απφ 45 αζζελείο, 

ιάκβαλε θαζεκεξηλά 2 g θνπξθνπκίλεο γηα 6 κήλεο. Η άιιε νκάδα, πνπ απνηεινχληαλ απφ 44 

αζζελείο, ιάκβαλε έλα παλνκνηφηππν κε ηελ θνπξθνπκίλε εηθνληθφ θάξκαθν.  

Πξηλ ην ηέινο ηεο κειέηεο, 7 αζζελείο (2 απφ ηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 5 απφ ηελ νκάδα 

ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ) απνρψξεζαλ θαηά βνχιεζε θαη, έηζη έκεηλαλ 43 αζζελείο ζηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη 39 ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, 2 απφ ηνπο 

43 αζζελείο (4,55%) απφ ηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 8 απφ ηνπο 39 αζζελείο (20,51%) απφ ηελ 

νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ππνηξνπίαζαλ (p = 0,04). Αθφκα, ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο ε 

ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ κεηψζεθε θαη ν ελδνζθνπηθφο δείθηεο απμήζεθε, ελψ ζηελ νκάδα ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ ε ελεξγφηεηα ηεο λφζνπ απμήζεθε θαη δελ παξαηεξήζεθε αιιαγή ζηνλ 

ελδνζθνπηθφ δείθηε. Έμη κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο κειέηεο, 8 αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη 6 αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ππνηξνπίαζαλ ρσξίο λα 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Σέινο, θαλέλαλ απφ ηνπο αζζελείο 

δελ αληηκεηψπηζε ζνβαξέο παξελέξγεηεο ιφγσ ηεο πξφζιεςεο θνπξθνπκίλεο. 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο φηη ε θνπξθνπκίλε είλαη απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιήο γηα 

ηε ζεξαπεία ησλ θιεγκνλσδψλ λνζεκάησλ ηνπ εληέξνπ. 

 

Ο ζηφρνο ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Banerjee et al. [91] ήηαλ λα κειεηήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα κηαο βηνεληζρπκέλεο θνπξθνπκίλεο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζηελ πξφθιεζε θιηληθήο θαη ελδνζθνπηθήο χθεζεο ζε 69 αζζελείο κε ήπηα 

έσο κέηξηα ελεξγή ειθψδε θνιίηηδα. 
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Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ηπραία θαη θαηαηάρζεθαλ 34 απφ απηνχο ζηελ νκάδα ηεο βηνεληζρπκέλεο 

θνπξθνπκίλεο θαη 35 ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. ηνπο αζζελείο θαη ησλ δχν νκάδσλ 

ρνξεγνχληαλ δφζε κεζαιακίλεο. Η θνπξθνπκίλε πνπ θαηαλάισλαλ ήηαλ ησλ 50 mg δχν θνξέο ηελ 

εκέξα. Αμηνινγήζεθαλ ζηηο 6 εβδνκάδεο θαη ζηνπο 3 κήλεο σο πξνο ηελ θιηληθή απφθξηζε, ηελ 

θιηληθή χθεζε θαη ηελ ελδνζθνπηθή χθεζε. Αθφκα, ππήξρε παξαθνινχζεζε ζηνπο 6 θαη ζηνπο 12 

κήλεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηήξεζεο ηεο χθεζεο. 

ηελ αμηνιφγεζε πνπ έγηλε 6 εβδνκάδεο κεηά ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο, παξαηεξήζεθε φηη 15 

απφ ηνπο 34 αζζελείο (44,1%) ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο παξνπζίαζαλ θιηληθή χθεζε θαη 14 απφ 

ηνπο 34 αζζελείο (35,3%) παξνπζίαζαλ ελδνζθνπηθή χθεζε. Αληίζεηα, θαλέλαο απφ ηελ νκάδα ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ δελ παξνπζίαζε νχηε θιηληθή, αιιά νχηε θαη ελδνζθνπηθή χθεζε (p < 0,01). Ωο 

πξνο ηελ θιηληθή αληαπφθξηζε, νη 18 απφ ηνπο 34 αζζελείο (52,9%) ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο 

εκθάληζαλ θιηληθή αληαπφθξηζε, ζε αληίζεζε κε ηνπο 5 απφ ηνπο 35 αζζελείο (14,3%) ηεο νκάδαο ηνπ 

εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p = 0,001).  

ηνπο 3 κήλεο, βξέζεθε φηη 19 απφ ηνπο 34 αζζελείο (55,9%) ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 2 

απφ ηνπο 35 αζζελείο (5,7%) ζηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα θιηληθήο 

χθεζεο. Η ελδνζθνπηθή χθεζε πξνθιήζεθε ζηνπο 16 απφ ηνπο 34 αζζελείο (44%) ηεο νκάδαο ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη ζηνπο 2 απφ ηνπο 35 αζζελείο (5,7%) ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Σέινο, 

ε θιηληθή αληαπφθξηζε παξαηεξήζεθε ζηνπο 20 απφ ηνπο 34 αζζελείο (58,8%) ηεο νκάδαο ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαη ζηνπο 10 απφ ηνπο 35 αζζελείο (28,6%) ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ.  

Έμη κήλεο κεηά ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο, παξαηεξήζεθε φηη νη 18 απφ ηνπο 19 αζζελείο (95%) 

ηεο νκάδαο ηεο θνπξθνπκίλεο πνπ είραλ εκθαλίζεη θιηληθή χθεζε ζηνπο 3 κήλεο, δηαηήξεζαλ απηήλ 

ηελ χθεζε. Αληίζηνηρα, ζηνπο 12 κήλεο, νη 16 απφ ηνπο 19 αζζελείο (84%) δηαηήξεζαλ ηελ χθεζε. 

Ωζηφζν, θαλέλαο απφ ηνπο 2 αζζελείο ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ πνπ είρε θιηληθή χθεζε 

ζηνπο 3 κήλεο, δε δηαηήξεζε ηελ χθεζε απηή.  

πκπεξαζκαηηθά, ε ρνξήγεζε ρακειήο δφζεο βηνεληζρπκέλεο θνπξθνπκίλεο επηθνπξηθά κε ηε 

κέγηζηε δφζε κεζαιακίλεο ζε αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα ελεξγή ειθψδε θνιίηηδα βξέζεθε φηη έρεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα σο πξνο ηε δηαηήξεζε ηεο θιηληθήο θαη ελδνζθνπηθήο χθεζεο 

καθξνπξφζεζκα. Δπίζεο, ε πνζφηεηα ηεο ρνξεγεζήζαο βηνεληζρπκέλεο θνπξθνπκίλεο απνδείρζεθε 

φηη είλαη αζθαιήο θαη δελ έρεη αμηφινγεο παξελέξγεηεο.  
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Οη Masoodi et al. [18] ην 2017 (2 κήλεο ζπλνιηθά) δηεμήγαγαλ κηα δηπιή-ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε, 

ειεγρφκελε κειέηε ζην Ιξάλ ζε 56 ελήιηθεο αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα. Ο ζθνπφο 

ηεο κειέηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο λαλνδηακφξθσζεο ησλ 

θνπξθνπκηλνεηδψλ ζηε ζεξαπεία ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 

Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά. Η κία ιάκβαλε 

λαλνθχηηαξα θνπξθνπκηλνεηδψλ (80 mg ηξεηο θνξέο εκεξεζίσο) θαη κεζαιακίλε (3 g / εκέξα), θαη ε 

άιιε εηθνληθφ θάξκαθν θαη κεζαιακίλε (3 g / εκέξα). Μεηξήζεηο έγηλαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο, 2 εβδνκάδεο θαη 4 εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε.  

Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηηο ζπλήζεηεο ηνπ 

εληέξνπ, ηελ χπαξμε αίκαηνο ζηα θφπξαλα, ηε ζπρλφηεηα θιηληθψλ εθδειψζεσλ (έλαξμε, 2 θαη 4 

εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε) θαη ηελ αλαγθαηφηεηα αθφδεπζεο (έλαξμε θαη 2 εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε). Ωζηφζν, ζηηο 4 εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή κείσζε (p = 0,041) ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα αθφδεπζε ζηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο. 

Αθφκα, ε γεληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ δελ παξνπζίαζε αιιαγή θαηά ηελ έλαξμε θαη ηηο δχν εβδνκάδεο 

ηεο κειέηεο, αιιά ζηελ ηέηαξηε εβδνκάδα βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε απηήο. Δπηπιένλ, ν 

δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ κεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p = 0,05) ζηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο θαηά ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα. Σέινο, ε ζπρλφηεηα ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα θάξκαθα δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε (p = 0,53).  

πλεπψο, ηα λαλνθχηηαξα θνπξθνπκηλνεηδψλ έρνπλ ζεκαληηθή θιηληθή αληαπφθξηζε, θαζψο 

κεηψλνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα αθφδεπζεο θαη ηελ ελεξγφηεηα ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο θαη βειηηψλνπλ 

ηελ επεμία ησλ αζζελψλ. Έηζη, ν ζπλδπαζκφο απηψλ κε άιια θάξκαθα κπνξεί λα βνεζήζνπλ ζηε 

ζεξαπεία ηεο λφζνπ. 

 

Δπνκέλσο, νη Zheng et al. [86] ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο έμη απηέο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη «ε θνπξθνπκίλε είλαη έλα απνηειεζκαηηθφ θαη αζθαιέο θάξκαθν πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί καδί κε ηελ ηππηθή ζεξαπεία (κεζαιακίλε απφ ηνπ ζηφκαηνο ή θιχζκα) ζηε 

δηαρείξηζε ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο». Υξεηάδεηαη, φκσο, λα γίλνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε θαηάιιειε δφζε, ρξνληθή δηάξθεηα θαη ηξφπνο ρνξήγεζεο.  

 

Σέινο, ε κφλε δεκνζηεπκέλε κειέηε πνπ έγηλε κεηά ηε κεηαλάιπζε ησλ Zheng et al. είλαη κηα 

δηπιή-ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε κειέηε ησλ Sadeghi et al. [23] πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 
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2018 (9 κήλεο ζπλνιηθά) ζην Ιξάλ ζε 70 αζζελείο 18-70 εηψλ κε ήπηα έσο κέηξηα ειθψδε θνιίηηδα. Ο 

ζθνπφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θνπξθνπκίλεο ζηε βειηίσζε ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 

Οη αζζελείο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο. Η θάζε κία απνηεινχληαλ απφ 35 αζζελείο θαη ε κία ήηαλ 

ε νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη ε άιιε ε νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ. ηελ νκάδα ηεο 

θνπξθνπκίλεο δφζεθαλ 1500 mg θνπξθνπκίλεο (3 θάςνπιεο ησλ 500 mg) εκεξεζίσο γηα 8 

εβδνκάδεο. ηνπο αζζελείο ηεο άιιεο νκάδαο, δφζεθαλ θάςνπιεο εηθνληθνχ θαξκάθνπ. Δάλ νη 

αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο κέρξη ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαηαλάισλαλ ιηγφηεξεο 

απφ ην 90% ησλ θαςνπιψλ πνπ ηνπο δφζεθαλ, ζα απνθιείνληαλ απφ ηε κειέηε. πλνιηθά, 

απνθιείζηεθαλ 4 απφ ηνπο 35 αζζελείο απφ ηελ νκάδα ηεο θνπξθνπκίλεο θαη 3 απφ ηνπο 35 αζζελείο 

απφ ηελ νκάδα ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ, γηα ηαηξηθνχο, πξνζσπηθνχο ιφγνπο ή κε ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ. 

Παξαηεξήζεθε θιηληθή χθεζε ζην 83,9% ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ηεο θνπξθνπκίλεο, έλαληη ηνπ 

43,8% ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p = 0,001). Κιηληθή βειηίσζε 

παξνπζηάζηεθε ζην 93,5% ησλ αζζελψλ ηεο νκάδαο ηεο θνπξθνπκίλεο θαη ζην 59,4% ησλ αζζελψλ 

ηεο νκάδαο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ (p < 0,001). Ο δείθηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ κεηψζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p = 0,001) θαη ζηηο δχν νκάδεο.  

πκπεξαζκαηηθά, ε θαζεκεξηλή πξφζιεςε θνπξθνπκίλεο βειηίσζε ηελ θιηληθή χθεζε, ηελ 

θιηληθή βειηίσζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ. Έηζη, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί επηθνπξηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεία ηεο ειθψδνπο θνιίηηδαο. 
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Συμπερϊςματα 

πκπεξαζκαηηθά, ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ εληέξνπ είλαη κηα ζπρλή πάζεζε ζε πνιιέο ρψξεο 

ηνπ πιαλήηε κε άγλσζηε κέρξη ζηηγκήο αηηηνινγία. Πηζαλφλ κηα αηηία ηεο λφζνπ λα είλαη ε δηαηξνθή. 

Γη’ απηφ πνιινί αζζελείο επηδηψθνπλ λα αιιάμνπλ δηαηξνθή θαη ηξφπν δσήο, κε ζθνπφ ηελ 

αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Γηάθνξα είδε δηαηηψλ έρνπλ κειεηεζεί θαη εθαξκνζηεί απφ ηνπο 

αζζελείο. Ωζηφζν, δελ ππάξρεη εηδηθή δίαηηα γηα ηε θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ πνπ λα επηθέξεη 

χθεζε ηεο ελεξγήο λφζνπ ζηνπο αζζελείο. [35] 

Τπάξρνπλ, φκσο, θάπνηεο ηξνθέο ή ζπζηαηηθά απηψλ πνπ είλαη επεξγεηηθά θαη έρνπλ ζεηηθή 

επίδξαζε ζηα ζπκπηψκαηα αξθεηψλ αζζελψλ. Απηέο είλαη νη ιεγφκελεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο 

ζεξαπείαο. Οη αζζελείο ζεσξνχλ απηέο ηηο κνξθέο ζεξαπείαο σο πην θπζηθέο θαη ηηο πξνηηκνχλ έλαληη 

ησλ θαξκαθεπηηθψλ αγσγψλ. Ωζηφζν, απηφ δε ζεκαίλεη φηη είλαη απαξαίηεηα θαη αζθαιείο ή 

αλψηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ζεξαπείεο. [92] 

Μία απφ απηέο ηηο ζεξαπείεο πνπ έρεη κειεηεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη θαη ε θνπξθνπκίλε, ε 

νπνία, ιφγσ ησλ αληηθιεγκνλσδψλ ηδηνηήησλ ηεο, έρεη βξεζεί φηη κεηψλεη ην NF-θB θαη, ζπλεπψο, 

κεηψλνληαη θαη νη πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο IL-1, IL-6 θαη ν TNF-α. Η θνπξθνπκίλε ζεσξείηαη 

ελαιιαθηηθή κνξθή ζεξαπείαο θαη γηα ηελ ειθψδε θνιίηηδα, αιιά θαη γηα ηε λφζν ηνπ Crohn. [80] 

Ωζηφζν, ππάξρνπλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηε ρξήζε ηεο. Έρεη ρακειή βηνδηαζεζηκφηεηα, ε 

απνξξφθεζή ηεο απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη κηθξή θαη κεηαβνιίδεηαη θαη απνβάιιεηαη απφ 

απηφλ αξθεηά γξήγνξα. Η θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ θνπξθνπκίλεο έρεη βξεζεί φηη έρεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο λφζνπ. ε κεγάιεο δφζεηο (κέρξη θαη 12g/εκέξα) ζεσξείηαη 

αζθαιήο, δελ είλαη ηνμηθή θαη δελ έρεη παξελέξγεηεο ζηνλ άλζξσπν. [64, 13, 20] Δίλαη, φκσο, αθφκα 

αζαθέο αλ ε πξφζιεςε κεγάισλ δφζεσλ θνπξθνπκίλεο γηα παξαηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη 

ηνμηθή ή αλ έρεη επηπιένλ επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. [74] 

Οη επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ λα απμήζνπλ κε θάπνην ηξφπν ηε βηνδηαζεζηκφηεηα ηεο 

θνπξθνπκίλεο κε απψηεξν ζθνπφ ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο δξάζεο ηεο. Γηα ην ιφγν απηφ, 

δεκηνχξγεζαλ ηα ζπλζεηηθά αλάινγα θνπξθνπκίλεο, ψζηε λα απμεζεί ε βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

νη θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο ηεο. [61] 

Δθηφο απφ ηα ζπλζεηηθά αλάινγα θνπξθνπκίλεο, κειεηήζεθε πνιχ θαη ε πξνζζήθε λαλνθπηηάξσλ 

θνπξθνπκηλνεηδψλ ζην θνηλφ πξσηφθνιιν ζεξαπείαο ηεο λφζνπ, ψζηε λα απμεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αγσγψλ. [18] Μέζα απφ κειέηεο βξέζεθε φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε 

θνπξθνπκίλεο καδί κε άιια θάξκαθα (π.ρ. κεζαιακίλε) έρεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ φηη ε 
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ρνξήγεζε κφλν θαξκάθσλ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ αλαζηνιή θιεγκνλσδψλ νδψλ απφ ηελ 

θνπξθνπκίλε ή ζηε ζπλεξγηθή δξάζε ησλ δχν νπζηψλ. [83] 

Πξφζθαηεο νδεγίεο απφ ηελ Δπξσπατθή Οξγάλσζε Νφζνπ ηνπ Crohn θαη Κνιίηηδαο (ECCO) 

πξνηείλνπλ ηε ρνξήγεζε θνπξθνπκίλεο σο επηθνπξηθή ζεξαπεία κε ζθνπφ ηελ πξφθιεζε χθεζεο θαη 

ηε δηαηήξεζή ηεο. [16] Ωζηφζν, ζα πξέπεη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξεο κειέηεο ψζηε λα εμεηαζηνχλ νη 

ελδερφκελεο παξελέξγεηεο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ αζζελνχο. [92] 
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