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Περίληψη 

Η παρούσα έρευνα, αφορά τις ιστορίες προσφύγων διάφορης καταγωγής, οι 

οποίοι βρίσκονται αποκλειστικά στο νησί της Λέσβου και φιλοξενούνται στον 

χώρο της Μόριας. Σκοπός της έρευνας είναι η μελέτη αφηγήσεων σχετικά με την 

ζωή τους πριν την προσφυγιά, αφηγήσεων σχετικά με το ταξίδι τους προς την 

Ελλάδα καθώς και τις εμπειρίες τους στο νησί. Παράλληλα, καθώς έχει 

παρατηρηθεί μια σχετικά γρήγορη προσαρμοστικότητα των προσφύγων κάτω 

από αντίξοές συνθήκες, επιχειρείται να κατανοηθούν οι βοηθητικοί παράγοντες 

που λειτουργούν δυναμωτικά στην ψυχολογία των προσφύγων. 

Πραγματοποιήθηκαν αφηγηματικές συνεντεύξεις με εφτά  πρόσφυγες, τρείς 

γυναίκες και τέσσερις άνδρες, ηλικίας μεταξύ 20 και 30 ετών που βρίσκονταν 

στο νησί της Λέσβου από τρείς μήνες έως δυο χρόνια. Οι συνεντεύξεις 

αναλύθηκαν με βάση την αφηγηματική ανάλυση, θεματικού τύπου (Riessman, 

2008) μέσα από τις διαστάσεις του χρόνου, του τόπου και της διάδρασης 

ανάμεσα στο προσωπικό, το κοινωνικό-πολιτισμικό και το πολιτικό. Το υλικό 

της έρευνας αναλύθηκε με βάση το ολιστικό τρόπο ανάλυσης περιεχομένου, 

όπου οι συμμετέχοντες αναγνωρίζονται ως ενεργοί γνώστες των αναγκών τους 

και των δυσκολιών τους καθώς και των πηγών στήριξης που έχουν. Μέσω της 

ανάλυσης, φάνηκε ότι οι βασικότεροι βοηθητικοί παράγοντες είναι η πίστη στον 

θεό, τα υποστηρικτικά δίκτυα επικοινωνίας, η προσφορά στον συνάνθρωπο, η 

διατήρηση της ελπίδας και των στόχων, η ενασχόληση με δραστηριότητες, το 

μοίρασμα συναισθημάτων και η αίσθηση ασφάλειας στο νησί. Τέλος, 

παρατίθενται προτάσεις ώστε τα ευρήματα να συμβάλουν στη δημιουργία 

κατάλληλων και στοχευμένων συμβουλευτικών παρεμβάσεων σε ζητήματα 

ψυχικής υγείας των προσφύγων. 

 

Λέξεις κλειδιά: Πρόσφυγες, ψυχική ανθεκτικότητα, αφηγηματική ανάλυση, 

συμβουλευτική.  
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Abstract 

The present study, is about true life stories of refugees of various backgrounds, 

who are exclusively located on the island of Lesvos and are hosted in the area of 

Moria. The study aims to capture the personal life stories of refugees. 

Participants related stories about their life before leaving their country, their trip 

coming to Greece from Turkey and the arrival and experiences in the host 

country.  At the same time, given the relatively rapid adaptability of refugees 

under adverse conditions, the study attempts to understand the auxiliary factors 

that operate dynamically in refugee psychology. Narrative interviews were 

conducted with seven refugees, four men and three women aged between 20 and 

30, who were residing on Lesvos Island from three months to two years. The 

interviews were analyzed on the basis of the narrative thematic analysis 

(Riessman, 2008) via the dimensions of time, place and interaction between 

personal, socio-cultural and political. The research material was analyzed using a 

holistic way of content analysis, where participants are recognized as being 

actively aware of their needs and difficulties as well as their sources of support. 

It was found that the main auxiliary factors are faith in God, supportive 

communication networks, giving of oneself to others, maintaining hope and 

goals, engaging in activities, sharing emotions and feeling safe on the island. 

Finally, suggestions were made on how the findings can contribute to the 

creation of appropriate and targeted counseling interventions on refugee mental 

health issues. 

 

Keywords: Refugees, Mental Resilience, Narrative Analysis, Counseling 
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Εκτενής Περίληψη 

Η κλιμακούμενη κοινωνική και πολιτική αποσταθεροποίηση των χωρών 

της Μέσης Ανατολής είχε ως αποτέλεσμα τους πολέμους των τελευταίων ετών 

που βίωσαν πολλές από αυτές. Το ανθρώπινο δυναμικό των κρατικών και μη 

φορέων χρειάστηκε να ανταποκριθεί σε μια ξαφνική υπερπληθώρα αναδυόμενων 

αναγκών σε πολλαπλά επίπεδα. Ένα από αυτά αποτέλεσε και αποτελεί  η 

ψυχοκοινωνική στήριξη προσφύγων που κατέφτασαν στην Ελλάδα και φαίνεται 

ότι τόσο η επιστημονική κοινότητα και τα πεδία παρέμβασης όσο και η κοινωνία 

χρήζουν πληροφοριών, γνώσεων και ευαισθητοποίησης σχετικά με τον εν λόγω 

πληθυσμό και τις ανάγκες του. 

Αναφορικά με την ελληνική βιβλιογραφία, δεν εντοπίζονται έρευνες 

σχετικές με πρόσφυγες και φαίνεται ότι το προσφυγικό και το μεταναστευτικό 

ζήτημα έχει διερευνηθεί κυρίως μέσα από την ποσοτική μελέτη διαφόρων 

διαδικασιών όπως του επιπολιτισμού, της προσαρμογής και της ανθεκτικότητας 

ενώ υπάρχει σημαντική έλλειψη ποιοτικών ερευνών που βασίζονται στην οπτική 

του ίδιου του πρόσφυγα. Σκοπός της έρευνας είναι να κατανοήσει μέσα  από τις 

αφηγήσεις των προσφύγων, τις δυσκολίες που βίωναν στην χώρα καταγωγής 

τους, τις δυσκολίες που συνάντησαν στο ταξίδι ερχόμενοι στην Ελλάδα καθώς 

και τις καθημερινές προκλήσεις που συναντούν στο νησί της Λέσβου. 

Παράλληλα, βασικός στόχος της είναι να εντοπίσει όλους εκείνους, τους 

βοηθητικούς παράγοντες που δίνουν δύναμη στους πρόσφυγες να συνεχίσουν να 

μάχονται για μια καλύτερη ζωή.  

Για την συγκεκριμένη έρευνα, επιλέχθηκε η  ποιοτική μεθοδολογία. Οι 

συμμετέχοντες της έρευνας ήταν συνολικά 7 ενήλικες πρόσφυγες (4 άνδρες & 3 

γυναίκες) διαφόρων εθνικοτήτων και ηλικίας 20 εως 30 που προσεγγίστηκαν από 

την ερευνήτρια με τη μέθοδο της χιονοστιβάδας. Για την διεξαγωγή της έρευνας 

χρησιμοποιήθηκε η ημιδομημένη  συνέντευξη όπου χωρίστηκε σε πέντε βασικά 

μέρη (δημογραφικά στοιχεία-εμπειρίες στο παρελθόν-εμπειρίες κατά την 

διάρκεια ταξιδιού-εμπειρίες στο παρόν- προτάσεις βελτίωσης και προσωπικά 

μηνύματα) ενώ για την ανάλυση των δεδομένων ακολουθήθηκε η αφηγηματική 

ανάλυση, θεματικού τύπου (Riessman, 2008) μέσα από τις διαστάσεις του 
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χρόνου, του τόπου και της διάδρασης ανάμεσα στο προσωπικό, το κοινωνικό-

πολιτισμικό και το πολιτικό. 

Μέσω της ανάλυσης φάνηκε ότι τα βασικότερα αίτια φυγής από την χώρα  

τους ήταν θρησκευτικοί λόγοι, έλλειψη ελευθερίας και αναζήτηση ασφάλειας. 

Ακόμη, το ταξίδι προς την Ελλάδα ενείχε για τους περισσότερους πρόσφυγες 

πολλούς σωματικούς και ψυχικούς κινδύνους. Ως προς το παρόν, οι πρόσφυγες 

βιώνουν αμφιθυμικά συναισθήματα όπως απογοήτευση και αίσθηση ασφάλειας 

ενώ για τους περισσότερους οι βασικότερες δυσκολίες αποτελούν οι συνθήκες 

διαβίωσης στα camps, η έλλειψη εργασίας, η αναγκαστική παραμονή στο νησί, 

οι ρατσιστικές αντιδράσεις και η έλλειψη επικοινωνίας με συγγενείς. Ακόμη, 

φάνηκε ότι οι βασικότεροι βοηθητικοί παράγοντες αποτελούν η πίστη στον θεό, 

τα υποστηρικτικά δίκτυα επικοινωνίας, η προσφορά στον συνάνθρωπο, η 

διατήρηση της ελπίδας και των στόχων, η ενασχόληση με δραστηριότητες, το 

μοίρασμα συναισθημάτων και η αίσθηση ασφάλειας στο νησί. Επίσης, η 

βελτίωση συνθηκών διαβίωσης και η προσφορά στον συνάνθρωπο αποτέλεσαν 

τα ηχηρότερα μηνύματα τους. Τέλος, ως προσωπικές αλλαγές αναφέρθηκαν η 

απόκτηση περισσότερων γνώσεων για την ζωή και η ανάπτυξη ευαισθησίας προς 

τον συνάνθρωπο. 

Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα, έχουν ιδιαίτερη αξία στον χώρο της 

έρευνας σχετικά με το προσφυγικό ζήτημα, καθώς οι περισσότερες έρευνες 

έχουν επικεντρωθεί στις δυσκολίες και την παθολογία των προσφύγων και πολύ 

λιγότερο στους μηχανισμούς αντιμετώπισης των δυσκολιών από το προσφυγικό 

πληθυσμό. Παράλληλα, καθώς η έρευνα λαμβάνει υπόψη τις αντιλήψεις, τις 

πεποιθήσεις και τις αξίες του συγκεκριμένου πληθυσμού, μπορούν να 

δημιουργηθούν καταλληλότερες συμβουλευτικές παρεμβάσεις με στόχο την 

ομαλότερη μετέγκαταστασή τους.  Μελλοντικές έρευνες, θα είχε ενδιαφέρον, να 

ερευνήσουν την προσφυγική εμπειρία μέσω την διάσταση του φύλου καθώς 

εντοπίστηκαν κάποιες διαφορές ως προς τους βοηθητικούς πόρους του καθενός 

και να ερευνηθεί η ψυχική ανθεκτικότητα σε ανήλικες συμμετέχοντες μιας και 

στο νησί της Λέσβου υπάρχουν πολλά ασυνόδευτα παιδιά.  
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Α’ ΜΕΡΟΣ 

Εισαγωγή 

1. Βιβλιογραφική Ανασκόπηση 

1.1 Η έννοια της μετανάστευσης 

Η έννοια και το πλαίσιο του σπιτιού, για τους ανθρώπους αποτελεί μια 

συνεχής ροή και μπορεί να περιλαμβάνει την γεωγραφική τοποθεσία, την 

συναισθηματική τοποθεσία, τον τόπο καταγωγής και προέλευσης καθώς και έναν 

τόπο ανάπαυσης ή καταφυγίου. Οι άνθρωποι, από πάντα μετακινούνταν σε άλλα 

εδάφη για να αναζητήσουν ασφάλεια, καταφύγιο, τροφή, θρησκευτική ελευθερία 

ή να ξεφύγουν από πολέμους, βασανιστήρια και πολιτικές διώξεις. Τις τελευταίες 

δύο δεκαετίες ωστόσο, ο κόσμος βιώνει την μεγαλύτερη μεταναστευτική κίνηση 

που έχει καταγραφεί ποτέ στη σύγχρονη ιστορία (Falicov, 2002).  

Η μετανάστευση ως φαινόμενο έχει ερμηνευτεί με διάφορους τρόπους και 

για αυτό και έχει αποδοθεί με διάφορους ορισμούς. Σύμφωνα λοιπόν με τις 

βιβλιογραφικές αναφορές, ως μετανάστευση ορίζεται η γεωγραφική μετακίνηση 

των ανθρώπων από ένα τόπο σε ένα άλλο για μόνιμη ή προσωρινή εγκατάσταση 

που γίνεται εκούσια ή ακούσια, με στόχο την αλλαγή του τρόπου ζωής και την 

αναζήτηση καλύτερης τύχης. Η έννοια προέρχεται από το ρήμα μεταναστεύω και 

αποτελεί γενικά, μια μορφή πληθυσμιακής κινητικότητας μέσα στον 

περιβάλλοντα χώρο (Τριανταφυλλίδου, 2005). 

 

1.2 Οικονομικοί μετανάστες 

Ο όρος «μετανάστης» αναφέρεται στα άτομα εκείνα που λαμβάνουν μια 

ελεύθερη απόφαση να μετακινηθούν σε κάποια άλλη περιοχή ή χώρα, συνήθως 

για καλύτερες οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες. Πρόκειται δηλαδή για 

άτομα που εγκαταλείπουν την χώρα τους οικειοθελώς, με σκοπό να 

εγκατασταθούν σε άλλη χώρα προκειμένου να βελτιώσουν τις προσωπικές και 

τις οικογενειακές τους προοπτικές. Σύμφωνα με τον ΟΗΕ, ως μετανάστες 

χαρακτηρίζονται τα άτομα που διαμένουν για τουλάχιστον 6 μήνες μακριά από 

τον συνήθη τόπο κατοικίας τους. Παράλληλα, εσωτερικοί μετανάστες λέγονται 
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αυτοί που βρίσκονται εντός των συνόρων της χώρας τους ενώ εξωτερικοί 

μετανάστες λέγονται στην περίπτωση που βρίσκονται εκτός συνόρων της χώρας 

τους (Διεθνής Οργανισμός Μετανάστευσης, 2006). 

 

1.3 Η έννοια του Πρόσφυγα 

Σύμφωνα με την Σύμβαση της Γενεύης «Περί του καθεστώτος των 

Προσφύγων» που υιοθετήθηκε διεθνώς στις 28 Ιουλίου 1951 (κυρώθηκε από την 

Ελλάδα το 1959) και τροποποιήθηκε με το Πρωτόκολλο της Νέας Υόρκης της 

31ης Ιουλίου 1967, ως «πρόσφυγας» ορίζεται ένα πρόσωπο που συνεπεία 

γεγονότων και δικαιολογημένου φόβου διώξεων βρίσκεται εκτός της χώρας της 

οποίας έχει την υπηκοότητα. Έτσι είναι κάποιος που αναγκάζεται να 

εγκαταλείψει τη χώρα του εξαιτίας πολιτικής, εθνικής, φυλετικής και 

θρησκευτικής δίωξης ή επειδή ανήκει σε μια ιδιαίτερη κοινωνική ομάδα η οποία 

διώκεται. Επίσης στην ομάδα προσφύγων είναι  όποιος κινδυνεύει στη χώρα του 

λόγω πολέμου ή γενικευμένης βίας. Για τους λόγους αυτούς δεν μπορεί να 

επιστρέψει στην πατρίδα του και δικαιούται άσυλο και διεθνή προστασία στη 

χώρα που καταφεύγει. Συνεπώς, η διαφορά με τους μετανάστες είναι ότι 

τελευταίοι αφήνουν την χώρα υποδοχής τους σε εθελοντική βάση για αναζήτηση 

εκπαιδευτικών και οικονομικών ευκαιριών σε αντίθεση με τους πρόσφυγες οι 

οποίοι αναγκάζονται να αφήσουν την χώρα τους. (Pham, 2016) 

1.4 Ο αιτών άσυλο 

Παράλληλα, οι αιτούντες ασύλου είναι εκείνοι που έχουν υποβάλει το 

αίτημα να αναγνωριστούν ως πρόσφυγες και περιμένουν το αίτημά τους να γίνει 

αποδεκτό ή να απορριφθεί. Βέβαια, μερικοί αιτούντες ασύλου θα αναγνωριστούν 

ως πρόσφυγες και κάποιοι άλλοι όχι. Μια νέα κατηγορία μη καταστατικών 

προσφύγων αποτελούν οι «defacto» πρόσφυγες. Συγκεκριμένα, είναι υπήκοοι 

τρίτων χωρών, το οποίο το αίτημα τους για παροχή ασύλου έχει απορριφθεί είτε 

διότι δεν έχουν καταβάλει κάποιο αίτημα λόγω φόβου αντιποίνων κατά των 

συγγενών τους στην χώρα προέλευσης, είτε διότι δεν έχουν αποδείξει πλήρως ότι 

δικαιούνται ατομικά το άσυλο, παρά το γεγονός ότι ανήκουν σε διωκόμενη  

ομάδα. Παρά το γεγονός ότι δεν αναγνωρίζονται ως πρόσφυγες και δεν τους 

παρέχεται επίσημα το άσυλο, τα άτομα αυτά αντιμετωπίζονται ευνοϊκά με την 
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χορήγηση προσωρινών αδειών παραμονής για λόγους ανθρωπιστικούς 

(Μπάγκαβος & Παπαδοπούλου, 2003). 

 

1.5 Η «ροή» των προσφύγων στην Ελλάδα 

Η ροή των προσφύγων σημειώθηκε σε μια εποχή όπου η Ευρωπαϊκή 

ένωση αντιμετώπιζε ήδη μια σειρά από τεράστιες προκλήσεις, με την ελληνική 

κρίση λόγω της χαμηλής οικονομικής ανάπτυξης, την αύξηση των ακροδεξιών 

και ακροαριστερών κομμάτων σε πολλά κράτη της ΕΕ, την αβέβαιη θέση του 

Ηνωμένου Βασιλείου στην Ευρώπη καθώς και τις συνεχιζόμενες εντάσεις της 

Ρωσίας με τους ΙΣΙΣ.  

Στην Ελλάδα το «προσφυγικό ζήτημα» ξεκίνησε στις αρχές του 2015 και 

κορυφώθηκε την περίοδο Αυγούστου 2016 έως το Μάρτιο 2016. Ο προσφυγικός 

πληθυσμός που εισήλθε στη χώρα, δεν είναι ομοιογενής. Σύμφωνα με τα 

στοιχεία της ΓΓΕΕ για τις αφίξεις προσφύγων 2016, το 46% προέρχεται από τη 

Συρία, το 24% από το Αφγανιστάν, το 15% από το Ιράκ, το 5% από το Πακιστάν 

και το 3% από το Ιράν. Επιπλέον, το 64% αυτών είναι άνδρες και το 36% είναι 

γυναίκες. 

 Εκείνη την περίοδο ο κύριος όγκος των προσφύγων κατευθύνθηκε από 

την Τουρκία στην Ελλάδα μέσω των νησιών του Ανατολικού Αιγαίου. Σύμφωνα 

με τα επίσημα στοιχεία της UNHCR, το 2015-2016 διέσχισαν τα ελληνοτουρκικά 

σύνορα στο Αιγαίο 817.175 άνθρωποι, ενώ 410 πνίγηκαν και 176 αγνοούνται. 

Ανεπίσημα, ο αριθμός των προσφύγων που έφτασαν στην Ελλάδα, υπολογίζεται 

στο 1 εκ. άνθρωποι. Ο πληθυσμός αυτός, από τα νησιά κατευθύνθηκε αρχικά 

στον Πειραιά και στη συνέχεια διέσχισε τη χώρα με στόχο τη συνοριακή γραμμή 

Ελλάδας-FYROM και το πέρασμα της Ειδομένης. 

 Με το κλείσιμο των συνόρων και τη συμφωνία Ευρωπαϊκής Ένωσης-

Τουρκίας τον Μάρτιο του 2016, περίπου 60.000 πρόσφυγες εγκλωβίστηκαν στην 

Ελλάδα. Βάσει των επίσημων στοιχείων, ο αριθμός παρέμεινε σ’ αυτό το επίπεδο 

μέχρι τον Φεβρουάριο του 2017 και έκτοτε και παρά τους μικρούς αριθμούς 

αφίξεων στα νησιά, ο αριθμός μειώνεται λόγω της εντατικοποίησης των ρυθμών 

οικογενειακής επανένωσης και μετεγκατάστασης σε άλλες χώρες. Από την άλλη, 

λόγω της συγκεκριμένης συμφωνίας, ο πληθυσμός των προσφύγων στα νησιά 
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σχεδόν τετραπλασιάστηκε μεταξύ Μαρτίου και Οκτωβρίου 2016. Τον 

μεγαλύτερο όγκο προσφύγων δέχτηκαν καθόλη τη διάρκεια της κρίσης η Λέσβος 

και η Χίος και από τον Μάιο 2016 και έπειτα, παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση 

του αριθμού των προσφύγων και σε Σάμο και Κω. Παράλληλα, μέχρι στιγμής, 

1.487 άτομα έχουν επιστραφεί στην Τουρκία βάσει της παρούσας συμφωνίας.  

Το τελευταίο τρίμηνο του 2015, δημιουργήθηκαν τα πρώτα οργανωμένα 

Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων για τη στέγασή τους, στα νησιά και στην 

ηπειρωτική Ελλάδα. Τα Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων στην αρχική φάση, 

παρείχαν ελάχιστες υποδομές εκτός της στέγασης. Με το κλείσιμο των συνόρων, 

τον Μάρτιο του 2016, τα Κέντρων Φιλοξενίας Προσφύγων απέκτησαν 

μονιμότερα χαρακτηριστικά και σταδιακά αυξήθηκαν οι παρεχόμενες υπηρεσίες. 

Συγκεκριμένα, τον Μάιο 2016, σύμφωνα με τα στοιχεία του Συντονιστικού 

Οργάνου Διαχείρισης της Προσφυγικής Κρίσης, λειτουργούσαν 4 κλειστά 

Κέντρα Κράτησης (hotspots) στα νησιά, 42 Κέντρα Φιλοξενίας Προσφύγων στην 

υπόλοιπη χώρα και 5 άτυπες δομές. Παράλληλα, μία άλλη κατηγορία δομών 

στέγασης προσφύγων διαμορφώθηκε την ίδια περίοδο, κυρίως στη Λέσβο, στην 

Αθήνα και στη Θεσσαλονίκη όπου πολιτικές ομάδες ή κινήσεις, οι οποίες 

δραστηριοποιούνται στο αντιρατσιστικό κίνημα και το κίνημα των δικαιωμάτων, 

προχώρησαν σε καταλήψεις κτιρίων στις οποίες διέμειναν ή διαμένουν ένας 

αριθμός προσφύγων, ο οποίος εκτιμάται ότι κυμαίνεται μεταξύ 500 έως 1.000 

ατόμων (Επιστημονική επιτροπή ΥΠΠΕΘ, 2017). 

1.6 Οι πρόσφυγες σήμερα 

Σύμφωνα με την έκθεση της Ύπατης Αρμοστείας, ενώ ο συνολικός 

αριθμός των ανθρώπων που διέσχισαν τη Μεσόγειο παρέμεινε σε πολύ 

χαμηλότερα επίπεδα από το 2016, σημειώθηκε μια άνοδος στις αφίξεις στην 

Ισπανία και την Ελλάδα στα τέλη του 2017. Συγκεκριμένα, σημειώθηκε στην 

Ισπανία μια αύξηση της τάξεως του 101% σε σύγκριση με το 2016, με 28.000 

νέες αφίξεις. Ακόμη, στην Ελλάδα, παρατηρήθηκε μια αύξηση της τάξης του 

33% από τον Μάιο έως τον Δεκέμβριο του 2017, με 24.600 αφίξεις. Η 

πλειοψηφία προερχόταν από τη Συρία, το Ιράκ και το Αφγανιστάν. Παράλληλα, 

λόγω των αυξημένων περιορισμών στην Ουγγαρία, πολλοί πρόσφυγες και 

μετανάστες καταφεύγουν σε εναλλακτικές οδούς για να μετακινηθούν κατά 

μήκος της Ευρώπης. Για παράδειγμα, ορισμένοι διασχίζουν τη Σερβία για να 
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πάνε στη Ρουμανία, ενώ άλλοι περνούν από την Ελλάδα στην Κροατία μέσω της 

Αλβανίας, του Μαυροβουνίου και της Βοσνίας-Ερζεγοβίνης. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την έρευνα της Ύπατης Αρμοστείας, παρά τη 

μείωση στον αριθμό των προσφύγων και των μεταναστών που φτάνουν στην  

Ευρώπη, οι κίνδυνοι που πολλοί αντιμετωπίζουν κατά τη διάρκεια της διαδρομής 

έχουν αυξηθεί σε ορισμένες περιπτώσεις. Συγκεκριμένα, το ταξίδι προς την 

Ιταλία αποδεικνύεται ότι γίνεται ολοένα και πιο επικίνδυνο, με το ποσοστό των 

ανθρώπων που χάνουν τη ζωή τους στη διαδρομή από τη Λιβύη να έχει αυξηθεί 

τους πρώτους τρεις μήνες του 2018 σε 1 στους 14 από 1 στους 29 που ήταν την 

ίδια περίοδο το 2017. Επιπλέον, έχει παρατηρηθεί τους τελευταίους μήνες μια 

ιδιαίτερα ανησυχητική επιδείνωση της κατάστασης της υγείας όσων φτάνουν από 

τη Λιβύη. Όλο και περισσότεροι άνθρωποι φτάνουν εξαιρετικά αδύναμοι, ισχνοί 

και σε άσχημη κατάσταση υγείας. Παράλληλα, οι γυναίκες, ιδίως όσες 

ταξιδεύουν μόνες τους, καθώς και τα ασυνόδευτα παιδιά, εκτίθενται περισσότερο 

σε κινδύνους σεξουαλικής και έκφυλης βίας κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους 

προς την Ευρώπη και σε ορισμένες περιοχές εντός της Ευρώπης. Μέσα στο 2017, 

έφτασαν στην Ευρώπη πάνω από 17.000 ασυνόδευτα παιδιά. Τα περισσότερα 

από αυτά έφτασαν μέσω θαλάσσης στην Ιταλία, όπου το 13% του συνόλου των 

αφίξεων ήταν παιδιά που ταξίδευαν μόνα τους, μια τάση που παρατηρήθηκε και 

το 2016 (UNHCR, 2018) 

1.7 Συνέπειες μετανάστευσης στην ψυχολογία προσφύγων 

Η μετανάστευση είναι ένα παγκόσμιο κοινωνικό φαινόμενο, το οποίο 

λαμβάνει ολοένα και μεγαλύτερες διαστάσεις. Κατά τις τελευταίες δεκαετίες 

πολλές εργασίες έχουν ασχοληθεί με την επιδημιολογία των ψυχιατρικών 

διαταραχών μεταξύ διαφόρων ομάδων μεταναστών. Παλαιότερα οι έρευνες είχαν 

επικεντρωθεί κυρίως στην εκτίμηση του μετατραυματικού στρες (PTSD) και τη 

σύνδεσή του με τις εμπειρίες που σχετίζονται με τον πόλεμο, τη βία και την 

απώλεια. Σύμφωνα με αυτές, οι πρόσφυγες βρίσκονται σε σημαντικά μεγαλύτερο 

κίνδυνο για ψυχιατρικές ασθένειες σε σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό, με 

αυξημένα ποσοστά κατάθλιψης, σωματικά προβλήματα και έως 10 φορές 

υψηλότερα ποσοστά διαταραχής μετατραυματικού στρες. (Lindert, Ehrenstein, 

Priebe, Mielck, Brähler, 2009 & Kirmayer, Narasiah, Munoz, Rashid, Ryder, 

Guzder, Hassan, Pottie 2011 & Ullmann, Barthel, Taché, Bornstein, Licinio,  
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Bornstein 2015). Οι βασικοί παράγοντες που συνδέθηκαν με την κακή ψυχική 

υγεία των προσφύγων ήταν τα κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά όπως 

ηλικία, φύλο, καταγωγή, μορφωτικό και οικονομικό επίπεδο καθώς και 

παράγοντες διαβίωσης στην χώρα υποδοχής όπως στέγη, οικονομική κατάσταση, 

υγεία και ακούσιος επαναπατρισμός (Schweitzer, Melville, Steel & Lacherez, 

2006 & Silove, Ventevogel, Rees 2017 &  Dapunt, Kluge, Heinz 2017).  

Από την άλλη, οι τελευταίες έρευνες για την ψυχική υγεία των  

μεταναστών έχουν αποδείξει ότι οι μετανάστες πρώτης γενιάς, δηλαδή αυτοί που 

έχουν γεννηθεί σε μια χώρα και μεταναστεύουν στις ΗΠΑ, είναι υγιέστεροι από 

τους αντίστοιχους ομογενής κατοίκους. Αυτό το αρχικό πλεονέκτημα 

περιγράφεται συχνά ως το «παράδοξο μετανάστευσης» λόγω του τεκμηρίου ότι 

μια χαμηλότερη κοινωνικοοικονομική κατάσταση  συνήθως  αντικατοπτρίζει και  

χαμηλότερη ψυχική υγεία. Επίσης, στο πλαίσιο της Εθνικής Επιδημιολογικής 

Έρευνας για το Αλκοόλ και τις Σχετικές Συνθήκες (NESARC), η έρευνα 

διαπίστωσε ότι οι Αμερικανοί- Ασιάτες που γεννήθηκαν στο εξωτερικό είχαν 

σημαντικά χαμηλότερο κίνδυνο ψυχιατρικών διαταραχών σε σύγκριση με τους 

ομογενείς Αμερικανούς. Συγχρόνως, ο κίνδυνος ψυχιατρικών ασθενειών ήταν 

χαμηλότερος για τους μετανάστες που έφθασαν στις Η.Π.Α μετά την ηλικία των 

14 ετών σε σύγκριση με εκείνους που έφτασαν πιο πριν, ενώ παρόμοιες έρευνες 

σε Λατίνους και Μεξικανούς μετανάστες που ζούσαν πλέον στην Αμερική, 

κατέληξαν στο ίδιο συμπέρασμα. Συνεπώς, ο παρατεταμένος χρόνος διαμονής 

ενός μετανάστη στη χώρα μετανάστευσης μπορεί να επηρεάσει την εκδήλωση 

ψυχοπαθολογίας (Alegría, Álvarez, DiMarzioa, 2017). 

1.8 Τα στάδια της μετανάστευσης  

Η μετανάστευση θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως ένα ψυχοπιεστικό 

συμβάν καθώς επιφέρει έντονες αλλαγές στην ζωή ενός ανθρώπου. 

Συγκεκριμένα, ήδη από την χώρα τους, πριν αναγκαστούν να φύγουν, οι 

πρόσφυγες μπορεί να βιώσουν φυλάκιση, βασανιστήρια, απώλεια ιδιοκτησίας, 

υποσιτισμό, σωματική επίθεση, ακραίο φόβο, βιασμό και απώλεια βιοπορισμού. 

Κατά την διάρκεια της μετανάστευσης η οποία μπορεί να διαρκέσει ημέρες ή 

χρόνια, οι πρόσφυγες διαχωρίζονται συχνά από τα μέλη της οικογένειας τους, 

ληστεύονται και πέφτουν θύματα βασανιστηρίων ή και δολοφονιών. Τέλος, 
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μπορεί να χάσουν στενά μέλη της οικογένειας ή φίλους τους και να υπομείνουν 

εξαιρετικά σκληρές περιβαλλοντικές συνθήκες (Refugee Health TA, 2011).  

 Όλη η διαδικασία της μετανάστευσης επιτελείται σε τρεις διαφορετικές 

φάσεις. Αρχικά, στην πρώτη φάση συναντάμε την αποδέσμευση-αποχωρισμό από 

το περιβάλλον προέλευση. Βασικά χαρακτηριστικά του πρώτου σταδίου μπορεί 

να είναι η αμφιθυμία περί το εγχείρημα, οι ανησυχίες αλλά και οι ελπίδες που 

επενδύονται σε αυτό, οι ενοχές του μετανάστη για αυτούς που αφήνει πίσω, οι 

τελετουργίες του αποχαιρετισμού που αποσκοπούν στο να μειώσουν τις ενοχές ή 

τη θλίψη του χωρισμού.  Ενώ, στην περίπτωση του διωγμού συχνά κυριαρχούν ο 

φόβος, η οδύνη για την απολεσθείσα κοινότητα και πατρίδα και η οργή κατά του 

διώκτη (Μπέλλας, Λειβαδίτης, 2013).  

Στο δεύτερο στάδιο, δηλαδή της μετακίνησης-μετάβασης στο περιβάλλον 

εγκατάστασης, προκειμένου ο μετανάστης να ανταπεξέλθει στις ψυχικές και 

σωματικές κακουχίες που αντιμετωπίζει εξιδανικεύει τη χώρα και την κοινωνία 

στην οποία σκοπεύει να εγκατασταθεί, η οποία αποκτά στο νου του τα 

χαρακτηριστικά μιας “γης της επαγγελίας”(Μπέλλας, Λειβαδίτης, 2013). 

Ωστόσο, πέρα  από την ελπίδα και αισιοδοξία, η επανεγκατάσταση μπορεί να 

φέρει έντονες προκλήσεις, όπως απομόνωση από τις κοινωνικές ενισχύσεις,  

δυσκολίες στην επανέναρξη της εκπαίδευσης και εξεύρεσης εργασίας, ανεπαρκής 

στέγαση και δύσκολη πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη (Shekunov, 2017). 

Τέλος, στις περιπτώσεις που πρόκειται για λαθρομετανάστευση, ο μετανάστης 

είναι συχνά εκτεθειμένος σε κακουχίες και σε κινδύνους και υπόκειται στην 

εκμετάλλευση των διακινητών (Μπέλλας, Λειβαδίτης, 2013) 

Το τελευταίο στάδιο, αυτό της εγκατάστασης-προσαρμογής στο νέο 

περιβάλλον, συνδέεται συνήθως με το φαινόμενο του επιπολιτισμού. Ο όρος 

αυτός αναφέρεται στις επιδράσεις τις οποίες δέχεται το άτομο από την επαφή του 

με μια άγνωστη σε αυτό πολιτισμική κοινότητα και ομάδα και στις συνέπειες των 

επιδράσεων αυτών στην ψυχολογική και κοινωνική ζωή του ατόμου (Μπέλλας, 

Λειβαδίτης, 2013). Σύμφωνα με τον Berry (1997), η ανταπόκριση ενός 

μετανάστη στο στάδιο αυτό μπορεί να διαφέρει καθώς έχουν παρατηρηθεί 

διάφορες αντιδράσει. Συγκεκριμένα, οι αντιδράσεις αυτές είναι α) ο 

διαχωρισμός, όπου αναφέρεται στην διατήρηση της εθνοπολιτισμικής 

ταυτότητας της χώρας προέλευσης και στην ταυτόχρονη αποστασιοποίηση από 
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την ευρύτερη κοινωνία. Οι αποσχιστικές τάσεις και η δημιουργία γκέτο συχνά 

προκύπτουν από την υιοθέτηση αυτής της πρακτικής, β) η αφομοίωση όπου 

συνίσταται στην εγκατάλειψης της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας της χώρας 

προέλευσης και στην απορρόφηση της μειονότητας από την κυρίαρχη ομάδα της 

χώρας υποδοχής. Αρκετοί μπορεί να προσπαθήσουν να αποβάλουν κάθε 

χαρακτηριστικό της παλαιότερης πολιτισμικής τους ταυτότητας  όπως τον τρόπο 

ομιλίας, ενδυμασίας και τα κοινωνικά ήθη και προσπαθούν με καταναγκαστικό 

τρόπο να μην ξεχωρίζουν σε τίποτα από τους εγχώριους. Συχνά μάλιστα 

υποτιμούν ή και απεχθάνονται ό,τι σχετίζεται με την καταγωγή τους, γ) η 

περιθωριοποίηση όπου αφορά της απώλειάς της εθνοπολιτισμικής ταυτότητας, 

χωρίς όμως αυτό να συνοδεύεται από παράλληλη αντικατάσταση της και ένταξη 

στην ευρύτερη  κοινωνία με αποτέλεσμα την κατάχρηση αλκοόλ ή άλλων 

ψυχοδραστικών ουσιών, την παραβατική συμπεριφορά και τον κοινωνικό 

αποκλεισμό, ενώ τέλος δ) η εναρμόνιση συνδυάζει την διατήρηση της 

εθνοπολιτισμικής ταυτότητας της χώρας προέλευσης με το άνοιγμα των 

μεταναστών προς την ευρύτερη κοινωνία, όπου χαρακτηρίζεται ως 

πολυπολιτισμική (Berry, 1997). 

1.9 Ψυχολογικό τραύμα προσφύγων 

Η λέξη τραύμα, δανεισμένη από την Ιατρική, προέρχεται από το αρχαίο 

ρήμα τιτρώσκω, που σημαίνει διατρυπώ. Η αρχική έννοια του τραύματος είναι το 

σημάδι, η ζημία που έχει απομείνει, ως αποτέλεσμα της διάτρησης του δέρματος 

και δηλώνει μια κάκωση η οποία προκύπτει από εξωτερική βία που συνοδεύεται 

από τη ρήξη, τη λύση της συνέχειας, με συνέπειες πάνω στο σύνολο του 

οργανισμού. Όσο αναφορά τους πρόσφυγες μπορεί να είναι τραυματισμένοι 

σωματικά καθώς εκθέτονται έντονα σε βίαια γεγονότα, ωστόσο μπορεί να είναι 

τραυματισμένοι και ψυχολογικά. Το ψυχολογικό τραύμα αναφέρεται σε μια 

κατάσταση όπου το υποκείμενο βιώνει πληθώρα αρνητικών επιδράσεων που 

προέρχονται από εξαιρετικής έντασης στρεσογόνων γεγονότων όπως φυσικές ή 

προκαλούμενες από τον άνθρωπο καταστροφές, μάχες, σοβαρό ατύχημα, 

μαρτυρία βίαιων θανάτων άλλων, υποβολή του ίδιου του ατόμου σε 

βασανιστήρια, τρομοκρατική επίθεση, βιασμό ή άλλο έγκλημα και τα οποία δεν 

μπορεί να επεξεργαστεί ψυχικά (Μπούρας & Λαζαράτου, 2012) 
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Σύμφωνα με τον Freud, το τραύμα σε ψυχικό επίπεδο ορίζεται, ως η 

εμπειρία που σε μικρό χρονικό διάστημα δίδει στην ψυχική ζωή ένα τόσο ισχυρό 

ερέθισμα το οποίο δεν μπορεί να απαλειφθεί ή να τύχει της συνήθους 

επεξεργασίας, με αποτέλεσμα να καθίστανται αναπόφευκτες μόνιμες διαταραχές 

(Μπούρας & Λαζαράτου, 2012). Μια διαφορετική προσέγγιση ορίζει το τραύμα 

σε σχέση με τον αυτοέλεγχο του ατόμου, όπου αναφέρει το ψυχολογικό  τραύμα 

σαν μια κατάσταση σφοδρού φόβου, τον οποίο βιώνουμε την στιγμή που 

ερχόμαστε αντιμέτωποι με ένα ξαφνικό, αναπάντεχο και εν δυνάμει απειλητικό 

γεγονός, πάνω στο οποίο δεν έχουμε κανένα έλεγχο και είμαστε ανίκανοι να 

αντιδράσουμε αποτελεσματικά όσο και αν προσπαθήσουμε (Levine, 2000). 

Όσον αφορά το τραύμα των προσφύγων, πέρα από το ψυχολογικό 

τραύμα, η βιβλιογραφία αναφέρει και το ηθικό τραύμα και ορίζει ότι είναι η 

συνεχής έκθεση σε ψυχολογική, βιολογική, συμπεριφορική, κοινωνική και 

πνευματική βία, όπου οι συγκεκριμένες πράξεις υπερβαίνουν βαθιά τις ηθικές 

πεποιθήσεις και προσδοκίες των ατόμων (Nickerson, Schnyder, Bryant, Schick, 

Mueller, Morina 2015). Η έκθεση των προσφύγων  σε τραυματικά γεγονότα 

χωρίζεται σε τέσσερα στάδια: 1)τραυματικά γεγονότα πριν την μετανάστευση, 2) 

τραυματικά γεγονότα που σημειώθηκαν κατά τη διάρκεια της μετάβασης στη νέα 

χώρα υποδοχής 3)συνεχιζόμενες τραυματογενείς εμπειρίες κατά τη διαδικασία 

ασύλου και επανεγκατάστασης και 4) υποβαθμισμένες συνθήκες διαβίωσης στην  

χώρα υποδοχής (Foster, 2001 & Perreira, Ornelas, 2013). 

 Παρόλο που αυτή η δυσμενής  κατάσταση μπορεί εύκολα να 

επιβαρύνει την ψυχική κατάσταση ενός ατόμου, υπάρχουν πολλοί παράγοντες 

που επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο κάποιος αντιδρά στις αντιξοότητες και 

υπάρχει μια τεράστια μεταβλητότητα στον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι 

ανταποκρίνονται, ανάλογα με τον συνδυασμό των παραγόντων αυτών. Σύμφωνα 

με τον Μαδιανό, μία σειρά θεωριών έχουν αναπτυχθεί για τους παράγοντες που 

διαδραματίζουν μικρότερο ή μεγαλύτερο ρόλο στην εμφάνιση ψυχικών 

διαταραχών στους μετανάστες. Συγκεκριμένα, αυτοί είναι: α) η κοινωνική 

απομόνωση όπου μετανάστες ζουν μόνοι τους και αισθάνονται απομονωμένοι 

γεγονός στο οποίο συμβάλει στη κακή χρήση της γλώσσας και του αισθήματος 

μοναξιάς, β) το φύλο καθώς έρευνες δείχνουν ότι οι γυναίκες έχουν υψηλότερα 

ποσοστά ψυχικών ασθενειών καθώς βρίσκονται σε πιο ευάλωτη θέση, γ) η 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/04/2024 00:03:17 EEST - 44.200.184.163



20 
 

προδιάθεση, δ) η ηλικία, ε) η αστυφιλία καθώς έρευνες έχουν δείξει ότι η 

παραμονή σε αστικά κέντρα μπορεί να αποτελέσει ψυχοπιεστικό γεγονός και να 

οδηγήσει στην περιθωριοποίηση των προσφύγων, ε) η κοινωνική τάξη, στ) ο 

χρόνος παραμονής καθώς ο παρατεταμένος χρόνος διαμονής σε ψυχοπιεστικό 

περιβάλλον επιβαρύνει την ψυχική υγεία του πρόσφυγα, η) η 

πολυπαραγοντικότητα στην έκλυση ψυχοπαθολογίας και τέλος ο πολιτιστικός 

παράγοντας που έχει να κάνει με την σωστή οργάνωση ή μη μιας κοινωνίας 

(Μαδιανός, 2000).  

 Παράλληλα, ο Παπαδόπουλος (2011), αναφέρει ως κριτήρια για 

την επιρροή των προσφύγων στα τραυματικά γεγονότα που βιώνουν α) τα 

προσωπικά τους στοιχεία  όπως την ιστορία που κουβαλάει ο καθένας, τα 

ψυχολογικά χαρακτηριστικά, τους μηχανισμούς αντιμετώπισης, τα δυνατά και 

αδύναμα σημεία τους και την εκπαίδευση, β) τα περιβαλλοντικά στοιχεία όπου 

είναι τα διάφορα συστήματα υποστήριξης και περιλαμβάνουν την οικογένεια και 

την κοινωνία, γ) το φύλο, δ) τη θέση ισχύος, ε) την προβλεψιμότητα και τη 

διάρκεια των καταστροφικών γεγονότων, στ) τη σημασία που δίδεται στα 

γεγονότα και στις εμπειρίες αυτών των συμβάντων, η) τις τρέχουσες συνθήκες 

και τέλος θ) την ελπίδα. 

 Συμπερασματικά, λαμβάνοντας την μοναδικότητα του κάθε 

ατόμου ξεχωριστά, η έκθεση σε ένα τραυματικό γεγονός μπορεί να έχει διάφορα 

αποτελέσματα στον ψυχική υγεία του. Σύμφωνα με την βιβλιογραφία, η 

αντίδραση ενός πρόσφυγα στα τραυματικά γεγονότα που βιώνει  μπορεί να 

αρνητική, ουδέτερη ή θετική (Παπαδόπουλος, 2011) 

Αρνητική αντίδραση 

Όπως είναι φυσικό, ακόμα και σε μια αρνητική αντίδραση, οι επιπτώσεις 

διαχωρίζονται ανάλογα με τον βαθμό σοβαρότητας μια παθολογικής 

κατάστασης. Και είναι οι εξής: 

Α) OrdinaryHumanSuffering (OHS). Σύμφωνα με αυτό, η υποτροπή 

συμβαίνει όταν οι προσδοκίες για ομαλή ζωή δεν πληρούνται. Αυτό δεν είναι 

πάντα μια παθολογική κατάσταση καθώς ο πόνος είναι μέρος της ζωής και δεν 

είναι πάντα αναγκαία η τοποθέτησή του σε ιατρικό ή παθολογικό πλαίσιο. Στην 
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κατηγορία αυτή, οι άνθρωποι είναι σε θέση να χρησιμοποιήσουν τους 

προσωπικούς και περιβαλλοντικούς πόρους υποστήριξης. 

Β) DistressfulPsychologicalReaction (DPR), όπου δηλώνει μια πιο έντονη 

δυσφορία του ατόμου στα τραυματικά γεγονότα που βιώνει όπως ανησυχία, 

ευερεθιστότητα, αϋπνία κ.α. Ωστόσο, ακόμη και εδώ μπορεί να μην χρειάζεται η 

επέμβαση του ειδικού καθώς το άτομο είναι ακόμη σε θέση να το αντιμετωπίσει 

μόνος του. 

Γ) Psychiatric Disorder (PD). Αποτελεί την πιο σοβαρή μορφή αρνητικής 

συνέπειας και απαιτεί ειδική μεταχείριση από ειδικούς. Ο συνηθέστερος τύπος 

αυτής της μορφής είναι η διαταραχή μετατραυματικού στρες (PTSD). Οι 

περισσότερες έρευνες για τους πρόσφυγες έχουν επικεντρωθεί  στην 

συγκεκριμένη διαταραχή (Παπαδόπουλος, 2007). Η Διαταραχή μετατραυματικού 

στρες (PTSD) αποτελείται από ένα σύμπλεγμα σημείων και συμπτωμάτων ως 

απόκριση σε ένα ακραίο τραυματικό στρεσογόνο παράγοντα. Συχνά οδηγεί σε 

άγχος, αναδρομές, υπερδιέγερση, κατάθλιψη, αυτοκτονικό ιδεασμό για μια 

εκτεταμένη χρονική περίοδο και οι άνθρωποι μπορεί να συνεχίσουν να 

αισθάνονται φόβο ή άγχος, ακόμη και όταν δεν υπάρχει πραγματικός κίνδυνος 

(Sher & Vilens 2010).  

Θετική αντίδραση 

 Από την άλλη υπάρχουν άνθρωποι που έχουν καταφέρει όχι μόνο 

να  επιβιώσουν από τις έντονες συνθήκες που έχουν υποστεί, αλλά επιπλέον 

έχουν καταφέρει να βγουν πιο δυνατοί μέσα από αυτό. Στην βιβλιογραφία αυτό 

ονομάζεται ‘Adversity-Activated Development’ (AAD) και έχει να κάνει με τα 

θετικά αποτελέσματα στον άνθρωπο από την έκθεση του σε τραυματικά 

γεγονότα. Βασισμένο σε  αναφορές  ατόμων και  ομάδων που βρήκαν νόημα 

στον πόνο τους και ήταν σε θέση να μετατρέπουν τις εμπειρίες τους με θετικό 

τρόπο, να εξεύρουν νέα δύναμη και να βιώσουν μεταμορφωτική ανανέωση, η 

AAD αναφέρει ότι οι αντιξοότητες  ωθούν τους ανθρώπους στο τέλος των δικών 

τους ορίων. Έτσι, η επίτευξη των ορίων, που έχουν βιωθεί ως ένα τέλος, μπορεί 

να ανοίξει νέους ορίζοντες πέρα από εκείνους που έχει ήδη προγραμματίσει ή 

φανταστεί. Παράλληλα, με αυτό τον τρόπο, στο άτομο προκύπτουν νέες 

αντιλήψεις για τον εαυτό του, τις σχέσεις του αλλά και το νόημα που δίνει στην 
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ζωή του ενώ τέλος όλη αυτή η νέα αντίληψη μπορεί να οδηγήσει στην απόκτηση 

ενός νέου τρόπου ζωής (Παπαδόπουλος, 2007) 

Ουδέτερη αντίδραση 

 Η τρίτη πιθανή αντίδραση στην έκθεση αντίξοων γεγονότων είναι 

αυτή της ανθεκτικότητας. Εδώ, η ανθεκτικότητα χρησιμοποιείται στην αρχική 

της έννοια που αναφέρεται στην ικανότητα ενός σώματος να μην μεταβληθεί 

αφού υποβληθεί σε διάφορες σοβαρές συνθήκες. Ως εκ τούτου, ανθεκτικές είναι 

όλες αυτές οι θετικές ιδιότητες, τα χαρακτηριστικά και οι λειτουργίες που 

υπήρχαν πριν από την έκθεση του ατόμου σε αντιξοότητες, επέζησαν μετά αυτής 

της εμπειρίας και εξακολουθούν να υπάρχουν και να λειτουργούν όπως έκαναν 

και πριν  την έκθεση. Αυτός είναι και ο λόγος που αναφέρεται εδώ ως 

«ουδέτερη» αντίδραση καθώς τα προϋπάρχοντα θετικά του ατόμου, δεν 

αλλοιώθηκαν από την αντίθεση ούτε με αρνητικό ούτε με θετικό τρόπο και 

συνεχίζουν να υπάρχουν όπως έκαναν πριν από την έκθεση του ατόμου στις 

αντιξοότητες. Έτσι, η βασική διαφορά μεταξύ της ανθεκτικότητας και της AAD 

είναι ότι η πρώτη διατηρεί τις ιδιότητες που υπήρχαν πριν, ενώ η δεύτερη εισάγει 

νέα χαρακτηριστικά που δεν υπήρχαν πριν την αντιξοότητα (Παπαδόπουλος, 

2011). 

 Τέλος, αυτές οι αντιδράσεις μπορούν να υπάρχουν ταυτόχρονα 

μαζί. Συγκεκριμένα, όταν κάποιος τραυματίζεται και εμφανίζει διάφορα 

ψυχολογικά συμπτώματα μπορεί να διατηρεί ταυτόχρονα ορισμένα θετικά 

χαρακτηριστικά και επίσης να κερδίσει ορισμένες νέες θετικές ιδιότητες. Έτσι, 

το ίδιο άτομο μπορεί να ανταποκριθεί στις αντιξοότητες με διαφορετικούς 

τρόπους σε διαφορετικά πλαίσια. Αυτή η παραλλαγή μπορεί να υπάρχει είτε 

όσον αφορά την προοδευτική χρονολογική σειρά, για παράδειγμα, στις αρχές 

μπορεί να αντιδράσει αρνητικά και αργότερα ουδέτερα και ακόμα αργότερα 

θετικά είτε να υπάρχει στην ίδια χρονική στιγμή σε σχέση με διαφορετικά 

πλαίσια. Στην βιβλιογραφία αυτό ονομάστηκε περιπλεγμένο τραύμα προκειμένου 

να υπενθυμίσει ότι το πλαίσιο της ατομικής παθολογίας είναι μόνο ένα πολύ 

μικρό τμήμα σε σχέση με το ευρύτερο φάσμα άλλων συνεπειών, που μπορεί 

επίσης να συνυπάρχει με την παθολογία (Παπαδόπουλος, 2011). 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/04/2024 00:03:17 EEST - 44.200.184.163



23 
 

1.10 Ψυχική Ανθεκτικότητα 

Η μελέτη της ψυχικής ανθεκτικότητας άλλαξε θεμελιωδώς τον τρόπο 

σκέψης σχετικά με την ψυχοπαθολογία, και μετατόπισε το ενδιαφέρον από την 

κατανόηση της ψυχοπαθολογίας και των προβλημάτων που δημιουργεί, στην 

έρευνα σχετικά με τους τρόπους αποφυγής και αντιμετώπισής της, ανοίγοντας 

τον δρόμο στη δημιουργία στοχευμένων παρεμβάσεων. Η μελέτη του 

φαινομένου της ψυχικής ανθεκτικότητας άρχισε από τα μέσα της δεκαετίας του 

1970, με βασικό στόχο την συμβολή της γνώσης στη μελέτη της ψυχοπαθολογίας 

και στο σχεδιασμό αποτελεσματικότερων παρεμβάσεων για τα παιδιά που 

αντιμετωπίζουν αντιξοότητα, στα πλαίσια του μοντέλου της αναπτυξιακής 

ψυχοπαθολογίας, που επικεντρωνόταν στην ψυχική υγεία και την προσαρμογή 

μέσα από το πρίσμα της ανάπτυξης. (Wright & Masten, 2005) 

Από τους πρώτους μελετητές που διεξήγαγε συστηματική έρευνα για την 

ψυχική ανθεκτικότητα ήταν η Werner (1971) στα τέλη της δεκαετίας του εξήντα 

τον εικοστό αιώνα. Στην έρευνά της σχετικά με την ψυχική ανθεκτικότητα, η 

οποία δημοσιεύθηκε σε μια σειρά από βιβλία και άρθρα, διερεύνησε μια ομάδα 

παιδιών στη Χαβάη και παρατήρησε ότι περίπου το ένα τρίτο του συνόλου των 

παιδιών υψηλού κινδύνου με ένα αρνητικό ψυχολογικό και κοινωνικό 

περιβάλλον κυρίως εκείνων που ζούσαν κάτω από αντίξοες συνθήκες  επέδειξαν 

«ανθεκτικότητα», δηλαδή όταν μεγάλωσαν έγιναν σπλαχνικοί και ικανοί 

ενήλικες παρά το προβληματικό ιστορικό τους. Παράλληλα, είχε παρατηρήσει 

ότι όσα βρέφη ζούσαν κάτω από δυσμενής συνθήκες και είχαν περιγεννητικά 

προβλήματα, βρισκόντουσαν σε ομάδα υψηλού κινδύνου με εμφάνιση 

δυσκολιών στην ψυχοκοινωνική τους προσαρμογή. Ωστόσο, στις περιπτώσεις 

όπου υπήρχε στενός συναισθηματικός δεσμός του παιδιού με την οικογένεια, 

υποστήριξη από το κοινωνικό του περιβάλλον και χαρακτηρίστηκα του παιδιού 

όπως κοινωνικότητα, τα παιδιά, αντίθετα από ο, τι αναμενόταν, ήταν ψυχολογικά 

επαρκή (Luthar, 2000).  

Οι πρώτες έρευνες επικεντρώθηκαν στο άτομο όπου εστίαζαν στα 

χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του. Έτσι, ψυχική ανθεκτικότητα 

επεδείκνυαν παιδιά που διέθεταν δημιουργικότητα, αποτελεσματικότητα και 

επιδεξιότητα, αυτονομία και υψηλό αυτοσυναίσθημα καθώς τα χαρακτηριστικά 
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αυτά της προσωπικότητας του παιδιού μετριάζουν την αρνητική επίδραση των 

αγχογόνων γεγονότων και καταστάσεων (Luthar, 2000) 

Στο τέλος της δεκαετίας του 80 και στις αρχές της δεκαετίας του 1990 οι 

ερευνητές άρχισαν να συνειδητοποιούν ότι η υγιής και επιτυχημένη προσαρμογή 

των παιδιών που αντιμετώπιζαν αντιξοότητες δεν οφειλόταν αποκλειστικά στα 

προσωπικά χαρακτηριστικά των παιδιών αυτών, αλλά και σε εξωγενείς 

παράγοντες, όπως τα χαρακτηριστικά του οικογενειακού περιβάλλοντος και του 

ευρύτερου κοινωνικού πλαισίου. Η οικοσυστημική προσέγγιση, όπως αυτή 

παρουσιάστηκε από τον Bronfenbrenner (1970) άσκησε σημαντική επιρροή στο 

πεδίο μελέτης της ανθρώπινης συμπεριφοράς και δραστηριότητας, αφού εστιάζει 

τόσο στο άτομο όσο και στο πλαίσιο, και διεύρυνε τους φακούς των ερευνητών 

από τα συμβάντα στο εσωτερικό των αμεσότερων και εγγύτερων στο άτομο 

συστημάτων και σε ό,τι συμβαίνει μεταξύ τους (Πετρογιάννης, 2011).  

Σε γενικές γραμμές, η ανθεκτικότητα είχε αρχικά θεωρηθεί ως ένα 

σωματικό ή/και ψυχολογικό γνώρισμα ή σύνολο μηχανισμών αντιμετώπισης, που 

υπάρχει εγγενώς στο άτομο, ή μια ικανότητα σε ψυχολογικό και/ή σωματικό 

επίπεδο που επιτρέπει στο άτομο να ανακάμψει ύστερα από αντίξοα γεγονότα. 

Με αυτή την έννοια, το ανθρώπινο ον και η ψυχική ανθεκτικότητα εξετάζονται 

με ολιστικό τρόπο, αντανακλώντας τους ψυχολογικούς, σωματικούς, 

νευροφυσιολογικούς και κοινωνικούς παράγοντες στην υγεία, την ψυχολογική 

ισορροπία ή λειτουργία. (Luthar, 2000). Μάλιστα, ο όρος της ψυχικής 

ανθεκτικότητας ενδέχεται να διαφέρει μεταξύ των πολιτισμών. Αυτό σημαίνει 

επίσης ότι η μέτρηση θα μπορούσε να εξαρτάται από τον πολιτισμό ή να 

αντικατοπτρίζει διαφορετικά μοντέλα και ερμηνείες της ψυχικής ανθεκτικότητας 

που θα μπορούσαν να οριστούν καλύτερα στην εκάστοτε ειδική περίσταση. 

(Windle, Bennett Noyes, 2011). 

Ορισμοί Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

Η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας αναφέρεται στην καλή προσαρμογή 

του ατόμου, παρά την έκθεσή του σε σοβαρές απειλές για την  ανάπτυξη ή την 

προσαρμογή του και η έρευνα επικεντρώνεται στις διεργασίες που οδηγούν στην 

καλή προσαρμογή (Masten, 2001) .Ο συγκεκριμένος όρος χρησιμοποιείται 

συνήθως για να περιγράψει τρεις βασικούς τύπους φαινομένων. Συγκεκριμένα, 
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τα θετικά αναπτυξιακά επιτεύγματα παιδιών που ζουν σε πλαίσια ‘υψηλού’ 

κινδύνου όπως συνθήκες χρόνιας φτώχειας και κατάχρηση ουσιών από γονείς, τη 

σταθερή και αυξανόμενη ικανότητα του ατόμου να ανταπεξέρχεται στις 

απαιτήσεις του περιβάλλοντος κάτω από συνθήκες παρατεταμένου άγχους μιας 

αναπτυξιακής κρίσης όπως ένα δύσκολο διαζύγιο γονέων και την αντιμετώπιση 

και ανάνηψη τραυματικών γεγονότων μιας ξαφνικής κρίσης όπως πόλεμος, 

φυσικές καταστροφές, απώλεια αγαπημένου προσώπου (Luthar, 2006). 

Σύμφωνα με τον Rutter (1987), η ανθεκτικότητα, ορίζεται ως η ικανότητα 

των ανθρώπων να ανακάμπτουν από τις αντιξοότητες δυνατότεροι και με 

περισσότερα ψυχικά αποθέματα. Είναι μια ενεργή διαδικασία από αντοχή, 

αυτοανόρθωση και ανάπτυξη, ως απάντηση στην κρίση και την πρόκληση 

(Rutter, 1985). Ο Hoffman θεωρεί ότι η ψυχική ανθεκτικότητα είναι ένας 

συνδυασμός δεξιοτήτων και θετικών στάσεων που αποκομίζουν οι άνθρωποι από 

τις σχέσεις και τις εμπειρίες τους. Αυτές οι στάσεις βοηθούν τα άτομα να 

επιλύουν προβλήματα, να αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά τις προκλήσεις της 

ζωής και να ξεπερνούν τις απογοητεύσεις που βιώνουν (Χατζηχρήστου, 2015). 

Παράλληλα, κατά τον Ματσόπουλο η ψυχική ανθεκτικότητα μπορεί να οριστεί 

ως ένα πολυμορφικό χαρακτηριστικό ενός ατόμου αλλά και μια διαδικασία που 

εστιάζει στη θετική προσαρμογή του, παρά τις σημαντικές δυσχέρειες ή 

τραυματικές εμπειρίες που βιώνει. Ακόμη, η Masten (2001)  τοποθετεί την 

ανθεκτικότητα σε μια κατηγορία φαινομένων που χαρακτηρίζονται από καλά 

αποτελέσματα παρά τις σοβαρές απειλές για την προσαρμογή ή την ανάπτυξη 

του ατόμου. Συγκεκριμένα, αναφέρει ότι η ψυχική ανθεκτικότητα δεν αφορά 

μόνο την επιβίωση και την αντιμετώπιση των δυσκολιών αλλά και την πρόοδο 

και την εξέλιξη, παρά τον κίνδυνο ή τις δυσμενείς συνθήκες ζωής. Δεν πρόκειται 

για μια εκπληκτική διαδικασία ή ένα έμφυτο χαρακτηριστικό προσωπικότητας 

αλλά μάλλον για συνηθισμένους (κανονικούς) τρόπους ανταπόκρισης, οι οποίοι 

επικεντρώνονται στα προτερήματα του ατόμου.  

Παράλληλα, πέρα από τους πολλούς ορισμούς που έχουν δοθεί για την 

ψυχική ανθεκτικότητα, στην βιβλιογραφία υπάρχει επίσης διαφωνία σχετικά με 

το τι ακριβώς πρεσβεύει η ίδια. Συγκεκριμένα, η διαφωνία μεταξύ των 

ερευνητών αφορά το αν η ψυχική ανθεκτικότητα αναφέρεται σε έναν εσωτερικό 

μηχανισμό που συνδέεται με εγγενή χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του 
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ατόμου ή αν πρόκειται για ένα φαινόμενο που είναι αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης εσωτερικών διεργασιών και εξωτερικών προστατευτικών 

παραγόντων. Ακόμη, αφορά το ότι για πολλούς ερευνητές η ψυχική 

ανθεκτικότητα ταυτίζεται με μια επιτυχημένη αντίδραση στον κίνδυνο, χωρίς να 

μελετώνται οι γνωστικές και συναισθηματικές διεργασίες που ενεργοποιούνται 

για την αντιμετώπιση των παραγόντων επικινδυνότητας, ενώ η τελευταία 

διαφορά στις προσεγγίσεις για την ψυχική ανθεκτικότητα σχετίζεται με τους 

ελλειμματικούς ορισμούς των προστατευτικών παραγόντων και των παραγόντων 

επικινδυνότητας (Kaplan, 2002).  

Σύμφωνα με την μια προσέγγιση, η ψυχική ανθεκτικότητα είναι σχεδόν 

ταυτόσημη με την έννοια της ψυχικής ευρωστίας (hardiness) και αυτο διότι οι 

υποστηρικτές της δηλώνουν ότι η ψυχική ανθεκτικότητα αναφέρεται σε 

συγκεκριμένα δομικά  χαρακτηριστικά της προσωπικότητας και εγγενείς 

μηχανισμούς δράσης, οι οποίοι διαμεσολαβούν στη σχέση μεταξύ των 

παραγόντων επικινδυνότητας και της προσαρμογής του ατόμου. Έτσι τα άτομα  

αυτά διακατέχουν χαρακτηριστικά όπως τη δέσμευση, η οποία γίνεται αντιληπτή 

ως πίστη στην αξία και τη μοναδικότητα του εαυτού, αίσθηση ελέγχου, η οποία 

σχετίζεται με την πεποίθηση πως τα γεγονότα ζωής και οι εμπειρίες μπορούν να 

προβλεφθούν, όπως και οι συνέπειες των πράξεων και των ατομικών επιλογών, 

και  πρόκληση, σύμφωνα με την οποία οι αλλαγές στη ζωή θεωρούνται κάτι 

φυσιολογικό και αντιπροσωπεύουν μια θετική μάλλον παρά αρνητική εξέλιξη 

των πραγμάτων (Tusaie &Dyer, 2004) 

Σύμφωνα με τους Jeanne και Jack Block (1980), η ψυχική ανθεκτικότητα 

αφορά μια εσωτερική διεργασία του ατόμου που συνδέεται σε μεγάλο βαθμό με 

τα χαρακτηριστικά της προσαρμοστικότητας του Εγώ, το λεγόμενο ego 

resiliency και του ελέγχου του Εγώ, το λεγόμενο ego control. Η έννοια του 

ελέγχου του Εγώ, αναφέρεται στην ικανότητα του ελέγχου των ορμών. 

Συγκεκριμένα, τα άτομα που ασκούν υπερβολικά έλεγχο στις ορμές τους, 

εκφράζουν τις ανάγκες και τις επιθυμίες τους με σχετικά έμμεσο τρόπο, δεν 

εκφράζουν τα συναισθήματά τους, είναι απόλυτα στις κρίσεις τους και 

αποφεύγουν να εμπλακούν σε μη ελεγχόμενες καταστάσεις. Αντίθετα τα άτομα 

που ελέγχουν λιγότερο έντονα την έκφραση των ορμών τους, είναι αυθόρμητα, 

εκφραστικά, παρουσιάζουν μια συναισθηματική αστάθεια, ενθουσιάζονται 
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εύκολα αλλά συχνά απογοητεύονται εξίσου εύκολα και εμπλέκονται συχνά σε 

ασαφείς και ασταθείς περιβαλλοντικές καταστάσεις (Tusaie &Dyer, 2004).  

Τις τρεις τελευταίες δεκαετίες, ένας ολοένα και μεγαλύτερος αριθμός 

αναπτυξιακών ψυχολόγων αντιμετωπίζουν την ανάπτυξη ως αποτέλεσμα 

πολλαπλών, αμφίδρομων και πολύπλοκων συναλλαγών, που συντελούνται 

καθόλη τη διάρκεια της ζωής, μεταξύ των βιολογικών και ψυχολογικών 

χαρακτηριστικών του αναπτυσσόμενου βιοψυχολογικού οργανισμού και των 

κοινωνικοπολιτισμικών παραμέτρων που χαρακτηρίζουν τα μεταβαλλόμενα 

κοινωνικά περιβάλλοντα στα οποία ζει, αναπτύσσεται και συναλλάσσεται το 

άτομο. Έτσι, η οικοσυστημική προσέγγιση θεωρεί ότι η έννοια της 

ανθεκτικότητας είναι σύνθετη αφού προκύπτει από τη συν επίδραση ατομικών 

(βιολογικών και ψυχολογικών) χαρακτηριστικών και περιβαλλοντικών 

παραγόντων (άτομα, ευκαιρίες, ατμόσφαιρα). Επίσης, η έννοια της 

ανθεκτικότητας προσδιορίζεται από το πλαίσιο/περιβάλλον στο οποίο 

εκδηλώνεται. Έχοντας έτσι διαφορετικούς τύπους ανθεκτικότητας όπως 

ακαδημαϊκή, συναισθηματική, κοινωνική, επαγγελματική. Τέλος, η 

οικοσυστημική προσέγγιση θεωρεί ότι ένα άτομο μπορεί να επιδείξει 

ανθεκτικότητα σε κάποια περίοδο της ζωής του και όχι όμως σε κάποια επόμενη 

καθώς η επάρκεια της ανθεκτικότητας μεταβάλλεται (Πετρογιάννης, 2011).  

Διαστάσεις Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

• Παράγοντες επικινδυνότητας 

Η ψυχική ανθεκτικότητα είναι μια πολύπλοκη διαδικασία, η οποία 

αναφέρεται σε πολλαπλά επίπεδα ανάλυσης και προϋποθέτει την εκτίμηση των 

αντίξοων περιβαλλοντικών συνθηκών, τον εντοπισμό προστατευτικών 

παραγόντων και επικινδυνότητας και την ανάλυση της αλληλεπίδρασής τους 

(Χατζηχρήστου, 2015). 

Η συνθήκη απειλής είναι απαραίτητη στην έννοια της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, καθώς χωρίς αυτή δεν μπορούμε να αναφερόμαστε σε ψυχικά 

ανθεκτικά, αλλά σε καλά προσαρμοσμένα άτομα. Η απειλητική συνθήκη 

ονομάζεται αντιξοότητα ή παράγοντας επικινδυνότητας, και καλύπτει ένα 

μεγάλο εύρος κοινωνικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. Σύμφωνα με τη 

Masten (2011), παράγοντας επικινδυνότητας θεωρείτε οποιαδήποτε στρεσογόνο 
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εμπειρία ή αρνητική κατάσταση όπου αυξάνει σημαντικά την πιθανότητα το 

άτομο να παρουσιάσει δυσκολίες στην ψυχοκοινωνική του προσαρμογή ή 

ψυχολογικά προβλήματα. Ένα σημαντικό χαρακτηριστικό των παραγόντων 

επικινδυνότητας είναι ότι συσσωρεύονται, και έχουν ως αποτέλεσμα την 

επιπρόσθετη επιβάρυνση του ατόμου. Για παράδειγμα, το χαμηλό κοινωνικό-

οικονομικό επίπεδο μπορεί να συνεπάγεται με λιγότερες ευκαιρίες εκπαίδευσης 

ή/και ελλιπή πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας, συνθήκες που με τη σειρά τους 

λειτουργούν ως νέοι παράγοντες επικινδυνότητας. (Masten, 2001). 

Στις διάφορες μελέτες της ανθεκτικότητας ο ορισμός του κινδύνου 

ποικίλει. Αναφέρεται στην κοινωνικό-οικονομική κατάσταση, σε γεγονότα της 

ζωής, στο μαζικό τραύμα της κοινότητας, στο χαμηλό βάρος γέννησης, στο 

διαζύγιο και στο συσσωρευμένο κίνδυνο που συνδυάζει τα διαφορετικά είδη των 

παραγόντων κινδύνου. Αυτή η ποικιλομορφία των κινδύνων δημιουργεί 

πρόβλημα όσον αφορά στη σύγκριση και την ερμηνεία των αποτελεσμάτων από 

όλες τις μελέτες (Masten, 2001). Μια βασική διάκριση μεταξύ των κινδύνων 

αφορά (α) τους ατομικούς παράγοντες και τα εγγενή γνωρίσματα 

επικινδυνότητας που αναφέρονται σε βιολογικά και προδιαθεσιακά κριτήρια 

όπως γενετικές ατέλειες, νευρολογικές βλάβες και «δύσκολη» ιδιοσυγκρασία ή 

ψυχολογικά χαρακτηριστικά όπως χαμηλό επίπεδο νοητικών ικανοτήτων, 

ελλιπής αυτοαποτελεσματικότητα ή χαμηλός αυτοέλεγχος και (β) τις απειλητικές 

συνθήκες του πλαισίου ή του περιβάλλοντος που εντοπίζονται στην οικογένεια, 

στο σχολικό περιβάλλον και στην κοινότητα όπως φτώχεια, γονική 

ψυχοπαθολογία, γονική παραμέληση ή κακοποίηση, συζυγικές συγκρούσεις, 

πλημμελής γονική συμπεριφορά, προβληματικές σχέσεις με τους συνομηλίκους, 

έλλειψη κοινωνικών υποστηρικτικών δικτύων, καθώς και τα στρεσογόνα 

γεγονότα ζωής (Πετρογιάννης, 2011) 

Σχετική έρευνα έχει δείξει πως ο κάθε κίνδυνος ή η πιθανότητα για την 

ανάπτυξη προβλημάτων δεν συνδέεται με έναν, αλλά με πολλαπλούς 

επαπειλητικούς παράγοντες που δρουν είτε ταυτοχρόνως είτε «αλυσιδωτά» και 

σε πολλαπλά επίπεδα (οικογένεια, συνομήλικοι, σχολείο, γειτονιά) στη διάρκεια 

της ζωής, κάνοντας λόγο έτσι για έναν επισωρευτικό ή πολλαπλασιαστικό 

κίνδυνο που αυξάνει σαφώς τις πιθανότητες εμφάνισης ή δημιουργίας ενός 

προβλήματος (Πετρογιάννης, 2011). Τα αποτελέσματα των ερευνών δείχνουν ότι 
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μια και μοναδική τραυματική εμπειρία δεν ευθύνεται συνήθως για την 

ευαλωτότητα. Αντίθετα η αθροιστική συσσώρευση επικινδυνότητας (cumulative 

risk), η χρόνια και επαναλαμβανόμενη παρουσία στρεσογόνων καταστάσεων 

ενέχεται για την εμφάνιση ψυχοπαθολογικών συμπεριφορών. Επίσης όσο 

μεγαλύτερη είναι η διάρκεια της έκθεσης του ατόμου σε κάποιον ή κάποιους 

παράγοντες επικινδυνότητας, τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες να επηρεαστεί 

αρνητικά η εξέλιξή του και να εμφανιστούν προβλήματα συμπεριφοράς. Τέλος, 

πολλοί από τους παράγοντες επικινδυνότητας μπορεί να είναι διπολικοί. Δηλαδή, 

προς μια κατεύθυνση να αποτελεί παράγοντα επικινδυνότητας και προς την άλλη 

προστατευτικό παράγοντες. Έτσι, οι παράγοντες επικινδυνότητας αποτελούν το 

ένα άκρο ενός συνεχούς, και αν αντιστραφούν μπορούν να έχουν ευεργετική 

επίδραση στην ανάπτυξη και την προσαρμογή (Ματσόπουλος, 2011).  

• Προστατευτικοί παράγοντες 

Στην ψυχική ανθεκτικότητα αυτό που έχει ιδιαίτερη σημασία είναι οι 

παράγοντες εκείνοι που κάνουν τη διαφορά και που συμβάλουν στο να ξεπερνάει 

το άτομο τις αντιξοότητες ώστε να τα καταφέρνει στη ζωή του. Σε αυτό το 

πλαίσιο έχουν μελετηθεί αρκετές έννοιες όπως οι εσωτερικές και εξωτερικές 

δυνατότητες (Internal and external assets), οι πηγές στήριξης (resources) και οι 

προστατευτικοί παράγοντες (protective factors). Οι δυνατότητες αναφέρονται σε 

μετρήσιμα χαρακτηριστικά ατόμων ή καταστάσεων, τα οποία αποτελούν 

προβλεπτικούς παράγοντες για την ύπαρξη θετικών αποτελεσμάτων στο μέλλον 

ως προς κάποιο συγκεκριμένο κριτήριο ανάπτυξης (Χατζηχρήστου, 2015). Έτσι, 

σε αντίθεση με τους παράγοντες επικινδυνότητας, οι προστατευτικοί παράγοντες 

αναφέρονται στις συνθήκες εκείνες που βελτιώνουν και προάγουν την αντίσταση 

του ατόμου στην πίεση των απειλητικών για την ψυχική του υγεία και λειτουργία 

συνθηκών-καταστάσεων, καθιστώντας το «ανθεκτικό» (Πετρογιάννης, 2011). 

 Η Luthar και οι συνεργάτες της (2000) προτείνουν την ταξινόμηση 

των προστατευτικών παραγόντων ανάλογα με το είδος της επίδρασής των σε 

τέσσερις διαφορετικές κατηγορίες: τους «προστατευτικούς», που οδηγούν άμεσα 

σε σταθερά καλύτερη προσαρμογή ανεξάρτητα από την ύπαρξη αντιξοότητας, 

τους «προστατευτικούς-σταθεροποιητικούς», που συμβάλλουν στην 

σταθερότητα της επάρκειας όταν αυξάνεται η αντιξοότητα, τους 

«προστατευτικούς – ενδυναμωτικούς» που αυξάνουν την επάρκεια όταν 
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εμφανίζεται αντιξοότητα, και τους «προστατευτικούς, αλλά αντιδραστικούς», 

των οποίων η συμβολή στην επάρκεια μειώνεται (αλλά δεν εξαφανίζεται), όταν 

παρουσιάζεται αντιξοότητα (Luthar, Ciccetti, & Becker, 2000). Ακόμη, 

ορισμένοι ερευνητές επιχείρησαν να τους κατηγοριοποιήσουν κάνοντας διάκριση 

μεταξύ των «παραγόντων ανθεκτικότητας» αναφερόμενοι στα εγγενή, ενδογενή 

στοιχεία που διαθέτει το ίδιο το άτομο και των «προστατευτικών παραγόντων», 

για να προσδιορίσουν τους εξωτερικούς περιβαλλοντικούς  παράγοντες. Άλλοι 

πάλι, έχουν υιοθετήσει έναν πιο ευρύ ορισμό σύμφωνα με τον οποίο υπάρχει 

διάκριση «ατομικών» και «περιβαλλοντικών» παραγόντων προστασίας, ενώ 

άλλοι ερευνητές έχουν υποστηρίξει ότι οι προστατευτικοί παράγοντες μπορούν 

να οριστούν μόνο σε συνδυασμό με τους παράγοντες κινδύνου εξαιτίας της 

αλληλοσυσχέτισής τους (Πετρογιάννης, 2011). 

1.11 Ψυχική Ανθεκτικότητα και Πρόσφυγες 

Τα τελευταία χρόνια, ολοένα και περισσότερες μελέτες έχουν 

επικεντρωθεί στην ψυχική ανθεκτικότητα των προσφύγων και ειδικότερα στους 

παράγοντες εκείνους που λειτουργούν προστατευτικά για τους ίδιους.  

Συγκεκριμένα, είναι ακατάλληλο να θεωρήσουμε τα προβλήματα ψυχικής υγείας 

των προσφύγων ως έλλειψη ανθεκτικότητας και προσαρμοστικότητας. Πολλοί 

είναι εκείνοι που υποστηρίζουν ότι τα συγκεκριμένα ψυχολογικά προβλήματα 

που παρουσιάζουν θα πρέπει να θεωρηθούν ως φυσιολογικές αντιδράσεις σε μη 

φυσιολογικές συνθήκες. (Papadopoulos, 1999) Επίσης, είναι ακατάλληλο να 

συνδεθεί η ανθεκτικότητα των προσφύγων με την ικανότητα να γυρίσουν πίσω 

στην «κανονική» τους ζωή. (To bounce back). Στην δική τους περίπτωση ίσως θα 

ήταν πιο κατάλληλο να περιγραφτεί η ανθεκτικότητα ως μια «συνέχεια προς τα 

εμπρός» σε ένα αβέβαιο μέλλον (Bouncing forward) (Sleijpen, Heide, Mooren, 

Boeije 2013). 

Σύμφωνα με την αγγλόφωνη βιβλιογραφία, οι σημαντικότερες διαστάσεις 

ενίσχυσης και ενδυνάμωσης της ψυχικής ανθεκτικότητας περιλαμβάνουν τη 

θρησκεία, την ευελιξία, την αυτο-αποτελεσματικότητα, τα προσωπικά  

χαρακτηριστικά και την κοινωνική υποστήριξη των προσφύγων όπως την 

οικογένεια και τους φίλους  (Hutchinson&Dorsett 2012, Sleijpen, Heide, 

Mooren, Boeije 2013, UNHCR 2009, KHAWAJA, WHITE, 

SCHWEITZER&GREENSLADE 2008). Παράλληλα, άλλοι  σημαντικοί 
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παράγοντες αφορούν  θέματα όπως τη στέγη, τη τροφή, την ασφάλεια και 

προστασία που έχουν στην χώρα μας (Oxfam, 2015). Από  την άλλη οι 

βασικότεροι παράγοντες επικινδυνότητας αποτελούν τα γλωσσικά εμπόδια, ο 

ρατσισμός και οι διακρίσεις, η ετικοποίηση και η εκτεταμένη εστίαση στις 

ιστορίες τραύματος (Hutchinson & Dorsett, 2012). 

 

Β΄ΜΕΡΟΣ 

2. Μεθοδολογία 

2.1 Συμβολή της έρευνας 

Αρκετές μελέτες έχουν επικεντρωθεί στην παθολογία των προσφύγων 

σχετικά με την συνέπεια του τραύματος και την αναγκαστική μετανάστευση. Και 

ενώ πολλοί ερευνητές τονίζουν την σημασία  του Συνδρόμου Μετατραυματικού 

Στρες για την κατανόηση και θεραπεία των προσφύγων, η προοπτική αυτη έχει 

επικριθεί για την «ελαστιχοποίηση του ρόλου του πολιτισμού», την 

«υπεραπλούστευση των εμπειριών» και την «παθολογικοποίηση φυσιολογικών 

αντιδράσεων του στρες» (Sleijpen, Heide, Mooren, Boeije 2013). Παράλληλα, 

στη χώρα μας οι έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί για τον γενικό πληθυσμό 

των αλλοδαπών ή συγκεκριμένες εθνότητες είναι περιορισμένες και εστιάζονται 

σε καταγραφή των δημογραφικών χαρακτηριστικών ή σε γενικότερα θέματα 

προσαρμογής και ένταξης (Τζωρτζοπούλου, 2005). Έτσι, το ζήτημα των 

προσφύγων για την χώρα μας αποτελεί ένα επίκαιρο και σχετικά αρκετά νέο 

φαινόμενο. Ο χώρος της συμβουλευτικής ψάχνει ακόμη κατάλληλους τρόπους 

προσέγγισης και ενδυνάμωσης των προσφύγων προκειμένου να ανταπεξέλθουν 

τις αντιξοότητες που βιώνουν. 

Μια αλλαγή στην εστίαση θα ήταν να απομακρυνθούμε από τις αρνητικές 

πτυχές που συνδέονται σχετικά με τους πρόσφυγες, τονίζοντας τις θετικές πτυχές 

και την ανθεκτικότητα τους απέναντι στις αντιξοότητες που έχουν βιώσει. 

Συνεπώς, ενώ είναι σημαντικό να κατανοήσουμε και να αντιμετωπίσουμε τα 

προβλήματα που σχετίζονται με την ψυχική υγεία των προσφύγων, είναι εξίσου 

σημαντικό να ερευνήσουμε την ψυχική ανθεκτικότητα και τους τρόπους 

αντιμετώπισης των προσφύγων προκειμένου να μπορέσουμε μελλοντικά να 
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βοηθήσουμε στην προστασία αλλά και την προώθηση εκείνων των εσωτερικών 

και περιβαλλοντικών τους πόρων μέσω των κατάλληλων παρεμβάσεων.  

2.2 Μέθοδος  

2.2.α Η ποιοτική έρευνα 

Η ποιοτική μεθοδολογία επιλέχθηκε διότι καθώς η εστίαση της είναι στον 

τρόπο με τον οποίο ο κόσμος ερμηνεύεται και γίνεται κατανοητός από τις/τους 

συμμετέχουσες/-όντες καθώς και στην παραγωγή νέων τρόπων κατανόησης των 

φαινομένων και πλαισίων γνώσης, ανταποκρίνεται καλύτερα στα ερευνητικά 

ερωτήματα και στους στόχους της έρευνας. Ένα από τα κυρίαρχα 

χαρακτηριστικά της ποιοτικής έρευνας είναι η επαγωγική απόκτηση της γνώσης, 

η αντίληψη των συμμετεχουσών/-όντων ως ενεργά μέλη της έρευνας, η επίγνωση 

της μοναδικότητας, η επίγνωση του κοινωνικού πλαισίου, η ευελιξία και το 

ολιστικό πλαίσιο αναφοράς.  (McLeod, 1994). Τα χαρακτηριστικά αυτά 

ανταποκρίνονται σε ένα από τους βασικούς στόχους της συγκεκριμένης έρευνας 

που είναι η μελέτη της συνολικής εμπειρίας των προσφύγων. Παράλληλα, 

εφόσον η ποιοτική μεθοδολογία είναι προσανατολισμένη στην ανακάλυψη και η 

θεωρητική μορφοποίηση προκείπτει επαγωγικά, αυτό σημαίνει ότι μέσω της 

ποιοτικής έρευνας μπορούν να παραχθούν νέα θεωρητικά πλαίσια. Και αυτό 

διότι, ο τρόπος συλλογής και ανάλυσης των δεδομένων δεν αφορά το κατά πόσο 

συμφωνούν ή όχι οι συμμετέχουσες/-οντες με τα σχήματα της/του ερευνήτριας/-η 

αλλά αντιθέτως προσανατολίζεται στην παραγωγή νέων σχημάτων. (McLeod, 

2003). 

Τέλος, τα ποιοτικά εργαλεία θεωρούνται κατάλληλα για τις έρευνες σε 

πολυφυλετικές ομάδες και σε κοινωνικά ευπαθείς ομάδες και προσφέρεται 

ιδιαίτερα για τη συγκέντρωση δεδομένων από άτομα με γλωσσικές δυσκολίες 

(Παρασκευόπουλος, 1993). Συνεπώς, για τους παραπάνω λόγους η ποιοτική 

έρευνα θεωρήθηκε η καταλληλότερη για τον υπό μελέτη πληθυσμό και την 

εξέταση της ερευνούμενης διάστασης. 
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2.2.β Δείγμα 

Οι συμμετέχοντες της έρευνας ήταν συνολικά 7 ενήλικες πρόσφυγες 

διαφόρων εθνικοτήτων και ηλικίας 20 εως 30 που προσεγγίστηκαν από την 

ερευνήτρια με τη μέθοδο της χιονοστιβάδας (πίνακας 1). 

Βασικά κριτήρια επιλογής του δείγματος ήταν αρχικά το να είναι 

αναγνωρισμένοι πρόσφυγες ηλικίας 20 εως 30 διότι αυτή είναι μια ευρέως 

χρησιμοποιούμενη κατηγορία για να γίνει διάκριση μεταξύ των νεαρών ενηλίκων 

και ενήλικων μεγαλύτερης ηλικίας (Oxfam, 2015). Παράλληλα, βασικό κριτήριο 

ήταν το επίπεδο ομιλίας αγγλικής γλώσσας προκειμένου να μπορεί να υπάρχει 

κατανόηση και επικοινωνία. Τέλος, βασικό κριτήριο θεωρήθηκε η τουλάχιστον 

τρίμηνη διαμονή τους στην Ελλάδα προκειμένου να υπάρχει χρόνος δημιουργίας 

άποψης για την διαμονή τους στη χώρα φιλοξενίας. 

Όλοι οι συμμετέχοντες διέμεναν στο νησί της Λέσβου, στην πόλη 

Μυτιλήνης και ζούσαν στην Μόρια εκτός ενός συμμετέχοντα όπου είχε 

μεταφερθεί το τελευταίο διάστημα στα κοινωνικά διαμερίσματα.  Οι 

συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν από το διάστημα 03/2018-10/2018 

 

Όνομα-

ψευδώνυμο 

Φύλο Ηλικία Καταγωγή Χρόνος 

διαμονής 

Albert Άνδρας 29 Συρία 6 μήνες 

Barak Άνδρας 20 Ιράν 2 χρόνια 

Rami Άνδρας 22 Ιράκ 2 χρόνια 

Maher Άνδρας 24 Συρία 3 μήνες 

Yara Γυναίκα 28 Συρία 4 μήνες 

Zola Γυναίκα 30 Νιγηρία 6 μήνες 

Afia Γυναίκα 25 ΣιέραΛιόν 3 μήνες 

 

                                                        (πίνακας 1) 
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2.2.γ Εργαλεία συλλογής δεδομένων 

Για την διεξαγωγή της έρευνας χρησιμοποιήθηκε ένα εργαλείο, η 

συνέντευξη. Η συνέντευξη είναι μια διαδικασία που εμπεριέχει την δυναμική της 

συζήτησης και επιτρέπει στον ερευνητή να αντλήσει πληροφορίες και δεδομένα 

μέσα από την ανάλυση του λόγου επιλεγμένων και χαρακτηριστικών 

περιπτώσεων. Γενικά στηρίζεται στην ελεύθερη και ανοιχτή επικοινωνία και 

βοηθά αυτόν που διεξάγει την συνέντευξη  να ανακαλύψει τι σκέφτονται και 

αισθάνονται οι ερωτώμενοι. Πρόκειται δηλαδή για μια καταγραφή της 

βιωματικής εμπειρίας του ερωτώμενου καθώς και τον απόψεων και αντιλήψεων 

του. 

            Η συνέντευξη ως εργαλείο έρευνας παρουσιάζει πολλά 

πλεονεκτήματα. Αρχικά το βασικό της προτέρημα αποτελεί το γεγονός ότι 

εξασφαλίζεται μια άμεση επικοινωνία ανάμεσα στον ερευνητή και τον 

ερωτώμενο. Παράλληλα αποτελεί έναν ευέλικτο τρόπο να μαθαίνουμε πράγματα. 

Και αυτό διότι το να παρατηρούμε την συμπεριφορά των ανθρώπων είναι  βέβαια 

μια χρήσιμη διερευνητική τεχνική αλλά το να ρωτάμε άμεσα τους ανθρώπους τι 

συμβαίνει χρειάζεται πολύ λιγότερο χρόνο. Επιπλέον οι συνεντεύξεις πρόσωπο 

με πρόσωπο δίνουν την δυνατότητα να τροποποιηθεί η διερευνητική κατεύθυνση 

οδηγώντας την συζήτηση σε ενδιαφέρουσες  αποκρίσεις και κίνητρα με έναν 

ιδιαίτερο τρόπο ανέφικτο με άλλα εργαλεία όπως τα ερωτηματολόγια (Robson, 

2007). Έτσι, η συνέντευξη επιτρέπει στον ερευνητή να αντλήσει πληροφορίες σε 

βάθος ιδιαίτερα όταν πρόκειται για διερεύνηση πολύπλοκων  κοινωνικών 

διαδικασιών, συμπεριφορών, στάσεων και αντιλήψεων (Ιωσηφίδης, 2003). Από 

την άλλη βέβαια, η συνέντευξη μπορεί να αποτελέσει μια ιδιαίτερα χρονοβόρα 

διαδικασία. Έτσι, όταν ξεπερνάει  την μία ώρα έχει ως αποτέλεσμα την μείωση 

του αριθμού εκείνων που θα επιθυμούσαν να συμμετάσχουν. Αντίθετα, όταν 

διαρκούν λιγότερο από μισή ώρα μπορούν να οδηγήσουν σε ένα μη αξιόπιστο 

αποτέλεσμα. Άλλωστε και η έλλειψη τυποποίησης πάντα ελλοχεύει τον κίνδυνο 

της προκατάληψης (Robson, 2007). 

 Μια συνέντευξη ανάλογα με την δομή ή την τυποποίηση της διακρίνεται 

σε πλήρως δομημένη, σε ημιδομημένη και σε μη δομημένη. Στην συγκεκριμένη 

έρευνα η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκαν μέσα από τη διεξαγωγή 

ημιδομημένων συνεντεύξεων, καθώς η συγκεκριμένη μέθοδος αποτελεί ένα 
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ευέλικτο εργαλείο συλλογής δεδομένων που ταιριάζει με το θεωρητικό υπόβαθρο 

και τους στόχους της ποιοτικής έρευνας. Στις ημιδομημένες συνεντεύξεις, οι 

ερωτήσεις που τίθενται στους συμμετέχοντες καθοδηγούν και διαμορφώνουν τη 

βάση της συνέντευξης, αλλά δεν την υπαγορεύουν. Έτσι δίνεται η ευκαιρία σε 

κάθε συμμετέχοντα να εκφράσει αυθόρμητα τις απόψεις του, χωρίς να 

κατευθύνεται από προκαθορισμένες κατηγορίες απαντήσεων. Η ημιδομημένη 

συνέντευξη είναι η πιο ευρέως χρησιμοποιούμενη μέθοδος  συλλογής δεδομένων 

στην ποιοτική έρευνα , κυρίως γιατί είναι συμβατή με τις περισσότερες μεθόδους 

ανάλυσης των δεδομένων. Παρέχει στον ερευνητή και στο συμμετέχοντα 

μεγαλύτερο βαθμό ευελιξίας από ό,τι η δομημένη συνέντευξη ή ένα 

ερωτηματολόγιο και δίνει μια λεπτομερή εικόνα των πιστεύω και των 

αντιλήψεων του συμμετέχοντα για ένα συγκεκριμένο θέμα (Smith & Osborn, 

2003). 

Στην συγκεκριμένη έρευνα, οι ατομικές συνεντεύξεις περιλάμβαναν πέντε 

μέρη. Το πρώτο μέρος αποσκοπούσε στο να συλλεχθούν δημογραφικά στοιχεία, 

ώστε να σκιαγραφηθεί το προφίλ του ερωτώμενου πληθυσμού. Το δεύτερο μέρος 

αφορούσε το βίωμα των προσφύγων στο παρελθόν και συγκεκριμένα πως ήταν η 

ζωή τους στην χώρα τους, τι τους έκανε να φύγουν και πως ένιωθαν για αυτήν 

την απόφαση. Το τρίτο μέρος της συνέντευξης αφορούσε το βίωμα του ταξιδιού 

από την χώρα τους μέχρι να φτάσουν Ελλάδα. Το τέταρτο μέρος αφορούσε το 

βίωμα των προσφύγων  στο παρόν και συγκεκριμένα πως είναι η ζωή τους στο 

σήμερα, πως έχουν αντιμετωπίσει τις δυσκολίες μέχρι σήμερα, τι είναι αυτό που 

τους δίνει ελπίδα και δύναμη να ανταπεξέλθουν τα εμπόδια και πως όλη αυτη η 

εμπειρία έχει αλλάξει τους ίδιους και το πως βλέπουν την ζωή. Τέλος, το πέμπτο 

μέρος περιλαμβάνει δηλώσεις των προσφύγων που θα ήθελαν να μοιραστούν με 

τον υπόλοιπο κόσμο καθώς και αλλαγές που θα ήθελαν από την χώρα υποδοχής.  

Ως προς το περιεχόμενο των ερωτήσεων, η διατύπωση τους έγινε με απλό 

τρόπο, ώστε να έχουν σαφή νόημα και να γίνονται κατανοητές από τους 

ερωτώμενους. Ο χειρισμός αυτός στόχευε στο να παρακαμφθεί το στοιχείο της 

διαφορετικότητας στη σκέψη και στην απόδοση των εννοιών. Επίσης στη 

διάρκεια των συνεντεύξεων έγινε πλήθος διευκρινιστικών ερωτήσεων, 

προκειμένου να ενισχυθεί η συμμετοχή των υποκειμένων ή να αναλυθεί το 

περιεχόμενο κάποιων ερωτήσεων. 
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2.2.δ Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων 

Η παρούσα έρευνα υιοθέτησε την αφηγηματική ανάλυση θεματικού 

τύπου, δίνοντας κυρίως προσοχή στο περιεχόμενο των συνεντεύξεων. 

Συγκεκριμένα, η αφηγηματική ανάλυση είναι ένας χώρος διασταύρωσης των 

διαστάσεων του χρόνου, του τόπου και του ατομικού και κοινωνικού πλαισίου. 

(Clandinin, 2006). Αν και παρατηρείται μεγάλη ευελιξία στην χρήση αναλυτικών 

μεθόδων για την μελέτη του αφηγηματικού υλικού, κάτι τέτοιο μπορεί να 

προκαλέσει σύγχυση στον ερευνητή, καθώς δεν υπάρχουν προκαθορισμένοι 

κανόνες ή οδηγίες ανάλυσης. Βασικό μέλημα του ερευνητή είναι η καλύτερη 

ανάδειξη του νοήματος μέσα από τα λεγόμενα των συμμετεχόντων. (Riessman, 

2008) . Η βασική ιδέα της αφήγησης είναι ότι οι άνθρωποι κατανοούν σε μεγάλο 

βαθμό τις εμπειρίες τους και τις μεταφέρουν σε άλλους  υπό την μορφή των 

ιστοριών. Έτσι, μέσω της αφηγηματικής ανάλυσης, εξετάζεται ο τρόπος με τον 

οποίο η εμπειρία νοηματοδοτείται και συνδέεται με την ταυτότητα, τις 

κοινωνικές δομές και τον πολιτισμό (McLeod, 2001).  

 Βασικός στόχος ανάλυσης της συγκεκριμένης έρευνας, ήταν η 

εξέταση του περιεχομένου και της δομής της αφήγησης ώστε να αναδειχθούν τα 

αφηγηματικά θέματα και οι αφηγηματικές δομές του υλικού. (Riessman, 2008). 

Το υλικό αναγνωρίστηκε αρχικά με βάση το ολιστικό τρόπο ανάλυσης 

περιεχομένου που προτείνουν οι Lieblichet. al. (1998). Συνεπώς καταγράφηκε η 

συνολική εντύπωση για κάθε ιστορία, επισημαίνοντας κομμάτια στις ιστορίες 

όπου ήταν αντιφατικά ή αντίθετα με το σύνολο της αφήγησης. Παράλληλα, 

ξεχωρίστηκαν τα θέματα που ήταν επαναλαμβανόμενα σε κάθε ιστορία, ενώ 

τέλος εντοπίστηκαν τα κοινά θέματα που παρουσιάζονταν στις αφηγήσεις και 

ομαδοποιήθηκαν. Ακόμη, το πλαίσιο της ανάλυσης των ιστοριών των 

συμμετεχόντων προσφύγων βασίστηκε στη διάσταση του χρόνου (παρελθόν, 

παρόν, μέλλον), στη διάσταση του τόπου (χώρα καταγωγής, ταξίδι, χώρα 

υποδοχής), καθώς και στη αλληλεπίδραση μεταξύ προσωπικού και κοινωνικού 

πλαισίου καθώς και του τόπου (Connelly & Clandinin , 2006) 

 Έτσι, η ανάλυση αυτή έδωσε την δυνατότητα να συνδεθεί η κατασκευή 

του ατομικού νοήματος της προσφυγιάς και η κατασκευή του εαυτού μέσα στην 

αφήγηση για τη προσφυγιά, μέσα στο πλαίσιο στο οποίο λαμβάνει χώρα αυτή η 

αφήγηση. Επιπλέον, η αφηγηματική ανάλυση μας έδωσε την δυνατότητα 
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σύνδεσης της εμπειρίας των συμμετεχόντων σε μια χρονική διάσταση της 

πορείας των εμπειριών αυτών, από τις χώρες καταγωγής τους μέχρι την τωρινή 

ζωή τους στο νησί της Λέσβου. Βασικό μέλημα σε όλη την διαδικασία ανάλυσης 

ήταν η διατήρηση συνεχούς επαφής με τα λεγόμενα των συμμετεχόντων, 

προκειμένου να επιλεχθεί η κατάλληλη αφηγηματική μέθοδο ανάλυσης και να 

μην επιβληθεί μια μόνο συγκεκριμένη. Με αυτό τον τρόπο κατέστη δυνατό, να 

παραμείνει η ανάλυση κοντά στις αφηγήσεις των προσφύγων, λαμβάνοντας 

υπόψη και τις πιθανές επιδράσεις του ατομικού πλαισίου της ερευνήτριας στον 

τρόπο ανάγνωσης και ερμηνείας του υλικού.  

 

Γ΄ ΜΕΡΟΣ 

3. Ανάλυση δεδομένων 

 Μέσα από τις συνεντεύξεις, αναδύθηκαν ιστορίες από την ζωή των 

προσφύγων στην χώρα προέλευσης τους, πριν έρθουν Ελλάδα, καθώς και οι 

λόγοι που τους ανάγκασαν να εγκαταλείψουν την χώρα τους. Αποτυπώνεται στις 

αφηγήσεις, το μεγάλο ταξίδι από την χώρα τους, στην Τουρκία και από την 

Τουρκία στην Λέσβο με όλες τις προκλήσεις και δυσκολίες που συνάντησαν. Οι 

πρόσφυγες, αφηγήθηκαν ακόμη, ιστορίες, που αφορούσαν τις προσωπικές τους 

αξίες, τις πηγές στήριξης και άντλησης δύναμης αλλά και δυσκολίες που 

αντιμετωπίζουν καθημερινά. Επίσης, μοιράστηκαν στόχους, ελπίδες και 

προσδοκίες που έχουν για το μέλλον καθώς και ιδέες για την βελτίωση των 

συνθηκών στο νησί όπου διαμένουν.  

 Μέσα από τις αφηγηματικές συνεντεύξεις, οι ιστορίες των 

προσφύγων αποτυπώθηκαν και έπειτα αναλύθηκαν μέσα σε μια χρονική 

διάσταση, περιλαμβάνοντας ιστορίες από το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον. 

Συγκεκριμένα, τα θέματα που εντοπίστηκαν χωρίζονται σε επτά συστάδες 

θεμάτων. Αυτές είναι: 1) οι συνθήκες στην χώρα προέλευσης τους. Συγκεκριμένα 

πώς ήταν η ζωή τους και με τι ασχολιόντουσαν, 2) τα αίτια που τους οδήγησαν 

να εγκαταλείψουν την χώρα τους, 3) πως βίωσαν το ταξίδι ερχόμενοι στην 

Ελλάδα και τι δυσκολίες συνάντησαν, 4) Τι δυσκολίες συναντούν καθημερινά 

στο νησί και πως τις χειρίζονται, 5) Τι τους βοηθάει να ανταπεξέλθουν τα 

εμπόδια και τους δίνει δύναμη, 6) τι προσωπικές αλλαγές έχουν παρατηρήσει ως 
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προς τον εαυτό τους και τέλος, 7) προσωπικές τοποθετήσεις που θα ήθελαν να 

μοιραστούν.  

 Στην συγκεκριμένη ερευνητική εργασία, προκειμένου  να 

διαφυλαχθεί η ανωνυμία, δόθηκε σε κάθε συμμετέχοντα ένα άλλο όνομα, 

ανάλογα με το φύλο του καθενός. Στις συνεντεύξεις, χρησιμοποιήθηκε μόνο μια 

φορά διερμηνέας καθώς ο συμμετέχοντας δεν γνώριζε καλά αγγλικά και ζήτησε 

την παρουσία διερμηνέα για να τον βοηθήσει στα αγγλικά. Παράλληλα, η 

συνέντευξη έγινε μέσω Skype και πραγματοποιήθηκε σε δυο ξεχωριστές μέρες, 

καθώς ήθελε να σκεφτεί κάποιες ερωτήσεις και να απαντήσει την επόμενη μέρα 

(Σ1: Albert). Παράλληλα, καθώς ο Maher (Σ4) δεν γνώριζε καλά αγγλικά, στην 

μετάφραση βοήθησε η σύζυγος του Rami (Σ5). Οι υπόλοιπες συνεντεύξεις 

πραγματοποιήθηκαν χωρίς διερμηνέα. Για την ανάλυση των δεδομένων, οι 

συνεντεύξεις μεταφράστηκαν στα Ελληνικά.    

Αφηγήσεις από το παρελθόν  

3.1 Η ζωή στην χώρα προέλευσης 

Μέσα από τις αφηγήσεις των προσφύγων, σχετικά με την ζωή τους στην 

χώρα προέλευσης τους,  γίνεται αντιληπτό, ότι κάθε ιστορία είναι διαφορετική 

και μοναδική. Ωστόσο, σχεδόν σε όλες τις ιστορίες αποτυπώνονται  διάφορες 

δυσκολίες, όπως αδικίες, απώλειες συγγενών, οικονομικές δυσχέρειες αλλά και 

βία, επιθετικότητα και εκμετάλλευση, κυρίως ως προς το γυναικείο φύλο. 

Βέβαια, ο βαθμός δυσκολίας και εμποδίων διαφέρει σε κάθε ιστορία. 

Συγκεκριμένα, ο Albert, τονίζει ότι είχε μια καλύτερη ζωή (συγκριτικά με το 

σήμερα) καθώς είχε τελειώσει ανθρωπιστικές σπουδές και εργαζόταν σε μια 

βιβλιοθήκη, ωστόσο δεν μπορούσε να βρει εργασία πάνω στο αντικείμενο του.   

Τελείωσα τις ανθρωπιστικές μου σπουδές και εργάστηκα σε βιβλιοπωλείο. Οπότε 

ήταν καλύτερα……Ωστόσο δεν υπάρχει εργασία για την δική μου ειδικότητα στην χώρα 

μου. (Σ1)  

OAlbert φαίνεται να τον απογοήτευε το γεγονός ότι δεν μπορούσε να βρει 

δουλειά πάνω στο αντικείμενο του, ωστόσο, ήταν ικανοποιημένος που δούλευε. 

Μάλιστα, συγκρίνει την ποιότητα ζωής του με το σήμερα, λέγοντας ότι τότε ήταν 

καλύτερα για εκείνον.  Παρόμοια, στην ιστορία του  Μπάρακ, αποτυπώνεται ένα 

καλό βιοτικό επίπεδο  
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Είχα μια φυσιολογική ζωή, όπως όλοι στο Ιράν. Αλλά ήταν καλή ζωή. Πριν έρθω 

εδώ είχα δουλεία….δούλευα ως κομμωτής εκεί και ναι είχα μια καλή ζωή. (Σ2)  

Και για τον Μπάρακ, το γεγονός ότι είχε δουλειά, φαίνεται να του είναι 

σημαντικό καθώς τονίζει ότι ήταν ικανοποιημένος από την ποιότητα ζωής που 

είχε εκεί. Από την άλλη, στην ιστορία του Rami, αποτυπώνεται η δυσκολία στην 

επαγγελματική ανέλιξη, η καθημερινή αγωνία και οι διακρίσεις που μπορεί να 

βίωνε από τους κατοίκους και την κυβέρνηση λόγω διαφορετικής θρησκείας. 

Πουλώντας χρυσό, κάτι που έμαθε να κάνει από τον πατέρα του, πριν πεθάνει, 

αναγκάστηκε να αλλάξει τρεις πόλεις λόγω διαφορετικής θρησκείας και 

έλλειψης εργασίας. Συγκεκριμένα, ο Rami, αφού εκδιώχθηκε από το Λίβανο 

λόγω ενός σταυρού που είχε στο μαγαζί, πήγε στην Τυνησία να εργαστεί για τρία 

χρόνια. 

Το πρόβλημα στο Λίβανο, όπου έμενα δεκατέσσερα χρόνια, ήταν ότι είχε κάποιους 

ανθρώπους από άλλη θρησκεία. Όταν πουλούσα χρυσό, το μαγαζί μου είχε σταυρό, οπότε 

μου είπαν ότι έπρεπε να το κλείσω και να φύγω από την χώρα γιατί αλλιώς θα με 

σκότωναν……στην Τυνησία πολλοί έμαθαν ότι είμαι χριστιανός και άρχισαν να με 

κρίνουν…κανείς δεν μου μιλούσε, σταμάτησαν να δουλεύω και μου έλεγαν ότι είμαι 

βρώμικος. Χαζοί άνθρωποι!(Σ3) 

 Στην Τυνησία φαίνεται να βίωσε έντονο ρατσισμό από τους κατοίκους, 

λόγω το ότι ήταν ορθόδοξος, καθώς, επίσης, δέχτηκε πολλές απειλές βίας για 

εκείνον και την μητέρα του. Μέσα από την έκφραση του αλλά και τον τόνο της 

φωνής του δείχνει τον θυμό μου για αυτό που βίωσε και την αδικία που ένιωσε. 

Στην συνέχεια, πήγε στην Αίγυπτο, όπου αναχώρησε πάλι, λόγω έλλειψης 

εργασίας και κατέληξε στο Ιράκ. Για τον Rami, η θρησκεία του αποτέλεσε 

εμπόδιο όχι μόνο στην εργασία του αλλά και για την ίδια του ζωή. Έπρεπε 

πολλές φορές να αλλάξει τοποθεσίες προκειμένου να βρει ηρεμία και ασφάλεια. 

Ο ίδιος καταλήγει ότι: 

Η ζωή μου δεν ήταν ποτέ καλή γιατί ήμουν ορθόδοξος και όταν είσαι ορθόδοξος 

υπάρχει πρόβλημα με τους Μουσουλμάνους. Με καταλαβαίνεις;(Σ3)  

Έντονη και συναισθηματικά φορτισμένη αποτελεί η ιστορία του Maher, ο 

οποίος ενώ είχε μια ήρεμη και φυσιολογική ζωή, όταν ξέσπασε ο πόλεμος, όλη η 

ζωή του άλλαξε δραματικά. Καθώς δεν ήθελε να συμμετάσχει στο πόλεμο, 

προσπάθησε να διαφύγει, ωστόσο τον έπιασαν όμηρο μαζί με τον αδελφό του. 
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Φυλακίστηκε για έναν ολόκληρο χρόνο, βιώνοντας καθημερινά βασανιστήρια 

και εκτελέσεις. Αφού κατάφερε να δραπετεύσει και να βρεθεί πίσω στην 

οικογένειά του, συνέχισε να κρύβεται στην χώρα του για τα υπόλοιπα δυο 

χρόνια. Η εμπειρία αυτή, φαίνεται να ήταν τραυματική για τον Maher, καθώς για 

περίπου έναν χρόνο δεν μπορούσε να μιλήσει, να κοιμηθεί, ούτε να 

χρησιμοποιήσει μόνος την τουαλέτα. Μάλιστα στην συνέντευξη, κατά την 

διάρκεια αφήγησης του παρελθόντος ήταν έντονα φορτισμένος και πολλές φορές 

έλεγε ότι ενώ είχε πολλά να πει για το παρελθόν, δεν ήθελε να συνεχίσει άλλο.  

Ήταν πολύ ευτυχισμένος στο παρελθόν, δούλευε σε ένα κατάστημα αισθητικής και 

δεν είχε προβλήματα….. Μέσα σε αυτά τα δύο χρόνια όλα άλλαξαν. Υπήρχαν πολλοί 

στρατιώτες με τους Isis. (Σ5) 

Για επτά μήνες δεν μιλούσε. Καμία λέξη, τίποτα. Το βράδυ δεν μπορούσε να 

κοιμηθεί. Δεν μπορούσε να πάει τουαλέτα και ουρούσε πάνω του γιατί αυτό τους έκανα να 

το κάνουν στην φυλακή, επειδή δεν είχαν τουαλέτες…..  ο γιατρός του έδωσε χαρτί να πάει 

στο νοσοκομείο και να πάρει φάρμακα. Σε εκείνο το μέρος (στη φυλακή) του έδιναν μόνο 

νερό και ψωμί.(Σ5) 

Έχει πολλές αναμνήσεις από την Συρία και τον πόλεμο αλλά δεν μπορεί να 

μιλήσει για αυτά. Δεν μπορεί να είναι υπομονετικός να μιλήσει για αυτά. (Σ5)  

Αντίστοιχα, γίνεται έντονα αντιληπτό ότι, οι αφηγήσεις των 

συμμετεχόντων γυναικείου φύλου, περιλαμβάνουν ιστορίες έντονης βίας, 

εκμετάλλευσης, ψυχικής και σωματικής κακοποίησης.  Η Yara, από μικρή ηλικία 

βίωνε καθημερινά στο σπίτι της, έντονη ενδοοικογενειακή βία καθώς ο πατέρας 

της, χτυπούσε την μητέρα της και εκείνη. Αφού χώρισε με τον σύζυγο της, 

γύρισε πάλι στο πατρικό της σπίτι, όπου η βία από τον πατέρα της έγινε ακόμη 

πιο έντονη, καθώς θεωρούσε ντροπή το γεγονός ότι ήταν διαζευγμένη με παιδί. 

Παρόλου που είχε σπουδάσει αγγλική φιλολογία, δεν της επιτρεπόταν να 

εργαστεί. Φαίνεται να μην είχε καθόλου ελευθερία καθώς παρομοιάζει το σπίτι 

της με φυλακή. 

Και αφού με χτυπούσε, καθόμουν στο σπίτι μου, στο δωμάτιο μου, συγγνώμη. 

Ζούσα σε ένα δωμάτιο με την μητέρα μου, οπότε ήταν σαν να ήμασταν, εγώ και η κόρη 

μου, σε φυλακή. (Σ5) 

Μάλιστα μέσα από την αφήγηση της, αντικατοπτρίζεται γενικότερα ο 

ρατσισμός και η διάκριση απέναντι στο γυναικείο φύλο. Η Yara, αφηγείται το 
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συνεχόμενο σταμάτημα στην επαγγελματική της πορεία από τις παρεμβάσεις του 

καθεστώτος και του πατέρα της. 

Ήθελα να δουλέψω και να βγάλω χρήματα για την ζωή μας, αλλά όλα στην χώρα 

μας ήταν κατά της γυναίκας, κατά των κοριτσιών. Όπως ο πατέρας μου, που με κρατούσε 

στο σπίτι για να μην βγω έξω, για να μην δουλέψω. (Σ5) 

Αντίστοιχα, η Zola, παρομοιάζει την ζωή της, στην Νιγηρία, ως 

«κόλαση» και φυλακή». Έχοντας στην ταυτότητα της, το τίτλο της 

«πριγκίπισσας», η Zola, σπούδασε στην χώρα της πέντε χρόνια νομική, ωστόσο 

δεν είχε ποτέ την ευκαιρία να εργαστεί πάνω στο αντικείμενο της. Αφού 

βιάστηκε πολλές φορές από τον ξάδελφο της και έμεινε δύο φορές έγκυος, πήγε 

να ζήσει μαζί του στο παλάτι. Εκεί ακολούθησαν πολλά βασανιστήρια λόγω 

θρησκευτικών τελετών (vodoo), ενώ παράλληλα δεν ήταν ελεύθερη να εργαστεί. 

Μέσα από τον τόνο της φωνής της και τα λόγια της, γίνεται κατανοητό ότι 

ένιωθε δυστυχισμένη και εγκλωβισμένη στο παλάτι, βιώνοντας παράλληλα 

σωματική και ψυχική βία. 

Οι δυσκολίες που είχα ήταν η σχέση που είχα με τον σύζυγό μου . Ήταν σαν 

κόλαση. Οπότε επηρέασε πολύ την ψυχολογία μου. Το μόνο καλό πράγμα που είχα, τις 

καλές στιγμές που είχα στην ζωή μου ήταν οι στιγμές με τα παιδιά μου…. Ήμουν σαν μια 

πριγκίπισσα σε κλουβί! Πέθαινα μέρα με την μέρα. Ο πατέρας μου δεν με άφηνε να 

γυρίσω σπίτι. Δεν τους ένοιαζε τι συμβαίνει μαζί μου. Πέθαινα απλά έτσι….  Είχα τα 

πάντα(στο παλάτι) αλλά ψυχολογικά βασανιστήρια!(Σ6) 

 Για την Zola, η μοναδική πηγή χαράς αποτελούσαν τα παιδιά της. 

Η επαναλαμβανόμενη λέξη «πέθαινα» υποδηλώνει το αντίκτυπο που είχε ο 

βιασμός και ο εγκλεισμός της στο παλάτι, στην ψυχολογία της. Παράλληλα, 

μέσα από την αφήγηση της, υποδηλώνεται γενικότερα ο μειονεκτικός ρόλος του 

γυναικείου φύλου στην χώρα της, καθώς οι γυναίκες δεν έχουν το δικαίωμα να 

μιλήσουν εάν βιώσουν σεξουαλική παρενόχληση.  

….Οι περισσότεροι γονείς δεν είναι πολιτισμένοι. Οι περισσότεροι πατέρες, γονείς 

δεν δίνουν την άδεια στα παιδιά τους να μιλήσουν, κανείς δεν θέλει να σε πιστέψει. Όλοι 

νομίζουν ότι το ζητούσες (τον βιασμό). Κανείς δεν θέλει να σε ακούσει…(Σ6)  

Τέλος, η ιστορία της Afias έχει να κάνει με αναγκαστικό γάμο σε 

τρυφερή ηλικία, καθώς ήταν ανήλικη όταν αναγκάστηκε να παντρευτεί  και να 

μείνει έγκυος. Αν και δεν ήθελε να πει παραπάνω για το γάμο της και πως το 
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βίωσε, το γεγονός ότι ήταν μόλις δώδεκα χρονών και ο σύζυγος της γέρος, 

γίνεται κατανοητό ότι θα ήταν για εκείνη κάτι τρομαχτικό και παραβιαστικό 

καθώς ήταν τόσο μικρή. Μάλιστα, χαρακτηρίζει τον σύζυγο της ως άνδρας και 

σπάνια με το όνομα του, ενώ παράλληλα δεν γνώριζε την ηλικία του, 

υποδηλώνοντας την έλλειψη επικοινωνίας μέσα στην σχέση. 

….Ήμουν δώδεκα χρονών και αναγκάστηκα να παντρευτώ…..  επειδή ο πατέρας 

μου πέθανε, ήμουν τόσο μικρή και η οικογένεια του πατέρα μου απειλούσε την μητέρα μου 

να παντρευτώ τον Alia…δεν γνωρίζω πόσο χρονών ήταν ο άνδρας, αλλά ήταν γέρος. Δεν 

ξέρω την ηλικία του άνδρα αλλά ήταν γέρος. (Σ7) 

3.2 Αίτια φυγής από την χώρα τους. 

Όπως γίνεται αντιληπτό από τα παραπάνω, οι αφηγήσεις των 

συμμετεχόντων περιλαμβάνουν διάφορα συναισθήματα όπως αγωνία, φόβο, 

αδικία, χαρά και ικανοποίηση καθώς και καταστάσεις ηρεμίας αλλά και  

εκμετάλλευσης και κακοποίησης. Ωστόσο, όλες οι ιστορίες χαρακτηρίζονται από 

έναν κοινό παρονομαστή, αυτόν της μη ελευθερίας και ανεξαρτησίας.  

3.2.α. Θρησκεία. 

Για κάποιους συμμετέχοντες, η μόρφωση, η θρησκεία ή η αλλαγή 

θρησκείας αποτέλεσε το βασικό αίτιο εγκατάλειψης της χώρας τους. 

Συγκεκριμένα, ο Maher, έχοντας τελειώσει σπουδές στο ανθρωπιστικό κλάδο και 

όντας ορθόδοξος δεν είχε καμία άλλη επιλογή καθώς απειλούσαν την ζωή του αν 

δεν έφευγε από την χώρα του. 

…Όταν οι Μουσουλμάνοι έμαθαν για τις σπουδές μου και την θρησκεία μου, 

ξεκίνησε το πρόβλημα της θρησκείας. Βασικά μου έστειλαν ένα μήνυμα απειλής, κάτι 

τέτοιο και τότε έφυγα από την χώρα μου στην Τουρκία. Έτσι είναι η κατάσταση…..  Η 

απόφαση δεν ήταν εύκολη αλλά έπρεπε διότι η ζωή μου ήταν σε κίνδυνο. Μου είπαν ότι αν 

εμένα εκεί η ζωή μου θα τελείωνε. Οπότε δεν νομίζω ότι είχα άλλη επιλογή. (Σ1) 

Έτσι, η απόφαση του Maher να φύγει από την χώρα του ήταν 

αναγκαστική καθώς δεν υπήρχαν περιθώρια επιλογής. Παρόμοια, και για τον 

Μπάρακ η φυγή από την χώρα του δεν αποτέλεσε δική του επιλογή αλλά μια 

αναγκαστική επιβολή από την κυβέρνηση, λόγω του ότι έμαθαν για την αλλαγή 

θρησκείας του σε άθεο. 
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Ο μόνος λόγος (φυγής) ήταν η κυβέρνηση και η θρησκεία μου. Γιατί στο Ιράν δεν 

έχεις επιλογή. Πρέπει να κάνεις ότι λέει η κυβέρνηση και δεν έχεις ελευθερία. Για αυτό 

αποφάσισα να φύγω καθώς αναγκάστηκα να φύγω από την χώρα μου, αλλιώς θα ήμουν 

νεκρός…. Δεν υπήρχε επιλογή για εμένα…. Οπότε πήρα κάποια ρούχα από το σπίτι και 

δεν κατάφερα να πάρω ούτε το οικογενειακό μου βιβλίο, ούτε την ταυτότητα μου στο Ιράν. 

Έφυγα όσο πιο γρήγορα μπορούσα.(Σ2) 

Μάλιστα ο Μπάρακ αφηγείται παρακάτω ότι δεν κατάφερε να χαιρετήσει 

ούτε καν την οικογένεια του καθώς η ζωή του βρισκόταν σε μεγάλο κίνδυνο. 

Έτσι η φυγή από την χώρα του πραγματοποιήθηκε αστραπιαία μέσα σε ένα 

βράδυ, χωρίς να είναι έτοιμος ούτε πρακτικά ούτε όμως και ψυχικά. 

3.2.β. Έλλειψη Ελευθερίας 

Παράλληλα, αναγκαστική φυγή λόγω απειλής και  έλλειψης ελευθερίας, 

βίωσε και η Zola, όπου μέσα σε μια μέρα διώχτηκε από το παλάτι ενώ ο σύζυγος 

της κράτησε τα παιδιά τους. Από εκεί ξεκίνησε ένα κυνηγητό από τους 

στρατιώτες του παλατιού, όπου την ανάγκασαν για αρχή να αλλάξει πόλη και να 

μην μπορεί να γυρίσει στο σπίτι της. Μέσα από την αφήγηση της, γίνεται 

κατανοητό ότι, η Zola δεν ήθελε να φύγει καθόλου από την χώρα της, καθώς 

ήθελε να βρει έναν τρόπο να πάρει πίσω τα παιδιά της. Χαρακτηριστικά λέει:  

Αυτά τα παιδιά δεν ξέρουν που είναι η μητέρα τους. Δεν ξέρω πως είναι τα παιδιά 

μου, τίποτα!.....Σκότωσε την μητέρα μου, η μητέρα μου είναι νεκρή. Όταν προσπάθησαν 

να με σκοτώσουν, η μητέρα μου, μου έλεγε πάντα  να φύγω από την χώρα. Δεν ήθελα να 

φύγω γιατί δεν ήθελα να αφήσω τα παιδιά μου. Δεν ήθελα να φύγω! Δεν ήθελα να φύγω! 

(Σ6) 

Αντίστοιχα, και η ιστορία της Afias έχει να κάνει με αναγκαστική φυγή 

λόγω το ότι φυλακίστηκε για ένα έγκλημα, όπου όπως λέει η ίδια δεν έκανε. Έτσι 

και εκείνη έπρεπε να αφήσει τα παιδιά της πίσω καθώς είτε θα την σκότωναν είτε 

θα την φυλάκιζαν. 

Ερχόντουσαν και μου έλεγαν ότι θα με συλλάβουν, ότι θα έρθουν στην Σιέρρα 

Λεόν ξανά, για να συνεχίσω την φυλακή ή να με σκοτώσουν. Τέτοια πράγματα. Όποτε, ο 

φίλος του πατέρα μου είπε ότι αφού μπορώ να βγάλω Visa, θα έπρεπε να φύγω. (Σ7) 
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3.3.γ. Αναζήτηση ασφάλειας 

Ακόμη, η ανάγκη για ποιοτική ζωή μέσω της εύρεσης εργασίας, της 

οικονομικής ανάπτυξης, της ελευθερίας, της ηρεμίας και της ασφάλειας αποτελεί 

κοινή ιστορία στις περισσότερες αφηγήσεις των συμμετεχόντων. Έτσι, αναδύεται 

έντονα η ανάγκη για αλλαγή περιβάλλοντος και καταστάσεων. 

….Πούλησα το αμάξι μου και είπα στην μητέρα μου ότι πρέπει να ταξιδέψουμε, να 

μην μείνουμε ποτέ εδώ ξανά, σε Μουσουλμανικές χώρες. Της είπα να πάμε στην Τουρκία 

και από εκεί σε μια άλλη χώρα. Μου είπε είναι επικίνδυνο. Της είπα καλύτερα από αυτή 

την ζωή! Δεν έχει γίνει μόνο μια φορά. (Σ3) 

Οι φίλοι μου με ρώτησαν εάν είμαι σίγουρη ότι θέλω να το σκάσω γιατί μπορεί να 

ξανά γυρίσω στην χώρα μου σε πέντε χρόνια. Πρέπει να σκεφτείς ότι θα κάνεις πολλά 

χρόνια να γυρίσεις. Τους είπα ότι θέλω να ξεκινήσω μόνη μου μια καινούρια ζωή και να 

πάρω εκεί την κόρη μου. Τα κάνω όλα αυτά για την κόρη μου. Γιατί θα γυρίσω είτε να 

ζήσω μαζί της είτε μπορώ να την πάρω από την χώρα μου σε μια άλλη χώρα, με 

καινούρια ζωή, καινούριο σπίτι, καινούρια δουλειά. Αυτό θέλω. Απλά ένα σπίτι για εμένα 

και μια δουλειά. Μια φυσιολογική ζωή, όπως έχουν όλες οι γυναίκες. (Σ5)  

Αποφάσισε, να έρθει εδώ. Σε αυτό το νησί επειδή δεν μπορεί να μείνει στην 

Τουρκία, καθώς πάντα θα θυμάται τι έγινε στο παρελθόν….. Δεν μπορεί να μείνει εκεί…. 

Κακές αναμνήσεις.(Σ4)  

Ο φόβος, το άγχος και η ανασφάλεια, ήταν κάτι καθημερινό στις ζωές των 

συμμετεχόντων. Βιώνοντας βίαιες καταστάσεις, απειλές καθώς και τραυματικές 

αναμνήσεις, επέλεξαν να φύγουν από την χώρα τους, με προσμονή για ένα 

καλύτερο αύριο. Βασική τους ελπίδα, στην απόφαση αυτή είναι η ασφάλεια, η 

ηρεμία καθώς και η επαγγελματική αποκατάσταση. 

3.3 Το ταξίδι προς την Ελλάδα 

 Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, για τους περισσότερους 

συμμετέχοντες η φυγή από την χώρα τους δεν ήταν προσωπική επιλογή αλλά 

τους επιβλήθηκε αναγκαστικά. Επομένως, το ταξίδι από την χώρα τους προς την 

Ελλάδα αποτελείται από μεγάλη αγωνία, πόνο, φόβο για το που θα καταλήξουν 

καθώς και μεγάλη ανασφάλεια.  Στην συγκεκριμένη έρευνα ένα βασικό μέρος 

του ταξιδιού για τους πρόσφυγες αποτελεί η παραμονή τους στην Τουρκία η 

οποία ποικίλει από λίγες μέρες εως και τρία χρόνια.  
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Οι δυσκολίες αποτυπώνονται έντονα και οι αφηγήσεις προκαλούν πόνο 

και θλίψη στο άκουσμα τους. Άλλωστε, οι συγκεκριμένοι συμμετέχοντες έφυγαν 

από την χώρα τους για μεγαλύτερη ασφάλεια, ωστόσο δεν ήταν κάτι που το 

βρήκαν στην Τουρκία. Αντίθετα, στο ταξίδι, συνάντησαν πάλι εκμετάλλευση και 

κακοποίηση. Συγκεκριμένα, η εμπειρία της  Zolas αποτελεί για εκείνη 

τραυματική ανάμνηση καθώς η παραμονή της στην Τουρκία, περιλαμβάνει 

αναμνήσεις σεξουαλικής κακοποίησης.  

….Πολλές φορές ερχόταν και με εκμεταλλευόταν. Ξέρεις, σεξ. Πάντα με ανάγκαζε. 

Την τελευταία φορά μπήκε με ένα όπλο και με απείλησε ότι θα με σκοτώσει εάν δεν κάνω 

ό,τι πει….Ναι (την βίασαν). Στεναχωρήθηκα τόσο πολύ! Την τελευταία φόρα με χτύπησε, 

ήρθε με τους φίλους του και έκανε πράγματα που δεν θέλω να σου πω. Δεν μπορώ να τα 

σκέφτομαι και έφυγα. Βασικά, το πρώτο πράγμα που σκέφτηκα ήταν να αυτοκτονήσω. 

(Σ6) 

Η θλίψη και πόνος, από την συγκεκριμένη εμπειρία φαίνεται από τον τόνο 

φωνής της συμμετέχουσας αλλά και την έκφραση της, καθώς έκλεγε όσο 

αφηγούταν το ταξίδι της προς την Ελλάδα. Μάλιστα, η έντονη τραυματοποίηση 

της φαίνεται από το γεγονός ότι, στην βάρκα προς την Ελλάδα λιποθύμησε και 

δεν θυμάται τίποτα από το συγκεκριμένο ταξίδι. Παρόμοια, η Afia, καθώς έφυγε 

από την χώρα της μόνη και μη γνωρίζοντας κανέναν, στην Τουρκία την 

προσέγγισαν προκειμένου να της προσφέρουν ασφάλεια. Ωστόσο, βρήκε τον 

εαυτό της σε ένα σπίτι με άλλες γυναίκες, όπου τις ανάγκαζαν σε ερωτικές 

πράξεις με άγνωστους άνδρες. Ο πόνος και ο θυμός αποτυπώνονται στα λόγια 

της Afias, 

…..Ήμουν κλειδωμένη στο σπίτι. Την νύχτα ερχόντουσαν και με έπαιρναν, με 

πετούσαν σε αμάξι, με άφηναν εκεί και όταν τελείωναν, την έπαιρναν τηλέφωνο και με 

γυρνούσε σπίτι. Ζούσα έτσι για έξι μήνες…Μια μέρα, κάτι τρελό μου συνέβη, του είπα ότι 

θα πάω στην αστυνομία. Του είπα ότι κουράστηκα να ζω αυτή την ζωή. Κουράστηκα να 

ζω αυτή την άτιμη ζωή! (Σ7) 

Οι συμμετέχοντες, επανειλημμένα δοκιμάστηκαν όχι μόνο σωματικά αλλά 

και ψυχικά καθώς είχαν να αντιμετωπίσουν ματαιώσεις και ψυχοφθόρες 

καταστάσεις. Η ληστείες και οι φυλακίσεις από την Τούρκικη αστυνομία,  

αποτελούσαν συχνό φαινόμενο στις ιστορίες των συμμετεχόντων, κατά την 

διάρκεια του ταξιδιού.  
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…Η αστυνομία μας πήρε… Μας έβαλε στην φυλακή και βγήκαμε την επόμενη 

μέρα… Την ίδια μέρα, όπου το φουσκωτό χάλασε, μείναμε στο δάσος για δυο βράδια λόγω 

την Τουρκικής αστυνομίας….(Σ4) 

Ήταν πολύ δύσκολο, γιατί βγήκα από το Ιράν από τα βουνά περπατώντας, χωρίς 

αμάξι ή κάτι άλλο. Οπότε ήταν πολύ δύσκολο για εμένα γιατί δεν είχα πάει στα βουνά για 

πολύ καιρό. Ήταν πάρα πολύ δύσκολο για εμένα να ξεφύγω από το Ιράν και να περάσω τα 

σύνορα. Και στην Τουρκία ήταν πολύ δύσκολα…. Στην Τουρκία είχα μια ποσότητα 

χρημάτων και με λήστεψαν, οπότε έχασα τα πάντα…. Πάντως δεν σου συμπεριφέρονται 

καλά και είναι τόσο δύσκολα στην Τουρκία γιατί αν δεν έχεις χρήματα, δεν έχεις τίποτα 

στην Τουρκία.(Σ2) 

Η αστυνομία μας πυροβολούσε και μας έπιασε και μας έβαλε φυλακή. Και μας 

ρωτούσαν τι κάνουμε εδώ και κάποιες άλλες ερωτήσεις. (Σ1) 

Για κάποιους συμμετέχοντες, το θαλάσσιο ταξίδι από την Τουρκία προς 

την Ελλάδα αποτέλεσε το πιο δύσκολο σημείο του ταξιδιού τους. Οι 

στρεσογόνες καταστάσεις, όπως τα πολλά άτομα στο φουσκωτό, οι καιρικές 

συνθήκες, οι διάφορες καταστάσεις που εξελίχθηκαν στη θάλασσα αλλά και η 

αγωνία για το άγνωστο προορισμό, αποτέλεσαν μια δύσκολη σωματική αλλά και 

ψυχική δοκιμασία.  

Ήταν δύσκολο (το θαλάσσιο ταξίδι), είχε πολλά κύματα…. Και όλοι ήταν μόνοι 

τους. Τόσα πολλά παιδιά κυρίως από οικογένειες…  Ήμασταν εξήντα πέντε άτομα στη 

βάρκα και ένα παιδί πέθανε από άσθμα… Και πολλές γυναίκες είχαν αίματα γιατί 

ερχόντουσαν από πόλεμο, κάτι τέτοιο… Ήταν πολύ τρομαγμένες.(Σ1) 

Νιώθω ότι ο θεός με έστειλε σε αυτές τις οικογένειες. Είδα τα παιδιά, θεέ μου, και 

την ίδια ώρα έκλαψα για αυτά. Αυτά τα παιδιά και τα μικρά βρέφη θα έρθουν μαζί μας με 

την βάρκα? Έτσι, προσπάθησα να βοηθήσω. Να βοηθήσω όλα τα παιδιά και όταν έκατσα 

στη βάρκα, έπιασα το μικρό παιδί στα χέρια μου. Φοβήθηκα ότι θα πέσει στη θάλασσα και 

αυτό με έκανε να φοβηθώ…. Δεν ήξερα που με πηγαίνει αυτή η ζωή. Δεν ήξερα.(Σ5) 

Για την Yara, η προσφορά βοήθεια κατά την διάρκεια του ταξιδιού 

λειτούργησε ως αντισταθμιστικός παράγοντας απέναντι στον φόβο και την 

ανασφάλεια, ενώ η νοηματοδότηση του ταξιδιού, ίσως, λειτούργησε για εκείνη 

εξισορροπιστικά απέναντι στο άγχος και την ενοχή λόγω του ότι άφησε την κόρη 

της πίσω. Τέλος, σε κάποιες αφηγήσεις, ιδιαίτερο χαρακτηριστικό αποτελούν οι 

επανειλημμένες προσπάθειες των προσφύγων για άφιξη στο νησί. Ειδικότερα, ο  

Maher (Σ4) προσπάθησε να έρθει στη Λέσβο μέσω βάρκας εικοσιπέντε φορές. 
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Έτσι, μέσα από τις ιστορίες, γίνεται έκδηλο, όχι μόνο η ανάγκη των 

συμμετεχόντων για διαφυγή αλλά και η ισχυρή θέληση τους. 

 

Αφηγήσεις από το παρόν 

3.4. Άφιξη στο νησί: αμφιθυμικά συναισθήματα 

3.4.α Αίσθημα απογοήτευσης 

 Στη συγκεκριμένη έρευνα το παρόν ορίζεται χρονικά από την 

άφιξη των προσφύγων στο νησί μέχρι την πραγματοποίηση των συνεντεύξεων. 

Για τους περισσότερους πρόσφυγες, το νησί αποτελεί έναν σταθμό αναμονής 

στην συνολική πορεία τους. Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, οι συμμετέχοντες, 

ήδη από την χώρα προέλευσης τους βιώσαν καταστάσεις βίας και 

εκμετάλλευσης. Παράλληλα, κατά την διάρκεια του ταξιδιού τους, κάποιοι 

έπεσαν θύματα ληστείας και κακοποίησης ενώ το ταξίδι στη θάλασσα προκάλεσε 

συναισθήματα έντονου φόβου και αγωνίας. 

 Συνεπώς, οι συμμετέχοντες, ερχόμενοι στο νησί περίμεναν ότι θα βρουν 

ένα ωραίο μέρος φιλοξενίας όπου θα αποτελείται από ασφάλεια και ηρεμία. 

Ωστόσο, αυτό που αντίκρισαν στη Μόρια, στο κέντρο φιλοξενία προσφύγων της 

Λέσβου, ήταν αντίθετο με αυτό που προσδοκούσαν. Η απογοήτευση και  το 

σοκάρισμα των συμμετεχόντων αποτυπώνονται όχι μόνο με τα λόγια τους αλλά 

κυρίως με τις εκφράσεις τους, οι οποίες ήταν έντονες, δείχνοντας ότι δεν 

μπορούσαν να πιστέψουν αυτό που έβλεπαν. Χαρακτηριστικά είναι κάποια από 

τα λόγια αυτά, 

Αν μείνω στο Λίβανο ή κάπου αλλού με διαφορετική θρησκεία είναι καλύτερο για 

εμένα από το να μείνω εδώ. Την πρώτη φορά που έμεινα στη Μόρια είπα πρέπει να 

γυρίσω πίσω. Έμεινα σε σκηνή, δεν έχω μείνει ποτέ στην ζωή μου σε σκηνή!(Σ3)  

Βασικά ήμουν σοκαρισμένος. Όταν ήρθα στην Ελλάδα είπα αυτή είναι γη? Διότι 

κοιμάμαι σε μια σκηνή με έντεκα άτομα και είναι μικρή σκηνή, οπότε είναι δύσκολα 

ξέρεις… Νόμιζα ότι θα σωθώ, οπότε είμαι σοκαρισμένος. Έχω σωθεί τώρα αλλά η ζωή 

είναι τόσο δύσκολη, ζω με έντεκα άτομα σε μια μικρή σκηνή οπότε είμαι 

σοκαρισμένος.(Σ1) 
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Η επανάληψη της λέξης «σοκαρισμένος» από τον Albert (Σ1) δείχνει το 

έντονο συναισθηματικό του φορτίου και την απογοήτευση του καθώς δεν 

περίμενε ότι θα ζει κάτω από τέτοιες συνθήκες στο νησί. Παράλληλα, το βίαιο 

κλίμα στη Μόρια, είναι κάτι που επιδεινώνει την κατάσταση και προκαλεί 

περισσότερη ψυχική φθορά αλλά και ανασφάλεια, 

Όταν ήρθε στο νησί, υπήρχαν πολλά προβλήματα στη Μόρια καθώς μάλωναν 

μεταξύ τους. Έκατσε μόνο για επτά ημέρες στη σκηνή. Και όταν τον είδαν έτσι τον πήγαν 

στην Κρήτη και του έδωσαν ένα χάπι για να κοιμηθεί. (Σ4) 

Και τα βράδια δεν μπορώ να περπατάω στις σκηνές ελεύθερα. Παντού 

προσπαθούν να δημιουργήσουν προβλήματα και μερικές φορές Αφγανοί μαλώνουν με τον 

Άραβες. Από ένα μικρό πρόβλημα δημιουργούν ένα μεγάλο πρόβλημα. Σε ένα λεπτό 

βλέπεις όλους τους ανθρώπους να μαλώνουν. Προσπαθούν να χτυπήσουν τα παιδιά και 

τις γυναίκες. Και οι γυναίκες με τα  παιδιά, τρέχουν έξω από τις σκηνές και όλοι οι άνδρες 

μένουν μέσα και μαλώνουν. Κάποιος αυτοκτόνησε, δεν ξέρω γιατί, μου το είπαν. (Σ4)  

3.4.β Αίσθημα Ασφάλειας 

Από την άλλη, υπάρχουν αφηγήσεις ευγνωμοσύνης και ανακούφισης με 

την άφιξη τους στο νησί. Οι συμμετέχοντες, εκφράζουν έντονα την ευγνωμοσύνη 

τους για την φιλοξενία του νησιού, καθώς όχι μόνο σώθηκαν, αλλά εδώ νιώθουν 

ασφαλής και ήρεμοι. Μάλιστα τονίζουν ότι μπορεί οι συνθήκες διαβίωσης στην 

Μόρια να είναι δύσκολες, αλλά το γεγονός ότι είναι ασφαλής, είναι για εκείνους 

σημαντικό και ανακουφιστικό. Πολύ χαρακτηριστικό αποτελεί η έκφραση της 

Zolas. 

Εάν ήμουν νεκρή ή κατέληγα να πεθάνω, θα σκεφτόμουν πόσο καθαρή είναι η 

κόλαση;(Σ6) 

Μέσα από αυτή την έντονη δήλωση, γίνεται κατανοητό πόσο σημαντικό 

είναι για την συμμετέχουσα το ότι είναι ασφαλής, χωρίς κανέναν φόβο απειλής 

και θανάτου. 
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3.5 Η ζωή στο νησί: Καθημερινές προκλήσεις 

3.5.α Συνθήκες διαβίωσης στα camps 

Γίνεται κατανοητό ότι η άφιξη των προσφύγων στο νησί, προκάλεσε την 

έκρηξη διαφόρων αμφιθυμικών συναισθημάτων όπως θυμό, απογοήτευση, φόβο 

αλλά και χαρά, ευγνωμοσύνη και ηρεμία. Βασικό χαρακτηριστικό στις 

αφηγήσεις αποτέλεσε η αναφορά όλων των συμμετεχόντων στις δύσκολες 

συνθήκες διαβίωσης στη Μόρια, κάνοντας έτσι την παραμονή τους στο νησί 

πρακτικά αλλά και συναισθηματικά, αρκετά δύσκολη. Συγκεκριμένα, οι μικρές 

τέντες με πολλά άτομα, οι βρώμικες τουαλέτες, η έλλειψη ζεστασιάς και η 

έλλειψη ποιοτικού φαγητού  είναι δυσκολίες που έχουν να αντιμετωπίσουν 

καθημερινά οι συμμετέχοντες. 

Όταν έφτασα στο νησί, υπήρχε ένα λεωφορείο που μας έφερε στη Μόρια και στην 

Μόρια δεν περιμέναμε κάτι τέτοιο. Όταν έφτασα στη Μόρια ήταν τόσο διαφορετικά από 

αυτό που περίμενα! Ήταν τόσο δύσκολα, τόσο δύσκολα. Και έμεναν σε μικρές σκηνές η 

οικογένειες και τα παιδιά και είναι πολύ βρώμικα. Ήταν πολύ δύσκολο για εμένα….(Σ2)  

 Παράλληλα, μέσα από τις αφηγήσεις αποτυπώθηκαν και διάφορες άλλες 

δυσκολίες που μπορεί να  βιώνουν καθημερινά οι συμμετέχοντες.  

3.5.β. Έλλειψη Εργασίας 

Η δυσκολία εύρεσης εργασίας καθώς και η έλλειψη χρημάτων, αποτέλεσε 

κοινή αναφορά στις περισσότερες αφηγήσεις των προσφύγων. Μάλιστα το 

γεγονός ότι στην χώρα τους μπορεί να δούλευαν ενώ τώρα δεν μπορούν, 

αποτελεί για εκείνους ακόμη πιο αρνητικό φορτίο αναφοράς. Η επιθυμία τους για 

ανεξαρτησία και ελευθερία περιορίζεται σημαντικά λόγω της έλλειψης 

οικονομικής δυνατότητας. 

Βασικά, πριν έρθω, όταν ήμουν στην χώρα μου, με πληρώνανε ή κάτι τέτοιο. 

Βρισκόμενος στην Ελλάδα, δεν μπορώ να εργαστώ, να βρω δουλειά, δεν μπορώ να ζω 

ελεύθερα.(Σ1) 

Μας δίνουν ενενήντα ευρώ. Προσπαθώ να αγοράζω φαγητό από τα lidl ή κάποιο 

άλλο σουπερμάρκετ ώστε να μαγειρεύω μόνη μου. Αλλά αλήθεια, δεν είναι αρκετά. 

Τελειώνω τα χρήματα μου τις πρώτες πέντε μέρες και μετά έχω τον υπόλοιπο μήνα.  
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3.5.γ. Αναγκαστική παραμονή στο νησί 

Ακόμη, μέσα από τις αφηγήσεις αποτυπώθηκαν προκλήσεις που έχουν να 

κάνουν με την συναισθηματική κατάσταση των προσφύγων, όπως το αίσθημα 

μοναξιάς, ενοχής αλλά και το αίσθημα εγκλωβισμού και φυλάκισης στο νησί. 

Άλλωστε, για τους περισσότερους συμμετέχοντες η παραμονή στο νησί είναι 

πολύ μεγαλύτερη από αυτό που περίμεναν.  

Δεν με αφήνουν να φύγω από το νησί, να πάω κάπου αλλού… Ζω σε ένα κλουβί 

τώρα…. είναι σαν κλουβί! (Σ1) 

Ο Albert, παρομοιάζει την ζωή του στο νησί σαν ένα κλουβί, δηλώνοντας 

έντονα το αίσθημα εγκλωβισμού που νιώθει. Μάλιστα, στην αφήγηση του τονίζει 

ότι δεν βλέπει κανένα μέλλον στο νησί παρά μόνο εάν φύγει στην Αθήνα. Το 

γεγονός ότι δεν γνωρίζει πότε θα αναχωρήσει, φαίνεται να τον απογοητεύει 

ακόμη περισσότερο. Παρόμοια, η Yara, δείχνει αρκετά μπερδεμένη με το 

σύστημα της κυβέρνησης και το τι πρέπει να κάνει για να φύγει από το νησί, 

όπου αποτελεί και πρώτο της στόχο. Παράλληλα, τα αισθήματα μοναξιάς και 

ενοχών κάνουν την ζωή της ακόμη πιο δύσκολη στο νησί. 

…Πολλοί άνθρωποι, πρόσφυγες, μένουν για ένα χρόνο, δύο χρόνια και δεν έχουν 

visa να πάνε σε άλλο νησί. Και πολλά άτομα σαν εμένα, σε τέσσερις μήνες παίρνουν visa. 

Δεν ξέρω γιατί. Ποιοι είναι οι νόμοι; Πως διαλέγουν τα άτομα;....Περιμένω να με πάρουν 

να πάω στην Αθήνα. Αλήθεια δεν θα μείνω εδώ!...Όταν μένω μόνη, την σκέφτομαι (την 

κόρη της) και απλά κλαίω και νιώθω άσχημα όλη την ώρα.(Σ4) 

Από την άλλη πλευρά, βέβαια, υπήρχαν και συμμετέχοντες όπου παρά τις 

δυσκολίες του νησιού, θέλουν να παραμείνουν στη Λέσβο και μέσω εύρεσης 

εργασίας, να ξεκινήσουν τη ζωή τους εδώ. Για παράδειγμα, ο Μπάρακ (Σ2), όταν 

τελείωσε η συνέντευξη, πρόσθεσε ότι ψάχνει δουλειά στο νησί ώστε να μπορέσει 

να μείνει καθώς έχει κάνει καλούς φίλους από τους μόνιμους κατοίκους της 

Λέσβου. Επιπλέον, και ο Rami, με μεγάλο ενθουσιασμό τόνισε την επιθυμία του 

να παραμείνει είτε στο νησί είτε σε κάποιο μέρος της Ελλάδας, 

Έδωσα το βιογραφικό μου στην Ηλιαχτίδα και στους γιατρούς δίπλα από την 

Μόρια, σε κάποιους οργανισμούς στη Θεσσαλονίκη και την Αθήνα. Έδωσα το βιογραφικό 

μου παντού. Και λέω στη μητέρα μου, θα μείνω στην Ελλάδα. Θα  ψάξω και θα βρω…… 

Θα βρω εργασία. Δεν είναι δύσκολο. Αν δεν βρω εδώ (στο νησί) θα βρω στη 

Θεσσαλονίκη, Αθήνα, Χίο, οπουδήποτε. Θα βρω. Αρκεί να είμαι λίγο υπομονετικός. (Σ3)  
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3.5.δ Ρατσιστικές αντιδράσεις 

Συνεχίζοντας, μέσα από ορισμένες αφηγήσεις, ως δυσκολία,  εκφράσθηκε 

η έλλειψη βοήθειας από την κυβέρνηση καθώς και ρατσιστικές αντιδράσεις από 

την αστυνομία ή τους κατοίκους του νησιού.  

….Δεν υπάρχει ασφάλεια, η αστυνομία δεν καταλαβαίνει, εμάς τους πρόσφυγες 

και η κυβέρνηση δεν καταλαβαίνει τους πρόσφυγες. (Σ1) 

Όχι όλοι οι άνθρωποι στο νησί αλλά οι περισσότεροι κοιτάνε τους πρόσφυγες σαν 

κάτι κακό. Σαν να τους μισούνε. (Σ4) 

Ο Maher (Σ4) αφηγήθηκε διάφορα περιστατικά διάκρισης όταν ταξίδευε 

για Αθήνα, προκειμένου να δει τον αδελφό του. Συγκεκριμένα, καθώς η 

ταυτότητα του ήταν λίγο σκισμένη, του είπαν ότι δεν μπορεί να ταξιδέψει. 

Εκείνος αποκάλεσε τον αστυνομικό «φίλε μου», έκφραση που χρησιμοποιούν 

συχνά μεταξύ τους στην Συρία, ωστόσο ο αστυνομικός θύμωσε και του 

επιτέθηκε λεκτικά και παρολίγον και σωματικά.  Παράλληλα, στον γυρισμό του 

από Αθήνα του έκαναν έντονο σωματικό έλεγχο, κάτι που τον έκανε να νιώσει 

μεγάλη ντροπή. Ακόμη, η Yarα (Σ5), ανέφερε το γεγονός ότι δεν μπορεί να πάει 

σε κομμωτήριο να φτιάξει τα μαλλιά της, καθώς δεν την δέχονται.  

3.5.ε Απουσία επικοινωνίας με συγγενείς 

 Τέλος, για κάποιους συμμετέχοντες η απουσία επικοινωνίας με τα 

παιδιά τους ή την οικογένεια τους αποτελεί την πιο δύσκολη δοκιμασία. Το ότι 

βρίσκονται μακριά από την χώρα τους, ανήμποροι να έρθουν σε επαφή με τα 

μέλη της οικογένειας, προκαλεί μεγάλο πόνο και θλίψη. Από την άλλη, μέσα από 

τις αφηγήσεις γίνεται κατανοητό, ότι το εμπόδιο αυτό αποτελεί και το 

ισχυρότερο τους όπλο στην διατήρηση της ελπίδας. Βασικός τους στόχος και 

ελπίδα είναι να συναντήσουν ξανά τα παιδιά τους και τους γονείς  τους και να 

ζήσουν ξανά μαζί.  

3.6 Βοηθητικοί παράγοντες: Ενίσχυση Ψυχικής 

Ανθεκτικότητας 

Παρατηρείται ότι, οι συμμετέχοντες βιώνουν την παραμονή τους στο νησί 

μέσα από το δίπολο της ασφάλειας και της ανασφάλειας. Ασφάλεια ως προς την 

προστασία, την ηρεμία και την ελευθερία αλλά και ανασφάλειας ως προς το 
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άγνωστο μέλλον. Αφενός, σώθηκαν από τους κινδύνους της χώρα τους και του 

ταξιδιού, αφετέρου η ποιότητα ζωής τους είναι χαμηλή ενώ οι διαδικασίες 

αναχώρησης καθυστερούν. Ωστόσο, όλοι οι συμμετέχοντες δήλωσαν ότι 

εξακολουθούν να έχουν ελπίδα για ένα καλύτερο αύριο και όλοι τους 

ανεξαρτήτως είχαν μελλοντικούς στόχους. Τι είναι αυτό που άραγε τους δίνει 

ελπίδα και δύναμη να συνεχίσουν να μάχονται καθημερινά με τόσες δυσκολίες; 

Τι τους υποκινεί να έχουν κίνητρο, να διατηρούνται αισιόδοξοι και να μην τα 

παρατάνε; 

3.6.α. Πίστη στον θεό 

Μέσα από τις συνεντεύξεις, δόθηκαν διάφορες σημαντικές απαντήσεις 

σχετικά με τους βοηθητικούς παράγοντες , που λειτουργούν υποστηρικτικά στην 

καθημερινότητα των προσφύγων. Ένας από τους βασικότερους, όπου και οι εφτά 

συμμετέχοντας ανέφεραν, αποτελεί η πίστη στον θεό. Μάλιστα, αυτό 

εκφράστηκε με διάφορους τρόπους είτε συμμετέχοντας σε θρησκευτικές 

οργανώσεις, είτε κάνοντας προσευχές, είτε πιστεύοντας ότι ο θεός θα τους 

οδηγήσει κατάλληλα σε ένα καλύτερο αύριο. Η πίστη στον θεό, σε κάτι ανώτερο, 

φαίνεται να δίνει στους συμμετέχοντες το αίσθημα της δύναμης αλλά και το ότι 

δεν είναι μόνοι τους σε όλο αυτό. 

Το καλύτερο πράγμα που τον βοήθησε να παραμείνει έτσι, η πίστη στον θεό. (Σ4) 

Γνώρισα τους Μαννιτόνες από την Αμερική, όπου είναι ακόμα στην Μόρια και 

ξεκίνησα να μεταφράζω για αυτούς και μιλούσαν για την Αγία Γραφή, αλλά δεν ήταν σαν 

τους Μάρτυρες του Ιεχωβά που μιλάν για την Αγία Γραφή, ήταν ο πάτερ που μιλούσε για 

τον Χρηστό, λέγοντας ότι έχουμε ελπίδα για μέλλον και ότι θα έχω μια καινούρια ζωή και 

μέλλον. Οπότε ήταν ενδιαφέρον για εμένα. Τους ακολούθησα και ήταν η ελπίδα για εμένα 

να αντιμετωπίσω τις δυσκολίες εδώ. (Σ2) 

Με ρωτάνε, πώς το κάνω; Τους λέω ότι ο θεός θα το κάνει. Απλά έχω την πίστη 

μου και η υπόθεση μου και οι πιθανότητες μου είναι διαφορετικές….  Οπότε η προσευχή 

στον θεό και το ότι οι άνθρωποι εδώ είναι καλύτερο, με κάνουν να συνεχίζω. (Σ6)  

3.6.β. Προσφορά στον συνάνθρωπο 

Παράλληλα, μέσα από τις αφηγήσεις αναδύθηκαν, ως υποστηρικτικά 

βοηθήματα στις ματαιώσεις των προσφύγων, η προσφορά προς τον συνάνθρωπο. 

Η αξία της συνεισφοράς εκφράστηκε σχεδόν από όλους τους συμμετέχοντες είτε 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/04/2024 00:03:17 EEST - 44.200.184.163



53 
 

μέσω εθελοντικής εργασίας, είτε ως απλές καθημερινές πράξεις βοήθειας είτε 

όμως και ως ψυχική βοήθεια μέσω της ενθάρρυνσης. Στην ερώτηση τι τους 

βοήθησε να συνεχίσουν να έχουν ελπίδα, οι συμμετέχοντες απάντησαν,  

Δουλεύω με μια οργάνωση, να καταλάβουν μέσα στις σκηνές…  βοηθάω τους 

ανθρώπους, τους πρόσφυγες. Βοηθάω τους ανθρώπους να διαβάσουν. (Σ1) 

Όταν κάποιος έχει πρόβλημα προσπαθώ να το τελειώσω για εκείνον. Μερικές 

φορές αυτό το πρόβλημα έχει γίνει σε εμένα επειδή βοήθησα....Μου αρέσει να βοηθάω 

τους ανθρώπους τόσο πολύ! Μερικές φορές έχω πρόβλημα λόγω αυτού αλλά δεν με 

νοιάζει. (Σ4) 

…….Πήγα σε αυτή την οργάνωση, μου είπαν ότι πρέπει να κάνω εθελοντισμό 

χωρίς χρήματα εάν θέλω να δουλέψω. Τους είπα κανένα πρόβλημα γιατί όταν μένω μόνη 

πάντα την σκέφτομαι και κλαίω… Υπάρχουν πολλά κορίτσια που έρχονται να μου 

μιλήσουν, επειδή έχουν ένα πρόβλημα. Εγώ τους λέω να παραμείνουν δυνατές για τον 

εαυτό τους, να ζήσουν και να συνεχίσουν το ταξίδι, όπου θέλουν να πάνε. Θα συνεχίσω να 

δίνω ελπίδα στους ανθρώπους. Υπάρχει ελπίδα σε αυτή την ζωή. (Σ5) 

Μέσα από τις αφηγήσεις των προσφύγων, γίνεται αντιληπτό ότι ο 

εθελοντισμός και η προσφορά έχουν διάφορες σημασίες στην ζωή τους. Αρχικά, 

φαίνεται να νιώθουν πιο ενεργητικοί και λιγότερο παθητικοί, σηματοδοτώντας 

έτσι την ενεργοποίηση τους ως μέλος ενός κοινωνικού συνόλου. Επιπλέον, 

ενισχύεται η αυτοεκτίμηση τους καθώς δημιουργούνται συναισθήματα 

ικανοποίησης και πληρότητας. Άλλωστε δείχνουν να σέβονται τις 

πανανθρώπινες αξίες της αγάπης και της συνεισφοράς, καθώς και οι ίδιοι κάποτε 

δέχτηκαν την προσφορά  βοήθειας από άλλους. 

3.6.γ. Υποστηρικτικά δίκτυα επικοινωνίας 

Η επικοινωνία, ως υποστηρικτικό δίκτυο φάνηκε να λειτουργεί πολύ 

σημαντικά στην ψυχολογία των προσφύγων. Άλλωστε, τα δίκτυα κοινωνικής 

υποστήριξης είναι απαραίτητα σε κρίσιμες καταστάσεις που αντιμετωπίζουν οι  

άνθρωποι. Έτσι, και για τους συμμετέχοντες η καθημερινή επικοινωνία με 

συγγενείς, φίλους αλλά και κοινωνικές οργανώσεις, φαίνεται να τους βοηθάει 

στην καθημερινότητα. Με αυτόν τον τρόπο νιώθουν ότι δεν είναι μόνοι τους και 

ότι υπάρχουν άνθρωποι που θέλουν να τους βοηθήσουν ή να τους ακούσουν.  
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Ναι νιώθω χαρούμενη. Και να μην είμαι με καλή διάθεση, σε καλή κατάσταση, 

είμαι χαρούμενη διότι τους μιλάω (τα παιδιά της)  μερικές φορές…..  Έπειτα οι άνθρωποι 

από την Μπασίρα (οργάνωση) ξέρεις όπως είπα μας δίνουν δώρα. Μερικές φορές όταν 

έχεις προβλήματα, άγχος στην Μόρια έρχεσαι εδώ, ξεκουράζεσαι, τους μιλάς. Μερικές 

φορές τους λέμε το πρόβλημα μας και μας ακούνε. Οπότε είναι καλύτερα για εμένα.(Σ7)  

Το μόνο πράγμα που επίσης με βοηθάει είναι η μόνη γυναικεία οργάνωση, 

Μπασίρα, όπου ανήκω και μου έχει πραγματικά συνεισφέρει. Κάθε φορά που έρχομαι εδώ 

ηρεμώ. Έχω κάποια δώρα εδώ που μου δίνουν. Μου δίνουν πράγματα. Κάνω φίλους. Μου 

αρέσει να ακούω ιστορίες ανθρώπων…(Σ6) 

Ιδιαίτερα στις γυναικείες αφηγήσεις, η επικοινωνία με φίλους και 

συγγενείς εκφράστηκε πιο έντονα και ξεκάθαρα. Μάλιστα για την Yara (Σ5) 

εξίσου βοηθητικό αποτελεί η συνεχής ανάμνηση της κόρης της μέσω 

φωτογραφιών και βίντεο. 

…Όταν μου λείπει λέω στην γιαγιά να μου στείλει φωτογραφίες και βίντεο και 

χαμογελάω και γελάω. Αυτό με κάνει δυνατή όλη την ώρα. (Σ5) 

Έτσι, μέσα από τα λόγια τους, φαίνεται, η επικοινωνία, να αποτελεί ένα 

μέσο ανακούφισης και λύτρωσης. 

3.6.δ. Αίσθημα ασφάλειας στο νησί 

 Εξίσου ανακουφιστικό, φαίνεται να είναι το αίσθημα ασφάλειας και  

ελευθερίας που νιώθουν οι συμμετέχοντες. Παρά τον εγκλωβισμό που μπορεί να 

νιώθουν στο νησί, όπως αναφέραμε και πιο πάνω, το γεγονός ότι μπορούν να 

επιλέξουν όποια θρησκεία θέλουν και να κυκλοφορήσουν στην πόλη ελεύθερα 

χωρίς τους κινδύνους κακοποίησης, είναι για εκείνους ένα σημαντικός 

βοηθητικός παράγοντας. 

Δεν μπορώ να μην είμαι ευγνώμων. Καταρχάς, θεωρώ ότι για το πρώτο μέρος που 

έχεις προστασία και ασφάλεια, δεν πρέπει να ξεχνάς να το εκτιμάς, ασχέτως πόσο κακές 

είναι οι συνθήκες. Πρέπει να λες ευχαριστώ… εδώ είμαι ασφαλής, δεν είναι η χώρα μου, 

δεν χρειάζεται να παραπονεθώ πως είναι το φαγητό ή κάτι άλλο. Είμαι ικανοποιημένη. 

Είμαι ασφαλής πρώτα από όλα. (Σ6)  

Δεν μπορώ να πω κάτι, βρέθηκα ασφαλής στη Λέσβο. Οπότε, δεν έχω κάτι να πω. 

Το μόνο που θα πω είναι ότι είμαι ταπεινή που βρέθηκα στη Λέσβο….  Η Μόρια δεν είναι 

τόσο καλή, αλλά είναι καλύτερα εδώ.(Σ7) 
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Και ζω μια ζωή χωρίς χτυπήματα και κανείς δεν με τρομάζει. Τώρα πραγματικά 

νιώθω ήρεμη. (Σ5) 

Ναι, επειδή οι άνθρωποι στην Ελλάδα είναι καλοί. Όλα εδώ είναι καλά. Δεν έχω 

προβλήματα. Έχω γαλήνη. Για αυτό άλλαξα. (Σ3) 

3.6.ε. Καθημερινές Δραστηριότητες 

Ακόμη, η ενασχόληση με κάποια χόμπι, έδειξε ότι μπορεί να προσφέρει 

χαρά και ικανοποίηση στους συμμετέχοντες. Μάλιστα, φαίνεται ότι μέσω των 

χόμπι, υπάρχει ένα σημαντικό επίπεδο εκτόνωσης ενώ παράλληλα τους βοηθάει 

να ελαττώνουν αρνητικές σκέψεις. Για παράδειγμα, ο Μπάρακ (Σ2) ανέφερε ότι 

του αρέσει να ακούει μουσική και να περπατάει καθώς αυτό τον ηρεμεί. 

Ειδικότερα, για τον Rami (Σ3) τα χόμπι φαίνεται να κατέχουν σημαντική θέση 

στην ζωή του καθώς όπως λέει μέσα από αυτά μαθαίνει και γίνεται καλύτερος.  

….Έχεις τόσο χρόνο, ελεύθερο χρόνο. Αν δεν χρησιμοποιήσω αυτόν τον χρόνο, 

μετά από αυτό θα βγει απόφαση ότι μπορώ να δουλέψω, να κάνω κάτι. Να μην λέω  θεέ 

μου ήμουν τόσο χαζός. Γιατί δεν χρησιμοποίησα αυτό τον χρόνο σε κάτι που μπορεί να με 

βοηθήσει;….Τώρα μαθαίνω κιθάρα….Μου αρέσει να ζωγραφίζω, να παίζω κιθάρα με τον 

φίλο μου τον Παύλο, να διαβάζω, να κάνω εθελοντισμό και να κάνω γυμναστική στις έξι 

το πρωί. (Σ3) 

3.6.ζ. Διατήρηση Ελπίδας-Στόχων 

 Ακόμη, μια από τις σημαντικότερες αναφορές για βοήθεια και 

υποστήριξη, υπήρξε η διατήρηση της ελπίδας και των στόχων τους. 

Συγκεκριμένα, ελπίδα για την επανένωση με τα παιδιά τους ή την οικογένεια 

τους, ελπίδα για μια ποιοτικότερη ζωή, στόχο για αλλαγή χώρας και εύρεσης 

εργασίας. Όλα αυτά τα παραπάνω, φαίνεται να αποτελούν για τους 

συμμετέχοντες ισχυρά κίνητρα ώστε να συνεχίζουν να σκέφτονται αισιόδοξα, να 

παίρνουν δύναμη, να μάχονται κάθε μέρα για ένα καλύτερο αύριο χωρίς να τα 

βάζουν κάτω. Χαρακτηριστικές ήταν ορισμένες φράσεις των προσφύγων όπως,  

 Ναι έχω ελπίδα. Γιατί τώρα απλά σκέφτομαι να φύγω από αυτό το νησί 

και θα αποφασίσω τι θα κάνω. Όταν φύγω από αυτό το νησί στην Αθήνα, τότε θα 

δουλέψω και θα πάρω χρήματα. Μετά θα ταξιδέψω στον Καναδά. (Σ1) 

 Είναι η ελπίδα για την οικογένεια μου, πίσω στο Ιράν. Μιλάω με την θεία 

μου, που με έφερε και καταλαβαίνω ότι η οικογένεια μου είναι καλά. Δεν είναι σε κίνδυνο 
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ή δεν έχουν δυσκολίες στην ζωή τους. Αυτή είναι η μόνη μου ελπίδα για να αντιμετωπίζω 

τις δυσκολίες…. Ελπίζω να τους δω ξανά εάν έχω την ευκαιρία. (Σ2) 

 Νομίζω η ζωή μου, μετά από χρόνια θα είναι τέλεια! Καινούριο σπίτι, 

καινούρια χώρα, με την κόρη μου στο σχολείο. Καινούριο σχολείο για να μάθει την 

γλώσσα της χώρας. Δεν ξέρω που ακριβώς. Δεν ξέρω που ακριβώς ο θεός θα με στείλει. 

(Σ5) 

Η διατήρηση της ελπίδας, αποτελεί για τους συμμετέχοντες ισχυρό 

κίνητρο στο να συνεχίζουν να προσπαθούν είτε με πράξεις είτε με θετικές 

σκέψεις για ένα καλύτερο μέλλον. Ο κάθε συμμετέχοντας έχει και μια 

διαφορετική ελπίδα, είτε να φύγει από το νησί, είτε από την χώρα, είτε να 

ξαναβρεθεί με την οικογένεια του είτε απλά να βρει μια εργασία για να μπορεί 

να γίνει οικονομικά ανεξάρτητος. Ωστόσο, αυτή η ξεχωριστή ελπίδα αποτελεί 

για όλους μια κοινή πηγή στήριξης και εσωτερικής δύναμης. 

3.6.η. Μοίρασμα Συναισθημάτων 

Τέλος, και η έκφραση των συναισθημάτων είτε μέσω της συζήτησης, είτε 

μέσω του κλάματος ή ενός ημερολογίου, φαίνεται να βοηθάει αρκετά τους 

συμμετέχοντες να εκτονώνουν τις αρνητικές σκέψεις και να νιώθουν καλύτερα. 

Μου αρέσει να γράφω, για εμένα το καλύτερο να γράφω μέσα στην ημέρα. Έχω 

ένα ημερολόγιο και γράφω τα πάντα για εμένα….  Γράφω τα συναισθήματα και επίσης τις 

καλές στιγμές και τις κακές στιγμές…(Σ3) 

Κανένα πρόβλημα πραγματικά, πρέπει να κλαίω. Αυτό με κάνει να χαλαρώνω….  

χρειάζεται να τα θυμηθώ ξανά (να αφηγηθεί την ιστορία της) και να με κάνει πιο δυνατή. 

Καλύτερα από το παρελθόν. (Σ5) 

Ναι! Να τους μιλάω. Μερικές φορές όταν έχω κάτι να πω το λέω σε αυτούς. Μας 

ακούνε! (Σ7) 

Πάντως, μέσα από την έρευνα, ως προς την έκφραση συναισθημάτων, 

φάνηκε ότι το γυναικείο φύλο νιώθει μεγαλύτερη άνεση και βοήθεια μέσω της 

συζήτησης και της έκφρασης όπως του κλάματος. Αντίθετα, όλοι οι άνδρες 

συμμετέχοντες δήλωσαν ότι το να συζητάνε το παρελθόν και τα προβλήματα 

τους δεν τους βοηθάει αλλά αντίθετα τους δυσκολεύει. Έτσι προτιμούν άλλους 

τρόπους εκτόνωσης.  
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3.7 Παρατηρήσεις για προσωπικές αλλαγές μέσω αυτής της 

εμπειρίας. 

 Όπως έγινε αναλυτική αναφορά πιο πάνω, η δύσκολη ιστορία των 

προσφύγων ξεκινάει ήδη από την χώρα προέλευσης τους. Έπειτα ακολούθησε η 

βίαιη και αναγκαστική μετακίνηση τους, το επικίνδυνο ταξίδι μέσω της 

θάλασσας και οι δύσκολες συνθήκες διαβίωσης στην Μόρια. Γίνεται αντιληπτό, 

ότι οι συγκεκριμένοι συμμετέχοντες έχουν βιώσει πολλά εμπόδια και γεγονότα 

που τους έχουν επηρεάσει και ίσως αλλάξει. Στην ερώτηση εάν όλη αυτή η 

εμπειρία τους έχει επηρεάσει στο πώς βλέπουν τους ίδιους τους εαυτούς και τον 

κόσμο, οι απαντήσεις των συμμετεχόντων ήταν διάφορες και  ποικίλες.  

3.7.α. Απόκτηση Γνώσεων 

 Αρχικά, για κάποιους συμμετέχοντες, η βασικότερη αλλαγή 

αποτέλεσε η απόκτηση γνώσεων ως προς της ζωή αλλά και για τους ίδιους. 

Έμαθαν για τις εσωτερικές δυνάμεις τους και τα πόσα πολλά ψυχικά αποθέματα 

είχαν. Παράλληλα κατανόησαν αρκετά πράγματα για την ίδια την ζωή και την 

κοινωνία.  

Το ταξίδι που είχα μέχρι τώρα και όλες οι δυσκολίες που συνέβησαν στην Μόρια 

και στην ζωή, κατάλαβα ότι η ζωή είναι άδικη. (Σ2) 

Για καλύτερο. Η ζωή είναι μια ανοιχτή βάρκα. Συνεχίζεις να μαθαίνεις και να 

μαθαίνεις. (Σ4) 

Ήρθα από το σκοτάδι στο φως. Πολλά πράγματα άλλαξαν για εμένα….  Παλιά 

ήμουν σαν ζώο. Να δουλέψω και να βγάλω χρήματα, να φάω και να πιώ. Ήταν έτσι. Αλλά 

τώρα ζω σαν άνθρωπος, πραγματικά…. Είδα ότι ο άνθρωπος μπορεί να κάνει τα πάντα. 

Μπορεί να πάει από τα χαμηλά στα ψηλά. (Σ3) 

Συνεχίζοντας ο Rami (Σ3) εξηγεί ότι στο παρελθόν συνήθιζε να είναι 

κλειστόμυαλος και να κρίνει το οτιδήποτε του φαινόταν διαφορετικό, όπως μια 

διαφορετική θρησκεία ή συμπεριφορά. Πλέον, νιώθει ανοιχτόμυαλος αλλά και 

πρόθυμος να ακούει περισσότερο τους άλλους, ώστε να μαθαίνει από αυτούς. 

Παράλληλα, με την έκφραση «Γλυκιά ζωή αλλά κακοί άνθρωποι» εξηγεί, ότι 

πλέον έχει καταλάβει ότι η ζωή από μόνη της είναι όμορφη και γλυκιά. Ωστόσο, 

οι άνθρωποι με τις κακές πράξεις είναι εκείνοι που την «μολύνουν» και την 

κάνουν να φαίνεται άσχημη. Επίσης, η Yara (Σ5) βλέπει τον εαυτό της πιο 
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δυνατό. Παρά τις ανάμεικτες σκέψεις ότι μπορεί να άλλαξε προς το χειρότερο 

στο τέλος καταλήγει ότι μέσα από αυτή την εμπειρία έμαθε να μάχεται για τον 

εαυτό της και να τον υποστηρίζει. Χαρακτηριστικά λέει, 

…Με άλλαξαν εδώ. Όλα άλλαξαν! Πραγματικά είναι η πρώτη φορά που χτυπάω 

κορίτσι…. Αυτό με κάνει πιο δυνατή. Θα είμαι δυνατή για τις τελικές στιγμές στην ζωή 

μου. (Σ5) 

3.7.β. Αλλαγή Συμπεριφοράς προς τον συνάνθρωπο 

Επίσης, μέσα από τις αφηγήσεις, τονίστηκε η αλλαγή που παρατήρησαν 

οι συμμετέχοντες ως προς την συμπεριφορά τους απέναντι στους ανθρώπους. 

Ίσως θα περίμενες κανείς ότι βιώνοντας όλες αυτές τις αδικίες, οι πρόσφυγες θα 

ένιωθαν θυμό και απογοήτευση για την κοινωνία και τους ανθρώπους, 

ενεργώντας βίαια και θυμωμένα. Αντιθέτως, επισημάνθηκε ότι πλέον νιώθουν 

μεγαλύτερη ευαισθησία και σεβασμό για τον συνάνθρωπο. Νιώθουν πλέον πιο 

ταπεινοί και λιγότερο εγωκεντρικοί ή αλαζόνες.  

Με άλλαξε εκατό τις εκατό, γιατί ήμουν ένα αλαζονικό άτομο πριν, πραγματικά! 

Ήμουν αλαζόνας και δεν με ενδιέφεραν οι άλλοι ή δεν μπορούσα να τους καταλάβω. Αλλά 

πλέον άλλαξα. (Σ2) 

Με έχει κάνει πραγματικά ταπεινή. Με έχει φέρει κάτω. Όχι υπερήφανη, πιο 

ταπεινή και με δίδαξε ότι όλα στην ζωή είναι βήματα. Αργά και σταθερά κερδίζεις τον 

αγώνα…. Οι περισσότεροι πρόσφυγες δεν έχουν αλλάξει. Μερικοί έχουν γίνει όμως πιο 

σοφοί. (Σ6) 

3.7.γ Συναισθηματική Αλλαγή 

Τέλος, για την Afia (Σ7) η μεγαλύτερη αλλαγή που παρατήρησε είναι 

στον τρόπο που νιώθει αλλά και ζει. 

Ναι έχουν αλλάξει πολλά πράγματα. Διότι, τώρα δεν δέχομαι σεξουαλική 

κακοποίηση όπως στην Τουρκία…. Τώρα θα κοιμηθώ, θα ξυπνήσω ότι ώρα θέλω, θα 

φάω, ξέρεις είναι καλύτερα… Νιώθω πιο ελεύθερη, πιο ασφαλής. Καλύτερα για εμένα. 

Δεν υπάρχει κακοποίηση! 

Συνεπώς, παρόλο που εκφράστηκαν απόψεις αδικίας και αγανάκτησης, οι 

περισσότεροι συμμετέχοντες νοηματοδότησαν την εμπειρία αυτή ως θετική, 

μαθαίνοντας αρκετά πράγματα για εκείνους, όπως το να είναι υπομονετικοί, 

ταπεινοί και ανοιχτοί σε νέες εμπειρίες. Παράλληλα, απέκτησαν σεβασμό για τον 
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συνάνθρωπο και αναπτύχθηκε περισσότερο η ικανότητα τους να καταλαβαίνουν 

τους άλλους. 

 

3.8 Προσωπικές Τοποθετήσεις: Συμβουλές και Μηνύματα 

ενδυνάμωσης 

3.8.α Βελτίωση συνθηκών διαβίωσης στο νησί 

Σημαντικό και ιδιαίτερο μέρος των συνεντεύξεων, αποτελούν οι 

αφηγήσεις των συμμετεχόντων με συμβουλές προς την χώρα υποδοχής, δηλαδή 

τη Λέσβο και συγκεκριμένα για την Μόρια, όπου φιλοξενούνται οι πρόσφυγες. 

Οι συμβουλές στηρίζονται τόσο στην βελτίωση συνθηκών διαβίωσης, όπως την 

καθαριότητα, το φαγητό και την διαμονή όσο και στην στήριξη των προσφύγων 

μέσω των γιατρών, της φροντίδας και της εκπαίδευσης.  

Όλα είναι δύσκολα για τους πρόσφυγες, ιδιαίτερα στις σκηνές. Τα βγάζουν 

δύσκολα και τους συμβουλεύω εάν μπορούν να βελτιώσουν τις σκηνές και να κάνουν την 

κατάσταση αυτή καλύτερη για εκείνους. (Σ2) 

Μόνο για τις σκηνές. Δεν υπάρχει σύστημα για το φαγητό ή την ζωή. Πολλοί 

άνθρωποι ζουν σε τροχόσπιτα. Είναι καλά. Αλλά άλλοι ζουν σε σκηνές και όταν βρέχει, 

μπορείς να το δεις. Όλα τα παιδιά μέσα στην βροχή χωρίς χειμερινά ρούχα. Είναι 

άσχημο…. Και χρειαζόμαστε γιατρούς είκοσι τέσσερις ώρες το εικοσιτετράωρο. (Σ5) 

Ενδιαφέρον αποτελεί η συμβουλή της Zola (Σ6) όπου προτείνει τον 

καθαρισμό της Μόρια προκειμένου να αποφευχθεί η μετάδοση ασθενειών στην 

Ελλάδα καθώς και την ηθική υποστήριξη των προσφύγων, ώστε να ενταχθούν 

σωστά στο σύστημα κάνοντας καλό ευρύτερα στην κοινωνία. Συγκεκριμένα 

αναφέρει,  

Για τις σκηνές, νομίζω αυτό που θα ήθελα είναι, ότι πρέπει να επικεντρωθούν 

περισσότερο στην υγεία, στην καλύτερη υγιεινή διότι αν μια ασθένεια ξεσπάσει στις 

σκηνές θα μεταδοθεί σε όλη την Ελλάδα. Δεν είναι μόνο για τους πρόσφυγες, θα πάει 

παντού…. Ηθική υποστήριξη των προσφύγων διότι έχουν έλλειψη ηθικής από την χώρα 

που έρχονται… Περισσότερη υποστήριξη, να τους εκπαιδεύσουν, να τους 

ευαισθητοποιήσουν… Και φαντάσου, βλέπεις πρόσφυγες που δεν μιλάνε αγγλικά, δεν 

γνωρίζουν μια δεύτερη ξένη γλώσσα, ντύνονται ανήθικα.  Όταν υιοθετείς τέτοιους 

ανθρώπους στην κοινωνία πως μπορεί να ωφεληθεί το Ευρωπαϊκό σύστημα; Δεν μιλάνε 
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αγγλικά, δεν έχουν κάποια ικανότητα, δεν μπορούν να κάνουν τίποτα. Τέτοιοι άνθρωποι 

θα γίνουν πόρνες στην χώρα σου, εγκληματίες! Και σίγουρα μετά θα έρθει η χώρα 

αντιμέτωπη με αυτούς. (Σ6) 

Επίσης, ο Maher (Σ4) τονίζει την αποδοχή των προσφύγων από τους 

κατοίκους του νησιού και την μείωση ρατσιστικών εκδηλώσεων.  Δίνοντας ίσως 

φωνή και για άλλους πρόσφυγες στο νησί, του είναι σημαντικό να νιώθει 

αποδοχή καθώς έχουν βιώσει δύσκολες καταστάσεις και δεν έχουν κακές 

προθέσεις. 

3.8.β. Εσωτερική δύναμη και Προσφορά 

 Παράλληλα, μέσω των συνεντεύξεων, εκδηλώθηκαν συμβουλές 

ενδυνάμωσης καθώς και σημαντικές πανανθρώπινες αξίες. Η βοήθεια, η αγάπη 

στον συνάνθρωπο, η πίστη στον θεό, η πίστη στην εσωτερική δύναμη είναι 

κάποια από τα μηνύματα των συμμετεχόντων. 

Πρέπει να ήμαστε σοφοί σαν την θάλασσα. Ξέρεις, μερικές φορές η βρωμιά 

εξαπλώνεται στον ωκεανό και τον μολύνει. Ας πούμε το ποτάμι και οι ροές μολύνονται. 

Ωστόσο η θάλασσα είναι τόσο μεγάλη που δεν μολύνεται ολόκληρη, καταφέρνει να γίνει 

ξανά καθαρή. Έτσι, κακά πράγματα συμβαίνουν αλλά πρέπει να ήμαστε δυνατοί σαν την 

θάλασσα, αγνοί. (Σ1) 

Το μόνο που θέλω να πω για τους άλλους είναι, εάν μπορούν, έστω για μια φορά 

να προσπαθήσουν να διαβάσουν την Αγία Γραφή και να κάνουν αυτό που λέει. (Σ2)  

Απλά να βοηθάτε τον κόσμο, όχι πως σας βλέπει. Απλά μέσα από την καρδιά σου. 

(Σ4) 

Ένα πράγμα, αν κάποιος χρειάζεται βοήθεια απλά να βοηθάς. Διότι, αν βοηθάς 

τους ανθρώπους γύρω σου, μπορεί να του σώσεις τη ζωή. Και ο θεός θα στείλει άλλους 

ανθρώπους να σε βοηθήσουν όταν έχεις ένα πρόβλημα. Αυτός είναι ο νόμος της ζωής. 

(Σ5) 
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4. Συζήτηση 

Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο να ακούσει τις ιστορίες των 

συμμετεχόντων προσφύγων σχετικά με την ζωή τους στην χώρα προέλευσης, να 

κατανοήσει τους λόγους φυγής, να ακούσει τις δυσκολίες που βίωσαν στο ταξίδι 

της προσφυγιάς και τις δυσκολίες που συνεχίζουν να βιώνουν στην 

καθημερινότητα τους στο νησί της Λέσβου. Επιπλέον, βασικός στόχος της 

έρευνας αποτέλεσε η γνώση για τους βοηθητικούς παράγοντες που λειτουργούν 

δυναμωτικά στην ψυχολογία των προσφύγων και αν αυτή η εμπειρία τους έχει 

αλλάξει το πώς μπορεί να σκέφτονται ή να βλέπουν τον κόσμο. Τέλος, έδωσε 

χώρο στους συμμετέχοντες να εκφράσουν προσωπικές συμβουλές και μηνύματα 

ενδυνάμωσης.  

Ως προς την ζωή των προσφύγων πριν την άφιξη στην Ελλάδα, κάθε 

ιστορία είναι διαφορετική και μοναδική. Ακούστηκαν αφηγήσεις, όπου οι 

συμμετέχοντες είχαν μια ποιοτική και ήρεμη ζωή, εργάζονταν και ήταν 

οικονομικά ανεξάρτητοι, δηλώνοντας έντονη ικανοποίηση για την ζωή τους στο 

παρελθόν. Ακόμη, υπήρξαν αφηγήσεις όπου η απουσία εύρεσης εργασίας και 

οικονομικής ανάπτυξης έκαναν δύσκολη την ζωή των συμμετεχόντων. 

Παράλληλα, αποτυπώθηκαν σκληρές αναμνήσεις κακοποίησης, σεξουαλικής 

παρενόχλησης, βίας και απειλών. Οι ιστορίες του παρελθόντος αποτυπώνουν 

διάφορα συναισθήματα και αντιδράσεις στους συμμετέχοντες όπως νοσταλγία, 

χαρά, θυμό, πόνο και φόβο. Άλλωστε, οι λόγοι για τους οποίους οι πρόσφυγες 

εγκαταλείπουν την χώρα τους σχετίζεται κυρίως με βίαιες συνθήκες πολέμου και 

την αναζήτηση ασφάλειας. Σύμφωνα με την βιβλιογραφία, η συνεχόμενη βία που 

δέχονται, η αστάθεια που επικρατεί στην χώρα προέλευσης, η έλλειψη ευκαιριών 

εργασία καθώς και οι γεωπολιτικές και οικονομικές επιδεινώσεις, αποτελούν 

τους βασικότερους λόγους εγκατάλειψης της χώρα τους. (Banulescu-Bogdan & 

Fratzke, 2015). Για τους περισσότερους συμμετέχοντες, η φυγή από την  χώρα 

τους υπήρξε αναγκαστική λόγω απειλής θανάτου. Η διαφορετική θρησκεία και η 

έλλειψη ελευθερίας, τους οδήγησαν στο να εγκαταλείψουν την χώρα τους 

προκειμένου να σωθούν. Μόνο μια συμμετέχουσα, έφυγε από την πατρίδα της 

προκειμένου να απαλλαγεί από την ενδοοικογενειακή βία που βίωνε και να έχει 

ένα καλύτερο μέλλον, σε κάποια χώρα της Ευρώπης. Πάντως, παρά την 

αναγκαστική φυγή, κανείς από τους συμμετέχοντες δεν δήλωσε ως επιθυμία να 
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ξαναγυρίσει στην πατρίδα τους, κάτι το οποίο έρχεται σε αντίθεση με την άποψη 

ότι η φυγή των μεταναστών από την χώρα τους, περιλαμβάνει πάντα την 

επιθυμία του επαναπατρισμού.  (Den Boer, 2015). 

Ως προς το ταξίδι, από την χώρα τους στην Τουρκία και από την Τουρκία 

στη Λέσβο, ακούστηκαν διάφορες αφηγήσεις ως προς την επικινδυνότητα και τα 

εμπόδια που συνάντησαν. Η διαμονή των προσφύγων στην Τουρκία, διήρκησε 

από τρείς μήνες εως και τρία χρόνια. Χαρακτηριστικό στοιχείο στις αφηγήσεις 

ορισμένων συμμετεχόντων αποτελεί η επαναλαμβανόμενη προσπάθεια να έρθουν 

στο νησί. Οι προσπάθειες κυμάνθηκαν από δύο εως είκοσι πέντε φορές. Στοιχείο 

που δηλώνει έντονα την επιθυμία τους να φύγουν από την Τουρκία και να 

έρθουν σε Ελληνικό έδαφος. Ωστόσο, η επαναλαμβανόμενες προσπάθειες δεν 

ήταν το μοναδικό τους εμπόδιο. Ορισμένοι, έπεσαν θύματα ληστείας,  χάνοντας 

έτσι ό,τι χρήματα είχαν για να επιζήσουν και κάποιοι φυλακίστηκαν αρκετές 

φορές από την Τούρκικη αστυνομία. Για τις γυναίκες συμμετέχουσες και 

ειδικότερα τις δύο από τις τρείς, η παραμονή στην Τουρκία αποτέλεσε έντονη 

τραυματική εμπειρία, καθώς έπεσαν θύματα  σεξουαλικής κακοποίησης. 

Μάλιστα η Zola, από την ψυχική και σωματική εξάντληση, λιποθύμησε στο 

θαλάσσιο ταξίδι ερχόμενη στη Λέσβο και δεν θυμάται τίποτα. Παράλληλα, κατά 

την διάρκεια του θαλάσσιου ταξιδιού, οι πρόσφυγες είχαν να αντιμετωπίσουν 

σκηνές θανάτων, ακραία καιρικά φαινόμενα όπως κύματα και κρύο αλλά και το 

αίσθημα φόβου λόγω της μικρής βάρκας και των τόσων πολλών ατόμων που 

ταξίδευαν. Οι αφηγήσεις τους συμπίπτουν με την βιβλιογραφική έρευνα όπου 

αναφέρει ότι κατά την διάρκεια της μετανάστευσης, η οποία μπορεί να διαρκέσει 

ημέρες ή χρόνια, οι πρόσφυγες διαχωρίζονται συχνά από τα μέλη της οικογένειας 

τους, ληστεύονται και πέφτουν θύματα βασανιστηρίων ή και δολοφονιών. Τέλος, 

μπορεί να χάσουν στενά μέλη της οικογένειας ή φίλους τους και να υπομείνουν 

εξαιρετικά σκληρές περιβαλλοντικές συνθήκες (Refugee Health TA, 2011). 

Μοναδική περίπτωση ασφαλούς ταξιδιού, αποτελεί η ιστορία του Rami όπου 

αναφέρει ότι λόγω της καλής οικονομικής κατάστασης που είχε, μπόρεσε να 

οργανώσει το ταξίδι με προσοχή και να ταξιδέψει με ασφάλεια μέσω πλοίου.  

Για τους συμμετέχοντες, η ζωή στην Μόρια, αποτελεί ένα καινούριο 

πολιτισμικό και κοινωνικό πλαίσιο, όπου φάνηκε να  βιώνεται με αμφιθυμικά 

συναισθήματα. Από την μια, νιώθουν ευγνωμοσύνη για την ασφάλεια και την  
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φιλοξενία που τους παρέχεται από το Ελληνικό κράτος, ωστόσο από την άλλη, 

δυσκολεύονται να διαχειριστούν τις χαμηλές συνθήκες διαβίωσης. Η διαδικασία 

εκτόπισης, μπορεί να οδηγήσει σε διάφορες δυσκολίες που σχετίζονται με την 

ψυχική και σωματική υγεία, ιδιαίτερα για ευάλωτες ομάδες όπως τα παιδιά, τις 

γυναίκες και τους ηλικιωμένους. Οι δυσκολίες σχετίζονται με την έλλειψη 

βασικών ζωτικών αναγκών, όπως τα τρόφιμα, το νερό, η στέγη, όπου 

απαιτούνται για την διατήρηση της υγείας. (Thomas&Thomas 2004). Οι 

συμμετέχοντες, αναφέρθηκαν στις συνθήκες διαβίωσης στην Μόρια ως κάτι που 

τους ενοχλεί και κάνει την καθημερινότητα τους πιο δύσκολη. Συγκεκριμένα, οι 

χαμηλές υγειονομικές συνθήκες όπως οι βρώμικες τουαλέτες, οι βρώμικες 

σκηνές, η έλλειψη ζεστασιάς, η έλλειψη ποιοτικού φαγητού και η κατοικία 

πολλών ατόμων σε μικρές σκηνές, φάνηκε να τους επηρεάζει όχι μόνο σωματικά 

αλλά και ψυχικά. Ακόμη, μέσα από την συγκεκριμένη έρευνα έγινε αντιληπτό, 

ότι η έκθεση στην βία, η έλλειψη βοήθειας από την κυβέρνηση και την 

αστυνομία, ο εγκλωβισμός στο νησί, η έλλειψη εργασίας, οι ρατσιστικές 

αντιδράσεις των κατοίκων αλλά και η απουσία επικοινωνίας με την οικογένεια 

τους, λειτουργούν για τους πρόσφυγες ως επιβαρυντικοί παράγοντες.  Άλλωστε, 

σύμφωνη αποτελεί και η βιβλιογραφία όπου αναφέρει ότι η προσφυγιά προκαλεί 

ένα συναίσθημα βαθύτατης απώλειας καθώς οι πρόσφυγες όταν αναγκάζονται να 

εγκαταλείψουν την χώρα τους δεν αφήνουν πίσω μόνο μια πατρίδα. Αφήνουν 

φίλους, συγγενείς, οικογένεια, την περιουσία τους, το οικείο περιβάλλον τους, 

την δουλειά τους και ένα φάσμα εδραιωμένων κοινωνικών σχέσεων. Επιπλέον, η 

θέση του πρόσφυγα είναι μια επισφαλής θέση. Συχνά μπορεί να αντιμετωπίσει 

ένα πλήθος προβλημάτων όπως κακουχίες, βασανιστήρια, αναγκαστική φυγή, 

αντίξοες κοινωνικές και ψυχολογικές συνθήκες και χαμηλές συνθήκες υγιεινής 

όπως την μεγάλη συγκέντρωση πληθυσμού και τα ελλιπή μέτρα. 

(Thomas&Thomas, 2004) 

Ωστόσο, όπως έχει παρατηρηθεί και από την διεθνής βιβλιογραφία, παρά 

τις μεγάλες αντιξοότητες, οι πρόσφυγες συνεχίζουν να έχουν θετική στάση , 

ελπίδα και στόχους για ένα καλύτερο μέλλον. Βασικό μέλημα της συγκεκριμένης 

έρευνας ήταν να μάθει τι βοηθάει τους πρόσφυγες να διατηρούνται αισιόδοξοι 

καθώς και ποιοι παράγοντες λειτουργούν προστατευτικά για εκείνους. Φάνηκε 

ότι η πίστη στο θεό, η επικοινωνία με φίλους και την οικογένεια  καθώς και η 
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προσφορά μέσω της βοήθειας και του εθελοντισμού, υπήρξαν από τις 

βασικότερες πηγές δύναμης. Παράλληλα, η ενασχόληση με κάποιο χόμπι ή 

δραστηριότητα καθώς και η αίσθηση ασφάλειας, αποτελούν για τους 

συμμετέχοντες πρωταρχικοί παράγοντες για την ψυχική τους ηρεμία. Τέλος, 

εξίσου σημαντική θέση, φάνηκε να έχει για όλους τους συμμετέχοντες, η 

διατήρηση της ελπίδας και των στόχων τους. Όπως την ελπίδα για επανένωση με 

τις οικογένειες τους, ελπίδα για ένα καλύτερο μέλλον, στόχο εύρεσης εργασίας 

και οικονομικής ανεξαρτησίας. (Hutchinson & Dorsett 2012, Sleijpen, Heide, 

Mooren, Boeije 2013, UNHCR 2009, KHAWAJA, WHITE, SCHWEITZER & 

GREENSLADE 2008). 

Η εξαναγκαστική μετανάστευση απαιτεί πολλαπλές προσαρμογές μέσα σε 

σύντομα χρονικά διαστήματα. Τα άτομα, καθίστανται πιο ευάλωτα στην 

κακοποίηση και την εγκατάλειψη ενώ προϋπάρχοντα προβλήματα κοινωνικής 

και ψυχικής υγείας μπορεί να επιδεινωθούν. Οι πρόσφυγες, μπορεί να 

αισθάνονται συγκλονισμένοι  ή σε σύγχυση και να νιώθουν ψυχική δυσφορία, 

καθώς επίσης μεγάλο φόβο και αγωνία, να βιώνουν ξεσπάσματα έντονων 

συναισθημάτων όπως θυμού και θλίψης, και να έχουν εφιάλτες και άλλα 

προβλήματα σχετικά με τον ύπνο. (ΔΙΥΠΗΡΕΣΙΑΚΟ ΚΑΘΟΔΗΓΗΤΙΚΟ 

ΣΗΜΕΙΩΜΑ, 2015). Στην ερώτηση, πώς όλη αυτή η εμπειρία έχει επηρεάσει 

τους ίδιους συμμετέχοντες, εκείνοι ανταποκρίθηκαν με διάφορους τρόπους. Οι 

περισσότεροι πρόσφυγες νοηματοδότησαν την εμπειρία αυτή ως θετική, καθώς 

απέκτησαν μεγαλύτερη γνώση για την εσωτερική τους δύναμη ενώ παράλληλα 

νιώθουν ότι έγιναν πιο ταπεινοί απέναντι στον συνάνθρωπο. Συγκεκριμένα, 

διδάχθηκαν να σέβονται περισσότερο τους ανθρώπους και να είναι ευγνώμων για 

τα απλά καθημερινά πράγματα της ζωής.  Παράλληλα, αν και βιώνουν 

καθημερινά δυσκολίες, συναισθηματικά νιώθουν πιο ήρεμοι και ασφαλείς. Από 

την άλλη, βέβαια, ορισμένοι συμμετέχοντες τόνισαν το αίσθημα της αδικίας και 

της απογοήτευσης που νιώθουν μετά από όλη αυτή την εμπειρία.  Άλλωστε η 

εμπειρία της προσφυγιάς μπορεί να έχει θετικές και αρνητικές αντιδράσεις, με 

βασικά κριτήρια τα προσωπικά χαρακτηριστικά του ατόμου καθώς και την χώρα 

μετανάστευσης (Hendriks, 2018). 

Τέλος, η έρευνα έδωσε ‘φωνή’ στους συμμετέχοντες, ώστε να εκφράσουν 

τα δικά του μηνύματα συμπαράστασης και ενδυνάμωσης. Η προσφορά και ο 
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σεβασμός απέναντι στον συνάνθρωπο, η πίστη στον θεό και η τήρηση της αγίας 

γραφής ήταν κάποια από τα βασικότερα μηνύματα των προσφύγων. Παράλληλα, 

τονίστηκε η ανάγκη για βελτίωση συνθηκών στην Μόρια ως προς την υγιεινή 

καθώς και ως προς την ηθική υποστήριξη των προσφύγων μέσω της 

ευαισθητοποίησης και της εκπαίδευσης. 

5. Προτάσεις για τον χώρο της Συμβουλευτικής και την 

περαιτέρω έρευνα. 

 Η μελέτη της προσφυγικής εμπειρίας, αποτελεί στις μέρες μας, 

μεγάλης σημασίας, καθώς φέρνει συνεχώς νέα ευρήματα, για την 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας και εμπλουτίζει την βιβλιογραφία με στόχο τον 

σχεδιασμό κατάλληλων συμβουλευτικών προγραμμάτων παρέμβασης.  

Λαμβάνοντας υπόψη, τις ελλείψεις της βιβλιογραφίας σχετικά με τους 

πρόσφυγες, η συγκεκριμένη έρευνα, έχοντας μια ολιστική προσέγγιση, 

επικεντρώθηκε στην ψυχική ανθεκτικότητα και τους μηχανισμούς προστασίας 

που διαθέτουν οι πρόσφυγες. (Quosh, Eloul, Ajlani 2013, 

UnitedNationsHighCommissionerforRefugees 2017). Μέσω της έρευνας, φάνηκε 

ότι η πίστη στον θεό, η προσφορά βοήθειας, η επικοινωνία και η διατήρηση της 

ελπίδας, αποτελούν τους σημαντικότερους παράγοντες ψυχικής ανθεκτικότητας. 

Αυτό άλλωστε αποδεικνύει το γεγονός ότι  η ψυχική κατάσταση των προσφύγων 

δεν συνδέεται μόνο με τις συνθήκες του ξεριζωμού αλλά και με τις συνθήκες που 

βιώνουν την περίοδο μετά την καταφυγή τους στη χώρα υποδοχής ή/και της 

μετεγκατάστασης ( Schweitzer, 2007). 

 Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα, έχουν ιδιαίτερη αξία στον χώρο 

της έρευνας σχετικά με το προσφυγικό ζήτημα, καθώς οι περισσότερες έρευνες 

έχουν επικεντρωθεί στις δυσκολίες και την παθολογία των προσφύγων και πολύ 

λιγότερο στους μηχανισμούς αντιμετώπισης των δυσκολιών από το προσφυγικό 

πληθυσμό. Συνεπώς, η συγκεκριμένη έρευνα, υποστηρίζει την κίνηση προς μια 

πιο ενημερωμένη ψυχολογική παρέμβαση, όπου λαμβάνει υπόψιν τις αντιλήψεις, 

τις πεποιθήσεις και τις αξίες του συγκεκριμένου πληθυσμού. (Kline&Mone, 

2003). Άλλωστε, μέσω της έρευνας, τονίζετε ότι διαφορετικές κουλτούρες και 

πληθυσμοί, αντιμετωπίζουν με διαφορετικό τρόπο τις δυσκολίες που μπορεί να 

βιώνουν. Συνεπώς, η έρευνα είναι ιδιαίτερα σημαντική, σχετικά με την 
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κατάλληλη συμβουλευτική παρέμβαση σε πρόσφυγες που μόλις ήρθαν στην 

χώρα υποδοχής και περιμένουν την μετέγκατασταση τους.  

 Μέσω της έρευνας, έγινε φανερό ότι, οι γυναίκες πρόσφυγες 

χρησιμοποιούσαν κάποιους διαφορετικούς τρόπους αντιμετώπισης των 

δυσκολιών τους, μέσω του μοιράσματος και την επικοινωνία. Σε αντίθεση οι 

άνδρες πρόσφυγες τόνισαν ότι ο μηχανισμός αυτός όχι μόνο δεν τους βοηθάει 

αλλά τους κάνει να νιώθουν χειρότερα.    Μελλοντικές έρευνες, θα είχε 

ενδιαφέρον, να ερευνήσουν την προσφυγική εμπειρία μέσω την διάσταση του 

φύλου, ώστε να αναδυθούν πιο ξεκάθαρα τα ιδιαίτερα διαφυλικά χαρακτηριστικά 

του ζητήματος. Επιπλέον, στο νησί της Λέσβου, υπάρχει μεγάλος πληθυσμός 

ανήλικων προσφύγων, όπου προσπαθούν να ενταχθούν στα σχολεία και στην 

κοινότητα. Θα είχε ιδιαίτερη σημασία να ερευνηθεί η ψυχική ανθεκτικότητα σε 

ανήλικες συμμετέχοντες ώστε να υπάρξουν κατάλληλα προγράμματα 

παρέμβασης προληπτικού χαρακτήρα, για την πιο ομαλή ένταξη τους στην 

κοινωνία. 
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Παράρτημα 1 

Οδηγός αφηγηματικής συνέντευξης 

Ευχαριστούμε πολύ που δεχτήκατε να μιλήσετε μαζί μας και να 

μοιραστείτε μαζί μας 

ιστορίες και εμπειρίες όσον αφορά την πορεία σας από τη χώρα σας στην 

Ελλάδα. 

Υπάρχει κάτι με το οποίο θα θέλατε να ξεκινήσετε; 

Παρελθόν: Χώρα Καταγωγής 

Κύρια αφήγηση: Μας ενδιαφέρει η δική σας ιστορία και της οικογένειά 

σας…… 

Πώς ήταν η ζωή σας πριν φύγετε από τη χώρα σας… 
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Επερωτήσεις: π. χ. λόγοι που αποφασίσετε να φύγετε από τη χώρα. 

Ταξίδι 

Κύρια αφήγηση: Πώς ήταν η πορεία σας μέχρι εδώ… 

Επερωτήσεις: δυσκολίες και πηγές στήριξης 

Παρόν: Ελλάδα 

Κύρια αφήγηση: Πώς είναι η ζωή σας τώρα; 

Επερωτήσεις: π. χ. πώς τα καταφέρατε μέχρι τώρα, ανάγκες, πηγές 

στήριξης, 

προτάσεις για τη χώρα υποδοχής. 

Προσωπικά Μηνύματα 

Κύρια αφήγηση: Μιλήστε μας για τα μηνύματα που θα θέλατε να 

ακουστούν… 
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