\/

‘7 &
\‘“’ 4 n‘rl‘i ‘x/

EAAHNIKH AHMOKPATIA
ITANEIIIXTHMIO OEXXAATAX
I'ENIKO TMHMA AAMIAX

Ipoypoppo MeTANTUYLOKOV XTOVO®OV GTNV

«[IPOHI'MENH ®YXIKOG®EPAIIEIA»

«Master of Science in Advanced Physiotherapy»
«A1EPELVI61] TNG UTOKPLOIS GVETVEVGTIKOD KUl KUKAOPOPLKOV
GULGTINOTOS KT T1) GVOTOA TETPUKEPIAOV pvioc pésm HME

KOl EVEPYNTIKNG GVGTUGS G VYLIELS AVOPES HEGS NAIKLOSH
Aulopatikn Epyoacia
nov voPANnOnke oto I'evikd Tunqpa Aapiog tov Hoavemotpiov Osocaiiog
®G LEPOG TV OTALTIGEDV Y10l TNV ATOKTNGN

Mertantvylokod Ammiopatog Ewikevong omv «IIponyuévn @ucikobepaneion

amo TV

Homagiiirtmov Evayyeiio

Maépriog 2019

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/06/2024 16:36:28 EEST - 3.16.203.65



ITANEIIIZXTHMIO OEXXAATAX

EAAHNIKH AHMOKPATIA
I'ENIKO TMHMA AAMIAX

Ipoypoppo MeTOTTUYLOKAOV XTOVOAOV OTNV

«[IPOHI'MENH ®OYXIKOG®EPAIIEIA»

«Master of Science in Advanced Physiotherapy”

«Agpedivnon NS OTOKPLoS OVUTVEVCTIKOU KOl
KUKAOQPOPLKOV GUGTI|NOTOS KOTA T1) GVGTOM
TETPOUKEPALOV pVO¢ néom HME km gvepynTikng cvonaong
o€ VYLELS AvopEeS péong nMKioc»

Authopoatikn Epyacio

mov vroPANONKe oto I'evikd Tunua Aapiog Tov Iavemotpiov Osocoriog
MG LEPOG TV OTOLTICE®V Y10, TNV ATOKTNON
Metantuyokod Ammdopatog Ewdikevone oty «llponyuévn Gucikobepanesion
and v

Homagriirtmov Evayyeiio

AMhmon AvBevrikotnrag, {ntipato Copyright
«O HETOMTUYIOKOS QPOITNTNG OV EKTOVNGE TNV TOPOVCH OMAMUATIKY] €PYAcia
QEPEL OAOKANPT TNV €EVOVVI TPOGOOPIGLOV TNG diKoNS YPNONG TOL VAIKOD, 1 oToia.
opiletar ot Paon tov €£Ng TOPAYOVIOV: TOV GKOTOV KOl OLPOKTHPO TNG YPNONG
(UN-eUmoPKOG, UN-KEPOOOKOTIKOG, OAAN EKTOOEVTIKOG-EPELVNTIKOG), TNG QUOTG
TOV VAKOV Tov YpNoomotel (TUNHO TOV KEWEVOL, THIVOKES, GYNUOTO, EKOVEG
K.ATT.), TOV TOGOGTOV KOl TNG CNUOVTIKOTNTAG TOV TUNUOTOS OV YPNCUOTOEL o
oxéon pe 10 6Ao0 keipevo vrd copyright, kot T@v mBavdV GuVvEREW®V TG YPNONG
VTG 6TV ayopd 1 TV Yevikotepn aio Tov vd copyright keypévooy.

Mapriog 2019

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/06/2024 16:36:28 EEST - 3.16.203.65



TPIMEAHX EEETAXTIKH EHITPOITH

H mopovca dmhopatiky epyacio eykpidnke opdwvo omd v Tpyel eEeTaotikn
emtponn M onoia opiotnke and v [.Z.E.Z. tov TEI Ztepedg EALGSOC, cvppmva pe to
vopo kat Tov gykekpipévo Odnyo Zmovddv tov ILM.E «IIponyuévn Pvoikobepaneion. Ta

puéA g Emtponng nrav:

. Koptidvov EAévn, Avaminpotpia Kadnyntpuo (EmBArémovoa)
. [MarmaBavaciov I'ewdpyrog, Kabnynmg (Méhog)
. Yravog ZapPag, Enikovpog Kabnyntrg (Méhog)

H éyxpion g suwmhopotikng epyaciog and to TEI Ztepedg EALGSOG, dev vmoonimvel

OTOO00YN TWV OTOYEDMY TOL GLYYPAPE.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
15/06/2024 16:36:28 EEST - 3.16.203.65



EYXAPIXTIEX
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Koptidvov EAévn, Avaminpotpio KaBnynipuo duvowobepanciog vy v amdivta
KOOOPIOTIKN Kol TOAVTIUN EMOYYEAUATIKY] KOl TPOCOTIKY kafodnynon Kot ywo tnv
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epyaciog.
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onovdVv K. Zmavd XapPa, Emikovpo Koabnynt yw v xabodnynon kai tn peradoon

YVAOGEDV GYETIKA LLE TO UNYOAVIGUO TNG TOPOVGOS LEAETNG.

®a NBeha emiong va EKPPAC® TNV ELYVOUOGLVT KOV, Yid TN OETIKN 6Tdo™ oV LoV £de1Eav
TO, PIMKG Kol OIKOYEVEINKA TPOCHOTO, TOL UE TPOCTAOEID TPOCOMIKO KOO LITOUOV Kot
opeln ouvéEBOAOY ONUOVTIKO OTNV TPOYUOTOTOINOT OVTAG NG MEAETNG, Oeiyvovtog

OUEPIOTT EUTIGTOGVVT TPOS TO TPOGMTO HOV.

Emboud puowd vo mo éva peydAo guyoploT®d TNV OIKOYEVEWD OV KOl 1O10HTEPO GTOVG
yoveic pov Kovotaviivo kot AAeEdvopa, Yoo tnv TOAOTIUN OWKOVOUIKT Kol MoK
vrootpn ToVg 6A0 0VTO TO Oldotnuo Tov Metamtuytokov Tlpoypdupotog Twv dvo

YPOVOV.
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Xi

INEPIAHYH

O Hiektpucog Mvikdc Epebiopnodg (HME) kot 1 ekovota otk GUGTOAN YP1GILOTOI00VTOL
EVPEMC OTO YOPO TNG OMOKATACTUONG KOl 1010H{TEPA GTY OVGAEITOVPYIN TOV TEPIPEPIKADV
LoV, kabng ivor tekunplopuévn n cupPoAr toug oty Peition ™ HLIKNG dvvVaUNG Kot
™me Asrrovpyikdtntag tov vroPfailopévev (Maffiuletti et al.,, 2013). TToporo avtd,
VILAPYOVV EABYIOTEC UEAETEG OV OVOPEPOVTIOL GTNV OTOKPIGT TOV OVOTVELGTIKOD KOt
KOPOYYEWKOD GLGTNUATOS KAt TN Oldpkelo pog poving ovvedpiog ypnong HME 7
ekovotag pikng ovotoAng (Sillen et al., 2011). Xxomog g mopodoag HeAETNG, HTAV M
dlepedivnon G  amdKPIoNG  MOPOUETPOV  TOV  OVOTVELGTIKOD Kol  KLKAOPOPIKOV
ovotnuatog katd v epappoyn HME évavtt e andkpiong katd v €éBeAo0c100 GUGTOAN.
21N HEAETT) GUUUETELYOV OEKUTEVTE VYIELS, U KATVIOTES, Avopeg péong nAkiog 45-58 etmv
(M.O: 5443 é11)), pe puotoroyikd deikt Papove copatog BMI (M.O.:25,7+2 Kg/ mz) Kol
HETPIOL EMMESN QUOIKNG OpacTNPOTNTAS, OT®MG 0floAoYHONKE HE TO EPOTNUATOAOYIO
IPAQ_Gr (M.O.: 2669+2414 MET.min.wk™), ot omofot mpaypatonoincay tyv 1o nuépa
00 cvvedpieg d1apKeELNG €IKOOL AETTMOV EKACTN YL CUOTOCT TETPUAKEPAAOL HVOG UECH
HME (%1) xou ovormaon péow €Belovotag ocvotong (£2). Ko otig 000 ocuvvedpieg to
puéyebog ¢ mapayouevng dvvaung ovomoacong Nrav  mopdpow. To  160KIVNTIKO
dvvauopetpo BIODEX Il ypnowomombnke yio v €£ac@idAon TopOUOdG EVTOOTC
TapayoUeEVNC dOvaUNG KOTd TN oOomacn o1l dV0 cvvinkeg (X1, X2), KabdC Kol yioo TV
extiunon g UEYIoTNG ICOUETPIKNG dVVAUNG Tov puoc. To gopntd chotnuo epyoueTpiog
METAMAX 1IIB ypnowomombnke vy TtV Kotoypaen 1Tng omoKpong Tov
OVOTVELGTIK®V, UETAROMKAOV KOl KOPIKOV TapaUéTpov otlg 000 cuvinkes. H évtaon
TOV PEVUOTOC NTAV 1) LEYLOTN AVEKTH Y100 OAovg Tovg e€etalopevoug (M.O: 39+8,5 mA), oe
Kkd0e cvomaon N omoia SLPKOVGE dEKN OEVTEPOAETTO KOl akoAOoVOOVGE SLIAELLL EIKOGT
devteporéntv. Mikpd mOGOGTO TNG HEYIOTNG GOUETPIKNG duvaung (Z1:5,4% Evavti
¥5:5,7%) mpoxAnOnke katd t1g 6o cvvOnkec. Ta amoteléopata TG peAéTng £de&av OTL o1
péoec Tég yio tov kot Aentd mvevpoviko aepopd, Ve (£1:10,8L évavt £,:10,6L), tov
avamveodpevo oyko oépo, VT (£1:0,6L évavtt Z:0,5L), v mpdsinyn o&vyovov, VO,
(21:0,27 L/min évavtt X»:0,27 L/min), 1o o&uydévov maApod, Opuse (£1:3.9 ml/moiud
Evavtt X2:4 ml/modud) kol Ty Kopdlokny cuyvotta (X1:68 maApoi Evavtt X2:67 makpol)
dev dépepav petold Tav d0vo cuvinkav (P<0.05). Zvunepacpotikd, n epapuoyn HME
OTOV TETPOKEPAAO LV, TPOKOAEL TOAPOUOLES AVOTVEVCTIKEG Kol UETAPOMKES OMOKPIGELS

OLYKPLTIKA pE TNV 101G £vTaong ekovota puiky) ovotodn. Ta evprjpata £xovv alio otV
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Xii
a&lohdynon g kataAinAdintoag tov HME ©¢ evoALOKTIKY] HOpON amOKATAGTAONG O

EVINAIKEG LE OVOTVELGTIKOVS TTEPLOPLGHOVG,.

Aggarg Kheaona: Hlextpikdg poikog epebiopdg, TeTpaké@aiog Hug, Luikn advvopio, Hoikn

aTpoPia, OmOKPIoT) AVATVEVGTIKOD, OTOKPIOT) KUKAOPOPIKOV, GUGKELT] EPYOCTIPOUETPIOG.
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Xiii
ABSTRACT

Neuromuscular Electrical Stimulation (NMES) and voluntary muscle contraction are both
acceptable rehabilitative modalities in peripheral muscle dysfunction. Nevertheless, limited
data are available regarding respiratory, metabolic and cardiac responses during NMES
sessions. The purpose of the present study was to compare prospectively respiratory,
metabolic, and cardiac parameters during a single session of quadriceps muscle contraction
(QMC) using either NMES (NMES) or voluntary contraction (VC), with comparable
generated muscle force. Fifteen sedentary, non-smoker, healthy, middle aged males 45-58
years (mean: 54+3 years), with normal BMI (mean: 25.7+2 Kg/m?) and medium physical
activity, as it was assessed by IPAQ_Gr questionnaire (mean: 2669+2414 MET.min.wk™),
underwent two 20-min sessions of comparable QMC using NMES vs. VC. The BIODEX
I11 isokinetic dynamometer was used to assess max isometric force and the comparable
force generated during each condition (NMES vs. VC), while the METAMAX 3B portable
metabolic system was used to measure respiratory, metabolic and cardiac parameters.
Furthermore, tolerable NMES was used (mean: 39+8.5mA) and each contraction lasted 10
sec followed by 20 sec interval. Moreover, a relatively low proportion of max isometric
force (NMES: 5.4% vs. VC: 5.7%) were generated during each session. The results of the
study showed that, mean minute ventilation, Vg (NMES: 10.8L vs. VC: 10.6L), tidal
volume, TV (NMES: 0.6L vs. VC: 0.5L), O, uptake, VO, (NMES: 0.2 L/min vs. VC: 0.3
L/min), O, pulse (NMES: 3.9 ml/beat vs. VC: 4 ml/beat) (p<0.05) and heart rate, HR
(NMES: 69 beats/min vs. VC: 68 beats/min) weren’t different between sessions. In
conclusion, quadriceps muscle NMES induces similar respiratory, metabolic and cardiac
responses compared to those induced with low voluntary muscle contraction. These
findings should be kept in mind when NMES is suggested as an alternative rehabilitative

modality in adults with respiratory limitations.

Key Words: NMES, electrical stimulation, quadriceps muscle, muscle atrophy, muscle

weakness, walking ability, cardio respiratory system, ergospirometry.
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KE®AAAIO 1
EIXATQI'H

1.1. TI EINAI O HAEKTPIKOX MYIKOY EPE®IEMOZX (HME)

Opiouog

O H\exktpikdg Mvikdg Epebiopdg (HME), ypnowomnotel pop@ég pedpotog mov emdpodv
OldEPUIKE. 6TO OKEAETIKO MV HE OKOTO TNV EVEPYOMOINGN KOl GUOTACY] TOV, YWPIC
amapaitnto va tpovmotifetal n ekovota Kivion tov ueddv tov copoatog (Doucet et al.,
2012). 'Etol emtuyydvetolr Goknorn Tov Huog, HECH TG YPNOMS MAEKTPOdimV Kot

OLYKEKPIUEVOV TAPAUETP®V PUOIGNG TOL NAEKTPIKOD PEVLLATOG.

H doxmon givon onpavtikni toco yio vyelg 060 kot Yo Tdoyovieg TANBVGHOVG. e TOAAEG
TEPWTMOOCELG OU®G M PopdTnTa piog vOoov, eUmodilel TOVE TACYOVIES VUL GUUUETEXOVY GE
TpOYpappo omoKatdotaong He ekovotla kivnon (Booth et al., 2017). Evdeyouévame, ta
dtopo avTd Vo pmopovoov Vo w@eANBoUV omd TPOYPAUUATO OTOKATACTOONG LE

EVOALOKTIKO 1] Kot GUUTANpopatikd péco tov HME.

THopouetwpor HME

Ot ovokevéc HME d100étovv motkideg mapapéTpoug Lopemv NAEKTPIKOD pEVLITOG Kol TLO
ovYKeKpIEVa dlakpivovton and to eENG:

A. H évraon, petpiétar oe MA kol oyetileton pe tov apBpd tov poikdv opadov mov da
evepyomomBovv. H puBuldpevn mocdtto, mpémet vo gival TO6T OOTE VAL EKTOADGEL TNV
KUTTOPIKY HEUPPvn, M omoia akoAlovBel TO VOLO TOV «OAOV 1 0VOEV» Kol VO TPOKAAEGEL
£TG1 €VEPYOTOINGT TOV KIWNTIKOV HOVAI®V TOL £ivol OmOLOKPLGUEVEG amd To. onpeia
gpebiopov tov HME. Ot cvvnfeig ovokevéc HME, mopéyovv pedpa éviaong 0—120 mA. H
évtoon, emAgyeton pe Bacn v avoyn Tov vIoRAAAOLEVOD KOl AvaTPOGapUOLeTaL KOTA TN
duwpkelo g ovvedpiog, kabmdg o pvg mpocsopudletar oty aicOnon tov pedpOTOg
(Vivodtzev et al., 2006).

B. H ovyvomnra, elvarl 0 aptBpdc tov dcemv ava 0eVTEPOAENTTO LE povada puétpnong ta Hz.
Ta vrdpyovia pedpota xopaivovror peta&® 10HzZ kor 200Hz. Ta pedpoto yopning
ovyvotntag (10-40Hz), mpokahovv aigvidieg Kot Oyl EVTOVEG CLGTAGELS TOV HVOG, KAOMOG 0

HUG XOAQP®OVEL 6TO pesodotnie TV mOcewv. Etol gpebiovv katd xvpo Adyo TIg
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ofedwtikég poikég iveg (tomov I). Ta pevpoata vyming ocvyvomrag (60 ko dve Hz),
TPOKOAAOVV GLYVOTEPES CLOTAGELS LNV OPTVOVTOG TO UV VO YOAUPDGEL, 00NYDVTOG £TGL OE
TETAVIKT] GLOTOAN (GLveEYN GLGTOAN). Mg avtd Tov TPOTO, £pebilovv TEPIGGATEPO TIG
yAvkoluTikég pvikég iveg (tomov II), otoyedovtag oty avénon g pikng oyvog (Dal
Corso et al., 2007).

I'. H diopkeio wadpuod/ wong, apopl 6To YpoviKo dICTNLO TOV TO PEVLO SL0YEETAL GTO LV
Ko d€xeTon Tég petad 0,1 ko 2 msec (Watson, 2011).

A. H diapkeio. obomaons (roruooeipa), n omoio TePEXEL XpOVO avOd0L Kot xpovo Kabodov.
Avtoi o1 ¥pdvol, avTioToryovV 610 ddcTne Tov pecoAafel amd v Evopén Tov dce®mV
HEXPL TNV UEYIOTN £VTAOT] CVGTOGNG Kot £0G TN ANEN TV ®ce®V 6T0 po. Otav avtoi ot
ypovol givan peyarot, 1ote mBavmg, va meplopiletor n dvcaveéio Tov VIOPUAAOLEVOL KO
VO EMTLYYOAVETOL 0L O QUGIOAOYIKT GUGTOGCT, UE TNV EMOTPATELOT OGO TO dLVATOV
neplocoTEp®V Woikdv vav (Dal Corso et al., 2007).

E. O koxloc Aerrovpyiog, eivar €évag kOKAOG “ocOomacnc- yoAdpoons”’, ®oTe vo
eEA0QUMOTOVV HEGOOIOGTIUOTO YOAAPMCNG TOV HLOGC, Yo va. unv enéAbel dvcovesio Tov
vrofairopevon. Xt @don “cbomoonc’, o GEPd OCEWV  Ol0YETEVETAL GTO MV,
TPOKAADVTOG OPUTEG GUOTAGELS, EVA GTN PACT] “YOAAP®ONS”, O LG O€ dEYETOUL EVIOAN KO
yarapaovel (Watson, 2011).

>T. H 1tomoBétmon twv mAektpodiov oto d€pua, YiveTow Kotd HNKOG TOL KIVNTIKOV
VELPOVO, LE GKOTO TNV EVEPYOTOINOY NG TEAIKNG KWNTIKNG TAAKOC TOV HVLOG TTPOG
doxnon. Me avtov tov 1poémo, avEdvetor n mOavoT T £peBIoLOV TOL KIvnTIKOD VEDHPOL N
TOV HLOC, UE OMOTEAECUO. UEYOADTEPT OvOYN TOL LIOPUAAOUEVOL ©TO epéBicuo TOL
pedUATOC KO TpOKANom embuuntig évtaong cvomacng tov podg (Ibitoye et al., 2016).

Z. H emioyn peyébovg miektpodiov, etvar otoreio mov oyetileron dpeco 1660 pe 10
péyebog Tov EMAEYOUEVOL VOGS OGO KOl LLE TNV VILAPYOVGO TOGOTNTU VTOSOPLOV ATOVg
010 mPO¢ doknon HEAOG. XNV TPOTN TEPIMTOON, 1 YPNON TOAD WKP®OV NAEKTPOSi®V
TPoKaAel 61000 PEYAANG TOGOTNTOC NAEKTPIKOL PEVUOTOC Kol voexOpevn dvoaveéio Tov
acBevoig, evdd TOAD peydAa mMAEkTpOOIL pmopel va TPOKAAEGOLV  JEYEPOT] TV
AVTOYOVIGTOV HVGV. ZTN 0e0TEPT TEPINTTOGT, 0 VIOAOYIGUOG TG TOGOTNTAS VTOSOPLOVL
Mmovg 610 onpelo QaproyNG TV NAEKTPOdiwY, Tpémel va Aappdvetor vdymn, Kabdg 660
neplocdTEPN givol 1 TocdTNTA. AMmovg, 1060 7o TOAvH givar v PELOVEL TN SLVOTOTNTO
LETAO00MG TOL NAEKTPIKOL PEVHOTOCS, YEYOVOS TOV gUodilel TNV 0paty) GUGTAGT TOV HLOG
(Doucet et al., 2012).
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Kivovvor kar avrevosiceic HME

O HME egivat pio NAEKTPIKT] GLOKELY], EMOUEVMG TPOTEIVETOL VO TPOLYLOTOTOLEITOL TOKTIKY
ocuovtpnon omd pnyovikovg. O Oepamevtig mpénel va €rel TANPN YVOOT TOV TOHTWOV
PEVUOTOG TTOV EQPAPUOLEL KO VO, TTPOYUOTOTOIEITOL CLGTNUOTIKOG EAEYYOG TNG KATACTAONG
TOV NAEKTPOSI®V, OOTE va fpiokoviol 6TV KATAAANAN KATAGTOOT) KOl VO EVOEIKVOVTOL Yol
xp1on. O moOVog Kal 0 TOTKOG £peBIGHOC TOV dépUaTOC, Iomg BempnBel kKivovvog Kot AdYoC
dwkomng ¢ epappoyns HME, dumg pmopei va mepropiotel péow g e€okeimong g
aicbnong pevpotog oo P pe mpoodevtikny avénon évtaong (Silva et al., 2017).

Ot avtevdeiEelg, apopolV TEPIMTMOELS OMOPVYNG TPOVUOTICHOD KOl TOOVHG ETTAOKNG,.
Yvykekpyévo, o HME avtevdeikvotor 6e mepummtdoel €yKvpoovuvng, 0yKwov, AOong tov
OEPUATOC KOl pOAVCUOTIKOV Tepoy®v. Ta eueutevpéva PETOAAD, Ogv  amoTeAoVV
avtévoelln, kabwg eppaviCovv vymidtepn ay@ywotTTo. OO TOV VTOOOP0 16TO, UNV

ennpealovtag tnv mopeio Tov peduatog (Robertson V., 2011).

Moppéc HME

O Mvikog Hiextpikdg Epebiopog (HME) éxet g o160 T0V £peBiopd ¢ Huikng opadog,
HE OmMOTEAEGUO TN GUOTOCT TV HL®V, £ite WGOUETPIKE &ite 1ootovikd. Otav oavtod
Tpaypatorombel 6e GuVIVOCUO pE AEITOVLPYIKO €pyo, OTTMG eivar 1 fAdiomn, N modnAacio
K.0., yoapaknpiletar o¢ Aertovpykodc miektpikdg epebiopde (Functional Electrical
Stimulation, FES).

H xvpotepn ypnom tov FES cuvavtdror ce mepmtdoelg 0mov 1 gkovsila Kivion Tov
péAOVG Oev etvar gQiktY|, Onwg oe TANBLGHOVG pe maBoloyia Tov mpokHITOLY amd PAAPES
TOV KEVTIPIKOL veupikov cvothiuatog (KNZ), ympig opmg va vrdapyet PAAPN oto meplopepikd
VEVPIKO CVOTNUHA, OOTE O MAEKTPIKOG €PEOIGLOG Vo Umopel vo €QaprocTel KOVOVIKA
(Popovic, 2014). Xvykekpiéva, eueoviletor ¢ HECO OMOKATAGTOONG OV Kol KAT®
Gxpov oe aobeveig pe ayyelokod eykepoikd eneicodwo (AEE) (Fujiwara et al., 2017), oe
Todld pe eykealky] mapdivon g Pondnuo Padiong N ekmaidgvon ypnong Tov Ave
dxpov (Khamis et al., 2018), ce amotponn 1 peimon Padiong mromodiag Aoym PAAPNS Tov
KNZ (Popovic, 2014), ce anotpomn ¢ mtdong dxpov 1oddg (drop foot) oe muuminyia
(Lee et al., 2016) ko1 oe Zxinpvvon Katd [Midxag (Downing et al., 2014), oAld kot o€
emovekmaidevon Padiong Kot kivntikdtntog o€ mepintmon maboroyiog Kdkmong Notiaiov

Mveghov (Carty et al., 2012).
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Opéln

H epoppoyn HME, g evoArlokTiK] HOpON GOKNONG OEEAEl OKEAETIKOVS HVES VYLDV
dpACTNPLOV OTOU®V, OKOUN KOl 0OANTOV, EVIGYVOVTOG TN HLTKN OVVOUN Kol TopEXOVTOS
ypnyopdtepn amobepameia (Taylor et al., 2015). Inuoavtikd TAEOVEKTNO ATOTEAEL KO G
ouvdvaoTikn BepamevTikn TapEpPfacn, avEdvoviag 1o poOvo avToyns oTnv Aoknon, OTav o
VTOPUALOUEVOC EVOEYOUEVOC KOTAVETOL OMO TIG EMOVOANTTIKEG EVEPYNTIKEC OOCKNGELS

(Crognale et al., 2013).

BeBaiong o HME givar o@éApog Kot 6 dTopo un vy, Tov macyovy arnd Kamow ypovia 1
o&elo vOoO Kot aduVOTOVV VO GUUUETAGYOVV G TPAYpope arokatdotaons. H yprion tov
HME, &ite o¢ evaArloxtikn popen doknong, €ite CLUTANPOUATIKE O LEGO CVLGTUCNG TOV
EMAEYOLEVOV PVTKOV ORAd®V, avEavel Tr EAEPIKY| ETIGTPOPN TOL UEAOLG Kot EMOPE OTN
Beltimon TG AUOTIKNG PONGS, EVICYDOVTOG TNV 10TIKT 0EVYOVEOGT Kot TO HETAPOAICUO TV
neppepkdv podv. Ot petaforég oty 0ELYOVMOOT TOL HLOG GE GLVOVACUO UE TN HVIKY
OUGTOAY], ®@PEAOVV TN MLIKY palo kot evioybGovv TN HLikn OSOVOUn, HE ETEPYOUEVN
Beltimon g AettovpykoTnTog, TG tkavotntag Badiong kot e iooppomiag (Groehs et al.,
2016).

1.2. H ENIAPAYH THY YXY>THMATIKHY AYKHYHY ¥TA OPTANIKA YY>THMATA

Y& YeVIKA TAio10, 1) GLOTNUATIKY AoKNoN aveEapTNTOL HOPPNGS, eivar Eval €100¢ PUOIKNG
dpaoctnpuoTag, He okomd TN Peitiowon kovn TN OWTNPNON TG KOANG (QULGIKNG
Katdotoong Kol copatikng vysiog. To poikd, avamvenoTikd Kol KopOoyyEKo GUGTILLOL
OVTOTOKpivovTol otnv doknot, kabdg Kol 6e AEITOVPYIKEG OOKILAGIES, OvVOAOYO LE TNV

emAeyopevn évtaom, T dlapKela Kot T popen tng doknong (Kachur et al., 2017).

H ocvomuatikn copatikni dpactnprota, ivar pio amd t1¢ Oepanevtikéc mapeAcels mov
ocuoupdrriovv ot Peitioon g vyslog Kot ot HEI®ON EUEAVIONG KOPOLOYYEIKDV
TaONGEDMY, OVOTVEVSTIKOV VOGOV, HVOGKEAETIKOV OUGAEITOVPYIDOV KOl VEVPOAOYIKMV
eMeparov (Marzetti et al., 2017). H ocvomuatikn doknon emidpd otn Pedtioon g
dvvaung, TG COoPPOTING Kol TOV VELPOUVLIKOD GLVTOVIGHOV, GLUPBAAAOVTIOGC £T61 O
peimon g mBavoTTAG TPOKANOTG TTMGEMY KOl YEVIKOTEPA 6T PEATiOON TNG TOWOTNTOG

Lomg xuping tov nNukiwpévov atopov (Jee and Kim, 2017). E&icov oeélun esival n
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OLGTNWOTIKN doknon oty avénon g Hoikng palag, otv adénon tov petafolicio,
ommv KaAbTepn pvBuon ™ YALkO{NG Tov aipatog (avénon g evaicOnciog otV
WooVAivn) Kot ot dtathpnon g ootikng Tokvotntag (Mason et al., 2007).

Ooco avéhvetoar o puOudg M M évtaon g ACKNONG, TOGO OVEAVOVTOL Ol OTALTIGELS TOV
opyaviopov cg o&vuyovo (Barbara Hoogenboom, 2016). H evepysiokn domdvn g HOIKNG
OLGTOMG, e&apTdtal amd To eMinedo EVTAONG TNG COUATIKNAG ACKNONG OV EKTEAEITAL KOl
ovoyetiletor pe to @OA0, TV NAkia, 0 PApog Kot To KapdKO pvOUd ToL ATOUOVL TOL

ektelel T copatikn dpactnpiotrta (Abadi et al., 2009).

1.3. EHINTOXEIY KAINOXTATIEMOY

Mio popen doxknong eivon o HME, o omolog ypnowomoieitol o€ TEPMTOOCELS
KAMVOGTATIGHOD, KOONDC Ol EMATOCEL TOV KAIVOGTATIGLOV GTOV avOpOTIVO OPYOVIGHO
elval péyotng onpociog, TdGo Yo T AEITOVPYIKOTNTA OGO KOl Y10l T) GUVOAIKT VYEIX TOV
atopov. O pug eivon éva eDTAACTO OPYOVO, TO 0010 UTOPEL VO EVEPYOTOMGEL AVABOAKES
Kol KoTaBOoAIKES Olepyacieg Guesa. XNV MEPIMTOON OKlvnromoinong, avayvopiler v
KATAoTAoN ¢ TAHoAOYIK Kot AQUECO VLIOKEOl o€ kotoPoAkn depyacia. Etot
TPOKVTTOVV GUYKEKPIUEVEG EMMTMOOEL OTO OKEAETIKO L AOY® NG EAAEWNG Kivnomng.
SVVoTTIKG, TopovstaleTol peimon g nalag, g dSVVOUNG Kot TNG OTOUNG TOV HLOGC, TNG
TPOTEIVIKNG cOvOeong, TG TPOSANYNG YALKOING Kot TNG OavTioTOoNG OTNV WWGOVAIvN,
eMEON av&dvetarl 0 TPOTEIVIKOG KoTafoMoudg Kot LetdveTal 1 0Ee®MTIKY KavOTNTO TOL

uvoc (Booth et al., 2017).

A. Mvikn Mala ko1 Moikn Advoun

Katd tov khMvootatiopd, ot oUavTIKOTEPES Kol KAVIKA TO OVTIANTTEG EMNTOCELS, Eivol
N peloon puikng palog kot POikng SUVOUNG TV GKEAETIKMOV LAV, KATL To omoio odnyel
Gpeca 6TV avIKavOTNTA AEITOVPYIKOTNTOG Kot avTovolliag Tov avOpomov (Mercante et al.,
2014). H m\qpng omovcior TG HLIKNAG SpactnploTTog Yo pokpd mepiodo, pmopei va
oonynoet oe peiwon €wg kot 15% tng poikng pdlog kot €og 42% g poikng dvvoung
(English et al., 2015). ITévte efdouddec akivnTOmOiNGNG, 0ONYOVUV GE OMMAELD, LEYPL KOl
12% g poikng padog, omwg extipdton pe aovikny topoypapio kot péxpt 20% ammieio

™G UVIKNG 16Y00¢ TV LoV Tov kato akpov (Berg et al., 2007). e mepintoon vyidv
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VE®V, Qaivetal 0Tl 68 EIKOGITEGGEPLS NUEPEG KAVOOTOTIGHOV Tapovstaletal Emg kot 2%
amdAel poiknAg paloc tov okeletikov poog (Paddon-Jones et al., 2006), eved toydtepn
etvar n peiwon poikng pdlog vyiov nukiopévoy, pe taveo ond 10% ondlela oe déka

nuépeg adpavetag (Coker et al., 2015).

Ao Kot PiKpEG TEPi0001 KAVOGTATIGHOD, UTOPOVY VO 001 YGOVV GE GTLLOVTIKN HEimoN
MUIKNG Halog Kot dOvauNg TV OKEAETIKMOV POV, ZVYKEKPIUEVE, GE VYIEIC VEOLS QaiveTal
0Tl 0g TMEVTE KOl GE OEKOTEGOCEPIS MUEPES oKtvnTomoinong emi kAivng, mapovcialetol
peiwon poikng palag kot SOVOUNG SNUOVTIKG LEYOADTEPT OTIS OEKOTEGGEPIG NUEPES EVOVTL
avtoVv oTig Tévte NuEpes. [apdti n peimon g poikng pdlog kot g Hoikng dvvaung etvat
EUQOVNG KOl OTIG OVO YPOVIKEG TEPLOOOVS, OTIS OEKOTEGGEPIS MUEPES KAIVOOTOTICUOV
epeavifeton peimwon T@v poikdv vav Tomov I, (Yeyovog mov dev Ntav EKONAO GTIC TPATESG
TEVTE NUEPEG OKIVITOTOINOTG), EVD 01 puikég tveg thmov I dev dapopomotovvtol Gueca

oT1¢ 600 Ypovikég meptOdovg kKhvootatiopov (Wall et al., 2014).

B. Mvixn Awatoun kot [pwrteiviky Xovleon powv

e pio TafoAoyIKY| KATAGTACT] OTTWE QT TOV KAIVOOTATIOUOD, aLEAVETAL 1] EVEPYELL TOV
katofolopov. H moapaywyn kot n ocvviipnon g pikng pdlog, e€aptovrotl amd tnv
woppomia PeTasy avafoAlcuol kot katafoAiocpov e tpwteivng. H peiwon tg odveong
TPOTEIVOV GTO UL KOl 1 UEIMON TNG OTOUNG TOL HLOC, 1O10MTEPO OTO KAT® AKPO,
enpaviCetar T TpdTeg 48 Mpeg mapateTapévng akivnoiag tov copatog (Langen et al.,
2013). O xhvootatioudc TpokaAel Tayeion ueimon TpTEVIKAG ocOVOESNG 6TO OKEAETIKO
po, amd TNV TPOTN MUEPE OKIWVNTOTOINGONG, MEXPL Kol 28 MUEPEG GLVEYOUEVOL
KMvootatiopot (Paddon-Jones et al, 2006). Xe pio pelétn tov Puthucheary ot
oLVEPYATAV, QAVNKE OTL GE UECNAIKEG AvOpeg mov Pplokoviol 6€ KAWVOGTATIGUO Yo
SllonUo OEKA MUEPADV, UEIDVETOL CNUOVTIKA 1) TPOTEIVIKY GVVOECT TOV TEPIPEPIKDOV
HLOV Kol WOWiTEPU TOV HOAOV TOV KAT® GKpov, kaBmg emiong emMEPYETAL TPOOOEVTIKY
ueioon €og kot 18% tng datoung tov teTpakepdiov pwog (Cross sectional area, CSA)
(Puthucheary et al., 2013). Avt 1 peiwon g TPOTEIVIKNG GOVOEONS, givorl vITEKOVVT Ko
YU TNV TEPLOPIGUEVT KAVOTNTO GLGTOATIKOTNTOS Tov podg (Crossland et al., 2018),
00MNYAOVTOG TO KL o€ peimon tov guPadol dtatopng Tov Kot 6g aéENoN KATAPOAIGHOD TOV

poikov cvetiuatog (Coker et al., 2015).
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I'. MvomaBeia

Emiong, onuoviikn emimtmon Tov KAVOOTOTIGHOV €ival 1 gUeAvion pvomdabelog, pio
KAMviKN Katdotaon mov epeavifetor kupimg oto yopo ¢ Movadag Evtatikng Oepoaneiog
(ME®) kot mpoxoAieitar Adym peiwong g avaioyiog pvooivng — axtivng oto pv,
0N YMOVTOS GE OVIKAVOTNTA GUGTACTS TV HUIKOV opadmv. Xe acheveic ot MEG o1 omoiot
elte Pplokovror ce mANPN KAwvootatTicpd, gite Pplokovion eml kAivng kol eKTEAOVV
OTOLONTTOTE AICKT O™ LOVO GTO VYIEG KAT® GKpOo, T EMIMEOD LLLOGIVIG - OKTIVIG LELDVOVTOL
o€ ONUAVTIKA peyaAo Pabud cvykpitikd pe tovg vyleig avtiotoyns nAkiag. Me avtd tov
TPOTO EMEPYETOL 1] AOVVALIO TOV OTOHOL HETA OO KAIVOOTATICUO VO EKTEAEGEL EVEPYNTIKN
GUGTOAN TV HL®V, YEYOVOS TOV TOV KOOIOTA KAVAPN KOl U AEITOVPYIKO Yo HEYAAO

ypoviko dtdotnua (Llano-Diez et al., 2012).

1.4 EHINTOQYEIY PYXIKHY AAPANEIAY

H @uowm adpdvela Bewpeitar t€taptn ortio Ovnopodmrog TayKospimg, Kadiotovtog tnv
vrevbvvn ya to €€ TIg exatd TV Bavatov etnoing (Lee et al., 2012a). Avté ocvufaivet,
KaBmdG 1M amovcio. CLGTNUOTIKNG AoKNONG SLUPAAAEL KOBOPIOTIKA OTNV EKMTOCN TOV
TOPAUETPMV TNG PLOIKNG KATACTAONG, LE OMOTEAEGLO TNV TTOYN KOPOOUVATVEVGTIKN
AELITOVPYIKY] IKOVOTNTO, TN UEWWUEVN ULIKN SOvOun KOl OVIOYN Kol TNV TEPLOPICUEVT
Aerrovpywdtnta (Booth et al., 2017). I't avtodg tov Adyoue, 1 puoikh adpdveia Bempeitan
aitio TPOKANONG TOAA®V YpOVIOV Tabnocewv. Xvykekpluéva, Kpivetor &éva oamd To
Kupdtepa aita yro puikég duoiertovpyies, OTMG gival 1 06TEOMOPWOT, 1 0GTEONPOpiTION,
N coapKomevia, N TPOKANGT KOTAYHOTOS AOY® TTAOGEWMV, OAAG Kol 1) EAATNG 1G0opPOTia.
E&ioov vmebBuvn kpivetar yuoo dvcAgrtovpyieg TOV KapPIYYEWWKOD GLGTHLATOS, OTTMG M
KOPOWKY  OVEMAPKEID, TO EUEPAYUO  HLOKOPSIOL, M VLEEPTACT, N  €vVOOOMALOKY
dvolettovpyie, M aONPOCKANPWOGY, 1 TEPIPEPIKY OPTNPLOKT] VOGOG Kot 1 QAEPKN
OpouPoon. EpeoviCetor o¢ aitio kot ce GAAEG HOPOEG YPOVIBOV VOOUAT®V, OTMG
petafoikd ocvvopopa, dwfntng tomov 11, pevparoedn apbpitida kot wayvcapkio (Booth

et al., 2017).
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A. @ooixn Adpaveiro kar Mviko Zootnuo

e pio peAéTn, avapépetot 0Tt | oHVOES TPOTEIVAOV GTOV AvOpPOTIVO LV, HEIBVETOL YOPIG
Vo VTdpyYEl avayKAGTIKG ToBOAOYIKO aitio copatikng adpdvelns. o avtd 10 Adyo,
ONUOVTIKY LEIMOTN EMEPYETOL GTA TOGOGTA MPWOTEIVIKNG GCVUVOECNC GTOV TETPAKEPOAO LV,
katd 27%, 25% kot 23% petd and 14 nuépeg, 37 nuépeg kot 42 nuépPeg aKvnToToinong,
avtiotoo (Phillips et al., 2009). e pia GAANn perétn SmoTOONKE HEI®ON TPOTEIVIKNG
ovvOeong katd 50% oto punpuaio €€ TAATO PV avopmV peTd amd 14 nuépes akvnoiog ent
KAMVNG, T0o0GTO oL aITOAOYNONKE AOY® NG KATAGTOANG GUVOEGNC HVTKAOV TPOTEIVOV
010, KAT® AKpa TIG TPAOTES 000 £m¢ téooepic nuépeg khvootatiopov (Wall et al., 2013).
Kotaypagpetan eniong, 0t péow g peimong appod Pnudrov yio 6vo efodouddsg (1413
fruata/ nuépa), To T0GOGTA GVVOEGNC Poik®V TPOTEIVOY ££acBevoly Katd 26%, kot M

gvatctncia otV voovrivn peidverar katd 43% (Ferrucci et al., 2016).

B. ®vaikn Adpoveia kot Avamvevatiko Lootnuo.

H ocopatikn adpdvelor odnyel oe pelowon g KOPSOOVOTVELSTIKNG  IKOVOTNTOC,
av&avovtog Tov  Kivouvo  EUEAVIONG TOAAGDV  ¥poviov mobnoemv. Zvykekpluéva,
KATOYPAPETOL OTL €IKOOL MUEPEC COUATIKNG OOPAVEWNG YL VYIELS AvOpeg €lKOGL ETMOV,
emépepav petmon katd 28% ot VO2max kot peioon katd 26% otn pEYotn KopdloK
napoyn (McGuire et al., 2001). Yroloyiletat, 611 n peimon kabe 1-MET ot0 mtpdypoappa,
KaPO100VATVEVCTIKNG AoKNoNG, cLuoyeTiletal pe TV eueavion vaéptaong kotd 19%, 16%
Kot 32% o€ Oho T GTOWO, GTOVG AVOPESG Kol GTIS yuvaikes, avtiotoyo (Bauman et al.,

2016).

I'. Dvoikn Adpavera ka1 Kapoioyyeioxo Xootnuo:

Katd ™ d1dpkelo copatikng doknong, To £VIovo GTPEG Kot To, apoduvapikd epedicpota
TPOKOAOVV EMOPAGELS KOl AVASALOPP®ON TV ayyeimv, BeATidvovTag tn Agttovpyia TOv
Kapdlyyelokoh ovotNUaToS. Avtifeta, katd TN QULOIKY adpdveln, 1 EVOOOMAKY
duoAettovpyia KoL 1 OPTNPLOKY| OVOSIOUOPPMOCT), TAPOVGLALOVY APVITIKEG EKONAMDCELS GTO
Kapdayyelokd cuatnua (Thijssen et al., 2010). Or Mora kot cuvepydteg, onueiocay 6TL To
dropa pe QLGIKN AdPAvelD omoTeEAOVV T0 60% TOL KIVOVVOL AVATTLENG KAPOLOLYYEIKMDV
nabnoewv (Mora et al.,, 2007). O Joyner ka1 o Green, 7poteivovy OTL 0 KivoLVOG
EULPAVIONG KOPIYYEWKNG VOGOL TpoKaAeital Adym tng e€ac0Evnong TpdV GLGIOAOYIKMV
amokpicewv: I[lpdtov, younAdTEPOG TVELHOVIKOS TOVOS, oL odnyel oe avénon g

petafintdétnrog tov kopdiokoh puiuol pécw Tng HEIUEVNG AslTovpyiog TEPLPEPELOKOD
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baroreflex kot tng Kapdayyelokng puouiong Tov Kevipikon vevpikov cuotipotog (KNX).
Agbtepov, yaumAotepn evéonAlokn Asttovpyio, Pe ATOTEAEG O VO LEDVETOL 1 IKOVOTNTOL
TEPLOPIOUOD TNG OYYEOSOTOANG Kot vo. e€acBevouv mepipepelaxd ot baroreflexes.
Tpitov, avénuévn 6pdaon tov GLUTAONTIKOD GLGTILOTOC, LE OMOTEAECHO VO LEUDVETOL M
aAAnAenidpacn peta&d evoobniokng Aettovpyiog Kot cvopmabntikhg expong (Joyner and
Green, 2009).

1.5. 0 POAOX TOY HME ¥TH ®YXIKOOEPAIIEIA

Ov emodpacelg tov HME, tomkéc wor ocvomnuotikéc, Ppiokovv epapuoyn oty
evowoBepamevtiky) KAvikn mpdén. O HME pmopel va ypnowomomBel oe moikiieg
TEPUTTMOCELG TOGO VYLDV LVOV TPOG ACKTOT], OGO KOl U1 VYOV HUOV UE LELOUEVT] OLULOTIKN
pON, UN PLGIOAOYIKT] PAEPIKN EMGTPOPT, YOAOTNTA 1] TOPOVGio 010N UATOC, OpOUPwoNg Kot
vevikng dvoAertovpyiag (Broderick et al., 2013).

O HME c¢&ivatl gvpémg ¥pnolomoloDUEVOS GTO YMPO TNG OMOKATAGTOONG, EITE UE HOPON
CUUTANPOUOTIKNG AoKNoNG, €1T€ MG EVOALOKTIKT popen Tpomdvnons. Eivar ypnoog oe
TEPWTMOOELS KWWNTIKNG SvoAertovpyiag, AOY® TPOLUATIOHOV 1) VELPOAOYIKNG TAONOMG
(Springer and Khamis, 2017), cg mepnt®celg atOU®mY OV deV EYOVV TN dLVOTOTNTO VO
OKOAOVONGOVV KATO10 OUAOIKO 1 GTOUIKO TTPOYPOLUUN ACKNONG, OTMC EIVOL TEPIMTMOCELG
rpoviov avorvevotikdv (Vieira et al., 2014) kot kapdiayysioakdv madnoewv (Gomes Neto
et al., 2016). Emopévmg, Oa umopovce vo Oswpnbei og évo epyodeio mov mpowbei
EVEPYNTIKN GOKNGON OE MEPUTMGES acBevdV Tov Ypeldlovtol avty TV evioyvon, oArd
OLEVKOAVVEL KOl TOVG EMOYYEAUOTIEG VYEIOS VO EVIGYLGOVV KOU VO EUTAOLTICOVV TO
npotewvopevo  mpdypappe amokotdaotoons. O HME  gppaviCetor oto  xdpo g
OmOKOTAGTAONG €ITE MG GLOTNUATIKN ACKNON LE OPKETEG cLVEdpieg mapsuPaong, ite e

pio povn cvvedpio AoKNoNC.

A. Xvotquotikn aoxnon ue HME
O HME egivar gupémc {pnoLOTOI00UEVOS GTO YMPO TNG OMOKOTAGTAONG Kol 1O104TEPA TIC
Vo televtaieg Oekaetieg, 1060 o€ VYElc TANOLGUOVG, OGO KOl GE HVOCKEAETIKEG KOt

OVOTVEVLOTIKEG TOONGCES. APKETEC HEAETEG €YOLV OVOADCEL TNV EMIOPOCN TOL GTOV
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avOpdTIVO 0pyavIoHo, KaBdg paivetal 6Tt 1 ovotnuatikn doknon pe HME coufdiet ot

Beltimon TopaUETp@V TOV HLIKOD KOl KOPIYYEWKOD GUGTILOTOC.

O HME mnapatmpeiton apketd ocvoyvd o¢ pio amd 115 Kopleg pebdd0vg mTpoypappatog
Goknong, 1060 6€ opadeg VYOV Kot afAnTodv (g dueon omokatdotaon) (Taylor et al.,
2015), 600 KOl 0€ HVOCKEAETIKEG KOKMOELS, OMMG €ival 1 omoKATAGTACN WUETO OO
yewpovpyeio otov mpdcbio yaotd ovvoeopo (Lepley et al., 2015), aAld ko petd amod
yewpovpyeio oAkng apBpomiactikng ioyiov (Gremeaux et al., 2008). Emiong,
YPNOOTOEITOL G HECO OMOKOTACTOONG OE TMEPMITMGELS YPOVIOV HVOCKEAETIKOV
nabnoewv, Omwe eivolr avty g ooteoapbpitidag yovatog (Laufer et al., 2014) 1 ot
pevpotoedn apbpitida (Piva et al.,, 2018), kabmg emiong ka1 oe OpAdES NAMKIOUEVOV
atop®V Yoo TV TPOANY” mTOcewv kol TN Peitioon g wwoppomiag (Langeard et al.,
2017). Mio popon tov HME, o Asttovpyikdg niextpikoc epebioude (FES), emhéyetan g
HOPON CGLGTNUOTIKNG TPOTOVNONG O VEVPOAOYIKEG mabnoels Ayysiokob EykepoaAiikon
Eneicodiov (AEE) (Downing and Balady, 2011), IxkAfpuvong Koatd IMidkac (ZKIT)
(Springer and Khamis, 2017) kou Kdxwong Notiaiov Mvelod (KNM) (Carty et al., 2012).
H gppdvion tov HME dgv Aginel Ko amd mpoypapoTo TVEVHOVIKNG OmOKATAGTOONS, OTA
0To10. GLUUETEYOVV EltE YPOVIEG OO OEIC avamvevoTikoy cuothuotog (Vieira et al., 2014),

eite acbeveic pe ypovia kapdiakn averapkelo (XKA) (Gomes Neto et al., 2016).

B. Movi ovveopio aoxnong ue HME

210 mapeABov, &xer mpoypotomomBel wikpog aplBuds peretov (emtd 6TO0 GHVOAO),
Bacwopévav oe pio povi cvvedpia HME, pe éva eupd Aacpo NAEKTPIKOV TOPAUETP®V Kot
EMAEYOUEVOV LVTKOV OPAd®V. Xg kdOe pio and avtéc, KaTaypdeetal 1 andkpion TOGO ToV
LKoY GLGTNLOTOG OGO KOl TOV OVOTVELGTIKOD Kol KOPIyYEWNKOD GLUGTHUOTOS, GE VY

Kot U TANOLGHO.

Ot peléteg avtég ypnoyomotovv mopapétpovs HME, pe évtaon amd 40 éog 100 mA 7
OTMOC AVOPEPETAL OTIC TEPIGGOTEPEG EPEVVEG TNV UEYIOTN OVEKTH EVIOGCT, UE GLYVOTNTO
peopdtov yopnAn (15Hz) émog kot vyniny (75Hz), pe xpdvo cvvedpiag amd €61 €og ko
TPUIVTO AETTA, LE TIG TEPICCOTEPES VO, EMAEYOVV TNV UICT OPA ACKNONG Kot EMAEYOUEVECS
HUIKEG OUADES TOV TETPUKEPAAO LV, TO HUell®V YAoLTIOH0, TO YOGTPOKVIIIO Kol TOV TpdGHio
Kvnuoio po. Zoykekpéva, 600 peAéteg mov mpaypotomomonkay 6e vy TAnBvGud, e

pio povn ovvedpia doknong pe HME, koatéypayav onuoavtiky Beitioon g mpdoinymng
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o&vyovov (VO), tov katd Aentd mvevpovikod agpopol (VE) Kol TOL avomveLGTIKOD
mAiko (RER) (Minogue et al., 2014, Hsu et al., 2011). ¥t ocvvéyetn, 600 GAAeg peléteg
nov mpaypatoromOnkay o acbeveic pe XAIl eiyav e&icov onuoviikd amoteléouata o
enineda TpodoAnyng o&uydvou (VO,) kat katd Aemtd mvevpovikov aepiopot (Ve) (Sillen et
al., 2008, Sillen et al., 2011). A)AAot gpguvnTég VAOTOIMNGAY pio LoV GLVESPID AGKNGNG LE
HME ocg mAnBuoud pe o&d épopaypo pooxkapdiov, emiong katoypdooviog Pertioon otov
oyko moAuo¥ kar otov kapdakd oeiktn (Tanaka et al., 2016). e pia axdun épevva,
yovaikeg oacBevelg pe ypovio moOvo TPOcOag EMPAVEING YOVOTOG, TOPOVCINCAV
nakpompdbeoun Peitioon AertovpyikdTnTag Kot peimon g aionong tov moévov (Glaviano
et al., 2016). Téhoc, oe pia emdpuevn perétn, puetd amd pioa cvvedpio pe HME oe acOeveig
pe AEE ypoviov otadiov, avoeépOnke ¢ oNUOVTIKOTEPO OMOTEAECUO TNG WEAETNG, M

Beltimon wovotntag Badiong Kot Kvntikotntog v aobevav avtav (Palmer et al., 2017).

Yvvontikd, o HME ypnowomoleiton ko emiéyetal oG KOplo UECO GOKNONG OE TOIKIAES
TEPUTTMOOELS VYEIDV Kol Un TANOBuoU®V, €lTe pe HOPET] CLGTNUOTIKNG doknong &ite piog
pHovig ouvvedpiog doknomng. Aev egivor Opmc @oavepd, TOGO 1 MAEKTPOSIEYEPST] GTOVG
TEPLPEPIKOVE HVG EMPOPHVEL TO OPYOUVIKG GUGTHUOTO KOl KOTA CEPA €6V acOeveig mov
vooouv amd pio oyetik] mwibnon o€ éva amd ovuTd TO GLGTHUATO, UTOPOLV VO TO

YPNOYLOTOMGOVV MG LEGO AGKNONG.

1.6. ITPOZAIOPIXMOY EPEYNHTIKOY ITPOBAHMATOX

O1 emnTOCES TG COUATIKNG adpAVELNS, £lval ovayvopiclueg amd To TPMOTO 6TAO TOV
KAMVOOTOTIGHOV GE OpKETEC mepmtdoelg acBevav. H ocvomuotikr) doknon eivor évag
TPOTOG TPOANYNG YO TNV OVIYETMOTION TOV EMATOGEMV TOV KAwvootaticpov. O HME 6a
UTTOPOVGE VO OMOTEAEGEL EVOALAKTIKN 1] CUUTANPOUOTIKY LOPPY| TPOTOVIONG GE OVTEG TIG

TEPIMTOGELG.

Yndpyovv emomuovikés oamodeifelg mov emPefardvovv Tig Oetikég emdpdoelc g
CLGTNUOTIKNG ACKNOoNG, 0AAd Kot evogilelg yia v gpapuoyr tov HME wg cuotnpotiky
Oepanevtikn mopéppacn oe  010OPovg TANOLGHOVG.  ZVYKEKPUEVA, (QOIVETOL Vo
epapudletar o HME og poookeletikéc kakmoelg kot madnoelg (Lepley et al., 2015), oe

vevporoyég madnoelg (Springer and Khamis, 2017), oAld kot o vy aIAnOucpod, 6Tmg ot
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afAntég (Taylor et al., 2015) kou ot veepnikeg (Langeard et al., 2017). H cvotuotikn
epappoyn HME, €yet opédn oty adénomn g apdtmong Kot g 0EEWMTIKNG KOVOTNTS
TOV TEPIPEPIKOV HL®V, TN Wik Hdlo Kot UV, GTNV ICOPPOTIGTIKY IKAVOTITO Kot
ot owvuouevn omdotoon Paoone, pe oamotélecpo vo  emépyeton  PeAtioon g
AerrovpyikdTTag Kot g wkavotnrag ywo doknorn (Groehs et al., 2016). Evpd odopa
napapétpov tov HME ypnowomoleitoar o1 peAéteg, pe 10 GHVOAO TV GLVEOPLUDV VO
Kopaiverol amd 8 £wg 45, n didpkela kKabe cuvedpiag va eivor 30 Emg 60 Aemtd kot oyt pévo
v pio aAAd E0g 0V0 cuvedpieg TV NUEPA, e cuyvoTNTa 3 ¢ 7 Popéc TV efdopada. H
eMAEYOuEVN cvyvotnta pevpdtov givor petald 30 kot 80 Hz kot 1 évraon 25 €éog 70 mA

N OTTOG AVOPEPETAL 1 LEYIGTT OVEKTY] EVTACT] PELLOTOG Y10l TOV KAOE vITOPAAAOEVO.

EAdyioteg elvar o1 mAnpogopieg yio 10 TAOG OVTOTOKPIVOVIOL TO OPYOVIKO GLGTHUOTO
(avamvenoTIKO Kol KUKAOPOPIKO) KOTA TN ddpkela piag cuvedpiag epapuoyng HME. ‘Etot,
o1 Tapovoa HEAETN TiBETOL TO TTAPUKAT® £pELVNTIKO epdTNUA: €hv 1 epapuoy HME
emPapivel Ta 0pyovikd GuoTHaTo € Tapouotlo Padud (uéyeboc) 66o n emPapovvon Katd
™V N evepyntikn doknon. Téroleg mAnpopopieg Bo Tav ypOYES Yio TNV ETIAOYT TOL
HME ¢ evaAloktikn popen Bepameutikng tapéupaong o€ 016.9popovg tAnbucsuovg (vyieig
Kol U1, VEOLG KOl LTEPNAIKES), Ol 0Toiol umopel va mapovstdlovy mTPOcKALPO 1 Ol0PKN
TEPLOPICUO TOV  OVATVELCTIKMOV, KOPOLOLYYEWKADV SUVATOTATOV TOVG (Y. MHOKPD oF
OlapKEWL KMVOOTOTIOHO, HOKPO QULOIKN odpdveln Adym vOocov 1 o€ oocbeveic e

OVOTTVELGTIKOVG KOl KOPOOYYEWKOVG TEPLOPIGLOVG).

1.7. ZHMAXIA THX MEAETHX

Atopo mov VIOPAAAOVTOL GE COUATIKY] adpdveln AOY® KATOWG VOGOV 1| LOKPOYPOVIOV
KAVOOTOTIGHOV, £(0VV EMATMOGELS GTO PViKO cvotnpa. [ avtd to Adyo moAAE chyypova
TPOYPAUUIOTO omokaTdoTaonS mepthapupdvouv mapéuPacn pe HME 1 kot cvotnpotikn
doxnon (Jones et al., 2016). IToporo avtd dev eivar TAPOG AVOYVOPIGUEVT 1] ATOKPION

TOV GLUGTNUAT®V TOL OPYUVIGHOV Katd TNV epapuroyn HME.

[TBavov 1 yprion tov HME, edv mpoxadet Tig id1eg avTdpaoels 6To avamveLGTIKO Kol GTO
Kopdyyelokd cOGTNUO, VO OTOTEAEL 10l EVOALAKTIKY LOPPY] GUCTNUATIKNG TPOTOVIONG

oe mNBvoud mov £yEl EMMPENCTEL OO TIC EMTTMOCELS TOL KAIVOOTOTIGHOV Kol TNG
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COUOTIKNG adpavelg. Avty n popen mopéupaonsg umopel va eivar onuavtikd epyoleio
oT0 XEPL TOL ELOIKOBEPATEVTH, KAOMDG evieyouévmg vo unv givar dvvoaty 1 va unv
EMTPEMETOL 1 GLVEYNG KOl GLOTNUOTIKY doknon o€ kKAwnpn dtopo. Emiong, apketd
peydaog aplOudg atdopwv  advvotovv  eite va  aoknBoldv pepovouévo, gite  vo
napakorovdncovy éva mpdypaupo aoknong (Booth et al.,, 2017). O HME éxer
duVOTOTNTO VO EPAPLOGTEL €1TE MG GLUTANPOUOTIKNY EITE OC EVOAAAKTIKY] LOPPT] AGKNONG
o€ KaOnuepvég TakTikEG ouvedpies, Yoo meplocOTEPO amd TPLdvIa Aemtd. Me avtdv Tov
TpOTO, propet va emodpaoet OeTikd 610 PHVIKO GVGTNUO, TOPEXOVTAG OPEAN GTN PLiKN pala

Kol 6T SOVOUN TOV HLOC.

v mopovco PEAETN, Olepevvartal edv umopel pio povn ovvedpio HME won pion povn
ocvvedpia eBelovolog GoKNONG TAPOUOLNG YPOVIKNG OIPKEWG KOl £VIOONG LGOTOVIKNG
GLGOTOANG, Vo emPapivouy otov 1010 Pabud To avamTVELSTIKO Kot KUKAOPOPIKO GUGTNLO.
Edv cvpPaivel avto, tote 0 HME pmopet va epappdletor g doknor 6€ atopa pe mhovn

OVOTTVELGTIKN 1 KAPOLOLYYELOKT) OVCYEPELL.

1.8. ZKOIIOYX THY MEAETHX

2KOTOG TNG TAPOVCOS UEAETNG NTOV VO EEETAGEL TNV OMOKPION TOV OVOTVELGTIKOV Kol
KUKAOQOPIKOD cuotnuotog katd v epappoyn HME oe pia povn ouvedpia, Evavit g
amOKPIoNG TOV 01V CLOTNUATOV KATA TNV €0gA0obG10l GVOTTAOT TOPOUOLNG YPOVIKNG

OUIPKELOG KO EVTOOTG GLGTOANG.

H emdoyn péong nlxiog avdopikov minbuvopov, éywve Adym 1tng mbovotntog téroln
NAMKOK) Opddo vo gUEAVIGEL KATOW0 XpOvVio N 0ED Kapdyyelkd 1 OVOTVELGTIKO
voonua, Onmg gival To EREPOYLLE TOL HLOKOPSIOV 1| AVATVELGTIKY VOGO, 1 omoio pmopel
VO TOVG KOTOGTNGEL [N IKAVOVS Y10L GUUUETOYN OE KATOW LOPOY] PLGIKNG dpacTNPLOTNTOG

(.. LoKpOYPOVOG KAVOGTATIGHOC).

1.9. EPEYNHTIKEY YITOOEXEIX

Ot undevikég epeuvnTikég vmobécelg mov e€eTdoTnKAY GTNV TOPOVCO LEAETN NTAV O €ENG:
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Hoi: H amdKkpion 1o avamvenoTikoy Kol KUKAOQOPIKOD GUGTHLOTOC O€ O0PEPEL KATE TNV
napéuPoon pe HME 6tov TeTpaké@aAo (U GUYKPITIKG UE TNV EVEPYNTIKN GVGTACY| TOV

HLOG, 10106 £VTOOTNG KoL YPOVIKNG OEPKELNG GE VYIEIG LECTAIKESG AVOPES.

EmmAéov,
Hoz: To emimedo avoyng (dvogopiocg) omnv doknomn oe dpépel KoTd TV Topéupacn He
HME o710V TETPOKEPAAO LUV GUYKPITIKA LE TNV EVEPYNTIKN) GVUGTOOCT TOV HLAG, 1d10G

£VTOONG KO YPOVIKNG OIIPKELNG GE VYIELG LECAMKEG AVOPEG.

"Etot, o1 evoAllakTiKég VTOOEGEIS S10TLTOVOVTOL OTIMG TAPUKATM:
Hi: H amdxpion 100 avomveLoTIKOD Kol KUKAOQOPIKOD GLGTNUOTOS O0PEPEL KATA TNV
napéupaocn pe HME otov 1eTpak€@aAio v GUYKPITIKA PE TNV EVEPYNTIKY GUOTAGCT] 1010V

HAc, 10106 £vTaomg Kot YPOVIKNG OEPKELNG G VYIEIS LECNAIKES AVOPEG.
Hj: To eninedo avoyng (dvcpopiag) otnv doknon daeépel katd v mapéuPaon pe HME

OTOV TETPOKEPAAO LV GLYKPITIKA LLE TNV EVEPYNTIKN GVOTACT] 1010V HVOG, 1010 EVTaonS Kot

YPOVIKNG OIAPKELNG GE VYIEIG LECTAIKES AVOPEG.

1.10. _OPIO®ETHZH THX MEAETHX

O1 eBeloVvTéG TOV cLppETEOV OTN HEAETN, EMAEXONKaV pe Ta e€ng kprTnpla:

Avdpkd @A, pnéong nikiag (45 - 60 £t).
Mn 1p€yovca GuUUETOYN GE TOKTIKO TPOYPOLLILO ACKNONG.

Xopunio émg pétpro eminedo LOIKNG dpacTNPLOTNTAS.

Eal N

To wotopwd TOUVG Vo elvar ghevBepo GAANG maboloylag, cvumeprlapPovopévng
OVOTVELOTIKNG 1 KOPOWYYEWKNG VOGO, HVOCKEAETIKNG OduoAieltovpyiog Kot
ToLGOPKIOG.

5. No vrdapyet n cvykatdfeon HETA OO EVUEPMOOT) GYETIKA LLE TNV EPELVOL.

Ot peTpfoelg TPAyLOTOTOMONKOY GE GUYKEKPLUEVT] XPOVIKN TEPi0d0 Yiow GAOVG TOVG

ebelovtéc.
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Oleg o1 petpnoeig £yvay og pio cuvedpio e GLVOAKN SEPKELD TEPITOV TPLOV M PAOV Kol

oAoKAnpdvovTay TNV 1o nUéPaL.
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KE®AAAIO 2
ANAXKOITHXH

H doxnon amoterel Poaocikd pépog evdg mpoypdupatog amokatdotoong oe acdeveic pe
YPOVIEC TOONGELS, HVTKOV, OVOTVELGTIKOD KOl KOPIYYEWWKOD GLUGTHUATOS. Q0TOC0, M
YOUNAN AertovpykdtnTa, €lvar duvatd cLYVO VO OTOTEAEGEL OVAGTOATIKO TOPAYOVIQ
GUUUETOYNG GE OUAOIKA M OTOMKO TPOYPAUUATO GOKNONG. XTI TEPUTTOOCELS OVTEC M
ypnon tov HME, pmopel vo amotedécer pio ao@OA KOl OTOTEAEGUATIKY] HOPON
nponmdvnong. Ot popeés mpaxtikng epapuoyng tov HME, eivar elte o¢ pepovouévn
AoKNON EVOALOKTIKNG EMAOYNG TPOmOVNoNG, &ite ovvovaotiky gpappoyn HME, og
TAVTOYPOVOG TOTTOG TPOTOVNONG HE KATOW GAAN LOPPT ACKNONG 1 OC GUUTANPOUATIKOG

TOTTOC TPOTOVNOMNG, LETA TO TEAOG UinG AAANG LOPPNC AGKNONC.

2.1 XYXITAYH MEXQ HME ENANTI ENEPTHTIKHY YYYXTOAHY TOY MYOZX

Apyic| dwpopd HETAED TV VO TOTMV GLGTOANG, €ivol 0 TPOTMOG evepyomoinong T®v
KivnNTikov povadwv. Kotd tv ebelovota poiky] odomaorn, o1 KWWNTIKEG HOVASES
EVEPYOTTOLOVVTOL OLOOOYIK(, OO TIC HKPOTEPES KOl MO OPYEC TPOS TIC UEYOADTEPEG Kol
tayvtepec. H ovomaon tov okehetikov poov péoow HME, mpoxoiel avtiotpoen
EMOTPATELCOT TOV KIVNTIKAOV HOVAO®MV, EVEPYOTOLOVIONS TPMTOU TIG UEYOADTEPEG KO TIO
YPNYOpPES MLIKEG tveg kol Votepa TIC HKpOTEPES Kol Mo apyé. Eivor mbavd Aowmdv o
HME, c¢ kd0¢ evioAr] chomaong va dleyeipet Tig 101eg KIvNTIKES LOVADES, Y®PIG Vo vIThpyEt
Kamotla evoldayn, 0TS cupPaivel 6T EK0VG1EG GLGTOAEG, YEYOVOS TOV 00MYel 6€ TPdWPN

komwon avtov (Bickel et al., 2011).

Enépevn dapopomoinon, elvar n mocdTTa HéEYIGTNG dVVAUNG KOl POTHG TOV HVOG, 1) 0Tl
etvar peyoddTepn Katd TV €KOVGL0. GUGTOCT] GE GXECT LE OLTY] TOV TOPAYETOL LEC® TOV
HME. Zoppovo pe tig peréteg mov €yovv mpaypotomomndel, n HEYIOTN 1GOUETPIKN
ovomnaot katd tov HME anoteAet 10 25% €wg 90% g péyiomg exoborog custoAns. To
YEYOVOG aTO eVOEYOUEVMG VO OQEIAETAL, EITE GTN UN CLYYPOVICUEVT] EMIGTPATEVCT OAWDV
TOV KIWNTIKOV opddwv, katd ) cvonacn pe HME, eite ot dvoaveéio mov mpokaieital

AOY® ™G aicbnong Tov pevpotog oto déppa (Bickel et al., 2011).
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Axoun, pio onuavtiky dweopd TV 600 THTOV GLOTOAG CKEAETIKGOV HLOV, €ival TO
evepyelokd KOOTOG Kol Ol UETOPOMKEC OmOUTACES. XTn  ovyyxpovn apbBpoypapio
AVOPEPOVTOL HEYOADTEPO EMMESN KOTOVAA®ONG TPIPOOPOPIKNG adevooivng (ATP) ko
GAA@V  evepyElOKOV  amoBENATOV, UEYOAVTEPY] GLYKEVIP®OY YOAUKTIKOU 0&E0G,
HEYOADTEPN KOTAVAA®GT, 0ELYOVOL TOMIKA GTOV OGKOVHEVO WL, YOUNAOTEPN 10TIKN
o&uyovmon kot mopdpol Pelwon oTov OYKO OUHOTOG KOl TN GLVOAIKY OUULOGQOIPivY GE
poikég ovomdoelg mpokorovpeveg and tov HME, cuvykpitikd pe 1 avdioyov €pyov
evepyNTIKEG ovomacelc. Evogyopévmg, avty m dwpopd vmdpyert A0y® TOL TPOTOL
EMOTPATELONG TOV KIVITIKOV HOVAO®V KOl GTIG 000 TEPUTTOCELS ACKNONG, OALL Kol AdY®
™E HeyoAdTepPNg EmoTpdtevon poik®v oy tomov II katd ™ ocvonaon pe HME (Barbara

Hoogenboom, 2016).

2.2 BPAXYIIPOOEEXMA OOEAH HME

H epoppoy HME oe dubpopec puikég opdoeg, empEpel TPOCOPUOYES GTO  ULIKO,
OVOTVELOTIKO KOl KOpoyyelokd ovotnua. Ov mpocapuoyés oavtég eivor  glte
BpayvmpdBeopeg eite pokpompdBeopes Ko TavTo avAAOyeG e OVTEC TOV TPOKAAOVVTOL
HEC® TNG OLOTNUOTIKNAG Goknong. Avtd to yeyovog, kabiotd tov HME onuovtikd
EPYOAELD, OE TEPIMTMGELS LN IKOVOTNTOG EKTELECTC AOKNONG Y10 OTO100NTTOTE TAHOAOYIKO
N un aito. Ta o@EAN Tov etvar ToKila, OVAAOYQ LE TNV TEPIMTOGT OTOL YPNCYLOTOLEITAL,
OT®OC €lvOl KOTAOTAGES OKWVNTOMOINONG, TPOVLOATICHOV, KOPOWKNG 1 OVOTVELGTIKNG
dvorettovpyiag. Ewdwdtepa, n epappoyn HME oeelel nepmtdoelg vyidv Kot pun vyudv
mnBuopav, todncewv oe ypovia kol oEela Ao, OPACTIPIOV Kol U HOIKGOV OpddmV.
Avtd ovpfaivel péow G EmMOPACNS TOL OTINV CIUOATIKY PON KOl OTNV O0EEWOMTIKN
WKOvOTNTO. TOV TEPWPEPIKOV HLOV, oTNn HLikn palo kot ot poikn ddvoun, ot

Agrrovpykd T, 6NV WKavotTa Badiong kot isoppomiag (Groehs et al., 2016).

A. Bedtimwon ayuotikng pong oto (o

H Beitioon g opotikng pong tomkd oto pv, €xet eEnynbet pe Pdon dudpopovg
LUNYOVIGHOVS, OUMG GTNV TPOKEWEVT] TEPITTOON CNUAVTIKO pOAo €xel 1 dpdorm tov HME
oV gvepyomoinon g MLIkNG aviAlag. Xe pilo toyoomompévn perétn tov 2017, ot
gpevvntég ypnowomoincav tov HME g kOpa mapepPatiky pébodo oe egikoor €E1

vepiAikeg acbeveig g ME®, ot omoiot ftav xlwvnpng AOY® TPOLUOATIGHOD TNG
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OTOVOVAIKNG OTNANG, TNG KEPAANG, Kdamolag dvoiertovpyiag tov Kevrpikod Nevpikov
JUOTAUOTOC 1| HOKPOYPOVIG UNYAVIKNG vooTtNpiEne. Metd amd dekatécoeplc cuvedpieg
Hong opog yapnAng ocvyvomrag HME otov TeTpaké@olo Kol GTO YOUSTPOKVIHULO W,
KOTOYPAONKE UECH TOTIKNG VIEPNXOYPOUPIOG CNUAVTIKY] BEATIOON OUOTIKNG PONG GTOLG
TPOOVAPEPOEVTEG VG GUYKPITIKA e TNV oudda eAEyyov mov dev EhaPe mapéuPoacn pe
HME. Avtdé odnqynoe oto ocvumépoocua 6tt o HME pmopel vo ypnoyomombel g
EVOALOKTIKY Oepamevtikny mapéufacn yioo v omouyn oYNUATIGHOD EAERIKOV OpouPmv

Katd T ddpkela, Tov Khvootatiopov (Ojima et al., 2017).

[Mapopolo Mrav to amoteAéopato piog mTPOyeEVESTEPNG TLYOOTOMUEVNG UEAETNG, OTNV
omoia epdppocav tov HME o1ov 1eTpaké@aio Kol 6TO YUGTPOKVIO UV ¢ OepamevTiK
puébodo oe dekamévte acbeveic pe Kapdwokn avendpkelo. H dwupopd towv acBevodv mov
EhoPav cuvoMkd déka cuvedpleg TG (oG dpaAg, NTOV LYIGTNG ONUACING GLYKPITIKG e
tovg aocBeveic mov Oev axkoilovOnocov ovty  Oepameio. Ewdwkdtepa, mapovciacav
HEYOADTEPT OPOGTNPLOTOINGCT TOV GUUTAONTIKOD VEVPOV TOV HVMV TOV KAT® AKPWV, OTW®G
EMIONG eHEAVICOV KOADTEPT KAVOTNTA OLYYEIOCVOTOANG Kol BEATI®OON TG PLTKNG OOVauUNG

kot TG mowotntog Cmng (Groehs et al., 2016).

B. Bedtiwon Oleidwtikng ikavotntog

O HME, oaiveton va emdpd o€ onuovtikd Babud oto enimeda 0EE10MTIKNG IKOVOTNTOS TOV
TEPLPEPIKAOV HLOV. XOPAKTNPIOTIKN OO0 €lval 1 KOTaypopr] TOV OTOTEAECUATOV
plog perétmg, ommv omoio ocvupeteiyov dekatéooeplg oobeveic mAkiag 35-55, e
TPOVUOTIGUO GTN GTOVOLAIKT GTHAN KO TAPOLGIO HVTKNG AOVVOUIOG, LVTKNG aTpoPiog Kot
LEWOUEVNC O0EEWDMTIKNG KOVOTNTOG TMOV TEPWPEPIKOV HL®dV. Metd v Oepamevtikng
napépPoon oekoésl efdopddowv pe pio ®po cvvedplag yauning cvyvomrtag HME octov
TETPOKEPAAO LV, TOPOVCLAcTNKE aSloonueint Pedtioon kuping ota eninedo 0EEWOMTIKNG
KOvOTNTAG TOV HVOG AOY® TNG TPOKAAOVUEVG VIEPALUIOG, OTMG KATAYPAPNKE amd TNV

vrépuopn eacpatookonio (Near Infrared Spectroscopy, NIRS) (Erickson et al., 2017).

I'. Beltiwon Emimédov Opuovav

Apeon gtvot n TPOGAPUOYN TOV HVGV GE HOPLoKd eMINEdO, e HETAPOAES OTA EMIMEDD TOV
oppovav. Avtég ot petaforés amotelovv kol To0 Pacikd epéficpa avadipdpemons Tov
LLikov 167100, Zuykekpuéva, dmdeka dpeg Hetd mv epoappoyn HME otov tetpaké@aio pw

nopatnpiinke avénon emmédwv pPovovkieikov o&éoc (MRNA) ¢ amotélespo g
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npomdvnong dvvaung kot 00 EKOGLTETPA®PO apyOTEPA 1 GLVOAIKY Tocdtta. MRNA
avéNONKe, avTovakA®VTOG avENGN TOL AVOPOAIKOD SLUVOUIKOD TOV GLYKEKPIUEVOL HVOG.
MéMota, a&loonpeimto givar o yeyovog 6Tt  avénon tov MRNA ftav peyaAdtepn katd
™ ovvedpioa ue HME, amd 611 katd v €Behovoio ioopetpiky] doknorn (Jubeau et al.,
2008).

2.3 MAKPOITPOGEXMA OPEAH HME

[ToAAég peréteg €yovv a&lodoynoet v aueon emidpacn tov HME otov avBpomivo
opyavicpd. BéBaiwa, to pokpompdBecpo o@éAn Oev givan avoayvopiopéva, AOY® TOL
apBpoypaekoy kevoy mov VILApYEL otV afloAdynon anotereocudtov oo HME petd ond
peydao ypovikd owdotnuo. Iapoia avtd, gite petd and cvotnuotikny doknon pe HME,
elte petd and povn ovveopia pe HME, kataypdeovtar o@éin to omoion mpocspépouvv
Beltioon o1 GLVOAIKT VYElo Kol AEITOVPYIKOTNTA TWV VTOPUAAOUEV®V, YEYOVOS TOL
avayvopilel  dTnpnomn Toug Yo apketd odotnua petd v mopéuPacn ue HME. Avtd
To 0QEAN oyetiCovtan pe ™ PeAtioon g Huikng doung, 6cov apopd ™ udla, T dvvaun

Kol T S1TOpT] TOL PG, 0ALAL Kol TG GUVOAMKNG AEITOVPYIKOTNTOG,

A. BeAtiwan Mvikng uolog ko ovovouns

H andkpion tov povov kotd v mopéupoon pe HME, 1660 o vevpoloyikd 660 kot o€
KUTTOPIKO EMIMEDO, €lval TAPOUON [LE ALTH TNG EVEPYNTIKNG GVOTAONS. MAAloTa Qaivetal
011 6¢ ddotnua tecodpwv efoouddmv o HME meelel v abénon g poikng dbvaung kot
o)1 LOVO TOV TEPOPICUO ATMOAELNS TNG LVTKNG HAlag. AVTd £xEl 0ONYNGEL GTO GLUTEPOUGLLA,
ot mapdtt o HME evepyel aviiotpopo Tig pHoikéc iveg amd tnv €vepyomoinom mov
TPOYUOTOTOLEL 1] EVIOAN] EYKEPAAOVL GTO L, UTOPEl MOTOGO VO TPOKAAEGEL TPOCUPUOYES
070 VeLPIKO GLOTNUA TPOTOV EMELBOVY dOUIKES aALOYEG GTO LV, 0TS akpBdg cupPaivet

Ko katd v evepyntikn cvoraon (Maffiuletti et al., 2013).

AmdoeEn Pertioong poikng ovvVaung kot Halog TV TEPLPEPIKOV HVOV HEG® TNG YPNIONGS
pe HME, amoteAet plo pedétn oty omoia cuykévipmsav tprdvta acbeveic, nikiog 60-70
eT®V, TOL voonigvoviav ot MEG® Adywm XAII kot toug dydpioav oe tpelg opadec. H
TPOTN opddo Adpupave cuVOLACTIKG OICKNOES KATO Akpmv kot péong cvyvotnrog HME

(50Hz) otov TeTpaképaro pv, n devtepn opdda povo mopépufoocn HME otov tetpaképaro
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v Kot 1 tpitn opddo eKTEAOVCE HOVO OOKNGELS KAT® GKpmV, LE OAES TIC OHAdES Vo
dwnpovv tov 1010 ypoévo doknong. Amotédeoua NTov M Pertioon SHvoung TovV KAT®
GKPOV TOV GUUUETEXOVIOV TNG TPDOTNG Kol OELTEPNS OUADOS, GLYKPITIKA pe TV Tpitn
opdda mov AdpPave LOVO AGKNCELS OTA KAT® AKpa, YEYovOg mov mBnce tovg acbevelg oe
TPOMPO ATOYUAOKTIGUO KOl GE EMAVOO0 OTIS AEITOVPYIKES dpactnplotntes tovg (Akar et

al., 2017).

B. Beltiwon Acitovpyixotnrag

Méow g yxpnong tov HME ¢ evorloktikng Ogpomevtikng moapépPacng, ot
vrofoaidopevol  @aivetor vo  mapovctdlovy  dueon  Peitioon G AETOVPYIKOTNTOG.
EwWwotepa, o pio peAétn kataypdenke onuaviikn PBeAtioon tov Sovodpeveoy UETPOV
Baoong amd acBeveic 55 etwv mov voonAevoviav ot ME®, ot omoiot déynkav ¢
Oepamevtikn moapéuPaocn tov HME otov tetpoképaro, oto mpdcOio kvnuwaio kot 6to
YOOTPOKVIO ML Yol cuvolkd 45 cvvedpiec. Otav Katdpepay va opHosTaTnoovy Kot vo
Badicovv, kataypdenkoy to SUTAAcio oxeddOV PETPA PAOIONG GLYKPITIKE e TNV ORdda TOV

AauPove aoknoelg kivnotobepameiog yio to 1610 ypovikd didotnuo (Kho et al., 2012).

2.4 YYXTHMATIKH AXKH¥>H ME HME

O HME e&ivar gup€mg pnoOTOI00UEVOS GTO YDPO TNG OMOKATAGTACTG KOl 1010{TEPO TIG
oo televtaieg Oekoetiec, TOGO G vyielc TANOLOUOVE, OCO KOl OE HVOCKEAETIKEG Kol
OVOTVEVLCTIKES TOONGELS. YTAPYOLV TOAAEG HEAETES TTOV £XOVV AVOADGEL TNV EMOPACT TOL

oTOV aVOPOTIVO 0PYAVIGUE Kot KUPIMG 6TO HLTKO Kot KapdloyyElako GOGTI L.

O HME epoppoleton wWwntépmg cav koupe péBodog omoKatdotaons o€ HUOGKEAETIKEG
KOKOOES O givor 1 omokatdotaon MHETd omd yepovpyeio otov mpodcHio ylootd
ovvoecpo. Daivetor 6Tt ovuPdier onuaviikd ot Peitioon g pLIKNAG dSOVOUNG TGV
TEPIPEPIKAOV VOV Kol  wWwitepa ovtdv YyOopw amd v  apbpwon Ttov  yovatog,
EMOVAPEPOVTAG £TGL TN CLUUETPiRL dVvaUNG HETAED TV dVO KAT® GdKkpwv. Me avtdv tov
TPOTO, TO GTOHO EMAVEPYETOL GTNV TPOTEPT AEITOVLPYIKY KOATAGTOCY| YMPIS OMLOVTIKNI
dapopomoinom Tov yepovpynuUéEvov arnd to vyg katw dkpo (Lepley et al., 2015). E&icov
onpavtikn, etvon 1 mapépPocn tov HME petd and yepovpyeio olkng apBpomrloctikng

woyiov. Xpnowomowvpuevog vy odotnue  mEVTE  €fdopddmv  ®g KOPO  oTolyEio
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Bepanevtikng mopéppaong, eaiverar 6t o HME Bektidver paxpompdbecpa tn dvvoun tov
TETPOKEPAAOV HVOG €m¢ kot 77%, mapéyovtag £Tol 16oppomio dvvaung peta&d tov 6Ho
kato akpov (Gremeaux et al., 2008). To 2017, oe pia perétn 95 acOevdv pe ol
apBpomhactiky Yovatog, petd amd vynAng ovyvommrtag HME pe opatn cvomacrm tov
TETPOKEPAAOD HLOC, KATOYPAPNKE ONUOVTIKY PeAtioon ot dpoukn dokipacio dvo
Aemtov Badiong (ZMWT) kot ot péytotn dvvaun 1I00UETPIKNG cVOTAoNS TOV HVdG (LEGH
duvaudpetpov) (Yoshida et al., 2017).

Ta opéln tov HME g evarroktiking pebdoov GLGTNUOTIKNG GGKNONG O0TLTOVOVTOL
COQOC KOl O TEPUITAOOCELS YPOVIOV HVOCKEAETIKOV TodNocewv, Ommg elval avut NG
ooteoapOpitidag yovatog. Paiveron 6t 1 epapuoyn tov HME yo dibotnpa tpudv unvav,
GUVEIGPEPEL OTNV OVTILETMOTICT OPKETMV OVGYEPELDY TOV TPOKLITOVY AOY® TNG YPOVIOG
ooteoapOpitidag yoOvoTog. Xvykekpluéva, mopeyel peimon g aicOnong tov emipovov
novov (Visual Analog Scale, VAS), Bektioon g dOVOUNG TOV TEPIPEPIKDY HVOV TNG
apBpwonc kol WwiTEPO TOL  TETPAKEPAAOL VOGS, gvioyvon ™G KaONuUEPIVNG
AertovpykdTTOog Kot ovénomn g oavudpevng andotaons PAdiong Kol TG 1G0pPOTIOG
(Timed Up and Go Test) (Laufer et al., 2014). O HME eupoaviCeton g emideyouevn
OepamevTIK] AOKNON OTNV TEPIMTOON PELVUATOEIOOVS apOpiTdne Ko pdAoTo TapEyel
0QEAN G€ TAPOUOI0 EMMEDO UE TIG AOKNOEIS AVIIOTOONC. ZVYKEKPUEVO, TPES UNVES LETA
Vv mopéuPacn tov, PeAtidvel T puikn dvvoun (1I6oKvNTIKO SLVVOUOUETPO) Kol TPOKOAEL
OOUIKEG OAAOYEC OTO WV, evioybovtag T Muikn palo ko emmpedlovtog tov TOMO TV

uoik®v vov (tomov I ko IT) (Eleyyog péow topoypaeiog) (Piva et al., 2018).

O HME, og popen ovotpotikng mpomdévnong, yivetor ooOntdg kot o€ OpAdESg
NMKIOUEVOV ATOU®V. XTNV TEPITTOON TG TPITNG NAKING, TO TO GLYVA YOPOKTNPIOTIKA
etvan n amoAglo poikng palag, n dvciertovpyio PASIONG Yo LEYOAO YPOVIKO SLAGTNLLO KoLl
N EAAEWYN GOPPOTIGTIKOV EAEYYOVL, TTOL 0OMYEl GE EMEPYOUEVN KOl EVOEXOUEVT TTAOGT).
Méow piog €KTEVOVS GULOTNUOTIKNG OVOCKOTNGONG, OMOOEKVOETOL OTL 1 Bgpamevtikn
napéuPoon pe HME ©¢ evoAloxtikn poper] Goknons, o@eiel to vmepniko Gtopo
AVTETOTILOVTAG TOVG TPOAVAPEPHEVTES TEPLOPIGLOVS, KOOMG LETA A0 KATOLES GUVEOPIES
ue HME xotaypdeoviol epiocotepa HETPa davudpevng arodotacns Padiong (Six Minute
Walk Test, 6BMWT), BeAtiopéva enineda woppomiotikng wavottog (Timed Up and Go
Test, TUG Test), peyokotepn oOvaun (Hand Grip Strength) kot kolvtepn cvvolikn
AertovpykdTTO GLYKPUIKA e Tpv v doknon pe HME (Langeard et al., 2017). Ta {01
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OeTiKd amOTEAECUATO, TOPOVCLACTNKAY KOl GE il OKOUN HEAETN, Kabdg €101KA 1| opdda
oV akoAoVONce cvvdvactikn Bepanevtikn mapéupacn pe HME ko eBehovoio doknon
o010 40% g péyog dVVOUNG, PEATIOOE OMUOVTIKA TO EMITESD OVLVOUNG, SLOVOOUEVNG

amodotacns Padiong kot Asrtovpywkdtnrag (Benavent-Caballer et al., 2014).

O HME dpaoctmplomoteitor mg evoAaKTIKOG TOTOG Oepamevtikig TapEppaong Kot € AAAEG
HOPPEG TAONONC IOV £XOVV G OPAKTNPICTIKO TOVS TNV OTMAEL PVIkNG ndlag, OTmg eivat
01 VEVPOAOYIKEG TadNoels. Xe avtég T meputtwoels, o HME dwupoppmdveror o Evav TOm0
Aertovpy1kov vevpopvikov gpediocpot, oniadr| tpayuatonoteital cuvovacsuog tov HME pe
éva, Aertovpyikd épyo Omm¢ eivar n Paoion, n modnAacia kol dAda. Xe madnoeig AEE, n
paxpoypovn doknon pe HME émg ko tpelg pnveg, mpoopépet Pertioon g dvvoung tov
TEPUPEPIKAOV HLOV KOl TNG KAVOTNTAG GVUOTOCNG HLIKOV OUAd®V, HE OMOTEAEGHO
KOADTEPT 1GOPPOTIOTIKY IKAVOTNTA Kol TEPIGGOTEPN dtavvouevn amdotacn PBadiong (Lee
et al., 2016, Downing and Balady, 2011). E&icov o@éAun amodeikvOeTol 1| GOKNON UE
HME «atd t ovveyn ypnon ovo €mg tpumv €R0OUAdmV KOTE HKOS TOL TEPOVINIOV
vehpov, ®¢ cLVILACTIKN Tapéupacn pe ™ Pdowon oAl Kor TV TodnAacio Kol o€
nepurtooelg LKII. Kataypdoetoar kupiog avénon tov poikod €pyov kot BeAtioon tng
KvOTNTAG AVACTOONG TNG TOSOKVIUIKNG, OTOPEVYOVTOS TNV MTOOCT TOV (KPOL TOOOG
(drop foot), kabiotdVTOG TO. GTORO OVTE 7O AEITOLPYIKG KOl OLTOEELNPETOVUEVOL
(Springer and Khamis, 2017). O HME emiiéyetan yio pébodo Goknong Kot 6e TEPUTOOELS
abAntov pe Kdkwon Notwwiov Mvelov. Metd amd dvo pniveg mopéupoonc, Pertidvet
dueca to emimedn aepOflog KavoOTNTAG, EVIGYVOVTOS £5ic0V TV aéNomn TS KOPOIOKNG
oLVYVOTNTOG, TG TPOSANYNG 0&LYOVOL Kot TNG kavotntag cvomacns tov pov (Carty et

al., 2012).

[Tépav tov tpooPePfAnuévev poikdv opddov, o HME gpeavifetor wg pépog mpoypappatog
doxnong Kol o€ OUAdES VYWDV Kot 0OANTOV, 6e pKpOTEPO PabUd ey, pe gpeoavn Betikd
OmOTEAEGHOTO 0. XOPOUKTNPOTIKO mopddstypo sivor - epappoyn tov HME otoug
TEPLPEPIKOVS UDEG TV AV® KOl KAT® AKP®V 0OANTOV HETA TNV TPOTOVIOT|, OOV PEATIOVEL
TNV AUATOON, GUUBAAAOVTOG £TGL OTN YPNYOPOTEPT OMOKATACTOCT) G AUEST) amobepameiol

ueta tov ayovo (Taylor et al., 2015).

[Tepropiopévov ebpovg, oAAE caen Kot a&loonueimta eival Kot To ATOTEAEGLOTO TOV EXOVV

KaTaypopel oe LEAETEG, TOV APOPOVV TNV EMOPACT TNG GCLOTNUATIKNG Aoknong pe HME
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OTO OVOTVELGTIKO Kol Kopdloyyelokd cOoTnua, tOc0 o€ Lylelg 000 Kol G N VYIEC
minBvopove. Kotd m Oepomevtikn moapéuPfoaocn pe HME oe vyieic mAnbuopovg, eite
LELOVOUEVO OC KOPLO HECO GLOTNUOTIKNAG GOKNONG, EITE G& CLVOLAGUO HE OAAES LOPPES
OMOKOTAGTOONG, CNUEWMVETOL CNUAVTIKY oOENCT TOV OVUOUEVOV HETPOV OTOGTOONG
(BMWT) xot ¢ Hoikng SOVOUNG TOV TETPAKEQPOAOL HVOG, OLEAVOVTOC TO Emimeda,
yorokTikoO o&fmc kat 1oTikng o&uydvmong tov pvog Aoywm vrepotiog (Banerjee et al.,
2009). Metaforés avayvopilovtor Kol OTIS OVOTVEVOTIKEG TOPAUETPOVS, KOOMG
avédvovtar to emimeda TOv Katd Aemntd mvevuovikoy oegpopod (VE), TOL TOGOGTOV
npooAnyng o&vyovov (VO2) kot tov avamvevotikod mniiko (RER), allayég ot omoieg
potdlovv va givar dpeco eEapTdUEVEG e TN LIk pala mov ackeiton péow tov HME (Hsu
et al., 2011). E&icov onpavtikég givar ot HETOPOAEG otV KOPOLOKT cLuYvOTNTA KOl GTNV
avtoyn otv acknon (Lee et al., 2012b). Enpovtikd otoyeio sivarl 6Tt TOPHTL TO ULIKO, TO
OVOTTVELGTIKO KOU TO KOPOlyYEWKO OCUGTNUO EVEPYOTMOOVVTOL G UeYAAo Pabud, n

aicOnon g kOTmoNg mapapével og younAa eninedo (Crognale et al., 2013).

[Towileg elvan kot o1 peAéteg mov €xovv mpaypatomomoel cvvedpieg pe HME og acbeveig
pe xpovia Kapdlakn avemndpkeia (XKA), kabdg mapd Tov KopdoyyeoKko yopaKTnpo GLTNG
™G manong eival pia mepimtwon mov TposPdrrietorl oe onuavtikd Pabud Kot to poikd
oVOTNUO. ZUVOTTIKA, Katoypdeeton 6Tt petd and doknon pe HME oe acbeveic pe XKA
nAciag 50-65 etdv, yio cuvolikd £€wg dddeko efdopades, Pe o € Kol 600 MPES
ovvedpiag, Yoo mEVTe €mC emTA ovvedpieg v gfdopndada, mopovotdlovtol CNUAVTIKA
avénuéva emineda péylotmg npocinyng o&vyovov (VO2Z2max), dtovodpevng omdetoong
Badiong (BMWT), wvikig dvvoung «ot  Peitiopéva  eminedo  mowotntag  Lmng
(epotuatordylo Minnesota) (Gomes Neto et al., 2016)

2.5 MONH XYNEAPIA HME

MeMéteg €xovv mpoaypatomombel pe pio povny ocvvedpioo HME, ypnopomoidvioag gvpv
QOGO TOPAPETPMOV TOV TMAEKTPIKOD PEVUATOG, OAAL KOl TMV EMAEYOUEVOV HVIKOV
Opad®V. TKOTOC TOVG NTaV 1 AUEST] PEATIOON TOV TIUOV TOPAUETPMY TOV OVOTVEVGTIKOD
Kol Kopolyyelokoh GLGTUATOG, OTTMG Eival 0 KOTA Aentd mveLpoviKOG aeptopds (Ve), o
avamvevotikd mniiko (RER), n mpdoinym o&vydvov (VO2), aArd ko m PBeAtioon g

AertovpydTTOG Kot To1dTnTag (mMg TV VIO PAAAOLEV®V.
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Mo ovykekpyéva, to 2008 mpaypatomombnke pio Epevva pe pior povny ovvedpio HME
otov TeETpakEPaA0 pv acbevav pe ypoévio Amogpaktikn IlvevpovomdBeia (XAIT). Ou
dekatpeic eBehovtég pe péco dpo nhkiog ta 65 £, Saywpiomray oe 000 Opades: N pio
opddo Aaupave 0GKNGES EVOLVAUMONG HECH EKTOTIKMOV OOKNCEMV AVTIGTAONG YOVOTOG
Kol 0T0 OV0 KAT® GKPa, Yo Tpio. GET TOV OKTO emoavorlyemv, oto 70% ¢ péylomg
dvvaung. H dAAn opdda mpoypatomolovce GAoknon He TV eVOALoKTIKY] péBodo vynAng
ovyvottag (75Hz) kot GUUUETPIKAG O1QPACIKNAG TETPAY®OVNG MOPONG PEOUATOS GTOV
TETPOKEPOAAO LV, Yo 6OVOAO 21 Aemtd cvvedpiag, pe 6 devtepdienta cOomaong Kot 29
devteporenta  yaldpwons. Kot otig 000 opddec, xoataypaenke oavénuévn {nmnon
npocAnyng o&uyovov (VO2) 497mi/min ot 311ml/min kot kotd Aentd TveLHOVIKOD
aepiopov (Vi) 28litra ko 14litra, yio v opddo pe aoKNOEG AVTIOTOOTG KOL Y10l TV OLAd0L
pue HME avtictotrra. ASoonueioto eival, 0Tt 01€pepay apkeTd to. eMimedo OVOTVOLNG Kot
KOTTwong, O0nwg aflohoyndnke péocm g KAlpaxoag Borg, pe v opddo pe 0OKNGELS
avtiotaong va mapovotdlel mo ypiyopa Kat wo éviova avtd to cvprtopato (Sillen et al.,
2008).

To 2011, ot 10101 gpevvnTég, pedétnoay dekoentd acbeveig e XAIl, 6mov daydpioay Kot
éA 600 opddec ¢ e&ng: H pia opdda mpaypatonoovoe povn Bepomevtikng mopppfoon pe
yapmAng ovyvotntog HME (15Hz) otov tetpaxépolo pv, Yoo cvvoAikd 29 Aemtd
ocvvedpiag, pe 8 devtepdAenta cvomacng kal 2 devtepdrenta yardpwonc. H aAin opdoa,
elye v 1w toroBétnon HME pe dapopomoinon oty emAoyn vynAdtepng cuyvoTnTog
HME (75Hz), yia ovvolkd 21 Aentd ocvvedpiog, pe 6 dgvtepdienta cvomaong Kot 29
devteporenta yordpwonc. [opodpola NTav n adEnon TIHOY Kotd TN YOUNAN Kot VYNAN
ovyvomnto. HME, 6mov xataypaenke mpocinyn o&vyovov (VO) 327+96ml/min kot
315+£84ml/min, katd Aentd mvevpovikog aepiopds (Vi) 14+4litra xou 154+4litra, cbuntopo
dvomvotlag 2+1litra ko 2+1litra ko k6mwong 2+2 Pabuoi kar 2+1 Pabuoi, avtictoya
(Sillen et al., 2011).

Ye plo axkoun peiétn povhg ocvvedpiog HME, emléyOnkav copdvta vyeic pun @ouowd
dpaotnprot eBgrovtéc, nhkiag 20-63 etwv. H épevva Paciotnke oty doknon moAA®V
HUIKOV OpAd®V, TOV TETPAKEPAAOV HVOG, TOV O0TicOwy unplainyv, tov peilovog yAovtiaiov
KOl TOV KOWMOK®OV, HECH TPOoodevTikd av&ovopevng évtaong tov HME pe dwpacwd
PEVULOTA TETPAYOVNG LOPPNS, Y. TOV 1010 ¥pdvo déka Aemtdv oe Kdbe éva amd ta Tpia

emineda £viaons (GUVOAIKOG YPOVOG ACKNONG TPLIVIO AETTA). LVYKEKPIUEVA, VINPYE TO
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npwto eninedo HME, 6mov mpaypatomolovviay aicOnnplakdg epebiopudg tov podv, to
devtepo emimedo HME, 6mov ywotav opatn 1 cOGTOCT TOV PLOG, KOl TO TPito eminedo
HME, 6mov mpaypotonoovvtay opotn kivnon tov HEAOVS, He PEYIOTN £VTOOT PEVIOTOG
¢w¢ kot 100 mA. Kataypdonke onuavtikn avénon npoéocinyng oSvyovov (VO2) og kdbe
éva and ta Tpoavoeepouevo tpia eninedo HME, pe 0,238 I/min, 0,252 I/min kot 0,265
I/min avtictoyo. H avénon g tiung avtg, potdlel va gival dpeco, eEQPTMOUEVT OO TV
emieyopevn évtaon tov HME, kabdc ta vynAdtepa enineda VO,, mopovcidotnkay ot
péyiotm évtaon HME, émov vanpye kot opotr] 60GTOoT TOV ETAEYOUEVOV HVTKOV OUAd®OV
(Hsu et al., 2011).

To 2014, de&hyOnke pio axdun épevva poving cvvedpiog OGpPKELNG TPLAVTO AETTOV, UE
OULVEYOUEVT] OVOTOAGT TOV TETPAKEPAAOV HLOG pe younAng ovyvotrag HME (4Hz) ko
CUUUETPIKNG SUPUGIKNG TETPAYOVNG HOPONS, o€ €vieka vylelg e0elovtéc, niiag 19-53
etov. Onmg Kotaypaenke HEGH TOL TVELUOVOTAYOYPAPOL GE HOPQY| TPOCMOTIONS, Ol
GUUUETEYOVTEG TOPOVCINCAY PEATIOON OVOTVEVGTIKOV TOPAUETPOV KOl GCUYKEKPIUEVA TOV
Katd Aentd mvevpovikoy aepiopot (Vi) kat tov avomvevotikod nnAiko (RER), odld kot
HETOPOAKOV TOPAUETPOV, OTWG Elvar 1| TPOSANYT o&vyovou (VO2) ko’ dAn v didpketo

oVOTAGNG TOV TETPAKEPGAOD HVOC, CLYKPITIKA pe T eacn npepiog (Minogue et al., 2014).

Mia axoun épevva mpoypotomomdnke to 2016, otnpilopevn o pia povn cvvedpio HME
péong ovyvomntag (50 Hz) otov 1eTpakéPoio Kol YOOTPOKVAO WV, TPLAVIO TEGCAP®V
voonievouevmv aclevav pe 0&0 Epppaypa pooxkapdiov (OEM), ue péco 6po nikiog ta 64
£11. Ol CUUUETEYOVTES LOPAGTNKAY GE OVO OUASES, OOV GtV opada mapéupaong Erafav
HME vy cuvolikd tpiévio Aemtd, pe mEVTE OELTEPOLENTA OPATHG CVUGTOCNG KOl TEVTE
devtepdrenta yoAdpmong, eved oty oudda eréyyov AdpPovov HME otn pikpotepn
évtoon, Le oKomd TV TPOKANot epebiocpatoc oto dEpUa, YOPIig OUMS Vo VITAPYEL OPUTY|
oLGTOCT) TOL HVLOG. XTN GULYKEKPEVN] HEAETN, &Yve EUEOVIAG 1 OamOKPIoT TOL
Kapdlyyelonkoh cLGTAATOG TG opddag mopsupacns, kKabhg emAibe avénon Tov OyKoL
noipov (stroke volume) katd 102,1ml ko 92,5ml kot Tov KapdKoD deikTn KOTA
3,51/m/m? kon 3,2lim/m?, dmwe petprinke péom oeuypopavouétpov daktorov (finger
sphygmomanometer) (Tanaka et al., 2016).

Tnv 01 xpovid, oe pion GAAN pedétn emA&yOnkay dexamévie yovaikeg, nikiog 15-45 etmv,

7oV £€nacyov amd TOVo TPOGHG EMPAVELNG YOVOTOS, oYl AOY® TPOLUATIGHOD, OAAL Yio
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apKeTd KOPO Oev MNTOV AEITOVPYIKEG ©TO TPEEWO, OTIC EKKEVIPEG KIVNAGES K.O.
Awyopilovtog tec og 600 opddeg, mposkvye N pio opdda Tapéupaocng, N omoia eKTEAOVGE
povny ovvedpio HME péong ovyvomrog (50Hz) otov tetpaxéporo pv yoo GuvolKd
dekamévTe AemTé cLVEDPLOG KOl LE EVTOOT TOOT MOTE Vo TpokaAeital emBounty| kivnon tov
HEAOVC, VO M GAAN opdda eA&yyov dev akoAoVONGE KAmolov gidovg mapépupacn. @avnke,
O0TL M opdwa mopéuPacns, pe pio povo ocvvedpio pue HME, eiye peyodvtepa opéln otig
Aertovpykég dokacieg mov okoAovOncav ywo. afloAdynor, GLYKPITIKG pe TV opdda
eléyyov. Zvuykekpléva, AOym Pektioong Tov  EMUTEOOL TOVOL KOl UEYUAVTEPTG
EVEPYOTTOINGONG TOV HVAV TOL YOVOTOG, KOTAPEPAV VO EKTEAECOVV LOVOTOOIKA Kabicpata
Kol ovEPaoUa-KOTERAGHO OKAANG, PEATIOVOVTOL £TCL TI GUVOAIKY] AETOLPYIKOTNTO TOL

kato axpov (Glaviano et al., 2016).

To 2017, éhaPe puépog pia perémn Pacilopevn oe gikoot dtopa pe AEE ypoviov ctadiov, pe
puéco 6po nikiag ta 60 €. AxolovOnOnke pio povny cvvedpia €61 Aemtov Padiong oe
dddpopo cvvdvaotikd pe v ypron ocvyxvotntag HME (30Hz) kotd punqkoc tov tpdcbiov
Kvnuedov poodg kat pio povh cvvedpia oo dapkelog Badiong ywpic v enidpacn HME,
HE T1g 000 cuvedpieg va améyovv pio efdoudda Kot 1 ETAOYN GEPAS TOV TaPEUPACEDY VoL
etval toyoaio. A&loonueimto NTav TO YEYOVOS OTL KOtd TNV povi] cuvedpio Pdoiong pe
ocvvdvaotikn doknon HME, Beltivbnke n ovppetpio petald poyloiog Kot meApatioiog
KAUYNG TG Todokvnukng mov eppaviie mtmon (drop foot), kdtt to omoio dev cuvépn otov
010 Bobud oy mepintwon mapéuPaocng Hovo pe Paoion. Avtd To AmOTEAECHA, 001YNCE
otV vmobeon OTL mapd TN YPOVIO. VELPOAOYIKN TAONGY, VEVPOPLGIOAOYIKG Kol
eupropnyavikd VTAPYOVY UETATPOTEG TTOL {0WG 0dNYNGOoVY o€ PeATimon AerTovpyKOTNTOG

LETA amd apKeTEG GLVEDPiEG cuvdvaoTIKNG doknong ue HME (Palmer et al., 2017).
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KE®AAAIO 3
MEG®OAOAOITA

3.1. X>YMMETEXONTEX

‘OLot 01 GLUUETEYOVTEC EVIILEPDONKOV Y10l TO GKOTO KOl Y1 TN OOIKOGI0 TV UETPNCEDY
(IMapdpmua B) kot vréypayav to évrumo ovvaiveong (IMopdpmmpa I) petd omnd

CLUP®VIO VO, GUUUETEXOVY OT LEAETT).

X perétn ovppeteiyov  dekamévie avtpeg, péong mikiog (45-58 etov). Kabe
ovppeTéyovtag aSloAoynOnKe ylo T GOUATIKY TOL VYl UEow ANYNG 1GTOPIKOV, OOV
KOTOYPAPOVTAY TPOCMTIKG CGTOLEN. TO COUATOUETPIKA YOPOKINPIOTIKA, TO TPOCOTIKO

Kol 01koyevVeLoko 1atpiko wotopkd ([apdptnua I).

Kpumpa évtagng g pHeAETNng NTav: Un KOTVIOTEG, e PUOIOAOYIKO deiktn Haloc oMOUATOC
(BMI <25 kg/mz) Kol YoOUNAO ¢ PETPLO emimedo KAOMUEPIVIG PLOGIKNG OPUCTNPLOTNTOG
(IMapaptua A).

Kpumpo amoxAeicpod oamd m pekrétn ntav 1 vmopén omolncdnmote moboAoyiag oTo
HVOCKEAETIKO, OVOMVEVLCTIKO, KAPOIOYYEWKO, VELPIKO GUOTNUM, OEPUOTIKEG TAONCES N

arepyieg (ITapdptnua I).
H moapovoa perétn eykpibnke and v Emrponn) HOumc kot Agovtoroyiog tov Tunporog

dvowobepaneiog, Tov Teyvoloywod Exmadevtikov I[dpdupotoc Ztepedg EAAGOaG

(ITapaptnpa A).

3.2. EPEYNHTIKOX ¥XEAIAYXMOX

[No kaOe coppetéyovta, TPoypaTomomONKay GUVOAKE TpElS Kupleg HeTpnoels (Ao, Z1, X2)
og pia nuépa. Xy mpatn pétpnon (nétpnon npepiag, Ag) £yve Kataypopn e andkpiong
TOV GUOTNUATOV AVATVELGTIKOD KOl KUKAOPOPIKOV otV npepia v ddpketa 20 Aentmdv.
2y emopevn pétpnon (tpdtn cuvOnkn doknong, X1), £Yve KOTAYPOEY TG ATOKPIOT| TOV

v ocvomudteov katd v doknon tetpokePdiov pog péocw HME yuo 20 Aemtd.
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Kotomwv, n dedtepn ocvvbrikn doknong (X2), frav n Goknon TeTpake@drov pvdg HEC®
ebedovolog ocvomaong youning évtaong yw 20 Aemtd, otnv omoio. KATAYPAENKE 1|
amOKPIoT TV 600 GLOTNUATOV.

ZHMUATIKE, O EPELVNTIKOC GYEINAGLOG TOV akoAlovONONKe eiye ™MV €ENG LOpON:

Ay —>» X — X

3.3. EPTAAEIA METPHXHY

Anyn 16t0pikod

H a&oloynon g copatikng vysiog tov kdbe ebehovin mpoaypotomomdnke péow g
MyNG  eKTEVOLG 10TOPIKOV, YPNOWOTOIDOVTAG TO £VILAO oLvaiveong HeTd  omd
TANPOPOPNCY. X aLTO KATAYPAPNKOV TANPOPOPIEG ONUOYPOPIK®V OTOLKEIMV Kol
OTOMK®MV — YOPOKINPIOTIKOV, ONMC T otoleio  yévvnong, To GOUOTOUETPIKA
YOPOKTNPLOTIKA, TO EmAyyeApa, evoeyOueva yewpovpyeia, oaAlepyleg n mbovhy Anym
eoappokevtikng ayoyng (Iapdptnua I).

Avaotnuouetpo kor Zvyog pvQuilouevav fopwv

H pétpnon tov copatik®v YopoknpioTik®Y, TPAYUATOTOMmONKE UEc® TNG KOTAYPOUPNG
TOL VYOLG YPNOYOTOIOVTAG TO oTofepd TOTOOETNUEVO AVOSTUOUETPO Kol TOV PAPOLG
péow g ypnong Cuyov puvbulopevov Popov. To amoteléopoto oTOV TOV 600
LETPNOE®V, YPNOHOTOONKAV HoTE VO, VITOAOYIoTEL 0 dgiktng nalag cmpatog (Body Mass

Index, BMI) ot kg / m% o omoiog dev énpene va Eemepviet To. puotohoyucd optor (BMI < 25
kg/ m?).

Epotyuaroioyio IPAQ_Gr

INoa mv a&ordynon emmédov Puokng ApoctnplotTTag, YPNCLOTOmONKe 10 SEBVEC
epOTNUATOAOYIO avTOoOVaPOPAS Kadnuepvig euotkng dpactnpotntag (IPAQ-Gr) yw tig
tedevtaieg entd nuépeg (Lee et al., 2011). To epomuatordyo avtd givol GYESAGUEVO V1o
xpon omd eviikes 18-69 €1V kol mopEYEL T OLVATOTNTO KOTNYOPLOTOINONG TMV
VTOPUALOEVOV GE TPiol EMIMEOD LGIKNG OPACTNPOTNTAS MG €ENG: O. EMIMESO LYNANG
dpacTNPOTNTAS, B. EMimEd0 PETPLAG OPASTNPIOTNTOC, Y. EMIMEDO YOUNANG dPACTNPLOTNTAGS.

210 T€AOG MPOKVTTEL VO GKOP QULGIKNG OPAGTNPLOTNTAS, TO OMOI0 OVTITPOSMMEVEL THV
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evepyelokn damavn o METS mov kotavaidvovtol Kotd péco 0po ava Aentd v Poopdda
(minfwk). Zopeova pe ™ Piloypoagic, to epomUATOAdYI0 €xel VYA alomioTio
eomtepkng ovvoyng 0,80 (Craig et al., 2003).

lookivntiro Avvauouetpo

H «ataypoaen péyiomg OSOvoung tetpake@dAov pHodg mpaypotomombnke HEG® TOL
ookwvntikod duvaudpetpov “BIODEX I g etopeiog Kistler”, ue pabuo a&lomotiog
eomtepikng ovvoyng 0,97 (Van Driessche et al., 2018). To unydvnua Swbétel €181k6
AOYIGHIKO  KOTOYpOPNG POTNG TOL péEAOLG, ko Oéom pe (oveg ac@oieiog, dOTE Vo
tomofeteital o cvoppetéywv oy emBountn 0€on. Lvykekpyéva, n TAATN ToVv KabicpaTtog
pvOuiomke pe té€tolo TPOMO, MGTE M KEPAAN va Pploketar oe gvbela pe ™ omOVILAIKNY
oTHAN Kou M 01 va oynuotilel yovia 90 popodv pe ta wyio. H Aekavn étol Bpébnke oe
péomn 0éom, kol 10 MOW® UEPOC TOVL EMKPATOVS YOVOTOC amelye 00O €KATOGTA OMO TO
kédOwopa. X ocvvéyela o eBelovng otabepomomnke ot BEon e mévte (dveg acpareiog:
dvo Ldveg oToV KOpUO, pia VN amo@uyne avemBounTov Kvijce®V TG AeKavng, pio {ovn
oTafePOTNTOC TOL TPOC HETPNON oYiov Kot €vag akoun wavtog otabepomoinong tov
GKpoL T0dOG GTOV Bpayiova TOV PNy oV LLOTOC.

To pnydvnuo 160KVNTIKOV OLVOUOUETPOL YPNOIOTOMONKE TOCO Yoo TV UETPNON
HEYIOTNG IGOUETPIKNG OVOTOONG OGO KOl Yoo TNV TPOCOPUOYN TOPOUOLNG £VTOoNG
GVOTOONG TOV TETPUKEPAAOV VOGS KOt 6TIG 000 cLuVONKeES AoKNoNG. LTV TPOTN TEPITTMON
NTOV TPOGUPUOCUEVO GE AEITOVPYIN OOKIUOGCIOG IGOUETPIKNG CVUOTOONG e KoTevluvon
TPOG £KTACT TOV EMKPATOVG YOVOTOG, o€ Béon 60 popawv éktaong (Griffin et al., 1993). O
CUUUETEY®V TPAYUOTOTOOVGE TPELS EMAVUANYELS UEYIGTNG ICOUETPIKNG dVvAUNG He Eva
AentO SOAEUA aVAUESH OTIG UEYIOTEG TPOOTAOEIES, HUe TEAKO OKOTO TNV KATOypopn
LEYIOTNG IGOUETPIKNG dVvaung Tov uudc (Minogue et al., 2014).

2KOTAC TNG YPNONG TOV IGOKIVITIKOD SUVOUOLETPOV, NTOV 1 KATAYpaQT TG EvTaong kabe
GLGTOANG TOV TETPAKEPAAOV HVOG KADE CLUUETEXOVTO, MOTE VO EMTVYYAVETOL KAOE QOPa
nopopown. vtaon ovonoong tov uudc oty 1M kar oty 2" cuvbnkn doknong. Xtig 6vo
ovvOnkeg doknong (X1, X2), ypnopomodnke AEITovpyio IGOKIVNTIKAG GUGTOANG GE E0POG
€KTaoNG TOoL EMKPaTOLG YOvatog 120-0 poipeg, pe yoviaxn taydtra 400 poipeg yuo kivinon
éktaong yovarog kot 400 poipeg yw kivnorn kdpynmg yovotog (eAdylotn €wg kaboAlov
dvokoria). O GUVOAIKOS XPOVOS Kataypagns g Kabe cuvOnkng doknong ntav gikoot

AemTa.
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Avadoyio I oviduetpo
Mo tov kaBopiopd ovykekpyévng Béong g yoviag g dpbpwoneg tov YyOvVoToC GTO
10OKIVNTIKO SLVOUOUETPO, YPNOOTOMONKE TO AVOAOYIKO YOVIOUETPO, TOGO GTN HETPNON

HEYIOTNG dVUVAUNG, 060 Kol 6TIG 600 cLVONKeS doknong (X1, X2).

Kiiuoxa Borg

INa mv a&oidynon Pabuod evoyinong kotd tov gpebiopd tov pvdg pe pedua,
ypnoortomOnke n dekafabun kiipoxo Borg (IMapdptmua E), n a&omotio g omoiog
etvor vynAn (0,8-0,9) (Chen et al., 2002).

Dopnto Lootnuo Epyoomipouctpios

H xataypoaen amdxpione tov avamveusTiK®V, HETOPOMKOV Kol KOPOOK®OV TAPAUETPMV,
Tpaypatorombnke pécw tov eopntov cvotnuotog epyopetpicg METAMAX HHIB ¢
etapeiag Cortex, m aélomotio Tov omoiov gival VYMAN (avagépetor eninedo AdOovg €wg
2%) (Macfarlane and Wong, 2012). To @opntd cOGTHHO EPYOUETPING, EMAEYETOL OC £V,
amd ta o £yKvupa Kol aSlOmoTo HEGO Y10, LEAETEG TTOV AELOAOYOUV KOl KOTAYPAPOLV TNV
OamOKPIoT TO®V GUOTNUATOV KOl KOTE TN OOKWOcio GAoKNoNG Kol KoTd TN oladikacio
dpoukmv dokipacidv Asttovpywkodtntag (Balady et al.,, 2010). Xtmv mapovoa peiétn
KOTAYPAPOVTOV UECH TOV POPNTOV GLGTHUOTOS EPYOCTIPOUETPIOG, Ol OMOKPIGES T®V
TOPAUETPMV TOV OVOTVELGTIKOD Kol KOPOlKOD GLOTAUATOC ¢ €ENG: o) OVOTVEVLCTIKOL
TOPAUETPOL. 0 KATA AEmTO TVELUHOVIKOC aeptoudc (VEe), o avamveduevog oykoc aépa (TV)
Kal m ovorvevoTtiky] cvyvotnta (BF), B) petapoiikol mapdpetpotl: n mpdsAnyn o&uyodovou
(VO2) xor y) xapdiokég mapauetpot:. 10 0&uyovo maApod (Ozpyise) KOU 1) KOPIIOKT
ovyvotnta (HR).

[Ipwv ) xpnon tov, 0 unyavnuoe Bobpovoundnke oe tpio emineda: o) eminedo mieong: to
GUGTNUO TOL UNYXOVALOTOS Katéypage TN Beppokpacio Kot to PapoueTpo tov ymdpov, B)
eMNEdO OYKOL OEPQ: TPAYUOTOTOMONKE GLYYXPOVIGUOS TOV UNYXOVIALOTOS LE TOV OYKO
JlepyopeEVoL aépa. LECH EIKNG cVptyyos 3 Altpav Kot y) enimedo aepiwv: Pabpovoundnke
1 ovokeLY| He Pdon To aépla TOV YDPOV Kot 6T GLVEKELD Le Bdon Ta aépla dtoEedion Tov

avBpaka Kot 0&uydvou Tng e101KNS PLdAng Pabpovounong.
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2voxevn Hlextpobepaneiog

Mo ™ odomaon 1oV TETPAKEPAAOD HVOG GTNV TPMT GLVONKT ACKNONG XPNCOTOONKE
n ovokevn Niektpobepanciog MYOMED 932, ENRAF NONIUS, pe Babud a&omotiog
0,97 (Sigurdardottir et al., 2009). Mg kOplo KpitHPLO TNV ETOVUNTH EVEPYNTIKN 1GOTOVIKN
GUGTOAN] TOV TETPOKEPAAOVL HVOG, YPNOILOTOMONKAV CUYKEKPYLEVES TOPAUETPOL PEOLOTOG
¢ e&ng: Pevua cupPoing TeTpamoikig LOPENG, OTTOV GTNV TEPLOYN GLUPOANG TO epébicua
elye 75Hz tehkn ovyvomta, pe 50 TOAVQOCIKOVG TOAUOVG ava dELTEPOLETTO, YPOVO
ovonaong 10 devteporéntav Kot ¥pdvo avodov kKot kabodov éva devtepdiento. O ypovog
avamovong HEToEL TV ovotoA®v Ntav 20 devtepdiemta Ko 1 €viacrm KAl @opd
pvOuiomke oty péytot avekt ywo kabe eBelovtr. H emdoyn tov cvykekpyévov tHmov
pevpoTog £ytve pHeTd omd SOk Kot GAADV €0GV PEOUOTOS, OTMOC TNG OLPOGIKNG
CUUUETPIKNG HOPPNG, HE dlapopomoinon ddpkelag maAudv (netaly 0,5ms kot 1ms) ko
oVYVOTNTOV (YOUNAES, LYMALG). e KAOe dAAN mepInT®ON 0EV LINPYE TO OMOTELECUO TG
eMOLUNTNG 1GOTOVIKNG Kivnong Tov péAovg, kupimg Adym pn avoyng omv aicnomn tov
PEVUOTOC, EMOPEVOG eMAEYONKE TO pedpa GLUPOANG TOL TPOKAAOVGE Opaty Kivnom
HEAOLG.

EniléyBnkav cvykekpuévovu peyéBovg nAektpddio yio OA0VE Tovg cvupetéyovteg (7X6cm),
®OoTE Ko vo unv TpokAn0el deppatikdg epebiopog kot va eivor KatdAAnia yo to uéyebog
TOV TETPAKEPAAOL Lvoc. H tomofétnon tov 1e66apwv NAeKTpodiny £yve e T€T010 TPOTO,
(MOTE M TEPLOYN OTNV 0Toio CLVEROAAAY TO CPYIKG PEVUOTO VO CUUTITTEL PE TO KIVITIKO
ONUEID TOV TETPAKEPAAOV HVOG, L€ GKOTO TNV £vEPYOTOinomn Tov unpiaiov vevpov (Ewova
3.1). Abo miextpddio (éva. omd TO TPDTO KOVAAL Kot évol amd TO OEVTEPO KAVAAL)
tomofeTONKAV 610 Ave £va TPITNUOPIO TOV TETPAKEPAAOV HVOC, TEVTE EKATOCTA KATW OO
v PovPavikn| meproyn kot ta GAAC V0 NAEKTPOO (va omd TO TPMTO KOVAAL Kot Eval amd
70 deVTEPO KOVAAL) TOTOBETNONKAY Tpio EKATOGTA AV Ao TNV EMLyOVATION, GTOV £6(M KoL
¢€o mhotd po avtiotorye, akolovBmvtag TS cvotdoelg g apBpoypagiog. H emdoym
TEGGAPOV NAEKTPOSi®V (dV0 KavaldV) Eyve Kupimg Yo va dtievpuvel 1o medio epetiopon
TOV TETPAKEPIAOL HVOC, MGTE Vo UV mpokaAeitor dvoavelio 6Tov CLUUETEYOVTO AOY®

EVTOTIGUEVIG EMIOPAIOTG TOL PEVUATOG.
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Ewova 3.1: TonoBémon niektpodiov HME otov tetpaképaro po

3.4. ATAAIKAYIA METPHYXEQN

Oleg or petpnoeic éhoPav  pépog oto  epyaotnplo  AvOpomvng Amoddoong kot
Anoxatdotaong tov Tuquatog vowobepaneiog tov TEI Xtepedg EAAGS0G, 6TO dtdotnpa

OxtoPprog-NoéuPproc 2018.

3.4.1 APXIKEX METPHXEIY

Apykd, ol dekomévie €0eAOVTIEC evUEPMOONKAY YL TO OKOMO TNG €PELVAG KOl TN
dwdwacio tov petpnoewv ([lopdpmmuo B). Metd v amapaitntn £yypaen cvvaiveon
TOVG, TPOYUOTOMOMONKE 1 ANYN AEMTOUEPOVS 10TOPKOD, OMOV GLUTANPOONKAY T
otoyelo  yévvnong, OCOUOTOUETPIKO YOPOKTNPIOTIKA, TO emdyyeluo, yepovpyeia,
depuatikég madnoetg, addepyiec  mbavy Aqyn eoppokevtikng ayoyns (Iapdptmpa I).
21 ovvéxeln, O00nKe Yoo CLUUTANPWOON TO OlEBVEG EPOTNUATOAIYI0 OVTOOVOPOPAS
Kobnpepwvng euoikng dpaotnpotrog (International Physical Activity Questionnaires -
Greece, IPAQ_Gr), wote va ektyunbel 10 eminmedo G QLOKNG OPACTNPLOTNTOG
(ITapdaptua A). ‘Ereita, npoypatomomdnke pétpnon vwovug kot fapovg HEGw tov oTadepd
TOMOOETNUEVOL OVOSTNUOUETPOL Kot TOL Luyol puBldpevov Papov, aviictorya. XTdY0g
frav o vrohoyopds tov deiktn palag odpoatog (Body Mass Index, BMI) oe kg/m? o

onofog dev &npene va Eemepviet Ta puotohoyikd opo (BMI < 25 kg/mP).
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Otav oloxinpdbnke M Kataypoen TOV CTOEI®V TOV LVIOYNQI®V Kol TANpovooV To
Kpupla €vTaEnNG ot HEAETH, aKOAOVONGE 1M apyIKn HETPNOT TOV GUUUETEXOVTOV (AO).
21000G, MTOV M KOTAYPOPY, TNG OmOKPIONG TOV OVOTVELGTIKOD KOl KLKAOMOPIKOD

GLOTNHOTOG GTNV MNPEpia Yo eikoot AemTd.

2ovOikn Ao

Kozoypopn amokpions avoamvevotik@v, UETOLOAIKOV Kol KOPOIOKDV TOPOUETPWV OTHY
npeuio: Aeov mpaypatonomOnke Pabuovounon me eopnTig GLOKELNC EPYOCTIPOUETPING
METAMAX 111B, axoAovOnce m tomoBEtnom Tov MVELHOVOTAXOYPAPOL GE HOPON
TPOCOTIO0G 6T0 TPOcwTo Tov ebehovty. Emiong tomobetnOnke n {odvn polar, akpiBodg
Kbt and to 6tfog KOl OvVAUESH OTIG OVO ONALC, Yo TV KOTOYpOPN TOV KOPOOK®OV
TOPOUETPMY. XTI GUVEXEWL, O CLUUETEYWV TomobethOnke oe Vvt Béom ko dOOMKav
capeic odnyieg yaAdpmong. AxorovOnoce m UETPNOT ATOKPIONG TOV OVOATVELCTIKOD KOl

KUKAOQOPIKOD GUGTILOTOG Y10, EIKOGT AETTTA.

Kataypdonkav: o) o katd Aentd mvevpovikog aepouds (Ve), B) 0 avamveduevog 0yKog
aépa (TV), v) n avanvevotiky ocvyvotnta (BF), 8) n npdcinyn o&vuyovov (VO,) €) 10
0&VY6vo A0V (Ozpuise) Kot 6T) 1 Kapdiokn cvyvotmta (HR).

Kozoypapn Méypiotng loouetpixng 2votoing: Katomy mpaypatomomonkoy Tpelg HEYIOTES
EMOVOANYELS 1COUETPIKNG OVOTAONG TOL  TETPOKEPAAOL HVLOC OTO  LGOKIVITIKO
OUVOPOUETPO, HE OGAEO €VOG AEMTOV peTAlD TV TPoomafeldy. XTdY0S OVTNG NG
LETPNONG, NTAV 01 TPELS HEYIOTEG TPOCTADEIEG IGOUETPIKNG CUGTOOTG TETPAKEPALOV LHVAG,

oo TIG 0moieg 1 LYNAOTEPT TN dVVAUNG XPCUOTOMONKE GTI GTOTIGTIKY AVAALGY).

3.4.2. 1" XYNOHKH ASKHXHY: AIIOKPIXH ANAIINEYXTIKOY KAI KYKAODOPIKOY
2YXTHMATOY KATA TH 2YXTIAZH TETPAKE®PAAOY MYOX MEXQ2 HME

[Ipwv v évapén g mpdG cLVONKNG doknong, mpayuatomomdnke eEokeiwon ke
ocvppetéyovta pe v aicBnon tov pedpotog otov teTpaKkéeario pv. TomoBetnuévog o
ouppeTEY®V ot Béom Tov 1ookvnTIKOV dvvapduetpov, déytnke HME vy ypovikod

dllonUo TEVTE AETTMOV, OoTE Vo eméABel 1 e€okeiwon Tov gpebiood oToV TETPAKEPOUAO
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L KOl vo Kotaypagel 1 péylotn emBuunty évtaocrn PEVUATOG IOV TPOKOAOVGE OpaTH

kivnon éktaomng yovotoc.

Kotémv, o vroPailopevog mapépetve otny idwo BE0T T0V 1IGOKIVITIKOD OLVOUOUETPOV, TO
niektpddia tov HME Bpickoviav tomofetnuéva S1adeppuikd 6ToV TETPAKEPOAO LV KoL 1)
TPOCMOTION TNG POPNTNG CGLOKEVNG EPYOOTIPOUETPiag TomobetnOnke 610 TPOCHOTO TOV
(Ewova 3.2). Xtdyog, Mtav m Kataypopn TNG OTOKPIONG TOL  OVOTVELGTIKOD KOl
KUKAOPOPIKOV GLGTNUATOS Kotd TNV epappoyn eikoot Aentov HME otov tetpaképoro pw.
Ye k@Oe Aemtd TG ovvONkNnG, o VTOPAAAOUEVOG €KTEAOVCE OVO GLGTOAEC TMOV OEKM
OEVTEPOAETTOV LE €IKOOL OEVLTEPOAETTA YOAAPWONG. TNV OGPKEID TOV €KOGL AETTOV
Tpaypotonomdnkay capdvta cLomAcElS, pe VYNA ocvyvotnto peopotog (75Hz) won

évtaon pedpatog mov kvpaivoviav omd 30 £mg 58 mA.

21 JIPKED TOV EIKOGL AETTOV KOTAYPAPNKOV: 0) O KOTE AETTO TVELUOVIKOS OLEPIGLOGC
(Ve), B) o avamvedpevog oykoc aépa (TV), v) n avamnvevotikny cvyvotnra (BF), 8) 1
npdoinym o&uyovou (VO2) €) 10 0&uyovo modpod (Ozpuise) KoL OT) 1 KOPSWKT GUYXVOTNTO
(HR).

Metd 10 mEPOG TOV KOOI AETTOV UETPNONG NG TPMOTNG GLVONKNG, TO LNYOVILLOTOL
OTOLOKPOVONKOV OO TO GUUUETEYOVIO KOl 0KOAOVONGE OBAEIUO TPLIAVTO AETTOV, UE
o1oY0 va EekovpooTel, va YaAopdCEL Kol vo. ETavELDEL KAOe TapAUETPOG HETPNONG OF
apylkn ovvOnkn npepioc. e moAlovg mpotdOnke vo kabicovv oe Kapékio 1N vo
TEPTATIICOVV Y10 TEVTE AENTA. L& OVTO TO OLAGTNUO TPOYLOTOTOOVVIOV 1] KOTOYPOPY|
Babuov evoyAnong tov pevpartog, pécm g kApakag Borg. Ilpog to téhog g meplddov
avATOONG, TPUYUOTOTOWONKE TPOPOPIKY| ene&nynon g devTeEPNG CLVON KNG AOKNONG.
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Ewoéva 3.2: 1" cuvbnkn doknong, eEomioudg

3.4.3 2" SYNOHKH AXKHXHY: AIIOKPIZH ANAIINEYSTIKOY KAI KYKAO®OPIKOY
2Y2THMATOX KATA TH XY2TIAYH TETPAKE®PAAOY MYOX MEXQ EOFEAOYXIAY
2YXTOAHY

Kotomyv «édbe évoc ocvppetéywv, tomobetdnke Cavd omv 10w Béon oto 1o0KIVNTIKO
SLVOUOUETPO, POPESE TOV €EOTAICUO TOV (POPNTOV GUGTNUATOS EPYOCTIPOUETPIOG Ko
npaypotonoince eBelovolo cuomacn tetpake@diov. H éviaon tng eBelobolog cueToArg
TOV TETPAKEPAAOV HVOC NTAV TOPOUOL LLE QVTH TTOV TPOYUATOTOMONKE KOTA T GUGTOAN|
pe HME (Z1). H mapoépowa évraon custodng kot oTig 000 cuvinkeg (X1, X2) e€acpaiiotnke
pe T ypNon Tov 1ookwnTikol ovvauopetpov. Ilapdpowa, n dwr ypovikn Odpken
oLoTAoNG TOPEREVE Kol KOTA TV €0gAoVG10l GLOTOAN, OMAadY| Oéka dgvtepOLETTA
obomaong pHe €lkool OevTEPOAENTO YOAdP®ONG. XN OlpKewW TV €IKOGL AEMTOV
TpoypaToTomOnKav copdvta cuondoelc. 1010g mapéueve Kot 0 GLVOAMKAOS YpOHVOS AGKNONG
glkool Aemtdv kot otV €0ghovol GLGTOAN KOl HEGHO TOV QOPNTOV GUGTHLOTOG
EPYOOTIPOUETPIOG KaTaypaenkay o) o katd Aentd mvevpovikds aepoudc (Ve), P) o
avomvedpevog oykoc aépa (TV), v) n avamvevotikn ocvyvotra (BF), ) n mpdoinym
o&uyovov (VO,) €) 10 0&uydvo marpod (Ozpuise) Kot 6T) 1 kKapdtakn cuyvomta (HR).
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3.5. XTATIXTIKH ANAAYXH

2T OTATIOTIKY OVOAVLOT Ypnolpomomonke yuoo KAOe TOPAUETPO OVOTVEVGTIKOD Kol
KUKAOQOPIKOD GUOTHUOTOG, O HECOG OpoG TMV &€ikool Aemt®dV Y kdbe pio amd TIg

ouvvedpieg doknong (X1, ) Ko npepiog (Ag).

Oleg o1 TYWESG TOV aVATVELCTIK®V, UETAPOMKOV Kol KOPIOK®OV TUPAUETPOV, KOODS Kot
TOV GCOUATOUETPIKADV YOPUKTNPIOTIKOV EKPPACTNKOY MG UECOL OPOL KOl TUTIKY ATOKALOT|
(mean £ SD). T kGBe mapduetpo ypnowomomdnke o éieyyog Shapiro Wilk, yw tov
Eleyyo G KavovikotTntog kotavopns. OAlec or petofAntég mapovciacayv KovoviKn

Katovoun kot ypnoyworomonkav mapapetpucoi Ereyyot (Ilapdptnua XT).

[Ma ™ d1epedivnon dpopdV ATOKPIoNG TOV CUGTNUAT®VY, TOGO HETAED TV 0V0 GLVONK®OV
doxknong (X1, ), 600 ko petacd g cvvOnkng npepiog (Ag) pe Kabe cuvOnKn Aoknong
Eeywplotd, ypnoomombnke o mapapeTpikds Ereyyoc yo eEaptnuéva deiyparta Paired T-
Test.

To eninedo onuavtikdtntog opiotnke oto p <0,05.

Oleg 01 6TATIOTIKEG AVOAVGELS TPAYUATOTOMONKOV LE TN YPNOT TOL GTUTICTIKOV TOKETOV

SPSS - Windows 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL)
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KE®AAAIO 4
AIIOTEAEXMATA

210 KePAAOMO OoVTO  TOPOLCIALOVTOL  TOL  YOPOKTNPIOTIKO TOV — GLUUETEXOVT®V
(avOpoTOUETPIKG, COUATOUETPIKA), TO EMMESO QULGIKNG OPACTNPOTNTAG, TO EMIMESQ
HEYIOTNG IOOUETPIKNG SVVOUNG TETPAKEPAAOL HVOG, 1 ovoyN TG aicnong Tov pedUATOg
KOl 1 0TOKPIOT TOV OVOTVELGTIKOD KOl KUKAOQOPIKOD GUOTNUOTOC o€ KAOe pio amd Tig
ocvvOnkeg doknong Kot npepiag. Or opyavikéG TaPAUETPOL TOL PEAETHONKOV NTAV: O KOTA
Aemtd mvevpovikdg aepiopds (Ve), o avamvedpevog 0ykog aépa (TV), 1 ovomvevoTiKn
ovyvotnta (BF), n mpocinyn o&uydvov (VO2) 10 0Euyovo morpod (Oopuise ) kot 1 kopdiakm
ovyvomta (HR). Ze kdOe tyun, kataypdeetor n pHESN T KoL 1) TUTIKY ATOKAGYT TOL

OElYHOTOG TV OEKATEVTE GUUUETEYOVIOV.

4.1. ANOPQITOMETPIKA XAPAKTHPIYXTIKA Y>YMMETEXONTQN KAI ®YXIKH
APAYTHPIOTHTA

Ytov mivako 4.1, moapovcsidlovionr T avOPOTOUETPIKE YOPOKTNPLOTIKE TOV OEKATEVTE
CUUUETEYOVIMV, OTMOC KATOYPAPNKAY OTIG OPYIKEG LETPNOELS: 1 NMKIO, TO COUATOUETPIKA
yopaktnplotikd (dyog, Pdapoc, Oeiktng HALOC OCOUOTOC) Kol TO EMIMENO (PLOIKNG
dpaoctnprotmrog (epwtuatordyo IPAQ_Gr).

O péoog 6pog nhikiog etvorn ta 54 €1, pe PLOI0A0YIKO deikTN HALOG COUOTOGC.

O1 deKaméVTe GLUUETEYOVTES TOPOVGIOGOV KATO LEGO OPO PLGIKT] OPAGTNPLOTNTA OVOAOYT|
Le evepyelok] dombvn 2669 METs minwk™, 6mov oopeava pe to kprripla TaEvounong
0V avtToavapepduevov epmtnuatoroyiov IPAQ_Gr, katatdocovtol 6to mpo@ik péTpiog

(QLOIKNG OPAGTNPLOTNTOC.

[Tivakog 4.1: AvOpomoUeTpIKd YopaKTNPLOTIKG CUUUETEXOVI®V Kot Duoikn Apactnprotnta (Méon

T + Tomikn Anoxiion)
N=15%* Méon Ty + Tomikn Amoxiion
Hlwcia (6tn) 54 +4
"Ywyog (cm) 177 +£3
Bapog (kg) 80+8
Agiktg Mdalag Zdpatog, AME (kg/m?) 257 +2.4
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dvotkn Apactpiomro (METs-minwk™ ) 2669 + 2414

*N = Ap1Buog eBeloviwv

4.2. ATIOTEAEXMATA AYNAMHY. TETPAKEOAAOY MYOX

2TIC ApYIKES LETPNOELS, HECH TOVL 1COKIVITIKOD SUVOUOUETPOV KOTAYPAPNKOAV Ol TIHES TNG
HEYIOTNG IGOUETPIKNG CUOTOONG TETPAKEPAAOL LG Yia kéBe cvppetéyovta. H péon tyun
pom¢c avt®v tev mpoomadeidv frav 207Nm (=21Kkg), ue eopog tywmv 140-280Nm. H
gkppaon ¢ mocootwaiag avoroyiog avtig g dvvaune (F) oe xld mpog 10 Pdpog
oOUATOG TOV cLUUETEXOVTOV (o€ KAL) ftav 26,3% (TTivakag 4.2).

Y11c 600 ouvvOnkeg doknong (X1, ), TO MOGOOTO NG TOPAYOUEVNG OVVOUNG TOL
TETPAKEPAAOV HVOG NTOV Kath LEGO 0po 5,4+2,1% wan 5,7+2,3%, avtictoya, g Léyotng

GOUETPIKNG OVvaung tov poodg (Tlivaxag 4.2.).

[Tivaxag 4.2: AmoteAéopata dOvoung katd tig dvo Xvvonkec Acknong (Méon Ty £ Tomkn

Amoxhion)
N =15 Méon Ty + Tomikn Amoxion
Méyiotn wopetpikn poriy Tetpakepdiov (Nm)* 207 + 46
[MTocootd doknong pog —otnv 1" cuvonkn (%) 54+2,1
[Tocootd doknong pdg — oty 2" cuvonkn (%) 5,7+£2,3
F / Body weight (%) 26,3

*Nm = povada uétpnons pomns tePoKePElon Hvog

4.3 AIIOTEAEXMATA MET'TXTHY 'ENTAYHY PEYMATOX, ANOXHY PEYMATOX
KAI EYPOYY KINHYXHY

Katd v npdt cuvOnqkn doxknong (X1), 1 60GTOCN TOL TETPAKEPAAOD HVOG EMITELYONKE
péom tov HME kot g ypriong pevpdtov copfoing vymAng cuyvotntag, 0mov 1 UEYIoT
évtoomn peOUOTOG OV EPUPUOGTNKE GTO Oetypa Ntov katd péco 6po 39 MA, pe g0pog
évtaong pedpotog 30 éog 58 MA. H avoyn (dvoeopia) g aicOnong tov pevpatog
a&lohoynOnke péom tng dekafadung kiipokag Borg, 6mov kataypdonke péon tywn 4,7 pe

€0POg TILMV 0vVOYNG oTo pevpa amd dVo Emg entd Pabuoi. Kot otig 0o cuvOnkeg doknong
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(Z1, X2), 0 €0pOC Kivnong EkTaomg YOVOTOG, KATAYPAPNKE HECH OVAAOYIKOD YOVIOUETPOV,

pe pnéso Opo tig 42 poipeg (Iivakag 4.3).

[Mivaxog 4.3: Anotehéopoto EVTOoNg PEVUATOC, OVOYXNG PEVLLOTOC Kol €DPOVE KIvoMg KOTA TIG

Yuvnkeg Acknong (X1, o) (Méon Twn + Torikn Anokiion)

N =15 Méon Ty + Tomikn Amoxkiion
"Evtaon Pevpatog (MA)* 39+85
Avoyn Pedpartog (KAiipoko Borg 0-10 Babuof) 4,7+ 0,4
Evpog Kivnone Extaong I'ovartog (poipec) 42 +£19

*MA = Movdda uétpnong Eviaong peduoTog

4.4. ATIOTEAEXMATA AITOKPIXHY ANAIINEYXTIKOY KAI KYKAOPOPIKOY
2YXTHMATOX

SOUPOVE E TO OMOTEAEGUOTO TOV HECOV TIUOV KOU TOV TLUTIKOV OTOKMOE®V 7OV
avaypdeovtol otov mivakao 4.4, petacy g cvvOnkNg npepiag (Ag) Kot Tov 600 cuvOnKOV
doxnong (Z1, X2) vanpée oTATIOTIKG GNUOVTIKY S10(popd TOGO GTO OVATVELCTIKO OGO Kot
070 KLKAOQOPIKO ovotnua. Avtifétog, ueta&d tov 600 cuvnkdv doknong (X1, Xz) ot
OVOTTVELGTIKOT, HETABOAKOT Kot KOPIIOKOTL TOPAUETPOL OEV HEPEPOV GTOTIGTIKA CUAVTIKA

ueta&o tovug (p<0,05).

Ot avamveLoTIKEC TAPAUETPOL Exovv ¢ €ENG: 0 KOTA AentOd TvELUOVIKOG aeplopnds (VE)
avEavetar katd v doknon ot Xi;= 10,8£1,2 L/min kot ot X= 10,6£1,7 L/min
GLYKPITIKG pe TV cuvOnKn npepiog Ag= 9,4+1,5 L/min. O avanvedpevog 6ykog aépa (Vr),
avEavetar katd v doknon (X1= 0,58+0,07 L xar = 0,58+0,09 L) cuvykpitikd pe tnv
ovvOnkn npepiog (Ag= 0,54+0,08 L), 6mwg cupPaivel Kot Le TNV OVOTVELGTIKY GLYVOTHTO
(BF), 6mov 1= 19£2 avoanvoég/Aentd Kot o= 19£1 avamnvoéc/Aentd, GLYKPITIKA pE TNV
ouvOnin mpepiog Ao= 13+0,7 avomvoéc/ientd. H mpoécsinym o&vydvov (VO,) emiong
avENONKE OTATIOTIKA GNUAVTIKA Kotd TIG cuvOnkeg doknong 1= 0,274+0,03 L/min kot =
0,274+0,04 L/min, cvykpiticd pe v ovvOnkn npepiog A= 0,24+0,03 L/min. Awgopd
TOPOTNPEITOL KOl OTIC KEVIPIKES TOPAUETPOVS TOL KOPOLNYYENKOD GULGTHUOTOC, OOV
enpaviCetol oTaTIOTIKA oNUAVTIK adENoT TV TILOV 0EVYOVOL TOAROD (O2pyise) KOT TIG

ovvOnkeg doknong X1= 3,94+0,5 ml ko = 4+0,6 ml, cuykprrikd pe v cvvONKn npepiog
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Ao= 3£0,4 ml, kot Tov TGOV ™¢ Kapdlakng cvyvotrag (HR), pe X1= 68+7 ytomovAento

Kot Xp= 67£8 yTOMOVAENTO, CLYKPLTIKA LE TV cuvONKN Npepiog Ag= 67+7 ytdmovAento.

[Mivoxog 4.4: Amotedéopata amokpione Avomvevotikod kot KvkAo@opukod cuoeTiuotog o1

ouvOnkn Hpepiog kot 6Tig 600 cuvOnkeg doknong (Méon tyun £ Tk AmokAion)

[Tapdpetpot

ITvevpovikog Aepiopdg,
VE (I/ min)
Avamnvedpevog Oykog
Aépa, VT (1)
AvomvevoTikn Zvyvotnta,
BF (breaths / min)
[Ipoécinun O&vyodvov,
VO2 (I /min)
O&vybvo TTaApov,
O2Pulse (ml)
Kopdiaxn Zvyvomra,
HR (beats / min)

Hpepia

94+1,5

0,54 +£0,08

13+ 0,7

0,24 +0,03

3+04

67+7

YovOnin 1:

HME

10,8 +1,2*

0,58 +0,07*

19 +£2*

0,27 £0,03*

3,9+0,5*

68 £ 7*

YovOnkm 2:

Efglovoio

10,6 + 1,7**

0,58 £ 0,09**

19 £ 1**

0,27 £0,04**

4+ 0,6%

67 + 8**

* LTOTIOTIKG ONUAVTIKT OLa@opa TS oovinkng 1 ue v npeuio, eminedo onuovtikotyrag P<0,05

** JT0TI0TIKG. GHUOVTIKY 010903, TG o0VONKNG 2 1e TNy npeuio, exiredo onuavarotyrog P<0,05
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KE®AAAIO 5
XYZHTHXH

AIIOKPIXH ANAIINEYXTIKOY KAI KYKAOPOPIKOY XY2THMATOX

H mapovca perétn oxedldotnke e OKOTO VO PEAETNOEL TNV AMOKPIOT] OVOTVEVLCTIK®MYV,
HETAPOMKOV Kol KOPIOKAOV TOPAUETP®V HOG HOVING cuvedpiog doknong puéoow HME
évavtt €0eA0VG10G GVGTOANG TOL TETPOKEPAALOV HLOG, TOPOUONG EVTAONG KO YPOVIKNG

OLapKELOC.

Ymv mapovoa Epevva edvnke 0Tt petald tov dvo cvvinkodv doknong (X1, X2), ot
TOPAUETPOL  OVOTVEVCTIKOD KOl KUVKAOQOPIKOD GUOTAUOTOS O OEQPEPAV  OTUTIOTIKA
onuovtikd petadd toug (P<0,05). Iapatnpndnke 611 0 avamveduevog Oykog aépa (V1) Kot
N avoarvevoTtiky cvyvotnta (BF) dev dwapopomomOnkay katd tic dvo cuvinkeg doknong,
HE AmMOTELECHO VO UMV VTTAPEEL OAAOYT KOl 6TOV KATA AETTO TveELpOVIKO aepiopd (Ve). To
010 ocuvéPn Kol pE TIC MOPAUETPOVS TOV KLKAOPOPIKOV GUOTHUOTOG, KAOMG 1 un
drapopomoinon ¢ kapdakng cvyvotnrag (HR) kot g npocinyne o&uydvov (VO,),

odnynoe otV mapopota T 0&uyovov mapov (Ozpuise)-

[Tapoépolo amoteléopota, Katoypdeoviol kol o pio GAAN peAétn, n omoia 01eénydn oe
oxT® vyteic avopeg (22,8+0,6 etdv), o1 omoiol EAafav pio povi] cuvedpia pLe kool AETTA
HME o¢ tetpaképoro pv, omicOiovg punpuoiovg kot tpochio kvnpoio po Kot £metto amod
oot piog eBdopddag mpayuatomoincav pio GAAN LoV GLVESPIOL L€ OTOTIKN
nodnAacio Mmag Eviaons (50 meplotpoPés/ Aemtd). TV TPOKEWEVT] LEAETT), TO EMIMEO
npoécinyng ouyovov (VOy), 1 Kopdlokn ovxvOTNTO KOl TO OVOTVELOTIKO TNAIKO
(VCO,/VOy), dev diépepav ototiotikd petald tov 600 cuvOnkov doknone. H povn
dwpoponoinon Nrav M dueon adEnon TV TUOV TG KOPIWKNG CLYVOTNTAS KOl TOV
AVOTVELGTIKOV TNAIKov otnv apyn g cvvonkng HME (Hamada et al., 2004). TTapdpota,
oe plo petayevéotepn HEAETN, mpaypotomolidvtog pio povr cvvedpic HME youning
ovyvomrag (15 Hz) évavt piog povig ovvedpiog HME vyning cuyvomrog (75 Hz) otov
TETPOKEPAAO LV dekaentd acBevav pe XAl kataypdenie mapopotlo adEnon TpOGANYNG
o&vyévou (VO2), katd Aentd mvevpovikol aepiopot (Vi), ddonvolog kot kOTmong. Avtd
oLVEPN kabmg ot dlapopetikés ovyvotnteg HME de dwapopomotovv ) pviky pdlo mov

ackeitar (Sillen et al., 2011).
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H amdkpion avamveustikoy Kot KUKAOQOPIKOD GUGTAUATOG, e&aptdtal omd ™ puiky pdlo
mov ypnowomnoteitor mwpog doknon (Weippert et al., 2015). X 6w pog peiémm
ypnowonomoapue peyding ovyvoémrag HME (75 Hz) «xot vyming  évtaong
nAektpodieyepon (39£8,5 mA), mapdyovtag 1010 TocOHTNTA OVVAUNG TETPOAKEPAAOVL HVOG
Kot oTig 0Vo ovvOnkeg doknong (X1, %) (Ilivakag 4.2), pe anOTEAEGHUA TO OVOTVEVLGTIKO
KOl KUKAOQOPIKO CUGTNHO VO ovTOmoKpivovtol pe tov 010 1pdmo, 1060 611 cvvOnKn

doxnong pe HME 660 kau oty €Bghovoia doknon.

H mopaywyn dag mocdtag dOHVOUNG ToV TETPOKEPAAOV HVOG KATA TIG 0V0 GLVOTKEC
doknong, OTm¢ dTnPNONKe HEGM TNG YPNONG TOV IGOKIVITIKOD OLUVOUOUETPOV, OMOTEAEL
plo évoelln kawvotopiog, kabaog oev éxel ypnopomombel avtd 10 PECO Yy TAPOUO10
okomo, pe e€aipeon ™ perétn towv Minogue kol GuvePYOT®V Ol 0TTOI0L YPNOUOTOINCOV
1GOKIVNTIKO SVVOUOUETPO Yol TN UETPNON OOUETPIKNG cvomaons pécw HME kot povo
(Minogue et al., 2014). Ezwiong, n emAoyn Ariag €0A0VG10C GVGTOANG EVOVTL TNG GVGTOANG
pHe MAeKTpodEyepoN, KaoTd TV Tapovco HEAETN KawvoTopo, Kabdg oe KabBe GAAN
TePINTOON PEAETNG M EMAOYY TOPAYOUEVNG dVVAUNG €Vl ICOUETPIKN, o€ avtifeon pe
OIKN HoG UEAETN KOTA TNV omoio 1 wopaydpevn dOVOUN ival 1GOTOVIKN NG EVINONG.
[Tponyodueveg peréteg ocvykpivovv TV omdKPIOT OVOTVELGTIKOD Kol KLKAOQOPIKOV
GUGTNUOTOG KOTA TNV TOpay®YT 16OUETPIKNG cvomaong peécw HME, eite évavtt g edong
npepiag (Minogue et al., 2014), eite évavt Nmiag éviaong doknong OTme ivol 1 GTOTIKY
nodnhooio ywpic oavtiotacn (Hamada et al., 2004). Emopévog, mapdpoia mapéupaon
ocuvONKdOV Aoknong dev €xel mpaypatorombel Kol HAMoTo o€ avopiKd TANBuoUO pEoTG
niiog (45-58 etdv), kabdg o1 TEPIGGOTEPEG HEAETES EXOVV EMAEEEL PLEYOADTEPO NAKLOKO

detypa (20-63 etmwv) (Hsu et al., 2011).

Amd o amoteléopata TG HEAETNG Hag, damiotmOnke emiong 0Tt Yo kéBe TAPAUETPO TOV
OVOTTVELGTIKOV KOl KUKAOQOPIKOD GUGTILATOS, Ol TIHES TV 000 cuvOnkdv dcknong (X1,
¥y) d1épepav oTATIOTIKG onuavTikd amd Tig Tirég g XuvOnkng Hpepiog (Ag), pe eminedo
onpavtikdtrag P<0,05. Zvykekpéva, katd tig dvo cvvinkeg doknong (X1, X2), 0 Katd
Aentd mveLHOVIKOG aepopos (VE) avénbnke OTOTIOTIKA OMUOVTIKG GULYKPITIKG LE TN
ovvOnkn npepiag (Ag), YeYovog To 0moio oPeileTan 6TNV TOPAAANAN 0OENOT] TOV TYDV TOV
avamvedpevov 6ykov aépa (V) Kot g avamvevotikng cvyvotntog (BF) koatd v doknon.
Emiong, Owgopomoinon mapatnphinke Kot  OTIS  KEVIPIKEG TOPOUETPOVS  TOV

KopOLyyElkoH GUOTANOTOS, OTOL EUPAVICETOL GTATIGTIKA OMUOVTIKY VNN TOV TIUOV
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npocinyng o&uyovou (VO2) kot g kapdiakng cvyvotntag (HR) katd v ddpkela g
doxnong (X1 kot Xp). H avénon avtdv tov 600 mopapétpmy, 0dfynce oty avénon twv
TIHOV 0&VYOVOL TOAROD (O2pyise) KaTh TIG dV0 GLVONKEG AOKNONG CLYKPLTIKG HE TN
ovvOnkn npepiog (Ag) (ITivakag 4.4). Ta mapondve aroteAéopata cvppaivovv Kabwng 6o
avéavetal  poikn palo mov ackeitol, TO00 PEATIOVETAL KOl 1] ATOKPIGT OVOTVELGTIKOV
KOl KUKAOQOPIKOD cvothiuatog (.. mpooinyn o&uydvov,VO,) (Weippert et al., 2015).
E@ocov o HME aoxel éva mocootd g poikng palag, ivatl emdpevo va dlopopomoteitan 1

ATOKPIOT OVOTVEVCTIKMV KOl KUKAOPOPIKADV TAPAUETPMV OO Tr GACT NPEUING.

[Mapoépola pe v adénon tov ToPOUETP®V TNG TOPOVCHG UEAETNC NTOV OVTE Hio GAANG
peAéng o€ capavrta vyleig eBelovtég, nikiog 20-63 1@V, ZVYKEKPYEVA, KOTAYPAPNKE
0Tl 660 TEPIOCOTEPO AVEAVOVTOV 1) £VTACT] NAEKTPIKOD PEVUATOC OE [iol povh cuvedpia
doknong tpravta Aentov pe HME kot 660 peyoAdtepn kot mo opatiy Tav 11 GOUGTOGT TOL
HLOG, 1000 TEPlocdTEPO Topovasialoviav avénon g Tpocinyng o&vydvov (VO3), tov
AVOTVELGTIKOV TTNAlKO Kot Tng Kotavalwong evépyewag (Hsu et al., 2011). e pio axdun
HEAETN €VTEKD VYDV ATOH®VY, PE PHEoT T NAkiag Ta 23 £tn, Tpaypatortomonke doknon
0€ OTUTIKO TOONANTO, OTTOV OV YPOoViKd dtctipata cuvovaloviav 0 HME ¢ mapdAinin
doknon pe 1o otatikd modniato. Tn ypovikn didpkela cuvovAoTIKNG doknong ue HME, 1
OLOKEVN EPYOOTIPOUETPiOC KaTtéYpaye Peitioon emmeédwv g mPoOcAnyng o&vyovou
(VO2), g kopdlokng cvyvOTNTaS KOl TOV OVOMVELCTIKOD TNAIKO, GUYKPUTIKA pHE TN
YPOVIKT d1dpkelo doknomng uovo pe otatikod mtodniato (Watanabe et al., 2014). Exniong, og
plo petayevéotepn €pevva, mpayuatomomonke povr cvvedpia tpiavto Aemtov pe HME
OTOV TETPOUKEPOAO KOl GTO YOGTPOKVILLIO LV, GE TPLAVTA TEGGEPLS AVOPES Ie 05D Euppaypo
pvokapdiov, avegoptnrov nikiag. Xkomdg G UEAETNG MTOV Vo GLYKpivovv €dv m
OmOKPIOT] TOV KOPOLYYEWK®OV TOPOUETPOV NTAV  OPOPETIKN HETAED NG TPATNG
ouvOnKng doknong tetpakePdiov pvog pésow HME pe opatr cbomaot (vyning évtaong)
Kot TG 0e0TEPNG ovvONKNG Goknong tov id1ov pvog pécw placebo HME, dote va pnv
napdyetar cHomact. Metd to mépag g cuvedpiag, TNV opdda pe TNV TPMOTH GLVONKN
HME, xataypdenke avénon ot eninedo mePLPEPIKNG AUATOONG TOV KATO AKpOV LECH
piog €0KNg cvokeLNg Tov Kataypdeel v aatikny pony (Endo-PAT 2000) kot avénon
™G KapdKNG ovyvoTNTOS HEG® TOL HAEKTPOKOPIOYPUPNOTOS, CLYKPITIKG WE TNV

opada pe ™ devtepn ovvinkn HME (Tanaka et al., 2016).
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AvTtiotoyo glval Kot T0 OTOTEAEGUOTO GE UEAETEG TTOV EYOVV TAPOVCLACEL PeEATioN TV
TOPOUETPOV  TOL  OVOTVEVCTIKOD KOL TOL KUKAOQOPIKOD GULOTAUOTOS, MHETE  omd
noAvapiueg ovvedpieg doknong pe HME. Xvykekpyévo, oty mpdTn  UHEAETN,
Tpaypatotominke pio apykn ovvedpio Kotaypoens UETOAPOMKAOV Kol KAPOK®OV
TOPOUETPOV, 0KOAOVONGOV EVVid cuvedpieg cuotnuatikng doknong piog opoc pe HME
Kol 610 TéA0G mpaypotomombnke pio ek ovvedpic HME g emavolnmrtikdg Eheyyog
AmOKPIONG TOV UETAPOAIK®OV Kol KopIKOV Tapouétpov. Ddavnke O6TL otV TEMKN
ouvvedpia Beltiowdnkav onuaviikd to emineda npdoinyng o&vyovov (VO2) (13%) xot
kapolakng ovyvotnrog (K.X) (10%), ocvykpitikd pe v apywn ovvedpio HME mov
TPOYLOTOTOWONKE TPV TN cvoTNUaTIK) doknon pe nmiektpodiéyepon (Crognale et al.,
2013). Iapdépolo oamotelécpoto oTic mpoavapepbeicec KOPLEC TAPAUETPOVS TOV
KOPOYYELLKOD GLGTNUOTOC, KOTAYPAPNKAV Kot o€ endpevn épevva. Onmg edvnke petd
and ™ ocvotnuotikny epappoy] HME eni dvo efdouddec oe vyelg véovg, pe péomn tiun
niioag 29,2 €, n mpdéoinyn o&vydvov (VO2) kot kapdiakng cvyvotntag Peltimdnke
HaKPOTPODEG L GUYKPITIKA e TNV Opada eAEyyov Ttov dev Ehafe mapéuPaon pe HME. Ta
OTOTEAECUOTO KOTOYPAPNKOY HEG® TOV TVELHOVOTOYOYPAPOL GE HOPPN TPOCMOTIONG,
TapPoVclalovtag HeyaAdTEPN S10pOopoTOinon TI®VY oTo yuvorkeio eolo (Lee et al., 2012a).
E&icov, o pia mpoyevéotepn HeAETN oe Oekomévie vylelg eBelovtég, petd oamd 29
ovvedpieg cvotnuatikng doknong pe HME eupaviotnke otatiotikd onuovtiky Bertioon
TV emmEdwV TPOcANYNG o&uyovou (VO2) cuykpitikd pe T @AM TPV TH GUCTNUOTIKY
doknomn, Om®G KATAYPAPNKE UEC® QOPNTNG EPYOOTIPOUETPIOG, YWPIc OUMC va vapEet

avtioTtoyo onuovtiky oAlayn oto deiktn palag ocopotoc (Banerjee et al., 2005).

EINIAOIH TYIIOY PEYMATOX

H emoyn tomov pedpatog €ywve pe kOPO KPUTNPo TNV TPOAYUOTOTOINGCT TG KAWIKNG
onpociog g HEAETNG Hag, dNAadY] TNV TPOKANGT EVEPYNTIKNG IGOTOVIKNG GUGTOANG HOVO
péom g emidpaocng tov HME, ka1t to omoio dev avapépetal oe mponyoOUEVESG LEAETEC.
Mo v enitevén awtod Tov ckomov Ppébnke Mo avektd pevpa (Mmog Eog pétprog Padudg
avoyng) 1o pedpo ovpuPoing pe teAkn ovyvomta 75Hz, xobdg Mrtav mo omodektd
aetnTIKd omd TOVG GLUUETEXOVTEG, GLYKPITIKA HE GAAOLG TOMOVG PEVUATOG Ol OTOioL
npoteivovtol oty apBpoypaeic. ITio cuykekpléva, e TPOYEVESTEPEG EPEVVES AVOPEPETOL
N XPNoN GAAOV HOPO®V PEVUATOG, OTMG T GUYVE KOTAYPAPOVTOL CUUUETPIKOL O1pOGTKOT

TOALOL TETPAYOVNG LOPONG, HE EVPOG EMAEYOUEVOV GLYVOTHT®V ot Youniés (15Hz) émg
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vyniéc (75Hz) ko €bpog maipov 100 éwc 400us (Sillen et al., 2011, Minogue et al., 2014,
Hsu et al., 2011). Xtig mpoavagepbeiceg peAétes OUMC OEV AVOQEPETE OPATH 1GOTOVIKN
doxnomn tov péAovg, mapd LOvVo 0patr GVCTOCT TOL HLOC, KATL TO 0TTO10 OV emTevyOnKe
Kol otV OIKN pHog TEPImT®mon Otov £Yve 0 SOKWOOTIKOS EAEYYXOG TTPOTEWVOUEVOL TOTOL

PEVUOTOG, AOY® TNG UN avoyNG 0TV aicOnomn Tov peOOTOC SAdEPUIKA.

Emiong, evdgyopévog n yprion HeyohdTtepng ocvyvotntag oto pevpata cvpfoing (100-
120Hz) va. pmopovoe va TPOKAAEGEL TOYEIL CLGTOAN UVIKAOV VAV, SNUIOVPYDVTOS OKOUN
O TETOVIKY] GUOTOCT TETPOKEPAAOL HVOG, €peBiloviag meplocOTEPO TIG YAVKOAVTIKEG
uoikég tveg (tomov II), otoyxevoviag oty avénon ¢ pikng woyvog (Dal Corso et al.,
2007). Méow ovthg TG dtapoponoinone, toviletor 1 KAvik) onpocio TG peAETe, 66OV
aeopd TV Tapoyn Acknong e TANOLGUO ATOUMY TTOV eV UTOPOVV VO, EKTEAECOVV (AL

TPOYPOLLLO ATOKATAGTACT|G.

ANOXH YXTHN AIZOHYH PEYMATOXY

v moapovoa peAETn, M avoyn (dvoeopia) g aicOnong tov peduotog agtoroyndnke
péow g oexapadung kiipokag Borg. H péon tyun tov deiypatog ntav 4,7, ue €0pog
avoyYNG oto pevpo to eAappd (okop 2) €wg Papid (oxop 7). H emheyopevn pé€ytotn avexkt
£vToom pevuaTog SEQePE Yo kKABe vITOPUAAOUEVO, LE TN UEOT) T TOV OelypaTog va gival

39+8 mA. (ITivaxog 4.2, 4.3).

211¢ TEPIooOTEPEG LEAETEG, AVAPEPETAL OTL EMALYETAL 1] LEYIOT) OVEKTY €VTOAOT] PEVUOTOC
Y. Tov KABe ouvupeTEXOVTA, HE OKOMO TNV OGO TO OLVOTO UEYIOTN] GUCTOCT TV
EMAEYOUEVOV HVTKOV OUAO®V, YOPIS OL®G VO VTEPEYOVV TOV 0pidV avoyns. Avapopd o
uéylot évtaon peduatog yivetoaw povo otn perétn tov Minogue kot cuvepyotdv,
avapépovtog éviaon HME émg kot 200 mA (Minogue et al., 2014), ot perétn tov Lee
Kol cuvepyatav, Kataypdpovtog £og kat 100 mA (Lee et al., 2012a) kot otn perétn t@v
Crognale kot cvvepyatdv, pe emhoyn évtacng peduatog tovAdyiotov ta 40 mA. Xt
ovykekpévn perétn tov Crognale, avaeépetor 1 dvvatdtra tov vaofoilopevav vo
efowketmvovtar oty aichnorn tov peduoTog, Kabhg Kataypaenkay HeyoAdTepa emineda
avoyng Metd oamd evvid ocuvvedpiec piog opag pe HME (Crognale et al, 2013). H

EMAEYOUEVN KO VTOQEPTN £VTOCT PEVUATOG €ival CMUOVTIKY TOPAUETPOG pubuiong o€
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K@0e mepintwon doknong pe HME, kabdg 660 meptocdTepo avédveral, TOG0 LeyoAdTEPT

etvat 1 cHoTACT TOV ETAEYOUEVOV HVTKOV OLAd®V TOPAYOVTaG £PYO.

HIAPAT'OMENH AYNAMH MYQN MEXQ TOY HME

Xmv mopovco HEAETN, M HEON T POTNG TOV UEYGTOV Tpoomabeidv twv 15
ovppeteyoviov ntav 207Nm (=21Kkg), ue evpog tudv 140-280Nm, evd otig 600 cuvinkeg
doxnong (X1, £2) T0 TOGOGTO TNE TAPAYOUEVNC SVVAUNG TOV TETPUKEPALOV VOGS NTAV KATE
pécso 6po 5,4% o 5,7%, avtictora TG HEYIOTNG IGOUETPIKNG OVVaUNG Tov pudg (ITivaxog
4.2). Tlopd 10 piKpd mococtd GVGTACNS, 1 IGOTOVIKY KIvoN TOV HEAOLG NTAV EUPOVIG, UE

péon tun tov ebeloviav T1g 42 poipeg kivnong éktaong yovatog.

2 (o LEAETT TOL XPNOYLOTTOINGE IGOKIVITIKO SUVOUOUETPO Y10l TNV KOTOYPOp] OUVAUNG,
oLUUETE Y évteka VYIEIC avdpeg nAkiag 19-53 etdv, e Bapog cduatog 58-100 kg. Katd
TNV NAEKTPOJEYEPOT) TOV TETPOAKEPAAOV HVOG Kataypdonke mocootd duvaung ion pe 12%
™G HEYIOTNG ICOUETPIKNG TOV OELYHOTOG, e HECT T IGOUETPIKNG cvomaons to 275Nm
(evpoc Tumv 163-379Nm). H avoyn oto pedua frav peydn, kobmg KotoypaenKe £mc Kot
200mA évtaon peduatog (Minogue et al., 2014). Zn Sk pog peAétn, 10 TOG0GTO TNG
napaydpevng dvvaung Nrav moAd yapnid (5,4%), pue péon TN 1ICOUETPIKNG GVOTOONG TA
207Nm (gbpoc tiucdv 140-280Nm). Evdeyouévace, oty épsvvo tmv Minogue et al, 2014 va
VINPYE UEYOADTEPO TOGOCTO OVVAUNG KATA TN cOomaon TeTpokePdlov pécw HME, eite
AOY®D NG VYNAOTEPNC GOUETPIKNG OVVAUNG TOV UIKPOTEP®V MMKIOKOV OUAO®Y TOL
delypatog (gvpog Niiag: 19-53 etav), eite AMdym g peyOADTEPNG OVOYNG GTO PELLN
(pevpa évraong 200mA), kdtt to omoio 0dnyel 6€ PEYOADTEPN GLGTOAN KOl WGYLPOTEPT

ToPAy@yn SOVVOUNG TOV HVOG.

LIEPIOPIZMOI THY MEAETHY

To detypo g mapovoag HeAETNG NTaV dEKATEVTE ATOA, YEYOVOG TOV amoTeLEl TEPLOPIOUO
oTN YEVIKELOT TOV AMOTEAECUAT®V 6TO GLVOAO Tov TANBVGoV. Tlapdia avtd, o PKPOS
appdg delypatog eEumnpetohce 10 okOmO NG MEAETNG MoG, kKabBdg ot eBehovtég NTav
péong nikiog (45-58 e1dv) kot povov Avipeg, pio TANBVCHI0KT Opdda Tov AdY® NAKiG

OALAG Kot YOUNANG KAOMUEPIVIC COUATIKNG OpacTnplOTNTOS £XEL VITOOTEL PVTKES PAAPES
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(Hetatpomn PUIKOV oV, peimon poikhg palog Aoym nikiog) Kot evoeyouévms Vo VTooTEl

TEPALTEP® LVTKN dvoAertovpyia 6e TOovO KAVOGTATIoUO.

Emniéov, omv kataypaen TOPAUETPOV OVOTVEVGTIKOD Kol KUKAOPOPIKOV GLGTNUOTOC,
dev  ovumepAneOnkav mopdpetpol OTOS 1 0ELYOVEOON TV TEPUPEPIKAV HLAOV, Ol
TEPUPEPIKEG AVTIOTACELS, 1| CLYKEVTP®OT AoKTOLNG 0T0 aipa K.0. Mg avTéC TIC HETPNGELS,
0o UTOPOVCAY VO EPUNVEVTOVV TEPAUITEP® TO, ATOTEAECLATO, OVOPOPIKA LLE TNV ATOKPIOT

TOV GLGTNUATO®V TOL AVOPOTIVOL OpYaVIoHOD KaTd TNV epappoyn HME.

Té\oc, Bo pmopovcay va ypNoonomBoiy Kot TeEPIeGATEPES HUVIKEG OUAOES TPOG AIGKNOM
péocw HME, mépa tov 1eTpake@dAOL HLOC, KATOYPAPOVTOG EVOEYOUEVA VYNAOTEPO M UN

TOCOGTA AMOKPIONG TOV OVOTVELGTIKOD Kol KUKAOPOPIKOV GUGTYLLOTOG.
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KE®AAAIO 6
XYMIIEPAXMATA

And Vv mopohoa HEAETN), TPOKLITOVY OPIGUEVO GLUTEPAGLOTO TA OToio, UTopovV Vo
YPNOOTOMOOVV Kol G HEAAOVTIKEG TPOTACELS EMOUEVMOV EPELVAV. LVYKEKPUYEVO, KoL
oTIS OO0 HopPEG Tpomovnong, nécmw HME kot péow €Behovoiag doknong, ol omokpicelg
OVOTVELOTIK®V,  UETAPOMKAOV — KOlL  KEVIPIKAOV  TOPOUETP®V  TOL  KOPOAYYEIKOV
GLOTNHOTOG, Ol0PEPOVY Omtd TN cLVONKN Npepiog, KOO TapovsldleTol oTad0KN aENON
Mmong twv ocvotudtov v opyavicpov. Emiong, m omdxpion tov HME oto
OVOTTVELGTIKO KOl KUKAOPOPIKO GUGTNIA, TAPOLGLALEL TAPOUOIEG TYLES GUYKPITIKA LE TNV
amOKPIOT TNG EKOVCLUG GUGTOANG, (010G YPOVIKNG OBPKELNG KoL EVTOONC. ZVUTEPAUIVOVLLE
61t 0 HME pmopel va ypnowomombel ®g evoAAOKTIKO 1] GUUTANPOUOTIKO epYarEio
doKknong oto P TOV QUGIKODEPUTELTAOV, POV VTOPAALEL TO OVOTVELGTIKO Ko
KUKAOQOPIKO cvotnuo o€ pio {Rtnomn avaioyn pe tn poikn pdlo mov cuvomdrtor Kot

TPOoKaAEl peyaADTEPT (NTNOT GLYKPITIKE e TN QAo NPENiog.
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Yag KoA® vo AdPete pépog oty gpevvnTikny pov peiétn. Ilpw amopacicete av 0éhete va
CLUUETEYETE glval ONUOVTIKO VO SLOPACETE TIC TAPUKAT® TANPOPOPIES Yol VO KOTOAGPETE
YTl TPAYUOTOTOOVUE TNV EPEVVNTIKY aLTH HEAETN Ko Tt Ba TeprhapPavet.

Apiepmote ¥povo vy vo OPACETE TPOGEKTIKA TIG oKOAovOeg TANpoopiec kot av
emBopueite pmopeite vo culntnoete kol pe GAAOLG Kol PETA amovtiote pog av BEAete va
OLUUETACYETE M| OYLl. Av oTidnmote dev eivan EekdBopo pmopeite vo pOTNCETE Yo VO GOG
OMOOVLE TEPICCOTEPEG TANPOPOPIES. APEPMOTE YPOVO Y10 VO OMOPOGIGETE OV BEAETE VOl

AGPete pépog.

Tithog Epgovntikng Merétngc:
“Algpedvnon TG 0TOKPLOIS TOV GVOTVEVCTIKOD KOl KUKAOQPOPLKOV GUOTINATOS KATA
™ poikn ovoetod] péoc® Hiektpikov Nevpopvikov Epediopod ko v evepyntikng

oVomacn o€ vyleic avopeg péong nhkiog”

ITowog givar 0 6KOTOG TNG PEAETNG;

2KOmOG NG TOPoLCOS UEAETNG elvarl va OlEPEVVICEL €AV GE AVOPEC HEOMG MAKIOG TO
OVOTTVEVOTIKO KOl KUKAOQOPIKO cOoTnpa Tov avOpdmov (dnAadr o&uydvo, ovomvoés To
Aemtd, KAPOlKN CLYVOTNTO K.0.) OMOKPIvOVTOL G TapPOUOl0 €mimedo OTOV GLOTATOL
(aokeltaor) 0 TETPOKEPAAOG HVUG HEG® MAEKTPKOD HLIKOV €pediopod Kot Otav O g
cvomdtol o€ 10w €vtacm Kot Xpovikn dudpkeld omd Tov 1010 Tov ackovuevo. Avti 1
mnpoeopia £xel onuaivovsa aia, kabmg o TANBVoUOS avTpdv péong NAKiog GVUUETEXEL
o€ UHEYOAO TOCOGTO EUPAVIONG EUPPAYUOTOS HvoKopdiov, pHe ovvémew gite AOY®
LOKPOYPOVIG TAPALOVIG GTO KPERATL, €iTe Un KAVOTNTOS Y10 AGKNGON, VO OVTIHETOTILOVV
peimon dvvaung, pelmon avtoyns, ovikavotnta Badiong kot Ao Aeltovpyikd eAleippoto

YPOVOV.

Thv 0o wepriapPaver n coppeToyy Hov 6€ ALTH TV £PEVVA;
H ocvppetoyn ocag oe avtnyv v épevva Oa mepthapPdvet:

o Epomoeic oyetikd [Le T0 0TOUKO KOl OIKOYEVELOKO 10TPIKO 1IGTOPIKO.

o Zopatopetpikég petpnoetls (byog — Papog)
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o Métpnon g SVVOUNG TOV TETPAKEPOAOV HVOG

0 ATaVTNOELS GE EPOTNUATOAOYIO TTOV APOPE T PLGIKT KATAGTOOT).

O yopog de&aymyng g épevvag Ba givar to TEI Ztepeds, oto €pyactnplo Tov TULOTOG
dvowobepanciag. Or amoviioelg oto epOTNUATOAdY KOODG kot ot petpnoels Oa

deEayBovv katd ) Sdpkela piog emiokeyng.

Eapéoseig

Agv Pmopelte VoL GUUUETAGYETE GE ALTNV TNV £PELVA, OV KATO10 0O ToL KOAoVOQL
1GYVEL Y10 €GOC:

O TTaoyete amd 0mOONTOTE AVATVEVGTIKY VOGO

0 Iotopikd kopdtoryyekng vOoon

[ MvOGKEAETIKEG d10TAPUYES

O IMoyvoopkio

INoti emAigyOnka;
O Aoyoc mov €xete emdeyel eivan yoti aviamokpiveste 6€ OPIOUEVES TPOVTOOEGEIC OV
0étel 1 €pevva, OTTMG TO AVOPIKO PVUAO, 1| NAIKIN, N KOAY KOTAGTOGN TNG VYELNG GOG Kol TO

ocopatikd Papog.

Eivar vroypemtiko va Lafo pépog;

H ovppetoyn ot perémn eivor eviehdg eBedoviikny. Av amogocicete teMkd vo AdPete
pépog Ba cog dobel £va évrumo Xvvaiveon petd and [IAnpoedpnon ya vo to vroyplyete
"Eyete mévta 10 dikaimpo vo amocvpbeite amd v Epevva kO KoL LETA TNV VITOYPUQY|
oag yopic vo dwocete kapio €&nynon. H omdégoocn cog va unv ovppetéyete oev Oa
EMNPEACEL TNV TOPOYT LVINPECIOV Ad TO 1OPLUE [OG.

O vrevBuvog ePELVNTNG OVTNG TNG £PELVAG EXEL TO OIKOUMUO VO TEPUOTIGEL TN GLUUUETOYN
00G 6€ 0OMOlOVONTOTE XPOVo. Avtd pmopel va 0QeiheTal Ge U OVOLLEVOLLEVT] AVTIOPOCT GOG,
N o€ un emrvy TopakolovONoN TV OOMNYIOV amd €06GG, N €W EYEL CTAUOTACEL 1

épevva €€ OAOKANPOV.

Thv Qa yiver amd T oTiypn mov 0o amo@acicm va Lafo pépog otny épevva;
Av amogaocicete va AMaPete péPog otn HEAETN, 0 epevvnTNG Ba emkotvaovioet pall cag yuo

Vo Kavovicel o cuvavtnon ywo ) oeEaymyn g peAétng. H pedét Ba AaPel yopa oto
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TEI Ztepedg EALGSag kar dpa mov e&ummpetel €cdg. Emiong, Oa evnuepwbeite yuo
JdKaGioL KOl TIC EPMOTNOELS TOL TEPIAAUPAvOVTOL GtV €pevva KaB®G Katl yio. OAn TV

voloumn Sdkacio. To meplexdpevo g Epevvog Bo TapapEIVEL EUTICTEVTIKO.

Iowa givon To MOOVE PEOVEKTIRATO/KIVOUVOL 0T0 TN GOUPETOYN HOV

[MBavéG dVodPeEsTEG KOTAGTAGEIS TOL UTOPOVV VO, EUPAVICTOVV givol Kupimg Katd T
dlapKew TG GVOTOCNG TETPAKEPAAOL HVOG e MAEKTPIKO HVikd gpediopd, dmov icmg va
vrdpEel KAmow SEPUATIKT 1| HVIKT EvOYAnon otnv apyn, néxpt va 1o cuvnbicete. Emiong
HE TNV TOTOOETNOTN TOL UNYOVIUOTOS TNG MACKAG OTO TPOCMOMO, Umopel va vmapéet
evoyAnon oty ovomvor] kKot pio aicBnon dvomvowug. Av gpeoavictel kdtt T€T010 Kol O
eBelovtng emBoupel v dakomn, N dokipacio S1KOTTETAL OUECHS Kot TapEyeTar 1 fondeia

nov amouteitot. [TBavov va pnv cvpPet amoAvTmg Timota.

IMowa givor T mOava o@éAn amé T GVPUPETOYN HOV;

Ta 01K& coc 0QEAN amd TN GLUUETOYN GOG GE AT TNV £pevva Ba elvarl  a&loAdynon g
(QULGIKNG KATACTOONG KOl TOV OVOTVEVCTIKOD Kol KUKAOPOPIKOD GLUGTHUATOS GOG KATO TNV
doxnon (mpdoAnyn o&vyovov, amofoAn dto&ewdiov tov AdvOpoKa, KapOKy GLYVOTNTO
K.0L).

ATO TN CLUUPETOYN GOG O QTN TNV £PELVA UTOPEL VO LIAPEOVY OPEAN GTO KOWVMVIKO
ovuvoAo, 00Tt umopel va Oeaybohv TETOlEC TANPOPOPIEG TOV VA ATOJEKVOOLV TNV
TOPOUO10, EMIOPOUCT TOV MAEKTPIKOD UVIKOV €peBiopod e TV EVEPYNTIKY GVGTOGCT TTOL
Kével pOVOG Tov 0 €0EAOVING, YEYOVOS TO 0Tol0 00MYEL GTNV MEEALUN ¥PN|OT TOV HVTKOD

epediopot og avBp®OTOVS OV TOPAUEVOLY GTO KPEPATL 1) dEV UTOPOVV VO oK BOVV.

O0 TaPOPEIVEL | GUUPETOYN HOV GE AVTT TN NEAETY AmOPPNTY);
H ovppetoyn cag ot perét Ba etvon amoAdtmg gumotevtikn. Or mAnpogopieg mov Oa
ocvAleyBobv ot ddpkewn g Epevvag Ba mapopeivovy andppnTeG KATA TN SAPKEW Kol

petd to mépag g Epevvag. H mpocsPaon ota dedopéva neplopileton 6Tov epguvny.

Thv 00 ovppei pe To amoteriopata TG EPEVVNTIKNG PEAETNG;
Ta amotedéopata g peAég Bo ypnoyomombodv yo T0 GKOTO TNG £PELVOG KOl Yol
EMOTNUOVIKOVG 6KOToVS Kot povo. Edv to anotedéopata ypnoipomonfodv 610 HEAAOV o€

OVOKOWAGCEL, oLVEOPIMV N/Kot ONUOGIEVCES CGE EMOTNUOVIKG TEPLOOIKY, €0€lg Oa
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dwnpnoete Vv ovovopio cog. Metd v olokAnpmon ¢ peAétng Bo umopeite, €av

embopeite, va evnuepBEeiTe Yo To amOTEAEGHOTA TG LEAETTG.

[MapaxareicBe va kpatioete Eva avtilypoa@o Tov EVTVTOL 0VTOV KOODG Kol amd T0 EVILTO

«Xvvaiveon peta. amo IAnpopopnon».

20g EVYOPIOTOVUE Yol TOV XPOVO 7OV OQLEPAOCATE Yo Vo Ofdoete avtd TO EVTLTO
EVIUEPMOTG.
Edv emBopeite mepiocdTEpEg TANpOQOpieg pmopeite va emkotvovioete pali pov,

[Momagrintrov Evayyeiia, tnA. 6984739220

YToypo@n ZOUUETEYOVTOC .vvveeeerreeeereennn Hpepopmviac ..........
Yroypaen Koprov Epeovnt: ...ccccvevevvieiiiieiene Huepounvia: ................
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IHAPAPTHMA I

‘ENTYIIO 2XYNAINEZHX META AIIO IAHPO®OPHXH

Huepoumvia /[

Endvopo eBehovin (acBevn):

Ovopa:

Ap1Oudg avayvapiong as0evovg oty mapovca Epguva

Hpepounvia yévvmong:  / /
[Ipoiotauevoc epevvnTng- €16MYNTNG:

doummc/epevvnic:

YrebOvvog yiatpdc:

Appev / On\v

Allec TANpoopiec:

Endyysiuo:

Xepovpyeia:

Agpuotikéc tadnosic:

Aldepyiec:

Anun Popuokevtikng Ayoync:

To mapdv mepiéyetl ePMOTELTIKEG TANPOPOPIES KOl PLAAGGETAL GTO OPYEID TOV POLTNTH.

ANAOGN KoL VTOYPEDGELS TOV VTEVOVVOL QorTNTI-EPELYNTI]:

Exyo eEnynoet ) dwdikacio g épevvog otov ovppetéyova (achevn). Exel mAnpopopndel
YL0L TO. TAEOVEKTNUOTO OO TNV £PELVOL EYOVTOS KOTAGTNOEL GAPEG AV vl TAEOVEKTHLATOL
TPoc TV avBpomdtnTa | TPog 10 1010 TOoV cvupeTéYovTa. 'Ex®m KOTaGTACEL GOPEG TO10l
pmopet va gtvar o1 Kivouvotl GuppEeTEYOVTOS 6€ avTh TNV épevva. 'Exo Kotaotoel copég Tt
nepLopPavel To melpapl, To TAEOVEKTNOTO KOl TO. LEOVEKTNUOTO EVOALOKTIKOV ADGEDV
OV UTOPEL VaL EXEL O GUUUETEXWOV, KOL £XO OTAVINGEL GE ATOPIES TOV.

Yg mepinT®MON MOV O CULUUETEYWV OEAel TepaTEP® TANPOPOPIES TPV 1N Kot WHETd TN

deaymyn tov mEpapoTo pmopel va pe Ppet oto L. 6984739220
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E&nynoa 6tov cuppetéyovia 660 KOAVTEPO UTOPOVCH TIC AETTOUEPELES KOL TIG GUVETEIEG

TOV TEPAUATOS LE TPOTO OMAD MGTE VO UTOPEL VO, KATOVONGEL TA AEYOUEVA LOV.

Yroypaogn gottntiy/epguvnty Huepopnvia. / /

To mapdv 866nke oto cvppetéyovra lvon Loy

ANAmon Tov cVppETEOVTO:

[Mapaxarid va dwpdoete 10 Tapodv wpocektikd. Koavovikd mpémnel va Exete oM ota xépla
ocog éva avtiypapo tov Evidmov Eviuépwang EfGsiovty mov meptypd@el To. TAEOVEKTUATO
KOl TO LLELOVEKTN LT TOV TTEWPAUOTOG GTO OTO10 GUUUETEYETE. AV OyL, 0 EpevvnTig Ba Gag

dMOEL EVa aVTIYPOPO TMPO.

TitAog g epevvNTIKNG Epyaciag: “Algpedviion TS UMTOKPLONS TOV GVUTVELGTIKOV KOl

KUKAOQOPIKOVY GLOTINATOS KATA TN MVIKY 6voToA] pécm Hiektpikov Nevpopvikov

EpeOiopod kon v evepynTiki] 6vomacn o€ vyleig avopeg péong nikios”

Mwpn emeEnynon g epevvntikng epyaciag: H mapovoa perétn €xst okomd va

JlEPEVVNOEL €AV GE AVOPEG LEONG NMMKIOG TO OVOTVEVCTIKO KOl KUKAOPOPIKO GUGTNLLO TOV
avOpodTov (oA 0&VYOVo, aVOTVOEG TO AETTO, KAPOL0KT CLYVOTNTA K.0.) OToKpivovTot
0€ TOPOUOI0 EMIMESO OTOV GLOTATOL (AOKEITOL) O TETPAKEPUAOG HVG UECH MAEKTPIKOD
poikov gpebiopot Kot OTav 0 g GuoTdTol og 110 £VTOOoT Kol XPOVIKY O1dpKeld omd ToV
010 tov aokovpevo. Avti n mAnpogopio €xel onuaivovca a&io, kKabDS o TANBLoUdS
avipdv péong MAKiog OLUPETEXEL OE HEYOAO TOGOGTO  EUPAVIONG  EUPPAYLATOG
pookapdiov, pe ocvvémeln gite AOY® HaKpOYpOVNG TapOovViG oTo KpePdtt, eite pun
wovottag Yo doknorn, voa ovipetonilovv peioon dvvaung, peiwon  avtoxmg,

avikovotnta Baotong Kot AN AEITOVPYIKA EAAEILLOTO YPOVDV.

1. EmBepardve 6t SdPaca ko katdroPa 1o Evioro Eviuépwaons Efelovrn onuepa v

/] xo ot elyo v duvatdTTo VoL KOVED EPMTNCELS.

2. KoataAaPaivo 61t 1 cvoppetoyn pov eivor eBeloviikr] kot 0Tt gipon €AedBepog va
amocvpbd amd TO TEIPAO OTOONTOTE DPA, OKOMUO Kol UETO OO TNV LIOYPAPN TNG

TapoHGOS ONA®ONG, XWPIg vo dDow eENYNOEIS 1 TO AOYO TNG AOGLPGCNG LoV, YMPIS va
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EMNPENCTEL TO EMMEDO TOPOYNG LVANPECIOV OO TO PLGIKOOEPATELTY OV, TO YIATPO OV 1|

TO VOGOKOETD.

3. Katarapaiveo 611 pépog 11 0AOKANPOG 0 1Tptkdg pov @dakerog Ba dafactel amd TOVG
EPEVVNTEC.

Atve v adea va £xovv TpdSPacT 6ToV WTPIKO PAKELD LOV.

4. Zopemvo Vo GUUUETAGK® €0EAOVTIKA GTNV TOPOVGO EPEVVNTIKY EPYACIAL.

[Moapaxdto mopabitm, ywpic Tepartépw eENYNOELS, TPAKTIKEG 01 0moieg dev Ba embBuvpovoa

va akolovOnBobv e mepintmon avéykng:

Yrnoypa@n coppetéyovra Hpepopnvia_ / /
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IHAPAPTHMA A

International Physical Activity Questionnaire*
Short - self answered - 7 items
Greek Version™

O1 TapaKATWw EPWTHOEIC AQOPOUV OTO XPOVO TTOU EXETE OPIEPLWICEI YIQ KATTOIO CWHATIKY
Spactnpiétnta T TeAguraieg 7 nuépeg. MeplAapBAavouv epWTHOEIGC OXETIKA HE
dpaoTnEIOTNTEG TTOU KAVETE KATA TNV EPYACia 0AG, OTIC UETAKIVIOEIG 0AG, OTIG DOUAEIEG
TOU OTITIOU, TOU KATTOU Kai 0TOV AEUBEPO XpOvo 0ag yia wuxaywyia, doknon f; GéAnon.
Ja¢ TTAPAKAAW VA OTTAVTACETE OAEG TIG EPWTHOEIC, AKOUA Kol GV TTICTEUETE OTI eV EiOTE
éva 131IaiTEPa CWHATIKG paaTripio dropo.

Mpiv amaviioeTe TIC €pWTHOEIC 1 KAl 2, OKEQTEITE OAEG TIC EVIOVEC OWUATIKEG
SpacTnpEIéTNTEC TTOU KAvate KaTd TiIg TeAgutaieg 7 nuépegc. Mia éviovn owparikn
OpaoTnpidTNTa avagépeTal Ot OPaCTNPIOTNTEG TTOU OTaITOUV  EVTOvVn CWHATIKI
TPOOTTABEId KAl 0ag KAVOUV VA QVATTVEETE OnpavTikd duokoAdTepa améd 6TI GUVIBWG.
IKePOEITE POVO TIG EVIOVEG OWHATIKEG DPacTNPIGTNTEG TTOU KAVATE Kal eixav JIGPKEIa
peyaAuTepn amwd 10 AemTd kaBe popa.

1. Kata g teAsutaieg 7 nuépeg, NOOEG NPEPES KAVATE KANOLA £VIOVH]
cwpatiky Spactnpiotnta, ONWE CRAWLIHO, £Viovn aoknorn pe Bapn,
tpe§ipo oz SraSpopo pe xAion, ypriyopo tpigipo, aerobics, ypiyopn
nodnlAacia, yprnyopn xoAupfnon, tévig pove, aywvag ot ynnedo
(noBoo@aipo, basketball-pacxet, volleyball-BoAsi, xAn);

nuépeg ava eRdopada

£dv Dev KAVATE EVIOVEG OWUATIKEG BPaoTNPIOTNTES,
l:l TATE TTPOXWPNATE aTNV £pwTRON 3

2. Tig npépeg MOU KAvaATe KAnowa £Vviovi) CWRATIKI Spactnpiotnta,
noco Xpovo apiepwvate ouvrBwg;

AETTTA ava nuépa Bev yvwpilw/dev eipal BEBaiog [:]

Mpiv aTTavTACETE TIC EPWTAOEIC 3 KAl 4, OKEQPTEITE OAEG TIC PETPIAC EVIATNG CWHATIKEG
dpaocTnpIoTNTEG TTOU KAvVaTE Katd TIC TeAsurtaieg 7 nuépeg. Mia pérpiag évraong
CWUATIK dpacTneIdTNTa ava@EéPETal O HPacTNPIOTNTEG TTOU aTTaITOUV HETPIA CWHATIKA
TTPOOTTABEIa KOl 0Oag KAVOUV va avaTmivéeTe KATTwG OuokoAGTEpa amd 6T CUVABWG.
ZKe@OeiTE POvo TIG PETPIAC EVTAONG CWHATIKEG BpacTnpIOTNTEG TTOU KAVATE Kal Eixav
Oidpkela peyaAurepn amd 10 Aewrrd KGBe Qopd.

* The IPAQ group: https://sites.google.com/site/theipag/home
** papathanasiou G, et al. Hellenic J Cardiol. 2009; 50: 283-294.
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3. Kata tig teAsutaicg 7 npEpeg, NOCES NUEPES KAVATE KAMola pETpla
CWONATIKI Spactnplotta, ONKG TO VA CNKOCETE KAl Vad PETAPEPETE
eAagpa Bapn (Aryotepo amd 10 ridd), ouvoAirry xaBaprotnta ToU
omrtioy, fnnieg pubpikig aocknosig cHOpAtTog, NodSnAacia avayuxng
pe XapnArn taxvinta, xXadapn xoAupfnon; fag napaxade va pn
oupnepldafeTe TO NEpATNA.

nUéEpeg ava eRdopada
I:I £Av Bev KAvVATE PETPIAG EVTAOTC CWHATIKEG dpacTnpIOTNTEG,
TOTE TTPOXWPNROTE OTNV EpWTNON 5

4. Tig nuEpeg MOU KAVATE Kanowa pETpia cOpatiky Spactnprotna,
noco Xpovo a@iepovate ouviBwg;

AETITG ava nuépa Bev yvwpiw/dev eipa BERaIOg l—___]

Mpiv aravTAoETE OTIC EPWTACEIC 5 KAl 6, OKEPTEITE TO XPOVO TTOU TTEPTTATHOATE KATA TIG
TeAeuTaieg 7 nuépeg. Na CUPTTEPIAGBETE TO TTEPTTATNUA OTO XWPO TNG £PYaciag oag,
OTO OTTiTI, OTIG HETAKIVIOEIS 0AG KAl OTOV eEAeUBEPO XpOVo 0ag yia yuxaywyia, doknon n
aeAnon.

5. Kara mig teAsutaieg 7 npépeg, NOCES NuEpeg Nepnatioate yia
neplocotepo and 10 ouvexopeva Asmta;

nUEPES ava eRBopdGda

I:] €Av Bev TTEPTTATHOATE KAWia @opd TTEPICCOTEPO aTrd 10
OUVEXOUEVA AETTTA, TOTE TTPOXWPNOTE OTNV £pWTNON 7

6. Tig npépeg MOV NEPNATHOATE, yia Nepiocdétepo anod 10 cuvexopeva
Aentd, NOco XpOovo Nepdoate NEPNATOVIAG;

AETTTA avd nuépa Oev yvwpiw/dev gipal BERaiog D

7. Kata tig teAsutaieg 7 npeépeg, noco Xpovo nepacare xabioptvog/n
oz pia ouvnGiopévn pépa; O Xpovog autog pnopei va nepitdapfavet
TOo Xpovo mou mnepvdaie KaBiopivog/n oto omiti, oro ypagsio, oto
auToKivnto, otav Swafdalete, otav ciote pe Ppidoug, Sexoupadeote o
noAuBpova 1 BAtnete tnAsopaocn, adda Ssv neprdapfaver Ttov Unvo.

WPEEG ava nuépa Bev yvwpilw/dev gipar BERalog D

ﬁ T£AOG TOU EPWTNUATOAOYIOU. ZaC EUXAPLOTOUME VLA TN CUMMETOXH Cag. ﬂ

= TE
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[TAPAPTHMA E
KAIMAKA BORG (0 - 10)
AZIOAOTHEIH THX ANOXHY XTO PEYMA
0 KA®OAOY
1 MTOAY EAA®PIA
2 EAA®PA
3 METPIA
4 METPIA IPOX AYEHMENH
5 AYEHMENH
6
7 BAPIA
8
9 MOAY BAPIA
10 ABAXTAXTH
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IIAPAPTHMA 2T

"Eleyyoc kavovikdTnToc

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

VE_REST_Imin ,120 15 200" 971 15 876
VE HME 151 15 200" ,938 15 362
VE EOEAOYZIA 187 15 ,166 ,930 15 273
VE 11 121 15 200" ,927 15 243
VE 2 1 190 15 153 ,899 15 ,091
VE 1 Predicted Tic Exato ,205 15 ,091 ,887 15 ,061
VE 2 Predicted Tic Exoato ,184 15 ,183 ,932 15 ,291
VT_REST litra 70| 15 200" ,898 15 ,090
VT HNME 57| 15 200" ,907 15 120
VT EOEAOYZIA ,169 15 200" 916 15 ,165
VT 11 ,156 15 200" 911 15 ,138
VT 2.1 A176| 15 200" 917 15 171
BF_Rest_Breath _min ,233 15 ,027 ,823 15 ,007
BF HME 164| 15 200" ,960 15 ,690
BF EQEAOYZIA 161 15 200" ,955 15 610
BF 11 156| 15 200" 941 15 400
BF 2.1 151 15 200" ,963 15 743
VO2_REST_Imin 221 15 ,048 ,869 15 ,032
VO2 HNME 211 15 ,072 ,947 15 486
VO2 EOEAOYZIA 159| 15 200" ,957 15 ,645
V02 1.1 184 15 ,183 922 15 209
V02 2 1 57| 15 200" ,929 15 264
VO2 1 Predicted Tic Exotod 226 15 ,038 ,897 15 ,086
VO2 2 Predicted Tic Exotd 203| 15 ,096 ,883 15 ,053
O2Pulse_REST_ml 156| 15 200" ,948 15 499
O2pulse HME 70| 15 200" 926 15 234
O2pulse EGEAOYZIA 182 15 ,195 ,892 15 ,072
O2pulse_1_1 138| 15 200" ,963 15 740
o2pulse 2 1 169| 15 ,200" ,845 15 ,015
O2pulse 1 Predicted Tig Ex

’ 209| 15 077 917 15 175
aTo
02_pulse_2_Predicted_Tigc_E

) 212 15 ,067 ,884 15 ,054

KOTO
HR_Rest_Beat_min 130 15 ,200" ,934 15 317
HR HME 091| 15 ,200" ,967 15 815
HR EOEAOYZIA 188| 15 ,159 ,937 15 341
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HR 11
HR 2 1
HR 1 Predicted Tig Exotd
HR 2 Predicted Tig Exotd

,095
,186
,152
,129

15
15
15
15

,200°
171

,200°

*

,200

970
,949
,969
977

15
15
15
15

67

,861
,502
,835
,949

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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