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Περίληψη: 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή αηφκσλ ζε 

πξνγξάκκαηα Γηφγθα ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο 

ζπκπεξηθνξάο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 195 άηνκα απφ ηηο πφιεηο ησλ Σξηθάισλ θαη 

ηεο Υίνπ.  πγθεθξηκέλα εμεηάζηεθαλ ε ζρέζε ηεο  πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο 

ζπκπεξηθνξάο κε α) ηε ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα  β) ηε ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη γ) ηε ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ πεξηβαιινληηθά ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά 

αμηνινγήζεθε κε ηελ  5-βάζκηα θιίκαθα  ησλ Εαθεηξνχδε θαη Υαηδεγεσξγηάδε 

(2012)  Likert (απφ 1=πνηέ έσο 5=πάληα). ην εξσηεκαηνιφγην θαηαγξάθεθαλ 

επίζεο δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαη κεηαβιεηέο φπσο ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα, ζπνξ θαη ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο 

εμεηάζηεθαλ κε αλάινγεο εξσηήζεηο φπνπ νη απαληήζεηο είραλ δηρνηφκν κνξθή. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ νηη νη παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο ζρεηίδνληαη κε θηιν-

πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά. πγθεθξηκέλα βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο, ζπλαληήζεηο κε 

νκντδεάηεο θαη αγνξά νηθνινγηθψλ πξντφλησλ. πκπεξαζκαηηθά ε ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα πξαθηηθήο γηφγθα, ζπνξ θαη ππαίζξησλ δξαζηεξηνηήησλ εληζρχνπλ ηηο 

ζηάζεηο θαη επαηζζεηνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζην πεξηβάιινλ θαη κπνξνχλ 

λα απνηειέζνπλ ηα πξψηα βήκαηα γηα ηε βειηίσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο θξίζεο.  

Λέμεηο θιεηδηά: πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, νηθνινγία, θηινζνθία ηεο γηόγθα, άζθεζε, 

ζπνξ, ππαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

Abstract 

The present study aimed to examine whether individuals' participation in Yoga 

programs is related to the level of environmentally responsible behavior. The research 

involved 195 people from the cities of Trikala and Chios.  Specifically, the 

relationship between environmentally responsible behavior and a) participation in 

Yoga programs b) the frequency of participation in sports during spare time and c) the 

frequency of participation in outdoor activities were examined. Environmentally 

responsible behavior was assessed with the 5-point scale of Zafeiroudis and 

Hatzigeorgiadis (2012) Likert (from 1 = never to 5 = always). The questionnaire also 

recorded demographic characteristics of the sample and variables such as frequency 

of participation in yoga programs, sports and outdoor activities, which were examined 

with similar questions where the answers were dichotomous. The results showed that 

the above activities are related to pro-environmental behavior. Specifically, 

statistically significant differences were found on issues related to participation in 
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events, meetings with like-minded people and the purchase of ecological products. In 

conclusion, participation in yoga, sports and outdoor activities strengthens attitudes 

and awareness of the environment and can be the first steps to improve the 

environmental crisis. 

Keywords: environmental problems, ecology, yoga philosophy, exercise, sports, 

outdoor activities. 

 

 

Εισαγωγή 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 90΄ έρεη επέιζεη ζηελ πξνζνρή ηνπ αλζξψπνπ ε κφιπλζε 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηα νηθνινγηθά πξνβιήκαηα. Ο άλζξσπνο πξνζπαζψληαο λα 

βειηηψζεη ηε δσή ηνπ θαη λα απνιαχζεη ηηο αλέζεηο πνπ ηνπ πξνζθέξεη ε εμέιημε έρεη 

θαηαιήμεη ζηε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο θαη ε ιάζνο 

δηαρείξηζε ησλ βηνκεραληθψλ απφβιεησλ, ε άλνδνο ηεο ηερλνινγίαο, ε 

ππεξθαηαλάισζε θαη ε παξακνλή ησλ παιαηψλ ππνδνκψλ γηα απνκάθξπλζε 

βιαβεξψλ πφξσλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ θαηαπάηεζε ηεο θχζεο (Εαθεηξνχδε & 

Υαηδεγεσξγηάδεο, 2014). Ζ γε, ν αέξαο θαη νη πδάηηλνη πφξνη κνιχλνληαη 

αλεπαλφξζσηα απφ ην αλζξψπηλν ρέξη ρσξίο λα ιακβάλνληαη επζχλεο θαη απνθάζεηο 

γηα αιιαγέο. Ο ηξφπνο πνπ έλα άηνκν ζα αλαγλσξίζεη έλα πξφβιεκα θαη ζα ζπκβάιεη 

ζηελ ιχζε ηνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ πνπ ην πξφβιεκα έρεη γίλεη αληηιεπηφ 

(Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο, 2014). ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία θη 

έρνληαο ζην πξνζθήλην ηελ απνξία θαηά πφζν ε γηφγθα εληζρχεη ηε θηιφ-

πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά εμεηάζηεθε αλ ηα άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε γηφγθα ή 

θάπνηα άιιε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα έρνπλ αληηιεθζεί ηε ζνβαξφηεηα ηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ πξνβιήκαηνο. 

Ζ Γηφγθα δελ είλαη κφλν κηα ζσκαηηθή πξαθηηθή,  είλαη ε «Δπηζηήκε»  ηεο 

πγηνχο δηαβίσζεο. πλδπάδεη ηε ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή πεηζαξρία κέζσ ηεο 

αξκνλίαο ηνπ ζψκαηνο, ηνπ λνπ θαη ηνπ πλεχκαηνο. Ζ θηινζνθία πνπ θξχβεηαη πίζσ 

απφ ηε Γηφγθα πεξηιακβάλεη ηα γηάκαο θαη ηα ληγηάκαο, ηηο γεληθέο αιιά θαη αηνκηθέο 

εζηθέο ζθέςεηο θαη πξαθηηθέο πνπ νδεγνχλ ζηελ απηφ-βειηίσζε θαη ζηελ ελάξεηε 

δσή. Ζ απηνπεηζαξρία, ν έιεγρνο ησλ παζψλ θαη ε δηφξζσζε ησλ ιαζψλ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ην άηνκν ζηελ εζσηεξηθή δηαχγεηα θαη ειεπζεξία. Ο άλζξσπνο αθνχ 

θαηαθηήζεη ην ζεβαζκφ θαη ηελ αγάπε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζα κπνξέζεη λα αθηεξσζεί 

θαη ζηε βνήζεηα ησλ άιισλ , ζηελ πξνζηαζία ηεο θχζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

(Εαθεηξνχδε, 2018α; Εαθεηξνχδε, 2019). 
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ο
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

 

Περιβαλλοντικό πρόβλημα 

Ο άλζξσπνο έρεη θιεξνλνκήζεη ζαλ ζπίηη έλαλ φκνξθν πιαλήηε θαη 

ζπγθαηνηθεί κε κεγάιν αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ δσήο (Brinkley, 2010). 

Απνηειψληαο κέξνο απηνχ ηνπ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη  ζχκθσλα 

κε ηνπο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ ηε θχζε (Εαθεηξνχδε , 2013). Ζ  πξνζπάζεηα 

θαηάθηεζεο ηεο επδσίαο έρεη σζήζεη ζηελ κεγάιε αλάπηπμε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηεο 

νηθνλνκίαο πνπ είλαη αδχλαηνλ λα επέιζεη ε αηνκηθή επεκεξία ρσξίο λα επεξεαζηεί 

ην πεξηβάιινλ (Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο , 2014). Ο άλζξσπνο είλαη πιένλ 

ζπλδεδεκέλνο κε ηηο κε αλαζηξέςηκεο πεξηβαιινληηθέο θαηαζηξνθέο ζηελ θχζε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο , γεγνλφο πνπ έρεη νλνκαζηεί «νηθνινγηθή θξίζε» (Εαθεηξνχδε, 

2013). Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ απφ ην 1970 μεθίλεζε λα πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ 

αλζξψπσλ ελψ ζήκεξα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα έρνπλ θαηαιήμεη αλάκεζα 

ζηελ νηθνλνκηθή θαη ελεξγεηαθή θξίζε λα απνηεινχλ απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

ησλ ηζρπξψλ ηνπ πιαλήηε. Γηα ηελ πεξηβαιινληηθή ξχπαλζε έλνρε είλαη ε 

ππεξβνιηθή αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο, ηεο ηερλνινγίαο, ν ππεξπιεζπζκφο , ε 

ππεξθαηαλάισζε θαη ε δηαξθήο απνζηξάγγηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ  (Εαθεηξνχδε & 

Υαηδεγεσξγηάδεο , 2009).  

Αξρηθά κεγάιν πξφβιεκα, ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ Διιάδα, απνηειεί ε 

δηαρείξηζε ηφζν ησλ αζηηθψλ ζηέξεσλ απφβιεησλ φζν θαη ησλ ηνμηθψλ 

βηνκεραληθψλ απφβιεησλ. Οη ρσκαηεξέο ζηε  ρψξα ππνινγίδνληαη πάλσ απφ 3000 

θαη κε γνξγνχο ξπζκνχο ζπγθεληξψλνληαη βηνκεραληθά απφβιεηα, παξάγσγα πίζζαο, 

ειαζηηθά, ιάδηα θηλεηήξσλ, κπαηαξίεο (Εαθεηξνχδε, 2013). Μάιηζηα κε 

βηναπνηθνδνκήζηκα απφβιεηα φπσο ην πιαζηηθφ πξνθαινχλ ζνβαξή κφιπλζε. 

Δπηβιαβή ζηεξεά παξακέλνπλ ζην έδαθνο αιιά θαη θαηά ηελ απνζχλζεζε ηνπ 

πιαζηηθνχ ειεπζεξψλνληαη ζηνλ αέξα βιαβεξέο νπζίεο, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα κέζσ 

ηεο βξνρήο κνιχλνπλ πδάηηλεο πεξηνρέο (Bhagwat, 2008). Σέινο θαηαζηξνθηθέο 

ππξθαγηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ απνμήισζε ησλ δαζψλ θαη 

γεσξγηθψλ πεξηνρψλ (Εαθεηξνχδε, 2013). 

Δπίζεο ηξαληαρηφ πξφβιεκα απνηειεί ε κφιπλζε ηνπ αέξα ιφγσ ησλ 

εθπνκπψλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. ρεηηθά κε ηελ θιηκαηηθή 

αιιαγή ε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο έρεη επηθέξεη πςειφηεξε ζπρλφηεηα θπκάησλ 

θαχζσλα θαη μεξαζίαο , θαηλφκελα πνπ φιν θαη ζα απμάλνληαη θαη ζα δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν απμάλνληαο ηε  δήηεζε γηα λεξφ θαη ελεξγεηαθφ εθνδηαζκφ.  Όζνλ 

αθνξά ηελ εθπνκπή αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ηα πνζνζηά φιν θαη απμάλνληαη κε ηα 

ρξφληα θαζψο ε παξαγσγή ελέξγεηαο βαζίδεηαη ζηελ θαχζε νξπθηψλ θαπζίκσλ 
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(Εαθεηξνχδε, 2013). Δπηπιένλ ελνρνπνηεηηθφ ζηνηρείν γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ 

πιαλήηε απνηεινχλ νη εθπνκπέο κεζαλίνπ. Ζ εθηξνθή βννεηδψλ γηα ηελ θαηαλάισζε 

θξέαηνο ζπκβάιεη ζε πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ εθπνκπψλ κεζαλίνπ, 

ζπλδένληαο επνκέλσο ηελ ππεξθαηαλάισζε θξέαηνο κε ηελ θιηκαηηθή αιιαγή 

(Bhagwat, 2008). 

Σέινο ε θαθή δηαρείξηζε ησλ πδάηηλσλ πφξσλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

έιιεηςε λεξνχ. Παξαδείγκαηα απνηεινχλ  ην παιηφ πδξεπηηθφ θαη αξδεπηηθφ 

ζχζηεκα ηεο ρψξαο, ε κε ππεχζπλε πιεξνθφξεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ πνιηηψλ, ε 

αλεπάξθεηα θηλήηξσλ γηα εμνηθνλφκεζε ηνπ χδαηνο θαη ε ιαλζαζκέλε εθκεηάιιεπζε 

ησλ γεσξγηθψλ εθηάζεσλ. Απηά έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο αλεμέιεγθηεο γεσηξήζεηο , 

ηελ ππνλφκεπζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ, ηνπ εδάθνπο , ησλ θαιιηεξγεηψλ θαη ηελ 

βαζκηαία εθηφπηζε ησλ βηφηνπσλ. 

   

Περιβαλλοντική σσμπεριυορά και σημασία της 

χκθσλα κε ηνπο Franssosn θαη Garling (1999) πεξηβαιινληηθά ππεχζπλε 

ζπκπεξηθνξά είλαη  «ε αίζζεζε ηεο ππνρξέσζεο ή ηνπ θαζήθνληνο ηνπ αηφκνπ» λα 

δξαζηεξηνπνηεζεί γηα ηελ νηθνινγηθή θαηαζηξνθή θαη ηα πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα.  Απφ ζπκπεξάζκαηα θαη άιισλ εξεπλεηψλ πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη γεληθά νη πξάμεηο θαη ηα κέηξα πνπ ζα ιάβεη έλα άηνκν ή κηα 

νκάδα γηα ηελ δηαθχιαμε ηνπ πεξηβάιινληνο (Sivek & Hungerford, 1990).  

Ζ αλάπηπμε πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο έρεη δένπζα ζεκαζία θαη θαιφ 

είλαη λα μεθηλάεη απφ λεαξή ειηθία γηα ηελ δηακφξθσζε νινθιεξσκέλσλ 

πξνζσπηθνηήησλ θαη ελεκεξσκέλσλ πνιηηψλ (Εαθεηξνχδε, Καθαξηλνχ, & 

Κνπζνχξεο, 2015).  χκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο Φινγαΐηε (1998) πεξηβαιινληηθά 

ππεχζπλνο πνιίηεο είλαη απηφο πνπ γλσξίδεη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ηα πξνβιήκαηα θαη ηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα πνπ ππάξρνπλ αιιά 

θαη επηζπκεί λα ζπκβάιεη ελεξγά ζηελ πξνζηαζία ηεο θχζεο θαζψο γλσξίδεη ηνλ 

ηξφπν πνπ ζα ην επηηχρεη. Έηζη κέζα απφ πξνγξάκκαηα πεξηβαιινληηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο ην άηνκν εμνηθεηψλεηαη κε ηα πεξηβαιινληηθά 

ζέκαηα θαη δηακνξθψλεη γλσζηηθφ ππφβαζξν πνπ ηνπ επηηξέπεη λα ελεκεξψλεηαη 

ζπλερψο θαη λα παξαθνινπζεί ηηο εμειίμεηο πάλσ ζε απηφ ην ζέκα. 

 Μέζσ ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ δεκηνπξγνχληαη ζεηηθέο 

ζηάζεηο, πηζηεχσ  θαη δεμηφηεηεο πνπ σζνχλ ην άηνκν λα αλαιάβεη δξάζε. Ζ 

ζπκκεηνρή ηνπ ζε νξγαλσκέλεο πεξηβαιινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο  θαη ε ζπλεξγαζία 

ηνπ κε άιινπο ελδηαθεξφκελνπο δίλνπλ ηελ ειεπζεξία ζηνλ άλζξσπν λα αλαιάβεη 

πξσηνβνπιίεο λα ελεξγνπνηεζεί θνηλσληθά θαη λα ζπληειέζεη ζηελ πξφνδν ηνπ 

ζπλφινπ. πλεηδεηνπνηψληαο ηε ζχλδεζε ηεο πνηφηεηα ηεο δσήο κε ην πεξηβάιινλ, ην 

άηνκν ελδηαθέξεηαη γηα ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ νηθνινγηθή ηζνξξνπία θαη ηε βηψζηκε 

αλάπηπμε (Εαθεηξνχδε et al., 2015). Ζ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά δελ 

πεξηιακβάλεη κεγάιεο δηαδειψζεηο αιιά  κεηαθξάδεηαη σο κηθξέο θαζεκεξηλέο 
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ζπλεηδεηνπνηεκέλεο πξάμεηο. Σέηνηεο είλαη ε αλαθχθισζε, ε νηθνλνκία λεξνχ θαη 

ελέξγεηαο , ε απνθπγή ππεξθαηαλάισζεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ γλψζε ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ πξάμεσλ καο ζηελ θχζε (Εαθεηξνχδε, 2013). 

 

Όργανα μέτρησης της περιβαλλοντικής σσμπεριυοράς.  

Πνιινί εξεπλεηέο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαπηχμεη κνληέια 

πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζνπλ ηηο ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο σο πξνο ηε θχζε. Με βάζε έλα παιηφ γξακκηθφ κνληέιν ππεχζπλεο 

πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο εμεηάζηεθε ε ππφζεζε αλ ε ζπλερφκελε αχμεζε ησλ 

γλψζεσλ γηα ην πεξηβάιινλ ζεκαίλεη πην θηιηθέο πεξηβαιινληηθέο ζηάζεηο πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο ζα θέξνπλ  πην θηιηθή πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά. Σν κνληέιν απηφ δελ 

ήηαλ έγθπξν θαζψο  ε ελεκέξσζε γηα ηα δεηήκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ή κηα πην 

θηιηθή πεξηβαιινληηθή ζηάζε δελ κεηαθξάδεηαη απαξαίηεηα σο ππεχζπλε 

πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά (Εαθεηξνχδε, 2013). 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ελφο έγθπξνπ κνληέινπ ππεχζπλεο πεξηβαιινληηθήο 

ζπκπεξηθνξάο νη εξεπλεηέο βαζίζηεθαλ ζηε ζεσξίαο ηεο ρεδηαζκέλεο 

πκπεξηθνξάο ησλ Ajnez  θαη Fishbein (1991). χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ εμαξηάηαη απφ ηελ πξφζεζή ηνπ λα πξάμεη κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, δειαδή φζν πην ηζρπξή είλαη ε πξφζεζε ηφζν πην πηζαλφ λα 

αθνινπζήζεη θάπνηα ζπκπεξηθνξά. Ζ πξφζεζε δηακνξθψλεηαη απφ ηξεηο παξάγνληεο 

, δειαδή,  απφ ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή  ζηάζε ηνπ αηφκνπ γηα κηα ζπκπεξηθνξά, ηελ 

θνηλσληθή πίεζε πνπ ζα αζθεζεί ζην άηνκν έπεηηα ηεο εθαξκνγήο ηεο θαη ηνλ 

αληηιακβαλφκελν έιεγρν, απφ ην ίδην ην άηνκν, πνπ αθνξά ην βαζκφ επθνιίαο ή 

δπζθνιίαο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη ηξεηο απηνί παξάγνληεο πεγάδνπλ 

απφ ηα πηζηεχσ ηνπ αηφκνπ. πγθεθξηκέλα ε ζηάζε ηνπ επεξεάδεηαη απφ ηα πηζηεχσ 

πνπ ηνλ ραξαθηεξίδνπλ , ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο πξάμεο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζπλεπεηψλ. Ζ θνηλσληθή πίεζε εμαξηάηαη απφ ηα πηζηεχσ ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πίεζε 

πνπ ζα δερζεί αλ αθνινπζήζεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά. Σέινο ν  

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο εμαξηάηαη απφ ηα πηζηεχσ ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ην πφζν 

θαη ζε πνηφ βαζκφ κπνξεί λα δξάζεη κε βάζε θάπνηα ζπκπεξηθνξά. Καζψο ηα 

πηζηεχσ είλαη άξξεθηα δεκέλα κε ηε ζπκπεξηθνξά, ζχκθσλα κε απηή  ηε Θεσξία,  

πξνθεηκέλνπ λα δεη θαλείο αιιαγή ζε έλα άηνκν ή κηα νκάδα  ρξεηάδεηαη λα 

αμηνινγεζνχλ πξψηα εθείλα ηα πηζηεχσ πνπ ζπλδένληαη κε απηή ηε ζπκπεξηθνξά 

(Εαθεηξνχδε, 2013).  

Πάλσ ζε απηή ηε ζεσξία ζηεξίρζεθαλ εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπλ 

ηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά, πνπ έγηλε κε άμνλα δπν εξσηήκαηα : 1) Πνηά είλαη 

ε δνκή πνπ απνηειεί ηηο πεξηβαιινληηθέο ζηάζεηο θαη 2) εάλ θαη πψο κέζσ αχμεζεο 

πεξηβαιινληηθψλ γλψζεσλ απνθηά θαλείο κηα πην θηιηθή πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά (Εαθεηξνχδε, 2013).  
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Έηζη δηακνξθψζεθαλ κνληέια θαη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο πεξηβαιινληηθψλ 

ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ,απφ κεγάιν αξηζκφ εξεπλεηψλ, κε ζθνπφ ηελ αληίιεςε 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη δηάθνξσλ ςπρνινγηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ ζηάζεσλ (Εαθεηξνχδε, 2013). 

Αξρηθά ζηε ζεσξία ησλ ζηάζεσλ ζηεξίρζεθαλ νη Maloney θαη Ward (1973; 

1975) γηα λα εμεηάζνπλ ζε ηη ζπρλφηεηα ηα άηνκα ζπκκεηέρνπλ ζε δξάζεηο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Γεκηνχξγεζαλ έηζη ηελ Κιίκαθα Μέηξεζεο 

Οηθνινγηθψλ ηάζεσλ θαη Γλψζεσλ πνπ πεξηιάκβαλε αξρηθά 128 ζέκαηα θαη 

αξγφηεξα ιηγφηεξα, γηα ιφγνπο επθνιίαο θαη πξαθηηθφηεηαο, κε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ 

αμηνπηζηίαο. Δηδηθά, ε θιίκαθα απαξηίδεηαη απφ ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο :1) Λεθηηθή 

δέζκεπζε  2) Πξαγκαηηθή δέζκεπζε 3) πλαηζζεκαηηθή εκπινθή 4) Πεξηβαιινληηθή 

/νηθνινγηθή γλψζε . Σέινο νη απαληήζεηο δίλνληαλ ζε κνξθή πνιιαπιήο επηινγήο , 

γηα ηα ζέκαηα ηεο γλψζεο, θαη κε δηπνιηθφ ραξαθηήξα, δειαδή αιεζέο ςεπδέο γηα ηα 

ππφινηπα ζέκαηα (Εαθεηξνχδε, 2013). 

Άιιε κηα θιίκαθα είλαη ε Κιίκαθα ηνπ Πεξηβαιινληηθνχ Δλδηαθέξνληνο  απφ 

ηνπο Russel θαη Joan Weigel (1978). θνπφο απηήο είλαη κέζα απφ 16 ζέκαηα λα 

ζεκεηψζεη ηηο πεξηβαιινληηθέο ζηάζεηο ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηελ πξνζηαζία ηεο 

θχζεο θαη δεηήκαηα ηεο ξχπαλζεο. Ζ θιίκαθα έρεη ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ αμηνπηζηίαο  

θαη ην θάζε ζέκα ζρεηηδφηαλ κε ηε ζπκπεξηθνξά (Εαθεηξνχδε, 2013). 

 Έπεηηα νη επηζηήκνλεο Dunlap θαη Van Liere αλέπηπμαλ ηελ Νέα 

Πεξηβαιινληηθή Κιίκαθα ή Νέν Πεξηβαιινληηθφ Παξάδεηγκα (New Environmental 

Paradigm) ην 1978. θνπφ είρε ηελ αμηνιφγεζε πεξηβαιινληηθψλ ζηάζεσλ θαη είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλε θαη ρξεζηκνπνηεκέλε γηα ηελ εμέηαζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Θέκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαλ ζηελ θιίκαθα ήηαλ ε ξχπαλζε ηνπ 

λεξνχ θαη αέξα, ε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ε  

πεξηνξηζκέλε βηνκεραληθή αλάπηπμε θαη ν έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ (Εαθεηξνχδε, 

2013). 

Σν 2000 ε θιίκαθα αλαζεσξείηαη, νλνκάδεηαη Νέα Οηθνινγηθή Κιίκαθα, 

απαξηίδεηαη απφ 15 ζέκαηα θαη ζεσξείηαη έγθπξν φξγαλν εθηίκεζεο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζηάζεσλ. ηελ θιίκαθα ζπκπιεξψζεθαλ ζέκαηα φπσο βιαβεξά 

απφβιεηα, θιηκαηηθή αιιαγή, ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη απνςίισζε θαη 

εμαθάληζε βηνπνηθηιφηεηαο. Σα ζέκαηα ρσξίδνληαη ζε πέληε δηαζηάζεηο : ζηελ 

αλζξψπηλε θπξηαξρία, δηθαηψκαηα ηεο θχζεο, φξηα αλάπηπμεο, ηζνξξνπία θχζεο θαη 

νηθνινγηθή θξίζε (Εαθεηξνχδε, 2013). 

  Παξάιιεια ην 1999 ν Kaiser δεκηνπξγεί ηελ Κιίκαθα Μέηξεζεο 

Πεξηβαιινληηθψλ ηάζεσλ θαη Οηθνινγηθήο πκπεξηθνξάο,  ε νπνία απνηειείηαη απφ 

ηξία κέξε: ηε γλψζε, ηελ αμία θαη ηελ πξφζεζε λα νινθιεξσζεί ε πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά. Καζψο ε αμηνιφγεζε πεξηνξηδφηαλ κφλν ζε απηά ηα ηξία κέξε ήηαλ 

αλαθξηβήο ε ζηάζε ηνπ αηφκνπ πξνο ην πεξηβάιινλ, αδπλαηψληαο έηζη λα ζεσξεζεί 

έγθπξε. Έπεηηα αλαζεψξεζεο απηνχ ηνπ νξγάλνπ κέηξεζεο πξνέθπςε ην 2007 ε 
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Κιίκαθα Πεξηβαιινληηθήο πκπεξηθνξάο- βαζηδφκελε ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζηάζεηο 

(Kaiser). Ζ λέα απηή θιίκαθα απαξηίδεηαη απφ ζαξάληα ζέκαηα θαη έμη δηαζηάζεηο 

θαη επηθεληξψλεηαη ζηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ζηάζεηο. Μεξηθέο απφ απηέο είλαη ε 

αλαθχθισζε, ε απνθπγή νηθηαθψλ ζθνππηδηψλ, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ν 

θαηαλαισηηζκφο θαη γεληθά ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο (Εαθεηξνχδε, 2013). 

 Σέινο απφ ηνπο Εαθεηξνχδε θαη Υαηδεγεσξγηάδε ην 2012 ζρεδηάζηεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Πεξηβαιινληηθά Τπεχζπλε πκπεξηθνξά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 

ειιεληθφ πιεζπζκφ. Ζ θιίκαθα θαηέρεη ςπρνκεηξηθή εγθπξφηεηα θαη πεξηιακβάλεη 

ζέκαηα πνπ πξνήιζαλ απφ ηελ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Maloney et al, 1975; Scott & 

Willits,1994; Cottrell, 2003) αιιά ηξνπνπνηήζεθαλ ζχκθσλα κε ηα ειιεληθά 

δεδνκέλα. ε αληίζεζε κε ηηο άιιεο θιίκαθεο πνπ νη απαληήζεηο είραλ δηρνηφκν 

κνξθή (αιήζεηα/ ςέκα), νη Εαθεηξνχδε θαη Υαηδεγεσξγηάδεο  κεηέηξεςαλ ηελ 

θιίκαθά ηνπο ζε 5βάζκηα θιίκαθα Likert (απφ 1=πνηέ έσο 5=πάληα) γηα κεγαιχηεξε 

επηηπρία. Μέζα απφ δηεξγαζία ηεο θιίκαθαο πξνέθπςαλ δπν δηαζηάζεηο, ε αηνκηθή 

θαη νκαδηθή  πεξηβαιινληηθή δξάζε. Ζ ππεχζπλε πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ειιεληθνχ πιεζπζκνχ απνηειείηαη απφ 10 ζέκαηα κε δπν δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε 

δηάζηαζε αλαθέξζεθε ζηελ νκαδηθή δξάζε, δειαδή ζηε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ ζε 

θνηλσληθέο νξγαλψζεηο θαη ζπιινγηθέο ελέξγεηεο , πεξηβαιινληηθέο εθζηξαηείεο θαη 

ζπγθεληξψζεηο. Ζ δεχηεξε δηάζηαζε επηθεληξψζεθε ζηελ αηνκηθή δξάζε, ζηηο 

κεκνλσκέλεο θαη θαζεκεξηλέο πξάμεηο πνπ θάλεη ην άηνκν κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία 

ηεο θχζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο (Εαθεηξνχδε, 2013). 

ηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο βνεζάεη ε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

απηήο. Έηζη κέζα απφ έξεπλεο επηζηήκνλεο νδεγνχληαη ζην ζπκπέξαζκα φηη γηα λα 

έρεη θάπνηνο θηιηθήο ζπκπεξηθνξά πξνο ην πεξηβάιινλ εμαξηάηαη απφ θνηλσληθνχο-

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο (Εαθεηξνχδε, 2013). 

ηελ πξψηε πεξίπησζε παξαγφλησλ πεξηιακβάλνληαη δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο φπσο  θχιν, ειηθία θαη θνηλσληθέο κεηαβιεηέο φπσο κνξθσηηθφ, 

νηθνλνκηθφ θαη πνιηηηζηηθφ επίπεδν. Όζνλ αθνξά ηε ζχλδεζε ηνπ θχινπ θαη ηεο 

ειηθίαο κε ηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ ήηαλ 

αληηθξνπφκελα θαη ακθηιεγφκελα. πγθεθξηκέλα άιιεο έξεπλεο έδεηρλαλ ην γπλαηθείν 

θχιν λα έρεη πςειφηεξεο ηηκέο πεξηβαιινληηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη άιιεο ην αληξηθφ 

λα είλαη πεξηζζφηεξν επαηζζεηνπνηεκέλν ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα. Σν ίδην θαη 

κε ηελ ειηθία, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο παξνπζηαδφηαλ θαη αλάινγε θαη αληηζηξφθσο 

αλάινγε κε ηελ ππεχζπλε πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά. Απφ ηελ άιιε κεξηά ζηνπο 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο έρεη ζεκεησζεί ζπζρέηηζε πςειήο πεξηβαιινληηθήο 

ππεπζπλφηεηαο  κε άηνκα κε πςειά επίπεδα εθπαίδεπζε, κε πςειφ εηζφδεκα θαη πην 

θηιειεχζεξεο πνιηηηθέο ηδενινγίεο (Εαθεηξνχδε, 2013). 

ηε δεχηεξε πεξίπησζε παξαγφλησλ πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ππαίηηνη 

είλαη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, δειαδή πην πξνζσπηθά θαη αληηιεπηά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο νη ζηάζεηο, νη αμίεο, ηα πηζηεχσ. Μηα γεληθή ζηάζε ζεσξείηαη 
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ην πεξηβαιινληηθφ ελδηαθέξνλ πνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο γλψζεηο θαη θνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο φπσο ειηθία, πεξηνρή θαηνηθίαο, πνιηηηθή ηδενινγία. 

Δξεπλεηέο έρνπλ εμεηάζεη αλ ε πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ ην 

πεξηβαιινληηθφ ελδηαθέξνλ θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά. Δπηπξφζζεηα θαίλεηαη 

λα ηελ επεξεάδνπλ παξάκεηξνη φπσο ε γλψζε, ε πξνζσπηθή λφξκα, ε 

πεξηβαιινληηθή ή πξνζσπηθή επζχλε , αληηιεπηέο βιάβεο γηα ηελ πγεία αιιά θαη ν 

θφβνο γηα πξνβιήκαηα ζηε θχζε (Εαθεηξνχδε, 2013). 

πκπεξαζκαηηθά ην θιεηδί γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

νηθνινγίαο βξίζθεηαη ζηε ξίδα ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο αηφκνπ( Betal, 

2008). χκθσλα κε ηνπο Εαθεηξνχδε θαη Υαηδεγεσξγηάδε (2014) πξνθεηκέλνπ ν 

άλζξσπνο λα απνιαχζεη ηελ αηνκηθή επεκεξία πξέπεη πξψηα λα ελδηαθεξζεί κε ηελ 

επεκεξία ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο είλαη άξξεθηα δεκέλε κε ηελ θαιή πνηφηεηα 

δσήο. Ζ αηνκηθή βειηίσζε επέξρεηαη κε ηελ ζσκαηηθή άζθεζε , ηα απνηειέζκαηα 

ηεο νπνίαο είλαη ηφζν ζσκαηηθά φζν θαη ςπρνινγηθά (Εαθεηξνχδε & 

Υαηδεγεσξγηάδε,2014). Έλα είδνο γπκλαζηηθήο είλαη ε γηφγθα (yoga), αιιά ε γηφγθα 

δελ είλαη κφλν ζσκαηηθή άζθεζε. Ο «γηφγθηθνο»  ηξφπνο δσήο πνπ αλαπηχρζεθε απφ 

ηελ Ηλδηθή θηινζνθία ζηνρεχεη ζηε δηάιπζε ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη ζπλεζεηψλ. 

Πέξα απφ ηε ζσκαηηθή πξνσζείηαη θαη ε πλεπκαηηθή εμάζθεζε θαη ε αθνκνίσζε 

ελφο θψδηθα εζηθψλ αμηψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ αιιαγή ηνπ ππξήλα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ(Betal, 2008). Ο βηψζηκνο ηξφπνο δσήο πνπ πξνζπαζεί 

λα θαιιηεξγήζεη ε γηφγθα κπνξεί κέζσ ηνπ αηφκνπ λα πεξάζεη ζηα πεξηβαιινληηθά 

δεηήκαηα θαη ηελ πξνζηαζία ηεο θχζεο (Bhagwat,2008). 

 

Η έννοια και ο ορισμός της γιόγκα. 

Ζ γηφγθα είλαη κηα ηέρλε πνπ ζηνρεχεη ζηελ πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε θαη 

θαιιηέξγεηα ηνπ αηφκνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζψκαηνο, κπαινχ θαη πλεχκαηφο ηνπ.  

Μέζσ ηεο πξαθηηθήο κεζφδνπ ηεο γηφγθα κε ηα νθηψ επίπεδα εμάζθεζεο επέξρεηαη ε 

αλάπηπμε ηνπ ζσκαηηθνχ, λνεηηθνχ, θνηλσληθνχ θαη πλεπκαηηθνχ ηνκέα 

(Εαθεηξνχδε, 2019). 

Ζ γηφγθα είλαη κηα αξραία ηέρλε θαη έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ αξραία παξάδνζε 

ηεο  Αλαηνιήο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο Ηλδίαο. Πιεξνθνξίεο γηα ηε  γηφγθα αληινχληαη 

απφ ηελ πξν-Βεδηθή πεξίνδν, πνπ ρξνλνινγείηαη ην 2.500 π.Υ., απφ θείκελα θαη 

ζρεηηθή βηβιηνγξαθία πνπ είλαη γξακκέλε ζηελ Βέδηθε γιψζζα, ηα ζαλζθξηηηθά. Σα 

ζαλζθξηηηθά είλαη κηα γιψζζα μέλε ζηελ Γχζε,  ζηελ δπηηθή λννηξνπία θαη 

θνπιηνχξα θαη ε πξνθνξά ζαλζθξηηηθψλ ιέμεσλ θαηά ηελ πξαθηηθή ηεο γηφγθα 

κπνξεί λα παξαπέκπεη ζε ζξεζθεπηηθέο θαη κπζηηθηζηηθέο ηειεηέο. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε γηφγθα δελ ηεξεί νχηε πξνσζεί θάπνηα ζπγθεθξηκέλε ζξεζθεία θαη 

ζξεζθεπηηθά πηζηεχσ. Ζ γηφγθα δελ λαξθψλεη, δελ κσξαίλεη, δελ απνκνλψλεη ηνλ 

άλζξσπν αιιά αληίζεηα ηνπ πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα γλψζεο θαη ζηνραζκνχ. ηε 



                                                                                                                                       Διπλωματική εργαςία 202 

 

 σελ. 11 

γηφγθα έρνπλ αλαθεξζεί σο κηα «ηερλνινγία» πνπ πέξα απφ ηελ εμσηεξηθή  

παξαηεξείηαη θαη εζσηεξηθή αλάπηπμε (Εαθεηξνχδε, 2019). 

Ζ γηφγθα δελ θάλεη δηαθξίζεηο, θαζέλαο κπνξεί λα δηαζρίζεη ηα κνλνπάηηα ηεο 

γηφγθα αλεμάξηεηα απφ ηελ ζξεζθεία, ηελ εζληθφηεηα, ηελ θνπιηνχξα, ηνλ πνιηηηζκφ, 

ηελ ειηθία, ην θχιιν θαη ην θνηλσληθφ ηνπ επίπεδν. Σν κφλν ζίγνπξν είλαη φηη ζα ηνπ 

πξνζθέξεη φρη κφλν ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία αιιά θαη ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

πξφιεςε αζζελεηψλ θαη παζήζεσλ θαη ζηε δηαρείξηζε δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Μέζσ ηεο πξαθηηθήο ηεο γηφγθα ν 

αζθνχκελνο ζα ληψζεη ηα ζσκαηηθά νθέιε θαζψο ην ζψκα ζα γίλεηαη πην δπλαηφ θαη 

επιχγηζην θαη ζα παξαηεξνχληαη βειηηψζεηο ζην θαξδην-αλαπλεπζηηθφ, θπθινθνξηθφ,  

πεπηηθφ θαη νξκνληθφ ζχζηεκα. ηελ ζπλέρεηα έξρεηαη ε εξεκία, ε επεμία, ε 

απαιιαγή  απφ ην άγρνο θαη ην ζηξεο πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο ζα θέξνπλ ηελ λνεηηθή 

ζπλνρή θαη ζπγθξφηεζε (Εαθεηξνχδε, 2019). 

Οη πξαθηηθέο ηεο γηφγθα αλαπηχρζεθαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα επηηξέςνπλ 

ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ ζψκαηνο, λνπ θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζα επηθέξνπλ ηελ 

επαγξχπλεζε ηνπ πλεχκαηνο (Brinkley,2010). χκθσλα κε ηελ Εαθεηξνχδε (2019) ε 

γηφγθα βνεζάεη ηνλ αζθνχκελν ζηελ εμηζνξξφπεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ζηελ 

αληίιεςε ηεο ειεπζεξίαο ηνπ πλεχκαηφο ηνπ θαη ηεο ζχλδεζεο ηνπ ζψκαηνο ηεο 

θίλεζεο θαη ηεο αλαπλνήο. 

Ζ Γηφγθα ηαπηίδεηαη κε ηελ αιεζηλή ζχλδεζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαζψο ε ιέμε  yoga  έρεη ηελ ζαλζθξηηηθή ξίδα yuj πνπ ζεκαίλεη ελψλσ, ζπλδέσ. 

Έηζη ινηπφλ ν αζθνχκελνο έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ ςπρή, ηε θχζε ηνπ, ηελ αλψηεξε 

δχλακε κέζα ηνπ θαη έρεη ηειηθφ ζθνπφ ηελ απηνζπγθέληξσζε θαη ην δηαινγηζκφ 

(Εαθεηξνχδε, 2019). 

Οη ζηάζεηο ηεο Υάζα γηφγθα ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ ζχλδεζε θαη ηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ζψκαηνο , λνπ, ζπλείδεζεο θαη ςπρήο. Ο άλζξσπνο αθνχ 

θαηαθηήζεη ηνλ ζεβαζκφ θαη ηελ αγάπε γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ζα κπνξέζεη λα αθηεξσζεί 

θαη ζηελ βνήζεηα ησλ άιισλ , ζηελ πξνζηαζία ηεο θχζεο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο  θαη 

ζην ζεηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο δσήο (Εαθεηξνχδε, 2019). 

ηελ ζεκεξηλή επνρή απηφ πνπ δηαθεκίδεηαη θαη πξνσζείηαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ηα γπκλαζηήξηα είλαη  ε Υάζα Γηφγθα θαη νη 

άζαλα, δειαδή νη ζηάζεηο ηεο πξαθηηθήο. Ζ κνλνδηάζηαηε απηή ελαζρφιεζε κε ηελ 

γηφγθα ππνλνκεχεη ηνλ θχξην ζθνπφ ηεο, ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε, νινθιήξσζε θαη 

ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο, λνπ, πλεχκαηνο θαη ςπρήο (Εαθεηξνχδε, 2018). ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ε γηφγθα είλαη έλα ζχζηεκα πξαθηηθήο, πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο  κε 

ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο.  Καζψο  φκσο ε ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

βειηίσζε είλαη βέβαην απνηέιεζκα ιφγσ ηεο γηφγθα (κέζσ ηεο άζθεζεο) ν 

πξαγκαηηθφο ζθνπφο ηεο είλαη ε Απην-αλάιπζε θαη ε αλάδεημε ηεο αλψηεξεο δχλακεο 

κέζα ζηνλ άλζξσπν. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ αλαγθαίν είλαη ν αζθνχκελνο λα 
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εληξπθήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηε θηινζνθία πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηε Γηφγθα 

(Εαθεηξνχδε, 2019). 

 

Η υιλοσουία της γιόγκα και τα 8 βήματα 

Ζ γηφγθα έρεη ραξαθηεξηζηεί θαη σο έλα θηινζνθηθφ ζχζηεκα φπνπ κε ηα 8 

βήκαηα πνπ ηελ δηέπνπλ ην άηνκν κπνξεί λα θηάζεη ζηελ απειεπζέξσζε θαη επηπρία. 

Ζ θηινζνθία ηεο γηφγθα έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ ηλδηθή παξάδνζε θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηελ παξάδνζε ησλ Βεδψλ (Εαθεηξνχδε, 2019). 

Σα ζηνηρεία πνπ απαξηίδνπλ θαη δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηζηνξία ηεο 

γηφγθα πξνέξρνληαη απφ δηάθνξεο πεγέο φπσο γξαπηά θείκελα, πξνθνξηθή κεηάδνζε, 

ηξαγνχδηα, ρνξνχο θαη πξαθηηθέο πνπ πεξλνχλ απφ γεληά ζε γεληά.  Ζ ρξήζε ησλ 

κχζσλ, ζξχισλ θαη παξακπζηψλ απφ ηνπο Ηλδνχο δελ επλννχλ ηελ αθξηβήο  

ρξνλνινγηθή ηνπνζέηεζε ηεο αθεηεξίαο ηεο γηφγθα. ηελ αξρή ε γλψζε θαη νη 

ηερληθέο κεηαθέξνληαλ πξνθνξηθά κέρξη 3000 ρξφληα πξηλ απφ ζήκεξα, πνπ 

παξαηεξνχληαη  θείκελα, φπσο ηα γηφγθα ζνχηξαο ηνπ Παηάληδαιη, έλα πιένλ βαζηθφ 

θείκελν ηεο θιαζηθήο θηινζνθίαο ηεο γηφγθα (Εαθεηξνχδε 2018). 

Σα Γηφγθα νχηξαο ζπιιέρζεθαλ θαη ζηνηρεηνζεηήζεθαλ ην 400-200 π.Υ. απφ 

ην Παηάληδαιη θαη απνηεινχλ κηα ζεηξά δηδαζθαιηψλ (ζνχηξα = ζθέινο) πνπ 

ελψλνληαη καδί ζαλ ηηο ράληξεο ελφο θνκπνινγηνχ(Hartranft, 2003). Ο Παηάληδαιη 

ζπγθεληξψλνληαο θαη θσδηθνπνηψληαο παξαδνζηαθέο ηερληθέο ηεο γηφγθα, πνπ 

ππήξραλ έσο ηε δηθή ηνπ επνρή, ζπλέηαμε ηα νχηξαο, κηα ζπιινγή απφ 196 ζηίρνπο 

πνπ νδεγνχλ ζηελ αιεζηλή ζχλδεζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηελ ςπρηθή 

ηνπ ειεπζεξία (Εαθεηξνχδε, 2019). 

Σα Γηφγθα νχηξαο έρνπλ σο γλψκνλα ηα εμήο νθηψ βήκαηα πνπ κέζα απφ ηελ 

εθαξκνγή ηνπο νδεγνχλ ζηελ απφιπηε ηζνξξνπία θαη επζπλεηδεζία: 

 Γηακα (Yama) 

 Νηγηάκα (Niyama) 

 Άζαλα (Asana) 

 Πξαλαγηάκα (Pranayama) 

 Πξαηπαράξα (Pratyahara) 

 Νηάξαλα (Dharana) 

 Νηπάλα (Dhyana) 

 ακάληη (Samadhi 
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Σα γηάκαο πεξηιακβάλνπλ εζηθέο αξρέο θαη θψδηθεο δενληνινγίαο πνπ αθνξνχλ 

ηνλ θφζκν γχξσ απφ ηνλ άλζξσπν θαζψο θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε απηφλ. 

Τπνζηεξίδνπλ φηη επέξρεηαη ζην άηνκν ε επεκεξία φηαλ κέξνο ηεο  θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή απνηεινχλ ε κε-βία, ε αιήζεηα, ε γελλαηνδσξία ζπλαηζζεκάησλ, ε ζσζηή 

δηαρείξηζε ελέξγεηαο θαη ε νιηγάξθεηα. Ζ εθαξκνγή ηνπο απφ ηνλ αζθνχκελν νδεγνχλ 

ζε κηα νινθιεξσκέλε πξαθηηθή γηφγθα (Εαθεηξνχδε, 2018). 

Σα ληγηάκαο πξνσζνχλ ηελ ηήξεζε πξνζσπηθψλ θαη αηνκηθψλ πξαθηηθψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απηφ-εθπαίδεπζε. Λεηηνπξγνχλ σο κέζν ειέγρνπ, πεηζαξρίαο θαη 

θαηαιάγηαζεο ησλ παζψλ θαη επηζπκηψλ ηνπ αηφκνπ. Ζ πξνζνρή δίλεηαη ζηνλ 

άλζξσπν θαη ζηελ ζρέζε ηνπ κε ην ζψκα, ην λνπ, ηηο αηζζήζεηο ηνπ (Εαθεηξνχδε, 

2018). 

Οη άζαλα (ζηάζεηο) θαη ε πξαλαγηάκα (αλαπλνή) επηθεληξψλνληαη ζην ζψκα, ζην 

πξαθηηθφ κέξνο. χκθσλα κε ηνλ Παηάληδαιη νη άζαλα, δειαδή νη ζέζεηο, νη πφδεο, νη 

αζθήζεηο έρνπλ σο ζθνπφ ηελ ελδπλάκσζε θαη ζσκαηηθή πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

απηνζπγθέληξσζε. Απφ ηελ άιιε ε πξαλαγηάκα, ε ζπλεηδεηή αλαπλνή ζπκβάιιεη 

ζηελ εθκάζεζε ηεο ζχλδεζεο ηνπ λνπ κε ηελ αλαπλνή. Οη ηερληθέο αλαπλνψλ 

απνηεινχλ ηξνθή ηνπ ζψκαηνο θαη επηηξέπνπλ ηε ζσζηή ξνή ελέξγεηαο κέζα ζην 

ζψκα (Εθεηξνχδε, 2018α; Εθεηξνπδε, 2018β; Εαθεηξνχδε, 2019). 

Ζ πξαηπαράξα καζαίλεη ζηνλ αζθνχκελν λα ζηξέθεη ηελ πξνζνρή πξνο ηνλ εαπηφ 

ηνπ, πξνο ηα κέζα. πκβάιιεη ζηελ απνκάθξπλζε ηνπ λνπ απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν 

θαη ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ζηνλ εζσηεξηθφ. Δπηπιένλ εληζρχνληαο, κέζσ ηεο 

δηαδηθαζίαο ειέγρνπ ηεο αλαπλνήο, ηεο εζσηεξηθήο ζπλείδεζεο ν αζθνχκελνο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα θαη ηελ επθαηξία λα θηάζεη ζην δηαινγηζκφ ρσξίο αληηπεξηζπαζκνχο απφ 

ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. ήκεξα, ε πξαηπαράξα ίζσο είλαη αλαγθαία απφ θάζε άιιε 

επνρή θαζψο νη γξήγνξνη ξπζκνί ηεο θνηλσλίαο θάζε άιιν παξά εξεκία θαη επθαηξίεο 

γηα απηνζπγθέληξσζε πξνζθέξνπλ ζηνλ άλζξσπν (Εαθεηξνχδε, 2018,2019). 

Νηάξαλα ζχκθσλα κε ηνλ Παηάληδαιη ζεκαίλεη εζηίαζε έιεγρνο ηεο ζπλείδεζεο 

ζε έλα αληηθείκελν ή ζεκείν γηα εθηεηακέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δίλαη ε αθηλεζία ηνπ 

κπαινχ, ε εζηηαζκέλε ζπγθέληξσζε ζηνλ εαπηφ ή ζηελ αλαπλνή ή ζε θάπνην 

πξφζσπν ρσξίο παξαπνκπέο απφ άιιεο ζθέςεηο. Ζ Νηάξαλα, δειαδή ε 

απηνζπγθέληξσζε πξνεηνηκάδεη ην κπαιφ γηα ην επφκελν βήκα ηεο γηφγθα ηελ 

Νηπάλα (Εαθεηξνχδε, 2018,2019). 

Ζ Νηπάλα είλαη ε δηαινγηζηηθή απνξξφθεζε, ε θαηάζηαζε ξνήο πνπ ληψζεη 

θάπνηνο φηαλ αθηεξψλεηαη ζε κηα απνιαπζηηθή θαη ελδηαθέξνπζα δξαζηεξηφηεηα θαη 

θηάλεη ζε κηα επηπρηζκέλε θαηάζηαζε ειεπζεξίαο. Ο άλζξσπνο δελ θαηαιαβαίλεη φηη  

δηαινγίδεηαη αιιά έρεη κφλν ζπλείδεζε χπαξμεο θαη κίαο ηδαληθήο ςπρνινγηθήο 

θαηάζηαζεο (Εαθεηξνχδε, 2018). 

Ζ απηνζπγθέληξσζε θαη ν δηαινγηζκφο , ε ληάξαλα θαη ε ληπάλα, παξνπζηάδνπλ 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ ζψκαηνο. Γελ 

απνβιαθψλνπλ ηνλ άλζξσπν αιιά ηνπ εληζρχνπλ ηε κλήκε ηελ πξνζνρή, ηε 
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δεκηνπξγηθφηεηα. Έρεη απνδεηρζεί φηη βνεζάεη ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο, ηνπ άγρνπο , 

ηεο θαηάζιηςεο θαη βειηηψλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Εαθεηξνχδε, 2018). 

Σειεπηαίν ζηα 8 βήκαηα είλαη ην ζακάληη, δειαδή ε ππεξζπλείδεζε. Σν ζακάληη 

πεξηγξάθεηαη σο ε νινθιήξσζε ε πιήξεο αθνκνίσζε ηεο θηινζνθίαο ηεο γηφγθα 

φπνπ ν αζθνχκελνο έρεη θαηαθέξεη ηε ζχλδεζε ζψκαηνο, πλεχκαηνο θαη λνπ. 

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία είλαη ε ζχλδεζε κε ην ζετθφ, ε πιήξεο εζσηεξηθή ραξά, 

ηειεηφηεηα, ε απειεπζέξσζε (Εαθεηξνχδε, 2018). 

πκπεξαζκαηηθά ηα γηάκαο θαη ληγηάκαο απνηεινχλ ηελ εζηθή δενληνινγία πνπ 

πξέπεη λα δηέπεη ην ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ. Οη άζαλα θαη ε πξαλαγηάκα 

πξνεηνηκάδνπλ ην ζψκα κέζσ ηεο πξαθηηθήο θαη επηθέξνπλ ηε ζχλδεζε ηνπ ζψκαηνο 

κε ηελ αλαπλνή. Σέινο ε πξαηπαράξα, ληάξαλα, ληπάλα, ζακάληη εμαζθνχλ ην άηνκν 

ψζηε λα θαηαθέξεη ηε ζχλδεζεο ςπρήο, λνπ θαη πλεχκαηνο θαη λα θηάζεη ζην 

δηαινγηζκφ. Σα πξψηα 4 βήκαηα ηεο γηφγθα είλαη απαξαίηεην λα εθαξκνζηνχλ γηα λα 

επέιζνπλ ηα επφκελα θαη λα θηάζεη ην άηνκν ζηελ νιφηεηα θαη ηελ 

απηνζπγθέληξσζε. Όπσο έλα θνκπνιφη έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε ζπλέρεηα έηζη θαη ην 

άηνκν γηα λα θηάζεη ζηελ αηνκηθή ηνπ ειεπζεξία δελ γίλεηαη λα πξνζπεξάζεη ηα 

πξψηα ζηάδηα (Εαθεηξνχδε, 2018). 

Γιαμας και περιβάλλον 

ηα γηάκαο ζηηο εζηθέο ζθέςεηο θαη αξρέο πνπ αθνξνχλ ην θφζκν γχξσ απφ 

ηνλ άλζξσπν πεξηιακβάλνληαη πέληε γηάκα: 

 Αρίκζα (Ahimsa) 

 άηπα (Satya) 

 Αζηέπα (Asteya) 

 Μπξαρκαηζάξηα (Brahmacharya) 

 Απαξηγθξάρα (Aparigraha) 

 Ζ Αρίκζα κεηαθξάδεηαη σο κε-βία είηε ζσκαηηθή είηε ςπρηθή θαη 

πεξηιακβάλεη απνθπγή απφ επηβιαβείο ζθέςεηο, ιφγηα θαη πξάμεηο (Εαθεηξνχδε, 

2018). ηελ πεξίπησζε ηνπ πεξηβάιινληνο ε αρίκζα έρεη ζπλδεζεί κε ηε  

ρνξηνθαγηθή δηαηξνθή, θαζψο ε καδηθή παξαγσγή ηνπ θξέαηνο γηα ηελ αλζξψπηλε 

θαηαλάισζε φρη απιψο  πξνθαιεί ην ζάλαην ησλ δψσλ αιιά έρεη θαη βιαβεξέο 

ζπλέπεηεο ζην πιαλήηε (Bhagwat, 2008). Πέξα απφ ην γεγνλφο φηη ηα δψα 

ππνθέξνπλ, πξάμε ζίγνπξα βίαηε, παξαηεξείηαη κεγάιε εθκεηάιιεπζε ησλ δαζψλ θαη 

ησλ σθεαλψλ πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζεί ε αληθαλνπνίεηε πείλα ηνπ αλζξψπνπ γηα 

θξέαο θαη ςάξηα (Brinkley,2010).  χκθσλα κε ηνλ Bhagwat (2008) ηα βννεηδή πνπ 

πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε εθπέκπνπ πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην κεζαλίνπ, ην 

νπνίν είλαη έλνρν γηα ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη επνκέλσο ηελ θιηκαηηθή 

αιιαγή. 
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άηπα είλαη ε θηιαιήζεηα θαη ε επηινγή ηεο ζησπήο αλ ηα ιφγηα πξφθεηηαη λα 

βιάςνπλ θάπνηνλ (Εαθεηξνχδε, 2019). χκθσλα κε ηελ Εαθεηξνχδε (2018) ν 

άλζξσπνο δελ είλαη εηιηθξηλήο νχηε ζηνλ εαπηφ ηνπ νχηε ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο 

άιινπο κε επηηξέπνληαο ηελ εκπηζηνζχλε λα επδνθηκήζεη. ηελ πεξίπησζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο εηιηθξίλεηα πξέπεη λα δηέπεη φρη κφλν ηνπο αλζξψπνπο αιιά θαη ηνπο 

ζεζκνχο. πγθεθξηκέλα ζε έξγα αλάπηπμεο γεο είλαη απαξαίηεηε ε εθηίκεζε 

πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ, πνπ ζα βεβαηψζεη ηελ ειάρηζηε βιάβε ζην πεξηβάιινλ 

θαη ηε δηαζθάιηζε κέηξσλ πνπ ζα ην πξνζηαηέςνπλ. Όκσο αληηεπαγγεικαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηέηνησλ ζεζκψλ είλαη ζπλεζηζκέλεο πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζνπλ ηα 

έξγα πνπ θάζε άιιν παξά θαιφ ζα θάλνπλ ζην πεξηβάιινλ θαη  ζέηνπλ ζε θίλδπλν 

θξίζηκα νηθνζπζηήκαηα (Bhagwat, 2008). 

Σν γηάκα αζηέπα παξαπέκπεη ζηελ αξεηή ηεο κε θινπήο, κε δήιηαο θαη κε 

θζφλνπ (Εαθεηξνχδε, 2019). πγθεθξηκέλα ζηε Γχζε ε θαηαλάισζε πφξσλ θαη νη 

εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα αλά άηνκα είλαη πςειφηεξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ιφγσ  ηεο εμειηγκέλεο ηερλνινγίαο θαη ππνδνκψλ. ηηο 

δηεζλείο ζπλφδνπο ππάξρεη ή άγλνηα ησλ πνιηηηθψλ ηεο Γχζεο γηα απηή ηελ 

θαηάζηαζε θαη ε πίεζε πξνο ηνπο εγέηεο  ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ξχπσλ. Δλψ ινηπφλ ε πξνζπάζεηα πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο ζα 

έπξεπε λα είλαη θαζνιηθή, ε κνλνκεξήο απηή πξνζέγγηζε θαζηζηά άληζα ηα άηνκα ηεο 

Γχζεο θαη ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ σο πξνο ην δηθαίσκα γηα ίζε θαηαλάισζε 

πφξσλ θαη ηελ ππνρξέσζε γηα ηελ πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία (Bhagwat, 2008). 

χκθσλα κε ηνλ Bhagwat (2008) ηα άηνκα ηεο Γχζεο «θιέβνπλ» ην δηθαίσκα απφ 

άηνκα ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ ην δηθαίσκα γηα ίδην βηνηηθφ επίπεδν θαη 

θαηαλάισζε πφξσλ φπσο ην δηθφ ηνπο. 

Ζ κπξαρκαηζάξηα αθνξά ηε δηαρείξηζε θαη ηε δηνρέηεπζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ 

αηφκνπ, ηελ εγθξάηεηα απφ ηηο ζεμνπαιηθέο απνιαχζεηο θαη ηηο απνιαχζεηο ησλ 

αηζζήζεσλ. Όζνλ αθνξά ην πεξηβάιινλ ε αλεμέιεγθηε ζεμνπαιηθή επηζπκία έρεη 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. Παίξλνληαο σο παξάδεηγκα ηηο αλαπηπζζφκελεο  ρψξεο 

ηα πνζνζηά αλαιθαβεηηζκνχ θαη θηψρεηαο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ ηνπο γξήγνξνπο 

ξπζκνχο αλαπαξαγσγήο θαη αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ. Ζ αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε 

κηα ρψξα κε ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν απμάλεη ηε δήηεζε ησλ ήδε πεξηνξηζκέλσλ 

θπζηθψλ πφξσλ (Bhagwat, 2008). 

Σν ηειεπηαίν γηάκα ε απαξηγθξάρα πξνσζεί ηελ νιηγάξθεηα, ηελ απνθπγή 

απιεζηίαο θαη πξνζθφιιεζε ζε πιηθά αγαζά (Εαθεηξνχδε, 2018). Μπνξεί λα 

πξνζθέξεη ηελ ειεπζεξία ζηνλ άλζξσπν, αιιά απηή πνπ δελ έρεη αλάγθε ηα πνιιά 

αγαζά, ηελ ππεξθαηαλάισζε θαη ηηο θηήζεηο. Έλα άηνκν εγθισβηζκέλν ζηελ ηδέα ηνπ 

θνηλσληθνχ θαίλεζζε επηζπκεί λα αγνξάζεη έλα αθξηβφ ακάμη. Ακάμηα κε κεγάιεο 

κεραλέο θαηαλαιψλνπλ πνιιά θαχζηκα αιιά θαη παξάγνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

ξχπσλ. Όπσο επίζεο κεγάιε εθπνκπή ξχπσλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα παξάγεηαη θαη 

απφ ηα ζπρλά επαγγεικαηηθά ηαμίδηα θαη ηηο ηδησηηθέο κεηαθηλήζεηο κε αεξνζθάθε 

(Bhagwat, 2008). 
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Νιγιάμας και περιβάλλον 

Σα ληγηάκαο είλαη ε πξνζθφιιεζε ζε έλαλ θψδηθα εζηθήο δενληνινγίαο πνπ 

αθνξά ην ίδην ην άηνκν θαη απνηεινχληαη απφ: 

 άνπηζα (Shaucha) 

 αληφζα (Santosha) 

 Σάπαο (Tapas) 

 βαληπάηα (Svadhyaya) 

 Ηζβάξα Πξαληληράλα (Ishvara Pranidhana) 

 

Ζ ζάνπηζα αλαθέξεηαη ζηελ θαζαξφηεηα θαη ζηνλ εμαγληζκφ ηφζν ηνπ ζψκαηνο 

φζν θαη ηνπ λνπ θαη ηεο ςπρήο. Με θαζαξφ ζψκα θαη  λνπ ν αζθνχκελνο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζηνρεχζεη θαη λα επηηχρεη κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ζε φιν ην 

θάζκα ηεο (Εαθεηξνχδε, 2018). Απφ ηελ κεξηά ηνπ πεξηβάιινληνο ε θαζαξφηεηα 

είλαη απαξαίηεηε αθνχ ζπλδέεηαη κε ηελ θαζαξφηεηα ησλ πφξσλ. Όκσο ε αθαζαξζία 

ηνπ πεξηβάιινληνο φπσο κνιπζκέλνο αέξαο, έδαθνο θαη λεξφ είλαη επηβιαβείο φρη 

κφλν γηα ηνλ άλζξσπν αιιά θαη άιιεο κνξθέο δσήο ηνπ πιαλήηε. Ζ ρξήζε κε-

βηνδηαζπψκελσλ πιηθψλ, φπσο ην πιαζηηθφ, πξνθαινχλ πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή 

εμνχ θαη νη ζπρλά αλαπηπζζφκελεο  θακπάληεο πεξί κείσζε ηεο  ρξήζεο αιιά θαη 

απνηειεζκαηηθήο αλαθχθισζήο ηνπ (Bhagwat, 2008). 

Σν ληγηάκα ζαληφζα αλαθέξεηαη ζηε  ραξά θαη επηπρία πνπ ληψζεη ην άηνκν κε 

απηά πνπ έρεη ήδε, δειαδή ζηελ απηάξθεηα θαη ζηελ αίζζεζε πιεξφηεηαο κε ηα ήδε 

θεθηεκέλα (Εαθεηξνχδε, 2018). Απηφ ην ληγηάκα έρεη κέζα ηνπ ην ζηνηρείν ηεο 

απιεζηίαο, φπσο θαη ην γηάκα απαξηγθξάρα. χκθσλα κε ηνλ Bhagwat (2008) ε 

απιεζηία πξνθαιεί ζπκφ θαη απνγνήηεπζε, ελψ ε ηθαλνπνίεζε θέξλεη ηελ εξεκία ζην 

λνπ θαη ηελ επηπρία. Σν άηνκν ινηπφλ αλαδεηά απηφ ην ήξεκν κέξνο θνληά ζηε θχζε 

θαη καθξηά απφ θνζκνζχρλαζηεο πφιεηο. Έηζη επηδηψθνπκε λα δεκηνπξγνχκε 

θνκκάηηα θχζεο  θαη δηαηεξήζηκεο θπζηθέο πεξηνρέο φπσο πάξθα  κέζα ζηηο γεκάηεο 

κεγαινππφιεηο. Σέηνην πεξηβάιινλ αλαδεηάεη ην άηνκν γηα λα ραιαξψζεη απφ ην 

ζηξεο, ηηο ζθνηνχξεο θαη ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο δσήο θαη λα ληψζεη απηή ηελ 

ηθαλνπνίεζε θαη ηε γαιήλε (Bhagwat, 2008). 

Σν ηάπαο αθνξά ηελ απηνπεηζαξρία ηνπ αηφκνπ, ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα δψζεη ην 

θαιχηεξν πνπ κπνξεί αθφκα θαη αλ απηφ ζεκαίλεη λα αθήζεη ηνλ εχθνιν δξφκν ηεο 

ζπλήζεηαο θαη λα θάλεη αιιαγέο ζηελ δσή ηνπ (Εαθεηξνχδε, 2018). Γη απηφ ην άηνκν 

ρξεηάδεηαη λα έρεη επηκνλή κε ηελ πγηήο κνξθή ηεο ρσξίο λα πξνζπαζεί λα 

θαηαθηήζεη ζηφρνπο ιφγσ απιεζηίαο θαη κε ηθαλνπνίεζεο. Έηζη θαη κε ην 

πεξηβάιινλ κε ηελ επηκνλή ζηελ πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε θαη ζπκπεξηθνξά ην 
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άηνκν κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγέο. Αλ επηζπκεί ηελ πεξηβαιινληηθή βειηίσζε πξέπεη 

λα μεθηλήζεη απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα πηζηεχεη φηη κέρξη θαη ε παξακηθξή θίλεζε, 

φπσο ε νηθηαθή αλαθχθισζε ζα βνεζήζεη. Ζ πξνζπάζεηα πξέπεη πξψηα λα είλαη 

αηνκηθή θαη ν θαζέλαο λα βάδεη ην ιηζαξάθη ηνπ ζε απηφ ην καθξχ δξφκν ηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο (Bhagwat, 2008). 

Δπφκελν ληγηάκα είλαη ην ζβαληπάηα πνπ πξνσζεί ηελ ζπλερή κειέηε θεηκέλσλ 

αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ. Μέζσ ηεο απηφ-αλαθάιπςεο δίλεηαη ε επθαηξία ζηνλ 

αζθνχκελν λα έξζεη αληηκέησπνο κε ηα ιάζε, ηα ειαηηψκαηα ηηο αδπλακίεο ηνπ λα ηα 

αλαγλσξίζεη θαη λα πξνζπαζήζεη λα ηα βειηηψζεη γηα κηα πην πνηνηηθή δσή 

(Εαθεηξνχδε, 2018). Έηζη ινηπφλ θαη ζην πεξηβάιινλ πξέπεη λα κειεηάκε ηηο 

επηπηψζεηο πνπ έρνπλ νη πξάμεηο καο ζηνλ πιαλήηε. Ζ απηνδηδαζθαιία ηεο ζβαληπάηα 

έρεη πξνυπφζεζε ην άηνκν λα κελ πεξηνξίδεη ηε ζθέςε ηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

αιιά λα βιέπεη πέξα απφ ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε, πξνζπαζψληαο έηζη λα πεξηνξίζεη 

ηα «απνηππψκαηά ηνπ» ζην νηθνινγηθφ επίπεδν (Bhagwat, 2008). 

Σν ηειεπηαίν ληγηάκα ε ηζβάξα πξαληληραλα αθνξά ηελ απνδνρή θαη αθνζίσζε 

ηνπ αηφκνπ ζηελ αλψηεξε δχλακε κέζα ηνπ. Απηφ ην ληγηάκα δελ έρεη ζξεζθεπηηθφ 

πεξηερφκελν θαη δελ αλαθέξεηαη ζην Θεφ, αιιά επηθεληξψλεηαη ζηελ δχλακε πνπ 

είλαη πάλσ απφ εκάο, φπνηα θαη αλ είλαη απηή (Εαθεηξνχδε, 2018).. Λφγσ ηεο 

ηερλνινγηθήο εμέιημεο  θαη ηεο θαηάθηεζεο πνιιψλ ηνκέσλ, αθφκα θαη ηνπ 

δηαζηήκαηνο ν άλζξσπνο έρεη ράζεη απηή ηελ ζχλδεζε κε ηελ αλψηεξε δχλακε, 

ζεσξψληαο ηνλ εαπηφ ηνπ αλψηεξν απφ φια. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη 

ηερλνθξάηεο λα καο θάλνπλ λα πηζηεχνπκε φηη ππάξρεη κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο 

ιχζε γηα απηή ηελ πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή θαη θαηαπάηεζε ηεο θχζεο. Όπσο 

είλαη ινγηθφ ν άλζξσπνο εθεζπράδεηαη γηα ηηο ζνβαξέο ζπλέπεηεο ησλ πξάμεσλ ηνπ 

ζηε κεηαβνιή ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηνπ θιίκαηνο. ηελ νπζία απηφ ην ληγηάκα 

δηδάζθεη ηνλ άλζξσπν λα κελ ελαπνζέηεη φιεο ηνπ ηηο ειπίδεο ζηε ηερλνινγία αιιά 

λα θξαηά κηα πην κεηξηνπαζήο ζηάζε (Bhagwat, 2008). 

Ο γηφγθηθνο ηξφπνο δσήο ινηπφλ κε ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο  ησλ γηάκαο θαη 

ληγηάκαο ζπκβάιεη ζηελ δηακφξθσζε επηζπκεηψλ εζηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ αμηψλ θαη 

ζηελ εμάιεηςε ςπρνινγηθψλ ζηξεβιψζεσλ. Οη ςπρνθπζηθέο αζθήζεηο κε ηηο άζαλα , 

ηελ αλαπλνή θαη ηνλ δηαινγηζκφ ξπζκίδνπλ θαη ελαξκνλίδνπλ ηελ θπζηνινγηθή θαη 

ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζψκαηνο. Ζ θαιή ελαξκφληζε ηνπ κπαινχ θαη ηνπ 

ζψκαηνο βνεζάεη ζηελ απαιιαγή απφ ζσκαηηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ςπρηθνχο 

πεξηζπαζκνχο. Ζ πξνζσπηθφηεηα ελφο αζθεηή ηεο γηφγθα ραξαθηεξίδεηαη απφ κε 

πξνζθφιιεζε, κε βία, απηάξθεηα, απηνπεηζαξρία, θηιηθφηεηα θαη ζπιινγηθή 

ζπλείδεζε. Έηζη ην άηνκν ελδηαθέξεηαη πεξηζζφηεξν γηα ηνπο άιινπο θαη φια ηα 

έκβηα φληα θαζψο ζπλεηδεηνπνηεί φηη ε θχζε είλαη έλα ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ θαη ρσξίο απηφ δελ κπνξεί λα επηβηψζεη (Betal, 2008). 
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κοπός της έρεσνας 

θνπφο ηεο παξνχζεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη θαηά πφζν ε ζπκκεηνρή 

αηφκσλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο πεξηβαιινληηθά 

ππεχζπλεο θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο. 

Τποθέσεις έρεσνας 

Ζ αλσηέξσ ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπκκεηνρή αηφκσλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα 

θαη ηεο αληίζηνηρα πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο δηεξεπλήζεθε κέζσ ησλ 

αθφινπζσλ 3 ππνζέζεσλ:  

1
η
 Τπόθεση: Σν επίπεδν ηεο πεξηβαιινληηθήο θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο αηφκσλ ηα 

νπνία ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα, δηαθνξνπνηείηαη ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο 

εκπεηξίαο ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα. 

2
η
 Τπόθεση: Σν επίπεδν ηεο πεξηβαιινληηθήο θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο αηφκσλ ηα 

νπνία ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα, δηαθνξνπνηείηαη ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο 

ζπρλφηεηαο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ζπνξ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο. 

3
η
 Τπόθεση: Σν επίπεδν ηεο πεξηβαιινληηθήο θαζεκεξηλήο ζπκπεξηθνξάο αηφκσλ ηα 

νπνία ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα, δηαθνξνπνηείηαη ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο 

ζπρλφηεηαο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 

 

2
ο
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

Γείγκα ηεο έξεπλαο 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο εθαηφ ελελήληα πέληε άηνκα ηα νπνία ζπκκεηείραλ 

ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα. Ζ έξεπλα έιαβε κέξνο ζε δχν πφιεηο ζηα Σξίθαια (64, 

32,8%) θαη ζηελ πφιε ηεο Υίνπ (131, 67,2%) . Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν πεξηείρε ηελ θιίκαθα ‘πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο 

ζπκπεξηθνξάο’  θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ ζηνπο 

Πίλαθεο 1, 2, 3, 4 θαη 5 

Πίλαθαο 1. Φύιν ζπκκεηερόλησλ  

Φχιν πρλφηεηα Πνζνζηφ Πνζφζησζε 
πζσξεπηηθφ 

πνζνζηφ 

Άλδξεο 66 33,8 33,8 33,8 

Γπλαίθεο 129 66,2 66,2 100,0 

Total 195 100,0 100,0  
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Ζ ειηθία ηνπ δείγκαηνο θαηά ειηαθέο νκάδεο εκθαλίδεηαη ζην πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2. Ηιηθία νκάδσλ ζπκκεηερόλησλ. 

Ζιηθία πρλφηεηα Πνζνζηφ Πνζφζησζε 
πζσξεπηηθφ 

πνζνζηφ 

>29 54 27,7 27,7 27,7 

30-39 48 24,6 24,6 52,3 

40-49 45 23,1 23,1 75,4 

50< 48 24,6 24,6 100,0 

Total 195 100,0 100,0  

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηαβιεηψλ :α) 

«εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα», β) «ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ» θαη γ) «ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο» 

Ζ εκπεηξία ζπκκεηνρήο ηνπ δείγκαηνο ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα, εκθαλίδεηαη ζηνλ 

πίλαθα 3.  

 

Πίλαθαο 3. Εκπεηξία ζπκκεηνρήο δείγκαηνο ζε πξνγξάκκαηα Γηόγθα. 

Δκπεηξία 

ζηελ 

Γηφγθα 

πρλφηεηα Πνζνζηφ Πνζφζησζε 
πζσξεπηηθφ 

πνζνζηφ 

Μηθξή 130 66,7 66,7 66,7 

Μεγάιε 65 33,3 33,3 100,0 

χλνιν 195 100,0 100,0  

 

Ζ ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα ΠΟΡ θαηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν 

εκθαλίδεηαη ζηνλ πίλαθα 4. 

 

Πίλαθαο 4. Σπρλόηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηνλ ειεύζεξν ρξόλν. 

πρλφηεηα  

ζπκκεηνρήο ζε 

ζπνξ 

πρλφηεηα Πνζνζηφ Πνζφζησζε 
πζσξεπηηθφ 

πνζνζηφ 

Καζφινπ 92 47,2 47,2 47,2 

Μεγάιε 103 52,8 52,8 100,0 

χλνιν 195 100,0 100,0  
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Ζ ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο εκθαλίδεηαη ζηνλ πίλαθα 5. 

 

Πίλαθαο 5. Σπρλόηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο. 

πρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε 

outdoor 

πρλφηεηα Πνζνζηφ Πνζφζησζε 
πζσξεπηηθφ 

πνζνζηφ 

Καζφινπ 105 53,8 53,8 53,8 

Μεγάιε 90 46,2 46,2 100,0 

χλνιν 195 100,0 100,0  

 

 

Όξγαλν αμηνιόγεζεο ζπκπεξηθνξάο 

Επηιέρζεθε ε θιίκαθα ”Πεξηβαιινληηθά Υπεύζπλε Σπκπεξηθνξά”: Η θιίκαθα 

ησλ Ζαθεηξνύδε θαη Φαηδεγεσξγηάδε (2012) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

γεληθήο θαζεκεξηλήο πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηόκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα.  

Απνηειείηαη από 10 ζέκαηα πνπ απνβιέπνπλ ζηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ζπκκεηνρήο ζε 

θαζεκεξηλέο δξάζεηο ελόο αηόκνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Θέκα 1ν: “ζπκκεηνρή ζε εθδειώζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ” 

Θέκα 2ν: “ζπκκεηνρή ζε θάπνηα εθδήισζε κε ζρέζε ηε θαζαξηόηεηα” 

Θέκα 3ν:“ζπλύπαξμε κε άηνκα ή νκάδεο πνπ αζρνινύληαη κε πεξηβαιινληηθά 

δεηήκαηα” 

Θέκα 4ν: “ελεκέξσζε κέζσ άιισλ αηόκσλ γηα ιύζεηο όζνλ αθνξά ηε κόιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο” 

Θέκα 5ν: “ρξήζε πξντόλησλ πνπ δε κνιύλνπλ ην πεξηβάιινλ” 

Θέκα 6ν: “αγνξά πξντόλησλ επεηδή κνιύλνπλ ιηγόηεξν ην πεξηβάιινλ” 

Θέκα 7ν: “πξνζπάζεηα γηα αγνξά πξντόλησλ ζε ζπζθεπαζίεο πνπ αλαθπθιώλνληαη” 

Θέκα 8ν: “ππνζηήξημε πνιηηηθώλ/ εζνπνηώλ/ ηξαγνπδηζηώλ πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ην 

πεξηβάιινλ” 

Θέκα 9ν:“ζπλαλαζηξνθή κε πνιηηηθνύο/ εζνπνηνύο/ ηξαγνπδηζηέο πνπ ελδηαθέξνληαη 

θαη ην πεξηβάιινλ” 
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Θέκα 10ν: “αλάγλσζε ζεκάησλ ζε πεξηνδηθά/ βηβιία/ ίληεξλεη γηα ην πεξηβάιινλ” 

Η αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο ειέγρζεθε επηηπρώο (Cronbach‟s α=.85). Οη απαληήζεηο 

δόζεθαλ ζε 5βάζκηα θιίκαθα ηύπνπ Likert (από 1=«δηαθσλώ πνιύ» έσο 

5=«ζπκθσλώ πνιύ»). 

 

ηαηηζηηθή αλάιπζε 

ηελ παξνχζα έξεπλα θαη γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ αλσηέξσ ηξηψλ ππνζέζεσλ ε 

θαζεκεξηλή ‘πεξηβαιινληηθά ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά’ εθιήθζεθε σο ε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηεο έξεπλαο, εθθξαδφκελε απφ 10 ζέκαηα. Ζ δηαπίζησζε ζπζρέηηζεο κε 

ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο: α) «εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα 

Γηφγθα», β) «ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ 

ρξφλνπ» θαη γ) «ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο», δηεξεπλήζεθε 

κε ηελ εθαξκνγή ηξηψλ δηαδνρηθψλ t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. 

 Σν πξψην t-test έγηλε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο 

«εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα» (1= κεγάιε, 2=κηθξή) θαη 

ησλ 10 ζεκάησλ ηεο «πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο». 

 Σν δεχηεξν t-test έγηλε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο 

«ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ» 

(1=θαζφινπ, 2=κεγάιε) επίζεο κε ηα 10 ζέκαηα ηεο «πεξηβαιινληηθά 

ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο»  

 Σν ηξίην t-test έγηλε κεηαμχ ηεο αλεμάξηεηεο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο 

«ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο» (1=θαζφινπ, 

2=κεγάιε) θαη ησλ 10 ζεκάησλ ηεο «πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο 

ζπκπεξηθνξάο» 

 

 

 

 

3
ο
 ΚΕΦΑΛΑΘΟ: ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

Α. Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζεκάησλ ηεο θιίκαθαο  

Σα πεξηγξαθηθά ζηνηρεία (κέζνο φξνο θαη ηππηθή απφθιηζε, κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο 

ηηκέο) γηα ηα 10 ζέκαηα ηεο θιίκαθαο «Πεξηβαιινληηθά ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά» 

εκθαλίδεηαη ζηνλ Πίλαθα 6. 
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Πίλαθαο 6.Τηκέο ησλ 10 ζεκάησλ ηεο θιίκαθαο  «Πεξηβαιινληηθά ππεύζπλε 

ζπκπεξηθνξά» (κέζνο όξνο θαη ηππηθή απόθιηζε). 

 

 GREB1 GREB2 GREB3 GREB4 GREB5 GREB6 GREB7 GREB8 GREB9 GREB10 

N 195 195 195 195 195 195 195 195 195 195 

ΜΌ 2.67 2.46 2.54 2.92 3.68 3.70 3.79 2.84 1.82 3.65 

Σ.Α. 1.05  1.01 1.16 1.22 1.05 1.00 1.14 1.33 1.05 1.09 

MIN 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

MAX 9.00 5.00 5.00 5.00 9.00 5.00 9.00 5.00 5.00 5.00 

χλ 520.00 480.00 495.00 569.00 718.00 722.00 740.00 554.00 355.00 711.00 

 

ηελ ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ηα πιένλ ζεκαληηθά ζέκαηα ηεο εμεηαδφκελεο 

θιίκαθαο. Αλαθέξνληαη ηα ζέκαηα κε ηηο 3 κεγαιχηεξεο ηηκέο: 

Α) Οη κεγαιχηεξεο ηηκέο εκθαλίζηεθαλ ζην 7
ν
 ζέκα “πξνζπάζεηα γηα αγνξά 

πξντόλησλ ζε ζπζθεπαζίεο πνπ αλαθπθιώλνληαη” κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

ζεκεηψλνπλ Μ.Ο.=3.79 θαη Σ.Α.= 1.14. 

Β) Ζ δεχηεξε κεγαιχηεξε ηηκή παξνπζηάζηεθε ζην 6
ν
 ζέκα “αγνξά πξντόλησλ επεηδή 

κνιύλνπλ ιηγόηεξν ην πεξηβάιινλ” κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψλνπλ Μ.Ο.=3.70 

θαη Σ.Α.= 1.00. 

Γ) Ζ ηξίηε κεγαιχηεξε ηηκή ζεκεηψζεθε ζην 5
ν
 ζέκα  “ρξήζε πξντόλησλ πνπ δε 

κνιύλνπλ ην πεξηβάιινλ” κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψλνπλ Μ.Ο.= 3.68 θαη 

Σ.Α.= 1.04 

Έπεηηα ζεηξά έρνπλ ηα 3 ζέκαηα ηεο θιίκαθαο κε ηηο κηθξφηεξεο ηηκέο: 

Α) Ζ κηθξφηεξε ηηκή εκθαλίδεηαη ζην ζέκα 9 “ζπλαλαζηξνθή κε πνιηηηθνύο/ 

εζνπνηνύο/ ηξαγνπδηζηέο πνπ ελδηαθέξνληαη θαη ην πεξηβάιινλ” κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψλνπλ Μ.Ο.= 1.82 θαη Σ.Α.=1.05. 

Β) Ζ επφκελε κηθξφηεξε ηηκή βξίζθεηαη ζην ζέκα 2 “ζπκκεηνρή ζε θάπνηα εθδήισζε 

κε ζρέζε ηε θαζαξηόηεηα” κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζεκεηψλνπλ Μ.Ο.=2.46 θαη 

Σ.Α.=1.01. 

Γ) Ζ ηξίηε κηθξφηεξε ηηκή παξνπζηάζηεθε ζην ζέκα 3 “ζπλύπαξμε κε άηνκα ή νκάδεο 

πνπ αζρνινύληαη κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα” κε ηνπο ζπκκεηέρνληαο λα ζεκεηψλνπλ 

Μ.Ο.=2.53 θαη Σ.Α.=1.15. 

 

Β. Γηεξεχλεζε γηα δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ππννκάδσλ ηνπ δείγκαηνο  
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1
ε
 ππόζεζε  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ε 1
ε
 ππφζεζε,  δειαδή ε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 10 ζεκάησλ ηεο 

‘πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο’ θαη ‘ηεο εκπεηξίαο ζπκκεηνρήο ζηελ Γηφγθα’ 

επηβεβαηψζεθε κεξηθψο θαη κφλν γηα ηα επφκελα ζέκαηα: 

Θέκα 1: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 1
ν
 ζέκα „ζπκκεηνρή ζε εθδειώζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ‟ αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθή εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα ( t (193)=4.43, 

p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο 

(M=3.12, SD=1.21) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.44, 

SD=.90). 

Θέκα 3: 

Δπφκελν ζέκα πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ήηαλ ην Θέκα 3 

“ζπλύπαξμε κε άηνκα ή νκάδεο πνπ αζρνινύληαη κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα” 

αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα ( t 

(193)=2.94, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο     (M=2.88, SD=2.37) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία 

ζπκκεηνρήο ( M=2.44  SD=1.13). 

Θέκα 5: 

Σέινο γηα ηελ πξψηε ππφζεζε εκθαλίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην 5
ν
 

Θέκα “ρξήζε πξντόλησλ πνπ δε κνιύλνπλ ην πεξηβάιινλ” αλάκεζα ζηα άηνκα κε 

δηαθνξεηηθή εκπεηξία ζπκκεηνρήο ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα ( t (193)=2.70, p<.05) θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=3.40, 

SD=1.04) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=3.82, SD=1.02). 

 

 

 2
ε
 ππόζεζε: 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ε 2
ε
 ππφζεζε,  δειαδή ε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 10 ζεκάησλ ηεο 

‘πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο’ θαη ‘ζπρλφηεηαο ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ’ επηβεβαηψζεθε κεξηθψο θαη κφλν γηα ηα επφκελα 

ζέκαηα: 

Θέκα 1: 
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Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 1
ν
 ζέκα „„ζπκκεηνρή ζε εθδειώζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ‟‟ αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ (t(193)=5.22, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα 

ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=3.02, SD=1.13) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε 

εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.27, SD=.90). 

Θέκα 2: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 2
ν
  ζέκα “ζπκκεηνρή ζε θάπνηα εθδήισζε κε ζρέζε ηε θαζαξηόηεηα” αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ (t(193)=3.26, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα 

ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=2.68, SD=1.01) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε 

εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.22, SD=.96). 

Θέκα 3: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 3
ν
 ζέκα “ζπλύπαξμε κε άηνκα ή νκάδεο πνπ αζρνινύληαη κε πεξηβαιινληηθά 

δεηήκαηα” αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (t(193)=3.92, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο 

πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=2.83, SD=1.16) απφ φηη ηα 

άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.20, SD=1.06). 

Θέκα 4: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 4
ν
 ζέκα “ελεκέξσζε κέζσ άιισλ αηόκσλ γηα ιύζεηο όζνλ αθνξά ηε κόιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο” αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ (t(193)=3.81, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε 

ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=3.22, SD=1.17) απφ φηη ηα 

άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.58, SD=1.20). 

 

3
ε
 ππόζεζε  

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο ηνπ t-test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα, ε 3
ε
 ππφζεζε,  δειαδή ε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 10 ζεκάησλ ηεο 

‘πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο’ θαη ‘ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο’ επηβεβαηψζεθε κεξηθψο θαη κφλν γηα ηα επφκελα ζέκαηα: 

Θέκα 1: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 1
ν
 ζέκα „ζπκκεηνρή ζε εθδειώζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ‟ αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 
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(t(193)=5.85, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο (M=3.11, SD=1.15) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία 

ζπκκεηνρήο (M=2.28, SD=.80). 

Θέκα 2: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 2
ν
  ζέκα  “ζπκκεηνρή ζε θάπνηα εθδήισζε κε ζρέζε ηε θαζαξηόηεηα” αλάκεζα ζηα 

άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

(t(193)=3.27, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο (M=2.71, SD=1.0) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία 

ζπκκεηνρήο (M=2.25, SD=.98). 

Θέκα 3: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 3
ν
  ζέκα “ζπλύπαξμε κε άηνκα ή νκάδεο πνπ αζρνινύληαη κε πεξηβαιινληηθά 

δεηήκαηα”   αλάκεζα ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο (t(193)=3.51, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα 

ζεκεηψλνπλ πςειφηεξεο ηηκέο (M=2.84, SD=1.20) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε 

εκπεηξία ζπκκεηνρήο (M=2.28, SD=1.1). 

Θέκα 6: 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξμαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά 

ην 6
ν
   ζέκα “αγνξά πξντόλησλ επεηδή κνιύλνπλ ιηγόηεξν ην πεξηβάιινλ” αλάκεζα 

ζηα άηνκα κε δηαθνξεηηθή ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

(t(193)=2.21, p<.05) θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνπο πνιχ έκπεηξνπο λα ζεκεηψλνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο (M=3.69, SD=1.10) απφ φηη ηα άηνκα κε κηθξφηεξε εκπεηξία 

ζπκκεηνρήο (M=3.71, SD=9.4). 

 

4
Ο

 ΚΕΦΑΛΑΘΟ:ΤΖΗΣΗΗ 

Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ δέρεηαη ηηο επηπηψζεηο ηεο αλζξψπηλεο απεξηζθεςίαο 

θαη αζπδνζίαο, γεγνλφο πνπ έρεη πξνζειθχζεη ην αλζξψπηλν ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. ηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε πξνζπάζεηα γηα δηεξεχλεζε θαηά πφζν ε 

ζπκκεηνρή αηφκσλ ζε πξνγξάκκαηα Γηφγθα ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο 

πεξηβαιινληηθά ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ ζπλνιηθά θαη νη 3 ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηελ πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη α) ηελ ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα β) ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε ζπνξ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη γ) ζπρλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

 Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο ππφζεζεο βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε 

ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ, ζπλχπαξμε κε άηνκα ή 
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νκάδεο πνπ αζρνινχληαη κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ρξήζε πξντφλησλ πνπ δελ 

κνιχλνπλ ην πεξηβάιινλ. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζην γεγνλφο φηη ε πξαθηηθή ηεο 

γηφγθα θέξλεη ην άηνκν ζε επαθή κε ηελ θχζε θαη ην πεξηβάιινλ (Brinkley, 2010). Ο 

«γηφγθηθνο» ηξφπνο δσήο κπνξεί λα απνηειέζεη κνληέιν γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο νηθνινγίαο. Ζ κεηαθνξά ησλ αηνκηθψλ εζηθψλ αξρψλ πνπ 

πξνζθέξεη ε θηινζνθία ηεο γηφγθα ζηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί ηα 

πξψηα βήκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νηθνινγηθήο θξίζεο (Betal,2008).  

ηε δεχηεξε ππφζεζε πνπ αθνξά ηε ζπκκεηνρή ζε ζπνξ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ππήξμαλ δηαθνξέο ζε ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο πνπ έρνπλ 

ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θαζαξηφηεηα, ζπλχπαξμε κε νκάδεο ή άηνκα πνπ 

αζρνινχληαη κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη ελεκέξσζε κέζσ άιισλ αηφκσλ γηα 

ιχζεηο φζσλ αθνξά ηελ κφιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηφ απνδίδεηαη ζην γεγνλφο 

φηη ν άλζξσπνο αληηιακβάλεηαη φηη ε επεκεξία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη ζπλδεδεκέλε 

κε ηελ δηθή ηνπ επεκεξία (Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο, 2014). Μεξηκλψληαο γηα 

ηελ αηνκηθή ηνπ επεκεξία κέζσ ηεο άζθεζεο θαη ηεο ελαζρφιεζεο κε ζπνξ ν 

αζθνχκελνο είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλνο γηα ηελ πγεία ηνπ θαη ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Δπηπξφζζεηα κε ηελ βειηίσζε 

ηεο ςπρνινγίαο κέζσ ηεο πξαθηηθήο ηεο γηφγθα, ηεο άζθεζεο γεληθφηεξα θαη ηελ 

απνθφξηηζε απφ ηα άγρε ηεο κέξαο, ην άηνκν έρεη δηάζεζε λα αζρνιεζεί κε 

θαηλνχξγηα πξάγκαηα πνπ ηνλ αθνξνχλ άκεζα. 

Σέινο ζηελ ηξίηε ππφζεζε πνπ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηα ζέκαηα φπσο  ηε ζπκκεηνρή ζε 

εθδειψζεηο πνπ έρνπλ ζρέζεηο κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θαζαξηφηεηα, ζπλχπαξμε κε 

νκάδεο ή άηνκα πνπ αζρνινχληαη κε πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα θαη αγνξά πξντφλησλ 

επεηδή κνιχλνπλ ιηγφηεξν ην πεξηβάιινλ. Οη ππαίζξηεο δξαζηεξηφηεηεο είλαη δξάζεηο 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξν ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Πέξα απφ ηε ζσκαηηθή βειηίσζε θαη 

απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ιακβάλεη ρψξα θαη ε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ηνπ 

αηφκνπ γηα ηε θχζε. Έηζη ν αζθνχκελνο πιεξνθνξείηαη γηα ηε θχζε αληηιακβάλεηαη 

ηελ πνηφηεηα θαη ηελ αμία ηεο. Ζ ζπρλή επαθή κε ηε θχζε βνεζά ηνλ άλζξσπν λα 

θαηαλνήζεη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε απηή δεκηνπξγψληαο κηα πξνζπκία γηα δξάζε 

ππέξ ηεο πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο (Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο, 2014).  

Απφ ηα απνηειέζκαηα δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ππνζηήξημε θαη ζπλαλαζηξνθή κε πνιηηηθνχο, εζνπνηνχο θαη ηξαγνπδηζηέο. Απηφ 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε ηελ Δπξψπε, νη 

πνιίηεο δελ είλαη ηφζν επαηζζεηνπνηεκέλνη πάλσ ζηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ νξγαληζκνί πνπ πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο δξάζεο ή 

πξνγξάκκαηα πεξηβαιινληηθήο εθπαίδεπζεο, ε θαζεκεξηλή ελεξγή ζπκπεξηθνξά ησλ 

πνιηηψλ πξνο ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη αθφκα ζε εκβξπηθή ειηθία. 

Δπίζεο πνιηηηθά θφκκαηα θαη εθπξφζσπνί ηνπο δελ πεξηιακβάλνπλ ζηα πξνγξάκκαηά 

ηνπο πνιηηηθέο θηιηθέο ζηα πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα αιιά θαη ειάρηζηα έσο θαζφινπ 

δελ θάλνπλ πξνηξνπή ζε ςεθνθφξνπο ηνπο γηα ρξήζε ‘θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ 

ππεξεζηψλ θαη πξντφλησλ’. Γελ ππάξρεη πξνζπάζεηα ελίζρπζεο ησλ πνιηηψλ γηα 
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ζπκκεηνρή ζε θηιν-πεξηβαιινληηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπιινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

νηθνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ (Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο, 2014). 

 Δπίζεο ε ζπκκεηνρή ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο φπσο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλαληήζεηο θαη εθζηξαηείεο εθιείπνπλ ρξφλνπ θαη άκεζεο ‘λνκηζκαηηθήο’ 

αληαπφθξηζεο, θαζψο ε ιεηηνπξγία ηεο ‘εζεινληηθήο’ αιιά θαη ‘θνηλσληθήο’ 

πξνζθνξάο απνηειεί γθξη ζεκείν ζηελ ειιεληθή θνηλσλία. Με δεδνκέλν ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε ηνπ 2011-2013 ηέηνηεο απαηηήζεηο είλαη δχζθνιν λα ηθαλνπνηεζνχλ 

ζηελ Διιάδα εηδηθά ζηα αζηηθά θέληξα. Ζ έιιεηςε νξγάλσζεο θαη νηθνλνκηθψλ 

πφξσλ δεκηνπξγεί κηα αξλεηηθή εηθφλα πνπ πηζαλψο απνζαξξχλεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ 

θνηλνχ ζε πεξηβαιινληηθέο εθδειψζεηο (Εαθεηξνχδε & Υαηδεγεσξγηάδεο2014). 

 

 

5
Ο

 ΚΕΦΑΛΑΘΟ : ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ-ΜΕΛΛΟΝΣΘΚΕ ΕΡΕΤΝΕ 

Ο άλζξσπνο γελλήζεθε κέζα ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη είλαη άξξεθηα δεκέλνο κε 

απηφ. Με ηελ αλάπηπμε ηεο επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα θαηαθηήζεη ηε επδσία , ν άλζξσπνο έρεη πξνθαιέζεη θπζηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

θαηαζηξνθέο πνπ έρνπλ κεηαθξαζηεί σο «νηθνινγηθή θξίζε». Σα απνηειέζκαηα ηεο 

νηθνινγηθήο θξίζεο έρνπλ ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ππάξρεη 

πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ πνιηηψλ γηα ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. Ζ 

παξνχζα έξεπλα είρε ζθνπφ λα εμεηάζεη ηελ πεξηβαιινληηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα γηφγθα, ζε ζπνξ θαη ζε ππαίζξηεο 

δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Ζ πξνζνρή ηεο έξεπλαο 

ζηξάθεθε ζηελ Γηφγθα θαζψο δελ απνηειεί κφλν ηξφπν άζθεζεο αιιά θαη εζηθήο θαη 

πλεπκαηηθήο θαιιηέξγεηαο. Πίζσ απφ ηελ Γηφγθα θξχβεηαη κηα θηινζνθία ρηιηάδσλ 

ρξφλσλ πνπ κπνξεί λα ιάβεη έδαθνο ζηελ θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. 

Πέξα απφ ηελ ζσκαηηθή πξαθηηθή νη αηνκηθέο εζηθέο αμίεο θαη νη θψδηθεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ δηδάζθεη ε θηινζνθία ηεο γηφγθα κπνξνχλ λα κεηαθεξζνχλ θαη 

ζηελ εζηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξέπεη λα έρεη ην άηνκν απέλαληη ζην πεξηβάιινλ. 

Όπσο απνδείρζεθε θαη απφ ηελ έξεπλα ππήξμαλ δηαθνξέο ζηα άηνκα πνπ 

αζρνινχληαη κε γηφγθα, θάπνην ζπνξ ή ππαίζξηα δξαζηεξηφηεηα. Τπήξμε πξνηίκεζε 

ζηηο νκαδηθέο ζπλαζξνίζεηο θαη εθδειψζεηο θαη αγνξά ζπγθεθξηκέλσλ πξντφλησλ. Σα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο δεκηνπξγνχλ δπλαηφηεηεο θαη επθαηξίεο γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα, αιιά θαη ζρεδηαζκφ λέσλ ζεσξεηηθψλ αλαδεηήζεσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θηινδνμνχλ λα βνεζήζνπλ ηε κειινληηθή έξεπλα ζε επξχηεξν 

πιεζπζκφ, κε πεηξακαηηθέο νκάδεο θη ειέγρνπ κε ζπκκεηνρή ζε πξαθηηθή ζηελ 

θηινζνθία ηεο γηφγθα. Σέινο παξφκνηεο έξεπλεο κπνξνχλ λα γίλνπλ κε ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ Green Yoga Association πνπ αζρνιείηαη ζπγθεθξηκέλα κε ηελ νηθνινγηθή 

επαηζζεηνπνίεζε. 

  



                                                                                                                                       Διπλωματική εργαςία 202 

 

 σελ. 28 

 

ΒΘΒΛΘΟΓΡΑΦΘΑ 

1) Betal, C. (2008). Conservation of ecology and environment through yogic lifestyle.  

Journal of Environmental Research and Development, 2 (4), 905-912. 

2) Bhagwat, S.A. (2008). Yoga and Sustainability. Joy: the Journal of Yoga, 7. 

3) Brinkley, M. (2010). Green Yoga.  

4) Εαθεηξνχδε, Α. (2013). Γηακφξθσζε πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κέζα απφ ηελ ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα θηλεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ππαίζξηαο αλαςπρήο. Αδεκνζίεπηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή. Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο θαη Παλεπηζηήκην 

Θεζζαιίαο, Διιάο. 

5) Εαθεηξνχδε, Α. (2018α). Ζ θηινζνθία ηεο Γηφγθα θαη ηα νθηψ βήκαηα ηνπ 

Παηάληδαιη:  ε αλάιπζε ησλ ΝηΓηάκα θαη ε εθαξκνγή ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Ειιεληθό Πεξηνδηθό Δηνίθεζε Αζιεηηζκνύ & Αλαςπρήο,  15(2) , 40-56. 

6)  Εαθεηξνχδε, Α. (2018β).  Υάζα Γηφγθα: Ζ ζεκαζία ησλ Γηάκα θαη ε εθαξκνγή 

ηνπο απφ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε. Ειιεληθό Πεξηνδηθό Δηνίθεζε Αζιεηηζκνύ & 

Αλαςπρήο,15(1),64-76. 

7)Εαθεηξνχδε, Α. (2019). Yoga-Pilates school: Yoga instructor 100h. Σξίθαια, 

Διιάδα.  

8) Εαθεηξνχδε, Α., Καθαξηλνχ, Β., & Κνπζνχξεο, Υ. (2015). Πεξηβαιινληηθή 

ππεπζπλφηεηα θαη επίπεδν θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο καζεηψλ δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. Ζ πεξίπησζε ηνπ ΚΠΔ Παξαλεζηίνπ. Ειιεληθό Πεξηνδηθό Δηνίθεζε 

Αζιεηηζκνύ & Αλαςπρήο, 12(2), 19-35. 

9)Εαθεηξνχδε, Α., Υαηδεγεσξγηάδεο, Α. (2009). Πεξηβαιινληηθφ Δλδηαθέξνλ, 

Αλζξψπηλε πκπεξηθνξά θαη πκκεηνρή ζε Τπαίζξηεο  Γξαζηεξηφηεηεο Αλαςπρήο. 

Δηνίθεζε Αζιεηηζκνύ θαη Αλαςπρήο, 5(2), 23-40.  

10) Zafeiroudi,  A., Hatzigeorgiadis, A. (2014). Validation of the Greek Version of 

the Responsible Environmental Behavior Scale and Relationships with Participation 

in Outdoor Activities. International Journal of Sport Management Recreation & 

Tourism ,13, 20-37. 

 

 

 

 



                                                                                                                                       Διπλωματική εργαςία 202 

 

 σελ. 29 

 

 

 

 


