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Περύληψη 

Ειζαγωγή: Η πλεπκνληθή εκβνιή (ΠΔ) είλαη έλα λφζεκα κε ζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζηε δεκφζηα πγεία. Ωζηφζν ηα δηεζλή επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα είλαη αζαθή θαη 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα. Η παξνχζα κειέηε ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

επίπησζεο ηεο ΠΔ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ θαη ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ αζζελψλ κε ΠΔ. 

Τλικό και Μέθοδοι: ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ φινη νη αζζελείο πνπ 

λνζειεχηεθαλ κε ΠΔ απφ ην 1999 έσο ην 2012 ζε ειιεληθά λνζνθνκεία βάζεη ησλ 

δεδνκέλσλ απφ ηελ Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛΣΑΣ). ηελ αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία γηα ηελ ειηθία, ην θχιν, ηηο εκέξεο λνζειείαο θαη ηνπο 

ζαλάηνπο απφ ΠΔ θαηά ηα έηε 1999 έσο 2007.Ο ππνινγηζκφο ηεο επίπησζεο έγηλε κε 

δεδνκέλα απφ ηελ απνγξαθή ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ ησλ εηψλ 1991, 2001 θαη 

2011. 

Αποηελέζμαηα: Η επίπησζε ηεο ΠΔ ζηελ Διιάδα αλά 100.000 πιεζπζκνχ, 

θπκαίλεηαη απφ 14 ην 1999 έσο 30 ην 2012 (Μ.Ο.: 18,5±5). Καηά ηε ζχγθξηζε ηεο 

επίπησζεο ηεο ΠE πξηλ θαη κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ αληηκεηψπηζε ε Διιάδα 

ην 2008, παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (14,49±4,36 ην δηάζηεκα 

1999-2008 έλαληη 23,06±5,28 ην δηάζηεκα 2009-2012, p=0,002). Οη γπλαίθεο έρνπλ 

ειαθξψο απμεκέλε επίπησζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (16,48±2,69 έλαληη 

13,69±3,12 αληίζηνηρα, p=0,031). Παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο κε αλψηεξεο ηηκέο λα έρεη θαηά ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ «80-

89» εηψλ.  

ςμπεπάζμαηα: Η επίπησζε ηεο ΠΔ ζηελ Διιάδα, αλ θαη απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν 

ησλ εηψλ, παξακέλεη κηθξφηεξε απφ φηη αλαθέξεηαη ζε δηεζλέο επίπεδν. Πηζαλά ε 

απμεκέλε δηαζεζηκφηεηα δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ (CTPA) θαη ε κεγάιε 
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επαηζζεηνπνίεζε ησλ ηαηξψλ λα δηθαηνινγεί ελ κέξεη ηελ αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο 

ζηα έηε. 

 

Λέξειρ- Κλειδιά: Πλεπκνληθή Δκβνιή, Δπίπησζε, Θλεζηκφηεηα, Δπηδεκηνινγία 
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Abstract 

Background 

Although the impact of Pulmonary Embolism (PE) on public health significant, the 

existing epidemiological data are not yet clear and show considerable heterogeneity. 

The objective of the present study is to investigate both the incidence of PE among 

the Greek population and the associated demographic characteristics of patients with 

PE. 

Methods 

The Hellenic Statistical Authority of Greece provided the data concerning admissions 

to hospitals for PE between 1999 and 2012. They also provided data on age, gender 

and days of hospitalization from 1999 to 2007. The records of the 1991, 2001 and 

2011 Censuses held by the National Statistical Service of Greece were used in order 

for the total population in each region to be cited.  

Results 

During the study period PE had a mean annual incidence of 18.5 per 100.000 

population. There was an upward trend of the annual incidence of PE between 14 (in 

1999) and 30 (in 2012), per 100.000 population. Statistically significant differences of 

PE were observed for the years before (1999 – 2008) and after (2009 – 2012) the 

financial crisis Greece went through, namely, 14.49 vs. 23.06 respectively (p = 0.002). 

According to the existing data there was a female predominance (16.48 cases of 

females per 100.000 population vs. 13.69 cases of males per 100.000 population, 

p = 0.031). Incidence rate increased with age with a higher incidence in the “80–89” 

age group. 
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Conclusions 

The incidence of PE showed an upward trend in Greece during the study period, while 

this is not the case internationally where it remains below the expected trend. This 

may be attributed to the availability of Computed Tomography Pulmonary 

Angiography and/or the PE awareness among health-care professionals.  

 

Key words: Pulmonary Embolism, Incidence, Mortality, Epidemiology 
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Ειςαγωγό 

Οριςμόσ – Επιδημιολογία 

Η Πλεπκνληθή Δκβνιή (ΠΔ) θαη ε ελ ησ βάζεη Φιεβηθή Θξφκβσζε (ΔΒΦΘ) 

απνηεινχλ εθδειψζεηο κίαο λνζνινγηθήο νληφηεηαο, ηεο Φιεβηθήο Θξνκβνεκβνιηθήο 

λφζνπ (ΦΘΔ). Η ΠΔ νξίδεηαη σο ε ελζθήλσζε ζξφκβνπ ή ζξφκβσλ (ζπαληφηεξα 

ιίπνπο ή αέξα), πνπ ζρεκαηίδνληαη πξσηνγελψο ζε άιιε ζέζε ηνπ θπθινθνξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, εληφο ηεο πλεπκνληθήο θπθινθνξίαο. Καηά ηελ ΔΒΦΘ νη ζξφκβνη 

ζρεκαηίδνληαη ζην ελ ησ βάζεη θιεβηθφ δίθηπν, θπξίσο ζε ζεκεία ησλ βαιβίδσλ ησλ 

θιεβψλ θαη ζε άιια ζεκεία πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί κεησκέλε ξνή ηνπ αίκαηνο. 

Καηά ηελ ΠΔ ην έκβνιν απνθνιιάηαη θαη κεηαθέξεηαη κέζσ ησλ δεμηψλ θαξδηαθψλ 

θνηινηήησλ θαη απνθξάζεη έλαλ ή θαη πεξηζζφηεξνπο θιάδνπο ησλ πλεπκνληθψλ 

αγγείσλ [1]. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ ΠΔ ην έκβνιν κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηκήκαηα 

ζξφκβσλ ηα νπνία απνζπψληαη απφ ηηο ελ ησ βάζεη θιέβεο ησλ θάησ άθξσλ, απφ ηηο 

δεμηέο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο, ηηο ππειηθέο θιέβεο θαζψο θαη ηηο θαζεηεξηαζκέλεο 

θεληξηθέο θιέβεο. ε αζζελείο κε ΠΔ πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα, παξαηεξήζεθε 

φηη ην 20% αθνξνχζε απφθξαμε ζηνπο ηκεκαηηθνχο θιάδνπο ησλ πλεπκνληθψλ 

αγγείσλ, ελψ ην 50% αθνξνχζε ινβαίνπο ή / θαη ζηειερηαίνπο θιάδνπο ησλ 

πλεπκνληθψλ αγγείσλ [2, 3]. 

Η ΠΔ απνηειεί ηελ ηξίηε ζπρλφηεξε θαξδηαγγεηαθή λφζν παγθνζκίσο κε 

ζπλνιηθή εηήζηα επίπησζε 100-200 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθνπο, κε 

κεγαιχηεξε επίπησζε λα παξαηεξείηαη ζε ειηθίεο άλσ ησλ 80 εηψλ [4]. Η ΦΘΔ 

κπνξεί λα είλαη ζαλαηεθφξνο ζηελ νμεία θάζε ή λα νδεγήζεη ζε ρξφληα λφζν θαη 

αλαπεξία, αιιά ζπρλά κπνξεί λα πξνιεθζεί [5]. Η επηδεκηνινγία ηεο ΠΔ είλαη 

δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί επεηδή κπνξεί λα παξακείλεη αζπκπησκαηηθή ή ε 
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δηάγλσζή ηεο κπνξεί λα είλαη ηπραίν εχξεκα [6] ελψ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε 

πξψηε εκθάληζε ηεο ΠΔ κπνξεί λα είλαη μαθληθφο ζάλαηνο [7, 8]. πλνιηθά, ε ΠΔ 

απνηειεί θχξηα αηηία ζλεζηκφηεηαο, λνζεξφηεηαο θαη λνζειείαο ζηελ Δπξψπε. 

Γεδνκέλνπ φηη νη αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 40 εηψλ δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ζε 

ζχγθξηζε κε λεφηεξνπο αζζελείο θαη ν θίλδπλνο δηπιαζηάδεηαη πεξίπνπ ζε θάζε 

επφκελε δεθαεηία, αλακέλεηαη φηη ζα δηαγλσζζεί (θαη ελδερνκέλσο ζα νδεγεζεί ζην 

ζάλαην) κε ΠΔ ζην κέιινλ φιν θαη κεγαιχηεξνο αξηζκφο αζζελψλ [9]. 

 

Παθοφυςιολογία – Παράγοντεσ Κινδύνου 

Οη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ησλ ζξφκβσλ κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ είλαη ε θιεβηθή ζηάζε, ε βιάβε ηνπ έζσ ρηηψλα 

ηνπ αγγείνπ θαη ε απμεκέλε γινηφηεηα ηνπ αίκαηνο. Απηνί νη ηξεηο παξάγνληεο, πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο ΠΔ, απνηεινχλ ηελ ηξηάδα ηνπ Virchow [10]. 

Γηάθνξα εξεζίζκαηα φκσο απαηηνχληαη γηα λα ππξνδνηήζνπλ ηνπο παξαπάλσ 

παξάγνληεο θαη λα δεκηνπξγεζνχλ ζξφκβνη. Απηά ηα εξεζίζκαηα απνηεινχλ ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ θαη ζε θάζε αζζελή κε ΠΔ είλαη 

αλαγθαίν λα αλαδεηνχληαη. Ωζηφζν, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο δελ αλεπξίζθεηαη 

θάπνηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε ΠΔ νλνκάδεηαη 

απξφθιεηε [10]. 

Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ δηαθξίλνληαη ζε ηζρπξνχο 

παξάγνληεο κε ζρεηηθφ θίλδπλν > 10, ελδηάκεζνπ θηλδχλνπ παξάγνληεο κε ζρεηηθφ 

θίλδπλν 2 - 9 θαη ζε κηθξνχ θηλδχλνπ παξάγνληεο κε ζρεηηθφ θίλδπλν < 2. ηελ 

πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη ην θάηαγκα θάησ άθξνπ, ε αληηθαηάζηαζε ηζρίνπ 

ή γφλαηνο, ε λνζειεία γηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή θνιπηθή καξκαξπγή (ηνπο 
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πξνεγνχκελνπο 3 κήλεο), ην ηζηνξηθφ ΦΘΔ λφζνπ, έλα κεγάιν ηξαχκα, ην έκθξαγκα 

ηνπ κπνθαξδίνπ (ηνπο πξνεγνχκελνπο 3 κήλεο) θαη ν ηξαπκαηηζκφο ηεο ζπνλδπιηθήο 

ζηήιεο. ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κέηξηαο έληαζεο πεξηιακβάλνληαη ην 

αξζνζθνπηθφ ρεηξνπξγείν γφλαηνο, ηα απηνάλνζα λνζήκαηα, ε κεηάγγηζε αίκαηνο, ε 

ρεκεηνζεξαπεία, ε ζπκθνξεηηθή θαξδηαθή ή αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα, νη 

παξάγνληεο δηέγεξζεο ηεο εξπζξνπνίεζεο, ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο, ε 

εμσζσκαηηθή γνληκνπνίεζε, ν θαξθίλνο (πςειφηεξνο ν θίλδπλνο ηεο κεηαζηαηηθήο 

λφζνπ), ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε πεξίνδνο ηεο ινρείαο, νη ινηκψμεηο 

(θπξίσο αλαπλεπζηηθνχ θαη νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο), ε θιεγκνλψδεο λφζνο ηνπ 

εληέξνπ, ε επηπνιήο θιεβηθή ζξφκβσζε, νη ελδνθιέβηνη θαζεηήξεο, νη θεληξηθέο 

θιεβηθέο γξακκέο θαη νη ζξνκβνθηιηθέο θαηαζηάζεηο. ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

κηθξήο έληαζεο ζπγθαηαιέγνληαη ν θιηλνζηαηηζκφο > 3 εκέξεο, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε αθηλεηνπνίεζε (παξαηεηακέλν ηαμίδη κε 

απηνθίλεην ή αεξνπιάλν), ε απμεκέλε ειηθία, ηα ιαπαξνζθνπηθά ρεηξνπξγεία, ε 

παρπζαξθία, ε εγθπκνζχλε θαη νη θηξζνί [10, 11]. 

ε φ,ηη αθνξά ηηο ζξνκβνθηιηθέο θαηαζηάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο 

Βξεηαληθήο Θσξαθηθήο Δηαηξείαο (British Thoracic Society, BTS), είλαη θαιφ λα 

αλαδεηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο αζζελψλ κηθξήο ειηθίαο, κε ππνηξνπηάδνληα επεηζφδηα 

ΠΔ ή ζε αζζελείο κε ηζρπξφ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θιεβηθήο ζξνκβνεκβνιηθήο 

λφζνπ [11]. Μία ηζρπξή ζξνκβνθηιηθή θαηάζηαζε απνηειεί ην αληηθσζθνιηπηδηθφ 

ζχλδξνκν, κε ηα ζεηηθά αληηθσζθνιηπηδηθά αληηζψκαηα λα αληρλεχνληαη ζην 2 – 4% 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Σν αληηθσζθνιηπηδηθφ ζχλδξνκν είλαη κία απηνάλνζε 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιέο θιεβηθέο ή / θαη αξηεξηαθέο 

ζξνκβψζεηο, απμεκέλε ζλεηφηεηα θχεζεο θαη ζξνκβνπελία, κε άγλσζην κέρξη 

ζήκεξα κεραληζκφ πξφθιεζεο ζξνκβψζεσλ [12]. Δπηπιένλ, έρνπλ αλαγλσξηζηεί 20 
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κε 30 γελεηηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ζξνκβνξκβνιηθή λφζν. Οη ζπρλφηεξεο ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ θιεξνλνκηθέο αηηίεο ππεξπεθηηθφηεηαο είλαη ε κεηάιιαμε ηνπ 

παξάγνληα V Leiden (αλεπξίζθεηαη 3% – 5% ζην γεληθφ πιεζπζκφ) θαη ηεο 

πξνζξνκβίλεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζην 50% - 60% ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζξνκβνθηιίαο. ηηο ιηγφηεξν ζπρλέο γελεηηθέο δηαηαξαρέο αλήθνπλ ε αλεπάξθεηα ησλ 

πξσηετλψλ C, S θαη αληηζξνκβίλεο III. Πνιιέο θνξέο νη θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο 

ζπλππάξρνπλ θαη έηζη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ΦΘΔ [13]. 

 

Κλινική Εικόνα 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΠΔ εκθαλίδνπλ κε εηδηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

δχζπλνηα, πιεπξηηηθνχ ηχπνπ ζσξαθηθφ άιγνο, ηαρχπλνηα, αηκφπηπζε θαη ζπγθνπηηθφ 

επεηζφδην, ηα νπνία απαληψληαη θαη ζε άιιεο παζήζεηο ηνπ θαξδηναλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Η θιηληθή εηθφλα εμαξηάηαη απφ ηελ έθηαζε θαη ηε ζέζε ηεο απφθξαμεο 

θαη ην κέγεζνο ησλ εκβφισλ αιιά θαη ηελ πξνεγνχκελε θαξδηναλαπλεπζηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο [14]. 

Σα ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία ηεο ΠΔ πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί είλαη 

ην πιεπξηηηθνχ ηχπνπ ζσξαθηθφ άιγνο, ε αηκφπηπζε, ε αλεμήγεηε ηαρχπλνηα θαη 

ηαρπθαξδία, ε δχζπλνηα, ην ζπγθνπηηθφ επεηζφδην, ππξεηηθή θίλεζε. Η ζέζε ηνπ 

εκβφινπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζεκεία ηεο ΠΔ, γηα παξάδεηγκα 

ζε θεληξηθά έκβνια παξνπζηάδεηαη ζπρλφηεξα δχζπλνηα θαη ζσξαθηθφ άιγνο κε 

ραξαθηήξεο ζηεζάγρεο, ελψ ζε πεξηθεξηθά έκβνια ζπρλφηεξα παξνπζηάδεηαη 

αηκφπηπζε [15]. Η αηκνδπλακηθή αζηάζεηα θαη ηα ζπγθνπηηθά επεηζφδηα απνηεινχλ 

θπξίσο πηζαλέο εθδειψζεηο πνπ ζπλνδεχνπλ κία εθηεηακέλε πλεπκνληθή εκβνιή κε 

δπζιεηηνπξγία ηεο δεμηάο θνηιίαο. ε ειηθησκέλνπο αζζελείο ζπρλά παξαηεξνχληαη 

κφλν ζπκπηψκαηα πνπ ππνδχνληαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή παξφμπλζε 
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πξνυπάξρνπζαο πλεπκνληθήο λφζνπ. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε ΠΔ κπνξεί λα είλαη 

αζπκπησκαηηθή θαη λα αλεπξίζθεηαη σο ηπραίν εχξεκα (incidental PE). Γίλεηαη 

αληηιεπηφ φηη ηα ζεκεία θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΠΔ κπνξνχλ κφλν λα ζέζνπλ ηελ 

ππνςία ηεο χπαξμεο ΠΔ θαη δελ κπνξνχλ νχηε λα επηβεβαηψζνπλ νχηε λα 

απνθιείζνπλ ηε λφζν [10]. 

 

Διάγνωςη 

Εκτύμηςη κλινικόσ πιθανότητασ για ΠΕ 

Η εηεξνγέλεηα θαη ε κε εηδηθφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ θιηληθψλ 

ζεκείσλ ηεο ΠΔ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ππνδηάγλσζε ή / θαη ππεξδηάγλσζε ηεο 

λφζνπ καδί κε ηελ άζθνπε, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ρξήζε απεηθνληζηηθψλ θαη 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. Δίλαη αλαγθαία ινηπφλ ε αλάπηπμε θιηληθψλ θαλφλσλ γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο ν αζζελήο λα πάζρεη απφ ηε λφζν. Οη 

δεκνθηιέζηεξνη είλαη ε θιίκαθα ηνπ Wells (Wells score) θαη ε θιίκαθα ηεο Γελεχεο 

(Geneva score) (Πίλαθαο 1 θαη Πίλαθαο 2). Οη θιίκαθεο απηέο ζηεξίδνληαη ζηε 

ζπλεθηίκεζε ζηνηρείσλ απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηα θιηληθή ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία πνπ 

εκθαλίδεη ν αζζελήο. Οη θιίκαθεο ζπλππνινγίδνπλ ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ θαη 

ελδείμεσλ αιιά θαη ηελ χπαξμε πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ χπαξμε ΠΔ, 

ψζηε λα θαηεγνξηνπνηεζεί ν αζζελήο, αλαιφγσο ηεο πηζαλφηεηαο πνπ παξνπζηάδεη λα 

εκθαλίζεη ηε λφζν[16-20]. Η ρξήζε ησλ θαλφλσλ απηψλ επηηξέπεη ηελ ηαμηλφκεζε 

ησλ αζζελψλ ζε ηξεηο νκάδεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο: α) ρακειή, ε πηζαλφηεηα γηα ΠΔ 

είλαη κηθξφηεξε ηνπ 10% (θιίκαθα Wells 0 - 1 θαη Geneva 0 - 3), β) κέηξηα, ε 

πηζαλφηεηα γηα ΠΔ είλαη κηθξφηεξε ηνπ 30% (θιίκαθα Wells 2 - 6 θαη Geneva 4 - 10) 

θαη γ) πςειή, ε πηζαλφηεηα γηα ΠΔ είλαη έσο θαη 65% (θιίκαθα Wells 7 θαη Geneva 
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 11) [21]. Η ζπλδπαζκέλε αμηνιφγεζε ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο θαη ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ δηαγλσζηηθψλ ρεηξηζκψλ νδεγεί κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ζηελ 

επηβεβαίσζε ή ζηνλ απνθιεηζκφ ηεο δηάγλσζεο ηεο ΠΔ. 

Πίνακαρ 1: Κλίμακα εκηίμηζηρ κλινικήρ πιθανόηηηαρ για ΠΕ ηηρ Γενεύηρ (Geneva 

score)  

 Κλίμακα Γενεύηρ 

Αξρηθή κνξθή Απινπνηεκέλε κνξθή 

Παπάγονηερ κινδύνος 

Ηιηθία > 65 εηψλ 

Πξνεγνχκελε ΔΒΦΘ ή ΠΔ 

Υεηξνπξγείν ή θάηαγκα ηνλ ηειεπηαίν κήλα 

Δλεξγφο θαθνήζεηα 

 

+1 

+3 

+2 

+2 

 

+1 

+1 

+1 

+1 

ςμπηώμαηα 

Μνλφπιεπξν άιγνο άθξνπ 

Αηκφπηπζε 

 

+3 

+2 

 

+1 

+1 

Κλινικά ζημεία 

Καξδηαθφο ξπζκφο 

        75-94/ ιεπηφ 

        ≥ 95/ ιεπηφ 

Πφλνο ζηελ ςειάθεζε ηνπ ελ ησ βάζεη 

θιεβηθνχ δηθηχνπ θαη κνλφπιεπξν νίδεκα 

 

 

+3 

+5 

+4 

 

 

+1 

+2 

+1 

Κλινική Πιθανόηηηα 

Υακειή 

Δλδηάκεζε 

Τςειή 

 

0-3 

4-10 

≥11 

 

0-1 

2-4 

≥5 

Κλινική Πιθανόηηηα 

Απίζαλε ΠΔ 

Πηζαλή ΠΔ 

 

0-5 

≥6 

 

0-2 

≥3 

 

Πίνακαρ 2: Κλίμακα εκηίμηζηρ κλινικήρ πιθανόηηηαρ για ΠΕ Wells (Wells score)  

 Κλίμακα Wells 

Αξρηθή κνξθή Απινπνηεκέλε κνξθή 

Παπάγονηερ κινδύνος 

Πξνεγνχκελε ΔΒΦΘ ή ΠΔ 

Πξφζθαην ρεηξνπξγείν ή θάηαγκα 

Δλεξγφο θαθνήζεηα 

 

+1,5 

+1,5 

+1 

 

+1 

+1 

+1 
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ςμπηώμαηα 

Αηκφπηπζε 

 

+1 

 

+1 

Κλινικά ζημεία 

Καξδηαθφο ξπζκφο >100 / ιεπηφ 

Κιηληθά ζεκεία ΔΒΦΘ 

 

+1,5 

+3 

 

+1 

+1 

Κλινική εκηίμηζη 

Δλαιιαθηηθή δηάγλσζε ιηγφηεξν πηζαλή απφ 

ηελ ΠΔ 

 

+3 

 

+1 

Κλινική Πιθανόηηηα 

Υακειή 

Δλδηάκεζε 

Τςειή 

 

0-1 

2-6 

≥7 

 

Κλινική Πιθανόηηηα 

Απίζαλε ΠΔ 

Πηζαλή ΠΔ 

 

0-4 

>4 

 

0-1 

>2 

 

Ηλεκτροκαρδιογρϊφημα 

Σν ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ζε αζζελείο κε ΠΔ εκθαλίδεη επξήκαηα ηα νπνία 

είλαη φκσο κε εηδηθά ζε πνζνζηφ 90%, ελψ ζην ππφινηπν 10% είλαη θπζηνινγηθφ. Σν 

πην ζπρλφ εχξεκα είλαη ε θιεβνθνκβηθή ηαρπθαξδία (40% ησλ αζζελψλ κε ΠΔ) αιιά 

θαη ε θνιπηθή καξκαξπγή. ηηο ππφινηπεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα έρνπκε επξήκαηα 

ελδεηθηηθά επηβάξπλζεο δεμηάο θαξδηάο (φπσο πλεπκνληθά επάξκαηα P, δεμηφο 

άμνλαο, RBBB), ζχλδξνκν McGinn – White (SI, QIII, TIII), ελίνηε κφλνλ αξλεηηθά 

επάξκαηα T ζηηο πξνθάξδηεο αθνινπζίεο V1–V4, θαζψο θαη χπαξμε επάξκαηνο Q ή 

πηψζε ηνπ δηαζηήκαηνο ST ζηηο αθνινπζίεο II, III, αVF [22]. 

 

Ακτινογραφύα θώρακοσ 

πρλά ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο κπνξεί λα είλαη θπζηνινγηθή ή ζρεδφλ 

θπζηνινγηθή, παξά ηε ζνβαξή δχζπλνηα ηνπ αζζελνχο. Σα παζνινγηθά επξήκαηα 

ζηελ αθηηλνγξαθία ζψξαθνο (παξαηεξνχληαη ζε > 50% ησλ πεξηπηψζεσλ) 
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πεξηιακβάλνπλ ηελ αηειεθηαζία, ηελ θαξδηνκεγαιία, κία πεξηθεξηθή ζθελνεηδνχο 

ζρήκαηνο πχθλσζε πάλσ απφ ην δηάθξαγκα, ηελ αλχςσζε ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο θαη 

ηε πιεπξηηηθή ζπιινγή. Σα παξαπάλσ επξήκαηα είλαη κε εηδηθά γηα ηελ ΠΔ, σζηφζν, 

βνεζνχλ ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε κε ηνλ απνθιεηζκφ άιισλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ [23, 24]. 

 

Αϋρια αύματοσ 

ην βαζηθφ έιεγρν θάζε αζζελή πνπ πξνζέξρεηαη κε ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε 

πηζαλή ΠΔ αλήθεη ε ιήςε αεξίσλ αξηεξηαθνχ αίκαηνο. ηα αέξηα ηνπ αξηεξηαθνχ 

αίκαηνο παξαηεξείηαη, ζπλήζσο, ππνμαηκία, ππνθαπλία θαη πην ζπάληα αλαπλεπζηηθή 

αιθάισζε. Ωζηφζν, ηα θπζηνινγηθά αέξηα αίκαηνο (πεξίπνπ ην 40% ησλ αζζελψλ κε 

ΠΔ έρνπλ θπζηνινγηθή νμπγφλσζε) δελ κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ ηε δηάγλσζε [25].  

 

Δ-διμερό 

Η κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ησλ Γ-δηκεξψλ (D-Dimers) ηνπ πιάζκαηνο, ε νπνία 

αληρλεχεη ηελ ελδνγελή ζξνκβφιπζε, είλαη κία εμέηαζε πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

παξνπζηάδεηαη ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο δηαγλσζηηθνχο αιγφξηζκνπο ηεο ΠΔ. Όκσο, ε 

κέηξεζε απηή είλαη κε εηδηθή, θαζψο ηα επίπεδα ησλ Γ-δηκεξψλ απμάλνληαη θαη ζε 

αζζελείο κε άιιεο θαηαζηάζεηο φπσο έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, πλεπκνλία, ζήςε, 

λεφπιαζκα, κεηεγρεηξεηηθή θαηάζηαζε, θχεζε θαη κεγάιε ειηθία. Δπίζεο, ηα Γ-

δηκεξή απμάλνληαη θαη ζε πεξηπηψζεηο ΔΒΦΘ πνπ κπνξεί λα κελ έρεη πξνθαιέζεη 

ΠΔ. Η εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ Γ-δηκεξψλ εμαξηάηαη απφ ηελ αξρηθή 

θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ θαη ηελ εξγαζηεξηαθή κέζνδν κέηξεζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη. Η κέζνδνο κέηξεζεο κε ρξήζε ELISA έρεη πςειή (≥ 95%) 
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επαηζζεζία θαη ε αξλεηηθή πξνγλσζηηθή ηεο αμία πιεζηάδεη ην 99% [26, 27]. ε 

αζζελείο κε ρακειή θιηληθή πηζαλφηεηα γηα ΠΔ θαη θπζηνινγηθέο ηηκέο Γ-δηκεξψλ 

(ηηκή κηθξφηεξε απφ 500 mg/ltκε ELISA), δελ απαηηνχληαη πεξαηηέξσ απεηθνληζηηθέο 

εμεηάζεηο, δηφηη ε πηζαλφηεηα λα ππάξρεη ΠΔ είλαη κηθξφηεξε ηνπ 1%. ε αζζελείο κε 

πςειή θιηληθή πηζαλφηεηα, ε κέηξεζε ησλ Γ-δηκεξψλ δελ είλαη ρξήζηκε, θαζψο ζηελ 

πεξίπησζε πνπ είλαη αξλεηηθά δελ απνθιείεηαη ε ΠΔ. Οη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη ζα 

πξέπεη λα απνηεινχλ ηε κφλε δηαγλσζηηθή επηινγή ζε απηή ηελ θαηεγνξία ησλ 

αζζελψλ. ε αζζελείο κε ελδηάκεζε θιηληθή πηζαλφηεηα, ε κέηξεζε ησλ Γ-δηκεξψλ 

είλαη ρξήζηκε. Όκσο ν θιηληθφο ηαηξφο είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη ηε κέζνδν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζην εξγαζηήξην, θαζψο νη δηαθνξεηηθέο κέζνδνη κέηξεζήο ηνπο δελ 

έρνπλ ηελ ίδηα επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα [28-30]. Δπεηδή, φπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο, ε αχμεζε ηεο ειηθίαο επεξεάδεη ηελ εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, 

ρξεζηκνπνηνχκε πξνζαξκνζκέλν ζηελ ειηθία φξην (cut – off) ζηε κέηξεζε ησλ Γ – 

δηκεξψλ (ειηθία x 10κg/L, ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 50 εηψλ), φπσο επηβεβαηψζεθε 

θαη απφ κία πνιπθεληξηθή κειέηε κε 3346 αζζελείο [31]. 

 

Αξονικό/Υπολογιςτικό Τομογραφύα Πνευμονικών Αγγεύων 

Η ρξήζε ηεο CT Πλεπκνληθήο Αγγεηνγξαθίαο (CT Pulmonary Angiography - 

CTPA) απνηειεί ζεκαληηθή πξφνδν ζηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ. Η CTPA ζήκεξα απνηειεί 

ηε κέζνδν εθινγήο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ κε επαηζζεζία 83% θαη εηδηθφηεηα 96% 

[32]. ε αληίζεζε κε άιιεο κεζφδνπο απεηθφληζεο ε CTPA επηηξέπεη ηελ άκεζε 

απεηθφληζε ησλ εκβφισλ. Μπνξεί, επηπξφζζεηα, λα απεηθνλίζεη ηε ζέζε θαη ηελ 

έθηαζε ησλ εκβφισλ ζηηο θαξδηαθέο θνηιφηεηεο θαη ζηα πλεπκνληθά αγγεία, ηελ 

ειηθία ηνπο θαη ηελ επαλαζεξάγγσζε ηνπ απινχ ησλ αγγείσλ. Δπίζεο, έλα κεγάιν 

πιενλέθηεκα ηεο κεζφδνπ είλαη φηη επηηξέπεη ηελ αλίρλεπζε παξεγρπκαηηθψλ 
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βιαβψλ, πνπ είηε είλαη ζπκβαηέο κε ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ, είηε παξέρνπλ κηα 

ελαιιαθηηθή δηάγλσζε γηα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή. Σν βαζηθφ ηεο, βέβαηα, 

κεηνλέθηεκα είλαη φηη ιφγσ ηεο ρνξήγεζεο ζθηαγξαθηθήο νπζίαο θαη ηεο πςειήο 

δφζεο αθηηλνβνιίαο, δελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζε αζζελείο κε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, γλσζηή αιιεξγία ζηα ζθηαγξαθηθά κέζα θηι [33]. 

 

Σπινθηρογρϊφημα αεριςμού-αιμϊτωςησ των πνευμόνων 

(V/Qscanning) 

Η ηερληθή απηή βαζίδεηαη ζηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε κηθξνζθαηξηδίσλ 

αλζξψπηλεο ιεπθσκαηίλεο, ηα νπνία έρνπλ επηζεκαλζεί κε ξαδηελεξγά ζηνηρεία πνπ 

εθπέκπνπλ γ-αθηηλνβνιία θαη ηα νπνία παγηδεχνληαη ζην ηξηρνεηδηθφ δίθηπν ησλ 

πλεπκφλσλ. Τςειήο πηζαλφηεηαο ζπηλζεξνγξάθεκα πλεπκφλσλ γηα ΠΔ 

ραξαθηεξίδεηαη εθείλν ζην νπνίν δηαπηζηψλεηαη ε χπαξμε δχν ή πεξηζζνηέξσλ 

ηκεκαηηθψλ ειιεηκκάησλ αηκάησζεο κε θπζηνινγηθφ ζπηλζεξνγξάθεκα αεξηζκνχ. Η 

ζπλεθηίκεζε ηεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο θαη ησλ επξεκάησλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο 

βειηηψλεη πνιχ ηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ. Έηζη, φηαλ ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα είλαη θπζηνινγηθφ, ε ΠΔ σο δηάγλσζε απνθιείεηαη, αληίζεηα ην 

πςειήο πηζαλφηεηαο ζπηλζεξνγξάθεκα επηβεβαηψλεη ηελ ΠΔ. ε πεξηπηψζεηο 

ρακειήο θιηληθήο πηζαλφηεηαο ε δηαγλσζηηθή αμία ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο 

κεηψλεηαη ζεκαληηθά [34, 35]. ηελ πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο πάζρεη απφ ρξφληα 

θαξδηναλαπλεπζηηθή λφζν ή εκθαλίδεη παζνινγηθή αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ε 

εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηεο εμέηαζεο γίλεηαη αθφκα δπζθνιφηεξε θαη γη’ απηφ 

πξνηείλεηαη σο αξρηθή απεηθνληζηηθή εμέηαζε ε CTPA [11]. ε πνιιά θέληξα ε 

CTPA έρεη αληηθαηαζηήζεη επί ηεο νπζίαο ην ζπηλζεξνγξάθεκα αηκαηψζεσο. Σν 

ζπηλζεξνγξάθεκα αεξηζκνχ – αηκάησζεο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε άηνκα κε 
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αιιεξγία ζε ζθηαγξαθηθά κέζα θαζψο θαη ζε λεαξνχο αζζελείο θαη εγθπκνλνχζεο 

ιφγσ ηεο κηθξφηεξεο αθηηλνβνιίαο πνπ έρεη ζπγθξηηηθά κε ηελ CTPA. Βέβαηα, ην 

βαζηθφ ηνπ κεηνλέθηεκα είλαη φηη πνιιέο θνξέο δελ είλαη δηαγλσζηηθφ θαη ρξεηάδεηαη 

πεξεηαίξσ απεηθνληζηηθφο έιεγρνο [35-38]. 

 

Πνευμονικό αγγειογραφύα  

Η πλεπκνληθή αγγεηνγξαθία απνηεινχζε γηα πνιιά ρξφληα ηνλ θχξην ηξφπν 

απεηθνληζηηθήο δηάγλσζεο ηεο ΠΔ , φκσο ζήκεξα αληηθαηαζηάζεθε ζρεδφλ ηειείσο 

απφ ηελ CTPA ε νπνία έρεη παξφκνηα δηαγλσζηηθή αθξίβεηα κε ηελ πλεπκνληθή 

αγγεηνγξαθία. Η ηειεπηαία είλαη κηα επεκβαηηθή κέζνδνο κε θίλδπλν ζλεηφηεηαο 

0,5%, κεηδφλσλ επηπινθψλ 1% θαη ειαζζφλσλ επηπινθψλ 5% [39]. 

 

Υπερηxογρϊφημα καρδιϊσ  

ην ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο, επξήκαηα ζπκβαηά κε νμεία δπζιεηηνπξγία 

ηεο δεμηάο θνηιίαο, φπσο ε δηάηαζε θαη ε ππνθηλεζία ηεο δεμηάο θνηιίαο, ε επηπέδσζε 

ηνπ κεζνθνηιηαθνχ δηαθξάγκαηνο ή ε πξνβνιή ηνπ ζην ρψξν ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, 

ε πλεπκνληθή ππέξηαζε, ε δηάηαζε ηεο θάησ θνίιεο θιέβαο, βνεζνχλ ηνλ θιηληθφ 

ηαηξφ ζηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ. Κηλεηνί ζξφκβνη ζηηο δεμηέο θνηιφηεηεο αλεπξίζθνληαη 

ζε < 4% ησλ αζζελψλ, σζηφζν ε επίπησζή ηνπο απμάλεη ζε αζζελείο πνπ 

λνζειεχνληαη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε πξψηκε 

ζλεηφηεηα [40-42]. Παξάιιεια, κε ηε ρξήζε ηνπ ππεξερνγξαθήκαηνο ηεο θαξδηάο 

παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα απνθιεηζκνχ άιισλ δηαγλψζεσλ πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

παξνπζηαζηνχλ κε παξφκνηα θιηληθή εηθφλα κε ηελ ΠΔ φπσο ν θαξδηαθφο 
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επηπσκαηηζκφο θαη ε ξήμε ανξηηθνχ αλεπξχζκαηνο. Δπηπιένλ, ην ππεξερνγξάθεκα 

καο είλαη απαξαίηεηα θαη ζηελ ζηαδηνπνίεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο ΠΔ [10]. 

 

Υπερηχογρϊφημα φλεβών 

ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ΠΔ, ε πξνέιεπζε ησλ ζξφκβσλ είλαη ην ελ 

ησ βάζεη θιεβηθφ αγγεηαθφ δίθηπν ησλ θάησ άθξσλ. Σν ππεξερνγξάθεκα θιεβψλ 

έρεη επαηζζεζία > 90% θαη εηδηθφηεηα 95% ζηε δηάγλσζε ηεο ΔΒΦΘ θαη έρεη 

αληηθαηαζηήζεη ηε θιεβνγξαθία [43, 44]. ε αζζελείο κε ζπκπηψκαηα ζπκβαηά κε 

ΔΒΦΘ (εηεξφπιεπξν νίδεκα, ηνπηθή επαηζζεζία θαη άιγνο) πξέπεη λα δηελεξγείηαη 

ππεξερνγξάθεκα θιεβψλ, φπσο θαη ζε αζζελείο κε επηβεβαησκέλε ΠΔ θαζψο έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θαηάηαμε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο λφζνπ θαη πεξαηηέξσ 

αληηκεηψπηζε. Σν ππεξερνγξάθεκα θιεβψλ είλαη ζεηηθφ ζην 10–20% ησλ αζζελψλ 

κε ππνςία ΠΔ θαη ζην 50% ησλ αζζελψλ κε επηβεβαησκέλε ΠΔ. [45].  

 

Διαφορικό διϊγνωςη 

Η δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο ΠΔ απφ άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ 

θαξδηαγγεηαθνχ θαη αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη δχζθνιε, θπξίσο ιφγσ ησλ 

εηδηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζεκείσλ ηεο. Παξφια απηά κε ηελ βνήζεηα φισλ ησλ 

παξαπάλσ κεζφδσλ αιιά θαη κε ηε ρξήζε εξγαζηεξηαθψλ αηκαηνινγηθψλ εμεηάζεσλ, 

ν θιηληθφο ηαηξφο κπνξεί λα δηαγλψζεη ηε λφζν. ηε δηαθνξνδηάγλσζε 

πεξηιακβάλνληαη παζήζεηο φπσο ε πλεπκνλία, ην έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ην 

δηαρσξηζηηθφ αλεχξπζκα ηεο ανξηήο, ε πεξηθαξδίηηδα, ε κπνθαξδηνπάζεηα, ν 

πλεπκνζψξαθαο, ε ππεδσθνηηθή ζπιινγή, ε κεηεγρεηξεηηθή αηειεθηαζία, ε 
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κεζνπιεχξηα λεπξαιγία θαη ε παξφμπλζε ηεο ρξφληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο [46]. 

 

Θεραπεία 

Η ζεξαπεία ηεο ΠΔ πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα: ηελ νμεία θάζε (5-10 εκέξεο 

απφ ηε δηάγλσζε), ηε καθξνρξφληα (10 εκέξεο έσο θαη 3 κήλεο απφ ηε δηάγλσζε) θαη 

ηελ παξαηεηακέλε ε νπνία αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ ζα ζπλερίζνπλ λα ιακβάλνπλ 

ζεξαπεία γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ ηξείο κήλεο. Δίλαη αλαγθαίν φινη νη αζζελείο 

λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία γηα ην απαξαίηεην δηάζηεκα θαζψο δηαθνξεηηθά ππάξρεη 

κεγαιχηεξνο θίλδπλνο ππνηξνπήο ηνπ ζξνκβσηηθνχ επεηζνδίνπ [10]. ε θάπνηνπο 

αζζελείο είλαη απαξαίηεην λα πάξνπλ αληηπεθηηθή αγσγή γηα αφξηζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα φπσο είλαη νη αζζελείο κε λνζήκαηα απηνάλνζεο αξρήο. Η δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα πνπ 

πξνθάιεζε ην επεηζφδην θαη ζηνρεχεη ζηελ απνηξνπή επφκελνπ ζξνκβνεκβνιηθνχ 

επεηζνδίνπ. 

Η ζεξαπεία ηεο νμείαο θάζεο γηα ηελ ΠΔ απνηειεί ηελ αγσγή πνπ ζα ιάβεη ν 

αζζελήο ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε αιιά θαη γηα ηηο πξψηεο 5 κε 10 εκέξεο. Η 

ζεξαπεπηηθή απηή αγσγή δηαθέξεη αλάινγα κε ηε δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ γηα 

ζάλαην απφ ΠΔ (φπσο αηκνδπλακηθή αζηάζεηα), πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

φινπο ηνπο αζζελείο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. ε αζζελείο αηκνδπλακηθά 

ζηαζεξνχο, ε αληηκεηψπηζε βαζίδεηαη ζε ππνζηεξηθηηθά κέηξα (π.ρ. ρνξήγεζε 

νμπγνλνζεξαπείαο) θαη ζηε ιήςε αληηπεθηηθήο αγσγήο. Η αληηκεηψπηζε ησλ 

αηκνδπλακηθά αζηαζψλ αζζελψλ πεξηιακβάλεη ηελ πξνζπάζεηα επαλαηκάησζεο θαη 

ηε ρνξήγεζε αηκνδπλακηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο. Η πξνζπάζεηα 

επαλαηκάησζεο πεξηιακβάλεη ηε ζξνκβνιπηηθή ζεξαπεία, ηηο δηαθαζεηεξηαθέο 
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κεζφδνπο (φπσο ε δηαθαζεηεξηαθή ζξνκβφιπζε κε ρξήζε ππεξήρσλ θαη ε ξενιπηηθή 

εκβνιεθηνκή) θαη ηε πλεπκνληθή εκβνιεθηνκή [10].  

Οη θαξκαθνινγηθέο επηινγέο γηα ηελ νμεία θάζε ηεο ζεξαπείαο ηεο ΠΔ 

πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε ζξνκβνιπηηθψλ, κε θιαζκαηνπνηεκέλεο επαξίλεο, 

επαξίλεο ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο (ΗΥΜΒ), fondaparinux, αλαζηνιέσλ ηνπ 

παξάγνληα Xa ή αλαζηνιέα ηεο ζξνκβίλεο ή θνπκαξηληθψλ αληηπεθηηθψλ 

(αληαγσληζηέο βηηακίλεο Κ). ηα κε θαξκαθνινγηθά κέηξα πεξηιακβάλνληαη ε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη ε εθαξκνγή θίιηξνπ θάησ θνίιεο θιέβαο. Καηά ηελ νμεία 

θάζε κπνξεί λα ρνξεγεζεί ζηνλ αζζελή παξεληεξηθά ή απφ ηνπ ζηφκαηνο (DOACs) 

αληηπεθηηθά θάξκαθα. ηελ πεξίπησζε απηή ρνξεγνχληαη άκεζα rivaroxaban θαη 

apixaban θαη φηαλ ρνξεγνχληαη παξεληεξηθά αληηπεθηηθά ηφηε γηα πέληε κέξεο 

ηνπιάρηζηνλ αιιειεπηθαιχπηνληαη κε θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά. Σα dabigatran θαη 

edoxaban ζε ζπλδπαζκφ κε ηα παξεληεξηθά αληηπεθηηθά ρνξεγνχληαη γηα πέληε κέξεο 

[10]. 

Η επηινγή ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο βαζίδεηαη ζηε βαξχηεηα ηνπ επεηζνδίνπ, 

ηηο ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο ηνπ αζζελή θαη ζηνλ αηκνξξαγηθφ θίλδπλν πνπ 

δηαηξέρεη. Βέβαηα, ζε θάζε πεξίπησζε ε αληηπεθηηθή αγσγή πξέπεη λα ρνξεγείηαη 

ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ θαζψο ε νπνηαδήπνηε θαζπζηέξεζε απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν ζαλάηνπ [47]. Τπφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο, ε ζεξαπεία ηεο ΠΔ κπνξεί λα 

μεθηλήζεη αθφκε θαη πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηνπ δηαγλσζηηθνχ αιγνξίζκνπ ζε 

αζζελείο πςειήο ή / θαη ελδηάκεζεο θιηληθήο πηζαλφηεηαο χπαξμεο ΠΔ αλάινγα κε 

ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο. 

Απαξαίηεην ζηε θάζε ηεο νμείαο ζεξαπείαο ηεο ΠΔ είλαη λα νινθιεξσζεί ε 

δηαζηξσκάησζε θηλδχλνπ ησλ αζζελψλ, ε νπνία έρεη ήδε αξρίζεη απφ ηε θάζε ηεο 

δηαγλσζηηθήο δηεξεχλεζεο ηεο λφζνπ, θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θξηζεί ε 
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δηάξθεηα θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο. Σν πξψην βήκα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο πξφγλσζεο 

είλαη ε εληφπηζε ησλ αζζελψλ κε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

πςεινχ θηλδχλνπ θαη απαηηνχλ άκεζε ζεξαπεία. ηνπο αηκνδπλακηθά ζηαζεξνχο ε 

δηαζηξσκάησζε ηνπ θηλδχλνπ βαζίδεηαη ζε θιηληθά ζθνξ (φπσο ην PESI), ζηελ 

παξνπζία ζεκείσλ δεμηάο δπζιεηηνπξγίαο θαη ζηε κέηξεζε ηνπ ελδχκνπ ηεο 

ηξνπνλίλεο. Αλάινγα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα νη αζζελείο ηαμηλνκνχληαη ζε 

θαηεγνξίεο ρακεινχ, ελδηάκεζνπ-ρακεινχ θαη ελδηάκεζνπ-πςεινχ θηλδχλνπ. 

Αζζελείο ελδηάκεζνπ πςεινχ θηλδχλνπ βξίζθνληαη ζε απμεκέλν θίλδπλν θαη πξέπεη 

λα ηίζεληαη ζε παξαθνινχζεζε κε monitoring γηα πηζαλή επηδείλσζε. χκθσλα 

ινηπφλ κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ ΠΔ ηεο Δπξσπατθήο Καξδηνινγηθήο 

Δηαηξείαο, ζπζηήλεηαη δηαθνξεηηθή θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπεζε αλάινγα κε ηελ 

θαηεγνξία επηθηλδπλφηεηαο ηνπ αζζελή. Καηά ζπλέπεηα, νη αζζελείο πςεινχ 

θηλδχλνπ ρξεηάδνληαη 1) άκεζε ρνξεγεζε κε θιαζκαηνπνηεκέλεο επαξίλεο, 2) 

ζπζηεκαηηθή ζξνκβφιπζε, ελψ ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ή αληελδείμεσλ πξνηείλεηαη 

ε επηβνιή επεκβαηηθψλ κεζφδσλ επαλαηκάησζεο θαη 3) αηκνδπλακηθή ελίζρπζε κε 

ηλφηξνπα ή / θαη αγγεηνζπζπαζηηθά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη αζζελείο ελδηάκεζνπ ή 

ρακεινχ θηλδχλνπ έρνπλ αλάγθε 1) ηελ άκεζε εθαξκνγή αληηπεθηηθήο αγσγήο αλ δελ 

έρεη νινθιεξσζεί ε δηαγλσζηηθή δηεξεχλεζε (ζε αζζελείο κε ελδηάκεζε ή πςειή 

θιηληθή πηζαλφηεηα, 2) γηα ηελ παξεληεξηθή αγσγή πξνηηκάηαη ε ιήςε ΗΥΜΒ ή 

fondaparinux ελαληη ηεο κε θιαζκαηνπνηεκέλεο επαξίλεο, 3) ηα DΟACs επηιέγνληαη 

αληί ησλ θνπκαξηληθψλ αληηπεθηηθψλ, 4) αλ δνζνχλ ζηνλ αζζελή θνπκαξηληθά 

αληηπεθηηθά παξάιιεια ρνξεγνχληαη θαη παξεληεξηθα αληηπεθηηθά κέρξη λα 

επηηεπρζεη INR 2 - 3 γηα 2 ζπλερφκελεο εκεξεο, 5) ζε αζζελείο κε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, έγθπεο θαη ιερσίδεο θαη κε αληηθσζθνιηπηδηθφ ζχλδξνκν αληελδίθλπηαη 

ε ρνξήγεζε ησλ DOACs, 6) αλ θαηά ηε λνζειεία δηαπηζησζεί αηκνδπλακηθή 

επηδείλσζε παξά ηε ιήςε αληηπεθηηθψλ, νη αζζελείο κπνξνχλ λα ιάβνπλ 
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ζπζηεκαηηθή ζξνκβνιπηηθή αγσγή, 7) ζε αζζελείο ελδηάκεζνπ - πςεινχ θηλδχλνπ 

αληελδείθλπηαη ε ζπζηεκαηηθή ιήςε ζξνκβφιπζεο. Σέινο, θάπνηνη επηιεγκέλνη 

αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ κπνξνχλ λα ιάβνπλ εμηηεξην λσξίο απφ ην λνζνθνκείν 

γηα θαη’νίθνλ αληηκεηψπηζε κε ηελ θαηάιιειε θξνληίδα θαη ζπκκφξθσζε κε ηελ 

αληηπεθηηθή αγσγή [10]. 

Η εμαηνκηθεπκέλε απφθαζε παξάηαζεο ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο κεηά ηνπο 

πξψηνπο ηξεηο κήλεο ζηνρεχεη ζηελ δεπηεξνγελή πξφιεςε ησλ ππνηξνπψλ ηνπ 

ζξνκβνεκβνιηθνχ επεηζνδίνπ. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί ζηε βάζε ηνπ 

πνιππαξαγνληηθνχ ραξαθηήξα ηεο ΦΘΔ φπσο είλαη ν θίλδπλνο ππνηξνπήο ή 

αηκνξξαγίαο θαη ε πξνηίκεζε ηνπ αζζελή γηα ηνπο θηλδχλνπο θαη ηα νθέιε ηεο 

ζεξαπείαο. Η ρνξήγεζε DOACs (ζε κεησκέλε δφζε κεηά ην πξψην εμάκελν 

ζεξαπείαο) ελαιιαθηηθά κε ηα θνπκαξηληθά θαη ηα παξεληεξηθά αληηπεθηηθά 

επηιέγνληαη θαηά ηελ παξάηαζε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο. ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη 

νη νδεγίεο γηα ηε ζπλέρηζε ή δηαθνπή ηεο αγσγήο απφ ηελ Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή 

Δηαηξεία θαη ηελ Δπξσπατθή Πλεπκνλνινγηθή Δηαηξεία.  

Η Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία θαη Δπξσπατθή Πλεπκνλνινγηθή 

Δηαηξεία [10] ζπζηήλεη ηζρπξά: 

(1) ηε ρνξήγεζε αληηπεθηηθήο αγσγήο γηα ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο ζε φινπο ηνπο 

αζζελείο (ζχζηαζε ηάμεο Ι / επίπεδν ηεθκεξίσζεο Α), 

(2) ηε δηαθνπή ηεο αγσγήο ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ΦΘΔ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

κείδνλα αλαζηξέςηκν/παξνδηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ κεηά ηνπο πξψηνπο 3 κήλεο 

(Ι/Β), 
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(3) ηε ζπλέρηζε ησλ αληηπεθηηθψλ ζε αζζελείο κε ππνηξνπή (ηζηνξηθφ ηνπιάρηζηνλ 1 

επεηζνδίνπ πνπ δελ ζρεηίδεηαη κε κείδνλα αλαζηξέςηκν ή παξνδηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ) (Ι/Β), 

(4) ηε ζπλέρηζε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε αληηθσζθνιηπηδηθφ 

ζχλδξνκν (κε αληαγσληζηέο βηηακίλεο Κ) (Ι/Α) 

Η Δπξσπατθή Καξδηνινγηθή Δηαηξεία θαη Δπξσπατθή Πλεπκνλνινγηθή 

Δηαηξεία [10] πξνηείλεη:  

(1) Σε ζπλέρηζε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ΠΔ 

ρσξίο παξάγνληα θηλδχλνπ (ΙΙa/Α) 

(2) Σε ζπλέρηζε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ΠΔ 

πνπ ζρεηίδεηαη κε επίκνλν παξάγνληα θηλδχλνπ εθηφο ηνπ αληηθσζθνιηπηδηθνχ 

ζπλδξφκνπ(IIa/C),  

(3) Σε ζπλέρηζε ηεο αληηπεθηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε πξψην επεηζφδην ΦΘΔ 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ειάζζνλα αλαζηξέςηκν ή παξνδηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ (IIa/C).  
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Σκοπόσ 

Η εκθάληζε ινηπφλ ηεο ΠΔ επεξεάδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο είλαη 

ε γήξαλζε, ν θαξθίλνο θαη ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο [48, 49]. Η εηήζηα 

επίπησζε ηεο ΦΘΔ δηαθέξεη ζεκαληηθά θαη θπκαίλεηαη απφ 62 έσο 143 αλά 100.000 

θαηνίθνπο [50]. Γεδνκέλα απφ ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (ΗΠΑ) έδεημαλ 

φηη ε επίπησζε ηεο ΦΘΔ απμήζεθε θαηά 82% απφ 73 ζε 133 αλά 100.000 θαηνίθνπο 

θαηά ηελ πεξίνδν 1985 - 2009, πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ αχμεζε ηεο ΠE [51] θαη 

ηεο ρξήζεο ηεο CTPA ζηηο ΗΠΑ [52].  

Η ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο λνζειείεο αζζελψλ κε ΠΔ είλαη 

ζεκαληηθή ζε εζληθφ επίπεδν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο έθβαζεο ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 

αιιά θαη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο επίπησζεο ηεο λφζνπ. Παξ’ φια απηά, έλαο κηθξφο 

αξηζκφο κειεηψλ έρεη γίλεη γηα ηε κειέηε ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. ηηο ΗΠΑ, κειέηεο έρνπλ δείμεη αχμεζε ηεο επίπησζεο 

θαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζλεζηκφηεηαο [52, 53]. Οκνίσο, ζην Ηλσκέλν Βαζίιεην 

θαη ζηελ Απζηξαιία, ηα πνζνζηά εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν κε αηηία εηζφδνπ ΠΔ 

έρνπλ απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα [54, 55]. Αληίζεηα, ζηελ Κίλα, ε επίπησζε ηεο ΠΔ 

έρεη παξακείλεη ζηαζεξή θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ελψ ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο 

κεηψζεθε [56]. Η παξαηεξνχκελε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ ρσξψλ κπνξεί λα απνδνζεί 

ελ κέξεη ζηηο δηαθνξέο ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηε δηάγλσζε ηεο 

ΠΔ.  

Σα κέρξη ηψξα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ε επίπησζε ηεο ΠE απμήζεθε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Γλσξίδνπκε φηη δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ 

επίπησζε ηεο ΠΔ ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ. ηελ Διιάδα, εθζέζεηο γηα ηηο ζπλέπεηεο 
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ηεο ρξεκαηνπηζησηηθήο θξίζεο έρνπλ δείμεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαη 

θπξίσο ζηελ εκθάληζε αλαπλεπζηηθψλ λνζεκάησλ. [57].  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε αλάιπζε, ζε εζληθφ επίπεδν, δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηα εμηηήξηα αζζελψλ κε δηάγλσζε εμφδνπ ΠΔ απφ ηα λνζνθνκεία, απφ ην 

1999 έσο ην 2012. Απηά ηα ζηνηρεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

επίπησζεο ηεο ΠΔ ζηελ Διιάδα γηα κία πεξίνδν 14 εηψλ. 
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Μεθοδολογύα 

Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα εμηηήξηα απφ φια ηα λνζνθνκεία ζηε Διιάδα, 

κε δηάγλσζε εμφδνπ ΠΔ απφ ην 1999 έσο θαη ην 2012 ήηαλ δηαζέζηκα απφ ηελ 

Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή. Η Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή (ΔΛΣΑΣ) είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο νξγαληζκφο πνπ δηαζέηεη ιεηηνπξγηθή, δηνηθεηηθή θαη νηθνλνκηθή 

αλεμαξηεζία ελψ ζπληνλίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο θαη άιισλ νξγαληζκψλ ηνπ Διιεληθνχ 

ηαηηζηηθνχ πζηήκαηνο. Η ιεηηνπξγία ηνπ ππφθεηηαη ζηνλ έιεγρν ηνπ Διιεληθνχ 

Κνηλνβνπιίνπ αιιά φρη ζηνλ έιεγρν θπβεξλεηηθψλ νξγάλσλ ή άιισλ δηνηθεηηθψλ 

αξρψλ. Η ΔΛΣΑΣ ζπληνλίδεη φινπο ηνπο νξγαληζκνχο πνπ έρνπλ ηελ επζχλε ή ηελ 

ππνρξέσζε λα ζπιιέγνπλ ηα επίζεκα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ρψξαο θαη δηαβηβάδεη 

απηά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ζηελ αληίζηνηρε Δπξσπατθή Αξρή, ηε Eurostat. Οη 

ππεξεζίεο θαη νη νξγαληζκνί ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, ηα λνκηθά πξφζσπα ηδησηηθνχ 

δηθαίνπ, νη ελψζεηο ηδησηψλ θαη θπζηθψλ πξνζψπσλ ππνρξενχληαη λα παξέρνπλ ζηελ 

ΔΛΣΑΣ πξφζβαζε ζε φιεο ηηο δηνηθεηηθέο πεγέο, ηα δεκφζηα κεηξψα θαη ηα αξρεία 

πνπ ηεξνχλ, ζε έληππε, ειεθηξνληθή ή άιιε κνξθή, θαη λα παξέρνπλ ζηελ ΔΛΣΑΣ 

ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θαη πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηεο. Σα ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη ζηελ ΔΛΣΑΣ απφ θπβεξλεηηθέο θαη 

δηνηθεηηθέο πεγέο ππνβάιινληαη ζε ειέγρνπο απφ ηελ ΔΛΣΑΣ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί ε αθξίβεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπο πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

παξαγσγή ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηελ Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή. Ο ξφινο ηεο 

Διιεληθήο ηαηηζηηθήο Αξρήο είλαη λα δηαζθαιίδεη θαη λα βειηηψλεη ζπλερψο ηελ 

πνηφηεηα ησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο, αθνινπζψληαο ηα πςειφηεξα 

επξσπατθά θαη δηεζλή πξφηππα ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, θαζψο θαη κε ηελ ακεξφιεπηε 

ηήξεζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ επζπλψλ πνπ έρεη αλαιάβεη [58].  
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Δθηφο απφ ηα εμηηήξηα κε δηάγλσζε ΠΔ, δφζεθαλ απφ ηελ ΔΛΣΑΣ δεδνκέλα 

ζρεηηθά κε ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηηο εκέξεο λνζειείαο γηα ην δηάζηεκα απφ ην 1999 

έσο ην 2007. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ ππήξραλ ζηνηρεία θαη γηα ηνπο ζαλάηνπο, 

φπνπ ε ΠΔ αλαθέξζεθε σο θχξηα αηηία ζαλάηνπ ζην πηζηνπνηεηηθφ ζαλάηνπ. Η 

εηήζηα επίπησζε ηεο ΠΔ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ αξηζκφ ησλ εμηηεξίσλ κε δηάγλσζε 

εμφδνπ ΠΔ ζε 1 έηνο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζαλάησλ απφ ΠΔ) πξνο ην 

ζπλνιηθφ πιεζπζκφ θαη εθθξάδεηαη σο ν αξηζκφο ησλ ζπκβάλησλ αλά 100.000 

πιεζπζκνχ. Οη δηαγλψζεηο ησλ εμηηεξίσλ θαηαγξάθεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην 

ζχζηεκα ICD 9 θαη ICD 10, αλάινγα κε ην ηζρχνλ ζχζηεκα θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή 

έθδνζεο ηνπ θάζε εμηηεξίνπ. πγθεθξηκέλα, ν ππνινγηζκφο ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ 

πξνέθπςε απφ ην πειίθν ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ (εμηηεξίσλ) θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

έηνπο ζε κηα πεξηνρή πξνο ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηνπ ίδηνπ έηνπο ζηελ πεξηνρή απηή, 

εθθξαδφκελε αλά 100.000 θαηνίθνπο. Οη θσδηθνί ICD 10 πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

πεξηπηψζεηο πλεπκνληθήο εκβνιήο ήηαλ I26 (I26.0 θαη I26.9) θαη νη θσδηθνί ICD 9 

ήηαλ 415.1. Ο ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ζε θάζε πεξηνρή πξνέθπςε απφ ηελ Απνγξαθή 

ηνπ Διιεληθνχ πιεζπζκνχ θαηά ηα έηε 1991, 2001, 2011 ζχκθσλα κε ηελ Διιεληθή 

ηαηηζηηθή Αξρή [58].  

Η επίπησζε ηεο ΠΔ (αλά 100.000 θαηνίθνπο) ππνινγίζηεθε γηα θάζε έηνο απφ 

ην 1999 έσο θαη ην 2012 ζε θάζε κηα απφ ηηο 10 γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο 

αιιά θαη ζπλνιηθά ζηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ. Δπηπιένλ, ηα 14 ρξφληα ηεο κειέηεο 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο κε νξφζεκν ην 2008, ην έηνο πνπ ζεσξήζεθε σο ε έλαξμε 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Αλαιπηηθά, δεκηνπξγήζεθαλ δχν νκάδεο, κία νκάδα απφ ην 

1999 έσο θαη ην 2008 θαη κία απφ ην 2009 έσο θαη ην 2012 θαη ππνινγίζηεθε ε κέζε 

επίπησζε ηεο ΠΔ γηα θάζε νκάδα. Γηα ηελ αλάιπζε ηεο ειηθίαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ειηθηαθέο νκάδεο ησλ δέθα εηψλ απφ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ κέρξη ηελ ειηθία > 100 
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εηψλ, νπφηε θαη ζρεκαηίζηεθαλ 10 ειηθηαθέο νκάδεο. Γεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

ηαπηφηεηα αζζελψλ δελ παξαζρέζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηνχλ ηα πξνζσπηθά 

δεδνκέλα ησλ αζζελψλ. Σν πξσηφθνιιν κειέηεο εγθξίζεθε απφ ηελ επηηξνπή εζηθήο 

θαη δενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. 

 

Στατιςτική ανάλυςη 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά αλαγξάθνληαη σο ε κέζε ηηκή ± ηππηθή 

απφθιηζε (mean ± standard deviation). Όια ηα δεδνκέλα ειέγρζεθαλ γηα ηελ 

θαηαλνκή θαλνληθφηεηάο ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία Komogorov - 

Smirnov. Η ζχγθξηζε ησλ επηπηψζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

παξακεηξηθφ έιεγρν t-test. Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5% πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ηηκή p value 0,05. Σα 

δεδνκέλα αλαιχζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS, έθδνζε 22 

(Statistical Package for Social Sciences Inc., 2003, Chicago, USA). 
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Αποτελϋςματα 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο κειέηεο, ζηελ Δζληθή ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία ηεο Διιάδαο αλαθέξζεθαλ ζπλνιηθά 27.347 πεξηζηαηηθά ΠΔ ζηελ Διιάδα, 

κε ηελ επίπησζε αλά 100.000 πιεζπζκνχ λα θπκαίλεηαη απφ 13 έσο 30 εηεζίσο 

(Δηθφλα 1). Η κέζε εηήζηα επίπησζε ηεο ΠΔ ζηελ Διιάδα γηα ηα 14 ρξφληα ηεο 

κειέηεο είλαη 18,5 αλά 100.000 θαηνίθνπο (95% CI: 15,61- 21,39). Παξαηεξήζεθε 

κηα αλνδηθή ηάζε ζηελ επίπησζε ηεο ΠΔ θαηά ηελ πεξίνδν απφ ην 1999 έσο ην 2012. 

Η ΠE παξνπζίαζε πςειφηεξε επίπησζε ην 2012 ζε ζχγθξηζε κε ηα πξνεγνχκελα 

ρξφληα, κε κηα κέζε εηήζηα επίπησζε 30 αλά 100.000 πιεζπζκνχ (αξηζκφο 

πεξηζηαηηθψλ: 3096). Ο πίλαθαο 3 παξνπζηάδεη ηελ επίπησζε ηεο ΠE ζηελ Διιάδα 

αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή θαηά ηα έηε πξηλ θαη κεηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ 

αληηκεηψπηζε ε ρψξα (ην έηνο 2008). Παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηελ επίπησζε ηεο ΠΔ γηα ηηο δχν ρξνληθέο πεξηφδνπο (1999 - 2008 έλαληη 

2009 - 2012, 14,49 έλαληη 23,06, αληίζηνηρα, p = 0,002). Καηά ηε ζχγθξηζε ησλ 10 

γεσγξαθηθψλ πεξηνρψλ ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 1999 - 2008 θαη 2009 - 2012, 

παξαηεξήζεθε φηη ππήξραλ πεξηνρέο κε κεγάιε αχμεζε ηεο επίπησζεο, ελψ κφλν ζε 

κία παξέκεηλε ζηαζεξή (Δηθφλα 2). πγθεθξηκέλα, δηαπηζηψζεθε φηη ε Θεζζαιία θαη 

ηα Ιφληα λεζηά παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε αχμεζε ηεο επίπησζεο, ε Ήπεηξνο έρεη 

κηθξή αχμεζε, ελψ ε Μαθεδνλία έρεη πνιχ κηθξή κείσζε (p < 0,001).  
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Εικόνα 1: Εηήζια επίπηωζη ηηρ πνεςμονικήρ εμβολήρ ζηην Ελλάδα ηα έηη από ηο 1999 

έωρ ηο 2012 

 

 

 

Εικόνα 2: Επίπηωζη Πνεςμονικήρ Εμβολήρ ζηην Ελλάδα από ηο 1999 έωρ ηο 2008 (A) 

και από ηο 2009 έωρ ηο 2012 (B) 
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Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε φηη ε επίπησζε απμάλεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία. Η 

εηθφλα 3 παξνπζηάδεη ηελ ειηθηαθή θαηαλνκή ηεο ΠE απφ ην 1999 έσο θαη ην 2007, 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαηά ην νπνίν παξαζρέζεθαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ ειηθία. Ο 

απιθμόρ ηων πεπιζηαηικών κε ΠΔ ζε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα αλέξρεηαη ζε 

14.827 θαη δηαθξίλεηαη κηα απμαλφκελε ηάζε ηεο εκθάληζεο ΠΔ απφ ηελ ειηθηαθή 

νκάδα «10-19» κέρξη «70-79» θαη ζηε ζπλέρεηα κία πησηηθή ηάζε κεηά ηελ ειηθία 

ησλ 79 εηψλ. Η πςειφηεξε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ΠΔ παξαηεξήζεθε ζηελ ειηθηαθή 

νκάδα ησλ «70-79» εηψλ κε πεξίπνπ ην 30% (n = 4446) ησλ πεξηπηψζεσλ, 

αθνινπζνχκελε απφ ηηο ειηθηαθέο νκάδεο «60-69» θαη «80-89» κε 17,50% (n = 2595) 

θαη 16,84 % (n = 2497) αληίζηνηρα. Όζνλ αθνξά ηηο ειηθηαθέο νκάδεο «50-59», «40-

49», «30-39» θαη «20-29» ηα πνζνζηά εκθάληζεο ήηαλ 11.60% (n = 1720), 9.11% (n 

= 1352), 8.10% n = 1201) θαη 4,10% (n = 608) αληίζηνηρα. Όπσο αλακελφηαλ, ε 

ειηθηαθή νκάδα κε ηα ιηγφηεξα πεξηζηαηηθά ΠΔ ήηαλ ε νκάδα «10-19» κε πνζνζηφ 

0,26% (n = 40).  
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Εικόνα 3: Ηλικιακή καηανομή ηων πεπιζηαηικών με ΠΕ από ηο 1999 έωρ ηο 2007. 

 

 

 

Η θαηαλνκή ηεο επίπηωζηρ ηεο ΠE απφ ην 1999 έσο ην 2007 αλά θχιν 

παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθφλα 4. Απφ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ κε ΠΔ πνπ 

εμεηάζηεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, ην 44,9% (n = 6668) ήηαλ άλδξεο 

θαη ην 55,1% (n = 8191) ήηαλ γπλαίθεο. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ 

παξαηεξήζεθε γπλαηθεία ππεξνρή ζηελ εκθάληζε ηεο ΠΔ πνπ δελ ππήξρε ζε φια ηα 

ρξφληα πνπ κειεηήζεθαλ (Δηθφλα 5). Ο Πίλαθαο 4 παξνπζηάδεη ηελ εηήζηα επίπησζε 

ηεο ΠE απφ ην 1999 έσο ην 2007 αλά ειηθία θαη θχιν. Η κέζε επίπησζε απμάλεηαη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη γηα ηα δχν θχια κε πςειφηεξε ηηκή ζηελ ειηθηαθή νκάδα 
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«80-89» γηα ηηο γπλαίθεο θαη «> 90» γηα ηνπο άλδξεο. Σα αληίζηνηρα γξαθήκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 6.  

Πίνακαρ 3: Επίπηωζη ηηρ ΠΕ ανά γεωγπαθική πεπιοσή ηηρ δύο σπονικέρ πεπιόδοςρ, 

1999-2008 (ππιν ηην οικονομική κπίζη) και 2009-2012 (μεηά ηην οικονομική κπίζη). Η 

επίπηωζη είναι ςπολογιζμένη ανά 100.000 πληθςζμού. 
#
p = 0,002 

  1999-2008  2009-2012  

Επίπηωζη Αηηική 16 27 

Κενηπική Ελλάδα 9.38 16.07 

Πελοπόννηζορ 12.51 17.22 

Νηζιά Ιονίος 11  25  

Ήπειπορ 20.83 25.04  

Θεζζαλία 11 32 

Μακεδονία 22.01  20.74  

Θπάκη 14 27  

Νηζιά Αιγαίος 11.2  16.52  

 Κπήηη 17 24  

 Ελλάδα (ύνολο) 14.49 23.06
#
 

 

Η ζπλνιηθή επίπησζε ηεο ΠE γηα ηα έηε 1999 έσο 2007 είλαη γηα ηηο γπλαίθεο 

16,48 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ θαη γηα ηνπο άλδξεο 13.69 πεξηπηψζεηο 

αλά 100.000 πιεζπζκνχ (p = 0.031, Πίλαθαο 4 θαη Δηθφλα 4). Δπηπιένλ, 

θαηαγξάθεθε γπλαηθεία ππεξνρή γηα ηηο ειηθηαθέο νκάδεο «70-79» θαη «80-89» θαη 

ππεξνρή ησλ αλδξψλ ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο «10-19», «20-29», «30-39», «40-49», 

«50-59», «60-69» θαη «> 90» (Πίλαθαο 4). 
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Εικόνα 4: Μέζη επίπηωζη ΠΕ ηα έηη 1999-2007 ανά ηλικιακή ομάδα για γςναίκερ και 

άνδπερ. 

 

 

 

Εικόνα 5: Καηανομή ηηρ ΠΕ ανάμεζα ζηα δύο θύλα ηη σπονική πεπίοδο 1999 – 2007. 
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Εικόνα 6: Επίπηωζη ΠΕ ζε γςναίκερ (A) και άνδπερ (B) ανά ηλικιακή ομάδα ηα έηη 

1999 – 2007.  
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Εικόνα 7: Ημέπερ Νοζηλείαρ (Μέζορ Όπορ) ανά αζθενή ηα έηη 1999 – 2007. 

 

 

Η Δηθφλα 7 παξνπζηάδεη ηε δηαθχκαλζε ησλ εκεξψλ λνζειείαο αλά αζζελή 

θαηά ηα έηε απφ ην 1999 έσο ην 2007. Οη κέζεο εκέξεο λνζειείαο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο κειέηεο είλαη 11,44 ± 1,74. Παξαηεξήζεθε φηη νη εκέξεο λνζειείαο είλαη πεξίπνπ 

ζηαζεξέο θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ.  

Εικόνα 8: Θνηζιμόηηηα ΠΕ ζηην Ελλάδα. 
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Σα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ζλεζηκφηεηα ηεο ΠΔ καο είλαη δηαζέζηκα απφ ηελ 

ΔΛΣΑΣ γηα ηα έηε απφ ην 1999 έσο ην 2007 θαη παξνπζηάδνληαη ιεπηνκεξψο ζηνλ 

Πίλαθα 5. Ο ξπζκφο ζλεζηκφηεηαο γηα ηε κειέηε ήηαλ 2,01 ± 0,38 (95% CI: 1,72-

2,31) αλά 100.000 πιεζπζκνχ. Παξαηεξήζακε αχμεζε ησλ πνζνζηψλ ζλεζηκφηεηαο 

απφ ην 1999 έσο ην 2007 αλ θαη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Δηθφλα 8). 

Πίνακαρ 5: Απιθμόρ θανάηων και θνηζιμόηηηα ΠΕ καηά ηα έηη 1999-2007 

 

Απιθμόρ Θανάηων Θνηζιμόηηηα 

Έηορ Άνδπερ Γςναίκερ ύνολο Άνδπερ Γςναίκερ ύνολο 

1999 97 129 226 1,79 2,34 2,07 

2000 97 128 225 1,79 2,32 2,06 

2001 72 104 176 1,33 1,88 1,61 

2002 25 144 169 0,46 2,61 1,55 

2003 97 67 164 1,79 1,21 1,50 

2004 96 136 232 1,77 2,46 2,12 

2005 168 112 280 3,10 2,03 2,56 

2006 72 184 256 1,33 3,33 2,34 

2007 112 144 256 2,07 2,61 2,34 
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Ηιηθία 

Γπλαίθεο Άλδξεο 

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 
Μέζε 

Δπίπησζε 
95% CΙ 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

Μέζε 

Δπίπησζε 
95% CΙ 

10-19 0 0 0 0 2,55 0 0 0 1,28 0,4256 -0,2679-1,1190 1,17 0 0 0 0 0 0 0 1,17 0,2600 -0,1366-0,6566 

20-29 0,99 0,99 6,92 3,95 4,94 5,93 5,93 3,95 3,95 4,1722 2,5709-5,7736 3,67 0,92 4,58 3,67 3,67 2,75 7,34 6,42 5,5 4,2800 2,7848-5,7752 

30-39 5,86 7,81 6,83 8,79 3,9 4,88 7,81 8,79 5,86 6,7256 5,4004-8,0507 4,8 7,68 8,64 10,68 10,56 9,6 13,44 8,64 10,56 9,4000 7,5575-11,2425 

40-49 7,45 9,57 10,64 14,89 5,32 11,7 11,7 8,51 10,64 10,0467 7,9189-12,1745 6,46 6,46 11,84 9,69 11,84 8,61 14 11,84 9,69 10,0478 8,0633-12,0323 

50-59 15,04 16,29 10,03 17,54 12,53 12,53 16,29 16,29 12,53 14,3411 12,4091-16,2732 21,02 9,2 15,76 18,39 19,71 18,39 15,76 10,51 18,39 16,3478 13,2313-19,4643 

60-69 13,21 24,94 19 27,32 17,96 16,63 32,07 20,19 20,19 21,2789 16,7997-25,7580 34,09 21,71 14,93 24,42 27,14 16,28 32,56 23,07 27,14 24,5933 19,5838-29,6028 

70-79 61,4 59,74 49,79 54,77 46,88 76,55 69,7 84,85 59,95 62,6256 53,0973-72,1538 32,67 47,22 26,55 32,67 46,97 57,18 63,3 53,09 81,68 49,0367 35,7209-62,3524 

80-89 75,86 56,9 
118,5

4 
56,9 85,35 137,5 

104,3

1 

170,6

9 

156,4

7 
106,9467 74,7534-139,1400 25,69 77,08 44,96 32,12 90,73 77,08 

122,0

4 
77,08 

154,1

6 
77,8822 45,9139-109,8505 

>90 87,78 87,78 58,52 87,78 0 
146,3

1 

175,5

7 

117,0

4 
87,78 94,2844 55,6883-132,8806 

257,0

4 
0 

171,3

6 
85,68 

257,0

4 

171,3

6 

342,7

2 
0 

171,3

6 
161,8400 71,9928-251,6872 

Total 13,49 14,93 15,22 16,23 12,66 18,28 19,56 20,6 17,41 16,4867 14,4143-18,5591 11,85 10,81 10,35 11,55 14,95 13,16 18,48 13,31 18,77 13,6922 11,2893-16,0951 

 

Πίνακαρ 4. Εηήζια ζςσνόηηηα εμθάνιζηρ ΠΕ καηά ηα έηη από ηο 1999 έωρ ηο 2007 για γςναίκερ και άνδπερ με ηλικιακή καηανομή. Η μέζη επίπηωζη 

ανηιζηοισεί ζηη μέζη εηήζια επίπηωζη ανά ηλικιακή ομάδα καθ 'όλη ηη διάπκεια ηων εηών πος μελεηήθηκαν.
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Συζότηςη 

Απηή είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ δηεξεχλεζε ηελ επίπησζε ηεο ΠE ζηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ε επίπησζε ηεο ΠE 

ζηελ Διιάδα είλαη 30 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ γηα ην 2012, ε νπνία 

θαίλεηαη λα είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε επίπησζε ζε δεκνζηεπκέλεο 

κειέηεο απφ άιιεο ρψξεο [50, 51]. Δπηπξφζζεηα, απνδείρηεθε φηη ππάξρεη αλνδηθή 

ηάζε ζηελ επίπησζε ηεο ΠΔ απφ ην 1999 έσο ην 2012, πηζαλψλ αληαλαθιψληαο ηελ 

πξφνδν ησλ δηαζέζηκσλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ. Σα δηαζέζηκα ζηνηρεία 

απνθάιπςαλ γπλαηθεία ππεξνρή πνπ παξαηεξήζεθε θπξίσο ζε ειηθίεο κεγαιχηεξεο 

ησλ 70 εηψλ. Όπσο αλακελφηαλ, ε επίπησζε ηεο ΠE ήηαλ απμεκέλε ζε κεγαιχηεξεο 

ειηθίεο κε κέγηζηε ηηκή ζηελ ειηθηαθή νκάδα «80-89» γηα ηηο γπλαίθεο θαη «>90» γηα 

ηνπο άλδξεο. 

Η επίπησζε ηεο ΠΔ γηα ην 2012 ππνινγίζηεθε ζε 30 αλά 100.000 πιεζπζκνχ, 

πνπ είλαη κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ρψξεο. Οη Dentali θαη ζπλ. [59] 

παξαηήξεζαλ επίπησζε ΠΔ 55,4 γηα ηηο γπλαίθεο θαη 40,6 γηα ηνπο άλδξεο αλά 

100.000 θαηνίθνπο ζηε Βνξεηνδπηηθή Ιηαιία. Γεδνκέλα απφ ηηο Η.Π.Α. παξνπζηάδνπλ 

επίπησζε ηεο ΦΘΔ 133 πεξηπηψζεηο αλά 100.000 πιεζπζκνχ [51]. Απηή ε ζεκαληηθή 

δηαθχκαλζε ζηελ επίπησζε ζηηο δηάθνξεο ρψξεο κπνξεί λα απνδνζεί ζε πνιινχο 

παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειηθηαθήο θαηαλνκήο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

κειεηήζεθε, ηεο εζληθφηεηαο, ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηεο CTPA ή / θαη ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ ζηε δηάγλσζε ηεο ΠΔ [60]. Ο ζρεδηαζκφο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο δελ αθνξνχζε απηά ηα δεδνκέλα θαη απαηηνχληαη πεξαηηέξσ 

έξεπλεο γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηεο δηαθνξάο ηεο 

επίπησζεο ηεο ΠΔ κεηαμχ ησλ κειεηψλ.  
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Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε εηήζηα αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ ζηα 14 έηε 

πνπ κειεηήζεθαλ. Βξέζεθε φηη ε επίπησζε ηεο ΠΔ είλαη 30 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 

πιεζπζκνχ ην 2012 θαη 14 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 πιεζπζκνχ ην 1999. Η αχμεζε 

ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ ήηαλ εκθαλήο θαη ζηα δχν θχια. Σα απνηειέζκαηα 

ζπκθσλνχλ θαη κε άιια δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία [52, 54, 59, 61-63] θαη ππνδειψλνπλ 

κηα αλνδηθή ηάζε ζηελ επίπησζε ηεο ΠE θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ. Η απμεηηθή 

ηάζε ηεο επίπησζεο κπνξεί λα εμεγεζεί ελ κέξεη απφ ηε ζπλερή βειηίσζε ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο λφζνπ. Η επξεία δηαζεζηκφηεηα ηεο 

CTPA καδί κε ηελ πηνζέηεζε απφ ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο ησλ δηαγλσζηηθψλ 

αιγνξίζκσλ κπνξεί λα εμεγήζεη ηελ αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ. Η κεγαιχηεξε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ θαη ν πςειφηεξνο ξπζκφο ηπραίαο δηάγλσζεο 

ηεο ΠE (φηαλ ε ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία πξαγκαηνπνηείηαη γηα άιινπο ιφγνπο, φπσο 

ηε ζηαδηνπνίεζε κηαο θαθνήζεηαο θαη αλεπξίζθεηαη ΠΔ σο ηπραίν εχξεκα) κπνξεί λα 

απνηειέζεη ζε θάπνην βαζκφ κία εμήγεζε γηα ηελ αχμεζε ηνπ ξπζκνχ εκθάληζεο ΠΔ 

[55]. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εληζρχνπλ ηελ άπνςε φηη ν θίλδπλνο 

εκθάληζεο ΦΘΔ ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Γηαπηζηψζεθε απμεκέλε 

επίπησζε ΠE ζε ειηθησκέλα άηνκα (κε κέγηζηε ειηθία: > 80 έηε) θαη γηα ηα δχν 

θχια. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Η ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ΠE ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο είλαη ηξηπιάζηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεφηεξνπο αζζελείο [64]. Οη παξάγνληεο πνπ δηέπνπλ απηήλ ηελ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ 

γηα ΦΘΔ αλάινγα κε ηελ ειηθία είλαη πνιιαπινί θαη πεξηιακβάλνπλ κεηαβνιέο ζηηο 

πξσηεΐλεο ηνπ ζπζηήκαηνο πήμεο, παζνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ αηκνπεηαιίσλ 

θαζψο θαη χπαξμε θιεγκνλψδνπο θαηάζηαζεο [65].  
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Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ γπλαηθεία ππεξνρή ζηελ επίπησζε ηεο ΠΔ, 

ε νπνία θάλεθε θπξίσο ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο «70-79» θαη «80-89», ρσξίο φκσο λα 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ επίπησζε κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηηο 

λεφηεξεο ειηθίεο. Απφ ηε βηβιηνγξαθία είλαη γλσζηφ φηη ε επίπησζε κειεηεκέλε αλά 

θχιν θαη ειηθία, ζεσξείηαη πςειφηεξε ζηνπο άλδξεο κε ιφγν αλδξψλ πξνο γπλαηθψλ 

1,2:1. Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ζην παξειζφλ γπλαηθεία ππεξνρή ζηελ επίπησζε 

ηεο ΠE [59], αλ θαη ε επίπησζε ηεο ΦΘΔ αλά ειηθία κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

δελ παξνπζηάδεη δηαθνξέο πνπ λα ππνδειψλνπλ φηη ην θχιν έρεη ζεκαληηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ εκθάληζε ΦΘΔ [59, 66]. Αθφκε, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή επίπησζε ηεο ΠΔ κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ. Μία πηζαλή 

εμήγεζε ζα κπνξνχζε λα είλαη νη δηαθνξέο ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ. Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο ησλ γπλαηθψλ είλαη κεγαιχηεξν απφ απηφ ησλ 

αλδξψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο (απφ 81,1 ην 1999 έσο 83,4 έηε ην 2012 γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη 75,90 ην 1999 έσο 78 έηε ην 2012 γηα ηνπο άλδξεο) [67]. Δπηπξφζζεηα, 

νη δηαθνξέο ζηελ ζξνκβσηηθή θαη ηλσδνιπηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

κπνξεί λα ζπλεπάγνληαη ηηο δηαθνξέο ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θχιν ζε κεγαιχηεξε ειηθία [68]. Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εμαξηψκελε 

απφ ην θχιν αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠE ζηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο ρξεηάδνληαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα. 

Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε ρακειφ πνζνζηφ ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζηελ ΠE, αλ 

θαη ε ζλεζηκφηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη απφ ην 1999 έσο ην 2007. Η ζλεζηκφηεηα 

πνπ δηαπηζηψζεθε ζηε κειέηε καο είλαη ρακειφηεξε απφ απηή πνπ παξαηεξείηαη ζην 

Ηλσκέλν Βαζίιεην [54] θαη ηηο ΗΠΑ [53] θαη πεξίπνπ ίδηα κε απηή πνπ παξαηεξείηαη 

ζηελ Απζηξαιία [55]. Δπηπιένλ, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε ζλεζηκφηεηα απμάλεηαη 

ζε νξηζκέλεο ρψξεο θαη κεηψλεηαη ζε άιιεο [69]. Οη ιφγνη γηα ηελ αχμεζε ησλ 
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ζαλάησλ πνπ νθείινληαη ζηελ ΠΔ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ είλαη αβέβαηνη θαη 

δελ κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ κε ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα έρεη κεηψζεη ζεκαληηθά 

ηνπο πφξνπο γηα ηελ πγεία απφ 13,2% ην 2006 ζε 11,5% ην 2012 [70, 71]. Μειέηεο 

απηναμηνιφγεζεο γηα ηελ πγεία έδεημαλ επηδείλσζε απηήο θαηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε 

[72, 73], ελψ ε νηθνλνκηθή ιηηφηεηα έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ αχμεζε ησλ αηφκσλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηαηξηθά πξνβιήκαηα [74]. Η Διιάδα θαηέιαβε ηελ 4
ε
 ζέζε απφ 30 

ρψξεο, φζνλ αθνξά ηνπο ζαλάηνπο απφ ηνλ ηφ ηεο γξίπεο A (H1N1) θαη ηελ επηδεκία 

ηνπ ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ θαηά ηελ πεξίνδν 2009-2012 [75]. Ωζηφζν, ε νηθνλνκηθή 

ιηηφηεηα έρεη ζπλδεζεί θαη κε ζεκαληηθά ζεηηθά βήκαηα, φπσο ηα λέα εξγαιεία 

παξαθνινχζεζεο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ λνζνθνκείσλ θαη ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ 

ειεθηξνληθήο δηαθπβέξλεζεο ηεο πγείαο. Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠΔ κεηαμχ δχν ρξνληθψλ πεξηφδσλ, 1999-2008 θαη 2009-

2012, πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Η αχμεζε ηεο δηάγλσζεο ηεο ΠΔ 

κπνξεί λα απνδνζεί ζηε βειηίσζε ησλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη πηζαλφλ ζηελ 

απμεκέλε θιηληθή ππνςία γηα ηε λφζν θαζψο θαη ζηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο ησλ 

δεκφζησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε αληίζεζε κε ηηο ηδησηηθέο [76, 77]. Ωζηφζν, ε 

παξνχζα κειέηε δελ ζρεδηάζηεθε γηα λα πξαγκαηεπηεί ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα θαη 

δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ ζαθή ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

Η κειέηε απηή έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα θαη πεξηνξηζκνχο. Πξφθεηηαη γηα 

ηελ πξψηε αλαδήηεζε ηεο επίπησζεο ηεο ΠE ζηελ Διιάδα θαη απνθαιχπηεη δεδνκέλα 

γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (14 ρξφληα). Ωζηφζν, ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηηο εκέξεο λνζειείαο θαη ηε ζλεζηκφηεηα πεξηνξίδνληαη ζηα έηε 

1999 - 2007, δηφηη ε Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή δελ δηέζεηε ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία 

γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2008 - 2012. Μία πηζαλή εμήγεζε ζα κπνξνχζε λα είλαη φηη 
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ε νηθνλνκηθή χθεζε πνπ αληηκεηψπηζε ε Διιάδα πηζαλφλ λα επεξέαζε ηηο δαπάλεο 

ησλ αξκφδησλ ηκεκάησλ θαη ελδέρεηαη λα έρεη επεξεάζεη ηελ ππνβνιή ησλ ζηνηρείσλ, 

βέβαηα δελ είλαη επίζεκα γλσζηφο ν ιφγνο ηεο κε χπαξμεο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. 

Δπηπιένλ, ε κειέηε απηή είλαη αλαδξνκηθή, ελψ δελ αλαθέξνληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ κε ΠΔ (εθηφο ειηθίαο θαη θχινπ) ή 

ησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ΦΘΔ, φπσο ν θαξθίλνο ή 

ε ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο. Η κειέηε βαζίζηεθε ζηα εμηηήξηα κε 

δηάγλσζε εμφδνπ ΠΔ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζαλάησλ απφ ΠΔ) απφ φια ηα 

λνζνθνκεία ηεο Διιάδαο θαηά ηα έηε 1999 έσο 2012. Η Διιεληθή ηαηηζηηθή Αξρή 

παξείρε ζηνηρεία γηα ηε δηάγλσζε εμφδνπ απφ ηα λνζνθνκεία, ηελ ειηθία θαη ην θχιν 

ζε θάζε γεσγξαθηθή πεξηνρή. Όκσο, δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά (πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζπλνζεξνηήησλ, ηεο ρξήζεο ζξνκβνπξνθχιαμεο θ.α.) δελ ήηαλ δηαζέζηκα. Έρνπλ 

ζπκπεξηιεθζεί κφλν πεξηπηψζεηο ΠE πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ηα εμηηήξηα ησλ 

λνζνθνκείσλ αλεμάξηεηα απφ ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη 

ηνπ πξφσξνπ εμηηεξίνπ ή παξακνλή ζην λνζνθνκείν κηθξφηεξε απφ 24 ψξεο). Οη 

αζζελείο κε ΠE πνπ αληηκεησπίζηεθαλ σο εμσηεξηθνί αζζελείο δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ αλάιπζε. Ωζηφζν, πηζηεχνπκε φηη ην πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πνπ δηαρεηξίδνληαη 

σο εμσηεξηθνί αζζελείο ήηαλ αξθεηά κηθξφ. Η αλάιπζε απφ ηε κειέηε RIETE δείρλεη 

φηη έλαο κηθξφο αξηζκφο αζζελψλ κε ΠΔ αληηκεησπίδεηαη σο εμσηεξηθνί αζζελείο γηα 

ηελ πεξίνδν ηεο κειέηεο (απφ 0,03% έσο 1,7% γηα ηελ πεξίνδν 2001 έσο 2013, 

αληίζηνηρα), γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη έλα ειάρηζην ζθάικα εθηίκεζεο [78]. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ κηα 

ζεκαληηθή επίπησζε ηεο ΠΔ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 14 

εηψλ ηεο κειέηεο, ε επίπησζε ηεο ΠΔ θαίλεηαη λα απμάλεηαη, ελψ παξακέλεη θάησ 
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απφ ηελ αλακελφκελε επίπησζε ζε δηεζλέο επίπεδν. Η ρξήζε CTPA έρεη απμεζεί ζηα 

ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ θαη ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ψζηε λα θαζνξηζηεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν απμάλνληαη ηα πνζνζηά δηάγλσζεο ηεο ΠΔ 

εηδηθά φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζε αζζελείο ρακεινχ θηλδχλνπ. 
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Παράρτημα 

 

 Η παξνχζα Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία, πνπ εθπνλήζεθε γηα ηελ 

εθπιήξσζε κέξνπο ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ απφθηεζε ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ 

Γηπιψκαηνο Δηδίθεπζεο «Θξφκβσζε θαη Αληηζξνκβσηηθή Αγσγή», έγηλε δεθηή γηα 

δεκνζίεπζε απφ ην πεξηνδηθφ «Thrombosis Journal», κε βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά: 

«Raptis D.G., Gourgoulianis K.I., Daniil Z. and Malli F. Time trends for pulmonary 

embolism incidence in Greece. Thrombosis J 18, 1 (2020). 

https://doi.org/10.1186/s12959-020-0215-7». 
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