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Πξόινγνο  

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή έρεη σο ζέκα ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο γηα ηνλ 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Σν εξεπλεηηθφ κνπ ελδηαθέξνλ ζηξάθεθε πξνο ηα εθεί θαζψο ζην δήηεκα απηφ 

ζπλαληψληαη ν δξφκνο ηηο παηδαγσγηθήο κε ηελ ςπρηθή πγεία. Χο απφθνηηνο ηνπ παηδαγσγηθνχ 

ηκήκαηνο θαη σο ελεξγή εθπαηδεπηηθφο γλψξηδα ζεσξεηηθά θαη δηαπηζηψλσ ζηελ πξάμε πσο νη 

αληηιήςεηο πνπ έρεη έλαο εθπαηδεπηηθφο εθνχζηα ή αθνχζηα αζθνχλ επηξξνή ζηηο εχπιαζηεο παηδηθέο 

ςπρέο. Οη αληηιήςεηο απνηεινχλ ηειηθά ηελ πξψηε χιε γηα ην πξνζσπηθφ θαη παηδαγσγηθφ έξγν ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε πνπ παξάγεη θάζε εθπαηδεπηηθφο.  Γηα ην ιφγν απηφ ζεσξψ πσο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ ε έξεπλα λ’ αζρνιεζεί κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ κπνξεί 

λα αθνξνχλ  ηα παηδηά ,είηε ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία είηε σο απξηαλνχο  ελήιηθεο. 

 

ηελ Διιάδα ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ θαίλεηαη λα πιήηηεη εθήβνπο θαη 

θνηηεηέο .Ο ιφγνο φκσο πνπ ζεσξψ ζεκαληηθφ λα κειεηεζεί ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο είλαη πσο απηή ε βαζκίδα δεκηνπξγεί ζηε δσή ησλ παηδηψλ βάζεηο πνπ ζα ηα 

ζπληξνθεχνπλ ζηε ελήιηθε δσή. Οη ζπλήζεηεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπρλά ζπλνδεχνπλ ηνλ άλζξσπν  

θαη θαζψο ε ηερλνινγία θαη ε δχλακε ηεο είλαη ζηελ επνρή καο θαιπάδνπζα είλαη ζεκαληηθφ λα 

δνχκε πνηα εηθφλα έρνπλ γηα ην θαηλφκελν νη ιεηηνπξγνί ηεο.  

 

 

Δπραξηζηίεο 

 

Δπραξηζηψ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θ. Αλδξένπ γηα ηε βνήζεηα θαη ηελ ζηήξημε θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ επραξηζηψ ηνλ θ.θεληέξε θαη ηε θ.Υαηδφγινπ πνπ δέρζεθαλ λα 

είλαη ζπλεπηβιέπνληεο ζηελ παξνχζα εξγαζία σο κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο. 

 

Σέινο επραξηζηψ ζεξκά φινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ δηέζεζαλ έλα θνκκάηη απφ ηνλ πνιχηηκν 

ρξφλν ηνπο γηα λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην θαη κνπ επέηξεςαλ λα έρσ πξφζβαζε ζε έλα 

θνκκάηη ηνπ  εαπηνχ ηνπο… ζηηο αληηιήςεηο ηνπο. 

 

Περίλθψθ  

θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γχξσ απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηελ πξφιεςή ηνπ. Ο εζηζκφο ζην 

δηαδίθηπν αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ εζηζκψλ θαη ζπλδέεηαη κε ηελ αδπλακία 

δηαρείξηζεο ηεο ρξήζεο ζην δηαδίθηπν ζε ηέηνην βαζκφ ψζηε λα ππάξρνπλ ζπλέπεηεο ζηελ θνηλσληθή 

,νηθνλνκηθή θαη πξνζσπηθή δσή ηνπ αηφκνπ. Καζψο ην δηαδίθηπν έρεη γίλεη θνκκάηη ηεο 
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θαζεκεξηλφηεηαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη απφ παηδηά φιν θαη κηθξφηεξσλ ειηθηψλ είλαη ζεκαληηθφ λα 

αζρνιεζεί ε έξεπλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απηήο ηεο βαζκίδαο γχξσ απφ ηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν θαη ην πψο κπνξεί απηφο λα πξνιεθζεί. Γηα ην ζθνπφ απηφ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

143 εθπαηδεπηηθνί  θαηά θχξην ιφγν απφ ηδησηηθά θαη δεκφζηα  δεκνηηθά θαη λεπηαγσγεία ηεο 

Λάξηζαο . Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε κε ηπραίν ηξφπν . Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε   απφ ην Γεθέκβξην 

ηνπ 2014 κέρξη ην Φεβξνπάξην ηνπ 2015. Οη εθπαηδεπηηθνί ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην 23 

εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζηάζε πνπ έρνπλ νη ίδηνη απέλαληη ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ηελ εηθφλα 

πνπ έρνπλ γηα ηε δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ε πξφιεςε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί  θάλνπλ ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ  θαη είλαη ζε θάπνην βαζκφ ελεκεξσκέλνη γηα ην πεξηερφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. Όζνλ αθνξά ηα πξφηππα ,θαίλεηαη λα πηζηεχνπλ πσο ην πξφηππν ησλ γνλέσλ κπνξεί λα 

αζθήζεη κεγαιχηεξε επίδξαζε απφ ην πξφηππν ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Δίλαη ζεηηθνί ζηελ πξνζπάζεηα 

πξφιεςεο θαη ελεκέξσζεο κέζσ πξνγξακκάησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ιηγφηεξν  πξνηηκνχλ ηελ χπαξμε 

ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ ζε θάζε ζρνιείνπ. πκπεξαίλνπκε απφ ηα παξαπάλσ πσο ρξεηάδεηαη λα 

ζπλερηζηεί ε έξεπλα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο νξγάλσζεο εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηνλ 

ζσζηφ ςεθηαθφ γξακκαηηζκφ ηεο λέαο γεληάο πνπ ζα ζπκβάιεη έηζη θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ. 

Λζξεισ Κλειδιά: εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο, εκπαιδευτικοί, αντιλιψεισ 

 

Aγγλικι Περίλθψθ 

The purpose of this study is to investigate the perceptions of primary school teachers about Internet 

addiction and its prevention. Internet addiction belongs to the category of behavioral addictions 

associated with weakness to manage internet use  to such an extent that there are consequences in 

social, economic and personal life of the individual. As the Internet has become part of everyday life 

and is used by children in early age is important to investigate the perceptions of teachers at this level 

around the internet addiction and how can it be prevented. The research subjects were 143 teachers 

mainly from private and public primary and nursery schools of Larissa and   was conducted from 

December 2014 until February 2015. Sampling was done randomly. Σeachers completed a 

questionnaire with 23 questions about their personal  use of the Internet, what they know about the 

disorder of addiction to the internet and the ways in which this can be prevented. Regarding standards, 

they seem to think that the behavior of parents can exert more influence on children than the behavior 

of teachers. The results showed that most teachers use the Internet and are somewhat aware of the 

content of Internet addiction. They prefer prevention and awareness efforts through educational 

programs than existence of a school psychologist in each school. We conclude  that more  research 

towards the organization of educational programs for the correct digital literacy of children will help 

so as to prevent  internet addiction. 
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1.Δηζαγσγή 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή έρεη σο ζέκα ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο γηα ηνλ 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Σν εξεπλεηηθφ πξφβιεκα ην νπνίν ηίζεηαη είλαη ε εηθφλα πνπ έρνπλ νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο πξσηνβάζκηαο γηα ηελ δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηελ πξφιεςή ηνπ.  

   

Γηα λα κειεηήζνπκε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είλαη ζεκαληηθφ λα δνχκε πνην είλαη ην πεξηερφκελν 

ηνπ θαη πσο δηαθξίλεηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  

 

χκθσλα κε ηελ ειιεληθή εηαηξεία κειέηεο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ,ν εζηζκφο ζην 

δηαδίθηπν  αλήθεη ζηε θαηεγνξία ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ εζηζκψλ – δειαδή ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ φηαλ κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά μεθχγεη απφ ηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ. Αλαθεξφκαζηε 

δειαδή ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ θάλνπλ ην άηνκν λα  αηζζάλεηαη κηα απμεκέλε έληαζε ή δηέγεξζε πξηλ 

απφ ηελ πξάμε, ελψ κεηά ηελ εθηέιεζή ηεο δηαθαηέρεηαη απφ εδνλή, ηθαλνπνίεζε θαη αλαθνχθηζε. 

(ηψκνο ,Αγγειφπνπινο,  2008)  

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε πσο πνιιέο έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα λα δηαρσξηζηεί ε ππεξβνιηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ηνλ εζηζκφ ζ’ απηφλ. Ζ δηαθνξά είλαη πσο απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ 

ην δηαδίθηπν αιιά κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ θπζηνινγηθνχ δελ έρνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο δσήο ησλ εζηζκέλσλ φπσο ζηελ πγεία, ηελ εξγαζία, νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα  ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο (Widyanto , Griffiths,  2006). 

 

Μεγάιε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα έρεη γίλεη γηα λα νξηζηνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε δηάγλσζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ή ζηνλ ηερλνινγηθφ εζηζκφ φπσο μεθίλεζε ν φξνο 

(Widyanto , Griffiths,  2006).  Ο Griffiths  πξνζδηφξηζε ηα έμη θξηηήξηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ κηαο ζπκπεξηθνξάο σο εζηζηηθήο: ε αλεζπρία πνπ πξνθαιείηαη ζην άηνκν απφ ηνλ 

εζηζηηθφ παξάγνληα (πξνβνιή), ε ηξνπνπνίεζε ηεο δηάζεζεο, ε αλνρή, ε απφζπξζε, ε ζχγθξνπζε θαη 

ε ππνηξνπή. Σα πξφζζεηα θξηηήξηα ηεο πξνφδνπ, ηεο άξλεζεο θαη ηεο ζπλερνχο  ρξήζεο παξά ηηο 

ζπλέπεηεο πξνζηέζεθαλ απφ ηε Young (ηψκνο ,Αγγειφπνπινο, 2008). 

 

Δηδηθφηεξα ,ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ ζέηεη ε Young έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ  
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 αλάγθε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

 αδπλακία ειέγρνπ δηάξθεηαο ρξήζεο δηαδηθηχνπ 

 παξακνλή ζην δηαδίθηπν παξαπάλσ απφ ηελ  αξρηθή πξφζεζε 

 παξακέιεζε άιισλ ζεκάησλ γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ 

 ελνρέο γηα ηε δηάξθεηα  ρξήζεο δηαδηθηχνπ 

 ρξήζε δηαδηθηχνπ γηα απνθπγή ελνρψλ  

 

Έλα άιιν ζπκπέξαζκα ζπλδέεηαη κε ην φηη ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν είλαη θάηη πνπ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα άξρηζε λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ,ηδηαίηεξα ηεο Διιάδαο. Οη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο πνπ κειεηνχλ ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ εζηηάδνπλ ζην ζέκα ηνπ πεξηερνκέλνπ ζην νπνίν 

εθηίζεληαη νη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ. Ο θίλδπλνο λα ρξεζηκνπνηνχλ ππεξβνιηθά πνιχ ην δηαδίθηπν 

δελ ππάξρεη σο κεηαβιεηή. 

 

Έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ,έδεημαλ φηη ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο εζηζκέλσλ ζην 

δηαδίθηπν κε πην επηξξεπείο νκάδεο ηνπο εθήβνπο θαη ηνπο θνηηεηέο. Έξεπλα ηνπ θ. ηψκνπ ην 2006 

ζε καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ έδεημε πσο ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ παξνπζηάδεη πνιχ πςειά 

πνζνζηά θαη αμίδεη λα ζηαζνχκε ζηελ ειηθία έλαξμεο ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή πνπ είλαη γχξσ ζηα 11 

γηα ηα θνξίηζηα θαη γχξσ 10 γηα ηα αγφξηα(ηψκνο, 2006) . Γεληθφηεξα ,παγθνζκίσο έρεη δηαπηζησζεί 

πσο φιν θαη κηθξφηεξα παηδηά αζρνινχληαη κε ην δηαδίθηπν (Young 2013) γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ ε 

εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα λ’ αζρνιεζεί θαη κ’ απηέο ηηο ειηθίεο. 

 

 Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν έρεη κειεηεζεί σο ζπζρεηηδφκελνο κε  πνιινχο παξάγνληεο 

ελδνπξνζσπηθνχο φπσο είλαη θχιν, ειηθία,  πξνζσπηθφηεηα, χπαξμε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αιθνφι , 

λαξθσηηθά, κνλαρηθφηεηα θαη θαηάζιηςε. ’ απηνχο αλήθεη φζν αθνξά ηνπο καζεηέο θαη ε χπαξμε 

εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ (Seong ,Young , Yun , 2008) Παξάιιεια φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ 

αλαζθφπεζε ησλ   Widyanto θαη  Griffiths, νη έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί θαη κε ηε ζχλδεζε ηεο 

δηαηαξαρήο κε πεξηβαιινληηθνχο  παξάγνληεο φπσο είλαη  ην ζρνιείν, ε νηθνγέλεηα, ε εξγαζία θαη 

ζέκαηα νηθνλνκηθά(Widyanto , Griffiths, 2006). 

 

Οη επηπηψζεηο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν φπσο παξνπζηάδνληαη απφ ηνπο  Caldwell θαη Cunningham 

κε βάζε έξεπλα ηνπο ζε θνηηεηέο , ζπλδένληαη κε πξνβιήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε, ρακεινχο βαζκνχο , 

πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζσκαηηθέο βιάβεο θαη παξακέιεζε ζεκαληηθψλ 

θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/07/2024 21:19:12 EEST - 3.133.135.60



10 

 

Σν θιεηδί βξίζθεηαη ζηελ πξφιεςε. Πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζηα ζρνιεία, χπαξμε  ζρνιηθνχ 

ζπκβνχινπ-ςπρνιφγνπ, εθδειψζεηο γηα γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο γχξσ απφ ηνλ ζσζηή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ είλαη κεξηθνί απφ ηνπο δξφκνπο πνπ νδεγνχλ ζηελ πξφιεςε ηεο δηαηαξαρήο. (Caldwell, 

Cunningham 2010)  

 

2. Γεληθό Μέξνο 

 

2.1 Οξηζκόο εζηζκνύ 

 

Πξηλ πξνρσξήζνπκε ζηελ νπνηαδήπνηε πεξαηηέξσ αλάιπζε είλαη ζεκαληηθφ λα νξίζνπκε ζε ηη 

αλαθεξφκαζηε, φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «εζηζκφο ζην δηαδίθηπν». Ζ δηαηαξαρή εζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν  πξσηναλαθέξζεθε απφ έλαλ ςπρίαηξν ηεο Νέαο Τφξθεο, ηνλ Ivan Goldberg ην 1995. Αλ 

θαη ν Goldberg ρξεζηκνπνίεζε θξηηήξηα ηνπ DSM-IV απφ ηνλ εζηζκφ ζε νπζίεο, αληηθαζηζηψληαο ηνλ 

φξν νπζία κε απηφλ ηνπ Γηαδηθηχνπ, γεληθά ην ζέκα απηφ απαζρφιεζε αξθεηά ηελ έξεπλα. Ζ 

παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ  νξίζηεθε απφ ηε Young ,ε νπνία βαζίζηεθε ζηα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ην παζνινγηθφ παηρλίδη. ηε ζπλέρεηα ζχκθσλα κε ηνλ Davis, δηαθξίλνληαη δχν 

ηχπνη παζνινγηθήο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ: ε ζπγθεθξηκέλε παζνινγηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ  πνπ 

αλαθέξεηαη ζε εθείλνπο πνπ ηθαλνπνηνχλ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο φπσο εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο, 

δεκνπξαζίεο, ηξαπεδηθέο ζπλαιιαγέο, δηαθίλεζε πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, θαη ε γεληθεπκέλε 

παζνινγηθή ρξήζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε γεληθή θαη πνιπδηάζηαηε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ δίρσο θάπνην πξνθαζνξηζκέλν ζηφρν.(ηψκνο 2008) 

 

Ο Block, επηρεηξψληαο λα νξίζεη ηελ Παζνινγηθή Δκπινθή κε ην Γηαδίθηπν (Pathological Internet 

Engagement) αλαθέξεη φηη απηή ζρεηίδεηαη κε ζπκπεξηθνξέο ηφζν θαηά ην δηάζηεκα πνπ ν ρξήζηεο 

είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ην δηαδίθηπν φζν θαη θαηά ην δηάζηεκα πνπ δελ είλαη ζπλδεδεκέλνο κε απηφ. 

Πεξηγξάθεη, ζπγθεθξηκέλα, ηελ ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε παηρλίδηα, ηελ ελαζρφιεζε κε ζεμνπαιηθά 

ζέκαηα θαη ηελ ελαζρφιεζε κε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε επηθνηλσλία κέζσ e-mail ή κε γξαπηά 

κελχκαηα. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο ζρεηίδνληαη κε απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ, ηελ παξακέιεζε 

βαζηθψλ αλαγθψλ, θαζψο θαη κε ζπκπηψκαηα ζηέξεζεο, φπσο ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, άγρνπο θαη 

ζιίςεο φηαλ δελ είλαη δπλαηή ε πξφζβαζε ζε ππνινγηζηή ή αθφκε θαη θνηλσληθή απνκφλσζε ή 

ρακειή εξγαζηαθή απφδνζε.(Σζνπβέιαο 2011) 

 

Ο εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν απνηειεί ςπρηαηξηθή λφζν, πνπ έρεη πηα ζπκπεξηιεθζεί ζηηο δηαηαξαρέο 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ ζην DSM-IV. Γηα άιινπο,ν  εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν απνηειεί παξαθιάδη 

ηεο θαηαλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. (ηψκνο 2008).Ο επηθξαηέζηεξνο νξηζκφο σο ζχλνςε ηελ έξεπλα 
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θαηαηάζζεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ζηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο εζηζκνχο, δειαδή ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ φηαλ κία ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά μεθχγεη απφ ηνλ έιεγρν ηνπ αηφκνπ . 

 

2.2 Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

 

Σειηθά ηα  γεληθψο απνδεθηά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν  δηακνξθψζεθαλ 

απφ ηελ Young  πξψηε θνξά ην 1996 θαη ζπλνπηηθά έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ  

 αλάγθε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

 αδπλακία ειέγρνπ ζηε δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

 παξακνλή ζην δηαδίθηπν παξαπάλσ απφ ηελ  αξρηθή πξφζεζε 

 παξακέιεζε άιισλ ζεκάησλ γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ 

 ελνρέο γηα ηε δηάξθεηα  ρξήζεο δηαδηθηχνπ 

 ρξήζε δηαδηθηχνπ γηα απνθπγή ελνρψλ  

 

ηε ζπλέρεηα έγηλαλ θαη άιιεο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ κε βάζε ηα παξαπάλσ θξηηήξηα 

πξνζηέζεθαλ επηπιένλ. 

Δηδηθφηεξα ,νη Beard & Wolf   ην 2001 δεκνζίεπζαλ ηα παξαθάησ σο δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

 

Όια ηα παξαθάησ ( 1-5 ) πξέπεη λα ππάξρνπλ : 

 

1. απαζρφιεζε κε ηελ ηδέα ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν 

2. ζπλερφκελε αχμεζε ηεο ρξήζεο δηαδηθηχνπ  κε ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζε 

3. αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο γηα έιεγρν ή πεξηθνπή ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

4. παξνπζίαζε  αλεζπρίαο, θπθινζπκηθφηεηαο, θαηάζιηςεο, ή επεξεζηζηφηεηαο φηαλ πξνζπαζνχλ λα 

κεηψζνπλ ή λα ζηακαηήζνπλ ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

5. παξακνλή  ζε απεπζείαο ζχλδεζε πεξηζζφηεξν απφ ηελ αξρηθή πξφβιεςε 

 

Καη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα αθφινπζα: 

1.  ηέζεθε ζε θίλδπλν ε απψιεηα κηαο ζεκαληηθήο ζρέζεο, ε εξγαζία, ε εθπαίδεπζε ή  κηα επθαηξία 

θαξηέξαο  ιφγσ ηνπ Γηαδηθηχνπ. 

2.  ςέκαηα πξνο ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηνλ  ζεξαπεπηή, ή θάπνηνλ  άιιν γηα  λα ζπγθαιπθζεί  ε 

δηάξθεηα ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν. 

3. Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ σο έλαλ ηξφπν δηεμφδνπ  απφ ηα πξνβιήκαηα ή απαιιαγή απφ άζρεκε 

δηάζεζε φπσο αηζζήκαηα απειπηζίαο, ελνρή, άγρνο θαη  θαηάζιηςε (Widyanto 2006) 
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ηελ ίδηα θαηεχζπλζε έρνπκε αθφκα κηα κειέηε ην 2003 απφ ηελ Shapira  ε φπνηα ζπλνςίδεη ηα 

θξηηήξηα φπσο θαίλεηαη παξαθάησ 

 

1 αλεζπρία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ  

2. Τπεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ ην πξνβιεπφκελν 

B. Υξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ ή ε ελαζρφιεζε κε ηε ρξήζε  πξνθαιεί θιηληθά ζεκαληηθή δπζθνξία ή 

έθπησζε ηεο θνηλσληθήο , επαγγεικαηηθήο ,θαη άιισλ ηνκέσλ  ιεηηνπξγηθφηεηαο 

Γ Ζ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ δελ ζπκβαίλεη απνθιεηζηηθά θαηά ηηο πεξηφδνπο ππνκαλίαο ή 

καλίαο θαη ηαπηίδεηαη κε ζχκπησκα άιισλ  δηαηαξαρψλ. (Widyanto 2006) 

 

 

2.3  Παξάγνληεο πξνζσπηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί 

 

Δίλαη πηζαλφ  νη άλζξσπνη λα εζίδνληαη ζην Γηαδίθηπν φηαλ ππνθέξνπλ απφ δπζθνξία θαη  αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ελδνπξνζσπηθέο δπζθνιίεο ελψ έρεη δηαπηζησζεί πσο κπνξεί λα 

παίδεη ξφιν θαη ν ραξαθηήξαο. Οη δηαπξνζσπηθέο κεηαβιεηέο γηα επηθνηλσληαθή ηθαλφηεηα , ζρέζε 

γνλέσλ, θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ θξίζηκνπο παξάγνληεο γηα ηνλ εζηζκφ ζην 

Γηαδίθηπν. Έξεπλεο ζηελ Κνξέα έρνπλ δψζεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ σο έλα 

ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ δείθηε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, επεηδή ην γνληθφ ζηπι  αλαηξνθήο ησλ 

παηδηψλ θαη ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο,(σο επηξξνή απφ ηνλ θνκθνπθηαληζκφ) έρνπλ ζπδεηεζεί σο 

παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ θαη άιια πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ εθήβσλ. ( Hoon Jung Koo 

and Jung-Hye Kwon 2014) 

 

Άιινη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα παίμνπλ ξφιν έρνπλ λα θάλνπλ  κε ην ρψξν ζηνλ νπνίν γίλεηαη ε 

ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν (ζπίηη ή internet café) ,ηηο δηαδηθηπαθέο ζπλήζεηεο (ζπρλφηεηα,ψξεο ρξήζεο 

ηελ εβδνκάδα),δξαζηεξηφηεηεο φπσο επηθνηλσλία ,παηρλίδηα ,πιεξνθνξίεο γηα ζρνιείν θαη ηέινο 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε πεξηνρή ή ην θχιν.(ηψκνο, Νηαθνχιε θ.α 2008) 

 

2.4 Δπάισηεο νκάδεο 

 

Τπάξρνπλ νκάδεο πιεζπζκνχ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ σο πην επάισηεο; ρεηηθέο έξεπλεο 

έδεημαλ φηη νη ζπνπδαζηέο απνηεινχλ ηελ πιένλ επάισηε νκάδα γηα αλάπηπμε παζνινγηθήο εκπινθήο 

κε ην δηαδίθηπν. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή είλαη καθξηά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ηε γνληθή 

επηηήξεζε ,έρνπλ πξφζβαζε ζ’ απηφ κέζσ ηνπ παλεπηζηεκίνπ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε ρξήζε 
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ηνπ δηαδηθηχνπ απαηηείηαη απφ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπο. (ηψκνο 2008)Δπηπιένλ  ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ είλαη ηδηαίηεξα πςειή ζην ειηθηαθφ θάζκα 16–24 εηψλ. πλεπψο αλήθνπλ θαη νη έθεβνη 

ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. (Σζνπβέιαο 2011)  Δπηπιένλ νη ππάιιεινη ησλεπηρεηξήζεσλ κε 

πξφζβαζε ζην Γηαδίθηπν απνηεινχλ επίζεο νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα εζηζκφ ζην  Γηαδίθηπν. «ε 

κηα έξεπλα 150 αλψηεξσλ ππαιιήισλ ησλ θνξπθαίσλ επηρεηξήζεσλ ησλ ΖΠΑ δηαπηζηψζεθε φηη ην 

55% πινεγείηαη ζην Γηαδίθηπν γηα ιφγνπο πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εξγαζία ηνπο.»(ηψκνο 2008) 

 

Πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Κίλα ζε εθήβνπο  έδεημε πσο  ην  9,50% ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα εζηζκνχ  κε ηα αγφξηα λα μεπεξλνχλ ηα θνξίηζηα. (Zhang θ.α 2014). ε 

έξεπλα ησλ  Σζνπβέιαο θαη Γησηάθνπ  ην 2011 ζε  514 θνηηεηέο ηνπ ΔΚΠΑ  βξέζεθε  42%  δηαζπνξά 

ηεο παζνινγηθήο εκπινθήο ζε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θαζεκεξηλφ ρξφλν ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν, ηε 

ρξήζε παηρληδηψλ αιιειεπηδξαζηηθψλ κέζσ δηαδηθηχνπ, γλσξηκίεο, ηδφγνο, ζεμνπαιηθφο δηαδηθηπαθφο 

εζηζκφο, απηνθηνληθφηεηα θαη ρξήζε αιθνφι. 

 

 

2.5 Πξνθίι ηνπ ππεξβνιηθνύ ρξήζηε  

 

Μέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ ηψκνπ θαη Αγγγειφπνπινπ θαίλεηαη πσο αξρηθά ν ππεξβνιηθφο 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ αθνξνχζε θπξίσο άλδξεο ηδηαίηεξα εζσζηξεθείο. Απηφ αλέηξεςαλ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα ,πνπ αλέδεημαλ  φηη ην 61% ησλ ρξεζηψλ ήηαλ γπλαίθεο. Γεληθά ζηε ρξήζε ηνπ 

Γηαδηθηχνπ, νη ειηθησκέλνη θαη νη γπλαίθεο ζπκκεηέρνπλ θπξίσο ζε νκάδεο ζπδήηεζεο 

ζηνvΓηαδίθηπν, ελψ νη λεφηεξνη θαη θπξίσο νη άλδξεο ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα παηρλίδηα θαη αλαδήηεζε 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ. Ζ ελδνζηξέθεηα ησλ αλδξψλ θαη νη ζρηδνεηδείο ηχπνη πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί 

λα  απνηεινχλ πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο γηα εζηζκφ. 

 

ε  κειέηε 328 καζεηψλ ιπθείνπ ζηε Ν. Κνξέα, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην ΗΑΣ,ην SCL-90-R 

(symptom checklist) θαη ην 16PF (sixteenpersonality factors), θάλεθε  πσο νη εμαξηεκέλνη 

επεξεάδνληαη εχθνια απφ ην ζπλαίζζεκα, είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αζηαζείο, κε πινχζηα θαληαζία, 

ζπρλά απνξξνθεκέλνη ζηηο ζθέςεηο ηνπο, απηάξθεηο, ζεηηθνί ζην λα πεηξακαηίδνληαη θαη πξνηηκνχλ λα 

αθνινπζνχλ πηζηά ηηο δηθέο ηνπο επηινγέο. 

 

2.6 Δπηπηώζεηο 

 

Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, φπσο θαη θάζε κνξθή εζηζκνχ έρεη κηα ζεηξά αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηνπο 

αλζξψπνπο πνπ ππνθέξνπλ απφ απηή ηε δηαηαξαρή . Ζ Τνung  ην 1996 ζε  έξεπλα πνπ έθαλε ζε 
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θνηηεηέο δηαπίζησζε πσο νη επηπηψζεηο απφ ηελ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είραλ λα θάλνπλ κε 

ζνβαξή αθαδεκατθή απνηπρία φπσο  θαθή βαζκνινγία, απνπζίεο ,κέρξη θαη απνβνιή απφ ην ζρνιείν. 

Απηή ε θαηάζηαζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα θαη ζε νηθνλνκηθά θαη επαγγεικαηηθά 

ζέκαηα. Οξηζκέλνη απφ ηνπο πάζρνληεο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα θαη ζηε ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία  ή παξακέιεζε βαζηθψλ αζρνιηψλ φπσο είλαη γηα κηα κεηέξα ε θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηεο. 

(Caldwell 2010) 

 

2.7 Πξόιεςε 

 

Έλα ζέκα πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζηελ πξφιεςε είλαη ε δηακφξθσζε ηζρπξήο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο πνπ ζα ιεηηνπξγεί σο ζψξαθαο ζην θίλδπλν ηνπ εζηζκνχ απφ ην δηαδίθηπν. Γη’ απηφ ην 

ιφγν  νη ζεξαπεπηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα επηθεληξσζνχλ  ζηελ έγθαηξε πξφιεςε θαη 

παξέκβαζε κε ηελ πξνψζεζε ηεο επίγλσζεο ηεο ηαπηφηεηαο θαζψο  ε απμεκέλε ηθαλφηεηα 

απηνειέγρνπ επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα ειέγρνπλ ινγηθά ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, απνηξέπνληαο 

έηζη ηνλ εζηζκφ. (Hoon Jung Koo and Jung-Hye Kwon 2014) 

 

Aθνχ θαηαλννχκε πσο ε πξφιεςε είλαη ην θιεηδί  είλαη ζεκαληηθφ λα γίλνληαη ζηα ζρνιεία 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ. Δηδηθφηεξα ε Chou ζπλέζηεζε κηα νκαδηθή πξνζέγγηζε γηα ηε 

ζπζηεκαηηθή αχμεζε ηεο  επαηζζεηνπνίεζεο γχξσ απφ ην ζέκα. Δίλαη ζεκαληηθφ φινη νη 

εθπαηδεπηηθνί λα είλαη ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην ζέκα θαη λα έρνπλ άκεζε πξφζβαζε ζε πιηθφ γχξσ 

απφ ηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ. Θα κπνξνχζε λα ππάξρεη ζε θάζε ζρνιείν έλαο 

αξκφδηνο ζρνιηθφο ζχκβνπινο ν νπνίνο λα έρεη ηελ επζχλε γηα ηελ νξγάλσζε ησλ πξνγξακκάησλ θαη 

ηελ ελεκέξσζε ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ βέβαηα θαη ησλ γνλέσλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα είλαη θαη νη γνλείο ελεκεξσκέλνη γηα ην πψο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο λα 

νηθνδνκήζνπλ πγηείο ζπλήζεηεο ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη λα αλαγλσξίζνπλ έγθαηξα νπνηαδήπνηε 

παξέθθιηζε .Σν πξψην βήκα γηα ηελ πξφιεςε είλαη νπζηαζηηθά ε ελεκέξσζε ηεο θνηλφηεηαο ,ε 

επαηζζεηνπνίεζε γχξσ απφ απηφ θαζψο ζε θάζε πεξίπησζε ε γλψζε είλαη πεγή δχλακεο θαη αιιαγήο. 

 

Οη ζρνιηθνί ζχκβνπινη ζα πξέπεη επίζεο λα παξέρνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηνπο γνλείο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηχνπ, φπσο απαηηείηαη. Ο ζρνιηθφο 

ζχκβνπινο ζα κπνξνχζε λα μεθηλήζεη ζρέζεηο ζπλεξγαζίαο θαη ηελ αλνηρηή επηθνηλσλία κε ηηο 

ηνπηθέο νκάδεο ππνζηήξημεο γηα ηνλ εζηζκφ θαη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ χπαξμε ζρνιηθνχ 

ςπρνιφγνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζηηο ηάμεηο αιιά θαη σο άκεζν 

ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην απφ ην νπνίν ζα κπνξνχλ θαη νη ίδηνη νη καζεηέο λα δεηνχλ βνήζεηα απφ κφλνη 

ηνπο ή λα ηνπο παξαπέκπνπλ εθεί νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο.(Caldwell 2010) 
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Έξεπλα ζε εθήβνπο ζηελ Κίλα έδεημε πσο ε αλάπηπμε πγηψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ε 

ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ είλαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ ζηνπο εθήβνπο. 

(Zhang θ.α 2014) Δπηπιένλ έξεπλα ζε εθήβνπο ζηελ Κνξέα ην 2014 έδεημε κηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηνπ θηλδχλνπ πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ αλαδεηθλχνληαο ηε  ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα σο ρξήζηκν παξάγνληα  γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ εθήβσλ. (Park 2014) ηε Κνξέα γίλνληαη πξνγξάκκαηα πξφιεςεο ζε 

θαηαζθελψζεηο φπνπ πεγαίλνπλ ηα παηδηά πνπ θάλνπλ  ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ  θαη έρνπλ 

ηελ επθαηξία λα παίμνπλ, λα θάλνπλ πεδνπνξίεο, λα δηαβάζνπλ θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

ζπκβνπιεπηηθέο ζπγθεληξψζεηο. (Τνung) 

 

2.8 Θεξαπεία 

 

Ση γίλεηαη φκσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ εζηζκνχ; Ο αξηζκφο ησλ αζζελψλ πνπ 

πάζρνπλ απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ρξεηάδνληαη επαγγεικαηηθή βνήζεηα απμάλεηαη ζπλερψο. Σα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο βξίζθνληαη ζηα πξψηα ηνπο βήκαηα θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο είλαη 

αθφκα ππφ κειέηε. Ο ζηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ  είλαη ε επαλέληαμε ησλ αζζελψλ ζε κηα 

θπζηνινγηθή δσή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειεγρφκελεο ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ 

θαη ηνπ δηαδηθηχνπ, ηηο θνηλσληθέο επαθέο, θαη ηελ απφδνζε ζηελ εξγαζία. (Jäger 2012).  «ηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ εζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν, νη ηξεηο πην επηθξαηνχζεο κνξθέο ζεξαπείαο 

είλαη ε γλσζηαθή-ζπκπεξηθνξηθή ςπρνζεξαπεία, ηα 12 βεκάησλ πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο ηνπ 

εζηζκνχ θαη ε ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο.» .(ηψκνο 2008) Γεληθά ηα πεξηζζφηεξα πξνγξάκκαηα 

έρνπλ λα θάλνπλ κε γλσζηηθή ςπρνζεξαπεία θαζψο πνιινί εμαξηεκέλνη απφ ην δηαδίθηπν ππνθέξνπλ 

«απφ δηαζηξεβισκέλεο ζθέςεηο γηα ηνλ εαπηφ πνπ πεξηιακβάλνπλ κεξπθαζκφ» (Young 2013). 

 

πγθεθξηκέλεο γλσζηηθέο πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ επεξεάδνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ (θαηάζιηςε, θνηλσληθφ άγρνο) αζθψληαο επίδξαζε θαη ζηα  ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ 

ζην δηαδίθηπν. Υξεζηκνπνηψληαο ηε γλσζηηθή ζεξαπεία, δίλεηαη έκθαζε ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ  δπζιεηηνπξγηθψλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ. Γειαδή, 

κεηά απφ εμέηαζε, νη γηαηξνί ζα πξέπεη λα εμεηάζνπλ ην πξνζδφθηκν απφ ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ 

γηα λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε θαη κε πνηνπο ηξφπνπο ν πειάηεο πηζηεχεη φηη ην 

Γηαδίθηπν κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη γηα λα ηηο  ηθαλνπνηήζεη. Οη δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο φπσο ππεξγελίθεπζε, απνθπγή, θαηαζηνιή, κεγέζπλζε, δπζθνιία ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ είλαη έλλνηεο  πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ εζηζκφ ζην Γηαδίθηπν (Brand et all 2014) 
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Ζ Τoung  ( 1999 ) ζπζηήλεη  φηη ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν  γηα λα βνεζεζνχλ  

 

 κπνξνχλ λα ζέηνπλ ζαθή ρξνλνδηαγξάκκαηα ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

 λα έρνπλ ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα απνθεχγνπλ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

 λα βάδνπλ κηθξνχο  θαη εθηθηνχο ζηφρνπο ψζηε λα δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ θαη 

λ’ απνθεχγεηαη ε ππνηξνπή. 

 λα θάλνπλ  δειηία ππελζχκηζεο γηα ην ηη ζέινπλ λα απνθχγνπλ θαη ηη ζέινπλ  λα πεηχρνπλ  

 λα δεκηνπξγήζνπλ  κηα ιίζηα κε  ηνπο  αλζξψπνπο θαη  ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο πνπ 

έρνπλ παξακειεζεί ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

 λα ζπκκεηέρνπλ ζε νκαδηθή ζεξαπεία , θαζψο φηαλ θάπνηνο εηζέξρεηαη ζε κηα νκάδα 

ππνζηήξημεο κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο αζζελείο λα  αηζζάλνληαη πην άλεηα  θαη λα κηιάλε γηα 

ηνλ εζηζκφ , βιέπνληαο ηελ νηθνπκεληθφηεηα ηνπ ζέκαηνο.  ( Caldwell 2010). 

 

2.9  Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθώλ 

Έλαο απφ ηνπο πξψηνπο νξηζκνχο ηεο αληίιεςεο έρεη δνζεί απφ ηνλ T. Reid (1785). 

χκθσλα κε απηφ ηνλ νξηζκφ, αληίιεςε είλαη φιεο εθείλεο νη εκπεηξίεο πνπ ζπλδένληαη κε εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ αίζζεζε αληίζεηα, είλαη εζσηεξηθή εκπεηξία ηνπ νξγαληζκνχ πνπ δε 

ζπλδέεηαη κε θάπνην εμσηεξηθφ αληηθείκελν(Οηθνλφκνπ, ρ). Χο αληηιήςεηο ελφο αηφκνπ κπνξνχκε λα 

ζεσξήζνπκε ηηο ζρεηηθέο κε έλα αληηθείκελν ή κηα θαηάζηαζε, νη νπνίεο φκσο έρνπλ έληνλν ην 

ζηνηρείν ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο.(Θενδσξαθνπνχινπ, ρ ) 

 

Oη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθνχ θαη πνιηηηζηηθνχ πεξηβάιινληνο 

κέζα ζην νπνίν δνπλ θαη έηζη δηακνξθψλνπλ ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο. 

Απηέο θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη γχξσ απφ ηε δηδαζθαιία, ην 

ζρνιείν θαη ηε κάζεζε θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ηηο αλαπαξαγάγνπλ κέζα ζην ζρνιείν. Γεληθά νη 

εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ σο άλζξσπνη θαη σο παηδαγσγνί ζε ζπλερείο αιιαγέο πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλσλίαο, ηε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ .Σν 

εθπαηδεπηηθφ έξγν δηεπξχλεηαη θαη θαινχληαη λα αληαπνθξηζνχλ ζ’ απηφ άκεζα θαη επηηπρψο. Οη 

έξεπλεο δείρλνπλ φηη απηφ πνπ θνβνχληαη πην πνιχ ζην δηαδίθηπν είλαη ε πηζαλή έθζεζε θαη 

πξφζβαζε ησλ καζεηψλ ζε αλεπηζχκεην πιηθφ (Αιεμφπνπινο θ.α 2004) 
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2.10 Αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθώλ γύξσ από ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν. 

 

Οη έξεπλεο ζ ’απηφ ην πεδίν δελ έρνπλ πξνρσξήζεη αμηνζεκείσηα θαζψο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν 

φπσο ζα δνχκε παξαθάησ είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ πξφζθαηα αλαγλσξίζηεθε επηζήκσο σο δηαηαξαρή. 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γχξσ απφ ηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο  

πνπ εγθπκνλεί ην δηαδίθηπν επηθξαηεί κνλνκεξψο  αλεζπρία γηα ην πεξηερφκελν θαη ηα αλαζθαιή 

πεξηβάιινληα ,ζηα φπνηα κπνξεί λα βξεζνχλ εθηεζεηκέλνη νη κηθξνί καζεηέο. Δηδηθφηεξα, έξεπλα  

γχξσ απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ δεπηεξνβάζκηαο γηα ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ, ην 

ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη γχξσ απφ θηλδχλνπο φπσο είλαη αθαηάιιειν πεξηερφκελν (βία, άζεκλν 

πιηθφ ) θαη επηθνηλσλία κε αγλψζηνπο πνπ ζέηεη εξσηεκαηηθά γηα ηε πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ. Ζ ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αθφκα θαη γχξσ απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο θηλδχλσλ 

ήηαλ ειιηπήο.(Ληφβαο ,  θ. α 2011) .Ο θίλδπλνο λα ρξεζηκνπνηνχλ ππεξβνιηθά πνιχ ην δηαδίθηπν δελ 

ππάξρεη σο κεηαβιεηή. 

 

Όκσο κηα άκεζα ζρεηηθή κειέηε  κε ην ζέκα καο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2013 απφ ηελ Τνung θαη 

Yong-Sook γχξσ απφ ηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ πξνζρνιηθήο εθπαίδεπζεο γηα ηνλ εζηζκφ ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ ζηα ηερλνινγηθά κέζα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ σο 

πην άκεζα ππεπζχλνπο ηνπο γνλείο γηα ηνλ εζηζκφ ησλ παηδηψλ ζην ηερλνινγηθά κέζα. Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε ηελ  έξεπλα επηζεκαίλεηαη πσο απηή ε θαηάζηαζε είλαη επηθίλδπλε γηα ηε θπζηθή πγεία 

ησλ παηδηψλ θαη δελ έρεη ιάβεη ηελ πξνζνρή πνπ απαηηείηαη απφ ηελ θνηλσλία. 

 

ηε ρψξα καο δήηεκα απνηειεί φηη ηα παηδηά ζε κεγάιν πνζνζηφ εμνηθεηψλνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ζε εκπεηξηθφ επίπεδν ρσξίο κηα ζπληνληζκέλε καζεζηαθή πξνζπάζεηα , κε απνηέιεζκα 

ήδε ζηελ εθεβεία λα παξνπζηάδεηαη ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. ηνηρεία απφ έξεπλα ηνπ 2007 

δείρλεη πσο ήδε ππήξμαλ πεξηπηψζεηο πνπ λνζειεχηεθαλ ζε κνλάδα εθεβηθήο ηαηξηθήο ιφγσ ηνπ 

εζηζκνχ. ( ηψκνο θ. α 2009) Γη’ απηφ είλαη ζεκαληηθφ κε βάζε ηηο ήδε δηακνξθσκέλεο αληηιήςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα αλαδεηεζνχλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο θαη αθφκα θαιχηεξα πξφιεςεο ηεο 

δηαηαξαρήο. 

 

3.Δηδηθό Μέξνο 

3.1 θνπόο θαη κέζνδνο 

3.1.1 εκαζία θαη ζθνπόο έξεπλαο 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε αλαδήηεζε θαη ε κειέηε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη ηελ πξφιεςή ηνπ. 
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Δηδηθφηεξα λα κειεηεζεί  πσο απηέο δηακνξθψλνληαη ππφ ην πξίζκα δηάθνξσλ κεηαβιεηψλ φπσο ην 

θχιν, ε θαηνρή πηζηνπνίεζεο ζηνπο ππνινγηζηέο, ειηθία θαη ρξφληα πξνυπεξεζίαο. 

 

3.1.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο εξγαζίαο θηλνχληαη ζε δχν άμνλεο. Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη κε ηηο 

αληηιήςεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ησλ καζεηψλ. 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηελ έλλνηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν; 

 Πηζηεχνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη νη καζεηέο θηλδπλεχνπλ λα εζηζηνχλ ζην δηαδίθηπν; 

 Πνηνη παξάγνληεο ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηνλ εζηζκφ ησλ 

καζεηψλ ζην δηαδίθηπν θαη ζε πνην βαζκφ επζχλεηαη ν θάζε παξάγνληαο; 

Ο δεχηεξνο άμνλαο ζπλδέεηαη κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο 

ηνπ εζηζκνχ; 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ; 

 

3.1.3 Μέζνδνο 

  

Ζ έξεπλα γηα ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο ήηαλ  πνζνηηθή. Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν ήηαλ 

εξσηεκαηνιφγην ,κε δείγκα  143  εθπαηδεπηηθνχο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

θχθιν(εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ηδησηηθά ) θαη ζε  ζρνιεία ηεο Λάξηζαο  . πγθξηκέλα ζηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ 13 δεκνηηθά(3ν,4ν,6ν,9ν,11ν,18ν,19ν,24ν,29ν,32ν,33ν,37ν,ηδησηηθφ) θαη 4 

λεπηαγσγεία(2ο,3ο,ιδιωτικό, παιδικόσ ςτακμόσ). H δειγματολθψία ζγινε με τυχαίο τρόπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην  πεξηειάκβαλε  ηφζν γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην δείγκα, φζν θαη εηδηθφηεξεο γχξσ 

απφ ην ζέκα ηεο έξεπλαο. Οη εξσηήζεηο ήηαλ θαηά θχξην ιφγν πνιιαπιήο επηινγήο ,ζπκπιήξσζεο 

θελνχ θαη βαζκνιφγεζε ζηελ θιίκαθα θαζφινπ, ιίγν, αξθεηά ,πνιχ, πάξα πνιχ. 

 

ηηο γεληθέο πιεξνθνξίεο εληάζζνληαη πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο. Απηά είλαη ε ειηθία , ηα 

ρξφληα πξνυπεξεζίαο ,ε εηδηθφηεηα θαη ε ζρνιηθή κνλάδα ζηελ νπνία εξγάδνληαη θαη αλ έρνπλ 

πηζηνπνίεζε γλψζεο ππνινγηζηψλ. Οη επφκελεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε  

δξαζηεξηφηεηεο εθηφο εξγαζίαο θαη γεληθφηεξα κε ηελ  πξνζσπηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

απέλαληη ζηηο λέεο ηερλνινγίεο .Δηδηθφηεξα εζηίαδαλ ζηελ θαηνρή ππνινγηζηή ζην ζπίηη θαη ζηελ 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαζεκεξηλά .ην ηειεπηαίν εληάζζεηαη ε άπνςε πνπ έρεη ν ζπκκεηέρσλ γηα ηελ 

ρξήζε ηνπ Ζ/Τ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ ηφζν ζε πξνζσπηθφ επίπεδν(ηα πνζνζηά ρξήζεο ζηηο θαζεκεξηλέο 

αλάγθεο γηα επηθνηλσλία, ελεκέξσζε θαη ςπραγσγία) ,φζν θαη ε έληαμε θαη ε αμηνπνίεζε ηνπ ζην 
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ζρνιείν ψζηε λα γίλεηαη ην κάζεκα πην δηαδξαζηηθφ θαη ελδηαθέξνλ. Σέινο ζε κηα πξψηε εηθφλα γηα 

ηε ζηάζε πνπ έρεη ην δείγκα ζεκαληηθή είλαη ε εξψηεζε πνπ δεηά απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

νξίζνπλ πνηα είλαη ε θαηάιιειε ειηθία γηα λα μεθηλήζνπλ ηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν. 

 

ηε ζπλέρεηα νη εξσηήζεηο  εμεηδηθεχνληαη   γχξσ απφ ηη είλαη ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα δνχκε εάλ αλαγλσξίδνπλ ηνλ θίλδπλν γηα εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, αλ πηζηεχνπλ φηη 

κπνξεί λα ζπκβεί θαη αλ νη ίδηνη έλησζαλ πνηέ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηελ αδπλακία 

πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν. Δπηπιένλ, ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ ζηνρεχνπκε ζην λα  

δηεξεπλήζνπκε πνηνη παξάγνληεο ζεσξνχλ φηη επζχλνληαη πεξηζζφηεξν γη’ απηφλ, θαηά πφζν κπνξνχλ 

νη γνλείο ή νη εθπαηδεπηηθνί λα επεξεάζνπλ ηα παηδηά σο πξφηππα ,πνηα ειηθία ζεσξνχλ πην επάισηε 

ζε κηα ηέηνηα δηαηαξαρή. Παξάιιεια, ζηε ζχλζεζε ησλ αληηιήςεσλ ζπκβάιεη θαη ε παξνπζίαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ σο  θξηηήξηα  γηα λα δηαγλσζηεί θάπνηνο σο εζηζκέλνο ζην 

δηαδίθηπν θαη αλ έρνπλ ζπλαληήζεη θάπνηα πεξίπησζε καζεηή κε εζηζκφ ζηελ εθπαηδεπηηθή ηνπο 

πνξεία.  

 

Σέινο ,είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο λα ζπγθεληξσζνχλ νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηνπο 

ηξφπνπο θαη ηα κέζα πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Οη εξσηήζεηο ζηξέθνληαη ζην θαηά πφζν 

γνλείο ,εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο είλαη ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ηνλ θίλδπλν γηα εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν, ην ξφιν πνπ κπνξεί λα παίμεη ε ελεκέξσζε, ηνπο ηξφπνπο ελεκέξσζεο θαη ηέινο ηα 

βήκαηα αληηκεηψπηζεο ελφο εζηζκέλνπ καζεηή. 

 

Ζ ζηαηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο excel 2007.Με βάζε 

ηηο ζπρλφηεηεο ησλ απαληήζεσλ έγηλε ε εμαγσγή ησλ πνζνζηψλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ γξαθηθψλ 

παξαζηάζεσλ. Έηζη δηακνξθψζεθαλ νη ζπλνιηθνί πίλαθεο ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ απνηεινχληαλ ζηελ πξάμε απφ θάπνηα επηκέξνπο ζηάδηα θαη 

δηήξθεζε πεξίπνπ ηξεηο κήλεο, απφ αξρέο Γεθεκβξίνπ ηνπ 2014 κέρξη ηέιε Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2015 . 

ε θάζε ζρνιηθή κνλάδα πνπ δίλνληαλ ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ απαξαίηεην λα έρεη ιεθζεί 

πξνεγνπκέλσο άδεηα απφ ηε δηεχζπλζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ πξνζθφκηζε ηεο ζρεηηθήο βεβαίσζεο απφ 

ηε ζρνιή πνπ βεβαηψλεη φηη ε έξεπλα γίλεηαη κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

κεηαπηπρηαθνχ(Π.Μ. Φπρηθή Τγεία, Ννζειεπηηθή Λάξηζαο). ηε ζπλέρεηα ην εξσηεκαηνιφγην 

κνηξαδφηαλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη νξηδφηαλ ζπλάληεζε ζε κηα απφ ηηο επφκελεο κέξεο γηα ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ’ απηή ηε δηαδηθαζία θάπνηα απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ 

δφζεθαλ δελ απαληήζεθαλ. ε ζχλνιν 170 εξσηεκαηνινγίσλ απαληήζεθαλ ηα 143. 
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3.1.4 πκκεηέρνληεο - Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

ην δείγκα αλ θαη επηιέρζεθε κε ηπραίν ηξφπν ππήξρε παξνπζία φισλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

πγθεθξηκέλα νη λεφηεξεο ειηθίεο 23-30 θαιχπηαλ ην 25%,νη κεζαίεο 31-35 θαη 36-40 ην 10% θαη νη 

κεγαιχηεξεο 41-45 ην 20% θαη 46 θαη πάλσ ην 44%.Ζ έληνλε παξνπζίαζε ησλ κεγαιχηεξσλ 

ειηθηαθψλ νκάδσλ ίζσο πξνθχπηεη απφ ηα ζρνιεία πνπ επηιέρζεθαλ ,ηα νπνία αλήθνπλ ζε κεγάιν 

αζηηθφ θέληξν θαη είλαη επφκελν λα εξγάδνληαη ζ’απηά εθπαηδεπηηθνί κε ζρεηηθά πνιιά ρξφληα 

πξνππεξεζίαο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όζνλ αθνξά ηελ εηδηθφηεηα ηελ πιεηνλφηεηα απνηεινχλ νη δάζθαινη 68% ιφγσ ησλ πξαθηηθψλ 

πνζνηηθψλ απαηηήζεσλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηνλ θιάδν απηφ. 

 

 

 

 

ρεηηθά κε ηα δχν θχια νη γπλαίθεο απνηεινχλ ην 76% ηνπ δείγκαηνο ελψ νη άλδξεο ην 24%. Απηφ 

ίζσο κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ην φηη ην επάγγεικα ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ λεπηαγσγνχ  ηδηαίηεξα 

παιηφηεξα ζεξνχληαλ πνιχ ςειά ζπγθξηηηθά ζηηο επηινγέο ησλ θνξηηζηψλ θαη φρη ησλ αγνξηψλ. 

Δπηπιένλ ην δείγκα ζε πνζνζηφ 84 % έρεη πηζηνπνίεζε γλσζεο ρεηξηζκνχ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζη 

0 20 40 60 80 100

δάςκαλοι 

νθπιαγωγοί 

κακθγθτζσ ειδικοτιτων 

βρεφονθπιοκόμοι 

Ειδικότθτα 

Γηάγξακκα 1 

Γηάγξακκα 2 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/07/2024 21:19:12 EEST - 3.133.135.60



21 

 

0

20

40

60

80

100

120

εργαςία ενθμζρωςθ επικοινωνία ψυχαγωγία 

Χρθςιμοποιείτε το διαδίκτυο 
περιςςότερο για.. 

3.1.5 Αδπλακίεο έξεπλαο 

 

ηηο αδπλακίεο ηεο έξεπλαο πξέπεη λα αλαθέξνπκε ηε ζπκκεηνρή ζρνιείσλ κφλν απφ αζηηθή πεξηνρή 

ηεο Λάξηζαο θαη δελ ππάξρεη εθπξνζψπεζε ζην δείγκα απφ εηαζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηνπ 

Ννκνχ. Δπηπιένλ ,ηα εξσηεκαηνιφγηα ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο  ζπκπιεξψλνληαλ  απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο  ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα δηεπθξηληζηηθψλ εξσηήζεσλ ,θαζψο αθήλνληαλ  πεξίπνπ γηα 

κηα εβδνκάδα ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα κε απνηέιεζκα θάπνηνη λα αθήζνπλ θελέο θάπνηεο εξσηήζεηο 

πνπ ίζσο δελ θαηαλννχζαλ. 

 

3.2 Απνηειέζκαηα 

3.2.1  Υξήζε δηαδηθηύνπ 

 

Απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεδφλ φινη (κε εμαίξεζε 4 άηνκα) έρνπλ ζην ζπίηη ηνπο ππνινγηζηή.Με 

βάζε απηφ κπνξνχκε λα πνχκε  πσο ν ππνινγηζηήο είλαη έλα ηερλνινγηθφ πξνηφλ πνπ ππάξρεη πιένλ 

ζρεδφλ ζε θάζε ζπίηη αλεμάξηεηα κε πνην ηξφπν ρξεζηκνπνηείηε απφ θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Παξάιιεια ην 74% δειψλεη πσο θαζεκεξηλά ην δηαδίθηπν κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο,ην 44% λα 

βξίζθνληαη ζπλδεδεκέλνη γηα ηνπιάρηζηνλ κηα ψξα ελψ ην 33% είλαη ζην δηαδίθηπν πεξίπνπ 2 ψξεο 

.Μηθξφηεξα είλαη ηα πνζνζηά πνπ μεπεξλνχλ ζε ρξφλν ρξήζεο ηηο 3 θαη 4 ψξεο. 

 

Δλδηαθέξνλ είλαη λα δνχκε ζε πνηνπο ηνκείο νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν θαη ηη 

πνζνζηφ αληηπξνζσπεχεη ν θάζε ηνκέαο ζην ζχλνιν ηεο δηαδηθηπαθήο  ρξήζεο.Tα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ηεο ρξήζεο ζην δηαδίθηπν απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο παξνπζηάδνληαη ζηελ ελεκέξσζε 40% 

θαη ζηελ εξγαζία 36%. H επηθνηλσλία θαη ε ςπραγσγία ζπγθεληξψλνπλ απφ 12% ηνπ ζπλνιηθνχ 

πνζνζηνχ  θαηαλάισζεο ρξφλνπ ζην δηαδίθηπν. 
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κακόλου 
19% 

λίγο 
45% 

αρκετά 
28% 

πολφ 
6% 

πάρα πολφ 
2% 

Χρθςιμοποιείτε το διαδίκτυο  μζςα ςτο ςχολείο; 

3.2.2  Σν δηαδίθηπν σο εθπαηδεπηηθό εξγαιείν 

 

εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ βαζχηεξσλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην 

δηαδίθηπν είλαη ε ζηάζε πνπ θξαηνχλ απέλαληη ζηε ρξήζε ηνπ, σο εθπαηδεπηηθφ εξγαιείν. Δίλαη 

ελδηαθέξνλ λα δνχκε πσο θαηαλέκνληαη νη απαληήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην αλ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαδίθηπν ζην ζρνιείν θαη θαηά πφζν πηζηεχνπλ πσο κπνξεί λα θάλεη ην κάζεκά ηνπο πην ελδηαθέξνλ. 

Δηδηθφηεξα ζηελ εξψηεζε αλ ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν κέζα ζην ζρνιείν ,ε πιεηνλφηεηα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απάληεζε πσο ην ρξεζηκνπνηεί ιίγν (45%) .Να ζεκεησζεί πσο έλα αμηνζεκείσην  

πνζνζηφ δήισζε πσο δελ ην ρξεζηκνπνηεί θαζφινπ (19%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζηελ εξψηεζε θαηά πφζν πηζηεχνπλ πσο ην δηαδίθηπν ζα κπνξνχζε λα θάλεη ην 

κάζεκα πην ελδηαθέξνλ θαη δηαδξαζηηθφ, ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαίλεηαη λα είλαη ζεηηθή. 

πγθεθξηκέλα ην 48% επηιέγεη αξθεηά, θαη αθνινπζεί ε επηινγή πνιχ κε 22% θαη πάξα πνιχ κε 18%. 

Αξλεηηθή ζηάζε έρνπκε κφιηο ζην 11% πνπ απαληά ιίγν θαη ζην 1% πνπ απαληά θαζφινπ. 
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3.2.3 Παηδί θαη ρξήζε δηαδηθηύνπ. 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηε ζρέζε πνπ 

πηζηεχνπλ πσο πξέπεη λα έρνπλ ηα παηδηά κε ην δηαδίθηπν είλαη ε ειηθία πνπ ζεσξνχλ θαηαιιειφηεξε 

γηα  λα μεθηλήζνπλ ηα παηδηά λα θάλνπλ ρξήζε απηνχ ηνπ  κέζνπ. Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ 

δηάγξακκα ππάξρεη κεγάιε δηαθνξνπνίεζε. Μεγαιχηεξα πνζνζηφ,33% ζπγθεληξψλεη ε ειηθία ησλ 10 

ρξνλψλ. Πξφθεηηαη δειαδή γηα ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζηε δ΄ δεκνηηθνχ. 

 

Αμίδεη φκσο λα ζηαζνχκε ζηελ κεγάιε πνηθηιία θαη ζην εχξνο ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ ,ρσξίο 

λα ζπκβαίλεη θάηη αλάινγν κε θάπνηα άιιε εξψηεζε. Βιέπνπκε πσο μεθηλνχκε απφ ηελ ειηθία ησλ 4 

εηψλ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 16 .Δδψ αλαδεηθλχεηαη θαλεξά ζπζρέηηζε κε ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία πνπ 

έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φζνλ αθνξά ηε ρξήζε απηψλ ησλ κέζσλ. Αλάινγα κε ηελ εμνηθείσζε πνπ 

έρνπλ νη ίδηνη θαη ηα παηδηά ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληφο ηνπο δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε αλαγλσξίδνληαο 

κηα κηθξή ή κηα κεγαιχηεξε ειηθία αληίζηνηρα σο θαηαιιειφηεξε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

κακόλου 
1% λίγο 

11% 

αρκετά 
48% 

πολφ 
22% 

πάρα πολφ 
18% 

Πιςτεφετε πωσ μπορεί το μάκθμά ςασ να γίνει 
πιο ενδιαφζρον και διαδραςτικό μζςα από τθ 

χριςθ του διαδικτφου; 

Γηάγξακκα 5 
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16

Από ποια θλικία πιςτεφετε πωσ  πρζπει τα 
παιδιά να χρθςιμοποιοφν Η/Τ και 

διαδίκτυο;    
Γηάγξακκα 6 
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3.2.4 Αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γύξσ από ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν. 

Οη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην δηαδίθηπν έρνπλ λα θάλνπλ πξψηα απφ φια κε ην αλ 

αλαγλσξίδνπλ πσο ε ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη  εμάξηεζε. 

ε έλα πξψην επίπεδν βιέπνπκε κηα ζεηηθή ζηάζε κε ην 43% ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα επηιέγεη « πάξα 

πνιχ» θαη ην 39% λα επηιέγεη «πνιχ». Μηα πξψηε εηθφλα καο επηηξέπεη λα δνχκε πσο ζε έλα κεγάιν 

πνζνζηφ νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ζπλδέζεη ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε κε ηελ εμάξηεζε. Aπφ ηελ άιιε 

πιεπξά νη αξλεηηθέο  απαληήζεηο θαιχπηνπλ πνιχ κηθξφ πνζνζηφ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηελ εξψηεζε αλ έρνπλ ππφςε ηνπο ηελ έλλνηα εζηζκφο ζην δηαδίθηπν  ην 97% ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

δίλεη ζεηηθή απάληεζε . Παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε κειέηε ησλ απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 

αλ έρνπλ ληψζεη πνηέ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα επεηδή δελ κπνξνχζαλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζην 

δηαδίθηπν. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ βιέπνπκε πσο απαληά αξλεηηθά. Τπάξρεη φκσο έλα 

αμηνζεκείσην πνζνζηφ πνπ δειψλεη φηη έρεη βηψζεη ηελ  παξαπάλσ θαηάζηαζε «πνιχ» (9%) ή θαη  

«πάξα πνιχ» (2%). 

 

 

 

κακόλου 

λίγο 

αρκετά 

πολφ 

πάρα πολφ 

0 10 20 30 40 50 60

Τπιρξαν φορζσ που νιϊςατε ανθςυχία και δυςάρεςτα 
ςυναιςκιματα γιατί δεν μποροφςατε να ζχετε πρόςβαςθ ςτο 

διαδίκτυο; 

κακόλου 
2% 

λίγο 
3% 

αρκετά 
13% 

πολφ 
39% 

πάρα 
πολφ 
43% 

Πιςτεφετε πϊσ μπορεί κάποιοσ 
χρθςιμοποιϊντασ υπερβολικά το διαδίκτυο 

,να αποκτιςει εξάρτθςθ ςτθ χριςθ του; 

Γηάγξακκα 8 
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3.2.5 Ο ξόινο ησλ πξνηύπσλ  

 

Βαζηθφ δεηνχκελν αλαδεηψληαο ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είλαη ν ξφινο θαη ε δπλακηθή πνπ 

κπνξνχλ λα έρνπλ νη ίδηνη σο πξφηππα αιιά θαη ην ηη πηζηεχνπλ γηα ην ξφιν ησλ γνληψλ σο πξφηππα 

ζεηηθήο ή αθφκα θαη αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αλαιπηηθφηεξα αο δνχκε πνηεο ήηαλ νη απαληήζεηο 

ηνπο ζηηο επηκέξνπο εξσηήζεηο γχξσ απφ απηφ ην ζέκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όινη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδνπλ πσο ν γνληφο θαη ν εθπαηδεπηηθφο ζε έλα βαζκφ, 

είηε κεγάιν είηε κηθξφ ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππν γηα ηα παηδηά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε απάληεζε 

θαζφινπ δελ επηιέρζεθε απφ θαλέλα ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα  γη’ απηφ ην πνζνζηφ ηεο ζηελ 

παξαπάλσ απεηθφληζε είλαη κεδεληθφ. Δληχπσζε πξνθαιεί πσο ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην ξφιν ησλ 

γνλέσλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην έρεη ε επηινγή «πάξα πνιχ» ελψ ζηελ αληίζηνηρε εξψηεζε γηα 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ην «πάξα πνιχ» παξνπζηάδεηαη απνδπλακσκέλν κε ην πνζνζηφ ηνπ λα 

ζπγθεληξψλεηαη ζην «ιίγν».  

 

 

 

 

0
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Πόςο πιςτεφετε πωσ μπορεί να παίξει 
ρόλο ο γονιόσ ωσ πρότυπο κετικό ι 

αρνθτικό ςτθ χριςθ του διαδικτφου; 

0
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Πόςο πιςτεφετε πωσ μπορεί να παίξει 
ρόλο ο εκπαιδευτικόσ ωσ πρότυπο κετικό 

ι αρνθτικό ςτθ χριςθ του διαδικτφου; 
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Πίνακας 1     Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών γύρω από το διαδίκτυο 

  

Χρησιμοποι

είτε το 

διαδίκτυο  

μέσα στο 

σχολείο; 

Πιστεύετε 

πως μπορεί 

το μάθημά 

σας να γίνει 

πιο 

ενδιαφέρον 

και 

διαδραστικό 

μέσα από τη 

χρήση του 

διαδικτύου; 

Πιστεύετε 

πώς μπορεί 

κάποιος 

χρησιμοποι

ώντας 

υπερβολικά 

το διαδίκτυο 

,να 

αποκτήσει 

εξάρτηση 

στη χρήση 

του; 

Υπήρξαν 

φορές που 

νιώσατε 

ανησυχία και 

δυσάρεστα 

συναισθ. 

γιατί δεν 

μπορούσατε 

να έχετε 

πρόσβαση 

στο διαδίκτυο; 

Πόσο 

πιστεύετε 

πως μπορεί 

να παίξει 

ρόλο ο 

γονιός ως 

πρότυπο 

θετικό ή 

αρνητικό 

στη χρήση 

του 

διαδικτύου; 

Πόσο 

πιστεύετε 

πως 

μπορεί να 

παίξει 

ρόλο ο 

εκπαιδευτι

κός ως 

πρότυπο 

θετικό ή 

αρνητικό 

στη χρήση 

του 

διαδικτύου

; 

  
% n % n % n % n % n % n 

κακόλου 26 19 1 1 3 2 39 27 0 0 0 0 

λίγο 64 45 15 11 4 3 56 39 3 2 19 13 

αρκετά 39 28 68 48 19 13 32 23 29 20 43 30 

πολφ 9 6 31 22 55 39 13 9 46 32 56 39 

πάρα 
πολφ 3 2 26 18 62 43 3 2 65 46 25 18 

             εκείσζε: φπνπ n=ζπρλφηεηα θαη % ην πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ. 

 

3.2.6  Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ζρνιηθή ειηθία 

 

Έλαο απφ ηνπο  πξνβιεκαηηζκνχο πνπ πξνθχπηεη αλαδεηψληαο  ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ εζηζκνχ, έρεη λα θάλεη κε ην πψο ζπλδέεηαη απηή ε δηαηαξαρή κε παηδηά 

ζρνιηθήο ειηθίαο, μεθηλψληαο απφ ην δεκνηηθφ κέρξη θαη ην παλεπηζηήκην. 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δνχκε ζε πνηεο ειηθίεο πηζηεχνπλ πσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν παξνπζηάδεη 

κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα . Όπσο βιέπνπκε  θαη ζηελ παξαθάησ γξαθηθή παξάζηαζε κεγάιε κεξίδα ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη σο πην επάισηε βαζκίδα ζηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ην 

γπκλάζην (54%)  θαη ζε δεχηεξε ζέζε έξρεηαη ην ιχθεην. (30%)Απφ ηελ άιιε πιεπξά ιίγνη 

αλαγλσξίδνπλ σο  επηθίλδπλε ειηθηαθή βαζκίδα ην δεκνηηθφ θαη ην παλεπηζηήκην. 

 

 

 

 

 

 

 Γηάγξακκα 11 
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ε ποιεσ θλικίεσ κεωρείτε ότι μπορεί να  ζχει 
μεγαλφτερθ ςυχνότθτα αυτι θ   διαταραχι; 
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16% 

28% 

23% 

29% 

4% 

Ποια από τα παρακάτω κριτιρια πιςτεφετε  πωσ 
ςυνκζτουν το προφίλ ενόσ εκιςμζνου ςτο διαδίκτυο; 

ανάγκθ αφξθςθ τθσ χριςθσ του διαδικτφου 

αδυναμία ελζγχου διάρκεια χριςθσ διαδικτφου 

παραμονι ςτο διαδίκτυο παραπάνω από τθν  αρχικι πρόκεςθ 

παραμζλθςθ άλλων κεμάτων για χάρθ του διαδικτφου 

ενοχζσ για τθ διάρκεια  χριςθσ διαδικτφου 

ηελ εξψηεζε αλ έρνπλ ζπλαληήζεη πνηέ πεξίπησζε καζεηή πνπ λα ρξεζηκνπνηεί ππεξβνιηθά ην 

δηαδίθηπν θαη πηζαλά λα ππέθεξε απφ απηή ηε δηαηαξαρή ην 82 %  απαληά αξλεηηθά. Σν ππφινηπν 12 

% πνπ δίλεη ζεηηθή απάληεζε είλαη αμηνζεκείσην πσο ζε πνιιά εξσηεκαηνιφγηα δειψλεηαη πσο 

απηέο νη πεξηπηψζεηο είλαη πάλσ απφ κηα. 

 

3.2.7  Ση είλαη ηειηθά ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν (θξηηήξηα θαηάηαμεο, ζπκπηώκαηα , ζπλέπεηεο )  

 

Πψο κπνξνχκε λα πνχκε κε αζθάιεηα πσο θάπνηνο πάζρεη απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν; Πνηα είλαη ηα 

θξηηήξηα πνπ καο επηηξέπνπλ λα νδεγεζνχκε ζε έλα ηέηνην ζπκπέξαζκα; Πνηα είλαη ηα θπξίαξρα 

ζπκπηψκαηα απηήο ηεο δηαηαξαρήο; Όια απηά ηα εξσηήκαηα εχινγα αλαθχπηνπλ θαη απαηηνχλ 

απάληεζε θαη ηνπνζέηεζε ζηελ πξνζπάζεηα αλάδεημεο ησλ αληηιήςεσλ γχξσ απφ  ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν. 

3.2.8  Κξηηήξηα θαηάηαμεο 

 

Ξεθηλψληαο απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θξηηήξηα πνπ καο επηηξέπνπλ λα ζεσξήζνπκε φηη θάπνηνο πάζρεη 

απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν βιέπνπκε πσο ζπλζέηνληαη απφ ζπλδπαζκφ πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ 

παξαγφλησλ. Αλαιπηηθφηεξα  φπσο έρνπκε δεη θαη ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ππάξρνπλ 

ζεκάδηα  πνπ καο επηηξέπνπλ λα αλαγλσξίζνπκε πσο ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ μεπεξλά ηα φξηα ηεο 

ππεξβνιηθήο ρξήζεο θαη παξαπέκπεη ζε παζνινγηθή θαηάζηαζε. ’ απηά ζπγθαηαιέγνληαη  ε 

ζπλερφκελε αλάγθε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, ε αδπλακία ειέγρνπ ηεο δηάξθεηαο  ηεο 

ρξήζεο ηνπ, ε παξακνλή εληφο ζχλδεζεο παξαπάλσ απφ ηελ  αξρηθή πξφζεζε  θαη ε  παξακέιεζε 

άιισλ ζεκάησλ ,αζρνιηψλ θαη ππνρξεψζεσλ γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ. ε φια απηά κπνξεί λα 

πξνζηεζεί θαη ε χπαξμε 

ελνρψλ  γηα ηε δηάξθεηα 

ρξήζεο δηαδηθηχνπ ή 

αθφκα θαη ε απφθξπςε 

ζχλδεζεο  ζ΄ απηφ. 

Πνηα απφ ηα παξαπάλσ 

θξηηήξηα αλαγλσξίδνληαη 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

σο πην ζεκαληηθά θαη 

θαζνξηζηηθά είλαη ην 

εξψηεκα πνπ ζέηεη ε 

έξεπλα. Βιέπνπκε πσο 

πςειφηεξα ζηηο 
Γηάγξακκα 12 
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25% 

26% 28% 

21% 

Ποια από τα παρακάτω ςυμπτϊματα κεωρείτε ότι είναι πικανό να 
παρουςιάηει ζνασ μακθτισ που χρθςιμοποιεί υπερβολικά το διαδίκτυο; 

Mείωςθ ςχολικισ επίδοςθσ 

Κόπωςθ και υπνθλία κατά τθ διάρκεια του μακιματοσ 

Διαταραχι των ςχζςεων με φίλουσ & οικογζνεια 

Μείωςθ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ 

πξνηηκήζεηο θαη θνληά ζηα πνζνζηά κεηαμχ ηνπο είλαη ε αδπλακία ειέγρνπ ηεο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ,παξακέιεζε θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ θαη ε παξακνλή ζε ζχλδεζε γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ ηελ αξρηθή πξφζεζε.Ληγφηεξνη είλαη  απηνί πνπ επηιέγνπλ ηελ αλάγθε γηα ζπλερφκελε 

αχμεζε ηνπ ρξφλνπ ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν ( γχξσ ζην 16%) θαη αθφκα ιηγφηεξνη απηνί πνπ 

αλαγλσξίδνπλ ην αίζζεκα ελνρψλ θαη ηελ απφθξπςε  ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν σο θξηηήξην θαηάηαμεο 

γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. 

 

3.2.9 πκπηώκαηα 

 

Αλεμάξηεηα απφ ηα θξηηήξηα θαηάηαμεο πνπ ππάξρνπλ γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν ππάξρεη θαη κηα 

ζεηξά ζπκπησκάησλ πνπ ρηππά ην πξψην θακπαλάθη θηλδχλνπ. Αλαθεξφκαζηε ζηηο πξψηεο ελδείμεηο  

ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πσο θάηη δελ  εμειίζζεηαη νκαιά ζηελ ςπρνζσκαηηθή πγεία 

θαη εμέιημε ηνπ αηφκνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ κειεηάκε ηα  ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζπρλά  

,εηδηθά φηαλ πξφθεηηαη γηα άηνκν ζρνιηθήο ειηθίαο ζε νπνηαδήπνηε βαζκίδα, είλαη ε  κείσζε ηεο 

ζρνιηθήο επίδνζεο, ε νπνία ζπλήζσο γίλεηαη απφηνκα, έληνλε θφπσζε θαη ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο θαη κείσζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο . ΄ απηήλ ηελ θαηεγνξία ησλ πξψησλ 

ελδείμεσλ πσο ππάξρεη θάπνην πξφβιεκα είλαη θαη ε δηαηαξαρή ησλ ζρέζεσλ κε θίινπο θαη κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπ δείγκαηνο ,νη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ κε 

κηθξέο απνθιίζεηο ηζφβαζκα ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα σο ελδεηθηηθά φηη θάπνην πξφβιεκα κπνξεί λα 

ππάξρεη θαη λα θξχβεηαη πίζσ απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Έλα κηθξφ 

πξνβάδηζκα δίλεηαη ζηε δηαηαξαρή ησλ ζρέζεσλ κε ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο θίινπο ,θαη 

αθνινχζσο ε έληνλε θφπσζε θαη ε ππλειία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο. 
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3.3 πλέπεηεο 

Οη ζπλέπεηεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν είλαη έλα πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν ην νπνίν απαηηεί 

πξνζεθηηθή θαη αλαιπηηθή κειέηε θαηά ηνκείο .Ο ππξήλαο ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ βξίζθεηαη ζηελ 

αλαδήηεζε ησλ ηνκέσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή θαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ 

βαζκνχ πνπ ν θαζέλαο απφ απηνχο βάιιεηαη. Οη ηνκείο πνπ ηέζεθαλ  ζε δηεξεχλεζε θαηά πφζν 

πθίζηαληαη ζπλέπεηεο απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είλαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο ,ε πγεία, ε εξγαζία ή 

ην ζρνιείν αληίζηνηρα φηαλ αλαθεξφκαζηε ζε άηνκα ζρνιηθήο ειηθίαο, ε παξακέιεζε ζεκαληηθψλ 

θαζεκεξηλψλ αζρνιηψλ θαη ζέκαηα νηθνλνκηθήο θχζεσο. 

 

3.3.1  Κνηλσληθέο ζρέζεηο 

Σν ζέκα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ αληηκεησπίδεηαη σο ζεκαληηθφο θαη επάισηνο ηνκέαο ζηηο 

ζπλέπεηεο απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ην 38% ηνπ δείγκαηνο 

αλαγλσξίδεη φηη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο επεξεάδνληαη «πνιχ» ,κε ην 31 %  λα αθνινπζεί επηιέγνληαο 

«πάξα πνιχ». Μφιηο ην 4% ζεσξεί πσο επεξεάδνληαη   «ιίγν» θαη ηειεπηαία έξρεηαη ζηελ θαηάηαμε ε 

επηινγή «θαζφινπ» κε 1%. Απηή ε ζηάζε κπνξεί λα εμεγεζεί κε ηελ γεληθή ηδέα πσο ηα ηερλνινγηθά 

κέζα ζπκβάινπλ ζηελ απνκφλσζε ηνπ αηφκνπ ,πξνθαιψληαο  αιιαγέο ζηηο ηζνξξνπίεο ησλ 

θαζεκεξηλψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ή αθφκα θαη πνηθίια πξνβιήκαηα. 

 

3.3.2 Τγεία 

Ζ πγεία φπσο θαίλεηαη απφ ηηο επηινγέο ηνπο δείγκαηνο βξίζθεηαη πην ρακειά ζηηο αληηιήςεηο ηνπ 

δείγκαηνο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο έξεπλαο, φζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο  ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. 

Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν βιέπνπκε πσο νη επηινγέο «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» παξνπζηάδνληαη 

απνδπλακσκέλεο ζπγθξηηηθά κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη πην δηαδεδνκέλε επηινγή είλαη ε επηινγή 

«αξθεηά» κε 44%.Απηφ ίζσο ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο πσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν κφιηο εδψ θαη ιίγα 

ρξφληα θαηαρσξήζεθε ζην DSM-V 

 

3.3.3.Δξγαζία ( ή ζρνιείν αλάινγα κε ηελ ειηθία) 

 

Οη θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο θαη επζχλεο πνπ έρεη θάπνηνο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηε ζέζε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη είλαη νη πξψηεο πνπ πιήηηνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ νπνηνδήπνηε πξφβιεκα 

πγείαο. ’ απηήλ ηελ εξψηεζε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πξνηηκήζεσλ ζπγθεληξψλεη ε επηινγή αξθεηά κε 

44% ελψ γεληθά απφ ην ζχλνιν ησλ επηινγψλ νη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα 

αλαγλσξίδνπλ ηελ εξγαζία ή θαη ην ζρνιείν αληηζηνίρσο έλαλ ηνκέα πνπ πιήηηεηαη άκεζα θαη έληνλα 

απφ ηελ δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Οη αξλεηηθέο απαληήζεηο ππάξρνπλ αιιά θαιχπηνπλ 

κηθξφ πνζνζηφ θαζψο απηνί πνπ απαληνχλ «ιίγν» είλαη ην 9% ελψ «θαζφινπ» απαληά κφιηο ην 1%. 
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κακθμερινϊν αςχολιϊν  

3.3.4.  Παξακέιεζε ζεκαληηθώλ θαζεκεξηλώλ αζρνιηώλ  

Καζψο αλαθεξφκαζηε ζε ζεκαληηθέο θαζεκεξηλέο αζρνιίεο ,ην ελδηαθέξνλ ζηξέθεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξέπεη λα θάλνπκε θαζεκεξηλά γηα λα επηβηψζνπκε .’ απηέο ινηπφλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ επηβίσζε καο, αλήθνπλ θαη   ε θξνληίδα γηα ηε δηαηξνθή, ηελ 

πξνζσπηθή πγηεηλή ή ε θξνληίδα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο φηαλ πξφθεηηαη γηα γνλείο. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη θαη απηφλ ηνλ ηνκέα σο αξθεηά επάισην ζηηο 

ζπλέπεηεο απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Οη  πεξηζζφηεξνη δίλνπλ ζεηηθή απάληεζε κε ηα πνζνζηά λα 

κνηξάδνληαη κε κηθξή δηαθνξά ζηηο επηινγέο «αξθεηά», «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ». Καη ζ’ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε απνηεινχλ κεηνλφηεηα  φζνη δίλνπλ αξλεηηθή απάληεζε. 

 

3.3.5. Οηθνλνκηθά ζέκαηα 

Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν ζπλδέεηαη θαη κε νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαζψο κηα κνξθή ηνπ είλαη ν 

ειεθηξνληθφο ηδφγνο. Μεγάιε κεξίδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο αλαγλσξίδεη  φηη πιήηηεηαη 

θαη ε νηθνλνκηθή επξσζηία φζσλ πάζρνπλ απφ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. ’ απηφλ ηνλ ηνκέα φκσο 

βιέπνπκε ηζρπξά πνζνζηά θαη ζηηο αξλεηηθέο απαληήζεηο   κε ηελ επηινγή «ιίγν» λα έρεη πξνηηκεζεί 

απφ ην 31%  θαη ην «θαζφινπ» απφ ην 7%. 

 

Βιέπνληαο ζπγθξηηηθά ηηο γξαθηθέο παξαζηάζεηο απφ ηηο ζπλέπεηεο ζηνπο πέληε ηνκείο κπνξνχκε λα 

νδεγεζνχκε θαη ζε κεξηθά αθφκα ζπκπεξάζκαηα. χκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πην 

έληνλα απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαίλεηαη λα πιήηηνληαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο. Οη ππφινηπνη 

ηνκείο αθνινπζνχλ κε κηα ζρεηηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπο αλαδεηθλχνληαο σο ηειεπηαίν θαη ιηγφηεξν 

επηβαξπκέλν απφ ηε δηαηαξαρή πνπ κειεηάκε ηνλ ηνκέα ησλ νηθνλνκηθψλ. 
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Πίλαθαο 2   Οη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν  

ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο 

  

 Εργασία(ή σχολείο 

ανάλογα με την 

ηλικία)

 Οικονομικά 

θέματα

Παραμέληση 

σημαντικών 

καθημερινών 

ασχολιών  

 Θέματα  

κοινωνικών 

σχέσεων 

 Υγεία  

  % n % n % n % n % n 

Κακόλου 1 1 9 7 1 1 2 1 1 1 

Λίγο 13 9 43 31 12 8 5 4 18 14 

Αρκετά 62 44 53 39 50 35 37 26 57 44 

Πολφ 43 30 22 16 33 23 53 38 35 27 

πάρα πολφ 23 16 10 7 47 33 44 31 19 14 
εκείσζε: φπνπ n=ζπρλφηεηα θαη % ην πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ. 

 

3.4 Πξόιεςε 

 

3.4.1. Δλεκέξσζε 

 

Έλα πνιχ κεγάιν θνκκάηη γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν αιιά θαη γηα θαζεηί πνπ 

ζέινπκε λα πξνιάβνπκε θαη λα απνθχγνπκε είλαη ε ελεκέξσζε. Δηδηθφηεξα ,ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο 

θνηλφηεηαο θαη φισλ φζσλ εκπιέθνληαη κε νπνηνδήπνηε ηξφπν είλαη πνιχ ζεκαληηθή. Όινη  νη 

εθπαηδεπηηθνί , νη γνλείο θαη  νη καζεηέο ελ δπλάκεη κπνξεί λα θηλδπλεχνπλ απφ ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν ή λα βνεζήζνπλ θάπνηνλ λα γιπηψζεη έγθαηξα απφ απηφλ. Ζ ελεκέξσζε φκσο θάζε είδνπο 

κπνξεί λα έρεη απνηέιεζκα φηαλ αληηκεησπίδεηαη  απφ ηνπο άκεζα ελδηαθεξφκελνπο  σο θάηη 

ζεκαληηθφ θαη άμην πξνβιεκαηηζκνχ, πξνζνρήο θαη επαγξχπλεζεο. Γη’ απηφ ην ιφγν δεηήζακε απφ ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο λα πξνζδηνξίζεη ζχκθσλα κε ηελ εκπεηξία ηνπ θαηά πφζν νη καζεηέο ,νη γνλείο 

θαη νη εθπαηδεπηηθνί είλαη ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη θαηά πφζν 

αλαγλσξίδνπλ  ηελ ελεκέξσζε σο κηα πνιχ ζεκαληηθή δηαδηθαζία.   

 

3.4.2. Δλεκέξσζε καζεηώλ 

  

Ζ ελεκέξσζε ησλ καζεηψλ ίζσο λα απνδεηρζεί ηειηθά πσο απνηειεί ην θιεηδί γηα ηελ πξφιεςε απηήο 

ηεο δηαηαξαρήο θαζψο ε βηβιηνγξαθία δείρλεη πσο ηδηαίηεξα νη έθεβνη είλαη κηα νκάδα πιεζπζκνχ 

ζρεηηθά επάισηε. Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δηαπηζηψλνπλ πσο νη 

καζεηέο είλαη «ιίγν» ή «θαζφινπ» ελεκεξσκέλνη πάλσ ζην ζέκα. Τπάξρνπλ θαη θάπνηεο πην 

αηζηφδνμεο απαληήζεηο  θαζψο ην 28%  ησλ εξσηεζέλησλ εθηηκά πσο νη καζεηέο είλαη αξθεηά  
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Πιςτεφετε πωσ οι μακθτζσ είναι ενθμερωμζνοι 
ςχετικά με τον κίνδυνο για εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ελεκεξσκέλνη θαη ην 4% είλαη πνιχ ελεκεξσκέλνη. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη πσο θαλείο δελ επέιεμε ην 

«πάξα πνιχ.»  

 

3.4.3 Δλεκέξσζε γνλέσλ 

 

Οη γνλείο κέζσ ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ηνπο ιεηηνπξγνχλ  ζπλεηδεηά ή θαη αζπλείδεηα σο 

πξφηππα γηα ηα παηδηά ηνπο ζε θάζε είδνπο ζπκπεξηθνξά. Γη’ απηφ ην ιφγν  είλαη ζεκαληηθφ νη γνλείο 

λα ελεκεξψλνληαη γηα ηα ζέκαηα πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία θαη ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Σν ζέκα ηεο ελεκέξσζεο γχξσ απφ ην εζηζκφ ζην δηαδίθηπν γίλεηαη ιίγν πην πνιχπινθν θαζψο 

ιφγσ ειηθίαο νη γνλείο ζε κεγάιν πνζνζηφ δπζθνιεχνληαη λα ζπκβαδίζνπλ κε ηηο ηερλνινγηθέο 

εμειίμεηο, ηηο δπλαηφηεηεο ηεο θαη ηηο παγίδεο ηεο .Σν δεηνχκελν  ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ καο ζηελ 

παξνχζα πεξίπησζε είλαη θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί πηζηεχνπλ φηη νη γνλείο είλαη επαξθψο 

ελεκεξσκέλνη γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Όπσο βιέπνπκε θαη ζηελ παξαθάησ 

γξαθηθή παξάζηαζε νη κηζνί ζρεδφλ πηζηεχνπλ πσο νη γνλείο  είλαη «ιίγν» ελεκεξσκέλνη θαη θάπνηνη 

ην 3% πσο  δελ είλαη  «θαζφινπ». Οη ππφινηπνη έρνπλ ζεηηθή ζηάζε ε νπνία θιηκαθψλεηαη μεθηλψληαο 

κε πςειφηεξν πνζνζηφ ζηελ επηινγή αξθεηά (38%) θαη ρακειφηεξα ζηηο επηινγέο «πνιχ» θαη  «πάξα 

πνιχ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 20 

Γηάγξακκα 19 

κακόλου 
3% 

λίγο 
51% 

αρκετά 
38% 

πολφ 
6% 

πάρα πολφ 
2% 

Πιςτεφετε πωσ οι γονείσ είναι ενθμερωμζνοι 
ςχετικά  με τον κίνδυνο για εκιςμό ςτο 

διαδίκτυο; 
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3.4.4. Δλεκέξσζε εθπαηδεπηηθώλ 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί βξίζθνληαη θνληά ζηα παηδηά θαζεκεξηλά πνιιέο ψξεο θαη ζπλδένληαη καδί ηνπο κε 

δεζκνχο ζπλεξγαζίαο θαη ζηήξημεο. πλεπψο  είλαη θπζηθφ θαη επφκελν ζε πνιιά ζέκαηα νη αμίεο 

ηνπο ,νη ζηάζεηο ηνπο θαη νη αληηιήςεηο λα ιεηηνπξγνχλ σο πξφηππα γηα ηα παηδηά. Καη’ απηφλ ηνλ 

ηξφπν θαινχληαη λα είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα παηδηά γηα λα έρνπλ κηα πιήξε 

θαη εκπεξηζηαησκέλε ζηάζε πνπ ζα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη γηα ηα παηδηά σο ζθαισζηά. Οη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα  καο έρνπλ ηελ άπνςε πσο γεληθά νη εθπαηδεπηηθνί είλαη 

ζε θάπνην βαζκφ ελεκεξσκέλνη. Δηδηθφηεξα ε πιεηνλφηεηα κε ην 43% πηζηεχεη πσο είλαη «αξθεηά» 

ελεκεξσκέλνη θαη αθνινπζνχλ νη επηινγέο «πνιχ» θαη «πάξα πνιχ» φπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ 

γξαθηθή παξάζηαζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.5. H ζεκαζία ηεο ελεκέξσζεο 

 

Ζ ελεκέξσζε φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ  ζην ζέκα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν , ηθαλνπνηεηηθή ή  

κε, είλαη κηα πξαγκαηηθφηεηα. Οη πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηφρεπαλ  ζηελ 

απεηθφληζε ηεο αληίιεςεο πνπ έρνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηα επίπεδα θαη έκκεζα  γηα ηελ πνηφηεηα 

ηεο ελεκέξσζεο πνπ παξέρεηαη. ηε ζπλέρεηα φκσο δεηήζακε απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  ηνπ δείγκαηνο 

λα πξνζδηνξίζνπλ  πφζν ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε  ζεσξνχλ ηελ ελεκέξσζε γνλέσλ θαη καζεηψλ 

πάλσ ζηνλ ζέκα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αλαγλσξίδνπλ 

σο πάξα πνιχ ή πνιχ απαξαίηεηε ηελ ελεκέξσζε ζ’ απηφλ ηνλ ηνκέα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε 

επηινγή «θαζφινπ»  δελ επηιέρζεθε απφ θαλέλα εθπαηδεπηηθφ ελψ κφιηο 3% δήισζε πσο ζεσξεί ηελ 

ελεκέξσζε «ιίγν» απαξαίηεηε. 

κακόλου 
1% λίγο 

22% 

αρκετά 
43% 

πολφ 
26% 

πάρα 
πολφ 
8% 

Πιςτεφετε πωσ οι εκπαιδευτικοί είναι 
ενθμερωμζνοι ςχετικά  με τον κίνδυνο για 

εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 
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3.4.6. Σξόπνη ελεκέξσζεο γηα ηελ πξόιεςε ηνπ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν 

Ο πξνβιεκαηηζκφο πνπ αλαθχπηεη αλαδεηψληαο ηα επίπεδα ελεκέξσζεο, είλαη κε πνηνπο 

 ηξφπνπο κπνξεί λα γίλεη ην έξγν ηεο ελεκέξσζεο ζσζηά θαη  φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά. 

’ απηφ ην εξψηεκα εθηφο απφ ηηο επηινγέο πνπ ήηαλ θαζνξηζκέλεο ππήξρε θαη ε δπλαηφηεηα ζε έλα 

ρσξηζηφ πεδίν λα δειψζνπλ νη εθπαηδεπηηθνί νπνηαδήπνηε άιιε πξνζσπηθή ηνπο πξφηαζε. 

Δηδηθφηεξα ηηο πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζπγθεληξψλεη ε δηνξγάλσζε εθδειψζεσλ ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

ηεο πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ (43%). ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ γηα καζεηέο θαη ηέινο ε χπαξμε ςπρνιφγνπ ζε θάζε ζρνιηθή κνλάδα. ηηο  επηπιένλ 

πξνηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ ζεκεηψζεθαλ ε αλάγθε   κέξηκλαο απφ ην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ζπλνιηθά, πξνγξάκκαηα γηα ηνλ ε/π πνπ ζα ξπζκίδνπλ ρξφλν ζχλδεζεο ζηα 

παηδηά, ηειενπηηθά πξνγξάκκαηα κε ζρεηηθφ ζέκα, παξνπζία ηεξέα ζην ζρνιείν γηα εμνκνιφγεζε θαη 

βνήζεηα ζηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη ζην κέηξν θαη ηέινο δηνξγάλσζε ζεκηλαξίσλ γηα ηε ζσζηή  

δηαρείξηζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 
Η ενθμζρωςθ για τον εκιςμό ςτο διαδίκτυο      πίνακασ 3 

  

Πιστεύετε πως οι 

μαθητές είναι 

ενημερωμένοι σχετικά 

με τον κίνδυνο για 

εθισμό στο διαδίκτυο; 

Πιστεύετε πως οι 

γονείς είναι 

ενημερωμένοι 

σχετικά  με τον 

κίνδυνο για εθισμό 

στο διαδίκτυο; 

Πιστεύετε πως οι 

εκπαιδευτικοί είναι 

ενημερωμένοι 

σχετικά  με τον 

κίνδυνο για εθισμό 

στο διαδίκτυο; 

Κατά την άποψή 

σας , πόσο 

απαραίτητη είναι η 

ενημέρωση 

μαθητών  και 

γονέων για τον 

εθισμό στο 

διαδίκτυο; 

  

% n % n % n % n 

κακόλου 16 11 4 3 2 1 0 0 

λίγο 81 57 75 51 31 22 5 3 

αρκετά 40 28 55 38 61 43 9 6 

πολφ 5 4 9 6 38 26 31 22 

πάρα πολφ 0 0 3 2 11 8 98 69 

 

κακόλου 
0% 

λίγο 
3% 

αρκετά 
6% πολφ 

22% 

πάρα πολφ 
69% 

Κατά τθν άποψι ςασ , πόςο απαραίτθτθ 
είναι θ ενθμζρωςθ μακθτϊν  και γονζων 

για τον εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 
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κακόλου 
2% λίγο 

16% 

αρκετά 
35% 

πολφ 
31% 

πάρα πολφ 
16% 

Πιςτεφετε πωσ κα βοθκοφςε θ  φπαρξθ ξεχωριςτοφ 
διδακτικοφ αντικείμενου ςχετικά με τθν αςφαλι και 

με μζτρο χριςθ του διαδικτφου; 

 

3.4.7. Ύπαξμε μερσξηζηνύ καζήκαηνο γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ 

 

Καηαλννχκε πσο  νη λέεο ηερλνινγίεο απνηεινχλ πηα θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο καο. Δπηπιένλ ,ε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη γεληθεπκέλε θαη ζρεδφλ θαζεκεξηλή ζε φιν θαη κηθξφηεξεο ειηθίεο. Όια 

απηά ηα ζηνηρεία δεκηνπξγνχλ πξνβιεκαηηζκφ γηα απηήλ ηε  λέα αλάγθε πνπ πξνθχπηεη κέζα ζηε 

ζρνιηθή γλψζε. Οη ζεκεξηλνί καζεηέο πνπ είλαη πηα θαη ζεκεξηλνί ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ δελ 

ρξεηάδνληαη κφλν λα μέξνπλ πσο ιεηηνπξγεί ν ππνινγηζηήο θαη πψο λα πινεγνχληαη ζην δηαδίθηπν. 

Δίλαη αλάγθε κε ηξφπν ζπζηεκαηηθφ θαη δνκεκέλν λα εκπεδψζνπλ νη καζεηέο ηη πξέπεη λα 

πξνζέρνπλ, πνηνη είλαη νη θίλδπλνη ζην δηαδίθηπν θαη πσο πξέπεη λα ην ρξεζηκνπνηνχλ κε φξηα θαη 

ρσξίο ππεξβνιή.  

 

Θα βνεζνχζε άξαγε ε χπαξμε ελφο μερσξηζηνχ καζήκαηνο ,ελφο δηαθξηηνχ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ απφ ην δεκνηηθφ ,ην νπνίν ζα αζρνινχληαλ απνθιεηζηηθά κε ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ην νπνίν ζα ζπλέβαιε έηζη θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ εζηζκνχ; Απηφ είλαη ην εξψηεκα πνπ 

αλαθχπηεη απφ ηνλ παξαπάλσ πξνβιεκαηηζκφ θαη κ’ απηφλ ηνλ ηξφπν ηέζεθε θαη ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο ηνπο δείγκαηνο. Οη απφςεηο παξνπζηάδνπλ πνηθηιία αλ θαη θαίλεηαη κηα ζεηηθή ζηάζε 

ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ απαληήζεσλ. Οη πεξηζζφηεξνη δειψλνπλ πσο ζεσξνχλ φηη ζα βνεζνχζε 

«αξθεηά»  κε 35% θαη αθνινπζεί ε επηινγή «πνιχ» κε 31%.Σα δχν άθξα  ,ε επηινγή «πάξα πνιχ» θαη 

«ιίγν» παξνπζηάδνπλ κηα ηζνβαζκία ζηα 16%. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4.8. Αληηκεηώπηζε εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν ζε καζεηή 

 

Σν ηειεπηαίν δεηνχκελν πνπ ππάξρεη ζηελ έξεπλα ζρεηίδεηαη κε ην πσο ζα αληηκεηψπηδε ν 

εθπαηδεπηηθφο κηα πεξίπησζε καζεηή ηεο ηάμεο ηνπ πνπ ζα παξνπζίαδε θάπνηα ζπκπηψκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα παξαπέκπνπλ ζηε δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ . Οη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί πξνέηαμαλ 
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σο πην ζεκαληηθφ βήκα ηελ επηθνηλσλία κε ηελ νηθνγέλεηα (48%). ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε 

πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ην καζεηή θαη ηειεπηαίν κέηξν ζηηο πξνηηκήζεηο ηελ παξαπνκπή ζε εηδηθφ 

ςπρηθήο πγείαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5  πδήηεζε  

 

 Δίλαη δπλαηφ λα ζπλζέζνπκε κηα πνιπδηάζηαηε εηθφλα γηα ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο 

αλαιχνπκε ,ζπγθξίλνπκε θαη πξνβιεκαηηδφκαζηε πάλσ ζηηο απαληήζεηο πνπ καο δφζεθαλ απφ ην 

δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Μέζα απφ ηηο απαληήζεηο θαίλνληαη πνηεο 

είλαη νη αληηιήςεηο πνπ θπξηαξρνχλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα γχξσ απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ 

θαη ηε δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ ζε απηφ. Έρνληαο εληνπίζεη θάπνηα ζεκεία πνπ ζεσξνχκε άμηα 

επηπιένλ δηεξεχλεζεο ζα δνχκε παξαθάησ θάπνηα ζεκεία πνπ αλαδεηθλχνληαη κέζα απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απαληήζεσλ απαηηψληαο ζπζρέηηζε θαη ζρνιηαζκφ κε βάζε ηελ έσο ηψξα  έξεπλα ζηα ζρεηηθά 

πεδία. 

 

3.5.1 Υάζκα γελεώλ ζηνλ ηξόπν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ 

 

Εεηψληαο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα πξνζδηνξίζνπλ γηα πνηνπο ζθνπνχο ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ην δηαδίθηπν είλαη θαλεξφ πσο ν θχξηνο ζθνπφο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε εξγαζία. Σν 

πνζνζηφ ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ςπραγσγίαο είλαη αηζζεηά κηθξφηεξν. πκβαίλεη φκσο ην ίδην θαη 

κε ηνπο καζεηέο; Να έλα εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη θαη αμίδεη λα κειεηήζνπκε. Οη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ 

σο πξψην ιφγν ρξήζεο ηελ ελεκέξσζε ελψ νη έθεβνη  πξνηάζζνπλ ηελ ςπραγσγία θαη ηελ  

επηθνηλσλία. Δηδηθφηεξα θαζψο ην δηαδίθηπν πξνζθέξεη πνιινχο δηαχινπο επηθνηλσλίαο «κε ηνπο 

ηζηφηνπνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο λα θεξδίδνπλ ζπλερψο ην ελδηαθέξνλ ηεο λέαο γεληάο 

πξνζθέξνληαο επηθνηλσλία πνιιαπιψλ θαλαιηψλ (θείκελν, ήρν, εηθφλα) δπαδηθή θαη νκαδηθή 

Προςωπικι 
επικοινωνία 

με το 
μακθτι 

32% 

Επικοινωνία 
με τουσ 
γονείσ 
48% 

Παραπομπι 
ςε ειδικό 
ψυχικισ 
υγείασ 

20% 

Σι κα κάνατε αν βλζπατε ότι κάποιοσ μακθτισ 
παρουςιάηει ςυμπτϊματα εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο; 
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,αζχγρξνλε θαη ζχγρξνλε.» (Κπλεγφπνπινο ρ έηνο) Έξεπλα ζηελ Κχπξν ην 2010 έδεημε πσο νη άλδξεο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο αλαδεηθλχνπλ ηηο εηδήζεηο σο ην πην δεκνθηιέο είδνο πιεξνθνξίαο πνπ 

αλαδεηνχλ νη ρξήζηεο ζην Γηαδίθηπν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά  ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ε κνπζηθή θαη 

ηα βίληεν  θάλεθε λα είλαη  ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο. Όπσο θαη ε ζπκκεηνρή ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα ,ε νπνία γηα πνιινχο ρξήζηεο ηείλεη λα γίλεη θαζεκεξηλή ζπλήζεηα. (Σερλνινγηθφ 

Παλεπηζηήκην Κχπξνπ 2010)  

 

Τπάξρεη θαηά ζπλέπεηα κηα  δηαθνξά θαηαλφεζεο ζηηο αλάγθεο θάιπςεο κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ  αλάκεζα ζε εθπαηδεπηηθνχο θαη ζε καζεηέο φισλ ησλ ειηθηψλ θαη εηδηθφηεξα ησλ 

εθήβσλ. Απηή ε δηαπίζησζε δεκηνπξγεί έλα πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν είλαη ζε ζέζε 

έλαο εθπαηδεπηηθφο πνπ έρεη απηνχ ηνπ είδνπο ηελ επαθή κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ λα θαηαλνήζεη 

ηε ζρέζε εμάξηεζεο πνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα λ’ αλαπηπρζεί ζηνπο καζεηέο.  ’απηφ ην ζεκείν 

επαλέξρεηαη ε αλάγθε ελεκέξσζεο ,επηκφξθσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πάλσ 

ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο πνπ έρνπλ νη λένη θαη ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ νη ίδηνη λα 

ιεηηνπξγήζνπλ γηα λα επηηεπρζεί ε πξφιεςε ησλ εθηξνπψλ απφ ηε θπζηνινγηθή ρξήζε. 

 

 

3.5.2 Πνηα είλαη ε θαιύηεξε ειηθία γηα λα μεθηλήζεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ από ην παηδί; 

 

Έλα άιιν δεηνχκελν γηα πξνβιεκαηηζκφ πνπ πξνθχπηεη,  είλαη πνηα ζεσξεηηθά είλαη  ε 

θαηαιιειφηεξε ειηθία γηα λα εηζαρζεί έλα παηδί ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Απηφ ζεκαίλεη πσο είλαη 

ζεκαληηθφ λα μέξεη ν γνληφο πνηα είλαη ε πην θαηάιιειε ζηηγκή θαη ηξφπνο αληίζηνηρα γηα ηε  

γλσξηκία ηνπ παηδηνχ κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ψζηε λα εηζαρζεί ζ’ απηφ κε νκαιφ ηξφπν 

απνθεχγνληαο ηηο παξελέξγεηεο. 

 

Δίλαη ζεκαληηθφ θαη άμην πξνζνρήο πσο πνιιέο έξεπλεο δε γίλνληαη γηα λα δνχκε πνηα ειηθία είλαη 

θαηάιιειε αιιά γηα ην πψο ζα γίλεη  νκαιή εηζαγσγή ησλ Σ.Π.Δ ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε. 

Έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε γνλείο λεπίσλ ζηε Ρφδν ην 2009 έδεημε πσο ηα λήπηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηηο Σ.Π.Δ ζε εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. . «Σν εξψηεκα «αλ πξέ- 

πεη λα γίλεηαη ρξήζε ησλ ΣΠΔ απφ ηα παηδηά» (Healy, 1998) έρεη αλαδηαηππσζεί ζην «πνηεο ρξήζεηο 

έρνπλ λφεκα θαη είλαη θαηάιιειεο γηα ηα παηδηά θαη πψο κπνξνχλ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί λα 

αμηνπνηήζνπλ ηηο ΣΠΔ ζηελ αλάπηπμε θαη ηε κάζεζε ησλ παηδηψλ» (Papert, 1996)  αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά ε παξαπάλσ έξεπλα. 
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Αλ θαη ε θαζεκεξηλφηεηα πνπ φινη καο δνχκε δείρλεη πσο ηα παηδηά φιν θαη κηθξφηεξεο πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο απνθηνχλ εμνηθείσζε κε ην δηαδίθηπν, ζηελ έξεπλα καο θάλεθε λα ππάξρεη κηα 

πνηθηινκνξθία θαη αλνκνηνγέλεηα ζηηο απαληήζεηο. Όπσο θάλεθε ινηπφλ  απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ 

δείγκαηνο απηφ ην ζέκα απνηειεί έλα ζεκείν ακθηιεγφκελν, θαζψο εθθξάδνληαη δηακεηξηθά 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη θσλέο. Τπάξρεη κηα κεγάιε κεξίδα εθπαηδεπηηθψλ πνπ επηιέγεη σο 

θαηαιιειφηεξε ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ ,δειαδή δ΄ δεκνηηθνχ, ελψ γεληθφηεξα ε θιηκάθσζε 

θπκαίλεηαη απφ 4 ρξνλψλ έσο 14 ρξνλψλ. 

 

Απηή ε δηαθνξεηηθή ζηάζε πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο ηεο αληίθαζεο πσο ε γεληά ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γλψξηζε ζε κεγάιε ειηθία ηε ρξήζε φισλ απηψλ ησλ κέζσλ. Αληίζεηα ηα ζεκεξηλά παηδηά, θαη θάζε 

επφκελε γεληά αθφκε πεξηζζφηεξν, είλαη απηφρζνλεο ζηελ «ηερλνινγηθή επνρή». Σα παηδηά ζήκεξα 

κεγαιψλνπλ κέζα ζε έλα ηερλνινγηθφ πεξηβάιινλ , πεξηβαιιφκελα απφ έλα πιήζνο ζπζθεπψλ πνπ 

κέζα ζ’ φιεο ηηο άιιεο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ σο κεραλέο ζπλδένληαη θαη ζην δηαδίθηπν. πλεπψο ,ε 

άηππε έζησ επαθή ησλ παηδηψλ κε φια απηά ηα κέζα ζειεκαηηθά ή κε γίλεηαη ζε κηθξή ειηθία. Σν 

δεηνχκελν φκσο πνπ ζα παξνπζίαδε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα κειινληηθέο έξεπλεο είλαη απφ πνηα 

ειηθία θαη κε πνην ηξφπν κπνξεί λα γίλεηαη νξζά θαη ζπζηεκαηηθά απηή ε γλσξηκία κε ηνλ θφζκν ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ. 

 

3.5.3 Πνηα ειηθία είλαη πην επάισηε; 

 

Όκσο ε δηαηαξαρή ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δηαηαξαρψλ πνπ 

ζπλαληάηαη πεξηζζφηεξν ζε ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθέο νκάδεο. Πην ζπγθεθξηκέλα πην επάισηνη 

θαίλεηαη λα είλαη φπσο είδακε θαη ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νη ζπνπδαζηέο επεηδή είλαη 

καθξηά ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ ηε γνληθή επηηήξεζε ,έρνπλ πξφζβαζε  ζ’ απηφ κέζσ ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ απαηηείηαη απφ ην πξφγξακκα 

ζπνπδψλ ηνπο. (ηψκνο 2008).Δπηπιένλ  ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ηδηαίηεξα πςειή ζην ειηθηαθφ 

θάζκα 16–24 εηψλ. πλεπψο αλήθνπλ θαη νη έθεβνη ζηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. (Σζνπβέιαο 2011)   

πλεπψο αληηζηνηρίδνληαο ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ηεο βηβιηνγξαθίαο  ζε εθπαηδεπηηθέο  βαζκίδεο ζα 

ιέγακε πσο  ζε πην επάισηε ζέζε βξίζθνληαη νη θνηηεηέο θαη αθνινχζσο νη καζεηέο ηνπ γπκλαζίνπ 

θαη ηνπ ιπθείνπ. 

 

Έρεη ελδηαθέξνλ φκσο λα δνχκε ην δείγκα ηεο έξεπλαο ηη δείρλεη γηα ηηο αληηιήςεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα. Οη κηζνί ζρεδφλ απάληεζαλ πσο ζεσξνχλ πην 

επάισηε ειηθία ,ηελ ειηθία ηνπ γπκλαζίνπ θαη αθνινχζσο ηνπ ιπθείνπ. Απηά  ηα ζηνηρεία ζπκθσλνχλ 

σο εδψ κε ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα έηζη φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηελ βηβιηνγξαθία. Όκσο φπσο 
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δείρλνπλ ηα πνζνζηά ιίγνη είλαη εθείλνη πνπ αλαγλσξίδνπλ σο επάισηε ειηθία θαη θάζε δσήο ην 

παλεπηζηήκην θαζψο επηιέγεηαη κφιηο απφ ην 4% ηνπ δείγκαηνο. Βιέπνπκε ινηπφλ πσο απηήλ ε 

ειηθία, αλ θαη έρεη θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηελ θαζηζηνχλ επάισηε φπσο αλαθέξακε θαη 

παξαπάλσ δελ αλαγλσξίδεηαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο έηζη,  θαζψο ζηηο αληηιήςεηο ηνπο πην 

επάισηνη θαη απξνζηάηεπηνη αλαδεηθλχνληαη νη έθεβνη .Έρεη παξαηεξεζεί πσο ε εθεβεία είλαη κηα 

ειηθία πνπ έξρεηαη αληηκέησπε κε θηλδχλνπο ελψ ηαπηφρξνλα θξαηά εθπαηδεπηηθνχο θαη γνλείο ζε 

επηθπιαθή ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα επέκβνπλ ή λα πξνιάβνπλ ην νπνηνδήπνηε πξφβιεκα.Αληίζεηα 

,ζηε δηάξθεηα ησλ θνηηεηηθψλ ρξφλσλ ,ιφγσ ηνπ φηη ην άηνκν σο ελήιηθαο πηα ιεηηνπξγεί ζε κεγάιν 

βαζκφ απηφλνκα ρσξίο ηε γνληθή επηηήξεζε ή θαη ζπκπαξάζηαζε, βιέπνπκε πσο ραιαξψλεη ε 

αλεζπρία ησλ ζεκαληηθψλ ελειίθσλ ελψ ν θίλδπλνο παξακέλεη άμηνο πξνζνρήο. 

 

3.5.4 Γνλείο- εθπαηδεπηηθνί: δπν ηζρπξά πξόηππα 

 

Πξνρσξψληαο ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ  βξηζθφκαζηε απέλαληη ζην δήηεκα ηνπ ξφινπ πνπ 

παίδεη ν εθπαηδεπηηθφο θαη ν γνληφο σο πξφηππν γηα ην παηδί. Πνηα είλαη ε δπλακηθή πνπ έρεη ν 

θαζέλαο απφ ηνπο απηνχο ξφινπο ζηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ επηινγψλ ηνπ 

παηδηνχ; Καη απφ ηελ άιιε πιεπξά αλαθχπηεη ην εξψηεκα θαηά πφζν νη εθπαηδεπηηθνί ησλ νπνίσλ ηηο 

αληηιήςεηο κειεηάκε ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε έρνπλ ζπλαίζζεζε ηεο ηζρχνο πνπ δηαζέηεη ην 

πξφηππν ηνπο θαη ην αληίθηππν πνπ κπνξεί λα έρεη ζηνπο καζεηέο ,είηε ζεηηθφ είηε αξλεηηθφ. 

 

ηηο απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπ δείγκαηνο ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν κπνξεί ν εθπαηδεπηηθφο 

λα ιεηηνπξγήζεη  σο ζεηηθφ ή σο αξλεηηθφ πξφηππν γηα ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαίλεηαη πσο νη 

πεξηζζφηεξνη αλαγλσξίδνπλ πσο ζε θάπνην βαζκφ κεγάιν ή κηθξφ είλαη αξθεηά πηζαλφ λα επεξεάζεη 

έλαο  εθπαηδεπηηθφο ηνπο καζεηέο ζεηηθά ή αξλεηηθά ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν ίδην 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ αληίζηνηρε εξψηεζε φζνλ αθνξά ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ νη 

γνλείο σο πξφηππα ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  

 

Αμίδεη λα επηζεκάλνπκε πσο ζπγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο ζ’ απηέο ηηο δπν εξσηήζεηο 

δηαθξίλνπκε πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ πην ηζρπξή ηε γνληθή επίδξαζε παξά ηελ επίδξαζε πνπ 

κπνξεί λα αζθήζνπλ νη ίδηνη. ε έξεπλα ηεο Yong-Sook θαη  Ji-Young ην 2006 νη εθπαηδεπηηθνί πνπ 

ζπκκεηείραλ απάληεζαλ πσο γηα ην εζηζκφ ζηα ηερλνινγηθά κέζα θηαίλε πξψηα νη γνλείο θαη ν ηξφπνο 

πνπ κεγαιψλνπλ ηα παηδηά ηνπο. Πνιιέο θνξέο νη γνλείο ρξεζηκνπνηνχλ ηα ηερλνινγηθά κέζα 

ππνινγηζηή ,smart  θηλεηά γηα λα απαζρνιεζνχλ ηα παηδηά θαη λα κε δεκηνπξγνχλ αλαζηάησζε κέζα 

ζην ζπίηη. Δπηπιένλ ,επεηδή νη ίδηνη είλαη απνξξνθεκέλνη απφ αζρνιίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ρξήζε 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ κεηψλεηαη ε πνζφηεηα θαη ε πνηφηεηα ηεο άκεζεο επηθνηλσλίαο κε ηα παηδηά, 
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θαζψο επίζεο θαη ε επαθή ησλ παηδηψλ κε ηε θχζε θαη άιιεο εμσηεξηθέο αζρνιίεο θαζψο πάληα κηα 

παηρληδνκεραλή ζα είλαη ε εχθνιε ιχζε. 

 

3.5.5 ύγρπζε δηαηαξαρήο εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ 

 

Αλαδεηψληαο ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν δηαθξίλεηαη απφ 

ηηο απφιπηεο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο πσο είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη κηα 

ζχγρπζε αλάκεζα ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζηε δηαηαξαρή του εκιςμοφ. Είναι 

ςθμαντικό να τονίςουμε πωσ πολλζσ ζρευνεσ ζχουν γίνει για να διαχωριςτεί θ υπερβολικι χριςθ 

του διαδικτφου από τον εκιςμό ς’ αυτόν. Η διαφορά είναι πωσ αυτοί που χρθςιμοποιοφν πολφ το 

διαδίκτυο αλλά μζςα ςτα πλαίςια του φυςιολογικοφ δεν ζχουν τισ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ που 

προκφπτουν ςε όλουσ τουσ τομείσ ηωισ των εκιςμζνων όπωσ ςτθν υγεία, τθν εργαςία, οικονομικά 

προβλιματα και προβλιματα  ςτισ κοινωνικζσ τουσ ςχζςεισ(Widyanto , Griffiths,  2006). 

 

Είναι ςθμαντικό επομζνωσ να είναι θ κοινότθτα ενθμερωμζνθ και οι εκπαιδευτικοί ειδικότερα ςτθν 

προκειμζνθ περίπτωςθ γφρω από τθν διάκριςθ τθσ υπερβολικισ χριςθσ που ςίγουρα εγκυμονεί 

κινδφνουσ από τθν διαταραχι του εκιςμοφ. Η ςφγχυςθ αυτϊν των δυο μπορεί να προκαλζςει 

πανικό ,ο οποίοσ κα εμποδίςει τθν ομαλι και νθφάλια αντιμετϊπιςθ τθσ κατάςταςθσ από κάκε 

πλευρά. 

 

3.5.6  Κιεηδί ζην πξόβιεκα ηνπ εζηζκνύ ε πξόιεςε 

 

Το ηθτοφμενο τθσ ζρευνασ είναι τελικά τι μπορεί να γίνει ϊςτε να προλθφκεί αυτι θ κατάςταςθ. Με 

ποιο τρόπο μπορεί να δράςει θ κοινωνία ςυνολικά, το εκπαιδευτικό ςφςτθμα αλλά και ο κάκε 

εκπαιδευτικόσ ϊςτε να κωρακιςτεί θ νζα γενιά με ςωςτζσ ςυνικειεσ χριςθσ των τεχνολογικϊν 

μζςων και του διαδικτφου ειδικότερα.  Όπωσ είδαμε παραπάνω θ  χπαξμε ζρνιηθνχ ςπρνιφγνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ κέζα ζηηο ηάμεηο αιιά θαη σο ππνζηεξηθηηθά 

άκεζα πιαίζην απφ ην νπνίν ζα κπνξνχλ θαη νη ίδηνη νη καζεηέο λα δεηνχλ βνήζεηα απφ κφλνη ηνπο ή 

λα ηνπο παξαπέκπνπλ εθεί νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο (Caldwell 2010). 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ,φπσο θαίλεηαη κέζα απφ ηηο 

απαληήζεηο ηνπο ζεσξνχλ ζεκαληηθφ βήκα ηφζν ηε δηνξγάλσζε ζρεηηθψλ εθδειψζεσλ ελεκεξσηηθψλ 

γηα γνλείο θαη παηδηά φζν θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα κε ζρεηηθφ 

πεξηερφκελν θαη ιηγφηεξν ηελ χπαξμε ςπρνιφγνπ ζε θάζε ζρνιείν. 
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3.5.7 υμπεράςματα 

 

Αθνχ είδακε θάπνηα αμηνζεκείσηα ζέκαηα πξνβιεκαηηζκνχ πνπ αλαδείρζεθαλ κέζα απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ  πξηλ πεξάζνπκε ζηα ηειηθά ζπκπεξάζκαηα αο ζπκεζνχκε πνηα ήηαλ ηα 

αξρηθά καο  εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Όπσο είδακε νξγαλψλνληαη ζε δχν άμνλεο. Ο πξψηνο ζρεηίδεηαη 

κε ηηο αληηιήςεηο ησλ δαζθάισλ ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ησλ καζεηψλ. 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηελ έλλνηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν; 

 Πηζηεχνπλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη νη καζεηέο θηλδπλεχνπλ λα εζηζηνχλ ζην δηαδίθηπν; 

 Πνηνη παξάγνληεο ζεσξνχλ νη εθπαηδεπηηθνί φηη κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηνλ εζηζκφ ησλ 

καζεηψλ ζην δηαδίθηπν θαη ζε πνην βαζκφ επζχλεηαη ν θάζε παξάγνληαο; 

Ο δεχηεξνο άμνλαο ζπλδέεηαη κε ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ  γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο 

ηνπ εζηζκνχ; 

 Πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ; 

 

πλνιηθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζε κεγάιν πνζνζηφ είλαη εμνηθεησκέλνη κε 

ηελ  έλλνηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Θεσξνχλ πσο απνηειεί κηα δηαηαξαρή πνπ πιήηηεη 

πεξηζζφηεξν ηνπο καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ. Όζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο πνπ ζεσξνχλ φηη 

επζχλνληαη πεξηζζφηεξν , θαίλεηαη λα ζεσξνχλ ππεχζπλνπο πεξηζζφηεξν ηνπο γνλείο θαη ιηγφηεξν 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. Δπηπιένλ πηζηεχνπλ πσο νη καζεηέο είλαη ιίγν ελεκεξσκέλνη πάλσ ζην ζέκα ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ελψ νη γνλείο θαη εθπαηδεπηηθφ είλαη αξθεηά έσο θαη πάξα πνιχ ελεκεξσκέλνη. 

Πξνρσξψληαο  ζηελ πξφιεςε πξνηηκνχλ ηελ νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πάξα ηελ 

χπαξμε ςπρνιφγνπ ζε θάζε ζρνιείν. Δπηπιένλ είλαη ζεηηθνί ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ζηελ χπαξμε 

ρσξηζηνχ γλσζηηθνχ  αληηθεηκέλνπ γηα ηελ αζθαιή θαη κε κέηξν ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

 

πλεπψο ,κε βάζε φια ηα παξαπάλσ θξίλνπκε πσο  είλαη αλαγθαίν λα επεθηαζεί πεξηζζφηεξν ε 

έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο πξφιεςεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν αλαδεηψληαο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ζα κπνξέζνπκε λα ζσξαθίζνπκε ηε λέα γεληά βνεζψληαο ηελ λα απφθηεζεη ζπλήζεηεο 

νξζνινγηθήο θαη κε κέηξν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ. 
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4. Βηβιηνγξαθία 

 

4. 1 Διιεληθή Βηβιηνγξαθία 

 Αιεμφπνπινο, Υ. Γνχηζνο, Υ. θαιηζάο, Α. Σάζηνο, Γ Γηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηνπο 

ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο   2004  Αλαθηήζεθε  ζηηο 16-10-2014 απφ 

http://users.sch.gr/hgoutsos/files/ergasies/anap.pdf 

 Βαζάια,Π. Σζαθηξίδνπ,Γ. Αλδξεάδνπ,Γ  Αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

απεηινχλ ηα παηδηά ηνπο ζην δηαδίθηπν 2011 Αλαθηήζεθε ζηηο 16-10-2014 απφ 

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/proc2/proceedings/1-0115.pdf 

 Κπλεγφπνπινο,Γ  Οη Γηαδηθηπαθέο Φηιίεο ησλ Δθήβσλ θαη ε Πνηφηεηα ηνπο. Αλαθηήζεθε απφ 

ην researchgate.net ζηηο 20 Απξηιίνπ. 

 Σερλνινγηθφ Παλεπηζηήκην Κχπξνπ Σν δηαδίθηπν ζηελ Κχπξν 2010 Σειηθή έθζεζε. 2010 

"Αλαθηήζεθε απφ ην researchgate.net ζηηο 20 Απξηιίνπ 

  Ληφβαο Γ. Γεξνγηάλλεο Β. Γίπιαο Κ.  Κσζηαδήκα Δ Οη αληηιήςεηο ησλ θαζεγεηψλ 

Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηνπο θηλδχλνπο ηνπ 

Γηαδηθηχνπ γηα ηνπο καζεηέο. 2011   Αλαθηήζεθε ζηηο 16-10-2014 απφ 

http://www.etpe.eu/new/custom/pdf/etpe1727.pdf 

 Μεηζηνπνχινπ, Ο. Βεθχξε ,Η. Αηνκηθνί θαη ζρνιηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ρξήζε 

Σ.Π.Δ απφ εθπαηδεπηηθνχο ηεο Πξσηνβάζκηαο  2011 Αλαθηήζεθε ζηηο  10-10-2014 απφ 

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/proc2/proceedings/1-0545.pdf 

 Μπεξδνχζεο, Η. Μειινληηθέο Νεπηαγσγνί θαη Γηαδίθηπν: Αληηιήςεηο, Θέζεηο θαη Πξννπηηθέο 

Αμηνπνίεζεο ζηε Γηδαθηηθή Πξάμε 2012  

Αλαθηήζεθε ζηηο 16 /10/2014 απφ 

http://hcicte2012.uth.gr/main/sites/default/files/proc/Proceedings/Berdousis.pdf    

 Μπίθαο, Κ.  Σδηθφπνπινο,Μ.  Δθπαηδεπηηθνί θαη Σ.Π.Δ : δηεπθνιπληέο θαη εκπφδηα ζηε ρξήζε 

ςεθηαθψλ εθαξκνγψλ ζηε ζρνιηθή ηάμε. 2011  Αλαθηήζεθε ζηηο 20-10-2014 απφ 

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/proc2/proceedings/1-0585.pdf 

 ηψκνο Κ. Δζηζκφο ησλ εθήβσλ ζηνπο Ζιεθηξνληθνχο Τπνινγηζηέο θαη ην Γηαδίθηπν: 

Φπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα θαη δηαηαξαρέο χπλνπ. 2008 (Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή) Αλαθηήζεθε 

ζηηο 16-10-2014 απφ http://thesis.ekt.gr/thesisBookReader/id/26207#page/1/mode/1up 

 ηψκνο, Κ. Αγγειφπνπινο ,Ν. Γηαηαξαρή εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν  Αλαθηήζεθε απφ ην 

πεξηνδηθφ ςπρηαηξηθή 2008 ,19 : 52-58. 
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 ηψκνο, Κ.  Φιψξνο, Γ.  Μνπδάο, Ο.  Αγγειφπνπινο, Ν  ηάζκηζε θιίκαθαο κέηξεζεο ηνπ 

εζηζκνχ ζε εθήβνπο .Απφ ην πεξηνδηθφ  Φπρηαηξηθή 2009 ,  20: 222–232.Αλαθηήζεθε ζηηο 25-

3-2015 απφ http://www.psych.gr/documents/psychiatry/20.3-GR-2009-222.pdf 

 νθφο,Α. Αζαλαζηάδεο,Ζ. Γηάθνο,Κ Γνχθα,Α. Δζηζκφο ζην δηαδίθηπν –Έξεπλα ζηελ Διιάδα 

2011  Αλαθηήζεθε ζηηο 16-10-2014 απφ 

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/proc2/proceedings/1-0825.pdf 

 χςαο, Α., Λέθθα, Ά. Θ., & Παγγέ, Σ. Μάζεζε απφ απφζηαζε κε ζχγρξνλα κέζα θαη δηα βίνπ 

κάζεζε, πξνηηκήζεηο εθπαηδεπηηθψλ- Distance learning using new technologies and lifelong 

learning: teachers’ views.  2013 Αλαθηήζεθε απφ researchgate.net ζηηο 20-4-2015 

  Σαζηζίδεο,Π. Αλησλίνπ,Π. Μπεκπέηζνο ,Δ. Ζ επίδξαζε ηνπ άγρνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έλαληη ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ ελζσκάησζε ηερλνινγίαο 

θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 2011  Αλαθηήζεθε ζηηο 16-10-2014 απφ 

http://www.cetl.elemedu.upatras.gr/proc2/proceedings.html 

 Σζνπβέιαο,Γ. Γησηάθνο, Ο. Υξήζε δηαδηθηχνπ θαη παζνινγηθή εκπινθή κε ην δηαδίθηπν ζε 

δείγκα θνηηεηψλ.  Φπρηαηξηθή,  22: 221-230 

 Φεζάθεο, Γ.  Πξφζβαζε λεπίσλ ζε ΣΠΔ εθηφο ζρνιείνπ θαη ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο  

Θέκαηα επηζηεκψλ θαη ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε  2(1-2):  5-27  

 Τθαληή,Α Φσηνπνχινπ,Β.  Γηεξεπλψληαο ηηο αληηιήςεηο εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο γηα ηνλ επαγγεικαηηζκφ θαη ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε. Mηα εκπεηξηθή κειέηε 

Απφ ην πεξηνδηθφ ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΖ - ΘΔΧΡΗΑ ΚΑΗ ΠΡΑΞΖ 2011, 4 .Αλαθηήζεθε ζηηο 25-3-

2015 απφ http://www.math.uoa.gr/me/dipl/dipl_theodorakopoulou.pdf. 

 

4.2. Ξέλε Βηβιηνγξαθία 

  Bloxham,Α. Internet Addiction Affects Students, Parents, and Teachers 

Αλάθηεζε απφ πεξηνδηθφ «Ζelping hand»  2010,19 (6)  απφ ηελ ηζηνζειίδα 

           http://www.grmac.org/newsletters/v19i6.pdf ζηηο 16-10-2014 

 Brand,M. Laier C. Young, K. S.  Internet addiction: coping styles, expectancies, and treatment 

implications  Απφ ην πεξηνδηθφ Frontiers in Psycology. 2014 Αλαθηήζεθε ζηηο 24-3-2015 απφ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4227484/ 

 Caldwell, C. D., & Cunningham, T. J.  Internet addiction and students: Implications for school 

counselors. 2010 Aλαθηήζεθε απφ http://counselingoutfitters.com/vistas/ 

vistas10/Article_61.pdf  

 Emre ,Ç.Onur ,I. A NEW ADDICTION FOR TEACHER CANDIDATES: SOCIAL 

NETWORKS Απφ ην πεξηνδηθφ TOJET: The Turkish Online Journal of Educational 
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Technology – July 2012,  11 (3) Αλαθηήζεθε ζηηο 16/10/2014 απφ 

http://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ989195.pdf. 

 Jang, K. S.  Hwang, S. Y. Choi, J. Y.  Internet Addiction and Psychiatric 

Symptoms Among Korean Adolescents  Aπφ ην πεξηνδηθφ Journal of School Health   2008, 

78(3) Aλαθηήζεθε ζηηο http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/1143 

 Koo, H. J.  and Jung-Hye Kwon  Risk and Protective Factors of Internet Addiction: A Meta-

Analysis of Empirical Studies in Korea  Απφ  ην Yonsei Medical Journal 2014 .Aλαθηήζεθε 

ζηηο 24-3-2015 απφ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4205713/ 

 Park,  S. Associations of physical activity with sleep 

satisfaction, perceived stress, and problematic 

Internet use in Korean adolescents 2014 Αλαθηήζεθε απφ ην  

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/1143 

 Pearcy, Μ  Student, Teacher, Professor:Three Perspectives on Online Education . Απφ ην 

πεξηνδηθφ “The History Teacher” .2014 , 47(2)   Αλαθηήζεθε ζηηο 16 Οθησβξίνπ απφ 

http://www.societyforhistoryeducation.org/pdfs/F14_Pearcy.pdf 

 Seong, J.   Young, H.  Yun, C.  Internet Addiction and Psychiatric 

Symptoms Among Korean Adolescents    Απφ ην πεξηνδηθφ Journal of School Health, 2008  

78( 3)  

 Siomos, K. Dafouli,Δ. Braimiotis,D.Mouzas,O. Angelopoulos,N. Internet Addiction among 

Greek Adolescent Students  Αλαθηήζεθε απφ ην πεξηνδηθφ CYBERPSYCHOLOGY & 

BEHAVIOR 2008  11( 6) 

 Widyanto, L. Murran,M  The Psychometric Properties of the Internet Addiction Tes  Απφ ην 

πεξηνδηθφ CYBERPSYCHOLOGY & BEHAVIOR  2004 ,7 (4) 

 Widyanto,L. Griffiths,M. Internet Addiction’: A Critical Review 2005 Αλαθηήζεθε απφ 

http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs11469-006-9009-9#page-1 

  Wu, X.Chen, X. Han, J.  Meng, H.  Luo, J. Nydegger, L.  Wu. H.  Prevalence and Factors of 

Addictive Internet Use among Adolescents in Wuhan, China: Interactions of Parental 

Relationship with Age and Hyperactivity-Impulsivity» 2013 Αλαθηήζεθε απφ ην 

10.1371/journal.pone.0061782 

 Yong-Sook, K. Ji-Young ,P. A Study on the Perception of Preliminary Early Childhood 

Teachers on Young Children’s Addiction to Media and its Alternatives   Απφ ην πεξηνδηθφ 

International Journal of Bio-Science and Bio-Technology   2013, 5(5) : 47-56 Αλαθηήζεθε  

ζηηο 21-10-2014 απφ http://www.sersc.org/journals/IJBSBT/vol5_no5/5.pdf 
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 Zhang, Y. Yang,Z. Duan,W. Tang,X. Gan,F. Wang,F. Wang,J. Guo,P.  Wang,Y.  A 

preliminary investigation on the relationship between virtues and pathological internet use 

among Chinese adolescents.  Απφ ην πεξηνδηθφ  Child and Adolescent Psychiatry and Mental 

Health   2014.Αλαθηήζεθε απφ http://www.capmh.com/content/8/1/8  
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Ερωτηματολόγιο για τον εθισμό στο διαδίκτυο 

 

(To παρόν ερωτηματολόγιο απευθύνεται  σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας . Πραγματοποιείται μέσα 

στα πλαίσια έρευνας για την εκπόνηση διπλωματικής εργασίας  με θέμα «Οι αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης γύρω από τον εθισμό στο διαδίκτυο και την πρόληψή 

του »  ,στο Π.Μ.Σ «Ψυχική Υγεία» του Τμήματος Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι Θεσσαλίας.  

Σημείωση: Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο και κανένα προσωπικό στοιχείο δεν πρόκειται να 

δημοσιοποιηθεί. 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη συμμετοχή σας.) 

 

Φύλο:  Άνδρας <<  Γυναίκα<< 

Ηλικία:   23-30<<    31-35<<   36-40<<.   41-45<.     46<    

Eιδικότητα …………… 

Χρόνια  υπηρεσίας<<. 

Πιστοποίηση γνώσης υπολογιστών     Ναι   Όχι 

Σχολική Μονάδα…………………….. 

 

1.Έχετε υπολογιστή στο σπίτι σας;   Όχι  Ναι   

 

2.Χρησιμοποιείται καθημερινά το διαδίκτυο και αν ναι για πόσες ώρες; 

Όχι   Ναι  <<..ώρες 

 

3.Χρησιμοποιείτε το διαδίκτυο περισσότερο για.. 

επικοινωνία<. ενημέρωση<. εργασία<. ψυχαγωγία<. 

 

4.Χρησιμοποιείτε το διαδίκτυο  μέσα στο σχολείο; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 
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5.Πιστεύετε πως μπορεί το μάθημά σας να γίνει πιο ενδιαφέρον και διαδραστικό μέσα από τη χρήση του 

διαδικτύου; 

 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

6.Από ποια ηλικία πιστεύετε πως  πρέπει τα παιδιά να χρησιμοποιούν Η/Υ και διαδίκτυο;    

<<<. Χρονών 

 

7.Πιστεύετε πώς μπορεί κάποιος χρησιμοποιώντας υπερβολικά το διαδίκτυο ,να αποκτήσει εξάρτηση 

στη χρήση του; 

 

Καθόλου         Λίγο          Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

  

 

8.Υπήρξαν φορές που νιώσατε ανησυχία και δυσάρεστα συναισθήματα γιατί δεν μπορούσατε να έχετε 

πρόσβαση στο διαδίκτυο; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

9.Έχετε υπόψη σας τη διαταραχή «εθισμός στο διαδίκτυο » ; 

Όχι     Ναι 

 

10.Σε ποιες ηλικίες θεωρείτε ότι μπορεί να  έχει μεγαλύτερη συχνότητα αυτή η   διαταραχή; 

δημοτικό                γυμνάσιο         λύκειο          πανεπιστήμιο 

 

11.Πόσο πιστεύετε πως μπορεί να παίξει ρόλο ο γονιός ως πρότυπο θετικό ή αρνητικό στη χρήση του 

διαδικτύου; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

12.Πόσο πιστεύετε πως μπορεί να παίξει ρόλο ο εκπαιδευτικός ως πρότυπο θετικό ή αρνητικό στη χρήση 

του διαδικτύου; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

13.Έχετε υπόψην σας κάποια περίπτωση μαθητή σας που πιθανά υπέφερε από αυτή τη διαταραχή ; 

     Ναι          Αν ναι πόσες<. <.               Όχι           

              

14.Ποια από τα παρακάτω συμπτώματα θεωρείτε ότι είναι πιθανό να παρουσιάζει ένας μαθητής που 

χρησιμοποιεί υπερβολικά το διαδίκτυο; 

 

 Mείωση σχολικής επίδοσης  

 Κόπωση και υπνηλία κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

 Διαταραχή των σχέσεων με φίλους & οικογένεια 

 Μείωση της φυσικής δραστηριότητας  
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15.Σε ποιους από τους παρακάτω τομείς έχετε την εντύπωση ότι υπάρχουν συνέπειες από τον εθισμό 

στο διαδίκτυο και σε πιο βαθμό; 

 Θέματα  κοινωνικών σχέσεων  

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 Υγεία   

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 Εργασία(ή σχολείο ανάλογα με την ηλικία) 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 Παραμέληση σημαντικών καθημερινών ασχολιών  

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 Οικονομικά θέματα 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

16.Ποια από τα παρακάτω κριτήρια πιστεύετε  πως συνθέτουν το προφίλ ενός εθισμένου στο διαδίκτυο; 

 ανάγκη αύξηση της χρήσης του διαδικτύου 

 αδυναμία ελέγχου διάρκεια χρήσης διαδικτύου 

 παραμονή στο διαδίκτυο παραπάνω από την  αρχική πρόθεση 

 παραμέληση άλλων θεμάτων για χάρη του διαδικτύου 

 ενοχές για τη διάρκεια  χρήσης διαδικτύου 

 

  

17.Πιστεύετε πως οι μαθητές είναι ενημερωμένοι σχετικά με τον κίνδυνο για εθισμό στο διαδίκτυο; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

18.Πιστεύετε πως οι γονείς είναι ενημερωμένοι σχετικά  με τον κίνδυνο για εθισμό στο διαδίκτυο; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

19.Πιστεύετε πως οι εκπαιδευτικοί είναι ενημερωμένοι σχετικά  με τον κίνδυνο για εθισμό στο 

διαδίκτυο; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

20.Κατά την άποψή σας , πόσο απαραίτητη είναι η ενημέρωση μαθητών  και γονέων για τον εθισμό στο 

διαδίκτυο; 

  Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

 

21.Με ποιους τρόπους πιστεύετε πως θα μπορούσαν γονείς και παιδιά να ενημερωθούν πάνω στην 

πρόληψη του εθισμού; 

 Εκπαιδευτικά προγράμματα για μαθητές 

 Εκδηλώσεις για την ενημέρωση γονιών και εκπαιδευτικών για την πρόληψη του εθισμού στο 

διαδίκτυο 

 Ύπαρξη σχολικού ψυχολόγου σε κάθε σχολική μονάδα 

 Άλλο<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 
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Σας ευχαριστώ  

πολύ για τη συνεργασία! 

 

22.Πιστεύετε πως θα βοηθούσε η  ύπαρξη ξεχωριστού διδακτικού αντικείμενου σχετικά με την ασφαλή 

και με μέτρο χρήση του διαδικτύου; 

Καθόλου         Λίγο           Αρκετά           Πολύ           Πάρα πολύ 

 

23.Τι θα κάνατε αν βλέπατε ότι κάποιος μαθητής παρουσιάζει συμπτώματα εθισμού στο διαδίκτυο; 

 

Προσωπική επικοινωνία με το μαθητή 

Επικοινωνία με τους γονείς 

Παραπομπή σε ειδικό ψυχικής υγείας 

Άλλο<<<<<<<<<.. 
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24% 

76% 

Φφλο (Δθμογραφικά τοιχεία) 

Άνδρασ Γυναίκα 

0 20 40 60 80 100

δάςκαλοι 

νθπιαγωγοί 

κακθγθτζσ ειδικοτιτων 

βρεφονθπιοκόμοι 

Ειδικότθτα 

Series1

23-30 31-35 36-40 41-45 46≥ 

Ηλικία(Δθμογραφικά ςτοιχεία) 

Ηλικία 
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ναι 
84% 

όχι 
16% 

πιςτοποίθςθ 

0 5 10 15 20 25 30 35

1 ζωσ 5 

6ζωσ 10 

11 ζωσ 15 

16 ζωσ 20 

21 ζωσ 25 

26<

χρόνια υπθρεςίασ 

χρόνια υπθρεςίασ 
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ναι 
97% 

όχι 
3% 

ερϊτθςθ 1 -Ζχετε υπολογιςτι ςτο ςπίτι ; 

όχι 
26% 

ναι 
74% 

2.Χρθςιμοποιείται κακθμερινά το 
διαδίκτυο και αν ναι για πόςεσ ϊρεσ; 

44% 

36% 

13% 
7% 

Πόςθ ϊρα τον χρθςιμοποιείσ; 

περίπου 1 2 3 4>
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εργαςία 
36% 

ενθμζρωςθ 
40% 

επικοινωνία 
12% 

ψυχαγωγία 
12% 

3.Χρθςιμοποιείτε το διαδίκτυο 
περιςςότερο για.. 

κακόλου 
19% 

λίγο 
45% 

αρκετά 
28% 

πολφ 
6% 

πάρα πολφ 
2% 

4.Χρθςιμοποιείτε το διαδίκτυο  μζςα 
ςτο ςχολείο; 

κακόλου 
1% 

λίγο 
11% 

αρκετά 
48% 

πολφ 
22% 

πάρα 
πολφ 
18% 

5.Πιςτεφετε πωσ μπορεί το μάκθμά ςασ να 
γίνει πιο ενδιαφζρον και διαδραςτικό μζςα 

από τθ χριςθ του διαδικτφου; 
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0 10 20 30 40 50

4

6

8

10

12

14

16

6.Από ποια θλικία πιςτεφετε πωσ  
πρζπει τα παιδιά να χρθςιμοποιοφν 

Η/Τ και διαδίκτυο;    

6.Από ποια θλικία 
πιςτεφετε πωσ  πρζπει τα 
παιδιά να χρθςιμοποιοφν 
Η/Υ και διαδίκτυο;    

27% 

39% 

23% 

9% 2% 

8.Τπιρξαν φορζσ που νιϊςατε ανθςυχία 
και δυςάρεςτα ςυναιςκιματα γιατί δεν 

μποροφςατε να ζχετε πρόςβαςθ ςτο 
διαδίκτυο; 

κακόλου λίγο αρκετά πολφ πάρα πολφ 

κακόλου 
2% 

λίγο 
3% αρκετά 

13% 

πολφ 
39% 

πάρα 
πολφ 
43% 

7.Πιςτεφετε πϊσ μπορεί κάποιοσ χρθςιμοποιϊντασ 
υπερβολικά το διαδίκτυο ,να αποκτιςει εξάρτθςθ 

ςτθ χριςθ του; 
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ναι 
97% 

όχι 
3% 

9.Ζχετε υπόψθ ςασ τθ διαταραχι 
«εκιςμόσ ςτο διαδίκτυο » ; 

δθμοτικό 
7% 

γυμνάςιο 
54% 

λφκειο 
30% 

πανεπιςτιμιο 
9% 

10.ε ποιεσ θλικίεσ κεωρείτε ότι μπορεί 
να  ζχει μεγαλφτερθ ςυχνότθτα αυτι θ   

διαταραχι; 

κακόλου 
0% 

λίγο 
2% 

αρκετά 
20% 

πολφ 
32% 

πάρα πολφ 
46% 

11.Πόςο πιςτεφετε πωσ μπορεί να παίξει 
ρόλο ο γονιόσ ωσ πρότυπο κετικό ι 

αρνθτικό ςτθ χριςθ του διαδικτφου; 
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κακόλου 
0% 

λίγο 
13% 

αρκετά 
30% 

πολφ 
39% 

πάρα πολφ 
18% 

12.Πόςο πιςτεφετε πωσ μπορεί να παίξει 
ρόλο ο εκπαιδευτικόσ ωσ πρότυπο κετικό ι 

αρνθτικό ςτθ χριςθ του διαδικτφου; 

ναι 
18% 

όχι 
82% 

13.Ζχετε υπόψθν ςασ κάποια περίπτωςθ 
μακθτι ςασ που πικανά υπζφερε από αυτι 

τθ διαταραχι ; 

0 20 40 60 80 100 120

Mείωςθ ςχολικισ επίδοςθσ 

Κόπωςθ και υπνθλία κατά τθ διάρκεια … 

Διαταραχι των ςχζςεων με φίλουσ & … 

Μείωςθ τθσ φυςικισ δραςτθριότθτασ 

14.Ποια από τα παρακάτω ςυμπτϊματα 
κεωρείτε ότι είναι πικανό να 

παρουςιάηει ζνασ μακθτισ που 
χρθςιμοποιεί υπερβολικά το διαδίκτυο; 
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15.ε πνηνπο απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο έρεηε ηελ 

εληχπσζε φηη ππάξρνπλ ζπλέπεηεο απφ ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν θαη ζε πνην βαζκφ; 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/07/2024 21:19:12 EEST - 3.133.135.60



59 

 

 

  

16% 

28% 

23% 

29% 

4% 

16.Ποια από τα παρακάτω κριτιρια πιςτεφετε  
πωσ ςυνκζτουν το προφίλ ενόσ εκιςμζνου ςτο 

διαδίκτυο; 

ανάγκθ αφξθςθ τθσ χριςθσ του διαδικτφου 

αδυναμία ελζγχου διάρκεια χριςθσ διαδικτφου 

παραμονι ςτο διαδίκτυο παραπάνω από τθν  αρχικι πρόκεςθ 

παραμζλθςθ άλλων κεμάτων για χάρθ του διαδικτφου 

ενοχζσ για τθ διάρκεια  χριςθσ διαδικτφου 

κακόλου 
11% 

λίγο 
57% 

αρκετά 
28% 

πολφ 
4% 

πάρα πολφ 
0% 

17.Πιςτεφετε πωσ οι μακθτζσ είναι 
ενθμερωμζνοι ςχετικά με τον κίνδυνο για 

εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 
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κακόλου 
3% 

λίγο 
51% 

αρκετά 
38% 

πολφ 
6% 

πάρα πολφ 
2% 

18.Πιςτεφετε πωσ οι γονείσ είναι 
ενθμερωμζνοι ςχετικά  με τον κίνδυνο για 

εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 

κακόλου 
1% 

λίγο 
22% 

αρκετά 
43% 

πολφ 
26% 

πάρα πολφ 
8% 

19.Πιςτεφετε πωσ οι εκπαιδευτικοί 
είναι ενθμερωμζνοι ςχετικά  με τον 
κίνδυνο για εκιςμό ςτο διαδίκτυο; 

κακόλου 
0% 

λίγο 
3% αρκετά 

6% 

πολφ 
22% 

πάρα πολφ 
69% 

20.Κατά τθν άποψι ςασ , πόςο 
απαραίτθτθ είναι θ ενθμζρωςθ 

μακθτϊν  και γονζων για τον εκιςμό 
ςτο διαδίκτυο; 
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Εκπαιδευτικά 
προγράμματα 
για μακθτζσ 

35% 

 Εκδθλϊςεισ για τθν 
ενθμζρωςθ γονιϊν 
και εκπαιδευτικϊν 
για τθν πρόλθψθ 
του εκιςμοφ ςτο 

διαδίκτυο 
43% 

Φπαρξθ ςχολικοφ 
ψυχολόγου ςε κάκε 

ςχολικι μονάδα 
22% 

21.Με ποιουσ τρόπουσ πιςτεφετε πωσ κα 
μποροφςαν γονείσ και παιδιά να 

ενθμερωκοφν πάνω ςτθν πρόλθψθ του 
εκιςμοφ; 

κακόλου 
2% λίγο 

16% 

αρκετά 
35% 

πολφ 
31% 

πάρα πολφ 
16% 

22.Πιςτεφετε πωσ κα βοθκοφςε θ  
φπαρξθ ξεχωριςτοφ διδακτικοφ 

αντικείμενου ςχετικά με τθν αςφαλι 
και με μζτρο χριςθ του διαδικτφου; 
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Προςωπικι 
επικοινωνία 

με το μακθτι 
32% 

Επικοινωνία με 
τουσ γονείσ 

48% 

Παραπομπι ςε 
ειδικό ψυχικισ 

υγείασ 
20% 

23.Σι κα κάνατε αν βλζπατε ότι κάποιοσ 
μακθτισ παρουςιάηει ςυμπτϊματα 

εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο; 
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