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  ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Δηζαγσγή: Η Τξίηε ειηθία ζπληζηά κηα αλαπόθεπθηε πεξίνδν ζηελ δσή θάζε αηόκνπ. 

Σην ζηάδην απηό παξαηεξνύληαη κεηαβνιέο ζηελ γλσζηηθή ηθαλόηεηα θαη θπζηθά ζηελ 

ςπρηθή ηζνξξνπία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο. Κάζε αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ 

αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Τξίηε ειηθία, όπσο ε επηδεκία ηνπ COVID-19  κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο θαη πεξηζζόηεξν άγρνο.  

θνπόο: λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο ζπκπόληαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο απέλαληη ζην θόβν 

ηνπ Covid 19 θαη ηελ ηήξεζε ησλ κέηξσλ από ηνπο ειηθησκέλνπο. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε, ε νπνία θαη 

νινθιεξώζεθε κε έλα δείγκα επθνιίαο αηόκσλ πνπ αλήθαλ ζηελ Τξίηε ειηθία (<65 

εηώλ) θαη δηέκελαλ ζε νίθν επγεξίαο. Φξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιόγηα 

απηναλαθνξάο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην Τεζη Πξνζαλαηνιηζκνύ γηα ηελ Ζσή (LOT-R) θαη 

ε θιίκαθα Santa Clara Brief Compassion Scale. Η ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ νινθιεξώζεθε κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 20. Πξαγκαηνπνηήζεθε 

πεξηγξαθηθή θαη επαγσγηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε.  

Απνηειέζκαηα: Τν κεγαιύηεξν πνζνζηό ηνπ δείγκαηνο αλήθαλ ζην ζειπθό θύιν κε 

πνζνζηό 64,2 % (Ν=34) θαη νη άλδξεο ήηαλ 35,8% (Ν=19). Όζνλ αθνξά ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ε πιεηνςεθία κε 75,5% (Ν=40), αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία 

ρήξνο/α ελώ όζνλ αθνξά ηελ πιεηνςεθία ζηνλ ηόπν δηακνλήο δήισζαλ ρσξηό κε 

πνζνζηό 58,5% (Ν=31). Αλαθνξηθά κε ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν, ε πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο δήισζαλ αλαιθάβεηνη κε πνζνζηό 49,2% (Ν=25). Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη ζηνπο άλδξεο όηαλ απμάλεηαη ην επίπεδν αηζηνδνμίαο, κεηώλεηαη ε επηξξνή ηνπ Covid 

19 ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, όηαλ ηα επίπεδα αηζηνδνμίαο κεηαβάιινληαη 

θαηά 1 κνλάδα, ηόηε ε επηξξνή ηνπ Covid 19 ζηελ θαζεκεξηλόηεηα κεηαβάιιεηαη θαηά 

0,428 κνλάδεο, αιιά πξνο ηελ αληίζεηε θαηεύζπλζε. Ταπηόρξνλα, ζηηο γπλαίθεο ηα 

επίπεδα αηζηνδνμίαο κεηαβάιινληαη θαηά 1 κνλάδα, ηόηε ε επηξξνή ηνπ Covid 19 ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα κεηαβάιιεηαη θαηά 0,177 κνλάδεο, αιιά πξνο ηελ αληίζεηε θαηεύζπλζε. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο όηη όζνπο θαηνηθνύζαλ ζε ρσξηό θαη πόιε >150.000 θαηνίθσλ ε 
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αύμεζε ηεο αηζηνδνμίαο θαηά 1 κνλάδα νδεγεί ζε κείσζε ηεο επηξξνήο ηνπ Covid 19 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαηά 0,260 θαη 0,5528 αληηζηνίρσο. Ψζηόζν όζνη δηακέλνπλ ζε 

πόιε <150.000 θαηνίθσλ αλ απμεζεί ε αηζηνδνμία θαηά 1 κνλάδα, ζα απμεζεί θαη ε 

επηξξνή ηνπ Covid 19 ζηελ θαζεκεξηλόηεηα θαηά 0,005 κνλάδεο.  

πκπεξάζκαηα: Τα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο επαιεζεύνπλ ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο θαζώο 

απνδείρζεθε όηη ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο, ζπκπόληαο κε ην επίπεδν 

θόβνπ πξνο ηνλ COVID-19. 

Λέμεηο Κιεηδηά: Τξίηε ειηθία, ζπκπόληα, αηζηνδνμία, θόβνο, COVID-19 
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  ABSTRACT  

 

Introduction: The third age is an inevitable period in the life of every person. At this stage 

there are changes in cognitive ability and of course in mental balance and quality of life. 

Any change in the daily routine of elderly people, such as the COVID-19 epidemic, can 

cause disorders and more stress. 

Purpose: to explore the relationship between compassion and optimism towards the fear of 

Covid 19 and the observance of measures by the elderly. 

Material and method: A study was performed, which was completed with a sample of 

convenience of people who belonged to the Third Age (<65 years old) and lived in a 

nursing home. Self-report questionnaires were used, specifically the Life Orientation Test 

(LOT-R) and the scale Santa Clara Brief Compassion Scale. The statistical processing of 

the data was completed with the statistical program SPSS 20. A descriptive and inductive 

statistical analysis was performed. 

Results: The largest percentage of the sample belonged to the female with 64.2% (N = 34) 

and the males were 35.8% (N = 19). Regarding the marital status, the majority with 75.5% 

(N = 40), belonged to the widow / a category while while regarding the majority in the 

place of residence they declared a village with a percentage of 58.5% (N = 31). Regarding 

the educational level, the majority of the sample stated that they were illiterate with a 

percentage of 49.2% (N = 25). The results showed that in men, when the level of optimism 

increases, the influence of Covid 19 in everyday life decreases. More specifically, when 

optimism levels change by 1 unit, then the influence of Covid 19 in everyday life changes 

by 0.428 units, but in the opposite direction. At the same time, in women the levels of 

optimism change by 1 unit, then the influence of Covid 19 in everyday life changes by 

0.177 units, but in the opposite direction. It was also observed that those living in villages 

and towns> 150,000 inhabitants the increase in optimism by 1 unit leads to a decrease in 

the influence of Covid 19 in everyday life by 0.260 and 0.5528 respectively. However, 

those who live in a city of <150,000 if the optimism increases by 1 unit will increase the 

influence of Covid 19 in everyday life by 0.005 units. 
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Conclusions: The findings of this study confirm the initial hypotheses as it has been 

shown that there is a negative relationship between optimism, compassion and the level of 

fear towards COVID-19. 

Keywords: Old age, compassion, optimism, fear, COVID-19 
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1.  ΔΗΑΓΧΓΖ  

 

      Κάζε άλζξσπνο δηαζέηεη κηα δηαθνξεηηθή πξνζσπηθόηεηα, κε δηαθνξεηηθά 

δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Τα ραξαθηεξηζηηθά απηά παξνπζηάδνληαη ζπλήζσο από ηα 

πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ θαη εμειίζζνληαη όζν πεξλνύλ ηα ρξόληα. Από ηα 

πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηε δσή ελόο αηόκνπ είλαη ε ζπκπόληα θαη ε 

αηζηνδνμία. Τα δπν απηά ραξαθηεξηζηηθά όρη κόλν ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κηαο 

πγηνύο πξνζσπηθόηεηαο, αιιά επίζεο ιεηηνπξγνύλ σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε δύζθνισλ θαηαζηάζεσλ.  

           Όζν πεξλνύλ ηα ρξόληα, ηα άηνκα νδεύνπλ πξνο ηελ Τξίηε ειηθία, ηείλνπλ λα 

παξνπζηάδνπλ αιιαγέο θαη πνιιέο θνξέο λα αλαπηύζζνπλ πξνβιήκαηα 

ςπρνπαζνινγίαο όπσο ν θόβνο γηα ηηο αζζέλεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθύςνπλ, ην άγρνο 

θαη ε θαηάζιηςε. Μάιηζηα, ην γεγνλόο όηη ην αλνζνπνηεηηθό ηνπο ζύζηεκα θζίλεη, 

εληζρύεη ην άγρνο ηνπο θαη ηελ αβεβαηόηεηα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο.  

           Η έλαξμε κηαο λέαο παλδεκίαο γηα ηελ νπνία νη άλζξσπνη δελ είραλ 

πξνεγνύκελε εκπεηξία ζηελ αληηκεηώπηζε έρεη πξνθαιέζεη θόβν ζηνλ πιεζπζκό, 

ηδίσο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, επεηδή ζεσξνύληαη όηη δηαηξέρνπλ κεγαιύηεξν θίλδπλν 

γηα ηελ αζζέλεηα. Απηό ηνπο νδήγεζε λα βξίζθνληαη ζην ζπίηη, ή ζηνπο νίθνπο 

επγεξίαο θαη λα πεξλνύλ πνιύ ρξόλν κόλνη, καθξηά από ηα παηδηά, ηα εγγόληα θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Ελ κέζσ ηεο παλδεκίαο, ε απνκόλσζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο, αιιά θαη 

άιια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα όπσο ε κνλαμηά, ε απαηζηνδνμία, ε επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζήο ηνπο αιιά θαη δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ θαη δηάζεζεο.  

          Όηαλ είλαη αληηκέησπνη κε κηα πηζαλή απεηιή αζζέλεηαο, νη άλζξσπνη ηείλνπλ 

λα αλαπηύζζνπλ απνθπιαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γηα παξάδεηγκα απνθεύγνπλ ηελ 

επαθή κε άηνκα πνπ έρνπλ ζπκπηώκαηα πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ ζε κηα γλώξηκε λόζν 

θαη ηεξνύλ απζηεξά ηνπο θνηλσληθνύο θαλόλεο. Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

θξαηνύλ ηνπο αλζξώπνπο καθξηά από πηζαλά παζνγόλα όηαλ αλαθέξεηαη ζηελ 
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αζζέλεηα. Ψζηόζν, ηα καθξνπξόζεζκα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα κεηώζνπλ 

ηελ αλνζνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ αλζξώπσλ θαη λα θαηαζηξέςνπλ ηελ ηζνξξνπία ησλ 

θπζηνινγηθώλ κεραληζκώλ ηνπο. Ελ ησ κεηαμύ, ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο αλζξώπσλ πνπ 

ελδέρεηαη λα αληηδξάζνπλ ππεξβνιηθά ζε νπνηαδήπνηε αζζέλεηα ζε πεξίπησζε πνπ 

δελ έρνπλ ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε από ηηο αξρέο. Δεδνκέλνπ όηη νη ςπρνινγηθέο 

αιιαγέο πνπ πξνθαινύληαη από θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο ζηε δεκόζηα πγεία 

κπνξνύλ λα αληαλαθιώληαη άκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε γλώζε, κπνξνύκε λα 

παξαθνινπζνύκε ηηο ςπρνινγηθέο αιιαγέο ζην ρξόλν κέζσ ζπλαηζζεκαηηθώλ (π.ρ. 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ) θαη γλσζηηθώλ δεηθηώλ (π.ρ. 

θξίζε θνηλσληθνύ θηλδύλνπ θαη ηθαλνπνίεζε δσήο).   

        Δεδνκέλνπ όηη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Τξίηε 

ειηθία είλαη πην αδύλακν ζε ζρέζε κε ησλ λεόηεξσλ αλζξώπσλ, θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

COVID-19, νη ειηθησκέλνη ζεσξνύληαη πςεινύ θηλδύλνπ, εππαζείο νκάδεο. Απηό 

νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ην αλνζνπνηεηηθό ηνπο ζύζηεκα ζεσξείηαη απνδπλακσκέλν 

θαη ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ρξόληεο ππνθείκελεο αζζέλεηεο. Καηά ζπλέπεηα είλαη πνιύ 

πην επηξξεπείο ζηελ ηό. Επνκέλσο, απηόο ν παξάγνληαο κπνξεί λα ζπζζσξεύζεη άγρνο 

θαη θόβν κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ. Αληηκέησπνη κε ην μαθληθό μέζπαζκα ηνπ 

COVID-19,νη ειηθησκέλνη όρη κόλν αληηκεησπίδνπλ ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

πξνθαινύληαη από ζρεηηθά ρακειά ζπζηήκαηα αλνζίαο, αιιά πξέπεη επίζεο λα 

μεπεξάζνπλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ δεκηνπξγεί ην πεξίπινθν ςπρνινγηθό πεξηβάιινλ ζε 

απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο.  

       Γεληθόο ζηόρνο ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

ηεο ζπκπόληαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο απέλαληη ζην θόβν ηνπ Covid 19 θαη ηελ ηήξεζε 

ησλ κέηξσλ από ηνπο ειηθησκέλνπο. Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο απηήο 

πξαγκαηνπνηείηαη πνζνηηθή έξεπλα ε νπνία νινθιεξώλεηαη κε ηελ ρνξήγεζε 

εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο πνπ απαληώληαη από άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ηα νπνία 

δηακέλνπλ ζε νίθν επγεξίαο ζηελ πόιε ησλ Θσαλλίλσλ.  
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2. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ  

 

 

2.1 Ζ γήξαλζε  

   

       Η γήξαλζε είλαη κηα βηνινγηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη θάζε εκβηνο 

νξγαληζκόο. Είλαη κηα πεξίνδνο ζηελ αλζξώπηλε δσή πνπ ζπκβαίλεη κεηά ηε κέζε 

ειηθία. Παξόιν πνπ ε αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ δσήο απνηέιεζε έλα από ηα 

ζεκαληηθόηεξα επηηεύγκαηα ηνπ αλζξώπνπ ζηνλ εηθνζηό αηώλα, ε γήξαλζε είλαη 

αλαπόθεπθηε. Ο παγθόζκηνο πιεζπζκόο θαηεπζύλεηαη πξνο ηε γήξαλζε ρσξίο 

δηαθξίζεηο. Μάιηζηα, ζηα επόκελα 40 ρξόληα, ν ειηθησκέλνο πιεζπζκόο ζα 

δηπιαζηαζηεί. Σύκθσλα κε ηηο πξνβιέςεηο ησλ Ηλσκέλσλ Εζλώλ (ΟΗΕ), ηα επόκελα 50 

ρξόληα, ν ειηθησκέλνο πιεζπζκόο ζηνλ θόζκν ζα θηάζεη ηα δύν δηζεθαηνκκύξηα 

(Garousi et al., 2012).  

 

          Γηα παξάδεηγκα, ζύκθσλα κε ζηνηρεία ηνπ ΟΗΕ ν πιεζπζκόο άλσ ησλ 60 εηώλ 

ζην Θξάλ από ην 2011 έσο ην 2050 ζα απνηειεί ην 33% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ κε 

αύμεζε 26%, θαζηζηώληαο ην Θξάλ ηελ ηξίηε ρώξα ζηνλ θόζκν όζνλ αθνξά ην πνζνζηό 

γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ (Sherizadeh, et al., 2016).  

 

Οη ειηθησκέλνη αληηπξνζσπεύνπλ ην 12% ηνπ παγθόζκηνπ πιεζπζκνύ, θαη ν 

αξηζκόο απηόο αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί έσο ην 2050 θαη λα ηξηπιαζηαζηεί έσο ην 

2100. Η κεγαιύηεξε καθξνδσία κπνξεί λα ζεσξεζεί επηηπρία γηα ηελ αλζξσπόηεηα θαη 

απηά ηα επηπιένλ ρξόληα δσήο επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξώπνπο λα ζρεδηάζνπλ ην κέιινλ 

ηνπο ζε δηαθνξεηηθό ηξόπν ζηηο πξνεγνύκελεο γεληέο, αλάινγα κε έλα θεληξηθό ζηνηρείν: 

ηελ πγεία. Με απηήλ ηελ θαηαλόεζε, νη πνιηηηθέο ηεο δεκόζηαο πγείαο έρνπλ ηνλίζεη ηε 

ζεηηθή έλλνηα ηεο γήξαλζεο θαη ηε ζπκβνιή ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσλία κε ηνλ 

πινύην ησλ γλώζεσλ, ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ εκπεηξηώλ ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη 
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ηελ εξγαζία. Γηα απηή ηε ζεηηθή αίζζεζε ηεο γήξαλζεο, ρξεζηκνπνηνύληαη δηαθνξεηηθνί 

όξνη: επηηπρήο γήξαλζε, ελεξγόο γήξαλζε θαη, πην πξόζθαηα, ε επαλάιεςε ηνπ όξνπ 

πγηήο γήξαλζε, πνπ πξνηείλεηαη από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (ΠΟΥ) 

(Mantovani et al., 2017).  

 

           Ο ΠΟΥ (2015) νξίδεη ηελ πγηή γήξαλζε σο ηελ δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη 

δηαηήξεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο πνπ επηηξέπεη ηελ επεκεξία ζε πξνρσξεκέλε 

ειηθία. Η ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα, κε ηε ζεηξά ηεο, κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή σο ν 

ζπλδπαζκόο ηεο εγγελνύο ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ, ε ζρεηηθά πεξηβαιινληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμύ ηνπ αηόκνπ θαη απηώλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ. Η εγγελήο ηθαλόηεηα είλαη ε άξζξσζε ησλ ζσκαηηθώλ θαη 

δηαλνεηηθώλ ηθαλνηήησλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ςπρνθνηλσληθήο). Τα 

πεξηβαιινληηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ην πιαίζην ηεο δσήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. Η επεκεξία είλαη κνλαδηθή θαη δηαπνηίδεηαη κε ππνθεηκεληθέο 

θηινδνμίεο , ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ εθπιήξσζεο, ηθαλνπνίεζεο θαη 

επηπρίαο 

 

 

 

 

2.2 Οη κεηαβνιέο θαηά ηελ Σξίηε ειηθία  

 

           Οη αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη έλα άηνκν ζηελ πεξίνδν γήξαλζεο πεξηιακβάλνπλ 

κεησκέλεο ζσκαηηθέο ηθαλόηεηεο, αιιαγή ζηελ αληίδξαζε ηνπ ζώκαηνο ζηα θάξκαθα, 

αιιαγέο ζην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα θαη ηελ δύλακή ηνπ, αιιά θαη κηα ζεηξά από 

ζεκαληηθά γεγνλόηα δσήο όπσο ε ζπληαμηνδόηεζε, ε δηακνλή ζε γεξνθνκεία, ην 

κεησκέλν εηζόδεκα θαη ε απώιεηα επθαηξηώλ γηα θνηλσληθέο επαθέο πνπ πξνθαινύλ 

κνλαμηά ζηνπο ειηθησκέλνπο. Όινη απηνί νη παξάγνληεο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ (Mousavi Sardashti et al., 2014).  
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          Από απηή ηελ άπνςε, ν Nejati (2009), ζηε κειέηε ηνπ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο ηεο 

πόιεο Qom ηνπ Θξάλ, αλέθεξε 48% θαηάζιηςε, 86% άγρνο θαη δηαηαξαρέο ηνπ ύπλνπ, 

9% θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη 87% ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα. Επηπιένλ, απηά ηα 

επξήκαηα αλαθέξζεθαλ επίζεο ζηε κειέηε πνπ δηεμήρζεζαλ από ηνπο Joghtayee & 

Nejati πνπ έδεημαλ ηε δπζκελή θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε απηήλ ηελ επάισηε 

νκάδα ηεο θνηλόηεηαο.  

         Οη θύξηεο αηηίεο απηώλ ησλ δηαηαξαρώλ είλαη νη απώιεηεο, όπσο απώιεηα ζέζεο 

εξγαζίαο, ε απώιεηα θνηλσληθήο θαηάζηαζεο, ε θξίζε ζπληαμηνδόηεζεο, ε απώιεηα ησλ 

αγαπεκέλσλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο, ε θξίζε ζπληαμηνδόηεζεο, ε απνκάθξπλζε ησλ 

παηδηώλ από ην ζπίηη, ε θαθή πγεία θαη ηαπηόρξνλα ε αδπλακία θαη ε αλαπεξία πνπ 

κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε δηάθνξεο αληηδξάζεηο. Οη πην ζπρλέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξεί 

λα βηώζεη έλα άηνκν ζηελ Τξίηε ειηθία είλαη ε ζιίςε, ε απώιεηα ειεπζεξίαο, ε απώιεηα 

ζηαζεξόηεηαο θαη νηθνλνκηθήο απόδνζεο, ε απώιεηα αηζζεηεξίσλ θαη αιιαγή ζηελ 

απην-εηθόλα. Απηνί νη παξάγνληεο ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ ςπρηθή πγεία ησλ ειηθησκέλσλ 

πνιηηώλ (Mousavi et al., 2014).  

 

          Αξθεηέο κειέηεο όπσο απηή ηνπ  Correia et al. (2018) επηβεβαηώλνπλ κηα 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο θαη ηεο πγείαο ησλ ελειίθσλ θαη ηελ 

επίδξαζε πνιύπινθσλ κεραληζκώλ πνπ επεξεάδνπλ αλεμάξηεηα ηε δσή ηνπο κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο. Επηπιένλ, ε ζρεηηθή ζεκαζία ησλ βαζηθώλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο 

θαη ησλ θνηλσληθώλ ζπλζεθώλ θαη ν αληίθηππνο ησλ θνηλσληθώλ πνιηηηθώλ ζε 

καθξννηθνλνκηθό επίπεδν ήηαλ απνηειεζκαηηθέο ζηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζαλάηνπ θαη 

ηεο αζζέλεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Πξνθαλώο, ν ζθνπόο ηεο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ δελ είλαη απιώο λα είλαη δσληαλνί θαη δνπλ κηα παξαηεηακέλε δσή, αιιά 

θαη λα έρνπλ κηα ζρεηηθά θαιή πνηόηεηα δσήο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. Ψο εθ ηνύηνπ, 

ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ζε πξώην ζηάδην απαηηεί 

νινθιεξσκέλεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο αιιά θαη ηελ 

θαηάιιειε θξνληίδα.  
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              Η θπζηνινγηθή γήξαλζε ζπλνδεύεηαη από βαζηέο αιιαγέο ζηε δνκή ηνπ 

εγθεθάινπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αηξνθίαο ηεο γθξίδαο ύιεο θαη ησλ κεηώζεσλ ηεο 

αθεξαηόηεηαο ηεο ιεπθήο ύιεο. Απηέο νη δνκηθέο αιιαγέο νδεγνύλ ηειηθά ζε 

αλαδηνξγάλσζε ησλ λεπξηθώλ θπθισκάησλ, αληηζηαζκηζηηθή εγθεθαιηθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη κεηαβνιέο ζηε λεπξσληθή κεηάδνζε, κε απνηέιεζκα ηε κεηαβνιή 

ησλ γλσζηηθώλ επηδόζεσλ. Με άιια ιόγηα, νη αιιαγέο ζην λεπξηθό ζύζηεκα 

πξνεγνύληαη θαη επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ. Αθξηβώο όπσο νξηζκέλεο 

γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο κπνξνύλ λα απνθηεζνύλ κόλν κεηά από επαξθή σξίκαλζε ηνπ 

εγθεθάινπ ζηελ παηδηθή ειηθία, νξηζκέλεο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο είλαη δπλαηόλ λα 

κεησζνύλ ζηα κεηαγελέζηεξα ρξόληα ηεο δσήο σο απνηέιεζκα ηεο εμαζζέληζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνύ ηζηνύ. Δεδνκέλνπ όηη ε Τξίηε ειηθία είλαη κηα από ηηο πην πεξίεξγεο θάζεηο 

ζηε δσή ελόο αηόκνπ, είλαη απαξαίηεην λα εμεηάδεηαη θάζε ζεκείν ηνπ ζηαδίνπ απηνύ 

(Harada et al., 2013).  

 

             Οη αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη πάξα πνιιέο. 

Μπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ ππό βηνινγηθή, ηαηξηθή, ζσκαηηθή ή ςπρνθνηλσληθή θαηάηαμε. 

Όπσο θαη λα ρεη, ε δηαδηθαζία γήξαλζεο ησλ ειηθησκέλσλ είλαη κηα αδπλακία ησλ θπζηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ κε  απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ηεο θαιήο πγείαο. Η δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο 

κπνξεί λα ζπλδεζεί κε θπζηνινγηθέο αιιαγέο ζην ζύζηεκα ηνπ ζώκαηνο πνπ θπκαίλνληαη 

από ηελ ςπρηθή αλαπεξία, ηε δηάζπαζε ησλ δσηηθώλ νξγάλσλ, ηελ απώιεηα όξαζεο, ηελ 

κπτθή αδπλακία θαη ην ρακειό επίπεδν νζηηθήο δύλακεο. Φπζηθά, από ηηο αιιαγέο απηέο 

δελ πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα ιείπεη ε κεηαβνιή ή αθόκα θαιύηεξα ε κείσζε ησλ 

γλσζηηθώλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ κλήκε (Craik, 1994). 

        Αλ θαη νη λένη λεπξώλεο αλαπηύζζνληαη θαζ 'όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο καο, ν 

αλζξώπηλνο εγθέθαινο θζάλνπλ ζην κέγηζην κέγεζνο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξώησλ 

είθνζη εηώλ θαη ζηε ζπλέρεηα αξρίδεη πνιύ αξγά λα κεηώλεηαη ν όγθνο ηνπο. Η ξνή ηνπ 

αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν κεηώλεηαη επίζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Τα θαιά λέα είλαη όηη 

πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη ν εγθέθαινο παξακέλεη ηθαλόο λα μαλαγελλεζεί θαη λα 
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κάζεη, ελώ θπζηθά κπνξεί λα δηαηεξεί λέα ζηνηρεία θαη δεμηόηεηεο θαζ 'όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο. Η αληίιεςε απηή εληζρύεηαη όηαλ ηα άηνκα ιακβάλνπλ ηαθηηθή άζθεζε θαη ζπρλή 

πλεπκαηηθή δηέγεξζε. Παξόιν πνπ ππάξρνπλ ηεξάζηηεο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αηόκσλ, 

νξηζκέλεο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ζπλερίδνπλ λα βειηηώλνληαη θαη ζε κεγαιύηεξε ειηθία, 

κεξηθέο είλαη ζηαζεξέο θαη ελώ θάπνηεο ζεκεηώλνπλ ζεκαληηθή παξαθκή (Konar et al., 

2016). 

        Μηα από ηηο ζεκαληηθόηεξεο αιιαγέο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο επηδξάζεηο ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο ζηελ κλήκε είλαη ε κείσζε ηεο ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ. Είλαη 

θνηλώο απνδεθηό πσο νη ειηθησκέλνη έρνπλ πην αξγή ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ζε ζρέζε κε 

ηνπο λεαξνύο ελήιηθεο. Απηή ε επηβξαδπλόκελε επεμεξγαζία ζεκεηώλεηαη ζην επίπεδν ηνπ 

θηλεηήξα, αιιά είλαη επίζεο εκθαλήο ζε γλσζηηθό επίπεδν. Γηα παξάδεηγκα, νη ελήιηθεο 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο ηείλνπλ λα είλαη ειαθξώο βξαδύηεξνη ζηε ζθέςε ηνπο από ηνπο 

λεαξνύο ελήιηθεο όηαλ πξέπεη λα ζηακαηήζνπλ ζε έλα θόθθηλν θαλάξη όηαλ νδεγνύλ. Η 

ηαρύηεηα ηεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, όηαλ νξίδεηαη σο ε ηθαλόηεηα λα επεμεξγάδεηαη 

θαλείο γξήγνξα πιεξνθνξίεο, ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ ηθαλόηεηα λα εθηειεί γλσζηηθά 

θαζήθνληα, ελώ ζπρλά ζεσξείηαη όηη είλαη ην βαζηθό δήηεκα πνπ είλαη ππεύζπλν γηα 

ειιείκκαηα ζηελ απόδνζε ζε πνιύπινθεο γλσζηηθέο. Ο λεπξνςπρνινγηθόο έιεγρνο έρεη 

εθηηκήζεη παξαδνζηαθά ηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο θαζ 'όιε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ (Konar 

et al., 2016). 

      

         Σηνλ ηνκέα ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο, ζηα πιαίζηα ηεο καθξνπξόζεζκεο κλήκεο, ηα 

δηαζέζηκα ζηνηρεία δείρλνπλ όηη νη πγηείο ειηθησκέλνη είλαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ 

εμεηδηθεπκέλε επεηζνδηαθή απόδνζε κλήκεο κέζσ ηεο θαζνδήγεζεο θαη ηεο θαηάξηηζεο 

κλεκνληθώλ ζηξαηεγηθώλ ελώ ηαπηόρξνλα είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηθαλνπνηεηηθή 

απόδνζε κλήκεο γηα κεξηθνύο κήλεο θαη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο απηέο νη κλήκεο κπνξεί 

λα θξαηήζνπλ αθόκα θαη ρξόληα. Ταπηόρξνλα, είλαη ζε ζέζε λα είλαη αθόκα επθπείο ελώ 

δελ μερλνύλ ηα πξνγξακκαηηζκέλα θαζήθνληά ηνπο. Αο αλαθεξζεί όηη ηα θαζήθνληα απηά 

ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ είλαη αζθνύκελα ή εθπαηδεπκέλα θαζήθνληα. Τν 

γεγνλόο απηό επηηξέπεη ηελ άκεζε εθαξκνγή λεναπνθηεζέλησλ ή επαλελεξγνπνηεκέλσλ 
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δεμηνηήησλ ή ζηξαηεγηθώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο (MacDonald et al., 

2011).  

        Επηπιένλ, ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο εκθαλίδνπλ δπζθνιία κε ηελ ειεύζεξε αλάθιεζε 

ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ είραλ ππνβιεζεί πξνεγνπκέλσο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο λεόηεξνπο 

ελήιηθεο, αλ θαη ε αλάθιεζε βειηηώλεηαη όηαλ παξέρνληαη ηα ζπλζήκαηα. Απηή ε δηαθνξά 

ζηελ απόδνζε γηα ηελ ειεύζεξε έλαληη ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ππνδειώλεη 

δπζθνιίεο ζηελ αλάθηεζε κλήκεο παξά ζηελ θσδηθνπνίεζε. Άμην αλαθνξάο είλαη επίζεο 

ην γεγνλόο όηη ε αλαγλώξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ παξακέλεη σο επί ην πιείζηνλ ακεηάβιεηε 

ζηε γήξαλζε, αιιά ε ζπλεηξκηθή κλήκε δείρλεη ζεκαληηθή κείσζε κε ηελ αύμεζε ηεο 

ειηθίαο. Η θαηάζηαζε απηή αηηηνινγείηαη πνιιέο θνξέο από ην γεγνλόο όηη νη κεηώζεηο 

ζηελ επίδνζε ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο είλαη ζπλδεδεκέλεο  κε ηελ απώιεηα ηνπ όγθνπ ηνπ 

ηππόθακπνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία θαη κε ηηο αιιαγέο ζηα κνηίβα ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ηππνθάκπνπ όηαλ αλαθαινύλ ηηο επεηζνδηαθέο κλήκεο (Tromp et al.,  2015). 

          Σε απηό ην ζεκείν ηδηαίηεξε αλαθνξά αμίδεη ζηελ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε (MCI) 

πνπ είλαη έλα ελδηάκεζν ζηάδην κεηαμύ ησλ θπζηνινγηθώλ γλσζηαθώλ αιιαγώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη ησλ πην ζνβαξώλ ζπκπησκάησλ πνπ ππνδεηθλύνπλ άλνηα. Σε 

θακία πεξίπησζε απηή ε θαηάζηαζε δελ ζα πξέπεη λα ζρεηίδεηαη ή αθόκα ρεηξόηεξα θαη λα 

ζπγρέεηαη κε ηηο θπζηνινγηθέο αιιαγέο ζηα πιαίζηα ηεο γήξαλζεο. Η πεξίπησζε απηή 

κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα κε ηε κλήκε, ηε γιώζζα, ηε ζθέςε θαη ηελ θξίζε πνπ 

είλαη κεγαιύηεξα από ηηο θαλνληθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία. Ψζηόζν, ε 

γξακκή κεηαμύ ηεο ήπηαο γλσζηηθήο εμαζζέληζεο θαη ησλ ηππηθώλ πξνβιεκάησλ κλήκεο 

δελ είλαη πάληα μεθάζαξε. Όπσο θαη λα ρεη, ε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε έρεη ηεξάζηηεο 

δηαθνξέο κε ηελ πιήξε άλνηα, ρσξίο απηό λα ζεκαίλεη όηη δελ είλαη πνιινί εθείλνη νη 

άλζξσπνη κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε ηειηθά αλαπηύζζνπλ Alzheimer ή άιιν ηύπν 

άλνηαο. Σε θάζε ηέηνηα πεξίπησζε πνπ ην άηνκν πάζρεη από ήπηα γλσζηηθή εμαζζέλεζε, 

ραξαθηεξηζηηθό είλαη πσο ζπρλά ράλεη ή θαηαιαβαίλεη ηα πξάγκαηα, ζπρλά μερλά 

ζπλνκηιίεο, ξαληεβνύ ή γεγνλόηα ή έρεη δπζθνιία λα ζπκάηαη λέα νλόκαηα κεηά από κηα 

λέα γλσξηκία (Lalitha & Jamuna, 2015) 
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2.3 Πνηόηεηα Εσήο  

 

      Η έθθξαζε «λα πξνζζέηεηο δσή ζηα ρξόληα δσήο θαη όρη παξάηαζε ηεο δσήο» ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θπξηαξρεί όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηελ κεηαβαιιόκελε πνξεία ηεο 

θξνληίδαο ειηθησκέλσλ. Σηελ έθθξαζε απηή ινηπόλ θεληξηθό δήηεκα είλαη ε πνηόηεηα 

δσήο. Σύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο (ΠΟΥ), ε πνηόηεηα 

δσήο (QOL) είλαη γηα ηα άηνκα «ε αληίιεςε γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή από ηελ άπνςε ηνπ 

πνιηηηζκνύ, ηνπ ζπζηήκαηνο αμηώλ ζην νπνίν δνπλ, ησλ ζηόρσλ, ησλ πξνζδνθηώλ, ησλ 

πξνηύπσλ θαη ησλ πξνηεξαηνηήησλ. Επνκέλσο, ε Πνηόηεηα Ζσήο είλαη κηα αξθεηά 

ππνθεηκεληθή ηδέα θαη βαζίδεηαη ζηελ θαηαλόεζε δηαθνξεηηθώλ πηπρώλ ηεο δσήο (Agha 

Nouri et al., 2012).  

 

Αξθεηνί ζπγγξαθείο έρνπλ αλαθέξεη νξηζκνύο ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο (QOL). Ο 

Lawton (1983), αλέθεξε ζρεηηθά κε ηνλ όξν απηό όηη πξόθεηηαη γηα ηελ «θαιή δσή» θαη 

δήισζε όηη απνηειείηαη από « ηελ ηθαλόηεηα ζπκπεξηθνξάο, ηελ ςπρνινγηθή επεμία, ηελ 

αληηιεπηή πνηόηεηα δσήο θαη ην αληηθεηκεληθό πεξηβάιινλ». Ο Katschnig (2006) κε ηελ 

ζεηξά ηνπ πξνζζέηεη κε έλα νξηζκό ζρεηηθά πην πξόζθαην όηη ε πνηόηεηα δσήο είλαη 

νπζηαζηηθά είλαη ε ςπρνινγηθή επεκεξία, ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, ε 

θαηάζηαζε πγείαο θαη ε ιεηηνπξγηθή απόδνζε, θαζώο θαη ε ηθαλνπνίεζε γηα ηελ δσή. 

Αλαθέξεη επίζεο όηη ζηελ πνηόηεηα δσήο εληάζζνληαη θαη έλλνηεο όπσο ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη ην βηνηηθό επίπεδν, όπνπ ρξεζηκνπνηνύληαη όινη νη θαλνληζηηθνί, 

αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο ηεο ζσκαηηθήο, θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη Western & Tomaszewski (2016) ζε κηα πξόζθαηε δεκνζίεπζή ηνπο 

πεξηέγξαςαλ ηελ πνηόηεηα δσήο σο «ηελ αμία πνπ απνδίδεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο όπσο 

ηξνπνπνηείηαη από ηηο δηαηαξαρέο, ηηο ιεηηνπξγηθέο θαηαζηάζεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο 

θνηλσληθέο επθαηξίεο πνπ επεξεάδνληαη από αζζέλεηεο, ηξαπκαηηζκνύο, ζεξαπεία ή 

πνιηηηθή».  
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2.4 Πνηόηεηα Εσήο θαη Σξίηε ειηθία  

 

 

          Η ζρέζε κεηαμύ ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ηεο ηξίηεο ειηθίαο είλαη έλα δήηεκα πνπ 

εμεηάδεηαη πάξα πνιύ ηα ηειεπηαία ρξόληα. Φαξαθηεξηζηηθό ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ην 

γεγνλόο όηη εθείλνη νη άλζξσπνη πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία όπσο ην 

άγρνο θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα πνηόηεηαο δσήο. Ψο εθ ηνύηνπ, ε 

θαηάζιηςε θαη ην άγρνο κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ σο δείθηεο επίδξαζεο ηεο πνηόηεηαο 

δσήο. Δεδνκέλνπ κάιηζηα όηη ηα πξνβιήκαηα ςπρνπαζνινγίαο ζηελ ειηθία απηή έρνπλ 

απμεζεί ζεκαληηθά, θαζίζηαηαη ζαθέο όηη νη εθδειώζεηο πξνβιεκάησλ βιάπηνπλ αθόκα 

θαη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ αηόκσλ απηώλ.  

 

         Σε ζύγθξηζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο πνπ δελ έρνπλ θαζόινπ ή ιίγε ππνζηήξημε θαη 

κηθξά δίθηπα, νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ ιακβάλνπλ κέηξηα θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

εθείλνη πνπ έρνπλ άθζνλε ππνζηήξημε θαη κεγάια δίθηπα ππνζηήξημεο έρνπλ πην πγηή 

απνηειέζκαηα ζε ηππνπνηεκέλα κέηξα θαηάζιηςεο θαη ςπρηθήο δπζθνξίαο. Απηή ε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε είλαη επίζεο εκθαλήο ζε ειηθησκέλνπο πνπ αλαθέξνπλ όηη πηζηεύνπλ όηη είλαη 

δηαζέζηκε ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ε νπνία ζηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ παξέρεηαη 

από ηελ θνηλόηεηα (Liang et al., 2001).  

 

             Αληίζεηα, ε αληίιεςε όηη ε ππνζηήξημε δελ είλαη δηαζέζηκε ζπλδέεηαη κε θαθή 

έθβαζε ςπρηθήο πγείαο. Γηα παξάδεηγκα, ιίγε ή θαζόινπ αλακελόκελε ππνζηήξημε 

νπνηνπδήπνηε ηύπνπ είλαη ηδηαίηεξα κεηνλεθηηθή όηαλ έλαο ειηθησκέλνο πηζηεύεη όηη δελ 

ζα ήηαλ δηαζέζηκε βνήζεηα από έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο. Η έιιεηςε επαξθνύο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη νη όξνη ηνπ κεγέζνπο ηνπ θνηλσληθνύ δηθηύνπ, ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο θαη ησλ αλεθπιήξσησλ αλαγθώλ (δειαδή ρακειή ηθαλνπνίεζε), 

ζρεηίδεηαη κε ιεηηνπξγηθή παξαθκή, ηελ κνλαμηά θαη ηελ θαηάζιηςε (Kincade, et al., 1996) 
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3.1 Ζ ζπκπόληα  

 

             Σύκθσλα κε ηνπο Brown et al. (2018) ε ζπκπόληα είλαη έλαο πνιιά ππνζρόκελνο 

παξάγνληαο ςπρνινγηθήο αλζεθηηθόηεηαο πνπ εκθαλίζηεθε πξόζθαηα ζηε βηβιηνγξαθία 

πνπ είλαη ζρεηηθή κε ηελ γήξαλζε. Ο παξάγνληαο απηήο έρεη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ 

κείσζε ησλ επηπηώζεσλ ηεο θαθήο πγείαο ζηελ επεκεξία, δεδνκέλνπ όηη ε απην-ζπκπόληα 

γίλεηαη εκθαλήο ζην πιαίζην ησλ δπζθνιηώλ.  

          Με ηελ ζεηξά ηνπο νη MacBeth & Gumley (2012) ππνζηεξίδνπλ όηη ε απην-

ζπκπόληα κπνξεί λα νξηζηεί σο ε ζρέζε κε ηνλ εαπηό καο, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επγέλεηα 

θαη ηελ απνδνρή, εηδηθά ζε δύζθνιεο ζηηγκέο ηαιαηπσξίαο ή άγρνπο. Υπνζηεξίδνπλ 

κάιηζηα όηη ε έλλνηα απηή κπνξεί λα εμεγήζεη ηνλ ιόγν πνπ κεξηθνί άλζξσπνη βηώλνπλ κε 

θαιύηεξν ηξόπν ηελ πξνζαξκνγή ζην ηέινο ηεο δσήο από άιινπο. Η απην-ζπκπόληα 

ζπλεπάγεηαη ηε ζρεηηθή επηθξάηεζε ηξηώλ ζεηηθώλ ηδηνηήησλ, ηεο πξνζεθηηθόηεηαο, ηεο 

απην-θαινζύλεο θαη ηεο θνηλή αλζξσπόηεηαο, έλαληη ησλ αληηζέησλ ηνπο πνπ είλαη ν 

ππεξπξνζδηνξηζκόο, ε απην-θξηηηθή θαη ην αίζζεκα απνκόλσζεο. Η απην-ζπκπόληα 

απνηειεί ηζρπξό πξνγλσζηηθό παξάγνληα ςπρηθήο πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πςειώλ 

επηπέδσλ ζεηηθήο επεμίαο. Κάλνληαο ιόγν γηα ηελ ςπρηθή πγεία, λνείηαη ε ηθαλνπνίεζε 

πξνο ηελ δσή, ε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία θαη ε αίζζεζε ηνπ ζθνπνύ ζε θάζε ειηθία. 

Φπζηθά, ε ζπκπόληα ζπλδέεηαη θαη κε ρακειά επίπεδα πξνβιεκάησλ ςπρνπαζνινγίαο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θόβνπ, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο.  

 

            Οη άλζξσπνη κε πςειόηεξα επίπεδα ζπκπόληαο είλαη επίζεο πην πηζαλό λα έρνπλ 

ρξήζηκεο ζθέςεηο, λα αλεζπρνύλ ιηγόηεξν θαη επίζεο λα ακθηβάινπλ ιηγόηεξν. 

Φαξαθηεξηζηηθό είλαη επίζεο όηη έρνπλ έλαλ πην πγηή ηξόπν δσήο, αθόκα θαη όηαλ 

θηάζνπλ ζηελ Τξίηε ειηθία, ελώ νη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο είλαη πην γόληκεο ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ ρακειά επίπεδα  απην-ζπκπόληα (Arimitsu & Hofmann, 

2015). 
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3.2  πκπόληα θαη Σξίηε ειηθία  

 

      Η πγηήο γήξαλζε είλαη κηα πνιύπιεπξε δνκή πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ςπρηθή, θνηλσληθή 

θαη ζσκαηηθή επεμία. Η απην-ζπκπόληα είλαη κηα πνιιά ππνζρόκελε ηθαλόηεηα πνπ 

κπνξεί λα πξνάγεη ηελ πγηή γήξαλζε ζε θαζέλαλ από απηνύο ηνπο ηνκείο. Η ςπρηθή επεμία, 

ε ίδηα κηα πνιύπιεπξε δνκή, πεξηιακβάλεη ηόζν ηελ παξνπζία ζεηηθώλ δεηθηώλ επεμίαο 

όζν θαη ηελ απνπζία ςπρνινγηθήο ζπκπησκαηνινγίαο, όπσο ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ν 

θόβνο. Οη άλζξσπνη θάζε ειηθίαο πνπ δηαθαηέρνληαη από απην-ζπκπόληα ηείλνπλ λα έρνπλ 

πςειή ζεηηθή επεμία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηόζν ηεο εδνληθήο (ζεηηθέο ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα) όζν θαη ηεο επδαηκνληθήο (αίζζεζε ηνπ ζθνπνύ ζηε δσή) (Zessin et al. , 

2015). 

       Σύκθσλα κε ηνπο Hwang et al. (2016) ε απην-ζπκπόληα ζρεηίδεηαη κε ηα ρακειά 

επίπεδα ςπρνινγηθώλ ζπκπησκάησλ. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε ζπκπόληα 

ελεξγνπνηείηαη ζε πεξηόδνπο δπζθνιίαο, επηηξέπνληαο ζηα άηνκα λα αληαπνθξηζνύλ κε 

απνδνρή θαη επζπιαρληθόηεηα αληί γηα απην-θξηηηθή θαη αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο θαη ηηο 

πξνθιήζεηο πνπ παξνπζηάδεη ε δσή. Έηζη, όζν πην αλαπόθεπθηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη 

θάπνηνο κε ηε γήξαλζε, ηόζν πην ζπλαθείο ζπκπεξηθνξέο απηνεμππεξέηεζεο όπσο ε απην-

ζπκπόληα κπνξεί λα είλαη ε επεκεξία. 

 

           Οκνίσο, νη Brown et al. (2014) ππνζηεξίδνπλ όηη ε ζπκπόληα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ ζε κηα ζεηξά θπζηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία. Πην ζπγθεθξηκέλα, έλα άηνκν ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηαζέηεη 

πςειά επίπεδα ζπκπόληαο κπνξνύλ λα πξνζαξκνζηνύλ επθνιόηεξα ζε κηα λόζν, λα 

ηεξνύλ πην πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ ηνπο θαη λα είλαη πξνζθνιιεκέλνη ζηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή επηηπγράλνληαο πςειόηεξα επίπεδα βειηίσζεο. Επηζεκαίλεηαη 

επίζεο όηη εθείλνη πνπ έρνπλ πςειή απην-ζπκπόληα επεξεάδνληαη ιηγόηεξν αξλεηηθά από 

ηα ζσκαηηθά ηνπο ζπκπηώκαηα θαη ηηο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ην ζώκα ηνπο κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξόλσλ. Με άιια ιόγηα, ε απην-ζπκπόληα κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο θπζηθέο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 
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γήξαλζε πην επηδέμηα, έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ επεκεξία ελόςεη ηεο 

αζζέλεηαο (Brown et al., 2014).  

 

 

 

3.3 Ζ αηζηνδνμία  

 

       Σύκθσλα κε ηνπο Carver et al. (2010) ε αηζηνδνμία ζπκβάιεη ζηελ θαιή πγεία θαη 

επεμία. Μάιηζηα, νη άλζξσπνη πνπ είλαη πην αηζηόδνμνη ηείλνπλ λα είλαη πην πγηείο από 

ηνπο απαηζηόδνμνπο. Η ζπλάθεηα ηεο αηζηνδνμίαο κε ηελ πγεία είλαη κηα ινγηθή πξνζδνθία 

θαη κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί κε πνιινύο ηξόπνπο. Τν κνληέιν απηνξξύζκηζεο μεθηλά κε 

απην-εζηηαζκέλε πξνζνρή θαη ηειεηώλεη είηε κε επίηεπμε ζηόρνπ γηα ηνπο αηζηόδνμνπο είηε 

κε απνθπγή ηνπ ζηόρνπ γηα ηνπο απαηζηόδνμνπο. Κάζε άηνκν κε πςειά επίπεδα 

αηζηνδνμίαο έρεη ηελ ηάζε λα δίλεη πεξηζζόηεξε πξνζνρή ζην ζώκα θαη ηελ πγεία ηνπ, 

ζηνρεύνληαο ζηελ επεμία.  

         Η αηζηνδνμία ζηε δηάζεζε, ε γεληθεπκέλε πξνζδνθία όηη ζα ζπκβνύλ θαιά 

πξάγκαηα, έρεη ζπλδεζεί κε κηα ζεηξά ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ πγεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ιηγόηεξσλ αζζελώλ εκεξώλ κεηά από κεγάια αγρσηηθά γεγνλόηα 

(π.ρ. ζάλαηνο ή ζνβαξή αζζέλεηα ζηελ νηθνγέλεηα), απμεκέλε αλνζναπόθξηζε κεηά από 

εκβνιηαζκό θαηά ηεο γξίπεο, θαη κεησκέλν θίλδπλν θαξδηαθώλ παζήζεσλ, εγθεθαιηθνύ 

επεηζνδίνπ θαη ζλεζηκόηεηαο (Kim et al., 2011).   

      Αλ θαη έλα κεγάιν θαη απμαλόκελν ζώκα κειεηώλ ζπλδέεη ηελ αηζηνδνμία κε ηελ 

θαιύηεξε πγεία, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλόηεηα ησλ εξεπλώλ πνπ εμέηαζαλ απηή ηελ ζρέζε 

όπσο ε έξεπλα ησλ  Kim et al. (2014)  θαη ησλ Boehm & Kubzansky  (2012) θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε αηζηνδνμία ζε έλα ρξνληθό ζεκείν ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία  ζηελ 

Τξίηε ειηθία.  
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3.4 Ζ αηζηνδνμία θαη Σξίηε ειηθία 

 

       Η αηζηνδνμία κπνξεί λα είλαη πην εύπιαζηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο, θαζώο νξηζκέλεο ζεσξεηηθέο πξννπηηθέο ππνδειώλνπλ όηη νη αιιαγέο ζηελ 

πξνζσπηθόηεηα ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κπνξεί λα είλαη πην δξακαηηθέο ζε νξηζκέλα 

πιαίζηα. Η αηζηνδνμία είλαη έλα αηνκηθό ραξαθηεξηζηηθό πνπ είλαη πεξίπνπ 25% 

θιεξνλνκηθό, αιιά κπνξεί επίζεο λα κάζεη θαη λα δηακνξθσζεί από θνηλσληθέο επηξξνέο 

(Specht et al., 2014).. 

         Η ζεσξία θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο επηιεθηηθόηεηαο θαη ε επίδξαζε ηεο 

ζεηηθόηεηαο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ εμήγεζε ηεο αξρηθήο αλνδηθήο πνξείαο κεηαμύ 

ησλ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ. Η ζεσξία θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο επηιεθηηθόηεηαο 

δειώλεη όηη θαζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ, ζπλεηδεηνπνηνύλ όιν θαη πεξηζζόηεξν ηνλ 

ζπληνκόηεξν ρξνληθό νξίδνληα ηνπο. Απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε νδεγεί ηνπο ειηθησκέλνπο 

ελήιηθεο λα δώζνπλ πξνηεξαηόηεηα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζεκαζία, ζηε ξύζκηζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ επεκεξία. Επηπιένλ, ην θαηλόκελν ηεο αηζηνδνμίαο βνεζά ζηελ 

εμήγεζε ηνπ θνηλνύ επξήκαηνο όηη νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

λεόηεξνπο ελήιηθεο, δίλνπλ κεγαιύηεξε πξνζνρή θαη ζπκνύληαη πην ζεηηθά ζζελαξά 

εξεζίζκαηα. Αξρηθά, νη δηαδηθαζίεο ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο 

επηιεθηηθόηεηαο θαη ην θαηλόκελν ηεο ζεηηθόηεηαο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνθπγή 

ηεο κείσζεο ηεο επεκεξίαο θαη λα νδεγήζνπλ ζε αξρηθέο απμήζεηο αηζηνδνμίαο ζε 

ειηθησκέλνπο ελήιηθεο. Τόζν ε ζεσξία ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο επηιεθηηθόηεηαο 

όζν θαη ε επίδξαζε ηεο ζεηηθόηεηαο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ εμήγεζε ηεο αξρηθήο 

αλνδηθήο πνξείαο ζηελ επεκεξία. Έηζη, βάζεη πξνβιέςεσλ από απηέο ηηο δύν πξννπηηθέο, 

ππνζέζακε όηη ε αηζηνδνμία αξρηθά ζα απμαλόηαλ κε ηελ ειηθία ησλ αλζξώπσ (Reed & 

Carstensen, 2012)  
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Ψζηόζν, θαζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ, κπνξεί ηειηθά λα θαηαθιπζηνύλ από δηαδηθαζίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεζηκόηεηα αξγόηεξα ζηε δσή ηνπο. Η γήξαλζε, εηδηθά κεηαμύ ησλ 

παιαηόηεξσλ, ζπρλά ζπλδέεηαη κε θζίλνπζα πγεία, ιηγόηεξεο θνηλσληθέο ζπλδέζεηο θαη 

θζίλνπζεο πιηθέο πεγέο. Ψο εθ ηνύηνπ, κπνξεί λα αλακέλεηαη κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο 

επεμίαο θαη αηζηνδνμία θαζώο νη άλζξσπνη γεξλνύλ. Η ηειηθή παξαθκή θαη ε «ζεσξεηηθή 

ζθέςε» κπνξεί λα εμεγήζνπλ ηελ ελδερόκελε κείσζε ηεο επεκεξίαο πνπ παξαηεξείηαη ζε 

πνιιέο κειέηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα κεησζεί γξήγνξα θαζώο 

πιεζηάδεη ν ζάλαηνο. Επνκέλσο, νη αιιαγέο ζηα επίπεδα αηζηνδνμίαο ζηε κεηέπεηηα δσή 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ζηελόηεξα κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζλεζηκόηεηα 

θαη όρη κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία (Gerstorf et al., 2008). 

 

 

3.4 Οη επηπηώζεηο ζηελ ςπρνινγία εμαηηίαο ηνπ COVID- 19 

 

       Οη Li et al. (2020) ππνζηεξίδνπλ όηη ε αβεβαηόηεηα θαη ε ρακειή πξνβιεςηκόηεηα ηνπ 

COVID-19 δελ απεηινύλ κόλν ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αλζξώπσλ, αιιά θαη επεξεάδνπλ 

ηελ ςπρηθή πγεία, εηδηθά όζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ 

αηόκσλ, πξνθαιώληαο πνιιά πξνβιήκαηα ςπρνπαζνινγίαο. Δεδνκέλνπ όηη νη άλζξσπνη 

είλαη πηζαλό λα αλαπηύμνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα όπσο γηα παξάδεηγκα ε απνζηξνθή 

θαη ην άγρνο, αιιά θαη αξλεηηθή γλσζηηθή αμηνιόγεζε γηα ηελ απηνπξνζηαζία ηνπο, θαηά 

ηελ πεξίνδν απηή ην αίζζεκα ηνπ θόβνπ θαη όια ηα ζπλαθή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ήηαλ 

πνιύ πςειόηεξα. 

          Οη αζζελείο κε ρξόληεο παζήζεηο (π.ρ. ρξόληα λεθξηθή αλεπάξθεηα, ζαθραξώδεο 

δηαβήηεο θαη θαξδηνεγθεθαιναγγεηαθέο παζήζεηο), σζηόζν, ρξεηάδνληαη επίζεο ηαηξηθή 

παξαθνινύζεζε ηαθηηθά ζε λνζνθνκεία θαη νίθνπο επγεξίαο. Απηνί νη αζζελείο κπνξεί 

επίζεο λα έρνπλ δπζθνιίεο λα ιάβνπλ ζεξαπεία ζπληήξεζεο. Ψο ηέηνηα, απηά ηα 

πξνιεπηηθά κέηξα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεησκέλε ζσκαηηθή επεμία πνπ επηδεηλώλεη 

ηνλ απμεκέλν θίλδπλν αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη απηνθηνλίαο. Οη νηθνγέλεηεο ησλ 
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λεθξώλ αζζελώλ κπνξεί λα ππνθέξνπλ από πέλζνο θαη ζιίςε. Η ηαρεία κεηάδνζε ηνπ 

COVID -19 απνδεδεηγκέλα επεξεάδεη ηνπο αζζελείο κε ρξόληα λόζν, θπξίσο εθείλνπο πνπ 

αλήθνπλ ζηελ Τξίηε ειηθία, απμάλνληαο ηελ πηζαλόηεηα ςπρηθήο δπζθνξίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν θόβνο απέλαληη ζε κηα άγλσζηε λόζν κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ 

άγρνο, θαηάζιηςε, αιιά θαη δηαηαξαρέο ζηελ πνηόηεηα δσήο θαζώο δηαηαξάζζεηαη ε 

θαζεκεξηλόηεηα (Xiang et al., 2020).         

            Σύκθσλα κε ηνπο Li et al. (2020), νη αζζελείο κε ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο 

επεξεάδνληαη αλαπόθεπθηα από ην μέζπαζκα COVID-19. Σηηο αξρέο Φεβξνπαξίνπ 2020, 

πεξηζζόηεξνη από 40 αζζελείο ζην Κέληξν Χπρηθήο Υγείαο Wuhan δηαγλώζηεθαλ κε ην 

COVID-19. Από ηηο 18 Φεβξνπαξίνπ 2020, έρνπλ κνιπλζεί ζπλνιηθά 323 αζζελείο κε 

ςπρηθέο λόζνπο. Σε αζζελείο, εηδηθά ζε απηνύο πνπ ρξεηάδνληαη καθξνρξόληα λνζειεία ζε 

θιεηζηνύο ζαιάκνπο, ελδέρεηαη λα ππάξρεη θόβνο γηα πςειό θίλδπλν κεηάδνζεο 

ζπζηάδσλ. Λόγσ πεξηνξηζκώλ θπθινθνξίαο θαη κέηξσλ απνκόλσζεο, νη εμσηεξηθνί 

αζζελείο κε ζνβαξέο ςπρηθέο λόζνπο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο λα ιάβνπλ ζεξαπεία 

ζπληήξεζεο θαη κπνξεί έηζη λα θαηαιήμνπλ ζε ςπρηθή ππνηξνπή θαη αλεμέιεγθηεο 

ζπκπεξηθνξέο όπσο ε  ππεξθηλεηηθόηεηα, ε δηέγεξζε θαη ν απηνηξαπκαηηζκόο) (Li et al. 

2020). 

         Με ηελ ζεηξά ηνπ ν Schumaker (2020) ππνζηεξίδεη όηη γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηώζεσλ, θάζε ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο 

εμαηηίαο θάπνηαο ζνβαξήο θαηάζηαζεο όπσο ν COVID-19, ζπλνδεύεηαη από θόβν, 

αβεβαηόηεηα, αιιά θαη έληνλν άγρνο γηα ηελ επόκελε εκέξα.  Η αγσλία θαη ε αβεβαηόηεηα 

πνπ πξνθαινύληαη από ηελ έιιεηςε ηειηθνύ ζεκείνπ γηα ηελ παλδεκία COVID-19, ελώ ε 

ζεξαπεία δελ είλαη αθόκε νξαηή, έρεη ζεκαληηθό ςπρνινγηθό αληίθηππν ζε θάζε άηνκν, 

θαη θπξίσο ζε απηνύο πνπ αλήθνπλ ζηηο νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ. Μηα ηέηνηα θαηάζηαζε 

κπνξεί λα επηηαρύλεη ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ςπρνπαζνινγίαο, όπσο θαηαζιηπηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο άγρνπο, ηδίσο κεηαμύ επάισησλ νκάδσλ 

      Η θνηλσληθή απνκόλσζε θαη ε κνλαμηά έρνπλ ζπλδεζεί κε αξλεηηθά απνηειέζκαηα 

ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, όπσο απμεκέλα ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο θαη 

απμεκέλν θίλδπλν ππέξηαζεο, θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ, παρπζαξθίαο, γλσζηηθήο 
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πηώζεο θαη ζαλάηνπ. Αθόκε θαη πξηλ από απηήλ ηελ πεξίνδν παξαηεηακέλεο θνηλσληθήο 

απόζηαζεο, ε θνηλσληθή απνκόλσζε επεξέαζε δπζαλάινγα ηνπο ειηθησκέλνπο ελήιηθεο 

ιόγσ ησλ κεησκέλσλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ, ησλ ξπζκίζεσλ δηαβίσζεο θαη ησλ 

πεξηνξηζκώλ κεηαθνξάο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο παλδεκίαο, νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο 

έιαβαλ απζηεξόηεξεο νδεγίεο γηα ηελ θνηλσληθή απόζηαζε, θαζώο ήηαλ κηα από ηηο 

πξώηεο νκάδεο πνπ ελζάξξπλαλ λα κείλνπλ ζην ζπίηη. Οη ειηθησκέλνη ελήιηθεο πνπ έρνπλ 

βηώζεη παξαηεηακέλε πεξίνδν απνκόλσζεο κπνξεί λα αληηκεησπίζνπλ επηπηώζεηο ζηελ 

πγεία πνπ ππεξβαίλνπλ πνιύ ηνλ ρξόλν ηνπο ζε θαξαληίλα. Ο αληίθηππνο απηήο ηεο 

πεξηόδνπ απνκόλσζεο ζηε κειινληηθή ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ 

ειηθησκέλσλ ελειίθσλ δελ έρεη αθόκε πξνζδηνξηζηεί (Lippi et al., 2020).  

 

      Δεδνκέλνπ όηη ην αλνζνπνηεηηθό ζύζηεκα ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ Τξίηε 

ειηθία είλαη πην αδύλακν ζε ζρέζε κε ησλ λεόηεξσλ αλζξώπσλ, θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

COVID-19, νη ειηθησκέλνη ζεσξνύληαη πςεινύ θηλδύλνπ, εππαζείο νκάδεο. Απηό 

νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ην αλνζνπνηεηηθό ηνπο ζύζηεκα ζεσξείηαη απνδπλακσκέλν 

θαη ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ρξόληεο ππνθείκελεο αζζέλεηεο. Καηά ζπλέπεηα είλαη πνιύ πην 

επηξξεπείο ζηελ ηό. Επνκέλσο, απηόο ν παξάγνληαο κπνξεί λα ζπζζσξεύζεη άγρνο θαη 

θόβν κεηαμύ ησλ ειηθησκέλσλ. Αληηκέησπνη κε ην μαθληθό μέζπαζκα ηνπ COVID-19,νη 

ειηθησκέλνη όρη κόλν αληηκεησπίδνπλ ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ πξνθαινύληαη από ζρεηηθά 

ρακειά ζπζηήκαηα αλνζίαο, αιιά πξέπεη επίζεο λα μεπεξάζνπλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ 

δεκηνπξγεί ην πεξίπινθν ςπρνινγηθό πεξηβάιινλ ζε απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο 

(Meng et al., 2020).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
25/04/2024 04:55:48 EEST - 18.119.122.116



26 

 

   ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ  

4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

4.1 θνπόο 

 

 

         Γεληθόο ζηόρνο ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο 

ηεο ζπκπόληαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο απέλαληη ζην θόβν ηνπ Covid 19 θαη ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ από ηνπο ειηθησκέλνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζα 

εμεηαζηνύλ είλαη: 

➢ Οη ειηθησκέλνη κε πςειά αηζηνδνμίαο έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα θόβνπ απέλαληη ζηνλ 

Covid 19.  

➢ Οη ειηθησκέλνη κε πςειά επίπεδα ζπκπόληαο έρνπλ ρακειόηεξα επίπεδα θόβνπ 

απέλαληη ζηνλ Covid 19. 

➢ Σπζρέηηζε ησλ επηκέξνπο ππνθιηκάθσλ θάζε κεηαβιεηήο ηόζν γηα ην ζύλνιν ηνπ 

δείγκαηνο όζν θαη γηα θάζε νκάδα μερσξηζηά. 

➢ Σπζρεηίζεηο αλαθνξηθά κε ην θύιν θαη ινηπά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 

4.2 Δξσηεκαηνιόγηα θαη Δξεπλεηηθά εξγαιεία  

 

 

1. Σεζη Πξνζαλαηνιηζκνύ γηα ηελ Εσή (LOT-R)  

 

          Η αηζηνδνμία ζα κεηξεζεί κε ην ηεζη πξνζαλαηνιηζκνύ ηεο δσήο LOT (Scheier & 

Carver, 1985) ζηελ ειιεληθή εθδνρή ηνπ (Lyrakos et al., 2009). Τν εξσηεκαηνιόγην 

δεκηνπξγήζεθε κε ζθνπό λα κειεηήζεη ην βαζκό αηζηνδνμίαο ζαλ έλα ζηνηρείν ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ζηελ αξρηθή ηνπ κνξθή, ελώ δίλεηαη πεξαηηέξσ έκθαζε ζηελ αλακνλή 

ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ θαη γεγνλόησλ ζηελ αλαζεσξεκέλε ηνπ κνξθή (Scheier et al. 
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1994). Είλαη έλα εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο 10 εξσηήζεσλ πνπ αθνξνύλ ηηο 

γεληθεπκέλεο ζεηηθέο πξνζδνθίεο έθβαζεο γηα θάζε άλζξσπν. Τξία από ηα δέθα ζηνηρεία 

δηαηππώλνληαη ζαλ ζεηηθά γηα ηελ ύπαξμε αηζηνδνμίαο, ηξία ζαλ αξλεηηθά θαη ηα ππόινηπα 

ηέζζεξα είλαη ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα θαιύςνπλ ην βαζηθό αληηθείκελν ηεο 

κέηξεζεο ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ (fillers) θαη δελ ζπκβάιινπλ ζην ζπλνιηθό απνηέιεζκα 

ηεο δηάζεζεο ηεο αηζηνδνμίαο. Σηελ ειιεληθή ζηάζκηζε ν ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο 

Cronbach α ήηαλ, Cronbach α=0,716. (Lyrakos et al., 2009). 

 

2. Δξσηεκαηνιόγην γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ Covid19 

Τν εξσηεκαηνιόγην ζα αθνξά ηε ζηάζε ησλ ειηθησκέλσλ απέλαληη ζηνλ θνξσλνηό θαη ηηο 

γλώζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ θαηλνύξγην ηό. 

 

3. Δξσηεκαηνιόγην Κνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ηνηρείσλ  

Τν εξσηεκαηνιόγην ζα αθνξά ηε ζπιινγή ησλ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ησλ 

εξσησκέλσλ, ήηνη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηθία, ηελ θαηαγσγή, ην επάγγεικα, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

 

 

Γείγκα θαη εξγαιεία ηεο κειέηεο  

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε ζηελ νπνία ε επηιεγόκελε δεηγκαηνιεςία ήηαλ 

ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιόγηα κνηξάζηεθαλ ζε 53 

άηνκα πνπ αλήθαλ ζηελ Τξίηε ειηθία (<65 εηώλ) νη νπνίνη δηέκελαλ ζην Γεξνθνκείν 

Θσαλλίλσλ.Έγηλε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο. Σπγθεθξηκέλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην Τεζη Πξνζαλαηνιηζκνύ γηα ηελ Ζσή (LOT-R) θαη ε θιίκαθα Santa 

Clara Brief Compassion Scale.  Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε από 28 Απξηιίνπ 2020 έσο 

19 Μαΐνπ 2020. 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ  

 

ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 
 

Τν δείγκα ηεο αλάιπζεο απνηειείηαη από 53 εξσηεκαηνιόγηα ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

νπνίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS 

Statistics V20. Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηνρεύεη ζην λα απαληήζεη ηα εμήο εξσηήκαηα: 

1. Αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ ησλ εξσηεκαηνιόγησλ. 

2. Έιεγρνο αμηνπηζηίαο ησλ επηκέξνπο θαηεγνξηώλ πνπ κεηξνύλ (αηζηνδνμία, θόβν πξνο ηνλ 

θνξσλντό θαη ζπκπόληα). 

3. Η πςειόηεξε αηζηνδνμία ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξα επίπεδα θόβνπ. 

4. Η πςειόηεξε ζπκπόληα ζπλδέεηαη κε ρακειόηεξα επίπεδα θόβνπ. 

5. Σπζρεηίζεηο ησλ θαηεγνξηώλ πνπ επηδεηθλύνπλ  αηζηνδνμία, θόβν θαη ζπκπόληα βάζε 

δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ. 

6. Σπζρεηίζεηο ησλ εξσηήζεσλ εληόο ηεο θάζε θαηεγνξίαο. 

7. Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ πνπ επηδεηθλύνπλ ζπκπόληα θαη αηζηνδνμία. 

 

1. Γεκνγξαθηθή αλάιπζε 
 

Από ην ζπλνιηθό δείγκα ησλ 53 εξσηεζέλησλ, 19 είλαη άλδξεο θαη 34 γπλαίθεο ή πνζνζηό 

35.8% θαη 64.2% αληηζηνίρσο. 

Φύλο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Άλδξαο 19 35.8 35.8 35.8 

Γπλαίθα 34 64.2 64.2 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Από ην ζπλνιηθό δείγκα ησλ 53 εξσηεζέλησλ, 11 είλαη άγακνη/εο, 2 έγγακνη/εο θαη 40 

ρήξνη/εο ή πνζνζηό 20.8%, 3,8% θαη 75.5% αληηζηνίρσο. 

Οικογενειακή καηάζηαζη 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Άγακνο / ε 11 20.8 20.8 20.8 

Έγγακνο / ε 2 3.8 3.8 24.5 

Χήξνο / α 40 75.5 75.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Από ην ζπλνιηθό δείγκα ησλ 53 εξσηεζέλησλ, 12 θαηνηθνύζαλ ζε πόιε κε ιηγόηεξν από 

150,000 θαηνίθνπο, 10 ζε πόιε κε πεξηζζόηεξν από 150,000 θαηνίθνπο θαη 31 ζε ρσξηό ή 

πνζνζηό 22.6%, 18.9% θαη 58.5% αληηζηνίρσο. 

 

Σόπος  διαμονής 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Πόιε < 150,000 12 22.6 22.6 22.6 

Πόιε > 150,000 10 18.9 18.9 41.5 

Χωξηό 31 58.5 58.5 100.0 

Total 53 100.0 100.0  
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Από ην ζπλνιηθό δείγκα ησλ 53 εξσηεζέλησλ, 25 είλαη αλαιθάβεηνη, 18 απόθνηηνη 

δεκνηηθνύ, 2 απόθνηηνη γπκλαζίνπ θαη 6 απόθνηηνη ΑΕΘ/ΤΕΘ ή πνζνζηό 47.2%, 34.0%, 

3.8% θαη 11.3% αληηζηνίρσο. Τε ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε δελ απάληεζαλ 2 εξσηεζέληεο από 

ην ζπλνιηθό δείγκα. 

Δκπαιδεσηικό επίπεδο 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Αλαιθάβεηνο 25 47.2 49.0 49.0 

Απόθνηηνο ΑΕΙ / ΤΕΙ 6 11.3 11.8 60.8 

Απόθνηηνο γπκλαζίνπ 2 3.8 3.9 64.7 

Απόθνηηνο δεκνηηθνύ 18 34.0 35.3 100.0 

Total 51 96.2 100.0  

Missing System 2 3.8   

Total 53 100.0   
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2. ΔΛΔΓΥΟ ΑΞΙΟΠΙΣΙΑ 

 

Από ην έιεγρν αμηνπηζηίαο θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα νη εξσηήζεηο πνπ επηδεηθλύνπλ 

αηζηνδνμία δελ είλαη αξθεηά αμηόπηζηεο θαζώο ν δείθηεο Cronbach Alpha είλαη ρακειόο, 

0.464 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο  ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 95% θαζώο ε 

ηηκή sig είλαη κηθξόηεξε ηνπ 0.05 (sig = 0.000, F = 24.974). Ψζηόζν, ε αμηνπηζηία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο θαιπηεξεύεη κε ηελ δηαγξαθή ηεο εξώηεζεο ‘Σπάληα πηζηεύσ όηη 

ζα κνπ ζπκβνύλ θαιά πξάγκαηα’ θαζώο ν δείθηεο Cronbach Alpha ιακβάλεη ηελ 

ηθαλνπνηεηηθή ηηκή 0.697.  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.464 10 

 

Item-Total Statistics 
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 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Σε ζηηγκέο αβεβαηόηεηαο ζπλήζωο πεξηκέλω λα κνπ 

ζπκβεί ην θαιύηεξν 
21.04 9.920 .372 .388 

Μπνξώ εύθνια λα ραιαξώζω 21.79 9.621 .266 .408 

Εάλ θάηη κπνξεί λα πάεη ζηξαβά, ζα πάεη ζηξαβά 20.63 10.236 .159 .448 

Εηκαί πάληα αηζηόδνμνο γηα ην κέιινλ κνπ 21.12 8.810 .478 .330 

Μνπ αξέζεη λα θάλω παξέα κε ηνπο θίινπο κνπ 20.17 7.793 .626 .249 

Εηλαί ζεκαληηθό γηα εκέλα λα αζρνινύκαη ζπλέρεη κε 

θάηη 
20.02 9.627 .348 .385 

Σρεδόλ πνηέ δελ πεξηκέλω ηα πξάγκαηα λα πάλε 

όπωο ηα ζέιω 
21.12 12.692 -.261 .549 

δελ ζπκώλω πνιύ εύθνια 21.44 7.585 .593 .248 

Σπάληα πηζηεύω όηη ζα κνπ ζπκβνύλ θαιά πξάγκαηα 21.37 16.236 -.724 .697 

Σπλνιηθά πεξηκέλω λα κνπ ζπκβνύλ πεξηζζόηεξν 

θαιά πξάγκαηα παξά θαθά 
21.08 9.641 .381 .378 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 60.708 51 1.190   

Within People 

Between Items 143.454 9 15.939 24.974 .000 

Residual 292.946 459 .638   

Total 436.400 468 .932   

Total 497.108 519 .958   

Grand Mean = 2.33 

 

 

Από ην έιεγρν αμηνπηζηίαο θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα νη εξσηήζεηο πνπ επηδεηθλύνπλ 

ζπκπόληα είλαη αξθεηά αμηόπηζηεο θαζώο ν δείθηεο Cronbach Alpha είλαη αξθεηά πςειόο, 

0.967 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο  ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 95% θαζώο ε 

ηηκή sig είλαη κηθξόηεξε ηνπ 0.05 (sig = 0.001, F = 5.07). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.967 5 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

όηαλ αθνύζω όηη θάπνηνο μέλνο βηώλεη κηα δύζθνιε 

πεξίνδν αηζζάλνκαη κεγάιε ζπκπόληα γηα εθείλνλ / ε 
19.26 18.198 .905 .959 

Έρω ηελ ηάζε λα αηζζάλνκαη ζπκπόληα γηα ηνπο 

αλζξώπνπο, παξόιν πνπ δελ ηνπο γλωξίδω 
19.36 18.234 .897 .961 

Μηα από ηηο ελέξγεηεο πνπ πξνζθέξνπλ ην κεγαιύηεξν 

λόεκα ζηελ δωή κνπ είλαη λα βνεζάω ηνπο άιινπο 

ζηνλ έμω θόζκν όηαλ αλαδεηνύλ βνήζεηα 

19.43 17.097 .931 .955 

Θα πξνηηκνύζα λα ζπκκεηέρω ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

βνεζνύλ ηνπο άιινπο παξόιν πνπ είλαη μέλνη παξά 

ηνλ εαπηό κνπ 

19.60 17.705 .885 .962 

Σπρλά έρω αηζζήκαηα ζηνξγήο απέλαληη ζε 

αλζξώπνπο όηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αλάγθεο 
19.32 17.107 .916 .958 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 284.762 52 5.476   

Within People 

Between Items 3.660 4 .915 5.070 .001 

Residual 37.540 208 .180   

Total 41.200 212 .194   

Total 325.962 264 1.235   

Grand Mean = 4.85 

 

Από ην έιεγρν αμηνπηζηίαο θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα νη εξσηήζεηο πνπ επηδεηθλύνπλ 

θόβν πξνο ηνλ θνξσλντό είλαη αξθεηά αμηόπηζηεο θαζώο ν δείθηεο Cronbach Alpha είλαη 

αξθεηά πςειόο, 0.918 θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο  ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

95% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κηθξόηεξε ηνπ 0.05 (sig = 0.002, F = 6.673). 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.918 3 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

πόζν επεξέαζε ε εκθάληζε ηνπ 

θνξωλνϊνύ ηελ θαζεκεξηλόηεηα ζαο 
7.77 3.294 .868 .853 

Πόζν επεξέαζε ε εκθάληζε ηνπ 

θνξωλνϊνύ εζάο ηνπο ίδηνπο 
7.83 2.990 .895 .834 

Πόζν πηζηά θξαηάηε ηα κέηξα γηα ηνλ 

θνξωλνϊό 
7.53 4.100 .767 .940 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig 

Between People 129.673 52 2.494   

Within People 

Between Items 2.730 2 1.365 6.673 .002 

Residual 21.270 104 .205   

Total 24.000 106 .226   

Total 153.673 158 .973   

Grand Mean = 3.86 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ΥΔΗ ΑΙΙΟΓΟΞΙΑ – ΦΟΒΟΤ 

 

Από ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρέηηζεο ησλ εξσηήζεσλ πνπ επηδεηθλύνπλ αηζηνδνμία κε 

εθείλεο πνπ επηδεηθλύνπλ θόβν θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα όηη ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ θαζώο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο έρεη αξλεηηθό πξόζεκν θαη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 95% ( ε ηηκή sig είλαη κηθξόηεξε 

ηνπ 0.05, sig = 0.034). Δειαδή, απνδεηθλύεηαη όηη όζν πην αηζηόδνμνο θάπνηνο είλαη ηόζν 

ιηγόηεξν είλαη ην επίπεδν θόβνπ πξνο ηνλ θνξσλντό. 
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Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ΜΟ Αηζηνδνμίαο 2.6416 .42808 52 

ΜΟ Επηξνήο Κνξωλνϊνύ 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 
3.8553 .91172 53 

    

 

Correlations 

 ΜΟ Αηζηνδνμίαο ΜΟ Επηξνήο Κνξσλντνύ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα 

ΜΟ Αηζηνδνμίαο 

Pearson Correlation 1 -.294
*
 

Sig. (2-tailed)  .034 

N 52 52 

ΜΟ Επηξνήο Κνξσλντνύ 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 

Pearson Correlation -.294
*
 1 

Sig. (2-tailed) .034  

N 52 53 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

4. ΥΔΖ ΤΜΠΟΝΗΑ – ΦΟΒΟΤ 
 

Από ηνλ παξαθάησ πίλαθα ζπζρέηηζεο ησλ εξσηήζεσλ πνπ επηδεηθλύνπλ ζπκπόληα κε 

εθείλεο πνπ επηδεηθλύνπλ θόβν θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα όηη ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ θαζώο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο έρεη αξλεηηθό πξόζεκν. 

Ψζηόζν, ε ζρέζε απηή είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 95% ( ε 

ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.05, sig = 0.959). Δειαδή, απνδεηθλύεηαη όηη όζν 
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κεγαιύηεξε ζπκπόληα εκθαλίδεη έλα άηνκν ηόζν ιηγόηεξν είλαη ην επίπεδν θόβνπ πξνο ηνλ 

θνξσλντό, κε ηελ ζρέζε απηή κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ΜΟ Επηξνήο Κνξωλνϊνύ 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 
3.8553 .91172 53 

ΜΟ Σπκπόληαο 4.8491 1.04654 53 

 

Correlations 

 ΜΟ Επηξνήο Κνξωλνϊνύ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα 

ΜΟ Σπκπόληαο 

ΜΟ Επηξνήο Κνξωλνϊνύ 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 

Pearson Correlation 1 -.007 

Sig. (2-tailed)  .959 

N 53 53 

ΜΟ Σπκπόληαο 

Pearson Correlation -.007 1 

Sig. (2-tailed) .959  

N 53 53 

 

5. σζτεηίζεις βάζη Γημογραθικών ζηοιτείων 
 

Σηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε ηελ ζρέζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ ππνδεηθλύνπλ αηζηνδνμία, 

ζπκπόληα θαη θόβν αλαθνξηθά κε ην θύιν.  

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο άλδξεο ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig < 0.1. Ψζηόζν κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99%) θαη ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο, επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig < 0.01).  Ψζηόζν ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο θαη 

θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

99% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.01. 

Παξαηεξνύκε όηη ζηηο γπλαίθεο ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig > 0.01) θαη ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο, επίζεο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 
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ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig > 0.01).  Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.01. 

    

 
 

 

Σηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε ηελ ζρέζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ ππνδεηθλύνπλ αηζηνδνμία, 

ζπκπόληα θαη θόβν αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε.  

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο άγακνπο/εο ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 95% (sig < 0.05. Ψζηόζν κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99%) θαη ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο, επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig < 0.1).  Ψζηόζν ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο 

θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

99% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.01. 

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο ρεξνπο/εο ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, 

κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig > 0.01) θαη 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 
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ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig < 0.01).  Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.01. 
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Σηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε ηελ ζρέζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ ππνδεηθλύνπλ αηζηνδνμία, 

ζπκπόληα θαη θόβν αλαθνξηθά κε ηνλ ηόπν δηακνλήο.  

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο θαηνίθνπο πόιεσλ κε πιεζπζκό ιηγόηεξν ησλ 150,000 θαηνίθσλ, 

ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig < 0.1. Ψζηόζν κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99%) θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο, κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 0.1).  Επίζεο, 

ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε 

ηνπ 0.1. 

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο θαηνίθνπο πόιεσλ κε πιεζπζκό κεγαιύηεξν ησλ 150,000 θαηνίθσλ 

ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη θόβνπ, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 0.1) θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη 

ζπκπόληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig < 0.01).  

Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη 

κεγαιύηεξε ηνπ 0.1. 

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο θαηνίθνπο ρσξηώλ όηη ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο 

θαη θόβνπ, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 

0.1) θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 0.1).  Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα αξλεηηθή 

ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.1. 
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Σηνλ παξαθάησ πίλαθα βιέπνπκε ηελ ζρέζε ησλ εξσηήζεσλ πνπ ππνδεηθλύνπλ αηζηνδνμία, 

ζπκπόληα θαη θόβν αλαθνξηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο.  

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο αλαιθάβεηνπο, ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη 

θόβνπ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 95% (sig < 0.05.) θαη 

ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig < 0.1).  Επίζεο, ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ 

ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.1. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
25/04/2024 04:55:48 EEST - 18.119.122.116



42 

 

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο απόθνηηνπο ΑΕΘ/ΤΕΘ ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη 

θόβνπ, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 0.1) 

θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% (sig < 0.01).  Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα ζεηηθή ζρέζε 

κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.1. 

Παξαηεξνύκε όηη ζηνπο απόθνηηνπο δεκνηηθνύ ππάξρεη αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο 

θαη θόβνπ, κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 

0.1) θαη ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληαο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% (sig > 0.1).  Επηπξόζζεηα, ππάξρεη κηα αξλεηηθή 

ζρέζε κεηαμύ ζπκπόληαο θαη θόβνπ ην νπνίν είλαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 90% θαζώο ε ηηκή sig είλαη κεγαιύηεξε ηνπ 0.1. 
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ΤΥΔΣΙΔΙ ΔΝΣΟ ΚΑΣΗΓΟΡΙΩΝ 
 

Σηνπο παξαθάησ δύν πίλαθεο παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο εληόο ησλ εξσηήζεσλ ησλ δύν θαηεγνξηώλ, αηζηνδνμία θαη ζπκπόληα. Ο 

πξώηνο πίλαθαο παξνπζηάδεη ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ εξσηήζεσλ ηεο θιίκαθαο αηζηνδνμίαο θαη ν δεύηεξνο πίλαθαο ηεο θιίκαθαο 

ζπκπόληαο. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99% πεξηέρνπλ δύν αζηεξάθηα (**) ελώ νη 

ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 95% πεξηέρνπλ έλα αζηεξάθη (*). Όζεο δελ πεξηιακβάλνπλ θαλέλα ζύκβνιν είλαη κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο ηνπιάρηζηνλ 95%.   
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πζρέηηζε κεηαμύ θαηεγνξηώλ 
 

Σηνπο παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο θιίκαθαο ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ δειώλνπλ αηζηνδνμία θαη ηεο θιίκαθαο ησλ εξσηήζεσλ πνπ δειώλνπλ 

ζπκπόληα. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο είλαη ζεηηθόο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθόο ζε 

επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 99%, δειώλνληαο κηα ζεηηθή ζρέζε κεηαμύ 

αηζηνδνμίαο θαη ζπκπόληα. Δειαδή, όζν απμάλνληαη ηα επίπεδα αηζηνδνμίαο ελόο 

αηόκνπ, απμάλνληαη θαη ηα επίπεδα ζπκπόληαο αιιά ζε ρακειόηεξν βαζκό θαη 

αληίζηξνθα. 
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Correlations 

 ΜΟ 

πκπόληαο 

ΜΟ 

Αηζηνδνμίαο 

ΜΟ Σπκπόληαο 

Pearson Correlation 1 .486
**

 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 53 52 

ΜΟ 

Αηζηνδνμίαο 

Pearson Correlation .486
**

 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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6. ΤΕΖΣΖΖ  

 

           Η Τξίηε ειηθία είλαη κηα επαίζζεηε πεξίνδνο ζηελ δσή θάζε αηόκνπ θαζώο 

επεξεάδεηαη ε θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ απηώλ ζε θάζε επίπεδν. Αθόκα θαη όηαλ νη 

κεγαιύηεξνη ζε ειηθία ελήιηθεο δελ αληηκεησπίδνπλ αθόκε αξλεηηθέο αιιαγέο ζηε δσή, 

ε απην-ζπκπόληα κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ξόιν ζηνλ ηξόπν πξνεηνηκαζίαο ηνπο γηα ην 

κέιινλ. Η γήξαλζε κπνξεί λα είλαη έλα αζηαζέο αγρσηηθό γεγνλόο γηα όζνπο 

πιεζηάδνπλ ζην κεηαγελέζηεξν κέξνο ηεο δσήο. Μεξηθνί άλζξσπνη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ έρνπλ πςειή απηνεθηίκεζε  κπνξεί λα αξλεζνύλ ή 

λα αγλνήζνπλ ηελ πηζαλόηεηα αξλεηηθώλ αιιαγώλ γηα όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν. 

Ψζηόζν, ηα άηνκα πνπ έρνπλ πςειή απην-ζπκπόληα πξέπεη λα είλαη πην πηζαλό λα 

ελεξγήζνπλ πξνιεπηηθά. Αθξηβώο όπσο ε ζπκπόληα πξνο ηνπο άιινπο νδεγεί ηνπο 

αλζξώπνπο λα πξνσζήζνπλ πξνιεπηηθά ηελ επεκεξία ησλ άιισλ, ε απην-ζπκπόληα 

πξέπεη λα νδεγήζεη ηνπο αλζξώπνπο λα θξνληίδνπλ θαιύηεξα ηνλ εαπηό ηνπο. Οη 

ειηθησκέλνη ελήιηθεο κπνξεί επίζεο λα είλαη πην πξόζπκνη λα δερηνύλ βνήζεηα από 

άιινπο, επεηδή είλαη ιηγόηεξν πηζαλό λα αξλεζνύλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη είλαη πην 

πηζαλό λα αλαιάβνπλ ηελ επζύλε γηα ηελ επεκεξία ηνπο. Όιεο απηέο νη ζθέςεηο 

ππνδειώλνπλ όηη ε απην-ζπκπόληα κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε κεγαιύηεξε επεκεξία ζηε 

κεηέπεηηα δσή.  

            Σε θάζε πεξίπησζε, ε θαζεκεξηλόηεηα ελ κέζσ ηνπ γλσζηνύ ζε όινπο Covid-

19 επεξέαζε ηελ ειηθηαθή απηή νκάδα ζε πνιιά επίπεδα. Πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 

ζε θάζε πεξίπησζε ήηαλ ε ζπκπόληα θαη ε αηζηνδνμία, βνεζώληαο ηνπο ειηθησκέλνπο λα 

έρνπλ κηα θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο.  

          Τα επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο επαιεζεύνπλ ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο θαζώο 

απνδείρζεθε όηη ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ αηζηνδνμίαο, ζπκπόληαο κε ην 

επίπεδν θόβνπ πξνο ηνλ COVID-19.  Η θνηλσληθή ζύλδεζε θαη ε εκπινθή κε άιινπο 

αλζξώπνπο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο επηηπρνύο γήξαλζεο. Ψζηόζν, απηό 

ακθηζβεηείηαη άκεζα από ηηο πνιηηηθέο θπζηθήο απόζηαζεο. Μηα έξεπλα έδεημε όηη ην 

37,1% ησλ ειηθησκέλσλ ελ κέζσ ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζηελ Κίλα εκθάληζε 

ζεκαληηθή θαηάζιηςε θαη άγρνο (Qiu et al., 2020).  

          Η δηαθνπή ζεκαληηθώλ θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ειηθησκέλα άηνκα 

κπνξεί λα έρεη αξλεηηθό αληίθηππν ζηε γλσζηηθή εμαζζέλεζε ησλ ειηθησκέλσλ, 

νδεγώληαο ζε θαθή ςπρηθή πγεία, ρακειή πνηόηεηα δσήο (Santini et al., 2020) θαη 
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άγρνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θαξαληίλαο, ηα επίκνλα ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνπλ 

ηαθηηθή θαη εμνπζελσηηθή αλεζπρία γηα δξαζηεξηόηεηεο ξνπηίλαο θαη ε έιιεηςε 

θνηλσληθώλ εθδειώζεσλ θαη ππνζηήξημεο απμάλεη επίζεο ην άγρνο θαη κεηώλεη ηηο 

δεμηόηεηεο αληηκεηώπηζεο. Ψο εθ ηνύηνπ, ηα ειηθησκέλα άηνκα ηείλνπλ λα 

επηθεληξώλνληαη ζηελ αβεβαηόηεηα απηήο ηεο παλδεκίαο θαη λα αηζζάλνληαη 

ηαξαγκέλνη. Σπλνιηθά, ε θαξαληίλα πνπ βίσζε ε θνηλόηεηα δεκηνπξγεί ζπκπηώκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε άγρνο θαη θαηάζιηςε θαηά ηα ηειεπηαία ρξόληα ηεο δσήο (Huang θαη 

Zhao, 2020). 

 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

Ο θπξηόηεξνο πεξηνξηζκόο ηεο έξεπλαο είλαη ην γεγνλόο όηη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έλα 

ζρεηηθά ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα κε απνηέιεζκα ην δείγκα λα είλαη αξθεηά κηθξό. 

Έλαο αθόκα πεξηνξηζκόο είλαη ην γεγνλόο όηη επηιέρζεθε ε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, 

γεγνλόο πνπ δελ επηηξέπεη ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζηνλ επξύηεξν πιεζπζκό. 

Τέινο, έλαο αθόκα πεξηνξηζκόο ήηαλ ην γεγνλόο όηη ην δείγκα πνπ ζπκκεηείρε ζηελ 

έξεπλα πξνήιζε από κνλάρα έλα γεξνθνκείν ηνπ λνκνύ Θσαλλίλσλ. Θα κπνξνύζε 

κειινληηθά λα πξαγκαηνπνηεζεί ζρεηηθή έξεπλα θαη λα εμεηαζηνύλ πεξηζζόηεξα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηακέλνπλ ζε παξόκνηεο δνκέο, ηόζν ζηα Θσάλληλα όζν θαη ζε άιιεο 

πόιεηο ηεο Ειιάδνο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ  

 

 

          Π Α Ν Ε Π Ι  Σ Η Μ Ι Ο   Θ Ε   Α Λ Ι Α  

             ΜΕΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: ΦΤΥΙΚΗ Τ ΓΕ ΙΑ  

  

  
 

 

Τα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζα ζπλαληήζεηε ζηηο επόκελεο ζειίδεο κειεηνύλ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο καο κε ηνπο ζπγγελείο θαη ηνλ εαπηό 

καο. Ο ζθνπόο ηεο κειέηεο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε απηνύο ηνπο παξάγνληεο θαη γηα 

απηό, ζεσξνύκε ηε βνήζεηά ζαο πνιύηηκε. Παξαθαινύκε, ζπκπιεξώζεηε ηα 

εξσηεκαηνιόγηα πνπ αθνινπζνύλ, ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο πνπ δίλνληαη. Ζ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ΑΝΧΝΤΜΖ θαη ζα δηαθπιαρζεί ην 

ΑΠΟΡΡΖΣΟ ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ δίλνληαη.  

 

ΓΓΖΖΚΚΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗΘΘΑΑ  ΣΣΟΟΗΗΥΥΔΔΗΗΑΑ  

 
 

ΖΚ/ΛΗΑ:  ……… / ……… / 2020  

ΖΚ/ΛΗΑ ΓΔΛΛΖΖ: ……… / ……… / 19……  

ΦΤΙΟ:   ΑΛΓΡΑ_______   
 ΓΤΛΑΗΘΑ_______             

 

ΟΗΘΟΓΔΛΔΗΑΘΖ ΘΑΣΑΣΑΖ: ΑΓΑΚΟ/Ζ___________   

                                                 ΔΓΓΑΚΟ/Ζ___________  
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                                    ΠΟΙΖ <150.000 ΘΑΣΟΗΘΟΤ____ 

    

                                    ΠΟΙΖ >150.000 ΘΑΣΟΗΘΟΤ____ 

     

 

ΔΘΠΑΗΓΔΤΣΗΘΟ ΔΠΗΠΔΓΟ: ΑΛΑΙΦΑΒΖΣΟ_________     

                                            ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΖΚΟΣΗΘΟΤ___ 

         ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΓΤΚΛΑΗΟΤ___                                          

         ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΙΤΘΔΗΟΤ_____        

         ΑΠΟΦΟΗΣΟ ΑΔΗ/ΣΔΗ_____           

                        ΦΟΗΣΖΣΖ ΑΔΗ/ΣΔΗ  ______  
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 ΟΥΗ______         

 

ΠΟΑ ΥΡΟΛΗΑ ΕΔΗΣΔ ΣΟΛ ΤΓΘΔΘΡΗΚΔΛΟ ΟΗΘΟ 
ΔΤΓΖΡΗΑ___________________________________________________ 

 

 

ΠΗΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΣΑ ΓΖΡΑΣΗΑ ΔΗΛΑΗ ΘΑΣΗ ΓΤΘΟΙΟ; ΛΑΗ______   ΟΥΗ______ 
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ΘΑ ΔΠΗΘΤΚΟΤΑΣΔ ΟΗ ΤΓΓΔΛΔΗ ΛΑ Α ΔΠΗΘΔΠΣΟΛΣΑΗ ΠΗΟ ΤΥΛΑ; 

ΛΑΗ______   ΟΥΗ_____  ΓΔΛ ΔΥΩ______  

 

 

ΤΠΑΡΥΔΗ ΘΑΠΟΗΟ ΑΠΟ ΣΟ ΠΡΟΩΠΗΘΟ ΠΟΤ ΣΟΤ ΔΥΔΣΔ ΑΓΤΛΑΚΗΑ; 
ΛΑΗ______   ΟΥΗ_____  Δ ΟΙΟΤ______  

 

Πόζο ζςσνά ζαρ επιζκέπηονηαι; (κςκλώζηε ηο νούμεπο πος ζαρ ηαιπιάζει 
πεπιζζόηεπο) 

Θάζε εβδνκάδα  Θάζε κήλα Θάζε έηνο   ηηο γηνξηέο Πνηέ 
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ΓΓ))  ΘΘΑΑΠΠΟΟΗΗΟΟΛΛ  ΑΑΙΙΙΙΟΟ   

ΓΓ))  ΑΑΛΛ  ΛΛΑΑΗΗ  ΠΠΟΟΗΗΟΟΛΛ  ΑΑΙΙΙΙΟΟ______________________________________    
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Σεζη Πποζαναηολιζμού για ηην Εωή LOT-R : ελληνική έκδοζη (Ιςπάκορ 

και ζςν. ) 
 

Οδηγίερ ςμπλήπωζηρ: 

Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο παξαθάηω εξωηήζεηο γηα ηνλ εαπηό ζαο, ζεκεηώλνληαο πόζν 

ζπκθωλείηε (ή δηαθωλείηε) κε ηελ ρξήζε ηεο παξαθάηω θιίκαθαο, ωο εμήο: [0] = διαθωνώ 

απόλςηα  [1] = διαθωνώ  [2] = ούηε διαθωνώ, ούηε ζςμθωνώ  [3] = ζςμθωνώ  [4] 

= ζςμθωνώ απόλςηα 

Παξαθαιώ, λα είζηε όζν γίλεηαη πην εηιηθξηλείο, θαη πξνζπαζήζηε νη απαληήζεηο ζαο ζε κηα 

εξώηεζε λα κελ επεξεάζνπλ ηηο απαληήζεηο ζαο ζε άιιεο εξωηήζεηο. Γελ ππάξρνπλ ζωζηέο ή 

ιάζνο απαληήζεηο.  

 
 

 
Ζ ζηάζη μος απένανηι ζηη ζωή είναι. . … 

.0__________________________________________________________________
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απνιύηωο απαηζηόδνμε                                                                                                
απνιύηωο αηζηόδνμε 

 
 

Γνωπίζεηε ηην ύπαπξη ηος κοπωνοιού; ΛΑΗ__    ΟΥΗ__    Θεωπείηε επικίνδςνο 

αςηόν ηον ιό; ΛΑΗ__    ΟΥΗ__    

 

  

  

  

  

  

1.         ε      ηηο ζηηγκέο αβεβαηόηεηαο ζπλήζωο πεξηκέλω λα κνπ ζπκβεί ην θαιύηεξν. 0 1 2 3 4 

2. .            Κπνξώ εύθνια λα ραιαξώζω. 0 1 2 3 4 

3.  Δάλ      Δάλ θάηη κπνξεί λα κνπ πάεη ζηξαβά, ζα πάεη ζηξαβά. 0 1 2 3 4 

4.   Δίκαη πάληα αηζηόδνμνο γηα ην κέιινλ κνπ. 0 1 2 3 4 

5.            Κνπ αξέζεη λα θάλω παξέα κε ηνπο θίινπο κνπ. 0 1 2 3 4 

6.  Δίλαη   Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα λα απαζρνινύκαη ζπλέρεηα κε θάηη. 0 1 2 3 4 

7.  ρ       ρεδόλ πνηέ δελ πεξηκέλω ηα πξάγκαηα λα πάλε όπωο ηα ζέιω. 0 1 2 3 4 

8.  Γελ     Γελ ζπκώλω πνιύ εύθνια. 0 1 2 3 4 

9.  πά     πάληα πηζηεύω όηη ζα κνπ ζπκβνύλ θαιά πξάγκαηα. 0 1 2 3 4 

10. .          πλνιηθά  πεξηκέλω λα κνπ ζπκβνύλ πεξηζζόηεξα θαιά πξάγκαηα παξά θαθά. 0 1 2 3 4 
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ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΑΠΟΦΖ Α ΠΟΗΟ ΖΣΑΝ ΣΟ ΑΗΣΗΟ ΣΟΤ ΚΟΡΧΝΟΨΟΤ ; 

__________________________________________    

 

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Π    Πόζν επεξέαζε ε εκθάληζε ηνπ θνξσλντνύ ηελ θαζεκεξηλόηεηά ζαο; (θπθιώζηε ην λνύκεξν  

       πνπ ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν) 

   ε ιίγν θαηξό     1           2           3           4           5    Θα αξγήζνπκε πάξα πνιύ  

Π     Πόζν επεξέαζε ε εκθάληζε ηνπ θνξσλντνύ εζάο ηνπο ίδηνπο;  (θπθιώζηε ην λνύκεξν πνπ  

            ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν) 

Σ       Σε ιίγν θαηξό     1           2           3           4           5               Θα αξγήζνπκε πάξα πνιύ  

Δ    Δζείο πόζν πηζηά θξαηάηε ηα κέηξα γηα ηνλ θνξσλνηό;  (θπθιώζηε ην λνύκεξν πνπ  

        ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν) 

Καζόινπ πηζηά    1           2           3           4           5               Πάξα πνιύ πηζηά  
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              Santa Clara Brief Compassion Scale 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παπακαλώ απανηήζηε ζηιρ παπακάηω επωηήζειρ γπήγοπα και με ειλικπίνεια, σπηζιμοποιώνηαρ ηην 
παπακάηω κλίμακα: 

1              2             3            4          5          6           7 

καθόλος αληθέρ για εμένα                                                                           πολύ αληθέρ για εμένα 

1. Όηαλ αθνύζω όηη θάπνηνο (μέλνο) βηώλεη κηα δύζθνιε πεξίνδν, 

αηζζάλνκαη κεγάιε ζπκπόληα γηα εθείλνλ / εθείλε. 
1 2 3 4 5 6 7 

2. Έρω ηελ ηάζε λα αηζζάλνκαη ζπκπόληα γηα ηνπο αλζξώπνπο, παξόιν 

πνπ δελ ηνπο γλωξίδω. 
1 2 3 4 5 6 7 

3. Κία από ηηο ελέξγεηεο πνπ πξνζθέξνπλ ην κεγαιύηεξν λόεκα ζηε δωή 

κνπ,  είλαη λα βνεζάω ηνπο Άιινπο ζηνλ έμω θόζκν, όηαλ αλαδεηνύλ 

βνήζεηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Θα πξνηηκνύζα λα ζπκκεηέρω ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ βνεζνύλ ηνπο 

Άιινπο -  παξόιν πνπ είλαη μέλνη - παξά λα ζπκκεηέρω ζε ελέξγεηεο 

πνπ βνεζνύλ ηνλ εαπηό κνπ. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. πρλά έρω ζπλαηζζήκαηα ζηνξγήο απέλαληη ζε αλζξώπνπο (μέλνπο), 

όηαλ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε αλάγθεο. 
1 2 3 4 5 6 7 
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