ITANEITIIXTHMIO OEXXAAIAX
I'ENIKO TMHMA

IHPOTPAMMA METAINITYXIAKQN
XIIOYAQN

XTHN «YYXIKH YI'EIA»

AINAQMATIKH EPTAZIA

«H oyéon ™ ovvaleONUaTIKIIS VONHOGUVIG LE TV YUK
OVOEKTIKOTNTU TOV EKTULOEVTIKAV EOIKNG YY1 S»

Ovopoaterovopo: Kovoetavrio @AEyyo

Yuyohdyog

TPIMEAHZ 2YMBOYAEYTIKH ENITPOMNH

EINIBAETIOYZA KAGHI'HTPIA : Ap. AAXANA EAENH, Avaminpatpia Kadnynrpuo,
'eviko Tunpa , Hovemompio Oeccoliog

MEAOZXZ TPIMEAOYZX EIIITPOITHY :Ap. KOTPQTZIOY EYAITEAIA, Kadnyntpu ,
I'evikd Tuqua , Iavemompio Oeccaiiog

MEAOX TPIMEAOYZX EIIITPOITHY :Ap. MAAATIAPOY MAPIA, AvoarAnpotpio
Kadnynrpia, F'evikd Tunua , Havemotpio O@cccariog

IOYNIOZ 2020

AAPIZA

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 17:19:36 EEST - 18.118.254.252



ITANEIIIXTHMIO OEXXAATAX
I'ENIKO TMHMA

IIPOT'PAMMA METANITYXIAKQN
XIIOYAQN

YXTHN «YYXIKH YI'EIA»

«The relationship between emotional intelligence and mental
resilience of special education teachers».

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 17:19:36 EEST - 18.118.254.252



EYXAPIXTIEX

Apywcd Bo MBelo vo €uYOPIOTNO® TOVLS YOVEIG KOl TOuG OIAovg pov Yyl TNV
VTOGTNPIEN TOL OV TaPElyaY KOTA TN OBPKELN TOV UETAMTLUYLONKOV GTOLODV HOL To OO
terevtaia xpovia.

®a MBeha, emiong, va gvyopiotiow Beppd v emiPrémovco kaONyNTPLd Hov Kupia
Aoyavd EXévn yoo v ToAOTIUN K0B0dNYNOY KOl TIC ONUAVTIKEG TOPOUTNPNGES TNG TTOV
cuVEPaAaY TNV EYKALPT OAOKANPMOGT] TG TAPOVGOS SUTAMUATIKNG EPYAGTOGC.

Téhog, Ba MBeha va vYapPIGTIG® GAOVG TOVG EKTALOEVTIKOVS TOL GUUUETELY OV GTNV

épevva, xopig ™ Pondela twv omoiwv o€ Ba NTav dvvatn 1 de&oywyng TG LEAETNG.
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Iepiinyn

Ewayoynq: To televtaio ypdvia vrdpyel HEYAAO &VOOQEPOV Yo TNV €vvolo NG

GLVOLCOMNUOTIKNAG VONUOGUVNG KOl TNG YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOC GTO YMPO TNG EKTAIOEVLOT|G.

Yxkomog: H moapovoa Epevva e€etdlel TIC O10TAGES NS GLVAGONUATIKIG VONUOCUVG Kot
TV YOYIKN VOEKTIKOTNTO TOV EKTAOEVTIKOV E0KNG aywyns. EmmAéov, diepevva m oyéon
AVAUESH GTNV IKOVOTNTO GUVOLGHNUATIKAG VONLOGUVNG TOV EKTOLOEVTIKMV KOL TV WUYIKY

aVOEKTIKOTNTO TTOV ETLOEIKVOOVV.

YMko kor pé0odog: v épevva ovppeteiyav 103 exmandevtikol €0KNAG ay®yNS g
mpoTofadag Kot devtepoPdbpiag ekmaidevons. XpnoomomOnke n Kiipoxa WLEISywo ™
pétpnon g ovvoioOnuatikrg vonpoovvng kot 1 Kiipoxe Poyikng AvBektikdmmrog tov

Connor&Davidson (CD-RISC).

Anoterléopata: Ta amotedéopato £3€1EaV OTL 01 EKTOLSEVTIKOL ELYOV KOADTEPO AVETTLYUEVT
™V KavotTo KOTovonong tov cuvalcnuatov tovg. Emiong, ot yuvaikeg kot ot &yyapot
elyav peyaAdtepn ovvasOnuotikny vonuoovHvn Kot yoywkn  avBektwomnta.  Téhog,
dwmotoinke Betikn cvoyétion HeTaED NG CLVUIGOMUOTIKAG VONUOGUVIG KO TNG WUYIKNG

avOEKTIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMOV EOIKNG 0Ly ®YNG.

Yopnepdopora: Eivor onpovid vo avartuyfovv Kot vo epaprocstohv TPpoypEaULaTo. Yo )
BeAtioon g ocuvalcHONUOTIKNG VOMUOGOVING KoL TNG WYUYXIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV

EKTTOOEVTIKMV EOIKNG AYWOYNC.

AEEe1S - KAEWOWA: cuvalcHNUOTIKY VOUOGUVT), WYOYIKN avOEKTIKOTNTO, EKTAIOEVLTIKOL E1O1KNG

oy ®YNG.
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Abstract

Introduction: In recent years there has been great interest in the concept of emotional

intelligence and mental resilience in the field of education.

The aim: The present study examines the dimensions of emotional intelligence and the
mental resilience of special education teachers. In addition, it explores the relationship

between teachers’ emotional intelligence skills and the mental resilience they display.

Material and Methods: 103 primary and secondary school teachers participated in the
research. The WLEIS Scale was used to measure emotional intelligence and the Connor &
Davidson Mental Resilience Scale (CD — RISC).

Results: The results showed that teachers had better developed the ability to understand their
emotions. Also, women and married people had greater emotional intelligence and mental
resilience. Finally, a positive correlation was found between emotional intelligence and

mental resilience of special education teachers.

Conclusions: It is important to develop and apply implement programs to improve the

emotional intelligence and mental resilience of special education teachers.

Keywords: emotional intelligence, mental resilience, special education teachers.
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EIZAT'QI'H

Ta televtaio ypdvia, N €vvolo TG GLVUIGONUATIKAG VONUOGHVNG TOPOVGIALEL
1010{TEPO EVOLOPEPOV LE ATOTELES A VO £Y0VV avartuyOel apreTéc Oempieg kot povtéda YOpw
amod ovt. [Ipoxkertoar yio pio yoyoroykn €vvolo mov yopaktnpilel ta dropo ekeiva mov
umopobv va avayvopilovv kot vo dwoyelpilovtal omoTEAECUOTIKA TOGO TO OKA TOVG
cuvalcOnuata 660 kot to cvvousHnuota Tov dAlov (PAaumovpag — Niétog, 2017).
Ewwotepa, ®g ocvvasOnuotikny vonuocvvn opiletor «n  kavotnte TOL  OTOUOVL V.
avtihappdvetar Kot vo. eKEPAlel, Vo OPOUOLOVEL GTN OKEWYT, VO KOTOVOEL KOl VO OTIOAOYEL
kobog kot va pvBuiler to cvvaicOnuota, T Okd ToL KOl TV dAAwov» (Mayer,
Salovey&Caruso, 2000). TIepthoufdver £€va  oOVoOlo  KavoTHTOV, Oe&loTHTOV KoL
YOPOKTNPICTIKOV 7OV  EMTPEMOLY  oTov  AvBpomo vo  Katovoel kot vo  yxepileton
cuvaloOnuatikég kataotdoelg (ITAatsidov, 2015).

270 YOPO NG EKTAIOELONG N KAVOTNTA THNG CLVOLGOMNUATIKNG VONLLOGVUVNG QOIVETOL VL
Swdpapatifel onuovtikd poOAo EMEDN EMOPA OTIS GYECELS OV OVOTTUGGOVTOL LETAED TMV
EKTAOEVTIKOV KOl TV pobntdv. Ot ekmoidevtikol mov  SobéTovy  cuVIGONUOTIKY
VONUOGUVI] UTOPOVV VO SIXEPIOTOVV GLVOICONUOTIKEG KATOOTAGEL KOl Vo €lval o
amodotikol. EmmAéov, o1 ekmoudevtikol avtol eivor 1kavol vo eTKOW®OVOOV UE TLO
AmOTELECUATIKO TPOTO pe OAa ToL LEAN TNG GYOAKNG LOVASOS KOL VO ETTVYYXEVOLY KOADTEPX
aroteAéoparta (ITodAov, 2015).

[MopdAindio, o GAAN évvolo mov €xel peietnBel gvpéwg eivor avtn ™S YUIKNG
avlektiwcomtag. H €vvola g Woykng avOeKTIKOTNTAG OVAQEPETOL GTNV  KOVOTNTO
QVOKOUYNG TOL OTOMOL HETE amd o duokodia. Zvugova pe tovg Connorkor Davidson
(2003), n yoykn avOeKTIKOTNTA OMOTEAEL £VOL TOAVOIACTOTO YOPOKTINPICTIKO TOV TOIKIAEL
avéloya pe To TAaiclo, To ypovo, TNV NAKia Ko To @OA0. H yoykn avOektikdtto givor puo
SLVOIKT Kot TOADTAELPT SlodKaGTi, KOTA TNV OToiol To ATOUO KIVNTOTOOUV E0MTEPIKOVS
Kot €£MTEPIKOVG TOPOVG KO YPNGLOTOOVV GTPOTNYIKES OVTILETMOMTIONG Y0l VO YEPLGTOVV
kpiowa (ntipata 1 kadnuepvég dvokolies (Luthar et al., 2000).

H onupoacio ¢ yoyikng avBektikdtntog otnv €pyacios TOV EKTAIOELTIKOV Elval
wwitepn kobd¢ mpoomabodv va dwutnprioovy Tn SECUELST KOl TO KiviTpo Yl TO
EKTTOLOEVTIKO KOl OO Y®YIKO TOVG £€pYo Oyl G (ol EMAOYT, OAAGL OC Lo avoykodTnTa,
pécsa oy kabnuepwvn tpaén g oyoikng (ong (Day&Gu, 2014). H yoykn avbektikotnto

TOV EKTALOEVLTIKAOV EYKETOL OTNV  KAVOTNTA TOVG Vo TPOocaproloviol TS GLVEXELS
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UETAPOAEG TNG EKTALOEVTIKNG TPOUYUATIKOTNTOS KOL VO OVTILETOTILOVV TIC avTIE0OTNTES TOV
napovctalovtatl ot ool {on.

Amo 1 PpAoypapikry avaokomnon g eAMVIKNG Kot debvovg PiAtoypoaeiog
Qoivetol OTL T0. GLVALCOMUOTA Kot EWOTKOTEPO 1] GLVOLGONLLATIKY VONLLOGUVY YopaKTnpilovTon
o¢ Paocwkd otoryeion yoo TV Yoykn avOekTKOTNTO TOV eKTadevTIK®V. [Tap’ Ao avtd 1
oxéon HETOEL TNG CLVAUCOMUOTIKNG VOMUOCUVNG KOU TNG WOLYIKNAG avOeKTIKOTNTOG €)EL
eldyrota peretnBel ko gpevvnbel o010 YOPO NG EWIKNG OY®YNG KOl EKTOUOELONG OTNV
EAGO0. 210 mAaiclo avtd, okomdg NG mopovoas epyaciog €lval vo GUVEICQEPEL GTNV
VILAPYOVCO  €£PEVVA, OLEPELVAOVTAG TNV KAVOTNTO CLUVOLCONUOTIKNG VONUOCHVIG GTOVG
EKTTOOEVTIKOVG EWOIKNG AY®YNG KOl TOV TPOTO OV aVT GLGYETICETOL UE TNV YUYIKN TOLG
avOEKTIKOTNTAL.

H mapovoa epyacia amoteleiton amd dvo Olapopetikd pépn. To mpdto pHEPOC
neplhopPdvel to Oe@pNTIKO TANIGIO OVOQOPIKE HE TIC €VVOLEG TNG GLVOLCOMNUOTIKNG
VONUOoULVNG Kol TG Wouykng oavlektikotrog, xobmg emiong kot ™ PipAoypagikn
AVOGKOTNOT YOP® OO TIG EVVOLEG OVTEC. XTO 0£VTEPO PEPOG TNG £pYaciag meptlapPaveTor 1
pebodoroyion mov ypnowomomdnke yw va mpaypotomombel mn €pguva KaBDG Kol Ta
OOTEAECUATO TTOV TPOEKLYOV OVOPOPIKA e TN oxéon Metald TS ouvousOnpatikng

VOMUOGUVIG KOl TNG YUYIKNG aVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKMV EIOTKNG Oy ®YNG.
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I'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1°: ENNOIOAOTTKOZX IMPOXAIOPIEMOX THX
YYNAIXOHMATIKHE NOHMOXYNHX

1.1 Opwopoi cvvarcONpaTIKIG VONROGUVIG

H ocvvawsOnuatikny vonpoovvn €xel yivel mpdoeato moAd OMUOPIMNG TG0 GTO
EMOTNUOVIKO 060 Kot 6TO vpl kKowd. Atepevvavtag tn oxetikn BipAoypoeia damotdveral
OtL degv €xel Ppebel évag kowvd amodektdg opiopds. Ot opiopol yoo T GLVOLGONUATIKY
VONHOGUVH TOKiAOLY avaioya pe v Tomofétmon tov kdbe Bempntucod Kot Tov TPOTOL pe
tov omoio o kéBe Bewpntcdg opiler ™ oyxéon HETOED GLVOIGHNUATIKNAG KOl KOWVOVIKTG
VONUOGUVIG.

Ot Salovey ka1 Mayer(1990) édwoav tov TpdTO ETIGNIO OPIGUO TNG GCVVALGONUATIKNG
VONHOGUVNG, GOUO®VA LE TOV 0010 «Eivol 1 tKavOTNTO TOV aTtdHOL va. avoyvopilel To O1Kd
TOL GuvaLGHNHaTA Kot T GuVOLGHNIATE TOV GAA®YV, VO LTOPEL VoL TOL SLOPOPOTOGEL KO VL
elvar og B€om va S ePIoTElL AVTEG TIC YVAGELG TPOKEUEVOL VAL KATEVOVVEL TN OKEWYT KOl TN
ocoumepleopd tovy. Mg dAla A0yl M GLVOIGOMUATIKY] VONUOGHV OVOQEPETOL OGNV
KOvOTNTOL EMEEEPYOCIOG TANPOPOPUDY TOV TPOEPYOVIOL OO TO GLVOICONUOTO KOl T
YPNOWOTOINGT] TOVG GE€ TEPIGTAGELS TOV OMOLTOVV TNV EVEPYOTMOINGN TOV YVOGTIKOV
GLGTNLOTOG,.

O Goleman (1995) 6pice ™ GLVOLCONUATIKY] VONUOGUVY] «®G TNV KAVOTNTO, VoL
avayvopilovpe To cuvCOUOTA HoG Kot Vo To €AEYYOLUE, Vo avayvopilovpe To
cuvawsOfuata TV GAA®V, Vo OMHOVPYOVLE TPOCMOTIKA KIVITPO GUUTEPIPOPAS KOl VO
YEPLONOOTE COOTA TIC OYECELS UOC». XOUQOVO HE TOV 1010, Pacikég mpobmobicels yi
emruyl. OTNV  EMOYYEALOTIKY] KOU TPOCOTIKY (®N OmOTEAOVV 1 TOPOPUNTIKOTNTA, 1|
otafepdtnTa, N SVVAIKOTNTO Kot 1) a161000E .

O Bar — On (1997) dwympiler ™ cvvarsOnuotiky vonpoohvy omd T YVOOTIKES
oeglotreg kot opilel TN oLVOICOMUOTIKY] VONUOGUVY «®¢ Mo Ola-Oepatikn meployn
amOTEAOVUEV] OO  CLVOCONUATIKEG KOl KOWVOVIKEG KOVOTNTEG KOl 0e&l0TNTEG MOV

kaBopilovy TOGO amOTELECUATIKGE KOTAVOOVE TOV €0VTO LG, TOVG AAAOVG, GLGYETILONOOTE
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padi Toug Kot avTaTOKPIVOUAGTE OTIS KaOnuepvég pag avaykeo». Ilpdkettar, oniadn, yio tnv
KOVOTNTO TOV ATOHOL VO AVTILETOTILEL PE emTLYia TIG TEPIPUAAOVTIKES OTANTIOEL,.

OMartinez (1997) vrootpiée 611 N cvvalsOnuATIK vonuoovvn givar éva edio mov
OmOTEAEITONL OO PN YVOOTIKES KOVOTNTEG, EUMEPiEC Kol Oe&l0TNTEG OV emmpedlovy ™
SVVATOTNTO TOL OTOLOV VO UTOPEL VO AVTATEEEPYETOL GTIC SVOKOMES Kol TIG ATOITCELS TOV
ePPAALOVTOG TOL.

Ot Petrideskar Furnham (2001) avag@épovv 0Tt 11 cuvoioHUaTIK) vonuocHvn givat
YOPOKTNPIOTIKO YVAOPIOUO TNG TPOCHOTIKOTNTOG Kot Umopel vo oplotel ¢ €va ohVoro
GUUTEPLPOPIOTIKOV J100EGEDV KOl OVTIAMYE®V TOL J1BETOVY Tl ATOWO DCTE VO, LTOPOVV VOl
avayvopilovv, va emeEepydlovior kot vo yYpNolLonolohv mAnpogopieg ot omoieg &iva
GLVOLGOMULOTIKA POPTICUEVEC.

Yopeova pe tov Hardley (2004), n cuvoicOnuotikyy vonpooOvr avagépetar 6Tnv
KOVOTNTO TOV ATOHOL VO KOTELOVLVEL CWGTA TIG CLVUIGONUOTIKEG AVTIOPAGELS TOV dALOVL GE
OaPopeC TEPIOTAGELS Kol VoL UTopel va Tapeprfaivel 6ta cuvalcHNUATA TOL LE TOV KATAAANAO
TpoTO.

‘Evog axdun optouds 600nke amd tovg Cooperxar Orioli (2005), cOupova pe tov
o100, 1 GLVUIGOMNUATIKY VONUOGHVN APOPa «TNV IKOVOTNTO TOV OTON®V Vo aicBdvovTot, va
KOTOVOOUV KOl VO ¥PNGILOTOI00V UE OMOTEAEGUOTIKO TPOTO TN dVVAUN TOV CLVUICONUATOV
TOVG OC TNYN EVEPYEWG, ONUIOVPYIKOTNTOG, EUTIOTOCHVNG Kol GUVOEONG LE TO TEPIPAALOV
TOVGY.

Ao Vv mapdBeon OAOV QVTOV TV JPOPETIKMOV OPIGUAOV Y10 TN GLVOLCONUATIKY|
vonuoouvn yivetar @avepd OTL TPOKEITOL Yo, £VOL KOTOOKEVOGUO EVVOLOAOYIKE OGOPES,
YE€YovOG TO 0moio €xel 0OMNYNGEL OPICUEVOVS UEAETNTEG OTNV OUPIGPNTNOTN NG EYKVPOTNTAG
tov (Davies, Stankov&Roberts, 1998, Pfeiffer, 2001). Ot gpevvntéc avtoi motevovy OTL M
cuvatsOnuatiky vonuoovvn TavTileTOol HE TN YVOOTIKY VONUOCUHVN Kol HE OlIQOPES
OO TACELG TNG TPOCOTIKOTNTOG,

Avtifeta, Oumg, LEWAPYOLY Kol KATOWOlL E€PELYNTEC OV  JlEvKpvilovy Ko
emonpaivovy 4Tt 1 GLVOIGHNUATIKT VONUOGHVY, 0V KOl EUTEPIEYXEL KO OPIOUEVES TTUYEG TNG
TPOCOTIKOTNTAG, Ot pmopel vo TavTiotel He ovTH, €MEWN 0EWOAOYEL  OLOPOPETIKES
TOPAUETPOVG TNG avOpdrivng vtootaong (Caruso, 2004).

SOUTEPACUATIKG, T cLvocONUOTIKY VonuooLVn meplapuPdvel SOGTACELS 7OV

mowkilovv T660 ®¢ mPog 10 TANB0g OG0 Kol G TPog To £idog tovg. 'Etot, yivetar capég Ot
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elvar moAd dvokoro va Ppebel évag kowvd amodekTdC OPIGHOG NG GLVALGOHMUATIKNG

VONUOGVVNG, Topd LOVO OV 0LTOG £Vl APKETA YEVIKOG,.

1.2 AvaoTAoELS GUVILGONUOTIKN G VO HOGVVIG

Ot Bacikég d106TACELS TNG CLVOLGOHNLATIKNG VONUOSHVNG Elval 1| QVTOETIYV®ON, 1) EV-
ouvvaicOnon, n avtodiayeipion kot 1 dwxeipion oxécewv (Goleman, 1995).

[To cvykekpyéva, 1 WTOETLYV®OOT TEPIAAUPAVEL T CLVOIGONUOTIKY AVTOETYV®OT),
1 omoia AVOAPEPETAL TNV TKAVOTNTO TOL OTOUOV Vo avayvepilel To cuvalcOuatd Tov Kot va
umopel va emdpd Tve o€ avTd, aEToIdVTAS TNV aVTO-aS10AGYNoN Kot TV avTonemoidnon
TOV HEG® TNG AVOYVOPIOTS TOV 0PIV Kol TOV SUVAUEDY TOL.

H ev-ocuvaicOnon cvvictator oy wkavotnTo Tov aTOUOoL VO KOTOVOEl TOVG AAAOVG
Kot vo, EKONADVEL EVOLOPEPOV Y1 TIC SVGKOALEG OV evdgyeTan va avtipetoniCovuv. Ta dropa,
dnAadn, mov yapaxtnpilovrar yio v ev-cuvaicOnon tovg gival oe 0éon va avayvopilovv Tig
AVAYKEG TV OIKEI®MV TPOCHT®V TOLG KOl UTOPOVV VO GUUPBALOVY GTNV IKOVOTTOINGT TOVG.

H avtodiayeipion apopd otnv KovoOTnTo T0V aTOUOL VA EAEYYEL TOL CLVULGONLOTA TOV
KoL TIC OVTIOPAGELS TOV amEVAVTL G€ ddpopa epedicpata. v avTodlayEiplon UIopovv va
evtoyBobv m dvvardonTa gveM&iag TOV ATOUOV, N TPOGOPUOYH TOL GE UETOPAAAOUEVES
ouvOnkeg, N KavotnTa VIEVOBLVOTNTAG TOV TPAEEDY TOV KOODG Kot 1 IKOVOTNTA TYUOTNTOG
KOl aKEPALOTNTOG TOV ATOUOV.

H dwyeipion oyxéocmv oxetiCeton pe v kavotnta mov €xel T0 ATORO Vo Umopel va
onuovpyel Kovovikég oyxéoelg mov yapaktnpilovtal and cvvepyacia Kot otabepotnra. Me
GAha Aoy, Too dTopo TOv Stoyepilovion TIC GYEGELS TOVG OMOTEAECUOTIKA HUTOPOVV V.
EMKOWVMOVOUV  HETOED TOLG HE KOTAAANAO TPOTO, v €MAVOLV TS GLYKPOVGELS 7OV
EKONADVOVTOL ATOTEAECUATIKA KOl VoL ONHovpyohv 6y€celg Tov otnpilovial 6T cuvepyasia,
™V gumetochvn Kot v opadtkdtnTa (Atopovtoroviov &AaBdavitn, 2010).

SOUTANPOUATIKA, OTIC TOPOTAVED SOGTAGELS TG CLVAICONUATIKTG Vonpoovvng Ba
umopovoe vo. cvpmepAnedei kot M evapudvion, 1 omoia, couewve pe tov Goleman,
oLVIoTOTOL GTNV WKOVOTNTO PETE — gv-cuvaicOnong, v deoPn, oniadn, ekKONAmon T®V
ovvoloOnuatov, ™ petadotikdtTnta Kot v ekepactikotnto. ( Goleman, 2011).

EmnAéov, o Goleman vrootnpilet 61t 01 S106TAGEL TG CLVOLGONUATIKAG VOT|ULOGVUVNG
€xouv o €ENG YopaKINPIOTIKA: o) givor aveEdptnteg, oOnAodn M Kabepio GUVEIGPEPEL e TO

O ¢ Tpémo, PB) eivar aAinroegaptmdpeves, onladn N kobepio emmpedlel wg Eva Pabuod Tig
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VIOLOITEG, V) eivor avaykaieg aALL OYL IKAVEG TTOL oNUaiveL OTL TO Vo £XEL KATO10G [ol BaGIKN

KOVOTNTO GLVOLCONUATIKNAG VONLOSVYNG OEV €YYVvaTol amapaitnTa 0Tt B avamTuEetl Kot Tig

aVTIOTOLXEG OEEIOTNTEG KOt O) LEPAPYIKES, OTL ONANOT, 1 L «OIKOJSOUEITO TAV®D GTNV GAAN.
Ot Petrides, Furnham  «ou Frederickson (2004) mpotewvav 15 dSwotdoelc g

GLVOLGONLOTIKNG VOTLOGUVTG 0L 0TT01EG TASIVOLOUVTAL GE TPELS KOTNYOPIES:

o) TNV TPOCMTIKN, 1 omoio. TEPIAAUPAVEL YOUPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS, OTMG 1)

TPOGAPUOCTIKOTNTO, T KIVITOMOINGN TOL €XVTOV, N TAPOPUNTIKOTNTA, 1) OVTOEKTIUNGN, N

gutuyia,  aorodoia Kot 1 dtoyeipiorn Tov dyyovg,

B) v Kowvwvikn, v omoia amaptilovy YopaKINPIoTIKE Tov GYeTIlovVTaL Le TV EMKOWV®VIN

KOL TNV 0AANAETIOPOGT), OTMOG Ol SIUTPOCHOTIKEG GYECELS, 1 SIEKOIKNTIKY] GUUTEPLPOPJ, 1) EV-

ocuvaicOnon Kot N KOWOVIKN Entyvoon,

Y) ™ ovvaicOnuatiky, mn omoia a@opd TV KavOTNTA TOL oTOHOL Vo pmopel vo

avtihappaverar, va ekepalet, va puBuilet kot vo dtayepiletor ta cuvasOpatd Tov, OTMS M

avtiinym, n ékepaocm, 1 dayeipion Kot 1 puOUon TOV cuvalsOnudT®y.

1.3 Tagwvopnon Tov HovTEA®MVY Y10 TN 6VVILCON RO TIKY VO Hocvvn

H ovvoisOnpatikr) vonuoovvn cuvietd pio toAvdidetatn £Vvola Tov amoTeAsital amd
TOAMEG Kol OlPOPETIKEG JlOOTACELS (1KavOTNTES, 0e&10TNTEG, YOPaKTNPIoTIKG). "Eyovv
potabel SLAPOPa LOVIELD TTOL PAVEPDOVOLV TN SVCKOAMO GTNV KATOVONGT TOL OPIGLOV TNG
cuvatsOnuatikng vonuoovvne. Ta Bewpntikd poviého mov €xovv SwtvmmBel yuoo v

epunveia g, ta&vopodvtat og tpelg katnyopieg (IMatoidov, 2010):

1) Movtého wavoémrog: vrootnpifovy 6t 1 cvvauoHnpoTiky vonuoovvn ivor o

KOVOTNTO TOV VOL TTOL £YEL OVTIOTOLYIES, MG TPOS TNV OPYAVMOOT Kot TN dOU| NG, LE
To GAAQ €101 VONHOGHVNG, TTOL OVOPEPOVTOL KVPIMG GE YVOOTIKEG TKAVOTNTEC.

To povtédlo tov Mayer, Salovey&Caruso (1999) avikel 6€ ot TV KaTtnyopio Kot
Tpocdopilet T GLVAICONUATIKY] VONHLOGHVI G IKAVOTNTO TOL VoL Kot £EETALEL TNV EMidpoom
TOV cuvalGONUATOV 6T YEVIKOTEPN Agttovpyia ToL atdpov. Epmepiéyet tnv evoo-npocwmikn
KOl TN SOTPOCMTIKTY VONUOoLVT] 0AAE TEpAaUPAVEL KL GALEG IKOVOTNTEG TTOL AVAPEPOVTOL
TOGO GTO YVOOTIKO OGO KOl GTO GLVAICONUATIKO GVGTNHA 0pYdveons Tov avOpdrivov vov. H
cuvatsOnpatiky vonuootHvn Asttovpyel pe eviaio tpOmo Kot omoteAeiton omd Sapopeg

IKOVOTITEG IOV OpyovdvovTal 6€ TE6oEPIS dtootdoels (Mayer, Salovey&Caruso, 1999, 2000):
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1) avtiinyn Kot avayvopion Tov cuvacOnudtov: TpdKertat yio T tKovOTnTe TOV ATOUoD Vo
avtihappdvetar kot va ovoyveopilel 1060 Ta dikd TOL CLVUGONHOTO OGO Kot VTH TV GAADYV,
i) evooudtowon tov ocvvooOudtov oTtov TPOTO OKEYNG: OQEOPG OTNV  KOVOTNTA
enefepyaciag GLVAICONUATIKOV TANPOPOPLOV UE GTOYO TNV EVIGYLOTN NG SLOOIKOGIOG TNG
GKEYMG TOV ATOUOV,

1) Kotavonon 1oV GUVUGONUATOV: OVAEEPETAL GTIV IKAVOTNTO KATAVONoNG GUVOETOV 1 Kot
OVTLPOTIK®V CLVOULGONUATOV Kol TOV GYEGEMV TOV LIAPYOVV AVAUESH GTOL GLVOLCONLLOTO Kot
TIC EMPEPOVG KATACTAGELS TTOL OETOLY KAOE avOpmdITIVN GYEo,

IV) dwyeipion tov cvvolcOnudtov: cvviototor oty KavotTa dloyeiptong 1060 TV
cuvasOnpdtov Tov 1oV ToL ATOHoV 660 Kol TOV GAADV avOpOT®V, e TETO0 TPOTO MGTE
va Bpiokel TOLG KATAAANAOVG TPOTOVG Y1 TNV OVTIUETAOTICN TOV OPVNTIKOV cuvousOnudtov
omwg, 0 Buuodg, o EOPog kar n OAIYM. Avtd pmopet va emtevyBel e to dvorypa tOGO oTo
guyapLoTa 6GO Kol 6TA SLGAPEGTO GLVOICONLOTO KOL TNV TAPOTNPTON TOV GUVOUIGONUATIKOV

avTIOPAGE®V Y10l TPOGIIOPICUO TNG OUTIOG TTOV T, TPOKAAECE.

2) Movtého pe TAaiclo TV TPocOTKOTNTO: BEMPOVV T1 GLVOUIGONUATIKY VOILOGUVY OC

éva. GUVOLOGUO Omd TKOVOTNTEG TPOCOPUOYNG, TPOSINOECEIS Kol YOPOKTIPLOTIKA

yvopicpato.

To poviého tov Bar — Onavrker oe avti v katnyopic. To poviédo ovtd
vrootpilel OTL M CLVUICONUOTIKY, KOWMVIKY] VONUOoUVT &ivol évag ouvovacpds tov
GLVOLGONUATIKOV Kol KOWOVIKOV KOVOTATOV Kol 0eEL0TATOV OV EMOPOVV GTOV TPOTO TTOV
Ba katoavonoel Kamolog Kot Oa ek@pAGEL TOV €0VTO TOL, O KOTAVONGEL TOVG AAAOVG KO TIG
oyécelg Tov pe avtovg (Bar — On, 2006).

To povtého avtd amotereitor ond mEVe KATNYOPIEG IKOVOTITMV: O) EVOO-TIPOCOMTIKES
KOVOTNTEG TOV EUTEPLEYOVV TNV OLTO-EKPPOCT], TOV ovtocefacud, v aveéoptnoia, v
OVTOETYVMOT], TN OEKOIKNTIKT] CLUUTEPIPOPE KOL TNV OVTOTPAYUAT®GT], ) SOTPOCMTIKES
KavOTNTEG OV TEPIAAUPAVOLY TIG SOTPOCOMIKEG OYECELS, TNV €v-cuvaicOnon kot v
Kowovikny vrevfuvotra, y) tkavotnta dwyeiptong Tov dyyovg mov amoteieitor and Tov
€leyyo TV cvvalcHUATeOV Kol TOV TOPOPUNCEOY KOOMG KOl TNV avoyn oT10 AGyyos, o)
KAVOTNTO TPOGOAPUOYNG TOL TEPIAAUPAVEL TG deEL0TNTEG EMiAVONG TPOPANUdT®Y, TOV EAEYYO
NG TPOYUOTIKOTNTOG Ko TV eveMla kat €) yevikn 01d0eom mov apopd otV aictodoio Kot

v evtuyio (Bar — On, 2000).
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2OUQOVO LE QVTO TO LOVTEAD, CLUVOICONUOTIKG KOl KOWV®OVIKA EVQVEG ivol TO GTOHO
OV €YEL TNV IKOVOTNTO VO KOTOAVONGEL ATOTEAECUATIKA KOl VO, EKPPAGEL TOV €AVTO TOV, VO
KOTOVONGEL TOVG GAAOVG, Vo OAANAETTIOpaoEL Lol TOVE Kot VO, OVTILETMTIGEL TIG KaONUEPIVES
TPOKANGES KOl omontnoels. Me dAha AdYlo, O CLUVOUGOHNUOTIKA Kol KOWMOVIKG ELQLYG
dvOpomoc Sabétel T PEGO TOV AMOITOLVTOL YO VO OlOYEPLOTEL OMOTEAECUATIKA TNV
TPOCMOTIKN KOl KOW®VIKY 0ALOYT LE PEOAMOUO KOl VEMELN, VO OVTILETOTICEL KATOOTAGELS,
va emvoel TpoPAnpota kot vo AdPet amopdoeis. 'a va emitevyBel avto, sivon omapaitnto
Vo SLOEPLIOTEL TOL GLVOLGON AT LE TETOL0 TPOTO TOL VO, AEITOLPYOVV BETIKA TPOG OVTOV Ko
OyL evavtiov Tov kat va givat Oetikdg kat ootddo&oc (Bar — On, 2006).

ATO TV EUTELPIKT SEPEVLYNGT TOV LOVTEAOD SOTIGTOONKE OTL 1] CLVOUGONUOTIKY Kot
KOW®VIKT] VONUOGUVT aVATTOGGETOL TOVAYYIGTOV UEYPL TNV TEUMTY dekoetion tng {ong. Qg
TPOG 10 QUAO dgv mapotnpNONKav oNUOVTIKEG OPOpPEG UETAED OVOPADV KOl YUVOUKAOV.
[MopoammpnOnkav povVo o€ emuéPovg O100TAGELS TNG CLVOLGHNUOTIKNG KOl KOWMOVIKNG
vonuoovvng. Io cvykekpipéva, ot YOVoIKeG EXOVV KAAVTEPES OOMPOCMOTIKES TKAVOTNTES EVA
0l AvOPEG KOADTEPES EVOO-TPOCMOTIKEG IKAVOTNTES. AVTO onuaivel 0Tt o1 yvvaikes dabétovv
peyoAlvTepT €v-cuvaicOnon kol to myaivouy KOADTEPO GTIS GYECELS TOVG UE TOLG GAAAOVG
evao, avtifeta, ot avopeg £xovv peyodvtepn avebaptnoia, dwoyepilovtal KOADTEPA TO QYOG
TOVG, TPOoaPUOlovVTol OTIG VEEG GLVONKES Kot €mAvOLY To. TpoPAnuatd tovg (Bar — On,

1997).

3) Movtéha emidoong: €Enyodv Kol TPOPAETOLV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOL TNV

€MIO00T KATO0L GE OMOLONTTOTE EVOGYOANGN, He Pdom Tov TPOTO e TOV omoio elvan
OPYOVOUEVA TO, TPOCOTIKE, GLVOIGOTLLATIKE KOl KOWVOVIKE YOPOKTNPICTIKA.
2V KoTNnyopio TOV HOVIEADV AVTOV EVIACCETAL TO 0E@PNTIKO LOVIEAO CLVOLGONULATIKNG
emdpkelog tov Goleman. Xoupwva pe tov Goleman, m cvvasOnpoatik vonuoovvy
«mePAOUPAVEL TKOVOTNTEG OO TO VO KIVNTOTOlEL KAVELG TOV €0VTO TOL TTPOG TNV EMITELEN
oTOY®V KOl VO EMPUEVEL TOPA TIG LOTALDGELS TOV OEYETAL, TO VAL EAEYYEL TIG TOAPOPUNGELS TOV,
va pmopet va puBuiletl ) 01dBect| Tov Kot Vo Unv EMITPEMEL GTO AyYOG Vo, TopeUmodilel v
KOVOTNTA TOL Yo, 6MOTH okéyn, vo, dabétel ev-cuvaiodnon kol aicrodoéion (Goleman,
1995).
EmnAéov, o Goleman vrootnpilel 611  cvvausOnuatiky vonuosvivn cuvictatot amd

wKovotnTeg Kot 0e€1dtnTeg mov divouy 6TO GTOHO Tr OLVATOTNTO VO KOTAVOElL KOl v
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APNOLOTOIEL TANPOPOPIEG CLVAGONUOTIKOD TTEPLEYOUEVOL, LLE TETOL0 TPOTO TOL VO, ETNPEGLEL
Beticd v emidoor| Tov. H cuvausOnpatikny vonpuocsihvn cuvicetd o, GUVOAIKT dour, omd TV
omoio TyAalel 1| cuVSONUATIKY ETAPKELD, ONACOT 1) SOLVATOTNTA TTOL £XEL KATO10G Y10, VYNAN
amddoon 6€ avTod oL KAvel. Emopévmg, 1 vynin cuvoisOnpatikn vonpocsivny cuuPdiiel ot
cuvatsOnpatikn emdpkela. Baowkn mpotimdOeon yio va avoamtuéel KAmTOl0g cuvotsONUoTIKn
EMAPKELNL OMOTEAOVV GLVOICONUATIKEG KOVOTNTES, OMWG M O)EIPION OYECEMV KOl 1|
Kowwvikn entyvoon (IThatoidov, 2010).

To ovykekpipuévo HoviéAo divel EUoon oI CLVAICOMUATIKY] VONUOGHVN GTO XDPO
g epyaciag. H cuvaicOnpatiky vonpoovvn anotedel onpuoviikd TpoPAentiKod Topdyovia yio
MV emuyic. oIV €pyacia, OTMG Yol TOPASELYHO, OTO OVOTEPO EMImEdD €vOG HEYEAOV
opyavicpov, ota onoia Bpickovtar dtopo mov dtafétovy vynAd enimeda Aeiktn Nonposvvng.
Exeivor mov eivon mo wavol yU avtég tig Oéoeig eivar avtol mov €xovv vymAdtepm
cuvalcOnuatiky vonuooHivn kot avtoi Bo ivorl kol o EMTLYNUEVOL GTNV EPYOGIO TOVG
(Cherniss, Extein, Goleman&Weissberg, 2006).

Yy avaBeopnuévn tov ékdoor, To povtéro tov Goleman anoteleitan and técoepig
cuvocOnpatikég wovotnteg, mov meptlopPavovy eikoot cvvarsOnpoatikes oe&otnres. Ot
té00eplg ovvausOnuaTkéG KavotNTeg €ivar M aTOETYV®GT, 1 KOW®VIKY] €nlyvoon, 1M
dwyeipton gavtov kot M dweipion oxéoemv. Ot emuépovg de&10tnTEg €apTOVTOL OO TIG
KATNYOplEg IKAVOTHTOV OTIS 0Toieg avKovuy. Avtd onpaivel 0Tt yio vo, emdei&el kAmolog o
de&lotnta Oo mpémetl va drabétel kar t Oepeldon wavotnta (ITAatcidov, 2010). O Goleman,
eniong, emonuaivel 6Tt  cuvasOnuoTK) vonpoovvn pmopel va dwdaybel oto dtopo, £tot

wote va eEomhotel pe OAeg Tig 0e10tnteg mov Ba to fondncovv va emtivyel otn LN TOL.

2oppova pe por GAAN tagvounon, ta BempnTikd HOVTEAX Yo TN GLVOLIGHMUATIKA

vonpoovvn dtaympilovtal otic €€ng katnyopies (IThatsidov, 2010):

1) Movtélo kavotntoc: M Katnyopio ovth meptAapufavel poviéla, Om®e ovtd TOV

Mayer, Salovey&Caruso mov meptypa@tnKe Topomave.
Ta poviého avtd Oivouv €upacn omv  emefepyocicc. TOV  CLVOLGOMUATIKOV
TANPOPOPLOYV Kol Be@podv TN GLVOUICONUATIKY] VONUOCSUVT ©¢ €va GUVOAO OO YVOOTIKEG

KAVOTNTEG TOL GLVOEOVTAL LLE GLVOLCON LT
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2) Miktd povtéha: otV Kotnyopio ovt eVTAooovTol ot 000 TEAEVTAIES KATNYOPIES

™G TPONYOOUEVNS TAEIVOUNOTC.
210 HOVTEADL OVTA M GLVOLGHNUATIKY] VONUOSUVY amopTIfETOL OO YOPOKTNPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAG, TOPAYOVIEC KWVATPOL, WU YVOOTIKEG OLVOATOTNTEG, IKOVOTNTEG TOV
KaBopilovv tov Tpdmo oV avTHETOTILEL KaveElg TI TEPPUAAOVTIKES QMAITNOELS, KOOGS Kot

NOKEG Ko KOvmViIKEG OeEIOTNTEG.

To povtédo tkovoTNTOG Kot To KTA HOVTELN TapoVGALovY O1apOpES GTOV TPOTO LE
Tov omoio peTpovvV TN ocvvacOnuotikny vonupoovvn (IMTAatcidov, 2004). Toa mpota
YAPNOLOTOOVV €PYO TTOL AVOPEPOVTAL GE GLUVALSOHUOTA €PAPUOLOVTOC TNV OVTIKELEVIKY
pétpnon g enidoong (Mayer et al., 1999. 2000). Ta dtopa, Sniadr), extdbovy TpofAnuato 1
AOVIOVUV GE EPMTNGELS GLVAICONUATIKOV TEPLEXOUEVOL. LT GUVEXELWD Poboloyovvtot pe
Baon mpokaBopiouéva kprtiplo. XTo WKTE HOVTEAD 1 0EOAOYNON TNG CLVOGONUATIKNG
VONUOOUVNG  TPOYUOTOTTOlEITOL e TN ¥PNON  EPOTINUATOAOYIOV — OLTO-OVOPOP®OV M
EPMTNUATOAOYI®V GAA®V GNUOVTIKOV TPOCHOTMOV TOV OAANAETOPOVV LE TO EKAGTOTE GTOLO
(m.x. Yyovémv, €KTOOELTIKMOV) Yo T cvvousOnuatikny vonupocsvvn tov (Bar — On, 2000,

Petrides&Furnham, 2001).

1.4 Epmoola oty €@oppoyn TS cuvorsOnpatikig vonuocsivig

Ta povtéda T cLVAIGHNUATIKNG VONLOGUVIG LTOPOVY VAL EPUPLOGTOVY GE £Vl
edopa otov gpyactakd yopo. H yprion mg cvvaisOnuatikng vonpocivng €xet emyepndet
TOGO TOV TOUEN TNG EKTTOHOEVONG OGO KOl GTOV TOUEN TOV EMYEPNCEDV. Ta TPOYPAULOTO TOV
epopuolovial oToxevoVY OTNV EMAVOT GLYKPOVCE®MYV, TNV KOADTEPN Olayeipion ToV
dampoconikdv oyécemv, ™ Peltioon ¢ anoteleopatikotntag (Caruso&Salovey, 2004).
EmumAéov, vmdpyovv mpoypappota yio t dtoyeipion tov dyyovg, Ty avENcn ToV KIVTP®V
tov gpyalopévav kabmng kat cuppovievtiky kapiépos (Kapétorog, 2003).

2Oppovo Pe epELYNTIKA 0edOUEVA, 1 CLVOICONUOTIKY VOMHocLVN oyetileTon OeTikd
pHe TV KavOTTO, TPOSUPUOYNS, TNV moldtnta NG Kol TNV OTOTEAECUATIKOTNTO GTNV
gpyaocio. Qotdco, ovupwvoe ue tovg Matthews, Zeidner&Roberts (2000, 2001, 2005) dev
VILAPYOLV GAPEIC EPUNVEIEG GYETIKA LLE TOV TPOTO LLE TOV OTO10 1 GLVOIGONLLATIKY] VOHOGUVN
oomnyel 10 GTOPO GTNV TPOCAPLOYY] OTO KOWMVIKO TEPPAAAOV KaODS kot Tt cupPaivel otV

TEPIMTOON OV OPIGUEVO, YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTASG TOV OTOUOV AEITOLPYOVV
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BonOntkd o éva gidog mepPdAlovog kat amofovv apvnrtikd o€ Eva dAlo. Emmnpochéitwg, ta
dropa mov yopaktpiCovior amd vYNAO deiktn cuvausOnpatikng vonpoosvvng Ba givatl mo
gvaictnta Ko evdAmto TOGO Ge apPVNTIKEG OG0 Kot og OeTIKEC d100EGELS, YEYOVOS TO 0ol
onpoaivel 6TL 1 cuvousONUATIKY VONHOGUVN dev £xel ThvTa BTk amoTeEAEGHLATO.

‘Eva. Ao eumddlo otnv €popuoyn G GLVOLGHNUOTIKNG VONUOGUVIG &ivar OTL 1
Bewpla ™G ocvvarcOnuatikng vonuoohvng d0ev mopéyel cagelc kol emopkels ENyNoelg
AVOQOPIKA LLE TIG OTOUIKES SLOPOPEG, YO TOVS AOYOVS, ONANOT, TOL TAPOVGIALOVTOL SLOPOPES
GUVOLCONUATIKOD YEPIGHOD TOV YVMOOTIKOD GLOTNUATOC. ALTO onupoivel OTL amorteiton
TEPALTEP® EPEVVO. TOCO GTNV TEPLOYN] OLTH OGO KOl GTN GVYKPLOT SEYUAT®V amd S10pOPETIKO
TOMTIGUIKO TTEPIPAALOV.

Axoun, dAla onpeia mov dNUOVPYOLV TPOPANUATIGUO GYETIKA LLE TI] GLVOLCONLATIKY|
VONUOGUVT aPOPOVV KOTA TOGO Ol OPIGUOL OV VLAAPYOLV TEPLYPAPOVV ETAPKDOG L0
KOVOTNTO  OOAVTOG OlKPLT OO TO VTOAOITO YOPOKTNPIOTIKG 7OV GLVOETOLV TNV
TPOCOTIKOTNTA KOl KATO TOGO TO EPYOAEID TOV YPNGLOTOIOVVTOL Y10, TN HETPNOT TG divouv
KOW(A OMOTEAEGLLOTA.

ZOUTEPACUATIKA, €KTOG TOV Wloitepa BETIKOV AEITOLPYIOV TNG GLVALGONUATIKNG
VONUOoLVNG, TOGO GE €PYOCLOKO EMIMEO OGO KO 6€ AAAEG mTLYES TG Long, T Pacikdtepa
advvata onueia g cvvoyilovtol we eENG:

o) omd EVVOOMOYIKNG dmoyng, Oev VTAPYEL &VOC EVPEMG  OMOOEKTOG OPIGUOC TNG
GLVOLGONULATIKNG VOTLOGVVTG,

B) n dvokoAa mov vmApyel e TOV OPIOUO NG évvolag kafioTd OVGKOAN TN dvVOTOTNTA
avamTLENG £YKupwv epyareiv HETPNONG TG GLVALCONUATIKNG VONLOGUVIG,

Y) omd €PELVNTIKNG AMOYNG, APKETEC EPEVLVEG TTOV £YOVV TpaypatoroOel kol apopodv 61t
cuvalsOnuaTiKy VoNUoohvn €ouv oTnpytel 6 aKOTAAANAOVG TEWPAUATIKOVG GYESUGHOVS

LE OMOTEAEGLOL VO KOTOAYOUV GE GUUTEPAGLLATO TTOV eV UIOopovV vo. BewpnBovv a&lomioTa.
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1.5 H covoreOnpatiki] vonuocivi) TMV EKTULOEVTIKOV

O ydpog TG ekmaidevLoNG ATOTEAEL £VOV OIOLTNTIKO Kot OVGKOAD yMpo gpyaciog. Ot
EKTOLOEVTIKOL £PYOVTOL KOOMUEPIVA OVTILETOTOL PE OPKETEC TPOKANGELS OTO EPYOCLOKO TOVG
nepPdAlov, Om®G ol LaBNTEC TOL SNUIOVPYOLV TPOPANUOTA, Ol TPOCIOKIEC TV YOVEWV, O
@OPTOC EpyOsiog. ZVVETMC, fudvouy £viova cLVOLGHNUATO KOl KOAOVVTOL VO AVTILETOTICOVV
OPKETEC  OCLUVOICOMUOTIKEG — OMOITHAGELS, G€  OLYKPON He  GAAOVC  EmOyYEAUOTIES
(Brotheridge&Grandey, 2002).

H ocvvaisOnpatikny vonpoovvn eaivetot vo dtadpapatifel onuavtikd poAo 6to Ydpo
™G ekmaidevone kot vo emmpedler Oetikd TIC OYE0El MOV LAAPYOLVV UETAED TOV
EKTTALOEVTIKMV, TOV EKTOUOEVTIKAOV KOl TOV HoONTOV KABOG KOl TOV EKTOOEVLTIKOV KOl TMV
yovéwv tov nadntov (Mustafa et al., 2014).

Xoupova pe v IHovlov (2015) n ocvvaioOnuatikr] vonpootvny Bewpeiton Poacikn
npobmodeon o N Pertioon Tng modTTAG TOV GYEGEMY OV OVUTTUGCOVTOL HETOED TV
EKTAOEVTIKOV Kat TV padntov. Emmiéov, ot ekmadevutikol mov yapaxtnpilovror and vynid
emimedo cLVAIGONUOTIKNG VONUOCUVTG dNUOLPYOHV KAADTEPO KAILO otV TAEN Kot Hmopovv
vo avTiAneOohv TIg HoNoloKES avAYKEG TOV HoONTOV Kol LE TOV TPOTO GLTO UTOPOLV Vol
toug vrootnpilovv pe Mo amoteAecuatikd Tpomo. Ot ekmoudevtikol avtol efvar mo
ONUoLVPYKOl, TEPIGGATEPO EVOOLGLDAELS KOl EPOPUOLOVY KavoTopeS HeBOd0VS d1dacKaAaS.
Axoun, 660 vynAdtepn givor  cuvoucONUATIKY VONUOGHV TOV EKTOOEVTIK®V, TOGO TLO
EMTUYMNUEVOL YOpaKTNPILOVIOL GTNV EPYUGiO TOVS EMELDN SLOKPIVOVTOL OO OMOTEAECUOTIKES
KOWoVikég 0e€10TNTEG Kot VYN KavotnTo gv-cuvaictnong (Ghanizadeh&Moafian, 2010).

2OUQove PE TIG OVTIAMYELS TOV 1010V TMV EKTOWELTIKOV, N KAVOTNTO TOLG Vi
eléyyouv katl va puBuilovv ta cuvousOuaTd Toug, Toug Ponbd Vo SNUIOVPYOVV TOLOTIKEG
oY£0EIG HE TOLg pobnTéG Tovg, va epapuolovy amotedecpatikég pefdoove melapyiog, va
dlTnpovv TV KaAn daxeipton g tééng, va AapPavouy 6moTEG SOOKTIKEG OMOPAGELS Kot
VO, ETLTVYYAVOLV TOVG EKAGTOTE akadMLaikovg atdyovg (Sutton, 2004).

EmnpocOétmg, ou Perry xar Ball (2008) emonupaivouv ) Ogtikn emidpacn g
GLVOICOMUATIKNAG VONUOCUVNG GTNV OOTEAEGLOTIKOTITO TNG EPYOACIOG TOVG. XLVYKEKPIUEVO,
avaQEPOVTOL G TECOEPLS O0TAGELS cuvausOnuatikng vonuooovvng. Ilpdkertor yio o)
vevikn mpoBupia va AdPovv ™ Betikn) avatpo@oddtnon, B) v ovoyvadpion Kol amodoyn
APVNTIKOV cuvousOnuatov, y) v vioBEnon Hog GTOYUCTIKNG TPOGEYYIONS GE OPVITIKES

KOTOOTACELS KO TNG GTPUTNYIKNG TOV TPOYWOPAUE EUTPOS KoL 0) TN SLVATOTNTA VO LWITOPEL val
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Swyepifetal kdmolog Tov €0wTd TOL Kotd TN dbpkela T dwackaiiog. YmootnpiEav,
pdAiota, 6Tt ot S100TACELS AVTEG eival amapaitnTo Vo, KOAAEPYNB0HV GTOVG EKTALOEVTIKOVG
Kol Lopovv va, GUUBAALOVY 6T SNULOLPYI TPOYPOUUUATOV YO TV TEPUTEP® EVIGYLON TNG
(Perry&Ball, 2008). Xe mapdpoio counépacpo katéinéov kot ot Corcoran kou Tormey
(2013), ovppova pe TO 0mMOi0, N CLVOICHNUATIKY VONUOoLVN amoteAel TPOPAENTIKO
TOPAYOVTO Y10 TNV OMOTEAEGUOTIKOTITO TOV ENXAYYEALOTOS TOV EKTOLOEVLTIKOV.

oueovo pe v IMiatoidov (2010) n cvvalcOnuUoTiK VOnpoohvn TV EKTALSEVTIKMOV
amoteAeiTon amd TE0oEPLS O10TAGELS Ol omoieg givat: 1) n aioctodoéia, 2) 1 eotaloOpeVn GTOV
€anTo dlayeipion tv TANpoeopldv, 3) N dayeipion Twv cuvalcOudtev Tov GAA®V Kot 4) 1
pOOuon twv cvvacOnudteov. H aiorodoéio apopd oty a1c1dd0én otdon Kot to OeTikd
TPOTO pE TOV 0moio avTIHETOTILEL TIG dVOKOAEG KataoTdoelg T0 dtopo. H eotialduevn otov
€aVTO JEIPION TOV TANPOEOPIOV Kot 1 dtaxeipion tov cvvarctnudtov tov GAAov
aVOEEPOVTOL OTNV OVTIANYN Kot T Oloyeipion TOV GUVAIGHNUATIKOV TANPOQOPIOV GTOV
€auTO Kol TOVg dAAovg avtiototrya. Téhog, n pHOUIoN TV cuvacOnudT®Y cuvictoTon 6T
pYOoN TV cuvalcOnUdT®V T6G0 TOV 1010V TOL ATOHOV OGO KOl T®V GAAW®V.

e wa épevva mov mpaypatonoinoe 1 [Miatcidoov (2010) oe ekmodevTIKOVG EO1KNG
ayoyng olepevvnnke m oxéon mov pmopel vo vmwhpyer HETAED TG cLVOLGHNUATIKNG
VONUOGVVNG KOt TNG EMAYYEALATIKNG £E0v0Evmanc. Ta suprpata £3e1&av OTL 1) ETAYYEALOTIKN
eEovBévmon kot 0 younAdg Baduodg tkavomoinong and v epyacio mov pmopet va Procet Evog
EKTTOLOEVTIKOG EOIKNG OywyNg, €tvor dvvatov va tpoineBovv edv Peitiwbel to eminedo g
cuvatsOnuatikng tov vonuoovvne. Emiong, m Oetikn emidpacn g cvvoicOnuaTikng
VONUOCUVNG TOV EKTOLOEVLTIKAOV GTNV 1KOVOTOINGoN amd v gpyacio Tovg Kabdg Kol oTig
gpyactokéc toug afieg dwmotmdnke kol otig épevveg Tov Yin, Chi Kin Lee, Zhang&Jin
(2013) ko1 tov Hassan et al. (2011) avtictouyo.

Evdwpépov mapovcsialovv, emiong, otr €peuveg mov UEAETOOV TN GuVALGHNUOTIKN
VONUOOUVT] G OYE0T UE OPICUEVO OTOMIKA YOPOKTNPIOTIKO OT®MG TO VA0, TO £Tn
TPOVTNPESiOG Kot 1 €OIKOTNTO TOV EKTOOELTIKAOV. Q¢ TPOS TO QVUAO, TO OTOTEAEGLOTO
EPELVAOV TOPOVGLALOVV daPOoPOoTooeLS. Ot S10POPOTOMGELS TOV TOPATPNONKAY AVAULESH
ota 000 @OAa oyetiCovior kupiwg HE TIG EMUEPOVS OOTACELS TNG CLVOLGOHMUATIKNG
vonuoovvng. o mopdderypa, KAmolEg £PEVLVEG JOMICTMOOAY OTL Ol YUVOIKES UTOPOLV VO
avayvopilovy Kol vo KaTovooLv KOADTEPO To cuvolcOniupate kKabdg kot 0Tt givor o

evaicnteg oty avayvopion tov cuvacOnudtov tov dAlov (Ciarrochi et al., 2001,
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Kafetsios, 2004). Avtifeta, oty épevvo tov Dawda&Hart (2000) @dvnke mwg ot Gvopeg
elvar Tep1ocdTEPO A1G1O60E0L KOt UTOPOLY VO, TPOSAPHOLOVTOL 0 EDKOAN GE VEEG GLVONKES
eV Ol yvvoikeg elvor mePlocdTEPO KOwmVikd vrevbuveg. AkoOun, o€ Epeuva IOV
npoypoatonodnke oe EAAnveg ekmoudevtikovg and tovg Kafetsios kar Zampetakis (2008)
OgV TOPATNPNONKAY GTATIGTIKA OTULOVTIKES O10POPEG O TPOS TO V0.

Q¢ mpog TN oY€on TNG CLVAUGONUATIKNG VOMLOGUVNG HE TO €T TPOVTNPECING T™V
eKTOdEVTIK®OV €yovv Ppebel Oetikég cvoyetioelg HeTa&d TG GLVOIGONUOATIKNG VONLOGUVIG
KOl NG OOKTIKNG EUTEPIOG TOV EKTAIOELTIKMOV, TTOV ONUAiveEl OTL 1 GLVUGONUATIKY
VONUOGUV €XEL TNV TAGT VO GLEAVETOL LLE TNV TAPOSO TOL XPOVOL HECH TNG EACKNONG KOt
ToV Tpoypappaticpov (Ghanizadeth&Moafian, 2010).

Télog, ®g mpog TV €181KdOT™TO, 08 o Tpdoeotn Epgvva Twv Subramaniam&Cheong
(2008) SromioTmONKe OTL 01 podNUOTIKOL £X0VV TV IKAVOTN T VO EAEYYOLY Kot va puOuilovv
T GLVALGONUATA TOVG LLE TO OTMOTEAEGUOTIKO TPOTO GE GYECT UE TOVS EKTOOEVLTIKOVG GAL®MV

EOIKOTNTOV.
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KE®AAAIO 2°:ENNOIOAOT'TKOX MPOXAIOPIEMOX THX YYXIKHX
ANOEKTIKOTHTAX

2.1. Evvowohoyki] mpocéyyion g Yoylkis avOeKTIKOTNTOGS

H évvola g woywne avOektikotrog €xet Ppebel Tic televtaieg dekaetieg oto
enikevipo opketdv gpgvvav. O Richardsonkor ot cvvepydrteg tov (1990) avépepav OtL M
YUYk  avOeKTIKOTNTO  €ivol  «1  OladKaGiol  OVTIHETOMIONG  avTIEO®V  YEYOVOT®V 1
KOTAGTACEWMY TOV TPOKAAOVV TIG OAVTOYEG TOV OTOU®V, LE TETOL0 TPOTO TOV VO TPOGOHIdEL GTO
ATOUO  TMPOCTUTELTIKOVG  UNYOVICHOVG Kol OeEOTNTEG  OVIIUETOTIONG  OyXOYOV®OV
KOTOGTAGEDVY.

Ot Rirkinkar Hoopman (1991) enikévipmoay 10 eVAAPEPOV TOVG GE EKTALOEVTIKOVG
Kol podntég kot opoav TNV Yok ovOEKTIKOTNTO «®G TNV KOVOTNTO TOV OTOHOL Vo
avayevviETol, vo mpocappoletor pe emtuyia 6to meptPdArov, mapd Tig avTiE0OTNTESG, KOl Vi
aVOMTOGGEL KOWMVIKTY, OKOONUOIKY] Kol EMAYYEALATIKY €mdpKela, mopd v £kBecT| TOL oOF
€VTOVO GTPEG KOl ayXOYOVES KATAGTAGELS TOV YOPaKTNPILovV TO GUYYPOVO KOGLO». ZOUPMOVO.
pe tov Higgins (1994), n yoykr avOekTiKOTNTO OVOQEPETAL OTI OAOIKOGIO TPOCOTIKNAG
avanTLENG Ko ETavopBmong Kot To dtopo mov givarl yoywkd ovOekTikd pumopel vo dnpovpyet
VY1ELG AMPOCOMIKES GYECELS, Vo BETEL GTOYOLE, va evilapEpeTat Yia T C®1| Kot va TIoTEVEL
0Tl péoa amd TG OvokoAieg g Cong amoxouiler to Betikd otorgeio Eemepvavtag Ta
TPOPALLOTO TTOV OVAKVTTTOLV.

21 debvn PAoypapio vTapYoVY APKETEG TPOGEYYITELS TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG
OV TTEPLYPAPOLVV TNV £VVOLA OUTH LE TPELS OLPOPETIKOVG TPOTOVS. APYLKA VIAPYOLY OPIGHOL
oL TOVICOLV TNV EMTUYNUEVT] TPOGOUPUOYT] KOl OVAKOUWT UETO a0 KATO0 TPOVUOTIKO
yeyovos. Ztnv Katnyopic oty oviKeL 0 oplopdg mov 06Onke amd v Masten kot tovg
ovvepydrteg g (Masten et al., 2001), copeova pe tov omoio «n Wouyikh ovlektikdtnTa
cuvicTaTol 6T OETIKA OMOTEAEGHLOTA, TV EMAPKELD VIO TV OTEIAT KOL TV ETAVAKOLYT] OO
TpovpoTiké epmelpiecy. Ipokettal, OnAadn, yio TNV KAVOTNTA TOV OTOUOV VO OVTILETMOTILEL
TPOKANGES o€ TowKiAeg mePloyég TG CMNG TOL KOl VO OVOKAUTTEL, €monpaivovtog Otl M
avOekTIKOTNTA amoterel évav TPOCAPUOCTIKO UNYOVIGHO ToL Olf€TEL TO GTOUO Yo Vo

aVTILETOTILEL SVOKOAEG KATAGTAGELS.
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EmuAéov, vrdpyovv mpooeyyicelg mov n youykn ovOektikdtnra opiletor g €va
GUVOAO TPOGTOATEVTIKMV UNYXOVIGU®OV TOV £YOVV GOV OTOTEAECUO TNV EMLTUYN TPOCUPLOYN
napd v dmapén apketdv moapoaydviov kivdobvov (Benard, 1991). Akoun, cOppova ue Tovg
Luthar, Cicchetti ka1 Becker (2000), i yoyikn avOektikdtnTo gival pio Suvopikn dadikocio
DeTikng Tpocaproyng péca og €va TAAico apyNnTiKOv cuvinkodv. Ta dropa mov gival wavd
VoL OLOXEPLOTOVV SVGKOAEG KOTAGTAGELS KOL VO, TPOCAUPLOGTOVY GE QLTEG OVOUEVETOL VO, NV
TOPOVGIACOVV GTO LEAALOV TPOPANUATIKES GUUTEPLPOPEC.

[MapdAinia, €xovv Olatvmmbel Kot opiopoi mov vrootnpilovy OTL 1M YLYIKY
avlekTikOTNTO €ivol TO OmOTEAEoUO NG OAANAEmiOpaonc pHetald TOL OTOHOL KOl TOL
nepPdArovtog tov. [To ocvykekppéva, ot Gu kor Day(2007) emonuaivovv 0Tt M yoyikn
avOEKTIKOTNTA GLVICTOTOL GTNV OAANAETIOpaCT) avApeso oTo WHTEPA XOPAKTNPIGTIKA TOV
aTOUOL KOl GTO YOPOKINPOTIKE Tov TepPdAlovtog péoa oto omoio Cet. Ileprypdoetan,
ONAadN, OG «GLYYEVIS, AVOTTVEIKT KOl SUVOUIKT TOL EKONAMVETOL O EVOL OTOTEAEGLLOL LLOG
duvapukng dadikaciog oe €va dedopévo Kovavikd mhaicton (Gu&Day, 2007). EmmAéov, n
Apepwavikny Yoyoroywn Etapeion opiler v yoykn avBektucomta Aappdavovtog veoym
1660 TV KavOTTO TOV ATOU®V Vo, alomolobV TOVS YUXOAOYIKOUS, KOWMVIKODS Kot
QLGIKOVG TOPOLG OGO KOl TNV TKAVATNTA TOVS Vo, oVl TOOV ATOUIKE 1) Kot GLALOYIKE avTOG
tovg mopovg (Resilience Research Centre, 2014). And avtd kabictator Gagég OTL 1 Yoyikn
avlextikoTnTo glvanr o dtodikacio wov gumepiéyel opolfoieg cuvarliayég petald TV
ATOUMV KO TOV TEPPAALOVTOG TOVG,.

Yopeova pe g Wright ko Masten (2015), n avBpdrivn coumepipopd exnpedleton o€
peydro Babuod amd v aAANAETiopacn T®V GLCTNUATOV EVTOG T®V 0Toi®mV (el TO ATOpO. XT0
TAOIG10 aVTO, VITOGTHPIEAV OTL N YLYIKN OVOEKTIKOTNTO OVOPEPETOL GTO OTOTEAEGIOL OVTNG
™G aAAAETIOpAONC LETAED TOV ATOUOV KOl TOL BLOAOYIKOV, WYOYXOAOYIKOU KOl TOAITIGHKOD
GLGTNUATOG EVTOG TOV 0010V AVANTOGGETOL Kot dpactnpronoteital. Mepikol mapdyovteg mov
EVIGYVOVV TNV YLYIKN 0vOEKTIKOTNTO KOl 0lpopovV GTO 1010 TO dTopo eivarl m KOAN QUOIKY
KaTaoTaon Kot vyeia, N avtoppLBuon, ot deidtrteg enilvong TpoPfAnudtwy, o Kivntpa, M
KAVOTNTO TPOGOPUOYNG KOl T TPOCHOTIKOTNTO. XTOVG TOPAYOVIEC TOL OPOPOVV GTO
KOWwoViKO TeptPdAlov meplapPavoviol Ol KOWMVIKEG VANPEGIEG, TO OMOTEAEGULOTIKO
EKTOOEVTIKO oLOTNUO, T TPOcPacTm o LANPECIEC AGPAAEING KOODG Kol Ol VOUIKEG

VINPECIES.
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2m PBiproypapio £xer vmoompyBel 6TL N Evvolo TG YuXIKNG avOeKTIKOTNTAG OF
ouvviotaton anAd og évo otabepd kat atopukd yvopiopa (Luthar et al., 2000). Agv npoxettai,
OMAad™, Yo £vol LOVILO YOPUKTNPIOTIKO TOL OTOHOL OAAG ot cuvEXILOUEVT) O1001KAGTIO TTOV
evoéyetal va petafdiieTor avaroya pe TIC EKAoToTe cLuVONnKee Tov mepiBdiiovtoc (Condly,
2006. Kolar, 2011). Avto onuaivet 0Tt o 1610 T0 dropo pumopel va givar Yyoyikd avOekTikd o€
KAmoleg povikég meptodovg ¢ Lmng Tov evd oe Kamoteg dAhes va pun yopaktnpiletor wg
yoykd avlextikd. Ot petafoailopeveg cuvOnkeg g Long kot 1 avartvélokn mopeion Tov
aTOUOL UTOPOVV Vo EMNPEdoOVY g onuavtikd Babud v yoyxikn tov avlextikdtnta. o
mapddetypa, €va moudl pmopel va Slayelplotel  emTuYDG  dapopeg  TEPPAALOVTIKEG
OTPECOYOVEG KOTAGTAGELS Ll TEPI0d0 NG (oNG TOV, OALE VO OVTIOPAGEL ApVNTIKA GE GALOVG
ayyoydvoug mapdyovies o€ i dtapopetikn tepiodo (Luthar, 2006).

Yopgova pe tovg Connorkor Davidson(2003), n yoykn oavBektikotnta gival Evo
TOALOLAGTATO YOPOUKTNPLIOTIKO OV SOPOPOTOLEITOL avAAoyo PE TO YpdVo, TNV MAikio, TO
@OAO KOl TO TOMTICUKO TAQICIO EVA «OLOPOPETIKES OVOEKTIKEG EKONAMGEIS) UTOpPEl va
mapotnpnOov Kot 6710 1010 ATopo, KaBMG aVTO EPYETAL AVTILETOTO LE SLUPOPETIKEG GLVOTKES
Cong.

H omovdadtra g évvolog g Wuyxtkng avBeKTIKOTNTOG KoL 1) avayKowdTnTo NG
Bedtimone ¢ TPoKVTTEL OO TO YEYOVOS OTL peuNTIKA dedopéva euavilovy OpOIOTNTES
KOl KATOANYOLV G€ Tapopola cuurepdspata. 2o1dc0, 0 peyahog aplduodg opiGuadv, Tov KaTd
Kapolg, €yovv OotvmwOel Kol 1 OPOPETIKOTNTO TOV EVVOLOLOYIKMDV TPOGEYYIoEDV
VROYPOUUileEl TV TOALOICTOTN KOl TOADTAOKY QUGN NG EVVOWG TNG  WUYIKNG
avBektikonTog. A&iler va onpelmbel 6t1 6Aol o1 opiopol cuUEOVOLV oTa €ENG onueia: o)
otV VmapEn €vOg TPOVUOTIKOL YeYovoTtog, e&outicg TOL OMOioL  EVEPYOTOLOVLVTOL Ol
pnyoviopol ™G Woxwkng ovlektikdtmrog kot ) 6Tl TO amOTEAEGUO TNG  EMTLYOVG
QVTILETMOMIONG TG OVGKOANG KOTAGTOCNG GUVIGTA 1] EMTVYNG TPOCUPLLOYY| TOL ATOUOL KO 1|

TPOETOLOGIN TOV Yia TN dtoyeiplomn evOEYOUEV®V KPIGEWV GTO HEAAOV.
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2.2. A6 TAGELS KOL YOPUKTIPLOTIKAE TS YOYIKNG AVOEKTIKOTNTOG
H évvown g yoyikng avBektikotntag meptiopupdvel dvo Paocikég dwnotdoels. H

TPAOT OLICTACT APOPA GTO KATA OGO £VA ATOUO EXEL TNV IKOVOTNTO VO, TO KATAPEPVEL KOAN
ot (N TOv aVOEOPIKA HE €va GUVOAO OVATTLEOKAV EMITEVYUATOV KOl OVOUEVOLEVOV
ocoumeprpopdv. H devtepn didotaon avaeépetal otny €kBecn Tov atOHoL o€ SLOUEVEIS
ovvOnkeg, ol omoieg pmopel va mpokaAécovy TpoPAnuata oty e€eAkTikn mopeia ¢ Cong
TOV.

Mo va veiotator n yoyikn avBektikdtnTo gival amapaitnto to dropo vo PpiokeTot
KAT® omd avtifoeg Kol OTPECOYOVEG GLVONKEG, Ol omoleg amoTtelohV TOVG TOPAYOVTEG
emKvoLVOTTOG KaODS Kol v Topovctdlel BeTiky mposapuroyn, maporio mov Ppicketor VO
avtég TS ovvinkes. H Betikn mpooapoyr] a@opd GtV amOTEAECUATIKY TPOGOPUOYT TOL
atOUOV 61O TEPIPAAAOV TOV, 1 OTTOl0 TPOKVTTEL A TOV TPOTO OV £XEL AVTIUETOTIGEL GTO
apeABOV Kot cuveyilel vo aVTILETOTILEL TIG OMAITNGELS TOV EKAGTOTE avATTLEIKOL GTadiOoD,
onmg avtég opilovtal 6To GLYKEKPIUEVO ToMTIoUIKO mAaicto oto omoio (et (Masten et al.,
2006). Mg Ao Ady1a, gival amapaitnTo vo VIEPYOVV KOl Ol TPOCTATEVTIKOL TAPAYOVTES, Ol
0omoiol  dPOVV  TPOGTOATEVTIKG OMEVOVTL OTIC OPVNTIKEG EMOPACES TOV TOPAYOVI®OV
emkvovvotrag (Masten&Powell, 2003).

O 0poc «mapdyovtag EMKVOLVOTNTOCH) TEPLYPAPEL OMOLONTOTE GTPEGOYOVO
gumepia 1 APVNTIKY KOTAGTAOT AVEAVEL GNUAVTIKE TV TOAVOTNTO VO TOPOVGIAGEL TO GTOLO
SVOKOAMEC GTNV YLYOKOIWVMVIKY] TOV TPOGOPUOYT 1| WuyoAoykd mpofinuata (Masten, 2001).
Ot mapdyovieg emkivouvoTnTag evIomilovtal o€ TOAAE KOl SLOPOPETIKG EMIMESA, OTMG GTNV
KOWOTNTO, TNV OKOYEVELWD, TO GYOAElD, TIC OYEGEIS LE TOLG GLVOUNAIKOLG KOl TO GTOMO.
Avoeopikd  pe TNV YOYIKY]  ovOEKTIKOTNTO T®V OOV, OPICUEVOL  TTAPAYOVTES
EMKIVOLVOTNTOS OTOTEAOLV 1 OMIMAED. OYOTNUEVOL TPOCAOTOV, T QTOYEW., 1 TOLOKY
KaKomoinom, to 0l0ylo He £VIOVEC GLYKPOVGELS, TO WLYIKO TPOOUO UETE omd QUOIKEG
KATOOTPOPEG 1 TOAEpO. X1 BiAoypapio TG avOekTIKOTNTOS TV EVIATK®OV TTEpLYpdovToL
Kl GALEG HOPOES aVTIEOOTNTOG, OTMG 1) OIKOVOUIKT] SUGYEPELD, 1| AVAANYT TOAADY EVBVVAOV,
0l GVYKPOVGELS OTIG OOMPOCMOTIKES GYECELS, Ol OTMOIEG EMOPOVV GTNV TPOGUPLOYY| Kol TNV
yoyikn vyela tov evniikov (Aokiotn, 2016). A&iler va avaeepBel 0T 01 mopdyovteg
EMKIVOLVOTNTAG OgV amOTEAOVV UEUOVOUEVO TEPICTOTIKG 1] KOTOOTAGES OAAG GLyVd
GLUVLTAPYOVV KOl GLGCOPEVLOVTIAL LE TNV TAPOOO TOL YPOHVOL, avEdvovTag TNV ThavVOTNTA

avamTuéng dtpdp®v TpofAnudtmv otnv Yyuyikn vyeia tov atdpov (Xatlnypnotov, 2015).
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Ot «pooTaTEVTIKOL TOPAYOVTEG» €ivol Ol TAPAyovTeG TOL GLUPAAAOVY GTNV
evioyuon G WOLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG, HEIDOVOLV TIG EMATOOCEL, TMOV TOPAYOVI®OV
EMKIVOLVOTNTOC KO KAT EMEKTACT] LEWDVOLV TNV TOavOTTO gRPdvions TpoPAnudtov. Ot
TOPAYOVTEG aLTOl EVOEXETOL Vo lvan glte evdoyevelg elte mepiParioviikol. Mmopel, dnAadn,
va €ivoil TOLOTIKG YOPOKTNPIGTIKA TOV 10100 TOL ATOUOL 1 TOV SPOP®V TAAIGIOV 6T OToin
OVNKEL TO ATOUO (O1KOYEVELD, KOWVOTNTA).

O pooTaTeLTIKOl TOPAYOVTES TOL GYETILOVTOL KOl ApOPOVY GTO ATOMO £ivor 1) BETIKN
QLTOOVTIANYY], I VONUOCUVT], 1 OVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTA, Ol 0e&10TNTEG avToppLOUIONC, N
EVTPOCEPHOCTN W10cVYKpaGia, 1 oiotodoio, N aichnon Tov YLOVUOP Kol 1 KOWOVIKOTNT
(Masten&Powell, 2003).

Ta xopaKTNPIGTIKA TNG OKOYEVELNG TTOL BE®POVVTAL TPOGTATELTIKOL TOPdyovTES Etvat
01 KaAEG ox€0elg HETOED TV HEADV NG, TO BeTikd KAIpO, 1 YOVIKY| EUTAOKT] 0TI LaBnon tov
oS00, TO0 KAAO HOPOOTIKO EMMESO TOV YOVEMV, TO OPYOVOUEVO TEPIPAAAOV KOl TO KOAD
KOW®VIKO — otkovopkd enimedo (Xatlnypnotov, 2015).

AVoQopikd Pe TV KOWOTNTO, CULOVTIKOL TPOGTATEVLTIKOL Tapdyovieg Bempovvtat ot
KaAd opyavouéveg dnuocleg vanpecieg kupimg oe eminedo mpodvolog, M TPOANYTN KOl 1M
TPOoTUGiO OO OTOONTOTE HOoPPY| Ploc, M wapoyn LANPESIOV VYelog KaOMG Kot 1 Vrapén
oxécemv He Qopeig kot opdadeg g kowottag (Matcdémovrog, 2011). Ta kowmvikd diktva
Kol Ol SlOPOCOTIKES GYECELS OMOTEAOVY GNUOVTIKY TNYN WYUXOAOYIKNG VTOGTAPIENG Kot
Tapayovto ovamntuéng g wouyikng avlektikotnrag (Liborio&Ungar, 2014. Luthar, 2006.
Siepeletal., 2015).

Ot mpootatevtikol mapdyovieg OAANAETOPOHV HETOED TOVG, YEYOVOS TO OmOio
kabopilel 1o eminedo ¢ avOektikdTnTog Tov KGO artdpov (Mancini&Bonano, 2010). H
Yok avlektikdtnTo 0ev  omotehel éva oTaBepd KOl YEVIKELUEVO QOIVOUEVO  OAAGL
Tapovotdlel dlokvpdveelc oty Tapodo tov ypoévov (Luthar, 2006). TIpdkertar yio pia
KOVOVIOTIKY] O1001K0G10 TPOCAPUOYNG, TOL GLUTEPIAOUPAVETOL GTN dodKAGIN TG VYLOVG
avOpomivng avartvéng (Benard, 2004). Emimiéov, 10 kdbe dtopo pmopei va yapoktnpileton

®¢ avOEKTIKO G€ KATOL0VG TOUEIS EVM G€ KATOL0LG AAAOVS VO YapaKTnpileTal ¢ EVAAMTO.
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2.3. H perétn ™6 Yoy ikfG avOEKTIKOTNTOS TMV EKTULOEVTIKMV

‘Epevvec éyouv deiéel 0TL to oYoAelo ko kot emEKTAON M EKMOidEVON OmoTEAEL
ONUOVTIKO TOPAYOVTIO GTIV TPOAYMYN TNG WYUYIKNG avlektikdtntag Tov padntov (Gu&Day,
2013. Henderson&Milstein, 2003). Ot ekmodevtikoi, AowtOV, €EOCOV  OTOTELOVV
avomOGTOoTO PEAOG TNG OYOMKNG KowdTNnTaS, dtodpapatiCovv Pactkd poAo otV avamTuén
™G WYOYIKNG ovOeEKTIKOTNTOC TV HOONTOV TOvG. AVTO EMTLYYAVETOL HE TNV TOPOYN
VTOGTNPIENG Kol PPOVTIONG 0TOVG HoBNTEG KaBMG Ko e TN ONHovpyio VYOV SUTPOCOTIKOV
oxéoewv (Furrer, Skinner&Pitzer, 2014).

2m oyxetikn| ipAoypaeio n yoyikn avOEKTIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKMV TEPLYPAPETOL
o¢ €ENG: ) G V0L GUVOAO GTPUTIYIKAV OV EMGTPATEVOVV Ol EKTALOEVTIKOL, OTaV TPEMEL VL
QVTILETOTICOVV [ SOGKOAN Katdotaon 6to oyoAkd TAaioto (Castro, Kelly&Shih, 2010), B)
OG Mol aTopkn 0e&0TNTO TOV EKTALOEVTIKMOV VO EEMEPVOVYV TOGO TPOCMMIKOVG OGO Kot
TEPPOALOVTIIKOVG TOPAYOVTIEC TIEONG KO VO TPOCOPUOLOVIOL OTIC VEES KOTAGTAOCELS
(Johnson&Howard, 2003) kot y) ®g¢ po «wodtmTo» Tov Jivel TNV VK0P GTOVG
EKTTALOEVTIKOVS VAL EMLTHYOLYV TOVG GTOHYOVS TOV GYOAElOL KAT® Omd ducpeveic cuvONKeg Kot
vo peivovv otabepoi ot déouevon tovg anévavtt otn dwdaokorio (Patterson, Collin&Abbott,
2004).

Amd apketd oTOTIOTIKA oTowyEeio TV TEAELTUi®V OEKOETIOV @aivetar OTL 1)
dwaokaiion amotedel éva amd T o oTpecoydva emayyéApata. [pdypatt, o ekmodevTikdg
&xel emopobel apkeTovg poOAOLG TOL TEPAAUPAVOLV TOCO TN HETAOOCN YVAOOCEWMV KOl
ootV 660 Kol TNV KOAAEpyew MOIKOV kovoveov Kot aSldv o€ U0 KOWV@OVIK oL
vokertal o€ OpkeTEG oAAayéc. O OYKOG TV TANPOPOPLOV KOl Ol OlIPOPES TNYES
TANPOEOPNONG OV TTPEMEL VA YVOPILEL O EKTALOEVTIKOG, KABIGTOVV TO £PYO0 TOVL TEPIGGATEPO
OToUTNTIKO KOt OVOKOAO. AkOuN, M OWACKOAIM GLVIGTOTOL GE U0 SLOVONTIKG Kot
cuvaloOnuatikd omoitntiky epyacioa. H epyacia avty kabictator akdéun mio O60cKoAN,
€POCOV 0 EKTOALOEVTIKOG KOAEITOL VO, VINPETNOEL KOl TOMTIGUIKE SL0pOPOTOMUEVES TAEELS
(Gu, 2014).

‘Eto1l, Aowmdv, yiveton cagéc O6tL M youykn ovOekTikOTNTo. omoteAel amapoitnTn
TPOVTHOEGT Y10 TOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl 1 LEAETN TNG EIVOL APKETA ONLLOVTIKT] Y10 TTOIKIAOLG
Adyovc. Apywkd, yio va umopécovv ot pontég va  avamtiEovv  OeEl0TNTES  WLYIKNG
avOekTKOTNTOG, B0 TTPEMEL Ol EKMOOELTIKOL TOLG, TOV OMOTEAOVV OMUOVTIKA TPOCHOTOL

avaQopds 6To GYOAMKO TAAIc0 KaODS Kot TPOS®TO VTOGTNPIENS, VO SIOETOVY OVTIOTOUYEG
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de&lomtec (Henderson&Milstein, 2003). IMapdAinio, évag okoun Adyog eivar Ot M
dwaokaAio elvar pio amonTiky gpyacio mov veiotatal cuveyelg oAAayE ot GVYYXPOVN
EKTTOOEVTIKY] TTPAYHOTIKOTNTO. MAMOTO, Ol EKTOOEVTIKOL £PYOVTOL AVTILETOTOL GLYVE LE
TV OUEIoPNATNON KOl TNV KPLTIKT TOV EKTOLOEVLTIKOD TOVG £PYOV Kol TV TOPEia TG modeiog
1660 0md TOoVg Yovelg 600 Kot amd TV Kowwvia yevikotepa. EmmpocsOétwe, or Daykoar Gu
(2014) emonpaivovv 6T N oNUAciot TNG WYLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTUOEVTIKOV £ival
Wwaitepn ened” oyxetiletal pe po 1oyvpn aictnomn avTd-amOTEAECUATIKOTNTOG Kol KIVTPOU
v TN dackaria. Emididrovy, Onladn], va S10tnprcovy 1o Kivi|TPOo Yo TO EKTALOELTIKO TOVG
£pyo, Oyl oG EMAOYN, GALL MG OVOYKOLOTNTO, HECH OTNV KaONUEPVOTNTA TNG OYOAIKNG CmNS.
Ewdikdtepa, n yoyikn avOeEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKMOV OVOPEPETAL GTNV IKOVOTITA TOLS VO
SITNPOVY TOVG EKTTALOEVTIKOVG GTOYOVGS, Vo dtayelpilovtanl dVGUEVEIC KATOCTAGELS KOl KOT
EMEKTACT] VO TTAPEXOVY KiviTpa 0TOLG HaNnTég KaBDS Kol Vo avOTTOGGOVY LYNAES Kot
PEOMOTIKEG TPOGOOKIEG G OV TOVC.

H yoywkn avBektikdtnro tov ekmodentik®dv opiletol og Kavotnta, o¢ dadikacio
Kot ¢ omotédespa. [To ouykekplpéva, 1 Yoyikn ovOEKTIKOTNTA OVAPEPETAL GTNV KAVOTNTO
TOV EKTOLOEVTIKMOV VO YPNOLULOTOOVV TPOSMOTIKES TNYEG Y10 VO SLOXEPIGTOVV TIC OVGKOAES
GLVONKEG, APOPA Uio SLVOUIKT S1adIKOGT0 KOTE TNV 0ol TO OTOKE XOPOUKTNPIGTIKG TV
EKTTOLOEVTIKOV OAANAETOPOVV [E TOVG TEPPOUALOVTIKODS TOPAYOVTIEG Kl GLYXPOVMS ivan
KOl TO OMOTEAECUO. Y10, TOVG EKTOLOELTIKOVS KOONDC Pudvouy emayyeApatikny gvyoapiotnon,
evbovolacpd kot sunuepio (Beltman, 2015).

Katd 11 tehevtaieg Oekaetieg €xovv mpaypoatomombel opketéc €pevveg TOL
SEPELVOVV TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTA TV EKTOIOEVTIKOV. ZVuemvo pe tovg Howard kot
Johnson(2014) ot exmaidevtikoi mov yapaxtmpilovrar yoykd avbektikoi dStobétovv v
KovOTNTOL. Vo avTOmokpivovionr o€ avtiEoeg ocuvvOnkeg kor vo deiyvovv gv-cuvaicOnon
amévavtt 6toug podntés tovg. Tavtdypova, divovv Eueacn oto BeTikd cuvacOuoTo Kot
Mydtepo ot apvnTikd, Piovovv €va aicOnuo vIepnEAvELNS Kol EMOEIKVOOLY aWENUEVN
OEGLEVOT) OTO EMAYYEALA TOVC.

Ot Patterson, Collins kot Abbott (2004) vroot)pi&ov 0Tt 1 Yok avbekTikdTTo
elvar «uior dadtkacio Katd v omoio mPEMEL Vo yPNCIULOTOMOEl EVEPYELRL LLE TTOPAYMYIKO
TpOmo dote vo emtevyfohv o1 oTdY0l TOV GYOoAEioL TOPE TIG OVOKOAES cLVONKES). TNV

£€PELVOL, TTOL TPAYUATOTOIMGAV AVNKE OTL Ol EKTOUOELTIKOL OV &lvanl youykd oavOexTikol
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UTOPOVY VO YPNGLULOTOLOVV GTPOUTNYIKEG TOL GLVIEOVTAL UE TNV avolTNOT| ETOYYEALOTIKNG
eEEMENG, TN AYN amoQAcE®V, TNV EMIAVGT TPOPANUATOV KoL TV IKOVOTNTO EvEMETOC.
EmmAéov, n épevva tov Gu ko Day (2007) xkatéAnée oto ocvumépacpo Oti, Yo vo
TOPOUEIVOUY Ol EKTOOEVTIKOL OTO emdyyeAud tovg, elval omapaitnto va dwotnpndet 1o
Kivntpo kot 1 d€oHEVON 6T0 POAO TOVG ¢ eKTTadeLTIKOl. Edwkdtepa, vroypappilovv 61t ot
EKTAOEVTIKOL OV  &lvar  yuykd avOektikol Kotafdriovy KdaBe odSvvarr mpoomhbeio
TPOKELUEVOD VO AOKOVV EAEYYO OTIC OVOKOAEG KOTOGTACELS TOV OVTILETOMTILOVV TOGO GTNV
TPOCMTIKN) 00O KOl OTNV EMAYYEAUATIK TOVG (on. Me 1oV Tpdmo avtd pHmopovv va
VINPETOVV TO KOONKOV TOLG Kot vo €uOOKIovV emayyeApatikd. IlapdAinia, ot idiot
EPELVNTEG TOVICAV WOLOHTEPA TNV EKTOIOELON KOL TNV TPOETOUAGIA TOL TPEMEL Vo, AapBdvouy
Ol EKTTOUOEVTIKOL Y10l VO UITOPOVV VO OVTILETOTICOVV U emttuyio TIG SVOKOAES GLVONKEG.
2UYKEKPIUEVO, OVEQEPAV OTL «Y10. VO EVOOKIUNGOLY Ol TPOoomdbele mov yivovior yia vo
Bedtiwbel m modTTOL TN d1dacKaAiag Kot To emimedo g pdOnong yo tovg podntéc, Oa
péneL va 000el EUPAcT OTNV TPOAYWOYNG, SLOTHPNOTN Kol TEPUTEP® EVIGYVOT TNG WYUYIKNG
AVOEKTIKOTNTOG TV EKTALOEVTIKOV HECH TNG EO1KNG KatdpTiong tovey (Day&Gu, 2014).
Télog, odupova pe tovg Mansfield et al. (2016), ot ekmadevtikoi mpémel va
OMUIOVPYHGOLY TPOGHOTIKOVS TOPOVG, Ol OTTOI0L GVVIGTAVTOL GTO KIVIITPO, TNV KOWVMOVIKY| KoL
ocuvaloOnuatiky emndpkela. TovtdOypova, €ivor amopoitnTo Vo EMGTPATELGOVV diKTVLA
VROGTNPIENG KOl KOWMOVIKEG CLUVAVACTPOPES KAOMG Kol Vo KOAMEPYNOOLV GTPOTNYIKES
dwyeiprong twv mpoPAnudtov, pepkés and Tig omoieg eivar 1 dtayeipion Tov Ypdvov Kot 1
COPPOTNUEV] TPOCOMIKY Kot emayyelpotikny (oM. Olo avtd Bo cvvieAécovv ®oTE O
EKTTOOEVTIKOG Ol LOVO VO OTOKTI|GEL YLYIKT OVOEKTIKOTNTO OAAG VO LITOPEGEL VO PLDCEL Kot
TO AOTEAEGHLATO TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG 0TS ELNUEPIQ, IKOVOTOINGT, EMOYYEALATIKT

O£0EVOT KO TG VAL £IVOL TTLO OTOTEAEGULOTIKOC GTO £PYO0 OV EMITEAEL.

2.4. IIpoaymyn ™S YUIKNG OVOEKTIKOTNTAS GTI| GYOAMKI] KOIVOTNTO

H evovvdpmon ™c yoyikng avOekTikdTTog TOV ATOU®V, TOV OIKOYEVELDY KOl TMV
KOWOTNTOV Oewpeitol ONUAVTIKOS TPOCTATELTIKOS TAPAYOVTOG OTEVOVTL OTLS OVGKOAEG
ocuvinkeg g Long (Xatlnypnotov, 2011). 'Etot, Aowtdv, pmopei vo OempnBel 6t1 ta oyoleioa,
0l OIKOYEVELEG KO Ol KOWOTNTEG oLVEPYALOVTaL TPOKEWEVOL Vo eVIoYLOel 1N aKaONUOTKY|

emruyla Ko 1 yoywkn evelio tov podntav. Xovemmg, M GYOAMKN KowdtnTo Hmopel va
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OMOTEAECEL 0L «YLYIKG avOeKTIK KowdtTnTay ToL Tapéyel ompiEn ota moudid Kot
ovpPdAdet pe avtdv Tov Tpdmo ot BeTikn oxolikn tovg mpooapuoyn (Doll, Zucker&Brehm,
2009. Henderson&Milstein, 2008).

Zoupwvo pue 1o Bewpntikd povtého twv Doll, Zucker&Brehm (2009) ywo v
TPOAYOYNG TNG WUXIKNG aVOEKTIKOTNTOG TNG GYOAMKNG KOWOTNTOC, Ol GYOMKEG TAEELS OV
yopokpilovior  «yuyikd ovOekTikéey mapovotdlovy  To €ENC  YOPOKINPIOTIKA: o)
OKOONUOIKO  oVTOTTPOGIOPIGHO, )  OLTOEAEYYO  GUUTEPLPOPAS, Y)  OKOOMLOIKN
OTOTEAECUATIKOTNTA, O) OeTikég oyéoelc petalhd ovupobntov, €) Betikéc oyéoelg UeTady
EKTTOOEVTIKOD KOl LOONTAV KOl OT) OMOTEAEGUATIKY GUVEPYAGia oYoAEiov — owoyévelag. Ta
Tplo TPAOTO YOPAKTNPIGTIKA OVOPEPOVTAL GTOVG HOONTEG €V TO LVTOAOUTA OPOPOLY OTIG
oyxéoelg mov vmdpyovv peTald padnTOV, eKTAOELTIKOV Ko yovémv. To poviého ovtod
epopuoletar pe Vv €€NG ddkacio: apykd dnuovpyodviot ot «xApTeS TG TéENg» Héc
€VOG OUMVLUOL EPOTNUATOAOYIOL 7OV GULUTANPAOVETAL OO TOVG HoONTEC ™G TAENC.
AxoAoVBmG, 0 ekTadEVTIKOG TOPOLGLAleL otV TAEN Ta amoTeEAESHOTA TG a&lOAdYNoNG Kot
61N ocvvéxeln yivetal cuINTNON CYETIKA LE TIG EAAEIYELS TOV TAPUTNPOVVTOL KOOMDG KOt TOVG
tpomovg mapéuPacns vy ™ PeAtioon tovg. Me tov TpoémO awtd, yivetor capég OTL M
EVOLVAU®ON TOV OIKOGLGTHUOTOG TNG TAENG 0popd OAa To, EAT TNG, TO OTTO10L GUUUETEYOLY
611 OdKAGio TG AAAAYNC.

Ot Hendersonkair Milstein (2008) mepiéypayav €61 onuUOvVIIKONG TAPAYOVTIEG TOV
eatveTar vo fonBovv omnv Tpoaymyn TG YuXIKNG avOEKTIKOTNTOS GTO GYOAIKO TTEPBAALOV
KOl OVOQEPOVTOL G «TPOYOS TNG WLYIKNG avBektikontagy. Ot mapdyovteg avtol givatl ot
edng:

1) Avartoén Ostikadv kowvwvikdv oyéoewv: Elvar onpoavtikd to péAN NG EKmOLOEVTIKNG
KOWOTNTAG VO, OAANAETIOPOVV HETAED TOVG avamTOCoOVTOG OETIKES KOvmVikég oyéoets. [
10 AOYO OVTO TPEMEL VAL TOPEYOVTOL EVKOIPIES Y10 EMKOVOVIN LETAED TOV GUVAOEAP®V EVTOG
TOV GYOALKOV YMPOL UE GTOYO TN SOUOPP®OT HoG 1oYVpNS aicOnong «tov avikey» yio TV
eMiTELEN KOWVAV GTOYOV.

2) Anquovpyia eopav kor EexdBapwv opicwv: Ot Kovoves 6To GYoMKO mepBailov Tpémel va
elvar caeilg étol ®ote va yivovtol katovontol amd OAo To HEAN TNG GYOAIKNG KOWOTNTOG
(Xatlnypnotov, 2015). Eivar amopaitnto vo cuvamo@acilovv OAOlL Ol EKTOOEVTIKOTL OTN
SLOHOPP®OT TOV KAVOVAOV KOl VoL VI0OETOVV Evay Kovd TPOTO EPUNVEILNG TOV GUYKEKPIUEVOV

opiov OGTE va Ta EPapUOlovv.
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3)Exudbtnon deliotirwv ypnouwv yo ™ {wn: H cuoveyng empuopemon Kot KaTapTion Tov
EKTTAOEVTIKOD €lval ONUAVTIKY] TPOKEWEVOL va glvar oe Béon vo avtomeEépyetor oTIg
TOIKIAEG OVAYKEG TTOV TTPOKVATOVV 6TO GYoAeio. Me Tov tpdmo avtd pmopei va emitevybel n
avafaduion tov pOAOL TOL EKTTALGELTIKOD KO KOT  ETEKTACT] 1] EVIGYLON TNG VTOEKTIUNONG
TOV KOl 1] OTOTEAEGLOTIKOTEPT SLOYEIPIOT TV GYECEDY TOV.
4) Iopoyn otipiéng kor gpovtidag: Ot ekmoudevtikol ypetaletor va. déxovtal T Oetikn
avVATPOPOSOTNON TOCO OO TOLE TPOIGTAUEVOVS TOVG OGO Kol TV EVPVTEPT KOWOTNTO YLl VO
VIOGOLV 1Kavoroinon Kot emiPePaioon yio To Asttovpynua wov emttelovv. Eivor onuavtikn,
Aowmdv, M onuovpyio vIOSTNPIKTIKOD KAIHATOG Kou M aicBnon o6t avayvopilovior ot
TPOCTAOEIEG TOV EKTAOEVLTIKMY. AVTO EMTLYYAVETOL LECH TNG CLVEPYAGING, TOV GEPAGLOV,
NG PPOVTIONG KAt TNG VTOGTHPIENG.
5)Yropln vynlav mpocdokiarv ko capns éxppact tovg: Ol EKTUIOEVTIKOL KIVITOTOL00VTOL
TEPLGGOTEPO KO OTOTEAEL CNUOVTIKO KivnTpo YU’ avtodg M aicOnon ot vanpetodv vynAonvg
6TOY0VG, oL EEmEPVOVV TOL GTEVA Oplal TOL POAOL Tovc. IIpog v katevBuvon avty Pondd n
OlGVLVOEST TV GYOAEIOV LLE YLYXOAOYIKES GUUPBOVAEVTIKEG VIINPEGIES KO LE KEVTPO EPEVLVDV
OV TTPOGPEPEL LA VEX O1AGTACT GTO £PYO TOV EKTOLOEVTIKOV.
6)Ilapoyn evkaipidv yio ovoiaotiky oopustoyn: H mopoy gukapidv yio mepattépm
a&lomoinomn Tev 4e&l0TNTOV Kol TOV IKOVOTHTMOV TOVG EVIGYVEL TV YUYIKN OVOEKTIKOTNTA TOV
EKTOLOEVTIKMV KOl TOVG KIVITOTOLEL TN CUUUETOYN OPAGTNPLOTHTOV TOL ATOTEAOVY 1oL VEQ
TpOKANo”M YU owtovc. ‘Etot, motebouy mepiocdTEPO GTIG IKOVOTNTEG TOVG Kol Pudvovy v
eKTiUN oM TOV TPocTabEldV TOVG 0o TV ekmandsvtiky Kowvotnto (Mansfield et al., 2012).
SOUTANPOUATIKG, T YOYIKN OVOEKTIKOTNTO OTN GYOMKN KOWwOTNnTa Umopel va
evioyvOel e T0 GYESOGHUE KOl TNV EPAPUOYN TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kot TopEUPacns Tov
VAOTTOOVVTOL OO TIG KOTAAANAES eMGTNHOVIKES dopéS. Evdeiktikd mpoypappato anoteAovv
10 «lIpoypappa yro ™ dwyeipion kpicewv otn oxolkn kowotntoy (Xatinypnotov, 2012)
kot 10 «[Ipdypappa Zvv-Opovtilw», 6mov a&lomolovviar ot dVVOTOTNTES TOL TOPEYXEL M

TeYVOAOYia Kot amotelel Eva moA-eminedoproject.
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2.5. Tlapayovrteg mOv OPOVV OVUCTUATIKG GTIV OVATTUEN TNG YWUYLKNS

OVOEKTIKOTNTOG TOV EKTULOEVTIKAV

Ot ekmondevtiKol avTipeTomilovy KabnuePIVA 0PKETEC TPOKANGELS GO EPYOCLOKO TOVG
epBaArov, o1 omoieg Umopel va emMPedooVY apvnTiKd TNV Youyikn Tovg 1ooppomio. To Epyo
oL KaAOUVTOL Va. eMTEAEGOVV TTEPIAAUPAVEL TotKIAN KaBNKovTo Kot VYNAEC TPOGOOKIES, UE
amotéAlecya vo Pidvouy GuVE HOTOIMOT TOV TPOCTUOEUDY TOVS KOl VO LEWMVOVTIOL T
amoféparta TG Youyikng tovg avlektikotntag (McCann&Johannessen, 2004).

AlGQopotl €peuvNTEG £YOLV TEPTYPAYEL TOVE TAPAYOVIEG OV OPOVV CVAUCTUATIKG
otV avamntuén g Yoykng avlektikdmroag Twv ekmodevtikdv. Ot Hendersonkar Milstein
(2008) d1Ekpvay TOVE TAPAYOVTIEG 0L TOVG 6€ EVOOYEVELS Kot TepIBailoviikovg. Ot evdoyeveig
TOPAYOVTEG QUPOPOVV TOV 1010 TOV EKTAUGEVTIKO KOl TOV TPOTO AELTOVPYIONG TOV GYOAEIOL EVD
01 TePPAALOVTIKOL TOPAYOVTEG AVAPEPOVTOL GE TAPUUETPOVG EKTOG GYOAKTG KOVOTNTOG.

O1 evdoyevelg mapdyovteg mov ennpedlovy apvnTIKE TNV YOYIKN ovOEKTIKOTNTO TOV
EKTOOEVTIK®V gfvon o1 €ENG:

o) H peyoin nlikio kot to. wolra ypovia vrnpeoiog. EEatiog Tov aAlaydv mov £govv eméAbet
GTNV OlKOovouia, ot pyalOUevol Eival VITOXPEOUEVOL VO TAPAUEVOLY GTNV EPYACIN TOVS £MG
peyain nikio. To yeyovog avtd Asrtovpyel emPopuviikd 6To EXAYYEALO TOV EKTOLOEVLTIKOD
pe amotélecpa vao ametheitar 1 yoykn tov avlextikotto. Emmiéov, n niwio cuvdéetan Ko
pe €vav akoun mopdyovio, To €1 TPovmmpeciog TV eKmToadevTik®v. Ot 000 avtol
TOPAYOVTEG UTOPEL VO GUVTEAEGOVV GE €PYACLOKY] KOT®oN Kol aicOnom otaciudtnTag mov
001 YOUV GE OPVNTIKA OTOTEAEGHOTO GTN SLAOIKAGIO TPOAYMYNG TNG WUYIKNG AvOEKTIKOTNTOG
(Joye&Wilson, 2015).

B) H otaowotnta kor o mopadociokos tpomog epyocios. H €lhewyn empopemong Kot
avavVEOONG TOV TPOTOL LLE TOV OToi0 Tpaypotomotleiton n ooackaiio empépel Leiwon Tov
EVOLIPEPOVTOS TOV EKTAOEVTIKAOV KOOMG Kot EALEWYT) TOV EVOOVLGLAGHOD TOVG GTNV EPYACIa
TOVG.

v) O eyyeveic mepiopiopol tov ovOTHUOTOS 0 emimedo oouns. Ov TePLOPIGUOL  TOV
EKTOOEVTIKOD GLGTNHOTOG OLGYEPAIVOVY TNV aVATTLEN NG WYLYIKNG avOEKTIKOTNTOS, POV
nepopilovy TIC ATOUIKEG TPOOTADEEG Kot TIG TPOOTAOEIES TNG OYOAMKNG KOWOTNTOG,
TAPEXOVTAG AUOPBEG TTOL GLVOEOVTOL TEPICCOTEPO LE TNV TPOVTNPEGIO TOV EKTUOEVTIKAOV KO

tovg Babuovg mov kotéyovv (Henderson&Milstein, 2008).
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0) H avadounan tov oyolieiov. Ta tehevtaio xpovia emkpatel n tdon va petagepbei o Eleyyog
TOV EKTOOEVLTIKOV BTV 610 GYoAeio, Yeyovdg 10 omoio Ppickel AmPOETOIHNOGTOVG TOVG
ekmondevTikovs. H ovykekpyuévn kivinon onpiovpyel véeg TPOKANGCELS KOl OmoTel Aoy
OTACEMV KOl GUUTEPIPOPOV KAOMG Kot 0e&10TNnTEC OV €lval OVGKOAO Vo, amoKTNOOVLY Ao
EKTOUOELTIKOVG peyolvutepng nAikiog (Gu, 2014).

EmumpocHétmg, ot mepiPailoviikol Tapdyovieg TOL OMELAOVV TNV YLYOAOYIKN
EMAPKELN TOV EKTOOEVTIKMOV €lvar ot €ENG:
o) H uetafoln e ovvheans tov uobntikov tinbvouov. H ohvBeon tov pabntikod tAnbucpov
petafairetor cuveymg. Ot SLPOPOTOUCEL TOV TAPUTPOVVTOL APOPOVV TOGO TO KOWVMVIKO
— OIKOVOUIKO TAOIGLO TNnG OKoYEVELNg 060 Kot TNV €0vikn mpoédevon Tov pobntov. Avtd
onpaivel OTL 0 EKTOOELTIKOC TPEMEL VOL EIVOL EVEMKTOC KOl GOOTA KATAPTIGUEVOG. L26TOG0, 01
eKTAdEVTIKOL VidBovV cuyva avemapKeis vo avtamokptlBovuy ot dpKAS UETAROAAONEVES
ocvvOnkeg epyaciog (Kovdiykéin, 2011). EmumAéov, o peydroc aptBpdc tov podntov o kébe
oYOAIKN TAEN Ko M vapén apketdv padntov pe padnotakég duokorieg kabioTobv aKoun To
OVOKOAO TO £PYO TV EKTAUOEVTIKADV.
B) H alloyn twv mpocookiadv yio T0 polo Tov GYOAEIOD KO TOV TPOTO TOV 01 EKTOLOEVTIKOL
emitelovv 10 épyo tovg. H paydaio avénon g texvoroyiog Kot ot aAANYEG TOV GLUVTEAOVVTOL
TNV TAYKOGLLO OIKOVOLL0 SNUovPYodV avENUEVES TPOGOOKIES TOGO AtO TOLG YOVEIG OGO Kot
™V eupliTEPN KOWOTNTA, £TCL MOTE 1 TAPEXOUEVN EKTAIOELON VO €ivol TEPLGGOTEPO
AELTOVPYIKY] KO VO, OVTOTOKPIVETOL OTIG OMOUTNOEL TNG oLYYPOVNS Kowwvias. Qotdco, 1
OvoKOAMO aVTATOKPIONG TNG OYOAKNG KOWOTNTAG G OUTEC  TIG OMOLTNOELS £XEL OOV
OTOTEAEGHLO O1 EKTTOOEVTIKOL VO £PYOVTOL OVTILETMTOL LUE TNV £VIOVN KPITIKN ad PEPOVG TNG
kowwviag (Stables et al., 2003). 'Etol, ot exmoudevtikoi avtipetonilovy éva ohHVoOAO
AVENUEVOV TTPOGOOKIDY TTOL OUMOS SVGKOAELOVTOL VO KOADWOLV.
Y) H araliwon koi n mopotetouévn apvntikn KPITIKY Yio. T0. ETITEVYUATO, TOD GYOAEIOD. APKETE
oLYVA TO €pY0 TOV OYOAEIOV Kol EWOIKOTEPO TOV EKTOOEVTIKMV YIVETOL OVTIKEIHLEVO EVTOVIG
Kol GKANPNG KPLTIKNG. AVTO €Y€l GOV ATOTEAEGHA Ol EKTOOEVTIKOL Vo armofappivovTal, va.
QTOOLVOLLMVOVTOL Ol WUYIKEG TOLG OVIOXEG KOl VO 0dNyoOVTOL OTNV  EMOYYEALNTIKY
egovbévmon (Fleming, Mackrain&LeBuffe, 2013). Avrtifeta, ot ekmadgvtikoi Egovv avaykn
TNV EUTIOTOGVUVY] OTNV EMOYYEALOTIKY] TOVS VTOGTACY] KOl IKOVOTNTO TPOKEUEVOL VO,

evioyvBel kKo va BeAtiobel 1 aTO-0mOTEAEGHATIKOTTA TOVC.
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2.6. ATOpIKEG O10.Q0PES OTNV YOYLKY] OVOEKTIKOTNTO TMV EKTULOEVTIKMOV

H évvolo g yoyikne avBektikdtntag eivat 0160146ToT Kot avapEPETOL TOGO GTNV
ékbeom oe avtifoeg cuvOnKec 060 Kol TNV EKONAMON BETIKOV ATOTEAECUAT®V TPOGAPLOYNG
(Luthar&Cicchetti, 2000). Avoeopikd pe TNV Yoyik ovOEKTIKOTNTA TOV EKTUIOEVTIKOV,
VILAPYOVY EPELVNTIKA EVPNUOTO TTOV VITOYPAUHICOVV TIC ATOUIKES SLOPOPES TTOV VILAPYOVY GE
ovTn.

SVYKEKPUEVO, TO, OTOTEAEGUOTO TTOV TPOEKLYAV Omd TNV €pevva TV Mméka Kol
Hopako (2015) oe vnmaymyovg katnyoplomomdnkoy pe Bdon ta kprriplo g nAkiog Kot
TOV €10V Tpobnnpeciag. Mdlota, and Ty £peuva VT JAMIGTOONKE OTL 0 TOPAYOVTaG TNG
vrevBuvotrag cvykévipmoe LYNAN Padbroroyia we ddcTaon TG YLYIKNG ovOEKTIKOTNTAG
TV TpoicTapévev. Avtd delyver 0Tl 01 TPOICTAUEVEG OV GULUUETEIYOV OGNV EpEvval
avaloppdvoovv v gvBHVN Yo TIG amoPAcES Tov Taipvovy, divovv Bapvtnta otnv gvBHVN
OV £X0VV MG GYOAKOV NYETEG Kol UTtopovv vo, avayvopilovv o AdOn Tovg.

ZyeTIKO Pe TNV MAKiOL TOV GUUUETEYOVI®V TNG £€peuvag, Ppédnke OTL ovt) emdpd
oTOTIOTIKE onuaviikd pe tv  Awctodolia/Peaiopd, ™ ZvvasOnuotikn eveéioa, v
[Ipocomikn dvvaun, to Odppoc amopdcemv Ko v Empovi] og S106TACES TS WOYIKNG
avlextikottog. Ewdwotepa, damotddnke 6Tt ot peyarhtepotl o€ nAkio ekmondevTikol givat
o 0o1000E01 / peaMoTéS, £YovV TEPIGGOTEPT GLVOICONUATIKY gVvEEia, TPOCMTIKY SVVAL,
BAppPpOg ATOPACEMY KOl EMUOVY] GE GYECT LE TOVG UIKPOTEPOLS GE NAIKICL.

21 ovuyKekpévn épevva o€ Ppédnke oTOTIOTIKA GNUOVTIKT O10POPd OTIS SGTACELS
™G Yuykng avlektikdmrog pe Paon to € mpovmmpesioc. Me GAAa Adylo, M yoykn
avlextikoTa 0ev emnpedleton amd T Ypdvia mpovmnpesioc. Qotd6c0, o610 Gpbpo TV
Johnson, Down, LeCornu, Peters, Sullivan, Pearce&Hunter (2010) vrootnpiletal n avtifetn
dmoym, Oti, ONAdY, Ta £TN TPOVTNPEGING TOV EKTOUOEVTIKMOV EMOPOVLY GTNV YLYIKT TOVG
avOeKTIKOTNTO. XTO CLYKEKPEVO GpBpo avapépetal, emiong, OTL 1 Yok avlektikdtnta
TOV VEOV EKTOOELTIKOV umopet va Pertiodel 6tav 10 oyoleio eoT1dlel 0TIG cLVOGOMUATIKES
TOVG AVAYKEG TPOKEEVOL Vo, TpomOnBodv ot kowwvikég oyxéoels mov otnpilovrol otnv

elukpivela, to oefacud kol epovtioo.
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KE®AAAIO 3°:AOMEZX EIAIKHX ATQI'HY — EKITAIAEYTIKO
IMPOXQINIKO

3.1. Nopk1] ovotaon

H vouikn ovotaon g Ewikmg Ayoyng ommv EALGda Eekivnoe oyetikd apyd o oxéon
pe to Ao kpdTn, EmEON 01 cLVONKEG TG HETATOAITEVOTG EUTOOLOV TO KPATOG Vo aoy0oANOel
pe Bépoto g E101KNG Ay YN,

Apywcd, to 1937, 18p0Onke oty Kawsapiov Attikng 10 mp®dto onuodcto Eidikd
Anpotikd Zyoleio pe v emovopio «Edwd Zyoielo Avouoiov kot Kobvotepnuévov
[Todwwvy». ‘Eva ypoévo apydtepa Pacet tov vopov 1049/1938 ovopdotmke «IlIpdtvmo Ewducd
Yyokeio ABnvovy. Katd ™ didpketa g dekaetiog tov 1960 — 1970, mapatnprnke avénon
TOV WOWOTIKOV €0IKOV oYoAeimv Kot okotpopeiov. Tavtdypova, GLYKPOTEITOL GTO
Yrovpyeio [Tadeiog «n Emrpont) MeAéng Ospdtov Ewdwng Aywyno».

To 1969 1Wpdnke 10 «I'pageio Ewdikrg Exnaidocvong» mov otdyo eixe v ekmoaidevon
TOV TUSUY®Y®OV TNV 01K aymy™], TNV {dpuon oyoreinv yio 101K Tadid 6 HEYAAN OGTIKA
KEVTPA, TN ONUIOLPYIO AVOAVTIKOV TPOYPOUUAT®V Y10 To OYOAEl0. aVTA Kol Tr SdUcKaAia
OTIS MOOAYOYIKES OKOONUIES €01KOL  HOONUOTOG Yoo TNV ay®Y TOV  VONTIKE
KaBvotepnUEVOY TodOLOV.

To 1981 ymeiletar o TpdTOC VOpHOG Yo TV E1d1kn Aywyn kou 1 molteia avarapBaver
To. KoOKovTd TG amévavtt ota dtopo pe eWIKES avaykes. Me 1o vopo avtd oprobeteiton n
évvown Tov Opov «amokAivovta dtopoy. Ilpdkertar «yio to dropo mov AGY® OPYOVIK®V,
YUYIKOV 1] KOWOVIKOV TV Topovctdlovy KaBuoTepoels avamnpiog 1 dtapoyég oty
YUYOOOUATIKY doUn 1 o€ EMUEPOVS Asttovpyiegy. EmumAéov, opiler 6t 1 Bk Exmaidevon
TapExeTal amd dNUOGLO Kol OIWTIKA 6YoAeia, opilel 6Tt N poitnomn eivar voypemTiky (6 — 18
ETMV), GLVICTOVTOL KOTE KAAOOVG BEGEIS EKTOOEVTIKAOV KOl AOITOV TPOGMOTLKOV, VAOTOLEITOL
N enAyyEALOTIKN €VvTadn TOV aTOU®V Kol TPOPAENETAL 1| GUGTOOCT) TEGGAPWOV BEGEDMV EOIKMOV
eMOEOPNTOV GE AVTA TA GTOWAL.

Qot000, 0 VOpog avtdg Bewpeitoan Ot O GLVEBOAE OVGLOGTIKA GTNV TOMTIKN TNG
EVTOENG 0ALGL S10XMDPLoE TEPIGGOTEPO TA «PLGLOAOYIKA» OO TO UM «PLGLOAOYIKA GTOLOY.
Kotétage dniadn toug pabntéc oe Katnyopieg «tpoPANUATIKOVY 0TOU®V GUUPAAAOVTOG LE

aLTd TOV TPOTO GTNV TEPBMPLOTOINGT| TOVG.
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[Mopdiinio, pe tov 1010 vopo kobopilovtal kol o TPOCOVTO TOV EKTOALOEVTIKMV
Edikng Aywyng, ot omoiot givat wruylovyot Hadaymywov Avetdtng Zyoing pe egedikevon
o1 Bepameia Tov AOYoV, £pyobepamevtéc, PuotKoepameVTES, emaryyEALATIKOL GOUPBOVAOL OO
™ ZyoMy Emayyelpotikov Ilpocavatoiiopov. IMap’ Ao avtd, 6TOVG EKTOOEVTIKOVS OE
GUUTEPIAQUPBAVETAL O YLYOAOYOS, KAOMDS OV AVAPEPETOL ) GUVOLCONUATIKY KoL YUXOAOYIKY|
VIOCTOCT TOV ATOUMV VT®V. Mg ToV TPOTO aVTO QaiveTal OTL TO ATOUO e EWOIKEG OVAYKES
avTipetonilovtol ®g ovta Tov Vosouv, o¢ Gfovia dvta, Tov dev YoV TPOc®TIKY fovANGCY,
OVALYKES KOl TPOCOTIKOTNTA.

Ao 1o oyohkd étog 1983-1984 otapatovv va wpvovior véa Eidikd Xyoieio ko
mpowbeitar n Asttovpyio eWdkdV TaEE@V péca ota Kowvd oyolreia. To 1985 cvvidoceton véo
oyé010 vopov, omov 1 Ewwr Aymyn Bswpeiton miéov tpunqua g IN'evikng Exnaidevong. Xto
vopo avtd meprapfavovror ot €€ng pvbuicels: n éviaén TV WBIOTIKOV GYOoAEl®V 61O
oNuoclo Topéa, 1M JYVAOOTIKY EKTIUNON TOL €i00Vg TV EWIKOV ovayK®dv, 1 Kotdtoén
TV Kol EQNPOV e EOIKES AVAYKEG OE KAVOVIKG OYOAElN, 1 TAPOYN CLUBOVAMY GTOVG
OOACKOVTEG, TOVG YOVEIS Kot Ta {d10L TOL ATOMO LE EOIKES OVAYKES Y10l TV OVTIUETOTION TOV
SVOGKOAMMY TOVG, 1 EPOPUOYN EWIKOV TPOYPOUUUAT®V, apod ANeOOVY VITOYN Ol OIKOVOUIKEC,
TOMTIOTIKEG Kol AAEG cuvOnKeg S1afimong Tovg, 1 ToPoYN EKTALOEVTIKOD EEOTAMGLOD GTOVG
pHoONTéG pe e0KEG EKTAOEVTIKEG avVAYKeG Kat, TEAOC, M ékdoomn PiPAimv yio o dtopo pe
mpofAuato d6pocnc.

Ovclootikd pe 1o vopo avtd apyilel pa mepiodog kotd v omoia 1 Ewdikr Ayoyn
omv EALGSa supPadiler pe tig e&erigerg e Ewdwng Aywyng oty Evpdmn.

To 2008 ynoeiletan 10 teAevtaio vopobetikd mhaicio v v Ewdwn Ayoyn. Me to
VOLO 0VTO EMOVASIATUTTMOVOVTAL Ol EMOIOEES TG Edwkng Aywyng ko Exmaidevong oty
EMLGda. «H moAteion deopedetor vo avaPadpilel dopk®dG TOV DTOYPEMTIKO YOPUKTPO TNG
Ewwng Ayoyng koar Exmaidevong og avondomacto PEPOS TNG LIOYPEMTIKNG Kol dMPEQY
onuocog mtandeiag. EmmAéov, deopevetal va S1ac@aAilel o OAOVG TOLG TOAITES LE ovornpia
KOl E0IKES EKTOMOEVTIKEG OVAYKEG 10€G EVKALPIEG YioL TANPT GLUUETOYN OTNV Kowwvia, va
£€XOLV OKOVOUIKY] QVTAPKELD, VO gfvort aveEApTNToL Kol dLTOVOUOL e TANPN KATOXDPWOGCT TOV
SO UATOV TOVG GTN LOPPMOT) KABMG KO GTNV KOWVMVIKT KOl ETOYYEALATIKY TOVG EVTAEN».

O ovykexpuévog vopog tov 2008 mapovotdlel apketés Pedtidoelg mov fonbovv oty

emitevén tov otoywv ™¢ Edwng Ayoyng kot eottiag Tov avlpomioTiKoy YopaKTpo Tov
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TOV OloKpivel So@OAICETOL 1) EKTTOOEVTIKY, EMOYYEAUATIKY] KOl KOW®VIKY 100TNTO TOV
ATOUMV UE EOIKES OVAYKEC.

Oplopéveg onuavtikég aldayég mov emeépel o Nopog 3699 / 2008 eivai: o) eiodyet
ToVv d1EBv oplopd g avammpiog, B) ekppalel TOMTIKY BOVANGN Y10 KOWVOVIKT EVEOUATMOON
TOV oTtOp®V pE avamnpia, y)ewdyslt to Beoud G €WOIKNG OYVOOTIKNG EMITPOTMNG
a&lohdynong (E.A.E.A.), 8) eicdyet 10 Beopd g Tpdung TopéuPaocns, oT) CLYKATUAEYEL OTA
dropo pe 01KEG OVAYKES KO TOVG HOONTEG He 101aiTEPEG VONTIKES IKOVOTNTEG, €) TAPATEIVEL
10 Op1o NAikiog eoitnong kot petd to 22° £roc ko {) petovopdlet to K.ALAY. oe K.EAAY.
enekteivovtag TG oppoddtéc tovg. Ta Kévipa Aweopodidyvoong Awdyvoong kot
Yroompiéng (K.E.A.AY.) onuepa katapynonkov pe €01kd vopo. Aviikadiotavtot amd véeg
VANPEGIES, OV GTEAEYMVOVIOL OLUPOPETIKA, divouv peyolvtepn Papvtnto amd mPwv TN
GUUPOVAEVTIKY] KO TOV EMOYYEALOTIKO TPOGOVATOAGO KOl XEVOLV KATOES CPLLOSLOTNTES YLl
mopEppoon otig oyolkég povadec. Ot véeg vimpeoieg ovopdlovion Kévrpa Emayyeipotikng
kot ZopPovievtikng YrnootpiEng (KLE.X.Y) pe v Kown Ymovpywn Andeacn 211076/
['A4/ 2018 ®EK 5614/ B/ 13 — 12 — 2018 Eviaiog Kavoviopog Aettovpyiag tov Kévipov
Exmadevticng ko XvpPovievtikng YroompiEng (K.E.Z.Y) kot edwdtepa kobnkovta Kot
OPUOSIOTNTEG TOV TPOGMOTIKOD TOVG, OOV OVAPEPOVIOL 1) OPYAV®GT, 1 AELITOLPYIDL KOL OL
APUOIIOTNTEG TOVG,.

Emumpocitmg, e  ovuykekpiuévn vopobecio o 0pog «e1dikn aywyn» avikadiototon
Ao TOV OPO «ELOIKY| Oy®YN Kol EKTOIOEVOT» Kol SIVETOL 1O1HTEPT] ELPACT OTNV EKTOUOEVTIKY)
aflohdynon pe oKomd Tn GLYKEVIPMON TOV omapaitnTev ctotyeimv mov Ba fondncovy cto
GYEOGHO TOV KOTAAANA®V eKTTadeLTIKOV ToapepPdcemy. Tavtdypova, avapEépeTor Kot O
0poc  «OPopkn  Odyvoon», He v omoio oamokAeiovror mabnoelg pe  mwopopol
CUUTTOUATOAOYIN £TGL DOTE VO EMTEVYDEL Lo AGPOANG Kot £YKLPT S1dyvmon.

Axoun, odivetoar £€vag VEOG OPWGHOG TV HoONTOV pE avamnpio Kol EOKEG
EKTTOOEVTIKEG OVAYKEG. ZOUGMVO LUE TOV OPIGUO OVTO, «UaNnTéC pe avamnpio Kot €01KEG
EKTTOOEVTIKEG avVAYKEG BepovvTal 0GOL Yol OAOKANPN 1 Y10 OPIGUEVN TTEPTOSO TNG GYOAKNG
toug {ong eppoavifouv onuovikég dvokorieg pabnong eEontiog ooONTPLIKOV, VONTIKAYV,
YVOOTIKOV, OVOTTLEONKOV TPOPANUATOV, YOXIKOV KOl VEVPOYLYIKAOV SLTOPUY DY, Ol OTOleg
ooueOVO e TN Olemotnuovikny afloAdynon, emnpedlovv 1 SdIKOGIo NG GYOMKNG
Tpocapproyng kat padnong (2008 — N. 3699 / 2008 — ®EK 199 — A — 2 — 10 — 2008. Ewdwkn

Ayoyn kot Exnaidevon atopov pe avommpio 1 Pe E01KEG EKTOLOEVTIKEG AVAYKES).
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Qo1660, ©0TOLG MHOONTEG OLTOVG GLYKATAAEYOVTOL OGOl TAPOLGLALOVY  VONTIKN
avamnpio, aodnmplakés avommpieg OpaoNG, OKONG, KIVNTIKES avamnpiec, ypovia Un 1ot
voonuota, olatapoyss OpMag — AOYov, €WIKEC HaONoloKEG OVOKOAIEG, OLUYVTEC
avamtuElaKES OlTapayES, Ol HoONTEG pe Tapafotikn coUTEPIPOopd KaBMG Kot ot padntég pe
W01iTEPEG VONTIKEG IKOVOTNTES KOl TOAEVTAL.

[Mop’ 6la avtd, a&ilel va avaeepbel 0Tl To ekmTadeLTIKO TANIG10, EVTOC TOL OTOioL
epapuoletar n Ewdwkn Ayoyn €xel apketég advuvapies, KaBdg gaivetar 0Tt 11 oYOAIKY| £vtadn
TOOLDV E EIOIKEC EKTOOEVTIKES OVAYKEG OV OTOTEAEL KOO UEPIVY] TPOAKTIKY].

Qotd6c0, pe TNV  €QAPUOY] TOV WO TPOGEAT®V  VOUOBETIKOV  puOuicemv
enovampoosdlopiletar n évvola g Edikng Aywyng, aipovtot ot avTiAqyelg tepi dtoywpiopon
¢ Ewdwmg Exnaidevong and ) 'evikn Exmaidevon kan teivouv va epappoloviot ot Bactkég
apyés g ovvekmaidevonc. ‘Etot, Aowmdv, viomoteiton (o ekmodevtiky petappvpion yo to
dropo pe €101KEG avhykes mov Oivel dwaitepn Epgacr oty évtaln, cvppdiioviag otnv

EPOPLOYN LOG EVTAELOKNG TOATIKNG, LE EKTOIOEVTIKA KOl KOWVOVIKA OPET).

3.2. Anpodoieg — IdwmTikég
H exnaidocvon tov atopmv pe e101KEG EKTAOEVTIKEG AVAYKEG TAPEXETAL GTO. GYOAELN
mg mpwtoPdduiag kot devtepofdOuag  ekmaidevong, tTa omoio, Katd mEpPimT®ON,
opyavovovtal, oteleywvovtal, eEomAilovtal kol vmootnpilovior KOtdAANAo, ®OCTE Vo
eEaopaAiletar 1 avaykoio SIOOKTIKN KOl YLYXOTALO0YMYIKN VITOCSTNPIEN TOV OTOU®Y OVTAOV.
Ot dopég e Ewvwmng Ayoyng sivan tpeic. Ta Tuquoata ‘Evtaéng, n [HoapdAinin
2mpign kot o1 ZyoAkéc Movdoeg Ewdune Ayoyng (X.M.E.AE.).

1) Tunuorto Evioéng

Ta tpuqpota évtaéng wpvdnkoav pe to vopooyédo N. 2817 / 2000 (PEK A’ 78/
14.3.2000). Zxomdg Tovg £ival 1] EVOOUATOOT TOV HLOONTOV LE EO0IKES EKTAUOEVTIKES OVAYKEG.
2T TUNUOTO OVTE UTtopovV Vo pottovv Kot pantéc yopic yvoudtevon ond to KE.AAY.,
oALG pe ™ ovykatdbeon Tov GYOMKOV GLUPOVAOL €WIKNG aywyne. Ta tunuoto EviaEng
Aertovpyobv péca ota yevikd oyoieio kot meptlapfavouy kupimg pHodntés pe fmeg e101kEG
eKTAdEVTIKEG avayKec. [lap’ OAa avTd, 6Ta TUNHOTO VTO EVOEXETAL VAL POITOVV Kot LobNTéG

pe mo cofapég podnolokés dvokoAes evad mapakoAovBovv TavTOYPOVO Kol KATOlo GAAO
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eEATOLKEVUEVO EKTTALOEVTIKO TTPOYPOUUE GTAPIENG. 20TOGO, GOUE®VA e TOAALOVS E1OTKOVG,
1 QOiTNo™ GTO TUNUATO AVTA UTOPEL VO 00T YNGEL GTNV KOW®MVIKY OTOUOVOGN TOV HoONTOV

LE E1OIKEC EKTTOLOEVTIKES OLVAYKEC.

2) Hopddinin Ztpién
Xoppove pe to vopo 3699/ 2008 (®EK A’ 199/ 2.10.2008), yia v mopoyn

TOPAAANANG oTPIENG elvar vebBLvo amokAeloTikd To appodio KE.AAY ., Katomy atnoewg
TOL KNOeUOVO TOL HoONTN 6T0 GYOoAElo @oitnong tov. EmmAéov, m mapdAinin otipién
apéxetal UOvo € TEPITTO®ON OV OV VIAPYEL TUNHO EVTOENG OTO YeEVIKO GYOoAeio 1N o€
TEPMTOOEIS HOONTAOV 7OV aVTIHETOTILOVV CGUYKEKPIUEVEG EOIKEG EKTOUOEVTIKEG OVAYKEG,
Ommg etvar o1 podnTég pe avtiopd N TpofAnpaTa OpAcNg 1 AKONG. Xe SPOPETIKN TEPITTOON,
n andépacn tov KEAAY. yo vo AdPer o podntmg mapdAinAn ompi&n mpénel va givor
enopK®G artroroynuévn. Eivar onpoavtikd va avaeepbel 6ti n yvopdtevon mov o exdobel dev
€xel LOVILO YapaKTNPO, OAAG emavakabopileTol o€ TakTd ypovikd daotipata. ‘Etol, Aowmdv,
kabiotator capég OtL 1 MOPAAANAN oTPEN Oev mopEYETOl 0 OAOVG OVESOPETMS TOVG

pLaOnTég Ko GuviBmS amopPITTETOL OV OEV EUTMTEL GE GLYKEKPLUEVEG KATIYOPLES.

3) Zyohkéc Movadeg Edikng Ayoyng (2.M.E.A.E.)

O peyohdtepog apOpodg TOV GYOMK®OV HOVAO®V EOIKNG OyY®MYNG OVAKEL OTNV
mpoTofada ekmaidcvon pe m0soostd 91,5%. Z1n devtepoPdaduia ekmaidevon avikel LOVO TO
5,7%, ek TV omoiwv 10 2,9% elvar epyactnplo 0IKNG EMOYYEALATIKNG EKTOIOEVONG Kot
kataptiong (EEEEK) kat 1o 0,9% eivan e101kd yopvacua, edikd Avketo kon 10kd TEE.

Xoppova pe to vopo 3699/ 2008 wg Zyolkég Movdodeg Ewdwkng Aymyng opilovtot:

a) ['o mv tpotofddua exnaidevon:

Ta vmoyoyela 0OKNG ay®YNg Kot TUAROTE TPOWNG Topéupacng vy padntéc uéypt 1o
£€Boopo £1o¢ NG NAKiaG TOVg Kot To OSNUOTIKA oYOAEin EWOIKNG ay®YNG Yo LonTéc péypt to
Oékato Tté€Tapto £10¢ TG NAkiog tovg. Emiong, m mapdrtacm tg @oitnong pmopel va yivet
pEYPL TO O€KOTO TMEUMTO £TOG TNG NAIKIOG TOV HOBNTOV oVTOV, KOTOTLY EI0TYNGEWS TOV
owkeiov KE.AAY.

B) I'a ™ devtepoPdba ekmaidcvon:

Ta €1d0wd yopvacio yioo podntéc péypt to d€KATo £voTo £T0G TNG NMKING TOLG. XTO YOUVAGLO

aLTE pmopolV vo. €yypa@olV omdPOLTol ONUOTIKOD CYOAEIOL pe ovammpio Kol €01KES
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EKTAOEVTIKEG avaykeg, petd omd aglohdynon tov owkeiov KE.AAYY. Ta Adkelo €101KNg
ayoyNg Yo pontég péxpt 10 €K0oTo Tpito £t0og TG NAKiog tove. Ot podntéc mov eivan
aOPOLTOL YOUVAGIOV HE avamnpio Kol E01KEG EKTAOEVTIKEG OVAYKES UTOPOVV VA EYYPAPOVV
anevBeioc otnv A’ TéEN TOL AvKElOVL EOIKNG AYWOYNS, KATOMY EGNYNONG TOL OIKEIOVL
KE.AAY.

v) T ) devtepoPdbpia emayyeipotikn exmaidogvon:

To €101k emoryyeALOTIKE YOUVAGLO OOV £QAPUOLETAL TPOYPOLLLO Y10 TV OAOKANP®ON TNG
EVVIIYPOVNG VITOYPEMTIKNG EKTAIOELONG KOl TNV TOPOYN EMOYYEAUATIKNG EKTOIOEVONC. XTOL
YOUVAGLO aVTA €YYPAPOVTOL OTOPOLTOL SNUOTIKOV GYOAEIOV YEVIKNG N €01KNG eKTaidevong
Kot M @oitnon &xet dudpkel €mg mEVTE €T®V. To €01KA emayyeAUaTIKG AVKELW OTOV
EYYPAGOVTOL ATOPOITOL TOV EMAYYEALATIKOD YOUUVOGIOL KOl TOV EWIKOV Kol YEVIKOV
yopvaciov kot Avkeiov. Téhog, ta Epyactmpla Ewwmng Enayyelpotikng Exmoaidevong xon
Kotaptiong (EEEEK), 6mov n @oitnomn dwapkel amd mévie émg oKT® £TN. LTO EPYOCTHPL
aVTA EYYPAPOVTOL ATOPOITOL ONUOTIKMOV GYOAEI®V YEVIKNG N EWOIKNG eKTaideVoNG, KOTOTLY

glonyntikng mpdtaong tov KE.AAY.

3.3. Yanpeoieg — Opyavoypappo

Kevipikd poro oTig vanpeciec mov mopéyel M €0IKN EKMOIOELON KATEXOLV T
npoypappota Ewdwng Aymyne. To ka0e mpdypappa Ewdikng Aywyng mov epappdleton mpémet
va gtvan e€atopikevpévo otov Kabe pabntr Kobmg 01apEPouy o1 avAYKES TOL TOPOVGLALEL TO
KkéBe mondi. H dnpuovpyia evog emruynuévov mpoypappotog Edikng Aymyng neptapfavet ta
e€ng otddo:

1) v Tpdn EACT TPAYHOTOTOEITOL | ARYN TOV 1GTOPIKOD KoL 1) TOPOTHPNOoT TNG
GUUTEPLPOPAS TOV TOLO10V.

2) Xt dgvtepn @acn ypnoilpomoleitar N pEBH0S0C TG TAPATHPNONG TPOKEIUEVOL VO,
avTAnBovV Ol amapaiTNTES TANPOPOPIES Yo TO YVOGTIKO €MIMESO TOL MOS0V Kot Vol
KATOypopovV ot 1dtaitepes SOLGKOAMES TOV.

3) H tpitn @don mepthapuPdvel ™ SapdpPm®on ToV S180KTIKOD TPOYPAUUATOS Kol TV
KOTAPTIOY  €TNOOL, pNVioiov, gROopadloion Kol  MUEPTGLOL  TPOYPAULOTOS
dwaokaiiog to omoio otmpiletor oTIG apy€S NG E€WIKNG TOOAYOYIKNG KO TNG

OdakTikng pebodoroyiag.
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4) Xy térapt @daon epapuoletal to mpdypoppa ddackaAiog pe okond ) Pedtioon

NG €MO00MNG TOL TOUSIOV KOl TNV KOWMOVIKY] TOV £VTaEN 6TO GYOAKO TEPPAALOV.

5) Xy Iéuntn kou teMkn @don yivetor aE0AdyNoN TOV OTOTEAECUATOV THG EIOIKNG

OAKTIKNG TopEPaong.

To mpdypappa dSdackaiiog TG EWOIKNG Ay®YNG £vol GNUOVTIKO VO TEPIAUUPAVEL Kot
OMNUOVPYIKEG OPaoTNPLOTNTEG HECH TOV OTOI®MV TOPEYETOL 1) €vKapio. OTA TOLL TNG
EVEPYOVG GUUUETOYNG OTIV EKTOLOEVTIKY] O10OIKAGT KOt 1) cuvepyasio LETAED TOVG.

2VVeEn®S, T0 OaKTIKO mpodypoupe Bo mpémel va mpoceyyilel oMoTIKA TO Toudl pe
EOIKEC OVAYKES KOL VO KOADTTEL TIG OVAYKEG TOL Yo 100TNTO, KOWMOVIKOTOINGT Kot
CLVEPYOGIN LE TOVS GUUUAONTEG TOV.

O1 dopég TG EWIKNG oy®YNG Kot EWOIKOTEPA 1] EOIKT EKTOIOEVLOT TOPEYEL OPICUEVEG
emmAéov vanpecies. AVTéC eivat 1 Yuyoloyikn LVROGTAPIEN, N GUUPOVAEVLTIKY YOVE®V, T
ovowoBepaneio, N épyo-Oepameio kot n Adyo-Oepomeia. Tavtdypova, ctovg pabntég mov
(QOLTOVV OTIG SOUES OVTEG TOPEYETOL 1) SOLVOTOTNTA TG METAPOPAS KoL TNG UETAKIVIIONG TOVG
oo Kol TPOG VTEG.

EmmpocHétmg, otic mapeyOueveg vanpecieg g E01KNG EKTOIOELONG GLYKOTAAEYETOL
Kot 1 Oldyveon ToV EWIKOV EKTOUOEVTIKOV OVOYKOV TOV OTOUMV UE EWOIKEG OVAYKEC.
Zopeava pe to vopo 3699/ 2008 ta KE.A.AY. (Kévipa Aw@opo-dtdyvoong Aldyvaons Kot
YrootpiEng) £€ovv TV OMOKAEIGTIKY OPUOSOTNTO Yo TN SdyvOoN Kol TNV KATOAANAN
TomofETNoN TOV HOONTOV e EWOIKEG EKTAOEVTIKES OVAYKES OTO KATAAANAO GYOAMKO TAaiclo
KaBdg Kol To GYESOGUO TOV TPOYPAUUATOS TOPEUPAOTS.

Ta KE.A.AY. a&todloyodv padntéc péypt 1o €1kooto de0TEPO £T0G TG NAKiag tovg. H
aloAdoynon mpaypotomoleitol Kuplwg amd  TPUEA OlEMOTNUOVIKY] Oopdda, m omoia
AmOTEAEITOL OO EKTOUOEVTIKO EOIKNG OYy®YNG, KOWWOVIKO Aettovpyd Kot yuyoAdyo. Qotdco,
TN OEMGTNUOVIKY Opdda dSVVATOL VO GUUUETEXOVY  A0Y0oBEPOTEVTNG KAl EPYO-OepamevTr|g
€QOcoV amatteital eE0TiOG TV SVOKOMMOV OV TAPOoLGIALEL 0 oG, ZTIG APUOSIOTNTESG
tov KE.AAY. tepthapfdvovrtal ta €ENg:

1) H aviyvevon tov &idovg kat tov Pabpod tov SVGKOMOV TOV ATOUOV HE EIOIKES

EKTTOLOEVTIKEG OLVAYKEG.

2) H eonynon ya v €yypaon kol @oitnon otnv KatdAnin oyolkn povada Eidikng

Ayoyng kol Exmaidevong xobmdg kot n mopakoAovnomn g EKTouOEVTIKNG Topeiag

TOV LaONTOV 6€ GLVEPYUGIN LE TOVG GYOAIKOVS GLUBOVAOVS EIOIKNG Y®OYNS.
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3) H mapoyn cvpPovientikng vTtooTNPIENG 6T0 EKTOUOEVTIKO TPOCHOTIKO TOV CUUUETEYEL
OTNV EKTALOEVTIKY SLOOIKAGTOL.

4) O kaBoplopdg TV €160VC TV EKTALBEVTIKOV BonONUATOV KOl TEYVIKOV 0PYOVOV TOV
dtevKoAbHvouy TNV TPOcPact 6To YdPo Kot 61N pabnclokn dtadikacio mov ypetdleton
t0 Toudi 6TO GYOAElO.

5) H eionynon yw avtikotdoToon TOV YPOTTOV OOKILOOIOV UE TPOPOPIKES 1 GAANG
popeng doknaciec. Edikotepa, yioo Toug podntéc pe e101kég pobnoilokég dOuGKoMEC,
onm¢ ovoAelia, dvoapiBuncia, dvoypapio, onysitar ™ péBodo ddackoMag Kot
aflohdynong yw Tov €AEYX0 Kol T®V YVOGE®V TOL pHobnT| oto podnupote wov
e€etdleTor , GOUP®VO LE TO AVOAVTIKO TPOYPUULLO CTTOVODV.

6) H ovvtaén emotog ékbeong mempayuévov, 1n omoio. vmofdaiietor ot AevBuvon
Ewwmg Ayoyng ot Ekmaidevong tov Ymovpysiov EOvikrg I[Modeiog wot
®Opnokevpdtov kot oto Tunua Ewdwng Aywyng kot Extaidevong tov Tadaywmyikod
Ivotitovtov.

7) H ovvtaén eéatopkevpévov ekBEcemv yio GAOVEC ToVg HabnTég TG ApUOSIOTNTOS TOL
ké0e KE.A.AY., 0mov avo@épovtal ol GUYYPOVES EKTOLOEVTIKEG TPOGEYYIGES TOL
UTOPOLY VO, LITOGTNPIEOLV T GLUUETOYN TOV KAOe pabnt) pe avamnpio Kot e101kEg
EKTOOEVTIKEG OVAYKEG OTN O1adIKOGIOL TNG GLVEKTAIOELONG HE TOLG MAONTEG TOL

YEVIKOO EKTTOOEVLTIKOD TANIGIOV.

3.4. Exnawogvtikoi Ewowkg Ayoyng

O poOrOG TOV EKTUOELTIKAOV EWIKNG Oy®YNG Topovstdlel avénpéva KabnKovto Kot
VIOYPEDGELS €EATIOG TNG OPOPETIKOTNTAG TMOV OVOYK®V TOL Hobntikov mAnbucuo.
MdaAiota, pe v 0AAOY ] TOV KOWOVIKOV CTAGEMV TPOG TNV avarnpio onpovpyndnke po
véa BepoTikn Kot TPOPANUATIKY YOP® atd TO POLO TOL EKTOLOEVTIKOD EOIKNG AY®YNS KAOMDGS
KO TV OTOTEAEGULOATIKOTNTA TOV.

A&iler va avagepbel OTL 01 appOSOTNTEG TOV EKTOOEVTIKMOV TOV VANPETOVV GE
oyolreio Edumg Aymyng mapovctdlovy d10poponomacels omd EKEIVEG TOV EKTALOELTIKDOV TOV
gpyalovion o€ TUNpaT £VTaEnG.

[To ocvykekpéva, ot eKTOdEVTIKOL TOV £PYALOVTOL GE GYOMKEG LOVAOEG EL0KNG

ay®yns €xovv Tig €ENG approddTTEG: ) a&lOAOYOUV TIG OLVATOTNTES KOl TIG SVOKOAIEG TV
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pantov, B) oxedldlovv Kot VAOTOOVV, GE GUVEPYAGIO LE TO E101KO EKTOLOEVTIKO TPOCMMIKO
(E.E.IL.), 10 e€atopukevpévo mpdypoia Yo Toug HodnTég Tov TUfRatds Toug, v) kKabodnyovv
TOVG YOVELG Yo Bépota aywyng oto omitt mpoteivoviag dpactnplotnteg mov Ba Pondncovv
™V KaAvtepn aglomoinomn Tov eAeBepov ¥pOHvov TV TOdIMV Kol 0) EVIUEPDVOVTOL Y10 TO
TPOYPAUUOTO OTOKATAGTOONG TOV HOONTAOV TOVG, TOL VAOTOOVVTOL €KTOC GYOAEiov Kot
ouvepyalovrtal e Tovg E101KOVE EMGTNOVEC.

Ot exmandevTikol TV TUNUATOV £vTaéng &xouv Tic €ENG oprodldTNTES: o) a&loA0YOVV
TOVG MaONTEG pE OKOTO TN OlEPEVVNON TOV EWIKOV EKTOLOEVTIKOV OVOYKOV TOVS, )
EVNUEPOVOVY, GE cvvepyoosio pe to AlevBuvty Tov GyoAeiov, TOLg Yovelg Tov pabnT
OVOQOPIKA LE TN SOOIKOGIO TOV OTOLTEITOL TPOKEUEVOD VO POLTHGEL O HOONTAG GTO TUNLLOL
EvtoEng, y) ovvepyalovtal e TOV EKTOLOEVTIKO NG TAENG, O) EVNUEPOVOLV TOKTIKA TOV
aTOHKO AKEALD TOL HaBNT pe TS KOEGEIS TOVG TOV APOPOVY KLPIWG OTIS EKTOLOEVTIKES
avaykeg oAAG Kol OTIG SLVOTOTNTES TOL UOONTN, €) EVNUEPDOVOLV TO, VITOAOITO WEAN TNG
GYOMKNG KOWOTNTAG Yot OEPaTO TOL ATTOVTOL TNG EWOIKNG OY®YNG KOl GVVEPYALOVTOL LUE TOVG
GYOAKOVG GLULBOVAOVC.

To épyo mov KaAeitan vor avoldPel 0 eKTAOEVTIKOG EOIKNG Oy®YNG Elvatl TOAOTAELPO
Kol 6VVOETO KOOMG EPYETOL AVTILETMOTOG UE TIG OVGKOAIEG TOL TOPOVGLALEL 1| EEATOUIKEVUEVT
ddaokaAio Kol 1 aTopKn evaoyoAnon e tov kabe panty. IoapdAinia, o £1d01kd madaywyodg
elvar amopaitnto vo ovvepyaletor pe €va ovvoro avOpomwv. Ewdikotepa, mpémer va
AVONTOGGEL GUVEPYATIKEG GYECELS TOGO e OA T LEAN TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG OGO KO LE
€101KOVG Y10 TNV LLOGTNHPIEN OVTOV TOV LoBNTOV, OTT®G £ival 01 YuyoAOdYOL Kol 01 KOV®VIKOL
Aettovpyot.

E&icov onuavtikég Bewpovvrar, eniong, ot cupPovievtikég 0e£10TNTEC TOV OPEIAEL VO
KATEXEL O EKTAOEVTIKOG E0KNG aywyns. H cvpfovievtikn vrootpién mov mapéyetl amévovtt
OTO OO LLE EWOKES AVAYKEG KOl GTNV OIKOYEVELL TOVG GTOXEVEL GTNV EVIGYLON TNG WUYIKNG
toug vyelag, ™ pelwon Tov Ayyovg mov oe peydio Pabud Provovv kot ™ Sopdpemon
feTikdV oTAcE®V amEvavTl o€ AALOLG avOpOTOLG.

Qo1660, épevveg £rovv OciEel OTL 01 ekmandevTKol avtol emmpedlovtol amd v
aOLVOUIO OTOTEAEGUOTIKNG OOOKTIKNG TopéUPacng He omoTéAecpo vo Pidvovv cuyvd
ovvalcOuata Gyyovg kol avac@aiewns. Xvueove pe tovg Daykar Lee (2011), ot
eKTodeVTIKOl VidBovv cuvausHnuata yopds, eAmidag Kot evOOVGIOGHOD TOL ATOPPEOLY OO

TOL EMOLYYEALOTIKG TOVG EMTELYHOTO EVA, avTifBeta, Pidvouv apvntikd cuvousOfiuata , OTmg
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EVOY£G, OOYONTELGT, AYX0G, Buud, OAlyM, OTav Aapfdvouvy apvnTIKY AvaTPOEOSOTNGT KOt 1)
EMOYYEAUATIKT) TOVG TOVTOTNTO EVOEXETAL VO apLPLoPnTEiTOL.

oupwvo pe v épevva mov mpaypotoroinoe n Sutton (2005) oe ekmadevTikohg
E0IKNG Oy®YNS, OmMIoTOONKE OTL Ol EKTOUOEVTIKOL arodidoVY TO UEYAAVTEPO UEPOG TNG
gUYOPIoTNONG KoL TNG YOPAS TOV VIOMBOLV GTN GYECT OAANAETIOPOONG LE TOVG HOONTES TOVG.
Tavtdypova, avéeepav 0Tt AapPdvovy peyoAdteprn kavomoinon Otav ot pofntég Touvg
KOTOUPEPVOLV VO, ETLTVYOVV £VOL GTOYO Yo TOV 0010 KatéRoilay peydAn mpoomadeia. Akoun,
Biovouv Betikd cuvoisOuata 6tov: o) ot 6TOYOoL ToL Exovv Tebel, emTvyydvovtal, B) étav To
£pyo Tovg VTooTNPIfeTal Amd TOVG CLVAIEPPOVS TOVS Kot ¥) OTav Ot Yovelg delyvouv ceBacuo
KOl EUTIGTOGVV OTIS ATOPAGELS TOVG.

Avtifeto, ot ekmodevtikol €0KNG aywyng Pidvovv apvntikd cuvaicHnuate mov
opeilovtal Kuplwg o€ €vO0-GYOAMKOVS TOPAYOVTIES, OTMG N TAPUPATIKY] CLUUTEPIPOPE TOV
TopoLCIalovy ot HoBNTES Ko 1 U GLUUOPP®GCT TOLG MG TPOG TOVS KAVOVES NG TAENG.
Qc1000, EVOEYETAL VO OPEIAOVTOL KO GE EEMGYOAMKOVG TAPAYOVTES, OTMG £Ivol 1 KOKY| GYXEOM
Kol EmMKOw®Vio HE TOLG Yovels TV HOONTOV TOUG MOV OPIGUEVEG QOPEG Umopel va
QULPIGPNTACOVY TO TOLOAYWOYIKO KOl EKTALOEVTIKO TOVS £PYO.

[Tap® Ao ovtd, Tpdspatec vopobetikég puOuicels, T0 aAvOALTIKO TPOYPOUL, Ol
EVICYLTIKEG KOl VITOCTNPIKTIKEG OOUES NG &vtaing kot 1 Onmuovpyio €vOg GYOAEiov
TPOCAPLOCUEVOL OTIG OVAYKES OAWV TV HodNTdV, pumopoldv va Bewpnbodv g ot Pacikég
TpobmoEcES £TOL MOTE O EKMOUOELTIKOC EWIKNG Oy®MYNG VO €0pULdGEL BETIKES OTACELS
amEVAVTL OTN) OLPOPETIKOTNTO KOl VO GUUPAAAEL GTNV AVATTLEN TG TPOCOTIKOTNTOS TMOV

HoONTOV e E101KEG EKTAOEVTIKEG OVALYKEG,.
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EIAIKO MEPOX

KE®PAAAIO 4°:XKOITIOX KAI MEQOAOAOI'TA THX EPEYNAX
4.1 XKomog TG EPEVVUS — EPEVVITIKG EPOTNNRATO

Amo ™ PiPAoypagikn avacoKOTNon TPOKVTTEL OTL 1 GLVOIGOMNUATIKY VONUOGUHVN
oyetiletan Oetikd pe v Yoykn avOEKTIKOTNTA TOV EKTOUOELTIKAOV. Q0TOG0, TPOKELTOL Yo
éva (pa 1o omoio dev €xet diepevvnbel apketd otnv EALGSa Kot £101KOTEPO GTO YDOPO NG
€101KNG aymYNG Kot ekmaidgvons. I'ia to Adyo avTd TPAyLOTOTOEITOL 1] TAPOVCH SUTAMULATIKTY
gpyocio, o okomdg NG omoiag eivar va OtepevvnBel 1M emppon TV ONUOYPAPIKAOV
YOPOKTINPIOTIKOV OTO  EMIMESA TNG OLVOUCHNUATIKNG VOMUOGUVNG KOl NG  WUXIKNG
avOEKTIKOTNTOG TOV EKTOOELTIKOV €KNG oywyns [IpwtoPdduiag kor AgvtepoPadiuog
Exnaidosvong tov N. ®Ouwtidog, va egtactel 1 cuGYETION TG GLVALGONUATIKNG VOT|LOGUVNG
pe v yoyxikn avlektikodtnto kot var avalnmBovv mbavoi mpoPArentikol mapdyovies g
YOYIKNG  avlekTikdOtNTog 7Tov  emnpedlovtal  amd  SGTACGES TNG  GLVOICOMUOTIKNG
VOMUOGUVTG.

[To cuykekpéva, To EPEVVNTIKA EPMTALATO OLLLOPPDOVOVTOL G EENG:

1) Edv kot katd mOGo T ONUOYPOPIKO YOPOKTNPIOTIKG ennpedlovy To €minedo g

GLVOLCONUOTIKNG VONLOGUVNG;

2) Eav xor xotd mwHGo To SNUOYPOQPIKA YOPUKTNPLOTIKG €MNPedlovy TNV YuyIKN
avOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKAOV;

3) Edav kot katd w660 1 cuvousHnuatiky vonuoohv TV EKTUSEVTIKOV EIKNG 0YOYNG
cvoyeTileTon Pe TV Yuykn Tovg avlekTikdTnTO,;

4) Edv ka1 o€ oo Padud n cvvalsOnuotikn vonuooivy kabmg kot KAmolo Snuoypaetkd

YOPOUKTNPIOTIKA TOV EKTALOEVTIKAOV OTOTEAOVV TPOPAETTIKO TAPAYOVTO TNG YUYIKNG

avOeKTIKOTNTOG;
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4.2 ITAn0vopnog vé perétn

H ovykekpyévn épevva apopoice EKTOOEVTIKOVG EOTKNG Qy®YNG TP®TORAOLIOG Ko
devtepofabuag exmaidgvong. ['a to Adyo awtd coppetelyav cuvolka 103 exmondevtikol Tov
VINPETOVV GE GYOMKEG HOVADEG EOIKNG Oy®YNG, TUNKOTA EVTOENG KOl TAPAAANAN oTHPIEN
010 voud POwtidac. Zvykekpiuéva, ocvppeteiyov 18 exmadevtikol tov Edikod Anpotikov
Yyorelov Aapioc, 17 exkmadevtikoi Tov Ewdikov IN'vpvaciov Aapiog, 18 ekmodevtikoi tov
E.E.EEEEK. ®0idTidoc, 25 ekmoudevutikol mov vanpetovy o€ Tunpate Eviaéng o€ Yevika
ONUoTiKG oyoAeio onv TOAN ™S Aapiag Kot, TEA0G, 25 ekmadevTIKol TAPIAANANG oTNPIENS
OV LANPETOVV, EMIONG, OE YEVIKA oYoAEln TG Aapiog.

H ovlhoyn tov dedopévov dmpkece amd 10 Agkéufpio tov 2019 émg xor tov
Iavovdplo tov 2020, katomy Adeg mov yopnyndnke omd tovg AevBuvviés TV GYOAK®OV

HOVAS®V.

4.3 Epotnpotoroylo ko petafAnTtég vao perétn

2V TopovcH £PELVA  YPNCLUOTOMONKE EPMOTNUATOAOYIO Yot TN GLAAOYN TOV
oedopévov. To epotnuatordylo avtd omotereitor amd tpie pépn. To mpodto pépog
TePAaUPAvEL INUOYPOPIKE KO EPYACLOKO GTOXEID TOV EKTOOEVTIKAOV GYETIKA LE TO VA0,
™V NAkio, T0 eNined0 GTOLOMDV, TNV OIKOYEVELNKT] KATAGTAGT], TOV apliiud TV Toudidv,
Babuida ekmaidevong 6mov vaNPETOHV, TN dOUN VINPETNONS GTNV EWOIKN ay®YN KoOdg Kot Ta
£ mpodmnpeciog.

210 0ebtepo pépog ypnotpomombnke n KAipaxo XvvoicOnpatikrg Nompoobhvng
Wong Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS, Wong&Law,2002, éxetr petagpootei ota
eMnvika amd toug Kafetsios&Zampetakis, to 2008). Ipdxkerton yio pio kAipoaka tomov Likert
mov amotereitanl and 16 epotoelg pe entafadun dwpdduion and 1o 1 (Alopwved Andivto)
o¢ 10 7 (Zvpooveo Amodivta). H kAiipaxo avt dopeitor amd T T€66EPIG SOCTAGELS TNG
ouvvoloOnpatikng vonuoovvng tov Mayerkor Salovey’s (1997).Ewwotepa, n Self — Emotion
Appraisal (SEA) a&loloyel v tKavOTnTO TOV GTOUOL VO, KATavoel Ta cuvatcHnuatd tov. H
Other’ s Emotion Appraisal (OEA) a&loloyei v kavoTnTo TOL ATOHOL VO ovTIAAUBAVETOL
o cvvooOnpata tov dAlev. H Use of Emotion (UOE) avagépetal oty kavotnTo Tov
atopov va dwyepiletor ta cvvauoOnuatd tov. Télog, n Regulation of Emotion (ROE)

TEPLYPAPEL TNV IKOVOTNTO TOV aTOHOV Vo, puOuilel Ta cuvoisOquatd tov.
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To tpito pépog mepiapPdaver v Kiipaka AvOektikotntog Connor—Davidson (CD—
RISC) mov ypnmowomombnke vy v Kataypopn TNg WOUXIKNG avOeKTIKOTNTOS TOV
ekmondevtikov. H kiipoka avty arnoteleiton amd 25 avtd — avapopikéc ONADGELS TOV TEVTE
Swpabuicenv (1 — KabBorov ainbég, 2 — Zmdvia aanbéc, 3 — Kamoleg popég aanbéc, 4 —
Zoyva aAnbég, 5 — Xxeddv mavia aAnbég), ol omoieg €yovv dounbei pe Paon T perém
TPOTYOVUEVMV EPELVAV KOl GLUYYEVAV LE TNV aVOEKTIKOTNTO EVVOIOAOYIKAOV KATOOKEVDV KOl
aVTIOTOYOVV GTOVG TEVTE akOAovBovg moapdyovtes: (1) mpoowTIKY emAPKEIR, LYNAL
KpLUTnpia, Emovy, (2) eumoetochvn 6T0 TPOCOMTIKO EVOTIKTO, pokpobopia 6Gov agopd thv
apVNTIKN O1a0e0n Kol EVOLVOUMTIKY €Midpact Tov oTpes, (3) Oetikn amodoyn e aAlayng
Kot aopoleic oyéoets, (4) éheyyos, (5) emppoéc mvevpatikov yopaktpa. H Babuoidynon
yiveton pe kprmplo 1o g £xovv asBaviel ol epeTOUEVOL KOTA TN O18pKELD TOV TEAEVTAIOV
uva Kot 1o €0pog TV amoterecpdtov kopaivetal and 0 péxpt 100, pe ta vynAdtepa ckop
va vodelkvhovv peyakvtepn avlextikotto. H cuykekpiuévn kiipokao £xel doKipuaotel 1060
o€ YeVIKO TANBuoud 660 Kot og KAVIKA detypata Kot £xel Samotmbel 0Tt Tapovotdlel KaAn
eootepikt] ovvénewa (Cronbacha=0,89) war koAl a&omiotio ehéyyov — €mOVEAEYYOL
(ovvteheotg evoo-cuoyétiong = 0,87). To epotnuatordylo Exel peTaPpacTel GTOL EAANVIKA

kot otafuiotel amd tovg Anuntprddov, E. &Ztarikag, A. (Metdappaomn, 2008).
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4.4 YraTioTIK) avadivon

o v meptypagn TOV TOGOTIKOV HETOPANTOV ¥PNOILOTOMONKOV Ol HEGEC TIUES
(mean) kat ot Tvmikég amokiicelg (Standard Deviation = SD). Ot amoivteg (N) kot 0t GYETIKES
(%) ovyvotnTeg YpNoLOTOMONKAY Yo TNV TEPLYPOPN TOV TOOTIK®OV HETaPANTOV. o
oVYKPLOT TOGOTIK®Y HETOPANTOV petald 600 opddmv ypnoomombnke to Student’s t—test.
o ™ obykplon MOCOTIKAOV UETAPANTOV HETOED TEPIGCOTEPMOV OO VO  OUAd®V
ypnoonomOnke TapapeTpikds Ereyyog avaivong dtacmopds (ANOVA). T tov €leyyo tov
o@aipatog TOomov I, Aoym tov moAlomAdv cuvykpicewv ypnotpomombnke n dopbwon Katd
Bonferroni, coupwvo pe v onoia 1o eninedo onpavtikdtrag sivor 0,05/ k (k = aptOpog tmv
oLYKPIGEWV).

Mo tov éheyyo g oxéong OVO TOCOTIKOV UETAPANTOV ypnoipomombnke o
oLVTEAEGTNG GVoyETiong Tov Pearson r. H cvoyétion Bswpeitarl younin étav o GuVIEAEGTNG
ocvoyétiong rkvpaiveror amd 0,1 mg 0,3, pétpla dtav 0 GLVIEAECTNG GLOYETIONS KLpaivETaL
amo 0,3 £w¢ 0,5 Kot VYNAR 0Tav 0 GVVTEAEGTNG GLGYETIONG Elvan peyaAvtepog amd 0,5.

H avédivon ypapukng molvdopounong (linear regression analysis) ypnowonomdnke
Yy TV €0pecT aveApTnTeV TOPayOovVTeV Tov oxetilovrol Pe TIG KMUOKES GUVOICOMUATIKYG
VONUOGUVNG KO WYOYIKNG avOEKTIKOTNTOG amd TNV Omoio TPOEKLYAV GLVTEAESTEG ££APTNOMG
Kot To TUTKG o@aipatd tovg (Standard errors = SE). Ta emimeda onuavtikdmrog givat
OUGITAEVPO KOL 1] GTOTIOTIKY onpavTikotnta, t€0nke oto 0,05.

IMa v avdivon ypnoiponombnke to tpoypoupa SPSS 22.0.
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KE®AAAIO 5°: AITIOTEAEXMATA

5.1 leprypa@ikn avaAvcT amTOTELEGRATOV

5. 1. 1. ITapovciaom ONUOYPAPIK®Y KOl EPYUCIOKMYV GTOTXEIMV TOV OelyILATOG

Ta ONUOYPAPIKA OTOLYEID TOV EKTOOEVTIKAOV EWOIKNG Oy®YNG kabdg Kot ta oTotyeior mov

aQOPOVV GTNV EPYACIN TOLG TAPOLGLALOVTOL GTOV TIVOKE TOV AKOAOVLOEL:

N %
Diro Avtpeg 15 14,6
TMovaikeg 88 85,4
<30 29 28,2
) 31-40 52 50,5
Hhucla 41-50 19 18,4
51-60 3 2,9
Baowko ntuyio 17 16,5
Frovdéc Agbtepo mruyio 13 12,6
Mertomtuylokd 72 69,9
AdoKTopiKod 1 1,0
BaOpuidoa vrnpétnong oty Hpwtopapa 66 64,1
gkmaidgvon AgvtepoBadua 37 35,9
Ewdwd Xyoleio 53 51,5
Aopn vInpéTNoNg 6TNV E101K Tuqua Evtaéng 25 24,3
ayon qudkknkn o5 24,3
oTpIEN
1-5 36 35,0
i . . 5-10 43 41,7
E1 npoimnpeoiog 1020 1 204
>20 3 2,9
i , ‘Eyyapot 55 53,4
Owoyevelokn kKatdotoon Ayagior 48 466
0 66 64,1
i 1 16 15,5
Haorwa > 20 194
3 1 1,0
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To 85,4% twv ocvppeteydviov NTav yovaikeg kot to 14,6% ntav avopes. To 50,5%
ntav nAkiog 31 — 40 etdv. H mhetovodtta TV EKTOOEVTIK®OV €iYE UETATTUYIOKES GTOVOEG,
pe 10 mocootd va givar 69,9%. Emiong, 10 64,1% tov ovppeteydviov epyaldtav otnv
mpoTofabia ekmaidevon kot 10 35,9% ot devtepofdbpia ekmaidevon. Avapopikd pe
doun vIMpéTnong otV €0IKN ay®yn Tpoékvye 0Tt 10 51,5% twv exmadevtik®y epyaldtav
oe w6 oyoreio, 10 24,3% oe tunua éviaéng kot to 24,3% oe mapdAinin otpiEn. To
41,7% twv ovppeteydviov elxe 5 — 10 € mpovmnpeciog ko to 35,0 % 1 — 5 €. Téhog, 0

53,4% tov detypatog rav Eyyopot Kot to 64,1% dev elye maudid.

Ta €t Tpobnnpeciag TV GLUUETEXOVTOV divOoVTal GTO YPAPN LA TOV aKOAOLOEL:

100,0%

50,0%

50,0%1

Percent

40,0%

20,0%1

0%~

1-3 310 10-20

‘Etn rpoltrnpeciag
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H dopn vmmpétmong ommv €81Kn aymyr T®V GUUUETEYOVI®V OIVETAL GTO YPAPTLO TTOV

0KOAOVOEL:

5. 1. 2. Aiepevvnon g cLVOLGOMUOTIKNG VOT|LOGUVIG
2tov mivaka mov okolovBel divovior ot PabpoAroyiec 611G dGTACEL TG KAILAKOG
GUVOICONUOTIKNG  VONUOGUVIG TOV  EKTOOELTIK®OV. YYNAOTEPES TIHES  VTOONAMVOLV

HEYOADTEPT] GLVOLGONLLOTIKT] VOT|LOGUVT).

Ekd,xwm Méq,(m‘m Mé(fn sD
T T T
Self - emotionappraisal 3,25 7,00 5,58 0,92
Emotionappraisalofother’s | 2,50 7,00 5,53 0,90
Useofemotion 3,00 7,00 5,43 0,92
Regulationofemotion 2,75 7,00 5,05 0,95

H Pabporoyio otn dwdotacn «Self — emotion appraisaly xvpowvotav and 3,25 €mg

7,00 povadec, pe t péon tywn va stvon 5,58 povadeg (SD=0,92 povadec). Axdpa, m
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Babuporoyio. otn didotacn «Emotion appraisal of other’sy kvpowvotav and 2,50 éwog 7,00
povadec, pe tn péon tun va etvan 5,53 povadeg (SD=0,90 povadeg) kar m Padporoyio ot
dtdotaon «Use of emotion» kopoawvotay and 3,00 £og 7,00 povadeg, ue tn péon tiun va givo
5,43 povadec (SD=0,92 povadec). Téhoc, n Pabuoroyio otn Sudotaon «Regulation of
emotiony kopowotay amd 2,75 éog 7,00 povadeg, pe ™ péon tun va givor 5,05 povadeg
(SD=0,95 povadeq).

5. 1. 3. Aepgvvnon ¢ Yuyikng avOeKTIKOTN TG
2tov mivaka mov akoAovBel divetar n Pabpoloyio TOV EKTAOEVTIKOV GTNV KALLOKOL

avOekTIKOTNTOS. Y YNAOTEPES TYESG VITOONADVOLV LEYAAVTEPT) WLYIKY] avOEKTIKOTNTO.

ELayot Méywotn Méon tqy | SD
T T "
BaOpoioyia avlektikéTnTog
(CD-RISC) 40,0 97,0 71,8 11,3

H Babporoyio oty kiipoka avBektikdtrag kopovotay and 40 émg 97 povadeg, e
) péon T va givan 71,8 povadeg (SD=11,3 povadeg). H Pabpordynon yiveton pe kpiriplo
10 TOG £ovv acBavOel o1 epwTdEVOL KOTd TN O1dpKELD TOL TEAELTOIOV UNVO Kol TO €DPOG
TV anoteAecpdtov Kopaivetal amd 0 péypt 100, pe tao VYNAOTEPA GKOP VO LITOJEKVOOLV
peyaAvTepT avlekTIKOTNTO. Apa, GTN CLYKEKPEVN TTepimtwon to 71,8 avtiotolyel o pétpla

— KOAT YoyIKn ovOeKTIKOTNTO.

5.2 Tlapovciacn TOV OTOTEAECUATOV OLAPOPMOV CTATIGTIKMOV EAEYY OV

5. 2. 1. Zvoyétion twv 0106TACEQY THS KAUAKAS GCOVOIGCONUATIKG VOUOGVUVIS UE TO.

ONUOYPAPIKG KA1 EPYACIAKTD, GTOLYELD TV COUUETEXOVTMIV

2tov mivoka mov akoAovbel divetar n fabporoyio TV ekToadevTIKGOV 61N ddotacn «Self —

emotion appraisaly (SEA) avaloyo pe To SNUOYPOQIKE KOt EPYAGLOKA TOVG GTOLKELO.
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Self —
emotionappraisal | P
Mcéon Student's
T SD t-test
. Avtpec 5,07 1,01
Diko IMyvaikeg 5,67 0,88 0,018
<30 5,67 0,63
Hhkio 31-40 5,43 1,11 0,212°
41-60 5,82 0,68
Baoko mruyio 5,49 0,74
Trovdéc Aghtepo TE‘Cl)Xl:O 571 0,58 0,803
Metantoylakd/
. 5,58 1,01
ABOKTOPIKO
BaOpida vimpétnong [TpotoPdOua 5,59 0,88 0.902
GTNV EKTTaidgVoN Agvtepofdfpia 5,57 1,00 '
Aowr i E101k6 Zyoieio 5,67 0,88
OMT VIMPETNONG TNV "1 4110 Evtadng 5,54 1,02 |0533"
EL01K1] oy ; :
Hopddiinin otpién | 5,43 0,91
1-5 5,73 0,63
"Etn npodnnpeoiog 5-10 5,24 1,12 0,003"
>10 5,98 0,67
Owoyeverokn ‘Eyyapot 5,78 0,65 0.020
KOTdoTOO0N Ayouot 5,36 1,11 '
Hadia gﬁ‘l g:gg é:gg 0,748
*ANOVA

nuovtik@ vyniotepn Pabuporoyio otn didotacn «Self — emotionappraisaly,
VTOONADVOVTOG UEYOADTEPT] CLVOLGONUATIKY) VONLOGUVN GTOV TOUEN TNG KATOVONGNG TOV
cuvawsOnudatov tovg, eiyav ot yvvoaikes kot ot €yyopot. Emiong, Ppédnke va dapépet
onuovtik@ mn Pobporoyia ot ddotacn ovut aviioyo pe To €t mpolLINpesiag.
Yuykekpipéva, petd m 610pbwon kotd Bonferroni Bpébnke 611 o1 ekmandevtikoi pe 5-10 étn
npobmnpeciog iyov onpoviikd youniotepn Paduoroyio, onAadn Aydtepn cuvousOnUOTIKY
VONUOGUVI GTOV TOUEN OVTO, GE CUYKPLON TOGO LE TOVG EKTOOEVTIKOVG UE TO TOAD 5 £
npovmnpeciog (P=0,044) 660 Kot pe TOVG EKTOOEVTIKOVG He TAve amd 10 £t mpodmnpeciog
(p=0,004).
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2T oLVEYXEWL £YIVE TOAVTUPOYOVIIKY YPOUUIKY] TOAVOpOounon pe eEaptnuév
petaPAnt)  Poduoroyio otn didotacn «Self — emotion appraisaly kot cav ave&dpmreg To
ONUOYPOPIKE KOl EPYACIOKA OTOLYEID. TOV EKTOOEVTIKMOV, TO OTOTEAECUOTO TNG OMOLNg

4lvovTal 6TOV TivaKo TOV 0KOAOVOEL:

B SE™ P

Avtpeg (avapopd)

®vro
IMovaixeg 0,65 032 0,049
41-60 (avapopd)

Hiwcia <30 -0,06 0,35 0,874
31-40 -021 0,25 0,399
Baoko ntuyio (avagpopd)

Ymovdég Agbtepo mruyio 0,09 0,37 0,803
Meramroylokd/ Awoktopikdé 0,34 0,26 0,185

BaOpuidoa vrnpétnong Hpotopadpia (avapopd)

oTNY EKmaidevon AgvtepofdOuia -0,20 0,26 0,451

. . Ewdwd Xyoleio (avapopd)

AOpN VINPETNONG STV 01 “Fyrgine 0,36 028 0,210

EL01K1] oy
[MopdAAnin otpién -0,33 0,30 0,273
1-5 (avagopd)

"E1tn povnnpeciog 5-10 -061 0,23 0,009
>10 0,19 039 0,629

o ‘Eyyapot (avapopé)

Owkoyevelokn KaTdotoon |
Ayapot -0,50 0,24 0,036
Oy (avagpopd

Hoowd X (ovepopd)
Not -0,37 0,27 0171

ToUVTELEOTNC EEAPTNONG T TUTTIKO GRAALLN

Ta ¢t mpobmnpeciog, T UAO Kol M OKOYEVELDKN Katdotaon Ppédnkav vo oyetilovton
aveEdpnta pue ™ Pabuoroyio otn didotaot «Self —emotion appraisal». Zvykekpiuéva:

o Ot ekmodevtikoi pe 5-10 € mpovmmpeoiag eiyav katd 0,61 povéoeg yopmAdtepn
BaBporoyio, OoNAadY| XePpOTEPT CLVOLGOHNUOTIKY) VONUOCUVY GTOV TOUED OLTO, OF
GUYKPION UE TOVG EKTAOEVTIKOVS LLE TO TOAD 5 €11 Tpodnpeciag.

e Ot dyapor giyov kata 0,50 povdoeg younAotepn Pabuoroyioc ce cHykplon HE TOVLG
£yyapovg.
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e Ot yvvaikeg eiyav katd 0,65 povadec vyniotepn Pabuoroyio oe GOYKPLON UE TOVG

avopeg.

21ov mivaxa wov akoAovbet divetar 1 fabporoyio TV EKTAOEVTIK®OVY 01N didotacn «Emotion

appraisal of others» (OEA) avéloyo pe To dNUOYPOPIKA KO EPYAGIOKA TOVEC GTOLYELO.

Emotionappraisal of |P
others Student's
Méon Tipn |SD t-test
., AVTpEG 5,12 1,17
@vko Cuvaikeg 5,60 0,84 0.056
<30 5,53 0,66
Hhkio 31-40 5,34 1,09 0,021+
41-60 5,97 0,45
Boowko ntuyio 5,46 0,53
> Tovdég Agbtepo Tvyio 5,58 0,62 0,929+
Metomtoytokd/ Adaxtopkd |5,53 1,01
BoOpida vanpénong [IIpotofdaduia 5,36 0,82 0.013
OTNV EKTOIOEVON Agvtepofadpia 5,82 0,98 '
[P E1d1k6 Zyoleio 5,78 0,78
erduc] ayoy Tunpo 'Evtaéng 5,37 0,90 0,007+
[TopadAnin otpién 5,14 0,99
1-5 5,83 0,55
(Etn Apoinnpeciog 5-10 5,21 1,17 0,007+
>10 5,65 0,55
O1KOYEVELOKT) Eyyopot 5,63 0,63 0.207
KOTOGTAON Ayopot 541 1,13 '
i Oy 5,50 1,03
IMowowa No 558 0.62 0,649

"ANOVA

Inuovtikd vynAdtepn Pabuoroyion ot dwdoctacn «Emotionappraisal of othersy,
VITOONADVOVTOG UEYOADTEPT) CLUVOICONUATIKY] VONUOGUVH GTOV TOUEN TNG OVTIANYMG T®V
cuvalcOnuatov tTov GAA®V, eiyav ot ekmaidevtikol mov epyaloviav otn dgvtepoPaduia
exnaidoevon. Emiong, Ppénke va dwopépet onuoviikd n Padporoyioa otn dSidotacn oot
avaAoyo pe TNV NAKiQ, TO OUN VANPETNONG OTNV EW0IKN Oy®YN Kol To £T1 TPOVINPEGLAG.

Yuykekpipéva, Hetd t dtopbwon katd Bonferroni Bpébnke 011 o1 ekmandevtikoi mov Nrav 41-
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60 etov eiyav onuovtikd vynAidtepn Poabporoyio, dnAadn TEPIGGOTEPT] GLVAICONUOTIKY

VONUOGUVH GTOV TOUEN OVTO, GE GUYKPIOT| LE TOVG EKMALOELTIKOVG Tov Ntav 31-40 etdv

(p=0,017). Axdpo, ot ekTaudevTIKOL TOV EPYALOVTAV 08 TAPAAANAN oTNPIEN ElYOV ONUOVTIKA

Mydtepn cLVOIGONUOTIKY VONILOGUVT GTOV TOUEN OVTO GE GUYKPIOT LE TOVG EKTOLOEVTIKOVG

mov gpydloviav oe eWdwd oyorelio (p=0,009). Téhog, otr exmardevtikoi pe 5-10 €

wpobmnpeciog iyov onuovtikd youniotepn Paduporoyia, oniadn Aydtepn cuvolcONUoTIK)

VONUOOUVY] GTOV TOUED, OUTO, GE GUYKPION LE TOLG EKTOUOEVTIKOVG WHE TO TOAD 5 €t

npoimnpeoiag (p=0,006).

2T CLVEXEWL E£YIVE TOAVTOPAYOVTIKY] YPORUUIKY moiwvopounon pe eSaptnuévn

petofAnt ™ Pabuoroyia otn didotaon «Emotion appraisal of othersy» kot cov ave&dptnteg

To SNUOYPOPIKE KOl EPYACLOKE GTOWEID TOV EKTALOEVTIKMOV, TO OMTOTEAECUATO TG OTOl0G

OtvovTol 6TOV TiVaKo TOL AKOAOLOET:

Bt SE++ P

i Avtpeg (avapopd)

®vio
Iuvaikec 0,61 031 0,053
41-60 (avapopd)

Hiwia <30 -0,22 0,33 0,501
31-40 -043 0,24 0,072
Baowo mruyio
(avapopad)

Ymovdég Agbtepo mruyio 0,00 035 0,999
Mswnrvxw’Ké/ 025 024 0310
AdokToptkd
Ipwtofaduo

BoOpioa l),nnpé‘mm]g (avapopé)

oTY ekmaideven AevtepoPadiuc 003 025 0,920
Ed1k6 Zyoieio

Aopny vanpétnong oty (avopopd)

01K aymY Tunua Evtaéng -0,25 0,27 0,358
HopdAinin otpién -061 029 0,038
1-5 (avapopd)

"E1tn npodnnpeoiog 5-10 -0,80 0,22 <0,001
>10 -051 0,37 0,179

Owoyeverlaxn "Eyyoapot (avoeopd)

KOTAOTOOT Ayapot -0,23 0,23 0,308
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Oy (avagpopd)
Not 0,05 0,26 0,843

Iowdra

+ P r E=s P P
GUVTEAEGTNG EEAPTNONG  TLTTIKO GOAAL

H doun vanpétnong omv €01k aymyn kot o £tn tpoimmpeciog Ppédnkav va oyetilovral
aveEdptnta pue ™ Paduoroyio otn didotaon «Emotion appraisal of othersy». vykekpiuéva:

e Ot exmandevtikol mov gpydloviav oy TapdAinAn otpiEn eiyav kotd 0,61 povadeg
younAdtepn Poaduoroyia, oOnAadn xePOTEPN GLVAULGONUATIKY] VONIOGUVY GTOV TOUEN
aVTO, GE GUYKPIOT| LLE TOVG EKTTOOEVLTIKOVG TTOL £pYALOVTOV GE E101KO GYOAETD.

e O exmoudevtikol pe 5-10 € mpovmnpeoiag eiyov katd 0,80 povades younAOTEPT

Babupoloyio o cOYKPLON HE TOVE EKTALOEVTIKOVG LLE TO TTOAD 5 £T1) TPOVTNPEGLNG.

2tov mivako mov okoAovBel dlvetar M Pabpoloyios TV EKTAOELTIKOV GTN OLAGTOCN

«Useof emotiony (UOE) avdAoyo. e To. SNLOYPAPIKA KOL EPYAGIOKE TOVG GTOLYEIN.

Useofemotion | P
Méonm Student's
T SD t-test
. Avtpeg 4,92 0,78
iAo IMovaikeg 5,52 0,92 0,018
<30 5,45 0,91
HAikia 31-40 5,32 0,95 | 0,277+
41-60 5,69 0,84
Baowo mruyio 5,25 1,10
> mouséc Agbtepo TETUXI:O 521 0,88 0,366+
Metamtoyioko/
; 5,52 0,88
ABoKTOPIKO
Ba@uida utrnpéTnong oTnv IIpwtoPadua 5,42 0,88 0.838
ekmaideuon AgvtepoPaduia 5,46 1,00 | ™
T ——— E1d1k6 ZyoAeio 5,40 0,95
E5IKI aywyi] Tunua Eviaéng 5,57 0,86 | 0,702+
[MopdAAnin etipién 5,38 0,94
1-5 5,65 0,74
‘ETn rpoUTnpeciag 5-10 515 1,06 | 0,029+
>10 5,63 0,79
OIkoyevEIaKA KATAoTAON iz(}(;ii (1)1 gﬁg 2:(7)? 0,007
. O 5,36 1,01
floidid Not 557 (0,74 | 2?0
"ANOVA
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Inuovtikd vymidtepn Pabuoroyio ot didotaon «Use of emotiony, vTodnAGVOVTOG
UEYOADTEPY] CLUVOLCONUOTIKY] VOTLOGUVY GTOV TOUEN TNG OlXElPIoNg TV cuvIsONUATOV
TOVG, elyav o1 yuvaikeg kKo ot £yyapol. Emiong, Bpébnke va dwapépel onpaviikd n Paduoroyia
o711 SLOCTACT] QLTI OVOAOYO LE Ta £TT TPOVTNPESIOG. ZVYKEKPIUEVA, HETE TN 010pOBmon KaTd

Bonferroni Bpébnke o611 or ekmoudevtikoi pe 5-10 étn mpobimmpesiog elyav onpovtikd

younAotepn Pabporoyia, dnAadn AyodTtepn GLVOICONUATIKY VONLOGUVY GTOV TOUED OVTO, GE

oVYKPIOT LLE TOVG EKTOUSEVTIKOVG e TO TOAD 5 £t mpovnnpeoiog (p=0,049).

2N CLVEXEWL £YIVE TOAVTOPAYOVTIKY] YPORUUIKY moaiwvopouncn pe eSoptnuévn

petafinty 1 Pobporoyie ot Owdotacn «Useofemotion» kot cov  aveaptnteg ta

ONUOYPAPIKE KOl €PYACLOKG GTOLEIL TMOV EKTOLOEVTIKMV, TO OTOTEAEGULOTO TNG OMOL0G

0lvovTal GTOV VALK TOV OKOAOVOEL:

B+ SE++ P
) Avtpeg (avoeopd)

®vio
IMovaikeg 0,799 0,32 0,016
41-60 (avapopd)

Hhxkio <30 -042 0,35 0,230
31-40 -047 0,25 0,063
Boaowo nruyio (avapopd)

Ymovdég Agbrtepo nrvyio 0,11 0,37 0,761
Metomtuytoko/ AdaKTopikd 041 0,26 0,150

BaOpida vipémong  Ipotopaduia (avapopd)

6TV EKmaidgven Agvtepofadua -0,06 0,26 0,822

. . E1d1k6 Zyoleio (avopopd)

ﬁ;‘]‘v“s‘l’g:"(‘:ff;;ﬁi] Tufua Eveoén 021 028 0449
[MopdAinin etipién 0,04 0,30 0,904
1-5 (avapopd)

"E1tn povnnpeciog 5-10 -0,77 0,23 0,001
>10 -050 0,39 0,209

Owoyevelok ‘Eyyapot (avagopd,)

KATAOTUOT) Ayapot -041 0,24 0,086

o Oy (avapopd)
No 0,00 0,27 0,989

¥ , 3 ++ , .
GUVTEAEGTNG EEAPTNONG ~ TLTTIKO GOAALOL
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To @bAo kot Ta €1 mpovmmpeciog Ppédniav va oyetilovral aveEapnta pe ) Padpoioyio

ot oldotacn «Use of emotiony. Xvykekpipéva:

e Ot yvvaikeg eiyav xotd 0,79 povadeg vyniotepn Pabuoroyio, dnradn kaAdTepn

cuvasOnpaTIKny Vonuoohvn 6Tov TopEN aVTd, GE GUYKPLOT| LLE TOVG AVTPEC.

o Ot ekmoudevtikoi pe 5-10 € mpovmmpeoiag eiyav katd 0,77 povéoeg yopmAdtepn

Babuoroyia, onAad| YepOTEPT CLVOUGONUOTIKY) VOMUOCUVY GTOV TOUEN OVTO, OF

GUYKPION UE TOVG EKTAOEVTIKOVG LLE TO TOAD 5 €11 Tpodnpeciag.

Ytov mivako mov okoAovBel divetoar 1 Pabporoyios TOV EKTOOELTIKOV ©TN Ol100TOON

«Regulation of emotiony (ROE) avdloya pe ta SnUoypapikd Kot pyaciokd Tovg ototyeia.

"ANOVA

Regulationofemotion | P
Méon Student's
T SD t-test
. Avtpeg 4,60 0,78
Poro TIMovaikeg 5,14 0,96 0,045
<30 5,24 0,72
Hhkio 31-40 4,87 0,97 0,154+
41-60 5,22 1,10
Boowko nroyio | 5,03 0,87
Trovdic Agbtepo mroyio | 5,48 0,91 0.208+
Metomroytokd/ 498 0.96 '
ABoKTOPIKO ' '
BaOpida Ipwtofadua | 5,05 0,79
vanpéTnong 0949
oTNV AevtepofdOina | 5,04 1,19 ’
gkmaidgvon
Aour Edwd Xyoleio | 5,17 1,02
o Tpnpo
vanpéTnong Evrafic 4,88 0,94 0,416+
oy ‘?I&Kn [HopdAinin
ayoyn oThpIEN 4,97 0,78
E 1-5 5,05 0,78
.. , 5-10 4,97 1,10 0,631+
npobmpesiog o 5.20 0.88
Owoyevelokn | ‘Eyyopot 5,10 0,92 0.592
KaTdoToon Ayapuot 4,99 0,98 '
Hadia 1(\)1)(31 g:gg (1):(7)2 0,906
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ONAadN KaAVTEPN GLVALCONUATIKY VONUOGHVI GTOV TOUEN TG POOIONG TV GLUVIICONUATOV

TOVG, GE GUYKPIOT LE TOVG AVTPEG.

Ot yuvaikeg eiyav vynAdtepn Pabuoroyio otn dwdotaon «Regulationofemotiony,

2N CLVEXEW £YIVE TOAVTOPAYOVTIKY] YPORUUIKY Toiwvopouncn pe eSaptnuévn

petafAnt) ™ Pabuoroyia ot didotacn «Regulation of emotion» kot cav aveEdptnteg ta

ONUOYPOPIKE KOl EPYACIOKA OTOUYEID TOV EKTOOEVTIKMOV, TO OTOTEAECUATO TNG OTOi0GC

4lvovTal 6TOV TvaKo TOV 0KOAOVOEL:

B+ SE++ P

Avtpeg (avapopd)

dvio .
IMovaikeg 0,67 0,33 0,043
41-60 (ovapopd)

Hhiwia <30 -0,10 040 0,795
31-40 -0,29 0,28 0,310
Boaowo nruyio (avapopd)

Trovdéc Agbtepo TITDXI:O 0,41 042 0,325
Meromroas/ 008 029 0,777
AB0KTOPIKO

Babpido vimpétnong  IIpotopddua (avaeopd)

oV EKmaidzvon AgvtepofaOua -0,29 0,30 0,342

] ) Edwd Xyoleio (avapopd)

Aopnj vmpeTnons o Eyrgenc 030 032 0353

oTNV £101K1] ayOYN
[Hopdiinin otpién -0,22 0,34 0,523
1-5 (avagpopd)

"Etn npovmnpeciog 5-10 -0,15 0,26 0,560
>10 -0,02 045 0,967

Owkoyeveroki) ‘Eyyapot (avagopd)

KOTAGTOON Ayouot 0,02 0,27 0,935
Oyt (avagpopd

Hoora X (avagopd)
No -0,15 0,30 0,620

TouvTELEOTNC EEAPTNONG T TUTTIKO GRAALLN

To @OAo Ppébnke va oyetileton

«Regulationofemotion» Xvykekpipuévar:

aveEapmta pe 1 Pabuoroyio ot ddotoom

Ot yovaikeg eiyav katd 0,67 povéoeg vymidtepn Poduporoyio, dnAadr koaAvtepn

cuvolsONpaTIK) VONUOGHVN GTOV TOUEN VT, GE GUYKPLOT| LLE TOVG AVTPEC.
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5. 2. 2Xvoyétion Twv 01a6TAGEWY THG KAUAKAS WOYIKNG OVOEKTIKOTHTOS UE TO

ONUOYPAPIKA KAl EPYOACIAKT, CTOLYELR TWY COUUETEYOVTOV.

21ov mivoka mov akolovbel divetar 1 Pabuoroyio TV EKTOOELTIKOV 6TV KAILOKO

aVOEKTIKOTNTOG OVAAOYOL LLE TOL SNUOYPOUPIKE KOl EPYAGLOKE TOVG GTOLYELN.

BaOpoioyia
OVOEKTIKOTNTOG P
(CD-RISC) Student's
Méon Twpqp | SD t-test
. Avtpeg 63,40 8,95
Poho Tovaires 73,28 11,02 | 2001
<30 70,79 10,58
Hhlxkio 31-40 72,67 11,72 | 0,748+
41-60 71,27 11,39
Baowd mruyio 72,76 12,92
Trovdéc f;;fﬁfvnf&)‘g‘/’ 72,77 986 | 4870+
e 71,47 11,22
ABoKTop1Kd
BaOpida vimpétnong [TpwtoBdadua 72,23 9,85 0.647
oTNV EKTaidgVoN AgvtepofaOuio 71,16 1354 | ™
Aou , E1d1k6 ZyoAeio 71,87 11,32
O VINPETNONG TNV 'r 1 Eveaéng 71,88 12,56 | 0,999+
EL0LK1] ayoY1) - ;
[oapdiinin opién | 71,76 10,19
1-5 69,89 11,31
"Etn wpoinnpeciag 5-10 71,84 11,69 | 0,258+
>10 74,79 10,16
Owoyeveloki ‘Eyyopot 74,65 8,94 0.006
KatdoToon Ayopot 68,63 1279 | ™
. Oxn 69,86 11,87
Hadié o~ 7538 357 | 0016
"ANOVA

Inuovtikd vymiotepn Pabporoyion otnv KApoke ovOEKTIKOTNTOG, VTOONADVOVTOG

HEYOADTEPT] OVOEKTIKOTNTO, ELX0V Ol YUVOUKEG, Ol £YYOOl KOl Ol EKTOLOEVTIKOL OV

glyav mTodtd.
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2N CLVEXEW £YIVE TOAVTOPAYOVTIKY] YPORUUIKY moiwvopounon pe eSoptnuévn
petafAnt)y ™ Pobporoyla otnv kApoko ovOEKTIKOTNTOG KOl GOV oveEApTNTEG TO
OMUOYPOPIKE KOl EPYOCIOKE OTOEIL TOV EKTOUOELTIKOV KoODG Kol TIS OlUOTAGELS

GUVOLCONUOTIKAG VONUOGUVNG, TO OMOTEAEGUOTO TNG Omoiog Oivoviol GTOV TIVOKOe, 7OV

aKoAOVOEL:
p+ SE++ P

Avtpec (avapopd

Diro p,g( (popd)
IMovaikeg 6,74 1,92 0,001
41-60 (avapopd)

Hhkia <30 292 263 0,270
31-40 0,57 2,49 0,819
Baouo mruyio (avagopd)

Trovdic Agvtepo TTVYio 1,42 2,77 0,610
Mertamtoyioko/

. -3,30 1,97 0,098

ABokToptKd

BoOpide vanpétneng otnv Hpwtofdadma (avapopd)

eKnaidgvon Agvtepofadpia 0,09 2,00 0,966

Ewdkd Zyoleio (avapopd)
Aopi] vINPETNONG OTNV ELOIKN

, TpApa Evtaéng 2,84 219 0,209
aymyn ) ,
HopdAinin otipién 247 234 0,295
1-5 (avapopd)
"Etn mpovmnpeciog 5-10 1,05 187 0,576
>10 2,38 2,07 0,254
i . "Eyyapot (avoaeopd)
OwkoyeveloK] KaTaoTao ,
Avyapot -701 1,91 <0,001
Oyt (avagpopa
Hoora X (avagopd)
Nt 6,60 3,10 0,036
Selfemotionappraisal -045 150 0,764
Emotionappraisalofothers 09 1,31 0,463
Useofemotion 894 1,19  <0,001
Regulationofemotion 220 1,03 0,036

ToUVTELEOTNC EEAPTNONG T TUTTIKO GO

To @OAO, M OIKOYEVELNKY] KATAGTOGN, TO av glyav modid Kot ot dactdoelg «Useofemotiony
kot «Regulationofemotion» PBpébnkav va oyetiCovtar aveéaptnta pe ™ Podporoyio otnv

KMpoko avOeKTIKOTNTAG. ZVYKEKPIUEVAL:
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e Ot yvvaikeg eiyav katd 6,74 povadeg vynAotepn Pabuoroyio, dOniadn meplocoOTEPT

avOEKTIKOTNTO, GE GUYKPIOT UE TOVG AVTPEG.

e Ot dyapor giyov kata 7,01 povdoeg youniotepn Pabuoroyion oe chykplon HE TOVLG

€yyapovg.

e Ot exmodevtikol pe moudwd elyav katd 6,60 povadeg vynAdtepn Pabporoyio oe

GLYKPLON UE TOVS EKTOLOEVTIKOVG YMPIG TOLOLAL.

e Oco vynlotepn MOV 1 VONUOGUVN] T®V EKTOUOELTIK®OV o1 dldotacn «Use of

emotion» 1060 PEYOADTEPT NTAV 1 AVOEKTIKOTNTA TOVC.

e  'Oco vynAotepn YOV 1 VONUOCHVI TOV EKTALOEVTIKOV 6T didotacn «Regulation of

emotion» 1060 PEYaADTEPN NTAV 1 AVOEKTIKOTNTE TOVC.

5. 2. 3. Zvoyérion ™S oVVUUGONUATIKIG VONUOGVOVIS HE THY WOXIKI] aVOEKTIKOTHTO TV

EKTTALOEVTIKOV

2tov mivaka mov akoAovBel divovtar ot cuvteAEsTEG cuoyETiong Tov Pearson petalo

Mg KAMpoKag ovOeKTIKOTNTOG KOl TOV OWCTACEMV 1TNG KAMUOKOG GLVOICONUATIKYG

VONUOGUVIG.

BaOpoioyia
avOekTIKOTNTOG
(CD-RISC)
r P
Self — emotionappraisal 0,60 <0,001
Emotionappraisalofothers | 0,50 <0,001
Useofemotion 0,74 <0,001
Regulationofemotion 0,62 <0,001

Ymp&e onuavtikn Oetikn cuoyETion g KAIHoKAG avOekTIKOTNTAG LE OAEG TIG OLUGTACELS TNG

KMUOKOG  oLUVOUGONUOTIKNG  VONUOCUVNG.  XUVETMOG,

060 peyOAOTEPN OLUVOICOMUATIKN

VOMUOGUVT €lyav Ol EKTOOEVTIKOL, TOGO LEYOAVTEPT NTOV KOL 1) WYUYIKT] 0vOEKTIKOTNTA TOVC.
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KE®AAAIO 6°:XYZHTHXH

6.1 TOyKpLon TOV OTOTELECUATOV TG £PEVVOC PE GALEG NEAETES OO TNV
eMviKI] Kot o1edwv) Brpoypagia

O okomdg G Tapovcag HEAETNG NTAV VO SlEPELVNOEL | IKOVOTNTO CLVOLGONULOTIKNG
VONHOGUVNG Kot Ol EXUEPOVS SACTAGELS TG (AVayVOPIoT T®V GLVAIGONUATOV TOV €0VTOD,
avVTIANY”M TV cuvalcOnUdtov Tov ALV, dlayelplon TV cuVIIGONUATOV TOL €0VTOD Kot
pOOuion TtV cvvaucsOuUdTOV TOL €0VTOV) GTOVE EKMOOEVTIKOVG Edikng Aymyng g
[TpwtoPaduiag kot Agvtepofabuog Exmaidevong. Tavtoypova, e€etdomnke m oxéon g
cuvasONUOTIKNG  VONUOCHVIG T®V  EKTOOEVTIKOV €W0IKNG Oy®YNG HE TNV WOYIKN
aVOEKTIKOTNTO TOL OVTOTL EMLOEIKVOOLV.

To mp®TO €PELYNTIKO EPAOTNUA APOPOVGE GTNV EMIOPUCT TOV ONUOYPOUPIKDOV KOt
EPYOCIOK®DY YOPOUKTINPIOTIKOV TOV EKTOOEVTIKOV GTO EMIMESO TNG CLVOUGONUATIKNG TOLG
vonuoovuvng. Ta oamoteAéopota €0€&av OTL Ol YUVOikeEG, Ol £yyopol Kot ekeivol e
npobmnpecion peyoddtepn tov 10 gtov giyov onuavtikd vyniotepn Pobuoroyia otnv
KAMpoKo g avoyvopiong tov cuvacstnudtov tovg. X Sdotacn TG ovIIAnymg Tov
covacOnuatov Tov GAAOV  Tpoékvuye OTL Ol  EKTAOELTIKOL Tov  gpydloviov oTn
devtepofaba ekmaidgvon, ot ekmoudevtikol nhkiog 41 — 60 etdv, ol EKTOOELTIKOL TOV
gpyaloviav o€ €101KO GYOoAEl0 Kot Ol EKTadEVTIKOL e TpoiIpesia 1 — 5 £t elyav onuavTikd
vynAotepn Pabuoroyio. v Tpitn SAGTACN TNG CLVUIGONUOTIKNG VONLOGUVNG OV 0POPA
OTNV IKOVOTNTA OlaXElPIong TV cLVUGONUATOV TOV €0VTOV JOMCTOONKE OTL KaADTEPT
emidoomn elyav ot yuvaikeg kot ot €yyapotl. Téhog, m petafAnt tov @OAOL @AVNKE va
eMMMPEACE ONUOVTIKA TNV KovotnTa pudong tov cuvaioOnuiatov. Xvykekpiuévo, ot
yovaikeg onpeiwoay onpavtikd vyniotepn Pabporoyio 6t d14cTOCT) ALTY. AVOEOPIKA LE
™ HETOPANTH TOL EVAOL Kot TNG TPoLMNPECiaG, OploUéveS €peuveg €xovv KATOANEEL oF
napopola omoteréopata. Ewdikotepa, épevveg tmv Pau&Croucher, 2003, Schutte et al., 1998,
Bpiokovv mwg ot yuvaikeg gpeaviCovv vymAdtepo Pabud cuvoucsOnuaTIKnG vonuoovuvng omd
tovg Gvopec. Emiong, n Platsidou (2010) Bprike oTatioTiKG oNUAVTIKY d10p0pd 6TV KAipoKo
NG SLoelpLons TV CLVAUGOMUATOV LE TIG YOVOIKEG VO £XOVV VYNAOTEPO HEGO OPO ATO TOVG
avopeg. Emmiéov, qaivetar 011 660 peyoAvTepn elvar 1 TPOVANPESIO TOV EKTOOEVTIKMOV
€W0IKNG Oy®YNG TOCO TEPIGGOTEPO Qaivetar vo ennpedletor 1 KOVOTNTO TOLS Vo

avayvopilovy T GLVUICONUATA TOVG KOl VO OVTIAAUBAVOVTOL T0 CLVULGONUATO TOV GAA®YV.
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Youpovo pe tovg Goleman (1996) kot Bar — On (2006), n ocvvoioOnpatiky vonuocvvn
QTOKTIETOL KOl OVOTTUGGETOL LEGH TNG LABNONG Ko TNG epmelpiog kot pmopel va Pertidveran
LE TNV TAPOSO TOL ¥POVOL UEGH® TNG eEAoKNoNG Kat Tov mpoypappaticpotd (Goleman, 1996,
Bar—On, 2006).

O 6e01EPOC EPELVNTIKOG GTOYOG NTAV 1) EMLOPACT] TOV SNUOYPUPIKDY KO EPYAUCIUKDV
OTOlEIMV OTO EMIMESO TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TV EKTOOEVLTIKAOV EOIKNG aymyNs. Katd
mv g€étaon g enidopacng TG HETAPANTAG TOL PVLAOVL, OOMIGTMOONKE OTL Ol Yvvaikeg elyav
UEYOAVTEPT] YUYIKN OVOEKTIKOTNTA EVOVTL TOV OVOPMV UE CTOTIOTIKO GNUOVTIKY O10(pOpd.
[Mapoépota amoteléopata elxe ko n épevva tov Beit — Hallahmi&Argyle (1997) xabdg kot
aAreg épevveg (Hu, Zhang&Wang, 2015, Tugade&Fredrickson, 2004), otig omoieg @aivetat
OTL Ol YUVOIKEG VIEPTEPOVV GTO GLUVOAO TNG YVYIKNG avOekTikotTOog. Emiong, oe mapopolo
anotéleopo katéAnée kol 1 épevvo Twv Botou, Mylonakou—Keke, Kalouri&Tsergas (2017)
OOV Ol YLVOIKES EKTAOEVTIKOT £J€1EAV PEYOADTEPT YOYIKY OVOEKTIKOTNTO OO TOVG AVOPES.
To gbpnua avtd pmopel va epunvevbel amd to yeyovog OTL Ol YUVOIKEG aVOAAUPAVOLY GE
onuavtikd Pobud v ovaTpoer TOV TV Kot ovTLETORLOUV TIG OLGKOAIEG OV
TPOKOTTOLY e avoyn Kot amoteleopatikotnta. EmmAéov, oty mapovoa Epevva
SmoT®ONKE OTL 01 EKTOUOEVTIKOL EIOIKNG ay®YNG OV €lvar £yyapotl Kot Exovv mondid giyav
onuovTikad vynAotepn Pabuoroyio otnv KAipaka g yoyxikng avlektikomtag. To evpnua
ovTO CLUEMVEL KOl HE EVPNUATO GAA®V EPELVAOV, GOUEMOVO HE TO Omoid €&vIOg TOL
OLKOYEVEINKOD TANGIOL OVOTTUGGETOL UEYOAVTEPN WYUYIKN OVOEKTIKOTNTO Kol TO WEAN
emnpealovtol OeTikd amd TG KOAEG OKOYEVEIONKEG GYECELS LUE OMOTEAEGLO VO UTOPOVV VL
TPOGOPUOOTOVV OTIC TPOKANTIKEG ovvOnkee g (Mg oe onuoviikd Pabud (Luthar,
Cicchetti&Becker, 2000, Masten&Reed, 2005). v napodoa perétn Ppédnke 6TL N yoyikn
avOektikomnto de oyetilerar pe v MAkio kot ta €t TPOHINPESING TOV EKTUOEVLTIKAOV.
[Tapopowa svprpota Topovsiace Kot N épevva g Zovpia (2018). AvtiBeta, dAheg Epguveg
vrootnpifovv 0Tt N NAKia kol To £ TPOVTNPETiog £xovv BETIKY] GLGYETION UE TNV YLYIKN
avOektikonto (Day&Gu, 2010, Pearce&Morrison, 2011). H dwapopd ovth ota guprjuoto
{owg opeiletor 6T0 OTL OTNV TAPOVGA EPELVA TO UEYOAVTEPO TOGOGTO TMOV GUUUETEXOVIMV
ntav nikiog 31 — 40 €@V KOl Ol MEPIGGOTEPOL EKTMOALOEVTIKOL €WOIKNG OywyNg &lyav
npovmmpecio S — 10 €.

To 1pito epeuvnNTIKO €pOTNUO OQOPE ©TNn HEAETN TG oYxéong MeTaly 1TNg

GLVOLGONUATIKNG VONLOGUVNG KOl TNG WYUYIKNG aVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKMOV EOTKNG
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ayoyns. Ao TV avAALGT TOV ATOTEAECUAT®V TAPOTNPNONKE GTATIOTIKA CTUOVTIKY OETIKN
GLGYETION HETOED TNG CLVOLGONUOTIKNG VOMLOGUVTG LE TV YUYIKT] avOekTikotnTo. MAAoTO,
vpée BTk CLOYETION TNG KMUOKOS WOYIKNG avOEKTIKOTNTOG LE OAEC TIC OLOGTAGELS TNG
KMUOKOG  oLUVOUGONUATIKIG VONUOOULVNG. XVVETMS, OGO  UEYOAVTEPY, GLVUGONUATIKN
VOMUOGUVT ElX0V 01 EKTOLOEVTIKOL, TOGO PEYOAVTEPN NTAV KOL 1) YOYIKT OVOEKTIKOTNTA TOVC.
H ovvaicOnpatikry vonpuochvn cuvoéetat (e To GLVOICONUATO TOV ATOUOV KOt TOV TPOTO TOV
T dwyepiletal, £T61 MOTE Vo UTOPEL VO KOTOVONGEL TOGO TOLG AAAOVLG OGO KOl TOV E0LTO
Tov. Mg 1OV TPOMO OLTO WIopel VO OLXEIPLOTEL OMOTEAECUOTIKA TIC EMITUYIEG KOl TIG
amotuyieg Tov KabMG Kot vo avtaneEEADel o avTiEoeg Kot SUOKOAES GUVONKES. ZVVETMS, TO
dropo Ba eivar yoykd avOektcd. Ta otoryeio g 61e6vovg Kot eAAnvikng BipAtoypapiog Tov
e€etdlouvv 11 GLGYKETION TG CLVALGONUOTIKIG VONIOGVUVIG LLE TNV YLXIKN avOeKTIKOTNTO TOV
EKTTALOEVTIKMOV EWOKNG ay®YNg etvar glmr). QQ6T060, To EVPNUATA THG TOPOVCAG EPELVIG
oLUEMVOUV HE ekelva mov mpoékvyav otnv épgvva g Néotopa L. (2017). Zvykekpiuéva,
dwmotoinke 0Tl glval TEPIGGHTEPO YLYIKA avOEKTIKOL Ol EKTOOEVLTIKOL TOV £X0VV VYNAEG
KOVOTNTEG GLVALGOHNUOTIKNG VONUOoLVNG, dNAadN KATOvVOoOUV TS aicBdvovtar ot idiot,
avayvopilovv ta cuvarcOnuata tov dAlov, dtayepilovtol Ta cuvolcHNUATE TOLG Yo Vo
TETVYOVV TOLG GTOYXOVG TOvg Ko pvOuilovv ta cvvousOfuatd tove. Ta gvpiuata avTA
pmopobv  vrootnpybodv amd 1 Oswpnrik TEkunpioon OTL N cuvaucsHNUOTIKN
OAAMNAETIOPOOT OEVKOADVEL TNV KOWMOVIKY VITOCTNPEN HECH TNG OVATTUENG KOWMVIKMV
SKTOOV KoL KOADV dtampoconikdv oxéoemv (Sieppel et al., 2015). Eropévmg, n pOduion kot
N xpnomn Tov cvvalcOudtov eivor amopoitnTteg KavOTNTES Yoo TNV OVATTLEN BeTIKOV
OLOTPOCOTIKMV GYECEDV TOV OPOLV VIOCTNPIKTIKA KOl EVICYVOVY TNV YUYIKY| avOEKTIKOTNTA
TOV OTOLOV.

Téhog, TO TETAPTO EPELVNTIKO EPAOTNUOL APOPA OTN UEAETN TNG TPOPAETTIKNG
KOVOTNTOAG TNG CLVOLGHMUOTIKNG VONLOGUVIG KO TV ONUOYPOPIKDV YOPUKTNPICTIKOV GTNV
YUK avOEKTIKOTTO TOV EKTAOELTIKOV €W0KNG aymyns. H ortatiotikn avédivon tov
ATOTEAECUATOV £0€1EE OTL O1 SUGTAGELS TNG CLVOLGHNUATIKNG VONHOGVVTG TTOV APOPOVY GTNV
wovotnta  dwxeipong kot pvopiong tov cuvausOnudtov  amoteAodv  TPoPAENTIKONG
TAPAYOVTEG TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTALOEVTIKMV. LVYKEKPUEVA, PAVNKE OTL OGO
VYNAGTEPN NTOV 1] VONUOGUVI] TOV EKTOLOEVTIKAOV OTIG O100TACELS dtayeiptong kol puduong
TOV cuvosOnpdTemv 1060 peyaAlvTep fTov 1 Yokt avlektikdtntd Tovg. Ta gvprjpato avtd

GLUUPOVOVV LE TO ELPNUATO GAADV EPELVMOV OOV POIVETOL OTL 1] GLVOLGHNLLOTIKT VOTLLOGUVT|
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TaPoLGLALEL ONUOVTIKY EMIOpaoT Kot amotelel 1oxVPd TPOPAENTIKO TAPAYOVTA GTO GUVOAO
™me  wuxwng  avbektikomroag  (Armstrong,  Galligan&Critchley, 2011, Magnano,
Craparo&Paolillo, 2016). Avagopikd pe o SNUOYPAPLKE. YOPAKTNPLOTIKG dlamicT®bnke 0Tt
TO QUAO, 1 OIKOYEVEIOKN KATAGTOOT KOl TO OV £XOVV MO0 OTOTEAOVV TPOPAENTIKOVG
TAPAYOVTEG TNG WUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOLOEVTIKAOV €10IKNG oywyns. Ewdikotepa,
TPOEKVYE OTL O1 YUVOIKES, Ol £YYOLOL KO Ol EKTOUOEVTIKOL TOV £YOLV TodLd TPOPAETETAL VO
gueavicovv vymidtepa emimeda Yuykng avlektikdotntoag. Avtibeta, M nAkio, 10 eminedo
OTOVOMV Kot T £TN TPOLMNPEGING 0EV AMOTEAOVV TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTIES TNG WYLYIKNG

aVOEKTIKOTNTOG GTNV TOPOVCA EPEVVAL.
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6.2 Ilepropropoi £pevvog

H mapovca épevva aveédelée GTATIOTIKOSC ONUAVTIKG AnoTEAEGHATO. 26TOCO, LTOPOVV
VO, EVIOTIGTOVV OPIGLEVOL TEPLOPIGLLOL.

‘Evag mpdT0og mEPLOPIGUOC apopd 6T HETAPANTA TOL @VUAOL, kabmg mapatnpeiton
HEYAAN OlPopd OTNV  avaAOYyio ovOp®V KOl YOVOIK®OV. YTAPYEL, ONAAON, YOUNAN
EKTPOGAOTNCT] TOV OVOPMOV EKTAOELTIKOV EW0IKNG aymyns. Emiong, n mieovotnta twv
EKTTOOEVTIKMV VIINPETOVCAY GE GYOAEID TOL VOUOD POIOTIONG Ko EOIKOTEP GTNV TOAN TNG
Aapiog, pe oanotédespa vo kabiotatol SOGKOAN 1 YEVIKELGN TOV ATOTEAEGUATMV.

"Evag axdun meplopiopdc oyetiCetar pe m ¥pnomn EpOTNUOTOA0YION 0VTO — avVOPOPAg
®G EPELVNTIKOL PEGOV. AVTO UTOPEL VoL 0ONYNGEL GE LN EIMKPIVEIS ATAVTNGELS, YEYOVOS OV
EVOEXETOL VO OALOIDGEL TO TEAKO amotélecpa. Tavtdypova, pmopel va mapoieimovton
ONUOVTIKEG TANPOPOPIEG, Ol omoieg &ivar dvvatdv vo aviAnfodv uoévo amd €POTNOELS
aVOIKTOU TOTTOV 7OV JEV TEPIAAUPAVOVTOL GTO GUYKEKPIUEVO EPOTNUOTOAIYIO.

EmumAéov, ot exmardevtikol mov cvppeteiyov d0AGKOVV G€ GYOAEID AGTIKNG TEPLOYNS
Kot 0 GLUTEPIANPON KAV KABOAOV EKTOLOEVTIKOL OO ALY POTIKY) TEPLOYY].

Téhog, M mopovoo HEAETN EVIAGGETOL GTIC GLYYPOVIKES UEAETEC, MOV oMUOivEL OTL

UTOPOLV Vo Topatpnovy Hovo cuupeTafBoAEC Kot Ol ATIOOES GYECELS.

6.3 Ilpotdosig TOMTIKIG VYELOS KOl HEALOVTIKNG £PEVVOG

XV mopovco OWAMUOTIKY epyacia peAetnOnke o pOAOg NG cuvalcHONUOTIKNG
VONUOGUVNG GTNV YLYIKT ovOEKTIKOTNTO TTOV EMOEIKVOIOLV Ol EKTOOEVTIKOL EOTKNG Ay®YNC.
O onuovtikdg pOAOG TG €WOIKNG EKTAIOELONG OTNV TPOOOO NG KOwvmViag emPBAAAEL TV
EKTEVESTEPT] UEAETN TOV EVVOLDV OVTAOV TOCO GE UEYAAVTEPO Oelypa OGO G GLVAPTNOT LE
dAheg petaPAntéc. Ewdikdtepo pio HEAAOVTIKY €PELVO GE EKTOIOEVTIKOVS OLOPOPETIKDV
EOIKOTNTOV, GE TEPLOYES LE OLOPOPETIKA KOWVMOVIKO-TOAMTIGTIKA YOPAUKTNPIGTIKA (0OTIKES Kol
ayPOTIKES) KAOMS Kl GTO E101KO EKTOOEVLTIKO TPOSHOTIKO OV £PYALETOL GE GYOMKEG LOVADES
€0KNG aywyns (Yoyohdyol, kowvwvikol Aettovpyoi, AoyoBepamevtéc, £pyo-Oepamevtéc) Oa
umopovoe vo avadeiEEl caPESTEPO TN ONUAGIO TNG GLVUGONUATIKAG VONUOoHVNG KoL TNG
YOYIKNG AVOEKTIKOTNTOG GTO £PYO TOVG,.

Emumiéov, Ba Ntav eéopetikd onuavtik 1 de&oywyn epevvedv mov Ba ctoyebouvv

GTOV EVTOMIGUO TOV TOPAYOVIOV ETIKIVOLVOTNTOG TNG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG GTO GYOAEid
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g mpwtoPdOuiog kot devtepofdduiag ekmaidevong. Me Tov TPOTO OVTO UTOPOLV VO
dtepeuynbodv ot avaykeg ywo TNV avamtuln oyxediowv TopéuPocng Kol OmOTEAECUATIKNG

OVTILETOTIONS OVTIEOWMV Kol OVGKOAMY KATOOGTAGEWDY GTO GYOMKO TEPPAALOV.
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KE®AAAIO 7° :XYMIIEPAXMATA

To epguvnTikd ATOTEAEGUATO TOV TPOEKVLYOV GTNV TOPOVGH HEAETN AVASEIKVOOLV
NV ovayKooTNTo, TS EVIGYLONG TNG CLVOICOMUOTIKNAG VONUOGUVIG TOV EKTOOEVTIKMV
E0IKNG AYOYNG TPOKEYEVOD VO LITOPOVV VAL Eval TEPLGGOTEPO YuyIKA avOekTikol. EmimAéoy,
TO OMOTEAEGLOTO ALTA TAPOLGLALOVVY O10UTEPO EVOLOPEPOV ETELDN OELYVOLV OTL 1| IKAVOTNTO,
GUVOLCONUATIKNAG VONUOCUVNG TMV EKTOLOEVTIKMOV EOKNG Oy®YNG UTOPEL VO SL0OPOUOTIoEL
€VEPYETIKO POAO GTO EKTOOEVTIKO TOVS £pY0 KaODG Tovg Ponbd va dtotnpodv TV Yuyikn
TOVG AVOEKTIKOTNTA KOl VO OVTILETOTILOVV TIG OVGKOAIEG TTOL TPOKVTTOVV.

Ewdikdtepa, Oheg o1 H100TAGELS TG GLVOICONUATIKNAG VONLOGUVTG TToL a&lohoynOnkay
GTN CLYKEKPLUEVT €PELVA TAPOVGIOGOY OETIKN GLGYETION LE TNV YLYIKY] AVOEKTIKOTNTO TV
EKTAOEVTIK®OV. AVTO onuaivel OTL Ol EKTOUOEVTIKOL EOIKNG aY®YNG 7oL OlbéTovy TV
KAVOTNTO VO KATOVOOUV Ta GLVOLGONUATA TOVG Kol avTd TV GAA®Y, va otayelpilovTol Kot va
pvOuilovv Ta cuvalcOpatd Tovg, UTOPOHV Vo ETIAVOVYV TPOPANUATO TOV AVOKOTTOLV GTNV
KON UeEPVOTNTA TOVG, VAL OVOTTOGGOVY TNV YUYIKT TOVG AvVOEKTIKOTNTO KOl KOT' ETEKTAGT VO
SlTnpovV TV Yuykn tovg vyeio mov touvg PBondd vo aAAniemdpodv pe emtvyion HE T
VOAOUTOL LEAT TNG OYOAIKT|G KOWVOTNTOG.

[Noa tovg Adyovg avtovg Oewmpeiton efoupetikd onuaviiky 1 Pektioon g
GLVOLGONUATIKNG VONUOGHVIG TMV EKTOOEVTIKAOV EOIKNG AYMYNS TPOKEUEVOD VO LITOPOVV
Vo OVTILETOTILOVY SVOKOAEG KOATOGTAGELS TOV TLYOV TPOKVLITOVV GTO EPYOCLOKO TOVG
TePPAALOV KOl VO SOUPLAGGGOVY TNV YUYIKY] TOVG VYEIN. ZVVETMG, Ol EKTOOEVTIKOL E10TKNG
aywyns Bo umopodoav vo EVUEPDOVOVTOL CYETIKA He BEpTa cUVAICONUATIKNG EVOLVAUWOONC
kabdg kot Oayeipiong dyyovg kot OBopod. H evmuépoon avt Bo pmopovoe va
mpaypotonomBel HEG® TPOYPAUUATOV EKTOIOELONG Kol EMUOPOOONG, 0TS OOAEEES KoL
Plopotikd cepuvdplo. ZOUTANPOUATIKE, TO OTOTEAEGUHOTO TNG Topovoas Epevvag Ha
pmopobvoav vo  ypnoyomombodv o610 GYEOCUO KOl TNV EQUPUOYN  TPOYPOUUUATOV
GLVOLGOMNUOTIKNG KOl KOWMOVIKNG HLAONoNG otV €01KN €KTOIdELON HE OTOXO TNV WYUYIKN

BopdKion TOV EKTUOELTIKAOV KOl TNV KOAMEPYELD KOADY GYECEDV LE TOVG LAONTES TOVG.
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ITAPAPTHMA

Epotuotordylo épevvag

ITANEIIIXTHMIO OEXXAAIAY
ITPOI'PAMMA METAIITYXTAKON
2IIOYAQN XTHN WYXIKH I'ETIA

TMHMA NOXHAEYTIKHX

ENHMEPQTIKO XHMEIQOMA

H épevva ovt) mpoypatomotgiton ota mioicwe g Amiopotikng Epyoaciog oto Metamruyioko
[poypappo Xmovdov «Poywn Yyeia » tov [avemompiov Oeccalag Kot SlepevvaTol KoTd TOGOo 1

GLUVOGONUOTIKY VOTLOGHVT ETOPA GTNV YUYIKT OvVOEKTIKOTNTO TV EKTOLOEVTIKAOV EOIKNG AYOYNG.

[MopakaAovue vo 0mavINCETE GE OAES TIG EPOTIOELS TOL EPMTNIATOAOYIOV, TO 0Toio glvar avavopo. H
TOPOVGIOOT] TOV ONOTEAESUATOV, apov Tponynbel otatioTik) avaivor kot enetepyacio, Oa yiver pe
TETO10 TPOTO KOl LOPPN DOTE VO. UMV VIAPYEL TOAVOTNTO TOVTOTOINONG KOl VO yVAPLONG TOV ATOUMV

OV GUULUETELYAV GTNV EPELVAL.

2aG EVYOPIOTO EK TOV TPOTEPMV Y10 TNV TOAVTIUN Porbeta cag.
Ovopoten®vopo petamtuylokng eottntplag: Kovotavtiva GAéyya
[316tta: Poyorodyog

e-mail: dinaflegga@gmail.com
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EPQTHMATOAOI'TO

MEPOZX IPQTO(ANNOYPOPLKA GTOLYELR)

Amavtiote TG aKOAovhec pMTNGEIS GNUELOVOVTOG X OTNV KATAAANAT EVOAAUKTIKY).

1. ®YAO: Avtpog | Tovaike [
2. HAIKIA:

<30[ J31-40( 41500 |51-60[ |>60! |

3.ZIMOYAEZX:Aevtepo mruyio [] Mertomtuylokd [] ABoKTOpIKO []

4. BAOMIAA YIIHPETHXHX XTHN EKITAIAEYXH: IIpotofdaduia ]
AgvtepofdOpia []

5. AOMH YIHHPETHXHX XTHN EIAIKH AI'QI'H: Eidwco Xyokeio ]

TuApa Evtaéng ]

HoapdAinin otpién []

6. ETH IPOYITHPEXIAX:

150 ]5-100 10-20( |>20 [ ]

7. OIKOTENEIAKH KATAXTAXH

"Eyyopog [] Ayapog [] Awlevypévog [] Xnpog Aane !
8. ITAIAIA

o 11l ]2l I3[ |>al]

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
21/05/2024 17:19:36 EEST - 18.118.254.252



MEPOX AEYTEPO

Ol TopaKAT® EPMOTNOELS APOPOVY TO OGS Olayepileote Ta GUVAIGONUOTA COG YEVIKG. ENUEIDCTE UE

évav kK o to Pabud mov kabe TpoTacn EKPPALEL TO THS AcOAvESTE.

AWQPovo ZopQpoOve
oo T amorvTa

1 T meprocdtepec Popés katarafaive (Exo o koin

aicOnon) 1o ywti asBdvopat ta cvvarsHnuata tov viobo | 1.....2.....3....4....5...... 6...... 7

(éto1 61mG aucBdvouar).
2 [Tavta propd va KataAdPo tog aicfdvoviot ot iAot Lov

pe Béon  cupmePLPopd TovE. 1....2....3....4.....5....6 7
3 [évto 8€1® 6TdYOVG Y10 TOV EVTO OV Kot petd Balm ta

SUVATA OV Y10 VO TOVG TETOHY®. 1....2....3.....4....5 6.....7
4 Mmnopd pe ™ Aoywkn va eléyEm to Boud pov kot va

avtomeEEAD® GTIG OUGKOMEC. 1....2....3...... 4....5....... 6....7
5 ‘Exyo wio koA katavonon tov cuvaicOnudtoy pov. 1....2....3......4....5 6....7
6 Eipuot kaAdg mapoatnpntig Tov cuvasnudtov tov aiov. | 1....2....3....4....5...... 6...... 7
7 [évta «Aéw 6TOV €0VTO POVY OTL glpton &0 Ko KOV

dtopo. 1....2...3....4...5...... 6...... 7
8 Eipot amdivto tkovog va eAEyEm ta cuvaisOnuotd pov. 1....2....3....4...5...... 6...... 7
9 [Mévto kotarafoive tog aeOdvouol TpoyUaTiKa. 1....2....3...4....5......6......7
10 | Eipot gvaichntoc 6ta cuvoucOnuato Kot TNy GUYKIVNGLoK)

KATAOTOOT TOV GAA®V ovOpOT®V. 1....2...3.....4...... 5....6...... 7
11 | Eipot dtopo pe woyvpd xivntpa. 1...2...... 3....4...... 5....6...... 7
12 | Otav Boudve, TavIo UTop® Vo NPEUc® YPYoPd. 1...2...... 3....4...... 5....6...... 7
13 | [évta yvopilo av ipot yopovuevog i OyL. 1....2....3....4...... 5....6...... 7
14 | 'Exo o koAn katovonon tov cuvoistnudtov tov

avOpOTOV YOP® Hov. 1...2...... 3....4...... 5....6...... 7
15 | [Tavto Topakivéd Tov e00Td LoV Vo Katapépel To kaAdtepo. | 1....2...... 3...4...... 5...... 6...... 7
16 | 'Eyxo kahd édeyyo tv cuvaicOnudatoy pov. 1...2...... 3....4...... 5...... 6....7

MEPOX TPITO

IMopokarovue dopdote v kaOe TpdTaoT Ko EMAEETE TV OMAVINGT TOV AVTITPOCMTEDEL KAADTEPQ

10 TG acOdveste N evepyeite cuvhbmc.
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Kabolov | EZmévie | Kamoleg | Zuyva Yyedov
oAn0éc aAnBéc | popég aAnbéc | mavia
oAn0éc aAn0ég
1 Mropd va Tpocapudlopat otny 1 2 3 4 5
oAAoyn
2 |'Exo otevég kol aGQOAEIG 1 2 3 4 5
ley'¢eaAla
3 Mepicég @opég 1 poipa Kot 0 1 2 3 4 5
®edg pmopovv va pe fonbncovv
4 Mnopd va to Byddo mépa pe o, 1 2 3 4 5
TL IOV TTPOKVTTEL
5 [Iponyovueveg emtuyieg pov 1 2 3 4 5
dtvouv  awtomemoifnon v
KOLVOVPIEG TPOKANGELG
6 BAémw v evBoun mhevpd tov 1 2 3 4 5
TPAYUATOV
7 To va avteneEEpyOLOL GTO GTPEG 1 2 3 4 5
pov divet duvaun
8 ‘Exo v tdon vo avoKaumnto 1 2 3 4 5
petd amd kdmown dokipoacio M
acBéveln
9 Ta mpdyuoto cvuPaivoov v 1 2 3 4 5
Koo Aoyo
10 | Kédveo v koAvtepn dvvath 1 2 3 4 5
Tpoomabdela, 0, TL Kol Vo Yivel
11 | Mropd vo  ETVYYAV® TOVG 1 2 3 4 5
61OY0VG LoV
12 | Otav ta mpdypoato @oivovtot 1 2 3 4 5
yoplc  e\mida, eyd  dev
TOPOLTOV Lo
13 | Eépo mov Vo OTPOP® Yl 1 2 3 4 5
Bonbela
14 | Otav Ppioxopor «dt® omnd 1 2 3 4 5
TECT, OCLYKEVIPOVOUOL KoL
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oKépTopat Kabapd

15 | [potipud va moipve mtpofddicua 1 2 3 4 5

otV eMilvor TpoPANUaTOV

16 | Aev amoBappOvopat EDKOAN amd 1 2 3 4 5

™V amotuyio

17 | Mg Bewpd dvvatd dTopo 1 2 3 4 5

18 | Mmop®d  vo  maipveo  un 1 2 3 4 5
dnpooireig l dvokoleg

OTOPACELS

19 | Mnropod va yewpilopon 1 2 3 4 5
dvodpecta cuvarcOnuata

20 | Exo avaykn vo akolovBd 1 2 3 4 5
dwicOnon pov

21 | 'Exo woyvpn| aicOnomn cxomov 1 2 3 4 5

22 | Nuiwbo o6t € tov €leyyo g 1 2 3 4 5
Corfig pov

23 | Mov opécovv o1 TPOKANCELS 1 2 3 4 5

24 | Epydlopor yio va emroyydve 1 2 3 4 5
TOLG GTOYOVG OV

25 | Kapopoveo yuoo 1ig emtevéelg 1 2 3 4 5
pov

2og evyapiarovue Bepud wov orabécate T0 ypovo aog yio. THY GOUTANPWCH TOV
EPWTHUOTOLOYIOD, cvufailoviog atny TpooTaleia yio. avveyn PeAticoan Twv vTNPECLHOV
WOYIKNG VYELaG.
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